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oldugu, TiK toplantilarini ve diger igleri kolaylastirip yikimi azalttigi igin Vedat
MERDAN’a tesekkur ederim.

Dostlarima tesekkir ederim. Ben kendimi ¢ok sansh bir insan olarak
degerlendiriyorum. Cunklu c¢evremde samimiyetini, sicakhdini, benim igin
benden ¢ok sevinen benden ¢ok kaygilanan bir surl dosta sahibim. Dostu az
olur insanin ancak benim gercek anlamda dostum cok. isimlerini tek tek
siralarsam olduk¢ca uzun bir tesekkir metni olur. Bu nedenle, ben onlari
tanimlarsam onlar kendilerini bilecekler: sikintii ve zor zamanlarimdan
herkesten ve her seyden bagimsiz yanimda olan, beni sarip sarmalayan;
incinmemem ve Uzulmemem icgin tdrli zorluklarda olsa fiziken var olup
olmamanin 6nemini ortadan kaldirip kalben yanimda olan; Uzuldigum pes
etmeye yeltendigim zamanlarda bana kol kanat geren; gonul bagr kurmus
olmanin yan yana olmaktan degil cancana olmaktan gectigini bilen, ihtiya¢
duydugum anda yanimda bitiveren, karsilastigim zorluklarda hep yanimda
olduklarini hissettiren, saatlerce konusmaktan, birgin ayri kalmaktan ya da
aylarca sonra bir araya gelip kaldigim yerden devam etmekten sevindigim
canlarim, can kardesim dostlarim, iyikilerim. Adinizi tek tek siralamam mumkin
degil ama hepinizin sevgisi bende baki. Hayata da tesekklr ediyorum sizin gibi

insanlarla benim yolumu kesistirdigi igin.

Beni yasama baglayan ve pes etmeden devamliligimi saglayan iki bahar dalim;
Kizlarim. Belki siz olmasaydiniz farkli bir Oznur olarak yagsamima devam
edecektim, hayatin bana sundugu en gizel iki armagansiniz. Tez ¢alismasi igin
notlar aldigim defterin kenarina yazdigin kiiglk motivasyon notlariniz igin, ben
calisacagim diye dizustu bilgisayari istedigim zaman bana verdiginiz igin, en
onemlisi de bana tarifi imkansiz sevginin binbir tlrli ylzunu gosterdiginiz ve
gercek anlamda “insan” olmaktan vazgegmeme sebebini verdiginiz igin tesekklr

ederim.
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OZET

GUNI Oznur. Esini Kaybetmis Yasli Bireylerin Yas Siirecinin Sosyal Hizmet

Acisindan Degerlendirilmesi, Doktora Tezi,2021.

Bu calisma esini kaybetmis 65 yas Ustlu yash bireylerin baglanma temellerinin,
esiyle iliskilerinin, esinin 6limuyle birlikte ortaya ¢ikan yas yas sureglerine iligkin
yasam deneyimleri ile esinin 6luUmU sonrasindaki yasamlarinin nasil
sekillendigini anlamak igin yapilmistir. Arastirmada yash bireylerin ilk baglanma
temelleri, evliligine ve esine yonelik hikayeleri, yasamlarindaki ilk 6nemli
kayiplari, es kaybina iligkin yasadiklari, esinin 6limu sonrasinda yasaminda
meydana gelen degisimler ve geride kalan duygular ele alinmistir. Nitel
arastirma yontemiyle gercgeklestirilen bu c¢alisma kapsaminda Ankara’da
yasayan 65 yas Ustu 12 kadin ve 8 erkek toplam 20 kisi ile yari yapilandiriimig
derinlemesine goérisme yapilmistir. Gérigsmede elde edilen veriler MAXQDA 18
yazilimiyla tematik olarak analiz edilmistir. Yapilan analiz ilk baglanma
iligkilerinde kaginmaci ve guvenli baglanma stillerinin hakim oldugu, gorucu
usuluyle evliliklerin gergeklestigi, dul kadin ya da erkek arasinda herhangi bir
fark gérmedikleri, ugrasilari olan yasl bireylerin yeni yasamlarina daha ¢abuk
uyum sagladiklari ancak hepsinin yalnizlik duygusunu yogun olarak yasadiklari,
yeniden evlenmeyi dusunen yash bireylerin bu duguncelerinde bile yalnizliktan
kurtulma duygusunun etkili oldugunu gdstermistir. Arastirma sonuglari yasl
bireylerin gereksinim ve ihtiyaglarina yodnelik hizmetlerin ve programlarin
projelendiriimesine agirlik verilmesi, konuyla ilgili yasal mevzuatin ve
politikalarin geligtiriimesinin yaslilara yonelik hizmetlerin genis bir yelpazede

sunulmasi igin gerekli oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yagli birey, baglanma temeli, es kaybi, esiyle baglanma
stili, yas, yeniden yagsama uyum, yalnizlik.
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ABSTRACT

GUNi Oznur’ Assessment of social work at eldery people living grief’”,Ph.D
Dissertation, Ankara, 2021.

This study has been done to understand the relationship between the couples
who are aged 65 or more’s attachment bases, how their relationship were,
which life experiences they had after the loss of their partner while studying the
effects of those experiences and how their life changed according to the
situation of death. The research includes old people’s first attachment basis, the
stories oriented their marriage and partner, their life’s first important loss, what
they have experienced depending on the death of their pair, what kind of
differences happened in the lives of them after they had lost their partner and
the emotions left behind. This study has been done with a group who live in
Ankara and at the ages of 65 or more which had 12 women and 8 men resulting
in 20 people at total by using qualitive searching ways while doing semi-
structured in-depth interviews with those people that lost their partner. The data
were collected from the interviews has been analysed thematically using
MAXQDA 18 software. The analyse indicated that in the first attachment
relationships avoidant and safe attachment styles were dominant, there is no
difference between widow woman and man when rearreanged marriage has
happened, the old individuals who have a hobby adapt on their lifes easier but
all of them feel the loneliness intensive,even in the decisions of the people who
are planning to marry again contains the aim of getting rid of their loneliness.
The results of research show that it is needed to focus on projecting the
programmes and services which are related to old individual's requirements to
develope lagistations and policies about the topic to indicate the services in an

efficient way.

Keyword: Elder, attachment base, dying of partner, attachment style with

partner, mourning, adaptation to life, loneliness
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GIRIS

1.BOLUM

Yaslihk olgusu, degisimin bir pargasi olarak yeni anlamlar ve boyutlar
kazanmaktadir. Sosyal yasamda meydana gelen degisiklikler, saglik alanindaki
ilerlemeler, sahip olunan sartlarda farkli dizeylerde olumlu degisimlere bagl
olarak yasamdan beklenen sure uzamakta ve Ulkelerin yas piramitlerinde buyuk
farkhlasmalar olugmaktadir. Yasliik geri donustu olmayan bir yolculuk, bir
suregtir. GUnUmuzde yasamin ayrilmaz bir 6gesi olan yaslanma, biz insanoglu
icin zamanla olusan degisimleri iginde barindirir. Genel bakis agisiyla
degerlendirdigimizde yaslilik, insanin fiziksel ve biligsel yetilerinde gerileme; akla
gelebilecek kigiyle ilgili esenligin, dnceki yas donemleri ile bagdastiriimis tim sifat
ve tanimlamalarda kaybin ya da yitimin; rol ve konumdan bagimsizliga, esten
arkadasa kadar kurulmus tum iligkilerin, sosyal yasantinin ve destegin azaldigi
ve kaybedildigi bir donemdir. Bu nedenle de kendine 6zgu pek ¢ok sorun

yasanmaktadir (Bahar, Bahar ve Savas,2009, s.88).

Ulkemiz geng niifusuyla tanimlanan konumuna sahipse de son yillarda yaslanma
olgusu hizla 6nem kazanmaya baslamigstir. Turkiye, dinyanin en hizli yaglanan

ikinci ulkesidir (ntvmsnbc.).

Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) her élen Kisi igin yaklasik ortalamayla bes
Kisinin yas tuttugu belirtilmistir. Bu durum birgok insanin yasli oldugu anlaminda

tanimlanabilir (Li, Liang, Toler ve Gu,2005,s.639). Beklenen yasam suresindeki


http://www.ntvmsnbc.com/

artis dikkate alindiginda, yaslilarin yasin etkisini en ¢gok yasayan grupta oldugunu
soylemek yanlis olmaz. Yaganan diger yitimlerle birlikte sevilen bir kisinin olumu
nedeniyle yasanan kayiplarin etkisi birbirinin Ustline eklenmektedir. Yasanan tim
kayiplara kargl gosterilen uyum saglama gabasi yasta da ortaya ¢ikar ve mikro
bir populasyon digindakiler, bu durumun Ustesinden gelebilir. Kiguk populasyon
icindekilerse ya biraz toparlanirlar ya da yillarca iglevsel olduklari alanlarda sorun
yasamayi surdurirler (Yazgan,2006,s.182). Ozellikle esinin élimiyle dul kalan
kisi, farklilasan aile baglarini anlamlandirmanin yani sira uzun 6murld olmanin
getirdigi duygusal zorluklarla, saglik durumuyla baglantili olumsuz gelismeler
yasamis olmanin beraberindeki gugliklerle tek basina savasmak durumunda
kalmaktadirlar (Oguz,200,s.34).

Devletlerin var olusunun en temel nedenlerinden biri toplumun iyilik halinin
devamliligini saglamaktir. Devletin toplumu olusturan bireylere iyi yasam
kosullari ve sosyal koruma saglamak amaciyla uyguladigi sosyal politikalar,
toplumun tum bireylerini kapsayan ve tum bireyler tarafindan da ulasilabilir
olmalidir. Bu, ancak 6ngorull bir sekilde saglayacak kurum ve hizmetler ile
hayata gecirebilir olmay1 gerektirmektedir. Biz gen¢ nifusa sahip bir Ulke
olmaktan yasl nifusunun yogun oldugu bir nifus yapisina dogru evrilmekteyiz.
Anlik ve gegici ¢ozumler Uretmek yerine saglam temelli sosyal politikalari
simdiden olusturmamiz gerekmektedir. Gunumuzde basit mudahaleler ya da
sosyal destek sistemlerinin devreye girmesi ile ¢6zulen sorunlar 6nimuzdeki
yillarda gerekli uygulama temelleri olusturulmaz ise ciddi sosyal sorunlar olarak
karsimiza c¢ikacaktir. Yashlik, sosyal hizmet mesleginin en temel sorun
alanlarindan birini olusturmaktadir. Populasyon arttikga yasanan sorunlarin
cesitliligi de artmaktadir. lleri yaglarda yasanan es kaybi da yashlarin yeniden
organize olabilmeleri ve yasamlarinin geri kalan kisminda saglikli ve aktif olmalari
acisindan gelistirilecek politikalari zorunlu kilmaktadir. Sosyal hizmet bilim ve
uygulamalari, her bireyin temel hak ve 0&zgurliklerden azami duzeyde

yararlanmasini amaglamaktadir. Yuratulmus olan bu galisma yash bireylerin



yasama katilimlarini ve yasam kalitelerini olumlu yonde katki saglama ¢abasinin

bir yansimasidir.

1.1.ARASTIRMANIN SORUNU

Dunyada yash nidfusunun olduk¢a 6nemli bir yer almaya baslamis olmasi, bu
gruba dahil olan bireylere yonelik sunulan/sunulacak olan ve alanla ilgili olarak
uzmanlik gerektiren tim hizmetlerin, farkhlari dikkate alarak gesitlendiriimesi ve
niteliginin arttinlmasini gindeme getirmektedir. Bunun yani sira toplumlarda
gerceklesen sosyopolitik yapi degisiklikleri yash nufusun belirgin 6zelliklerinde de
etkiye ve degisikliklere neden olacaktir. En temelde bu etki ve degisikliklerin
gunumuzde yash olarak kabul goren nufusun diginda yer alan bireylerin
gelecekte daha iyi egitim sahibi, saghgini koruyabilmis, mali agidan daha iyi
kosullarda yasayan ve alacagi hizmetten beklentisi daha fazla olan bir yaslh ntfus
grubuna donilsecegi 6ngoriulmektedir (Aktaran; Onal Dolek, 2011, s.13-14).
Kaginilmaz olarak meydana gelen degisimler sonucu yash nufusun
gereksinimleri artacak ve cesitlenecektir. Buna bagli olarak ortaya ¢ikan tablo
dogrultusunda yeni hizmetlerin sunulmasina, sunulmakta olan hizmetlerin de

nitelik ve nicelik olarak iyilestiriimesine gerek duyulacaktir.

Yasamin birgok alanindaki olumlu gelismelere bagli olarak yagllar, toplumun
onemli bir parcasi haline gelmeye baslamistir. Yaslilarin saglik, sosyal ve ig
yasamlarinda meydana gelen degigsimlerin tamami yasanilan kayiplar olarak
gorulebilir. Cunku yasli dnceden bilgisine bagvurulan ve ihtiyag duyulan bir role
sahip iken yaslanmayla birlikte bu durumunu kaybederken Uustline bir de
baskalarindan yardim almaya baslamis olmasinin beraberinde getirmis oldugu
zorlu yasam deneyimleri ile bas etmek zorunda kalmaktadir. Glvenlik, barinma,
saglik hizmeti ve beslenme gibi ihtiyaglarin yani sira yaslinin yakin iligki ve

baglanma ihtiyacinda da ciddi degisiklikler meydana gelmektedir.



Yasam suresinin uzamasiyla kayiplarla karsilagma olasiligi arasinda dogrusal bir
iliski bulunmaktadir. Yasam suresi uzadik¢ca arkadas, anne baba, evlat ve es
kaybina iligkin kayip yasama olasiligi da artmaktadir. Sevilen bir kisinin élimu
birey icin tUm hayati g6z 6ninde bulunduruldugunda karsi karsiya kaldigi ve
kabullenmekte, alismakta zorlandidi en getin yasam deneyimlerinden birisidir.
insanoglunun yasadigi en ciplak gercekliligi ile yiizlestigi deneyimi, dlimddir.
Sevdigi kisinin dlimuyle birlikte kayip deneyimi ile ylzlesen birey i¢in bu deneyim
farkh duygu ve dusuncelerin hissedilmesine neden olabilir. Kisi kendisini terk
edilmis, kendisini guvende hissetmesine olanak saglayan bagi kaybetmis,
kendini suclu hissetme, kizginlik gibi icinde bircok 6ge bulunduran duygularla,

kendini manasizlik ve bosluk icinde yalniz ve bigare olarak sezinleyebilir.

Yasanan kayiplar beraberinde yas olgusunu getirmektedir. Yas kiginin kayiplar
karsisinda gosterdigi biyopsikososyal, beklenen ve butun insanhgi ilgilendiren
normal bir tepkidir. Kisinin karsilastigi 6lumlerde onceki kayip deneyimlerinde
gOsterdigi tepkilerin izleri gorullr. Yas tepkileri her birey igin farklihk gosterir. Yas
deneyimi hangi toplumda hangi sosyoekonomik dizeyde olursa olsun her birey
icin kendi icinde farkliliklara sahip bir deneyimdir. Bu ylzden de o&limle
karsilagildiginda degisiklik gosteren yas tepkileri sergilenebilir. Ancak, sevilen biri
yitirildikten sonra, yasamin devamllik Uzerine kurulu olmasindan dolay! kisinin,
girisimleriyle kuracagi yeni bir iligki araciligiyla hayatini tekrar duzenlemesi
gerekmektedir. Bu saglanabildiginde oliumun ardindan yasanan yas, yagsamda
yeni agilimlar ve yeni yollar kesfetmek icin bir arag haline dénusebilir. Bunun tam
tersi bir durum ortaya ¢ikarsa ve negatif yonde gelisme olursa da yas sureci
tamamlanamaz ve bireyin fonksiyonelligiyle ilgili tum alanlarda belirgin

olumsuzluklarin ortaya ¢gikmasina neden olabilir.

Olimle birlikte sevdigimiz kiginin yokluguna zamanla istemeyerekte olsa riza
gOstermemiz, yasamimiza devam etmemiz ve yeniden gonlumuzde baskalarinin

sevgisine yer verebilmemiz igin, yasin tutulmus olmasi degerli bir isleve sahiptir.



Ancak bu deneyim herkes igin kolaylikla Ustesinden gelinebilecek bir durum
degildir ve uyum saglamada onemli problemleri gun yuzune gikarabilir. Yaslihk
doénemi, birgok kaybin yasandigi bir ddonemi kapsamaktadir. Saglikta, sosyal
yasamda, is yasaminda az ya da ¢ok bircok kaybin yasandigi bu donemde
yasanan her kayip beraberinde de yasi getirmektedir.

Gittikge ve hizli bir sekilde yaglanan bir toplum olarak yaslilara yonelik hizmet ve
uygulamalar gesitlendirmek, yasadiklari sorunlara ¢ozum Uretmek mesleki bir
sorumluluk ya da mesleki zorunluluk olarak degerlendirilebilir. ister huzurevi gibi
kurum bakiminda olsun ister kendi yagam alaninda olsun, yaslinin kaybina iligkin
sosyal hizmet mudahalesinde yalnizca psikolojik olarak destek vermis olmak
eksik bir mudahale olarak kalacaktir. Uygun sosyal hizmet mudahaleleri
gelistirerek yaslinin yasam iginde, gevresi iginde guclendirmenin yaslinin tam
iyilik halinin devamlilidi agisindan énemli oldugunu disunmekteyim. Bu nedenle
toplumun ¢ok 6nemli bir bolimund olusturan yaslilarin ihtiyaclarina yonelik
politika ve her turlt hizmetle birlikte yaslilara yonelik sosyal hizmetlerin Gnemi her

gecen gun artmaktadir (Kosar,1996,s.16).

insanin yasami yalnizca iginde yasadi§i andan ibaret degildir. Dogdugumuz
andan itibaren yasanilan tUm deneyimler, kurulan iligkiler, toplumsal ya da
bireysel yasam igin donum noktasi olabilecek yasantilar ve yasantilar karsisinda
duygusal, duslinsel ya da bedensel olarak ortaya koyulan tepkiler bugunki
yasantimiza, yasam karsisindaki durusumuza ve Kisiligimize etki eder. Bu
etkilenmelerin baslangicinda da ilk dogdugumuz anda i¢inde var oldugumuz aile
yer almaktadir. Bebegin ilk dogdugunda birincil bakim vereniyle kurdugu iligki,
yasamin ilerleyen dénemlerinin temel tasini olusturmaktadir. Baglanma olarak
adlandirilan bu temel tim yasam boyu etkisini gosterir. Sahip olunan baglanma
tarzi diger insanlarla kurdugumuz iligkimize, sergiledigimiz davraniglara,

duygularimiza hatta kayiplar karsisinda gosterdigimiz tepkilere etki etmektedir.



Yas sureci i¢ginde bulunan yagh bireylere yonelik uygulama ve hizmetlerin yashyi
hayata baglayici, yeniden organize olarak kendisinin kayip sonrasi yalnizlik
girdabi iginde kaybolmasini engelleyecek hizmet ve uygulamalari kapsamalidir.
Ancak konuyla ilgili olarak yapilan taramalarda ulusal alanyazindaki bilgilerin
sinirh  duzeyde kalmaktadir. Bu durumun gelistirilecek programlarin ve

uygulamalarin olusturulmasi igin bilgi eksikligine neden olmaktadir.

Bu arastirmanin sorunu, baglanma kurami perspektifinde esini kaybetmis yash
bireylerin evlilik oncesi sahip oldugu temellerini dikkate alarak esinin oOlim
surecini nasil deneyimledigi ve esinin 6lUmU sonrasinda kendisi, ailesi ve
cevresiyle iligkilerini ve iglevselligini nasil kurguladiginin iliskin fenomenolojik bir

kesiti ortaya koyarak bilgi eksikligini gidermektir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; yash bireylerin baglanma temellerinin, egiyle iligkilerinin,
esinin 6lumuyle birlikte ortaya g¢ikan yas sureglerine iliskin yasam deneyimlerinin
nasil oldugu ve esinin Olumud sonrasinda yasaminin nasil sekillendirdiginin
baglanma kurami temelinde ortaya koymaktir. Arastirmanin temel amaci
dogrultusunda bu c¢aligmada cevabina ulagilmak istenen arastirma sorulari

sunlardir:

1. Yasli bireylerin sosyo demografik 6zellikleri nelerdir?
2. Yasli bireyin ilk bakim veren kisi olarak annesi ve babasiyla iligkisi nasildir?

3. Esinin 6lumunden 6nce yasadigi olumlere iligkin gegcmig yas deneyimleri nasil

ifade etmektedir?

4. Ailesi, sosyal gevresi ve esiyle yasamini nasil tanimlamaktadir?



5. Esini kaybettiginde yasadigi duygular ve bas etme yollarina iliskin deneyimleri

nasildir?

6. Esini kaybettikten sonraki yagsamina ve kendisine iligkin algisi nedir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Yash nufus grubu igine yer alan bireylerin ihtiyaglarina, sorunlarina yonelik olarak
¢ok yonlu dusinmek gerekmektedir. Kisilerin sahip oldugu sartlar iginde en Ust
duzeyde iyilik halini devam ettirmesi icin ¢alisan bilim disiplinleri arasinda yer alan
sosyal hizmet icin vyasliik ve vyaghliga iligkin degiskenler bu acgidan

degerlendiriimelidir.

Gun gegtikge yash niUfusu agisindan ivmenin Ulkemiz agisindan hizlandigi
dusunuldugunde bu arastirmanin yash bireylere geleneksel ogretilere dayall
hizmet verilmesi dusuncesinden ayrisarak, yasli bireylerin paylastigi deneyimleri
uzerine temellendirilmis bilimsel bilgi Uretilmesine saglayacag: katki agisindan
onem tagimaktadir.  Uretilecek bu bilgi temeline dayali olarak olusturulacak
politika, uygulama ve hizmetler gelistiriimesi, yasl refahi agisindan 6nem
tasimaktadir. ileri yaslarin bircok kayipla karsi karsiya kalmakla da es anlamli
degerlendirildigi g6z O6nune alindiginda gercek yasam deneyimlerine dayali

olarak neler yapilacaginin ortaya koyulmasi énemlidir.

Yasli ntfus grubu igine yer alan bireylerin ihtiyaclarina, sorunlarina yonelik olarak
¢ok yonlu dusinmek gerekmektedir. Kisilerin sahip oldugu sartlar i¢cinde en uUst
duzeyde iyilik halini devam ettirmesi icin ¢alisan bilim disiplinleri arasinda yer alan
sosyal hizmet igin vyaslilik ve vyaghliga iligkin degiskenler bu acgidan

degerlendiriimelidir.



Kayip sonrasi yas yasamak normaldir. Bu yas donemi destekli ya da desteksiz
atlatilabilirken yaglilarin icinde bulunduklari donem iginde yasadiklari kayiplar ¢cok
daha fazladir ve yasanan kayiplara sevdigi birinin, esinin kaybinin da eklenmesi
bu sureci zorlagtirmaktadir. Bu donemde yasanilan yasin g6z ardi edilmemesinin
basarili bir yaslihk evresi saglamak igin onemli oldugunu dasinmekteyim. Bu
nedenle; yaslilarin yas surecinin degerlendirmesini yaparak saglikh bir suregten
gecmelerine katki saglayacak sosyal hizmet uygulamalarina katkisi agisindan bu

calisma 6nem tasimaktadir.

Yurutulen bu aragtirmanin esinin olumuyle karsi karsiya kalan yasl bireylerin
gereksinimleri, kargilastiklari zorluklari, yagsadiklarini nasil tanimladiklarina iligkin
paylagimlarini sosyal hizmet bilgisi 1s1ginda yorumlanmasina, yeni hizmetler
sunulmasina ya da var olan hizmetlerin gelistiriimesine saglayacagi katki

acisindan 6nemli oldugu dusunulmektedir.

Yapilan bu arastirma yagl bireylerin yasadiklari kayba iliskin yas surecini
degerlendirilerek bireyin basarili bir yasliik gecgirmesine katki saglamak
acgisindan da 6nem tagimaktadir. Ayrica, yurutulen bu caligsma ile kayip, yas, yasli
ve baglanma agisindan ¢ok boyutlu bir ele alisin saglanmasina katki verebilecek

olmasindan dolayi da 6nemlidir.

Es kaybi bir insanin yasamindaki en zorlayici deneyimlerdendir. Yaslilik dénemi,
es kaybina bagli yas tutma ve yeniden yasamini dizenlerken karsilasilabilecek
zorluklarla bag edebilme becerisine sahip olmayi da gerektirmektedir (Aslan,
2017). Yaslinin es kaybi sonrasinda yasama yeniden uyum saglamak igin ihtiyaci
olan bir takim gereksinimlerin belirlenmesi ve bu dogrultuda karsilanmasi
gerekmektedir. Bu arastirma ile es kaybi nedeniyle hayatinda buyuk bir degisimle

karsilagsan yasli bireye yeni bir bakis agisi kazandirarak, hayatini etkili bir sekilde



yasayabilmesi icin yeniden insasina katki saglanmasi agisindan da onemli bir

islevi yerine getirmektedir.
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KURAMSAL GERGEVE

2.BOLUM

Bu calismada esi olen yash bireyleri, gegmis yasam deneyimlerini goz ardi
etmeden, esinin dlimuinden sonraki yasamlarinin nasil sekillendirdiklerini ele
aldim. Kisinin yagsaminin ilk yillarinda kendisi ile yakin iligki kuran kisi ile kurdugu
bagin sonraki yillarda kurulan iligkiler Gzerinde etkili oldugu 6n kabulline sahip

oldugumdan galismami baglanma kurami Uzerinde temellendirdim.

Kayip ve kayip sonrasi yasanan keder ve Uzuntu insan yasamindaki en stresli
olaylar arasinda en yuksek puana sahiptir (Holmes ve Rahe, 1967,s.214). Birgok
farkh kayip, yas tepkilerini ortaya ¢ikarmakla birlikte kayip ve yas s6z konusu
oldugunda ilk akla gelen, geri déniissiiz bir kayip olan 8limdir (Oncii,2017, s.9).
Olimle birlikte sevilen kisinin bir daha gorlilemeyecek olmasinin,
yasanmigliklardan dolayr duyulan mutluluk veya pismanlik duygusu yasamis
olmanin, yasanilan yasin yogunluguna ve yas sonrasi yeniden yasama katilip
tekrar ingsa olma surecinde 6nemli oldugunu dugsunmekteyim. Bu nedenle uzun
sureyi birlikte gegirmis olan yaslilarin 6lim kargisinda gostermis olduklari yas
tepkilerinin anlamlandiriimasi, yagh bireyin yeniden yasama katilimini saglama

acisindan da 6nemli gormekteyim.

Yaslilik, baglanma kurami, sevilen birinin 6limu sonrasinda yasanan yas ve

yasanan kayip sonrasi sosyal hizmet mudahalesine iligkin bilgiler bu ¢alismanin
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ana dayanaklari olarak gormekteyim. Yaglilik donemine iligkin temel varsayimlar
hakkinda bilgi sahibi olmanin fikirlerimizin sekillenmesine yardimci olacagindan,
calismanin kurumsal cercevesine bu doneme iliskin Ozellikleri ele alarak
basladim. Bu sekilde bir baslangi¢ sonrasinda besikten mezara kadar suregelen
baglanma kuramina ve baglanma kurami agisindan yas surecine deginmenin
yararl olacagindan bu konulara temel bagliklar altinda ele aldim. Yasl bireylerin
Olim gibi 6nemli bir kaybi sonrasinda yasamlarini yeniden yoluna koyabilmeleri
agisindan neler yapilabilecegi Uzerine yol gdsterici olacagini disundigumden
kuramsal cerceveyi yas surecinde sosyal hizmet mudahalesine odaklanarak

tamamladim.

2.1.YASLILIK

Yasam belirtisine sahip her canli tirintn 6lumune kadar gosterdigi degisimlerle
birlikte yas aldigini kendi deneyimlerimizle tecribe etmekteyiz. Yas almanin son
asamasl ise yagllktir. Yaslihk daha ¢ok, her canli varhgin geri donugsuz
anlamda yipranmasi, is gorme yetisinde bozulmalarin olusmasi olarak
adlandirnlir. Normal yaglanma, yas alma ve kronolojik ilerlemeye baglantili sekilde
bir saglik sorunu olmadan sosyal ve psikolojik olarak belli bir sure¢ icinde
gOsterdigi degisikliklerle, bedensel yapidaki ve yetilerdeki degisiklikler olarak
ifade edilebilir. Patolojik yaslanma ise beklenen yaslanma slrecinde
beklenmeyen olumsuz olaylarin karsilikl olarak birbirini etkiledigi her durumun

hepsini icermektedir (Oguz,2007,s.1).

Diunya Saghk Orguti 1998 yili raporuyla birlikte belli araliklara dayali olarak bir
yas siniflandirmasi yapmistir. Bu yas araliklarina dayali siniflama, sosyal
politikalari belirlemek agisindan dnemli olsa da yashgi, 6znel bir kavram olarak

kabul etmeliyiz. Cunku kimin yash sayilacagi kultirden kultire ve toplumdan
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topluma farkhlik gosterir. Yashlik kavrami, bireylerin yagaminin yon degistirme ve
kayiplarla kargilasma olasiiginin yuksek oldugu, sosyoekonomik, cevresel,
egitim, beslenme gibi birgok etmeni bir arada barindirmaktadir (Kahriman,2012,
S.6).

Yaslihk kavram olarak glgsuzlik, yalmzhk, zayifik ve muhtaglikla
Ozdeslestiriimis olumsuz anlam ve dnyargilarla butiinlesmis olarak degerlendirilir.
Ancak yagsamin bu donemine iligkin olarak yasanan tum olumsuzluklara ragmen,
basarili bir yasliik doneminin yapilandiriimasinin saglanabilece@i dusuncesinin

benimsenmeye baslandigini séylemek abartili bir ifade olmayacaktir.

Nufustaki yaglanma, yas yapisinin degismesiyle toplum i¢indeki cocuk ve geng
nufus oranlari azalma egilimine girerken yagsl insanlarin o toplum igindeki nufus
oraninin goreceli olarak artmasi anlamina gelmektedir. Dinya geneline
baktigimizda yasl nidfus artis hizinin toplumun diger nufus gruplarina oranla
daha fazla oldugu gorulur. Yasadigimiz zaman diliminde rakamsal olarak en ¢ok
yasli sirasiyla Cin, Hindistan, A.B.D ve Japonya'da yasamaktadir. Kadinlarin
beklenen yasam suresi ise 30 ulkede 80 yasin ustundedir. Beklenen omdar,
Japonya, Fransa, Avustralya ve Kanada’'da 80 yilin tGzerindedir ve bu devletler
dinya genelinde ilk siralarda yer almaktadir. Yaklasik olarak yarim ylzyil sonraki
Omur beklentisinin Japonya’da 92 yila kadar ¢ikacagi ongorultrken 26 Ulkede de

85 yasa c¢ikacagi 6ngorulmektedir (Mandiracioglu,2010, s.39-41).

Yaslihgin tGm boyutlarini yansitan ortak bir tanimlama yapmak yukarida da
degindigimiz gibi kultirden kultire ve toplumdan topluma farkliliklar oldugu igin
olduk¢a zordur. Bu nedenle yashligi ekonomik, fizyolojik, sosyal ve psikolojik
boyutlariyla farkli bigimlerde tanimlanmaya ¢alisiimig, konuyla baglantili her bilim
dall yaslihgr kendi bilimsel temellerine dayali olarak betimlemigtir. Ancak

yasliligin gelisimin kaginilmaz bir par¢asi oldugunu da unutmamak gerekir.
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Yaslilik dogal bir stire¢ olmakla birlikte sosyal anlamda yaslilik, bireyin giderek
bagimlh hale geldigi bir donem iken; calisma yasami agisindan verimliligin

azaldig1 ve emekliligin gerceklestigi ddonem olarak goruldr.

Sosyal etkenler agisindan “yasli” siniflamasini toplumun kendisi yapar
(Kurt,2008, s.6-7). “Yas” ve “yaslihlk” kavramlarini sosyolojik acgidan ele
aldigimizda toplum tarafindan belirlenmis kurallara ve degerlere goére bicim aldigi
gorulebilir. Kronolojik olarak bakildiginda ise yas, bireyin dogumundan itibaren
zamansal olarak gegen sure olarak degerlendirilirken yasla gelen degisiklikler,
akran olmayan insanlar arasindaki farkhliklar, yasa iliskin degisimler gibi birgcok

vasif bireylerin yasadidi toplum tarafindan belirlenir (Kurt,2008, s. 7-8).

Yaslligi tek bir bakis agisiyla ele almak mumkun degildir. Yaghligi tek bir agidan
ele alarak degerlendirme yapmak ilgili tim yonleri géz ardi etmeye neden olur ve
bu durum geligtirilecek uygulama ve hizmetlerin kapsayici olmasinin

engelleyecegini dugsunmekteyim.

1950 Turkiye’sinde bir kadinin yagsami boyunca dogurabilecegi ortalama ¢ocuk
6'dan cokken, “Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmasi” 2013 verilerine gore bu
sayinin 2.26 seviyesine dustugu ortaya koyulmaktadir (hacettepe.edu.tr,2013).
Ulkemiz nifusunun yil icinde gdstermis oldugu artis hizi binde 13.4 olarak
bildirilmektedir (TUIK,2016).

Ulkemiz nifus yapisina baktigimizda, yash nifus oraninin hizla arttigini
gormekteyiz. Genel nufus iginde yash ndfusun orani 2000 yilinda %5.7, 2014
yllinda %8, 2015 yilinda bu tahmini sayinin %8,2’ye yukselmis oldugu istatiksel

olarak belirtilmistir. Yagh nufusun %43,8'ini erkek, %56,2’sini ise kadin olarak


http://www.hips.hacettepe.edu.tr/
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dagilim géstermektedir(TUIK,2018). 2050 de yash nifusunun oraninin genel

nufus dagihmi icinde % 20 olmasi 6ngoérulmektedir (Girginer, 2011, s.100).

Yaslanma surecinin hizla ilerleme gosterdigi Ulkelerden biriside Turkiye’dir. 2008-
2040 arasinda Turkiye'nin  yash nufusunda, %201 oraninda artacagi
ongorulmektedir. Ulkemizdeki okuryazarlik % 88.1 oranindadir ve 6zellikle yasli
kadinlarda bu tahmini veri daha da diismektedir. Ulkemizdeki yaghlarin medeni
durumlarina bakildiginda 65 yas Ustu erkeklerin % 13.2° inin yasamlarini dul
olarak surdururken kadinlarda 65 yas Uustunde yasamlarini dul olarak
surdurenlerin oraninin %50.4 olmasi dikkat cekmektedir
(Mandiracioglu,2010,s.40).

2012 yili verilerine gore yasl nufus yogunlugu en ylksek uUlkeler arasinda
Japonya, Almanya ve italya ilk siralari almaktadir. Tiirkiye’deki yasli popiilasyonu
yogunluk acisindan 2012 yilindaki bu siralamadaki yerine baktigimizda ise 91.
sirada oldugu gérilmektedir (TUIK,2018). 2015 yili istatistiklerine bakildiginda
dunya populasyonunun %38,5 duzeyini yaghlar olugturmaktadir. Yash nufus orani
yiiksek olan (ilkeler arasinda Tiirkiye, 167 iilke icinde 66. Siradadir(TUIK, 2018).
Bu istatistiki karsilastirma, bes yil gibi bir sure iginde Turkiye’deki yash nufusunun
artis oraninin oldukga hizh oldugunu acgik¢a gosterdigini sOylemek abartili bir

ifade olmayacaktir.

2.1.1.Yashhgin Boyutlari ve Yaglanma Kuramlari

Yaslilikla ilgili tanimlamalara iligkin g¢esitlilik, yaslihkla ilgili alanlarin tim
boyutlarinda da kendini gostermektedir. Yaglanan birey yalnizca takvimsel olarak

ilerleme gostermez, her bireyin yaslanmayla birlikte sosyal, klltlrel ve psikolojik


http://www.tuik.govtr/

15

boyutlarda da degisimi gergeklesir. Bu bolumde yaslihga iliskin bu boyutlar

kisaca ele aldiktan sonra yaslliga iliskin kuramlara da deginecegim.

2.1.1.1. Yaslihgin Boyutlari

Yaslihk donemine has bir takim 6zellikler bilim insanlarinin ilgilendigi konular
arasinda yer almaktadir. Yaslanmayi farkh acgilardan ele almak konunun
batinligunu anlayabilmek agisindan dnem tasidigini dastinmekteyim. Yashlik
yalnizca yillarin Ust Uste binmesiyle elde dilen sayisal verilerle ile agiklamakla
sinirll olmayip makro yaklagimli bir konseptte degerlendiriimesi gerektigini
dusunmekteyim. Yaglhlik ait olunan toplumun belirledigi roller, mali yeterlilik
durumu, zihinsel ve bedensel etkinliklerdeki degisimlerle 6zdeslestirilerek ele
alinmasi gereken bir donemdir (UNFPA, 2012). Biyolojik agidan engellenmesi
mumkdn olmayan bu surecin saglikla, sosyallikle, kultirle ve ekonomiyle ilgili

taraflar vardir.

“Kronolojik yaslhlik” dunyaya ilk geldigimiz andan, icinde bulunulan zamana kadar
gecen surenin yillar Gzerinden hesaplanmasinin temel alindigi yashhgi ifade
etmektedir ve toplum iginde buna kargi gelen “yag” tir. Biyolojik yaslanma, kisinin
beden yapisi ile fonksiyonel sistemlerinin isleyisinde zamanin ilerlemesiyle
baglantili olarak ortaya c¢ikan degisiklikleri icermektedir. Yaslanma, tUm hayati
dikkate aldigimiz sure boyunca ortaya c¢ikan degisimleri kapsamaktadir ve
kendini zaman icinde gosterir. Biyolojik yaslanmaya iliskin emareler, yaslilik
doneminde olugsmaya basglayan bir dizi degisimlerin bagkalarinca da fark edilerek
yasli birey Uzerinde degerlendirilebilir dizeyde olmasidir. Ayrica bu emareler
daha yavas bir seyir izleyen psikolojik ve sosyal yetenek islevlerindeki degisimler

oncesinde kendini hissettirir (Arpac1,2005,s.76).
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“Kronolojik yaslanma”, dogum anindan iginde bulunulan zamanin da dahil edildigi
ana kadarki sureyi icine alan takvim yasidir (Sevil,2005,s.9). Konuyla ilgili calisma
yapan bilim insanlarinca yapilan boliumlendirmelere goére, 65-74 yillik yasam
araliginda olan bireyler genc yagli, 75-84 yillik yasam araliginda olan bireyler orta
yasli, 85 ve Ustu yillik yagam araliginda olanlar ise yagh olarak kabul gormektedir.

Ornegin elli yas, otuz yastan “kronolojik” agidan yagsli kabul edilir.

Birey igin zamanin ilerlemesiyle baglantili olarak meydana gelen gerilemelerini
icine alacak sekilde “rol ve statusindeki degisim” ise sosyal yaslanma
kapsaminda ele alinmaktadir. Sosyal yaslanma, bireyin mensubu oldugu topluluk
icinde devam eden hayatinda, is yasaminda ve sosyal iglerinde yeterliliginin ve
kabiliyetinin azalarak vyitirilmesi olarak agiklanabilir ancak sosyal yaslanmanin
tanimlamasi toplumlar arasinda gesitlilik sergilemektedir. Ulkemizde 60 yag st
insanlar genellikle is yasamindan geriye ¢ekilmeyle karsi karsiya iken bagka
ulkelerde bu yas grubunda yer alan insanlarin mesleki deneyim ve tecrubelerini
aktif olarak is yasamlarinda kullanmaya devam ettiklerini gosteren birgok 6rnek

ile kargillagsmaktayiz.

“Biyolojik yaglanma”, insanin beden yapisi ile fonksiyonel sistemlerinin isleyisinde
zamanin ilerlemesiyle gerceklesen degisikliklere dayaliyken “sosyal yaglanma”,
kisinin zamanla iglev ve sorumluluklarini, mevcut rollerini devam ettirmesi veya
birakmasindaki degisikliklere dayanmaktadir (Onur,1997,s.302-307).

“Sosyal yaslanmada” yaslilar, sahip olduklari sosyal rollerine ve aligkinliklarina
bagll kalarak tanimlanmaya caligiimaktadirlar. “Sosyal rol” olarak tanimlanmaya
caligilan durumlar bireylerin -baba, buyukanne, emekli gibi- yasamlari boyunca
gerceklestirdikleri sorumluluklari ile gerceklesmesini bekledikleridir
(Quadagno,1999,s.129-139, Akt. Soyuer, 2008, s.219). Klltirel konumuna ve

sosyal niteliklere gore toplumlar arasinda farkliliklara sahip olan “sosyal yashlik”,
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bireyin aktif calismayi bitirerek, sosyal glvence sisteminin katkisi ya da kendi

biriktirdikleriyle hayatini devam ettirdigi donem olarak nitelendirilebilir.

“Psikolojik yaslanma”, bireyin kronolojik yasiyla baglantili bir sekilde kavrama,
O0drenebilme, sorun c¢bzebilme gibi biling gucu gerektiren faaliyetlerdeki
basarisini, meydana gelen degisimlere uyum kapasitesini ve butunluk i¢inde
varligini devam ettirmek igin kullanmaya hazir oldugu yeteneklerindeki
degismeleri kapsar. En temel ifadeyle yaslanma, giderek dlumle sonuglanacak
canli olma/canli kalma igaretlerinin az olarak kabul edilen seviyeye indirgenmenin

baslamasi olarak tanimlanabilir (Kalinkara, 2014,s.8).

Yashligin psikolojik tarafi insanlarin yas almaya ve bedende yas almaya bagli
meydana gelen degisimlere bagli yaglanma karsisinda, oldugu gibi kalabilme
cabasiyla yakinda iligkili gorulmektedir. Bununla birlikte yaslihgin psikolojik yonu
bireyin yashlik donemiyle iligkili sikintilarina ve zorluklarina uyum saglayabilme
kapasitesiyle de iligkilendirilebiliriz. Yashlik déneminde biligssel becerilerde ve
psikolojik tutumlarinda olumsuza dogru ilerleme egilimi gorilmektedir. Biligsel
beceriler; zeka, dikkat, 6grenme, bellek, dil, gorsel-uzamsal yetiler, akil yuratme
ve biligsel yeterlilik gibi alanlardaki degisimleri icermektedir. Psikolojik acidan
tutum degdisimleri, duygudurum, gudulenimler ve micadeleci olma becerileri gibi
¢esitli unsurlari icinde barindirmaktadir. Yaslananlarda yeterli olamama duygusu,
bagkalarina yuk olma korkusu, ise yaramama, bezginlik gibi psikolojik kaygilar
ortaya ¢ikmaktadir (Akgay,2011, s. 45).

“Psikolojik boyut”, yillarin ilerlemesiyle birlikte bireyin idrak edebilme, bilgi
edinme, problemlere ¢6zim Uretme, anlama ve anlatma becerileri gibi hafizayi
etkin kullanabilme ile sahsiyetini sekillendiren alanlar arasinda uyum saglama
kapasitelerindeki  degisiklikleri igermektedir.  Psikolojik yashlik, bireyin

yaslanmaya hazir olma durumuyla yakin iligkilidir. Kendi varhgini yaptigi isle
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tanimlayabilen bir kigi, emeklilik gerceklestiginde yasadigi statu kaybina bagli
olarak kendini boslukta ve ise yaramaz hissedebilir. Bir isi yapabilme yetenegini
kaybettigi duygusu, bagkalarina yuk olma korkusu, ise yaramama tedirginligi gibi
duygular yaglilik doneminde kendini gostermeye baglar. Bunun yani sira, yaslilar
kendi gelecegine ve ileride ne yapacagina iligkin endigeleri de yogun olarak
yasarlar. Elden yaktan dusmemek, baskalarina muhta¢ hale gelmemek igin
yedigine, ictigine, giydigine oldugundan fazla 6nem verir, saghgini bozar
kaygisiyla fiziksel gikayetlerini gerekce gostererek, Uziucu durum ve olaylar

kargisinda kaginma davranislar sergilerler (Arpaci,2005, s. 86).

icinde yasanilan toplumda yagsliik dénemine iliskin deger ve olcitler, farkl bir
sdylemle toplumda belirli bir yas grubundan beklenen davranislarin ortaya
koyulmasi ve o toplumda yasliya verilen degerler batinu, yashhgin sosyolojik
boyutu olarak degerlendirilebilir (Er,2009,s.142).

2.1.1.2. Yasliliga iliskin Kuramlar

Yaslilik ve yaglanma olgusu insanogluyla birlikte var olmasina ragmen konuya
iliskin bilimsel g¢alismalar ancak son ylzyillda yapilmaya baslanmigtir. Tipki
yaghlikla ilgili tanimlamalarin cgesgitliliginde oldugu gibi bu sureci agiklamaya
calisan birgok kuram bulunmaktadir. Bu nedenle yaslihigi agiklamaya calisan
farkh kuramlari da butuncil olarak degerlendirmek gerekmektedir. Yaslhlik ve

yaslanmayla ilgili Gretilmis olan kuramlarin bazilarina bu bélimde yer verecegim.

Cumming ve Henry tarafindan 1961 yilinda ortaya atilmis olan Yagsamdan Kopma
Kurami, yash bireylerin kendi istekleri ile yasamdan geri cekildigini one
surmektedir. “Yagsamdan kopma kuramina” goére; yasllik, “fiziksel, psikolojik ve

toplumsal agidan” dinyadan kademe kademe el gekme surecidir. Fiziksel olarak,
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insanlar etkinliklerini yavaglatir ve enerjilerini saklarlar. Psikolojik olarak, tum
dunya ile genis olgude olan iligkilerinde onceligi kendilerini ilgilendiren yasam
alanlarina indirgemeye baslarlar. Toplumsal dizeydeyse karsilikli bir gerileme
vardir ve toplumu olusturan digerleri ile yash arasinda etkilesim azalmaktadir.
Yaslilar igin iligki kesme, bir yandan istedigi ve sahip oldugu roller, kurdugu
iligkileri seyreltirken diger yandan bu durumun dogal bir sonucu olarak olumle
rahatca karsi kargiya gelmelerini saglamaktadir. Toplum iginde ilisik kesme
sureci yaslilarin gelistirdigi birtakim iglevlerin yeni gelen genglere aktariimasini
saglamaktadir (Kurt,2008,s. 90).

Etkinlik Kurami Havighurst, Neugarten ve Tebin tarafindan geligtiriimigtir.
Bireylerin emeklilik, bozulan saglk ve rol kaybina uyum saglama bicimlerini
aciklamaya cgalismaktadir (Canatan,2008: 50). Bu kuram, yasamdan kopma
kuramini temel olarak kabul etmekte ancak geri ¢ekilmenin yaslilarin dogal bir

ihtiyaci oldugu disuncesine karsi ¢cikmaktadir (Ersanh ve Kalkan, 2008,s.233).

Rol Kaybetme Kuramina gore yetiskinlikte gorulen dogdal degismelerde yetiskinin
gelistirmesi gereken uyum stratejileriyle uyumlu bir cerceve cizmektedir. Sosyal
konumun degismesiyle eski rollerin birakilarak yeni yasama uyan rollerin
benimsenmesi, bu bakis agisina uygundur. Onceden Ustlenilen rollerden ve
beklentilerden vazgecgerek yeni ve var olan mevcut durumlara uyum saglama
cabalar realist ve yarar saglayici bir yaklagimla degerlendirilir. Bu kuram, yaslilik
alt kulturdndn geligtiriimesinin  desteklenmesi agisindan 6nemli oldugu
sdylenebilir (Kurt,2008, s.92).

Etkinlik kuraminin daha gelismis bir sekli olarak karsimiza g¢ikan Sdreklilik
Kurami, Atchley tarafindan gelistiriimistir. Bu kuram, yashlikta bazi rollerin
kesilmesiyle bazi rollerdeki basarilarin surdirilmesiyle iliskilendiriimektedir.

Atchley’e gore, bireyler erigkinlik sirecinde bir takim davraniglar, baglantilar,
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tercihler geligtirirler ve bunlar giderek kisiliginin temellerini olustururlar. Birey yas
aldikga s6z konusu bu 6zelliklerinin devamliligini saglamaya c¢alisir. Sureklilik

kurami yashlik déneminin karmasikligina dikkat gekmektedir (Onur, 1997,s.309).

Toplumsal Degis Tokus Kurami ise ceza getiren davranis ve durumlardan
kacinildigr ve odul getiren iligkiler, etkilesimler, duygular ve statulerin ise
aranildigi temeli Uzerine kurulmustur. Bu kurama gore birey, grup veya orgutler,
mevcut segenekler icinden en buylk mukafat, en kluguk bedel potansiyeli olani
secer. Bu secimin gergeklesmesinde bireyin neyi odul, neyi ceza olarak
algiladigina iligskin dustncesi onemlidir (Ersanh ve Kalkan, 2008,s.241). Bu
kuramin temel c¢ikis noktasi, yaslilarin kendileri icin en uygun sartlan
karsisindakine kabul ettirme guglerindeki dusltse bagl olarak kirllgan konumda
olmalandir (Onur,1997,s.308).

Yukarida kisaca deginmeye calistigim tUum kuramlarin ortak noktasi yasliliga
iliskin degerlendirme yaparken ortak bir paydayi ortaya koymalaridir. Boluman
basinda da belirttigim gibi yaglihgi aciklamaya yonelik kuramlarin timu batiancdal

bir bakis acisina ulasma gayretinin sonucudur.

Daha uzun omdur, bircok yetenek ve islevde kayiplar yasama olasiligini
arttirmakla birlikte sevilen insanlarin 6lumuyle karsi karsiya kalma olasiligini
arttirmaktadir (Kosar,1996,s.92). Sevilen bir kiginin kaybi sonrasi bozulan yagsam
dizenini ve dengesini yeniden onarmanin, yasama saglikli uyum saglamanin
kendiliginden gerceklesmesini beklemeyi uygun bir yaklasim olarak
degerlendirmiyorum. Bunun gerceklesebilmesi i¢in yas sdrecinin saghkh bir
sekilde tamamlanmasi gerekmektedir. Sevilen bir kisinin kaybi1 ardindan gelisen
yas tepkilerine daha ayrintili olarak dedinmeden 6nce yas tepkilerini daha iyi

anlamak icin “baglanma kuramini” bilmenin 6nemli oldugunu dugtinmekteyim. Bu
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nedenle bir sonraki bolimde baglanma kuramina ve yashlikta baglanma

kuramina deginmeye c¢alisgtim.

2.2. BAGLANMA KURAMI, YASLILIK VE YAS

“‘Baglanma kurami” teriminin kullanimina ilk kez John Bowlby baslamis,
“‘Attachment and Loss” (1969, 1973, 1980) adiyla Ug cilt halinde yayinladigi
eseriyle de bu tanimlamasini temellendirmistir. Baglanma kurami, diinyaya gelen
bebedin bakimi sorumlulugunu uUstlenen kisiyle arasinda olusan duygusal
yogunluklu iligkiye cesitli yorumlamalar getirmis ve bu dogrultuda kavrayis
modelleri geligtiriimesine uygun bilimsel ortamin temelini olusturmustur.
Boylelikle baglanma kuraminin alanyazinda yer almaya bagladigi yarim asira
yaklasan surecgte dayanaklari ile gosterilen yeni ve farkli bakis agisi saglayarak

daha da gelisme gostermis, etkin olma durumu daha da artirmistir.

Bowlby den sonra baglanma kuramina iligkin ilk onemli katkiyr ve agilimi,
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) saglamistir. Ainsworth ve arkadaslari
bir yandan baglanma kuraminin igslemsel tanimlamasini yaparken bir yandan da
yeni dogan ¢ocukla bakimi saglayan kisi arasindaki duygusal bagi yorumlamaya

yonelik “guvenli”, “kaygili/kararsiz” ve “kaygili/kaginmaci” olmak Uzere U¢ temel

baglanma éruntlusind betimlemislerdir (Bretherton, 1992,s.764-765).

Yasamin erken donemlerinde gelisen baglanmalar canlinin emniyet ve guvenlik
gereksinimlerinden dogar, belli bazi Kigilere yonelir ve yasam boyunca da devam
eder. Kendisi igin anlam ve onem tasiyan Kisilere baglanmak normal kabul
edilmektedir. Baglanmanin tehlikeye girdigi durumlarda ise canli gesitli tepkiler

veriri ve verilen tepkinin siddeti tehlikenin boyutu ile dogru orantilidir. Tehlike



22

ortadan kalmaz ise apati, umutsuzluk ve ice gekilme gelisir( Aktaran Onc,
2017,s.10-11).

Main, Kaplan ve Cassidy (1985), Hazan ve Shaver (1994), Collins ve Read
(1990), Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismalarda
ergenlik ve olgunluk zamanlarindaki baglanma bigimlerini irdelemisler ve yeni
onermelerde bulunmuslardir. Asagi yukari son on yillik zaman diliminde ise
yaslihk sdreci igindeki iligkilerini anlamlandirmada ve degerlendirmede de
baglanma kuraminin kullanilabilecegine dair c¢alismalar dikkatleri Uzerine
cekmektedir (Bradley ve Cafferty, 2001; Cicirelli, 2004; Consedine ve Magai,
2003; Shaver ve Mikulincer, 2004).

2.2.1.Baglanma Kurami

Dunyaya gelen her bebek ilk anindan itibaren yagsamini devam ettirebilmek igin
baska birinin gereksinimlerini kargilamasina, yakin alakasina sevgisine muhtaclik
duymaktadir. Bu nedenle bebegin yakin temas icinde oldugu bakim vereniyle
arasinda baglanmanin gerceklesmesi dogal bir durumdur. Yagsamin ilk
doénemlerinde kurulan bu bagla her bireyin kisilik olusumunun énemli bir temeli
olusturulur ve bu temel, tUm yasaminda belirleyici bir etmen olarak etkisini devam
ettirir (TUzUn ve Sayar, 2006,s.28).

Bowlby’nin baglanma ¢alismalari, annenin ilgi ve alakasindan mahrum ¢ocuklarla
yakin temas icinde oldugu mesleginden, cocuk psikiyatristi olmasindan
kaynaklanmistir (Soysal, Bodur, iseri ve Senol, 2005,s.92). Bowlby “Kirk Dért
Cocuk Hirsiz: Kisilikleri ve Hayatlarl” isimli ¢calismasiyla; ¢ocuklarin anneleriyle
beklenenden 6nce ayrilik yasamasi ile gocuklarin suga meyilli olmalari arasinda

siki bir iligki oldugu savini ortaya koyduktan sonra, anne ilgisinden uzak kalmayla
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olumsuz davraniglar arasindaki bagi ¢ozumleyebilme merakinin etkisiyle daha
derinlemesine c¢alismalar yapmaya baglamisti. Kimsesiz gocuklarin bakim aldigi
kurumlardaki ¢ocuklarla ilk bakim verenlerinden tamamen ya da uzun bir sure
ayrilmak durumunda olan ¢ocuklari gozlemlemistir. Bu gozlemlerinde ¢ocuklarin
yasadiklari bu duruma iligkin olarak verdikleri karsilhigin iki 6zelligi Bowlby’nin
dikkatini gekmistir. Birincisi, yasanan ayrilik karsisinda birbirine es durumda olan
cocuklarin verdikleri reaksiyonlar arasinda benzerlik oranin yuksek dizeyde
olmasiydi. Ongorilebilir ve degisiklige ugramayan bir siralamayla benzer
duygusal tepkiler gosteriyorlardi: Once sirekli aglama, sirekli bakim vereni
bulmaya yonelik arayiglari ve diger kisiler tarafindan avutulma girisimlerine karsi
direncin goruldigu “protesto” gérulliyordu. Protesto déneminin ardindan
durgunluk ve ruhsal tedirginligin yogun yasandigi “umutsuzluk” streci baghyordu.
Sonrasinda ise duygusal kopus donemi basliyordu. Bowlby’nin galismasinda
dikkatini ¢ceken diger bir noktaysa yasanan ayrilik kisa sureli yasansa da bu

ayriligin ¢cocuktaki etkisinin uzun bir zaman devam ettirmesiydi (Yildiz, 2012).

Bowlby baglanmayi ¢ocuk igin yalnizca hayati 6nemi olan bir temel tas olarak
gbrmez. Bunun yani sira baglanmanin “dunyayi tanimaya c¢alisirken geri donup
siginabilecegi liman olmasi, dogal gereksinimlerin karsilanmasi ve yasama iligkin
bir glvenlik duygusu gelistirme olanagdi saglamasi” gibi ¢ temel gorevi daha
oldugunu beyan etmistir (TUzUn ve Sayar, 2006). Eger c¢ocugun dogal
gereksinimleri olmasi gerektigi gibi karsilanirsa, kendinin guvende oldugu
duygusunu yasayabilirse, duygusal olarak doyumu saglayabildigi sartlarda
yetisme imkanina sahip olabilirse kendisinin sevgi gérmeye layik oldugunu
duyumsarken c¢evresindekileri ve dunyay! kendisini glvende hissettigi bir yer
olarak tanimlayacaktir (Caligir, 2009). Ancak bunun tam tersi yonde bir
durumdaysa vyani, bebegin gereksinimleri olmasi gerektigi seviyede
karsilanmasinda olumsuzluklar olursa ¢ocugun benlik algisi zedeleneceginden
olumsuz degisikliklerin ortaya ¢ikma tehlikesi olugsacaktir. Bowlby, biligssel olarak
devam edegeldigini iddia ettigi bu sureci “igsel galisan modeller” olarak

tanimlamigtir (T4zdn ve Sayar, 2006,s.30).



24

Bowlby’nin bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi agiklamaya c¢alistigi bu
kuramin ana dayanagini “igsel galisan modeller” olusturmaktadir. Bir gocugun
kendisi ve diger insanlara iligkin olusturdugu “igsel ¢alisan modeller” in ne yonde
temellenecegi tamamiyla kendisi ile yakindan ilgilenerek gereksinimlerini
karsilayan kiginin sergiledigi davranislarla ilgilidir. Eger gereksinim duydugunda
bakim verenden yeterli destek ve olumlu yaklagim gorurse bakim veren her
kimse; o kisinin guvenilir, ulasilabilir ve destekleyici oldugunu hissetmeye baslar
ve bununla baglantili olarak “de@erli ben <« guvenilir 0" seklinde biligsel
6zumlemeler olusturmaya baslar. Bunun tam aksi yonde bir iliski s6z konusuysa,
cocugun gereksinimleri ve ihtiyaclar konusunda bakim gorevini yerine getiren
duyarli davranmiyor ya da c¢ocuga karsi dengesiz bir tutumla yaklasim
gOsteriyorsa, bakima muhtag durumda olan gocuk bag kurdugu kisiyi kabullenici
olmayan olarak degerlendirirken, kendisini de sevilmeye ve desteklenmeye layik
olmayan olarak degerlendirir. Bu durumda da biligsel 6zimlemesi “degersiz ben
< guvenilmez o” ydninde gergeklesir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag,
2011,s.327; Morsunbul ve Cok, 2011,s.556).

Bowlby (1973), bebedin gereksinimlerini karsilayan kisiyle kurdugu iliskideki
yasanmighgin etkilerinin “icsel ¢alisan modeller” vasitasiyla yasaminin ilerleyen
donemlerinde de gorulmekte oldugunu savunmustur. Kiginin gelistirmis oldugu
bu modeller yagsami boyunca kurdugu iligkilerin gelisimi igin dnemli bir unsurdur.
Bu biligsel semalar, kiginin yagaminin ilerleyen asamalarindaki deneyimlerinin
temelini olusturmakta ve bu temel kisinin kendisiyle ve diger kisilerle iliskili
algisini, inang¢ sistemini, diger insanlarla iligkilerini, ongorusunu ve tavrini
sekillendirmektedir (Akt.: Yildiz,2012,s.26).
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Ainsworth ve digerleri (1978) baglanma stilleri arasindaki farkliliklari netlestirmek
adina laboratuvar ortaminda yaptiklari incelemelerle baglanma kuramina iligkin
bilgi birikimine 6nemli aktarimlarda bulunmuslardir ve bebeklerin bakimini
ustlenen bireyle arasinda U¢ temel baglantt orantusinin varligini

belirginlestirmiglerdir. Bunlar:

1. Guvenli: Guvenli baglanmada bebeklerin davraniglari, yakinhgi koruma,
rahatlik arama ve dis dliinyayi kesfetmek icin bakimi Gstlenen kisiyi glivence
ussu olarak kullanir. Guvenli baglanmis bebek, annesi oday! terk ettigi
zaman huzursuz olsa da annesi geri dondiginde stres durumu yatisir,
rahatlar ve yaninda oldugu slrece aktif kesif siirecine devam eder.

2. Kaygil/ Kararsizz Anne, bebegin istek ve davranislarina karsi tutarsiz
tepkiler gosterdiginde, bazen ulagsilamaz oldugunda ya da tepkisiz
kaldiginda, bebek kaygili ve kizgin olur, ayrilmak istemez, ayrildiginda da
anne geri dondiginde de yatismaz ve o kadar kaygilidirki kesif
etkinliklerinde bulunamaz.

3. Kaygili/Kaginmaci: Kaygili/kaginmaci baglanma bicimine sahip bebekler
annelerinin kendilerine dokunmalarini tutarli olarak reddederler ve temas
etmekten kaginirlar. Annesine karsi bebegin higc guveni kalmadigi igin,
ayriliga karsi tepkisiz kalir, geri déndiginde, yaninda bulundugunda da ona
yakin durmaz (Akt.: Y1ld1z,2014,s24-28).

Main ve Solomon (1990), “guvenli”’, “kaygili/kararsiz” ve “kaygili/kaginmaci”
baglanma seklinden bagimsiz olarak “daginik/yonu belirsiz baglanma oruntusu”
diye tanimladiklari bir baglanma 6rintisit daha oldugunu savunmuslardir. Saghk
durumu koéta olan, ihmal ve istismar eden, siddet uygulayan bireyin/bakim verenin
bu davraniglarinin bebekte gerginlik artisi olusturup bu gerginlikle micadelede
basarisiz olma, korkma, hareketlerinin hizinda disuse neden olma ve donup
kalma davraniginin sergilemesi bu baglanma oruntusunun kistaslari arasinda
sayllmaktadir (Kesebir ve dig., 2011,s.338).

Tibbi alanda hastaliklarin 0Onlenebilmesi, tedavisi ve yasam Kkalitesinin
yukseltiimesi agisindan bilim ve teknoloji alanindaki gelismeler olumlu yonde

ilerlemeyi saglamigtir. Bu ilerlemelerin sonucunda her gecgen yil, toplumlarin



26

gelismiglik seviyeleri dogrultusunda olum oranlarinda dusugler olurken, dogum
anindan baglayarak beklenen yasam suresinde de artiglar gorulmektedir. Bu
durum, 65 yas ve Ustu yash nufusun toplum igindeki payinin artisina sebep
olmustur. Bunu basimizi kaldirip etrafimiza baktigimizda rahatlikla fark
edebilecek durumdayiz. Dunya’da ve Turkiye’de, sosyal refah bakimindan
yuksek seviyeye sahip toplumlar basta olmak Uzere yash nufus artisi
gorulmektedir. NUfusun yaslanma yonudnde bir degisim gostermesi, her lUlkede
oldugu gibi Ulkemiz icin de dnem tasiyabilecek problemleri beraberinde ortaya
clkarmaktadir. Bu problemlerin  ¢6zUmunu olumlu katkilar elde ederek
basarabilmek, bu alanla baglantili her bilim tarafindan ele alinarak
degerlendiriimesi bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yasgl bireyin
yasamda kaldigi sureyi etkili, kaliteli ve saglikli gecirmesine katkisi agisindan
baglanma kuraminin 6nem tasidigini digsunmekteyim. Cunku baglanma kurami
ile cevremizdeki insanlarla kurdugumuz iligskinin guvenliligini ve buna dayall
olarak hayata durusumuzun nerde oldugunu ve ne yonde olacagini belirlemede
onemli etkiye sahiptir. Baglanma kurami ile kendimizi ne kadar degerli ve
glvende hissetmissek o oranda yasama donuk bir hayat surdurebilecegimizi
dusunmekteyim. Bu nedenle baglanmanin yaslilik donemine yansimasinin nasil
oldugunu anlamak yasl bireyi kapsayan calismanin gergeklesmesi agisindan

onemlidir.

2.2.2. Yashlik Doneminde Baglanma

Bu ¢alismanin en basinda da belirttigim gibi yaglanmanin ne demek oldugunu tek
bir tanimlamayla ortaya koymak oldukga zor. Yaslanma c¢ok farkl acilarla ele
alinan ve dogumla baslamayip dollenmeyle basladigi goruasinin yayginlik
kazandidi, bitin insanligi ilgilendiren yasamsal olaylar bitinidir. Ozeke’nin
(1999) ifade ettigi gibi, dogum gerceklestigi andan su ana kadar yasanmis yillar
agisindan 65 ve Ustunu yash kabul ettiginizde, bu yas sinirinin Ustunde kalan
“yasli” olarak tanimlanir. Ancak, biyolojik ve fiziksel agidan bakildiginda, bir takim
etmenlere bagh olarak 35 yasindaki biri fiziksel aktivitesi ve yipranmishgi

bakimindan yasli sayilabilir durumda olabilir. Buna karsin 70’lerinde bir Kisi,
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dinglik ve hareket kabiliyetinde azalma olmamasindan dolay: aktif spor yaptigi
icin fiziksel olarak daha genc birisi gibi esenlik icinde olabilir. Psikolojik agidan
ise, kisi hissettigi ve algiladigi yas neyse o yastadir. Psikolojik yénden iyi, dingin,
stresten uzak bir hayat yasamak kendisine iliskin degerlendirmelerine olumlu

katki saglayabilir ki bu bedensel sagliga da olumlu yonde etki eder.

insan hangi yasinda olursa olsun, 6zellikle bedensel ve sosyal kayiplar
yaglyorsa, iglevlerinde azalma gorullyorsa ve higbir seyin dnceki zamanlardaki
gibi olmadigi dusuncesi agirlik kazanmaya basladiysa ve Oncesine gore daha
siklikla hasta oluyorsa onun yaslilik surecine girdigi gergegi yuze vurmaya
baslamis demektir. Bu, yaslanmada kronolojik duruma goére degerlendirme
yapmay! geri planda biraktirmaktadir. Dinya Saglk Orgliti tarafindan Afrika igin
hazirlatilan bir aragtirmanin raporunda yaslilik tanimlamasinin, geligsmiglik duzeyi
yuksek olan topluluklarda kabul goren yas sinirinin toplumsal ya da zamansal
acidan degiskenlik gosteriyor oldugu vurgusuna dikkati gekmistir. Ornegin
yaptiklari calismada Afrika toplumlari igin bir kisinin 50 yasindan itibaren yagsh
sayllmasinin daha uygun olacagi belirtilmistir (WHO, 2011).

Kisacasi yaslilik doneminde meydana gelen tum farklilasmalar agisindan yasl
bireyin topluluk igindeki aktifligi ve varligi, siki bag kurdugu kisilerle olan iligkisi,
aktif cinsel yasami, ¢cevresinden saygi géormesi, sosyal yagsama katilimi ve sosyal
destegi azalirken faal oldugu alanlarda daha edilgen bir konuma dogru gitmek
durumunda kalmaktadir. Onceleri kendi gereksinimlerini kargilamakla kalmayip
baskalarinin da gereksinimlerini kargilayabilen biriyken (bakim veren, guvenlik
ussu iken) yas almasiyla birlikte gittikge Uretmeyen ve yardim gereksinimine
ihtiyag duyan duruma disen “bakim alan, givenlik Ussu arayan” bir insana
donUsmektedir. Bagka bir deyigle yaslilik donemi, evlatlarin evden ugup gittigi,
deger verdigi ve kalbinde yer verdigi insanlarin yasamini yitirdigi, sarildigi
degerlerinin kaybolmaya ylUz tuttugu, yasamin hizli akigina uyum saglamada
zorlandigi, yasam tarzina mudahale edilen ya da edilemeye acgik oldugu,

yasaminda sonlara geldiginin farkindalhgiyla vyuzlesildigi ve ekonomik
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bagimsizliginin kaybolabildigi bir evre olarak tanimlanabilir (Sahin ve Yalgin,
2003,s.12).

Duygusal bag kurulmus olan kisinin kaybi1 s6z konusu oldugunda, duygusal bag
kurulan kisinin olmadigi bir diinyada yeni baglar kurma yollarinin 6grenilmesi ve
kisinin kendini yeniden tanimlamasi gerekir (Worden, 2009: Aktaran
Onci1,2017,s.11). Yeni baglarin kurulmasi, kaybedilen kigiyle kurulmus olan
baglari devam ettirirken sevdiginin olmadigi bir dinyada yeni ve anlamh bir

yasam kurma ¢abasi gostermesidir (Klass, Silverman ve Nickman,1996).

Hizi takip edilmekte zorlanilan sosyal degisimlerin yasandigi bu dénemde
modernlesmenin etkisiyle yaslilik ve yasliik donemiyle ilgili algilar ve davranis
bicimleri de kaginilmaz olarak degisime ugramistir. Daha onceleri yagsam bigimi
ve toplumsal degerlerin etkisiyle kolaylikla ¢6zume kavusturulan sikintilar
gunimuzde ciddi sorunlar olarak goérulebilmektedir. Palmore, modernlesme
¢aginda yaslihk doneminin bir sorun olarak gorulmesini asagidaki nedenler
oldugunu belirtmigtir:
1) Dodum ve 6lim oranlarindaki azalma, yas ortalamasini artirmigtir. Bu da

Ulke ekonomileri agisindan ihtiyacglarini karsilamada sorun yasatacak dizeyde
yasli ntfusun artmasi anlamina gelmektedir.

2) Artan teknoloji ve otomasyon, ¢alisan yaslilara olan talebi azaltmistir.

3) Hizla degisen teknoloji ve yenilenen is alanlari yashlari hinersizlestirmistir.
Daha dogrusu yeni sistemin gerektirdigi becerilere uyum saglayamamislardir.

4) Emekli olmak, gelir ve statli kaybina yol agmistir.

5) Hizh sosyal degisim ve cocuk merkezli egitim, yasllarin sayginhgdini
azaltmistir.

6) Kentlesme, bir kisim sosyal destek unsurlarindan yashlari ayirmis,
yaslilarin statl ve prestijlerini asindirmistir (akt.: Kalaycioglu, Tol, Kugukural
ve Cengiz, 2003:19).

Tarkiye’de 1960l yillardan itibaren kdyden kente gdgte ve buna bagli olarak

kentlesmede hizli bir artis gorilmeye baglanmigtir. Kentlesme ve gé¢ nedeniyle
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ulkemizin hem toplum yapisi hem de geleneksel aile yapisi da degisim gegirmis,
genisg aile yerine c¢ekirdek aile yayginlagsmaya baslamig, kadinlar ¢alisma
hayatinin icine eskiye oranla daha fazla katilmaya baslamiglardir. Bu
degisimlerden dolayi yaslilar agisindan sahip olunan ailenin yeri degismis,
kendini guvende hissettigi yer olmaktan ¢ikmistir (Onat, 2002: 268). Geleneksel
yapimizda, yasliya bakim gorevi, evlatlarin Ozellikle de erkek evladin
sorumlulugu olarak degerlendirilirken, gelin de bu suregte etkin rol almak zorunda
kalmaktaydi. Ancak sosyal degdisimin hizina bagli olarak gelismeye baslayan
apartman yasaminda dairelerin yaglinin bakimi ve yasami agisindan yeterli
uygunluga sahip olmamasi, kiz evladinin ve gelinin aktif ¢calisma durumunda
kalmasi, aile Uyeleri disindaki kigilerle kuracagi iligkinin sinirlanmasi ve buna
bagh olarak sosyal destegin azalmasi veya tamamen bitek durumda olmasi,
cocuklarla birlikte yasamini devam ettirme dusuncesinden uzaklasiimasina
neden olmustur. Bu gelisme yaslinin nerde ve nasil yasamini devam ettirecegine
iligkin ¢ozum uretilmesi gereken bir problem olarak degerlendiriimesine yol

acmaktadir.

2.3. YASLILIK DONEMiINi BAGLANMA KURAMI BAKISIYLA
DEGERLENDIRMEK

Baglanma kurami agisindan yaslilik donemi, 1) bakim verme- alma baglantisi ve
2)yaslihik dénemine ait sikintilar olarak siniflanabilecek alt basliklar gergevesinde

ele alinmigtir.
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2.3.1.Bakim Verme-Bakim Alma

Slreden ya da sahip oldugu glcundn azalmasina neden olan hastaliklar s6z
konusu oldugunda yasli birey kendini givende hissetmeyebilir. Kimi teorisyenler
yaslilik evresinde baglanma ve bakim verme iligkisi arasinda yakinlik oldugunu
ifade etmektedirler. Yaslilik dénemindeki baglanmayla ilgilenen arastirmalar, iki
ana noktaya dikkatlerini yoneltmiglerdir: 1. Baglanma tarzlarinin bakimi veren
Uzerinde etkisi, 2. Bakim almak durumunda olan yash Uzerinde baglanma
modellerinin etkisi. Ancak ¢ogunlukla bakim vermenin baglanma tarzina iligkin

yogunlasma bulunmaktadir (Bradley ve Cafferty, 2001,s.211).

Mantik acisindan, baglanma iligkisinin guvenli liman bileseninin yakinlik
baglantisiyla ilerleme gdstermesi beklenir. Baglanma kurami agisindan en énemli
olan nokta, evlenilen kiginin saglam bir guvenli liman fonksiyonu saglayip
saglamadigidir. Evlilik birlikteligiyle kurulan yuvanin guvenli bir liman olmasi
hedeflenir, boyle olmasi i¢in de evlilik yoluyla bir arada olan bireyler, son nefesine
kadar esine bakacagina dair mensubu oldugu topluluga ve o toplulugun tuzel
varligina “devlete” beyanda bulunmus olurlar (Hazan ve Shaver, 1994,s.32-34).
Burada su durum ortaya ¢ikmaktadir; bakim verme durumu varsa bu durumla
ilgili olarak ilk gorev beklenen kigi estir. Peki ya esi yoksa ya da esi de bakim
gereksinimi duyuyorsa nasil bir yol izlenecek? Geleneksel kiltlrde ailede boyle
bir durum s6z konusu oldugunda bu gorev, varsa c¢ocuklardan, ¢ocuk yoksa
birinci derece akrabalardan beklenir. Ancak gunumuzun sosyal duzeni ve
isleyisinde meydana gelen hizli degdisim, cocuklardan veya birinci derece
akrabalardan yardim alabilme olasilhigini azaltmaktadir. Bu olasiligin azalmasi,
bakim ve gbézetim ihtiyaci olan yasl icin ciddi bir mesele olmakta, yaslinin
kendisini guvende oldugu hissi yasamasini zora sokmaktadir. Toplumsal

sorumluluklarinin  farkindahgina sahip her birey gelecekte anne babasinin
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bakimini yuklenme veya yuklenmeme ikilemine diugme olasilhigiyla yuzlesmek
durumunda kalabilmektedir. Sérensen, Webster ve Roggman (2002), bu sekilde
bas etmeyi zorlastiran durumlarla, bas etmede baglanma stillerine dayanarak
sorumluluk alma durumunda kalan ¢ocuklarin ileride ortaya ¢ikabilecek bakim
verme surecine hazirlamak gerektigine vurgu yapmislardir. Eger erigkin gocuk,
ileride yasanmasi olasi bu gelisimsel durumla ilgili zihinsel olarak herhangi bir
tasavvuru ve duygusal olarak hazirligi olmadiginda, gerektiginde bakim verme
sorumlulugunu yeterli diuzeyde vyerine getirememektedir. Bakim verme
durumunda etkili olan diger bir etmen de, ¢ocuk ile anne babanin arasindaki
iliskinin kalitesidir ki bu bebeklik dénemine kadar uzanmaktadir. Gulvenli
baglanma stiline sahip olanlar bakim verme eyleminde daha duyarli davranis

sergilemektedirler (Sérensen ve dig., 2002,s.90-95).

Arastirmacilarin bazilari “bakim verme” durumunu saghgi iyi olmayan yaslilar
acisindan degerlendirmislerdir. Stireden hastaligi olan yasllarda 6z yeterlilikte
azalma olmasi, guvensizlik ve korku hissinin yogunluklu olarak yasanmasina
neden olmaktadir. Bu durum aragtirmacilar tarafindan, bakim verenin ilgisine
bagimliligin en Ust seviyede oldugu bebeklik deneyimiyle kiyaslanmaktadir. Her
iki gelisimsel donemdeki bu bagimlilik iligkisi, bag kurulmus olan tarafindan terk
edilme ihtimali ve ayrilik endisesi eslik eder. Bu olumsuz duygularin, bebeklerde
ve saghgi kot durumda olan yaslilarda, “baglanma figiriane/bakim verene”
yakinhk kurmaya yonelik davraniglarin ortaya ¢cikmasindaki benzerligine vurgu
yapmistir (Bradley ve Cafferty, 2001,s.208-209).

Genellikle felg gecirmis olanlar, soOzel iletisim becerilerini ya hepten
kaybedebilmekte ya da anlasiimasi zor seviyede iletisim becerileriyle kendilerini
ifade etmek durumda kalmalarina ragmen, annelerle bebekleri arasinda kurulu
Ozel iletisim bagina benzer sekilde bazi bakim verenler, etkin bir sekilde s6zsuz
iletisim kurma becerilerini gelistirmiglerdir. Suregen hastaligi olan yaslilar,

glvenlik ve konfor saglamak gibi psikolojik gereksinimlerinden ziyade, yemek
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yerken yardim edilmesi ve kisisel bakiminin saglanmasi gibi temel fiziksel
gereksinimlerini giderecek Kisileri ihtiya¢c duyarlar. Bu durum bebekle annesi ya
da bakim veren Kkisiyle arasindaki iliskiyi gagristirmaktadir (Bradley ve Cafferty,
2001,s.205; Miesen, 1993,s.149).

2.3.2. Baglanma ve Yaslilik Donemine Ait Yasanan Sikintilar

Bireysel iyiligin en dnemli kaynaklari arasinda yakin iliski kurabilme ve devam
ettirebilmek gelir. Her yonuyle saglikh olabilmek icin saglikli yakin iligkilerin
varligini dikkate almak gerekmektedir. Bosanmayla sekteye ugrayan ya da yitip
biten bir iligki, bireyin en genel tanimlamayla her turli sorun ve hastaliga karsi
daha savunmasiz ve olumsuzluklara agik duruma getirdigini de g6z ardi
etmemek gerekir (Bloom, Asher ve White, 1978). Bunun yani sira, kardiyolojik ve
immunolojik sistemlerle alakali calismalar, yasta olanlarin ve yalniz olanlarin
herhangi bir hastaliga yakalanma risklerinin ve kanser nedeniyle yasamlarini
kaybetme olasiliklarinin daha fazla oldugu gorilmektedir (Goodwin, Hurt, Key ve
Sarret, 1987; akt.: Hazan ve Shaver, 1994). Yakin iligkinin korunmasiyla ilgili
olarak gercekgi ya da algilanmis herhangi bir tehdit s6z konusu oldugunda en
yaygin tepki kaygidir ve bu diger olumsuz tepkilere zemin olusturmaktadir. Hazan
ve Shaver (1994), yakinlik ve korunma saglandigi takdirde glvenlik ve sevgi
duygularinin olusumuna temel olusturdugunu, ancak iligkinin herhangi bir
nedenle sekteye ugramasi durumunda gogunlukla kaygiya neden olabilecegi gibi
belli dlgutlere dayali olarak ofkeye ya da Uzuntiye de sebep olabilecegini

belirtmiglerdir.

Baglanmanin duygularla ilgili bir bag olmasi 6zelligine dayanarak baglanmayla
duygular arasindaki iligki incelendiginde farklilik gosteren baglanma tarzlarinin
birbirinden ayri duygusal egdilimler olusturdugunu ortaya koyan sonuglar elde
edilmistir. Genelde glvenli baglanma tarzi pozitif katki sadlayan duygularla
iliskiliyken; guvensiz baglanma tarzlari olumsuz duygularla yani psikopatolojik

durumlarla iligkilendirilmis olarak gorulmustur. Guvenli baglanma tarzina sahip
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kisilerin, bu baglanma tarzina sahip olmayanlara oranla depresyon, ofke ve
dismanlik gibi negatif duygulari daha az yogunlukta yasadiklari ortaya
koyulmustur (Consedine ve Magai, 2003; Hazan ve Shaver, 1987; Kobak ve
Sceery, 1988; Akt.:Akbag ve imamoglu, 2010,s.656-670).

Depresyon, bir duygulanim bozuklugu olarak o6zellikle yagllarda diger saglik
problemleriyle birlikte ya da tek bagsina gorulebilmekte ve sosyal iligkileri olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. insanlar yas aldikga birgok nedene bagli olarak
depresyona girebilme olasiligi artis gosterebilmektedir ve uygun sagaltim
yapilmadiginda bireyin bedensel, zihinsel ve duygusal agilardan genel iyilik halini
bozarak, hayat kalitesinde dusls yasanmasina neden olmakta hatta kisiyi kendi
yasamini sonlandirmaya kadar gétiirebilmektedir (Goktas ve Ozkan, 2006,s.32;
Kaya, 1999,s.79). Yashlik donemi depresyonuyla 6z kiyim arasinda anlamli bir
iligki vardir, bu nedenle depresyon, bu donemde yasanan 6z kiyim olaylarinin
birincil nedenidir. Yasliik doneminde goérilen 6z kiyim olaylarinin %76’sinda
tanimlanabilir bir psikolojik bozulmalarin oldugu ve %54’Gntn major depresyonu,
%11’inin ise mindr depresyonu oldugu gordlmustir. Bundan bagka, yash
erkeklerin yash kadinlara oranla kendi yasamina son verme girisimleri daha fazla

oldugu da ortaya koyulmustur (Goktas ve Ozkan, 2006,s.33).

Goktas ve Ozkan (2006) bu alanla ilgili olarak ortaya koyulan birgok calismaya
dayanarak, “kadin olma, kayip yasama, ileri yasta olma, gunlik yasam
ugraslarinda baskalarina badimli olma, yalniz yasiyor olma, dul ve/veya
bosanmis olma, emekli olma, toplum destedi azlidi, aile iligkilerinde bozukluk,
dusuk gelir ve dusuk egitim diuzeyi, bilissel bozuklugu olma, kétu saglik durumu,
daha once depresyon atagi gecgirme, daha once intihar girigimlerinin varligr gibi
psiko-sosyal faktoérleri, yasliik dénemi depresyonlari igin 6énemli risklerden

saymaktadirlar”.
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Sosyal destek, gunlik yasamin beraberinde getirdigi zorluklarla ve yalnizlikla
mucadele edebilmek acisindan énemli bir etken olarak goérilmektedir. Sosyal
iliski, risk olusturabilecek bir¢ok etkeninin olumsuz yansimalarini énlemede ya da
hastaliklarla ugrasabilmede yardimci olma etkisi saglar (Arslantas ve Ergin,
2011,s.139). Huzurevinde kalanlarin evlerinde yasayanlara gore depresyon
yasama oranlarinin daha fazla oldugu yurGtilen bir c¢alismada ifade
edilmekteyken, baska bir arastirmada, yaslilik dénemi depresyonuyla yalnizlk,
ise yarar olmama ve bagimli olma arasinda ayni yonlu korelasyon oldugu
gOrulmustar. Buna ek olarak yaslinin gocuklarinin sayisi ve ¢ocuk sahibi olmama
durumuyla depresyon arasinda da anlamli iliski oldugu da belirtilmistir. Bu
nedenle; huzurevinde yasayanlar, yasliliga bagli olarak ortaya ¢ikan zorluklarla
mucadele etmede yetersizlik yasama durumuyla daha c¢ok karsi karsiya
kaldigindan, evinde yasamini devam ettiren yasl nufusa oranla depresyon
yasama ihtimali daha fazladir. Buna karsilik, kurum bakim ve gézetiminde olmak
arkadas ve akraba destegi alabilen bazi yagslilarin depresyon ihtimalini
azaltabilecegi de unutulmamalidir (Bahar, Tutkun ve Sertbas, 2005,s.230-232).

Depresyon, genel olarak zihni yapiyla ilgili surec¢lerde yavaglamayla birlikte kisa
sureli bellek, ogrenme, dikkati yogunlastirma, amaca yonelik islevleri yerine
getirme gibi yiksek bilissel becerilerde énemli ancak geri donugsli bozulmalara
neden olabilmektedir. Yashlik donemi depresyonlarinin demansla birlikte seyir
izlemesi ve demansla ilgili 6ncu bir belirti olarak tanimlanmis olmasindan dolayi

da 6zel bir dneme sahiptir (Goktas ve Ozkan, 2006,s.33).

Demans genellikle yasliik hastaligidir ve elli yagindan 6nce gorilme olasiligi
dusuktur. Streden ve ilerleyici bir saglik problemi olan demansta, hafizaya iliskin
bozulmalarin gergeklesmesi en bariz gostergelerindendir. Yeni bilgileri hafizada
tutamama ve eskiye ait olanlariysa hatirlayamama durumu dikkat gekici yonunu
olugturmaktadir. ileri asama demansta, kisi yakin aile tiyesini bilmez, yuvasinin

yolunu bulamaz hale gelir. Bu nedenledir ki kesinlikle bakima ve sosyal destek
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almaya gereksinimleri vardir. Demansh bireylerin ¢ogunlukla birebir bakim
almalari gerekli oldugundan, aileler i¢in buyuk bir zorluk alani olugturmaktadir. Bir
dakika gbézden kacirsa neler olabilecegi 6nceden 6ngorulemez (Saygil, 2011,s.
45-50).

Kurumlarda kisi odakl yaklagim uygulama kaginilmaz olmasi gerektiginden,
BéreMiesen demansl bireylerin duygu dunyalarini anlayabilmek amaciyla
baglanma kuramini 6nermis ve demanslilarda belirgin olarak benimsenmis
davraniglari kavramaya donuk bir galisma gergeklestirmisgtir (Miesen, 1993).
Miesen’in (1993) bu calismasinda psiko-geriatri bakim merkezinde yasamini
surdiren demans tanisi olan yaslilar (64-90 yaslari) arasinda; ebeveynlikle ilgili
temelsiz digunceler, baglanma davranigi ve biligsel faaliyette bulunma seviyeleri
arasi iligkiyi arastirmis; demansh yasllarin hastaliginin seviyesiyle baglantili
olarak, baglanma davraniginin duzenlenme sekillerini gosterdigini ortaya
koymustur. Miesen’in galismasi baglanma bakimindan demans hakkinda olumlu
katki vermigtir. Birgok insan, demans surecinde, her bir baglanma kuraminin ana
temalarini yansitmis, baglanma figurlerinden ayrilma, guvensizlik duygulari ve
kayip yasantisi arasindaki iliskiyi karakterize olarak ifade etmigstir (Akt.:Browne ve
Shlosberg, 2005, 2006).

Wright ve arkadaslari (1995) yasllar icinde yaygin olan iki stregen hastaliga,
Alzheimer’e ve inmeye ilgi gostermiglerdir. Onlar, bakim veren Kisi ile ayrilma
durumuyla yuzlesmek zorunda kalan bebeklerdeki gibi, Alzheimer’li yasllar
arasinda bakim aldigi kisiye yonelik dogrudan “yakinlik-arama davraniglarinin”

siklikla goruldugune dikkati gekmislerdir (Bradley ve Cafferty, 2001).

Bowlby’nin ilk olarak baglanma kuraminin ortaya atmasindan ginumize dek
yaklagik olarak yarim asir gecmistir. Bowlby’e gore baglanma, insan hayatinin

tamamini kapsamaktadir ancak uzunca bir sure baglanmayla ilgili yapilan
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caligsmalar, yasamin ilk yillarindaki ve ¢ocukluk donemindeki baglanma odakl
olarak yurutulmustur. Eriskin donemi baglanmasina yonelik ¢aligmalar ise son 20
yilda ivme kazanmis olsa da yaslilk donemi baglanmasina yonelik ¢alismalar
son zamanlarda yapilmaya baslanmistir. Diger baglanma c¢aligmalarina oranla
sayica az olan bu calismalar, birincil olarak yaslilik donemini anlayabilmek ve
aclklayabilmek igin, ikincil olarak baglanmayla yaslilik donemine iligskin gelisimsel
Ozellikler ve karsilasilan problemler arasindaki bagi ortaya koymaya
calismaktadir. Yaslihk donemi baglanmasinda dikkat ¢eken noktalar ise su

sekilde siralanabilir:

¢ Yaslilik donemindeki baglanma, bebeklik, gocukluk ve yetiskinlik donemi
baglanmasiyla hem benzerlikler gostermekteyken hem de ayrisma
gostererek kendine 6zgu gelisimsel 6zellikler gostermektedir.

e Yasliik baglanmasinda, bakim almak, bagiml hale gelmek, kayip-yas
deneyimi, bedensel-psikolojik rahatsizliklar ve sosyal iligkiler 6éne ¢ikan
etkenlerdir.

e Yashlk baglanmasinin “guvenli baglanma” tarzina uygun olmasi
durumunda; yaslh bireyin iyilik haline etki eden, sosyal destek, yasam
doyumu ve kalitesi gibi faktorler arasinda yakin iliski bulunmaktadir.

e “Gulvenli baglanma’ tarzi, suregen rahatsizliklara uyum saglamaya pozitif
yonde etki etmektedir. “Kaygili, kararsiz veya kaginmaci baglanma”
tarzlarindaysa, siregen rahatsizhidi olan yashnin, imitsizlige kapilabilmesi
artmakla birlikte 6lum0U dogru bir tercih olarak degerlendirerek, oluma
arzulayabilmektedirler.

Sevilen birinin 6limu ve ardindan yasanan yas, sebep oldugu ekonomik olarak
baskalarina bagimli olma, yalnizlik, kendine yetmede zorlanma, kendini glivende
hissedememe gibi psiko-sosyal agidan beraberinde yasanmasi istenmeyen
degisimleri getirdiginden yagh birey igin yeni bir sorun kaynagi olusturmaktadir.
Kayip yasandiktan sonra 6len kisiyle baglarin nasil devam ettirilecedi, yas
surecinin olumlu kazanimlar elde ederek tamamlanabilmesi agisindan 6nem
tasimaktadir. Bunun yani sira, kararsizlik, bagimliik veya catisma gibi ayirici

nitelikte Ozellikler tagiyan turden yakin iligki kurma yonelimi agisindan, bir
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baglanma figlrinin kaybi sonrasindaki yas doénemine uyumda zorluk
yasamaktadirlar. Yagl anne babasiyla baglanma tarzi guvenli bicimde olan
erigkin Kisinin bakim verme goérevini daha sorunsuz bir sekilde devam ettirebildigi

sOylenebilir.

2.4.YAS

Her insanin yasaminin dogal seyri iginde birgok kayip ya da kayip yasamiyla
karsilasma olasihgr bulunmaktadir. Ancak, bir sonun olmasi, geri
dondurilemezligi ve kaybedileni tekrar goremeyecek olma gercegi ile
yuzlesmeye zorlamasi nedeniyle 6lum, en aci verici deneyimdir. Bir kayip
deneyimi ile yuzlestigi kaybinin arkasindan kisi kendini, guvenli limani ve
baglanma kaynagi yok edilmis; birakilmig, suglu oldugunu disinme ve 6fke gibi
cetrefilli duygularin yani sira bir anlamsizlik ve bosluk icinde kendini tek ve bicare
hissedebilir (Tomarken ve dig.,2008,s.107-109). Yasaminin hangi agsamasinda
olursa olsun yaganan ayrilik ve kayip sonrasinda birey, normal yas suregleriyle
yuzlesmek zorunda kalir. Yas, kayipla kargilasan herkes igin hayatinin tim
yonleriyle yakindan ilgili ¢ok boyutlu zorlayici deneyimleri igerir ve kayip

karsisinda gelisen dogal tepki olarak gorulmelidir.

Alanyazinda sevilen birinin kaybi sonrasinda yasananlara iligkin olarak farkli
duzeyleri betimlemeye ¢alisan Ug degisik kavram vardir. Ancak kavramsal olarak
birbirlerinden farkli olmalarina ragmen ¢ogdunlukla birbirlerinin  yerine

kullanilageldikleri gdézlenmektedir:

(1) “Kayip yasama (breavement)”; “sevilen birini” 6lum nedeniyle yitirmesinden
dolayi kisinin icinde bulunabilecedi durumlarin nesnel olarak anlatimidir. Surecin

toplumla ya da kendisi disinda kalanlarla ilgili bilegenleri yansitir.
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(2) “Matem (mourning)”; birinin Alumu nedeniyle Uzulmeyi veya Uzuntlindn
yasandigl zamani tanimlamaktir. Kiginin duygulardan ayri olarak, aciklayici
davranistir. “Matem”, yasanan kayibin kulttrle ilgili olan tarafini temsil eder ve
bilerek ya da bilmeden ait olunan kultirden 6grenilmis tepkilerin yansimasidir.
“Matem sureci” kaybedilene tekrar ulagma gayreti, Uzintu ve yeniden yapilanma

basamaklarindan olugsmaktadir.

(3). “Yas (grief)”; 6lum nedeniyle yasanan kaybin ardindan, kisinin buna karsi

verdigi uyum c¢abalariyla ilgilidir.

Yas tepkileri; midede bosluk hissi, nefes alamama tikenme, istahta degisiklikler,
cabuk yorulma ve agiz kurulugu gibi fiziksel; inanamama ve inkar,
odaklanamama, hallsinasyon ve dlen kiginin yasadigi duygusu gibi bilissel; uyku
dizeninde bozulma, dalgin olma, sosyal ¢ekilme ve aglama gibi davranigsal;
ofke, Uzuntu, saskinlik ve sok anksiyete, yalnizlik, rahatlama ve umutsuzluk gibi
duygusal boyutta farkl tepkiler sergilenmesiyle kendini gosterebilmektedir. Yas
kaybedilenle ilgili tamamlanmamis planlari, istekleri, hayalleri ve fantezileri igerir.
Bu kavramlarin ortak noktasi yasin kisinin verdigi 6znel tepki olmasidir (Bonano
ve Kaltman 2001,s.709; Demi ve Miles, s.400; Kuglkkaya,2009,s.14).

2.4.1. Normal Yas Siireci

Normal yas sureci genellikle alti aydan yirmi dort aya kadar surebilen ve zamanla
yatisma egiliminde seyir izler. Yas surecinin ileri agamalarina ulasildigi halde
eger bu yasantilar sirmeye devam ediyorsa patolojik yas belirtilerinden so6z
edilebilir (Bildik,2013,s.226).
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“Yas” kavrami ilk kez Freud tarafindan, “Mourning and Melancholia” adli
makalesinde ortaya atilmigtir. Konuyla ilgili olan yazarlarin birgoguna gore bireyin
tamamlamasi gereken ve kayip dncesinde sahip oldugu denge durumuna geri
donebilmesi igin gerekli olan ve evrelerle gerceklegen bir olaylar dizisidir. Konuyla
ilgili alan yazinin ilk basladigi zamanlarda, normal yas sureci evrelerinin dogrusal
ilerleme gosterdigi kabul edilmekteydi. Simdilerde ise yasin icinde kargasalik

barindiran dairesel bir stire¢ oldugu goérisu yaygin olarak kabul gérmektedir.

Konuyla ilgili alan yazinda farkl arastirmacilar yas surecini farkl sekillerde
tanimladig gorulmekte iken Worden “yas surecini” belli basamaklardan olusmus
sure¢ olarak goérmektense, yas deneyimine uyum gosterebilmek adina yerine
getiriimesi gereken temel gorevler olarak tanimlama yoluna gitmistir. Worden'’in
Yas Gorevleri Modeli'nde, yas tutanin sureg iginde aktif bir rolu bulunmaktadir
(Guner Kugukkaya,2009,s.15)

2.4.2. Yas Siirecinde Etkili Olan Faktorler

Yasin g¢esidini, yogunlugunu ve suresini belirleyen bircok etken bulunmaktadir.
Yastaki kisinin sahip oldugu oOzellikleri, dlen kisiyle kurudugu iligkisi, bas etme
yontemi, kulturel inanislari ve dini yonelimi, psikiyatrik gegmigi olup olmamasi,
destek sistemi, mali durumu ve olumle ilgili algi bigimi gibi faktdrler bir ¢irpida
etkenler arasinda siralanabilir. Worden, yas sureclerinde etkisi oldugunu iddia

ettigi yedi temel faktor belirlemistir. Bunlar:

Kaybedilenin kim oldugu: Yas tutan Kisi ile kaybedilen kisi arasindaki duygusal
bag ve iligkinin niteligi bireyin yas tepkisini ve surecini etkilemektedir (Gizir,
2006,s.200).
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Kaybedilen kisiyle olan iligkinin niteligi: Yas tutan bireyin Olen kigiyle aralarinda
catismal bir iligki varsa, yas tutan birey sucluluk duyabilir ve bu durum yas
surecini uzatabilir. Bununla birlikte eger o6len kisi, yas tutan kisinin baglanma
kaynagi ise kaybin ardindan birey yalnizlik ve garesizlik gibi duygular hissedebilir
ve yasamina uyum saglama zorluklariyla karst kargiya kalabilir
(Bildik,2013,s.225).

Oliim sekli: Yaganan kaybin beklenmedik ya da travmatik olugu yas sirecini
etkiler. Olimiin gelecegini bilmek bireyin kaybi sonrasindaki acisini hafifletmese
de bireyi yas surecine hazirlar ve surecin saglhkh atlatiimasini
saglar(Gizir,2006,s.200; Apaydin,2017,s.15).

Gecgcmis kayiplarin varligi: Yas tutan bireyin daha oOnce bir kayip yasayip
yasamadigl, onceki kaybinda nasil bir yas tepkisi gosterdigi gibi etkenler de yas
surecini etkilemektedir (Gizir, 2006,s.200).

Kisilik 6zellikleri: Kaybi yagsayan bireyin yagli, cinsiyeti, duygularini ifade etme
sekli ve problemlerle bas etme becerileri bireyi bu sureci yasarken etkileyen
faktorlerdendir (Zara, 2011,s.78).

Sosyal destek: Bir kayipla yuzlesmek zorunda kalan kiginin kendini agabilecegi
sosyal bir alaninin olmasi, bireyin kaybi ile ilgili konusabilmesi sureci ve ardindan

yasadigl uyum surecini etkilemektedir (Bildik, 2013,s.226).

Yas stirecinde gelisen problemler: Yasanan kaybin ardindan bir bagka yagsam
olaylariyla kargilasmak ve yeni kriz durumlari bireyin yas strecinde énemli etkiler
yaratir (Gizir, 2006,s.200).
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2.4.3.Patolojik Yas

Kayip yasandiktan sonra en kisa zaman dilimi olarak alti ay gecmis olsa da kayip
yasayanin sosyal ve mesleki alanlarinda etkinliginin ve etkililiginin zamanla

sekteye ugramasi patolojik yas olarak nitelendirilmistir (Apaydin, 2017,s.25).

Bireyin normal yas evrelerinden birine takili kalmasi sonucunda yas surecinin
tamamlayamamasiyla ilintili olarak yasanan durumla ilgili beklenenden farkli
olarak ortaya cikan tepkilerdir. Tibbi uygulamalarda farkli belirti ve bigimlerde

gorulebilmesinden dolayl “anormal yas”, “komplike yas”, “cozimlenmemis yas”,
“maskelenmis yas”, “kronik yas”, “gecikmis yas” gibi degisik sekillerde adlandirilir.
Yas tutma eyleminin herhangi bir seviyede takili kalmasi nedeniyle surekli yas
tutmanin devamli hale gelmesidir. Uyum saglamaya dogru ilerleme goriulmez;
bunun yerine, yasanilan durumu en iyi sekilde betimleyen davranis tekrarlamalari
ve iyilik haline dogru adimlamada duraklamalar gorulur. Kaybin ardindan
yasanmaya baslanan aci derinlik kazanarak varligini en agir sekilde hissettirir

(Bal ve dig.,2014,s.14)

Kayiptan sonra ortaya ¢ikan yogun olarak kendini suc¢lu hissetme duygusu,
yalnizlik, onceden yasanmig kayiplara iliskin bastirlmig duygularin varligi ve
onceki fiziksel ya da psikolojik rahatsizliklar normal yas sureci yasanmasina
engel olabilir. Bu nedenler dolayisiyla beklenen normal yas tepkilerinin yerine
beklenmeyen, abartili, uzamis tepkilerin ya da tepkisizligin gelisimine uygun
zemin olugabilir. Belirtiler cogunlukla yadsimayla alakalidir ve birey kaybinin
gercekligini kabul etmediginden kaginma davranigi sergileyebilirler. Bazen

belirtiler psikotik bir tablo ile karsimiza ¢ikabilir(Prigerson ve ark, 1996,s.1484).
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2.4.4. Travmatik Yas

Sevdigi kigiyi aniden ve beklenmedik bir bigimde vefat etmesi durumunda, kayipla
yuzlesmek zorunda kalanlarda ortaya gikan belirti ve tepkilerdir. Yagsanan kaybin
pesi sira ortaya c¢ikan vyas, beklendik ve dogal tepki bigimidir
(Bonanno,2004,s.22-24). Fakat travmatik yas durumunda kayibin ani bir sekilde
olmasi bu dogal yas gelisimine olumsuz etki etmektedir. Buradaki olumsuz etki
bedensel ve ruhsal hastaliklarin olugsmasina zemin olugturmaya neden olabilir.
Travma ve kaybin ayni zamanda olmasinin neden oldugu ikili etkiyle bireyin
dinyaya bakisinda ve bas edebilme yollarinda ciddi anlamda sarsiima
yagsanmasina neden olur. Tum bunlara bagh olarak bireyin yasadigi kayba iligskin
tepkilerinin ¢oézumlenerek normal yasamina donmesinde gecikmeler olabilir.
Bunun yani sira, travmatik kayip yasayanlarda, karsilastiklari sarsintinin agirligi
nedeniyle “travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)” gelismesi gorulebilir (Sezgin
ve dig.,2004,s.168).

Beklenmedik bir anda ve birden gerceklesen kayiplarda yasanan yas ile ciddi
saglik problemi nedeniyle hastanede yatiyor olmak gibi 6lum olasiligina iligkin bir
beklentinin ya da emarenin oldugu durumlarda yasanan kayip sonrasi gelisen
yas farkl gekilde ilerleyebilir. Aniden gerceklesen kayiplardan sonrasi yas
deneyimi beklenene gére daha zorlayicidir (Bildik,2013,s.228). Travmatik yasta
kisi kaybettigiyle surekli mesguliyet halindedir. Travmatik yastaki ayrilik kaygisi
kisinin iglevselligini olumsuz etkide bulunabilecek seviyede tekrarlayici ve
rahatsiz edicidir ki bunu normal yastan ayirici en belirgin 6zellik olarak
nitelendirilebiliriz. Bireyin yasadigi kayba verdigi reaksiyon devamlilik 6zelligi
gOsterir ve psiko-sosyal fonksiyonlarinda ciddi anlamda dagilmalara neden

olabilir.
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2.5. BAGLANMA, KAYIP VE YAS TEPKIiSI

Hangi yas grubunda olursaniz olun sevilen birinin 6lumu sarsicidir, yaganan
acinin beraberinde kaybin ardindan birden beliriveren yeni durumla mucadele
edebilmek zordur ve zamanin gegmesini gerektirir. Yas ya da matem diye
adlandirilan deneyimler gcogunlukla 6limle baglantili olarak yizlesmek zorunda
oldugumuz kayiba verilen tepkileri veya durumlari tanimlayabilmek igindir.
Halbuki okul bitirme, yeni aile kurma, is degistirme, tasinma, ayrilma gibi iliskisel
ve mekansal kayiplar; herhangi bir nedenden veya saglik durumundaki
bozulmadan dolayi bir organini kaybetme ya da genel saghgin zarara ugramasi,
kendine duydugu saygiyi1 kaybetme gibi fiziksel ve psikolojik kayiplar ya da maddi
kayiplar kargisinda da yas tutma gergeklesebilir. Yas donemine ait en onemli
Ozelliklerden biri, yasanmak zorunda kalinan her kayipta tim ge¢mis kayiplarin
yeniden canlanmakta olmasidir. Bellegimiz benzerlik ilkesine gore isler; ayni
Ozellikler sahip hatiralar hafizamizda ayni yerde toplanir. Bir kayip deneyimi
ortaya ¢iktiginda onceden yagsanmis tum kayiplarin yeniden gun yuzune ¢gikmasi

s0z konusu olur.

Nasil ki, siddetli bir sarsinti sonucu zarar goren bir binanin gérdugu hasar tekrar
bir sarsinti yasandiginda, binanin var olan onceki hasarlari daha da onarilamaz
hale geliyorsa, yasanan her kayipta, dnceki kayiplarin agtigi yaralar ve acilar

animsanir, kanar, daha da yogunlasir (Goka, 2009,s.154).

Uzun bir hayat surmekle kayiplarla karsi karsiya kalma olasiligi arasinda ayni
yonlu iligki bulunmaktadir, yani dmrinuz uzun olursa 6liumun soguk yuzuyle
kargsilasma sayinizda artar. Bu nedenle yashlarin o6limle birlikte gelen
kayiplardan daha fazla etkilendikleri soylenebilir. Onlar, bircok arkadasinin,

akraninin, akrabasinin ve en onemlisi eginin dlumune tanikhk etmekle birlikte,
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toplumdaki rollerini, kisisel 6zgurlUklerini, sosyo-ekonomik agidan bulunduklari
seviyelerini, sagliklarini ve buna bagli olarak bilissel becerilerini, bagimsiz
hareket kabiliyetlerini kisaca sahip olduklari nitelikli yagsam aligkanliklarini
kaybederler. Yasanilan kayip sanki i¢cimizden bir parca kopariyormus gibi bir
duygu yasatir. Bunun acisini azaltmada ve sagaltimini saglamada yasi tutma

gereksinimi dnemli gormekteyim.

Yas tutmak, sevilen kisinin yitiminin ardindan yitirenin degisen yasamina yeni bir
yon verebilmesi adina fonksiyonelligini, tutumlarini, disuncelerini ve duygularini
tekrar organize etmesini gerekli kilarken; ayni zamanda olenle var olan iligkisini
yoluna koyma cabasi da yasadigi aciyla birlikte devam eder (Malkinson,
2009,s.1). Yasi tutmak, zamanla yasanilan kaybli benimseyebilmemize,
hayatimizi surdurmemize ve tekrar baskalarina sevgi verebilmemize olanak
saglar. Ancak vyaslh igin bu c¢ok kolay olmayabilir ve psikososyal uyumu

saglayabilmede ciddi problemleri ortaya ¢ikarabilir.

Bu psikososyal ahengi saglama gayretinde yalnizhdin iki ana yansisi olarak
kabullenilen “duygusal ve toplumsal yalitilmighk™ hali 6ne ¢ikmaktadir. “Duygusal
yahtilmislik”, duygusal anlamda yakinliginiz olan yol arkadasinin varhginin
sonlanmasiyla iligkili bir yalnizlik olarak tanimlanabilirken, “toplumsal
yahtiimislik”, toplumsal bir ag ya da topluluk duygusunun eksik kalmasindan ya
da hissedilmesinden dolayidir (Hazan ve Shaver, 1994, s.15-20). Bir calismada,
yaslilik doneminde es 6lumu sonrasinda yasanan siddetli yas tepkilerinin ortaya
¢lkmasinda yasanan sosyal yalitimin etkili oldugu ifade edilmektedir. Yas
tepkisinin yogunlugu ile 6lumun beklenmedik bir zamanda ve sekilde olmasi
arasinda dogrusal iligki vardir. Baglanma figurd olan kiginin beklenmeyen bir
sekilde 6lmesi ise daha sarsici olurken, buna verilen tepki de daha kesif ve siresi
uzun olmaktadir (Parkes, 2002,s.367-368).
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Parkes ve Weiss (1983), 6lmus esiyle iliskisinde bagimlihdr ¢ok olan kadinlarin
patolojik yas tepkilerini daha yogun gosterdikleri sonucuna ulagmiglardir. Buna
ek olarak, olen esiyle dengesiz veya catismali iligkisi olan dullarin “6zlem ve
yalnizlik” duygulariyla “6fke ve terk edilme” duygularinin ayni anda veya hizlica
tekrarlayan duygular yagsamalariyla nitelenebilen “catigmall yas” durumunu daha
fazla ihtimalle deneyimlediklerini de ifade etmislerdir. Patolojik tepkiler (¢catismal
yas tepkisi gibi), anne babalariyla ve bakim verenleriyle baslayan iligkilerinde
‘guvensiz baglanma” geg¢misi olan bireylerin ana O6zelliklerinden biri olarak
karsimiza ¢gikmaktadir (Akt.:Bradley ve Cafferty, 2001,s.208).

Esi 6len yashlarin tepkilerini inceleyen bir ¢alisma, “guvenli baglanma” tarzina
sahip olmakla yasanan kayiba karsi olumlu yas tepkileri gelistirme arasinda
iligkiliyi destekler niteliktedir. Sable’nin (1989) bir grup yash dulu 6érneklem olarak
aldigi calismasinda, bakim vereniyle guvenli baglanma tarzina sahip iligkisi
oldugunu ifade eden kadinlarin, esinin 6limu sonrasi daha az Gzuntd yasamis
olduklari sonucuna ulagsmistir. Buna ek olarak, kocalariyla bagimlilik iligkisi daha
fazla olanlarin, daha az bagimli olan dullara gore, kocalarinin 6limunden sonra
Uzintd yagsama durumlarinin da daha fazla oldugu ifade edilmistir. Bagimli olmak,
“kaygill baglanma stilinin” en belirgin 6zelligi olup. Sable’in “ese kaygih

baglanmanin patolojik yas tepkileriyle sonuc¢landigi
sablonu paylagsmaktadir (Akt.:Bradley ve Cafferty, 2001,s.210).

yonundeki tespitleriyle ayni

Baglanma kurami bireyin kendi adina karsilastigi sorunlarla bas etmesine ya da
yukunu hafifletmesine katki saglayabilecek durumda olan, siginilacak liman
olarak gordugu birine baglanmasini dogal bir gereksinim olarak gérmektedir. Bu
gereksinim Ozellikle kendini baski altinda oldugunu ya da zarar gorecegini
dusundugu zamanlarda kendini daha da ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte,
kisinin bedensel ve ruhsal esenligi igin ilisgki ne kadar dnemliyse, bu iligskiye
yonelik olarak hissedilen tehdidinde ayni derecede 6nemli olacagdi savunulmustur
(Malkinson, 2009,s. 5).
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Ayrilik anksiyetesi, cocugun bakim ve gézetim gibi gereksinimlerini birincil olarak
kargilayan kisiden belli bir stre ayri kalmasi sonucunda geligir ve ¢ocugun basta
bakim verenle olmak Uzere diger yakinlariyla olan iligkisi igin tehlike olusturan bir
durumdur (Parkes, 2002,s.370). Her birey igin kurdugu bagini koruyabilme
yetenegdi kendisi igin 6nemli olan her kim ise ona ulasabilir olmasiyla ilgilidir ve
ihtiya¢c duydugunda ulasabilecegine dair algisi ne derece yuksek ise kendisinin o
derecede guvende oldugunu dugsunecektir. Kendini yakin hissettigi ve baglanmig
oldugu kisinin 6limU s6z konusu oldugunda kendini gliivende hissettigi limanini
da kaybetmis, pusulasi sasmis olur. Bu durumda kurulan bagi dagilip kopmustur
artik ve bu kopmayla birlikte bir yandan ayrilik ve guvensizlikle de miucadele
etmeye calisirken diger yandan da farkli destek arayiglarini gerekli kilmaktadir
(Malkinson, 2009,s. 5, 6).

Bowlby (1980), cocugun bakim ve gozetim gereksinimlerini karsilayan kisiden
ayrilmasi durumunda gosterdigi tepkileri birbirini takip eden asamalar olarak
genel bir bicimlemeyle tanimlamigtir. Bu asamalarin yakin iligki icinde oldugu
birisinin  6lumU sonrasinda kisinin yas surecine de uyarlanabilir oldugu
gorulmustar. Parkes’la (1975, 1985) Bowlby (1980) kayiba iligkin tepkileri, t¢
asamal gelismeler zinciri olarak siralamistir ve sonralari bunlara dérduncu bir
asama daha eklenmigtir. Bu asamalarin neler oldugu asagidaki sekilde
siralanmistir:

1. Hissizlik, sok, inkéar, éldigine inanamama. Aci ve zaman zaman da 6fke

patlamalarini igeren bir evredir.

2. Ozlem ve protesto. Olmiis kisiyle ve onu hatirlatan seylerle yeniden bir
araya gelme arayisina genellikle anksiyete eslik eder. Surekli kaybedilen Kisiyi
distinme, fiziksel huzursuzluk, aglama ve 6fke dikkat ceker.

3. Cozilme, ruhsal daginiklik, depresyonla ifade edilen umutsuzluk, kayitsizlik
ve kiginin benligiyle ve digerleriyle eski olus bigimlerinin yikilmasi.

4. Toparlanma, yeniden dlzenleme evresidir. Yeni durumlar, nesneler ve
amaglar insanin i¢-diinyasina girmeye baslar. Bu giris ne kadar ¢ok olursa yas
da o dlgude azalir ve de@erli anilarla yer degistirir. Kaybedilen kigiyle saghkli
bir 6zdesim kurulur (Akt.: Yildiz 2012,s.15).
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Bu asamalarin net ve belirgin sinirlara sahip oldugunu sdylemek mumkuin
degildir. Yas sO0z konusu oldugunda bu asamalar arasinda gelgitler
yasanabilmektedir. Bir asamadan digerine tekrar gitmemek ya da tekrar tekrar
ayni asamaya geri donmemek diye bir durum sz konusu dedildir. Kiginin
yasadigl kaybi anlayabilmesi ancak yuzlesmek zorunda kaldigi oOlumiun
sonuglarinin degismedigini kavrayabildijinde geceklesir. Sevdigi kisinin artik
hayatinda olmadigini  anlayabildigi andan itibaren hayatini yeniden
diizenleyebilmesinin yolu agilacaktir. Olenle kurdugu iliskinin zihinsel semasini
yeniden organize etmeye baglamasi, o olmadan yasama uyum saglama

sertveninin temelini atmasini saglar (Malkinson, 2009,s. 7).

Olim nedeniyle yasanilan ayrilik karsisinda “protesto tepkisi” veren bireylerin
icinde firtina kopuyormus gibi hissettiklerini, kaygilarinin arttigini, kafalarinda
surekli olarak kaybedilen esleriyle ugrastiklarini ifade etmislerdir. Yasanan butiin
karmasaya kaybini geri dondliremeyecegini bildigi ve idrak ettigi halde, 6lumun
gerceklesmemis olmasini istercesine “esini arama” durumu da eklenmektedir.
Bowlby, bireyin 6lumun gercekliginin farkinda olan yaninin sevdigi olmadan
yasami kabullenebilmeyi dilerken, diger yaninin dlenle baglihgini surdirmek ve
gideni geri getirmek igin ayak diremesini burada yasanan temel ikirciklik olarak
tanimlamaktadir. Olim sonrasinda yasanan kaybin geri doéniissiiz oldugunun
fark edilmesi sonrasinda yogun etkinlik ve digsunme yerine, cokuntu ve
umutsuzlugun goruldigu Uzdantunun yogunlukta oldugu donem baglamis olur.
Yasama ve diger insanlara karsi hayata ve bagka insanlara kargi onceki
zamanlardan farkh olarak agik ve yogun bir sekilde ilgisizlik yagsamaya basladigi
bir ddneme girer. Zaman ilerledikge hissettigi UzUntinidn yodunlugu azalmaya
baslar ve bundan sonra, kaybedilenle iligkisinde uyumla ilgili olarak duygusal
kopma asamasina gelir ve normal hayatina geri doner. Erigkinlik doneminde,
olumun nedenine iligkin bir aciklama yapabilecek duzeye ulagsmis olmak,
kabullenmenin ve olmasi gereken kopmanin basariimasi adina dnemli bir adimin

gerceklestirimesi demektir. Bazen, baglanma mekanizmasinin surekli aktif halde



48

olmasi bagka biriyle zamansiz baglanmanin gerceklesmesi sonucunu ortaya
cikarabilir (Hazan ve Shaver, 1994,s.30-35).

Freud (1913), dOlenin ardinda kalanin 6lenden psikolojik olarak ayriimasinin
gerekliligini “yas c¢alismasi” olarak tanimlamistir ve bu durumun yagsanmasini
savunmustur. Worden (2001), Freud’un diaslncelerini benimsemek yerine yas
doénemini, “yas gorevleri”’ olarak tanimladigi kuraminin dérdinct basamaginda
“kayip yasayan Kkisinin Olenle baglarini surdirerek yasamindaki kayba uyum
saglamasi” agisindan gerekli oldugunu savunmustur (Gross,2020,s.32-33;
Malkinson, 2009,s. 14-15). Esasen bunun i¢in ¢gok gayret géstermek gerekmez.
Yas psikolojisi icinde, Olene iligkin rlyalar ve anilar, onu hatirlatan nesnelerin
etrafta olmasi, onunla zihinsel mesgul olma, mezarini ziyaret etmek dogal olarak
kaybl yasayanin yasaminin i¢ine dahil olur. Freud, yas tutanin bu durum ve
karsilasmalardan kendisini uzak tutmayl ne derecede basarirsa yasi yasayip
atlatacagini savunmaktayken, konuyla ilgi duyan son donem kuramcilar ise
bunun tam aksinin saglikli yas sureci i¢in gerekli oldugunu savunmuslardir. Yasla
ilgili son donem kuramcilarina gore, yas tutan, Olenle yasadiklarina iligkin
anilarini uygun bir sisteme oturtabilirse, baskalarinin da yer aldigi i¢ aleminde
kaybettigine de bir yer ayirmig olur. Boyle yapmakla, yasadigi yasin gelecegine
iliskin planlarini ve eylemlerini olumsuz etkilemesinin éniine gegmis olur ki bu
yasaminin geri kalaninda faal ve esenlik icinde olmasini saglar (Gugray,
2001,s.27-29).

Olimiin gergeklesmesiyle yasanan kayip, var olan iligkilerin canliiginda da
degdisim gergeklesmesine neden olur. Ailedeki iligki algisinda farklilagmalar
ortaya cikabilir. Es kaybindan sonra, ¢ocuklarla devam edegelen baglarda yeni
dizenlemeler olusturabilir. Yeniden evlenme durumunda, kaybedilen baglanma
figurnin yerine yeni bir baglanma figuri koyulabilir ve bu aile igindeki
dinamiklerin 6zelliklerinde de degisime neden olur. Dul olmakla yuzlesen bazi
yaslilarsa, kendi yasadigi yerden ayrilarak ya cocuklariyla yasamak veya
huzurevine yerlesmek durumunda kalabilir. Boyle bir tercih yapmak zorunda

kaldigindaysa duygusal ve sosyal destege olan ihtiyaci ortaya ¢ikabilir.
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2.6.YAS SURECINDE SOSYAL HiZMET MUDAHALESI

Genel olarak, 6limle karsilasildiginda yasla iliskilendirme yapiimaktadir. Bununla
birlikte yasanan kaybin bir sonucu olarak yas muracaatgilarin yani sira herkesin
hayatinda 6nemli etkileri olan bir tecribedir. Birgok farkli bicim ve formda kendini
gOsterebilen yas ve kayip konulariyla galismak sosyal hizmet uygulamalarinin

temel becerilerinden biri olarak tanimlanmistir(Lloyd, 1997,s.174).

Yasla ilgili sosyal hizmet mudahalesinde izlenecek olan yol “Herhangi bir sosyal
hizmet teorisinin temel odak noktasi durumdaki kisinin var olan karmagik
gercekleri’ (Turner, 1995,s.2258) icinde ele alinmasidir. Bu agidan bakildiginda
Worden’in “goéreviler” temelli yas teorilerinin saglam ve guglu teorik baglamda
olmadigi soylenebilir (Worden,1991,s.4-11).

Yas tutma surecinde olan bir kisinin mevcut kaynaklarina bagli olarak yaptigi
secimler, asamalar veya gorevler kagirildiysa veya tamamlanamadiysa olasi
patolojiler tasidiklarini; yasanan kayipla ilgili bireysel anlam olusturmaya
odaklanamadiklari ve bu durumun, 6lume bagl yas ile ilgili oldugu ortaya
cikmistir. Kayiplar insan dogasinin kaginilmaz bir yGzlesmesidir (Thompson,
1998,s.21). insanlar degisim yasadiklarinda, bir bicimde kaybina ve buna bagli

olarak da yasina dokunulmus olur.

Yas ve kayip, ¢ok boyutlu bir fenomen olup, sosyal hizmet muracaatgilarinin
hayatlarinin her alanina yayillmistir. Sosyal hizmet uzmanlarinin uygulamada
karsilastiklari zorluklarin birgogu muracaatgilarin "Gzuntl ve kayip deneyimine
iliskin 6nemli bir temel" (Bull 1997, s.129) sunmustur. Bununla birlikte, Payne
(1997) gibi sosyal hizmet teorisi Uzerine dnemli yazilari olan bilim insanlari yas

ve kayip kuramlarindan soz etmekte eksik kalmiglardir. Bu durum, sosyal hizmet
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uzmanlarinin muracaatgilarinin yas ve kayip konularinda muaracaatgiyl dogru ve
uygun bir sekilde kabul etmelerine veya uygun cevabi vermelerine engel olabilir.
Sonug olarak yas ve kayip, “kisisel sorunlar’ agisindan yorumlanmaktadir (Bull
1997, s.129).

Yasla ilgili olarak yapilmis calismalarin sosyal hizmet alanyazininda ¢ok az
saylda olmasi kayip ve yasla ¢aligsmanin sosyal hizmet uygulama becerileri icinde
goruldagu ve sosyal hizmet uzmanlarinin "kaybin yaygin ve katlanarak artan
etkileri" hakkinda muracaatgilari Uzerinde bir farkindalik olugturmalari gerektigi
dikkate alindiginda bu durum oldukga sasirticidir (Lloyd, 1997, s. 175). Bu durum,
yas ve kayip ile iligkili teorilerin, sosyal hizmet uygulamasinda “uzmanlagsma”
alani olarak gordukleri, belki de sosyal hizmet uzmanlarinin kayip ve yasin
muracaatcilarinin Gzerindeki onemini dikkate almamalarindan kaynaklaniyor

olabilir.

Kayip ve yas alaninda sosyal hizmet teorisini ve pratigini gelistirmek icin elestirel
disunmek onemlidir (Robbinset ve ark.1999,s.378). Yas surecinin kayipla ilgili
evrensel bir tepki olduguyla ilgili olarak bir fikir birligi mevcutsa da 6zellikle 6lim
disindaki kayiplarla ilgili olarak yasanan yas surecinin ne zaman bitecegine iligkin
fikir ayriliklari vardir. Yas igin bir zaman gizelgesi oldugu ve bunun kesinlikle bir
sonunun oldugu, yasin ¢dzulmesi igin bir yeniden yatirrm (Freud 1957), karar
(Parkes 1986) ya da kabul (Raphael 1984) olmasi gerektigi; yasla ilgili
¢ozUmunun belirli bir zaman araliginda gergeklesmesi gerektigine iliskin ortak
disunce mevcuttur. Murray(2001) yas surecini tanimlamada
“butinlesme/entegrasyon” kullanimini 6nerir iken Klass ve Silverman yas
surecine entegrasyonun, kaybedilen obje ya da kisiyle baglari koparmak
olmadigini bir parcamizi kaybettikten sonrada yasama devam edilmesi olarak

tanimlamaktadir.
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Bu entegrasyon/bltlinlesme fikri, 6lim disi yas ve kayip alanlarinda oldukga
etkilidir (MacGregor, 1994,s.162; Miller ve Omarzu, 1998,5.6-10). Ornegin
zihinsel saglik alaninda, zihinsel bir hastalikla iligkili kayiplar, gelir kaybi gibi. Bu
kayiplar yalnizca bireyi degil ailesi gibi genisg iligki aglarini da etkiler. Bu durumda,
butunlesme sureci, kendilik ve daha genig aglar ile iligkili olarak kayiplarin
anlamlanmasi, kesfedilmesi ve daha sonra anlam kazanmasi surecidir. Bir baska
deyisle, bireyin yasadigi kayiplarin yagsaminin bir pargasi olarak kabul ederek

yasamini yeniden bir anlam ile insa etmesidir.

Sosyal hizmet uygulamalari igin yas ve kayip teorilerini gelistirirken kayipla ilgili
yasananlarin sebepleri dikkate alinmali ve kabul edilmelidir. Kayip ve yas teorileri
sosyal hizmet degerleri ve etigi ile uyumlu olmalidir (Robbinset ve ark.
1999,s.380). Bu agidan kayip ve yasla ilgili teorilere bakildiginda bu teorilerin
bazilarinin  "asamalar" veya "gorevler" oOneriyor olmasi, sosyal hizmet
uygulamasinin bu temel ilkelerini dikkate alinmadigi gostermektedir. Bu durum,
kaybi sonrasinda Kkiginin 'bUyume ve degisim potansiyelini en aza indirir
(Robbinset ve ark. 1999; s.380). Kayip ve yas surecinin nasil olmasi gerektigi
uzerindeki bu odaklanma, insanlarin kayip ve bununla iligkili yasla kargi kargiya
aldiklarinda benimsedigi yaklagimlarin kendine 6zgu guglu yanlari, dayaniklihgi,
kapasiteleri ve cgesitliliklerinin gdz ardi edilmesine yol agmistir (Saleebey 1997).
Bu durum yas ve kayipla ilgili streclerin yasamdaki degisikliklere uyum olarak
degerlendiriimek yerine tibbi bir durum olarak degerlendirilerek bir hastalik olarak
gorulmesine neden olmustur. Bu nedenle yasla ilgili teorilerin yasin biricikligi,
bireylerin kayba iliskin anlamlari yeniden bulmasina imkan taniyan, sinirsiz
segenekler ve olanaklarin oldugu aktif bir sire¢ olarak vurgulamalari gerekir. Yas
tutmanin gorevi, kaybin anlamini bireyin hayatiyla butunlestirmektir Boyle bir teori
kendini 6lum ve dlmekle sinirlandirmaz, ayni zamanda kayip ve yasin gesitliligini
ve kaybin ¢ok boyutlu niteliginin de kabul edilmesi anlamina gelir (Doka 1989,s.5;
Attig 2004,s.360; Klass ve Silverman 1996; Neimeyer 1999; Stroebe ve Schut
1999).
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Neimeyer (1999) yas ve kayip teorisinin sosyal hizmet uygulamasindaki
yaklagiminin nasil olmasi gerektigini su sekilde 6zetlemektedir:
e Her bireyin farkli sekillerde ve digerlerinden bagdimsiz ve farkh bir

sekilde yas sureci iginde olacaginin bilinciyle hareket ederek bireyin
kaybiyla ilgili gercekligini ortaya koymalidir.

e Yas sureci olanaklar ve secenekler agisindan bir zenginlik olarak
gormeliyiz ki yas sureci olumlu olarak kullanilabilsin.

e Kisinin kaybiyla ilgili anlami ortaya cikarabilmek i¢in “normal yas
sureci” tanimlarken kuralci kavramlar yerine yas surecini neyin
etkiledigini ortaya koymak lazim.

e Bireyin sahip oldugu anlami ve bu anlamin yas surecinde duygusal,
davranigsal ve fiziksel tepkilerini nasil sekillendirdigini ortaya
ctkarmalyiz.

Yasanilan kayip bizi sonsuza degin degistirir. Bu insanlari yasanilan kayiptan
kurtarmanin étesinde bir anlam tagimaktadir. Yasanilan kaybin kisisel anlami ve
bununla butiinlesmenin nasil saglanacagiyla ilgili olarak yalnizca dunyayi nasil

gordugumauzle ilgili deg@il ayni zamanda kendimizi nasil gérdugumuzle de ilgilidir.

Yas surecinin biricik 6zellikte olmasina ragmen bireyin diger sistemlerle birlikte
genis agidan deg@erlendiriimesi gerekmektedir. Yas surecinin bireyin kimliginde
bir takim degisiklikler yapmasi kaginilmazdir. Bu degisikliklerde bizi aile, arkadas
ve is arkadas! gibi baska kisilerle kurmus oldugumuz baglantilarimizin niteligi
uzerinden de etkilemektedir (Attig 2004, s. 367)

Kayip ve yas surecinde anlam olusturma yaklasiminin sosyal hizmet meslegine
saglayacagr c¢ok katki vardir. Bu yaklasim sosyal hizmet uzmanina
uygulamalarinda kuralci ve dogrusal bir yaklasim benimsemek vyerine,

muracaatg¢inin bulundugu yerden baglamasini saglar (Saleebey 1994, s. 355).
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Bu muracaatcinin gegcmisinin meslek elemani tarafindan ortaya c¢ikarilmasinin
saglanmasi, bireylerin yasamlarina yukledikleri anlamin ve yasadigi kaybina
iliskin nasil bir durus sergilendigine yonelik dikkatin ylUksek olmasini saglar
(Saleebey 1994,s. 357). Kayip ve yasla ilgili olarak sergilenecek olan yeniden
anlamlandirma yaklagimi kayip ve yasla ilgili strecin bir hastalik ya da bozukluk
olarak degerlendiren dilin terk edilerek bunun yerine kayip ve yasin yasam
yolculugumuzda karsilastigimiz ve gozlemleyebilecegimiz bir yasam deneyimi
olarak cercevelendirmemizi saglar. Bu sosyal hizmet biliminin degerleri ve etigi
ile uyumludur. Boyle bir gergeveden yas surecine yaklasiimis olmasi bireye
nerde, ne zaman ve ne kadar Uzulmesi gerektigine dair se¢im yapabilmesini
saglar. Boyle bir yaklasim her insan igin kayip ve yasin farkli anlama geldigi ve
her kisinin kayba iliskin deneyiminin essiz ve farkli oldugunu kabul etmek
demektir (Robbins ve arkadaslari,1999)
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ARASTIRMA YONTEMi

3.BOLUM

Yuratalen her arastirmanin yontem boluminde arastirmanin hangi metodolojik
yaklagimla yuratuldagu, verilerin ne sekilde toplandigi ve nasil analiz edildigine
iliskin bilgiler paylasgilir. Bu nedenle neden nitel arastirmaya yodneldigimin

gerekgcelerini ve bu gerekgelere bagh olarak neler yaptigimi burada aktaracagim.

3.1. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Bu bdlimde galismanin metodolojik yontemi olarak arastirmanin amaglarina
ulasmada gereksinim duyulan derinlemesine kavrayisa olanak tanimasindan
dolayi neden niteliksel yontemi tercih ettigimin temellerini ve arastirma konusun
seciminde neden esini kaybetmis yagsl bireylerle gcalismaya yoneldigimi ortaya

koymaya c¢alisacagim.

3.1.1. Nitel Arastirma

Sosyal bilimlerin odagini insan ve sosyal hayatin temel dinamikleri

olusturmaktadir. Bu durumda olgularla olaylari nicel arastirma yuruttlerek elde
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edilen verilerle agiklamak yetersizlige neden olur. Bunun yani sira nicel arastirma
verilerinin yagsamin gercekligi igindeki gelismeleri ortaya koyabilmede etkili
olmamasi gibi bir takim kisithliklar, nitel arastirma ydntemlerini gerekli
kilmaktadir. Nitel arastirmalar sosyal yasamin “ni¢in”ini bulmaya yardimci olur.
“Nitel arastirma” surecinde “arastirmaci, kesfedici bir bakis agisi ile bireylerin
algilari, duygulari, tecrtibeleri, dustnceleri gibi 6znel verilerden hareket ederek,

sosyal gergekligin dogasini anlamaya c¢alisir’( Gurblz ve Sahin, 2016,399).

Nicel arastirma yontemlerinde arastirmaci nesnellik ilkesini temel alarak sosyal
gerceklige ulasmayi hedefler. Ancak sosyal bilimlerin odagindaki arastirma
konulari her zaman sade, anlasilabilir, gézlemlenebilir ve Olgulebilir degildir Ki
burada en 6nemli etkenin insanin tekligi ve biricikligi oldugu gercegini de g6z ardi
etmemek gerekir. Sosyal bilimlerdeki arastirma konularinda her bir durumun
kendine has dinamikleri ve bilesenlerinin olusturdugu kug¢uk bir dunyasi vardir ve
nitel arastirmalarda insan davranislarinin sebeplerini ve nasilini anlamaya

¢alisan arastirmalardir (Gurbuz ve $ahin, 2016,400).

Nitel arastirmanin tanimlamasini yapmak gugtur. Yildirirm ve Simsek (2004) “nitel
arastirmayi gozlem, gorusme ve dokuman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildidi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve
butuncul bir bicimde ortaya koyulmasina yonelik nitel bir surecin izlendigi
arastirma” olarak tanimlamiglardir. Nitel arastirmayla ilgili olarak tek bir
tanimlama yapmak gug¢ olmakla birlikte bir takim ortak 6zelliklere sahiptirler.
Bunlar kisaca asagidaki basliklar altinda toplanabilir (Gurblz ve Sahin, 2016,
401-403):

e Dogal ortama duyarlilik sahibi olmalaridir. Arastirmaci ilgisini ¢ceken
olgu ya da olayi, iginde bulundugu dogal ortamda ele ele alarak, hangi
sartlarda; neden ve nasil ortaya c¢iktigini anlamaya ve agiklamaya
calismalidir. Bu anlamh ve gercek¢i sonuglar ortaya koyabilmek
agisindan onemlidir.
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o Arastirmacinin rolayle ilgilidir. Arastirmaci katilimci bir role sahiptir.
ilgilenilen(séz konusu) olay veya olgunun bulundudu dogal ortama
girerek orada zaman harcamakta, arastirmaya katilan Kkisi ile
etkilesime girerek deneyimlerini, bakis agilarini ve olay ve olgulara
yukledikleri anlamlari anlamaya ¢alismaktadirlar

o Batuncul bir yaklasim icermektedirler. Butiincil yaklagim, bir batinin
kendisini olusturan pargalarin toplamindan daha fazla anlami oldugunu
kabul etmektir. Gergek yasamda olaylar ve olgular birgok degiskenle
iliski icindedir ve bunlari tek tek ele almak gergekgi ve anlamli bir
sonuca gotirmeyeceginden olay ve olgularla iligkili degiskenlerin
karsilikli etkilegsimi ve birlikteligi Gnemlidir

e Arastirma katilan bireylerin aragstirilan olay veya olguyla ilgili algilarinin
ve deneyimlerinin ortaya koyulmaya calisilir. Nitel arastirmaci, gézlem
ve gorisme gibi teknikleri kullanarak bireyle karsilikli etkilesime girer
ve bireyin deneyimlerini, algilarini ve yorumlarini elde etmeye c¢aligir.

e Arastirma deseninin sahip oldugu esnekliktir. Ele alinan olgu ya da
olay! en iyi sekilde agiklamak igin uygun yontemin belirlenmesi dnemli
bir konudur. Arastirmaci kendisini en iyi sekilde sonuca ulastiracak
yontem/ydntemleri secerek arastirma konusunu ayrintili tanimlama ve
aciklamasini yapabilir.

e Tumevarimci analiz 6zelligine sahiptir.

o Arastirmacinin elde ettigi veri nitel veri tiriindedir. Nitel aragtirmanin
amaci elde edilen verileri sayisallastirmak degil arastirma sonucunda
s6z konusu olay ve olgu hakkinda gercgekgi ve betimsel bir tablo ortaya
koymakitir.

Nitel arastirma yontemine dayall olarak yurutilen calismalarda farkl arastirma
yaklagimlari bulunur. Bir kiginin hayatini arastirmaya odaklanan Anlati
arastirmasi, deneyimlerin 6zinlU anlamlandirmaya yonelik olarak Fenomenoloji
arastirmasi, arastirma yapilan alandan elde edilen verilerin iginden kuram
olusturma ¢abasinin gosterildigi Kuram olusturma arastirmasi, ayni kulturden
gelen bir grubu tanimlamaya, yorumlamaya calisan Etnografi arastirmasi ve
olusan bir durum ya da durumlarla ilgili olarak derinlemesine bir betimleme ve
analizin yapiimaya calisildigi Durum galismasi aragtirmasi. Bu bes arastirma
yaklagsimi nitel arastirmanin temel arastirma yaklagimlarini olusturmaktadir

(Creswell,2015,5.69-110) . Temel dayanak hepsinde aynidir:

Bu arastirmada fenomenolojik arastirma yontemi kullanmaya karar verdim. Her

ne kadar psikoloji ¢ikisli olsa da, bu yontem, beseri, sosyal ve saglik bilim alanlari
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da olmak Uzere yodun olarak kullaniimaktadir (Sart,2015,s.70). Bu yontemde
katihmcinin gézuyle tanimlanan haliyle bir fenomenle (olgu/olay) ilgili olarak
bireylerin deneyimlerini nasil ifade ettiklerine, nasil tariflediklerine odaklanilir
(Creswell,2017,s.14).

Biggerstaff ve Thompson’a gore, (2008) ilk defa Edmund Husserl tarafindan
kullanilan  fenomenoloji tanimlamasi subjektif deneyim ve goruslere
yogunlagmaktadir. Bu akimin ana dayanagi “gerceklik, onlari deneyimleyen
kisiler tarafindan algilandiklari sekilde nesnelerden ve olaylardan olusmaktadir”.
Yani Husserl’e gore; bir kisinin edinmis oldugu tecrtbeler, 6grenme ve gbdzlem
yoluyla elde etmis oldugu gercegin kaynagini olusturur ve karsilastigi herhangi
bir seyi anlama adina onunla ilgili tecrubelerin ne sekilde kazanildigi ortaya
koyulmalidir (Husserl, 2012,s.12). Bu nedenle belirli bir zamanda ya da durumda
katimcilarin yasadiklari deneyimlerin nasilini vurgulayan veya aciklamaya

¢alisan nitel bir arastirmanin fenomenolojik etkisi vardir (Sart, 2015,s. 70)

Smith ve arkadaslarina goére (2009) tek bir deneyim durumunda diger olaylar
hakkinda bilingalti ve biling seviyesinde dusunmekteyiz (Aktaran Sart,
2015,s.72). Fenomenolojik olarak yurutulen aragtirmalar sadece tek bir kisiye
0zgu olan seylere odaklanmak yerine Kkigiler arasindaki benzerlikleri

arastirmaktadir.

Niteliksel yonteme dayall arastirma yapan arastirmacilar (Neuman, 2003, s.146),
calismaya konu olan bireylerin ve baglamlarin dilini kullanirlar. Bireyleri ve sosyal
suregleri kendi gergeklikleri icinde analiz ederken anlamlarin yaratiimasina ya da
yorumlama bigimine odaklanirlar. Bu anlayis temelinde arastirmada niteliksel
yaklagimin sosyal hayati ve sorunlari farkli bakis agilariyla okuma ve anlama
¢abasi oldugunu sdylemek olanaklidir. Niteliksel yontemde degiskenlere ya da
hipotezlere bagh olarak arastirma tasarlamak oldukg¢a sinirli olup aragtirmacinin

sosyal hayati sayisal rakamlarla ifade etmeye calisma kaygisi yoktur. Bunun
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yerine motiflerin, temalarin, farkliliklarin ve gesitli disincelerin ortaya gikartiimasi

s0z konusudur.

Niteliksel yontemde, ele alinan kavramlarin genellemeden ziyade biricikligi ve
baglami oncelendiqi i¢in, yas deneyimine sahip yasl bireylerin baglanma kurami
temelinde ele alma g¢abasini ortaya koymaya calistigim bu arastirmanin temel
amacina erismemde niteliksel arastirma tasarimi ile mimkdn olacagini
dusundum. Niteliksel yontem yoluyla, es kaybina baglh yas deneyimine sahip
yasli bireylerin, Ozellikle egiyle arasindaki baglanma stillerini belirleyerek yas
sureglerinin ve psikolojik-duygusal alan, aile gevresi ve toplumsal alana iliskin
algilarinin, duygularinin, dusuncelerinin, inanglarinin, beklentilerinin  ve
tutumlarinin ayrintih olarak ancak baglanma kurami sayesinde ve holistik bir

bakis acgisiyla anlagilacagi 6ngormekteyim.

3.1.2. Arastirma Konusuna ilgi

Yaslilik alani benim sadece uzaktan tanimladigim ve sorunlari hakkinda her
meslek elemani gibi genel gecer bilgilere sahip oldugum bir alan olmanin diginda
bir 6zellik tagsimayan bir sosyal sorun alaniydi. Ancak mesleki kariyerimin gelisimi
icinde yer alan bir agsamada yaslilar ile galismaya bagladiktan sonra, gorinen
ardinda yatan gergeklere daha yakindan temas etme olanagi bulmus oldum.
Yasli bireylerle birlikte ¢alismaya bagsladiktan sonra pamuk ninelerin, tonton
amcalarin farkl yasamlarina dahil oldum. Ne kadar mesleki olarak temel bilgi
sahibi olsaniz da gorunen ile gergeklerin birbirine ne kadar benzer, ayni zamanda

birbirinden ne kadar uzak oldugunu mesleki uygulamaniz iginde fark ediyorsunuz.

Yasgllik alaninda calismaya baslamadan ©Once herkes igin beklenen ve

kacinilmaz olan kayiplarin siradan ve beklenen bir durum oldugu yoninde bir
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ongoru vardi ancak yaslilarla birlikte caligip iyi ya da kotu bir omar vakit
gecirdikten sonra; esini kaybeden bireylerle gorugsme yaptikga aslinda onlara

haksizlik yapmis oldugumuzu anladim.

Olim herkes igin kaginilmaz, ancak herkesin kagindigi bir gergek. Her 6lim erken
olsa da belli bir yasin Uzerinde yasanan olumlerde “zaten yasadigr kadar
yasamig” sozcugunun gizli bir gormezden gelinmenin ve belli bir yagin tstlinde
yasanilan kayiplari normal gérmenin acimasizligini temsil edilmektedir. Oysa
gidenin ardinda kalan igin, hi¢ bilmedigi sularda Ustelik birgok badireyi birlikte

atlattig1 hayat arkadasi olmadan yasamayi 6grenmesi demektir.

Benim igin bu galismayi yapmak, yaslinin saglikh bir seklide bu 6grenme surecine
ve yeniden yasama katilimlarini saglamak agisindan 6nem tasimaktadir. Bu ayni
zamanda gelecegimizin temellerini olusturan ve toplumsal hafizamizin olmazsa
olmazi olan yasli bireylere toplumsal olarak yerine getirmemiz gereken gonul

borcunu bir nebzede olsa 6deyebilmek anlamina da gelmektedir benim igin.

3.2.VERILERi OLUSTURMA ASAMASI

Niteliksel temelde kurgulanan arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinda
ikisi g6zlem ve derinlemesine gérusmeler gerceklestirmektir (Ritchie ve Lewis,
2003, s.3). Niteliksel arastirma surecinin temel nitelikleri, “dogal ortamla
uyumlulugu, arastirmacinin aktif olma rold, algilarin ortaya konmasi, arastirma
tasariminda esneklik ve timevarimci analiz” olarak siralanmaktadir. Niteliksel
arastirma uygulamasinda gorusmelerden elde edilen verilerin ¢ozimlenmesinde,
niceliksel arastirmada oldugu gibi sayisal ve sozel bir genelleme kaygisi yerine,

“batine dair bir resim cizme”, “derinlemesine betimleme” dnemsenmektedir
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(Yildinm ve Simsek, 2005). Bu gergevede bagvurulan niteliksel model veri
toplama araglari olan katilimci gozlem ve derinlemesine gorusme ile bu sureci
oldukga ayrintili olarak kavrama olanagl sunacagini dusindigimden bu
arastirmanin metodolojisine bagli olarak veri olusturma surecinde yontem olarak

gorusmeler gergeklestirmeye karar verdim.

3.2.1.Derinlemesine Goriismelere Hazirlik Siireci

Alan galigmasina baslamadan dnce konuyla ilgili olarak alanyazin taramasindan
elde ettigim bilgiler, danismaninla yaptigim gérusmeler ve mesleki tecribelerime
dayali olarak katilimcilara yoneltecegim sorulari olusturdum. Gergeklestirdigim ilk
gorusmemle yari yapilandiriimis gérisme formundaki sorulari gézden gegirerek
arastirmanin amaglari dogrultusunda dikkat etmem gereken noktalari gérmem

acisindan bana yarar saglamis oldu.

Arastirmanin verilerini elde etmek igin esi 6len yagli bireylerle gergeklestirecegim
gorusmelerin, yari yapilandirilmig bir yonerge aracilidi ile yurutilmesini hem
danigsmanim hem de tez izleme komitesi Uyelerim kabul etmiglerdir. Bu nedenle
ilk hazirligimi soru yonergesini olusturmaya yonelik yaptim. Danigsmanimin ve
komite Gyelerimin onayladigi yonerge ile 20 Kasim 2017 tarihinde ilk gérismemi
gerceklestirdim. Yaptigim bu goérisme, yonergenin arastirma sorulariyla uyumu
yakalamak ve hedefime ulagmamda ne kadar ise yarar oldugunu gormek
acgisindan onem tasimaktaydi benim ic¢in. Bu gorismeden sonra danigsmanimla
birlikte yonergeyi yeniden gozden gecirdik ve tekrar bir duzenlemeye ve gozden
gecirmeye tabii tuttuk. Gergeklestirdigimiz dizenlemeden sonra tekrar bir
gorusme daha gergeklestirdim. Bu c¢alismayla da goérisme yodnergesinin
cercevesini olusturmus olduk. Arastirmada kullanmak Uzere Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu'ndan danismanimla birlikte onay aldigimiz yari
yapilandiriimis goérisme yodnergesi EK 1’de sunulmustur. Yénergede yer alan

sorularin yasli bireyin herhangi bir zedelenme yagsamamasi saglayacak nitelikte
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olmasina Ozel bir dikkat verdim. Ayrica yonergede vyer alan sorulari
gorusulenlerin timine ayni siralamada sorarak, sistematik ve standart bir yol

izlenmeye caligtim.

Bu asamada sonrasinda kendimi tamamiyla yapilacak gorismeye
odaklayabilmek icin yanimda bulunmasi gerekenleri (ses kayit cihazi, gorisme
yonergesi, onay formu, not defteri, kalem, vb.) belirledim. Gdérugmelerin
batinligund bozmamak adina goérismeyi gercgeklestirirken mobil telefonumu

devre disi biraktim.

Arastirma icin gorusulecek katilimcilarin belirlenmesinde énemli olan 6zellikleri,
katihmci bulma agamasinda yardimci olabilecek kigiler ve kurumlar ile paylastim.
Bu paylagim, arastirmaya uygun olabilecek katilimcilari arastirma konusunda

bilgilendirip katilimlarini saglamak agisindan énemliydi benim igin.

Arastirma kapsaminda gorusulecek katilimcilarla gérisme yapacagim ortami da
planladim. Gérigsme zamani ve yeri konusunda tamamiyla katilimcilara uygun
zaman ve yerler tercih ettim. Bazi katilimcilar ile evlerinde, bazilari ile kamu alani
sinirlari igindeki kafeteryalarda goristim. Bazi katilimcilarla da aile saghgi
merkezi dinlenme salonunda bas basa goérisme gergeklestirdim. Goérisme yeri
ve zamaninda esneklik gostererek yaslinin kendini guvende hissetmesi

saglamaya caligtim.

3.2.2. Katilimcilar

Arastirma amaglariyla baglantili olarak gérisme yapilacak katihmcilari bulmada

niteliksel arastirma yonteminin “amacgli érnekleme” teknigine bagvurdum. Bu
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teknikte katilimcilar, arastirmayla ilgili teorik altyapiya ve amaclara gore
arastirmaci tarafindan belli kriterlere bagli olarak belirlenir ve arastirmayi
yurUtenin karar verme yetkisine bagl oldugundan “yargisal érnekleme” olarak da

isimlendirilir.

Arastirmanin katihmcilari, 65 yas Ustl es kaybl yagsamis ve es kaybinin Gzerinden
asgari U¢ ay gecmis, bilissel yeterlige sahip ve arastirmaya katilmayi kabul eden
kadinlar ve erkekler olarak belirledim. Baglangi¢ta 15 kadin ve 15 erkek olmak

uzere 30 kigsi ile calisma yapmayi planladim.

Yas sureci i¢cin azami U¢ ay gegmis olmasiyla ilgili bir zaman sinirlamasi
getirmemin ana dayanagini, bireylerin yas deneyimini birgok yonuyle
paylasabilmeye hazir olma gerekliligini saglamaya c¢alisma dlstincem
olusturmaktadir. Arastirmanin etik duyarhliklari agisindan yadrutilen bu
calismanin bireylerin yas deneyimlerine iligkin zorlu suregler yasadiklari bir
donemde uygulama yapmanin uygun olmayacagi dusundugumden kendime
boyle bir on kosul belirledim. Bununla birlikte, arastirma dahilinde goriusme
yapilacak kigilerin 65 yas Ustinde olmasi kosulu koymamin nedeni de baglanma
kurami temelinde yas surecinin yaglhlar agisindan anlagiimasi ve agiklanmasi igin

genel olarak kabul goren bir yas duzeyi olmasindandir.

Yaslilik dénemi yasam dongusunin en ¢ok kayiplarin gerceklestigi donemi olarak
tanimlanir ve kisilerin biligsel, ekonomik, psikolojik ve sosyal kayiplar diger yasam
donemlerine gore daha yogundur. Bu arastirmamda katilimcilarin cinsiyetlerinin
esit olarak yer almalarini saglayarak cinsiyete gore yas deneyimleri arasindaki
benzerlik ve farklliklarini ortaya koymaya, hem niteliksel yontemin hem de
baglanma kuraminin dayanaklariyla genelde sosyal bilim, 6zelde sosyal hizmet

bakig agisiyla mevcut durumu tanimlamaya galigsma istegim bulunmaktaydi.
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Arastirmanin baslangicinda katilimcilara ulagsmak igin belirli bir adres ya da
kuruma bagdli olarak c¢alismadim. Yasl nifusuna her gin glnlik hayat icinde
farkh mekanlarda ve yerlerde karsilasmak olasihigl yuksek oldugundan
katihmcilara ulagsmak igin oncelikle yakin ¢evremde bulunan Kisilerin sosyal
aglarini kullandim. Tanidigim tum bireylerden gevrelerinde es kaybi yasamis olan
yasli bireylerle gorusmemi saglamalarini istedim. Belirlenen yasli bireylerle yiuz
ylze ya da telefon ile goruserek arastirma hakkinda 6n bilgi paylastim ve onlarla
arastirma dogrultusunda gorismeyi kabul edip etmeyeceklerinin 6n onayini
aldim. Bu onay surecinde yaslinin kendi iradesiyle karar vermesi i¢in herhangi bir
yonlendirmede bulunmadim. Bu yontemle alti ay gibi bir sirede oldukga sinirli
sayida yasl bireye ulasabildim. Clnkl 6n gérisme yaptigim yasli bireylerin cogu
artik esiyle ve kaybiyla ilgili olarak konugsmaktan kaginma davranigi sergilediler.
Acikcasi bu benim arastirma katilimcilariyla kisa surede tamamlamayi
planladigim gorusmelere iliskin olarak belirledigim zaman diliminin uzamasina

neden oldu.

Yaptigim 6n gorusmelerde verilen tepkileri ve konugsmalari degerlendirdigimde;
yasghlarin artik konusmanin kendisi i¢in bir fayda saglamayacagini diasinmesi,
tekrar duygulariyla yuzlesmek ve yeniden o anlari hatirlamak istememelerinin
gorusmeyi reddetmelerinde etkili oldugunu dusundidrdd. Ayrica yas donemi
itibariyle glven ve yeni iliskiler kurma konusunda isteksiz olduklari bir ddnemde
arada bir yakini ya da tanidigi olmasina ragmen disaridan birisi ile egi, evliligi ve
gecmisi hakkinda konugmayi da istememis olabileceklerini dugunmekteyim. Hem
meslek yasantimda hem de sosyal yagsamim da karsilastigim yaslilarin sohbete
aclk olmalari ve kendilerinin sdylemlerine deger veriliyor olmasindan duyduklari
hazzin olumlu etkileriyle karsilasmig bir birey olarak agikgasi bir amaca yonelik
olarak gercgeklestirilecek olan bu gérismeler konusunda sekteye ugramak benim

icinde hayal kirikhgi oldu.
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Sosyal ¢evre ve aglar araciligiyla istenilen dizeyde katimciya ulasamayinca
alternatif yollardan nasil yasl bireylere ulasabilecedimi arastirmaya basladim.
Bunun iginde dncelikle Cankaya Belediyesi Sosyal Yardim isleri Mudurliigiine
bagh olarak vyasli bireylere yonelik hizmet veren baharevlerine gittim.
Baharevlerinde bdyle bir galisma igin izin almam gerektigi belirtmesi Uzerine
belediye nezdinde gerekli izin islemleri igin girisimde bulundum. Yazili olarak
yaptigim basvuruma sdézel olarak izin aldim. Sokullu ve 100. Yilda bulunan
baharevlerinde gorevli kisiler ile galisma kapsaminda goérusulebilecek yaslilarin
tespiti agsamasinda ise tikandik. Cunku izin sureci tamamlandiginda yaz donemi
baglamisti ve yetkililer yaz doneminde yasli bireylerin kdylerine ya da yazliklarina
gittikleri icin bahar evine gelmediklerini beyan ettiler. Bunun Uzerine gonulluler
araciligiyla kurulmus olan Cigdemim Dernegi yoneticileri ile iletisime gegtim.
Cigdemim Dernegi mail grubundan gonderilen mesajla yash bireylere ulagtim.
Dernek aracihgiyla ulastigim yash bireylerin hepsi ile arastirma amaci
dogrultusunda gértsmelerimi gergeklestirdim. Ayni zamanda Mamak Aile Sagligi
Merkezine giderek buradan saglik hizmeti alan yagl bireylere ulagsmaya galistim.
Sosyal aglar, Cigdemim Dernegi ve aile saghg:r merkezi araciliiyla ulasilan
katihmcilarla arastirma amaci kapsaminda gorusmeleri tamamladim.
Baslangicta 15 kadin 15 erkek ile yapilmasi planlanan bu ¢alisma yukarida

belirtilen nedenlerden dolay! 12 kadin ve 8 erkek ile tamamladim.

Aragtirmaya katilan toplam 20 yagl bireyi tanitici bilgilere bu baslik altinda yer
verilmistir. Katilimcilarin 12’sini kadin ve 8’ini ise erkek katilimcilar olusturmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilara etik hassasiyetler nedeniyle rumuz verilmigtir.

AYSE: 81 yasinda, lise mezunu, U¢ ¢ocuk sahibi kadin. 2013 yilinda esi sokakta
yururken guvenlik glglerinin kendisine ¢arpip yere dusurmesi sonrasinda gelisen
olumsuzluklara bagh olarak vefat etmis. Esi vefat ettiginde 53 yillik birliktelikleri

mevcutmusg. Kurum bakiminda yagamini devam ettiriyor.
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SERIFE: 76 yasinda, ilkokul mezunu, dért cocuk sahibi kadin.2009 yilinda esini
suregen hastaligina bagl nedenlerle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 42 yillik

birliktelikleri mevcut. Kendi basina yasamini devam ettiriyor

OZLEM: 82 yasinda, ilkokul mezunu, iki cocuk sahibi kadin. 2016 yilinda esi esini
suregen hastaligina bagl nedenlerle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 67 yillik

birliktelikleri mevcut. Kurum bakiminda yagamini devam ettiriyor.

MELEK: 80 yasinda, ilkokul mezunu, bes ¢ocuk sahibi kadin. 2008 yilinda
yashliga bagh nedenlerden dolayl vefat etmis. Esi vefat ettiginde 55 yillik

birliktelikleri mevcut. Kendi bagina yagsamini devam ettiriyor.

GULSUM: 71 yasinda, ilkokul mezunu, yedi cocuk sahibi kadin. 2010 yilinda
Akciger Kanseri nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 43 yillik birliktelikleri

mevcut. Kendi bagina yasamini devam ettiriyor.

BUSRA: 72 yasinda, lisans mezunu, iki cocuk sahibi kadin. Esi 2012 yilinda Mide
Kanseri nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 41 yillik birliktelikleri mevcut.

Kendi basina yasamini devam ettiriyor.

KADRIYE: 68 yasinda, Lise mezunu, iki cocuk sahibi kadin. Esi 2015 yilinda
tansiyon yukselmesine bagl beyin kanamasi sonrasinda vefat etmis. Esi vefat
ettiginde 45 yillik birliktelikleri mevcut. Esinin vefatindan sonra tek yasayan

abisini yanina almig, abisiyle birlikte yagamini devam ettiriyor.

SEVIM: 72 yasinda, Lise mezunu, ti¢ cocuk sahibi kadin. Esi 6lmeden énce uzun
yillar yatalak olarak yasamini devam ettirmis ve 2010 yilinda yaygin enfeksiyon
nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 40 yillik birliktelikleri mevcut. Kizi ve

torunu ile birlikte yagsamini devam ettiriyor.

ESRA: 70 yasinda, okuryazarhd: olmayan alti ¢ocuk sahibi kadin. Esi 2010
yiinda Mide Kanseri nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiinde 43 yillik

birliktelikleri mevcut. Kendi basina yasiyor.

MERYEM: 79 yasinda, okuryazarligi olmayan bes cocuk sahibi kadin. Esgi
Akciger Kanseri nedeniyle 2006 yilinda vefat etmis. Esi vefat ettiginde 51 yillik

birliktelikleri mevcut. Kendi bagina yasiyor.



66

EMINE: 74 yasinda, ilkokul mezunu, ii¢ cocuk annesi. Esini 2011 yilinda ¢ene
kemigi kanseri nedeniyle kaybetmis. 42 yillik evli. Kendi basina yasamini devam

ettiriyor.

HATICE:75 yasinda 6gretmen lisesi mezunu, dért cocuk annesi. Esini 2010
yilinda kalp krizi sonrasi ortaya ¢ikan sorunlara bagl olarak kaybetmis. 43 yillik

evli. Kendi basina yasamini devam ettiriyor

KADIR: 69 yasinda, ortaokul mezunu, iki cocuk sahibi erkek. 2012 yilinda esini
ani seker yukselmesi nedeniyle kaybetmis. Esi vefat etiginde 40 yillik birliktelikleri

mevcut. Oglu, gelini ve torunlariyla birlikte yasiyor.

FURKAN: 71 yasinda, lisans mezunu, bir ¢ocuk sahibi, erkek. 2017 yilinda
Akciger kanseri nedeniyle kaybetmis. Esi vefat ettiginde 42 yillik evlilikleri mevcut.

Kendi basina yasiyor.

HAKAN: 70 yasinda, lisans mezunu, iki gocuk sahibi erkek. Esi Akciger kanseri
nedeniyle 2014 yilinda vefat etmis. Esi vefat ettiginde 39 yillik evlilikleri mevcut.

Kendi basina yasamini devam ettiriyor.

GOKHAN: 68 yasinda, lisans mezunu, bir ¢cocuk sahibi erkek. 2016 yilinda
Bypass ameliyati sonrasinda esini kaybetmis. Esi vefat ettiginde 4 yillik evlilikleri

mevcut. Kendi basina yagsamini devam ettiriyor.

YASAR: 77 yasinda, lisans mezunu, U¢ ¢ocuk sahibi erkek. Esi suregen
hastaliklarina bagli ¢coklu organ yetmezligi nedeniyle 2018 yilinda vefat etmis. Esi

vefat ettiginde 57 yillik evlilikleri mevcut. Kendi basina yasamini devam ediyor.

EMRE: 92 yasinda, ilkokul mezunu, dort ¢ocuk sahibi erkek. Esi 2010 yilinda
Meme Kanseri nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 50 yillik evlilikleri mevcut.

Kendi basina yasamini devam ettiriyor.

ORHAN: 85 yasinda, ilkokul mezunu, U¢ ¢ocuk sahibi, erkek. Esi 2016 yilinda
Kalp yetmezligine bagli nedenlerden dolayi vefat etmig. Egi vefat ettiginde 57

yillik birliktelikleri mevcut. Oglu ve gelini ile yagsamini devam ettiriyor.
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BURAK: 66 yasinda, lisans mezunu, bir cocuk sahibi erkek. Esi 2017 yilinda

Tiroit Kanseri nedeniyle vefat etmis. Esi vefat ettiginde 30 yillik birliktelikleri

mevcut. Kendi basina yagamini devam ettiriyor.

TABLO 1: Katihmcilari Tanitici Kisa Bilgiler

Kaybinin

Rumuz Yas Egitim durumu Esinin vefat nedeni Uzerinden

Cinsiyet gecen siire
Ayse 81 K Lise Kaza 6yl
Serife 76 K ilkokul Slregen hastalik 10 yil
Ozlem 82 K ilkokul Siregen hastalik 3yil
Melek 80 K ilkokul Yasglihga bagh 11 yil
Gilsiim 71 K ilkokul Akciger kanseri 9 yil
Blgra 72 K Lise Mide kanseri 8 yil
Kadriye 68 K Lise Ani tansiyon ylkselmesi | 4yil
Sevim 72 K Lise Siregen hastalk 9yl
Esra 72 K Okuryazar degil | Mide kanseri 10 yil
Meryem 79 K Okuryazar degil | Akciger kanseri 14 yil
Emine 74 K ilkokul Mezunu | Cene kemigi kanseri 9 Yil
Hatice 75 K Lise Mezunu Kalp krizi 10 Yil
Kadir 69 E ilkokul Beyin kanamasi 7yl
Furkan 71 E Universite Akciger kanseri 2 yil
Hakan 70 E Universite Akciger kanseri 5yl
Gokhan 68 E Universite suregen hastalik 5yil
Yasar 77 E Universite suregen hastalik 3yl
Emre 90 E ilkokul Meme kanseri 9 yil
Orhan 92 E ilkokul Kalp yetmezligi 3wyl
Burak 66 E Universite Troid Kanseri 3yil
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3.2.3.Gorusmeler

Bu arastirmayi Ankara’da yagsamina devam ettiren ve esini 65 yasindan sonra
dlen yasli bireylerle gerceklestirdim. ilk gériismeyi 20 Kasim 2017 tarihinde, takip
eden diger goérusmeyi de yeniledigimiz goérigsme yonergesinin etik onayini
almadan once Aralik 2017’de gerceklestirdim. Etik onayin verilmesinin ardindan
2018 yilinda planladigim gorugmelerimi tamamlama dusuncesindeydim. Ancak
kisisel nedenlerime bagll olarak bu gorugsmeleri tamamlamak mimkin olmadi.
Kisisel yasamimda yasamis oldugum olumsuzluklar nedeniyle c¢alismama
gereken dikkati ve 6zeni gostermekte zorlandim. Bu asamada gorismelere
devam etme konusunu askiya aldim. Gorusmeleri 2019 yili Nisan- Mayis ayinda
tamamlayabildim. Tamamladigim gorusmelerin 10 kadin ve 8 erkekle sinirli
kalmasinin yeterli olmayabilecegi konusunda danigmanimin uyarida bulunmasi
uzerine yeniden gonulli katilicim arayigina yoneldim. Covid salgini nedeniyle
pandemi kosullarindan dolayi yaslilarla ilgili yasal kisitlamalarin yani sira, bu yas
grubundaki bireylerin risk grubunda olmasindan dolayr ancak iki gorisme
yaparak Agustos 2020 tarihinde veri olusturmak icin yaptigim gorusmelerimi
tamamladim. Gorusmelere iligkin yer ve zaman planlarken, yasl bireyin kendini
guvende ve rahat hissetmelerini saglamak amaciyla yasli bireyin uygun buldugu
yerlerde ve saatlerde gorusmeleri gergeklestirdim. Kimisi ile halka agik alanlarda
pastanelerde ya da kafelerde, kimisi ile aile sagligi merkezinde, kimisiyle de kendi

evlerinde gorustum.

Gorusmelerin basinda hem etik hem de metodolojik bir zorunluluk geregi, yash
bireyleri galisma hakkinda bilgilendirdim ve onaylarini aldim. Bu amagla 6nceden
hazirlamis oldugum ve EK’de sunulan Gonullid Katilim ve Bilgilendirme

formundan yararlandim. .
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3.3. ANALIZ ASAMASI

Arastirma surecinde yaptigim gorusmelerden elde ettigim verilerinin analizine
ses kayitlarini metne dokimuiyle basladim. Acikgasi ses kayitlarini metne
dokmek zaman alici ve zor bir sure¢ olarak tanimlayabilirim. Konugma dilinin
metne dokUimunu gergeklestirirken mamkuin oldugunca anlatima sadik kaldim ve
kullandigi ifadeleri oldugu gibi metne donustirdim. Ses kayitlarinin
dokumlerinde MS Office Word yazilimini kullandim. Dékimuand yaptigim ses
kayitlarindaki sesleri hizlandirma/yavaslatma 6zelligi bulunan VLC Media Player
adh yazilimi kullandim. Ses kayitlarini metne dokuminde mumkun oldugunca
gorusmenin ardindan dokumleri gerceklestirdim. Bu sekilde dokumleri yapmak
benim gorismede yasanan duygulari ve olayr hafizamdaki etkilerini
kaybetmeden goérisme hakkindaki notlarima yansitmama yardimci oldu.
Katilimcilarin dusuncelerini temalastirmak icin dokumleri yapilan goérusmeleri
surekli gdozden gegirip okudum. Katilimcilarla yapilan goérigsmeler de hem ses
kaydi aldim hem de gorusme yapilan katiimciyla ilgili dikkat gceken ozellikleri
hatirlatici notlar kullandim. Ses kaydi almak igin katihmcilarin sdzel izinlerine

basvurdum.

Katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine gorusme ve katilimci gozlem yaparak
belirlemeye galistim. Katilimcilardan elde edilen verileri arastirmanin amaglari
dogrultusunda analizine yogunlastim. Analiz ve temalari belirleme agsamasinda
Onceleri nitel arastirma programlarina basvurmamayl dusundim. Bu
dusuncemde bilgisayar programi ile yapilacak galigmanin buyuk bir kismini zaten
elde edilen verilerin dokumu esnasinda gergeklestirdigimden herhangi bir analiz
programdan yararlanmak yerine kendim yapmayi tercih ettim. Danigsanimin
herhangi bir bilgisayar programini kullanmadan yapacagim analizlerin eksik
kalabilecegi, bir nitel veri analiz programini kullanmanin elde edilen verilerin
degerlendiriimesi icin daha saglikh olacagina iliskin degerlendirmesi ve Onerisi

sonucunda bir gereklilik olduguna karar verdik.
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Nitel arastirma analizinde son zamanlarda MAXQDA kullaniminin yayginhgi,
programin kolay ve anlasilir olmasindan dolayl analizler i¢in bu programi
kullandim. Deneme siriminde, kullanimin oldukg¢a kolay oldugunu gordigum
icin, gorugsmeler ve dokumlerin analizi igin MAXQDA Analytics Pro 18 yazilimini

kullandim.

Bu sure¢ sonunda arastirmanin sorunu ve amaglari dogrultusunda 7 ana tema

olusturulmustur. Arastirma verilerinin analizi asagidaki gibidir:
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Sekil 1:Arastirma Verilerinin Analizini Gosteren MAXMaps Grafigi

Sekil 1’de yer alan grafik arastirmaya katilan katilimcilarin paylagimlarina bagh

olarak elde edilen bilgiler 1s1ginda olusturulmustur.
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3.4.ETIK HASSASIYETLER

Tum egitim hayatim boyunca aldigim derslerde ve mesleki uygulamalarimda
toplumun diger kesimlerine goére haklarindan yararlanamayan ya da
yararlanacagi kaynaklara ulagsmada, aktif olarak yasaminda olmasi gereken hak
ve Ozgurluklerinden bihaber olanlarin bunlara ulagmalarina yardimci olmada
sosyal hizmet meslegi ve disiplinin ne kadar dnemli bir igleve sahip oldugunu
goérdum. Bu nedenle mesleki bilgiyi ve becerileri uygulamaya aktarirken sahip
olmaniz gereken temel degerlerin olmazsa olmazimiz oldugunu sdylemek iddial
bir sav olmayacaktir. insan onuruna ve haysiyetine yarasir bir yagsam hakkinin
amasiz, keskesiz bir gekilde ulasilabilirliginin olmasinda etik degerler buyuk
oneme sahiptir. Bu nedenle bu galismanin temel etik ¢ergevesini, Uluslararasi
Sosyal Calisma Uzmanlari Federasyonunun 1997 yilinda kabul ettigi ve ayni yil
ulkemizde Sosyal Hizmet Uzmanlari Dernegi’nce de kabul edilen sosyal ¢calisma

etigi olusturmustur( Kiziltag, 2017, 49).

YurGttigim bu calismanin Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi
Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda doktora tezi olarak hazirlanmisg olmasindan
dolayr da bu cgalismanin etik c¢ergevesinin ikinci dayanagini Hacettepe
Universitesi etik deger ve ilkeleri olugturmaktadir. Hacettepe Universitesi
blanyesinde yuratilen ve insan ve hayvan Uzerinde deney niteligi tagimayan,
biyolojik materyal kullaniimasini gerektirmeyen, bedensel butinlige midahale
icermeyen, tibbi olmayan ve hasta orneklemi Gzerinde yapilmayan galismalar,
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu tarafindan degerlendirildiginden,
danismanimla birlikte H.U. Etik Komisyonu'na sundugumuz g¢alismamiz,
komisyon tarafindan uygun gérilmistir. H.U. Etik Komisyonu Onayl EK 3'de
sunulmustur. Arastirma raporuyla ilgili olarak Turnitin Yazilimi ile olugturulan

Orjinallik Raporu EK 4’te sunulmustur.
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Sosyal hizmet arastirma etigi calismamin etik gergevesinin Gglncu dayanagidir.
Sosyal hizmet arastirma etiginin temelini, katiimcilarla ilgili olarak sosyal hizmet
disiplinin insan onuru ve insan haklari degerlerine dayanan etik olusturmaktadir.
Bunlar bilgilendirilmis onam, gonulluk ve gizlilik, katilimcilari risklerden koruma ilk
akla gelenler olarak ifade edebiliriz (Buz ve Akcay, 2015,5.145-155). Bu
cercevede arastirmaya katilmada gonulluk 6nem kazandigindan c¢alismaya
katilmayi kabul etmeyen ya da daha sonradan arayarak ¢aligmaya katilmaktan
vazgectigini beyan eden yagh bireyleri, ¢alismaya katilmalari ve c¢alismada

kalmalari yoninde baskida bulunmadim.

Sosyal hizmet disiplinin temel degerleri ve arastirma metodoloji agisindan
katilimcilarin bilgilendiriimeleri ve katihm igin onaylarinin alinmasi oldukca
onemlidir. Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu da yuritilen g¢alismalarda
gonullt  katihm ve bilgilendirme formunu zorunlu kilmaktadir. Arastirma
kapsaminda gorustigum yash bireyleri EK 2’de sundugum "Gonullt Katilm ve
Bilgilendirme Formu" araciligiyla bilgilendirdim ve katilim igin onaylarini aldim.
Formlarin bir kopyasini katiimcilara gorugsmeler sirasinda verdim. Her bir
katihimciya gorismeyi baslatmadan dnce olarak bu formu okumalarini istedim.
Gorme zayifliklari nedeniyle okumakta zorlanan katilimcilara da kendim formu
okudum ya da yaninda bir aile Gyesi var ise o aile GUyesine okuttum. Bazilari formu
okuyup imzaladi. Okumakta zorlandiklari ya da isteksiz olduklari durumda da
arastirmaya dair tum konulari agik¢a anlattim. Gorusmelerin baslangicinda
formun katilimcilar tarafindan da imzalanmasi benim icin en istenen durum
olmasina ragmen formu imzalamak istemeyen katiimcilari zorlamadim. ikinci
olarak gizliligi saglamak uzere katihmcilara kendi isimlerinden farkli isimleri
verdim. Arastirmaya ilk basladigim donemlerde katilimcilari gérigsme sirasina
gbre numaralandirmak duguncesindeydim ancak numaralandirmanin ¢ok
mekanik ve soguk olabileceginden rumuz kullanmaya karar verdim. Rumuz
olarak oncelikle kadin veya erkek ayrimi gbzetmeden cicek isimleri kullanmaya
karar verdim. Ancak cigek isimlerini cinsiyetten bagimsiz olarak kullanip elde

edilen bilgileri analiz etme, kategorilere ayirma asamasinda katilimcilara iligkin
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ayirici ozelliklerin net olarak ortaya koyamama sorunu bas gosterdi. Bunun
lizerine danismanimin énerisiyle “Niifus ve Vatandaslik isleri Genel MiidurlGgu”
internet adresi “www.nvi.gov.tr” verilerine gore Ulkemizde en ¢ok kullanilan kadin
ve erkek isimlerine iligkin istatistiklerden yararlanarak katilimcilarin gergcek
isimleri ile gagrisim yapmayan isimleri rumuz olarak kullandim. Gizliligi korumak
adina dokimanlarin adlandiriimasi da dahil olmak Uzere isim kullanmam gereken
her yerde bu kod isimleri kullandim. Analizde sundugum metin pargalarindan
katihmcinin  kimliginin anlasilmasina neden olabilecek kisi ve yer adlarini
¢tkardim. Bunun yani sira katilimcilarin paylagimlarindan aktarilan metinlerde

gorusmenin gergeklestirildigi zaman dilimindeki yaglarina yer verilmistir.
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BULGULAR VE ANALIz

4.B0OLUM

Bu calismada esi dlen yasl bireylerin buna iliskin yasam deneyimlerinin neler
oldugunu ve bunlari nasil yorumladiklarini baglanma kuramina dayal bir bakig
ve metodolojiyle ele almaya galistim. Arastirma kapsaminda yaptigim analizlerde
yasli bireylerin yagsam deneyimlerinin es kaybi, yalnizlik, yagsamlarinin degisen
boyutlari ve bunlarla nasil bir micadele yolu tercihinde bulunduklarini anlamaya
calisirken, ayni zamanda bu deneyimlerinin yasamlarinda nasil bir yansimalari
oldugunu da ortaya koymaya galistim. Bu baglamda alti ana temaya ulastim. Bu
ana temalari (1) ilk Baglanmanin Temellerinin Olusumu, (2)Evlilik Hikayeleri,
(3)Hayattaki ilk Onemli Kaybi, (4) Es Kaybina iligkin Siiregler, (5) O’ndan Sonrasi,

Yeniden Organize Olma, (6) Geride Kalan Duygular olarak adlandirdim.

Analizlere iligkin giris oncesinde gorugme yaptigim katilimcilarin bazi ozellikler
acgisindan durumlarini ortaya koymanin yararlh olacagini disundigimden
asagida bunlara iligkin olarak goérismelerde elde edilen bilgileri paylastim ve

yorumladim.

Arastirma kapsaminda gorusme gercgeklestirilen kadinlarin yas ortalamasi 74.25
iken en gen¢ kadin katihmci 68, en yash kadin katihmci ise 82 yasindadir.
Arastirmaya katillan kadinlarin egitim durumlari okuryazar olmayanlar ile lise
mezuniyeti arasinda bir yelpaze sergilerken tamaminin dizenli bir gelire sahip

oldugu goruldd. Yalnizca bir tane kadin katilimci sahip oldugu yaslilik ayligina
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ek olarak oglundan maddi destek gormekteydi. Kadinlarin yalnizca birisi kdyde
yalniz bagina hayatini devam ettirmekte iken digerleri sehir merkezinde yagsamini
devam ettirdigini ifade etmistir. ki kadin katilimci kurum bakimindan
yararlanmakta, iki kadin katilimcidan biri kizi ile digeri abisi ile yagsamini devam
ettirmekte iken diger kadin katiimcilarin yalniz basina kendi evlerinde

yasamlarini devam ettirdikleri bu arastirma da ortaya koydu.

Arastirma kapsaminda gorusme gerceklestirilien erkek katilimcilarin yas
ortalamasi ise 76.33 iken en gen¢ erkek katilimci 66, en yasli erkek ise 92
yasindadir. Arastirmaya katillan erkeklerin egitim duzeylerine baktigimizda ise
¢ogunlugunun Universite mezunu olduklari en alt dliizeyde egitim alanlarinin da
ilkokul mezunu olduklari gértlmagstiur. Tum erkeklerin ¢alisma deneyimi sahibi
olduklari biri hari¢ erkek katilimcilarin hepsinin bir kamu kurumundan emekli
olarak duzenli gelir sahibi olduklari gorulmustur. Erkek katilimcilarin tamami
sehir merkezinde yagsamlarini devam ettirmektedir. Yasl erkek katilimcidan ikisi
oglu ve gelini ile birlikte yagsamini devam ettirmekte iken digerleri yalniz basina

yasamlarini devam ettirmektedirler.

Arun ‘a (2016) gore Turkiye'deki yaslilarin (60+), %37,8’i okur-yazar degildir.
Genel nufus agisindan bakildiginda okuma yazmasi olmayan yasli orani, genel
nufus oraninin U¢ katindan fazladir. Yasin yani sira, toplumsal cinsiyet de egitim
duzeyini belirleyen onemli degiskenlerden biridir. Turkiye’de kadinlarin egitim
imkanindan faydalanmasina set olusturan yapisal engeller bulunmaktadir. Yash
kusak iginde olan katilimcilarin bu engelle kargilagsmig olma ihtimalleri, yash

kadinlarin egitim dizeylerini ortaya koyan istatistiklerde somutluk kazanmaktadir.

Mevcut yasam kosullarinda meydana gelen olumlu degisimler, sosyoekonomik

faktorlerde  godreceli  bir iyilesmenin  olmasi, saglhk hizmetlerinden
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yararlanabilirliligin artmasi ve saglik olanaklarinin ulasilabilir olmasi, beklenen
yasam surelerindeki artisa katki saglamaktadir (Bayin, 2016,s.100) Bu artisa
paralel olarak katilimcilarin yas ortalamasinin, Ulkemizde dogumdan beklenen
yasam sureleri ile uyumlu oldugu gériilmektedir. TUIK'e gére dogumdan itibaren
“beklenen yagsam suresi” kadinlar i¢in 80.8, erkekler i¢in 75.3 iken her iki cinsiyet
icin beklenen yasam siiresi 78 yil olarak ortaya koyulmustur (TUIK,2019). Buna
ek olarak geng nufustaki artis hizinin yavaslamasi ve beklenen yasam suresinin
uzamas! ile birlikte Ulkemizde vyasli ndfusundaki artisin  yukselecegi

ongorulmektedir.

Katilimcilardan yalnizca ikisi kurum bakimi altinda bulunuyorken, iki katilimci da
cocuklariyla birlikte yagsamini devam ettirmektedir. Kurum bakimi altinda olan bir
katihmci esi vefat etmeden 6nce birlikte huzurevinde yasamaya baglamigken
diger kurum bakimindaki katilimci esini kaybettikten 8-9 ay sonra kurum
bakiminda olmayi tercih etmis. Cocuklariyla birlikte yasamini devam ettiren iki
katihmcidan biri de oglu ile zaten birlikte yasamlarini surdirdyor oldugunu
belirtirken diger katilimci esinin 6limunden sonra ogluna ¢ocuklarin bakiminda
yardimci olmak ve ogluna katki saglayabilmek adina kendi evini kapattigini ifade

etmistir.

Yasli katilimcilarin genellikle kendi evlerinde tek baslarina yasiyor olmasi yerinde
yaslanma kavramini da beraberinde getirmektedir. “Yerinde Yaslanma” son
zamanlarda siklikla tartisilan bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Yerinde
yaslanmak “toplum iginde bakim, yasllara ve ailelerine yashlarin aliskin olduklari
kendi ev ortaminda en az sorun ile yasayabilmesini saglamak icin gerekili
destegin saglanmasi ve bunun igin toplum kaynaklarinin aktarilmasi esasina
dayanmaktadir’ (Aydiner Boylu, 2014,150). Yash bireyin kendi evinde ve toplum
icerisinde yaslanmasi ve desteklenmesinin aktif yaslanma acisindan dogru bir
uygulama olacagi belirtiimistir (WHO, 2002: 50). Dunya uUlkelerinin buyuk

¢ogunlugu tarafindan kabul géren bu gorasin amaci; yasl insanlarin toplumdan
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uzaklagsmadan yasamlarini devam ettirerek, sosyal yagsamlarini surdurebilmeleri
ve boylelikle bedensel ve ruhsal esenliklerinden daha fazla keyif almalari ve
uretken olabilme durumlarini devam ettirebilmeleridir (Buz, Ertan Kogak ve
Gozen, 2018,s.398).

Arastirma kapsaminda gorisme yapilan katilimcilarin egitim olanaklarindan
yararlanma duzeylerinin Ulkenin genel durum ile uyumlu bir tablo sergiledikleri;
kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara oranla egitim firsatlarindan esit derecede
yararlanmamis olduklari gorulmektedir. Gorusme yapilan katiimcilarin gocukluk
ve okul donemine denk gelen yillardaki toplumsal kosullar ve geleneksel bakis
acisl nedeniyle okullagsma ya da mezuniyet agisindan boyle bir tablo ¢iktigini
disunmekteyim. Egitim hayatina iligskin bu durumun katilimci kadinlarin galisma

yasamil icinde yer alamamig olmalari tzerinde de etkili oldugunu dusunmekteyim.

Birgok yonden kopus, ayrilik ve kayiplarin yagsandigi yaslilik doneminde ev ortami
yalnizca kafanin igine sokulup sicaginda isinilan doért duvarla sinirli bir anlam
ifade etmez. Ev hayati; yasanmisliklari, esi, hatiralari, yuvayi, ge¢cmisi ve
geleceg@i temsil eder. Yasanilan evden kendi istedi diginda ayrilmak zorunda
kalmak yash icin zorlayici bir yasam deneyimi anlamina gelebilir. Arastirma
kapsaminda goérusme gergeklestirilen yashlarin bayudk bir gogunlugunun halen
kendi evlerinde yalniz baglarina yasamay! tercih etmelerinin nedenlerinin bunlar

oldugunu dugunmekteyim.

Yasamdan beklenen slrenin uzamasi verilecek hizmetlerin kapsaminin ve
yonunun degismesi i¢in zorlayici bir etmen olarak kargsimiza gikmaktadir. Tum
katilimcilarin duzenli bir gelire sahip olmalarinin  mevcut olanaklardan
yararlanmalari ve ulagsmalari konusunda bir zorluk ile kargilagsmadiklari seklinde
yorumlanabilir. Yasam Kkalitesinin devamliigi agisindan dizenli gelire sahip

olmak énemli bir kistas olarak karsimiza ¢gikmaktadir.
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41. ILK BAGLANMANIN TEMELLERININ OLUSUMU: “Annemle
Siirekli Tartisma Halindeydik”

Baglanma kurami, bebeklik doneminde bakim veren Kisi ile kurulan iligkiyi
temellendirerek gelistirilmis bir kuramdir. Bebeklik donemindeki gereksinimleri
kargilayamama durumu dikkate alindiginda baglanma kaginilmazdir. Baglanma,
bebek ile bakim veren arasinda kurulan iligkinin varhigini anlatan bir terimdir
(TUzUn ve Sayar, 2006, s.24). Bowlby’'nin tezine gére baglanma guvenlik ve
emniyet gibi temel gereksinimlerin karsilanmasina dayalidir ve yasam dongusu
boyunca da siirme egilimindedir(Oncii, 2003, s.1). ik yillarda bakim veren ile
kurulan iligki Kisilik geligsiminin énemli bir kismini olusturmakta ve hayat boyu
devam edebilmektedir (TUzlun ve Sayar, 2006,s.24-25). Yani, baglanma besikten

hatta anne karnindan mezara kadar devam etmektedir.

ilk bakim verenle |I|$kller

anne baba arasindaki iligki \ nne |Ie blylmd
@/ra yimis

baba ile 6zneniniligkisi kiminle buyumug

anne ile dznenin iligkisi ]
@ baba ile blyuimusg
@] anne/baba ile bilylimis

akrabasi tarafindan blyitulmis

Sekil 2: Katiimcilarin ilk bakim verenle iliskisine ait MAXMaps Grafigi

Arastirma kapsaminda goérusme vyapilan katihmcilarin kadin erkek ayrim
olmaksizin ilk bakim veren kigilerin kim olduguna bakildiginda iki katilimci hari¢
tum katilimcilarin anneleri tarafindan bakim alma ihtiyaglarinin karsilandigi
gorilmektedir. Arastirmaya katilan bir kadin katilimci(SERIFE, 76yas) annesinin

babasi 6ldigu icin yeniden evlenmesinden dolayr babaannesi tarafindan
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buyatdlmas, bir erkek katihmci (EMRE, 90 yas) da benzer durum nedeniyle
dayisinin esi tarafindan bayuttlmas. Her iki katihmci dogduklari ilk andan itibaren
degil, belli bir yasa geldikten sonra bagkalarinin bakim ve gdzetimine dahil
olmuglardir. Bu nedenle baglanmaya iliskin ilk temellerinin nasil olduguna iligkin
bilgiyi almak mumkun olmamaktadir. Ancak genele bakildiginda katilimcilarin
hepsinin anneleri ile birbirleri ile tutarh bir iligki iginde olduklarini digunmekteyim.
Goérusme vyapilan Kigilerin ¢odunlugu Ulkenin ciddi ekonomik ve yapisal
degisimlerin yerlesmeye basladigi donemlerde dogduklari ve ilk gocukluk yillarini
bu donemde vyasadiklari igin geleneksel cocuk vyetistirme yontemleri ile

bayutuldukleri ve bakim aldiklarini dugundurmektedir.

Baglanmanin olusumu dort evreden olugsmaktadir. Henlz bilimsel olarak
aciklamasi tamamlanmamis olmakla birlikte baglanmanin anne karninda
bagladigi yonunde bilgiler alanyazinda yer almaya baslamistir. Mevcut bilgiler
Isiginda baktigimizda baglanma ilk dogum ile baslayarak 24 aylik olana kadar ilk
uc¢ evresini tamamlamaktadir. Baglanmanin dérduncu evresi 24 ay ve sonrasinda
baslayan evredir. Bu evrede yalnizca anneyle degil diger kigilerle de iligki
kurabileceginin farkina varmaktadir (Karateke,2012,s.35-38) iste tamda bu

noktadan sonra katilimcilarin baglanma oruntulerini degerlendirebilmekteyiz.

Cocugun baglanma stili, kendine olan guvenin yani sira kigilerarasi iligkilerinde
ve ilerleyen donemde karsi cinsle kuracagi iligkilerinde belirleyici rol
oynamaktadir. Freud tarafindan tanimlanmis oral devre ile Erikson tarafindan
tanimlanan temel guven/glvensizlik dénemi (Onur,1997,s.42), Bowlby’nin
baglanma kuraminin ilk U¢ asamasini kapsamaktadir (Karateke,2012,s.38-39).

Bu donem ileride kurulacak olan iligkilerin temelini olugturmaktadir.
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Freud’'un Anal evresi ile Erikson 'un Ozerklik/utangaglik dénemi ise Bowlby’nin
dorduncu evresi ile 6rtismektedir (Karateke,2012,s.39). Yukaridaki nedenlerden
dolayl yaptigim arastirmaya katillan katilimcilarin ¢ogunlugu igin baglanma
stillerini ge¢gmis yasam deneyimleri hatirlamayiglarini dikkate aldigimda dorduncu
evre Uzerinden de@erlendirmek durumdaydim. Bu ¢ergevede kisi Uzerinde bakim
veren kisi disinda diger insanlarla kurduklar iligkilerinin de baglanma stillerine
etkisi oldugunu dusunmekteyim. Katihmcilar ile yapilan goérismelerde
kendilerinin gelisimsel asamalarinda ilk bakim verenlerin ¢ogunlukla anneleri
oldugu gorulmektedir. Yalnizca bir kadin ve bir erkek katilimci babalarinin 6lumu
Uzerine anneleri yeniden evlendidi icin yakin akrabalari tarafindan yetistirilmis,
bakim, gozetim ve koruma ihtiyaclari kargilanmis ancak, bu iki katilimcinin ilk
bakim veren durumdaki anneleri ile ilk G¢ yillarini gegirdikleri gorulmektedir.
Kadin katilimei (SERIFE,76 yas) annesi ile dért yasina kadar beraber yasamis:
“...Babam éldiginde ben dért yasindaydim. Annem 20 yasinda dul
kalinca tekrar evlendi ama babaannem beni anneme vermedi.

Babaannem, sakin, yumusak huylu, herkesin akil danigtigi saygi géren
bir kadindi...”

Erkek katilimci (EMRE, 90 yas) ise babasinin vefat ettigi 6 yasina kadar
annesiyle beraber yagsamis:

‘Babam ben 6-7 yasindayken vefat edince annem tekrar eviendi...
Ancak kendi bogazlarini doyuruyorlardi. Dayimlarin ¢ocugu olmadigi
i¢in beni dayim aldi evladi gordl beni, dayimin hanimi yengemin bende
emegi ¢oktur. Cocuklari olmadigi igin beni evlat gibi goriir, (stime
titrerdi...”

Yapilan bir arastirmada, dogumla 6-7 yas arasinda gecen zamana ait hafiza
olusumunun ¢ok az oldugu ortaya koyulmustur. Bununla birlikte bazi insanlarin
iki yas gibi yagsaminin erken donemlere iligkin anilari hatirlarken bazilarinin daha
ileri done olan 7-8 yaglarini hatirlayamiyor olmalari da dikkat ¢cekmektedir.
Yaklasik olarak 3,5 yasindan itibaren belirgin olmasa da bir takim hatiralar
animsanmaktadir. Ancak, bu konuda ulkeler arasinda yirmi dort aya yakin

degisiklikler gorulebilmektedir (www.bbc.com). Bu bilgi 1s1ginda ilk baglanma


http://www.bbc.com)/
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oruntuleri hakkinda bilgi sahibi olmamiz pek mumkin olmamakla birlikte
hafizanin devreye girdigi ve hatirlama eyleminin basladi§i andan itibaren bir
degerlendirme yapabilmek mimkin olmaktadir. Mesela EMRE isimli katilimcinin
babasi ile ilgili olarak hatirladigi tek anisi 5 yaslarina ait.
“...Babami dogru diizgiin hatirlamiyorum desem yeridir. Yalnizca ben
bes yasindayken elime para verdigini ve pazara gbnderdigini

hatirliyorum. Kadgida yazi yazip, elime parayi vermigti, git bunlari
pazardan al demisti..."(EMRE;90y)

Aslinda tum katimcilarin baglanmaya iliskin olarak aktardigi bilgileri 4 yas
civarindan itibaren hatirladiklarini kapsamaktadir. Bu nedenle baglanma tirlerine
yalnizca bakim verenin degil diger kKigilerinde etkili oldugunu dugtinmekteyim.
Katilimcilarin hepsi anne ve babalari ile buyudukleri igin baglanmada her ikisinin
anne baba olmanin yani sira kari koca olarak sergiledikleri rol modelinin etkili
oldugunu disunmekteyim. Bir cocugun gelisiminde ilk bakim veren kadar i¢inde
bulundugu aile yani en temel tanimlamayla anne baba ile kurulan iligki Gnem
tasimaktadir. Sosyolojik acgidan aile toplumun en kuiglik vyapi tasini
olusturmaktadir. Kisinin ruhsal, duygusal fiziksel sagligini koruyarak gelisim
gOsterebilmesi igin en dogal ortam aile igcinde saglanir. Aile islevlerinin saglikli
olarak yerine getiriimedigi bir ortamda yetisen ¢ocugun baglanmasina iligkin
sorunlar yasayabilecegini dusunmekteyim. Baglanma kurami bebeklikten
yetigkinlige yasanan iligkilerin geligsimi icin bir cergeve olusturmamiza katki
saglamaktadir (Gultekin,2012, s.133). Cocuk temel bakim verenlerin
etkilesimlerine bagh olarak zihinsel model olusturmaktadirlar. Erken yaslarda
bakim verenleri tarafindan sevildigini ve degerli oldugunu hisseden c¢ocuklar,
yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde kendilerine daha fazla glivenen ve mutlu

olmayi bagarabilen kisiler olarak kargimiza ¢ikmaktadirlar.

Bu nedenle ben arastirmaya katilan katilimcilarin kendilerine bakim veren olarak
anne Ozelinde babayla iligkileri Uzerinden baglanma stillerini belirlemeye ¢alistim.

Cinsiyetten bagimsiz olarak katilimcilarin anneleri ile olan iligkilerine ait
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tanimlamalarinda bakmak istedigimde bunun pek mumkin olmadigr gordum.
CunkU kadin katilimcilarin anneleri ile kurduklari iliskide kaygili ya da kaginmaci
baglanma stili yaygin iken erkek katilimcilara anneleri ile glvenli baglanma
stillerinin yaygin oldugunu gordim.

(AYSE,81yas)” annemle siirekli olarak ¢atisma halimiz vardi. Rahmetli

istedigi yapilsin isterdi ama ben de inat ederdim. Inadim yiiziinden gok
dayak yedigim oldu’.

(MELEK,80yas) “..ben 14 yasinda erkenden evlendim zaten. Anam
etrafin dedigine pek kulak asardi, konu komsuya gbre hareket eder,
bizim ne dedigimizi pek umursamazdi kizim”.

(GULSUM,71yas) “...anamla 6yle ana kiz bagimiz yoktu zaten.
Babamda sert adamdi byle yanastirmazdi kendini. Elin ayagin tutmaya
baslayinca ya tarlaya giriyorsun ya da hayvan bakiyorsun ki ailene
destek olasin. Oyle simdikiler gibi nerde kizim. Eviat degildik biz. Is
goren irgattik ana babanin gbéziinde”

Kaygili/kararsiz annelerle c¢ocuklari arasindaki iliskiye bakildiginda bu tarz
annelerin  ¢ocuklarinin  gereksinimlerine kargi duyarli olmadiklari, asiri
mudahaleci davrandiklari ve ihtiya¢c duyulan ilgi bakim ile verilen ilgi —bakim
arasinda orantisizlik oldugu gorulmektedir. Bu tarza sahip annelerin duygusal
tepki mekanizmalari da dalgali bir seyre sahiptir. Bu turden bir anne bakiminda
yetisen gocuklarin problem ¢ézme yeteneklerinin zayif oldugu ve pasif problem

¢6zme yontemleri kullandiklari sdylenebilir (Gultekin,2012,s.136-137).

Kacinan anneler ise mesafeli, duygusal olarak zor ulasilan ve ihmalkarlik olarak
degerlendirilebilecek davranis sergiledikleri; problem yasandigindaysa ¢dzim
icin yavas hareket ettikleri gorulmektedir (Gultekin,2012, s.138-139).



84

Yukarida kadin katihimcilarin anneleriyle iliskilerine yonelik tanimlamalarina
bakildiginda kaygili/kararsiz ya da kaginmaci bir baglanma iligkisi kurmus
olduklarini ve bu konuyla ilgili alanyazinda tanimlanan kaygili/karasiz ve

kacinmaci baglanma ile 6rtusen davranisglarin sergilendigini sdyleyebiliriz.

Erkek katilimcilarin anneleri ile kurduklari iliskiye baktigimda ise kadin

katihimcilara goére daha guvenli baglanma stiline sahip olduklari gézlemledim.

(KADIR,69 yas) “...Babami 10 yasindayken kaybettim bu yiizden evin
tim sorumlulugu annemdeydi. Ben ne istersem elimden geldigince
yapmaya ¢aligirdi rahmetli. Sakin, uyumlu bir kadindi...”

(FURKAN,71 yasg) “...Annem ve babamla beraber biylidiim. Annem
halen hayatta 96 yagsinda, babam ben 38 yasindayken vefat etti. Babam
¢ok sevgi doluydu, annemi hep hos tutmaya calisirdi. Annemle babamin
arasindaki uyum bizi de etkilerdi. Annem sevecen, ilgili bir kadindi
zaten...”

(HAKAN,70 yas) “ ...Babam sakaci bir adamdi, uyumlulardi. Annem
bildigin Anadolu kadini; saf, temiz, kolay inanan, glivenen bir kadind..
O ylizden g¢ocuklugumda ¢ok oyunuma gelmisgtir...”

(YASAR,77 yas) “...Her ikisi de ¢ok diriist ve namuslu insanlard.
Birbirlerine karsi ¢ok saygililardi. Saygi olursa sevgi kendiliginden gelir.
Bir de yasaminizda yalan olmamasi lazim. Annemle babamin
birbirlerine karsi saygilari ¢oktu, hi¢ birbirlerine koétli sézlerini
duymadim..”

Ataerkil dizen icinde kiz ve erkek ¢ocuklarina toplum iginde verilen deger farklilik
gOstermektedir. Kadin ve erkek katilimcilarin anneleri ile iligkileri agisindan
baktigimda erkek ¢ocuk sahibi olmak onu doguran kadin igin bir evlattan ¢ok
daha fazla anlamlara sahip olabilir. Erkek gocuk soyun devamliligi, maddi olarak
gug¢ sahibi olmanin ve bir kadin olarak annesinin toplumsal statusunu guglendiren

bir etkiye sahip oldugundan toplumsal erkeklik anlayisinin bir Grinu olarak erkek
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cocuklarina, kiz ¢ocuklarina gére daha fazla deger atfedilmesinden dolayi bu
tablonun ortaya c¢iktigini dugunmekteyim. Katilimcilarin bu anlatimlari, bende
toplumsal deg@erlerin ve kultiriin gocuklarla kurulan bag Uzerinde de etkisini

gOstermis olabilecegi duygusunu uyandirdi.

Anne ile cocuk arasinda kurulan bag ¢ocuk i¢in ileriki yasaminda kuracagi iligkinin
kapasitesini belirleyici role sahiptir. Anne ile kurulan bagin katilimcilarin evlilik

iliskilerine olan etkisine daha sonraki bolimde bakacagiz.

Geleneksel aile yapisi igcinde erkek ¢ocuk sahibi olmanin kadinin aile igindeki
konumuna ve statlisune artt deger saglamasinin etkin bir roli oldugunu
disunmekteyim. Gorusme vyapilan katilimcilarin ilk gocukluk yillarindaki
toplumsal yapinin da etkisi muhakkak bulunmaktadir. Belli bir egitim
seviyesindeki kigiler i¢cin halen erkek ¢ocuk sahibi dogurmanin, kadinlar ve aileleri
icin onemli bir kabul gorme kaynagi olma gucunu devam ettirdigini dusunmemize
neden olan haberler ile gunlik yasam iginde halen karsilagmaktayiz. Kadinin geri
planda kaldigi/birakildigi kultirel desen icinde sahip olunan erkek gocuk ile
iligkileri iyi tutmak, erkek ¢gocuguna ayri bir sevgi ya da ilgiyle yaklagsmak anne
olan bir kadin i¢in simdinin guvencesi, gelecegin teminat altina alinmasi igin
onem tasiyor olabilir. Kadin bu distncesinin ya da davraniginin farkinda bile
olmayabilir ¢inkl igcinde yasadiginiz toplumun size dayatmaya calistigi fikirler
bilingaltiniza yerlesmis ve icsellestirmissinizdir. insani bir birey olarak ele almak
gerekir ancak toplum iginde bir birey olarak toplumun degerleri, beklentileri ve
yazili olmayan kurallariyla farkinda olmadigi bir uyum sergileyebilir. Goriisme
yapilan kadin katiimcilarin anneleri ile daha otoriter ve sinirlayici iligkileri var iken
erkek katilimcilarin anneleri ile daha hosgorullu ve sevecen bir iliski kurduklarini
paylasmis  olmalarini  baglanma  perspektifinden anlamli  oldugunu

disunmekteyim.
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Cocukla bakim vereni arasinda kurulan iliskide kurulan bag, yalnizca Kisinin
kendini degerli ve emniyette hissedip hissetmedigiyle baglantili degildir. Bag
kurulan kisi ile glvene dayali, kaygili ya da kaginmaci tarzdan hangi bag kurma
var ise bu 6lum sonrasinda yasanan yas Uzerinde de etkiye sahip olmaktadir.
Baglanma tarzi kisinin kendini degerli ve sevimeye layik oldugu
degerlendirmesiyle yakindan baglantilidir ve eger o6lum sonrasinda geride
kalanin benlik algisi iyi degilse ve Olene kendini iyi hissetmek igin ihtiyag
duyuyorsa yas asamasli zorlayici olabilecektir. Kadin katihimcilar ile erkek
katilimcilarin bakim verenleri ile iligskilerine baktigimizda kadinlara oranla erkek
katilmcilar ilk bakim verenleri ile guvenli bag kurmus olduklari goralmektedir.
Kurulan baglanma tarzinin yas Uzerindeki etkilerine ilerleyen kisimlarda tekrar

deginilecektir.

4.2.EVLILIK HIKAYELERI: “Ele giine ayip olmasin diye kabul ettim
evlenmeyi”

Arastirmanin bu bolimunde katilimcilarin evlilik hikayelerine, evliligi ve eslerine
yuklemis olduklari anlami ortaya koymaya, esinin ailesi ile iligkilerine agirlik
vermeye calistim. Evlilik, yalnizca iki kiginin yasal olarak bir araya gelerek
olusturduklari bir bagin kurulmasi anlamini tagimakla sinirli degildir. Beraberinde
aile olmayi, mevcut bir iliski sistemine dahil olmayi da icermektedir. Ayrica evlilik
hikayesi yetiskinlik donemindeki baglanmanin ortaya koyulmasi ve ne turden bir
baglanmanin evlilikte hUkium surdugunu belirleyebilmek adina onemli oldugunu

disunmekteyim.
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Sekil 3: Katihmcilarin Evlilik Stireglerine iligkin MAXMap Grafigi

4.2.1. Esi ile Tanisma : “ilk Kez, istemeye Geldiklerinde Gérdiim”

Bebeklik doneminde guven saglamak, ihtiyaclarin gideriimesi ve bakim
gereksiniminin  karsilanmasina bagli olarak baglanma stilleri farklihk
g6stermektedir. ik bakim verenle kurulan iligki ile dmir boyunca kurulacak olan
iligkilerin temelleri atilmaktadir. Bu nedenle de bu kuram bize es ya da partner
segimindeki davraniglari, iligkinin dogasini ve yasanan evlilik ya da birliktelikten
saglanan doyumu, es ya da partner ile yasanan ister bosanma, ister ayrilik isterse
Olumle sonucglanmis kopus sonrasini anlamlandirmamiza ve anlamamiza

yardimci 6zellige sahip oldugunu disunmekteyim.

sosyal adlar aracilii ile tanisma
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(FURKAN,71 yas) 7 ...Esimin babasi da benim babamda Kirsehirde
arkadaslarmis ancak sonradan birbirilerinden ayri diismigler. Esim
hastanede calisiyordu. Babamin hastaneye yatmasinda yardimci olmus,
gelip gidip ilgilenmis babamla; o arada tanistik kendisiyle. Tanigip sohbet
ettikge ortak ilgilerimizin ne kadar ¢ok oldugunu fark ettik. Cok kisa stirede
de evlendik...”

(AYSE, 81 yas) ” ...Esim bizim mahalledeydi. Bir bisikleti vardi gelip
gecerken bisikletin ziline basar ben anlardim o oldugunu béylelikle bagladi
arkadasligimiz. Biz yedi sene bekledik birbirimizi...”.

(BUSRA, 72 yas) ” ...Esim birlikte calistigim bir hemsire arkadasimin
dayisinin oglu... Arkadasim bana “dayimin oglu ile tanistirmak isterim seni,
ne dersin?” dedi. Tanigtiktan kisa bir siire sonra eviendik. Tanismamiz ve
evlenmemiz arasinda iki ay bir sire var. Sonucgta ikimizde devlet
memuruyduk. Beklememizi gerektirecek herhangi bir durum da yoktu.
Kafalarimiz uyustu...”.

(BURAK,66 yas) “... Esimde bende ayni kurumda c¢aligiyorduk. Bu ylizden
bir arkadaslik temelimiz vardi. Tanismamizla evlenmemiz arasinda iki yil
gecti. Nisanlilik filan olmadi. iki yil beraber ¢iktik o evine ben evime gittik.
Sonra birlikte direk evlilik karari aldik..”.

Yukarida goruldugu Uzere arastirma katilimcilar iginden dort katihmer (AYSE,
BUSRA, FURKAN ve BURAK) arkadaslk ortaminda tanisarak ve bir sire
gOrustikten sonra evlendigi ifade etmiglerdir. Yalnizca birisi akrabasinin kizi ile
evlendigi (YASAR), bir katihmcinin (SEVIM) galistigi yerdeki grubun baskisi ile
evlendigi, Diger katilimcilarin ezici bir gogunlugunun ise goricu usulu ile evlilik

karari aldiklari ve eglerini daha 6nce tanima firsatlarinin olmadigi gérulmektedir.

(SEVIM,, 72 yas) “... Ben ilk tayin yerimde hemsire olarak calismaya
baslamistim. Urkek, ¢ekingen, saf bir yapim vardi benim. Esim o zaman
benim galistigim hastaneye denetleme icin gelmig, beni gérmiis ama ben hig
gbézimii kaldirmiyorum yerden.... Diger hemsireler miifettis beyle beni
yakistirmaya basgladilar... Olmadik yerden adim ¢ikacak, babamin kulagina
asilsiz seyler giderse diye korkuyorum.... Denetlemesi bittikten sonra beni
bedendigini ve evienmek istedigini sbyledi... Bende meseleyi annemlere
actim. Bu arada hastanede beni istedigi de duyuldu. Bunun (izerine ben ele
gline karsi laf s6z olmasin diye esimin evlenme teklifini kabul ettim..”



89

Es secimi ve baglanma arasindaki iligkiye ait ilk gorus, bireyle esi arasindaki
baglanma stillerinin tutarl olmasi gerektigi yonundedir. Bir diger gorus ise Kisilerin
es olarak kendileri ile ayni baglanma stiline sahip kisileri kendilerine es olarak
sectikleridir(Oztekin, 2013, s.320-321).

Yetiskin baglanma tarzlarina iligkin davranis gelisimlerini su sekilde

tasvirlenebilmektedir:

“Glvenli Baglanma”. Bu tarza sahip olanlar esiyle kolayca yakinlik kurabilir, ona
bagli olmak mutluluk kaynagidir. Terk edilme ve baskalarinin kendi istedigi
disinda yakinlagsmalariyla ilgili endise tasimazlar. DUsuncesi iligkilerinin uzun
soluklu olmasi Uzerinedir. Ozellikli olarak esiyle uzun sirebilen cinsellikten
hoslanirlar. Kendisine ve digerlerine duydugu saygi ve guven uUst seviyededir.
Zorlayici bir durumdayken sosyal destek almaktan kacinmazlar. Kendisini
acmaktan ve baskalarinin da kendisini agmasindan hosnut olurlar. Kisilerarasi
iligkilerde pozitif ve iyimserdirler. Diger baglanma tarzlarina sahip olanlara gore

bedensel hastalik belirtileri ve 6lum korkusu daha az goérulmektedir.

“Kaygili/Kararsiz Baglanma”. Genellikle, esine oldugundan daha Ust diuzeyde
yakinlagsma ihtiyaci duyarken esinin de kendisine yeterince yakin olmadigini
yonunde suglamada bulunur. En belirgin 6zellik ise terk edilme korkusudur.
Kurdugu iligkiler kisa surelidir ancak yogun olarak yasanmaktadir. Bir kayip
sonrasinda duyduklari aci oldukga yogundur. Ozsaygilari degiskendir. Sosyal
iligkilerinde yogunlugu az olmakla birlikte reddedilme kaygisi yasamaktadirlar.
Duygusal yakinlik kurduklari iliskilerde kiskanglik ve glivensizlik gosterirler. ikili
iligkilerinde yogun oOfke, ayrilik ve O6lum korkusu hakim duygulardir. Duygusal
yakinhk kurdugu iliskisinde emniyet duygusuyla ilgili olarak asiri endigelilerdir.
Yogun bir bicimde eslerine odaklidirlar, eslerini kontrol etmek amagl tutum

sergilemektedirler. lliskinin sona ermesine karsi fazla hassasiyet gosterirler. Bu
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baglanma tarzinda, iligkiye dair duygusal gelgitler goze ¢arpmaktadir. Uzun siren
iligkisinde bile kendisinin iligkisi icinde yer alma nedenlerini net olarak bilmekte ve
iligkinin sagladigi kazancglari veya doyum sadladigi gereksinimlerini
tanimlayabilmekte de gugluk yagamaktadirlar. Yakin iliskilerde olmasi beklenen

doyumun alt seviyelerde yer aldigi soylenebilir.

“Kacinan Baglanma™ Bu tarza sahip olanlar, eslerine glivenmezler, insanlarin
kendilerine baglanmis oldugu hissetmek ya da dusinmek gerginlik duymalarina
neden olur, iligkilerine yaptiklari duygusal yatirrmi sinirli seviyede tutmaya
calisirlar. Kendileri zorlayici bir durum veya olayla bas etmek durumundaysa
yalniz kalmayi yedlerler. Bununla birlikte esleri benzer bir durumla kargi karsiya
kaldiginda da onlardan uzaklagsma yonunde tutum ve davranis sergilerler.
Ozellikle olumsuz duygulari yogun olarak yasadiklari zamanlarda, durumu
“‘umursamayarak/6nemsemeyerek, inkar ederek” veyahut “bastirarak” bas
etmeye c¢aligirlar. Her tirden sosyal iliskiyi “sikici” veya “gereksiz” gorurler. Ancak
bu gercek degildir yalnizca bir gérunimden ibarettir, savunma mekanizmasidir.
Kendisini “kimsenin yardimina ihtiyagc duymayan, ayaklari yere saglam basan,

glglu bir birey olarak” sunarlar (Gindogan, 2015,s.5-6 ; Solmus, 2012, s.12-16).

Cocukluk ve vyetigkinlik donemi baglanmasinda bir takim farkhliklar
bulunmaktadir. En Onemli fark ise karsiliklilik olusturmaktadir. Yetigkinlik ddnemi
baglanmasinda bakim alma ve bakim verme agisindan karsilikl iki tarafta etkin
konumdadir. Bebeklik donemi baglanmasinda ise anne bakim veren Kisidir. Her
romantik iligki bize baglanma stili hakkinda bilgi verir ve bu nedenle evlilikte
baglanma stilinin etkili oldugunu sdylemek abartili bir dlisunce olmaz. Bu
arastirmanin konusu evli olup es kaybi yasayan kisiler ile ilgili oldugundan evlilik

ve baglanma stilleri arasindaki gizgiyi belirlemeye ¢alisacagim.
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Yetigkinlik donemi baglanmasi bebeklik donemi baglanmasiyla birbirinden
farkhlik gosterir. Baglanma kuramina gore insanlarin duygusal destek, bakim ve
cinsel doyum gibi bir takim gereksinimleri vardir. En temel gereksinim ise
hissedilen glven duygusudur. Kisiler arasinda olusan cekicilik, iliskinin birinci
asamasini degil ayni zamanda da baglangicini saglar. Yakin iligki “kisiler arasi
cekicilikle” baglayabilmektedir. Kaygl, birilerine yaklagabilmenin
belirleyicilerindendir. Ancak tek basina yetiskin baglanmasi igin yeterli degildir.
Cekiciligin yani sira bakim ve cinsel ihtiyaclarin doyurulmasi olasiligi aranan
turden baglanmanin kurulmasi agisindan gereklidir (Hazan ve Shaver, 1994, s17-
18).

Baglanma kuramina gore iki birey arasi yakin iligkinin bicimlenmesinde yakinhgi
saglayan iyi bir temelin olmasi gerekir (Hazan ve Shaver, 1994, s.18). Aile
kurmak sosyalizasyon surecinin en temel kurumunu olusturmaktadir ve
toplumdan topluma kimi farkliliklarin olmasi beklenen bir durumdur. Bahar
(2005,s. 81)’a gore, sosyal kultir yapisi i¢cinde yasalarin ve ahlak kurallarinin
yerine gegebilecek kadar gugli olan ancak kanun olmayan davranis kaliplari “Orf-
tore” olarak nitelendiriimektedir ve yaptinmi ¢ok baskin olan Ol¢ut olarak

tanimlanir.

Evlenme sekline iligkin en dnemli sikinti, es sec¢imiyle ilgili olarak evlenecek
kisilere taninan 6zgurlukle ilgilidir. Evliliklerin alanyazinda hangi evlilik ¢esidine
dahil edildigine bakildiginda “tercih” sdézcugunin anlami, “geleneksel tar
yasamda, c¢ocuklarin kimlerle evlenmesi gerektigi konusunda bireylerin degil,
ailelerin oncelik durumuna gore karar almalaridir” (Poyraz Tacoglu, 2011,s.114-
116).

Endustrilesme ve kentlesme toplumsal degisme surecinde 6nemli role sahiptir.

Tarkiye'de buyuk sehirlerde kultirel degismelerin yogun olmasindan dolayi
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tanisarak evlenme orani giderek hizla artarken, gelenekselligin halen devam
ettigi bolgelerde farkli evlenme bigimleri bulunmaktadir ve en yaygin olani ise
gOrucu usulidir (Sezen, 2005,s.185-186). Bu tarz evliliklerde, erkek ailesi
tarafindan ya da tanidiklar araciligiyla secilen kizin ailesi ile gorusulerek evlilikle
ilgili ilk adimlar atilmaya baglanir ve ailelerin uygun gormesi durumunda evlilik

gerceklesir.

Goruct usulu evlilik, geleneksel ataerkil toplum yapisinin baskin oldugu
ulkemizde oldukga yaygin bir evlenme stili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hatta
egitim dlizeyinden bagimsiz olarak bu usulde evlilikler halen devam etmektedir.
Statlsu, meslegi, maddi gucl nedeniyle egitim sahibi insanlar halen aileleri
tarafindan tercih edilen kisiler ile evlilik birlikteligine yoneldiklerini
dusunmekteyim. Katilimcilarin buyuk bir ¢cogunlugun da bu sekilde evlenmis

olmasi alan yazindaki bilgilerle benzerlik gostermektedir.

4.2.2. Esini ve Evliligi Tanimlamasi: “Aile olmak i¢in ¢abalamak lazim”

Katilimcilarin evlilik sureleri agisindan bir omur denilebilecek suredir evli
kaldiklari gorulmektedir. En az evli kalan 33 yillik bir evlilik yasamigken en uzun
sureli evlilik ise 67 yillik bir sureyi kapsamaktadir. Yeri geldiginde insanin beg
dakika bile bir kisi ile ayni ortamda kalmayi bagsaramadigini disundigumuzde bu
evlilik sureleri inanilmaz gibi gelmektedir. Hele hele gunimuzde artan bosanma
oranlarini dikkate aldigimizda bu kadar uzun sure evlilik strdurebilmenin mucize
oldugunu dusunmekteyim. Ancak bu mucizenin gergeklesmesinde her iki taraf
icin ne kadar olumludur derseniz iste asil meselenin orada bagladigini

soyleyebilirim.
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Bireylerin kendilerinin esleri hakkindaki tanimlamalarinin bu ¢alisma acgisindan
onemli bir tema oldugunu dusunmekteyim. Kigiler arasi uyumun yakalanabilmis
olmasi bana gore baglanma ve evlilik uyumu agisindan énem tasimaktadir. Bu
nedenle kendilerini, eglerini ve evlilik igindeki rollerini nasil gorduklerini ortaya
koymak gerekmektedir. Bu belirlemeyi saglayabilirsem eger arastirmaya katilan
gonullerin eglerinin baglanma stilleri ve bunun evliliklerine nasil yansidigina iligkin

cikarimlarda bulunabilecegimi disinmekteyim.

Evlilik genellikle; iki kiginin birlikte bir hayati surdirmek, yasamin getirdiklerini
birlikte karsilayabilmek, ¢ocuk sahibi olabilme hayallerini gergeklestirmek gibi
amaglar icin yaptiklari bir anlagsmadir. Baslangigta temel varsayim olarak bir
evlilikten beklenen en dnemli sey anlasabilmek ve birlikte saglikli bir uyum
yakalayabilmektir. Evlilikte yasanan uyumsuzluklarin her iki taraf iginde
biyopsikososyal agidan olumsuz yonde etkiye neden oldugunu gosteren birgok

bilimsel yayin bulunmaktadir.

(AYSE, 81 yas) ” ... Yaklasamayacak bir sey yok ki. Maddi manevi bir
birimizden gizlimiz yoktu. O bana ben ona glvenirdik.... Ben daha toparlayici
idim. Hep isyankar ve inatgi idim déner dolasir benim dedigim olurdu. ik yillar
goériimcem nedeniyle sikintilarimiz olmugtur. Onun diginda uyumluyduk Ben
ne yapar eder dedigimi yaptirirdim egime...”

(SERIFE,76 yas) “... Evlilikte sorumlulugun bilip ona gére davranmak gerekir
kizim. Birbirine karsi hosgérilii olmak gerekir... Esim sakin, konusmasini
bilen, sevgisini belli etmekten ¢ekinmeyen bir adamd.. Hi¢ kéti s6z ¢ikmazdi
agzindan, kolay kolay kizmazdi. Seni dinliyorsa sen de onu dinleyeceksin.
Bu ytizden ben esimden ¢cok memnundum...”

(OZLEM, 82 yas) “...Hi¢c hesapta yokken evlendim ben esimle. Hic kiric
lafini duymadim. Dinlerdi beni, séylediklerime kiymet verirdi... Cok saygqill,
yardimsever bir adamdi rahmetli. Her isimizi bir yapardik biz. Olene kadar
hic ayri kalmadik birbirimizden. Gérevi geredi bircok yer gezince
birbirimizden bagska kimsemiz yoktu. O bana ben ona sormadan hi¢ bir sey
yapmazdik...”
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(BUSRA,72 yas) " ... Biz ¢ok uyumlu idik. Her konuda birbirimize danigarak
hareket ederdik ama kimse kimseye benim dedigim olacak diye baski
kurmazdi.... Cocuklar konusunda bana c¢ok yardimci olurdu. Elinden
geldigince benim yiikiimii hafifletmeye calisirdi... Birbirimize rahatlikla
acilirdik... Biz evliligimize her seyi paylagirdik, birlikte ortak karar
veriyorduk. Demokratik bir aile iliskimiz vardi bizim...”

(KADRIYE,68 yas) “...Esimi ¢ok 6zliiyorum. Ciinkii o benim hayatta daglar
gibi dayandigim bir insandi. Ne ailem, ne ¢ocuklarim her seyim oydu benim.
Ben yillarca evde ne eksik bilmedim. Askerlik hayati boyunca ben ona
yardimcr oldum. Hep birbirimize karsilikli yardimci olduk. Eviyle, ¢cocuklariyla
benle gok ilgiliydi. Tam bir insan, tam bir erkekti. Beni her zaman sevdigim
seyleri yapmam igin desteklerdi.

Kadin katihmcilarin evlilikleri ve esleri ile ilgili degerlendirmelerine baktigimizda
belirgin iki baglanma stiline sahip olarak evliliklerini devam ettirdikleri

gorulmektedir: Guvenli baglanma stili ya da kaygili baglanma stili.

Yasamin ilk yillarinda bakim veren kigiyle aramizda yasananlar kendimizle ve
baskalariyla ilgili distince ve duygularimiz etkiledigini en bastan itibaren ifade
etmistik. Cocugun ilk bakim verenle iligkisi i¢sel ¢galisan modellerine etki eder ve

bu daha sonraki iligkilerine yon verme etkisine sahiptir (Harma,2012,s.307-308).

(MELEK,80 yas) “... Biz eviendigimizde kocamin vefat eden ilk esinden dért
cocugu vardi zaten. Bende ilk evliligimden bir cocuga sahiptim ama ilk esim
benim (stliime birini alinca ben yavrumu orda birakip baba evine geldim. ...
Babamda beni bu esime verdi. Ben esimi evlenmeden sevdim. Clnki
birinden ¢ikfim bunun yanina geldim, sevmeyip yapmayacadim. Ben
esimden cekinirdim. Kizinca déverdi beni, yasi benden bliylik olunca birakip
gidecem diye korkardi. Sinirli adamdi. Valla kizim ne desem ki benim ondan
baska sansim yoktu ki. Herkes kendi yuvasinda. Ben o Kkizginken
konugsmazdim, kizsam da kizdigimi belli etmezdim.”

(GULSUM,71 yas) “...Aile olmak icin ¢cabalamak lazim kizim. Bir olacaksin
ki beraber olasin. Ne yapalim evililik bu yurdunu yuvani bileceksin. Esime
olan sevgim ilk glinden son nefese kadar ayniydi hic degismedi. Hi¢c keske
evlenmeseydim demedim. Hastaliginin sikintisini ¢ektim sadece... Esimle
hic konusamadim ki yavrum. Sinirli sert adam degildi ama ne bileyim



konugturmuyordu. Ben hep onun dediklerini yapardim. Bir lafini iki etmezdim.
Aksiligi yoktu ama bir seye kizdiysa kliserdi. Ben sbylemezsem hig
séylemezdi. Ben ona kiistip de hi¢ ayri yatmadim ondan. Beraber yatiyorduk,
kalkiyorduk. Ben yine yanina sokulur derdini séyletmeye caligirdim.”

(SEVIM,72 yas) “...Evienince ayri ev tutacagim demisti ama ben maalesef
ilk evlendigimde annesi ve kardegi ile birlikte yasamak zorunda kaldim.
Balayina bile onarla birlikte gittik diigiinebiliyor musun? Esim hig bir ise elini
stirmezdi her ise ben kosturdum. Bizimkisi burnundan kil aldirmazdi,
kimseleri bedenmezdi. Varsa yoksa kendi ailesi. Oyle esim ile rahat bir
konugsmamiz olmamistir. Dedigim dedik bir adamdi. Ketum oldugu igin
benimle ile bir seyini fazla paylasmazdi. Bende ¢ok isine karismazdim hem
o kanistirmazdi hem de ben karismazdim.”

Esle kurulan duygusal bag uzerinde ilk bakim verenle ile kurulan iligkinin
etkisini ortaya koymaya calisan arastirmacilar, 6zellikle iligki stresi arttikga
baglanmanin temel boyutlarinin bebeklik ya da ilk ¢ocukluk déneminde
bakim veren konumundaki figurle arasindaki iligkiyi ese aktardigini
gOstermistir (Hazan ve Shaver, 1987, s.519). Arastirmanin kadin
katimcilarinin anneleriyle iligkilerine ait paylasimlarina baktigimizda
kaygilh ve guvenli baglanma stillerinin esit oranda dagilim gosterdikleri

bilimsel dayanaklarla gorulmektedir.

(KADIR,69 yas) “.. lyiliginden baska bir sey anlatmam. Ciinki ilk g6z
agrimiz, kétdltigind gérmedim. Ufak tefek agiz dalasi olduysa da %80 ben
sucluyumdur. Eve geg¢ gelirdim, alkollii gelirdim oda kizardi. Esimle benim
aramda bir sorunumuz olmadi. Ama biz alistikga birbirimizi daha ¢ok sevdik
saydik. O daha farkliydi. Konugkandi. Ben az konugurdum. Hanim daha
sinirliydi. O sinirlendiginde ben susardim, ben sinirlendigimde o susardi...”

(FURKAN,71 yas) “...Ne bileyim ikimizde belli bir olgunluga sahip
insanlardik. Oyle &sik filan olduk diyemem. Kafalarimiz, ilgi alanlarimiz
uyustu. Bir giin bile pisman olmadik. Esime saygiya dayali bir sevgi vardi.
Birbirimize tutkunduk. Esim gbrevi geregi dominant bir karakterdi... Ben
yillarca onsuz tek bir igne bile almadim kendime, cogu kiyafetime o karar
verirdi. Benim onunla evliligim ¢ok giizeldi...”

(HAKAN, 70 yas) “ ... Benim hanim ¢ok sevecendi. Séyliiyorum kimse
inanmiyor ama ben hanimi ilk gérdigim andan itibaren icim Kipir kipir

95



96

olurdu. Egsimde ¢ok gliler yiizlii idi. Ne kadar kizgin olursa olsun giilmekten
kendini alamazdi. lyi geginirdik biz. Bir sikintimiz oldugunda birbirimizden
oziir dilemeyi biliyorduk... Oldugu gibi kabul edeceksin karsindakini ¢ok az
degistirebilirsin. Yaratiligtan kaynaklanan bazi &zellikleri degistirmek igin
ugrasmayacaksin...

(GOKHAN, 68 yas) “...esim sert yapili, sevgisini iginde yasayan, gururuna
¢ok dlskiin bir kadindi. Giyinmeyi seven, bencilligi olan bir kadindi.. Biz
birbirimize denk ailelere sahiptik ama egim biraz blylklenirdi. Esimin
glivenmesi ¢ok zordur birine. Babalarinin ilk evliligi oldugunu ¢ok uzun
zaman sonra 6grenmigler bu ylizden kolay kolay kimseye glivenmezdi,
stirekli sorgulardi, kontrol etmeyi severdi. Esimin gliven problemi var idi...
Sirf glivenini kazanayim diye aldigimiz evi de arabayi da onun (izerine
yaptirdim... Ben evliligimizde dengeyi korumaya ¢alisandim

(EMRE,90 yas) “... Esim yumusak huylu bir kadin idi. ben biraz gegimi zor,
huysuz adamdim.. Hanimim benim kahrimi ¢ok ¢ekmistir, hi¢ bana laf
etmezdi...”

Erkek katilimcilarin evlilik iligkilerini ve eslerini degerlendirmelerine baktigimizda
genellikle guven temeline dayali bir tutum sergiledikleri gorulmektedir. Bu
durumda ataerkil aile yapisina sahip geleneksel bakis ac¢isinin da etkili oldugu
sdylenebilir. Yukarida da degindigimiz gibi ilk bakim verenle kurulan iligki tarzi
uzun sureli birlikteliklerdeki iligkiye yansima yapabilmektedir ve Ulkemizde
katilimcilarin yas dénemini dikkate aldigimizda erkek ¢ocuga atfedilen anlam ile
birlestirildiginde guvenli iliski temelinin gerekcgeleri icine erkek ¢ocuk olarak

yetigtirilirken ailelerin imkanlari dahilinde daha 6zenli olmalari ile de agiklanabilir.

Anne, baba, cocuklar ile taraflarin kan akrabalarindan meydana gelen bir birlik
(Gokge, 1976) olarak aile, toplumsallagsmanin en temel kurumundur. Aile bazi
evrensel niteliklerle tanimlaniyor olsa da Ulkeler arasinda hatta ayni tlkenin farkli
yorelerinde degiskenlikler gosteren bir yapi olma niteligine sahiptir. Buna neden
olarak ailenin, pargasi oldugu toplumsal yapinin deger yargisi, belli kaliplara
dayal kurallari ve ahlak sistemi gibi bir takim unsurlar tarafindan sekillenmesi

siralanabilir. Bu, tim toplumlarin toplumsal yapisinin kendi dinamikleri ve
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sorunlari ¢ozume ulastirmayla ilgili kendine has aile yapisi ve evlilik gesitleri
gelistirmesine  sebep olmaktadir (Poyraz-Tacoglu,2001,s.115). Ailenin
olusturdugu toplulugun iginde evlilikle ilgili olan konularda bir dizi ilkeler,
gorenekler, ortak ahlaki davranislar ve duzenlemeler yapmaktadir ve bir yapi
olarak gelisimi ve bazi degisiklikler gostermesi, toplumlarin yagsam bigimlerinin

farkh olmasindan kaynaklanmaktadir (Balaban,2002).

LaScala (1987), evlilikteki uyumu, birbirine ve evlilikte butin olma durumuna
uyum gostermelerine yarayacak degisimleri 6zumlemeleri olarak tanimlama
yoluna gitmistir. Sabatelli (1988) ise uyumun saglanmis oldugu evliligi,
birbirleriyle iletisimin oldugu, evliligin esasini olusturan yapi taslarinda
anlasmazhgin az yasandigi, anlasmazliklarin her iki tarafinda kabul edebilecegi
sekilde  ¢OzUmlenebildigi  evliik  olarak  tanimlamaktadir  (Aktaran:
Gursoy,2004,s10; Glndogan, 2015,s.18).

Yapilan bilimsel arastirmalar evlilikte uyum ile eglerde go6zlemlenen yanhsg
algilamaya bagli gercekten bagimsiz duslnceler, c¢ocuk yetigtirmeyle ilgili
uyusmazliklar, eslerin ayni Kkigilik ozelliklerinin olmasi, eslerden birinin agir
kaygili olmasi, erkegin geleneksel cinsiyet rollerinin disina ¢ikmasi gibi
degiskenler arasinda da yakin ve belirgin iliski bulundugunu goéstermektedir
(Aktaran: Sardogan ve Karahan, 2005, s. 90-92).

Yeni evlilerde, baglanma tarziyla evlilik uyumu arasindaki iligkiye bakilmig bir
arastirmada; es sec¢iminde baglanma tarzlarinin etkinligiyle ilgili olarak; kisilerin
evlenirken kendileriyle benzer tarzda baglanma temeli olan kisilerle evlenme

egiliminde olduklari belirginlik kazanmistir (Senchak ve Leonard, 1992, s.52-53).
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Baglanma ve evlilik uyumu arasinda bir tutarhk s6z konusudur denilebilir.
Ulkemizde baglanma, evlilik uyumu ve es segimiyle ilgili olarak yapilmis olan bir
calisma evlilik uyumu; duygusal ifade, anlasma ve fikir birligi icinde olma
acisindan degerlendirildiginde arastirmaya katilanlarin  yarisina yakinin
kaygili/kararsiz baglanma stiline sahip olduklarini gostermigtir. Bu bizim ile bati
toplumlarindaki evlilik uyumu ve doyumu hakkinda yol gosterici olabilecegini
disunmekteyim. Arastirma kapsaminda gortsme yapilan katilimcilar toplumsal
baski ve geleneksel tutumlar nedeni ile esleriyle bir uyumsuzluk yasamis olsalar
bile evliliklerine devam ettirmiglerdir. Tabi bunu yalnizca toplumsal baski, orf ve
gelenekler ile tanimlamaya calismak ¢ok anlamli olmaz. Diger etkenlerin neler
olabilecegini, evlilik kararinin verilmesi ve evlilik surecine iligkin olarak

yasananlari bu bélimde irdelemeye galisacagim

Esler arasindaki uyumun saglanmasi agisindan yas etkili faktérlerden birini
olusturmaktadir. Ancak sadece belli bir yas farkina sahip olmak evlilik uyumu
acisindan belirleyici degildir. Evlilik uyumunda bundan ¢ok daha 6nemli aktorler

rol almaktadir ki bunlara yukarida kisaca degindim.

Esler arasindaki yas farkina baktigimizda kadin katilimcilar arasinda yas farki
oldukga genis bir yelpazede karsimiza ¢ikmaktadir. Esi ile iki yas farki olan kadin
katilimcilarin esleri ile arasindaki yas farkina baktigimizda kadin katilimcilarin
eslerinin kendilerinden en az iki, en fazla yirmi yas buylk oldugunu gérdim.
Erkek gonulli katilicilarin egleri ile yas farkina baktigimizda birbirlerine yakin

yasta olduklari goértlmektedir.

Esler arasindaki yas farkinin belli bir seviyede olmasi birbirini anlayabilme,
duygularina dokunabilme ve ortak zevkler ile dusunceler etrafinda
kenetlenebilme acgisindan 6nemli bir faktor oldugunu; esler arasindaki yas

farkinin evlilikten alinan doyuma, eglerin birbirleri ile olumlu yonde diyalog
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kurabilmelerine ve catismalari c¢cozebilme becerilerine olumlu yonde katki
saglayacagini dusunmekteyim. Ancak, evlilik uyumu ve doyumunu yalnizca yas
ile sinirlamak oldukca anlamsiz ve temelsiz bir sav olabilirse de egler arasindaki

uyum uzerinde etkili faktorlerden biri oldugunu dastinmekteyim.

Kadinin “kaygili” ve erkegin “kaginan” tarzda baglanmasinin géruldugu iligkileri,
doyumlu iligki olarak tanimlamak uygun olmaz. Ancak, bir yere kadar daha sik
karsilagilan, kigilerin daha coklukla yasadiklar iligki olarak degerlendirmek
mumkundur (Collins ve Read, 1990, s.647). Baglanma tarzlarina ilgi duyan bazi
arastirmacilar, birinin “kaygil” digerinin “kaginan” tarza sahip oldugu ciftlerin,
sosyal se¢im sureglerinin dogal bir sonucu olarak iligkilerinde kendi beklentilerini
karsilamak adina birlikteliklerini surdurddklerini goérusind savunmaktadirlar
(Bartholomew ve Horowitz, 1991,s.229-230; Kirkpatrick, 1998, s.362-365).

Baglanmaya iliskin galismalar, baglanmayi bireye 6zgu bir nitelik olarak inceliyor
olsalar da, Bowlby baglanmay: iligkisel bir durum olarak tanimlar; bebeklik
doneminde ilk bakim verenle oldugu gibi erigkinlik doneminde es ile iligkisinde
kendini ortaya ¢ikarir. Evlilikte sergilenen baglanma stilinin iligki Gzerinde nasil bir
etkisinin olduguyla ilgili olarak cinsiyete dayali nasil paylasim yaptigiyla ilgili
degisik sonugclar bulunmaktadir. Bu konuyla ilgili iki galismada kadinlarla erkekler
arasinda baglanmayla ilgili nemli fark olmadigi sonucuna ulagsmigtir (Marcand,
2004, s.108-110 ve Shi, 2003, s.147). Her ne kadar kadinin ve erkegin benzer
baglanma tarzinda oldugunda bile, karsilagilan problemi anlamlandirma da neler
yapilabilecegine dair segenekleri belirlemede farkliliklar olabilecegi olasiligi géz
ardi edilmemelidir. Toplumsal yapinin iginde algilanan kadin ve erkek kimligi ve
sosyal yonden o cinsiyete iliskin olarak beklenilen cinsiyet rolinu, hem kimlik
gelisiminde hem de iligki i¢cinde sergilenen tutumlarda belirleyici role sahiptir
(Erdogan, 2007, s.75). Gundogan tarafindan 2015 yilinda yapilmis olan

calismada duygusal iliski yasayan eslerden biri veya her ikisi glvenli baglanma
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stiline sahip olugunda ¢ift uyumunun ylksek oranda oldugu bilgisi ortaya
koyulmustur (Glindogan,2015, s.104). Kisinin yakin iliskide olmaktan duydugu
rahathik, guven, iyimserlik, bas etme becerilerine sahip olmak guvenli
baglanmanin 6zelligidir ve bu grupta yer alan kigilerdeki yuksek ¢ift uyumunu
dogrulamaktadir (Waring ve digerleri 1986, s.722; Bretherton,1992, s. 764).

Tlrkiye’de baglanma, evliik uyumu ve es secimi hakkinda yudrutalen bir
arastirmada yarisina yakininin kaygili/karasiz baglanma tarzina sahip olduklari,
bunun yani sira her iki tarafinda guvenli olmayan baglanma tarzina sahip oldugu
evliliklerin siklikla devam ettigi ortaya koyulmustur (Ertan Oztekin, 2012, s.319-
322). Hollanda’da 2011 yilinda 55 yas Ustu 5471 kisi ile yapilan arastirmada yas
yayginliginin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu ve azimsanmayacak bir
oranda da patolojik yas tanisina sahip oldugu ortaya koyulmustur. Bu
arastirmada olen kigiyle kurulmus olan iligkinin niteliginin patolojik yasa neden
olabilecedi ileri surulmustar. Yine 2007 yilinda yaslilarla yapiimis bir arastirmada
da patolojik yas olgusu anlamli bir oranda oldugu ve bu orana dahil olan Kigilerin
Ozguvenlerinin yetersiz, ese bagimhliklarinin ise yiksek oldugu ifade edilmigtir
(Aktaran: Kizil Ozel, 2017,s.155-156). Guvenli bir baglanma oldugunda kisinin
kendini degerli hissetmesi ve 6zguven duyabilmesi i¢in bir bagkasina bagimhlik
sergilemeyeceklerini disunmekteyim. Kendini seviimeye degder goren birey yeni
iliskiler kurmakta ve yeniliklere uyum saglamda daha avantajli konuma sahip

oldugu da g6z 6nunde bulundurulmalidir.

Yukarida alinti yapilan bilimsel calismalar ile katilimcilarin paylagimlarini
karsilastirinca genelde evlilik uyumlarinin oldugunu, kadinlarin toplumsal cinsiyet
rollerine, toplumun kendisinden bekledigi rollere uygun olarak davrandiklarini
soyleyebilirim. Genel olarak uyumlu, birbirlerinin distncelerine énem veren,
demokratik iligkilerin baskin oldugunu ifade edebilmek yanlis olmaz ise de
kadinlarin eslerinin uyumsuz davraniglarina kargi geleneksel Turk aile yapisina

uygun tepkilerle karsilik verdiklerini sdyleyebilirim. Kadin katilimcilar eslerinin
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kendilerine yonelik her tirden siddetine maruz kalmalarina ragmen idare etmek,
evliligi surdirmek adina pasif role burindikleri ve evlilik icinde edilgen

kaldiklarini sdyleyebilirim.

Geleneksel evlilik dusuncesine gore gelinlikle girilen evden kefenle ¢ikilir
kaidesinin yani sira kadinlarin maddi bagimsizliginin olmamasi, ailelerinden
yeterli destek alamamig olmalarindan dolayi esler arasinda uyumsuzluk ya da
gecimsizlik olsa da evliliklerini devam ettirmek zorunda kaldiklarini
dusunmekteyim. Kocasindan bogsanmig dul bir kadin ile kocasi 6lmus dul bir
kadinin toplum icinde aldigi degerin de evliligin surdurilmesinde etkili oldugunu
disunmekteyim. Diger Ulkelerde 6zellikle bati kalttrinin etkili oldugu Ulkelerde
evlilik birlikteliginin devamlihgi ile baglanma stilleri arasinda dogrusal bir iligkinin
varligindan soz edebilirken Ulkemizde baglanma stilleri arasinda farklilik olsa bile
evliliklerin devam ettigini gérmekteyiz. Calisma yapilan katihmcilarin yas grubu
dikkate alindiginda evlilik icinde bir anlasmazlik ya da uyusmazlik oldugunda
bosanmanin segenekler arasinda yer alma ihtimali ve toplumun onlar tGzerindeki
etkisinden dolayi imkansiz gozukmektedir. Nitekim katilimcilardan sadece birisi

(EMRE, 90 yas) ilk esinden gecinemedikleri igin bogandigini belirtmistir.

Baglanmanin guvenli liman olma bileseninin yakinlik oruntisu iginde gelisim
gOstermesi beklentisi vardir. Baglanma kuraminda esin saglam ve guvenli bir
liman olup olmama islevini yerine getiriyor olma durumu en 6nemli dayanagi
olusturur. Evliligin gerceklesmesiyle kurulan yuvanin guvenli bir liman olmasi
hedeflenir (Yildiz, 2012,12). Ancak bu ¢alisma da 6zellikle kadin katilimcilarin
evliliklerini buna bagh olarak eslerini guvenli liman olarak goremedikleri,

mecburiyetler nedeniyle birlikteliklerini devam ettirdiklerini soyleyebilirim
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4.3. HAYATTAKI iLK ONEMLiI KAYBIN HIKAYESI/GEGMIS YAS
DENEYIMLERI: “Evlat Ciger Pargasr”

insan yasami boyunca bircok olumlu ya da olumsuz kayipla karsilasir. Belli bir
yasin Ustunde olup; (6rnegin, otuzlu kirkh yaslarinda) sevdigi bir Kigiyi
kaybetmeme ve bu aclyr tatmama sansini yakalamamig olan insan sayisi
oldukga azdir diye dusunuyorum. Hele bu durum yas aldiginiz zaman sizi
bekleyen kaginilmaz bir durum olarak karsiniza ¢ikmaktadir. isinizi, mevkiinizi,
statindzl, evinizi kaybetmekten dolayl yasadiklariniz yasaminizda beklenen,
nispeten hazirlikli oldugunuz kayiplar olarak kargimiza gikabilir ya da bu kayiplar
farkh sekillerle telafi edilebilir: ancak, sevdiginiz birini kaybetmek hangi yasta
olursa olsun, ne kadar beklenen bir durumda olsa oldukga zordur. ClnkU her

Olim aslinda erkendir.

Kayip, bireylerin gunlik hayatlarinda sahip olduklarinin bir nedenle yitimini yas
ise birey icin onem tasiyan bir kayip ya da kayip riskinin sonrasinda yaganilanlari
ifade etmektedir (Apaydin, 2017,s.1). Yagsamimizi etkileyen birgcok olumlu ya da
olumsuz yagsam deneyimleri bulunmaktadir. Bu yasam deneyimlerinin hayatimiza
olan etkisi birgok degiskene bagli olarak farkhlik gosterir. Ornegin 5-6 yagindaki
bir ¢cocuk igin oyuncak bebedini ya da arabasini kaybetmek buyuk bir sorun
olabiliyorken bu durum ilerleyen yaslarda kolaylikla bas edilebilen ve farkli

¢ozumlerin Uretilebildigi bir durum olarak ortaya gikabilir.

Bu bolimun girigsinde de belirttigim gibi sevdigimiz birinden O6lum nedeniyle
ayrilmak zorunda olmak, kaginilmaz ve yasamin dogal akisl iginde
karsilasmaktan kagamayacagimiz bir olgu olarak kargimiza gikmaktadir. Yagam
boyunca karsilastigimiz her durum ve olayda elde ettigimiz deneyim ve
tecrubeler, bize daha sonra benzer bir durumla karsilastigimizdaki tepkilerimizde

belirleyici bir role sahiptir. Bu nedenle ben bu arastirmada katilimcilarin gegmis
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yas deneyimlerini, bu deneyimi yasadiklari yas donemini ve yagsamlari Uzerindeki
etkilerini ogrenmek istedim. Yukarida da belirttigim gibi iginde olunan yas
doénemine ait dzellikler, o sirada iginde bulundugumuz sartlar ve kosullara bagli
olarak verilen tepkiler farklilik gosterir. Yasanilan her olayin bizim i¢ dunyamizda
farkh yansimalari olur. Bu nedenle daha Onceki yas deneyimlerinin es kaybi

sonrasindaki yas deneyimleri agisindan dnemli oldugunu distinmekteyim.

CHl

dnceki yas deneyimleri

] @]
olenkisi ile yakinhgs yasanan 6limiin hayati (izerindeki
yansimasi

]
oluim gerceklestigindeki yasi

Sekil 4: Onceki Yas Deneyimlerine iliskin MAXmap Garfigi

Her bireyin kendine has 6zellikleri, karsilagilan herhangi bir durum, olay ya
da zorlayici yasam deneyimleri karsisindaki tepkilerinin de farklilagsmasina
neden olmaktadir. Sonug¢ yasanilan 6lim sonrasi hissedilen aciya ¢ikiyor
olsa da aclyr nasil ve ne sekilde yasayacaginiz/yasadiginiz onceki

deneyimleriniz ile baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir.

(AYSE,81 yas) “... Benim igin 6nemli olan ilk kaybim babaannem. Ben o
zaman 25 yasindaydim... Annem meme kanserinden 6Idii... Babam 6ldii. Ben
70 yasindayken 12 yagindaki torunumu kaybettim. Agikgcas! ben sanki onlar
hayattaymis gibi yasamima devam ediyor. Aci ¢ekmelerindense &lmelerini
tercih ederim. Cilinkii caresiz kaliyorsunuz ve higcbir sey yapamadan
duruyorsun...”
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(OZLEM,82 yas) “... Oglumu 12 yil énce kaybettik aniden. Oldiigiinde 51
yasindaydi oglum. Doktora gitmis her sey normal ama 10 glin sonra kalp
krizinden 6Idii.... Ben 74 yasindaydim. Eviat baska bir sey tabii.. Cok
dlskiindi bize.... Esim yanimdaydi o zamanlar birbirimize sarilarak, oglumun
evlatlarina bakarak teselli olduk...”.

(MELEK,80 yas) “... Iki tane evladim bir yasina basmadan éldii. Anam, babam
oldiu. Bir de kardesim 6ldi. Kardesim &ldigiinde elliyi gecgkin yastaydi...
Kardesim oldiigiinde yandim, tutustum. O bana yoldas idi. Acisi yliregimde
duru halen. Evlatlarimda 6ldii ama Allah verdi Allah aldi dedim teselli ettim.
Evlat ciger pargasi ama kardegin yeri baska...”

(GULSUM,71 yas) “... Birgok kaybim oldu tabii... Yavrularimi kaybettim.
Yavrularim éliince hastalandim yataklara distim. Digerlerini kabul ettim ne
yapallm dedim. Anam Oldiikten sonra anam kapidan bana badiriyor gibi
zannederdim. Cok agliyordum, ¢ok dziiliiyordum. Anam yaninda kimsesiz
olarak 6ldii. O ylizden annemin 6liimi bana zor gelir hala daha. Anacigim
Hakk’in rahmetine vardiginda ben 45 yagindaydim...”

Yas ilerledikge sevdiklerinizin Olumlerin sahit olma olasiliginiz daha da
artmaktadir. Tum katilimcilarin anne, baba, kardes, evlat kaybi gibi yasadiklari
gorulmektedir. Kendileri icin onemli olan kigilerin kaybi ile genel olarak yirmili

yaslar civarinda karsilastiklari sGylenebilir

(FURKAN,71 yag) “... Babam 78 yasinda 6ldigiinde ben 38 yagindaydim.
Babam benim icin ¢ok énemliydi. Bagirsak kanserinden vefat etti... Doktorlar
ne olup bittigini anladiginda zaten her sey i¢cin ¢ok ge¢ kalinmisti. . Babamin
bende hatirasi ¢oktur, hala ona ait bir seyleri ¢ikarir bakar, anilarimi tazelerim”

(YASAR, 77yas) “... Oglumu ve kizimi egsimden 6nce kaybettik. Oglum 2010
yilinda beyin kanamasindan vefat etti. Kizimda 2014 yilinda kalp krizinden
vefat etti... Beni en ¢ok gocuklarimin 6limdi yipratti. Sarsmaz gibi geliyor ama
onlar baska... Bak kizim Hz Adem, Hz Havva ana baba acisi gérmedi ama
evlat acisi gbrdii o nedenle evlat acisi bir bagka zordur o zamanlardan beri.
Allah diismanima vermesin”.
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BUSRA (72 yas) on alti yasinda iken ilk 6nemli kaybini yasadigini ifade etmekte
iken KADIR(69 yas) on yasinda, EMRE (90 yas) ise yedi yas civarinda, GOKHAN
(68 yas) dort yas civarinda énemli bir kayip yasadiklarini belirtmistir. Olime bagl
bir kaylp yasandiginda iginde bulunulan yas, yas tepkileri agisindan avantaj
saglayan ya da risk olusturan bir Ol¢ut olarak belirtiimektedir. Ayni sekilde iginde
bulunulan gelisim donemi de yasin saglayacagl olumlu ya da olumsuz katki
acisindan énemli olarak goérulur (Stroebe ve Schut, 2001,s13-22). Ancak yasi tek
basina yasi olumlu ya da olumsuz etkileyen bir dlgut olarak gérmemek gerektigini
dusunmekteyim. Gelisim psikolojisi agisindan ilk gocukluk ve ergenlik donemine
denk gelen bu kayiplari bildirmelerine ragmen tum katilimcilarin egleri disinda en
¢ok etkilendikleri kayiplarinin anne kaybi oldugunu belirtmislerdir. Yalnizca
OZLEM (82 yas), EMRE (90 yas) ve YASAR (77 yas) evlat acisini her kaybindan
ayr tutmus ve kendisi i¢cin d6nemli kayip olarak degerlendirmistir. Zaman iginde
beklenen ve olasi olumlere kargi duygusal dunyasini korumak igin bir kabullenis
gOstermek beklenmeyen bir evlat kaybinda zor olabilir. ClnkU evlat sizin hem

gecmiginiz hem gimdiniz hem de geleceginiz anlamina gelmektedir.

Geleneksel ataerkil aile yapisi iginde babalar ile gocuklari arasinda mesafeli bir
iliski olmasinin, babanin evde otorite unsuru olarak ¢ok fazla paylasimda
bulunmuyor olmasindan dolayi katilimcilarin baba kaybini hayatlarinda daha az
etki eden kayip olarak gormus olabileceklerini dusinmekteyim. Erkek
katilimcilardan FURKAN (71 yag) babasinin 6liumu ile sarsildigini ifade etmistir.
Bir kayip sonrasinda fiziksel, duygusal, bilissel, davranigsal tepkiler ya da
degisimler olmasi yas surecinin ayrilmaz bir pargcasidir. Genel olarak, esi disinda
hayati icin 6nemli birinin kaybi kargisinda kabullenmeyle birlikte kaderci bir
tutumun sergilendigini, kaybedilen kigiye iliskin olarak yapilamayan isler ya da
yasanmayan duygulardan dolayi pismanlik ve Gzintl duygusunun da kaderci

yaklagimlarina eslik ettigini soyleyebilirim.
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4.4. ES KAYBINA iLiSKiN SURECLER: “ Bekliyorsun, biliyorsun ama
konduramiyorsun”

Tum yasami boyunca hayalini kurdugu macerayl hayata gegirmek igin evine
balonlar baglayarak farkl bir yolculuk deneyimine ¢ikan yasl bir baloncunun
hikayesinin anlatildigi 2009 yil yapimi “Yukari Bak(Up)” bir animasyon komedi
filmidir. Oldukga eglendirici ve akici bir Gsluba sahip olan bu filmin ayni zamanda
benim igin farkh bir boyutu bulunmaktadir. Filmi ilk seyrettigim andan itibaren
baglanmanin, evlilikteki uyumun, doyumun, farklihklari yonetebilmenin,
baghligin, yasamda karsilasilan kayiplarin, 6zelikle es kaybi ve es kaybi sonrasi
yasananlari buruk bir mizah iginde ele almis olmasi acgisindan benim
penceremde, duygu dinyamda farkh bir yere sahiptir. Film es kaybi sonrasinda
yeniden organize olma agisindan da sicak ve sarmalayici duygular uyandirmakta

benim igin.

Kayiplar ve yas yasantisi insanin yagsam dongusunun herhangi bir ddoneminde
karsisina ¢ikabilir ancak bunun yaslhlik déneminde daha yodunlukla karsilagilan
bir durum oldugunu ortaya surmek herhalde abartili bir tanimlama olmaz. Her
insanin biricik ve tek olmasina bagh olarak yasamda karsilagilan her olay ve
durum karsisinda verilen tepkiler de farklihk gosterir tipki kayba verilen tepkiler

gibi.

insan igin kayip, kayip sonrasinda yasanan (iz{intii ve kederin en zorlayici yasam
deneyimleri arasinda basta geldigi genel bir kabul gérmektedir(Onci, 2017, s.9).
Yasanan kayip sonrasinda bu zorlayici deneyimi nereye kadar saglikli nereden
sonra zarar verici boyutta oldugunu anlamak, yas tutan kisiye yardim

saglayabilmek ve yeniden yasamlarini inga etmelerini saglamak adina 6nemlidir.
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Bireyin esi ile iliskisini baglanma kurami agindan ele aldigimizda baglanma
seklinin es kaybi sonrasindaki yas sureclerini bile etkiledigini ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (Aktaran: Taycan ve Cekip Kuruoglu, 2013,s.2) Duygusal
olarak bag kurulan kisi kaybedildiginde geride kalanin kendini yeniden
tanimlamasi gerektigini ve yeniden bagd kurmayr oOgrenmesi gerektigini
belirtiimektedir. Yeniden bag kurmak, kaybedilen ile baglarin kopmasi dedgil

aksine yeniden anlamli bir yasam kurma c¢abasidir(Oncii, 2017,s.11).

Yasanan kayip sonrasi olan bitenin hangisini normal yas hangisini sagliksiz yas
sureci olarak degerlendirebilecedimiz konusu bireyden bireye farklilhk
gOsterebilmektedir. Saglikli ve uygun bir degerlendirme yapabilmek ig¢in bu
surecin ve uyuma yonelik herhangi bir degisimin varliginin iyi takip edilmesi
gerekmektedir. Yas sureci kayip dncesi ve sonrasi arasindaki bir gecis surecidir
ve bu surece iligkin yapilan ¢alismalarda yaygin yas tepkileri; duygusal, biligsel,
davranissal ve fiziksel tepkiler olarak doért ana baslik altinda siralanmiglardir
(Apaydin, 2017, s.3-13).

Bu baslik altinda yasananlara iliskin anlatilan deneyimlerin zaten bircok kaybi
yasamis, esini kaybetmenin de normal ve beklenen/kaginilmaz son olarak
goruldigu bu yas dénemindeki insanlarin yuregine dokunabilmek adina énemli

gormekteyim.
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4.4.1 Oliim Siirecinin Gelisimi: “Bagka tiirlii olabilir diye beklerken, béyle
oldu”

]

esinin olim sureci

o/ \ e

ne zaman gerceklesti olum sdrecinin gelisimi

nerede gergekleg,tl 8lim nedeni

Sekil 5: Esinin Olim Siirecine iliskin MAXmap Grafigi

Gorisme gercgeklestirilen katihmcilarin  esini  kaybetmesi ile goérismenin
gerceklesmesi arasinda gecen sure altl ay ile on bes yil arasinda degigskenlik
gOstermektedir. Esin dlumuyle gérusmenin gerceklestiriimesi arasinda neden bir
zaman araligi koymak istedigimi arastirmanin bir 6nceki bolumunde ayrintili

olarak anlattigim igin tekrara dusmemek i¢in burada yazmadim.

Katilimcilarin eslerini nasil kaybettiklerine baktigimizda buylk bir gogunlugunun
kanser, kalp ve damar yetmezligi, kronik hastaliklarin uzun sureli etkilerine bagl
¢coklu organ yetmezIligi nedeniyle hastalik ve hastaliga bagl nedenlere dayal
olarak esini kaybetmis oldugu gorulmektedir. Ancak katilimcilardan bazilarinin
ise beklenmedik ve ani bir sekilde eslerinin 6lumu ile karsilastiklari da

gOrulmektedir.

(AYSE,81 yas) “...Aniden kaybettim diyebilirim. Egsim arkadaslariyla bulusmak
icin Kizilay’a gitmisti. ... Cevik kuvvet polisi esime carpmis ve dismesine
neden olmusg, kalcasi kirildiktan sonra toparlayamadi, 40 ginde kaybettik...
Biz baska turll olabilir diye beklerken bdyle oldu...”.
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(KADRIYE,68 yas) “... Mutfakta bir ddSndiim baktim esim uyukluyor, bir uyandi
“‘beynim, beynim” deyip durdu. Meger tansiyonu firlamis... Hastanenin acilin
kapisindan yurtye yuruye birlikte girdik. Yogun bakima aldilar. Ameliyattan
ciktiktan sonra her giin daha iyi olacak imidiyle bekledik... Bu bekleyis tam
55 ya da 58 glin slirdi ve o sabah hastaneden arayarak esimin vefat ettigini
soylediler”.

(KADIR,69 yas) “... Hanim bizim torunlara bakiyordu, ben yaninda degildim.
O aksami aniden fenalasmis, devlet hastanesine géturmusler, burada
gbzetim altinda kal demisler ama hanim durmamis eve gelince tekrar sekeri
yiikseliyor. Hastaneye yetistiremeden evde vefat ediyor... insana bir tuhaf
geliyor. Oglum arayip pattadak soyledi telefonda hanimin dldiguini”

(EMINE, 74 yas) “ ... Anjiyomuzu olduk hastaneden ayrilip eve gitmek igin
valizi toplarken bir déndim i¢cim yaniyor diyip fenalasti. Apar topar yogun
bakima aldilar. Orda beyin kanamasi gegirdi, ameliyat ettiler ama... eve
gidecekken mezara gitti...”

Olumiin ani ve beklenmeyen bir sekilde gerceklesmesi 6liime ve kayba iliskin
duygular Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Ani kayiplar daha
yipraticl, duygusal agidan daha zorlayici deneyimlerin yasanmasina neden
olmaktadir. Her kayip daha once kurulmus olan yasam dengesini bozar.
Beklenmedik anda gerceklesen olumler bu dengenin tekrar olusturulmasini
saglamada zorluk yasanmasina neden olabilir. Ancak sunu unutmamak gerekir

ki kayip sonrasi verilen tepkiler genellikle gegicidir (Oncii,2017,s.9-10).

Ani olumlerin dncesinde herhangi bir ikazla karsilagsmazsiniz. Kaybiyla birlikte
arkada kalan birey kaybin gergcek olmadigini hissedebilir ve 6limun gergekligini
kabullenmek zor olabilir(Worden,2003,s.93-95). Bu nedenle ani yasanilan kayip

sonrasinda akut yas tepkileri gergeklesebilir (Lindeman,1944,s.1 Cev: R.Uslu).
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Oncl higbir uyarinin olmadigi ani 6limlerde yas tutmak, beklenen bir kayip
sonrasinda yas tutmaya gore daha zorlayici bir deneyimdir. Bu deneyimle
karsilasan arda kalan igin kayip gergeklik kazanmamig olabilir yani saka
zannedebilir, yasadigin bu deneyim kargsisinda saskinlik ve uyusmusluk
hissedebilir, yogun olarak “keske” ile baglayan sugluluk duygusunu tanimlayan
cumleler kurabilirler. Tum bu yasananlar caresizligi de yogun olarak yasatir
(Worden,2003,s.92-96) . Bu nedenlerden dolayl aniden beklenmedik anda
gerceklesen oOlumlerde tepkiler farklilagabilmekte ancak bir sire sonrasinda

normal yas tepkileri sergilenebilmektedir.

Yukarida da bahsettigim gibi akut yas tepkilerinin normal yas tepkilerinden
farkhligi  bulunmamaktadir. Tek fark beklenmedik bir gsekilde olimin
gerceklesmesi ve buna verilen tepkilerden olusmaktadir. Ani ve beklenmedik bir
sekilde eslerinin olumunun gerceklesmis olmasina ragmen iginde bulunduklari
yas donemi itibariyle kronik hastaliklari olma ve buna bagh nedenlerden dolayi

eglerini zaten kaybetme ihtimallerinin oldugunu da g6zden kagirmamak gerekir.

(GULSUM,71 yas) “... Kanserdi zaten yapacak pek bir sey yok diye eve
gondermiglerdi. Bekliyorsun, biliyorsun ama konduramiyorsun... Evde konu
komsu ile birlikte oturuyorduk birden fenalasti. Gece evde sabaha kadar basini
bekledik ama sabahleyin emanetini teslim etti”

(SEVIM,72 yas) “...Felgliydi 6lmeden 6énceki son yillarda. Esimi hastanede
yatirdik, yaygin enfeksiyonu var dedikleri icin. Uzun zamandir evde bakimini
veriyorduk. Hastaneye yatmasi ile 6lmesi arasinda ¢ok yok, bir ay olmadan
olda...”

(HAKAN,70 yas)“... Esimin son evre akcider kanseri oldugu ortaya cikti.
Aslinda saghgi konusunda cok titizdi... Caresi yoktu tani ile vefati arasinda alti
ay var ama 1h dedirtmedim. Uykusundayken evde vefat etti. Hep evde degildi
tabii zaman zaman hastaneye yatiriyorduk ama oldtgiinde evdeydi”.
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Volkan’a gore yaslarimiz parmak izlerimiz kadar kisiseldir. Yas tepkimizin yonu,
gecmisteki kayiplarimiz ve yasadigimiz iligkinin sahip oldugu niteliklere gore
sekillenir. Ayni ailenin Gyesi olan her bir kiginin kederi bile kendine has 6zelliklere
sahiptir (Volkan ve Zintl, 2010,s.16). Volkan'in da belirttigi gibi herkesin yasi
kendine has olmakla birlikte genel geger kabul gormus bir takim benzer tepkileri

beraberinde getirmektedir.

Yasl bakimi, sosyal ve kulturel kurallara gore degisiklik gosterse de birgok tlkede
orgutsel ve yapisal olumsuzluklarin varligi kiz ¢ocuklari igin ebeveynine bakim
verme sorumlulugunu almak zorunlulugunu dogurmaktadir. Ulkemizde oldugu
gibi gelismis Ulkelerde de toplumsal yapida degisim kacginilmaz olarak
gerceklesse de guglu aile iligkileri devamlilik géstermektedir ve yaslinin bakiima
yukumluligu ¢ogunlukla aile uyeleri tarafindan karsilanmaktadir (Kalinkara ve
Kalaycl, 2017, s20). Kentlesme ve c¢ocuklarin evden ayrilmis olmasi dolayisiyla
yasli bireyler diger aile Uyelerinden daha ¢ok destek ve yardim gereksinimlerini
cogunlukla eslerinden almaktadirlar. Bakim destegini vermek durumunda olan
esin de yasinin ileride oldugu hesaba katildiginda; uzun siren hastalik ve
hastane sureci hem hasta hem de hastaya bakim veren acgisindan yipratici bir

surecg olarak karsimiza cikmaktadir.

Suregen hastaliklar sonrasinda gergeklesen olumlerde ise hastalik surecine
iliskin belirsizlik olmasi ya da surekli bakim vermek durumunda olmaktan dolayi
hem es olarak yasli bireyde hem de yakin aile ¢evresinde tukenme duygusu
yogun olabilir (Arslan ve Buldukoglu, 2019, s.405). Hastane koridorlarina belirsiz
bekleyis, istedigin kadar yaninda kalamama, iletisim kuramama, agrilar
karsisinda caresiz kalma, hayatta kalirsa kendine ve ona nasil bakim
saglayacagina dair duygu ve dusuncelerde yogunlagsma, kaybetme kaygisi ile
yasamina devam etmesi i¢in duyulan kuglk bir umuda bel baglama gibi karisik
ve karmasik duygular ve dusunceler yumagl olarak birgok ikircikli durumla

karsilasmak durumunda kalabilmektedirler.
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Bu nedenle beklenin gergeklesme ihtimalinin yuksek oldugu 6lum durumuyla, hi¢
beklenmedik bir anda 6lumle karsilagsmis olmanin kisinin yasadigi duygularda bir

degisim gerceklestirip gerceklestirmedigini daha sonra ele alacagim.

4.4.2. ilk Yasanan Tepkiler ve Yasanan Degisimler: “Dul yazisini gériince
yigildim kaldim”

]
Es Kaybi Sonrasi Deneyimler.

?;“12,2‘:”“5' yaganan c maddi degisimler
" Cll es aracligyla kurulan
(CHl proseddrler iligkilerin durumu

duygusal tepkile ]

(] sosyal destek gorme
Gl

bilissel tepkiler

davranissal tepkil

]

fiziksel tepkiler

Sekil 6: Es Kaybi Sonrasi Deneyimlere iligkin MAXmap Grafigi

Esin OlumUnun ardindan yalnizca yashnin yasamindaki degisimleri hayat
arkadasinin artik yaninda olmamasina indirgeyerek bu sorunu ele almak oldukca
kisir ve ¢ozume yonelik vyapilacaklari sinirlamak olacaktir. Bireyin
biyopsikososyal bir varlik olmasina bagli olarak yagsaminin herhangi bir alaninda
meydana gelen degisimler tim yasamina etki etmektedir. Bu nedenle egin 6lumu
sonrasinda yasananlari yasanilan/verilen tepkilerle birlikte, 6lim sonrasi
yasamlarinda meydana gelen degisimleri de ele almanin esi dlen yasliya

batincul yaklasim agisindan énemlidir.
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4.4.2.1. Ilk Yaganan Tepkiler: “insanin iizerine tuhaf bir hal geliyor”

Olimle yiz yiuze gelmek oldukgca zor ve kabullenilmesi kolay olmayan bir
durumun tam ortasinda kalmamiza neden olur. Sevdigin birinin élumuyle birlikte
tekrar onu goremeyecek olmayla, surdurulen birlikteligin ve beraberinde
yasanmig hayatin artik sonlanmasiyla karsi karsiya kaldigimiz karmasik duygular
digimi icinde oldugumuz bir asamaya gelmis oluyoruz. ister beklenen ister
hazirliksiz yakalanan bir durum olsun beraberinde bir¢ok duygu ve dusunce
ususmeye baglar kafamiza ve bu bizim her zerremizde iyi ya da kotu bazi
degisimlere sebep olur. Bu baslikta esinin vefati sonrasi yasanan duygulari,

tepkileri ve meydana gelen degisimleri ele almaya ve yorumlamaya c¢aligacagim

Olimin ani ya da hastaliklara bagll olarak beklenen bir durum olmasi 6lim
sonrasindaki sureg i¢inde farkl ya da benzer duygulanimlar yasanmasina neden

olabilmektedir.

(AYSE,81 yas) “....hastaneye ilk yattiginda saskinlik ve kabullenememe
yasadim kizim. Duslnsene, 6glen arkadaslariyla bulusmaya gidiyor, aksam
gelecek diyorsun. Geri dénecek derken hastaneye kaldiriliyor. inanmak
istemedim tim olan bitene, kdtl bir riya gibi geldi bana.....”

(OZLEM,82 yas) “...6zlem ve blyiik bir bosluk. Ben ne yapacagdimi bilemedim.
Bir yandan anlam vermeye c¢alisiyorum bir yandan da glg¢li durmaya
calisiyorum. Ben vefati sonrasini hi¢ hatirlamiyorum olani biteni. Tek bildigim
esimin 6lmus olduguydu...”

(HATICE,74 yas) “...Hi¢ beklemiyorduk kizim, ne vasiyet verdi, ne de bir sey
konugtuk, uyustum kaldim, hi¢bir sey anlamadim kizim amma asil ne zaman
anladim biliyor musun maag baglatmaya gittigimde...”

(KADIR,69 yas) “....Valla o zaman ne yasadim bilmiyorum. insanin (izerine
tuhaf bir hal geliyor. Hatirlamiyorum, inanamadim, sapasaglam goénder konus,
sonra vefat etsin ....”
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Bir kayipla karsilagildiginda bunun kederini yasamak ve yasini tutmak saglikl bir
davranig sergilemek olarak degerlendiriimelidir ancak, normal yasin ne oldugunu
bilmek ve kesin bir yargiya sahip olabilmek oldukg¢a zordur. Her bireyin biricikligi,
icinde bulundugu kultar, yasam sekli, cevresel faktorler, dlenle arasindaki bagin

durumu yas surecinin belirleyicisi olarak karsimiza gikar.

Buradaki en énemli sey yasin nasil bir sure¢ seyrettigi ve uyum saglamaya
yonelik degisimin olup olmadigidir. Normal yasin ne oldugu ise kigiye ve kayba
gore degdiskenlik gosterir. Kayip sonrasi tepkiler gogu zaman depresyonla
karistirillabilir. Kayip sonrasi tepkiler ile depresyon arasindaki en énemli ayirici
kaylp sonrasinda benlik algisinda dugusun olmamasi ya da kisa surede
diizelmesidir (Oncii,2017,s.13-21).

(GULSUM,71 yas) “... kanserdi zaten kizim, ne yapalim? Esim 6ldiikten sonra
sanki kapidan igeri girecekmis gibi hayallendim. Bazi geceler evin iginde o
dolasiyor gibi gelirdi. Saghgim o zamandan beri bozuk. Hala hig 6lmemis gibi
... DUslindikge agladim, inanamadim....”

(SEVIM,72 yas) “...huysuz bir adamdi rahmetli ama onu dyle gdrmekte iyi
degildi. Onun adina rahatladim, kurtuldu diye. Agik¢asi bende rahatladim.
Neyse ki o hali ile goctl gitti, ne ben daha fazla sefil oldum ne de o. Allah
rahmet etsin...”.

Kayip sonrasindaki yas tutma sureci, bununla ytuzlesmek zorunda kalan bireyin
yasantisinin ve duygularinin evrelerine gore incelenmektedir. Baglanma
kuramini gelistiren Bowlby’'e gore yas tutma slreci dort evreden
olusmaktadir(Aktaran Oncii;2017,s.21)

Protesto ve uyusukluk

Kaybedilen kisiyi arama

Duygu/distincelerde dagilma ve umutsuzluk
Yeniden dliizenlenme
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Elbette bir kayip yasamak kolaylikla kabul edilebilecek bir ylizlesme degildir. Bir
kisini kayba nasil tepki verecegini ©6ngorebilmek icin belirleyicilerini iyi
degerlendirmek gerekmektedir. Bu belirleyicileri yedi maddede siralamak
mumkindir( Worden, 1991,Cev: Oncii,2003,s.25-28):

e Olen Kisi Kimdi? bir evladin kazada kaybi ile siirekli hasta bir
anneannenin kaybi Kisi igin farkll yasantilara sebep olacaktir

e Baglanmanin vyapisi: Yasin yogunlugunu kaybedilene duyulan
sevgiyle belirlenir. Yas tepkisinin siddeti ona duyulan sevgiye paralel
olarak artacaktir. Bunun yani sira kaybedilen kisi geride kalanin
kendisini iyi hissetmesi yani kendi benlik saygisini koruyabilmesi igin
duydugu ihtiyaca gore farkhhk gosterir. Bunun yani sira iliskideki zit
duygular ve dlenle yasanan ¢atismalarda yas tepkisini belirler

e Olum sekli: ani ya da kronik hastalik sonucu kaybin yasanmasi

o Gecmiste yasananlar: gegmis kayiplar varsa bu yasin nasil tutuldugu,
onceki kaybinda yasin tamamlanip tamamlanmadidi sonradan
yasanan deneyim acgisindan énemli bir belirleyicidir

o Kisilik 6zellikleri

o Toplumsal 6zellikler

e Es zamanli stresler: Olimden sonra gelisen degisiklikler

Yukarida maddeler halinde siralan etmenlerin hepsi yasin yasanmasinda
belirleyici etmenlerin genel geger ozelliklerini genis acidan degerlendirmemize
katki saglayan bir siniflandirma olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yapilan
gorusmelerde edindigim gozlemlerimde sunu fark ettim ki beklenmeyen bir 6lumu

kabullenebilmek daha zorlayici etkiye sahip.

Es kaybiyla ilgili olarak yurtdisinda yapilan bir arastirma da ani es kaybi
yasayanlarla beklenen bir 6lum sonrasi yasayanlar karsilastiriimis ve bu
karsilastirmada ilk 6. ve 18. aylarda depresyon, sok, 6fke ve yas tepkisi agisindan
fark olmadigi goérulmustir. Baska bir gcalismada da yasl erkeklerin esleri imeden
once uzun slUre hasta olsa dahi olumu beklenmiyorsa daha fazla yas
yasadiklarini bildirmislerdir (Ozel Kizil ve Bastug, 2017,s.158-159).
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Olum sekli, yas silirecinin nasil bir ydbnde olacagdina dair temel belirleyicilerden
birisidir. Beklenmedik, aniden ve geng yasta 6lume bagli kayiplara oranla yashlik
ve kronik hastaliga bagli bir 6limle bas edebilmek goreceli olarak daha kolaydir.
Arastirma kapsaminda gorusulen tim katilmcilarin belli bir yas grubu Gzerinde
olmalarina ve eslerinin, yuksek tansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliga sahip
olmalarina ragmen saskinlik ve kabullenememe duygularini yasadiklari ancak
toplumsal kaderci bakis nedeniyle bu yonli duygularini gérmezden geldiklerini ya
da baskiladiklarini  dusinmekteyim. Bu duslincemde derinlemesine
gorusmelerde katihmcilara iligkin izlenim ve go6zlemlerim etkili olmustur.
Katilimcilar ile yaptigim gorusmelerde esini nasil kaybettiklerine iligkin
derinlemesine gorugme esnasinda c¢ogunlugun goOzleri uzaklara daldi,
bulundugumuz ortamdan uzaklasti ama sonra g6z géze geldigimiz anda “ ne

yapalim Allah rahmet etsin” diyerek kabullenici olmaya ¢alistiklarini gdzlemledim.

Sureden, kronik hastaliklari olan bireylerin genellikle gcevrelerinden maddi ve fiziki
destek almalari gerekmektedir. ilaclarin takibi, dikkatli beslenme programinin
devamhliginin saglanmasi, 6z bakimini gergeklestiremeyecek durumda ise 6z
bakim gereksinimlerinin saglanmasi gibi birgok konuda hasta yakininin aktif
olmasi gerekmektedir. Bu duruma bir de esin saglik durumu ve yasa bagli fiziksel
durumu eklendiginde, duygusal ve fiziki yorgunluk ve hirpalanma daha da
fazlalagmaktadir. Bu nedenle kronik hastaligi nedeniyle surekli bakim ve gozetimi
saglayan esin ve bakim verenin bu ve buna bagli nedenlere bagli olarak eg kaybi
yasadiklarinda duygulanimlarin farkhlik gésterebilmektedir.
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4.4.2.2. Olum Sonras! Yasanan Tepkiler: “Bir sey yapamamak insanin elinin
kolunun bagli olmasr”

Yas sureci Bowlby’nin evreleri agisindan degerlendirildiginde Kiginin yeniden
hayatini dizenlemesi agisindan buylik 6nem tagimaktadir. Bu dénemde verilen
her tepki sonraki yasama uyum saglayabilmek adina onemli bir temeli
olusturmaktadir. Katiimcilarin verdikleri tepkiler yas surecini normal mi ya da

komplike/patolojik yas sureci olup olmadigini belirlemek agisindan énemlidir.

(AYSE,81 yas) “... Aci ¢ekmesi bana zor geliyordu. Oliince acilarindan
kurtuldugu igin sevindim. Uyku diizenimde bozulmalar oldu, doktor uykum igin
ilag verdi. Halsizlik hissediyorum. Duyqularimi igimde yasamayi tercih ettim...”

(SERIFE,76 yas) “... Bir sey yapamamak insanin elinin kolunun bagli olmasi
zor ama yapabilecek bir sey yok...”

(SEVIM,72 yas) “... Olmeden énce tam sekiz yil yatalak yatti benim kocam...
O haldeyken bile bana etmedigini birakmad.... Agikgcasi o éliince rahatladim...
Inanamadim ama bir yandan da huzura kavustum. Bazen béyle dedigim igin
sugluluk duyuyorum... Uzun bir siire sanki o halen yasiyormus gibi geldi bana,
sanki odadan sesleniyormusg gibi oluyordum... Uyku diizenim bozuldu. Sanki
her seyim dondu, o kadar ¢ok onunla ugrasinca kendimi bogluga dlismiis gibi
hissettim....”

(GOKHAN, 68 yas) “...Esim 6ldiikten sonra stresim azaldigi icin sagligim daha
da diizene girdi. Esim ¢ok despottu... Vicdanen ¢ok rahatim esimle ilgili
gereken neyse yaptim onun igin. Hatta 6ldiikten doktoruyla karsilastik bana
esin nasil dediginde “cok iyi, ayrildik, Kargsiyaka'ya tagindi” dedim...”

(YASAR,77 yas) “ ... Keske olsaydi bana bir soluk olurdu ama iki evladimizi
kaybettikten sonra bu yasananlari kabullenmekten baska care yok. Cok
tzdildiim, ¢ok agladim ama... Cektigi istirap sonlandi, ben onun her seyi
yaptim diye rahatladim”

(EMRE,90 yas) “ilk zamanlar biraz zor geldi onsuz yasamak ama tevekkdil
edince insanin ylku hafifliyor.”
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Yas surecinde yasanan tepkiler farkl etkenlere bagh olarak degiskenlik gosterse
de konuyla ilgili olarak yapilmis caligsmalar genel olarak dort baslik altinda

degerlendiriimektedir.

o Duygusal tepkilerde(tzintd, 6fke, sucgluk, yalnizlik, asir yorgunluk, ¢aresizlik,
6zlem, rahatlama, sok ve hissizlesme)

o BedensellFiziksel tepkilerde(Midede bosluk hissi, guriltiye duyarlilik,
kaslarda gui¢stzlik, nefes alamama, halsizlik, enerji kaybi, istah kaybi),

e Bilissel/Diislinsel tepkilerde (inanmama, kafa karisikligi, odaklanma da giicliik
saskinlik, hala yasiyormus hissi, siurekli onu disinme, hicbir seyden keyif
almama),

e Davranissal tepkilerde (uyku bozuklugu, kaginma, tikenmislik sosyal ice
¢ekilme, aglama) bir takim degisimler meydana gelir. Bu degisimler kayip
sonrasinda hayata yeniden uyum saglama agisindan 6nem tasimaktadir
(Worden, 1991. Cev. Oncii, 2003; Zara,2011,s.78,79: Apaydin,2017,s 4-13).

Bu bilgiler agisindan katilimcilarin tepkilerinin duygusal baglamda yogunluklu
olarak yasandigi soOyleyebiliim. Yas asamasinda ortaya koyulan diger
tepkilerinde tipki yas surecindeki inis ¢ikislarda oldugu gibi gerceklesebilecegi
sdylenebilir. Zaman zaman duygusal tepkiler 6ne ¢ikarken zaman zaman fiziksel,

davranissal ya da biligsel tepkilerde yogunluk yasanabilecegini dusinmekteyim.

(GULSUM, 71 yas) “...Esim 6ldiikten sonra sanki kapidan iceri girecekmis gibi
hayal ederdim, gece bazen o dolagiyor gibi gelirdi. Cok dzildim ¢ok.
Midemde siirekli bir agri basladi... Sagligim o zamandan beri bozuk. Hala hig
6lmemis gibi hissettim ilk bir yil. Dislindiikge agladim, inanamadim.”

(BUSRA,72 yas) “...Uyku diizenim bozuldu. O dénem bir siire uykusuzluk igin
ilag Onerdiler ama ben kullanmadim... Kendi kendime kalmayi, sevdigim
ugraslaria ilgilenmeyi severim”.

(KADRIYE, 68 yas) “...Esim éldiikten sonra ben yasamiyor gibiydim adeta ...
Ne yemek yiyordum, ne kimseyle konusuyorum. Uyku uyuyamiyordum,
sirekli aglama vardi. igim c¢ekilmis gibiydi adeta... Doktora baska nedenle
gittim ama esimi kaybetmemden dolayi sikinti yasadigimi séyledi ve bana
antidepresan ilag verdi. O zamandan beride kullaniyorum...”



Yas sureci bireylerin yasamlarinda iki yonlu bir gecgis anlami tagimaktadir: kayip

oncesi ve kayiptan sonraki yasam. Yasi tanimlarken 6nemli olan etkenleri

(KADIR,69 yas) “... Ufak tefek hastaliklar vardi ama daha da artti... Ik
zamanlar hi¢ dogru diizgiin uyku bile uyuyamiyordum. Zamanla aligiyorsun
tabi. Biraz dalginligim oluyor arada sirada...”

(OZLEM,82 yas) “...Doktorlar vefat etti dediginde sasirdim, inanamadim,
kendimi kaybolmus hissettim. llk zamanlar saghgim bozuldu; midem
agriyordu, agzim kuruyordu, tansiyonum yikseldi... Onu disinmekten
kendimi alamiyorum, uzun sdre uyuyamadim, yemek yiyemedim. Bazen evde
oldugum zamanlarda gelip kapidan gliliimsiyormusg gibi gelirdi bana”

(FURKAN,71 yas) “... O gittikten sonra evliligimizde esim daha baskin oldugu
icin ¢ok bliylik bir bosluga diistiim... Cok biiylik bir eksiklik hissediyorum.., Son
zamanlari hig aklimdan ¢ikmiyor, ¢ok kétli zamanlardi. O éldiikten sonra ne
giyecegime bile karar veremedim bir siire...”

(HAKAN, 70 yas) “... Aglama ve Uziintiiniin diginda bdyik bir yalnizlik
duygusu oldu. Ben egime kizginlik duymadim hig... Baslarda kizginlik duydum
ama kendime, sigarayi biraktiramadim diye...”

asagidaki siralamak mumkuinduar (Apaydin, 2017,s.3):

wn

No oA

Apaydin tarafindan da aktarilan bu bilgiler bize yasin 6znel ve biricik oldugunu

ifade etmekle birlikte yasanilan yasin saglikh bir sekilde atlatiimasi agisindan

. Yas 6nemli bir kayip sonucunda verilen dogal ve beklendik tepkileri

icerir.

Yas insanlarin neredeyse yasamlarinin tim alanlarinda yasanabilir.

Yas tutmanin dogru ya da yanlis bir yolu yoktur dolayisiyla farkh sekillerde
ifade edilebilir.

Duragan degildir, zaman icinde degiskenlik gosterebilir.

Her zaman dogrusal bir seyir izlemez.

Herhangi bir Snemli kayipta yasi tetikleyebilir.

Bir kimsenin yas tepkileri, yasanan kaybin kisi icin ne ifade ettigine,
durumsal ve bireysel faktérlere baghdir. Bu nedenle her bireyin yas tepkisi
Oznel ve biriciktir.
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0lum sonrasindaki yas tepkilerinin belli bir siniflama iginde degerlendirmek
zorunlulugunu da goz ardi etmemek gerektigini gostermektedir. Olim sonrasi
geride kalanin yasiyla ilgili ¢alisma yapan profesyonellerin bu sire¢ igindeki
kisinin yasa iligskin tepkilerini bir genelleme icinde ancak yasin 6znelligini gz ardi
etmeden mesleki girisimlerine bir yon vermesi en yuksek yararin saglamasi

acgisindan dnemlidir.

Bu genellemeler agisindan katilimcilarin yas tepkilerini degerlendirdigimde ifade
ettikleri yas tepkilerinin gogunlukla bu siniflamaya uygun olarak sekillendigi ve
katihmcilarin normal yas tepkileri sergilediklerini ortaya koymus olduk.
Katilimcilarin gogunlukla Gzuntu, sugluluk, caresizlik, 6zlem ve rahatlama gibi
duygusal tepkiler; mide sikayetleri, istahta degisim, enerji kaybi gibi fiziksel
tepkiler; inanamama, odaklanma guglugu gibi bilissel tepkiler; aglama,

tukenmiglik, sosyal geri ¢cekilme gibi davranigsal tepkiler sergilemislerdir.

4.4.3. Es Kaybi Sonrasi Destek Suregleri “Hi¢ yalniz kalmadim ben”

Bireyin yasamin zorlayici yonleriyle baga ¢ikmasinda diger insanlarla kurduklari
sosyal iligkilerin dnemli rolu bulunmaktadir. Bu zorlayici durumla karsi karsiya
kalan kisiye aile Uyelerinin, gocuklarinin, arkadaglarinin sagladigi olanaklar
karsimiza sosyal destek olarak cikmaktadir (Akyunak Ozdemir, 2005, s.22).
Sosyal destek, sosyal agin kisinin Ustlndeki etkisiyle yakindan ilintilidir. Eger kisi
baskalarinca sevilip sayildigini, gerektigi zaman destek bulabilecegini
diistinliyorsa sosyal destek algisi yiiksek olarak kabul goriir (Cankurtaran Ontasg,
1999, s.148).
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Bireyler arasi iligkilerin destekleyici rolune iligkin g¢alismalar 1950’lerde
alanyazinda kendine yer bulmaya baslamistir. Carl Roger 1950l yillarda sosyal
destegi duygudaslik, durustlik, olumlu bakis agisi ve dnyargisiz yaklasim olarak
tanimlarken ginimuzde sosyal destek, zor bir durumla karsilasan kisiye yakin
cevresindekilerin sagladigi maddi ve manevi yardimlarin tumu olarak kabul
edilmektedir ( Aras, 2001,s.20-22).

Steiner (2006) yas durumunda destek alabilecediniz kaynaklari profesyonel ve
profesyonel olmayan destek kaynaklari diye iki guruba ayirmigtir. Steiner’in bu
argumanina bagll olarak bireyin ¢evresinde olusturdugu iliski aglari ve sahip
oldugu sosyal ¢evreyi destek alabilecegi profesyonel olmayan destek kaynaklari

olarak tanimlayabiliriz.

Onemli olan kisinin cevresinden gordigi destegdi nasil ve ne sekilde algiladigidir.
Siz ne soylerseniz soyleyin anlattiklarinizin karsinizdakinin algiladigiyla sinirh
olmasi gibi sizin verdiginiz destegin nasil ve ne sekilde oldugu da, destek
verdiginiz kisinin algilamasi ile sinirhdir. Sosyal destek, yas surecindeki Kiginin
yeni durumuna uyum saglamasi, kendini degerli hissetmesi, yas surecini olumlu
bir sekilde tamamlayabilmesi agisindan onemli bir nokta olusturdugunu
disunmekteyim. Cunkd bu dénemde yaninda birilerinin her zaman onunla

oldugunu hissetmek, bireyin sorunlar bas edebilme gucune katki saglar.

(AYSE,81 yas) “ ... biz esimle 6lmeden énce huzurevine yerlesmistik, tim
blrokratik igleri hem huzurevindeki yetkililer hem de ¢ocuklarim haletti. Ben
yorulmadim o zaman... Arkadaglarimiz ¢ok destek oldular bana... Kaldigim
kurumdaki psikososyal destek birimindeki ¢gocuklarla yoneticiler beni hig yalniz
birakmadilar. Halen esimin arkadaglari ile bir araya geliyoruz. Akrabalardan
hayatta olan yok gibi desem yeridir. Ayda bir arkadaglari ile sagligim el verirse
gérisdyorum.”

(OZLEM, 82 yas) “... Her isi kizimla damadim halettiler... Konu komsuda
birakmad.... Esim éldiikten sonra bir stire kendi evimde kaldim... Egsimle zaten
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uzaktan akrabaydik... Esimde bende uyumlu oldugumuz igin sevenimizde
coktu...”

(KADRIYE,68 yas) “... Mezar yeriyle ilgili olarak yaptigim konugma diginda
ben hicbir igle ilgilenmek zorunda kalmadim. Kizlarim, damadim,
arkadaslarim, komsularim her isime yetigtiler... Esimde bende ¢evremizde
sevilen insanlardik. Konu komgu akrabayi saymiyorum bile... Herkes bizi
arayip sordu. Hi¢ yalniz kalmadim ben...”

(FURKAN, 71 yas) “... Her isini ben haletlim esimin. Akrabalar ve dostlar
sagolsun yardimci oldular ellerinden geldigince, her zaman arayip sorarlar...
Akrabalarimin yani sira arkadaglarimizda beni arar sorar... Eski dostluklarimiz
daha da pekigti. Cekinmeden evinde gidip kalabilecegim bir siirii es dost
var...”

(GOKHAN, 68 yas) “... Her seyini ben hallettim ben varken baskasina ne
gerek var. Cevremde sevilen birisiyim sosyal iliskilerimi devam ettirdim hatta
daha iyi oldu diyebilirim... Esimin akrabalarindan bir kismini seviyordum..”

Kadin katilimcilarinin tamamina yakininin esinin olumu sonrasinda her turlu
igleriyle ilgili olarak sosyal destek aldiklari benzer durumun erkek katilimcilar
icinde gecerli oldugu soylenebilir. Ancak kadin katilimcilardan farkl olarak bazi
erkek katilimcilarinin bagkalarindan yardim almaya gerek gormeyerek her iglemi

kendi baslarina yaptiklarini ifade ettikleri de gériimektedir.

2012 yili “Aktif Yaslanma Yili” olarak ilan edilmigtir. Bunun gergeklesmesiyle
yaslanmayla ilgili ulusal eylem planlarinda ve cesitli bilimsel toplantilarda
stratejiler belirlenmekte proje ve etkinliklerle slire¢ desteklenmektedir. Aktif
yaslanma DSO’niin belirledigi saglik, giivenlik ve katilim ilkeleri temelinde
yaslilarin yasam kalitelerini attirma amaci tagiyan bir suregtir. Aktif yaglanmada
one cikan konular iginde toplum igerisinde yaglanma, sosyal destek aglarinin
varligi, kusaklararasi dayanisma, yagli bireylere yonelik onyargi ve ayrimciligin

Oonlenmesi gibi noktalarda bulunmaktadir. Aktif yaglanma politikasi yasli bireylerin
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toplum igerisinde kendi yagsam ortamlarinda ve sosyal destek aglari igerisinde

yaslanmasini 6ngérmektedir (Geng, Pak ve Pehlivan, 2018,299-300).

Sosyal destek ginimuzde zorluklarla kargilagsan bireye yakin iligki iginde oldugu
kisilerin saglamis oldugu maddi ve manevi yardim olarak betimlenmektedir ve
birey icin bir takim iglevlere sahiptir. Alinan sosyal destek ile birey cevresi
tarafindan sevildigini hissederek kendine 6zguvenini arttirarak sorunlarla bas
edebilme motivasyonunu arttirir, bireyin kargilastigi stresli durum ile bas
etmesinde cevrenin devreye girerek yukunu azaltmaya katki sagdlar, kigi adina
mevcut sorunun ¢evresindeki kisiler tarafindan ¢cézimlenmesini sadlar ve kisinin
kendini glivende hissetmesine katki saglar (Aras 2001,s.22; Eylen 2001,s.27,;
Unsal 1996, s.317; Giini, 2005, s.34).

Bireyin kendi sorununu dogrudan ¢ézumuandn bagkalari tarafindan saglandigi
durumlarda alinan destek, alanyazinda aragsal sosyal destek olarak tanimlanir
(Eylen, 2001, 27). Sosyal destek, vyagllarin psikososyal refahinin
surdurulmesinde ve iyilestiriimesine katki saglayarak stresle bas etmesine

yardimci olumlu duygular agisindan énemlidir (Ozvurmaz,2018,s.123).

Yaslilarda, “algilanan sosyal destek” sistemi algisiyla yalnizlik arasinda guglu bir
iliskinin varligi gorilmektedir. Sosyal destegin var olmasi, yaglilarin iyilik halini
devamhligi ve yalnizlik ile basa ¢ikmalarinda énemli bir unsurdur (Arslantas ve
Ergin, 2011,s.136). Kurum bakiminda olan yash bireyler ile evde yasayan
yaslilarin algiladiklari sosyal destek arasindaki fark oldukg¢a yuksektir. Yasli
bireylerin algiladigi sosyal destekle depresyon duzeyleri arasinda anlamlilik
acisindan olumsuz yonde iligki bulunmaktadir. Yaglilik doneminde evde yasamini
surdurtyor olmak; hissedilen aile destegi agisindan sosyal destek algisini olumiu

yonde gelistirmektedir (Geng, Pak ve Pehlivan, 2018,s.302).
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Gen¢ ve arkadaslar tarafindan ydratilmis olan arastirmada huzurevinde
yaslanan bireylerin yagsam memnuniyeti algilarinin ailesi yaninda bakim almakta
olan bireylerin yasam memnuniyeti algilarindan anlamli derecede dusuk oldugu;
kurum ortaminda bakim ve ihtiyaclari kargilansa da yakin sosyal destegin
yoklugunun Kigilerin yagsam memnuniyetini azalttiklarini ortaya koymuslardir
(Geng, Pak ve Pehlivan, 2018,s.315).

Aile en dnemli sosyal kurum ya da sosyal destek dgesi olarak goruluyor olsa da
degisim geciren toplumsal yapida vyashlarin konumuyla ilgili problemler,
toplumsal yaslanma surecinde ailelerde de goérulmektedir (Seker ve Kurt,2018,
s.19). Ik baslarda cocuklar esi élen ve kayip yasayan anne ya da babanin
yaninda olabilirken belli zaman sonra yasadiklari yer ve calisma kosullari
nedeniyle anne ya da babasinin yanindan ayrilmak durumunda kalmasini bu

sorunlar icinde gosterebiliriz.

Esini kaybeden kisinin kaybiyla ilgili yasadigi sureclerde algiladigi sosyal destek,
esi olmadan devam ettirmek durumunda kaldigi yasamdan doyum
saglayabilmesi ve yeniden kendini ingasi agisindan onemli yapi taglarindan biri

olarak degerlendirilebilir.

Benim yaptigim bu galismada es kaybi destek sureglerini ele almamdaki temel
varsayimin dayanak noktasi da buradan cikmakta. Yas itibari ile birgok bas
dondurucu gelismenin hizla ilerleme gosterdigi bir zamanda insani iligkilerde bir
gerileme oldugu, daha bireysel ve ige donuk yasam tarzinin benimsendigi

sOylenebilir.

Yazili olmayan geleneksel kilturimuzde, geleneklerimiz ve goreneklerimizde bir

vefat s6z konusu oldugunda dayanisma ya da guncel tanimiyla sosyal destek



125

adina yerine getirilen birgok gorev vardi. Bunun en basit 6rnegdi olarak olu evine
kirk gun boyunca komsular yemek goturtrdu ki cenaze sahibi o kadar GzUntunun
arasinda yemek derdine dismesin, karnini doyurma kaygisi tasimasin diye...
Oysa gunluk yasamimizda kapi komsumuzun degil vefat ettigini duymak, kim
olduguna iliskin herhangi bir bilgiye bile sahip olamiyoruz. Birinci dereceden
akrabalar disinda diger soy bagi olan kisiler ile bir araya gelebilmeyi bagsarmak
ayri bir emek ve zaman harcamayi gerektirmekte artik. Kentlesmenin ve
modernlesmenin etkisi ile kusaklar arasi ziyaretlerde eger bir tatil planiniz yoksa
tabii bayramlarda yapilan memleket turlarina sikisip kalmis durumda. Gunluk
yasamin hengamesi, kosusturmasi ve igi arasinda baskalarina vakit ayirmak
oldukga zor oluyor cogu zaman. Sosyal destek ve aktif yaslilik agisindan olumlu

deneyimlere sahip olmak yeniden kendini inga agisindan énem tasimaktadir.

TUum anlatilanlari gézden gecirdigimizde hepsinin destek alacak bir yakini ya da
gocugu, olumun gerceklestigi ilk anlarindan itibaren belli bir stre yasi yasayan
yasgh bireyin yaninda olmaya gayret gostermis olduklari goérulmektedir. Ancak,
temelde ise uzun yillardir birlikte oldugu esini kaybetmenin verdigi yalnizlik ise

yerinde kalmis gibidir.

4.5. O'NDAN SONRASI, YENIDEN ORGANIZE OLMA: YASAMDA
MEYDANA GELEN DEGISIMLER VE YENIDEN BASLANGIC “Hayat
devam ediyor”

Sevilen birisini kaybetmek hangi yasta olursa olsun bas edilmesi zor olan ve
ondan sonrasi yeni durumlarla bogusulan ve zaman alan bir surectir. Yas
surecinde yasanilan her kayipla birlikte gecmis tum kayiplarimiz bellegimizde
yeniden canlanir. Yasanan yeni kayipla birlikte dnceki kayiplarin kederi hatirlanir,

kabuk baglayan yaralar yeniden belki de daha derinden tekrar agilir.
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Uzun bir dmar surdurmekle ile kayip deneyimi arasinda paralellik vardir, yani
uzun yagsadikca sevdiklerinizin dlumune taniklik etme ihtimaliniz o kadar yukselir.
Uzun yasaminiz boyunca kardesinizi, annenizi, babanizi, esinizi hatta evladinizi

kaybedebilirsiniz.

eski aliskanlklarda devam etme mevcut sosyal aglardaki degisim

/yeniden organize olma\

yeniden evienme Olimi beklemek yeni sosyal aglar kurma c¢abasi

yeni ugraslar

Sekil 7: Olim Sonrasinda Yasamlarindaki Degisime iliskin MAXMAp Grafigi

Yas tutmak; sevdigi, deger verdigi kisiyi kaybeden bireyin farklilagsmaya baglayan
yasaminl bi¢cimlendirmek igin iglevselligini, davraniglarini, disiunce ve duygu
dunyasini tekrar organize etmesini gerekli hale getirirken; es zamanli olarak
kaybettigiyle iliskisini yoluna koyma sirecini de icinde barindirir (Yildiz, 2012,
s.13). Yas tutmak, zamanla yasadigimiz kaybi benimseyebilmemize,
yasamimiza devam etmemize hazirlik asamasi olarak gorulebilir ancak bu
hazirlik asamasi yagl birey igin kolay olamayabilir. Birlikte yagsamini uzun yillar
paylastigl, iyi ya da koétl deneyimlerinin oldugu hayat arkadasi olan kisinin vefati
sonrasinda, yasli bireyin gosterecedi uyum ¢abalari saglikli ve olumlu bir yagsam
doyumu acisindan dnemlidir. Bu nedenle esin vefati sonrasi “O’ndan sonrasi”
geride kalanin toparlanma sureci hakkinda ipuglari vererek neler yapilabilecegine

dair bize yol gosterici olacaktir
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4.5.1. Neler Yapmaya Baslad1? “Hep kendimi oyaladim”

Uzun yillarini esi ile gegirdikten ve onunla bir yasam paylastiktan sonrasina iliskin
olarak yaslinin bakis acisi ve hayati yorumlamasi, yasam doyumu ve hayata
baghliginin saghkh devamlihgr agisindan 6nem tasimaktadir. Arastirma
kapsaminda gorusulen katiimcilarin esinden sonraki yasamina dair ipuglarini
burada takip etmeye calistim. Bu ipuglarinin degerlendirmesi yaslilik alanindaki

caligsmalar agisindan onemlidir.

(AYSE, 81 yas) “... Kaldigimiz huzurevinin hobi faaliyetlerine katiliyorum,
boncuk yapmaya bagladim, gezilere gidiyorum, konserlere gidiyorum. Burada
kalan arkadaslarla sohbet ediyorum... Giin nasil gecgiyor anlamiyorum ¢ogu
zaman.”

(BUSRA,72 yas) “...Esimin 6liimiinden sonra kendime yeni bazi ugraslar
buldum. Bu meslek edindirme kurslarina bagladim... Yeni arkadagliklar
kurdum...”

(KADRIYE, 68 yas) “... Hep kendimi oyaladim... Siirekli olarak parti
calismalarina géndillii olarak devam ediyorum... Benim el becerim ¢ok iyidir.
Kendimce bir geyler (lretmeyi severim. Siirekli mesgul olacak bir seyler
buldum kendime... Sik sik seyahate cikiyorum ya da torunumu gérmeye
gidiyorum. Hayatimi dolu dolu yasamaya c¢alisiyorum ...”

(FURKAN, 71 yasg) “...Valla ben sunu anladim, hayat bos gilinimdiizii giin
etmek, buglinii yagsamak lazim... Kendimi seyahate verdim, arkadaslarimla
vakit gegiriyorum... Miizik beni hayata bagladi...”

(HAKAN, 70 yas) “...Muhakkak kendime bir ugras bulurum, hi¢ bir sey
bulamazsam mahallemizin dernegine giderim, yedenlerim var onlara giderim...
Hi¢ bos durmam hep hareket halindeyim... Mimkin degil bos duramam, bir
seyler muhakkak karistirirrm... Hi¢ bir sey yapamazsan bir seyler hakkinda
disin?”

(YASAR, 77 yas) “... Ben her seyimi planlarim... Arkadaglarimla bulusurum,
hep bir ugras bulurum kendime. Eski arkadaglarimla dostluklarim halen devam
ediyor... Esimi kaybettikten sonra ufak tefek cevre gezilerine gidiyorum...”
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Richardson (2006) yasllarda es kaybi sonrasinda kayipla, toparlanmayla iligkili
aktiviteleri ve bunlarin iyilik hali ile iligkilerini arastirmigtir. Arastirmada dostlarla
bir araya gelme, sosyal faaliyetlerde bulunma, ¢ocuklariyla bir araya gelme gibi

faaliyetlerin duygulanimlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Aktif yaslanma; kendi istegiyle sosyal ¢galismalarda aktif olarak yer almak, mevcut
iligkilerin ve rollerin korunmasi, kendi akranlariyla bir araya gelmelerinin
saglanmasi, yakin baglari oldugu kisilerce anlasiliyor ve kabul ediliyor olduklarini
hissetmeleri, bilgi ve beceri gelisimi gosterebilmeleri icin 6grenme etkinliklerine
katilabilmeleri, bilissel iglevlerin surdurulmesi ve hatta korunmasi anlamina gelir
(Unalan, 2012,s. 16). Kisacasi, Aktif yaslanma yaslilarin yasam Kkalitesini
artirmak amaciyla gergeklestirilen iyilestirici  firsatlar  sureci  olarak
tanimlanmaktadir (AB Bakanhgi, 2011,s. 2).

(SERIFE, 76 yas) “... Ne yapalim kizim. Ondan kalan hatiralarla onunla
kurdugumuz evde yasiyorum... Cogu zaman televizyon seyredip, ibadet
ederek vakit geciriyorum. Bazen eskiden kalan birkag komgsumla bir araya
geliyoruz...”

(OZLEM, 82 yas) “... Valla en biiyiik dedisim yalnizlik kizim. Ne olsun
baska.... Kizimla damadim beni yalniz birakmak istemediler 8-9 ay onlarla
beraber yasadik. Sonra huzurevine geldim... Burada kendi akranlarimla
oturup sohbet ederim diye geldim huzurevine...”

(MELEK, 80 yas) “... Hig bir sey degismedi ki kizim. Ben yalniz gibiydim zaten.
Simdi aksamlari da yalnizim sadece degisen bu...”

(GULSUM,71 yas) “...Sadece yalnizlik sikintisi var o gittikten sonra. Birlikte
oturdugumuz ev yikildi yerine yenisi yapildi ama yalnizsin iste. O tarafta
yatiyorum bu tarafta oturuyorum... O Oldikten sonra bir yere gitmedim.
Kimsesiz kaldim yavrum kimsesiz”

(SEVIM, 72 yag) “... Esim éliince torunlara géz kulak olurum diye kizlarim beni
yanlarina istediler... Ben torunlarimla oyalandim. Oturdugumuz sitede bana
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yas! yakin olan komsularim oldu. Onlarla ahbaplik ettim... Kiglk kizim
bogsaninca onun yanina tasindim, kizina bakmasina yardim ediyorum...”

(KADIR,69 yas) ... Oglum tekrar evlenince ben yine gocuklara bakmak igin
onun yanindaydim... Gindiiz bir sekilde vakit geciriyorsun, gidip biriyle
konusuyorsun, derdini anlatabiliyorsun... Evde gelin kizimla konusurum ben
daha ¢ok...”

Avrupa Birligi Bakanhgi 2012 aktif yaslanma yili raporunda ulkemizdeki yasli
nifusun yeteri kadar aktif olmadigi belirtilmistir. Benzer sekilde Ozmete (2016)
tarafindan gergeklestirilen “Aktif ve Saglikli Yaslanma Calismasi’'nda” kadinlarin
erkeklere, okur-yazar olmayanlarin belli bir egitim alma firsati olanlara goére
yasam aktivitelerindeki devamlilik ve baglilik dizeyleri daha yuksek bulunmustur.
Yash bireylerin 6nemli bir kisminin hi¢ egzersiz yapmadiklari, diger taraftan
arastirmaya katilan yasli bireylerden gonullu aktivitelere katilimda erkeklerin bu

aktivitelere kadinlara gore daha yogun katildiklari belirtiimigtir.

Yaslihk donemi her seyin sonlanmaya bagladigi Uretkenlikten tukenmiglige
gecisin hizlica gerceklestigi bir donem olmamalidir. Yasliik donemi kaginiimaz
olanin beklendigi bir ddbnem olmaktan c¢ikarilarak yenilenmenin saglandigi bir
surece donusturulmesi igin hayat boyu 6grenme dnem tagimaktadir. Hayat boyu
ogrenme ile aktif yaslanma birbirinden ayri dusunulemeyecek kadar siki bir
iliskiye sahiptir (Canatan ve Boz, 2019,s.350). Kendini gercgeklestirebilme
olanagini yakalayabilen yaslinin yagsama sikica baglanmasi saglanabilir. Bu
kapsamda, belli yas grubu icinde olanlarin yasam boyu 6grenme slrecine
katilmasini saglayarak toplumdan kopmamalarinin Onlenebilmesine yonelik
calismalar, hem yaslinin yasamina yeni anlamlar yukleyebilmesine hem de
mensubu oldugu topluma arti deger kazandirmasini saglayacaktir (Erdogan ve
Toprak,2012, s.74).
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Canatan ve Boz tarafindan Ankara Buyuksehir Belediyesi Aile Yasam Merkezi
Yagh Lokallerinde 2017-2018 yilinda duzenlenen kurs ve etkinliklere katilim
saglayan ve gorusmeyi kabul eden 60 yas Uzeri 40 katihmciyla bir arastirma
gerceklestiriimigtir. Aragtirmada, yashlarin hayat boyu 06grenme kurs ve
etkinliklerine katilim yoluyla daha aktif ve kaliteli bir yagam surdurdukleri ortaya

koyulmustur (Canatan ve Boz, 2019,355).

Yukarida yasami kendisine verilmis bir hediye olarak géren ve bu minvalde
kendisine verileni elindeki mevcut sartlarla en iyi sekilde degerlendirmeye
calisanlarin aktif olarak yasamin igine katilmaya devam ettikleri goriimektedir.
Bu durumun kigilik 6zellikleri, gegmis yasam deneyimleri, sahip olunan olanaklar
ve icinde yasanilan toplumun deger yargilarina bagh olarak sekillenebilecegini
sOylemek mumkundur. Aragtirmaya katilan kadin katilimcilarin  buyuk bir
cogunlugu esinin 6limu ile elini etegini yasamdan ¢ekerek kendisine atfedilen
toplumsal rolunu yerine getirmektedir. Ayni durumda olan erkeklerin ise yasam
icine daha aktif katilm saglamaya calistiklar farkli ugraslar gelistirdikleri ya da
ugrasilarina daha da cesitlendirdikleri gorulmektedir. Kadinlardan yalnizca bir
ikisi kendisini oyalamaya yonelik hobilere ve ilgi alanlarina yonelmis ya da devam
ettirmis olmasinda toplumsal cinsiyetin ve kultirel yapinin etkisinde oldugunu

disunmekteyim.

Yurtdiginda yasla ilgili olarak yapilan c¢alismalar bakildiginda yas surecinin
beklenenden farklilasmaya baslamasi ya da risk olusturmasi durumunda, yas
yasayan bireye veya aileye yardim edilmesi i¢in profesyonel destek saglamaya
onem verilir. Bu destegin iceriginde tedavi ve sagaltima yonelik girigsimlerin yani
sira yas destek gruplari bulunur. Yas destek gruplari grubun uyelerine yeni
olanaklari fark etmeleri, kayiplarina iliskin saghkh bir orta yolu bulmalari ve
hayatlarini yeniden anlamlandirmalari agisindan firsat elde etmelerine yardimci
olmaya yoneliktir (Arslan ve Buldukoglu, 2019, s408-409). Bu ¢alismada yasla

mucadele ederken yasli bireyin tamamiyla kendiyle bas basa kaldigini, kendince
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geligtirdigi yontemler ve c¢ikis arayislariyla yasini yagsamaya calistigini
soyleyebilirim. Gorlgulen katilimcilardan profesyonel destek alanlarin
olmamasini ¢ok anlamsiz bulmayisimin hem bilimsel hem de kdilturel
dayanaklara bagli olarak mantikli bir agiklamasini yapmak zor degil elbette.
Onceki boliimlerde belirttigim gibi eger yas birey igin risk olugturacak bir boyut
kazanmamis ise profesyonel destek alinmayabilir buna ek olarak Kkulturel
yapimizda 6luime iliskin geleneksel duslince yapisindan dolayi da bireysel olarak
destek alma gereksinimi duyulmayabilir. Ancak, yash bireyin kendisiyle
duygudaslik yasayanlarla bir araya gelmesine olanak saglayarak yas surecini
yeniden organize olma firsati olarak sunabilecek destek gruplarinin tlkemizde

olusmamig olmasi da uzuntu kaynagidir.

4.5.2. Yeniden Evlilik Diuisuincesi “Yiregimde oglumun acisi varken nasil
diigiineyim”

Evlilik bag! ile kurulan iligkiler beraberinde uyumu saglayabilmeyi, tekrar bir
baskasini anlamaya c¢alismayi ve yeniden birisi ile hayati gogusleyebilme istegi
tasimayi gerektirir. Yaslihk dénemi birgok yonden farkli kayiplarin yogun olarak
yasandigi bir donem olarak degerlendirildiginden, evlilik karari farkh bir boyutta

yeniden yasama katilim adina igin ciddi bir adim olarak gorulebilir.

(KADIR,69 yas) “...kirki giktiktan iki ay sonra diigiinmigtim ama hanimlar
maddiyatg¢i davraninca vazgecgtim...”

(HAKAN, 70 yasg) “...Evlen diyorlar ben simdiye kadar hep yalnizdim ama artik
¢ok bunaliyorum. Simdiye kadar diistinmUyordum ama bir nefes lazim evde...”

(MERYEM,79 yas) “...Benim gibi olanlar tekrar evliligi ddisiinebilir. Benim
oglum 6lmeseydi belki bende evlenirdim ama ben onu acisini atamiyorum. Bir
glivencem olsun diye evlenebilirdim...”
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(BURAK, 66 yas) “... Evlenebilirim neden olmasin... Benimle arkadas olsun,
birlikte gezelim, gérelim diyebilecegim biri olsun isterim...”

Evli olmak ¢evreden alinan sosyal destegin arttiriimasi agisindan olumlu etkide
bulunmaktadir. Sosyo demografik O6zellikler ile “algilanan sosyal destek”
arasindaki iligkinin ele alindidi bir calismada, aileden algilanan sosyal destek
seviyesinin erkeklerde daha ¢ok oldugu; Ancak, arkadaglardan algilanan sosyal
destegin yasla birlikte azaldigi bildirilmistir. Elde edilen bu bilgiye dayanarak,
cinsiyetle yas arasinda ve cinsiyetle evlilik durumu arasinda sosyal destek

yonunden etkilesim oldugu gorulmuastur ( Kaya, 2009,s.23).

Yeniden evlenme duslncesi bir karar alma surecidir. Demirci (2015) tekrar
evlenmek igcin es tercihiyle iliskili sartlarin U¢ temel faktére dayandigini

aktarmaktadir.

...Bunlardan ilki, birden fazla potansiyel esin olmasi ile baglantilidir. Eger
cevrede daha yuksek oranda potansiyel es varsa, kisi kendine uygun esin
secimi ile ilgili daha Ustlin bir konumda olacaktir. ikinci olarak yeniden evliligin
firsatlari, kimin karsi cins tarafindan daha “cekici” bir firsat olarak
degerlendirildigi ile baglantiidir. Kisi bir partner isteyebilir ve bu adayi
secmeye yetebilecek kadar fazla sayida aday olabilir; ama kisi ayni zamanda
“cekici” bir aday1 se¢gmek ve kuracagi iligki i¢in bir teklifte bulunmak zorundadir.
Uclincii olarak yeniden evlenmenin firsatlari aile, is arkadaslari cevresi ya da
kisinin icinde bulundugu diger farkli sistemlerle de baglantihdir. Eger bu
sistemler bosanma ve yeniden evlenme ile ilgili alinan karari onaylamiyorsa,
yeniden evlenme kararini alan kigi igcin zor bir durum ortaya cikacaktir
(Aktaran: Demirci, 2015,s.45).

(GOKHAN, 68 yas) “...hi¢ diisiinmedim, niye diigiineyim ki? Digarida bir sirii
kadin var? Evienmeye gerek yok ama belki bir birlikteligim olabilir Syle bir
arkadasim var...”

(FURKAN,71 yas)”... Yok, ben tekrar evienmeyi diisiinmliyorum. Zaten ben
bir evlilikten alinabilinecek tim mutlulugu esimden aldim. Tekrar onun gibi
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biriyle karsilasmak mimkiin degil bence. O ylizden tekrar evienmek bana ¢ok
uzak...”

(SERIFE,76 yas) “...Yok canim nasil olsun gocuklar var. Gerek yok, ne gerek
var...”

(GULSUM, 71 yas) “... Yok aman kizim ayip 6yle sey olur mu? Evlendik bir
kere daha ne diye evieneyim. Torun torba sahibiyim ben. Yasimda var. Gen¢
degilim ki yanima bir yoldag olsun bana kol kanat gersin diyeyim...”

(KADRIYE,68 yas) “... Ben ¢ok giizel bir hayat yasadim ve bu yiizden hig
tekrar evlenmek gibi bir niyetim de yok agikgasi...”

(ESRA,72 yas) “... Aman Allah vermesin bu saatten sonra kendi kendime
yeterim ben. Bagkasina liizum yok...”

Tirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine gore esi 6len yasli erkeklerin orani %12,5
iken kadinlarda ise bu oran %50’dir. Yani bir yasl erkege karsi, dort yash kadin
yasamini yalniz olarak surdirmektedir. Bu durumun nedeni ise kuskusuz ataerkil
toplumsal yapidir. Geleneksel toplumsal cinsiyet duslUncesi esini kaybeden
erkegdin yas! kag olursa olsun tekrar evlenmesini normal kargilarken, kadinin ise
esinin arkasindan yas tutmasi ve esine “sadik” kalmasini beklemektedir (Ayguler,
2019,s.13).

Toplumumuzda cinsiyet ayrimina goére 6lum oranlarina baktigimizda kadinlarin
yasam suresi, erkeklerden daha uzun oldugundan kadinlarin es 6lumu yasama
orani da dogru orantili olarak artmaktadir. Yalniz yasayan yaslilarin sahip
olduklar esitsizlikler cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin, erkeklere goére
daha incinebilir konumda olduklari gorulebilir. Ayguler'inde (2019) belirttigi gibi
ataerkil toplumsal yapi kadinlari yalnizhiga mecbur kilmaktadir. Bu zorunlu
birakilig neticesinde yasli kadinlarin birgok yonden bagimli olmasina sebep olur.

Yalniz yasayan yasli kadinlarla yapilan arastirmalara goére, yalniz yasayan



134

kadinlar ¢ocuklari ya da torunlarina yonelik bakim verme rollerinin olmasi,
gocuklarinin ya da akrabalarinin istememesi ve en Onemlisi de cevreden
¢cekinmelerinden o6turu tekrar evlenmeyi diusinmemektedir. Kadin katilimcilarin
yeniden evlilik digincesine kesin ve net bir sekilde olumsuz bakmasinin bu bakis
acisina bagl oldugunu dusunmekteyim Yani bir bakima yalniz yasayan yaslh
kadinlar  ataerkil toplumsal duguncenin  kendilerine  ¢izdigi  rolleri

icsellestirmiglerdir.

Ayrica yukarida belirttigim gibi yeniden evlenmek bir karar verme surecidir. Karar
verme surecinde de kadinlar ile erkeklerin etkilendigi unsurlar farkhlik
gOstermektedir. Katilimci kadinlarin toplumun kendisinden bekledigi sadik kalma
rolinden ziyade yeniden evliligi gerekli gérmedikleri icin dusunmediklerini ifade
etmektedirler ancak; bu “gereksizligin” altinda toplumun beklentilerinin bilingalt
etkileri oldugu dusunulebilir. Yalnizca bir kadin katiimcinin (MERYEM) gelecek
glvencesi kaygisiyla yeniden evlenmeyi dislnebilecegini ifade etmis olmasi
kadinin toplum icinde kargilastigi maddi olumsuzluklarin etkilerini azaltmak igin

evliligi bir arag olarak gordugunu soyleyebilirim.

Evlilik sosyal destek kaynaklarinin guglendiriimesi agisindan onemli bir rolu
yerine getirmektedir. Ayrica geleneksel dusunce yapimizda erkeklerin kendi
baslarina bazi gereksinimlerini karsilayamayacagi duguncesi yaygindir. Ancak
arastirmaya katilan erkek katilimcilarin kendi gereksinimlerini baskasi tarafindan
karsilanmasini saglamak yerine yeniden evlenmeyi dusunmelerinin temel
dayanagini farkli sebeplerle acgiklamiglardir. Erkek katilimcilar es kaybi
sonrasinda sahip oldugu sosyal iligkilerin icinde kalmaya devam edebilmek,
sosyal bir ortamda baskalari arasina rahathkla katilim saglayabilmek ve
cogunlukla da evinde yalnizhgi paylasmak adina yeniden evlilik disuncesine

uzak bakmadiklarini belirtmislerdir.
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Katilimci erkeklerin gogunlugundan farkli olarak bir erkek katilimci (GOKHAN)
evlilik kurumuna gerek kalmadan bir arada yasayabilecedini ifade etmigtir.
Modern zamanlarin iligki yagsama bigimi olan kanuni temele dayanmadan birlikte
yasama fikrinin, bu yas grubu agisindan farkl bir digstiince oldugunu sdylemeden
gecemeyecedim. Cunku ¢alismaya katilan yas grubunun bayuk bir gogunlugunun
goruculuk gibi geleneksel bir yontem ile evliligini gergeklestirirken bagka birisi ile
yasami paylagsmayi, evlilik ¢atisini yasal olarak kurmaya gerek gdérmeyecek
boyuta tasimis olmasi degerlerde ve birliktelige bakis agisindaki degisime 6rnek

olabilir.

Bu arastirma bulgulari agisindan yeniden evlenme duslncesinin azalan ya da
zayiflayan soysal destegin tekrar guglendirimesine katki saglama olarak da
degerlendirebiliriz. Ancak yeniden evlilik dugtncesinin temel belirleyicisi olarak
tanidik bir duygunun kargimiza ciktigini soyleyebiliriz: Yalnizlik... Bu durumu en
net sekilde kendileri gibi es kaybi yasayan kisiler igin verdikleri onerilerinin neler
oldugunu sordugumda hissettim. Aslinda diger es kaybi yasayan Kkigilere
Onerilerinin neneler olduguyla ilgili bu soruyla, dolayh olarak kendileriyle ilgili
duygulari, bastirdiklari gizli kalmis dusuncelerinin neler oldugunu saptamasini

yapabilmeyi amacladim.

4.6. GERIDE KALAN DUYGULAR: “Dari Kadar Erin Var, Dag Kadar
Yerin Var”

Herhangi bir yasam deneyimine sahip olan Kkisiler, yasadiklarini kendi
tecrubelerinden, bilgi birikimlerinden, ait oldugu toplumsal yapiya ait disunce
yapilarindan ve sahip oldugu temel degerlerinden yola ¢ikarak degerlendirmeye

tabi tutar; duygu, dusince ve davranislarini sahip oldugu bu temeller Uzerine
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sekillendirirler. Bu baghk altinda ele aldiklarim esinin 6lumU sonrasinda

katilimcilarin dul olma ve bununla baglantili olarak yasadiklarina iligkindir.

]

geride kalan duygular

] ]

dul kadin/erkek farki diger dullara 6neriler

]

yalnizllk/sosyal ice gekilme/sosyal izolasyon

Sekil 8: Es Oliimi Sonrasinda katimcilarin diistinceleri, énerileri ve duygularina iligkin
MAXMap Grafigi

4.6.1. Dul Bir Kadin Olmak mi Dul Bir Erkek Olmak mi? “ Bir Yerden Sonra
Kadin Erkek Kalmiyor”

Cinsiyet kavrami, insanin dogdugu anda kadin ve erkek olarak ikiye ayirmayi
saglayan biyolojik ve fiziksel 6zelliklerle ilgilidir. Cinsiyeti belirleyen kromozomlar,

dig ve i¢ genital organlar ve hormonal durumlardir (Kirman, 2011).

“Toplumsal cinsiyet” kadina ve erkege iginde yasanilan toplumun ve sahip olunan
kalturan  yuklemis oldugu rollerin ve sorumluluklarin bileskesi olarak
degerlendirilebilir (Dékmen, 2006). “Toplumsal cinsiyet®’, toplum tarafindan
belirlenmis eril ve digil tanimlamalariyla baglantiidir ve dogustan getirdigi
biyolojik cinsiyet 6zelliginin bir sonucu olmak durumunda degildir. “Cinsiyet” ve
“toplumsal cinsiyet” arasindaki fark etkilidir, cinku erkekler ve kadinlar arasindaki
farkliliklarin temeli biyolojik degildir (Akkusg, 2018,s.18).
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Geleneksel toplumlarda kadin ve erkekten beklenen davranig ve tutumlar net bir
sekilde belirlenmigtir. Geleneksel olmayan toplumlarda ise, kadin ve erkek
arasindaki roller daha esnektir (Guldu ve Kart, 2009). Yasadigimiz toplumda ise
cinsiyet rollerine iliskin bakis agisinin, gelenekselci yonelimde oldugu
belirtiimektedir ( Anar, 2011). Bu gelenekselci yonelimin toplum igindeki tutum ve
davraniglarimiz Uzerinde olusturdugu baskinin benzer gsekilde es kaybi
sonrasinda kiginin kendini degerlendirmesi Uzerinde de etkisi olup olmadigini
degerlendirmek adina katiimcilara dul kadin ve erkek olmaya iligkin

dusuncelerini 6grenmek istedim.

(AYSE,81 yas) “... Bence hicbir fark yok. Eskiden beri kendi isimi kendim
gérdligtiimden belki de... Bence dul kadin da dul erkekte farksiz, ikisi de
ayni...”

(OZLEM,82 yas) “... Oliimiin kadini erkedimi olurmus. Esin vefat etmesi kadin
icinde erkek iginde ayni bence...”

(FURKAN,71 yas) “... Dul olmanin kadini erkedi yok bence. Zaten ben
anladim ki bir yastan sonra kadin ya da erkek olmanin bir anlami yok.
Esitleniyorsun bir yastan sonra ama kadinlar igin daha zor. Ben gece tek
basima bir yere ¢ikabiliim ama kadinlar bunu o kadar rahat
yapamayabiliyor...”

(MELEK, 80 yas) “... Belli bir yastan sonra kadini erkegimi kalir kizim bence
bir fark yok ama kadinin kendini oyalamasini daha iyi bilir... Erkek ancak kés
kdés kahveye gider oturur. Kadin ise ev, temizlik, komgu derken oyalanir...”

(GOKHAN, 68 yas) “...Higbir fark yok. Belki ¢ok énceden olabilirdi... Mesela
kadin dul kaliyor, ekonomik 6zgurliigli yok, mecbur birine hizmet edecek,
siginacak veya Kkliglk cevreler. Bir yere gitse dedikodudan kurtulamaz,
mecbur kalir dul kalmamak icin evlenmeye... Erkek igin el becerisi yoksa, ¢ay
koymay:i bile bilmiyorsa zor onun igcin ama “yok efendim kadin her yere
sigarmig”; hadi gitsin bakalim gelinin yaninda iki giin kalsin eger ekonomik
Ozglrltgi yoksa zor...”
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Toplumsal cinsiyet rolleri toplumun kigilere dayattigi davranig kaliplarini beklenen
tutum ve davraniglari ifade etmektedir. Geleneksel degerler aktarilirken
toplumsal cinsiyet kaliplari da aktarilarak kadin ve erkegin toplumun beklentisi
yonunde davranmasi beklenir (Yilmaz,2018,s.59). Cocukluktan itibaren,
oyuncaklardan, okunan kitaplara, seyredilen dizi ve filmlerden, is yasamina kadar
birgcok alanda kadinin asil gorevinin evi oldugu ve ailesine bagli olmasi gerektigi
dayatilirken; erkekler karar veren, evin mali idaresinden sorumlu olan birey olarak
yansitiimaktadir. Bu durumda kadinin ve erkegin kendine bigilmis rolleri
icsellestirmis olmasinin katkisini da géz ardi etmemek gerekmektedir( Vatandas,
2007, s.37-40).

Her toplum bir erkeg@in ya da kadinin, farkl 6zellikleri, davranig kaliplari gérevleri
olan bir erkege veya kadina yavas yavas donusturmeyi gerceklestirir (Glunay ve
Bener, 2011,s.167). Bu donusimde o toplumun genel kabul gérmus degerleri,
yasanilan zaman dilimine ait 6zellikler, yasanilan g¢evre, egitim, ekonomik durum

gibi bircok etmenin birlesimi buyuk bir etkiye sahiptir.

(SERIFE, 76 yas) “...Dul kadin olmak zor tabi tek basina olunca. Tek kadin
olunca suradan biri bakinca acaba biri bir sey der mi? diye diistinliyorum.
Evinde erkek olan yere gitmek istemem mesela. Akraba olan yere giderim ama
disardan birinin evine erkek varsa gitmem....”

(GULSUM,71 yas) “... Dul kadin olmak zor el dlem ne der diye gekiniyor insan
ne yasta olursa olsun. Esim 6ldlikten sonra aman laf s6z olmasin diye bir yere
gitmezdim. Tanidikta olsa bir adam ile konusmazdim. Konu komsular laf s6z
etmesin derdim Kendi basina buyruk demesinler diye bir yere giderken
torunlarla giderdim el laf etmesin diye....”

(SEVIM, 72 yas) “...Dul olmak bilmem kizim bir yastan sonra kadini erkedi
kalmiyor; heee su var ama erkek becerikli olmaz ise igi zor... Bizim
zamanimizdaki erkekler her isi kadindan bekledidi icin tek basina bir isi zor
becerir bence. Dulluk o ylizden erkedge daha zordur bence. Kadin her yere
uyar...”
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Arastirma kapsaminda goriusme yapilan tim katilimcilarin, dul erkek ya da kadin
olmanin farki olup olmadigina iliskin duygu ve distnceleri yukarida verilen birkag
Oornekte goéruldagl gibidir. Katilmcilarin gogunlugu dul olmalari ile cinsiyetleri
arasinda bir bag olmadigini ifade ederlerken, erkeklerin sosyal ortamlara katiima
ve sosyal destek saglayabilmede daha genis bir alana sahip olduklar
gorulmustuar. Kadin katilimcilarin ise yaslari kag olursa olsun sosyal ortamlara
girmede ve sosyal destek sistemleri ile baglantiya gegmede daha g¢ekimser

kaldiklarini dusunmekteyim.

Bu disuincemin olusmasinda kadina ve erkege toplumsal cinsiyetin atfettigi
rollerin etkisi zemin olusturmustur. Genel toplumsal dusunce i¢inde kadinin dlen
esinin yasini tutarak yeniden evlenmesi yerine kendi yasaminin sonuna kadar ilk
evlendiginde verdigi soze sadik kalarak tamamlamasi normallestirilirken, erkegin
tek basina kendi temel gereksinimlerini karsilamada guclik ¢ekebileceginden
dolay! yeniden evlenmesinin normal gorulmesi yatmaktadir. Fakat bu arastirma
kapsaminda gorugsulen erkek katihmcilarin bircogu kendi gereksinimlerini
karsilamada yetkinlik sahibi olduklarini ifade ettiginden dolayi yeniden evlenme
dusuncelerinde; gereksinimlerini karsilamadaki zorluklarindan ziyade yasadiklari
yalnizliktan siyrilmak igin yeniden evlenmeyi dusunduklerini ortaya koymuslardir.
Dul olmanin kadin ve erkek arasindaki en o6nemli farkini da sosyal destek
sistemleri iginde etkin olarak yer almamalarn olarak degerlendirdikleri

gOrulmustar.

4.6.2. Yalnizlik, Sosyal ice Cekilme ya da Sosyal izolasyon: “En Biiyiik
Sikayetim Yalnizlik”

Ozdemir Asaf ‘in “Yalnizlik paylasiimaz, paylasilsa yalnizlik olmaz” dizesi bu
bolumu anlatmak igin belki de kullanilabilecek en vurucu duygulari ve yasananlari

ifade eden kelimeler butunligu olarak tanimlanabilir. Uzun vyillar bir arada
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gecirdikten sonra esinin 6lumuyle bas basa kalan yasl bireylerin belki de en

yogun yasadigl duygu; yalnizlik...

(KADIR, 69 yas) “...oglum, gelinim, torunlarim olmasaydi zor olurdu benim
icin, yalniz kalirdim herhalde. Yalnizlik zor, duvara bak bak dur. Evde siirekli
birileri olunca o hengdmede yuvarlanip gidiyorsun...”

(BURAK,66 yas) ... Yalnizlik, bosluk yani. Glnd(izleri iyi idare ediyorsun da
aksamlari kéti, zor gegiyor...”

(FURKAN,71 yas) “...Cevrenizde bir sirii insan olsa da kendinizi yalniz
hissettiginiz zamanlar olmuyor dedil tabii...”

(GULSUM,71 yas) “... Yalnizlik kizim yalnizlik... Yalnizlik sikintisi var o
gittikten sonra. Birlikte oturdugumuz evin yenisi yapildi ama yalnizsin igte. O
tarafta yatiyorum bu tarafta oturuyorum...”

(HAKAN, 70 yas) “...Yalniz oldugumu bilmeyeyim diye televizyonu agiyorum
ama her zaman yetmiyor; evin iginde sadece kendi solugumu dinlemeyeyim
istiyorum...”

Yalnizlik; anlatiimasi, ifade edilebilmesi zor bir kavramdir. Yasanan butln
duygularda bireyin sahip oldugu bireysel ozellikleriyle birlikte mensubu oldugu
toplulugun sosyo-kulturel yapisi da etkilidir.

Gun’Un 2006 yilinda sehir kdlturunde yalnizhgr ve kapsamini arastirdig
calismasinda ailesi olmayanlarin yalnizlik dizeyini digerlerinden ylksek oldugu
sonucunu elde etmistir (Gun, 2006,s. 28). Esi Olen, evlatlarindan ayri yasayan
kadinlar erkeklere oranla daha yogun bir gsekilde yalnizik duygusu

hissetmektedirler (Uzunkaya Secgen, 2017,s.51).
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(ORHAN,92 yas) “...Oglumla gelinimle torunlarimla bir aradayim ama yine de
zor yalniz kalmak...”

(SEVIM,72 yas) “...Insana kafa dengi birileri lazim, belki 6yle olursa oturup
konussan daha iyi olur diyecegim ama herkes belli bir zaman sonra kendi
derdine dtstiyor.

(SERIFE, 76 yas) “...en bliyiik sikyetim yalnizlik...”

(YASAR,77 yas) “..Insan kendini yalnizliga alstirmali. Alismazsan rahat
edemezsin. Birgok yerde birgok insanla berabersin ama sonra yine yalnizsin.
Etrafinizda ne kadar ¢ok insan olursa olsun yalnizlik bagka bir sey...”

(OZLEM,82 yas) “... Yalnizlik yavrum, yalnizlik. Bir 6liimiin bir de yalnizligin
caresi yok. Hak vaki olana kadar oyalan dur diinyada...”

Dinya Saghk Orgiti’nin aktif yaslanma politika taslaginda sosyal destek
uzerinde onemle durulmus, yash bireylerde yalnizlik ve sosyal izolasyonun
Onlenebilmesi ve bu dogrultuda 6zellikle kusaklararasinda kargsilikli baglanmanin
desteklenmesi ve bireylerin toplum icerisinde yasamasi saglanarak gunluk sosyal

etkilesimin arttinlmasi vurgulanmistir (Geng, Pak ve Pehlivan, 2018,s.309).

Yalnizlik ve sosyal izolasyon arasinda ince bir gizgi vardir. Yalnizlik, sosyal
yakinlhk ya da sosyal iligkilerde eksiklik olmasi olarak tanimlanmaktadir (Alspach,
2013, s.8). Yalnizlikla ilgili ikinci bir tanimda ise bir kiginin esi ya da diger aile
uyeleri ya da bir topluluk veya kurumsal bir ortamda birgok bagka insanlarla
birlikte yasamasina ragmen “yalniz hissediyorum” duygusunu aciklamaya
yardimci olmak olarak tanimlanmaktadir (Perissinotto ve digerleri, 2012, s 1078-
1080). Bireylerin bagkalariyla iligski kurmamak, asgari sayida sosyal baglantiya
sahip olmak ve kaliteli iligki kurmada ve devam ettirmede yetersiz kalmalari ve
toplumsal aidiyet hissi tasimamasi sosyal izolasyon olarak tanimlamaktadir.

Sosyal izolasyon, aile veya arkadaslarla bireysel dizeyde ve daha genis bir
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dizeyde toplumla iligkilerin olmamasi olarak da tanimlanmaktadir (Nicholsan,
2009, s.1345-1346). Bir kisinin sosyal aginin yoklugu veya zayifligi, kisinin sosyal

olarak izole olup olmadigini gdsterir (Griffin, 2010).

Gorgun Baran’a (2008,s. 89) gore, bireyler yaslandiginda da sosyalizasyon
sureci devam eder. Kisinin, dahil oldugu sosyal sinifin 6zelliklerine bagli olarak
(gelir, meslek, yasam tarzi ve tluketim aliskanliklari) sosyallesmekte ve topluma
katilmaktadir. Yapilan arastirmalar ¢ogunlukla, yash insanlarin sosyal
faaliyetlerine ve serbest zamanlarini verimli kilma aktivitelerine igtirak etmesiyle
yasli refahi arasinda olumlu iliski bulundugunu ortaya koymaktadir. Sosyal
dislanma tehlikesini 6nleyebildigi, deger gdérme ve yakinlasma sagladigi, kendine
yetebilme ve kendine saygi duymayi arttirdigindan sosyal katilim ile yasl refahi
arasinda surekli olarak pozitif katki saglanmaktadir (Adams, Leibbrandt ve Moon,
2011). Narushima (2008)’ya gore de sehirlerde yasamini stirdiren yasli bireylerin
sosyal izolasyon yasama ve kazanim elde edememe tehlikesi ¢ok oldugundan
yasam boyu 6grenme olanaklarinin var oldugu sosyal destek aglari buyuk énem
tasimaktadir (Canatan Ve Boz,2019,s.355).

Hizla gelisen ve degisen zamana ve beraberinde meydana gelen duruma ve
olaylara uyum saglamada sorun yasayabilen yaslh bireyler uyum problemleri
yasayabilmektedir. Yasli bireylerin sosyal iligki icinde yer alma seviyeleri, aile ve
toplumla iligkileri icinde bulunduklari sosyo-ekonomik duzeye gore degisiklik
go6sterebilmektedir (Oksiizler,2015,7). Yaslilarin yalnizlik ve sosyal izolasyon
yasama problemi ¢agdas toplumlarda daha da belirginlesmektedir. Toplumsal
yapidaki hizli degisimlere uyum saglamada en zorlanan grup i¢inde olan yasl
bireylerin bu nedenle yogun olarak izolasyonla karsi karsiya kaldiklari ve bunun
sonucunda yalnizlik duygusu yasadigdi belirtiimektedir (Kurt, 2008, s.46; Kurt ve
ark., 2010,s. 34-36). Ayni zamanda iginde bulunulan gelisim déneminin getirdigi
olumler nedeniyle kendini yalniz hisseden yasl birey topluma entegrasyonda

zorlaninca bu duygunun hissedilmesi de katlanabilmektedir.
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Bu tanimlamalar ve degerlendirmeler agisindan bakildiginda, tim katiimcilarin
genel ortak 6zelligi “yalnizlik” olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yagh bireyin esinin
olumunden sonraki sureglerde c¢evresinde ona elinden geldigince yardimci
olmaya c¢alisan sosyal agin mevcut olmasi, yaslinin yeniden uyumunu
saglamasina, tekrar kendini toparlamasina yarar saglar bir durumdur. Ancak,
burada yine bizim toplumsal kimligimizin beraberinde getirmis oldugu bazi
davraniglarin torpulenmis olmasi da 6nem tasimaktadir. Yash ve yasli bireyin
agladigi zaman onun aglamasini engellemeye donuk davranislar oldukga
yaygindir. Bu davranisin temel dayanagi aslinda kisinin o anda Gzuntusinden
uzaklasmasini saglamak icin gosterilen iyi niyetli bir caba olarak gorulebilir.
Ancak sunu unutmamak gerekir ki ertelenmis ya da yasanmamis olumsuz
duygular hi¢ olmadik bir zamanda, hi¢ beklenmedik bir sekilde kendini ortaya
cikarabilir. Bu nedenle ¢evrenizdeki kigilerin size nasil bir yas ortami sundugu da

onem tasimaktadir.

Ulkemizde, modern yasam tarzini benimseme ve kdyden kente gegcis, hizli bir
sekilde gerceklesmistir. insanlar modern yasamin giinliik kosturmacasi, bir
yerlere yetisme telasi, yasamini devam ettirmek icin galismaya harcadigi
zamanin yagsaminin bayuk bir cogunlugunu aliyor olmasina ragmen geleneksel
kulturin beraberinde getirdigi aliskanliklarini geride birakmamak adina yaslisini

takip etmeye ve koruyup kollamaya yoénelik ¢aba gostermeye devam etmektedir.

Ancak sunu da unutmamak gerekir ki yagsamdan beklenen sure uzadikga yaslinin
yaninda olmaya c¢aligsan diger aile Uyeleri de yas almaktadir. Yasl bireye destek
olmaya ¢aligan diger aile Uyelerinin yag almasinin yani sira kendi yagsam olaylari,
sosyo-ekonomik durumu, farkh sehirlerde yasamak zorunda olmalari gibi
nedenlerden dolayl zaman zaman yaglisinin yalnizligina ¢ézum Uretememek

durumunda kalabilir. Yagl nufusun artig gosterdigi bir toplum olarak yaslinin
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yalnizlik sarmalindan ¢ikis anahtari olarak sadece aileye ya da yakin cevreye
sorumluluk verilmesi, sosyal devlet anlayisi ile uyusmamaktadir. Kaldi ki
yaslilarla yapilan gérismelerde yasli bireylerin yalnizlik agisindan kendi ¢ézim
yollarini uygulamaya koymalari da baska bir takim imkanlara sahip olabilme
sansi ile siki bir iligki igindedir. Sosyo ekonomik agidan yeterli bir glice sahip
olamayan yaslinin iginde bulundugu durumdan ve duygularindan olumsuz

etkilenmesi muhtemeldir.

Yaslinin kendisi ile benzer sekilde esinin 6lumuyle yuzlesmek durumunda olan
diger bireylere yonelik tavsiyelerinin sosyal hizmet uygulamalari ve yaglilara
yonelik sosyal politikalar agisindan dnemli oldugunu disinmekteyim. Bu nedenle
esin dlumuyle yuzlesen yasli bireyin digerlerine dnerilerini farkli bir baglik altinda

ele almanin 6nemli oldugunu dusinmekteyim.

4.6.3. Kendisi Gibi Esi Olenlere Tavsiyeler: “Hayat Devam Ettigi Miiddetce
Yasamak Zorundayiz”

Nasreddin Hoca’nin herkes tarafindan bilinen bir hikayesi vardir... Nasreddin
Hoca damdan dustiginde konu komsu etrafina toplanip bir hekim c¢agiralim
derler. Bunun Uzerine Nasreddin Hoca “Bana hekim degil, damdan dusen birini
getirin. Damdan duseni damdan duser anlar” der. Bu kisa hikadye bize
duygudaslik sayesinde benzer durumlari yagamig insanlarin birbirlerini daha iyi
anlayabilecegine dair bir anlayisin dnemini vurgulamaktadir. Herkesin etrafinda
olumsuz herhangi bir durum ya da olay yasayan kisilere Umit asilamak ya da
guglenmesine katki saglayarak teselli etmek adina kurdugu cumleleri olmustur.
Kurulan bu cumlelerin etkinligini arttirabilecek etkenlerden birisi de ayni yagsam
deneyimine sahip olmus olmaktir. Bireyin tek ve biricikligi kugkusuz yasam
olaylari karsisinda verilen cevaplar ve uretilen ¢dézim yollar iginde gegerlidir.

Ancak benzer deneyimleri yasamis olmak kisinin kendisinin anlagiimis oldugunu
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hissetmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Esinin dlumunu tecrube etmis bireyin,
kendisi ile ayni suregleri yasamis kisilerden daha olumlu etkilenecegi disuncesi

acisindan onerilerinin neler oldugu énem tagimaktadir.

(AYSE,81 yas) “...hayat devam ettigi miiddetce yasamak zorundayiz... Yeter
ki elden ayaktan diismeyelim. Slirekli mesgul etmeli, bir ugras bulmali insan
yoksa geg¢mez kalan émiir. Insan nerde olursa olsun oldugu yerle hemen
kaynasmaya calismali bence”

(YASAR, yas) “.. Planli programli yasayacaksin kizim benim plansiz bir
adimim olmaz. Tim émrimi bbéyle gegirdim ben. Bir mesgale bulup her giin
onu kafandaki siraya gére yapacaksin. En kétii git bakkaldan ekmek al, ¢icek
sula ama bir gsey ile mesgul ol..."

(EMRE, 90yas) “... Pes etmeyecen. Allah'in emanetini alacagi zamana kadar
bir ugrasin olacak muhakkak...”

(GULSUM, 71 yas) “... Kendine iyi bakacaksin ki kimseye muhtag olmayasin,
ben bunu yapmaya c¢aligiyorum baskaca ne diyeyim ki...”

(BUSRA,72 yas) “... Kendini oyalayacak bir ugrasi bulmak lazim. Son nefese
kadar Allah gli¢ verdikge emaneti korumak gerek. Inaniyorsak 6liim hak diyip
hayata devam etmek lazim... *

(KADRIYE,68 yas) “...Benim durumumda olanlara sunu diyebilirim; élene
kadar hayat devam ediyor ve durma hakkimiz yok. Ben kendimi stirekli mesgul
ediyorum, eger durursam olumsuz etkilenirim.”

(FURKAN, 71 yas) “Valla ben sunu anladim, hayat bos bugiinii yasamak lazim.
Kendimi seyahate verdim, arkadaglarimla vakit geciriyorum, mizik beni
hayata bagladi. Benim gibi kendilerini hayata baglayacak bir ugrasi sahibi
olsunlar.”

(HAKAN,70 yas)“ ...Kendilerine bir ugras bulsunlar bir seylerle mesgul
olsunlar. Higbir sey yapamiyorlarsa dogayi incelesinler, kafayi yorsunlar...”

(GOKHAN,68 yas) “ ... isleyen demir pas tutmaz derler ya o hesap. Hic
durmam ben, bir sey olmali insanin hayatinda... Yasamak glizel kizim,
yasamak glizel. Ha! Saglhigim yerinde her istedigimi yapiyorum belki de bu
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ylizden béyle rahat konusuyorum ama ne yapayim yani simdi? imkan var
kullaniyorum.”

Yaslilik bu galismada oldugu gibi birgok ¢alismada bir kayip yasama evresi olarak
tanimlanabilmektedir. Yagla birlikte bircok alanda ortaya ¢ikan degisikliklerden
dolay! yaglilarin var olan etkinliklere ilgileri ve bu etkinliklerinin geregini yerine
getirme kabiliyetleri de azalir. Yagllarda elde kalan zamanin anlamlandiriimasi
ve bir amaci gergeklestirmeyle ilgili etkinliklerde kullanilmasi yasam kalitesi i¢in
dénem tasimaktadir. insan kendi igin anlamli olan ve bir amaca hizmet eden
etkinliklere katilabildigi surece esenligini ve hayat kalitesini strdurebilir (YUcel ve
Kayihan, 2008). Yasliik doneminde yasama anlam katma gayretine bagl olarak
farkh etkinlik alternatifleriyle keyifli bir zamana donusumun olmasi saglanabilir.
Bu noktada yaslilara yonelik politika ve uygulamalarda yash bireylerin basari,
keyif alma ve doyumu saglama adina daha énce denenmemis ve Kisiye uygun
etkinliklere yonlendirerek, hayatin i¢cinde kalmayi saglayabilmeleri igin olmasi

gereken temel olugturulmalidir (Yucel ve Kayihan, 2008).

Serbest zaman faaliyetleri, bireyin c¢alismaktan ya da gunliuk yasam
faaliyetlerinden ayri olarak iyi hissetmek ve zevk almak igin ugrastigi faaliyetler
olarak nitelenebilir. Yaglihk doneminde farkh etkinliklere vakit ayirmak, sosyal
katihmi ve yasam kalitesini arttirmak, yasamdan haz duyma, diger Kisilerle
iligkileri kuvvetlendirme ve psikolojik sorunlari onleyebilmek gibi bir¢ok terapotik

yarara sahiptir (Cetin, Kara ve Kitis,2014,s.12).

(SERIFE, 76 yas) “...ne yapsinlar onlarda benim gibi yalniz. Siikiir benim her
seyim var da rahatim. Benim gibi olmayanlar da var; bir arada hem yalnizlik
hem de yokluk ¢cekene Allah yardim etsin...”

(OZLEM,82 yas) “... Hak vaki olana kadar oyalan dur diinyada, Ben ufak tefek
oturdugum yerde el isi yapiyorum. Yelek, lif, atki, bere filan ériyorum.”
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(MELEK, 80 yas) “cahil kadinim ben yol bilmem, iz bilmem. Okumuslugum
olsa belki daha farkli olurdu. Koéyliik yerde ben sabah kalk evi topla,
televizyona bak derken vakit geciyor. Elimden geldigince ibadetimi yapmaya
caligsiyorum. Kéyde benle bir iki lic komgu var bazen onlara gidip geliyorum”

(SEVIM, 72 yas) “... Bilmem ki kizim ne desem? Belli bir yastan sonra ne
yapsan bos geliyor. Bu saatten sonra ne yapabilirsin ki? Vakit dolduruyoruz
iste...”

(KADIR,69 yas) “... Benim sagligim yerinde, oglum gelinim ve torunlarimla bir
oturuyorum. Islerine yariyorum belki de ondan ama belki huzurevieri olabilir.
Kendi akranlarinla oturursun, uyuyamadiginda oturup bir bayanla ya da
erkekle oturup konusur dertlegirsin...”

Yasgla birlikte yasli bireyin yasam alanlarinda ortaya ¢ikan degisimlerden dolayi
yasl bireyin etkinliklere ilgileri ve bu etkinlikleri yapabilme becerileri azalma
edilimindedir (Aktaran: Yucel ve Kayihan,2008,228). Bu azalan yondeki egilimin
yaslinin yararina olumluya dogru evrilmesi yaslinin yagsam kalitesi ve yasama

baglihgr agisindan onemli bir temeli olusturmaktadir.

Yashlarla ilgili politika ve hizmetlerin amaci; bireyin Ureten, basarili ve bagimsiz
bir yaslanma sureci gecirmesini saglamaktir (Artan, 2018,s.124). Bireylerin
kendilerinden beklenen pozitif yaslanma sidreci gecirmeleri sadece sahip
olduklari kigisel nitelikleriyle sinirli olmayip, toplumsal anlamda kendileriyle ilgili
olarak sunulan hizmetlerle de yakindan iligkili gorilmektedir ( Turkiye'de
Yashlarin Durumu ve Yaslanma Ulusal Eylem Plani Uygulama Programi,
2012,s.2).

Yasli bireylere sunulacak bireysel ve toplumsal hizmetlerle iligkili sosyal

politikalarin gelistiriimesinde, yerlestiriimesinde, uygulanmasinda, hedef kitlenin
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ihtiyaclarina ve sorunlarina yonelik gercekgi hedeflerin olusturuimasinda olmazsa

olmazlar arasinda saglanacak sosyal hizmet, dnemli bir yere sahiptir.

Tarihsel agidan bakildiginda sosyal yardimlasma ve dayanigsmanin tim
toplumlarda sosyal hizmetlerin temellerini olusturdugu bilgisi, sosyal hizmet
alaniyla ilgili egitim veren ve egitim alan herkes tarafindan bilinen temel bir

gercekliktir.

Belli bir sosyal sorunun ¢ézimlenmesine yonelik olarak gelistirilen ve uygulanan
tum hizmetler bir sosyal hizmet alanini olusturmaktadir (Kosar, 1996,s.11). Bu
baglamda Tomanbay (2007) yaslilara yénelik sosyal hizmetleri yashlarin sosyal
cevresi icinde karsilagtiklari sorunlarin ¢oézulmesi veya en alt dizeye
indirgenebilmesi noktasinda gereksinim duyulan muadahaleler butini olarak
gormektedir. Bu mudahaleler “ yash bakima muhtagsa sosyal bakim programi
gelistiriimesini, yaslhnin sosyal sorunlari 6n plandaysa sosyal tedavi programi
uygulanmasini, ¢evresine ya da topluma uyumu sekteye ugruyorsa sosyal
uyumunun saglamasi amaciyla sosyal iyilestirme programi uygulanmasini”

icermektedir (Tomanbay,2007).

Ulkemizde yasli bireylere ydnelik sosyal hizmet modellerine genel olarak

baktigimizda u¢ koldan hizmet saglandigi gorulmektedir:

e Calisma, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan saglanan
Hizmetler,

e Yerel Yonetimler tarafindan saglanan Hizmetler,

e Sivil Toplum Kuruluglari tarafindan saglanan hizmetler.

Ulkemizde vyaglilarla ilgili hizmetler genellikle “kurumsal bakim” saglamaya
yogunlagsmaktadir. Yaslilarla ilgili olarak “kurumsal bakim” hizmetleri Calisma,

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi, Kamu Kurum ve Kuruluglari ve Ozel Sektére
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bagli Huzurevleri ile Huzurevi Yash Bakim ve Rehabilitasyon Merkezi tarafindan
saglanmaktadir. Bunun yani sira Calisma, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'na
bagli olarak giindiizlii hizmet merkezleri ile “Evde Bakim Ucreti” uygulamalari
mevcuttur. Benzer sekilde Saglik Bakanhgi ve Belediyeler tarafindan da evde
bakim hizmetleri de sunulmaktadir. Sivil toplum kuruluglari da sinirli olmakla
birlikte yashlarla ilgili faaliyetlerde bulunmaktadir. TUrkiye'de yaslilara yonelik
sosyal hizmetler sistemi henuz tam anlamiyla organize olmus demek mimkin

bulunmamaktadir.

Yukarida belirttigim gibi diger es kaybi yasayanlara onerilerine baktigimizda;
genel toplumsal kurallarin etkisi, yasanilan gevre, egitim ya da yasami boyunca
elde ettigi deneyimleri ve hayata bakisina bagli olarak benzer durumda olduklari
kisilere olan Onerileri farklilik gostermektedir. Kimisi kendi 6lim aninin gelmesini
gunluk olaylarin i¢inde hicbir sey yapmadan bekler iken; kimisi kendisini
degistirmeye, gelistirmeye katkisi olacak bir ugrasin, hobi edinmenin ya da
planlama yaparak gininu anlamli hale getirmenin ugrasisi icinde bulunmaktadir.
Bu tutumlarinin baglanma stilleriyle de ilintili oldugunu diginmekteyim. Guvenli
baglanma stiline sahip olan yasl bireyler hayata tutunmaya yonelik daha fazla
caba gostermekte iken kaygili ve kaginmaci baglanmaya sahip olanlarin daha

¢ok kabuguna cekilme egiliminde olduklarini distinmekteyim.

Ancak yagh bireylere yonelik hizmetlerin guncel uygulamalarina baktigimizda
yalnizca barinma, saglik gereksinimlerini karsilama ya da clz'i miktarda mali
destek saglamakla sinirli kaldigini gérmekteyiz. Yasl bireyin biyopsikososyal
acidan saglikli yashlik donemi gecirmek igin yapilacaklarin yaslinin bireysel
cabalariyla sinirlanmasina neden oldugunu sodylemek abartili bir tanimlama

olmayacaktir.

Sunu da g6z ardi etmemek gerekir ki son zamanlarda Ulkemizde bakim
hizmetlerinin sunumuyla ilgili sosyal politikalar, kurumsal bakimdan uzaklagarak

yaslinin kendi ortaminda yakinlarindan ya da konunun uzmani profesyonellerden
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bakim almasini saglamaya dogru evrilmektedir. Konuyla ilgili olarak ¢agdas
toplumlardaki gibi evde bakim hizmetlerine dogru evrilme ¢abalarini goz ardi
etmemekle birlikte yaslilara yonelik olarak sunulan hizmetlerin igerigi ve kapsami

dusunuldugunde yetersiz kalindigi goriimektedir.
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SONUG VE ONERILER

Yurutilen bu arastirmaya katillan katilimcilardan alinan bilgiler, paylasilan

duygular ve dusunceler ile konuyla ilgili olarak alanyazinda ortaya koyulmus

bilgilerin harmanlanmasindan ulasilan sonuglara bu bolimde yer verilmistir.

Yasam suresinin artmasina bagh olarak yagli bireylerin siklikla kendi
baslarina yagsama egiliminde olduklari ve buna bagli olarak glincel bir
tartisma alani olan ‘“yerinde vyaslanma” nin tercih edildigi
gorulmektedir. Yerinde yaglanma acgisindan bu durum yagl bireyin
toplum icinde kalabilmeyi daha fazla saglayan sosyal yasamini

surduirme gayretinde olduklari sdylenebilir.

Katilimcilarin bireylerin egitim duzeyi ve calisma yasami i¢inde yer
almis olma bakimindan birbirinden farkh o&zellikler gdsterdikleri,
kadinlarin lisans duzeyinde egitim alma ve c¢alisma yasamina
katihmdan esit yararlanmadiklari gorulmektedir. Bu tablonun ortaya

¢cikmasinda gorusme yapilan katilimcilarin okullagsma donemine denk
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gelen yillardaki toplumsal kosullarin ve geleneksel bakig agisinin etkili

oldugu soylenebilir.

Katilimci yagh bireylerden biri haric tamaminin sosyal glvence
sistemine dahil olmalarindan dolay! duzenli gelirleri bulunmaktadir.
Kadin katilimcilardan yalnizca ikisinin g¢alisma hayatinda bulunma
firsati yakalamis oldugu igin emekli ayligina sahip olmasinda, kadin
katilimcilarin  buyuk c¢ogunlugunun bir ise girmelerine olanak
saglayacak kadar egitim almamig olmalarindan kaynaklandigi

dusunulmektedir.

Arastirma kapsaminda gorisme yapilan katilimcilarin kadin erkek
ayrim olmaksizin ilk bakim veren Kigilerin kim olduguna bakildiginda
iki katilimci hari¢ tum katilimcilarin anneleri tarafindan bakim alma

ihtiyaclarinin karsilandigr gérulmektedir.

Kadin katiimcilarin anneleri ile kaygili/kararsiz ya da kaginmaci bir
baglanma iligkisi kurmus olduklarini ve bu konuyla ilgili alanyazinda
tanimlanan kaygili/karasiz ve kaginmaci baglanma ile o&rtusen

davranislarin sergilendikleri gértlmektedir.

Erkek katihmcilarin ilk bakim veren Kisilerinin anneleri oldugu ve
anneleri ile erkek katilimcilar arasindaki iligkinin baglanma kuramina
gbre guvenli baglanma stiline sahip olduklari gézlemlenmigtir. Bu
durum, toplumsal cinsiyet ve g¢ocugun cinsiyetine goére verilen
degerlerin farklilik gosterdigi geleneksel ¢ocuk yetistirmenin yaygin

oldugu bir toplum yapisina sahip oldugumuzu gostermektedir.
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Bebeklikten, yetigkinlik donemine gecip romantik iliski kurdugumuz ve
evlendigimiz bireyle kurulacak bagin ve evlilik uyumunun
yakalanmasinda baglanma stillerini etkili oldugu bu ¢aligmada ortaya
koyulmustur. Arastirmaya katilan katilimcilarin ezici bir gogunlugunun
gOracu usulu ile evlendigi ve eglerini evlenmeden dnce ¢ok kisa sure
gordukleri ve hizlica evlik catisi altinda bir araya geldikleri
gOrulmustar. Goruclu usull evlilik, geleneksel ataerkil toplum olarak
ulkemizde oldukga yaygin bir evlenme stili olarak karsimiza
cikmaktadir. Hatta egitim duzeyinden bagimsiz olarak bu usulde

evlilikler halen devam etmektedir.

Katilimcilarin evlilik strelerine bakildiginda en az evli kalan 33 yillik bir
evlilik yasamigken en uzun sureli evlilik ise 67 yillik bir sureyi
kapsamaktadir. Evlilikte eslerin birbiriyle uyumu ve evliligin
devamliliginin saglanmasi arasinda paralellik olmasi beklenir. Ancak,
bu durum yalnizca uyumlu insanlar evliliklerini devam ettirirler

anlamina gelmemektedir.

Baglanma, evlilik uyumu ve es secimleri agisindan kaygili/kararsiz
baglanma stiline sahip olduklari, toplumsal baski ve geleneksel
tutumlar nedeni ile esleriyle bir uyumsuzluk yasamis olsalar bile
katimcilarin  evliliklerini devam ettirdikleri esleriyle iligkilerinde

kaygili/karasiz baglanma stilinin yaygin oldugu goralmustar.

Baglanma temelli yaklasimin  bakis acisiyla  katilimcilar
degerlendirildiginde; kok ailesiyle kurdugu iligkilerini kendi kurdugu
ailesinde de devam ettirdikleri, farkh baglanma stillerine sahip
olmalarina ragmen geleneksel evlilik duslncesi c¢ercevesinde

evliliklerini devam ettirdikleri bu aragtirmada ortaya koyulmustur.
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Katilimcilarin paylagimlarini karsilastirinca genelde evlilik uyumlarinin
oldugunu, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine, toplumun
kendisinden bekledigi rollere uygun olarak davrandiklari séylenebilir.
Kadin katilimcilar eslerinin olumsuz tutum ve davranislarina maruz
kalmalarina ragmen idare etmek, evliligi sirdurmek adina pasif role

barandukleri ve evlilik icinde edilgen kaldiklarini sdyleyebilirim.

Katilimcilarin eslerini kaybetmeden oOnceki kayiplari verilen yas
tepkileri agisindan 6nem tasimaktadir.  Katilimcilar ile yapilan
gorusmelerde hepsinin kendileri icin dnemli ve deger verdikleri ciddi
bir kayip yasadiklari annesini, babasini, kardesini hatta evlatlarini
kaybettikleri gorulmustar. Bir kayip sonrasinda bir takim tepkilerin ve
degisimlerin olmasi yas surecinin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir. Genel olarak katilimcilarin esi disinda hayati igin
onemli birinin kaybi karsisinda kabullenmeyle birlikte kaderci bir
tutumun sergilendigini, kaybedilen kisiye iliskin olarak yapilamayan
isler ya da yasanmayan duygulardan dolayi pismanlik ve Uzuntu
duygusunun da kaderci vyaklasimlarina eglik ettigi bulgusuna

ulagiimigtir.

Katimcilarin eslerini nasil kaybettiklerine baktigimizda buyuk bir
cogunlugunun esi; kanser, kalp ve damar yetmezligi, kronik
hastaliklarin uzun sureli etkilerine bagli ¢oklu organ yetmezligine bagli

nedenlere dayall olarak kaybetmis olduklari gérulmektedir.

Arastirma kapsaminda gorugulen tum katihimcilarin belli bir yas grubu
uzerinde olmalarina ve eslerinin, yliksek tansiyon ve diabet gibi kronik
hastaliga sahip olmalarina ragmen es kaybi sonrasinda sagkinlik ve
kabullenememe duygularini yasadiklari ancak toplumsal kaderci bakis
nedeniyle bu yonld duygularini gormezden geldikleri ya da

baskiladiklari disunulmustar.
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Esini beklenmedik bir sekilde 6lum0 (kaza, kalp krizi ya da beyin
kanamasina bagli olarak ) karsisinda katilimcilarin alanyazinla uyumlu
tepkiler sergiledikleri ancak iginde bulunduklari yas donemi itibariyle

kaderci kabullenici davranmaya calistiklari sdylenebilir.

Aniden ya da beklenen bir durum olarak kargilagilan es o6lUmu
kargisinda katilimcilarin betimledikleri yas ile alanyazinda tanimlanan
yas tepkileri paralellik gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla
uzuntd, sucluluk, garesizlik, 6zlem ve rahatlama gibi duygusal tepkiler;
mide sikayetleri, istahta degisim, enerji kaybi gibi fiziksel tepkiler;
inanamama, odaklanma guglugu gibi bilissel tepkiler; Aglama,
tukenmiglik, sosyal geri gekilme gibi davranigsal tepkiler sergiledikleri

gOrulmektedir.

Katilimcilarin hepsinin destek alacak bir yakininin ya da ¢ocugunun ilk
anlarindan belli bir zaman gecene kadar yaninda olmaya gayret
gOsterdikleri ve sosyal destek alma imkanlari bulundugu belirlenmistir.
Sosyal destek saglayabiliyor olmalarina ragmen katilimcilarin buyuk
bir gogunlugunun yalnizlik duygusunu yogun olarak hissettikleri ve
kendilerini yalniz olarak nitelendirdikleri bu arastirmada ortaya

koyulmustur.

Es kaybl sonrasinda yasamlarini yeniden planlama ve bazi ugraslar
ortaya koyma konusunda erkek katilimcilarin daha aktif ve gayretli
olduklari, kadin katilimcilarin ¢ogunlugunun ise evde dar sosyal
cevresi icinde kendince bazi ugraglar ile yasamlarini devam ettirmeye

cahstiklari gordimustar.



156

= Yeniden evlenme konusunda erkek Kkatilimcilarin daha olumlu
baktiklari, kadin katilimcilarin ise yeniden evlenme konusuna daha

uzak ve mesafeli baktiklari sonucuna ulasiimistir.

» Toplum iginde dul kadin ya da erkek olmanin herhangi bir fark
olusturmadigi katihmcilar tarafindan ifade edilmig olsa da kadin
katihmcilarin sosyal aglari ile iligkilerini devam ettirirken daha pasif ve
atil kaldigi gortulmektedir. Erkek katilimcilarin sosyal aglarini daha
aktif olarak hayatlarina kattiklari, aktif yaslanma agisindan kadin
katihmcilar gore daha vyuksek performansa sahip olduklar

gorulmustar.

Genel olarak arastirmada elde edilen bilgiler dogrultusunda yukaridaki sonuglara
ulasilmistir.  Sonuglarin genel bir dederlendirmesi yapildiginda; es kaybi
karsisinda genel bir kaderci yaklagim dogrultusunda hareket edildigi, yas almayla
birlikte yasamdan beklentilerin asgari duzeyde tutuldugu, yeni deneyimler ve
yeni baslangiclar konusunda ¢ekimser kalindigi, aktif bir yaslanmanin kimileri
tarafindan gerceklestirimeye calisildigi, yalmzhdin baskin bir duygu olarak
yasamlarinda yer aldigi, dul kadin ya da erkek arasinda genel olarak bir fark
g6zlemlenmedigi ancak kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin

kendilerinden bekledigi yonde tutum sergiledikleri sOylenebilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara dogrultusunda es kaybi yasamis yasli

bireylere iligkin neler yapilabilecegine yonelik dnerilere asagida yer verilmistir.
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ONERILER

Yash nufusunun hizla yikselis gdsterme egiliminde oldugu Glkemizde, yaghlik ve
yaslilikla baglantili konular giin gectikce 6nem kazanmaya baslamistir. Yashhigin
dugkunlukle, kayiplarla, hastaliklarla, bagkasinin bakim ve gdzetimine bagimli
olmakla esdeger tutulmasindan uzaklasarak; her yash bireyin mevcut sartlar
icinde iyi olma halinin korunmasi ve devamliliginin saglanmasi agisindan neler
yapilabileceginin ortaya koyulmasi yaslilikla baglantili konularin sorun haline

gelmeden ¢ézimulne yodnelik galismalarin baglatiimis olmasi gerekmektedir.

Sosyal hizmet mesleginin temelinde birey, grup ve toplumlarin genel refahini ve
sosyal iglevselligi arttirmaya yonelik neler yapilabilecegini multidisipliner
yaklagim olarak ortaya koyulmasi bulunmaktadir. Tum mesleki uygulamalar,

arastirmalar ve onerilerde bu amaca hizmet etmek Uzere hayata gegirilmektedir.

Bu arastirmanin temel dayanagini yaslanan degil yas alan bir nifus grubu
olmalarina katki saglayarak yasli bireyin mevcut sartlari icinde yasamini yeniden
ingasina katki saglamak olusturmaktadir. Yaslinin aktif, mutlu, bagimsiz ve
hayattan beklentisi devam eden birey olmalarini saglamak igin neler
yapilabilecegine iliskin bazi oneriler gelistirmek ve bu onerilerin yagllara yonelik

hizmet sunumuna katki saglayabilmesi umudunu da iginde barindirmaktadir.

Sosyal hizmetin mesleki uygulamasinda mikro, mezzo ve makro galisma ile
bireyden, aile ve gruplara oradan da topluma yonelik c¢alismalar
gercgeklegtiriimektedir. Birey, iginde bulundugu grup ya da toplumdan ayri
dusundlmez ve iginde bulundugu grup ve toplumla birlikte degisim ve geligimi

saglamak icin muracaatginin oldugu yerden baglamak sosyal hizmet mesleginin
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olmazsa olmazlarindandir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen sonuclarla

baglantili onerilerde mikro, mezzo ve makro boyutta siralanmistir.

Yasam boyu karsilasilan birgok kayip, olumsuzluklarla birlikte yeni
gelismelere ve acilimlara da gebedir. Bir kayip sonrasi yasanan yas
surecinin iyi degerlendirilmesi, yasli bireyin kendini yenilemesi ve
yasaminl aktif olarak devam ettirebilmesi acgisindan 6nem
tasimaktadir. Bu nedenle yaslinin sik sik saglik hizmetinden
yararlanmak i¢in hizmet aldigi Aile Sagligi Merkezi(ASM) doktorlarinin
ve c¢alisanlarinin yaslisina iligkin gelismeleri gdozlemlemesi dnemlidir.
ASM ile sosyal hizmet birimleri arasinda olusturulacak bir
koordinasyon yaslnin yas surecinde destek mekanizmalarindan

yararlanmasini saglayacaktir.

Kurumlar arasi koordinasyon ve isbirligi igine muhtarlar dahil

edilmelidir.

Profesyonel yardim alma ve yardim isteme konusunda isteksiz ve atil
olan yasl ile iletisim kurulmasi gerekmektedir. Yagli bireyin
kaybindan dolayr yagsadigi duygusal, psikolojik, fiziksel ve biligsel
sikintilarini fark etmedigi icin farkl fiziksel yakinmalarla saglik
sistemine basvurabilir. Bu durum yashda yanhs tani - tedavi
almasina ve gergek sorun ortaya koyulamadigi icin sikayetlerinde
artisa neden olabilir. Uyanik ve dikkatli bir profesyonelin yaglh birey
ile kuracagi saglikli iletisim bu sikintilarin yasanmasinin en alt

seviyede kalmasini saglayacaktir.

Yasli bireyin es kaybi disinda yasaminda meydana gelen birgok
kaybi bulunmaktadir. Yasanan bu kayiplar yaglinin kendini yalniz,
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degersiz, ise yaramaz hissetmesine ve duygusal agidan olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu olumsuzluklarin en aza
indirilmesi, yaslh bireyin icinde bulundugu yas dénemi ve sosyo
ekonomik duzeyi ile paralel olarak ¢ozumler Uretilmelidir. Bu
cozumlerin hayat gegiriimesinde yerel yonetimlerle birlikte hareket

edilmelidir.

Yash bireye yonelik hizmetler yalnizca maddi ihtiyaglari giderme,
gereksinimleri kargilama ile sinirli kalmamalidir. Yagh bireyin “yasam
boyu 6grenme” temeline dayali etkinliklerin yashnin icinde buldugu

sartlar dikkate alinarak planlanmali ve hayata gegirilmelidir.

Yaslinin fiziksel aktivitesini arttirmaya yonelik girisimler hayat
geciriimeli. Hafif doga yurlyusleri, toplu pasif egzersiz yapmalarina

olanak saglanmalidir.

Hayat devam ettikce 6grenmede devam eder disuncesi yasam
icinde somutlastinimalidir yaslinin yagsama aktif katiliminin saglayici
uygulamalar igin kalici projeler ve planlamalar gercgeklestiriimelidir.
Olusturulacak projelerin kigilere bagli olarak rafa kaldirilmasi ya da
indirilmesi olmamalidir. Sorunlarin ¢gézimune yonelik kalici gozumler
ancak saglam temellere dayali planli adimlarla gergeklestirilebilir. Bu
projeler el — zihin koordinasyonunu saglayici aktiviteler olabileceqgi
gibi zihinsel esnekligi ve kabiliyeti arttirmaya yonelik galismalari
hayata gecirmek seklinde temel &rneklerin cesitlendirilmesi ile

saglanabilir.

Yagli bireyin kendini degerli hissetmesini saglayacak, kusaklar arasi

kaynasmanin baglarini kurmayi ya da guglendirmeyi saglayacak
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caligsmalar planlanmalidir. Bu galismalar yaslinin kendilik degerinin
artmasina katki saglarken geriden gelen genclerin yaglh ile bag

kurmasini saglamaya katki verebilir.

Yasanan kayiplara iliskin 6n bilgilendirme egitimleri verilmelidir. is
kaybi, gug kaybi, fiziksel aktivite kaybi/azalmasi gibi olasi durumlara
iliskin olarak verilecek bilgilendirmede “artik geri donus yok” kisir
dongusu yerine “yasamin son anina kadar ¢cabaladik¢a gelisme olur”
dusuncesine yonelik, yasliyr guglendirici galigmalar planlanmalidir.

Yerel yonetimler ile ailelere gorevler dusmektedir. Esinin olum
gercegi ile karsilasan yaslinin evinde yasamini devam ettirmesini
duygusal acidan kirilgan durumda olan yaslinin guglendiriimesi
acisindan onemlidir. Yashlik alaninda hizmet veren profesyonel
meslek elemanlarinin yasliyl belli donemlerde evinde ziyaret etmesi
ve yasl bireyin ailesi ile yasli hakkinda durum degerlendirmesi
yaparak dogru bilgi akisini saglamasi ve bunu yasli lehine doniasinu

saglamasi gerekmektedir.

Yasanilan mahallenin muhtarlari yasliya verilecek hizmet agisindan
onemli bir basamagi olusturmaktadir. Benzer basamak olma durumu
aile sagligi merkezleri ve belediyeler iginde gecerlidir. Bir kiginin
Olumu durumunda belediye kayitlarindan ve nufustan dusdrulen
Kisinin yakini olan yasli ile iletisime gecirilerek yaslinin duygusal,
sosyal ve maddi agidan desteklenmesi saglanmali ve yaslinin

desteklenmesi en Ust duzeyde gergeklestiriimelidir.

Sosyal hizmet uzmaninin aktif olarak saha c¢alismasi yapmasi

gerekmektedir. Yerel yonetimlerde istihdam edilmis sosyal hizmet



161

uzmanlarinin sayisi artirildiginda, meslek elemaninin aktif olarak

mahalle yonetimi ile igbirligi icinde galismasi saglanabilir.

Mahalle yonetimi ve yerel yonetimler ile isbirligi sagladiginda basta
esinin 6lUmu de olmak Uzere bir¢ok sorunla bas etmek zorunda kalan
yaghnin nasil hizmet alacagina iliskin yasadigi karmasa ya da
hizmetten  yararlanamama gibi bir sorunla karsilagsmasi

engellenebilmis olur.

Yashnin ailesinin olmadigi ya da fiziki olarak uzakta oldugu
durumlarda arkadaglari ve komgulari ile sosyal aglarinin
guclendiriimesine yonelik galismalar yapilmahdir. Bu c¢aligmalarin

yaslinin refahi agisindan énem tagimaktadir.

Yashya yonelik olarak yudrutilecek bu calismalar kapsaminda
yaghnin ailesi ile verilen kamu destegi arasinda bir denge ve

igbirliginin saglanmasi gerekmektedir.

Kendi evlerinde tek basina yasamlarini devam ettiren yagl bireyin
sosyal yalitim ve yalnizlik iginde yagsamini devam ettirmemesi igin
yerel yonetimlerin mahallelerinde yasayan yaslilarin durum tespitini
yapmalart ve her yagh ile ilgili olarak bilgilendirmeyi hizmet
saglayicilar ile paylagmasi gerekmektedir.

Yalnizlik duygusu gerek geleneksel yasli roline sahip bireylerde
gerekse aktif yash roline sahip bireylerde ortak paydayi
olusturmaktadir. Bu nedenle bu duygunun beraberinde getirdigi
olumsuzluklarin en alt duzeyde kalmasini saglamak gerekmektedir.
Yashnin sahip oldugu duruma uygun hizmet modelleri gelistirilerek

bu duygunun yogunlugu azaltiimaya c¢aligiimalidir. Bunun igin uygun
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mesleki mudahale uygulamalari yaglnin ihtiyag ve gereksinimlerine

gére planlanmalidir.

Yalnizlik ve beraberinde ortaya c¢ikabilecek sosyal ige c¢ekilmenin
onlenmesi ve yasli bireyin kendini Uretken ve ise yarar hissetmesiigin
bir takim kurs ve aktiviteler planlamalidir. Bu planlamada yaglh
bireylerin sahip oldugu sosyo ekonomik sartlariyla birlikte diger

etmenlerin dikkatli bir degerlendirmesi yapilmalidir.

Maddi imkanlarin yeterli duzeyde olmasa bile asgari dizeyde
saglanmig olmasi yasli bireyin yasam kosullarinin iyilestiriimesi,
kendini glivende hissetmesi ve yasama katilimi agisindan 6nem
tasimaktadir. Yagh bireyin sosyal incelemesinin yapilarak maddi
olarak destek saglanmasi konusunda neler yapilabilecegi

planlanmalidir.

Yaglinin kendi akranlari ile konusabilecegi, kendisiyle benzer
sureglerden ge¢mis Kkigiler ile bir araya gelmelerinin saglanmasi
yasama uyumlari ve yasamlarini yeniden inga edebilmeleri agisindan
onemlidir. Bu nedenle, yerel yoOnetimlerin yaghlarin bir araya
gelebilecegi merkezleri hazirlamasi ve yaslilarin buralara gelerek

yasama aktif katilimlarinin devamlihigini saglamasi gerekmektedir.

Yagli bireylere toplum kaynaklarina ulasma, dijital okuryazarlik gibi
guncel bilgilere yonelik konularda yalin, basit bir dil kullanildigi

egitimler duzenlenmelidir.
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Yaslinin egitim, akranlariyla kaynasma, sosyallesme amacina
yonelik merkezlere ulagiminin saglanmasi igin Ucretsiz servisler ile
evlerinden alinarak merkeze kadar ulagimin saglanmasi igin kaynak

ayriimahdir.

Yaslinin evden ¢ikmasini saglayarak benzer yas grubunda olan
bireylerle etkilesimlerini arttirici ¢calismalarin hayata gegirilmesi igin
gerekli dizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Grup olarak bir raya
gelen yaglilar ile grup ¢alismasi yapilmasi, ilgi ve becerilerine yonelik
kurs faaliyetlerinin saglanmasi ya da bilissel durumlarina kati
saglayacak bir takim etkinliklerin dizenlenmesi yasamlarini saglikli

gecirebilmeleri agisindan onem tagimaktadir

Evde yaslisini destekleyen yakinina (cocuk, komsu, akraba vs.)
yaslinin bakimi sirasinda gerekli olabilecek; saglik, temizlik,
alisveris, nakil ve bakici temini konusunda destekleyici hizmetlerin
arttinlmasi ve en onemlisi sosyal destegi veren kisinin tukenmiglik
yasamasini engelleyebilmek amaciyla sayilan hizmetlere gerek
maddi sebeplerle gerekse sunulan hizmetin yetersiz ya da iglevsel
olmamasi nedeniyle yasanacak sikinti ve sorunlar azaltilabilmesi igin
ulagilabilirligin artirlimasi gerekmektedir. Bu kapsamda devletin
kurum ve kuruluslarinin, vyerel yonetimlerin ve sivil toplum
kuruluglarinin ~ koordineli ve aktif bir gsekilde calismalari

gerekmektedir.

Sosyal belediyecilik anlayigi kapsaminda bazi belediyeler, vefat
eden kisinin evine ilk gunlerde maddi bazi destek uygulamalarinda
bulunmaktadir. Gelenlerin agirlanmasi ve yiyecek icecek ikrami
konusunda vefat eden kisiye yapilan bu yardim ¢d6zim odakl kisa

sureli bir yardim ve destek olarak degerlendirilebilir. Olim
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sonrasinda hemen iglevselligi saglanan bu uygulamanin devami
niteliginde belli bir sure sonra ev ziyaretlerinin gerceklestiriimesiyle
yurUtilen bu arastirma 6zelinde yaslinin dizenli ve sistemli bir
sekilde kontrolinun devamlhligi saglanarak esinin 6limu sonrasinda
kendine ve yasamina iligkin olumsuzluklarla bas etmesine yardim

edilmig olunacaktir.

Yasli dostu uygulamalarin hayata gegcirilmesi yaglinin sosyal yagsama
katihmi ve hissettigi yalnizlik, yasamdan geri c¢ekilme, kendini
soyutlanmis gbérme gibi olumsuzluklardan siyrilmasina katki
saglayacaktir. Yashnin aktif olarak yasama katiliminin saglanmasi
toplumun vyasliya bakis acisinda da olumlu yonde degisimin
gerceklesmesine katki saglayacaktir. Toplum icinde degerli gorulen

ve yarali olan bir yaslinin kendilik degeri de ylkselecektir.

Yaslilik doneminde bakim hizmetlerinin yayginlagtirilmasi ve genele
dagiliminin  saglanmasi  gerekmektedir. Geleneksel toplum
anlayisimizda vyaslinin en vyakin bakim vereni, ihtiyag ve
gereksinimlerini karsilanmasi gorevi, birinci dereceden akrabalara
yani c¢ocuklara, kardeglere ya da diger aile uyelerine birakilmig
durumdadir. Hizla yaslanan bir toplum olma yolunda oldugumuz
dikkate alindiginda kigilerin inisiyatifine birakilamayacak kadar
onemli olan bazi uygulamalarin en kisa surede hayat geciriimesi
gerekmektedir. Kamu kurumlarinca vyaslilara evlerinde sunulan
hizmetler son derecede sinirh ve yetersizdir. Bu hizmetlerin
yayginlastiriilmasi igin yasal duzenleme ve uygulamalarin olmasi

gerekmektedir.

Cankaya Belediyesi’nin Baharevleri uygulamasinda oldugu gibi bazi

belediyeler tarafindan kendi belediye sinirlar iginde kalan yaslilar
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icin bazi uygulamalar bulunmaktadir. Bu uygulamalarin bazi
belediyeler yerine tum belediyelerde ve yerel yonetimlerde iglerlik
kazanmasi saglanmalidir. Uygulamalarin kagit Uzerinde kalmayip

islerlik kazandiriimasi yaslh refahi agisindan 6nem tagimaktadir.

Evden gikamayacak durumda bulunan yasgllara yonelik olarak evde
bakim hizmetlerinin gegitliliginin saglanmasi gerekmektedir. Evde
bakim hizmetleri yalnizca yaslinin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi,
randevularinin alinmasinin saglanmasi ile sinirlandiriimamali, sosyal
hizmetlerden de yararlanmasini saglayacak sekilde genigletiimelidir.
Belediyelerin yaslilara yonelik hizmet ve uygulamalarda cesitlilik
saglamasi ve her yagli bireyin bunlardan kendi durumuna en uygun
olan hizmetten yararlanmasini saglayacak genis bir yelpazeyi hayata

gecirmesi gerekmektedir.

Yasin uzamasina bagli yaslilikla birlikte gelen ya da artan norolojik
(MS, Alzheimer, Bunama vs....) ve psikolojik hastaliklara (agir
depresyon, panik atak vs...) yodnelik hizmetlerin gesitligi ile bu tdr
hastaliga sahip yaglilara bakim hizmeti veren kurumlarinin sayisinin

arttinlmasi ve ulagilabilirliginin saglanmasi.

Ozellikle yaslilik alaninda calisan geriatri bélimlerinin sayisinin
arttinlmasi, ulasilabilirliginin saglanmasi ve toplumun bu konuda
bilinclendirilmesi igin calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Geriatri
alaninda c¢alisacak sosyal hizmet uzmanlarinin sayisinin ve
profesyonelliginin artirlmasi, bu alanda c¢alisan tUm meslek
elemanlari arasinda koordineli bir galisma ortami ve uygulamalar igin

de kalici projeler ve planlamalar gerceklegtiriimelidir.

Yaslinin hizmet alacagi tim resmi/yerel kurum kuruluslar ile

toplumun bilinglendirilmesi amaciyla sosyal politikalarin belirlenerek
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uygulamalarin planlanmasi ve hayata gecirilmesinin; her yasl
bireyin mevcut sartlar icinde iyi olma halinin korunmasi ve
devamliliginin saglanmasi agisindan neler yapilabileceginin ortaya
koyulmasi yashlikla baglantili konularin sorun haline gelmeden
¢ozumune yonelik calismalarin baslatilmasi husunda 6nem arz

etmektedir.

Toplumun yash bireye ve yasllik donemine iligskin olumsuz bakig
acisinin degistiriimesine yonelik c¢alismalar planlanmalidir. Yagl
bireylerin ailenin, toplumun, sigorta ya da saglik sisteminin yuku
olarak goéruldugu anlayis yerine yash bireylerin Uretkenlikleri ve
yasama katilimlarinin  6nemine iligkin oOrnekler kamuoyuna

yansitiimahdir.
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EK 3. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Yari Yapilandiriimig Gorugsme Formu:

1. KENDINizi TANITABILIR MiSiNiz?

2. KENDINizi, EVLILIK VE AILE YASAMINIZI ANLATABLIR MiSiNiz?

2.1. Evliliginizi hangi déneminde ona ¢ok baglandiginizi diginmeye basladiniz?
2.2. Cocuklariniz evlilik iligkinize nasil bir etkisi oldu?

2.3.Kendinizi nasil tanimlarsiniz?

(Esinize kolaylikla yaklasabilir miydiniz?, Bagkalarina duydugunuzu saygi ve guveni
nasil degerlendirmektesiniz?, Sikintih durumlarda gevrenizden destek almayla ilgili
olarak kendinizi nasil degerlendirmektesiniz? Baskalariyla iligkilerinizde kendinizi nasil

tanimlarsiniz? Esinize karsi genelde nasil tepkiler verirdiniz? )

3.ESINiZDEN ONCE, Sizi DERINDEN ETKILEYEN BIiR YAKININIZIN
KAYBINA ILiISKIN YAS DENEYiMIiNiZ VAR MIDIR?

4. ESiNizi KAYBETTIKTEN SONRAKIi YAS SURECINDE YASADIKLARINIZA
ILiISKIN TECRUBELERINiZ NELERDIR?

4.1. Esiniz vefat surecinde yasananlari paylagir misiniz?

4.2. Esinizin 6lumu ile birlikte yasaminizda meydana gelen degisimler nelerdir?
4.3.Esinizin 6lumuyle bas etmek igin bagvurdugunuz yollar nelerdi?

4.4. Cevrenizde bulunan aile ve arkadaglarin kaybiniz sonrasi sergiledikleri

davraniglar nasildi?
5. BU GORUSME SiZE NELER HISSETTIRDI?

6. BUTUN PAYLASIMLARINIZA EK OLARAK NELER SOYLEMEK
ISTERSINiz?
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EK 4 GONULLU KATILIM VE BILGILENDIRME FORMU

GONULLU KATILIM VE BILGILENDIRME FORMU

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Boliiminde yuritilen “Esini Kaybetmis
Yash Bireylerin Yas Sdrecinin Sosyal Hizmet Acisindan Dedgerlendiriimesi”
baslikli doktora tez galismasi kapsaminda esi 6len 65 yas Ustu yasli bireylerle
gorusmeler yapilmaktadir. Bu arastirma es kaybi yagsamig yasli bireylerin yasam
deneyimlerinden yola ¢ikarak yaslilar icin bu kaybin ne anlama geldigini
kavramayi ve esinin 6lumu sonrasinda yasli bireylere olumlu katki saglayabilmek

icin neler yapilabilecegine katki saglamay! amaglamaktadir.

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bélimiinden Dog. Dr. Nilgiin

KUCUKKARACA danismanhiginda arastirmact  Oznur GUNI tarafindan
yurutulecektir. Bu arastirmaya dair surecin her asamasinda ortaya ¢ikabilecek
sorulariniz arastirmaci tarafindan cevaplanacaktir. Arastirmaciyla cep

telefonuyla ya da yuz ylze gérismeniz mimkandar.

Gorusmelerin temelini yaslilik ddneminde yasanan es kaybina iliskin deneyimler
olusturmaktadir. izin verilmesi halinde gorismeler ses kayit cihazi ile
kaydedilecek; gorusme sirasinda gerekli gérilmesi halinde daha sonra hatirlatici
olmasi bakimindan arastirmaci tarafindan notlar alacaktir. Gérigsme kayitlari

arastirmaci ve danigmani disinda hi¢ kimseyle paylasiimayacaktir.

Bu arastirmanin raporlanmasi dahil hi¢cbir agsamasinda goérusulen yasli bireyin
kimlik bilgileri hic kimseyle paylasilmayacak, arastirma sidrecinde goérusllen
herkes igin bir rumuz kullanilacaktir. Bu arastirmanin herhangi bir asamasinda
arastirmaya katilmaktan vazgegebilirsiniz. Aragtirmaya katilmaktan vazge¢meniz

halinde gorusme kayitlari ve alinan notlar silinecektir.
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Bu arastirmada paylastiginiz deneyimleriniz sizinle benzer durumda olan Kisileri
icin sunulacak hizmetlerin planlanmasina katki saglayabilecegi dugunulmektedir.
Arastirma gonullik esasina dayanmaktadir. Katilmayi kabule etmek ve etmemek

konusunda sizin karariniz esastir.

Gondlla Katilm Beyani

Dog.Dr. Nilgin KUCUKKARACA ve Oznur GUNI tarafindan ylritiilecek olan "
Esini Kaybetmis Yasl Bireylerin Yas Sdrecinin Sosyal Hizmet Agisindan
Degerlendirilmesi" baslikli doktora tez arastirmasina katilmam talep edilmigtir.
Katilimin gondllik esasina dayali oldugunun ve bu arastirmaya katilip
katilmamakta 6zgur oldugumun, arastirmaya katilmaya karar verdikten sonra bile
istedigim zaman vazgegebilecegimin ve bunun bana higbir sorumluluk
getirmeyeceginin, kimlik bilgilerim ve benimle yapilacak gorusmelere ait kayitlarin
gizli tutulacaginin bilincindeyim. Bana arastirma konusunda yapilan agiklamalari

anladim ve bu arastirmaya katilmayi gonullt olarak kabul ediyorum.

Tarih :
Katilimcinin Adi ve Soyad: :
Adres ve Telefonu :

imzasi :

Sorumlu Aragtirmaci Dog.Dr. Nilgiin KUCUKKARACA

Yardimci Arastirmaci Oznur GUNI
Telefon:

imzasi





