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OZET

4-5 YAS OKUL ONCESIi DONEM COCUKLARINDA BESLENME
DAVRANISLARININ ANNELERIN CALISIP CALISMAMA DURUMLARINA
GORE INCELENMESI

Bu arastirmada 4-5 yas grubu c¢ocuklarin beslenme davraniglarina annenin ¢alisma
durumunun etki edip etmediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 4-5 yas
déneminde ¢ocugu olan ve Istanbul’da yasayan 154 ¢alisan, 151 calismayan toplam 305

anne katilim saglamistir.

Calisma sonucunda annesi ¢alisan ¢ocuklarin olumlu yeme davranisi sergileme
diizeylerinin annesi ¢alismayanlara gore daha yliksek oldugu, annesi c¢alisan ¢ocuklarin
yemek esnasinda sergiledikleri olumsuz yeme davranmiglari diizeyinin annesi
calismayanlara gore daha diisiik oldugu saptanmistir (p>0.05). Benzer sekilde annesi
calisan cocuklarin yemek zamani disinda sergiledikleri olumsuz yeme davraniglari
diizeyinin de annesi ¢alismayanlara gore daha diisiik oldugu ancak gruplar arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

(Calismada aym1 zamanda annesi g¢alismayan cocuklarin yemek hazirlanmasina
ilisgkin davraniglarinin annesi calisan cocuklara gore daha olumlu oldugu, yemek
esnasinda cocuk acisindan olusan olumsuz durumlarin ise daha diisiik oldugu, ancak
gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi (p>0.05)
goriilmiistiir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin annelerin ¢ocuklarinin yemegi yasindan
beklenildigi sekilde ¢igneme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki
farkin anlaml diizeyde olmadigi goriilmistiir (p>0.05). Benzer sekilde annesi ¢alisan
cocuklarin yasindan beklenildigi gibi kendisini doyurma diizeyinin annesi ¢alismayan
cocuklardan daha iyi oldugu ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda
annesi ¢alisan ¢cocuklarin farkli tatlardaki yiyecekleri yeme diizeylerinin anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Beslenme, Beslenme Davranisi, Calisan

Anne.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF NUTRITIONAL BEHAVIOR IN PRESCHOOL
CHILDREN AGED 4-5 ACCORDING TO WHETHER MOTHERS ARE
WORKING

In this study, it was aimed to determine whether the working status of the mother
affects the nutritional behaviors of children in the 4-5 age group. A total of 305 mothers,
154 working and 151 not working, with children between the ages of 4-5 and living in

Istanbul participated in the study.

As a result of the study, it was found that the level of positive eating behavior of
children with working mothers was higher than those whose mothers were not working,
and that the level of negative eating behaviors exhibited by children with working
mothers during meals was lower than those whose mothers did not work (p> 0.05).
Similarly, it was observed that the level of negative eating behaviors exhibited by
children with working mothers outside of meal time was lower than those whose

mothers were not working (p> 0.05).

In the study, it was also observed that the behaviors of children whose mothers
were not working towards preparing meals were more positive than the children whose
mothers were working, and the negative situations for the child during the meal were
lower (p> 0.05). It was observed that the chewing levels of the children whose mothers
were working were higher as expected from the food age of the children, but the

difference between the groups was not significant (p> 0.05).

Keywords: Preschool Period, Nutrition, Nutritional Behavior, Working Mother
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1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

0-6 yas1 kapsayan okul oncesi donem, insan hayatinin tiimiinii etkileyecek giice
sahip bir donemdir. Bu donemde beyin gelisimi hi¢ olmadigi kadar hiza ve yogunluga
sahiptir. Beynin gelisiminin bu denli hizli olmasi ¢ocugun tiim gelisim alanlarina
(fiziksel, zihinsel, dil, sosyal vb.) temel olusturur. Bu sebeple g¢ocuklar ¢ok hizli
biiyiiyiip geliserek, tiim gelisim alanlarinda sasirtici ilerleme kaydederler. Bu biiylime
ve gelisme sirasinda beyin gevresel etkilere ¢ok duyarlidir. Cevre bu dénemde gocugu
biiyiik oradan etkiler. Cevresel uyaranlarin fazla oldugu ve saglikli fiziksel ortama sahip
cocuklarin bitylimesi ve 6grenmesi hizlidir. Cevresel uyaranlardan yoksun ve olumsuz
kosullara sahip ¢ocugun tiim gelisim alanlarinda gecikmenin olmasi ve 6grenmesinde

sorunlar yasanmasi kag¢inilmazdir (Meb, 2013).

Okul oncesi donemi insan yagaminin temelini olusturan donemdir. Bu donemde
cocugun gelisiminin biitin yonlerini destekleyecek bir cevrede sevgi ve ilgiyle
biyiitiilmesi, ihtiyaglarinin karsilanmasi gelecegi icin biiyiikk 6nem arz eder (Diisek ve
Donmez, 2012).

Okul o6ncesi donem ayrica ¢ocuk igin pek ¢ok aliskanligin edinildigi donemdir
denilebilir. Cocuklara dogru aliskanliklar kazandirmak onemlidir, ¢linkii yanlis edinilen
bir aligkanligin diizeltilmesi gii¢ olabilmektedir. Bu dénemde cocugun kazanmasi

gereken temel aligkanliklarin baginda uyku, beslenme ve temizlik gelmektedir.

Bu donemde iyi gelistirilmis beslenme aligkanliklar1 edinmek 6nemlidir. Eger bu
donemde iyi beslenme aliskanliklar1 kazandirilirsa ¢ocugun biiyiimesi ve gelismesi
istenilen diizeyde ilerlemis olacaktir. Beslenme aliskanliklari ve saglik problemleri
arasinda dogrudan bir iligki vardir. Cocuk ne kadar yeterli ve dengeli beslenirse ve bunu
aligkanlik haline getirirse o kadar az saglik problemi ile karsilasir (Oguz ve Derin,
2013).

Beslenme davranisi gocugun bireysel yapisi, saglik durumu, ¢ocugun ve ailenin
duygusal durumu, ailenin biling diizeyi, aile ve ¢cocugun iliskisi, sosyo-ekonomik durum
ve kiiltiirden etkilenip sekillenmektedir (Ozdogan ve ark., 2018).

1



Cocuklarin saglikli yasam bigimi davranislar1 sergilemelerine etkileyen en 6nemlisi
faktor ailedir. Ebeveynlerin beslenme sekilleri, cocuklarini besleme sekilleri ve gocuk
yetistirme tarzlart ¢ocuklarin beslenme oOzellikleri, 6zsaygi ve beden imajlarinin

olusumunda etkilidir (Oztiirk, 2010).

Ozellikle anne ¢ocugun beslenme davranisi karsisinda babaya oranla daha gok
etkilesim igindedir. Anne ¢ocuguyla daha yakindan ilgilenip zaman ayirmaktadir
(Kaniogullari, 2015).

Glinimiizde kadinlar ¢esitli nedenlerden dolayr c¢alisma hayatinda yerlerini
almiglardir. Bu sebepler arasinda ekonomik zorunluluklar, hayat standartlarini
yiikseltme istegi, mesleklerine olan sevgileri, toplumda itibar ve ¢evre kazanma istegi
ve esinin yaninda konumunu yilikseltmek sayilabilir. Ayrica ¢alisan kadinlari
destekleyen yasa ve uygulama degisiklikleri, egitim artis1, ailenin kiigiilmesi, evlilik
oranlarinda azalma, bosanma oranlarinda artma, ¢ocuk bakimi ve diger hizmetlerdeki

iyilesmeler gibi nedenler kadinin ¢alismasinda etkili olmustur (Sentiirk, 2007).

Kadmnlarin, c¢aligma hayatina girmeleriyle evdeki sorumluluklarina yenileri
eklenmigtir. Calisma hayatinin zorluklariyla, evdeki sorumluluklar1 arasinda denge
saglamaya ¢alisan kadinlar, cogu zaman stres altina girmislerdir. Ozellikle kadm evli ve
¢ocuk sahibi oldugunda durum daha da zor hale gelmektedir. Bu zorluklardan bazilari,
annenin olmadig1 zamanlarda ¢ocugun bakimi, isten yorgun gelen annenin ¢ocuguna
yeterince vakit ayiramamasi ve c¢ocuguyla saglikli bir iletisim saglayamamasidir

(Altinay, 2012).

Annenin ¢alismasi bebek ve okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin beslenme durumunu
da etkileyebilmektedir. Annenin ¢alisma temposuna bagli olarak ¢ocugunun

beslenmesine ayirabildigi zaman kisitli olabilir.

Calisan annelerin hem yemegi hazirlayip pisirmesi, hem de ¢ocuguyla ilgilenmesi
icin yeterli zamaninin bulunmamasi ve bakici konusunda yasanan olumsuzluklar
nedeniyle ¢alisma hayatinda olan annelerin ¢ocuklarinin galismayanlara kiyasla fazla

beslenme problemi oldugu bilinmektedir (Stiimbiil, 2009).



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, 4-5 yas okul Oncesi donem c¢ocuklarinda beslenme
davraniglarinin annelerin ¢alisip ¢alismama durumlarina gore incelenmesidir. Arastirma
sonunda ¢ocuklarin beslenme davranisina annenin ¢alisma durumunun etkileri tizerinde
durulacaktir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literatiire katki yapmay1
hedeflemektedir.

1.3 Hipotezler (Denenceler)

H1. Annesi galisan ve g¢alismayan cocuklarin sergiledigi olumlu yeme davranislar
arasinda fark vardir.

H2. Annesi calisan ve calismayan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglar1 arasinda fark vardir.

H3. Annesi ¢alisan ve g¢alismayan g¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledikleri
olumsuz yeme davranislar1 arasinda fark vardir.

H4. Calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklariin yeme davraniglarina yonelik goriis ve
davraniglar1 arasinda fark vardir.

H.5. Annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yemek hazirlanmasina iliskin davraniglar
arasinda fark vardir.

H.6. Yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olumsuz durumlarda annenin c¢alisma

durumunun etkisi vardir.
1.4 Arastirmanin Onemi

Beslenme, ¢ocuklarin saglikli bityiimesi ve gelisimini siirdiirebilmesinde en 6nemli
unsurlardan birisidir (Demirel ve ark., 2001). Hem sagliklarin1 korumak hem de var
olan potansiyel biiyiime ve gelisme diizeyine gelebilmeleri i¢in ihtiyaglar1 6l¢iisiinde
beslenmelerinin saglanmasi gerekir (Palandiiz, 2011). Dengeli ve diizenli beslenme
cocuklar i¢in biiylik 6nem arz etmekte ve bu yaslarda kazanilacak saglikli beslenme
aligkanliklar1 ise yasamin ileriki donemleri i¢in saglikli bir hayatin zeminini
olusturmaktadir (Yiicel ve ark., 2019).

Cocuklarin yeme aligkanliklari, gelisme donemlerinde dogrudan veya dolayli bir

sekilde aileden, annesinin ve babasindan etkilenmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2013).



Cocuk ile daha ¢ok iligski iginde olan kisinin anne olmasi sebebiyle ise ¢ocugun
beslenme durumu ve aliskanliklarinda annenin etkisi fazladir. Giiniimiizde kadinlar
artan bir hizla is yasamima katilmakta ve calisan anneler ¢ocuklarmin bakimi ile
ilgilenme konusunda ¢alismayan annelere gore daha az zamana sahip olmaktadir. Bu
durumun galisan annelerin ¢ocuklariin beslenmesini de etkiledigi diisiiniilmektedir.

Literatiirde okul 6ncesi donem g¢ocugunun beslenmesi ile ilgili ¢calismalar mevcutken,
cocugun beslenmesinde annenin g¢alisma durumunun etkisini irdeleyici bir ¢alismaya
rastlanmamustir. Arastirma ile toplanan verilerin, annelerin ¢alisma durumunun ¢ocugun
beslenme davranigsinda ne tiir bir etkisi olup olmadig: ile ilgilenen arastirmaci ve

ebeveynler agisindan 6nem tagimaktadir.
1.5 Varsayimlar
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar asagida belirtilmistir;

1. Kisisel Bilgi Formu, Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgeginin
anneler tarafindan igtenlikle cevaplandirildig: varsayilmaktadir.
2. Kullanilan anket ve 0lgegin verileri elde etmede yeterli olacagi

varsayilmaktadir.
1.6 Sinirhhiklar

1. Aragtirma Coronaviriis (COVID 19) siirecinde yapilmis olup, anketler
zorunlu olarak online uygulanmustir.

2. Arastirma’’ Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgeginin® dl¢tiigii
nitelikler ile sinirlidir.

3. Arastirma 6rneklemi Istanbul’da yasayan, 4-5 yas doneminde ¢ocugu olan

toplam 305 galisan ve galismayan anne ile sinirlidir.



2. GENEL BILGILER
2.1 Okul Oncesi Dénem

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesinin 1.maddesine gére’” Her birey on
sekiz yasina kadar ¢ocuk kabul edilir’’. Pek ¢ok kaynak da bu yas araligini gocuk olarak
tanimlar ve on sekiz yasa kadar olan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, dil ve sosyal-
duygusal olarak gelisimlerinin en ileri seviyeye ulastirilmas: gerektigini dile getirir.
Okul 6ncesi donem, gelisimsel olarak ¢ocukluk doneminin i¢inde yer alan ve bir¢ok
beceri, davranis ve alisgkanhigin kazanildigi donem olarak ifade edilir (Karoglu ve
Uniivar, 2017).

Okul 6ncesi donem cocuklarin biiytime ve gelismeleri agisindan kritik 6neme sahip
bir donemdir. Cocuk bu dénemde ¢evre ile tanisir ve ¢cevreye uyum saglamaya calisir.
Yasamin temelini olusturan bu donem ¢ocugun kisiliginin olusturulmasinda, temel bilgi,
beceri ve aligkanliklarin kazandirilmasinda da en &nemli yillar olarak kabul edilir
(Uzgidim, 2015). Okul oncesi donem, ¢ocuklarin belirli gelisimsel konularda
uzmanlasmaya ve belirli beceriler kazanmaya ¢alistiklari, ¢esitli onemli alanlarda hizla

gelistikleri bliytime donemidir (Callahan ve Osofsky, 2015).

Insanda varolan potansiyelin {ist smirlarina kadar gelisebilmesi ancak ona erken
donemlerde saglanacak olanaklarla miimkiin olabilir. Bu sebeple ilk yillardaki egitimin,
sosyal ve fiziksel gevrenin ¢ocugun gelismesinde ¢ok biiylik pay1 vardir. Okul 6ncesi
donem bu bakimdan hayati bir 6neme sahiptir. Bu yillarda ¢ocuga verilenler veya
verilemeyenler, onun gelecegini belirlemis olacaktir (Obali, 2009). Okul 6ncesi donem
cocuklarina olumlu ya da olumsuz anlamda verilenlerin, onlar ileriki yillarina biiyiik
oranda tesir edecegi ve bu donemde verilen egitimin gelecekteki toplum sagligi
acisindan da ne kadar etkili oldugu bilinmelidir. 0-6 yas donemi insan hayatinin en
duyarli ve hassas oldugu donemdir (Ataman, 2009). Bu donemde ¢ocugun ailesine
diisen en 6nemli vazife onun kendisini gelistirmesi i¢in imkan saglamak olacaktir (Orug
ve Oztiirkler, 2011).



2.1.1 Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda gelisim

Gelisim insanin yasam boyunca gecirdigi degisimi kapsayan, biiylime, olgunlagsma
ve dgrenmeyi de igine alan bir siiregtir. Gelisim, insanin biligsel, sosyal ve duygusal
olarak diizenli degismesiyle gorevlerini yapabilecek diizeye gelmesidir. Ornegin bir
g¢ocugun agaca tirmanmasi psikomotor bir gelisimdir. Cocuk, kemikleri ve kaslari

yeterli olgunluga ulasmadan agaca tirmanmay1 6grenemeyecektir (Meb, 2011).

Biiylime, hiicrelerin boyutunda ve sayisindaki artig1 ifade ederken, gelisim ise
olgunluga yol agan asamalarda bir ilerlemeyi temsil eder. Insanm biiyiime ve gelisme
stiregleri inanilmaz derecede karmasiktir ve hem genetik hem de ¢evresel faktorler

tarafindan kontrol edilir (Zemel, 2013).

Okul 6ncesi donem yasamin diger donemleri ile kiyaslandiginda gelisim alanlarinin
birbirleriyle iligkisinin en yogun oldugu dénemdir. Bu dénemde, biligsel gelisim motor
gelisiminin i¢inde gibi goriiniir. Duygusal gelisim ile sosyal gelisim siki sikiya birbirine
baglhdir. Dil gelisimi hem konusma organlarimin gelismesine bagli olarak hem de
cocugun icinde yasadigi sosyal ¢evrenin etkilesimiyle ilgilidir. Bu sebeple okul 6ncesi
donemde gelisim alanlarinin her zaman birbiri ile iligkili olarak degerlendirmek

gerekmektedir (Turan, 2010).

Her bir gelisim alanu ile ilgili kazandirilmasi istenen beceriler aslinda bir biitiiniin
pargalarini olusturur. Bir gelisim alanindaki becerinin ¢ocuga kazandirilamamasin diger
alanlardaki becerileri etkileme olasilig1 yiiksektir. Diger bir ifadeyle, cocugun bir
gelisim alaninin desteklenmesi, diger gelisim alanlarini da pozitif yonde etkilemis
olacaktir. Bir gelisim alaninin yeterince desteklenmemesi ise tam tersi sonug¢ dogurarak

diger gelisim alanlarini1 da olumsuz yonde etkileyecektir (Ogelman ve ark., 2012).

Cocuklarin gelisim 6zelliklerini bilmek, bilissel ve bedensel yonden saglikli
cocuklar yetistirebilmek igin gereklidir. Ancak ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri bilinirse
onlara iyi bir egitim saglanabilir. Cocuklarin gelisim donemlerinde gelisimlerine destek
olup, belli davranislar1 kazandirmaya c¢alismak i¢in gerekli olan yasantilari, evde anne

ve babasi, okulda ise 6gretmenleri hazirlamalidir (Orhan ve Ayan, 2018).



Cocuklarin gelisim doneminin 6zellikleri bilinirse, ¢ocuklarin davranislarinin i¢inde
bulundugu gelisim donemiyle paralellik gosterip gostermedigini, farkli yas grubundaki
cocuklarin benzer olaylara neden farkli tepki verdigi anlamis olunur. Cocuklari anlamak
icin zihinsel, dil, ahlak, psikososyal ve motor gelisimlerinin nasil gelistigini bilmek
onemlidir (Akyol ve Koriikeii, 2015).

2.1.2 Gelisimle ilgili temel ilkeler
Tiim insanlarin gelisim siirecinde ortak olarak gegerli olan ilkeler sunlardir:

Gelisim, kalim ve ¢evre etkilesiminin bir triinidiir: Kisinin dogustan getirmis
oldugu ozellikler (sa¢ rengi, teninin rengi, cinsiyeti gibi) ile ¢cevresinden almis oldugu
tepkiler, tutumlar ve bilgi becerilerin etkilesime gegerek gelisimine etki etmesidir
(Kaya, 2019).

Gelisim sireklidir ve belli asamalarda gergeklesir: Gelisim siireci, evreler
arasindaki iligkilerin sistemli olarak ilerlemesiyle devam eder. Her bir gelisim evresi,
kendisinden onceki evreden etkilenip, sonraki evreyi de etkileyebilmektedir. Arada
kesin ¢izgi bulunmamakla beraber, bulundugu donemde 6nceki ya da sonraki donemin
izlerini tasiyan bireyler gozlemlemek olasidir (inal, 2020).

Gelisim nobetlegse devam eder: Her bir gelisim alani, farkli gelisim evrelerinde 6n
planda olabilir. Bir alanda hizlanma goriilirken, bir diger alanda yavaglama
gozlenebilir. Ornegin, anne karmindaki dénem ve sonraki ilk yilda gelisim gok hizli
gergeklesir. ilk yilin sonunda fiziksel biiyiime yavaslarken, hareket ve dil gelisiminde
hizlanma goriiliir (Gazioglu, 2012).

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur: Gelisim viicudun bas kismimdan alt
kisimlarina dogru ilerleme gosterir. Yeni dogmus bir bebegin kafasi, viicudunun diger
boliimlerine kiyasla daha biiytiktiir. Bu sebeple bebekler viicutlarinin tist boliimlerini alt
boliimlerinden 6nce kullanmaya baslarlar. Once bas, sonra kollar ve son olarak
bacaklarinin kontroliinii saglarlar. Gelisim ayrica merkezden dis kisma dogru bir
gelisim gostermekte, kol ve bacaklar, eller ve ayaklardan hizli gelismektedir. Gelisimde
genelden 6zele dogru bir sira da vardir, 6nce biiylik kaslarin gelisimi saglanarak genel
hareket kontrolii ger¢eklestikten sonra ince kaslar gelismeye baslar (Gazioglu, 2012).

Gelisimde kritik donemler vardwr: Cocuk gelisiminde farkli gelisim alanlari igin

belli kritik donemler mevcuttur. Bazi beceri ve yasantilarin vaktinde yasanamamasi ve
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ogrenilememesi sonucunda telafisi yapilamayacak gelisim problemleri olusturabilir
(Cagdas ve Ari, 1999).

Gelisim bir biitiindiir: Gelisim bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal yonleriyle bir
biitiin i¢indedir. Her bir gelisim alani birbiri ile iligkidir. Bir gelisim alanindaki eksiklik
ve aksaklik, diger alanlar1 da olumsuz etkileyecektir (Meb, 2011).

Gelisimde bireysel farklar vardwr: Gelisim asamalarinin ayn1 yas doneminde
bulunan ¢ocuklarda ayni zamanda ger¢eklesmesi beklenemez. Gelisme, olgunlasma ve
yasantilar sonucu gerceklesir ve gelisme siirecinde biyolojik olgunlasmanin biiyiik etkisi
vardir. Kimi g¢ocuk 1 yasinda konusmaya baslarken, kimi 10 aylikken emekler,
bazilarinda ise bu davranislarin gelismesi daha fazla zaman gerektirebilir. Bu yiizden
cocuklar arasi kiyaslama yapilmamali, her ¢ocugun kendine 6zgii gelistigi ve bireysel

farklarin bulundugu unutulmamalidir (Meb, 2011).
2.2 Fiziksel Gelisim

Fiziksel gelisim, dogumdan once baslayip yasamin sonuna kadar devam eden bir
stirectir. Beden agirliginda artis, boyun uzamasi, organlarin ve kemiklerin geligsmesi,
diglerin ¢ikmasi, kas, beyin ve tiim sistemlerin biiyliylip olgunlagmasini igermektedir
(Tepeli, 2017).

Fiziksel gelisim, tim gelisimin zeminini olusturdugu igin gelisimin diger
alanlarinda da biiyiik 6neme sahiptir. Ciinkii saglikli bir gelisim i¢in saglikli bir viicuda
gereksinim vardir. Kisi her gelisim déneminde, o donemin gerektirdigi gelisimsel
gorevlerini yaparken viicudunu kKullanmak zorundadir. Yiiriimenin zamaninda ve uygun
bir sekilde gerceklesebilmesi igin kas, iskelet ve sinir sistemlerinde tam olarak biiytime
ve gelismenin olmasi gerekir. Aym sekilde yazi yazma becerisi de kas, iskelet ve sinir

sistemindeki olgunlagsmaya bagli olarak gergeklesir (Bilgin, 2007).
2.2.1 4-5 yas fiziksel gelisim 6zellikleri

Okul oncesi donemde fiziksel gelisim hizinda bebeklik donemine kiyasla
yavaglama gortliir. Boy uzunlugunda birinci yasta 20-25 cm’lik artis yasanirken, 4-5
yas araliginda 6 cm’lik bir artis olur ve 4 yasindaki bir ¢ocuk, dogum agirliginin iki

katina ulasir. Agirlik olarak ise 2-6 yas araliginda ¢cocugun kilosu senede 2 kg artar ve



23-24 kg civarindadir. Bu donemde erkek cocuklar kemik ve kas kiitlesi yoniinden

kizlara kiyasla daha fazladir (Kadim, 2019).
2.3 Psikomotor Gelisim

Psikomotor (devinimsel) gelisim, hayat boyu devam eden ve kisinin motor

becerilerinde meydana gelen degisim siirecini ifade eder (Yildiz ve Cetin, 2018).

Hayatimiz1 daha saglikli ve Kaliteli bir sekilde siirdiirmek i¢in harekete gereksinim
duyariz. Bu hareketlilik dmiir boyunca devam eder. Psikomotor gelisim, fiziksel olarak
biiyiime ve merkezi sinir sisteminin gelismesiyle orantili olarak organizmada olusan

hareketliligi ifade eder (Boz ve Aytar, 2012).

Motor beceriler iki kategoride siniflandirilir; Kaba motor beceriler ve ince motor
beceriler. Kaba motor beceriler; kosmak, atlamak, tirmanmak, sigramak, dans etmek
gibi becerileri ifade eder. ince motor beceriler ise daha ¢ok hassaslik ve el-goz
koordinasyonu gerektiren becerilerdir. Yazi yazma, ipe boncuk dizme, resim yapma,

kagit yirtma gibi etkinlikler ince motor becerilere 6rnektir (Kuru ve Koksalan, 2012).

Hareket etme ihtiyact dogumla birlikte baslar ve ¢ocugun basin1 kaldirmasi, ellerini
ve kollarin1 kaldirip bacaklarini hareket ettirmesi gibi ilk hareketlerden, zamanla
emekleme, donme ve yiirime gibi daha kontrollii motor hareketlerine doniisiir (Avcu,
2015).

Okul oncesi donem, diger alanlarda oldugu gibi psikomotor gelisim alanindaki

beceriler i¢in de kalic1 etkilerin olabilecegi bir donemdir (Tiifekgioglu ve Ayga, 2008).

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin motor gelisime agik oldugu bu donemde, ¢esitli
programlar ve aktiviteler sunuldugunda c¢ocugun gelisimi {izerinde destekleyici ve
olumlu etkilerin oldugu yapilan arastirmalarca kanitlanmistir. Bu déonemde g¢ocugun
ince motor ve kaba motor becerilerini diizenli olarak dl¢iip degerlendirmek ve gerekli

miidahaleyi yapmak 6nemlidir (Ulutas ve ark., 2017).

Motor performansin gelismesini saglamak i¢in ¢ocugun seviyesine gore, uzmanlar

esliginde planli ve programli aktivitelerin saglanmasi, ¢ocugun eglenceli bir sekilde
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uygulamalar yapmasi ve bu sekilde ¢ocuga hareketi sevdirmek onemlidir. Gelismis
tilkelerdeki gibi yasamin her doneminde saglikli kalabilmek adina spor ve hareketin
cocukluk c¢agindan itibaren aliskanlik haline getirilmesi gerektigi ve bunun bir devlet

politikasi seklinde uygulanmasi diistiniilmektedir (Sentiirk ve ark., 2015).
2.3.1 4-5 yas psikomotor gelisim o6zellikleri

4-5 yas doneminde olan bir ¢ocuk, topu atarken viicudunu saga ve sola dogru
cevirip viicut rotasyonu yapabilir. Aynt zamanda topu atarken ayaklarini hareket
ettirebilme ve topu cift elle tutabilme becerisine sahiptir. Bunu yapamadiginda ise topu
gogsiinde tutabilir. Kiyafetlerini giyinmede artik daha basarilidir. Bedenini dengeli bir
bicimde kullanir (Seker, 2015).

4-5 yas doneminde olan bir ¢ocuk psikomotor beceri olarak, dairesel bir ¢izgide
yiiriiyebilir ve kosarken verilen yonerge ile yoniinii degistirebilir. 30 cm’lik bir
yiikseklikten ve engelin tlizerinden gift ayak kullanarak atlayabilir. Durdugu noktadan
kollarindan destek alip ¢ift ayagiyla ileriye dogru atlayabilir ve tek ayaginin {istiinde
ritmik bi¢gimde 4 ya da 6 kez sigrayabilir. Adimini1 kayma seklinde atip ilerleyebilir, tek
ayagiyla sekme hareketi yapip topu yere vurarak 3 kez sektirebilir. Kosarak sabit duran
topa ayagiyla vurabilir, raket ve sopa gibi nesneler kullanarak topa vurabilir, tek bir
ayak {stiinde yaklasik 7-8 saniye kadar durabilir, denge tahtasi {izerinde ayaklarini
degistirip ilerleyebilir, bisikleti ile koselerden doniis yapabilir, kolay dans figiirleri
yapabilir, gosterilen 6rnege bakip benzerini ¢izebilir (Usta, 2019).

2.4 Biligsel/Zihinsel Gelisim

Bilissel gelisimi dogumla birlikte baslayan ve bir nevi organizmanin gevresine
yonelik uyum saglama siireci seklinde tanimlayabiliriz. Bu uyum saglama siirecinde,
organizma gevresinden gelen uyaranlar: alir, isler, degisim yapar veya oldugu sekilde
kabul eder. Daha sonra bunlari uyumlu bir biitiin olacak sekilde bir araya getirir
(Ahioglu, 2011).

Bilissel gelisim kuraminin kurucu olan Piaget’in bilissel gelisimle ilgili diisiinceleri
su sekildedir: “’Bireyin bir zihin kapasitesi bulunmaktadir. Zihin, beyin ve onunla ilgili

sinirlerin fonksiyonudur. Zihnin degisip kendini yenileyebilme yetenegine ise zeka
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denmektedir. Bireyin bir de dis diinyas1 vardir ve birey dis diinyayla etkilesime gecerek
kendi digindaki bilgileri anlayabilme yetenegini ve yontemini gelistirir, buna biligin

gelisimi veya bilissel gelisim denir’’ (Ramazan ve Demir, 2011).

Cevreyi kesfetme siireci dogumla birlikte baslar. Bu kesif siiresince gocugun
yararlandig1 araglar ise duyusal ve motor yetenekleridir. Nesnelerin degismezligini
kesfetmesiyle birlikte bilissel gelisim asamalarindan birini basarmis olur. Bu siireg
cocuk ig¢in zorlu fakat vazgecilmez olmaktadir (Kol, 2011). Cocuklarin zihinsel
stireclerine uygun 6grenme firsatlarinin olusturulmas: ¢ok 6nemlidir. Cocuk Piaget’e

gore pasif degil aktif bir alicidir (Baskale ve Bahar, 2008).

Cocugun goriip duydugu, dokunup tattiklariyla ilgili diisiinmesi biligsel gelisimle
ilgilidir. Cocuk bir sekilde mantik yiiriitiir, nesnelerin benzer ve farkli yonlerini ayirt
eder, etki tepki iliskisine girer, nesneleri kategorize eder, dikkati gelisir (Kogak ve ark.,
2015).

Cocugun beyin gelisimi bir nevi onun geleceginin anahtar1 sayilir. Cocukla
konusmak, ona sarkilar sdylemek, kitap okumak, dokunup sevgimizi hissettirmek gibi
erken donemde saglanan deneyimler hayati 6nem arz eder. Beynin gelismesi erken
cocukluk doneminden sonra tamamen durmaz ancak bu donem beynin siirekli olarak

gelismesi i¢in zemin olusturmaktadir (Akdag, 2015).

2.4.1 4-5 yas biligsel/zihinsel gelisim ozellikleri

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore 4-5 doneminde olan bir ¢ocuk ‘’Sezgisel
Donem”’ igindedir. Cocuklar bu donemde olaylar1 sadece kendi yasadiklarina baglh
olarak tek yonlii diisiinebilmektedir. Siniflama yapabilme yetenekleri gelismektedir.
Toplama ve biiytlik gruplar i¢inde gruplama yapabilir duruma gelmislerdir. Nesnelerin
dikkat ¢ekici ozelliklerine odaklanip diger ozelliklerini fark etmeyebilirler. Goriiniim
degisse de nesnenin ayni kalacagini kavrayamazlar, ¢iinkii korunum heniiz
kazanilmamistir. (Kol, 2011). Piaget, bu donemde c¢ocuklarin konusmalarinin ben
merkezci oldugunu ortaya koymustur. Ayrica 4-5 yasindaki bir ¢ocugun konusmasi

diyalog seklinde degil, daha ¢ok kendi konusmasimi kendi dinler seklindedir. Bu
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donemin bir diger ozelligi ise animizm yani dogadaki cansiz nesnelere canli gibi
davranmadir. Oyuncaklari ile konusur, onlara kimlik verir ve soyledigini anladiklarini

distintir (Arslan, 2017).
2.5 Dil Gelisimi

Dil sosyallesmenin sembolii ve yonlendiricisidir. Bireyler arasinda saglikli iligkiler
kurulmasimmi1  saglayan iletisim kaynagidir (Temizyiirek, 2007). Ayrica dil,
diisiincelerimizin, duygularimizin, inanglarimizin, tutumlarimizin, g¢esitli deger
yargilarimizin anlatiminda ve Ogretilmesinde kullanilan, olaylarla ilgili bilgilerin,
kiltiriin aktarimini saglayan, istek ve emir belirtmeye yarayan bir iletisim araci olarak

tanimlanabilir (Temiz, 2002).

Dil gelisimi ise sayilarin, sozciiklerin, sembollerin kazanilip saklanmasi ve dilin
Kurallarina gore kullanilmasi siirecidir (Kayili ve ark., 2009). Dil, ¢ocukta 6grenmenin
gerceklesmesinde onemli rol oynar. Dil gelisimi i¢in, seslerin duyulmas: ve dilin
kullanilarak yasant1 olusturulmasi gerekir. Cocuklarin dili 6grenmesinde biiyiiklerini
taklit etmelerinin de etkili oldugu ileri stiriilmektedir. Dil gelisiminin temelinde iletigim
ihtiyaci, ¢evredekilerin dikkatini ¢ekmek, isteklerin ve disiincelerin aktarilmasi istegi
vardir (Muslugiime, 2016).

Dilin gelisim siirecinde de diger gelisim alanlarindaki gibi, ayni yas donemindeki
cocuklar arasinda benzer oOzellikler goriilmektedir. Kullanilan kelimelerin sayisi,
kurulan ciimlelerin yapisi, tonlama ve vurgu gibi o6zelliklerde benzerlik vardir. Bu
benzerlik dikkate alindiginda dil gelisiminin bilissel gelisimle paralellik gosterdigi
soylenebilir (Ergin, 2012).

36-72 aylar aras1 donemdeki gocuklarin merak ve kesfetme duygulari, sohbet etme,
soru sorma ve sorulan sorular1 kendi ¢abalariyla cevaplamaya calismalari, taklit etme
becerileri, sebep-sonug iligkisi i¢eren ciimleler kurmalari dil gelisim ozellikleriyle
ilgilidir (Ulad1 ve ark., 2019).

Cocugun oOgrenmesi iizerinde dilin ¢ok biiylik etkisi vardir. Bu sebeple dil
gelisimine okul oncesi donemde gereken onem verilmeli ve ¢ocugun dil gelisimini

destekleyen ortam ve kosullarin saglanmasi gereklidir (Cakir, 2004). Dil gelisimi, okul
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oncesi donemde yeterli sekilde desteklendiginde, kisinin tim hayat1 boyunca akademik
ve sosyal yonden gelismesini olumlu olarak etkilemis olacaktir. Bu sebeple erken
donemden itibaren ¢ocugu konusmasi i¢in tesvik etmek, ona uygun uyaricilar sunmak
ve ortam diizenlemek, c¢esitli etkinlik planlamasi yaparak dil gelisimini desteklemek
gerekir (Karaoglu ve Coban, 2019).

2.5.1 4-5 yas dil gelisim ozellikleri

Bu yas doneminde dil, basit ve diizgiin kullanilan bir arag halindedir. Kiz ¢ocuklari
dili erkeklerden daha ustaca kullanmaktadir. Bu donemde ebeveynlerinin konusma
diizenini taklit etmeye baslayan ¢ocuklar, ben merkezci konusmaya devam etmekte ve

karmagik ctimle yapilari kurmaktadirlar (Yildirim, 2008).

Cocugun konugsmasinin anlagilma oran1 4 yasa geldiginde yiizde 100’e
ulasmaktadir. Cocuk, 4-5 yas civarinda ‘’altinda, istiinde, i¢inde, arkasinda’’ gibi
edatlar1 ¢ok rahat kullanir duruma gelmistir. Bu yas doneminin gramer kurallarina
uygun bir konusmasi vardir. 5 yasindaki bir ¢cocugun konusma igeriginin yiizde 23’iinii
esyalar, ylizde 36’sim1 Kkendiyle ilgili konular, yiizde 41’ini ise baska insanlar
olusturmaktadir (Yapici, 2004). Hiz, say1 ve zaman kavramlar1 geligir ve sag sol ayrimi
yapabilir. Cocuk bu donemde diisiinceleri, dykiileri rahatga ifade eder ve ciimleyi farkli
bigimlerde kullanabilir (Karacan, 2000). Uzun ciimleler kurabilir, sorulan sorulara
cevap Verebilir. Sohbet sirasinda konuyu degistirebilir. “’Neden’” ve “’Nigin’’ ifadeleri
iceren sorular sorar. Adresi ve yast hakkinda dogru bilgi verebilir. Kelimelerin anlamina

yonelik sorular sorar. Kendisini tam olarak ifade edebilir (Tetik, 2018).
2.6 Sosyal-Duygusal Gelisim

Sosyal duygusal gelisim, kisinin duygularini taniyip yonetebilmesi, cevresiyle
olumlu iligkiler kurabilmesi, gelecege yonelik olumlu hedefler olusturabilmesi, yanlis
davraniglarda bulunmaktan kaginmaya calismasi ve yasamini sorumluluk bilinciyle
devam ettirebilme siirecidir. Arastirmacilardan bazilari tanimlarinda gelisimin sosyal
yoniine agirlik verirken, bazilari ise duygusal yoniine agirlik vermislerdir. Alanyazinda
gelisimin sosyal yonii kisileraras iliskiler seklinde, duygusal yonii ise icedoniik olarak

sekillenmistir. Ancak pek c¢ok arastirmaci sosyal gelisim ve duygusal gelisimin
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birbirlerinden ayrilamayacaklar1 ve i¢ i¢e olduklart konusunda ayni fikirdedirler (Ciftgi
ve Balat, 2018).

Sosyal duygusal gelisim c¢ocugun duyu kontrolii yapabilmesi, kendiyle ve
cevresindekilerle barig i¢inde olmasidir. Duygusal gelisim olgunlagsma ve 0grenme
sonucu olusmaktadir, higbirinin tek basma etkisi yoktur (Kandir ve Alpan, 2008).
Sosyal duygusal yeterlilige sahip olmak, ¢ocuklar1 stres durumundan korur, iyilik
halinde olma duygularin1 arttirir. Ileriki yaslarda karsilasabilecekleri ciddi sorunlarla

bas etme giiglerini arttirtr (Samur ve Deniz, 2014).
2.6.1 4-5 yas sosyal-duygusal gelisim o6zellikleri

Cocuk dort yasina geldiginde artik sosyal bir varlik haline de gelmis sayilir. Cevresi
ile is birligi yapabilir, daha uzun siireli arkadasliklar kurabilir. Duygularini1 daha kolay
ifade edebilmektedir. Bu yas donemindeki ¢ocuklar, yetiskinler ile konusup duygular
hakkinda bilgi sahibi olurlar ve bu bilgileri arkadaslariyla, kardesleriyle, oynadiklari
oyunlar sirasinda paylasirlar. Ayrica bu donemde paylasma, yardimlasma, kurallara
uyma, baskalarina giivenme, is birligi halinde veya bagimsiz ¢alisabilme, arkadas

edinebilme, 6fke kontrolii saglayabilme gibi davraniglarda gosterirler (Ceylan, 2009).
2.7 Ahlak Gelisimi

Ahlak, inanglarimiz, duygularimiz, tutumlarimiz ve bazi huylarimizin sonucunda
ortaya ¢ikan, iyi veya kotii bi¢cimde adlandirabilecegimiz davraniglarin tiimiidiir
diyebiliriz. Ayrica ahlak, insanlar arasi iliskileri diizenlemeye yarayan davranig bigimi

ve kurallarini ifade eder (Karagdzoglu, 2018).

Ahlak gelisimi, erken yas donemlerinde yakin ¢evre ile saglanan iligkiler
sonucunda baglar. Cocuk diger tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi ahlak gelisiminde de
cevrenin destegine ihtiya¢ duyar. Davranislarini ¢evresinden gelen tepkilere gore
ayarlamaya calisan c¢ocuk, bu sekilde ahlaki davranislarini sekillendirmeye baglar.
Cocugun yasi ilerledik¢e ondan ahlaki olarak beklenen ise, toplum tarafindan kabul
gormis kurallar1 6grenerek, bunlara uymadigi zaman rahatsizlik hissetmesi, uydugunda
ise duygusal olarak doyuma ulagmas: ve kendini toplumun beklentileri yoniinde

denetlemeyi 6grenmesidir (Tiirk ve Afat, 2018).
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Kohlberg gelistirmis oldugu ahlak gelisimi kuraminda, kisilerin evrensel ahlak
ilkelerini 6grenme siirecinin belli evrelerden olustugunu ve kisilerin bu doénemleri
gecirdigini sOylemistir. Bu kuramin en alt seviyesinde ‘’gelenek 6ncesi donem’’ yer
alir. Bu donem bagimlilik, bireysellik, ceza-itaat ve ¢ikarlara dayali iliskiler igerir. Eger
kisi yapacagi yanlis davranisin sonucunda ceza almayacagini diisiiniirse bu davranigi
yapar ¢iinkii bu donemde sadece kendini diisiiniir. Bir sonraki dénem ise ‘’geleneksel
donem’’dir. Bu dénemde toplumun beklentileri, uyumluluk, kanunlar ve Kkisilerarasi
beklentiler hakimdir. En iist seviye ‘’gelenck sonrasi donem’’ olarak adlandirilir. Bu
seviyede onem arz eden unsurlar ise 6zgiirliikk, yasamin giivence altinda olmasi ve

sosyal diizenin korunmasidir (Akginar ve ark., 2018).

Ahlaki gelisim, cocugun sosyallesme siirecinde neyin iyi, neyin kétii olduguna dair
biling olusturmasidir. Cocuklar ahlaki kurallar1 ¢ok erken 6grenirler ancak bunlarin ne
anlama geldigini anlamalar1 daha sonraki zamanlarda gergeklesir. Kohlberg bu siirecte
“’rol alma yeteneginden’’ bahseder. Bu kavram kisinin kendi davranigina baskasi gibi
tepki verme becerisidir. Kohlberg’in ahlaki ilkeleri dogrultusunda ahlaki gelisimi
desteklemek igin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin basarili olmalarini saglayacak firsat
ortamlar1 yaratmak, bu siiregte oyundan, arkadaslik iliskilerinden faydalanmak ve 6rnek
olaylar sayesinde ¢ocugun karar verebilme yetenegini gelistirmek gerekir (Giirses ve
Kilavuz, 2016). Ahlaki yonden gelismis insan, kendi diisiince ve inanglarindan farkli
fikirlerle karsilastiginda, hemen karsi ¢ikip reddetme yoluna gitmek yerine,
karsisindakini  dinler, degerlendirip elestirir ve gereken durumlarda kendi
diisiincelerinde degisiklige gidebilir (Ciftei, 2003).

2.7.1 4-5 yas ahlak gelisim 6zellikleri

Bu dénemi Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami kapsaminda inceleyecek olursak bu
yas arahigindaki cocuklar Gelenek Oncesi Dénemin “°Ceza ve Itaat Egilimi”’
asamasinda bulunurlar. Bu dénemde kurallar1 baskalar1 koyar, ¢ocuk sadece otoritenin
kurallarina uyar ve ceza almaktan kaginir. Olaylarin sadece disardan goriiniisiine ve
ortaya ¢ikardig1 zarara bakarlar. Olayin arkasindaki nedenler onlar i¢in ¢ok onem teskil

etmez. Sonucuna gore iyi ya da kotii oldugunu belirlerler (Meb, 2013).
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2.8 Cinsel Gelisim

Cinsiyet kavram, kisilerin biyolojik olan kimliklerini ifade eder. Yani kisinin kadin
veya erkek olma durumudur. Cinsellik ise, biyolojik kimligimizden daha genis bir
yelpazeyi ifade eder. insan cinselligi, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlar
olan bir kavramdir (Calisandemir ve ark., 2008). Cinsellik dogum ile baslayip 6lene
kadar devam eder, benligimizin bir pargas1 konumundadir. Cinsel gelisim kisinin karar
verme, sorumluluk sahibi olma, iletisimsel beceriler, cinsel saglik ve cinsellik

konularinda bilgilendirilmesi siirecidir (Deniz ve Yildiz, 2018).

Cocuk, ebeveynleriyle 6zdesim kurmakta, anne babasini ve yakinindaki biiyiikleri
model almaktadir. Cocuk, gozlemleyip edindigi Ozellikleri kendi kisiligi ile
biitiinlestirip, edinmis oldugu davraniglart benimseyerek cinsel kimligini olusturur.
Cocugun yasi ilerledikce bu kimligi cevreden Ve Kkiiltiirden etkilenir (Isler ve
Giirsimsek, 2018).

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren c¢ocuklar, kendi viicutlar1 ve arkadaslarinin
viicutlarimi merak etmektedirler. Cocuklar oyun yontemiyle cinsel kimliklerini ve
davranislarin1 sekillendirirler. Ayrica ¢ocuklarin bu yaslardaki evcilik ve doktorculuk
gibi oyunlarmda cinsel konugmalar, cinsel davraniglar bulunabilir. Cinsellikle ilgili
sorular sorabilirler. Cocuklarda mahremiyet duygusu da tam olarak gelismedigi igin
acik ortamlarda ciplak gezme gibi davraniglar gosterebilirler (Kardes ve Karaman,
2018).

Anne babalarin ve 6gretmenlerin, cinsel gelisimin ¢ocugun normal gelisiminin bir
pargasi oldugunu bilmeleri, ¢ocugun bu konuyla ilgili problemleriyle ilgilenmeleri,
cocuga cinsel gelisimle ilgili bilgiler verilmesinin gayet dogal bir egitim goérevi

oldugunun farkinda olmalar1 gerekmektedir (Elikiigiik ve Sonmez, 2011).

Cocugun sordugu sorulara uygun olmayan tepkilerle karsilik vermek, onun yanlis
yaptigin1 diisiinmesine ve artik ¢cocugun cinsel konularla ilgili soru sormayip merak
ettiklerini  farkli kaynaklar yoluyla bulmasina neden olacaktir. Ayrica sugluluk

hissetmesine ve Ozgiivenini kaybetmesine yol agacaktir. Cocuklarin dogru bilgiler
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edinerek, cinsellikle ilgili bilgi sahibi olmasi, onun saglikli gelisimi i¢in ¢ok 6nemlidir
(Deniz ve Altan, 2019).

2.8.1 4-5 yas cinsel gelisim ozellikleri

Bu yas donemi Freud’un ‘’Psikoseksiiel Gelisim Kuramina®’ gore 3-6 yas araligini
kapsayan ‘’Fallik Donem’’ iginde yer alir. Cocuk bu donemde cinsel bolgesine
yonelmis ve haz almaya baslamistir. 3-6 yas araliginda ¢ocuklar cinsellikle ilgili sorular
sormaya baglamakta ve meraklarin1 gidermek igin 1srarla sorularina cevap almak
istemektedirler. Ayrica bu donemde libido odagi cinsel organlar oldugu ig¢in
mastiirbasyon davranisi da goriilmektedir. Cocuklariin cinsellikle ilgili sorular1 ve
davraniglar1 anne babalar1 tarafindan olumlu karsilanmahdir, aksi taktirde ¢ocuk
merakini farkli kaynakla ile giderme yoluna gidecektir. Ayrica ailesinden olumsuz tepki
goren ¢ocukta sugluluk duygusu, kendini ifade edememe ve o6zgiiven eksikligi gibi

sorunlar ortaya cikabilir (Isler, 2017).

Bu yas doneminde erkek cocuklarinda oedipus kompleksi adi verilen yanlis
0zdesimden kaynakli bir karmasa yasanmaktadir. Annelerine kars1 bir cinsel yakinlik
duyan erkek cocuklar, babalar1 tarafindan cezalandirilacaklarini diistiniirler. Ayrica
babalarinin onlarin penislerini  kesecegi anlamina gelen igdis edilme korkusu
gelistirirler. Kiz ¢ocuklarinda ise bu durum elektra kompleksi olarak isimlendirilmekte,
kiz ¢ocuk da babasina yakilik duyup annesinden korkmaktadir. Bu iki kompleksin de
¢oziilebilmesi i¢in ¢ocuklarin kendi cinsinden olan ebeveyni ile 6zdesim saglamasi
gerekmektedir. Ancak bu sekilde saglikli cinsel kimlik kazanilabilir (Oral, 2016).

2.9 Gelisime Etki Eden Faktorler

Gelisime etki eden faktorleri iki baslik altinda inceleyebiliriz. Bu faktorler; kalitim ve

cevredir.
2.9.1 Kalitim

Kalitim, kisilerin anne ve babalarindan almis olduklari genlerin onlarin genetik
yapisint Olusturmasi olarak ifade edilir. Anne ve babadan 23’er kromozom alinmasiyla

her saglikli bireyde toplamda 46 kromozom bulunur. Kromozomlar binlerce gen tasir ve
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kalitimla gecen bu genler, cocugun ten rengini, sa¢ rengini ve seklini, boyunu, parmak
izini... vb. kalitsal 6zelliklerini olusturur. Sperm ve yumurtanin déllenmesiyle olusan
bu yapi, nesillerden nesillere gen vasitasiyla gecerek devam eder. Cocuga gegen genler

tarafindan olusturulan olay, gelisimin kalitsal boyutunu olusturur (Kog, 2016).
2.9.2 Cevre

Bireyin hayatini déllenmeden itibaren etkileyen dis uyaricilarin tiimii ¢evre olarak
adlandirilir. Her birey belli bir potansiyel ile dogar ve bu potansiyel ¢evrenin birey
tizerindeki durum ve niteligine gore sekillenir. Cevrenin gelisim tizerindeki etkileri ii¢

baslik altinda incelenir:

1-Dogum oncesi faktorler: Annenin hamilelik doneminde sigara ve alkol kullanimi,
strese maruz kalmasi, yetersiz ve dengesiz beslenmesi, gegirilen kazalar ve hastaliklar,

Rh faktorii gibi olumsuzluklar bebegi dogum 6ncesinde etkileyecektir.

2-Dogum sirast faktorler: Dogumda kullanilan yanlis uygulamalar, bebegin

travmaya yasamasi gibi olaylar ise dogum siras1 etkenlerdendir.

3-Dogum sonrasi faktorler: Ailenin yapisi ve sosyokiiltiirel statiisii, cevresel
uyaricilar, beslenme, kaza ve hastalik durumlari, anne baba tutumlari, okul ve sosyal
cevresindeki bireyler gibi c¢ocugun gelismesini olumlu veya olumsuz etkileyen
etmenlerdir (Meb, 2011).

Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocugun cevresel etkilere en agik oldugu dénemdir. Bu
dénemde ¢ocugu olumsuz sekilde etkileyen cevresel etmenler onun gelisiminde
duraklamalara ve gerilemelere sebep olmaktadir. Tam tersi gocugun yasadigi ortam
onun gelisimini destekleyen saglikli bir ortam ise, beslenmesi yeterli ve dengeliyse
cocugun Qelecegi i¢in saglam bir zemin olugsmus olur. Bu nedenle erken donemlerde

olumsuz ¢evresel faktorlerin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir (Bertan ve ark., 2009).
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2.10. Beslenme
2.10.1 Beslenmenin tanimi, 6nemi ve ilkeleri

Beslenme; biiyiime, gelisme, viicutta onarimin saglanmasi, saglikli bir hayat ve
bedenin faaliyetlerine devam etmesi igin biitiin besin 6gelerinin sistematik bir bigimde
viicuda alinmas: siireci olarak tanimlanabilir (Meb, 2009). Beslenme, insan saglhigina
etki eden en 6nemli cevresel etmenlerdendir. Biitiin besin 6gelerinin kisinin ihtiyag
duydugu oranda yeterli, dengeli ve gesitli alinarak, olmasi gercken ideal viicut
Olgiilerinin korunmasi olan saglikli beslenme davraniglarina dogum 6ncesi dénemden
baglayarak dikkat etmek, tiim hayat boyunca sagligin korunup, hastalik durumlarinin

onlenmesinde dnemli rol oynayacaktir (Uzgiin, 2017).

Insanin saghkli bir hayat siirdiirebilmesi i¢in hayatinin her doneminde dikkat
etmesi gereken unsurlarin basinda beslenme gelmektedir. Beslenme, her ferdi, aileyi ve
toplumu ilgilendiren en 6nemli konulardan biridir (Sahin ve Filiz, 1999). Beslenme,
bireyin en temel gereksinimi oldugu gibi saghigina da etki eden en 6nemli faktorlerin
basinda yer alir. Bireyin biiyiiyiip gelismesi, yasamsal faaliyetlerini yerine getirebilmesi
icin yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinimi vardir. Beslenme, anne karnindan
baglayarak yasliliga kadar olan her yas déneminde 6nem arz eder. Yeterli ve dengeli
beslenme, 6zellikle de erken ¢ocukluk ve ergenlik déonemlerinde bedensel, zihinsel ve
sosyal becerileri olumlu olarak etkiler ve toplumun her yonden gelismesine temel
olusturur (Akar, 2006).

2.10.2 Beslenme ilkeleri

Cocugun saglikli beslenme aligkanliklaria sahip olmasi i¢in giinliik ve 6giinlerdeki

beslenmelerinde ailelerin dikkat etmesi gereken bazi kurallar vardir. Bunlar;

. Yiyeceklerin higbiri, tek basina ¢ocugun ihtiyaci olan total proteini, vitamini
ve minerali saglayamaz. Bunun i¢in her giin belirli besinleri belirli oranlarda
tiikketmek gerekir.

o Ogiinler diizenli bir bicimde ve porsiyonlar da ¢ocugun yasina uygun olarak

ayarlanmalidir.
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o Ug ana 6giiniin yani sira, dengeli beslenmenin bir pargasi olan ara égiinlere
de dikkat etmek gerekir. Ara 6giinler besleyicilik degeri yiiksek besinlerden
olusmalidir.

o Dislerin saglig1 i¢in seker igeren yiyecek ve iceceklerden kaginilmalidir
(Dereli, 2006).

2.11 Okul Oncesi Déonem Cocuklarinda Beslenme

Beslenme, hayatin tim donemlerinde 6nem arz etmektedir ancak bebeklik ve
cocukluk ¢aginda 6nemi daha da artar. Biiyiime ve gelisme hizinin ¢ok fazla oldugu bu
donemlerde yeterli ve dengeli beslenilmezse, biiyiime ve gelismenin yavaslamasi, ¢esitli
saglik sorunlarmin olusmasi, ¢cocugun fiziksel ve ruhsal hayatinin olumsuz etkilenmesi
kagmilmazdir. Saglikli bir hayatin zemini ¢ocukluk donemlerinde atilir. Bu donemlerde
olusacak saglik problemleri i¢in gereken oOnlemler alinmazsa, gelecek donemlerde
sadece birey tizerinde degil {ilkenin gelisimi iizerinde de olumsuz etkilere yol
acabilecektir (Unver, 2004).

Okul oncesi donem ¢ocuklarmin sagliginin korunmasi, her alanda gelisimlerinin
desteklenmesi toplum yarari igin de ©nem tasimaktadir. Saglikli nesil, toplumun
ekonomik olarak da gelismesini etkiler. Bu donem ¢ocuklarinin sagligina etki eden en

onemli unsurlarin baginda beslenme gelmektedir.

Cocugun kisiligi okul Oncesi donemde bigimlenir ve ileriki donemlerde
davraniglarina etki edecek olan aliskanliklart da ¢ocuk bu donemde kazanir. Bu
donemde kazanilan beslenme aligkanligi da ileriki yasamini etkiler ve ileride ortaya
cikacak beslenme problemlerini 6nlemede temel ¢oziimii olusturur. Beslenme ¢ocugun
fiziksel, sosyal-duygusal gelisiminde ve tiim davranislar iizerinde etkilidir (Unver ve
Uniisan, 2005).

Okul 6ncesi donem beslenmedeki amag, yeterli beslenme ile biiylime ve gelismeyi
saglamaktir. Biiyiime hizlarinin yavas, motor gelisimlerinin ise hizli oldugu bu yas
araliginda, 6giinlerin diizenlenmesi, olumlu yeme davranisinin gelismesi ve hayat boyu

siirecek dogru beslenme aliskanliklarini kazandirmaktir (Unlii, 2011).
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Okul 6ncesi donemde bulunan cocuklar, besinlere yonelik tepki ve tavir ortaya
koymaya baslarlar. Yemeye kars1 ilginin azalmas: ve yemek sirasinda sosyal ¢evre ile
ilgilenme davraniglar1 goriilebilir. Bu doénem ¢ok fazla yemek segiciliginin de
goriildiigi, ailelerin zorlandigi ancak gegici bir donemdir. Bu dénemde sebzelerin az
sevildigi ve besinlerin karisik olarak tiiketilmekten hoslanilmadigi da bilinmektedir. Bu
donemde ¢ocuga her tiirlii besin sunulmali ancak israrci olunmamalidir. Rutin olarak
ayn1 besin verilmemeli, istemedigi besinler belli bir zaman sonra tekrar denenmelidir
(Ekinci, 2018).

Erken ¢ocukluk yillarinda ¢ocuklarin saglikli ve diizenli bir beslenmeye ihtiyaglari
vardir. Cocugun Ogiinlerde sofraya on dakika oturmaya 6zendirilmesi, yemegini kendi
yemesine izin verilmesi, eriskin ve ¢ocugun bir arada yemeye tesvik edilmesi, ona ayri
oturum yapilmamasi gereklidir. Besinlerin se¢imi ve hazirlik asamalarinda da ¢ocugun
bulunmasi desteklenmelidir. Cocugun tabagina yiyebilecegi miktarda yemek koyulmali,

istegi dogrultusunda tekrar ilave edilmelidir (Ozmert, 2005).
2.11.1 Okul 6ncesi donemde yeterli ve dengeli beslenme

Cocuklarm saglhikli olabilmeleri ve sagliklarini koruyabilmeleri i¢in besin
Ogelerinin yeterli ve dengeli bir sekilde saglanmasi gerekmektedir. Cocugun fiziksel,
duygusal ve sosyal gelismesine dogrudan etki eden en onemli etken yas, cinsiyet ve
aktivitesine uygun yeterli ve dengeli beslenmesidir (Kobak ve Pek, 2015). Yeterli ve
dengeli beslenme, cocugun biiylime, gelisme, hayatin siirdiiriilmesi, hastaliklarin
onlenmesi ve sagligin korunmasinda 6nemli bir etkendir. Okul 6ncesi donemde birgok
gelisim alaninda kazanimlarin gergeklestigi diistiniiliirse, bu becerilerin gelistirilmesi
icin de ¢ocugun yeterli ve dengeli beslenmeye gereksinimi olacaktir (Aydin ve ark.,

2017).

Cocuklarda biiyiime ve gelismenin devam ettigi okul Oncesi ¢aglarda, bedensel
gelisimin ve viicut agirhgmin saglikli bir sekilde korunabilmesi icin enerji ve besin
Ogesi ihtiyacinin yeterli ve dengeli diizeyde tiiketilmesi ¢ok onemlidir (Teberdar ve
Aras, 1997). Cocukta beslenmenin yeterli olup olmamasini kontrol etmek icin belli
stirelerde boy uzunluguna ve kilosuna bakilir. Yasina gore dengeli oranlar arasinda

bulunan ¢ocuk yeterli ve dengeli beslenmeye sahiptir denebilir (Kii¢iikkomiirler, 2006).
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Cocuklarda yeterli ve dengeli beslenme, hayatin saglikli olarak devam ettirilebilmesi ve
biiyiime ve gelismenin saglanabilmesi i¢in gerekli vitamin ve minerallerin viicuda alinip
kullanilmasi ile miimkiindiir (Diindar ve Diindar, 2006). Uzmanlar, iyi beslenmenin
cocuklarin zihinsel, davranigsal gelisimine katki sagladigini, varolan potansiyellerinin
tamamini kullanmak i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiya¢ duyduklart konusunda
ayni fikirdedirler (Zembat ve ark., 2015).

Okul oOncesi donemde saglikli beslenme davranislarimin kazanilmasi, ¢ocugun
saglikli gelisip biiylimesini desteklerken, obezite, dislerin erken ¢iirlimesi, anemi gibi
sorunlari onler (Saglhik Bakanligi, 2013). Ayrica gocukta yeterli ve dengeli beslenme,
kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, kanser, obezite, osteoporoz gibi saglik
sorunlarmin 6nlenmesini saglar (Yabanci ve ark., 2013). Sagliksiz beslenme sonucu
olusacak hastaliklarin tedavisinden ziyade saglikli beslenmeyi alisgkanlik haline getirip
hastaliklarin olusmasini 6nlemek daha dogru bir yaklasimdir. Bu sebeple davraniglarin
temellerinin atildigi okul Oncesi donemde saglikli beslenmeye iliskin egitimler
verilmelidir (Akder ve ark., 2018).

2.11.2 Okul oncesi donemde yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda goriilen

beslenme sorunlari ve hastaliklar

Yeterli ve dengeli beslenme, tiim yas grubu bireylerin 6zellikle de ¢ocuklarin en
temel gereksinimlerindendir. Aksi halde yetersiz ve dengesiz beslenmeden de en ¢ok
etkilenecek grup 0-6 yas doneminde bulunan ¢ocuklardir. Yetersiz beslenmenin sebep
oldugu sorunlar ve hastaliklar diistiniildiigiinde konunun ciddiyeti daha da artmaktadir
(Kogoglu ve ark., 1990). 0-6 yas arast donem, c¢ocugun saglikli gelisimini
engelleyebilecek etmenlere karsi olduk¢a hassas ve duyarli oldugu bir donemdir. Bu

etmenlerden biri de yetersiz ve dengesiz beslenmedir (Saritekin ve Dindar, 2013).

Erken yas donemlerinde kazanilan yanlis beslenme aliskanliklar1 da, kisilerin
yetersiz ve dengesiz beslenmesine sebep olmaktadir (Giineyli, 1984). Yetersiz ve
dengesiz beslenme, biiylime-gelisme hizinin yavaslamasina, beden 6lgiilerinin
dengesinin bozulmasina ve hastaliklara karsi savunmasiz duruma diismeye sebep

olmaktadir (Giineyli ve Arslan, 1981).
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Geligsmekte olan iilkelerin en Onemli saglik problemleri arasinda yetersiz ve
dengesiz beslenme vardir (Yasar ve ark., 1999). Bu iilkelerde ¢ocuk hastaliklarindan
kaynakli 6limler ve beslenme bozukluklart okul oncesi yas grubunda goriiliir (Erim,
1973). DSO’niin verilerine gore yetersiz ve dengesiz beslenme, diinyada cocuk
oliimlerinin %7’sinin birincil, %46’smin ise ikincil sebebi olarak gosterilir (Oncii ver

ark., 2011).

Yetersiz ve dengesiz beslenme iilkemizde de gocuklarin sagliklarinin bozulmasina,
cesitli saglik sorunlarinin olusmasina sebep olmaktadir. Bu durum ¢ocugun biiylime ve
gelisme hizinin yavaslamasina ve viicudun hastaliklara kars1 direngsiz diismesine neden
olabilmektedir (Yiicecan ve ark., 1993). Beslenme sorunlarinin olusmasina sebep olan
etmenler arasinda; “’toplumun sosyokiiltiirel yapisi, ekonomi diizeyi, ¢evre sagligi,

besin iiretimi ve bu besinlerin halka ulagtirmasi’’ vardir (Akman ve ark., 1988).
2.11.3 Malniitrisyon

Malniitrisyon, beslenme yetersizligi olarak da adlandirilan, besin kaynaklarina
yeterli diizeyde erisimin saglanamamasi ve giinliik alinmasi gereken enerjinin
karsilanamamasi durumunda ortaya ¢ikan bir saglik sorunudur. Malniitrisyon 6zellikle
gelismekte olan tilkelerde ciddi bir sorun olmakla birlikte, ortaya ¢ikmasinda ailenin
sosyoekonomik diizeyi ve besinlere ulasiminin da etkisi vardir. Malniitrisyonun
belirtileri; boy kisalig1 ve biiyiiyiip gelismede yas diizeyine gore geri kalmadir. Saglik
calisanlart toplumda malniitrisyondan etkilenen en hassas grubun okul oncesi donem
cocuklart oldugunu teyit ederler (Onal ve ark., 2016). Diinya saglik rgiitii, diinyada bes
yasin altinda bulunan ¢ocuklarin %27’sinin kilosunun yasma goére ¢ok diisiik oldugunu
bildirmistir (Erkan ve ark., 2007). Okul 6ncesi donemde bulunan yaklasik olarak her alt1
cocuktan biri malniitrisyonludur. Malniitrisyon erken donemlerdeki ¢ocuk oliimlerinin
yariSinin sebebi olmakla birlikte, hayatta kalanlarin ise zihinsel gelisimlerine negatif
olarak etki etmektedir (Baysal, 2003). Ulkemizde de sosyoekonomik ve egitim
seviyesinin diisiik olmasi, besin kaynaklarinin yetersizligi, dengeli dagitilmamasi, yanlis
edinilmis beslenme davranislar1 ve kot hijyen sartlar1 gibi pek ¢cok etken malniitrisyona
sebep olmaktadir. Malniitrisyonun oniine gegmek icin erken tani ve tedavi 6nem arz
etmekle birlikte, biiyiimenin diizenli olarak takip edilmesi 6nem tasimaktadir (Giileg ve

ark., 2011).
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2.11.4 Vitamin yetersizligi

Vitaminler, viicutta az miktarda bulunmakla birlikte, viicuda etkileri olduk¢a
fazladir. Biiylime ve gelismede, sinir ve sindirim sistemlerinin diizgiin ¢alismasinda ve
hastaliklara karsi viicut direncinde 6nemli rol oynar. Yeterli ve diizenli beslenme
sayesinde viicudun ihtiya¢ duydugu vitaminler alinmis olur. Fazla alinmasinda ve
eksikliginde viicutta baz1 sorunlar olusmaktadir. Ogiin atlanmasi, tek yon bir beslenme
gibi durumlarda vitaminlerin karsilanmasi giiglesir (Soylu, 2017). Okul 6ncesi donemde
vitamin yetersizliginden kaynakli sik goriilen dort eksiklik bulunmaktadir; demir

eksikligi, ragitizm, iyot eksikligi ve kalsiyum yetersizligidir.
2.11.5 Demir eksikligi

Diinyada en ¢ok goriilen besin kaynakli eksiklik olan ve 6zellikle gelismekte olan
iilkeler agisindan énemli bir halk sagligi problemi olan demir eksikligi, DSO verilerine
bu iilkelerde 0-4 yas grubu c¢ocuklarda %30, 5 -14 yas araliginda olan ¢ocuklarda ise
%48 oraninda anemi oldugunu bildirmistir (Naiboglu ve ark., 2019). Demir eksikligi,
hemoglobinin olusmasi i¢in ve pek ¢ok enzimin reaksiyonu i¢in viicutta yeterli diizeyde
demir bulunmamasidir. Demir eksikligi anemisi ise hemoglobin diizeyinin daha Kritik
seviyede olmasi ile olusan ve daha agir bir bi¢imidir. Onemli bir saglik sorunu olan
demir eksikligi anemisi, kiigiik ¢ocuklarda ve ¢ocuk doguracak dénemde olan
kadinlarda yiiksektir (Kiiren, 2019). Cocuklarda demir eksikliginin en ¢ok goriilen
nedeni, hizli biiylimeyle beraber yetersiz alim, dogum agirliginin diisiikligii ve inek
stitiiniin ¢ok tiiketilmesine bagli gelisen sindirim sisteminde kayiplarin olusmasidir
(Ozdemir, 2015). Cocuklarda demir eksikliginin énlenmesi i¢in; ilk alt1 ay anne siitii ile
beslenme saglanmali, alt1 aydan sonra da anne siitiiniin yaninda demir yoniinden zengin
besinler verilmesi énerilmektedir. Inek siitiiniin giinliik tiiketim miktarmna iki su bardag
ile smir koyulmalidir (Tiirk Hematoloji Dernegi, 2011). Ayrica tiim ¢ocuklarin belli
zaman araliklarinda biiyiime gelisim durumlari izlenmeli, ebeveynleri beslenme bakim
konularinda bilgilendirilmeli, gereken vitamin mineral takviyesi yapilmali ve erken
tantya onem verilmelidir. Demir tedavisinde onemli olan baglangic degil tedaviyi
stirdiirmektir. Bunun i¢in ailenin takibi yapilmali, ilaglarin kullanimi konusunda aileler

bilgilendirilmelidir (Biilbiil, 2004).
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2.11.6 Rasitizm

D vitamini yetersizligine bagh olarak gelisen rasitizmin, gelismis {ilkelerde alinan
tedbirlerin sayesinde goriilme olasiligi yok denecek kadar azdir. D vitamini kemigin
dokusuna kalsiyum depolanmasini saglar. Insan viicudu D vitaminini giines 15181
sayesinde yapar ve eger deriye giines 15181 degmezse, D vitamini yapimi engellenir.
Ragitizm alt1 ay civarinda baglayip, tedavisi saglanmazsa 2-3 yaslarinda kemiklerin
seklinin bozulmasma sebep olur. Ulkemiz iklim olarak giinesi bol almasma ragmen,
bebeklerin kundaklamasi, {siiyecegi diisiincesiyle fazla giydirilmesi ve evden
¢ikmamasi gibi nedenler ¢ocuklarin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir (Oguz,
2011).

2.11.7 Tyot eksikligi

Iyot eksikligi fetiis doneminden baslayip, tiim yas gruplarmi etkilemektedir
(Durgun ve ark.,2019). Iyot, beynin ve sinir sisteminin normal oranda biiyiiyiip
gelismesi ve viicudun enerjisi icin gereken bir maddedir. Iyotun besinlerle yetersiz
aliminda iyot yetersizligine bagli hastaliklar ortaya ¢ikar, ¢ogu organin biyiiyiip
gelismesi ve islevlerinde sorunlar olusur, boy uzamasi durur ve bilissel islevlerde
sebep olarak akademik basarry1 diisiirdiigii de bilimsel calismalarla kanitlanmistir. Iyot
eksikliginin en ciddi bulgulart hamilelik ve bebegin dogdugu donemlerde goziiktiigi

icin 6ncelikle annenin iyot diizeyinin iyilestirilmesi gerekir (Saglik Bakanligi, 2008).
2.11.8 Kalsiyum yetersizligi

Kalsiyum, hiicre aktifligi ile kemik ve dis gelisimi i¢in onemli bir maddedir.
Cocukluk caginda biiyime ve gelisme, yetiskinlik donemlerinde ise dokularin
onarilmasi igin, kisacasi her yas déneminde siit ve siit tiriinlerinin igerigindeki kaliteli
proteine ihtiya¢c duyulmaktadir (Hacettepe Universitesi, 2015). Ozellikle biiyiimenin ve
kemik yapiminin ¢ok hizli gerceklestigi c¢ocukluk doneminde kalsiyum ihtiyact
artmaktadir. Bu donemde g¢ocugun yeterli diizeyde kalsiyum almasi ¢ok onemlidir
(Tuber, 2015). Viicudun kalsiyum deposu iskelettir. Kalsiyum devamli bir sekilde

kemiklerden uzaklastirilir ve tekrar kemiklere geri doniip, depo yapilir. Kalsiyumun
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yeterli kullanilmasi1 durumunda bu islem ¢ocukluktan otuz bes yas civarina kadar devam

eder ve kemiklerin yogunlugunda asamali bir artma gergeklesir (Tayfur, 1991).

2.11.9 Obezite

Obezite, viicuttaki yag oraninin artmasi seklinde tanimlanir. Sonuglari itibariyle
yetiskinler igin ciddi saglik problemleri olusturan sismanlik, yetiskinler kadar
cocuklarda da ciddi tehdit unsurudur. Okul 6ncesi donemde obezite tiim diinyada hizla
artmaktadir. Okul oncesi donemde sisman olan cocuklarin %21-41’inin yetiskin
caglarda da sisman kaldigi kanitlanmistir (inal ve Canbulat, 2013). Obezite risk
faktorleri arasinda, fiziksel aktivitenin azalmasi, yanlis beslenme aliskanliklari, cinsiyet,
yas, egitim seviyesi ve genetik sayilabilir. Cocukluk yillarinda goriilen obezitenin esas
sebebi biiylime icin yeterli olan kaloriden daha fazlasinin alinmasidir (Karakas ve
Torniik, 2016).

Erken ¢ocukluk doneminde beslenmeyi genellikle anne sagladigi igin, obezite ile
ilgili caligmalar cogunlukla anne ile bagdastirilmistir. Hamilelik siirecinden baslayarak,
annenin beslenme aliskanligi, beslenme bilgisi, kilosu, sigara ve alkol kullanimi ¢ocukta
obeziteye yol acabilmektedir. Ayrica ailelerin yemek konusunda kisitlama, zorlama,
stirekli ¢ocugu izleme, yemegi 6diil seklinde kullanma ya da anlayish yaklasimlart
cocuklarda sigsmanlig1 etkileyen durumlardir (Kerkez, 2018). Ayrica ebeveynlerin kendi
problemleri ile mesgul olmalar1 ve bu yiizden gocuklariyla yeteri kadar hareketli oyun
oynamamalar1 da hareketsiz bir yasam durumunu ortaya koymaktadir. Aile i¢indeki
stres durumu da ¢ocugun beslenmesini etkilemektedir. Stres ortami ¢ocukta kortizol
hormon seviyesinin yiikselmesine ve aglik tokluk metabolizmasinin bozulmasina bagl
istah artisgina neden olmaktadir (Akalin ve Irkin, 2018). Fiziksel aktivite ile obezite
iliskisini inceleyen ¢alismada, obez cocuklarin oyun oynama siirelerinin az oldugu
calismalarca kanitlanmistir. Televizyon, bilgisayar, video oyunlar1 gibi aktiviteler
fiziksel hareketliligi azalttig1 i¢in obezite olusumunda etkilidir (Biiyiik ve Topgu, 2015).
Cocukluk ¢ag1 obezitesinde, arka planda ¢ocuklar igin yapilan, ¢ocuklarin hedef kitlesi
durumunda olduklar1 gida reklamlari ve bu reklamlarin aktif sekilde desteklemis oldugu

stirekli gelisen gida endiistrisi de etkilidir (Tokug ve ark., 2009).
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Cocukluk ¢agi obezitesi; yetiskin donem sismanhigi, tip 2 diyabet, kalp
rahatsizliklari, inme ve kanserle iliskilidir. Kilo alimmin &nlenmesi, obezitenin
tedavisinden daha kolay, ucuz ve etkilidir. Bu sebeple risk altindaki ¢ocuklara yonelik
onleyici ve etkili yontemler uygulanmalidir (Haney ve Erdogan, 2013). Obezitenin
oniine gecmek, pek cok hastaliginda onlenmesi anlamina gelmektedir. Ozellikle
cocukluk donemi obezitesi ile miicadele edip Onlemler almak iilkemizin saglikli

gelecegi icin ¢ok onemlidir (Dogusal ve S6nmez, 2017).

Okul o6ncesi donemde sismanlik goriilen gocuklarda, ¢ocugun yasina ve olmasi
gereken kilosuna uygun bir diyet beslenme programi planlanmalidir. Bu yaslarda
uygulanan diyetlerin diisiik enerjili olmamas1 6nemlidir. Fiziksel aktivite arttiriimals,
biiytime gelisme diizenli olarak takip edilerek kilo alimi engellenmelidir. Ayrica
ebeveyn ve cocuga verilecek uygun beslenme egitimleri de obezitenin onlenmesinde
etkili olacak bir uygulamadir (Koksal ve Ozel, 2008).

2.11.10 Dis ciiriikleri

Dis ¢iirtikleri, 6nlem ve tedavi yontemlerindeki gelismelere ragmen hala en ¢ok
goriilmekte olan ¢ocukluk donemi hastaliklarindandir. Bilhassa sosyoekonomik yénden
diisiik ve orta gelirli iilkelerde ¢iiriik yapict gidalarin fazla tiikketilmesi, agiz bakiminin
onemsenmemesi, kontrol igin dis hekimine diizenli gidilmemesi sonucunda dis
problemleriyle karsilagilmaktadir (Aktas ve ark., 2018). Saglikli bir hayat iizerinde
dislerin de saglikli olmasmin payr biiyiktiir. Dis ciiriigli oranlari, degisen yasam
bigimine ve beslenmeye bagli olarak hizla artig halindedir. Toplumun her yas grubunu
etkileyen dis problemleri, sosyal ve ekonomik bir problem durumundadir. Ulkemizde de
agiz ve dis sagligina yeterince dnem verilmedigi ve bunun sonucunda dis kayiplarinin

yiiksek oldugu yapilan ¢aligmalarca bildirilmistir (Egri ve ark., 2015).

Dis ciirtikleri ¢ocuklarin yasamsal kalitelerinde diisiise sebep olmakla beraber,
beslenme durumlarinda, biiyiime ve agirlik artislarinda etkili olmaktadir (Ozyiirek ve
ark., 2016). Cocukluk doneminde kazandirilmas: gereken en onemli aliskanliklardan
biri olan agiz ve dis saghiginin korunmasi tizerine yapilan ¢esitli ¢alismalar, ¢ocuklara

agiz ve dis sagligi konusunda aliskanlik kazandirmak igin once ailenin egitiminin
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gerektigini belirtmistir. Bunun sebebi ¢ocugun basta anne babasi olmak {izere, ilk

cevresini olusturan kisilerden biiyiik oranda etkilenmesidir (Ozyiirek ve ark., 2015).
2.11.11 istahsizhk

Istahsizlik, cocuklarda oldukga sik rastlanan bir problemdir. Bu durum genellikle
annelerde kaygiya ve strese sebep olmaktadir. Istahsizlik, aileler tarafindan az yiyen,
giicliikle ve segici yiyen ¢ocuklar icin kullamlir. Diinya Saghk Orgiitii’niin taniminda
ise igtahsizlik, “’yeterli bakimi veren birinin varligina ragmen, beslenmede giicliik, besin
reddi ya da yeterli besin varliginda asirn segicilik durumu’’ olarak tanimlanmistir
(Bicilioglu ve ark., 2015). Cocukluk doneminde yogun goriilen yeme problemleri,
saglikli ¢ocuklarda %25-45 oraninda, gelisim geriligi bulunan ¢ocuklarda ise %80
oranindadir (Kurt ve Oriin, 2015).

Istahsiz cocuklar, saatlerce veya giinlerce yeme istegi duymadan yasamlarini
stirdirebilirler. Bir ya da birkag 6giin atlamak onlar igin rahatsizlik sebebi degildir.
Agzina aldigi lokmay1 evirip ¢eviren, tabagini bir tiirlii bitiremeyen, yemek zamani
nazlanma gibi davranislar gosteren gocuklar istahsiz ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarda temel
sorun, biiyiiylip gelisebilmeleri i¢in gerekli olan besinlerin alinamamasi sonucunda
biiyiimenin geri kalmasidir. Istahsizhigin ¢oziimiinde ilk yapilmasi gereken gocukta
fizyolojik bir sorunun var olup olmadigidir. Ayrica istahsizlik annelerin tutumlarina
bagli olarak da gelisebilecegi igin bir psikolog ya da psikiyatristten de yardim alinabilir
(Merdol, 2017).

Ailelerin istahsiz g¢ocuklari yemek konusunda zorlamamasi, yemek yememesi
durumunda bir sonraki 6giine kadar yemek vermemesi ve abur cubur tarzi yiyecekleri
odiil olarak kullanmamasi gerekir. Ayrica istahsizligin oniine gegmek igin tutarl bir
beslenme diizeni olusturmak, uygun cesitlilikte ve miktarda yiyecek segenegi sunmak,
cocugun yiyecegi miktara kendisinin karar vermesine miisaade etmek, gerekli durumda
ailenin sinir igeren davranislar gostermesi g¢ocuklarin kendi kendilerine beslenme

davranig1 edinmelerine yardimer olacaktir (Cetin ve ark., 2020).
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2.11.12 Kabizhik

Kabizlik, digskilamanin normal sekilde Yyapilamamasi ya da yetersiz olusu
sonucunda sert ve seyrek yapilmasidir. Cocugun her giin diskilama yapmasina ragmen
diskinin agrili ve sert olmasi da ¢ocukta kabizlik olarak degerlendirilmesi gerekir.
Kronik kabizlik ¢ocukluk doneminde en fazla goriilen, cocuga ve aileye sikint1 yagatan
sorunlardandir (Sahin ve ark., 2014). Kronik kabizlik, son on yilda sikayet basvurularin
arttigr bir mide-bagirsak yakinmasi durumudur (Senel ve Tanriverdi., 2014). Kronik
kabizligin sebep oldugu karinda agr1 ve rahatsizlik sikayetleri, cocuk ve aile {izerinde
duygusal ve davranigsal problemlere neden olmakta ve yasam kalitelerini negatif yonde
etkilemektedir (Olgag ve ark., 2013).

Kabizlik sorunu olan ¢ocuklarda digskilamada zorluk, sert ve agrili diski, karin agrisi
ve siskinlik, kusma, istahsizlik, idrar tutamama ve bir takim psikolojik sorunlar goriiliir
(Savager ve ark., 2011). Kabizlik en sik, mamaya ve kati gidaya gecis doneminde, okula
baslama doneminde ve tuvaletini tutma alisgkanligi sonucunda goriilmektedir. Kabizlik
sorunu olan cocuklarin ailelerinde de kabizlik Oykiisiine rastlanmistir. Kabizlhigin
tedavisinde organik sebeplerin incelenmesinin ardindan oncelikle annenin bu konuda
bilgi sahibi olmast onemlidir. Mevcut beslenme bigiminde yapilan yanliglarin tespit
edilmesi, posa tiikketiminin arttirilmasi, yeterli sivi tiiketiminin saglanmasi gereklidir.

Siire¢ gerekli medikal tedavi ile de desteklenmelidir (Catakli ve ark., 2014).

2.12 Beslenme Davramislarinin Gelisimi ve Ailenin EtKkisi

Beslenme davraniglarinin  temeli  ¢ocukluk doneminde olusmaktadir. Bu
davraniglarin olugsmasinda en Onemli etken ise ailedir (Kagan ve ark., 2019).
Beslenmeye yonelik aligkanliklarda birgok faktor etkili olsa da beslenme davranislari
temel olarak ailede sekillenmektedir (Sanlier ve Aytekin, 2004). Anne babalarin
kalittmsal ozellikleri, beslenme tutum ve aliskanliklari, c¢ocuklarin beslenme
davraniglarinda etkilidir (Erdem ve ark., 2017). Ayrica ailenin sosyoekonomik durumu,
egitim ve mesleki durumu, ailede yasayan birey sayisi, ailenin genel yapisi ve yasayis

tarz1 da ¢ocugun beslenme durumunda etkili unsurlardir (Ackurt ve Wetherilt, 1991).

29



Erken ¢ocukluk doneminde, ¢ocuklar, beslenmede aileye bagimli durumdadir. Bu
yas donemlerinde ailelerin kazandiracaklar1 saglikli beslenme davraniglari, onlarin
yetiskinlik dsnemlerinde de saglikli kalabilmeleri igin zemin olusturmaktadir (Ozyiirek
ve ark., 2013). Okul oncesi donemde ¢ocuk iizerinde biiyilk 6nem teskil eden
ebeveynlerin beslenme bilgisi, inan¢ ve davranislari da ¢ocugun beslenme davranisini
etkilemektedir (Cebirbay ve Aktas, 2016). Heniiz bebeklik doneminde ebeveynler
tarafindan kazandirilan birtakim yemek yeme davranislarinin bile sonraki donemlerde

olumlu yeme davranislarina doniistiigi bilinmektedir (Glineyli, 1988).

Cocuklarin  beslenme aliskanliklarinda  ailelerininkiyle benzer 6zelliklere
rastlanmaktadir. Ornegin yagli besinleri daha ¢ok tercih etmekte olan ailelerin
cocuklarinin da yagli besinler tiikettigi, sebze ve meyve tiiketimine agirlik veren
ailelerin ¢ocuklarinin da sebze meyveyi daha fazla tiikettigi ya da abur cubur tiiketimini
tercih ailelerin cocuklarmin da abur cubur agirlikli beslendigi gosterilmistir (Oztiirk,
2010). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yeme aligkanliklarinin olusumunda ailenin
etkisinin fazla oldugu her zaman g6z 6niinde bulundurulmali ve ¢ocugun bu dénemde
abur cubur grubuna giren zararli besinlere alismamasima dikkat edilmelidir. Ayrica
oglinler belli bir diizen icinde olmali ve yemek aralarinda zararli atigtirmaliklar

vermekten de kaginilmalidir (Kiigiikali, 2006).

Ebeveynler ¢ocuklarinin hangi besinleri ne kadar tiiketeceklerine karar verirken,
kendi beslenme davranislariyla onlara model olmaktadirlar. Ebeveynler besinlerin
tiketiminde de kisitlayici, kontrol edici ya da cesaretlendirici davranislar iginde
bulunabilirler. Siirekli kontrol ya da kisitlama halinde olmak, ters tepkiler dogurup,
yemesi sinirlandirilan besine karsi ¢ocugun istegini arttirirken, saglikli gidalari
tilketmek istememesine sebep olabilir. Ayrica bir gidanin 6diile ulagsmak i¢in arag olarak
kullanilmasi da ¢ocugun o gidayr sevmesinde azalmaya neden olmaktadir (Erkorkmaz
ve ark., 2012). Ebeveynlerin beslenme konusundaki asirt duyarli davraniglar1 yemeyi
problem haline getirip aile iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Beslenme
uygulamalarinda asir1 kontrollii olan ailelerin g¢ocuklarinin besin alimi1 ve Kkilo
durumlarmin daha az kontrol sahibi olan ebeveynlerin ¢cocuklarina kiyasla daha yiiksek

veya diisiik olacagi tahmin edilmektedir (Epozdemir, 2013).
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Aileler, ¢cocuklarinin bu dénemde kazanacaklari beslenme aliskanliklariin sonraki
donemlerde de siireceginin bilincinde olmali ve beslenme egitimi konusunda dikkatli
olmahdir. Bu dénemde ¢ocugun yeme davranisi baska ¢ocuklarla kiyaslanmamali ve
oyun oynarken ya da televizyon seyrederken yemek yenilmemesi gerekmektedir. Okul
oncesi donem, ¢ocugun 6giin vakitlerinde farkli seylerle ugrasmadan yemek yemeye
alismasi gereken bir donemdir. Bu donemde bu aliskanliklar olusmazsa, ilerde sagliksiz
bir beslenme diizeni olusabilir (Sahin ve ark., 2018). Bebeklik ¢agindan itibaren anne ve
babanin ¢ocugun beslenmesi konusunda bilingli, tutarli, kararli olmas1 ve ¢ocuga rol
model olmalart 6nemlidir (Garipagaoglu ve Yoldas, 2016). Sonug olarak g¢ocuklarin
saglikli ve diizenli bir beslenme aliskanligina sahip olmalarinda ailelerine biiyiik gorev
diismektedir. Bunun igin ailelerin saglikli beslenme, yemek planlama, hazirlama ve
pisirme yontemleri konusunda beslenme uzmanlar1 tarafindan bilgilendirmeleri
gerekmektedir (Alphan ve ark., 2002).

2.12.1 Anne baba tutumlari ve beslenme

Bu kisimda anne babalarin ¢ocuklarina kars: olan tutum ve davraniglar1 ve bu tutumlarin

cocugun beslenmeye olabilecek etkilerinden bahsedilecektir.
2.12.2 Demokratik anne baba tutumu

Demokratik anne baba tutumu, diger tiim tutumlar arasinda ¢ocuk igin en uygun
olanidir. Bu tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocuklarina saygi ve sevgi gostererek,
cocuklarini hem denetler hem de ¢ocuklarmin gereksinimlerinin karsilanmasini
saglarlar. Her iki ebeveynin davranislar tutarlidir ve gocuga giiven verir. Cocuk belli
sinirlar iginde bazi davraniglar1 yapabilir ve bu sayede sorumluluk duygusunun gelisimi
desteklenir. Aileler cocugunun kendine ozgii kapasitesi oldugunu bilerek g¢ocugun
yetenekleri ve ilgisi dogrultusunda 6zgiirce gelismesine, kendini gergeklestirmesine

olanak saglarlar (Sezer, 2010).

Bu tutuma sahip ebeveynler, cocuklarini ayri bir fert olarak kabul eder ve gerek aile
i¢i kararlarda gerekse ¢ocuga ait olan kararlarda ¢ocugun da fikri alinip 6nemsenir.
Cocugun goriislerine deger verilir. Boyle bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk diisiincelerini

rahatga dile getirebilir, yaratic1 diigiinebilir, benlik saygisi1 yiiksektir, koyulan kurallari
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sorgulayabilir, kurallara farkli ¢oziimler bulabilir, paylasimci olma gibi o6zellikleri
vardir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016).

Demokratik tutuma sahip ebeveynlerin beslenme durumuna etkisini inceleyen bir
calismada, demokratik tutumlu ebeveynligin ¢ocuklarda olusabilecek obeziteye karsi
koruyucu nitelikte oldugu, bir diger c¢alismada ise demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin gocuklarinda meyve tikketimi daha olumlu yonde gorilmustiir. Genel
olarak literatiire bakildiginda demokratik tutuma sahip olmanin saglikli bir ¢ocukluk

donemi ile iliskili oldugu gériilmiistiir (Akalin ve irkin, 2018).

Demokratik tutumlu aileler ¢ocuklarinin beslenmesinde ilgili, anlayisgli, hosgoriilii,
sabirli ve tutarli yaklasirlar. Yemek konusunda belli kurallar vardir ancak bunlarin
sebebi ¢ocuga agiklanir ve bu kurallar i¢inde ¢ocugun da istekleri dikkate alinir.
Demokratik tutuma sahip anne babalar, yemek sirasinda ¢ocuga birkag¢ ¢esit yemek
sunup, sunulan yiyecek arasinda istedigini se¢mesine ve ihtiyag duydugu oOlgiide
yemesine miisaade ederler. Cocuga yemek konusunda se¢im yaptirmak, onun sevmedigi

¢

ama saglikli olan besinleri yemesini de saglayacaktir. Ornegin ¢ocuga > 1spanak mi1
fasulye mi yemek istersin? <’ diye tercih hakki verilirse kendi kararindan dolay1

tizerinde zorlama hissetmeyecektir ve saglikli besinler tiiketmis olacaktir.
2.12.3 Otoriter anne baba tutumu

Bu tutuma sahip ebeveynler kesin bir otorite sahip olmakla birlikte ¢ocuklarina karsi
duyarl degillerdir. Sevgilerini ve sefkatlerini diisiik diizeyde gosterirler ancak gocuktan
beklentileri ¢cok yiiksektir. Ceza ve itaat bu tutumun o6zelliklerindendir. Bu tutumda
hosgori hakim degildir, cocuk ailesi ile ayn1 goriisii paylasmadig siirece goriisiinii ifade
etmesi hos karsilanmaz. Cocugun her zaman itaat etmesi beklenir. Bu tutumla yetisen
cocuklarin sosyal uyum sorunu yasadiklari, 6fkeli ve diisiik benlik saygisina sahip

olduklari goriilmektedir (Atabey,2017).

Otoriter tutum ile demokratik tutumun Karsilagtirildigi bir ¢aligmada otoriter
tutumla yetisen ¢ocuklarin obez olma ihtimali okul 6ncesi ¢aglarda %35, okul ¢aginda

ise %41 oraninda daha fazla bulunmustur. Bir diger ¢alismada otoriter tutumun tip 1
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diyabeti olan cocuklarda glisemik kontrolii negatif yonde etkileyebilecegi bildirilmistir
(Akalin ve Irkin 2018).

Otoriter tutumun ¢ocugun beslenmesinde de olumsuz etkileri vardir. Beslenmede
cocugun isteklerini ve gereksinimini dikkate almamak, yemek konusunda kati kurallar
koymak, 6diil ve cezaya sik basvurmak, ¢ocuga yemesi i¢in baski yapmak ¢ocugun
dogru beslenme aliskanligi kazanmasina engel olur. Yemek konusunda uygulanan sert
disiplin ve otorite gocuk icin yemek saatlerini iskenceye doniistiirebilir. Bu tutum
cocuklarin saglikli olan besinlerden de uzaklasmasina sebep olur. Bu tutumla yetisen
cocuklar, yemek konusunda kendi tercihini belirtmekte zorlanan, beslenmede siirekli
birilerine bagimli olan, otorite ortadan kalktig1 anda yasak olan seyleri yemeye meyilli
bir sekilde yetisirler.

2.12.4 izin verici anne baba tutumu

Izin verici tutumda da demokratik ebeveynlik tutumundaki gibi ilgi ve kabul
durumu vardir. Fakat gerekli durumlarda c¢ocuga sinirlama getirilmez. Cocugu
denetlemede rahat ve gevsek davranilir. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari sorumluluk
almakta zorluk cekerler. Stres durumu ile bas etmede, 6zdenetim ve duygu kontrolii

saglamakta sikint1 yasarlar (Stimer ve ark., 2010).

Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklarmin yaptiklarina karigmamakta, yaptigi her seyi
hos karsilamaktadirlar. Anne baba bazen ¢ocuklarina Karsi ilgisiz, duygusal olarak zayif
iligkili, bazen ise ilgili ve sicaktir. Cocuk flizerinde denetim yoktur. Cocuk ailesi
tarafindan otorite yoklugu Yyasamaktadir. Cocuk evde istedigini yapmakta,
davraniglarinin  tamami kendi istegi tizerinedir. Bu sekilde yetisen c¢ocuk kendi
isteklerini denetleyemez, bu yiizden disardaki yasamda birtakim sorunlar yasar. Ciinkii

evdeki rahat tutumu dis diinyada bulamaz ve hayal kiriklig1 yasar (Durmus, 2006).

Konuyla ilgili yapilan ¢aligsmalarda otoriter ve izin verici tutuma sahip ebeveynlerin
cocuklarinda yemek segme davranisinin olusabilecegi ve obezitenin izin verici tutum
sahibi ailelerin ¢ocuklarinda, demokratik ve otoriter tutumlu ailelerin ¢ocuklarindan 3

y1l daha ge¢ olustugu sonucuna varilmistir (Akalin ve irkin 2018).
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Bu tutuma sahip ailelerde s6z sahibi konumunda olan kisi ¢ocuktur ve tizerinde
herhangi bir disiplin yoktur. izin verici ve asir1 hosgoriilii aile tutumu ile yetisen
cocugun beslenmesinde de kuralsiz ve sinirsiz davranislar gozlenir Boyle bir ortamda
cocuk her istedigini elde edebilecegini bildigi i¢in doyumsuzluk meydana gelir, aile
cocugu iizmemek adma istedigi yiyecegi istedigi zaman yemesine izin verir. Cocuk

yememesi gereken zararli yiyecekleri yese dahi aile tarafindan hosgorii ile karsilanir.
2.12.5 Asinn koruyucu anne baba tutumu

Asir1 koruyucu anne babalar cocuklarinin her tepkisine asir1 duyarl yaklasan,
aglamasina dayanamayan, her an cocuklarinin yanlarinda olmalarini isteyen, oyun
sirasinda dahi ¢ocugunu uzaktan izleyen ya da c¢ocuklarinin siklikla doktora gotiiren
ebeveynlerdir. Bu tutum ¢ocugun giiven duygusunun gelismesini engelleyerek, ona

kendi bagina higbir sey yapamayacagini hissettirir (Durmus, 2006).

Asirt koruyucu anne babalar, ¢ocuklar: tizerinde fazlasiyla kontrol sahibi olmaya
caligirlar. Aileler gocuga gereginden fazla 6zen gosterme davranisi i¢inde bulunurlar ve
¢ocugun yapmasi gereken gorevleri, onun zorlanip yorulmamasi adma kendileri
tstlenirler. Cocugun ihtiya¢ hissetmedigi durumlarda dahi ona miidahale etme
egilimindedirler. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar ileriki donemlerde 6zgiivensiz, birilerine

bagimli, duygusal agidan zayif, sosyal yonii zayif olmaktadirlar (Basal ve ark., 2014).

Beslenme konusunda da asir1 koruyucu davranan anne babalar ¢ocuklarina bebek
muamelesi yaparlar. Cocuk yemegini kendi yiyebilecek yasa gelse de yemegini anne
babasimin yedirmesini bekleyebilir. Ayrica evde sadece ¢ocugun sevdigi yemeklerin
pismesi, ¢cocuga fazla yedirilmeye caligilmas: ya da ¢ocugun yiyeceklerini tamamen

anne babanin karar vermesi gibi durumlar goriliir.
2.13 Beslenmede Annenin Rolii

Insanoglu, diger biitiin canllarin yavrularindan daha uzun bir zaman diliminde
baskasina bagimli yasar. Bu durum, bebek ve bakim veren arasinda siirekli bir alisverisi
zorunlu kilar. Ciinkii bebek ancak bu sekilde hayatini devam ettirebilir (Karaarslan,
1995).
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Anne, dogumdan sonra bebegin ilk etkilesimde bulundugu ve bebegin en yakininda
olan bireydir. Annelik iggiidiisel bir duygu olmakla beraber, bebegin anneye
baglanabilmesi igin gerekli bir kosuldur. Bebek ve annesi arasindaki etkilesim ise

karsilikl1 iligskiye bagli olarak gelisir (Saygi, 2011).

Annesi ile kuracagi sevgi dolu bir iliski, ¢ocugun kisilik gelisimi agisindan ¢ok
onemlidir. Fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal yonden devamli gelisen ¢ocugun
gelisimini saglikli bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in onu seven, besleyip bakimini

karsilayan ve ilgilenen bir anneye gereksinimi vardir (Aslan, 2016).

Cocuklarin ¢ogu davranislarinda annenin etkisi goriilmektedir. Anne ¢ocugu
olumlu etkilerse ¢ocuk iizerinde olumlu sonuglar goriiliirken, olumsuz etkilemesi
halinde de tam tersi sonugla karsilasilmaktadir. 1Ik olarak annesi sayesinde dis diinyay1
taniyan ¢ocugun, annesi ile saglikli bir iliskisi varsa ilerde de saglikli ve mutlu bir birey
olma ihtimali yiiksektir (Ersoy ve ark., 2014). Cocugun annesi ile arasindaki saglikli
iligki, diger insanlarla kurdugu iligkilerinde saglikli olmasini saglar. Saglikli anneler
saglikli ¢ocuklar dogurur, saglikli annelerin yetistirdigi cocuklarda saglikli olur ve bu da

ileride saglikli toplumlarin olusmasi demektir (Kapisiz ve Karaca, 2018).

Cocuk dogumdan itibaren ailesi ve cevresiyle annesi araciligiyla iletisime gecer.
Ozellikle hayatm ilk dénemlerindeki anne ¢ocuk iliskisi biiyiime gelisme durumunu ve
kisiligin olusumunu belirleyen temel etkendir. Anne, ¢ocuk i¢in yasamsal 6nem tasir ve
cocuk tiim ihtiyaglarinda anne destegine ihtiyag duyar. Cocuk, annesi hatta annesinin
memesi araciligiyla rahim i¢i yasamdan dis diinyaya uyum donemine gegis yapar
(Kaypak, 1996). Cocukta yogun duygularin baslangici beslenme ile iliskilidir. Cocuk,
kendisini doyuran ve ihtiyaglarin1 karsilayan annenin onu sevdigini anlar. Erikson
cocukla anne arasinda kurulan bagda beslenmenin biyiik etkisi oldugunu
savunmaktadir. Annenin gelip ona doyum saglatip rahatlatacagina inanan ¢ocukta dis
diinyaya giiven duygular1 gelismeye baslar. Bu donemde yasanan beslenme problemleri
de ¢ogunlukla annenin duygu ve davraniglariyla ilgilidir. Bebegi beslerken 6fkeli olan,
beslenme faslinin bitmesi ig¢in ¢gocugu zorlayan, biberonu ¢ocugun yanina koyup giden
ya da ¢ocuga sevgi gostermeyen annelerin gocuklari daha sik beslenme sorunlari

yasayacaktir (Turgay, 1974).
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Cocugun beslenmesi anne karninda baslamaktadir. Annenin hamile kalmadan
evvelki beslenmesi de bebegin saglig1 icin 6nem arz eder. Hamilelik oncesi yeterli ve
dengeli beslenmeye sahip annelerin hamilelikleri daha sikintisiz geger. Annenin
hamileligi siiresince saglikli beslenmesi, saglikli bir bebek diinyaya getirmesinin ilk
sartidir. Saglikli bir sekilde dogan bebek, yeterli ve dengeli beslenmenin devam etmesi
ve iyi bir bakim ile saglikla biiylyiip gelismis olacaktir (Merdol, 2008). 0-1 yasta
gocugun biiyiimesini saglayan besin anne siitiidiir. Bu yas araligi gelecek donemlerdeki
beslenme aliskanliklarini etkileyen zaman araligidir. Anne siitii ilk alt1 ay boyunca
bebegin ihtiyaglarinin tiimiinii karsilayabilmektedir ve anne bebek arasindaki bagin

kurulup giiclenmesinde rol oynar (Tepe, 2010).

Ailede kadmin en etkin ve geleneksel gorevi ailesindeki bireylerin beslenmesiyle
ilgilidir. Koyde ya da sehirde, ¢alisan veya galismayan tiim kadinlar bu sorumlulugu bir
sekilde tasimaktadirlar. Kadin, anne roli ile ailenin gelirini yemek olarak sofraya tasiyip
cocuklarinin saglikli beslenmesine ve gelisiminin desteklenmesine katki saglamis olur
(Biiytikkoyuncu, 2010).

Gida sektoriinde yasanan gelismeler, yeni tiriin segenekleri ailede yeterli ve dengeli
beslemeyi saglamaya calisan kadinin gida se¢imi ve aliminda degisiklige sebep
olmustur. Ailelerde gozlenen beslenme yanligliklari, evde beslenme sorumlulugunu
tastyan kadmin egitimiyle de iligkilidir. Egitim seviyesi yiikseldik¢e beslenmede
goriilen hatalar azalmakta ve saglikli beslenme aligkanliklarinin ve uygulamalarinin
arttig1 gorillmektedir (Kilig ve Sanlier, 2007). Annelerin egitimli olusu ve beslenme
konusundaki yapici davraniglari, cocugun diizgiin beslenmesini, boyunun ve kilosunun
dengeli bir bi¢imde artmasin1 ve zihinsel olarak gelismesini pozitif yonde
etkilemektedir (Unal, 2017).

Yetersiz beslenme iizerinde annenin bilingsizligi, ilgisizligi ve saglikli beslenme
olanaklarindan yoksun olusunun etkisiyle beraber, sik hamile kalma ve dogumlar da
anne sagligini olumsuz etkileyeceginden anne giigsiiz ve ilgisiz kalmaktadir (Baysal,
1981).
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2.14 Beslenmeyi Etkileyen Diger Faktorler

Aile ve anne faktorii disinda beslenmeyi etkileyen unsurlar arasinda, kiiltiir, medya,

okul ortamu ve arkadaslar1 sayabiliriz.
2.14.1 Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel faktorler

Beslenme diizensizligi, ilkemizde egitim, saghk ve diger haklardan
faydalanmadaki esitsizliklere bagli  olarak  degiskenlik  gostermektedir  ve
sosyockonomik esitsizlik bunlarin basinda yer alan bir sebeptir (Giindogdu, 2009).
Ulkemiz gelir dagilmmin diizensiz oldugu iilkeler arasindadir ve bu durum halkin
beslenmesine de yansimaktadir. Beslenme yoniinden hem gelismis hem de gelismekte
olan iilkelerin problemlerini bir arada barindiran iilkemizde, niifusun bilyiik bir kismi
yetersiz ve dengesiz beslenmekte, diger kismi da asir1 ve yanlis beslendiginden
sismanlikla alakali kronik hastaliklar gelismis iilkeler seviyesindedir. Bir grup aghgimi
giderecek kadar yiyecek bulamazken, diger bir grup sadece giinliik enerji ihtiyacin
karsilayacak diizeyde, baska bir grup ise gereginden ¢ok fazla gida tiiketimi
yapmaktadir (Cetiner, 2013). Ayrica beslenme ile ilgili bilgisizlik, besin segiminde,
hazirlamada, pisirmede ve saklama yontemlerindeki hatalar da beslenme problemlerinin
artmasina neden olmaktadir. Toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi, geng¢ kusaklarin
saglikli yetismeleri i¢in gidalarin giivenli ve yeterli olacak sekilde planlanmasi, gida
tiretimi ve tarim sektoriine gereken onemin verilmesi, beslenmeye bagli problemlerin
¢oziilmesi igin ulusal beslenme politikalarinin olusturulup gelistirilmesi gerekmektedir
(Yagmur ve Giines, 2010).

Sosyoekonomik seviyesi daha diisiik olan bir okulda zayif ve bodur &grenci
sayisinin daha fazla oldugu, gelir seviyesi yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinda ise sisman
olma durumunun daha fazla oldugu kanitlanmistir. Gecekondularda oturan, krese
gitmeyen, anemisi olan, babasmin egitim diizeyi ilkokul ya da daha diisiik olan

cocuklarda diger gruplara gére bodurluk oram fazla goriilmiistiir (Ozdemir ve ark.,
2005).

Insanlarin besinlere yonelik belli diisiince ve aliskanliklari vardir. Beslenme

aligkanliklari, yerlesim yerine, mevsimlere, ekonomik duruma gore farklilik gosterir. Bu
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sebeple her yorenin kendine has bir beslenme bigimi ve kiiltiirii vardir (Kadioglu ve
ark., 2010). Kiiltiiriin beslenme {izerindeki etkisi, yemeklerin hazirlanma, pisirme ve
korunma usullerinde, gida ve gida olmayan besinlerin ayiriminda, sicak soguk ayirimi
ve besin degerlerine gore algilayislarda, hamilelik, emzirme ve hastalik gibi durumlara
ozel beslenme sekillerinde, et yeme- yememe gibi beslenme davraniglar1 seklindedir
(Bolsoy ve Sevil, 2006). Egitim, teknoloji ve egitimde yasanan gelismeler beraberinde
bireylerin beslenme kiiltiirlerinde ve gida satin alma davranislarimi da etkilemistir.
Bireylerin ne tiir besinler tiiketecegine iliskin kararlarinda kiiltiirel ve psikolojik
etmenler etkili olmaktadir (Sahin ve Ozer, 2006).

2.14.2 Medya

Medya, toplumu bilgilendirmek, eglendirmek ve kamuoyu olusturabilmek amaciyla
Kitle iletisim araglarmin kullanilmasini ifade eder. Medya araglar1 genel olarak tiim
cocuklar1 etkilese de Ozellikle okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklar1 daha fazla
etkilemektedir. Bunun sebebi ise gocuklarin etrafinda gordiigii seyleri gergekle bir tutma
ozelligidir. Tlgilerini cekmek amaciyla kullanilan ses ve goriintiiler sonucunda gocuklar

ayn1 deneyimi yasamak istemektedirler (Kadan ve Aral, 2018).

Saglikli beslenmenin temelini gida seg¢imleri olusturmaktadir, gida segimleri
tizerinde ise medyanin biiyiik etkisi vardir. Dolayistyla medya ve saglikli beslenme
iliski icindedir. Ozellikle gen¢ niifusun fazla oldugu iilkemizde medya, beslenme
aligkanliklarmin sekillenmesinde 6nem arz eder (Kingir ve Kardes, 2019). Medya
toplumu ikna etme ve ydnlendirme giiciine sahiptir. Ozellikle ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarimin olusumunda, besin satin alma kararlarint olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Gida reklamlart genellikle ¢ocuklara yonelik mesajlar igermekte ve
cocuklari o lirinii almaya tesvik etmektedir. Televizyonda reklami yapilan gida iriinleri
genelde seker bakimindan zengin ve protein ve besleyicilik bakimindan fakirdir
(Biiytiikbaykal, 2012).

Gida reklamlarinda ¢ocuklarin en ¢ok dikkatini ¢eken yiyecek ve i¢ecekler onlarin
saghigini tehdit etmektedir. iki alt1 yas doneminde bulunan ¢ocuklarn 10 ile 30 saniye
arasinda gida reklami izlemesi bile yeme yonelimlerini etkilemektedir. Reklami verilen

besinler genellikle seker, yag ve yiiksek kalori igerir ve saglik acisindan oldukca
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zararhdir. Oysa televizyonda sebze ve meyvelerle ilgili higbir reklama yer
verilmemektedir. Cesitli c¢alismalar sonucunda c¢ocuklarn yilda 20.000 ile 40.000
arasinda reklam seyrettigi tespit edilmistir. Bu durum beslenme durumlarindaki

karmasiklig1 gozler oniine sermektedir (Asena, 2009).

Uzun yillardir ¢ocuklarin reklamlara maruz kalma kaynagi televizyon iken
giiniimiizde bilgisayar, video oyunlari, tabletler ve cep telefonlar1 gibi yayginlasan
iletisim araglar1 ile maruz kalmaktadirlar. Kiiciik ¢ocuklar reklamlarin asil amacini
anlamakta giicliik ¢ekerler, reklamlarin onlara aligveris kararlarini verirken yardimei
olduguna inanirlar (Calvert, 2013). Reklamlarin ¢ocuklarin beslenmesine etkisi ile ilgili
oneriler su sekildedir; Reklamlarin yazilip planlanmasinda psikolog, pedagog ve saglik
uzmanlar1 da yer almal, reklamlar tamamen tiiketime tesvik etmemeli, ¢ocuklarla ilgili
reklamlarin denetimleri sik sik yapilmali, aileler ¢ocuklarinin beslenmesi ile ilgili daha
dikkatli olmali, ¢ocuklara uygun olmayan reklamlar ¢ocuklarin uyku saatlerinden sonra
yayinlanmalidir (Kurt ve Altun, 2014). Ebeveynler televizyonu ¢ocuklariyla beraber
izleyerek, yanlis bilgiler iceren reklamlar1 elestirip, ¢ocuklarinda reklamlar hakkinda
stiphecilik ve savunma mekanizmalari gelistirmelerine yardimci olabilirler, ayrica
ebeveynler cocuklarinin reklamlarda goriip istedigi her iriinii almalarina izin
vermemeli, ihtiyaglar1 dogrultusunda aligveris yapmayi 6greterek ¢ocugun her {irlinii

ihtiyagmis gibi gormesini engellemelidir (Quadir ve Akaroglu, 2009).
2.14.3 Okul ortamm ve arkadaslar

Giintimiizde aileler okul oncesi donemde bulunan gocuklarinin egitimi ve bakimi
igin kres ve giindiiz bakimevlerini ¢ogunlukla tercih etmektedirler. Okul 6ncesi donem
cocuklari, bu kurumlarda haftalik yaklagik 25 saat gegirmekte ve giinliik beslenme
gereksinimlerinin biiyiikk bir bolimiinii burada karsilamaktadir (Cetin, 2019). Okul
oncesi egitim kurumlari, bu yas donemindeki ¢ocuklarin evinin haricinde toplu olarak
bulunmus oldugu ilk ortamdir. Okul 6ncesi egitim kurumu, ¢ocugun yeme aliskanligi
kazanmas: igin de iyi bir ortamdir. Ogretmenler beslenme egitimi vermek igin pek ¢ok
firsat olusturabilir (Segkin ve Kog, 1997). Cocuk yemek yerken yalniz olmaktansa
arkadaglarinin olmasini tercih eder. Ayrica kendi bilgi sinirlarinin iginde anlayabilecegi
bir bicimde konusulmasin1 ister, bu ortam da okulda saglanmis olur (Bulduk ve ark.,

1990). Cocuklar egitim kurumlarinda arkadaslarinin beslenme davranislarindan
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etkilenmekte ve zaman zaman onlar1 rol model almaktadirlar. Ozellikle sebze meyve
tiketmekten hoslanmayan arkadaslarindan negatif etkilenmektedirler. Ayrica okulda
yemek vakitlerinde herhangi bir giday1 yemesi igin ¢ocuga baski uygulanmasi, 6diil
veya ceza vermek, tesvik edici eylemlerde bulunmak c¢ocukta yanlis beslenme
davraniglarinin da olusmasina neden olabilir. Aileler ¢ocuklarimin saglikli beslenmesi
icin okulla siirekli is birligi halinde olmali ve ¢ocugunun okuldaki beslenmesinden
haberdar olmalidir (Gobel 2016).

2.15 Kadin ve Calisma Hayati

Kadmin tcretli olarak is hayatina katilmasi Sanayi Devrimi ile baglamis olup, 2.
Diinya Savasindan sonra hiz kazanmistir. 2. Diinya Savasinin ardindan savas kosullari
da gbz Oniine alinarak kadinlara yonelik istihdam saglamaya yonelik onlemler alinmig
ve kadmin is hayatindaki degeri gecici de olsa 6n plana ¢ikmistir (Basaran ve Ates.,
2019). Tirkiye’de kadinlarin ¢alisma hayatina belirgin olarak katilimlar1 19501i yillarda
baslamistir. O donem yavas yavas gelisen hizmet sektorii erkekler kadar olmasa da
kadinlara yeni is olanaklari sunmustur. 1970lere gelindiginde sehir hayatinin olumsuz
kosullar1 ve sehir kiiltiiriiniin etkisine bagli olarak sehirlerde ¢alismak isteyen kadinlarin
sayist bir hayli artmistir. 198011 yillarda kadinlarin ¢aligma talebine ragmen sanayi
alaninda istenen istihdam saglanamamistir. O yillarda kadinlarin yogun olarak tarim
alaninda calisiyor olmasi sebebiyle kentsel alandaki istihdam kirsal katilima gore diisiik
kalmistir (Kiictikali, 2014).

Kadinlarin is yasamina katilmast hem bireysel hem toplumsal kalkinmadaki 6nemli
bir husus olarak kabul edilmektedir. Ancak Tiirkiye’de kadinlarin istihdam hizi, her
sene artan niifus hiz1 karsisinda yetersiz kalmaktadir. Bu sebeple kadinlarin istihdama
katilim oranlar1 diismekte ve yapabilirliklerinin karsisinda engel olusturmaktadir

(Karabiyik, 2012).

Calismak bir nevi kisinin kendini var etmesi, yeteneklerini degerlendirip hayattan
doyum saglamaya calismasidir. Geligmis iilkelerde yapilan ¢alismalar, kadinlarin is
hayatina katilimiyla yasamsal beklentilerinin arttigi, 6liim oraninin azaldigi, zihinsel ve
bedensel sagligin iyilestigini gostermistir (Etiler, 2015). Calismanin kadina sagladigi en

onemli etki ekonomik bagimsizliktir. Ekonomik yonden gilice sahip olan kadinin
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Ozgiiveni artmakta, hayati lizerinde daha fazla kontrole sahip olmaktadir. Kadinin
calismasiyla ev islerinde de demokratiklesmenin arttig1 diisiiniilmekte, ayrica kadimnin is
hayatina katilimiyla sosyal ¢evresi genislemekte ve sosyal duygusal agidan destegi

artmaktadir (Aktas ve ark., 2012).
2.15.1 Kadinin ¢aliyma nedenleri

Kadmlarin calisma nedenlerine bakildiginda daha c¢ok ekonomik ve psikolojik
nedenler ortaya ¢ikmaktadir. Degisen is piyasasi sayesinde aileye ek bir gelir saglama
istegi, ekonomik yonden bagimsizlasma ve toplumsal kalkinmaya katki saglama istegi,
almis oldugu egitimi degerlendirme ve yasam standartlarini yiikseltme istegi seklindedir
(Arpaci ve Ersoy, 2007). Ayni zamanda kadmin yetismis oldugu yer, medeni hal gibi
durumlar da ¢alismasini etkilemektedir. Bu sebeplerin disinda 6zellikle evli kadinlarin
bazi donemlerde ¢alisma hayatina ara verdigi ya da tamamen calismay1 biraktiklari
bilinmektedir. Sadece ekonomik sebeple ¢alisan kadinlar sartlar zor da olsa bir sekilde
caligmaya devam etmektedirler. Calisma zorunlulugu olmayan, farkli sebeplerle ¢alisan
kadinlar ise ailesel bir problem ya da ¢ocuklarini ihmal etme gibi bir giiclik
yasadiklarinda is yasamini tamamen birakmakta veya bir siireligine ara vermektedirler.
Yapilan aragtirmalar, tilkemizde evlilik durumu ve anneligin kadmnin isi tamamen veya

bir siireligine birakmasidaki temel nedenlerdir (Bayraktaroglu, 2010).

Kadnlar, ev i¢i islerinin disginda ev disinda da ¢alismak istemekte, ev kadinligi
konumundan ¢ikmak, ekonomik olarak bagimsizlik elde etmek, benlik saygilarim
arttirmak ve sosyal ¢evre edinmek gibi nedenlerle ¢alisma hayatinda yer almaktadirlar
(Gokdogan, 1996).

Kadinin tcretli olarak is giiciine katilmasindaki bir diger faktor egitim
seviyesindeki artistir. Egitim kadinin g¢alisma yasamina katilmasini kolaylastirmakta,
isindeki basarisinda ve devam ettirmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Kentlerde
yasanan degisimler ve teknolojideki ilerlemeler sonucunda kullanilan aletler ev islerinde
kolaylik saglamis, kadinin yerinin ev olduguna iliskin geleneksel diisiince eskiye kiyasla
degisime ugramistir. Bunlarin sonucunda da onceleri ekonomik sebeplerle ¢alismaya
yasamima katilan kadin, artik gercekten calisma ortaminda bulunmak istedigi i¢in

calismaktadir (Korkmaz, 2007).
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2.15.2 Calisan kadinin sorunlari

Kadinlarin artarak c¢alisma hayatina katilmasi hem olumlu hem olumsuz birtakim
sonuglar ortaya c¢ikarmistir. Calismanin kadin i¢in yararlari bulunurken, diger taraftan
kadinin is yasaminda ve aile yasaminda yasadigi bazi problemler bulunmaktadir.
Bilhassa ekonomik sikintilar sebebiyle ¢alismak zorunda kalan kadinlar hem evde anne
ve es olarak zorluklarla karsilasmakta, hem de is yasamimin olumsuz sartlarindan,
toplumsal baskidan etkilenmekte ve geleneksel yap1 i¢cinde pek ¢ok sorumluluk altinda

kalmaktadir (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Ataerkil aile yapist anlayismma gore kadinin esas gorevi annelik ve ¢ocuk
bakimindan ibarettir. Ulkemizde cocugun bakimi igin kurum yetersizligi ve annenin
¢ocugunu birakacak yer bulma sikintisi da ¢alismasini engellemektedir. Ayrica bir¢ok
kadina sunulan is tcretinin ¢ocugun bakim tcretini karsilamada yetersiz kalmasi da

kadinin ev kadinlig statiisiinii devam ettirmesine neden olmaktadir (Kizilgol, 2012).

Calisan kadinlarin korunup problemlerinin ¢6ziilmesi igin yasal degisiklikler
yapilmasina ragmen yine de zaman zaman ev Ve is hayatindaki sorumluluklarinin agir

oldugu, sikintilarina tam anlamiyla ¢oziim getirilemedigi goriilmektedir (Arikan, 2006).
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2.15.3 Is yasamindaki sorunlar

Kadin ¢alisanlarin is hayatinda yasadiklar1 en biiyiikk sorunlarin basinda cinsiyet
ayrimciligi - gelmektedir. Buna bagli olarak ise alinmada esitlik ilkesinin
uygulanmamasi, niteligi diisiik islerin verilmesi, ayni ise ayni iicretin verilmemesi,
cinsel tacizlerin varlig1 gibi sorunlar da kadinlarin yasadiklar1 problemlerdir (Yilmaz ve
ark., 2005). Ayrica ne 6zel ne de kamu sektoriinde, cogunlugu kadin olan sektorlerde
dahi yonetim ve karar verme organlarina kadinlarin kolay kolay gegirilmedikleri
bilinmektedir. Daha fazla nitelik, zaman ve enerji gerektiren bu konumlara kadinin
yeterli olarak hazirlanmamasi, aile yasamiyla beraber idare etmek zorunda olmasi
sebebiyle getirilmesi giic olmaktadir (Koray, 1992). Kadinlarin is yasaminda
karsilastiklari, strese sebep olan diger sorunlar ise, islerine uyum saglayamamalari,
basaramama korkulari, tek tip ve siradan islerle gorevlendirmeleri, isverenin baski
uygulamasi, misterilerin istekleri, agir sorumluluklar tasimalari ve ¢evre kosullarinin

olumsuz olmasidir (Ulugay, 2018).

Ulkemizde kadinmn calisma durumu egitim diizeyine gore farklilik gdstermektedir.
Nitelikli egitim almis, egitim diizeyi yiiksek kadinlar, toplumun kendilerine uygun
gordiigli ve statiisii yiiksek isleri yapma egilimindedirler. Egitim seviyesi diisiik olan
kadinlar ise ¢ogu zaman is bulma sikintis1 ¢gekmekte ya da yar1 zamanl ve az maash

sigortasiz islerde kotii sartlar altinda ¢alismaktadirlar (Kiigiik, 2015).
2.16 Calisma Yasam ve Aile

Kadimin iicretli ¢alismasi, uzun yillar boyu orta simif tarafinca ailenin statiisiiyle
iligkili gortilmiis, ailenin yatirim yapabilmesi ve yeterli maddi kaynag: olmas: halinde
kadinin ¢alismasi beklenmemistir. Yoksul kesimde kadinin ¢alismasi ise aileye bir statii
kazandirma araci olarak goriilmiistiir. Ancak zaman icinde orta smifin ihtiyaglar1 ve
diistincelerinin degismesiyle kadinin {icretli olarak g¢alismasi goriisii benimsenmistir
(Dalkiranoglu, 2006).

Calisma yasamina Katilan kadmin bu yeni rolii, evdeki sorumluluklarinda bir

degisime sebep olmamustir. Is ve aile arasinda ¢atisma yasamaya baslayan kadinin is
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hayatiyla beraber, es anne ve ev hanimi gorevlerini de iistlenmesiyle sorumluluklar

daha da fazlalagsmustir (Dursun ve Istar, 2014).

Calisan kadinin evdeki isleri daha hizli bir sekilde yapmasi1 gerekmektedir, ¢iinkii
kadimin evde gegirecegi siire, ¢alismayanlara kiyasla daha sinirhidir (Bilgig, 2004).
Calisan kadinlar bir yandan is hayatinin diger taraftan aile hayatinin vermis oldugu
sorumluluklar igerisinde savasim vermektedirler. Agirligi aileye verip isini ikinci plana
attiginda is hayatinda bazi sorunlar yasamakta, is hayatina daha ¢ok 6nem verdiginde

ise iyi bir anne ve es olma rollerinde aksamalar yasanmaktadir (Geger ve Celik, 2016).

Kadinlarin 6ncelikli gorevi hala ev i¢i olarak goriilmekte, bu da kadinin ev rolii ile
ilgili stres yasamasina neden olmaktadir. Ailenin bakim sorumlulugunu erkeklerden ¢ok
kadinlarin iistlenmesi beklendigi igin, evle ilgili talepler kadinlarin is hayatina daha
fazla miidahale etmektedir. Bu durumun esas sebebinin toplumsal cinsiyet algis1 oldugu
distintilmektedir (Seval, 2017).

Is ve aile dengesini korumakta caresiz kalan kadimin, ikisini birden dengeli bir
sekilde idare etmeye calismasi ise yogun sekilde yipranmasina neden olmaktadir. Cogu
zaman erkeklerin aileyi ikinci plana atip is hayatina dncelik vermesi toplum tarafindan
yadirganmayan ve benimsenen bir durumken kadmin 6nceligini her zaman ailesine
vermesi beklenmektedir. Kadimin bu iki alandan birinde tercih yapmasini etkileyen
unsur ise genelde kiiltiirel yapidir, ¢ogu kiiltiir kadinin isini birakip ailesini segmesini
beklemektedir (Usen ve Delen, 2011).

2.17 Cahisan Anne ve Cocuk

Calisan anne kavrami 1970li yillarin sonu ve 1980li yillarin  basinda
yayginlasmigtir. Calisan anne, haftada 40 saat ve daha fazla evinin disginda zaman
geciren ve kariyer hedefli ¢alisan kadimi ifade etmektedir. Calisan anne kavrami
cogunlukla olumsuz bir kavram gibi goriilmiis, kendi basarisin1 ve maddiyatla ilgili
unsurlart ¢ocugunun iyiliginin &niinde tutan anne seklinde algilanmistir. Ozellikle
kiiltiirel olarak kadmin ¢alismasinin anneligi olumsuz etkileyecegi goriisii hakimken,
bazi ebeveynlik kilavuzlar1 da annenin ¢alisma durumunu telafi etmek i¢in yogun ve

olaganiistii bir ¢aba gostermeleri gerektigini dile getirmektedir (Polat, 2012). Annenin
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calisma kararini vermesinde ¢ocugunun varligi ve ekonomik kosullari etkili olmaktadir.
Cocuk sahibi olmak, kadinin ¢alisma hayatina katilmasinda olumsuz etkileri olan bir
durumdur. Ancak giiniimiiz kosullar1 annelerin kii¢iik ¢ocugu da olsa calismalarini

normal kilmaktadir (Ozek, 2011).

Onceleri ailenin ekonomik ihtiyaglarinimn baba tarafindan Karsilanmasi, annenin ise
cocugun bakimiyla ilgilenmesi goriisii yaygindi. Annelerin ¢alisma hayatinda yer
almasiyla beraber bakim veren roliinden ¢iktig1 ve bunun neticesinde ¢ocugun bakimini,

bakim veren diger bir kisi ya da ebeveynler ortak olarak paylasmistir (Katiksiz, 2019).

Calisan anneler, hem is hayatinin hem de ailenin sorumluluklarini1 dengelemeye
calisirken, is ve ebeveynlik beklentilerini karsilarken zor durumda kalirlar (Morgenroth
ve ark., 2017). Ev ve annelik sorumluluklari, is hayatinin zorluklari, toplumun
anneliklerine yonelik elestirileri gibi digsal faktorlerin yani sira, i¢sel olarak da sugluluk,
vicdan azab1 gibi duygularin etkisi altinda kalmaktadirlar (Nebiogullari, 2019). Annenin
kiiciik cocuguna bakarken bir taraftan da is hayatinda yer almasi ¢ok zordur. Bu sebeple
anne calisiyorsa, o ise gittiginde ¢ocuguna birinin bakmasi gerekmektedir (Kakici ve
ark., 2007).

0-6 yas doneminde bulunan ¢ocuklarin yetigkin destegi olmadan hayatini
stirdirememesi ve bakima ihtiyag duymasi, c¢alisan kadin igin daha fazla sorun
olmaktadir. Calisan annenin ¢ocuguyla gecirdigi vaktin smirli olmasi, evde gegirdigi
vakitlerde ev islerine de zaman ayirmak zorunda kalmasi nedeniyle ¢alismayan annelere

gore zamanini daha iyi organize etmek zorundadir (Giiltekin ve Bener, 2006).

Annesi calismakta olan ¢ocuklara yonelik iki farkli goriis bulunmaktadir. Tlki;
cocuklarin en azindan belirli bir siire kadar anneleri tarafindan bakilmalar1 gerektigini,
bu saglanmadiginda ¢ocuklarin psikolojik sorunlar yasayabilecegini ifade eder. Bazi
uzmanlar ¢ocuklardaki gelisim problemlerini annenin ¢alismasina baglarken, anne ile
cocugun duygusal bag saglamakta giicliik cekecegini soylerler. ikinci goriise gore ise
calisan annelerin ¢cocuklarina daha az ancak daha kaliteli ve verimli zaman ayirdiklarini
ve annenin galismasinin ¢ocugun bagimsizligi agisindan destekleyici oldugunu savunur.
Annesi ¢alisan ¢ocuklarin daha fazla sorumluluk alip 6zglivenli olmaktadirlar

(Ozmermer, 2008).
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Bazi calismalar calisan annelerin cocuklarinda birtakim problemler oldugunu
gosterirken, bazi calismalar ise bunun tam tersine ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinda
gelisim sorunlarinin varhigina isaret etmistir (Tagiyeva, 2018). Annenin ¢alisma
durumunun ¢ocugu etkilemesi annenin gocuguyla olan iliskisi ve tutumlariyla iliskilidir

(Gtirsoy ve ark., 2004).

Okul o6ncesi donem ¢ocuklar1 tizerinde yapilan bir ¢alismada, calisan annelerin
cocuklarinin yemek yeme ve giyinme soyunma gibi 6z bakim becerilerinde daha
basarili olduklar1 goriilmistiir (Demiriz ve Dinger, 2000). Calisan anne ile ¢alismayan
annelerin 10-12 yas araliginda bulunan ¢ocuklari ile yapilan bir ¢alismada ise, galisan
annelerin ¢ocuklarinin, annelerini daha sevecen ve az cezalandirici olarak tanimladiklari
gorilmustiir (Girsoy ve Bicakel, 2007). Calisan anneler zaman kisitliligi sebebi ile
cocuklariyla gegirdikleri vaktin daha kaliteli olmasina dikkat etmektedir, bu kaliteli
zaman ise anne ¢ocuk iliskisini olumlu yonde etkilemektedir (Yesilyaprak, 2004).

Uzun g¢alisma saatlerinin 6zellikle ¢ocuk bakimi ve ¢ocuklarin zihinsel gelisimi
tizerinde olumsuz etkileri oldugu saptanmistir (Kodagoda, 2018). Bir bagka c¢alismada
ise annenin g¢alisma durumunun ¢ocuklarda depresif bulgularin goriilme orani tizerinde
etkili oldugunu tespit etmislerdir (Demir ve ark., 2011). Sonug olarak annenin ¢alisma
durumunun ¢ocugun gelisimine net bir etkisinin olmadigi; ekonomik diizey, ¢ocugun

cinsiyeti, annenin ev ve is arasindaki dengeyi ayarlayabilmesi ile de iliskilidir.

Ayrica ¢alisma durumunun gocuk iizerindeki etkisinde annenin egitim Seviyesi,
calisma sartlari, calisma sebebi, gocuguyla iliskisi, cocuga annenin olmadigi zamanlarda
Kimin ne sekilde baktigi, ¢ocugun gelisim diizeyi ve ailenin diger ¢ocugunun olup

olmamasi gibi faktorler rol oynamaktadir (Aktas, 1994).

Kadinlarin ¢alisip ¢alismamasi ¢ocuklari dolayli ya da dogrudan etkilemektedir.
Annenin c¢aligmamasi ¢ocuk agisindan yoksulluk sebebi olabilmekte ve ¢ocuk belli
hizmetleri alamamaktadir. Konuyla ilgili ¢alismalar ebeveynlerin ikisinin de ¢alistigi
ailelerde yoksulluk durumunun tek ebeveynin ¢alistig1 ailelere kiyasla daha az oldugunu

gostermistir (Hiiseyinli ve Hiiseyinli, 2016).
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2.18 Okul Oncesi Dénem Cocuklarimn Beslenme Davranislarim inceleyen

Arastirmalar

Ko6roglu (2006) okul 6ncesi donemde aileden kaynaklanan beslenme sorunlarini
inceledigi arastirmasinda, ailelerin bir 6giinde fazla miktarda yiyen ¢ocuklarina diger
oglinde smir koymadiklari sonucuna ulagmistir ve bu durumun zamanla hem fazla

kiloya hem de beslenme bozukluklarina sebep olabilecegini bildirmistir.

Dereli (2006) arastirmasini 2-5 yas araligindaki saglikli ¢ocuklarin beslenme
ozellikleri ve aile etkilesimini incelemek amaciyla, ¢ocuk poliklinigine gelen 185 ¢ocuk
ve anne ile gergeklestirmistir. Arastirma sonucunda aile diizenin, yeme aliskanliklarinin,
yeme davraniglarinin ve ailenin sosyoekonomik durumunun ¢ocugun yemek yeme

durumunu dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Akar (2006) arastirmasinda, 6zel ve resmi okul éncesi kurumlara gitmekte olan 4-
6 yas arasi ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini karsilastirmistir. 362 ¢ocugun katildigi
aragtirmada devlet okuluna giden gocuklarin, 6zel okula devam eden ¢ocuklara kiyasla
daha fazla 6giin atladiklari, devlet okulunda en sevilen peynir ¢esidinin kasar peyniri,
0zel okulda ise beyaz peynir oldugu, 6zel okula giden ¢ocuklarin daha fazla hazir ve

hizl1 gida tiikettikleri sonucuna ulagilmistir.

Stimbiil (2009) Konya’da bir anaokulunda 4-6 yas arasindaki okul oncesi donem
cocuklarinin yetersiz ve dengesiz beslenme aligkanliklarini saptamaya yonelik bir
arastirma gergeklestirmistir. 34 ebeveynin katildigi arastirmada, 17 kisilik deney ve 17
kisilik kontrol grubu ile g¢alisilmis, deney grubuna 1 ay boyunca beslenme egitimi
verilmistir. Kontrol grubu ise egitim almamustir. Aragtirma sonucunda beslenme egitimi
alan ve almayan grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark goriilmiistiir. Ayrica okul

oncesi egitim kurumlarinda planlanan beslenme egitiminin faydali oldugu bildirilmistir.

Oguz (2011) Konya’da okul oncesi egitimi alan 60-72 aylik ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarini incelemistir. 40 okulla siirlandirilan ¢alismaya 415 ¢ocuk katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kiz ¢ocuklarin %95.3’1, erkek ¢ocuklarin ise %91.5’inin
beslenme ve bakimlarini anneleri yapmaktadir. Kiz ¢ocuklar1 %50.0, erkek ¢ocuklari ise

%42.3 oraninda yemeklerini yemek masasinda yemektedirler. Erkek ¢ocuklart %39.8,
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kiz cocuklart ise %29.9 oraninda televizyon karsisinda yemek yemektedirler. Kiz
cocuklarinin yemek se¢me orant %63.1, erkek cocuklarmin ise %57.7dir. Cocuklar
yemek yemediginde ebeveynleri tarafindan yedirilme oranlar ise, erkek ¢ocuklarinda

%39.8, kiz ¢ocuklarinda %36.4 olarak bulunmustur.

Oguz ve Derin (2013) Konya’da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 415
cocugun katildig1 bu arastirma, 60-72 aylik ¢ocuklarin boy ve kilo dlgtimleri ile bazi
beslenme aligkanliklarin1 tespit etmek amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada
cocuKlarin zayif ve ¢ok zayif olma durumlari biraz yiiksek bulunmustur. Cocuklarin

%13.0°1 ¢ok zayif, %9.6’s1 ise zayif olarak belirlenmistir.

Kaniogullart (2015) arastirmasinda, Lefkosa’da okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklarin beslenme davraniglari ve viicut agirligina annenin besleme
tutum ve davraniglarinin etkisini inceledigi ¢alismasinda 120 ¢ocuk ve annesiyle
caligmistir. Cocuklarin viicut agirligi ve yeme davranisi ile annelerin besleme tutum ve
davraniglar1 arasinda istatiksel agidan anlamli farklar oldugu sonucunu ulagmistir. Bu

sonug diger tlilkelerde yapilan ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Kobak ve Pek (2015) calismalarinda, 3-6 yas doneminde anaokulundaki ve ana
cocuk saghigi merkezindeki c¢ocuklarin beslenme Ozelliklerini  karsilagtirmistir.
Calismaya ana ¢ocuk sagligi merkezinden 80 ebeveyn, anaokulundan 50 ebeveyn olmak
lizere toplam 130 ebeveyn katilmistir. ki grup ¢ocuklar1 arasinda bagimsiz yemek
yemeye baslangi¢ zamani, ebeveynlerin yemek yedirme usulleri, ¢ocuk yemegini
yemediginde uygulanan metot, 6giin sayisi, yemegi artik birakma sebebi, dislerini
firgalama aligkanligi, ishal, kabizlik ve hastalanma parametrelerinde anaokulundaki

cocuklar lehine fark bulunmustur.

Zembat ve arkadaslar1 (2015) Tiirkiye’de ve diinyada okul 6ncesi kurumlarinda
yapilan beslenme egitimine iligskin ¢alismalar1 incelemeyi ve egitimlerin etkisini
degerlendirmeyi amaclamislardir. Uluslararasi literatiir taramasi yaparak, okullardaki
beslenme programlar1 ve bunlarin etkililigini incelemislerdir. Sonug olarak ise bu tiir
beslenme egitimi c¢alismalarinin ailelerde ve cocuklarda istenilen etkiyi Yyarattigi

gorilmiistiir.
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Turan (2016) okul oncesi donem gocuklarinin beslenme aligkanliklarinin, beden
kitle endekslerine ve beslenme kaynakli saglik problemi yasamalarina etkisini
arastirdig1 arastirmasinda, beslenme aligkanlig ile beslenme kaynakli problem yasama
arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulasmistir. Ogiinlerini diizenli bir sekilde kendisi
yiyen ve yemek yeme problemi bulunmayan cocuklarda beslenme kaynakli saglik
problemi yasama olasiligi disikk oldugu, sevmedigi besinler olan c¢ocuklarin ise
beslenme kaynakli saglik problemi yasama oranmin yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Ayrica annesinin yasi 42-52 arasi olan ¢ocuklarda yemegini kendisinin
yeme oraninin, diger yaslardaki annelerden daha diisiik oldugu, beslenme aligkanligi ile
ilgili bilgi alan annelerin ¢ocuklarinda ise kendi kendine yemek yiyebilme oran: daha

yiiksek bulunmustur.

Horst ve Sleddens (2017) galismalarinda, yiliriimeye yeni baglayan ¢ocuklarin yeme
davraniglarina, anne-babalarin ¢ocuklariyla etkilesiminin etkisini aragtirmiglardir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde 12-36 aylik en az bir ¢ocugu olan ebeveynlerle
calisilmis ve sonuglar ebeveynlik davraniglarinin farklilik yarattigini gostermistir. Asiri
korumaci ve otoriter ebeveynlerin besleme uygulamalarinda ¢ok benzer modeller
oldugu ortaya koyulmustur. Asir1 korumaci ebeveynlerin yemek igin fazla baski
yaptiklari, cocugun beslenmesine fazla dahil olduklari bildirilmistir. Otoriter
ebeveynlerin ise yiyecekleri 6diil olarak kullandiklari, ¢ocugun yeme davranislari
tizerinde kontrol saglamaya ¢alistiklari, kilo kontrolii i¢in gida kontrolii yaptiklari ortaya

koyulmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 4-5 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda annenin ¢alismasi ya da
calismamasinin beslenme davranisina etkisi betimsel tarama modeli ve iliskisel tarama
modeli kullanarak incelenmistir. Arastirma Istanbul’da yasayan 4-5 yas grubu
cocuklarin beslenme davraniglarina annenin ¢alisgma durumunun etki edip etmedigini

belirlemeyi amaglamistir.
3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin basinda belirlenen evren ve &rneklem, Istanbul’'un Beyoglu ilgesi,
Kegeci Piri ve Piyalepasa Mahallelerinde yasayan, 4-5 yas okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan anneler olarak planlanmisti. Ancak arastirmanin belirlenen ¢alisma grubuna Covit-
19 donemi tedbirleri geregi yiiz yiize ulasim saglanamamistir. Bu sebeple form ve
olgekler, annelere internet {izerinden online bir sekilde uygulanmistir. Arastirmaya 4-5
yas doneminde ¢cocugu olan ve Istanbul’da yasayan 154 calisan, 151 calismayan toplam

305 anne katilim saglamustir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada 4-5 yas okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklarin beslenme
davranigin1 belirlemek amaciyla > Cocuklarda Yeme Davranis1 Degerlendirme Olgegi”’
ve ailenin sosyo-demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla ise ‘’Demografik Anket

Formu’’ anneler tarafindan yanitlanmistir.
3.3.1. Cocuklarda yeme davranisi degerlendirme olcegi

Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgegi, Lynda A. Archer tarafindan
1990°da Kanada da gelistirilip standardize edilerek, 2-12 yas araliginda bulunan normal

ve otizm tanili ¢ocuklarin yeme davranislarii degerlendirmeyi ve karsilastirmayi

50



amaclayan, 40 maddeden olusan bir &lgektir. 2011°de Unlii tarafindan yeme davranisi
degerlendirme 6lgeginin Tirk ¢ocuklarina uyarlanmasi ¢alismasi yapilmistir. Calisma
grubunu 4-6 yas aras1 322 okul 6ncesi dénem ¢ocugu olusturmaktadir. Olgegin Tiirk
cocuklarina uyarlanmasi ¢alismasinda ilk yapilan giivenirlik ve faktér analizleri

sonucunda test 28 maddeye indirgenmistir (Unlii, 2011).

Anket alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme
Davraniglari, Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislari,
Cocugun Yemek Zamani Diginda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davraniglari, Anneye Ait
Goriis ve Davranislar, Cocugun Yemek Hazirlanmasina Iliskin Davranislar1 ve Yemek
Esnasinda Cocuk Acisindan Olusan Olumsuz Durumlar seklindedir. Olgegin ilk
uygulamasindan sonra yapilan test tekrar test ¢alismalari ile 6lgegin giivenilir oldugu

gorilmiistiir.

Cocuklarda Yeme Davranisi Degerlendirme Olgeginin maddeleri, séz konusu
davranigin ne siklikta meydana geldigini belirlemek igin besli Likert bigiminde
hazirlanmis, “’her zaman, siklikla, ara sira, nadiren, hicbir zaman’’ secenekleri

sunulmustur.
3.3.2. Sosyo-demografik bilgi formu

Aragtirmaya katilan anneler hakkinda detayli bilgi almak amaciyla arastirmaci
tarafindan sosyo-demografik bilgi formu hazirlanmistir. Bu form kullanilan 6lgegi
pekistirmek ve elde edilmek istenen verileri tamamlamak amaciyla hazirlanmisg
sorulardan olusmaktadir. Sosyo-demografik bilgi formunda yer alan sorular ise, annenin
yas1, medeni durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, giinliik caligma siiresi, aylik gelir
diizeyi, cocuk sayisi, 4-5 yag grubunda bulunan ¢ocugun cinsiyeti, cocugun bir okul
oncesi egitim kurumuna gitme durumu, anne disinda ¢ocuga birinin bakma durumu

seklinde sorular yer almaktadir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Verileri toplama siireci agsamasindan once, tez ¢alismasi ile 2019 / 993 sayili “Etik
Kurul Izni” alinmustir. Arastirma verileri 15/05/2020 itibariyle 3 ay siiresince

15/08/2020 tarihine kadar siirmistiir. Verilerin toplama siirecinden Once annelere
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calismanin igerigi ve amaci ile ilgili bilgi verilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
annelere “’Sosyo-Demografik Bilgi ve Formu’ ve “’Cocuklarda Yeme Davranisi

Degerlendirme Olgegi’” uygulanmastir.

Bu caligmada kullanilan 6l¢ek ve form “’Google Formlar’’ iizerinden hazirlanmig
olup, Covit-19 tedbirleri doéneminde annelere internet ftizerinden ulagtirilmistir.
Istanbul’da yasayan ve 4-5 yas donemde cocugu olan annelerin, form adresini
birbirlerine de iletmeleri talebinde bulunulmus ve daha fazla kisi sayisina ulasilmaya

calisilmgtir.
3.5. Verilerin Analizi

Calisma yapilirken veriler, sayisal olarak bilgisayara aktarilmis ve Sosyal Bilimler
Icin Istatistik Paket Programi (Statistical Package for Social Sciences-SPSS 25.0)
programiyla istatistiksel analizi elde edilmistir. Analizden 6nce, verilin normal dagilim
incelemesi yapilmustir. Degiskenler ile Orneklem grubunun normallik dagilimi analizi
Basiklik-Carpiklik degerleri kontroliinde yapilmis ve biitiin 6lgekler normal dagilim
gostermistir. Tiim Olcek ve alt dlgek degerleri -2, +2 arasinda olup, normal dagilimi
gostermektedir. Analizin giivenilirlik seviyesi %95 olarak esas almmistir. Iki bagimsiz
degisken testi olarak kabul edilen T-Testi, niceliksel verileri karsilagtirmada parametrik
iki grup farkini analiz etmek igin kullanilmistir. ANOVA testinin ise, parametrik ¢oklu

grup farkini analiz etmek i¢in kullanilmast uygun goriilmustiir.
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4. BULGULAR

Bu kisim, Sosyodemografik Bilgi Formu ile toplanan verilerin analizi bulgularini

icermektedir.

Tablo 1: Orneklem grubunun sosyodemografik degiskenlere gore dagilim

n %
Yas 18-24 24 79
25-34 166 54,4
35-44 103 33,8
45-54 12 40
Toplam 305 100,0
Medeni Durum Evli 262 85,9
Bekar 11 36
Boganmis 32 10,5
Toplam 305 100,0
Egitim Diizeyi flkokul 26 85
Ortaokul 47 154
Lise 80 26,2
Universite 134 43,9
Lisansiistii ve st 18 5,9
Toplam 305 100,0
Calisma Durumu Calismiyorum 151 495
Calistyorum 154 50,5
Toplam 305 100,0
Giinliik Calisma Siiresi 4-5 saat arasi 17 5,6
6-7 saat arasi 38 12,5
8-9 saat arasi 79 26,0
10-12 saat aras1 15 4.9
12 saat veyukKarisi 5 1,6
Toplam 154 50,6
Gelir Diizeyi 1000 tl ve alt1 12 39
1100- 3000 tl aras1 81 26,6
3100- 5000 tl aras1 81 26,6
5100-7000 tl aras1 66 21,6
7000 tl iizeri 65 21,3
Toplam 305 100,0
Cocuk Saymiz 1 118 38,7
2 132 433
3 42 13,8
4 12 39
5 1 0,3
Toplam 305 100,0
Cocuk Cinsiyeti Erkek 153 50,3
Kiz 152 49,7
Toplam 305 100,0
Cocugunuz Okul Oncesi Kuruma Gidiyor Mu Evet 188 61,7
Hay1r 117 38,4
Toplam 305 100,0
Sizin Disimzda Cocugunuzla ilgilenen Birisi Evet 149 48,9
Hay1r 156 51,1
Toplam 305 100,0
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Tabloda goriildiigii iizere, orneklem grubuna katilanlarin %7.9°u 18-24 yaslar
arasinda, %54.4’i 25-34 yaslar1 arasinda, %33.8’1 35-44 yaslar1 arasinda, %4’i ise 45-
54 yaglar1 arasindadir. %85.9°u evli, %3.6’s1 bekar, %10.5’1 bosanmis, %8.5’1 ilkokul
mezunu, %15.4°1 ortaokul mezunu, %26.2’si lise mezunu, %43.9°u tiniversite mezunu,
%5.9’u lisansiistii ve tizeri mezunudur. Annelerin %49.5’1 c¢alismiyorken, %50.5’i
caligmaktadir. Annelerin %5.6°s1 giinliik 4-5 saat arasi1 ¢alisiyorken, %12.5°1 giinliik 6-7
saat arasi, %26.3’1 giinliikk 8-9 saat arasi, %4.9’u giinliik 10-12 saat arasi, %1.6’s1 ise
giinliik 12 saat ve {izeri ¢alismaktadir. %3.9’unun geliri 1000tl ve alti, %26.6’sinin
geliri 1100tl-3000tl arasi, %26.6’smin geliri 3100tl-5000tl arasi, %21.6’sinin geliri
5100t1-7000tl aras1, %21.3’lniin ise geliri 7000t] tizeridir. Arastirmaya katilan annelerin
%38.7°sinin 1 tane c¢ocugu, %43.3’liniin 2 tane ¢ocugu, %13.8’inin 3 tane c¢ocugu,
%3.9°unun 4 tane ¢ocugu, %0.3’iiniin ise 5 tane ¢cocugu vardir. Annelerin %50.3’{inin
erkek ¢ocugu, %49.7’sinin ise kiz ¢ocugu vardir. Cocuklarin %61.7’si okul Oncesi
egitim kurumuna gidiyor, %38.4’iiniin ise g¢ocugu okul Oncesi egitim Kkurumuna
gitmiyor. Annelerin %48.9’unun kendisi disinda gocuguyla ilgilenen birisi varken,

%S51.1’inin kendisi diginda ¢ocuguyla ilgilenen birisi yoktur.

Tablo 2: Orneklemin yeme davramsi degerlendirme 6lcegi alt boyutlarinin betimsel istatistikleri

n min max X Ss.

Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranisi 305 1,00 500 3,64 0,77
Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davramslar1 305 1,00 4,83 2,20 0,75
Cocugun Yemek Zamam Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme 305 1,00 500 2,35 0,73
Davramslari

Anneye Ait Goriis ve Davranislar 305 1,17 5,00 3,46 0,61
Cocugun Yemek Hazirlanmasina iliskin Davranislari 305 1,00 4,33 2,45 0,71
iliskin Davramslar1 Olusan Olumsuz Durumlar 305 1,00 450 1,50 0,72

Tabloda goriildiigii {izere, Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davramsi Olgegi
ortalamas1 3,64(ss=0,77), Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme
Davramislart Olgegi ortalamasit 2,20(ss=0,75), Cocugun Yemek Zamam Disinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislart Olgegi ortalamasi 2,35(ss=0,73), Anneye Ait
Goriis Ve Davranislar  Olgegi  ortalamast  3,46(ss=0,61), Cocugun Yemek
Hazirlanmasina iliskin Davramislart  Olgegi  ortalamas:  2,45(ss=0,71), 1liskin

Davranislar1 Olusan Olumsuz Durumlar Olgegi ortalamasi 1,50(ss=0,72)dir.
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Tablo 3: Orneklemin annenin ¢ahsma durumu degiskenine gére yeme davrams: degerlendirme
olcegi alt boyutlar: puanlar1 arasindaki i¢in uygulanan bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

n X Ss. t df p

Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Calismiyorum 151 3,62 0,79 -0,409 303 0,682

Davranisi Calistyorum 154 3,66 0,75

Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Calismiyorum 151 2,24 0,79 0,799 303 0,425
Calistyorum 154 2,17 0,70

Olumsuz Yeme Davranislari

Cocugun Yemek Zamam Disinda Calismiyorum 151 2,38 0,77 0,683 303 0,495
Calistyorum 154 2,32 0,69

Sergiledigi Olumsuz Yeme Davramslar:

Anneye Ait Goriis ve Davramslar Calismiyorum 151 3,47 0,68 0,364 303 0,716
Calisgtyorum 154 345 0,53

Cocugun Yemek Hazirlanmasina Calismiyorum 151 2,49 0,76 0,963 303 0,336
Calistyorum 154 241 0,67

iliskin Davramslar

YemekEsnasindaCocukAcg¢isindan Calismiyorum 151 1,44 0,72 -1,398 303 0,163
Calistyorum 154 1,56 0,72

Olusan Olumsuz Durumlar

Tablodan da anlasilacag: tizere, 6rneklem grubunun Cocugun Sergiledigi Olumlu
Yeme Davranist Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin, annenin ¢alisma durumu
degiskenine gore uygulanan bagimsiz t testi sonucunda, istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlagilacag: tizere, 6rneklem grubunun Cocugun Yemek Esnasinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislari Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin,
annenin c¢alisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlagilacagi lizere, drneklem grubunun Cocugun Yemek Zamani
Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutundan almis olduklar
puanlarin, annenin c¢aligma durumu degiskenine goére, uygulanan bagimsiz t testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlagilacagi tizere, Orneklem grubunun Anneye Ait Goris ve
Davraniglar Alt Boyutundan almis olduklart puanlarin, annenin ¢alisma durumu
degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablodan da anlasilacagr tizere, orneklem grubunun Cocugun Yemek
Hazirlanmasina Iliskin Davranislar1 Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin, annenin
calisma durumu degiskenine goére, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi lizere, orneklem grubunun Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin,
annenin ¢alisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4: Orneklemin annenin ¢alisma durumu degiskenine gore cocugun sergiledigi olumlu yeme
davrams1 alt boyutu maddelerinin puanlar: arasindaki i¢in uygulanan bagimsiz t-testi analizi sonu¢

tablosu

n X Ss. t Sd. p
Cocugum yemegi  Calismiyorum 151 4,03 1,21 -1,116 303 0,265
yasindan Calistyorum 154 4,18 1,00
beklenildigi
sekilde gigner
Cocugum Calismiyorum 151 3,65 1,24 -0,296 303 0,767
yasindan Calistyorum 154 3,69 1,08
beklenildigi gibi
kendisini doyurur
Cocugum farkh Caligmiyorum 151 2,63 1,16 -2,428 303 0,016
tatlardaki Calistyorum 154 2,93 0,98
yiyecekleri
yer
Cocugum Calismiyorum 151 3,96 1,19 0,197 303 0,844
yasidan Calistyorum 154 3,94 1,05
beklenildigi
sekilde ¢catal kasik
bicak Kullanir
Cocugum a¢ Calismiyorum 151 3,83 1,24 2,080 303 0,038
oldugunu soyler Caligtyorum 154 3,56 1,08

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun “Cocugum yemegi yasindan
beklenildigi sekilde ¢igner” maddesinden almis olduklari puanlarin, annenin ¢alisma
durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, orneklem grubunun “Cocugum yasindan
beklenildigi gibi kendisini doyurur” maddesinden almis olduklari puanlarin, annenin
calisgma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablodan da anlasilacag: lizere, érneklem grubunun “Cocugum farkli tatlardaki
yiyecekleri yer” maddesinden almis olduklari puanlarin, annenin g¢alisma durumu
degiskenine gore uygulanan bagimsiz t testi sonucunda, Annesi Calisan Grup daha fazla

puan aldigindan dolayi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, orneklem grubunun “Cocugum yasindan
beklenildigi sekilde catal kasik bigak kullanir” maddesinden almis olduklari puanlarin,
annenin ¢alisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun “Cocugum ag oldugunu séyler”
maddesinden almis olduklari puanlarin, annenin ¢alisma durumu degiskenine gore,
uygulanan bagimsiz t testi sonucuna gére Annesi Calismayan Grup daha fazla puan
aldigindan dolay istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 5: Orneklemin annenin ¢cahisma durumu degiskenine gore cocugun yemek esnasinda
sergiledigi olumsuz yeme davramsi alt boyutu maddelerinin puanlari arasindaki icin uygulanan
bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

n X Ss. t Sd. p

Cocugum yemeklerde televizyon Calismiyorum 151 2,96 1,23 0,797 303 0,426
seyreder Caligtyorum 154 285 1,18
Cocugumun yemegini yemesi yarim Calismiyorum 151 2,83 1,30 0,652 303 0,515
saatten fazla vaktini alir Calisiyorum 154 2,75 1,03
AKkrabalar ¢ocugumun yemesi ile ilgili Caligmiyorum 151 199 1,33 0,994 303 0,321
sikdyetlerde bulunur Caligtyorum 154 185 1,17

Cocugum yiyecekleri agzinda bekletir Caligmiyorum 151 2,05 1,27 1,014 303 0,311
Calisiyorum 154 1,91 1,09

Cocugum yiyecek gizler Caligmiyorum 151 150 1,01 1,604 303 0,110
Calisiyorum 154 1,33 0,78

Cocugum yemek masasina Caligmiyorum 151 2,09 1,11 -1,792 303 0,074

oyuncaklarim veya kitaplarim getirir Caligtyorum 154 232 1,15

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun “Cocugun yemek esnasinda
sergiledigi olumsuz yeme davranigt” alt boyutu maddelerinden almis olduklart
puanlarin, annenin ¢aligma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 6: Orneklemin annenin ¢calisma durumu degiskenine gore cocugun yemek zamam disinda
sergiledigi olumsuz yeme davramslari alt boyutu maddelerinin puanlar arasindaki i¢in uygulanan
bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

n X S t Sd. p

Cocugum istememesi gereken Calismiyorum 151 293 1,15 0,825 303 0,410
yiyecegi ister Caligtyorum 154 2,82 1,02
Cocugum sormadan yemek aralarinda Calismiyorum 151 2,28 1,23 0,147 303 0,883
yiyecek yer Caligiyorum 154 2,26 0,93
Cocugum izin verilmediginde Calismiyorum 151 1,58 0,98 1,345 303 0,180
kendisine yiyecek hazirlar Caligiyorum 154 1,44 0,86
Cocugum evde yememesi gereken Calismiyorum 151 2,32 1,12 -0,226 303 0,822
yiyecekleri yer Caligiyorum 154 2,34 0,90
Cocugum arkadaslarin evinde Calismiyorum 151 2,21 1,04 -0,696 303 0,487
yememesi gereken yiyecekleri yer Calisgztyorum 154 2,29 0,98
Cocugum abur cubur yiyecekler yer Calismiyorum 151 2,97 1,11 1539 303 0,125
(cips, kola, ¢ikolata gibi) Calistyorum 154 2,79 1,02

Tablodan da anlasilacag: tizere, orneklem grubunun “Cocugun yemek zamani
disinda sergiledigi olumsuz yeme davranmiglar’” alt boyutu maddelerinden almis
olduklar1 puanlarin, annenin ¢alisma durumu degiskenine gore uygulanan bagimsiz t

testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 7: Orneklemin annenin ¢alisma durumu degiskenine gore anneye ait goriis ve davramslar alt
boyutu maddelerinin puanlar: arasindaki i¢in uygulanan bagimsiz t-testi analizi sonu¢ tablosu

n X Ss t Sd. p

Calismiyorum 151 2,90 1,23 0,638 303 0,524

Cocugum yemegini yemezse ben yediririm Calisyorum 154 2.81 121

Calismiyorum 151 3,44 1,21 0,526 303 0,599

Cocugum yemek yemekten zevk alir Calistyorim 154 3.38 1,00

Cocugumun yeterli yedigi konusunda icim Calismiyorum 151 3,82 1,27 1,374 303 0,170
rahat Calistyorum 154 3,64 1,07
Yemek zamanlarimzin stresli oldugunu Calismiyorum 151 3,58 1,34 -3,351 303 0,001
diigiiniiyorum Calistyorum 154 4,04 1,05
Cocugum yemek zamani yemez ise ara Calismiyorum 151 3,05 1,23 1,435 303 0,152
ogiinlerde yemesine izin veririm Calistyorum 154 2,86 0,98
Yemek zamanlarimz diisiindiigiimde Calismiyorum 151 4,06 1,24 0,654 303 0,513
iiziililyorum Calistyorum 154 3,97 1,22

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun “Cocugum yemegini yemezse
ben yediririm” maddesinden almis olduklar1 puanlarin, annenin g¢alisma durumu
degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi iizere, oérneklem grubunun “Cocugum yemek yemekten

zevk alir” maddesinden almis olduklart puanlarin, annenin ¢alisma durumu degiskenine
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gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacag: tizere, 6rneklem grubunun “Cocugumun yeterli yedigi
konusunda i¢im rahat” maddesinden almis olduklar1 puanlarin, annenin ¢alisma durumu
degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacag iizere, 6rneklem grubunun “Yemek zamanlarimizin stresli
oldugunu diisiiniiyorum” maddesinden almis olduklar1 puanlarin, annenin ¢alisma
durumu degiskenine gére uygulanan bagimsiz t testi sonucunda Annesi Calisan Grup
daha fazla puan aldigindan dolay: istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir
(p<0.05).

Tablodan da anlasilacag: tizere, orneklem grubunun “Cocugum yemek zamani
yemez ise ara 6glinlerde yemesine izin veririm” maddesinden almis olduklar1 puanlarin,
annenin calisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi {iizere, orneklem grubunun “Yemek zamanlarimizi
diistindiigiimde {iziiliyorum” maddesinden almis olduklar1 puanlarin, annenin ¢alisma
durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlaml: bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 8: Orneklemin annenin ¢cahsma durumu degiskenine gore cocugun yemek hazirlamasia
iliskin davranislari alt boyutu maddelerinin puanlari arasindaki icin uygulanan bagimsiz t-testi
analizi sonuc tablosu

n X S t Sd p

Caligmiyorum 151 3,06 1,20 0,584 303 0,560
Cocugum yemek masasini hazirlamaya yardim 154 2,98 1.16

eder Calistyorum

Calsmiyorum 151 2,85 1,20 1439 303 0,151

ocugum masayi temizlemeye yardim eder
Cocug ¥ yey Caligiyorum 154 2,66 1,11

Tablodan da anlagilacagi izere, Orneklem grubunun “Cocugun Yemek

Hazirlamasina Iliskin Davranislar’” alt boyutu maddelerinden almis olduklar1 puanlarm,
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annenin calisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
Tablo 9: Orneklemin annenin ¢cahsma durumu degiskenine gore yemek esnasinda cocuk acisindan

olusan olumsuz durumlar alt boyutu maddelerinin puanlari arasindaki i¢cin uygulanan bagimsiz t-
testi analizi sonug tablosu

n X Ss t Sd. p

Cocugum yemek zamaninda kusar Calismiyorum 151 1,25 0,74 -0,871 303 0,384
Calistyorum 154 1,32 0,72

Cocugumun yemek zamam yiyecekler Calismiyorum 151 1,63 0,93 -1,484 303 0,139

bogazinda kalir (bogazina tikanir) Cahstyorum 154 1,79 0,91

Caligmiyorum 151 1,55 0,91 -0,413 303 0,680

Cocugum yemek zamani 6giiriir
Caligtyorum 154 1,59 0,84

Tablodan da anlasilacagi tizere, 6rneklem grubunun “Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar” alt boyutu maddelerinden almis olduklari
puanlarin, annenin g¢alisma durumu degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 10: Orneklemin cocugun cinsiyeti degiskenine gore yeme davramsi degerlendirme dlcegi alt
boyutlar1 puanlar: arasindaki icin uygulanan bagimsiz t-testi analizi sonug tablosu

n X Ss t df p
Erkek 153 3,555 0,81 -2,263 284 0,024
Kiz 152 3,75 0,65

Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davramsi

Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Erkek 153 2,27 0,76 1,248 284 0,213
Olumsuz Yeme Davramislari Kiz 152 2,16 0,74
Cocugun Yemek Zamam Diginda Sergiledigi Erkek 153 2,38 0,72 0,470 284 0,639
Olumsuz Yeme Davramslari Kiz 152 2,34 0,71

Erkek 153 3,40 0,63 -1,387 284 0,166

Anneye Ait Goriis ve Davramslar Kiz 152 349 057

Cocugun Yemek Hazirlanmasma iliskin Erkek 153 2,36 0,72 -2,558 284 0,011
Davranislan Kiz 152 2,57 0,67
YemekEsnasindaCocukAcg¢isindan Olusan Erkek 153 155 0,77 1,060 284 0,290
Olumsuz Durumlar Kiz 152 1,45 0,68

Tablodan da anlagilacag: {izere, 6rneklem grubunun Cocugun Sergiledigi Olumlu
Yeme Davranisi Alt Boyutundan almis olduklart puanlarin, g¢ocugun cinsiyeti
degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda Kiz Grup daha fazla puan

aldigindan dolayn istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).
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Tablodan da anlasilacag: tizere, 6rneklem grubunun Cocugun Yemek Esnasinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislar1 Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin,
¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi iizere, orneklem grubunun Cocugun Yemek Zamani
Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin, ¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, o6rneklem grubunun Anneye Ait Goris ve
Davraniglar Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin, ¢ocugun cinsiyeti degiskenine
gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, orneklem grubunun Cocugun Yemek
Hazirlanmasina Iliskin Davranislar1 Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, gocugun
cinsiyeti degiskenine gore uygulanan bagimsiz t testi sonucunda Kiz Grup daha fazla

puan aldigindan dolayi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, orneklem grubunun Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin,
cocugun cinsiyeti degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 11: Orneklemin cocugun okul éncesi kuruma gitmesi degiskenine gore yeme davramsi
degerlendirme olgegi alt boyutlar: puanlar: arasindaki icin uygulanan bagimsiz t-testi analizi sonug
tablosu

n X Ss t df p

Evet 188 3,69 0,73 1,728 297 0,085

Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranisi Hayr 117 354 0,81

Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Evet 188 2,13 0,69 -2,134 297 0,034

Hayrr 117 2,31 0,82
Olumsuz Yeme Davramslari

Cocugun Yemek Zamam Disinda Evet 188 2,33 0,65 -0,627 297 0,531

Hayrr 117 2,38 0,81
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davraniglar

Evet 188 3,44 0,51 -0,669 297 0,504

Anneye Ait Goriis ve Davranislar Hayir 117 348 0,72

Cocugun Yemek Hazirlanmasina Evet 188 244 0,63 -0,364 297 0,716

. Haywr 117 2,47 0,82
Iligkin Davranislar:

Yemek Esnasinda Cocuk Ac¢isindan Evet 188 1,48 0,65 -0,294 297 0,769

Hayr 117 151 0,81
Olusan Olumsuz Durumlar

Tablodan da anlasilacag: tizere, 6rneklem grubunun Cocugun Sergiledigi Olumlu
Yeme Davranigi Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, ¢ocugun okul Oncesi
kuruma gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda Okul Oncesi
Kurumuna Giden Grup daha fazla puan aldigindan dolay1 istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag: tizere, 6rneklem grubunun Cocugun Yemek Esnasinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislari Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin,
cocugun okul 6ncesi kuruma gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi
sonucunda Okul Oncesi Kuruma Gitmeyen Grup daha fazla puan aldigindan dolay:

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacag: iizere, 6rneklem grubunun Cocugun Yemek Zamani
Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranist Alt Boyutundan almis olduklari
puanlarin, cocugun okul 6ncesi kuruma gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t

testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun Anneye Ait Goriis ve

Davraniglar Alt Boyutundan almis olduklari puanlarin, ¢ocugun okul 6ncesi kuruma
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gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, Orneklem grubunun Cocugun Yemek
Hazirlanmasina Iliskin Davranislar1 Alt Boyutundan almis olduklar puanlarin, gocugun
okul oncesi kuruma gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p<0.05).

Tablodan da anlasilacagi tizere, orneklem grubunun Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar Alt Boyutundan almis olduklar1 puanlarin,
cocugun okul Oncesi kuruma gitmesi degiskenine gore, uygulanan bagimsiz t testi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 12: Orneklemin anne yas1 degiskenine gore yeme davramsi degerlendirme 6lgegi alt
boyutlar1 puanlar arasindaki fark icin uygulanan anova analizi sonug¢ tablosu

n X Ss. F p

18-24 24 3,44 0,93 2,673 0,048
25-34 166 3,68 0,71
Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranisi 35-44 103 3,65 0,80
45-54 12 3,02 0,74
Toplam 305 3,63 0,77

18-24 24 2,28 0,87 1,552 0,201
25-34 166 2,16 0,70
35-44 103 2,20 0,80
45-54 12 2,69 0,55
Toplam 305 2,20 0,75

Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme
Davranslari

18-24 24 2,28 0,89 2,803 0,040
25-34 166 2,27 0,66
35-44 103 2,45 0,76
45-54 12 2,83 0,88
Toplam 305 2,35 0,73

Cocugun Yemek Zamam Disinda Sergiledigi Olumsuz
Yeme Davranislari

18-24 24 351 0,72 1,821 0,143
25-34 166 3,44 0,59
Anneye Ait Goriis ve Davranislar 35-44 103 3,50 0,60
45-54 12 3,02 0,45
Toplam 305 3,45 0,61

18-24 24 2,07 0,99 2,806 0,040
25-34 166 2,52 0,68
Cocugun Yemek Hazirlanmasina iliskin Davramslar 35-44 103 2,45 0,70
45-54 12 2,41 0,36
Toplam 305 2,46 0,71

18-24 24 154 0,61 1,497 0,215

Yemek Esnasinda Cocuk Acisindan Olusan 25-34 166 1,43 0,61
35-44 103 1,59 0,89
Olumsuz Durumlar 45-54 12 1,78 0,62

Toplam 305 1,50 0,72
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Orneklem grubunun anne yas: degiskenine gére Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme
Davranisi Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=2,673, p<0.05]. Levene’s
testi sonucuna gore grup dagilimlarimin  varyanslarinin  homojen  oldugu
bulunmustur(p=.462). LSD analizine gore 25-34 yas arast olan grup, diger gruplardan
daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme
Davraniglar1 Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne yasi1 degiskenine gore farki
test etmek icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir (p>0.05).

Omeklem grubunun anne yas1 degiskenine gore Cocugun Yemek Zamani Disinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir
[F=2,803, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslariin
homojen oldugu bulunmustur(p=.162). LSD analizine gore 45-54 yas arast olan grup,
diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur(p<0.05).

Tablodan anlagilacagi gibi Anneye Ait Goriis ve Davraniglar Alt Boyutu siralamalar
ortalamalarinin anne yasi degiskenine gore farki test etmek icin uygulanan (ANOVA)
analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli olarak saptanmamustir (p>0.05).

Orneklem grubunun anne yas1 degiskenine gore Cocugun Yemek Hazirlanmasina
Iliskin Davranislar1 Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=2,806, p<0.05].
Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen oldugu
bulunmustur(p=.129). LSD analizine gore 25-34 yas arasi olan grup, diger gruplardan
daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Yemek Esnasinda Cocuk Agisindan Olusan Olumsuz
Durumlar Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne yasi degiskenine gore farki test
etmek i¢in uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna goére gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamuistir (p>0.05).
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Tablo 13: Orneklemin anne egitim durumu degiskenine gore yeme davramsi degerlendirme élgegi

alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki fark icin uygulanan anova analizi sonug tablosu

n X  Ss. F p
Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme Davranisi Tlkokul 26 3,40 0,85 1,322 0,262
Ortaokul 47 3,51 0,79
Lise 80 3,67 0,80
Universite 134 3,69 0,72
Lisanstistii 18 3,78 0,71
ve usti
Toplam 305 3,64 0,76
Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Tlkokul 26 2,28 0,66 2,143 0,076
Ortaokul 47 2,37 0,95
Olumsuz Yeme Davramslar: Eise 80 2,11 0,71
Universite 134 2,23 0,71
Lisansiistii 18 1,83 0,64
ve usti
Toplam 305 2,20 0,75
Cocugun Yemek Zamani Disinda Sergiledigi Olumsuz [lkokul 26 2,56 0,82 2,968 0,020
Yeme Davramslari Ortaokul 47 2,57 0,91
Lise 80 2,29 0,72
Universite 134 2,32 0,64
Lisanstistii 18 2,00 0,61
ve ustii
Toplam 305 2,35 0,73
Anneye Ait Goriis ve Davramslar Tlkokul 26 3,22 0,64 1,756 0,138
Ortaokul 47 3,39 0,69
Lise 80 3,52 0,57
Universite 134 3,51 0,58
Lisanstistii 18 3,32 0,62
Ve usti
Toplam 305 3,46 0,61
Cocugun Yemek Hazirlanmasina flkokul 26 259 0,68 1,772 0,134
Ortaokul 47 2,39 0,70
iliskin Davramslar: Lise 80 243 0,71
Universite 134 2,39 0,72
Lisansiistii 18 2,81 0,61
ve ustil
Toplam 305 2,44 0,71
YemekEsnasmdaCocukAg¢isindan Tlkokul 26 1,52 0,75 0,539 0,707
Ortaokul 47 1,60 0,80
Olusan Olumsuz Durumlar Lise 80 1,43 0,75
Universite 134 1,49 0,68
Lisanstisti 18 1,61 0,63
ve ustil
Toplam 305 150 0,72

Tablodan anlagilacagi gibi Yemek Esnasinda Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme

Davranis1 Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine goére

farki test etmek igin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamuistir (p>0.05).

65



Tablodan anlasilacagi gibi Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme
Davraniglart Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine
gore farki test etmek igin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna goére gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir
(p>0.05).

Orneklem grubunun anne egitim durumu degiskenine gore Cocugun Yemek
Zamani Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=2,968, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur(p=.097). LSD analizine gére Ortaokul
Mezunu olan grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmustur(p<0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Anneye Ait Goriis ve Davraniglar Alt Boyutu siralamalar
ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore farki test etmek i¢in uygulanan
(ANOVA) analizi sonucuna goére gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir (p>0.05).

Tablodan anlasilacag gibi Cocugun Yemek Hazirlanmasina Iliskin Davranislar: Alt
Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore farki test
etmek i¢in uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna goére gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamustir (p>0.05).

Tablodan anlasilacagi gibi Yemek Esnasinda Cocuk Agisindan Olusan Olumsuz
Durumlar Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore
fark: test etmek i¢in uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik

ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamstir (p>0.05).
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Tablo 14: Orneklemin ailenin gelir durumu degiskenine gére yeme davramsi degerlendirme dlcegi
alt boyutlar1 puanlar1 arasindaki fark icin uygulanan anova analizi sonug tablosu

n X Ss. F p

Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme 1000 tl ve alt1 12 3,10 1,09 4,742 0,001
Davranisi 1100- 3000 tl aras1 81 3,47 0,84

3100- 5000 tl aras1 81 3,76 0,70

5100-7000 tl aras1 66 3,58 0,72

7000 tl tizeri 65 3,88 0,63

Toplam 305 3,65 0,77
Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi 1000 tl ve alti 12 2,99 1,16 5,308 0,000

1100- 3000 tlaras1 81 2,30 0,74
Olumsuz Yeme Davranlslarl 3100- 5000 tl aras1 81 2,17 0,72

5100-7000 tl aras1 66 2,24 0,66

7000 tl tizeri 65 1,99 0,68

Toplam 305 2,21 0,75
Cocugun Yemek Zamam Disinda 1000 tl ve alt1 12 3,11 1,19 4,991 0,001
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davramslar1  1100- 3000 tlarast 81 2,39 0,82

3100- 5000 tl aras1 81 2,27 0,64

5100-7000 tl aras1 66 2,46 0,68

7000 tl tizeri 65 2,18 0,57

Toplam 305 2,36 0,73
Anneye Ait Goriis ve Davranislar 1000 tl ve alt1 12 2,93 0,95 3,935 0,004

1100- 3000 tl aras1 81 3,50 0,67

3100- 5000 tl aras1 81 3,59 0,56

5100-7000 tlaras1 66 3,35 0,61

7000 tl tizeri 65 3,46 0,44

Toplam 305 3,46 0,61
Cocugun Yemek Hazirlanmasina iliskin 1000 tl ve alt1 12 1,83 0,80 2,838 0,025
Davramslari 1100- 3000 tl aras1 81 2,52 0,81

3100- 5000 tl aras1 81 2,48 0,67

5100-7000 tl aras1 66 2,49 0,65

7000 tl tizeri 65 2,36 0,62

Toplam 305 244 0,71
YemekEsnasindaCocukAg¢isindan 1000 tl ve alt1 12 2,25 1,14 4,456 0,002

1100- 3000 tlarasi 81 1,55 0,81
Olusan Olumsuz Durumlar 3100- 5000 tlaras1 81 1,38 0,59

5100-7000 tl aras1 66 1,55 0,73

7000 tl tizeri 65 1,40 0,55

Toplam 305 1,50 0,72

Orneklem grubunun anne yas: degiskenine gore Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme

Davranigi Alt Boyutunda anlaml farklilik bulunmaktadir [F=4,742, p<0.05]. Levene’s

testi sonucuna gore

grup dagilimlarinin

varyanslarinin

homojen

oldugu

bulunmustur(p=.345). LSD analizine gore 7000 tl {izeri geliri olan grup, diger

daha
bulunmustur(p<0.05).

gruplardan fazla puan

aldigindan

istatistiksel

olarak

anlamli

fark

Orneklem grubunun anne yasi degiskenine gore Cocugun Yemek Esnasinda

Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislart Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir
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[F=5,308, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu bulunmustur(p=.142). LSD analizine gore 1000 tl ve alt1 geliri olan
grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur(p<0.05).

Ormeklem grubunun anne yas1 degiskenine gore Cocugun Yemek Zaman: Disinda
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir
[F=4,991, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu bulunmustur(p=.591). LSD analizine gore 1000 tl ve alt1 geliri olan
grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0.05).

Omeklem grubunun anne yasi degiskenine gore Anneye Ait Goriis ve Davranislar
Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=3,935, p<0.05]. Levene’s testi
sonucuna  goére  grup  dagilimlarinin  varyanslarimin @ homojen  oldugu
bulunmustur(p=.190). LSD analizine gore 3100-5000 tl aras1 geliri olan grup, diger
gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0.05).

Orneklem grubunun anne yas1 degiskenine gore Cocugun Yemek Hazirlanmasina
Iliskin Davranislar1 Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir [F=2,838, p<0.05].
Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarnin varyanslarmin homojen oldugu
bulunmustur(p=.613). LSD analizine gore 1100-3000 tl aras1 geliri olan grup, diger
gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0.05).

Orneklem grubunun anne yas1 degiskenine gére Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir.
[F=4,456, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu bulunmustur(p=.398). LSD analizine gore 1000 tl ve alti geliri olan
grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 15: Orneklemin anne ¢alisma siiresi degiskenine gore yeme davrams: degerlendirme dlcegi
alt boyutlar1 puanlar arasindaki fark icin uygulanan anova analizi sonug tablosu

n X Ss. F p
Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme 4-5 saat arasi 17 3,61 0,77 1,742 0,143
Davranisi 6-7 saat arasi 38 3,45 0,76
8-9 saat arasi 79 3,79 0,70
10-12 saat arasi1 15 3,80 0,65
12 saat ve 5 3,56 0,57
yukarisi
Toplam 154 3,69 0,72
Cocugun Yemek Esnasinda Sergiledigi 4-5 saat arast 17 2,28 0,73 3,509 0,009
6-7 saat arasi 38 2,48 0,74
Olumsuz Yeme Davranislar: 8-9 saat arasi 79 2,02 0,66
10-12 saat arasi1 15 1,98 0,52
12 saat ve 5 217 0,74
yukarisi
Toplam 154 2,15 0,70
Cocugun Yemek Zamani Disinda 4-5 saat arasi 17 2,52 0,86 2,915 0,023
Sergiledigi Olumsuz Yeme Davramslar: 6-7 saat arasi 38 254 0,67
8-9 saat arasi 79 2,22 0,64
10-12 saat aras1 15 2,07 0,49
12 saat ve 5 1,90 0,57
yukarist
Toplam 154 2,30 0,68
Anneye Ait Goriis ve Davranislar 4-5 saat arasi 17 3,48 0,57 0,723 0,577
6-7 saat arasi 38 3,32 0,49
8-9 saat arasi 79 3,48 0,51
10-12 saat arasi 15 3,51 0,55
12 saat ve 5 353 0,65
yukarist
Toplam 154 3,45 0,52
Cocugun Yemek Hazirlanmasina 4-5 saat arasi 17 2,39 0,59 1,757 0,140
6-7 saat arasi 38 2,50 0,67
iliskin Davranislar: 8-9 saat arasi 79 2,37 0,67
10-12 saat arasi 15 2,22 0,65
12 saat ve 5 1,73 0,15
yukarisi
Toplam 154 2,37 0,66
YemekEsnasindaCocukAg¢isindan 4-5 saat arasi 17 1,82 0,95 3,453 0,010
6-7 saat arasi 38 1,76 0,75
Olusan Olumsuz Durumlar 8-9 saat arasl 79 137 060
10-12 saat arasi 15 1,53 0,58
12 saat ve 5 1,20 0,45
yukarisi
Toplam 154 152 0,69

Tablodan anlagilacagi gibi Yemek Esnasinda Cocugun Sergiledigi Olumlu Yeme
Davranis1 Alt Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne ¢alisma siiresi degiskenine gore
farki test etmek icin uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamaistir (p>0.05).
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Omeklem grubunun anne c¢alisma siiresi degiskenine gore Cocugun Yemek
Esnasinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranislart Alt Boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=3,509, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur(p=.180). LSD analizine gére 6-7 saat arasi
calisan grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur(p<0.05).

Orneklem grubunun anne calisma siiresi degiskenine gére Cocugun Yemek Zamani
Disinda Sergiledigi Olumsuz Yeme Davranisi Alt Boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir [F=2,915, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu bulunmustur(p=.207). LSD analizine gore 6-7 saat arasi
calisan grup, diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur(p<0.05).

Tablodan anlasilacag: gibi Anneye Ait Goriis ve Davraniglar Alt Boyutu siralamalar
ortalamalarinin anne g¢alisma siiresi degiskenine gore farki test etmek igin uygulanan
(ANOVA) analizi sonucuna gore gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel olarak anlaml olarak saptanmamuistir (p>0.05).

Tablodan anlasilacag: gibi Cocugun Yemek Hazirlanmasina Iliskin Davranislar: Alt
Boyutu siralamalar ortalamalarinin anne c¢alisma siiresi degiskenine gore farki test
etmek i¢in uygulanan (ANOVA) analizi sonucuna gére gruplarin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmamistir (p>0.05).

Orneklem grubunun anne ¢aligsma siiresi degiskenine gére Yemek Esnasinda Cocuk
Agisindan Olusan Olumsuz Durumlar Alt Boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir
[F=3,453, p<0.05]. Levene’s testi sonucuna gore grup dagilimlarinin varyanslarinin
homojen oldugu bulunmustur(p=.078). LSD analizine gére 4-5 saat arasi galisan grup,
diger gruplardan daha fazla puan aldigindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur(p<0.05).
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Tablo 16: Cocuklarin okul dncesi kuruma gitmesinin annesinin ¢calisma durumuna bagimh olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Ki-kare testi sonuglar:

Calisma Durumu

Calismiyorum Calisiyorum

n % n % X p
Cocugunuz Okul Evet 60 40,5% 122 80,8% 50,848 0,000
Oncesi Kuruma Gidiyor Hayir 88 59,5% 29 19,2%
Mu
Toplam 148 100,0% 151 100,0%

Tabloda goriildiigii tizere, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin %40.5°i okul 6ncesi

kurumuna gidiyor, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin %59.5°i okul oncesi kurumuna

gitmiyor, calisan annelerin ¢ocuklarinin %80.8’1 okul dncesi kurumuna gidiyor, ¢alisan

annelerin ¢ocuklarinin %19.2°1 okul 6ncesi kurumuna gitmiyor. Cocuklarin okul 6ncesi

kuruma gitmesinin annesinin ¢alisma durumuna bagimli oldugu goriilmektedir

(p<0.05).
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5. TARTISMA

Yemek yeme yasamin devamliligi acisindan gerekli, haz veren, ayrica yetersiz
beslenme, asir1 beslenme ve yeme bozukluklarina neden olabilecek kadar kompleks hale

gelebilen bir davranistir (Ghagan, 2013).

Yeme davranislariin gelisimi bebeklik déoneminden okul ¢agina kadarki dénemde
hizli bir sekilde tamamlanmaktadir. Yasamin ilk alt1 yilin1 kapsayan okul 6ncesi donem
temel yasam becerilerinin kazanildigi, karakter gelisiminin temellerinin atildigi ve
eriskin yasamda sergilenecek olan davramis kaliplarinin sekillendigi bir dénemdir
Gelisimin normal devam etmesi ¢cocukluk ¢agi boyunca yeterli kilo almayi ve erigkinlik
donemine tasimacak olan saglikli yeme davraniglarinin kazanilmasinin saglamaktadir

(Ghagan, 2013).

Okul oncesi donemde evde kazanilan dogru beslenme aliskanliklarinin yerlestigi,
bu aliskanliklarin okul dénemi ve eriskinlik donem yeme davraniglar1 iizerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Unlii, 2011). Bu dénemde ¢ocugun yeme aliskanliklar1 dogrudan
ya da dolayli olarak ailenin, bilhassa da anne-babanin beslenme aligkanliklarindan
etkilenir (Koksal ve Gokmen, 2000).

Yemek yeme ailesel bir etkinlik olarak diisiiniilecek olursa okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin yeme davraniglar iizerinde etkili olan faktorler arasinda ilk sirada aileyle
ilgili 6zellikler yer alir. Alanyazinda ailenin ¢ocugun beslenme davraniglart iizerinde
etkili olan ilk miidahalesinin anne siitii veya formiil mamayla besleme karari oldugu
ifade edilmektedir. Daha sonra ise ¢ocuklarina 6nerdikleri ve ulasilabilir kildiklar1 besin
cesitliligi, 6rnek olma, medya, beslenme sirasinda kurduklari iletisim ve beslenme
tarzlar1, ebeveynlik tarzlari, besinleri yatistirici olarak kullanma, 6diil ve yasaklar gibi
cok sayida araciyla ¢ocuklarin beslenme davranislarini etkiledikleri bildirilmektedir
(Birch ve Fisher, 1998; Mitchell ve ark., 2013).

Anne istihdamimin ¢ocuklarin beslenme davranislar1 tizerinde olumlu ya da
olumsuz etkiye sahip olup olmadiginin belirlenmesi saglikli nesiller yetismesi agisindan
onem arz etmektedir. Annelerin istihdam durumunun, ¢ocuklarin biiyiime ve

gelismesinin hemen hemen tiim yonleri i¢in potansiyel etkileri vardir ve beslenme
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sonuglar1 da bir istisna degildir. Cocuklarin diyetlerinin kalitesi ve sonraki fiziksel
sagliklari, 6nemli Olglide annelerinin ev disinda ¢alisip c¢alismamasina ve ne kadar
calismasma bagli olabilir. Ote yandan, ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin faaliyetlerini
denetlemek ve yemeklerini hazirlamak i¢in daha az zamani olabilir. Ote yandan, haneye
getirdikleri ek gelir, istikrarli bir yiiksek kaliteli gida tedariki saglamaya yardimci
olabilir. Cocuklarin refahi iizerindeki net etkiler, hanedeki diger yetiskinlerin varligina,
hane halkinin annenin gelirinden elde ettigi gelir netine ve ¢ocugun yasina bagl olarak

degisebilir (Crepinsek ve Burstein, 2004).

Bu boliimde ¢alismadan elde edilen bulgularla ilgili yorumlara ve literatiir ile aragtirma

bulgular1 arasindaki benzerliklere deginilecektir.

H1. Annesi ¢alisan ve calismayan ¢ocuklarin sergiledigi olumlu yeme davramslari

arasinda fark vardar.

Arastirma sonucunda annesi c¢alisan ¢ocuklarin sergiledikleri olumlu yeme
davranigt diizeyinin annesi c¢alismayanlara gore daha iyi oldugu, ancak gruplar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmiistir. Olumlu yeme
davraniglarin alt boyutlari incelendiginde bunlarin genelde yemek sirasinda sergilenen
motor hareketlere yonelik oldugunu goriilmektedir. Annesi calisan ve caligmayan
annelerin ¢ocuklarinin yemek esnasinda sergiledikleri olumlu yeme davranislari
incelendiginde annesi ¢alisan ¢ocuklarin annelerin ¢ocuklarinin yemegi yasindan
beklenildigi sekilde ¢igneme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki
farkin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde annesi ¢alisan ¢ocuklarin
yasindan beklenildigi gibi kendisini doyurma diizeyinin annesi ¢alismayan ¢ocuklardan
daha iyi oldugu ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
tespit edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda annesi ¢alisan
cocuklarin farkl tatlardaki yiyecekleri yeme diizeylerinin anlaml sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alisma sonucunda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin yasindan
beklenildigi sekilde catal, kasik, bicak kullanma diizeylerinin annesi ¢alisan

cocuklardan daha iyi oldugu, ancak gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit
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edilmistir. Calismada ayn1 zamanda annesi ¢aligmayan ¢ocuklarin a¢ oldugunu sdyleme

diizeylerinin annesi ¢alisanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Akar’in (2006) 4-6 yas grubu cocuklarin beslenme aliskanliklarina yonelik
calismasinda, ¢ocuklarin uygun sekilde g¢atal kullanma orant %87.0, kasik kullanma
orani %91.4 ve bigagi dogru kullanma orani ise %51.7 bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin
yarisindan ¢ogu (68.1) sofra kurallarina uygun bi¢imde oturmakta ve yemegini
yiyebilmektedir. Terzi’nin (2015) calismasina gore cocuklarin %353.9’u yemeklerini
baskasinin yardimiyla tiiketirken, %40.4’1 kendi basina tiikketebilmektedir. Caligmalarda
cocuklarin 15.ay’dan sonra kendi kendilerine yiyebildikleri ve 3 yasina geldiklerinde

tamamen bagimsiz yiyebildikleri saptanmistir.

Yapmis oldugumuz c¢alismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda kiz
cocuklarinin sergiledikleri olumlu yeme davranisi diizeyinin ve yemek hazirlanmasina
iligkin davraniglarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Wardle ve ark.
(2001) yapmis olduklari ¢alismada erkeklerde yemek se¢gme davranisinin daha yiiksek
oldugunu, Yilmaz ve ark. (2011) da yapmis olduklar1 ¢alismada erkek g¢ocuklarin
duygusal asir1 yeme ve gida hevesliliginin daha yiiksek, kiz ¢ocuklarinin ise yavas yeme

puanlarinin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.

Anne yas1 degiskenine gore yapilan karsilagtirma sonucunda ¢ocugun sergiledigi
olumlu yeme davranisi agisindan gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiis
olup farkliligin 25-34 yas grubundaki annelerin ile diger yas gruplar arasinda oldugu

Saptanmuistir.

Demir’in (2009) ¢alismasinda g¢ocuklarin olumlu yeme davranisi ve yemek
esnasinda karsilagilan olumsuz durumlar anne yasi ile 6nemli diizeyde iliskili
bulunmustur. 30 yas altindaki annelerin yemek konusunda daha ¢ok o6diil kullandiklar
tespit edilmistir. Ayrica 3-7 yas araligindaki cocuklarla yapilan bir ¢alismada,
cocuklarin kendileri i¢in hazirlanan yemegi yemek istemediklerinde annenin yas, egitim
ve c¢alisma durumu fark etmeksizin ¢ogu annenin g¢ocuklarina istedikleri yemegi
verdikleri tespit edilmistir (Aydin ve ark., 2017). Oriin ve ark. (2009) yapmis olduklari
calismada 20 yas tizerindeki annelerde emzirme oraninin daha yiiksek oldugunu

bildirmislerdir.
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Anne egitim diizeyine gore yapilan karsilastirma sonucunda annenin egitim
diizeyindeki artisa bagli olarak ¢ocugun yemek zamani diginda sergiledigi olumsuz
yeme davranmiglarinin anlamli sekilde azaldigi goriilmiistiir. Annenin egitim diizeyi
arttikga saglikli beslenmeye iliskin bilgi diizeyi artmaktadir. Bu da ¢ocuklarinin saglikli
beslenme davranisi kazanmalarinda son derece Onemlidir. Annenin egitim diizeyi
olumlu yeme davranist sergileme ve saglikli yiyecekleri se¢me bilincini
etkileyebilmektedir. Anne egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar ve gengler, daha ¢ok
karbonhidrat, protein, lif, A vitamini ve kalsiyum alirlar ve daha fazla sebze ve giinliik
onerilen siit Griinlerini tiikketmektirler. Anne egitim diizeyi; okul 6ncesi ¢ocuklarin fazla
seker alimlart ve genclerin fazla yaglardan aldiklari enerji ile ters orantilidir. Egitim
durumu lise diizeyinden asagi olan ebeveynlerin bulundugu ailelerde yagh siitiin
kullanim1 daha fazlayken, az yaglh siitin kullanimi ise tiniversite egitimi almis anne
babanin gocuklari arasinda daha yaygindir (Xie ve ark., 2003). Yapilan bir arastirmada
genc ve egitim diizeyi disiik annelerin bilgi kaynagi olarak daha ¢ok akraba ve
arkadaglar1 tercih ettikleri saptanmistir (Er, 1999). Bu da cocukta yanhs beslenme
davraniglarinin olusmasina neden olmaktadir. Bir baska arastirmada ise cocuklarda
goriilen dengesiz beslenmenin nedenleri arasinda anne ve babanin egitim diizeyinin

onemli etkisinden bahsedilmistir (Ozmert ve ark., 2003).

Babalarin egitim durumlarinin gecen yillara gore hizla artmasiyla birlikte
cocuklariyla daha fazla iletisime gegtikleri ve baba-¢ocuk etkilesiminin olumlu yonde
gelistigi gortilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan babalar, egitim diizeyi diisiik olan
babalara kiyasla ¢ocuklar: ile daha olumlu iletisim kurmakta ve g¢ocugun ihtiyag ve
bakiminda daha fazla rol almaktadirlar. Buradan yola ¢ikilarak ¢ocugun babasi ile
olumlu ve yakin etkilesim durumunun ¢ocugun olumlu yeme davraniglar gelistirmesi

tizerinde de etkisi olabilecegi sdylenebilir (Unlii, 2011).

Yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunda ailenin gelir diizeyindeki artiga baglh olarak
genel itibariyle ¢cocugun sergiledigi olumlu yeme davranisi diizeyinin anlamli sekilde

arttig tespit edilmistir.

Gelir durumu beslenmede &nemli bir belirleyicidir. Digerlerine gore Sosyo-
ekonomik agidan diisiik seviyede olan gruplarin her bir bireyinin beslenme sekli, daha

cok et, siit, yag, seker, recel, patates ve tahil alim1 ve daha az sebze, meyve ve beyaz
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ekmek tiikketimi yoniindedir. Yiiksek gelirli ailelerin ¢ocuklari, daha fazla yag, protein,
fosfat, kalsiyum ve demir alirlar ve siit Girinlerinden giinliik yeterli miktar evlerinde
mevcuttur. Disiik gelirli bireylerin %40’1, giinliik nerilen miktarda meyve ve sebzeyi
bulamamaktadir (Lee ve Huang, 2001). Ulkemizde ozellikle kirsal yore ve
sosyoekonomik durumu yetersiz kent kesimlerinde beslenme, gelenekler ve ekonomik
nedenlere bagli olarak dengesiz ve yetersizdir (Ozalp ve ark., 1988). Giineyli (1986),
Ankara’nin sosyoekonomik yonden farkli semtlerinde bulunan ilkokul g¢ocuklarinin
beslenme durumlari konusunda yaptigi ¢alismada; beslenme aliskanliklarinin
sosyoekonomik diizeye gore farkli oldugu ve bu farkin istatistiksel agidan da 6nemli
oldugunu saptamigtir. Elde edilen veriler; 6giin sayisinin sosyoekonomik diizeyin
yiikselisine paralel olarak arttigini, ogrencilerin genellikle (% 99) sabah kahvaltisi
yaptiklarini, ancak 6gle yemeklerini diizenli yemediklerini, yemek aralarinda abur cubur
tiikettikleri gostermistir. Ozilbey ve ark. (2015) tarafindan gerceklestirilen calismada
ailenin gelir diizeyi arttikga ilkdgretim Ogrencilerinde obezite prevalansinin anlamli

sekilde azaldigi bildirilmistir.

H2. Annesi ¢alisan ve ¢calismayan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledigi olumsuz

yeme davramslari arasinda fark vardir.

Annesi ¢alisan ve ¢alismayan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledikleri olumsuz
yeme davraniglar incelendiginde annesi ¢alisan gocuklarin genel olarak olumsuz yeme
davraniglarin1 sergileme diizeylerinin annesi calismayan c¢ocuklardan daha diisiik
oldugu, yalnizca “cocugum yemek masasina oyuncaklarini veya kitaplarint getirir”
ifadesinde annesi ¢alisan ¢ocuklarin annesi ¢alismayanlara gore daha olumsuz davranis

sergiledikleri goriilmiis olup gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Cocuklarin yemek esnasinda sergilemis oldugu diger olumsuz davraniglar ise
cocugun yemek sirasinda televizyon seyretmesi, yemegini yemesi yarim saatten fazla
stirmesi, Yiyecegi agzinda bekletmesi, yiyecek saklama davranisi gostermesi ve

akrabalarin ¢ocugun yemesi ile ilgili sikayette bulunmas1 maddeleri yer almaktadir.

Kobak ve Pek (2015) ana ¢ocuk sagligi ve anaokulundaki ¢ocuklarin beslenme
Ozelliklerini karsilastirdign calismasinda, anaokulunda yer alan c¢ocuklarin anne-

babalarinin daha ¢ok yemek masasinda, ana ¢ocuk sagliginda bulunan ¢ocuklarin anne

76



babalarinin ise televizyon karsisinda yemek yeme yontemi kullandiklari sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ana ¢ocuk sagliginda bulunan g¢ocuklarm %21.3’l, anaokulunda
bulunan g¢ocuklarin ise %2’si yardimsiz yiyememektedir. Terzi (2015) calismasinda
cocuklarin %24’tintin yemeklerini masada veya televizyon seyrederek tiikettigini;
%12.5’inin ise televizyon seyrederek yedikleri tespit edilmistir. Yine bu konu tizerine
yapilan bir ¢alismada, 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarm hem televizyon seyretmesi hem
de beslenmeye ¢alismasi zamanla gocuklarin beslenme kontroliiniin kaybina yol acacagi

tespit edilmistir (Francis ve Birch, 2006).

Aileler ¢ocuklarin saglikli besinler tiiketmesini saglayarak, ¢ocuk tizerinde destek
ve kontroliint siirdiirmiis olur. Her iki ebeveynde ¢cocugun beslenmesi noktasinda 6nem
arz eder ancak annenin ¢ocugun beslenmeye yonelik tutumunun olusmasinda kritik bir
onemi vardir. Annenin saglikli beslenmeye dair olumlu davranislart ¢ocugu saglikli
beslenmeye tesvik ederken, annenin olumsuz beslenme davranislari ise g¢ocuklarin
saglikli olmayan yiyecekleri yemesine neden olmaktadir. Aile i¢inde genellikle saglikli
besinlerle karsilasan cocugun saglikli besinleri tiiketme olasihigi artacaktir (Oztiirk,
2010). Aile fertlerinin beslenmesi o6nemli oranda kadinin yani annenin
sorumlulugundadir. Bu sebepten otiirli de kadinin aile igerisindeki durumu, g¢alisma

durumu ailenin beslenme durumuna yansiyabilmektedir (Pekcan ve Begenmez, 1988).

Annelerin ¢alisma hayatinda yer almasi, yemek hazirlama siiresinin kisalmasina,
kisa siirede pisen, vitamin mineral yoniinden kayiba ugrayan, besleyiciligi az olan
besinlerin hazirlanmasina ya da hazir pismis olan yemekleri tercih etmelerine sebep
olmaktadir (Erkan ve ark., 2007). Konuyla ilgili ¢alismalar incelendiginde genellikle her
ne kadar calisan annelerin gocuklarinda beslenme davraniglarinin olumsuz yoénde
etkilendigi bildirilse de (Leslie, 1988; Pekcan ve Begenmez, 1988) anne siitiiyle
beslenen ¢ocuklarda annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun beslenmesi tizerinde olumsuz
etkisinin daha yiiksek oldugunu bildiren ¢aligmalar daha fazladir (Unsal ve ark., 2005;
Oriin ve ark., 2009; Biilbiil ve ark., 2012).

Son 30 yil igerisinde kadinlarin is hayatinda daha fazla yer almaya basladigi
goriilmektedir. Bu durumun da gocuklarin beslenme davraniglari tizerinde olumsuz
etkilere sahip olabilecegi diisiincesinden hareketle konu iizerine calismalar

gerceklestirilmistir. Annenin c¢alisma durumuyla cocuklarin besin alimi arasindaki
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iligkilerin incelendigi ¢alismalarin biiyilk boliimiinde olumsuz etkiler bulunmamistir

(Johnson ve ark., 1992).

Yapmis oldugumuz c¢alisma neticesinde okul Oncesi egitim kurumuna giden
cocuklarin yemek esnasinda sergiledikleri olumsuz yeme davranislari diizeyinin anlamli
sekilde diisiik oldugu, diger altboyutlarda ise gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Beslenme bilgisi bireyden topluma dogru yiikselen piramitte beslenme
aliskanliklar1 iizerinde etkili olan en 6nemli faktdrler arasinda yer alir (Unver ve
Uniisan, 2005: 530). Yeterli ve dengeli beslenme davranislarinin edinilmesinde okul
ortami1 son derece dnemlidir. Zira formal egitim ortamlarinda ¢ocuklara verilen saglikli
ve dengeli beslenme bilgisi ¢ocuklarda istendik beslenme davraniglarinin gelismesine
katkida bulunacak, kisa veya uzun donemde ortaya c¢ikabilecek saglik sorunlarinin
Online gecismesinde Onceden alinmis bir tedbir olacaktir. Cocukluk déneminde
beslenme davraniglarinin temeli atildigi i¢in bu donem beslenme davraniglarinin
kazandirilmasinda hayati éneme sahiptir. Dolayisiyla okul oncesi dénemden itibaren
verilecek olan beslenme egitimleri ve uygulamalar bireylerin beslenme bilgi diizeylerine
olumlu yanstyacaktir (Uniisan, 2005; Merdol, 2008; Oldstad ve ark., 2014).

H3. Annesi ¢calisan ve calismayan cocuklarin yemek zamam disinda sergiledikleri

olumsuz yeme davranislari arasinda fark vardir.

Annesi ¢alisan ve calismayan c¢ocuklarin yemek zamani disinda sergiledikleri
olumsuz beslenme davraniglar: incelendiginde annesi ¢alismayan ¢ocuklarin istememesi
gereken yiyecegi isteme, sormadan yemek aralarinda yiyecek yeme, izin verilmediginde
kendisine yiyecek hazirlama, abur cubur yiyecekler yeme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, evde yememesi gereken yiyecekleri yeme, arkadaslarin evinde yememesi
gereken yiyecekleri yeme diizeylerinin ise annesi calisan gocuklara gore daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmiis olup gruplar arasinda ilgili parametreler agisindan anlamh

farklilik saptanmamustir.

Koroglu (2009)’un okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda aileden kaynaklanan beslenme
bozukluklarini inceledigi calismasinda, ¢ocuklarin istedigi zaman istedigi yiyecegi
tilketme ve ailelerinin bu duruma izin verme oraninin yiiksek oldugu goriilmistiir.

Cocuklar o6glin saatlerini 6nemsemeyerek, besinlerin saglikli olup olmadigiyla
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ilgilenmeyerek, istedigi her besine istedigi zaman ulasmaktadirlar ve aileler de bu
duruma izin vererek ¢ocuklar i¢in yanlis beslenme davranislarinin olusmasina zemin
hazirlamaktadirlar. Ayni arastirmada, ¢ocuklarinin abur cubur gidalari yemesine izin
veren ailelerin orani diisiik bulunmus ancak bu zararli gidalar1 evlerinde bulunduran
ailelerin orani1 yiiksek bulunmustur. Cocuklarin abur cubur gidalar yemesine izin
vermemeleri olumlu bir yaklasimdir ancak evde bu gidalart bulundurmak dogru
olmayan bir davranistir. Evde abur cubur yiyeceklerin bulunmasi c¢ocugun bu

yiyeceklere ulasimini kolaylastirmakta ve daha sik tiiketmeye tesvik etmektedir.

Dolek (2004) calismasinda, annelerin beslenme konusunda kendilerini yeterli
diizeyde bilgi sahibi hissetmediklerini, annelerin %25’inin ¢ocuklarinin abur cubur
tiketmesine izin verdiklerini, neredeyse yarisinin ¢ocuklarinin beslenmesi konusunda
kendilerini yeterli gormediklerini ve yine annelerin yariSinin ¢ocuklarinin saglikli
beslenip beslenmediginden stiphe duyduklarini belirtmistir.  Ayrica ¢alismada,
cocuklarin igte birinin ana 6gilinlerde yemek icin sofraya gelmek istemedigi tespit
edilmistir. Yine 60-72 aylik ¢ocuklarin beslenme durumunun incelendigi bir ¢alismada,
yemegini yemek istemeyen ve secen ¢ocuklarda ailelerin ilk olarak o6dil kullanma
yontemini tercih ettikleri goriilmiistiir (Derin, 2013).

Cocugun yemek ile ilgili olumlu davranislar sergilemesini sadece sozel olarak ifade
etmek dogru degildir. Ozellikle okul &ncesi donemde c¢ocuklar siirekli cevreyi
gozlemleyerek ogrendiklerinden dolay: ailelerin bu noktada ¢ocuklarma beslenme
konusunda model olmalar1 gerekmektedir. Ozellikle anne cocukla daha fazla iletisim
icinde oldugu i¢in ¢ocuguna rol model oldugunun bilincinde olmali ve beslenme

konusunda daha dikkatli davranmalidir.

H4. Cahsan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin yeme davranislarina yonelik
goriis ve davramislar arasinda fark vardir.

Annenin ¢alisma durumuna gore anneye ait goriis ve davranmislar boyutu
maddelerinden elde edilen puanlar incelendiginde calismayan annelerin “yemek
zamanlarimizin  stresli  oldugunu diisliniiyorum” maddesi disindaki diger tiim
maddelerden daha yiiksek puan elde ettikleri, belirtilen maddeden ise ¢alisan annelere

gore anlamli sekilde daha diisik puan elde ettikleri, diger bir ifadeyle ¢alismayan
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annelerin yemek zamanlarinin stresli olduguna yonelik diisiincelerinin anlamli sekilde

daha diisiik oldugu gorilmistiir.

Annelerin goriis ve davraniglart boyutunun diger maddeleri arasinda, ¢ocugun
yemegini yemediginde annenin yedirme durumu, anneye goére g¢ocugun yemek
yemekten zevk alma durumu, ¢ocugun yeterli yedigi konusunda annenin iginin rahat
olmasi, ¢ocugun yemek zamani yemez ise ara ogiinlerde yemesine izin verilmesi ve

yemek zamanlariin anneyi iiziip tizmedigine dair konular yer almaktadir.

Demir’in (2019) ¢alismasinda anneye ait goriis ve davraniglar boyutu ile anne
calisma durumu arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir. Annelerin
besleme uygulamalarimin ve ¢ocuklarin yeme davraniglarinin degerlendirildigi bir
calismada annelerin biiyiik c¢ogunlugunun (%50.2), c¢ocuklarmin dogru besinleri
yemesinden kendini sorumlu tuttugu, c¢ocuklarinin tiikettigi sekerli besinleri %78.4
oraninda, abur cuburlari %75.3 oraninda ve yagl besinleri %78.4 oraninda kontrol
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Ayrica anneler gocuklarinin bazen yemek yemeyi
sevdiklerini (%34.9), farkli besinlerin tadina bakmaktan zevk duydugunu (%38.0)
distintirken, %42.4’ti ¢ocuklarmin farkli besini reddettigini, %35.3’li ¢ocuklarini
yemekle mutlu etmenin zor oldugunu diisiinmektedirler (Ozdogan ve ark., 2018).

Turan’mn (2010) calismasinda, annelerin ¢ocuklarma yoénelik olumlu tutum ve
davraniglarinin  ¢ocuklarin yemegini ailesiyle birlikte yemesi, disini firgalamasi,
yemekten once ve sonra ellerini yikamasi gibi olumlu davranislar tizerinde etkisi oldugu

saptanmuistir.

H.5. Annesi calisan ve c¢alismayan cocuklarin yemek hazirlanmasina iliskin

davranislar: arasinda fark vardir.

Cocuklarin yemek hazirlanmasina iliskin davraniglari basliginin maddeleri arasinda,
cocugun yemek masasin1 hazirlamaya ve masay1 temizlemeye yardim etmesi Yyer
almaktadir. Annesi ¢alismayan ¢ocuklarin yemek hazirlanmasina iliskin davranislarinin
annesi calisan ¢ocuklara gore daha olumlu oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin

anlamli diizeyde olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte gelir diizeyindeki artisa bagh
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olarak yemek hazirlanmasma iliskin davraniglarin  daha olumlu hale geldigi

goriilmiistiir.

Calismada, 6rneklem grubunun ¢ocugun yemek hazirlanmasina iliskin davranislari
alt boyutundan almis olduklar1 puanlar, c¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore
incelendiginde kiz grup daha fazla puan aldigindan dolay: istatistiksel olarak anlamli
farklilik  gortlmustiir. Cikan bu farkin sebebinin ise kiiltiirden kaynaklandigi
distintilmektedir. Tirk aile yapisinda evle ilgili faaliyetlerin genellikle kadinlar
tarafindan yapilmasi sebebiyle, sofra kurulmasi ve toplanmasi durumlarinda da kiz

cocuklarinin erkek ¢ocuklara gore daha aktif durumda oldugu gozlenmistir.

Unlii'niin (2011) calismasinda da kiz gocuklariin yemek hazirlanmasina iliskin
davranig puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ancak, Demir’in (2018)
caligmasinda yemek hazirlama davranisi ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda fark

bulunamamustir.

Beslenme ve evle ilgili tiim sorumluluklar, ¢ocuklar da dahil olmak iizere tiim aile
bireyleri arasinda yas ve yetenekler dlgiisiinde paylasilmalidir. Hem kiz hem de erkek
cocuklarin evle ilgi faaliyetlere katilmalari, onlarin sorumluluk ve 6zgiiven sahibi

bireyler olarak yetismelerini saglar.

Ozellikle son yillarda saglkli beslenme konusundaki farkindaligin artmasima bagl
olarak calisan annelerin g¢ocuklarin beslenmesine daha fazla 6nem verdikleri, ise
gitmeden once c¢ogunlukla bakicilara gocugun beslenme planini biraktiklar, ya da

cocuklarinin 6giinlerini dnceden hazirladiklar goriilmektedir.

Okul oncesi donemde ¢ocugu olan kadinlarin evle ilgili faaliyetlerini yiiriitme
bi¢imlerinin incelendigi bir ¢alismada, beslenme faaliyetinin ¢alismayan kadinlarin
ailelerinde kadin tarafindan yapilma orami yiiksek bulunurken, calisan kadmnlarin
ailelerinde ise yemegin pisirilmesi, sofranin kurulmasi gibi etkinliklere diisiik oranda da
olsa erkeklerin de katildig1 goriilmektedir. Arastirmada calisan kadinlarin ailelerinde
evle ilgili tiim faaliyetlerin anne baba tarafindan beraber yapildigi ve paylasimer bir

anlayisin benimsendigi sonucuna ulasilmistir (Giiltekin ve Bener, 2006).

81



H.6. Yemek esnasinda cocuk agisindan olumsuz durumlarda annenin ¢alisma

durumunun etkisi vardir.

Calisma sonucunda yemek esnasinda ¢ocuk agisindan olumsuz durumlarda annenin
calisma durumunun anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmiistir. Bu baglik altindaki
maddeler arasinda, cocugun yemek zamani kusmasi, oOglirmesi ve Yyiyeceklerin
bogazinda kalmasi vardir. Cocukta herhangi bir anatomik bozuklugu olmadig: siirece bu

problemlerle az miktarda karsilasilmaktadir.

Cocukta bir saglik problemi olmadan da bu problemlerin goériillmesinin sebebi
cocuga yemek yemesi i¢in yapilan zorlamadan kaynaklanabilir. Cocuk doydugu halde
fazla yemesi i¢in zorlamak, baski yapmak c¢ocugun tikanmasina, Ogiirmesine ve
kusmasina yol agabilir. Cocugun donemsel olarak istahinda azalma normal olmakla
birlikte, bu sekilde israrcit yaklasimlar ¢ocukta olumsuz beslenme davranislarinin

olusmasina neden olabilmektedir.

Kobak (2009) calismasinda, ¢ocuklarin yemek yemedigi durumlarda ebeveynlerin
uyguladigi yontemlerin ilk sirasinda (%58.5) zorla yedirme oldugu sonucuna
ulagilirken, Oguz’un (2011) c¢alismasinda zorla yedirme oram1 %25.8 olarak
bulunmustur. Akar’in (2006) ¢alismasina goére ebeveynlerin %50.2’si ¢ocuklarini bazen
zorlamaktayken, Terzi’nin (2005) c¢alismasinda zorla yedirme oranm1 %26.9 ve
Mermer’in (2003) ¢alismasinda ¢ocugun yemek yemesi i¢in zorlanmasinin orant %37.5
olarak bulunmustur. Kobak ve Pek (2015) ¢alismalarinda ana ¢ocuk sagliginda bulunan
anne babalarin daha ¢ok zorla yedirme yontemi uyguladiklarini, anaokulunda ¢ocugu

bulunan ebeveynlerin ise daha ¢ok anlatma yontemini tercih ettikleri goriillmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Cocuklarin sergiledikleri olumlu yeme davraniglari incelendiginde bu davranis
diizeyinin ortalamanin iizerinde oldugu gorilmistiir. Cocuklarin yemek esnasinda ve
yemek zamanmi disinda diisiik diizeyde olumsuz yeme davraniglart sergiledikleri

goriilmiistiir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin  olumlu yeme davranist diizeylerinin  annesi
calismayanlara gore daha yiiksek oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamh

olmadigi gorilmustiir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin yemek esnasinda sergiledikleri olumsuz yeme davranisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi

saptanmustir.

Annesi c¢alisan cocuklarin yemek zamani disinda sergiledikleri olumsuz yeme
davranig1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli

olmadig: saptanmustir.

Annesi ¢alisan ¢ocuklarin anneye ait goriislerinin annesi calismayanlara goére daha
olumlu oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

gorilmiistiir.

Annesi ¢alisan cocuklarin yemek hazirlanmasina iliskin davraniglarinin annesi
calismayanlara gore daha olumsuz oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli

olmadig1 saptanmastir.

Annesi calisan ¢ocuklarda yemek esnasinda olusan olumsuz durumlarin annesi
caligmayanlara gore daha fazla oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadigi

saptanmistir.

Calismamizda cinsiyete gore yeme davraniglart degerlendirildiginde olumlu yeme

davraniglar cinsiyete gore degismemekle birlikte, olumsuz yeme davranislar1 erkek
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cinsiyette anlamli olarak fazlaydi. Erkek cinsiyetin olumsuz yeme davranislari igin bir
risk olusturabilecegi diisiniilmiis olup, aradaki iligkinin tam anlamiyla belirlenebilmesi

icin daha genis 6rneklemle ¢alisma yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismamizda yemek hazirlama davraniglar1 erkek cinsiyette daha az goriilmekte

olup, bu durumun toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismamizda okul o6ncesi kurumuna gitme durumuna gore yeme davranislari
degerlendirildiginde, okul 6ncesi kurumuna giden ¢ocuklarin daha fazla olumlu yeme
davranisi sergiledigi, okul 6ncesi kurumuna gitmeyen c¢ocuklarin ise yemek esnasinda
daha fazla olumsuz yeme davranis1 gosterdigi saptanmustir. Okul oncesi egitim

kurumlarinin gocugun beslenmesini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

Ayrica beslenme davranislart anne yasi degiskenine gore incelendiginde, 25-34 yas
araligindaki annelerin ¢ocuklarinin daha fazla olumlu yeme davranisi ve yemek
hazirlanmasina iligkin davranis sergiledigi goriiliirken, 45-54 yas araligindaki annelerin
cocuklarinin yemek zamani disinda daha fazla olumsuz davranis sergiledikleri sonucuna

ulasilmstir.

Yeme davranisi gelir diizeyi degiskenine gore incelendiginde, 7000tl ve tizeri geliri
olan grubun ¢ocugun sergiledigi olumlu yeme davranisi maddesinden daha yiiksek puan
aldigi; 1000tl ve altinda geliri olanlar ise ¢cocugun yemek esnasinda sergiledigi olumsuz
yeme davraniglart ve g¢ocugun yemek zamani disinda sergiledigi olumsuz yeme
davraniglarindan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmistiir. Bu durum sosyo ekonomik

diizeyin ¢ocugun beslenme davranisinda etkili oldugunu gostermektedir.

Ayrica g¢ocugun beslenme davranisi anne c¢alisma siiresi degiskenine gore

incelendiginde anlaml: farklilik tespit edilememistir.

Sonug olarak annelerin galisip-¢alisamama durumu ile 4-5 yas okul oncesi donem
cocuklarmin beslenme davranisi arasinda anlamli bir farklilik ¢tkmamustir. Istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin nedeninin arastirmanin bahar yariyilinda
yapilmis olmasi ve Covid-19 dolayisiyla bu siire igerisinde ¢ocuklarin okul oOncesi
donemde orgiin egitim almamis olmasindan kaynakli oldugu diistiniilmektedir. Okul

oncesi donem c¢ocuklarinda anne tutumlart ¢ocuklarin beslenme davranisina dogrudan
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etki

etmektedir. Bu baglamda annelerin c¢alisip-galisamama durumu g¢ocuklarin

beslenme davranislarma dogrudan bir etkisi saptanmasa da dolayli olarak etkileri

oldugu soylenebilir.

6.2. Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

Oncelikli olarak ailelerin okul &ncesi dénemde bulunan gocuklarmin almasi

gereken besinlerle ilgili bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ailelere belirli araliklarla okul 6ncesi donem
cocuklarmmm yeme davramiglari, bu davramislarin  ¢ocuklara  nasil
kazandirilacagina yonelik egitimler verilebilir.

Ailelere, c¢ocuklarina fazla zaman ayrramamalarindan o6tiirii  gocuklarinin
beslenmesinde olusabilecek olumsuz durumlarla ilgili egitimler verilebilir.
Cocugun beslenmesi ile hem anne hem de baba is birligi igerisinde
ilgilenmelidir, bu durum tek ebeveynin sorumluluguna birakilmamalidir.
Ebeveynlerin ¢ocugun yeme davranslarinin gelisimi igin diyetisyen ve
egitimcilerle koordinasyon ve iletisim igerisinde olmalar1 6nerilebilir.

Cocuk i¢in ideal kilo ve boy 6lgiileri gelisim siiresince takip edilmelidir.
Cocuklari yemek esnasinda dikkatlerini dagitacak TV, oyun gibi aktivitelerden
miimkiin oldugunca kagimilmalidir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda, ailenin tutum davranis ve yasantisindan, ya da
cesitli sebeplerden dolay: yanlis beslenme davranislari ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu durumun diizeltilip onlenmesi igin temel sorunlar bulunmali ve 6nlem
alinmahdir.

Gelecek arastirmalarda babalarin da c¢ocuklarin beslenmesine olan etkisi
incelenip degerlendirilebilir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda beslenme davranis sorunlarinin ortaya ¢ikarilip

onlenmesine yonelik daha kapsamli aragtirmalar yapilmalidir.
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EKLER

Ek 1. Cocuklarda yeme davranisi degerlendirme olcegi

Cocugun Yast (i) / (Ay)

Cinsiyeti QK QOE

o . Higbir Cl
Asagidakiler han_gl sikhikta Nadiren| Arasira | Sikhikla Her | Busizin icin l.)ll'
gerceklesmektedir? Zaman | problem midir?

Zaman
1- Cocugum yemegi yasindan
beklenildigi sekilde ¢igner 1 2 3 4 5 Evet Hayir
2- Cocugum yemek masasini
hazirlamaya yardim eder 1 2 2] 4 5 Evet Hayir
3- Cocugum yemeklerde
televizyon seyreder 1 2 3 4 5> |Evet Hayir
4- CoCcugum yemegini

yemezse ben yediririm 1 2 3 4 5> Evet Hayir
5- Cocugumun yemegini

yemesi yarim saatten 1 2 3 4 5 Evet Hay1r

fazla vaktini alir
6- Akrabalar cocugumun
yemesi ile ilgili sikayetlerde 1 2 3 4 5 Evet Hay1r
bulunur
7- Cocugum yemek yemekten
zevk ah? Y Y 1 2 3 4 5 Evet Hayir
8- Cocugum istememesi
gereken yiyecegi ister 1 2 3 4 S Evet Hayir
9- Cocugum yasindan

beklenildigi gibi 1 2 3 4 5 | Evet Hay1r

kendisini doyurur
10- Cocugum yemek zamani

ogiiriir 1 2 3 4 5 Evet Hay1r
11-Cocugumun yeterli

yedigi konusunda i¢im 1 2 3 4 5 Evet Hayir

rahat
12-Yemek zamanlarimizin

streslioldugunu 1 2 3 4 5 | Evet Hay1r

diigiiniiyorum
13-Cocugumyemek

zamaninda kusar 1 2 3 4 5 |EBvet Hayr
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14- Cocugum sormadan
yemek aralarinda
yiyecek yer

Evet

Hayir

15- Cocugum  yemek
masasina gagirdiktan 1-2
dakika sonra gelir

Evet

Hayir

Asagidakiler hangi sikhikta
gerceklesmektedir?

Hicbir

Zaman

Nadiren

Arasira

Sikhikla

Her
Zaman

Bu sizin i¢in bir
problem midir?

16- Cocugum yemek zamani
tikanir

Evet

Hayir

17- Cocugum yemegini ¢abuk|
cabuk yer

Evet

Hayir

18-Cocugum izin
verilmediginde kendisine
yiyecek hazirlar

Evet

Hayir

19- Cocugum yemediginde
iziiliirim

Evet

Hayir

20- Cocugum evde
yememesi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

21- Cocugum farkli tatlardaki
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

22- Cocugum yemek zamant
yemez ise ara Ogiinlerde
yemesine izin veririm

Evet

Hay1r

23-  Cocugum  yasindan
beklenildigi sekilde catal
kasik bigak kullanir

Evet

Hay1r

24- Cocugum arkadaglarin
evinde yememsi gereken
yiyecekleri yer

Evet

Hayir

25- Cocugum 6giin aralarinda
yemek yemek ister

Evet

Hayir

26- Yemek zamanlarimizi
diistindiigiimde
iizlliyorum

Evet

Hayir

27- Cocugum abur cubur
yiyecekler yer

Evet

Hayir
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28-  Cocugum yiyecekleri
agzinda bekletir 1 2 3 4 S Evet Hayir
29- Aksam yemeginde
¢ocugumun  sunulan
yiyecekler arasindan 1 2 3 4 5 Evet Hay1r
se¢im yapmasina izin
veririm
30- Cocugumun yemek etki
davranislari esimi iizer 1 2 3 4 5 Evet Hayir
31- Cocugumuzun ne kadar
yemek yemesi gerektigi
hususunda esimle ayni 1 2 3 4 5 Evet Hayr
fikirdeyim
32- Cocugum yemek sirasinda
esimle olan sohbetimiz keser 1 2 3 4 5 Evet Hay1r
Asagidakiler h i sikhikt Higbir H Bu sizin i¢in bi
sagaaxiier an.gl s Nadiren| Arasira | Sikhikla 7 U SIzIN i¢in bir
gerc¢eklesmektedir? Zaman | problem midir?
Zaman
33- Yemek sirasinda esimle
ben huzursuzuzdur 1 2 3 4 5> |Evet Hayr
Eger bekar bir ebeveyn iseniz 34. Soruyu atlayin
34- Cocugum iizgiin oldugu
zamanlarda yemek yer 1 2 3 4 5 | Bvet Hayir
35- Cocugum a¢ oldugunu
St‘)ylefr; £ 1 2 3 4 5 Evet Hayir
36- Cocugum ¢ok yemek
yerse sismanlayacagml 1 2 3 4 5 Evet Hay1r
soyler
37- Cocugum masay1
temizlemeye yardim eder | 1 2 3 4 5 | Bvet Hayir
38- Cocugum yiyecek saklar 1 2 3 4 5 Evet Hayir
39- Cocugum  yemek
Masasma oyuncaklarini 1 2 3 4 5 Evet Hayir
veya kitaplarini getirir
Eger tek ¢ocugunuz varsa 40. soruyu atlaymiz
40- Cocugumun yeme
davranislari diger 1 2 3 4 5 Evet Hayir
¢ocuklarimizi lizer
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Ek 2. Sosyo-demografik bilgi formu

Bu anket Uskiidar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Meryem Biisra Yiicekaya tarafindan yapilmaktadir.
Anketin amaci 4-5 yas okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda annenin ¢alisma durumunun
¢ocugun beslenme davranisina etkisini aragtirmaktir. Calismamiz 4-5 yas okul oncesi
dénem ¢ocugu olan annelere yoneliktir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan
derlenen kisi ve aile bilgileri gizli tutulacaktir. Sorulara objektif ve samimi cevaplar
vereceginize inanityorum. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. Liitfen sorulari

tam olarak okuduktan sonra kendinize en uygun olan cevabi isaretleyiniz.

1.Yasimz: (18-24) (25-34) (35-44) (45-54) (55 ve tistii)

2. Medeni Durumunuz: (Evli)  (Bekar) (Bosanmig)  (Diger)

3. Egitim Diizeyiniz: (Ilkokul)  (Ortaokul)  (Lise) (Universite) (Lisansiistii Ve iistii)
4. Calisma Durumunuz: (Calistyorum)  (Calismiyorum)

5. Cahisiyorsamiz mesleginiz nedir?

6. Calisma Alanmiz? (Ozel Sektor)  (Kamu Sektorii) — (Serbest)

7.Giinliikk Cahsma Siireniz? (4-5 saat) (6-7saat) (8-9saat) (10-12saat) (12saat ve yukarisi)
8. Esinizin ¢calisma durumu? (Calisiyor)  (Calismiyor)

9. Esiniz cahsiyor ise meslegi nedir?

10.Ayhik Gelir Diizeyiniz? (1000 tl ve alt1) (1100- 3000 tl aras1)  (3100- 5000 tl aras1)
(5100-7000 tl aras1) (7000 tl iizeri)

11. Cocuk Saymmiz?

12. 4-5 yas okul 6ncesi donemde olan ¢ocugunuzun cinsiyeti?

13. Cocugunuz bir okul éncesi egitim kurumuna gidiyor mu? (Evet) (Hayir)

14. Sizin disimzda ¢ocugunuzun bakimyla ilgilenen birileri (aile biiyiigii, bakici) var m?

(Evet) (Hayrr)
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