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YEMIN METNI

Bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar
hi¢bir asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik
ve etik kurallar iginde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve

yorumlara kaynak gosterdigimi beyan ederim.

Tarih

Ad1 Soyadi

imza



OZET

Orta Yetiskinlik Déoneminde Yasam Doyumu ile Bilissel Hatalar Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi

Zeynep Sevval KOCAL
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, 2021
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Merve CEBI

Literatiirde ilerleyen yas ile beraber biligsel fonksiyonlarin degisimini inceleyen
arastirmalar oldugu bilinmektedir. ileri yetiskinlik déneminde yogunlasan arastirmalarin

aksine bu aragtirmada orta yetigkinlik donemi temel alinmistir.

Bu calismada, orta yetiskinlik diizeyinde olan bireylerin yasam doyumlar ile
biligsel hatalar arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Caligmada ayni zamanda
yasam doyumu ve biligsel hatalarin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal ve is durumu gibi

demografik faktorler ile aralarindaki iliski de incelenmistir.

Calisma 40-65 yas araliginda 118 erkek, 114 kadin katilime1 olmak {izere toplam
232 saglikli katilimci ile yapilmistir. Calisma sirasinda Yetiskin Yasam Doyum Olgegi,
Bilissel Hatalar Olgegi ve Sosyodemografik Veri Formu kullanilmustir.

Calismanin sonunda, orta yetiskinlik donemindeki bireylerin yasam doyumlari ile
biligsel hatalar1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Calismada kullanilan
sosyodemografik faktorlerden olan Cinsiyet ve Egitim Durumu ile Bilissel Hatalar
arasinda bir iligki bulunmustur. Yine ¢aligmanin sonunda Medeni Durum degiskeni ile

Genel Yagsam Doyumu arasinda bir iligki bulunmustur.

Bu ¢alismanin literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Orta Yetiskinlik Donemi, Yasam Doyumu, Biligsel Hatalar



ABSTRACT

An Investigation of the Relationship Between Life Satisfaction and Cognitive
Errors in Middle Adulthood

Zeynep Sevval KOCAL
Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2021

It is known that there are studies examining the change of cognitive functions with
advancing age in the literature. Contrary to studies that focus on late adulthood, this study

is based on middle adulthood.

In this study, it is aimed to examine the relationship between life satisfaction and
cognitive errors of individuals in middle adulthood. The study also examined the
relationship between life satisfaction and cognitive errors with demographic factors such

as gender, education level, marital status and job status.

The study was conducted with a total of 232 healthy participants, 118 male and 114
female participants in the 40-65 age range. During the study, Adult Life Satisfaction

Scale, Cognitive Failures Questionnaire and Sociodemographic Data Form were used.

At the end of the study, a negative relationship was found between life satisfaction
and cognitive errors of individuals in middle adulthood. A relationship was found
between Gender and Education Status, which are sociodemographic factors used in the
study, with Cognitive Errors. Again, at the end of the study, a relationship was found

between the Marital Status variable and General Life Satisfaction.

It is thought that this study will contribute to the literature.

Keywords: Middle Adulthood, Life Satisfaction, Cognitive Errors
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1. GIRIS

1.1. Amacg

Bu calismanin amac1 orta yetiskinlik donemi igerisinde bulunan bireylerin yagam
doyumlari ile biligsel hatalar1 arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Calismada ayni zamanda
biligsel hatalar ve yasam doyumu belirli demografik verileler (Cinsiyet, Egitim Diizeyi,
Medeni Hal, Is Durumu) ile de karsilastirilarak iki degiskenin bu demografik veriler ile

aralarindaki iliskilerine bakilacaktir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Yasami boyunca gelismeye devam eden insan (Eryilmaz, 2011) girdigi her gelisim
doneminde yeniden Ogrenir, kendi hayatini yeniden diizenler ve orta yetiskinlik
déneminde de hayatina yeni 6gretiler katar. Bu donem sosyal hayata katilimin arttig1 ve

hayatta ciddi sorumluluklarin alinmaya baslanildig1 bir donemdir (Santrock, 2015).

flerleyen yas ile beraber yapilan bilissel hatalar da artmaktadir (Yiiksel, 2002).
Yasam doyumu, biligsel islev ve duygusal saglik birbirleriyle yakindan iligkili ii¢
kavramdir (Hsu, 2010). Genelde yaslilik doneminde incelenen bellek bozukluklarini orta

yetiskinlik doneminde incelemenin arastirilmaya deger oldugu diisliniilmektedir.

Yasam doyumu konusunda yapilan arastirmalar bir hayli fazla olsa da giiniimiizde
orta yetiskinlik déoneminde yasam doyumu ile biligsel hatalar arasindaki iligkisinin
incelendigi bir arastirmaya rastlanmamigstir. Bu sebeple bu arastirma konusunun da

degerli olacag diistintilmektedir.
1.3. Hipotezler

1. Orta yetiskinlik doneminde yasam doyumu ile biligsel hatalar arasinda bir
iliski vardir.

2. Sosyodemografik veri dzellikleri ile Yasam Doyumu Olgeginden alman
veriler arasinda bir iliski vardir.

3. Sosyodemografik veri dzellikleri ile Biligssel Hatalar Olgeginden alinan veriler

arasinda bir iliski vardir.



1.4. Arastirmanmin Alt Problemi

1- Orta yetiskinlik déneminde Bilissel Hatalar Olgeginin alt dlgekleri ile Yetiskin

Yasam Doyumu Olgeginin alt dlgekleri arasinda bir iliski vardir.

1.5. Sayiltilar

1- Calismaya katilan katilimeilarin, ¢alismada kullanilan 6lgekleri igten ve dogru
cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

2- Calismadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

3- Calismada kullanilan 6lgeklerin iki degisken arasindaki iligkiyi incelemek i¢in

yeterli oldugu varsayilmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Orta Yetiskinlik Donemi

Insan yasam boyu gelisim gdsteren bir canlidir (Eryilmaz, 2011). Eryillmaz, gelisim
stirecinde insanlarin sadece fiziksel olarak olgunlagmadigini, fiziksel olgunlagsmanin
yaninda psikolojik olgunlagma da yasadiklarindan bahsetmektedir. Gelisim evrelerini bir
mevsime benzeten Levison (1986), orta yetiskinlik doneminin 40-65 yas arasina denk

geldigini ifade etmistir (Levinson 1996).

Girdigi her gelisim doneminde yeniden Ogrenen ve kendi hayatini yeniden
diizenleyen insan orta yetiskinlik doneminde de hayatina yeni Ogretiler katmaktadir
(Santrock, 2015). Santrock’a gore orta yetiskinlik donemi kisilerin baskalarina karsi
sorumluklarinin arttig1, gelecek nesillere birikimlerin aktarildigi ve kariyer konusunda
doyuma ulasildigi, bu zamana kadar yaptiklarin1 degerlendirme ve muhasebe yapip
gelecege yonelik kararlar alma donemidir. Orta yetiskinlik donemindeki bireyler, geg
yetiskinlik donemine kiyasla daha cok bakim verme, mentorlik yapma ve gelecek
nesilleri yetistirmek gibi gorevlerle ilgilenmektedirler (Ang ve Jiaqing, 2012). Bu
donemde bireyler hayatlarindaki alanlarda degisiklik yapip yapmayacaklarina karar
verirler ve daha bilingli hareket ederler (Kog¢ ve Titiz, 2016). Torges ve ark. (2008),
pismanliklarini orta yetiskinlik doneminde ¢6zenlerin, dokuz yil sonra pigsmanliklarini
cozemeyenlere gore daha fazla biitiinliige sahip olduklarini, altmish yaslarinda
pismanliklarin1 ¢ozenlerin de daha fazla diiriistliik seviyelerine sahip olduklarimi
belitmislerdir. Hayatta yasam siiresinden ziyade yasamin verimi daha 6énemli oldugundan
dolay1 yas arttik¢a hayatta daha farkli izlenimler géren insan, orta yetiskinlik donemine
geldiginde ge¢gmis donemleri analiz edip gelecek donemler i¢in planlar yapmaktadir (Kog

ve Titiz, 2016).

Yetiskinlik kavrami her ne kadar kiiltiirden kiiltiire gore degisse de (Arnett,
Zukauskiené ve Sugimura, 2014) bu dénemin ozellikleri farkli kuramcilar tarafindan
aciklanmistir. Bunlardan bir tanesi olan Eric Ericson, gelisim donemleri i¢erinde yedinci
siraya koydugu ve 30-60 yas araligma denk gelen Uretkenlige karsi Durgunluk evresini,

bir sonraki nesil i¢in ¢aligsmalarin ve liretkenligin arttig1, ¢alismalarin azaldig1 durumlarda



ise verimsizligin meydana ¢iktig1 evre olarak tanimlamaktadir (Santrock, 2015). Ericson,
bireylerde farkli gelisim asamalarinda ortaya ¢ikan farkli psikososyal krizlerin, bireylerin
kiiltiirler arasinda 6znel 1iyi olus halini g¢esitli ve Onemli Olgiide etkiledigini
varsaymaktadir (Cote ve Levine, 2002). Levinson ise yetiskinligi, psikoloji biliminde ve
diger disiplinlerde giderek O6nemli hale gelen bir alan olarak agiklamistir (Levinson,
1986). Yine Levinson (1986), Freud ve Piaget gibi dnemli isimlerin, gelisimin daha erken
donemlerde bittigi soylemine katilmayip, her cagda oldugu gibi orta yetiskinlik ¢aginda

da psikolojik, biyolojik ve sosyal gelisimin devam ettigini sOylemistir.

Yetiskinlik donemini agiklayan kuramlardan bir tanesi ise Arnett (2000) tarafindan
gelistirilen Beliren Yetigkinlik Kuramidir. Arnett’in kuramindaki en belirgin 6zellik ise,
yetiskinlik doneminin kiiltiirden kiiltiire gore fark gostermesidir (Atak, Tatli, Cokamay,
Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016). Beliren yetiskinlik kuraminda dikkat ceken ozellikler
arasinda kimlik arayisi, degisen hayat standartlari, kendine odaklanma maddeleri 6n

plandadir (Arnett, Zukauskien¢, Sugimura, 2014).

Orta yetigkinlik donemi ayni zamanda yaslilik donemine gegiste bir hazirlik
evresidir (Lachman, 2004). Biyolojik olarak gerileme evresine girilse de kisisel olgunluk
ve sosyal hayat anlaminda bireylerin performanslarinin st diizeyde oldugu bir evredir
(Levinson, 1986). Ericson, kendi teorisine gore ge¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin,
orta yetiskinlige kiyasla, kisinin hayatinin daha 6nceki donemlerden elde edebilecegi
anlam tiirleriyle ilgili konularla daha fazla ilgilendigini 6ne slirmektedir (Ang ve Jiaqing,
2012). Orta yetiskinlik dénemi, tiretim ve verimlilikte doruk noktasina gelinen, yillarin
verdigi birikimlerin eserlere ve liretilen iglere yansidigi ayni zamanda is degistirmelerinin
en yiiksek oldugu donem olarak da belirtilmektedir (Kili¢ 2013; Kog ve Titiz 2016). Kog
ve Titiz (2016), orta yetiskinlik dénemini bireylerin dnceki donemlerdeki kadar geng
olmadiklarmin farkinda olduklar1 ve kendilerine kendilerini tanimak i¢in soru sorduklari,
bu sorulara tatminkar cevaplar veremeyen bireylerin ise kendilerini sorgulamaya baslayip

ve ileriye yonelik kararlar almaya bagladigi donem olarak agiklamaktadir.

Fiziksel hastaliklarin artmasinin aksine duygusal gelisimin gelistigi bu donem
depresyonun azaldigi bir donem haline gelmektedir (Kessler, Gilman, Thornton ve
Kendler, 2004). Neugarten (1968) tarafindan yapilan kesitsel caligmaya gore, orta
yetiskinlik doneminde kisilik degisimleri yasanmakta ve psikososyal yeterlilik iist

seviyeye ¢ikmaktadir.



2.1.1. Orta Yetiskinlik Doneminde Fiziksel Gelisim

Orta yetigkinlik donemi, ergenlik ve yaslilik donemlerindeki hizli gelisimlerin
aksine gelisimin nispeten daha yavas oldugu bir donemdir (Ryff, Keyes ve Hughes,
2004). Bu donemde, tansiyon, kolesterol, aritmi gibi kronik hastaliklar baslamaktadir
(Lachman, 2004). Aym1 zamanda fiziksel yetenekler azalmakta ve biyolojik islevlerde
diisiis meydana gelmekte, ciltte kirisiklik, yaglanma ve yaslilik lekeleri olusmakta, saglar
incelesip, boy kisalmakta, kemik erimeleri ve gozlerde hipermetropluk baglamaktadir
(Santrock, 2015).

2.1.2. Orta Yetiskinlik Doneminde Bilissel Gelisim

Bu donemde biligsel fonksiyonlarin bir kismi, performans noktasinda kendinden
onceki donemlerin diizeyinde olsa da, diger kismi kendinden sonraki donem olan yaglilik
evresi diizeyindedir (Lachman, 2004). Ayn1 zamanda bu yas grubuna dahil kisiler, bir
soruya cevap verirken hiz kaybii telafi etmek icin daha yiiksek diizey beceri
kullanabilirler (Willis ve Schaie, 1999). Bellek konusundaki becerilerin bu dénemde
azaldig1 sdylense de (Lachman, 1991) ozellikle sozel bellek becerileri bu donemde en
yiiksek diizeye ¢ikmaktadir (Willis ve Schaie, 1999).

Kristalize zekanin orta yetigkinlik doneminde arttigi fakat akici zekanin orta
yetiskinlik doneminde diistiigii belirlenmistir (Horn ve Donaldson, 1980). Seattle
Boylamsal Calismasina gore (Schaie, Willis ve Caskie, 2004) hem erkekler hem kadinlar
i¢in sozel bellek, tlime varimsal diisiinme ve mekansal oryantasyon performanslarinin en
yiiksek oldugu yas grubu orta yetiskinlik donemi olarak bulunurken say1 ve algisal hizda
ise bu donemde diisme goriilmiistiir. Orta yetiskinlik doneminde, kisa siireli bellekteki
bilgilerin uzun siireli bellege depolanmasi i¢in gereken siirenin daha c¢ok uzadigi
bulunmustur (Baddeley, 2007). Kirk yas tizeri kisiler hayatlarindaki olaylar1 hatirlamaya
calisirken 6nemli olaylar yasadiklar ergenlik ve ilk yetiskinlik donemlerindeki anilarimi

iyi hatirlayabilmektedirler (Conway, 1996).

2.2. Yasam Doyumu

Negatif duygularin haricinde pozitif duygularla ¢alismak psikoloji biliminde yeni

bir alan olarak goriilmeye baglanmistir (Pavot ve Diener, 2008). Yasam doyumu, biligsel
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ve kiiltiirel olarak yasam kalitesini degerlendiren bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Pavot ve Diener, 1993). Yasam doyumu kavrami psikolojide ¢ok sayida kisi tarafindan
tanimlanirken ilk olarak Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan tanimlanmis
ve yasam doyumu, kisinin beklentileri ve elinde halihazirda var olan gergekle arasindaki
iliskinin sonucu olarak a¢iklanmistir. Bu tanimlardan bir tanesi de Diener’e aittir. Diener
(1984) 6znel iyi olusun iig¢ bileseninden biri olan yasam doyumunu, (Andrews ve Withey,
1976; Arthaud-Day, Rode, Mooney ve Near, 2005; Diener, 1984) bireyin hayatinin
bilissel degerlendirmesi olarak tanimlamistir. Ayrica yasam doyumunun, bireylerin
birden ¢ok yasam alanindaki bireysel tercihlerine ve bu alanlardaki doyuma dayali 6znel
olarak algilanan yasam kalitesi olarak tamimlandigi da goriilmektedir (Henrich ve
Herschbach, 2000).

Albert Einstein, mutlu olmanin formiiliiniin insanlara ya da olaylara degil, hedeflere
baglanmaktan gectigini sdylemistir (Oztan, 2019). Arastirmalar, ulasamasak bile bir
hedef i¢in ¢alismanin hayatimiza yon ve anlam katacagini gostermistir (Emmons, 1996).
Basarilmis hedefler ise iyi olus halini etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Kaftan, Freund, Diener, Oishi ve Tay, 2018). Asyali katilimcilar ile yapilan bir
aragtirmada (Ang ve Jiaqing, 2012), yasamda anlam sahibi olmak ile daha fazla yasam
doyumu arasinda geg yetiskinlikteki Asyali bireyler, orta yetiskinlikteki bireylere gore
daha giiclii bir iliski géstermistir. Ang ve Jiaqing bu arastirmada, hem orta hem de geg
yetiskinlikteki bireyler i¢in hayatta bir anlam sahibi olma ile daha fazla yasam doyumu
arasinda statik olarak anlamli iligkiler bulduklarim1 ve ge¢ yetiskinlik dénemindeki
bireylerin daha giiclii iligkileri oldugunu kanitladiklarini belirtmenin ilging oldugunu

aciklamislardir.

Mutluluk ve saglik, ¢ogu kisi i¢in hayattaki yaygin amaglardandir (Cross,
Hofschneider, Grimm ve Pressman, 2018). Insanlarin saglik, ask, zenginlik gibi duygular
igin ugraslarinin altinda mutlu olma istekleri yatmaktadir (Kim-Prieto, Diener, Tamir,
Scollon, ve Diener, 2005). Cogu insan i¢in mutluluk sadece hos bir duygu degildir, ayn1

zamanda hayatlarinda yol gosterici bir ilkedir (Robinson ve Klein, 2018).

Yasam doyumu, bir kisinin hayatindaki 6nemli alanlardan gelen bilgileri
icerdiginden dolayi, kisinin hayatinin bir biitiin olarak nasil gittigine yonelik bir ¢ikarim
saglamaktadir (Pavot ve Diener, 2008). Ingiliz verilerine gore yasam doyumu
yetigkinligin baslarinda azalmakta, orta yetiskinlikte artmakta fakat yasamin sonunda

tekrar diigmektedir (Baird, Lucas ve Donnellan, 2010). Diisiik yasam doyumu seviyeleri,
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kisinin yasamanin kalitesiz oldugunu gosterir (Lucas, 2018). Fakat insanlarin bir¢ogu,
yasam doyumlarinin seviyesi hakkinda bilgi sahibi degillerdir (Bargh ve Chartrand,
1999). Mutluluk ve diger duygulari 6l¢ekler haricinde nasil Glgeriz sorusuna 1990’11
yillarda bulunan fonksiyonel manyetik rezosans goriintiileme ve pozitron emisyon
tomografisi ile cevap verilmistir (Scollon, 2018). Fakat buradan alinan verilerin
sonuclarinin, duygunun kendisinden dolayr mi1 yoksa bagka bir biligsel halden dolayr m1

oldugu sonucuna kesin olarak ulasilamamustir.

2.2.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Sosyal Faktorler

Ekonomik diizey, cinsiyet, yas, irk gibi demografik faktorler, yasam doyumu
tizerinde etkili olsalar da yiizdelik dilim agisindan bakildiginda etki oraninin biiyiik yer
kaplamadig1 goriilmiistiir (Robinson ve Klein, 2018). Fakat tam tersi sonuglar gosteren

arastirmalar da vardir.

Sasirtict bir sekilde radikal yasam degisikligi kararlarinin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin az oldugu bulunmustur (Loewenstein ve Schkade, 1999). Henry
Murray’in (1938) arastirmasina gore digsal etkenlerden ¢ok igsel etkenler ve benlik
kurgusu iyi olus haline daha ¢ok etki etmektedir. Ornegin yapilan bir deneyden elde
edilen sonuglara gore (Lichter, Haye ve Kammann, 1980) pozitif durumlar1 kendi
aralarinda rol oynayan kisilerin iyi olus hallerinde artis gériilmektedir. Yine ayn1 deneye
gore belirli araliklarla bir araya gelip uyumsuz ve rahatsiz edici diislincelerle miicadele
etmekten sdz eden katilimcilarin iyi olus hallerinde artis goriilmektedir. Insanlarmn
hedefleri ve faaliyetleri de 6znel iyi olus halinin etkilerindendir (Selim, 2008). Jebb,
Morrison, Tay ve Diener (2020) tarafindan 166 iilkede 1.7 milyondan fazla katilimci ile
yapilan arastirmanin sonuglarina gére yasama anlami olan bireylerin 6znel iyi olus hali

daha yiiksek ¢cikmistir.

Cinsiyet unsurunun yasam doyumu iizerinden farkli sonuglar verdigi arastirmalar
bulunmustur. Ornegin arastirmaya gore kadin yetiskinlerin yasam doyum orani, daha ¢ok
negatif duygu ve depresyon sonuglar1 gostermelerine ragmen erkeklerden daha fazla
cikmistir (Senik, 2015). Clemente ve Sauer’in (1976) Amerika’da yaptig1 arastirmaya
gore, kadin ve erkekler arasinda ile yagsam doyumunda anlamli bir fark bulunamamastir.
Inglehart’n (2002) yaptigi uluslararasi arastirmada gore ise, geng kadinlarin yasam

doyum oran1 geng erkeklerden yiiksek ¢ikarken; yas¢a daha biiyiik olan kadinlarin yagam



doyumlar1 yasca daha biiyiik olan erkeklerden daha diisiik ¢cikmistir. Blanchflower ve
Oswald’in (2004) Amerika ve Birlesik Krallik’da yaptiklari bir aragtirmanin sonuglarina
gore, kadinlarin yasam doyum orani erkeklerin yasam doyum oranindan daha yiiksek
cikmistir. Kadinlarin bu déonemde c¢ocuklariyla ve yaslanan ebeveynleriyle ilgilenmesi
pozitif iyi olus halini k&tii yonden etkilemekte ve depresyona sebep olusturmaktadir

(Hammer ve Neal, 2008).

Orta yetigkinlik donemi, gelir diizeyi yiiksek iilkelerdeki bireyler i¢in 6znel iyi olus
halinin en diistik oldugu donemdir (Stone, Schwartz, Broderick ve Deaton, 2010). Ciinkii
orta yetigskinlik donemi beraberinde aile, is ve Oznel hayatta stres ve yorgunlugu
beraberinde getiren bir donemdir (Scheibe ve Zacher, 2013). Kisilik (Lucas, 2018), evli
olmak ve c¢ocuk sahibi olmak (Nelson-Coffey, 2018), is ve calisma Ozelliklerinin
zenginlestirilmesi (Ford, Wang ve Huh, 2018) gibi faktorlerin yasam doyumunu tizerinde

rol oynadig1 goriilmiistiir.

Campbell, Converse ve Rodgers (1976), evliligin yasam doyumunu besleyecegi
thtimalinden bahsetmislerdir. Tiirkiye’de yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore
(Selim, 2008), evli olma, yasam doyumu ve mutluluk iizerinde anlamli olumlu bir etkiye
sahip oldugu goriilmiis ve evli olan insanlar, hi¢ evlenmemis, bosanmis ya da dul kalmis
insanlara kiyaslara daha yiiksek yasam doyumu ve mutluluk seviyelerine sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Rowe ve Khan’da (1997) medeni durumun yasam doyumu

tizerinde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Yasam doyumunun, sosyal gerontolojide uzun bir arastirma ge¢misine sahip olan
bir konu oldugunu belirten Chen (2001), bir¢cok arastirmanin, ilerleyen yas ile beraber
gelen sosyal, fiziksel ve psikolojik kayiplar ile 6znel 1yi olus halinin azalmas1 arasinda
bir baglanti oldugunu da belirtmektedir. Yasam doyumunun, yasam donemleri sona
yaklastikga azalmakta oldugu sonucu da karsimiza ¢ikmaktadir ve 6znel iyi olusun
asagidan yukariya bakis agisini destekler goriinmektedir, zira yasam doyumunun
degerlendirilmesi, en azindan kismen, nesnel kosullara dayanmaktadir (Baird, Lucas ve
Donnellan, 2010). Bununla birlikte yas ve Oznel iyi olus arasindaki iligkinin zayif
oldugunu belirten arastirmalar da vardir (George, Okun ve Landerman, 1985). Insanlar
yas aldik¢a, daha az sosyal iligkiler, daha kotii saglik durumlar: gibi olumsuz degisiklikler
yasarlar (Baltes ve Mayer, 1999). Chen tarafindan yapilan arastirmada (2001), genel

anlamda, yas ilerledik¢e yasam doyumunun azaldigi sonucuna ulasilmistir. Tayvan da



yapilan bir arastirmanin sonucuna gore yash insanlarda sosyal destegin artmasi yasam

doyumunu da arttirmaktadir (Hsu, 2010).

McAdams, Lucas ve Donnellan (2012), yasam doyumunun yas ile beraber degisip
degismedigine dair sunduklar1 yaklasimda bazi yasam alanlarinda yasam doyumunun
yasla birlikte olumlu yonde degisebildigini belirtmislerdir. Pavot ve Diener (2008) ise
yasam doyumunun kisilik ve mizag ozellikleri ile ilgili oldugunu, disadoniikliikten,

icedontikliikten ve nevrotiklikten etkilendigini belirtmektedir.

Schyns (1998) kirk iilkede mutlulugun ekonomik ve kiiltiirel kosullarla baglantili
oldugunu belirtmistir. Orta yetiskinlik doneminde, yiiksek gelirli iilkelerde yasayan
bireyler i¢in 6znel iyi olusun en diisiik seviyede oldugu olarak bulunmustur (Stone,

Schwartz, Broderick ve Deaton, 2010).

2.2.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Fizyolojik Faktorler

Kisilik 6zelliklerinin, yasin, sosyal iliskilerin 6znel 1yi olus haline etki etmesinin
bilinmesinin yani sira artik fiziksel ve zihinsel egzersizlerin de 6znel iyi olus haline etki
ettigi bilinmektedir (Dolcos, Moore ve Katsumi, 2018). Selim (2008) tarafindan
Tirkiye’de yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, degiskenler arasinda saglik
durumunun yasam doyumu {iizerinde pozitif olarak en yiiksek etkiye sahip degisken
oldugu bulunmustur: Saghik durumu, yasam doyumunu arttirdikga mutluluk da ayni
zamanda artmaktadir ve sagligin diger yasam alanlar1 arasinda en 6nemli degisken oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Diener (1984), yasam doyumunu 6znel iyi olus halinin biligsel degerlendirmesi
olarak tanimlamaktadir. Oznel iyi olus haline etki eden bir unsur olarak genetigin rolii ise

%32-41 olarak bulunmustur (Reysamb ve Nes, 2018).

Dolcos, Moore ve Katsumi (2018), temporal lobda bulunan bulunan amigdalay:
0znel iyi olus halinden sorumlu bir alan oldugunu belirtmislerdir. Pozitif deneyimlerin
beyinde dopamin oranini arttirarak beynin hafizadan sorumlu hipokampiisiin ¢alismasini
sagladigini belirten Dolcos, Moore ve Katsumi, prefrontal korteksi 6znel iyi olus halinin
iligkili oldugu beyin alanlarindan biri oldugunu aciklamiglardir. Bunlar disinda
Orbitofrontal korteks ve hormonlar da 6znel iyi olus halinin iliskili oldugu alanlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Rector ve Friedman, 2018). Bellegin islevlerinden biri olan dikkat

kavrami da iyi olus haline etki eden diger bir unsurdur (Fredrickson, 2013).
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2.3. Bilissel Psikoloji

Boone ve Piccinini (2016), bilissel bilimin geleneksel ¢ergevesine baktigimizda alti
disiplin karsimiza c¢iktigin1 soylemektedir: Psikoloji, bilgisayar bilimi, dil bilimi,
antropoloji, sinirbilim ve felsefe. Bilissel sinirbilim alanini ise bilis ¢alismalarinda yeni

ana akim olarak karsimiza ¢iktigini belirtmektedir.

Beynin o6zelliklerini ve isleyisini tanimlamak ve agiklamak bilissel psikolojinin
konusudur (Goldstein, 2013). Son otuz yilda bilissel psikoloji, psikoloji alaninda devrim
niteliginde isler yapmustir (Croskerry, 2003). Bilissel psikoloji alanina ait deneyler on
dokuzuncu yiizyilda baslayip, yirminci yiizyilin ortalarina kadar devam etmis fakat daha
sonra durulmustur. Deneylere tekrardan doniisiin baslangici 1950 yillar1 olarak

gosterilmektedir (Goldstein, 2013).

Alict’ya gore (2012), beyin, duymak i¢in kulaga, gérmek icin géze, dokunmak i¢in
ele ihtiyac1 olmayan bir organdir ve biitiin bu islevlerin hepsi beyinde sinirler araciligi ile
gerceklesir. Beynin biiyiik kismini serebral korteks olusturken ayni zamanda beyin sag
ve sol olmak tizere iki yarim kiireden ve farkli islevleri olan loblardan olusur ve bu
loblarin her biri farkli alanlardan sorumludur (Goldstein, 2013). Beyinde iletim sinirler
tarafindan, bir ndrondan baska bir nérona tagimakla yapilir. Sinir sisteminin temel tasi

noronlardir. (Pozzo-Miller vd., 1997).

2.3.1. Alg, Dikkat, Bellek Ve Unutma

Algi, Dikkat, Bellek ve Unutma kavramlari biligsel psikoloji icerisinde islenen

kavramlardandir.

23.2. Algl

Alg stirecinde ilk basamak alicilarin uyaricilar tarafindan uyarilmasidir (Goldstein,
2013). Algi, alicilarin uyarilmasi ile baslayan asagidan yukariya isleme modeli diye
adlandirilan, bu alicilardan gelen sinyaller dogrultusunda korteksi uyaran néronlarin
belirli bir tepkiye yol agmasi olarak adlandirilir (Goldstein ve Brockmole, 2016). Serebral

korteks, algi siirecinin baglangici olan duyudan gelen sinyallerin ilk alindigi bolgedir.
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Isitsel sinyaller temporal bolgeye ulasirken, gérsel sinyaller oksipital bolgeye ulasir; tat
ve koku sinyalleri ise temporal bdlgenin al tarafina ve frontal bolgenin i¢indeki kiigiik bir

goliime ulasir (Goldstein, 2013).

2.3.3. Dikkat

Dikkat, uyariciya odaklanma yetenegi olarak tanimlanir, A¢ik Dikkat, Gizli Dikkat,
Boéliinmiis Dikkat diye kendi igerisinde {i¢ boliime ayrilir (Cash, 2013). A¢ik Dikkat,
gozlerin hareketi ile gdzlemlenebilir seyler iizerinde olurken Gizli Dikkat gozleri hareket
ettirmeden meydana gelen siiregte olur. Boliinmiis Dikkat ise es zamanda birden fazla

seye dikkat vermeye denir (Goldstein, 2013).

2.3.4. Bellek

“Bellek, 0zgiin bilgiler artik bulunmadiginda uyarici, imge, olay, diislince ve
becerilerle ilgili bilgilerin korunmasinda, geri ¢agirilmasinda ve kullanilmasinda rol
oynayan siireglerdir.” (Goldstein, 2013). Bellek kavramina yonelik bir bagka agiklama ise
su sekildedir: Bellek, yakin ve uzak gegmise dair, mekana ya da olaya dair bir animsama

eylemidir (Dogu ve Varkal Deligdz, 2017).

Cangoz (2005), bellek konusu psikolojinin bilim olarak kabul edilmesinden
oncesine dayandirip tarihsel bir bakisla bellegin nasil islendigine deginmistir. Cangoz’e
gore ilk olarak Descartes, hatirlamak istedigimiz bilgiler ve hatirlamak istemedigimiz
bilgiler olarak bellegi smiflamistir. Daha sonra Leibnitz hissedebilen bellek ve
hissedilmeyen bellek olarak o da bellegi iki kisma ayirarak agiklamistir ve 1890 yilina
gelindiginde de karsimiza William James’in birincil bellek ve ikincil bellek
siniflandirmas: ¢ikmaktadir. Halihazirda yasananlara iliskin yakin zamandaki bilgileri
depolayan bellek birinci bellek olarak isimlendirilirken, daha uzak gegmisteki bilgileri
depolayan bellege ikincil bellek ismini vermistir. Fuchs (2003) ise Main de Biran’in
bellegi mekanik, duygusal ve temsili bellek olmak iizere {i¢ kisma ayirarak agikladigini
belirtmistir. Mekanik bellegi tekrarlanan hareketlerden, duygusal bellegi ise tekrarlanan
duygulardan sorumlu olan bellekler olarak agiklarken, temsili bellegi ise bilingli bilgilerin
karsilagtirilip siniflandirilmasi gibi st diizey islerden sorumlu olan bellek olarak

agiklamistir.
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Goldstein’e (2013) gore, hatiralarimiz beynimizde tasarlanir ve algi siirecinde
oldugu gibi hatirlama ve bellek konusunda da sinirler rol oynar. Goldstein, bellek
siirecinde beynin tek bir yerinin sorumlu olmadigim belirtmektedir. Ornegin calisan
bellek i¢in frontal korteks daha 6nemlidir. Yine Goldstein’e gére medial temporal lob ise
beyinde uzun siireli bellek i¢in 6nem arz etmektedir. Bununla beraber hipokampus ve

parietel lob ve amigdala da bellek siirecinde 6nemlidir.

Insanlarin  sagliklarindan ziyade belleklerini kaybedebilme ihtimallerinden
korktuklar1 belirtilmistir (Terry, 2015). Ingiliz psikiyatristlerden bazilari, orta yash
bireylerin bellek testlerinde basarili olmalarina ragmen bellek sorunlarinda asir1 kaygi
yasadiklarini belirtmistir (Berrios, Markova ve Girala, 2000). Giinliik unutmalarimizin
sebepleri her ne kadar tam olarak aciklanamamis olsa da bellek konusundaki

endiselerimiz bellek performanslarimiza kiyasla daha cok oldugu gbze carpmaktadir

(Terry, 2015).

Glnliik unutmalara yonelik dikkat ¢eken bir baska agiklama Young, Hay ve Ellis’in
(1985) belirttigi, bir kisiyi tanima siirecidir. Buna gore ilk olarak kisinin yiiziinii taniriz
daha sonra o kisinin meslegi vb. durumlar1 hatirlamaya baslariz. Bu adimlardan basarili
bir sekilde tamamlanmadig takdirde o kisinin ismini hatirlayamayiz. Baglantisal kurama
gore bir ismi hatirlarken o ismin tam dilimizin ucunda olmas1 ve o anda bagka isimlerin
aklimiza gelmesindeki engeller daha ¢ok asina oldugumuz ve daha ¢ok kullandigimiz

isimlerde basimiza gelebilmektedir (Reason ve Luchas, 1984).

Unutan ve hatirlayan, 6nceki yasantilarimiz ile gelecege yonelik diisiincelerimiz
arasinda bize yol gosteren bellek hem biyolojik hem de psikolojik yonden ele
aliabilmektedir (Cangoz, 2005). Bilissel psikolojide etkili bir unsur da duygulardir (Er,
Hosrik, Ergiin ve Serif, 2008). Bower’in (1981) yayimladigi makalede, bireylerin bellek
performanslart ile bireylerin duygu durumlari arasinda bir iligki oldugu yazilmistir. Nigro
ve Neisser’in (1983) yaptig1 bir ¢alismada tliniversite 6grencilerinden baslarindan gecen
bir hatirayr anlatmalar1 istenildiginde, duygu yiiklii olaylar1 ve merkezinde bireyin

kendisinin bulundugu anilar1 hatirlama egilimi daha fazla goriilmiistiir.

Insan yasi arttikca bellek kapasitesinin de azaldigi belirtilmektedir (Charness, 1987
Light ve Anderson, 1985; Terry, 2015). Fakat Perlmutter (1978) ise, bellek stratejilerini
kullanimda yagin bir etkisinin olmadigini sylemistir. Yas ile beraber bilissel islevlerdeki
degisimi etkileyen unsurlar arasinda sosyokiiltiirel etkenler bulunmaktadir (Yang, 2007).

Bellek kendi igerisinde ii¢ boliime ayrilmaktadir.
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2.3.5. Duyusal Bellek

Duyusal uyaranlarin zihin tarafindan kisa siireli olarak tutulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Gérsel Duyusal Bellegin siiresi bir saniyeden kisa olurken, Isitsel
Duygusal Bellegin siiresi ise ortalama iki-dort saniyedir. (Goldstein, 2010). Sperling’in
(1960), kisa siireli uyaricilardan gelen bilgiyi ne kadar bellegimizde tutabilecegimizi
Ogrenebilmek i¢in yaptig1 deneyden, gorsel olarak algilanan bilgilerin tiimii ya da ¢ogu
duyusal bellege islenirken bir saniyeden kisa bir siirede de solmakta oldugu bilgisine

ulasilmaktadir.

2.3.6. Kisa Siireli Bellek

Goldstein (2010) Kisa Siireli Bellegi, sayica az olan bilgilerin kisa siireli olarak
depolandig: bellek olarak agiklamaktadir. Ona gore, kisa stireli bellegin kapasitesi 5 ve 9
arasindadir ve kisa siireli bellegin siiresi ortalama on bes-yirmi saniyedir. Bilgi tekrar
edildigi takdirde kisa siireli bellekte on bes ile otuz dakika arasinda saklanabilmektedir.
Edinilen bilgiler Kisa siireli bellekte “Kodlama” adi verilen siireg ile tasarlanir (Goldstein,

2013).

Kisa siireli bellek kategorisine giren calisma bellegi testlerin sonuglarinin yas
ilerledik¢e azaldigi gézlemlenmis (Light ve Anderson, 1985). Yaslanmayla beraber
bellek kapasitesi degismemis olsa da ¢aligma belleginin biligsel yavaslamadan dolay1

zorlandigi s6ylenmistir (Terry, 2015).

2.3.7. Uzun Siireli Bellek

Bilgilerin uzun zaman depolanmasinda gorevli olan bellek tiirlidiir ve ge¢miste
yasadigimiz anilari, 6grendigimiz bilgileri toplayan bir arsiv gibidir (Goldstein, 2013).
Uzun siireli bellekte bilgiler, kasitli olarak ¢aba sarf edilerek ve dikkat verilerek elde edilir
(Sanchirico, 2004). Bellekte verilerin islenmesini agiklayan yaklasima gore siire¢ 6nce
hatira olusturmakla baslar, sonra olusturulan hatira saklanir son olarak da geri getirilir.

Bellegin yas ile beraber gerilemesi beynin yaslandigin1 gostermez, bellek kapasitesinin
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azaldigin1 ve kodlama ve hatirlama giigliiklerinin oldugunu gosterir (Terry, 2015). Kendi

icerisinde Agik Bellek ve Ortiik Bellek diye ikiye ayrilir.

2.3.8. Acik Bellek

Acik Bellek olarak adlandirilan Bilingli Bellek de kendi igerinde Epizodik ve
Anlamsal Bellek diye ikiye ayrilmaktadir. Kisisel deneyimlerimizi igeren bellek tiiriine
Epizodik Bellek denmektedir ve kendimize ait bilgiler epizodik bellekte depolanmaktadir
(Terry, 2015).

Bellek performanslarinda, demografik faktorlerin yeri incelenirken cinsiyet
farkliliklarinin nedeni nadiren acik¢a incelenmistir. Epizodik bellekteki -cinsiyet
farkliliklarinin sebebi de baska arastirmalarin yan iirlinii olarak ortaya ¢iktig1 i¢in genis

bir sekilde arastirilmamistir (Herlitz, Nilsson ve Backman, 1997).

Olgularla ilgili bilgilerin depolandig: bellek tiirii ise Anlamsal Bellektir (Goldstein,
2010). Kelimeler, genel kiiltiir gibi 6grenilmis bilgiler, kodlar, dil kullanirken gerekli olan
seyler anlamsal bellegin igerisine girmektedir (Tulving, 1972). Bir olayin nerede ve ne
zaman oldugu bilgileri Epizodik bellekte kaydedilirken genel bilgilerimizden sayilan bir
kopegin sadik ve evcil hayvan oldugu bilgisi semantik bellekte depolanmaktadir (Terry,
2015). Bilgi epizodik bellekte kronolojik olarak depolanirken, anlamsal bellekte dildeki
kurallar ve sesler depolanmaktadir (Ekmekei, 1991).

2.3.9. Ortiik Bellek

Ogrenme siirecindeki kazanimlar, tepkisel kosullanmalar, “bilissel olarak hazir hale
getirme etkisi”, sosyal davranislar értiik bellegin igerisine girer (Akdemir, Cangdz, Orsel
ve Selekler, 2015). Ortiik Bellek olarak adlandirilan Bilingli Olmayan Bellek, beceri
bellegi olarak da adlandirilmaktadir ve kendi icerisinde Hazirlama, Islemsel Bellek ve
Kosullama diye iice ayrilir. Ortiik Bellek, daha énceden &grendigimiz becerilerimizi
iceren bellek tiiriidiir. Bireysel farkliliklar agik bellegi etkilemekle beraber ortiik bellegi
etkilemez (Terry, 2015). Bir seyin nasil yapilacagini bilmek ortiikk bellek kismina

girerken o seyi hatirlamak epizodik ve anlamsal bellek kisimlarina girer (Squire, 1984).

2.3.10. Unutma
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Bellege biitiinsel yaklagsmaktansa pargalarina ayirip yaklagmak, bellegi anlama
noktasinda daha iyi bir segenek olarak goziiktiigiinden dolay1 unutma kavrami da bellegin
biitiiniine yonelik degil de bir ya da birkaginda meydana gelen asamalardaki
basarisizliklarin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Terry, 2015). Hatirlama siirecini ara-
bul-getir islemlerini igerirken bellek kayit-depolama-geri getirme siireglerinden
olusmaktadir (Eysenck, Ellis, Hunt ve Johnson-Laird 1994; Cangdz, 2005). Stevick
(1976) g tiirlii yaptig1 deneyin sonucunda, hatirlama siirecinde 6nemli olan noktanin
sozcuklerin anlamli ya da anlamsiz olmasinin degil, 6grendigimiz bilgilere ters diisiip

diismemesinin oldugunu belirtmektedir.

Yapilan bir deneyde (Bower ve Winzenz, 1970), dort ayr1 gruba anlamsal olarak
farkli iki kelime bes saniye i¢inde 6grenmeleri istenmistir. Birinci grup verilen kelimeleri
kendi iclerinde sessizce tekrar ederken ikinci gruptakiler verilen kelimeleri ciimle
ierisinde sesli bir sekilde tekrarlamistir. Ugiincii gruptakiler de verilen kelimeleri ciimle
icinde kullanmakla beraber sesli bir sekilde iletmislerdir. Dérdiincii gruptakiler ise bu iki
kelimenin birbiriyle olan iligkisini diislinlip zihinlerinde bir resim olusturmuslardir.
Deneyin sonunda her grup Onceki gruba gore daha basarili animsama
gerceklestirmislerdir. Bu deneyden hareketle 6grenme siirecindeki biligsel etkinlikler ne
kadar fazla olursa hatirlama orani da o kadar fazla oldugu, hatirlamay1 kolaylastirmak
i¢cin 6grenilen bilgilerin tekrarlanmasindan ziyade derin bir aragtirma yapilip hayatimizda
bir yere oturtulmasinin daha etkili oldugu sonucuna ulasilmaktadir (Ekmekei, 1991).
Yapilan bir¢ok arastirmaya ragmen hatirlama isleminin nasil gerceklestigi tam olarak

bilinememektedir (Ekmekgei, 1991).

Unutma dedigimiz amnezi, fiziksel ya da unutmanin yasandigi doneme gore ikiye
ayrilmaktadir (Kopelman, 1987). Kopelman’a gore ¢ogunlukla fiziksel nedenlere bagl
olan amnezinin psikojenik olanlar1 da mevcuttur ve yeni olan olaylar1 ve ge¢miste olan
olaylart unutma diye de kendi igerisinde iki kisma ayrilmaktadir. Bu sekilde olan
amnezilere geriye dogru amnezi ve ileriye dogru amnezi denilmektedir (Terry, 2015).
Geriye dogru amnezi, travmadan 6nce meydana gelmis olaylar1 hatirlamamaya verilen
isimken (Terry, 2015), ters yonde meydana gelen ve travmadan sonraki yeni olaylari

hatirlamamaya ise ileriye yonelik amnezi ismi verilmektedir (Erdogan, 2010).

Amnezik Sendrom tanis1 almis kisiler anlamsal bellekte epizodik bellege gore daha

iyl performans gosterirken, uzun siireli bellekte kisa siireli bellege gore daha koti
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performans gdstermektedirler. Fakat bu bireyler klasik kosullanma ydntemiyle

ogrenebilmektedirler (Daum, Channon ve Canavan, 1989).

Schacter (1983) Alzheimer hastalarinda epizodik bellegin bozulmasina karsi
semantik bellegin korundugu belirtilmistir. Bellek engellenmesi, hatirlamanin oniindeki
bir engeldir (Smith ve Tindell, 1997). Bozucu etki denilen hatirlanmasi istenilen bilgiden
once ya da sonra gelen bilgi, hatirlanmasi istenilen bilgiyi engellemesi (Kintsch, 1977)

bellek engellenmelerinde goriilen bir durumdur (Ikier, 2008).

2.3.11. Sosyal Faktorlerin Bellek Uzerindeki Etkisi

Yasin ilerlemesi ile beraber bellek problemlerinin gelmesinin sebebi sadece yas
kriterine baglanmamaktadir. Yasin ilerlemesine bagli ¢ikan hastaliklarda kullanilan
ilaglarin bilise olan yan etkisi, depresyon, yas, yasam bi¢imindeki degisiklikler de
bellegin gerilemesine etki edebilmektedir (Terry, 2015).

Biitiin cevresel faktorler esitlendiginde ise yasi ilerlemis kisilerin bellek
performanslarinin diisilk olmasi, yasin bellek konusunda etkili bir faktor oldugunu
gostermektedir (West, Crook ve Barron, 1992). Yapilan bir deneyde (Ikier, Yang ve
Hasher, 2008) genglerde ve orta yas iistiinde ileriye dogru ortiik bozucu etki incelenmis
ve sonucta orta yas istii katilimcilarin bozucu etkiden genglere kiyasla daha fazla

etkilendigi goriilmiistiir.

Yapilan bir arastirmaya gore (Herlitz, Nilsson ve Backman, 1997) kadinlarin
kelimeleri hatirlama, yeni 6grenilen isimleri hatirlama oraninin erkeklerden daha ytiksek
oldugu bulunurken, kisa siireli bellek performanslart agisindan bir farklilik
bulunmamustir. Bellek performanslari belirli alanlara gore degisebilmektedir. Ornegin
yapilan bir arastirmada (Davies ve Robertson, 1993) erkeklerin 6nceden gordiikleri araba
fotograflarini, kadinlarin ise kendilerine 6nceden gosterilen kadin yiizlerini tanimada

daha iyi olduklar1 bulunmustur.

Disadoniikliik ve igedoniiklik faktorleri de bellek konusunda etkilidir (Terry,
2015). Eysenck (2012), ige doniik insanlardaki merkezi sinir sistemi uyarilmighk
diizeyinin disadoniik insanlardan daha fazla oldugunu, dolayisiyla daha kolay
ogrenebildiklerini belirtmistir. Anksiyetenin ise, ¢alisma belleginin kapasitesini azalttig

belirtilmistir (Eysenck,1979).
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2.4. Bilissel Hata

Biligsel hata, algi, bellek ve motor fonksiyonlarda goriilen basarisizliklar olarak
tanimlanmaktadir (Allahyari vd., 2008). Wallace’ye gore ise (2004) bireyin giinliik
yapmas1 gereken igleri bireysel yetersizliginden dolayr yapamamasidir (Senkal vd.,
2015). Bilissel hata, diisiince siireci veya diisiinme hatasi olarak da tanimlanmaktadir

(Stiegler, Neelankavil, Canales ve Dhillon, 2011)

Biligsel hatalar1 bir diisiince siireci olarak tanimlayip bu tanimiyla biligsel hatalar
kavraminin klinik olmayan bir popiilasyona genisletilmesine imkan veren Milman ve
Drapeau (2012), biligsel hatalarin meydana gelmesini iki siirece baglamaktadir: Isleme
siireci ve sonucunda meydana gelen diisiinceler. Bilissel hatalar, karar verme
psikolojisinin altina girer ve biligsel hatalar, genellikle yanlis Onyargi ve sezgilerle
baglantili diisiince siirecidir (Croskerry, 2003). Biligsel Modele gore felaketlestirme, zihin
okuma, hep ya da hic¢ tarz1 diisiinme, duygudan sonug ¢ikarma, asir1 genelleme bilissel

hatalardan bazilar1 olarak sayilmaktadir (Oriim, Kara, Kustepe ve Kalenderoglu, 2019).

Bireysel farkliliklar, bilissel yetenek konusunda yapilan farkli hatalarin sebebi
olarak goriilmektedir (Allahyari vd., 2008). Biligsel yetenegin biligsel hata ile ilgili
oldugunu belirten Stanovich ve West (2000), daha biiyiik biligsel yeteneklere sahip
kisilerin, basit sezgilere daha az gilivendikleri ve bu sebeple daha az bilissel hata

yaptiklarin1 agiklamiglardir.

Demografik faktorlerin biligsel yetenekler {izerindeki etkilerini inceleyen ¢ok
sayida ¢alisma olsa da bu ¢aligmalarin sonuglari biligsel hataya uyarlanamaz. Demografik
faktorlerin biligsel hatalar {izerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalara nadiren rastlanir

(Rachlinski, 2006).

Bir siiredir depresyon alaninda ¢alisilmis irrasyonel diisiince, 6n yargili bilgi isleme
olarak kavramsallastirildiktan sonra biligsel hatalar olarak tanimlanmistir (Beck, 2014).
Depresif bireylerin olaylarin anlamini yanlis yorumlamasina denen ve ¢ogu durumlarda
disforik duygularla sonuglanan uyumsuz davranislar, biligsel hatalar1 ¢arpitilmis bilgi
stirecleri olarak tanimlamaktadir. Fakat bu durum biligsel hatalarin sadece depresif ve

endiseli bireylerde oldugu anlamina gelmemektedir (Locke ve Brawley, 2016).

Biligsel Rezerv Teorisine gore, egitim diizeyinin yiiksek olmasi biligsel rezervi

arttirir ve yas ilerledikce bilissel islevlerde azalma riskini azaltir (Stern, 2002). Gegmiste
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yasanilan olaylarin kalict etkileri de bireyin yasami boyunca kiimiilatif ilerler ve bu
durum da biligsel yaglanmada karsimiza bir etken olarak ¢ikar (Elder, 1994). Biyolojik
yaklagim, kadin ve erkek arasindaki biligsel yaslanma siirecindeki farkliliklarin sebebi
olarak beyin yapisindaki, genlerdeki ve hormonlardaki farkliliklar1 géstermektedir (Kim,
2020). Kadinlarin erken yasamlarindaki egitimsel ve mesleki kazanimlari, yasam boyu
sosyal ve ekonomik durumlarint belirler, bu da daha sonraki yasamlarinda bilissel
refahlarinda 6nemli bir rol oynayabilir (Ferraro, Shippee, ve Schafer 2009). Kore’de
yapilan bir arastirmaya gore (Kim, 2020), kadinlar i¢in sosyal ve kiiltiirel kosullardaki
tyilesmeler devam ederse, kadinlarin bilissel yaslanmadaki dezavantajlarinin iyileserek
azalacagimi bildirmektedir. Dolayisiyla sosyal kosullarin ve biyolojik faktdrlerin biligsel

yaslanmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calisma nicel bir arastirma olarak planlanmistir. Calismada orta yetiskinlik

doneminde yasam doyumu ile biligsel hatalar arasindaki iligski incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini 40-65 yas araligindaki orta yetiskinlik donemi icerisinde
bulunan bireyler olusturmaktadir. Orneklem %50.9’u (n=118) erkek, %49.1’i (n=114)

kadin olmak iizere toplam 232 katilimcidan olusmaktadir.

Arastirmaya 40-65 yas disinda kalan katilimcilar, gegmisinde kafa travmasi dykiisii
olan katilimcilar, herhangi bir norolojik ya da psikiyatrik hastalik ge¢misi olan
katilimcilar, herhangi bir norolojik ya da psikiyatrik ila¢ kullanan katilimcilar dahil

edilmemistir. Katilimcilar saglikli bireylerden olugmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimcilar arastirmaya online anket formu ile katilmiglardir. Arastirmada toplam
lic 6lgek kullanilmigtir. Bunlar: Sosyodemografik Bilgi Formu, Biligsel Hatalar Olgegi
(BHO), Yetiskin Yasam Doyum Olgegi (YYDO)’dir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Anketlere katilan bireyler hakkinda bilgi elde etmek amaciyla hazirlanmistir.
Katilimeilarin arastirmaya dahil edilip edilmeyecegine karar verilmesi amaciyla yas
kriteri sorulmustur. Ayn sekilde arastirmanin sadece saglikli bireyler iizerinde yapilmasi
planlandigindan dolay1 bireylerin ndérolojik ya da psikiyatrik hastalik ge¢misleri,
norolojik ya da psikiyatrik ila¢ kullanip kullanmadiklari, ge¢miste kafa travmasi

Oykiilerinin olup olmadigini 6grenmek i¢in de sorular sorulmustur.

Form ayn1 zamanda katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, medeni hal, is durumu
bilgilerini 6grenmeye yonelik sorulart da icermektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan

Sosyodemografik Bilgi Formu toplam 8 sorudan olusmaktadir.
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3.3.2. Bilissel Hatalar Olcegi

Bilissel Hatalar Olgegi, Broadbent ve arkadaslari tarafindan 1982°de gelistirilmistir
(Senkal vd., 2015). Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi ise Senkal ve arkadaslari tarafindan
gergeklestirilmistir (2015). Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 Ufuk Universitesi
lisans Ogrencileri ile Dr. Ridvan Ege Hastanesi kan bankasina bagvuran saglikli

bireylerden toplam 134 kisi iizerinde yapilmustir.

24 maddeden olusan Olgegin, Algi-Konsantrasyon, Unutma, Dikkat, Motor
Islevsellik olmak iizere 4 alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipi 6zbildirim
olgegidir. Olgekten alman en diisiik puan 0 ve en yiiksek puan 100’diir. I¢ tutarlilik
katsayist (<.89), test tekrar test giivenilirligi (r=.82), diger Olgiimlerle arasindaki

korelasyon (r=.62) olarak bulunmustur.
3.3.3. Yetiskin Yasam Doyum Ol¢egi

Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ilker Kaba, Murat Erol, Kadir Gii¢ tarafindan
gelistirilmistir (Kaba, Erol ve Giig, 2017). Bireylerin kendi yasamlarina dair
cevapladiklar1 21 maddeden olusan likert tipi besli derecelendirilmeli lcektir. Olgekten
alinan puanlar 21 ile 105 arasinda degismekte olup alinan yiiksek puan, kisilerin yasam

doyumunun fazla oldugunu belirtmektedir.

Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 416 birey iizerinde gerceklesmistir
(Kaba, Erol ve Giig, 2017). Olgegin Pearson momentler korelasyon katsayist (r=.891)
olarak bulunmustur. 21 maddeden olusan Yetiskin Yasam Doyum Olgegi, Genel Yasam
Doyumu, Iliski Doyumu, Benlik Doyumu, Sosyal Cevre Doyumu ve Is Doyumu olmak

lizere 5 alt boyuttan olugmaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS 24.0 siiriimii kullanilmistir. Katilimeilarin sosyodemografik
degiskenlerinin dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla betimsel istatistikler yapilmaistir.
Verilerin normallik testinin normal dagilima uyup uymadigi belirlenmis ve verilerin
Shapiro Wilk ya da Kolmogorov Smirnov degerlerine bakildiginda normal dagilima

uymadigr belirlenmistir. Bu dogrultuda tiim testler nonparametrik testlerden segilmistir.
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Calismada kullanilan 6l¢eklerin birbirleri ile olan iliskisine yonelik spearman
korelasyon analizi yapilmistir. Son olarak demografik degiskenler ile Olgeklerin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ile Kruskall Wallis testi uygulanarak

anlamliliklar degerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 1: Katihmeilar ile ilgili sosyodemografik degiskenler

Demografik degiskenler N %
Cinsiyet
Erkek 118 50,9
Kadin 114 49,1
Toplam 232 100,0

Egitim Durumu

Ikokul 16 6,9

Ortaokul 15 6,5

Lise 72 31,0

Universite 109 47,0

Yiiksek Lisans 20 8,6
Toplam 232 100,0

Medeni Durum

Evli 212 91,4

Bekar 20 8,6
Toplam 232 100,0

Is Durumu

Calisiyor 129 55,6

Caligmryor 103 44 .4
Toplam 232 100,0

Tablo 1°de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi goriilmektedir.
Katilimcilarin minimum 40 maksimum 65 yasinda, ortalama ise 49.09 (SS=5,92) yasinda

oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin cinsiyetleri incelendiginde %350,9’unun (n=118) erkek oldugu ve

%49,1’inin (n=114) kadin oldugu belirlenmistir.
gu

Katilimcilarin egitim durumlarina ait veriler incelendiginde %6,9’unun (n=16)

ilkokul mezunu oldugu, %6,5’inin (n=15) ortaokul mezunu oldugu, %3 1’inin (n=72) lise
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mezunu oldugu, %47’sinin (n=109) liniversite mezunu oldugu ve %8,6’sinin (n=20)

yiiksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin medeni durumlart incelendiginde %38,6’sinin (n=20) bekar oldugu,

%91,4’1iniin (n=212) ise evli oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin 1§ durumlari incelendiginde %55,6’sinin (n=129) bir iste calistig1 ve

%44,4’1iniin (n=103) ise bir iste ¢alismadigi belirlenmistir.

Tablo 2: Olgek ve alt dl¢eklerden alinan puanlara ait betimsel istatistikler (N=232)

Min. Max. Ortalama Std.sapma
BHO Toplam Puan 32,00 94,00 52,7241 10,69173
Alg1 Konsantrasyon 9,00 29,00 17,7026 3,79820
Unutma 9,00 30,00 16,4655 3,82390
Dikkat 4,00 19,00 10,4784 2,75390
Motor Islevsellik 5,00 18,00 8,0776 2,27978
YYDO Topl
B 50,00 101,00 77,9828 9,12774
Puan
Genel Yagam
10,00 28,00 20,6724 3,07560
Doyumu
Iliski Doyumu 14,00 25,00 20,8491 2,66427
Benlik Doyumu 9,00 20,00 16,2371 2,20582
Sosyal Ce
syal Gevre 3,00 15,00 10,3836 226287
Doyumu
Is Doyumu 3,00 15,00 9,8405 3,07841

Tablo 2’de Bilissel hatalar 6l¢egi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlart ile Yetiskin

Yasam Doyum Olgegi Toplam Puani ve alt boyut puanlarina iliskin betimsel istatistikler

verilmistir.
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Tablo 3: Olgek ve alt 6lgeklerinin iliskilerine ait korelasyon sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-BHO ; n
Toplam
2-Alas r 870 1
Konsantrasyon <0.001
ro 8917 690"
3-Unutma 1
p <0.001 <0.001
r 755" 534" 602"
4-Dikkat 1
p <0.001 <0.001 <0.001
5 Motor ro 7277 535 626™ 382
Islevsellik 1
3 p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
5YYDO ro-287" -366™ -183" -188™ - 139 1
Toplam p <0.001 <0.001 0,005 0,004 0,034
7-Genel r -170™ -252™ -0,109 -0,060 -0,093 690"
Yasam il
Doyumu p 0009 <0.001 0098 0,365 0,159 <0.001
o r -178" 267" -0,085 -0,111 -0,062 ,716™ 406"
8-Iliski 1
Doyumu p 0006 <0.001 0,198 0,092 0,349 <0.001 <0.001
. ro-236™ -276™ -179" -167° -149° 6557 269" 430"
9-Benlik .
Doyumu p <0.001 <0.001 0,006 0,011 0,023 <0.001 <0.001 <0.001
10-Sosyal ro-261™ -260™ -226™ -185™ -188™ 662" 301" 401" 464"
Cevre 1
Doyumu p <0.001 <0.001 0,001 0,005 0,004 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
ro-207" 252" -0117 -198™ -0,027 ,652~ ,330" 213~ 319" ,306™
11-is Doyumu 1
p 0001 <0.001 0074 0,002 0,680 <0.001 <0.001 0,001 <0.001 <0.001

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (Spearman Korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde
anlamhdir (Spearman korelasyon testi)
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Tablo 3’te katilimcilara uygulanan 6lgek ve alt Slgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iligkiler spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, Bilissel Hatalar Olgegi toplam puani ile Yetiskin Yasam Doyumu
Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski tespit
edilmistir (r=-0,287 p<0.001).

Biligsel Hatalar Olgegi toplam puami ile Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt
boyutlarindan “Genel Yasam Doyumu” puanlari (r=-0,170 p=0.009), “Iliski Doyumu”
puanlar1 (r=-0,178 p=0.006) “Benlik Doyumu” puanlar1 (r=-0,236 p<0.001), “Sosyal
Cevre Doyumu” puanlar1 (r=-0,261 p<0.001) ve “Is Doyumu” puanlar1 (r=-0,207
p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligki tespit edilmistir.

Biligsel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Algi Konsantrasyon” puanlari ile
Yetiskin Yasam Doyumu Olcegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif bir iliski tespit edilmistir (r=-0,366 p<0.001).

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Alg1 Konsantarasyon” puanlar ile
Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Genel Yasam Doyumu” puanlari (r=-
0,252 p<0.001), “Iliski Doyumu” puanlar1 (r=-0,267 p<0.001) “Benlik Doyumu” puanlari
(r=-0,276 p<0.001), “Sosyal Cevre Doyumu” puanlari (r=-0,260 p<0.001) ve “is
Doyumu” puanlar1 (r=-0,252 p<0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir

iligki tespit edilmistir.

Biligsel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Unutma” puanlari ile Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski
tespit edilmistir (r=-0,183 p=0.005).

Biligsel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Unutma” puanlari ile Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Benlik Doyumu” puanlar1 (r=-0,179 p=0.006) ve
“Sosyal Cevre Doyumu” puanlari (r=-0,226 p=0.001) arasinda istatistiksel olarak anlamli

negatif bir iligki tespit edilmistir.

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Dikkat” puanlar1 ile Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligki
tespit edilmistir (r=-0,188 p=0.004).

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Dikkat” puanlar1 ile Yetiskin Yasam
Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Benlik Doyumu” puanlar1 (r=-0,167 p=0.011),
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“Sosyal Cevre Doyumu” puanlari (r=-0,185 p=0.005) ve “is Doyumu” puanlari (r=-0,198
p=0.002) arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iligki tespit edilmistir.

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Motor Islevsellik” puanlar ile Yetiskin
Yasam Doyumu Olcegi toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir
iliski tespit edilmistir (r=-0,139 p=0.034).

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlardan “Motor Islevsellik” puanlari ile Yetiskin
Yasam Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Benlik Doyumu” puanlar1 (r=-0,149 p=0.023)
ve “Sosyal Cevre Doyumu” puanlar1 (r=-0,188 p=0.004) arasinda istatistiksel olarak

anlamli negatif bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 4: Katimcilarin élgek ve alt 6l¢cek puanlarimin cinsiyet agisindan karsilastirilmasi

Cinsiyet N Ort Z p
BHO Eﬁi ﬂi gg?i 4053 <0.001
Algi Konsantrasyon IE(ZEEE ﬂi 1;:2(2) -2,831 0.005
Unutma Eﬁi ﬂi 13;;‘ 5481  <0.001
Dikkat Eﬁﬁ ﬂi 18:;‘1‘ 0844  0.399
Motor islevsellik gﬁii ﬂj ;;13 3990 <0.001
YYDO 12:16151 ﬂi ;ggg 0512 0.609
Genel Yagsam Doyumu Egéeli ﬂj ;832 -0.463 0.643
iliski Doyumu g;eli ﬂj ;cl)ig 1745 0,081
Benlik Doyumu IEZ:EE ﬂj 122613 -1.341 0.180
Sosyal Cevre Doyumu 12:16151 ﬂi 1822 0009 0993
Is Doyumu IEZ:EE ﬂj 19%025 -1.044 0.296

Mann-Whitney U test

Tablo 4’ de yer aldig1 gibi, katilimcilarin 6lgek ve alt 6lgek puanlari cinsiyete gore

karsilastirilmistir.

Biligsel Hatalar Olgegi toplam puanlar1 kadin ve erkekler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik géstermistir (Z=-4.053, p<0.001). Bilissel Hatalar Olgegi Toplam

puanlar1 erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.
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Biligsel Hatalar Olgegi alt boyutlarmdan “Algi Konsantrasyon™ puanlari kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Z=-2.831, p=0.005).

Algi Konsantrasyon puanlar erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.

Bilissel Hatalar Olcegi alt boyutlarindan “Unutma” puanlar1 kadin ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Z=-5.841, p<0.001). Unutma

puanlar1 erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.

Bilissel Hatalar Olcegi alt boyutlarindan “Motor Islevsellik” puanlar1 kadin ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Z=-3.990, p<0.001).
Motor iglevsellik puanlar erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 5: Katihmecilarin élcek ve alt dlceklerden aldiklar:r puanlarimin egitim durumlar: agisindan
karsilastiriimasi

Egitim Ort. N KV P
Ilkokul 62,00 16
Ortaokul 52,26 15
BHO Lise 54,80 72
Universite 49,55 109 25.664 <0.001
Yuksek 55,45 20
lisans
Tlkokul 20,81 16
Ortaokul 18,60 15
Algt Lise 18,33 72
Konsantrasyon Universite 16,55 109 25.678 <0.001
Yuksek 18,55 20
lisans
Ilkokul 19,68 16
Ortaokul 16,06 15
Lise 17,47 72
Jnutma Universite 15,24 109 26.827 <0.001
Yuksek 17.20 20
lisans
Tlkokul 12,00 16
Ortaokul 9,93 15
: Lise 10,55 72
Dikdkat Universite 1015 109 6.499 0.165
_Yuksek 1115 20
lisans
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Tablo 5 (devam): Katihmcilarin dlgek ve alt 6lceklerden aldiklar: puanlarinin egitim durumlari
acisindan karsilastirilmasi

Tlkokul 9,50 16
Ortaokul 7,66 15
. ) Lise 8,44 72
Motor Islevsellik Universite 759 109 15.326 0.004
Yiksek 8,55 20
lisans
Tlkokul 78,75 16
Ortaokul 74,00 15
.. Lise 77,44 72
YYDO Universite 78,74 109 3.039 0.551
Yiiksek 7815 20
lisans
[lkokul 21,50 16
Ortaokul 18,53 15
Genel Yasam Lise 20,25 72
Doyumu Universite 21,06 109 {83570 0.009
o~k 21,00 20
lisans
Tlkokul 20,56 16
Ortaokul 19,73 15
s Lise 21,11 72
Iliski Doyumu Universite 2092 109 5.282 0.260
YiikeSls 20,55 20
lisans
[lkokul 16,81 16
Ortaokul 15,60 15
. Lise 16,44 72
Benlik Doyumu Universite 16.12 109 1.956 0.744
Yiiksek 16,10 20
lisans
Tlkokul 10,31 16
Ortaokul 10,80 15
Sosyal Cevre Lise 10,12 72
Doyumu Universite 10,47 109 1.241 0.870
Yiiksek 10,55 20
lisans
Tlkokul 9,56 16
Ortaokul 9,33 15
. Lise 9,51 72
I Doyumu Universite 10,14 109 2.102 0.717
Yiiksek 9,95 20
lisans

KV=Kruskall Wallis test

Tablo 5” de yer aldig1 gibi, katilimcilarin 6lgek ve alt 6lgek puanlari egitim duruma

gore karsilastirilmistir.
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Biligsel Hatalar Olgegi toplam puanlari ile egitim durumlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik saptanmistir (KV=25.664, p<0.001). Bilissel hatalar 6lgegi

puanlar1 ilkokul mezunlarinda diger gruplara gore daha yliksek bulunmustur.

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Alg1 Konsantrasyon” puanlari ile egitim
durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir (KV=25.678,
p<0.001). Alg1 Konsantrasyon puanlari ilkokul mezunlarinda diger gruplara gore daha

yiiksek bulunmustur.

Bilissel Hatalar Olgegi alt boyutlarindan “Unutma” puanlar ile egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=26.827, p<0.001).

Unutma puanlari ilkokul mezunlarinda diger gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.

Biligsel Hatalar Olgegi alt boyutlarmdan “Motor Islevsellik” puanlari ile egitim
durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (KV=15.326,
p=0.004). Motor Islevsellik puanlar1 ilkokul mezunlarinda diger gruplara gore daha
yiiksek bulunmustur.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi alt boyutlarindan “Genel Yasam Doyumu”
puanlari ile egitim durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(KV=13.570, p=0.009). Genel Yagsam Doyumu puanlart da ilkokul mezunlarinda diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6: Katilmcilarin 6l¢ek ve alt 6lcek puanlarimin medeni durum agisindan karsilastirilmasi

Medeni durum N Ort Z p

. Bekar 20 52,65

BHO -0,192 0.848
Evli 212 52,73
Bekar 20 17,50

Algi Konsantrasyon -0,261 0.794
Evli 212 17,72
Bekar 20 16,30

Unutma -0.026 0.979
Evli 212 16,48
Bekar 20 10,80

Dikkat -0.812 0.417
Evli 212 10,44
Bekar 20 8,05

Motor Islevsellik Evli 212 -0.382 0.702
8,08
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. Bekar 20 75,75

YYDO -1.237 0.216
Evli 212 78,19
Bekar 20 19,00

Genel Yasam Doyumu Evii 212 2083 -2.588 0.010
Bekar 20 20,10

Iliski Doyumu Evli 912 20,91 -1.145 0.252
Bekar 20 16,80

Benlik Doyumu ; -1.364 0.173
Evli 212 16,18
Bekar 20 11,10

Sosyal Cevre Doyumu Evii 212 1031 -1.567 0.117
Bekar 20 8,75

Is Doyumu Evli 212 0,94 -1.862 0.063

Mann-Whitney U test

Tablo 6’ da yer aldig1 gibi, katilimcilarin 6lgek ve alt 6l¢ek puanlart medeni duruma

gore karsilastirilmistir.

Bilissel Hatalar Olgegi toplam puanlari ve alt Slgek puanlari evli ve bekarlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemistir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Genel Yasam Doyumu”

puanlar1 evli ve bekarlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir (Z=-

2.588, p=0.010).Genel Yasam Doyumu puanlar1 bekarlara kiyasla evlilerde daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 7: Katiimcilarin dl¢ek ve alt 6l¢ek puanlarinin is durumlari acisindan karsilastirilmasi

Is durum N Ort Z p

. Caligiyor 129 52,31

BHO -0,110 0.912
Caligmiyor 103 53,23
Calisiyor 129 17,73

Algi Konsantrasyon -0,326 0.744
Caligmiyor 103 17,66
Calisiyor 129 16,17

Unutma Calismryor 103 -1.076 0.282
16,82
Caligiyor 129 10,47

Dikkat -0.288 0.773
Caligmiyor 103 10,48
) Calisiyor 129 7,93

Motor Islevsellik -1.194 0.232
Caligmiyor 103 8,26
. Caligiyor 129 77,34

YYDO -1.330 0.183
Caligmryor 103 78,77
Caligiyor 129 20,22

Genel Yagsam Doyumu -2.648 0.008
Caligmiyor 103 21,23
] Calisiyor 129 20,39

Iliski Doyumu -3.118 0.002
Caligmiyor 103 21,41
Calisiyor 129 16,24

Benlik Doyumu -0.021 0.983
Caligmryor 103 16,22
Caligiyor 129 10,40

Sosyal Cevre Doyumu -0.171 0.864
Caligmiyor 103 10,35
) Caligiyor 129 10,07

Is Doyumu -1.141 0.254
Caligmiyor 103 9,54

Mann-Whitney U test

Tablo 7’ de yer aldig1 gibi, katilimcilarin 6lgek ve alt 6l¢ek puanlari is durumlarina

gore karsilastirilmistir.
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Bilissel Hatalar Olgegi toplam puanlart ve alt Olcek puanlari calisan ve

calismayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Genel Yasam Doyumu”
puanlar1 ¢alisan ve ¢alismayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir (Z=-2.648, p=0.008).Genel Yasam Doyumu puanlar1 ¢alisanlara kiyasla
calismayanlarda daha yiiksek bulunmustur.

Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi Alt boyutlarindan “Iliski Doyumu” puanlar1 da
calisan ve c¢alismayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermistir (Z=-
3.118, p=0.002). iliski Doyumu puanlar1 ¢alisanlara kiyasla ¢alismayanlarda daha yiiksek

bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada orta yetigskinlik doneminde yasam doyumu ile bilissel hatalar
arasinda bir iliski olup olmadigi ve biligsel hatalar ile yasam doyumunun belirli
demografik faktorler ile arasindaki iliski incelenmistir. Literatiire bakildigi zaman salt
orta yetiskinlik doneminde biligsel hatalar ile yasam doyumunu inceleyen bir arastirmaya
rastlanmasa da travmatik beyin yaralanmasmin yasam doyumuna olan etkisi, biligsel
esneklik ve yasam doyumu arasindaki iliski, bakim evlerinde kalan kisilerde demans ve
yasam doyumu arasindaki iligkileri inceleyen ve biligsel yaslanmaya dair aragtirmalara

rastlanmistir.

Ozellikle yasam doyumu konusunda yapilan arastirmalarda ise genellikle geng
yetiskinlik ve gec yetiskinlik donemlerine deginildigi goriilmiistiir. Bu sebeple orta
yetiskinlik doneminde yasam doyumu ve biligsel hatalar arasindaki iligki incelenerek

literatiire katk1 saglayacag diistiniilmektedir.

Arastirma, orta yetiskinlik dénemi icerisinde bulunan 118’1 erkek 114’ kadin
toplam 232 katilimci ile yapilmistir. Arastirmada ayn1 zamanda cinsiyet, egitim durumu,
medeni durumu, ig durumu gibi demografik faktorlerin yapilan biligsel hatalar ve yasam
doyumu arasinda bir iliskisi olup olmadig1 da arastirilmistir. Arastirmada Demografik

Bilgi Formu, Bilissel Hatalar Olgegi, Yetiskin Yasam Doyum Olcegi kullaniimistir.

Yapilan arastirmada Bilissel Hatalar Olgeginden alinan toplam puan ile Yetiskin
Yasam Doyum Olgeginden alian toplam puan arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Arastirmanin basinda kurulan orta yetiskinlik doneminde yasam doyumu ve bilissel
hatalar arasinda bir iliski vardir hipotezi dogrulanmistir. Bu sebeple orta yetiskinlik
doneminde yasam doyumu ne kadar fazla ise yapilan biligsel hatalar da o kadar diigiik
olur sonucuna ulasilmaktadir. Literatiirde orta yetiskinlik doneminde yasam doyumu ve
biligsel hatalar arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma bulunamasa da her iki degiskeni
ayrt ayri arastiran g¢alismalara rastlanmistir. Bu calismalarin sonuglarinin da bu

arastirmayi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.

Tayvan’da yapilan bir ¢aligmaya gore yasamin ilerleyen donemlerinde bilissel
islevlerdeki bir bozukluk 6znel iyi olus halini ve basarili yaslanmayi etkilemektedir (Hsu,
2010). Hsu, yaptig1 ¢alismada yasam doyumunu kavramini da arastirmis ve Tayvan’da

yasayan insanlarin, sahip olduklarindan memnun olmasinin bir yagam felsefesi oldugunu
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belirtmistir. Geng yaslarda yasadiklar1 sikintilari, hastaliklar1 ve savaslari ileri yaslarda
yasamayan Tayvanli insanlarin yasam doyumlari, erken yasta yasadiklari sikintilarindan
etkilemedigini de vurgulamistir. Yasam boyunca gelisen etkenlerin pozitif iyi olus haline
etki ettigi yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir (Caspi ve Elder, 1986; Elder, Liker ve
Jaworski, 1984).

Arastirmada demografik faktor olarak kullanilan cinsiyetin, yasam doyumu ile
arasinda anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuca benzer olarak ge¢mis yillarda
Clemente ve Sauer’in (1976) Amerika’da yaptig1 arastirmaya gore de, kadin ve erkekler

arasinda ile yasam doyumunda anlamli bir fark bulunamamustir.

Literatiirde yasam doyumunun cinsiyet faktorleri arasinda anlamli sonug verdigi
aragtirmalar da vardir. Ornegin yapilan bir arastirmaya gére kadin yetiskinlerin yagam
doyum orani, daha ¢ok negatif duygu ve depresyon sonuglar1 gostermelerine ragmen
erkeklerden daha fazla ¢ikmustir (Senik, 2015). Inglehart’in (2002) yaptigi uluslararasi
arastirmada gore ise, gen¢ kadinlarin yasam doyum orami geng erkeklerden yiiksek
cikarken; yas¢a daha biiyiik olan kadinlarin yasam doyumlar1 yas¢a daha biiyiik olan
erkeklerden daha diisiik ¢ikmistir. Blanchflower ve Oswald’in (2004) Amerika ve
Birlesik Krallik’da yaptiklari bir aragtirmanin sonuglarina gore, kadinlarin yagsam doyum
orani erkeklerin yasam doyum oranindan daha yiiksek ¢cikmistir. Kadinlar ve erkekler
arasindaki yasam doyumunun farkli sonuglar vermesinin sebebi olarak, iginde
bulunduklar1 sosyo kiiltiirel faktorler, kadinlar ve erkekler arasindaki firsatlar, egitim ve
ekonomik firsatlar ve bu faktorlere erisimdeki esitsizlikler sebep olarak gosterilmistir
(Batz ve Tay, 2018). Dolayisiyla esitsizligin daha yiiksek oldugu toplumlarda kadin ve

erkekler arasindaki yasam doyumu farkinin da o kadar yiiksek olmasi1 beklenmektedir.

Cinsiyet faktoriiniin Biligsel Hatalar Olgegindeki sonuclarma bakildiginda
erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde karsimiza ¢ikan bir
arastirmanin sonuglarinda ise cinsiyetin biligsel hatalar {izerinde etkisi bulunamamistir
(Flouri ve Panourgia, 2011). Cinsiyetin bilissel hatalar tizerindeki etkisini arastiran
calisma literatiirde ¢ok fazla bulunmamasina ragmen cinsiyet faktoriiniin cesitli bellek
tiirleri iizerindeki etkisini inceleyen calismalar literatiirde bulunmaktadir. Ornegin
McKelvie, Standing, Jean ve Law (1993) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore
erkeklerin araba fotograflarini tanima orani daha yiiksek bulunurken kadinlarin kadin ve
¢ocuk yiizlerini tanima orani erkeklerden daha yiiksek bulunmustur. Lee ve Kim (2017),

biligsel islevlerin yasla beraber azalirken bu durumun cinsiyetler arasinda farkli sonuglar

34



gosterdigini belirtmistir. Buna gore kadinlarin bilissel islevlerindeki diisiis, erkeklerden

daha hizli meydana gelmekteydi.

Cinsiyet faktorii ayrica Bilissel Hatalar Olgeginin alt dlgekleri olan Alg
Konsantrasyon, Unutma ve Motor Islevsellik o&lgeklerinde de ayirict sonuglar
gostermistir. Erkeklere kiyasla kadinlarda bu Olgeklerin puanlart daha yiiksek
bulunmustur. Orta yetiskinlik doneminde bu konu ile ilgili yapilan bir aragtirmaya

rastlanmamuistir.

Aragtirmada demografik faktor olarak kullanilan bir diger degisken ise egitim
durumudur. Egitim durumu ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise mezunu, tiniversite
mezunu ve yiikksek lisans mezunu olarak ayrilmistir. Bu faktorlere gore Yetiskin Yasam
Doyum Olgeginin alt boyutlarindan biri olan Genel Yasam Doyumunun ilkokul
mezunlarinda daha yiiksek c¢iktig1 belirlenmistir. Literatiire baktigimizda, ilkokul
mezunlari ile ya da egitim diizeyi daha diisiik olan kisiler ile yapilmig bir arastirma
bulunmamaktadir. Fakat yapilan bir arastirmada (llies, Yao, Curseu ve Liang, 2019),
egitimin yasam doyumuna etki ettigi goOriilmistiir. Ilies ve digerleri, yaptiklari
arastirmada egitimin i3, mali ve saglik memnuniyetine katki yaptigini1 belirtmistir.
Bukenya, Gebremedhin ve Schaeffer (2003) Bat1 Virginia'da yasayan insanlarda egitimin
yasam doyumu lizerinde olumlu etkisinin oldugunu belirtmislerdir. Arastirmaya sosyal,
ekonomik ve devlet niteligi faktorlerinin etki ettiklerini, bu dogrultuda yasam

doyumununun degistigini agiklamiglardir.

Cheung ve Ngan’a gore (2012) egitim diizeyi yiiksek olan, ¢alisan ve isveren birinin
yasam doyumu daha diisiik ¢ikmaktaydi. Ayn1 zamanda egitim, hicbir dini inanca sahip
olmama ve evli olma durumlar1 hem filtrelenmemis yasam doyumunu hem de sosyal
arzularu etkilemekteydi. Egitim, bir kaynak olarak hizmet etmek yerine kisinin isteklerini
veya ihtiyaglarimi artirabilmekte ve bu da yasam doyumunu siirdiirmede zorluklar
olusturabilmektedir (Schyns 2000). Yiiksek egitime sahip kisinin adalet talebinin daha
yiiksek olmasi bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir (Achterberg ve Houtman 2009).
Dolayisiyla sik  karsilagilan talep ve adaletsizlik kisinin  yasam doyumunu

zayiflatmaktadir.

Egitim faktorii, Bilissel Hatalar Olgeginde de ayirici faktdr olarak bulunmustur.
Buna gore ilkokul mezunlarinin Bilissel Hatalar Olg¢eginden aldiklari toplam puan diger
egitim seviyelerine kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde rastlanan arastirmaya
gore de egitimli kisilerin bellek performanslari daha iyi bulunmustur (Arbuckle, Gold,
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Andres, Schwartzman ve Chaikelson, 1992). Egitimin bilissel gerileme riskini azalttig1
da bilinmektedir (Marioni ve ark., 2014). Egitim, emeklilik yaslarinda bilissel islevler ile,
Ozellikle de sozel beceriyle saglam bir sekilde iliskilendirilmistir ve bu sonug sasirtici
goziikmemektedir, ¢linkii sozel becerilerin egitim diizeyine biiyiik 6l¢iide bagl oldugu
bilinmektedir (Bokenberger, Strém, Aslan, Akerstedt ve Pedersen, 2017). Alg
Konsantrasyon diizeyi, Unutma diizeyi ve Motor Islevsellik diizeyi ise yine ilkokul

mezunlarinda daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada kullanilan diger bir demografik veri ise medeni durumdur. Yetiskin
Yasam Doyum Olgeginin alt boyutlaridan biri olan Genel Yasam Doyumunun bekarlara
kiyasla evlilerde daha yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir. Jebb, Morrison, Tay ve Diener
(2020) tarafindan 166 iilkede 1.7 milyondan fazla katilimci ile yapilan aragtirmanin
sonuglarina gore evli olan insanlarin yagsam doyumu evli olmayan insanlara gére daha
yiiksek diizeyde ¢ikmustir. Literatiirdeki diger yapilan aragtirmalara gore de evli olan
kisiler, bekar olan kisilere gore daha mutlu bulunmustur (Coombs, 1991; Easterlin, 2003;
Williams, 2003). Evliliklerin, kisilerde ait olma, baska insanlarla baglantili hissetme
sebeplerinden dolay1 kisilere mutluluk verdigi diistiniilmektedir (Nelson-Coffey, 2018).
Ayn1 zamanda fiziksel sagliga iyi geldigi disiiniildiigii icin de 6znel iyi olus halini

arttirdig1 goriilmektedir (Cohen, 2004; Siedlecki, Salthouse, Oishi ve Jeswani, 2014).

Diger bir demografik degisken ise is durumudur. Yetiskin Yasam Doyum Olgeginin
alt boyutlarindan biri olan Genel Yasam Doyumu’na gore, c¢alisanlara kiyasla
calismayanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yas ilerledikce is
doyumlarinin arttif1, otuz yasimnin altindakilerde ise daha az is doyumlar1 oldugu
bilinmektedir (Lee ve Wilbur, 1985; Ko¢ ve Titiz, 2016). Tiirkiye’de Ko¢ ve Titiz
tarafindan (2016) yapilan bir arastirmanin sonucunda, orta yetiskinlik donemi ile kadin

yOneticilerin is tatmin degerleri arasinda bir iligki bulunamamaistir.

Ang ve Jiaging (2012), arastirmalarin genel olarak bakim verme gibi iiretken
davraniglarin, yasam doyumu ile pozitif iligkiye sahip olduguna ve bu iliskinin orta
yetiskinlik donemindeki bireyler i¢in daha gii¢lii ve daha belirgin goriindiigline isaret
ettigini belirtmektedirler. Yine Ang ve Jiaqing, orta yetigkinlikteki asyal1 yetigkinler i¢in,
bakim hizmetine katilmalari, eger saglikli iseler refahlarina ve yasam doyumlarinin

gelismelerine, stirdiiriilmesine katki saglayacagini belirtmektedirler.

Kazancin/Gelirin yagam doyumu ile pozitif bir iliskisi oldugu bilinmektedir

(Veenhoven, 1994). Kazanilan gelirler igerisinde ise yiiksek maas alan kisilerin daha
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yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu, 6zellikle kadin galisanlarin iicret seviyelerinin
erkeklere kiyasla yasam doyumu iizerinde daha ¢ok etki ettigi bilinmektedir (Choi ve
Lim, 2020). Zaman ve para, mutluluk i¢in 6nemli olan degerli kaynaklardir (Mogilner,
Whillans ve Norton, 2018). Daha fazla para sahibi olmak, mutlulukla iliskilendirilmistir
(Kahneman ve Deaton, 2010). Arastirmacilar, gelir ile 6znel iyi olus hali arasinda bir
iliski oldugunu belirtmektedir ve gelir arttifinda 6znel iyi olus halinin de arttig1
bilinmektedir (Diener, Tay ve Oishi, 2013; Gardner ve Oswald, 2007). Insanlarin daha
fazla para kazanmanin kendilerini mutlu edeceklerine inansalar bile anketlerde bunu
hemen gostermedikleri gézlemlenmistir (Diener ve Biswas-Diener, 2002). Jebb, Tay,
Diener ve Oishi (2018) tarafindan 1,7 milyondan fazla katilimer ile yapilan arastirmada,
yeterli miktarda paranin mutluluk i¢in bir kosul olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Fakat
para isteginin sebebi, gii¢ arama, gdsteris yapma, kendinden siiphe duymanin iistesinden
gelme gibi giidiiler ise, bu mutluluk iizerinde toksik bir hal almaktadir (Srivastava, Locke

ve Bartol, 2001).

Easterlin (1974), artan gelir ile 6znel iyi olus hali arasinda bir iliski olmadigini,
clinkii insanlarin kendi gelirlerini degerlendirmek icin toplumda bagka insanlari 6ne
stirdliglinii ifade etmektedir. Buna karsi Diener, Tay ve Oishi (2013) yaptiklar1 calismada,
artan hane gelirinin 6znel iyi olus halinin ii¢ bilesenini olumlu ydnde etkiledigini
bulmustur. Yaptiklari ¢alismanin sonucunun Easterlin’in ¢alismasindan farkli olmasinin
sebebi olarak, Easterlin’in nispeten az sayida ulus ve homojen ulus gruplart kullandigini

belirtip, iliski bulamamis olmasini bu faktére dayandirmistir.

Psikoloji ve tiiketici ile ilgili yapilan arastirmalarda, finansal basari, materyalizm,
paray1 sevme, sevime istegi ve benzeri faktorlerin 6znel iyi olus hali ile aralarindaki iliski
incelenmis, genellikle olumsuz sonuglar bulunmustur (Nickerson, Schwarz ve Diener,
2007). Richins ve Dawson’in (1992), tiiketiciler ilizerinde yaptiZ1 bir ¢aligmada
materyalizm bir biitiin olarak yasamdan duyulan memnuniyet ile negatif bir korelasyon
igerisinde oldugu gériilmiistiir. Chan ve Joseph’in (2003) Ingiltere’de yaptig1 calismada
da tniversite 6grecileri iizerinde finansal basari ile mutluluk arasinda negatif bir iligki

bulunmustur.

Daha yiiksek gelir sahibi olanlarin daha yiiksek yasam doyumu diizeylerinin
olmasinin sebebi olarak Leon Festinger (1954) tarafindan onerilen sosyal karsilagtirma
teorisi One siiriilmektedir (Choi ve Lim, 2020). Bu teoriye goére bireyler kendi

yeteneklerini digerleriyle karsilastirma egiliminde olmaktadirlar. Kendilerinden daha
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diisiik diizeyde olanlarla yapilan karsilagtirmaya “asag1 dogru karsilagtirma” denmektedir
ve bu durum bireylerde daha yiiksek yasam doyumuna sebep olmaktadir (Stewart,
Chipperfield, Ruthig ve Heckhausen 2013; Choi ve Lim, 2020). Choi ve Lim (2020)
tarafindan yapilan bir arastirmada, hem kadinlar hem erkekler i¢in diizenli bir iste
calisanlarin diizensiz calisanlara kiyasla daha yiliksek yasam doyum diizeyleri oldugu

bulunmustur.

Insanlarin para arayisinda olmasinin nedenleri arasinda, paranin uzun vadeli refah
diizeyi artisina sebep olmasa bile, kisa siireli refah artisina sebep olmasi gosterilmektedir
(Diener ve Biswas-Diener, 2002). Bir bagka deyisle insanlar, bu duygularin uzun siireler
devam etmesine bakmaksizin olumlu duygusal duygularla para kazanma ve harcama
konusunu pekistirmektedirler. Diener ve arkadaslarina gore diger faktor, insanlarin
toplumsal baski sebebiyle para, mal ve hizmet edinme ihtiyaci duymasi olabilmektedir.
Yani insanlar toplumda statii kazanmak, iyi bir itibar kazanmak ve basarisiz

algilanmamak i¢in araba vb. seyleri satin almalar1 gerektigini hissetmektedirler.

Yetiskin Yasam Doyumu Olceginin alt boyutlarindan olan iliski doyumunda ise,
calisanlara kiyasla calismayanlarda iliski doyumu puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Literatiirde iliski doyumu ile is durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya

rastlanmamistir. Bu sonuclarin literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonuglara dair bilgi verilmistir.

» Nicel bir c¢aligma olarak planlanan arastirmanin Orneklemi 40-65 yas
araligindaki orta yetigkinlik donemindeki bireylerden secilmistir. 118’1 erkek,
114’1 kadin olmak iizere toplam 232 saglikli katilimci ile arastirma yapilmustir.

» Arastirmanin basinda kurulan, “Orta yetigkinlik doneminde yapilan bilissel
hatalar ile yasam doyumu arasinda bir iligki vardir.” hipotezi aragtirmanin
sonunda dogrulanmis olup, orta yetiskinlik doneminde yapilan biligsel hatalar ile
yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

» Arastirmanin sonuglarina gore, orta yetiskinlik doneminde yasam doyumu
arttikca yapilan biligsel hatalar azalmaktadir.

» Yine arastirmanin basinda kurulan, “Sosyodemografik veri 6zellikleri ile Yasam
Doyumu Olgeginden alman veriler arasinda bir iliski vardir.” ve
“Sosyodemografik veri 6zellikleri ile Biligsel Hatalar Olgeginden alinan veriler
arasinda bir iligki vardir.” hipotezleri ise, sadece belirli degiskenler ig¢in
dogrulanmistir.

» Arastirmada kullanilan degiskenlerden biri olan cinsiyet faktorii ile yasam
doyumu arasinda bir iligkisi olmadig1 sonucuna ulasilmstir.

» Cinsiyet faktorii ile biligsel hatalar arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorliismiistiir. Buna gore orta yetiskinlik doneminde bulunan kadinlarin Bilissel
Hatalar Olgeginden aldiklar1 puan erkeklere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

> Cinsiyet faktorii ile Biligsel Hatalar Olgeginin alt dlgeklerinden olan Algi-
Konsantrasyon, Unutma ve Motor Islevsellik dlgekleri arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Kadinlarin erkeklere kiyasla bu dl¢eklerdeki puanlart daha yiiksek
bulunmustur.

» Degerlendirilen bir baska degisken olan egitim durumu ile Yasam Doyum
Olgeginin alt boyutlaridan biri olan Genel Yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Buna gore ilkokul mezunlarinin Genel Yasam Doyum puani

diger alt gruplara kiyasla daha ytliksek bulunmustur.
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» Egitim durumu ile bilissel hatalar arasinda bir iliski bulunmustur. Ayn1 sekilde
ilkokul mezunlarinin Biligsel Hatalar Olgeginden aldiklar1 puan diger gruplara
gore daha fazla bulunmustur.

» Medeni durum degiskeni ile yasam doyumu arasinda bir iliski oldugu
bulunmustur. Buna gore evli olan orta yetiskinlerin Genel Yasam Doyumu,
bekar olanlara kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

> Medeni Durum degiskeni ile Bilissel Hatalar Olgegi puanlari arasinda evliler ve
bekarlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

> Is Durumu ile Bilissel Hatalar Olgegi arasinda calisanlar ve ¢alismayanlar
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

> Is Durumu ile Yetiskin Yasam Doyum Olgeginin alt dlgekleri arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Buna gore ¢alismayan katilimcilarin Genel Yasam

Doyum diizeyi ve iliski Doyumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
6.2. Oneriler

Arastirma, 232 katilimcr ile yapilmis ve katilimcilar1 olusturdugu 6rneklemin
evreni temsil ettii diisiinlilerek ve katilimcilarin dlgeklere icten ve dogru cevaplar
verdikleri varsayilarak yapilmistir. Orneklem sayisi daha c¢ok arttirilip arastirma daha
genis bir kitle ile yapilabilir.

Asd?

Ozellikle arastirmada demografik degisken olarak kullanilan “Bekar” katilimci
sayisinin evli olanlara nispeten az olmasi sebebiyle, bekar katilimer sayisi ile evli

katilime1 sayisi1 daha esit diizeye ¢ikartilabilir.

Arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde yapildigi i¢in katilimcilarin yanitlart diger
zaman dilimlerine gore degiskenlik gostermis olabileceginden dolayi, aragtirma bu etken

g0z Oniine alinarak yapildiginda daha etkili sonuglar gosterebilir.

Arastirmada Yetiskin Yasam Doyum Olgegi ve Bilissel Hatalar Olgegi haricinde
baska oOlcekler de kullanilarak farkli faktorler ile bu degiskenler arasinda iligski olup

olmadig1 incelenebilir.
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8. EKLER

8.1. EK.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Degerli Katilimet,

Bu c¢alisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
arastirmact Zeynep Sevval Kocal’in tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Asagida, kendiniz,
yasam doyumunuz ve yapilan biligsel hatalara dair sorular yer almaktadir. Kisisel
bilgileriniz basgkalariyla paylasilmayacaktir. Verdiginiz cevaplar arastirmada kullanilacak
olup gizli tutulacaktir. Sorulari tiim samimiyetinizle cevaplamanizi ve bos soru

birakmamanizi dilerim.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
1. Yasmiz:

2. Herhangi bir norolojik ya da psikiyatrik hastalik gecmisiniz var m1?:
Evet () Hayir ()

3. Herhangi bir norolojik ya da psikiyatrik ilag kullantyor musunuz?:
Evet () Hayir ()

4. Gegmiste kafa travmasi 6ykiinliz var mi?:
Evet () Hayir ()

5. Cinsiyet:
Kadin () Erkek ()

6. Egitim Diizeyiniz:

Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu () Universite Mezunu () Yiiksek Lisans ()

7. Medeni Haliniz:
Bekar () Evli ()

8. Is Durumunuz:

Calisiyor () Calismiyor ()
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8.2. EK.2. Yetiskin Yasam Doyum Olcegi

Sevgili katilimcilar, Bu dlgek, yasaminizla ilgili diisiincelerinizi 6grenmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte 21 madde bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice
okuyunuz. Okudugunuz maddeye ne derecede katilip katilmadiginiza karar veriniz.
Seceneklerinden size uygun gelen segenegi carpi isareti (X) ile belirtiniz. Biitiin
maddelere tepkide bulununuz. Olgek iizerine adimzi ve adresinizi yazmayiniz.

Duyarliliginiz i¢in tesekkiir ederim.

Cinsiyet: K()E () Yas:......
Hic¢ Uygun Uygun Kismen Uygun Tamamen
Degil Degil Uygun Uygun

1.Hayatimdan

memnunum.

2.Hayat  sartlarim

mikemmel.

3.Hayatim, cogu
arkadagimin
hayatindan daha
iyidir.

4.Hayattan simdiye
kadar 6nemli seyleri

elde ettim.

5.Iyi bir hayatim

var.

6.Hayatimda
“keske”lerim

coktur.

7.Ailemle vakit

gecirmeyi severim.

8.Yeterince

arkadasim var.

9.Ihtiyacim
oldugunda
arkadaglarim bana

yardimci olurlar.
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Hi¢ Uygun
Degil

Uygun
Degil

Kismen

Uygun

Uygun

Tamamen

Uygun

10.Arkadaglarim

bana iyi davranir.

11.Arkadaglarimdan

memnunum.

12.Eglenceli
birisiyim.

13.Kendimi

seviyorum.

14. 1yi bir insamm.

15. Kendimi basarili

bulurum.

16.Mahallemden

memnunum.

17 Komsularimdan

memnunum.

18.Yasadigim yerde
yapilabilecek
eglenceli birgok

aktivite var.

19.Isimden

memnunum.

20. Ise gitmek icin

sabirsizlanirim.

21.Hayata  tekrar
baslama sansi
verilse ayn1  isi

yaparim.
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8.3. EK.3. Bilissel Hatalar Olcegi

Asagidaki sorular herkesin zaman zaman yaptigi basit hatalar hakkindadir; fakat
bazilar1 digerlerinden ¢ok daha fazla meydana gelmektedir. Biz son alt1 hafta i¢inde
bunlardan hangilerinin ¢ok sik oldugunu bilmek istiyoruz liitfen cevaba hangisiyse

kutunun igine garpi isareti koyunuz.

Higbir

Bazen

Cogu
Her zaman

Cok nadir

1: Herhangi bir sey okurken baska bir seyi diisiinmeniz sebebiyle
okudugunuzu tekrar okumak zorunda kaliyor musunuz?

2: Evin bir boliimiinden digerine ne igin gittiginizi unuttugunuz
oluyor mu?

3: Yoldaki trafik 1siklarini ya da uyar isaretlerini fark
etmediginiz oluyor mu?

4: Herhangi bir sebeple yon belirteceginiz zaman sag1 ve solu
karigtirdiginiz oluyor mu?

5: Insanlara ¢arptigimz oluyor mu?

6: Isigt  kapatip  kapatmadigimizi, kapiyr  Kilitleyip
kilitlemediginizi unuttugunuz oluyor mu?

7: Tanigsma esnasinda tanistiginiz insanlarin isimlerini aklinizda
tutmakta zorlandiginiz oluyor mu?

8: Baz1 seyleri sOylediginiz ve sonrasinda sOzlerinizin kirici
oldugunu diisiindiigiiniiz oluyor mu?

9: Herhangi bir sey yaparken insanlarin soyledikleri seyleri
algilayamadiginiz oluyor mu?

10: Keyfinizin kactigi ve kederlendiginiz oluyor mu?

11: Onemli yazismalar1 giinlerce cevapsiz biraktiginiz oluyor
mu?

12: 1yi bildiginiz ama nadiren kullandiginiz bir yolda hangi yone
doneceginizi unuttugunuz oluyor mu?

13: Siipermarkette ihtiya¢ duydugunuz seyleri orda olmasina
ragmen goremediginiz oluyor mu?

14: Kendinizi birden bire bir kelimeyi dogru kullanip
kullanmadiginiz1 diisiiniirken buldugunuz oluyor mu?

15: Zihninizde yarattiginiz sikintilarimiz var mi?

16: Kendi islerinizi ya da randevularinizi unuttugunuz oluyor
mu?

17: Gazete ya da kitap gibi benzeri seyleri koydugunuz yerleri
unuttugunuz oluyor mu?

18: Kazara atmak istediginiz cisimleri saklayip atmay1
istemediklerinizi attiginiz oluyor mu? Mesela yanmis Kkibritleri
cebinizde saklayip kutusunu atmak gibi

19: Baz1 seyleri dinlemeniz gerektiginde kendinizi rilyada gibi
hissettiginiz oluyor mu?

20: Insanlarin isimlerini unuttugunuz oluyor mu?
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21: Evde bir isi yapmaya basladigimiz da baska bir seye
dikkatinizin kaydig1 oluyor mu?

22: Dilinizin ucunda olmasina ragmen bazi seyleri kolaylikla
hatirlayamadiginiz oluyor mu?

23: Diikkana gittiginizde ne alacaginizi unuttugunuz oluyor mu?

24: Egyalar elinizden diisiirdiigliniiz oluyor mu?

25: Sdylenilen her hangi bir seyi hatirlayamadiginiz oluyor mu?
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