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Son yillarda estetikle ilgili olgularin gerek medyada gerekse toplumsal hayatta yayginlastigi
goriilmektedir. Bedenin goriiniimiiniin saglik ile iligskilendirilmesi ve giizelligin tibbilestirilmesi bu tezin
¢ikig noktasint olusturmustur. Estetik lizerinde arastirma alani rinoplasti olarak belirlenmistir.

Bu tezin amaci, bireyleri rinoplasti operasyonuna yonlendiren sosyal faktorleri belirlemek ve
burun estetigi ile tibbilestirme arasindaki iliskiyi irdelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda giiniimiizde
burun giizelligi anlayisinin agiklanmasi, insan burnunun yeniden insasinin irdelenmesi, bireyleri
rinoplasti operasyonlarina yonelten toplumsal etmenlerin neler oldugunun anlasilmasi ve agiklanmasi,
burun estetigi ile tibbilestirme arasinda nasil bir iliski oldugunun ¢6ziimlenmesi ve burun estetigi
alanindaki tibbi gliclin sosyal kontrol araci olarak kullaniminin irdelenmesi hedeflenmistir. Tezin ilk
kisminda ilgili literatiirden yararlanilarak kavramsal ¢ergeve olusturulmustur. Sonrasinda ydnteme
iligkin bilgilerin yer aldigi boliim bulunmaktadir. Arastirmada nitel yontem ve fenemonoloji deseni
tercih edilmistir. Aragtirma amacina ulagilmasi i¢in Konya’da gorev yapan 11 Plastik Rekonstriiktif ve
Estetik cerrah ve Konya’da yasayan, rinoplasti operasyonu geciren 17 hasta ile derinlemesine
gorismeler yapilmigtir. Bu goriismelerin  tematik analizi MAXQDA 20 Programi {izerinden
gerceklestirilmigtir. Burada olusturulan temalardan yararlanilarak arastirmanin bulgulart raporlanmuistir.
Sonrasinda tezin amacina uygun olarak bulgularin degerlendirilmesi gerceklestirilmistir.

Aragtirma sonucunda Konya’da rinoplasti gegirenlerin ¢ogunlugunun gen¢ kadinlardan
olustugu ve sosyo-ekonomik durumun rinoplastiyi etkilemedigi tespit edilmistir. Bireyleri rinoplastiye
yonelten en 6nemli etmenlerin sosyal medya, sosyal cevre, ruhsal saglik problemlerinin artisi ve
hekimlerin yonlendirmeleri oldugu tespit edilmistir. Sosyal medyada takip edilen tanidik ¢evrenin,
fenomenlerin, tinliilerin ve estetik cerrahlarin paylagimlarimin bireylerinin rinoplasti talep etmelerinde
onemli etkileri oldugu anlagilmistir. Bireylerin daha ¢ok estetik ve giizellik amaciyla rinoplasti talep
ettikleri, bazilarinin ise nefes alamama gibi fiziksel saglik sorunu gerekgesiyle tibbilestirme yoluna
gittikleri gortilmiistir. Bu durum hasta hekim etkilesimi kapsaminda tibbilestirme olarak
degerlendirilmistir. Estetik cerrahlarin ise yeni estetik uygulamalar1 veya var olan uygulamalara yeni
isimler kullanarak popiiler hale getirdikleri gézlemlenmistir. Bu durum kavramsal diizeyde tibbilestirme
olarak ele alinmustir.

Anahtar Sozcukler: Estetik Cerrahi Hekimleri; Estetik ve Gulzellik; Rinoplasti; Sosyal
Medya; Tibbilestirme
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In recent years, it is seen that aesthetics related phenomena have become widespread both in
media and social life. The starting point of this thesis is the association of the appearance of the body
with health and the medicalization of beauty. This research area on aesthetics has been determined as
rhinoplasty.

The aim of this thesis is to determine the social factors that direct individuals to rhinoplasty
operation and to examine the relationship between nasal aesthetics and medicalization. In line with this
purpose, it is aimed to explain the concept of nasal beauty, to examine the reconstruction of the human
nose, to understand and explain what the social factors that direct individuals to rhinoplasty operations
are, to analyze the relationship between nasal aesthetics and medicalization, and to examine the use of
medical power in the field of nasal aesthetics as a social control tool. In the first part of the thesis, a
conceptual framework has been created using the relevant literature. Then there is a section containing
information about the method. Qualitative method phenomenology design was preferred in the research.
In-depth interviews were conducted with 11 Plastic Reconstructive and Aesthetic surgeons working in
Konya and 17 patients living in Konya who underwent rhinoplasty operation in order to achieve the
research objective. Thematic analysis of these interviews was carried out through the MAXQDA 20
Program. The findings of the research were reported by using the themes created here. Then, the findings
were evaluated in accordance with the purpose of the thesis.

As a result of the research, it was determined that the majority of those who had rhinoplasty in
Konya consisted of young women and that the socioeconomic status did not affect rhinoplasty. It has
been determined that the most important factors that direct individuals to rhinoplasty are social media,
social environment, increase in mental health problems and physicians' guidance. It has been understood
that the shares of familiar environment, phenomena, celebrities and plastic surgeons followed on social
media have important effects on individuals' demand for rhinoplasty. It has been observed that
individuals mostly demand rhinoplasty for the purpose of aesthetics and beauty, and some of them prefer
medicalization for physical health problems such as not being able to breathe. This situation was
evaluated as medicalization within the scope of patient-physician interaction. It has been observed that
plastic surgeons popularize new aesthetic applications or existing applications by using new names.
This situation has been handled as a conceptual medicalization.

Key words: Aesthetic Surgery Physicians; Aesthetics and Beauty; Rhinoplasty; Social media;
Medicalization



1. GIRIiS

Glinlimiiz toplumunda medyatik araglar ve bu araclar araciligiyla temsil edilen
giizellik ve beden algis1 bireyleri sekillendirmektedir. Beden konusunda idealin ve
normalin ne oldugu, ¢esitli mecralar tarafindan topluma benimsetilmektedir. Cesitli
faktorlerin etkisi dogrultusunda bireyler ideal giizellik standartlarina ulasmak igin ¢aba
harcayarak viicutlarinin ¢esitli bolgesine estetik ameliyat yaptirmaktadir. Bedenin
sekillendirilerek kontrol altinda tutulmasi giindelik ¢esitli yasam pratikleri araciliiyla
gerceklestirilmektedir. Bu saglikli yasam pratikleri olarak kabul edilen uygulamalar
icerisinde gunluk egzersiz, diet, kozmetik Urinlerin tiketimi ve estetik operasyonlar
yer almaktadir. Buna bagli olarak da giindelik yasamin saglikli olma gergevesi
igerisinde giderek tibbi alana dahil edilmesi s6z konusudur. Son yillarda tip biliminin,
kadin dogum, beslenme ve diyet, psikiyatri ile estetik cerrahi gibi birgok alani
araciligiyla bireylerin normal davranis ve goriintislerinin smirlarmi  belirledigi
bilinmektedir. Bu tezde irdelenmek istenen bedene iligkin giizellik algilarini etkileyen
sosyal faktorlerdir. Giinimizde bireylerin bedenlerini estetik islemlerle yeniden
sekillendirdiklerine sahit olmaktayiz. Giderek artan sayilarda gergeklestirilen estetik
islemler toplumun beden ve giizellik algilarinin degistiginin bir gdstergesidir. Bu
durumda saglik hizmetleri de estetik operasyonlar1 hem etkileyen hem de bu
operasyonlardan etkilenen konumunda yer alabilmektedir. Bu tezde burun estetigi
Ozelinde estetik operasyonlart etkileyen sosyal faktorler tibbilestirme kapsaminda

degerlendirilmistir.

Giizellik olgusu insanin kendini begenme isteginin disa yansimasi olarak ifade
edilebilir (Suigmez 2018). Estetik ise bir begeni bigcimi olarak beden tizerinde de
uygulama alan1 bulan olgulardandir (Birngdl 2015). Mevcut tip bilimi saglikli yagam
ve gilizel gorlinme adina One siirdigii tiim oneri ve uygulamalarla toplumda en
giivenilir otorite olarak kabul edilir. Bu agidan modern tip saghik ve giizellik
uygulamalar1 kapsaminda en 6nemli role sahiptir (Fiske 1999). Sezgin (2015)’e gore
medikal estetik hekimliginin ortaya ¢ikmasi, estetik/kozmetik midahalelerin tibbi alan
kosullarinda gerceklestirilmesi ve bu islemlerde tibbi cihaz ve ilaglarin kullanimi ile

kozmetik girisimlerin tibbilestirildigi soylenebilir.

Tip bilimi, genis ¢er¢evede toplumun dar c¢ercevede ise bireylerin sagligini

korumak ve gelistirmek i¢in dnlemler alan, var olan hastaliklarin tedavisi i¢in ¢alisan
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bir kurumdur. Son yillarda tip mevcut rollerinin yani sira estetik cerrahi alaniyla
bedenlerin yeniden sekillenmesini saglayan ve bdylece biyolojik bedenden ziyade

toplumsal bir beden sekli olusturma gorevi de tistlenmistir (Timurturkan 2015).

Tibbilestirme/medikalizasyon, ge¢miste hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul
edilmeyen bir konu ya da durumun, tibbi terimler ve tibbi dil ile tibbi ¢ergeve icinde
bir hastalik ya da rahatsizlik olarak kabul edilerek, tibbi mudahale ile tedavi edilmesi
gereken bir durum olarak gorilmesidir (Sezgin 2011, Kurtdas 2017).

Saglikli olmak ve giizel goriinmek amaciyla bedene bazi estetik goriiniis
kaliplar atfedilmektedir. Estetik kabul edilen goriiniise erismek ve saglikli bir beden
olusturmak igin gilindelik yasam pratikleri tibbilestirilmektedir (Timurturkan 2015).
Giinlimiizde sagligin degerinin artmasiyla bilikte tibbilestirilen alanlarin da genisledigi
gorilmektedir. Gittikge genisleyen bu alanda ise bazi konularin gereginden fazla
tibbilestirildigi disiiniilmektedir (Sezgin 2013). Giizellik gorecelidir ve zamana gore
degisiklik gosterebilir. Giinlimiizde beden giizelligi, saglik ve mutlulugun en 6nemli
unsurlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Estetik cerrahi ile giizelligin
somutlastirilmasi/bedenlestirilmesi s6z konusudur (Birngél 2015). Estetik cerrahide
amag, bireyin beden imajim1 yeniden insa ederek hastanin kendi bedeni tizerindeki

memnuniyeti artirmaktir (Giiner Kiiciikkaya 2011).

Estetik cerrahi alani, bedensel giizellik ve kusursuzluk i¢in, var olan1 koruma
ve bunu gosterme noktalarinda modern kiiltiirel egilimlere aracilik etmektedir (Birngol
2015). Ayrica tibbi hizmetlerin maliyetlerinin sosyal giivenlik kurumu araciligiyla
devlet tarafindan 6demesi yapildigindan, hangi islemin tibbi, hangi islemin tibbi
olmadig1 konusundaki ¢izginin net olarak belli olmamasi verilecek kararin
bilimselliginden ziyade ekonomik ya da politik diisiincelerle hareket edilmesine yol

agmaktadir (Sezgin 2013).

Bireylerin estetik yonelimlerini belirleyen etmenlerin farkli sebeplere
dayandig1 ve bu sebeplerin 6nem derecelerinin duruma gore degisiklik gosterdigi
soylenebilir (Fidan 2015). Insanlarin estetik cerrahiye basvurmalarinda, psikososyal
etkenler, ruhsal rahatsizliklar ya da sosyal cevre etkili olabilmektedir (Guner
Kiiciikkaya 2011). Insanlarin estetik operasyon basvurularinin dis goriiniis kaygilarina

paralel olarak artis gosterdigi diisiiniilmektedir (Ozmen ve ark 2005).



Tibbilestirmenin bireysel ve toplumsal agidan bir¢ok etkisi bulunmaktadir
(Toraman ve Erdem 2016). Insanlarin kendi olanaklariyla hastaliklart ya da
sorunlariyla bas etme becerilerinin ellerinden alinmasi, tibbi kurumlarin alanda tek
iktidar sahibir olarak maliyetlerin artmasi ve giderek tibbi alanin genislemesiyle
estetik cerrahiyle bilikte beden kontroliiniin saglanmasi gibi sonuclar ortaya
cikmaktadir (Illich 2017). Bu sonuglara bakildiginda, insan ve toplum sagligi

acisindan onemli bir durum oldugu goriilmektedir.

Son yillarda estetik cerrahinin popiilaritesinin artmasi ile bilikte guzellik
merkezleri ve buralarda gerceklestirilen estetik operasyonlarin sayisi da giderek
artmaktadir (Barlas ve ark 2014, Timurturkan 2013). Postmodern donemde beden;
saglikli ve estetik olma arayist ile sekillendirilmektedir (Arasli 2017). Estetik cerrahi,
giizel gorlinmek ya da insanlarin bedenlerindeki begenmedikleri bolgelerini
kusursuzlastirmak ve sosyal acidan arzulanan beden yapisina sahip olmak isteyen
kisilere, bedenlerini tekrar insa etmenin olanaklarini sunmaktadir (Odabas 2008). Oyle
ki giiniimiizde Insanlar arzu ettikleri saglik ve giizellige erisebilmek icin,
bedenlerindeki begenmedikleri boliimlerle ilgili sorunlarin ¢ézimiinde cerrahiye

bagvurmaktadir (Furnham ve Levitas 2012).

Estetik operasyonlarin artmasi ile gilinlimiizde insanlarin “saglikli olma”
diisiincesi ile aslinda sagliksiz sekilde glizellesmeye calistiklart belirtilmektedir
(Arash 2017). Kisisel ya da sosyal begeni saglama amaciyla bedeni estetiklestirme
cabalar1 ve bu cabalarin saglkla iliskilendirilerek tibbi alan catis1 altina dahil
edilmesiyle estetik operasyonlarin tibbilestirildigini gormekteyiz (Kurt 2016). Ote
yandan modern tibbin maliyeti yiiksek bir yapiya doniiserek kapitalizmin bir araci
haline gelmis olmasi estetik cerrahiyle bilikte saglik harcamalarini artirmaktadir
(Gliven 2014). Estetik cerrahiye olan ilginin giderek artmasi ve estetik miidahalede
bulunulacak hastalarin belirlenme kriterleri 6nemlidir (Giiner Kiigiikkaya 2011:94).
Bu nedenle bedene yonelik estetiklestirme/ sagliklastirma/ giizellestirme girisimlerinin

altinda yatan nedenler de 6nem tasimaktadir (Kurt 2016).

Estetik ya da beden ile ilgili literatiirde pek ¢cok akademik ¢aligma yer almasina
ragmen bu tezle yakindan ilgili ¢alisma sayis1 oldukca sinirhdir. Tlgili ¢alismalarin
daha ¢ok yabanci literatiirde yer aldig1 goriilmektedir. Estetik cerrahiye basvuran

hastalarin benlik algis1 ve benlik saygisi tizerine bir arastirma gerceklestirilmis olup
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sonucunda galigsma ile kontrol gruplart arasinda 6nemsiz farkliliklar tespit edilmistir
(Ferraro ve ark 2005). Bir bagka calismada son 15 yilda plastik cerrahi alaninda
yayinlanan hasta memnuniyeti ¢alismalarinin sistematik incelemesi yapilarak, bu
alandaki hasta memnuniyeti konusundaki arastirmalarinin hassaslastirilmasi gerektigi
belirtilmistir (Clapham ve ark 2010). Estetik cerrahi hastalari tizerinde gergeklestirilen
memnuniyet aragtirmasi sonucunda yiiksek derecede hasta memnuniyeti gdzlenmistir
(Koulaxouzidis ve ark 2014). Tayvanli kadin estetik ameliyat adaylar1 tizerinde
gerceklestirilen bagka bir arastirma sonucuna gore ise Tayvanli kadin estetik ameliyat
adaylarimin kontrol grubundan daha yiliksek viicut imaji memnuniyetsizligi tespit
edilmistir (Chen ve ark 2010). Orta yash kadmnlarin estetik cerrahiye yonelik
tutumlarin1 degerlendirmek tizere gergeklestirilen arastirmanin sonucunda medyaya
maruz kalma ve goriinlim yatirimu ile estetik cerrahiye yonelik genel tutum arasinda
pozitif yonlii iliski tespit edilmistir. Buna ek olarak yaslanma kaygisi da estetik cerrahi
icin kisisel-sosyal motivasyon kaynagi olarak goriilmiistiir (Slevec ve ark 2010).
Estetik cerrahiye bagvuran hastalarin demografik ozelliklerini belirlemeye yodnelik
gerceklestirilen ¢alismanin sonucunda ise bu hastalarin bazi zihinsel bozukluklari

bulundugu tespit edilmistir (Ishigooka ve ark 1998).

Giliney Kore’de toplumsal cinsiyet, kiiresellesme ve estetik cerrahi {izerine
yapilan bir ¢caligmaya gore ¢ok farkli kiltiirlerden idealize unsurlari barindiran Bati
kadinlarin bedenlerinin ve kiiresellesen goriintiisiiyle bati cisminin kabul edilmis
goriisiinii elestirilmistir. Feminist ve post-somiirge pozisyonlarina dayanan, sadece
ataerkil ve irk¢i/emperyalist ekonomilerden yoksun bulunan kadin ve batili olmayan
bedenlere yonelik estetik ameliyatlar sunan mevcut agiklamalarin 6nemli kiiltiirel
etkileri kacirdig1 iddia edilmistir (Holliday ve ark 2012). Kadin genital estetik ve
plastik cerrahi konusunda yapilan arastirmaya gore ise operasyon sonrasi ortaya ¢ikan
komplikasyonlar kuguk ve hastalar igin kabul edilebilirdir. Genital operasyon gegiren
hastalarin ¢ogu, genel olarak memnuniyetleri ile cinsel fonksiyon ve beden imaji
acisindan subjektif bir sekilde gelistigini bildirmistir (Goodman 2011). Vicut
sekillendirmesinden sonra yasam kalitesini ve hasta memnuniyeti 6l¢iimii konusunda
yapilan arastirma sonucunda literatiirde sadece meme kiiciiltme hastalarinda sonuglari
O0lcmek i¢in Olcek mevcut iken, viicut sekillendirme prosediirlerinin ¢ogu icin
guvenilir, gecerli ve duyarli bir 6lgek olmadigi tespit edilmistir (Klassen ve ark 2011).

Estetik ameliyat karar ile ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda estetik ameliyatin kabul


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Clapham%20PJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20517109
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ishigooka%2C+Jun
https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Holliday%2C+Ruth

edilmesinin fiziksel gérinimden memnuniyetle negatif yonli ve makyaj kullanimiyla
ilgili tutumlarla pozitif yonli iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica kadinlar igin
estetik cerrahi tutumlar yasla pozitif yonde iliskilidir. Yas arttik¢a estetik cerrahiye

egilim artmaktadir.

Ote yandan estetik ameliyatin kabul nedeni, daha cekici olma umudundan
ziyade ¢ekici olmama korkusuyla iliskili olabilir (Henderson-King ve Henderson-King
2005). Beden imgesi ve benlik saygisi ile estetik cerrahinin kabulii konusunda yapilan
arastirmanin sonuglarma gore 18 ile 20 yas araligindaki bireyler ile kadinlarin daha
fazla estetik cerrahi yaptirdigi bulgulanmistir. Bu c¢aligmaya gore beden imaji
dogrudan benlik saygis1 ise dolayli olarak estetik ameliyati etkilemektedir (Farshidfar
ve ark 2013). Bir diger caligma yasam memnuniyeti, benlik saygisi ve beden imgesi
ile estetik ve rekonstriiktif cerrahi adaylarinin psikososyal olarak degerlendirilmesi
Uzerinedir. Bu arastirmanin sonuglarina gore estetik ve rekonstriktif cerrahi
hastalarinin yasam memnuniyeti ve benlik saygisi degerleri ile kontrol grubu
deneklerinin degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Yani, estetik cerrahi
hastalarinin yasam memnuniyetleri ve benlik saygi degerlerinin, kontrol gurubuna
gore istatistiksel acidan anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir (Ozglr ve ark
1988).

Tiirkge literatiirde yer alan galismalardan biri ise preoperatif donem estetik
cerrahi hastalarinda beden imaji, islevsel olmayan tutumlar ve depresyonun
incelenmesi tizerinedir. Calisma sonucunda miikemmeliyetci tutum ile beden doyumu
arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum hastalarin daha miikemmel olma
istegi ile agiklanabilir (Barlas ve ark 2014). Bir estetik ve rekonsriiktif cerrahi klinigine
bagvuran hastalarin memnuniyetlerini ve sosyokiiltiirel durumlarini belirlemeye
yonelik yapilan arastirmanin sonucuna gore ise hastalarin genel olarak cerrahi
islemlerden memnun fakat diger saglik personelinin hizmet sunumundan memnun
olmadiklar1 tespit edilmistir. Ayrica estetik ve rekonsriiktif cerrahi klinigine bagvuran
hastalar cinsiyet durumunu gore karsilastirildiginda kadin ve erkek oraninin birbirine
oldukga yakin oldugu gorilmiistiir. Ayrica estetik ve rekonstriiktif hastalarin klinige
basvuru konusunda en etkin faktoriin yakinlarinin tedavi olmasi ve ikinci derece etkin
faktorun ise internet ve basin organlart oldugu sonucuna ulasilmigtir (Sar1 2016).

Diger bir calismada estetik operasyon gegiren kisilerin viicut algist ve sosyal kaygi


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/physical-appearance
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durumlart degerlendirilmistir. Buna gore viicut algist yliksek olan kisilerin sosyal
kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Keskin 2018). Vajinal estetik
operasyonlar tizerine gergeklestirilen nitel bir arastirmanin sonucuna goére; kadinlarin
kendi bedenlerini normal olarak nitelendirmelerinde erkek egemen Kkapitalist

toplumsal normlarin etkisi oldugu goriilmiistiir (Sargin ve Ciftgi 2017).

Goksu (2019) tarafindan estetik operasyon gecirmis olan kadinlarin toplumsal
cinsiyet rol tutumlar1 ve fonksiyonel olmayan tutumlarmin degerlendirilmesine
yonelik yiiksek lisans tezi hazirlanmistir. Calisma sonucunda kadinlarin toplumsal
cinsiyet agisindan esitlik¢i bir tutuma sahip olduklar1 saptanmistir. Ote yandan
kadinlarin fonksiyonel olmayan tutumlarinin ise yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu
sonuca dayali olarak operasyon Oncesi donemde bireylerin estetik cerrahiye
basvurularimi etkileyen faktorlerin derinlemesine irdelenmesi ve gercek nedenin daha
acik hale getirilmesi i¢in butuncil bir yaklagimla tiim degiskenlerin ele almasi
gerekmektedir. Ayrica estetik operasyon karari alirken bireylerin operasyondan
beklentilerinin  belirlenerek gereksiz cerrahi islemlerin Oniine gegilebilecegi
diisiiniilmektedir (Goksu 2019).

Bu tezin birinci bolimunde estetik ve guzellik; plastik estetik ve rekonstruktif
cerrahi; rinoplasti/estetik burun ameliyati; beden, saglik ve estetik; bedenin yeniden
ingasi; tibbilestirme; tibbi gii¢c sosyal kontrol, sagligin ticarilestirilmesi ve medya
konularinda literatiir bilgisine yer verilmistir. Ikinci béliimde aragtirmanin ydntemi ele
almmistir. Uglincii béliimde arastirmanin veri toplama asamasinda elde edilen
verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular yer almaktadir. Dordiincii bolimde
bulgularin literatiir g¢ercevesinde degerlendirilmesine yer verilmistir. Son olarak

besinci boliimde ise arastirmanin sonuglarina ve onerilere yer verilmistir.

Tez igeriginde estetik cerrahi kavrami gegen yerlerde kastedilen plastik estetik
ve rekonstriiktif cerrahidir. Rinoplasti ve burun estetigi kavramlari ise birbilerinin

yerine kullanilmaktadir.

1.1. Estetik ve Glzellik

Estetik kokeni Grekge’den olan bir kelimedir. Aisthesis duyum, duyulabilen
alg1 ya da aisthanesthai duyu ile algilamak sozlerinden gelir. Estetik ve estetik terimi,
felsefi olarak ilk kez Alman diisiiniir Alexander Gottlieb Baumgarten (1714-1762)



tarafindan ortaya koyulmustur. Asthetik adiyla yazdig kitabinda estetigi detayli olarak
tanimlar. Baumgarten estetigi tanmimlarken mantik-duyum karsilastirmasindan
yararlanmigtir. Baumgarten, akil yoluyla edinilen bilgiyle ilgilinen mantiga karsit,
insanin giizelle ilgili duyusal bilgisini ve bunun sanatsal bi¢imleri i¢inde dile gelisini
betimlemek Uzere, «estetik» terimini ortaya atmistir. Kitabinda estetik yargilar, estetik
kavramlar, estetik deneyimler, estetik zevk ve estetik hassasiyet konularini temel
almistir (Wessell 1972). Baumgarten, alginin kendine ait bir bilim olmas1 bakimindan
estetigi 6ne siirmustiir (Keskin 2018). Boumgarten, duyusal bilgiyi ilk kez teorik
diistincenin merkezine yerlestirmis ve olgunlasmis duyusal bilgi durumuna guzellik
kavramini uygun gérmiistiir. Insanlar tarafindan alg ile edinilen yani algilanan seyler
(duyusal olarak deneyimlenenler) estetik adi verilen duyusal bilimin o6geleridir
(Baumgarten 2007). Baumgarten, bir bilim olarak estetigin kurucusu sayilamaz;
ancak, getirdigi anlayis, kendi giiniiniin estetik diisiincesinin gereklerine tam bir

karsilik vermis, ayrica yaygin bicimde kabul géormistiir (Frolov 1991).

Estetik ve giizellik kavramlari birbilerinin agiklanmasinda yer almak
durumundadirlar. Yani birini agiklarken digerinden yararlanmak gerekmektedir.
Ayrica estetik ve giizellik kavramlarini tek bir tanimla ele almak olduk¢a zordur. Bu
sebeple kabul goren estetik tanimlamalarina deginilmesi gerekli goriilmiistiir. Estetik

ile ilgili tanimlar su sekildedir;
v’ Estetik glizel duygusudur (Baumgarten 2007).
v’ Estetik glzellik teorisidir (Encyclopedia of Philosophy 2020).
v’ Estetik, guzellik ve zevk lzerine felsefi bir calismadir (Britannica 2020).

v’ Estetik giizelligi ve giizelin insan bellegindeki ve duygularindaki etkilerini
konu olarak ele alan felsefe koludur (TDK 2020).

v’ Estetik sanatsal yaratinin genel yasalariyla sanatta ve hayatta gilizelligin
kuramsal bilimidir (TDK 2020).

v Estetik kusurlu bir organin diizeltilmesi ya da giizellestirilmesi amaciyla

kullanilan yontemin adidir (Zuckerman ve Abraham 2008).



Yukarida s6z edilen estetik ile ilgili tanimlamalardan yola ¢ikilarak estetik,
guzellik tizerine fikri ve hissi yap1 olarak ifade edilebilir. Estetik diisiincenin tip
alaninda goériiniimii ise bir organin giizellestirilmesi ya da diizeltilmesine yonelik
gerceklestirilen tibbi islemdir. Estetik kavrami (zerinde ilk yorum yapanlar ve
diistineneler felsefecilerdir (Sibley 1969). Ancak zaman icerisinde insan bedeni ilgili

konularda estetik kavrami tip biliminin 6nemli kavramlarindan biri haline gelmistir.
Gizellik ile ilgili tanimlar;

v' Glzellik estetik bir zevk, cosku, hoslanma duygusu uyandiran niteliktir (TDK
2020).

v Glzellik bir tir 6zel duygusal faaliyettir (Lixin 2009).
v Glzellik iyi bir ahlaki niteliktir (Holliday ve Sanchez Taylor 2006).

v Gizellik sevgi ve ahlaki iyilik ile baglantili olarak bizi ¢ceken seydir (Holliday
ve Sanchez Taylor 2006).

Goriildigi tizere giizelligin birden ¢ok tanimi mevcuttur. Ancak bu
tanimlamalardan yola ¢ikilarak; giizellik, bireyde hoslanma duygusu olusturan estetik

goriiniis ve ahlaki iyilik olarak ifade edilebilir.

Belirtilmesi gerekir ki estetik standartlar ya da ¢izgiler evrensel degildir. Farkli
ulkeler, wklar ve kiltirler igin gilizellik duyusu, estetik alg1 farklilik
gosterebilmektedir. Siyah tenliler icin beyaz tenli olmak kabul gérmezken beyaz
tenliler igin de ayni durum s6z konusu olabilmektedir. Yine farkli irklardan ve
uluslardan insanlar i¢in yiiz yapisindaki 6zellikler; elmacik kemiklerinin ¢ikikligi,
gozlerin ¢ekikligi, dudak kalinligi, burun bigimi, estetiksel agidan farkli sekilde
degerlendirilebilir (Uzel 1982).

Giizellik kavramina yiiklenen anlam ile bilikte giizellik anlayisi insanlarin
yasadig1 ¢aglar boyunca degisiklik gostermistir. Giizelligin kadin iizerinden
tanimlanmasi ise dikkat ¢eken bir noktadir. Antik¢agda oval yiiz, dolgun dudak ve
yanak, diz burun, yuvarlak g¢ene, yumusak alin, orantili yiiz hatlar1 giizel kabul
edilmistir. Roma’da ise biiylik siyah gozlii, koyu renk sagli, esmer tenli, yuvarlaga

yakin yliz sekline ve yogun gbz makyajina sahip kisiler giizel kabul edilmistir. Orta



Cag’da genis alin, sar1 sag, diiz burun, ince kaslar ve zayif bir bedene sahip kisiler
giizel olarak nitelendirilmistir. Barok giizeli ise altin sarist saglara, agik renk veya
saydam tene, yuvarlak, dolgun yiiz ve bedene sahip kisileri ifade eder. Romantik
Donem’de koyu renk saglar, agik ve solgun tenli, ince ylizler, ¢okmiis yanaklar insan
bedeninde guzel olarak nitelendirilen unsurlardir. 20. Yiizyilda ise daha sert yapili,
belirgin yiiz ¢izgileri giizel sayilmaktadir. Modern donemde ise belli bir giizellik kalib1
olmadig1 giizellik anlayisinin giderek c¢esitlendigi, giizellige iggiidiisel bir yaklasim
sergilendigi ifade edilebilir (Nabiyev ve Kogak 2011).

Postmodernizmin cesitli 6zelliklerinden bazilar1 estetikle ilgilidir. Oncelikle
postmodernizm bir duyumsama estetigi ya da bedensel estetik olarak ele alinabilir.
Buradaki beden nesnenin dis1 ya da distan algilanisi olarak anlamlandirilmalidir. S6yle
ki konusulan sézctigiin anlami tizerinde degil sesin etkisi tizerine durmak gibi sanat
olarak beden Uzerine durmak anlamlidir. Bir digeri postmodernizmin alginin ve
giindelik hayatin estetiklestirilmesini pekistirmesidir. Bundan dolay1 sanat ve estetik
tecriibeleri bilginin, yasantinin ve hayatin anlami duygusunun ana paradigmalari

haline gelir (Featherstone 2005).

Estetik kavraminin sanatin yani sira giindelik hayatin tiim diisiinsel alanim
etkileme siireci ¢ag ile iliskilidir. Postmodernligin genel olarak modernlikle karsit
anlamli ya da modernligi icermeyen yonleriyle tanimlandigi goriiliir. Postmodernizm,
kendine 6zgu oOrgutleyici ilkelere sahip yeni bir toplumsal birikimin ortaya ¢ikigini
iceren bir ¢ag degisikligini ve modernlikten kopusu ifade eder. Postmodernizm ile
ifade edilen noktalardan birkagi, sanat ve giindelik hayat arasindaki sinirin yok
edilmesi, yuksek sanat ve kitle kiiltiirii/popiiler kiiltiir arasindaki ayrimin ¢ékmesidir
(Featherstone 2005).

Featherstone (2005) giindelik hayatin estetiklestirilmesini {i¢ boyutta
degerlendirir. ilk boyutu sanatin her yerde ve herhangi bir sey olabilecegi varsayrmina
dayanir. Buna gore sanatsal eserlerde giindelik hayata ve alt kiiltiirlere dair gizgiler yer
almistir. Boylece sanat sadece miize ve akademiye ait olmaktan ¢ikmis sanat ve
giindelik hayat ayrim1 ortadan kalkmistir. Ikinci boyutu, hayat: adeta bir sanat eserine
doniistiirme projesine gonderme yapar. Bu anlayista insanlarin bedenini, davranisini,
duygularin1 ve tutkularini, agikgasi varolusunu sanat eserine doniistiiren bir yasam

tarzi so6z konusudur. Buna gore giyim, hal ve tavir, kisisel aligkanlik ve hatta
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mobilyalarda orijinalligin ve istliinliigiin saglanmasi ile goéz alici bir hayat tarzi
hakimdir. Ugiincii boyut ise ¢agdas toplumda giindelik hayatin dokusunu dolduran
Ogelerin ve imajlarin hizli akisina ve ticari degeri olmasi ile ilgilidir. Buna gore
metalarin kullaniom degerinin yam sira soyut degeri de ortaya ¢ikmistir. Gosterge
degeri olarak da ifade edilen bu durum giindelik hayatta imajin ticarilestirilmesi ve
giindelik hayatin hizli degisen begenisi ile beslenir (Featherstone 2005). Baudrillard’a
gore de giindelik hayatin estetiklestirilmekte ve gergeklikler 1imajlara

dontstiirilmektedir (Baudrillard 1983).

Bir deger olarak beden artik ne dinsel goriise gore yalnizca bir nesne ne de
sanayisel mantiga gore isgiicii saglayicidir. Beden giintimiizde toplumsal bir 6ge
olarak giizellik ve erotizmin ana maddesi olarak gortlmektedir (Baudrillard 2017).
Geng kalmak, glzel olmak, istenilen 6lgulerde bir bedene sahip olmak, saglikli olma
anlamina gelmektedir (Kiigiiksen 2016). Bir kisinin giizel olarak nitelendirilmesinin
hem sahsi fikir hem de toplumun ortak deger yargisi olarak genellikle, kisilik, zeka,
zarafet, cazibe gibi i¢ giizellik ve saglik, genglik, ortalamaya yakinlik ve yayginlik ile
cilt gibi dis giizellik 6gelerinin bir bilesimine dayandigi da sdylenebilir (Nabiyev ve
Kogak 2011).

Gizellik gosterge/deger olarak islev goriir. Giizellik, etik agidan bedenin tiim
somut degerinin yani tiim kullanim degerinin (enerji, hareket, cinsellik) tek bir islevsel
degisim degerine indirgenmesi olarak tanimlanabilir. Bu degisim degeri, soyut
bicimde, gorkemli, eksiksiz beden fikrini, arzu ve haz fikrini kendinde toplar
(Baudrillard 2017). Popduler kiltir icinde kurgulanan geng ve giizel bir beden miti,
toplumda bir takim deger yargilarinda erozyona sebep olmus, degerler hiyerarsisi alt
tist olmustur. Gegmiste var olmus medeniyetlerin neredeyse hepsinde bilgelik, tecribe,
sayginlik olarak degerlendirilen yaglhlik, giinlimiizde degerden diisme, toplumda
gorlniirliikten uzak olma, gozden diisme anlamlarimi g¢agristirmaktadir. Gliniimiiz
tiketim toplumlarinda ise insanlar, bedenleriyle, dis goriiniisleriyle var olma
miicadelesi vermektedirler (Kiiciiksen 2016). Ote yandan ginimiizde ince beden,
genglik, aktiflik ve sagligin simgesi haline gelmistir. Bedenin diyet ve disiplinle sosyal
olarak insa edildigi bir toplumda “zayiflik ve incelik” bir giizellik normu haline

gelmistir (Turner 2017).
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1.1.1. Giizellik Algis1

Giizelin ne oldugu fikri insanlarin yasadig1 caglar boyunca degisiklik
gostermistir. Klasik donem olarak adlandirilan modern 6ncesi donemde bedenlerin
gecici ruhun ise kalici oldugu goriisii hakimdi. Bu sebeple ruha daha fazla 6nem
atfediliyordu (Turanli1 2019). Modern dénemde ise tiiketim ekonomisi icinde guizellik
anlayisi ticari bir meta haline gelmis ve nitel degerlerden koparilarak nicel degerlerle
Ozdeslestirilir olmustur. Giizellik daha ¢ok zevk (haz) kavramlariyla agiklanir hale

gelmistir. GUnUmuzde sahnede toplu Uretilen bir giizellik anlayis1 vardir (Eco 2012).

Giliniimiizde insanlar1 ve toplumu etkileme noktasinda medya ¢ok 6nemli bir
aragtir. Insan bedeni ve bedenin gériiniisiiyle ilgili konular da agik veya ortiik sekilde
medyada ¢okca islenir hale gelmistir. Cesitli rol modeller, artistler, film ve dizi
oyuncular1 iizerinden ““gilizel beden”nin nasil oldugu ya da bedenin nasil olursa giizel
olacag gibi fikirleri iceren mesajlar topluma iletilmektedir. Bu durum insanlarda

giizellik algis1 olusturmaktadir (Ozgen 2017).

Giizel ve ideal olan beden imajinin ¢esitli mecralar yoluyla olusturulmasinda
pek cok faktor etkilidir. Glnimizde medya glcind, teknolojik ilerlemeler ve
dijitallesme sayesinde giderek artirmaktadir. Ayrica bu durum kiresel bir diinyada
yastyor olmamizdan kaynaklanmaktadir. Kiresellesme diinyada siyaset, ekonomi,
kiiltiir ve ¢calisma yasami gibi pek ¢ok seyi derinden etkileyen ve degistiren bir surectir.
Bazi disiincelere gore kiiresellesme diinya toplumlarint bilestiren, kiltiirleri
birbilerine yaklastiran ve teknolojiyi yaygmnlastiran olumlu bir sure¢ olarak
yorumlanirken, bazi diisiincelere gore gelismis Batinin kiiresellesme Ortiisti altinda
geri kalmis uluslar lizerindeki hegemonyalarini giiclendirdikleri ifade edilmektedir
(Bayram 2013). Iletisim ve ulasim alamindaki hiz ve kolayliklar sayesinde
kiiresellesme diinyanin kiiciik bir kdy halini almasi olarak da ifade edilmektedir
(Mcluhan ve Powers 2020). Kiigiilmiis sayilan bu diinyada kilometrelerce uzakta
gerceklesen bir olaydan anlik olarak haberdar olunabilmektedir. Bu durumun guzellik
algist ile iliskisi distiniildiigiinde bir aktorin ya da modelin dunyaca unli hale
gelmesinin kiiresellesme ve medya sayesinde gerceklesmesidir. Boylece diinya
tizerinde baskin olan kiiltiirlere sahip iilkenin aktorleri diger tiim tlkelerin halklar

tarafindan bilinir olabilmektedir (Taylan ve Arklan 2008). Onlarin sahip oldugu beden
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stilleri en ¢ok begenilen ve istenen beden haline gelebilmektedir. Bu sayede standart

bir beden ve giizellik algis1 ortaya cikar.

Baskin kiiltiir sayesinde ortaya ¢ikan gilizel beden imajina ulasmaya calisan
diger tiim insanlar ise o ideale ulasma yolunda g¢esitli yollara basvurabilmektedir. Bu
gerekse kozmetik iiriinler ve gerekse estetik islemler araciligi ile gerceklestirilmeye
calisilir (Y1lmaz 2017). Ote yandan medyanin insanlar iizerinde bir tiketim Kkiilturi
olusturdugu bilinmektedir. Medyayi bir arag olarak kullanan gii¢lerin amaci, tiketimi
olabildigince artirmak ve kulturel degerler ile bilikte tiiketim ideolojilerini diger
insanlara asilamaktir (Taylan ve Arklan 2008). Genel tiiketim kaliplarina beden
giizelligi icin tuketilebilecek iiriinler de boylece dahil edilmis olur. Giiniimiizde
makyaj malzemelerinden, cilt genglestirici, kirisiklik onleyici, zayiflatici {iriinlere
kadar pek ¢ok iiriin bunlar arasinda sayilabilir (Adigiizel 2001). Hatta estetik islemlerin
ve estetik cerrahi operasyonlarinin da giiniimiizde tliketim endiistrisine doniistigi
ifade edilebilir. Glnlmuzde estetik bir ihtiya¢c olarak gorilebilmektedir. Estetik
ihtiyaci, giizel hissetme ve modaya uyum saglama gibi hususlarla bilikte zevk tatmini
ve haz elde etme ihtiyacindan dogar (Inceoglu 2010). Estetik ihtiyaci, glinimizde
kapitalist toplum yapisina uygun olarak tanimlanan bir arzudur. Kapitalist tiketim
toplumlarinda sadece metalar degil bireylerin bedenleri de tiikketime konu olmaktadir
(Sunay 2019). Genellikle medya yoluyla insanlarda olusturulan giizellik standartlarina

erismeye calisan herkes tiiketici konumuna ge¢mis sayilir.

1.1.2. Plastik, Rekonstruktif ve Estetik Cerrahi

Plastik cerrahinin tim Diinya’da oldugu gibi Tirkiye’de de ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra gelistigi sdylenebilir. Oncelikle Birinci Diinya Savasi'nda yaralanan
askerler lizerinde uygulanmaya baglanan plastik cerrahi daha sonra gelistirilerek
travma magdurlar1 ve dogum kaynakli bozukluklar1 diizeltmek i¢in rekonstriiktif
cerrahi alaninda ilerleme kaydedilmistir. Zaman igerisinde sadece estetik amagh
plastik cerrahi operasyonlar1 gergeklestirilmeye baslanmistir (Krueger ve ark 2013,
Thorne 2016). 1961 yilinda Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi'nin (TPCD) resmen
kurulmastyla plastik cerrahi uygulamalar1 da resmiyet kazanmigtir (TPRECD 2019).
Dernegin kurulmasi ile gerceklestirilen faaliyetler estetik cerrahi alaninin gelismesine
onemli katkilar saglamistir. Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi alani insan

viicudunun tiim béliimlerinin dis goriinisi ile ilgili dogustan ya da sonradan ortaya

12



¢cikmis olan tiim sekil ve islev bozukluklarinin giderilmesiyle ilgilenir (Giilseren
1997). Herhangi bir nedenle kaybedilmis bir organ ya da organin bir boliminin
yeniden yapilmasi (rekonstriiksiyon) veya kiside dogustan eksik bir organin yapilmasi
(konstruksiyon) plastik cerrahinin temel ugraslarindandir. Rekonstruktif, kelime
anlami olarak yeniden olusturmak, yeniden yapmak anlamina gelir (Sen ve ark 2003).
Rekonstriiksiyon islemleri sonrasinda bireylerde kendine giiven, viicut imaj1 algisi ve
insanlar arasindaki sosyal etkilesim konusunda olumlu yonde degisimler gézlendigi
bilinmektedir (Al- Ghazal ve ark 1996). Estetik cerrahi ise bireyin bedenini daha gtzel
bir goriiniime kavusturma amaci tasiyan, yasam kalitesini artirmayr hedefleyen ve
bireyin daha mutlu bir hayat sirmesi konusunda 6nemli etkiye sahip bir daldir. Ayrica
Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi alaninin giderek genisleyen ve gelisen bir dalidir
(Dean ve ark 2018). Estetik operasyonlarin bir kisminda amag tedavi, bir kisminda
giizellestirme ve bir kisminda ise hem tedavi hem de giizellestirme olabilmektedir
(Thorne 2016). Ayrica giiniimiizde bedenin saglikli olmasi bazi1 gériiniir kriterlere gore
de degerlendirilir hale gelmistir. Bedenin ince olmasi, geng goriinmesi, aktif olmasi
gibi bazi unsurlarin bedenin saglhigina isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu agidan bedenin
diizenlenmesinde, yeniden yapilandirilmasinda ya da standardize edilmesinde plastik

ve estetik cerrahi dGnemli bir role sahiptir (Tekin 2016).

Uluslararasi ¢aligmalar, estetik cerrahinin diinya ¢apinda yikselmeye devam
ettigini gostermektedir. Uluslararasi Estetik ve Plastik Cerrahi Dernegi’nin (ISAPS)
yaymlamig oldugu 2018 yili verilerine gore toplam estetik cerrahi islem sayisi
23,266,374°tiir. Bu say1 ayrica estetik operasyonlarin bir 6nceki yila gore %5,4 artmis
oldugunu gostermektedir. 1970 yilinda kurulmus olan ISAPS, estetik ve plastik
cerrahlar i¢gin diinyanin 6nde gelen profesyonel kurulusudur. Dernek, tyelerine guncel
egitim ve siirekli egitim sunar ve diizenli olarak diinya ¢apinda bilimsel toplantilari
destekler ve onaylar. ISAPS yonetim kurulu baskani bir Turk hekim olmakla bilikte,
100'den fazla iilkeden diinyanin en saygin estetik ve rekonstriiktif cerrahlarin tiyeligi
bulunan diinya ¢apinda etkin bir dernektir. Bu kurulusun sundugu verilerine gore
gogls biliylitme en sik yapilan ameliyatlar arasinda Dbirincilige yiikselmistir.
Liposuction (yag alma) ve Abdominoplasti (karin germe) gegen yila gore cerrahi
islemlerde en biiyiik artis gdsteren operasyon tiirleridir. Ayrica Botulinum Toxin
(botoks) tedavisi ve Hyaluronik Asit (nem) doldurma islemleri de gegen yila gore ciddi

oranda artmistir. En fazla gergeklestirilen estetik cerrahi islemlerinde ilk bes sirada;
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meme biyutme, liposuction, goz kapag: cerrahisi, abdominoplasti ve rinoplasti yer
almaktadir. Diinya ¢apinda uygulanan toplam estetik islemlerin %18,7’si Amerika
Bilesik Devletleri’nde gerceklestirilmektedir. Sonrasinda ise one ¢ikan iilkeler
sirastyla; Brezilya (%9,7), Meksika (%4,5), Almanya (%4,0), Hindistan (%3,9), italya
(%3,7), Arjantin (%2,6), Kolombiya (%1,8), Avustralya (%0,9) ve Tayland (%0,6)’dir
(ISAPS 2018).

Estetik operasyon oranlar1 cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ise
kadinlarin (%87,4) erkeklerden (%12,6) daha ylksek oranda operasyon gecirdikleri
gozlenmistir. Kadmlar icin en fazla tercih edilen operasyon meme biiyiitme
(1.841.098) iken erkekler icin jinekomasti (269.720) olmustur. Botulinum Toksin ise
her iki cinsiyet i¢in de en fazla tercih edilen cerrahi olmayan islemdir. Yine ISAPS’1n
sundugu verilere gore Tiirkiye’de bulunan Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrah
sayist yaklagik 1.400’diir ve bu say1 tiim diinya iilkelerinde bulunan Plastik,
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrah sayisinin @ %3’lnli  olusturmaktadir. Ayrica
karsilastirma yapilan 30 iilke arasinda Tiirkiye 11. sirada yer almaktadir. Ilk sirada yer
alan tlke ABD olmakla bilikte Brezilya, Cin, Japonya, Giiney Kore, Hindistan, Rusya,
Meksika, Almanya ve Italya Tiirkiye’den daha fazla Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik
Cerrah bulunan ulkelerdir (ISAPS 2018).

1.1.3. Rinoplasti / Burun Estetigi

Burna yonelik ilk estetik cerrahi kayitlarinin milattan 6nce 600’1l yillarda
Misir ve Hindistan’da bulundugu bilinmektedir. Yine MO 600°lii yillarda burun
ameliyatlar ile ilgili ilk belgelerde toplumda islenen bazi sucglara karsilik ceza olarak
insanlarin burunlarinin kesilmesi sonucu burun ameliyatlarinin gergeklestirildigi
bilgisi yer almaktadir. Buna gore ilk burun ameliyatlar1 burnu kesilen hastalara burun

rekonstriiksiyonu i¢in yapilan cerrahi miidahalelerden olugsmaktadir (McCarthy 1990).

Modern olarak burun estetiginin (rinoplasti) ise Kulak Burun Bogaz (KBB)
uzmani olan Dr. Orlando Roe (1887) tarafindan baslatilmasi s6z konusudur (Tansuker
ve ark 2016). Rinoplasti ameliyati, hem kulak burun bogaz (KBB) hekimleri hem de
plastik cerrahlar tarafindan siklikla yapilan bir operasyondur (Basaran ve Kuzucu
2019). Rinoplasti, plastik cerrahide en sik uygulanan girisimlerdendir (Eryilmaz
2006). Tip literatiiriinde rinoplasti olarak adlandirilan burun estetigi, tamamen burun

gorselligi adina burna sekil verme ve yapilandirma ameliyatidir. Sadece burna 6zel
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bir ameliyat olarak rinoplasti, burnun tamamen ya da kismi olarak yeniden
yapilandirilarak gorselligine yepyeni ve daha giizele dogru boyut kazandirma islevi
gormektedir (Durmus 2015). Bir baska tanimlamaya gore ise rinoplasti hasta
beklentilerinin fazla oldugu, dar bir alandan ti¢ boyutlu diizenlemenin yapildig1 yaygin

bir estetik prosedurdur (Yice 2011).

Toplumsal hayatta bireyler arasindaki iligkilerde bedenin en fazla dikkat ¢eken
kismu yiizdiir. Ilk bakista yiiz ve yiiz icerisinde de burun estetik degerlendirme
acisindan en 6nemli ve etkili organdir. Hem burnun 6neminden hem de rinoplasti
konusunda tip biliminin hizli gelisimi ve basarist sonucu gilinlimiizde en fazla
gerceklestirilen estetik operasyon rinoplasti haline gelmistir (Arslan 2006). Estetik
cerrahiye ilgi giderek artmaktadir. Estetik cerrahi icerisinde rinoplasti ise en popler
cerrahi prosedurlerden biridir (Aksakal ve ark 2017, Naraghi ve Atari 2017).

Estetik rinoplastide amag, yliziin diger 6zellikleriyle harmoni halinde bir burun
elde etmektir. Giizellik ile ilgili standartlastirma diisiinceleri arasinda giizelligin,
nesneye 6zgu olarak simetri, oran gibi tartisilmaz matematik formiillere baglanmis bir
kurallar dizgesi oldugunu savunan yaklasimlar da vardir. Ancak yilizde ¢esitli oranlar
bulunsa da tam olarak giizellik kavramini1 ortaya koyan matematiksel formiiller mevcut
degildir (Nabiyev ve Kogak 2011). Rinoplasti operasyonlari i¢in standart modellere
ithtiya¢ duyulur. Sekil bozukluklarmin neye gore diizeltilecegi konusunda standart
burun yapist olmadiginda islem hastanin ve cerrahin hayali goriisiine dayanir. Bu
durumda siibjektiflige bagli olarak operasyon sonrasi memnuniyetsizlikler ortaya
¢ikabilir. Bu tiir sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin objektif bir model tasarimina
gidilmistir. Cerrahlar, antropolojistler, fizyolojistler ve istatistikcilerin insan bedeni
i¢in ortaya koydugu standartlar rinoplastik analizlere uygulamaya ¢alismiglardir (Uzel

1982).

Herhangi bir 6gede giizelligin, matematiksel formiiller olmaksizin, 6l¢iilmesi
ve tanimlanmasi oldukg¢a zordur. Ancak bir 6genin giizel olarak nitelendirilebilmesi
icin en 6nemli unsurun, o nesnede var olan oran ve oranti oldugu ifade edilmektedir.
Bir diger onemli kriter ise simetridir. Tek basina simetri bir anlam ifade etmeyecegi
gibi oran, oranti ve simetrinin oldugu durumlarda ancak giizellikten s6z edilebilir

(Kaya Sengiil ve Riibenyiiz 2018). insan burnu igin belirlenen bazi temel 6l¢ii ya da
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kriterler bulunmasina ragmen gilintimiizde genel kabul goren ve istenen burun yapilari

degisiklik gosterebilmektedir.

Giliniimiizde burun estetiginde giizelligin standartlasmasi iizerine altin oran
kavrami kullanilmaktadir. Altin oran sadece tip ya da estetik cerrahi alaninda degil
sanat ve mimari gibi insan bedeni disindaki pek ¢ok bilim dalinda da kullanilmaktadir.
Altin oran, biitiiniin parcalar1 arasinda gézlemlenen, dogada sayisiz canli ve cansizin
seklinde ve yapisinda bulunan ve onlara uyum agisindan en yetkin boyutlar1 verdigi
diistiniilen, geometrik ve sayisal 6zel bir oran bagintisidir (Kaya Sengiil ve Riibendiiz
2018). Bir bagka tanima gore ise altin oran, matematik ve sanatta, bir bitlinlin pargalar:
arasinda gozlemlenen, uyum agisindan en uygun boyutlar1 verdigi kabul edilen
geometrik ve sayisal bir orandir (Aki Abaci ve ark 2020). Cesitli yiz 6lcumleri ile
olusturulan altin oran baz1 bilim dallar1 i¢in 6nemli yer tutmaktadir. Ote yandan simetri
ve asimetri arastirmalart plastik rekonstriktif ve estetik cerrahi, antropoloji ve
ortodonti gibi pek cok bilim alaninda kullanilmaktadir. Ayrica giizellik kriterlerinin
belirlenmesinde ve giizellik algisinin olusturulmasinda 6nemlidir (Porter ve Olson

2001).

Fonksiyonel ve estetik burun cerrahisinin popiilaritesinin artmasi ile hastalarin
ve cerrahlarin operasyonlardan beklentileri artmistir. Estetik cerrahi yapan hekimlerin
sayisinin giderek yiikselmesi ile sekonder cerrahi gerektiren olgularin da sayisi1 da
artmistir. Sekonder cerrahi ikinci kez rinoplasti ile ifade edilebilir. Buna revizyon
rinoplasti de denilmektedir. Yani ilk rinoplasti sonrasi hasta ya da hekim veya her
ikisinin birden memnun olmadigi bir sonug ile karsilasildiginda gerekli goriilen

diizeltmeler i¢in gerceklestirilen operasyondur (Atalay Erdogan ve ark 2012).

1.2.  Beden, Saglk ve Estetik Iliskisi

Bu kisimda beden, saglik ve estetik kavramlar1 ele alinmaktadir. Ancak bu
kavramlar agiklanirken ¢ogu zaman hastalik kavraminin da gegtigi gortiilmektedir. Bu
sebeple hastalik kavraminin da tanimlanmasinda fayda vardir. Hastalik Tiirkge’de tek
bir kavram ile ifade edilirken Ingilizce literatiirde disease, illness ve sickness gibi farkli
kelimelerle ifade edilmektedir. Disease insan vicudundaki organlar ya da sistemlerle
ilgili patolojik bir durumu ifade etmek igin kullanilmaktadir. Bu durum nesnel olarak
gozlemlenebilen ve o6lgllebilen bulgularla saglik profesyonellerince kabul edilmis ve

tanimlanmis bir hastaliktir. TlIness bireyin hissettigi ve yorumlayarak ifade ettigi 6znel
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bir rahatsizlik durumudur. Bu durum 6znel oldugundan kisiden kisiye degisebildigi
gibi birey ve hekim arasinda da farklilik gosterebilir. Yani birey kendisini rahatsiz
hissederken hekim tarafindan hastalik tanis1 konmayabilir. Tam tersi birey kendisini
iyi hissederken hekim tarafindan hastalik tanist konulan durumlar yasanabilir.
Sickness ise cevre, toplum, sosyal rol ve statu ile ilgilidir. Hasta bireyin
cevresindekilerden bekledigi davranis ve yaklagim ya da toplumun hasta bireyden
beklentileri bu kavram ile ele alinir (Boyd 2000, Sur 2013). Burada bireylerin estetik
cerrahiye bagvurma konusundaki rahatsizhk ya da hastalik durumlan
degerlendirildiginde ise s6yle yorumlanabilir. Burun konusunda da disease kavramiyla
ifade edilebilecek olan durum nesnel olarak; burun tikanikligi, saglikli ya da yeteri
diizeyde nefes almay1 engelleyici burun yapisi, dogustan ya da travma sonrasi ortaya
cikan sekil bozukluklari olabilir. illness bireysel agidan, nefes alamamak ya da burnun
goriiniimiinden rahatsiz olmaktir. Sickness ise toplumsal ya da ¢evresel agidan saglikli
olarak kabul géren burun yapisinin ya da goériiniimiiniin disinda kalan durum olarak

yorumlanabilir.

Beden sosyolojisi, temel olarak insan bedeninin toplumsal dogasi, bedenin
toplumsal olarak dretilmesi, bedenin toplumsal temsili ve dile getirimleri ile beden,
toplum ve Kkiiltir arasindaki karmasik iligkileri inceleyen bir daldir. Bedenin
ozelliklerinin toplami o kisinin kimligini olusturur. Oyle ki jest ve mimikten ten
rengine kadar bir¢ok ozellik kimlik hakkinda onemli fikirler ortaya koyar. Beden
bazen bireyin hangi cografyadan geldigini belirtecek giigtedir (Cirhinlioglu 2012).
Insan bedeni toplum iginde siirekli miidahalelerle karsi karsiya kalir. ilag, rontgen,
ameliyat gibi her turli tibbi miidahale, cinsel iliski, tecaviiz, gebelik, spor, aglik grevi,
siislenme ve viicut bakimi, estetik miidahaleler, kiyafet, diyet, rejim, hadim, igdis
etme, dovme, stinnet, fazla yemek, dini emir ve yasaklar cercevesinde bedeni etkileyen

durumlar bedene miidahale kapsamindadir (Okumus 2009).

Onceleri beden igsel bir anlayisla tanimlaniyordu. Oysa giiniimiizde beden
digsal yani ile giindemdedir. Neredeyse tiim toplumlarda giizel/atletik bir bedene sahip
olmak belki de Bat1 kiiltiiriiniin etkisi ile hdkim beden anlayis1 haline gelmistir. Buna
kars1 Orta Cag’a ait bazi resimlerde kadin bedeninin sisman olmasinin daha gézde
oldugu goriilmektedir (Cirhinlioglu 2012). Yine modern 6ncesi donemde iri, dolgun

ve giiclii kadinlar daha gézdeydi. Ciinkii bir kadinin tarlada galisabiliyor olmasi tarim
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ve hayvancilikla gereken isleri yapabilmesi i¢in gereken viicut yapisi buydu (Tekin
2018). Giiniimiizde sismanlik kisisel kontroliin yoklugunun gostergesi olarak yaygin
bir bigimde ahlaken kinanmaktadir (Turner 2017). Bauman ise sismanligin insan
iradesi ile degistirilebilir bir durum oldugundan s6z eder. Bunu boy ve kilo
karsilastirmasiyla ele alarak insanin boyunun degistirilemeyen, doga tarafindan
belirlenen bir 6zellik oldugunu ve toplumun bunu kabul ettigini ifade eder. Boyun
tersine bedenin genisligi insanin elindedir. Insanm kilosu diizenlenebilir (Bauman
2018). Anoreksiya hastaligi kisinin ¢ok zayif olmasina ragmen kendisini hala sisman
zannederek yeme i¢cmeden uzak durup asir1 zayif halde sagligini bozmasi anlamina
gelen hastaliktir. Bulimiya ise asir1 yemek yedikten sonra kilo almamak amaciyla
bilerek istifra etme davramisidir. Bu iki rahatsizlik insanin bedeni {izerindeki
tasarrufunun geldigi noktay1 gosteren iki 6nemli hastaliktir (Tecim 2018). Bati’nin
kadin giizelligine iliskin imgelerinin diinyanin geri kalanina yayilmast, bu hastaliklarin
da diinyaya yayilmasini beraberinde getirmistir. Amerika Bilesik Devletleri basta
olmak Uzere Japonya, Tayvan, Cin, Filipinler, Hindistan ve Pakistan, Hong Kong ve
Singapur’da Ozellikle zengin kadinlar arasinda beslenme bozukluklar1 kaynakli

hastaliklar gorilmektedir (Giddens 2013).

Gunumuzde beden birgok konu ya da islevin ortak noktasi haline gelmistir.
Saglik, perhiz, tedavi kiiltii, genclik, zariflik, erillik/disilik, bedenle ilgili bakimlar,
rejimler, arzu séylemi gibi bircok unsur direkt olarak bedenle ilgilidir. Beden bu ahlaki
ve ideolojik islevde ruhun yerini almig durumdadir. Yiizyillar boyunca insanlar bedene
sahip olmadiklarina etmeye calisildi, giiniimiizde ise sistemli olarak insanlar1 bedenleri
olduguna ikna etmekte 1srar ediliyor (Baudrillard 2017). Oyle ki baz1 diisiiniirlere gore
post-modern dénem olarak nitelendirilen giiniimiizde hastalik kavramindan g¢ok
tilketim ve saglik kavramina dogru kiiltiirel bir gecis olmaktadir. Bati kiiltiirii ve post
modernizm geng¢ kalmayr ve bunun bir deger oldugunu anlatmaktadir. Yaslanmak
demek hem fiziksel hem de ruhsal olarak bir ¢okiistiir. Bu durum kabul edilemez. Bu
mantik yashlarin, genglerin kiiltiiriine ortak olmalar1 ve kendi ddnemlerini

reddetmeleri ile sonuglanmistir (Cirhinlioglu 2012).

Glinlimiizde beden, kapitalist mantik icinde 6zel miilkiyetin konusudur ve
modern Oncesi bedenden farkli olarak artik bedenin sahibirne ona iyi bakma

sorumlulugu yiiklenmektedir. Medikal teknolojideki gelismelerle ve post-modern
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saglik anlayistyla bilikte giiniimiizde beden artik hastaligin konusu olmaktan ziyade
bireysel kimligin yeniden insa edilmesinin odagindadir. Bu durumda beden insanin

saglikli goriinmek i¢in c¢aba sarf etmek zorunda oldugu yone dogru yol almaktadir
(Tekin 2016).

Gunumuzde tip bilimi erken modern ¢agin tibbindan oldukga farklilagmistir.
Jean Baudrillard’a gore tiiketim toplumunda sagligin bedenle iligkisi hayatta kalmaya
bagl bir buyruk degil, daha ziyade statiiye bagli toplumsal bir buyruktur. Saglik temel
bir degerden daha ¢ok bir deger yiiklemedir. Saglik deger yiiklemenin gizemli
sisteminde dogrudan dogruya giizellige eklenen formdur. Bagka bir deyisle, beden bir
kiiltir varlig gibi ¢ekip gevrilir, diizenlenir, sayisiz toplumsal statii gostergelerinden
biri olarak gtdumlenir (Baudrillard 2017). Foucault’a gore de beden gitgide oldugu
gibi kabul edilen bir sey olmaktan ¢ikip yaratilmak zorunda olan bir seye dontismiistiir
(Foucault 1988). Bir diisiinceye gore ise estetik cerrahinin amaglarindan biri saglik ve
giizelligi bagdastirmaktir (Edmonds 2013). Bu noktada estetik, saglik ve giizellik
kesigsmektedir. Beden ise bu kavramlarin anlam kazandigi ve goriiniir kilindig1 bir

nesnedir.

Baudrillard’a gore bedenin saglikla olan iligkisi aragsal bir temsile
dolayimlanmaktadir. Bu durumda saglik prestij sebebi sayilarak bir statii zorunlulugu
haline gelir. Bu noktada rekabet¢i mantigin i¢ine dahil olur ve potansiyel olarak
siirsiz bir tibbi, cerrahi ve ilagla ilgili hizmet talebine dontisiir (Baudrillard 2017).
Saglik artik tiiketilen bir hizmet ve insanlarin idealize edilen bedene ulagsmak igin

parayla satin aldig1 bir meta haline gelmistir (Sar1 ve Atilgan 2012).

Gilinlimiizde bedenlerin, daha ¢ok kadin bedeninin daha fazla goriiniir hale
gelmesi, estetik cerrahinin hizla ilerleme kaydetmesinin temel sebeplerinden biri
olarak gorilmektedir. Birey bedenini sergiler hale geldikce estetik operasyonlara
zemin hazirlanir. Boylece yag aldirma, gogiis biiyiitme, botoks, sa¢ ekimi, burun

estetigi gibi birgok estetik operasyon gergeklestirilmektedir (Tekin 2016).

Han’a gOre yasanmakta olan c¢agda beden iiretim siirecine dogrudan
katilmaktan azledilmis, estetik ya da saglik amacli optimizasyonun konusu haline
gelmistir. Boylelikle ortopedik miidahale yerini estetik miidahaleye birakir. Gegmiste

tedavi edici olarak kabul edilen ortopedinin yerini estetik cerrahi ve spor salonlari
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almaktadir (Han 2019). Tip ve dis hekimliginin estetik cerrahi ve ortodonti gibi
dallarinin hastaliklar1 tedavi etmenin yani sira bedeni estetiklestirmeye calistiklar
sOylenebilir. Gunimizde pek ¢ok erkek ve kadin bedenlerinden duyduklar
rahatsizliklar nedeniyle estetik cerrahiye basvurmaktadir (Tekin 2016). Estetik
operasyonlar, kisiligin ve bedenin uzlagsmasinin bir yolu olarak her gegen gin
yayginlagsmakta, giindelik hayatin siradan bir durumu haline gelmektedir (Gurler
2018).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) yapmis oldugu saglhik taniminda yer aldigi
haliyle saglik yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziken, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyilik halidir (WHO 2020). Tanimdan anlasildig: lizere giiniimiizde
kabul edilen saglik anlayigina gére bireylerin sagligi tizerinde hem psikolojik hem
fiziksel ve hem de sosyal durum etkilidir. DSO’niin saghg, bu tanimiyla
“biyopsikososyal” agidan ele aldigini vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur. Bu agidan
saglik burada hem biyolojik hem psikolojik hem de sosyal boyutlariyla ele alinmigtir
(Demir 2020). Saglik, birbirine dayali fiziksel, psikolojik ve toplumsal yonleri olan
cok boyutlu bir olaydir (Capra 1992). Sagligin bu kapsamda degerlendirilir hale
gelmesinde insan bedenini toplumsal ve kiltirel bir ¢ercevede ele alan gorisler etkili
olmustur (Cirhinlioglu 2012). Saglik sosyal ve kisisel kaynaklari ve fiziksel kapasiteyi
one ¢ikaran pozitif bir kavramdir (Saglik Bakanligi 2011).

DSO’niin taniminda yer alan fiziksel saglik, tibbi agidan &lgiilebilen saglik ve
hastalik durumuna isarete eder. Sosyal saglik, bireyin toplumsal rol ve gorev
performansi agisindan ele alindigi durumdur. Ruhsal saglik ise bireylerin genel
mutlulugu seklinde degerlendirilmektedir. DSO’niin saghk tanimma gore saghgm
nasil Olglilecegi konusuna elestirel yaklasimlar mevcuttur (Hamzaoglu 2002).
Ozellikle ruhsal yénden tam iyilik halinin nasil dlgiilecegi ve tam iyilik halinin ne
oldugu diisiincesi elestiri almaktadir (Tatar ve Tatar 1997). Ote yandan tanim evrensel
olmamakla da elestirilmektedir. Diinyanin farkli ilkelerinde yasayan insanlar icin
saglikli olma durumunun degiskenlik gosterecegi ve bu sebeple standart bir saglik
durumunun bulunamayacagi yoniinde de fikirler vardir. Ayrica DSO’niin tanimi ile
sagligin basitlestirildigi, dar bir tanima sigdirildig1 da diisiiniilmektedir (Larson 1991
akt Somunoglu 1999). Ancak tiim bu elestirilere ragmen giiniimiizde en ¢ok kabul

goren ve kullamilan saglik tanimi yine de DSO’niin tanimidur.
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1.2.1. Fiziksel Saghk

Fiziksel saglik 6ncelikle bireyin fiziksel agidan degerlendirildiginde, herhangi
bir sakatlik durumunun ve semptomun olmadigi, bedeni olusturan organlarin ve
sistemlerin tam ve diizgiin sekilde c¢alistigi durum olarak ifade edilebilir. Fiziksel
sagligin tanimlanabilmesi i¢in ayrica biyolojik saglik tanimindan da yararlanilabilir.
Birey biyolojik acidan degerlendirildiginde, doku ve hiicrelerde yapisal ve fonksiyonel
olarak anormal degisikliklerin olmadigr durumlarda fiziksel ag¢idan saglikli oldugu
ifade edilebilir (Bolsoy ve Sevil 2006). Sagligin fiziksel yoniine vurgu yapan tanimlar,
hastaligin ortaya ¢ikma sebebi olarak goriilen mikroplarin insan biyolojisini bozmasi
ve boylece sagligin bozulmasi temeline dayanir. Bu durumda hastalik klinik ag¢idan
bulgulanabilen ve neden sonug iliskileri kurulabilen bir durumdur. Bu agidan hastalik,
bedenin Olcilebilir biyolojik degiskenlerinin normundan sapmalar olarak ifade
edilebilir (Demir 2020).

Bagka bir tanima gore saglik bir canlinin kendi hiicresel ¢ekirdeginde sifreli
biitiinliiglinii ve kararliligin1 korumak yolunda olusmus maddesel orgiitleniginin bir
bozukluk olmaksizin galismasi ve ayni canlinin daha {ist diizeyde bir orgiitlenisi
basarabilmesi surecidir (Belek ve ark 1998). Bu tanim insan viicudunun bir sistem
oldugu disilincesine dayanmaktadir. Buna gore insan viicudunda sistemi olusturan
mikro ve makro pargalarin biyolojik ve fizyolojik ag¢idan uyumlu sekilde islerligi
saglik durumunu ifade etmektedir. Bir diger anlayisa gore fiziksel saglk, tip
profesyonelleri tarafindan tibbi test ve deneyler yoluyla test edilerek insan viicudunda

herhangi bir biyolojik bozuklugun tespit edilmemesidir (Oskay 1993).

Insanlarin fiziksel sagligmnm elde edilmesini amagclayan tedavi bicimleri
gliniimiizde, agilama, cerrahi operasyonlar, kemoterapi ya da ilag¢ kullanma gibi insan
fizigine ve biyolojik yapisina direkt olarak etki eden miidahaleler seklinde
gerceklestirilmektedir (Demir 2020). Bu tezde incelenen sekilde rinoplasti gegirenler
i¢in, nefes alamama ve buna bagl yasanan sorunlar, burun kemiginde kiriklik ya da

egrilik olmas1 gibi durumlar fiziksel sagligi engelleyici durumlar olarak ele alinmistir.

1.2.2. Ruhsal Saghk

Ruhsal sagligin ifade edilebilmesi i¢in 6ncelikle ruhsal hastaligin ne oldugunun

aciklanmasi1 gerekli goriiliir. Ruhsal hastalik kisaca bireyin ruhsal yoniine etki eden
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rahatsizliklar olarak ifade edilebilir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan ruhsal
hastaliklar; birpolar bozukluk, depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-
kompulsif bozukluk, sosyal fobir, panik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu,
Ozgiil Hanim fobiler, yeme bozukluklari, eriskin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, uyusturucu madde ve sigara bagimliligi olarak ifade edilmektedir (TUrkiye
Psikiyatri Dernegi 2021). Birpolar (duygulanim bozuklugu) ve sizofreni Saglik
Bakanlig1 tarafindan kronik ruhsal rahatsizliklar olarak smiflandirilmistir (Saglik

Bakanlig1 2021).

Bireyin bedensel goriiniimiine dayali ruhsal rahatsizliklar igin tanimlanan bir
rahatsizlik ise beden algi bozuklugudur (BAB). Ayni durum viicut dismorfik
bozuklugu (VDB) seklinde de ifade edilebilmektedir. Viicut dismorfik bozuklugu,
kisinin kendi viicudunu begenmemesi ve idealindeki viicuda ulagsma istegi ile baslayan
ve giderek patolojik bir durum haline gelen 6nemli bir psikolojik bozukluktur
(Nieuwoudt ve ark 2012). Bu durum temel olarak kisinin zihinsel olarak bedensel
goriinlimiindeki 6nemsiz ya da hi¢ olmayan kusur veya kusurlarla yogun olarak
ugrasmasidir. Bu ugrasma kiside dnemli derecede huzursuzluk ile giinliik sosyal ve is
yasamindaki insan iliskilerinde bozulmalara yol agar (Askin 2019). Bu ruhsal
rahatsizliklarin nedenleri ise 6zgiiven eksikligi, depresyon, yeme bozukluklari ya da
obezite olabilmektedir (Gonenir Erbay ve Seckin 2016). Oyle ki ruhsal rahatsizliklar

birbirini tetikleyici gérinmektedir.

Viicut dismorfik bozuklugunun birgoreksiya (kas dismorfisi), anoreksiya
nevroza ve bulumiya nevroza gibi hastaliklarla iligkisi oldugunu belirten ¢aligmalar da
mevcuttur. Birgoreksiya genellikle sporcularda goriilen viicut yag oranini azaltmaya
ve kas oranini artirmay takinti haline getirmeye yonelik bir tir vicut dismorfik
bozukluktur. Aneksiyo nevroza, zayif bir bedene sahip olma istegi ve sisman bir
bedene sahip olmaktan asir1 korkma durumunda beslenme diizeninin bozulmasi
halidir. Bulumiya nevroza ise asir1 yeme istegi ile normalden daha fazla yeme
sonrasinda hissedilen pigmanlikla istemli ya da istemsiz sekilde kusma rahatsizligidir

(GOnenir Erbay ve Seckin 2016, Devrim ve Bilgic 2018).

Beden algi bozuklugunun nedenleri arasinda diisiik benlik saygis1 ile erken
cocukluk doneminde yasanan travmalarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu

travmalar, kisi ¢ocukluk cagindayken ¢evresindeki kisi(ler) tarafindan burun, kulak ya
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da kafa gibi organlariyla alay edilme Oykiisiiyle agiga ¢iktigi sdylenebilir. Ayrica
giinimiizde bati kiltiirine hakim sekilde televizyon, gazete ve reklam panolarinda
gosterilen ideal bedenler de kisilerde kiiltiire bagli beden algi bozuklugunun ortaya
cikmasma sebep olmaktadir. Beden algi bozukluguna sahip kisilerin en yaygin

ozellikleri ise utangaglik, ige doniikliikk ve obsesyonel durumlart olmasidir (Askin ve
Cilli 2002).

Demirbas’in 2019 yilinda yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarna gore
insanlarin estetik miidahalelere bagvurma nedenlerinin; beden algi bozuklugu, benlik
saygisi, beden algisi, giizel, gen¢ ve cekici goriinme istegi, ¢esitli yeme bozukluklari,
yasamdan duyulan memnuniyetsizlik, rekabet duygusu ve toplumda alay konusu olma

gibi psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler oldugu tespit edilmistir (Demirbas 2019).

Literatiirde bahsedildigi sekilde beden algi bozuklugu durumu 6zgiiven ile
iliskilidir. Ozgiiven, insanin kendisine ve yapabileceklerine kars1 hissettigi giiven ve
kendisini sevme kapasitesi olarak tamimlanmaktadir (Sar1 2016). Ozgiiven bireyin
kendisini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan kendisinden duydugu memnuniyet
diizeyi ile iliskili 6znel bir durum olarak da tanimlanabilir (Merey 2010). Ozgiiveni
etkileyen faktorler arasinda ilk sirada aile yer almaktadir. Bireyin yasadigi ¢evrenin
kisinin 6zgilivenine etki eden en 6nemli ikinci unsur oldugu sdéylenebilir. Bir bireyde
ozgiivenin eksik olmadi kadar gereginden fazla oldugu durumlar da olumsuz olarak
nitelendirilir. Ozgiiven eksikligi kisinin kendisini herhangi bir konuda strekli yetersiz
gormesine ve kendisini begenmemesine neden olurken, asir1 6zgiiven ise kendisine
fazla glvenmesi ve slrekli ben bilirim, ben yaparim tavriyla hareket etmesi kendi

yanlishiklarmi gérmesini engelleyebilir (Gursu ve Once Ozokudan 2019).

Ozgiiven iki ana temele dayali bir duygudur. Birincisi gii¢, beceri, basari
sahibir olarak insanlarin giiven hissettigi bir birey olmak; ikincisi ise takdir edilme,
saygl gorme ve onemli oldugunu hissetme ile ilgilidir. Bu durumda 6zgliven bireyin
hem kendisini nasil hissettigi hem de toplum ya da sosyal ¢evre tarafindan kendisinin

nasil hissettirildigi ile ilgili bir durumdur (Kasatura 1998).

Ozgiiven ile iliskili olarak benlik ve benlik saygisi (6zsaygi) kavramlarinin
ifade edilmesinde de yarar goriiliir. Benlik, kisinin kendisini algilamasina ve

degerlendirmesine dair gelistirdigi goriisler olarak ifade edilebilir. Kisacasi benlik,
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kisinin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin ve kim olduguna iliskin
diistincelerinin tiimiidiir. Kiginin kendisine duydugu sayg1 ve 6zen ile ilgili hisler ise

Ozsaygl olarak ifade edilebilir (Bilgin 2011).

1.2.3. Sosyal Saghk

Insanin toplumsal bir varlik olusundan hareketle insan sagliginda sosyal saglik
da 6nemli bir yer tutar. Bir kisinin veya grubun fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik
haline ulasabilmesi igin ¢evresiyle uyumlu yasamasi, ¢evresine etki edebilmesi,
amaglarini belirleyebilmesi, taniyabilmesi ve doyum hissetmesi gerekmektedir (Bahar
ve Acil 2014). Saglik kavraminin genis boyutlu bir kavram olmasi saghigin tim
yonlerinin ele alinmasini gerektirir. Oncelikle insan hem toplumu etkileyen hem de
toplumdan etkilenen en 6nemli ve degerli varliktir. Insanlar toplumlarin, toplumsal
ahlak, etik, deger, yargi, norm ve inang sistemleri gibi gesitli soyut niteliklerinin
olugsmasina etki eder (Ayta¢ ve Kurtdas 2015). Giddens'a gore ise beden toplumdan
bagimsiz olarak var olan yalnizca fiziksel bir nesne degildir. Bedenin toplumsal bir
niteligi s6z konusudur. Bedenlerin biyolojik yonl kadar, toplumsal yonu de énemlidir
(Giddens 2013). Saglik-hastalik olgusu tizerinden gelistirilen sosyoloji perspektifinde
genel olarak insan bedeni, toplumsal egilimlere ve sinirlara sahip, toplumsal olarak

yapilanmisg bir gergeklik olarak ele alinmak durumundadir (Kaya 2013).

Ayrica somut agidan da toplumlarin ilerlemesini saglayici ¢esitli faaliyetlerde
bulunarak emek harcarlar. Olusturulan bu toplumsal ve kiiltiirel degerlerden etkilenen
en fazla etkilenen varlik da yine insanin kendisidir (Oskay 1993). Toplumsal bittnlik
icerisine dahil olabilen, uyum gosterebilen insanin sosyal agidan saglikli oldugu
sOylenebilir. Her toplumun 6zelliklerinin birbirinden farkli oldugu ve hatta toplum
icerisinde bile farkli 6zellikler bulunabildigi bilinmektedir. Bu agidan her birey ve
bireyin saglik durumu kendi yasadigi toplumsal unsurlar gergevesinde ele alinmalidir.
Sosyal saglik kavraminin da bu agidan genel gecerligi ya da evrenselligi tartisma
konusudur (Larson 1991 akt Somunoglu 1999). Ele alinan toplumun amaglar1 ve
degerleri dogrultusunda kendisini toplumsal amagclarla biitiinlestirmeyi ve o toplumun
bir parcas1 olmayr basarmis bireylerin sosyal saglik durumlarinin iyi olarak ifade

edilmesi goreceli olarak dogrudur.

Toplumda inanilan deger yargilar1 ve benimsenen diisiinceler yoluyla da saglik

ve hastaliga yiiklenen anlamlar degisiklik gostermektedir. Ornegin bir toplumda zayif
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olmak saglikli olmakla eslestirilirken baska bir toplumda cilizlik, giigsiizlik ve
hastalik gostergesi olarak gortilebilir (Newman 2013).

Saglik ve hastaligin sosyal bir durum olarak algilanmasi ile hasta statiisiinii
iistlenen kisiden bu statiiye iliskin rollerini yerine getirmesi beklenir. Bireyin hasta
olarak nitelendirilmesi i¢in sadece kendisini rahatsiz hissetmesi ve bunu kisisel olarak
ifade etmesi yeterli gorilmez. Bireyin kendisini rahatsiz hissetmesi ile bilikte
cevredekilerin de bu duruma bagli olarak kiside bazi fiziksel ve davranissal olagandisi
degisiklikleri fark etmeleri gerekir. Sonrasinda rahatsizliklara bagli olarak bireyin
durumunun profesyonel olarak hekim tarafindan muayene ya da tibbi testler
yardimiyla tespit edilerek agiklanmasi ile kisinin hasta oldugu mesruluk kazanir
(Parsons 2001). Bu durumda bireyin hastalik halinin hem kendisine hem sosyal

¢evreye hem de tip profesyonellerine dayali bir durum oldugu ifade edilebilir.

Rinoplasti adaylarinin kendilerini herhangi bir sebebe dayali olarak rahatsiz
hissetmeleri, toplum tarafindan burun estetigine ihtiyaci oldugu izleminin bir sekilde
hissettirilmesi ve kisinin rahatsizligin1 hekimin kabul etmesi ile tedavi yoluna gitmesi
bireylerin hasta olarak ifade edilmesini saglamaktadir. Bu durum bir bakima burun

estetiginin tibbilestirilmesi siirecini de ifade etmektedir (Bell 1987).

Tibbin bedene miidahalesi ve sekillendirmesi bazi durumlarda negatif yoniiyle
ele alimirken Foucault, tibbin toplumsal roliine vurgu yaparak bazi durumlarda
miidahaleyi toplumsal diizenin saglanmasi agisindan gerekli gérmek gerektigini ifade
etmistir. Toplumlar karmasiklastik¢a ve kitleler halinde insanlarin yasadigi kentler
olustukea toplumsal diizeni ve 1yiligi saglayici kurumlara ihtiyag duyulmaktadir. Tip
bilimi fiziksel rahatsizliklar i¢in hastaneler ve ruhsal hastaliklar i¢in akil hastaneleri

kurarak toplum saglik ve diizenine yarar saglar (Cockerham ve Scambler 2010).

[llich Sagligin Gasp1 adli eserinde bazi hastaliklarin ya da insana zarar verici
hatalarin tibbin kendisinden kaynaklandigimni ifade etmistir. Bu durumu Iyatrojenez
kavramiyla tanimlar. Kavram Yunanca iatros yani hekim ve genesis kaynakli
anlamlarma gelen kelimelerin bilestirilmesiyle olusturulmustur. Hekim kaynakli tibbi
tedavi ve uygulamalardan kaynaklanan hastaliklar1 ifade etmek icin kullanilmistir
(Polat 2005). Kavram; Kklinik, sosyal, kiltiirel ve simgesel iyatrojenez olmak tzere (¢

temelde ele alinmistir. Klinik iyatrojenez agri, aci, hastalik ya da 6liimiin tibbi tedavi
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bigimleri, hekimin kullandig1 yontem ya da yetersizlik kaynakli ortaya c¢iktig
durumlar igin kullanilmaktadir. Sosyal iyatrojenez saglik politika ve planlamalarinin
toplumsal saghigr olumsuz etkileyici sekilde ortaya c¢ikan c¢esitli endiitriyel
yapilanmalar1 desteklemesi anlaminda kullanilmaktadir. Bu duruma insana zarar
verdigi bilinen bir ilacin yetkili kurumlarca onaylanmasi ya da saglik kurumlarinin
gerektigi kadar insan sagligini destekleyici sekilde gelistirilmemesi gibi pek ¢ok drnek
verilebilir. Kiiltiirel ve simgesel iyatrojenez ise tip prosediirleri ya da uygulamalari
kapsaminda insanlarin saglik ve hastalik konulari ile ilgili davranis ve diislincelerinin
kisitlanmasi olarak ifade edilebilir. Bu durum bireyin herhangi bir hastalik durumunda
kendi garelerini kiiltiirel inanis ve davranislar yoluyla aramasinin dniine gegilmesi, tek

dogrunun tibbi yontemler oldugunun diisiiniilmesi ya da diisiindiirtiilmesi gibi ifade

edilebilir (1llich 2017).

S0z edilen bu durum ve anlayis toplumsal kabul goren burun sekli igin ele
aliacak olursa, tip insanlarin beden sekillerine miidahale etmekte, istenilen ya da
kabul géren burun sekline erigsmek igin gesitli cerrahi imkanlar sunmaktadir. Kiiltiirel-
simgesel iyatrojenez i¢in kisilerin rahatsizlik duydugu durumlarla sosyal bas etme
yollar1 ellerinden alinmig olmaktadir. Ayrica klinik iyatrojenez acisindan bazi
operasyonlar sonucu birey sonugtan memnun kalmayarak kendisini sagliksiz
hissedebilmektedir. Bu durumda bu tez igin lllich’in kavramsallagtirmasina gore klinik

ve kiiltiirel iyatrojenezin varligindan s6z edilebilir.

Bu tezde incelendigi sekliyle rinoplasti gecirenlerin toplumda burunlarindan
dolay1 istemedikleri bakislara maruz kalmalari, alay edilmeleri, kendilerini toplum
igerisinde rahatsiz hissetmeleri, toplumdan kendilerini soyutlamalari, toplumsal kabul
goriilen sekilde giizel olarak nitelendirilmemeleri gibi durumlar sosyal agidan

sagliksizlik olarak ele alinmigtir.

1.2.4. Bedenin Yeniden Insas

Insan bedeni ve bedeni ilgilendiren meselelerin tiimii kuskusuz toplumdan
bagimsiz degerlendirilemez. Onemli kuramcilardan biri olan Parsons, insan bedenini
toplumsal sistemin ve eylemsel ¢evrenin bir pargasi olarak ele almigtir (Parsons 1951).
Bedenlerimiz toplumun disinda kendi hallerinde var olan fiziksel seyler degildir.
Bedenler toplumsal deneyimlerimizden etkilendigi 6lgiide, ait oldugumuz gruplarin

norm ve degerlerinden de derinden etkilenmektedir (Giddens 2013).
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17. yy. dan itibaren iktidar diisiincesinin degisimi dncelikle insana sonrasinda
ise bedene yansimistir. Foucault’ya gore onceleri 6liimciil iktidar diistincesi hakimken
sonrasinda bu diisiince disiplin iktidar1 yoniinde degisime ugramistir. Artik iktidarin
gorevi O0ldiirmek degil, yasami diizenlemektir. Yani bu noktada hayatin planlanis1 ve
bedenin 6zenli kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Diizenlenmis bir ortopedi disiplin
iktidarmin uyguladig1 politikalardandir. Ozneyi normlardan, emirlerden yasaklardan
olusan bir kurallar butlintine tabir tutarak her tiirlii sapma ve anormalligi dislar
(Foucault 2013). Normal kabul edilen diizenlenmis bedene ulasmak modern donemin
teknolojisiyle biitiinlesince kendini gerceklestirme firsati dogar. Modern tibbi
teknoloji, insanlarin bedensel islevlerini iyilestirme, organlari onarma ve yenileme
seklinde genel olarak bedenin potansiyeli artirilabilir. Jean Baudrillard’a gore bedenin
biyolojik olmasinin yani sira mekanik yonii de vardir. Ciinkii giiniimiizde islevsizlesen
beden organlarin yerini protezler ikame etmektedir (Baudrillard 1998). Ayrica
yaslanmayla birlikte islevsizlesen ya da kaybedilen doku ve organlarin yerine smiilakr

olanlarin ikame edilmesi de bu konuya 6rnek gosterilebilir (Tekin 2016).

Bedenin dinsel kavramlarla tanimlanmasinin terk edilerek yerine pozitivist
olarak modern tip kavramlari ile agiklanir hale gelmesi gliniimiizde bedene olan bakis
acisin1 degistirmistir. Modern insanin bedeni ilizerinde kurmak istedigi egemenlik,
dinin emirlerini yerine getirmekten ¢cok daha iyi gorinmek, toplumda belli bir yer
edinmek ve tamamen toplumsallasma silirecinde edindigi estetik kaygilarla
yapilmaktadir. Bu ayn1 zamanda, c¢agdas toplumlararast ortak Kkiiltiiriin bazi
Ozelliklerini de dile getirmektedir (Cirhinlioglu 2012). Gegmiste beden, kutsal olarak
goriiliip her tiirlii miidahale Tanr1’nin isine karigma olarak kabul edilmekteydi. Bugiin
ise bireyin arzu ettigi ideal beden oOlgiilerine kavusabilmesi i¢in diyetten zayiflama
kurlerine ve cerrahi miidahalelere kadar bedene her tiirlii miidahalenin yapilmasi tesvik
edilmekte, idealize edilen geng, saglikli, formda ve giizel bir bedene sahip olmak, birey
icin toplumda itibar ve statii gostergesi olarak gosterilmektedir (Kiicliksen 2016).
Sekiilerlesme, bedeni, kutsal glglerin s6z sahibir oldugu alandan diyet, kozmetik,
plastik cerrah, imaj kalturd, tuketim kdltiri gibi gercekliklerin diinyevi alanina
tasimaktadir (Okumus 2009). Estetik cerrahinin, mesleki ilkelerini zedeleyecek
sekilde pazarin ve giizellik endiistrisinin bir pargasi haline geldigi takdirde tibbin

disina itilecegi yoniinde de fikirler mevcuttur (Maio 2007).
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Bir diger bakis agisina gore ise beden giderek dogadan yani kendi biyolojik
ritminden ayrilmaktadir. Oyle ki bedenler makinelerden diyetlere uzanan genis bir
yelpazede bilimin ve teknolojinin istilasina ugramaktadir (Giddens 2013). Oncelikle
medya genelde sagligr 6zelde ise bedeni, moda ve reklam endiistrisinin araglarini
kullanarak bireyi tiiketim goniilliisine déniistiirmektedir. Ik olarak reklamlar
aracilifiyla kisilerin kendi bedenlerinden memnuniyet duymamalar1 saglanmakta,
ikinci asamada giizel, fit, ideal bedenin hangi kriterleri igermesi gerektigi anlatilmakta
ve sonrasinda ise reklami yapilan {iriin kullanildiginda kisinin bedeninden memnun
olacagy, diger kisilerin goziinde ideal tip olacagi, saglikli ve mutlu yasayacagi vurgusu

yapilmaktadir (Can 2019).

Medya bir¢ok yoniiyle insan bedenini sekillendirmekte, bedene yeni roller,
yeni bigimler ve tarzlar vermektedir. Begeniler ve haz yonetimi iizerinden bedenleri
stirekli degisime ugratmaktadir. Medya, glzel ve ¢irkin beden ayrimi yaparak
reklamlarda, dizilerde ve filmlerde bedene yonelik olumlu ve olumsuz bakis agiklar
tiretmektedir. Giizel olmak i¢in yapilmasi gerekenler siralanmakta ve boylece tiiketime
kap1 aralanmaktadir. Yani medya kiyafet, sa¢, davranis, beden tarzin1 ve begenisini

olusturarak moday1 ve popiilerligi lireten en 6nemli aragtir (Tecim 2018).

Sezgin (2011)’e gore giliniimiizde kozmetik tibbilestirilmekte hatta tip
kozmetiklestirilmektedir. Yaslanmamak, geng goriinmek, egzersiz yapmak saglikli bir
beden imajina sahip olmak olduk¢a énemli unsurlardir. Oyle ki kozmetik girisimler
artik genetik, cografi ve kisisel 6zelliklerin hesaba katilmadig: standartlastirilmis goz,
dudak ya da kiloya sahip bedenler olusturmaktadir. Bu bedenler surekli standardi
yakalamaya calisan sayisiz girisim ve iriine yiiksek bedeller 6demeye hazir

bedenlerdir (Sezgin 2011a).

1.3.  Tibbilestirme

Kavramsal olarak tibbilestirme (medicalization), tibbi olmayan problemlerin
tibbi problemler gibi nitelendirilmesi veya tip alanina dahil olmayan olaylarin bu alana
icerildigi siirec olarak ifade edilmektedir (Ozcan 2019). Tibbilestirme, tip alam
icerisinde olamayan problemlerin, insanlarin yasam tarzi degisiklikleriyle bilikte
zamanla tibbi problemler olarak goriillmeye baglanmasi ve tibbi miidahale gerektiren

durumlar olarak algilanmasiyla ilgilidir (Toraman ve Erdem 2016).
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Tibbilestirme kavraminin alt yapisini olusturan diistincelerin ilk olarak saglikla
ilgili konulara elestirel bakis kapsaminda gelistigi goriiliir. Tibbilestirme kavrami ile
ilgili yazina bakildiginda benzer diisiincelerin ilk kez Parsons (1951)’1n eserinde yer
aldign goriilmektedir. Saghga ve saglik kurumlarina elestirileriyle tibbilestirme
kavrami ilk kez Freidson (1970), Zola (1972) ve Illich (1974)’in eserlerinde yer
almistir (Conrad (1992). Kavram Ingilizce literatiirde “medicalization” olarak ifade
edilmektedir (Crawford 1980, Conrad 1992). Medikallesme, tibbi olmayan sorunlarin,
tibbi bir sorun olarak tanimlandig1 ve tedavi edildigi bir strectir. Medikalizasyona
ornek olarak; menopoz, alkolizm, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), anoreksi, kisirlik, obezite, uyku bozukluklari

ve erektil disfonksiyon (ED) verilebilir (Conrad ve ark 2010).

Medikalizasyon, U¢ yolla gergeklesir: kavramsal, kurumsal ve etkilesimsel.
Kavramsal diizeyde, medikalizasyon, bir problemi tanimlamak igin tibbi bir kelime
veya model kullanildiginda gergeklesir. Genellikle tibbi kesifler meslegin elit
uyelerinin bir bolimii tarafindan profesyonel dergilerde yaymlanir. Kurumsal
diuzeyde, medikalizasyon,  profesyoneller  bir  kurulusun  ¢alismalarini
mesrulastirdiginda gerceklesir. Doktor-hasta etkilesimi diizeyinde, medikalizasyon,
hekimler bir hastanin sikayetlerini tibbi sorunlar olarak tanimladiginda ve / veya tedavi
ettiginde gergeklesir (Bell 1987). Bir baska diisiinceye gore ise medikalizasyon, artik
profesyonel iddialarda bulunanlardan c¢ok ticari ve piyasa cikarlar1 tarafindan
yonlendirilmektedir. Biyoteknoloji alanindaki gelismeler (6zellikle ilag endistrisi ve
genetik), medikalizasyonu yonlendiren temel unsurlardir. Doktorlar tip alaninda en
etkin kisiler olmalarmma ragmen medikalizasyonda ikincil etken haline gelmislerdir

(Conrad 2005).

Tibbilestirme, tibbin 6nceden tibbi olarak goriilmeyen alanlari tiplagtirmasi ve
Onceden tibbi oldugu diisiiniilmeyen konularda uzman oldugunu iddia ederek tibbin
kapsamini bu alanlar1 da i¢ine alacak sekilde genisletmesi olarak tanimlanmaktadir
(Gong Savran 2010). Bir bagka agidan Illich’e gore ise tibbilestirme, yasam kosullari,
sosyal davranis ve sosyal statiilerin hekimler tarafindan kontrol edilmesidir (lllich
2017). Bedenin hem hastalik hem de 6lim durumunda temel bir deger olarak
tibbilestirilmesi sonucunda bireyler, hekimler ve tip arasinda zorunlu bir bag ve

bagimlilik iliskisi ortaya ¢ikmigtir (Nazli 2009). Ote yandan yasam koglugu, kisisel
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gelisim uzmanligi gibi son donemde ortaya g¢ikan ve profesyonel goriilen meslek
dallar1 ile insanlar kendi giinliikk yasantisini denetim altina sokmaya gonilliidiir

(Foucault 2011).

Medikal teknolojideki gelismelerle ve tiiketim kultirinun etkisiyle bilikte tip
miidahale alanin1 hastaligin disina tagirarak hakimiyet alanin1 daha da genisletmistir.
Kisirlik problemi, tiip bebek ve organ naklinden estetik cerrahiye ve diyetlere kadar
tip birgok alanda bedene miidahale bulunarak hem yasami tibbilestirmekte hem de
estetize etmektedir (Tekin 2016). Oyle ki modern tipla bilikte dogum, cocukluk,
yaslilik, menapoz, sismanlik, beslenme gibi siiregler hastalik ya da rahatsizlik olarak
gorulmektedir (Can 2019). Ayrica bedene yonelik diisiincedeki bu degisim yeni ticari
etkilesimlere kapi araliyor. Oyle ki dinglik ve seksilik, ¢ogaltilacak, pazarlanacak ve
sOmiiriilecek yeni ekonomik kaynaklar haline gelmistir (Han 2019). Baz1 estetik
tedavilerin terapotik etkisi diginda, tibbilestirme elestirmenleri, pazarlama stratejilerini
ve saglik kurumlarini giizellik alanina genisleten daha genis sosyal siirecleri ortaya

cikardigina deginir.

Ote yandan giiniimiizde estetik amaclarin tip pratiklerinin mesru bir pargasi
haline gelmis oldugu bir gergekliktir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde estetik operasyon ve
islemler i¢in Sosyal Giivenlik Sigortasindan herhangi bir 6deme alinmamaktadir.
Genel saglik sigortasi sistemine sahip birgok tilkede de durum bu sekildedir. Ancak
zaman igerisinde bazi estetik cerrahi iglemlerinin fiziksel sagligin yani sira psikolojik
ve sosyal saglik sebebiyle mesrulasacagi diisiiniilmektedir. Ornegin Brezilya’da
dogum sonras1 sarkikliklar1 gidermek ve genital bolge estetigi cinsel ve psikolojik

saglik acisindan gerekli goriilmektedir (Edmonds 2013).

Tip bilimi bedenin nasil tehlike sinyalleri gosterdigini hemen her alanda
topluma 6gretmektedir. Bu agidan ¢esitli tarama testleri, diyet programlari ve belli
araliklarla check-up yaptirmak gibi pratikler icat etmektedir. Hatta ¢esitli medya
araclartyla sanal uyaricilar ile giinliik yasamin her alani sagligin ve tibbin konusu

haline getirmektedir (Tekin 2016).

Sezgin’in saglik haberleri ile ilgili yapmis oldugu aragtirma sonucunda da
saglik konusunun daha ¢ok kozmetik girisim, estetik operasyon, egzersiz gibi yasam

tarzt Onerileri i¢inde yer aldigt ve saglk sdyleminin tibbilestirilmis ve
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bireysellestirilmis bigimde sunuldugu tespit edilmistir (Sezgin 2011a). Estetik cerrahi
alani, tibbilestirme izerine galismalar igin bir zemin olusturmaktadir. Estetik cerrahi,
tibbi ihtiyaci artirabilecegi ve riskli prosediirleri hakli gosterebilecegi i¢in potansiyel
olarak tehlikeli olarak da degerlendirilebilmektedir. Clnk estetik cerrahide saglik ve
estetigi tamamen birbirinden ayirmak zordur (Edmonds 2013). Estetik operasyon ya
da miidahale durumu psikolojik ve sosyal sagligin igerisinde degerlendirilebilir. Ancak
burada saglik durumunu somut olarak 6lgmek ve degerlendirmenin zorlugundan

kaynakli bir belirsizlik s6z konusudur.

Ureme ve dogum kontrol yontemleri cercevesinde kadm bedeni giderek daha
fazla tibbilestirilmistir. 1960 sonrasi lireme ve dogum kontrol yontemleri ili ilgili
gelistirilen devlet politikalarinin da tibbilestirmeye dayanak oldugu soylenebilir
(Tekin 2016). Tibbilesmeyle bilikte farkli uzmanlar devreye girerek birgok tahlil ve
tedavi sekilleriyle kadin bedenine daha ¢ok miidahale etmektedirler (Sohn 2013).

Kitle iletisim araglarinda sunulan egzersiz, spor, diyet, vb. programlar1 aslinda
bu olgularin yalnizca saglik degil ekonomi-politik yoniiniin de oldugunu gosterir.
Televizyon programlariyla, saglik ve giizellik dergileriyle nasil daha 1iyi
olunabilecegini agiklayan yayinlarla insan bedeninin adeta yeniden kurgulandigi
soylenebilir. Ote yandan sayilar1 her gegen giin artan fitness salonlar1 ve yeni insa
edilen konutlarn fitness salonlari ile planlanmasi sagligin ve bedenin toplumsal olarak
glindelik hayatin igine katildiginin gostergesidir (Tekin 2016). Nitekim glndelik
hayatin tibbilestirilmesi, norm diizeni diginda kalan her seyin hastalik durumu olarak
ele alindigin1 gostermektedir. Dolayistyla tibbilestirmenin mantiginda yasam dongiisii
de dahil olmak iizere neredeyse bedensel ve ruhsal her tiirlii degisim hastalik olarak
kodlanmakta ve bu noktadan sonra sapma olarak nitelenen hastalik rolii sosyal kontrol

aracina doniismektedir (Ozcan 2019).

Moynihan ve Cassels (2006) saglik alaninin giderek genislemesini elestirel
olarak ele alir. Onceleri giinliik hayatin dogal inis cikislar1 olarak kabul edilen
durumlarin glinlimiizde sinir hastalig1 olarak goriildiigiinii vurgular. Buna gore genel
sikayetler korkutucu hastalik olarak ele alinir ve bu sayede daha fazla sayida insanin
“hasta” olarak nitelendirilir. Insanlarm hastalik, yaslanma ve 6liim korkular1 ilag
endiistrisine ciddi ekonomik kazang saglar (Moynihan ve Cassels 2006). Tibbi ihtiyac

estetik cerrahi alaninda; esenlik, 6z saygi, cinsel gergeklesme, mutluluk gibi
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gerekeelerle goriilmektedir (Edmonds 2013). Bu durumda estetik cerrahi alaninin
tibbilestirmeye dolayli ya da dolaysiz olarak zemin olusturdugunu gostermektedir.
Tim distiniirlerden farkli olarak Conrad tibbilestirmenin yani sira sagliklastirma
kavramini kullanir. Conrad’a gore sagliklastirma giindelik yasamin i¢inde saglig
yakalamak ya da surdurmek igin tavsiye edilen pratikleri igerir. Sigara icmemek,
dizenli beslenmek, egzersiz yapmak gibi partikler tibbi terimler araciligiyla tesvik
edilmektedir. Ancak bunlar tam olarak tibbilestirme sayilmaz ve sagliklastirma olarak

ifade edilmesi gerekir (Conrad 2007).

1.3.1. Tibbi Gug ve Sosyal Kontrol

Son donemde saglik ve tip ile ilgili uygulamalar giindelik yasama nufuz
etmektedir. Foucault, insanin ideal beden imajina kadar, insanin bedeni ve kendisiyle
olan iliskisinin bir boyunduruk altina alindigin1 ve bunun adeta bir micadeleye
dontistiiriildiigiinii vurgular. Ayrica tip hegemonyasinin yasamin her alanina ve anina
uzandigini belirtir. Glinimiizde hangi yiyeceklerin kanser riski tasidigi, haftada kag
saat spor yapilasi gerektigi, giinde ka¢ saat uyumanin ideal oldugu, haftada ka¢ kez
sevismenin yararli oldugu gibi glindelik yasama dair aktivitelerin kitle iletisim araglari

araciligiyla topluma iletildigi gortlmektedir (Foucault 2011).

Modern donemde tibbin hayatin tiim alaninda etkisini gosteren bir politika
olarak yol aldigin1 savunan Illich tibbin klinik, sosyal ve kiiltiirel yonlerini agiklar.
Klinik alan bagta olmak iizere tip uzmanlarinin sosyal ve kiiltiirel alana da miidahale
ederek giiciinii artirdigini savunur. Illich iatrojenez kavramiyla tip kaynakli hastaliklari
ifade eder. Buna gore saglikli olmak yalnizca insan viicudunda hastaliklarin olmamasi
demek degildir. Insanlar hastalifi yasamali, aciy1 tecriibe etmeli ve bunlarla basa
cikma yollar1 aramalidir. Tip sosyal ve kiiltiirel alanda insanlarin saglik bilgilerini

degersizlestirmekte, hastalikla bag etme yollarini ellerinden almaktadir (Illich 2017).

Tip bilimi artik sadece hastaliklarin tedavisi ile degil, toplum iginde anormal
olanin belirtilerini erken yakalama amagli epistemoloji ve etiyoloji caligmalarim
sosyal inceleme ile bilestirmis ve normal ile anormalin ne oldugunu belirlemede en
yetkili merci haline gelmistir (Ozcan 2019). Tibbi sosyal kontrol kavramini ilk kez
kullanan Conrad’a gore tibbilestirme ve sosyal kontrol arasinda bir baglant1 s6z
konusudur. Conrad’in iki diizlemde ele aldig1 bu baglanti ilk olarak sekiilerlesme bu

noktada etkilidir. T1p bilimi modern toplumlarda din ve inang sistemiyle baskin ahlaki
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ideoloji ve sosyal kontrol kurumu olarak yer degistirmis ve onceleri giinah goriilen
durumlar hastalik olarak kabul edilmeye baslanmistir. Digeri ise tibbi uzmanligin
degisen statiisii ile ilgilidir. Saglik ve hastalik olarak tanimlanabilecek durumlar igin
goriis beyan etme hakkina sahip yetki tip uzmanindadir ve bu bir anlamda gug¢ ve
otoriteyi temsil eder (Conrad 1992).

Ote yandan cesitli ideolojiler, dinler, hiikiimetler, sistemler ve bunlarin
aracilar1 (medya, popiiler kiiltiir) insan bedenini kontrol etmek ve yonetmek istemistir
(Tecim 2018). Modern tip bedene hastalik durumlarinin disinda da miidahale
edebilmektedir. Bunun ilk 6rnegi asilama islemi olabilir. Sonrasinda bir okula girmek,
askere alinmak, seyahat etmek ve ise girmek gibi toplumsallasma siirecinin temel
olgularindan dolayr beden birtakim kontrollerden ge¢gmek durumundadir. Bu
kapsamda tibbilesme devletin destekledigi bir bi¢im almigtir. Bu sayede hekimler
bedenin yonetilmesinde herkesin basvurmak zorunda oldugu uzmanlar olarak
gorulmektedir (Tekin 2016). Foucault ise toplumun denetlenmesini saglayan kurallar
bltlniin normlar oldugunu ifade eder. Bu normlar toplumun diizenlenmesinde oldugu

kadar disipline edilmeye ¢alisilan bedene de uygulanabilir (Foucault 2011).

Foucault’nun Hapishanenin Dogusu isimli eserinde agikladigi Panoptizm
kavrami sosyal kontrol agisindan tip ile iligkilendirilmektedir. Oncelikle Panoptizm,
kisisel ve siirekli gézetim bigimi olarak denetim, cezalandirma, 6diillendirme ve 1slah
bicimini ifade eder. Yani bireylerin belirlenen kurallara gore doniistiiriilmesi ve
sekillendirilmesi temeline dayanan bir iktidar modelini ifade eder (Foucault 2015).
Foucault Panoptizmin gergeklesme 6rnegi olarak hapishaneyi ele almistir. Tip kurumu
da panoptizm kavrami kapsaminda ele alinabilir. Siirekli ¢esitli tibbi testlere tabir
tutulan ve regetelere uymasi gerektigi belirtilen insanlar igin doktorlar sosyal kontrol
saglamaktadir. Giindelik yagamin her an1 panoptikon iitopyasindaki gibi gérinmeden
gorebilen tibbilestirmenin giicii altindadir. Neyin saglikli neyin sagliksiz oldugunun
sirekli olarak hatirlatilmast  iktidarin ~ siirekliligini ve otomatik isleyisini
gOstermektedir. Tibbi sosyal kontrol, toplumsal bedene kesintisiz bir sekilde niifuz
eden panoptikon olarak disiplinci iktidar tekniklerinin yogunlastig1 bir modeli ifade
eder hale gelmektedir (Ozcan 2019).

Tibbi gii¢c ve sosyal kontrol kapsaminda temel diisiincelere sahip olan Zola

tibbi, gercegi ve dogruyu sadece kendisi bilen, ahlaki ve dini agidan tarafsiz olan,
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saglik ve hastalik konusunda giinliilk yasamin ¢ogunlugunu kapsama alaninin igine
¢ekmis ve son karar verme yetkisine sahip olan tek kurum olarak degerlendirmektedir.
Buna gore tip artik sadece hastaliklarla degil giindelik yasamin pratikleriyle de
ilgilenmektedir. Ayrica bazi teknik prosediirlerin kontrolii yalniza tibbi uzmanlara
aittir. Regete yazma, ameliyat etme gibi islemlerin yalnizca tip uzmanlari tarafindan
gerceklestirilebilir olmas1 meslegi ayricalikli hale getirmektedir. Ote yandan doktorlar
inceleme ve tedavi etme amach olarak insan bedenine miidahalede bulunmaya tek
yetkili uzmanlar olarak gorulmektedir (Zola 1994). Herhangi bir hasta tip kurumuna
bagvurmakla ayn1 zamanda bedeni {izerinde birtakim uygulamalarin yapilmasini da
kabul etmis sayilir. Ote yandan hastalik durumu séz konusu oldugunda mahremiyetin
askiya alinmasi gerektigine yonelik karsilikli riza aslinda toplumca tizerinde uzlasilan

istisnai bir meseledir (Tekin 2016).

Bu tezin konusu acisindan tibbi gii¢ ve sosyal kontrol kavrami
degerlendirildiginde ise birka¢ noktaya deginilmesi gerekir. Oncelikle rinoplasti istegi
ile hekimlere basvuran hastalara uygulanacak olan islemlere karar verme yetkisi
kuskusuz hekimlerindir. Yani insan bedeninde gerceklestirilecek olan degisim
konusunda son karar1 hekim vermektedir. Ayrica operasyon asamasinda her tiirlii yetki
tibbi  bilgiye sahip olan hekimlerdedir. Operasyon sirasinda burnun
yapilandirilmasinda ve burna son seklinin verilmesinde en Onemli 6zne yine
hekimlerdir. Kisacas1 bireyler kendi bedenlerinde degisiklik planlamak ya

gerceklestirmek konusunda hekimlerin kararlarina uymak durumundadirlar.

Turk toplumunda bilgiye ve egitime atfedilen 6nem ve gosterilen saygi geregi
durumun yukarida ifade edildigi gibi olmasi sira digt bir durum degildir. Burada
elestirilmek istenen nokta estetik cerrahi alanina yonelik olarak tibbin saglik ve tedavi
amacindan 6te bedenlerin sekillendirilmesinin bir sektor haline getirilmesi ve bunun

uzerinden kazang elde edilmesidir.

1.3.2. Saghgin Ticarilesmesi / Metalagsmasi

Tiirkiye’de haksiz rekabet, kamu sagligini tehdit etme ve yanlis yonlendirme
gibi gerekgelere dayali olarak saglik alaninda reklam ve tanitim faaliyetleri bazi yasal
diizenlemelerle sinirlandirilmistir. Saglik ve saglik hizmetleri, toplumda yasayan
bireylerin en temel yasamsal haklarinin basinda yer almaktadir. Bu hak ticari amag

giiden reklam ve tanitim faaliyetlerinden uzak tutulmasi yetkili kurumlarca gerekli
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goriiliir. Ciinkli saglik konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan bireyler icin ticari

kayg1 giiden reklamlar sagligi tehdit edici hale gelebilir (Gengyiirek Erdogan 2020).

Ulkemizde saglik alaninda reklam yasagina dair ilk yasal diizenleme Tababet
ve Suabati San’atlarmin Tarzi Icrasmna Dair Kanuna dayanir. Bu kanunun 24.
Maddesinde “Icrayr sanat eden tabirpler hasta kabul ettikleri mahal ile muayene
saatlerini ve ihtisaslarini bildiren ilanlar tertibirne mezun olup diger suretlerle ilan,
reklam ve saire yapmalart memnudur” ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete 1928).
Ispengiyari ve Tibbi Mistahzarlar Kanunu’nun 13. maddesi (1928), Umumi
Hifzissithha Kanunu’nun 280. maddesi (1930), Turk Tabibler Birligi Kanunu’nun 28.
Maddesi (1953), Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’nun 16. maddesi (1995)
gibi pek ¢ok kanun maddesi saglik alaninda reklam kisitlamalar1 ve diizenlemelerine
iliskindir (TBMM 2021).

Ayrica lilkemizde oncelikle hekimlerin haklarini korumak ile sagligi korumayi
ve gelistirmeyi hedef edinmis olan Tiirk Tabirpler Biligi’nin Hekimlik Meslegine Dair
Etik Kurallar1 belirttigi yonetmeligin 11. maddesi de hekimlerin saglik alaninda
reklam yapmalariin yasak oldugunu belirten bir nitelik tasir (TTB 1999). Ote yandan
Saglik Bakanligi’nin Saglik Meslek Mensuplar ile Saglik Hizmetlerinde Calisan
Diger Meslek Mensuplarmin Is ve Goérev Tanimlarina Dair Yénetmelikte yer alan 5.
maddede saglik meslek mensuplar1 ile saglik hizmetlerinde calisan diger meslek
mensuplari yaniltici, talep artirict ve kendilerini oviicii tanitim yapamaz, kampanya
duzenleyemez ve hicbir sekilde reklam yapamaz ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete
2014).

Goriilmektedir ki lilkemizde sagligin pazarlama reklam alaninda yer almasi
istenmemekte ve c¢esitli kanun maddeleri ile bu durumun Oniine gegilmesi
istenmektedir. Ancak giliniimiizde giderek ticarilesme Ozellikleri gosteren saglik

alanindaki resmi kisitlamalarin denetimsiz oldugu anlasilmaktadir.

Moynihan ve Cassels’in (2006) orijinal adi Selling Sickness olan, Satilik
Hastaliklar adiyla Tiirkce’lestirilen kitabinda sagligin ticarilesmesi c¢esitli konu
basliklari ile ele alimmustir. Kitapta 6zellikle ilag sirketlerinin pazarlama amaci giiderek
profesyonel hekimlerle anlasarak hastalik {irettiklerini buna bagh ilaglar1 satmak i¢in

anlagsmalar yaptiklari, ayn1 sekilde {inlii kisilerle anlagsma yaparak iiretilen ilag tarzi
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tirtinlerin reklaminin yapildigi gibi konular hem agiklanmis hem de elestirel bir dille
ifade edilmistir. Ote yandan Kitapta saglik endiistrisi tarafindan normal gériilen
tansiyon ve kolesterol gibi hayati 6nemi olan deger araliklarinin genisletilerek daha
fazla sayida hasta elde ettikleri ifade edilmektedir. Kitapta vurgulanan bir diger 6nemli
konu ise sosyal hayatin dengeleri geregince bireyde olusan ruhsal degisimlere
psikolojik rahatsizlik tanis1 koyularak yeni hastalar ve hastaliklar ortaya cikarilarak
bireylerin bu hastaliklara yonelik ilag tiiketimine yoneltilmeleridir (Moynihan ve
Cassels 2006).

Uluslararasi diizeyde insan haklar1 kapsaminda ulusal diizeyde ise saglik hakk1
kapsaminda pek ¢ok yasal diizenleme bulunmasina ragmen giiniimiizde saglik alani
lizerinden pazarlama yoluyla ticaret yapildigini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu
durumun aktorleri olarak saglik profesyonelleri, ilag sirketleri ve medya 6n plana
cikmaktadir. Ayrica giderek daha karmasik, daha maliyetli hale gelen biyomedikal
aragtirmalarma ve tip teknolojilerine elbette ancak zengin kapitalist iilkeler kaynak
aywrabiliyor (Panitch ve Leys 2014). Bu agidan yaklasildigin da saghigm tiiketilen bir
metaya doniismesinin yani sira arastirma faaliyetlerinin de maliyetlerinin giderek

yiikselen ve metalagan bir alana doniistiigii goriilmektedir.

Son yillarda medya saglik/hastalik konularina genis yer ayirmaktadir. Haber
bultenlerinde, televizyonlardaki saglik programlarinda, pek ¢ok gazete ve dergide
saglikla ilgili kose yazilar1 yayinlanmaktadir. Ancak genellikle buralarda islenen
konularin daha ¢ok giizellik, yaslanmaya kars1 6nlem, diyet, zayiflik, sismanlik gibi
konular oldugu ve sagligin tiiketim boyutunun vurgulandig: goriilmektedir (Kii¢iiksen
2016). Saglik ve tiikketim iligkisinin tesis edilmesinde en fazla etkiye sahip giicii medya
olugturmaktadir. Bir meta haline getirilen saglik, medya araglari ile reklam yapilarak
pazarlanmaktadir. Ayrica tibbin temsilcilerinin medya fenomenine doniigmesi,
sagligin tiiketilmesine destek saglamaktadir. Hastaneler, hekimler, ilaglar, estetik
cerrahi operasyonlari, ameliyatlar kozmetikler, spor aletleri, tibbi cihazlar ve daha
birgok saglik hizmeti reklamlarda ve pazarlama sirketlerinde temel 6ge haline

gelmektedir (Can 2019).

Ote yandan giiniimiizde estetik cerrahlar ile hastalar1 arasindaki iliskinin
bilinen hasta hekim iliskisinden ¢ok giderek artan bir sekilde bir tiiketici ile hizmet

saglayici arasindaki bir aligverise dontistiigii belirtilmektedir (Adams 2013).
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1.3.3. Medya

Medya yasama yiirlitme ve yargidan sonra demokratik unsurlarin 4. giicii
olarak bilinmektedir. Medya kitlelere mesajlar gondererek onlari olaylarda haberdar
eden, halkin bilgilendirilmesinde, egitilmesinde ve toplumsal sorunlar tizerinde
tartisma platformlar1 yaratabilen gazete, dergi, televizyon, radyo, internet gibi Kitle
iletisimini saglayan araglarin timiine verilen isimdir (Turk 2013). Medya, kisilerin
duygu, diisiince, tutum, kanaat, bilgi ve davraniglar1 tizerinde ciddi oranda etkileme
gucune sahiptir. Bu etkileme sadece bireyleri degil, toplumsal gruplar1 ve kurumlari
olmak Uzere tim toplumu etkileme gliciine sahiptir. Kisacas1 hem bireylerin hem de
toplumun kiiltiirel anlamda medyanin etkileme alani igerisinde oldugu sdylenebilir
(Arslan 2004). Medya hem bir iletisim araci hem de bir sosyalizasyon yani
toplumsallastirma aracidir. Kiiltiirel {iretim sisteminin 6nemli bir 6gesi sayilan medya,
kiiltiiri genis halk kitlelerine yaymak, dgretmek ve dgretilenlerin i¢sellestirilmesini
saglamak gibi gorevler de tstlenmistir (Scannel 1992). Bir baska yoniiyle medya
reklamlar ve c¢esitli pazarlama stratejileri araciligiyla hakli tiiketicilere

dontistiirmektedir (Featherstone 199).

Medyanin 6zellikle cocuklar ve gengler ilizerinde toplumsal kiiltiir, beden
algisi, yasam tarzi gibi pek ¢ok konuda 6nemli etkileri oldugu bilinmektedir. Beden
imaj1/algisi/imgesi kavramlariyla ifade edilen bireyin kendi bedeni hakkinda duygu ve
diistinceleridir. Bu kavram psikolojik ag¢idan kisinin kendisi, sosyolojik acgidan ise
kisilik ve sosyallik durumlari ile ilgilidir (Esiyok Sénmez ve Ozgen 2017). Bireyin
kendi bedeni hakkindaki olumlu diislincelere sahip olmasi ise olumlu beden algisi
olarak kavramsallastirilmistir. Bedenin degerlendirilmesi igin giiniimiizde vicut Kitle
indeksi adinda cinsiyete ve yasa gore degisiklik gosteren cesitli kriterlere gore
hesaplanmis 6lgiiler bulunmaktadir. Bu tabloya gore birey kendisinin normal gorilen
standartlara uyup uymadigi ¢ikariminda bulunabilir. Ote yandan bu tablo giiniimiizde
diyetisyenler ya da spor hocalar1 tarafindan da danisanlarini degerlendirmelerinde
kullanilir. Bu tablo bazilarma gore kisilerin 6lgiilerinin uygun oldugu durumda olumlu
beden algisina sahip olmalari ile yorumlanirken bazi diigiincelere gore ise bireylerin
bedenine miidahale edilmesine dayanak olan, herkesin aym kriterlere uymasi i¢in
zorlandig1, beden iizerinde denetimi artirici etkisi oldugu seklinde yorumlanmaktadir

(Kuruoglu 2018). Bu tablonun gerek medya yoluyla topluma iletilmesi ve gerekse
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profesyonellerin hastalar1 bu tabloya uygun olmalar1 yoniinde ¢aba gdstermelerinin

ifade edilmesi ile yaygin ve bilinir hale geldigi goriilmektedir.

Giizellik ve saglik dergileri, yerel televizyon haber programlar1 ve internet,
kozmetik Uriinlerle ilgili tiketiciyi bilgilendirici ya da yonlendirici iceriklerle doludur.
Operasyon i¢in cerrah nasil secilirken hangi estetik uygulamalarin daha iyi oldugu
noktasina kadar bilgiler medyada yer alabilmektedir. Boylece potansiyel hastalar
olusturulmaktadir. Ayrica Amerika’da Extreme Makeover (2002-2005), Fox’s The
Swan (2004-2005), MTV’ler I Want a Famous Face (2004) ve Discovery Channel’in
Plastik Cerrahisi: Once ve Sonra (2002-2005) gibi televizyon programlari ile
bireylerin estetik cerrahi ile doniisiimleri medyatik hale getirilmektedir (Abate 2010).
Ayrica saglik konularinin ayrintili sekilde ele alindigi ve hatta direkt olarak saglik
adiyla sunulan medya araglarindan biri de dergilerdir. Metzl ve Kirkland (2017)

Amerika’ya yonelik olarak bu konudan sdyle bahsetmektedir.

“Health, Healthy Living, Men’s Health ve Women'’s Health gibi yiksek
tirajli yayinlar gazete bayilerinin saglik temali dergileri arasinda yer alir.
Saghgin dis goriiniisle siki sikiya baglantili oldugu ve sonucgta ona gore
tammlandigr yolundaki yaygin varsaymmin bu yaywmlarca da savunuldugu
anlasimaktadir. Bu tarz dergiler genelde saglikl goriiniimiin bir dizi normu
somutlagtirdigi mesajimi on plana ¢ikarwlar. Health'in yakin donemdeki bir
sayisi, okurlarina ‘giizellesmek’ icin ayak parmaklarina estetik ameliyat
yaptirmayr mi, yoksa seliiliti azaltmak iizere popo gerdirmeyi mi
diistineceklerini soruyor. Dergi ‘bedene uygun blucin’, ‘iyi bir glin gecirmenin
swrlart’ ve ‘kusursuz siityen arayisi’ Qibi konular iizerine goriis belirtirken,
okurlarint gizli ipuglarint aGiklayarak ve kilo vermenin ardindan sagliklarinin
nasil degistigini géstermek icin, onceki ve sonraki fotograflarini gondererek,
kilo verme hikayelerini paylasmaya ¢cagiriyor” (Metzl ve Kirkland (2017).

Burada mevzu Amerika olsa da kiiresellesen diinya i¢in Tiirkiye’de de benzer
durumlarin gortldigi ve yayginlastigi bir gercgektir. Dergilerde yapilan bu tarz
yayinlarla sagligin beden sel goriinlime indirgendigi anlagilmaktadir. Bazi bedenler
cazip gosterilerek saglikli nitelendirmeye tabir tutulurken bazi bedenler istenmeyen

olarak nitelendirilmektedir.

Ote yandan medyada gerceklestirilen giizellik yarigmalar1 ve defileler yoluyla
da topluma hangi bedenin giizel sayildigi ve nasil bir bedene sahip olunmasi gerektigi
konusunda mesajlar vermesi s6z konusudur. Magazin ve sov programlar1 da benzer
etkiyi gerceklestiren diger araglardir (Alankus 2009). Cesitli kitle iletisim araclar

tizerinden yayinlanan programlar {izerinden modern benden imaji tiretilerek bireylerin
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beden algilar1 sekillendirilmektedir. Ozellikle genglerin ve ergen yasta olanlarin
kendilerine rol model aldiklar1 donemlerde bu tarz beden goriintiilerine maruz
kalmalari, ideal gordiikleri bedene ulagsma yolunda ¢esitli emek sarf etmelerine ya da
bu emegi sarf edecek imkani olmayanlarin ise beden algi bozuklugu gibi ¢esitli

psikolojik sikintilarla karsilagsmalarina yol agmaktadir (Sensoy 2014).

Bu yapi, beraberinde toplumsal sikintilara ve psikolojik hastaliklara yol
agmaktadir. Ozellikle bireylerin ergenlik déneminde kendilerine rol model aradif
zamanlarda bu tarz figiirlerle karsilasiyor olmasi ve bunlarin birer 6zenti amag olarak

karsilarina ¢ikmasi oldukea {iziicii bir secenektir (Can 2008).

Kendi beden imajin1 olusturmak isteyen kisiler tliketime yonelerek daha fazla
iriin satin almakta, daha fazla maddiyat harcamaktadir. Bdylece insan bedeni
tilketimin ve popiiler kiiltiiriin tahakkiimii altina girmis olmaktadir. Populer kiltirin
bir 6gesi olarak popiiler bedene ulasma yolunda tiikketime yonelen insanlar aslinda
icine girmis olduklar tiikketim girdabinin bir kdlesi olduklarinin farkina varamazlar
(Ayvaz 2018). Giiniimiizde yeme bozukluklari, egoizm, narsizm gibi psikolojik
rahatsizliklarin ve bedene miidahale yoluyla yapilan degisikliklerin, bedene metal
takma davraniginin, “cross dress” kavramiyla ifade edilen erkeklerin kiyafet ve makyaj
yoluyla kadin goriiniimiinii almas1 gibi ¢esitli durumlarin ortaya ¢ikmasinin nedeni,
medya ve popiiler kiiltlir aracilifiyla ortaya ¢ikan beden algi bozukluklari oldugu
diistiniilmektedir. Tiim bu durumlarin toplumsal sorunlara yol agmaktadir (Tecim

2010).

Medya, insanlarin medyada gosterilen modeller gibi olunmasi yoniinde bir
gidulenme ya da bir baski olusturma yoluyla insanlarin cerrahi ya da cerrahi disi
bedensel miidahalelere bagvurmasina yol agmaktadir (Chopan ve ark 2019). Medyada
Ozellikle kadin programlarinin, show programlarinin ve magazin programlarinin
estetik cerrahiyi cazip hale getirdigi yoniinde goriisler bulunmaktadir (Sarwer ve
Crerand 2004, Crockett ve ark 2007).

1.3.4. Sosyal Medya

Sosyal medya, sosyal ag kavramiyla da ifade edilmektedir. Sosyal ag bir grup
insan arasindaki iligkiler biitiinlinii ifade etmektedir (Wasserman ve Faust 1994).

Burada sosyal ag kavraminin facebook ve instagram gibi giiniimiizde kullanilan sosyal
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aglardan daha eski bir kavram oldugu anlasilmaktadir. Sosyal medya {izerine sik
kullanilan tanimlardan biri sdyledir sosyal medya, kullanicilarin kismen veya
tamamen agik olan bir profil olusturarak, iliskide olduklari insanlar listesi
hazirladiklari, sergiledikleri, paylastiklar1 ve diger kullanicilarin profil ve iliskilerini

g6zlemleyebildikleri sanal ortamlardir (Boyd ve Ellison 2007).

Oncelikle ¢agimizda sosyal medya en az klasik medya araclari (radyo,
televizyon, gazete vb.) kadar kullanilir hale gelmistir. Popiiler kiiltiiriin yayilmasinda
ve tiikketim kiiltiiriiniin olusturulmasinda etkili araglardan biri haline gelmistir.
Glinlimiizde sosyal medya hesaplar {lizerinden saglik ile ilgili pek cok paylasim
yapildigr bilinmektedir (Kara 2013). Bu paylasimlar bazen bilgilendirme bazen ise
pazarlama, tanitim ve reklam gibi amagclarla gerceklestirilebilmektedir. Ote yandan
paylasimlarin kaynagi da gesitlilik gostermektedir. Bireylerin yani sira saghk
profesyonellerinin, fenomen denilen sosyal medya tnlilerinin ve 6zellikle youtubeda
video paylasan infuluencerlarin takipgilerini etkilemede Onemli olduklar

bilinmektedir (Tecim 2010).

Sosyal medya ve Ozellikle instagram ile baslayan kendi fotografin1 ¢ekerek
paylasma ve bu fotograflarda estetik goriinme ¢ilginligi 6zellikle ergenlik ¢aginda olan
gencleri estetik cerrahiye yoneltmektedir. Ayrica giderek yayginlasan estetik
modasiyla giinlimiizde her yastan ve her cinsten insanin estetik operasyona

basvurmasina sebep olmaktadir (Tiirk ve Bayrake1 2020).

Sosyal medya tiiketim kiiltiirinlin olugmasini ve yayginlagmasini saglayan
medya araglarindan biridir. Gunimizde tlkettikce var olan birey artik {iriin ve hizmet
tiiketmenin yani sira kendi bedenini tiiketir hale gelmistir. Sosyal medyada fotograf
paylasma istegi ile mahremiyet kapsaminda degerlendirilen cesitli kiiltiirel degerler
yok olmakta ya da de@isime ugramaktadir. Onceleri ayip, giinah, mahrem gibi
ozellikler atfedilen kisisel ve kiiltiirel degerler giiniimiizde 6nemini yitirmis hatta tam
tersi bir hal almistir. Kisiler sosyal medyada kendi fotograflarini kendi istegi ile
paylasarak goriiniime agmakta ve bu yolla deger kazanir olmustur (Giiz ve Sahin
2018).

Tiiketim kiiltiiri ve medya ile saglik anlayist ve toplumun saglik olgusuna

yiikledigi anlamlar da degisiklik gostermektedir. Sosyal medya da bu araglardan
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biridir. Toplumda degisen saglik anlayisindan biri de guzel ve estetik gériinmenin
saglikli olmak ile iligkilendirilmesidir. Bu anlayisa dayali olarak yapilan sosyal medya
paylasimlar1 bireylerin estetige ve giizellige dair tiiketim unsurlarini saglikli olmak

anlayisiyla gerceklestirmelerine sebep olmaktadir (Altintas 2015, Dinler 2020).

Demirdas’in 2019 yilinda yapmis oldugu calismada insanlarda beden algisi
olusturma noktasinda sosyal medyanin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir (Demirdas
2019). Gengyiirek Erdogan’in 2020 yilinda yapmis oldugu ¢alismanin sonucuna gore
ise estetik cerrahi hekimlerinin instagram hesaplar iizerinden rinoplasti geciren
hastalarinin 6ncesi ve sonrasi fotograflarini paylasarak, rinoplastiye 6zendirici ifadeler

kullandiklar tespit edilmistir (Gengyiirek Erdogan 2020).

Tezin kavramsal bilgilerinin yer aldig: birinci bolimunde oncelikle estetik ve
giizellik kavramlar1 agiklanmis, estetik cerrahi ve 6zelinde rinoplasti hakkinda bilgi
verilmistir. Devaminda beden, saglik ve estetik kavramlarmin birbileriyle olan
baglantilar1 agiklanmistir. Son olarak tibbilestirme kavramina ve bu kavramin iligkili
oldugu bazi alt basliklara yer verilmistir. Bundan sonra tezin ikinci boliimii olan

yontem kismina yer verilecektir.

41



2. YONTEM

Bu kisimda arastirmanin yontemi agiklanmistir. Arastirmanin Onemi ve
gerekgesi, amaci, arastirma modeli ve deseni, katilimcilari, arastirmada kullanilan veri
toplama araci, arastirma oncesi pilot uygulama, goriisme ortami, arastirma verilerinin
degerlendirilmesi, aragtirmanin gecerlilik ve giivenilirligi ile arastirmanin sinirlar

basliklar1 yer almaktadir.

2.1.  Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Bilimsel olarak hastaliklarin temelinde yalniz fiziki ve biyolojik nedenlerin
degil, toplumsal ve kiiltiirel nedenlerin de bulundugu bilinmektedir. Kisilerin
inanglari, kiiltlirleri, yasam kosullari, ekonomik durumlari saglik ve hastalik
durumlarini etkilemektedir (Can 2019). Bu arastirma da saglik ve hastaligin toplumsal
nedenleri temeline dayanmaktadir. Bedenin goriiniimiiniin saglik ya da hastalik olarak
algilanma bigimleri ve bedenin sekillendirilmesinde etkili olan toplumsal faktorler

irdelenmek hedeflenmistir.

Son donemde kiiresellesmeden, popiiler kiiltiir ve medyaya kadar pek ¢ok
unsurun etkisi ile saglik algisinda ve beden imajinda degisiklikler yasanmaktadir.
Ozen (1994) de calismasinda beden imajindaki degisikliklerin, saglik ve hastalik
iliskisine etki eden sosyo-kulturel dinamiklerden biri oldugunu ifade eder. Beden
imajinda ise genellikle kadinlar arasinda zayiflik, uzunluk gibi bedeninin sekline
iliskin diisiinceler, kozmetikler ve estetik cerrahinin etkili oldugu vurgulanir (Ozen
1994). Estetik cerrahi alanmin temel amaci, Oncelikle iyilestirmek ve
giizellestirmektir. Cesitli medya araglar1 ve tiiketim kiiltiirii insanlar lizerinde 6nemli
degisikliklerin tetikleyicisi ya da yol gostericisi olabilmektedir. Medyada bazi rol
modellerin beden 6lg¢iileri ya da goriintisleri ideal giizellik dl¢iitleri olarak sunulmasi
toplumdaki diger insanlarda ideale ulasma istegi olusturmaktadir. Kigkirtilmis olan
tiketim aligkanliklar1 insanlar1 imaj (dis goriliniis) miisterisi haline getirmektedir.
Kisiler kendi goriintislerinden memnuniyet duymak ve iyi hissetmek i¢in bedenlerini
yeniden sekillendirme talebiyle plastik-rekonstruktif-estetik cerrahi birimlerine
bagvurmaktadir (Korpe 2017). Gorliniisiin 6nemli hale geldigi ginimuzde insanlarda
“dismorfobir” gibi rahatsizliklar da ortaya ¢ikabilmektedir (Spear 2010). Dismorfobir
insanlarin normal gérinmelerine karsin diger insanlar tarafindan kusurlu ya da ¢irkin

goriildiiklerini diisiinmeleridir (Altintag 2015). Bu ve benzeri rahatsizlik durumlarinda
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bireyler estetik cerrahiyi bir ¢oziim yolu olarak gérmekte ve estetik cerrahi alanina

olan talep giderek artmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yapmis oldugu saglik taniminda yer aldig1 sekliyle
“saglik, yalnizca hastalik ve sakatligin olmayis1 degil, fiziken, ruhen ve sosyal yonden
tam bir iyilik halidir” (WHO 2020). Buradaki “fiziken, ruhen ve sosyal yonden tam
bir iyilik hali” ifadesi pek ¢ok unsurun saglik alaninda bulunmasina olanak tantyan
genis bir ifadedir. Bu sayede “tam iyilik hali” kapsaminda ele alinabilen birgok etken

saglik kapsamina dahil olabilmektedir.

Ayrica 20. ylizyilda hastaliklarin tedavisinden ziyade hastaliktan korunmak ve
saglikli yasamak onem kazanmigtir. “Saglik” insanlarin yagam tarzindan bedenlerine
kadar bir¢ok alani etkilemistir. Bu durumda hem giindelik yasam pratikleri saglik
odakli hale gelmis hem de insan bedeninin dis goriiniimii saglik odakli hale gelmistir.
Oyle ki geng, bakiml1 ve zinde goriinen bedenler saglikli olarak degerlendirilmektedir.
Bireysellesen bu saglik anlayisi ile bedenin estetik goriiniimii de 6nem verilen bir
durumdur. Post modern dénemde bedenlerinin goriintisuyle bireysel kimlik kazanan
insanlar icin estetik bir bedene sahip olmak saglikli olmak ile bagdastirilmaktadir
(Tekin 2016). Degisen saglik algisi ile saglik alaninin genislemesi ve bu durumda da
saglik harcamalarmin artmasi s6z konusudur. Oncelikle saglik algisi; bireyin kendi
sagligi hakkindaki disiince, duygu, yargi ve beklentilerini kapsayan bir oriintudur.
Kisacasi bireyin kendi sagligin1 degerlendirmesidir (Diamond ve ark 2007). Saglik
algisi, bireylerin saglik davraniglart ve saglik sorumluluklari ile yakindan iliskilidir
(Altay ve ark 2016, Yalnizoglu Caka ve ark 2017). Kendisini saglikli hissetmek i¢in
cesitli yollara bagvuran hastalar ekonomik varlik ya da gelirlerinin bir kismini saglik
harcamalarina ayirmak durumundadir. Estetik cerrahi islemlerinin ve tedavi
masraflarinin Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan karsilanmadigi bilinmektedir. Bu

sebeple estetik cerrahi islemlerinde bireyler masraflari tistlenmek durumundadir.

Estetik cerrahi dahil olmak (izere bir¢ok saglik hizmeti sunumunda bireyler
masraflar cepten 6demek durumundadir. Saglik harcamalarini kontrol edebilmek ve
gerekli onlemleri almak i¢in saglik sistemi planlanirken politika yapicilarin cepten
saglik harcamasi yapilmasini etkileyen faktorleri bilmeleri gereklidir. Cepten yapilan
saglik harcamalari, saglik hizmeti kullaniminda ortaya ¢ikan maliyetlerin kisinin

kendisi ya da ailesi tarafindan karsilanmasidir (Sentiirk 2019). Cepten yapilan saglik
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O0demeleri ile saglik hizmetlerinin yapilanmasina kisilerin talep, beklenti ve deger
yargilart dogrudan yansir (Tengilimoglu ve ark 2018). Saglik sisteminin
performansinin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi agisindan cepten yapilan saglik
O0demelerini etkileyen olasi etkenlerin neler oldugunun bilinmesi 6nemlidir (Bora
Basara ve Sahin 2008). Hizmet kullanicilart agisindan bakildiginda kronik ya da
tedavisi zor kanser tirleri gibi bazi hastaliklarda bireyleri ekonomik agidan yipratici
faktorlerin belirlenmesi i¢in gereklidir. Hizmet sunuculari igin ise toplumun ihtiyac
duydugu hizmetlerin yonetilmesi agisindan 6nemlidir. Bu gerekse cok talep goren
hizmetlerin sunucularinin artirilmasi, gerekse 6deme sistemine dahil edilmesi ve

gerekse de taleplerin dogru yonetilmesi seklinde olabilir.

Saglik yonetimi; birey ve toplumlarin sagliklarini korumak ve gelistirmek
amactyla saglik hizmetleri liretimi i¢in maddi ve beseri kaynaklarin planlanmasi,
orgutlenmesi, harekete gecirilmesi ve denetlenmesi sireci olarak tanimlanmaktadir
(Tengilimoglu ve ark 2018). Dolayisiyla saglik yonetimi alani sagligi iyilestirmeyi
hedefleyen pek cok alan ve konuyu kapsar niteliktedir. Bu tez ise saglik yonetiminde
saghgin sosyal tarafinda konumlanmis bulunmaktadir. Oyle ki saghigm sosyal
belirleyicileri; davranis, cevre, kalitim ve saglik hizmetleridir. Sosyo-ekonomik durum
ve sosyo-kiiltiirel ¢evre insanlarin saghigin1 hem dogrudan hem de dolayli olarak

etkileyen faktorlerdendir.

Saglik ve hastalik kavramlart toplum tarafindan benimsenen kiiltiir
cercevesinde anlamlandirilir. Bu ve buna bagl gerceklikleri gesitli arastirmalarla
ortaya cikarma gorevi saglik sosyologlarinindir. Saghg: ilgilendiren toplumsal
olgularin arastirilmasi ve raporlanmasi dncelikle saglik politika belirleyicilerine ve
saglik hizmeti sunucularina yol gosterici olabilir. Boylece saglik politikalar1 ve
hizmetleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda verimlilik artabilir. Sagligin iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi acisindan politika yapicilarin dogru karari vermesi 6nem arz eder. Bu
acidan saglik hizmeti sunucularinin, hastalarin kiltiirii yasam tarzi, inanct gibi
konularda bilgi sahibir olmalar1 ve durum degerlendirmesi yaparak hareket etmeleri

sagliga deger katacaktir (Ozen 1994).

Estetik cerrahi alani bilindigi tizere 20. ylizyilin sonlarindan beri giindemde ve
giincelligini koruyan, giderek cesitlenen ve yiikselen bir alandir (Thorne 2016, Dean

ve ark 2018). Sagligin bireysellesmesi ve bedeninin goriiniimiiniin saglhk ya da
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sagliksizlik olarak degerlendirilir olmasi ge¢gmisten giiniimiize degisen saglik algisinin
bir kanitidir (Beyazyliz ve Goka 2011). Bir diisiinceye gore estetik cerrahi, sagligi ve
giizelligi bilestirmektedir. Bu mantiga dayanarak glzellik bir sifa arac1 olurken, tersine
cirkinlik bir hastalik haline gelmektedir (Edmonds 2013). Saglik formunda olan bu
degisim saglik hizmetlerinin siirdiiriilmesi ve yonetilmesini de etkilemektedir. Saglikta
insan kaynaklar1 planlamasindan, arastirma gelistirme alanlarinin planlanmasina ve
yonetilmesine kadar birgok noktaya etki eder (Tengilimoglu ve ark 2018). Bu sebeple
saglik hizmetlerinin kullanimina dogrudan ya da dolayli agidan etki eden her tiirli
sosyal unsur arastirilmaya deger goriilir. Bu tez de incelenmek istenen rinoplasti
Ozelinde estetik cerrahiye etki eden sosyal etmenlerin belirlenmesi ve

degerlendirilmesidir.

Toplum saglhiginin korunmasi ve iyilestirilmesi, hastaliklarin tedavi edilmesi
saglik hizmeti sunan kurum ve kuruluslarin temel hedefleri arasindadir. Saglik hizmeti
sunan kurumlarin kalite ve basarisini degerlendirmenin yollarindan biri de hasta
memnuniyetidir. Hastalara gerekli hizmet alanlarin1 olusturmak ve tedavi imkani
sunmak i¢in ise toplumun saglik ihtiyacinin, kiiltiiriiniin ve ekonomik yapisinin
bilinmesi gerekir. Bu sebeple saglik hizmetlerinde memnuniyeti saglamak, toplumun
saglik ihtiyacini karsilamak, saglik hizmet planlamas1 yapmak ve bu hizmetleri basarili
sekilde yonetmek iizere bireylerin saglik hizmeti kullanim durumlarinin

degerlendirilmesi 6nemlidir (Bakar Tamer 2017).

Gorilintisii degistirmeye yonelik girisimlerin bireylerde duygu durumu beden
algisi, sosyal yasanti ve ruh sagligi gibi unsurlar zerinde olumlu yonde etkileri
bulundugu séylenebilir. Ancak operasyon sonrasinda ortaya ¢ikan sonug, umulandan
farkli oldugunda bireylerde fobik tepkiler de gozlenebilmektedir (Pasnau 2002). Bu
durumda birey ve toplum saglig1 agisindan estetik operasyon kararlarinin ve gereklilik
durumlarinin 1yi degerlendirilmesi ve yonetilmesi 6nem arz etmektedir. Kuskusuz
genis capli bir saglik hizmetini tek bir calisma tizerinden degerlendirmek ¢ok zordur.
Bu calismada bireylerin estetik cerrahi alaninda rinoplasti operasyonu taleplerini ve
bunu etkileyen sosyal faktorlerin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirma alaninin

daraltilmasi ile derinlemesine bilgi ve yorumlama firsati kazanilmistir.

Bu tezin konusunun belirlenmesi agamasinda ilgili alanyazin taranmis olup;
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Tiirkiye’de saglik yonetimi alaninda estetik cerrahi ve rinoplasti iizerine

yapilan ¢alismanin bulunmadigi,

Tibbilestirme kavramini burun estetigi ile bagdastiran detayli bir ¢alismanin

bulunmadigi,

Saglik yonetimi alaninda yazilan tezlerin ¢ogunlugunda nicel yontemin

benimsenmis oldugu,

Saglik yonetimi ve saglik sosyolojisi alanlarinda gerceklestirilen interdisipliner

caligmalarin sayica az oldugu, bulgulanmustir.

Bu caligsmanin ise;

v

2.2.

Rinoplastiye etki eden faktorlerin tespit edilmesi, degerlendirilmesi ve
yorumlanmast ile bu alan kapsaminda yer alan saglik hizmetlerini sekillendiren

saglik politikalarina katkida bulunacagi,

Gincel hayat vesilesiyle birgok insan tarafindan gesitli sekillerde bilinen ancak
bilimsel temellere dayali olarak arastirilmamis bir konunun bilimsel gegerlilik

kazanacagi,

Rinoplasti hastalarinin deneyimleri yoluyla beklenti, talep ya memnuniyet gibi

durumlarinin agiklik kazanacagi,

Estetik cerrahlarin mesleki tecriibeleriyle alan hakkinda derinlemesine bilgi

elde edilecegi,

Tiirkiye’de saglik yonetimi ve saglik sosyolojisi alaninda tibbilestirme
temeline dayali olarak rinoplasti operasyonlarinin incelenmesi ile 6zgiin bir
arastirma olacag diistiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, bireyleri rinoplasti operasyonuna yonlendiren sosyal

faktorleri belirlemek ve burun estetigi ile tibbilestirme arasindaki iliskiyi irdelemektir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismanin odak noktalari:

v

Gunumuzde burun guzelligi anlayisinin agiklanmasi,
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v' Insan burnunun yeniden insasinin irdelenmesi,

v Bireyleri rinoplasti operasyonlarina yonelten toplumsal etmenlerin neler

oldugunun anlasilmas1 ve agiklanmasi,

v' Burun estetigi ile tibbilestirme arasinda nasil bir iliski oldugunun

¢cozlmlenmesi,

v' Burun estetigi alanindaki tibbi giiclin sosyal kontrol araci olarak kullaniminin

irdelenmesidir.

Bu arastirma Oncelikle bireyleri rinoplasti operasyonuna yonelten sebepleri
ortaya koymayi1 hedefledigi i¢in sosyal a¢idan, burun estetiginin tibbi agidan
gerekliliginin irdelenmesi bakimindan ise saglik alan1 agisindan 6nem arz etmektedir.
Ayrica yeni bir alan olan saglik sosyolojisi bilim dalina alan arastirmasi yapilarak elde

edilmis bir ¢calisma olarak katki saglayacagi distiniilmektedir.

2.3. Arastirma Siireci

Arastirmanin  stirecinin genel bir Ozeti asagidaki sekil yardimiyla ifade

edilmektedir.

U

Sekil 2.1. Aragtirma Stireci
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Bu aragtirmaya ilham veren ilk unsur oncelikle toplumda giderek artan
sayilarda gerceklestirilen estetik operasyonlarin goze carpmasidir. Hem sosyal
yasantida hem kitle iletisim araglarinda estetik ve giizellik konular1 fazlaca yer
kaplamaktadir. Oncelikle bu arastirmada bireyleri estetik operasyona yonlendiren
sebepler ile estetik ve giizellik 6gelerinin tip bilimi igerisinde yer almasi ile
tibbilestirilmesi irdelenmek istenmistir. Bu amagla arastirmanin planlanmasi siirecinde
oncelikle tiim estetik operasyonlarin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu sekilde arastirma
siirecine baslanmis olup tez izleme Komitesi’nin ve Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu iiyelerinin Onerileri
ile arastirma alani daraltilmistir. Sadece bireylerin yiiz bolgesinde gergeklestirilen

estetik operasyonlar arastirma kapsamina alinmaya karar verilmistir.

Arastirma Oncesinde teorik bilgi ile pratik bilginin karsilagtiritlmasi amaciyla
uzman gorlismesi gergeklestirilmistir. Bu konuda Tlrk Plastik Rekonstriktif ve
Estetik Cerrahi Dernegi I¢ Anadolu Bélge Temsilcisi Dog. Dr. Osman AKDAG’dan
yardim alinmistir. Dog. Dr. Osman AKDAG’1n ifadelerine gére yiiz bolgesindeki
operasyonlar da kendi iginde ¢ok genistir. Verilerin toplanmasinda ve analizinde bir
standart olusturulabilmesi i¢in ¢alisma alaninin daha da daraltilmas: gerekli
gorilmistlir. Buna gore arastirma alani i¢in en uygun goriilen estetik operasyon burun
estetigidir. Clinkii hem estetik cerrahi alan agisindan burun estetigi, diger organlarin
estetigine oranla daha ciddi ve énemli goriiliir, hem de burun, ylz bdlgesinde gdze en
fazla hitap eden ve goriintiiyii en fazla etkileyen organdir. Uzel (1982)’in belirtigine
gore de burun, insan giizelligi konusunda 6nemli rol oynar. Bu sebeple yiiziin diger
kisimlarindan daha fazla dizeltilmeye ve sekillendirilmeye gereksinim
go6stermektedir. Bu kanaatle calismada yalnizca rinoplasti/burun estetigi operasyonuna
odaklanmaya karar verilmistir. Ayrica burun estetigi operasyonunun fazla talep
gbrmesi hem Diinya hem de Tirkiye’de ayri bir ¢alisma alan1 olarak kabul gérmesi de

etkili olmustur. Boylece arastirmanin alani daralmig netlestirilmistir.

Nitel aragtirma yonteminin 0zelliklerinden biri olan esneklik bu arastirmada
alanin daraltilmasmna imkan vermistir. Nitel arastirmalarin 6ziinde arastirmanin
kurgusunda degisiklikler yapma, arastirma tasarimindan uygulanmasina kadar birgok

noktada yeni yontem ve yaklagimlar gelistirme olanaklart bulunur (Neuman 2012).
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2.4. Arastirma Yontemi

Bu arastirma niteliksel bir aragtirmadir. Nitel yontemin tercih edilmesinin en
6nemli nedenlerinden biri, estetik burun ameliyatlarini etkileyen sosyal etmenlerin
niceliksel yontemlerle tespit edilemeyecek olmasidir. Ayrica arastirma alani igin
uygun bir 6lgegin heniiz literatiirde bulunmamasi ve konunun ¢ok degiskenli bir
yaptya sahip oldugu diislincesiyle nitel aragtirma yontemlerinden yararlanilmasi uygun
goriilmistiir. Bireye ve topluma 0zgu unsurlar genellikle bireyin kisisel algi ve
diisiincelerini dikkate almay1 gerektirir (Berg ve Lune 2015). Insanlarin duygular,
motivasyonlari, sembollere yiikledikleri anlamlar, bireylerin ve gruplarin degisen
hayatlariyla ilgilidir. Bu unsurlar onlarin davranissal rutinlerini ve deneyimlerini
etkileyebilir. Bu unsurlarin ¢ogunu direkt olarak gdzlemlemek ve objektif olarak
6lcmek gctar.

Nitel arastirma, sosyal olgular1 bagl bulunduklari ¢evre icerisinde arastirmayi
ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir. Nitel arastirmalar sosyal olaylarla ilgili
nicel aragtirma yontemlerine gore daha derinlemesine bilgi saglarlar (Blyukoztirk ve
ark 2014). Nitel arastirmalar ¢ok sayida yontem ve kaynak kullanilarak, insan
deneyimlerine iligskin sozlii ve yazili anlatimlari ya da kayitlart incelerler (Punch
2005). Nitel arastirma, disiplinler aras1 biitiinciil bir bakis agisini esas alarak, aragtirma
problemini yorumlayici bir yaklagimla incelemeyi benimseyen bir yontemdir (Karatas
2015).

Bir baska agidan nitel arastirma sosyal ya da beseri bir probleme bireylerin
veya gruplarin atfettigi anlamlar1 kesfetme ve anlamaya yonelik bir yaklagim olarak
tanimlanmaktadir (Creswell 2013). Uzerinde arastirma yapilan olgu ve olaylar kendi
baglaminda ele alinarak, insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar agisindan yorumlanir

(Altunigik ve ark 2010).

Arastirma deseni olarak olgubilim tercih edilmistir. Olgubilim ¢alismalari,
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanir (Buytkoztirk ve ark 2014). Olgubilim kavraminin bazi
kaynaklarda fenomenoloji olarak da ifade edildigi goriilmektedir. Buna gore
fenomenoloji giindelik diinyanin insa edildigi gercekligi sorgulanmayan bilgileri
betimlemeye ve aktarmaya calisir. Fenomenoloji olaylar ve betimlemeleri

degerlendirerek bir anlam kazanan baglam i¢inde konumlandirir (Turner 2017).
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Olgubilim desenini kullanan galismalarin amaci, insanlarin belli bir olgu ya da
gercegin  belirli bir yonund tecribe etme, yorumlama, anlama ya da
kavramsallastirmada kullandiklar1 farkli yollar1 tanimlamaktadir. Bu yolla belirli bir
olgu iizerinde anlayislar ortaya ¢ikarilir ve bu anlayislar kavramsal kategorilere gore
siiflandirilir (Cepni 2007). Olgubilim deseninin temel dayanagi; kisisel bilgi, 6znellik
ve kisisel bakis acist ile yorumlamaktir (Lester 1999). Bu desen arastirmaci ile
katilimcilar arasinda dinamik bir etkilesim siirecinin yasandig: bir analiz tirl olarak
diger desenlerden farklilasir (Ozdemir 2010). Olgubilim ¢alismalarinda veri
kaynaklari, arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu disa vurabilecek
veya yansitabilecek bireyler veya gruplardir (Blyilkoztirk ve ark 2014).

Olgubilim arastirmalari, nitel arastirmalarin dogasina uygun olarak, net ve
genellenebilir sonuglar ortaya koymamakla bilikte, bir olgunun daha iyi taninmasini
ve anlagilmasini saglayabilecek sonuglar, 6rnekler, agiklamalar sunabilir (Yildirim ve
Simsek 2013). Bu arastirmada rinoplasti/ burun estetigi operasyonu gegiren ve bu tir
operasyonlar1 gergeklestiren kisilerin deneyimleri ve bakis agilar1 yoluyla, glinlimiiz
toplumunda estetik yaptirma deneyimlerine ve bu olgunun sosyal/kisisel belirleyicileri

ile ilgili ayrintili bilgiler elde edilmeye c¢aligilmustir.

24.1. Cahsma Grubu

Bu arastirmada amaglh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢it 6rneklemeden
yararlanilmigtir. Arastirmanin temel amacini ve arastirma sorularinin cevabini en iyi
sekilde karsilayacak katilimcilara ve dokiimanlara ulasabilmek igin amaca yonelik
calisma grubu olusturulmustur. Olasilikli olmayan modeli olarak da nitelendirilen
amaca yonelik orneklem olusturma yonteminde, evrende var olan tim bireylerin
orneklemde yer almasi konusunda esit firsata sahip oldugu tesadiifi (seckisiz) bir
yaklasim sergilenmemektedir (Yildirim ve Simsek 2013). Bu kapsamda ¢alisma grubu

icin belirlenen dlcutlere uyan her birey aragtirmaya katilmak igin esit firsata sahiptir.

Oncelikle bu arastirmanim c¢alisma grubunu iki farkli grup olusturmaktadir.

Birinci grup icin belirlenen olcditler;

v Konya ilinde yastyor olmak,
v Rinoplasti/burun estetigi operasyonu ge¢irmis olmak,

v Operasyon sonrasi 6 ay ile 3 yil araligindaki zaman diliminde bulunmak,
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v’ 18 ve Ustli yetigskin olmak.

Bu zaman aralig1, operasyonun etkilerinin bireyler tizerinde gortildiigii en etkili
zamanlar olmasi distlincesi ile gerekli goriilmistiir. Hastalarin durumuna ve kisisel
Ozelliklere gore iyilesme siireleri farklilik gostermekle bilikte bu zaman dilimi
belirlenmesinde genel durum baz alinmistir. Operasyon sonrasi olusan sislik ve
morluklarin ortadan kalkarak buruna verilen seklin oturmus olmasi agisindan alt sinir
6 ay olarak belirlenmistir. Cerrahi miidahale ge¢irmis burunlar yaklasik 6-8 haftada
normal hacmini alirlar. Ancak bazi durumlarda infiltratif siglikler burun sirtinda
aylarca kalabilmektedir (Uzel 1982). Bu sebeple 6 aylik bir siirenin gegmis olmasi
uygun goriilmiistiir. Diger yandan operasyon iizerinden gegen siire arttikc¢a elde edilen
deneyimlerin unutulmasi ihtimali gozetilerek st sinir 3 yil olarak belirlenmistir. Bu
siirlar aragtirma oncesi gergeklestirilen 6n goriismede 3 estetik cerrahin ve tez izleme

komitesi Gyelerinin goriisii dogrultusunda belirlenmistir.
Ikinci grup icin belirlenen élgutler;

v Konya ilinde saglik kurumlarinda plastik rekonsriktif ve estetik cerrahi uzmani
olarak rinoplasti operasyonlar1 gergeklestiren hekim olmak,

v Enaz 5 yillik estetik cerrahi deneyimine sahip olmak.

Bu aragtirmada veri toplanma siireci veri doygunluguna erisilinceye kadar
devam etmistir. Veri doygunlugu, genellikle veriler tekrar etmeye basladiginda ve
artik yeni bir bilgiye ulagilamadiginda saglanir. Nitel yonteme ve olgubilim desenine
dayali arastirmalarda nicele oranla daha az sayida kisi {izerinde arastirma
gerceklestirilir. Orneklem grubunun az sayida kisiden olusmasinin en énemli nedeni
aragtirmacinin incelenen olay ya da duruma iligkin derinligine bir analiz yapmak

istemesidir (Ozdemir 2010).

2.4.2. Veri Toplama YoOntemi ve Araci

Gerekli olan verilerin toplanmasi i¢in derinlemesine goriisme yontemi uygun
bulunmustur. Derinlemesine goriisme, nitel arastirmada temel veri toplama
araglarindan biridir. Insanlarmn gergege iliskin algilarina, anlamlarma tanimlamalarina
Ve gercegi insa ediglerine vakif olmanin iyi bir yoludur (Punch 2005). Goériisme belirli

bir arastirma konusu veya bir soru hakkinda derinlemesine bilgi saglar (Blyukoztirk
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ve ark 2014). Bu yontem kisilerin deneyimleri, tutumlari, gorisleri, sikayetleri,
duygular1 ve inanglart hakkinda bilgi toplamak i¢in etkilidir (Sevecan ve Cilingiroglu
2007). Derinlemesine gériisme, her iki tarafinda etkilesimde bulundugu, karsilikli ¢caba

ile bilginin ve anlamin iiretildigi bir strectir (Hostein ve Gubrium 2004).

Aragtirmada veri toplama aract olarak yari yapilandirilmig bir gériisme formu
benimsenmistir. Goriisme formu yontemi, benzer konulara yonelmek yoluyla degisik
insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmasi1 amaciyla hazirlanir (Patton 1987). Bu goriisme
formu arastirma ile ilgili tiim boyutlarin ve sorularin kapsanmasini giivence altina
almak i¢in gelistirilmistir. GOriismeci, gorlisme sirasinda sorularin climle yapisini ve
sirasini degistirebilir, bazi konularin ayrintisina girebilir ya da yanitlanmis sorularin
tekrarlanmasina gerek gérmeyerek bazi sorulari atlayabilir (Yildirim ve Simsek 2013).
Yar1 yapilandirilmis (yar1 standartlastirilmig) goriisme tekniginde arastirmaci
tarafindan 6nceden hazirlanan sorular {izerinde yanitlayicinin ve sorgulayicinin bilikte

yeniden dlzeltme ve diizenleme hakki vardir (Sonmez ve AlacaPmar Hanim 2013).

Goriisme formunun hazirlanmasinda belirginlik, tarafsizlik, anlasilabilirlik,
gibi bazi 6nemli noktalar bulunmaktadir. Arastirmanin amacina uygun olarak dogru
sorularin hazirlanmasi i¢in tez danigsmaninin ve nitel arastirma konusunda uzmanlarin

oOnerileri dikkate alinmigtir. Soru formlarina EK C ve EK D de yer verilmistir.

2.4.3. Arastirma Oncesi Pilot Uygulama

Aragtirmanin tasarlanmasi surecinde belirlenen cercevede pilot uygulama
gergeklestirilmigtir. Pilot uygulamalara bazen On arastirma da denilmektedir. Pilot
uygulamada amag, arastirmanin veri kalitesinin artirilmasidir. Bu amagla veri toplama
aracinda yer alan sorularin agik ve anlasilir olup olmadig1 degerlendirilir. Arastirma
alani ile ilgili gozlem gerceklestirilir. Ayrica arastirma kapsaminda eksik gorilen
noktalarin eklenmesi ya da gereksiz oldugu diisiiniilenlerin ¢ikarilmasi saglanir
(Altunisik 2008). Bu dogrultuda (g estetik cerrah ve bir rinoplasti operasyonu geciren
hasta ile pilot uygulama gergeklestirilmis olup klinik ortami gozlemlenmistir. Pilot
uygulama sonras1 arastirma sorularinda yer alan bazi ifadeler degistirilerek yeniden
diizenlenmistir. Ayrica pilot uygulama esnasinda baz1 sira dis1 bilgiler elde edilmistir.

Bunlar;
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v'  Estetik cerrahiye bagvuran hastalar arasinda operasyon masraflarini kredi karti,
banka kredisi ya da senet ile 6demeyi teklif eden hastalarin bulundugu,

v Bazi kanser hastalarinin ve uzun yasam beklentisi bulunmayanlarin da estetik
operasyon talebinde bulundugu ve

v' Bazi hastalarin aile lyelerinin bilgisi ve onayr olmadan estetik operasyon

gerceklestirdigidir.

Bu bilgiler cercevesinde estetik operasyon ve ekonomik gelir arasindaki iliski
incelenmeye deger goriiliir. Oyle ki estetik gdriiniime erismek giiniimiiz diinyasinda
yasayan insanlar tarafindan fiziksel bir ihtiyag kadar 6nemli gortlmektedir. Ote
yandan estetik goriinlimiin yasam beklentisi ya da ciddi hastaliklarin dahi Online
gecebildigi anlasilmaktadir. Diger bir husus ise kiiltir ve aile yapisi/iligkileri
konusundadir. Tiirk kiiltiiriinde genellikle insan hayatini ilgilendiren 6nemli kararlarin
aile Uyeleri ile bilikte alinmas1 s6z konusudur. Ancak estetik operasyon yaptirmak
isteyenlerin aile iiyelerinden habersiz ya da onaysiz hareket etmeleri karsilagilabilen

bir durumdur.

2.4.4. Goriisme Ortam ve Goriismelere Dair Bilgiler

Derinlemesine goriigme/miilakat teknigi ile veri toplanan nitel arastirmalarda
goriisiilen ortam 6nemlidir. Ciinkii ortamin hem katilimc1 hem de arastirmaci tizerinde
bazi olumlu ya da olumsuz etkileri olabilmektedir. Ornegin ortamin kalabalik,
giiriiltiilii ya da karanlik olmas1 goriismeyi olumsuz etkileyebilir (Tekin 2006). Ote
yandan sosyal arastirmalarda incelenmek istenen olgu ya da olaylarin dogal
ortamlarinda incelenmesi ile gergek bilgiye erisilebilecegi diisiiniiliir (Patton 1897,
Fetterman 1989). Bu sebeple goriismelerin gergeklestirildigi ortamlarin aragtirmay1
olumlu etkileyecek ozelliklerde olmasi istenir. Bu arastirmada katilimcilardan
goriisme randevusu aliirken ortamin kendilerine uygunlugu degerlendirilmistir.
Ayrica ses kaydr alinacagindan ortamda konu dist baska sesler olmamasina dikkat

edilmistir.

Katilimcilar 6nceden arastirma ile ilgili bilgilendirilerek, aydinlatilmis onam
formu kendilerine sunulmustur. Hekim katilimcilarin uygun olduklarini belirttikleri
zaman diliminde kendi ofislerinde goriisiilmiistiir. Ofislerinde olmanin avantajlari
kendi ortamlarinda daha rahat hissetmeleri ve kendilerine deneyimlerini

hatirlatabilecek ¢evre igerisinde olmalaridir. Hastalar ile goriismeler ise hastalar ile
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randevulasarak arastirmacinin ofisinde gerceklestirilmistir. Tiim hastalar ile aym

ortamda goriisiilmesine dikkat edilmistir.

Ses kaydi yapilmasina onay veren katilimcilar ile goriismeler kayit altina
alinmis, onay vermeyenler ile yapilan goriismeler ise not edilmistir. Ses kaydi
bilgilerin kalict olmasina hem katillmcimnin hem de arastirmacinin konuya

odaklanmasina imkan vermektedir.

Goriismeler esnasinda katilimcilar sorunlar1 yanitlarken arastirmacidan
etkilenmemesi i¢in 6zen gosterilmistir. Katilimcmin goriislerini kesin  sekilde
reddedici ya da onaylayict jest ve mimiklerden kaginilmig, katilimcmin soziiniin

kesilmemesine dikkat edilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi icin planlanan goriismelerin bazilarinda
zorluklarla da karsilagilmistir. Bu tezin veri toplama siirecinde koronaviriis pandemisi
ortaya ¢ikmistir. Koronaviriis hastaligi sebebiyle bazi katilimcilar yiiz yiize goriismeyi
kabul etmedigi i¢in goriismeler iptal edilmek durumunda kalmistir. Bazi katilimcilar
ile de goriigme randevusu alindiktan sonra karantina siirecine girmis olduklarindan

goriismeler ertelenmek ya da iptal edilmek durumunda kalmistir.

2.5. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Plastik estetik ve rekontriktif cerrahi alaninda uzman hekimlerden 7°si gériisme
sirasinda ses kaydina izin vermis, 4’i vermemistir. Rinoplasti operasyonu gegirmis
olan bireylerden ise 15’i ses kaydina izin vermis 2’si vermemistir. Verilerin
degerlendirilmesi asamasina gegmeden Once goriigmelerden elde edilen ses kayitlari
ve ses kaydina izin vermeyen katilimecilar ile yapilan goriismelerde alinan notlar
duzenlenerek yaziya gegcirilmistir. Yaziya gecirildikten sonra ses kayitlar1 tekrar
dinlenerek yazilan metindeki eksiklikler giderilmis, hatali ifadeler diizeltilmistir. Bu
sekilde estetik cerrahlarla yapilan goriismeler 56 word sayfasi, rinoplasti operasyonu
geciren bireylerle gergeklestirilen gériismeler 82 word sayfasi olmak iizere toplam 138
sayfalik dokiiman elde edilmistir. Daha sonra bu dokimanlar MAXQDA 20
programina aktarilmigtir. Bu program nitel verilerin analizi i¢in gerekli olan
kodlamalarin yapilmasina, temalar olusturulmasina, verilerin siniflandirilmasina
imkan veren bir bilgisayar programidir. Ayn1 zamanda program verilerin sekiller

yoluyla 6zetlenmesine yardimci olabilecek gorsellikler olusturulmasina da imkan
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sunar. Bu arastirma i¢in program kullanilmadan &nce bir danigmanlik firmasindan

cevrimici egitim alinmistir.

MAXQDA 20 programina aktarilmis olan yazili metinler {izerinde kodlamalar
ve temalandirma islemleri yapilmistir. Analizin ilk asamasi1 kodlamalardan
olugmaktadir. Kodlama niteliksel ¢oziimleme i¢in verilerdeki diizenlilikleri
kesfetmeye yonelik olarak yapilir ve sonraki adimlar ig¢in temel olusturur (Punch
2005). Kodlama siireci, elde edilen verileri bdliimlere ayirmayi, incelemeyi,
karsilastirmayi, kavramsallastirmay1 ve iliskilendirmeyi gerektirir (Straus ve Corbirn
1990). Icerik iizerinde belli kavramsallastirmalar ve kodlamalar yapildiktan sonra
veriler belli temalar altinda toplanir. Tema ya da kategori, kavramlarin incelenmesi
sonucunda birbileriyle olan iligkileri ortaya ¢ikarilarak bu iligkilerin daha tist diizey bir
tema ile agiklanmasini saglar (Yildirim ve Simsek 2013). Temalar bir araya getirilerek
orlntuler tespit edilir ve bu yolla verilerin 6zetlenmesi mumkundur (Punch 2005).
Kodlamalar ve temalar sayesinde arastirma olgusunun nasil temsil edildigi ortaya
konmus olur. Kodlama ve temalandirma islemi sonrasinda tez danismanindan da

yardim alinarak olusturulmus temalarin kontrolii saglanmistir.

Analiz tamamlandiktan sonra arastirmaci tarafindan MAXQDA 2020
programinda olusturulan gorsellikler tez metninde bulgular kismina aktarilmistir. Bu
sayede okuyucuya verilerin genel bir 6zeti sunulmustur. Daha sonra temalarla ilgili

yapilmis kodlamalarin yer aldigi katilimci ifadelerine yer verilerek yorumlanmustir.

2.6. Arastirmanin Gegerlilik ve Giivenilirligi

Bir arastirmanin bilimsel olabilmesi igin en 6nemli noktalardan birisi de
gecerlik ve giivenirlik oOlciitleridir. Genel olarak gecerlik arastirma sonuglarinin
dogruluguyla ilgiliyken, giivenirlik ise arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ile
ilgilidir. Nitel aragtirmaya yoneltilen en 6nemli elestirilerden birisi 6zellikle giivenirlik
konusunda nicel arastirmalarda oldugu gibi yaygin olarak kullanilan tanimlarin

yontemlerin ve testlerin olmayisidir (Yildirim ve Simsek 2013).

Aragtirmanin sonucunda amaca yakinligi bir sorgulama noktasi iken bunun
yani sira arastirma siirecinin ve sonuglarin agik, tutarli ve baska arastirmacilar
tarafindan teyit edilebilir olmasi inandiricihi@ artirir. Bu arastirma kapsaminda,

odaklanilan konu, katilimeilar, uzmanlar ve veri kaynaklari ile uzun siireli bir etkilesim
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gerceklestirilmistir. Arastirmanin amacina uygun belirlenmis olan katilimcilardan elde
edilen veriler analiz edilirken ayrintili betimlemelere yer verilmistir. Nitel calismalar
giivenilirlik konusunda, ¢ikarilan sonucun makul ve mantikli olduguna okuyucuyu
ikna edebilecek detayda betimlemeler sunmay1 gerektirir (Merriam 2013). Ayrica
arastirma sonuglariin tutarli olmasina ve aragtirmacinin nesnel bakis agisiyla yansiz
yaklagimina 6zen gosterilmistir. Maxwell’in (2018) belirttigi iizere nitel arastirmalarda
gecerlilik konusunda dikkat edilmesi gerecken en 6nemli iki nokta arastirmacinin
yansiz yaklasimi ve tepkisel olmamasidir. Bir arastirmanin gegerliligi konusunda test
edilmesini 6nerdigi hususlar; yogun ve uzun siireli dahil olma, zengin veri, katilimci
teyidi, miidahale, tutarsiz deliller ve karsit durumlar arama, ¢esitleme, sayilar ve
karsilastirmadir (Maxwell 2018). Calismada bu kriterlere dikkat edilmekle birlikte
temalandirma iglemi birbirinden bagimsiz olarak arastirmaci ve danisman tarafindan
gerceklestirilmistir. Sonrasinda tez izleme komite iiyeleri ile toplanti yapilarak temalar

karsilastirilmistir. Bu toplantida alinan kararlar dogrultusunda temalar belirlenmistir.

2.7.  Arastirmanin Siirlari

Bu arastirma;

v" Konya il merkezinde estetik cerrah olarak operasyon uygulayan ve bu
arastirmaya katilimci olmayi kabul etmis hekimler ile,

v Konya il merkezinde bulunarak rinoplasti operasyonu gecirdikten sonra 6 ay
ile 3 yillik bir zaman dilimi arasinda bulunan ve bu arastirmaya katilimei
olmay1 kabul etmis olan kisiler ile,

v Katilimcilarin gériisme esnasinda ifade ettikleri ile,

<

Nitel yontem ve olgubilim desenine uyun olarak kullanilan veriler ile,

v" Verilerin tematik analiziyle sinirhidur.

2.8.  Katihmcilara Dair Bilgiler

Aragtirmanin Verilerinin toplanmasi1 amaciyla 11 plastik estetik rekonstriiktif
cerrahi alaninda uzman hekimle ve 17 rinoplasti operasyonu gecirmis birey ile
toplamda 28 katilimci ile derinlemesine goériisme gerceklestirilmistir. Hekimlerde 9,
hastalarda ise 15. goriismeden sonra bilgilerin tekrarlanmaya baslandigi fark
edilmistir. Bu sebeple elde edilen verilerin yeterli doygunluga eristigi diistiniilerek 28.

goriismeden sonra veri toplama asamasi sonlandirilmistir. Hekim katilimcilar ile
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yapilan goriigmelerin toplam siiresi 9 saat 25 dakika 19 saniye, ortalama suresi 51
dakika 24 saniyedir. Rinoplasti hastalari ile yapilan goriismelerin toplam siiresi 12 saat
5 dakika 54 saniye ortalama siiresi 42 dakika 42 saniyedir. Tezde yer alan katilimci
isimleri gercek isimleri degildir. Katilimcilardan goriisme esnasinda kendilerini ifade
etmek iizere kullanilabilecek isimler sorulmustur. Bu dogrultuda tez igeriginde

katilimcilarin kendileri i¢in kullanilmasini 6nerdikleri miistear isimler yer almaktadir.

2.8.1. Goriisiilen Estetik Cerrahlar ile ilgili Bilgiler

Asagida yer alan ¢izelgede hekim katilimcilara dair tamimlayict bilgiler yer
almaktadir. 11 katilimcinin 9’u erkek 2’si kadindir. Genel olarak yaslar1 orta yas
araligindadir. Katilimcilarin 6’s1 Operatér Doktor, 2’si Yardimer Dogent Doktor ve
3’4 Dogent Doktor unvanlarma sahiptir. Hekim katilimcilarin 4’ tip fakdltesi
hastanesinde, 3’1 6zel hastanede, 2’si sehir hastanesinde ve 2’si 0zel klinikte gorev
yapmaktadir. Plastik, estetik ve rekonstriiktif cerrahi alaninda uzman olarak ¢alisma

stireleri 5 ile 18 y1l araliginda degismektedir.

Tablo 2.8.1. Gériisiilen Estetik Cerrahlar ile Ilgili Bilgiler.

Say1 | Isim Cinsiyet | Yas | Unvan Calisilan  Saglik | Uzmanlik
Kurumu Yili
1 Serkan Erkek 39 | Op.Dr. Sehir Hastanesi 10
2 Akif Erkek |37 | Op. Dr. Ozel Hastane 5
3 Nalan Kadin |44 | Op.Dr. Ozel Hastane 12
4 Bircan Erkek |40 | Dog. Dr. Tip Fakiiltesi 14
5 Mehmet | Erkek 52 | Yrd. Dog. Dr. | Tip Fakiiltesi 18
6 Haldun Erkek |45 | Op. Dr. Ozel Klinik 16
7 Melike Kadin |43 | Dog. Dr. Ozel Klinik 14
8 Orhan Erkek |41 | Dog.Dr. Tip Fakiiltesi 10
9 Muzaffer | Erkek |43 | Yrd. Dog. Dr. | Tip Fakiiltesi 10
10 |Iiskender | Erkek |41 | Op.Dr. Ozel Hastane 8
11 | Oytun Erkek 35 | Op. Dr. Sehir Hastanesi 5

2.8.2. Rinoplasti Operasyonu Gegiren Katihmeilara Dair Tanmimlayic1 Bilgiler

Burun estetigi operasyonu gec¢irmis bireyler ile ilgile tanimlayict bilgilere
asagida yer verilmistir. Katilimcilarin 12’1 kadin 5’1 erkektir. Katilimcilarin ¢ogunlugu
tiniversite 0grencilerinden olugmaktadir. Geri kalanlar arasinda 2 ev hanimi 3 mezun
durumunda ¢alismakta olan ve 1 f{iniversite hazirlik 6grencisi bulunmaktadir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu 19-25 yas araliginda olup, 33, 35 ve 41 yaslarinda digerlerine

oranla daha ileri yasta sayilan U¢ katilime1 bulunmaktadir.
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. Nehir Hamim: 22 yasinda bekar bir kadindir. Tip fakdiltesi Ogrencisidir.
10.12.2018 tarihinde bir kez rinoplasti operasyonu gegirmistir. Bu operasyon 6zel
bir hastanede gergeklesmistir. Ailesinin gelirini orta diizey (aylik yaklasik 6 birn)
olarak ifade etmistir. Babasi polis memurudur.

Selguk Bey: 33 yasinda yalniz yasayan bir erkektir. Tip fakiiltesi hastanesinde
hemsire olarak c¢alismaktadir. Lisans mezunudur. 17.10.2019 tarihinde bir kez
caligmakta oldugu hastanede rinoplasti operasyonu gecirmistir. Aylik ortalama
gelirini yaklasik 5-6 birn TL olarak ifade etmistir.

. Nilgiin Hanim: 41 yasinda evli 2 ¢ocuk annesi bir kadindir. Lise mezunudur. Ev
hanimidir. 10.06.2019 tarihinde bir kez 6zel bir hastanede rinoplasti operasyonu
gecirmistir. Ailenin yaklagik aylik geliri 4 birn TL’dir.

. Ilyas Bey: 22 yasinda bekar bir erkektir. Istatistik boliimii 3. Simf lisans
ogrencisidir. 11.07.2018 ve 08.01.2019 tarihlerinde olmak tzere iki kez rinoplasti
operasyonu gecirmistir. Operasyonlar1 gecirdigi saglik kurumu tip fakiiltesi
hastanesidir. Ailesinin aylik ortalama geliri 5-6 birn TL civarindadir.

Ersin Bey: 21 yasinda bekar bir erkektir. Elektrik elektronik miihendisligi 3. sinif
lisans 6grencisidir. 26.11.2018 tarihinde bir kez rinoplasti operasyonu gegirmistir.
Ailesinin aylik geliri yaklasik 5 birn TL’dir.

Selim Bey: 25 yasinda bekar bir erkektir. Endiistri mithendisligi 4. Sinif lisans
ogrencisidir. 24.07.2018 ve 15.03.2019 tarihlerinde olmak tzere toplam iki kez
rinoplasti operasyonu geg¢irmistir. Bu operasyonlar &6zel bir  Kklinikte
gergeklestirilmistir. Ailesinin aylik ortalama gelirini 10 birn TL olarak ifade
etmistir.

. Yagmur Hamim: 24 yasinda bekar bir kadindir. Turizm fakiiltesinde 4. Siif
lisans Ogrencisidir. 15.10.2019 tarihinde bir kez tip fakiiltesi hastanesinde
rinoplasti operasyonu gegirmistir. Ailesinin aylik ortalama geliri 4 birn TL’dir.

. Rilya Hanmm: 23 yasinda bekar bir kadindir. Saglik yonetimi bolimii 3. Sif
lisans oOgrencisidir. 25.11.2019 tarihinde bir kez tip fakiiltesi hastanesinde
rinoplasti operasyonu ge¢irmistir. Egitiminden geri kalan zamanda bir emlakgida
caligmaktadir. Ailesinin aylik ortalama geliri 3 birn TLdir.

. Neslihan Hanim: 25 yasinda bekar bir kadindir. Tibbi sekreterlik bolimi 6n
lisans mezunudur. Bir alisveris merkezinde satis danismani olarak ¢alismaktadir.
25.02.2020 tarihinde bir kez 6zel bir hastanede rinoplasti operasyonu gecirmistir.

Ailesinin aylik ortalama gelirini 5 birn TL olarak ifade etmistir.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Halenur Hanim: 20 yasinda evli ve bir gocuk annesi bir kadindir. Lise mezunu
ve ev hanimidir. 18.09.2019 tarihinde bir kez devlet hastanesinde rinoplasti
operasyonu gegirmistir. Ailenin aylik geliri yaklasik 4 birn 500 TL’dir.

Ozgiil Hamim: 21 yasinda bekar bir kadindir. Turizm fakiiltesi turist rehberligi
bolimii 4. Smuf lisans Ogrencisidir. 12.09.2019 tarihinde bir kez rinoplasti
operasyonu gecirmistir. Operasyon gegirilen saglik kurumu tip fakiiltesi
hastanesidir. Ailesinin aylik yaklasik geliri 3 birn 500 TL’dir.

Miiberra Hanmim: 21 yasinda bekar bir kadindir. Bir vakif iiniversitesinde
uluslararasi ticaret boliimii 4. Smif lisans 6grencisidir. 17. 07.2018 tarihinde bir
kez 6zel bir hastanede rinoplasti operasyonu gegirmistir. Ailesinin aylik ortalama
geliri 10 birn TL olarak ifade etmistir. Babasi is adamudir.

Dicle Hanim: 21 yasinda bekar bir kadindir. Bir vakif tiniversitesinde uluslararasi
ticaret boliimi 4. Sinif lisans 6grencisidir. 07.08.2018 tarihinde bir kez tip
fakiiltesi hastanesinde rinoplasti operasyonu gecirmistir. Ailesinin yaklagik aylik
geliri 10 birn TL’dir.

Yagiz Bey: 21 yasinda bekar bir erkektir. Bir vakif iiniversitesinde insaat
mithendisligi 3. smif lisans 6grencisidir. 5.11. 2018 ve 12.02.2019 tarihlerinde
olmak iizere iki kez rinoplasti operasyonu ge¢irmistir. Operasyon gecirilen saglik
kurumu tip fakiiltesi hastanesidir. Ailesinin aylik geliri 5 birn TL civarindadir.
Babasi esnaftir.

Yasemin Hanmmm: 19 yasinda bekar bir kadindir. Universite i¢in hazirlik
asamasinda bir 6grencidir. 09.10.2019 tarihinde bir kez tip fakiiltesi hastanesinde
rinoplasti operasyonu gegirmistir. Ailesinin aylik geliri 7 birn TL civarindadir.
Reyhan Hanim: 23 yasinda bekar bir kadindir. Isletme boliimii 3. Sinif lisans
ogrencisidir. 12.11.2018 tarihinde bir kez devlet hastanesinde rinoplasti
operasyonu gegirmistir. Ailesinin aylik geliri yaklasin 2 birn 500 TL dir.

Pmar Hamim: 35 yasinda bekar bir kadindir. Ancak rinoplasti oldugu sirada
evlidir. Ogretmendir. 26.03.2018 ve 02.09.2019 tarihlerinde olmak iizere iki kez
Devlet Hastanesinde rinoplasti operasyonu gecirmistir. Yaklasik aylik geliri 5 birn
TL dir.

59



3. BULGULAR

Bu tezde bulgular béliimii iki ana kisimdan olusmaktadir. i1k kisimda Estetik
Cerrahlarla yapilan gériismelere dair bulgulara yer verilmistir. Ikinci kisimda ise
estetik burun operasyonu gegiren bireylerle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen

bulgular yer almaktadir.

3.1.  Estetik Cerrahlarla Yapilan Goriismelere Dair Bulgular

Hekim katilimcilar ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin
kodlanmasi sonucunda toplam 263 kodlama yapilmistir. Bu kodlamalardan 5 ana tema
ve 26 alt tema ve bu alt temalara bagli da 22 alt tema elde edilmistir. Tema ve alt
temalarin gorsel ifadesi asagidaki sekilde yer almaktadir. Ana temalar “Burnun ve
Rinoplastinin Onemi”, “Rinoplastinin Gereklilik Durumu”, “Rinoplastiye Etki Eden
Faktorler”, “Operasyon Oncesi Kaygilar” ve “Rinoplasti Hastalarinin Operasyon
Sonrasi Durumlar1”dir. Her bir temaya ait alt temalara ve bunlara iligskin katilime1

ifadelere bu boliimiin alt basliklarinda yer verilmistir.
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Sekil 3.1. Estetik Cerrahlarla Yapilan Goriismelerin Tematik Analizine iliskin

MAXMaps Grafigi.

3.1.1. Burnun ve Rinoplastinin Onemi

Burun ve rinoplastinin 6nemini vurgulayan verilerden olusturulan tema ve alt

temalar asagidaki sekilde gosterilmektedir. Buna gore; “Bilimsel agidan Onemi”,

2

“Yiiziin ortasindaki organ olmasi

estetik cerrahi islem olmasi1”,

, “Gtizellikte ¢ok etkili olmas1”,

“Rinoplasti elestirileri”

“En ¢ok yapilan

ve “Hekimlerin rinoplasti

Onerileri” temalar1 yer almaktadir. Rinoplasti elestirileri temasi ise “Dini agidan” ve
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“Sosyal agidan” olmak iizere iki alt temaya ayrilmistir. Paranez i¢inde belirtilen sayilar

o tema ile ilgili ka¢ adet kodlama yapilmis oldugunu ifade etmektedir.

al
Giizellikte cok
a ctkili olmasi (4) a
Yiiziin ortasindaki En ¢ok yapilan

organ olmasi (8)

estetik cerrahi
\ / islem olmasi (3)

4/@\
aa B an

urnun ve Rinoplastinin Onemi (0)

Bilimsel a¢idan Hekimlerin
Onemi (5) rinoplasti dnerileri
(6)
aa
Elestirileri (0
Dini (5) estirileri (0) Sosyal (2)

Sekil 3.1.1. Burnun ve Rinoplastinin Onemine Dair MAXMaps Grafigi.
Bilimsel acidan 6nemi

Bu tema altinda bir araya getirilen katilime1 ifadelerine gore rinoplasti ciddi bir
cerrahi islemdir. Katilimcilar rinoplasti hastalarinin rinoplastiyi basit bir islem olarak
algilamalarin1 ve bu algmin yanlis oldugunu belirtmistir. Bazi insanlarin rinoplastiyi
makyaj yaptirmak ya da sa¢ kestirmek gibi diisiindiigiini belirten katilimcilar,
rinoplastinin digerlerinden farkli olarak cerrahi bir operasyon oldugunu ve geri

donllme sansi olmadigini belirmistir.

“Rinoplasti estetik cerrahinin en zor ve komplike ameliyatidir. Tiptaki
veri her gecen giin artmaktadir” (Bircan Bey).

“Genel anlamda estetik cerrahi ozelde ise rinoplasti son yillarda onem
kazaniyor ama bence hak ettigi degere heniiz ulasmis degil. Aslinda
bilimsel agidan da bence ilerleyen yillarda gelisme gosterecek’ (Melike
Hanim).

“Hasta ameliyattan sonra ben begenmedim dedigi zaman geriye dénme
sansimiz yok. Daha giizellestirilebilir revizyonlar yapilir ama ilk haline
donme gansimiz yoktur” (Nalan Hanim).

“Insanlar bunu ciddi bir ameliyat gibi gormiyorlar. Geliyorlar sanki
bir makyaj yaptirryormus gibi hissediyorlar. Ama aslinda bunlar ciddi
ameliyatlar yani. Komplikasyonu da oluyor o yiizden birazcik tibbin
stkintili alani” (Mehmet Bey).
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“Kuafore gitmek gibi bir sey olarak goriiyorlar ama sitkinti su ya da
farklilik su kuaforde begenmedigi bir sa¢ modeli elde etse bir sekilde
geri doner ameliyatlar boyle degil bunu hem bizler tam anlatmiyoruz
anlatamryoruz oturup bak kardesim bu bir ameliyat bunun geri doniisii
yok bunun kétiusti de var senin o Instagramda gérdiigiin gibi boyle
fabrikadan basar gibi tak tak tak tak buruniar ¢ikmiyor bu bir ameliyat
bak burnun senin istemedigin sekilde de olabilir bizler bunu yeterince
soylemiyoruz farkli kaygilarla soyledigimiz hastalar da inanin duymak
istemiyorlar” (Iskender Bey).

Yiiziin ortasindaki organ olmasi

Burnun ve rinoplastinin 6nemi temasinin alt temalarindan biri de burnun yizin
ortasindaki organ olmasidir. Katilimeilar genel olarak bu konuda burnun insan

goruniminde ¢ok dnemli bir etkiye sahip olduguna deginmistir.

“Burun insan yiiziintin ortasinda kimligi belirleyen en onemli anatomik
yapidir” (Orhan Bey).

“Yiiziin ortasinda oldugu i¢in direkt goOruntuyu etkiledigi igin
insanlarin en ¢ok yaptirdigi estetik ameliyat” (Mehmet Bey).

“E tabir burunda ylzi etkileyen en ¢ok gortndr olan organ o ylzden

onemli. Rinoplastiye olan talep bu yiizden artti diye diisiiniiyorum”
(Melike Hanim).

“Burun ytiziin tam ortasinda goriimiimii onemli derecede etkileyen bir
organdwr” (Haldun Bey).

“Hastaya ilk bakildiginda burun dikkati ¢eker. Burun yiiziin ortasinda
oldugu i¢in goriintiiyii ¢ok etkiler. Burunla ilgili ayri bir alt dal da var”
(Oytun Bey).

“Oncelikle burun yiiziin en ortasinda bulunan en énemli organidir”.

(Serkan Bey).

Diger katilimcilar ise burnun goriintiisiiniin ytizii 6nemli derecede etkiledigine
deginmekle beraber degisiminin de ¢ok énemli oldugunu, yiiz ifadesini degistirdigini
ve rinoplastinin geriye doniissiiz oldugunu vurgulamistir.

“Ciinkii burun yiiziin tam ortasinda olan bir organdir. Degisimi tiim

yiiz ifadesini degistirir ve geriye doniissiizdiir” (Nalan Hanim).

“Aynaya baktiginizda vesikalik fotografiniz degisicek. Minik bir
degisiklik de olsa onu siz fark edeceksiniz ama zihniniz
anlamlandiramayabilir” (Muzaffer Bey).
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Giizellikte ¢ok etkili olmasi

Katilimcilardan Orhan ve Haldun Bey insan burnunun giizellik agisindan ¢ok

etkili ve 6nemli bir organ oldugunu asagidaki sozlerle ifade etmistir.

“Burnunun sekli direkt yiiziin giizelligi ile ilgilidir. Hasta kanserliyken
bile burun ameliyati olmak isteyen, estetik ameliyati olmak isteyen
hastalar var. Yani hayatinin geri kalaninda da giizel burunla yasamak
istiyorum diyebiliyor. Omriiniin ne kadar olcagini bilmesine ragmen
onu istiyo. Burun olayi estetik ameliyatlarin ozeti ¢ibi. Tamamini
yansitiyor bence. En ¢ok yapilan estetik prosiidiirdiir ayni zamanda.
Hem Tiirkiye 'de oyle hem diinyada oyle” (Orhan Bey).

“Burun ytiziin tam ortasinda goriimiimii dnemli derecede etkileyen bir
organdir. Saglikli bir burun solunum agisindan fonksiyonel, gériiniim
agisindan estetik bir gériintiiye sahip, saglikli nefes alabilen bir
burundur. Kisinin aynada goriintiisii giizel ve diizgiin goriinen bir
burnun olmas: énemlidir” (Haldun Bey).

En cok yapilan estetik cerrahi islem olmasi

Serkan Bey “rinoplasti en sik yapilan bir ameliyat” ifadesini kullanmistir.
Burada sik yapilmasi ve yaygin olmasi da 6nemini vurgulayan bir diger alt tema olarak
ela alinmistir. Akif Bey ve Nalan Hanim da rinoplastinin hem erkeklerde hem de
kadinlarda olmak iizere en fazla yapilan estetik cerrahi operasyon oldugundan sz

etmistir.

“Rinoplasti en ¢ok yapilan cerrahi islem. Yani bizim en azindan erkek
ve kadin ortalamast aldigimiz zaman en ¢ok talep edilen estetik islem
kesinlikle. Onun disinda zaten kadinlarda meme ameliyati diye ikinci
swraya gegiyor. Birincisi sirada da rinoplasti ameliyati geliyor. Estetik
cerrahi igerisinde birinci sirada en énde olan” (Akif Bey).

“Rinoplasti hem kadinlarda hem erkekler arasinda en ¢ok yapilan
ameliyatlardan biridir. Ikinci sirada meme biiyiitme gelmektedir. Ama
Tiirkiye 'de en ¢ok yapilan estetik ameliyat rinoplastidir. En ¢ok bize bu
nedenle bagvurmaktadir hastalar. Ozellikle kiiciik yas grubunda geng
vas grubunda daha fazladir bu” (Nalan Hanim).

Hekimlerin rinoplastiye dair onerileri

Katilimcilardan Nalan Hanim rinoplasti konusunda hastalara dogal burunlarin
yapilmasi gerektigini savunmaktadir. Popiiler olan 3K (kavisli, kalkik, kii¢iik) adi
verilen burun modelinin herkese yakismadigini bu sebeple u¢ noktalardan ziyade

dogal burunlarin tercih edilmesi gerektigini dnermistir.
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“Kesinlikle 18 yasindan sonra viicudunu tanimis akli basinda bireyler
olmasi gerekiyor. Bir de dogal burunlar yapmak lazim. Cok anormal ug
noktalara kagmamak gerekiyor. 3K burunlar diyor gengler arasinda
bunlar ¢cok moda yani kavisli kalkik kiigiik burunlar tercih ediliyor. Biz
hastaya burada onu gésteriyoruz sematize ediyoruz. Sence bu mu bu
mu hasta 3k diyor ama bakiyor buradaki ¢izimlerde 3k burun ona hig
yakismiyor dogal olan burun yakigiyor fikrini degistiriyor. Teknolojiyle
artik her seyin on izlemesi de mimkin " (Nalan Hanim).

Iskender bey ise rinoplasti 6zelinde tiim estetik islemlere deginmistir.
Insanlarin estetik taleplerinin giderek arttigini ancak her hastann talep ettigi islem igin
uygun olmadigini vurgulamistir. Bu sebeple hekimlerin hastalar1 dogru yonlendirmesi
gerektigini ve gerekli olan hastaya rinoplasti gibi estetik islemlerin yapilmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu sekilde mutlu hastalar ortaya c¢ikabilecegini ifade
etmistir. Bu konuda gorev yalnizca hekimlerde degil toplumun bilinglendirilmesinde
ve yonlendirilmesinde etkisi olabilecek herkesin ya da kurumun bu konuda sorumlu

oldugunu vurgulamistir.

“Simdi gdyle sadece rinoplasti 6zelinde konusucaz ama onu tabi Ki bir
yere koyucaz. Estetik operasyonlar plastik cerrahide asiri dnemli fakat
gliniimiizde bunun dengesi asiri derecede kaymuis vaziyette. Yani benim
sahsi diistincem yaptigimiz atiyorum 10 tane vakadan 1°1 2°si estetik
olmasi gerekirken diger 8 tanesi bizim rekonsriiktif dedigimiz yeniden
yapilandirma diyebilecegimiz w1 ameliyat olmasi gerekir. Yani benim
kafamda biraz boyle oturuyor bu is fakat giiniimiizde ¢ok asirt farki
yerlere gitti. Halkin talebi estetik talebi ¢ok artti bunun sebeplerini
zaten ayrica konusuruz simdi onlara girmiyim...Benim i¢in
rinoplastinin onemi su uygun hastaya yapimast lazim o zaman
gercekten mutlu hasta elde etme iktimaliniz olur yeri vardwr... Hekim
olarak hekimin karsisindakini dogru yonlendirmesi gerek. Mutlaka
para kazanmak igin bazi seyler yapiliyor ama burada o seyi tamamen
para yoniine kaydirmamast hastasint mutlaka goézetmesi gerekiyor
hekim tarafinda dogru bilgilendirme dogru tamtim....Hasta tarafinda
ashinda burada bence en zordaki kisim hasta onun basina ne geldiginin
belki farkinda bile degil neyin neden istedigini bile tam bilemiyor bazen
cogunlukla burada toplum iizerinde egitici ve etkileyici rolii olan
herkesin yani bu taninmug kisiden tutun taninmis sosyal medya hesabi
televizyon programu filmler diziler kanal sahipleri ve devletin kendisi
biitiin bunlarin bu etkisi soyle diigiin halk aslinda kiigiik bir gocuk siz o
¢ocugu nasil yonlendirirseniz onlart dogru olarak algiliyor.
Cocugunuza iyi bakmaniz lazim onu dogru yonlendirmeniz lazim. Béyle
yapmazsaniz vaziyet bu olur. Yani sorumluluk sahibi insanlarin bu
sorumlulugu bilerek dogru kullanmasi lazim” (Iskender Bey).
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Oytun Bey ise baska bir agidan yaklasarak hastalar estetik cerrahlarin gelir
kaynagi olarak ifade etmis ve hekimlerin maddi gelir elde edebilmesi igin insanlarin

rinoplasti yaptirmalar1 gerektigini ifade etmistir.

“Insanlar rinoplasti yaptirmali ¢iinkii doktorlar para kazanmal.
Doktorlar ac¢isindan maddi agidan bakildiginda insanlar estetik
yaptirmall ¢tinkii bu bir gelir kaynagi” (Oytun Bey).

Rinoplasti elestirileri

Bu tema rinoplastiye operasyonuna ve rinoplasti hastalarina yonelik olarak
gergeklestirilen elestirilerin burna verilen dnemden kaynakladigi diistiniildiigi i¢in bu
baslik altinda ele alinmistir. Elestiriler “Sosyal A¢idan” ve “Dini Agidan” olmak tizere

iki alt temada incelenmistir.
Sosyal a¢idan

Katilimcilardan biri sosyokiiltiirel diizey ac¢isindan bireylerin rinoplasti
taleplerini farkli sekillerde ifade ettiklerine deginmistir. Rinoplasti ile sosyal ¢evre
tarafindan yadirganacagini diisiinen insanlarin bu taleplerini fiziksel saglik sorunu gibi

farkli gerekgelere dayandirdiklar: bilinmektedir.

“Saghk problemi varmig Qibi géosterip ashnda rinoplasti olmaya
calisan belli bir kesim var bu da sosyo-kultirel dizeyi alt seviyede
olan bir kesim ¢iinkii toplum baskist var...mesela dolgu yapryorlar
hocam azcik kalksin diyor ¢ok kalkmasin ¢iinkii cevrem anlarsa tepki
gosterirler ben hocayim bunu yapanda bir hoca ¢iinkii ¢evre baskist
cok fazla var” (Nalan Hanim).

Dini a¢idan

Bir diger elestiri ise TUrk toplumunun dini geleneklerinden kaynaklanan
burnun kutsallig1 ile ilgilidir. Burnunu yeniden sekillendirmek isteyen insanlarin
giinah olur mu gibi diistinceleri oldugu ya da giinah olmamasi agisindan rinoplasti
talebini saglik problemine dayandirmak gibi bir ¢ikis yolu bulduklar ifade edilmistir.
Bir de genglerin ailelerinin rinoplastiye riza géstermeme gerekgelerinden birini bunun

Allah’1in 6zenerek yarattigi organlardan biri olmasidir.

“Eger burun ameliyatlarimin hi¢bir riski olmasayd: bir kadina niye
saglarimizt sarrya boyatiyorsunuz demekten aslinda hi¢bir farki yok.
Ama bu bir cerrahi islem oldugu icin giintimiiz sartlarinda giiniimiiz
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caginda bunun getirdigi risklerden dolay belki yani insan bedeni kutsal
niye buna cerrahi islem yapiliyor denebilir...Bunda en biiyiik neden
kiiltiirel baski, dini seyler, bunu kendi kendine acaba giinah olur mu
olmaz mu gibilerinden diistiniiyor. O yiizden nefes alamiyorum diyor bu
valani kendi kendilerine de séyleyebiliyor hastalar ”(Orhan Bey).

“Genelde aile ¢evresi ¢ok riza gostermiyor. Ama bu seye gore de
degisiyor, cografi olarak da farkliik gésteriyor, orta Anadolu biraz
daha ya ne gerek var Allah in yarattigini bozma...Bazi aile bireylerinin
ne gerek var iste Allah’in yarattigini bozdurma caizdir degildir. Bazen
bize soruyor hastalar rahatlamak icin, diyoruz ki biz ameliyati yapariz
gerisini bilmeyiz” (Muzaffer Bey).

“Hani burun séoyle bir inanis vardw burun Allahin yarattigi en son
organdwr burnuna dokunursan giinaha girersin tarzinda. Bu tarz
hastalardan duydugumuz budur. Bize gelir sorarlar burnum degisirse
gtinah olur mu. Onun muhatabi ben degilim onun muhatabr camideki
hoca. Ona sor giinahsa senin sevapsa da senin ben sadece yapan sana
yardimct olan kisiyim derim vijdan azabi ¢ekiyorlar” (Nalan Hanim).

3.1.2. Rinoplastinin Gereklilik Durumu

Rinoplasti operasyonlarinin gereklilikleri ile ilgili konuda olusturulan temalar
asagidaki sekilde gosterilmektedir. Buna gore Rinoplastinin Gereklilik Durumu
“Rinoplasti gerekli degildir”, Rinoplasti kisisel bir karardir” ve “Rinoplasti gereklidir”
temalarinda incelenmistir. “Rinoplasti gereklidir” temas1 “Ruhsal saglik agisindan”,
Fiziksel saglik agisindan” Sosyal saglik agisindan” ve “Giizellik agisindan” olmak

lizere dort alt temaya ayrilmustir.
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Sekil 3.1.2. Rinoplastinin Gereklilik Durumuna Iliskin MAXMaps Grafigi.

Rinoplasti gerekli degildir

Bu tema altinda bir araya getirilen katilimc1 goriiglerine gore rinoplastinin
hangi durumlarda gerekli olmadig1 ifade edilmektedir. Insanlarin hayatlarindaki baska
problemleri burunlarinin sekline baglayarak sebep burunlarinin koétii olmasiymis gibi
yaklasan hastalarin rinoplasti sonucunda da sorunlarinin diizelmeyecegini bu sebeple

bu tiir hastalara rinoplastinin gerekli olmadigini ifade eden katilimcilar vardir.

“Ama bazi insanlar var ki aslinda burnunda ¢ok bir sikint: yok. Sadece
kabullenilmek icin demin bahsettigim altta yatan problemleri ¢6zmek
icin ameliyat oluyorlar. Onlarin olmamast ya da olmalarmmin bir
faydasi yok” (Bircan Bey).

“Ama kiginin gayet normal bir burnu varken ben sadece biraz daha
glzel bir burnum olmasin: istiyorum demek tibbi bir gerekge degildir”
(Orhan Bey).

Kisinin burnunun seklinin bozuk olusu kiside herhangi bir problem

olusturmuyorsa bu durumda da rinoplasti gerekli goriilmemektedir.

“Rinoplasti kigiye ozel bir seydir, kisiye bagli bir sey mesela bazi
insanlarin burnu hakikaten gok kotl, kocaman bir burnu var ve biyuk
bir kemeri var ama adam o kadar kendine ézgiivenli ki diinyanin en iyi
burnu zannediyor o burnu ona estetik ameliyati yapmaya gerek
yok...Insanlarin fonksiyonel olarak nefes alabiliyorsa, burnunun
seklinden sosyal ve psikolojik olarak rahatsiz olmuyorsa gerek yok
rinoplastiye ” (Mehmet Bey).
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“Yakisma diye bir sey var bazi insana mesela burnunun kemeri
miikemmel yakistyor o insana ¢ok yakistyor. Goriyorsunuz diyorsunuz
ki ya kesinlikle bu kemer burada durmali yani...hani hasta geliyor
dudak dolgusu istiyor bizden. Hani bakiyoruz dudak hacmi gayet yeterli
ne dudak dolgusuna ne gerek var ki’ (Akif Bey).

Iskender Bey ise estetik islemlerin higbir zaman gereklilik olusturmadigini

ifade etmistir. Katilimcinin bu konudaki ifadeleri asagidaki gibidir.

“Yani simdi estetik i¢cin gereklidir inanin zor bir kelime estetigin hig
birisi gerekli degildir. Yani bu hastanin kisinin iradesiyle karar vermesi
gereken bir sey. Ben hi¢bir hastaya sana su rinoplasti sana gereklidir
demem. Ben derim ki kitabi olarak ben sana rinoplasti yapabilirim
derim. Bu burna baktigimiz zaman rinoplasti ameliyati yapabilirim
ama karar senin derim ¢iinkii estetik gereklilik degildir. Benim géziimde
en azindan.. liitfen tekrar altini ¢iziyorum estetik bence gereklilik
olusturmaz...Bireyler rinoplasti operasyonu hem yaptirmali hem
yaptirmamalidir. Neden hastalarima ben sunu ¢ok séylerim gelir ok
kiigiik sikayetler bana soyler bir sdylerim derim ki bunu sadece siz mi
fark ediyorsunuz cevrenizde fark eden kimler var cevap hemen hemen
hep aymidir kimse fark etmiyordur bende derim o zaman boyle bir sey
yoktur zaten bakin derim insan viicudunda hicbir zaman simetri olmaz
her zaman asimetri olur insan burnu ya da kulagi ya da gézii kasit higbir
zaman miikemmel giizellikte olmaz bu ancak secilmis bireylerde
gorirsiniz bunu ¢ok nadirdir. Ve bunu sadece siz fark ediyorsaniz bu
yanls bir endikasyon bunu yapmamamiz gerekiyor” (Iskender Bey).

Rinoplasti Kisisel bir karardir

Bu temada katilimcilar genel olarak rinoplastinin kigisel bir karar olduguna
deginmisler ve 6zellikle hemen hepsinin hastalara rinoplasti ihtiyaci ya da yaptirmasi
gerektigi konusunda bir yonlendirme yapmadiklarini vurgulamislardir. Bireyin
rinoplasti ihtiyacinin oldugunun estetik cerrah tarafindan belirtildiginde kisinin
psikolojisinin olumsuz etkileyecegi ifade edilmistir. Bu konudaki katilimer goriisleri

asagidaki gibidir.

“Kigsilerin rinoplasti yaptirmast benim kanaatimce tamamen hastanin
kendi 6zgur iradesiyle karar vermesi gereken bir durum. Simdiye kadar
higbir hastaya estetik ameliyatlart icin ydnlendirmedim. Sadece
bilgilendirdim. Bana fikrimi sorarsa once hastamin ne istedigini
anlamaya ¢calistim. Her zaman fikrimi en son séyledim. Rinoplasti
yaptirma durumu kiginin kendi kararina bagh. Yaptirmali ya da
yaptirmamalr gibi bir durum séz konusu degil. Mesleki deformasyon
vardwr insanlarin yiiziine ya da viicuduna baktigimizda yiiziinde ben
olabilir, kulaklar: kepge olabilir, burnunun sekli bize gbre gayri
muntazam olabilir. Biz mesleki deformasyonla bunu goririz. Ama belki
kisisel olarak karsimdakine asla ya “sana burun ameliyati yapalim,
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kulak ameliyati yapalim”, diye bir sey soylemedim, soylememde. Bu
benim tercihim. Bunu soyleyen meslektaslarimiz var. Ben asla
sOylemedim. Muayeneye gelen hasta “ben ameliyat olmali miyim?
olmamalt miyim?” dediginde ise hastaya cevabim sudur: Ben hastaya
komplikasyonlart anlatirim, ameliyattan sonraki siireci anlatirim.
Mesela burun ameliyatinda sigligi morlugu anlatirim. Olabilecek
stkintilary, ikinci ameliyat ihtimalini anlatirim. En sonunda derim ki
bunlari anlattiktan sonra “siz bu sikintilara gogiis gerebilecekseniz bu
ameliyati olun. Yoksa tekrar diisiiniin ya da baska hekimle
konusun”...Fiziksel acidan yani fonksiyonel acgidan nefes alma
problemi varsa o zaman ameliyata yireklendirmek belki s6z konusu
olabilir. Ama onun disinda her tiirkii karar yine hastanindwr. Orda da
soyle bir ciimle kurarim bu standarttir. “Ne kadar nefes alma problemi
vasadiginizi en iyi siz bilirsiniz. Yeter artik ben buna dayanamiyorum,
ne olacaksa olsun noktasindaysaniz. Zaten ameliyat zamani gelmis
demektir. O karart yine siz vericeksiniz” diye sdylerim. Kabaca bizim
seyimiz budur” (Muzaffer Bey).

“Mesela burada prensiptir hasta girer kapidan ben hastaya asla senin
bu sikintin var bundan mi ameliyat olucan demem. Dememek gerekiyor
¢linkii sonug olarak o insanin belki oyle bir algisi yoktu siz hekim olarak
ona yonlendirmis olursunuz. O zaman o insani hi¢ olmadik bir duruma
sokmus olursunuz. Belki hastamin bagka bir talebi vardir. Oyle
sOylemek hastaya zarar verir. Size de zarar verir ¢lnkii o hasta belki
hi¢ diisiinmedigi bir seyden ameliyat olmak ister. Ya da siz o insanin
psikolojisini bir sekilde olumsuz etkilemis olursunuz. Ya senin de
burnun kotii ya bu burunla nasil geziyorsun der gibi oluyor ” (Akif Bey).

“Hastalar goriismeye geldiklerinde ben hi¢ soéylemem gerekli
gordiigiim  bozuklugu  falan  kendisinin  belirtmesini  beklerim
rahatsizligimi.  Yonlendirmem, kendisi soyleyince yorum yaparim,
agiklarim degerlendiririm. Operasyonda neler yapabilecegimi tarif
ederim beklentisiyle uyumlu mu diye bakarim” (Haldun Bey).

“Biz hastaya ben bir doktor olarak hicbir zaman hastaya evet sen
rinoplasti olmalisin demem. Cogu hasta bu sekilde gelir “Benim nefes
alma problemim yok burnum bu sekilde sizce yaptirmali miyim?”.
“Sizce yaptirmali myyim?” sorusu yanlg bir sorudur aslinda neye gére
yvapilmali neye gére yapilmamali ben bir plastik cerrah olarak
rinoplasti ihtivacim var ama yaptirmadim. Aynaya baktigimda
kendimle ozgiivenim varsa yaptirmiyorum. Sosyal medya benim igin
ikinci planda ben baska seylerle 6n plandayim hani bu kisiye gére
degismektedir. Ben genglere ozellikle sunu séyliiyorum burnun estetik
olarak bizim bildigimiz temel kriterler vardwr. O kriterler olarak
burnunuz estetik olarak giizel mi evet ya da haywr giizel degil o zaman
ameliyat olmali misiniz karar size bagh” (Nalan Hanim).

“Rinoplasti istege bagh bir durumdur. Tibbi gerekliligi ¢ok diisiiktiir”
(Serkan Bey).
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Rinoplasti gereklidir

Rinoplastinin gerekli oldugunu vurgulayan katilimcilara dair ifadeler “Ruhsal
Saglik Acisindan”, “Fiziksel Saglik Acisindan”, “Sosyal Saglik Acisindan” ve

“Giizellik Agisindan” olmak tizere dort alt tema kapsaminda ele alinmistir.

Ruhsal saglik acisindan

Rinoplastinin ruhsal saglik agisindan hangi durumlarda gerekli oldugunu
aciklayan ifadelere bu tema altinda yer verilmistir. Bireyin burun sekli psikolojik
problemlere yol actigi durumlarda kisinin ruhsal saglig1 acisindan rinoplasti gerekli
gorilmektedir. Bu konuda katilimcilar 6zellikle kiginin 6zsaygisi ve Ozgiiveni igin
rinoplastiye gerek duyuldugunu vurgulamistir. Ayrica bir katilimci bazi durumlarda
fiziksel bir sorun igin gergeklestirilen burun ameliyatlari sirasinda da burun seklinin
kot olmamasi agisindan estetikte yapildigina deginmistir. Sagligin tanimina deginen
bir katilimec1 saglik durumunun hem fiziksel hem sosyal hem de ruhsal yonden bir

tyilik hali oldugunu ifade etmistir.

“Saglik sadece fiziksel bir sey degildir, fizyolojik bir sey de degildir igin
ruhsal kismi da vardir. Eger bir insan ameliyat oldugunda dis goriiniisii

degistiginde ozgiiveni artiyorsa bu o insan icin gereklidir” (Bircan
Bey).

“Ama bazi insanlar var saatlerce aynaya bakiyor minnacik bir tarafi
bir milim fark var ve o otobise binmiyor o yuzden disar: ¢tkmiyor
fotograf ¢ektirmiyor. Ona o ameliyati mutlaka yapmak lazim ¢iinkii
yoksa kendini hayattan izole ediyor o insan. Yani ne demek istiyorum
kisiye bagli. Rinoplastinin yapilmas: kigiye bagli. Ben o yiizden hi¢bir
hastaya senin burnun kot ameliyat edelim demiyorum. Hasta ben
burnumu begenmiyorum derse ondan sonra onun iizerinden
belirleniyor gidisat” (Mehmet Bey).

“Zamanin getirdigi ihtiyaclar c¢iinkii ge¢miste ihtiya¢ olan bugiin
ihtiyac olmayabilir. Ya da ge¢miste ihtiyag séz konusu olmayan bir sey
gunimuzde ihtiyac olabilir. Artik degisen zamanla estetik cerrahi bir
ihtiyag insanlar igin. Insanlarin kendine 6zsaygist igin ve ozgiiveni icin.
Bizim estetik cerrahi yaptigimiz hastalarda gordiigiimiiz sey bu. Bir
eksikligi tamamlamak adina, hasta viicudunun bir parcasinda ya da
blylk bir kismuinda degisiklik talebiyle bize geldiginde gerekcesini
ogrenmek istiyoruz. Bu gerekcede bunun énemini ortaya koyuyor. Ki
biz bunu daha cok hammlarda ama erkeklerde de estetik islemler
vapiliyor. Rinoplasti her iki gruba da yapiyoruz. Daha ¢ok hanimlarda
direkt ozgiivene isaret ediyor ¢ok blyUk bir kisminda” (Muzaffer Bey).
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“Estetik ihtiyaclar kiside psikiyatrik sorunlara yol agiyorsa, ozgiiven
kaybina sebep olarak ozel yasami ve is yasamim etkiliyorsa bence
estetik yapilmalidir”” (Haldun Bey).

“Rinoplastinin ubbi agidan bir gerekliligi yoktur aslinda bu psikolojik
olarak gerekliligi vardwr. Septum deveiisyonu ameliyati varsa hastada
nefes almakta problem yasiyorsa saglik problemi igin bu problemi
ortadan giderebilmek adina masaya yattiginda bazi durumlarda
onerebiliyoruz rinoplastiyi ama septum develisyonu yoksa hasta kendisi
Ozellikle rinoplasti istiyorsa bunu da kabul edebiliyoruz” (Nalan
Hanim).

“Kisiye burnunun seklinin bozuklugundan dolay:r bir mobinge
ugruyorsa buna bagh olarak psikiyatri onayiyla sadece burnunun
seklinin kotii olmasindan dolayt sosyal hayatta problemler yasiyorsa
psikiyatrik sorunlari yasiyorsa eger ve bu hastanin burnunun seklinin
bozuklugu herkes tarafindan kabul edilen bir gercekse sadece kisinin
kendisi ben sadece burnumdan dolayr asagilantyorum diyorsa bunu
kabul etmiyoruz. Ama gergekten burnu kotii ve buna bagli olarak
toplumda bir problem yasadigini ya da psikiyatrik bir sorun yasadigini
bilirsek tek zzbbi neden bu olabilir. Onun disinda rinoplastinin tibbi bir
nedeni bence yok” (Orhan Bey).

“Yani ama biz saglhgi tammlarken kisinin beden ve ruhen saglikl
olmasi Qibi bir tanim var saghgin ger¢ek tanimi bu ve sosyal. Eger kisi
sosyal olarak ve ruhen psikiyatrik olarak saghkli degilse ve bunu
sadece rinoplasti ile c¢oOzebileceksek bu da #ubbi gerekliliktir
diyebilirim” (Orhan Bey).

Fiziksel saglik acisindan

Bu konuda katilimcilar hastanin herhangi bir travma gecirmesi durumunda
burnunda kirilma, egrilme vesaire durumlarinda ya da nefes alma problemi oldugu

durumlarda operasyon sirasinda estetik de uygulandigini ifade etmislerdir.

“Rinoplastinin gereklilik durumu su, normalde hasta onceligiyle hekim
onceligi birbirinden farkli olabiliyor bazen. Hasta dnceligi hani bazen
sekil bozukluguyla beraber hastada ciddi bir nefes alma, ciddi bir klinik
problemi de oluyor bu klinik problemi biz ispatiryoruz ama bazen
hastaya islem yaptiginiz zamanda o kadar majér bir iglem yapacaksiniz
ki hastada ciddi bir degisim olacak ama o degisimle beraber hani elinizi
atmisken ¢ikan malzemeler hastadan ihtiya¢ olan malzemeler estetik
gortintii igin gerekli olan seyler hani bazen atacaginiz sey, normal nefes
alma ameliyatinda, estetik ameliyatta bir ihtiyac olabiliyor, Malzeme
olabiliyor, o malzemelerin de ikisinin beraber bir arada hani atilanla
kullanilan bir arada beraber kullanilacag i¢in bazen tibbi gereklilikle
estetik ameliyat birbiriyle cakisabilivor ve bulusabiliyor. Oyle bir
durumda biz hastaya bunun gerekliligini séyliiyoruz” (Akif Bey).
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“Rinoplastinin #bbi agidan bir gerekliligi yoktur aslinda bu psikolojik
olarak gerekliligi vardir. Septum deveiisyonu ameliyati varsa hastada
nefes almakta problem yasiyorsa saglik problemi icin bu problemi
ortadan giderebilmek adina masaya yattiginda bazi durumlarda
onerebiliyoruz rinoplastiyi ama septum develisyonu yoksa hasta kendisi
Ozellikle rinoplasti istiyorsa bunu da kabul edebiliyoruz” (Nalan
Hanim).

“Ne zaman ben gerekli diyorum hastada gercekten bir deformute var
ve ben ameliyatla bu deformuteyi azaltabilirim dizeltebilirim ha ben
ona gerekli derim kendi a¢imdan... Rinoplastinin gereklilik durumu
hani travma hastalart olur burun kirilmistir yamulmustur mecburen
ciddi nefes alma sikayeti vardir ama ben o hastalari daha ¢ok KBB'ye
yonlendiririm sekil sikayeti fazla degilse yok derim siz KBB ye gidin...
cok belirgin bir kemeri var burun ucu diisiik nefes almasi zor icerdeki
muayenesinde egriligi var veya travma gegirmis kirtlmis egrilmis vesair
ve hastamin da ayaklari yere basiyor anlayabiliyor konusulanlar:
olabilecek ve olamayacak seyleri bu uygun hastadwr yapilmalidir. Onu
sOyleyebilirim yani ben bu hastaya sdyledim dedim bunu boyle mutlaka
yapicaz demem ama hak ediyor bu durum isterseniz yapabilirim derim”
(Iskender Bey).

Sosyal saglik acisindan

Bu temada rinoplastinin sosyal saglik acisindan gerekliligine deginen katilimci
goriisleri  bir araya getirilmistir. Katilimc1 gortslerine gore kisi  burnunun
goriintiistinden dolayr sosyal cevresi tarafindan yadirganma, yargilanma ya da
dislanma gibi sosyal problemler yasiyorsa rinoplasti bu noktada gereklilik arz eder.
Ote yandan kisi kendi burnunun gériintiisiinden dolay1 kendisinin toplumda rahatsiz
hissediyor ve buna bagli olarak da sosyal yasamda bunun negatif etkilerini

hissediyorsa bu durumda da rinoplasti sosyal saglik agisindan gereklilik arz eder.

“Estetik ve saglik kesinlikle ¢ok iliskilidir, bir noktadan sonra aslinda
bir gerekliliktir, drnegin kisi goriintiisiinden rahatsiz  kendisini
cevresinde arkadag ortaminda iyi hissetmiyor giizel bulmuyor diyelim,
estetik onun igin bir tedavidir bir ¢6zimdur bence, iyi olunca kendini
iyi hissedecekse burnunun gortintiisiinii degistirince mutlu oluyorsa bu
bence gereklidir. Yani bence rinoplasti hepsi degil ama bu herkes i¢in
gecerli olmayabilir ama fizyolojik ya da psikolojik boyutta kisinin
yasaminda sorun olusturuyorsa burnu estetik ameliyat bence bir saglik
gerekliligidir” (Melike Hanim).

“Rinoplastide kisinin kendisine bakis agist onemlidir. Kisi ¢ok kafaya
takiyosa her aynaya baktiginda direkt burnu gézine geliyorsa burnunu
kafaya takmissa bu bir de hastalik belirtisidir. Dismorfik bozukluk
diyoruz gercekten bariz bir deformite varsa ¢ok uzunsa burnu agzina
kadar giricekse bu tepkilere neden oluyorsa ilk topluma girdiginde
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direkt hastaya burnunu soruyorlarsa bu tabiri ki hastay: etkiler ve
vapilmasi gerekiyor. Ama ufak tefek degisiklikler varsa ister yaptirr
ister yaptirmaz kendisine kalmis. Cok bariz deforme olan burunlara
nefes alma problemi olmasa bile biz bile oneriyoruz. Yaptirsan daha iyi
olur ¢iinkii toplum tarafindan daha cok kabul gériirsiin. Is imkanin
artar. Kabullenmen artar toplum icerisinde ” (Nalan Hanim,).

“Sosyal olarak, burnun sekli ¢ok bozuktur, deformedir o zaman
etrafinda alay konusu olabilir. Ki bu gen¢ yaslarda daha c¢oktur,
Beylerde daha az goriiyoruz ama geng kizlarda daha fazla. Sosyal
uyumu bozacak bir dalga konusu olacaksa, o zaman sosyal olarak da
rinoplasti gereklidir ” (Muzaffer Bey).

Ote yandan Orhan Bey estetik goriinmenin ve giizelligin sosyal hayatin

her alaninda avantajli oldugunu ifade etmistir.

“Kisiye burnunun seklinin bozuklugundan dolayr bir mobinge
ugruyorsa buna bagh olarak psikiyatri onayiyla sadece burnunun
seklinin kotii olmasindan dolayt sosyal hayatta problemler yasiyorsa
psikiyatrik sorunlart yasiyorsa eger ve bu hastanin burnunun seklinin
bozuklugu herkes tarafindan kabul edilen bir gercekse sadece kisinin
kendisi ben sadece burnumdan dolayr asagilantyorum diyorsa bunu
kabul etmiyoruz. Ama gergekten burnu kotii ve buna bagli olarak
toplumda bir problem yasadigini ya da psikiyatrik bir sorun yasadigini
bilirsek tek zzbbi neden bu olabilir. Onun disinda rinoplastinin t1bbi bir
nedeni bence yok...Yani ama biz saglig: tanimlarken kisinin beden ve
ruhen saglkli olmasi Qibi bir tanim var saghgin gergek tanimi bu ve
sosyal. Eger kisi sosyal olarak ve ruhen psikiyatrik olarak saglhkh
degilse ve bunu sadece rinoplasti ile ¢ozebileceksek bu da nbbi
gerekliliktir diyebilirim” (Orhan Bey).

Guzellik acisindan

Bazi katilimcilar rinoplastinin bazi durumlarda giizellik agisindan gerekli
oldugunu ifade etmistir. Yiiziin organlarinin birbirine uyumu ve orani agisindan

rinoplasti yapildiginda daha iyi olacag1 vurgulanmastir.

“Ama hasta bazen oluyor dudagi ¢ok asu kiigiik giizel goriinmiiyor
diyoruz ki hatta burnunu yaparken dudak dolgusu da yapalim sana
diyoruz. Ciinkii burunla dudak arasindaki o iliskiyi daha béle uyumlu
hale getirelim diyoruz. O yiizden hani hastanin giizelligi elbette Ki salt
bir giizellik yoktur. Hani altin oran diye bir sey séyliiyoruz. Herkese iste
yiiziin burunla ya da iste ¢eneyle olan iliskisi belli oranlar. Evet bunlari
korumak her zaman iyidir. Bunlar ameliyat yapacaginiz hastalarda
ovledir ama o insanin o burnu o insana yakisiyorsa gizel gorunuyorsa
hos gériiniiyorsa o insant niye baska bir insana ¢evirmeye gerek var ki.
O insan bundan mutluysa... bazi insana da bakiyorsunuz diyorsunuz Ki
ya “bu hastanmin mutlaka burun ameliyati olmasi lazzm, mutlaka buna

74



vapalim” ¢iinkii hastanin beklentisi disinda sizin de o degisimi ¢ok
rahat éngorebiliyorsunuz ” (Akif Bey).

“Simdi soyle rinoplasti yaptiran hastalarin %30 u diyebilirim
ger¢ekten ihtiyaci olan gercekten burnu ¢ok egri diisiik ¢irkin, yiizii
guizel ama burnunda cok ciddi bir deformitesi var. Bunlarin yaptirmasi
bence sart zaten. Yaptirmalart kendileri icin de iyi olur” (Bircan Bey).

3.1.3. Rinoplastiye Etki Eden Faktorler

“Rinoplastiye Etki Eden Faktorler” ana temast bu tezin temel noktasini
olusturmaktadir. Bu ana tema altinda “Ruhsal saglik problemlerinin artmasi”, Kilturel
ve ahlaki yozlasma”, “Estetik cerrahi hekimlerinin yonlendirmeleri”, “Nifus artis1”,
“Tibbi imkanlarin ve hekim sayisinin artmasi1”, “Glzellik anlayisindaki degisim”,
“Fiziksel saglik problemleri”, “Salt estetik disiincesi” ve “Dijitallesmenin etkileri”
olmak iizere 9 tema yer almaktadir. Temalardan bazilar1 alt temalara ayrilmistir.
Bunlara ilgili basliklar altinda yer verilmistir. Bu baslikta incelenen temalara ait sekil

asagida yer almaktadir.
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Sekil 3.1.3. Rinoplastiye Etki Eden Faktorlere iliskin MAXMaps Grafigi.

Ruhsal saghk problemlerinin artmasi

Katilimcilar burada genel olarak rinoplasti talebiyle gelen hastalarin
¢ogunlugunun viicut algi bozuklugunun bulundugunu ifade etmistir. Bu temada
bireylerin psikolojik problemlerinin olmasi rinoplastiye etki eden sosyal bir faktor
olarak ele alinmistir. Bu hastalarin yasamlarinda bulunan herhangi bir sorunu
viicutlarindaki bir kusura bagladiklarini, operasyon sonucunda da ¢6zilmeyen sorun
sebebiyle estetik cerrahlari sugladiklart ifade edilmistir. Ayrica bu hastalarin rinoplasti
taleplerinde ne istediklerini tam bilmedikleri i¢in de operasyon sonrasinda mutlu

olmadiklar belirtilmistir. Bu konuda katilimcilarin kendi ifadeleri asagidaki gibidir.
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“Ruhsal olarak bu biraz tartismali. Tiim estetik cerrahi ameliyatlarinda
%40 a yakin, kii¢tikte olsa bir viicut algi bozuklugu dedigimiz bir sey
var. Ya da vicut dismorfik bozuklugu diger adi. Bunlarin bulundugu
yani veya agir derecelerde baska problemler de olabilir. %40 aslinda
psikiyatrik problemler olabiliyor. Bu hastalar genelde giiven agisindan,
kendi i¢ dengeleri, psikiyatri dengeleri acisindan ¢ok saglikli bireyler
olmayabilir” (Orhan Bey).

“Simdi soyle hastalarin ¢cogunlugunda viicut alg1 bozuklugu var, viicut
dismorfik bozukluklart var ama bunun farkinda degiller... burada
ayrim yapmak zaten en onemli nokta bazilarinin da aile ile ya da esiyle
sorunu oluyor ve burnunu yaptirinca diizelecegini santyor. Yani estetik
yaptiran hastalarin net yarisinda mutlaka altta bir psikolojik bir sey
var. Bunlari ayirt etmek psikiyatristlerin isi ama tabiri ki mesleki
tecriibeyle ayirt etmeye c¢alistyoruz ama ne kadar aywrt etmeye
calisirsaniz ¢alisin arada hata yaparak ameliyat etmemeniz gereken
aslinda psikolojik problemleri olan hastalar oluyor. Tabir o hastalar
da bize problem olarak geri doniyor. Boyle hastalar ne istedigini
bilmiyor. Mesela 6nce diyor ki dogal olsun diyo, dogal yapryorsunuz
sonra diyor ki ya ben bu kadar dogal istemiyordum iste estetik goriinsiin
diyor. Estetik gortnen bir sey yaptiginizda ya ben bunu da istemiyorum
diyor. Ciinkii ne istedigini bilmiyor” (Bircan Bey).

“Bazi viicut algi bozukluklar: psikiyatrik sikintili olan bir hasta grubu
da var” (Muzaffer Bey).

“Psikiyatrik vakalaria karsilastyoruz ¢ok fazla. Ashinda hastalarin
psikiyatrik konsiiltasyonla gelmeleri gerekir. Psikolojik a¢idan estetik
isteyenler oluyor. Farkli bir sebepten ya da sebebi bilinmeyen sekilde
psikolojisi bozuk oluyor hastanin ama bunu burnundaki ¢ok kiiciik fark
edilmeyecek kadar basit bir noktaya baglyor ve orasum diizelttirmek
istiyor falan” (Haldun Bey).

“Son zamanlarda ben 3 sene kadar ozel muayenehane hekimligi yaptim

fakat ¢ok i¢ler acisi bir sekilde sunlart gériiyorum highir bur, burnunda
hicbir problemi olmayan gercekten olmayan fotografim ¢ekip ornek
burundur diyebilecegim insanlar geliyorlar “Ben mutsuzum”, “Neden?
“Burnumu begenmiyorum”, “Neden?” belli degil giosteremiyor bile,
goOsteremiyor bile “Ben memnun degilim” ... Simdi burada baska bir
sey devreye giriyor toplumun egitimsizligi toplumun egitimsizligi
ortaokul lise tiniversite diplomasinin olmamasmdan bahsetmiyorum
ben toplumdaki 6zellikle gen¢ bireyler ayakiar: yere basan bireyler
degil hayal diinyasinda yasiyorlar. O dizilerdeki ltksln iginde olan hic
hayat kaygisi olmayan insanlar var ya muhtemelen kendilerini 6yle
zannediyorlar. Ve gercekcilikle baglar: yok gercekle yani kétii seyler
ben anlattigim zaman anlamak istemiyor onu duymak ta istemiyor,
oldugu zamanda zaten kabullenmek istemiyor haywr sug¢ yine bende
degil sen anlatmamistin’a doniyor. Aslinda bu ciddi bir psikiyatrik
bozukluk bence” (Iskender Bey).
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Katilimecilardan Mehmet Bey bazi hastalarin burunlarinin normalden ¢ok daha

fazla kucdltilmesi gibi talepleri oldugunu belirtmistir.

“Hatta diyor ki bazi hastalar ¢ok kiigiilt diyor benim burnumu ¢ok
kucult diyor. Nefes alamazsin diyorum onemli degil diyor ¢ok kicult
benim burnumu diyor” (Mehmet Bey).

Kulturel ve ahlaki yozlagsma

Rinoplastiye etki eden bir diger etmen ise kiiltiirel ve ahlaki yozlagma temasi
olarak ele almmistir. Iskender Bey, hekimlerin estetik islemleri reklamlastirarak
topluma duyurmalar1 sonucu halkin estetik talebinin arttigini ifade etmistir. Bu
noktada insanlarin egitim ve kiiltiir dilizeyinin de burada Onemli oldugunu
vurgulamistir. Ayrica kitle iletisim araglar1 yayimlari araciliiyla da toplumun kiiltiirel
acidan degistigini ve insanlarin tliketime yoOneldigini ve mutlulugu tiiketerek
aradiklarini ifade etmistir. Insanlara ve topluma faydali olmak gibi eski kultiirel
degerlerin yerini bireyselligin ve gorselligin aldigina deginmistir. Bu noktada ¢ikar
gruplarinin hakim oldugunu ve hatta hekimlerin de bu konuda topluma faydali bir rol
oynamadiklar da ifade edilmistir. Katilimcinin bu temada degerlendirilen ifadelerine

asagida yer verilmistir.

“Bir doktorumuzun bir isimle reklamlagtirdigi hastalar bunu
ogrendikten sonra talep etmeye baghyorlar neden ¢unki bu konuda
bilgisi yeterince yok ama nedir janjanl bir reklam su bu goriiyor ve
bizim halkimizin kiiltiir seviyesi ¢ok diisiik yani kendisi zaten biliyoruz
hi¢ okuma arastirma seyi hi¢ yoktur béyle bir yerde gordu mi kusura
bakmayin ben suna benzeticem bu durumu kaval calan birisinin
pesinden giden koyun Qibidir genel olarak. Janjanli bir sey gordiigii
anda gider... Mesela bizim dizilerimize bakin bizim dizilerimize
baktiginiz aman sunu goriirsiiniiz o eski aile degerlerimizi ortaya
¢tkartan siiper baba ekmek teknesi iste milli degerlerden bahseden
diziler yok. Suandaki dizilerde tamamen iste liiks yatlar katlar villalar
orda sadece bir erkek kadin iliskisi hi¢bir baska hayat miicadelesi yok
tamam hicbir sey yok ve siirekli kumpaslar alttan sey yapmalar
aldatmalar simdi bunun yaminda birde seyleri ekleyin giindiiz
saatlerinde ozellikle ev kadinlarinin agip izledigi kadin programlar: var
su sorun giiya sorun ¢oziiyorlar birisi kagirilmig birisi oldiiriilmiis
miige anlimin  programi gibi, surekli bu programlara maruz
brakvyorsunuz insanlart bu yetmiyor gelinim olur musun, ondan sonra
sey su moda programlart bunlara dikkat ettiginiz zaman normaldeki
Tlrk orf ve adetlerinin tam tersine yer alan insanlara birbirine nasil
kufredersin nasil laf sokarsin nasil gruplaswrsin insanlart nasil alasagi
edersini deyimlerine boyle veriliyor, tamam mi estetikte bunun bir
pargast bu sekilde yogrulmus beyinler zaten aslinda ben bunun parasal

78



kisminda ¢ok durdugumda ashinda hazir geliyor bana hazirlanmuis
yogrulmug bir sekilde geliyor bende ona ya sana sunu sikalim sunu
vapalim ben nefret ederim ben sikma tabirinden de ben bunu dedigim
zaman zaten olay aliyor gidiyor ... Insanlar ne ararlar mutluluk ararlar
huzur ve mutluluk ararlar. Glntimuzde insanlar bunu nerede bulurlar
telefon araba iste sosyal medyaya konulmus muhtesem fotograflar
surada yedim bunu ictim bunu aldim bunu ettimler falan popiilerlik
toplumda hani bilgisel anlamda degil ama hani giyindigiyle yaptigiyla
seyle popiiler insan olmak sik is degigtirme, yeni insanlar hani yeni
insanlarda bulunan mutluluk éyle diigiinebilirsiniz ki ¢ok gecici bir
seydir o ve goriintii peki niye bunda buluyorlar yanls yonlendirildikleri
icin kasitl olarak. Icinde bulunduklar: ortam kasitl olarak béyle
olusturuluyor yani baska insanlara yardim etme sevgi paylagsma bilgi
ogrenme kendini gelistirme baska insanlara faydali seyler yapma
farkinda misiniz bu saydiklarimin hemen hepsi bedavadir, bedavadr bu
ne demek kimseye para kazandirmiyorsunuz anlatabiliyor muyum,
ticari degeri yok o yiizden bunlari zaten miimkiinse bilmeyin iki madem
bunun formiiliinii ¢ozdiik ¢ikalim sokaga bas bas bagiralim “bakin
kardesler siz kandwrilyyorsunuz” ise yaramaz ¢ok nadiren ise yarar
neden insanlar her zaman ilkel giidiilerinin pesinden gitmeyi yeg
tutarlar digerleri hep ilkel giidiileri oksar sever begenilmek gibi glice
sahip olmak gibi tamam mu ilkel giidiiye ¢ok zor karsi koyarsiniz onun
icin cok ciddi bir egitim gerekir kokten bir egitim gerekir. Kokten
ailesel bir egitim yalan séylememin yanls oldugu insanlara bir seyler
vermenin dogru oldugu paylagsmanin iyilik yapmanin kokten ailesel
egitim iistiine toplumsal egitim televizyonlarla sunla bunla iistiine
bireysel egitim ben boyle olmam gerekiyor giiniimiize bakin hi¢hirisi
yok higbirisi yok. Ha simdi bu konu uzun o zaman hi¢ mi savag vermicez
haywr her zaman bildigimiz dogrular: bildigimiz sekilde séylicez niye
benim dusturum bu ben bunu yapicam o da bunu yapicak boyle boyle
boyle yayginlasicak... Genel olarak iste demin dedigim 2/5 lik oran
aslinda birazcik bunu gosteriyor geneli ameliyata uygun degildir. Yani
11 eger burada ben genele uygun degil derken soyle soyliiyorum hastayt
tamamen t:bbi agidan yani tamamen tibbi derken yani simdi bakin birde
sunu da degerlendirir insan ister istemez ya bu ters birgey olsa bir
komplikasyon oldu istemediginiz bir sonu¢ ortaya ¢ikti bu hasta acaba
nastl bir tepki verir bir kisi eger o hastadan bu anlamda ¢ekinmiyorsa
bakti ki biraz boyle sey gordii tifil gordii ya ben ses ¢ikarmaz yapar
gecer ameliyati kotii olsa da bir sey olmicak yapabilir ya bu insan
dogas liitfen sey olarak diisiinmeyin ben oyle diistiniirdiim eskiden ¢ok
anladim yani hi¢ dyle bir sey yok yani iste doktor polis 6gretmen falan
filan yani simdi sokaktaki insamin profiline bakin onu tutun doktor
yapin miihendis hemsire polis yani o kadar” (Iskender Bey).

Estetik cerrahi hekimlerinin yonlendirmeleri

Rinoplastiye etki eden sosyal etmenlerden biri olarak da hekimlerin hastalar
yonlendirmeleri olarak degerlendirilmistir. Katilimeilar tarafindan hekimlerin

hastalar1 dogru ya da yanlig yonlendirmelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bireyin
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saglik durumunu degerlendiren bir kisi olarak hekimin sorumlulugu GSnemlidir.
Iskender Bey’in ifadelerine gore estetik cerrahlar arasinda hastalar1 hem dogru
yonlendiren hekimlerin hem de yanlis yonlendiren hekimlerin bulundugu ifade
edilmistir. Ancak bu yoOnlendirmelerin giin gectikce daha fazla rinoplasti
operasyonunun yapildigr yoniinde ilerledigi de belirtilmistir. Hekimlerin rinoplasti
yapmaya giin gectikce daha meyilli olduklar1 hastalarin da bu yonde oldugu
sOylenmistir. Maddi kazang kaygis1 olan hekimlerin daha fazla operasyon yapmaya
calistiklar1 ve hatta hastalara kendileri operasyon Onerdikleri de belirtilenler

arasidadir.

“Hekimin kesinlikle bu konularda mutlaka yénlendirici olmast lazim.
Hekim bu isin sefiyse mutlaka bunu uygun bir sekilde yonlendirmesi
lazvm ama su bir ger¢ek hastayr burada ameliyat ihtiyact olmadigina
ikna etseniz dahi mutlaka hasta bunu yaptiracak bir hekim buluyor.
Sonugta disarda maddi kaygist vesairesi olan hekimler de var onlar
eninde sonunda bunu bir sekilde ameliyata aliyorlar ve bu hastalarla
ne yazik ki omiir boyu ugragiyorlar” (Akif Bey).

“Simdi soyle ben aslina bakarsaniz bu konuda ya ben ¢ok béyle biraz
¢ok uc ve nadir drneklerden bir tanesiyim. Nadir demeyelim ama az
diyelim. Ciinkii estetikle ugrasan hekimlerin geneli de yani sey ¢ok bol
bol estetik yapryorlar. Bu ameliyat ne kadar gerekli ne kadar gereksiz
listiine diigtinmek iyice azalmaya bagladi. Simdi bu o kadar genig bir
spektrum ki, soyle soylim ben size bu spektrumun bir ucunda ben hig
estetik yapmam diyen plastik cerrahlar var, ben sadece gerekli oldugu
zaman yani ona kati seyler ¢ercevesinde ne zaman gereklidir sadece
sekil bozuklugunun ¢ok fazla olmasi yetmez kisinin ruhsal yapisini da
biz goriismede olabildigince degerlendirmeye ¢alisiriz. Hani stabil mi
gerekgi mi ayaklar: yere basiyor mu beklentileri ne diizeyde he bunu da
bilestirdik bu kisi gercek¢i bir kisi riskleri anliyor olabilecek koti
seyleri anliyor ve gercekten de midahale edilmesi gereken, hani
miidahale edince daha dogrusu daha giizel bir sekil ortaya
¢tkartabilecegimiz bir burun var. Amenna diyip yola ¢ikanlar var. Ha
bundan sonra isler degismeye basliyor. Bundan sonra hekimler yani bu
benim sahsi fikrim dogrudur yanlistir bilmiyorum ama hekimler biraz
para gozetme derecelerine bagl olarak eger hani sadece para odakli
diigiiniiyorsa gel kardes stiper olur harika olur diyerek kapidan giren
herkesi ameliyat etmeye ¢alistyorlar veya hastanin aklinda olmasa da
ameliyat neriyorilar. Bunu da yapalim sunu da yapalim u¢alim kagalim
modu yerlesmis oluyor. Veya bu ikisinin ortasinda kalan yani
endikasyon dedigimiz ameliyatin gerekliligi ve biraz daha ortada
hekimler var ya ne asirt kati ne de siirekli para goziinde dolar da
cakmiyor ama ozelde ¢alistigi i¢in bir miktar daha endikasyonlarin
gevsetmis yapulabilir olabilir tarzinda insanlar var. Spektrum ¢ok
genis. Fakat ne yazik ki giin gectik¢e bu spektrum seye dogru kayryor
hani yapalim gQibi kaywyor ... simdi ¢ok vahsi bir piyasa yani insanlar
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para kazanmak istiyorlar para kazanmirken de karsisindaki insanin
algilarin yénetiyorlar, yani sana su da lazim sunu da yapalim botoks
yapalim bak dolgun eksik 1 hani oyle bir paket gelmisken bir paket
program ¢ikartiyorlar u bu sadece doktorlar vesaire gibi bu hizmeti
veren insanlarla da ilgili degil bu baktiginiz zaman diinyanin zaten en
onemli problemi son bilmiyorum artik 20 yilda mi bilemiyorum algi
yonetimi. Piyasa soyle isliyor tum alanlarda once ihtiya¢ yarat sonra
mali sat iistiine igliyor diinya estetik piyasasi da boyle mesela ¢ok giizel
ornekler var Hollywood yanagi diye bir ameliyat var bu daha 6nceden
bilinen higbir ekstra hekimlerimizden biri buna bir takma isim buldu
yoksa bu ¢ok eskiden beri bilinen bir ameliyat o kadar ¢ok bu populer
hale geldi ki bunun baska bir ornegi driimcek agi, oriimcek agi
uygulamasi da normalde ¢ok eskiden beri olan ama bir doktorumuzun
bir isimle reklamlastirdigi hastalar bunu ogrendikten sonra talep
etmeye basliyorlar neden ¢unkl bu konuda bilgisi yeterince yok ama
nedir janjanl bir reklam su bu goriiyor ve bizim halkinizin kiiltiir
seviyesi ¢ok diisiik yani kendisi zaten biliyoruz hi¢ okuma arastirma seyi
hic yoktur boyle bir yerde gordi mii kusura bakmaymn ben suna
benzeticem bu durumu kaval calan birisinin pesinden giden koyun
gibidir genel olarak. Janjanh bir sey gordiigii anda gider... Estetik
alaminda hekimler arasinda ¢ok fazla rekabet var. Cizgi her zaman
sorumluluk yéniinde olmali ben bir hekimim hastanin bilemiyecegi
seyleri ben bilirim o yiizden o yanhs ydne gitse bile onu dogru yone
yoneltmek benim gérevimdir. Yani bir hekim hasta neyi talep ederse
etsin hekimin cizgisinin yoniiniin bu olmast gerekiyor ama budur
degildir ¢ok tartisabiliriz. ... mesela doktor olabiliyor onu da duydum
ben burnu ¢ok glizel ben burun ameliyaz: olmaya niye dedim hi¢bir sey
yok dedim bana dedi ki zamaninda bir doktor senin burnun ¢ok kot gel
ameliyat yapalim dedi dedi ben o zamandan sonra kafaya taktim.
Bilingaltinda kaliyor... COzum igin de bir oneride bulunmak lazim.
Hekim olarak hekimin karsisindakini dogru ydnlendirmesi gerek.
Mutlaka para kazanmak i¢in bazi seyler yapiliyor ama burada o seyi
tamamen para yéniine kaydirmamasi hastasint mutlaka goézetmesi
gerekiyor hekim tarafinda dogru bilgilendirme dogru tanitim”
(Iskender Bey).

Nufus artisi

Diger katilimcilardan farkli olarak Muzaffer Bey rinoplasti artiginin
sebeplerinden birini niifus artis1 olarak agiklamistir. Ayrica rinoplastinin dini agidan
sakincalt oldugunu diisiinen insanlarin da giderek azalmasiyla rinoplasti yaptiranlar

cogalmaktadir.

“Genelde estetik ozelde ise rinoplasti operasyonlart ¢ok fazla yapiliyor
ve her gecen giin artiyor. Birkag sebebi var. Mesela biz kampdsteyiz
ogrenci sayisi artiyol, hem tip ogrencisi hem tip disi tiniversite
ogrencileri olarak. Konya’da ¢ok ciddi bir Konya’li olmayan bir ntfus
var, hem égrenci olarak hem ¢alisan olarak. Popiilasyon artisina bagh
olarak rinoplasti sayilar: artiyor. Diinya gériisii ¢ok farkli hasta
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gruplart var ama genelde Orta Anadolu muhafazakar: Konya
popullasyonu onun i¢in endiseleri var. Her gecen giin “Bu caiz mi?”
sorusu azaliyor. Daha az duymaya baslyyoruz. Ya o grup vazgegiyor ya
da artik bu soruyu sormaktan vazgeciyorlar” (Muzaffer Bey).

Tibbi imkanlarin ve hekim sayisinin artmasi

Tibbi imkanlarin ve hekim sayisinin artmasi da rinoplastiye etki eden sosyal
faktorlerden biri olarak degerlendirilmistir. Bu tema altinda bir araya getirilen
katilimer ifadelerine gore rinoplastinin yayginlasma sebepleri arasinda rinoplastinin
fazla komplike bir operasyon olmamasi dolayisiyla bircok ilde ve bir¢ok saglik
kurumunda gergeklestirilebilen bir operasyon olmasidir. Bir diger etken ise bu
operasyonu gergeklestiren hekim sayisinin giderek artmasidir. Bir diger neden ise

rinoplastinin herkese hitap eden herkesin yaptirabilecegi bir operasyon olmasidir.

“Artik  tibbi ulagilabilirlik imkanlar konusunda da rinoplastiyi
Tiirkiye 'nin her yerinde yaptirabilirsiniz. Hakkari de dahil buna yani
Tiirkiye 'nin en dogusundan en batisina kadar yaptirmaniz miimkiin.
Cunkl ¢ok komplike bir sey degil, prosediir degil. Bircok yerde yapan
hekim var ” (Orhan Bey).

“Rinoplastinin yayginlasmasinin birkag sebebi var. Bir tanesi sosyal
medya bu en yeni olami. Ondan bir onceki asama da bu ameliyati
yvapacak hekim sayisinin artmis olmasi. Plastik cerrahlarin sayisi her
gegen giin artiyor” (Muzaffer Bey).

“Herkese her kesime hitap ediyor yani rinoplasti. Bu yuzden de
herkesin ulagabildigi bir hizmet artik bu. Yaygn, doktor sayilari da
stirekli artiyor, imkanlar genig yani” (Oytun Bey).

Iskender Bey ve Haldun Bey ise Estetik cerrah olmayan hekimlerin de
rinoplasti ya da estetik islemler yaptiklarini ifade etmistir. Oncelikle uzmanlik
alan1 kulak burun bogaz ya da g6z olan hekimlerin, dis hekimlerinin ve hatta
kadin hastaliklar1 ve dogum alanindaki hekimlerin dahi estetik alaniyla

ilgilendikleri belirtilmistir.

“Sadece bu bizlerle de ilgili degil. Su anda estetik isiyle herkes
ilgilenmeye ¢calisiyor ama kim olursa yani mesela KBB ‘cilerin bir kismi
kendilerine yiiz plastik cerrahi diye bir unvan uydurdular tamamen
uydurmadir bu gercek bir unvan degildir. Boyle bir unvan yok
Tiirkiye 'de ¢iinkii boyle bir unvan uydurdular. Bize genel plastik cerrah
diyoriar kendileri onlar da yiiz plastik cerrahiymis falan gibi onlar
saldwrryorlar bir yandan, géz doktorlarmmin bir kismi saldiryyor. Goz
kapagi yapicaz sunu bunu yapicaz falan diye botoks dolgu deseniz zaten
onu 0oo onu kuaférler yapiyor birakin doktoru dis hekimini falan. Ama
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bunun resmiyetine bakarsaniz Tiirkiye 'de su anda cildiye doktorlari ve
plastik cerrahlar haricinde sadece eskiden sertifikasint almis medikal
estetik hekimleri artik verilmiyor ¢iinkii onlarin yetkisi var. Bu gruplar
harici bu saydigim isimler harici kimsenin yetkisi yok botoks dolgu
yapmaya” (Iskender Bey).

“Giintimiizde brans disi hekimler de estetik operasyon yapiyorlar.
Sadece estetik cerrahlarin bildigi ve yapmasi gereken operasyon
bunlar. Ekonomik getirisi iyi diye kadin dogumcu bile estetik yapar oldu
ginimuzde ” (Haldun Bey).

Serkan Bey ise bir baska agidan rinoplasti ticretlerinin herkesin 6deyebilecegi
bir seviyeye indigini belirtmistir. Serkan Bey’e gore hastane ve hekim sayilari arttik¢a
fiyatlar azalmis, hastalarin tedaviye ulagsmalar1 kolaylasmistir. Bu sebeple rinoplasti

operasyonu gegiren kisi sayisi artmaktadir.

“Ekonomik a¢idan bakildiginda ozelde 10.000 devlette 2.000 t
rinoplasti Ucretleri. Yani eskiden hastane azdi hekim sayisi azd.
Gunumizde #bbi imkanlar ¢ogaldi fiyatlar azaldi, ulasilabilirlik
erisebilirlik artti. Soyle de denilebilir; estetik cerrah sayist arttikca
ameliyat sayisi da orantili olarak artryor. Bu da rinoplastiye basvuran
hastalarin  taleplerinin  karsilanmasina, daha fazla rinoplasti
yapilmasina zemin olusturuyor” (Serkan Bey).

Guzellik anlayisindaki degisim

“Giizellik anlayisindaki degisim” alt temasi “Gliniimiizde guzellik” ve

“Gegmiste glizellik” olmak tizere iki alt temaya daha ayrilmistir.

Gunumuzde guzellik

“Giiniimiizde Giizellik” temas1 da kendi i¢inde “Genel giizellik” ve “Burun

giizelligi” alt temalarina ayrilmistir.

Genel guzellik

Orhan Bey’in ifadelerine gore guzellik glnumizde onemli bir o6gedir.
Giizellige ve imaja gore belirlenen sosyal statiiler vardir ve giizel olmak sosyal hayatta
avantaj saglar. Bunu fark eden insanlar da iyi bir imaj olusturmak i¢in giizel olamaya

caligirlar.

“Bir swnifta giizel ¢cocuk varsa ogretmeninin goziinde diger ¢cocuklardan
bir sifir onde olucak. O giizel ¢cocugun ismini ilk égrenicek ogretmen.
Hatta bunu doguma bile cekebiliriz. Kilvezde on tane bebek olsa en
giizel bebekle hemgire biraz daha fazla ilgilenecektir. Bu insanligin
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dogasi geregi boyle bir sey. llerde de éyle giizel olursaniz daha fazla
arkadags ¢evreniz olucak, daha fazla es segebilme imkaniniz olucak,
daha yakisiklyysaniz daha fazla kiz arkadaginiz olabilecek, evlenirken
daha zengin bireyleri tercih edebileceksiniz. Se¢eneginiz fazla olucak.
Bu boyle devam ediyor. Imaj her sey. Is hayatinda oyle, meslek
hayatinda da evlilikte de. Bunu artik insanlar fark etti. Bu bence
onlarca yil devam edicek bir sey. Kolay kolay Dbitecegini de
zannetmiyorum. Imaj su anda her sey. Yasamdan cok daha énde”
(Orhan Bey).

Iskender Bey ise medyanin ve toplum iizerinde etkin rolii olan gruplarin
insanlardaki gilizellik algisin1 degistirdigini ifade etmistir. Cesitli medya araglarinda
gosterilen modeller ile toplumun begenisi toplandigi ve heniiz karakteri ya da kisiligi
tam oturmamig geng bireylerin bu goriintiilere maruz kaldiklarinda onlar gibi olmak

istediklerini ifade etmistir.

“Yani bundan 5 yil 6nce kimse bu ameliyati talep etmezken artik stirekli
Hollywood yanagi yapiyor musunuz telefonlari geliyor. Niye kimse
bilmiyor tamam cunki piyasa kendi talebini olusturuyor. Bu talebi
valniz sadece doktorlar olusturmuyor bu ¢ok biiyiik bir piyasa bu talep
biitiin gordiigiiniiz sosyal medya filimler yazili bastli yayin vesaire
vesaire hepsinin olusturdugu bir piyasa ¢lnkl herkes bundan ekmek
yiyor. Yani makyaj malzemesinden tutun kiyafetlerden tutun zayiflama
virtinleridir falan diistintin yani hani bir kadina hitap edebilecek her sey.
Simdi burada taaaa bu seyin ucu siz siirekli sosyal medyada filmlerde
ctkartigimiz kadin portresi siirekli siirekli stirekli ayni portre yani
Amerikan filmlerine Hollywood sinemasina dikkat edin yanaklar disar
firlamis dudaklar disar firlamis burun yapilmig siiper boyle hani ama
yakin bir makyaj boyle 10 metre dteden bakarsiniz, siirekli bunlara
maruz kalan genc bir beyni diisiiniin yani daha dogruyla yanlist ¢ok iyi
ayirt edemeyen bir beyne siirekli bunlari empoze ediyorsunuz nereyi
acarsa bunlar var yani bu onun dogali olur bu onun normali olur ve
ona ulagmaya ¢alisir. Hedefi olur. Simdi geng kizlar geng erkekler veya
insanlara yani gencte olmasi sart degil bunun farkinda degiller bu
yuzden de surekli beyinlerinde bdyle bir sey olmali bu olmali”
(Iskender Bey).

Nalan Hanim’1n ifadelerine gore ise estetik giderek yayginlagmakta, saglikli

olmaktan ote giizel olmak daha 6n plana ¢ikmaktadir.

“Estetik alami giderek herkesin yaptirdigi bir uygulama haline gelecek
gibi gorundyor. Neredeyse o hale geliyoruz. Herkes birbirine
benzemeye bagladi. Saghkli olmak geri plandayken giizel olmak on
plana ¢ikiyor” (Nalan Hanim).
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Akif Bey estetik ve giizellik algisinin zamanla degistigini tekdiize hale
geldigini ifade etmistir. Organlarin goriintiisiiniin standartlasmaya dogru gittigini ve
normal diye belirtilebilen bir kalip yokken bile herkesin normal standartlara uyma
durumuna getirildigini ifade etmistir. Mehmet Bey de herkesin aym yiiz seklinde

olmay1 istemek gibi estetik talepleri oldugunu ifade etmistir.

“Estetik algisi zaman icerisinde estetigin ya da giizelligin algilanisi ¢cok
farkly sekilde algilanabiliyor yani...Artik ilgi dikkat gorselle estetikle,
oyle insanlar var ki mesela kepge kulaklari var miikemmel yakisiyor.
Cok da guzel goriinayor o insanlar hani biz niye bu gorseli degistirelim
ki o insant niye normal hani béyle bir de normal ne normal ne mesela.
Ve o insant siz tek bir insana benzeterek ya da bir sekle benzeterek
disney prensesi ya da iste efendim bilmemne burnu bilmem ne kulag:
vesaire falan filan boyle bir sey yok” (Akif Bey).

“Bazen biz bile yetisemiyoruz yani. Mesela burun artik oturdu, hemen

hemen nasil sekil istedikleri insanlarin belli ama bu sefer dudaklar

degisiyor, yanaklar degisiyor, kimisi dudagini kocaman istiyor

yanaklart dolgun istiyor ya da ¢okik istiyor. Boyle garip bir yiiz sekline

dogru herkesin aymi yiiz sekline dogru bir gidis var” (Mehmet Bey).

Bircan Bey bagka bir agidan insanlara empoze edilen bir giizellik algisi
oldugunu ifade etmistir. Emperyalist sistemin insanlara dayattigi bir uygulama olarak
kiz ¢ocuklarinin kii¢iik yaslarda Barbie bebeklerle oynamasi kiz ¢ocuklarinda giizellik

algis1 olusturmaktadir. Ilerleyen yaslarda ise geng kizlarin Barbie bebege benzeme

cabalar1 oldugunu belirtmigtir.

“Birincisi insanlara empoze edilen bir giizellik algist var. Yani diisiiniin
cocuklara iste 3 yasinda 5 yasindan itibaren Barbie bebeklerle
oynuyorlar. Barbie bebekle oynadigi zaman o Barbie bebekler nasil,
belleri ince, ne derler ona vicutlar: diizgiin muntazam uzun bacakll,
dudaklari biiyiik burunlari kiigiik gozleri biiyiik, tipler saglart uzun uzun
kizlar. Geng kizlar 18 oldugu zaman hatta iste ergenlikten sonra 14-15
ten sonra Barbie olmaya ¢alistyorlar. Simdi bu emperyalist sistemin
insanlara dayattigi bir sey. Simdi birinci nokta bu” (Bircan Bey).

Burun giizelligi

Orhan Bey gunimizde kabul goren bir burun sekli oldugunu kavisli yuvarlak
hatli ve ucu kalkik burunlarin giizel kabul edildigini ifade etmistir. Bu degisen burun
giizelligine gore de insanlarin burunlarmin seklini degistirme yoluna gittikleri

gortlmektedir. Ayrica giinimiizde Bat1 genetiginde var olan burun seklinin kabul
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gordiigiinii de belirtmistir. Bati medeniyeti Diinya genelinde baskin bir kultir

oldugundan diger medeniyetlerin onlara benzemeye ¢alistig1 diistiniilmektedir.

“Glizellik anlayisinin da tabir giiniimiize onu getirmesinden dolay
daha kavisli burunlar daha yuvarlak hatli burunlar daha ucu halk
deyimiyle biraz daha kalkik olan burunilar daha giizel kabul ediliyor.
Bundan dolayr en onemli neden bu oldugunu diistiniiyorum...Anglo-
sakson kokenli ya da Bati tipi burun tipi daha guzel geliyor
insanlara...Aynt sekilde etnik rinoplastiler var yani kisinin burnu
diyelim Zenci burnu. Oyle burnu olsun istemiyor ya da Asya’li burnu
var basik burun. Onu istemiyor daha Bati’li goziikmek i¢in. Bunun icin
olanlarda var...Birde hani medeniyetin bize dayattig: bir sey. Su anda
Bati Medeyeti daha baskin bir kiiltiir oldugu igin bizim hayatimizda
onlarin giizellik anlayisi da bizim giizellik anlayisumiz oluyor. Ama
onlarda anotomik olarak miumkiinken bizde degil. Biz de onu anatomik
olarak degistirmek istiyoruz. Bizlerde ve Dogu’da daha fazla oluyor
burun ameliyati Bati’ya gore. Diinyada en fazla ameliyatin oldugu iilke
Iran’dir. Iran dini bir rejimle yénetiliyor. Kapali bir rejim olmasina
ragmen rinoplasti ¢ok fazladir. Serbesttir orda. Dini de nasil
algiladiginizla ilgili bir sey. Oradaki dini anlayws rinoplastinin giinah
olmadigini hatta sevap oldugunu soyledigi i¢in o bélgede rinoplasti son
derece yaygindir. Burun ameliyati olmayan kigiler bile dogustan burnu
guzel olan insanlar bile ben burun ameliyati oldum diye sokakta
bandajla gezdikleri bilinmektedir. Bir ayet ya da hadise dayandirilarak
Allah guzeli sever gibi bir ayet, hadis neyse. Buna bagh olarak
insanlarin orda herkesin burnunun ameliyat oldugunu biliyorum. Cok
unlu plastik cerrahlar var burun iizerine Iran’da da ¢ok var” (Orhan

Bey).

Gegcmiste Giizellik

Orhan Bey’in ifadelerine gore giizellik anlayis1 zaman igerisinde degisiklik
gostermektedir. Onceki asirda kemerli burunlarin giizel kabul edildigi bilinmektedir.

“Donemsel olarak burnun seklinin ¢aglara gére giizellik anlayisinda
veri degisiyor. Daha kemerli burunlar yiiz yil énce kemerli burunlar

giizel kabul edilirken... ”(Orhan Bey).

Akif Bey ise giizellik algisinin ge¢gmis zamanlardan itibaren tiim insanlarda var
oldugu ancak ilerleyen zamanla birlikte form degistirdigini belirtmistir. Estetik
islemlerin de degisen giizellik anlayisiyla birlikte sekil aldigini belirtmistir. Dolgun
yanakli olmak gecen zaman igerisinde daha makbulken simdi zayif olmanin makbul
oldugunu, estetik islemlerin de bu yonde yapildigini ifade etmistir. Akif Bey’in
fikirlerinden hareketle rinoplasti icin benzer bir fikir ydruttlebilir. Gunimizde
makbul olan burun seklinin insanlarin rinoplasti yaptirmalarina sebep olusturdugu

sOylenebilir.
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“Bu duygu insanlara ta tarih oncesi ¢aglarda bile vardi. Hani bugiin
Musur Piramitleri 'ndeki insanlarin orda yasayan iste Firavun’larin ya
da onlarin karilarmin sunlarin bunlarin o giizellik algis1 sey algisi
onlarda da vardi. Hi¢ insanoglu ta ilk dogdugu anda vardi. H:z.
Havva’da da vard: yani, vardi bu giizellik algisi ama form degistirdi.
Bir sekilde yansitma durumu degisti. Ama eninde sonunda bu vard:
vani. Mutlaka bu algt vardi. Ben yakin zamanda insanlarin giizellige
olan algisi  arttigmi  falan  diigiinmiiyorum  yani  kesinlikle
diigiinmiiyorum. Her zaman vardi. Sadece form degistirmis oldu... Hani
giizellik algisi zaman icerisinde insanlarda hani eskiden tombul yanakli
olmak ¢ok popiilermis, simdi tam tersinene iicgen yiiz daha zayif daha
boyle ¢ene hatlart belirgin. Aslinda eskiden hi¢ istemedigimiz sey.
Insanlar eskiden doldururken yagla dolguyla simdi bosaltmaya
calistyoruz onlart almaya ¢alisiyoruz onlari. Hani simdi eskiden
verdigimizi simdi geri ¢ekmeye basladik. Simdi béyle bir zaman ama
belki bir zaman sonra yine farkli bir boyuta gelecek. Bazi yerler
dolacak bazi yerler bosalacak bu sekilde yani” (Akif Bey).

Fiziksel saglik problemleri

“Fiziksel saglik problemleri” temasi “Fonksiyonel problemler” ve “Nefes

alamama bahanesi ya da tibbilestirme” seklinde iki alt temaya ayrigtirilmistir.

Fonksiyonel problemler

Bu tema kapsamindaki ifadelere gore bireylerin rinoplasti yaptirma
sebeplerinden biri fonksiyonel problemlerdir. Ancak katilimcilara gore fonksiyonel bir
problem igin estetik cerrahlara basvuran hasta oraninin 1/10 ya da %10 gibi disiik bir
oran oldugu ifade edilmistir. Fonksiyonel problemler kaza, travma ya da darbe sonucu
burun kirllmasi veya nefes almayr engelleyici herhangi bir durum olarak ifade

edilmistir.

“Semptomla gelen hasta orani 1/10 yani 9 hasta estetik amagl geliyor
1°i semptom sikayetiyle denilebilir” (Serkan Bey).

“Tabir bunun fonksiyonel nedenleri de vardir, nefes alamiyordur iste
tikaniktir, kaza gecirmigstir, bir darbe almistir burnunda bir sekil
bozuklugu vardwr. Genellikle bundan dolayr yapariz ama higbir sey
olmadan da bunlarin hi¢biri olmadan da en ¢ok yapilan estetik cerrahi
operasyonudur rinoplasti... Burun ameliyati i¢in gelen hastalarin ¢ok
azt %10°u fa lan saglik problemi ile geliyor” (Mehmet Bey).

“Ama mesela onun disinda daha ge¢miste travma gegirmis o bélgeye
darbe almuis insanlar daha sonraki déonemde bu travmanin yan etkilerini
olumsuz etkilerini gidermek icin de bize basvurabiliyorlar. Normal
zamanda burun ameliyati adayr olmayan bir insan o travma sonrasi
burun ameliyati adayr olabiliyor. Oyle bir durum var. Hani oyle bir
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durumda da zaten biz hastaya yardimci olmaya ¢alistyoruz. Hani o
bizim agimizdan gercek bir endikasyon. Cunki o hastalar burun
kirigwyla geldigi zamanda biz onlarin burun kiriklarin diizeltiyoruz o
esnada estetik burun ameliyati yapmiyoruz. Ciinkii sonugta travma
esnasinda hani bu gey gibi yani evin icerisinde yangin var siz icerde
esyalarimizi toplamaya ¢alistyorsunuz. Yani bunun gibi bir sey. O
yiizden travma esnasinda biz hastayr oncelikli olarak nefes almasini
actk hale getirmeye c¢alisiyoruz, ama hastanmin burnunda sekil
bozuklugu olacagimi takip eden diénemde biliyoruz. Bunu hastaya
sOyluyoruz hastada ge¢ dénemde bize burun ameliyati igin bir daha
basvuruyor” (Akif Bey).

“Bezen rinoplasti ameliyatlart bir nefes alma veya diger burun
problemlerinin sonucu olarak da yapilabilir... Bazen de burunda
mecburen bir estetik islem yapimasi gerekebilir. Bu da nasil olabilir.
Kisinin nefes alma ile ilgili sikayetleri diizeltilirken bu nefes alma
sikayeti sonunda bu islem yapilirken burna da yeni bir sekil verilmesi

gerekebilir 7 (Orhan Bey).
Nefes alamama bahanesi ya da tibbilestirme

Orhan Bey’in bu temada kategorilestirilen ifadelerine gore insanlarin rinoplasti
taleplerinin temel nedeni burunlarini begenmemeleridir. Hastalarin nefes alamama ile
ilgili sikayetlerinin ise sadece bir bahane oldugunu agiklamistir. Sosyal baskilar
nedeniyle estetik isteklerini agiklayamayan kisilerin “nefes alamadigim i¢in ameliyat

olmam gerekti” diyebilmeleri i¢in bahane olusturduklart goriilmektedir.

“Burunlarint begenmeme, temel neden bu. Nefes alma ile ilgili
sorunlarimi soyleseler de hastalar bununla ilgili genelde gelis nedeni
yva da bahane sosyal baskilar nedeniyle ben nefes alamiyordum da
ondan ameliyat oldum demek igin gelen hasta ¢ok. Ama biz
muayenemizde yapilan tetkiklerde nefes almasi ile ilgili problemi
olamadigi halde ben nefes alma ile ilgili ameliyat olmaya geldim diyen
var. Nefes alma ile ilgili sorundan dolayi geldim dedikten sonra
ameliyat sonrast nefesle ilgili hi¢chir sey sdylemeyen bircok hastamiz
var. Yani ameliyati 6yle olacam oluyorum dese de onu unutuyor o bir
bahanesi oluyor... Nefes alamayla ilgili hastalara sunu soruyoruz “Biz
sadece nefesini diizeltsek yeter mi?” Dedigimiz zaman ‘“haywr
yapmisken onu da yapalim” Qibi bir ifade kullanilir. Hemen hemen bu
olur” (Orhan Bey).

Bircan Bey’de Orhan Bey ile benzer diisiincelere sahiptir. Rinoplasti igin
estetik cerraha bagvuran hastalarin neredeyse hepsinin “nefes alamiyorum, oksijensiz
kalryorum” gibi ifadeler kullandigindan ve tomografi sonuglarinda goriilen egriliklerle
de ailelerin daha kolay ikna edildiginden s6z etmistir. Ancak bu egrilik insanlarin

%95’inde dogal olarak olabilir. Ancak herkes de nefes problemi olusturmaz.
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“Rinoplastiye gelen hastalar asagi yukari hepsi “nefes alamiyorum,
oksijensiz kaliyorum” gibi ifadeler kullaniyolar asagi yukart hepsi
kullaniyor. Ama bu sadece bahane. Yani biz muayene ettigimizde tabiri
ki egrilikleri gorebiliyoruz ama insanlarin zaten %95 inin burnu
egridir. Sizinki de egridir benimki de egridir. Sadece bizim bu
burnumuzdaki egrilik bizim hayat kalitemizi, nefes almamizi
degistirivor mu degistirmiyor mu buna bakmak lazim ameliyat
yaparken. Eger ki sizin nefes kalitenizi degistirmiyorsa, bir sekilde
nefes aliyorsaniz ¢ok ciddi bir tikanikliginiz yoksa siz septominasti yani,
fonksiyonel bir burun ameliyati olmak zorunda degilsiniz. Ama bunu
bahane ederek rinoplasti olmaya gelebilirsiniz. Bu bir grup hasta diger
bir grup ta da ashinda ailesinin rinoplasti olmasini istemedigi ama
bakin benim burnumda nefesimde problem var deyip aileyi ikna etmek
icin gelenler. E tomografi ¢ektiginizde zaten insanlarda egrilik olcagt
icin egrilik oldugunu gériiyoruz. Bu seferde hasta ailesini daha rahat
ikna ediyo” (Bircan Bey).

Mehmet Bey ise 6zellikle genglerin nefes alamiyorum diyerek plastik cerrahiye

basvurduklarindan amaglarinin rinoplasti oldugunun anlasildigini ifade etmistir.

“Nefes alamiyorum diye basvuran ancak altta yatan sebep estetik kaygt
olan hastalar da var... Ozellikle gen¢ ergenlerde sekli bozuk diye
gelmiyor nefes alamiyorum diye geliyor ama plastik cerrahiye geliyor,
ne isticegini biz anlyyoruz zaten” (Mehmet Bey).

Muzaffer Bey ise nefes alma problemini bahane eden hastalar ile agik¢a estetik
olmak istiyorum diyen hastalarin %50-50 oldugunu ifade etmistir. Ayrica nefes alma
bahanesiyle rinoplasti olmak isteyen hasta grubunun ailelerine kars1 hekimlerle is

birligi yapmak istediklerini ancak hekimlerin bunu reddettiklerini belirtmistir.

“Nefes problemi var mi yok. Bu noktada da ikincil problemler iiretiyor
hastalar. Zaten nefes alamiyorum, burnum tikali, agzim agik uyuyorum
falan gibi. Bu noktalar: ¢ok iyi irdeliyoruz ki hastalarin gergekten nefes
problemi var mi yok mu anlamaya c¢alisiyoruz...Bulundugumuz
cografyada tabir bu Istanbul daki hasta popiilasyonu da biraz boyleydi
“ben zaten nefes alamiyorum ameliyat olmusken bunu da yaptirayim”
bu %50 lik hasta grubu... Bir kismi da diyor ki “nefes alma problemim
var ama benim esas gerekcem o degil ben goriintiisii diizelsin
istiyorum”. Yari yarya diyebiliriz. Eskiden nefes alma problemi gok
daha fazlaydi. 10 yillik uzmanlik tecriibemle soyliiyorum, artik nefes
alma gerekgesi bazi mahalle baskist diyebiliriz... “Mecburdum nefes
alamiyordum agzim kuruyordu” boyle bazen isbirligi talep eden
hastalar oluyor onlara da c¢ok sicak bakmiyoruz agikgasi. “Nefes
problemi var degil mi hocam?” ya da ameliyat sonrasi yanindakiler
hasta henuz uyuyorken bilinci tam yerinde degilken kendine
gelememigken bu sorulart soruyorlar bizde mumkun mertebe cevap
vermemeye ¢alisiyoruz. Ciinkii o sorunun muhatabt ben degilim. Bu
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insanlar regit insanlar, sadece kozmetik amagla resit olmayan birisine
burun ameliyati yapmiyoruz” (Muzaffer Bey).

Akif Bey bu konudaki s6zlerinde nefes almay1 bahane eden hasta grubunun aile
yapisinin tutucu bir yapiya sahip oldugunu belirtmistir. Tutucu ailelerde estetik
taleplerinin saglik problemlerinin altina gizlendigini ifade etmistir. Nalan Hanim da
Akif Bey’in ifadelerine benzer sekilde “nefes alamiyorum” diye gelen hasta grubunun
sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik oldugunu ifade etmistir. Toplum baskisinin ve dini inanis

burada etkilidir.

“Hastalarin bize basvuru durumlart hastalarin ailesel yapisiyla
alakali, ailesel yapisi tutucu, biraz daha bu konularda hassassiyeti olan
ailelerde burnumda kemik vardi burnumda kikirdak vardi onu ameliyat
oldum yoksa benim hi¢ estetikle isim olmaz tarzi seyler séyliiyorlar hani
bu bizim icin tabir biz biliyoruz hastalarin hangi niyetle geldiklerini az
biraz biliyoruz ailelerle beraberinde olan insanlarda daha ¢ok vurgu
nefes almaya da burundaki ciddi bir probleme, kozmetik problem degil
de daha boyle nefes almayla ilgili hayatim etkileyen seylerle ilgili
talepleri oluyor. Ama bire bir de geldiklerinde “hocam ben estetik
ameliyati olmak istiyorum”. Hani bu séylemi de kesinlikle hastanin
ailesiyle vesairesiyle olan fiziksel ¢evresiyle olan iligkisine bakiyor”

(Akif Bey).

“Soyle rinoplasti olmak isteyen hastalar belli bir kesimde sosyo-
kiiltiirel diizeyi daha diigiik olan yerlerden gelen hastalarda nefes
alamiyorum sikayetiyle gelirler muayene yapariz aslinda havayolu
tamamen agik ¢ok rahat nefes aliyor ama anneyi ve babayt bu sekilde
kandiriyorlar. Nefes alamadim hocam o yiizden hani biz anliyoruz
ashinda oyle degil ama hocam estetik olmak istiyorum ama ailem 6yle
oldugunu bilsin tamam hani istedigine gore bazen yapryoruz. Saglik
problemi varmus Qibi gésterip aslinda rinoplasti olmaya ¢alisan belli
bir kesim var bu da sosyo-kultiirel diizeyi alt seviyede olan bir kesim
clinkii toplum baskist var hani burun géyle bir inamg vardir burun
Allah’in yarattigi en son organdwr burnuna dokunursan giinaha
girersin tarzinda. Bu tarz hastalardan duydugumuz budur... Fiziksel
yvakinmayla basvurup aslinda rinoplasti isteyen ¢ok hastamiz var... alt
seviyede olan insanlar da dedigim Qibi hani nefes alamiyorum
problemiyle septum develiiasyonuyla ashinda rinoplasti
istemektedirler” (Nalan Hanim).

Oytun Bey’de hastalar iki gruba ayirarak estetik i¢in ve nefes alamiyorum
bahanesiyle gelen hasta grubu olarak ifade etmistir. Nefes alamayan ancak estetik
diisiincesi olmayan hastalarin zaten Kulak Burun Bogaz boliimiine bagvurduklarini

ifade etmistir.
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“Hastalar genellikle nefes alamiyorum bahanesiyle gelir. Bunlardan
bir kisminda nefes problemi oluyor bazilarinda olmuyor. Fiziksel
muayenede bakiyoruz bir sorun yok. Gergekten sadece nefes problemi
olanlar zaten direkt KBB ’ye gidiyorlar, bize gelmiyorlar. Nefes almayi
engelleyici bir egrilik yamukluk falan varsa zaten operasyon sirasinda
hem i¢ini hem digim diizeltiyoruz... Hastalar1 bagvuru gerekgelerine
gore iki gruba aywabiliriz. Birinci grup nefes alamiyorum diye
gelenler, ikinci grup estetik amach gelenlerdir ” (Oytun Bey).

“3/10 oraminda da nefes alamiyorum diyip aslinda fiziki muayenede
sorun olmadigini gordiigiimiiz estetik amag giiden hastalarumiz oluyor”
(Serkan Bey).

“Geng kizlar ailelerini kandirmak icin kullanirlar. “Nefes alamiyorum
nefesim ¢ok kotu” der ailesini getirtir diker benim 6niime valla ben
muayenesini yaparim bir bakarim ki nefeste bir sey yok aileye de ¢atir
catir soylerim gercegi soylerim bakin durum bu bu bu yapilcak bir sey
varsa soylerim karar sizin derim. O sekilde benim oniime ¢ikardilar
daha ¢ok” (Iskender Bey).

Salt estetik diisiincesi

“Salt estetik diisiincesi” temast “Estetik ve giizellik amaciyla”, “Burnu
begenmeme ya da giizel burun istegi”, “Statli gdstergesi ya da degisim istegi” ve

“Sosyal cevre etkisi” olmak tizere dort alt temada ela alinmistir.

Estetik ve giizellik amaciyla

Burada katilimcilar hastalarin rinoplasti talebiyle ya da burun ile ilgili
sikayetlerle estetik cerrahiye basvurma durumlart ile ilgili fikir beyan etmiglerdir. Bir
grup katilimer hastalarin ¢gogunlugunun direkt olarak estetik amaciyla bagvurduklarini
ifade ederken bir grup katilimer ise “estetik i¢in geldim” diye agik¢a ifade eden hasta
oraninin olduke¢a diisiik oldugunu ifade etmistir. Bu goriis farkliliklarinin saglik
kurumu farkliliklarindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Ozel bir klinige bagvuran
hastalar agik¢a niyetini ve istegini ifade ederken, devlet ya da {iniversite hastanesine
basvuran hastalarin  ¢ogunlugunun semptom sikayetlerini 6n planda tuttugu

anlasilmaktadir.

“Bir burnun higbir nefes alma ile ilgili ya da diger fonksiyonel agidan
bir problemi yokken de salt estetik ama¢h da insanlarin burun sekli
degistirilebilir... Ama rinoplasti eger kisinin istegi var burnunu sirf
estetik amacgl diizelttirme goriintiisiinii - diizelttirmek istiyorsa bu
yvapurabilir. Bunda higbir mahsur yok... Birey olarak kendini
kanitlanmis ozgiir bireylerde “hayir ben sadece estetik amagla bunu
olmak istiyorum” diyebilen hasta grubu var ama az” (Orhan Bey).
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“Hastalar bize genellikle estetik amach bagvuruyorlar” (Bircan Bey).

“Plastik cerrahiye gelis nedenleri zaten estetik diisiincesidir. Eger
nefes alamama varsa bizden daha ¢ok kulak burun bogaza gidiyorlar
bu hastalar ama estetik kaygi varsa mutlaka bize geliyorlar” (Mehmet
Bey).

“Basvuran hastalarin  %99’u estetik amagla basvurmaktadir.
Solunumla ilgili sikintilar oldugunda da operasyon sirasinda
dizeltilmektedir ” (Haldun Bey).

“Hastalart basvuru gerekgelerine gore iki gruba aywabiliriz. Birinci
grup nefes alamiyorum diye gelenler, ikinci grup estetik amagh
gelenlerdir” (Oytun Bey).

“Semptomla gelen hasta orani 1/10 yani 9 hasta estetik amagli geliyor
1°i semptom sikayetiyle denilebilir” (Serkan Bey).

“Simdi biz plastik cerrahide hem sekil hem de nefes agisindan iglemler

yapariz, yani sadece sekli yapip nefesi birakip ¢ikmiyoruz ikisine de
islem yapryoruz. Fakat tabiri ki hastamin bize gelme amact daha ¢ok
sekil. Sekilden muzdarip oluyorlar, énemi surada benim igin ya da
dogru kismi bence su gercekten burnu deforme olan bir kisi ozellikle
genc bir birey ve sosyal olarak sitkinti yastyor yani dogal olarak erkek
de olsa bayan da olsa kendine giiven problemi begenilmeme sosyal
stkintilara yol agiyor. O yiizden bu tip hastalarda dogru secilmis
hastalardaki dogru segilmis ne demek sekil bozuklugunun ¢ok belirgin
oldugu hastalarda yapildigi zaman ve diizgiin sonug¢landigr zaman
gercgekten cok efektif sonuglar aliyoruz o hastalarin éncesi sonrasi
fotograflarda zaten bakislari degisir... Hastalarin ¢ogunlugu ¢ok
blylk bir cogunlugu sekilden rahatsizdir zaten sadece nefesten
rahatsizsa bana gelmez” (Iskender Bey).

Burnu begenmeme ya da giizel burun istegi

Bu temada yer alan ifadelere gore bir grup hasta burnunun seklini begenmedigi
ve daha giizel bir burna sahip olmak istedigi igin estetik cerrahlara bagvurmaktadir.
Ilging olarak Oytun Bey bazi ebeveynlerin kizlarini estetik cerrahiye giizellesmesi ve

evlenmesi amaciyla getirdiklerini ifade etmistir.

“Insanlar genellikle bize burnumu sevmiyorum diyerek geliyorlar.
Burnumun seklini sevmiyorum daha giizel bir burnum olsun istiyorum
en ¢ok basvuru sebebi bu... Rinoplasti en ¢ok yapilan ameliyattir, bizim
en ¢ok yaptigimiz ameliyat, nedeni su insanlarin daha ¢ok gorsel olarak
burunlarint begenmemesinden dolay: yapariz en sik” (Mehmet Bey).

“Diger %50 lik ben zaten burnumu sevmiyorum, kemerini sevmiyorum,

egriligini sevmiyorum, biraz daha kalkik olsun istiyorum kavisli
istiyorum gibi gerekgelerle geliyor. Bir kism: da diyor ki nefes alma
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problemim var ama benim esas gerek¢em o degil ben goriintiisii
diizelsin istiyorum. Yari yariya diyebiliriz... Hastalar “burnumu
begenmiyorum” “hayatima yeni bir baglangi¢ yapmak istiyorum” “hep
bunu istiyordum ama cocuklarin belli bir yasa gelmesini bekledim” ya
da “hocam hep istedim ama ekonomik olarak simdi firsat oldu”
“istiyordum ama esimi razi edemiyordum, esim simdi razi oldu” ¢ibi
seyler soyleyebiliyorlar. Ne kadar hasta varsa o kadar sebep var.
Gruplamak biraz zor” (Muzaffer Bey).

I INTe

“Aynaya bakinca burnum kétii geliyor diyenler var... Giizellesmek icin
gelen hastalar da var. Mesela babalar kizlarini getiriyor burnunu
gizellessin de eviensin diye” (Oytun Bey).

Statii gostergesi ya da degisim istegi

Rinoplastiye etki eden sosyal etmenlerden biri de statii ya da degisim istegi
olarak ele alinmigtir. Bu temada bir araya getirilen katilimci ifadelerine gore bazi
hastalar igin rinoplasti statii artisi ya da hayatinda yenilik olmasi amaciyla
yapilmaktadir. Daha yiiksek statiide bir kisi ile evlenme ya da hayatin degisecegi
diisiincesi burada etkilidir. Muzaffer Bey yenilik diisiincesinin o6zellikle 40’h

yaslardaki kadinlarda goriildiigiinii ifade etmistir.

“Insanlar yeni bir hayata bashcayagini diisiinebilir burnunun
degistirerek. Belki bu yanliy ama bu da etkili” (Orhan Bey).

“Onemli olan toplum tarafindan kabul edilmek istiyor kabullenilmek
istiyor. Kabul edilmeme nedeni aslinda burnu degil. Kabul edilmeme
nedeni kendisi yani bu onun huyu olabilir karakteri olabilir zekas:
olabilir davramisiar: olabilir herhangi bir gsey olabilir, biz onu
bilemeyiz. Yani insanlar bir estetik ameliyat yaptirdiklarinda sosyal
statiilerinin degismesini istiyor. Buda miimkiin degil degismeyince
cerraha problemli hasta olarak geliyoriar... Gelen hastalarin bir kismi
geng kiz anneleri getiriyor. Niye getiriyor burnunu yaptirayim kiz
giizellessin kismeti acilsin ya da kismeti daha iyi olsun. Askeri ticretli
caligan bir koca adayt yerine iste memur bir aday olsun ya da 6gretmen
olsun iste ne bileyim falan falan yani sosyal statuisii biraz daha yiiksek
olsun diye bir bakis acist var insanlarda bu birincisi. Ikincisi tabiri ki
estetik yaptirdigi zaman hepsi hasta olmadigi i¢in kendine giiveni
ozgiiveni arttigr i¢in hastalarin o6zgiiven artmasina bagh olarak
hastalarin  davramislart da degisiyor ve sosyal statistu yine
ylkselebiliyor” (Bircan Bey).

“Bir de kuigUk bir hasta grubu medeni durum degisikligi olan bireylerde
40’ yaslarda ameliyat soz konusu olabilir. Yeni bir baslangicin milad:
sayar bazi hastalar. Bunu da bizim iyi suzmemiz gerekir. Ben hep
sorarmm hastalara “bu ameliyattan ne bekliyorsunuz”? hasta derse ki
va ben iste arkadashigim var onu ileri gétiirmek istiyorum ya da esim
parterim beni begenmiyor. Bu ¢ok tehlikelidir. Ameliyatin sonucu
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partneri ya da esi onu begenirse ameliyat iyidir, begenmezse ameliyat
kotiidiir noktasina varwr. Bu ameliyatlart yapmamak daha iyidir. Hem
hasta icin hem hekim icin. Ozellikle hekim icin. Diger tiirlii hasta yok
hocam ben yeni bir baslangi¢ icin kendimi daha iyi hissetmek icin, bu
ameliyati bir ozgiiven vesilesiyle bu ameliyati kendim igin oluyorum
derse bunda hicbir tereddiite gerek yoktur. Bu hasta i¢in dogru karar
ameliyattir... Hastalar “burnumu begenmiyorum” “hayatima yeni bir
baslangi¢c yapmak istiyorum” “... gibi seyler soyleyebiliyorlar ... 40 yas
listii hayatinda degisiklik yapmak isteyen hanmimlar olur genelde”
(Muzaffer Bey).

Sosyal cevre etkisi

Bu temada sosyal ¢evrenin insanlarin rinoplasti operasyonu gegirmesindeki
etkileri ele alinmistir. Katilimcilar bu temada oOzellikle arkadas tavsiyesinin ve
yorumlarinin ¢ok dnemli oldugunu ifade etmistir. Orhan Bey’e gore rinoplasti olan bir

kisideki olumlu degisimi gézlemleyen diger insanlar da rinoplasti olmak istemektedir.

“Sosyal ¢evre de onemli eger bir arkadaginiz rinoplasti ameliyati olmusg
ondaki pozitif degisimi diger kisi gorebiliyorsa o da isteyebiliyor... En
cok hasta kaynagi, arkadasindan duyma, tavsiye iizerine” (Orhan Bey).

“Rinoplastiye medya, sosyal medya, arkadas cevresi, tinliiler, birine
benzeme istegi ¢ok etki ediyor” (Mehmet Bey).

“Hastalarin ¢ogunlugu arkadagim burun estetigi operasyonu gegirdi,
burnundan memnun bu yuzden bende olmak istiyorum diyenler ¢ok
fazla var... Arkadasi dalga gectigi icin gelenler var... etrafindaki
insanlar yorum yapiyor, begenince baska hastalar soruyor 0 da bize
getiriyor, zincir halinde bir hasta silsilesi oluyor” (Oytun Bey).

“Cevreden arkadastan arkadasa duyuluyor yayginlasiyor rinoplasti”
(Serkan Bey).

Muzaffer Bey’e gore de rinoplastide arkadas tavsiyesi 6nemli bir etkendir.
Ayn1 hekim tarafindan ameliyat edilmis bir hastanin tavsiyesi yeni hastalar ortaya

¢ikarmada cok etkilidir.

“Bu cevre, sosyal medya gibi unsurlar, kisiyi hekimin oniine getiriyor ...
ameliyat olup arkadasin ikna etmeye ¢alisanlar oluyor, “Sende ol”
diye... Kii¢iik bir hasta grubu mevcut fiziksel mekana bakar. Ama biyuk
bir cogunluk kimin ameliyat edecegine bakar. Yani bicag kimin
tutacagina bakar. Onun igin de yine en givenilir yontem hasta igin
birisinin tavsiyesidir. Miimkiinse o doktora ameliyat olmugs birisinin
tavsiyesidir. O zaman isterseniz metruk bir binada ameliyat edin
(abartarak soyliiyorum) hasta ¢ok onemsemez. Agizdan agiza
pazarlama gibi. Bu c¢ok etkilidir. Bu hasta grubu cok teslim olarak
gelir” (Muzaffer Bey).
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Haldun Bey ve Nalan Hanim ise diger katilimcilardan farkli olarak ¢evrenin
kisinin bedeni hakkindaki olumsuz yorumlarin da kisiyi estetik cerrahin Oniine

getiren bir etken oldugunu ifade etmistir.

“Ornegin esi kendisinden 10 yas kiiciik olan bir kadin yiiz germe
ameliyati i¢cin yaklasik 5 yil boyunca giinde 5 er tl biriktirerek
operasyon talebiyle buraya geldi. Cevresindeki insanlar esinden ¢ok
vasl goriiniiyorsun dedikleri i¢in kadin béyle bir ¢abaya girmis ve
kafasina koymus bu ameliyati olacagim diye” (Haldun Bey).

“Birde gengler arasinda hadi git sen burnunu yaptir sen ¢eneni yaptir
bir doktor gibi birbirlerine éneride de bulunmaya basladilar maalesef.
Artik insanlarin birbirine tahammiilii kalmadi. Mesela ben sizi
goriyorum diyorum ki hadi gel bir botox yaptir kirisikligin var. Sen
beni goruyorsun diyorsun bak burnun ne kadar kot hani giizel yerleri
gormuyoruz artik girkin yerleri goriiyoruz. Herkes ayni olmak zorunda
birbirimize karst toleransimiz da azaldi” (Nalan Hanim).

Iskender Bey’in ifadelerine gére cevrenin yaptigi olumsuz yorumlar da
bireyleri rinoplastiye yonelten sebepler arasindadir. Arkadas gevresinde kisinin
burnuyla alay edilmesi ya da ge¢miste yapilmis olumsuz elestiriler de kisilerin

bilingaltinda kalabilmektedir.

“Arkadag cevresi, sosyal medya rinoplastiye etki eden faktorlerdir.
Insanlar arasinda bu bir artik bak su telefonum var Qibi bak sunu
yaptirdim bunu yaptirdim davalari so6z konusu oluyor... Erkeklerde
daha ¢ok gordiim ama kadinlarda da gordiim biz zaman birileri onun
burnunu begenmemis tamam mi bu bir kiz olabiliyor erkek i¢in mesela
doktor olabiliyor onu da duydum ben burnu gok giizel ben burun
ameliyanr olmaya niye dedim hicbir sey yok dedim bana dedi ki
zamaninda bir doktor senin burnun ¢ok kétii gel ameliyat yapalim dedi
dedi ben o zamandan sonra kafaya taktim. Bilingaltinda kalryor bunu
cevresindeki birileri ya alay ediyor burnuyla bazen esi oluyor inanin
evli oluyor egsi oluyor o eziklikle geliyor ama bunun orami ¢ok degil
daha az” (Iskender Bey).

Dijitallesmenin etkileri

“Dijitallesmenin etkileri” temasi “Kitle iletisim araglar1”, “Gorsellik ¢ag1” ve
“Sosyal medya” alt temalarindan olusmaktadir. Ayrica “Sosyal medya” alt temasinin

da altinda “Hekimler” temasi yer almaktadir.

Kitle iletisim araclart

Iskender Bey bu konudaki ifadelerinde insanlarmn kitle iletisim araclarinda

gosterilen programlardan etkilendigini agiklamigtir. Amerikan filmi popiilaritesi ya da
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son donem Tiirk dizilerinde iglenen liiks hayatlarin insanlar etkiledigine deginmistir.
Siirekli bu goriintiilere maruz kalan kisilerde bir siire sonra oradaki aktorlere benzeme
istegi ya da onlar gibi olmak, onlar gibi yasamak arzusu ile dolduklarini ifade etmistir.
Ancak bu durumun yanlis oldugunu ve toplumu yonlendirmede etkisi olabilecek
herkesin sorumluluk alarak toplumun ahlaki degerlerini gliglendirici yenilikler

yapmalar1 gerektigini de ¢6ziim olarak ifade etmistir.

“... Simdi burda taaaa bu seyin ucu siz siirekli sosyal medyada
filmlerde ¢ikarttiginiz kadin portresi siirekli siirekli siirekli ayni portre
yani Amerikan filmlerine Hollywood sinemasina dikkat edin yanaklar
disart firlamis dudaklar disart firlamis burun yapilmis stiper boyle hani
ama yak:n bir makyaj boyle 10 metre oteden bakarsiniz, siirekli bunlara
maruz kalan geng bir beyni diisiiniin yani daha dogruyla yanlist ¢ok iyi
ayirt edemeyen bir beyne siirekli bunlari empoze ediyorsunuz nereyi
acarsa bunlar var yani bu onun dogali olur bu onun normali olur ve
ona ulagmaya ¢alisir. Hedefi olur. Simdi geng kizlar geng erkekler veya
insanlara yani gencte olmasi sart degil bunun farkinda degiller bu
ylzden de strekli beyinlerinde boyle bir sey olmali bu olmali bu
olmaliyla. Mesela bizim dizilerimize bakin bizim dizilerimize baktiginiz
Zaman sunu gortirsiiniiz o eski aile degerlerimizi ortaya ¢ikartan stper
baba ekmek teknesi iste milli degerlerden bahseden diziler yok.
Suandaki dizilerde tamamen iste liiks yatlar katlar villalar orda sadece
bir erkek kadn iliskisi hichir baska hayat miicadelesi yok tamam higbir
sey yok ve siirekli kumpaslar alttan sey yapmalar aldatmalar simdi
bunun yaminda birde seyleri ekleyin giindiiz saatlerinde dzellikle ev
kadinlarimin agip izledigi kadin programlar: var su sorun giiya sorun
cozuyorlar birisi kagirilmug birisi 6ldiiriilmiis miige anlimin programi
gibi, slrekli bu programlara maruz birakiliyorsunuz insanlari bu
yetmiyor gelinim olur musun, ondan sonra sey su moda programlari
bunlara dikkat ettiginiz zaman normaldeki Tiirk orf ve adetlerinin tam
tersine yer alan insanlara birbirine nasil kiifredersin Bey nasil laf
sokarsin nasil gruplasirsin insanlart nasil alasagi edersin Beyi
deyimlerine boyle veriliyor, tamam mu estetikte bunun bir parcasi bu
sekilde yogrulmus beyinler... Hasta tarafinda aslinda burda bence en
zordaki kistm hasta onun basina ne geldiginin belki farkinda bile degil
neyin neden istedigini bile tam bilemiyor bazen ¢ogunlukla burda
toplum tizerinde egitici ve etkileyici rolii olan herkesin yani bu taninmis
kisiden tutun tanminmis sosyal medya hesabi televizyon programi filmler
diziler kanal sahipleri ve devletin kendisi biitiin bunlarin bu etkisi soyle
diistin halk aslhinda kiigiik bir ¢ocuk siz o ¢cocugu nasil yonlendirirseniz
onlart dogru olarak algiliyor. Cocugunuza iyi bakmaniz lazim onu
dogru yonlendirmeniz lazim. Boyle yapmazsaniz vaziyet bu olur. Yani
sorumluluk sahibi insanlarin bu sorumlulugu bilerek dogru kullanmasi
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Gorsellik cag:

Katilimeilardan Orhan Bey yasadigimiz donemin gorselligin ve imajin 6n
planda oldugu bir donem oldugunu ifade etmistir. Goriintiiniin ve imajin 6nemli olmasi
dolayisiyla insanlarin bedenlerinin dis goriiniisiine de 6énem verdiklerini bu sebeple

estetik taleplerinin arttifini ifade etmistir.

“Bir de ¢agimiz gergekten gorsellik ¢agi. Yani kisinin imaji kendi
kisiliginden daha onde. Bu imaji da eger korumasinda rinoplasti
ameliyati faydali olacaksa ameliyat olmasinin nedenlerinden biri bence
0... Cagimizda giizellik anlayisi her seyin oniinde. Goriintii her seyin
oniinde. Insanlik tarihinde hicbir zaman boyle bir sey olmamis ama su
anda imajiniz her sey. Bu giyim kusamda da béyle sa¢ modelinizde de
takilarimiz da boyle. Yiiziiniizde de oyle. Kisiler artik bedenlerini
degistirebileceklerinin farkina vardi. Bunu yagsamlarina yansitiyorlar.
Imaj her seyden énemli” (Orhan Bey).

Katilimcilardan Melike Hanim’da Orhan Bey’e benzer sekilde estetigin
modern donemle birlikte degisen yasam sekillerin bir pargasi oldugunu ifade etmistir.
Gorselligin ve sosyal medyada fotograf paylasmak gibi durumlarin da yayginlagmasi

ile bedenin goriiniisliniin 6nemi artmigtir.

“Yasam tarzi ve aligkanliklar bedenin degigimini etkileyen faktorlerdir.
Soyle ki giiniimiizde artik giderek modernlesen bir donemdeyiz, Oyle
eski ¢aglardaki Qibi fiziksel ihtiya¢lar zaruri ihtiyaglar hayati idame
ettirmek igin gerekli olanlar yani o donemlerde degiliz, ¢ag devir
degiyor insanlik artik bu sorunlarin bir kismint asti bir kisminda zorluk
¢eken insanlarla rahat yagayan insanlar da ayrigsmis durumda aslinda.
Iste bu artik zaruri ihtiyaglart karsilamis ve iist asamaya ge¢mis olan
toplum i¢in gorsellik giizellik sanallik gibi imaj gibi kavramlar 6n plana
¢tkiyor. Bu durum hem yasamin giincel hayat noktasinda etkili hem de
insanlarin  bedenlerinde onemli hale geldi. Fotograf paylasmak
yvasadigini gezdigini yaptigim ettigini paylasmak insanlarin bir hayat
normali haline geldi yani” (Melike Hanim).

Haldun Bey’in diisiincelerine gore ise sosyal begeni i¢in insanlar estetik
yaptirmaktadir. Karsi cinsin begenisi de bu noktada 6nemlidir. Erkekler burun estetigi

yaptirdiklarinda kizlar tarafindan begenileceklerini ve sevileceklerini diisiinmektedir.

Kizlar igin de ayn1 diisiince gecerlidir.

“Beden algisi on plana ¢iktigi icin, sosyal begeni icin insanlar estetik
yaptiriyorlar. Sanat¢ilarin iinliilerin  gecirdigi operasyon talebiyle
geliyor insanlar. “su’nun yaptrdigi gibi olsun diyorlar. Kizlar
burunlarimi  yaptirinca  erkekler tarafindan  begenileceklerini
sevileceklerini diistintiyorlar” (Haldun Bey).
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Oytun Bey ise hastalarinin Selfie ¢ektiklerinde burunlarinin giizel

goriinmemesi sebebiyle rinoplasti yaptirmak istediklerini ifade etmistir.

“Selfie cekerken burnum iyi gdriinmuyor bu ytizden rinoplasti istiyorum
diyenler var... Ornegin sag profilden foto c¢ekince giizel ¢ikmiyor
diyenler var ” (Oytun Bey)

Iskender Bey’in ifadelerine gore insanlarin diisiince yapisinin yiizeysellesmesi,
gorsellige daha fazla 6nem verilmesine sebep olmaktadir. Estetik ihtiyacinin da temel
ihtiyaglardan olan cinsellik ihtiyacindan kaynaklandigini karsi cins tarafindan
begenilme arzusunun 6n plana ¢iktigin1 vurgulamistir. Katilimer burada Abraham
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine deginmistir. Maslow’un ihtiyaclar kuramina gore
insan ihtiyaglart belli bir diizen igerisindedir. Fizyolojik ihtiyaglardan baslayarak,
kendini gergeklestirme ihtiyacina dogu tatmin edildik¢e bir sonraki ihtiya¢ 6n plana

cikar (Kunc 1992). Ihtiyaglar hiyerarsisine asagidaki sekilde yer verilmistir.

Sayginlk ihtiyaci

(Prestij, Basarma

Sekil 3.1.4. Abraham Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi. (Mcleod, 2018’den

yararlanilarak olusturulmustur)

Katilimcinin fikirlerine gore fizyolojik ihtiyaglardan olan cinsellige dayali

olarak kars1 cins tarafindan begenilme ve giiglii goriinme gibi ihtiyaglar insanlarda her
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zaman vardir. Estetik ve giizellik konular1 da bu ihtiyaca yoneliktir. Bu sebeple

insanlar estetige yonelmektedir.

Ayrica gilinlimiizde insanlarin mutsuzluk sebeplerini kendilerinin dis

goriiniislerine bagladiklar1 ancak asil sebebin bu olmadigini ifade etmistir.

“Birde ¢ok onemli baska bir sey séylim simdi insanlar beyinlerini
doldurmayan insanlar ben onlara bos insanlar diyorum. Bog insanlar
stirekli gortiniise odaklanirlar. Ben hani biraz tereciye tere satmim
yvanliy anlasilmasin soyle diigiiniin simdi insan varlik temel ihtiyaglar
var. Bilirsiniz yani bosaltim solunum yemek vesair ve cinsellik bu ¢ok
onemli bir sey. Temel ihtiyaclar her zaman o ihtiya¢ giindeme geldigi
anda biitiin seyi iist beyin faaliyetlerini biraz baskilar yani hak hukuk
iste adalet mesela empati senin de hakkin var falan gibi seyler
baskilanmaya baslar ¢iinkii temel ihtiyaglar ortaya ¢ikar neyse simdi
bos olan insanlar yani kendisini bilgisel anlamda ve insanlik anlaminda
yani gorgu kilttr hak hukuk anlaminda doldurmamais insanlar hep seye
onem vermeye baslarlar temel ihtiyaclara yani bugiin erkekse sey
goriirsiintiz ya parayla gii¢ elde etmeye ¢alisir ondan sonra veya kasla
gii¢ elde etmeye calisir boyle delicesine kaslar falan filan yapar temel
yani hep ilkel giidiilerine gider kadinsa erkekse de goriiniisiine ¢ok
onem vermeye bagslar. Kadinda bunu ben bir tik daha fazla gériiyorum
¢linkii kadinda hani cinsel ¢ekicilik seyi daha fazla erkege gore kadin
bunu aswrt derecede on plana ¢ikartmaya bagslar ve farkinda olarak ya
da farkinda olmadan siirekli goriiniisiiyle ilgilenir stirekli. Biz surada
hasta kisilerle de karsilasiyoruz ¢iinkii onlara hasta demek lazim demin
burun érneginde oldugu gibi hicbir problemi olmasa da bir mutsuz olan
iki stirekli bir sey bulan yani atiyorum mutsuz botoks yaptirmaya geldi
ya evet yapilabilir yaptik tamam ti¢ giin sonra gelir bir sey daha bulur
hala mutsuzdur bitmez” (Iskender Bey).

Sosyal medya

Bir alt tema olarak sosyal medya bireylerin rinoplasti yaptirmalarinda etkili
olan en 6nemli unsurlardandir. Bu konudaki katilimer ifadeleri diger alt temalara gore
sayica daha fazladir. Bu temada yer alan ifadelere gore bireylerin sosyal medyada
fotograf paylasma, bu fotograflarda giizel gériinme, fazla begeni alma, olumlu yorum
alma gibi durumlan dijitallesen giiniimiizde olduk¢a 6nemlidir. Insanlarin siirekli
giizel fotograflarini paylagsmalar: da diger insanlarda giizel olma istegi giizel fotograf
paylagma istegi uyandirmaktadir. Ayrica insanlarin sosyal medyada gordikleri ve rol
model olarak benimsedikleri tnlulere benzeme istekleri de rinoplasti operasyonu
taleplerine etki eden bir diger unsurdur. Ayrica katilimcilar sosyal medyada rinoplasti
reklamlarmin da yapildigini insanlarin bu reklamlardan da etkilendigini ifade

etmektedir. Bu konuda katilimcilarin kendi ifadelerine asagida yer verilmistir.
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“Rinoplastinin sayilarimin giderek artmasina etki eden en onemli faktor
sosyal medyadir... Yeni sosyal medya nedeniyle, facebook instagram
vb. bazi rol modelleri gériiyorlar ve gordukleri rol modelleri taklit
ediyorlar” (Bircan Bey).

“Rinoplastiye medya, sosyal medya arkadas ¢evresi, tinliiler, birine
benzeme istegi ¢ok etki ediyor... Artik diinya kiigiik. Herkes her seyi
anminda goriiyor. Dakikalar sonra butln dinya bir seyden haberdar
olabiliyor. E genglerin de takip ettigi bir siirii idolleri var. Iste sosyal
medya fenomenleri falan var onlara bakiyorlar ve benim burnumda
boyle olsun diyorlar. Artik sosyal medya daha ¢ok belirliyor... Sosyal
medyanmin bu isi ¢ok fazla reklam etmesinden dolayr olan seyler”
(Mehmet Bey).

“Sosyal medyanin giiniimiizde ¢ok etki ettigini goriiyoruz. Soyle diyim,
bize dogru fotograf agisini ve 1s1g1mi hastalar genelde séyliiyor. Hocam
diyor surdan ¢ekince giizel buradan ¢ekince kotu diyor. Isik sagimdan
gelcek diyor, sol profilim iyi diyor anlatabildim mi? Alttan ¢ekince her
zaman kotii ¢ikar yukardan ¢ekmek gerekir, bunlar bizim hastalardan
ogrendiklerimiz. Sosyal medya ozellikle teenager yas grubu 16-24
diyelim, artik 24’iin tistii lisans egitimi bitmis kabul ediyoruz onlar
biraz daha ayaklar: yere basiyor. Bu teenager grubunda biraz daha
fazla bu talepler... Bu ¢evre, sosyal medya Qibi unsurlar, kisiyi hekimin
onune getiriyor... Rinoplastinin yayginlasmasimin birkacg sebebi var.
Bir tanesi sosyal medya bu en yeni olan:.. Ondan bir énceki asama da
bu ameliyati yapacak hekim sayisimin artmis olmasi. Plastik
cerrahlarin sayist her gegen giin artryor” (Muzaffer Bey).

“Selfie paylagsmak o fotografin degerlendirilmesi yorumu begenisi artik
insanlar i¢in ¢ok onemli insanlar arik gorselliklerine 6nem veriyorlar
bu yiizden de daha giizel olmak daha ¢ok begenilmek ovgii almak i¢in
glizellesme estetiklesme ¢abasindalar diye diisiiniiyorum” (Melike
Hanim).

“Estetik operasyonlarin ve ozelde rinoplastinin sosyal medyada
cezbedilmesiyle yayginlasugini  diisiiniiyorum. Insanlarin  kendi
gortintiilerini  sergilemeleri,  kendilerini  olduklarindan  farkh
gostermeye ¢alismalart estetigin yayginlasma sebepleridir” (Haldun

Bey).

“Sosyal platformlar arttik¢a herkes giizel fotograflarini paylastik¢a, e
0 guzel bu giizel kimse ¢irkin fotografini paylagsmiyor kimse dogal halini
paylasmiyor. Ne olucak ben niye boyleyim bende daha giizel olayim
bunun gibi olayim bu kiz gibi olayim hi¢ tanimadig bir kiz artist bile
degil artik onceden hani Beren Saat burnu istiyorum lafi gecerliydi ama
simdi bakryoruz bir doktorun yaptigi giizel bir kizin fotografini getiriyor
gosteriyor bunun gibi olmak istiyorum bunun gibi olsun. Olamazsin
niye olmazsin yanaklarin ¢enen alnin onda farkl sende farkl yiiz bir
biitiindiir... En énemlisi medya. Sosyal instagramlar facebooklar onda
paylasilan resimler herkes giizel fotografini paylastigi icin ben neden
geri kaliyim diigiincesi” (Nalan Hanim).
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“Genellikle tinliilerin ya da doktorlarin medyada paylastigi before after

fotograflar: insanlar etkiliyor. Insanlar iinlii giizel kizlar: gériince
kendisinin de ameliyat olunca giizel olacagim diigiiniiyor. Hasta bize
gelirken before after fotosuyla geliyor. Bende bdyle burun istiyorum
diyor. Medyanin burada ¢ok énemli payr var” (Oytun Bey).

“Instagrama fotograf koymak icin, sagdan soldan profil fotografi
koymak icin geliyor hastalar bize genellikle ” (Serkan Bey).

“Sosyal medyada bunun yansitilmasi, reklamlarin yapilmasi, hani
sanki bu da etkili olabilir” (Orhan Bey).

“Arkadas ¢evresi, sosyal medya rinoplastiye etki eden faktorlerdir.
Insanlar arasinda bu bir artik bak su telefonum var gibi bak sunu
yaptrdim bunu yaptirdim davalari so6z konusu oluyor... Soyle yani
geneli yani imkanlarini zorlayarak yaptiranlarin geneli olmasi
gerekenin kendi birnu degil o sosyal medyadaki filmlerdeki giizel burun
olmasi gereken budur diyerek kendisini eksik gordiigii icin geliyor”
(Iskender Bey).

Diger katilimcilardan farkli olarak Akif Bey sosyal medya konusunu biraz daha
kapsamli ele almistir. ifadelerine gore sosyal medyada fotograf paylasmak kisinin
diger insanlar tarafindan degerlendirilmeye agik hale gelmesini saglamaktadir. Burada
yapilan yorumlar sayesinde fotograftaki kisinin giizel ya da ¢irkin yonleri ortaya
¢ikmaktadir. Fotograf paylasan kisi yorumlar sonucunda bireyde yeni fikirler olusarak
yeni estetik taleplerine yonelim gosterebilmektedir. Akif Bey bu durumun dijitallesen
ve kiiresellesen ¢agin bir getirisi olarak degerlendirmistir. Sosyal medya sayesinde
fiziksel uzakhigin anlamimi yitirerek herkesin  birbirini  gorebildigi ve
degerlendirebildigi bir alan olusmustur. Akif Bey’in kendi ifadelerine asagida yer

verilmistir.

“Yani estetik ameliyatlarinda medyanmn sosyal medyamin ciddi bir
sekilde onemi var. Sebebi su insanlar hani sosyal medyaya fotograf
koymayr ¢ok seviyorlar ve sosyal medyaya koyduklar: fotograflara
aslinda en ¢ok kendileri bakiyorlar, whatsuppta paylastiklary
durumlara en ¢ok kendileri bakiyorlar. Hani belki gun icerisinde 5-6
kere bakvyorlar durumlar: nasil iyi gériinmiis miiyiim iyi ¢ikmis miyim
yakin mi. Hele bir de insanlarin tepkileri ya iste ne kadar giizelsin ne
kadar iyi duruyosun vs. vs. oldugu zamanda insanlarin kendi
bedenlerine olan ilgileri de artiyor. Otomatikmen bu seferde
handicaplart bulmaya bagsliyorlar. Hani sonugta bazen kendilerinin
dikkatini ceken bir sey baska birinin de dikkatini ¢ektigi zaman siz
fotografinizi paylasarak aslinda kendinizi insanlarin
degerlendirmesine ac¢ik hale getiriyorsunuz. Bu agik hale geldigi
zamanda insanlarin dikkatini ¢ekiyor diyor ki ya senin ya iste burnun
vesairesin stiyu buyu derken hani bu bir sey algida arttigi icin bu
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noktada talepte buna gore oluyor zaten hastalarin en biiyiik seyi su
fotograf ¢ekilirken burnum ¢ok kétii gortintiyor. Ciktigim fotograflarda
vakindan bakiyorum burnum gercekten ¢ok c¢irkin duruyor. Ameliyat
olmaya bu yuzden karar verdim”. Ashinda o insan hi¢ fotograf
cektirmese ya da fotograflarla falan ¢ok fazla isi olmasa hi¢ burun
ameliyati olmicak ama fotograflarda ¢irkin goriinmesi ya da burnun
istedigi sekilde olmamasi arti ikinci segenekte ozellikle ameliyat olmusg
insanlarin degigimleri, oncesi sonrast. Instagram bu konuda onlara ¢ok
yonlendirici oluyor. Oncesi sonrasi deSisimlerdeki major degisimler
insanlarin ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Aslina bakarsaniz o degigimler aslinda
daha kolay ameliyatlar, Teknik olarak bir seyi daha hafif degistirmekle
bir seyi daha major degistirmek arasindaki zorlukta hafif degisimler
daha zordur. Daha ¢ok daha zordur teknik olarak daha ugrastirr
hekimi ve iyi bir seyi daha iyi hale getirmek daha zordur. Kotii bir seyi
iyi hale getirmek ¢ok daha kolaydir. O yiizden hastalarda teknik olarak
daha kolay kisimlar: gordiikleri i¢in kendilerindeki ufak problemleri da
cok bariz bir sekilde degiseceklerine inaniyorlar bu da yanlis bir alg
ashina bakarsaniz... Sonug olarak insanlar ilgi cekmeyi ¢ok seviyorlar.
Insanlarn ilgisini ¢ekmeyi c¢ok seviyorlar. Hani burda paylasim
vapiyorlar kag kisi bunu begenmis kag¢ kisi bundan hoslanmis kag
kisinin dikkatini ¢ekmisim ben insanlar igin bu sayiar ¢ok ciddi
kiymetli yani o yiizden ilgi ¢ekiyor olmak insanlarin algisinda goziiniin
ontinde olmak insanlarin hosuna gidiyor. Aslinda bu bakarsaniz gey bir
duygu degil, yeni bir duygu degil yillardan beri olan bir sey. Kim olursa
olsun biz lise ortaokul ¢aglarimizda da hani popiiler olmak her zaman
insanlar i¢in hog bir sey. O popiilerlik simdi gorsel popiilerlikte degil
de belki sosyal medyada dijital yasamda oluyor. Aslina bakarsaniz
mantik yine aymi mantik. Ilgi alaka artmadi ashina bakarsamiz. Hani g6z
oniinde olunabilirlik arttigi icin insanlarin da boyle bir seyi yonelimi
beklentisi oldu... Ya da biz belki viicudumuzu bedenimizi tesbihte hata
olmasin paylasarak bunlari insanlarin degerlendirmesine agik hale
getiriyoruz. Siz bir girket kuruyorsunuz. Google’a yaziyorsunuz
sirketinizin ~ adimi  vesairesini  insanlarin  degerlendirmesine
agryorsunuz. Bu zaman igerisinde begenenler begenmeyenler
hoslanmayanlar iste gicik olanlar vesaire vesaire bir surli insan
yorumu geliyor ve o bir puan olusuyor. Yani diigiinebiliyor musunuz siz
hicbir sekilde tartismaya acik degildiniz. Kendi basiniza bir sekilde bir
hayat surlyordunuz ama onu oraya acarak tartismaya agik hale
getirdiniz. Sizden elbette ki memnun olmayanlar olacak memnun
olanlar da olacak hani bir sekilde kendinizi degerlendirmeye almis
oluyorsunuz. Sirket olarak aynisini bir kisi olarak diisiiniin kisi olarak
ta kendiniz tartismaya bir sekilde degerlendirmeye kriterlemeye agik
hale getiriyorsunuz ” (Akif Bey).

Hekimler

Sosyal Medya temasinin altinda ele alinan bir alt tema “Hekimler”dir. Sosyal
medyada hekim paylasimlart i¢in ayr1 bir temaya ihtiyag duyulmustur. Toplumun

sosyal medya kullanimi1 ve paylagimlarinin yani sira hekimlerin de sosyal medya
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paylagimlari rinoplasti tizerinde etkili bir unsurdur. Bazi katilimcilar estetik cerrahlarin
sosyal medya hesaplarinda rinoplasti operasyonu geciren giizel hastalarinin
fotograflarini paylastiklarin1 bu sayede diger insanlar {izerinde begeni ve rinoplasti
istegi uyandirdiklarindan s6z etmistir. Bircan Bey’in ifadelerine gére hekimler sosyal
medyay1 pazarlama stratejisi olarak kullantyorlar. Hatta hekimler hastalarinin
fotograflarint photoshop ile giizellestirerek bu paylasimlart yapmaktadir. Bu

fotograflara bakarak begenen insanlar da yeni rinoplasti hastalarini olusturmaktadir.

“Ikinci noktaysa ne yazik ki hekimlerde var kabahat. Hekimler sosyal
medyayr pazarlama stratejisi olarak kullaniyorlar pazarlama araci.
Napryo pohotoshoplu fotograflart koyuyor oraya bakin en iyi hekim
benim en ¢ok ben ameliyat yapiyorum en giizel sonucu ben veririm
reklam yapiyorlar ve bu yaptiklar: reklamla daha ¢ok hasta degil
miisteri kazanmaya ¢alisiyorlar. O yiizdende onlarin yaptiklar: aslinda
vapamadiklar: giizel burunlar pohotoshoplu koyduklari fotograflar. Bu
pohotoshoplu fotograflara bakan insanlar aa bu ¢ok glzel bende boyle
olurum diyor. Béoyle olurum dedigi zaman daha ¢ok hasta gidiyor ona.
Daha ¢ok hasta gittigi zaman daha ¢ok para kazaniyor bu tamamen bir
cember halinde arz ve talep arasinda bir baglanti var” (Bircan Bey).

“Sosyal medya da tip profesyonellerinin yaptigi bir sey bakin biz bu isi
iyi yapryoruz. Cok da korkulacak bir sey yok, ¢cok da pahali bir is degil
gibi farkli hekimlerin farkli yola ¢ikis noktalari var bu sebepten daha
bilinir oluyor. Bizim mesela dgrenci arkadaslarimiza derslerde
soruyoruz. Plastik cerrahlar ne yapar. En bilinir olan kozmetik islemler
estetik cerrahi islemler, niye sosyal medyada yazili basinda gorsel
basinda siirekli var yani giiniin hemen her saatindeki saglik
programlarindan birinde estetik iglem kozmetik islemlerle ilgili
konugsan birisini bulabilirsiniz”” (Muzaffer Bey).

Akif Bey bu konuda bazi hekimlerin sadece rinoplasti operasyonu sonucu
giizel olan hastalarinin fotograflarini paylastiklarini ifade etmistir. Olumsuz
durumlarin paylagimlara dahil edilmedigini ancak kendisinin her durumdaki hasta

fotografin1 olumsuz 6rneklerin de goriilebilmesi agisindan paylastigini ifade etmistir.

“Birde hekim paylasimlarina bakin genellikle hep en iyi hastalarin
paylasirlar. Hekimler tiim hastalarimi paylasmazlar. Ben miimkiin
oldugunda iyi koétii tiim hastalarimi paylasiyyorum paylasmaya
calistyorum. Hani olumsuz 6rnek olacak hastalart da hastalar bilsin ki
yarn 6biir giin ya hocam iste sen soyle diyordun bak boyle oldu falan
olmasin diye olumlu olumsuz her tirlt durumu gorsun isterim ama
hekim arkadagslar da hani bu ézellikle instagramin yanlis yonlendirmesi
bu 10 hastayr ameliyat ediyorsunuz ikisini paylasiyorsunuz diger 8
hasta ortalama. O zaman kalan %20 gergegi yansitmiyor ki. Iste siz
bunlar: istatistik yapacaksiniz istatistikte cogunluk biitiinliik bir sekilde
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sizin i¢in agwrlik basacak. He ben burda kendi hastalarim 20-30 yasg
ama ¢ogu hasta 50 yas ve iizeriyse sizin bu istatistiginiz 55 ve iizeri
¢tkacak o yiizden hasta beklentisinin mutlaka kendi beklentinizle ya da
o fotografla gergekle cok biitiinlesmicegini ya da ameliyat oncesi
fotografinin makyajsiz olmasi, ameliyat sonrast makyajli olmast boyle
151k agist vesaire bir siirii faktor var. Ben hi¢ burun ameliyati yapmadan
da iyi makyajla ¢ok glzel burun yapilabilir ok rahat halledilebilir hani
siz bunu birbiriyle kiyaslayabilmek igin ikisiyle de ayni kosullarda ayni
sartlarda olmast lazzm. Biz instagramdaki bir paylasimda bilim
beklemedigimiz icin ya da bilimsel bir sonug gibi diistinmedigimiz igin
burda hastalar yaniliyor, o yiizden diyoruz hani o her seyi unutun
gerceklik burda. Bu sekilde bir gercgeklik var ona gére kiyaslayin
diyoruz ” (Akif Bey).

Haldun Bey’in ifadelerine gore ise hekimlerin sosyal medyada veya internette
hastalarinin fotograflarini1 paylasmalar1 yonetmelige aykiri bir durumdur. Ancak Il
Saglik Miidiirliigii’ntin bu konuda gerekli denetimleri yapmadigini1 da vurgulamistir.
Bilindigi tizere iilkemizde saglik alaninda reklam yasagi vardir. Bu konuda "Ticari
Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi’nin 5. maddesinin § bendinde
"Reklamlar, hastalarin tedavi 6ncesi ve sonrasina ait ifade ya da goriintiiler iceremez”

ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete, 2015).

Bu sebeple katilimci hastalarinin  fotograflarini  paylasmamakta ve
paylasilmasini da dogru bulmamaktadir. Bu durumun ayrica hekimlik mesleginin
itibarini zedeleyen bir durum oldugunu ifade etmistir. Hatta meslegi degersizlestiren

hekimler i¢in “maymun doktorlar” ifadesini kullanmustir.

“En ¢ok da maymun doktorlar yiiziinden artiyor, her seyi instagramda
paylasworiar, oncesi sonrasi fotograflari. Hastalar da takip edip
bakwyorlar biz de giizel olalim diye doktoru aramaya baslyorlar.
Oncesi sonrasi fotograf paylasmak yonetmelige aykirt ashinda yasak
ama denetimi yok ceza verilmiyor il saghk miidiirliigii bu konuda
yaptirnm uygulamiyor. Simdi sikinti yok ama ¢ok fazla estetik
yapmaktan ya da estetigi isin ehli insanlarin yapmamasindan kaynakl
stkintilar birkag yil sonra ortaya ¢ikacak o zaman hastalar sikdyette
bulunacak ama is isten ge¢mis olcak. Miisteri kazanmak i¢in doktorlar
stirekli paylasim yapiyorlar, hastalar da kaniyor. Ben hi¢ paylasim
yapmam yasak zaten ama hastam var ¢ok siikiir bana yurt disindan bile
hasta gelir. O ¢ok miisteri kazanan maymun doktorlarin akibeti ¢ok
degil 5-10 yil sonra belli olcak. Hekimlik mesleginin bir itibar: vard,
ben bu yiizden doktor oldum. Sokakta bir doktor gdrse insanlar
parmakla gosterilirdi saygr duyulurdu. Simdi bu maymun doktorlar
yiiziinden meslegin ne itibart kaldi ne sayginligi. Siradan bir meslek
oldu. Hep bu daha ¢ok para kazanayim miisteri kazanayim diye
hastalarla i¢li disl konugmalar paylasimlar yiiziinden” (Haldun Bey).
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Nalan Hanim da hekimlerin sosyal medyada “hasta avi’na g¢iktiklarini ifade
etmistir. Hep giizel hastalarinin fotograflarinin paylagilmasimna hatta similasyon
programlariyla gorseller {izerinde oynama yaparak paylasim yaptiklarini elestirel
ifadelerle agiklamistir. Ayrica hastalarin biiyiikk ¢ogunlugunun da hekimlerini sanal
ortamdan seg¢melerinin yanlis bir durum oldugunu ifade etmistir. Hastalarin da
hekimlerin  yaptigt paylasimlarin  dogrulugunu sorgulamadan inanmalarini
elestirmistir. Sanal ortamlarin gergegi yansitmadigini bu sebeple hastalarin magdur

olabileceklerine deginmistir.

“Birde insanlar suna ¢ok giiveniyor. Bugiin yazistim benden bu
hastanede ameliyat olmak istedi iicreti pahali oldugu icin devlet
hastanesine yonlendirdim kabul etmedi hocam siz ¢ok iyisiniz bir
doktoru 6nerir misiniz bir doktoru 6nerdim o doktorun sayfasina girmis
bakmis evet iyi ama randevu alamamis baska bir doktordan almuig
neymis efendim o doktorun hi¢ paylagimi yokmus. O yiizden
tedirginmig. Hocam diyor sizde olamadim siz bunu onerdiniz ama bu
randevu verdi iki gin sonra ameliyat olucam iptal etmeli miyim...Yani
sosyal medya doktorlugu basladi bu hi¢ hos bir sey diil. Dedim ya highbir
doktor kendi kétii fotografini oraya koymaz hastasinin. Benim su
ameliyati yaptim ¢ok kétii oldu diye paylasmaz. Herkes en giizel kizlar
paylasiyor. Yani tim giizel kizlar o doktorlara mi geliyor biraz
diigiinseler aslinda. Maalesef sosyal medyaya da aslinda bu kadar ¢ok
giivenmemek lazim ama hastalarimizin biiyiik bir kismi doktorlarin
sosyal seciyor...Normalde sosyal medyada dncesi sonrasi fotograf
paylasmak yasak ama hala devam ediliyor. Bizde koyuyoruz bazen
mecburen ¢lnkil hasta istiyor. Ben ¢cogunlukla hastalara sunu diyorum
buyrun gelin poliklinikte ben size bire bir gostereyim. Gelip
gordiiklerinde tamam ¢ok giizel olmus bende olayim. Hayir bir dur
diisiin bende sana en giizel fotograflarimi géstermis olabilirim ama hig
diistinmeden direkt tamam diyorlar... Cogu meslektasim maalesef hani
similasyon programi koyuyor o resimlerle oynamalar yapiyor hastalar
da bunu gergek saniyor. Bu tamamen hasta avi yani sosyal medyada
hasta avi” (Nalan Hanim).

“Genellikle iinliilerin ya da doktorlarin medyada paylastigi before after
fotograflari insanlart etkiliyor” (Oytun Bey).

Iskender Bey bir hekim icin kotl olan bir hastasinin fotografini paylasmanin
kolay olmadigimi ifade etmistir. Iskender Bey’e gére “Bu kotii burnu ben yaptim”
dercesine paylagmak hekim i¢in ¢ok zordur ancak paylasim yapiliyorsa hem 1yi hem
kotii sonuglanan operasyonlardan paylasim yapilmasi gerekir. Ayrica Iskender Bey
sosyal medyada estetik burunlarin fabrikadan ¢ikar gibi ¢ok kolay bir sekilde

oluyormusgasina yanlis bir algi olusturulduguna deginmistir.
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“Instagrama koyulan fotograflardan hastada olusan algi ya bakin séyle
inanmin  bende ameliyatlarimdaki kotii sonuglari son donemde
gostermeye basladim bu kisi i¢inde kolay olmuyor yani benim
begenmedigim bir islemi aha bak ben bunu yaptim demek gergekten ¢ok
zor. Cuinkii yani soyle diisiintin sizde yaptiginiz seyleri gostermek
istiyorsunuz dogal olarak en giizellerini secip koyuyorsunuz onuda
inamin yani ben bu hastay: bir kandiryyim bile yok isin i¢inde fakat ben
bu seyleri gordiikce hastalarin diistiigii yanliglar: gordiikce hi demedim
ben bunu konusarak derdimi anlatamiyorum. Kétii olan fotograflar
ag¢ip bak bu da olabilir, ama bunu nasil anlattyorum atryorum ben 100
ameliyat yaptim iki tanesinde oldu 98 ’inde olmadi ama olmaz diyemem
bak buda aklinda bulunsun. I fakat burda seyi mutlaka soylemek lazim
iste sosyal medya instagram facebook fotograflarinda tam tersi bir algi
yaratiliyor béyle fabrikadan ¢ikar Qibi nk tk tik tik hepiniz boyle
olucaksiniz algist yaratiliyor, hastalarda kosa kosa gidiyorlar sanki
ben bunu seye benzetiyorum ¢anta almak Qibi parasini verdim aldim bu
burundan istiyorum gibi bu da ¢ok bliyiik bir hata” (Iskender Bey).

3.1.4. Operasyon Oncesi Kaygilar

“Operasyon Oncesi Kaygilar” temas1 “Hastanin glizellik endisesi”, “Hastanin
ameliyat korkusu”, “Hastanin sosyal yasama donme kaygis1” ve “Hekimin kaygilar1”

alt temalarinda degerlendirilmistir. Bu temaya iliskin sekil asagida gosterildigi gibidir.

Rinoplasti Operasyonu Oncesi Kayglar (0

Hastanin guzelhk endisesi

(11) Heklmln kaygilari (2)

Hastanin amellyat Hastanin sosyal yasama
korkusu (5) dénme kaygisi (2)

Sekil 3.1.5. Operasyon Oncesi Kaygilara Iliskin MAXMaps Grafigi.

Hastanin giizellik endisesi

Bu temadaki katilimci ifadelerine gore rinoplasti operasyonu ncesi hastalarin
en onemli kaygilar istedikleri giizel ve estetik burna sahip olup olamayacaklaridir.
Hastalar tarafindan anestezi ya da ameliyatla ilgili diger komplikasyonlardan ziyade
burnun nasil bir sekil alacagi daha énemli gériilmektedir. Hekimlerden guizel ya da
istedikleri burna sahip olacaklarinin garantisini ya da sOziinii isteyen hastalar i¢in

katilimcilar bu konuda garanti vermelerinin miimkiin olmadigini ifade etmistir.
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“En biiyiik ikinci kaygilart da burunlarinin daha kotii olmasi. “Burnum
daha kotii olur mu?”. “Yapilan islem sonrasinda bir komplikasyon
ctkar mi?” korkulari da ikincisi. Bize kadar gelebilmis bir kisi
kafasinda ameliyat olma karari vardir” (Orhan Bey).

“En ¢ok endise ettikleri sey istedikleri burna ulasip ulasamicaklari.
Endigeleri daha ¢ok hayati olmasi aneztezi komplikastonlar: ya da nefes
alma ile ilgili bir problem ya da hani olast problemler degil. Estetik
olarak benim istedigim burun olcak mi olmicakmi en ¢ok korkulan bu”
(Bircan Bey).

““Giizel olacak degil mi hocam?” en sik karsilastigimiz soru bu.
Hastalar evet giizel oldu yiiziine yakistr bir burun oldu, tam istedigin
gibi oldu, clmlelerini duymak istiyorlar. Bir baska nokta da
beklentilerini ameliyat oncesinde net ifade edemeyince bu sorularin
sayist artiyor ... En énemli kaygi giizel olacak mi kusursuza ulasmatk,
param bosa gider mi degil. Sonu¢ ne olursa olsun guzel olsun.
Oncesinden daha iyi olsun degil ’(Muzaffer Bey).

“Operasyon oncesindeki en biiyiik kaygi ozellikle morluklar, istedigim
sekli bulcak mi bulmicak mu... hastalar kaygilart mutlaka oluyor.
Istedigim sonucu elde edebilecek miyim. Ya da daha kétii olur mu ki
ihtimal var mi var. Daha kétii de olabilir. Ama hani burda hekim
hastanmin elindeki malzemeye gore hastaya bir sonu¢ ongérmesi lazim.
Bu sonucu ongérdiigii zamanda genellikle sorun olmuyor ama hastalar
ne olursa olsun hastamin aklinda olanla seyin aklinda olan, hani klasik
ornek gosterilir ya ¢ocuklarin oniine anneler yemek koyuyorlar
cocugun yiyecegi birde annenin ¢cocugun yiyebilecegini diisiindiigii dag
kadar fark var kocaman tabak koyuyorsa cocugun yiyecegi ufacik bir
sey belki hani hekimin beklentisiyle hastadan hastanin hekimden
beklentisi ayni o yemek tabagindaki bakis agist farkiiligi gibi o ylzden
mucize bekleniyor ne yazik ki buda hani hastalarin o yiizden ¢ogu hayal
kiritkligina ugruyor burun ameliyatlarinda o yiizden ¢ok ciddi bir hayal
kwrikliklary var” (AKif Bey).

“Hastalarin  operasyon oncesi kaygilari arasinda en fazla
karsitlastigimiz  “acaba kotii olur mu” diistincesi oluyor. Ayrica
medyaya yansiyan estetik operasyonlar hakkinda ¢ikan olumsuz
haberlerde hastalarda kaygiya yol agiyor. Acaba istedigim burna sahip
olamaz miyim diye endige ediyorlar” (Haldun Bey).

“Hastalarin en onemli kaygilart burunlarmmin sekli oluyor ameliyattan
sonra nasil olucam giizel mi olucam istedigim gibi mi olcak tam benim
kafamdaki gibi mi olucak. Cok istiyorum bu ameliyati ama ¢ok da
korkuyorum ya olmazsa evet ya olmazsa hicbir zaman garanti vermeyiz
her ameliyat bir risktir” (Nalan Hanim).

“Hastalar ~ genellikle —seyde kaygi duyuyorlar bana acaba
begenmedigim bir sekil olur mu ki (Iskender Bey).
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“Hastalarin ameliyat oncesi kaygilart ¢esitli sekillerde olabiliyor.
Genellikle entelektiiel diizeyi yiiksek olan hastalar daha kaygili oluyor.
Yizlne uygun bir burun olacak mi endigesi tasiyorlar” (Oytun Bey).

Serkan Bey’in sozlerine gore ise hastalarin kaygilarindan biri de “burun sekli

tekrar bozulur mu?” diisiincesidir.

“Hastalarimizin kaygilart arasinda “burun ucum diiser mi? Sekli
tekrar bozulur mu?” Diye soranlar oluyor” (Serkan Bey).

Hastamin ameliyat korkusu

Bircan Bey bu konuda “¢ok az bir kisimda agridan ve kanamadan korkuyor”
ifadesini kullanmistir. Serkan Bey ise “ameliyat sirasinda 6liim korkusu yagayanlar
oluyor” diye bahsetmistir. Diger katilimcilara gore ise rinoplasti hastalarinin en biiyiik
korkusu ve kaygist ameliyata bagli korkulardir. Ancak bazi katilimcilara gore ise bu
korku ikinci planda yer alir. Katilimcilarin ifadelerine gore hastalarin ameliyata bagl
korkular1 arasinda anestezi almaktan korkmak, 6lmekten korkmak, operasyon sonrasi
ac1 hissetmek, kanama olmasi1 ve tampon ¢ikarilirken aci hissetmek yer almaktadir.
Iskender Bey’e gore hastalar rinoplasti siirecinde hastalar gegici olan konularda endise

etmektedirler.

“Rinoplasti hastalarinin en biiyiik kaygilar: bir ameliyat olma kaygist.
En biiyiik korkular: anestezi alma, ameliyathanede bulunma, saglikli
olduklari halde hastanede yatma korkulari, bunu géze aliyorlar (Orhan

Bey).

Anestezi korkusu olanlar oluyor. Boyle hastalara sakinlestirici ilag
veriyoruz” (Oytun Bey).

“Acimasindan ¢ok korkuyorum agridan ¢ok korkuyorum tampon
¢tkarken ¢ok acicak buna korkuyorum ameliyatin kendisinden
korkuyorum yani o gegici yagsicagi seylerden korkuyorlar yani o acida
gecicek tamponun ¢ikmast da éyle biiyiik problem degil. Ben gercekci
korkular: olan kisilerle ¢ok karsitlagmiyorum ama yani bunu ¢ok hafife
aldigim icin séylemiyorum o kisi o ameliyati bilmiyor bilinmezlikten
gelen bir korku var bu dogal bu dogal ama mantigini yeterince
calistirmiyor ¢iinkii sonucunda ne olucagini kimse ona garanti etmiyor
bunu bana ¢ok fazla sormazlar yani hani ya ne olur ya begenmedigim
bir sey ¢tkarsa nolucak ¢ok nadirdir sormazlar asil kaygilart hep seydir
iste budur ne kadar siire acim siirer ne kadar siire sislik olucak tampon
cikarken acir mi bunun iistiine yogunlasirlar” (Iskender Bey).
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Hastanin sosyal yasama donme kaygisi

Rinoplasti hastalarinin bir baska kaygisi sosyal yasama donme kaygisi
temasinda ele alinmistir. Bircan Bey hastalarin sosyal yasama donebilecekleri zamani
sorguladiklarini ifade ederken, Haldun Bey covid 19 pandemisinin yasandigi donemde
maske kullaniminin sosyal yasama ve is yasamina donme kaygisini azaltarak
insanlarin maske ile burnu gizleyebildiklerini bu sebeple rinoplasti taleplerinin de bu

donemde artmis oldugunu ifade etmistir.

“Ikinci korkulan da “sosyal yasama ne zaman donebilirim”. Iste
“sisicek moraricak ne zaman ben normal halime dénebilirim” (Bircan

Bey).

“Covid 19 doneminde maske takilan giinlerde operasyon talepleri
artiyor. Maske ile burun ve dudak gériinmedigi icin normal zamanda
rahatsizlik duyduklar: iyilesme siiresi sikintilari kalmiyor. Maskeyle
gizlenebiliyor. Buda talepler artiran bir unsur” (Haldun Bey).

Hekimin kaygilari

Bu temada hekimlerin kaygilar1 ele alinmistir. Katilimcilarin ifadelerine gore
rinoplasti hastalarinin yani sira operasyon Oncesi estetik cerrahlarin da bazi kaygilari
olabilmektedir. Burada en 6nemli nokta hastalarin beklentilerinin hekim tarafindan
karsilanip karsilanamayacagi ya da hastanin operasyon sonrasinda kendisini mutlu
hissedip hissetmeyecegi noktasinda hekim kaygi duyabilmektedir. Ote yandan Akif
Bey hastalarin burun yapilariyla ilgili ciddi degisikliklerden ziyade minimal degisiklik

taleplerinin daha zor oldugunu ifade etmistir.

“Hekimin de kaygilar: oluyor simdi hekim gordiigii malzemeyi bir
sekilde iyi olup olmicagina karar verebilir. Ya da en azindan tahmin
edebilir, ama hastalarin talepleriyle hekimin kafasindaki seyler
sonuglar bazen tutmayabiliyor. O yiizden hekim bu konuda hastaya elde
edecegi sonugla ilgili bir tahminde bulunabilir. Clnkl insanlar geliyor
kocaman burun derisi cok asirt kalin zaten hekimi ¢ok zorlucak hasta
travmatize olmug bir burun hastamin talebi burdan c¢iktiktan sonra
boyle ultra glzel bir burun olmasi. Haywr degil sonu¢ta mesafe kat
edebilmek icin hastamin burnunun da cok hani en azindan sekil
bozuklugu olan hastanmin travmatize olmamis yani daha gecmigste bir
darbe almamis olmast lazim. Hasta geliyor kikirdagi kirilmis kemik
kardmis hani geg¢miste ¢ok ciddi travmasi var enfeksiyon vesaire
gecirmis burun derisi kalin yapisal olarak siirekli yaglanmaya meyilli
bir cildi var bu hastalarin ameliyatlar: diger hastalarinki gibi olmuyor.
Ama hasta geliyor burun kemeri var burun ucu diismiis bu hasalar
doniistiirmek daha kolay ama travma Oykiisii olan insanlar biraz daha
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zor ya da ge¢miste burun ameliyati gecirmis ya da nefes alma ameliyati
gecirmis insanlar ameliyatlari diger hastalara gére ¢cok daha zor” (Akif

Bey).

“Sunu soyleriz hastaya bizden kaynakli sebepler var sizden kaynakl
sebepler var. Bizler sekil veririz kemigi kirariz kikirdaga sekil veririz
burun olustururuz ama o burnu érten bir de deri var. Derinin kalitesi
sana bagh ben onu degistiremem. Bir de yara iyilesmesi var o sana
bagh degistiremem. Simdi hastamin kafasindaki burun sekli nasildir.
Hastalarin bazilar sey yapryor fotograf gorteriyor bu burnu istiyorum
diyor. Sunu séyliiyoruz o burnu alalim sana koyalim hi¢ yakismaz. Su
cok glzel lan burnu bu ¢ok giizel olan kadina koyalim yakismaz niye
cunkd yuz bir battndir. Bir altin oran var bunu bozmamamiz lazim.
Aciklama yapinca hastalar bunu kabul ediyor” (Nalan Hanim).

3.1.5. Rinoplasti Hastalarinin Operasyon Sonrasi Durumlari

“Rinoplasti Hastalarmin Operasyon Sonrasi Durumlari” ana temasi “Sosyal
saglik”, “Ruhsal saglik”, “Fiziksel saglik” ve “Hastalarin nezdinde estetik cerrahlar”
alt temalarina ayrilmigtir. “Ruhsal saglik” temasi da “Olumlu degisim” ve “Olumsuz
degisim ya da sabit durum” alt temalarinda ele alinmistir. Bu ana tema ve alt temalarin

gorsel ifadesi asagidaki sekilde yer almaktadir.

Rinoplasti Hastalarinin Operasyon Sonrasi
Durumlari (0)

boON T

Hastalarin nezdinde
Sosyal saglik (11) Ruhsal saglk (0)  Fiziksel saglik (4)  estetik cerrahlar (2)

Olumlu degisim (12)  Olumsuz degisim ya da
sabit durum (8)

Sekil 3.1.6. Rinoplasti Hastalarmin Operasyon Sonrast Durumlarina iliskin

MAXMaps Grafigi.

Sosyal saghk

Katilimcilardan Orhan Bey, Bircan Bey ve Melike Hanim rinoplasti
operasyonu sonrasinda hastalarin daha mutlu olduklarini ifade etmistir. Bireyin

¢ekiciliginin artmasi ile birlikte gevreden gelen ilgi ve olumlu tepkiler hastalarin mutlu
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olmalarina, sosyal yasamlarinin iyilesmesine ve hatta kisa siirede evlenmelerine vesile

olur.

“Sosyal saglk acisindan daha rahat olucak, bir kere ¢ekiciligi articak.
Erkek veya kadin fark etmez. Cekiciligi articaktir. Hizla ona ilgi
artacagu i¢in mutlu olcaktir. Eger hasta bunun farkinda ise yani ben
burun ameliyati yaptirdiktan sonra insanlar benim Uzerime daha cok
ilgili diye diisiiniiyorsa bunu fark edebilir. Bazen de fark edemeyen
hastalar var ama genelde sosyal agidan eger ameliyat bagaril gegmigse
cok mutlu olurlar bu hastalar... Cok mutlu olabilirler. Evlenme
oranlart ¢ok hizli degisir. Bu ameliyattan sonra ¢ok hizli evienir kisiler.
Begenilmeden dolayi, simdiye kadar hi¢ karsilasmadiklar: iltifatla
karsilastiklart icin ¢ok hizli evlenirler. Sosyal agidan faydast olur
muhakkak ” (Orhan Bey).

“Sosyal agidan daha mutlu oluyorlar. Daha ¢ok selfie ¢ekiyorlar daha
¢ok paylagim yapiyorlar” (Bircan Bey).

“Operasyon sonrasi hastalarimin daha mutlu hayata karst daha pozitif
olduklarini gozlemliyorum. Sosyal hayatlari daha iyi oluyor” (Melike
Hanim).

Mehmet Bey operasyon sonrast hastalar1 ile goriismeleri sirasinda
deneyimlediklerinden s6z etmistir. Operasyon Oncesi bireyde ¢irkin oldugunu
diistindiiriicii bir sebep varsa bu hastalarin operasyon sonrasinda daha mutlu

olduklarini ifade etmistir.

“Hastalarla ameliyat sonrasi goriistiigiimde degistiklerini, goriiyorum.
Soyle bir sey varsa ozellikle bayanlar i¢in sen ¢irkinsin imaji varsa, biri
bunu israrla buna séylemisse oyle hissettirmisse. Mesela esi mesela
sevgilisi boyle hissettirmigse ameliyattan sonra onlar u¢uyorlar yani.
Ciddi farklar oluyor” (Mehmet Bey).

Muzaffer Bey operasyon sonrasinda hastalarin sosyal sagliginin ¢evreye bagl
oldugunu ifade etmistir. Hastanin sosyal ¢evresinden gelen ilk tepkilerin hastanin
operasyonu hakkinda olumlu ya da olumsuz diistinmesine yon verecek nitelikte
oldugundan s6z etmistir. Bu sebeple hastalarin sosyal ¢evreden gelen yorumlardan
ziyade kendi fikirlerinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu agidan sosyal saglik

konusunda ¢evre etkili bir unsurdur.

“Birde sosyal ¢evrenin ameliyattan sonraki problemi var. Soyle ki,
“ameliyat oldun ama bir sey degismedi”. Bu da ¢ok tehlikeli hasta neyi
istedigini biliyorsa etrafin ne dedigi onemli degil. Biz diyoruz ki ilk bir
ay etrafa kulaklarinizi kapatin. Ciinkii burunda bir degisiklik olucak, ne
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oldugunu siz de anlayamicaksimiz... Iyi mi koti mii?, arada
kaldigimizda etrafa kulak vereceksiniz. Arkadaslariniz es dost akraba
dicek ki “iyi olmus, iyi ki ameliyat olmus, giizel olmus”. O zaman
diceksiniz ki “benim ameliyatim giizel oldu”. Ama bu sizin fikriniz
olmicak, Tersi de dogru. “Ya oncesi daha iyiydi niye ameliyat oldun”
denirse “benim ameliayatim kotii oldu” diye diisiiniicek hasta ve onu
biz degistiremeyiz o noktadan sonra” (Muzaffer Bey).

Haldun Bey ve Oytun Bey ise bu konuda operasyon sonrasi hastalarin sosyal
hayatta basarili ve mutlu, bireysel anlamda 06zguveni yiksek insanlar haline

geldiklerinden soz etmistir. Kendini ifade edebilen insanlarin sosyalliklerinin arttigt

da ifade edilmistir.

“Hastalar operasyon sonrasi giiler yiizlii, isinde basarii, evlilik
hayatinda mutlu insanlar olmaktadir. Operasyon oncesinde kendini
ifade edemeyen hastalar sonrasinda ozgiivenli ve mutlu sekilde
kendilerini ifade edebiliyorlar ” (Haldun Bey).

“Rinoplasti  hastalarinda  ameliyat  sonrast  ozgiiven — artiyor
sosyallesiyorlar ve kisa siire sonra ¢ogunun eviendigini
gozlemliyoruz... Ameliyat sonrast hastalarla 1 hafta, 1 ay, 1 yil sonra
gibi araliklarla kontrol muayenelerinde goriisiiyoruz. Bu stirede
hastalarin  yeni burunlarina adapte olduklarini  her agidan
degistiklerini gozlemliyoruz. Daha once ¢evreye ¢ikamayan ¢ekingen
insanlar c¢evreye ¢ikiyor, etrafindaki insanlar yorum yapiyor,
begenince baska hastalar soruyor 0 da bize getiriyor, zincir halinde bir
hasta silsilesi oluyor... Hastalarin sosyal yasaminda dnemli
degisiklikler oluyor. Ameliyat sonrasi kisa siirede evieniyorlar.
Ozgiiveni artan insanlar daha girisken kendini ifade edebilen kisilere
doniistiyor, bu da sosyalliklerini artirtyor” (Oytun Bey).

Ruhsal Saghk

“Ruhsal Saglik” temasi da “Olumlu degisim” ve “Olumsuz degisim ya da sabit
durum” alt temalarinda ele alinmistir. Bu ana tema ve alt temalarin gorsel ifadesi

asagidaki sekilde yer almaktadir.

Olumlu degisim

Rinoplasti hastalarinin operasyon sonrasinda ruhsal agidan olumlu degisim
gosterdigi durumlar bu temada ele alinmistir. Orhan Bey’in ifadelerine gore rinoplasti
hastalar1 operasyon sonrasinda 6zgiiveni yiiksek insanlar haline geldiklerini ifade

etmistir.

“Birgok ornegini gordiim. Cok silik gelip ¢cok havali giden hasta ¢ok.
Cok ezik gelip, benle bile iletisimi zorken ameliyat sonrast son derece
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Ozglvenli manken gibi poliklinikte yiiriiyen hastalart gérdiim. Sadece
burnuyla yasama yeniden baglanmis hastalar da gérdiim. Bizim
hedefimiz bu degil ama hastada olusturdugu etki bazen bu olabiliyor”
(Orhan Bey).

Bircan Bey’e gore en fazla dikkat ¢eken organin degisimi bireyde de dnemli
degisikliklere sebep olmaktadir. Ruhsal agidan problemli olmayan hastalarin daha

mutlu oldugunu ifade etmistir.

“Yiiziin ortasindaki en ¢ok dikkat ¢eken orgami degistirdiginiz zaman
tabiri ki hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal olarak hasta kendini
daha mutlu hissetcek... Ruhsal a¢idan eger problemli bir hasta degilse
daha mutlu oluyor ” (Bircan Bey).

Muzaffer bey en fazla oOzgiliven artisinin gen¢ kiz hasta grubunda
gozlemledigini ifade etmistir. Bu durumu operasyon sonrasi kontrol goriismelerinde
hastalarin giyim tarzindan makyajina kadar pek cok degisim ile fark ettiklerini ifade
etmistir. Ozgiiveni artrms olan insanlarm duygu durumlarmin da iyi oldugu

bilinmektedir.

“Rinoplasti operasyonu sonrasinda hastalarin fiziksel olarak
ozgiivenleri artiyor, ozellikle iste bu 18-24 yas grubu kadin hastalarda
ozgiiven artistni biz goriiyoruz. Hasta kontrollere geldiginde bu
ozgiivenin getirdigi isaretleri biz yiiziinde kasinda makyajinda giyim
tarzinda gorebiliyoruz. Daha ézenli daha bakimli oluyorlar, Tamami
diil ama bir kismi boyle evet diyoruz bu hasta ameliyattan umdugunu
bulmug. Zaten bu hastalar ¢ok kontrole gelmiyorlar, sorun yoksa
genelde bizim hastalarimiz ¢ok bize selam vermez. Sorun varsa
kapimizdan ayrilmazlar. Ozellikle estetik hasta grubu. Bireysel geri
doniisgleri boyle gorebiliriz... Ruhsal olarak diisiindiigiimiizde ikisi
birbiriyle iligkili, 6zgiiven geldiginde zaten duygu durum halleri de iyi
oluyor” (Muzaffer Bey).

Melike Hanim da saglhigin tanimina vurgu yaparak rinoplastinin her a¢idan
gerekli oldugunu ifade etmistir. Hastalarinin operasyon sonrasinda ruh saghig

acisindan iyi duruma geldiklerini belirtmistir.

“Saglik biliyorsunuz ki sadece bedenle alakali bir durum degildir,
ruhla ve psikolojiyle de ilgilidir. Bireylerin hem bedensel hem de ruh
saghgt agisindan estetik yaptirmalar: gerektigini  diisiiniiyorum.
Hastalarima baktigimda oncelikle estetik operasyonun kendilerinin ruh
sagliklart agisindan iyi geldigini gézlemliyorum” (Melike Hanim).

“Hastalar operasyon sonrasi giiler yuizlii, isinde basarili, evlilik
hayatinda mutlu insanlar olmaktadir. Operasyon oncesinde kendini
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ifade edemeyen hastalar sonrasinda ozgiivenli ve mutlu gsekilde
kendilerini ifade edebiliyorlar” (Haldun Bey).

“Ameliyattan sonra bulyUk bir kesimi daha mutlu olmaktadwr. Evet
sonug istedikleri gibi o/maktadir” (Nalan Hanim).

“Ameliyat sonrasi ozgiivenleri artiyor... Fiziksel tedavi 1/10 oraninda
oluyor ancak ameliyat sonrast ruhsal, psikolojik etkiler daha fazla
goriiltiyor... Ameliyat sonrast ise hastalarda 6zgiiven artisi oluyor bu
hem ruhsal hem de sosyal agidan yasantilarini etkiliyor. Mutlu
oluyorlar” (Serkan Bey).

Iskender Bey operasyon sonrasi ruhsal agidan mutlu bireyler olmasi igin
hastalarin 1yi se¢ilmis olmas1 gerektigine vurgu yapmustir. Gergekten sekil bozuklugu
olan ve ihtiyaci olan hastalarda rinoplasti operasyonu sonrasinda 6nemli degisiklikler

gozlemledigini agiklamistir. Bu konuda katilimcimin kendi ifadeleri asagida yer

almaktadir.

“O yiizden bu tip hastalarda dogru segilmis hastalardaki dogru
secilmis ne demek sekil bozuklugunun ¢ok belirgin oldugu hastalarda
yapildigr zaman ve diizgiin sonuglandigi zaman gercekten cok efektif
sonuglar aliyoruz o hastalarin éncesi sonrasi fotograflarda zaten
bakiglar: degisir. Boyle soniik goziinii kagiran hi¢ goz temast kurmayan
kisiler boyle gozleri paylayarak bakmaya baslarlar ve onlar icin bu
ameliyat cok énemli”’ (Iskender Bey).

Olumsuz degisim ya da sabit durum

Bu temada rinoplasti sonucu hastalarin ruhsal durumlarinda bir degisiklik olmadigi ya
da olumsuz yonde bir degisiklik yasandigi durumlar ele alinmistir. Bircan Bey
operasyon Oncesinde psikolojik problemleri olan hastalarin operasyon sonrasinda da
sorunlarini gecirdikleri operasyon nedeniyle olustuguna inandiklarini ifade etmistir.
Oyle ki bazi hastalar yasamindaki tiim problemleri burunlari ile alakali durumlara

baglayabilmektedir.

Ama benim bahsettigim kisim patolojik olarak psikiyatrik problemleri
olan hastalarda bu degismez. Zaten hastanin kafas: kirik yiizii ne kadar
giizel olursa olsun. Yani siz surada otururken ben size bagirip
cagirmaya baglasam diinyamn en yakisikli adami da olsam deli mi bu
napiyor dersin yani mantik budur... problemli bir hastaysa bu sefer
hayatimin biitiin problemlerini oraya bagliyor. Yani ashinda kendi
problemsiz bir hastada burnu kotii oldugu icin problemleri varmuig gibi
davramyor. Béylece onun arkasina siginiyor ameliyatin arkasina
siginiyor aslinda ameliyat oncesi de problemliydi” (Bircan Bey).
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Mehmet Bey rinoplasti operasyonu sonrasinda tam olarak ne istedigini
bilmeyen sonugtan memnun olmayan ve kendi istedigini ifade edemeyen insanlarla
karsilastiklarini ifade etmistir. Rinoplasti hastalarinin bir kisminin ruhsal agidan sikinti

olduguna deginmistir. Estetik cerrahlar bu sebeple zorluklar yasamaktadir.

“Simdi bizim hastalarimizin  ¢ogunun zaten psikolojileri normal
degildir. Cok estetik kaygisi oluyor bir kismunin bir kismi da diyor Ki
daha guzel olsun yeter diyor, bir kismi ne yaparsan yap begenmiyor.
Ciinkii onun beyninde bagka bir sey var. Cok giizel bir burun oldu
mesela mikemmel burnu harika, diyor ki “ben boyle istemiyordum”,
“ne istiyordun?” “Boyle istemiyordum . Onceki halini gésteriyorsun.
Diyor ki giizel ama ben bunu istemiyordum. Hastalarimiz biraz sikintily
bir grup. Bir kalp hastasini yasatirsin sana derki tesekkiir ederim bana
bu yeter der ama bizim durum oyle degildir. En ¢ok zaten mahkemeye
giden dava agilan alandwr tipta plastik cerrahi. Siikiir benim fazla yok
bir tane vardi benim hayatim boyunca ama yiizlerce davasi olan
arkadaglarimiz var” (Mehmet Bey).

Muzaffer Bey’de beden algi bozuklugu olan hastalarin operasyon sonrasinda
da ruhsal agidan iyi olmadigini ifade etmistir. Katilimeinin kendi ifadeleri agagida yer

almaktadir.

“Beden algi bozuklugu varsa onlarda ¢ok mutlu olma durumu az, ¢ok
stmwrlt yani hasta hekim iligkisi ¢cok kuvvetliyse o zaman belki hekimi
onu ikna edebiliyor ama onun disinda ne derseniz diyin zor. “Tamam
hocam” diyor “Oncesinden daha iyi kabul ediyorum ama benim
istedigim bu degil” diyor. Ruhsal olarak bir dinginlige ulagmuyor.
Tatmin noktasina ulasmiyor... “Hocam nefesim rahat ama seklinden
mutsuzum sekline bir sey yapalim mi?” bu da ¢ok makul hasta ne
istedigini net ifade ediyor ve sorun belli. Hastanmin séyledigini bizde
goruyorsak problem anlaminda o noktada problem yok. Hasta bir sey
soyluyor ve biz onu fark edemiyorsak orda problem var. Birinci
ameliyattan tatmin olmayip 4.5. ameliyan olan hastalar bile var”
(Muzaffer Bey).

Nalan hanim da viicut dismorfik bozuklugu olan hastalarin ameliyat sonrasinda
cok kucuk bir noktaya bile takilarak hekim ile goriismeye defalarca geldiklerini ifade

etmistir. Ancak bu tarz hastalarin say1 olarak olduk¢a az oldugunu da vurgulamistir.

“Cok cok kiiguk bir kesim viicut dismorfik bozuklugu dedigimiz hastalik

grubu vardwr. Beden algi bozuklugu bazen aywrt edemiyoruz bu
hastalart ¢ok kii¢iik bir egrilik kalvyor aynanin karsisina geg¢ip gegip
buna bakiyor ya da yok dyle bir sey ama aynanin karsisinda beyinde o
yer ettigi i¢in dyle goriiyor. Ve siirekli gelip gidip asindiriyorlar ama
cok kuguk bir kesim bu... genellikle ameliyattan sonra yiiz guldiruci
olmakta” (Nalan Hanim).
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Iskender Bey mutsuz hastalarin operasyon sonrasinda da hayatindaki biitiin

mutsuzlugu burunlarina ve hekimlere bagladiklarindan s6z etmistir.

“...yani ortada bir sikint1 yok mutsuz hasta ¢ok dogal ¢ok dogal ¢iinkii
kisiler seyin farkinda degiller. Mutsuzlugun kaynaginin burnu
oldugunu diigtiniiyor Ona yogunlasiyor ameliyattan sonra bir sekilde
istedigi burnu elde edemezse de suna geliyoruz hayatimdaki biitiin
mutsuzlugun sebebi sensin. Bunu kelime kelime bdyle sdéylemez ama
oyle derki “aman ben rezil oldum c¢ok kotii vaziyetteyim disart
¢ctkamiyorum kimsenin suratina bakamiyorum” falan ve yasadig biitiin
stkintyr gelip orda dokmeye calisir. Niye sensin su¢lusu yani hayati
boyunca kendi verdigi kararlar kendi gésterdigi ¢caba degil tamam mi
bilincaltindan insanlar bunu ¢ok gormek istemiyorlar bir de isin bu
kismi var” (Iskender Bey).

Fiziksel saghk

Bircan Bey ve Muzaffer Bey operasyon sonrasinda hastalarin fiziksel

sagliklarina kavustuklarindan s6z etmistir.

“Fiziksel a¢idan hepsi kavusuyor bir sekilde iyilesiyor yani her sekilde
fiziksel agidan kavusuyor” (Bircan Bey).

Muzaffer Bey fonksiyonel problemleri olan hastalarin genellikle sorunlarinin

¢oziildiiglinli nadiren ikinci ameliyat gerektigini ifade etmistir.

“Ama diger hastalarda evet oldu hocam giizel nefesimi rahat aliyorum
ama bir grupta diyor ki hem nefes hem gorintl problemi olan. Hocam
nefesim rahat ama seklinden mutsuzum sekline bir sey yapalim mu...
Nefes alma problemi olanlarin biiyiik bir kismuin sorunu ¢oziiliir.
Cozulmeyenler de olabilir. Genelde ikinci ameliyata adaydir aynmi
zamanda nefes problemi olanlar. Sorunun ne oldugunu bulup problemi
¢ozmeye yonelmek dogrudur. Nefes problemi olan hastalar daha
stkintilidir. Gergek anlamda da fonksiyonel problemleri vardwr. Onlar
icin genelde fonksiyon odakli konusuruz. Oncelikle nefes aldiralim ve
tabiri ki gorintiye de dizeltelim ama daha muntazam zor nefes alan
bir burun sizin i¢in uygun degil diyoruz ama ikisini gozetmek
zorundayiz. Isimiz geregi” (Muzaffer Bey).

Serkan Bey ise fiziksel sorunlar ile bagvuran hastalarin 1/10 oraninda oldugunu
bu sebeple operasyon sonrasi ruhsal ve psikolojik etkilerin daha fazla goriildiigiini

ifade etmistir.

“Fiziksel tedavi 1/10 oraminda oluyor ancak ameliyat sonrasi ruhsal,
psikolojik etkiler daha fazla gorultyor ” (Serkan Bey).

Hastalarin nezdinde estetik cerrahlar
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Operasyon sonrasinda bazi hastalarin hekimleri hakkinda yorum yaptiklart
bulgulanmistir. Orhan Bey’in ifadelerine gore operasyon sonrast olumlu yonde
degisim gosteren bireylerin hekimlerini ovdiiklerini ifade etmistir. Bir hastasinin

kendisi icin “benim hayatima dokunan insan” olarak tabir ettigini ifade etmistir.

“Inanilmaz bize kontrollerinde évgiiyle bahsederler. Tesekkiir ederler

cok mutlu olduklarint hayatlarimin degistigini, gibi béle inaniimaz
ifadeler kullamirlar. “Benim hayatima dokunan insan” demigti bir

hasta bana yani bu kadar degisik seyler sayleyebiliyorlar” (Orhan

Bey).

Iskender Bey ise baska bir agidan olumsuzluk yasayan hastalarin da sebebini

hekimler olarak goriiklerini ifade etmistir.

“Ameliyattan sonra bir sekilde istedigi burnu elde edemezse de suna
geliyoruz hayatimdaki biitiin mutsuzlugun sebebi sensin. Bunu kelime
kelime bdyle sdylemez ama dyle derki aman ben rezil oldum ¢ok kot
vaziyetteyim disari ¢tkamiyorum kimsenin suratina bakamuyorum falan
ve yasadigr biitiin sikintiyi gelip orda dokmeye ¢alisir. Niye sensin
su¢lusu yani hayati boyunca kendi verdigi kararlar kendi gosterdigi
caba degil tamam mu bilincaltindan insanlar bunu ¢ok gormek
istemiyorlar bir de isin bu kismi var” (Iskender Bey).

3.2. Rinoplasti Operasyonu Gegiren Bireylerle Yapilan Goriismelere Dair
Bulgular

Rinoplasti  operasyonu gecirmis katilimcilar ile  gergeklestirilen
goriisgmelerden elde edilen verilerin kodlanmasi sonucunda toplam 364 kodlama
yapilmistir. Bu kodlamalardan 4 ana tema ve 16 alt tema ve bu alt temalara bagli da
28 alt tema elde edilmistir. Tema ve alt temalarin gorsel ifadesi asagidaki sekilde yer
almaktadir. Ana temalar “Rinoplasti fikrinin ortaya ¢ikis1”, “Saglikli bir burnun
Ozellikleri ve rinoplastiden beklentiler”, “Operasyon oncesi ailenin yaklasimi ve
hastalarin kaygilar1” ve “Rinoplasti sonrast yasanan degisiklikler”dir. Her bir temaya
ait alt temalara ve bunlara iliskin katilimc1 ifadelere bu boliimiin alt bagliklarinda yer

verilmistir.
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Sekil 3.2.1. Rinoplasti Operasyonu Gegirmis Bireylerle Yapilan Goriismelerin
Tematik Analizine Iliskin MAXMaps Grafigi.

3.2.1. Rinoplasti Fikrinin Ortaya Cikisi

“Rinoplasti Fikrinin Ortaya Cikis1” ana temasi “Estetik burun trendi”, “Burnun

sekli ile ilgili durumlar’, “Saghkli nefes alamama”, “Sosyal cevre”, “Hekim
yonlendirmesi” ve “Sosyal medya” alt temalarina ayrilmistir. Bu baslik altinda ele
aliman ana ve alt temalara iliskin gorsel asagidaki sekilde verilmistir. Alt temalara

iliskin katilime1 ifadeleri ve yorumlari ilgili basliklar kapsaminda ele alinmastir.
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Sekil 3.2.2. Rinoplasti Fikrinin Olusmasina Etki Eden Unsurlara Iliskin MAXMaps
Grafigi.

Estetik burun trendi

Bu tema altinda bir araya gelen ifadelere gore katilimcilar genel olarak
rinoplastinin bir trend ya da popiilarite haline gelerek yaygilastigini savunmaktadir.
Dicle Hanim toplumun giizellik algisinin degistigini ve tekdiize hale geldigini,
begenilen burunlarin kiigiik ve okka burun oldugunu bdyle burna sahip olmayan
insanlarin ise burun sekillerini degistirme ihtiyact duyduklarini agiklamigtir. Ayrica
burun ameliyatlarinin bir statii gostergesi sayildigini ancak bunun yanlis bir diisiince

oldugunu belirtmistir.

“Birazcik ta toplumun giizellik algisi bence su sorunu su en basta
toplumun giizellik algisi tek diizeye indi diye diistiniiyorum. Tek diizeye
inmek nedir iste kiigticiik okka burun iste sisik dudaklar falan filana
dondiigii i¢in insanlar burnu ¢ok kotii degilse bile buna tekduze glzellik
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algisina uymak icin yaptirtyor. Buna da karsyyim aslinda ama yine sunu
savuncam o insan kendisini dyle mutlu hissetcekse bence onu da
yaptirmall evet yani basta ¢ogu kisi bunu ozentilikle onunla bununla da
yapryor ama basta insamin  kendisini  mutlu  hissetmesiyle
alakali... Popiilerite aslinda evet dogru tanim tamamen popularite hani
sey simdi ¢iinkii burun ameliyati olan insanlar statii aldigini diisiiniiyor
va da iste insanlarin seyleri vardwr gelir durumundan kaynakl seviye
vardir bu toplum olarak her toplum oyledir yani sosyalist bir Ulke
olmadigimiz siirece de dyle olcak. Bu “burun ameliyati mi oldun”,
“evet”, “aa o zaman senin su statiin var” ¢ok yanls bence” (Dicle
Hanim).

Katilimcilardan Yasemin Hanim de sosyal ¢evrenin etkisinin 6nemli oldugunu,
rinoplasti olan insan sayisi arttikga digerlerine rinoplasti olmalar1 konusunda bir etki
gosterdigini belirtmistir. Bu durumu Ozentilikle ifade eden Yasemin Hanim ayni
zamanda kendisi ile barigik insanlar olmasi agisindan rinoplasti operasyonlarini gerekli

gormektedir.

“Sosyal cevreden etkilenen ¢ok oluyor sosyal cevre ¢cok 6nemli moral
¢ok onemli morluklardan dolayi, bence digarinin lafina bakilaraktan bu
operasyon yapilmasi ¢cok sey degil, 6yle yayginlasiyor ama bence dogru
degil kisi kendisini oyle seviyorsa eger hani ben burnum yamuktu ama
ben kendimi gayet ¢ok seviyordum gayet te memnundum ama insan da
niye boyle bir seye kapiliyor anlamiyorum ya o yaptirmis ben de
yaptircam gibi buda biraz ézenti seyine gidiyor ama insanlar kendini
nasil begeniyorsa bence yaptirmasi en mantiklt kendisiyle barisik
olcaksa eger” (Yasemin Hanim).

Miiberra Hanim ise gliniimiizde rinoplastinin ¢ok fazla goriiniir olduguna vurgu
yapmustir. Onceleri operasyon gegirdigini insanlar daha ¢ok gizleme yolunu tercih
ederken giiniimiizde bu durumu asikar etmek daha yaygindir. Burada rinoplastinin

goriiniirliigii yayginlasmasina etki eden bir unsur olarak ele alinmigtir.

“Nefes alamamasindan dte estetik boyutundan baktigim zaman karsiya
hani aynaya baktigin zaman insan bir bir seyine bakip mutsuz oldugu
zaman hani orda bir sey kendini kétii hissetme durumu oldugu zaman
bu durum olusuyor bence. Ya benim zamamimda bu kadar yaygin
degildi acik¢ast rinoplasti zaten benden sonra 6yle soyliyim benim
donemimden sonra hani asirt bir yayginlagtt hani eskiden herkes o
kadar saklayarak gizleyerek hani olsa bile séylemiyordu. Oyle bir
durum vardi ama simdi daha gostere gostere yapilan bir durum haline
geldi en basiti buna bende dahilim hani eski burnuma gére ¢ok farkl
oldugu i¢in burnumu paylasabiliyorum hani evet yaptirdim seklinde
boyle bir durum” (Miiberra Hanim).
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Ozgiil Hamim ve Selguk Bey ise rinoplasti operasyonu geciren bireylerin

fotograf paylasmalari ile durumun normallestigini ifade etmistir. Bu normallesme

siireci ise daha fazla insanin rinoplasti talep etmesine sebep olmaktadir.

“Cok normallesti fotograf paylasmakta ameliyat olmakta belki bu
ylzden garip gelmedi herkes oldugu icin ¢ok normallestigi icin
istemigte olabilirim. Ciinkii daha oncesinde gecen yil yaza kadar boyle
bir istegim yoktu” (Ozgiil Hanim).

“Simdi soyle bir sey de var yani estetik modast mi diyim akimi mu diyim
oyle bir sey yayginlik var yani o yiizden de biraz insanlar arasinda

yvaygmnlastyor” (Selguk Bey).

Burnun sekli ile ilgili durumlar

“Burnun Sekli ile Ilgili Durumlar” alt temasi da kendi iginde “Ikinci

operasyon”, “Burnun goriintiisiinii begenmeme” ve “Genetik faktorler” alt temalarina

ayrilmistir.

Ikinci operasyon

Bu alt temada burun sekli nedeniyle ikinci kez rinoplasti operasyonu gegiren

katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir. Katilimecilardan Yagiz Bey’in ifadelerine

gore kendisi burun ameliyati sonrasi sekil problemi nedeniyle ikinci ve tigiincii

operasyonu gecirmistir. Anlatilarindan anlasilacag: lizere kendisi ilk operasyonunu

nefes alma problemi nedeniyle olmustur. Daha sonra burun ucu diistiigi igin rinoplasti

olmus ancak seklinden tekrar memnun olmayarak iiglincii operasyonu gegirmistir.

“Doktorun bir tanesi isim vermim sonradan kestigi zaman kikirdak
destegi bitti ve burnum az daha one egildi benim nefes almam diizeldi
ama egildi bu sefer egikliginden kaynakli sikinti oldu nefes almama dair
mesela burnunun soyle oniinii egdigin zaman nefesi kisiir. Daraliyor
artr bir de sekli iyice one diistii destek olmadigi icin o yiizden gegen
sene bir karar verdim baya aklimdaydi zaten ...Surada hafif bir abes bir
sislik olusmugtu ben hissetmistim zaten kesin bu inmez herhalde diye
neyse bekliyelim dedik zaten pandemi sureci falan da girdi muayeneye
gidemedim. Pandemi slreci gecti neyse 6-7 ay gectikten sonra
muayeneye basladilar gittim neyse bakti Zekeriya Hoca dedi burada bir
sey kalmug bir de solda hafif bir ¢okiikliik olusmustu benim surada dedi
bastan yapalim bir daha ameliyat ol dedi istersen olduk ikinci
ameliyatimizi yani bu hocaya bagli bir sey degil...ilkinde olduk ilkinde
benim ¢ok hosuma gitmedi onceki halim hi¢ benim su anki halime
benzemiyor zaten, ilk ameliyattan sonra bir sislik kaldr sonra ge¢medi
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ben tekrar ameliyat istedim iste. 6 ay DIr sene arasinda gegebilir dedi

bekledim ge¢medi iste ikinci ameliyati olduk” (Yagiz Bey).

Ilyas Bey’in ifadelerine gore ise kendisi ilk rinoplasti operasyonu sonucu
burnun hava yolu ile alakali kismin asir1 kiigtiltiilmesinden kaynakli bir nefes problemi

sebebiyle ikinci rinoplasti operasyonunu geg¢irmistir.

“Iste ikinci ameliyat olma sebebim de sey nefes alamiyordum tam
burayt daraltmislardi iste bir de siniizit mi varmis bir seylermis onun
icin geceleri tam nefes alamiyorum tikaniyor yine onun igin ikinci
ameliyati olmustum ondan dolayt yani” (Ilyas Bey).

Pinar Hanim’1n ifadelerine gore de rinoplasti operasyonu sirasinda ortaya fark
edilen bir saglik probleminin plansizligi ile diizgiin tedavi edilememesi kaynakli
olusan sekil bozuklugu sebebiyle ikinci rinoplasti operasyonu gecirmistir. Ancak
burada dikkati ¢eken nokta sudur ki, Yagiz Bey’in ve Pinar Hanim’in s6zlerinde ikinci
operasyon gerekmesi sebebiyle hekimi suglayici hicbir ifade olmayip hatta bu

durumun hekimden kaynakli degil kendilerinden kaynakli oldugunu belirtmisglerdir.

“Ikinci operasyonu niye oldum iste daha énce sadece estetik kaygiyla
gitmistim ama ameliyat esnasinda doktor kanallara giremeyince ¢ok
dar oldugunu ve bunun bana sikinti vercegini bilince tabir bana
sormadan ben uyudugum icin o kanallar: kirdilar dogal olarak daha
onceden planlannmuig bir sey degildi o kanallarin kirilmas: bir tarafta
¢okiintii olustu o kirilan yerde hani doktorun da o anda karar verdigi
bir seydi o ¢okiintii olustugu icin tekrar bir doku enjekte edildi
coklntlyl giderme yani amag”’ (Pinar Hanim).

Burnun goriintiisiinii begenmeme

Katilimeilarin  ¢gogunlugunu rinoplasti gecirmelerinin sebebini burunlarinin
goriintiisiinii begenmemeleri olarak belirtmistir. Katilimcilardan Ilyas Bey ve Nilgin
Hanim burunlarmin kemikli bir yapist oldugunu ve bu yiizden burunlarini

begenmedikleri i¢in rinoplasti operasyonu gegirdiklerini belirtmistir.

“Yani insanlar bence gorlntilerini sevmiyor olabilirler, ¢ok buyuk
goriinen ya da kemikli yapiya sahip burunlar oluyor éyle burunlar
olabilir o yiizden rahatsiz olabilirler sahsen benim éyleydi burnumun
list tarafinda kemik ¢ikintist vardi ve bence bana gore buyukti burnum
kendime bakinca begenemiyodum burnumu...benim burnum disaridan
bakinca iist kismi ¢ikintili kemikli duruyordu o kemikli goruntuyd
sevmiyordum o yiizden hep rahatsizdim aslhinda eskiden beri” (Nilgun
Hanim).
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“Benim rinoplasti olma sebebim burnumun iist kisminda kemik
olmasiydr burnumun biiyiik olusunu sevmiyordum insanlarin biiyiik
cogunlugu da bence biiyiik burun sevmedigi icin oluyor... Yani benim
blyuk bir sebebimi diisiiniirsek kemik yani bence insanlar da onun icin
rinoplasti yaptirtyorlar...Ben ilk basta onceligim benim nefes
alabilmek degildi aslinda nefeste alabiliyordum ama yani seyde benim
burnumda kemik var ve ben begenmiyodum” (Ilyas Bey).

Selim Bey ise burnunun biiyiimeye basladigini ergenlikten itibaren fark ettigini
ve biiylik olmasini sevmedigini, bunu goriintii kirliligi olarak gordiigiinii ifade etmistir.
Burnunun biiyilik olmasi sebebiyle fotograf ¢cekmekte zorlandigini, fotograf ¢ekmek
istemedigini ifade etmistir. Fotograf ¢ekmeye calisirken 15181n gelis yoniinii ve
burnunun golgesini bile hesaba kattigini belirtmistir. Hatta operasyondan Once

burnunu olabildigince gizlemeye ¢alistigini sGylemistir.

“Yani bunun birden fazla sebebi olabilir sahsi yaptirma sebebim nefes
sorunum ve goriintii kendimce goriintii kirliligi olarak yorumladigim
bir goriintii vardi kendi burnum icin estetik amag giiderek yaptirdim
yani nefes alamamak biraz daha bahanesi oldu. Ben yani rinoplastinin
tamamen estetik kaygist oldugunu diigiiniiyorum ... Ilk ameliyatimi bunu
yillardwr istiyordum zaten ergenlikten itibaren burnum blyimeye
basladi benim begenmicegim bir burun olusmaya basladi yani aynada
falan fotograf ¢cekerken de hakeza oyle yani bir siiredir 6yleydi ilk firsat
buldugumda da yaptirdim...daha ¢ok fotograflarda giizel ¢ikmama,
insanlar bana demedi de burnun kot falan diye ya ben kendi kendime
takintt haline getirip insanlardan etkilenmeden ben kendi kendime
yaptim diyebilirim... Yani ameliyattan 6nce resmen burnumu saklamaya
calistyordum fotograflarda isik su agidan geliyor burda golgesi oluyor
falan diye her agidan fotograf c¢ekinemiyordum béyle seyleri
hatirliyorum ve gergekte aynaya baktiginizda o kadar dikkat ¢cekmese
bile fotograf ¢ekerken kameramin tam ortada tam burun odakl
olmasindan dolayr farkli gésteriyor o da insanin moralini iki kat
bozuyo ” (Selim Bey).

Katilardan Yagmur Hanim da burnunda “biiylik kemer” olarak ifade ettigi
gorlintiiyli begenmedigini aciklamistir. Aynaya bakmak istemedigini burnunun

gorlintiisiinii takint1 haline getirdigi i¢in 6zgiiveni olmadigini ifade etmistir.

“Benim hep estetik kaygiydi biiyiik bir kemer vardi burnumda karsidan
degil ama profilden hi¢ kendimi begenmemeye basliyordum sirekli
olarak bunu takinti haline getirmeye baslamistim ve hayattan zevk
almamaya baslanigtim. Kendime aynada bakmak bile istemiyordum.
Ozgiivenim yoktu bunun iizerine diisiindiim belki hani sebep bu degildi
ama beni o an igin en rahatsiz eden sey oydu ve iyi ki de yaptirdim
diyorum yani kendimi daha ¢ok sevmeye basladim ozgiivenim yerine
geldi” (Yagmur Hanim).
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Dicle Hanim insanlarin ¢ogunlugunun burunlarimin sekli dolayisiyla rinoplasti
yaptirdigin1 vurgulayarak kendisinin de burnunun seklinden rahatsizlik duydugu i¢in
rinoplasti gegirdigini belirtmistir. Dicle Hamim’a gore gorsellige 6nem veren bir

toplum oldugu i¢in saglik problemleri ikinci planda kaliyor.

“Bence insanlarin rinoplasti yaptirmalarinda gorsel kisim daha agwr
bastyor tabiri ki sagliksal kismi da var ama bana gore gorsellik daha
on planda. Benim de saglik sorunum vardi ama bana soracak olsaydiniz
saglk sorunuyla yasardim diizgiin olsaydi burnum gérsel amagla
vaptirmayt daha ¢ok istedim, insanlar da bunun igin yaptiriyor erkegi
kadini cinsiyeti fark etmeksizin mutlaka gorsellige bir 6nem veren
toplumuz yani...ben nefes alamasam da saglhk problemim olsa da
bununla yasardim ama kendimi iyi hissetmedigim igin bununla
yvasayamadim” (Dicle Hanim).

“Bence insanlar bence burun estetigi yaptiranlar soyle ikiye ayrilsin
diye diigiintiyorum ben, bir kesim tamamen goruntlye hitap ediyo”
(Miiberra Hanim).

Reyhan Hanim, Neslihan Hanim ve Ozgiil Hanim de insanlarin burunlarinin
goriintiisiinii begenmemeleri sebebiyle burun estetigi yaptirdiklarini belirtmistir.
Ozgiil Hanim burnunun gériintiisiiniin énden ve yandan farkli oldugunu ve bundan

rahatsizlik duydugu icin operasyon gegirdigini belirtmistir.

“Ben nefes alamadigim ve burnumun goriintiistinden rahatsiz oldugum
i¢in burun estetigi yaptirdim baska bir sebebi yok” (Reyhan Hanim).

“Goriiniis olarak su anki nesil i¢in bence goriiniis olarak eskiden 6yle
degil ama su an gortiniis olarak insanlar rinoplasti yaptiriyorlar...belki
onden bakildigi zaman begenilen biriydim ama dnden bakildig
zamanla yandan bakildigi zaman ¢ok farkir biri olarak gériniyordum
o beni ¢ok rahatsiz ediyordur” (Ozgiil Hanim).

“Insanlarin begenmedigi bir sey oldugunda bence burun estetigi
vaptirirlar - diye  diisiiniiyvorum benim sahsen o6yleydi” (Neslihan
Hanim).

Katilimcilardan Riiya Hanim akrabalarinin gegirdigi rinoplasti operasyon
goriintii amagli oldugunu belirtirken anlatisinin baska bir kisminda kendisinin nefes

alma problemi sebebiyle operasyon gegirdigini belirtistir.

“Benim kuzenim dis goriiniise ¢ok énem veren birisi kiz olan o ve onun
kardesi de aym sekilde ¢ok bakimli o yiizden rinoplasti oldular ya
burnunu zaten sevmiyordu, oda iiniversiteden mezun olunca olmustu
kendi hocasina aym sekilde abim de Oyle yani kuzenim olan oda
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akdenizde olmustu dis goriiniis sadece kendini begenme arzusu tatmin
etmek icin oldular” (Riiya Hanim).

Yasemin Hanim rinoplasti operasyonu gecirmeye karar verdigi siirecten
bahsederken kendisinin kisa siirede ciddi kilo vermesinden kaynakli olarak burnunun
yuziine gore blylk duran bir goriintiisiiniin olustugunu ve bundan rahatsizlik
duydugunu ifade etmistir. Yasemin Hanim ayrica insanlarin nefes alamama

gerekgesiyle rinoplasti yaptirmalarinin bir bahane oldugunu belirtmistir.

“Goriintii  bozuklugu bilmiyorum ya bu sey nerden geldi bana
bilmiyorum éncelerden pek hani kafama takmiyordum ama sey
yapmistim eyliil ayinda biraz baya bir zayifladim zayifladiktan sonra
yiiziimde kemiklerim on plana ¢ikti ondan sonra burnum ¢ok goziime
carpmaya basladi daha oncesinde hi¢ boyle burnumdan rahatsiz
olmuglugum yoktu. Biraz rahatsizlandim iste zayiflayinca yiiziimdeki
kemikler ortaya ¢tkmaya basladi bu sefer burnumdan rahatsiz oldum
yani oylelikle gelisti yani dncesinde bir sey yoktu...sadece kendime
aynadan baktigimda da pek rahatsiz olmuyordum c¢unki yzime
yvillardwr oyle benim birde burnum sonradan olmus galiba odyle
yvamulmus ¢tinkii galiba kirilmig ve yanls kaynamis galiba hani
dedigim Qibi zayifladiktan sonra dikkat ¢ekiyor bence insan burnu
durduk yere oyle pek dikkat ¢ekmez ¢iinkii zayifladiktan sonra yiiz
hatlarimiz biraz daha ortaya ¢ikinca dedigim Qibi iste ondan sonra
rahatsiz oluyorsun ydzinden hani ¢unkl ylzindeki etler tamamen
gidiyor ve sadece burun olarak kaldim ortada orasi zayiflamiyor orasi
boyle diimdiiz kalinca ister istemez oyle sey yaptim estetik ameliyatima
oyle karar vermistim...Insanlarin nefes alamiyorum demesi bu isin
bahanesi, bende hi¢ tikaniklik falan yoktu ben baya boyle zayiflayinca
geldim burda Zekeriya hocaya hocam ben ameliyat olacagum dedim
hoca zaten boyle bir sey bekliyormus ya ben sana bunu demistim zaten
falan filan dedi iste oturduk ameliyat giiniinii aldik iste bir hafta
oncesinden geldim burun seyini ayarladik bir giin oncesinden yattim
oldum 6biir giin ¢tktim” (Yasemin Hanim).

Pmar Hanim da Yasemin Hanim’1n ifadelerine benzer sekilde insanlarin saglik
sorunlarin1 bahane ettiklerini belirtmistir. Kendi rinoplasti operasyonu gecirme

sebebini burun goriintiisiinii ve kemikli yapisin1 begenmemesi olarak belirtmistir.

“Insanlar hep saglik sorunlarini bahane ederler ama genelde dis
gortiniimle alakali kesinlikle hani kendilerinde aynaya baktiklarinda iyi
hissetmedikleri icin benimki Oyleydi ve ¢evremdeki yaptiran birgok
kisinin de aym sekilde oyledir yani estetik kaygi...Benim hep estetik
kayguyd biiyiik bir kemer vardi burnumda karsidan degil ama profilden
hi¢ kendimi begenmemeye basliyordum stirekli olarak bunu takinti
haline getirmeye baslamistim ve hayattan zevk almamaya baslamistim.
Kendime aynada bakmak bile istemiyordum. Ozgiivenim yoktu bunun
tizerine diisiindiim belki hani sebep bu degildi ama beni o an i¢in en
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rahatsiz eden sey oydu ve iyi ki de yaptirdim diyorum yani kendimi daha
cok sevmeye basladim ézgiivenim yerine geldi” (Pinar Hanim).

Genetik Faktorler

Katilimeilardan Yagmur Hanim ve Neslihan Hanim burunlarinin goriintiistiniin
genetik faktorlerden kaynaklandigimi belirmistir. Yagmur Hanim annesinin Gurcl
olmasi nedeniyle burun ucunun asagiya dogru diisiik oldugunu ve kendisinin bu
gorunttyii sevmedigini belirtmigtir. Neslihan Hanim ise “benim babamin burnu da

ayni bliylikligii ona ¢gekmisim” sozlerini ifade etmistir.

“Benim annem Giircii oldugu i¢in burun ucu hafif asagi dogru oluyor
Karadenizli olmamasina ragmen. Annem Batum’lu o yiizden burun
ucumda bir asagi dogru iniklik vardi ama kemer falan yoktu fotograf
yan profil verdigim zaman ¢ok ¢ok kotii duruyordu. Su an bile mesela
su an burnum estetikli olmasina ragmen gozle goriilenden burnum
farkli oluyor” (Yagmur Hanim).

Saghkh nefes alamama

“Saglikli nefes alamama” temasi “Saglikli nefes alabilmek i¢in” ve “Olmusken

estetik olsun diisiincesi” alt temalarinda ele alinmistir.
Saghkl nefes alabilmek icin

Bu tema da bir araya getirilen katilimci ifadeleri sayica fazladir. Katilimcilarin
bircogu nefes problemi sebebiyle rinoplasti gecirdigini belirtmistir. Selim Beyin bu
konudaki ifadesi “sahsi yaptirma sebebim nefes sorunum ve gorinti” diir. Katilimei
ifadeleri genel olarak incelendiginde saglikli nefes alamama, geceleri agiz agik uyuma,
yorgun uyanma gibi problemler yasandigi anlasilmaktadir. Katilimcilardan Nehir
Hanim ve Ersin Bey nefes problemi yasadiklari sirada {iniversite siavina hazirlik
siirecinde olduklarini bu sebeple de durumun kendilerini olumsuz etkiledigini ifade

etmistir.

Agtkgast insamin kendisini iyi hissetmesi ve ayni zamanda saglikla da
bir iligkisi oldugunu diigiiniiyorum ¢iinkii ben yaptirmaya karar
verdigimde yani agik¢asi estetik diye gitmemistim nefes almakta
zorlandigim i¢in gitmistim...Nefes alamadigim igin allerji de ¢ok fazla
gelismeye baslamisti ve o siralarda sinavima yani iiniversite sinavima
vaklasik bir ay falan kalmisti yani saglik problemlerim gittik¢e artmaya
baslamisti...zaten nefes alamamak uyurken ozellikle ¢ok yorgun
kalkmak benim ic¢in ¢ok kétuydi hi¢ dinlenemiyordum (Nehir Hanim).
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“Ashinda ben ilk basta seydi burnumda bir rahatsizlik vardi devlete o
ylzden gitmistim zaten estetik Qibi bir planim yoktu burnumun bir tarafi
kapaliyd: diger tarafi da tikandigr zaman nefes alamiyordum o ylizden
gitmistim...Rahatsizhigimdan dolayr oldum ilk basta zaten sinav
tempomu da kotu etkiliyordu lise sona yaklagtigimdan dolayr ¢calismam
gerekiyordu falan uyudugumda rahat uyumam gerekiyordu falan hani
bu uyuma sorunu olusturuyordu bende nefes alamryordum falan boyle
kuruluk oluyordu uykumda sey olunca ben artik dedim hani olmak
zorundayim. Normalde ben hani hastaneden korkan biriyim igne falan
olmaktan da kacarim normal sartlarda ama oyle olunca biraz
zorunluluk oldu daha sonra dedigim Qibi ilerledi yani estetik o sekilde
oldu. 18 den kiiciik olunca biraz ¢ekiniyordum” (Ersin Bey).

“Yani bence insanlar nefes alamadiklari i¢in saglik problemleri igin ve
burunlarimi  yaptirirlar genellikle...sahsen benim geceleri nefes
almamda sorun vardt o yiizden oldum...Ben saglikll nefes alamadigimi
diigiiniiyordum  gercekten de oyleymis yani ameliyattan sonra
iyilestikten sonra bunu daha iyi anladim gercekten ben nefes
alamyormusum meger hi¢” (Selguk Bey).

Diger katilimcilardan farkl olarak Ilyas Bey gortnti igin rinoplasti gecirdikten
sonra burun kanallarmin daraltilmas: sonucu nefes problemi yasayarak ikinci kez

rinoplasti operasyonu gegirdigini belirtmistir.

“Ama benim bir de nefes alamama sikayetim vardi zaten ikinci
ameliyati onun i¢in olmustum...hala burnumun sekli ¢ok diizgiin degil
ama yine de begeniyorum cok kotii degil eskisine nazaran. Iste ikinci
ameliyat olma sebebim de sey nefes alamiyordum tam buray
daraltniglard iste bir de siniizit mi varmis bir seylermis onun i¢in
geceleri tam nefes alamiyorum tikaniyor yine onun i¢in ikinci ameliyati
olmustum ondan dolayi yani” ([lyas Bey).

Diger katilimcilarin ifadelerinden anlasilacagi iizere rinoplasti gerekceleri
burun kemigi egriligi, kikirdak yamuklugu ve burun kemigi kiriklig1 gibi sebeplerle

nefes problemi yagamalaridir.

“Benim burnumda sorun vardi ama iginde digta bir sey yoktu nefes
alamiyordum burun etlerim ¢ok biiyiiktii ilk basta aslinda ben estetik
icin degil de saglik i¢in bagvurmugstum”’ (Yagmur Hanim).

“Soyle anlatayim ben aslinda soyle ben lisedeyken nefes almamda
stkinti vardir burnumda kikirdak yamuklugu vardi bende sol tarafimda”
(Yagiz Bey).

“Saglikla burun estetigi arasinda bir iligki var bence benim burun
ameliyatimda bu sebepten dolayr oldu birazda burnumun i¢ kemikleri
egriydi ve tistteki kemerden kaynakli egriliyormus ve hani nefes
alabilmem icinde o kemerin gitmesi gerekiyordu yani saghigim icin
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mecburen yaptirmak zorunda kaldim. Kemigimin egriligi dogustandi”
(Reyhan Hanim).

“Evet sey daha once ¢ok hissetmiyordum kirik oldugunu beni agik¢asi
ilk olarak goriintiisiinden dolayt burun estetigi olmak igin gittim
normalde bir doktora. Doktor dedi ki burnun daha énceden darbe almug
normalde estetik operasyonlarda lcret 6deyerek ameliyat oluyorsun
ama darbe aldigy i¢in bir saglik problemi oldugu igin estetige de iicret
almiyorlar bunu 6grendikten sonra gittim ben doktora burnumda darbe
olustugunu orda 6grendim yani normalde estetik olmak igin gitmistim.
Darbe oldugunu muayene edince 6grendim o sekilde fark edildi. Bir de
seydi zor nefes alryordum sebebini bilmiyordum c¢ok zor nefes
alyyordum horlamam vardi, bir ara otobiiste horlamistim o yiizden ¢ok
rahatsiz oldum ya geceleri ¢ok zorlantyordum nefes alirken agzim agik
uyuyordum w agzimi agik uyudugum i¢in rahatsiz oluyordum su falan
akwyordu insanin agzi agik olunca, bunlar beni rahatsiz ediyordu yani
o yiizden kontrol amag¢h gitmistim ama estetik olmak baslica sebebiydi”
(Ozgiil Hanim).

“Bir saghk sorunu vardir nefes alma gibi onun igin
yvaptirabilir...Benim burun kemigimde egrilik vardi ¢ok daraliyordum
onun igin gittim oda hem de burnum ¢ok yamuk duruyordu su kemigim
cok yamuktu burnumda cok yamuk duruyordu onun icin gittigimde
doktorum egri oldugu i¢in nefes alma yollari dikanmis artik birde et
sismig icinde nefes alma yollart dikanmis iyice ameliyat dedi doktor
ameliyat oldum bir siire rahatlayamamigtim baya bir sprey kullandim
oda sprey kullandigim icin doktorun verdigi tarihin disina ¢ikmigim
ama sonra ¢ok rahatladim simdi tekrardan egrilik baglamis burnumda
tekrar et biiyiimesi olmus tekrar ameliyat olmam lazim iste ¢ocuktan
dolayr olamadim ama ilerleyen zamanlarda tekrar olucam...Burnumun
goriintsii egri oldugunda sosyal agidan rahatsiz oluyordum buda beni
saghgim etkileyen bir durumdu nefes almam da etkileyen bir durumdu.
Iste yani hem beni nefes alamam rahatsiz ediyordu hem de ingalarin
bakisi beni rahatsiz ediyordu ikisi de bana gore ayni rahatsizlik ikisi de
beni ¢ok rahatsiz etti” (Halenur Hanim).

“Bence genel olarak giizellik estetik goriiniis agisindan ama benim
nefes alma problemim vardi burnum c¢ok kirikti ¢cok yamulmus ic
kemigim 11 sag burun deligimi kullanamiyordum nerdeyse oldum hafif
de estetik girdi yani kirik olunca diizelme oldu” (Riiya Hanim).

Olmugsken estetik olsun diisiincesi

Bu tema altinda ele alinan katilimci ifadelerine gore fiziksel saglik sorunu
sebebiyle operasyon gegiren hastalarin ayni operasyonda estetik te yapilmasi
diisiincesiyle hareket ettikleri anlasilmaktadir. Bu noktada bazi hastalarin operasyon
ile ilgili niyetlerini gizlemeleri sebebiyle tam bir ayrima gidilmesi zor goriinmektedir.

Mgili katilime goriisleri asagidaki gibidir.
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“Doktor bana kesinlikle ameliyata ihtiyacin var ameliyat olmazsan
nefes alamazsin dedigi i¢in mecbur olmak zorunda kaldim hani
olmugsken de estetik a¢idan da diizeltilmesini istedim” (Nehir Hanim).

“Sahsen benim geceleri nefes almamda sorun vard: o yiizden oldum
olmusken de ameliyat estetik te yaptirdim ama sadece estetik i¢in
yvaptiranlar da var yani biliyorum c¢evremde de var boyle
vaptiranlar...Nefes — problemim vardi evet bu sekilden de
kaynaklanabildigi icin seklinin de diizeltilmesi gerektigi icin ameliyat
swrasinda plastik cerrahide oldum” (Selcuk Bey).

“Bir kesimde kendimi soyliiyorum saglik problemi olup hem saglik
problemimi ¢6ziyim hem de oda aradan ¢iksin adi altinda yapildig
diistintiyorum” (Miiberra Hanim).

“Ben saglik sorunu icin gitmistim hem para verip hem aci ¢cekmisken
estetik te olayim diisiincesiyle oldum ben”(Ozgiil Hanim).

“Bence genel olarak giizellik estetik goriiniis agisindan ama benim
nefes alma problemim vardi burnum c¢ok kirikti ¢cok yamulmus ic
kemigim. Sag burun deligimi kullanamiyordum nerdeyse oldum hafif de
estetik girdi yani kirik olunca diizelme oldu...Sag deligimdeki burun
kemigim sol tarafa dogru yapismis deligim kapandigi icin o kemigi
acarken de su seyi diizeltmek zorunda kaldilar o yiizden yani” (Riya
Hanim).

Sosyal cevre

“Sosyal cevre” temas1 “Guzellik ve beden algis1”, “Bakislardan duyulan rahatsizlik”,
“Cevredekilerin rinoplasti yaptirmasi1” ve “Alay konusu olmas1” alt temalarinda ele

alinmistir.
Guzellik ve beden algist

Katilimcilardan Yagiz Bey’in ifadelerine gore giizellik ve beden algisi
kalabalik bir kette yasayan birey ile kirsal alanda yalniz yasayan bir birey arasinda
farklilik gostermektedir. Yagiz Bey’e gore guzel olmak ya da bedenin gorintisine
dikkat etmek toplumsal yasamin gerekliliklerinden biridir. Bedenin gorintisunin
kisinin sosyal yasamini ve is yasamini etkiledigi gibi 6zgliveni de dnemli derecede
etkiledigini belirtmistir. Bireylerin bu sebeplerle bedenlerinin dizgin ya da guzel

olmasinin bir gereklilik olabilecegini ifade etmistir.

“Etkili olan sey toplum simdi kéyde tek basina yasayan bir insan estetik
ameliyati olmaz anladiniz mi1 hamimiyla veya kocasiyla tek basina
yasayan bir insan estetik ameliyati olmaz bunun higbir sey yok ha bu
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sey de degil soyle de soylim simdi karsi cinsten kaynaklanan bir sey
degil bu simdi ben erkegim bir sey saklamama gerek yok kizlar iyi
gorcek diye de olmadim ben yani veyahutta bir bayan erkekler iyi
baksin diye de olmadik ben toplumda kendim aynama baktigim zaman
elimin yiiziimiin diizgiin oldugunu gordiigiim zaman Allah daha koti
seyler vermesin ins. ama elim yiiziim diizgiin oldugunu gordiigiim
zaman benim is hayatimi da etkiliyor bu baktigimiz zaman ¢alisma
hayatimi da etkiliyor konusma tarzumi dahi etkiliyor bu, 6zguven her
seyden onemlidir bu bir insanmin higbir sey olmasin elinde ne mali ne
mulkii 6zguveni olsun sadece bir insanin yapamayacag: higbir sey
yoktur ben buna inanityorum. Zaten ozgiiven oldugu zaman cesarette
gelir. Dedigim gibi toplumun etkisi 100 de 90 benim icin benim
goriigiim bu” (Yagiz Bey).

Miiberra Hanim ise sosyal medyanin insanlarda giizellik algis1 olusturdugunu

ve daha sonra estetigin bir bagimlilik haline geldigini ifade etmistir.

“Estetik bir baghlik ve baska diisiindiigiim operasyonlar da var bu
ozellikle soyledim ya az dnce bu sosyal medyanin bize dayattig giizellik
algilar diye belki biliyorsunuzdur Bella Hadid, Gigi Halid mankenler
boyle kaslar boyle ondan sonra sexi sexi bir bakislar bisektomi
ameliyati javline dedigimiz ¢ene bunlara bayiliyorum” (Muberra
Hanim).

Bakislardan duyulan rahatsizlik

Katilimcilardan Ilyas Bey, Reyhan Hanim ve Halenur Hanim sosyal
cevrelerindeki insanlarin ve arkadaslarimin burunlarina bakislarindan rahatsiz
olduklarin1 dile getirmistir. Katilimcilar, insanlar burunlarinin sekli ile ilgili s6z
etmeseler dahi bakiglardan hissedilen o durumun kiside rahatsizlik hissi uyandirdigin

ve bunun igin rinoplasti talep ettiklerini belirtmistir.

“Bence insanlar garip bakiyor disardan burnu kotii olunca insanin o
yiizden bence insanlar rinoplasti yaptirabilir.  Yapiulabilir diye
diistiniiyorum ¢tinkii bende oyle yasadim garip bakilryordu burnuma
kemigine falan onun igin insanlar dyle diisiinebilir ¢cok sey yapmiyorum
yadwrgamiyorum insanlari... Benim arkadas c¢evrem genelde yani
arkadas yasadigim kisiler falan hani sey oluyor bazen burnunla dalga
gecmeseler de burnuma baktiklarinda bir sey oldugunu hissediyorum
sosyal cevremden sey oluyordum rahatsiz oluyordum agik¢asi bu
birinci sebep” (/lyas Bey).

“Insanlar bana yargilar gibi bakiyorlard: béyle kinar gibi ameliyattan
once simdi daha rahatim” (Reyhan Hanim).

“Insanlar bence rahatsiz oldugu icin cevreden arkadas gevresi mesela
veya okula gidiyorsa okul ¢evresinde ondan insana bakis a¢isindan
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rahatsiz olur rinoplasti yaptirabilir...en ¢ogunluklu rahatsiz oldugu
icin  milletten ¢evreden o yonden rahatsiz oldugu igin
vaptirtyordur...Cevrenin  bakiglar:t insani  rahatsiz  ediyo bende
yvasadigim icin biliyorum bakiglarindan... Burnumun goriintlsii egri
oldugunda sosyal agidan rahatsiz oluyordum buda beni sagligimi
etkileyen bir durumdu nefes almam da etkileyen bir durumdu. Iste yani
hem beni nefes alamamam rahatsiz ediyordu hem de ingalarin bakist
beni rahatsiz ediyordu ikisi de bana gére ayni rahatsizlik ikisi de beni
¢cok rahatsiz etti...Nefes alma problemi olmasa bile burun yalniz
gorsellik olarak diistiniildiigiinde iste o insanlarin bakis agist rahatsiz
ettigi icin yaptirirdim o bakislardan rahatsiz oldugum igin yaptirirdim.
ClUnkd hem lise dénemindesin yeni bir ortama alisiyorsun yeni
arkadaglar herkese bakiyorsun hani boyle bir sende Oyle burun varsa
birde benim oyleydi 5 kisilik bir arkadas grubum vardi bir benim
burnum boyle ¢ikintiliydl egriydi beni ¢ok rahatsiz etti yaptirirdim yani
saglik sorunum olmasa da yaptirirdim”’ (Halenur Hanim).

Cevredekilerin rinoplasti yaptirmast

Bu tema altinda ¢cevredeki insanlarin rinoplasti yaptirmalariin diger insanlarda
da rinoplasti fikrinin olugmasina etki ettifine vurgu yapan katilimci goriisleri ele
alimmustir. Selguk Bey ¢evresinde rinoplasti olan tanidiklarinin memnun kalmis

olmalar1 sebebiyle rinoplastiye karar verdigini belirtmistir.

Yani burun ameliyati olan birka¢ tamdigim vardi memnunlard
ameliyattan sonra yani birinin sikintilari olmustu ama onun kendisi
kaynakliydi sanirim. Onlar iste yaptirip memnun olunca mantikl

buldum (Selcuk Bey).

[lyas Bey, rinoplasti ameliyatinin gerekgesini belirtirken cevresindeki
insanlarin rinoplasti olmalarina deginmistir. Bu durumun kendisini etkiledigini

belirtmistir.

“...ikinci sebepte hani herkes ameliyat oluyor zaten hani biliyorsunuz

cok ameliyat olan insan oluyor bende gériyordum onun i¢in bende
olmak istemigtim. Ya birinci sebep ama sey arkadas ¢evrem sosyal
cevrem” (Ilyas Bey).

Yagmur Hanim da ¢evresindeki insanlarin rinoplasti konusundaki onerilerinin

kendisini biiyiik oranda etkiledigini ifade etmistir. Bu konuda sosyal medyaya

giivenilmezken ¢evredeki insanlarin daha giivenilir oldugunu vurgulamistir.

“Cevre tavsiyesi %99 ¢iinkii 3 arkadasim daha yaptirdi bir
arkadagimin yengesi yaptirdi ve asiri dogal bir burun oldugu i¢in bende
istedim. Sosyal medyadan ziyade cevredekiler daha etkili. Sosyal
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medyada biliyorsunuz her sey biraz abartiliyor ya o0 yiizden gevremde
gordiigiim insanlardan bire bir etkilenerek ”(Yagmur Hanim).

Yagiz Bey ise hala kizlarinin burun ameliyati olmalarin1 kendisine 6ncii bir

durum oldugunu ifade etmistir.

“Birde halakizlarim olunca bir éncu oldu dedim bende mi oliyim dyle
bir olma ihtiyact duyduk” (Yagiz Bey).

Miiberra Hanim’in ifadelerine gore de rinoplasti yaptiran insanlarin geneli
gencglerden olusuyor ve genglerin birbirinden goérerek rinoplasti yaptirmasiyla
yayginlagiyor. Katilimcinin ifadelerine gore artik insanlar hekimlerden birbirlerinin

burnunun aynisindan yapilmasini talep ediyorlar.

“Gencler daha fazla rinoplasti yaptiriyor hepimiz birbirimizden gorip

yvapiyoruz bence son bir senede 6zellikle insanlardan gorip yapmak
hatta “sunun burnunun aynisindan istiyorum” gibi taleplerle doktora
gidiyor insanlar. Doktorum bana soylemisti “su burundan istiyorum
diye gelenler var ” demisti. “Oyle bir istegin var mi?” dedi bana benim
dedigim sey “hayw” dedim “benim kibar yuziime uygun bir burun olsun
boyle biraz kucuk olsun” dedim “gerisini size birakiyyorum” dedim.
“Estetikli gibi gdzuksiin goziikmesin onlarla ilgilenmiyorum kibar ve
guzel goziksun” dedim” (Miiberra Hanim).

Katilimcilardan Ozgiil Hanim de c¢evresindeki insanlarin burnunun genellikle
diizgiin olmasi sebebiyle kendi burnunun goriintiisiinden rahatsizlik duydugunu ifade

etmistir.

“Ya ne bilim ¢evremdeki insanlarin burnu genelde diizgiin hani bir kag
kisi disinda ¢evremdeki insanlarin burnu genelde dizgln ya hani yeni
nesilde de de ¢ok sik ameliyat oluyor boyle gérdikce bir heves oldu ya
goriiniiste giizel oldu hani en azindan bu ¢ikinti gitsin diyordum
rahatsiz etmesin yandan baya bir belli oluyordu ¢linkii 6nden pek bir
sorunu yoktu ama yandan kotu duruyordu bence...Sosyal medya zaten
cok hani takip ettigim kisiler arasinda falan ¢ok estetik olanlar vardi
hosuma gidiyordu ¢cevremdeki insanlardan da olan vardi zaten bilgileri
onlardan almistim o sekilde etkili oldu bende” (Ozgiil Hanim).

Yasemin Hanim’in ifadelerine gore de kendisi burun ameliyati olan bir

arkadasindan etkilenmis ve sonrasinda kendisi de rinoplasti olmaya karar vermistir.

“Sosyal medyada da tabiri ki reklamlarda gérdiim yaptiran
arkadaglarim da oldu ama hani ne bileyim hi¢ gerek duyamzyordum
oncesinde bana yansimiyordu uzak hissediyordum ama gore gore
alistyor insan az da olsa etkileniyor. Benim arkadasim vardi burnu
benim en azindan séoyleydi onun burnunda bir de ¢ékiintii vardi baya
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bir karga gibiydi mesela o ameliyat olduktan sonra onun burnunu
gordiim ya dedim ki bununki boyle olduysa acaba yaptirsam nasil olur
ki diisiincesine kapildim...genellikle boyle burun ameliyati olanlarda
sosyal ¢evrenin daha ¢ok seyi oluyor bence etkisi oluyor” (Yasemin
Hanim).

Alay konusu olmast

Bu tema altinda yer alan ifadelere gore katilimcilar burunlarinin aileleri,
tanidiklar1 ya da arkadaslari tarafindan alay konusu haline gelmesi sebebiyle rinoplasti

istemislerdir.

“Ben ilk basta dnceligim benim nefes alabilmek degildi aslinda nefeste
alabiliyordum ama yani seyde benim burnumda kemik var ve ben
begenmiyordum etrafimdaki insanlar da benle dalga geciyordu igten
ice sinir oluyor insan onceligim benim burnumun diizgtin bir gorintisu
olsun iste kemigi gitsin mantigrydi e bunun yaninda da nefes te alirim
diye diistiniiyordum ilk ameliyatimdan sonra” (Ilyas Bey).

Yagiz Bey kendi burnu ile ilgili alay edilme siirecini asagidaki sézleriyle
aciklamustir. Ozellikle toplum iginde espri ya da alay konusu oldugunda bu durumun
kiside 6zgiliven kaybina sebep oldugunu ve bilingaltina yerlestigini ifade etmistir.
Sonrasinda kendisi buna bagli olarak rinoplasti arayigina ve arastirmasina girdigini

belirtmistir.

“Gériintii insanin geyine bagl bir sey simdi yani yanhs anlamayin da
insanmin ¢evresine bagl bir seydir bu insanin burun estetigi olma istegi.
Bu insamin ¢evresine bagl yani nasil ¢evresine bagl bir sey bunu
agtkga soyleyeyim yani benim bir mesela ben alinmam ben ¢ok saka
kaldiran bir insanmim Allah’a siikiir ge¢miste bizim sikintilarimiz da
oldu saka yapilan seyler de oldu ama bu burun oldugu zaman mesela
bir insana ozgiiven kaybi oluyor bu kim yani estetik olanlarin 100 de
100 i boyledir ozgiiven kaybt oldugu icin yaparlar yani zorunlu bir
ihtiyag¢ olmadig1 miiddet¢e mesela ne oluyor amcan goriyor mesela bir
sey soyliiyor dalga geciyor dalga gecme demiyeyim de saka yapryor bir
espri 0 senin agrina gidiyor tek yapsa bir sey yok ama mesela bir kag
kisinin yaminda yaptigi zaman agrina gidiyor mesela biri bir sey dedigi
zaman agrina gidiyor kafaya takiyorsun, ameliyat olmuyorsun ama
kafaya takiyorsun onlar birikiyor birikiyor hepsi ondan sonra burun
estetik ameliyati diyorsun Allah Allah diizeltsek nasil olur diyorsun
saga sola aragtiriyorsun falan bakiyorsun soyle estetik olanlara filan
diyorsun benim burnumda béyle olsa nasil olur falan dyle bir karar
veriyorsun...Ben normalde burun ameliyati yaptiracak insan da
degilim aslhinda ama dedigim gibi bir ka¢ boyle bir olay oldu beni
etkileyecek ondan dolayr yaptirdim yoksa ben halimden memnundum
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ama bir kag beni Uztilecek olay oldu Uzilecek kelimeler séylendigi i¢in
benim aklima geldi” (Yagiz Bey).

Reyhan Hanim ve Halenur Hanim ise arkadas ortaminda burunlar ile ilgili

yapilan sakalardan ya da dalga gecilmesinden hoslanmadiklari i¢in rinoplasti

istediklerini ve operasyon gegirdiklerini belirtmistir.

“Evet hocam zaten kiiciikliigiimden beri yani birkag¢ arkadasimin béyle
dalga konusu olmustu o yiizden kiigiikliigiimden beri istiyordum ama
nefes almamda buna etki etti yani” (Reyhan Hanim).

“Lise donemimdeydim mesela arkadaslarumin bakis tarzi dalga
ge¢mesi ondan dolayr da ¢ok sey oldum béyle kendime ozgiivenimi
yitirdim nefes almiyorum zaten biryandan onun stkintisini ¢ekiyorum
bir yandan arkadaglarimin dalgasini ¢ekiyorum kendime ézgiivenimi
yitirince yani saglikli bir burun istedigimi fark ettim yani onun igin
hastaneye gittim karar verdim” (Halenur Hanim).

Neslihan Hanim ise alay ya espri konusu olma durumunun aile i¢inde
yasandigini dile getirmistir. Bu durum rinoplasti operasyonu fikrine etki eden

bir unsur olmustur.

“Ailemde de sey benim burnumun biiyiikliigiiyle ilgili dalga seyi
muhabbeti vardi babamda demisti hatta sey burnunu da kiiiiltiiriiz
falan diye” (Neslihan Hanim).

Hekim yoénlendirmesi

Bu tema altinda katilimeilarin rinoplasti kararlarinda hekimlerin tavsiyelerinin

ya da yorumlarinin etkili oldugu durumlar bir araya getirilmistir. Ersin Bey anlatisinda

fiziksel saglik problemi sebebiyle gittigi saglik kurumunda hekimin kendisine estetik

onerdiginden bahsetmistir.

“O doktor bana soyledi sen burnundan memnun musun tarzinda iste
yanlardan kicultsek biraz da kaldirsak begenir misin dedi yani bende
oyle diyince mantikli buldum...divekt rahatsizliktan dolayr ¢6ziim
odakl gittigim i¢in doktorun onerileri dogrultusunda ilerledim yani bu
ameliyatta diizelir dedi ondan sonra estetik onerdi bende onayladim
yani o sekilde oldu” (Ersin Bey).

Yagiz Bey da daha 6nce nefes alamama problemi i¢in gegirdigi operasyon

sonrasinda yasadig1 burun sekil bozuklugu i¢in hekime basvurdugu sirada hekimin

kendisine rinoplasti 6nerdigini belirtmistir.
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“Ben internetten de arastirdim benim eski bu kikirdag alan diisen
doktora gittim hocam dedim bakin diistii iyice estetik yap o zaman falan
diyor dedim yapamaz misiniz ya ben ¢ok sey yapmayayim falan diyor
kendine dzglveni yok kime gideyim dedim kimi tavsiye edersin Zekeriya
tosun var dedi git bir sor arastir dedi” (Yagiz Bey).

“Hastaneye gitmistim doktorun yonlendirmesiyle estetik de oldum.
Soyle oldu ben ilk énce KBB’ye gitmistim o beni plastik cerrahiye
yvonlendirmisti. Hani plastik cerrahi ikisini birlikte yapabilir dedi o beni
oraya yonlendirdi hani o doktorun yonlendirmesiyle gittim” (Reyhan
Hanim).

Katilimcilardan Dicle Hanim kendisinin rinoplasti karari aldiginda heniiz
ortaokulda oldugunu belirtmistir. Kii¢iikken dis hekimi olan dayisinin burun ameliyati
tavsiyesinde bulunmasinin kendisi itizerinde etkili oldugunu ifade etmistir. Dicle
Hanim rinoplasti olmak i¢in 18 yasini beklemis bu siiregte ailesini ikna etmis, doktor

arastirmis ve 18 yasina girdiginde de operasyon gegirmistir.

“Soyle burun estetigi karart aldim ben ortaokula gidiyordum dayim
dis¢i benim 18 yasinda yaptiririz burnunu demisti bana birazcik
herhalde ailemin getirdigi o seyde olabilir topluma uygun bir guzellik
kalibi ondan dolayr hani sey demisti hi¢ unutmuyorum hani fizigin
boyun her seyin yerinde burnun bozuyor demisti. Tabir dayim da kiigiik
o zamanlar diisiinecek olursaniz tiniversite o6grencisi ben bundan
etkilenmistim ve 18 yasimi doldurmadan bircok doktorla goriistiim
annemi ikna ettim falan” (Dicle Hanim).

Katilimcilardan Neslihan Hanim 18 yasindan Once ani yasadigi bir nefes
problemi sebebiyle doktora gittiginde doktorun kendisine rinoplasti onerdiginden s6z
etmistir. ifadelerden anlasilacag iizere Neslihan Hanim daha sonra nefes ile ilgili bir

problem yasamamis olmasina ragmen ilerleyen yasinda rinoplasti yaptirmistir.

“Ben 18 yasindan kiigiikken bir nefes sikintisi yasadim burnumda kemik
egriligi vardi bana doktorum o zaman demigti hani sey yap 18 yasindan
kiigtiksiin 18 yasindan sonra gel o zaman, ailemde de sey benim
burnumun biiyiikliigiiyle ilgili dalga seyi muhabbeti vardi babamda
demigsti hatta sey burnunu da kiigiiltiiriiz falan diye doktor da demisti
18 yasini doldur ben yaparim sana ameliyatlar: falan diye o zamandan
vardi 18 yasinda simdide hafif bir oynama oldu ama ¢ok degil...18
yvasindan once doktora gittigimde boyle gece nefesim kesiliyordu
otururken televizyon izlerken nefesim kesiliyordu, kis bir ortamdi hatta
kis gibiydi dyle babamda o siralar yoktu koyde miydi neydi
hatirlamryorum boyle korktuk biz hu diye insanin nefesi kesiliyor yani
anca annem falan geliyor yani uykusundan kalkip geliyor sey yapiyor
bayle sarsti falan sonra ertesi giin zaten hemen Farabi 'ye doktora gittik
evimize ¢ok yakin zaten oraya gittik o doktorum kemik egriligi var nefes
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almani engeller demisti zaten o zaman ilag mi vermisti sprey mi vermisti
onu kullanmistim sadece hani 18 yasindan kiictik oldugum i¢in ameliyat
edemem demisti 18 yasini doldur ben sana istedigin ameliyati yaparim
demisti oyleydi yani ¢cok sey bir nefes darligrydi éyleydi yani o spreyden
sonra da bir daha hi¢ yasamadim yani o olaydan sonra ilaglar iyi geldi
herhalde” (Neslihan Hanim).

Sosyal cevresinde estetik cerrah olan Yasemin Hanim birlikte yemege
ciktiklar1 sirada hekimin kendisine rinoplasti onerdigini ifade etmistir. Hekimin
Onerisinin aklina soru isareti getirdigini belirtmistir. Rinoplasti operasyonundan sonra

da ayn1 hekimin kendisine ¢ene operasyonu dnermekte oldugunu da ifade etmistir.

“Ben 18 yasima girmeden once beraber yemege ¢tkmustik biz o fark etti
aslinda ilk basta o séylemisti bana, doktorum soylemisti Zekeriya Tosun
iste oncesinde onunla konustuk bende o zaman sey demistim hani beni
rahatsiz etmiyor hocam falan demistim aklima soru isareti getirdi ama
o0 hani plastik cerrahi oldugu i¢in onun i¢in su an mesela benim genem
geride oldugu i¢in hocaya su anda o da sey yapiyor hani sana gene
operasyonu da yapalim falan gibisinden. Ama cene operasyonu
diigtinmiiyorum ama. Burun zayifladigimdan otiirii oldum ¢enemden
memnunum” (Yasemin Hanim).

Sosyal medya

Bu temada katilimcilarin rinoplasti siirecine sosyal medyanin etkileri ele
alimmistir. “Sosyal medya” temasi1 “Kabul goéren burun sekli”, “Reklamlar/
fenomenlerin ve takipgilerin paylasimlart”, “Estetik cerrahlarin paylasimlar1” ve

“Paylasilan fotograflarda burnun giizel gériinmesi” alt temalarinda incelenmistir.
Kabul géren burun sekli

Katilimcilardan Miiberra Hanim’in ifadelerine gore sosyal medyada ve
ozellikle Instagramda yapilan paylasimlarmn giizellik algis1 olusturmada etkilidir. Bu
durumun insanlarda standartlasmaya dogru giden bir bedene sahip olma istegi

olusturdugunu vurgulamistir.

“Kesinlikle ozellikle sosyal medyanmin ozellikle biz kadinlara dayattig
oyle soylim ¢ok guclu bir giizellik algilart var iste seliilitin olmicak
bacagin soyle olcak karnin boyle olcak gégsiin bu sekilde olcak o kadar
cok giizellik algisi var ki kaliplasmis simdi hani bir sekil var ashinda bu
sekilde olcaksin diyor fark ettiyseniz artik insanlar birbirine benziyor
herkesin dudag boyle ayni burnu aym sagi ayni herkes bir sariya
dontyor falan bu sekilde ilerliyor ¢ok o yiizden ben etkilendim agik¢ast
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bunu sey yapamam. Instagram direkt instagram etkiledi beni. Tamamen
instagramda dondyor olay ” (Miiberra Hanim).

“Birazcik ta toplumun giizellik algisi bence su sorunu su en basta
toplumun giizellik algis: tek diizeye indi diye diistiniiyorum. Tek diizeye
inmek nedir iste kiigticiik okka burun iste sisik dudaklar falan filana
dondiigii icin insanlar burnu ¢ok kétii degilse bile buna tekdize glzellik
algisina uymak icin yaptirtyor i buna da karsiyyim aslinda ama yine
sunu savuncam o insan kendisini 6yle mutlu hissetcekse bence onu da
yaptirmall evet yani basta ¢cogu kisi bunu ozentilikle onunla bununla da
yapryor ama basta insamin kendisini mutlu hissetmesiyle alakalt”
(Dicle Hanim).

Neslithan Hanim da sosyal medyada yapilan burun giizelligi ile ilgili

paylasimlardan etkilendigini belirtmistir.

“Sosyal medyada bazen paylagimlar 0luyor ya iste insan burnu giizelse
kendi de glzeldir gibi mesela onlar falan beni etkiliyordu mesela hani
diyordum demek ki hani dedim ki énemli bir sey bu burun yani insanlar
dikkat ediyor sonucta yani bende gerek duyunca benim i¢in énemli oldu
tabir” (Neslihan Hanim).

Selim Bey’in ifadelerinden anlasilacagi Uzere sosyal medya bireylerin estetik
operasyonu gecirmelerinde etkili bir faktordir. Selim Bey sosyal medyada
infuluencerlarin ve tinliillerin paylagimlari ile baz1 estetik islemlerin popiilerlestigini

ifade etmistir.

“Toplumumuzda degisen bir giizellik algisi var iste gidili erkek olmaz
falan gibi mesela twitterin giindeminde her an sey olabilir iste ondan
sonra iste ne bilim infulucerlar sosyal medya Unlileri daha sonra tek
operasyonlara bagslarlar iste jawline bir dénem éyle artmisti mesela bu
tip seyler olabilir ondan da etkilenerek aklima diisebilir yani” (Selim

Bey).

Reklamlar/ fenomenlerin ve takipgilerin paylagimlar

Ersin Beyin ifadelerine gore sosyal medyada yapilan estetikle ilgili gésterimler

ve reklamlar insanlar1 yonlendirme amaci giitmektedir.

“Bazen sosyal medyada sey olarak ¢ikiyor reklam olarak karsima hani
boyle eski hali veya sonraki halini gosterip insanlar: buna yoneltmeye
calistyorlar herhalde yani bu biraz herhalde algi olusturmaya
calisiyorlar benim fikrimce yani insanlar kendi goriiniislerinden
rahatsiz olanlara biraz tesvik amacl reklamlar hani bu sekilde gordiim
reklamlart o yonlendirme tarzi oluyor herhalde” (Ersin Bey).
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Dicle Hanim’in ifadelerine gore sosyal medyada hekimler tarafindan
rinoplastinin reklamlar1 yapilmaktadir. Burun estetigi ticarete donmiistiir ve doktorlar
bu konuda basarilidir. Katilimci rinoplastinin bu kadar ticarete doniismiis olmasini
saglik amacindan sapma olarak degerlendirmektedir. Saghk alaninda diger
uygulamalarin ticareti yapilmazken estetik operasyonlarin reklaminin yapilmasini

elestirel bir dil ile ifade etmektedir.

“Doktorlar bir kere artik bunun pazarlamasini bence ¢ok iyi yapiyorlar
estetik doktorlart artik bunu pazarlyyorlar yani burun estetigi simdi
instagram sayfalar: agiliyor burun estetigi rinoplasti de deniliyor
bunun adi altinda sayfalar a¢ilyyor falan ya bu tamamen ticarete dondu
bence bagska bir sey degil yani bu sey gibi bir sey normal bir ameliyatin
ticareti yapilryor mu yapilmiyor ama bununki yapiliyor artik yani. Bu
kadar degisim doniisiim bence artik saglik amacindan saptirdr plastik
cerrahiyi ben oyle diistintiyorum. Ciinkii su an 10 kisiden benim
cevremdeki her 10 kisiden 7 si en az estetik ameliyatlidir bunun tabir
cevremle de alakasi vardir belki ekonomik agidan diizgiin insanlardir
ama kétii insanlar da tamdim onlar da yaptirabiliyor yani” (Dicle
Hanim).

Yasemin Hanim’in diislincesine gore ise sosyal medyada yer alan estetik

uzmanlarinin reklamlart insanlar1 reklami yapilan uygulamaya yonlendirmektedir.

“Sosyal medyada boyle estetik uzmanlarinin reklamlart falan oluyor
gordiikge iyice insan hani yaptrsam mi yaptirmasam mi Dir sey
icerisinde kaliyoruz tabiri ki ama bilmiyorum yani...Sosyal medyada da
tabiri ki reklamlarda gordiim yaptiran arkadaglarim da oldu ama hani
ne bileyim hig gerek duymuyordum oncesinde bana yansimryordu uzak
hissediyordum ama gore gore alisiyor insan az da olsa etkileniyor.
Benim arkadasim vardi burnu benim en azindan soyleydi onun
burnunda bir de ¢okiintii vardr baya bir karga gibiydi mesela o ameliyat
olduktan sonra onun burnunu gérdim ya dedim ki bununki boyle
olduysa acaba yaptirsam nasil olur ki diisiincesine kapildim” (Yasemin
Hanim).

“Yani tabiri ki sosyal medyada takip ettigim goze hos gelen modeller
tabiri ki var onlardan da esinlendim ama zaten kendi burnumun
standart olmasi gereken bir burun oldugunu diisiinmiiyordum” (Selim

Bey).

Ozgiil Hanim ise sosyal medyada takip ettigi kisilerden estetik olanlarin ¢ok

fazla oldugunu ve bu kisilerin paylasimlarinin hosuna gittigini belirtmistir.

“Sosyal medya zaten ¢ok hani takip ettigim kisiler arasinda falan gok
estetik olanlar vardi hosuma gidiyordu ¢evremdeki insanlardan da olan
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vardi zaten bilgileri onlardan almigtim o sekilde etkili oldu bende”
(Ozgiil Hamim).

Estetik cerrahlarin paylasimlar

Katilimcilar arasindan Nilgiin Hanim’1in ifadelerine gore estetik cerrahlarin
sosyal medya hesaplarindan yaptiklar1 paylasimlar ve bunlarin yorumlar:1 bireyleri

etkilemekte ve rinoplasti fikrinin olusmasinda ya da kararinda etkili olmaktadir.

“Doktoru takip etmeye falan bagladim instagramdan 6yle bakiyordum
yvaptiklarina paylasimlarina falan bir siire diistindiim sonra baktim
gtizel yapuyor giizel yorum alryor bende esimle konustum randevu aldik
falan oyle karar verdik gittik artik siire¢ bagsladi...paylastigi
fotograflarda yaptigi burunlarin giizel olmast iyi yorumlar almasi beni
etkiledi boyle” (Nilgiin Hanim).

Katilimcilardan Dicle Hanim ise estetik cerrahlarin hastalarini sosyal medya
hesaplarindan ya da internet sitelerinden Oncesi sonrast fotograf seklinde

paylastiklarini ancak bunun hastalar agisindan iyi bir durum olmadigini agiklamistir.

“Birde burun estetigini o kadar goz oniine sokuyorlar ki tamdigim
ameliyat olanlar var gidiyor mesela yeni burnunu sadece ¢ekip atiyor
ve doktoru etiketliyor iste mimar: falan bence bu dalga gegilcek bir sey
yani ben hi¢ burun ameliyati olmayan biri olsam durup “of ameliyat
olmus ¢ok havali” demem, “salak misin bunu niye paylasiyorsun”
derim ki olan biri olarak ta yine paylasim yaptiginda birisi ok sagma
buluyorum yani doktorlarin yaptigi paylasimlar disinda insanlarin goéz
ontine sokmast ¢ok sagma geliyor benim doktorum benim fotografimi
cektiginde yayinlamazsiniz dimi dedim eski fotografimi ¢iinkii o yeni
eski karstlastirmast yaptiginda ben mutsuz olucam tamam dedi yenisini
de paylasmaymn hocam dedim sonra o da sey kimseyi paylagsmadigini
bana soyledi instagram iizerinden sadece sitesinde paylastigini séyledi
pek dedim dylelikle kabul ettim insanlar bunu gercgekten birazcik da
seye dogru teknolojik bir ¢agda oldugumuz icin surf bunun haberini
yapmak i¢in de yapryorlar haber olsun...En basiti biz Konya'da
tanminmig bir kag tamnmis plastik cerrahin sayfasina girip her on
gonderimden besinde yakin arkadaslarimizi goriiyoruz iyi yapmig kotii
yvapmus diyoruz yani” (Dicle Hanim).

Reyhan Hanim’in ifadelerinden anlasilacagi lizere kendi rinoplasti

kararinda burun estetigi yaptirmis olan kisilerin fotograflar etkili olmustur.

“Burun estetigi yaptirmig insanlarin fotograflarina da bakiyordum
tabir baya degisiklik oldugunu gériiyordum dedim bende olur dyle diye
karar verdim” (Reyhan Hanim).
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Paylasilan fotograflarda burnun giizel goriinmesi

Bu alt temada bireylerin kendi sosyal medya hesaplarinda fotograf paylasma

durumlarr ile ilgili ifadeleri bir araya getirilmistir. Reyhan Hanim ve Ozgiil Hanim’1n

ifadelerine gore sosyal medyada paylastiklart fotograflarda kotii goriindiiklerini

diistinmeleri ve daha giizel gortinmek istemeleri rinoplasti kararlarinda etkili bir unsur

olmustur.

3.2.2.

“Sosyal medyanin da bir etkisi oldu diyebilirim. Evet oldu ya hani biraz
insanlar boyle garip hani sey yapiyordu baya buyiuk gorindyordu
cunkd benim burnum ister istemez Gzulliyordum bende onun da etkisi
oldu. Yani mesela yan profilden falan asla fotograf ¢ekinemiyordum
simdi rahatlikla ¢ekinebiliyorum... fotograf ¢ekinme zaten oncelikli
yvani yasimizdan dolayi fotograf ¢ekinmeye ¢ok meraklyydim hani onu
bekliyordum rahat rahat gekinebilicem diye zaten bir de rahat rahat
nefes alcagimi da bekliyordum sonrasi beni ¢ok mutlu etti agikcast
sonug” (Reyhan Hanim).

“Kendi fotograflarimda ve paylasimlarimda yalan séylemicem ¢ok
diistindiim kotii goriiniiyorum daha giizel bir burnum olsa daha guzel
ctkarim  fotograflarda diye c¢ok diisiindiim. Yandan fotograf
cekinebilmek gercekten ¢ok giizel hani gercekten bu hani bilmiyorum
belki ben biraz takintili oldugum igin de olabilir ama herkes bdyle
yandan fotograf atinca bir giizel geliyor yani ben atamadigim igin ¢ok
sey oluyordum kotii... Estetik olma istegimde en onemli etken fotograf
birincisi onun disinda ya begenilmek Qibi bir kaygim yoktu ag¢ikgast
disardan genelde kendi fikirlerim daha onemli kendim ne karar
veriyorsam nasil gériiyorsam kendimi o daha onemli benim igin o
yiizden disardan pek tepkiyi diisiinmedim ben” (Ozgiil Hanim).

Saghikh Bir Burnun Ozellikleri ve Rinoplastiden Beklentiler

“Saglikli Bir Burnun Ozellikleri ve Rinoplastiden Beklentiler” ana temasi

“Saglikli bir burnun o6zellikleri” ve “Rinoplastiden beklentiler” alt temalarinda

incelenmistir. Bu ana ve alt temalar ile ilgili sekle asagida yer verilmistir. Her bir tema

ile ilgili katilimci ifadeleri ve yorumlari alt basliklarda ele alinmigtr.

140



Saglkh Nefes Alabilme Istegi Kendini Tyi Hissetme Istegi (5)
4)

-<\-/r-

Estetik ve Giizel Bir Burna Hayatin Degisecegi Diisiincesi

FErisme Istegi (9) Rinoplastiden Beklentiler (0) &)

Saghkh Burnun Ozellikleri ve Rinoplastiden
Beklenenler (0)

Saglikl Bir Burnun Ozellikleri
(0)

Nefes Alabilen Burun (11) Sckil ya da Goriint{i Agisindan
Diizgiin Burun (10)

Sekil 3.2.3. Saglikli Bir Burnun Ozellikleri ve Rinoplastiden Beklentilere Dair
MAXMaps Grafigi.

Saghkh bir burnun 6zellikleri

“Saglikli bir burnun 6zellikleri” temas1 “Nefes alabilen burun” ve “Sekil ya da

gorlintii agisindan diizgiin burun” alt temalarina ayrilmistir.

Nefes alabilen burun

Katilimcilar saglikli bir burnu tarif ederken 6zellikle nefes alabilen bir burnun
saglikli olduguna deginmistir. Bu konuda Reyhan Hanim “Oncelikle bir burunla rahat
nefes alabilmeliyiz” derken Yagiz Bey “Nefes alsin bence burun sagliklidir”, Nehir
Hanim “Saglikli bir insan burnu dncelikle nefes alabilen yani” ifadelerini kullanmistir.
Genel olarak bu temada bir araya getirilen katilimci ifadelerinde bir burnun nefes

alabildigi ol¢iide saglikli sayilabilecegi vurgusu yapildigi goriilmektedir. Ayrica
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Halenur Hanim burunda hirilti olmamas: gerektigine de deginmistir. Ilyas Bey ise
uyurken saglikli nefes alabilmek gerektigine ve giinliik hayat1 rahatga idame ettirmek

gerektigine deginmistir. Bu konudaki katilimer ifadeleri asagidaki gibidir.

“Bir burun nefes alabiliyorsa saglikiidir bence gériintii buna dahil
degildir. Nefes alsa zaten normal bir burun kemigi surasi diizgiinse iki
kanal da acgik oldugu icin nefes alabiliyor kemik yamuk olunca
alamiyor” (Riiya Hanim).

“Saglikli bir burun nefes alma daralmama hirilti olmama yani benim
burnum ¢ok sizliyordu nefes alirken o olmamak en basiti daralmamak
yani saglikli bir burun benim icin daralmamak ” (Halenur Hanim).

“Saglikli bir burun igin bence oncelikle nefes almastyla bagslar ikincisi
de icinde kirtk ve benzeri olmamasidir” (Dicle Hanim).

“Iik basta iyi nefes almak gerekiyor benim mesela dis yapim ¢ok
dizgiindii ama burnumdan nefes alamadigim i¢in gece uyurken agzimi
surekli agryordum bu yiizden dis alttaki dislerimin alttaki iki tanesi
kayd. Ik basta bence en énemli saghkl insan burnu icin diizgiin nefes
almak” (Yagmur Hanim).

“Saglikli bir burun bence Oncelikle nefes uyudugun zaman nefes
alabilmek. Ginltk hayatta uyurken falan nefes alabilmek” (/lyas Bey).

“Bence saglikli bir burunla dncelikle nefes alinabilmeli rahatca ¢linki
nefes almadan insan yasayamaz” (Nilgiin Hanim).

“Saglik tabir her seyden onemlidir nefes almak da saghkli olmak igin
ilk sarttir bence ¢iinkii insan nefes alabiliyorsa yasayabilir e nefesi de
burunla aldigimiz icin oradan baglantilidir. Yani estetik olan burun
diizgiin ve saglikli da olacag: i¢in bence ilgilidir direkt saglikla
estetik... Saglhkli bir burun bence oncelikle rahat saghkli nefes
almalidir” (Selguk Bey).

Sekil ya da goriintii acisindan diizgiin burun

Katilimcilardan bazilari ise sagliklt bir burnu tarif ederken burnun sekil ya da
goriintii agisindan diizgiin olmasi gerektigini ifade etmistir. Bu konuda Reyhan Hanim

“Goriintis olarak ta bence giizel olmali yani gbze hitap etmeli” ifadesini kullanmistir.

Bence saglikli bir insan burnu nasil diyim bakinca béyle insani rahatsiz
etmicek kaba degil boyle diizgiin sey derler ya hani dogal ¢ok yapili
degil dogal bir burun yani oyle tarif ediyorum. Benim kendi istedigim
de o sekildeydi (Neslihan Hanim).

142



Miiberra Hanim’in ifadelerine gore burnun sekli ile birlikte bireyin nasil

hissettigi de oOnemlidir. Kisi burnunun seklinden mutlu ise sagliklidir diye

distinilebilir.

“Saglikly burun bence insanmin kendi biinyesine ozellikle benim saglik
bakis acimda mutlaka psikoloji vardwr kisi kendini iyi hissediyorsa
benim icin saghk demek oluyor aslinda goriintiiye de hitap ediyor
dedigim sey ama psikoloji boyutundan bakarak bunu séyliiyorum u
kendini iyi hissediyorsa glzel nefes alabiliyorsa o sekilde mutluysa
bence saghkhdr” (Miiberra Hanim).

Dicle Hanim saglikl1 bir burnu tarif ederken nefes alabilmeli ve kirigi olmamali
diistincesine sahipken, kendi rinoplasti gerekgesini yiize uyumlu kiigiik ve diizgiin bir

burun istemis oldugunu belirtmistir.

“Ben gorsel amach yaptirdim ama ben su an kemikli burunlar: da ¢ok
sagliklt buluyorum yani illaki okka burun degil de benim istedigim
gorsellikten kastim daha boyle kiigiik standart yiize gore yiize uygun bir
burundu o yiizden saglikli bir burun da bana gére hani sey goriintiisii
¢ok diizgiin olmasa da iyi nefes alan ve i¢inde kirigi olmayan bir
burundur kisacast bana gore” (Dicle Hanim).

Yagmur Hanim ise kemersiz, yize uygun ilk etapta dikkat gekici olmayan bir

burnun birey igin saglikli oldugunu agiklamistir.

“Yzlne oturan bir burun olmast gerekiyor. Baktigin zaman mesela
insanin direkt yiiziine bakinca burnu béyle ¢ok belirgin olmamast
gerekiyor insanin yiiz yapisina uygun olmasi gerekiyor ¢ok biiyiik ya da
cok kii¢iik olmamalr ve dedigim gibi kemersiz bir burun ben boyle tarif
ediyorum” (Yagmur Hanim).

“Saglikly bir burun icin ardindan tabir insanlarin kendi begendigi
sekilde neyse oyle bir burundur” (Ilyas Bey).

Selim Bey, Nehir Hanim, Selguk Bey ve Nilgiin Hanim’1n ifadelerine gore de

bireyin yiize uyumlu burnu olmasi ve ilk etapta dikkat cekmemesi onemlidir.

“Bence bir insamin suratina baktigimizda ilk olarak burnu goze
carpmiyorsa burnunda estetiklik anlaminda herhangi bir bozukluk
yvoktur diye diigtintiyorum tabi nasil nefes alryordur nefes kalitesi
nasildir onu bilemeyiz ama goriintii agisindan fiziki ac¢idan boyle
diyebilirim” (Selim Bey).

“Yiize yakigan diizgiin duran bir burun olmal. Ciinkii saglikly hissetmek
icin insanin mutlu olmast kendini iyi hissetmesi de gerekli bir seydir
bence yani benim 6yleydi” (Nilgiin Hanim).
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“Sonrasinda ise yiize yakisan diizgiin bir sekli olan ¢ok biiyiik kaba
olmayan burundur diyebilirim” (Selcuk Bey).

“Hani goriintii olarak kendiyle nasil ama barisiksa hani toplumumuzda
ve benim de diistindiigiim a¢ikgast ¢ok asirt biiyiik olmayan bir burun
kadin icin de erkek icin de gecerli ¢ok asirt biiyiik olmayan estetik
acidan da giizel goziiken ¢ok ta giizel olmasa da ya estetik agidan goze
batmayan bir géruntli” (Nehir Hanim).

Rinoplastiden beklentiler

“Rinoplastiden beklentiler” temasi ise “Kendini iyi hissetme istegi”, “Hayatin
degisecegi diisiincesi”, Saglikli nefes alabilme istegi” ve “Estetik ve gizel bir burna

~ 99

erisme istegi” alt temalarina ayrilmistir.

Kendini iyi hissetme istegi

Bu tema kapsaminda katilimcilarin rinoplasti ile kendilerini iyi hissetme istegi
duyduklar1 durumlar bir araya getirilmistir. Bu konuda Nilgiin Hanim’1n ifadesi “Ben
sadece kendimi iyi hissetmek icin” seklindedir. Mibarra Hanim’in sozlerinden
anlasildig1 lizere burun yapisinin degisikligi ile ilgili baskalarinin diisiincesinden

ziyade kendi diisiincesi ve hisleri daha 6nemlidir.

“Burun yapisimin degistirilmesinde baskasinin ne diisiindiigii asla
onemli degildir benim i¢in ben begeniyor muyum bu benim igin
onemlidir dedigim gibi eger kisi kendini eger huzursuz hissediyorsa 0
sekilde mutsuz hissediyorsa kesinlikle yaptirmalr agik¢asi” (MUberra
Hanim).

Halenur Hanim da rinoplasti oncesi etrafindaki insanlarin burnu ile ilgili
konusmalarindan ve burnuna bakislarindan rahatsizlik duydugunu belirtmistir.
Insanlar arasinda kendini rahat hissetmek amaciyla rinoplasti operasyonu

diisiincesinde oldugunu ifade etmistir.

“Ameliyattan beklentim insanlarin benim yiiziime boyle bdén bén
bakmiyacaklarin diisiindiim bir daha oyle ters ters bakip dalga gecer
gibi mesela sey diyorlard kopek baligi burun éne dogru ¢rkintili olunca
kopek baligi burnu var o6yle diyorlardi éyle bir tepki bir daha
almicagimu diisiindiim. Cok rahattim artik okula giderken kendime bir
ozgiiven gelmisti sonugta burnum diizeldi artik kimse benle dalga
gecemez diye diisiiniiyordum o yonle ameliyata gittim” (Halenur
Hanim).
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Katilimcilardan Pimnar Hanim, Dicle Hanim ve Yagmur Hanim da kendilerini
iyi hissetmek ve 0zgliven kazanmak amaciyla burun estetigi olmayr istediklerini

belirtmistir.

“Ben hani boyle gercekten aynaya bakmak istemiyordum hicbir seyi
kendime yakigtiramiyordum gercekten hani bdyle strekli mutsuz
olmaya baslamistim, hayattan zevk almryorsun onu fark ediyordum bir
toplumun icerisinde bile bazen boyle dne ¢ikip konusma istegim
olmuyordu yani boyle 6zgivenimin yerine gelecegini kendimi iyi
hissetcegimi diisiindiim ve dyle de oldu yani” (Piar Hanim).

“Kendimi iyi hissetmek bir gerekce, evet ama benim ger¢ekten sagliksal

problemlerim ¢ok fazlayd icinde kiiciikken diistiigiim icin kirigim da
vardr ama nefesimi ¢ok nefes problemim ¢ok yoktu ama yine de saglik
sorunum coktu ama tabiri ki en basta benim gerek¢em kendimi iyi
hissetmekti ” (Dicle Hanim).

“Bende kendimi daha iyi hissetmek igin dzglvenli olmak igin yani hem
saglik birinci asama ikinci agama da 6zgiiven kazanmak i¢in” (Yagmur
Hanim).

Hayatin degisecegi diisiincesi

Dicle Hanim rinoplasti 6ncesinde operasyona girip ¢iktiktan sonra kendisi i¢in
yeni bir hayat baslayacagin diisiindiigiinii ifade etmistir. Kendisi bu durumu ergenlik
donemi ile bagdastirarak rinoplasti i¢in ¢ok biiyiik beklenti icerisine girmis oldugunu

sonradan fark ettigini belirtmistir.

“Biraz ergenlik olabilir bu ama bambaska biri olacagimi
diistintiyordum yani dig goriiniis olarak ¢ok degiscegimi diisiiniiyordum
tabi ki o saglik problemimin de iyilesecegini biliyordum ama dedigim
gibi 0 umurumda degildi pek iste yiiziim séyle olcak yaptirinca goziim
soyle olucak burnum soyle olcak kismuyla ilgileniyordum ben o ylizden
hani sey saniyordum ameliyata giricem ¢ikicam ve yeni bir hayatim
basliyacak gibi hissediyordum ve iiniversite sinavina girmisim yeni bir
universiteye gircem tamamen sey diistiniiyorum hani hayatim degigiyor
alt tarafi aslinda bir ameliyat ama ben bunu ergenlige de bagliyorum
aswrt diinyam degisecek edasiyla girdim ve ¢iktim dyle soylim” (Dicle
Hanim).

Halenur Hanim da operasyon sonrasi ¢evredeki insanlarin ona yaklasimlarinin
degisecegini ve kendisinin &zgiiven kazanarak rahatca toplum iginde olabilecegini

diistinmiistiir.

“Ameliyattan beklentim insanlarin benim yiiziime béyle bon bon
bakmicaklarini diisiindiim bir daha oyle ters ters bakip dalga geger gibi
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mesela sey diyorlardi kopek baligt burun éne dogru ¢ikintili olunca
kopek baligi burnu var oyle diyorlardi dyle bir tepki bir daha
almicagimu diigiindiim. Cok rahattim artik okula giderken kendime bir
ozgiiven gelmisti sonugta burnum diizeldi artik kimse benle dalga
gecemez diye diigiiniiyordum o yonle ameliyata gittim” (Halenur
Hanim).

Saglikl nefes alabilme istegi

Saglikli nefes alabilme istegi de rinoplastiden beklentiler temasinin altinda
degerlendirilmistir. Katilimcilardan Nehir Hanim, Selguk Bey, Selim Bey ve Riya
Hanim rinoplastiden beklentilerini saglikli nefes almak olarak agiklamiglardir. Rlya
Hanim ve Nehir Hanim nefes problemini 6n plana ¢ikarirken, Selim Bey ve Selcuk
Bey o6ncelikle beklentilerinin goriiniisiin diizelmesi oldugunu ancak kiigiik bir oranla

da nefes kalitesinin artmasini beklediklerini ifade etmistir.

“Oncelikle nefes alabilmeyi yani daha rahat uyurken daha rahat iyi
uyumus daha dinlenerek kalkmis olmay: ya da ne bileyim merdiven

ctkarken yorulmamayr nefes nefese kalmamayr hayal ediyordum”
(Nehir Hanim).

“Rahat nefes almak icin ve biraz da seklinin diizelmesini bekliyordum
actkgast ameliyattan bekledigim gibi de oldu, biraz uzun sirdi ama
iyilesmesi sisligi falan o zaman da biraz endiselendim ge¢meyince
hocaya sordum yine oda gegecegini beklemem gerektigini soyleyince
biraz daha bekledim siikiir sonra diizeldi alistim” (Selguk Bey).

“Yani kendimi daha yakisikli hissetmek istiyordum beklentim %80 bu
vondeydi %20 lik kismi daha iyi nefes almam nefes kalitemin artmasi
diyebilirim” (Selim Bey).

“Rinoplasti den nefes alabilmeyi umuyordum yani daha bdyle yani ben
merdivenlerden ¢tkarken bile daraliyordum bir iki dakika beklemem
gerekiyordu onun diizelmesi daha guzel nefes alabilmeyi umdum ama
bekledigim olmad:” (Riiya Hanim).

Estetik ve glzel bir burna erisme istegi

Katilimcilarin ¢ogunlugu rinoplastiden beklentilerinin estetik ve giizel bir
burna sahip olma istegi ile ifade etmistir. Nehir Hanim bu durumu “normal bir burna
sahip olmay1 hayal ediyordum” sozleri ile aktarmistir. Selguk Bey ve Nilgiin Hanim
da daha kuglk ve glzel bir burna sahip olmak istediklerini belirtmistir.

“Boyle diger insanlar gibi normal bir burnum olsun istiyordum ¢linku
hem de sey ge¢irdigim bir kaza sonucunda da burnum ¢ok fazla hasar
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aldigi i¢in normalden daha fazla sig ve biiyiik goziikiiyordu yani normal
bir burna sahip olmay: hayal ediyordum” (Nehir Hanim).

“Rahat nefes almak icin ve biraz da seklinin diizelmesini bekliyordum
actkgast ameliyattan bekledigim gibi de oldu, biraz uzun sirdi ama
iyilesmesi sisligi falan o zaman da biraz endigelendim ge¢meyince
hocaya sordum yine oda gegecegini beklemem gerektigini soyleyince
biraz daha bekledim siikiir sonra diizeldi alistim” (Selguk Bey).

“Yani ilk istedigim daha kiiciik ve daha giizel bir burnum olmasiydi
fotografimi gordiigiim insanlarimki Qibi yiiziime yakigan bir burun
istiyordum beklentim o yondeydi ” (Nilgiin Hanim).

Rinoplasti operasyonu ile burun sekil degisikligi sonrasinda Selim Bey

kendisini daha yakisikli hissetmek istedigini belirtmistir.

“Yani kendimi daha yakisikli hissetmek istiyordum beklentim %80 bu
yondeydi... Bekledigim goriintiiye ulagtim goriintii  benim igin
onemliydi dedigim gibi baya bir estetik kaygim vardi nefes kalitem de
artti daha énce meger hi¢ nefes almiyormusum dedim kendi kendime
baya sorunluymus hatta hocam falan baya dalga gecti benle iste ¢ok
yakin oldugumuz i¢in iste “senden iki burunluk et ¢ikti burun eksigi
olan insanlara saklicam onlart atmicam” falan Qibi iste. Baya burnum
kiictildii istedigim goriintiiye ulastim nefes kalitem de artti yani saglik
olarak herhangi bir eksisini yasamadim. Bazi insanlarda sey
duyuyorum iste ameliyat olduktan sonra iste yillardwr soguk havalarda
burnum ¢ok iistiyor ¢ok agri yapiyor gibi ben herhangi bir sey
yvasamadim aksine benim iyiye gitti goriintiim de iyi yani “iyi ki
yaptirmisim” diyorum. Bende eksiye giden bir sey olmadi hep pozitif
ilerledi” (Selim Bey).

Katilimcilardan ilyas Bey ve Halenur Hanim toplumda insanlarin burunlarina
bakislarindan rahatsiz olduklarini bu sebeple sekil agisindan diizgiin bir burna sahip

olmak istediklerini belirtmistir.

“Ameliyattan 6nce daha diizgun bir burun sey yapryordum iste insanlar
daha diizgiin karsilar bir sey soylemez iste baktiklarinda burnu niye
boyle diye diisiinmezler falan diye diistindiim normal bir insanmisim
gibi gelir hani o kadar sey yapmisim ki artik kafamda iste oyle o
diisiinceyle sey yapmistim”’ (Ilyas Bey).

“Ameliyattan beklentim insanlarin benim yiiziime bOyle bon bon
bakmayacaklarin diisiindiim bir daha éyle ters ters bakip dalga gecer
gibi mesela sey diyorlardi kopek baligi burun éne dogru ¢ikintili olunca
kopek baligt burnu var o6yle diyorlardi dyle bir tepki bir daha
almicagim diigiindiim. Cok rahattim artik okula giderken kendime bir
ozgiiven gelmisti sonugta burnum diizeldi artik kimse benle dalga
gecemez diye diisiiniiyordum o yonle ameliyata gittim” (Halenur
Hanim).
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Neslihan Hanim ise giizel yiiziine uygun ve dogal bir burna erismek istedigini

kendi sozleri ile ifade etmistir.

“Bakinca boyle insant rahatsiz etmiyecek kaba degil boyle diizgiin sey
derler ya hani dogal ¢ok yapili degil dogal bir burun yani dyle tarif
ediyorum. Benim kendi istedigim de o sekildeydi... Sadece giizel olsun
hani béyle yiiziime yakigir ¢cok abarti bir sey olmasin dyleydi yani”
(Neslihan Hanim).

3.2.3. Operasyon Oncesi Ailenin Yaklasim ve Hastalarin Kaygilari

“Operasyon Oncesi Ailenin Yaklasimi ve Hastalarin Kaygilar1” ana temasi
“Operasyon oncesi kaygilar” ve “Rinoplasti slrecinde ailenin onay durumu” alt
temalarina ayrilmistir. Bu ana ve alt temalara iliskin gorsel asagidaki sekilde yer

almaktadir. Ayrica bu temalara iligkin katilimc1 ifadeleri ve yorumlarina alt bagliklarda

yer verilmistir.

Istenilen Burun Sekli f¢in Tyilesme Siireci Ile Tlgili
Endiseler (4) Endiseler (3)

/”Kgg'lgnama Durumu (4)

Operasyon Oncesi Kaygilar (0)

Ameliyat Korkusu (12)

Operasyon Oncesi Ailenin Yaklagsimi ve Hastalarm
Kaygilar1 (0)

Rinoplasti Siirecinde Ailenin
Onay Durumu (0)

~ N

Kabul Yaklagimi (13) Burnun Kutsalligi (2)

Reddetme Yanlisi Yaklasim (7)

Sekil 3.2.5. Operasyon Oncesi Ailenin Yaklagimina ve Hastalarin Kaygilarina iliskin

MAXMaps Grafigi.
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Operasyon oncesi kaygilar

“Operasyon 6ncesi kaygilar” temasi ayrica “lyilesme siireci ile ilgili endiseler”,
“Istenilen burun sekli i¢in endiseler”, “Ameliyat korkusu” ve “Kaygi olmama durumu”

olarak dort alt temada ele alinmstir.

lyilesme siireci ile ilgili endiseler

Operasyon Oncesi kaygilar temasi altinda iyilesme stireci ile ilgili endiseler alt
tema olarak ele alinmigtir. Katilimcilardan Selguk Bey, Nilgiin Hanim ve Selim Bey
daha once operasyon gegirmedikleri ve siireg hakkinda tam bilgiye sahip olmadiklari

icin iyilesmenin ne kadar siirecegi konusunda endiselendiklerini ifade etmistir.

“Kaygim iste iyilesme siireciydi ne kadar siirede iyilesir, disar
¢tkabilir miyim falan diye diigiindiim. Onun disinda bir korkum falan
olmadi” (Selguk Bey).

“Yani sonu¢ta ameliyat oldugu icin burnum nasil olucak acaba
istedigim gibi olucak mi begenicek miyim ne kadar slricek iyilesmesi
gibi diisiincelerim vardi. Bir de sonugta iki ¢cocuk bakiyorum éyle ¢ok
kendimi soyutlama hastayim ameliyat oldum gibi bir liksum fazla yoktu
evle de ilgilenmeme gerekiyordu bunlar: da diistiniiyordum falan oyle
ama sonrasinda ¢ok zorlanmadim diyebilirim bir iki hafta haricinde ”
(Nilgun Hanim).

“Soyle ben daha once hi¢ ameliyat olmadigim icin ameliyata girmeden
once bir korku yasadim ameliyati bilmedigim i¢in hani nast bir agr
vasicam ne kadar siirlcek iyilesme stireci bunlari kestiremedigim icin
tatl bir telagim vardi ama ameliyat sonrasinda herhangi bir sorun
yasamadim. Yaptigima pisman da olmadim” (Selim Bey).

Istenilen burun sekli icin endiseler

Katilimcilarin bir kismi operasyon dncesinde istedikleri burun seklinin elde
edilip edilemeyecegi ile ilgili endise duyduklarini belirtmistir.

“Yani sonugta ameliyat oldugu i¢in burnum nasil olcak acaba istedigim

gibi olcak mi begenicek miyim” (Nilgiin Hanim)

“Ameliyattan énce kaygilarim bosuna mi oluyorum bu ameliyati acaba
bu egrilik diizelicek mi diye diistindiim nefes almam diizelicek mi ¢ok
kaygilandim” (Halenur Hanim).

Yasemin Hanim operasyon dncesinde kendisine hekim tarafindan similasyon
programi araciligiyla olabilecek seklin gdsterilmis olmasina ragmen yine de istedigi

seklin olup olmayacagi ile ilgili endise duydugunu ifade etmistir.
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“Kaygi oluyor acaba istedigim sekilde olmicak mi tabir bilgisayarda
hoca gosteriyor soyle mi yapalim boyle mi yapalim surasi séyle mi
olsun programdan gosteriyorlar hani orda gosterse bile insan ic¢in hani
acaba mi ki olmaz mu Ki falan oluyor. Bir de yiiz sekli ben hani yilardir
o burnu gormeye alismisim sey yaptiktan sonra baya bir yabancilik
cektim evde falan annem sey diyordu yabancunin bir kizi gibisin ya falan
vapti bunu annem ¢ok yapti bunu daha yeni yeni annemle sey yapmaya
basladik ama yani az da olsa oluyor istedigim sekil olmicak mi korkusu
oluyor” (Yasemin Hanim).

Pmar Hanim ise burnunun begendigi kisimlarin da bozulabilecegi ve burnunun

genelinin begenmeyecegi bir sekil almasi ile ilgili endise duydugunu belirtmistir.

“En biiyiik kaygim aci ¢eker miyim diye diigtiniiyordum once bir de sey
ben burnumun on profilini ¢ok begeniyordum sadece onun
bozulmasindan korkuyordum hani 6énden bir sey yok yandan sadece
kemer vard siki siki doktora bunu tembihlemistim kesinlikle kaldirtma
istemiyorum burun deliklerim 6nden gorinsin istemiyorum diye yani
boyle en biiyiik kaygim sikintim oydu ama doktorum tamamen béyle on
kisma dokunmadi yani burnum normal énden eski burnum yani” (Pinar
Hanim).

Ameliyat korkusu

Bu tema kapsaminda katilimcilarin ameliyat ile ilgili korkular1 ve endiseleri ele
almmustir. Ifadelerden anlasilacag: iizere ameliyat ile ilgili korkular1 olan katilime1
sayisi fazladir. Pmar Hanim korkusunu “en biiyiik kaygim aci ¢eker miyim diye
diigiiniiyordum” sozleriyle ifade etmistir. Nehir Hanim ameliyat sirasinda herhangi bir

komplikasyon gelismesinden korktugunu ifade etmistir.

“Biraz da korkuyordum hani ameliyat videolarini izledigimde...
birazcik korktum agik¢asi biraz endiselerim vardi ¢iinkii hayatimda
daha once hi¢ ameliyat olmamistim... Yani simdi insan ister istemez
ameliyat olcagini durunca ameliyat olcagini artik bilince kesinlesince
ister istemez insanda ya iste su komplikasyon gelisirse ya soyle olursa
falan diye endiseleniyor o vardi biraz ama biraz da deli cesareti mi
diyelim artik nefes alvyim da artik nolursa olsun kafasi mi diyelim biraz
da cesaretliydim o konuda” (Nehir Hanim).

“Soyle ben daha once hi¢ ameliyat olmadigim i¢in ameliyata girmeden
once bir korku yasadim ameliyati bilmedigim i¢in hani nasil bir agr
yasicam ne kadar siircek iyilesme stireci bunlart kestiremedigim i¢in
tath bir telasim vardi ama ameliyat sonrasinda herhangi bir sorun
yasamadim. Yaptigima pisman da olmadim” (Selim Bey).
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Katilimcilardan Ilyas Bey kendisini kan tutmasi sebebiyle ameliyattan
korktugunu belirtmistir. Ameliyat siirecindeki kanamalara dayanip dayanamama

konusunda endiseleri oldugunu ifade etmistir.

“Ben seyden korkuyordum ameliyat éncesi beni kan tutuyor falan iste
yani kan ¢cok dayanamiyorum ama mecburdum 6yle diisiiniiyovdum. Iste
kan tuttugu icin ameliyat sonrasi nasil olur kan beni ¢cok mu kotii yapar
iste stirekli kanar mi ameliyatta yani dayanabilir miyim falan endigeleri
vardi ama bir siire sonra artik goziimii karartmistim olucam dayanicam
falan diye ve oldum. Kan yiziinden sadece yani” (/lyas Bey).

Yagiz Bey ise operasyon oncesi izledigi televizyon haberlerinde burun estetigi
sebebiyle yasamini yitiren bir kiginin haberine rastlamasi ile korku yasadigini ifade
etmistir. Ayrica youtube da bulunan operasyon videolarini izlemek de kendisinde

korku olusturmustur.

“Kaygilarim vardi tabir kesinlikle. Operasyondan ilk ameliyatimda
heyecanlyyiz tabir ameliyat olucam ameliyatima iki giin var haber
izliyorum Show TV de burun estetiginden birisi oldii yaziyor. Doguda
bir insan burun estetiginden o6ldii bir kiz dedim Allah Allah babam
yamimda babamda izliyor onu “oglum” diyor “olacan mi ameliyat”,
“baba olacam ya” dedim “simdi bin kigi ameliyat oluyor” dedim yani,
simdi birde youtobe dan videolar izliyorsunuz ameliyat videolar: agiyor
bayle kaldiriyor ben birde ameliyat oldum ameliyattan sonra ben birde
kendi ameliyatimi izledim ameliyatli halimi ¢ekmisler dedim bu ben
miyim dedim ya nasil olur dedim a¢muglar yani her yerden bir seyler
sokmuslar falan o sekil izledim yani ilkinde endiseli girdim
heyecanlyyim yani ameliyathane nasil hi¢ bir bilgim yok kugulkken
ameliyat oldum da hatirlamiyorum” (Yagiz Bey).

Miiberra Hanim internette okumus oldugu rinoplasti yorumlarinda olumsuz
yasanan durumlarin kendisini etkiledigini belirtmistir. Rinoplasti sonrasinda bir daha
aglayamayan goz yasi akmayan bir kisinin yorumunun kendisini ¢ok etkiledigini

belirtmistir.

“Ameliyat oncesinde ailevi sorunlarimdan dolay: biraz travmatik bir
sekilde girdim agikcast zaten anksiyete panik atak gibi problemlerim
oldugu icin ara ara gelip gittim 6yle soylim olmasam mi kendimi iyi
hissetmiyorum dedim hep annem saolsun ya destekci oldu ¢ok gergin
hissettigin béyle korktugun birde olumsuz yorumlar: okuduk¢a bu
anksiyete seviyesinin arttigi bir durum bir daha mesela aglayamayan
biri olmus mesela oyle soylim burun ameliyati olmus goz damarlarinda
bir seylere zarar verilmis bir daha aglayamamuis yorum okumak ta ¢ok
kotl bir sey maalesef o yorumlart okuduk¢a daha ¢ok gerildim aslinda
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orda benim hatam hani a¢ip tek tek onlart okudum iyi seyleri okusana,
0 ylzden cok gergin girdim ¢ok kotlydim” (Miiberra Hanim).

“Kaygt ve endigelerim vardi ameliyat oldugu igin yani ister istemez dort

saatlik bir ameliyat gecirdim sonugta korkuyordum hani bir de
heyecanlyydim da hani yeni burnuma kavusacagim igin oyle korku
heyecan bir aradaydi” (Reyhan Hanim).

Ozgiil Hanim rinoplasti operasyonlarinin bolgesel anestezi ile yapildigini
diistinmesi sebebiyle operasyon korkusu yasadigini belirtmistir. Yillar 6nce annesinin
gecirdigi burun operasyonunun bolgesel anestezi ile yapilmasi dolayisiyla boyle bir
diisiinceye sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica bir televizyon kanalinda izlemis oldugu
bir programda burun operasyonu sirasinda anestezinin etkisinin azalmasi ya da yok
olmasiyla hasta ayilmistir. Bu olaydan ¢ok etkilenmis ve operasyon sirasinda kendisi

de ayilmaktan korktugunu belirtmistir.

“Benim annemde burun ameliyati oldu daha dnce agik¢ast biraz
korkuyordum bende ama annem benim ¢ok yillar once oldugu i¢in hani
estetik bir miidahale degil de saglk agisindan olmustu eskiden olmak
daha zordu hani gozii acik bir sekilde sadece o bolgenin uyusturularak
vapilmasiyla oldugu icin annemin sorun olustu burnunda o yiizden
biraz korkuyordum... Operasyon dncesinde ¢ok biiyiik kaygilarim
vardi. Hani bu arastirma yaparken ¢ok hani sayfalara falan
bakiyordum burun ameliyatlarin falan inceliyordum birde TLC diye
bir kanal var orda da hani kacak ameliyat olanlar falan var bdyle
merdiven alti ameliyatlar falan eksik narkoz verip uyanan insanlar
falan vardi ondan c¢ok korkuyordum daha sonrasinda hani annem
demistim ya gozii agik ameliyata girdi sadece o bolge uyusturuluyor
diye biliyordum ben o sekilde oldugunu tamamen aneztezi olcagini
bilmiyordum o sekilde korkularim vardi hani sogukta olmak burnu
diistiriiyor burun ucunu diigtiriiyor soguk havalarda olunca birkag
kisiden bunu duydum burun ucu diisme yapiyor burun sekli bozuluyor
11 sicak havalarda da ¢ok kanama yapiyormus hani mevsim de onemli
hani ameliyat olurken hani o yizden hangi tarihe ameliyat guni
verirler acaba diye ondan dolayr endiselerim vardi hani hoca tam
ortasinda eyliille verdi ne sicak ne soguktu o yiizden de igsime geldi
benim” (Ozgiil Hanim).

“Ben ameliyattan ¢ok korkarim hele de burun ameliyatindan yani
insana eziyet gibi ama ugruna yaptiranlar var mi var bence surf goriintii
icin burun ameliyati olunmamali” (Riiya Hanim).

Kaygi olmama durumu
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Katilimcilardan Yagmur Hanim, Dicle Hanim, Neslihan Hanim ve Yasemin
Hanim rinoplasti ile ilgili hi¢bir kayg: duymadiklarini ifade etmistir. Bu konuda

katilimcilarin kendi anlatilarina asagida yer verilmistir.

“Kaygilarim hi¢ yoktu ¢iinkii ¢calisan doktorlar da ¢ok komiklerdi hatta
kilolu bir hemgire vardi bende yaglaruimi aldiricam falan diye yani
ameliyat sirasinda sezen aksu sarkist a¢ip gayet eglencelilerdi hatta o
swra benim bir hastaligim vardi eklemlerimde romatizma ¢ikmisti o
iltihaptan dolayr bir seyim vardi kaygim onun disinda ameliyatla
alakali bir seyim kaygim yoktu. Cok giiveniyordum hocaya” (Yagmur
Hanim).

“Hi¢ kaygim yoktu ben diinyaya tamamen burun ameliyati olmak i¢in
gelmig gibiydim video izleyip giren arkadaslarim ¢ok etkilenmis falan
video izledigi i¢in vazgegen arkadaslarim da olmustu ama tek kaygim
koétii olur mu diistincesiydi ama en kétii o problemim diizelicek hani
highbir sey degismezse kirigim diizelicek diye diisiindiigiim icin hig
kaygiyla girmedim” (Dicle Hanim).

“Operasyondan kaygi duymadim aya da kotii olur mu diye diigiinmedim
¢linkii daha kétii hale gelemezdi burnum diye diistiniiyorum o yiizden
hi¢ kaygim olmady” (Neslihan Hanim).

“Ameliyattan énce hi¢ kaygi duymadim. Hastane ortamini zaten ¢ok
seviyorum neden bilmiyorum béyle kan aldirmak olsun bOyle hastayla
ugrasirlar falan hi¢ sey yapmiyorum 6yle olunca anesteziye falan hig
sey yapmadim ameliyathaneye getirdiler boyle gayet normal bir sekilde
gulerek bekledim anesteziyi falan boyle ’(Yasemin Hanim).

Rinoplasti stirecinde ailenin onay durumu

Bu temada katilimcilarin ailelerinin rinoplasti diislincesine ya da kararina
ailelerin yaklagimlar1 ele alimmistir. “Rinoplasti Surecinde Ailenin Onay Durumu”
temast ise “Kabul Yaklasimi”, Reddetme Yanlis1 Yaklasim” ve “Burnun Kutsallig1”

alt temalarma ayrilmistir.

Kabul yaklasim:

Katilimcilarin ailelerinin genellikle kabul etme ya da onaylama yaklasimi
sergiledikleri katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir. Ersin Bey bu konuda
“ailemin de bilgisi onay1 vardi birlikte gidiyorduk zaten”, Halenur Hanim “annem
istedi benim aglamalarimdan dolay1”, Selguk Bey ise “yani yakinlarima bir ablama
sOyledim o da sen bilirsin dedi nasil istersen dedi” sozlerini ifade etmistir. Nehir
Hanim ailesinin onay verme sebebinin hekimin muayene sonrasi yaptig1 agiklamalar

oldugunu ifade etmistir.
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“Kontrole zaten ilk gittigimde annemle Dbirlikte gitmistim ve hani
doktordan hani sey bire bir bu sozleri duyan kisi kiziniz ameliyat
olmazsa nefes alamaz diyen kisi annemdi yani bunlart duymustu kendi
kulaklariyla benim de zaten sikinti ¢ektigimi en ¢ok géren oydu annem
olmustu. Babam biraz daha endiseliydi bu konuda iste ameliyat mi iste
nasil olucak ben ameliyat olmani istemiyorum Qibi tepki verdi basta
ama annem béyle arastiralim dur bakalim simavda bir gegsin falan
kafasindaydi babam biraz dnce sey yapti geri durdu sonra o da benim
nefes alamadigimi ¢iinkii onunla bir kez daha gitmistim doktora
benimle baska bir doktora gittiginde kiziniz iste nefes alamaz bu halde
ciimlelerini duyunca oda bana hak vermigti”’ (Nehir Hanim).

Nilgiin Hanim ise esinin onay vermesini kendisinin istekli olmasi ile

aciklamistir. Katilimcinin kendi ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Esimle konustum esim once gerek yok falan dedi sonra ben istiyorum
diyince sen bilirsin bak sonra kotii olursa da sizlanmak yok dedi falan
neyse Oyle karar verdim ” (Nilgiin Hanim).

Yagiz Bey ailesinin ilk operasyona onay verdigini belirtmistir. Yagiz
Beyin sozlerinden anlasilmaktadir ki ikinci operasyon hakkinda Yagiz Bey

ailesine operasyon suresi ile ilgili eksik bilgi vermistir.

“Annemde tamam oglum sikinti yok dedi biz nasil istersen dedi
arkandayiz dedi bende oldum ¢ok siikiir ilk ameliyatim olmad: bir tepki
gormedim nasip degilmis dediler bir daha ol olucaksan dediler ilk basta
sey diye ben kandwrdim onlart dedim burada bir sislik kaldi bir 10-15
dakika/ik bir operasyon olacak dedim kuguk bir sey, neyse ameliyat
giinii soyledim artik dedim baba ameliyat olcacagim babam ben bir de
Mustafa var arkadas, 3-4 saat stirmiis ameliyat benim” (Yagiz Bey).

Katilimcilardan Dicle Hanim de ailesinin  operasyon fikrine Kkarsi

¢ikmadiklarmin kendisinin mutlulugu i¢in hep desteklediklerini belirtmistir.

“Annem bana hicbir zaman karsi ¢tkmad ¢iinkii kendimi iyi hissetmem
icin oda destekliyordu ki benim saglik problemim daha agirdi... Onun
disinda ailem hep destekliyordu. Annem ilk basta hep benim biiyiik
destek¢imdi ¢unki annemde ufak bir ameliyat gecirdi ama anneminki
tamamen nefes problemiyle alakaliydi o yiizden hani hep yanimdalard.
Babamda annemde bir yerden sonra olsun ve bitsin Dicle Hanim
kendini iyi hissetsin modundalardi. Ciinkii kendimi iyi hissetmiyordum”
(Dicle Hanim).

Reyhan Hanim ve Riiya Hanim nefes problemi yasamalari sebebiyle ailelerinin

rinoplastiye kars1 cikmadiklarini belirtmistir.
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“Alem hep sey yapryordu zaten nefes almam onlar igin sorundu gayet
olumlu karsiladilar zaten ailemle gitmistim hastaneye yani hep destek
oldular” (Reyhan Hanim).

“Bu konu saglik oldugu i¢in ailem destek¢iydi zaten babam falan ancak
maddi a¢idan biraz sikinti oldu onu da ayarladik. Zaten kuzenlerim de
ameliyat olmustu iste hani acist falan yok dediler. Benim burnum
gergekten ¢ok kotiiydii o sekilde yani nefes alamiyordum hicbir sekilde
karst ¢ctkan olmadi” (Riiya Hanim).

Yasemin Hanim, Pinar Hanim ve Neslihan Hanim da ailelerinin siirece karsi

cikmadiklarii ve destek olduklarini agagida yer alan sozlerinde ifade etmistir.

“Ailemde karsi ¢tkmadi dedim ki yaptirayim yani bir sey kaybedecek
degilim sonugta iyi ki de yaptirmisim” (Neslihan Hanim).

“Abimle babamdan tam destek aldim ama annemde sadece o sey i¢in
yani burnumda tikanmiklk olcak mi acaba diye. Risk var ama su an
memnunum Allah ‘a giikiir bir sikintim yok” (Yasemin Hanim).

“Esime damsmigtim o sen kendini nasil hissediyorsan oyle yaptir dedi
ama sadece biraz korktu bak ¢ok fazla revizyon yaptiran oluyor falan
diye. Sonrasinda destek oldu yani. O zaman esim vardr” (Pinar Hanim).

Reddetme yanlist yaklasim

Bu tema altinda yer alan ifadelere gore Selguk Bey ailesinden ziyade

arkadaslarmin reddetme yanlis1 bir tutum sergilediklerini ifade etmistir.

“Bazi arkadaslarim ya bosver olum sen erkek adamsin oyle islerle
ugrasma falan dedi ama sonugta benim kararim énemliydi zaten 6yle
karar verdim oldum ” (Selcuk Bey).

Ilyas Bey’in asagida yer alan anlatisindan da anlasilacag: iizere ailesi ilk etapta

istekli olmasi sebebiyle karsi ¢gikmaktan vazgegmislerdir.

“Ailem hi¢ sey yapmad: ashinda olma falan dedi ka¢ kere hig
istemediler aslinda ben kendi kendime baya zorladim daha sonra iste
ben istiyorum fark ettiler ki artik olmak istiyorum en son tamam dediler
mecbur onlar da yardimci oldu ama iste annemle babam ¢ok yardimct
olamadi da ablam sey de hemgire ameliyat sonrasi ¢ok yardimci oldu
ablam. Ailem sonra yanimda oldu yani” (Ilyas Bey).

burun estetigi diisiincesine karsi ¢ikmuslardir. Ancak daha sonra Ilyas Bey’in ¢ok

Yagiz Bey ise oOncelikle babasinin reddettigini belirtmistir. Babasinin bu

konudaki fikrini babasinin “erkek adamin burnu biiyiik olur” sozleriyle agiklamistir.
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Ancak Yagiz Bey daha sonra babasina burnu ile ilgili rahatsizlik duydugu durumlari

kendisini acindirarak anlattigini ve babasini bu sekilde ikna ettigini ifade etmistir.

“Babam, aslinda benim bu ameliyati olmama ta liseden gelen birsey,
bu lise 3 te ben ameliyat oluyorum lise sona dogru burnumda diigsme
oluyor ben kafaya takiyorum ameliyat olucam babama diyorum “oglum
erkek adamin burnu biiyiik olur oglum erkek adam bir boyle sey olur
ya” ge¢mis bilgilerden kalan oglum bir sey olmaz iste “erkek burnu
seninki de falan”... Ik basta dyle bir tepki gérdiim babam olmaz dedi
dedim “baba bak boyle boyle millet bir espri yapsa benim agrima
gidiyor” dedim birazda kendimi acindirryorum babama karst ikna

etmek i¢cin babam tamam oglum olacaksan ol dedi ya yani bir stkinti
yok dedi” (Yagiz Bey).

Dicle Hanim ve Halenur Hanim da babalarinin rinoplastiye karsi ¢ikan tavir

icerisinde olduklarini agagidaki sozleriyle ifade etmistir.

“Ailem beni hep destekliyordu sadece babam sen su anda ¢ok glizelsin
gerek yok diyip duruyordu” (Dicle Hanim).

“Babam yasin kiiciik dedi biraz daha bekle et dedi onuda ikna ettik
yani” (Halenur Hanim).

Yasemin Hanim ise annesinin operasyon sonrasi endiseleri ile ilgili reddedici

bir tutum sergiledigini ifade etmistir.

“Rinoplasti istememi annem pek sey yapmadi onaylamadi hani abimle
babamdan tam destek aldim ama annem hani sey Yapti. Hastanede
calistigr icin hani estetik ameliyatinda bir muiddet sonra burunda
tikantkligin acaba olur mu ki 6yle bu hastanede degil de birkag yerde
mesela burun tikamikligi yasayanlar olmus annem o yiizden gsey
yapamadi pek hani ben istemiyorum olmam hatta ameliyata girerken
son sey Yaparken bak hala girmeme sansin var ona gore falan yapti”
(Yasemin Hanim).

Burnun kutsallig:

Katilimcilardan Yagmur Hanim ve Yagiz Bey ailelerinin burna atfedilen
kutsallik sebebiyle burunda gergeklestirilmek istemem sekil degisikligine karsi
ciktiklarini belirtmistir. Yagmur Hanim Tiirk geleneklerine ve dini inanigina gore
burun Allah’in en fazla Ozenerek olusturdugu organin burun olmasi sebebiyle
reddetmistir. Yagiz Bey ise hem kendisinin hem ailesinin burnu degistirmenin giinah

olduguna inandigini ifade etmistir.
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“Annem istemedi ¢unkld annem birazcik daha ¢ok Tiirk geleneklerine
gore iste Allah in en ¢ok ozendigi yapmakta zorlandigr organ burundur
onu degistirme iste bilmemne gunaha giriyorsun falan diye ¢ok sey
yapti israr etti bende o yiizden acaba yaptirmasam mi dedim babamla
konustum babamda sen nasil saglkli hissediyorsan kizim dedi belki
ilerde eviendigin zaman egin tarafindan hi¢ onaylanmicak i¢inde
kalasin dedi biraz babamin iknasiyla oldu” (Yagmur Hanim).

“Annem diyor oglum sen bilirsin falan, giinahlik bakimindan yani simdi
ben arastirdim ben dnceden Allah var kiziyordum estetik ameliyati
benim hala kizlarim oldu iste ben giinah ben olmam beni seven boyle
sevsin iste goren gorstin ama insan tabir anliyor ki basina gelince bazen
insan oniine seyler geciyor firsat geciyor olma ihtiyact duyuyor” (Yagiz
Bey).

3.2.4. Rinoplasti Sonras1 Yasanan Degisiklikler

Bu temada rinoplasti operasyonu gegiren bireylerin operasyon sonrasi
degisimleri ele alinmistir. Yasanan degisiklikler konulara gore farkli temalar altinda
degerlendirilmistir. “Rinoplasti Sonras1 Yasanan Degisiklikler” ana temasi “Sosyal
saglik acisindan”, “Ruhsal saglik agisindan”, “Fiziksel saglik agisindan” ve “Diger
insanlara rinoplasti tavsiyeleri” olarak dort alt temaya ayrilmistir. Bu temalara iligskin
gorsel ifadeye asagidaki sekilde yer verilmistir. Ilgili katilimci ifadeleri ve yorumlari

alt bagliklarda ele alinmustir.
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Sosyal Saghk Agisindan (17)

Ruhsal Saghk Agisindan (26) /Fiziksel Saghk Acisindan (14)

Rinoplasti Sonrasi Degisiklikler (0)

Q< aa -
Burnun Gériintiisiinden Diger insahlara Binop|asti Rinoplasti Cerrahi Bir Islemdir (5)
Rahatsizlik Duymak (19) Tavsiyeleri (0)
Fiziksel Saglk Sorunu Clma Gnemli Bir Problem Olmamasi (9)
Durumu (6)

Sekil 3.2.5. Rinoplasti Sonras1 Yaganan Degisime Dair MAXMaps Grafigi.
Sosyal saghk acisindan

Bu temada ele alinan katilimci ifadelerinden anlasilacag iizere katilimeilarin
rinoplasti sonras1 sosyal saglik durumlarinda olumlu yonde degisim yasanmuistir.
Nehir Hanim rinoplasti sonrasi ¢evresindeki insanlardan genel olarak olumlu tepkiler
aldiginm1 belirtmistir. Uzun siire sonra goriistiigli insanlarin ise burnundaki degisikligi
fark etmedigini bunun ise burnunun yiiziine tam uyumlu olmasindan kaynaklandigini

belirtmistir. Katilime1 bu durumu asagidaki sozleriyle ifade etmistir.

“Burnum tam oturdugunda herkesin tepkisi hani voov inanamiyorum
oldu ¢unki kimse beklemiyordu yillardir benim o halimi géren insanlar
simdiki halimi goriince ger¢ekten ¢ok farkl hissettiler benimle birlikte
3-4 ay falan sonra alistiktan sonra da artik iste sanki yulardir
bayleymissin gibi dediler. Ama beni ¢cok uzun bir stredir yani uzun bir
stireden kastim mesela ii¢ ay gormeyenler benim burnumun yeni
oldugunu fark etmediler benim bir yil boyunca beraber yedigim i¢tigim
arkadasim ayni tiniversiteye denk geldiginde benim burnumun
rinoplasti oldugunu ve yapildigint anlamadi yani bu tarz seylerle de
karsilastim ¢ok yakin arkadaslarimla tekrar goriistiigiimiizde bana sen
burun ameliyati mi oldun diye sormuyor mesela...Sanirim bu burun
yiiziime tam oturdugu dogal oldugu igin c¢iinkii insanlar estetik
ameliyati dediginde boyle kalkik bir burun hokka bir burun ucu havada
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falan oluyor ama doktorum bana ¢ok dogal bir burun istiyorsan sana
oyle bir burun yapicam demisti zaten daha dnce de gostermisti
photoshopla iste su hale getiricem diye ameliyattan sonra da kendisine
kontrole gittigimde ben bile bu kadar dogal duran bir burun
beklemiyordum demisti bana hani biraz dogal durdugundan
kaynaklanvyor saniruim” (Nehir Hanim).

Katilimcilardan Selguk Bey ve Nilgiin Hanim de genel olarak gevrelerinden

burunlarimi ile ilgili olumlu tepkiler aldiklarini belirtmistir.

“Sonra insanlar da sende bir degisiklik var diyenler oldu, bir sey
degismemis niye ameliyat oldun ki diyenler de oldu ama genel olarak
olumlu tepkiler aldim yani” (Selguk Bey).

“Cevremden eski burnuma karst bir sey duymamistim ama ameliyat
sisligi morlugu falan gectikten sonra cevremden burnun ne giizel olmusg
hangi doktora yaptirdin falan diyenler oldu olumlu tepki aldim yani”
(Nilgiin Hanim).

Selim Bey ¢evreden aldig1 tepkiler igin kadin ve erkekler arasinda bir fark
olduguna deginmistir. Kadinlarin daha dikkatli oldugunu ve degisimi fark ettiklerini,

erkeklerin ise dikkatsizlikleri sebebiyle degisimi algilayamadiklarini ifade etmistir.

“Yani yakinlarimin durumunu %50-50 diyebilirim ¢ok baskin bir
sekilde iyi ki yaptirnigsin ya da keske yaptirmasaydin gibi bir sey
duymadim. Genelde erkeklerde “ya oglum yaptirmasaydin ne gerek
vardr” gQibi seyler duydum bunun sebebini de erkeklerin daha dikkatsiz
oldugunu diigiiniiyorum genelde yani incelerken “énceki burnum
nasitldi” diye sorsam cevap alamiyacagim insanlar oldugunu
diistiniiyorum ama kadinlarda” a giizel olmus iyi ki yaptirmigsin” gibi
yorumlar aldim” (Selim Bey).

Ersin Bey, burnundaki degisimin fotograflar tizerinden daha belirgin oldugunu
ve cevresindeki insanlarin da fotograflarda fark ettiklerinde olumlu tepkiler

verdiklerini belirtmistir.

Iyi tepki gésterenler oldu eskisini gorenlerle hani boyle ¢ok dikkatli fark
edenler hani burnun degismis falan diyen degil de eskisiyle
karsilastirdiginda bir fotografta falan hani baya bir fark oldugunu
gordiiler. Olumlu tepki verdiler demek istedigim (Ersin Bey).

“Yani sosyal cevrem bilmiyorum iyi yapmigsin falan diyen oldu bazilart
¢ok act ¢ekmissin falan dedi burnun ¢ok degismemis diyen de oldu
burnun énden degismemis de yandan ¢ok degismis falan diyen de oldu
ya begenen oldu genel olarak begenildi bende mutlu oldum yani” ([lyas

Bey).
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Cocukluk yasaminda ve operasyondan Onceki yasaminda asosyal oldugunu
ifade eden Dicle Hanim rinoplasti sonrasi fazlasiyla sosyal bir insana doniistiiglini

ifade etmistir.

“Eski burnum asosyal oldugum icin sanki birazcik daha derslere onem

veriyordum gibi hissediyordum yine ¢ok asosyal degildim ama su anki

Dicle Hanim’a gore asosyaldim... Basta daha yenide belirttigim gibi

sosyal anlamda asosyal bir ¢ocuktum tabiri ki ¢ok asosyal degildim

ama su anki halime gore ¢ok ¢cok asosyaldim, ameliyattan sonra sosyal

bir insan oldum fazlasiyla” (Dicle Hanim).

Miberra Hanim ise operasyon 6ncesindeki hali i¢in “o kisi” tabirini kullanarak
degisimin derecesini vurgulamistir. Operasyondan once asosyal oldugunu belirten
Miiberra Hanim ile yapilan derinlemesine goriisme sirasinda oldukga sosyal bir

kisilige sahip oldugu hissedilmistir.

“A¢ikcast ameliyattan once ¢ok asosyal bir kizdim ve ¢ok i¢ine doniik

bir insandim evet yani su anda yanima koysalar o kisiyi eski kigiyi o

kigiyi diyorum o kadar uzak bana sey yani tammiyorum o kadar

psikolojimi etkileyen bir durum” (Muberra Hanim).

Reyhan Hanim ise ¢evresindeki insanlarin burnunun yeni sekli i¢in verdikleri
tepkilerden otiirii mutlu oldugunu belirtmistir. Reyhan Hanim’in ifadelerinden

anlasildig1 tizere kendisinin sosyal bir ortamda fark edilmek ve begenilmek gibi bir

beklentisi vardir.

“Boyle sey ¢cevremin etkisi de biiyiik oldugu i¢in hani ilk onlarin boyle
tepkileri benim ¢ok hosuma gitti onlari da bekliyordum... Soyle oldu
hocam hani ben ortamlara girdigimde ilk herkesin tepkisi ¢ok giizeldi
hani ve ¢ok dogal durdugunu soyliiyorlardi” (Reyhan Hanim).

Ozgiil Hamim gevresindeki insanlarin burnunu begenmeleri ve giizel oldugunu
ifade etmeleri sebebiyle mutlu oldugunu bu durumun kendisine Ozgiiven artisi

sagladigini ifade etmistir.

“Ashinda ézgiiven artist oluyor yani su ana kadar sdylemedim ama
burnumu ¢ok begenen oluyor burnunu ¢ok begeniyoruz diyorlar.
Cevreden tepki aliyorum burnun giizel diye bu da ¢ok hosuma gidiyor
vani paylastigim fotograflar iizerinden degil de yiiz yiize insanlarla
goriisiince olumlu tepkiler veriyorlar” (Ozgiil Hanmim).
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Halenur Hanim’in ifadelerinden de anlasilacagi {izere rinoplasti sonrasi
sosyalligi artmistir. Arkadaslar1 ile rahatca fotograf c¢ekinebildigini ve Oncesinde

goriismedigi akrabalari ile goriismeye basladigini dile getirmistir.

“Arkadaslarimla rahat rahat fotograf cekinebiliyorum gittigim yerde
veni insanlarla tamstigimda rahat rahat konusabiliyorum sosyal
cevrem c¢ok artti arkadas cevrem c¢ok artti kuzenlerimle mesela
goriismezdim onlarla goriisiir oldum yani ¢ok degisti kendime
6zglvenim geldi gercekten ¢ok 6zglivensiz bir insandim hala ger¢i var
birazcik var da su an daha rahatim ¢ok geldi gibi hissediyorum onceki
halime bakaraktan” (Halenur Hanim).

“Arkadaslarimin arasinda bir degisiklik oldu onlar baya farkina
vardilar burnumdaki degisikligin yakin arkadaslarim en azindan o
bakimdan hani ¢ok liseden arkadaglarim gorse belki fark etmezler
unutmuglardir ama yakin arkadaglarim farkinda tabir ama yani seyini
muhabbetini gegeriz soyleydi de boyle oldu falan diye olumlu tepkiler
aliyorum yani iyi ki yaptirmissin diyorlar” (Neslihan Hanim).

Yasemin Hanim de rinoplasti sonrasi sosyal begeni ile birlikte kendisinde
Ozgliven artis1 oldugu olumlu agidan belirtmistir. Ancak 6te yandan bu durumun diger
insanlar1 da rinoplastiye tesvik edici bir yonii oldugunu, herkesin rinoplasti operasyonu

icin maddi durumunun yeterli olmayabilecegini belirtmistir.

“Arkadaslarimdan aa burnun ¢ok giizel olmus diyenler oldu tabir bu
insana biraz daha sey katiyor ézgiiven katiyor ama iste insanlari
boylelikle aslinda operasyona daha ¢ok tesvik ediyoruz ve maddi
durumu yerinde olmaywp da israrla ben bu ameliyati olacam diyenler
de var yani sirf 6zenti bence biraz ozentilik bu yani kendimden rahatsiz
olmayt da gegtim yani... sosyal begeni tabiki de oluyor. Sosyal taraftan
da etkileyebiliyor ozgiiven dedigim gibi biraz daha 06zguvenli
olabiliyosun bu durumda” (Yasemin Hanim).

Piar Hanim da burnunun eski halini bilen insanlarin kendisine iyi ki rinoplasti

oldun seklinde tepki verdiklerini belirtmistir.

“Yani herkes sey ¢ok begendiler hatta iste yani béoyle karsidan hig
degismeyen ama yandan gergekten profilden ¢ok giizel olan hala da
yani soylerler burnun ¢ok giizel diye gerc¢ekten yapilmig gibi degil
benim burnumun yapildigini sadece béyle su alttaki kii¢ticiik bir gizgi
var onu goéren kuafor falan goriince aa sen burun ameliyati mi oldun
falan diye sasirabiliyor ama gergekten hi¢c yapmacik degil dogal
duruyor. Eski halimi de bilenler sen iyi ki burun ameliyati oldun falan
diye” (Pinar Hanim).

Ruhsal saghk ac¢isindan
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Nehir Hanim rinoplasti 6ncesinde burun ile ilgili konularda takintili oldugunu,
egitim aldig: siiregte derslerde burun konusu gectiginde tedirgin hissettigini, insanlarin
onun burnuna baktigini diisiinerek rahatsiz hissettigini ifade etmistir. Operasyon
sonras1t ise kendisini daha rahat hissettigini, O6zgiivenli oldugunu, arkadaslik

iligkilerinin daha iyi oldugunu agiklamistir.

“Goriiniiy  agisindan  konusmak gerekirse biraz daha 06zgiven
kazandirdy ¢iinkii onceki halimle simdiki halim arasinda baya daglar
kadar fark var ya da fotograflarda olsun digsardan goren bir insan olsun
yani normalde eski halim olsaydi direkt sanki benim burnuma bakiyor
benim burnumla ilgili bir sey soylicek ya da iste derslerde burun konusu
gectigi zaman ben ¢ok rahatsiz oluyordum ve iistiime aliniyordum ama
artik kendime daha ozgiivenim var kendimi rahat hissediyorum ve
arkadashik iliskileri olsun yeni biriyle tanisma olsun kendimi daha
ozglvenli hissettigim icin benim igin daha rahat gegiyor iliskilerim”
(Nehir Hanim).

Katilimcilardan Selguk Bey operasyon sonrasi sisligin inmesi ile birlikte

burnunun giizel oldugunu ve iyi hissettigini belirtmistir.

“Burnumda siglik inince giizel oldugunu diisiindiim bende 1iyi Ki
olmusum dedim yani” (Selguk Bey).

Psikolojik olarak uzun yillar boyunca burnunun seklini problem ettigini
belirten Nilgiin Hanim operasyon sonrast burnunun tam istedigi gibi olmamasiyla

bilikte eskisinden iyi oldugunu ifade etmistir.

“Psikolojik agidan yillardir diisiindiigiim ara ara sorun ettigim bir seye
kavustum diyebilirim. Bence yani tam istedigim oldu diyemem ama
eskisinden iyi olduguna eminim o yiizden kendimi daha iyi
hissediyorum” (Nilgiin Hanim).

Ersin Bey ise rinoplasti oncesi burnunun sekli ile ilgili bir takintis1 ya da

problemi olmamasiyla birlikte operasyondan sonra burnunu begendigini ve

Ozgiiveninin arttigini belirtmistir.

“Olduktan sonra da yani hosuma gitmisti acikcast. Onceden burnum
daha genisti daha seydi biraz daha farkliydr su an daha kugtk 6ncekine
gore ya hosuma da gitti agikg¢asi... Yani boyle takintim yoktu ama
ozgiiven agisindan bir yiikselis saglamis oldu hani daha 6zgiivenli
hissettirdi insamn yiiziiniin iyi goriinmesi falan ondan dolayr olumlu
6zguvenimi etkiledi ” (Ersin Bey).
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Ilyas Bey rinoplasti éncesi burnunu ¢ok fazla sorun ettigini hatta saclarini
uzatarak burnunu saklamaya ¢alistigini, insanlarin bakislarindan ¢ok fazla ¢ekindigini
belirtmistir. Operasyon sonrasinda ise kisa sa¢ kullanmaya basladigin1 ve burun

konusunda artik takintili olmadigini ifade etmistir.

“Psikolojik olarak soyle artik daha rahat hissediyorum iste burnumdan
dolayr artik yiiziimii saklamama gerek yok. Burun ameliyati olmadan
once sa¢im daha uzun ve yiiziimii saklicak sekilde uzatirdim yani su an
covidden dolayt ¢ok kestirmedigim i¢in biraz uzun ama normalde artik
kisa sa¢ kullanyyorum. Ameliyattan sonra artik daha rahatim.
Insanlarin bana bakisindan artik cekinmiyorum. Bir de ameliyat
olmadan once falan burna c¢ok dikkat ederdim insanlarin burnuna
bakardim simdi hi¢ takmiyorum éyle dikkat etmiyorum” (Ilyas Bey).

Yagmur Hanim rinoplasti sonrasi ¢evresindeki insanlarin “burnun ¢ok giizel
olmus nerede yaptirdin” gibi sorulari ile karsilaginca kendisini ¢ok iyi hissettigini

belirtmistir.

“Yaptirinca gergekten daha giizel oldu... Atel ¢iktiktan sonra da nefes
almamda bir rahatlama olmady ¢iinkii séyle bir durum vardi, burun
daha yeni kaynadig icin diizelmedi. Doktor bana deniz suyu verdi o
deniz suyunu kullandiktan sonra biraz burun etleri agild: 6yle diizeldi...
bir ay sonra sislik indikten sonra ¢ok giizel olmus bende yaptirmak
istiyorum kime yaptirdin diye ¢ok soran oldu o zaman kendimi baya iyi
hissettim. Hala soruyorlar erkek arkadaslarim da olsa kiz arkadagslarim
da olsa hatta ev arkadasim da yaptirmak istiyor da su anda doktorlar
acil ameliyatlar diginda randevu vermedikleri icin dogal olarak
erteledi. Ben de onu da gétiirmeyi diistintiyorum” (Yagmur Hanim).

Katilimeilardan Yagiz Bey rinoplasti sonrast mutlu oldugunu ve 6zgiiveninin

arttigini asagidaki sozleriyle ifade etmistir.

“Insan daha mutlu oluyor. Daha ézgiiven artiyor. Insanoglu higbir

zaman doymaz ama diinyanin en iyi burnu olsa bile derki simdi surada

niye bu var su var falan der yani ama seyi ogrendim ben insan

olduguyla yetinmesi gerektigini ogrendim ¢ok sey oOgretti bana

gergekten yatalak hastalarin nasil bir psikolojiye sahip oldugunu
ogrendim yani halimize siikretmemiz gerektigini ogrendim ben en iyisi

onun diginda bir sey yok” (Yagiz Bey).

Diger katilimcilardan farkli olarak Dicle Hanim 6zgiivenin yani1 sira operasyon
sonras1 Ozsaygisinin da arttifini belirtmistir. Burun ameliyatinin diger insanlar
tarafindan ¢ok Onemli goriilmeyebilecegini ancak insanin benliginde ¢ok ciddi
degisikliklere sebep olabildigini vurgulamistir. Kendisini daha mutlu hissettigini ve
eskisi kadar makyaj yapmadigini da agiklamistir.
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“Psikolojik a¢idan diisiindiigiimiizde ise 6zgiiven konusunda da saglik
ele alinabilir. Ozgiiven artinca kisisel saygi ve 6zsaygt artiyor bunlar
da yaninda saghg getiriyor mutlaka... Ikinci olarak sanki ozsaygim
tavan yapti ozgiivenim tavan yapti hani bu kétii anlamda degil egoistlik
olmadi ama ozgiiven ayri bir sey bence ozbenligini buluyorsun bir
verde ashinda insanlar sey diyebilir hani alt tarafi bir burun
yaptirmigsin ama bence dyle degil gercekten insamin ézsaygist artinca
her sey arkadan geliyor, hepsi arka arkaya artti. Bunlar ¢ok etkiledi...
Ruhsal olarak her zaman daha mutlu hissettim ben mesela en mutlu ya
da en iizgiin ammda bile ylziime bir ton makyajlar yapiyordum
burnumu begenmedigim icin su an oyle degilim yani hani uykudan da
kalkip bir yere gidebilirim burnuma giiveniyorum bunlarin hepsi ¢ok
etkiliyor” (Dicle Hanim).

Dicle Hanim gibi Miiberra Hanim da rinoplasti sonrasi yasaminda onemli
degisiklikler oldugunu anlatmistir. Ozgiiveninin gok arttigmi su an aynaya bakinca
kendisine iltifat edebildigini ve yasam kalitesinin arttigini belirtmistir. Operasyon
oncesinde i¢ine kapanik ve mutsuz bir kisi oldugunu, dncesi ve sonrasi psikolojik

durumu arasinda ¢ok biiyiik fark oldugunu belirtmistir.

“Sonrasinda ¢ok korkung bir 6zgliven geldi bana ¢ok garip geliyor su
an aynaya bakinca kendime c¢ok giizelsin diye kendime iltifat
edebiliyordum kendime ameliyattan sonra. Ama psikolojimi o kadar
degistiren bir durum oldu... sosyal ¢evremden tutun yasam kalitem
nefes kalitem ben benim psikolojim her yonden iyiye gittigini
diistintiyorum beni farkli birine ¢evirdi éyle soylim daha dedigim gibi
hani i¢ine kapaniktim mutsuzdum sanki ben kendimi umutsuz vaka gibi
gormiistim o donem hani sinav stresiyle de birlikte sanirim bunlar artti
cok kendimi kotl hissediyrodum o donemimi hatirladigim zaman igim
daralwyor actk¢asi o kadar. Evet iyi ki ameliyat oldum” (Miberra
Hanim).

Reyhan Hanim ise operasyondan Once insanlarin kendisine yargilar gibi
baktiklarini bu yiizden kendisini kotii hissettigini ancak operasyon sonrast kendisine

giivendigini ve dzgiiveninin arttigini belirtmistir.

“Psikolojik agican kendime ¢ok yani daha ézgiivenliyim su an kendime
karst yani daha hani énceden biraz tereddiitliiydiim hani insanlar nasil
karsilar yargilar mi diye simdi daha oOzgiivenliyim. Insanlar bana
yargilar gibi bakiyorlardi boyle kinar gibi ameliyattan once simdi daha
rahatim... bana baya ozgiiven veriyordu mutlu ediyordu yani ok
begeniyolardr hi¢ begenmeyen gérmedim duymadim simdiye kadar
herkes béoyle ¢ok ya onlarin da bana éyle yaklasmast beni gok mutlu
ediyordu daha zaten ézgiivenli kildi yani yle oldu herkesten hani sunu
duydum ¢ok dogal duruyor hani hi¢ estetik yaptirmis gibi durmuyor
herkes boyle sdyliyordu. Bu beni daha mutlu ediyordu dogal durmas.
Ben dogalliktan yanayim” (Reyhan Hanim).
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Ozgiil Hanim aynaya baktifinda ya da fotograf cekinirken kendisini ruhsal
acidan ¢ok rahat hissettigini belirtmistir.

“Ruhsal a¢idan kendimi ¢ok rahat hissediyorum. Aynaya baktigim
zaman fotograf ¢ekinirken ya da daha rahat olabiliyorum onun disinda
pek bir degisiklik olmad:” (Ozgiil Hanim).

Halenur Hanim burnu ile ilgili bakiglardan ve alay edilmesinden rahatsizlik
duyan bir katilimcidir. Operasyon sonrasinda da “yapma burunlu” seklinde s6zlere
maruz kaldigin1 ancak 6zgiiveni sebebiyle bu durumu sorun etmedigini belirtmistir.
Ayrica operasyon oOncesi hi¢ fotograf ¢ekinmeyen biriyken artik rahatlikla fotograf
cekinebildigini belirtmistir.

“Cokta rahattim gergekten hi¢ te boyle kotii bir tepki almadim
sonrasinda sadece yine dalga gegenler oldu iste “yapma burunlu” iste
“kendi burnun degil ameliyatla diizelttin “boyle diyenler oldu ama
artik onlari ¢ok takmadim ciinkii artik kendimin hosuna gitmisti kim ne
derse desin Onemsemiyorsun bu kendin kisiyle alakali kendime
ozgiivenim vardy artik o siiregten sonra kimsey\ de takmadim oldum
sonugta ameliyatimi dedim gegtim rahattim... Psikolojik ag¢idan
operasyon sonrasinda ¢ok rahatladim gergekten ¢ok rahatladim tip
agisindan mesela esarbimi yapiyorum fotograf hi¢ ¢ekinmezdim hii¢
cekinmezdim Oyle yandan millet ceker eder ben karsidan c¢ekince
burnumun olabildigince kii¢iik goziikiicek ancak dyle yani (Halenur
Hanim).

Neslihan Hanim ise aynaya ve fotograflara baktiginda kendisini begendigini,

hosuna gittigini ve 6zgiliveninin arttigini belirtmistir.

“Ya insan kendini aynaya bakinca begeniyor yani o sey var eskiden ¢ok
sey degildi hani hosuna gitmiyordu insanin birde aklinda olunca siirekli
ameliyat olucam olsam siirekli aynaya bakiyorsun nasil olur falan diye
o ikisinde fark var tabir simdi bakiyorum daha ¢ok hosuma gidiyor 0
zaman ¢ok gitmiyordu hani... Ozgiivenimi etkiledi begenilmek
agisindan en azindan etkiliyor daha mutlu hissediyorum fotograflarda
daha ¢ok seviyorum kendimi mesela hani eskiden diyorum béyleymis
simdi boyle bazen karsilastiriyorum ikisini” (Neslihan Hanim).

Diger katilimcilardan farkli olarak Riiya Hanim’in ifadelerinden operasyon
sonrasi ruhsal durumunun olumlu bir gelisme gostermedigi anlagilmaktadir. Burnunun

seklini begenmedigini ve nefes alma probleminin diizelmedigini belirtmistir.

“Su an pandemiden dolay: fazla kimseyle goriismiiyorum ama annem
burnumda degisiklik oldugunu soyliiyor isyerinden insanlar kuzenim
falan. Annem ¢ok panik ataktir takintilidyr su an burnumdan memnun
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degilim diye sey yapiyor bana hani doktoru sen sectin falan filan diye
kuzenlerim de tam begenmediler tam istedigim gibi olmadi ¢iinkii nefesi
hala alamiyorum” (Riiya Hanim).

Yasemin Hanim ve Pmar Hanim’in da ifadelerinden anlasildig1 {izere

operasyon sonrasi Ozgliven artis1 yasamislardir. Pmar Hanim kendisini daha fazla

sevmeye basladigini belirtmistir.

“Insanlarin icinde biraz daha olsa sey yapiyor hani az da olsa burun
degisikligi ya burnun ¢ok giizel olmugs nerde yaptirdin oyle mi oldu
béyle mi oldu hani az da olsa ozgiiven sey yapryorsun kendine 6zgiven
geliyor” (Yasemin Hanim).

“lyi ki de yaptirdim diyorum yani kendimi daha ¢ok sevmeye basladim
ozgiivenim yerine geldi... Yani bana nasil diyim kendini sevme ve
ozgiiven asiladi diyebilirim” (Piar Hanim).

Fiziksel saghik agisindan

Bu temada katilimcilarin rinoplasti sonrasi fiziksel saglik durumlarinda
yasanan degisiklikler ele almmistir. Katilimcilardan bazilarinin fiziksel saglik
durumlart ile ilgili ifadeleri su sekildedir: Nilgiin Hanim “ameliyattan sonra daha iyi
nefes aldigimi da hissettim”, Dicle Hanim “kirigim da vardi o da gitti”, Ozgiil Hanim
“nefes alabiliyorum daha rahat uyuyabiliyorum su an” demistir. Nehir Hanim ise
kendisindeki degisimi tarif ederken “artik normal insanlar gibi yorulmadan...”

ifadesini kullanmistir.
“Nefes almam yani daha iyi hale geldi yani sabahlari daha ding
uyaniyorum artik yani merdiven ¢ikarken ya da normal bir yolda
yururken normal insanlar gibi yorulmadan yuriyebiliyorum bu beni

daha iyi hissettiriyor enerjimi daha az harcamama sebep oluyor”
(Nehir Hanim).

Selim Bey ve Selguk Bey ise operasyondan belli bir siire sonra rahat nefes

alabildiklerini belirtmistir.

“Sonrasinda iste ilk etapta degil ama bdyle birkag ay gegctikten sonra
nefesim diizeldi degistigini hissettim” (Selguk Bey).

“Nefes kalitem de artti daha once meger hi¢ nefes almiyormugum dedim
kendi kendime ” (Selim Bey).

Ersin Bey de burnundaki kemik egriligi sebebiyle nefes problemi oldugunu ve

rinoplasti sonrasi sorunu kalmadigini belirtmistir.
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“Kemigimin i¢inde bir egrilik vardi tekini kapatryordu burnumun simdi
ikisinden de gayet iyi nefes alabiliyorum hani o zor duruma sokand:
beni zaten burnumdan nefes alamadigim zaman agzimdan kuruluk
oluyordu iste o ¢oziildii yani su an herhangi bir sikintim yok saghk
sorunum da yok burnumla alakali” (Ersin Bey).

Ilyas Bey ise rinoplasti oncesi nefes alma probleminin fazla oldugunu
sonrasinda ise daha az oldugunu ifade etmistir. Uyanik oldugu zamanlarda rahat nefes

alabildigini ancak uyuduktan bir siire sonra burnunun tikandigini belirtmistir.

“Yani soyle ilk olarak fiziksel olarak burnum nefes alabiliyorum
normal olarak, eskiden otururken bile tam nefes alamiyordum uyurken
de nefes alabiliyorum ama uyuduktan bir sire sonra burnum yine
tikaniyor 0 durum degismedi ama genel olarak fiziksel agidan iyiyim
bir sikint1 yok” ([lyas Bey).

Reyhan Hanim ise operasyon 6ncesinde spor yaparken ve yemek yerken nefes

problemi yasadigini operasyon sonrasinda ise bu konularda rahatladigini belirtmistir.

“Ameliyattan sonra eskisinden daha iyi nefes aliyorum boyle yiiriiyiis
spor yiiriiyiis falan yaparken daha c¢ok agzimla nefes almam
gerekiyordu agzimdan alwyordum hani burnumdan alamadigim igin
Ozellikle yemek yerken c¢ok oluyordu yani yemek yerken bdyle
yoruluyordum hani béyle bazen nefes nefese kaldigimi da hatirlyyorum
uyurken de ¢ok sikinti oluyor hani genelde agzim a¢ik uyumama neden
oluyordu bunlarda simdi rahatim” (Reyhan Hanim).

Halenur Hanim da katilimcilardan Rilya Hanim’in durumuna benzer sekilde
operasyon sonrasinda fiziksel saglik ag¢isindan rahatlama yasayamamistir. Halenur
Hanim yasadig1 nefes probleminin operasyon sonrasi kullanmis oldugu burun spreyi
ile agiklamaktadir. Burun spreyinin yanlig siire kullanim sebebiyle kendisine iyi

gelmediginden s6z etmistir.

“Ameliyattan sonraki nefes alma durumumu c¢ok aciklayamiyorum
¢linkii spreyden dolayr kendimi ¢ok sey yaptim yiprattim yani stirekli
sprey sprey sprey ameliyattan sonra ben bir yul falan siirekli sprey
kullandim ilyadin diye bir marka o en kotiisiiymiis zaten sonra doktor
dedi o dedi bagimlilik yapan en kotii sprey bu dedi kullanicaksan
nutriplas kullan dedi nanelisini o seni rahatlatir dedi bu en kotiisl sana
bagimlilik yapar bu dedi gercekten de yapti yani onu sikmadan
rahatlayamiyordum  boyle boguluyorum gibi  oluyordum onu
stkryordum aslinda acikmis ama ben kapali hissediyormusum onun
bagimliligryla onu biraktim sonra ¢ok rahatladim” (Halenur Hanim).

167



“Ameliyattan once nefes alma problemim c¢ok hafif vardi yani ¢ok
degildi, ameliyat sonrasinda daha rahat nefes aliyorum onu fark
ediyorum” (Neslihan Hanim).

Yasemin Hanim ise operasyondan sonra nefes alma konusunda rahatlama
yasadigin1 ancak operasyon dncesinde durumdan ¢ok fazla rahatsizlik duymadigini

belirtmistir.

“Mesela ben ameliyattan sonra fark ettim ben sol tarafimdan hi¢ nefes
almiyormusum yani ben bunu ameliyattan sonra fark ettim hoca demese
farkina varmaz miydim bilmiyorum bas agrim ¢ok fazlaydi benim
sintizte baglyyorlardy siirekli hani siniizit var ya siniiziit yiiziinden
sintiziit yiiziinden su ilact kullanabilirsin sunu yapabilirsin stirekli hani
bir de gecirmiyordu yani ben ilaci kullansam da aynt kullanmasam da
aynmiydi. Ama ameliyattan sonra bas agrim da kesildi benim 6 aydir
falan bas agrist gekmiyorum ve ¢ok mutluyum ya burnumdan daha gok
sevindim bu duruma ya o derece diyebilirim. Baya bir etkiledi ¢linku
nefes alamiyormusum ve bunu ameliyattan sonra fark ediyorsun ve
hoca diyor senin diyor sol taraftaki 3 damarin tikaltymis sen nasil nefes
alyordun. Hatta Seyda Hoca vardi burda ameliyati beraber yapmuglar
¢iktiktan sonra hoca dedi siz dedi burun tikanikligi yiiziinden ameliyat
oldunuz dimi dedi bende yok hocam ben baya baya rinoplasti yaptirdim
falan dedim baya sasirmislardi” (Yasemin Hanim).

Pmar Hanim ise operasyondan dnce yasadig1 nefes problemlerini yasadigi evin
havasi ile ilgili oldugunu dislindigiini belirtmistir. Burun kanallarinin darhigi
nedeniyle nefes problemi yasadigi operasyon sirasinda hekim tarafindan fark

edilmistir. Rinoplasti sonrasinda ise Pinar Hanim nefes agisindan 6nemli derecede

rahatlama yasadigini ifade etmistir.

“Saglikli bir insan burnu ya once mesela benim ameliyatim oncelikle
seydi yani estetik kaygiydi ama ameliyat olduktan sonra sunu anladim
ki kesinlikle ben zaten nefes alamiyormusum kanallarim ¢ok darmis ve
ameliyat esnasinda bunu doktor fark ediyor ve kanallart da kiryyor
agiyor ben ameliyat olduktan sonra dedim ki iyi ki olmusum ben her
gece burnum tikali kalkardim ben kaloriferlerden dolayr oluyor
santyordum yasadigim evdeki hani boyle Kkurutuyor burnumu iste
tikanwyor falan diye diisiiniiyordum ameliyattan sonra hig bir kere bile
ben burun tikanikligi yasamadim mesela iyi ki de olmusum dedim.
Estetik kaygiyla basladi ama sonrasinda saglik igin de benim i¢in ¢ok
iyi oldu yani” (Pinar Hanim).

Diger insanlara rinoplasti tavsiyeleri

Bu baglik altinda rinoplasti hastalarmin diger insanlara verdigi rinoplasti

tavsiyeleri hakkindaki ifadeleri temalandirilmistir. “Diger Insanlara Rinoplasti

168



Tavsiyeleri” temas: “Rinoplasti Cerrahi Bir Islemdir”, “Burnun Goriintiisiinden
Rahatsizlik Duymak”, Fiziksel Saglik Sorunu Olma Durumu” ve “Onemli Bir Problem

Olmamasi1” seklinde dort alt temaya ayrilmistir.
Rinoplasti cerrahi bir islemdir

Bu temada bir araya getirilen katilimci ifadelerine gore rinoplasti, toplumun
geneli tarafindan algilandig1 gibi basit bir islem degildir. Riiya Hanim ve Muberra
Hanim’in ifadelerinden anlasildig1 {iizere rinoplasti sadece gOriintii amaciyla

yaptirilmayacak kadar zor bir ameliyattir.

“Ben ameliyattan ¢ok korkarim hele de burun ameliyatindan yani
insana eziyet gibi ama ugruna yaptiranlar var mi var bence sirf goriintii
icin burun ameliyati olunmamali” (Riiya Hanim).

“Kalkip da saglk problemi yokken ya da burnunda hig¢hbir problem
yokken onu da ashnda etkilemiyorken swrf sosyal medyanin bize
yvansittigr seyden dolayt yaptirdiklarini hissettigim an hayw yaptirma
cok zor diyorum gergekten de zor bu arada ¢ok zor dayanilacak gibi
degil diyorum ona orda biraz daha abartiyorum ¢iinkii vazgegsin
gercekten cok zor bir ameliyat kolay bir aci degil bence bir hafta iki
hafta act igerisinde yatiyorsun resmen kimsenin de bunu yasamasini
istemem agik¢ast (Miiberra Hanim).

Dicle Hanim ise operasyondan 6nce kendisine verilen tavsiyeler sebebiyle
operasyonu kolay zannetmistir. Ancak beklediginden ¢ok daha zor ve aci veren bir
stire¢ gegirdigini kendi sozleriyle ifade etmistir. Bu sebeple insanlara ¢ok énemli bir

sorun olmadigi siirece rinoplasti olmamalar1 gerektigi tavsiyesinde bulunmustur.

“Sadece sunu soylemek isterim ¢ok zor bir ameliyatti hayatimda ben
zaten daha once bir ameliyat ge¢misim yok ama bu kadar zorunu
beklemiyordum ¢iinkii ben her burun ameliyati olan insana
sordugumda bir sinek wsirig1 ameliyattan ¢ikiyorsun bir sinek isirig
agrisi var bu kadar falan diyorlard. Bir kere insanlara bu kadar kolay
yonlendirmemeli hi¢ kimse bana soran insana direkt séyliyorum ¢ok
zor bir ameliyat basta insanlara bu dogrular séylenmeli yani zor evet
gerekirse oliicen agridan ama istiyorsan ol denilmeli ama yani bu
kadar sanildigi kadar kolay degil bu kadar ticarete dokiildiigii kadar da
kolay degil sadece o. Tabi ki sey ameliyatlar var kapali ameliyatlar var
kolay ameliyatlar var onlar ayri bir boyut ama benimki gibi iste kemik
sorunu benim kemigim kirild ¢iinkii bu tarz seyler ¢ok zor bence... Yani
su tavsiyede bulunurum. Ben ey saniyordum herhalde cok istedigim
icin de olucam biticek saniyordum bu kadar 6vdiim ama bence asiri zor
bir ameliyat. Benimki 3,5-4 saat siirdii ve o ¢ektigim act apayrt bir
actydi hani su an sabahtan beri bunu destekliyorum ama gercgekten o
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act bambaska sadece sunu soylerim hani gergekten tabiri ki insan
kendini iyi hissetcekse yaptirmali ama ¢ok da bir gorsel olarak fark
etmicek bir sey i¢in kendilerine bunu yapmamalilar” (Dicle Hanim).

Yagmur Hanim da diger katilimcilarin ifadelerine benzer sekilde insanlarin
rinoplastiyi basit bir islem olarak gordiiklerinden s6z etmistir. Ancak rinoplastinin

zannedildigi kadar basit olmadigini ve belli bir siire¢ gerektirdigini belirtmistir.

“Rinoplasti diyince kolay bir sey saniliyor ama éyle degil cerrahi bir
islem oldugu algilanmiyor sanirim insanlar tarafindan basit goriiliiyor.
Yaptiricak olanlarin bunlar: géze almalar: gerekiyor hemen miikemmel
bir burun beklemeyip sabretmeleri lazim. Zamanla sekil aliyor
duzeliyor oturuyor bazilar: sabretmiyor revizyona giriyor daha da kétii
oluyor. Bir yil en az sabretmeleri gerekiyor” (Yagmur Hanim).

Burnun gériintiisiinden rahatsizhik duymak

Bu temada katilimeilarin diger insanlara burun goriintiisiiyle ilgili durumlarda
rinoplasti tavsiyelerinde bulunduklari ifadelere yer verilmistir. Katilimcilarin genel
olarak, rinoplasti adaylarina burunlarinin goriintiisiinden duyduklari rahatsizligin ciddi
derecede oldugu durumlarda rinoplasti onerdikleri goriilmektedir. Nehir Hanim’1n
ifadelerine gore saglik sadece bedenle alakali bir durum degildir ve psikoloji de buna
dahildir. Bu sebeple burnunun goriintiisiinden rahatsizlik duyan ve psikolojik olarak

da bundan etkilenen insanlarin rinoplasti yaptirabilirler.

“Yani kigiden kisiye degisiyor ama benim fikrimce insan kendini nasi
hissediyorsa nasil glzel hissediyorsa onu yaptirmali yani ¢ok asiriya
kagmadan sadece burun agisindan konusursak dogal bir gorintiye
sahip olmak isteyen ama kemikli ve iri burun yapisina sahip olan
insanlar eger kendileriyle barisik degillerse aynaya baktiklarinda
mutsuz oluyorlarsa yaptirmalilar ¢iinkii insanmin saghk dedigimiz sey
sadece beden biitiinliigii degildir psikolojik olarak ta saglhk ¢ok onemli
psikolojik saglik ta ¢ok énemli... Yani eger benim gibi hem psikolojik
olarak hem de normal fiziksel olarak saglik problemi olan insanlar
varsa ya da normal fiziksel saghgi da gegtim psikolojik olarak kendini
¢ok rahatsiz hissediyorsa ve gergekten hani dayanamiyorum iste
kendimi kotii hissediyorum ozgiiven eksikligim var diyorsa maddi
imkant da el veriyorsa arastirip kendine ¢ok iyi bir doktor secip ona
cok biiyiik vaadler sunmicak bir doktor se¢ip bence yaptirmall ¢iinkii
estetik uzun stiredir insanlar estetigi insanlar sadece cant istedigi i¢in
giiniin modasin takip edebilmek icin yaptiriyor diye diistinebiliyorlar
ama durum artik oyle degil yani aslinda nasil bir genel cerrahi dahiliye
gerekliyse artik estetik cerrahlarmmin da ¢ok gerekli oldugunu
diistintiyorum  ¢tinkii  insanlarin  psikolojisiyle ilgileniyorlar dis
goriiniigiinden daha ¢ok o yiizden onay veriyorum” (Nehir Hanim).
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Selguk Bey ve Nilgiin Hanim ise kisilerin burnunun seklinden dolay1
cevresinden rahatsizlik duyduklari durumlarda rinoplasti olabileceklerini ifade

etmistir.

“Yani simdi séyle eger kisi burnundan ¢ok rahatsizsa ¢evresinden
dolayr falan bundan rahatsizlik duyuyorsa toplumda yadirganiyorsa
bence yaptirabilir. Ya da seklinin bozuklugunu kendisi begenmiyorsa
falan yaptirabilir bence yani sikinti yok artik imkanlar fazla istedigin
doktora randevu falan alabiliyorsun saglik hizmetleri iyilesti” (Selguk

Bey).

“Bence burun degistirilebilir tabir yani ben yaptirdim, isteyen gerek
duyan herkes de yaptirabilir bence bir mahsuru yok. Ha kolay bir
ameliyat degil ama bunu goze almak lazim...Yani bence insanlar
kedilerini rahatsiz hissediyoriarsa yaptirabilirler. Yani ¢ok kiguk
seyler icin degil ama gercekten problem ettikleri gseyler varsa
yaptilabilir bence” (Nilgiin Hanim).

Katilimcilar arasindan Selim Bey ise ¢ogu katilimcidan farkli olarak
rinoplastinin zannedildigi kadar zor olmadigini bu yiizden maddi imkani1 olan herkese

yaptirmalar1 konusunda tavsiyede bulundugunu belirtmistir.

“Imkanmi  olan  herkesin rinoplasti yaptrmasinin  gerektigini
diistintiyorum... ben gercekten bazi insanlarin ihtiya¢ duydugunu
diigiiniiyorum onlara sandiklar: kadar zor olmadigint yaptirdiktan
sonra da pigsman olmicaklarini séyliiyorum onlara” (Selim Bey).

Ilyas Bey ise kendi yasadifi siireci goz Oniinde bulundurarak burnunun
seklinden ve goriintiisiinden rahatsizlik duyan kisilerin rinoplasti olabilecegini ifade

etmistir.

“Herkesin kendi kararidir rinoplasti ama kendi boyle ¢ok takiyorsa
burnunu kemikli ya da biiyiiktiir kendi fikridir yani sey degildir de
genelde insanlar kendi takiyor ¢inki ameliyat olduktan sonra daha ¢ok
farkettim. Ondan sonra iste eger ¢ok takiyorsa begenmiyorsa burnunun
seyini kemigini iste oyle seyleri estetik olarak soyliiyorum saglik degil
de ya hani begenmiyorsa olsun bence de ¢tinkii daha rahat oluyor insan
iste hayatinda sosyal olarak daha rahatliyor yani kendini farkli gériiyor
yani bilmiyorum o yonden soyliiyorum. Ben tavsiye ederdim eger ¢ok
takiyorsa insan. Ama saghk olarak da tavsiye ediyorum ¢iinkii daha
guzel bir uyku cekiyorsun saglik agisindan her tiirlii tavsiye ederim”
(Ilyas Bey).

Yagmur Hanim’in ifadelerine gdre her insanin estetik ve giizellik algilar

farklidir. Bu sebeple insanlarin rinoplasti yaptirmalari kendi durumlarina ve

kendilerini nasil hissettiklerine goére degisir. Yagmur Hanim’in diisiincelerine gore
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kisinin burnu herhangi bir agidan saglik durumunu ciddi olarak etkiliyorsa rinoplasti

yaptirilabilir.

“Saglik ve burun estetigi arasinda yani bence ¢ogu yaptiranlar plastik
cerraha goriiniis igin yaptirtyor o da bir psikolojik olarak ¢cok énemli
bir etken ciinkii kadinlarda ézellikle ¢cok erkeklerde olmayabilir ama
hani kadwinlar kiigiik burunlu olur diye bir kavram oldugu i¢in kotl
burunlu kadinlarda birazcik 6zgiiven eksikligi oluyor bence psikolojik
saglik olarak evet ama diger yonden surf hani nefes almasinda highir
sekilde sorun yoksa onermiyorum ben... Her insanin giizellik ve estetik
kavrami farkll oldugu icin kimi insan kendisiyle barisik kimi insan
barisik olmadigi icin mesela benim i¢in burnum ¢ok kotii olsaydi evet
burun etimde sorun olmasaydi o riske girmezdim ¢iinkii burun ameliyati
da kolay bir ameliyat degil mesela viicudunda enfeksiyon varsa
menencite kadar gidebiliyor o yiizden ézgiivenle alakali bir durum
bence yani benim 6zgiivenimi daha ¢ok artirdi ama ¢ok sikintili olan
insan igin kesinlikle gerekli bir durum. Bir arkadasim var érnek verim
ev arkadasim hatta asla yiiziinii gstererek fotograf ¢ekilmiyor yuzinun
yarisini gosteriyor burnunu sakliyor ¢inki burnu yuzine goére iki g kat
fazla biiyiik yaptirmay: diigtiniiyo psikolojik olarak ta birazcik sey yani
kendini geri planda tutuyor paylastittirmiyor biz onu ¢eksek bile yani o
yiizden bence gerekli bazi insanlar i¢in” (Yagmur Hanim).

Katilimcilardan Dicle Hanim ise insan burnunun giizellik ve estetik amach
sekillendirilmesi gerektigini diisiinmektedir. Bireyin kendisini begenmesi ve kendisine

giiven duymasi agisindan bu bir gerekliliktir.

“Bence burun gorsellik ve giizellik amacl kesinlikle sekillendirilmeli.
Belki buna insanlar karsi ¢ikicak ama bence insamin kendini iyi
hissetmesi her seyden onemli, yani bence bu baskalarina begendirmek
icin yapilan bir operasyon degil basta insan kendi kendine begendiricek
zaten bunun igin birgok insan yapryordur bu yiizden kesinlikle yapimalt
clinkii insamin kendisini begenmesi kendisine saygisinin artmasi her
seyden odnce geliyor ¢iinkii kendi benligini buluyorsun diye
diistintiyorum ben belki bu abarti gelebilir bu cimleler ama 6yle oluyor
gercekten” (Dicle Hanim).

“Bagska insanlara da burun estetigi yaptirmalar: konusunda tavsiyede
bulunurum kardesim de oldu benim onda da nefes problemi vardi
kuzenim de oldu ayni doktora onlar da su an gayet memnunlar ya zaten
direkt boyle onerdim ben memnun kalinca onlar da yaptirmak istediler
onlar da yaptirdilar. Kardegimin de hem goriintii vardr onun da ayni
sekilde kuzenimin sadece goriintiiydii seklini begenince oda yaptirmak
istedi ” (Reyhan Hanim).
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Ozgiil Hamim de imkani olan insanlara rinoplasti tavsiyesinde bulunan
katilimcilardandir. Bu konuda kendisine danisan insanlara da Onerilerde

bulundugundan s6z etmistir.

“Bence imkan varsa insanlar rinoplasti yaptirabilir neden olmasin
bence glzel birsey ¢iinkii insani tamamen degistiriyor burun ben ¢ok
arastirma yaptim ameliyat olmadan once nasil olur falan diye hani
dogal bir burun istiyordum ama merak ediyordum hani gergekten ¢ok
blyuk bir etkisi var goriiniis olarak bence imkant varsa herkes
olabilir... Baska insanlara da burun estetigi olmalart konusunda
tavsiye verebilirim. Burun estetigi olabilirler ben olduktan sonra hatta
smifimdaki arkadasim vardi bir tane o da seye gelip oldu yani biz
konugstuktan sonra o da burun estetigi oldu. Ya doktorumu soran ¢ok
oldu mesela hani bilenlerden ameliyat oldugumu bilenlerden
doktorumu soran ¢ok oldu onlara ben memnun oldugumu da
soylilyorum ¢iinkii” (Ozgiil Hanim).

“Halenur Hanim ve Neslihan Hanim’1n ifadelerinden de anlasildigi iizere burun 6nemli
bir organdir. Herkes tarafindan goriilebilen, géruntuyt énemli derecede etkileyen bir
durumdur. Bu sebeple de burunlarinin goriintiistinden rahatsiz olan insanlarin

rinoplasti yaptirabilecegi diisiincesine sahiptirler”.

“Iste cok rahatsizsa ve kendini eksik hissediyorsa baska insanlara da
burun estetigi yaptirmalari konusunda tavsiye veririm yaptir dedim”
(Halenur Hanim).

“Burun bence ¢ok énemli bir sey yani herkes konusuyor herkes gériyor
yani hani bir insanin burnu giizel olsun yiizii temiz olsun yani o sekilde
onemli bir sey benim i¢in yani yapilandirilabilir burun eger kotii
burunsa... Burun estetigi yaptirmalar: konusunda baska insanlara da
tavsiyede bulunuyorum. Ya bulundum yani ¢alistigim magazada da
mesela ben yaptirdiktan sonra bak benim de suramda kemer var diyince
arkadaglar yaptirin diyorum yani bir sey kaybetmezsiniz eger maddi
durumunuz yerindeyse hani yapabilirim diyorsaniz yaptirin diyorum
yvani dedim ¢ok tavsiyede bulundum kendi yakin arkadaslarima hala
diyorum ne bekliyorsun diye ” (Neslihan Hanim).

Yasemin Hanim ve Pinar Hanim’1n ifadelerine gore de saglik kisinin kendisini
1yi hissetmesini gerekli kilar. Bu yiizden insanlar kendi mutluluklar1 i¢in rinoplasti

yaptirabilirler.

“Insan kendisini iyi hissediyorsa bence saghklidir. Yani insan
kendisinden rahatsiz oluyorsa bence yaptirmali yani eger ki
vaptirdiginda kendisiyle daha barisik olucaksa eger bence daha
mantikli yaptirmasi kendisiyle kiis yasamaktansa operasyon gegirip
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kendisini begendigi dogrultuda yaptirmasi daha mantikli mutlu
olmasi” (Yasemin Hanim).

“Bence giizellik amagli burun degigstirilebilir. Yani insan mutlu olmak
icin daha iyi hissetmek i¢in kendini sevebilmesi i¢cin bu tarz degisiklikler
bence evet yapilabilir ” (Pimar Hanim).

Fiziksel saglik sorunu olma durumu

Bu konuda katilimcilarin diger insanlara onerileri fiziksel bir saglik problemi
oldugu durumlar i¢indir. Genel olarak katilimcilarin bu konudaki ortak goriisii burunda
fiziksel bir problem oldugunda rinoplasti olmalari yoniindedir. Gorsellikle ilgili kiigiik

sorunlardan ziyade fiziksel sorunlar daha énemlidir.

“Yani bence insanlar rahatsizsa bu kadar tnbbi imkan varken eziyet
¢cekmelerine gerek yok diye diisiiniiyorum ameliyat olup kurtulsunlar
rahatlasinlar derim yani” (Selguk Bey).

“... Ama saglik olarak da tavsiye ediyorum ciinkii daha giizel bir uyku
cekiyorsun saglik agisindan her tiirlii tavsiye ederim” (Ilyas Bey).

“Bir arkadasimin burnu baya sorunlu gece yatarken burnundan degisik
sesler geliyor bdyle hani tabak canak sesleri gibi sesler geliyor
nerdeyse baya sorunlu mesela onu ilk basta KBB ’ye yonlendirip sonra
benim estetik doktoruma gotiirmeyi diistiniiyorum. Ciinkii burnu da
ylzune gore biyuk” (Yagmur Hanim).

“Tek onerecegim bu yani saglk problemi de varsa iste arti bir de
kendini 360 derce farkll hissedecekse yaptirmali onun disinda ¢ok zor
bir ameliyat hani bence bunun maddi kismi da zor normal kismi da zor
o yiizden herkese onermiyorum. Yani simdi goriiyorum kiigiiciik bir
burun sadece surasinda kemik var yaptiricam diye koguyorlar yani
bunu asla 6nermiyorum cunki ¢ok zor bir ameliyat dedigim gibi”
(Dicle Hanim).

“Benim problemim gibi kii¢iik kiz kardesimde de aymi problem var
kendimi ondan goriyorum resmen onun da burnunda s’ler vs onun
birde kiigiikken diismeden kaynakli kemigi falan var o baya kétii
durumda ona mesela tamemen destekliyorum 18 'inde ol ben yaptirtcam
ben gotircem seni diyorum o kadar hani destek oluyorum” (Miberra
Hanim).

“Gergekten ¢ok sikayetciler ise gergekten nefes alma problemleri varsa
ya estetik i¢in degil de baska semptomlar: varsa rahatsizliklar: varsa
olabilir insanlar rinoplasti ama demiyorum ki hi¢ act ¢cekmicekler. Yani
tamam benim acim morartim ve sisligim azdi ama cilt yapisina gore
degisiyor, ¢ok sancim da olmadi ama olanlar da var yani. 4,5 saat
stirmiis ameliyatim” (Riiya Hanim).
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Onemli bir problem olmamast

“Ama oyle kisisel kendi kendine takintilar: olanlar i¢in demiyorum yani
sonucta bu bir ameliyat 6yle basit degil yani sanildigi kadar. Gereksiz
yere de o slireci gekmeye gerek yok derim ben” (Selcuk Bey).

“Ihtiyaci olmayip bazi kadinlarda estetik kaygisi daha yiiksek yani daha
ince diistindiikleri i¢in hi¢ gerek olmayan zaten giizel burunlart olan
insanlarin ameliyat olmak istediklerini duyuyorum onlart gereksiz
buluyorum ama demek ki herkesin glizellik anlayisi farkli” (Selim Bey).

Ersin Bey’in ifadelerine gore kisinin hayatini zorlastiran ciddi bir saghk
problemi olmadig siirece rinoplasti olmamalidir. Clinkii siire¢ zorlu gegebilmektedir.
Ersin Bey kendisine danisan kisilere de ciddi problemleri olmadig: siirece rinoplasti

Oonermedigini belirtmistir.

“Saglikl bir insan burnu yani ben kendimde bir sikinti oldugundan
dolayr biliyorum hani boyle gece uyurken zorluk ¢cekmiyorsa daha
sonra hani boyle agzinda bir kuruluk hissi olmuyorsa normal sartlarda
hi¢ bir sekilde ameliyat olmasint 6nermem ¢iinkii stire¢ zorlu gegiyor
yani ben estetik i¢in olmamigtim zaten hani o ameliyattan sonra bile bir
ay kendimi zor toparladim kendimi yiiziimde sislikler falan vardi.
Normalde estetik igin olmazdim yani degmez bence yani 0 kadar 6nemli
degil... Ya dedigim Qibi bence sirf estetik i¢in burun ameliyatina
insanlar girmemeli yani o kadar rahatsiz oluyorsa belki yapabilir ama
onun diginda bu acrya katlanmasi iste mesakkatli bir siireci var 6ncesi
sonrast stresi var bence almasi gereken bir risk degil ya hi¢ gerek yok,
cok rahatsiz olmadigi siirece bir insan hani gereksiz geliyor bana...Ben
bu sekilde iiniversitede bazi oda arkadaslarim falan yaptirmay:
diistinen arkadaslarim vardi onlar sordu hani ben saglik sorunu
olmadig1 siirece yaptirmasini tavsiye etmedim hatta benim bir
arkadagim ikinci veya tigiincii ameliyata girdi hani burnunda ¢okiikler
olustu yanlarda ondan ¢ok rahatsizlik duyuyordu herhalde goriiniisiiyle
alakali durmadan bir kag kere daha ameliyata girdi hani cok ta
diizeldigi séylenemez en son hali de ama devam etti hani ben saglhk
sorunu olmadigi siirece tavsiye etmiyorum estetik ameliyatini ama
kisiye kalmus bir sey” (Ersin Bey).

“Cevremdeki insanlara da tavsiyede bulunuyorum ama c¢ok bdyle
sorunlu olanlara sorunu olmayanlara bulunmuyorum” (Yagmur
Hanim).

Yagiz Bey ise kisinin nefes problemi ya da sosyal a¢idan diglanma ya da alay
edilme gibi problemleri oldugu takdirde rinoplasti yaptirilabilecegini ancak kisinin

kendi takintisi olan basit durumlar i¢in rinoplasti gerekmedigini ifade etmistir.
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“Nefes almasinda sikinti varsa ameliyat olacakken estetik yaptir derim
ama stkinti yoksa durup dururken dedigim gibi simdi insanin ¢evresine
bagli ben insanin psikolojisini bilemem onu disarda yoruyorlarsa yani
disarda onu tizliyorlarsa yapsin ama tizmiiyortlarsa kafasina takilip da
aynaya bakip da séyle bir kafasina takilyyorsa yapmasin ama digsardan
bunu boyle etkileyen birileri varsa mesela baban diyorsa bile senin
babani degistiremezsin annen diyorsa degistiremezsin veya bir amcan
diyosa degistiremezsin bunu benim babam annem demedi kesinlikle
ama mesela insanin babast der oglum kilolusun lan der mesela o yiizden
o tip hayata sahi olanlar yapsin ama kendiliginden boyle kafaya takip
paranoyak haline doniistiiven insanlar varsa yaptirmasin derim ben”
(Yagiz Bey).

Miiberra Hanim ve Pinar Hanim, burnunda bir sorun olmayan insanlarin
rinoplasti olmak istemelerini anlamsiz buldugunu elestirel bir dille ifade etmistir.

Katilimcilarin kendi ifadelerine asagida yer verilmistir.

“Son dénemde burnunda hicbir sey yok hani burnu hokka gibi deriz ya
kizin burnu gergekten hokka gibi diyor ki bana burnumu yaptircam
surasi boyle yani ben ¢ok hizli kusur bulabilen bir insanim yapimda bu
vardwr yani kusur yok kizda o kadar giizel bir kiz ama burnumu
yaptirmak istiyorum biraz daha séyle olsun boyle olsun diyor agik¢ast
0 tarz insanlara 6nermiyorum ” (Miiberra Hanim).

“Soyle eger gercekten ufak tefek boyle bazi arkadaglarimla
konusuyorum burun ameliyati olmak istiyorum diyoriar bakiyorum
burunlarinda gergekten bir sey yok onlara kesinlikle olma diyorum
ameliyat sonrast ¢okiintii olabilir farkli seyler olabiliri risk alamaya
gerek yok diyorum ama gergekten farkli bir sekilde sikinti varsa ve
mutsuzsa ol diyorum yani tavsiye ediyorum yani ama kiiglcuk bir ¢ikint
varsa burayr begenmiyorum diyince swrf onun igin yapma diyorum yani
cunkd ¢okuntt oldu mu daha k6t bir géranum oluyor ” (Pinar Hanim).
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4. TARTISMA

Rinoplastiye etki eden sosyal faktorlerin belirlenmesine ve tibbilestirme
durumlarinin incelenmesine yonelik bu ¢alismada, rinoplastiyi etkileyen birgok sosyal
etmen ve ¢esitli tibbilestirme yollar1 oldugu gériilmiistiir. Oncelikle rinoplastiye etki
eden en 6nemli unsurlarin sosyal medya, sosyal ¢evre, ruhsal saglik durumu ve estetik
cerrahlar oldugu anlasilmistir. Demirbas’in 2019 yilinda yapmis oldugu ¢alismanin
sonuglarina gore insanlarin estetik miidahalelere bagvurma nedenlerinin; beden algi
bozuklugu, benlik saygisi, beden algisi, giizel, geng ve cekici goriinme istegi, ¢esitli
yeme bozukluklari, yasamdan duyulan memnuniyetsizlik, rekabet duygusu ve
toplumda alay konusu olma gibi psikolojik ve sosyo-kiiltiirel faktorler oldugu tespit
edilmistir (Demirbas 2019).

Gengyiirek Erdogan’in 2020 yilinda instagram iizerinde “burun estetigi ve
rinoplasti” anahtar kelimelerini aratarak Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrrahi
hekimlerinin yaptig1 paylasimlar: inceledigi ¢alismasinin sonucunda; hastalarin
operasyon Oncesi ve sonrasina dair goriintiilerinin, giizellik gibi goreceli bir kavram
Uzerinden begenilme, mutluluk, 6zgiiven gibi bireylerin psikolojilerine etki edecek
sekilde vaatlerde bulunan ifadelerle ve mahremiyet haklar1 gozetilmeksizin

paylasildig: tespit edilmistir (Gengyiirek Erdogan 2020).

Gilinlimiiziin gorsellik ve imaj diinyas1 haline gelmesi, sosyal medyanin
ozellikle gencler tarafindan ¢ok etkin kullanilmasi, sosyal medyada fotograf paylagsma
ve paylasilan fotograflarin giizel olmasiyla begeni elde edilmesi onemlidir. Ayrica
sosyal medyada tinliilerin, fenomenlerin ve estetik cerrahlarin rinoplasti konusundaki
paylasimlarinin da bireyleri rinoplastiye yonlendiren sebeplerdir. Ote yandan
rinoplasti diisiinen bireylerin bu konudaki arastirmalarini sosyal medya iizerinden
yapmalar1 da sosyal medyay1 bu konuda belirleyici hale getirmektedir. Rinoplasti
giinimiizde hem kulak burun bogaz hekimleri hem de estetik cerrahi hekimleri
tarafindan gerceklestirilen bir operasyon olmasi dolayisiyla hastalarin hem brans hem
de hekim se¢meleri gerekmektedir. Hastalar bu agidan branglar arasindaki tedavi
yontem farkliliklar1 ve operasyon siiregleri hakkinda bilgi arayisina girmeleri makul
goruldr. Rinoplasti konusunda bilgi edinebilmek i¢in de ¢ogu insanin dncelikle sosyal
medyay1 lizerinden ve sosyal ¢evreden yararlandigi bilinmektedir (Basaran ve Kuzucu

2019).
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Kuskusuz insan toplumsal bir varliktir ve bir ¢evre igerisinde yasar. Yasadigi
cevreyi hem etkiler hem de bu ¢evreden etkilenir (Danig 2006). Rinoplasti konusunda
da bireylerin toplumsal ¢evrelerinden 6nemli derecede etkilendikleri anlasilmaktadir.
Rinoplastinin yayginlasmasi, operasyon gegirenlerin bu durumu ¢esitli yollarla
paylasmasi ve bilinirliginin artmasiyla normallesmesi de rinoplastiyi artiran
faktorlerdendir. Insanlarin birbirlerinin bedenlerinin gorintiisiine dikkat ederek
dogru/yanlis ya da normal/anormal seklinde yargilamalar1 bireyleri “normal” sayilana

ya da kabul goren burun seklini elde etmeye yonlendirmektedir.

Bir baska acidan estetik cerrahlarin alani, ¢esitli yollarla ticari bir sektdre
doniistiirmeleri de bireyleri rinoplastiye yonelten sebepler arasinda sayilmaktadir.
Oyle ki hekimlerin hastalarmin 6ncesi sonrasi fotograflarini sosyal medya
hesaplarinda ya da internet sitelerinde paylasmalari ile de heniiz rinoplasti olmayan
insanlarin rinoplasti konusunda degerlendirme yapmalarina firsat verir. Ayrica
hekimlerin yalnizca giizel olan hastalarinin fotograflarint paylasmalar1 ya da
fotograflar1 photoshop ile daha da giizellestirerek paylagmalari insanlarda giizellesme
istegi uyandirmaktadir. Paylasimlarin dogrulugunu sorgulamayan, irdelemeyen ve
inanma egilimi gosteren biliylk cogunluk yanlis paylasimlarla yonlendirilmis
olabilmektedir (Okumus 2019). Estetik cerrahlarin internet ortaminda kendi

reklamlarin1 yapmalari da rinoplastiyi artiran 6nemli unsurlar arasindadir.

Tibbilestirme, onceden tibbi bir mesele olarak goériilmeyen herhangi bir
konunun ya da durumun tibbi terimlerle tanimlanmasi, tibbi ifadelerle agiklanmasi ya
da tibbi yontemlerle tedavi edilir hale gelmesi olarak ifade edilebilir (Conrad 2007).
Ilgili literatiirde yapilan galismalar incelendiginde, ergenlik, alkolizm, yaslanma,
anksiyete, menopoz, hamilelik ve dogum, hiperaktivite bozuklugu ve beslenme gibi
birgok durumun tibbilestirilmis oldugu anlagilmaktadir (Sezgin 2015, Cinarli 2016,
Toraman ve Erdem 2016, Kurtdas 2017, Bilisli 2019). Ote yandan Bu arastirma da
ise estetik operasyonlardan biri olan rinoplasti ele alinmistir. Konu hakkinda kapsamli
bilgi edinebilmek amaciyla Konya’da hem rinoplasti operasyonlar1 ger¢eklestiren
estetik cerrahlarla hem de rinoplasti operasyonu gecirmis bireylerle derinlemesine
gorismeler gergeklestirilmistir. Derinlemesine goriismelerin = degerlendirilmesi
sonucunda rinoplastinin  hem estetik cerrahlar hem de bireyler tarafindan

tibbilestirildigi anlasilmistir.
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Bu béliimde, aragtirma bulgularindan elde edilen bilgilerin, literatiire dayal1 bir
degerlendirmesi yapilacaktir. Tartisma kapsaminda rinoplastiye etki eden sosyal
etmenler sosyal medya, sosyal cevre, ruhsal saglik problemleri ve estetik cerrahlar
basliklar1 altinda ele alinmistir. Burun estetiginin tibbilestirilmesine iliskin bulgular
ise hekimler ve bireyler tarafindan tibbilestirme olarak iki baglik altinda
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen onemli unsurlar kisaca

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo: 4. Rinoplastiye Etki Eden Sosyal Etmenler ve Tibbilestirme Yollari.

Sosyal Etmenler Tibbilestirme

Hekim Perspektifi | Sosyal medya, sosyal cevre, | Kavramsal acidan
ruhsal saglik problemleri, estetik | tibbilestirme
cerrahlar, kiiltiirel degisim, tibbi

imkanlarin artmasi

Hasta Perspektifi | Sosyal medya, sosyal cevre, | Hasta hekim etkilesimi
estetik burun trendi, hekim | agisindan tibbilestirme

yonlendirmesi

4.1. Rinoplastiye Etki Eden Sosyal Etmenlere iliskin Tartisma

Bu kisimda rinoplastiye etki eden sosyal etmenlere iligskin bulgular literatiir
cercevesinde degerlendirilmistir. Tez bulgularinda en 6nemli etmenlerin sosyal
medya, sosyal ¢evre, ruhsal saglik problemleri ve estetik cerrahlar oldugu tespit

edilmisti. Bu kisimda ele alinacak bagliklar da bu sekildedir.

4.1.1. Sosyal Medya

Sosyal medya ile bilikte tuketim kilttrt her gecen giin guglenmektedir. Sosyal
medya gibi ¢esitli araglarla insanlarda olusturulan imaj kiiltiirti, tiiketim KultGrinG
tuketmek i¢in tilketmek, zevk icin tiiketmek {lizerine dayali oldugu toplumlarda o
boyutlarda etkili olmaktadir ki yaglanma dahi bir sorun olarak goruilmekte ve o nedenle
de diyetten spor ve kozmetige kadar pek cok vesileyle viicut bakimiyla geng goriinmek

i¢in ¢aba harcanmaktadir (Featherstone 2005). Bu durum kiyafet, yeme i¢me, sa¢ ve
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makyaj gibi unsurlar1 ¢goktan asmis ve bedinin yapilandirilmasina kadar etki etmis
goriinmektedir. Sosyal medya araciligiyla insanlarda olusturulan kusursuz beden algisi
sayesinde estetik ameliyatlar ve islemler bir ihtiya¢ haline getirilmektedir. Insan
yasaminda mesruiyeti fark etmeksizin pek ¢ok arzu ve istegin karsilanmasi gereken
bir ihtiyaca doniistiigii bilinmektedir. Bu ihtiyaglar beslenme, barinma gibi temel
ihtiyaclar olarak ortaya g¢ikabilirken, daha guzel gériinme, sosyal statlyi yukseltme
gibi farkli ihtiyaglar olarak da ortaya cikabilmektedir. Insanlar temel ihtiyaclarmi
karsiladiklarinda daha liikks sayilabilecek ihtiyaglarmi giindeme getirebilmektedir.
Fakat gunumizde iletisim araglarinin ve kapitalist tiiketim kiiltlirliniin etkisiyle
insanlar ¢ok uzak gibi gorunen isteklerini bile ihtiyag olarak giindeme
getirebilmektedir (Torlak 2000).

Gunimuzde yalnizca kadin degil erkek bedeni de bu zamana kadar higbir
sekilde 6n plana ¢ikmadigr kadar goriiniir olmustur. Neredeyse herkes Instagram,
Facebook gibi platformlar iizerinden imajlariyla var olmaktadir. insanlar photoshop
gibi diizenleme programlariyla goriintiilerini diizenleyerek paylasmakta ve pek ¢ok
kisi neredeyse “linlii hayat1” yasamaktadir. Goriintiilerin paylasilmas: karsilig1 ise
begeni ve yorumlar olmaktadir (Tiirk ve Bayrakc1 2020). Ozellikle genglerde kullanim
oranlarinin olduk¢a fazla oldugu sosyal medya, genglerde bazi degerlerde degisiklik
olusturmustur. Daha fazla takip¢i sayisina erismek, paylagimlara daha fazla begeni
almak gibi unsurlar ¢ok degerli hale gelmistir (Kisag ve Sensoy 2017). Bu aragtirmanin
bulgular1 degerlendirildiginde de rinoplastiye yani burun estetigine etki eden en

onemli toplumsal faktoriin sosyal medya oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilardan biri sosyal medyada yapilan paylasimlardan etkilendigini
“kesinlikle 6zellikle sosyal medyanin 6zellikle biz kadinlara dayattigi dyle sdylim ¢ok
gucli bir giizellik algilar1 var... instagram direkt instagram etkiledi beni” ifadeleri ile
belirtmistir. Bagka bir katilimci ise “sosyal medyada bazen paylasimlar oluyor ya iste
insan burnu guzelse kendi de guzeldir gibi mesela onlar falan beni etkiliyodu...”
ifadelerini kullanmistir. Bir erkek katilimcr ise “toplumumuzda degisen bir glzellik
algist var iste gidili erkek olmaz falan gibi mesela twitterin giindeminde her an sey
olabilir...” ifadeleriyle sosyal medyanin insan bedenine dair sdylemleri oldugunu
belirtmistir. Bu durum sosyal medyanin insanlar tizerinde bir beden algis1 olusturdugu

ve bunu empoze ettigini gostermektedir (Tiirk ve Bayrake¢t 2020). Ayrica sosyal
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medyadan etkilenerek rinoplastiye bagvuran insanlar ile bu alginin ne kadar etkili

oldugu, yani sadece algida kalmayarak isleme dontistiigii de goriilmektedir.

Ote yandan bulgularda ailelerin rinoplastiye yaklasimlari kapsaminda ele
alman “burnun kutsallig1” temasinda rinoplastinin dini ve Kkiiltiirel inamislar
kapsaminda reddedildigi durumlar incelenmistir. Onceleri rinoplasti “Allah’in
yarattig1 organi bozmak” olarak diisiiniilen ve toplum tarafindan hos karsilanmayan
bir operasyon olarak algilanirken sosyal medyanin etkileriyle boyle algilanir olmaktan

cikmustir.

“Reklam olarak karsima hani boyle eski hali veya sonraki halini gosterip
insanlar1 buna yoneltmeye calisiyolar” seklindeki katilimci ifadesi ile burun estetiginin
reklaminin yapilarak yayginlastirildigi anlasilmaktadir. Sosyal medya yoluyla
denetimsiz olarak tanitim, reklam ve kampanyalar bu alanin giicii sayesinde her giin
pek cok kisiye ulasmaktadir. Saglik alaninin hassasligi ve bilimin etik ilkeleri g6z ardi
edilerek saglik ticari bir tiiketim unsuru gibi pazarlanmaktadir (Okumus 2019). Ayrica
sosyal medyada paylasilan “model”lerin de insanlar1 etkiledigi ortaya cikmistir.
“Sosyal medyada takip ettigim goze hos gelen modeller var onlardan da esinlendim”
seklindeki katilimci ifadesi bu diislinceye ornek gosterilebilir. S6z konusu 6rnek
modeller biiyiik 6l¢iide kendi degerini goriintiisiinden elde eden mankenler, oyuncular,

sinema yildizlari, vb. medya sohretleridir (Kose 2011).

Ote yandan rinoplasti ile ilgili sosyal medyada siradan insanlarin yaptiklari
paylasimlarin da takipgilerini etkiledigi anlasilmaktadir. Bir katilimci bu konudaki
diislincelerini “sosyal medya zaten ¢ok hani takip ettigim kisiler arasinda falan gok
estetik olanlar vardi hosuma gidiyordu” seklinde ifade etmistir. Internet ve sosyal
medya aracilifiyla paylasilan mesajlarin sinirlari asan dolagimi géz 6niine alindiginda
tilketici davranig1 ve tiiketim faaliyetlerinin sadece birey bazinda degil toplumsal
etkileri ile birlikte degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Torlak 2000).
Burada rinoplasti, bir tiiketim malzemesi olarak diisiiniildiigiinde sosyal medya ile

yayginlagsmasi Torlak’1n ifadesini dogrulayicidir.

Giderek dijitallesen giiniimiizde bireylerde fotograf ¢ekme ve sosyal medyada
paylasma istegi de oldukca fazla goriilmektedir. Katilimcilardan bazilarinin ise

cekildikleri fotograflarda giizel goriinmek ve paylasim yapabilmek icin rinoplasti
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gecirdikleri anlasilmaktadir. Oyle ki bir katilmc1 “mesela yan profilden falan asla
fotograf c¢ekinemiyodum simdi rahatlikla cekinebiliyorum” seklinde durumunu
belirtmistir. Bir baska katilimci ise “yasimizdan dolay1 fotograf ¢ekinmeye c¢ok
merakliydim hani onu bekliyordum rahat rahat ¢ekinebilcem diye” seklinde kendisini
ifade etmistir. Sosyal medyada fotograf paylasimlari, bireyin arkadaslar1 ve gevresi ile
olan toplumsal iliskilerini siirdiirmesine olanak veren, begenilme ve onaylanma
istegiyle birlikte gergeklestirilen bir faaliyet olarak ifade edilmektedir (Siitlioglu
2005).

Paylastigi ve cekildigi fotograflarinda kendisini begenmeyerek rinoplasti
gecirme diisiincesinin hakim oldugu katilimcilar da olmustur. Bu konudaki 6rnek

katilimcr ifadesi su sekildedir:

“Kendi fotograflarimda ve paylasimlarimda yalan soylemicem ¢ok
diistindiim kotii goriiniiyorum daha giizel bir burnum olsa daha guzel
ctkarim  fotograflarda diye c¢ok diistindiim. Yandan fotograf
cekinebilmek gercekten ¢ok giizel hani gercekten bu hani bilmiyorum
belki ben biraz takintili oldugum igin de olabilir ama herkes boyle
yandan fotograf atinca bir giizel geliyor yani ben atamadigim igin ¢ok
sey oluyordum kotii”.

Bu diisiince yapisinin olusmasina etki eden en énemli faktoriin giiniimiizde
insanlarin goriintilerinin ¢ok onemli oldugu dijital bir ¢agda yasanmasi oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle genglerde ancak yine de insanlarm &nemli bir
cogunlugunda akilli telefonlar ile fotograf ¢ekinmek ve sosyal medya hesaplarinda
paylasmak, teknolojiyle gelisen ve giderek popiilerlesen bir olgudur. Sosyal medyada
yapilan fotograf paylasimlar1 ile insanlar tarafindan begenilmek, takipci sayisini
artirmak ve olumlu yorumlar almak gibi amaclar benimsenebilmektedir. Bir
diisiinceye gore ise insanlar sosyal medyada sik sik fotograf paylasarak ya da profil
fotografi degistirerek, ‘‘Ben Gilizelim’” vurgusunu yapmaktadir (Uzundumlu 2015).
Amerikan Psikologlar Dernegi’ne gore kendi kendinin fotografini ¢ekme (Selfie)
psikolojik bir hastaliga isaret edebilmektedir. Asir1 derecede fotograf ¢ekmek ya da
paylagmak bir hastaliktir (Balakrishnan ve Griffiths 2018).

4.1.2. Sosyal Cevre

Beden biyolojik bir konu oldugu kadar sosyal ve kiiltiirel bir konudur.

Gunumiizde ¢cogu sosyolog, antropolog ve tarih¢i beden ve beden algisinin tarihsel ve
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sosyal kosullara bagli olarak olusan sosyal ve kiiltiirel bir yapilandirma oldugu
konusunda neredeyse hemfikirdir (Caki 2016). Bu baglik altinda bulgulardan yola

cikilarak rinoplastiye etki eden sosyal ¢evre faktorii degerlendirilmistir.

Bu arastirmanin sonucunda rinoplasti gegiren kisilerin genellikle geng bireyler
oldugu tespit edilmistir. 18-25 yas aralif1 en fazla rinoplasti gergeklestirilen yas
grubudur. Cogunlukla kentte yasayan ve liniversite 0grencisi, kadin ve bekar olan
katilimcilarin oran1 fazladir. Babugcu ve arkadaslarmin 1975 yilinda rinoplasti
hastalar1 iizerinde yapmis oldugu calismanin sonuglarina goére durum paralellik
gOstermektedir. Babugcu’nun ¢alismasinda da rinoplasti hastalar1 genellikle bekar,
kadin, 25-30 yaslarinda, yiiksek6grenim gormiis veya gormekte, bityiik bir kismi igsiz
olarak kabul edilebilen 6grencilerden olusan, kentte yasayan kisilerdir (Babugcu ve
ark 1975). Bu durumda 1975’ten bu yana rinoplasti hastalarinin benzer sosyo
demografik ozellikler gosterdigini isaret etmektedir. Kisilerin sosyal c¢evrelerinin
yasamlarina ve faaliyetlerine etki ettigi diisiiniildiiglinde iiniversite 6grencisi geng
bireylerin gevresinde estetik burun trendinin (egilim) yaygin oldugu disiiniilebilir.
Mohamadshahi ve arkadaslarinin (2014) iran’da yapmis oldugu calismada da
rinoplastinin ¢ogunlukla genglere uygulanan bir operasyon oldugundan s6z edilmistir.
Ayrica rinoplastinin dis motivasyon kaynaklari olarak arkadas ve aile faktorleri oldugu

belirtilmistir (Mohamadshahi ve ark 2014).

Katilimcilardan biri estetik ihtiyacinin toplumsal yasamin bir gerekliligi olarak
diisiindiiglinii ifade etmistir. “Etkili olan sey toplum simdi kdyde tek basina yasayan
bir insan estetik ameliyati olmaz... elim yiiziim diizgiin oldugunu gordiigiim zaman
benim is hayatimi da etkiliyor bu baktigimiz zaman...6zgiivenimi etkiliyor” seklindeki
ifadesiyle katilimci is yasami gibi 6nemli bir 6grenin bedenin diizgiin gériinmesiyle
ilgili oldugunu vurgulamistir. Giirler’in 2018 yilinda yapmis oldugu ¢aligmanin
sonuglar1 bu diisiinceyi destekler niteliktedir. Bu sonuglara gore estetik operasyonlar
kisilerin kariyer hedeflerine ulasmalarinda yardimci bir unsur olarak gérilmektedir.
Gelisimlerine engel oldugunu diisiindiikleri ¢irkin bedensel goriintiilerinden estetik
operasyonlar sayesinde kurtularak 6zgiiven elde ederler. Ayrica 6zel hayatlarinda da
istedikleri sonucu elde etmelerini saglayabilmektedir. Kisacas1 estetik operasyonlar
kisilerin sosyal yasamlarini olumlu etkiler (Giiler 2018). Babugcu ve arkadaslarina
gore de estetik bir gortiniimiin bireyin yasantisini kolaylastirici etkilere sahip oldugu

herhangi bir kimse tarafindan yadsinamayacak gergektir (Babugcu ve ark 1975).

183


https://www.researchgate.net/profile/Marita-Mohamadshahi?_sg%5B0%5D=6zyQFEajwwPjoQxVTlIoyhbhOkn-X9axwHvhF_Z71rLYMwPT1I5VZBGGKrwHs2cXrQArM8w.rVFbinSjZesXPCS3Ty53c5BARuX09M1btKy7z8wWwIxLDrTsSHpnIPfbGeoKzxbuoJA86Z7jldm3_USGtw3rjw&_sg%5B1%5D=0sEar11RMg5l_lheeICtuBl5nkPBlREtdmqjsU7tDc00K0heAv_ejNho29-_h-j1bvaETmc.RsH6U2NQ37dpJ48p2HV-9aIeeS1wkwL4IpwCIav_FMoGdmxlLyP_NnPoqa2A_T7eOEVqaV86ud_MNTktcNNKhQ
https://www.researchgate.net/profile/Marita-Mohamadshahi?_sg%5B0%5D=6zyQFEajwwPjoQxVTlIoyhbhOkn-X9axwHvhF_Z71rLYMwPT1I5VZBGGKrwHs2cXrQArM8w.rVFbinSjZesXPCS3Ty53c5BARuX09M1btKy7z8wWwIxLDrTsSHpnIPfbGeoKzxbuoJA86Z7jldm3_USGtw3rjw&_sg%5B1%5D=0sEar11RMg5l_lheeICtuBl5nkPBlREtdmqjsU7tDc00K0heAv_ejNho29-_h-j1bvaETmc.RsH6U2NQ37dpJ48p2HV-9aIeeS1wkwL4IpwCIav_FMoGdmxlLyP_NnPoqa2A_T7eOEVqaV86ud_MNTktcNNKhQ

Ote yandan yargi ve kinama gibi toplumsal islevlerin de rinoplastiye etki
edebildigi katilimer ifadelerinden anlasilmaktadir. Oyle ki baz1 katilimeilar insanlarin
burunlarina yonelik bakislarindan rahatsizlik duyduklar1 ya da alay konusu olduklar1
icin rinoplasti gegirdiklerini belirtmistir. Katilimcilarin “insanlar garip bakiyor
digsardan burnu kétii olunca... burnuma baktiklarinda bir sey oldugunu hissediyorum
sosyal c¢evremden rahatsiz oluyordum acikgasi”, “insanlar bana yargilar gibi
bakiyorlardi boyle kinar gibi”, “cevrenin bakislari insani rahatsiz ediyor” seklindeki
ifadeleri durumu oOzetler niteliktedir. Toplumun yaklasimi, giizel ya da diizgiin
goriinmeyeni “Otekilestirmesi” gibi toplumsal faktorlerin de insanlari rinoplastiye sevk
ettigi anlasilmaktadir. Insanlar hem yasadigi toplumu etkileme hem de iginde yasadig
toplumdan etkilenme 6zelligine sahiptir. Insanin kendi bedenini nasil gérdiigiiniin
yani sira toplumun atfettigi bedenin nasil oldugu 6nemlidir. Bireyler icin belirleyici
olan, insanin kendini nasil gordiigii veya gormek istedigi degil, kiiltiirel nazar

tarafindan nasil algilandigidir (Silverman 2006).

Alay konusu olma durumu da kisilerin goriintiilerini ve daha 0&zelde
burunlarinin goriintiisiinii sorun haline getirmelerine yol agmaktadir. “Etrafimdaki
insanlar da benle dalga geciyordu”, “dalga gegme demiyim de saka yapiyor bir espri o
senin agrina gidiyor tek yapsa bir sey yok ama mesela birkag kisinin yaninda yaptigi
zaman agrina gidiyor”, “birka¢ arkadagimin boyle dalga konusu olmustu o yiizden
kiigtikliiglimden beri istiyordum”, “ailemde de sey benim burnumun biiytikliigiiyle
ilgili dalga seyi muhabbeti vardir” seklindeki katilimci ifadelerinden anlasilacag: iizere
sosyal gevrede alay konusu olmak bireyleri rahatsiz etmistir. Dalga konusu olmaktan
kurtulmak, 6zgilivenli hissetmek ve toplumda begenilmek ya da kabullenilmek arzusu
bu katilimeilarda etkili bir unsur olmustur. Estetik operasyonlarin iglevlerini goriiniir
ve goriiniir olamayan olarak nitelendirirsek, goriiniir islevi glizellesmek ise; goriiniir
olmayan islevi de “normallesmek™ ve sosyal agidan kabul goérmek olarak ifade
edilebilir. Toplumsal degerler ve tutumlar beden imajinda ¢ok biiyiik rol oynar. Cagdas

bir¢ok toplumda giiglii ve ¢ekici beden goriintiisii degerli atfedilmektedir (Caki 2016).

Giizel ya da ¢ekici goriinme amacinin arka planinda toplum tarafindan kabul
gorme diisiincesi bulunmaktadir. Estetik operasyonlar ile elde edilen giizellik ya da
¢ekiciligin hem psikolojik hem de sosyal statiisel avantajlar sagladigi bilinmektedir

(Gdrler 2018). Bu arastirmanin katilimcilarinin da rinoplasti gecirmelerinin altinda
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yatan neden olarak toplum tarafindan kabul edilme istegi oldugu ifade edilebilir.
“Sosyal beden” olarak kavramsallagtiritlan durumu bu noktada ele almak uygun
olacaktir. “Sosyal beden” modern toplumda ¢esitli 6rneklerle standartlar1 olusturulmus

genel kabul goren ve begenilen beden goriintiisiine isaret eder (Kdse 2011).

Bir bagka alt temada incelenen sekliyle rinoplasti sosyal ¢evrede yayginlasan
bir operasyondur. Oyle ki tamidik insanlarin yaptirmasi ve olumlu degisim
gosterdiginin gozlemlendigi durumlarda da insanlar kendilerinin de guzel olarak
begenilecekleri diisiincesini olusturmaktadir. “Uc¢ arkadasim daha yaptirdi bir
arkadagimin yengesi yaptirdi ve asirt dogal bir burun oldugu i¢in bende istedim”, bir
de halakizlarim olunca bir 6ncii oldu, “hepimiz birbirimizden goriip yapiyoruz bence”,
“gordiikge bir heves oldu ya” seklindeki katilimer ifadeleri bu durumu 6zetlemek igin

yeterli gorilmektedir.

Aksakal ve arkadaglarma (2017) gore rinoplastide hastalarin karar verme
stirecini etkileyen baglica faktorler; ameliyat Oncesi similasyonun (operasyon Oncesi
tahmini burun goriintlsu) varligi, cerrahin 6nceki ¢aligmasinin ¢ekici sonuglarinin
gosterilmesi ve cekici bir sonuca sahip bir hastadan kisisel referans olmasidir (Aksakal
ve ark 2017).

4.1.3. Ruhsal Saghk Problemleri

Rinoplastiye etki eden bir diger sosyal faktor ruhsal saglik problemleri olarak
ele almmistir. Gilinlimiizde hem diinyada hem de Tiirkiye’de ruhsal saglik
problemlerinin ¢esitlenmesi ve artmast dnemli bir durumdur. Estetik operasyonlarin
da bireylerin ruhsal saglik problemleri ile iliskili oldugu bilinmektedir. Oyle ki estetik
operasyonlar bireylerin beden algilarinda, kendine giiven duygularinda ve psikolojik
durumlarinda degisikliklere sebep olmaktadir (Soest ve ark 2009). Ote yandan
rinoplasti kisinin psikososyal deneyimlerini ve gelisimini etkileyebilecek sosyal
cekicilik, tutumlar, atiflar ve eylemler iizerinde etkilidir. Estetik ameliyatlarin
baskalar1 tarafindan daha olumlu kisilik atiflarin1 tesvik eden fiziksel cekicilikte
iyilesmeler sagladigi bilinmektedir (Cash ve Horton 1983).

Gegmiste estetik cerrahi hastalarinin neredeyse hepsinin psikolojik acidan
anormal kabul edildigi ¢calismalar yapilmistir. Bu hastalar hatta sizofreni aday1 olarak
goriilmistiir. Ancak bu ¢alismalarin yerlerini glinlimiizde giderek daha ilimli, dig

goriiniimlerini degistirmek isteyenlere daha anlayisla yaklasan arastirmalar almistir.
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Psikolojik bozuklugu olanlarin estetik cerrahiye basgvurduklarina dair ¢calismalardan
ziyade estetik igslemlerin psikolojiyi iyilestirmede etkin bir rolii oldugu disiincesine
yonelik caligmalar 6nem kazanmistir (Gibson ve Connaly 1975’den akt Babugcu ve
ark 1997).

Rinoplasti hastalarinda operasyon sonrast ortaya c¢ikabilecek cesitli
komplikasyonlar agisindan hasta se¢imi 6nemlidir. Cerrahlarin herhangi bir islemden
once mevcut psikolojik sorunlar1 olan hastalar1 tespit etmesi 6nemlidir (Naraghi ve
Atari 2017). Kucur ve arkadaslarinin 2016 yilinda yapmis olduklar1 ¢alismanin
sonuglarina gore, rinoplasti hastalarmin ¢esitli psikolojik rahatsizliklara sahip
olduklar tespit edilmistir (Kucur ve ark 2016). Sen ve arkadaslar1 tarafindan 2003
yilinda yapilan ¢alismada ifade edildigine gore ise rinoplasti hastalar1 (zerinde
gerceklestirilen psikolojik aragtirmalarda, bu hastalarin daha fazla psikolojik
bozukluklart oldugu saptanmistir. Rinoplasti hastalarinin psikolojik durumu kaynakli
olarak hastalar cevrelerindeki bireylerden kendilerini soyutlayarak, yalnizlagan,
utanga¢ ve kaygili bicimde herkesin onun burnuna baktigin1 diisiinen insanlardir.
Burunlarini gizlemek i¢in ¢esitli garip hareket ve jestler gelistirebilmektedirler. Pek
cok arastirmada psikolojik problemleri olan hastalarin rinoplasti sonrasi ¢ok biyik bir
kisminin psikolojik olarak fayda gordikleri saptanmistir. Ancak psikiyatrik agidan iyi
degerlendirilmemis hastalarda sonug olumsuz da olabilmektedir (Sen ve ark 2003).

Bu arastirmanin katilimcilarindan bazilar1 da sosyal ¢evrelerinde burunlarinin
alay konusu haline geldigini (Yagiz Bey ve Halenur Hanim), bazilar ise ¢evredeki
insanlarin bakislarindan rahatsizlik duyduklarini ifade etmistir (Ilyas Bey ve Halenur
Hanim). Ayrica katilimcilardan biri burnunun goériiniimiinden rahatsizlik duymasi
sebebiyle saglarini burnunu kapatacak sekilde uzun kullandigini ve insanlardan siirekli
burnunu saklamaya ¢alistigini ifade etmistir. Askin ve Cilli’nin 2002 yilinda yapmis
olduklar1 ¢alismanin sonuglarina gore viicut dismorfik bozukluguna etki eden nedenler
arasinda ¢ocukluk ¢aginda kisinin burun, kulak ya da kafa gibi organlarinin alay
konusu oldugu saptanmistir (Askin ve Cilli 2002). Bir diger goriise gore bireylerde
viicut dismorfik bozuklugunun olusmasina etki eden 6nemli bir unsur da medyadir.
Medya araciligiyla bireylerin zihninde olusturulan geng, giizel, bakimli, zayif ve
estetik gibi beden imgelerinin bireylerin kendilerini kusurlu bulmalarma sebep
olmaktadir (Tecim 2010).

Bu arastirmanin bulgularin da anlasilacag: lizere genel olarak estetik cerrahi

hastalarinda ruhsal saglik problemleri bulunmaktadir. Bu hastaliklardan en dikkat
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cekici olani “viicut alg1 bozuklugu” ya da diger adiyla “viicut dismorfik bozuklugu”
dur. Bu konuda bir katilimcinin ifadesi soyledir. “Estetik cerrahi ameliyatlarinda %40
a yakin, kiigiikte olsa bir viicut algi bozuklugu dedigimiz bir sey var” (Orhan Bey,
Estetik Cerrah). Bagka bir katilimci ise hastalarin pek ¢ogunda viicut algi bozuklugu
oldugunu belirtmekle birlikte, hastalarin hayatlarindaki olumsuz durumlart bedenlerin
goriintiileriyle iliskilendirdiklerine deginmistir. ““...hastalarin cogunlugunda viicut alg1
bozuklugu var... bazilarmin da aile ile ya da esiyle sorunu oluyor ve burnunu
yaptirinca diizelcegini saniyor yani estetik yaptiran hastalarin net yarisinda mutlaka
altta bir psikolojik bir sey var” (Bircan Bey, Estetik Cerrah).

Benzer sekilde baska bir katilimcinin, hastalarin hayatlarindaki mutsuzluklari
gidermek icin rinoplastiyi bir ¢ikis yolu olarak goérdiiklerini belirten ifadeleri su
sekildedir. ““...burnunda higbir problemi olmayan gergekten olmayan fotografini ¢ekip
ornek burundur diyebilecegim insanlar geliyolar ben mutsuzum neden burnumu
begenmiyorum neden belli degil gdsteremiyor bile” (Iskander Bey, Estetik Cerrah).
Bazi hastalarin ise burunlarini takint1 haline getirerek estetik cerrahlardan gercek dist
uygulamalar talep ettikleri anlasilmaktadir. “Hatta diyor ki bazi hastalar ¢ok kiigiilt
diyo benim burnumu ¢ok kicult diyor. Nefes alamazsin diyorum 6nemli degil diyor”
(Mehmet Bey, Estetik Cerrah).

Simsek’in bir Universite hastanesinde plastik, rekontriktif ve estetik cerrahi
klinigine basvuran hastalar tizerinde viicut algit bozukluguna yonelik yapmis oldugu
calismanin sonuglarina gore, viicut algi bozuklugu bulunan tiim hastalarin bu klinige
estetik islemler i¢in bagvurduklar tespit edilmistir (Simsek 2020). Bu aragtirmasinin

sonuglart da Simsek’in ¢alismasini destekler niteliktedir.

4.1.4. Estetik Cerrahlar

Burada rinoplasti 6zelinde bireyleri estetik cerrahiye yonelten faktorlerden
estetik cerrahlarin sektdrdeki rolleri ile ilgili bulgular degerlendirilmistir. Oyle ki en
Onemli faktorlerden biri de estetik cerrahlarin insanlar1 yonlendirmeleri olarak tespit
edilmistir. Ancak tek basina estetik cerrahlarin rinoplastiyi artirdigi sdylenemez.
Sosyal olgu ve olaylar birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegi gibi estetik cerrahlarin
diisiince, duygu ve davranislarina da etki eden birgok unsur s6z konusudur. Insan
toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle c¢evresinde gerceklesen olusumlardan ve
gelismelerden etkilenir. Bir katilimcinin da ifade ettigi gibi kiiresellesen ve

kapitalistlesen bir diinyada yasamaktayiz. Tiiketim kiiltiiriiniin giiclenmesi, bedenlerin
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goriintlisiiniin  6nemli hale gelmesi, teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde
dijitallesmenin artmasi ve ayni zamanda pazarlama ve reklam stratejilerinin de her
gegen giin giiglenerek ¢ogalmasi gibi pek ¢ok unsurun da estetik cerrahi alanini ve bu
alanda calisanlar1 etkiledigi diisiiniilmektedir. Hakeza arastirma verilerinden bu durum

tespit edilmistir. Bircan Bey bu konudaki goriislerini asagidaki sozlerle ifade etmistir.

“Simdi bu emperyalist sistemin insanlara dayattigi bir gey. Simdi birinci nokta
bu. Sosyal medya bir arag. Ikinci noktaysa ne yazik ki hekimlerde var kabahat.
Hekimler sosyal medyayr pazarlama stratejisi olarak kullaniyorlar pazarlama
aract. Napiyor pohotoshoplu fotograflari koyuyor oraya bakin en iyi hekim
benim en ¢ok ben ameliyat yapryorum en giizel sonucu ben veririm reklam
yvapiyorlar ve bu yaptiklar: reklamla daha ¢ok hasta degil miisteri kazanmaya
calisiyorlar. O yiizdende onlarin yaptiklari ashinda yapamadikiar: giizel
burunlar pohotoshoplu koyduklar: fotograflar. Bu pohotoshoplu fotograflara
bakan insanlar “aa bu ¢ok giizel bende boyle olurum” diyor. “Béyle olurum™
dedigi zaman daha ¢ok hasta gidiyor ona. Daha ¢ok hasta gittigi zaman daha
¢ok para kazaniyor bu tamamen bir ¢cember halinde arz ve talep arasinda bir
baglanti var” (Bircan Bey, Estetik Cerrah).

Muzaffer Bey de benzer sekilde durumu 6zetlemistir. Estetik cerrahlarin sosyal
medyay1 gorilinilir olma, alandaki basarisini ya da kendini basarili gosterme, hasta elde
etme gibi amagclarla kullandig1 anlagilmaktadir. Ayrica Muzaffer Bey sosyal medya
harici diger medya araglarina da deginmistir. Yazili ve gorsel basin araglarinda da
estetik cerrahi hekimlerin ya da estetik alaniyla ilgilenen birinin konustugunu ve bu
sekilde insanlar tarafindan alanmn bilinir olduguna deginmistir. Plastik Estetik ve

Rekonstriiktif cerrahi alaninda estetik kismin 6n plana ¢ikarildigini vurgulamistir.

“Sosyal medya da tip profesyonellerinin yaptigi bir sey bakin biz bu isi
iyi yapryoruz. Cok da korkulacak bir sey yok, ¢cok da pahali bir is degil
gibi farkl hekimlerin farkli yola ¢ikis noktalart var bu sebepten daha
bilinir oluyor. Bizim mesela dgrenci arkadaslarimiza derslerde
soruyoruz. Plastik cerrahlar ne yapar. En bilinir olan kozmetik islemler
estetik cerrahi islemler, niye sosyal medyada yazili basinda gorsel
basinda siirekli var yani giiniin hemen her saatindeki saglhk
programlarindan birinde estetik islem kozmetik islemlerle ilgili
konugan birisini bulabilirsiniz” (Muzaffer Bey, Estetik Cerrah).

Rinoplasti geciren bireylerin sosyal medyadan etkilendiklerini belirttikleri
O6nemli ifadelerinin bazilarina tartisma boliimiiniin sosyal medya kisminda yer
verilmisti. Katilimcilarin ifadeleri ile estetik cerrahlarin ifadelerinin birbirleriyle uyum

gosterdikleri anlagilmaktadir.
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Katilimeilardan estetik cerrahi alaninda hizmetlerin pazarlanmasina yonelik
ifadelerinde “doktorlar bir kere artik bunun pazarlamasini bence ¢ok iyi yapiyorlar
estetik doktorlar1 artik bunu pazarliyorlar yani burun estetigi simdi instagram sayfalari
aciliyor... tamamen ticarete dondii bence... degisim doniisiim bence artik saglik
amacindan saptirdi plastik cerrahiyi” seklinde sdylemler yer almaktadir. Ulkemizde
saglik alaninda pazarlama ve reklam kisitlamalar1 baz1 yonetmeliklerle belirlenmis
olmasma ragmen katilimcilarin ifadelerinden de anlasilacag: iizere estetik cerrahi
alaninin ticarete doniistliriilmesi s6z konusudur. Ancak estetik cerrahi tip bilimi catis1
altinda yer aldig1 siirece herhangi bir kural ve kisitlamadan muaf sayilamaz. Burada
anlasilan estetik iglemlerin bir ticarete doniistiigiidiir. Ancak pazarlama anlayisindaki
hatalara bakildiginda burada ger¢eklesen durumun bir hata oldugu goriilmektedir.
Oyle ki her ne pahasina olursa olsun kar elde etmeye yénelme ve tiiketicileri sadece
sat1g yapilmasi gereken unsurlar olarak gérme durumu pazarlama anlayisinda yapilan

en Onemli hatalar arasindadir (Tengilimoglu 2016).

"Ticari Reklam ve Haksiz Ticari Uygulamalar Yonetmeligi’nin 5. maddesinin
g bendinde "Reklamlar, hastalarin tedavi dncesi ve sonrasina ait ifade ya da goriintiiler
iceremez” ifadesi yer almaktadir (Resmi Gazete 2015). Ancak gergek yasamda bu
yonetmelige aykiri davranildigi goriilmektedir. Katilimcilarin ifadelerinden anlasildig:
Uzere sosyal medya ve internet yoluyla gerek hekimlerin gerek ticari amag gldenlerin
yaptiklari tanitim, reklam, kampanya gibi 6gelerle insanlar estetik operasyon ya da
islemlere yonlendirilmektedir. Burada saghigin degeri ve Onemi azaltilarak etik
degerlerden de uzaklasilmis olmaktadir. Giizellik ve saglik iligkilendirilerek tiiketim
Ogesi haline getirilmektedir (Okumus 2019). Bu arasgtirmanin bulgularinda ortaya
ciktig1 gibi tstelik fotograflarda oynamalar ve giizellestirmeler de s6z konusudur. Bu
dogrultuda insanlar adeta kandirilmis olmaktadir. Yanlis onyargilarin olugsmasina,
giizellik anlayisinin standartlasmasina dogru gidilmektedir. Dijital ortamda siirekli
gosterilene ya da maruz kalinana odaklanan bireylerde paylasilanlar gibi olma istegi
ortaya ¢ikmaktadir. Siirekli degisen ve yenilenen diinyada giizellik unsurlarinda da
hizli bir degisim s6z konusu oldugundan bireyler adeta siirekli estetik iglemler talep
eder hale getirilmektedir. Katilimcilardan Haldun Bey de bu duruma “en ¢ok da
maymun doktorlar yiiziinden artiyor, her seyi instagramda paylasiyorlar, oncesi
sonrasi fotograflari. Hastalar da takip edip bakiyorlar biz de giizel olalim diye doktoru

aramaya bagliyorlar” sozleriyle elestirel yaklaganlardandir. Ayrica Nalan Hanim da
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“Sosyal medya doktorlugu” ifadesi ile hekimlerin sosyal medya aracilifiyla hasta

kazanmaya calistiklar1 duruma elestirel yaklagmistir.

Basgka bir estetik cerrah katilimci ise “insanlar estetik yaptirmali ¢iinkii bu bir
gelir kaynag1” (Oytun Bey, Estetik Cerrah) ifadelerini kullanmistir. Bu diisiince
elestirel yaklasan katilimecilarin goriislerini desteklemektedir. Buradan hastalar
miisteri olarak algilayan ve maddi kaygiy1 6n planda tutan estetik cerrahlarin olabildigi
anlasilmaktadir. Bagka bir katilimci ise “sadece para odakli diisiiniiyorsa gel kardes
stiper olur harika olur diyerek kapidan giren herkesi ameliyat etmeye ¢alisiyorlar veya
hastanin aklinda olmasa da ameliyat oneriyorlar” (Iskender Bey, Estetik Cerrah)
ifadelerini kullanarak estetik cerrahlarin hastalar1 ya da karsilastiklar kisilerin
durumlarin1 ayirt etmeksizin operasyona yonelttikleri hatta operasyon fikri ya da
herhangi bir sikayeti olmayanlar1 dahi operasyona yonlendirdiklerini belirtmistir. Bir
hastasinin ifadeleri de bunu destekler niteliktedir. Burnunun géruntusi zaten guzel
olan ve estetik ihtiyaci olmadigini diisiindiigti bir hastasi i¢in “...zamaninda bir doktor
senin burnun ¢ok kotli gel ameliyat yapalim dedi dedi ben o zamandan sonra kafaya
taktim” seklinde hastanin sdyledigi climleyi belirtmistir. Buradan da anlagilmaktadir
ki sosyal yasam igerisinde de hekimler kisileri estetige yonlendirebilmektedirler. Ayni
katilimcr ayrica estetik alaninda cerrahlar arasinda ¢ok fazla rekabet oldugunu; bilinir
olma, basarili anilma ve belki daha ¢ok para kazanma amaciyla tedavi amacinin disina
cikildigini vurgulamistir. Bu tarz yaklasim da estetik cerrahi alaninda pazarlama ve
reklam faaliyetlerinin yiiriitiilmesine kap1 aralamaktadir. Ancak saglik alanda hizmet
sunumu i¢in benimsenen bazi etik ilkeler s6z konusudur. Giinlimiiz tip etiginde dort
temel ilkeden s6z edilmektedir. Bunlar yararlilik, zarar vermeme, 6zerklige saygi ve
adalet ilkeleridir. Oncelikle yararlilik tip ilkeleri igerisinde hastaya yararli olmay:

ongoren bir ilkedir (Tengilimoglu 2016).

Ote yandan hekimlerin rinoplasti énerdigi durumlar hastalarin ifadelerinden de
anlasilmaktadir. Bir katilimer “sen burnundan memnun musun tarzinda iste yanlardan
kigultsek biraz da kaldirsak begenir misin dedi yani bende Oyle diyince mantikli
buldum” (Ersin Bey). Bir bagka katilime1 “dayim doktor bana fizigin boyun her seyin
yerinde burnun bozuyor...18 yasina gelince yaptiririz burnunu demisti ondan
etkilendim 18 yasina gelmeden doktor arayisina girdim” (Dicle Hanim) ifadeleriyle

kendisini rinoplastiye sevk eden temel unsurun bir hekim oldugunu belirtmistir.
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Katilimcilardan Yasemin Hanim de ¢evresinde estetik cerrah oldugundan ve kendisine

3

operasyon Onerdiginden “...demistim hani beni rahatsiz etmiyor hocam falan
demistim aklima soru isareti getirdi ama o hani plastik cerrahi oldugu i¢in onun i¢in
su an mesela benim ¢enem geride oldugu i¢in hocaya su anda o da sey yapiyor hani
sana ¢ene operasyonu da yapalim falan gibisinden” ifadeleriyle s6z etmistir. TUrk
toplumunda hekimlerin 6neri ve yonlendirmelerinin bu denli etkili olmasinin
sebeplerinden biri toplumumuzdaki “hekim statiisii” ile agiklanabilir. Toplumun
doktorlara farkli davranmasinin en 6nemli nedeni doktorlarin bedene miidahaledeki
giic ve yetkileridir (Okumus 2016). Tiirk toplumunda doktorlarin davranis ve

tutumlarmin “dogru” olduguna yonelik bir algi mevcuttur. Bu durum elestirel

diistinmenin 6niinde engelleyici bir unsur olarak yorumlanabilir.

Bilginin mesrulastirilmasinda gii¢ ve piyasay1 kontroliin roliiniin vurgulandigi
durumlarda uzman mesleklerin normatif islevi ve ahlaki karakterleriyle iligkili
problemler goz ardi edilir (Turner 2017). Buradan anlasilacag: lizere tip uzmanlhigi
konusunda da durum boyle olabilmektedir. Bir hekim katilimci estetik cerrahlarin

ahlaki yaklagimlarina vurgu yapmak amaciyla su ifadeleri kullanmistir:

“...litfen sey olarak diigiinmeyin ben oyle diisiiniirdiim eskiden ¢ok
anladim yani hi¢ oyle bir sey yok yani iste doktor polis égretmen falan
filan yani simdi sokaktaki insanin profiline bakin onu tutun doktor

yapin miihendis hemsire polis yani o kadar (Iskender Bey, Estetik
Cerrah).

Katilimcinin burada kast ettigi doktor, polis, 6gretmen gibi meslek sahibi
Kisilerin iyi ahlak olarak bilinen karaktere sahip oldugudur. Ancak durumun &yle
olmayabildigini ahlaki a¢idan baz1 durumlarda sokaktaki kisiden farksiz
olabildiklerini ifade etmeye calismistir. Ote yandan mesleki uzmanliga sahip olan
insanlarin davranis ve tutumlarinin toplum tarafindan “dogru” olarak algilanmasi s6z

konusudur. Bu yoniiyle durum Turner (2017)’1n diisiinceleriyle paralellik gosterir.

Ayrica estetik cerrahi alaninin tip uzmanlhig alanlar1 arasinda popiilerlesmesi
ile alanin daha fazla tercih edilmesi ve giderek uzman sayisinin artmasi da
rinoplastiyi artiran baska bir unsurdur. Katilimcilardan biri bu konuda “TUS’ta tercih
edilme sirasinda plastik cerrahi ilk {igte yer alir. Ama ortopedi kalp damar cerrahisi
tercih edilmiyor. Bu biraz saglik politikamizla ilgili, ne kadar ¢ok say1 yaptiysan o

kadar cok para aliyorsun. Kaliteli ise gore degil sayiya gore ddiillendirme sistemi
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var” (Mehmet Bey, Estetik Cerrah) sozleri ile bahsetmistir. OSYM nin 2020 yil1 TUS
tercih raporunda en fazla tercih edilen alanin Deri ve Ziihrevi Hastaliklar, ikinci
sirada ise Plastik, Rekonstriiktif ve Plastik cerrahi alani oldugu gorilmektedir
(OSYM 2020). Uzmanlik alan olarak acilan kontenjanlarin bos kalmamasi ve estetik
cerrah sayisinin artmasi Onemli bir faktordiir. Tirk saglik sisteminde yer alan
performansa dayali 6deme sistemi ile de hekimlerin daha fazla islem yapmaya

giidiilendigi anlasilmaktadir (Akgakanat ve Carik¢1 2016).

4.2.  Burun Estetiginin Tibbilestirilmesine iliskin Bulgulara Yénelik
Tartisma
Mohamadshahi ve arkadaslarinin (2014) iran’da rinoplasti hastalar1 iizerine
yapmis oldugu ¢alismada rinoplastinin dogrudan tipla ilgili olmayan ancak giiglii bir
sekilde tibbilestirilmis bir alan olan giizellik amaciyla c¢ogunlukla genclere
uygulandigindan sz edilmistir. Calismanin verileri rinoplasti sonrast 3-18 ay
araliginda bulunan hastalardan elde edilmistir. Rinoplasti sonras1 gegen siire arttikca
yagam kalitesinin arttig1 anlasilmistir. Bu durumun operasyona bagli ortaya c¢ikan
fiziksel saglik problemlerinden kaynaklandigi diistiniilmiistiir (Mohamadshahi ve ark.
2014)

Arastirmanin giris kisminda agiklanan literatiirden de hatirlanacagi iizere
tibbilestirme ii¢ yolla gergeklestirilebilmektedir. Bunlar kavramsal, kurumsal ve
etkilesimsel diizeylerdir. Kavramsal olarak tibbilestirme, bir problemin
tanimlanmasinda tibbi bir soézciik ya da model kullanimiyla gergeklesmis olur.
Genellikle bu yol, meslegin iiyelerinin yeni bir kesif yapmasi ya da var olan bir
uygulamanin yeni bir isimle anilmasinin saglanmasi ile izlenmis olur. Kurumsal
diizeyde tibbilestirme ise bir saglik kurumunun ¢alismalarinin iist diizey yetkililer ya
da kurumlar tarafindan mesrulastirilarak onaylanmasiyla gerceklesir. Etkilesimsel
diizeyde ise hasta-hekim etkilesimi ile tibbilestirme ger¢eklesir. Bu durum hekimlerin
bir hastanin yakinmalarini ve sikayetlerini tibbi sorun olarak tanimladiginda ve/ veya

tibbi tedavi uyguladiginda gerceklesmis olur (Bell 1987).

Bir bagka diisiinceye gore ise tibbilestirme artik saglik profesyonelleri ve saglik
kurumlarindan ziyade ticari alana hakim olan aktorlerin yonlendirmeleri sayesinde
gerceklesir. Biyoteknoloji alanindaki gelismeler sayesinde ortaya ¢ikan ¢esitli tirtinler

insan yasaminin pek ¢ok alaninda tibbilestirme 6gesi olarak yer almaktadir. Yaslanma
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karsit1 kremler, cilt bakimi cihazlari, estetik dolgu-botoks malzemeleri, gida

takviyeleri, enerji veren tirtinler... vb (Conrad 2005).

Bu aragtirmanin bulgular1 incelendiginde burun estetigi yani rinoplasti alaninda
iki yolla tibbilestirmenin gergeklestigi goriilmistiir. Birincisi kavramsal, ikincisi

etkilesimsel diizeydedir. Konun ayrintili degerlendirmesi alt basliklar yer almaktadir.

4.2.1. Hekimler Tarafindan Gergeklestirilen Tibbilestirme

Bu baglik altinda arastirma verilerine dayali olarak hekimler tarafindan
gerceklestirildigi bulgulanan estetik cerrahi islemlerin kavramsal yolla tibbilestirildigi
durumlar degerlendirilmistir. Estetik cerrah olan bir katilimcinin bu konudaki ifadeleri

su sekildedir:

“Piyasa soyle isliyor tiim alanlarda once ihtiyag¢ yarat sonra mall sat
tistiine isliyor diinya estetik piyasasi da boyle mesela ¢ok giizel 6rnekler
var Hollywood Yanag: diye bir ameliyat var bu daha 6nceden bilinen
hicbir ekstra hekimlerimizden biri buna bir takma isim buldu yoksa bu
cok eskiden beri bilinen bir ameliyat o kadar ¢ok bu poptler hale geldi
ki bunun baska bir érnegi ériimcek agi, Oriimcek Ag1 uygulamas: da
normalde cok eskiden beri olan ama bir doktorumuzun bir isimle
reklamlastirdigt hastalar bunu o6grendikten sonra talep etmeye
basliyorlar” (Iskender Bey, Estetik cerrah).

Katilimeinim ifadelerinden anlasilacag: iizere Hollywood Yanagi ve Oriimcek
Ag1 Uygulamalari bir hekimin isim bularak reklamlagtirdigi uygulamalardir.
Reklamlastiktan sonra ise birgok kisi tarafindan talep edilir hale gelmistir. Hollywood
yanagi uygulamasi literatiirde birsektomi (birchectomy) ameliyati olarak gegmektedir.
Birsektomi ameliyati insan yiiziindeki yanaklarda bulunan bukkal yag yastiginin
kismen ¢ikarilmasiyla daha yumusak ve simetrik yiiz hatlar1 elde edildigi estetik bir
ameliyattir (Kliippel ve ark. 2018; Storrer ve ark. 2019). Sahin (2019)’in belirttigi
tizere Hollywood yanagi hem klasik hem de yeni medya olarak ifade edilen cesitli
medya araglarinda moda haline getirilmektedir. Klasik medyadan kasit radyo,
televizyon ve gazete gibi medya araglari iken yeni medya facebook, instagram, twitter,
linkedin gibi sosyal medya araglaridir. Klasik medya araglarinda gerceklestirilen
programlarda Hollywood yanagi (birchectomy ameliyati) popiiler hale getirilerek
yayginlasmaktadir. Ote yandan sosyal medyada da iinliilerin paylasimlar1 bu konuda

etkilidir (Sahin 2019).
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Oriimcek a@1 uygulamasi ise literatiirde iple yiiz germe ameliyatidir.
Katilimecinin da ifade ettigi gibi aslinda ¢ok da yeni sayilamayacak sekilde 1970’lerde
kullanilmaya baslanan bir tekniktir. Iple yiiz germe, sarkan ve kirisan yiiz hatlarinin
toparlanmas1 ve gerdirilmesi amaciyla yiizdeki yumusak dokunun igerisinde ip
yerlestirilerek sarkikliklarin askiya alinmasi islemidir (Kurmus ve Kog 2018). Ancak
Hollywood yanagi gibi bu islemin de toplum icerisinde “Oriimcek A1 olarak
bilinmesi ve bu ifade ile yaygmnlagsmas: insanlarda yeni bir islem algisi
olusturmaktadir. Literatiir incelendiginde “Oriimcek Ag1” ifadesine rastlanmayip,
estetik cerrahi kliniklerinin internet sitelerinde, gazetelerin ilgili boliimlerinde ve bazi
hastanelerin internet sitelerinde cokga “Oriimcek Ag1” ifadesinin kullanilarak nasil bir

uygulama oldugunun agiklandigr gortliir (Estetik International 2021, Hurriyet
Gazetesi 2021, Vera Hastanesi 2021).

Buradan anlasilacagi iizere “Hollywood Yanag” ve “Oriimcek Ag1”
uygulamasinin  kavramsal agidan tibbilestirilmistir. Tibbi bir uygulamayi
tanimlamakta kullanilir hale gelmistir. Turner (2017)’m diisiinceleri bu c¢ikarimi
dogrular niteliktedir. O’na gore tip meslegi son yiliz yildir saglik hizmetlerini
diizenleyerek ve kontrol altina alarak sinifsal yapi i¢indeki konumunu ve mevcut

mesleki hiyerarsiyi stirdiirme konusunda basarili olmustur (Turner 2017)

Bir bagka hekimin ifadelerine goére rinoplasti {izerine yeni bir
kavramsallastirma “3K burun” dur.” 3K burunlar diyo gencgler arasinda bunlar ¢ok
moda yani kavisli kalkik kiiciik burunlar tercih ediliyor (Nalan Hanim, Estetik
Cerrah)”. Katilimer ifadelerinde belirttigi {izere 3K burun kiigiik kalkik ve kavisli
burnun kisa ifadesidir. Ozellikle instagramda “#3K” seklinde paylasilan rinoplasti
gecirmig  kigilerin  fotograflarinin  paylagilmasiyla popiiler hale gelen bir
kavramsallastirmadir. “3K” ifadesinin ilk olarak kim tarafindan ortaya atildigi ve
yayginlastirildigi bilinmemekle birlikte glinimuzde estetik cerrahi hekimlerinin sosyal
medya hesaplarinda hasta fotograflarini paylasirken ¢okea kullandig1 hashtag haline
gelmistir (Yildirim 2017, Aridasir 2019).

Ozellikle sosyal medya iizerinden yayginlasti§i/yaygimlastirildigi diisiiniilen
3K burun seklinin, tibbi bir yontemle gergeklestirilen burun modeli oldugu
anlasilmaktadir. Heniiz tibbi literatiirde 3K olarak anilmamasi ile birlikte modelin

toplumsal bilinirligi ve hekimlerin rinoplasti ile olusturulan burun seklini ifade etmede
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kullandiklar1 gergektir. Bu noktada 3K burun kavraminin tibbilestirilmekte olan bir
kavram oldugu sdylenebilir. Ote yandan Conrad (2005)’a gore ticari alana hakim olan
piyasa aktorleri tarafindan da tibbilestirme gergeklesir. Bu aktérlerin toplumu
yonlendirmesi ile tibbi islemler, {irlinler ve uygulamalar yaygmlik kazanarak
piyasalastirilir. Burada sosyal medya bir pazar araci haline geldigi ve hekimlerin de

ticari birer aktor roliinde olduklar: ifade edilebilir.

Merianos ve arkadaslar1 (2013) kadin miisterilere hangi kozmetik islemlerin
sunuldugunu goézlemlemek ve ayrica kadinlar1 kozmetik islemlere tesvik etmek igin
kullanilan tibbi ve terapotik gergeveleme tekniklerini incelemek amaciyla bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Bu c¢alisma plastik cerrahi kliniklerinin tanittm ve reklam
brosiirlerinin icerik analizi yoOntemiyle incelenerek gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda brostirlerde kadinlara yonelik daha ¢ok yiiz, g6giis, viicut ve cilt bakimina
odaklanan prosedurlerin yer aldigi tespit edilmistir. TUm estetik cerrahi merkezlerinin
elektif ameliyatlar1 (se¢ime dayali, acil olmayan) tibbi terimlerin yani sira terapotik
terimleri (rahatlatici, psikolojik yonii vurgulayici) kullanarak kadinlara pazarladigi
tespit edilmistir. Calismada estetik cerrahi islemlerin estetik cerrahlarin mesaisini
O6nemli oranda artiran prosediirler olmasindan dolay1 estetik cerrahlarin, saglikli
kadinlardan olusan hedef popiilasyonlar1 arasinda giizelligi teshis etmek i¢in tibbi
terimler kullanmaktan fayda sagladigi yorumu yapilmistir. Ek olarak, kadinlar
arasinda benlik saygisinin artmasini saglamak igin terap6tik terimlerin kullanilmasi bir

baska cerceveleme teknigidir (Merianos ve ark 2013).

Gerek yerli gerekse yabanci literatiirde ise bu sekilde toplumun ilgisinin
cekildigini ve giizelligin saglik ile iligkilendirilerek tibbilestirildigini savunan pek ¢ok
caligmaya rastlanabilmektedir (Neto ve Caponi 2007, Vray ve Deery 2008, Demez
2012, Merianos ve ark 2013, Sezgin 2015, Celik ve Erdem 2016, Kurt 2016, Kurtdas
2017).

4.2.2. Bireyler Tarafindan Gergeklestirilen Tibbilestirme

Estetik cerrah katilimcilarin ifadelerinden yola ¢ikarak rinoplasti adaylar1 en
fazla nefes alma problemlerinden yakinmaktadir. Ancak cerrahlara goére bu durum
sadece “bahane”dir. Bu bahane aslinda estetik burun ameliyatinin tibbilestirilmesinin,
estetige tibbi bir gerek¢e bulunmasmin kanitidir. Neredeyse tiim estetik cerrah

katilimcilar  derinlemesine gorlisme sirasinda bu konuda benzer ifadeler
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kullanmiglardir. Asagida birkag¢ farkli noktaya degindigi diisiiniilen katilimci ifadesi
ornek olarak verilmistir. Hepsinin verilmeme nedeni daha once bulgular kisminda
ifadelere yer verilmis olmasidir.

“Nefes alma ile ilgili sorunlarin séyleseler de hastalar bununla ilgili
genelde gelis nedeni ya da bahane sosyal baskilar nedeniyle ben nefes
alamiyordum da ondan ameliyar oldum demek icin” (Orhan Bey,
Estetik Cerrah).

“Rinoplastiye gelen hastalar asagi yukar: hepsi nefes alamiyorum
oksijensiz kalryorum Qibi ifadeler kullaniyorlar, asagi yukart hepsi
kullaniyor. Ama bu sadece bahane... aslinda ailesinin rinoplasti
olmasini istemedigi ama bakin benim burnumda nefesimde problem var
deyip aileyi ikna etmek icin” (Bircan Bey, Estetik Cerrah).

“Ozellikle gen¢ ergenlerde sekli bozuk diye gelmiyor nefes alamryorum
diye geliyor ama plastik cerrahiye geliyor, ne isticegini biz anliyoruz
zaten” (Mehmet Bey, Estetik Cerrah).

“...gen¢ kizlar ailelerini kandirmak i¢in kullanirlar. Nefes alamiyorum
nefesim ¢ok kotii der ailesini getirtir diker benim dniime...(Iskender
Bey, Estetik Cerrah).

“...ailesel yapisiyla alakali, ailesel yapist tutucu, biraz daha bu
konularda hassassiyeti olan ailelerde burnumda kemik vardi burnumda
kikirdak vardi onu ameliyat oldum yoksa benim hi¢ estetikle igim
olmaz” (Akif Bey, Estetik Cerrah).

“...sosyo-kiiltiirel diizeyi daha diisiik olan yerlerden gelen hastalarda
nefes alamiyorum sikayetiyle gelirler” (Nalan Hanim, Estetik Cerrah).

Katilimcilarin ifadelerinden anlagilacagi lizere “nefes alamiyorum” diyerek
bireylerin estetik cerrahi klinigine bagvurmalart bir bahanedir. Hekimlere gore
bireylerin bu tarz sikayetleri oldugunda bagvurmalari gereken birim Kulak Burun
Bogaz iken, Plastik Estetik Rekonstriiktif cerrahiye basvurmalart duruma agiklik
getirmektedir. Bazi hekim katilimcilar “nefes alamiyorum” bahanesini kullanan
insanlar genellikle sosyo-kiiltiirel diizeyi diisiik olan insanlardir. Kdse (2011) bu
durumu tiiketim toplumu ile iliskilendirmistir. Oyle ki tiiketim toplumu kavrami bir
acidan kiiltiirel sermayeden yoksun olan bireylere bedenleri ve dis goriiniisleriyle var
olma olanagi sunan bir sistemin adidir (K6se 2011). Bu agidan rinoplasti sosyo kiiltiirel

diizeyi diistik olan insanlara statii elde etmeleri i¢in bir ara¢ haline gelmektedir.

Ayrica geng kizlarin “nefes alamiyorum” bahanesi, ailelerini kandirmak igin

tercih ettigi bir yol oldugu ortaya c¢ikmistir. “Nefes alamiyorum” durumu gecerli

196



goriilmediginde hastalarda “agzim acik uyuyorum, burnum tikaniyor” gibi ifadeler de
kullandiklar1 belirtilmistir.

Ayrica bir katilime1 nefes alamama sikayetiyle klinige basvuran hastalarin
genellikle geng oldugunu ve aileleriyle birlikte muayeneye gittiklerini belirtmistir.
Muayene i¢in ¢ekilen tomografi sonucunda genellikle burun kemiginin egriligi ortaya
¢ikmaktadir. Ancak hekim insanlarin %95 inin burnunda egrilik olmasina ragmen ayni
oranda insanin nefes problemi yagsamadigini belirtmesine ragmen tomografi sonucu ile
hastanin sikayetleri ailesine karsi tibbilestirilmis olmaktadir. Hekim burada hava
yolunun agik oldugunu tespit ettigi hastalarda dahi bu durumun yasandigin
belirtmistir. Burada bir gorintileme sonucu ile nefes alma bahanesi ile burun

estetiginin tibbilestirildigi anlagilmaktadir.

Tibbilestirme siirecinin ti¢ yolla gerceklestirildigi daha dnce de ifade edilmisti.
Ancak pekistirmek adina burada da s6z edilmesi gerekli goriilmiistiir. Burada
tibbilestirmenin Giglincii yolu olan etkilesimsel diizeyinin gerceklestigi goriilmektedir.
Etkilesimsel diizeyde hasta-hekim etkilesimi ile tibbilestirme, hekimlerin bir hastanin
yakinmalarini ve sikayetlerini tibbi sorun olarak tanimladiginda ve/ veya tibbi tedavi
uyguladiginda gergeklesmis olur (Bell 1987). Teknik bilginin 6n planda oldugu hasta-
hekim iletisiminde etkilesimden kasit, hekimin hastaya gerekli tiim bilgileri saglamasi,

hastanin istedigi tibbi uygulamay1 se¢gmesi ve uygulamasidir (Atict 2007).

Koch ve Turgut (2004) hasta hekim iligkisinin ¢esitli faktorler tarafindan
etkilendigini belirtmistir. Buna gore hasta hekim iligkisi, kiiltiire, o zaman diliminde
gecerli olan hekim roliine, hekimden beklenen davranis kaliplarina, hekimin ve ¢agin
hastalik kavramina, tan1 ve tedavi yontemlerine ve saglik hizmetlerine gére sekillenir
(Koch ve Turgut 2004). Adams (2013)’in estetik operasyon gegiren hastalarla
derinlemesine goriisme yoluyla yaptigi calismanin sonucunda bireylerin estetik
cerrahiyi Onleyici veya saglik bakim uygulamasi olarak nitelendirdikleri saptanmistir
(Adams 2013). Bu calismanin sonucuna gore, estetik cerrahi hastalarinin estetik

operasyonlar saglikla iligkilendirdikleri ifade edilebilir.

Katilimecilardan Mehmet Bey’in sozleri hasta hekim etkiletisimi diizeyinde
degerlendirilebilir.  Mehmet Bey “Insanlar hep daha biiyiik dudak dikkat ¢eken
degisiklikler istiyo. Ozellikle iist dudaklar: daha kalin istiyorlar uzun sire direndim
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ben ¢ok kalin dudak yapmamaya ama artik direnemiyorum. Ciinkl yapmazsan
gelmiyor hastalar” ifadelerini kullanmistir. Hasta taleplerini karsilamadiginda hastalar
tarafindan tercih edilmeyen bir hekim haline geldigini ve hasta beklentilerini
karsilamak durumunda kaldigini belirtmistir. Buradan hekimlerin uygulamalarinin
hasta beklentileriyle de ilgili oldugu anlagilmaktadir. Diger yoniiyle hekimlerin genel

gidisata ve popiiler olan duruma uymak durumunda olduklari da sdylenebilir.

Rinoplasti gerekgelerini “burnun goriintiisiinii begenmeme” olarak ifade eden
katilimcilarin yani sira “nefes alamama” temasi altinda da bir araya getirilen ifadeler
oldukca fazladir. Hastalarin ifadelerinden gerceklik durumlarini tespit etmek kolay
olmasa da estetik cerrahlar bu durumu “bahane” olarak nitelendirmislerdi. Konu ile

ilgili rinoplasti gegiren hastalardan 6rnek ifadelere asagida yer verilmistir.

“...agzimi agtk uyudugum i¢in rahatsiz oluyordum su falan akiyordu,
bunlar beni rahatsiz ediyordu yani o yiizden kontrol amagly gitmistim
ama estetik olmak baslica sebebiydi (Ozgiil Hanim).

“Burnumun goruntlsi egri oldugunda sosyal ag¢idan rahatsiz
oluyordum bu da beni sagligimu etkileyen bir durumdu nefes almam da
etkileyen bir durumdu” (Halenur Hanim).

“Ben ilk basta dnceligim benim nefes alabilmek degildi aslinda nefeste
alabiliyordum ama yani seyde benim burnumda kemik var ve ben
begenmiyordum etrafimdaki insanlar da benle dalga geciyordu igten
ice sinir oluyor insan onceligim benim burnumun diizgtin bir gorintisu
olsun iste kemigi gitsin mantigrydi e bunun yaninda da nefes te alirim
diye diistiniiyordum ilk ameliyatimdan sonra” (Ilyas Bey).

Ozgiil Hamm ve Halenur Hamim’m ifadelerinde oncelikle estetigi
vurguladiklart ancak yani sira nefes alma problemleri olduguna da degindikleri
gortlmektedir. Ilyas Bey ise goriismenin basinda rinoplasti gerekcesini nefes alma
sorunu olarak belirtmistir. Ancak ilerleyen zamanda onceliginin nefes olmadigini

zaten nefes alabildigini ve dnceliginin diizgiin bir burun oldugunu ifade etmistir.

Bir estetik cerrah ise “nefes alamama” durumunu belirterek rinoplasti talep
eden hastalar i¢in “yani ameliyat1 6yle olucam oluyorum dese de onu unutuyor o bir
bahanesi oluyor” (Orhan Bey, Estetik Cerrah) seklinde durumu 6zetlemistir. Bir
rinoplasti hastasi katilimci ise burun estetigi talebini ailesine yonelik olarak nefes
alamama durumu ile acgikladigini ancak dudak estetik talebine tibbi bir gerekce

sunamadig i¢in talep etmekten ¢ekindigini ifade etmistir. “Aslinda dudagim kiictlik
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oldugu i¢in onu da diisiindiim ama onda da biraz cevrenin etkisinden de korktum

acikgas1 biraz ailem ona biraz kars1 ¢ikabilirdi” (Rabira).

Bu sikayetlerle estetik cerraha basvuran Kkisilerin rinoplasti gegirmeleriyle
hasta yakinmalar1 tibbi bir gereklilik arz ederek tedavi edilmistir. Bu durumda da

tibbilestirmenin hasta-hekim etkilesimi diizeyinde gergeklestigi goriilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismanin amaci, bireyleri rinoplasti operasyonuna yénlendiren sosyal
faktorleri belirlemek ve burun estetigi ile tibbilestirme arasindaki iliskiyi irdelemektir.
Bu yoniiyle arastirma kesfedici nitelik tagimaktadir. Arastirmada Oncelikle giris
kisminda literatiir taramasina yer verilmistir. Sonrasinda ise arastirmanin ydntemi
hakkinda bilgi verilmis ve pilot uygulama sonrasinda arastirmanin yontem kismi netlik
kazanmistir. Arastirmanin amacina uygun olarak Konya’da gorev yapan 11 plastik,
estetik, rekonstriiktif cerrahi uzmani ve 17 rinoplasti ge¢irmis birey ile derinlemesine
goriigmeler gerceklestirilmistir. Daha sonra bu goriismeler desifre edilmis ve
MAXQDA 20 nitel veri analizi programi ile analiz edilmistir. Analiz sonras: elde
edilen temalar ve katilimecilarin kendi ifadeleri bulgular kisminda raporlastirilmistir.
Doérdiincii boliimde elde edilen verilerin literatiir ¢ergevesinde degerlendirilmesi
yapilmistir. Besinci boliim olan bu kisimda ise arastirmaya dair sonuglara yer

verilecektir.

5.1.Sonug

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen derinlemesine goriismelerin analizi
ile elde edilen sonuglara gore sosyo-ekonomik durum farkliliklarinin rinoplasti i¢in
onem arz etmedigi goriilmiistiir. Rinoplastiye etki eden en 6nemli sosyal faktorlerin
sirastyla sosyal medya, sosyal ¢evre, ruhsal saglik problemlerinin artisi, hekimlerin
yonlendirmeleri ve kiiltiirel/ahlaki yozlasma oldugu tespit edilmistir. Hastalarin estetik
cerrahiye salt estetik talebi ile basvurmalarinin yani Sira “nefes alamama” gerekgesi
ya da “bahanesi” ile de bagvurduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ote yandan burnun yiiziin
ortasinda ve goriiniimii 6nemli oranda etkileyen organ olmasi sebebiyle dnemli oldugu
goriilmiistiir. Rinoplastinin gereksiz oldugunu diisiinen hekimlerin yan1 sira psikolojik
saglik, sosyal saglik ve fiziksel saglik agisindan gereklilik arz ettigi tespit edilmistir.
Rinoplasti hastalarinin operasyon oncesi en dnemli kaygilart istedikleri guzel burun
seklinin elde edilip edilemeyecegi noktasindadir. Sonrasinda ameliyata bagl kaygilar
ve sosyal yasama donme siiresi ile endigeler gelmektedir. Hekimlerin kaygilarinin ise
hastanin istedigi burun seklini elde edip edemeyecegi noktasinda oldugu tespit
edilmistir. Rinoplasti sonrasinda genel olarak hastalarin 6zgilivenlerinin arttigi ve
psikolojik durumlarinin iyilestigi sonucuna ulasilmistir. Ancak burunlar1 disinda baska
bir nedenden 6turi psikolojisi bozuk olan hastalarda ise rinoplasti sonrasi psikolojik
acidan herhangi bir degisim olmadig1 ya da daha kotiiye gittigi tespit edilmistir. Ayrica
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rinoplasti sonrasi hastalarin sosyal ve fiziksel saglik durumlarinda da olumlu yonde
gelisme goriildiigli sonucuna ulasilmigtir. Estetik cerrahi alaninin gelisimi estetik
cerrahlar tarafindan bazi durumlarda olumsuz olarak degerlendirilmekle bilikte
Tirkiye’nin Diinya’daki yeri agisindan olumlu olarak degerlendirilmistir. Arastirma

sonuclarina asagida paragraflar halinde daha ayrintili sekilde yer verilmistir.

Genellikle gencg kadinlarin daha fazla rinoplasti ge¢irdigi ancak son zamanlarda
erkeklerin de sayisinin olduk¢a fazla oldugu sonucuna ulagilmistir. Rinoplastide
sosyo-ekonomik durum agisindan hastalarin arasinda bir ayrim yapilamadigi, sosyo-
ekonomik durumdan bireyin rinoplasti yaptirabildigi sonucuna ulasilmistir. Bu durum
hem rinoplasti ticretlerinin her ekonomik diizeye uygun olacak sekilde farkli saglik
kurumlarinda gergeklestirilebilen yaygin bir operasyon olmasi ile ilgilidir. Ayrica bu
durumun giiniimiizde rinoplastinin 6neminin ekonomik durumu asmis oldugundan

kaynaklandig1 diistinilmistiir.

Rinoplastinin 6énemi ile ilgili bulgulardan elde edilen sonuclara gore burun
yliziin ortasinda bulunan ve goriintiiyii ¢ok etkileyen bir organ olmasi sebebiyle 6nem
arz etmektedir. En ¢ok yapilan estetik operasyon olmasi da onemini artiran bir
faktordiir. Ayrica Tirk toplumunun dini ve kiiltiirel 6zellikleri sebebiyle de burun
Onemli gorilen bir organdir. Toplumda burnun Allah’in 6zenerek yarattigi organ
oldugu inanci yaygindir. Bu inanca dayali olarak burnun sekli ile ilgili degisiklik
yapilmasi elestirilebilmektedir. Bu durumun da burna verilen 6nemden kaynaklandig

diistiniilmektedir.

Rinoplastinin gereklilik durumu ile ilgili hekim katilimcilarin ifadelerinden
elde edilen bulgulara gore hekim katilimeilarin ¢gogunlugunun rinoplastinin gerekli
olmadigimi disiindiikleri sonucuna ulagilmistir. Bu katilimeilar rinoplastinin tibbi bir
gereklilik tasimayarak kisisel bir karar oldugunu vurguladiklart goriismiistiir. Gerekli
oldugu diisiiniilen durumlar ise ruhsal saglik, fiziksel saglik, sosyal saglik ve giizellik

acisindan olmak iizere dort alt temada ele alinmistir.

Bu tezin temel amaci dogrultusunda elde edilen bulgularin sonuglarina gore ise
rinoplastiye etki eden faktorlerden birinin sosyal medya oldugu tespit edilmistir.
Belirtilmesi gerekir ki bir bireyi rinoplastiye yonelten sebebin birden fazla olabildigi,

kisinin ayni stirecte birden fazla etkenden etkilendigi anlasilmaktadir. Sosyal medyada
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takip edilen kisilerin rinoplasti yaptirmalar1 ve dncesi/sonrast seklinde burunlarinin
eski ve yeni goriintiilerini paylagmalarinin bireyleri etkileyen bir sebep oldugu
gorilmiistiir. Bunun yan1 sira sosyal medya fenomenlerinin ve {inlii kisilerin de bu

konuda paylasimlar1 6zellikle gengleri ¢ok etkilemektedir.

Ote yandan estetik cerrah olan hekimlerin de sosyal medyada hastalarinin
goriintlilerini paylasmalari da rinoplasiyi artiran unsurlar arasinda ele alinmistir. Bazi
hekimlerin maddi kaygi giiderek daha fazla kazang elde etme, daha fazla hasta elde
etme ya da alanda basarili/popiiler hale gelebilme amaglari ile rinoplasti hastalarinin
fotograflarin1 giizellestirerek paylastiklart sonucuna ulasilmistir. Bu durumu bir
katilimc1 “hasta avi” olarak nitelendirmistir. Bu durum gercegi yansitmayarak dijital
diinyanin olumsuz bir yoniinii ortaya koymaktadir. Giizel burunlarin fotograflarini
goren insanlarda “Oyle olma istegi” olusmakta ve rinoplastiye yonelim bdylece
artmaktadir. Bu durum toplumuzda “hekim statiisii” ve “hekim algis1” ile de iligkilidir.
Insanlar genellikle hekimlerin paylasimlarini giivenilir bularak sorgulama yoluna
gitmemektedir. Sosyal medya ile ilgili bir baska unsur ise 6zellikle geng bireylerin
sosyal medyada fotograf paylasmak ve paylastiklar1 fotograflarda giizel goriinmek
istemeleridir. Ayrica rinoplasti gegiren bireyler sosyal medyada kendilerine dayatilan
bir “giizellik algis1” oldugunu, olmasi gereken beden ve burun sekillerinin gerek
reklamlar ve gerekse iinliiler araciligiyla kendilerine iletildigini belirtmislerdir. Sosyal
medyada yer alan burun yapisi ile ilgili yazilarin ve gorsellerin kendilerini etkiledigini

belirtmislerdir.

Sosyal c¢evrede bulunan kisilerin rinoplasti yaptirmasi ile durumun
“normallesmesi” ve “basitlesmesi” s6z konusudur. Ayrica bireylerin sosyal ¢cevresinde
bulunan insanlarinda acikca rinoplasti nerebildikleri goriilmiistiir. Ozellikle genglerin
birbirlerinin bedenlerini agikga elestirebildikleri, burunlari ile ilgili alay edebildikleri
olmasi gereken burun sekli ile ilgili tavsiyede bulunabildikleri ve aralarinda rinoplasti
yaptiran birinin 6ncl olabildigi goériilmiistiir. Bu durum kisileri, toplum igerisinde
kabullenilme ve kendini iyi hissetme arzusu ile rinoplastiye yoneltmektedir. Ayrica
aragtirmadan elde edilen bulgular sonucunda estetik cerrahlarin sosyal ¢evrelerinde

bulunan kisilere de rinoplasti 6nerdikleri goriilmiistir.

Rinoplasti adaylarinin genellikle aynaya baktiklarinda ya da fotograf

cekildiklerinde burunlarinin goriintiisiinii begenmedikleri ve bu sebeple rinoplasti
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istedikleri sonucuna ulasilmistir. Bazi durumlarda ise burun sekli genetik unsurlara
bagli olarak begenilmemektedir. Bir grup rinoplasti hastasinin ise nefes alamama
sikayetlerine bagl olarak operasyon siirecinde seklinin de diizeltilmesini talep ettigi
gorilmistir. “Olmusken estetik olsun” diisiincesi ile hareket eden bu hastalarin
bazilar1 igin durum gergekken bazilarinda ise estetik igin bir “bahane” olabildigi

sonucuna varilmistir.

Rinoplasti adaylarinin 6ncelikle genel olarak estetik diistincesi ile estetik
cerrahi birimlerine basvurduklar1 goriilmiistiir. A¢ik olarak estetik burun istedigini
belirten kisilerin yani sira toplumun yargilamalarindan ¢ekinme ya da ailenin reddetme
durumunu engelleme amaciyla “nefes alamama” gerekgesiyle basvuranlarin da
olduke¢a fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumda hastalar tarafindan rinoplastinin
tibbilestirildigi goriilmektedir. Bu sonug tibbilestirmenin hasta-hekim etkilesimi

modeli ile estetik ve giizelligin tibbilestirilmesi olarak ortaya ¢ikmustir.

Gunumuzde dijitalligin, gorselligin ve imajin 6neminin artmis olmasi sebebile
insanlarin bedenlerinin goriintiisiine daha fazla 6nem verdikleri anlasilmaktadir. Bu
durum da daha glzel bir bedene ve burna sahip olma istegi ile rinoplastiyi
etkilemektedir. Katilimeilar tarafindan “gorsellik ¢agi” ve “imaj diinyas1” seklinde
ifade edilen durumlarin 6zellikle gengler lizerinde ¢ok fazla etkili oldugu sdylenebilir.
Bu gorsellik ¢agr ile birlikte toplumlarda kiltiirel ve ahlaki bir degisim ya da yozlagsma
da gorilmektedir. Yiizeysellesen diisiince ve insan iligkilerinin yasandigi giiniimiizde
insanlar diigsiinceleri ya da bilimsel basarilar1 ile degerlendirilir olmaktan ¢ok
goriniisleri ile degerlendirilmektedir. Bu durumda kiiresellesme, kapitalizm ve medya
gibi bir¢cok genis kapsamli faktorlerin etkisi s6z konusu olmaktadir. Ancak bu
arastirmada konu kapsaminin digina ¢ikilmamasi i¢in bu konularin derinine

inilmemistir.

Insanlarin bedenlerine odaklanmalarma ve rinoplastiye yonelmelerinde etkili
olan bir diger unsur ise giiniimiizde ruhsal saglik problemlerinin artmasidir. Ruhsal
acidan problemli olan bireylerin hayatlarindaki sorunlarini burunlarinin gériintiisiine
baglayabildikleri ve bu sebeple rinoplasti olabildikleri goriilmiistiir. Sosyal saglik
acisindan da toplumda yer edinememis, dislanmis ya da partneri ile sorun yasamis

bireylerin  yasadigt  sorunlari  burunlarmin  geklinin ~ koti  olmast  ile
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iligskilendirebildikleri goriismiistiir. Bu sebeple de rinoplasti gegirdikleri sonucuna

ulastlmistir.

Rinoplasti oncesi kaygi durumlar1 incelendiginde hastalarin genellikle
istedikleri burun seklinin elde edilip edilemeyecegi noktasinda giizellikle ilgili kaygi
duyduklart saptanmistir. Sonrasinda operasyonla ilgili anestezi alma ve kan tutma gibi
durumlarin hastalarda kaygi uyandirdig1 goriilmiistiir. Son olarak hastalarin ne kadar
stirede iyilesebilecekleri ve sosyal yasamlarina ne zaman donebilecekleri ile ilgili
endiseleri oldugu goériismiistiir. Baz1 hastalarin ise herhangi bir kaygi duymadiklari
sonucuna ulagilmigtir. Hekimlerin ise hastalarin beklentilerini  karsilayip
karsilayamayacaklari noktasinda operasyon oncesi kaygi duyduklari sonucuna

ulasilmstir.

Ozellikle geng rinoplasti adaylarinin ailelerinde gogunlukla rinoplasti
isteklerini kabul ettigi ve yardimci olduklar1 goriilmektedir. Ancak bazi ailelerin ise
rinoplastiyi gereksiz bulma ya da dini-kiiltiirel inaniglar nedeniyle kars1 ¢iktiklari
goriilmiistiir. Bu durumda gencglerin uzun siireli ikna c¢abalarina girdigi, bazi
durumlarda fiziksel bir saglik sorununu (nefes alamama, agz1 agik uyuma, horlama
vb.) 6n plana ¢ikardigi sonucuna ulagilmistir. Bazi adaylarin ise alay edilme durumu
ile ilgili ¢evrenin kendisini diglamasi ile acindirdig1 ve hatta bazi durumlarda yalan

sOyleme yoluna gidildigi goriilmiistiir.

Rinoplasti adaylarinda rinoplasti sonrasinda 6ncelikle estetik ve giizel bir burna
sahip olacaklar diistincesinin hakim oldugu anlasilmistir. Kendini 1yi hissetme istegi,
saglikli nefes alabilme istegi ve hayatinda 6nemli degisiklikler olacag: diisiincesi de
rinoplastiden beklentiler arasindadir. Saglikli bir burnun 6zelliklerinin ise sekil ve
gorintii agisindan diizgiin bir burun ile nefes alabilen bir burun oldugu tespit

edilmistir.

Rinoplasti adaylarinin hekim belirleme siireglerinde en fazla arkadas ve tanidik
tavsiyesine onem verdikleri goriilmiistiir. Sonrasinda ise hekim tercih ederken
internette yer alan hekim yorumlarindan yararlandiklar1 anlasilmaktadir. Sosyal
cevrede hekim olmasi, hekimin popiilerligi ve hekim goriismesinde hissedilen olumlu
izlenim hekim belirlemede etkili unsurlardir. Hastalarin hekimlerine giiven duyma

yollarinda ise en etkili unsur hasta-hekim goriismesidir. Gorlisme esnasinda hastalarin
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gerek hekimin tavirlarindan ve gerekse aciklamalarindan olumlu etkilenmeleri
sebebiyle giiven duymalaridir. Bir diger unsur ise hekimlerin gériisme sirasinda

gercekei olmalaridir.

Arastirma sonucunda estetik cerrahlarin bazi hastalarin rinoplasti taleplerini
reddettigi ortaya c¢ikmistir. Hekimlerin oncelikle psikolojik problemleri oldugunu
tespit ettikleri hastalar1 reddettikleri goriilmiistiir. Sonrasinda ise daha énemli baska
saglik sorunlar1 olan ve rinoplasti i¢in riskli olan hastalar reddedilmektedir. Gergek
dis1 istekleri olan, beklentilerini hekimlerin karsilayamayacagi hastalar da
reddedilmektedir. 18 yasin altinda bulunan hastalar, bagka bir saglik kurumunda, bagka
bir hekimde rinoplasti gec¢irmis ve sonugtan memnun olmayarak tekrar rinoplasti
olmak isteyen sekonder hastalar ile operasyon icin gerekli masraflar

karsilamayan/karsilayamayan hastalar da reddedilenler arasindadir.

Rinoplasti hastalarinin operasyon sonrasinda degisim durumlari incelendiginde
hastalarin oncelikle psikolojik sagliklarinda bir iyilesme oldugu sonucuna ulagilmstir.
Hastalarin 6zgiiven artisi ile birlikte psikolojik hallerinin iyilestigi ve sonrasinda buna
bagli olarak sosyalliklerinin artarak sosyal sagliklarinda da iyilesme oldugu tespit
edilmistir. Fiziksel saglik agisindan nefes alma, kemik kirigi gibi problemi olan
hastalarin da problemlerinin ¢oziilerek fiziksel sagliklarina kavustuklari sonucuna
ulagilmistir. Sagliklarinda olumlu degisim olan hastalarin géziinde estetik cerrahlarin
konumunun arttigi ve “Ustiin glicleri olan insanlar” olarak algilandigi da bir
gercekliktir. Ote yandan bazi hastalarda ise rinoplasti sonrasi psikolojik agidan bir
degisiklik gdzlenmedigi ya da olumsuz bir degisim oldugu durumlar da mevcuttur. Bu
durumun genel olarak rinoplasti 6ncesinde de psikolojik problemi olan kisiler oldugu
tahmin edilmektedir. Bagka bir agidan rinoplasti ihtiyacinin yanlis tespiti de hastalarda
psikolojik agidan kotiilesmeye ya da sonucun hi¢c degismemesine neden

olabilmektedir.

Rinoplasti gegiren bireylerin diger insanlara rinoplasti konusunda verdigi
tavsiyeler ele alindiginda oncelikle burnun goriintiisiinden rahatsizlik duyuldugu ve
fiziksel bir saglik sorunu oldugu durumlarda rinoplasti olunabilecegi sonucuna
ulagilmistir. Bazi1 katilimcilarin ise 6nemli bir problem olmadigi durumlarda rinoplasti
olunmamasi gerektigi ve rinoplastinin basit bir islem degil cerrahi bir operasyon

oldugu konusunda tavsiyede bulunduklar1 goriilmiistiir.
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Rinoplasti geciren bireylerin diger estetik planlar1 degerlendirildiginde baska
estetik plani olan kisilerin ¢ogunlukta oldugu anlasilmistir. Yakin zamanda ve
ilerleyen siirecte olmak tlizere ele alinan sonuglara gore hastalarin tekrar rinoplasti, dis
estetigi, goz alt1 151k dolgusu, goz kapagi estetigi, dudak dolgusu, kirisikliklarin
giderilmesi, birsektomi (yanak estetigi), jawline (cene estetigi) gibi gesitli estetik
planlart oldugu sonucuna ulasilmstir. Bir grup katilimei ise herhangi bir estetik plani

olmadigini belirtmistir.

Estetik cerrahi alaninin degerlendirildigi soruya estetik cerrahlarin verdigi
cevaplar dogrultusunda genel olarak estetik cerrahi alaninin gidisatinin iyi olmadigi
sonucuna vartlmistir. Bu durum estetik cerrahi alaninin ticarilesmesi, insanlarin
bedenin goriintiisiine asir1 6nem vermesi, estetigin bir bagimlilik haline gelmesi,
herkesin popiiler viicut sekillerine sahip olmaya calismasi, gercek dis1 talepler
hekimler tarafindan olumsuz olarak nitelendirilmistir. Estetik cerrahi alaninin Tiirkiye
acisindan pozitif yonde ilerledigini diisiinen hekimlere gore ise estetik cerrahi saglik
turizmi agisindan onemlidir. Saglik turistlerinin %80°1 estetik islemler i¢in Tiirkiye’ye
gelmektedir. Ote yandan tlkemizde Diinyaca iinlii estetik cerrahlar bulunmaktadir. Bu

durumlar alanin basarisi olarak nitelendirilmektedir.

5.2. Oneriler

Bu baslik altinda arastirma sonucu yapilan ¢ikarimlara dayali olarak cesitli
oneriler sunulmustur. Oneriler, estetik cerrahi alanmna yonelik, estetik operasyon
geciren ve gegirmeyi diisiinen bireylere yonelik ve topluma yonelik olmak tzere ¢ alt

baglikta siniflandirilmistir.

5.2.1. Estetik Cerrahi Alanina Yonelik Oneriler

v Oncelikle sosyal medya alan1 igin, saghik mevzuatinda ve ticaret
yonetmeliginde yer aldig1 sekliyle saglik alaninda reklam yasaklarinin yetkili

kurumlar tarafindan denetlenerek uygulanmasi,

v" Estetik cerrahi alanina hakim olan kisi ve kurumlarin, pazarlama alani olmaya

dogru gidisini 6nleyici tutum, davranig ve faaliyetlerde bulunmalari,

v' Estetik cerrahi hastalarinin ¢ogunlugunda psikolojik rahatsizliklarin ve

ozellikle viicut algi bozuklugunun bulundugu bilinmektedir. Buna yonelik
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olarak estetik cerrahlarin hastalarini operasyon dncesi iyi gbozlemleyerek uygun

hastalara gerekli islemleri uygulama noktasinda titiz davranmalari,

v Rinoplasti talebiyle bagvuran hastalarin psikolojik durumlari konu hakkinda
yorum  yapilabilecek  sonuglar  veren ¢esitli  testler  yardimiyla

degerlendirilebilir.

v’ Estetik cerrahlarin hastalarina estetik operasyon karari verirken tip etigi
ilkelerinden biri olan “yararli olma” ilkesini gbz oniinde bulundurarak hasta

tarafindan talep edilen islemin yararli olup olmayacagi iyi degerlendirilmeli,

v' Calismanin  sonuglarindan da goriilecegi tlizere bireyin  burnunun
sekillendirilmesinde hem sosyal hem psikolojik hem de fiziksel durumlar
etkilidir. Bu sebeple estetik cerrahlarin operasyon karari vermeden Once
hastalarin1 hem sosyal hem psikolojik hem de fiziksel acilardan multidisipliner
bir yaklasimla degerlendirmeleri Onerilir. Bunun hem operasyonun basarisi
hem de hasta ihtiyaglarinin tam karsilanabilmesi i¢in gerekli oldugu
diistiniilmektedir. Bu degerlendirme ilgili birim hekimlerince konsultasyon

seklinde ya da ortak degerlendirme toplantis1 seklinde gergeklestirilebilir.

v Giiniimiizde glizel goriinmek, atfedilmis statiiden ziyade kazanilmis statiiye
dontismiis durumdadir. Giizel beden estetik operasyonlar sayesinde elde
edilebilecek bir durum haline gelmistir. Ancak bu durumun ekonomik
esitsizlikler yoluyla sosyal statii esitsizligini artirabilecegi disiiniilmektedir.
Bu sebeple bireyleri giizellik amagli estetige yonlendiren etkenlerin azaltilmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

5.2.2. Estetik Cerrahi Hizmetlerini Kullanan veya Kullanma Niyeti Olan Kisilere
Yonelik Oneriler

v" Ozellikle genglerin dijitallesmenin olumsuz etkilerinden kurtulabilmeleri igin

bilimsel ve kiiltiirel yonlerini gelistirici faaliyetlerde bulunmalari,

v" Estetik operasyon ve islemleri 6zendirici sekilde sosyal medya paylagimlarinda

bulunmamalari,

v' Insanlari bedensel goriintiileri  yerine, fikirleri ve yaptiklariyla

degerlendirmeleri,
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v

Insanlarin dis goriiniisleriyle yargilamamalar1 ve alay konusu haline

getirmemeleri,

Hem eriskinlerin hem de genglerin insan yasamina katki saglayicit hedefler
koymalar1 ve bu hedefleri gergeklestirmeleri yoniinde c¢aba harcamalar

onerilir.

Bireyler kendi tedavi siireglerine iliskin, hekim ya da saglik kurumu tarafindan
herhangi bir mecrada kisiye ozel bilgiler ya da goruntiler iceren
paylasimlardan rahatsizlik duymalar1 halinde, Ticaret Bakanligi’na bagh

Reklam Kurulu Bagkanligi’na sikayette bulunabilirler.

5.2.3. Topluma Yonelik Oneriler

v

Devletin sosyal konular ile ilgilenen kurumlarinin gerek genis ¢apli ve gerekse
mahalli olarak, genclere yonelik faydali etkinlikler diizenleyerek gengleri
iilkeye ve topluma faydali sekilde yonlendirmesi ve bdylece bos zamanlarin

degerlendirilmesi,

Topluma etki eden tim bireylerin goriintiiden ziyade aklin ve bilimin 6nemini

On plana ¢ikarici tutum ve davranislar sergilemeleri,

Gerek sosyal yasam ve gerekse is yasaminda bireylerin bedenleri ve
gorlntiileri ile degerlendirilmesinin yan1 sira nesnel yaklagimlarla

degerlendirilmesi ve bu konuda hakkaniyet gozetilmesi,

Bireylerin bedenleri ile ilgili konularda gerekli olmadik¢a hem zaman hem de
maddi kaynak harcayarak mesgul olmamalari, topluma ve ekonomiye katki

saglayici faaliyetlerde bulunmalari,

Kitle iletisim araglarinda, giizellik, beden, moda, tiiketim gibi konularin ve
bunlart temsil eden inliilerin yer almasinin yani sira toplumsal diizeni
strdurebilmek adina daha islevsel kisilige sahip modellerin 6n plana

cikarilmasi.
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5.2.4. Akademik Calismalara Yonelik Oneriler

v Bu arastirmada bazi bireylerin kredi karti, senet, taksit imkani gibi 6deme
yollar1 ile hekimlerden estetik operasyon talep ettikleri bulgulanmistir. Baska

bir ¢alismada estetik operasyonlarin katastrofik etkileri arastirilabilir.

v Estetik cerrahi alanmnin giderek popiilerlesmesine dayali olarak estetik

cerrahlarin uzmanlik alan tercih sebepleri arastirilabilir.

v" Rinoplasti gibi diger estetik operasyonlardan biri tizerinde durularak etkileyen

faktorleri ve bunun saglik ile iliskisi irdelenebilir.
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7. EKLER
EK A: Hastalar i¢in Aydinlatilnis Onam Formu

Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimiinde
Aragtirma Gorevlisi olarak calismaktayim. Saglik Yonetimi Anabilim Dalinda
Doktora tez basligim “Estetik Operasyonlarin Sosyal Etmenleri ve Tibbilestirme ile
Miskisi: Rinoplasti Uzerine Nitel Bir Arastirma” dir. Bu tezde amag bireyleri rinoplasti
operasyonuna yonlendiren sosyal faktorleri belirlemek ve burun estetigi ile
tibbilestirme arasindaki iligkiyi irdelemektir. Bu aragtirma konusu ile ilgili olarak bilgi
ve deneyimlerinize ihtiya¢ duymaktayim. Bu sebeple size bazi sorular yoneltmek
istiyorum.

Arastirmanin etik izni Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakltesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan verilmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve arastirma sirasinda istediginiz
soruya cevap verme ya da katilmaktan vazgecme hakkiniz mevcuttur. Gonilliiliik
esasina dayali olarak cevaplarin samimiyet ve ictenlikle cevaplanmasi rica olunur.
Aragtirma ile ilgili size aktarilan bilgiler haricinde baska bir bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmaciya simdi ya da asagidaki iletisim adresleri araciligiyla daha sonra
sorabilirsiniz. Goriisme i¢in planlanan siire ortalama bir saattir. Gorlisme siirecinde
sizden alinacak bilgiler isminiz, kurumunuz ve adres bilgileriniz vb. kisisel bilgiler
gizlenerek ve kisilik haklarmiz gozetilerek sadece aragtirma kapsaminda
kullanilacaktir. Sizi tamimlayacak bilgi biitiiniine yer verilmeyeceginden yapilan
arastirma size herhangi bir risk getirmeyecektir. Goriismelerin eksiksiz sekilde not
edilebilmesi i¢in ses kaydi yapilmasi planlanmistir. Gorissmenin kaydedilmesini kabul
ettiginiz takdirde ses kayitlar1 sadece goriigmelerin yaziya aktarilmasi igin
kullanilacaktir.

S6z konusu arastirmanin amact ve kapsami hakkinda sozlii ve yazili olarak
bilgilendirildim. Arasgtirmaya katilimc1 olmay1 kabul ediyorum

Katilimemnin Adi Soyadi: Gorligmecinin Ad1 Soyadi:
Tarih: Tarih:
Imza: Imza:

Asagidaki bilgilerden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Ars. Gor. Hilal AKMAN DOMBEKCI ~ TelD5XXXXXXXXX

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Y&netimi BolUmii
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EK B: Hekimler icin Aydinlatilmis Onam Formu

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Boliimiinde
Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaktayim. Saglik YoOnetimi Anabilim Dalinda
Doktora tez bagligim “Estetik Operasyonlarin Sosyal Etmenleri ve Tibbilestirme ile
Iliskisi: Rinoplasti Uzerine Nitel Bir Arastirma” dir. Bu tezde amag bireyleri rinoplasti
operasyonuna yonlendiren sosyal faktorleri belirlemek ve burun estetigi ile
tibbilestirme arasindaki iliskiyi irdelemektir. Bu arastirma konusu ile ilgili olarak bilgi
ve deneyimlerinize ihtiyag duymaktayim. Bu sebeple size bazi sorular yoneltmek
istiyorum.

Aragtrmanin etik izni Selguk Universitesi Saglk Bilimleri Fakultesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan verilmistir.
Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve arastirma sirasinda istediginiz
soruya cevap verme ya da katilmaktan vazgegme hakkiniz mevcuttur. Gonilliiliik
esasina dayali olarak cevaplarin samimiyet ve igtenlikle cevaplanmasi rica olunur.
Aragtirma ile ilgili size aktarilan bilgiler haricinde baska bir bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz
arastirmacitya simdi ya da asagidaki iletisim adresleri araciligiyla daha sonra
sorabilirsiniz. Goriisme i¢in planlanan siire ortalama bir saattir. Gorlisme siirecinde
sizden alinacak bilgiler isminiz, kurumunuz ve adres bilgileriniz vb. kisisel bilgiler
gizlenerek ve kisilik haklarimz gozetilerek sadece arastirma kapsaminda
kullanilacaktir. Sizi tanimlayacak bilgi biitiiniine yer verilmeyeceginden yapilan
aragtirma size herhangi bir risk getirmeyecektir. Goriismelerin eksiksiz sekilde not
edilebilmesi i¢in ses kaydi yapilmasi planlanmistir. Goriismenin kaydedilmesini kabul
ettiginiz takdirde ses kayitlar1 sadece goriismelerin yaziya aktarilmasi igin
kullanilacaktir.

S6z konusu arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda sozlii ve yazili olarak
bilgilendirildim. Arastirmaya katilimc1 olmay1 kabul ediyorum.

Katilimcimin Adi Soyadi: Gortismecinin Adi Soyadt:
Tarih: Tarih:
[mza: Imza:

Asagidaki bilgilerden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Ars. Gor. Hilal AKMAN DOMBEKCI  Tel 05X XXXXXXXX

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yonetimi Bolimd
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EK C: Rinoplasti Operasyonu Gegiren Hastalara Yonelik Yar1 Yapilandirilmis
Derinlemesine Goriisme Formu

Goriigiilen Ad1 Soyad:
Goriisme Tarihi:
Gorlisme Yert:
Goriisme Siiresi:

I. Demografik Bilgiler

Yas:

Cinsiyet:

Meslek:

Ogrenim durumu:
Medeni durum:
Aylik ortalama gelir:
Operasyon sayi1si:
Operasyon tarihi:

Operasyonun gerceklestirildigi saglik kurumu:

II. Derinlemesine Miilakat Sorular:

=

Sizce insanlar neden burun estetigi yaptirir?

e Saglikl bir insan burnunun 6zellikleri nelerdir?

e Saglik ve burun estetigi arasinda nasil bir iligki vardir?

e Burun giizellik amach ve begeni dogrultusunda
sekillendirilmeli/yapilandirilmali midir? Nigin?

2. Burun estetigi operasyonu yaptirma gerekcenizi nasil agiklarsiniz?

e Burun estetigi yaptirma kararini nasil aldiniz?

e Sizi estetik operasyona yonelten sebepler nelerdir? (Sosyal medya, sosyal

cevre tavsiyesi, ekonomik ve tibbi imkanlar vb.)

w

Burun estetigi operasyonu oncesi kaygilariniz var miydi1? Varsa agiklar misiniz?

4. Burun estetigi operasyonundan beklentilerinizi agiklar misiniz?
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Burun estetigi operasyonu konusunda hekiminize ne Olglide giliven
duymaktasiniz? Tarif eder misiniz?
Yakinlarinizin estetik operasyon gegirme durumunuz ile ilgili bilgisi ve onayi
olup olmadigini agiklar misiniz?
Estetik operasyon sonrasinda sagliginiz konusundaki degisimi tarif eder misiniz?
o fiziksel sagliginiz,
e ruhsal saghiginiz (psikolojik agidan iyi hissetme vb.),
e sosyal sagligmiz (Sosyal begeni, kabul gorme, vb.) konusunda
deneyimlediginiz degisiklikleri agiklar misiniz?
8. Cevrenizdeki insanlara burun estetigi operasyonu konusunda tavsiyede bulunur

musunuz?
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EK D: Estetik Cerrahi Hekimlerine Yonelik Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine

Goriisme Formu

Goriigiilen Ad1 Soyadi:

Goriisme Tarihi:

Gorlisme Yeri:

Goriisme Siiresi:

I. Demografik Bilgiler

Yas:

Cinsiyet:

Medeni durum:

Unvan:

Kag yildir hekim olarak ¢alismaktasiniz:

Kag yildir rinoplasti operasyonu ger¢eklestirmektesiniz:

Su an ¢alisilan saglik kurumu:

II. Derinlemesine Miilakat Sorular:

Rinoplasti operasyonlarinin estetik cerrahi igerisindeki yeri ve dnemini agiklar
misiniz?
Rinoplasti operasyonlarinin tibbi a¢idan gereklilik durumunu agiklar misiniz?
Sizce bireyler rinoplasti operasyonu yaptirmalt midir? Neden?
e Rinoplasti operasyonlarint fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik agisindan
degerlendirir misiniz?
Sizce insan burnunun estetik cerrahi ile sekillendirilmesine ve yapilandirilmasina
etki eden araglar nelerdir? (medya, ¢evre, reklamlar, ekonomik ve tibbi imkanlar
vb...)
Rinoplasti hastalarinizin Gogunlugu sizlere ne sebeple basvurmaktadir?
e Bagvurma gerekgeleri genellikle nelerdir? (Saglikli nefes alamama,
goriiniimiinden rahatsiz olma vb...).
»  Oncelikle fiziksel yakinma/rahatsizlik ile bagvuran, operasyon sonrasinda ise

estetik yone 6nem veren hastalariniz var midir? Bunlardan s6z eder misiniz?
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Rinoplasti operasyonu i¢in bagvuruda bulunan hastalarinizin operasyon dncesinde
kaygilart var midir? Nelerdir?
Hatalarinizin sagligini rinoplasti operasyonu oncesi ve sonrasinda degerlendirir
misiniz?

» Fiziksel saglik,

» Ruhsal saglik ve

= Sosyal saglik agisindan
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EK F: Turnitin Raporu

Estetik Operasyonlarin Sosyal
Etmenleri ve Tibbilestirme lligkisi

Yazar Hilal Akman Dombekci Akman Dombekci

Génderim Tarihi: 16-5ub-2021 04:45PM (UTC+0300)
Génderim Mumaras:: 1510705132

Dasya adi: DR__Tez,_Son_hal-_Kopyadocx (3.17M)
Kelime says: 79322

Karakter sayms: 531690
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