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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ OZ-SEFKAT DUZEYLERININ ALGILANAN ANNE BABA
TUTUMU, ALKOL KULLANIMI, RiSK ALMA DEGISKENLERI ACISINDAN iINCELENMESI

Bu arastirmanin amaci, iiniversite d6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin algilanan anne
baba tutumu, alkol kullanimi ve risk alma degiskenleri agisindan incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemi, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesinin cesitli fakiiltelerinde
0grenim gormekte olan 658 lisans 0grencisinden olusmaktadir. Bu c¢alismada, “Kisisel Bilgi
Formu” ile birlikte “Oz Anlayis Olgegi”, “Risk Alma Olgegi” ve “Alkol Kullanim Bozukluklarim
Tanima Testi” kullanilmistir. Verilerin analizinde, tek yonlii varyans analizi ve ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Analizlerden elde edilen bulgular, lniversite 6grencilerinin 6z-sefkat
diizeyleri ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamlh bir farklilk gézlenmistir. Diger
yandan, iniversite Ogrencilerinin 06z-sefkat puanlarinin alkol kullanimi degiskenine gore
farklilastig1 goriilmektedir. Bunun yaninda, risk alma davranisinin alt boyutlar ile birlikte 6z-
sefkat puanlarindaki varyansin %38,2’sini agikladigi bulunmustur. Elde edilen bulgular, ilgili
alanyazin cercevesinde tartisilarak, uygulamalara ve gelecek arastirmalara yonelik onerilerde

bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Oz-sefkat, algilanan anne baba tutumu, alkol kullanimyi, risk alma davranisi

Damisman: Prof.Dr. Binnaz KIRAN, Mersin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim

Bilimleri Anabilim Dali,Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

ANALIZING THE SELF-COMPASSION LEVEL IN UNIVERSITY STUDENTS REGARDING
PERCEIVED PARENTAL ATTITUDES, ALCOHOL USE AND RISK TAKING BEHAVIOR

The aim of this study is to examine the self-compassion level of university students in
terms of parental attitudes, alohol use and risk taking behavior. The sample of study included
658 undergraduate students from different faculties of Mersin University during the 2018-2019
academic year. In order to collect the data in the study, Self Compassion Scale, Risk Behavaiors
Scale, Alcohol Use Disorders Identification Test and Personal Information Form are used. One-
way analysis and multiple regression analysis were used in the analysis. The results of the study
revealed that there is a significant correlation between the self-compassion level in university
students and perceived parental attitude. On the other hand, it is seen that the self-compassion
scores of university students differ alcohol use variable.In addition, it was found that together
with the sub-dimensions of risk taking behavior, it explained 38.2% of the variance in self-
compassion scores. The implications of the study findings were discussed through the related

literature and some suggestions were made for further applications and research.

Keywords: Self-compassion, perceived parental attitudes, alcohol use, risk taking behavior.

Advisor: Prof. Binnaz KIRAN, Mersin University, Graduate School of Educational Sciences,

Department of of Educational Sciences, Guidance and Psychological Counselling, Mersin.
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1.GIRIS
1.1.Problem Durumu

Oz-sefkat (self-compassion), bireyin ac1 ya da olumsuz duygular hissettigi zaman farkina
varlp yargilamadan duygularini kabullenmesinin yaninda bu tarz olumsuz duygularin tiim
insanlarin ortak hissettigi duygular oldugunun bilincinde olmasidir (Neff, 2003). Uluslararasi
alan yazini incelendiginde, ruh saghgi alaninda “6z-sefkat” kavramim ilk olarak Neff (2003a)
kapsaml olarak incelemistir. Oz-sefkat diizeyi yiiksek bir birey, hi¢ kimsenin miikemmel
olmadiginin bilincindedir. Bunun yaninda, kendisine nazik ve sevecen davranmaktadir,
dolayisiyla karsilastigi zorluklart insan dogasinin bir geregi olarak goérir ve bu zorluklarla

saglikli bir bicimde bas ettiginden bahsedilebilir (Neff, 2003b).

Oz-sefkatli bir yasamin saghgi ve psikolojik iyi olusu gelistirdigi diisiiniilmektedir
(Gilbert 2005; Neff 2003a). Neff (2003), 6z-sefkatin depresyon, anksiyete, ruminasyon, disiince
bastirma, ozelestiri ve nevrotik miikemmeliyetcilik gibi ruh sagligini olumsuz etkileyen
faktorlerin tersine psikolojik saglik tiizerinde giiclii bir sekilde olumlu etkisi oldugunu
belirtmektedir. Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007) tarafindan yapilan benzer g¢alismanin
sonuclarina gore, 6z-sefkat diizeyi arttikca depresyon, anksiyete, diisiince bastirma, ruminasyon
ve Ozelestiri diizeylerinde azalma oldugu goriilmektedir. Germer (2009), bilingli farkindalik
(mindfulness) temelli miidahaleler neticesinde beliren olumlu zihinsel durumlarin énemli bir

kisminin 6z-sefkate dayandigini 6ne siirmektedir.

Oz-sefkat, olumsuzluklar ve basarisizliklar karsisinda bireylerin bas edebilmesini
saglayan koruyucu bir 6zelliktir (Akin ve Akin, 2015). Bu baglamda, 6z-sefkat diizeyi yiiksek
olan kisilerin problemli alkol kullanimi egiliminde olmadiklar ifade edilmektedir (Miron vd,,
2014). Bunun yaninda, 6z-sefkatin alt boyutu olan bilgece farkindaligin da (mindfulness)
problemli alkol kullaniminda koruyucu rol aldig1 goriilmektedir (Garner vd., 2020). Bir baska
calisma ise Bennett ve Goleman (2001) tarafindan yapilan alkol kétiiye kullanimiyla ilgili
gorinen mindfulness ve 6z-sefkat kavramlarinin roliinii arastirmislardir. Calisma sonunda, alkol
kotiiye kullanimi ile 6z-sefkat kavramlari arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Ayrica 6z-
sefkat diizeyi yiiksek kisilerin antisosyal davranislar, alkol kullanimi, madde kullanimi, intihar
egilimi, beslenme aligkanliklar1 gibi riskli davramslara yonelmeme egiliminde olduklar
gorilmektedir (Wisener ve Khoury, 2020). Dolayisiyla 6z-sefkat, problemli alkol kullanimi ve

risk alma davranislarinda islevsel bir bas etme mekanizmasi olarak goéze carpmaktadir.

Moore ve Gullone (1996)’a gore risk alma davranisi, olumsuz sonuglari olmasina ragmen
kazanglar ile dengelenmis olan davranis olarak tanimlanmaktadir. Bir baska tanima gore ise

riskli davranislar, kisinin hayatini direk ya da dolayli olarak tehlike atan, hastalik, yaralanma ve

1
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oliimle sonuclanma ihtimali olan davramslar olarak tanimlanmaktadir (Genc¢tanirim, 2014).
Risk alma davranislarinin siklikla ergenlik déneminde c¢alisildig1 goriilmektedir. Ergenlik
doéneminin ortaokul, lise ve liniversite 6grencilerini de kapsadig1 diisiiniilmektedir (Irmak vd.,
2018). ileri ergenlik dénemi olarak nitelendirilebilecek bir dénem olan iiniversiteye gecisle
birlikte kisi, yeni sorumluluklar ve goérevler alir. Bununla birlikte, tiniversite 6grencilerinin
erken ve orta ergenlik donemindeki genc¢lere gore daha fazla risk aldiklar1 gériilmektedir (Irwin,
2010). Camur ve digerlerinin (2007) yaptifi ¢alismaya gore iiniversite o6grencilerinin
ailelerinden ayr1 yasamaya baslamalariyla birlikte risk alma davranislar1 da artmaktadir.
Universite dénemine uyum saglamakta zorlanan genclerin olumsuz riskler almasiyla birlikte;
ruhsal ve fiziksel sagliklar: ile yasam kaliteleri olumsuz etkilenmektedir (Simsek vd., 2007).
Siddet egilimi gosterme, su¢ isleme, sigara, alkol, madde kullanma, kendine zarar verme,
erken/riskli cinsel iliskide bulunma, zararli beslenme aliskanliklar1 6ne ¢ikan riskli

davranislardandir (Ates ve Akbas, 2012).

Alkol kullanimina bagh olarak gelisen bagimlilik ¢agimizin en énemli sorunlarindan biri
haline gelmektedir (Altintoprak vd., 2008). Diinya Saghk Orgiiti’niin yayinladig1 Alkol ve Saghk
Uzerine Kiiresel Bilgi Sistemi Verilerine gore, alkol kétiiye kullanimi sonucunda yillik yaklasik 3
milyon insan hayatin1 kaybetmektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin 2016 yilinda alkol kullamimiyla
ilgili diinya genelinde yiirtittiigii calismalarin (World Health Organization) sonuglarina gore, 15
yas ve Usti kisilerin toplam alkol tiiketimi 6,4 litre saf alkole esittir (WHO, 2019). Alkol kullanim
bozukluklar1 tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de giderek biiyliyen bir probleme
doniismiistiir. Ayn1 zamanda alkol bagimhihig: riski is, arkadas iliskileri, aile, saglik gibi bircok
alan1 olumsuz etkilemektedir (Cosar ve ark, 1996; Corak, 2015, WHO, 2004). Tiirkiye'de
liniversite 6grencileri ile yapilan ¢alismalar incelendiginde ise alkol kullaniminin genel niifusa
gore daha sik ve yaygin oldugu goriilmiistiir. Ornegin, 902 {iniversite 6grencisi ile yapilan
calismada, katilimcilarin %64t alkollii ickiyi denedigini, %17.1’i ise haftada birden daha fazla
alkol aldigim1 belirtmistir (Ulukoca vd. 2013). Eskisehir'de 3114 iniversite 6grencisi ile
gerceklestirilen bir baska arastirmada ise yasam boyu alkol kullanim yayginhiginin %60.8’i
buldugu gorilmiistir (Dayi, 2013). Ankara’da yapilmis benzer bir ¢alismada ise, iiniversite
ogrencilerinin %29.7’sinin son bir yilda problemli alkol kullaniminda bulundugu tespit

edilmistir (Demirbas, 2015).

Calismanin bir baska degiskeni ise algilanan anne baba tutumudur. S6z konusu degisken
“Baskic1 ve otoriter”, “Demokratik” ve “Asir1 hosgoriilii ve koruyucu” olmak tzere ili¢ temel
boyutta ele alinmaktadir. Baskici-otoriter ebeveyn tutumunda, cocugun gelisim diizeyi, ilgileri
ve istekleri dikkate alinmamaktadir. Aileler, ¢cocuklarinin kendi isteklerinden ¢ikmalarina pek
miisaade etmemektedir. Kat1 bir disiplin s6z konusudur. Bu ylizden ¢ocuklar 6diil ceza

sistemine gore hareket etmektedir. Bu tutum ile biiytitiilen ¢ocuklarda 6zgiiven eksikligi, duygu

2
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ve diislincelerini ifade etmekte giicliik goziikebilmektedir (Cagdas ve Secer, 2006). Demokratik
ebeveyn tutumunda ise ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina gelisimlerine uygun bir sekilde cevap
verilmektedir. Cocuklarin kisilik gelisimi acisindan en saghkli tutum demokratik ebeveyn
tutumu oldugu ifade edilmektedir (Ozdemir, 2012). Bu tutumdaki aileler cocuklarina karsi
tutarli ve giiven verici davranmaktadirlar. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda aileler
cocuklariyla ilgili stirekli korku ve kaygi hissetmektedirler. Bu yiizden cocuklarini siirekli
sinirlarlar ve siirekli baslarina bir sey gelecegini diisiiniirler. Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklari
adina ¢ogu seyi yapma egilimindedirler. Bu yiizden ¢ocuklar yasayarak 6grenemediginden
sosyal gelisimleri sekteye ugrar. Bu tutumda biiyliyen c¢ocuklarda bencil davranislar

gozlenebilmektedir (Cagdas ve Seger, 2006).

Alanyazin incelendiginde lilkemizde 6z-gefkat ile alkol kullanimyi, risk alma davranisi ve
algilanan ana baba tutumu degiskenlerinin tiimiiniin bir arada ve T{niversite Ogrencileri
lizerinde incelendigi bir c¢alisma yapilmadigi goéze c¢arpmaktadir. Calismada incelenen
degiskenlerin birlikte ele alindig1 benzer calisma olmamasindan dolay1 s6z konusu arastirmanin
alanyazina katkisi olacagi diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alismada tiniversite 6grecilerinin 6z-
sefkat diizeylerinin; alkol kullanimy, risk alma davranisi ve algilanan ana baba tutumu agisindan
incelenmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmanin, alanyazindaki bu baglamdaki eksikligi gidermeye

katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, liniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerini algilanan anne

baba tutumu, alkol kullanimi ve risk alma degiskenleri acisindan incelemektir.

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

1. Universite égrencilerinin 6z-sefkat diizeyi;
a)Algilanan anne tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?
b)Algilanan baba tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

2. Universite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyi alkol kullanim diizeylerine gére anlaml bir sekilde

farklhilik gostermekte midir?
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3. Universite dgrencilerinin 6z-sefkat diizeyi ile risk alma davranislar alt boyutlar1 (antisosyal
davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimy, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki

ve madde kullanimi) arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite 6grencilerinin risk alma diizeyleri 6z-sefkat diizeylerini anlamh bir sekilde

yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin temel kavrami olan 6z-sefkat, uzak dogu felsefesinden ilham alinan ve
glinlimiizde biiytik ilgi goren bir arastirma konusudur. Neff (2003)’e gore 6z-sefkat kavrami,
‘kisinin kendi acisina maruz kalmasi ve buna acik olmasinin yani sira ondan kaginmamasidir.
Kisinin, sefkatle kendini iyilestirme ve acisini hafifletme arzusu yaratmasidir’. Bu nedenle 6z-
sefkat, kisinin kendi acisina dokunarak ona acik olmayi gerektirmektedir. Baska bir deyisle,
kisinin acisi, yetersizlikleri ve basarisizliklar1 karsisinda kendisini yargilamadan tiim benligiyle

bu ahvali kabul etmesidir.

Universite 6grencilerinin icinde bulunduklar beliren yetiskinlik dénemi, bireylerin
ekonomik ve duygusal bagimsizliga ulasmaya c¢alistiklar1 donemdir. Evden ayrilma, yurt veya
kendi evinde yasama gibi durumlar beliren yetiskinlik doneminin baslangicinda goériilebilen
onemli durumlardir (Arnett, 2000). Universiteye baslayan birey, yeni ortam ve insanlarla
karsilasarak bir uyum siirecine girmektedir. Ozellikle ailesinin yaninda birey i¢in uyum saglama
slireci daha zor gecebilmekte bu nedenle stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygu ve
durumlar yasanabilmektedir (Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Dicle, 2005). Bu baglamda
tiniversite 6grencileri alkol kullanimi veya riskli davranislara yonelebilmektedirler. Bireyleri
alkol kullanimi gibi riskli davranislardan uzak tutan en 6nemli kisilik 6zelliklerinden birinin 6z-
sefkat oldugu disiiniilmektedir. Dolayisiyla, liniversite 6grencilerinin alkol kullanim diizeyleri
ve risk alma dizeylerinin 6z-sefkat diizeyleri iizerindeki etkisini arastirmak biiyiik 6nem arz

etmektedir.

Alkol, 6ncelikle 18 ile 25 yas arasindaki bireylerde, ayni zamanda biitiin diinyada en ¢ok
kullanilan maddedir (World Health Organization, 2019). Tiirkiye’de {niversite 6grencileri
ornekleminde yapilan bir arastirmada en yaygin olarak kullanilan madde %66.5 kullanim
oraniyla alkol olarak saptanmistir (Taner, 2005). Bu nedenle, iiniversite 6grencileri en yliksek
risk grubu icinde yer almaktadirlar. Universite égrencilerinin ergenlere gére daha fazla alkol-
madde ve sigara kullandig1 vurgulanmaktadir (Haller, Meynard, Lefebvre, Hasselgard-Rowe,
Broers ve Narring, 2015). Tiirkiye’de Bayar ve Sayil (2005) tarafindan yapilan 7., 9., 11. simf

ogrencileri ile iiniversite dgrencilerinin risk alma davranislari acisindan karsilastirildigi
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calismada risk alma davramisinin {niversite dilizeyinde en yiiksek seviyeye ulastigi

gorilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde anne baba tutumu, alkol kullanimu ve risk alma davranis:
ile ilgili yapilan bircok calismaya rastlanirken 6zellikle 6z-sefkat kavramu ile ilgili arastirmalarin
sinirll sayida oldugu ve daha ¢ok yurtdisinda yaygin oldugu goriilmektedir. Ulasilabilen
alanyazin kapsaminda o6zellikle arastirmanin amaci olan 6z-sefkat, alkol kullanimi, risk alma
davranisi ve anne baba tutumu kavramlarinin birbiriyle iliskisini inceleyen herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin risk alma davranisi ve alkol kullanimi tizerinde
etkili oldugu diisiiniilen 6z-sefkat ve anne baba tutumu kavramlarinin birlikte ele alinmasi

bakimindan alanyazina 6nemli bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar
Bu arastirma asagidaki sayiltilar lizerine temellendirilmektedir:

1) Arastirmada ele alinan 6érneklemin evrenin tiim dzelliklerini tasidig1 ve evreni yeterli

oranda temsil ettigi varsayilmaktadir.

2) Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglarinin iniversite 6grencileri tarafindan gercek

durumlarini yansitacak bir sekilde yanitlandigi varsayilmaktadir.

1.6. Simirhliklar
Bu arastirma asagida yer alan sinirhiliklari icermektedir:

1) Arastirma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesinin dort yillik

fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 2. ve 3. sinif 6grencilerini kapsamaktadir.
2) Arastirma verileri, kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

3) Mersin Universitesi 6grencileri ile yapilan bu arastirmanin sonuglarim diger

tiniversitelerde 6grenim goren 6grencilere genellerken dikkatli davranilmaldir.
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1.7. Tanimlar

Oz-sefkat: Oz-sefkat, bireyin ac1 cekmesine neden olan duygularin yargilamadan kabul etmesi,
kendine karsi sevecen olmasi ve yasadigi olumsuz deneyimleri yadsimaksizin insan yasaminin
dogal bir siireci olarak kabul etmesi ve an’da kalarak yasamin bir parcasi olduklarini kabul

etmesidir (Neff, 2003b).

Risk Alma Davranisi: Olumsuz sonuglar1 olmasina ragmen kazanglar ile dengelenmis olan

davranislardir (Moore ve Gullone, 1996).

Algilanan anne baba tutumu: Ebeveynlerin cocuklarin ihtiyaclarini karsilama diizeyleri,
kullandiklan disiplin stratejileri, cocuklarindan olgunluk ve kontrolle ilgili beklentileri ve tim

bunlarin cocuklarin gelisimi tizerindeki etkisidir (Armstrong vd., 2014).
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

2.1. Oz-sefkat Kavram

Oz-sefkat kavrami 2500 yillik bir kavramdir ve Budist Psikolojisi geleneginin temelini
olusturmaktadir. Giiniimiizde ise Bat1 psikolojisinin odagi haline gelmistir (Neff, 2003b). Dogu
ve Bati diinyas1 uziintii ve aci ¢ekmeye farkli perspektiflerden bakarken, 6z-sefkat her iki
perspektiften bakmaktadir (Bayramoglu, 2011). Oz-sefkati anlamak icin sefkatten baslamakta
yarar vardir. Sefkat, baska insanlarin acilarina dokunmay1 gerektirmektedir. Baskalarinin
acilarina kucak acan ve onlari fark eden bireyde sefkat duygusu ve onlarin acilarini hafifletme
arzusu ortaya cikmaktadir (Wispe, 1991). Ayrica, baskalarinin hatalarini acimasiz elestirmeyi ya
da 6nyargili olmak yerine onlarin davranislarinin nedenlerini ve bireysel farkliliklar1 anlamay1
da icermektedir (Ewert, Gaube ve Geisler, 2018). Sefkat, empati, sempati, nezaket, 6zgecilik gibi
kavramlardan kolayca ayirt edilemezken, arastirmacilar ve uygulayicilar arasinda ‘kisinin
kendisinin ve baskalarinin acilarina karsi bir duyarhlik ve engelleme arzusuyla karsi karsiya
kalmasiyla ilgili duyarhilik’ olarak tanimlanabilecek bir uzlasma vardir (Wasylyshyn ve
Masterpasqua, 2018). Sefkat duygusu, bireye kendisine yonelik farkindaligi olmasi icin kinama
korkusu olmadan ihtiya¢ duydugu duygusal giivenligin yani sira bireyin uyumsuz disiinme

kaliplarini daha dogru bir sekilde algilanmasini ve diizeltilmesini saglamaktadir (Neff, 2003a).

Neff (2003a)’e gore 6z-sefkat kavrami, kisinin kendi acisina maruz kalmasi ve buna ac¢ik
olmasinin yani sira sefkatle kendini iyilestirme ve acisini hafifletme arzusu yaratmasidir. Bu
nedenle 6z-sefkat, kendi acisina dokunup ona acik olmay1 gerektirmektedir. Ayrica, kisinin
acisiny, yetersizliklerini ve bagarisizhiklarim kendisini yargilamadan kabul etmesidir. Oz-sefkat
diizeyi yiliksek bireyler, hatalar1 karsisinda herkesin benzer deneyimler yasayabilecegini
diistintirler ve kendini elestirmek yerine sevecen yaklasma egiliminde olurlar (Yagbasanlar,
2017). Ayrica, kendileri dahil hi¢ kimsenin kusursuz olamayacaginin farkindadirlar ve
yasadiklar1 sorunlarin herkesin basina gelebilecek genel bir deneyim olarak algilama
egilimindedirler. Oz-sefkate sahip bireyler, yasadiklari olumsuzluklar1 bastirma, abartma gibi
davramislar1 gostermek yerine tiim basarisizliklarina ragmen Kkendilerine sefkat
gostermektedirler (Neff, 2003b). Bir baska deyisle 6z-sefkat, bireyin kendisine kars1 acimasiz
olmas1 yerine kibar ve sempatik yaklasmasi, yetersiz hissettigi zamanlarda kendini kosulsuz
kabullenebilmesi demektir (Solak, 2020). Neff ve Pommier (2013), 6z-sefkatin kisilerarasi
iligkileri gelistirebilecegini, empati ve fedakarlik gibi kavramlarla da baglantili oldugunu 6ne
stirmektedir. Sonug¢ olarak, 6z-sefkat kavrami kisinin olumlu ruh saghgina sahip olmasiyla
yakindan iligkilidir. Oz-sefkat, depresyon ve anksiyete iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmakla
birlikte kisinin yasam doyumunu da arttirmaktadir (Neff, 2004). Kirkpatrick (2005) tarafindan

yapilan bir arastirmaya gore 6z-sefkat; psikolojik iyi olus, kendini kabul etme, yasam doyumu,
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benlik saygisi, an’da kalma, 6zerklik, yasam amaci, kisisel gelisim, duygularinin farkinda olma,
mutluluk ve iyimserlik gibi kavramlarla pozitif bir iliski gosterirken, anksiyete, depresyon,
ozelestiri, nevrotiklik, ruminasyon, diisiince bastirma ve nevrotik miikemmeliyetcilik ile negatif

iliski gostermektedir.

Rabon, Sirois ve Hirsch (2018)’e gore ¢ektigi acilarda yalniz olmadigim goren bireyin
intihar davranisina girme riski azalmaktadir. Kisinin kendisini daha az yargilamasi baskalarinin
da daha az yargillamasina olanak tanimaktadir. Oz-sefkat kendini affetme ile benzerlik
gostermektedir (Neff, 2003a). Bireyin kendini affedebilmesi icin kendine sefkat duymasi
gerekmektedir. Oz-sefkatli birey, sadece kendisinin bu acilar, basansizliklarni veya
yetersizlikleri yasamadigini aslinda bunlarin tim insanlik tarihinde deneyimlendigini ve
bunlarin hayatin bir pargas1 oldugunu, tiim insanlarin sefkate deger oldugunu bilerek
davranmaktadir. Oz-sefkatli olmak kendini merkeze almak anlamina gelmemektedir. Bunun

yerine baskalarina karsi sefkat ve endise duygular1 hissetmektir (Neff, 2003b).

Oz-sefkatin, bireye ac1 veren olumsuz olaylarla karsilastiginda kendisine karsi sicak ve
sefkatli olmasi 6zelliginden dolay1 yasamda ‘pasif bir durus’ yaratabilecegi ile ilgili sdylemler de
yer almaktadir. Ancak bu goriisiin aksine 06z-sefkat, bireyin hissettigi olumsuz duygularin
farkinda olup, duygularini kabul ederek an’da kalip duygularini bilingli bir sekilde iyilestirme
gayretinde olma becerisidir. Bireyin bu gayreti géz 6niine alindiginda siire¢ oldukca énemlidir.
Bu stirecte bireyin, kendini acimasizca elestirmesi yerine 6ziine sevecen ve sabirli davranmasi

¢ok daha tesvik edici ve iyilestirici bulunmaktadir (Neff, 2003a; Neff, Hseih ve Dejitthirat, 2005).

Oz-sefkat kavrami kendine acima kavramindan oldukca farklihk géstermektedir. Kisi
sefkate ulasmak icin kendine aciyabilmektedir. Kendine aciyan birey cevresine siirekli ‘liitfen
beni sevin, magdurum’ gibi mesajlar vermektedir. Birey kendine acimakla o kadar mesguldiir ki
olumlu o6zelliklerinin ve kendi potansiyelinin farkina varamamakla birlikte stirekli olarak
kendisine eziyet eder. Bireyler kendilerine acima hissettiklerinde sorunlarin1 o kadar
buyttirler ki baskalarinin da benzer problemlere sahip olabilecegini unuturlar. Kendilerini
diinyanin merkezine koyarlar ve ac1 ¢eken sadece kendisiymis gibi hissederler. Ote yandan 6z-
sefkat bozulma ya da kopma olmadan kendilik degerlerinin farkinda olmay1 saglamaktadir

(Neff, 2003b).
2.1.1.0z-Sefkatin Bilesenleri

Neff (2003) oz-sefkati: Oz sevecenlik (self-kindness), paylasimlarin bilincinde olma
(common-humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness) olmak iizere ii¢ bilesen ile
tanimlanmaktadir. Oz-sefkatin {i¢ bileseni birbirlerinin tamamlayicisidir ve siirekli etkilesim

halindedirler. Ayni1 zamanda karsilikli olarak birbirlerini gelistirmek ve birbirlerine katilmak
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icin etkilesirler. Oz sevecenlik 6z elestirinin, paylasimlarinin bilincinde olma izolasyonun,

bilingli farkindalik ise asir1 6zdeslesmenin aksidir (Kicali, 2015).
2.1.1.1. Oz-Sevecenlik

Oz-sefkatin ilk bileseni olan 6z sevecenlik, kisinin olumsuz bir durum yasamasindan
sonra kendini yargilamasi ve olumsuz duygulara kapilmasindansa kendisine karsi sevecen ve
anlayisli olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Neff, 2003b; Neff, 2009). Kisinin zorluklarla ya da
basarisizlikla karsilastiginda sert yargi ve 6z elestiri yerine kendini anlamasidir. Diger bir
ifadeyle 6z-sevecenlik diizeyi yiiksek olan birey, stres ve hayal kiriklig1 yasadiginda aci veren
deneyimlerle karsilastiginda bunlar1 hosgoriiyle karsilayarak kendine karsi nazik olma egilimi
gostermektedir (Andi¢, 2013). Basarisizliklarla karsilasan birey kendisini diger insanlarla

benzer gorerek sahsina karsi daha sefkatli davranma egilimindedir.

Oz sevecenlik, sert bir sekilde yargilayici olmaktan ziyade bireyin kendisiyle ilgilenme
ve kendisini anlama egilimiyle iliskilendirilmektedir. Birey, hoslanmadig1 yoniinii fark ettiginde
kendisine yonelik dili yapic1 ve yardimseverdir. Yetersiz olduguna dair bir inan¢ gelistirmek
yerine, sevgiyle kendisini kosulsuz kabul eder. Ayrica, kisi gli¢liikler karsisinda kat1 ve elestirel

bir tutum yerine sicak ve anlayish bir tutum sergilemektedir (Neff ve Pommier, 2013).

Insanlarin kendilerine nasil 6z sevecen davrandiklarinin arastirildii bir ¢alismanin
bulgulari, 6z sevecenligin bircok farkh sekilde olabilecegini gostermektedir. Bunlar, sicak bir
banyo yapmak, yliriiyiise ¢ikmak, kosu yapmak veya saglikli beslenme aliskanlig1 olarak ifade
edilmektedir (Neff, 2011). Benzer bir calismada, 6z-sefkat ve 6z sevecenligin saglikli beslenme

ve kilo diizenlenmesi lizerinde de etkisi oldugu dne siiriilmektedir (Mantzios ve Wilson,2014).
2.1.1.2. Paylasimlarin Bilincinde Olmak

Kisiler yasadiklar1 basarisizliklar ya da hayal kirikliklarindan sonra bunlari sadece onlar
yasiyormus gibi bir diisiinceye kapilabilmetedirler. Ayrica, kisi basina gelen talihsizlikten
sorumlu tek kisinin kendisi oldugunu diisiinerek utan¢ duygusunu deneyimleyebilmektedir. Bu
durum, kisinin acisini yasarken yalniz hissetmesine ve kendisini dis diinyadan izole etmesine
sebep olmaktadir. Oysaki her bireyin yasami boyunca bir takim hatalar yapmasi dogal bir siire¢
olarak degerlendirilmektedir (Aktas, 2017). Neff'e (2003a) gore 6z-sefkatli birey, ac1 cekerken
tim insanlarin yasadigl ortak bir deneyim oldugunun farkindadir. Basarisizliklar, hayal
kirikliklar ve acilar yasamin 6nemli birer parcgasidir. Kisinin bunlar1 daha genis bir pencereden

gormesi gerekmektedir.

Insan deneyimlerinin evrensel nedenlere bagh oldugunu ve insan olmanin dogal bir

parcast oldugunu, deneyimleri baskalarinin da paylastigimi anlamak kisiyi yalnizlik ve



Ozge Cengiz, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

yalitilmishk duygusundan uzaklastirmaktadir (Germer, 2018). Aksi takdirde birey tecrit
edilmisligin ve tiim olumsuzluklarin sadece kendisinin basina geldigini diisliniirse bu durum

kendini toplumdan dislamasiyla sonuglanabilmektedir.

Paylasimlarin bilincinde olmak, tiim insanlarin hata yaptigini ve kusursuz olmadiklarini
kabul etmeyi icermektedir. Kisi, yasadig1 zorluklar1 insanlarin ortak deneyimi oldugunu bilerek
ve ac1 gibi olumsuz duygular1 yasayan tek insan olmadigini gorerek genis bir bakis acisiyla
olaylari ele almaktadir. Bununla birlikte, mutsuz ya da basarisiz bir durumla karsilastiklarinda
diger tiim insanlar benden daha mutlu diye diisiinme egiliminde olmak yerine yetersizligin cogu
insanin paylastig1 bir durum oldugunu kendilerine hatirlatma egiliminde olmaktadirlar (Neff ve

Pommier, 2013).
2.1.1.3. Bilingli Farkindalik

Birey yasadig1 olumsuz duygulari ve diisiinceleri bastirmadan onlar1 dengeli bir sekilde
acik bir zihinle kabul eder. Bireyin kendisine sefkat duymasi icin olumsuz duygu ve
diistincelerini yargilamadan kabul etmesi gerekmektedir. Bilingli farkindalik ayni zamanda
diger iki bilesene dogrudan bir katki saglamaktadir. Simdi ve burada olmak 6z-elestiriyi azaltir
ve kendini anlamaya katki saglar. Yasanilan anin bilincinde olma, dogrudan insanligin geri
kalanindan izolasyon ve ayrilik duygularina neden olan duygu ve diisiincelere dengeli bir bakis
acist getirmektedir (Neff, 2003). Bireye aci veren olumsuz duygu ve diislinceleri dengeli ve
farkinda bir sekilde kabul etmesini saglamaktadir. Bir baska deyisle bilingli farkindalik, bireyin
ne zaman aci ¢ektiginin, ne zaman kendini elestirdiginin ve ne zaman kendini izole ettiginin
farkinda olmasidir (Germer, 2018). Farkindalik ayrica, bireyin yasadigi aciy1 merkeze alip
kendisini kaptirmasini engellemektedir. Bilingli farkindalik diizeyi diisiik olan bireyler ise
acilariyla aralarina mesafe koymakta zorlanmaktadirlar (Bayar, 2016). Bu duruma aciyla
ozdeslesme adi verilmektedir. Birey, yasadig1 aciyla ¢ok fazla biitiinlestiginde kendisiyle ilgili
olumsuz duygu ve diistincelerle zihni dolmaktadir ve bu durum 6z-sefkat duygularin1 da

engellemektedir (Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik, o anda neler olup bittigine hem ig¢sel (diisiinceler, bedensel
duyumlar) hem de dissal uyaranlarin (fiziksel ve icinde bulunulan ¢evre) farkinda olma ve bu
uyaranlarn yargilamadan ve anlam yiiklemeden oldugu gibi gézlemleme siirecidir. Ornegin,
yemek yerken masada oturmanin, sandalyenin bedende yaptigi baskinin farkinda olma gibi
deneyimleri icermektedir (Siegel, Germer ve Olendzki, 2009, p. 21). An'in farkinda olma ve
dikkat, bilingli farkindaliin temel iki bilesenidir. Ayni zamanda, farkindalik strecinde
yargilamalar, bilissel manipiilasyonlar ya da ge¢misten gelen anilar olmadan birey an’a

katilmaktadir. Ornegin, birey araba kullanirken, farkindalik yogun trafigi fark etmeyle baslar.

10
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Ancak bilingli farkindalik, bireyin baska bir rotadaki trafigin nasil olabilecegi hakkinda

diistinmesini icermektedir (Brown ve Ryan, 2003).

Sonuc¢ olarak, oz-sefkatte bahsedilen {li¢ temel 68e; 6z sevecenlik, paylasimlarin
bilincinde olmak ve bilingli farkindalik etkilesim halindedirler ancak bilgece farkindalik diger iki
0geyi daha fazla etkilemektedir. (Neff, 2003a; 2003b). Bilingli farkindalik ile kisi olumsuz
tecriibelerinden zihninde uzaklasarak 6z sevecenlik ve ortak paylasim duygusunu
gelistirilebilmektedir. Birey, ac1 veren olumsuz duygularla karsi karsiya geldiginde kendini
yargilamadan ani’1 yasamay1 deneyerek olumsuz yiiklerden kurtulur ve 6z-sefkatli davranabilir

(Neff, 2003b).
2.1.2. Oz-gefkatle ilgili Yapilan Calismalar

Bu béliimde, ilgili alanyazinda 0z-sefkatin farkli degiskenlerle incelendigi ¢alismalar

yurt disinda ve yurt icinde yapilan ¢alismalar olmak tizere iki b6liimde ele alinmaktadir.

2.1.2.1. Yurt Disinda Oz-sefkatle ilgili Yapilan Calismalar

Thompson ve Waltz (2008) 6z-sefkat ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) belirti
siddetinin inceledigi arastirmada, 210 iiniversite 6grencisiyle calismislardir. Gerceklestirilen
analiz sonucunda, travma sonrasinda kacinma semptomlar ile 6z-sefkat arasinda Onemli
derecede iliski bulunmustur. Ancak, yeniden deneyimleme ve asir1 uyarilmayla iliskisi de
gozlenmemistir. Oz-sefkatli bireyler, travmaya maruz kaldiktan sonra daha az kaginma
stratejileri uygulayarak maruz kalma siirecini dogal bir sekilde gecirebilirler sonucuna

ulasiimistir.

Neff ve McGehee (2010) 6z sefkat ile psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete, sosyal
baglhlik ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ¢alisma yapmislardir. Oz
sefkat ile depresyon, anksiyete, saplantili baglanma, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri
arasinda negatif yonli anlaml iliski ve 6z sefkat ile sosyal baglilik ve gilivenli baglanma stili

arasinda pozitif yonlii anlaml bi iliski bulunmustur.

Neff ve Beretvas (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 6z-sefkatli olmanin, partnerleri
kontrol etmekten veya sozlii siddet uygulamaktan ¢ok daha sefkatli ve destekleyici olmak gibi
daha saghkli romantik iliski davranislariyla baglantili olup olmadig1 arastirllmistir. Calismaya
toplam 104 ¢ift katilmistir ve kendisinin bildirdigi 6z-sefkat seviyeleri, iliski davranisi ile ilgili
partner raporlariyla iliskilendirilmistir. Arastirma sonucunda, 6z-sefkatli bireylerin 6z-sefkatten
yoksun olanlara gore daha olumlu iliski davranisi sergiledigini gozlemlenmistir. Oz-sefkatin ayni
zamanda pozitif iliski davranisinin 6zellikle benlik saygis1 ve baglanma tarzindan daha gii¢lii bir

yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak, partnerlerin birbirlerinin 6z-sefkat
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seviyelerini dogru bir sekilde rapor edebilmesinden yola ¢ikarak 6z-sefkatin gozlemlenebilir bir

ozellik oldugu da 6ne strilmiistiir.

Neff ve Faso (2014), otizmli ¢ocuklar1 olan ailelerde 6z-sefkat ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya otizmli ¢ocugu olan 51 aile katilim saglamistir.
Arastirma sonucunda, 6z-sefkat, yasam doyumu, umut ve hedefe yeniden baglanma ile pozitif
olarak, depresyon ve ebeveyn stresi ile negatif olarak iliskili bulunmustur. Sonuglar, 6z-sefkatin
otizmli cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi olusunda 6nemli bir rol oynayabilecegini

gostermektedir.

Bluth, Roberson ve Gaylord (2015), ergenlerle mindfulness miidahalesinin pilot
calismasini yapmislardir ve stresi azaltmada 6z-sefkatin roltini incelemislerdir. Calismaya 10-
18 yaslar1 arasinda 28 ergen katilim saglamistir. Calisma sonucunda, mindfulness, 6z-sefkat,
algilanan stres ve yasam doyumunun mudahale 6ncesinden miidahale sonrasina kadar gelistigi
gorilmistiir. Ayrica, 6z-sefkat (mindfulness miidahalesi i¢cinde 6gretilir), temel stresi kontrol
ederken, miidahale sonrasi algilanan stres ile negatif yonde iliskili oldugu gorilmiistir.
Ergenlerde mindfulness miidahalesinin psikolojik iyi olus iizerinde olumlu etkisi oldugu
bulunmustur. Oz-sefkatin ergenlerde stresi azaltmamin bir yolu olabilecegi yorumunda

bulunulmustur.

Pepping, Davis, O’Donovan ve Pal (2015) o6z-sefkatin baglanmadaki roliinii
incelemislerdir. Psikoloji béliimiinde okuyan 329 iiniversite 6grencisi ¢alismaya katihim
saglamistir. Arastirma sonucunda, ebeveyni ile yakin iliskide olan katilimcilarin 6z-sefkat
diizeylerinin yiiksek oldugu ve ebeveyn reddine maruz kalan katiimcilarin ise 6z-sefkat

diizeylerinin anlamlh derecede diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yang, Zhang ve Kou (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 6z sefkat ile umut ve yasam
doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya toplamda 320 yetiskin katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore 6z sefkat, umut ve yasam doyumu ile pozitif ve anlamli yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Ayrica umut ve yasam doyumu da pozitif iliski icindedir. Oz sefkat ile yasam
doyumu arasindaki iliskide umut kavraminin énemli bir role sahip oldugu sonucuna da

ulasilmistur.

Homan (2016) tarafindan yapilan arastirmada, gen¢ yetiskinlikte giivenli baglanma ve
eudaimonik iyi olusun 0z-sefkat araci roliine bakilmistir. Arastirma sonuglarinda, baglanma
kaygisi ve kacinma, kendini kabul etme ile ters iliskili oldugu 6ne striilmistiir. Kisisel biiytime,
kisileraras: iliski kalitesi ve yasam amaci degiskenlerinin her birine 6z sefkatin aracilik ettigi

sOylenmistir.
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Souza ve Hutz (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z yeterlilik, 6z giiven, 6z-sefkat
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Yetiskin katiimcilarla gerceklestirilen calismanin
sonucunda, 6z-sefkat, 6z giiven ve 6z yeterlilik degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir.

Mehr ve Adams (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, 06z-sefkat, uyumsuz
miitkemmeliyetcilik ve depresif semptom degiskenleriyle iliskiyi incelemislerdir. Calismaya
toplamda 358 iiniversite 6grencisi katilim gostermistir. Calisma sonucunda, 6z-sefkat ile
depresif semptomlar ve uyumsuz miikemmeliyetcilik degiskenleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica depresif semptom ve uyumsuz miikemmeliyetgcilik

degiskenleri arasindaki iliskiye 6z-sefkatin aracilik ettigi goriilmiistiir.

Salazar (2017) tarafindan yapilan arastirmada, Universite Ogrencilerinin dinleme
stillerinin baskalar1 ve kendileri i¢in sefkat gostermeleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Bu
calismada, insanlar1 dinlemenin hem sefkati hem de 6z-sefkati olumlu yonde etkiledigi. Ayrica,
eylemi dinlemenin hem sefkati hem de 6z-sefkati olumsuz yonde etkiledigi ileri sonucuna

ulasilmistir.

Muris ve digerleri (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 06z-sefkat 6lceginin gecerlik
calismasini yapmislardir. Ayrica, 6z-sefkat diizeyi ile basa ¢ikma stilleri, depresyon ve anksiyete
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya, psikoloji 6grencileri, psikologlar ve lise
ogrencileri katilmistir. Calisma sonucunda ortak paydasim, bilingli farkindalik ve 6z-sevecenlik
alt 6lceklerinin anksiyete ve depresyon ile negatif yonlii; 6z yargilama, asir1 6zdesim, izolasyon
alt o6lgeklerinin ise anksiyete ve depresyon ile pozitif yonli anlamh iliskiye sahip oldugu

bulunmustur.

Sirois, Nauts ve Molnar (2018) tarafindan yapilan arastirmada, 6z-sefkat ve uyku
zamanini ertelemeyi, duygu diizenleme perspektifinden incelemislerdir. Kesitsel iki ¢alisma
yapilmistir. Birinci ¢calismaya, yas ortalamasi 30 olan 134 saglikh birey katilim saglamistir. ikinci
calisma ise uyku bozuklugu olan 646 bireyden olusturulmustur. Arastirma sonucunda, 0z-
sefkatin uyku vaktini daha az erteleme iizerinde dogrudan etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica,
0z-sefkatli insanlarin, kismen olumsuz ruh halini azaltan saglikli duygu diizenleme stratejilerini
kullanmalarindan dolay1 uyku vaktini erteleme egiliminde olma olasiliklarinin daha diisiik

olduguna dair 6n kanit saglamistir.
2.1.2.2. Yurt icinde Oz-sefkatle ilgili Yapilan Caligmalar

Turkiye’de de 0z-sefkat kavraminin bazi g¢alismalarda ele alindigi goriilmektedir.

Ornegin, Bayramoglu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat
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diizeylerinin psikopatoloji ile olan iliskisinin yasantisal kacinma ve iistbilisin araci etkileri
incelenmistir. Oz-sefkat, depresyon ve kaygi ile anlamli ve olumsuz olarak iliskili bulunmus ve
birinci modelde 6z-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskiye yasantisal kacinma tam aracilik
etmistir. Ayrica, yasantisal kaginma kadar kuvvetli olmasa da tistbilissel faktorler ve topyekiin
bir kavram olarak istbilis, 6z-sefkat ve psikopatoloji arasindaki iliskiye aracilik ettigi 6ne

strilmustiir.

Kilcali (2015) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda 6z-sefkat ve tekrarlayici
diisiinmenin olumsuz duygulanim ve depresyon ile iliskisi incelenmistir. Calismaya toplamda
250 lniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda 6z-sefkat, olumsuz duygulanim ve
depresyon ile anlamh ve negatif bir iliski gostermistir. Ayrica, 6z-sefkatin olumsuz duygulanim
ve depresyon lizerinde olan etkisinde tekrarlayici olumsuz diisiinmenin kismi araci rol oynadig:

sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencileri lizerine gerceklestirilen calismada Kicali ve Arcan (2016), 6z-
sefkat ve yineleyici diislinmenin olumsuz duygulanim ve depresyonla iliskisini analiz etmistir.
Calismaya 250 iiniversite Ogrencisi katiim gostermistir. Arastirma sonucunda, 6z-sefkatin
olumsuz duygulanim ve depresyon ile iliskili oldugu one siiriilmiistiir. Kicali ve Arcan (2016),

0z-sefkatin, olumsuz duygulanim ve depresyona karsi koruyucu oldugunu belirtmislerdir.

Oztiirk (2017) 6z-sefkat ile ise bagh gerginlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla, Mardin ilinde gorev yapan ilk6gretim birinci kademeden 187 6gretmenin katilimiyla
aragtirmay1 gerceklestirmislerdir. Ogretmenlerin 6z-sefkat diizeyleri ne kadar yiiksekse ise

baglh gerginlik diizeyleri o kadar diisiik olacaktir sonucuna ulasilmistir.

Aktas ve Sahin (2018), narsisistik ozellik, 6z-sefkat ve duygu diizenleme gii¢liigu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya toplamda 49 tiniversite 6grencisi ve 183 liniversite
mezunu toplam 232 kisi katilmistir. Calisma sonucunda, duygu diizenleme gii¢liigli ve 6z-sefkat
puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski var iken duygu diizenleme gii¢ligi ve

narsisizm puanlari arasinda ise pozitif yonlii anlaml bir iliski bulunmustur.

Akdeniz (2020) tarafindan yapilan ytliksek lisans tez ¢alismasinda ergenlerde yeme
tutumu baglanma stili beden algis1 ve 06z-sefkat acisindan incelenmistir. Arastirma
sonuclarinda, ergenlerin yeme tutumu ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur. Ayni zamanda, ergenlerin olumsuz yeme tutumu puanlari ile beden algisi puanlari
arasinda ve ergenlerin olumsuz yeme tutumu puanlari ile 6z-sefkat diizeyleri arasinda negatif
yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Ergenlerin olumsuz yeme tutumlari ne kadar fazlaysa 6z-

sefkat diizeyleri o kadar diisiiktiir sonucuna ulasilmistir.
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2.2. Alkol Kullanimi

Alkol sozciigii koken olarak bir seyin 6z, ash anlaminda Arapga’da kullanilan “el kiiul
(al kihl, el kuhl)” sozciigline dayanmaktadir (Biiyiik Larousse Sozliik ve Ansiklopedisi, 1986:
398). Tiirk¢e’de eskiden beri alkol yerine italyanca ‘spirito’ sézciigiinden alintilanan ‘ispirto’
sozcligli kullanilmaktadir. Italyanca sézciik ‘spirito’ Latince ayni anlama gelen ‘spiritus’
sozcigiinden evrilmistir. ‘spiritus’ sozciigii ruh, soluk, yasamin 6zii, glcli anlamlarim
icermektedir. Spiritus s6zciiglinden tiiretilen "spirit" bat1 dillerinde alkol dahil bir¢ok anlamda

kullanilmaktadir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000; Oncii, Ogel ve Cakmak, 2001).

Alkol kullaniminin tarihsel olarak ne zaman basladigini tam olarak kestirebilmek
zordur; fakat alkol kullaniminin tarihin ¢ok eski donemlerine kadar dayandigi bilinmektedir.
Alkol, tarih boyunca mitolojik oykiilere, efsanelere, dinsel inanislara, siirlere, dykiilere konu
olmustur (Oncii, Ogel ve Cakmak, 2001). Eski Misir, Yunan, Roma gibi eski toplumlarin alkollii
ickilerden soz ettikleri bilinmektedir (Ceylan ve Emin, 1998; Oncii, (")gel ve Cakmak, 2001).

Alkol kullanimiyla ilgili tanimlamalar incelendiginde, ¢ok miktarda ve siklikla alkol
tiilketme anlamina gelen ‘alkolizm’ sozctiglintin ilk defa 1849 yilinda Magnus Huss tarafindan
kullanildig1 gériilmektedir. 1700’11 yillara gelindiginde ise sarhoslugun siirekli tekrarlamasinin
bir hastalik olarak degerlendirilmesi gerektigi Dr. Benjamin Rush tarafindan ifade edilmistir.
Sonug olarak, 1959 yilinda alkolizm bir hastalik olarak kabul edilmis olup Amerikan Tip Birligi

tarafindan siniflandirma sisteminde yer almaktadir (Arikan, 2011; Oztiirk,2019).

2.2.1. Alkol Kullanim Bozuklugu

DSM-V'te alkol kullanim bozuklugu, ‘madde ile iligkili bozukluklar ve bagimlilik
bozukluklar®’ baslikligr altinda yer almaktadir. Maddeler asir1 dlgiilerde alindiginda, beyindeki
odil dizgesini dogrudan etkinlestirmektedir. Bu ylizden madde kullanimi davranislarinin
pekismesine katkida bulunmaktadir. Alkol kullanim bozuklugu DSM-V’te, yoksunluk,
dayaniklilik ve asermeyi iceren davranissal ve bedensel belirti kiimesiyle tanimlanmaktadir.
Alkol kullanim bozuklugu bulunan bireyler siirekli alkol tliketiminin yol ac¢tigi sorunlari
(bedensel, ruhsal, toplumsal veya Kkisilerarasi) bilmelerine ragmen alkol tiiketimine karsi

koyamazlar(Amerika Psikiyatri Birligi, 2014).

Alkol Kullanim Bozuklugunun Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) siiflandirmas: olan

DSM-V’e gore tani olciitleri asagidaki gibidir;

“ A. On iki aylik bir siire icinde, asagidakilerden en az ikisi ile kendini gdsteren, klinik acidan

belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol acan, sorunlu bir alkol kullanim 6riintiisii:
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0

Cogu kez, istediginden daha biiyiik dl¢lide ya da daha uzun stireli olarak alkol alinir.
Alkol kullanmay1 birakmak ya da denetim altinda tutmak icin siirekli bir istek ya da bir
sonug¢ vermeyen c¢abalar vardir.
Alkol elde etmek, alkol kullanmak ya da yarattigi etkilerden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere ¢ok zaman ayrilir.

Alkol kullanmaya icinin gitmesi ya da alkol kullanmak icin ¢ok biiyiik bir istek duyma ya
da kendini zorlanmis hissetme.

Iste, okulda ya da evdeki konumunun geregi olan baslica yiikiimliiliiklerini yerine
getirememe ile sonug¢lanan, yineleyici alkol kullanima.

Alkoliin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirildigi, siirekli ya da yineleyici
toplumsal ya da kisilerarasi sorunlar olmasina karsin alkol kullanimini siirdiirme.

Alkol kullanimindan 6tiirii énemli birtakim toplumsal, isle ilgili etkinliklerin ya da
eglenme-dinlenme etkinliklerinin birakilmasi ya da azaltilmasi.

Yineleyici bir bicimde, tehlikeli olabilecek durumlarda alkol kullanma.

Biiytik bir olasilikla alkoliin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici,

bedensel ya da ruhsal bir sorunu oldugu bilgisine karsin alkol kullanimi stirdiiriliir.

10. Asagidakilerden biriyle tanimladig tizere, dayaniklilik (tolerans) gelismis olmasi:

IL.

Esrikligi ya da istenen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artan o6lciilerde alkol kullanma
gereksinimi.
Ayn1 o6lgiide alkol kullaniminin siirdiirilmesine karsin belirin olarak daha az etki

saglanmasi.

11. Asagidakilerden biriyle tanimlandigl tizere, yoksunluk gelismis olmasi:

L.
II.

Alkole 6zgii yoksunluk sendromu
Yoksunlukbelirtilerindenkurtulmakyadaka¢inmakiginalkol(yadabenzodiazepingibi

yakindan iligkili bir madde) alinir.

2.2.2. Alkol Kullanim Bozuklugunun Yayginhgi

Alkollii icki tiketimi, ABD’de ve Avrupa’da yaygin olmasina ragmen bagimliliga

doniismesi 6nemli bir sorun olarak ele alinmaktadir. Bu a¢idan bakildiginda giderek artan alkol

kullanimi ve bunun sonucunda gelisen alkol kullanim bozuklugu hem gelismis tilkelerde hem de

lilkemizde bir halk saghg sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ince, Dogruer ve Tiirkcapar,

2002). Amerika Birlesik Devletleri'nde alkol kullanim bozuklugunun en yaygin oldugu yas, 18-

29 yas araliginda iken 65 yas lizerinde ise en diisiik degerlerde oldugu goriilmektedir
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(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014). Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) verilerine gére diinyada 2,3
milyar insan alkol kullanmaktadir. Diinyada 237 milyon erkek ve 46 milyon kadina olmak lizere
toplamda 288 milyon kisiye alkol kullanim bozuklugu tanisi konulmustur. Tiim diinyada
yaklasik olarak her 20 6liimden birinin alkol tiiketiminin neden oldugu ve alkol nedeniyle
olimlerin sebepleri ise trafik kazalar1 ve kendilerine zarar verme de dahil olmak tlizere

yaralanmalardan kaynaklandig1 belirtilmistir (DSO, 2018).

Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gére, 2016 yilinda alkol
kullanim oranlari incelendiginde; 15 yasinin {istii bireylerde genel alkol kullanimi % 12,2 iken,
daha 6nce kullanip sonrasinda kullanmayanlar % 11,9 ve hi¢ kullanmamis olanlar ise % 75,8
olarak belirtilmistir. Alkol kullanan kisilerin % 19,3’ erkek % 5,3’li kadindir. Bireylerin alkol
kullanma durumunun cinsiyet ve yas grubuna goére dagilimi Tablo 2,1’de gdsterilmektedir

(TUIK, 2016).

Tablo 2,1.

Bireylerin Alkol Kullanma Durumunun Cinsiyete ve Yas Grubuna Gore Dagilimi, (%) 2016

Alkol Kullanim Durumu Ve Yas Grubu Erkek Kadin Toplam (%)
(%) (%)

Kullanan 19,3 5,3 12,2
15-24 13,1 5,4 9,3
25-34 24,1 8,7 16,5
35-44 25,2 6,4 15,9
45-54 19,2 3,7 11,5
55-64 19,7 3,8 11,6
65-74 11,5 1,0 5,9
75+ 5,5 0,6 2,5
Daha Once Kullanan 19,1 5,0 11,9
15-24 5,9 3,9 4,9
25-34 16,0 7,0 11,5
35-44 21,4 4.9 13,2
45-54 23,8 5,8 14,8
55-64 28,7 4.4 16,4
65-74 30,4 3,6 16,0
75+ 25,8 1,8 11,3
Hi¢ Kullanmamis Olan 61,6 89,8 75,8
15-24 81,0 90,6 85,8
25-34 59,9 84,3 72,0
35-44 53,4 88,7 71,0
45-54 57,0 90,5 73,6
55-64 51,6 91,9 72,0
65-74 58,1 95,4 78,2
75+ 68,8 97,5 86,2

Alanyazin incelendiginde, Tiirkiye'deki bireyleri kapsayan alkol ve madde kullanimi

bozukluklarinin gériilme siklig1 tizerine yapilmis olan pek cok ulusal ve uluslararasi arastirmaya

17



Ozge Cengiz, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

rastlanmaktadir. Ankara ilinde 2010 yilinda yapilan bir calismadaen yaygin kullanilan
maddeler incelenmistir. Birinci sirada émiir boyu kullanim ile tiitiin (%57), ikinci sirada ise
alkol (%44) ve lciinclii olarak sedatifler ve sakinlestiriciler (%13,5) bulunmustur. Ayrica,
katilimcilarin %17.1’inin son bir y1l igerisinde alkol kullandig1 sonucuna ulasilmistir (Tungogluy,
2010). Bir baska 6rnek calisma ise 2013 yilinda Kirklareli tiniversitesi 6grencileri arasinda
sigara, alkol ve madde kullanim sikliginin incelendigi arastirmadir. Bu arastirmaya gore,
ogrencilerin %45.4’'li sigara kullanmaktadir; her giin diizenli sigara icenler ise %34.9 olarak
belirlenmistir. Ayrica, genclerin %64l alkollii ickiyi denedigi ve %17,1’i haftada birden daha sik
alkol aldig1 sonucuna ulasilmistir (Ulukoca, Gokgoz ve Karakog, 2013).

2.2.3. Alkol Kullanimyla ilgili Yapilan Calismalar

Bu bdliimde, yurt disi alanyazinda ve yurt i¢i alanyazinda alkol kullanimina yo6nelik

yapilmis olan bazi calismalar ele alinmaktadir.
2.2.3.1. Yurt Disinda Alkol Kullanimiyla lgili Yapilan Calismalar

Sebena ve digerleri (2011), 813 iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirdikleri
calismada, Slovakya'daki liniversite 6grencileri arasinda se¢ilmis sosyodemografik faktorler ve
alkol kullanim aliskanliklar1 arasindaki farkliliklari incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerin %41'i haftada bir veya daha sik alkol kullanirken ,% 77'si zaman zaman agir icki
ictigini ve %49'u gecen ay birden fazla kez alkol kullandigini ifade etmistir. Katilmcilarin %
23,3'linde alkol kottiye kullanimi belirlenmistir. Cinsiyet ve alkol kullanimi arasinda anlaml bir
iliski oldugu ve erkeklerin alkol kullanimi agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu

bulunmustur.

Cicognani ve Zoni (2014), italyan iiniversite dgrencileri arasindaki alkol kullaniminin
heyecan arama, akran grubu normlar1 ve 0z-yeterligin roliinii incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, erkek o6grencilerin ve heyecan arama davranisi yiiksek olan 6grencilerin alkol
kullanma davranisinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arkadaslar ¢evresinde alkol kullanimi fazla
olan ve alkol almay1 reddetme konusunda 6z yeterliklerinin disiik oldugu bilinen 6grenciler,
kendilerini daha yiiksek oranda alkol kullanma egiliminde bulduklarini ifade etmislerdir.
Heyecan arama davraniginin alkol kullanimu tizerindeki etkisi ise algilanan 6z yeterlik ve grubun

alkol kullanma derecesinden etkilendigi goriilmustiir.

Mekonen ve digerleri (2015), 725 tliniversite 6grencisinin katilimiyla gergeklestirdikleri
calismada, tiniversite 6grencilerinde problemli alkol kullanimini incelemislerdir. Arastirma
bulgularina gore, katilimcilarin yaklasik % 11,4’ sorunlu alkol kullanicilaridir, bunlarin % 6,8'i

orta diizeyde sorun yasadigini ifade ederken % 4,6' sinda yiiksek diizeyde sorun vardir.
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Ogrenciler arasinda sorunlu alkol kullamimiyla, 6grencilerin genel not ortalamasi ve alkol

kullanan yakin arkadaslarinin olmasi degiskenleri arasinda anlaml bir iliski bulunmustur.

Haan ve digerleri (2015), yaptiklar1 arastirmada genc yetiskinlerde risk alma davranisi
ile alkol kullanimi arasindaki iliskinin erkekler ve kadinlar icin farkli oldugunu tespit
etmislerdir. Arastirmaya toplamda 6.002 {liniversite 68rencisi katilim saglamistir. Katilimcilarin
ifadelerine gore alkol kullanmayan, alkol kullanan ancak asir1 kullanmayan, asir1 alkol kullanan
olarak siniflandirilmistir. Arastirma bulgularina goére, asir1 alkol kullanan olma olasiligi hem
kadinlarda hem de erkeklerde risk degerlendirmesinin yani sira risk alma davranisi ile beraber
artmaktadir. Ayrica, alkol kullanmayan kadin katilimcilarin ise risk alarak asir1 alkol kullanma
olasiliklarinin artabilecegi goriilmiistiir. Asir1 alkol kullanimina karsi alkolden kaginmanin ise
her iki cinsiyet icin de risk alma davranisinin arttifl sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonuglarindan yola ¢ikarak risk alma davranisinin alkol kullanimi iizerinde saglam, cinsiyete

0zgli ve bagimsiz bir etkisi oldugu goriilmektedir.
2.1.3.2. Yurt i¢inde Alkol Kullanimyla ilgili Yapilan Calismalar

Tiirkiyede de alkol kullanimiyla ilgili calismalarin oldugu goriilmektedir. Ornegin, Satan
(2011) ise ergenlerde akran baskisi, benlik saygisi ve alkol kullanimi arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla c¢alisma yapmistir. Calismaya 129 lise 6grencisi katilmistir. Calisma
sonucunda, alkol almayan 6grenciler %64, alkol alan 6grenciler ise %36 olarak bulunmustur.
Alkol alan 6grencilerin akran baskisi diizeyinin yiiksek, benlik saygisi diizeyinin ise diistiik

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Karakus, Evlice ve Tamam (2012), psikiyatri klinigine yatan 155 hasta tizerinde alkol ve
madde kullanim bozuklugu sikligin1 incelemislerdir. Arastirma sonucunda, psikiyatri klinigine
yatan hastalarda daha ¢ok alkol, nikotin ve madde kotiiye kullanim bozukluklar1 oldugu
gorulmustiir. Ayrica, katillmcilarin %57.4’tinde nikotin bagimhilig1 ve %21’inde ise alkol kotiiye

kullanimi ve bagimliligina rastlanmaktadir.

Korkmaz ve digerleri (2013), 1309 iniversite 6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada,
ogrencilerin tiutiin mamulleri, alkol kullanim durumlarnt ve sigaraya yaklasimlarini
incelemislerdir. Kiz 6grencilerin % 66,1'nin, erkek 6grencilerin ise %30,9’unun hic¢bir zararh
aliskaninin olmadigr goriilmustiir. Ayrica, alkol kullanan kiz 68renci oraninin %14,5 erkek

Ogrenci oraninin ise %36,5 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Koca ve Oguzonciil (2015), 540 tiniversite 68rencisiyle yaptiklari ¢alismada, sigara, alkol
ve madde kulanimina etki eden etmenler ile aileden aldiklar1 sosyal destegin etkisini

incelemislerdir. Bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin %16,9'u halen alkollii igki
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kullandigini ve bunlarin %47’si ise merak nedeniyle alkollii ickiyi denediklerini ifade etmistir.
Ayrica, 6grencilerin %53,8'nin madde ve bagimlilig1 konusunda egitim aldig1, %9,6’sin1in egitim
aldig1 halde halen sigara kullandigr ve %16,2’sinin egitim aldig1 halde alkollii icki igcmeyi
denedigi belirlenmistir. Netice itibariyle aile sosyal destek puanlar1 diistiikce sigara ve

uyusturucu madde kullanma sikliginin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

2.3. Risk Alma Davranisi

Moore ve Gullone (1996), risk alma davranisini, miimkiin olan olumsuz sonuglar
(kayiplar) icermesine ragmen algilanan birtakim olumlu sonuglar ile dengelenmis olan davranis
olarak ifade etmektedir. Riskli davranislarin bir baska tanimi ise, dogrudan ya da dolayl olarak
bireyin iyi olma halini sagligini tehlikeye atmasina neden olan ve hastalik, yaralanma veya
6llimle sonuclanma olasiligl yiiksek davranislar olarak ifade edilmektedir (Smith, 2001). Genel
olarak ele alindiginda risk alma davramisinin, farkli yonlere sahip bir davranis bi¢imi oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle bireyin bilissel, bedensel, duygusal olarak gelisimiyle yakindan
iligkilidir. Bunun sonucu olarak bir¢ok arastirmaciya gore risk alma davranisinin siniflanmasi ve
tanimlanmasi degisiklik gostermektedir (Yilmaz, 2019). Byrnes ve digerleri (1999) gore risk
alma uyumsuz bir davranis gibi goziikse de bazi durumlarda uyumlu bir davranistir. Davranisin
sonucunda birey yarar sagliyorsa uyumlu bir davranis oldugu sdylenebilir; fakat davranisin

sonucunda faydalar1 zararindan az ise uyumsuz bir davranis oldugundan s6z edilebilmektedir.

Riskli davraniglari, alkol kotliye kullanimi, madde kullanma, sigara kullanma, hizli ve
ehliyetsiz araba kullanma, korunmasiz cinsel iliskiye girme, okuldan/ evden ka¢ma, kendine
zarar verme, siddet egilimi gosterme, suc isleme egiliminde olma gibi genel bir ¢atida toplamak
miimkindir. Bir davranisin riskli davranis olarak ele alinabilmesi i¢in birden fazla kez
denenmis ve diizenli olmasi1 gerekmektedir. Ancak bazi istisnai davranislarda bir kez bile

denenmesi risk olarak kabul edilmektedir (Ogel, vd., 2007: 13-14).

Gullen ve digerleri (2000), riskli davranislarin altinda yatanlar1 saptamak amaciyla
yaptiklar1 arastirmada, dort genis risk alma davranisi grubunu ortaya ¢ikarmislardir. Bunlar,
heyecan arama davranisi (thrill- seeking), isyankar davranis (rebellious), korkusuz davranislar

(reckless), antisosyal davranislar (antisocial risk behaviours).

(1) Heyecan arama davranisi: Zorlayici davraniglar olmasinin yaninda sosyal olarak
biraz daha kabul edilebilir davranislardir. Tehlikeli sporlarla ugrasmak, sekse diiskiinliik 6rnek
verilebilir. Heyecan arama davranislarinin sonuglarina bakildiginda ise kisi i¢cin cok olumsuz

olmadigi goriillmektedir.
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(2) Isyankar davramis: Yetiskinler tarafindan yapilmasi uygunken gencler tarafindan
yapildiklarinda onaylanmazlar. Olas1 sonuclari korkusuz davranislarin sonuclar1 kadar zarar
verici olmazlar ve genelde sosyal anlamda olumsuz sonuglara sebep olurlar. Sigara icmek, alkol

kullanmak, kiifiir etmek, eve gec gelmek gibi davranislardir.

(3) Korkusuz davranislar: Bu davranislarin altinda yatan sebep heyecan arama olsa da
sagliksal ve sosyal agidan cok olumsuz riskler tasirlar. Alkollii ve kontrolstiz bir sekilde araba
kullanma, korunmasiz cinsel iliskiye girme, madde kullanimi esnasinda ayni igneyi paylasma
gibi davranislardir.

(4) Antisosyal davranislar: Hem yetiskinler hem de gengler icin sosyal acidan uygun
bulunmayan davranislardir. Aldatmak, asir1 yemek yemek, diger kisilere satasmak gibi (Gullone,

vd.,2000; Gullone ve Moore, 2000).

2.3.1. Risk Alma Davramsi Kuramlari

Risk alma davranisi kuramlari; bilissel stirecleri aciklama, sosyal 6grenme stireci, sosyal
baglanma ve geleneksel degerlere baghlik, kisilerarasi ¢zellikler ile tiim etkenlere bir arada

vurgu yapan kuramlar olarak bes baslik altinda toplanmaktadir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995).
2.3.1.1. Bilissel Nedenleri Aciklamay1 Hedefleyen Kuramlar

Kisi, zihinsel stireclerle yarar ve zarar hesabi yapmaktadir ve davranisi gergeklestirip
gerceklestirmeme konusunda karara varmaktadir. Kisinin yaptigi hesap sonucunda, yarar
beklentisi agir bastiysa davranisi gergeklestirmektedir. Aksine, zarar beklentisi baskin geldiyse

davranisi gerceklestirmemektedir (Yilmaz, 2000).

Asagida bilissel nedenleri agiklamay1 hedefleyen kuramlar kapsaminda karar alma

yaklasimi, nedenlestirilmis eylem kurami ve planlamis davranis kuramlarina deginilecektir.
2.3.1.1.1. Karar Alma Yaklasimi

Karar verme, secenekler arasindaki belirsizligi ve slipheyi azaltmak amaciyla

aralarindan en uygunun se¢me siireci olarak tanimlanmistir (Harris, 1998; Dogan, 2014).

Karar verme yaklasimina gore, bireylerin deger ve inanclar1 davranislarini
belirlemektedir. Bireylerin davranislarini anlamak icin ise karar verme siirecleri incelenmelidir

(Marom, Austin vd., 1993; Akt: Yilmaz, 2000: 17-18).
Karar alma siireci bes asamadan olusmaktadir. Bu asamalari su sekilde siralayabiliriz:

1. Mimkiin olan baskin secenege karar verilmesi.
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2. Her secenekte takip edilecek olan adimlarin belirlenmesi.

3. Sonuclarin istenme derecesinin degerlendirilmesi.

4. Alnan kararin sonuglarinin miimkiin olasiliginin degerlendirilmesi.
5

Mantik cercevesinde bu basamaklarin birlestirilmesi.

Kisiler, bu bes basamaktaki kosullar1 g6z 6niinde bulundurarak davranisinin olumlu
sonuclanma ihtimalinin glclii  oldugunu diisiindiiklerinde s6z konusu davranisini

gerceklestirmektedirler (Marom, Austin vd., 1993; Akt: Yilmaz, 2000: 17-18).
2.3.1.1.2. Nedenlendirilmis Eylem Kurami

Nedenlendirilmis eylem kuraminin onciilerinden, Ajzen ve Fishbein Kkisinin
davranislarinin, inanglarindan etkilenecegini 6ne siirmektedirler. Bu baglamda, davranisi

etkileyen stirec ise soyledir:

1. Nedenlendirilmis eylem kuramina gore,bireyin yapcagi davranis niyet ve kararlarindan
etkilenmektedir.

2. Niyetler tutumlardan etkilenmektedir, tutumlar: belirleyen ise faktor ise kisisel yarar ve
bedel iliskisidir. Yararli davranislar ve olumlu tutumlar birbirleriyle yakindan iligkilidir.

3. Kisi, karar verirken inanglarinin etkisinde kalmaktadir. Sosyal normatif inanclar bireyin
alg1 ve inanglar1 yoluyla kararlarini da etkilemektedir. Ergenin yakin ¢evresindeki kisiler
ayni davranisi gosteriyorsa ya da yakin ¢evresinde ayni davranis onaylaniyorsa ergenin

de bu tiir davranislar1 gésterme durumu artmaktadir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995).

Siire¢ goz Oniine alindiginda, kisinin yarar bedel konusuna iliskin tutumu, davranisi

gerceklestirip gerceklestirmeyecegine iliskin niyetini belirlemektedir (Yilmaz, 2000)
2.3.1.1.3. Planlanmis Davranis Kurami

Bu kuram daha ¢ok davranisin altinda yatan bilissel siirece dikkat cekmektedir. Ajzen ve
Fisbein, Nedenlendirilmis eylem kuraminin éneml kavramlarindan olan inan¢ ve tutum
kavramlarina ek olarak benlik yeterliligi (self-efficacy) iizerinde durmaktadirlar. Benlik
yeterliligi, “davranisin tamamlanmasiyla ilgili algilar” ya da davranisin “yapilmasi giic ya da
basit gortilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Benlik yeterliligi kavraminin davranis iizerinde etkisi
vardir. Birey, davranisiyla ilgili basarabilecegini hissettiginde ya da basarili olma beklentisi
gelistirdiginde o davranis icin emek vermektedir. Birey davranisi gerceklesmesi giic ya da
yapilamaz olarak algiliyorsa o davranis i¢cin emek vermeyecektir (Petraitis, Flay ve Miller,

1995).
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2.3.1.2. Sosyal Ogrenme Siirecini iceren Kuramlar

Asagida sosyal 6grenme siirecini iceren kuramlar kapsaminda sosyal 6grenme kurami,

sosyal bilissel 6grenme kuramlarina deginilecektir.
2.3.1.2.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireysel, davranissal ve cevresel faktorlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda Ogrenme gerceklesir. Bireyler, model alarak ve go6zlem yaparak
ogrenmektedir. Bireyler riskli davranis gerceklestirirken de model almanin etkisi biiytiktiir.
Ozellikle arkadas cevresi ve ailesi bireyi dogrudan etkilemektedir ve bireyin davranislarin

sekillendirmektedir (Giirel, 2014).
2.3.1.2.2. Sosyal Bilissel/ Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuraminda Bandura, davranisi etkileyen faktorlerden cevre ve Kisiler
arasi iliskilere ek olarak kisinin inanglar1 ve olumlu pekistiregleri dikkate alinmasinin da
davranig iizerindeki etkisini vurgulamistir. Sosyal Ogrenme Kuramlari genglerin risk alma
davranisini, risk alma davranisi sergileyen diger bireylerin gézlemlenmesi, 6grenme ve taklit

etme siireciyle a¢iklamaktadir. (Yilmaz, 2000).
2.3.1.3. Sosyal Baglanma ve Geleneksel Baglanma Kuramlari

Asagida sosyal baglanma ve geleneksel baglanma kuramlar: kapsaminda sosyal kontrol

kurami ve sosyal gelisimsel kuramlarina deginilecektir.
2.3.1.3.1. Sosyal Kontrol Kurami

Sosyal kontrol kurami na gore, toplumdaki bireyler yasadisi davranista bulunma
potansiyelinin oldugunu ve toplumun kontrolii sebebiyle topluma uyum saglamaktadir. Walter
ve Reckless'in ortaya attigl sosyal kontrol kuraminda i¢ ve dis koruma kavramlar1 sik¢a
kullanilmaktadir. Dis koruma bireyin okul, aile ve arkadaslariyla iliskisi aracilifiyla gerceklesir.
Dis koruma, ergeni riskli davramislardan korur. i¢ koruma kavrami ise benlik kontrolij,
engellenme toleransi, bas etme becerileri, icgdrii gibi kisisel 6zellikler ile baglantilidir (White,

1989).

Hirshi'ye gore ise toplumdaki her bireyin su¢ isleme potansiyeli vardir. Birey,
sosyallesme yoluyla topluma uyum saglamaktadir. Uyumluluk birey ve toplum arasindaki
baglanma, verdigi kararlara uymak, katihm ve inan¢ olarak adlandirilan dért ana unsurdan
olusan bir bag olusumu ile gerceklesmektedir. Bunlardan birincisi baglanmadir; bireyin

cevresindekilerle kurdugu duygusal bag anlamina gelmektedir. ikincisi verdigi kararlara uymak,
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kisilerin toplum normlar1 ve geleneklerle olan iliskilerini ve bireyin toplumun hedefleriyle
uzlas! icinde olmasim ifade etmektedir. Universiteye gitmek ve yiiksek statiide is girmeyi
istemek hedefler arasinda sayilabilir. Uglinciisii ise katihmdir. Sosyal ¢evrenin degerli gérdiigii
geleneksel faaliyetlere katihm anlamina gelmektedir. Dordiinciisii ise inanglardir. Inang, bireyin
topluma ait sosyal degerler sistemini benimsemesini ifade eder. Kurallari, bir toplumda ne
kadar az insan benimserse, kurallara uymama olasiliklari da o kadar artmaktadir. Bu bakis acisi
sosyal kontrol teorisinin temelini olusturmaktadir. Toplumdaki genel degerlere ve normlara
uyan kisi suca yonelmeyecektir. Aksi hallerde ise toplumdaki kurallari ¢igneyecektir (Agnew,

1985; Akt: Yilmaz, 2000: 21).
2.3.1.3.2. Sosyal Gelisimsel Kuram

Sosyal bilissel/ 6grenme kurami, bireyin sosyal gelisimine ve gelisimi sirasinda bireyi
dogrudan etkileyebilecek etkenlere odaklanir. Bireyin her gelisimin doneminde birincil
odaktaki grup degismektedir. Ornegin, okul éncesi donemde aile bireyi dogrudan etkilerken,
ilkokul déneminde okul ve 68retmen, ergenlik doneminde ise akran iliskileri bireyin sosyal
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Bu kuram, ergenlerin risk alma davranislarini da, risk alma
davranislarini sergileyen arkadaslarin model alinmasi ve taklit edilmesiyle aciklamaktadir.
Ayrica, bireysel farkliliklara ve bunun sebeplerini vurguladigl icin de olduk¢a oOnemlidir

(Petraitis, Flay ve Miller, 1995).
2.3.1.4. Kisilerarasi Ozelliklerin Etkilerini inceleyen Kuramlar

Asagida Kkisileraras1 o6zelliklerin etkilerini inceleyen kuramlar kapsaminda sosyal
ekolojik model, kendi sayginligini azaltma modeli, coklu asamali sosyal 6grenme modeli ve aile

etkilesim modellerine deginilecektir.
2.3.1.4.1. Sosyal Ekolojik Model

Sosyal ekolojik model, birey ile cevre arasinda cift yonlii ve dinamik bir etkilesim
olduguna vurgu yapar (Gokler, 2008). Ergenler yiiksek diizeyde stres yasadiklarinda yasadiklari
stresten kacmak i¢in riskli arkadasliklar kurduklari ve arkadas grubu tarafindan, risk almak icin

cesaretlendirildikleri ve odiillendirildikleri goriilmektedir (Yilmaz, 2019).
2.3.1.4.2. Kendi Sayginhigin1 Azaltma Modeli

Sosyal ¢evrelerinden olumsuz geri dontisler alan ergenler diisiik benlik saygisi ve zarar
gormus bir benlige sahip olmaktadirlar. Sosyal cevresi tarafindan reddedildigini hisseden ergen
geleneksel toplumdan uzaklasarak topluma yabancilasabilir ve riskli arkadas gruplariyla temasa

gecebilmektedir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995).

24



Ozge Cengiz, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

2.3.1.4.3. Coklu Asamali Sosyal Ogrenme Modeli

Akers ve Simons ergenlerin madde kullanan akran gruplarina neden yoéneldiklerini
incelemislerdir. Simons ve arkadaslar1 ergenlerin kisisel 6zelliklerini, madde kullaniminin tig

basamakli modeli ile ifade etmektedirler.

1. Asama: Bu asama genelde alkol kullanimiyla baslar. Nedenleri sunlardir; aile
bireylerinin sapmis davranislary, ilgili ve destekleyici olmayan ebeveyne sahip olma ve egitim,

aile, din gibi geleneksel ve uzun siireli degerleri dnemsemeyen degerler sistemine sahip olma.

2. Asama: Bu asama riskli davranislar sergileyen ergenlerde, madde kullanimi ve risk

alma davranisi arasindaki iliskisinin nedenleri ve sosyal becerilerdeki bozulmayla ilgilenilir.

3. Asama: Riskli davranisin aliskanliga doniismesinin nedenlerine odaklanir. Ailedeki
bireylerde ayni davranisin gézlenmesi, arkadas grubunun riskli davranislara cesaretlendirmesi,
ergenin yogun stresli donemden gecmesi ve yetersiz bas etme becerilerine sahip olmasi

aliskanliga donmesinin sebepleri arasinda sayilabilir.

Coklu asamali 6grenme modeli, risk alma davranisina baslamayi dolaylh olarak
etkileyebilecek degiskenler, kisisel oOzellikler ve riskli davranisi devam ettirmeye yonelik

etmenler iizerinde durmaktadir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995; Akt: Deniz, 2011: 45).
2.3.1.4.4. Aile Etkilesim Modeli

Bu modele gore, 6zellikle anne-¢ocuk arasindaki iliskide baglanma temel etkendir. Aile
etkilesim modeline gore, anne c¢ocuk baglanmasinin nedenleri ve sonuglari su sekilde
siralanmaktadir. Anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma i¢in nedenler; ebeveynlerin geleneksel
degerlere sahip olmasi, ailenin psikolojik saglamliginin gii¢clii olmasinin yaninda destekleyici
ebeveynlik tutumuna sahip olmalar1 ve ¢ocuk iizerindeki aile kontroliiniin olmasi olarak
belirtilmektedir. Anne ve ¢ocuk baglanmasinin sonuglari; anne ve gocuk arasindaki iliskinin
glicli olmasi, ¢ocukta degerlerin benimsenmesi ve uyumlu ergen kisiligi, risk alma davranisi
gosteren arkadas gruplarindan uzak durma seklinde kendini gosterir. Ergen, ailesiyle iliski
kuramadiginda aileden uzaklasarak riskli davranislar gosteren akran gruplarina
yonelebilmektedir. Dolayisiyla anne ve c¢ocuk arasindaki iliskinin giiclii olmasi risk alma
davramisint azaltirken anne ve c¢ocuk arsindaki zayif baglanma, risk alma davranisini

artirmaktadir (Yilmaz, 2000: 26).
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2.3.1.5. Biitiinlestirici Kuramlar

Asagida biitlinlestirici kuramlar kapsaminda problem davranis kurami ve akran gruplari

kuramlarina deginilecektir.
2.3.1.5.1. Problem Davranis Kurami

Jessor, riskli davranislar gosteren ergenlerin, kendileri ve sosyal ¢evreleriyle ilgili ortak
goriisleri, algilar1 ve degerleri gibi ortak o6zellikleri oldugundan s6z eder. Akademik basariya
6nem vermeyen, 6z saygisi diislik olan ve problemli davranislar1 olumlu géren ergenlerin diger
ergenlere gore riskli davranislar: gosterme egilimleri daha fazladir. (Alexander vd., 1990; Akt:
Giilgez, 2007: 17). Kurama gore problemli davranis: icinde yasadig kiiltiiriin yasa ve normlarina
uymayan, otoriteye karsi gelen, toplumsal kurallar ¢cercevesinde problem olarak tanimlanan

davranislardir (Genctanirim ve Ergene, 2014).

Jessor ve Jessor (1977)’a gore, ergenler birtakim kazanglar saglamak amaciyla riskli

davranislari bilingli olarak gerceklestirmektedirler. Bu kazanglar;

Yasamlarini kontrol etme,

Yetiskinlerin kurallarina ve toplumsal geleneklere karsi gelme,

Kaygi, engellenmislik, yetersizlik ve basarisizlik duygulari ile basa ¢ikma,
Sosyal cevresinde kabul gorme ve akranlarina kimligini kanitlama,

Kisisel kimligini dogrulama,

A o B

Biiylimesini ilan etme ve gelisimsel acidan geng-yetiskinlige gecisi olarak siralanabilir

(Jessor ve Jessor, 1977; Akt: Gonzalez vd., 1994).

Problem davranis modelleri, daha fazla ugrasma firsati ve kisisel savunmasizligin olmasi
risk faktorlerindendir. Ergen icin, madde kullanan sosyal ¢evre, madde kullanma firsati ve
uyusturucu kullanimi konusunda akran baskisi risk faktorleridir. Koruyucu faktorler ne kadar

fazlaysa riskli davranislara yonelim de o kadar az olacaktir (Donovan, 2005).
2.3.1.5.2. Akran Gruplar: Kurami

Akran gruplarn kuramina gore, riskli davranislarin temel nedeninin akran gruplaridir.
Kisinin tutumlarinin arkadas sec¢imini ve sosyal g¢evresini etkiledigini vurgulamaktadir. Bu
kuram ayrica akranlarla iliskiyi sosyal yapilar (yasadig1 cevre, aile yapisi. vb), psikolojik
ozellikler (kisilik ozellikleri, psikolojik saglamlik diizeyi.. vb), tutum ve inanclar, sosyal
cevresinden insanlarla gerceklestirilen baglanma diizeyi (aileye az baglanma, diisiik dini katilim
ve okulu sevmeme.. vb) gibi baglarin risk alma davranisi lizerinde belirleyici oldugunu

belirtmektedir (Petraitis, Flay ve Miller, 1995).
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2.3.2. Risk Alma Davramsi ile Ilgili Yapilan Calismalar

Bu boliimde, ilgili alanyazinda risk alma davranisinin farkli degiskenlerle incelendigi
calismalar yurt disinda ve yurt icinde yapilan calismalar olmak iizere iki boéliimde ele

alinmaktadir.

2.3.2.1. Yurt Disinda Risk Alma Davramsiyla ilgili Yapilan Calismalar

Arnett ve Balle-Jansen (1993) tarafindan yapilan calismada, risk alma davranislari,
heyecan arama davranislar1 ve anne-baba iliskileri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya
1053 ergen katilim gostermistir. Arastirma sonucunda, genglerde 18-20 yaslarinda alkollii
araba kullanma orani %15 bulunmustur. Ayrica, madde kullaniminin 16-20 yaslarinda, 12-15
yaslarina gore artis gosterdigi ve sigara bagimhliginin 12-13 yasindan sonra arttig
bullunmustur. Son olarak ise cinsiyet ve risk davranisi arasinda pozitif yonde ve anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur.

Loeber ve digerleri (1998), ebeveyn sapan davranislar1 ve tutumu ile ergenlerin risk
alma davraniglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonunda, anne ve babanin riskli
davranislari ile (ebeveynin madde kullanimi, ebeveynin antisosyal tutumu gibi) ergenlerin riskli

davranislari iliskili bulunmustur.

Gullone ve Moore (2000) yaptiklar1 calismada, belirli bir risk veya kisilik faktoriine
odaklanmak yerine, ergen risk alma davranisi ve kisilik faktorleri arasindaki iliskiyi kapsamli
bir sekilde incelemislerdir. Calismaya 11-18 yaslar1 arasinda 459 6grenci katilim gostermistir.
Calisma kapsaminda, dort alandaki riskli davranislarla ilgili bilgi veren (heyecan arama,
korkusuz riskli davranislar, isyankar riskli davranislar ve antisosyal riskli davranislar) Ergen
Risk Alma Olcegi kullanilmistir. Calisma sonucunda, ergenlerde yasla birlikte risk alma
davranislarinin da arttign ve erkeklerin kadinlara gére daha fazla riskli davranislarda
bulunduklar1 goriilmiistiir. Ayrica, davranisi riskli olarak algilayan ergenler, davranisi risksiz
algilayan ergenlere gore daha az risk aldiklari sonucuna ulasilmistir. Risk yargilarinin ise riskli
davranislar: (0zellikle korkusuz ve isyankar riskli davranislar1) basarili bir sekilde yordadig:

gorilmistir.

Moore, Gullone ve Konstanski (1997) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin risk alma
davranmislarini kategorize etmislerdir. Calismaya toplamda 570 ergen katilim gostermistir.
Calisma sonucunda, sigara igcme, alkol kullanma, tehlikeli araba kullanma, madde kullanma, su¢
isleme, riskli spor davranmislarinda bulunma, antisosyal davranislar, isyankarlik, okuldan kagma

ve riskli cinsel aktivitelerde bulunma olmak {izere toplamda 10 kategori saptanmistir.

27



Ozge Cengiz, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2021

Dworkin (2005) Minnesota’da iiniversite Ogrencilerinin risk alma yasantilarini
incelemistir. Niteliksel arastirma, 20 {iniversite 0grencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir.
Arastirma sonucunda, risk alma ile deneyimleme arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Risk alma ve deneyim kavraminin goériismeye katilan neredeyse her 6grenci tarafindan farkl

ifade edildigi gorilmiistiir.

Magar ve digerleri (2008) 6z dizenleme ve risk alma davranisini incelemislerdir.
Arastirmaya toplamda 134 {niversite 6grencisi katilim goéstermistir. Katilimcilara, duygu
diizenleme (Duygu Diizenleme Anketi), bilissel diizenleme (Ardisik Anket) ve risk alma (Sigara
Icme ve Alkol Kullanim Anketi, Genglik Karar Verme Anketi, Benthin Risk Algilama Olgiitii) ile
ilgili 6lcekler uygulanmistir. Arastirma sonucunda, varsayimsal oykiilerde tasvir edilen riskli
etkinliklerin daha fazla onaylanmasi (6rnegin, hirsizlik) ve asir1 alkol tiiketimi ile iliskili riskli
davranislarin onaylanmasi, zayif bilissel 6z diizenleme ile baglantili bulunmustur. Ayrica, duygu
diizenleme azaldik¢a sigara i¢mek gibi riskli davranislarin yani sira kavga ve tartisma gibi

alkolden kaynaklanan sorunlu davranislarin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Popham, Kennison ve Bradley (2011), geng yetiskinlerde heyecan arama, yas ayrimciligi
(vaslanmanin koétii ve negatif sonuglari oldugunu diisiinme) ve risk alma davranisi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya toplamda yas ortalamasi 19 olan 475 katilimci katilmistir.
Arastirma sonucunda, heyecan arama davranisi ve yas ayrimciligl davranislariyla risk alma

davranislari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir.

2.3.2.2. Yurt icinde Risk Alma Davramsiyla ilgili Yapilan Calismalar

Tiirkiyede de risk alma davranislarinin gesitli degiskenlerle ele alindig1 gorilmiistiir.
Ornegin, Esen (2003) tarafindan yapilan arastirmada, akademik basar1 ve yas degiskenlerinin
lise 6grencilerinin risk alma davranislarini ne derece yordadigini incelemistir. Calismaya, 15-18
yas aralifinda 684 lise 6grencisi katilim saglamistir. Calisma sonucunda, akademik basarinin,
risk alma davranisim negatif yonde anlamli olarak yordadigi, akran baskisi ve yas
degiskenlerinin ise risk alma davranisini pozitif yonde anlaml olarak yordadigi gorilmistiir.
Ayrica, akran baskisi, akademik basari ve yas degiskenlerinin birlikte ele alindiginda risk alma

davranisinin %54’iinii agikladig1 sonucuna ulasilmistir.

Giilgez (2007) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda lise 6grencilerinin
olumsuz risk alma davranigslarim1 psikolojik belirtiler, yas ve cinsiyet degiskenleri acgisindan
incelemistir. Aragstirma sonucunda, erkek dgrenciler ve kiz 6grenciler kiyaslandiginda, erkek

ogrencilerin kizlara gore daha fazla toplam olumsuz risk alma davranis: sergiledikleri ve yasla
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birlikte toplam olumsuz risk alma davranislarinin da arttig goriilmiistiir. Alkol kullaniminin ise
yas diizeyi yiikseldikce arttig1 ve erkek 6grencilerin kizlara goére daha sik alkol kullandiklar
sonucuna ulasilmistir. Anksiyete, diismanlik, somatizasyon ve olumsuz benlik diizeyi yiliksek

6grencilerin daha sik olumsuz risk alma davranisina yoneldikleri gorilmiistr.

Camur ve digerleri (2007), liniversite 6grencilerinin sigara, alkol ve bagimhlik yapici
madde kullanimi, cinsel yasam, kisisel gilivenlik ve siddete iliskin bazi riskli davranislarin
saptamak amaciyla ¢alisma yapmislardir. Katiimcilarin, %65,6’s1 en az bir defa sigara, %65,4’u
alkol, %6,6’s1 bagimlilik yapici madde denedigini ifade etmistir.Calisma sonucunda, kadinlara
gore erkekler 2,1 kez daha fazla giivensiz davranislarda bulunurlarken, evde ailesi ya da
akrabasi ile yasayanlara gore, evde arkadas/kardesle yasayanlarin 2,1 kez, evde yalniz
yasayanlarin 3,0 kez ve yurtta yasayanlarin 2,1 kez daha fazla riskli davranislarda bulundugu
saptanmistir. Bu baglamda, kisilerin yasadiklar1 yerin risk alma davranislar1 tizerinde 6nemli

etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Odac1 (2012), universite Ogrencilerinde sorunlu internet kullanimini agiklayan
degiskenler olarak risk alma davranisi ve akademik 0z-yeterlik kavramlarini incelemistir.
Arastirmaya toplamda 556 tniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, problemli
internet kullanimi ile riskli davranislar arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliskiye

saptanmistir.

Karaca (2019) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez calismasinda internet bagimlihginin,
yenilik arama ve risk alma davrams: ile iliskisi incelenmistir. Arastirmaya toplamda 476
liniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda, antisosyal davranislar, alkol kullanimi,
madde kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki ve madde kullanimi alt
Olcekleri ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iliski bulunmustur. Sigara

kullanimu ile internet bagimliligi arasinda ise pozitif ama zayif bir iliski bulunmustur.
2.4. Algilanan Anne-Baba Tutumlari

Ana- baba tutumlanyla ilgili ¢esitli yaklasimlar vardir. Ancak bu arastirmada ana-baba
tutumlari, ¢ocuga karsi gosterilen sevgi ve ilgi ayrica cocuga verilen tiim tepkiler ele alinarak,

“Baskic1 ve otoriter”, “Demokratik” ve “Asir1 hosgoriilii ve koruyucu” olmak tzere ii¢ temel

boyutta ele alinmistir.

Baskic1 ve otoriter anne baba tutumu, bu tutumdaki ana-baba ¢ocuga karsi olan
sevgisini pekistire¢ olarak kullanir. Cocuk istendik davranislari gerceklestirdiginde sevgi goriir
aksi halde cezalandirilir. Istenen davramislar ise toplum normlari ve geleneklerce belirlenen

davranislardir. Ana baba mutlak itaat ister kati ve acimasizdir. Cocugun duygu ve diislincelerini
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onemsemeksizin istek ve emirlerinin tartisilmadan kabul gérmesini ister. Bu yiizden baskici ve
otoriter bir ailede biiyiiyen cocugun kendini gerceklestirme ihtimali olduk¢a diisiik olmaktadir
(Kuzgun, 1972). Ayrica baskici ve otoriter tutumda biiyliyen c¢ocuk cezalandirilarak
denetlenmeye c¢alisilir. Bu yilizden belirsizlige karsi tahammiilsiiz ve ¢ekingen c¢ocuklar

olmaktadirlar (Yavuzer, 2013).

Baskic1 ve otoriter anne baba tutumunda ¢ocugun ilgi ve istekleri 6nemsizdir. Siirekli
kurallar koyulur ve ¢ocuktan uymasi beklenir. Bahsedilen ortamda biiyliyen ¢ocuklar siirekli
olarak engellenmislik duygusu yasarlar kizginliklarini ifade edemezler. Bunun sonucunda da
kiiciik olaylara bile dfke patlamalar:1 ve saldirganlik davranislar1 gosterebilmektedirler (Aktas,
2011). Kat1 bir disiplin ile yetisen gocuk, disaridan bakildiginda terbiyeli ve itaat eden birbirey
gibi goziikse de kizdigi durumlarn ifade edemeyen ve olduk¢a ice kapanik bir birey

olmaktadirlar (Yavuzer, 2003).

Asir otoriter ebeveynler ¢ocuklarini siirekli elestirirler. Boylece cocugun 6zgiiveninin
tamamen kaybolmasina sebep olurlar. Bu ¢ocuklarin 6zgiiveni oldukca diistiktiir ve kendilerine
iliskin olumsuz benlik algilar1 olmaktadir. Cocuk, yaptig: her iste basarisiz hisseder ve kendisini
acimasizca elestirir. Baskici ve Otoriter tutumla biiyliyen birey, sucluluk ve tersizlik
duygularinin sonucunda madde kullanimina yonelebilecegi de 6n goriilmektedir (Kuzgun ve
Eldeklioglu, 1999). Ayrica, siirekli engellenmislik ve caresizlik hisleriyle biiyliyen c¢ocuk
toplumda kendini ezilen olarak gormeye baslar. Bu nedenle cocuk tiimiiyle benliginden

uzaklasir ya da asiri silik bir karakter olmaktadir (Yavuzer, 2003).

Demokratik anne baba tutumu, ¢ocugun duygu ve diisiincelerine 6nem verilen,
¢ocuga karsi kosulsuz kabul gosterilen, aileyi ilgilendirilen konularda c¢ocugunda fikrini
sunmasina firsat verilen, ¢ocugun basarilarinin takdir edildigi, cocugun ilgi, yetenek ve
isteklerinin 6nemsendigi ebeveyn tutumudur (Ozdemir, 2012). Demokratik tutumu benimseyen
anne babalar c¢ocuklarina Kkarsiliksiz sevgi vermelerinin yam sira c¢ocuklarinin istek ve
ihtiyaclarina her zaman duyarli davranmaktadirlar. Cocugun aldig1 kararlar aile tarafindan
destek gormektedir ve ailenin cocukla iletisimi olduk¢a kuvvetlidir (Eldeklioglu, 1996).
Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler cocuklarinin istek ve ihtiyaglarina karsilik verirken
ayni zamanda ¢ocugu belli cercevede 6zgiir birakmaktadirlar. Bu baglamda, demokratik tutumla
biiyliyen ¢ocuklarin sorumluluk duygularinin gelistigi ve ¢ocugun kisilik gelisimi ac¢isindan en

faydali tutum oldugu soylenebilir (Ozdemir, Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Yukarida bahsedilenlere ek olarak, demokratik bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar
kendine ve ¢evresine karsisaygili, sinirlarini bilen, sosyal ¢evresinde faydal iliskiler kurabilen,

yaratici, girisken, kendine giivenen, c¢evresine hosgorili, fikirlerini ifade ederken sorun
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yasamayan, benlik saygisi yiiksek olan bireyler olarak yetisirler (Yilmazer, 2007).Demokratik
bir aile icinde yasayan ergenler ise sosyal cevrelerinde kendilerini ifade etmekte zorlanmazlar

ve sosyal iliskilerinde sevgi dolu olmaktadirlar (Yavuzer, 1990).

Kulaksizoglu (2004)'na gore, demokratik tutuma sahip anne babalar, ¢ocuklarinin
kendilerinden ayr1 biricik olduklarint kabul ederler ve bagimsiz bireyler olmalari icin
cocuklarin yiireklendirirler. Boylece, cocuklarin kendini gerceklestirme yolunda ilerleyecekleri

ve saglikli bireyler olarak biiyiiyecekleri kabul gérmektedir.

Asir1 hosgoriilii ve koruyucu anne baba tutumu, bu tutumdaki ana-babalar ¢ocuga
karsi abartili sevgi ve asir1 koruyuculardir. Bunun sonucunda ebeveynler sebepsiz yere asiri
kaygililardir. Cocuklarinin stirekli tehlike icinde koruyup kollanmaya muhtag¢ olduklarini
diistirler. Asir1 korunan cocuk, bagimh kisilik 6zellikleri gelistirebilir (Kulaksizoglu, 2004). Asiri
hosgoriili ve koruyucu anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklarda demokratik anne baba
tutumundan farkl olarak, ¢ocuklarina sonsuz 6zgiirliik verirler ve denetlemezler. Bu ytlizden
ihmal etme derecesinde hosgorii gosterirler. Aileler kural koymakta olduk¢a zorlanmaktadirlar

kural koyduklarinda ise genelde tutarsiz davranmaktadirlar (Yavuzer, 2005).

Ailenin merkezinde cocuk vardir ve cocugun verdigi kararlara miidahale etmezler.
Istekleri siirekli yerine getirilen ¢ocuklar ebeveynlerini model olarak almazlar ve ihtiyaglarini
gidermekte arac¢ olarak gormektedirler (Aydogmus vd., 2001). Asir1 hosgorilii ve koruyucu
aileler ¢ocuklarina sorumluluk vermek yerine kendileri yapmaktadirlar. Bu ortamda biiyiiyen
cocuklar sorumluluk alamaz ve Ozgilivenleri diisiiktiir. Bu ylizden sosyal iligkilerinde asir
bagimli olmaktadirlar (Yavuzer, 2005). Asir1 hosgoriilii tutumla biiyiiyen ¢ocuk gevresindeki
diger insanlardan da ayni hosgoriiyli beklemektedirler. Bunun sonucunda sosyal iliskilerinde
problemler yasarlar (Yavuzer, 2013). Ayrica, bu ¢ocuklarda karar verememe, diisiik psikolojik
saglamhk, dikkatsizlik, saldirganlik ve distik sorumluluk bilinci gozlenebilmektedir

(Eldeklioglu, 2004).
2.4.1. Anne-Baba Tutumu ile ilgili Yapilan Caligmalar

Bu boéliimde, sirayla yurt disi ve yurt i¢i alanyazinda anne baba tutumuna yonelik

gerceklestirilmis olan bazi ¢alismalara deginilmektedir.

2.4.1.1. Yurt Disinda Anne Baba Tutumu ile ilgili Yapilan Caligmalar

Wolfradt ve digerleri (2003), ergenlerde algilanan anne-baba tutumu, duyarsizlasma,

kaygi ve basa ¢ikma davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya liseye devam
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eden 276 0Ogrenci katilmistir. Calisma sonunda, ebeveynlerin yaptigi psikolojik baskinin
duyarsizlasma ve siirekli kaygi ile pozitif yonde anlaml iliskisi oldugu bulunmustur. Buna ek
olarak, algilanan ebeveyn tutumunun sicakligi basa c¢ikma ile iliskili bulunmustur. Otoriter
ebeveynlik stiline sahip grup, kisisellesme kaygisindan daha yiiksek puanlar gosterdigi
gorilmiistiir. Ayrica anne ve babanin koruyucu ve izin veren ebeveyn tarzina sahip gruplar,

sorun ¢6zme becerilerinde en yliksek puanlari géstermektedir.

Adalbjarnardottir ve Hafsteinsson (2003) tarafindan yapilan calismada, ergenlerde
algilanan ebeveyn tutumu ve madde kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya, 14-
17 yaslar1 arasinda 347 genc¢ katilim saglamistir. Arastirma sonucunda, anne babasini otoriter

olarak algilayan katilimcilarin ¢esitli maddelere daha fazla yoneldigi gériilmiigtiir.

Kawamura, Frost ve Harmast (2002), algilanan anne baba tutumu ve miikemmeliyetcilik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya 345 lise 6grencisi katilim gdstermistir. Genel
olarak, sert ve otoriter ebeveynlik tarzlari, miikemmeliyetgiligin uyumsuz tarzlariyla iliskili
bulunmustur,. Miikemmeliyetciligin uyumlu bileseni ise kadinlar icin daha yiiksek not

ortalamalari ile iligkili iken erkekler i¢in iliskili olmadig1 goriilmustiir.

Kritzas ve Grobler (2005), ergenlerde algilanan anne baba tutumu ve psikolojik
saglamlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismaya yas ortalamasi 17 olan 360 birey katilim
saglamistir. Otoriter anne baba tutumu her iki cinsiyet icin de psikolojik saglamlikla iliskili
bulunmustur. Ayrica, babalarin otoriter stilleri ile duygu odakli basa ¢ikma stratejileri arasinda
pozitif bir iliski oldugu goriilmistiir. Buna ek olarak, otoriter ve sert ebeveyn tarzlarinin

psikolojik bozukluklarla yakindan iliskili oldugu goriilmustiir.

Lavasani ve digerleri (2011), algilanan anne baba tutumu, sosyal destek ve psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismaya toplamda 398 kiz 6grenci katilim saglamistir.
Bulgulara gore, otoriter ve baskici anne baba tutumu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur.

Lobera, Lios ve Casals (2011), yeme bozukluklar1 ve ebeveyn tutumlarini
incelemislerdir. 70 yeme bozuklugu hastasindan olusan bir 6rneklemde farkli algilanan
ebeveynlik tarzlari, 6z saygilari, farkh psikolojik ve psikopatolojik degiskenleri, bas etme
stratejileri ve yeme bozuklugu ile ilgili bazi degiskenler degerlendirilmistir. Hastalarin % 8.6 ile
% 12.9'u ebeveynlerinin tarzlarin1 ihmalci olarak algilamaktadir. Tedavi sirasinda babalarin
rolii, babanin tutumunu temelde yiiksek ilgi ve diisiik kontrole dayali olarak algilayan hastalar

acgisindan degisim gozlenmistir.
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Raboteg-Saric ve Sakic (2013), ebeveynlik tarzlar1 ve arkadaslik kalitesinin benlik
saygisi, yasam doyumu ve mutlulukla iliskisini incelemislerdir. Arastirmaya 401 lise 68rencisi
katilim g6stermistir. Sonuclar, hem algilanan ebeveynlik tarzinin hem de arkadaslik kalitesinin
ergenin psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli etkileri oldugunu, arkadaslik kalitesi ve ebeveynlik
stilinin etkilesiminin etkilerinin anlamli olmadig1 goriilmistiir. Annelerini demokratik ve izin
verici olarak algilayan ergenler, annelerinin otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha
yliksek benlik saygisi ve yasam doyumuna sahip olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica annelerini
hosgoriilii géren ergenler, otoriter annelere gére daha mutlu oldugu gorilmiistiir. Babalarini
asirt hosgoriilii ve izin verici olarak algillayan ergenler, degerlendirilen tiim iyi olus
gostergelerinde, babalar1 otoriter olan ergenlere gore daha yiliksek sonuglar gosterdigi
bulunmustur. Ayrica, kaliteli arkadasliga sahip ergenlerin daha fazla mutluluk, yasam doyumu

ve 0zgiivene sahip olduklar1 gorilmistiir.

Mensah ve Kuranchie (2013), anne baba tutumunun c¢ocuklarin sosyal gelisimine
etkisini incelemislerdir. Calismaya, ergenlik cagindaki 480 6grencisi ve 16 6gretmen katilim
gostermistir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ogunun c¢ocuklarinin yetistirilmesinde
demokratik ebeveyn tutumunu benimsedikleri gorilmiistiir. Ayrica, ebeveyn tutumunun
ogrencilerin sosyal gelisimi lizerinde etkisi oldugu da arastirmanin bulgulari arasindadir.
Muhakeme, anlayis, fikir birligi ve glivene dayali demokratik ebeveynligin sosyal davranisa yol
actigl, kati kurallara, zorlamaya, tehditlere, sozlii ve fiziksel cezalara dayanan otoriter

ebeveynligin anti sosyal davranisla sonu¢landigi gorilmustiir.

Jaureguizar ve digerleri (2018), algilanan anne baba tutumu ve ergenlerin uyumu
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya, 12-16 yas arasinda 1285 6grenci katilim
saglamistir. Ergenlerin okul uyumsuzlugu ve ebeveynlik tarzi algisinda yasa gore farkliliklar
bulunmustur. Dahasi, az ebeveyn sicaklig1 algisi1 daha ytliksek olan katilimcilarda klinik diizeyde
uyumsuzluk ve okula uyum saglayamama gorilmiistiir. Ebeveyn kontrolii ne kadar diisiikse,
klinik uyumsuzlugun o kadar biiyiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Son olarak, elde edilen
sonuglar, anne ve babalarin ebeveynlik tarzlar1 arasindaki etkilesimin sadece klinik uyumsuzluk
icin onemli oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ebeveyn tutumunu ilgisiz ve otoriter olarak

olarak algilayan 6grencilerin yiiksek diizeyde okula uyum sorunlar1 yasadiklari goriilmiistiir.
2.4.1.2. Yurt icinde Anne Baba Tutumu ile ilgili Yapilan Caligmalar

Turkiyede de anne baba tutumu kavraminin bazi c¢alismalarda ele alindigi
goriilmektedir. Ornegin, Erkan (2002), ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri, ana- baba tutumlari ve
ailede goriilen risk faktorlerini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, ana-baba tutumlarinin,

olumsuz degerlendirilmekten korkma puanlar ile sosyal kacinma ve huzursuzluk puanlari
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arasinda pozitif yonde anlamli fark bulunmustur. Koruyucu-talepkar ve otoriter ana baba
tutumlarina sahip 6grencilerin, olumsuz degerlendirilmekten korkma ve sosyal ka¢cinma ve
huzursuzluk o6lgeklerinden yiliksek puan aldiklari, demokratik ana-baba tutumuna sahip
ogrencilerin ise olumsuz degerlendirilmekten korkma ile sosyal ka¢cinma ve huzursuzluk

olgeklerinden diisiik puan aldiklar1 gézlenmistir.

Eraslan (2010) algilanan ana-baba tutumlarina goére sinav kaygisinin farklilasip
farklilasmadigini incelemistir. Arastirmaya 211 lise son simif 6grencisi katilim saglamistir.
Arastirma sonucunda, ana tutum 6zelliklerine gére sinav kaygisi puanlarinin anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Baba tutumuna gore ise 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinde

bir farklilik tespit edilmemistir.

Siimer ve digerleri (2010) Tiirkiye’de yapilmis ebeveyn tutum ve davranislarinin
psikolojik  etkilerine iliskin = yaymnlanmis  c¢alismalar1  derleyip  genel olarak
incelemislerdir.Tlirkiye’den olan, herhangi bir ulusal ya da uluslararasi bilimsel bir dergide
yayinlanan 34 yayin secilmistir. Baski, disiplin ve asir1 koruyuculuga ebeveyn tutum ve
davranislarina maruz kalan cocuk ve ergenlerin tlizerindeki etkileri tutarli olarak olumsuz;

demokratik ve kabul edici tutum ve davranislarin etkileri ise tutarli olarak olumlu bulunmustur.

Kayaalp ve Giindiiz (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, ergenlerin anne baba tutumlari
ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskide benlik saygisinin aracilik rolt incelenmistir.
Calismaya, 1144 lise 6grencisi katihm saglamistir. Arastirma sonucunda, otoriter anne baba
tutumu ile problem ¢6zme becerilerinin alt boyutlar1 (probleme olumsuz yaklasma ve yapici

problem ¢6zme) arasindaki iliskiye benlik saygisinin aracilik ettigi gérulmiistiir.
2.5. Oz-sefkat ve Diger Degiskenlerle ilgili Yapilan Calismalar

Rendon (2006) doktora tez ¢alismasinda, lniversite 6grencilerinde alkol kullaniminin
anlasilmas1 amaciyla bilingli farkindalik (mindfulness), 6z-sefkat ve psikolojik belirtileri
incelemistir. Aragtirmaya Austin'deki Texas Universitesi Egitim Psikolojisi Konu Havuzundan
300 o6grenci katilmistir. Arastirma sonucunda, alkol kullaniminin psikolojik belirtiler, 6z sefkat
ve Ozsaygl ile negatif yonde ve anlamli bir iliskisi oldugu gorilmustiir. Ayrica, 6z-sefkatin

psikolojik sagligi mindfulness tan daha gii¢lii yordadig1 sonucuna ulasilmistir.

Brooks ve digerleri (2012), problemli alkol kullanan hastalarin 6z-sefkat diizeylerini
incelemislerdir. Bu calisma, yliksek 0z-sefkat dizeyinin tedaviye giriste diisiik depresyon,
anksiyete ve alkol kullanimiyla iligkili olup olmayacagini incelemeyi
amaglamaktadir.Arastirmaya, alkol ve madde tedavi servisinde 15 haftallk Kklinik

degerlendirmeyi tamamlayan hastalar katilm go6stermistir. Calismanin baslangicinda,
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katilmcilar genel popiilasyona gore depresyon, anksiyete, stres, alkol kullanimi agisindan
anlamh diizeyde daha yiiksek ve 0z-sefkat acisindan daha diisiiktii. 15 haftalik programin
sonunda, 0z-sefkat, mindfulness, 6z-sevecenlik ve ortak paylasimlarin bilincinde olma
diizeylerinde artis gozlenirken 6z elestiri, izolasyon ve asir1 6zdeslesmede dnemli 6lciide azalma

gozlemlenmistir.

Miron ve digerleri (2014) {niversite okuyan kiz 6grencilerde ¢ocuklukta istismara
ugrama ve problemli alkol kullaniminda 06z-sefkatin roliinii incelemislerdir. Arastirmaya
toplamda 667 problemli alkol tiiketimi riski tasiyan tiniversite oOgrencisi kadin katilim
saglamistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklukta cinsel istismar ve ¢ocuklukta yasanilan fiziksel
istismarin daha sonraki yillarda yasanilan problemli alkol kullanimiyla dogrudan iliskili
bulunmustur. Cocukluk c¢agi duygusal istismar oykiisii ise diisiik 6z-sefkat diizeyi yoluyla

problemli alkol kullanimui ile dolayli olarak iliskili bulunmustur.

Ahmed ve Bhutto (2016), ebeveynlik tarzlan ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya 116 tiniversite 6grencisi katilim saglamistir. Arastirma sonucunda,
otoriter ve asir1 hosgorilii ebeveyn tarzlari ve 0z-sefkat arasinda anlamh bir iligki
bulunamamistir. Ebeveynlik stilleri ve 06z-sefkatin alt dlgekleri arasindaki coklu regresyon
analizi sonuglarina gore ise izin verici ebeveynlik stili ile izolasyon arasinda anlaml bir iliski

oldugunu bulunmustur.

Phelps ve digerleri (2018), 6z-sefkat ve riskli madde kullanim bozuklugu arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilan 477 katilimcinin yas ortalamasi 31’dir. Genel olarak,
katilimcilarin % 89'u yasamlar: boyunca uyusturucu ve / veya alkol kullandigim bildirdi. Madde
kullanimi riski, dusiik risk (%52), orta risk (%37) ve yiliksek risk (%11) olarak dagilim
gostermistir. Diistik risk grubunda olanlarin 6z-sefkat puanlari, yiiksek risk grubunun

puanlarindan daha yiiksek bulunmustur.

Akgiin (2019) yiiksek lisans tez calismasinda ermeni grubunda algilanan ebeveyn stilleri
ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi incelemistir. Tiirkiye’de yasayan 162 (%35,6) ve 293 kadin (%
64,4) olmak flizere toplamda 455 Ermeni birey calismaya katilim saglamistir. Arastirmanin
bulgularina goére ise demokratik ebeveyn tutumunun daha yiiksek diizeyde 6z-sefkat ile iliskili
oldugu goriilmustiir. Ayrica, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumunun daha diisiik diizeyde 6z-

sefkat ile iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Wisener ve Khoury (2020) 6z-sefkatin alkol ve marihuana ile ilgili problemlerle basa
cikma giidiileriyle olumsuz bir sekilde iliskili olup olmadigimi incelemislerdir. Calisma iki
asamada gerceklestirilmistir. Birinci ¢calismaya 174 lisans 6grencisi katilirken, ikinci ¢alismaya

ise 165 lisans 68rencisi katilim saglamistir. Birinci ¢alismada, egilimsel 6z-sefkatin, anksiyete ve
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depresyonla basa c¢cikmak icin alkolle iliskili problemlerle olumsuz bir sekilde iliskili olup
olmadigim incelemislerdir. ikinci calismada ise egilimsel 6z-sefkatin basa cikma giidiimlii
marihuana kullanimi yoluyla marihuana ile ilgili problemlerle olumsuz bir sekilde iliskili olup
olmadigini incelemislerdir. Birinci ¢alismada, egilimsel 6z-sefkatin, anksiyete ile basa ¢ikmak
icin alkolle ilgili problemlerle negatif yonde anlaml iligkili oldugunu, ancak depresyonla iliskili
olmadig1 goériilmiistiir. ikinci calismada ise egilimsel o6z-sefkatin, basa ¢ikma giidiimlii
marihuana kullanimi yoluyla marihuana ile ilgili sorunlarla negatif yonde anlamlh bir iliski

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alkol kotiiye kullanimi genellikle kronik bir sorundur ve tedaviye ragmen tekrarlama sik
olarak gortiliir. Alkol kotiiye kullanimi icin potansiyel koruyucu faktoérlerden biri, 6z-sevecenlik,
ortak paylasimlarin bilincinde olma ve bilingli farkindaligi iceren 6z-sefkattir. Garner ve ark
(2020), madde kullanim bozuklugu tedavisindeki erkek ve kadinlardan olusan 62 kisilik bir
orneklemde 6z-sefkat ve alkol kullaniminin iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, 6z-
sefkatin sadece bilingli farkindalik (mindfulness) boyutu alkol kullaniminin zaman icinde

azalmasiyla iligkili bulunmustur.
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3. YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, liniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin algilanan anne baba
tutumu, risk alma diizeyleri ve alkol kullanimi agisinda bir farkliik olup olmadigin
karsilastirmak icin genel tarama modelinin bir alt tiiri olan iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varlhigini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,

1994).
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin 6rneklemini iiniversite ikinci ve tli¢lincii sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini olusturan Kkisiler, Mersin’de bir devlet liniversitesinin ikinci ve

ticlincii sinif 6grencilerinden segkisiz kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.

Arastirmamin érneklemine 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesine
bagh olan dort yillik fakiiltelerde 6rgiin egitim gérmekte olan 6grenciler ¢alisma grubuna dahil
edilmistir. Ilgili fakiilteler, Egitim, Fen-Edebiyat, iktisadi ve Idari Bilimler, Miihendislik, Giizel
Sanatlar, ilahiyat ve Turizm Fakiilteleridir. Orneklemin 454’ (%69) kadin ve 204’ (% 31)
erkek o6grencilerden olusmaktadir. Bélimlere gore incelendiginde 6grencilerin, 90’1 (%13,7)
Sosyoloji, 131'i (%20) Miihendislik, 64’i (%9,7) Tirk Dili Ve Edebiyati, 62’si (%9,4)Simif
Ogretmenligi, 35’1 (%5,3) Psikolojik Damismanlhk Ve Rehberlik, 57’si (%8,7) Isletme, 98'i
(%14,9) Calisma Ekonomisi ve Endiistri Iliskileri, 62’si (%9,4) Turizm Rehberligi, 20’si (%3)
Ilahiyat ve 39'u (%5,9) Resim Béliimlerinde 6grenim goérmektedir. Simf diizeyine gore
incelendiginde ise, 6grencilerin 300l (%45.6) ikinci ve 358’i (%54.4) liglincl sinifta 6grenim

gormektedir.

Anabilim dallarindan gerekli izinlerin alinmasinin ardindan uygulamanin yapilacagi
giin, yukarida adlar1 yer verilen boliimlerde olan 6grenciler ile calisma gerceklestirilmistir.
Toplamda 700 anket dagitilmistir. Toplanan anketler arasindan 658 veri girisi yapilmis ve
bunlardan 42 06grencinin herhangi bir isaretleme yapmadigi gozlendigi icin veri girisi

yapilmamistir. Dolayisiyla analizler 658 6grenciden toplanan veri ile gerceklestirilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

2w

Bu calismada, “Kisisel Bilgi Formu” ile birlikte “Oz Anlayis Olcegi”, “Risk Alma Olcegi” ve

“Alkol Kullanim Bozukluklarini Tanima Testi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, 06grencilerin cinsiyet, yas, Ogrenim
gordiikleri boliim, simif diizeyi, algilanan ana-baba tutumu, akademik degerlendirme, kardes
sayisi, gelir durumu ve yetistigi yer ile ilgili temel bilgileri elde etmeye yonelik olarak

hazirlanmistir.
3.3.2. 0z Anlayis Olgegi (OZAN)

Oz-Anlayis Olgegi'nin (Self-Compassion Scale) orijinal formu, Neff (2003b) tarafindan
gelistirilmistir ve Budist 6z-sefkat yapisina dayanmaktadir. Oz-Anlayis Olcegi’nin Orjinali 26
maddeden olusmaktadir. Alt 6lgekleri ise 6z-sevecenlik, 6z-elestiri, insanligin ortak deneyimleri,
yaliilmishk, farkindalik ve asir1 6zdeslesme olmak iizere toplamda 6 tanedir. Alt1 alt dl¢egin,
tcli (0z-sevecenlik, insanligin ortak deneyimleri, farkindalik) pozitif 6zellikleri yansitirken;
diger ticii ise (6z-elestiri, yahtilmishk, asir1 6zdeslesme) negatif 6zellikleri yansitmaktadir. Oz-
Anlayis Olgegi'nin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak hesaplanmistir. Dogrulayic
faktor analizi, alt1 alt 6lcek faktori arasindaki iliskiyi aciklayan st diizey bir 6z-sefkat faktoriinii
modellemek i¢cin kullanilmistir. Alt 6lgekler icin ise bu deger .78 ve .81 arasinda degismektedir.
Olgegin toplam puanimin test-tekrar test giivenirligi .93 olarak hesaplanmigtir. Her bir alt
Olcegin ortalamasini alarak ve alt dlgekleri toplayarak toplam 6z-sefkat puani hesaplanir (Neff,

2003b).

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-Anlayis Olgegi’'nin Tiirkce’ye uyarlanmasi ise
Deniz, Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Olgegin orijinali ve Tiirkce formlarin
anlagilmasinin arasinda pozitif korelasyon oldugu gorilmiistiir(r=.96, p<.001). Tiirkce Oz-
Anlayis Olgegi'nin (OZAN) madde toplam korelasyon tablosunda degeri .30’un altinda olan 2
tane madde o6lcekten cikartilmistir. Bunun sonucunda toplamda 24 maddelik bir dlcek elde
edilmistir. Oz-Anlayis Olcegi’'nin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayis1 .89 ve test-tekrar test
korelasyonu .83 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .87

olarak hesaplanmistir.

Oz-Anlayis Olgegi, 5'li Likert tipi bir élcektir ve 24 maddeden olusur. Katilmcilarin her
bir maddedeyi okuyup, zor durumlar karsisinda kendilerine genel olarak nasil davrandiklarini

isaretlemesi beklenmektedir. Hemen hemen hi¢bir zaman=1, nadiren=2, ara sira=3, ¢ogu
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zaman=4 ve hemen hemen her zaman=5. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik

puan ise 24’tiir. Elde edilen yliksek puan 6z-sefkatin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.
3.3.3. Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu (RDOUF)

Riskli Davranislar Olgegi Universite Formu (RDOUF), Gengtanirim (2014) tarafindan
gelistirilmistir. Riskli Davraniglar Olgegi Universite Formu’'nun test tekrar test korelasyonu her
bir alt boyut icin sirasiyla, AS (Antisosyal Davranislar)=. 95, AK (Alkol Kullanimi)= .98, SK
(Sigara Kullanimi)= .98, IE (intihar Egilimi)= .74, BA (Beslenme Ahgskanliklar1)= .80 , OT (Okul
Terki)= .94 ve MK (Madde Kullanimi)= .97 olarak bulunmustur ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi ise her bir alt boyut icin sirasiyla, AS .82; AK .92; SK .93; iE .91; BA.81; OT .64; MK .90
olarak bulunmustur. Bu c¢alisma icin her bir alt boyut Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirasiyla AS (Antisosyal Davranislar)= .81, AK (Alkol Kullanim1)= .92, SK (Sigara Kullanimi)= .90,
IE (intihar Egilimi)= .87, BA (Beslenme Aliskanliklari)= .84, OT (Okul Terki)= .64 ve MK (Madde

Kullanimi1)= .90 olarak hesaplanmistir.

RDOUF 60 madde ve yedi alt boyuttan olusan likert tipi bir 6lcektir. Besli
derecelendirmeli olan 6lgek “her zaman= 5", “genellikle= 4”, “bazen= 3”, “nadiren=2" ve “hi¢bir
zaman=1" seklinde yanitlanmaktadir. Olcekte tersine puanlanan herhangi bir madde
bulunmamaktadir ve 6lgegin boyutlar1 birbiri ile iligkili olmadigindan o6lcek toplam puan
vermemekte, her bir boyuttan alinan puanlar ayr1 degerlendirilmektedir. Bu ytizde, her bir
boyuttan alinan yiiksek puan o boyuttaki risk diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir

(Gengtanirim, 2014).
3.3.4. Alkol Kullanim Bozukluklar: Tanima Testi (AKBTT)

Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tamima Testi’nin orijinal formu, Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan zararh ve riskli alkol tiiketimini saptamak amaciyla gelistirilmistir. 10 sorudan
olusan bir tarama testidir (Saunders vd., 1993). Tiirk¢ce’ye uyarlanmasi ise Saatcioglu ve ark
(2002) tarafindan yapilmistir. Testin soru dagilimi ICD-10 kriterleri baz alinarak
olusturulmustur. 1., 2., 3. sorular, alkol kullanma miktarim ve sikligini belirlemek icindir; 4., 5.
ve 6. sorular, alkol bagimligi sorunu olup olmadigini belirlemek icindir ve 7, 8, ve 9. sorular ise
alkol kullaniminin problemlere yol agip agmadigini belirlemek amaciyladir. Katilimcilarin
sorulara verdikleri yanitlara gore her soruya 0 ile 4 arasinda puan verilir. Verilen puanlar
toplanarak toplam puan elde edilir. Toplam puanin, erkekler icin 8, kadinlar i¢in 7 olmasi bu
kisinin alkol kullanimi acisindan riskli oldugunu gostermektedir. Ayn1 zamanda, toplam puanin
13 ya da daha fazla olmasi ise kiside alkol kotiiye kullanimi oldugu anlamina gelmektedir(

Saatgioglu vd., 2002 ).
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3.4. islem

Arastirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim yili Bahar déneminin Mart ve Nisan
aylarinda Mersin Universitesi'ne bagh Egitim, Fen-Edebiyat, Miihendislik, Iktisadi ve Idari
Bilimler, Giizel Sanatlar, Turizm ve [lahiyat fakiiltelerinin ilgili béliimlerinde 6grenim gérmekte
olan 2. ve 3. smif 6g8rencilerine uygulanan 6l¢gme araglar ile elde edilmistir. Uygulamaya
baslamadan, ilk olarak Mersin Universitesi, Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’'ndan (Ek.
1), daha sonra ilgili bélim baskanliklarindan ve uygulamanin yapildig1 ders saatlerindeki
sorumlu 6gretim elemanlarindan gerekli izinler alinmistir. Uygulama, sinif ortaminda,
ogrencilerin goniillii katilimi esas alinarak arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
slirecte, calismanin amaci ve 6lgeklerin yanitlanmasina yonelik yonergeler acgik ve anlasilir bir

bicimde sdylenmistir. Sinif icindeki uygulamalar yaklasik 15- 20 dakika siirmtistiir.
3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS 22.0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk
olarak u¢ deger analizi yapilmistir. Daha sonra parametrik veya parametrik olmayan analiz
tekniklerinin kullanilmasina karar verilmesi icin parametrik testlerin varsayimlari
incelenmistir. Arastirma kapsaminda aranan parametrik varsayimlar normallik varyansin
homojenligi ve katilimcilarin birbirinden bagimsiz olmasi varsayimlaridir. Koklii, Biiyilikoztirk
ve Coklu-Bokeoglu (2007)’e gore, carpiklik katsayisinin -1 ve + 1 araliginda olmasinin dagilimin
normalden asir1 sapmadigl anlamina gelmektedir. Yapilan analizde, ¢carpiklik katsayisini -1 ve +

1 araliginda oldugu bulunmustur. Bu yiizden, dagilimin normal oldugu kabul edilmistir.

Katilimcilarin 6z-sefkat puanlarinin algillanan anne- baba tutumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadiginmi belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi ANOVA yapilmistir.
Ortalamalar aras1 farkin kaynagi ise Scheffe testi ile analiz edilmistir. Scheffe testinin
sec¢ilmesinin nedeni ise varyanslarin homojen olmasi ve Scheffe testinin gozlem sayilarinin esit
olmasi sayiltisini dikkate almayan bir post hoc test tiirii olmasidir (Scheffe, 1959; akt. Kayri,

2009).

Katilimcilarin  6z-sefkat puanlarimin alkol kullanimi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi ANOVA yapilmistir. Ortalamalar arasi
farkin kaynagi ise Scheffe testi ile analiz edilmistir.

Ardindan, katiimcilarin, 6zsefkat puanlari ile risk alma davranisi alt 6l¢ekleri arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi tekniginden
yararlanilmistir. Katilimcilarin, risk alma davranisi puanlarinin 6z-sefkat tarafindan ne diizeyde

yordandigini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Daha sonra ise
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oz-sefkati en cok yordayan risk alma davranislarinin hangileri oldugunu belirlemek amaciyla

asamali dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
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4.BULGULAR

4.1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Calisma grubu 204 kadin (%31) ve 454 erkek (%69) olmak iizere toplamda 658 kisiden
olusmaktadir. Calisma grubunda, 18-22 yas araliginda 470 kisi (%41), 23-25 yas aralifinda 142
kisi (%29,3), 26 ve Ustli yas olarak 46 Kisi (%29.7) vardir.

Calisma grubunda yer alan bireylerin gelir diizeyi incelendiginde diisiik gelirli 79 kisi
(%12), orta gelirli 554 kisi (%84,2) ve yiiksek gelirli 25 kisi (%3,8) bulunmaktadir. Akademik
degerlendirme incelendiginde ise, basarili olan 192 kisi (%29,2), kismen basarili olan 408 kisi
(%62) ve basarisiz olan 58 kisi (%8,8) bulunmaktadir.

Ayrica arastirmaya dahil olan bireylerin algiladiklar1 anne tutumlari incelendiginde,
baskici ve otoriter olarak algilayan 90 kisi (%13,7), demokratik olarak algilayan 203 Kkisi
(%30,9), asir1 hosgoriilii ve koruyucu olarak algillayan 360 kisi (%54,7) bulunmaktadir.
Algilanan baba tutumu incelendiginde ise, baskici ve otoriter olarak algilayan 134 kisi (%20,4),
demokratik olarak algilayan 255 kisi (%38,8), asir1 hosgoriilii ve koruyucu olarak algilayan 254
kisi (%38,6) bulunmaktadir.

Ek olarak yetistikleri yer incelendiginde ise kdyde yetisen 97 kisi (%14,7), ilcede yetisen
149 kisi (%22,6), sehirde yetisen 201 kisi (%30,5), buytlksehirde yetisen 211 kisi (%32,1)

bulunmaktadir.
Tablo 4.1.
Calisma Grubunun Sosyo-demografik Degiskenlere Yonelik Frekans ve Yiizde Dagilimlari
Cinsiyet f %
Erkek 454 69,0
Kadin 204 31,0
Yas f %
18-22 470 41,0
23-25 142 29,3
26+ 46 29,7
Gelir Diizeyi f %
Diisiik 79 12,0
Orta 554 84,2
Yiiksek 25 3,8
Akademik Degerlendirme f %
Basarili 192 29,2
Kismen Basarili 408 62,0
Basarisiz 58 8,8
Anne Tutumu f %
Baskici Ve Otoriter 90 13,7
Demokratik 203 30,9
Asir1 Hosgoriilii Ve Koruyucu 360 54,7
Baba Tutumu f %
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Baskic1 Ve Otoriter 134 20,4
Demokratik 255 38,8
Asir1 Hosgoriilii Ve Koruyucu 254 38,6
Yetistigi Yer f %
Koy 97 14,7
flce 149 22,6
Sehir 201 30,5
Biiytiksehir 211 321
Toplam 658 100,0

4.2. Katilmalarin Oz-sefkat Puan Ortalamalarinin Algillanan Anne Ve Baba Tutumu

Degiskenlerine Gore Farklilasip Farklilasmadiginin Belirlenmesine Iliskin Bulgular

Katilmcilarin algillanan anne tutumu degiskenine gore o6z-sefkat puanlarinin

ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 4.2.'de verilmistir.

Tablo 4.2.

Katihmalarin Anne Tutumu Degiskenine Goére Oz-Sefkat Puanlarinin Ortalama Ve Standart
Sapmalari

Anne Tutumu N X Ss

Baskic1 Ve Otoriter 90 73,23 15,09

Demokratik 202 79,64 14,25

Asin Hosgorili Ve 360 79,38 14,71

Koruyucu

Toplam 652 78,61 14,76

Tablo 4.2.'de katilmcilarin anne tutumu degiskenine gore 0z-sefkat puanlarinin

ortalamalar ve standart sapmalar gériilmektedir. Puan ortalamalar1 baskici ve otoriter anne

tutumuna sahip olan grupta 6z-sefkat puanlart diger gruplardan daha disiiktiir. Bu farkin

anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3.

Katiimcillarin  Anne Tutumu Degiskenine Gore Oz-Sefkat Puanlarinin Ortalamalarinin

Karsilastirilmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 3036,42 2 1518,21 7,108 ,001 1-2,1-3
Arasi

Gruplar Igi  138621,07 649 213,59

Toplam 141657,49 651

*p<0,5
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Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda Katilimcilarin o6zsefkat puanlarinin
algilanan anne tutumu degiskenine gore farklilastigi gozlenmektedir. Bu fark ise anne
tutumunu baskici otoriter algilayan grup ile anne tutumunu demokratik ve Asir1 Hosgorilu Ve
Koruyucu olarak algilayan gruplar arasindadir. Yani baskici ve otoriter anne tutumu ile
yetistirildiklerini ifade eden grubun 6z-sefkat puanlar1 diger gruplarin puan ortalamalarindan
anlaml diizeyde daha diistiktiir.

Katilmcilarin algilanan baba tutumu degiskenine gore o6z-sefkat puanlarinin

ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 4.4.'te verilmistir.

Tablo 4.4.
Katihmalarin Baba Tutumu Degiskenine Gore Oz-Sefkat Puanlarinin Ortalama Ve Standart
Sapmalari

Baba Tutumu N X ss

Baskic1 Ve Otoriter 134 75,65 14,18
Demokratik 254 80,19 14,61
Asir1 Hosgorilii Ve Koruyucu 254 78,89 15,19
Toplam 642 78,73 14,83

Tablo 4.4.'te katilimcilarin algilanan baba tutumu degiskenine gore 6z-sefkat
puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Puan ortalamalar1 baskici ve
otoriter baba tutumuna sahip olan grupta 6z-sefkat puanlar diger gruplardan daha diistktiir.
Bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5.
Katilimcillarin Baba Tutumu Degiskenine Gére Oz-Sefkat Puanlarinin Ortalamalarinin
Karsilagtirlmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 1818,31 2 909,15 4,178 ,016 1-2
Arasi

Gruplarici 13903391 639 217,58

Toplam 140852,21 641

*p<0,5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin 6z-sefkat puanlarinin
algilanan baba tutumu degiskenine gore farkhlastigi gozlenmektedir. Bu fark ise baba
tutumunu baskici otoriter algilayan grup ile baba tutumunu demokratik olarak algilayan grup
arasindadir. Yani baskici ve otoriter baba tutumu ile yetistirildiklerini ifade eden grubun 6z-

sefkat puanlari diger gruplarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha diistiktiir.
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4.3. Katihmcilarin Oz-sefkat Puan Ortalamalarinin Alkol Kullannm Degiskenine Gére

Farklilasip Farklilasmadiginin Belirlenmesine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin alkol kullanimi degiskenine gore 6z-sefkat puanlarinin ortalamalar: ve

standart sapmalari Tablo 4.6.’da verilmistir.

Tablo 4.6.
Katilimcilarin Alkol Kullanimi Degiskenine Gére Oz-Sefkat Puanlarinin Ortalama Ve Standart
Sapmalari

Alkol Kullanimi N X sS

1.Kullanmayan 342 78,14 14,88
2.Az Kullanan 294 80,02 14,56
3.Alkol Kullanan 21 67,48 11,97
Toplam 657 78,64 14,80

Tablo 4.6.’da katilimcilarin alkol kullanimi degiskenine goére o6z-sefkat puanlarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gorilmektedir. Puan ortalamalarina bakildiginda alkol
kullanan grubun 6z-sefkat puanlar1 diger gruplardan daha diisiiktiir. Bu farkin anlamli olup
olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Yapilan tek yonli

varyans analizi sonuclar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7.
Katihmalarin  Alkol Kullanimi Degiskenine Goére Oz-Sefkat Puanlarimin Ortalamalarinin
Karsilagtirlmasina Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler s Kareler Anlamh
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplar 3260,34 2 1630,18 7,592 ,001 1-3, 2-3
Arasi

Gruplarici 140432,27 654 214,728

Toplam 143692,59 656

*p<0,5

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda katilimcilarin 6zsefkat puanlarinin alkol
kullanimi degiskenine gore farklilastig1 gozlenmektedir. Bu fark ise alkol kullanmayan ve alkol
kullanan, az alkol kullanan ve alkol kullanan gruplar arasindadir. Yani alkol kullanan grubun 6z-

sefkat puanlari diger gruplarin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde daha diistiktiir.
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4.4. Kaitlmalarin Ozsefkat Puanlarinin Risk Alma Davrams lle iligkisinin incelenmesine
Yonelik Bulgular

Katilimcilarin, 6zsefkat puanlar: ile risk alma davranisi alt dlcekleri arasindaki iliski
pearson momentler carpimi Korelasyon katsayisi ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo

4.8.de verilmistir.

Tablo 4.8.
Katilimallarin, Oz-sefkat ile Risk Alma Davramislar1 Arasindaki iliskiyi Gésteren Korelasyon
Degerleri

Risk Alma Alt Boyutlar Ozsefkat
Alkolkullanimi r -,052
Sigarakullanimi r -,020

Intiharegilimi r -,604**

Beslenmealiskanliklari r -,233**
Okulterki r -,220™
Maddekullanimi r -,067
Antisosyaldavranislar r -,124™

Tablo 4.8. incelendiginde, iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat dlgceginden aldiklar1 puan
ortalamalari ile alkol kullanimi alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari ve sigara kullanimi
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli bir iliskinin olmadig:
gozlenmektedir. Universite 6grencilerinin éz-sefkat élceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile
intihar egilimi alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalari, beslenme aliskanliklar1 alt
boyutundan aldiklar1 puan ortalamalar1 ve okul terki alt boyutundan aldiklari puan ortalamalari
arasinda diisiik diizeyde anlamh ve negatif bir iliski bulunmustur. Universite égrencilerinin 6z-
sefkat 6l¢ceginden aldiklari puan ortalamalari ile madde kullanimi alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalar arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gozlenmektedir. Universite 6grencilerinin
0z-sefkat Olceginden aldiklar1 puan ortalamalari ile antisosyal davranmislar alt boyutundan

aldiklari puan ortalamalari arasinda diistik diizeyde anlaml ve negatif bir iliski bulunmustur.

a. Katilimcilarin, risk alma davranisi puanlarinin 6z-sefkat diizeylerini agiklama giicii
coklu dogrusal regresyon ile incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.9’da verilmistir.
Tablo 4.9

Risk Alma Davranisi Puanlarinin Oz-sefkat Diizeyini Aciklama Giicii

Degisken B Standart B t ikili r Kismi
Hata s r
Sabit 101,971 2,009 50,760 - -
antisosyaldavraniglar -,058 ,093 -023 -,628 -,025 -,019
alkolkullanimi ,049 ,077 ,026 ,638 ,025 ,020
sigarakullanimi ,172 ,062 ,102 2,796 ,109 ,086
intiharegilimi -,849 ,048 -593 -17,678 -570 -545
beslenme 133 ,073 -,061 -1,819 -071 -,056
aliskanliklari
okulterki 196 ,139 -,049 -1,415 -,055 -,044
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maddekullanimi ,040 ,110 ,013 ,365 ,014 ,011
R=,6182 R2=,382
f=57,333 *p<0,5

Risk alma davranisinin alt boyutlari olan antisosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara
kullanimi, intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki ve madde kullanimi bagimsiz
degisken olarak denkleme dahil edilmesi sonucu regresyon katsayisi ,618 bulunmustur. Risk
alma davranmisinin alt boyutlari birlikte 6z-sefkat puanlarindaki varyansin (degiskenligin)
%38,2’sini a¢iklamaktadir. Oz-sefkat diizeyini hangi degiskenlerin yordadigina iliskin B ve t
degerlerine bakildiginda Intihar egilimi (B= -,593; p<,05) ve sigara kullanim (8= ,,102; p<,05)
alt boyutlarinin 6z-sefkat puanlarin1 anlamh diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Beta () degeri
incelendiginde yordayic1 degiskenlerin goreli 6nem sirasinin intihar egilimi, sigara kullanimi,
beslenme aliskanliklari, okul terki, alkol kullanimi, antisosyal davranislar ve madde kullanimi
seklinde siralandigr gozlenmektedir. Bu sonucglara gore intihar egilimi ve sigara kullanimi

degiskenlerinin 6z-sefkat degiskenini yordamada daha 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.

b. Katilimcilarin 6z-sefkati en ¢ok yordayan risk alma davranislarinin hangileri oldugunu
belirlemek amaciyla asamali dogrusal regresyon analizi yapilmis ve sonuglar1 Tablo

4.10’da gosterilmisgtir.

Tablo 4.10
Oz-sefkatin Risk Alma Davranisi Tarafindan Yordanmasina iliskin Asamali Dogrusal Regresyon
Analizi Tablosu

Yordana Mode Yordayici B Sh B t p R R2
n 1 Degiskenler
Degisken
Ozsefkat Sabit 100,98 1,240 81,45
1 5 3
Intihar Egilimi ,60 36
-,865 ,045 -604 -19,42 ,000 4 5
2 Sigara
Kullanimi ,61
,162 ,053 ,096 3,05 ,002 2 ,374
3 Beslenme

Aliskanliklari -,160 ,070 -074 -2,268 ,024 ,616 ,379

Toplam: R=604; R2=.36,5, f=132,903, P<.05

Tablo 4.10’da asamali ¢coklu dogrusal regresyon analizinin 3 asamada tamamlandig1 ve
varyansa katkilar1 bakimindan intihar egilimi, sigara kullanimi ve beslenme aliskanliklari
degiskenlerinin 6zsefkat degiskeninin 6nemli yordayicilart oldugu gorilmektedir. Birinci
asamada sadece intihar egilimi toplam varyansin % 36,5’ini agiklamaktadir (R=.604, R2=.365,

P<.001). ikinci asamada sigara kullanimi degiskeni modele dahil oldugunda agiklanan varyans
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% 37,4’e yiikselmistir (R=.612, R?=.374; P<.001). Uciincii asamada beslenme aligkanliklari
degiskeni modele dahil oldugunda agiklanan varyans %37,9’a yiikselmistir (R=.616, R2=.379;
P<.001). Sonug olarak, 3 asamadan olusan model, toplam varyansin % 37,9’unu agiklamaktadir.
Bu cercevede 0Oz-sefkati en ¢ok yordayan degiskenin intihar egilimi oldugunu séylemek
miimkiindiir. Sigara kullanimi ve beslenme aliskanliklar1 degiskenlerinin modele katkisi ise
daha diisiik diizeydedir. Bir baska deyisle intihar egilimine nazaran sigara kullanimi ve
beslenme aliskanliklar1 degiskenlerinin bahsi gecen modele tesirinin olduk¢a disiik diizeyde

oldugunu soéylemek miimkiindtir.
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5.SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu bdlimde arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin 6z-
sefkat diizeylerinin algilanan anne baba tutumu, alkol kullanimi ve risk alma diizeyleri
acisindan incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularin tartisilmasi yapilmis ve bulgular
yorumlanmistir. Ayrica bu bolim, bu ¢alisma dogrultusunda gergeklestirilebilecek

uygulamalara ve gelecekteki arastirmalara yonelik dnerileri kapsamaktadir.

5.1. Universite Ogrencilerinde Oz-sefkat ve Algillanan Anne Baba Tutumu Arasindaki

Mliski

Arastirma bulgularina bakildiginda 6z-sefkat degiskenine gore algilanan anne baba
tutumu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliik goézlenmektedir. Yapilan analiz
sonuglarina gore, anne tutumunu baskici otoriter algilayan grup ile anne tutumunu demokratik
ve asirl hosgorilii ve koruyucu olarak algilayan gruplar arasinda fark oldugu goériilmektedir.
Bunun yaninda, baba tutumunu baskici otoriter algilayan grup ile baba tutumunu demokratik
olarak algilayan grup arasinda fark oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug¢ baskici ve otoriter
anne baba tutumuyla yetisen iiniversite Ogrencilerinin demokratik ve asir1 hosgorili ve
koruyucu anne baba tutumuyla yetisenlere gore 6z-sefkat diizeylerinin anlaml diizeyde daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle, demokratik veya asir1 hosgorilii ve
koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen bireylerin kendilerine 6z-sefkat gdsterme egilimleri

artmaktadir.

Literatliir incelendiginde, demokratik anne baba tutumuyla yetisen iiniversite
ogrencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin yliksek oldugu sonucunun yapilan bazi arastirmalarla
tutarli oldugu goriilmektedir (Akgiin, 2019). Yilmaz ve Kesici (2014)’ nin yaptig1 ¢alismada,
Uiniversite 6grencilerinin 0z-sefkat diizeyleri ile anne baba tutumlari arasinda énemli bir iliski
bulunmustur. Calismanin sonucunda, demokratik anne baba tutumuna sahip {iniversite
ogrencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin daha yiiksek; koruyucu ve otoriter anne baba tutumuna
sahip tiniversite 6grencilerinin ise 6z-sefkat diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Hall
(2015) tarafindan yapilan calismada ise, 6z-sefkat diizeyi yiiksek olan yetiskinlerin algilanan
ebeveyn tutumlarinin demokratik anne baba tutumu oldugu goériilmiistir. Yilmaz (2009)
tarafindan yapilan 539 {iniversite 6grencisinin 6z-sefkat ve anne baba tutumlarinin incelendigi
¢alismanin sonucunda ise demokratik anne baba stili ile liniversite 68rencilerinin 6z-sefkat
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerini koruyucu ve
otoriter olarak algilayan 6grencilerin 6z-sefkat diizeyleri arasinda ise negatif yonde anlaml bir
iliski bulunmustur. Neff and McGehee (2010) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulart da, bu

arastirmanin sonuglarini desteklemektedir. Katilimcilarin sahip olduklar1 anne baba tutumunun
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0z-sefkatin en Onemli belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica, otoriter anne tutumu ile

demokratik baba tutumuyla 6z-sefkat arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Tlim bu arastirma sonugclari, tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu 6z-sefkat diizeyinde
anne baba tutumunun etkisinin énemli oldugunu géstermektedir. Universite 6grencilerinin 6z-
sefkat dilizeyleri ile demokratik anne baba tutumunun iliskili oldugu goriilmektedir. Bireylerin
basarisizlik gibi sikintili anlarinda kendilerine nasil davrandiklarini ailelerinden model aliyor
olabilirler. Demokratik aile ortaminda biiyiiyen cocuklar, hosgoriilii ve destekleyici bir ortamda
biiytidiiklerinden potansiyellerini ortaya c¢ikarma firsati bulmaktadirlar. Ayn1 zamanda, kendi
benligini tanima ve kendini gerceklestirme sansina sahip olabilmektedirler. Boylece kendini
seven, degerli oldugunun farkinda olan bir birey yetismektedir (Ozgiiven, 2001). Bunun
sonucunda demokratik tutumla biiyiiyen c¢ocuklarin iiniversite donemine geldiklerinde 6z-
sefkat dlzeylerinin yiiksek olmasi1 beklenmektedir. Dolayisiyla tiim bunlar {niversite

Ogrencilerinin 6z-sefkat diizeyinde anne baba tutumunun 6énemli rol oynadigini gostermektedir.
5.2. Universite Ogrencilerinde 0z-Sefkat ve Alkol Kullanimi Diizeyleri Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda 6z-sefkat degiskenine gore alkol kullanim diizeyleri
puan ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik g6zlenmektedir. Yapilan analiz sonuglarina gore
katilimcilarin 6z-sefkat puanlarinin alkol kullanimi degiskenine gore farklilastig1 goriilmektedir.
Bu fark ise alkol kullanmayan ve alkol kullanan, az alkol kullanan ve alkol kullanan gruplar
arasindadir. Elde edilen bu sonug, alkol kullanan grubun 6z-sefkat puanlari ile alkol
kullanmayan ve az miktarda alkol kullanan gruplarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

daha diusiik oldugu gorilmustiir.

Alanyazin incelendiginde, tiniversite 6grencilerinde problemli alkol kullanimi ile diisiik
diizeyde 0z-sefkatin iliskili oldugu sonucunun tutarl oldugu géze ¢carpmaktadir (Phelps ve ark,,
2018). Brooks ve digerlerinin (2012) yaptiklar1 ¢alismada problemli alkol kullanan bireylerin
0z-sefkat diizeylerini incelemislerdir. Problemli alkol kullanan bireylerde 6z-sefkat anlamli
derecede disiik bulunmustur. Bu arastirmanin sonuglari mevcut arastirmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Miron ve digerleri (2014) tarafindan kadin iiniversite 6grencileriyle
yapilan calismada ise ¢ocukluk c¢aginda duygusal istismar yasayan diisiik 6z-sefkat diizeyli
liniversite 6grencilerinin problemli alkol kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin
sonuglari da mevcut arastirmanin sonuclarini destekler niteliktedir. Problemli alkol
kullaniminin gelismesine sebep olan risk faktorlerinden anksiyete ve depresyonun da diisiik
diizey o0z-sefkatle iliskili oldugu bulunmustur (Neff ve Dahm, 2014). Wisener ve Khoury
(2020)’de yaptiklar1 cahsmada benzer sonuglar elde etmistir. Oz-sefkatin, anksiyete ile basa

cikmak icin alkolle ilgili problemlerle negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna
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ulasmislardir. Rendon (2006) tarafindan yapilan c¢alismada, alkol kullanimi, 6z-sefkat,
mindfulness ve 06zsaygi arasindaki iliski incelenmistir. Calisma sonunda, problemli alkol
kullanimi ile 6z-sefkat arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mevcut arastirma ile tutarh olarak, 6z-sefkatin problemli alkol kullamiminmi 6nledigi / azalttig

gorilmektedir.

Oz-sefkat, Oz-sevecenlik (self-kindness), paylasimlarin bilincinde olma (common-
humanity) ve bilingli farkindalik (mindfulness) olarak ¢ok yonlii bir yapidir. bilgece farkindalik
(mindfulness), bireyin yasamindaki aci veren olaylar karsisinda simdiki zaman odaklh
farkindahgidir. Oz-sevecenlik (self-kindness), zorluk yasadiginda anlayish olmay1 ve kisinin
kendisine karsi sevecen olmasidir. Paylasimlarin bilincinde olma (common-humanity), bireyin
kendisiyle birlikte tiim insanlarin zorluklar ve olumsuz duygular yasadiginin farkinda olmasidir
(Neff, 2003a). Oz-sefkatin alt boyutlarinin da problemli alkol kullanimiyla iliskili oldugu
goriilmiistiir. Shorey ve digerlerinin (2014) problemli alkol kullanimi olan bireylerle yaptiklari
calismada, mindfulness diizeyinin anlaml derecede disiik oldugu goriilmiistiir. Brooks ve
digerleri (2012), problemli alkol kullanan hastalarin 6z-sefkat diizeylerini incelemislerdir.
Calismanin baslangicinda, katilimcilarin genel popiilasyona gore depresyon, stres, alkol
kullanimi agisindan anlamli diizeyde daha yiiksek ve 6z-sefkat acisindan daha disiik oldugu
saptanmistir. 15 haftalik programin sonunda, 6z-sefkat, mindfulness, 6z-sevecenlik ve ortak
paylasimlarin bilincinde olma diizeylerinde artis gozlenmistir. Ellingwood ve digerleri (2018)
tarafindan yapilan benzer ¢alismada, lniversite Ogrencilerinin alkol kullanimiyla 6z-sefkat
diizeylerinin iliskisi incelenmistir. Arastirma sonunda, 6z-sefkatin 6z-sevecenlik ve mindfulness
boyutlarinin alkol kullanimiyla iligkili oldugu bulunmustur. Kaplan ve digerleri (2020)
tarafindan yapilan arastirmada da mindfulness diizeyinin problemli alkol kullaniminda énemli

oOlctide etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alkol tiiketiminin hos olmayan durumlarla veya duygularla basa ¢ikmanin bir yolu
oldugu ve ac1 veren duygular, rahatsizlik, 6z farkindalik, 6zelestiri ve psikopatolojiden kacinmak
icin kullanilabilecegi 6ne striilmektedir (Camatta ve Nagoshi, 1995; Pullen, 2001; Robins ve
Reiger, 1991; Wilson ve Byrd, 2005). Bireylerin, depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
duygularla basa ¢ikmak amaciyla alkol kullanimina yoneldikleri gérilmiistiir (Grant, Stewart,
O'Connor, Blackwell ve Conrod, 2007). Oz-sefkat, stresi azaltirken psikolojik iyi olusu,
mutlulugu ve iyimserligi artirmaktadir (Van Dam vd.., 2011). Oz-sefkatli bireyler kendileriyle
nazik ve sevecen bir sekilde iliski kurarlar. Bu ytlizden, istenmeyen diistinceleri ve olumsuz
duygular1 bastirma olasiliklar1 ¢ok distiktiir (Leary vd., 2017). Bu sekilde, 6z-sefkatin, aci
cekme veya algilanan kisisel yetersizlik durumlarinda koruyucu bir faktér oldugu séylenebilir
(Neff vd., 2007). Oz-sefkatin éncelikle depresyonu, kaygiys, stresi ve gerginligi azalttig1 ve bunun

da alkol tiiketimini azalttig1 goriilmektedir. Alkol kullaniminin, depresyon ve anksiyete gibi ac1
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verici duygusal deneyimlerden ve ayrica 6z farkindalk ve 0z elestiriden kacinmak i¢in

kullanildigini gésteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Salt, Nadelson ve Notman, 1984).

Tim bu c¢alisma sonuglari, 6z-sefkatin iiniversite Ogrencilerinde problemli alkol
kullanimini énemli 6lciide azalttigini gdstermektedir. Dolayisiyla, bireye ac1 veren duygularin
azaldigy olciide alkol kullanimimin da azalacagr ongoriilmektedir. Oz-sefkat, diisiince ve
duygular1 dengeli bir farkindalik icinde tutmay1 gerektirir, boylece diisiince bastirma ve
olumsuz duygulardan kacinma artik gerekli olmayabilir. Bu nedenle, 6z-sefkatli bireyler aci
verici duygularla daha iyi basa cikabilir ve bunun sonucunda streslerini azaltmanin ve

duygularini diizenlemenin bir yolu olarak alkole daha az basvurabilirler.
5.3. Universite Ogrencilerinde Oz-Sefkat ve Risk Alma Davramislar1 Arasindaki iliski

Arastirma bulgularina bakildiginda, iiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat 6lgegi puan
ortalamalar ile risk alma odlgeginin alkol kullanimi, sigara kullanimi ve madde kullanimi alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 gézlenmistir.
Bulgulara gore, lniversite 6grencilerinin 6z-sefkat 6lcegi puan ortalamalari ile risk alma
Olceginin intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki ve antisosyal davramslar alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde anlaml ve negatif bir iliski
gozlenmektedir. Ayrica bulgulara gore, 6z-sefkati en ¢ok yordayan degiskenin intihar egilimi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Sigara kullanimi1 ve beslenme aliskanliklar1 degiskenlerinin
modele katkisi ise daha diisiik diizeydedir. Sonug olarak, intihar egilimi, sigara kullanimi ve
beslenme aliskanliklar alt boyutlarindan elde edilen toplam puanin 6z-sefkat 6l¢egi puanlarini

anlaml bir sekilde yordadig1 gézlenmistir.

Alanyazin incelendiginde, risk alma davranisinin alt boyutu olan intihar egilimi siklikla,
stresli yasam olaylar1 (6rn. Aile ortamini gegersiz kilma, duygusal, fiziksel ve cinsel istismar,
zorbalik magduriyeti), cesitli psikopatolojik durumlar (6rn. Depresyon, anksiyete) ve uyumsuz
psikolojik stireglerle (6rn., Duygusal diizensizlik, diirtiisellik, 6zelestiri, kisilerarasi zorluklar )
iliskilendirilmektedir (Marshall, Tilton- Weaver ve Stattin, 2013). Oz-sefkat, sert bir sekilde
yargilayici ve O0zelestirel olmak yerine, basarisizlik veya zorluklar karsisinda kendine karsi nazik
ve anlayish olma yetenegini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda, 6z-sefkat hatalari, basarisizliklari
ve zorluklar kisisel ve soyutlayici olarak gérmekten ziyade genel insanlik durumunun bir
parcast olarak kabul edilmesini de kapsamaktadir. Oz-sefkatli olmak ayrica ac1 veren
diisiincelerden ve duygulardan kaginmak, bastirmak veya asir1 6zdeslestirmek yerine farkinda
olmay icerir (Neff, 2003a). Oz-sefkat, kisisel hatalar, yetersizlikler ya da zor yasam olaylariyla
karsi karsiya kaldiginda, istenmeyen duygular1 bastirmadan 6z ile iliski kurmanin bir yoludur

(Neff, 2003a, b; Neff ve McGehee, 2010). Vetesse ve digerleri (2011) tarafindan yapilan
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calismanin sonuclarina gore, 0z-sefkat diizeyi yliksek ergenlerin psikolojik sikinti, duygu
diizenleme bozuklugu, madde kullanimi ve intihar girisimi ile miicadele etme olasiliklar1 daha
yliksek bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclari mevcut arastirmanin sonuclarinit destekler
niteliktedir. Xavier, Pinto-Gouveia ve Cunha (2016) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerde intihar
egilimi ve depresif semptomlarda 6z-sefkatin koruyucu oldugu sonucuna ulasilmistir. Kelliher
Rabon, Sirois ve Hirsch (2017) benzer calismay liniversite 6grencileri ile yapmistir. Calisma
sonucunda 6z-sefkat ve intihar davranisi arasindaki iliski anlaml ve negatif yonde bulunmustur.
Bu iliskiye, depresif belirtiler ve psikolojik iyilik hali aracilik etmistir. Rabon ve arkadaslari
(2019) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuclarina goére dz-sefkat ve intihar davranisi arasinda

negatif yonde ve anlamli iliski oldugunu bulmuslardir.

Kelly ve arkadaslar1 (2010) yaptiklari calismada. sigara icme davranisi ve 6z-sefkatin
iliskisini incelemislerdir. Calisma kapsaminda, sigaray1 birakmaya ¢alisan 126 sigara i¢en Kkisi,
her sigara icme diirtiistinde 6z-sefkatli miidahaleyi uygulamislardir. Calismanin sonunda 6z-
sefkatli miidahalenin sigara icme davranisim1 6nemli dl¢iide azalttigi goriilmiistiir. Garrison ve
digerleri (2015), akilli telefon uygulamasi tabanl bir mindfulness egitim programinin, 6 aylik
takipte sigara birakma oranlarini iyilestirmedeki etkinligini degerlendirmek amaciyla ¢alisma
yapmislardir. Program sonunda mindfulness temelli miidahalenin sigaray1 azaltmada etkili
oldugu gorilmiistir. Arastirmalarin sonuglari bu arastirmanin sonuglarimi destekler
niteliktedir. James (2013), tarafindan yapilan bir ¢alismada yeme davranisi ve 6z sefkatin alt
boyutlar1 olan 6z yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme arasinda iliski bulunmustur. Akkol
(2018), tarafindan yapilan benzer ¢alismada 6z sefkatin alt boyutlarindan biri olan asir
0zdeslesmenin yeme tutumlari ile iliskisi oldugu bulunmustur. Arastirmalarin sonuglar1 mevcut

arastirmanin sonugclarini destekler niteliktedir.

Bu arastirma sonucunda, 6z-sefkat 6l¢egi puan ortalamalar ile risk alma 6lgeginin alkol
kullanimi, sigara kullanimi1 ve madde kullanimi alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalar:
arasinda anlamh bir iliskinin olmadig1 gézlenmistir. Bu ¢alismada sigara kullanimi1 ve madde
kullanimi icin ayr1 bir o6lcek kullanilmamis riskli davraniglar 6lgegindeki sorudan
yararlanilmistir. Bu durum arastirmanin bir simirliligidir. Alkol kullanimi igin ise mevcut
calismada ayr bir 6lcek kullanilmistir. Bu baglamda, arastirmada 6z-sefkatin problemli alkol
kullanimi1 ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, alkol,madde ve sigara
kullaniminin  6z-sefkat ile iliskisinin oldugunu destekleyen calismalar literatiirde
bulunmaktadir. Miron, Orcutt, Hannan ve Thompson (2014) tarafindan yapilan ¢alismada,
Uiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeyleri ile problemli alkol kullanimi oranlarinin iliskili
oldugu bulunmustur. Benzer calisma sigara kullanan bireylerle yapilmistir ve sigara kullanimi

ile 0z-sefkat iliskili bulunmustur (Kelly vd., 2010). Wisener ve Khoury (2020) tarafindan
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Uiniversite dgrencileriyle yapilan calismada ise 6z-sefkatin madde kullanimini énemli 6l¢iide

azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tlim bu arastirma sonuglari 1s181inda, tliniversite 6grencilerinde 6z-sefkatin risk alma
davranmisinda ve alt boyutlarindan o6zellikle intihar egilimi, sigara kullanimi ve beslenme
aliskanliklarinda koruyucu faktoér oldugu sdylenebilir. Oz-sefkat, ac1 veren deneyimlere karsi
yargilayici olmaktan ¢ok nazik davranmak, aciya kapilmak ve aciyla "asir1 6zdeslesmek" yerine
dikkatlice aciy1 kabul etmek ve tanimaktir (Neff, 2003a,b). Ayrica 6z-sefkat, daha yliksek yasam
doyumu seviyeleri ve daha diisiik seviyelerde depresyon, anksiyete ve stres dahil olmak iizere,
faydali bir sekilde zihinsel ve fiziksel saglikla ilgilidir (Sirois vd., 2015). Bu baglamda, {iniversite
ogrencilerinde risk alma davranisinin ortaya c¢ikmasinda 6z-sefkat diizeyinin 6nemli rol
oynadig1 gorilmektedir. Fakat literatlirde toplam risk alma davramisi puan ile 6z-sefkat
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma bulgularina
bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin 6z-sefkat 6lcegi puan ortalamalari ile risk alma dlgeginin
alkol kullanimi, sigara kullanimi ve madde kullanimi1 alt boyutlarindan aldiklar1 puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gozlenirken intihar egilimi, beslenme
aliskanliklari, okul terki ve antisosyal davranislar alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar:
arasinda diisiik diizeyde anlamli ve negatif bir iliski gozlenmektedir. Herhangi riskli bir
davranista bulunan bireyde, baska bir riskli davranislarinda da bulunma egiliminin arttig
unutulmamalhdir (Alexander vd., 1990). Bu sonuca gore, risk alma davranisinin tiim alt
boyutlar1 ve 0z-sefkat arasinda iliskiyi inceleyen c¢alismalar yapilmasinin yararli olacagi

diisiintilmektedir.
5.4. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Oz-sefkatin risk alma davranisi ve problemli alkol kullanimimi énemli dlciide azalttigy
diisiincesiyle, ilk, orta ve yiiksekdgretim kurumlarinin rehberlik ve psikolojik danisma
servislerinde 6grencilere yonelik programlarda 6z-gefkat diizeyini arttirici psiko-egitim gruplari

ve akran rehberligi calismalari planlanarak 6grencilere bu beceriler kazandirilabilir.

Benzer sekilde, liniversite 6grencilerinin dznel iyilik halinin gelisimi ve olumlu davranis
gelisimi icin cesitli grupla psikolojik danisma ya da grup rehberligi etkinlikleri diizenlenerek

ogrencilerin 6z-sefkat diizeyi arttirilabilir.
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5.5. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin verileri Mersin Universitesi'nin cesitli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte
olan iiniversite 6grencilerinden elde edilmistir. Gelecekte, ergenler, yetiskinler, yash bireyler,
ciftler gibi farkli o6rneklem gruplariyla arastirmalarin yapilmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin 6z-sefkat diizeylerinin farkli etkenlere bagh olarak (yas,
cocukluk ¢ag1 travmalar: gibi) nasil degisim gosterdiginin ve siirec icerisinde bireylerin riskli
davranislarda bulunma egilimlerinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in boylamsal c¢alismalar

yapilabilir.

Bu aragtirmada oz-sefkatin kiiltiirel yonii ele alinmamustir. Ozellikle bireyci ve
toplulukgu kiiltiirlerde 6z-sefkat davranisinin farklh olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢ercevede
insanin kendine yonelik 6z-sefkatinin kiltiirden de etkilenebilecegi g6z dniinde bulundurularak
bu ozellik ile ilgili kiiltiirlerarasi karsilastirmalari da i¢eren arastirmalarin yapilmasinin yararh

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirma nicel bir arastirmadir ve bu yontiyle 6z-sefkat ve risk alma davranislari
arasindaki iliskiler sadece kullanilan 6l¢me araclari ile sinirhdir. Bu nedenle gelecekte bu
konuda yapilacak calismalarin bu iki degisken arasindaki baglantilar1 derinlemesine inceleyen

nitel ve karma arastirmalar1 da igermesi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katihhma,

Bu ¢alisma bilimsel bir amag icin kullanilacaktir. Kimliginiz ile ilgili herhangi bir bilgi
sorulmayacaktir ve verilen cevaplar grup halinde degerlendirilecektir. Sorulari ictenlikle ve
diiriistce cevaplayiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Her birinizin
katkisinin arastirmamiz i¢in biiylik 6nemi var. Bize vereceginiz destek icin simdiden tesekkiir

ederiz.

Ozge CENGIZ, Yiiksek Lisans Ogrencisi
MEU, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Binnaz KIRAN

KIiSiSEL BiLGi FORMU
L. Fakilte. .o
2.BOIUM .. e
3.5mif
4.Cinsiyet (....JKadin (.....)Erkek
5. Yasiniz..............
6.Kardes sayiniz siz dahil (............)
7. Kacinci ¢ocuk oldugunuz (............... )
8.Ailenizin gelir durumunu nasil tanimlarsinmz?
( )Distlik ( )Orta ( )Yiiksek
9.Yetistiginiz yer: ( )Koy ( )ilge ( )Sehir
10. Annenizin size yonelik tutumlarini nasil algiliyorsunuz?
() Baskici ve otoriter

() Demokratik

(

)Biiyliksehir
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() Asirt hosgoriilii ve koruyucu

11.Babanizin size yonelik tutumlarini nasil algiliyorsunuz?
() Baskici ve otoriter

() Demokratik

() Asirt hosgoriilii ve koruyucu

12. Akademik acidan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( )Basarili ( )Kismen basarili ( )Basarisiz
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Ek 2. Oz-Anlayis Olcegi

OAO (Ornek Maddeler)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.

Her bir maddenin saginda takip eden 6l¢egi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar

<]
£
= S
5§ =5 2 S| 5| §§8 &
EE 2QE © 44 B0 E EE -
L QO =] 1} o o U U )
= = = N Z. < O N = = =
1 2 3 4 5

1. Kendimi kotii hissettigimde,
kotii olan her seye takilma
egilimim vardir.

14. Basarisizliklarimi insan
olmanin bir parcgasi olarak
gérmeye calisirim.

24. Kisiligimin sevmedigim
yonlerine karsi anlayish ve
sabirli olmaya ¢alisirim.
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Ek 3. Riskli Davramglar Olgegi Universite Formu (RDOUF)

RDOUF (Ornek Maddeler)

Insanlar farkli durumlarda gésterdigi diisiince ve davranislari ile T lz|lw |l ol =z
birbirlerinden ayrilirlar. Bu test bazi durumlarda nasil “é_ QEJT § % S
diistindigliniiziive davrandiginizi 6lgen bir testtir. Z 5 = ; g;f
QL o o
§ =
1.Ag1z kavgasi yaptigim olur. 1 |2 [3 |4 |5
2.Kiifiirli konustugum olur. 1 |2 |3 |4 |5
21. Yakin arkadaslarimin bir kismi sigara icer. 1 |2 3 |4 |5
39. Kendimi bu diinyaya ait hissetmedigim olur. 1 |2 |3 |4 |5
1 |2 |3 |4 |5

60. Merakimi gidermek i¢in uyusturucu madde kullandigim olur.
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Ek 4. Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi (AKBTT)

AKBTT (Ornek Maddeler)
1.Alkollii icecekleri ne siklikta kullanirsimiz?

(0) Hicbir zaman (1) Ayda bir veya dahaaz (2) Haftada bir veya daha az

kez
(4) Haftada 5 kez veya daha fazla
2.Alkol aldiginiz zaman giinde kac i¢ki icersiniz?

01 @@)2 (2)3-4 (3)5-6 (4)7vedahafazla

(3) Haftada 2-4
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Ek 5. Uygulama izin Belgesi

MERSIN UNIVERSITESI EBYS -
OGRENCI ISLERI DAIRE
BASKANLIGI

Tarih: 08/01/2019

Say1: E-40752009-100-00000934702
*\
74V ad MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGU

0000934702

Ogrenci isleri Daire Baskanhg

Say1 : 40752009-100
Konu : Ozge CENGIZ'in Olgek Calisma
izinleri

EGITIiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
flgi  :13.12.2018 tarihli ve 23927388-605.01/00000911552 sayil yaziniz.

ilgi yazinizda Enstitiiniiz Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek
lisans dgrencisi Ozge CENGIZ'in Dog. Dr. Binnaz KIRAN'Im damigmanhg@inda yiiriitiilen
"Son Ergenlik Déneminde Olan Ogrencilerin  Alkol Kullanimi ve Risk Alma
Davramslan ile iliskisinde Oz- Sevkati Araci Roliiniin incelenmesi' baslikli tez ¢alisma
olgeklerinin uygulanmasi igin ilgi yazida belirtmis oldugunuz Universitemiz Fakiiltelerinin

yazilari ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.
e-imzahidir

Prof. Dr. Mehmet ismail YAGCI

Rektor a.
Rektor Yardimeisi

Ek: izin Yazilari (6 adet, 6 sayfa)

Adres:Mersin  Universitesi, Ogrenci Ayrintih bilgi i¢in:03243610001/34761

isleri Daire Bagkanhigt e
E-posta: godeniz@mersin.edu.tr Fax: +90 03243610648 oy
Telefon: +90 0324361001 Elektronik ag:www.mersin.edu.tr 1/1

Evrakin e-imzali suretine https://www.turkiye.gov.tr/mersinuni-ebys adresinden 6551b07¢-7364-4bc 1-afac-c44f220840d8 kodu ile erigebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik imza ile imzalanmustir.
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Ek 6. 0z-Anlay1s Olgegi Uygulama izin Yazismasi

Ozge Cengiz «
alici edeniz
15 Kas Ayrintilar

Merhaba hocam, Ben Ozge CENGIZ. Mersin
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiikseklisans
ogrencisiyim. Tezimde kullanmak {izere sizin
gelistirdiginiz "Oz Anlayis Olgegi" ni kullanmak igin
sizden izin istiyorum. Olgegin formuna ulasamadim. O
nedenle 6lgegin formunu da alabilirsem ¢ok mutlu

olurum. Simdiden tesekkiirler. Iyi ¢aligmalar...

edeniz@yildiz.edu.tr @«
E alici ben
16 Kas Ayrintilar
Ozge 6lcek ekte, basarilar dilerim.
Prof. Dr. M. Engin Deniz
Yildiz Technical University
Faculty of Education
Department of Guidance and Psychological Counseling

Davutpasa/Istanbul

Yildiz Teknik Universitesi
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Ek 7. Alkol Kullanim Bozukluklar1 Tanima Testi Uygulama izin Yazismasi

Ozge Cengiz ®«
alici cuneytevren, cuneytevren
4 Eki Ayrintilar

Merhaba hocam, Ben Ozge CENGIZ. Mersin
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Psikolojik
Danigma ve Rehberlik Anabilim Dalinda yiikseklisans
ogrencisiyim. Tezimde kullanmak {izere sizin
gelistirdiginiz "Alkol kullanim bozukluklari tanima testi"
ni kullanmak i¢in sizden izin istiyorum. Simdiden

tesekkiirler. Iyi ¢aligmalar...

Ciineyt Evren L N
C alici ben
4 Eki Ayrintilar

Merhaba

Calismanizda Turkge versiyonu kaynaklarda gosterdikten
sonra kullanabilirsiniz. Basarilar dilerim

Clneyt

Sent from Yahoo Mail for iPhone



