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OZET

OKUL ONCESIi DONEMDE EBEVEYN TUTUMLARI iLE COCUGUN
PROSOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Duygu Gonca ERGIN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
1. Damismani: Prof. Dr. Ayse AVCI
2. Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE
Mayis 2020, 100 sayfa

Ebeveyn tutum ve davraniglari, gocugun gelisimi ve gelisimsel ¢iktilari izerinde
oldukga etkili olabilmektedir. Ebeveynler, ¢cocuklarinin sosyal gelisimlerinde onlarin en
yakin rol modelleridir. Ozellikle gocuklarin diger insanlarla olan sosyal iliskilerinde
Oonemli bire yere sahip olan prososyal davranislarin edinilmesinde ebeveynlerin rol
model olarak tutum ve davraniglari onemli bir faktér olusturmaktadir. Prososyal
davranislar saglikli toplumlarin temelindeki olumlu sosyal davranislar1 olusturmaktadir.
Erken yaslardan baglayarak bu davranislarin kazanilmasi da olduk¢a 6nemlidir.

Bu aragtirmanin amaci; okul dncesi donemde ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin
prososyal davraniglar arasindaki iligkinin annenin demografik 6zellikleri, tutumlar1 ve
cocugun demografik ozellikleri agisindan incelemektir. Arastirmanin evrenini Malatya
ili, orneklemini ise Battalgazi ve Yesilyurt Ilcelerinde cocuklar1 Milli Egitim
Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocugu
olan 235 anne olusturmaktadir.

Aragtirma da veri toplama araci olarak, demografik bilgi formu, Cocuk
Prososyallik Olgegi (Anne Formu) ve “Ebeveyn Tutum Olgegi” kullamlmistir. Verilerin
analizinde IBM SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir. Verilerin analizi, ylizde
orani, bagimsiz gruplar i¢in T testi, iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktorlii varyans
analizi (ANOVA), pearson momentler ¢carpimi (korelasyon katsayisi) ve farkliliklarin
kaynagini tespit etmek amaciyla TUKEY testi kullanilarak gergeklestirilmistir. Bulgular
incelendiginde, ebeveyn tutumu Olcegi alt boyutlariyla ¢ocuk prososyal davranisi
arasinda zayif iligkiler bulunmustur. Demokratik ve asist koruyucu ebeveyn

tutumlariyla ¢ocuk prososyal davranislari arasinda pozitif yonde zayif bir iliski
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bulunurken, otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuk prososyal davranisi arasindaki iliskinin
negatif yonlii oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn tutumu anne demografik ozelliklerine
gore incelendiginde demokratik ebeveyn tutumu ile ¢cocuk sayisi ve ¢ocugun cinsiyeti
arasinda anlaml iliskiler bulunmustur. Calisan annelerin asir1 koruyu tutum sergileme
oranlar1 pozitif yonde anlamli farklilik gdstermekte ayrica ¢alismayan annelerin
cocuklarin pozitif yonde anlamli bir farkla daha ¢ok prososyal davranis sergiledikleri

goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn tutumlari, prososyal davranislar, okul 6ncesi donem,

cocuk, empati



viii
ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
ATTITUDES AND PROSOCIAL BEHAVIOR OF CHILDREN IN PRESCHOOL
PERIOD

Duygu Gonca ERGIN

Master’s Thesis, Department of Psychology
1. Thesis Advisor: Prof. Dr. Ayse AVCI
2.Thesis Advisor: Dr. Mustafa KALE
May 2020, 100 pages

Parental attitudes and behaviors can be quite effective on the child's
development and developmental outcomes. Parents are their closest role models in the
social development of their children. Parents' attitudes and behaviors are an important
factor in the acquisition of prosocial behaviors, which play an important role in the
social relations of children with other people. Prosocial behaviors constitute positive
social behaviors at the foundation of healthy societies and it is very important to acquire
these behaviors at an early age.

The purpose of this research; to examine the relationship between parental
attitudes and children's prosocial behavior in preschool period in terms of the
demographic characteristics of the mother, attitudes and demographic characteristics of
the child. The population of the study consists of 235 mothers whose children attend
official and private pre-primary education institutions in the province of Malatya and
the sample in Battalgazi and Yesilyurt Districts.

In the research, demographic information form, Child Prosecution Scale (Mother
Form) and “Parental Attitude Scale” were used as data collection tools. IBM SPSS
Statistics 22 program was used to analyze the data. Data analysis was carried out using
percentage rate, T test for independent groups, single factor variance analysis
(ANOVA) for unrelated samples, pearson moments product (correlation coefficient)
and TUKEY test to determine the source of differences. While there was a weak
positive relationship between democratic and overprotective parental attitudes and child

prosocial behavior, the relationship between authoritarian parental attitude and child
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prosocial behavior was found to be negative. When the parental attitude was analyzed
according to the demographic characteristics of the mother, significant relations were
found between the democratic parental attitude and the number of children and the
gender of the child. The rates of overprotection attitudes of working mothers differ
positively, and it is seen that mothers who do not work exhibit more prosocial behavior

with a positive meaningful difference.

Keywords: Parental attitudes, prosocial behaviours, preschool term, child, empathy



ONSOZ

Cocugun ilk sosyal cevresi ailesidir. Cocuk dogumdan kisa bir siire sonra en
yakint olan annesi ve ardindan yakin ¢evresi ile iletisim kurmaya baslar.
Giiliimseyenlerle giiliimser, kendini giivende ve mutlu hissettigini belli eder, aglama
sesi duydugunda aglayarak empati gosterir. Biiyiidilkce de olumlu sosyal
davranislarinda artis goriiliir. Cocuk i¢inde yasayacagi ¢evreyle saglikli baglar kurmak
icin prososyal davranis becerilerinden yararlanir. Arkadaslarinin duygu ve diislincelerini
anlamaya, duruma gore duygulanim gostermeye sevgi ve sefkatle ¢evresine yardim
etmeye baslar. Cocuga bu siiregte en biiyiik destek ve yardim annesinden gelir. Anne
bazen Ornek olarak bazen de tutum ve davraniglariyla ¢ocuga yol gosterir. Okul oncesi
donem bahsedilen prososyal davraniglarin kazanilmasi igin kritik bir éneme sahiptir.
Yapilan bu arastirma sonucunda ebeveynlerde tutum ve prososyal davraniglar

konusunda farkindalik olusturmak amaclanmistir.
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Toplum yanlis1 olumlu davranislar olarak da adlandirilan prososyal davraniglarla
ilgili arastirmalarin alan yazinda artmakta oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin
artmasinin nedenlerinden biri prososyal davraniglarin énemli bir kisminin okul 6ncesi
donemde kazanilmasi ve bu donemde kazanilmayan davranislarin ileri yaslarda
kazanilmasinin zor olmasidir. Cocukluk déneminde kazanilan bu davranislarin kisiler
arasi etkilesimi, psikolojik doyum saglamayi, sosyal becerileri ve akademik basarilari
etkiledigi disliniilmektedir (Taygur, Bigcak¢i, 2017; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004,
Paulus ve Moore, 2012).

Prososyal davraniglarin son yillarda iizerinde durulmakta ve bu davranmislar
‘olumlu kisiler arasi iligkiler’ olarak ta ifade edilmektedir. Bir davranisin prosoyal
olarak degerlendirilmesi, bagka insanlarin 1yiligi i¢in karsilik beklemeden yapilmasi ve
yapilirken kisisel risk ve sorumluluklarin alindigi, empati, 6zgecilik, perspektif alma
gibi olumlu duygular1 igermesini gerektirmektedir (Bagci, 2015). Arastirmacilar
prososyal davraniglarin gelisim siirecinin bebekligin {igiincii ayindan itibaren baslayip
iki yasindan sonra belirgin bir hal aldigim1 belirtmektedir (Bagci, 2015; Bigaker ve
Durualp, 2016). Yasla birlikte artan prososyal davraniglarin ilerleyen yillarda devam
ettigi sOylenmistir. Erken yasta edinilmeyen bu davranislari ilerleyen yaslarda edinmek
daha zor ve kisithdir (Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006). Yasamin ilk yillarinda
aileden edinilen davraniglarin kalict oldugu bilinmekte ve ailenin, prososyal
davraniglarin edinilmesinde etkili oldugu disiiniilmektedir (Yagmurlu ve Candan
Kodalak, 2009).

Cocuklarin aile yasantilari, onlarin benlik algilar1 ve diger insanlarla iliskileri
prososyal davranislarin gelisiminde etkili olmaktadir. Ebeveyn tutumlar ise ¢ocuklarin,
mutlu, kaygili, sorumlu, duyarli ya da duyarsiz bireyler olmalarinda rol oynamaktadir.
Cocuklar ailelerinden edindikleri davraniglar1 bagkalarina yansitacaklari i¢in ebeveynler
cok dikkatli davranmalidirlar (Yaprak, 2007; Kanak ve Pekdogan, 2015). Bagc1 yaptigi
aragtirmada, ailenin g¢ocuga gosterdigi tutum ile aile ortaminin g¢ocugun kisilik
gelisimine etkisinin dnemli oldugunu belirtmistir (Bagei, 2015). Bu durum ilerleyen

yillarda da etkili olmaktadir, 6rnegin lise 6grencileriyle yapilan bir ¢calismada ebeveyn



tutumlarinin utangaclikla iliskisinin anlamli oldugu belirtilmistir (Ure, Hamarta, Baltaci
ve Demirtas, 2010).

Ebeveyn tutumlariyla sekillenen sosyallesme, yasla birlikte artan biligsel
olgunlasma ve duygusal diizenlemenin bir iglevi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Prososyal
davranislarin bilesenleri olan 6zgecilik, empati, bakis acisi alma gibi olgularin okul
oncesi donemde edinilmesi ile kavga, saldirganlik gibi olumsuz davranislarin
Onlenebilecegi diisiiniilmektedir (Hay, Castle, Davies, Demetriou ve Stimson, 1999).

Okul Oncesi donemde prososyal davramiglarin  kazanilmasi g¢ocugun
sosyalizasyon siirecinin baslamasiyla iligkilidir. Sosyalizasyon, sosyal gelisim stirerken
kisinin bireylerle etkilesim kurmay1 6grenme, toplumun bir pargasi olma ve benimsedigi
kiiltiirel yasamu siirdlirmesini igermektedir (Adak, 2004). Sosyal gelisim ise gocugun dil
ve biligsel gelisimiyle paralel ilerlemektedir (Kagitcibasi, 1990). Bu siirecte, benlik
kazanimi, toplumsallasma ve kisilik gibi faktorlerde etkili olmaktadir. Cocuk, icinde
yasadig1 toplumla kendi 6zerk farklilasma ve diger kisilerle etkilesim siirecini de
kullanarak iletisim kurar boylece sosyal davraniglar: 6grenir (Kagitgibasi ve Cemalcilar,
2014). Kazanilan sosyal davranislarin bazilar1 dogrudan yetiskinler tarafindan ¢ocuga
ogretilirken, énemli bir kismi1 da ¢ocugun goézlemleri sonucu aileden, toplumdan ve
yasantilar sonucu dolayli olarak 6grenilir (Basal, 2012). Deneyimler sonucu elde edilen
sosyal beceriler ¢ocugun biitiin yasamini etkiler. Bu nedenle ¢ocukluk yillarindaki
sosyal ve duygusal gelisimin bireyin daha sonraki davraniglarinin temelini olusturdugu
diisiiniilmektedir (Ciiceloglu, 2006).

Oyun oynayan bir c¢ocugun aglayan diger cocuga oyuncagini uzatmasi,
anaokulundaki bir ¢ocugun isteksiz, ¢ekingen bir akranini kendi oyununa katilmaya
davet etmesi, bir baska ¢cocugun diisen bir arkadasini teselli etmek igin eglenceli bir
aktiviteden vazge¢mesi dikkat ¢ekici olumlu davranislardir. Nazik, sevecen, sefkatli bir
tutum igeren ve rahatlatici, fedakarca davraniglar bircok kisi tarafindan insan dogasinin
en 1iyi nitelikleri olarak kabul edilen 6zellikleri karakterize eder (Nook, Ong, Morelli,
Mitchell ve Zaki, 2016). Biitiin bu davraniglar1 destekleyen arka planda prososyal
davraniglarin  oldugunu sdylemek miimkiindiir. Empati ve yardim etme gibi
davranislarin kazandirilmasi ile ¢atisma ve siddet igeren eylemleri 6nlemenin de kolay

olacag diisiiniilmektedir (Schultz, Izard ve Bear, 2004).



1.2. Arastirmanin Problemi

Sosyal davraniglarin erken donemde kazanilmasi sosyal gelisim i¢in 6nemli bir
alt yap1 olusturmaktadir. Cocukluk cagindan baslayarak prososyal davraniglarin
kazandirilmasinda ebeveyn tutumlarmin etkili oldugu ve ailenin sosyallesmede 6nemli
bir unsur oldugu disiiniilmektedir (Yenidede, 2018). Degisen yasam kosullar1 ve
kiltirel farkliliklar insanlar1 bir arada tutacak deger ve davramislarin Onemini
artirmaktadir.

Bu nedenlerle yapilan ¢alismada “okul 6ncesi donemde ebeveyn tutumlari ile
¢ocugun prososyal davraniglart arasinda iligki” var midir sorusuna yanit aranmaistir.

Okul 6ncesi donemde prososyal davranislar ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi aragtirmanin konusunu olusturmaktadir. Saglikli toplumsal
etkilesimi saglayan en dnemli unsur prososyal davranislardir (Bagei, 2015). Bireylerin
topluma uyum saglamasin1 kolaylagtiran prososyal davranmiglarin temeli okul oncesi
donemde atilmaktadir. Prososyal davranislart etkileyen 6nemli degiskenlerden birinin
ebeveyn tutumlart oldugu diisiiniilmektedir (Yazict ve Saltuk, 2017). Ebeveynler
cocuklarin prososyal davranis gelisimlerini ¢ocuga olumlu davranis hakkinda bilgi
vererek, ornek olarak, uygun olmayan davranisa miidahale ederek, uygun davranisi
odiillendirerek, beklenen davranislari cesaretlendirerek ¢ocuklarin davranisi iizerinde
etkili olmaktadirlar (Carlo, Fabes, Laible ve Kupanoff, 1999). Anne tutumlar1 da
cocuklarin prososyal davraniglarinda etkili olmaktadir. Hosgoriilii ve demokratik
evlerde biiyiiyen ¢ocuklarin arkadas iliskileri kurarken 6zgiivenli ve girisken davranislar
sergiledikleri daha yaratic1 ve 6zgiin olduklar1 ve duygularini rahat ifade edebildikleri
goriilmiistiir (Yazgan-Inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2012).

Yukarida bahsedilen unsurlar goz onilinde bulundurularak arastirmanin arka
planinda prososyal davraniglar ve ebeveyn tutumlari ile ilgili alan yazin taramas1 yapilip
bu iki degisken arasindaki iliski Olgiilmiistiir. “Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
annelerin, ebeveynlik tutumlari ile cocugun prososyal davraniglar1 arasinda iliski var
midir” sorusuna yanit aranmistir. Baris i¢inde yasanacak bir toplumun temelinde olumlu
prososyal davraniglarin ve ¢ocuklara erken yaslarda kazandirilmasi gereken bu
davraniglara etki eden faktorlerin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Egitime ailenin de
katilmasi ve sosyal becerileri gelistirecek egitim firsatlarinin arttirilmasi i¢in arastirma

verilerinin kaynak teskil edecegi diisiiniilmektedir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda prososyal davraniglar ile

ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Prososyal davranislarin kokenine iligkin biyolojik ve c¢evresel kuramlarin
bulgulariyla birlikte ¢ocuklarin davraniglarina yetiskin eylemlerinin nasil etki ettigi ve
ebeveyn tutumlar ile gesitli sosyallesme unsurlarinin prososyal davranislarla iligkisi
incelenmelidir. Cocukta duygusal, davranigsal, sosyal ve kiiltiirel siireclerin dinamik
diizenini tam olarak anlamak i¢in pozitif davranislarin 6nemi dikkate alinmalidir. Buna
bagl olarak sosyallesmenin 6nemli ve olumlu bir unsuru olan prososyal davranislarin
incelenmesi de 6nem arz etmektedir (Yazici ve Saltuk, 2017).

Prososyal davraniglarin gelisimi incelendiginde genetik unsurlarla birlikte sosyal
cevreninde etkisinin 6nemli oldugu dikkat c¢ekmektedir.  Prososyal davraniglar
dogasinda toplumun uyum ve huzur i¢inde yasamasini saglayacak empati, karsilik
beklemeden yardim etme, perspektif alma gibi unsurlar1 barindirir (Eisenberg ve
Mussen, 2010). Bu davraniglarin okul 6ncesi donemde gelistigi ve yasla birlikte artarak
devam ettigi aragtirmalarda belirtilmistir. Cocugun gelisiminde 6nemli bir yere sahip
olan annelerin de prososyal davranislar1 kazanmada oOnemli bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Yetiskinlik doneminde prososyal davranislarda gelisimin nispeten az
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle toplumsal uyumu ve mutlu bireylerin oldugu bir
toplumu etkileyen prososyal davranislarin erken yaslarda kazanilmasinin 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir (Cetin ve Samur, 2018).

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisimsel olarak her anlamda 6nemli asamalar
kat ettigi bir donemdir. Cocuk bu donemde pek cok alanda oldugu gibi sosyal ve
duygusal alanda da Onemli gelisimler gostermektedir. Bandura’ya gore cocuklar
gozlemleyerek ve taklit ederek sosyal davranislarini bigimlendirmektedir (Bandura’dan
akt. Aydin, 2005). Aile yapisi, c¢ocuklarin sosyal gelisiminde Onemli bir yer
kaplamaktadir. Aile i¢inde kurulan giiclii iliski ve iletisim, aile bireylerinin birbirlerini
daha iyi anlamalarmi, is birligi, paylasma ve yardimlagsma ic¢inde olmalarim
saglamaktadir (Donmezer, 1999). Ayni1 zamanda ¢ocuklarin ilk sosyal ¢evresi olan aile,
okul Oncesi donemde ¢ocugun gelisimini etkileyen Onemli bir faktor olarak

goriilmektedir.



Ebeveyn tutumlarinin prososyal davraniglarin kazanilmasinda onemli bir unsur
oldugu diisiiniilmektedir. Mutlu ve baris icinde yasanacak bir toplumun temelini
olusturacak prososyal davraniglarin erken donemde kazandirilmasi 6nem arz etmektedir.

Yapilan ¢aligmanin literatiire de katkis1 olacag diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Hipotez 1: Demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin prososyal davranislari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Hipotez 2: Otoriter ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin prososyal davraniglari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Hipotez 3: Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarin prososyal davraniglari
arasinda anlamli bir iligski var midir?

Hipotez 4: Izin verici ebeveyn tutumu ile gocuklarin prososyal davranislari
arasinda anlamli bir iligki var midir?

Hipotez 5: Ebeveyn yasi ile ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml iligki var midir?

Hipotez 6: Ebeveyn egitimi ile ¢ocugun prososyal davraniglar1 arasinda anlaml
iligki var midir?

Hipotez 7: Ebeveyn yasi ile ¢ocugun prososyal davraniglari arasinda anlamli
iliski var midir?

Hipotez 8: Ebeveyn c¢alisma durumu ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli iligki
var midir?

Hipotez 9: Annenin ¢alisma durumu ile ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Hipotez 10: Ebeveyn tutumu ile ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir iliski var

midir?

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibidir;

e Katilimcilarin, kisisel bilgi formunu ve oOlgekleri ictenlikle doldurduklar
varsayilmistir.

e Uygulanan yontemin arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

e Secilen 6rneklemin evreni temsil edecegi varsayilmistir.



e Olusturulan o6rneklem gruplarinin ve uygulanan oOlg¢eklerin aragtirmanin

amacin gerceklestirebilecek 6zellige sahip oldugu varsayilmistir.

1.7. Arastirmanin Kapsam ve Simirhliklar:

Arastirma verileri yalnizca 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Malatya ilinin
Merkez ilgeleri olan Battalgazi ve Yesilyurt'ta bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagl
bagimsiz 6zel-resmi anaokullari ve anasiniflarina devam eden 4-6 yas okul Oncesi
donemdeki ¢cocuklarin anneleri ile sinirlidir. Arastirmaya okul 6ncesi kurumlara devam
etmedigi icin katilmayan g¢ocuklarin olmasi ve bu verilerin degerlendirilememesi de
arastirmanin sinirhiliklart arasindadir. Ayrica arastirmanin veri toplama araglari,
demografik bilgi formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Cocuk Prososyallik Olgegi Anne

Formu ile sinirlidir.

1.8. Tamimlar

Tutum: Bireyin diger kisiler, olaylar, nesneler, kurumlar, olgular hakkindaki
duygu ve davraniglarini organize etme seklidir. Olumlu ya da olumsuz duygular igerir.
Tutum davranigsin olusmasinda 6nemli bir unsurdur. Biligsel, davranigsal, duygusal
olmak iizere ii¢ boyutta incelenir (Cetin, 2012).

Ebeveyn Tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken psikolojik, duygusal,
biligsel ve toplumsal unsurlardan etkilenerek ¢ocuk yetistirme sekillerini ifade eden
kavramdir. Baumrind (1966), {i¢ ebeveyn tutumu tanimlamigtir. Bunlar demokratik,
otoriter ve izin verici tutumlardir. (Baumrind, 1966).

Prososyal Davramslar: Olumlu sosyal davranislar olarak da bilinen prososyal
davraniglar sosyal yeterliligin kaynagini teskil eder. Prososyal davraniglari, empati ve
Ozgecilik/alturiz sempati, perspektif alma gibi pozitif 6zellikler olusturur. Yiiksek bir
ahlaki deger olan oOzgecilik, alan yazinda prososyal davranis yerine de kullanilir

(Uzmen, 2001).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Gelisim ve Onemi

Sosyal gelisim, cocugun davraniglartyla cevreyi etkilemesini ve ¢evreden
etkilenmesini ifade eder. Sosyallesme siirecinde ise g¢ocuk toplumun bir iiyesi olma
yolunda ilerler. Cocuk; toplumun en kiigiikk birimi olan aileden baglayarak, akraba,
yakin ¢evre, sehir, iilke ve ulusunun bir pargasi oldugunu fark eder. Bu farkindalik
sosyal etkilesim ve dil gelisimi ile artig gosterir. Akranlariyla ve yetiskinlerle daha ¢ok
etkilesime girer topluma uygun sosyal davraniglar sergilemeye baslar (Cagdas, 1997).
Sosyallesme terimi ile ¢evrenin ¢ocuk tizerindeki etkisine dikkat ¢ekilmektedir. Sosyal
gelisimde ise karsilikli bir etkilesim goriiliir. Cocuk dogustan getirdigi Ozellikleriyle
cevreyi sekillendirirken, ¢evre de sosyal yapisiyla ¢ocugu sekillendirir. Ebeveynler,
sosyal gelisim siirecinde 6nemli degiskenleri etkileyen yakin ¢evreyi olusturan birincil
unsurlardir.

Aile, sosyallesmede degerlerin, kiiltiir ve inanglarin 6grenildigi baglam olma
Ozelligini tasir. Birey, sosyallesme siirecinde gelenek, gorenek ve toplumsal degerlere
gbre hareket etmeyi ailesinden Ogrenir. Cocuk ailesinden edindigi sosyal becerilerle
kendine ve topluma faydali bir hayat siirebilmek i¢in olumlu sosyal davraniglar olarak
da adlandirilan prososyal davraniglar sergilemeye baslar. Duygularini yasadigi ¢evrede
kabul gorecek sekilde ifade edebilme, isbirligi yapma, etrafindaki insanlara kars1 yardim
sever olma ¢cocugun olumlu sosyal davraniglari arasinda yer alir.

Olumlu sosyal davraniglarin 6nemi ¢ocugun okul 6ncesi donemde akranlariyla
karsilagsmasiyla artar (Ozcan, 2016). Okul éncesi dénemde kabul gérmek, akranlariyla
pozitif bir etkilesim i¢inde olmak i¢in ¢ocuk prososyal davranislar sergiler ve yeni
prososyal davraniglar 6grenir. Cocuklar ailelerinden kazandiklar1 sosyal davranislardan
okulun karmasik ortaminda arkadas edinmek, gruba dahil olabilmek icin faydalanirlar.
Cocuklar izlendiginde prososyal davranislari sosyal iligkilerinde siklikla kullandiklari
goriilir. Empati ve sempati goOsterebilir ve sosyal yollarla yeni davraniglar
kazanabilirler. Birbirine yardim eden iki ¢ocugu goren bir diger cocugun, ilerleyen
zamanlarda yardimsever davraniglar sergileme egiliminde oldugu goriilmektedir.
Ozgeci davranislara ve karsilik beklemeden isbirligi yapma davramsina da bu dénemde

rastlamak miimkiindiir (Nava, 2019). Prososyal davranislarin sosyal davranislarin



olumlu kismini olusturduklar1 bilinmektedir. Sosyal davranislarin baslangici olarak da

prososyal davranislart gézlemlemek miimkiindiir.

2.2. Prososyal Davranmslar ve Alt Boyutlar

Prososyal davranig; bagkalarinin faydasi i¢in yapilan davranislardir. Prososyal
davranislarin temelini olusturan beceriler arasinda; baskalarinin diisiincesini anlayarak
olaylar1 degerlendirme yetisi olan bakis agis1 alma, baskalarinin duygularini anlamay1
ve iletmeyi iceren empati yer almaktadir. Odiil beklentisi ve ceza endisesi olmadan,
temelini olumlu prensiplerin olusturdugu davraniglar1 yapmak icin ahlaki bakis acis1 ile
karar vermeyi de igeren Ozgeci davranislarda prososyal davraniglarin temelinde yer
almaktadir (Kail, 2004). Yasamin ilk yillarinda benmerkezci olan ¢ocuklarin bakis agisi
alma  oOzellikleri  gelistikce, yeni davranmglar kazanarak benmerkezcilikten
uzaklagmaktadirlar. Kisiler arasi iligkilerde bakis acist kazanma prososyal davraniglar
icin gerekli bir adimdir. Bakis agis1 alma yetenegi ile paylasma ve isbirligi yapma gibi
prososyal davramislar da artig gosterir (Aronson, Wilson ve Akert, 2004; Hogg ve
Vaughan, 2007).

Prososyal davranislar, sosyal gelisimin alt unsuru olan anti sosyal davranisin
karsit1 olarak bilinmektedir. Sosyal gelisimle ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde,
1970’ den once saldirganlik, siddet, 6fke, Gtekilestirme gibi antisosyal davraniglara
odaklanildig1 goriilmiistiir (Eisenberg ve Mussen, 1989). Prososyal davranislarin
aragtirilmasi ile ilgili yapilan ¢aligmalar ise yakin tarihte yagsanan bazi gelismelerle hizla
artt1g1 izlenmektedir. Amerika Psikoloji Dernegi Baskani Martin E. P. Seligman’in 1999
yilinda yapilan APA kongresinde, psikoloji giindeminin patoloji odakli olmaktan
uzaklagtirllmas1  gerektigini belirten konusmasindan sonra pozitif psikolojinin
kavramsallastirilmas: sonucu prososyal davranislarla ilgili arastirmalarda da bir artis
oldugu gozlenmistir (Seligman, 1999).

Yapilan literatiir taramalarinda prososyal davraniglarin bir ¢ok tanimina
rastlanmistir. Diger kisilerin yararina olan, toplumun pozitif olarak betimledigi ve
ayrica antisosyal davraniglarin tam tersi olan olumlu eylemleri igeren prososyallik
(Hogg ve Vaughan, 2007), baskalarinin faydasini gdzeterek kendiliginden ve goniilliilitk
esastyla yapilan istendik davraniglardir (Eisenberg ve Mussen, 1989).

Kail (2004), prososyal davraniglari, bagkalarinin faydasina olan eylemler olarak

tanimlamigtir. Perspektif alma ya da baskalarinin bakis agisiyla olay1r gorebilme



yetisinin duygudaslik kurmayi sagladigini ve bu prososyal davranigin altinda yatan
isteklendirme kaynaginin, 6diil- ceza disinda ahlaki muhakeme ve prensipler oldugunu
vurgulamistir (akt. Somer, 2015).

Prososyal davraniglarin alt unsurlarindan biri olan &zgeciligin gelismesinde

duygular anahtar roliindedir. Empati kurarak ve perspektif alarak bagkalarinin
duygularmi anlamak miimkiindiir. Oz diizenleme yontemi olarak da kullanilan
duygular1 yonetme ile catismalarda hisleri kontrol etmek, comert olmak ve paylagsmak,
isbirligi kurmak gibi davraniglarin gelisimi desteklenmektedir. Cok boyutlu ve karmasik
yapilar barindiran prososyal davranislar; sorumluluk hissetme, minnet duyma,
beklentileri kargilama, gibi sebeplerle gerceklesen eylemlerdir.
Prososyal davranislar kisisel ¢ikar diisiincesi olmadan yapilir. Biinyesinde baskalarina
fayda saglamak i¢in bagvurulan kisilerarasi eylemleri barindirir. Bu eylemlerden bir
kism1 empati, sempati, perspektif alma, 6zgecilik, sefkat gosterme, cesaretlendirme,
yardimlasma, paylagma, isbirligi, bagista bulunma, sadakat, iletisim kurma- siirdiirme,
teselli sunmay1 igeren duygu ve davranislardir (Bagcei, 2015; Goziin Kahraman, 2012;
Somer, 2015; Karadag ve Mutafcilar, 2009).

Prososyal davraniglar sergileyen bireyleri gérmek insanlarin prososyal davranis
sergileme egilimleri lizerinde etkili olmaktadir. Ciinkii insanlar genellikle prososyal
davranislar taklit etme egilimi gosterirler. Comertce bagislar yapildigin1 géren insanlar
cimri bagislar1 goren insanlardan daha ¢ok bagis yaparlar. Bir iyilik toplantisina, agik
artirma ve kermese arkadas ve yakinlarimizla katilmaya istekli davraniriz. Prososyal
davranislar sonucunda yeni prososyal davraniglar sergilemek insanlarin beraber yasadigi
ya da ¢alistig1 insanlarla esgilidiimsel hareket etmelerini de destekler (Nook vd., 2016).
Prososyal davraniglar olumlu duygular1 destekleyerek ileride sosyal davraniglarin
olugmasini tesvik eder (Aknin, Vondervoort ve Hamlin, 2018).

Pozitif psikoloji gelisim ve saglik odaklidir. Bu nedenle insanin iyilesmesini,
gelismesini attirmaya endeksli olumlu duygu, durum ve 6zellikleri analiz edip bunlarin
gerceklesmesi icin en uygun ortamlar1 belirlemeye ve agiklamaya calisir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). En 6nemli amaci ise bireyin ve toplumun psikolojik sagligina
katkida bulunmak i¢in kisisel egilim ve 6zelliklerini anlamaya ¢alismaktir.

Sheldon ve King’e (2001) goére insanin giiglii yonleri ve erdemleri ile ilgili
caligmalar pozitif psikolojinin amacidir. Pozitif psikolojinin inceleme alanlarindan,
olumlu deneyim ve olumlu iliskiler bu arastirmanin da motivasyon unsurlarini

olusturmakladir. Ebeveyn tutumlari ile olumlu benlik arasinda énemli bir iligski oldugu
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alan yazinda yer almaktadir (Hatipoglu, 1996). Cocuklugun ilk yillar1 olan okul 6ncesi
donemde, olumlu benligin getirisi olan olumlu deneyimlerin 6nemi arastirmacilar
tarafindan siklikla vurgulanmaktadir (Giilay, 2009). Diger 6ge olan olumlu iliskiler ise
prososyal davranigin iiriinii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirmacilar Insanlarin
isteyerek yaptiklar1 ve toplumsal baglar1 giiclendiren, hi¢bir karsilik beklenmeyen ve bu
nedenle bagkalarinin faydasi i¢in fedakarliklar iceren prososyal davranislarin 6gelerini
de incelemislerdir. Prososyal davraniglarin bircok 06gesi bulunmakla birlikte bu
aragtirmada bunlardan 0Ozgecilik, perspektif alma, empati, sempati davraniglari

incelenecektir.

2.2.1. Ozgecilik

Ozgecilik kiginin bir sebebe bagli olmaksizin bagka insanlarin refahi ve
mutlulugu icin karsiliksiz yapilan iyilikler olarak nitelenen davramglardir. insanligin
yasamini siirdiirmede onemli bir yeri olan 6zgeciligin gelisim asamasinda empati ve
perspektif alma davranislarinin  6nemli oldugu distiniilmektedir. Bagskalarinin
duygularin1 anlama ve cevap verme gibi diger insanlarla iletisim niteligini artiran

davraniglar 6zgeci davranigin gelisimine temel olusturur (Bagci, 2015).

2.2.2. Perspektif Alma

Bagc1 (2015), rol tstlenme ile iligkisi oldugu diisiiniilen perspektif almay1
cocuklarin sorulara ve olaylara tepkileri baglaminda degerlendirmis ve erken ¢ocukluk
donemindeki bireylerin olaylara farkli acgilardan bakabilme becerilerini ¢ocuklarin

anladigini belirtmistir.

2.2.3. Empati

Empatinin tarihsel gelisimine ve tanimina yonelik yapilan arastirmalarda; empati
kavraminin olustugu ilk yillarda biligsel yOniiniin agir bastigi gdézlemlenmistir.
Empatinin biligsel yOniine vurgu yapan Dymond’a gore empati, bir kiginin diger bir
bireyin diisiince ve hareketlerini hayal giicii ile kendi igerisine aktarmasidir (Akt. Ozer,
2016). Tarihsel siiregte bazi aragtirmacilar empatinin biligsel olarak ifade edilmesinin
yetersiz oldugunu ileri siirerek empati tanimlar1 arasina duyusal boyutu katmislardir.

Baska bir deyisle empati bireyin kendi hissettiginden ziyade etkilesimde oldugu
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kisilerin ne hissettiginin goéz Oniine almmas1 ve dogru tepkinin verilmesidir (Ozer,
2016).

Prososyal davranisin merkezi olan empatinin, erken ¢ocukluk doéneminde
kazanilmasinin énemi son zamanlarda yapilan aragtirmalarda yer edinmistir. Cocugun
sosyal ve biligsel gelisimi bagka bir deyisle diger bireylerle ilgili deneyimlerinin artmasi
cocuga, perspektif kazandirir ve artik digerlerinin duygu ve diisiincelerini anlayabilir,
bu gelisimden sonra dayanisma ve paylasma evresine gecebilir. Hoffman (2000),
prososyal davranig gelisim siirecini dort evreye ayirmis ve ilk evresinde bebekler i¢in
evrensel empati olarak adlandirilan ilkel empatik davraniglarin sergilendigine
deginmistir. Bu kurama gore empatinin erken ¢ocukluk doneminde gelistirilmesi ¢ok
onemlidir ve ¢ocuk digerlerinin duygularin1 ne kadar erken anlayabilirse yetiskinlikte
cok daha fazla prososyal davranis sergileyecek ve daha az benmerkezci yaklasimlarda
bulunacaktir. Arastirmacilar empatiyi baska bir boyutla da ele almig ve eserlerinde
“aracili i¢ gozlem” olarak tanimlamistir. Bu tanima gore empati bir insan1 anlamak,

diinyasini kesfetmek i¢in 6nemli bir aractir (Ersoy ve Kosger, 2017).

2.2.4. Sempati

Baskalariin duygularini kosulsuz kabul etme, paylagma ve iletisim kurarken bu
duygular referans alma olarak tanimlanan sempati kisiler aras1 ¢ekimi, karsiliksiz sicak
ve igten duygulan igerir (Bingdl, 2013). Prososyal davraniglari birgok degiskenin
etkiledigi diisiiniilmektedir. Bu boliimde prososyal davranislarla iliskisi olan degiskenler

uzerinde durulacaktir.

2.3. Prososyal Davrams Gelisimini Etkileyen Degiskenler

Prososyal davranislara etki eden unsurlar1 inceleyen arastirmacilar bu faktorleri
biyolojik ve ¢evresel olmak tizere iki baslik altinda toplamiglardir. Biyolojik unsurlar
mizag, cinsiyet, yas olarak ele alinmaktadir. Faktorleri ise kiiltiir, aile, ebeveyn
tutumlari, egitim ortami basliklar1 altinda detaylandirmiglardir (Bagce1, 2015; Cubukcu,
2019).

2.3.1. Mizac¢

Mizacin, ¢ocugun cevreyi algilamasi, tepki ve algilarimi yonetmesi yolu ile

sosyal gelisimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Genetik aktarimin da etkisiyle ¢ocuk anne
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babanin mizacindan etkilenebilmektedir. Anne kaygisinin ve nevrotik egilimlerinin

cocukta da gozlendigi ¢esitli calismalar vardir (Rothbart, Ahadi ve Evans, 2000).

2.3.2. Yas

Bagct (2015), yaptig1 c¢alismada yasin prososyal davranislart etkiledigini
belirtmistir. Yas ilerledikce prososyal davramiglar artmaktadir. Cubukcu (2019),
bliyliyen ve gelisimin etkisiyle olgunlasan cocugun prososyal davranis gelistirme
oraninin arttigin1 belirtmistir. Prososyal davranisla yasin iliskili olmadigin1 gdsteren
calismalar da literatliirde yer almistir. Yasla prososyal davranisin arttigini belirten
arastirmalarda alan yazinda yer almaktadir (Eisenberg ve Fabes, 1998; Fabes, Carlo,

Kupanoft ve Laible, 1999).

2.3.3. Cinsiyet

Eisenberg ve Mussen (1989), cinsiyetin prososyal davraniglar1 etkileyen 6nemli
bir degisken oldugunu belirtmistir. Cocuk yetistirme tutumlarina baglh olarak kizlarin
0zgeci davranig gosterme oranmin erkeklerden daha fazla oldugu diistiniilmektedir.
Prososyal davraniglarla cinsiyetin ilgili olmadigini ancak kizlarin yasanan olaylarda
empatiye bagli olarak daha fazla prososyal davranig sergilediklerini gosteren

arastirmalarda vardir (Yildiz, Tastan, Boz ve Yildirim, 2012).

2.3.4. Kiiltiir

Prososyal davranmiglar toplumlarin kiiltiirel motiflerinden olusan davranislari
icermektedir. Bu davraniglardan paylagsma, yardimlasma ve oOzgeci davranislar
toplumlarin kiiltiirel 6zelliklerinden hem etkilenir hem de toplumu etkiler (Ozdemir,

2010).

2.3.5. Egitim Ortam

Okul cocuklarin akran ve yetigkinlerle etkilesime girdikleri egitim ortamidir.
Okul ortaminda kurulan iligkiler ile arkadas ve dgretmenlerinin duygu ve diislincelerini
anlama, deger yargilarin1 tanima ve bu unsurlara gore davraniglarin1 diizenleme firsati
bulurlar. Bagkalarinin duygu diisiince ve isteklerini anlayip prososyal davraniglarla yanit

vererek olumlu sosyal iliskilerin temelini atarlar (Onal, 2018). Bu siirecte dgretmenler
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cocugun en bilyiik destekgisi konumundadirlar. Ogretmenler prososyal davranislari
sergileyip 6rnek olarak da ¢ocuklarin prososyal davranig gelistirme firsatin1 desteklerler.
Prososyal davranigi anlatan ve tesvik eden yonergelerle gocuklarin motivasyonunu
artirabilirler. Cocuklarin prososyal davraniglarint 6viip oOdiillendirerek davraniglarin
artmasini ve daha sik sergilemesini saglamaktadirlar (Eisenberg ve Mussen, 1989 ). Bu
nedenlerle egitim ortami prososyal davraniglarin gozlenmesi ve sergilenmesi icin ideal

ortamlar olarak diisliniilmektedir.

2.3.6. Aile

flk sosyallesmenin yasandig1 aile ortaminda anne-baba-cocuk iliskisi sosyal
gelisimin  6nemli  belirleyicileri arasindadir. Cocuklar bu doénemde ¢ok 1yi
gbzlemcidirler ve oldukc¢a hizli dgrenirler. Bu nedenle sosyal gelisimin hizla arttigi
cocukluk doneminde aile faktorii dikkat c¢ekicidir (Yagmurlu ve Candan Kodalak,
2009).

Cocuklar annelerine giivenli baglandiklarinda aralarinda farkl bir ilgi gelisir ve
aile i¢indeki iklime, ailenin davramislarina asina olur ve bu davranislar tekrar ederler.
Boylece aile icindeki davranmiglari taklit etme olasiliklar1 artacak ve aile icinde
gordiikleri prososyal davraniglari daha sik sergileme egilimi gostereceklerdir. Bu
sekilde gelisen nitelikli iliski baskalarina deger vermede ve bag kurmada onem teskil
eder. Cocuklar sosyal davraniglari taklit ederek dgrenirler. Ornegin misafirlere hizmet
ederken bir anneyi gozlemleyen cocuk, oyunlarinda bu davranisi taklit etmeye ve
pekistirmeye baslar, misafirlere karsi da annesinin davranigini sergiler. Bunun aksine
cekingen davraniglart modellemeleri de miimkiindiir (Yagmurlu ve Candan Kodalak,
2009). Cocuklardaki prososyal davranisin gelisim siirecinde ailenin tiirii, kardes sayisi,
ebeveyn tutumlari, sosyo-ekonomik durum gibi faktorler etkili olabilir. Santrock
(2016), kardesi olan ¢ocuklarin giinliikk hayatta daha ¢ok paylasma, yardimlasma, bakim
verme, ilgi ve destek sunma gibi davraniglar gergeklestirdigini belirtmistir.

Prososyal davranisla ilgili yapilan meta analizde ¢ocuklarin davranis degisimine
ailesel unsurlarin etkisi incelenmistir. Genis ailede biiyiiyen ¢ocuklarin kiiciik ailelerde
biiyliyen ¢ocuklardan daha comert oldugu goriilmiistiir. Kardes sayisinin fazlaligi da
prososyal davraniglarin daha ¢ok olmasiyla iliskilendirilmistir. Cok kardesi olan
cocuklarin ev islerinde yardimci ve gorev almada isteki olduklart belirtilmistir

(Eisenberg, Fabes ve Spinrad, 2006).
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Aragtirmacilar, ¢gocuklarina kars1 sicaklik ve yakin tavirlar sergileyen demokratik
ebeveynlerin bu tutumunun prososyal davraniglar iizerinde etkili oldugu, otoriter
tutumun ise saldirganlik davramigini giiclendirdigini belirtmektedir (Altay ve Giire,
2012).

Hosgoriilii ebeveyn tutumu olumlu sosyal davraniglarla iliskilidir. Verilen
olumlu doniitler bu davranislarin pekismesini desteklemektedir (Taygur Altintag ve

Yildiz Bigakei, 2017).

2.4. Prososyal Gelisim ile ilgili Kuramlar
2.4.1. Psikososyal Gelisim Kuram

Ericson’un gelistirdigi kuram, temelini Freud’dan almaktadir. Gelisim gorevleri
ve yasam kesitleri kuramin, Freud’un basamak modelinden farklilastigi onemli
unsurlaridir. Ericson bireyin yasaminda sorumluluk almasini, yasamini aktif kararlariyla
yapilandirmasin1 ve gelisimin yagam boyu siirmesi fikrini savunmaktadir. Kuram sekiz
gelisim asamasiyla yapilandirilir. Okul 6ncesi donemde gerceklesen kuramin ilk g
basamagindan 6zerklige kars1 utang ailenin roliinii 6n plana ¢ikarmaktadir. Girisimcilige
kars1 utang ise sosyal gelisimin temel unsurlarin1 igermektedir (Spancer, 2006; Slavin,

2017).

2.4.2. Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kurami

Kuram Vygotsky tarafindan gelistirilmistir. Bilissel gelisim i¢in sosyal ¢evrenin
Oonemini vurgulayan kuram 6grenmenin en 6nemli kaynaginin sosyal ¢evre ve sosyal
etkilesim oldugunu belirtir. Sosyal etkilesimle kazanilan edinimler ¢ocugun bakis
agisin1 ve algisim etkiler. Ogretmen ve ailelere ¢ocugun gelisiminde 6nemli roller
vermistir. Cocuga yakinsak gelisim alaninda, toplumun rehberliginde kiiltiirel 6geleri,

dil gibi sembolik edinimleri 6gretmek bunlardan bazilaridir (Kol, 2011).

2.4.3. Ekolojik Kuram

Cocuk gelisim siirecinde iletisim kurdugu tiim bireylerden dogrudan ya da
dolayli olarak etkilenmektedir. Bu etkilesim biitiin bireyler icin gegerlidir. Bireyler hem

birbirlerini hem de ¢ocugun gelisimini etkilerler. Bu etkilesimin zamanla gelisimi ve
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degisimi de beraberinde getirdigi diisiiniilmektedir. Kuram Bronfenbrenner tarafindan

gelistirilmistir (Ozgiin, 2015).

2.5. Tutum

Tutumlar sosyal psikolojinin iistiinde siklikla durdugu konular arasinda yer
almaktadir. Begeni, hoslanma, hosnutsuzluk gibi duygularla hayatin i¢inden, soyut,
somut olgulara verilen tepkilerin uygunlugunun degerlendirilmesini igerir. Tutumlar
duygularla ifade edilmekle beraber inan¢ ve biligsel 6gelerden de etkilenir ve bu
unsurlardan beslenirler. Tutumlarin davranislarla da iliskili oldugu bilinmektedir.
Tutumlar hakkinda insanlarin konusmayir sevmeleri ve tutumlarin davraniglari
Oongormesi nedeniyle sosyal psikolojinin merkezinde yer aldigini séylemek miimkiindiir
(Smith, Nolen-Heoksema, Fredrickson ve Loftus, 2017). Tutumlar {i¢ temel 6genin
etkiledigi diisliniilmektedir. Bunlar duygusal, davranissal ve biligsel unsurlardir. Bu
ogeler tutumu etkileseler de birbirleriyle iliskili olmak zorunda degillerdir. Ornegin
sigaranin zararli oldugunu bilis diizeyinde kabul eden birey davranis diizeyinde sigara
icmekte bir sakinca gérmeyebilir. Bu nedenle {i¢ 68eyi birlikte incelemenin uygun
olacag diisiiniilmektedir (Crites, Fabrigar ve Petty, 1994).

Kiginin tutum nesnesine iliskin, aci, heyecan, seving gibi olumlu, olumsuz duygu
ve hissettikleri, tutumunun duygusal 6ge boyutunu ifade eder. Davranigsal 6ge ise
kisinin tutum nesnesine karsi olumlu ya da olumsuz belli bir yondeki davranma
egilimini icerir. Biligsel 6ge kisinin tutum nesnesine iliskin olgu, inan¢ ve bilgilerini
kapsayan fikirlerinden olusur. Tutumun odak noktasinda tutum nesnesinin oldugu
bilinmektedir. Tutum nesnesi, kisi, varlik, ideoloji, olay, durum veya benzerleri olabilir
(Taylor, Peplau ve Sears, 2010). Tutum dogrudan goézlenemese de gdzlenebilir
davraniglar {izerinden yapilacak varsayimlarla bireyin davraniglarina atfedilen
bilesenlerden olustugu goriilmektedir (Kagitgibasi, 2010). Ebeveynler kendi ailelerinin
ve yasadiklar kiiltiiriin etkisiyle c¢ocuklarint yetistirecekleri tutumu benimserler.

Ebeveyn tutumlarini etkileyen baska unsurlarin oldugu da diistiniilmektedir.

2.5.1. Ebeveyn Tutumlarim Etkileyen Unsurlar

Ebeveyn tutumlart toplum ve Kkiiltirden etkilenir ve farklilik gosterirler.
Amerikali ve Japon ebeveynler ¢ocuklarini farkli tutumlarla yetistirirler. Ayni kiiltiirden

ebeveynler de birbirinden farkli tutumlarla ¢ocuk yetistirmektedirler (Sendil, 2003).
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Ebeveynlerin cocuk yetistirme tutumlar1 ailenin Kkiiltiirel ve ekonomik durumu,
ebeveynlerin egitim durumu, cocugun dogum sirasi, yast, kardes sayisi ve cinsiyeti gibi

faktorlerden etkilenebilmektedir (Cubukgu, 2019).

2.5.1.1. Sosyo-Ekonomik Durum

Sosyo-ekonomik durumun iyi olmasina eslik eden egitim durumunun iyiligi,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligki ve tutumunu etkileyen 6nemli bir unsurdur. Cocuk
gelisimi ile ilgili yaym ve egitimlere kolaylikla erisim imkani1 sunan sosyo-ekonomik
durum ebeveynlerin kendilerini egitmelerinde 6nemli bir unsurdur. Ekonomik durumun
iyi olmasi ebeveynlerin gereksinim duyduklarinda uzmandan yardim almalarini ve bu
gibi durumlarda bilingli ve esnek davranmalarin1 saglamaktadir (Cagdas ve Seger,
2011). Ebeveynlerin ekonomik refahlar1 ¢ocuklarina karsi tutumlarini énemli 6lcilide
etkilemektedir (Adler, 2000). Ekonomik durumun iyi olmadigi kosullarda ¢ocuk ve
ebeveyn arasinda karsilikli problemlerin birbirini tetikledigi diistinlilmektedir.
Isteklerine sinirl1 sekilde sahip olan ¢ocuk ve cocugun istekleri altinda ezilen ebeveynler
olumsuz tutumlar gésterme egiliminde olabilirler (Y1ilmaz, 2004).

Sosyo-ekonomik durumun ailelerin ¢ocuklarindan beklenti diizeyini de etkiledigi
disiiniilmektedir. Orta gelir durumundaki aileler c¢ocuklarmi bagimsiz olmalari,
kendilerini gelistirmeleri konusunda desteklerken alt sosyo- gelir durumuna sahip aileler
cocuklarindan daha itaatkar, temiz diizenli, otoriteye saygili olmalarin1 beklemektedir
(Altinay, 2012). Arastirmalar ekonomik diizeyin degerleri de etkiledigini
gostermektedir. Sosyo ekonomik durumu iyi olan aileler ¢ocugun iyi oOzelliklerle
dogduguna, her ¢ocugun birbirinden farkli bir mizaci olduguna inanmakta ¢ocuguyla
daha pozitif bir iletisimi benimsemektedirler. Cocuklarin1 otorite figiiriinden uzak,
aragtirmact merakli, yaratici, sorun ¢dzen bireyler olmalart i¢in desteklemektedirler

(Ayyildiz, 2005).

2.5.1.2. Ebeveynlerin Egitim Durumu

Egitim diizeyinin ebeveyn tutumlarini etkiledigini gosteren arastirmalar
mevcuttur. Egitim bireylerin istendik davranislarini artirma 6zelligine sahip unsurlari
icermektedir. Bu nedenle anne ¢ocuk arasindaki iliskiyi de etkileyebilmektedir. Ilkokul
ve yiiksekokul mezunu aileler farkli tutumlari benimsemektedirler (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2000).
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Egitim ve yoksullugun cocuklarin beslenme bakim, ilgi ve sevgi goérme
diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir. Egitimsiz anneler daha ¢ok ¢ocuk
sahibi olmakta ve ¢ocuklarina yeterli zamani ayiramamaktadirlar (Demirel, Uner ve
Kirimi, 2001). Cocuk sayis1 ve annenin egitim diizeyi negatif bir iligki gostermektedir.
Egitim diizeyi diisiik anneler ¢ocuk sahibi olma ve onlarin egitimi konusunda kaderci
bir yaklagimi benimsemektedirler (Kitapgioglu ve Yanikkerem, 2008). Yapilan baska
bir ¢alismada 6n lisans ve ortaokul mezunu ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda
O0grenim seviyesi arttikca demokratik ve korumaci tutumlarin da arttigi belirtilmistir

(Kaya, Bozaslan ve Geng,2012).

2.5.1.3. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Dogum sirasi ebeveyn tutumlari agisindan 6nemli bir degiskendir. Ik cocuklar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki ilk deneyimlerini de yasadiklar: bir siirecte
biiyiimektedir (Gander ve Gardiner, 2010). Ilk ¢ocuklarm daha ¢ok fiziksel siddete
maruz kaldigr belirtilirken daha sonraki ¢ocuklar hosgoriilii ve daha tutarli tutumlarla
biiyiitiilmektedirler (Ydriikoglu, 2014). Ortanca ¢ocuklar ise ailelerini ilgisiz ve otoriter
olarak algilamaktadirlar (Sanli, 2007).

Ebeveynlerin ilk ¢ocukta beklentilerinin ¢ok yiiksek olmasi, denetleyici bit
tutum sergilemelerine neden olurken en kiigiik cocukta beklentilerin azalmasiyla kabul
edici ve hosgoriili davranmaktadirlar (Ayyildiz, 2005; Garip, 2010). Son ¢ocuk
digerlerine oranla daha cok kollanarak ve sevgiyle biiyiitiiliir. Biiyiik cocuklar
kardeslerinden de sorumlu tutulurken kiigiik ¢cocuklarin kendi hatalar1 bile kaza olarak

algilanmaktadir (Y oriikkoglu, 2014; Hortagsu, 2012).

2.5.1.4. Cocugun Cinsiyeti

Anneler kiz cocuklarima babalar erkek c¢ocuklarina ilk dogduklar1i anda
giillimseme davranig1 gostermislerdir (Gander ve Gardiner, 2010). Ebeveynler
bekledikleri cinsiyetle dogan c¢ocuklarina daha ¢ok olumlu tutum gostermektedirler
(Cagdas ve Secer, 2011). Babalarin kiz ve erkek ¢ocuklara tutumlar1 degisiklik
gostermekte, cinsiyet rollerini annelerden daha ¢ok 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Erkek
cocuklara gii¢, atiklik, dayaniklilik ve hareketli oyunlar atfederken kiz ¢ocuklarina daha
sefkatli davranma egilimi gostermektedirler (Hortagsu, 2012).
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2.6. Ebeveyn Tutumlar

Bebekler tiim canlilar i¢inde en uzun siire bakim isteyen, anne ve baba
yardimina en ¢ok ihtiya¢c duyan canlilardir. Bebekler bedenen saglikli biiytimek igin
ebeveyn bakimina muhta¢ olduklari kadar ruhsal gelisimlerini tamamlamak, ruhen,
bedenen saglikli bireyler olmak icin de yetigkinlerin bakim ve destegine ihtiyag
duyarlar. Dolayisi ile ¢ocuklar ruhsal gelisimlerini en iyi, sevgi ve ilgiyle donatilmis bir
aile ortaminda gerceklestirebilirler. Cocuk c¢evresiyle aktif etkilesim kurarak siirekli
caba ve degisim gdsterme egilimindedir. lyilesirken hastalikla ettigi miicadelenin
immun sistemini gii¢lendirdigi gibi ruhsal sikintilara verdigi tepkiler de cocugun
gosterdigi uyum ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Cocukluk korkulari, uyku
bozukluklari, sosyal uyumsuzluklar ebeveyn tutumlar ile kisa surede atlatilabilir ya da
kalic1 olabilirler. Bebeklerin ‘kendini onarma giicii’ eger olumsuz ebeveyn tutumlar1 ve
cevre kosullarindan etkilenmezse karsilastigi sorunlarin tistesinden gelmeyi destekleyen
gizil bir giicii iginde barindirir (Y driikoglu, 1997).

Aragtirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklariyla iligkilerini ve onlar1 yetistirmek ig¢in
kullandiklar1 yontemleri, cocuklarini biiyiitiirken etkisinde kaldiklar1 unsurlar1 incelemis
ve farkli ebeveyn tutumlari tanimlamislardir.

Bu tutumlari otoriter- baskici, esitlik¢i ve demokrat, agir1 koruyucu miidahaleci
ebeveyn tutumlar olarak ii¢ kategoriye ayiran Kulaksizoglu (2008), otoriter ebeveyn
tutumunu baskici, ¢ocugun sinirlarina saygi duymayan ve ihlal eden, ceza veren
davraniglar1 igeren bir tutum olarak belirtmektedir. Cocuklarin 6z saygis1 diigiiktlir ve
stirekli 6fkeli ve kizgin hissetmektedirler. Esitlik¢i ve demokratik tutum sergileyen
ebeveynler cocuklarini kabul eder, deger verir, ihtiyaglarini karsilar ve sevgi gosterirler.
Yaratici, giiven duygusu gelismis, saygili, kendini gelistirmeye istekli cocuklarin bu
ailelerde biiyiidiikleri sOylenebilir. Asir1 koruma ve miidahale nedeniyle 6zgiiveni
diisiik cocuklarin yetistirilmesini ongdren tutum ise asiri korumaci ve miidahaleci
ebeveyn tutumu olarak tanimlanmaktadir (Kulaksizoglu, 2008).

Yavuzer (2011), yaptig1 calismada ebeveynleri temel ii¢ kategoride incelemistir.
Bunlar denetleyici, destekleyici ve pasif yaklasimlardir. Denetleyici ebeveynler ¢cocugu
kabul etmek yerine onu degistirmek ¢abasi igindedirler. Tehdit, fiziksel siddet, duygusal
siddet bu ebeveynlerin siklikla bagvurdugu olumsuz davranislardir. Ebeveynler kendi
yasamlarindaki olumsuzluklarit ¢ocuga yansitarak ¢ocugun kendini suglu hissetmesine

ve ¢ocugun hatanin ne oldugunu anlamasina engel olmaktadirlar. Cocuk bu durumlara
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boyun egmekte ya da kaygili, isyankar tavirlar sergileyebilmektedir. Destekleyici
yaklagim ¢ocugun olumlu benlik saygis1 gelistirmesini saglayacak iklimi olusturan
davraniglart igerir. Bunlar ¢ocuga zaman ayirmak onu desteklemek, onu dinlemek,
onemsemek gibi tutumlardir. Pasif yaklagim ilgisizlikle karakterize bir tutumdur.
Cocukta olumsuz davraniglarin olugsmasmna zemin hazirladigi distliniilmektedir
(Yavuzer, 2011). Yavuzer ayn1 ¢alismasinin ilerleyen boliimlerinde ebeveyn tutumlarini
daha genis olarak ele almistir bu tutumlar; baskici - otoriter tutum, gevsek, dengesiz -
kararsiz, koruyucu, ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici, destekleyici ve hosgdriilii
tutumlardir (Yavuzer, 2011).

Aile i¢i iliskilerle sekillenen kisilik, yasam boyu ruh saghigi ve sosyal uyumu
etkilemeyi siirdiirmektedir. Bundan dolay1 gelisimin her alani i¢in etkili olan ebeveyn
tutumlar1, ¢ocugun nasil bir birey olacagini belirlemede 6nemli bir degisken olarak
karsimiza ¢ikar. Bazi ebeveyn tutumlarinin iginde yasanan ortami etkileyerek ¢ocugun
sosyallesmesini destekledigi bilinmektedir. Bu tutumlardan etkilenen c¢ocuk, dogru
tepkileri verme, problem ¢ozme, birlikte uyum iginde yasama prototipleri gelistirerek
yasama hazirlanma firsati elde eder (Tiirker, 2020).

Sicak bir aile ortaminin ruh saghigini giivence altina aldig1 soylenebilir. Cocuk,
aile ortaminda benimsedigi davraniglar1 toplum i¢inde de kullanma egilimi gdosterir.
Sevme, sevilme, paylasma, iyi, koti, dogru, yanhs gibi kavramlar aile ortaminda
ogrenilmekte ve sosyal davranislar olarak paylasilmaktadirlar.

Ebeveynleri ile saglikli iligkiler icinde olan bireylerin aile disinda sosyal
cevredeki arkadaslartyla pozitif ve istendik yonde iliskiler kurduklar1 gézlenmistir
(Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Cocuklarin yasamin ilk alti yilindan sonra
sosyal ¢evresi genislemekte ve ebeveyn tutumlari etki oranini gelisen ¢evre faktorii ile
paylagsmaktadir. Cocuk biiyliyiip sosyallestik¢e ¢evrenin etkisi artmakta ailenin etkisi
azalmaktadir. Bu nedenle 6zellikle okul 6ncesi donemde ebeveyn tutumlarinin énemi
vurgulanmaktadir. Cocuk, yasami ilk ve dogrudan ebeveynleri ve onlarin tutumlari ile
deneyimlemektedir. Bu tutumlar bazen olumlu sosyal etkilesimlere izin veren ve
gelistirici bazen ise olumsuz ve engelleyici olabilmektedir. Ebeveyni gozlemleyerek
toplumsal rollerini 68renen ¢ocuklar ayn1 zamanda ahlaki, kiiltiirel ve sosyal degerleri
de ebeveynlerinden Ogrenirler. Sosyallesmenin ilk basamaklarini ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesimi olusturur. Ebeveynlerin yarattig1 atmosfer psikolojik, biyolojik ve sosyolojik

acidan saglikli bir gelisim i¢in 6nemli rolleri igerir (Aktiirk, Helvaci ve Siimer, 2010).
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Adler’e gore dogumdan sonraki bes yili kapsayan zaman diliminde aile i¢i
iletisim ve kurulan sosyal iligkiler bebegin kisisel 6zelliklerini etkilemektedir (Adler,
2005). Bu ozellikler ve ebeveyn tutumlarit sosyallesme siirecinde diger etkenlerle
birlikte ayirict rol oynayan onemli faktorlerdir. Aile ¢ocugun kisilik atiflarini, sosyal
becerilerini deneyimleyecegi birincil ortamdir. Cocuk en yakin sosyal cevresi olan
ailede diger sosyal ortamlarda kullanacagi izlenim ve semalar1 edinmektedir (Brownell,
Svetlova, Anderson, Nichols ve Drummond, 2013; Garner, 2003). Anne ile kurulan bag
ve sevgi ile olusan sosyal iliski, ¢ocugun duygu ve davranislarini etkiler. Dogdugu
andan itibaren kendini annenin bir par¢ast sanan bebek zamanla anneden ayr1 bir birey
oldugunu kavrar. Anne ise dogumdan itibaren bebegini kendi pargasi kabul etmekte,
bununla beraber ilerleyen zamanlarda ¢ocugunun basarisini kendi basarisi, iliziintiisiinii
kendi iiziintiisii gibi algilamaya devam etmektedir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki bu
giiclii bagin etkileri bilim insanlarinin aragtirmalarina konu olagelmektedir.

Ebeveynligin cocuklarin sosyal yeterliliklerine etki eden yonlerini aragtiran
yaklagim “ebeveynlik tarzi” olarak adlandirilmaktadir. Ebeveynlik tarzi, ebeveynligin
iki 6nemli unsuru iizerinde durur; ilgi-kabul ve talep. Ebeveynin ilgili veya talepkar
olma oranina gore ebeveynlerin siniflandirilmast dort ebeveynlik tipolojisini
olusturmustur: bunlar hosgoriilii, otoriter, demokrat ve ihmalkar tutum olarak
adlandirilir. Yetkin ebeveynlik tipolojisinin sosyal yeterlilik, akademik basari, olumlu
davranig gelistirme alanlarinda ¢ocugun lehine oldugu disiiniilmektedir (Dearling ve
Laurence, 1933). Sosyal davraniglarin temelinin ailede atildig1 diisiintildiigiinde ebeveyn
tutumlarinin  ¢ocuklarin lizerindeki niifuzlari 6nem arz etmektedir. Cocuklar ev
ortaminda ebeveyn tutumlarini taklit ederek kendi tutumlarini gelistirirler (Kagit¢ibas,
2010).

Aile ortamindan sonra karsilastiklar1 ilk sosyal ortam okul Oncesi egitim
ortamidir. Okul Oncesi egitim kurumlarina baslayan cocuklar ailelerinden edindikleri
sosyal alt yapiyr kullanarak oryantasyon saglamaya calisirlar. Bazi cocuklar okula
hemen adapte olurken bazi ¢ocuklar sosyal uyumda zorluk yasarlar. Cocuklar 6nceden
getirdikleri sosyal davranig ve becerileriyle sinif ortaminda arkadas edinir, gruba katilir
ya da sosyal uyum siirecinde zorluklar yasarlar. Cocugun aile i¢inde maruz kaldigi
ebeveyn tutum ve davranislart sonucu edindigi davramislarin okul Oncesi egitime
baslamasi ile ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Ornegin cocuklarmn farkli miktarlarda
paylasime1 olmasi, saldirgan ya da ige kapanik olmasi gibi durumlarla egitimci siklikla

karsilasabilmektedir. Bu nedenle Eisenberg, Fabes ve Spinrad yaptiklar1 arastirmada
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ailesel faktorlerin prososyal davramis degisikliklerini agiklamada Onemli bir etken
oldugunu sdylemektedir (Akt. Goziin Kahraman, 2012).

Cocuklar gordiikleri davraniglart deneyimleyerek Ogrenmektedir ve diinyaya
geldiklerinde ilk gordiikleri iki insani yani anne-babayir gozlemleyerek rol model
almaktadirlar. Dolayisiyla, insanoglu sevmeden oOnce sevildigini gozlemlemektedir
(Yoriikoglu, 1992). Bu asamada Ozellikle egitimciler, cocugun yetistigi ortamin
etkilerini ne kadar iyi bilirse o denli dogru egitim metodu gelistirebilir ve ¢ocuklarin
saglikl bireyler olarak topluma kazandirilmasinda etkin rol alabilirler.

Yortikoglu (2012), ailenin en 6nemli egitim kurumu oldugunu kiiltiiriin aileden
cocuga aktarildigini ifade eder. Cocugun yetistirilmesinin her seyden 6nce temel ruh
saglig1 kurallarina uygun olmasi gerektigini belirtir. Yoriikoglu, ebeveyn tutumlarin {i¢
baslik altinda incelemistir. Bunlar; sevgi, disiplin ve ozgirliiktiir. Disiplin bir isi
Ogrenirken usta ¢irak arasindaki saygi ve meslek aktarimi gibi diisiiniilmeli, baskici bir
tutum anlasilmamalidir. Olumlu davranislar desteklenirken olumsuz davranislarin
diizeltilmesi i¢in tedbirler alinmalidir. Sevgi ve 6zgiirliik ise thmale varan hosgdriiyle
karistirilmamalidir.

Her ailenin kendine 6zgii kurallart vardir. Bu kurallara gore davraniglar asla
kabul gérmeyenler, her zaman begenilen ve duruma gore bazen hos goriilen bazen kabul
gormeyen davraniglar olarak degerlendirilir. Disipline dayali asir1 tutumlar ise siki,
gevsek ve tutarsiz tutum olarak li¢ baslikta incelenir. Gevsek tutum ¢ocugu yaptigt her
davranigta hakli gdren bir bakis agisini benimserken tutarsiz tutumda c¢ocuk bir
davranisin dogru mu yanlis m1 olmasindan ¢ok ne zaman yaparsa daha az Ofkeyle
karsilagacagina odaklanir. Siki tutum biitlin gii¢ ve otoritenin ailede oldugu bir yapiy1
ifade eder. Saglikli bir ¢ocuk sevgi, disiplin ve Ozgiirligiin dengeli bir dagilimiyla
biiytitiilmelidir (Y 6riikoglu, 2012).

Baumrind (1966), teorisinde yer alan ve kabul gérmiis lic ebeveynlik stilleri
“otoriter", "agiklayici/otoriter" ve "izin verici" olmak {izere {i¢ boyutta
siniflandirilmaktadir. Bu ebeveynlik tarzlarini betimleyen 6zellikler sdyle agiklanabilir:
Cocuklarm1  birey olarak kabul edip, kisitlamadan denetleyen ebeveynler
aciklayici/otoriter olarak siniflandirilir. Otoriter ebeveynler talepkardir. Cocuklarinin
ihtiyag ve gereksinimine gerekli 6zeni gosteren tepkiler vermeden ¢ocugun hayatini
kontrol ve miidahale altinda tutarlar. izin verici/simartan ebeveynler, ¢ocuklarinmn

ihtiyaglarma ¢ok fazla tepki verir ama ¢ocuktan ¢ok az sey talep ederler. Izin verici /
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thmalkar ebeveynler ise c¢ocuklarinin ihtiyaclariyla ilgilenmez ve onlardan kisisel
gelisimleri i¢in bir sey de talep etmezler (Tung ve Tezer, 2006).

Bununla birlikte yapilan literatiir okumalarinda ebeveyn tutumlarinin otoriter
ebeveyn tutumu, ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumu, serbest, dengesiz, koruyucu,
miikemmeliyetci, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu olmak iizere sekiz bashk
altinda incelendigi goriilmiistiir. Bu basliklar kisaca sdyle agiklanabilir; otoriter ebeveyn
tutumunda kat1 kurallar gegerlidir ve disiplin yontemi olarak ceza kullanilir. Ebeveyn
kontroliiniin ¢ok oldugu bu tutumla yetisen cocuklar ice kapanik, asir1 itaatkar,
otoritenin olmadigi durumlarda isyankar, gli¢slizlere karsi saldirgan tavirlar
sergileyebilirler (Yildiz, 2004). Ilgisiz ve kayitsiz ebeveyn tutumunda ise cocugun
ihtiyaglarina kars1 ithmalkar ve kayitsiz davranan ebeveynler goriilmektedir (Kaya vd.,
2012). Bu ebeveynler siklikla ¢ocugu gormezlikten gelir, yalniz kalmasim
umursamazlar. Bu durum ¢ocugun giiven duygusunu zedeler ve ¢ocuk kendini yalniz
hisseder.

Serbest ebeveyn tutumunu sergileyen ebeveynler ¢ocugun dogru veya yanlis
hicbir eylemine miidahale etmeyen ebeveynlerdir (Aydin, 2002). Cocugun istekleri her
seyden Onemlidir bu tutuma genellikle tek cocugu olan ailelerde rastlanir (Kaya,
Bozaslan ve Gen¢ 2012). Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumun da ebeveynlerin
kararlan tutarsiz ve genellikle birbirinden farklidir (Aydin, 2002). Ayn1 durum igin
farkli zaman dilimlerinde degisen kararlar verebilirler. Hosgoriili ve kati ya da
engelleyici ya da serbest davraniglar arasinda gidip gelirler. Koruyucu ebeveyn
tutumunda; yapacaklari biitiin bireysel isleri ellerinden alinan ¢ocuklar olay ve olgulara
seyirci kalirlar. Asir1 sevgi ve Ozenle engellenen c¢ocuk, karar almakta ve sebat
gostermekte zorlanabilir. Giinliikk yagam becerileri azdir ve karsilastiklar1 problemlere
¢Oziim tiretmekte glicliik yasarlar (Alisinanoglu, 2003).

Cocuklarindan yiiksek performans beklentisi i¢inde olan bu aileler cocugun her
seyl miikemmel yapmasini beklerler. Bu durum g¢ocukta performans kaygisina neden
olur, basarisizlik ve giivensizlik duygular1 ¢cocugun gelisimine etki eder. Demokratik
ebeveyn tutumu ile ¢ocuk birey olarak kabul edilir ve hak ettigi saygiy1 goriir. Cocugun
fikirleri, duygu ve diisiinceleri degerlidir. Problem ¢6zme becerisi gelismis, yaratici
¢Oziimler bulabilen, kendini ve fikirlerini 6zgiirce ifade edebilen cocuklar bu aile
ortaminda yetisir (Peksen-Akga, 2012). Son olarak izin verici ebeveyn tutumunda ise
cocuga sinir ¢izme ve kural koyma konusunda gekinceleri olan aileleri incelemek

miimkiindiir. Cocuga taninan 6zgiirliik ilgisizlik siirlarina ulagtigindan ¢ocuk kendine
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kars1 ailesinin ilgisiz oldugunu diisiinebilir. Bu tutumda ¢ocuga sinirlama getirme veya
cocugun kontrolii konularinda bir eksiklik s6z konusudur (Sak, Atli ve Sahin Sak,

2015).

2.6.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumunda, ¢ocuk ebeveynleri tarafindan bir birey olarak
goriiliir ve diisiincelerine deger verilir. Bu tutumla yetistirilen c¢ocuklarin, sosyal,
paylasimci, yardimsever Ozelliklere sahip oldugu ifade edilmektedir (Peksen Akga,
2012).

Demokratik tutum sergileyen ebeveynler, ¢ocugun yas ve gelisim 6zelliklerine
gore davranmakta ve beklentilerini bu Ozelliklere gore belirlemektedirler. Boylece
cocuklarinin davranisini daha akillica ve pratik bir sekilde yonlendirebilmektedirler.
Cocugun kendine 0zgii ve biricik oldugunu diistinen ebeveynler ¢ocugun kendini
gergeklestirme istegini desteklerler. Cocugun yetenek ve yaraticiligini en iist diizeyde
kullanmasi i¢in imkanlar sunarlar (Kulaksizoglu, 2008). Cocuk bir birey olarak kabul
edilir ve ailede alinan kararlarda s6z sahibi olmasina 6zen gosterilmektedir. Kendisi ile
ilgili kararlarda da s6z sahibi olas1 desteklenir (Uniivar, 2008). Kurallar yalnizca ¢ocugu
degil biitliin aileyi etkiler. Cocugun c¢alismasi i¢in uygun kosullar saglanir sevgi ve
ilgiyle desteklenir. Cocugun basaris1 ve gelisimi sozel olarak ifade edilir ve olumlu
doniitler verilmektedir. Cocuk her kosulda kendini ifade etme hakkina sahiptir (Cagdas
ve Seger, 2011; Kulaksizoglu, 2008). Basarisizliklarindan ¢ok ¢ocugun basarisina
odaklanilmakta ceza gibi caydirici eylemler yerine mahrum birakma gibi davranislar
sergilenmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Cocuk karsiliksiz ve kosulsuz sevilmektedir.
Aile igi iligkiler demokratik kurallarla diizenlenmektedir (Durmus, 2006). Bu ortamda
biiyiiyen cocuk kendini gelistirme ve yaraticithigini artirma imkéni bulmaktadir
(Ozgiiven, 2010). Boylece smnrlarini bilen davramslar sergilemekte ve yaptidi
davranisin  sorumlulugunu {stlenebilmekte, davranislarin1  diizenleyebilmektedir
(Durmus, 2006). Temel giiven duygusu yiiksek, saygili, kararlarin1 alan ve uygulayan
gelisme acik bireylerin bu tutumla yetistirildigi diistiniilmektedir (Kulaksizoglu, 2008).
Demokratik tutumla yetistirilen ¢ocuklar kisisel haklari ve degerli bir birey oldugu
diisiincesine sahip olacak ve sosyal standartlar1 ve ahlaki degerleri anlamakta

zorlanmayacaklardir (Sendil ve Kaya Balkan, 2005).
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2.6.2. Otoriter/Yetkeci Ebeveyn Tutumu

Cocuk genellikle kat1 bir disiplin altindadir. Cocugun varolussal gelisimi ilgi ve
sevgiyle desteklenmez. Kurallar kesindir ve cocuktan mutlak itaat beklenir (Yildiz,
2004). Yapilan arastirmalar otoriter ailelerde yetisen cocuklarin 6zsaygi ve yiiksek
kaygi gibi kisilik sorunlar1 yasadigini, iligkilerinde onay aradiklarini ve uyum sorunlari

yasadiklarini gostermektedir (Baumrind, 1967).

2.6.3. Asir1 Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Izin verici ebeveyn tutumlarinin alt dali olarak gelistirilen bu tutumda ¢ocuk
sicak bir ilginin eksikligi yasar. Bu ailelerde hem ilgi hem de kontrol diisiik diizeydedir.
Iletisim tek yonlii gerceklesir. Tutarsiz disiplin ve kararsizlik yaygin olarak gozlenir.
Cocugun istekleri sinirlandirilmaz. En olumsuz ve riskli ana-babalik olarak kabul
edilmektedir (Y1ildiz, 2004; Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci, 2010).

Cocugu ihtiya¢ duydugundan ¢ok koruyup gozeten aileler her seyi onlarin yerine
yapmay1 istemektedirler. Bu da ¢ocugun yaparak 0grenmesini engellemekte saglikli
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Cagdas, 2012; Yavuzer, 1999; Ozgiiven, 2010).
Asirict korumact tavirla biiylitiilen ¢ocuklar, bagimsiz davranamayan, baskalarinin
hakkina sayg1 gostermeyen, gruba katilmakta zorlanan, bencil inatg1 tavirlar sergileyen,
kaslar1 ve sosyal iliskileri zayif ¢ocuklar olabilmektedirler. Bilissel esneklige daha geg
ulastiklar1 belirtilmektedir (Cagdas, 2012; Kulaksizoglu, 2008). Atilim ve basari
gostermekte, kabul gormekte, isteklerini kabul ettirmekte zorlanmaktadirlar.
Basarisizlik ve mutsuzlugu siklikla yasayabilirler. Toplumsal yagami bir gii¢ gostergesi
ve kavga gibi algilarlar, bagimli, diisiik performans gosteren, duygusal olarak g¢abuk

kirilan kendini giiveni olmayan bireyler olabilmektedirler (Yavuzer, 1999).

2.6.4. izin verici Ebeveyn Tutumu

[zin verici ebeveyn tutumu, demokratik ebeveyn tutumuyla benzerlik gosterse de
cocugu kontrol etme asamasinda gevsek davranilir. Ailede sicak ilgi ve kabul soz
konusudur fakat Ozerklik kosullarinin saglanmasinda yetersiz kalir. Stresle basa
¢ikma, kendini diizenleme, duygularin1 kontrol etme ve sorumluluk alma gibi konularda
sorunlar yasadiklar1 gézlenmistir. Ayn1 zamanda bu tutum simartan yetistirme tarzi

olarak da tanimlanmaktadir (Baumrind, 1967).
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Denetimin hi¢ olmadi§i, hosgoriiniin asir1 oldugu bir tutumu ifade etmektedir (
1990; Ozgiiven, 2010). Sehir ve calisma hayatinin getirdigi cocuk merkezli bir ¢ocuk
yetistirme tutumudur. Biitlin aile ve bakim verenler cocugun isteklerini yerine
getirmekte ¢ocuga Oncelik vermekte ve g¢ocugun sorumluluk almasinda isteksiz
davranmaktadirlar. Cocuga kural koyulmamakta egitimine bile ¢ocuk kendi karar
verebilmektedir (Cagdas, 2012; Kulaksizoglu, 2008; Sendil, 2005). Ge¢ ¢ocuk sahibi
olan ailelerde bu tutuma rastlanma olasilig1 daha yiiksektir. Kalabalik ailelerdeki tek
cocuklar da bu tutumla yetistirilebilmektedir. Cocukken ihmal edilmis anne babalarda
siklikla bu tutumu benimsemektedirler. s hayat: yogun ebeveynlerde ¢ocuklarini ihmal
ettiklerini diisiiniip vicdan azabi1 duydugu i¢in bu tutumu gosterebilirler (Cagdas ve
Secer, 2011; Ozgiiven, 2010; Yavuzer, 2013). Bu tutumda olan ebeveynler, ¢ocugun
biitiin isteklerini karsilamaya c¢alisarak, onun yaptig1 yanliglara siirekli hosgoriiyle
yaklagsmaktadirlar. Hatta ¢ogu zaman ¢ocugun sagligini olumsuz etkileyecek isteklerini
de kabul edip yerine getirmektedirler (Sendil ve Kaya Balkan, 2005).

Her istedigi asir1 bir sergiyle yapilan ¢ocuk zamanla hicbir seyden mutlu
olmayan doyumsuz bir bireye doniisebilmektedir. Cocuk evde kurdugu egemenlikten
sonra bunu diger insanlara da uygulamak isteyecek, insanlara hiikkmeden ve sayi
gostermeyen bir tutumu benimseyecektir (Yavuzer, 2013). Bu tutumla biiyiiyen
cocuklar sosyal iliskiler kuramayan, duyarhiligi gelismemis, yardimlasma paylasma
isbirligi sergileyemeyen ¢ocuklar olabilmektedirler. Bagkalarindan ¢ok kendi ¢ikarlarini
diistinen, arkadas gruplarina katilmasi istenmeyen, bagskalarinin haklarina saygi
gostermeyen davraniglar sergilemektedirler (Cagdas, 2012; Sendil ve Kaya Balkan,
2005).

2.7. Okul Oncesi Donemde Ebeveyn Tutumlari ve Prososyal Davramslarin
Mliskisinin Incelenmesi

Okul o6ncesi donem dogumla baslayan, orgiin Ogretimin baslamasina kadar
devam eden kritik bir donemdir ve yagamin 0-6 yas araligini1 kapsamaktadir. Cok kisa
bir zaman1 igermesine ragmen insan yasaminda en onemli yasam becerileri ve bir¢cok
o0grenme deneyimi bu donemde gerceklesmektedir. Cocuklar, ilk olarak dogustan
getirdikleri refleksleri aracilifiyla ve sonrasinda gozlemler yaparak, deneyimleyerek
konusmay1, yiirlimeyi ve birgok farkli becerileri edinirler. Formal bir egitim almadan
yalnizca konusmayi Ogrenmek bile biiyiik bir gelisim gostergesi olarak kabul

edilmektedir. Bu dikkat ¢ekici 6zellikleri nedeniyle, 6zellikle bebeklik ve ardindan takip
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eden okul Oncesi donem insan yasaminin tiimiinde etkili olan kritik O6zellikleri
barindiran en 6nemli gelisimsel evrelerden birini olusturmaktadir.

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin gelisim alanlarindan biri olarak sosyal gelisim
agisindan da bu dénem oldukga kritik bir donemdir. Ik sosyallesmenin basladig1 ve
ileride gerceklesecek sosyal davraniglar i¢cin semalarin olustugu bu dénemde ¢ocuk, en
yakin cevresi olan ailesi ile iletisim ve iliski kurar (Senemoglu, 1994). Cocuk bu
donemde sosyal 6grenme, gizil 6grenme, model alarak 6grenme yollarini kullanarak
yakin ¢evresi olan ailesinden ilk deneyimlerini edinir (Wilbrandt, 2012).

Degisen toplum dinamikleri nedeniyle aile kiiciilmekte, kardes sayis1 azalmakta
ve ¢ocuklar dijital araglarla daha ¢ok zaman gecirmektedirler. Ik ¢ocukluk déneminden
itibaren bireysel 6grenme ve eglence araci olarak karsimiza g¢ikan dijital teknoloji
araclar1 ¢ocuklarin sosyal etkilesimini sinirlamaktadir. Diger taraftan degisen kiiresel
yasam ve getirdigi toplumsal sorunlar birlikte yasamak i¢in 6nem arz eden prososyal
davranislar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sorunlar savas, aclik, daha iyi kosullarda
yasamak istegiyle yapilan gbcler ve bir¢ok kiiltiirlin bir arada olmasi ile sonu¢lanmistir.
Bu nedenler ise toplum olarak uyumlu bir beraberligin saglanmasi i¢in sosyal
davraniglarin ve prososyal becerilerin onemini artirmaktadir. Bireyselligi on plana
cikaran teknolojik gelismelerin yaninda ancak prososyal becerilerle uyum
saglanabilecek karmasik bir sosyal yasam da ¢ocugu beklemektedir. Bu nedenle bir¢ok
milleti, kiiltliri bir arada bulunduran giinliik yasam kosullarinda saglikli sosyal iligkiler
icin prososyal beceriler siklikla bagvurulacak ¢oziim araglart olarak karsimiza

cikmaktadir (Nava, Croci ve Turatil, 2019).

2.8. Ilgili Arastirmalar
2.8.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Yurtiginde yapilan caligmalar incelendiginde, ebeveyn tutumlar: ile prososyal
davraniglar arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Prososyal davraniglarla iliskilendirilen farkli degiskenlerin oldugu calismalar ile
ebeveyn tutumlariyla iligkilendirilen degiskenlerin incelendigi arastirmalarla ilgili alan
yazin taramasi yapilmistir. Bu tarama sonucunda yurt i¢inde yapilan arastirmalardan
bazilarina tarih sirasina gore asagida yer verilmistir.

Uzmen ve Magden (2002), okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklara yardim

etme ve paylasma davranislarini 6lgmek icin deneysel bir ¢alisma yapmuslardir.
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Arastirmada bazi &rnek durumlar olusturulmustur. Ornegin bazi nesneler yere
diisiiriilerek yardim etme davranisi, hasta ¢ocuklarla paylagmak icin verilen ¢ikartmalar
ve kitaplar ¢ocuklara sunularak paylasma davranigi Ol¢iilmiistiir. Arastirmanin
sonucunda kizlarin empati kurma, erkeklerin yardim etme davranisinda artis oldugu
gozlenmistir. Ebeveyn ve ogretmenlerin ¢ocuklarin davranislart hakkindaki verdigi
bilgilerin ise tutarli olmadig1 belirlenmistir.

Ozyiirek ve Sahin (2005), 5-6 yasinda gocugu olan ebeveynlerin tutumlarini
inceledigi aragtirmada annelerin, babalara gore daha demokratik bir tutumu
benimsediklerini tespit etmiglerdir. Arastirmanin diger bulgularina gore ebeveynlerin
egitim durumu arttik¢a, demokratik tutumun goriilme orani da artmaktadir

Sentiirk (2007), tarafindan yapilan baska bir arastirmada 60-72 aylik 480 ¢ocuk
ve ebeveynlerinin ¢aligma ve ¢aligmama durumuna gore ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
cocuklarinin sosyal duygusal uyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Anne
tutumunu belirlemek i¢in E.S. Schaefer ve R.Q. Bell’in gelistirdigi "Aile Hayati ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi" uygulanmistir. Cocuklara ise "Marmara Sosyal-
Duygusal Uyum Olgegi" uygulanmistir. Arastirma sonucunda, annenin ¢ocuk yetistirme
tutumunu belirlemede; annenin egitim diizeyi, ¢aligmasi, ekonomik durum, esler
arasindaki iliskiyi nasil gordiikleri, cocuk sayisi, anne yasi, cocugun devam ettigi okul
tiiriine gore anlaml bir fark oldugu belirtilmistir. Cocuklarin sosyal uyum diizeyi ise
annenin egitimi, calismasi, esler arasi iliskiyi algilama diizeyi, ekonomik durumu,
¢ocugun cinsiyeti degiskenlerine gore anlamli bir fark gdsterdigi bulunmustur.

Ozkafac1 (2012), tarafindan 6 yasinda 33 ¢ocukla ¢alisilan arastirmada ¢ocuklara
“Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” annelere ise “Ebeveyn Tutum Olgegi”
uygulamig, anne cocuk yetistirme tutumu ile ¢ocuk sosyal beceri diizeyi arasindaki
iligkiye bakmuistir. 33 cocuk ve annesi ¢alismaya katilmistir. Asir1 koruyucu, izin verici
ve otoriter ¢cocuk yetistirme tutumunun sosyal beceri diizeyine olumsuz yonde c¢ok az
miktarda etkisi oldugu bulunmustur. Cocugun cinsiyetinin anne tutumu ve sosyal
beceriler i¢cin 6dnemli bir degisken olmadig1 bulgular1 arasinda yer almaktadir.

Derman (2013), bir prososyal davranigs olan ¢ocuklarin empati gosterme
diizeylerini belirlemeyi amacgladig1 arastirmasinda 10-11 yasinda 3199 c¢ocuktan
topladig1 verilerden cinsiyet ve ailesel etmenlere gore kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek empati beceri diizeyi sergilediklerini belirtmektedir. Empati beceri diizeyinde;
bosanma, ekonomik durum, ebeveyn yasi, ¢cocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, gibi

degiskenlerde bir farklilasma goriilmedigi, ¢ekirdek ailede yasayan g¢ocuklarin, diger



28

cocuklara oranla daha empatik oldugu belirtilmistir. Yaramaz olarak nitelendirilen ve
saldirgan aile ortamini1 gézlemleyen ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin diisiik oldugu
veriler arasinda yer almaktadir.

Ogelman ve Erten (2013), anne tutumlarmin 5-6 yas ¢ocuklarinin sosyal
becerilerini ve okula uyumlarmi yordayici etkisini 6lgen g¢alismalar1 su sekildedir:
Denizlide yapilan ¢alismaya 85 ¢ocuk ve annesi katilmistir. Arastirmanin veri toplama
araglar1 ise Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (Anne formu), Sosyal Beceri
Formu ve 5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olceginden
olugmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore, anne tutumlar ile sosyal davranig ve okul
uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Otoriter ve yetkeci tutumla biiyiiyen
cocuklar okul uyumunu sosyal becerilerde olumsuz iligki icindeyken, izin verici tutum
sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklart okul oyumu ile pozitif bir iliski gosterdigi
bulunmustur

Tozduman Yarali ve Ozkan (2016), yaptiklari arastirmada problem c¢dzme
becerileri ile sosyal yetkinlik davramslar: arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Orneklemi,
okul oncesi kurumlarina devam eden 60-72 aylik 105 ¢ocuktan olugmaktadir. ‘Wally
Sosyal Problem Coézme Olgegi (Wally Social Problem Solving Test) ve Sosyal
Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olcegi-SYDD (Social Competence and
Behaviour Evaluation Scale-30-SCBE’ olgekleri veri toplamak i¢in kullanilmistir. Elde
edilen bulgularda ise prososyal davraniglardan olan sosyal problem ¢ézme becerisi
arttik¢a sosyal yetkinligin de arttig1 tespit edilmistir. Sosyal problem ¢ézme becerisiyle
ters orantil1 olarak kizginligin ve saldirganligin azaldigi goriilmistiir.

Ogelman ve Canbelek (2016), tarafindan yapilan iligkisel tarama modelindeki
arastirmada ¢ocuk prososyallik 6l¢egi kullanilmis ve arastirma 52-72 aylik 92 ¢ocukla
yapilmistir. Cocuk prososyal davranisi ile ebeveyn prososyal davraniglari arasinda orta
seviyede pozitif bir iligki bulunmustur. Anne ve babanin prososyal davranislar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamustir. Yapilan arastirmada 6gretmen prososyallik dlgeginde
ogretmenin doldurdugu olgekten ¢ocuklarn aldigi puanla anne babanin doldurdugu
Olgeklerden alinan puanlar arasinda negatif bir iligki goriilmiistir. Ebeveynlerin
degerlendirmesinde c¢ocuklarin prososyal davraniglar1 yiiksek ¢ikarken 6gretmen
degerlenmesinde daha diisiik ¢iktig1 goriilmiistiir.

Ozer (2016), tarafindan yapilan empati gelistirme programmin, empatik ve
prososyal davraniglara etkisi 20 deney 19 kontrol grubundan olusan yari deneysel

arastirmada Sl¢iilmiistiir. Ozer elde ettigi bulgularda empatik davranislarin ve prososyal
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becerilen 6grenebilir oldugunu tespit etmistir. Arastirma sonucuna gore empatik
davraniglarda 6nemli bir artis goriilmiistiir. Grup i¢i analizlerde paylasma davranisi
deney grubunda artmazken, kontrol grubunda anlamli sekilde azalmistir. Yardimlasma
davranigindaki artan sonug, davranisin kontrol grubunda azalmasi ile agiklanmaktadir.
Diger degiskenler olan ebeveyn yasi, meslegi, dogum sirasi arasinda anlaml bir fark
tespit edilmemistir. Dogum sirasinin etiket paylasmada etkili oldugu belirtilmistir.

Yazici ve Salikutluk (2017), yaptiklar1 arastirma ebeveyn prososyal davraniglar
ile ¢ocuklarin prososyal davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli bir iliski
olmadigint aragtirma bulgularinda dile getirmistir. Cocuk ve yetiskin prososyallik
Olceklerinin kullanildig1 arastirma 5-6 yas grubuna yapilmistir. Arastirmada betimsel
tarama modeli kullanilmistir.

Yenidede (2018), ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin, biligsel gelisim, sosyal
ve duygusal gelisimle etkilesimini arastirdigi calismasini 60-72 aylik c¢ocuklara
uygulamis ve anlamli sonuglar elde etmistir. 50 aile ve ¢ocuga uygulanan aragtirmada
prososyal davranis ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunurken biligsel
ve duygusal gelisimle prososyal davranis arasinda bir iliski tespit edilememistir.

Ebeveyn tutumu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde iilkemizde konuyla ilgili
pek cok arastirmanin oldugu goriilmektedir.

Bozyigit ve Madran (2018), 4- 6 yas okul Oncesi ¢ocuklar1 ve anneleri ile
yaptiklar1 aragtirmada g¢evre bilinci olusturmada annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari
nedeniyle anlamli farklar ortaya ¢iktigini belirtmiglerdir. Cevre duyarliligi bilincine
sahip annelerin ¢ocuklar1 da aynm1 duyarliligi gostermistir. Arastirmada 354 veri analiz

edilmistir.

2.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bu bdliimde, son yillarda ebeveyn tutumu ve prososyal davraniglar iizerine
yurtdisinda gergeklestirilen arastirmalara tarihsel sirasiyla yer verilmistir.

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991), Maccoby ve Martin’in
gelistirdigi ebeveyn tutumlarmin kavramsal alt yapisini test ettikleri arastirma 4100
ergenle yapilmigtir. Yas aralig1 14 ile 18 olan ergenlerin, bunalti, stres, psiko sosyal
gelisim ve okul basar1 sonuglar ile ebeveyn tutumlar arasindaki iliskiye bakilmis ve
ergenin psikososyal gelisimi ile demokratik tutum arasinda pozitif bir iliski tespit

edilmigtir. Otoriter ebeveynlik tutumu ile de diisiik 6zgiiven arasinda bir iliski oldugu
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belirtilmistir. Otoriter ebeveynlerin c¢ocuklar1 yetkeye itaat ve normlara uyma
konusunda diger genglerden daha yiiksek puan alirken 6z kavram testinde daha diisiik
bir bagar1 géstermistir.

Dekovic ve Gerris (1992), yaptiklar1 aragtirmada, ebeveynlerin en ¢ok
geleneksel tutum sergiledikleri bulunmustur. Egitim diizeyi arttik¢a demokratik tutum
goriilme oran1 da artmaktadir.

Oprea (1998), yapilan arastirmada erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlari
ile cocuklarin sosyal davraniglari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. 374
ebeveynin katildig1 ¢calismada katilimcilarin ebeveynlik tutumu ve evlilik etkilesimleri
ile cocuklarin saldirgan davraniglar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Zorlayici ebeveyn
tutumunun cocuklarinda arkadas iliskisinde zorlayict davrandigini ortaya koymustur
(Hart, Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque, 1998).

Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai (2004), arastirmacilar, okul dncesi ¢ocuklarinin
aile algisi, sosyal davranislar1 ve ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi arastirmiglardir.
Sicak bir tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklart olumlu sosyal davranis sergileme
konusunda aldiklart puanin, kati ebeveynli c¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Kiz ¢cocuklar1 prososyal davraniglarda erkeklere oranla daha yiiksek puan
alirken, kat1 tutumla biiyliyen ¢ocuklarinsa saldirganlik puaninin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Eisenberg ve Mussen (2010), tarafindan yapilan bir aragtirmada ebeveynlerin
bazen katt bazen sefkatli bir tutum sergilediklerinde c¢ocuklarin prososyal
davranislarinin daha az olacaginmi belirtmistir. Disiplin sorunu olan ve ddiillendirmenin
cok kullanildig: ailelerde ise yetisen c¢ocuklarin prososyal davraniglar géstermedigini
dile getirmektedir. Yetkili ebeveynlik tutumunu benimseyen ailelerde biiyliyen
cocuklarin prososyal davranig gosterme oranlarinin sik oldugu belirtilmistir.

Daniel Madigan ve Jenkins (2016), anne davranislarinin ¢ocuk tlizerindeki etkisi
yogun bir sekilde calisilmis olsa da, baba davranisinin gelisimdeki roliiniin ayni ilgiyi
goremedigini bildirmektedir. Yapilan arastirmada annenin yaninda baba sicakligi ve
ilgisisin de cocuk sosyal davraniglarina etkisi aragtinnlmigtir. Cagdas toplumdaki
sorumluluklar ebeveyn rollerini etkilemis ve babaya énemli sorumluluklar yiiklemistir.
Bu calismada 36 ay boyunca 381 aile ve c¢ocuklar 18, 36 ve 54 aylikken
degerlendirilmistir. Standart testlerle yapilan arastirmada baba ve anne sicakliginin
cocuklarda sosyal davranislarda zamanla artiglar1 6ngordiigii belirtilmistir. Baba ve anne

ebeveynlik uygulamalariin karsilikli olarak birbiriyle iligkili oldugu da belirtilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, modeli, evreni, 0rneklemi, veri toplama araglari

ve veri analizine iligskin aciklayici bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci okul oncesi donemde ebeveyn tutumlart ile g¢ocugun

prososyal davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemektir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, okul Oncesi donemde ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin prososyal
davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemek igin, iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin
varlig1 ve derecesi arastirilir. (Karasar, 2012). Bu ¢alismada ebeveyn tutumu ile ¢ocuk

prososyal davranislart arasindaki iliski incelenmistir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Malatya ili Milli Egitim
Miidiirliigline baglh resmi ve 6zel anaokullar1 ve anasinifina devam eden 4- 6 yas
araligindaki okul Oncesi Ogrencilerinin anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi evrenden “Olgiit Ornekleme Yontemi” ile belirlenmis olup, temel &lgiit okul
oncesi egitime devam eden anneler olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise
evren iizerinden yapilan &rneklem hesaplamasi dogrultusunda belirlenen Merkez Ilceler
olan Battalgazi ve Yesilyurt’taki okul oncesi kurumlarina devam eden 235 okul dncesi
donemdeki ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada s6z konusu
cocuklarin annelerine, ¢ocugun prososyal davranislari ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi igin, Ebeveyn Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve

Cocuk Prososyallik Olgegi Anne Degerlendirme Formu uygulanmustir.
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3.4. Arastirmamn Yapihsi (Prosediir)

Cag Universitesinden alman etik onay ile Malatya Milli Egitim Miidiirliigiinden
anket uygulama izni alindiktan sonra 2019 Eyliil ay1 itibari ile belirlenen okullara
gidilerek veri toplama siirecine baglanmistir. Belirlenen okullarin yoneticilerinden izin
almarak yas kriterlerine uyan smiflarin 6gretmenleriyle goriisme gergeklestirilmistir.
Ogretmenlerden ilk olarak anneler i¢in hazirlanan “ Ebeveyn Bilgi Formu, “ Ebeveyn
Tutum Olgegi”, “Cocuk Prososyallik Olgegi nin i¢indeki “Anne Formunun” tamamen
goniilliiliik esasina bagl olarak katilimcilara teslim edilmesi belirtilmistir. Verilen form
ve Olceklerin bir hafta sonra 6gretmenlerden toplanacagi belirtilmistir.

Veri toplama siireci Subat ayinda sona ermistir. Elde edilen 320 olgekten 17
Ebeveyn Tutum Olgegi bazi maddelerin eksik doldurulmasi nedeni ile arastirmaya dahil
edilmemistir. Iki Ebeveyn Tutum dlgeginin iizerine “evet veya hayir” yazilmis olmasi
nedeniyle, bir Ebeveyn Tutum Olgegi “hicbir zaman 6yle davranmam veya bazen &yle
davranirim” yazilmis olmasi nedeniyle, calisma dis1 birakilarak 300 veri elde edilmis ve
bu verilerden 65 tanesini babalar doldurdugu i¢in arastirma dis1 birakilip 235 veri

aragtirmaya dahil edilmigtir. Velilerin analizinde IBM SPSS Statistics 22 programi

kullanilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglan
3.5.1. Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Evren Karabulut Demir ve Giil Sendil (2008)
tarafindan gelistirilmistir. 2-6 yas grubunda ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanmaktadir.

5°1i likert derecelendirme kullanilmaktadir (1 Hi¢bir zaman bdyle degildir- 5 Her
zaman boyledir). Ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutumlarini 6lgen dort alt boyut ve 46

madde yer almaktadir:

Demokratik alt boyut (17 madde)
Otoriter alt boyut (11 madde)
Asir1 koruyucu alt boyut (9 madde)

D N N NN

Izin verici alt boyut (9 madde)
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Demokratik Alt Boyutu (17 madde): Cocugun ayr bir kisi oldugunu kabul
etme, bagimsiz bir kisilik gelistirme ve fikirlerini acik¢a ifade etmesini tegvik etmeyi
iceren maddelerdir : 2.,5.,6.,7.,10.,13.,14.,15.,18.,20.,23.,25.,29.,36.,37.,38.,42.

Otoriter Alt Boyutu (11 madde): Cocugun ayri bir birey oldugunu kabul
etmeyen, ebeveynin ¢ocugun sahibi oldugu gosteren tutum. Tek yonii iletisim, baski,
kurallara kosulsuz itaat, sozel ve fiziksel ceza gibi konular1 igceren maddelerdir:
3.9.,11.,19.,26.,27.,32.,35.,39.,40.,45.

Asirt Koruyucu Alt Boyutu (9 madde): Cocugun kendine yetemeyecegi,
genellikle korunmasi gerektigine inanilir. Gereksiz miidahaleleri, fazla kontroli,
sorumluluk vermek istemeyen tutumu belirleyen maddelerdir: 4., 8., 12., 16., 21., 22.,
28.,41., 46.

[zin Verici Alt Boyutu (9 madde): yapilan her ise kars1 asir1 hosgoriilii , sinirsiz
Ozgirliik tanima, simartma gibi davraniglar belirleyen maddelerdir: 1., 17., 24., 30., 31.,
33.,34.,43., 44.

Maddeler ters kodlanmamistir. Her boyuttan alinan yiiksek puan o davranisin
benimsendigi anlamina gelmektedir. Olgegin Psikometrik Ozellikleri; Karabulut Demir,
E. ve Sendil, G. (2008). Ebeveyn tutum 6lgegi (ETO). Tiirk Psikoloji Yazilari, 11(21),
15-25.

Olgegin Gelistirilme Siireci: Olgegin maddeleri hazirlanirken, Tiirkiye’de ve yurt
disinda 12 farkli ebeveyn tutum ve davranis dlgegi incelenmistir. 560 maddelik bir
havuzda demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici ebeveyn tutumlari
tanimlarina uyan maddeler toplanmistir. Maddeler incelenmis benzer ifadeler elenmis,
yabanci dilden c¢eviren kaynaklanan anlam yetersizligi olan maddeler c¢ikarimistir.
Kabul\ilgi boyutu ile ilgili sevgi ifade eden ciimlelerden ziyade ebeveynin kabul onay
belirten ¢ocugu bir birey olarak saygiyla kabul eden ciimleler tercih edilmistir. 2-6 yas
grubuna uygun olmayan maddelere havuzda yer verilmemistir.

Dikkatle belirlenen 89 madde, dort alt boyuta gore siniflandirmak iizere, bes
Ogretim tyesinin olusturdugu jiiriye iletilmistir. Kurul {iyeleri 66 maddeyi olgege
almistir. Bu maddeler ayn1 boyuta yerlestirilmis ve ortak boyuta alinmistir.

Gegerlik, Yapr gecerligi: 2-6 yasinda cocugu olan farkli sosyo-ekonomik
duruma sahip 420 ebeveynden toplanan verilere uygulanan Temel Bilesenler Analizi
sonucunda 6zdegeri 1’in ilizerinde 18 faktor elde edilmistir. Ardindan faktdr sayisinin
dort ile sinirlandirilmast uygun gorilmiistiir. Temel bilesenler analizi faktor sayisi

sinirlandirilan  dort ile yeniden yapilmis ve doniistiirilmemis ~ bilesen matrisi
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incelendiginde. 30’un altinda kalan ve birden fazla faktore yiiklenen ya da higbir faktore
yiiklenmeyen 16 maddenin de Olgekten ¢ikarilmasiyla 46 maddelik bir olgek elde
edilmigstir. Temel Bilesenler analizi ve Varimax dondiirmesi tekrar edilmistir. Ortaya
cikan dort faktorlii yeni yapr toplam varyansin % 33’iinii agiklamustir. Icerikleri analiz
sonucunda belirlenen maddeler sOyledir; ¢ocugu ayri1 bir birey olarak goérmeyi;
kisiligini bagimsiz olarak gelistirmesine ve fikirlerini rahatca ifade etmesine olanak
tamdig1 icin “Demokratik Tutum” olarak belirlenmistir. ikinci faktdr ise cocugu birey
olarak gérmeyen ebeveyni ¢ocugun sahibi olarak goren baskici ve tek yonlii iletisimi
barindirdi1 igin “Otoriter Tutum”; olarak nitelendirilmistir. Ugiincii faktdr, ¢ocugu
yetersiz goren ve silirekli koruyan, cocukta yetersizlik duygusuna sebep olan davranislar
icermesi nedeniyle “Asir1 Koruyucu Tutum” ve dordiincii faktor ise yapilan her isi hos
gorme, hos karsilama, ¢ocuga smirsiz Ozlilkkler sunma, cocugu simartmayi igeren
davranislardan dolay1 “izin Verici Tutum” olarak adlandirilmistir. Demokratik Tutumun
toplam varyansin %12.34’linii acikladig1 ve faktor yiiklerinin. 35 ile .62 arasinda
degistigi; Otoriter Tutumun toplam varyansin %8.80’nini agikladig1 ve faktor yiiklerinin

e

.30 ile .67 arasinda degistigi; Asir1 Koruyucu Tutumun toplam varyansin %6.80nini
agikladig1 ve faktor yiiklerinin .38 ile .73 arasinda degistigi ve son olarak Izin Verici
Tutumun toplam varyansin %5.21‘ini agikladig1 ve faktor yiiklerinin .42 ile .66 arasinda
degistigi gortilmektedir.

ETO ve Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi boyutlar1 arasindaki
korelasyonlar incelenerek Olcegin yap1 gegerliligi smanmistir. Cocuk yetistirme
tutumuyla iliskisi olmadig1 icin, analizlere AHCYTO’nin “ev kadinhigi roliinii
reddetme ve kari-koca ge¢imsizligi” alt boyutlar1 dahi degildir. AHCYTO’ nin Asiri
Annelik ve ETO’niin Asir1 Koruyucu boyutlar arasinda .51 diizeyinde; AHCYTO’nin
Demokratik ve ETO’niin Demokratik boyutlar1 arasinda .51 diizeyinde; AHCYTO’nin
Baski Disiplin ve ETO’niin Otoriter boyutu arasinda .39 diizeyinde ve AHCYTO nin
Disiplin ve ETO’niin Asm Koruyucu boyutlar1 arasinda .46 diizeyinde ve
AHCYTO’nin demokratik ve ETO’niin Otoriter boyutlar1 arasinda ise anlamli negatif
.28 diizeyinde negatif yonde istatistiki agcidan anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Giivenirlik, I¢ tutarlilik: Analizler sonucunda Cronbach’s Alpha degerleri
“Demokratik Tutum” i¢in. 83, “Otoriter Tutum” i¢in, 76, “Asir1 Koruyucu Tutum” i¢in

.75 ve “Izin Verici Tutum” i¢in ise .74 oldugu belirtilmistir.
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3.5.2. Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)

Cocuk prososyallik 6l¢egi anne formu, baba formu ve 6gretmen formu olarak {i¢
ayr1 degerlendirme kapsami icermektedir. Ebeveynler ve Ogretmenler cocugun
prososyal davraniglarini besli likert ile degerlendirirler. Yiiksek puana gore davranislar
degerlendirilir. Anne formunda 21, baba formunda 22, 6gretmen formunda 24 madde
yer almaktadir.

Cocuk Prososyallik Olgeginin (CPO) orjinali “Child Rating Questionnaire
(CRQ) (Strayer, 1985) ve Prososyal Davranis Anketine “Prosocial Behavior
Questionnaire (PBQ)” ne dayanarak gelistirilmistir (Weir, Stevenson ve Graham, 1980).
Daha sonra Roberts ve Strayer (1996) tarafindan kullanilan 6l¢egin gegerlilik ve
giivenilirlik caligmalar1 yapilmis olup, Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi i¢in elde
edilen sonuglar yeniden olusturulmustur. Buna gore; Rahatlik: 1, 7 ve 15. maddeler
Ogretmen degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha= .87, Veli degerlendirmeleri:
Cronbach’s Alpha = .84, Yardimmseverlik: 2, 8, 10, 12. Maddeler Ogretmen
degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha = .87, Veli degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha
= .84, Paylasimeilik: 3. ve 14. maddeler Ogretmen degerlendirmeleri: Cronbach’s Alfa
= .84, Veli degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha = .34, Isbirlik¢ilik: 5, 9, 16 ve 21.
maddeler Ogretmen degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha = .85, Veli degerlendirmeleri:
Cronbach’s Alpha = .79, Bagimlilik/Dahil Olma: 4, 13 ve 20. maddeler (PBQ dan
alinan maddeler, Weir at al., 1980, Cronbach’s Alpha mevcut degil), Goniilliiliik: 17. ve
20. maddeler (PBQ dan alman olgekler, Weir vd., 1980, Cronbach’s Alpha mevcut
degil,) Empati: 6. ve 19. maddeler Ogretmen degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha =
.74, Veli degerlendirmeleri: Cronbach’s Alpha = .69 olarak belirlenmistir. Ayrica Burcu
Bagc1r (2015)’da “Cocuk Prososyallik Olgegi (CPO)” nin gegerlik-giivenirlik
calismasinda CPO’nin gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu sonucuna ulasmistir.
Olgegin giivenirlik ¢alismasinda Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik yontemi kullanilmustir.
Olgegin giivenilirlik ¢alismasi sonunda; Ogretmen Formunun giivenirlik katsayis1 .96,
Anne Formunun giivenirlik katsayisi .91, Baba Formunun kat sayisi1 ise .92 olarak
hesaplanmistir. Bagci, elde edilen bu sonuglara gére formlarin giivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugunu soylemektedir.
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3.5.3. Demografik Bilgi Formu

Ebeveynlerin demografik 6zelliklerinin yer aldigi form, ebeveyn yasi, ¢ocuk
sayist, 0grenim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, ebeveynlerin ¢alisma durumu, ¢ocugun
yasl, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun dogum sirasi, ¢cocugun kronik hastalig1 gibi maddeler

ebeveyn tutumlari ile iligkileri analiz edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi IBM SPSS
Statistics 22 programi kullanilmistir. Veriler parametrik olmayan bir dagilima sahip
oldugu i¢in korelasyon katsayisini bulurken Spearman testi kullanilmistir. Analizler her
bir alt dlgek icin ayr1 ayr1 yapilmustir. Istatistiksel olarak p<0.05 olan degerler anlamli

kabul edilecektir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Annelerin Demografik Bilgilerinin Dagilim

Tablo 1.
Cocuk Sayisina Gére Dagilim
n %

Cocuk sayist 1 ¢cocuk 34 14,5
2 cocuk 132 56,2
3 ¢ocuk 53 22,6
4 ve daha fazla 16 6,8
Total 235 100,0

Cocuk sayisina gore dagilim incelendiginde 1 ¢ocugu olanlarin oran1 %14,5, 2
cocuk olanlarin oran1 %56,2, 3 ¢ocuk olanlarin oran1 %22,6 olup 4 ve daha fazla ¢ocuk

olanlarin oram %6,68dir.

Tablo 2.
Anne Egitim Durumuna Gore Dagilim
n %

Anne egitim diizeyi Ilkokul 32 13,6
Ortaokul 36 15,3
Lise 67 28,5
On lisans 27 11,5
Lisans 58 24,7
Lisansiisti 15 6,4
Total 235 100,0

Anne egitim diizeyine gore dagilim incelendiginde ilkokul mezunu olanlarin
orani %13,6, ortaokul mezunu olanlarin oram1 %15,3, lise mezunu olanlarin orani
%28.5, on lisan mezunu olanlarin orani %11,5, lisans mezunu olanlarin oram1 %?24,7

olup lisanstistii mezunlar1 oran1 %6,4’tlr.
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Tablo 3.

Anne Calisma Durumuna Gére Dagilim

n %
Anne ¢alisma durumu Calismiyor 170 72,3
Calisiyor 65 27,7
Total 235 100,0

Anne calisma durumu incelendiginde ¢alismayanlarin oran1 %72,3, calisanlarin

oran1 %27,7’tir.

Tablo 4.

Cocuklarin Yasina Gére Dagilim

n %
4 23 9,8
5 114 48,5
Cocugun Yas1
6 98 41,7
Total 235 100,0

Cocuk yasina gore dagilim incelendiginde; 4 yasinda olanlarin orani %9,8, 5

yasinda olanlarin oran1 %48,5, 6 yasinda olanlarin oran1 %41,7 dir.

Tablo 5.

Cocuklarin Cinsiyetine gore Dagilim

n %
Cocuk cinsiyeti Erkek 127 54,0
Kiz 108 46,0
Total 235 100,0

Cocuklarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde erkek cocuk orami %54, kiz

¢ocuklar1 orant %46°dir.
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Tablo 6.
Cocuklarin Kronik Hastalik Durumu
n %
Cocukta kronik hastalik Yok 223 94,9
durumu Var 12 5,1
Total 235 100,0

Cocuklarin  %5,1’inde  kronik hastalik bulunurken %94,9’unda hastalik

bulunmamaktadir.

Tablo 7.

Cocuklarin Dogum Sirast Dagilimi

n %

Cocuk sirasi Ik cocuk 98 43,0
Ortancalardan biri 39 14,0
Son ¢ocuk 98 43,0
Total 235 100,0

Cocuk dogum sirasina gore dagilim incelendiginde ilk ¢ocuk olanlarin orani

%43, ortancalardan biri olanlarin oran1 %14, son ¢ocuk olanlarin orani ise %43 tiir.

4.2. Ebeveyn Tutum (")lg:egi ve Cocuklarin Prososyal Davramslar: Arasindaki Tiski

Olgekler arasindaki iliskilerin belirlenmesi amaciyla korelasyon analizi ile

incelenmis ve korelasyon katsayilar1 elde edilmistir.
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Demokratik Ebeveyn Tutumu ile Cocuk Prososyal Davraniglart Arasindaki Korelasyon

Analizi

Cocuklarin prososyal

Demokratik
davranislari
kl 1 1 236
Cocuklarin prososya
P Y ,000
davranislar
235 235
236 1
Demokratik ,000
235 235

Buna gore demokratik tutum ile ¢ocuklarin prososyal davranislar arasinda zayif

ve pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,236 ; p<0,05).

Tablo 9.
Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Cocuk Prososyal Davramislari Arasindaki Korelasyon
Analizi
Cocuklarin prososyal .
Otoriter
davranislari
Cocukl I | 266
ocuklarin prososya
P Y ,000
davranislari
235 235
-266" 1
Otoriter ,000
235 235

Otoriter tutum ile ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda zayif ve negatif

yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (r=-0,266 ; p<0,05).
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Asirt Koruyucu Ebeveyn Tutumu ile Cocuk Prososyal Davramiglart Arasindaki

Korelasyon Analizi

Cocuklarin prososyal

Asir1 koruyucu
davranislari
y r 2017

Cocuklarin prososyal 1

p ,002
davranislari

n 235 235

r 2017 1
Asir1 koruyucu p ,002

n 235 235

Asirt koruyucu tutum ile ¢ocuklarin prososyal davraniglari arasinda zayif ve

pozitif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,201; p<0,05).

Tablo 11.

Izin Verici Ebeveyn Tutumu ile Cocuk Prososyal Davramglar: Arasindaki Korelasyon

Analizi

Cocuklarin prososyal

1zin verici

davranislar
r -0,02
Cocuklarin prososyal davraniglar p— : ,807
n 235 235
r -0,02
[zin verici p ,807 !
n 235 235

Izin verici tutum ile cocuklarin prososyal davranislar1 arasinda anlamli diizeyde

iligki bulunmamaktadir (r=-0,02; p>0,05).




4.3. Anne Bilgileri fle Ebeveyn Tutumu Arasindaki liski

Tablo 12.

Ebeveyn Yasi ve Demokratik Tutum Arasindaki Korelasyon Analizi
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Ebeveyn yasi Demokratik
r 0,04
Ebeveyn yasi : ,519
235 235
r 0,04
Demokratik ,519 :
235 235

Ebeveyn yasi ile demokratik tutum arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir

(r=0,04; p>0,05).

Tablo 13.

Anne Yasi ve Otoriter Tutum Arasindaki Korelasyon Analizi

Anne yas1 Otoriter
r . 0,03
Ebeveyn yas1 p ,641
n 235 235
r 0,03
Otoriter ,641 1
n 235 235

Anne yasi ile otoriter tutum arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir (r=0,04;

p>0,05).

Tablo 14.

Anne Yast ve Asirt Koruyucu Tutum Arasindaki Korelasyon Analizi

Anne yast Asir1 koruyucu
r 0,07
Ebeveyn yasi p : ,288
n 235 235
r 0,07
Asirt koruyucu ,288 :
n 235 235
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Ebeveyn yasi ile asir1 koruyucu tutum arasinda anlamli iliski bulunmamaktadir

(r=0,07; p>0,05).

4.4. Ebeveyn Tutum Olgeginin Cocuk Sayisina Gore Degisimi

Ebeveyn tutum Olgeginin ¢ocuk sayisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 15.

Ebeveyn Tutum Olceginin Cocuk Sayisina Gore Ortalamalar: ve Bu Ortalamalar

Arasindaki Farkin Dagilimi

Anla
N Std. ml1
Ortalama | Sapma F p fark
Demokratik 1 ¢cocuk 34 4,43 0,40
2 cocuk 132 4,47 0,42
3 ¢ocuk 53 4,23 0,54 3,752 | 0,012* ;zg
4 ve daha fazla 16 4,46 0,34
Total 235 441 0,45
Otoriter 1 ¢cocuk 34 1,81 0,55
2 cocuk 132 1,81 0,48
3 ¢ocuk 53 1,84 0,53 0,120 | 0,948 -
4 ve daha fazla 16 1,88 0,50
Total 235 1,82 0,50
Asirt koruyucu | 1 ¢ocuk 34 3,88 0,62
2 ¢ocuk 132 3,72 0,66
3 ¢ocuk 53 3,85 0,66 1,422 | 0,237 i
4 ve daha fazla 16 4,02 0,75
Total 235 3,80 0,66
Izin verici 1 ¢ocuk 34 2,34 0,51
2 cocuk 132 2,23 0,54
3 ¢ocuk 53 2,09 0,56 1,526 | 0,209 -
4 ve daha fazla 16 2,19 0,85
Total 235 2,21 0,57

*p<0,05
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Ebeveyn tutum o6l¢eginin ¢ocuk sayisina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tek
yonlii varyans analizi sonuglarina gore demokratik tutum c¢ocuk sayisina gére anlamli
diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), diger tutumlar ¢ocuk sayisina gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anlamli farklilik gosteren demokratik tutum
diizeyi i¢in farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan TUKEY
testi sonuglarina gore; 1 ve 2 ¢ocugu olanlarin demokratik tutum diizeyi 3 cocugu

olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.

4.5. Ebeveyn Tutum Ol¢eginin Cocuk Sirasina Gore Degisimi

Tablo 16.
Ebeveyn Tutum Olgeginin Cocuk Swrasina Gére Ortalamalart ve Bu Ortalamalar

Arasindaki Farkin Dagilimi

Std.
n Ortalama p
Sapman f

Demokratik ik cocuk 104 4,38 0,45
Ortancalardan biri 26 4,29 0,63

1,851 | 0,159
Son ¢ocuk 105 4,46 0,40
Total 235 4,41 0,45
Otoriter ik cocuk 104 1,90 0,54
Ortancalardan biri 26 1,84 0,50

2,535 | 0,081
Son ¢ocuk 105 1,74 0,45
Total 235 1,82 0,50
Asir1 koruyucu | 11k gocuk 104 3,79 0,66
Ortancalardan biri 26 3,66 0,77

0,745 | 0,476
Son ¢ocuk 105 3,84 0,64
Total 235 3,80 0,66
[zin verici Ik ¢ocuk 104 2,28 0,56
Ortancalardan biri 26 2,32 0,52

2,701 | 0,069
Son ¢ocuk 105 2,12 0,57
Total 235 2,21 0,57
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Ebeveyn tutum Olgeginin ¢ocuk sirasina gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Tek

yonlii varyans analizi sonuglarina gore ebeveyn tutum Olgegi ¢ocuk sirasina gore

anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkl siralarda ¢cocuklari

olan ebeveynlerin tutum diizeyleri aynidir.

4.6. Ebeveyn Tutum Ol¢eginin Cocugun Cinsiyetine Gore Degisimi

Ebeveyn tutum Olgeginin c¢ocufun cinsiyetine gore ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 17.

Ebeveyn Tutum Olgeginin Cocugun Cinsiyetine Gére Degisimi

n Ortalama | Std. sapma t P
Demokratik Erkek 127 4,47 0,40
Kiz 108 4,34 0,50 4,871 0,028%*
Total 235 4,41 0,45
Otoriter Erkek 127 1,77 0,47
Kiz 108 1,87 0,53 2,436 0,120
Total 235 1,82 0,50
Asir1 koruyucu Erkek 127 3,80 0,67
Kiz 108 3,79 0,66 0,001 0,975
Total 235 3,80 0,66
Izin verici Erkek 127 2,21 0,55
Kiz 108 2,22 0,59 0,056 0,813
Total 235 2,21 0,57

*p<0,05

Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarina gére demokratik tutum dlgegi ¢ocugun

cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermekte iken (p<0,05), diger tutumlar ¢ocugun

cinsiyetine gore anlamh farklilik gostermemektedir (p>0,05). Erkek ¢ocugu olanlarin

demokratik tutum diizeyi kiz ¢ocugu olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir.
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4.7. Ebeveyn Tutum Olceginin Gelir Durumuna Gore Degisimi

Ebeveyn tutum oOl¢eginin gelir durumuna gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olup olmadig tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir.

Tablo 18.
Ebeveyn Tutum Olgeginin Gelir Durumuna Gére Ortalamalart ve Bu Ortalamalar

Arasindaki Dagilimin Incelenmesi

N Std. Anlaml1
Ortalama | sapma F p fark
Demokratik | Diistik (1) 31 4,19 0,54
Orta (2) 191 4,44 0,44 2>1
. 4,131 | 0,017*
Ust (3) 13 4,48 0,32 3>1
Total 235 4,41 0,45
Otoriter Diistik 31 1,91 0,52
Orta 191 1,80 0,50
- 0,713 | 0,491 -
Ust 13 1,87 0,47
Total 235 1,82 0,50
Asiri Diistik 31 3,83 0,53
koruyucu Orta 191 3,81 0,67
- 0,982 | 0,376 -
Ust 13 3,55 0,90
Total 235 3,80 0,66
[zin verici | Diisiik 31 2,14 0,54
Orta 191 2,24 0,57
y 1,090 | 0,338 -
Ust 13 2,03 0,66
Total 235 2,21 0,57

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarima gore demokratik tutum ¢ocuk sayisina
gore anlamh diizeyde farklilik gosterirken (p<0,05), diger tutumlar ¢ocuk sayisina gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05). Anlamli farklilik gosteren demokratik
tutum diizeyi icin farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan
TUKEY testi sonuglarina gore; orta ve iist gelir diizeyine sahip kisilerin demokratik

tutum diizeyi diisiik gelir seviyesine sahip olanlardan anlamli derecede daha ytiksektir.
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4.8. Ebeveyn Tutum Olceginin Anne Calisma Durumuna Gére Degisimi

Ebeveyn tutum Olgeginin anne c¢alisma durumuna goére ortalamalar1 ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 19.
Ebeveyn Tutum Olgeginin Anne Calisma Durumuna Gére Ortalamalart ve Bu

Ortalamalar Arasindaki Farkin Dagilimi

Std.
n Ortalama| Sapma t p

Demokratik Calismiyor 170 4,39 0,46
Calistyor 65 4,45 0,43 0,811 | 0,369

Total 235 4,41 0,45

Otoriter Calismiyor 170 1,82 0,49
Calistyor 65 1,81 0,53 0,043 | 0,837

Total 235 1,82 0,50

Asir1 koruyucu Calismiyor 170 3,89 0,61
Calistyor 65 3,54 0,72 14,421 {0,000*

Total 235 3,80 0,66

Izin verici Calismiyor 170 2,19 0,58
Calistyor 65 2,26 0,52 0,685 | 0,409

Total 235 2,21 0,57

*p<0,05

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore asiri koruyucu tutum anne c¢aligsma
durumuna gore degisim gosterirken (p<0,05), diger tutumlar anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Calismayan ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum diizeyi

calisan annelerden anlamli derecede daha yiiksektir.



Tablo 20.

Ebeveyn Yasi ve Izin Verici Tutum Arasindaki Korelasyon Analizi
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Ebeveyn yasi Izin verici
r 0,07
Ebeveyn yasi p : ,270
n 235 235
r 0,07
Izin verici P ,270 :
n 235 235

Ebeveyn yasi ile izin verici tutum arasinda anlamli iligki bulunmamaktadir

(r=0,07; p>0,05).

4.9. Anne Bilgileri ile Cocuklarin Prososyal Davramslar Iliskisi

Tablo 21.

Anne Yasi ve Cocuklarin Prososyal Davranisi Arasindaki Korelasyon Analizi

Cocuklarin
Anne yas1 prososyal
davranislar
' 0,02
Anne yas1 D 1 7
" 235 235
Cocukl 1 f 0,02 1
ocuklarin prososya
davramslarlp ’ p 817
" 235 235

Anne yast ile c¢ocuklarin

bulunmamaktadir (r=0,002; p>0,05)

prososyal davraniglar1 arasinda anlaml iliski

4.10. Cocuklarin Prososyal Davranislarimin Cocuk Sayisina Gore Degisimi

Cocuklarin prososyal davranislarinin ¢ocuk sayisina gore ortalamalart ve bu

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.




49

Tablo 22.
Cocuklarin Prososyal Davramislarimin Kardes Sayisina Gore Ortalamalart ve Bu

Ortalamalar Arasindaki Farkin

Std.
n
Kardes sayisi Ortalama |Sapma |F p
Cocuklarin 1 ¢ocuk yok 34 3,89 0,62
prososyal 2 ¢ocuk 1 132 3,78 0,56
davranislar 3 ¢ocuk 2 53  |3,78 0,48
0,686 0,562
4 ve daha fazla3 ve
16 (3,93 0,66
daha fazla
Total 235 13,80 0,56

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore ¢ocuklarin prososyal davraniglari
diizeyi cocuk sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade
ile farkli sayida ¢ocugu olan annelerin ¢ocuklarin prososyal davraniglart ayni sekilde

degerlendirmistir.

4.11. Cocuklarin Prososyal Davranislarimin Cocuk Sirasina Gore Degisimi

Cocuklarin prososyal davramislarinin ¢ocuk sirasina gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig:1 tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.

Tablo 23.
Cocuklarin Prososyal Davranmislarimin Cocuk Swrasina Gére Ortalamalart ve Bu

Ortalamalar Arasindaki Farkin Dagilimi

Std.
n Ortalama p

Sapma |f
Cocuklarin Ik ¢ocuk 104 3,76 0,59
prososyal Ortancalardan biri 26 3,68 0,54

1,925 10,148

davranslar Son gocuk 105 3,88 0,52
Total 235 3,80 0,56
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Tek yonlii varyans analizi sonuglarima gore ¢ocuklarin prososyal davraniglari
diizeyi ¢ocuk sirasina gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade
ile farkli sirada dogan annelerin g¢ocuklarin prososyal davranislar1 degerlendirme

diizeyleri aynidir denilebilir.

4.12. Cocuklarin Prososyal Davramislarinin Cocugun Cinsiyetine Gore Degisimi
Cocuklarin prososyal davranislarinin ¢gocugun cinsiyetine gore ortalamalar1 ve

bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.
Tablo 24.
Cocuklarin Prososyal Davranislarimin Cocugun Cinsiyetine Gore Degisimi

n Ortalama |Std. Sapma |t p
Cocuklarin Erkek 127 3,76 0,54
prososyal Kiz 108 3,85 0,58 1,433 0,232
davranislar Total 235 3,80 0,56

Cocuklarin prososyal davranislarinin ¢gocugun cinsiyetine gore ortalamalar1 ve
bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile
incelenmistir. Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarmma gore cocuklarin prososyal
davraniglari ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0,05).
Diger bir ifade ile ¢ocugu kiz ve erkek olan annelerin cocuklarin prososyal

davraniglarini degerlendirme diizeyleri aynidir denilebilir.

Tablo 25.
Anne Egitim Diizeyi ve Cocuklarin Prososyal Davraniglari Arasindaki Korelasyon
Analizi
Cocuklarin
Anne egitim diizeyi prososyal
davranislari
r 1 -,092
Anne egitim diizeyi p ,159
n 235 235
r -,092 1
Cocuklarm prososyal
p ,159
davraniglar
n 235 235
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Anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin prososyal davranislar1 arasinda anlamli iliski

bulunmamaktadir (r=0,092; p>0,05)

4.13. Cocuklarin Prososyal Davramislarinmin Anne Calisma Durumuna Gore
Degisimi
Cocuklarin prososyal davranislarinin anne ¢aligma durumuna gore ortalamalari

ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile

incelenmistir.

Tablo 26.

Cocuklarin Prososyal Davraniglarinin Anne Calisma Durumuna Gore Degisimi

Std.
n Ortalama | Sapma t p
Cocuklarin Calismiyor 170 3,85 0,49
prososyal Calistyor 65 3,68 0,69 4,561 | 0,034*
davranislari Total 235 3,80 0,56

*p<0,05

Cocuklarin prososyal davranislarinin anne ¢alisma durumuna gore ortalamalari
ve bu ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 bagimsiz gruplarda t testi ile
incelenmistir. Bagimsiz gruplarda t testi sonuglarna goére c¢ocufun prososyal
davraniglarint degerlendirme diizeyi anne g¢alisma durumuna goére anlamli diizeyde
farklilik  gostermektedir (p<0,05). Calismayan annelerin c¢ocuklarin prososyal
davranislarin1  degerlendirme diizeyi ¢alisan annelerden anlamli derecede daha

yiiksektir.

4.14. Cocuklarin Prososyal Davranislarimin Gelir Diizeyine Gore Degisimi

Cocuklarin prososyal davraniglar1 gelir diizeyine goére ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile

incelenmistir.




52

Tablo 27.
Cocuklarin Prososyal Davranislarimin Gelir Diizeyine Gére Degisimi
Std.
n
Ortalama | Sapma f p

Cocuklarin prososyal | Diisiik 31 3,76 0,44
davranislar Orta 191 3,82 0,58

- 1,053 0,350

Ust 13 3,60 0,47

Total 235 3,80 0,56

Cocuklarin prososyal davraniglar1 gelir diizeyine goére ortalamalart ve bu
ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Tek yonli varyans analizi sonuglarina gore; g¢ocugun prososyal
davraniglar1  degerlendirme diizeyi gelir durumuna goére anlamh farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile farkli gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin

prososyal davranis diizeyleri aynidir denilebilir.




53

BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

5.1. Tartisma

Cocuk prososyal davranislart ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
incelendiginde; Demokratik tutum ile ¢ocuklarin prososyal davranislari arasinda zayif
ve pozitif yonlii anlamli iligki bulunmaktadir, otoriter tutum ile ¢ocuklarin prososyal
davraniglar1 arasinda zayif ve negatif yonlii anlamli iliski bulunmaktadir. Asir1 koruyucu
tutum ile ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda zayif ve pozitif yonlii anlaml iligki
bulunmaktadir. izin verici tutum ile gocuklarm prososyal davranislari arasinda ise
anlaml diizeyde iliski bulunmamaktadir.

Yapilan arastirma ve analiz sonucunda elde edilen giincel veriler literatiir ile bazi
farklilik ve benzerlikler gostermektedir. Ebeveynler yasa gore incelendiginde; yas ile
tutumlar arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Her yastan anne benzer
tutumlar sergilemektedir. Bunda popiiler kiiltiiriin ve sosyal medya aracilig1 ile takip
edilen popiiler 6rnek anne profillerinin etkili oldugu diisliniilmektedir. Anne tutumlari
birbirine benzer ve yakin seyretmektedir kapali kiiltiirlerin olusturdugu u¢ davranis ve
tutumlar goriilmemis olabilir. Bu nedenle ebeveyn yasi ebeveyn tutamlarinda 6nemli
bir faktor olmayabilir.

Ebeveyn tutumlart ¢ocuk sayisina gore incelendiginde; demokratik tutum g¢ocuk
sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gosterirken diger ebeveyn tutumlar ile ¢ocuk
sayist arasinda anlaml bir iliski goriilmemektedir. Bir ya da iki ¢ocugu olan annelerin
demokratik tutum diizeyi, ii¢ cocugu olanlardan anlamli derecede daha yiiksektir. Cocuk
sayist artik¢a annenin is yiikilinlin de arttig1 ve cocuklar arasinda demokratik bir dagilimi
engelliyor olabilir boylece yas olarak kiigiik ya da ebeveyn destegine ihtiyaci olan
cocuga daha fazla ilgi gdsterme olasilig1 artmis olabilir. Sentlirk (2007) ve Derman
(2013) tarafindan yapilan c¢alismalarda ise bu yapilan arastirmanin aksine c¢ocuk
sayisinin farkliliga neden olmadigi tespit edilmistir.

Annenin tutumu g¢ocugun dogum sirasina gore degerlendirildiginde, dogum
strasinin Onemli bir degisken olmadig1 goriilmiistiir. Annenin beklentilerinin her ¢ocuk
icin ortak olmasi1 ve bu beklentilerin cocuga yonelik olmasi nedeniyle cocuklarin dogum
sirast Oonemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmamaktadir. Ataerkil ve tarim

toplumlarinda ise beklenti cocugun gelisiminden c¢ok ailenin refahina yonelik oldugu
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icin ¢ocuklarin dogum sirast 6nemli tutum farkliliklarina neden olabilmektedir. Garip
(2010)’e gore ebeveynlerin ilk dogan ¢cocuktan beklentileri diger ¢cocuklara oranla daha
fazladir. Bunun temel sebebi ailenin ilk dogan ¢ocuga biiylik olarak davranmasi ve
farklt gorevler vermesidir. Kii¢iik olan ¢ocuklara daha az oOzerklik taninmaktadir.
Kessler (1991), ilk ¢ocuktan sonra diinyaya gelen ¢ocuklarin ebeveynlerin deneyimli
olmasi nedeniyle olumlu ve daha az kontrolcii ebeveynlik davranislartyla yetistirildigini
belirtmistir. Anneler ilk ¢ocuklarinda, daha 6nceden tecriibe etmedikleri bir durumu
yasamaktadirlar bununla birlikte egitimle tecriibe eksikliklerini telafi etmektedirler.
Ikinci cocukta ise, artik tecriibeleri mevcuttur. Bu nedenle ikinci ¢ocuga olan
davranislar1 daha rahat olsa da cocuk yetistirme tutumlarinin birbirine olduk¢a yakin
oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveyn tutumunun ailenin gelir durumuna gore dagilimi incelendiginde; orta ve
iist gelir diizeyine sahip kisilerin demokratik tutum diizeyi, disiik gelir diizeyine sahip
olanlardan anlamli derecede daha yiksektir. Sayil ve Yagmurlu (2012), yapmis
olduklar1 ¢aligmada ebeveynlerin ekonomik sorunlar1 oldugunda daha stresli olduklari
ve bu durumun ise ebeveyn olarak ¢ocuklarina karsi olan tutumlarini etkiledigi yoniinde
bulgular elde etmislerdir. Gelir dilizeyi arttikca aile yasam kalitesi de
ylkselebilmektedir. Aile refah1 iizerinde etkili olan bu durum, aile {iyeleri arasinda ki
karsilikli saygi ve hosgoriiniin artmasini etkileyebildiginden, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 demokratik tutum gostermesiyle iliskili olabilir.

Ebeveyn tutumlari anne calisma durumuna gore incelendiginde; ¢alismayan
annelerin agir1 koruyucu tutum sergiledikleri goriilmektedir. Diger alt boyutlar ise
anlamli farklilik géstermemektedir. Calismayan annelerin asir1 koruyucu tutum diizeyi
calisan annelerden anlamlin derecede daha yiiksektir. Aydogdu ve Dilekmen (2016)
yapmis olduklari ¢caligmada, gelir durumu diisiik olan ailelerde, ebeveynlerin ¢ok daha
fazla koruyucu tutum sergilediklerini tespit etmistir. Calismayan ve gelir durumu diistik
olan aileler ¢ocuklarinin orta ve yiiksek gelir grubundaki akranlariyla esit imkanlara
sahip olmadiklarin1 diistinmektedir. Bu nedenle maddi imkansizliklarin1 ve firsat
esitsizliklerini asir1 koruyucu bir tutum sergileyerek dengelemeye c¢alisiyor olabilirler.
Calismayan anneler siirekli cocuklariyla vakit gecirdikleri i¢in ilgi ve sevginin miktarini
ayarlamakta zorlaniyor ve asir1 korumaci bir tutum sergiliyor olabilirler. .

Cocuk prososyal davraniglart ve anne egitim durumu iligkisi incelendiginde
anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir. Sanli (2007), Yagmurlu, Citlak, Dost ve
Leyendecker (2009), ve Aydogdu ve Dilekmen (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada bu



55

caligmanin aksine, ebeveyn egitim durumunun c¢ocugun davranislarini etkiledigi
sonucunu elde etmiglerdir. Yasar Ekici (2015), Cimen (2000), Sar1 (2007), Sentiirk
(2007), Lassabo (1994) yapmis olduklar1 ¢alismada tipki bu arastirmada oldugu gibi
anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigini tespit etmislerdir. Uzmen (2001)
tarafindan yapilan ¢alismada da anne egitim durumuna gore farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Lassabo (1994) yilinda yapmis oldugu calismada baba egitim diizeyinde
farklilagsma olduk¢a cocuklarin prososyal davranmislarinda da farklilasma oldugunu
gbzlemlemistir. Cimen (2000) ise anne egitim diizeyi arttikca cocuklarin sorumluluk
alma diizeylerinde artis oldugunu belirtirken, Sar1 (2007) calismasinda anne egitim
diizeyi arttikca ¢cocuklarin sosyal uyum diizeylerinin arttigin1 vurgulamstir.

Gilintimiizde formal egitim diizeyi ne olursa olsun bilgiye erisim herkes i¢in
kolay ve siirsizdir. Anneler 6grenmek istedikleri bilgileri internet araciligi ile informal
egitim kanallarin1 kullanarak 6grenme firsatina sahiptirler. Annelerin okuma oranlarinda
artis artigta etkili olabilir. Bu nedenle yapilan arastirmada literatiirdeki aragtirmalarin
aksine elde edilen bulgunun nedeni olarak egitim durumu en son bitirdigi okulla
dlciilemeyecek bir drneklemle yapilmis olmast etkili olabilir. Demiriz ve Ogretir (2007)
yapmis oldugu calismada anne ve baba rolleri bireylerin egitim durumlarina gore
degisim gosterdigini belirtmistir. Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklari
tizerinde otorite kurma, siki koruyuculuk gibi davranislar1 daha az sergiledikleri
yoniinde bulgular elde etmislerdir.

Cocugun prososyal davraniglari ile anne calisma durumu arasindaki iligki
incelendiginde; anne calisma durumuna gore cocuk prososyal davraniglari anlaml
diizeyde farklilik gostermektedir. Calismayan annelerin cocuklarin prososyal
davraniglarint degerlendirme diizeyi, ¢alisan annelerden anlamli derecede daha
yiiksektir. Gelir durumuna gore degerlendirildiginde ise farkli gelir diizeyindeki
cocuklarin prososyal davranis diizeylerinin ayn1 oldugu gériilmektedir. Sentiirk (2007),
Derman (2013) ve Yilmaz (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarda, bu ¢alismanin aksine
ailenin ekonomik durumunun ¢ocugun prososyal davraniglarinda farklilasmaya neden
oldugunu tespit etmislerdir.

Cocugun prososyal davraniglarinin cinsiyetine gore degisimi incelediginde; anne
degerlendirmesi kiz ya da erkek cocuk i¢in farklilik géstermemektedir. Bu ¢alismanin
aksine Sentlirk (2007) calismasinda ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasma oldugunu
tespit ederken, Yilmaz (2016) ise yapmis oldugu calismada farklilagma olmadigini

belirtmistir. Literatiirde prososyal davranislarla ilgili bazi1 caligmalarda cinsiyet
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faktoriiniin anlamlhi farkliliga neden olmadigini vurgulayan calismalari su sekilde
stralamak miimkiindiir; Yarrow & Waxier (1976), Bar-Tal, Raviv & Golberg (1982),
Dunn & Munn (1986), Hastings, McShane, Parker & Ladha (2007), Yiice (2015). Kiz
ve erkek ¢ocuklar arasinda farklilik oldugunu tespit eden ¢alismalar ise; Zahn-Waxler
ve ark. (1992), Uzmen ve Magden (2002), Yagmurlu, Sanson ve Kéymen (2005), Aktas
ve Giliveng (2006), Altay ve Giire (2012), Bage1 (2015), Yazict ve Sarikutluk (2017).
Yine kiz ve erkek cocuklar arasinda farklilasma oldugunu belirten su caligmada ise
(Eisenberg ve Fabes, 1998; Yildiz, Tastan Boz ve Yildirim, 2012; Altay ve Giire, 2012;
Roberts, College ve Strayer, 1996), 6zellikle kiz ¢gocuklarinin daha uyumlu, isbirligine
yatkin ve paylasimci oldugu belirtilmistir.

Cocuk prososyal davraniglari1 dogum sirasina gore incelendiginde; farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Derman (2013) ise yapilan arastirmanin aksine ¢ocugun
dogum sirasinin farklilasmaya neden oldugunu belirtmistir. Sen (2009), Uluyurt (2012),
Onal (2018) ise yapmus olduklar1 calismalarda bu arastirmay1 destekler nitelikte
sonuclar elde etmistir. Staub (1971) yapmis oldugu c¢aligmada, ailenin ilk dogan
cocugunun diger kardeslerine gore daha yardimsever ve paylasimcr oldugunu
bildirmistir. Yapilan bu giincel arastirma gostermistir ki anne tutumlar ilk ¢ocukla son
cocuk arasinda fark gostermedigi gibi ¢ocuklarin prososyal davraniglari da dogum
sirasina gore farklilik gostermemektedir. Annenin ¢ocuktan beklentisi dogum sirasina
gore degismemekte ve anne her ¢cocugun kendini gerceklestirmesi i¢in uygun tutumu
sergilemektedir. i1k gocuktan kardeslerine bakmasin1 beklemeyen annenin bu nedenle
ilk cocuk ve son ¢ocugu es diizeyde prososyal olarak degerlendirme egilimi gostermis
olabilir. Annelerin ¢ocuklarinin prososyal davranislarini degerlendirirken beklentilerini
yiiksek tutmadiklarini ve g¢ocuklarin1 benzer diizeyde prososyal olarak degerlendigi
varsayllmistir. Ornegin biiyiik cocugun kiiciik cocuga bakmak zorunda olmadigini
diisiinen anne i¢in, ilk cocugun yardim severlik diizeyi ile abi-ablasina bakmasi
beklenmeyen son ¢ocugun yardimseverlik diizeyi esit olarak degerlendirilmis olabilir.

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin prososyal davraniglar: ile ebeveyn tutumlar
arasindaki iliskinin incelenmis oldugu bu arastirmada elde edilen bulgulara gore;
Demokratik tutum ile ¢ocuklarin prososyal davraniglar1 arasinda zayif ve pozitif yonlii
bir iliski bulunmustur. Otoriter tutum ile zayif ve negatif yonli, asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu ile zayif ve pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunurken izin verici tutum ile
anlamli diizeyde bir iligki bulunamamistir. Yapilan bu aragtirmanin aksine Cubukc¢u

(2019)°’da yapmis oldugu arastirmada otoriter tutum ile c¢ocuklarin prososyal
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davranislar1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu belirtmistir. Otorite korku unsuru
oldugu i¢in yapilan davranisin igten gelen bir prososyal davranig mi yoksa korkudan
kaynaklanan bir davranis modeli mi oldugu bilinmemektedir. Bu arastirmada otoriter
tutumun prososyal davranisla zayif ve ve negatif bir iligskisi oldugu tespit edilmistir.
Prososyal davraniglar bagkalarinin faydasi i¢in kendiliginden yapilan davraniglar olmasi
nedeniyle otoriter tutumla negatif yonde iligkili oldugu diisliniilmektedir. Haapasalo ve
Pokela (1999), tarafindan yapilan arastirmada da g¢ocuklarin ilerleyen yaslardaki
antisosyal davranislar ile cezalandirici ve izin verici ebeveyn tutumlar: arasinda pozitif

bir iliski bulunmustur.

5.2. Yorum

Yapilan bu arastirma bulgularinin aksine Oprea (1998), yaptig1 arastirmada
erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumlari ile cocuklarin sosyal davranislari arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Glinlimiizde ise ebeveyn tutumlar1 ile prososyal
davranislar1 inceleyen bu calismada ebeveyn tutumlari ile prososyal davranislarin iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bu durum ebeveyn tutumlarinin c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarindaki etkisine dikkat ¢ekmektedir. Laibe, Carlo, Torguati ve Ontai (2004)
yaptiklar1 arastirmada, okul Oncesi c¢ocuklarmin aile algisi, sosyal davranislar1 ve
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sicak bir tutumu benimseyen
annelerin ¢ocuklarinin olumlu sosyal davranis sergileme konusunda aldiklari puanin,
kati ebeveyn tutumu sergileyen annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Kiz ¢ocuklar1 prososyal davraniglarda erkeklere oranla daha yiiksek puan
alirken, kat1 tutumla biiyliyen ¢ocuklarinsa saldirganlik puanimnin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir.

Eisenberg, yaptigi arastirmada, yapilan arastirmayla benzer bulgular elde
etmistir. Izin verici tutum ile ¢ocuklarm prososyal davraniglari arasinda iliski
bulunamayan bu arastirma ile Eisenberg ve Mussen’in yaptig1 arastirmada ebeveynlerin
bazen kati bazen sefkatli bir tutum sergilediklerinde c¢ocuklarin prososyal
davraniglarinin daha az olacag: belirtilmistir. Eisenberg ve Mussen ayrica disiplin
sorunu olan ve ddillendirmenin ¢ok kullanildig1 ailelerde ise yetisen c¢ocuklarin
prososyal davraniglar gostermedigini dile getirmektedir. Yetkin ebeveynlik tutumunu
benimseyen ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin prososyal davranis gosterme oranlarinin

yiiksek oldugu belirtilmistir (Eisenberg ve Mussen, 2010).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Olumlu sosyal davranig olarak da adlandirilan prososyal davraniglarin erken
donemde kazanilmasinin énemi bir¢ok aragtirmada vurgulanmis ve bilimsel verilerle
ortaya konulmustur. Refah seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarin temelinde bireylerin,
kisiler arasi iligkilerinde sergiledikleri olumlu tutum ve davramiglar yatmaktadir.
Prososyal davraniglar ise bazi unsurlardan etkilenmektedir. Bu 6nemli unsurlardan
biriside ebeveyn tutumlaridir.

Yarinin ebeveyni olacak ¢ocuklarin toplum yanlist olumlu davraniglar
edinmesinde onemli bir faktor olan ebeveyn tutumlar1 ile prososyal davraniglarin
iliskisinin incelendigi bu calismada, demokratik ebeveyn tutumu ve asir1 koruyucu
tutum ile pozitif yonde, otoriter ebeveyn tutumu ile zayif ve negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Demokratik tutum c¢ocuk yetistirirken basvurulan en dogru ¢oziimleri
iceren ebeveyn tutumudur. Saglikli bir ebeveyn tutumuyla biiyliyen ¢ocuk saglikli
sosyal iliskiler kurmakta daha istekli ve basarili olacaktir. Asir1 koruyucu tutumla
prososyal davranislarin iligkisi de dikkat ¢ekicidir. Ailesinden asir1 sevgi, koruma ve
merhamet goéren cocuk bunu g¢evresine de yansitmaktadir. Asir1 koruyucu tutumda
kendini yetersiz hisseden c¢ocuk diger c¢ocuklarinda yetersizligine hassasiyet
gostermektedir. Yine benzer sekilde demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklar1 6zgeci davranislariyla baskalarimin haklarina saygili ve ilgili olduklarin1 da
gostermisglerdir. Prososyal davraniglar ile otoriter tutumun negatif iliskisi, prososyal
davraniglarin kaynaginin empati ve ozgecilik olduguna isaret etmektedir. Kati bir
tutumla yetisen cocuk duygularini ifade etmede, yardimlasmada, sevgi ve sefkat
gostermede ¢ekingen davranabilmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuk yetistirmedeki etkisi dikkat c¢ekicidir. Bu nedenle
ebeveyn tutumlari birgok degisken agisindan incelenmistir. Ebeveynin egitim durumu,
yas1, gelir diizeyi, calisma diizeyi, ¢cocuk sayisi ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Literatiir taramasinda ebeveyn egitimi ile ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunurken bu calismada iliski olmadigi goriilmiistiir.
Literatiirdeki ¢aligmalardan sonra gegen siire zaman agisindan kisa olsa da teknolojik

acidan cok hizli bir gelisim gostermis ve buna paralel olarak bilgiye erisimi
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kolaylasmistir. Ebeveyn egitim diizeyi okul ile sinirl kalmayip siirekli devam eden ve
artan bir gorlintii olusturmaktadir. Bu da egitim durumuna gore ebeveyn tutumlarinin
farklilasmamasini agiklayan nedenlerden biri olarak goriilebilir.

Demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocugun prososyal davraniglariyla iliskisi
incelendiginde zayif ve pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Dogum
sirastna gore ise c¢ocugun prososyal davramiglar1t arasinda anlamli bir iligki
bulunamamustir. Ik ¢cocuktan kardesine bakmasini beklemeyen anne tipki en son dogan
cocuktan abi ya da ablasina bakmasin1 beklemedigi i¢in ilk ¢ocuk ve son ¢ocugu
prososyal davranig agisindan ayni degerlendirmistir. Demokratik ebeveyn tutumuyla
yetistirilen ¢ocuklarin sergiledikleri bagkalarinin secimlerine saygili, paylasimci ve
0zgeci davraniglar1 demokratik ebeveyn tutumunun oOzellikleriyle eslesmektedir.
Cocugun sosyal uyumunda ilk basamaklar1 olusturan prososyal davranislarin, ebeveyn
tutumlart ile iliskisin 6nemli oldugu sunucuna varilmstir.

Cocuk prososyal davranislar1 bir¢ok degisken agisindan da degerlendirilmistir.
Cocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum sirasi agisindan incelendiginde anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Ebeveyn tutumlarinin, ¢ocugun prososyal davranislartyla iliskisi
¢ocugun demografik ozelliklerinin prososyal davraniglariyla iliskisinden daha anlamli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle saglikli toplumlarin olusmasi ig¢in

ebeveynlerin dogru tutumlar ile ¢ocuk yetistirmeleri 6nem arz etmektedir.

6.2. Oneriler

Bu arastirma Malatya’da okul 6ncesi kurumlara devam eden 4-6 yas araligindaki
235 c¢ocugun anneleriyle yapilmis ve ebeveyn tutumlarit ile c¢ocuklarin prososyal
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmstir.

Yapilan bu calismanin bulgularindan yola ¢ikarak, aragtirmacilara, 6gretmenlere

ve ailelere iligkin Onerilere asagida yer verilmistir.

Arastirmacilar icin Oneriler

e Literatiirde cocuklarin prososyal davraniglarini inceleyen yeterli calisma
olmadig1 goz oniinde bulundurularak, cocuklarin prososyal oluslarinin anne
tutumu baglaminda degerlendirildigi bu g¢alismadan yola ¢ikarak cocuklarin

prososyal davraniglarini etkileyen diger degiskenler incelenebilir. Okul, sosyal
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cevre, akran, 0gretmen, egitim ortami gibi degiskenlerle prososyal davranislarin
iliskisi incelenebilir.

e Mizag ve genetigin prososyal davranislardaki rolii boylamsal arastirmalarla
incelenebilir.

e Prososyal davranislarin alt boyutu olan perspektif alma ve 6zgeciligin gelisimi
boylamsal olarak incelenebilir.

e Prososyal davranisin ¢ocuklarda degerler egitimi ve din Ogretimi ile iligkisi
incelenebilir.

e (Cocuklarin benlik algis1 ve prososyal davranislarin iligkisi incelenebilir.

e Tek ebeveynli ve sosyal hizmetler biinyesinde yasayan cocuklarin prososyal
davranislar1 incelenebilir.

e Bu alanda yeni ¢aligmalar yapilirken okul farklilasmasinda asagidaki konular
kiyaslanabilir. Bu sayede kiiltiirel farklilasmalarin etkisi incelenebilir;

- Ozel Okul-Devlet Okulu,
- Dogu illerinde yer alan okullar-Bati illerinde yer alan okullar,

e Ozel yetenekli ¢ocuklar iizerinde benzer calismalar yapilarak, dzel yetenekli
cocuklarin ebeveyn tutumlarindan ne yonde etkilendikleri incelenebilir.

e (alismada kullanilan 6l¢ekler tizerinde calisilarak, 6l¢ek yeniden diizenlenebilir
veya yeni bir Ol¢ek gelistirilerek, cocuklarin prososyal davranislarinin alt
boyutlar1 dl¢iilebilir.

e Prososyal gelisimin ilk donemlerini kapsayan arastirmalarin ilerleyen yaslardaki
etkisi boylamsal olarak incelenebilir.

e Okul oOncesi egitimin prososyal davraniglara etkisi boylamsal olarak
incelenebilir.

o Ogretmen ve ebeveynler i¢in uygulanacak prososyal davranis kazandirma egitim

programlarinin ¢ocuk prososyal davranislarina etkisi incelenebilir.

Anne ve Babalar icin Oneriler

Ebeveynlik okulda 6grenilmeyen, ebeveyn olduktan sonra yasayarak ve sevgiyle
Ogrenilen ve goniillii olarak yapilan bir gorevdir. Bireyin zamanla yasayarak dogaglama
ogrendiklerinin tutumlar ile birlesmesiyle sergiledigi bir davranis bi¢imidir. Mitkemmel
anne/baba yoktur, ancak elinden gelenin en iyisini yapmaya ¢alisan anne/baba vardir.

Bazen istem dis1 olarak, tutumlarimizin ve i¢inde bulundugumuz sartlarin etkisi ile bazi
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dengeler bozulabilmektedir. Bu baglamda bireyin, ¢ocugu ile olan iliskisinde dengeyi
koruyarak, c¢ocugun gerek sosyal gerekse psikolojik yonden gelisimine katki
saglayabilecek Oneriler asagida sunulmustur.

Anne ve babalarin, ¢cocuklar ile kaliteli zaman gegirebilecegi ortak aktivitelerde
bulunmasi saglanabilir. Yetersiz zaman ve yogun is temposunun olumsuz etkisi kaliteli
vakit gecirerek onlenebilir. Cocuklar en ¢ok kendilerini 6nemli hissettiklerinde mutlu
olurlar. Cocuklara kendilerini degerli hissettirmenin en kolay yolu ise onlari
dinlemektir. Aileler cocuklarinin duygu ve diisiincelerini, hayal ve projelerini

dinleyerek onlara hayat yolculuklarinda eslik edebilirler.

e Ebeveynler karsilastiklart sorunlar1 ¢6zmek i¢in egitim ve uzman yardimi
almaktan cekinmemeli ebeveynligin zor ve Ogrenilecek bir is oldugunu
bilmelidirler.

e Ebeveynler ¢ocuklarin1 ve kendilerini tanimak i¢in zaman ayirmali kusursuz
ebeveyn olmak i¢in ¢aba sarf etmek yerine hatalarini telafi eden bir tutum
sergilemeyi tercih etmelidirler. Cocukla iletisim kurabilen ebeveynler hem
kendileri hem de ¢ocuklari i¢in en dogru kararlar1 vererek uygun olan tutumlari
sergileyebileceklerdir.

o Cocuklar gozlemleyerek c¢ok hizli 6grenirler. Bu nedenle ebeveynler olumlu
davraniglar sergileyerek cocuklarina 6rnek olmali ¢ocuklarinin  olumlu

davraniglarina doniit vererek onlari tesvik etmelidirler.

Ogretmenler icin Oneriler

Ogretmenler, gocuklart her yasinda en az anne ve babalar1 kadar goren, kan bag
olmayan tgiincii kisidir. Yeri geldiginde cocuga anne/baba gibi davranan, yeri
geldiginde arkadas gibi davranabilen, bu nedenlerden dolay1 en az ailesi kadar yakinlik
bag1 kurabilen kisidir. Ogretmenler siif ikliminde prososyal davranism olumlu
etkisinden faydalanmak i¢in g¢ocuklari prososyal davranislara tesvik edecek egitim
ortamlar1 diizenleyebilir. Ogretmenler olumlu davranislar ve bu davranislarin
kazandirilmasi ile ilgili arastirmalart artirarak olumsuz davranislarin 6niine gecebilir.
Akran zorbaligi, yalnizlasma, bagimliliklar prososyal davranislarin olumlu etkisiyle
Onlenebilir. Boylece erken dnemde saglikli iliskiler kuran, saglikli bireyler yetismesine

katkida bulunmanin miimkiin olacag diisiiniilmektedir.
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8. EKLER

8.1. Etik Kurul Onay Belgesi

T.C
CAG ONIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITOSO

TEZ/ARASTIRMA / ANKET / CALISMA IZN K KURULU IZINI TALEP FORMU VE ONAY
TUTANAK FORMU

DUYGU GONCA ERGIN

201710033
ADRESLERI
ANA BILIM DALL  [PSIKOLOJI
HANGI ASAMADA
TEZ
DONEMLIX 2019-2020 GOZ DONEMI KAYDINI YENILEDIM

KAYDININ YAPILIP:
YAPILMADIGH

rezinkosusy  |OKVL ONCESI DONEMDE EBEVEYN TUTUMLARI ILE COCUGUN PROSOSYAL
’ DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI]

TEZIN AMACI BU CALISMANIN AMACI OKUL ONCES! DONEMDE EBEVEYN TUTUMLARI ILE
COCUGUN PROSOSYAL DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu ¢aligmanin gencl amaci okul dncesi donemde ebeveyn tutumlanmin gocuklann prososyal
davramglan arasindaki iligkivi aragtirmaktir. Saghikh sosyal iligkilerin temelini olugturan
prososyal davramiglar erken gocukluktan itibaren kazamlmas: Snemli olan davramglardar,
Cocuklar ilk sosyal iligkilerini aileleriyle kurarlar bu nedenle ebeveyn tutumlannin
prososyal davramglan etkileyecegi dGsOnOimistr.

Aragtirma, iligkise] tarama modelinde tasarlanmugtir. Aragtirmanin evrenini 2019-2020
TEZIN TORKCE |egitim dgretim yilinda Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt ligelerine bagh bagimsiz resmi ve
OZETI Ozel anaokullan ile ilkdgretim ve orta dfretim okullanmn anasimflanna devam eden
cocuklar ve ebeveynleri olugturmaktadsr. Arasirmanin Smeklemini ise evren (zerinden
yapilan dmek hesaplamasi dogrultusunda Battalgazi ve Yegilyurt ilgelerindeki anaokulu ve
anasimflanna devam eden 284 gocuk ve cbeveyninden olugmaktadir. .

Fbeveyn tutumlannuin prososyal davramsglara etkisi oldugu doyonaimektedir. Bu alanda
yapilacak galismayla literatdre katk: saglamak ve ailelere dneriler sunmak amaglanmaktadir.

ARASTIRMA
YAPILACAK OLAN
SEKTORLER/ MALATYA IL MILLL EGITIM MODORLOGO OKUL ONCESI KURUMLARI
KURUMLARIN
ADLARI
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IZIN ALINACAK
OLAN KURUMA
AlT BILGILER
(KURUMUN ADI-
SUBESI/
MUDURLUGD - 1L -
ILCESI)

MALATYA MERKEZ ILCELERI OLAN BATTALGAZI VE YESILYURT
ILCELERINDEKI RESMI OZEL OKUL ONCESI KURUMLARI

YAPILMAK
ISTENEN
CALISMANIN iziN
ALINMAK ISTENEN
KURUMUN HANGI
ILCELERINE/
HANGI
KURUMUNA/
HANGI
BOLUMUNDE/
HANGI ALANINA/
HANGI
KONULARDA/
HANGI GRUBA/
KIMLERE/ NE
UYGULANACAGI
GIBI AYRINTILI
BILGILER

MALATYA IL1 OKUL ONCESE EGITIM KURUMLARINA DEVAM EDEN 4-6 YAS
ARASI OKUL ONCESI OGRENCILERININ VELILERINE GORUSME FORMU,
EBEVEYN TUTUM OLCEGI, COCUK PROSOSYALLIK OLCEGI, OGRETMENLERE
ISE COCUK PROSOSYALLIK OLCEGI UYGULANACAKTIR.

UYGULANACAK
OLAN CALISMAYA
AIT ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARV
HANGI
ANKETLERIN -
OLCELERIN
UYGULANACAGI

COCUK PROSOSYALLIK OLCEGI/ EBEVEYN TUTUM OLCEGI / EBEVEYN
GORUSME

EKLER
(ANKETLER,
OLCEKLER,
FORMLAR, ....V.B.

ISIMLERIYLE
BIRLIKTE KAC
ADET/SAYFA
OLDUKLARINA
AIT BILGILER ILE
AYRINTILI
YAZILACAKTIR)

GIBl EVRAKLARIN )

en3)Sayfa. Cocuk Prososyallik Olgegi.
........... (2) Sayfa Ebeveyn Tutum Olgegi.

.......................... (1) Sayfa Ebeveyn girlisme Formu.
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OGRENCININ ADI - SOYADI: DUYGU GONCA
ERGIN

OGRENCININ IMZASI: Enstitii
Miidiirliigiinde evrak ash imzalhdir
TARIH: 08/ 12/ 2020

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIiRME SONUCU

1. Secilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu Psikoloji faaliyet alani icerisine girmektedir.

SOSYAL
BILIMLER
1.TEZ ENSTITUSU A.B.D.
DANISMANININ 2.TEZ DANISMANININ MUDURUNUN BASKANININ
ONAYI ONAYI (VARSA) ONAYI ONAYI
Adi - Soyadi: Ayse Adi1 - Soyadi: Murat | Adi - Soyadi:
AVCI Adi - Soyadi: Mustafa KALE KOC Siikrii UGUZ
Unvani : Prof. Dr. Unvani: Dr.Ogr.Uyesi Unvani:Dog. Dr. Unvant: Prof. Dr.
Imzas1:Enstitii
' Imzas1 Enstitii Imzas1:Enstitii miidiirliigiinde
Imzas: : Evrak ash | midiirliigiinde evrak miidiirliigiinde evrak | evrak ash
eposta onaylidir asl imzalidir asli imzalidir imzalidir
o/ ] 20... 120, v 1200, e /200,
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AiT BILGILER
Adi - Soyadt: Ad1 - Soyadt:
Ad1 - Soyadi: Adi1 - Soyadi: Deniz Aynur Adi - Soyadi: Ali Mustafa Tevfik
Mustafa BASARAN | Yiicel ERTEKIN | GULER Engin OBA ODMAN
Unvant: Prof.
Unvani : Prof. Dr. Unvani : Prof. Dr. | Dr. Unvani : Prof. Dr. Unvant: Prof. Dr.
. imzasi : Enstitii | imzas1 : Enstitii | Imzast : Imzast
Imzast : Enstitii miidiirligiinde miidiirligiinde Enstitii
miidirliigiinde evrak | evrak ash evrak asli mildirliigiinde evrak
asl imzalidir imzalidir imzalidir aslt imzalidir Imzasi: ...........
S /20 120, e oo /20 11/12/2019 v/ /20
Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiri | Etik Kurulu Etik Kurulu Jiiri | Etik Kurulu Jiiri
Baskani - Asil Uye Asil Uyesi Jiiri Asil Uyesi Asil Uyesi Asil Uyesi
Cahsma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
OY BIRLIiCi iLE Anketleri/Formla[l/Olcekleri Cag Universitesi Etik
Kurulu Asil Jiiri Uyelerince Incelenmis olup, 11/12/2019
o v - 10/01/ 2020 tarihleri arasinda uygulanmak iizere
0Y COKLUGU ILE gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.

ACIKLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFINDAN HAZIRLANDIKTAN SONRA
ENSTITU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTITU SEKRETERLIGINE TESLIiM
EDILECEKTIR. AYRICA YAZININ PUNTOSU iSE 12 (ON iKi) PUNTO OLACAK SEKILDE
YAZILARAK CIKTI ALINACAKTIR.
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8.2. Ebeveyn Tutum Goriisme Formu

EBEVEYN TUTUMLARININ OKUL ONCESi DONEMDE COCUKLARIN
PROSOSYAL DAVRANISLARINA ETKISININ INCELEMESINE YONELIK
GORUSME FORMU

Bu c¢aligma anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarin prososyal davranislarina olan etkisini
incelemek amaci ile Dr. Ogrt. Uyesi Mustafa KALE’nin danismanlhiginda Duygu Gonca
ERGIN tarafindan yapilmaktadir. Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmanin istenilen nitelikte
olmasina katki saglayacaktir. Vereceginiz bilgiler yalnizca bu aragtirma i¢in kullanilacaktir. Bu

caligma i¢in bilime saglayacaginiz katkidan dolay1 tesekkiir ederiz.

Ebeveyn Yasi: ....ccceeennnen.

Cinsiyet: [] Kadin [] Erkek

Cocuk Sayisi: 1() 2() 3() 4vedahafazla()
Anne Ogrenim Diizeyi:

[1Okur-Yazar [1ilkokul [Ortaokul [1Lise [1Onlisans [Lisans [1Lisansiistii

Baba Ogrenim Diizeyi:

JOkur-Yazar [Jilkokul [1Ortaokul [Lise [1On lisans [|Lisans [|Lisansiistii
Ailenizin gelir diizeyi: [| Diisiik 1 Orta 7 Ust

Annenin Calisma Durumu/isi: ...............

Babanin Calisma Durumu/isi: ...............

Cocugun yasi:
Cocugun cinsiyeti:
Cocugun dogum sirast: {1k cocuk () Ortancalardan biri () Son ¢ocuk ()

Cocugun siiregen bir hastaligi var mi1?
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EBEVEYN TUTUM OLCEGI
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1
2 | Cocugumun kendine 6zgii bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.
3 | Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi
i¢cin onu zorlarim.
4
5 | Cocuguma bagimsiz olmay1 dgrenmesi konusunda yardime1 olurum.
6
7
8 | Cocugumu, kendisi i¢in yorucu olabilecek islerden korurum.
9 | Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.
10
11 | Cocugumu yola getirmek i¢in onu azarlarim.
12
13 | Cocugum iyi davrandiginda onu dverim.
14
15 | Cocugumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm.
16
17 | Cocugumun baskalart konusurken araya girmesine izin veririm.
18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulart anlayacagi bir dilde dogru
olarak cevaplarim.
19 | Cocugum yanlig bir sekilde davrandiginda ona bagiririm.
20 | Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugumdan 6ziir dilerim.
21 | Cocugumu, kendisi i¢in zor olabilecek islerden korurum.
22
23
24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.
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CUMLELER

Her zaman boyledir

Cogu zaman boyledir

Bazen boyledir

Nadiren boyledir

Hicbir zaman bdyle degildir

25

Cocugum yanlis davrandiginda, bunun neden yanlis oldugunu ona agiklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda ¢ocugumu cezalandiririm.
27
28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi igin elimden geleni yaparim.

29 | Cocugumun biiyiidiikge yeni seyler denemeyi goze almasi gerektigine
inanirim.

30

31

32 | Cocugumu baska ¢ocuklarla kiyaslarim.

33

34 | Cocugumu simartirim.

35

36

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39

40

41 | Cocugum i¢in hemen hemen biitiin eglencelerimden fedakarlik ederim.

42

43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan herhangi birini alip

kullanmasina izin veririm.

44

45

Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarim.

46
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8.4. Cocuk Prososyallik Olgegi

Ogretmen Formu

Cocugun Adi Soyadi:

Cocuk Prososyallik Olcegi

Sevgili Meslektagim,

Asagidaki listede ¢ocugun davranisini anlatan ciimleler yer almaktadir. Liitfen her davranisi
miimkiin oldugunca digerlerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirerek, ¢cocugun bu davraniga

ne derecede sahip oldugunu asagidaki 6lgekten uygun kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

Hicbir Zaman
Nadiren
Bazen
Genellikle
Her Zaman

. Diger insanlar1 6nemser.

. Oyuncaklarini, yemegini ve diger esyalarini bagkalariyla paylasir.

. Bagkalarinin duygularina kars1 duyarli ve hassastir.

. Incitilen birinin yardimina kosar.

1
2
3
4.
5. Oyunlarda ve etkinliklerde adil olmaya calisir.
6
7
8
9

10. Hasta ya da sikintisi olan insanlara yardim etmek ister.

12. Bir iste ya da etkinlikte zorlanan kisilere yardim etmek ister.

14. Sahip oldugu bir egyasin1 hediye etmek ister.

16. Kiigiik bir grupta kolayca ¢alisabilir.
17. Baskalarina yardim etmeye goniilliidiir. (Ornegin; yeni gelen bir cocuga okulu veya
tanitmaya yardimci olur.)

18.

19. Baskalarinin duygularini géstermesinden kendisi de duygusal olarak etkilenir.
20.

21. Genellikle isbirligi yapar.

22. Arkadaslarindan biri hata yaptiginda mahcup goriiniir.
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Anne Formu

Cocugunuzun Ad1 Soyadi:

Cocuk Prososyallik Olcegi

Saym Veli,

Asagidaki listede ¢ocugunuzun davranigini anlatan clmleler yer almaktadir. Liitfen her
davranis1 miimkiin oldugunca digerlerinden bagimsiz bir sekilde degerlendirerek, cocugunuzun

bu davranisa ne derecede sahip oldugunu asagidaki Glgekten uygun kutucugu isaretleyerek

belirtiniz.
=
<
g 2|3
N | = | £
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E |7z | | O |XZ

1.

2. Bir kavga veya tartigma varsa onu durdurmaya calisir.

3. Oyuncaklarini, yemegini ve diger esyalarini baskalariyla paylasir.

4.

5. Oyunlarda ve etkinliklerde adil olmaya caligir.

6. Baskalariin duygularina kars1 duyarli ve hassastir.

7.

8. Incitilen birinin yardimina kosar.

9.

10. Hasta ya da sikintisi olan insanlara yardim etmek ister.

11. Bir iste ya da etkinlikte zorlanan kisilere yardim etmek ister.

12.

13. Sahip oldugu bir esyasini hediye etmek ister.

14. Baskalarinin duygularina ilgi gosterir.

15. Kiigiik bir grupta kolayca ¢alisabilir.

16.

17. Etkinlik veya oyunun diginda kalan kisileri katilmaya davet eder.

18. Bagkalarinin duygularini gdstermesinden kendisi de duygusal olarak
etkilenir.

19. Bagkasinin yaptig1 bir daginikligi temizlemeye yardim etmek ister.

20. Genellikle igbirligi yapar.
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W4 cAG UNIVERSITESI

GAG UNIVERSITY

SAYI :23867977 |UoL—9F3 23.12.2019
KONU: Tez Anket Izni Hakkinda

MALATYA VALILIGINE
(Malatya 1l Milli Egitim Midirlaga Dikkatine)

Psikoloji Tezli Yoksek Lisans Programu Ofrencisi olan (201710033 numarali) Duygu
Gonca ERGIN, “Okul Oncesi Donemde Ebeveyn Tutumlan ile Cocufun Prososyal
Davranmislan Arasindaki lliskinin Incelenmesi” konulu tez galigmasini Universitemiz
ogretim clemam Dr. Ofr. Uyesi Mustafa Kale damigmanhifinda yOrOtmektedir. Adi gegen
Sgrencinin tez ¢aligmas: kapsaminda Malatya 11 Milli Egitim Madurl0g0ne bagh Battalgazi
lige Milli Egitim Madarlaga ile Yesilyurt lige Milli Egitim MadGrlag blnyesinde bulunan
Okul Oncesi egitim veren ana simiflardaki 4-6 yag aras: Sgrencilerin Ebeveynlerini kapsamak
{izere kopyas: Ek’lerde sunulan bir anket uygulamas: yapmay: planlamaktadir. Tez caliymas:
kapsaminda yukanda belirtilen anketin uygulayabilmesi igin gerekli iznin verilmesi hususunu

bilgilerinize sunanm.

Enstitii Miidirligiinde Evrak Asli imzalidir
Prof.Dr. Unal AY

Rektor

EKLERI: Alu Sayfa tez anket formlan ile Ug sayfa tez etik kurul izin formunun fotokopileri.

DRAGITIM:
Battal Gazi lige Milli Egitim M0d0rl0gine  Malatya Valiligine ik
Yesilyurt lige Milli Egitim Modarlogone (Malatya [1 Milli Egitim M0d0rlog0 Dikkatine)
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8.6. Anket izin Belgesi
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Anket Uygulama [zin Onay
(Duygu Gonea ERGIN)

Sawr
Konu

VALILIK MAKAMINA

ligi : MEB. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Madarlogunan 21.01.2020 tarih ve

1563890 sayih 2020/2 Genelgesi.

Cag Universitesi  Rektorlogintn  3.12.2019 tarih ve 973 sayih  yazlannda,
Universitenin Psikoloji Tezli Yiksek Lisans Programi &grencisi olan Duygu Gonea
ERGIN'in Dr. Ogr. Oyesi Mustafa KALE danismanhiginda ylritmekte oldugu "Okul Oncesi
Donemde Ebeveyn Tutumlan fle Gocugun Prososyal Davramslan Araswndaki llsikinin
Incelenmesi” konulu araghrmasina istinaden Midirldgimize bagh  Yesilyurt ve Battalgazi
ilgesindeki Ana simif Sgrencilerine anket uygulamay: talep ectmekte olup, Anket-Tez
Arastirma ve Degerlendimme Komisyonumuz,11/03/2020 tarihinde yapilan toplantida; ilgili
Yasal duzenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek sekilde,
denetimleri ilgili okul madarliga tarafindan gergeklestirilmek fizere, veli muvafakat namesi
alinmasi, derslerin  aksatilmamas: kaydiyla gonallalok  esasina gbre  aragtirmacinin
aragurmasinin bitiminden itibaren 30 gon icerisinde arasimma sonuglanm Madantgtmaze
bildirmesi gart1 ile anket uygulamas uygun gorilmily olup, Mudirligimizce de uygun

gorillmektedir.
Makamlarimzca da uygun gorillmesi halinde Olur'lanimiza arz ederim.

Erhan PELITOGLU
11 Milli Egitim Madir Yardimers:

OLUR
13.03.2020

Ali TATLI
Vali a.
11 Milli Egitim Miduri
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