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OZET

Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikhg1 Anketi'nin Tiirkce Uyarlamasi:
Gecerlik Ve Giivenirlik Calismasi

Flavonoidler, bitkilerde bulunan ve diyetle alinabilen polifenolik bilesiklerin
cesitli bir grubudur ve alti ana smifa ayrilmaktadir: antosiyaninler, flavonoller,
flavanonlar, flavanoller, flavonlar  ve izoflavonlar. Bu c¢alismanin amaci
Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikligi Anketi'nin gegerlilik ve giivenirligini
tespit etmektir. U¢ asamali olarak planlanan calismaya 19-65 yas aras1 129 yetiskin
birey katilmistir. Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi toplam 79 besin
icermekte ve alkolsliz i¢ecekler, alkollii igecekler, sebzeler, meyveler ve digerleri
olarak 5 boliimden olusmaktadir. Tlk asamada internet iizerinden yanitlanabilecek
Tiirk toplumuna uyarlanmis Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi
uyglanmustir. Ikinci asamada bireylerden 1 giinliik besin tiiketim kayd: almmustir.
Ucgiincii asamada ise Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi tekrar
uygulanmistir. BTK ve BTS1 degerlerine bakildiginda BTS1'de hesaplanan
flavonoid ve alt smif degerlerinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Hem
Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketinin ilk uygulamast hem de 1
giinliik besin tiikketim kaydi i¢in, diyet flavonoid ve flavonoid alt siniflarinin
aliminda anlaml fark gézlenmektedir. BTS1 ve BTS2 arasinda tekrar edilebilirligin
degerlendirilmesi i¢in Spearman's korelasyon katsayisina bakilmis ve toplam
flavonoid, flavan-3-ol, ve flovonol alimlar1 arasinda yiiksek iligki, antosiyanin,
flavanon alim miktarlar1 arasinda orta diizey iliski saptanmistir. Anket, bireyleri
toplam flavonoid alimma gore siralamak ig¢in uygun goriilmekte ancak mutlak

toplam flavonoid ve alt sinif alimini tahmin etmek igin sinirlamalar gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Besin tiketim siklig1 anketi, diyet, flavonoidler, gegerlilik,
giivenirlik, validasyon.



ABSTRACT

Turkish Validation of Flavonoids Specific Food Frequency Questionnaire:

A Validity and Reliability

Flavonoids are a diverse group of polyphenolic compounds found in plants
that can be taken in the diet. Also flavonoids have six subsclasses: anthocyanins,
flavonols flavanones, flavanols, flavones ve izoflavones. The aim of this study is to
determine the validity and reability of the flavonoids specific food frequency
questionnaire. 129 Adult individuals between the ages of 19-65 participated in the
study , which was planned in three stages. The flavonoids specific food frequency
questionnaire includes a total of 79 foods and consist of 5 sections: soft drinks,
alcoholic beverages, vegetables, fruits and others. In the first stage, flavonoids
specific food frequency questionnaire was applied, adapted to Turkish population,
which could be answered online. In the second stage, one day food consumption
record was taken from individuals. In the third stage, the food consumption
frequency questionnaire specific to flavonoids was re-applied. When the BTK and
BTS1 values are examined, it is seen that the flavonoid and subclass values
calculated in BTS1 are higher. There is a significant difference in the intake of
dietary flavonoid and flavonoid subclasses for both the first application of the
Flavonoids Specific Food Frequency Survey and the one day food consumption
record. Spearman's correlation coefficient was examined to evaluate the
reproducibility between BTS1 and BTS2, and a high correlation was found between
total flavonoid, flavan-3-ol, and flovonol intakes, and a moderate relationship was
found between anthocyanin and flavanone intakes.  The survey is considered
suitable for ranking individuals by total flavonoid intake but shows limitations to

estimate absolute total flavonoid and subclass intake.

Key Words: Diet, food frequency questionnaire, flavonoids, reability, validity.
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1. GIRIS

Flavonoidler, bitkilerde bulunan ve diyetle alinabilen polifenolik bilesiklerin
cesitli bir grubudur, ayrica alt1 ana sinifa ayrilmaktadir: antosiyaninler, flavonoller,
flavanonlar, flavanoller, flavonlar ve izoflavonlar (1). Flavonoidler agisindan
zengin diyetler, kanser, obezite, diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar ve
norodejeneratif hastaliklar dahil yaslanma ile ilgili durumlar i¢in azaltilmis risk ile
iliskilendirilmistir (2). Yetiskinlerde flavonoid tiiketimini sagliga olumlu etkisiyle
iliskilendiren ¢ok sayida calismaya ragmen, bu popiilasyonda flavonoidlerin
tilketim aligkanliklari ile ilgili ¢alisma ¢ok az sayida bulunmaktadir (3). Su anda
kullanilan beslenme degerlendirme araglar1 flavonoid alimini 6lgme ve dogru bir
degerlendirme yapma agisindan smirlidir. Mevcut yontemlerle iligkili sinirlamalar,
diyetle flavonoid alimin1 ve belirli saglik sonuglari iliskilendiren gozlemsel
arastirma sonuclariin yorumlanmasini engellemektedir. Ayrica flavonoid tiirlerinin
kimyasal yapilarinin 6nemli Olgiide farkli olmasinin bir sonucu olarak,
biyoyararlaniomi ve biyoaktivitesi arasinda Onemli farklar oldugundan,
flavonoidlerin farkl alt siniflarindaki ayrim, onlarin saghiga etkileri lizerine yapilan
arastirmalarda da farklilik gostermektedir (4). Flavonoid alimini 6lgmek igin farkli
yontemler kullanilmistir ve birka¢ anket araci 6zellikle bu amag i¢in dogrulanmistir
(5). Onceki ¢alismalar, flavonoid alimimi belirlemek icin 24 saatlik hatirlatma
yontemi veya besin tliketim kaydi (BTK) yontemlerini kullanarak en yaygin sekilde
diyet bilgilerini toplamistir. Bu diyet verileri daha sonra, besinlere bir flavonoid
icerik degeri atamak igin flavonoidlere 6zgii besin bilesimi veri tabanlari referans
alinmigtir. Bununla birlikte, bu yontemlerin yiikii hem katilimecilar hem

arastirmacilar i¢in agir olabilmektedir.

Anketler, toplam flavonoid aliminin kapsamli araligimin o6l¢iimii yerine
flavonoidleri veya flavonoid alt siniflarim dlgmeye odaklanmistir. Ornegin,
polifenolleri degerlendirmek icin standart bir besin tiiketim sikligi anketi ve 4
glinlik BTK'larla karsilastirildiginda, ¢ayla ilgili polifenol alimini degerlendirmek
icin onaylanmistir. Ayni arastirma grubu, cesitli turunggillerden saglanan D-
limonen alimmi 6l¢mek i¢in daha odaklanmis bir besin tiiketim sikligi anketi

gelistirmistir (6, 7). Dogru olmasina ragmen, bu tiir araglar tiim flavonoid yelpazesi



hakkinda bilgi saglayacak sekilde genisletilirse, yanitlayici tizerindeki zaman yiikii
asirt derecede artmis olacaktir. Arastirma ayrica, flavonoid alimlarini 6zel olarak
Olgmek amaciyla gelistirilmemistir (8,9) Bu yontem, besin gruplamalariyla
flavonoid tiiketimini degerlendirmek i¢in biiylik sinirlamalar gostermistir. Katilime1
meyve alimini bildirirken meyveyi ne kadar tiikettigini degil, hangi meyveden ne
kadar tiikettigini (6r: armut ve elmalar) belirtmelidir, aksi takdirde c¢ok farkli
flavonoid igeriklerine sahip olabilecek besinleri ayni kategoride degerlendirerek

flavonoid aliminin yanlis degerlendirilmesine yol agabilmektedir.

Avustralya'da geng yetiskinler lizerinde yapilan bir arastirmada, ii¢ giinliik
BTK'lara kars1 flavonoidlere 6zgii besin tiiketim sikligi anketi dogrulanmistir (10).
Ayrica toplam flavonoid tiiketimi ve flavonoidlerin baslica kaynaklar1 Avustralyali
bir populasyonda 24 saatlik hatirlatma yontemi kullanilarak tahmin edilmistir (3,
5). Tirkiye’de flavonoid ve alt dallarinin alimini degerlendirmek igin genis
kapsamli gecerli bir 6lgme aract mevcut degildir. Bu nedenle cevaplanmasi uzun
zaman almayan, mevsimsel besin alimin1 daha dogru bir sekilde yakalayan,
degerlendirme acisindan hizli olan, anlagilir, flavonoid gereksinmesini tiiketim
onerileriyle karsilastirabilen ve hemen geri doniis saglayabilen 6lgme araglarina
gereksinim duyulmaktadir. Bireylerin besin alimlar1 degerlendirilirken yirmi dort
saatlik geriye doniik besin tiiketim kayd1 yontemi veya besin tiiketim kaydi yontemi
kullanilmaktadir. Son yirmi dort saat iginde yediklerini hatirlama ve kayit tutma
glicliigii, siirenin uzamasi ile farkinda olmadan yanlis miktar ve gesitlerin beyan
edilmesinden dolay1 bu klasik yontemler hem arastirmaci hem katilimer agisindan
pratik ve kolay olmamaktadir. Bu sebeple flavonoid alimi i¢in flavonoidlere 6zgii

besin tiiketim siklig1 anketi pratik ve etkili bir yaklagim olabilir (11)

Bu caligmanin amact, bir giinliik bir BTK'ya kars1 yetiskin bireylerde toplam
flavonoid alimin1 ve flavonoid alt siniflarim1 6lgmek igin gelistirilmis bir besin

tilketim siklig1 anketinin gecerliligini ve gilivenirligini degerlendirmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Flavonoidlerin Simiflandirilmas: Ve Besin Kaynaklar

Flavonoidler, bitkilerde bulunan polifenolik bilesiklerin ¢esitli bir grubudur
(12). 1930'da portakaldan yeni bir madde izole edilmistir. O zamanlar yeni bir
vitamin sinifinin {iyesi olduguna inanilmig ve P vitamini olarak adlandirilmistir.

Daha sonra arastirildik¢a 6000’den fazla flavonoid ¢esidi kesfedilmistir (13).

Son 25 yilda flavonoidler hakkinda arastirmalarin sayisi, katlanarak artmustir.
C vitamini, E vitamini, Karotenoidler ve selenyumla ilgili yapilan arastirmalar ve
bilimsel yayin miktar1 flavonoidler ile karsilastirildiginda flavonoidler hakkinda
yapilan arastirma ve bilimsel yayin miktarinin bu besin bilesenleri arasinda diger
alanlardan ¢ok daha hizla artmakta oldugu kabul goériilmektedir. Bu artis, saglikli
besinler, takviyeler ve nutrasotiklere olan ilginin hizla artmasiyla iliskili
gortilmekte, ayrica meyve, sebze tiiketimi ve buna bagh 6zellikle flavonoidlerin
tilketiminin, kKanser, diyabet ve koroner kalp hastaligi insidansi iizerine yapilan
biiyiikk epidemiyolojik ¢aligmalar tarafindan da tetiklenmistir. En fazla flavonoller
ve alt sinifiyla ¢aligmalar yapilmis ve son zamanlarda antosiyanidinler ve
resveratrol gibi alt simflarinda ilgili ¢alismalar artmustir. izoflavonlarla ilgili
aragtirmalar 1990'larda hizla ortaya ¢ikmuis, ancak 2000'lerde sabit hizda
seyretmistir. 1990'larda flavonoidler esas olarak sifali bitkilerin, aktif bilesenleri
olarak kabul edilirken, 2000 yilindan itibaren temelde biyoaktif besin bilesenleri
olarak kabul edilmeye baslanmistir (sekil 2.1). Flavonoidlerin insan saglig1 i¢in
onemini agik¢a gostermeye odaklanan Onlimiizdeki on yil i¢in arastirmalarin

biiyiimesinin devam edecegi diisiiniilmektedir (14).
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Sekil 2.1: A) Flavonoid arastirmalarinin besin bilesenleri arasinda zamanla degisimi
B) Flavonoid alt siniflarinin zamanla arastirilma miktarlarindaki degisimi
C) Flavonoidlerin farmakolijik alanda ve besin bilesimi olarak zamanla arastirilma

miktar1 (Vizcaino'dan, (14))

Flavooidler kimyasal olarak, iki fenil halkadan ve heterosiklik halkadan
olusan 15 karbonlu bir iskeletin genel yapisina sahiptir. Bu karbon yapisi, C6-C3-

C6 olarak kisaltilabilir. Flavonoidler, bu kimyasal yap1 farkliliklarina dayanarak



flavonoller, flavanoller, izoflavonlar, antosiyanidinler, flavanonlar ve flavonlar

olmak {izere 6 alt gruba ayrilmaktadir (Tablo 2.1) (15).

Baz1 besinlerin icerdigi flavonoid ve alt siniflar1 tablo 2.2. de gdsterilmistir.
100 graminda en az flavonoid iceren 10 besin sirasiyla: ananas, kahve, salatalik,
kopitikli sarap, havug, lahana, kabak, kavun, kuru iiziim, avakado ve biberdir. En
cok flavonoid iceren 10 besin ise sirasiyla: Maydanoz, yaban mersini, bogiirtlen,
yesil c¢ay, siyah cay, dereotu, kirmizi sarap, karalahana, roka ve brokolidir.
Antosiyanin miktarlarina bakildiginda en ¢ok antosiyanin igeren 10 besin sirasiyla:
yaban mersini, kirmizi sarap, bogiirtlen, kirmizi {iziim, patlican, ahududu, kiraz,
cilek, turp ve cevizdir. Flavan-3-ol miktarlarina bakildiginda ise sirasiyla yesil cay,
siyah cay, brokoli, bitter cikolata, bogiirtlen, ceviz, siitlii ¢ikolata, kirmizi1 elma,
kirmizi sarap ve yesil elmadir. En ¢ok Flavanon igeren 10 besin ise sirasiyla :
Greyfurt, limon, portakal, nane, portakal suyu, greyfurt suyu, mandalina ve portakal
receli, briikksel lahanasi ve kirmizi saraptir. En ¢ok flavon igeren 10 besine
bakildiginda ise sirasiyla maydanoz, kekik, nane, kereviz, limon, balkabagi, kirmizi
sarap, kirmiz1 liziim, 1spanak ve kivi olarak goriilmektedir. Son olarak en ¢ok
flavonol iceren 10 besine bakildiginda dereotu, karalahana, roka, tereotu, kisnis,

mor sogan, zencefil, taze fasiilye, kuru sogan ve kuskonmaz olarak goriilmektedir
(18).



Flavonoidler
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Pirasa, sogan, brokoli,
lahana,elma, kiraz, cilek,
portakal, cay, kirmiz1
sarap

cikolata, kakao,
elma

sarap, ¢ilek,
visne, liziim

Flavonoller Flavanoller Antosiyanidinler isoflavonlar Flavanonlar Flavonlar
— Rutin — Katesin Siyanidin — Glisetin — Hesperetin  [FH  Apigenin
—  Kuersetin — Epikatesin Malvidin —  Daidzein — Naringenin [~  Luteolin
— Kaemferol | Epigallokatesin Pelargonidin —  Genistein ' '
; ; Turuncgiller, Maydonoz,
— Resveratrol —Eplga“(l)lkatesm Delfinidin ‘ &5 yaon
gallat domates kereviz
Kurubaklagiller,
N ; ‘ soya fasiilyesi,
—  Mirisetin . e .
) soya tirlinleri
Yesil cay,
kirmizi sarap, Kirmizi

Sekil 2.2. Flavonoidlerin ana gruplari, temsilci flavonoidleri ve yaygin kaynaklar: (Brodowska'dan, 15)




Tablo 2.1. Bazi besinlerin Flavonoid, antosiyanin, flavan-3- ol, flavanon, flavon ve flavonol miktarlari (mg/ 100 g) (Bhagwat'tan, 16)

Besin Adi Flavonoid Antosiyanin Flavan-3-ol Flavanon Flavon Flavonol
Alkolsiiz icecekler

Siyah Cay 119,3267771 0 115,576067 0 0 3,750710015
Yesil Cay 121,2574255 0 116,1378329 0 0,291666667 4,827925905
Kahve 0,182500001 0 0,0825 0 0 0,100000001
Sicak Cikolata 1,25 0 1,08 0 0 0,17

Portakal Suyu 24,1272704 0 0 23,82319632 0 0,304074076
Elma Suyu 6,570175633 0,015 5,966153892 0 0 0,589021741
Greyfurt Suyu 21,66773602 0 0 21,22190268 0 0,445833337
Alkollii icecekler

Bira 3,330458914 0 2,474095279 0 0 0,856363635
Kirmizi Sarap 111,3786252 93,18690449 10,62950612 2,399999991 1,375256404 3,786958229
Beyaz Sarap 2,296583827 0,06 1,323871803 0,784999982 0 0,127712042
Kopiikl Sarap 0,315 0 0,302500001 0 0 0,0125
Ispanyol Sarabi 2,856666604 0 2,846666604 0 0 0,01
Meyveler

Yaban Mersini 158,1565363 141,0253332 6,696651947 0 0,201250003 10,23330112
Bogiirtlen 137,3910908 90,64970513 42,49184573 0 0 4,249539974




Besin Ad1 Flavonoid Antosiyanin Flavan-3-ol Flavanon Flavon Flavonol
Cilek 34,33095443 27,76971929 4,602594385 0,258981483 0,001587302 1,69807197
Ahududu 47,57444406 40,62970389 5,831477881 0 0 1,113262288
Kirmizi Uziim 50,02095502 | 45,62745507 2,032499984 0 1,304999952 1,056000013
Yesil Uziim 7,093428485 0 5,706428494 0 0 1,386999991
Kiraz/Visne 41,4379991 29,04564543 9,756582833 0 0 2,635770837
Greyfurt 55,40000001 |0 0 54,5 0 0,900000006
Portakal 43,49807331 0 0 42,57227265 0,192971015 0,732829648
Limon 53,3958328 0 0,029999999 49,81833281 1,904999971 1,642500013
Mandalina 17,96090902 |0 0 17,96090902 0 0

Ananas 0,169999995 0 0 0 0,015 0,154999995
Kavun 0,726666645 0 0 0 0,644999981 0,081666665
Muz 13,6890218 7,391000062 6,11983992 0 0 0,178181814
Kirmizi Elma 20,00883418 | 3,801047635 12,33284213 0 0,003333333 3,871611085
Yesil Elma 12,47999994 0 9,942928488 0 0 2,537071449
Armut 21,35370366  |12,17525005 4,6392661 0 0 4,539187502
Seftali 11,1026548 1,614266682 8,608071461 0 0 0,880316661
Kivi 2,179416656 0 0,367416671 0 0,74333334 1,068666646
Miirdiim Erigi 8,814937608  |6,979000123 0 0 0,02 1,815937486
Nektari 8,013381046  |1,810377786 5,517292734 0 0 0,685710526
Incir 5,970679814 0,009 0,49571429 0 0 5,465965524




Besin Ad1 Flavonoid Antosiyanin Flavan-3-ol Flavanon Flavon Flavonol
Sebzeler

Domates 1,480119003 |0 0 0,681818182 0,003916667 0,794384154
Havug 0,610952382 |0 0 0 0,114285716 0,496666666
Marul 4630694131 |0 0 0 0,392246371 4,238447759
Roka 68,75000238 |0 0 0 0 68,75000238
Tereotu 53,24650147 |0 0 0 0,023999999 53,22250147
Paz1 10,42499997 |0 2,149999956 0 0 8,275000015
Turp 26,5201905 25,65733337 0 0 0 0,862857125
Salatalik 0,255428572 |0 0 0 0,001428571 0,254000001
Kereviz 4,506010897 |0 0 0 3,898010899 0,607999998
Avakado 0,851761903  |0,334833329 0,516928574 0 0 0

Biber (yesil, kirmizi,

sar1) 0,861428592 |0 0 0 0,610000013 0,25142858
Lahana (yesil) 0,636208934 |0 0 0 0,178242425 0,457966508
Taze Fasiilye 28,73920921 | 2,734999947 0 0 0 26,00420926
Brokoli 67,45714194 |0 62,85714204 0 0 4,599999905
Bezelye 14,29250051 |0 0,02 0 0 14,27250051
Kabak (yesil) 0,656832671 |0 0 0 0 0,656832671
Patlican 41,28000168 |41,24000168 0 0 0 0,039999999
Briiksel Lahanast 6,402999968 |0 0 3,294999957 0,334999997 2,773000014




Besin Ad1 Flavonoid Antosiyanin Flavan-3-ol Flavanon Flavon Flavonol
Ispanak 11,44622715 0 0 0 0,744333318 10,70189383
Karalahana 92,97666737 0 0 0 0 92,97666737
Kuskonmaz 21,07094924 0 0 0 0 21,07094924
Patates 1,191833317 0 0 0 0 1,191833317
Balkabagi 1,629999995 0 0 0 1,629999995 0

Kuru Sogan 24,69946439 |0 0 0 0 24,69946439
Mor Sogan 44,88330087 6,08043202 0 0 0,454999992 38,34786885
Taze Sogan 12,03500003 0 0 0 0 12,03500003
Karnabahar 1,142500008 |0 0 0 0,269999998 0,87250001
Maydanoz 233,1581151 0 0 0 216,5419244 16,61619065
Dereotu 112,6833333 0 0 0 0 112,6833333
Digerleri

Kekik 47,75 0 0 0 47,75 0

Nane 60,4818751 0 0 40,44375011 20,03812499 0

Kisnis 52,89500046 |0 0 0 0 52,89500046
Zencefil 33,59999847 |0 0 0 0 33,59999847
Sarimsak 3,610000014 0 0 0 3,610000014
Kuru {iztim 0,84285715 0,04 0,525714287 0 0,012857143 0,264285721
Kuru Erik 2,58777778 0,760000011 0 0 0,008888889 1,818888881
Medine hurmasi 2,629333337 1,70116665 0 0 0 0,928166687

10




Besin Ad1 Flavonoid Antosiyanin Flavan-3-ol Flavanon Flavon Flavonol
Ceviz 33,98799965 |18,0115712 15,97642845 0 0 0

Siitlii Cikolata 15,03666663 0 15,03666663 0 0 0

Bitter Cikolata 53,49000072 0 53,49000072 0 0 0

Cikolatal1 Biskiivi 7,518333316 0 7,518333316 0 0 0

Portakal receli 7,043333213 0 0 7,043333213 0 0

Dut regeli 2,396190455 0,310000002 0,899999976 0 0 1,186190477
Cekirdekli meyve receli | 0,962805972 0 0,589937494 0 0 0,372868477
Bal 1,110851223 0 0 0 0,3136506 0,797200623
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2.1.1. Flavonoller

Flavonoller, bitkilerde en bol bulunan flavonoidlerdir. Ana diyetetik
flavonoller kuersetin, kaemferol, mirisetindir (sekil 2.3). Kuersetin insan
beslemesinde en bol miktarda bulunan flavonol olmakta ve hesperidin, naringenin
ve rutin gibi diger flavonoidlerin iskeletlerini olusturmaktadir. Flavonollerin pirasa,
sogan, brokoli, lahana, elma, kiraz, ¢ilek, dut, portakal, cay, kirmiz1 sarap gibi
bircok yiyecekte bulundugu bilinmektedir. Flavonoller, kan basincimi diisiirme,
viicut agirhigr kontrolii, hiperglisemi gelisen hastaliklarin diizenlenmesi gibi genis

olglide biyolojik 6zelliklere sahiptirler (15, 17).

3
4'
5
7 O ‘
OH
(0]
5 7 3 4' 5'
Kuersetin OH OH OH OH
Kaemferol OH OH OH
Mirisetin OH OH OH OH OH

Sekil 2.3 : Ana flavonollerin temel yapilari ( Pietta'dan, 16)

2.1.2. Flavanoller

Flavanoller c¢esitli caylarda, meyvelerde, kakao ve ¢ikolatalarda bulunan
flavonoid cinsidir. Meyvelerde ve kakaoda en yaygin flavanol katesin ve epikatesin,
iizim ve cayda epikatesingallattir (sekil 2.4) Flavanollerin sigara igenlerin
kanindaki nitrik oksit seviyelerini uyardigi ve kan damari islevinde sigara icmeye
bagli bazi bozukluklarini tersine ¢evirebilecegi dogrulanmistir. Almanya'dan
aragtirmacilar, 176-185 miligram flavanol igeren igeceklerin i¢ilmesinden sonra

dolagimdaki nitrik oksitte 6nemli artislar gosterdigi belirtmislerdir (15).
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3 5 7 3' 4 5

Katesin BOH OH OH OH OH
Epikatesin cOH OH OH OH OH
Epigallokatesin cOH OH OH OH OH OH

Sekil 2.4 : Ana flavanollerin temel yapilari ( Pietta'dan 16)

2.1.3. izoflavonlar

Izoflavonlar, baklagiller ve bitkilerde bulunan flavonoidlerin bir bagka smifidir;
temel izoflavonlar daidzein ve genistein (sekil 2.5) olmakla birlikte soya fasiilyesi
ve dUriinlerinde mevcuttur. Bir¢ok c¢alisma, izoflavonlar1 adipoziteye, glikoz
homeostazina, insiilin sekresyonuna ve lipit metabolizmasina etkilerinde olumlu
olarak degerlendirmistir. Ayrica izoflavon bilesiklerinin kardiyovaskiiler ve
menopoz sagligr iizerinde etkileri oldugu ve hatta kanseri Onleyebildigi

gortilmektedir (15, 17).

5 7 4'
Daidzein OH OH
Genistein OH OH OH

Sekil 2.5 : Ana izoflavonlarin temel yapilari ( Pietta'dan, 16)
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2.1.4. Antosiyaninler

Antosiyanidinler, sebze, meyve ve oOzellikle ¢ilekte, kirmiz1 sarapta yaygin
olarak bulunan, mavi kirmizi, mor,turuncu renklerden dogal pigmentlerden sorumlu
diger bir flavonoid smifidir. 500'den fazla antosiyanin bilesigi tanimlanmistir ve bu
bilesiklerin en yayginlari arasinda, siyanidin, delphinidin, malvidin, peonidin,
pelargonidin  ve petunidin  bulunmaktadir (sekil 2.6). Antosiyaninlere
antiinflamatuar, antioksidan, antiobezite dahil potansiyel saglik yararlar1 ve

antidiyabetik etkiler nedeniyle, biiyiik onem verilmistir (15, 17).

R1
N OH
# 3
HO % A0 R2
5 3
O-gic
OH
R1 R2
Siyanidin OH H
Delphinidin OH OH
Malvidin OCH3 OCH3
Peonidin OCHg H
Pelargonidin H H
Petunidin OCHz  OH

Sekil 2.6 : Ana antosiyaninlerin temel yapilar1 (Brodowska'dan, (15))

2.1.5. Flavanonlar

Naringenin ve hesperidin (sekil 2.7) iizim, domates ve portakal gibi
turunggillerde bol miktarda bulunan iki biyiik flavanondur. Antioksidan,

antidiyabetik, lipit diisiiriicii, antiaterojenik ve antiinflamatuar aktivitelere sahip

olduklari bilinmektedir (15,17).
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Hesperidin OH OH OH OCHj3
Naringenin OH OH OH

Sekil 2.7: Ana flavanonlarin temel yapilar1 ( Pietta'dan 16)

2.1.6. Flavonlar

Flavonlar, agirlikli olarak brokoli, kereviz, maydanoz ve bir¢ok farkli yesil
yaprakli sebzelerde bulunan flavonoid cinsidir (18). Baglica diyet flavonlar
apigenin ve luteolin'dir (sekil 2.8). Luteolin bakimindan zengin bitkiler,
hipertansiyon, iltihapli hastaliklar ve kanser tedavisi i¢in geleneksel Cin tibbi'nda
kullanilmistir. ~ Apigenin‘in  belirgin  antienflamatuvar, antikarsinojenik  ve

antioksidan ozelliklere sahip oldugu bildirilmistir (15).

Apigenin OH OH OH
Luteolin OH OH OH OH

Sekil 2.8 : Ana flavonlarin temel yapilari ( Pietta'dan 16)
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2.2. Flavonoidlerin Biyolojik Aktiviteleri

Epidemiyolojik arastirmalar, sebze ve meyvelerden zengin bir
diyetle beslenen kisilerde kronik hastalik riskini  azalttigini
gostermektedir. Flavonoidler hastaliklarin tedavisinde geleneksel tipta
yaygin olarak kullanilan bitki bilesenleridir. Flavonoidlerin, dogal olarak
olusan bir benzo grubu ve cesitli biyolojik Ozelliklere sahip olduklari
gosterilmistir ((15)). Biyolojik agidan onemli flavonoidler asagidaki gibi
tartisilmaktadir:

2.2.1. Antioksidan Aktivite

Flavonoidlerin bir¢ok biyokimyasal oOzellikleri bulunmaktadir,
ancak flavonoidlerin neredeyse her grubunun en iyi tarif edilen
Ozelliginin antioksidan olarak hareket etme kapasiteleri oldugu

belirtilmektedir (13).

Insan viicudunu siiperoksit, peroksil radikali, hidroksil radikali ve
peroksinitrit gibi serbest radikal oksijen tiirlerinin meydana getirdigi
hasarlar1 6nlemek ve detoksifikasyonu saglamak iizere viicutta gorev
yapan savunma sistemlerine antioksidan olarak adlandirilmaktadir.
Flavonoid ¢esitleri redoks-aktif metalleri kenetleyerek ve serbest
radikalleri viicuttan atarak enzimlerle birlikte oksidasyonu kontrol
etmektedir. Normal sartlar altinda kisi saglikli iken antioksidanlar ile
serbest radikaller denge halinde bulunmaktadir (19). Bu denge
bozuldugunda oksidatif stres ile sonu¢lanmakta ve hiicresel hasara neden
olmaktadir. Oksidatif stresin yaslanma, kanser, obezite, inflamasyon ve
parkinson, alzheimer gibi norodejeneratif hastaliklar ile baglantili oldugu
belirtilmektedir. Bir¢ok flavonoid, antioksidan vitaminler ve enzimlerle
birlikte bu hastaliklara kars1 koruma saglamaya yardimci olmaktadir.

Yapilan bir ¢alismada sicakligin flavonoidlerin stabilitesi ve biyolojik
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aktiviteleri iizerinde etkisi oldugu, anti oksidan aktivitesinin sicakliga

bagli olarak, flavonoidin yapisina gore degisebildigi gosterilmistir (20).
2.2.2. Antibakteriyel Aktivite

Flavonoidlerin mikrobik enfeksiyonlara tepki olarak bitkiler
tarafindan sentezlendigi ve flavonoid agisindan zengin bitkilerin
antibakteriyel 6zellik tagidig: bildirilmistir. Apigenin, galangin, flavon ve
flavonol glikozitleri, izoflavonlar ve flavanonlari igeren bir¢ok flavonoid

gliclii antibakteriyel aktivite géstermektedir (21), (22).

Katesinler, flavonoid bilesiklerinin i¢inde en indirgenmis hali olmasi nedeniyle
antibakteriyel etkileri kapsamli bir sekilde arastirilmistir. Streptococcus mutans,

Shigella ve diger bakterilere kars1 antibakteriyel aktiviteleri rapor edilmistir (18).

2.2.3. Antiinflamatuvar Aktivite

Inflamasyon, doku yaralanmasina, mikrobiyal patojen enfeksiyonuna ve

kimyasal tahrige cevap olarak olusan biyolojik siirectir.

Bagisiklik sistemi; diyet, farmakolojik ajanlar, cevre kirleticileri ve dogal
olarak meydana gelen besin kimyasallarindan etkilenmektedir. Bazi flavonoid iiyeleri
bagisiklik sisteminin ve inflamatuvar hiicrelerin islevini Onemli o6l¢iide
etkilemektedir. Hesperidin, apigenin, luteolin ve Kkuersetin gibi flavonoidlerin

antiinflamatuar ve analjezik etkilere sahip olduklar1 bilinmektedir (13).
2.2.4. Antiviral Aktivite

Diisiik yan etkileri olmasi nedeniyle yeni antiviral ilaglarin kesfi ve gelistirilmesi
icin dogal bilesikler 6nemli bir kaynak olmaktadir. Antiviral aktiviteye sahip dogal
olarak olusan flavonoidler 1940'lardan beri kabul edilmektedir ve bir¢ok calisma
cesitli flavonoidlerin antiviral aktivitelerinin mevcut oldugunu gostermektedir.
Flavanollerin HIV-1, HIV-2 ve benzer immiin yetmezlik virlis enfeksiyonlarinda

flavonlar ve flavononlardan daha etkili oldugu saptanmustir (23).

17



2.3. Flavonoidler Ve Hastaliklarla iliskisi

2.3.1. Flavonoidlerin Kardiyovaskiiler Sistem Uzerine Etkileri

Flavonoidlerin bilinen antioksidan 6zellikleri, kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesindeki etkisiyle sonug¢lanmistir (24). Amerika’da 2012 yilinda yetiskinler
lizerinde yapilan bir ¢alismaya gore diyet flavonoidleri ile kardiyovaskiiler hastalik
sebepli oliimlerde azalma arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir (25). Calismada
fazla miktarlarda flavonoid tiiketen hem kadin hem de erkeklerin, diisiik miktarda
flavonoid tiiketenlerle karsilastirildiginda kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in %18 daha
diisik mortalite riski tasidigi gosterilmektedir. Bir baska calisma da, yiiksek
flavonoid tiiketiminin (flavonlar ve flavanoller) hipertansiyona karsi koruyucu
oldugunu ve hipertansiyon riskinin %8 oraninda bir azalma gosterdigini
bildirmektedir (9).

Ateroskleroz ¢ok faktorlii bir hastaliktir. Oksidatif modifiye diisiik yogunluklu
lipoproteinin (LDL) kanda yiiksek konsantrasyonda bulunmasi gelisimini
hizlandirmaktadir. Diger nedensel faktorler arasinda kan damari iltithabr ve
pihtilasma bozukluklar1 bulunmaktadir. Flavonoidlerin antioksidan ve kenetleme
ozellikleri nedeniyle, flavonoidler reaktif oksijen tiirlerini inaktive etmekte ve bu
plazma LDL oksidasyonuna kars1 ters etki olusturmakta ayrica kan damari
endotelinin iltihabinda iyilesme saglamaktadir. Ek olarak, flavonoidler, ksantin
oksidaz ve lipoksigenaz aktivitesini azaltmaktadir. Bu enzimler reaktif oksijen
tiirlerini artirmaktadir. Flavonoidlerin antiaterosklerotik etkisi kan damari duvarinda
l16kositlerin akisinin engellenmesi sayesinde iltihaplanmanin azaltilmasi ile ilgilidir.
Flavonoidler ayrica 15-lipoksigenaz ve siklooksijenaz gibi enzimlerin aktivitelerini
de azaltmaktadir. Bu enzimler, arasidonik asitten enflamasyona aracilik eden
maddeler, prostaglandinler ve I6kotrienlerin olusumuna katilmaktadirlar. Salgilarinin
azalmasi prostaglandin E2, Lokotrien B4 ve tromboksan A2 sentezinin azaltilmasiyla
sonuclanmaktadir. Ayni zamanda bu enzimlerin inhibisyonu, LDL oksidasyona kars1

koruma ve normale geri donen kilcal basingla sonuglanmaktadir (24).

Kan damarlarin1 LDL’ye karst korunmasinin &tesinde, flavonoidlerin

antiateroskleroz etkisi, HMG-CoA aktivitesinin baskilanmasiyla da
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sonuclanmaktadir. Bu enzim kolestrol sentezinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve
boylece plazma seviyelerini etkilemektedir. Aktivitesinin engellenmesi, hiicre igi
kolesterolii ~ diistirmekte ve LDL reseptorlerinin  ekspresyonundaki artigla
sonu¢lanmaktadir. Bu da hiicresel lipoprotein alimini artirmakta ve dolasimdan
kolesterolii uzaklastirmaktadir. Limon ve portakalda bulunan flavonoid olan
hesperetin kan kolesterol seviyesini yukarida belirtilen sekilde azaltmaya iyi bir

ornek olmaktadir (24).

Rutin gibi flavonoidler ve tiirevleri, hesperetin ile birlikte, kan damart duvarlarini
giiclendirmektedir. C vitamini benzeri seklinde bu maddeler, kollajen sentezini
arttirmakta ve bdylece kan damarlarindaki bag dokusunu daha fazla elastik hale
getirmektedir. Rutin ve tiirevleri flavonoidler, kilcal gegirgenligi diizenleyen ve
periferik dolasimin iyilestirilmesinde ila¢ olarak kullanilmaktadir. Kuersetin veya
rutin gibi flavonoidler, hasar gormiis endotel yakinindaki pihti olusumu riskini
azaltmaktadir. Ayrica vazodilatasyonu kolaylastiran nitrik oksit (NO) olusumunu da
tetiklemektedirler. Boylece kan basincinin  diizenlenmesinde anahtar rol
oynamaktadirlar (13). Bu bulgular, flavonoidlerin kardiyovaskiiler sistem iizerindeki

koruyucu etkilerini gostermektedir.

2.3.2. Flavonoidlerin Sinir Sistemi Uzerine Etkileri

Yaslanmayr oOnlemede ve norodejeneratif hastaliklarda, Ozellikle bunama,
Parkinson ve Alzheimer hastaliklarinda flavonoidlerin etkinligi son yillarda ¢ok fazla
arastirilmaktadir  (26). Flavonoidlerin noronal fonksiyonu modiile edebildigi
goriilmektedir. Flavonoidden zengin diyetler, biligsel fonksiyonda noéronlar
koruyarak yararli etki gostermektedir. Bircok norodejeneratif hastaligin gelisimini
reaktif oksijen ve nitrojenin etkiledigi ve diyet flavonoidlerinin etkili oksidatif

noronal hasara karsi koydugu bildirilmektedir (27).

Flavonoid bakimindan zengin olan ginkgobiloba bitkisindeki ekstraktin
kullaniminin yasa bagli demans ve Alzheimer hastali§inin tedavisini faydali bi¢imde

etkiledigi gosterilmektedir. Tangeretin, flavon alt sinifina ait basta narenciyede
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bulunan bir flavonoid olmakta ve Parkinson Hastalifi’'nda korunma sagladigi
gosterilmektedir. Farelere verilen tangeretinin, kan beyin bariyerinden ge¢cmekte ve
6-hidroksidopaminin yan etkilerine karsi nigrostriatal yolu korumakta oldugu

gosterilmektedir (27).

2007'de yapilmis olan yaghlardaki flavonoidlerin biligsel islevlerini destekler
nitelikte olan bir ¢aligmada; 10 yi1l boyunca yapilan gozlem demans igermeyen, 65
yas ustii 1640 kisiyi temel almistir. Flavonoid tiiketimine iliskin veriler, bir besin
siklik anketi ile elde edilmistir. Her ziyarette (giinde 4 kere) hastaya, Mini-Mental
State Examination (Mini Zihinsel Durum Incelemesi), Benton’s Visual Retention
Test (Benton'un Gérme Sabitleme Testi) ve ‘Isaacs’ Set Test ('Isaacs’ Seti Olgegi)
uygulanmistir. Yiiksek miktarda flavonoid (13.6 mg/giin) alan katilimcilarin 10 yil
sonra biligsel fonksiyonlar1 az miktarda alanlara gére daha iyi olmustur. Bu bulgular
diyet flavonoidlerinin diizenli tiiketiminin, yaslanma sirasinda bilissel etki {izerine

faydali etkiye sahip oldugunu gostermektedir (28).

Flavonoidden zengin besinlerin diizenli olarak tiiketimi norodejeneratif hastalik
riskini azaltmakta ve yasa bagli biligsel bozukluklart Onlemekte veya
geciktirmektedir. Bununla birlikte, flavonoid mekanizmalar1 ve etkileri tamamen net
olmadigindan, sinir sisteminin korunmasi i¢in hangisinin en giiclii etkiyi yarattig1 ve
optimal etkileri saglamak i¢in ne zaman kullanilmas: gerektigi sorusu ortaya
cikmaktadir. Bu sorulara cevap vermek icin bu genis bilesik grubu iizerinde daha

fazla arastirma gerekmektedir.

2.3.3. Flavanoidler ve Kanser

Kemoprevensiyon kanseri durdurmak veya kontrol altinda tutmak igin
karsinogeneze ters etkili, dogal veya sentetik maddelerin kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Flavonoidlerin {izerine bu a¢idan ¢ok dikkatli bir gsekilde
yogunlasilmistir. Epidemiyolojik ve klinik ¢aligmalar, bu bilesiklerin ¢esitli genler ve
enzimlerle etkilesimleriyle kanseri 6nledigini 6ne siirmektedir. Besin maddelerindeki
biyolojik aktif maddelerin karsinogenezin baslangi¢, tanitim ve ilerleme evrelerini

etkileyebildigi  goriilmektedir. Baslama ve tanitim asamasinda kanserojen
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inaktivasyonu, hiicre proliferasyon inhibisyonu, DNA onarim siireclerinin
gelistirilmesi, ve oksidatif stresin azaltilmasi s6z konusudur. Ilerleme fazinda
flavonoidler, apoptozu indiikleyebilmekte, anjiyogeneziyi inhibe edebilmekte,
antioksidan aktivite sergileyebilmekte ve ayrica kanser hiicrelerine karsi sitotoksik

etki gosterebilmektedir (28).

Prokarsinojenlerin metabolik aktivasyonunu oOnleme, c¢esitli endojen veya
eksojen substratlarin metabolizmasindan sorumlu enzimlerle flavonoidler arasindaki
etkilesimi ile iliskilendirilmektedir. Sitokrom P450 enzimlerinin inhibisyonundan
kaynaklanmaktadir. Boylece flavonoidler karsinojenik aktivasyon sonucu ortaya
¢ikan hiicresel hasardan korumaktadir. Flavonoidlerin kansere kars1 eylemlerinin bir
diger mekanizmas1 da; viicutta karsinojenleri ortadan kaldiran enzimlerin
indiiksiyonu ile mutajen detoksifikasyonunun giiclendirilmesi esasina dayanmaktadir

(29).

Flavonoidlerin antikanser etkileri hiicre dongiisii inhibisyonu ile de
aciklanabilmektedir. Hiicre dongiisiiniin 1ilerlemesi i¢in diizenleyici sorumlu
molekiillerin iki smifi vardir: Hiicre i¢indeki mitojenik sinyaller etkisiyle aktive olan
siklinler ve siklin bagimli kinazlar. Kontrolsiiz siklin ve siklin bagimli kinazlarin
aktivasyonu, kanser hastalifi patogenezinde onemli bir rol oynamaktadir. Cesitli
kanser tiirleri, gen mutasyonu yoluyla siklin ve siklin bagimli kinazlarin asiri
aktivitesi ile baglantili bulundugundan, arastirmalar siklin ve siklin bagimli kinazlar
inhibe edebilen veya modile edebilen maddeler iizerinde daha fazla
yogunlagmaktadir. Genistein, kuersetin, daidzein, luteolin, kaemferol, apigenin ve

epigallokatesin bu tiir maddelerdendir (30).

Ancak antikarsiyojenik potansiyel ile 1ilgili gilincel kanitlara bakildiginda
flavonoidlerin oran1 hala belirsizdir. Hayvanlarda veya ¢esitli hiicrelerde yapilan
calismalar, bazi flavonoidlerin hem kanser baslangicini hem de ilerlemesini inhibe
ettigini belirtmektedir (30). Ancak, ratlar iizerinde, kanser olusma riski iizerine
tangeretin ve kuersetin etkisini belirlemek i¢in yapilan deneyde, Aflatoksin Bl

indiiksiyonundan (karaciger kanserinin baslangic ve tanitimi), tangeretin, timor
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baslatilmas1 sirasinda verilen prekanser6z lezyonlarin sayisini azaltmis, kuersetin
boyle bir etki sergilememistir (27). Bir baska ¢alismada, tiitline maruz birakilan
farelerde akciger kanseri gelisiminin hem siyah hem de yesil gay tiiketimiyle bloke
edildigi gosterilmistir. Sonuglar, katesinlerin ¢ayin kanser gelisimine kars1 koruma
saglayabilecegini gostermistir. Daha ileri ¢alismalarda, kiiltiirlenmis insan karaciger
hiicreleri lizerinde secilmis bilesikler test edilmistir ve luteolinin ve apigeninin
kanser gelisimine kars1 koruyucu etkisi gosterilmistir. Bu flavonoidlerin siklin ve
siklin bagimli kinazlar1 inhibe ettigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, diger calismalar
flavonoidlerin in vitro ortamla karsilastirildiginda in vivo ortamda daha zayif etki
gosterdigi belirtilmektedir (31). Kuersetinin akciger kanserini dnleyip 6nlemediginin
incelendigi bir calisma, bu maddelerin yiiksek biyolojik aktivite gostermelerine
ragmen, hayvanlarda yeterince emilmedigini gostermektedir. Arastirmacilar, daha
ileri ¢aligmalarin absorbsiyon mekanizmasina yonelik olmasi gerektigine

odaklanmislardir (32).

Yapilan gozlemsel ¢alismalar ¢esitli insan popiilasyonlari {izerinde de belirsizdir.
1986 - 2004'te lowa Kadin Saglig1 Arastirmasi kapsaminda akciger, kolon, gogiis ve
pankreas kanseri gozlenen 34.708 postmenopozal kadinda diyet flavonoid
tikketiminin insidansa etkisi aragtirilmistir. Beslenme aligkanliklar1 bir besin tiikketim
siklig1 anketi ile belirlenmistir. Sonuclar diizenli flavonoid tiiketiminin 6zellikle
sigara icmeyi birakan kadinlarda akciger kanseri riskini azalttifini gostermistir.
Ancak, flavonoid tiiketiminin diger kanser riskleri lizerinde belirgin bir etkisi
olduguna dair kanit bulunamamistir (27). 34.408 kadinda (45 yasinda)
gerceklestirilen bir diger calismada flavonoidlerden zengin besinlerin alinmasi ve
kanser riski arasindaki baglanti higbir anlamlilik gostermemistir (33). Bu bulgulara
ragmen, 12 arastirmanin meta-analizi, flavonoller ve flavonlar gibi flavonoidleri
fazla miktarda tiiketen Ozellikle postmenopozal kadinlarda meme kanseri riskini
distirdigii  gostermistir (27). Bu sebeple flavonoid ve kanser iliskisi farkli

caligmalarla desteklenmelidir.
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2.3.4. Flavonoid Alimi ve Osteoporoz

Yaglanma, tiim yetiskinlerde kemik kiitlesini azaltmakta ve postmenopozal
kadinlarda daha belirgin olmaktadir. Bazi ¢alismalarda, narenciye ve {iziim
posasindan beta kriptoksantinin ve ¢esitli karotenoidlerin, kemik yapimini artirmakta
oldugu ve kemik rezopsiyonunu inhibe ederek osteoporozlu rat modellerinde kemik
kiitlesini potansiyel olarak dengeledigi gosterilmektedir. Deniz yosunlar1 ve ari
polenleri ve p-hidroksisinnamik asitten elde edilen ekstraktlarin yash fare ve
insanlardaki kemik biitiinliigiinii korudugu belirtilmektedir (26). Soya ve {iriinlerinin
biiyiik oranda ostrojenik etkileri oldugu varsayilan ve yasl kadinlarda kemik saglig
tizerinde pozitif etkileri i¢in bugline degin en ¢ok kullanilmis isoflavon oldugu
bilinmektedir. Soya izoflavonlariin  bircok grubu  (0zellikle genistein)

postmenopozal donemde kemik sagligi tizerinde pozitif bir etki gostermektedir (34).

Hayvan ¢alismalarindaki bazi veriler soya izoflavonlarinin ¢ok yiiksek bir sekilde
alinmasinin, 6zellikle menopozdan sonra kemik kaybini koétiilestirebilmekte oldugu
gozlenmis, dolayisiyla flavonoidlerin ¢ift ucu keskin bir kilic olabilecegi

diistiniilmektedir (26).

2.3.5. Flavonoidler ve Diyabet Uzerine Etkileri

Fonksiyonel gidalar kan glukoz diizeyinde, glukoz aliminda, insiilin
salgilanmasinda ve diyabeti Onlemek i¢in immiin fonksiyonda pozitif rol
oynamaktadirlar. Son yillarda flavonoidlerin antidiyabetik fonksiyonlar1 icin

cesitli caligmalar yapilmistir (35).

Hesperidin turuncgillerde bol miktarda bulunan ve ucuz bir iiriindiir.
Hesperidin sadece diyabetik durumu zayiflatmakla kalmayip ayn1 zamanda
hiperglisemi kontrolii ve hiperlipidemi iizerine kontrol yoluyla noropatik agriyi
tersine ¢evirerek proenflamasyonlu sitokinlerden serbest radikal olusumunu

azaltmaktadir. Hesperidin tedavisi (10 g/kg diyet) glukoz aktivitesini diizenleyici
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enzimlerle kan sekerini azaltmakta, lipit ve adiponektin diizeylerini normal diizeye

getirmektedir (36).

Apigenin, birgok meyve, sebze, findik, sogan, turunggiller ve ¢ayda bulunan
flavon ailesinin bir {iyesidir. Apigenin hiperglisemi yonetiminde pozitif etki ve
antioksidan o6zellik gostermekte ayrica hepatik lipit peroksidasyonunda azalma
gostermektedir (35). Apigenin, insan pankreatik hiicrelerinde fibronektin, TGF-p ve
IL-6 gibi hiicre dist matris proteinleri kollajen seviyelerini azaltmaktadir (37).
Apigeninin ayn1 zamanda pankreatik B hiicrelerinde hiicre hasarina neden olan
oksidatif stresle ilgili sinyalizasyonu azaltmakta oldugunu belirtilmektedir. Apigenin
diyabetik ratlarda hayati dokularin korumaktadir. Dahasi, apigenin tedavisi lizerine
daha fazla glikoz diisiiriicii ve B-hiicresi koruma etkililigi gelistirilmis GLUT4

translokasyonu onerilmektedir (38).

izoflavonlar, fenolik bilesiklerin baska bir alt smifidir. Soya fasulyesi genistein
ve daidzein  dahil olagandisi yogunlukta isoflavonlarin kaynagidir. Diyette
izoflavonlarin baslica kaynagi olan soya icin atfedilen ¢ok sayida saglik yarar1 ve
coklu biyolojik fonksiyonlar belirtilmektedir. Son 10 yilda, izoflavonlarin
antidiyabetik etkilere sahip oldugunu, 6zellikle de B-hiicre cogalmasi, glikoz uyarimh
insiilin ~ sekresyonu {izerine direkt etkileri oldugunu ¢ok sayida ¢alisma

gostermektedir (35).

Turunggillerde bol miktarda bulunan tangeretinin, 200 mg / kg alindiginda,
viicutta kilo, toplam kolesterol, kan sekeri, azalmis adiponektin, leptin, resistin ve IL-
6 diizeylerinde azalma gostermektedir (39). Agizdan (100 mg / kg ) 30 giin siireyle
tangeretin uygulanan diyabetik ratlarda plazma diizeylerinde glikoz, HbAlc ve
instilin diizeylerinde artis ve hemoglobin belirgin bir azalma ile sonug¢lanmustir.
Tangeretin, diyabetik ratlarda hepatik dokularda glikolitik enzimleri artirarak ve
pankreasta mevcut B-hiicrelerinden iiretilen insiilini uyararak glikoz metabolizmasini

kontrol etmektedir (40).

Kuersetin, insan beslenmesinde en yaygin kullanilan flavonoidlerden biri

olarak farkli meyve tiirlerinde, ¢ay, biber, kisnis, rezene, turp, dereotu, ¢ilek, sogan,
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elma ve sarapta bol miktarda bulunmaktadir. Birgok calisma kuersetinin lipit
peroksidasyonunda diisme, antioksidan enzim aktivitelerinde artis ve GLUT2'yi
inhibe ederek bagirsak glikoz emiliminde azalma gibi seker hastaliginda
mekanizmalarini bildirmektedir. GLUT?2 ile glikoz ve fruktozun tasinmasinin inhibe
edilmesi calismalarda gosterilmektedir. Pek cok calisma diyabeti Onlemek ve

yonetmek i¢in antidiyabetik ilag olarak kuersetin tizerinde yogunlagsmistir (35).

2.3.6. Flavanoidler ve Obezite Uzerine Etkileri

Obezite, artan enerji tiiketimi ile sonugta yag biriktirme ve kilo alma ile
sonuglanan bir durum olarak tanimlanabilir. Diinya Saglhk Orgiitii yonergelerine gore
yetiskinlerde Viicut Kiitle indeksi (VKI) degeri 25.0-29.9 kg / m? olan kisiler hafif
sisman, VKI 30.0 kg / m? ve iizeri olan kisiler ise obez olarak tanimlanmaktadur.
Viicuttaki fazla yag aym1 zamanda diyabet, hiperlipidemi ve hipertansiyon gibi
arteriosklerotik hastalik ve metabolik sendroma yol acan bir¢ok hastalik riskini de
arttirmaktadir  (41). Yiiksek yaglh diyetle beslenen farelerde, hiperlipidemi,
hiperglisemi ve insiilin direnci 6nemli o6l¢iide limon polifenolleri (naringenin)
tarafindan bastirilmistir. Limon polifenolleri, peroksizom proliferatorii aktive
reseptOr a, agil-CoA oksidaz, karacigerde yag asidi sentaz1 ve farelerde beyaz yag
dokusu gibi b-oksidasyona katilan enzimlerin mRNA seviyelerini diizenleyerek
diyetle indiiklenen obeziteyi bastirmaktadir (42). Naringenin takviyesinin (6 hafta
boyunca % 0.003, 9%0.006 ve %0.012 ) ratlarda parametrik adipoz dokuda yaglanma
ve trigliserid igerigini diislirdiigii belirtilmektedir. Flavonoidlerden zengin beslenen
hayvanlarda, karacigerde, karnitin palmitoiltransferaz 1 ve ayristirma proteini 2
ekspresyonunda belirgin bir artis s6z konusudur ve bu da ratlarda yaglanmanin

azalmasindan sorumlu olabilir diisiincesi ¢aligmalarda 6nemli bir yer tutmaktadir

(43).

Adipositlerde farklilagsma, yag dokularinda birikmede onemli bir diizenleyici
adimdir. Flavonoidler adipositlerden gen ekspresyonunu ve adiponektin protein
sekresyonunu tesvik etmektedir (44). Flavonoidler obez adipoz dokuda inflamatuvar

degisikligin iyilestirilmesi icin yararli olabilmektedir. Enflamasyon hiicrelerinde
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kemotaktik ozellikler sergileyen yag dokusundan tiiretilen monosit kemotaktik
protein 1'in, yag dokusuna makrofaj infiltrasyonunu baslatmada anahtar faktor

oldugu ileri siiriilmiistiir (45).

2.4. Besin Tiiketimini Saptama Yontemleri

Bireylerin gereksinmesinin ne ol¢iide karsilandigi, kisilerin farkli yontemlerle
besin tiiketim durumlarin1 saptama ile belirlenebilmektedir. Genel olarak bu
yontemler, hatirlama veya kayit tutma teknigi ile 24 saatlik besin tiiketimi yontemi,
besin tiiketim sikligimin saptanmast ya da besin alimmin birebir takibi ile

saptanmaktadir.

Yirmi dort saatlik besin tiikketim yonteminde (tablo 2.2.); bireye 1 giin ig¢inde
tilkettigi tiim besinler sorulmaktadir. Bu veriler kisi tarafindan ya da arastirmaci
tarafindan da yazilabilmektedir. Hatirlama; besinlerin porsiyon mitarlari, kullanilan
ev Olciileri (tath kasigi, kahve fincani, biiyilkk boy vb.) ile elde edilmektedir.
Besinlerden alinan enerji ve besin ogeleri miktarlar1 Besin Bilesim Cetveli ya da

BEBIS programi kullanilarak hesaplanmaktadir (46).

Tablo 2.2. 24 saatlik besin tiiketim kaydi formu 6rnegi

Yemek adi Igindekiler Olgii-Miktar | Agirhik (g)

Sabah

Kusluk (ara)

Ogle

Ikindi (ara)

Aksam

Gece (ara)

Besin tiiketim siklig1 ile besin gruplarinin tiiketimi siklik (giin, hafta,ay) olarak
ve miktar olarak saptanmaktadir. Ayrica 24 saatlik besin tiiketim kaydi yontemi ile
kullanildiginda kaydedilen bilgiler daha dogru sonug vermektedir. Besin tiikketim

sikligr hastalik riski ile beslenme arasindaki iligkilerin saptanmasinda siklikla
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kullanilan bir yontemdir. Besin tiiketim sikligi anket formu (tablo 2.3.) ¢alismanin
amacina gore farkli sekillerde hazirlanabilmektedir. Besin gruplarina, tek tek
besinlere ve besinlerin spesifik ozelliklerine gore de (tam bugday ekmegi, kepekli

ekmek, beyaz ekmek vb.) hazirlanabilmektedir (46).

Tablo 2.3. Besin Tiiketim Siklig1 Anket Form Ornegi

Besinler Hergiin | Haftada | Haftada | Haftada | 15 Ayda | Hi¢ | Olgii-

lkez

Stt, Yogurt

Yumurta

Et

Kurubaklagiller

Ekmek

Tahillar

Sebze

Meyve

Yag

Besin tliketiminin saptanmasinda bazi zorluklarla karsilagiimaktadir. Dogru
kayit tutulmasinda kisinin yasi, zamani, egitim durumu, dikkati gibi durumlar
hatirlamay1 etkilemektedir. Bu ¢alismalarin yaslilarda ve egitim diizeyi diisiik olan
bireylerde yapilmasi daha zor olmaktadir. Ayrica tiiketilen besinlerin ve miktarinin
hatirlanamamas1 da calismayr etkilemektedir. Hatirlamadaki zorluklar, bir giin
onceki besin tiiketiminin normalden farkli olmasi, bireyin ¢ekinmesi nedeni ile eksik
bilgi verme siklikla gozlemlenen hata kaynaklari olarak goriilmektedir. Verilerin
daha dogru degerlendirilmesi i¢in besinlerin besin Ogelerine ayrilmasi ve &zel
bilgisayar programlar1 ya da besin bilesim cetvellerinin kullanimi gerektiginden bu
caligmalarin  6zel egitim almis kisiler tarafindan yapilmasi gerekmektedir.
Diyetisyenlerin temel mesleki egitimlerinde ve yaklasimlarinda besin tiiketim

caligmalari 6zel yer tutmaktadir (46).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Se¢imi

3 asamali olarak planlanmis olan bu ¢alismanin ilk asamasina Eyliil 2020 de
baslanmistir. Orneklem degeri 111 kisi olarak hesaplanmistir ve rastgele ydntemle
secilmigtir. Bu ¢alisma 19-65 yas aralifinda, 129 saglikli goniillii birey {lizerinde
yirlitiilmistir. Kronik hastaligi olan, emzikli ve hamile bireyler ¢alismaya dahil
edilmemistir. Ikinci asama, 1. asamadan 2 hafta sonra ve Uciincii asama 1. asamadan
4 hafta sonra ayni yil i¢inde yapilmistir. Online olarak hazirlanan anket ile
katilimcilara online sistem tizerinden ulasilmistir. Online sistemde ankete iliskin
bilgilendirme ile birlikte anketin yer aldigi baglanti paylasilmistir. Anketin en
baginda onam formu (Ek 2) bulunmakta olup, onam formunda yer alan
"Onayliyorum" segenegini isaretleyerek anketin diger sayfalarina erisebilmislerdir.
Bu calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik kurulu 18.08.2020 toplant:

tarihli ve 33 karar no ile onaylanmistir (Ek 1).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

3 adimdan meydana gelen bu g¢alismanin birinci adiminda bireylerin genel
ozellikleri anket formu (Ek 4) ile kaydedilmis ve bireylerin toplam flavonoid ve
antosiyanin, flavan-3-ol, flavanon, flavon, flavonol gibi alt siniflarinin alimmnin
degerlendirilecegi Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anket Formu (BTS1)
(Ek 4) uygulanmistir. Ayrica bireylere besin tiiketim kaydi formlarmi ne sekilde
dolduracagi anlatilmis ve ayn1 zamanda online olarak tiiketilen besinin miktar ve
cesidi fotograf olarak istenmistir. Ikinci adimda bir giinliik besin tiiketim kayd
formlarinin bireylerden alinmasidir ve bu asama 1. asamadan 2 hafta sonra
yapilmustir. Ayrica bir giinliik besin tiiketim kaydi anket formu Ek 4’te verilmistir.
Son asama 1. asamadan 1 ay sonra yapilmis ve Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim
Siklig1 Anketi bireylere tekrar uygulanmigtir (BTS2) (Sekil 3.1.).
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Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1
Anketinin orjinal halinin Tiirk¢e'ye Cevrilmesi
ve Tirk toplumuna Uyarlanmasi

Ve

Pilot uygulama (n=15) ve kisa formuna ¢evrilerek
son anketi sablonu olusumu

.

*Bireylerin genel 6zelliklerin alinmasi

*Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1
Anketi'nin ilk uygulamasi (BTS1)

*Bir gilinliik besin tiiketim kaydi anket formlari
\hakkmda bilgi verilmesi ve fotograf istenmesi

(1. ASAMA-BASLANGIC (n=129) \/

-

2. ASAMA-2. HAFTA (n=129)

Bir giinliik besin tiiketim kaydi formlar1 ve
fotograflarin alinmasi

-

<

3. ASAMA-4. HAFTA n=(129)

Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim siklig1
anketinin tekrarlanabilirligini 6lgmek i¢in ayni
bireylere tekrar uygulamasi (BTS2)

AN
hvd

Sekil 3.1. Calismanin Genel Plami
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3.3. Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikh@ Anketi'nin Tiirk

Toplumu'na Uyarlanmasi

Avustralya'da Kent ve Charlton (11) tarafindan gelistirilen, ve yasl bireylerde
gecerlik ve giivenirligi saglanan Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Kaydi1 Anketi'ni
Tiirk toplumuna uyarlamak amaciyla, kullanimia izin alinan (EK 5) 6zgiin ingilizce
anket formu, Ana dili Ingilizce olan ve Tiirkiye'de Tiirkge &grenim gdren, iyi
derecede Tiirkge bilen 3 kisi tarafindan ¢evrilmis, alaninda uzman kisiler tarafindan
kontrol edilmistir. Orjinal anket (Ek 3) siirliklarinda da belirtildigi gibi anketin ¢ok
uzun oldugu ve bireyler tarafindan yapilmak istenmemesinden, uygulama
zorlugundan dolayr anket kisa forma cevrilmis ve son sekli verilmistir. Kisa forma
cevirirken siklar1 ayn1 olan sorular birlestirilmistir. Anketteki besin gruplarinin siklik
ve miktarlarinin anlagilma diizeyini ve anketi uygulamanin yaklasik ne kadar siirede
yapilabilecegini belirlemek icin 15 kisilik grupta pilot ¢alisma yapilmig, daha sonra
geri bildirimlerden saglanan diizeltmeler yapildiktan sonra ¢alismaya baslanmistir.
Ayrica yapilan diizenlemeler ve uyarlama sadece dil agisindan degil besin ve dlgme
araglar1 agisindan da degerlendirilmis ve diizenlenmistir. Ornegin; Tiirk toplumunda
siklikla tiiketilmeyen konserve seftali, Cin 1spanagi, tatli patates gibi besinler
¢ikarilmigtir. Tiirk toplumunda 6nem arz eden ve ankette yer almayan besinler ankete
eklenmek i¢in arastirilmis ve bu eklenecek besinlerin flavonoid degerleri agisindan
katkis1 olmayacagindan ankete yeni bir besin eklenmemistir. Ayrica iilkeden iilkeye
su bardagi, cay kasigi gibi kavramlar standart bir miktar olusturmamakta, drnegin
bagka iilkelerdeki cay kasigi miktar1 Tiirkiye'deki tatll kasigina tekabiil ettiginden
cevrimde 1 cay kasigr seklinde ifade edilen yerler 1 tath kasi§i olarak
degistirilmistir. Ayrica orjinal ankette alkolsiiz igecekler, alkollii icecekler, sebzeler,
meyveler, bitkiler ve digerleri olmak iizere 6 grup bulunmaktadir. Uyarlarken bitkiler

kismindaki maydanoz gibi besinler sebzeler kismini dahil edilmistir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siireci igerisinde katilimcilara online anket formu gonderilmis ve
telefonla bilgi verilmistir. ilk olarak bireylerin genel bilgileri ve Flavonoidlere Ozgii
Besin Tiiketim Siklig1 Anketi bireyler tarafindan doldurulmustur. Ilk asamadan 2
hafta sonra telefonla goriismede katilimcilara bir giinliik besin tiikketim kayit formu
da gonderilmis, kisiler bilgilendirilerek tiiketilen besinlerin fotografi ve kaydi
istenmistir. Her katilimcinin ilk goriismesinden 1 ay sonra Flavonoidlere Ozgii Besin

Tiiketim Siklig1 Anketi tekrar uygulanmigtir.

3.4.1. Genel Ozelliklerin Kaydedilmesi

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, sigara ve alkol kullanim
durumu, viicut agirhigi, boy uzunlugu alinmistir. Ayrica bireylerin genel saglik
durumu, ek besin destegi kullanma durumlari da kaydedilmistir. Bu anket formu

online olarak hazirlanmis ve uygulanmaistir.

3.4.2. Besin Tiiketim Kayd:

Bir giinliik besin tiikketim kayd: i¢in bireylerden ev 6l¢iisii (cay bardagi, yemek
kasig1 vb.), piyasa olgiisii (biiyiik boy kutu, kii¢iik paket vb) gibi 6l¢ii miktarlar ile
bilgi vererek ayni zamanda telefondan fotograf atarak, igeriklerini yazarak almalari
istenmistir. Taneli meyveler i¢in su bardag ile, elma, armut, portakal gibi meyveler
icin kiiclik boy, orta boy, ¢orbalar i¢in kase gibi ol¢iiler kullanilmalar1 istenmistir.
Gilinlin her oOgiinii (sabah, kusluk, 06gle, ikindi, aksam, gece) besin alimlar
kaydedilmistir. Katilimcilardan her bir besinin ve tariflerin igindeki bilesenleri sebze,
meyve, seklinde degil de, biber, sogan, elma, portakal gibi ayrintili olarak

miktarlarini kaydetmeleri istenmistir.
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3.4.3. Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikh@ Anketi

Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikligi Anketi'nde alkolsiiz icecekler,
alkollii igecekler, sebzeler, meyveler ve digerleri olmak iizere toplam 5 alt grup
bulunmaktadir. Alkolsiiz igecekler grubunda siyah cay, yesil ¢ay, kahve, cikolatali
igecekler, portakal suyu, elma suyu, greyfurt suyu olmak tizere 7, alkollii icecekler
grubunda bira, kirmiz1 sarap, beyaz sarap,kopiiklii sarap veya sampanya, ispanyol
sarab1 olmak iizere 5, sebzeler grubunda domates, havug, turp, salatalik, patates,
avakado, kabak (yesil), patlican, kuru sogan, mor sogan, roka, ispanak, tere,
maydanoz, dereotu, kuskonmaz, taze sogan, marul, lahana, pazi, kereviz, biber, taze
fasiilye, bezelye, briisel lahanasi, karalahana, balkabagi, brokoli, karnabahar olmak
tizere 29 , meyveler grubunda yaban mersini, bogirtlen, cilek, ahududu, kirmizi
liztim, yesil tiziim, kiraz, greyfurt, portakal, limon, mandalina, ananas, kavun, muz,
kirmiz1 elma, yesil elma, armut, seftali, kivi, miirdiim erigi, nektari, incir olmak iizere
22, digerleri grubunda nane, kekik, sarimsak, kisnis, zencefil, kuru iiziim, kuru erik,
medine hurmasi, ceviz, siitlii c¢ikolata, bitter ¢ikolata, ¢ikolatali biskiivi, portakal
receli, dut regeli, ¢ekirdekli meyve receli, bal olmak iizere 16 olmak iizere toplam 79

besin yer almaktadir.

Besinler son bir yilda ortalama tiiketim sikligina gore bireyler tarafindan hig,
ayda bir veya daha az, ayda 2-3 kere, haftada 1-2 kere, haftada 3-4 kere, hafta 5-6
kere, giinde 1 kere, giinde 2-3 kere, giinde 4-6 kere, giinde 6 kere veya daha fazla

segenekleri arasindan tercih edilmistir.

Flavanoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anket formunda alkolsiiz icecekler,
alkollii igecekler, sebzeler, meyveler ve digerleri olmak iizere 5 grup igin toplam
flavonoid ve alt siniflarmin degerleri Segilmis Gidalarin Flavonoid Igerigi icin
USDA Veritabani'ndan alinmigtir. Anket i¢in besinler segilirken 100 graminda 30
mg ve daha fazla toplam flavonoid bulunan besinler secilmistir (18). Ayrica tiim
flavonoid igeren yiyecekler arasinda ilk %25'te yer alan ve en ¢ok tiiketilen

yiyecekler se¢ilmistir.
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3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Secilmis Gidalarin Flavonoid Igerigi icin USDA Veritaban1 (16) kullanilarak
besinlerin toplam flavonoid ve alt sinif ortalama miktarlarina ulagilmistir. Ankette
kullanilan besinler ve toplam flavonoid, antosiyanin, flavan-3-ol, flavanon, flavon ve
flavonol ortalama miktarlar1 ile bilgisayar office programlarindan Excel'de veri
tabani olarak ( Excel-USDA ) bir sistem olusturulmustur. Burada kullanilan tiiketim

siklig1 agirlik faktorleri Tablo 3.1 'de verilmistir.

Olgii belirtilen maddelerde (1/2 kiiciik boy, 2 orta dilim vb.) fotografli besin
kataloguna (47) gore miktar belirlenmistir. Bir giinliik besin tiiketim kayitlart
arastirmact tarafindan fotografli besin katalogu ve Excell-USDA veritabani
kullanilarak degerlendirilmeye alinmistir. Igerisine giren besinler ve miktarlari
yazilmayan yemekler, standart yemek tariflerine uygun olarak bilesenlerine

ayrilmistir (48).

Katilimcilarin Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklif1 Anketi ve 1 giinliik
besin tiiketim kayit verileri Excell-USDA olarak olusturulan veritabaninda
degerlendirilmis ve toplam flavonoid ve alt siniflar1 hesaplanmistir. Her birey i¢in
ikinci defa yapilan Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi de tekrar elde

edilebilirligi degerlendirmek adina ayni1 yontemlerle hesaplanmistir.

Giinliik olarak alan toplam flavonoid ve alt siniflar1 miktart (mg) =

(Isaretlenen Miktar secenegi mg/100g) * (isaretlenen siklik agirlik faktorii)
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Tablo 3.1. Tiketim Siklig1 Agirlik Faktorleri

Siklik Segenegi Agirlik Faktorii
Giinde 6 kez veya daha fazla 7.5
Giinde 4-5 4.5
Giinde 2-3 (2.5) 2.5
Giinde 1 (1) 1
Haftada 5-6 (0.8) 0.8
Haftada 3-4 (0.5) 0.5
Haftada 1-2 (0.2) 0.2
Ayda 2-3 (0.09) 0.09
Ayda 1 veya daha az (0.04) 0.04
Hig (0) 0

Antropometrik dl¢timler (viicut agirligi ve boy uzunlugu) saptanirken kisilerin
beyanlarina dayanarak saptanmistir. VKI calismay: yiirliten diyetisyen tarafindan
viicut agirhigimin  kilogram cinsinden degerinin (kg) boy uzunlugunun metre
cinsinden (m) karesine boliinerek hesaplanmis (kg/m?) ve Diinya Saglik Orgiitii 'ne

gore siniflandirmistir (tablo 3.2).

Tablo 3.2. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére VKI siiflandirmas (49)

VKI (kg/m?) Degerlendirme
<18.5 Zayif

18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Hafif Sisman
30.0-34.9 I. Derece Obez
35.0-39.9 I1. Derece Obez
>40.0 I11. Derece Obez
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3.6. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Istatistik analizler IBM SPSS for Windows Version 22.0 programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Besin tiiketim sikliginin validasyonunun degerlendirilmesinde
Wilcoxon testinden sonra, Spearman korelasyon katsayisi, Blant-Altman fark
ortalamalar1 ve kappa katsayisi degerleri kullanilmistir. Anketlerden elde edilen
degerler arasinda fark olup olmadigi Wilcoxon testi ile belirlenmis; p<0,05 olarak
bulunan degerler arasinda fark oldugu kabul edilmistir. Spearman korelasyon
katsayis1 degerlerinin incelenmesinde referans alinan araliklar ve nitelendirmeler ise

Tablo 3.3.” de gosterilmistir (50).

Tablo 3.3. Spearman korelasyon katsayist degerleri i¢in kullanilan nitelendirmeler

(Alpar'dan, 49)

r'nin degeri Nitelendirme

0,00-0,19 Onemsenmeyecek diizeyde diisiik iliski
0,20-0,39 Disiik iligki

0,40-0,69 Orta diizeyde iliski

0,70-0,89 Yiiksek iligki

0,90-1,00 Cok kuvvetli iligki

Bireylerden kaydedilen verilerin %50 ve fazlasinin dogru smiflandirilmasi,
%10 ve azmin yanlis siniflandirmasi1 degerlendirme yontemi olarak incelenmis ve
validasyon i¢in kabul edilmistir (4). Bu yontemin muadili olarak kappa degeri i¢in
alinan referanslar ise Tablo 3.4.’de verilmistir (4, 88). Anketlerden kaydedilen besin
ogesi degerleri, iki yoOntem arasindaki uyum agirhikli kappa katsayist ile

gosterilmistir.

Tekrar elde edilebilirlik analizi i¢in BTS 1 ve BTS 2 arasindaki smif igi
korelasyon katsayis1 hesaplanmig, 0,60’1in iizerinde bulunan degerler tekrar elde

edilebilir olarak degerlendirilmistir.
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Tablo 3.4. Kappa Degerleri i¢in kullanilan anlamlar (Alpar'dan, 49)

Kappa Anlami

0,00-0,20 Zayif Uyum

0,21-0,60 Orta diizeyde uyum
0,61-0,80 Iyi diizeyde uyum
0,81-1,00 Cok iyi diizeyde uyum
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4. BULGULAR

4.1 Bireylerin Genel Ozellikleri

Calismaya, 19-65 yas araliginda %68.2'si kadin, toplam 129 goniillii birey
katilmistir. Bireylerin genel o6zellikleri Tablo 4.1.'de verilmistir. Kalilimcilarin
egitim diizeylerine bakildiginda % 82.9 gibi biiylik bir oranin {iniversite mezunu

oldugu goriilmektedir.

Bireylerin sigara kullanim durumlar1 degerlendirildiginde %82.9'unun sigara
kullanmadigi, %]11.6'sinin giinde 1 paketten az tlikettigi goriilmistiir. Ayrica

bireylerin %7.8'inin alkol kullandig belirlenmistir.

Calismaya katilan bireylerin Viicut Kiitle Indeksi (VKI) degerlendirildiginde,
%358.9'unun normal agirlikta, %30.2'sinin hafif sisman oldugu, ayrica gida takviyesi
amagl ek iiriin kullanma durumlarma bakildiginda bireylerin %81.4'liniin ek iiriin
kulllanmadigi, %14.7'sinin D vitamini, %1.6'sinin B12 vitamini, %2.3"liniin propolis

kullandig1 goriilmektedir.
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Tablo 4.1. Bireylerin genel 6zellikleri (n=129)

Say1 (Yiizde)
Cinsiyet Kadin 88 (%68.2)
Erkek 41 (%31.8)
Egitim Diizeyi [lkokul-ortaokul 3 (%2.3)
Lise 4 (%3.1)
Universite 107 (%82.9)
Lisansiistii 15 (%11.6)
Sigara kulanim durumu Kullanmiyorum 107 (%82.9)
ve miktart 2 paket veya daha 2 (%1.6)
fazla/giin
1 paket / giin 5 (%3.9)
1 paketten az / giin 15 (%11.6)
Alkol kullanim durumu Tiiketmiyorum 119 (%92.2)
Bazen 10 (%7.8)
Sik sik 0
Viicut kiitle indeksi Diisiik kilolu 5 (%3.9)
(VKI) Normal 76 (%58.9)
Hafif Sigsman 39 (%30.2)
I. Derece Obez 7 (%5.4)
I1. Derece Obez 2 (%1.6)
Gida takviyesi amagli ek | Kullanmiyorum 105 (%81.4)
tirtin kullanma durumu D vitamini 19 (%14.7)
B12 vitamini 2 (%1.6)
Propolis 3 (%2.3)

Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 ortalamasi 25.69+5.99 yildir. Bireylerin
viicut agirgt ortalama 66.30 + 14.9 kg, boy uzunlugu ortalama 1.66 £ 0.09 m ve

viicut kitle indeksleri ortalama 23.6 + 3.73 kg/m?"dir (Tablo 4.2.).
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Tablo 4.2. Bireylerin ortalama viicut agirligi (kg), boy uzunlugu (m) ve viicut kiitle

indeksi (kg/m?) degerleri

Ortalama + Medyan | Minimum Maksimum
standart sapma

Viicut agirhigr | 66.30 + 14.9 61 42 111

(kg)

Boy Uzunlugu | 1.66 = 0.09 1.65 1.43 191

(m)

Viicut kitle 23.6 +3.73 22.85 16.41 35.92

indeksi (VKI)

(kg/m?)

Yas (yil) 25.69+5.99 24 19 58

4.2. Bireylerin toplam flavonoid ve alt simiflarinin ortalama ahm

miktarlari

Flavonoidlere 6zgii besin tiiketim siklig1 anketinin 1. uygulamasina (BTS 1)

gore flavonoid ve alt smiflarindan antosiyanin, flavan-3-ol, flavanon, flavon ve

flavonollerin ortalama alim miktarlar1 tablo 4.3.'te gosterilmistir. BTS1'e gore

ortalama toplam flavonoid alim1 1647.32+1162.40 mg/giin, toplam antosiyanin alimi

157.35+219.56 mg/giin, toplam flavan-3-ol alim1 1021.33+756.95 mg /giin, toplam

flavanon alimi 187.80+177.17 mg/giin, toplam flavon alim1 103.10+168.66 mg/giin

ve toplam flavonol alimi ise 217.48+286.06 mg/giin olarak saptanmistir. Toplam

flavonoid alim miktarina bakildiginda en alt degerin (minimum) 164.91 mg/giin, en

st degerin ise 6329 mg/giin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. BTS1'e gore flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim miktarlari

(mg/giin) Ortalama | Standart | Medyan | Minimum | Maksimum
sapma

BTS1 | Toplam 1647.32 | 1162.40 | 1467.53 | 164.91 6329.75
flavonoid
Antosiyanin | 157.35 219.56 96.22 9.65 1925.37
Flavan-3-ol | 1021.33 | 756.95 867.27 64.01 2903.86
Flavanon 187.80 177.17 141.28 1.13 836.63
Flavon 103.10 168.66 | 44.58 0.48 1025.27
Flavonol 217.48 286.06 144.24 18.45 2163.33

Flavonoidlere 6zgii besin tiikketim sikligi anketinin tekrar testine (BTS2) gore

flavonoid ve alt smiflarindan antosiyanin, flavan-3-ol, flavanon, flavon ve

flavonollerin ortalama alim miktarlar1 tablo 4.4.'te gosterilmistir. BTS2'ye gore

ortalama toplam flavonoid alim1 1743.54+1321.24 mg/giin, toplam antosiyanin alimi

188.04+343.73 mg/giin, toplam flavan-3-ol alim1 1038.54+755.48 mg /giin, toplam
flavanon alimi1 201.954+224.51 mg/giin, toplam flavon alimi1 108.36+179.84 mg/giin
ve toplam flavonol alimi ise 237.66+322.98 mg/giin olarak saptanmistir. BTS2'de

toplam flavonoid aliminin en alt diizeyi 169.69 mg/giin iken, en {ist alim diizeyi

7364.27 mg/giin olarak hesaplanmustir.
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Tablo 4.4. BTS2'ye gore flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim miktarlar

(mg/giin) Ortalama | Standart | Medyan | Minimum | Maksimum
sapma

BTS2 | Toplam 174354 | 1321.24 | 1526.78 | 169.69 7364.27
flavonoid
Antosiyanin | 188.04 343.73 95.66 9.65 2433.50
Flavan-3-ol | 1038.54 | 755.48 909.53 74.05 2904.06
Flavanon 201.95 224.51 141.28 1.40 1543.79
Flavon 108.36 179.84 | 43.68 0.32 1021.85
Flavonol 237.66 322.98 145.53 18,92 2153.34

Bireylerden alian 1 giinliik besin tiiketim kaydina (BTK) gore flavonoid ve alt
siniflarindan antosiyanin, flavan-3-ol, flavanon, flavon ve flavonollerin ortalama
alim miktarlar1 tablo 4.5.'te gosterilmistir. Ortalama toplam flavonoid alim miktari
1246.97+£990.59 mg/giin, toplam antosiyanin alimi1 103.72+148.81 mg/giin, toplam
flavan-3-ol alimi 897.87+732.49 mg /giin, toplam flavanon alimi1 82.97+203.05
mg/giin, toplam flavon alimi 53.85+105.71 mg/giin ve toplam flavonol alimi ise
125.62+95.02 mg/giin olarak saptanmistir. BTK'ye toplam flavonoid aliminin en alt
169.69 mg/glin iken,

diizeyi en Ust alim diizeyi 7364.27 mg/glin olarak

hesaplanmustir.
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alim miktarlari

Tablo 4.5. Besin Tiikketim Kaydi'na gore flavonoid ve alt siniflarinin ortalama

(mg/giin) Ortalama | Standart | Medyan | Minimum | Maksimum
sapma

BTK Toplam 1246.97 | 990.59 | 104254 |7.01 4254.38
flavonoid
Antosiyanin | 103.72 148.81 49.70 0 991.71
Flavan-3-ol | 897.87 73249 |866.91 |0.85 2738.67
Flavanon 82.97 203.05 | 26.27 0 1477.12
Flavon 53.85 105.71 7.19 0 996.37
Flavonol 125.62 95.02 100.84 | 4.68 581.20

4.3. Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikhgi Anket Alim Miktarlan ile
Besin Tiiketim Kaydi Alim Miktarlar1 Karsilastirilmasi

BTS1 ve BTK'dan gelen flavonoid ve alt siniflarinin  wilcoxon isaretli siralar
testi ile degerlendirilmesinde, flavonoidlere 6zgii besin tiiketim siklig1 anketi ve BTK
Ol¢iimleri arasinda anlamli farklar gozlenmistir (toplam flavonoid, antosiyanin,
flavanon, flavon, flavonol p<0.001, flavan-3-ol p=0.03). Spearman’s korelasyon testi
ile degerlendirildiginde flavonoidlere 6zgii besin tiikketim siklig1 anketi ve besin
tilketim kaydi arasinda toplam flavonoid (r=0.859, p=<0.001) alim1 ve flavan-3-ol
(r=0.792, 9<0001) i¢in yiiksek diizeyde iliski goriilmiis, antosiyanin (r=0.237,
p=0.007), flavanon (r=0.321, p<0.001) ve flavon (r=0.302, p<<0.001) alimi i¢in diisiik
diizeyde iliski goriilmiistiir. Ayrica Cohen's Kappa ile degerlendirildiginde toplam
flavonoid aliminda iyi diizeyde uyum goriiliirken (kappa=0.605, p<0.001), flavon
(kappa=0.081, p=019) ve flavanon (kappa=0.105, p=0.093) icin zayif uyum
goriilmektedir (tablo 4.6.).
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Sekil 4.1.°de BTS1 ve BTK yontemleri ile yetigkinlerin giinliik ortalama
flavonoid ve alt siniflarinin alim benzerlikleri incelenmistir. BTS1 ve BTK
yontemleri ile elde edilen diyet ortalama toplam flavonoid alim miktarlar1 arasindaki
fark ile bu yontemlerle belirlenen giinliik toplam flvonoid alim miktarlarinin
ortalamalar1 arasindaki iligki i¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir. Yontemler
arasindaki giinliik ortalama flavonoid alim miktarindaki fark %95 giiven araliginda
hesaplandiginda, 400.3 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglar1 klinik
olarak etkileyebilegi goriilmektedir. Bireysel flavonoid aliminin degerlendirilmesi

icin uyum sinirlar1 -858.6 mg/giin ile +1659.2 mg/giin arasinda degismektedir.

Sekil 4.1. B ve C’de BTS1 ve BTK yontemleri ile elde edilen ortalama toplam
antosiyanin ve flavan-3ol alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle
belirlenen gilinliikk antosiyanin alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iliski igin
Bland-Altman grafigi elde edilmistir. Yontemler arasindaki gilinlik ortalama
antosiyanin ve flavan-3-ol alim miktarindaki fark hesaplandiginda, 53.6 mg/giin'diir
ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari klinik olarak etkileyebilecegi saptanmistir.
Bireysel antosiyanin ve flavan-3-ol alimmin degerlendirilmesi i¢in uyum simirlart -

453.4 mg/giin ile +560.6 mg/giin aras1 bulunmustur.

Sekil 4.1. D’de BTS1 ve BTK yontemleri ile elde edilen ortalama toplam
flavanon alim miktarlari arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliik
flavanon alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iliski i¢in Bland-Altman grafigi
elde edilmistir. Yontemler arasindaki giinliik ortalama flavanon alim miktarindaki
fark hesaplandiginda, 104.8 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari
klinik  olarak etkileyebilecegi  saptanmustir.  Bireysel flavanon aliminin
degerlendirilmesi i¢in uyum sinirlart -354.01 mg/giin ile +563.6 mg/giin arasinda

degismektedir.

Sekil 4.1. E’de BTS1 ve BTK yontemleri ile elde edilen ortalama toplam
flavon alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliik flavon

alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iligski icin Bland-Altman grafigi elde
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edilmistir. Yontemler arasindaki giinliik ortalama antosiyanin ve flavon alim
miktarindaki fark hesaplandiginda, 49.2 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi
sonuglar1 klinik olarak etkileyebilecegi saptanmustir. Bireysel flavon aliminin
degerlendirilmesi i¢in uyum sinirlar1 -303.4 mg/giin ile +401.80 mg/giin arasi

bulunmustur.

Sekil 4.1. F’de BTS1 ve BTK yontemleri ile elde edilen ortalama toplam
flavonol alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliik
flavonol alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iligki i¢in Bland-Altman grafigi
elde edilmistir. Yontemler arasindaki giinliik ortalama flavonol alim miktarindaki
fark hesaplandiginda, 91.8 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari
klinik olarak etkileyebilecegi saptanmistir. Bireysel flavonol  aliminin
degerlendirilmesi i¢in uyum sinirlar1 -421.72 mg/giin ile +605.32 mg/giin arasi

bulunmustur.

Tablo 4.6. BTSI ve BTK toplam flavonoid ve alt smiflarinin alim

miktarlarinin karsilastirilmasi

mg/glin Wilcoxon Spearman's Cohen's Kappa
(Toplam) isaretli siralar korelasyon testi | (P degeri)
testi (P degeri) | r degeri (P
degeri)

Flavonoid <0.001 0.859 (<0.001) | 0.605 (<0.001)

Antosiyanin | <0.001 0.237), (0.007) | 0.302 (<0.001)
BTS1ve BTK | Flavan-3-ol 0.003 0.792 (<0.001) | 0.593 (<0.001)

Flavanon <0.001 0.321 (<0.001) | 0.105 (0.093)

Flavon <0.001 0.302 (0.001) | 0.081 (0.191)

Flavonol <0.001 0.465 (<0.001) | 0.221 (<0.001)

Flavonoidlere 6zgii besin tiiketim siklig1 anketinin 1. uygulamasindan ve 2.
uygulamasindan alinan flavonoid ve alt siniflarinin  wilcoxon isaretli siralar testi ile

degerlendirilmesinde, toplam flavonoid alimmin BTS1 ve BTS2'nin o6lgiimleri
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arasinda anlamli bir fark goriiliirken (p<0.001), spearman's korelasyon testi ile
degerlendirildiginde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki (r=0.895, p<0.001) ve
kappa'ya bakildiginda iyi diizeyde uyum goriilmektedir (kappa degeri=0.791,
p<0.001) (tablo 4.7.).

BTS1 ve BTS2 olgiimleri antosiyanin alimi arasinda anlamli bir fark
gorilmemistir. (p=0.206) Ayrica 2 asamada yapilan anketler arasinda orta diizey

iliski (r=0.476, p<0.001) ve orta diizey uyum (kappa=0.314, p<0.01) goriilmektedir.

BTS1 ve BTS2 olgiimleri flavan-3-ol alimi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. (p=0.201) Ayrica 2 asamada yapilan anketler arasinda yiiksek diizey
iligki (r=0.842, p<0.001) ve 1iyi diizey uyum (kappa=0.744, p<0.01) goriilmektedir.

BTS1 ve BTS2 oOl¢limleri flavanon alimi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. (p=0.958) Ayrica 2 asamada yapilan anketler arasinda orta diizey
iligki (r=0.523, p<0.001) ve orta diizey uyum (kappa=0.349, p<0.01) goriilmektedir.

BTS1 ve BTS2 o6l¢iimleri flavon alimi arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.
(p=0.972) Ayrica 2 asamada yapilan anketler arasinda diisiik diizey iliski (r=0.350,
p<0.001) ve orta diizey uyum (kappa=0.291, p<0.01) goriilmektedir.

BTS1 ve BTS2 ol¢iimleri flavonol alimi arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. (p=0.142) Ayrica 2 asamada yapilan anketler arasinda yiiksek diizey
iliski  (r=0.707, p<0.001) ve disik diizey uyum (kappa=0.500, p<0.01)

gorilmektedir.

Sekil 4.2.A’da BTS1 ve BTS2 yontemleri ile yetiskinlerin giinliik ortalama
flavonoid ve alt smiflarimin alim benzerlikleri incelenmistir. BTS1 ve BTS2
yontemleri ile elde edilen ortalama toplam flavonoid alim miktarlar1 arasindaki fark
ile bu iki yontemle belirlenen giinliik toplam flvonoid alim miktarlarinin ortalamalari
arasindaki iliski i¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir. Yontemler arasindaki
giinlik ortalama flavonoid alim miktarindaki fark %95 giiven araliginda
hesaplandiginda, -96.2 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglart klinik
olarak etkileyebilir. Bireysel flavonoid aliminin degerlendirilmesi i¢in uyum sinirlari

-484 mg/giin ile +201 mg/giin arasinda degigmektedir.
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Sekil 4.2.B’de BTS1 ve BTS2 yontemleri ile elde edilen ortalama toplam
antosiyanin alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliik
toplam antosiyanin alim miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iliski i¢in Bland-
Altman grafigi elde edilmistir. Yontemler arasindaki giinliik ortalama antosiyanin
alim miktarindaki fark hesaplandiginda, -30.6 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark
ortalamasi sonuglar1 klinik olarak etkilemeyecek kadar azdir. Bireysel antosiyanin
alimimin degerlendirilmesi i¢in uyum simirlart -447.2 mg/giin ile +385.8 mg/giin

arasinda degismektedir.

Sekil 4.2.C’de BTS1 ve BTS2 yontemleri ile elde edilen ortalama flavan-3-ol
alim miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliik flavan-3-ol alim
miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iliski i¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir.
Yontemler arasindaki giinliik ortalama flavan-3-ol alim miktarindaki fark
hesaplandiginda, -17.20 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari klinik
olarak etkilemeyecek kadar azdir. Bireysel flavan-3-ol alimimin degerlendirilmesi

icin uyum sinirlari -916.3 mg/giin ile +881.8 mg/giin arasinda degismektedir.

Sekil 4.2.D’de BTS1 ve BTS2 yontemleri ile elde edilen ortalama flavanon
alim miktarlar arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliikk flavanon alim
miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iligki i1¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir.
Yontemler arasindaki giinliilk ortalama flavanon alim miktarindaki fark
hesaplandiginda, -14.140 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglari
klinik olarak etkilemeyecek kadar azdir. Bireysel flavanon aliminin degerlendirilmesi

icin uyum sinirlari -454.9 mg/giin ile +426.6 mg/giin arasinda degismektedir.

Sekil 4.2.E’de BTS1 ve BTS2 yontemleri ile elde edilen ortalama flavon alim
miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yontemle belirlenen giinliikk flavon alim
miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iligki i¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir.
Yontemler arasindaki giinlik ortalama flavon alim miktarindaki fark

hesaplandiginda, -5.2 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglar1 klinik
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olarak etkilemeyecek kadar azdir. Bireysel flavon aliminin degerlendirilmesi igin

uyum sinirlari -422.2 mg/giin ile +411.7 mg/giin arasinda degigsmektedir.

Sekil 4.2.F’de BTS1 ve BTS2 yontemleri ile elde edilen ortalama flavonol alim
miktarlar1 arasindaki fark ile bu iki yOntemle belirlenen giinliik flavonol alim
miktarlarinin ortalamalar1 arasindaki iligki i¢in Bland-Altman grafigi elde edilmistir.
Yontemler arasindaki gilinlik ortalama flavonol alim miktarindaki fark
hesaplandiginda, -20.1 mg/giin'diir ve Blant-Altman fark ortalamasi sonuglart klinik
olarak etkilemeyecek kadar azdir. Bireysel flavonol aliminin degerlendirilmesi igin

uyum sinirlari -384.2 mg/giin ile +343.9 mg/giin arasinda degigsmektedir.

Tablo 4.7. BTS1 ve BTS2 toplam flavonoid ve alt smiflarinin aliminin

karsilastirilmasi
mg/giin Wilcoxon Spearman's Cohen's
(Toplam) isaretli siralar | korelasyon Kappa (P
testi (P degeri) | testi r degeri | degeri)
(P deger1)
BTS1ve BTS2 | Flavonoid <0.001 0.895 0.791
(<0.001) (<0.001)
Antosiyanin | 0.206 0.476 0.314
(<0.001) (<0.001)
Flavan-3-ol | 0.201 0.842 0.744
(<0.001) (<0.001)
Flavanon 0.958 0.523 0.349
(<0.001) (<0.001)
Flavon 0.972 0.350 0.291
(<0.001) (<0.001)
Flavonol 0.142 0.707 0.500
(<0.001) (<0.001)
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4.4. BTS1 ve BTS2'nin Besin Gruplarindan Alinan Ortalama Flavonoid ve
Alt Simif Miktarlarmin Karsilastirilmasi

Yapilan 1. ve 2. ankette, alkolsiiz iceceklerden alunan flavonoid ve alt siniflari,
ayrica BTS1 ve BTS2 arasindaki iliski tablo 4.8.'de gosterilmektedir. Alkolsiiz
iceceklerden (siyahcay, yesilcay, kahve, sicak ¢ikolata, portakal suyu, elma suyu,
greyfurt suyu) alinan ortalama flavonoid miktar1t BTS1'de 946.91+783.76 mg/ giin,
BTS2'de ise 969.07 +785.95 mg/giin (p=0.814), antosiyanin miktar1t BTS1'de
0.0029+0.01 mg/giin, BTS2'de 0.0027+0.009 (p=0.491), flavan-3-ol miktar1
BTS1'de 907.77+762.15 mg/giin BTS2.'de 929.28+764.48 mg/giin (p=0.859),
flavanon BTS1'de 8.38+22.69 mg/giin, BTS2'de 8.37 + 22.69 mg / giin (p=0.959),
flavon miktar1 BTS1 ve BTS2'de 0.18+0.53 mg/giin (p=0.913), Flavonol miktar1
BTS1'de 30.62+25.15 mg/giin, BTS2'de 31.284+25.2 mg/giin'diir (p=0.774). Alkolsiiz
iceceklerden almman toplam flavonoid ve alt smiflarinin, BTS1 ve BTS2'ye
bakildiginda dl¢iimler arasinda anlamli bir fark bulunmadig: gériilmektedir. Ayrica
anketin tekrarlanabilirligini 6lgmek i¢in korelasyonlar1 degerlendirilmistir ve toplam
flavonoid (r=0.750, p<0.001), flavan-3-ol (r=0.747, p<0.001) ve flavonol (r= 0.761,
p<0.001) alimlar1 arasinda yiiksek diizey, flavon (r=0.474, p<0.001) alim miktar1
arasinda orta diizey, antosiyanin (r=0.377, p<0.001) ve flavanon (r=0.300, p<0.001)

alim miktarlar1 arasinda diisiik diizey iliski goriilmiustiir.
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Tablo 4.8. Alkolsiiz igeceklerden alinan flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim

miktarlart ve BTS1 ile BTS2 arasindaki iliski

Alkolsiiz FFQ1 FFQ 2 p Spearman

Icecekler x +sd x +sd degeri | Korelasyon
Median Median Katsiyisi r
(min, max) (min,max) degeri (p

degeri)

Toplam 946.91+783.76 969.07 £785.95 0.814 | 0,750

flavonoid 792.66 895.81 (p<0.001)
(6.17 ,2927.29) | (5.30,2927.24)

Antosiyanin | 0.0029+0.01 0.0027+0.009 0.491 | 0.377
0 0 (p<0.001)
(0, 0.08) (0, 0.08)

Flavan-3-ol | 907.77£762.15 929.28+764.48 0.859 | 0.747
763.80 866.90 (p<0.001)
(0.61,2832.78) | (0.61, 2832.75)

Flavanon 8.38+22.69 8.37+£22.69 0.959 | 0.300
1.90 1.90 (p<0.001)
(0, 161.5) (0, 161.56)

Flavon 0.18+0.53 0.18 £0.53 0.913 | 0.474
0.02 0.023 (p<0.001)
0, 3.94) 0, 3.94)

Flavonol 30.62+25.15 31.28+£25.2 0.774 | 0.761
26.53 28.39 (p<0.001)
(0.16, 94.10) (0.14,94.07)

Yapilan 1. ve 2. ankette, alkollii igeceklerden alinan ortalama flavonoid ve alt
siif miktarlari, ayrica BTS1 ve BTS2 arasindaki iligki tablo 4.9.'da gosterilmektedir.

Alkollii igeceklerden (bira, beyaz sarap, kirmizi sarap, ispanyol sarabi, kopiiklii
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sarap) alinan ortalama flavonoid miktar1 BTS1 ve BTS2'de 1.65+13.87 mg/ giin
(p=0.959), antosiyanin miktar1 BTS1 ve BTS2'de 0.73+5.09 mg/giin (p=0.949),
flavan-3-ol miktart BTS1 ve BTS2'de 0.65+6.40 mg/giin (p=0.859), flavanon BTS1
ve BTS2'de 0.035+0.26 mg/giin (p=0.913), flavon miktar1 BTS1 ve BTS2'de
0.01+£0.07 mg/giin (p=0.959), Flavonol miktar1 BTS1 ve BTS2'de 0.21£2.10
mg/giin'diir (p=0.959). Ayrica flavonoidlere 6zgii besin tiikketim siklig1 anketinden 1.
ve 2. dlgtimlere bakildiginda alkollii i¢eceklerden alinan toplam flavonoid ve alt
siniflarinin, Ol¢limler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ayrica anketin
tekrarlanabilirligini 6lgmek icin korelasyonlart degerlendirilmis ve toplam flavonoid
(r=0.423, p<0.001), antosiyanin (r=0.421, p<0.001), flavan-3-ol (r=0.449, p<0.001)
ve flavanon (r=0.428, p<0.001) ve flavonol (r= 0.439, p<0.001) alimlar1 arasinda
orta diizey, flavon (r=0.307, p<0.001) alim miktar1 arasinda diisiik diizey iliski tespit

edilmistir.
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Tablo 4.9. Alkollii igeceklerden alinan flavonoid ve alt siniflarinin ortalama

alim miktarlar1 ve BTS1 ve BTS2 arasindaki iligki

Alkollii FFQ1 FFQ 2 p Spearman
Icecekler x £ sd x £ sd degeri | Korelasyon
Median Median Katsiyisi r
(min, max) (min,max) degeri (p
degeri)
Toplam 1.65+13.87 1.65+13.87 0.959 | 0.423
flavonoid 0 0 (p<0.001)
(0, 156.58) (0, 156.58)
Antosiyanin | 0.734+5.09 0.73+5.09 0.949 | 0.421
0 0 (p<0.001)
(0, 56.03) (0, 56.03)
Flavan-3-ol | 0.65+6.40 0.65+6.40 0.859 | 0.449
0 0 (p<0.001)
(0, 72.76) (0, 72.76)
Flavanon 0.035+0.26 0.035+0.26 0.913 | 0.428
0 0 (p<0.001)
(0, 3.01) (0, 3.01)
Flavon 0.01+0.07 0.01+0.07 0.959 | 0.307
0 0 (p<0.001)
(0, 0.83) (0, 0.83)
Flavonol 0.21+2.10 0.21+2.10 0.959 | 0.439
0 0 (p<0.001)
(0, 23.95) (0, 23.95)

Yapilan 1. ve 2. ankette, sebzelerden alinan flavonoid ve alt siniflari, ayrica 1.
ve 2. anket arasindaki iligki tablo 4.10'da gosterilmektedir. Sebzelerden (domates,
havug, turp, salatalik, patates, avakado, kabak (yesil), patlican, kuru sogan, mor
sogan, roka, 1spanak, tere, maydanoz, dereotu, kuskonmaz, taze sogan, marul, lahana,
pazi, kereviz, biber, taze fasiilye, bezelye, briisel lahanasi, karalahana, balkabagi,
brokoli, karnabahar) alman flavonoid ve alt simiflarinin, BTS1 ve BTS2'nin

Olctimlerine bakildiginda Olglimler arasinda anlamhi  bir fark bulunmadig
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goriilmektedir. Ayrica anketin tekrarlanabilirligini 6lgmek igin korelasyonlari
degerlendirilmistir ve toplam flavonoid (r=0.534, p<0.001), antosiyanin (r=0.521,
p<0.001), flavan-3-ol (r=0.529, p<0.001) ve flavanon (r=0.557, p<0.001) flavon
(r=0.549, p<0.001) ve flavonol (r= 0.495, p<0.001) alimlar1 arasinda orta diizey
iliski gorilmustiir.

Tablo 4.10. Sebzelerden alinan flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim

miktarlar1 ve BTS1 ve BTS2 arasindaki iliski

Sebzeler FFQ1 FFQ 2 p Spearman
X + sd X + sd degeri | Korelasyon
Median Median Katsiyisi r
(min , max) (min,max) degeri (p

degeri)

Toplam 343.25+555.95 343.03+549.83 0.443 | 0.534

flavonoid 188.66 186.17 (p<0.001)
(7.89, 4074.34) | (7.89, 4074.34)

Antosiyanin | 47.85£113.19 47.64£112.66 0.796 | 0.521
19.76 19.76 (p<0.001)
(0.03, 946.26) (0.03, 946.26)

Flavan-3-ol | 12.27+46.38 12.274+46.38 0.836 | 0.529
1.51 1.51 (p<0.001)
(0, 471.98) (0,471.98)

Flavanon 4.12+3.91 4.25+3.97 0.412 | 0.557
2.72 3.40 (p<0.001)
(0, 20.43) (0, 21.09)

Flavon 105.78+176.20 | 104.31+176.80 0.656 | 0.549
41.5 40.90 (p<0.001)
(0.04, 1005.94) | (0.04, 1005.94)

Flavonol 173.23+287.84 | 174.55+282.21 0.228 | 0.495
88.26 95.49 (p<0.001)
(7.82,1962.64) | (7.82,1962.64)

Yapilan 1. ve 2. ankette, meyvelerden aluinan flavonoid ve alt siiflari, ayrica

1. ve 2. anket arasindaki iliski tablo 4.11.'de gosterilmektedir. Meyvelerden (yaban
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mersini, bogirtlen, ¢ilek, ahududu, kirmizi iiziim, yesil liziim, kiraz, greyfurt,
portakal, limon, mandalina, ananas, kavun, muz, kirmizi elma, yesil elma, armut,
seftali, kivi, miirdim erigi, nektari, incir ) alinan flavonoid miktar1 1. ankette
ortalama 423.46+754.48 mg/giin, 2. ankette 408.31+£656.29 mg/giin (p=0.793) olarak
goriilmektedir. Ayrica flavonoidlere 06zgli besin tiketim siklig1 anketinde
meyvelerden alinan toplam flavonoid ve alt siiflarmin, 1. ve 2. Olc¢limlere
bakildiginda 6l¢limler arasinda anlamli bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Ayrica
anketin tekrarlanabilirligini 6lgmek icin korelasyonlar1 degerlendirilmistir ve toplam
flavonoid (r=0.533, p<0.001), antosiyanin (r=0.540, p<0.001), flavan-3-ol (r=0.474,
p<0.001) ve flavanon (r=0.624, p<0.001) flavon (r=0.494, p<0.001) ve flavonol (r=
0.511, p<0.001) alimlar1 arasinda orta diizey iliski goriilmiistiir.
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Tablo 4.11. Meyvelerden alinan flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim

miktarlar1 ve 1. ve 2. anket arasindaki iligki

Meyveler FFQ1 FFQ 2 p Spearman
X + sd X + sd degeri | Korelasyon
Median Median Katstyisi r
(min, max) (min,max) degeri (p

degeri)

Toplam 423.46+£754.48 408.31+£656.29 0.793 | 0.533

flavonoid 229.28 229.28 (p<0.001)
(17.67 , 6362.99) | (20.47 ,5318.70)

Antosiyanin | 143.02+331.99 131.93+£257.27 0.703 | 0.540
62.15 64.42 (p<0.001)
(5.29,2897.66) | (5.29, 2136.62)

Flavan-3-ol | 88.97+163.36 85.21+£146.43 0.726 | 0.474
40.00 39.61 (p<0.001)
(4.72 ,1455.46) | (4.72,1153.79)

Flavanon 188.62+222.91 188.78+£222.90 0.895 | 0.624
119.42 119.42 (p<0.001)
(0, 1527.96) (0, 1527,96)

Flavon 2.92+3.92 2.91+3.92 0.959 | 0.494
1.86 1.88 (p<0.001)
(0, 35.56) (0, 35.56)

Flavonol 30.62+25.15 30.39+£50.14 0.904 | 0.511
26.53 13.64 (p<0.001)
(0.16, 94.10) (1.73, 322.78)

Yapilan 1. ve 2. ankette, digerlerinden alinan ortama flavonoid ve alt sinif
miktarlari, ayrica 1. ve 2. anket arasindaki uyum tablo 4.12.de gosterilmektedir.
Digerlerinden (nane, kekik, sarimsak, kisnis, zencefil, kuru {iziim, kuru erik, medine
hurmasi, ceviz, siitlii ¢ikolata, bitter c¢ikolata, ¢ikolatali biskiivi, portakal receli, dut
receli, ¢ekirdekli meyve regeli, bal) alinan flavonoid miktar1 1. ankette ortalama
1.70+33.94 mg/giin, 2. ankette 21.47+32.18 mg/giin (p=0.313) olarak goriilmektedir.

Ayrica flavonoidlere 6zgii besin tiiketim sikligi anketinde digerlerinden alinan
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toplam flavonoid ve alt siniflarinin, 1. ve 2. ol¢iimlere bakildiginda oSlglimler

arasinda anlamli  bir fark bulunmadigr goriilmektedir. Ayrica anketin

tekrarlanabilirligini  6lgmek i¢in korelasyonlar1 degerlendirilmistir ve toplam
flavonoid (r=0.526, p<0.001), antosiyanin (r=0.407, p<0.001), flavan-3-ol (r=0.553,
p<0.001) ve flavanon (r=0.550, p<0.001) flavon (r=0.487, p<0.001)

arasinda orta diizey iliski ve flavonol (r= 0.328, p<0.001) alimlar1 arasinda diisiik

alimlari

diizey iligki goriilmistiir.

Tablo 4.12. Digerlerinden alinan flavonoid ve alt siniflarinin ortalama alim

miktarlar1 ve 1. ve 2. anket arasindaki iligki

Digerleri FFQ1 FFQ 2 p Spearman
X + sd x +sd degeri | Korelasyon
Median Median Katsiyisi r
(min , max) (min,max) degeri (p

degeri)

Toplam 21.70+33.94 21.47 £32.18 0.313 | 0.526

flavonoid 11.80 12.49 (p<0.001)
(0,276.37) (0, 276.37)

Antosiyanin | 8.05 £16.04 7.73£15.64 0.607 | 0.407
4.17 4.17 (p<0.001)
(0, 136.04) (0, 136.04)

Flavan-3-ol | 10.99 £15.53 11.10 £15.11 0.332 | 0.553
5.70 5.70 (p<0.001)
(0, 124.65) (0, 124.65)

Flavanon 0.49 £0.94 0.49 £.90 0.651 | 0.550
0.20 0.20 (p<0.001)
(0,6.34) (0,5.49)

Flavon 0.91+1.95 0.92+1.89 0.401 | 0.487
0.38 0.38 (p<0.001)
(0, 14.80) (0, 14.80)

Flavonol 1.254£3.57 1.21 £3.24 0.651 | 0.328
0.32 0.32 (p<0.001)
(0, 28.76) (0, 25.52)
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Sekil 4.1. Bland-Altman analizine gére BTK ve flavonoidlere 6zgii besin tiiketim
siklig1 anketi ile degerlendirilen ortalamalara karsin ortalamalar arasindaki farklilik grafikleri

(A) Flavonoid, (B) Antosiyanin, (C) Flavan-3-ol, (D) flavanon, (E) Flavon, (F) Flavonol
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Flavonoid alimi arasindaki fark (BTS1-BTS2) mg/giin

B)

Antosiyanin alimi arasindaki fark (BTS1-BTS2) mgl/giin

200,00 201
0,007 W% ) 8 80% o -96.2
O oL oo ©
A
-200,00 o o o
8
o
-400,00 484
-600,00
o
-800,00
o
o
-1000,00 8
o
-1200,00
1 T T 1
0,00 2000,00 4000,00 £000,00
Her iki methotla elde edilen flavonoid miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)
500,00
! o
= 385.8
o]
o
-30.6
0,00 o
O
B °
0
&o o
o -447.2
-500,00 =
o
-1000,00 >
o
-1500,004
T T 1 T T 1
0,00 500,00 1000,00 1500,00 2000,00 2500,00

Her iki methotla elde edilen antosiyanin miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)

59




C)

D)

0,00 e G G

o
2000,00
o
o 881.8
1000,00 © o o
o
o
@ Oo o
] 0q 0
% ® o -17.20

Flavon-3-ol alimi arasindaki fark (BTS1-BTS2) mg/giin

[5)
® 5 & o g 9 5 )
0 8 0
&o o o o
o o © (o)
%o & -916.3
[2) [a)
-1000,00 © 0 &0
1 I 1 I 1 I 1
0,00 500,00 1000,00 1500,00 2000,00 2500,00 3000,00
Her iki methotla elde edilen Flavon-3-ol miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)
c (o]
) o
—
S 500,00 o 426.6
£ 8o
- O
o™
n
- o)
) o
b -14.14
— a
m
N
= o
I
z
2 o o -454.9
b ) (9
E -500,00 i
~
= o o
£ o
©
c
o
&
S -1000,00- o
i
[T
|| 1 L T 1 T 1
0,00 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00 1200,00

Her iki methotla elde edilen Flavanon miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)

60




E)

1000,00 o
c
3
2 o
(2]
£
&5 ° 417
»n s ¢
@ 50000
0
n g ol
@ 00 2
1] )
- o)
= o -5.2
« -
& 0,00 : — =
= @0 450
T
£ Q )
[}
I -422.2
~
£ -500,00
=
c
(=]
s
e o o
o
-1000,00-
1 I 1 1 1 1
0,00 200,00 400,00 600,00 800,00 1000,00
Her iki methotla elde edilen Flavon miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)
1000,00
c
3
o o]
S
o
£
—_
&
- 500,007
0 343.9
LT
7]
-
= 2 0
- -20.1
& Q
=
[3
T
<
w
c -384.2
= a
E
= -500,007
: o o] o
b =) o
o
>
o
[T
-1000,00
1 I 1 1 I 1
0,00 500,00 1000,00 1500,00 2000,00 2500,00

Sekil 4.2. Bland-Altman analizine gére BTS1 ve BTS2 ile degerlendirilen ortalamalar
arasindaki farklilik grafikleri (A) Flavonoid, (B) Antosiyanin, (C) Flavan-3-ol, (D) flavanon,

Her iki methotla elde edilen Flavonol miktarlarinin ortalamasi (mg/giin)

(E) Flavon, (F) Flavonol
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5. TARTISMA

Flavonoidlerin gilinlilk Onerilen alim miktarlar1 ve toksisitesi heniiz
belirtilmemistir (27). Ancak bir¢ok ¢alisma flavonoidlerin farkli alt siniflarinin farkl
kanser tiirlerinde inhibitor etki gosterdigi, nérodejeneratif hastaliklarin 6nlenmesi ve
tedavisinde potansiyel olarak kullanilabilecegi ve osteporoz, diyabet gibi
hastaliklarda 6nemli rol oynadigim géstermektedir (51,52,53,54). Ulkemizde bu
konuda arastirmalar yapilabilmesi i¢in flavonoid ve alt siniflarinin diyetle aliminin

hizl1 ve pratik bir sekilde degerlendirilebilmesi gerekmektedir.

Bu caligsma yetiskinlerde giinliik ortalama toplam flavonoid ve alt siniflarinin
degerlendirilmesi igin gelistirilen Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig
Anketi'nin gecerlik ve giivenirliginin test edilmesi amaciyla yapilan ilk Tiirkiye
ornegidir. Calismaya 129 kisi katilmis, tekrar elde edilebilirligin degerlendirilmesi
amaciyla birey kaybi olmamistir. Caligmaya katilan bireylerin hepsi dahil edilme
kriterlerine uymakta, herhangi kronik hastaligi bulunmamaktadir. Avustralya'da
2017'de 4 giinliik besin tiiketim kaydindan elde edilen veriler ve su anda mevcut olan
en uygun flavonoid besin bilesimi verilerini kullanarak yash bireylerde kullanilmak
lizere gelistirien Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikligi Anketi model alinarak,
gecerliligi ve tekrar elde edilebilirligi incelenmis, ayrica Kent ve Charlton (11)
tarafindan yapilan ¢calismada sinirlama olarak bildirilen anket uzunlugu, segenekleri

ayni olan sorular birlestirilerek kisa forma doniistiiriilmiistiir.

BTS1 ile olgiilen toplam flavonoid alimi (1647.32 mg/giin), 18-55 yas
yetiskinler {izerinde yapilan bir baska c¢alismada bildirilenden (597.3 mg/giin) daha
yiiksek olarak bulunmustur (10). Ayrica Avustralya'da yaslh bireyler igin gelistirilen
Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi kullanilarak 42 kisi ile yapilan
calismada alinan ortalama toplam flavonoid, antosiyanin, flavan-3ol, flavanon,
flavon ve flavonol miktarlari, bu calismada degerlendirilen flavonoid ve alt

siniflarindan daha az bulunmustur (11).
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Literatiirdeki farkli besin tiiketim sikligi validasyonu calismalarinda genel
olarak makro ve mikrobesin 6gelerinin BTS1 ile saptanan aliminin BTK'ya gore
daha fazla bulunmasi ag¢isindan bizim ¢alismamiz da bu bilgiyi desteklemekte ve
BTK ve BTSI1 degerlerine bakildiginda BTS1'de hesaplanan flavonoid ve alt simif
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (11, 51, 52, 53). Besin tiikketim siklig1
anketlerinde BTK'ya gore makro ve mikro besin dgelerinde daha diisiik ya da benzer

sonuglar elde edilen ¢alismalar rastlanmayacak kadar azdir (54).

Kent ve Charlton (11) tarafindan yapilan ¢alismada BTK ve BTS1'den alinan
ortalama degerlere bakildiginda flavonoid alt siniflarindan en yiiksek alimin Flavan-
3-ol'e ait oldugu ve en az Flavon'a ait oldugu ve bizim ¢alismamizla benzer sonuglar
gosterdigi goriilmektedir. Her iki ¢aligmada da alkolsiiz icecek tiiketiminin (6zellikle
siyah ve yesil cay ), sebzelerden (6zellikle maydanoz) daha kolay hazirlanmasina

bagli olarak sik tiiketilmesi ile bdyle bir sonug ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Kent ve Charlton'un (11) c¢alismasinda BTS1 ve BTK arasinda toplam
flavonoid ve alt siniflart (flavan-3-ol hari¢ (p=0.413) acisindan anlaml bir fark
oldugu (p<0.001), bizim ¢alismamizda ise flavan-3-ol dahil toplam flavonoid ve alt
smiflart agisindan anlamli farklilik goriilmiistir (p<0.001). Spearman Korelasyon
Katsayilarina bakildiginda Kent ve Charlton'un (11) ¢alismasinda flavonoid (0.93)
ve flavonol (0.75) igin daha yiiksek katsay1 bulurken, antosiyanin (0.32), flavan-3-ol
(0.87) igin bizim ¢alismamizla benzer katsayilar, flavanon (-0.17) ve flavon (0.18)
icin ise daha disiik katsayilar elde edilmistir. Agirhikli kappa degeri Kent ve
Charlton'un (11) calismasinda flavon (0.238) ve flavonol (0.619) i¢in daha yiiksek,
antosiyanin (0.142) i¢in daha diisiik ve toplam flavonoid (0.619), flavan-3-ol (0.492),
flavanon (0.048) i¢in ¢calismamizla benzer degerler elde edilmistir. BTS1 ve BTK'nin
toplam flavonoid ve flavan-3-ol alimlarinda anlaml farkliliklar olmasinda ragmen
yiiksek iliski bulunmustur. Bunlarin sebebi besin tiiketim kaydinin 1 giinliik alinmasi
olabilir gibi diisiiniilse de yapilan ¢aligmalarda besin tiiketim kaydinin giin sayisinin

besin tiiketim siklig1 anketleri validasyonunu etkilemedigi gosterilmistir (46).
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Flavanoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi'nin BTK'ya gére toplam
flavonoid ve alt smif alimimi daha fazla Olctigii Blant-Altman Grafiginde
goriilmektedir. Kent ve Charlton'un (11) c¢alismasinda Bland-Altman Grafigi
incelendiginde BTS1 ve BTK fark ortalamalar1 toplam flavonoid, antosiyanin,
flavan-3-ol, flavanon ve flavonol i¢in yiiksek ve sirastyla 203 mg, 64.5 mg, 74.8 mg,
23.9 mg ve 35.8 mg, flavon alimi i¢in ise 2.77 mg olmak lizere diisiik fark
gorilmistiir. Bizim ¢alismamizda toplam flavonoid i¢in 400.3 mg, antosiyanin ve
flavan-3-ol i¢in 53.6 mg, flavanon i¢in 104.8 mg, flavon igin 49.2 mg, flavonol i¢in
91.8 mg fark ortalamast bulunmustur. BTS1 ve BTS2 fark ortalamalarina
bakildiginda bizim c¢alismamizda olgugu gibi Kent ve Charlton'un (11) ¢alismasinda
da daha diistiik fark ortalamasi1 goriilmektedir. BTS1 ve BTK alim degerlerini Kappa
katsayilariyla degerlendirdigimizde, Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikligi
Anketinin toplam flavonoid alimi igin iyi diizeyde uyum, antosiyanin , flavan-3-ol ve
flavonol i¢in orta diizey uyum oldugunu ancak farkli Ol¢iim degerleri verdigi
goriilmektedir. BTS1 ve BTS2 arasinda 1 ay bulunmakta ve mevsimsel

tekrarlanabilirligi etkilemedigi goriilmektedir.

Kent ve Charlton'un (11) ¢calismasinda flavonoidlere 6zgii besin tiiketim siklig
anketinin ilk uygulamasi ve ikinci uygulamasi arasinda toplam flavonoid ve alt
smiflar1 acisindan anlamli bir fark olmadigr (toplam flavonoid (p=0.912),
antosiyaninler (p=0.955), flavan-3-oller (p=0.957), flavanonlar (p=0.350), flavonlar
(p=0.119) ve flavonoller (p=0.328) ) gorilmiistiir. Bizim c¢aligmamizda ise toplam
flavonoid (p<0.001) aliminda anlamli fark oldugu ancak alt smflarinin
(antosiyaninler (p=0.206), flavan-3-oller (p=0.201), flavanonlar (p=0.958), flavonlar
(p=0.972) ve flavonoller (p=0.142) ) aliminda anlamli farklilik bulunmadigi
gorilmektedir. Ayni zamanda ¢alismamizda BTS1 ve BTS2 arasinda tekrar
edilebilirligin degerlendirilmesi i¢in Spearman's korelasyon katsayisina bakilmis ve
toplam flavonoid (r=0.895, p<0.001), flavan-3-ol, (r=0.842, p<001) ve flovonol
(r=0.707, p<0.001) alimlar1 arasinda yiiksek iliski, antosiyanin (r=0.476, p<00.1),
flavanon (r=0.523, r<0.001) alimlar1 arasinda orta diizey iliski goriilmektedir. Kappa
degerlerine bakildiginda iki zaman noktas1 (BTS1-BTS2) arasinda toplam flavonoid
ve flavan-3-ol i¢in iyi diizeyde uyum, diger alt siniflar i¢in orta uyum goriilmektedir.

Kent ve Charlton'un (11) calismasinda ise daha yiiksek uyum goriilmektedir.
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Calismamizda Kent ve Charlton'un (11) c¢aligmasina ek olarak,
tekrarlanabilirligin besin gruplar1 i¢inde nasil etkilendigi de gosterilmistir. Alkollii
icecekler ve meyveler icin BTS1 ve BTS2 arasinda tiim flavonoid ve alt smif
alimlarma bakildiginda yiiksek iliski oldugu doriilmektedir. Alkolsiiz igecekler,
sebzeler ve digerlerine bakildiginda bazi alt siniflarinda yiiksek iliski goriillmekle
birlikte genel olarak orta diizey iligki goriilmiistiir. Bunun sebebi alkol tiiketen kisi
sayisinin az olmasi ve meyvelerin porsiyon miktarlarinin daha kolay ve iyi
anlasilmasi, ya da sebze ve digerleri icin kisilerin anket sonuna dogru sikilarak anketi

0zensiz bicimde doldurmalar1 veya porsiyon miktarlarinin anlagilamamasi olabilir.

Tiim bu veriler géz 6niinde bulunduruldugundan anketin gecerliligi Kent ve
Charlton (11) tarafindan yapilan ¢alisma ile benzerlik gostermekte ve zayif kabul
edilmektedir ve cesitli istatistiksel testler kullanarak anketin tekrar edilebilirligi

gosterilmektedir.

Validayonun ve bu calismanin amaglarindan biri olmamakla birlikte, temel
olarak flavonoidlere 6zgii besin tiiketim siklig1 anketi ile sonraki ¢aligsmalarda viiciit
agirl ve BKI degerleri ile flavonoid ve alt siniflarimin tiiketim miktari iliskisine,
cinsiyete gore flavonoid alim diizeyi farkina, ek suplement kullaniminin flavonoid
tiketim miktar1 ile iligkisine bakilabilir. Ayrica bireylerin hastalik durumu ve

flavonoid tiiketim diizeyleri ve alt siniflarinin hastalik ile iliskisine yer verilmelidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig1 Anketi toplam 79 besin igermekte
ve alkolsiiz igecekler, alkollii igecekler, sebzeler, meyveler ve digerleri olarak 5

boliimden olusmaktadir.

Hem BTS1 hem de 1 giinlik BTK igin, diyet flavonoid ve flavonoid alt
smiflarinin - aliminda  biiylik bir degiskenlik gozlenmektedir. Sonu¢ olarak,
Avustralya'da yapilan ¢alismada yash bireylerde flavonoid alimini tahmin etmek igin
gelistirilen yeni bir Besin Tiiketim Siklig1 Anketi, kisa forma ¢evrilmis ve Tiirkce
gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Anket, bireyleri toplam flavonoid
alimina gore siralamak igin uygun goriilmekte ancak mutlak toplam flavonoid ve alt
siif alimimi tahmin etmek icin siirlamalar gostermektedir. Daha fazla dogrulama
ile, Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Sikligi Anketi &zellikle epidemiyolojik
aragtirmalarda, detayli besin alimimin degerlendirilemedigi yerlerde ve zaman kisith
calismalarda kullanilarak toplam flavonoid alimina gore bireyleri siralarken, yetiskin
bireylerde flavonoid aliminin ve flavonoid alt siniflarinin alimmin daha kolay bir
tahminine izin verebilir. Gelecekteki calismalar bu anketin validasyonunu daha

dogrulayici sekilde yapabilirler.

Anketin mevsimsel besin alimimni daha dogru bir sekilde yakalama yetenegini
degerlendirmek, flavonoid ve alt siniflarin1 6lgmek ve aracin gegerliligini potansiyel
olarak iyilestirmek i¢in birka¢ mevsim boyunca Besin Tiiketim Kaydi alnimasi
saglanabilir. Bununla birlikte, besinlerin oldukga spesifik flavonoid igerigi nedeniyle,
besin agisindan benzer besin maddelerinin (6rnegin turunggiller) tek bir soruya
gruplandirilmasi tavsiye edilmez. Diyet, mevsimden biiyiik dlgiide etkilendiginden,
gelecekteki calismalar bu sonuglart yilin herhangi bir zamaninda dogrulamay:
diistinebilir. Su anda, flavonoidleri yansitmak icin en uygun biyobelirte¢ hakkinda
cok az calisma bulunmaktadir. Ayrica, Flavonoidlere Ozgii Besin Tiiketim Siklig

Anketi, yetiskinler tarafindan bireyse doldurulabilen, arastirmaci tarafindandan da
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kolaylikla degerlendirilip eksikliklerin giderilebilecegi Tiirkiye igin ilk flavonoidlere

0zgii besin tiikketim siklig1 anketini temsil etmektedir.
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EK-2 ONAM FORMU

Sayin Katihmci,

Besinlerde bulunan bilesiklerden flavonoidlerin tiiketim miktarlarini 6lgmek ve
degerlendirmek amaciyla bir galisma yiritmekteyiz. Glinimuzde tikettigimiz bircok
meyve, sebze ve icecek flavonoidlerden zengindir. Bu sorulari yanitlarken son 1 senenizi
diisinerek cevaplandiriniz. Gebe, emzikli ve kronik hastaligi olanlar ¢alismaya dahil
edilmeyecektir. Ankette kimlik bilgileriniz sorgulanmayacak, ve cevaplariniz bu ¢alisma
disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilmak tamamen gonillilik esasina
dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan
¢tkma hakkina da sahipsiniz. Her iki durumda da hicbir yaptirima ve hak kaybina maruz
kalmayacaginizi bildirmek isteriz. Bu anketi doldurmak yaklasik 10-15 dakikanizi alacaktir.
Katikiniz igin tesekkiir eder, saglikh glinler dileriz.

Bu galismaya tamamen kendi rizam ile katiliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla
kullanilmasina izin veriyorum.

D izin veriyorum.
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Beverages

1. Over the past 12 months, how often did you drink tea?
This question includes all black tea such as English breakfast tea and Earl Grey tea, served with
and without milk.

] NEVER (go to the next question)

[] 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less

[ 5 to 6 times per week

Each time you drank tea, how much did you usually drink?

[J Less than a small cup (<180ml)
O A small cup (180ml)
] An average cup (250ml)

[J More than an average cup (>250ml)

2. Over the past 12 months, how often did you drink green tea?
This question includes all types of green tea.

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day O 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you drank green tea, how much did you usually drink?

Less than a small cup (<180ml)
A small cup (180ml)

An average cup (250ml)

O o o 0O

More than an average cup (>250ml)
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3. Over the past 12 months, how often did you drink coffee?
This question includes all types of coffee, including instant, plunger and café style. Please include
caffeinated and decaffeinated coffee.

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you drank coffee, how much did you usually drink?

Less than a small cup (<180ml)
A small cup (180ml)

An average cup (250ml)

O O o O

More than an average cup (>250ml)

4. Over the past 12 months, how often did you drink chocolate beverages?
This question includes all types of chocolate beverages including Milo, hot chocolate Ovaltine,
chocolate milk and Aktavite.

] NEVER (go to the next question)

[] 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[1 4 to 6 times per day [] 1to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
[ 1 time per day O 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you drank a chocolate beverage, how much did you usually drink?

Less than a small cup (<180ml)
A small cup (180ml)

An average cup (250ml)

O o o 0O

More than an average cup (>250ml)
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5. Over the past 12 months, how often did you drink orange juice?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you drank orange juice, how much did you usually drink?
Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O O o o

More than 2 glasses (>300ml)

6. Over the past 12 months, how often did you drink apple juice?

[J NEVER (go to the next question)

] 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
L] 1 time per day [J 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you drank apple juice, how much did you usually drink?

Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O o o 0O

More than 2 glasses (>300ml)

78



7. Over the past 12 months, how often did you drink black currant juice?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you drank black currant juice, how much did you usually drink?
Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O O o o

More than 2 glasses (>300ml)

8. Over the past 12 months, how often did you drink grapefruit juice?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
L] 1 time per day [J 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you drank grapefruit juice, how much did you usually drink?

Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O o o 0O

More than 2 glasses (>300ml)
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9. Over the past 12 months, how often did you drink lemon juice?

N I N B

O oo oo

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day ] 3to 4 times per week

4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week

2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
1 time per day [ 1 time per month or less
5 to 6 times per week

Each time you drank lemon juice, how much did you usually drink?
A teaspoon of lemon juice as part of another drink

A tablespoon of lemon juice as part of another drink

Less than % a glass

1 glass (250ml)

More than 1 glass (>150ml)
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Alcohol

Over the last 12 months, on days when you were drinking, how many glasses of beer, wine and/or
spirits altogether did you usually drink?

L1 0 (please skip to question 16)
1

2

O O odoOoodd
N

7

] >8

10. Over the past 12 months, how often did you drink beer?
Including light beer, stout, lager, pale ale and other types of beer.

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you drank a beer, how much did you usually drink?
285 ml (middy)
375 ml (stubbie)

425 ml (schooner)

O O 0o o

570 ml (pint)
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11. Over the past 12 months, how often did you drink red wine?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you drank red wine, how much did you usually drink?
Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O O 0o O»d

More than 2 glasses (>300ml)

12. Over the past 12 months, how often did you drink white wine?

] NEVER (go to the next question)

] 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you drank white wine, how much did you usually drink?

Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O O o o

More than 2 glasses (>300ml)
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13. Over the past 12 months, how often did you drink champagne or sparkling wine?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you drank champagne or sparkling wine, how much did you usually drink?
Less than 1 glass (<150ml)
1 glass (150ml)

2 glasses (300ml)

O O 0o O»d

More than 2 glasses (>300ml)

14. Over the past 12 months, how often did you drink sherry?
Including both sweet and dry sherry.

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
[ 5to 6 times per week

Each time you drank sherry, how much did you usually drink?

Less than 1 glass (<100ml)
1 glass (100ml)

2 glasses (200ml)

O 0o o 0O

More than 2 glasses (>200ml)
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Fruit
How many pieces of fresh fruit do you usually eat per day?

[J NEVER (go to question 37)
less than 1 piece of fruit per day
1 piece of fruit per day
2 pieces of fruit per day

3 pieces of fruit per day

O 0O 000

4 or more pieces of fruit per day

15. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat blueberries?

] NEVER (go to the next question)

] 6 or more times per day [ 3 to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
[1 1 time per day [1 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate blueberries, how much did you usually eat?

Less than % cup
Yaacup

% acup

]
O
O
] More than % a cup

16. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat blackberries?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 5to 6 times per week
[ 4 to 6 times per day L] 3to 4 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 1 to 2 times per week
[ 1 time per day [ 2 to 3 times per month
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O
O
O
O

1 time per month or less

Each time you ate blackberries, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y4 acup
¥ acup

More than % a cup

17. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat strawberries?

N I I N Oy

0
0
O
0

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3to 4 times per week
] 1 to 2 times per week
] 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less

Each time you ate blackberries, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y4 acup
Y acup

More than % a cup

18. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat raspberries?

O 0O o000

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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Each time you ate raspberries, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y4 acup

% acup

N I T I R

More than % a cup

19. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat red grapes?

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day
2 to 3 times per day

1 time per day

O 0O o0dod

5 to 6 times per week

L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

] 1 time per month or less

Each time you ate red grapes, how much did you usually eat?

[ Lessthan % cup
] % a cup (around 15 grapes)
L] 1cup

[J More than 1 cup

20. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat green grapes?

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day
2 to 3 times per day

1 time per day

O 0Ooodoao

5 to 6 times per week
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0
0
O

Each time you ate green grapes, how much did you usually eat?

Less than % cup
% a cup (around 15 grapes)
1cup

More than 1 cup

21. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat cherries?

O 0O 0o d

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate cherries, how much did you usually eat?

0
0
0
0

Less than % cup cherries
% cup of cherries
1 cup of cherries

More than 1 cup of cherries

22. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat grapefruit?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
O

Each time you ate grapefruit, how much did you usually eat?

Less than % a grapefruit
% a grapefruit
1 grapefruit

More than 1 grapefruit

23. Over the past 12 months, how often did you eat orange?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate orange, how much did you usually eat?

Less than % an orange
% an orange
1 orange

More than 1 orange

24. Over the past 12 months, how often did you eat lemon?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
0
O

Each time you ate lemon, how much did you usually eat?

Less than % of a lemon
% alemon
% alemon

More than % a lemon

25. Over the past 12 months, how often did you eat lime?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate lime, how much did you usually eat?

Less than % of a lime

% of a lime

% alime

More than % a lime

26. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat mandarin?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
0
O

Each time you ate mandarin, how much did you usually eat?

Less than 1 small mandarin
1 small mandarin
1 large OR 2 small mandarin

More than 1 large OR 2 small mandarin

27. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat pineapple?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate pineapple, how much did you usually eat?

Less than 1 thin slice

1 thin slice

2 thin slices

More than 2 thin slices

28. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat rock melon?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
0
O

Each time you ate rockmelon, how much did you usually eat?

Less than 1 thin slice

1 thin slice

2 thin slices

More than 2 thin slices

29. Over the past 12 months, how often did you eat banana?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate banana, how much did you usually eat?

Less than 1 small banana
1 small banana
1 large banana

More than 1 large banana

30. Over the past 12 months, how often did you eat red apple?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
0
O

Each time you ate red apple, how much did you usually eat?

Less than 1 small apple
1 small apple
1 large apple

More than 1 large apple

31. Over the past 12 months, how often did you eat green apple?

O 0O 0o d

O
O
O
O

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
] 2 to 3 times per month

[1 1 time per month or less

Each time you ate green apple, how much did you usually eat?

Less than 1 small apple
1 small apple
1 large apple

More than 1 large apple

32. Over the past 12 months, how often did you eat pear?

O o0oogoo

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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] 3to 4 times per week
O 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per month

L] 1 time per month or less



0
0
0
O

Each time you ate pear, how much did you usually eat?

Less than 1 small pear
1 small pear
1 large pear

More than 1 large pear

33. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat peach?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate peach, how much did you usually eat?

Less than 1 small peach
1 small peach
1 large peach or 2 small peaches

More than 1 large peach or 2 small peaches

34. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat mango?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



0
0
O

Each time you ate mango, how much did you usually eat?

Less than % a mango
% a mango
1 mango

More than 1 mango

35. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat kiwi fruit?

O 0O 0o d

O
O
O
O

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day L] 3 to 4 times per week

4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week

2 to 3 times per day ] 2 to 3 times per month
1 time per day [1 1 time per month or less

5 to 6 times per week

Each time you ate kiwi fruit, how much did you usually eat?

Less than 1 small kiwi fruit
1 small kiwi fruit
1 large OR 2 small kiwi fruit

More than 1 large OR 2 small kiwi fruit

36. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat tinned peaches?

O o0oogoo

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day ] 3to 4 times per week

4 to 6 times per day O 1 to 2 times per week

2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
1 time per day L] 1 time per month or less

5 to 6 times per week
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0
0
0
O

Each time you ate tinned peaches, how much did you usually eat?

Less than 1 half of a peach
1 half of a peach
2 peach halves

More than 2 peach halves

37. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat plum?

O 0O 0o d

0
0
0
0

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week

L] 3 to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
L] 2 to 3 times per month

[] 1 time per month or less

Each time you ate plum, how much did you usually eat?

Less than 1 small plum
1 small plum
1 large OR 2 small plum

More than 1 large OR 2 small plum

38. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat nectarine?

O 0O 0o o

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day

2 to 3 times per day

1 time per day

5 to 6 times per week
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



Each time you ate nectarine, how much did you usually eat?

L] Lessthan 1 small nectarine
L] 1 small nectarine
[J 1 large OR 2 small nectarine

J More than 1 large OR 2 small nectarine

39. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat fig?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3 to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
[J 2 to 3 times per day [J 2 to 3 times per month
[1 1 time per day [] 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate fig, how much did you usually eat?

[ Lessthan 1 fig
L 1 fig
L1 2 figs

] More than 2 figs
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Vegetables

How many different vegetables do you usually eat per day?

L] NEVER (skip to question 86)

less than 1 vegetable per day
1 vegetable per day

2 vegetables per day

3 vegetables per day

4 vegetables per day

5 vegetables per day

O 0O 000a0a0

6 or more vegetables per day

40. Over the past 12 months, how often did you eat tomato?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate tomato, how much did you usually eat?

Less than 1 small tomato
1 small tomato

1 large OR 2 small tomato

O o o o

More than 1 large OR 2 small tomato
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41. Over the past 12 months, how often did you eat carrot?

N I N B

O
O
O
O

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day ] 3to 4 times per week

4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week

2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
1 time per day [ 1 time per month or less

5 to 6 times per week

Each time you ate carrot, how much did you usually eat?

Less than 1 small carrot
1 small carrot
1 large OR 2 small carrot

More than 1 large OR 2 small carrot

42. Over the past 12 months, how often did you eat lettuce?

O 0O 0o d

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day L] 3to 4 times per week

4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week

2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
1 time per day [ 1 time per month or less

5 to 6 times per week

Each time you ate lettuce, how much did you usually eat?

O 0o o o

Less than % cup
% acup
1cup

More than 1 cup
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43. Over the past 12 months, how often did you eat rocket?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate rocket, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

44. Over the past 12 months, how often did you eat watercress?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate watercress, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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45. Over the past 12 months, how often did you eat silverbeet (chard)?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate silverbeet, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

46. Over the past 12 months, how often did you eat endive?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate endive, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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47. Over the past 12 months, how often did you eat radish?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

[ 5 to 6 times per week

Each time you ate radish, how much did you usually eat?

] Less than % cup
] %ofacup

L] % cup

] More than % a cup

48. Over the past 12 months, how often did you eat cucumber?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate cucumber, how much did you usually eat?

L] Less than % cup
L] % acup
L1 1cup

[ More than 1 cup
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49. Over the past 12 months, how often did you eat celery?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate celery, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

O O o o

More than 1 cup

50. Over the past 12 months, how often did you eat avocado?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[J 2 to 3 times per day [J 2 to 3 times per month
L] 1 time per day [J 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate avocado, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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51. Over the past 12 months, how often did you eat capsicum (green, red, yellow)?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate capsicum, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

52. Over the past 12 months, how often did you eat common cabbage (green)?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate common cabbage, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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53. Over the past 12 months, how often did you eat green beans?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate green beans, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

54. Over the past 12 months, how often did you eat broad beans?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate broad beans, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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55. Over the past 12 months, how often did you eat broccoli?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate broccoli, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

56. Over the past 12 months, how often did you eat peas?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate peas, how much did you usually eat?

Less than % cup

% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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57. Over the past 12 months, how often did you eat zucchini?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate zucchini, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

58. Over the past 12 months, how often did you eat eggplant?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate eggplant, how much did you usually eat?

Less than % cup
% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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59. Over the past 12 months, how often did you eat brussel sprouts?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate brussel sprouts, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

60. Over the past 12 months, how often did you eat spinach?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate spinach, how much did you usually eat?

Less than % cup

% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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61. Over the past 12 months, how often did you eat Chinese style spinach?

[J NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day
2 to 3 times per day

1 time per day

N I N B

5 to 6 times per week

] 3to 4 times per week
] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less

Each time you ate Chinese spinach, how much did you usually eat?

] Lessthan % cup
L] %acup

O 1cup

]

More than 1 cup

62. Over the past 12 months, how often did you eat kale?

] NEVER (go to the next question)

6 or more times per day
4 to 6 times per day
2 to 3 times per day

1 time per day

O 0O 0o d

5 to 6 times per week

Each time you ate kale, how much did you usually eat?

Less than % cup

% acup

1cup

O 0o o o

More than 1 cup
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L] 3to 4 times per week
[ 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per month

[ 1 time per month or less



63. Over the past 12 months, how often did you eat asparagus?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

[ 5 to 6 times per week

Each time you ate asparagus, how much did you usually eat?

] Lessthan 1 small stalk
] 1 small stalk
[J 1 large OR 2 small stalks

] More than 1 large OR 2 small stalks

64. Over the past 12 months, how often did you eat potato?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
[1 1 time per day [1 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate potato, how much did you usually eat?

O Less than 1 small potato
[J 1 small potato
[J 1 large OR 2 small potato

[J More than 1 large OR 2 small potato
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65. Over the past 12 months, how often did you eat sweet potato?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
] 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
] 2 to 3 times per day L] 2 to 3 times per month
[J 1 time per day [J 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate sweet potato, how much did you usually eat?

[ Lessthan % cup
L] %acup
O 1cup

J More than 1 cup

66. Over the past 12 months, how often did you eat pumpkin?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate pumpkin, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

O o o O

More than 1 cup
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67. Over the past 12 months, how often did you eat brown onion?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate brown onion, how much did you usually eat?

] Lessthan % cup
L] %acup
O 1cup

] More than 1 cup

68. Over the past 12 months, how often did you eat red onion?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate red onion, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

O o o O

More than 1 cup
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69. Over the past 12 months, how often did you eat spring onion?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate spring onion, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

O O o o

More than 1 cup

70. Over the past 12 months, how often did you eat cauliflower?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[J 2 to 3 times per day [J 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate cauliflower, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

O o o O

More than 1 cup
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71. Over the past 12 months, how often did you eat mushrooms?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate mushrooms, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

L]
O
O 1cup
L]

More than 1 cup

72. Over the past 12 months, how often did you eat parsnip?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate parsnip, how much did you usually eat?

Less than % cup
Y acup

1cup

I I T I B

More than 1 cup
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73. Over the past 12 months, how often did you eat capers?
Including canned capers

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate capers, how much did you usually eat?

[ Less than 1 tablespoon
[ 1 tablespoon
L] % cup

] More than % cup

74. Over the past 12 months, how often did you eat olives?
Including both green and black olives

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate olives, how much did you usually eat?

Less than 1 tablespoon
1 tablespoon

Y cup

N I O I I

More than % cup
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Herbs

75. Over the past 12 months, how often did you eat parsley?
Including dried parsley

[J NEVER (go to the next question)

[] 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate parsley, how much did you usually eat?

[ Less than 1 tablespoon
[ 1 tablespoon
O] % cup

[J More than % cup

76. Over the past 12 months, how often did you eat oregano?
Including dried oregano

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day O 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
[ 1 time per day [] 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate oregano, how much did you usually eat?

[ Less than 1 tablespoon
[1 1 tablespoon
L] % cup

] More than % cup
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77. Over the past 12 months, how often did you eat the herb dill?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate dill, how much did you usually eat?

[ Less than 1 teaspoon
[ 1 teaspoon
[ 1 tablespoon

[ More than 1 tablespoon

78. Over the past 12 months, how often did you eat thyme?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate thyme, how much did you usually eat?

[] Less than 1 teaspoon
[1 1 teaspoon
[] 1 tablespoon

1 More than 1 tablespoon
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79. Over the past 12 months, how often did you eat the herb mint?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate mint, how much did you usually eat?

[ Less than 1 teaspoon
[ 1 teaspoon
[ 1 tablespoon

[ More than 1 tablespoon

80. Over the past 12 months, how often did you eat the herb coriander?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate coriander, how much did you usually eat?

[] Less than 1 teaspoon
[1 1 teaspoon
[] 1 tablespoon

1 More than 1 tablespoon
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81. Over the past 12 months, how often did you eat ginger?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate ginger, how much did you usually eat?

[ Less than 1 teaspoon
[ 1 teaspoon
[ 1 tablespoon

[ More than 1 tablespoon

82. Over the past 12 months, how often did you eat garlic?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
[J 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
[1 2 to 3 times per day [1 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate garlic, how much did you usually eat?

] Lessthan 1 clove
] 1 small clove
] 1 large OR 2 small cloves

[J More than 1 large OR 2 small cloves
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Dried fruit, nuts and other foods

83. Over the past 12 months, how often did you eat sultanas, currants or raisins?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate sultanas, currants or raisins, how much did you usually eat?

] Less than % cup

L] % cup (30g)

L] 1/3 cup (45g)

] More than 1/3 cup

84. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat prunes (pitted)?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less
[ 5to 6 times per week

Each time you ate prunes, how much did you usually eat?

O Less than 3 prunes
0 3-4prunes
O 5-6 prunes

J More than 6 prunes
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85. Over the past 12 months, when in season, how often did you eat dates?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate dates, how much did you usually eat?

L] Lessthan 2 dates
] 2-3dates
] 4-5dates

[l More than 5 dates

86. Over the past 12 months, how often did you eat pecan nuts?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate pecan nuts, how much did you usually eat?

[ Less than 30g
] 30g (about 10-15 pecans)

[J More than 30g
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87. Over the past 12 months, how often did you eat milk chocolate?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate milk chocolate, how much did you usually eat?

] 1 square
O 1 fun size bar
[ 1 row of chocolate (6 pieces)

1 More than 1 row

88. Over the past 12 months, how often did you eat dark chocolate?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[J 5to 6 times per week

Each time you ate dark chocolate, how much did you usually eat?

] 1square
O 1 fun size bar
[J 1 row of chocolate (6 pieces)

1 More than 1 row
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89. Over the past 12 months, how often did you eat chocolate biscuits?
This includes all types of chocolate style biscuits, such as chocolate coated and choc-chip style

biscuits.

[J NEVER (go to the next question)
[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day O 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate chocolate biscuits, how many did you usually eat?

] 1 biscuit
] 1 -2 biscuits
] 3 -4 biscuits

1 More than 4 biscuits

90. Over the past 12 months, how often did you eat marmalade?

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day L] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day [ 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day O 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate marmalade, how much did you usually eat?

[] Less than 1 tablespoon
[1 1 tablespoon
L] 2 tablespoons

L1 More than 2 tablespoons
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91. Over the past 12 months, how often did you eat berry jam?
Including strawberry, mixed berry, blackberry etc.

] NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
O 5to 6 times per week

Each time you ate berry jam, how much did you usually eat?

[ Less than 1 tablespoon
[ 1 tablespoon
[ 2 tablespoons

[J More than 2 tablespoons

92. Over the past 12 months, how often did you eat stone fruit jam?
Including apricot, peach etc.

[J NEVER (go to the next question)

[1 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
[ 4 to 6 times per day L] 1 to 2 times per week
O 2 to 3 times per day [J 2 to 3 times per month
[ 1 time per day [] 1 time per month or less

O 5to 6 times per week

Each time you ate stone fruit jam, how much did you usually eat?

[] Less than 1 tablespoon
[1 1 tablespoon
L] 2 tablespoons

L1 More than 2 tablespoons
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93. Over the past 12 months, how often did you eat honey?

[J NEVER (go to the next question)

[J 6 or more times per day ] 3to 4 times per week
O 4 to 6 times per day ] 1 to 2 times per week
[ 2 to 3 times per day [ 2 to 3 times per month
O 1 time per day [ 1 time per month or less
[ 5 to 6 times per week

Each time you ate honey, how much did you usually eat?

[ Less than 1 teaspoon
[ 1 teaspoon
[ 2 teaspoons

] More than 2 teaspoons

Thank you! You are now finished the questions. Please go back through each question to ensure
you have answered them all.

Please submit this booklet to researchers at your next interview.
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EK-4. CALISMADA KULLANILAN ANKET FORMU

DEMOGRAFiIK BiLGILER

1- Cinsiyet [ Kadin [ Erkek

2- Egitim Dlzeyi [ ilkokul-Ortaokul [J Lise [ Universite [ Lisans Gstii

3- Sigara Kullanimi  [J Kullaniyorum [ Hig icmedim [ Biraktim
Cevabiniz kullaniyorum veya biraktim ise tilketim miktari?

0 2 paket veya dahafazla/gin [ 1 paket/gin [ 1 paketten az/ giin

4- Alkol kullanimi

O Tuketmiyorum [ Bazen [ Sik sik

5- Gida takviyesi amach ek tiriin kullaniyor musunuz? (Orn; D vit, balik yag...)

U Kullanmiyorum L Kullaniyorum (Belirtiniz) ....cccceveeeveeeveeeneene.

6- Vicut Agirhgi (kg) ..............

7- Boy uzunlugu (m) ..............

8- BKI (kg/m?) evveeeeee..

9- Yasiniz? ...............

10-Herhangi bir kronik hastaliginiz var mi? Varsa belirtiniz...............
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1 Cay bardagi

1Su

: 1 Cay bardagindan 1 Su badagi N .
Her alkolsiiz icecek igtiginizde ne kadar tiiketirsiniz?
1 Siyah Cay
2 Yesil Cay
3 Kahve (Her gesidi igerir)
4 Cikolatali igecekler
5 Portakal Suyu
6 Elma Suyu
7 Greyfurt Suyu
o 1 kadehten az 1 kadeh 2 kadeh 2 kadehten ;
e D CEREREER (<125 ml) (125 ml) (250ml) |fazla(>250ml)|
Her Alkollii icecek igtiginizde ne kadar tiiketirsiniz?
8 Kirmizi Sarap
9 Beyaz Sarap
Sampanya yada Kopuklii
10 Sarap
11 ispanyol Sarabi
330 ml veya daha az 500 ml 500-750 ml EYWICET Hig
daha fazla
12 Bira
. 1Su
MEYVELER 1Cay ba::aglndan 1 Cay bardagi | 1 Su bardagi| bardagindan Hig
fazla
Her meyve (mevsiminde) yediginizde ne kadar tiiketirsiniz?
13 | Yaban Mersini
14 | Bogiirtlen
15 | Gilek
16 | Ahududu
17 | Kirmizi Uziim
18 | Yesil Uziim
19 | Kiraz
1 Orta Dilimden az | 1Ortadilim |2 Ortadilim| .. . 2 Orta Hig
dilimden fazla
20 | Limon
21 | Ananas
22 | Kavun
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1 Orta Boydan Az

1 Orta Boy

2 orta boy

2 Orta Boydan
fazla

Hig

23

Greyfurt

24

Portakal

25

Mandalina

26

Muz

27

Kirmizi ElIma

28

Yesil EIma

29

Armut

30

Seftali

31

Kivi

32

Miirdiim Erigi

33

Nektari

34

incir

SEBZELER

1 Orta Boydan Az

1 Orta Boy

2 orta boy

2 Orta Boydan
fazla

Hig

Her sebze

(mevsiminde) yediginizde ne kadar tiketirsiniz

)

35

Domates

36

Havug

37

Turp

38

Salatahlik

39

Patates

40

Avakado

41

Kabak (yesil)

42

Patlican

43

Sarimsak (Dis)

44

Kuru sogan

45

Mor sogan

1/4 Demet veya
daha az

1/2 demet

1/2-1
Demet

1 Demet

Hig

46

Roka

47

Ispanak

48

Tere

49

Maydanoz

50

Dereotu

1 Kiiciik saptan az

1 kiiglik sap

1 biiyiik
yada 2
kiigiik sap

1 biiyiik yada 2
kiigiik saptan
fazla

Hig

51

Kuskonmaz

52

Taze sogan (yesil)

1/2 su bardagindan
az

1/2 su bardagi

1 su bardagi

1su
bardagindan
fazla

Hig

131




53 | Marul (dogranmis)
54 | Lahana (yesil) (dogranmis)
55 | Pazi (dogranmis)
56 | Kereviz (dogranmis)
57 | Biber (yesil, kirmizi, sari)
58 | Taze Fasiilye
59 | Bezelye
60 | Briiksel lahanasi
61 | Karalahana
62 | Balkabagi
1/2 orta kase 1 Kase 2 kase 2 kaseden fazla Hig
63 | Brokoli
64 | Karnabahar
KURU MEYVE VE DiGERLERi 1 tath
1 Cay kasigindan az | 1 Cay kasigi |1 Tath kasigi kasigindan Hig
fazla
Her kuru meyve baharat vb. yediginizde ne kadar tiiketirsiniz?
65 | Nane
66 | Kekik
67 | Kisnis
68 | Zencefil
1/2 cay bardagindan 1/2 Cay 1 Cay 1 an .
az bardagi bardagi bardagindan Hig
fazla
69 | Kuru tiziim/ kus tiziimii
70 | Kuru Erik
71 | Medine Hurmasi
72 | Ceviz
1 kare 2-3 kare 4-6 kare | 6 kareden fazla Hig
73 | Sutli Cikolata
74 | Bitter Cikolata
1 tane 2-3 tane 4-5tane |5 taneden fazla Hig
75 | Cikolatal Biskiivi
2 Tath
1 Tath kagigindan az | 1 Tath kasigi | 2 Tathi kasigi| Kasigindan Hig
fazla
76 | Portakal Regeli
77 | Dut Regeli
78 | Cekirdekli Meyve Regeli

79

Bal
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BESIN TUKETiM KAYDI

OGUN ADI

BESINLER

MIKTAR

KAHVALTI

ARA

ARA

AKSAM

ARA
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EK-5 IZIN BELGESI
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