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OZET

60-72 AYLIK COCUKLARIN OZ DUZENLEME VE ZiHIN
KURAMI BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu aragtirmada 60-72 aylik g¢ocuklarin 6z diizenleme ile zihin kurami becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Oz diizenleme becerileri; diizenleme ve
kontrol becerileri alt boyutlarina gore incelenirken zihin kuramu; birincil yanlis inanis, ikinci
yanlis inanig ve faux-pas boyutlarinda incelenmistir. Ayrica 6z diizenleme ve zihin kurami

becerileri demografik degiskenlere gore incelenmistir.

Iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanan arastirmanin ¢alisma grubu, 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Besiktas, Bahgelievler ve Zeytinburnu ilgelerindeki
kolay ulasilabilirlik ilkesi dogrultusunda belirlenen toplam 6 okul oncesi egitim kurumuna
devam eden toplam 92 c¢ocuktan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak;
Baymdir ve Ural (2016) tarafindan gelistirilen “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi”, Kontas
(2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Zihin Kurami Testi” ve aragtirmaci

tarafindan olusturulan “Demografik Bilgi Formu” kullaniimustir.

Arastirma verilerini analiz etmek i¢cin SPSS 25.0 paket programi dahilinde, 6z
diizenleme ve zihin kurami becerileri arasindaki iliskiyi tespit etmek igin Nokta Cift Serili
Korelasyon Analizi yapilmistir. Oz diizenleme becerileri ve zihin kurammin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla, Ki-Kare Bagimsizlik

Testi, Bagimsiz Grup t Testi, Kruskal Wallis Testi analizleri yapilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, 6z diizenleme becerileri ile zihin kurami
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Oz diizenleme becerileri alt
boyutlar1 diizenleme ve kontrol becerileri ile zihin birincil yanlis inanig alt testi arasinda
yapilan analizler sonucu anlamli bir iliski, ikincil yanlis inanig alt testi arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 ve faux-pas alt testi arasinda sadece kontrol becerileri alt boyutunda anlamli

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.



Cocuklarm zihin kurami beceri diizeylerinin cinsiyet, kardes sayisi, sosyo-ekonomik
durum, anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi degiskelerine gore farklilasmadig tespit
edilmistir. Oz diizenlemenin alt boyutlar1 diizenleme ve kontrol becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore kiz ¢ocuklart lehine anlamli bir fark olusturdugu bulunurken kardes sayisi
ve sosyo-ekonomik duruma gore anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Anne egitim
durumu ve baba egitim durumu agisindan ise, kontrol becerileri ile anlamli fark bulunurken

diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Oz Diizenleme, Zihin Kuramu, Bilissel Gelisim, Sosyal-Duygusal

Gelisim



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-REGULATION AND
THEORY OF MIND SKILLS AMONG 60-72 MONTHS AGED
CHILDREN

This research is aimed to investigate the relationship between the theory of mind and the
self-regulation skills among 60-72 months aged children. The self-regulation skills included
the regulation and control ability subscale and the theory of mind skills consisted of the first
order false belief, second order false belief and the faux-pas dimensions. In addition, the self-
regulation and theory of mind skills of children were compared and contrasted in terms of

demographic variables of the participants.

Research was designed in accordance with the relational screening model. The study
group of the research was consisted of 92 children attending 6 preschool education
institutions in Besiktas, Bahcelievler and Zeytinburnu districts of Istanbul city, which were
determined in line with easy accessibility principle. In order to determine the self-regulation
ans theory of mind skills of the children the “Self-Regulation Skill Scale” (Bayindir & Ural,
2016), the “Theory of Mind Test” (Kontas, 2015) were implemented. In addition a
“Demographic Information Form” was utilized to collect the demographic information of

the participants.

The data was analyzed with SPSS.25 programme. The results revealed that the self-
regulation and theory of mind skills of children are correlated significantly. The analyses also
showed that self-regulation total scores and control ability sub dimension scores correlated
with the first order false- belief scores of children. However, the second order false-belief
scores and the faux-pas scores were significantly correlated with the control ability subscale

of self-regulation skills.

The results indicated no statistical meaningful differences regarding the theory of mind

skills of participants according to gender, number of siblings, socio-economic status and



parental level of education. The regulation and control sub skills of self-regulation of children
were statistically different according to the gender but not different according to the number
of siblings and socio-economic status. The results also revealed statistically meaningful
differences in terms of the control sub-skill levels of children according to their parents’

educational level.

Keywords: Self-Regulation, Theory of Mind, Cognitive Development, Social-

Emotional Development
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problem Durumu

Egitimin baslangi¢ ayagi olan okul 6ncesi egitim; ¢gocuk dogdugu andan itibaren temel
egitim alacagi zamana kadar gegen siiredir. Cocugun zihinsel, motor, dil, fiziksel ve sosyal-
duygusal becerilerinin  gelisimi  biiyiilk oranda okul Oncesi egitim doneminde
tamamlanmaktadir. Bu gelisim o6zelliklerini bilmek c¢ocukta istendik yonde davranig

ozelliklerini benimsemesi agisindan gereklidir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Cocuk zihnini anlamak i¢in ¢ocugun yasadigi ¢evreyi, etkilesim kurdugu insanlari,
sosyal ortamini anlamak 6nemlidir. Cocuklar zaman i¢inde yaslar ilerledikce, gosterdikleri
eylemlerin ve etrafindaki diger insanlarin eylemlerinin, istekler ve inanglar gibi zihinsel
stireglerin bir ¢iktis1 oldugunu kavramaya baslarlar. Dolayisiyla, ¢ocuklarin zihin kurami
becerisi gelistikce ayrim yapabilecekleri bir bilince ulasirlar. Bu biling, istendik ya da
istendik olmayan davranislar, planlar ve bu planlarin sonuglari, gercekler ve gercek olmayan

durumlarin ayrimidir (Wellman H. M., 2002).

Zihin kuramz; birey kendisinin ve etrafindaki diger bireylerin bilissel siireclerini tahmin
edebilmesidir. Kendi zihninden farkli bir zihne sahip olunabildigini fark edebilme, kendisinin
veya diger insanlarin algi, istek, niyet, duygu, davramig, inamis ve bilgilerini
anlamlandirabilme ve buna gore davraniglarin1 diizenleyebilmeyi ifade etme becerisi igin
gelistirilmis bir kuramdir (Bach, Happé, Fleminger, ve Powell, 2000). Zihin Kurami
becerilerini etkileyen bazi faktorler vardir. Bu faktorler icinde yasi, zihinsel gelisimi ve
sosyal-duygusal gelisimi, dil yetenegini, sembolik oyun becerileri, ebeveyn ¢ocuk iliskisini,
kardes sayisin1 ve akran iligkilerini sayabiliriz. (Taymaz Sar1, 2014) Bu becerilerin temelleri
okul oncesi donemde atilir ve ¢ocuk biiylidiikce biligsel ve sosyal-duygusal gelisiminin
gosterdigi olgunlagsmayla davraniglarinin kalici hale gelmesine neden olur. Zihin kurami,
cocuklarin oyun yolu ile gevresinde yasadiklarini deneyimlemesiyle olusur. Aydin (2008)

oyun sirasinda c¢ocugun i¢inde yasadigi diinyaya iliskin bilgilerini sembollestirerek



kavramasi gerektigini, bu sembollestirme siirecinde soyut diisiinme becerileri gelisirken,

bagka bir sembol sistemi olan dil becerileri de gelistigini ifade etmistir.

Okul o6ncesi doneme devam etmekte olan ¢ocuk yasi itibariyle zihinsel stratejileri
olusturmaya baslarlar. Duygulari, diislinceleri ve davranislar1 organize etme becerileri bu
donemde goriilmeye baslanir. Bu beceriler genel bir ad altinda 6z- diizenleme becerileri
olarak degerlendirilmektedir. Bayindir (2016) 6z diizenleme becerilerini birden fazla boyutlu
bir kavram olarak ele alinabilecegini ifade etmektedir. Bu kavrami olusturan bilesenler
biligsel, motivasyonel, sosyal ve duygusal olarak ele alinabilmektedir. Oz diizenlemenin
bir¢ok alt boyutu vardir. Alt boyutlarinin sarmal bir sekilde i¢ ice gecerek gelisim gostermesi
genel olarak kabul goren bir durumdur. Oz diizenleme bireyin diisiinerek ve bilingli bir
sekilde davranmasi igin gerekli yetileri kapsamaktadir. Bilissel ve duygusal diizenleme
becerileri birbirleriyle iliskili alanlardir. Bu sebeple diisiinceler duygulari, duygular da
diislinceleri etkilemektedir. Bunun sonucu olarak kaygiyla veya hayal kiriklig1 duygusuyla
basa ¢ikmakta zorlanan bir ¢ocuk 6grenme icin gerekli bilissel faaliyetlere yogunlasmakta ve
odagini toplamakta zorlanir, diisiincelerini ve biligsel becerilerini diizenlemekte sorun yasar.
Kaygiyla basa ¢ikmak ve diisiinme becerilerini diizenleyebilmek cocuklarin zorluklar
karsisinda yilmadan denemeyi siirdiirmelerini ve bdylece yeni becerileri 6grenebilmesini

mumkin kilar.

Oz diizenleme becerileri sosyal davranislar1 kontrol etmede énemli bir mekanizmadur.
Bu mekanizmanin ¢alisma sartlarindan biri de kars1 tarafin zihnini anlama yetisidir. Zihin
kurami1 da bu asamada baskalarinin inang¢larini, arzularini, isteklerini atfederek onlarin
davraniglarini tahmin etmede énemli bir bilesendir (Kontas, 2015). Buradan yola ¢ikarak
arastirmamizda su soruya cevap aranacaktir; Oz diizenleme becerileri ile zihin kurami

becerileri arasinda bir iligski var midir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amacina uygun olarak su sorulara yanit aranmistir:

1. Zihin Kuramu alt test puanlar ile Oz diizenleme becerileri toplam puanlar1 arasinda

anlaml1 bir iliski var midir?

1.1.

1.2.

1.3.

Birincil yanlis inanig alt testi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Ikincil yanlis inanis alt testi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

Faux-Pas alt testi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

2. Oz diizenleme Becerileri alt boyutlar1 puanlari ile Zihin Kurami becerileri alt test

puanlari arasinda bir iliski var midir?

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Oz Diizenleme kontrol becerileri alt boyutu puanlari ile Zihin Kurami birincil
yanlis inanig alt testi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Oz Diizenleme kontrol becerileri alt boyutu puanlari ile Zihin Kurami ikincil
yanlig inanis alt testi arasinda anlamli bir iligski var midir?

Oz Diizenleme kontrol becerileri alt boyutu puanlari ile Zihin Kurami Faux-Pas
alt testi arasinda anlamli bir iligski var midir?

Oz Diizenleme diizenleme becerileri alt boyutu ile Zihin Kurami birincil yanlig
inanig alt testi arasinda anlaml bir iliski var midir?

Oz Diizenleme diizenleme becerileri alt boyutu ile Zihin Kuramu ikincil yanls
inanig alt testi arasinda anlamli bir iliski var midir?

Oz Diizenleme diizenleme becerileri alt boyutu ile Zihin Kurami Faux-Pas alt

testi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Zihin Kurami Becerileri ve Oz diizenleme Becerileri demografik &zelliklere

farklilasmakta midir?

3.1.
3.2.
3.3.

Zihin Kurami1 Becerileri ¢ocugun cinsiyetine gore farklilagmakta midir?
Zihin Kurami Becerileri ¢ocugun kardes sayisina gore farklilasmakta midir?
Zihin Kurami Becerileri ¢ocugun ailesinin sosyo-ekonomik durumuna gore

farklilasmakta midir?



3.4. Zihin Kurami Becerileri ¢ocugun anne-babasinin egitim durumuna gore
farklilagsmakta midir?

3.5. Oz diizenleme Becerileri gocugun cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

3.6. Oz diizenleme Becerileri gocugun kardes sayisina gore farklilasmakta midir?

3.7. Oz diizenleme Becerileri cocugunun ailesinin sosyo-ekonomik durumuna gore
farklilagsmakta midir?

3.8. Oz diizenleme Becerileri ¢ocugun anne-babasinin egitim durumuna gore

farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Zihin Kurami normal gelisim gosteren ¢ocuklarda, halihazirda gelismis oldugu icin ve
ne kadar gelisebilecegi veya daha da gelistirilmesi i¢in ne yapilabilecegi iizerine pek
durulmadig1 icin ¢ok fazla arastirma konusu olmamustir. Oz diizenleme becerileri de
kavramsal olarak bilinmese bile hem arastirmacilar, hem egitmenler hem de aileler tarafindan

stirekli ifade edilen bir sdylem olmustur.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda zihin kuraminin iilkemizde yeni yeni ¢aligilmaya
baglandig1 goriilmistiir. Genellikle 6zel egitime ihtiyaci olan ve/veya ilkokula baslayan
cocuklarla calisilan zihin kurami okul Oncesi donemde genellikle karsilastirma olarak
kullanilmistir (Sevingok, 2020; Akkaya, 2018; Biger, 2015; Alayl, 2015; Kaysili, 2012). Oz
diizenleme becerileri okul dncesinde bir¢ok alanda ¢alisilmaya baslanmigtir. Dil becerileri,
ebeveyn tutumlari, sosyal duygusal davranislar, baglanma bi¢imleri, egitim yaklagimlar gibi

farkli alanlarda ¢alisilmistir (Karakurt, 2019; Eroglu, 2018; Liman, 2017; Sahin G. , 2019).

Her iki konu da biligsel gelisimin, sosyal davraniglar ve sosyo-duygusal gelisim
tizerindeki etkisinden soz etmektedir. Bu alanlar ¢ogunlukla sosyal davranislar iistiine
odaklanmustir. Zihin kurami ve Oz diizenleme arasinda bulunabilecek bir iliski okul 6ncesi
donem cocuklarinin gelisimine katki saglamak i¢in yeni ve yaratici fikirler ortaya atilmasini

saglayabilir.



Bu iki kavram arasinda iliski bulunursa ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin
biligsel gelisimle ortak paydada gelistirebilmemiz i¢in bize yol acacaktir. Zihin kuraminin
Ozellikle psikoloji alaninda ¢alisilmasi egitim alaninda ise engelli bireylerle ¢alisilmasi okul
oncesi donemde normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla calisilmasi gerektigini bir bakima
zorunlu kilmigtir. Zihin kurami evreleri ve 6z diizenleme becerileri farkli sekillerde ele
alinmis olsa da zihin kurami evreleri ve 6z diizenleme becerileri alt boyutlar1 kontrol ve
diizenleme becerileri agisindan incelenmedigi fark edilmistir. Bu nedenle zihin kurami
becerisi evreleri ve 0z diizenleme becerileri alt boyutlarinin iligkisinin literatiire katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma;

e 2019/2020 egitim-6gretim yilinin ilk doneminde toplanan veriler ile,
e Konu ac¢isindan, ¢ocuklarin zihin kurami ve 6z diizenleme becerileri ile,

e Orneklem agisindan, 60-72 aylik ¢ocuklar ile sinirldir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlar

Bu arastirmada;

e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, tarafsiz ve objektif cevaplar verdikleri,
e Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin arastirma boyunca dikkatlerini ve konsantrasyonlarini

koruduklar1 varsayilmigtir.



BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1. Zihin Kurami

2.1.1 Zihin Kurami Tanimi

Uygun 6grenme kosullari saglandiginda en hizli 6grenmenin gergeklestigi donem erken
cocukluktur. Bu donemde ¢ocuklar sosyal anlama becerilerini gelistirir. Siirekli olarak kendi
bilinglerinin farkli yonlerini kesfederler ayrica bu donemde baska insanlarin da bilince sahip
oldugunu fark eder. Kendi fikirlerinin ve baskalarinin fikirlerinin oldugu kesfini
gerceklestirir (Taymaz Sari, 2014). Zihin kurami; kendinden farkli baska zihinlerin
olabilecegini fark edilebildigi, kendi ya da baska zihinlerin; niyet, inanig, beklenti ve sahip
oldugu bilgileri anlamlandirdig: bir teoridir (Sayin ve Candansayar, 2008). Bilissel bir beceri
olan zihin kurami giindelik sosyal yasamdaki diger insanlarin bilissel siireclerini anlama

becerisine dayanmaktadir (Kaysili, 2013).

Zihin kurami gelismis olan bir kisi, kendisinin ya da baskasmin zihin igerigini
yansitabilmektedir (Baron-Cohen S. , 2000). Piaget bu konuda ¢ocuklarin bagka kisilerin
bakis acilarindan bakamayacagini ileri siirerek arastirmalarim1  gerceklestirmistir.
Aragtirmacilar Piaget’nin ¢alismalarini 6ncii kabul edip bunun iistiine aragtirmalar baglatmis
ve zihin kurami farkli arastirmacilarin farkli boyutlardaki arastirmalari olarak literatiire
girmistir (Ertugrul, 2011). Bunun yami sira zihin kuraminin ilk g¢aligmalari insanlar
olmamustir. Premack ve Woodruf (1978) ‘un sempanzeler lizerinde yaptig1 arastirmalar zihin
kuramimin ilk ¢aligmalaridir. Premack ve Woodruf yaptiklar1 arastirmada sempanzelere,
insanlarin zor durumda kaldiklar1 baz1 videolar izlettirmislerdir. Bu videolarin ardindan
¢ozlim olabilecek resim kartlar1 sempanzelere sunulmustur. Sempanzelerin dogru resim
kartlarini video ile iliskilendirebildikleri gézlemlenmistir. Premack ve Woodruf’un ardindan
Baron-Cohen ve arkadaslarinin (Baron-Cohen, Leslie ve Frith, 1985) ele aldig1 zihin kuram1
biligsel siireclerden bagimsiz olarak degerlendirilmis ve sosyal-duygusal gelisime ait bir
beceri olarak kabul edilmistir. Baron-Cohen ve arkadaslarinin zihin kuramini sosyal-

duygusal bir siireg olarak degerlendirmesinin ardindan Perner ve Lang (1999) zihin kuramini



yiriitiicii fonksiyonlarla iligkilendirmis ve isteklerin, inanislarin, duygu durumlarinin ve
niyetlerin kendilerine ve baskalarina ifade edilebilmesi olarak ac¢iklamiglardir. 21. yiizyilin
hemen basinda Wellman, Cross ve Watson (2001) zihin kuramini giinliik yasamdaki psikoloji

sinirinda tanimlamislardir.

Cocuklarda zihin kurami tarihi incelendiginde ¢ocuklar acisindan dolayli ve direkt
yonden calisilan ii¢ ana dénem oldugu vurgulanmaktadir (Taymaz Sari, 2014). ilk
caligmalarin dolayli yoldan Piaget tarafindan gergeklestirildigi belirtilmektedir. Oyle ki
Piaget yaptig1 calismalar esnasindan cocuklarin dogru yaptigi sorulardan ziyade yanlis
yaptig1 sorularla ilgilenmis ve ayn1 donemdeki ¢ocuklarin ayni hatalar1 yaptigini kesfetmistir.
Bu kesifle farkli yastaki ¢ocuklarin farkli bilis slireclerine sahip olduklarini savunmustur
(Giinge, 1971). Ikinci dalga ¢alismalar ise 1970°1i yillarda davramis¢1 kuramlarin bilissel
kuramlara yerini birakmasiyla ortaya ¢ikmaya baslamistir (Hidiroglu, 2018). Bu siiregte
Flavell (1979) st bilis kavramini ilk defa ifade etmistir. Flavell iist bilisi i¢in kendi bilissel
stireglerini bilmesi ve bu bilgiyi bilissel siireglerini kontrol etmesi i¢in kullanmasi olarak
ifade etmistir. Ustbilis bireyin kendi bilissel siiregleri karsisinda sergiledigi zihinsel

eylemlerdir (Blakey ve Spence, 1990).

2.1.2 Zihin Kuram Teorileri

Zihin Kuram teorilerini ii¢ baslik altinda inceleyebiliriz.

2.1.2.1 Modiiler Teori

Zihin kuram1 kazaniminin ndrolojik bir kazanim oldugu belirtilmektedir. Bu goriise gore
insan zihninde biligsel bir mekanizma yani bir modiil mevcuttur (Yilmaz, 2014). Cocuklarin
biligsel siireclerin temsilini anlama diizeyleri bebeklik donemlerinden itibaren islemeye
baglar (Baron-Cohen S. , 1997). Modiiler kuramcilar bu temsili anlama diizeylerinin diger
zihinsel beceri alanlarindan daha farkli bir yere sahip oldugu goriisiindedirler (Leslie ve Roth,
1993). Leslie, zihin kuraminin bir Zihin Kuram1 Mekanizmasi (Theory of Mind Mechanism:
TOMM) tarafindan islendigini ve bu mekanizmanin dogustan itibaren beyinde 6zellesmis bir
alanda var oldugunu savunmaktadir. Zihin kurami gelisimi de bu 6zellesmis alanin nérolojik

olarak gelisimine baglidir. Yasantilar yoluyla kazanilan deneyimler zihin kurami



mekanizmasinin faaliyetini sadece tetikleyebilir ancak mekanizmanin donanimini

belirlemede deneyimlerden ziyade genetik faktorler etkindir (Briine ve Briine-Cohrs, 2006).

Modiiler kuramcilar, soyut biligsel siiregleri ¢ikarsama ve fiziksel diinyay1 ¢ikarsama
arasinda net bir ayrim yaparlar. Soyut bilissel siirecler zihin kurami becerisi kabul edilirken
fiziksel diinyay: ¢ikarsama zihin kuranm becerisi degildir (Altintas H. O., 2012). Gelisimsel
psikoloji a¢isindan incelendiginde modiiler teori, dogustan gelen bir yetenegi ifade eder.
Davranigsal degisimleri olgunlagsmaya veya ¢evresel olaylarin otomatik tetiklemesine atfeder
(Meltzoff, 1999). Ozetlenecek olursa; zihin kuraminin modiiler teorisi, kuramin diger bilissel
islevlerden fonksiyon olarak oldukga farkli bir yetenek oldugunu ve bu yetenege bagli olarak

daha fazla norolojik yapinin var oldugunu iddia etmektedir (Youmans, 2010).

2.1.2.2. Teori Teorisi

Zihin kuraminin teori teori yaklasimina gore g¢ocuklarda zihin gelisimi bilimdeki
kuramlar seklinde gelismeye devam eder. Cocugun zihnini gelistirdigi net ve spesifik
donemler yerine gelisimindeki bir¢ok etkenin onu daha etkili bir zihin kuramina tasidigi
savunulur. Cocuk deneyim kazandik¢a diinyaya ait olusturdugu teorileri gelisir ve asamali
olarak bir yetiskinin zihnini anlama becerisine ulasir (Yilmaz, 2014). Teori teorisinde
dogustan gelen temsillerin bulundugu fakat bunun yani sira niteliksel degisiminde énemli

oldugu vurgulanmaktadir (Meltzoff, 1999).

Giinliik yagamda toplum psikolojisinin alanlarini tam olarak 6lgmek miimkiin degildir.
Sadece kisi kendi algilariyla anlama, tahmin etme ve bunlar1 becerikli bir sekilde kullanma
alanlarin1  degerlendirebilir (Churchland, 1991). Cocugun kendi davraniglarii ve
bagkalarinin davranislarini anlamak igin olusturdugu st temsillerle kurallar vardir. Cocuk
bildiklerini bu kurallar yardimiyla yordayarak karsisindaki kisinin davranisi hakkinda bir
teori gelistirir (Taymaz Sari, 2014). Bir gelisim teorisi olan teori teorisinde, ¢ocuk hayatinda
karsilagsmis oldugu yeni durumlar hakkinda tahminlerde bulunur, yasanmigliklarindan
cikarimlar yapar ve olaylar agiklar. Deneyimlerini kullanarak aktif yasadiklarimi ve

tahminlerini degerlendirerek teori ve birbiriyle ilgili durumlar iliskilendirir.



Cocuk temsil olustururken zihinsel gelisim basamaklaria gore farkli diizeylerde temsil
becerisi olusturur ve bunlar1 yaparken kendi temsillerinden yola ¢ikar. Cocuk iki yasina
ulastiktan sonra ikincil temsiller ortaya ¢ikmaya baglar. Bu ikincil temsiller gergek ile
varsayimsal durum arasindaki farki gosterir. Cocugun sahip oldugu temsiller baskalar
hakkinda farkli varsayimlarda bulunmasina neden olur ve bu varsayimlar hatali temsiller de

olabilir (Gopnik ve Wellman, 1992).

2.1.2.3. Simiilasyon Teorisi

Zihin kuraminin simiilasyon teorisine gore, zihin kuramina herhangi bir ihtiya¢ s6z
konusu degildir. Yani zihinsel siirecler tiim yetiskinlerde ve ¢ocuklarda ayni sekilde isliyorsa
sahip olunan ayna ndronlar sayesinde karsidaki kisinin ne yapacagi hakkinda 6nceden tahmin
yiriitiilerek bilgi sahibi olunabilir. Bu teoriye gore karsidaki insanin diisiincelerini anlamak
kendi igsel diisiince siiregleriyle alakalidir. Bunun sebebi olarak da ayna noéronlarin

etkisinden s6z edilmektedir (Doherty, 2009).

Simiilasyon teorisi, kendi yasantilarimiz yoluyla bagkalarinin fikirlerini ve davraniglarini
anlamlandirma ve yorumlama yetenegidir. Burada ‘zihin okuma’ siirecinden bahsedilebilir.
Yani baskasinin zihinsel durumundan s6z etmek istiyorsak ayni kosullarda kendi zihnimizin
nasil bir yol izleyecegine dair tahminlerimizin olmasi gerekir. Cocuk bu teoride kendi bilissel
durumuna dair bir farkindaliga sahiptir ve bunu da bagka zihinsel durumlar1 yorumlamakta
kullanir (Flavell, 1999). Bir agidan bakildig1 zaman zihin kuraminin temsili olarak ‘kendini
bir baskasinin yerine koyabilme’ yetenegi ile ilgili oldugu vurgulanmaktadir (Briine, 2005).
Simiilasyon kuraminda zihinsellestirme diger teorilere gore daha az biligsel bir sekilde ifade
edilir. Teori teorisinin aksine simiilasyon teorisinde, taklit yoluyla karsisindaki insanin
zihinsel durumlarmi anlayabilmenin bu teorinin merkezinde oldugu ifade edilir (Gallese,

Keysers ve Rizzolatti, 2004).
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2.1.3. Zihin Kuraminin Gelisimi

Normal gelisim gosteren bir ¢cocuk dogdugu ilk andan itibaren ¢evresiyle sosyal bir iligki
kurma egilimindedir. Bir bebegin diger bebeklerin aglama sesini duyunca aglamasi, annenin
bebege giilimsediginde ¢ocugun karsilik vermesi buna 6rnek olarak gosterilebilir. Sosyal
iliski zihin kuraminin ilk basamagi niteligindedir. Zihin kurami arastirmalar1 genellikle 3-5
yas arasi doneme yogunlagmistir. Fakat zihin kurami1 becerileri bir anda ortaya ¢ikan beceriler
degildir. Zihin kurami dogumdan itibaren belirli agsamalardan gegerek gelisir (Meltzoff,
1999). Yanlis inang genellikle 4 yasindan itibaren gelismeye basladigi i¢in zihin kuraminin
da bu donem itibariyle ortaya ¢iktigr sanilmaktadir. Fakat zihin kurami sosyal iliskilerin
baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikan ve sosyal gelisim ve biligsel gelisim dogrultusunda siirekli

gelisen bir siirectir.

Ik sosyal iliskilerle birlikte sosyal algis1 artan ¢ocugun zihin kurami becerileri de
gelismeye baslar (Giirleyik, 2018). Cocugun yasaminin ilk yilinda sosyal alginin artmasiyla
birlikte ay ay baz1 gelisimler gdzlemlenir. Ik ayda yiiz ifadelerine karsilik verirken ikinci
ayda ilk sosyal giilmesini gergeklestirir. Ayrica ¢ocuk ikinci ayda kendi duygularmin
varhigim fark eder. Cocuk ilk yasinin i¢cindeyken amagli aktiviteleri anlama, bagkalarinin
niyetlerini izleme, baskalarindan beklenti, spontan goz takibi davranislar gibi davraniglar da
gosterir. Birinci yildan itibaren gocuk kendinin bagkalar1 gibi olmadiginin farkina varir. Bu
donemde kandirmacalar1 anlamasi zihin teorisinin olustugunu ve yavas yavas gelismekte
oldugunun gostergesidir (Leslie, 1987). Bu dénemde cocuklarda taklit edebilme yetenegi

gelisir. Cocuk el-kol isaretleriyle gosterilene odagini verebilir.

Bir buguk-ii¢ yag arasi doneme gelindiginde g¢ocugun konusma yeteneginin de
artmasinin etkisiyle zihinsel durumlari fark edebilme yetenegi de gelisir. Cocuk bu dénemde
gormek ve istemek gibi biligsel ifadeleri kullanmaya baglar. Duygusal ifadelerin (korkma,
mutlu olma, {iziilme, kizma) gelistigi 2 yas civarindan sonra ¢ocuk duygu ve davranig
arasmnda iliski kurmaya baslar (Flavell, Miller ve Miller, 1993). ikinci yildan itibaren
cocuklar bagkalarmin da zihinsel durumlar1 oldugunu anlamaya baglarlar. Paralel oyun

donemine gegen ¢ocuklar, oyunlarinda bu durumun farkina varirlar. Bu donemde duygulari
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hakkinda konusabilirlerken ayni zamanda arzu hakkinda fikir sahibi de olmaya baslarlar.

Zihinsel stireclerini ifade edebilirler (Wellman H. , 1990).

Cocugun iigiincii yas1 zihin teorisi agisindan kritik bir donemdir. Bu dénemde birincil
yanlis inang gelismeye baslar. Bu siirecte ¢ocuk karsi taraftaki kisinin diislincelerini
anlamlandirmaya baglar (Taymaz Sari, 2014). Gopnik ve Astington’un (1988) yaptig
arastirmaya gore, giindiiz bakim evlerindeki 3-5 yas arasi ¢ocuklarin kendilerine bir defa
gosterilerek sunulan iki nesnenin sorgulamasinda yanlis inanis becerilerine sahip olduklari
gozlemlenmistir. 3-4 yasindaki g¢ocuklarin birinci dereceden yanlis inang becerilerini
kazandiklar1 gézlemlenmistir (Tag, 2017). Birinci derece yanlis inang ¢ocugun halihazirdaki
gercekligin aksine farkli bir inaniga sahip olmasidir. Zihin kurami hikayelerinde bu durum
bir 6rnekle su sekilde agiklanabilir; Ayse meyve suyu igmek igin mutfaga gelmistir. Meyve
suyunu bardaga doldurup igecegi sirada iceriden annesi seslenmistir. Bardagini masanin
iistiine birakan Ayse, annesinin yanina gitmistir. O esnada mutfaga gelen Ayse’nin kardesi
masanin Ustlinde gordiigli bardagi Ayse’nin haberi olmadan buzdolabina koyar. Ayse geri
geldiginde bardagi ilk nerede arayacaktir? Bu 6rnekte de goriildiigi tizere Yani o gergekle
ilgili inanigiin bizim inandigimizdan farkli olmast durumudur (Wimmer ve Perner, 2002).
Cocuk bu donemde diisiince ile gergekten yapilan arasindaki farki anlayabilecek bilissel ve
sosyal gelisime ulasmis kabul edilir (Wellman ve Lagattuta, 2002). 4 yasindan itibaren
cocugun birinci derece yanlis inanct anladigini ve istege doniik inanigini1 da tamamladigim
sOyleyebiliriz. 4 yasindaki c¢ocuk diisiincelerin kisiye 6zgii oldugunu kavrayabilir. Bu

donemde yanlig inanig1 anlar (Taymaz Sari, 2014).

Cocuk 5-6 yasina gelirken zihin kurami da ¢ocukla beraber gelismeye devam eder. Bu
donemden itibaren ikincil yanlis inang donemi gelismeye baslar. Ikincil yanlis inangta
cocugun karsisindaki kiginin inanci hakkindaki inanigin1 anlamasi beklenir (Yilmaz, 2014).
Ikincil yanls inanmis su rnekle aciklanabilir; ‘Ali ve Ayse, mutfakta konusmaktadir. Ali
kurabiye yemektedir. Ali odadan ayrilir. Ayse kurabiye kutusunu kapatir ve ¢ekmeceye
kaldirir. Al ise, odanin disindayken anahtar deliginden bakmaktadir ve Ayse’nin
kurabiyelerin yerini degistirdigini gormiistiir. Sonra Ali igeri girer. Inams sorusu: Ali,

Ayse’nin kurabiyelerin nerede oldugunu diistindiigiinii diistinmektedir?’
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6 yasindaki cocuklar diigiindiiklerinin etkileri ile ilgili deneyimleri anlamaya baglar
(Flavell, Miller ve Miller, 1993). Okul ¢agina gelen 6 yasindaki ¢ocuk dolayli konusmayi,
kandirmayi, sahte inanis1 fark eder. Bilgiyi nasil edinecegini bilir ve bilgiye ulagmak i¢in

cikarimlar yapar (Benson ve Haith, 2009).

Zihin kurami ¢ocuklugun devam eden yillarinda da gelismeye devam eder. Cocuk 9
yasina geldiginde Faux-Pas dedigimiz gaflar, bunun yami sira metaforlar ve ironiler
gelismeye baglar. Metafor ve ironi gorevlerinde gocuk somut mesajlardan ziyade ona verilen
soyut mesajlari anlamlandirir ve yorumlanmasi gereken farkli gorevleri yorumlamasi gerekir.
(Youmans, 2010) Faux-pas (gaf) gorevlerinde gocugun hem yapilan gafi anlamasi hem de
gafa maruz kalan kisinin durumunu anlamasi beklenmektedir. Faux-Pas gorevi su ornekle
aciklanabilir; ‘Fatma’nin biiyiikk bir diigiinii olmustur ve takip edecegi bircok hediye
gelmistir. Emine, arkadasi Fatma’ya diigiin hediyesi olarak bir kristal kase satin almistir. Bir
yil sonra, Emine bir gece aksam yemegi i¢in Fatma’dadir. Emine kristal kasenin {izerine
kazayla bir su sisesi diisiirtir ve kase paramparga olur. Emine ‘Cok iizgiiniim, kaseyi kirdim.’
der. Fatma ‘Endiselenme, onu zaten hi¢ sevmedim. Birisi onu bana diigiiniim igin vermisti.’
der. Soru: 1.Bir kisi, sdylememesi gereken bir seyi sdylemis midir? (Faux pas’nin ortaya
cikarilmasini test eder) Bu soruya dogru cevap verildigi takdirde, diger sorular sorulur.
2.S6ylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir? (Faux pas’nin anlasilmasini test eder)
3.Fatma’nin sOyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir? (Dinleyicinin zihinsel

durumunun anlagilmasini gerektirir) 4.Emine ne hissetmistir? (empatik anlayis sorusu)’

Faux-pas gorevleri biligsel ve empatik duygusal olmak iizere iki ayr1 bilesen tizerine
kuruludur (Yilmaz, 2014). Faux-Pas gelisimsel olarak zihin kurami igerisindeki en komplike
yetenektir. (Bach, Happé, Fleminger ve Powell, 2000). Cocugun Faux-Pas durumunu fark
edebilmesi i¢in hem gorevdeki iki karakter arasinda bir bilgi farki olabilecegini diistinmesi
gerekir hem de gorevdeki dinleyen karakterin duygusal degerlendirmesini yapabilmesi

gerekir (Baron-Cohen, O’Riordan, Stone, Jone ve Plaisted, 1999).
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2.2. Oz diizenleme

2.2.1. Oz Diizenlemenin Tanim

Oz diizenleme becerileri, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu boyutlarin iginde ¢ocugun,
davraniglarini, dikkatini, duygularini ve motivasyonunun diizenlenmesi ve kontrol edilmesi
gibi bir¢ok becerisini kapsamaktadir (Bayindir, 2016). Zimmerman (2000) 6z diizenlemeli
O0grenmeyi ¢ocugun zihinsel, istekli ve davranissal olarak 6grenme siirecindeki yolculugu
olarak ifade etmistir. Bunun yani sira 6z diizenleme, ¢ocugun dikkatini ve davranigini etkili
cevaplar verebilmesi i¢in diizenlemesi olarak da agiklanabilmektedir (Raffaelli, Crockett ve
Shen, 2005). insan, ¢ocukluktan yetiskinlige kadar yasamin i¢inde birgok kisisel krizlerle
karsilasmaktadir. Oz diizenleme becerisi ayni zamanda bu krizlerin nasil ¢dziime
kavusturulabilecegini de icermektedir (Sternberg ve Spear-Swerling, 1998). Diger bir deyisle
0z dlizenleme insanin, hayat yolculugunda yolunu bulmasi i¢in kendi kontroliinii kendisinin

saglamasidir.

Oz diizenleme becerileri son yillarda iistiine yogunlasilan bir konu olmustur. Ilk
aragtirildigi zamanlarda sadece sosyal siiregleri kapsadigi diisiiniilen 6z diizenleme
becerilerinin bilissel siirecleri de kapsadigini Blair (2002) ortaya koymustur. Cocuk etrafinda
olup biten fiziksel, zihinsel ve sosyal ¢evre ile siirekli bir etkilesim halindedir. Bu etkilesimi
goriinlir hale getiren beceri ise 6z diizenlemedir. Ciinkii Sameroff’a (2008) goére 6z
diizenleme, ¢ocugun bir 6z farkindalia sahip olmasi ve kendi hedefleri dogrultusunda
etkilesim halinde oldugu cevre ile ne sekilde iletisime girecegini belirlemesi seklinde
tanimlanmaktadir. McClelland ve arkadaslari1 (2015) ise 6z diizenleme igin, bireyin bilgiyi
toplamasi, segenekleri ve sonuglarini degerlendirdikten sonra bireyin amacina ulagmasi i¢in

seceneklerini uyarlanabilir hale getirmesi olarak agiklamislardir.

Goriildugi tizere 6z diizenleme becerilerinin literatiirde ¢ok sayida farkli tanimi vardir.
Oz diizenlemenin bir¢ok tanimi olmasinin sebeplerinden biri, ayn1 kavram hakkinda farkli
bakis acisina sahip kuramsal temellerin olmasidir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Baz1 teorilere
gore tek bir gelisimsel agidan 6z diizenlemeyi tanimlayabilirken bir bagka aragtirmaci da

birkag teori lizerine kurarak tanimlayabilmektedir (Bronson, 2000).
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2.2.2. Oz diizenlemenin Alt Boyutlar

Oz diizenlemenin alt boyutlar1 arastirmacilar tarafindan kuramsal alt yapilarinin da farkls
olmasindan dolay1 bir¢ok sekilde agiklanmigtir. Bu alt boyutlar birbirleriyle i¢ ice gegmis
sarmal bir yapidadir. Cok sayida tanimi bulunan 6z diizenlemenin ¢ok boyutlu bir kavram
olmasindan dolay1 alt boyutlarinin da ¢ok boyutlu ele alinmasi dogal bir durum olarak kabul
goriir. Alt boyutlart; davranissal, duygusal ve dikkat olarak kabul eden arastirmacilar (Smith-
Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007) varken, biligsel, davranissal ve motivasyonel
olarak kabul eden aragtirmacilar (Dinsmore, Alexander ve Loughin, 2008) da vardir. Diger
yandan 0z diizenlemenin alt boyutlar1 otomatik tepkilerin ketlenmesi, motor kontrol, hazzin
ertelenmesi ve devam ettirilen dikkat olarak belirlenmistir (McCabe, Cunnigton ve Brooks-
Gunn, 2004).

Bir bagka arastirmada da Whitebread, Bingham, Grau, Pasternak ve Sangster (2007)
okul oncesine devam etmekte olan c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini ii¢ boyutta ele
almiglardir. Bu boyutlar iist biligsel bilgi, {ist biligsel diizenleme ve duygusal motivasyonel
diizenlemedir. Bu boyutlar1 agiklarken Whitebread ve arkadaslari, 6z diizenleme ile iistbilis

kavramini esdeger tutmuslardir.

Zimmerman (2000) ise 6ne siirdiigii 6z diizenleme modelinde, 6z-diisiinme, iradesel
kontrol ve Oz-yansitma kavramlarimi kullanmigtir. Kara, Yildiz ve Findik’in (2018)
kaynaginda 6z diizenleme becerileri, davranis diizenleme, duygu diizenleme ve biligsel
diizenleme alt boyutlarinda incelenmistir. Davranis diizenleme alt boyutu; hazz erteleme,
caba gerektiren kontrol, engelleyici kontrol, diirtii kontrolii ve diirtiisellik maddeleriyle ele
aliirken bilissel diizenleme alt boyutu, dikkati diizenleme, yiiriitiicti dikkat, isleyen bellek

ve yiiriitiicii islevler maddeleriyle ele alinmigtir.

Sezgin ve Demiriz (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan 6lgegi inceledigimizde 6z
diizenleme, davranigsal diizenleme ve sosyal beceri olmak {izere iki boyutta gelistirilmis olup
diger boyutlarin1 icermemektedir. Oz diizenlemenin gerceklesebilmesi icin cocugun bilissel
ve st biligsel becerilere sahip olmasi gerekir. Bu becerilerin yani sira &grenme

motivasyonuna da sahip olmalidir (Schraw, Crippen ve Hartley, 2006). Ayni sekilde de Perry
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ve Drummond (2002) da c¢alismalarindaki yaptiklari tanimda motivasyonun 6nemine dikkat
cekmislerdir. Motivasyonel durumlar1 belirleyen énemli unsurlar vardir. Oz diizenlemenin
alt boyutlarmi 06zetleyecek olursak, duygularimizin, davranislarimizin ve dikkatimizin
farkinda olup bu farkindaliklara igsel olarak motivasyonumuzu da ekleyebildigimiz beceri

bilesenleridir.

2.2.3. Oz diizenlemenin Gelisimi

Dogumdan itibaren gelisimine baslayan 6z diizenleme becerileri, insan hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Insanin hayati boyunca ikili ve toplumsal iliskilerinde hayat
standartlarinin yiikselmesinde 6z diizenleme becerileri rol almaktadir (Aksoy ve Tozduman
Yaral1, 2017). Bununla birlikte Oz diizenleme becerileri ilk olarak genellikle biiyiik cocuklar
ve yetiskinlerle caligilmistir. Ustbilis kavramindan ilk defa bahseden Flavel okul dncesi
cocuklarinin st bilissel yetersizliklerinden bahsetmistir (Adagideli ve Ader, 2014).
Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach (2006) iist bilissel becerilerin ortaya ¢ikma

déneminin 8-10 yas doneminde gelistigini sdylemislerdir.

Carlson (2005) 6z diizenleme becerilerinin okul 6ncesi donemde gelistigini hatta 1-3 yas
doneminde gelismeye basladigindan bahsetmektedir. Cocukluk déneminin farkli yillarinda
6z diizenleme gelisiminin farkli sekillerde gelistigini sdylenebilir. Ilk olarak bebeklikte temel
ihtiya¢ olarak bahsedebilecegimiz beslenme, uyku ile karsimiza ¢ikan 6z diizenleme
becerilerinin gelisimi, ¢ocugun fiziksel ve sosyal gelisimi ile birlikte diisiincenin, duygularin
ve davranislarin kontrol altina alindig1 bir asamaya dogru ilerler (Karakurt, 2019). Cocugun
¢evresindeki iletisim kurdugu herkes 6z diizenleme becerilerinin gelisimine etkide bulunur.
(Sameroff, 2009) Oz diizenleme becerileri Bandura’nin sosyal gelisim teorisine gore sosyal
etkilesimle birlikte gelismeye baglar ve ¢ocugun zamanla igsellestirmesiyle gelisir. Bu
kurama gére gozlem, taklit, Oz diizenleme ve 6z kontrolden olusan dort gelisimsel asama
vardir. Asama asama incelendiginde gozlem basamaginda model alan kisi 6z diizenleme
becerileri stratejilerinden yararlanan kisiyi gozlemler ve ardindan taklit eder. Oz kontrol
asamasinda stratejiler benimsenir ardindan da 6z diizenleme basamaginda benimsenen

stratejiler kullanilir (Schunk ve Zimmerman, 1997).
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Kopp (2002) ise Oz diizenlemenin gelisim siirecini bes doneme ayirmistir. Bu dénemler
sirastyla, norofizyolojik donem, duyumotor donem, kontrol donemi, 6z kontrol donemi ve
0z diizenleme olarak belirtilmistir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Belirtilen bu evrelerden ilki
olan norofizyolojik evrede dogumdan {igiincii aya kadar olan donemden bahsedilmektedir.
Refleksif tepkilerin ve uyarilma durumlarinin kontrol edilmesi boyutunda olan
norofizyolojik donemde 6z diizenleme becerileri gelisimi, bebek ve etkilesim kuran kisi
arasindaki iletisim acisindan bakildig1 zaman kontrol dénemi igin oldukga kritiktir. Ugiincii
ay itibariyle ¢ocuk belli rutinlerin farkina varmaya baslar (gece-giindiiz). Bu farkindalik
duyumotor déneme gegis asamasinda olundugunun isaretidir. Bebek artik istemli eylemlere
baslar fakat heniiz tam manasiyla bilingli degildir. Bu donemdeyken 6z diizenleme becerileri
gelisimi ¢evresinde olup biten olaylardan ve biyolojik etkenlerden de etkilenir. Duyumotor
doneminde etkilesim halinde bulunduklari ¢gevrede kendi eylemlerini fark eden bebekler artik
yasini doldurduktan sonra kontrol donemine gegmeye baslarlar ve bu donem ortalama on
sekizinci aya kadar devam eder. Bu donemde birincil bakimini iistlenen yetiskinlerle iletisim
kurmaya baslayan bebekler duygusal ve fiziksel eylemleri anlayabilir. Kontrol donemi, 6z
diizenlemeye giden ilk gozlemlenebilir adimdir. Bu dénemde ¢ocuk digsal bir araciya ihtiyag
duymaktadir. Iki yasim dolduran cocuk 6z kontrol dénemine gecer. Cocuk etrafindaki
kurallar1 6grenmistir ve bu kurallara gore hareket eder. Oz kontrol tanim olarak ¢ocugun
kendi istek, arzu ve ihtiyaglarin1 sonraya birakarak ¢evresinde ona bakan biri olmaksizin
kendi kontroliinii saglayabilmesidir. Iki yas diirtii kontrolii agisindan kritik dénemdir. Dilin
de belli bir diizeyde gelismesiyle ¢ocuk stratejiler gelistirmeye baslar. Oz kontrol doneminde
cocuga bakan yetiskinlerin ¢ocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina cevap veriyor
olmasi1 6z diizenleme gelisimine olumlu ydnde etki yapmaktadir. Oz kontrolden 6z
diizenlemeye gegilen donemin, ii¢ yas yani okul dncesi donemin bagladigi doneme denk
diistiigii belirtilir. Cocuk 6z kontrolden 6z diizenlemeye geg¢is doneminde, kurallarin gecerli
oldugu durumdan daha farkli durumlarda uygulanabilecegini fark ettiginde kurallari
icsellestirmeye baglar (0rnegin sinifta kendi bir kurala uymazken arkadasi bir kurala
uymadiginda 6gretmene sikayet etme gibi) ve 6z kontrolden 6z diizenlemeye dogru gegcis

gerceklestirilmis olur (Kopp, 2002).
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Okul doneminin bagslamasiyla 6z diizenleme becerileri gelismeye devam eder ve
okullasma bu gelisimi destekler niteliktedir (Whitebread, ve digerleri, 2009). Ogretmenlerin
desteklemesi ve etkili siif ortaminin olusturulmasiyla 6z diizenleme becerileri daha da
gelistirilebilir becerilerdir (Bayindir, 2016). Ayni zamanda 6z diizenleme becerileri, gocugun
anaokulundan ilkokula gecisini de igeren bu siiregte ilkokula hazirbulunuslugun 6nemli bir
boyutu olarak goriilmektedir (Vitiello ve Greenfield, 2017). Bu dénemde c¢ocuktan
davraniglarini kontrol etmek, yonergeleri hatirlamak gibi beceriler 6z diizenlemeye dahildir
ve 0z diizenleme becerilerinin diisiik olmas1 sosyal-duygusal ve akademik gelisime olumsuz

etki edebilir (Bodrova ve Leong, 2017).

2.3. Zihin Kuramnn iliskili Oldugu Alanlar
Bu boliimde zihin kuraminin iligkili oldugu alanlar ele alinmistir.

Zihin kuram1 becerileri bebeklik doneminden itibaren ortaya ¢ikmaya baslamaktadir.
Mliskili oldugu ilk alan olarak ortak dikkati ele alabiliriz. Ortak dikkat bir baska kisinin
dikkatini verdigi noktaya kendi de yonelerek ya da kendi yoneldigi bir noktaya baskasinin
dikkatini ¢ekerek olusturdugu {iglii temsil olusturmasindaki biligsel kapasite olarak
tanimlanmaktadir (Sahin, ve digerleri, 2019). Cocugun biligsel kapasitesi diger sosyal-
biligsel yeteneklerin gelismesine yardim etmektedir. Zihin kuraminin ortaya ¢iktig1 ilk zaman
18. ay olarak kabul edilmektedir. ‘Annem de benim gordiigiimii goérebiliyor.” seklinde

yorumlanir (Stone, Baron-Cohen, ve Knight, 1998).

Zihin kuramimin 6nemli unsurlarindan biri de gergegin temsil edilmesidir. Gergegin
temsil edilmesi siireci de hayali oyunla beraber iki yas doneminde goriilmeye baglanir. Cocuk
hayali oyunla gercegin temsil edilmesi iki durumda karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi gocugun
bir nesnenin dzellikleri hayali olarak temsil edilir (Leslie, 1987). Ikinci formu ise sosyal
hayali oyundur. Sosyal hayali oyunda temel doniisiimler arkadaslar ile birlikte doniismeye
baslar (Dore, Smith, ve Lillard, 2015). Hayali oyun esnasinda gergegi temsil etmek amaciyla
cocuklar tarafindan -mis gibi yapilir ve bu sekilde dil becerileri gelistirilebilir. Baska
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bireylerin zihinsel siire¢lerine odaklanip davranislar1 dogru anlayabilmek i¢in zihin kurami

becerileri ve hayali oyun birlikteligi 6nem tasimaktadir (Weisberg, 2015).

Toplum i¢inde iletisim kurmak amaciyla dilin kullanim1 pragmatiktir. Biitiin sosyal bilis
ve etkilesimler i¢in pragmatik becerilerin olmasi gereklidir. Dil gelisimi ile zihin kurami1
becerileri arasindaki iligki incelendiginde dil becerilerinin ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerine etki ettigi goriillmektedir (Astington ve Jenkins, 1999). Dil becerileri ile ilgili
yapilan bir¢ok arastirma, dil gelisiminin zihin kurami becerilerine direkt etki ettigini
gostermektedir. (Sahin, ve digerleri, 2019). Zihin kurami becerilerinin sosyal davranis
becerileri ile de yakindan bir iligkisi vardir. Cilinkii zihin kuram1 ortaya ilk olarak sosyal
olarak farkinda olma durumu ve baska insanlarla etkilesime gecilmesiyle ¢ikar (Hale ve
Tager-Flusberg, 2005). Zihin kurami becerileri diisiik olan ¢ocuklarin davranis problemleri

de gozlemlenmistir (Sharp, 2008).

Onceki boliimlerde agiklandig1 iizere Oz diizenleme becerilerinin ve zihin kurami
becerilerinin en yogun olarak gelistigi donem okul Oncesi donem olarak karsimiza
cikmaktadir. Yine bu dogrultuda zihin kurami sosyal iletisim kurarken biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Clinkii zihin kuraminin da ilk ortaya ¢ikisi sosyal farkindalikla ve ¢cevredeki diger

bireylerle iletisime gegilmesiyle goriiliir (Hale ve Tager-Flusberg, 2005).

Biligsel diizeyde bir diger ortak nokta olan yiiriitiicii islevler, tepkileri sinirlama, amag
belirleme, secerek katilim gosterme, planlama ve organize etme, amaca yonelik davranis
siirdirme ve yoOnlendirme becerilerinden olusur (Ertirk Kara, Yildiz, ve Findik
Tanribuyurdu, 2018). Cocuklarin davranis kontrolleri, iletisim becerileri ve sosyal duygusal
gelisimleri ile etkilesimli halde ilerleyen yiiriitiicii islevler, zihin kurami becerilerinin iliskiye
girdigi bir alandir. Yiriitiicii islevlerde herhangi bir bozukluk yasanmasi durumunda
diirtiiselligin kontrol edilememesi, diisiincenin yavaslamasi dikkatin yogunlastirilamamasi
gibi olumsuzluklar goriilmeye baslar. Bu olumsuzluklar sosyal iliskilere de yansir (Norris ve
Tate, 2010). Zihin kuram1 da bu dogrultuda kendi duygu, diisiince ve davranislarindan ziyade
kars1 tarafin da duygu, diisiince ve davraniglarini yansittig1 i¢in okulda ve sosyal ¢evrede

birbirleriyle etki ve iligki halinde oldugu diisiiniilmektedir.
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2.4. Oz Diizenlemenin Iliskili Oldugu Alanlar

Oz diizenlemenin, okula hazir olma diizeyinde deginilen sosyal becerilerle, akademik
basariyla, akranlarla olan iligkilerle anlamli diizeyde iliskili oldugu aragtirmalar tarafindan
ortaya konulmustur (Torres, 2011). Oz diizenleme, okulda basarili olmak i¢in gerekli oldugu
varsayilan becerilerin yanisira ¢ocugun duygu, davranis ve diisiincelerini kontrol edebilmesi

ile okul basarisindaki asil 6nemli rolii istlenmektedir.

Oz diizenleme en temelde Bandura’nin (1986) sosyal biligsel kuramu ile i¢ icedir. Bu
kurama gore kendine doniik davranislarin, inamislarin ve duygularin cocuklari
bi¢imlendirdigi ve bu bigimlenen davranislarin da bulundugu ortamin sekillendirilmesinde
onemli oldugu vurgulanmaktadir (Schunk ve Zimmerman, 1997). Piaget ve Vygotsky gibi
bilim insanlar1 da ¢ocugun etrafin1 anlamlandirmak i¢in dogustan gelen bir 6z diizenleme
arzusu oldugunu ileri siirmiislerdir. Piaget nesnelerin fiziksel diinyasinin 6nemini

vurgularken Vygotsky sosyo-kiiltiirel dilnyanin 6nemini vurgulamistir (Aydin F. , 2017).

Piaget bilissel gelisim kuraminda siirekli olarak biligsel ve duyussal gelisimlerin arasinda
paralellik oldugunu belirtmektedir. Fox ve Riconscente (2008) bu iki gelisimsel alanda 6z
diizenlemenin, biligsel alanda diisiince ve problem ¢6zme becerilerinin yoniinii belirledigini,
duyussal alanda bireyin istek, irade ve duygu kontroliinii igerdigini belirtmektedirler.
Cocuklar sahip olduklar 6z diizenleme becerileri ile diislincelerine ve eylemlerine yon verir
ayrica isteklerini ve duygularim gelistirirler. Piaget’e gore diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle
girilen etkilesimler ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini desteklemektedir (Fox ve
Riconscente, 2008).

Oz diizenleme becerilerinin, sosyo-kiiltiirel kuramla iliskisine bakildiginda fiziksel,
bilissel ve duygusal 6z diizenlemenin bir biitiiniin pargalari oldugu ifade edilmektedir.
Cocuklar ilk olarak fiziksel davramiglarmi diizenlemeyi ardindan duygusal davranislar
diizenlemeyi 6grenirler (Ezmeci, 2019). Sosyo-kiiltiirel kuramin 6nciilerinden Vygotsky 6z
diizenlemenin gelisimini, sembolik etkinliklere ve c¢ocuklarin igsel konusmay1

kullanmalarina baglamistir (Diaz, Neal, ve Amaya-Williams, 1990)
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Freud’un psikoanalitik kuramiyla olan iliskisini Ezmeci (2019) giiglii bir egonun idden
dogan diirtiileri kontrol edebilecegi ve yonlendirebilecegi seklinde ifade etmistir. Cocuklarda
ego gelistikge 6z diizenlemenin de gelisim gosterdigi goriilmektedir. Ego giiclendik¢e idin
istekleri daha kontrol edilebilir diizeye gelmektedir. Bes yas sonunda siiperegonun da
geligsmesiyle; sosyal kurallara uyma, hedefine ulasmis olur (Bronson, 2000). Freud ¢ocugun

sosyallesme siirecinin tamamlanmasinin diirtiilerini bastirdig1 zaman olacagini ifade etmistir.

Bir onceki boliimde bahsettigimiz yiiriitiicii islevler aynt zamanda 6z diizenleme
becerilerinin bir alt boyutudur. Yiriitiicii islevlerde c¢ocuklar davraniglarini kontrol
edebilmeyi, amacli eylem gosterebilmeyi gergeklestirirler. Yiiriitiici islevlerde bir
bozuklugun olmasi dnceki boliimde bahsettigimiz gibi zihin kuramini etkileyecegi gibi, 6z

diizenleme becerilerinin de alt boyutu olmast sebebiyle 6z diizenlemeyi de etkilemektedir.

2.5. llgili Aragtirmalar

2.5.1. Zihin Kuramn ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde zihin kurami becerileri ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilmistir. Zihin
kuramimin demografik degiskenler, sosyal davranislar, 6zel egitime ihtiya¢ duyan g¢ocuklar
gibi basliklarda yapilmis arastirmalarina yakindan uzaga olacak sekilde kronolojik olarak yer

verilmistir.

Arikan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerileri,
problem davranislarina ve demografik degiskenlere gore incelenmistir. 230 ¢ocukla yapilan
bu ¢aligmada demografik o6zelliklere zihin kurami becerilerinin cinsiyet ve ailenin gelir
durumuna gore farklilik gostermedigi fakat dogum sirasi, kardes sayisi, anne baba yasi, anne
baba Ogrenim diizeyi gibi demografik o6zelliklerde anlamli farkliliklar ortaya c¢iktig
goriilmektedir. Cocuklarin zihin kurami becerileri ile problem davraniglari arasinda anlamli

bir iliskiye rastlanmamastir.

Cinbay’in (2019) arastirmasinda ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine etki etme durumu

incelenmistir. Iliskisel tarama yoluyla gerceklestirilen bu calismada zihin kuranu
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becerilerinin, demografik ozelliklere gore (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, ailede
yasayan kisi sayisi, dogum sirasi, ¢ocugun katildigi kurs, sosyal etkinlikler ve yas durumu)
farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ve yasa gore
anlaml farklar gézlemlenmistir. Bu aragtirmaya gore kizlarin erkeklere gore zihin kurami
hikayeleri igeren sosyal hikayelerde daha basarili oldugu ifade edilirken ¢gikarim becerisinde
kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir. Ayrica yasi biiyiik olan
cocuklarin lehine gelisen bir sekilde, fiziksel ve sosyal hikayeler alt boyutlarinda alinan

puanlarin farklilik olusturdugu belirtilmistir.

Karakasoglu’nun (2019) yaptig1 arastirmada gorme yetersizligi olan ¢ocuklar ile géren
cocuklarin zihin kurami becerileri ile gelisimsel oyun seviyeleri arasindaki iligkinin
karsilastirilmast amaglanmistir. Zihin kurami yanlis inanis testi uygulanmistir. Bu
arastirmada gorme engelli ve gorme engeli olmayan normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
yanlig inang¢ testinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Yine bu caligmada katilimer gruplarin gelisimsel olarak oyun seviyesi basari
puanlar1 karsilastirmali olarak incelendiginde goren ve gorme engeli bulunan cocuklar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bunun yaninda katilimci ¢ocuklarin yanlis inang

becerileri ile oyun seviyesi arasinda istatistiki olarak anlamli iliski bulunmustur.

Giirleyik (2018) yaptig1 ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin akran iligkileri ile
zihin kurami becerilerini farkli degiskenler acisindan incelemistir. Bu arastirmaya gore, zihin
kuramimin alt boyutlariyla yas, kardes sayisi, gelir durumu gibi demografik 6zellikler
arasinda anlamli iligkiler bulunurken cinsiyet, dogum sirasi, babanin yasi, anne baba egitim
durumu ve anne ¢alisma durumuna gore anlaml iligkiler bulunamamistir. Akran iligkilerine
iliskin bulgularda ise, yine belirli alt boyutlarda iliski bulunurken bazilarinda
bulunamamaistir. Zihin kurami ve akran iligkileri arasinda bazi boyutlarda zayif iligkiler
bulunmustur. Bilgi erisimi becerileri arttikga akranlarina karsi saldirganlik, akranlari
tarafindan dislanma ve asir1 hareketlilik davranislar1 azalmistir. Igerik yanlis inanis becerileri

arttiginda ise yine asir1 hareketlilik davranigi azalmaktadir.
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Lecce ve digerleri (2017), yiiriitiicti islevleri ve zihin kuramini ilkokul ¢ocuklari
boyutunda incelemislerdir. 9-11 yas aras1 113 ¢ocuk grubu ile yapilan ¢alismada, belirli
zaman noktalarinda yiiriitiicii islevlerin alt boyutlarindan ¢alisan bellek ve engelleyici kontrol
ve zihin kurami becerileri l¢lilmiistiir. Arastirmada zihin kurami ve ¢aligan bellek arasinda
yapilan boylamsal analizde asimetrik bir gelisimsel iliski bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin 9
yasindan 11 yasina kadar olan siirecte zihin kuramlarinda artis goriilse de, erken donemdeki

calisma bellegi daha sonraki zihin kuramini tahmin edememistir.

Taymaz Sari’'nin (2011) yaptigi arastirmada okul 6ncesi dénem c¢ocuklarin zihin
kurami yetenekleri 6l¢iilmiistiir. Bu arastirmada ayn1 zamanda okul 6ncesine devam eden 4-
6 yas ¢ocuklarinin zihin kurami becerileri ile 4-8 yas arasindaki zihinsel engelli ve otizmli
cocuklarin zihin kurami becerileri karsilagtirilmistir. 4-6 yas ¢ocuklar demografik dzellikler
bakimindan incelenmistir. ikinci amag dogrultusunda normal gelisim gosteren cocuklar ile
zihinsel engelli ve otizmli ¢ocuklarin zihin kuram1 becerileri Zihin Kurami Hikayeleri Testi
ile karsilastirilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin her iki gruptan, zihinsel engelli

grubun da otizmli gruptan anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Eggum (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, erken ¢ocukluk déoneminde duygu anlayist,
zithin kurami ve prososyal yonelimin iligkisi incelenmistir. Cocuklarin duygu anlayist ve
zihin kurami becerileri zaman i¢inde prososyal yonelimin yordayicilari olarak incelenmistir.
Duygu anlayis1 iki bucuk yi1l boyunca sempatisi ile iligkili ¢itkmustir. 54 aylik ¢ocuklarin zihin
kurami becerilerinin prososyal yonelim sonuglariyla iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Fakat 72

aylik cocuklarin prososyal yonelimleri ile zihin kurami becerileri iligkileri ¢itkmamustir.

Ertugrul (2011) yaptig1 ¢alismada zihin kurami iizerinden dil, ¢alisan bellek ve yiiriitiicii
islevlerin gelisimsel baglarini ve birbirleriyle olan iligkilerini aragtirmistir. 3-4 yas grubuna
ve 5-6 yas grubu ayr1 ayr1 degerlendirilmis olup; 3-4 yas grubu ve 5-6 yas grubu arasinda
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmstir. 3-4 yas grubunda zihin kurami becerisinde ¢alisan bellek
daha etkiliyken 5-6 yas grubunda dilin daha etkili oldugu gorilmiistiir. 3-4 yas grubunda
zihin kurami dil becerisi ve yonetici iglevlerden etkilenmemektedir fakat 5-6 yas grubunda

ise dilin etkisi, ¢alisan bellek ve yiiriitiicii islevlerin rolii olmadan dahi daha etkili olmaktadir.
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Jahromi ve Stifter’in (2008) yaptig1 arastirmada okul dncesi ¢ocuklarinin zihin kurami
ve 0z diizenleme becerilerindeki bireysel farkliliklar1 incelemislerdir. Bu c¢alismada 6z
diizenlemedeki bireysel farkliliklarin, bagka bir alandaki ¢ocuklarin diizenlemesiyle iligkili
olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. Bunun yani sira, farkli 6z diizenleme bigimlerinin
okul Oncesi ¢ocuklarin yanlis inamis anlayigina katkisinin benzer olup olmadig:
arastirilmistir. Duygusal, davranissal ve bilissel 6z diizenleme arasinda es zamanh iliskiler
ortaya cikmustir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri, yanlis inamis gorevlerindeki
sonuclariyla iligkilendirildiginde yliriitme islevi yanlis inanig anlayisini dngdrmiistiir fakat

duygusal ve davranigsal 6z diizenleme modele dnemli bir katki saglamamustir.

Benson (2007) yirttiicii islevler ile zihin kuramu iligkisini tetikleyen siiregleri arastirmak
icin bir aragtirma yapmistir. 3,5 yas ile 4 yas arasindaki 32 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Yanls
inanig bataryasi, yiritiicli islevler gorevleri dizisi, yanlis inanis egitim gorevleri, zihin
kurami 6l¢egi ve dil testi kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan 4 yer degistirme hikayesi
canlandirilmigtir. Dogru cevaplar onaylanirken yanlis cevaplar igin tekrar agiklama yapilmig
ve geri bildirim verilmistir. Calisma siiresi boyunca yanlis inanis gorevlerindeki sonuglarin

gelismesiyle, yiiriitlicii islevlerin gii¢lii ve tutarl bir iliskisi oldugu saptanmigtir.

Carlson, Moses ve Breton (2002) yaptiklar arastirmada yiiriitiicii islevler ile zihin teorisi
arasindaki iligkiyi ve zihin kuramina katkida bulunan belirli siiregleri ve ¢alisan bellek
kapasitesini agiklamaya yonelik ¢alismislardir. 47 okul 6ncesi cocugu ile zihin kuramina etki
eden entelektiiel becerilerin ne olduguna dair arastirma yapmuslardir. Onleyici kontrollerin,
calisan bellek ve yanlis inanmisg gorevleri performanslarint 6nemli 6l¢iide agiklamistir. Bu

arastirmada calisma bellegi ve zeka arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

2.5.2. Oz diizenleme ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bu béliimde 6z diizenleme becerileri ile ilgili yapilmis calismalara yer verilmistir. Oz
diizenleme becerilerinin demografik degiskenler, sosyal davramiglar, dil becerileri gibi
basliklarda yapilmis arastirmalarina yakindan uzaga olacak sekilde kronolojik olarak yer

verilmistir.
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Karakurt’un (2019) yaptig1 calismada, 48-72 aylik 242 ¢ocugun 6z diizenleme ve dil
becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Oz diizenleme becerileri ve dil becerileri arasinda
bir iliski olup olmadig1 Spearman sira farklar1 korelasyon katsayisi kullanilarak test
edilmistir. Arastirmada, yasin artmasiyla 6z diizenleme becerilerinin de arttig1 belirlenmistir.
Cinsiyete gore erkeklerin toplam puanlarinin kizlardan diisiik oldugu saptanmustir. Oz
diizenleme becerileri ile dil becerilerinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde ve
dil becerileri ile 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde

iligki oldugu saptanmastir.

Ezmeci (2019) yaptig1 calismada, Okul Oncesi Oz diizenleme Programi gelistirmis ve
bu programin c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile problem davranislar1 ve sosyal
becerilere etkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, 6z diizenleme becerilerinin
On test ve son test puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli fark oldugu
goriilmiistiir. Nitel bulgular incelendiginde, programin, ¢ocuk davranislarinda duygu, dikkat
ve davranig diizenleme alt boyutlarinda etkili oldugu ve nicel bulgular1 destekledigi
goriilmiistiir. Sosyal davranislarda da nicel ve nitel bulgulara gore anlamli fark oldugu tespit

edilmistir.

Sepitci’nin  (2018) yaptig1 arastirmada okul Oncesine devam eden bes alti yas
cocuklarmin 6z diizenleme becerileri ile okula uyum becerilerini belirleyerek arasindaki
iligkiyi tespit etmek istemistir. Arastirma sonucunda 6z diizenleme becerilerinin ¢ocugun
yasina, devam ettigi okul tiirline, annesinin ve babasinin yasina, 0grenim durumuna,
meslegine ve aile tipine gore istatistiksel agidan farklilik gosterdigi goriilmistiir. Yine
cocugun okula uyum becerisi bu degiskenlere gore farklilik gostermistir. Ayrica okula uyum

becerisi ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Aydin (2018) yaptig1 arastirmada, okul dncesine devam eden 5-6 yas grubundaki 300
cocukla, 6z diizenleme becerileri ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik
calismistir. Oz diizenleme ile duygusal zeka arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde yasa ve cinsiyete gore anlamli fark oldugu

ifade edilmistir. 6 yas cocuklarinin dikkat/diirti puan ortalamalarinin 5 yas ¢cocuklarina gore
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anlaml sekilde yiiksek oldugu; erkeklerin olumlu duygu diizeylerinin kiz ¢ocuklarina gore

anlamlo sekilde yliksek oldugu belirtilmistir.

Liman’m (2017) yaptig1 ¢alismada, Oz Diizenleme Beceri Egitim Programu alt1 yas
grubu cocuklarina uygulanmistir ve 0z diizenleme becerilerine, sosyal duygusal
davraniglarina ve sosyal becerilerine etkisi incelenmistir. Deneme modelinde yapilan bu
arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplari kullanilmistir. Toplanan veriler sonucundan
bulgular degerlendirilmis ve elde edilen genel sonug, Oz Diizenleme Beceri Egitim Programi
alt1 yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini, sosyal duygusal davranislarini ve sosyal

becerilerin gelisimini destekledigi olmustur.

Oztabak (2017) ¢alismasinda okul &ncesi dénemdeki cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Bes-alt1 yas grubuyla ve toplam 155
cocukla calismistir. Sonug olarak, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi dikkat/diirtii kontrolii
ve olumlu duygu alt boyutlar1 puani ile Aile Tutum Envanteri alt boyutlari ve toplam puanlar

arasinda bir iligki bulunmamustir.

Sahin ve Ar1 (2016) yaptiklari arastirmada 6 yas ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevleri ile 6z
diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 137 ¢ocuk ile yapilan arastirmada
yuriitiicii islevlerin alt boyutlar1 olan soyutlama becerileri ve bilissel esneklik incelenmistir.
Arastirmada biligsel esneklik ve 6z diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde bir iligki
bulunsa da; soyutlama becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda bir iliskiye
rastlanmamistir. Bu sonuglara gore bilissel esneklik arttikca 6z diizenleme becerileri de

artmaktadir.

Aydin ve Karakelle (2016) yaptiklar1 ¢alismada 3-4 yasindaki ¢ocuklarin hem zihin
kurami hem de 06z diizenleme becerisinin yardim davraniglar1 istiindeki etkisini
incelemisglerdir. Arastirma sonucuna gore zihin kurami ve 6z diizenleme becerileri yardim
davranislarma olumlu etki yapmaktadir. Oz diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin yardim etme
davraniglariyla iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir fakat zihin kurami becerilerinin

aciklayicilik giiciiniin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir.
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Denham ve arkadaglart (2012) yaptiklar1 c¢alismada, okul Oncesine devam eden
cocuklarin duygu bilgisinin, 6z diizenleme becerilerine ve erken okul basarisini
belirlemedeki durumu arastirmislardir. Yapilan aragtirma sonucunda, yasi biiyiik olan
ekonomik olarak risk altinda bulunmayan ve 6z diizenleme becerileri diizeyi yliksek olan

cocuklarin duygu bilgisinde daha basarili olduklari ifade edilmistir.

Skibbe (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri, erken okuryazarlik ve dil gelisimi ilizerindeki okullasma etkileri
incelenmistir. Bu calismada ayn1 yastaki fakat farkli siirelerde okul 6ncesine devam eden
cocuklar i¢in gerceklestirilmistir. 76 c¢ocuk {lizerinde yapilan c¢aligmada giiz ve bahar
doneminde 6z diizenleme, kod ¢c6zme mektup bilgisi ve kelime bilgisi 6l¢timleri kullanilarak
test edilmistir. Her iki donemde de 6z diizenleme gelisimi gézlemlenmemistir. Kod ¢6zme
ve mektup bilgisi dl¢limiinde ise anaokuluna iki yildir devam eden ¢ocuklarin daha yiiksek

puanlara sahip oldugu gézlemlendi.

Bierman ve arkadaslar1 (2008) yaptiklar: ¢alismada diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin 6z diizenlemenin alt boyutlarindan yiiriitiicii islevlerin, sosyal-duygusal ve biligsel
olarak okula hazir olmalarimi arastirmistir. Arastirmaya gore, cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin, okuma yazmaya hazirlik, olumlu sosyal davranis ve saldirganlik kontrolii
diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Head Start programinin yiiriitiicii

islev becerilerine olumlu katki yaptig1 sonucuna da ulasilmistir.
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alisma, okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme ve zihin
kurami becerileri arasindaki iligkisini saptamaya calisan iligkisel tarama tiiriinde bir
aragtirmadir. liskisel taramada ele alinan durum, kendi ortaminda miidahale edilmeden
oldugu gibi ortaya konulmaya ¢aligilir. Bu tarama modelinde iki veya daha fazla sayidaki
degisken arasindaki birlikte gosterdikleri degisimin varligin1 veya derecesini belirleme
amaglanir. Iligkisel ¢oziimlemeler iki tiirlii yapilabilir. Biri korelasyon tiirii iliski digeri
karsilastirma yolu ile elde edilen iliskidir (Karasar, 2011). Iliskisel tarama arastirmalar:
Biiyiikoztiirk ve arkadaslar1 (2014) tarafindan farkli degiskenlerin iliskilerini konu edinen

calismalar olarak tanimlanmaktadir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma Istanbul ilinin 3 farkl ilgesindeki toplam 6 MEB’e bagh 6zel ve devlet
okullarindaki 60-72 aylik 92 ¢ocuk ile yiiriitiilmiistiir. Cocuklar kolay ulasilabilirlik ilkesi
izlenmistir. Kolay ulasilabilirlik ilkesi tamamen mevcut olan ulasilmasi hizli ve kolay olan
ogelere dayanir (Patton, 2005). Bu bolimde ¢ocuklarin cinsiyet, kardes sayisi, sosyo-
ekonomik durumu, annesinin egitim diizeyi ve babasimin egitim diizeyine ait yiizde ve

frekans sonuglar1 verilmistir.

3.2.1. Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerinin yilizde ve frekans dagilimlart Tablo

3.1.”de gosterilmistir.



Tablo 3.1 Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi
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Cinsiyet f %
Kiz 42 45.7
Erkek 50 54.3
Toplam 92 100.0

Arastirmaya 42 kiz (%45.7) ve 50 erkek (%54.3) olmak iizere toplam 92 ¢ocuk (%100.0)

katilmustir.

3.2.2. Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Dagilimi

Arastirma katilan ¢ocuklarin kardes sayisina gore yiizde ve frekans dagilimlart Tablo

3.2.°de gosterilmistir.

Tablo 3.2. Kardes Sayisina Gore Yiizde ve Frekans Dagilimi

Kardes Sayisi f %

0 32 34.8
1 40 43.5
2+ 20 21.7
Toplam 92 100.0

Aragtirmaya katilan ¢ocuklardan hi¢ kardesi olmayanlarin sayisi 32 (%34.8), 1 kardesi

olanlarin sayis1 40 (%43.5), 2 ve daha fazla kardesi olanlarin sayisi ise 20 (%21.7)’dir.

3.2.3. Cocuklarin Anne Egitim Durumlarina Gére Dagilimi

Arastirmaya katilan cocuklarin annelerinin egitim durumuna ait yiizde ve frekans

dagilimlar1 Tablo 3.3.’de gosterilmistir.
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Tablo 3.3. Annenin Egitim Durumuna Gére Yiizde ve Frekans Dagilim

Annenin Egitim Durumu f %
lkogretim 9 9.8
Ortadgretim 13 14.2
On Lisans 20 21.7
Lisans 44 47.8
Lisansiistii 6 6.5
Toplam 92 100.0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin egitim durumlar1 bes kategoride incelenmis
fakat iki kategoride analize alinmistir. Birinci kategoride ilk6gretim, ortaggretim ve 6n lisans
mezunlarindan olusan toplam 42 anne (%45.7), ikinci kategoride lisans ve lisansiistii

mezunlarindan olusan toplam 50 anne (%54.3) vardir.

3.2.4. Cocuklarin Baba Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin babalarmin egitim durumuna ait yiizde ve frekans

dagilimlar1 Tablo 3.3.’de gosterilmistir.

Tablo 3.4. Babanin Egitim Durumuna Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlar:

Babamin Egitim Durumu f %
IIkogretim 6 6.5
Ortadgretim 15 16.3
On Lisans 23 25.0
Lisans 36 39.1
Lisansiistii 12 131
Toplam 92 100.0

Arasgtirmaya katilan ¢cocuklarin babalariin egitim durumlar1 bes kategoride incelenmis
fakat iki kategoride analize alinmistir. Birinci kategoride ilkogretim, ortadgretim ve 6n lisans
mezunlarindan olusan toplam 44 baba (%47.8), ikinci kategoride lisans ve lisansiistii

mezunlarindan olusan toplam 48 baba (%52.2) vardir.
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3.2.5. Cocuklarin Ailelerinin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Dagilimi

Arastirma katilan ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerine ait yiizde ve

frekans dagilimlart Tablo 3.5.’de gosterilmistir.

Tablo 3.5 Sosyo-Ekonomik Duruma Gére Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Sosyo Ekonomik Durum F %

Diisiik 11 12.0
Orta 54 58.7
Yiiksek 27 29.3
Toplam 92 100.0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekoonomik durumuna gére ekonomik
durumu diisiik olan 11 aile (%12.0), orta olan 54 aile (%58.7) ve yiiksek olan 27 aile (%29.3)

vardir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Zihin Kuram Testi

Zihin Kurami Testi

Literatiirde zihin kuram testleri incelendiginde yapilan ¢aligmalardaki ortak ozellik;
kullanilan gorevlerin farkliligi ve cesitliligi oldugu vurgulanmistir (Youmans, 2010).
Harrington ve arkadaslart (2005) zihin kuraminin gesitli ve farkli diizeylerde
‘Olciilebileceginin’ taninmasinin 6nemini vurgulamistir ve bu durumda degerlendirme
sekillerinin hangi yonde degerlendirildiginin ve ortaya ¢ikan sorumlulugun da bu gorevleri

gelistiren ve kullanan arastirmacilar da oldugu ifade etmistir.

Zihin Kurami birincil yanlis inanis alt testi, ikincil yanlis alt testi ve faux-pas alt testi
gorevlerini iceren ayri ayr1 hikayeler kullanilmaktadir. Zihin kurami testinin giivenirlik testi

aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Glivenirlik analizi i¢in Kuder-Richardson (KR 20) testi
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kullanilmistir. Yapilan KR 20 testine gore zihin kurami testinin giivenirlik analizi ,878
bulunmustur. Kuder Richardson 20 analizi sadece iki degerli (0,1) 6l¢limlenmis maddelerde
kullanilir (Bademci, 2011). Kontas (2015) tarafindan diizenlemesi yapilan Zihin Kurami
Testi giderek artan sosyal muhakeme testlerinden olusur. Olgekte 3 farkli gorev vardir:

1. Birinci Derecede Yanlis Inanis Alt Testi
2. Ikinci Derecede Yanlis inanis Alt Testi

3. Faux Pas Alt Testi

Birinci Derecede Yanlis inanis Testi

Kontas (2015) iginde bulundugumuz kiiltiire uygun bir sekilde diizenledigi Zihin Kurami
Testi Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (1985). Birinci derece yanlis
inanis alt testiyle bir kisinin baskasinin yanlig bir inanisa sahip olup olmamasi 6lgiilmek

istenmistir.

Birinci Derecede Yanlis inanis Testi Hikaye Ornegi:

e Ik olarak Ali kendi sepetine bir bilye koyar. Sonra sahneyi terk eder ve AYSE
tarafindan bilyenin yeri degistirilir ve kendi sepetine saklanir. Sonra Ali geri
gelir. Soru: ALI bilyesi icin nereye bakacaktir? Eger ¢ocuk bilyenin eski yerini
gosterirse, ALI’nin o anki yanls inancin1 degerlendirerek bu Yanhs Inang
sorusunu geger. Eger ¢ocuk bilyenin su anki yerini gosterirse, ALI’nin inancini

hesaba katmadig i¢in Yanlis Inanis sorusunda basarisiz olur.

Ikinci Derecede Yanlis Inanis Testi
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Stone ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (1998). Birinci derece yanlis inanisa gore
daha komplike bir gérevdir. ikinci derece yanlis inamis gorevindeki kisinin, hikayedeki

kisinin yanlis inanigini atfedebilmesini atfetmesi beklenir.
Ikinci Derece Yanlis Inanis Testi Hikaye Ornegi:

e ALl ve AYSE, mutfakta konusmaktadir. ALI kurabiye yemektedir. ALI odadan
ayrilir. AYSE kurabiye kutusunu kapatir ve gekmeceye kaldirir. AL ise, odanimn
disindayken anahtar deliginden bakmaktadir ve AYSE’nin kurbiyelerin yerini
degistirdigini gérmiistiir. Sonra ALI iceri girer. Inan¢ sorusu: ALI, AYSE’ nin

kurabiyelerin nerede oldugunu diisiindiigiinii diisiinmektedir? Masanin iizerinde
Faux-Pas Testi

Stone ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir (1998). Zihin kuraminin en iist seviyedeki
gorevi olan faux pas metafor ve ironi gibi komplike yapilar1 icerir. Faux Pas goérevinde
dinleyici sOylenmemesi gereken bir sey olup olmadigini algilar. Ardindan bu durumu kimin
sOyledigini ve sOylenmemesi gereken seyin ne oldugunu ifade eder. Bu duruma kars: taraf

ne hissederdi sorusu sorularak ayni zamanda empati gorevi de 6l¢iilmiis olur.

Faux-Pas Yanlis Inanis Testi Hikaye Ornegi:

e FATMA’NIN biiyiik bir digiinii olmustur ve takip edecegi bir ¢ok hediye
gelmistir. EMINE, arkadast FATMA’YA diigiin hediyesi olarak bir kristal kase
satin almistir. Bir yil sonra, EMINE bir gece aksam yemegi igin
FATMA’DADIR. EMINE kristal kasenin iizerine kazayla bir su sisesi diisiiriir
ve kase paramparga olur. EMINE ‘Cok iizgiiniim, kaseyi kirdim.” der. FATMA
‘Endiselenme, onu zaten hi¢ sevmedim. Birisi onu bana diigiiniim i¢in vermisti.’

der.
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Soru: 1.Bir kisi, sdylememesi gereken bir seyi sdylemis midir? (Faux pas’nin
ortaya ¢ikarilmasini test eder) Bu soruya dogru cevap verildigi takdirde, diger
sorular sorulur.

2.S6ylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir? (Faux pas’nin anlasilmasini
test eder)

3.Fatma’nin sOyledigi neden sOylenmemesi gereken bir seydir? (Dinleyicinin
zihinsel durumunun anlasilmasini gerektirir)

4.Emine ne hissetmistir? (empatik anlayis sorusu)

Cocuklara kuramsal senaryolar anlatildiktan sonra 3 soruyu da bilenler i¢in gegti,
bilemeyenler i¢in gegemedi puani verilmektedir. Faux-Pas alt testi igin tiim sorulari dogru
cevaplamis olmasi halinde gegti puani verilmektedir. Zihin Kurami Testi’nin Faux Pas alt
testi boliimiinde basarili olmak i¢in dort sorunun tamaminin dogru cevaplanmasi gereklidir.
Bu dort sorudan birinin bile yanlis olmasi durumunda Faux Pas goérevi basarisiz olarak

degerlendirilmistir. (Baron-Cohen, O'Riordan, Stone, Jones, ve Plaisted, 1999).

3.3.2. Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

48-72 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in kullanilan bu &lgek
Bayindir (2016) tarafindan gelistirilmistir. 2 alt faktor ve 33 maddeden olusmaktadir. Alt
faktorler; diizenleme becerileri ve kontrol becerileridir. Diizenleme becerileri; planlama
becerileri, siireci takip becerileri, eylem kontrolii becerileri, degerlendirme becerileri ve
duygu ve motivasyonel diizenleme becerilerinden olusan 21 maddeden olusmaktayken
kontrol becerileri; 6z-kontrol ve dikkatten olusan 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin
giivenirlik katsayis1 diizenleme becerileri icin .96, kontrol becerileri i¢cin .91 olarak

belirtilmistir.

Diizenleme becerilerinin altinda inceledigimiz planlama becerileri, bir gérevi basarmak
icin izlenen siireclerdeki segimler ve gorev dagilimlanidir. Siireci izleme becerisi
performansin degerlendirilmesidir. Eylem kontrol becerisi izleme ile ortaya ¢ikmis olan bir
gereksinim ile eylemin yapilma halinde ortaya ¢ikan degisikliktir. Degerlendirme becerisi

cocugun bir olayda, durumda kendi performansini dogru bir sekilde degerlendirebilmesi
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durumudur. Duygu ve motivasyonel diizenleme becerisi ise ¢gocugun, 6grenme siirecinde
duygularin1 ve motivasyonunun farkinda olmasi, duygularini kontrol edebilmesi ve
motivasyon diizeyini siirdiirebilmesidir. Kontrol becerileri altinda inceledigimiz dikkat
becerileri, dikkatin odaklanmasi veya yer degistirmesi becerilerinin kontroliinii tanimlarken
0z kontrol becerileri, bir davranis1 aktive etme veya bastirabilme becerisi olarak

tanimlanmaktadir. (Bayindir & Ural, 2016)

3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu formda ¢ocugun
cinsiyeti, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu
ve kardes sayis1 sorularini igeren toplam 5 soru sorulmustur. Demografik bilgi formu her

cocuk i¢in 6gretmen tarafindan teker teker doldurulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda aragtirmaya katilacak ¢ocuklarin demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Zihin Kurami Becerileri Testi
kullanmak igin 6lgegi uyarlayan arastirmacidan izin almmustir. Oz diizenleme Becerileri

Olgegi’ni kullanmak i¢in dlcegi gelistiren arastirmacidan izin almmstir.

Arastirmada  Istanbul ilindeki ilgelerde devam edebilmesi igin Istanbul I
Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Istanbul ili Besiktas, Zeytinburnu, Bahgelievler
ilgelerine bagl toplam 6 okuldan giin ve saat i¢in randevu alinarak okul idarecileri ve
ogretmenlerle iletisime geg¢ilmistir. Randevu giinii gelmeden Once okul yoneticileri teker
teker ailelerden izin istemistir. Oz diizenleme Becerileri Olgegi’nin ve Demografik Bilgi
Formu’nun her cocuk icin Ogretmen tarafindan gozlemlerine dayanarak doldurulacagi
aciklanmistir. Zihin Kurami Testi’nin her ¢ocuk i¢in bireysel ve izole bir ortamda yapilacagi

okul idarecilerine ve 6gretmenlerine agiklanmastir.

Demografik Bilgi Formu ve 6lgeklerin toplam yanitlanmasi yaklagik olarak 10 dakika

siirmiistiir. Ogretmen tarafindan doldurulan veriler, arastirmaci tarafindan toplanan veriler
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ile birlestirilmistir. Uygulamalar tamamlandiktan sonra tiim veri toplama araglar teker teker
incelenmistir ve eksik ya da yanlig bilgi iceren Ol¢ekler arastirmaya dahil edilmemistir. Elde

edilen tiim saglikli veriler analiz programina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan elde edilen veriler, istatistik paket
programi SPSS 25.0 kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmada verilerin normal dagilip
dagilmadigin tespit etmek amaciyla Kolmogrov-Smirnov testi yapilmistir. Test sonucuna
gore normal dagilan verilerde parametrik, normal dagilmayan verilerde non-parametrik

analizler kullanilmistir.

Oz diizenleme Becerileri ile Zihin Kurami Testi arasindaki iliski le korelasyon degerleri
arasinda iligki olup olmadigini tespit etmek amaciyla Nokta Cift Serili Korelasyon analizi
uygulanmistir. Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi bir siirekli degisken ile iki kategorili
degisken arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in kullanilir. Bu aragtirmada siirekli degisken; 6z
diizenleme becerileri, iki kategorili degisken ise zihin kuramu alt testleridir. Zihin kurami alt
testlerinin dogru ya da yanlis olmak {lizere iki kategorili cevap ihtimali bulunmaktadir.
Demografik ozellikleri ile Zihin Kurami ve Oz diizenleme Becerilerinin farklilasip
farklilasmadigini saptamak amaciyla normal dagilim gostermeyen ii¢ ya da daha fazla stirekli
degiskenli veriler i¢in Kruskal Wallis testi ve normal dagilim gdsteren cinsiyet degiskeni igin
Bagimsiz Grup T testi uygulanmistir. Hem zihin kurami testi hem de cinsiyet degiskeni

kategorik oldugu i¢in Ki-Kare Bagimsizlik Testi yapilmustir.
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3.5.1 Normallik Testi Sonuclar:

Arastirmada yer alan verilere gore normallik testi asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 3.6. Kolmogrov-Smirnov Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic N Sig. Statistic N Sig.
Oz Diizenleme .084 92 109 974 92 .066

a. Lilliefors Significance Correction
Arastirmada verilerin normal dagilip dagilmadigini tespit etmek amaciyla yapilan

Kolmogrov Smirnov Testi’nin Sig(p) degeri .109>.05 oldugu i¢in verilerin normal dagildig

belirlenmistir.

Zihin Kurami Testi’nin verilerinin otuzun istiinde olmasi analiz sonucunda tarafli
sonuclar verebilmektedir. Bu yiizden dagilimin normal olup olmadigini anlamak i¢in son test

carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir.
Asagidaki tabloda Kurtosis ve Skewness carpiklik-basiklik degerlerine yer verilmistir.

Tablo 3.7. Kurtosis-Skewness Degerleri

N Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Oz Diizenleme 92 -.501 251 576 498
Zihin Kurami 92 191 251 -1.288 498
Valid N (listwise) 92

Tablo 3.2. incelendiginde Zihin Kurami Becerileri’ne ve Oz Diizenleme Becerileri’ne ait
carpiklik ve basik degerlerinin -2 ve +2 degerleri arasinda oldugu goriilmektedir. Bu analiz
sonucunda verilerin normal dagildig1 ve parametrik testlerin uygulanabilecegi sonucuna

vartlmistir (George ve Mallery, 2003).
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amacini olusturan sorulara cevap vermek iizere s6z konusu
verilerin lizerinde yapilan istatistiksel analizlerin sonucuna yer verilmistir. Cocuklarin 6z
diizenlemelerini 6l¢gmek igin Oz diizenleme Olgegi, zihin teorilerini 6lgmek icin birinci
derece yanlis inanig alt testi, ikinci derece yanlis inanis alt testi ve faux-pas alt testinden

faydalanilmistir.

Bu boliimde 6z diizenleme becerileri ile zihin kurami becerilerinin betimsel bulgularina

ve iliskisine dair bulgulara yer verilecektir.

[k olarak 6z diizenleme ve zihin kuraminin basar1 diizeyleri ayr1 ayr1 verilmistir. Daha
sonrasinda iki degisken iliski analizine sokularak yer verilmistir. Son olarak ise hem 06z
diizenleme becerilerinin hem de zihin teorisinin demografik degiskenlere gore degisimini

gosteren tablolara yer verilmistir.

4.1. Oz diizenleme ve Zihin Kurami Becerileri Iliskisinin Analizine Ait
Bulgular

4.1.1. Oz diizenleme Becerilerine Yonelik Betimsel Analiz Bulgular

Cocuklarm 6z diizenleme becerilerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.1.’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Ortalama Puanlarma Ait
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Alt Boyutlar

N X Ss
Diizenleme Becerileri 92 412 0.60
Kontrol Becerileri 92 3.51 0.74

Toplam 92 3.95 0.56
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Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan 60-72 aylik cocuklarin diizenleme
becerileri alt boyutunda aldig1 ortalama puan 4.12, standart sapma degeri 0.60; kontrol
becerileri alt boyutunda aldig1 ortalama puan 3.51, standart sapma degeri 0.74; toplam 6z

diizenleme becerilerinde aldiklari ortalama puan 3.95, standart sapma 0.56°dir.

4.1.2. Zihin Kurami Becerilerine Yonelik Betimsel Analiz Bulgular:

Cocuklarin Zihin Kurami Testi’nde basarili ve basarisiz olma degerlerine ait veriler tablo

4.2.°de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Zihin Kuram Testi Basar1 Durumlari

N Basarih % Basarisiz %
Birincil Yanhs inams Alt Testi 92 55 59.8% 37 40.2%
ikincil Yanhs inams Alt Testi 92 36 39.1% 56  60.9%
Faux-Pas Alt Testi 92 42 45.7% 50 54.3%

Tablo 4.2.’de goriildiigii lizere Zihin Kuram1 Testi’nin birincil yanlis inanis boyutunda
37 ¢ocuk basarisiz, 55 ¢ocuk basarili; ikincil yanlis inanis boyutunda 56 ¢ocuk basarisiz, 36

cocuk basarili; faux-pas boyutunda 50 ¢ocuk basarisiz, 42 ¢ocuk basarili olmustur.

4.1.3. Oz Diizenleme ve Zihin Kuram Becerileri iliskisine Yonelik Analiz Bulgulari

Oz diizenleme toplam puani ile zihin kurami becerilerinin alt boyutlar: iliskisine dair

bulgular Tablo 4.3.’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.3. Oz diizenleme Becerileri Toplam Puam ve Zihin Kuram Becerileri Alt
Boyutlarna iliskin Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi

Nokta Cift Serili Sig(p) N

Korelasyon
Birincil Yanhs inams .329™ .001 92
ikincil Yanhs inams .094 372 92
Faux-Pas 2417 .020 92

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4.3.’¢ gore, yapilan nokta ¢ift serili korelasyon analizi dogrultusunda, 6z
diizenleme becerileri toplam puani ortalamasi ile birincil yanlis inanis alt boyutu incelenmis
ve (p=0.001) oldugundan dolay1 .329 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz
diizenleme becerileri toplam puani ortalamasi ile ikincil yanlis inanis alt boyutu incelenmis
ve (p=0.372) oldugundan dolay1 anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Oz diizenleme becerileri
toplam puani ortalamasi ile faux-pas alt boyutu incelenmis ve (p=0.020) oldugundan dolay1

241 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Oz diizenleme Becerileri alt boyutu diizenleme becerileri ve kontrol becerileri ile Zihin
Kurami Becerileri alt boyutu birincil yanlis inanisa iliskin nokta ¢ift serili korelasyon analizi

Tablo 4.4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.4. Oz Diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 ile Zihin Kurami Alt Boyutu
Birincil Yanhs Inamisa Iliskin Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Nokta Cift Serili Sig(p) N

Korelasiyon
Kontrol Becerileri 216" .039 92
Diizenleme Becerileri 335" .001 92

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo 4.4.°¢ gore, yapilan nokta cift serili korelasyon analizi dogrultusunda, 6z
diizenlemenin alt boyutu olan kontrol becerileri ve zihin kuraminin alt boyutu olan birincil
yanlis inanis incelenmis (p=0.039) oldugu i¢in .216 diizeyinde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Oz diizenlemenin alt boyutu olan diizenleme becerileri ve zihin kuraminin alt
boyutu olan birincil yanlis inanis boyutu incelenmis (p=0.001) oldugu i¢in .335 diizeyinde

anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Oz diizenleme becerilerinin alt boyutu diizenleme becerileri ve kontrol becerileri ile
Zihin Kurami1 Becerileri alt boyutu ikincil yanlis inanisa iliskin nokta ¢ift serili korelasyon

analizi Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Oz Diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 ile Zihin Kurami Alt Boyutu
Ikincil Yanhs Inamisa Iliskin Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi Sonuglari

Nokta Cift Serili Sig(p) N

Korelasiyon
Kontrol Becerileri .094 375 92
Diizenleme Becerileri 074 484 92

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4.5.’¢ gore, yapilan nokta cift serili korelasyon analizi dogrultusunda, 6z
diizenlemenin alt boyutu olan kontrol becerileri ve zihin kuraminin alt boyutu olan ikincil
yanlis inanig incelenmis (p=0.375) oldugu i¢in anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir.
Oz diizenlemenin alt boyutu olan diizenleme becerileri ve zihin kuraminin alt boyutu olan
birincil yanlis inanig boyutu incelenmis (p=0.484) oldugu i¢in anlamli bir iliski olmadig:

tespit edilmistir.
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Oz diizenleme becerilerinin alt boyutu diizenleme becerileri ve kontrol becerileri ile
Zihin Kurami Becerileri alt boyutu Faux-Pas’e iligskin nokta ¢ift serili korelasyon analizi

Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Oz Diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 ile Zihin Kurami Alt Boyutu
Faux-Pas’e Iliskin Nokta Cift Serili Korelasyon Analizi Sonuclar

Nokta Cift Serili Sig(p) N

Korelasiyon
Kontrol Becerileri 234" .025 92
Diizenleme Becerileri 193 .065 92

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo 4.6.’ya gore, yapilan nokta cift serili korelasyon analizi dogrultusunda, 6z
diizenlemenin alt boyutu olan kontrol becerileri ve zihin kuraminin alt boyutu olan Faux-Pas
incelenmis (p=0.025) oldugu i¢in .234 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Oz diizenlemenin alt boyutu olan diizenleme becerileri ve zihin kuraminin alt boyutu olan
Faux-Pas boyutu incelenmis (p=0.065) oldugu icin anlamli bir iligki olmadig1 tespit

edilmistir.

4.2. Zihin Kuram Becerileri ve Oz diizenleme Becerilerinin Demografik
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Bu boliimde zihin kurami becerilerinin ve 6z diizenleme becerilerinin, demografik
ozelliklerden cinsiyet, kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-baba egitim
durumu degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz

grup t testi, Kruskal-Wallis Testi ve Ki-Kare Bagimsizlik Testi uygulanmistir.

Bagimsiz grup t testi, bir silirekli degisken {izerinden iki farkli katilimci grubu i¢in
ortalama deger kiyaslamak istendiginde kullanilir. Verilerin normal olarak dagilmadig:

zamanlarda ise non-parametrik analiz tiirii olan Mann-Whitney U testi kullanilir. Verileri
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analiz ederken her zaman iki farkli grupla karsilasamayabiliriz. Bazen ikiden daha fazla
katilime1 gruplar vardir. Bu tarz degiskenlerde tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilir. Veriler non-parametrik dagiliyorsa ANOVA yerine Kruskal-Wallis testi ile analiz
yapilmasi gerekmektedir. Ki-Kare Bagimsizlik Testi ise iki kategorik degisken arasindaki
iliski incelemek istendiginde kullanilir. Bu degiskenleri her biri iki ya da daha fazla
kategoriye sahip olabilir (Pallant, 2017).

Zihin Kurami becerilerinin cinsiyet degiskenine gore iliskisini gosteren Ki-Kare

Bagimsizlik testi Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7. Zihin Kuram Becerilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére liski Durumu
I¢in Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuglari

Birincil Yanls Inanis Ikincil Yanhs Inanis Faux-Pas

Cinsiyet Basarisiz Basarih Basarisiz Basarih Basarisiz Basarih

Kiz N 15 27 26 16 19 23

% 35.7% 64.3% 61.9% 38.1% 45.2% 54.8%

Erkek 22 28 30 20 31 19

% 44.0% 56.0% 60.0% 40.0% 62.0% 38.0%

Ki-Kare Deger:=.353 P=.553 Deger=.000 P=1.000 Deger=1.953 P=.162
Test

Tablo 4.7.’ye gére, ¢ocuklarm Zihin Kurami Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanls inanis
ve Faux-Pas boyutu cinsiyet agisindan iliskisine ait Ki-Kare degerleri p>0.05 oldugundan
anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyete gére Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanlis

Inanis ve Faux-Pas agisindan iliski gdstermektedir.

Zihin Kurami becerilerinin kardes sayisina gore iligkisini gosteren Ki-Kare Bagimsizlik

testi Tablo 4.8.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. Zihin Kuramn Becerilerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Iliski
Durumu i¢in Ki-Kare Bagimsizhik Testi Sonuclari

Birincil Yanhs inams

Ikincil Yanhs inams

Faux-Pas

Basarisiz Basarih Basarisiz Basarih Basarisiz  Basarih

Kardes 0 N 14 18 20 12 17 15
Sayisi % 43.8% 56.3% 62.5% 37.5% 53.1% 46.9%
1 N 13 27 23 17 23 17

% 32.5% 67.5% 57.5% 42.5% 57.5% 42.5%

2+ N 10 10 13 7 10 10

% 50.0% 50.0% 65.0% 35.0% 50.0% 50.0%

Ki-Kare Testi Deger=1.953 P=.377 Deger=.370 P=.831 Deger=.332 P=847

Tablo 4.8.”e gére, cocuklarin Zihin Kurami Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanls inanis

ve Faux-Pas boyutu kardes sayisi agisindan iligkisine ait Ki-Kare degerleri p>0.05

oldugundan anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, kardes sayisina gore Birincil Yanlis Inanis,

Ikincil Yanlis inanis ve Faux-Pas agisindan iliski olmadigini gdstermektedir.

Zihin Kurami becerilerinin ailenin sosyo-ekonomik durumuna gore iligkisini gosteren

Ki-Kare Bagimsizlik testi Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Zihin Kuram Becerilerinin Sosyo-Ekonomik Durumu Degiskenine Gore
Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclari

Sosyo-Ekonomik Birincil Yanlis Inanis Ikincil Yanlis Inanis Faux-Pas

Durum Basarisiz Basarih Basarisiz Basarih Basarisiz  Basarih
Diisiik N 5 6 7 4 17 15
% 45.5% 54.5% 62.5% 37.5% 53.1% 46.9%
Orta N 20 34 23 17 23 17
% 37.0% 63.0% 57.5% 42.5% 57.5% 42.5%
Yiiksek N 12 15 13 7 10 10
% 44.4% 55.6% 65.0% 35.0% 50.0% 50.0%

Ki-Kare Testi Deger=.553 P=.758 Deger=370 P=.831 Deger=.332 P=847
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Tablo 4.9.’a gére, ¢ocuklarin Zihin Kurami Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanls inanis
ve Faux-Pas boyutu sosyo-ekonomik agidan iliskisine ait Ki-Kare degerleri p>0.05
oldugundan anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, sosyo-ekonomik duruma gore Birincil

Yanhs Inanis, Ikincil Yanlis inanis ve Faux-Pas agisindan iliski olmadigini gdstermektedir.

Zihin Kurami becerilerinin anne egitim durumuna gore iliskisini gosteren Ki-Kare

Bagimsizlik testi Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

Tablo 4.10. Zihin Kuram Becerilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore
Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Anne Egitim Birincil Yanlis Inanis ikincil Yanlis inanis Faux-Pas
Durumu Basarisiz Basaril Basarisiz Basarih Basarisiz  Basarih
Ikogretim, N 19 23 27 15 24 18
Ortaogretim, % 45.2% 54.8% 64.3% 35.7% 57.1% 42.9%
On Lisans
Lisans, N 18 32 29 21 26 24
Lisansiistii % 36.0% 64.0% 58.0% 42.0% 52.0% 48.0%
Ki-Kare Testi Deger=.472 P=.492 Deger=161  P=.688 Deger=.080 P=777

Tablo 4.10.’a gére, cocuklarm Zihin Kurami Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanlis Inanis
ve Faux-Pas boyutu anne egitim durumu agisindan iliskisine ait Ki-Kare Bagimsizlik Testi
degerleri p>0.05 oldugundan anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, annenin egitim durumuna
gore Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanls Inanis ve Faux-Pas agisindan iliski olmadigini

gostermektedir.

Zihin Kurami becerilerinin baba egitim durumuna gore iliskisini gosteren Ki-Kare

Bagimsizlik testi Tablo 4.11.’de gdsterilmistir.
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Tablo 4.11. Zihin Kurami Becerilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Ki-Kare Bagimsizlik Testi Sonuclar:

Baba Egitim Birincil Yanlis Inanis Ikincil Yanlis Inanis Faux-Pas
Durumu Basarisiz Basarilh Basarisiz Basarih Basarisiz  Basarih
lkogretim, N 20 24 30 14 26 18
Ortadgretim, % 45.5% 54.5% 68.2% 31.8% 59.1% 40.9%
On Lisans
Lisans, N 17 31 26 22 24 24
Lisansiistii % 35.4 % 64.6% 54.2% 45.8% 50.0% 50.0%
Ki-Kare Testi Deger=.590 P=.442 Deger=1.350  P=.245 Deger=.442 P=.506

Tablo 4.11."e gére, ¢ocuklarm Zihin Kurami Birincil Yanlis Inanis, Ikincil Yanls inanis

ve Faux-Pas boyutu baba egitim durumu agisindan iligkisine ait Ki-Kare Bagimsizlik Testi

degerleri p>0.05 oldugundan anlamsiz bulunmustur. Bu bulgular, babanin egitim durumuna

gore Birincil Yanhs Inamis, Ikincil Yanlis Inams ve Faux-Pas acisindan iliski olmadigini

gostermektedir.

Oz diizenleme becerileri alt boyutlar1 ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

farklilasip farkhilasmadigini gosteren bagimsiz grup t-testi sonucglart Tablo 4.12°de

gosterilmistir.

Tablo 4.12. Oz diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farklilasma Durumu I¢in Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar : X S T t—Tes;:j 5
Kiz 42 3.91 0.55

Kontrol Becerileri 5.416 90 .000
Erkek 50 3.18 0.71
Kiz 42 4.34 0.50

Diizenleme Becerileri 3.469 90 .001
Erkek 50 3.93 0.62
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Tablo 4.12.’ye gore, 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 cinsiyet degiskenine gore
incelenmis ve 0z diizenleme becerilerinin alt boyutlar1 diizenleme becerileri ve kontrol
becerilerinde cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklar1 lehine anlamli bir fark olusturdugu

bulunmustur. (p<0.05)

Oz diizenleme becerileri alt boyutlarinin ailenin sosyo-ekonomik durum degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigimi gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.13’te

gosterilmistir.

Tablo 4.13. Oz diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlarimin Sosyo-
Ekonomik Durum Degiskenine Gore Farklilasma Durumu I¢in Yapilan Kruskal-
Wallis Testi Sonuglari

N Kruskal-Wallis Testi
Alt Boyutlar t sd p
Kontrol Becerileri 92 4,781 2 .092
Diizenleme Becerileri 92 4,066 2 131

Tablo 4.13.’te 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin ailenin sosyo-ekonomik
durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla, her kategoride otuzdan
fazla veri olmadig1 i¢in, non-parametric bir analiz tiirii olan Kruskal-Wallis testi yapilmustir.
Yapilan test sonucunda 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin ailenin sosyo-ekonomik

durumuna gore anlamli bir fark olugturmadigi bulunmustur. (p>0.05)

Oz diizenleme becerileri alt boyutlarmin kardes sayis1 degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigini gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuglart Tablo 4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4.14. Oz diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlarinin Kardes
Sayisi Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu I¢in Yapilan Kruskal-Wallis Testi
Sonuclari

N Kruskal-Wallis Testi
Alt Boyutlar T sd p

Kontrol Becerileri 92 0.99 2 .952
Diizenleme Becerileri 92 1.894 2 .388
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Tablo 4.14.’te 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin kardes sayisi durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla, her kategoride otuzdan fazla veri
olmadig1 i¢in, non-parametric bir analiz tiirii olan Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Yapilan
test sonucunda 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin kardes sayis1 durumuna gore anlamli

bir fark olusturmadigi bulunmustur (p>0.05).

Oz diizenleme becerileri alt boyutlarinin annenin egitim durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.15°te

gosterilmistir.

Tablo 4.15. Oz diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlarinin Annenin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu I¢in Yapilan Kruskal-Wallis
Testi Sonuclari

N Kruskal-Wallis Testi
Alt Boyutlar T sd p
Kontrol Becerileri 92 1.088 4 .896
Diizenleme Becerileri 92 13.324 4 .010

Tablo 4.15.te 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin anne egitim durumuna gore
farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek amaciyla, her kategoride otuzdan fazla veri
olmadig1 i¢in, non-parametric bir analiz tiiri olan Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Yapilan
test sonucunda 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan diizenleme becerilerinin anne
egitim durumuna gére anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. (T=13.324, p<0.05) Oz
diizenleme becerileri alt boyutlarindan kontrol becerilerinin anne egitim durumuna gore

farklilasmadigi bulunmustur. (p>0.05)

Oz diizenleme becerileri alt boyutlarmin annenin egitim durumu degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigint gosteren Kruskal-Wallis Testi sonuclar1 Tablo 4.16’da

gosterilmistir.
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Tablo 4.16. Oz diizenleme Becerileri Alt Boyutlar1 Ortalama Puanlarimin Babanin
Egitim Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumu I¢in Yapilan Kruskal-Wallis
Testi Sonuclar:

N Kruskal-Wallis Testi
Alt Boyutlar T sd p
Kontrol Becerileri 92 4,429 4 351
Diizenleme Becerileri 92 11.882 4 .018

Tablo 4.16.’da 6z diizenleme becerileri alt boyutlarinin baba egitim durumuna gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla, her kategoride otuzdan fazla veri
olmadig1 i¢in, non-parametric bir analiz tiiri olan Kruskal-Wallis testi yapilmistir. Yapilan
test sonucunda 6z diizenleme becerileri alt boyutlarindan diizenleme becerilerinin baba
egitim durumuna gére anlamli bir fark olusturdugu bulunmustur. (T=11.882, p<0.05) Oz
diizenleme becerileri alt boyutlarindan kontrol becerilerinin baba egitim durumuna gore

farklilagsmadigi bulunmustur. (p>0.05)
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, 60-72 aylik c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve zihin kurami

becerilerinin iligkisine ve demografik 6zelliklere gore olusan farkliliklara dair sonuglara, bu

sonuglarin yapilan benzer ¢aligmalar yoluyla tartisilmasina ve tartisilan sonuglar neticesinde

yeni arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir. Bu bdliimde sonug ve tartisma tek alt

baslik altinda ifade edilirken Oneriler ayri bir alt baslik altinda ifade edilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1 Oz diizenleme Becerileri ve Zihin Kuram Becerileri Arasindaki iliskinin
Incelenmesine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

60-72 aylik ¢ocuklarin Oz diizenleme becerileri ve zihin kurami becerileri arasindaki

iligki alt faktorleriyle birlikte incelenmistir.

Aragtirmanin  bulgulart incelendiginde 6z diizenleme becerileri ile zihin
kuraminin evreleri arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bunun sebebi
olarak saglikli gelismis bir biligsel siire¢ ve sosyal beceri gosterilebilir. Cilinkii
zihin kuramnin literatiirdeki yeri incelendiginde bireyin karsisindakinin zihinsel
durumlarin1 muhakeme ve agiklama yetenegi; 6z diizenlemenin ise bireyin, kendi
duygu durumlarini diizenlerken baskalarina ait zihinsel temsilleri ayirt etme
yetenegi olarak da ifade edebiliriz. Oz diizenlemenin, sosyal davranislar iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir (Liman, 2017). Huyder (2014) ise yaptig1 ¢alismada
sosyal iliski kurmada basarili ¢ocuklarin, karsisindaki kisilerin durumuna
yonelik farkindalik olusturdugunu ve onlarin duygu ve diisiincelerine 6nem
verdigini ifade etmistir. Zihin kurami sosyal davranigla iliskilidir (Astington,
2003) fakat daha giiclii bir davranigsal bileseni olan 6z diizenleme ile daha sinirli

calisilmistir. Korucu ve arkadaglarmin (2014) psikoloji alaninda yaptigi 6z



50

diizenlemenin, zihin kurami ve sosyal davraniglarla iliskisini inceleyen
caligmasinda zihin kuraminin sosyal davranislar ve 6z diizenleme arasindaki
arabulucu roliinii kesfedilmistir. Ayrica literatiirde c¢aba gerektiren kontrol
becerilerinin zihin kurami ve sosyal davranislar ile pozitif yonde iliskide oldugu
goriilmektedir (Olson, Sameroff, Kerr, Lopez ve Wellman, 2005; Riggs,
Jahromi, Razza, Dillworth-Bart ve Mueller, 2006)

Arastirmanin bulgularma gore 6z diizenlemenin alt boyutlar1 olan diizenleme
becerileri ve kontrol becerileri ile zihin kurami1 birincil yanlis inanis boyutu ile
anlamli bir iliski bulunmustur. Diislince ile gergekten yapilan arasindaki farki
anlamasi ¢ocugun birincil yanlis inancinin gelistigini gostermektedir. Birincil
yanlis inangta, karsidaki kisinin  diislincesinin  dogru bir sekilde
anlamlandirilmasi gerekir. Diizenleme ve kontrol becerilerinde ise bu birincil
yanlig inanisa dair anlamlandirmanin yordanmasinin yani sira ayni zamanda bir
iist biligsel islem olarak bireyin kendi duygu ve diigiincelerini de duruma dahil
etmesi gergeklesir. Zihin kurami becerileri 0-6 yas donemindeki 6nemli sosyal-
duygusal gelisim alanlarindan biridir (Oztiirkge, 2020). Buna istinaden yurt
diginda ve yurt iginde yapilan aragtirmalar sonucunda kontrol becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin ayni zamanda sosyal yetkinliklerinin de yiiksek oldugu
goriilmistiir ve 6z diizenleme becerilerinin alt boyutlarinin sosyal yetkinlikleri
yordadigi ifade edilmistir (Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu, 2010;
Eisenberg, Pidada ve Liew, 2001; Fabes, ve digerleri, 1999; Kochanska, Murray,
Jacques, Koenig ve Vandegeest, 1996).

Arastirmanin bulgularina gére 6z diizenlemenin alt boyutlari olan diizenleme ve
kontrol becerileri ile zihin kuraminin alt boyutu olan ikincil yanlis inanig boyutu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. ikincil yanhs inanis, bir hikayedeki ya
da durumdaki kisinin yanlis inanigin1 ifade edebilmesinin ¢ocuk tarafindan ifade
edilebilmesi oldugu i¢in somut bir diisiinme islemi gerektirmektedir. Cocuktan
cocuga farklilik gosterse de genel itibariyle 7 yasinda gelisen somut iglem
becerisi sebebiyle; arastirmaya katilan ¢ocuklarda iligskisiz bir sonug vermesi

literatiir tarafindan da desteklenmektedir (Jahromi ve Stifter, 2008). Bu durum
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literatiirde, yiiriitiicli islevler konusunda iyi sonug¢ gosteren cocuklarin ikincil
yanlis inanis konusunda da daha yiliksek puan aldig1 fakat duygusal ve
davranigsal 6z diizenlemenin bu durumla ilgisiz oldugu seklinde ifade edilmistir
(Jahromi ve Stifter, 2008). Cocuklarin ikincil yanlig inanig becerilerindeki bu
durumu, onlarin diizenleme ve kontrol becerileri tizerinde zihinsel bir denetim
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina goére 6z diizenlemenin alt boyutu olan diizenleme
becerisi ile zihin kuraminin gelisimsel agidan en karmasik alt boyutu olan Faux-
Pas arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Pot kirma, gaf yapma gibi
durumlart anlayabilme becerisi olarak tanimladigimiz Faux-Pas boyutunun
cocukta gelisebilmesi i¢in anlatilan hikayenin takip edilebilmesi, zihinde
planlanabilmesi ve duyguya gore degerlendirilebilmesi gerekirdi. Fakat bu yas
doneminde her ne kadar yiiriitiicii islevler gelismekte olsa da soyut diisiinebilme
becerisi heniiz tam olarak gelismemistir. Bu nedenle diizenleme becerisiyle
Faux-Pas becerisi arasinda iligki bulunamamasi olagan bir sonugtur. Literatiirde
de Bayindir (2016) tarafindan gelistirilen ayn1 zamanda bu ¢aligmada kullanilan
Olcegin arastirmasinda, belirtildigi iizere diizenleme becerileri; planlama, siireci
takip, eylem kontolii, degerlendirme ve duygu ve motivasyonel diizenleme
maddelerini i¢cermektedir. Arastirmanin bulgularina gore 6z diizenlemenin alt
boyutu olan kontrol becerisi ile zihin kuramimin son evresi olan Faux-Pas
arasinda diizenleme becerilerinin aksine anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Kontrol becerileri; 6z-kontrol ve dikkat becerileri maddelerinden olusmaktadir.
Oz-kontroliin ve dikkatin erken ¢ocuklukta yiiriitiicii islevlerin gelisiminde rol
oynamasindan ve kontrol becerilerinin mizaca bagli oldugu ifade edilmektedir.
Mizacin ise ¢evresel faktorlerden ziyade biyolojik kokenli literatiirde karsimiza
cikmaktadir (Eisenberg, Valiente ve Eggum, 2010). Bu nedenle 6z kontrol ve

dikkatin Faux-Pas boyutu ile iliskili oldugu sonucuna ulasilabilir.
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5.1.2. Zihin Kuramm Becerilerinin Cocuklarin Demografik Degiskenlerine Gore
Incelenmesine Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Bu bdliimde 60-72 aylik ¢ocuklarin zihin kurami becerileri ile demografik degiskenler

arasindaki (cinsiyet, kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-baba egitim

durumu) fark incelenmistir.

Zihin kurami becerileri ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir
fark olmadigi tespit edildi. Literatiirde Hoogewys (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada da zihin kurami ve cinsiyet arasinda herhangi bir fark tespit
edilemezken; Oztiirk¢e (2020) tarafindan yapilan ¢alismada kiz ¢ocuklari lehine
fark oldugu ve bunun sebebinin de dil becerisindeki hizli gelismenin etkili
olabilecegi vurgulanmistir. Bazi calismalar zihin kuramimin cinsiyete gore
anlamli bir fark goriilmedigini belirtirken (Arikan, 2020; Giiven, Ayvaz, ve
Goktas, 2019; Canan, 2012) bazilari ise kiz ¢ocuklarinin erkeklere oranla daha
yiiksek zihin kurami becerisine sahip oldugunu ifade etmislerdir (Altintag M. ,
2004; Sar1 ve Altun, 2018; Cinbay, 2019)

Zihin kurami becerileri ile kardes sayis1 arasindaki iliski incelendiginde anlaml
bir fark olmadig: tespit edildi. Erken yasta sosyal etkilesime girdikleri igin
cocuklarin kardes sayisi arttikca zihin kurami becerisinin de artacagi diisliniilse
de Oyle olmadigi anlasildi. Literatiirde de bu sonucu destekleyen caligmalar
bulunmaktadir. Taymaz Sar1 (2011) yaptigi arastirmada kardes degiskenine gore
zihin kurami becerilerinde anlamli bir iligki saptamamistir. Ayrica, Farhadian ve
arkadaslarinin (2010) yaptig1 ¢alismada da kardes sayist ve zihin kurami
becerileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Cocuklarin etkilesim
kurduklar1 sosyal c¢evre ve okula baslama yasmin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Cocuklarin Leekam, Ruffman ve Perner (1994) yaptiklar
arastirmada iki kardesi olan ¢ocuklarin kardesi olmayanlara nazaran zihin kurami
becerilerinin daha yiliksek oldugu sonucuna varmiglardir. Bunun yani sira
Kontag’in (2015) calismasinda kardes sayisi arttikga Ozellikle Faux-Pas

basarisinin artti§1 sonucuna ulasmaistir.
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Zihin kuramt ile sosyo-ekonomik durum arasindaki iligki incelendiginde anlaml
bir fark olmadig1 sonucuna ulasildi. Tlgili calismalar da incelendiginde sosyo-
ekonomik durumun etkilemedigine yonelik aragtirmalarin mevcut oldugu
goriilmektedir (Giirleyik, 2018; Kontas, 2015). Sosyo-ekonomik durumundan
ziyade sosyo-kiiltiirel durumdan etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Sosyo-
kiiltiirel durumda ¢ocugun direkt gittigi okul, bulundugu cevre ailesiyle gegirdigi
kaliteli zaman etkili olabileceginden bir fark olabilecegi diistiniildii. Literatiirde
bu yonde yapilan arastirmada da sosyo-kiiltiirel diizey ile zihin kurami1 becerileri
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Hughes ve Leekam, 2004; Erden, 2014).
Ayrica Arikan’in (2020) yaptig1 ¢alismada ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin
calisan annelerin ¢ocuklarina oranla zihin kurami becerilerinin daha ytiksek
cikmasi, daha fazla vakit gecirmenin zihin kurami becerisine etkisi olarak
yorumlanabilir.

Zihin kurami ile anne ve baba egitim durumunu arasindaki iligki incelendiginde
anlaml1 bir fark olmadig1 sonucuna ulasildi. Anne baba egitim diizeyine gore
yapilan arastirmalar incelendiginde Arikan (2020) zihin kurami becerilerinin
anne baba 6grenim durumuna gore farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Bu
arastirmaya gore lisans ve lisansiistii mezunu hem annenin hem de babanin, lise
ve altt mezun anne ve babalarin ¢cocuklarinin zihin kurami becerileri puanlarinin
yiiksek ¢iktig1 sonucuna varilmistir. Pears ve Moses (2003) yaptig1 arastirmada
ise anne egitim diizeyinin zihin kurami becerilerinin artmasinda etkisinin oldugu
ifade edilmistir. Bunun yani sira zihin kuraminin anne ve baba egitim
durumundan ziyade ebeveyn tutumlarindan etkilendigi diistintilmektedir.
Cocuklarini dinleyen ebeveynlerin olmasi, onlarin duygularini anlamasi ve buna
karsilik verilmesi ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine etki ettigi diisiincesini
giiclendirmektedir. Bununla ilgili yapilan literatiir arastirmasinda da bu goriisleri
destekler nitelikte sonuglara ulasilmigtir. Hughes ve arkadagslari (1999) yaptig
caligmada ebeveyn tutumlari ile zihin kurami becerisi arasinda anlamli bir iligki

bulmuslardir. Bunun yani sira Pears ve Moses (2003)ise ebeveyn tutumlarindaki
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gii¢c gosterilerinin zihin kurami becerilerini artirmada ¢ok daha az bir etkisinin

oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.3. Oz diizenleme Becerileri ve Demografik Degiskenlerin incelenmesine Yonelik
Sonug ve Tartisma

Bu béliimde 60-72 aylik ¢ocuklarin Oz diizenleme becerileri ile demografik degiskenler

arasindaki (cinsiyet, kardes sayisi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-baba egitim

durumu) fark incelenmistir.

Oz diizenleme becerileri ile cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde kiz cocuklari
lehine anlamli bir fark oldugu tespit edildi. Bono (2003) yaptig1 arastirmada kiz
cocuklariin 6z diizenleme becerilerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmistir. Yine benzer sekilde, Bayindir (2016) yeni bir 6z diizenleme
becerileri 0Olgegi gelistirmeyi amagladigi calismasinda da kiz cocuklariin
erkeklere gore daha yiiksek 6z diizenleme becerilerine sahip oldugu sonucuna
ulasmustir. Kiz ¢ocuklarinin dikkat, planli hareket etme, eylemleri kontroliinii
saglama becerilerinin erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek oldugu ve erkek
cocuklarinin dirtii davranislarinin kiz ¢ocuklara orana daha yiiksek oldugu
sonuclarina ulasildi. Bu sonucu literatiirdeki Aksoy ve Yarali’nin yaptig1 calisma
da desteklemektedir. Aksoy ve Yarali (2017) yaptiklar1 ¢alismada 6z diizenleme
becerilerinin, dikkat ve diirtii alt boyutlarinda erkeklere gore kiz ¢ocuklarda daha
yiksek oldugunu vurgulamiglardir. Buna ragmen Aydin (2018) tarafindan
yapilan ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuklarinin dikkat ve diirtli puanlarinda anlamli
bir fark bulamazken, erkeklerin kiz ¢ocuklarina gore daha yiiksek olumlu duygu
diizeyleri oldugunu ifade etmistir. Bu dogrultuda Smith-Donald ve
arkadaglarinin (2007) yaptig1 6lgek gelistirme ¢alismasinda da cinsiyete gore bir
farklilik tespit edilememistir.

Oz diizenleme becerileri ile kardes sayis1 arasindaki iliski incelendiginde anlamli
bir fark olmadigi tespit edildi. Zihin kurami becerilerinde oldugu gibi bu

boliimde de erken yasta sosyal etkilesime girmenin 6z diizenleme becerilerine
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katki saglayacag: diisiiniildii. Ilgili literatiir arastirmalarimin da bu sonucu
destekledigi goriilmektedir. ilgili literatiirde kardes sayismnin 6z diizenleme
becerileri bakimindan bir fark olusturmadigi sonucuna ulasildi. Ertiirk’iin (2013)
yaptig1 calismada da kardes sayisinin herhangi bir fark olusturmadig: ifade
edilmistir. Ayrica Aydin (2008)’1in sonucunda da 6z diizenleme alt boyutlarinda
kardes sayisina gore anlamli bir farklilik bulunamadigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglarin aksine, Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner (2016) yaptiklari
calisgmada c¢ocuklarin kardes sayisina gore 0Oz diizenleme becerilerinin
farklilagtigin1 bulsalar da tek ¢ocuklarin bir, iki ve daha {istii kardese sahip
olanlardan daha yiiksek 0z diizenleme becerisine sahip oldugu sonucunu
bulmuslardir.

Oz diizenleme becerileri ile sosyo-ekonomik durum arasindaki iliski
incelendiginde anlamli bir fark olmadig: tespit edildi. Oz diizenleme becerisi
ailenin maddi durumundan ziyade sosyo-kiiltiirel durumuyla ilgili olabilecegi
diistintildii. Sosyal ¢evrenin, ¢ocugun gittigi okulun, yasadigi yerin, ailesinin
aldig1 kitap sayisinin bu konuda bir fark olusturabilecegi diislintilmektedir.
Baydar ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmada ¢ocuga saglanan olanaklarin
egitim diizeyiyle de iliskili oldugu yoniindedir. Jaramillo ve arkadaslar1 (2017)
cocuklarin 6z diizenlemelerini sosyo-kiiltiirel acidan incelemislerdir. Bu
arastirmaya gore, aym kiiltiirii yasayan grupta paylasilan degerlerin, toplumsal
modelleri, ebeveynlerin toplumsallagsma yollarini, hedeflerini ve uygulamalarini
sekillendirdigi ve bu sebeple de ¢ocuklarin kendi kendilerini diizenleme,
gelistirme bi¢imlerini ve 6z denetimlerini etkiledigi ifade edilmistir. Literatiirde
aksi yonde sonuca ulasilan aragtirmalar da mevcuttur. Karakurt (2019) yaptig
arastirmada ortalama aylik gelir arttik¢a 6z diizenleme becerisinin de arttigini
ifade etmektedir. Fakat ‘6000-7999 lira’ gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin
‘8000 lira ve tlizeri’ gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek 6z
diizenleme becerisine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ bir bakima
bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir fakat literatiirdeki birgok arastirma

diisiik sosyo-ekonomik durumun diiziik 6z diizenlemeye sahip olma riski
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olusturdugunu ifade etmektedir (Li-Grining, 2007; Howse, Lange, Farran ve
Boyles, 2003; Raver, Blair ve Willoughby, 2013)

e Oz diizenleme becerileri ile anne ve baba egitim durumu arasindaki iliski
incelendiginde her ikisi i¢in de diizenleme becerileri alt boyutunda egitim
durumu yiiksek anne-baba lehine anlamli bir fark oldugu, kontrol becerileri alt
boyutunda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Anne ve babanin 6grenim
durumunun 6z diizenleme becerileri agisindan incelenmesi sonucu literatiirde
bir¢ok farkli sonug elde edilmistir. Egitim diizeyi yiiksek anne-babalarin ebeveyn
tutumlarinin da ¢ocuklarinin diizenleme becerilerini olumlu yonde etkileyecegi
ve erken ¢ocukluk egitiminde anne-babalarin daha fazla egitim alma potansiyeli
oldugu sonucuna ulasilabilir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek olan anne ve babanin
dili kullanma becerisi de daha yiiksek olmaktadir (Karakurt, 2019). incelikli
secilmis kelimeler, ¢ocuklarin duygularint ve olusturduklar1 tepkilerini
diizenlemesinde ©6nemli bir oynayabilecegi diisliniilmektedir. Kontrol
becerilerinin ise daha ¢ok biyolojik faktorlerden etkilenmesi s6z konusu oldugu
icin diizenleme becerilerinde bir fark ¢ikarken kontrol becerilerinde ¢ikmadigi
digiiniilmektedir. Luster ve McAdoo (1994) yaptiklar1 arastirmada ozellikle
diisiik egitim durumuna sahip annelerin ¢ocuklarinin, davraniglar1 diizenleme
gibi puanlarmin diger ¢ocuklardan diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kara
ve Gonen (2015) 48-72 aylik ¢ocuklarla yaptiklar1 arastirmada dikkat/diirtii ve
olumlu duygu puanlarinda baba egitim durumuna gore farklilastigi sonucuna
varmislardir. Baba egitim diizeyi arttik¢a dikkat/diirtii ve olumlu duygu puanlari
da artmaktadir. Bunun yani sira Tutkun, Tezel-Sahin ve Isiktekiner (2016)
yaptiklar1 arastirmada 4-5 yas cocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin baba

egitim durumuna gore farklilagsmadigini ifade etmektedirler.

5.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmanin bulgular1 ve sonuglari dogrultusunda hem uygulayicilara hem

de arastirmacilara yonelik onerilere yer verilecektir.
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5.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Arastirma Istanbul ilindeki 3 ilgedeki toplamda 6 okulla sinirli oldugu i¢in baska
illerde ve bolgelerde de yapilmasi arastirmanin daha farkli sonuglar vermesini
saglayabilir.

Zihin kurami gelisiminde ¢ocugun yasi en 6nemli etkenlerden biridir. Boylamsal
bir ¢alisma ile anasmifina giden c¢ocuklardan baglayarak soyut gelisimin
basladigi 6n ergenlik donemine kadar bu arastirmaya devam edilebilir,

Oz diizenleme ve zihin kuramu iliskisini incelemede farkli degiskenler de
arastirmaya dahil edilebilir. Ozellikle sosyo-kiiltiirel ortamin degerlendirilmesi
yeni aragtirmalara farkli alanlarda 11k tutabilir.

Bu arastirmada, 6z diizenleme becerileri ¢ocuklarin dgretmenleri tarafindan
degerlendirilmistir.  Gelecek  arastirmalarda, ebeveyn  gorilisleri de

degerlendirilerek 6z diizenleme becerileri belirlenebilir.

5.2.2. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Zihin Kuram ve Oz diizenleme Becerileri cocugun temel gelisim alanlarindan
direkt olarak biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimi ile ilgili
oldugundan bu becerileri gelistirecek etkinliklere sinif iginde daha fazla yer

verilmelidir.
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EKLER

Ek-1 Oz diizenleme Becerileri Olgegi Kullanim izni

20.06.2019
0Z DUZENLEME BECERILERI OLCEGI KULLANIM {ZNI HAKKINDA

Saym Erkan OZBEK,

Tarafimizdan hazirlanmis olan “Oz Diizenleme Becerileri Olgegi™ni ilgili yerlerde
kaynak gostermek sartiyla “60-72 Aylik Cocuklarin Oz Diizenleme ve Zihin Kurami
Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi™ adl yiiksek lisans tezinizde kullanmaniz uygun
bulunmustur. Adi gegen dlgek sadece tezinizde kullanilabilir ve bagkalarina verilemez.
Caligmanin tamamlanip yayina doniistiirilmesinden sonra bir 6rneginin tarafimiza
gonderilmesini rica ederiz.

) Dr. Dilan BAYINDIR
Balikesir Universitesi, Necatibey Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Boliimii, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali

ereT)

“Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” yukarida belirtilen kosullar ¢ercevesinde kullanilacaktir.

Erkan OZBEK
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Ek-2 Zihin Kuram Testi Kullanim izni

M Gmall Erkan OZBEK <erkanozbek34@gmail.com>

Zihin Kurami Olgegi Kullanimi Hakkinda
5ileti

Erkan OZBEK <erkanozbek94 @gmail.com> 1 Temmuz 2019 19:30
Alici: d

Tugba hocam merhabalar,

Ben Erkan OZBEK. 2016 yili Marmara Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi lisans mezunuyum. 2017'de de
Marmara Universitesinde Okul Oncesi Ogretmenligi bdlomonde yiksek lisansa bagladim.

Yoksek lisans tezi kapsaminda Prof. Dr. Birsen Glzel ile birlikte ¢alismaktayim. Tez konusu dahilinde 2015 yilinda
uyguladiginiz Zihin Kurami Olgegi'ne intiyag duymaktayim.

lyi galigmalar.
Saygilar...
Erkan OZBEK

Erkan OZBEK <erkanozbek94 @gmail.com> 17 Temmuz 2019 14:40
Alici: ﬂ

Tugba hocam tekrardan merhabalar,

Olgegin kullanim izni hakkinda herhangi bir geri dénis yapmadigiiniz igin bu maili atma gereksinimi duydum. Olumiu
ya da olumsuz bir don(s yapabilirseniz ¢ok sevinirim.

Saygilanmia...
Erkan OZBEK

Erkan OZBEK <erkanozbek94 @gmail.com>, 1 Tem 2019 Pzt, 19:30 tarihinde sunu yazds:
[Alintlanan metin gizbendi]

TUGBA KoNTAS N 18 Temmuz 2019 13:09

Alici: Erkan OZBEK <erkanozbek94@gmail.com>

Kolayliklar dilerim

Gonderen: Erkan OZBEK <erkanozbek34 @gmail.com>

Gonderildi: 17 Temmuz 2019 Carsamba 14:40
Kime:

Konu: Re: Zihin Kuranu Olgegi Kullanini Hakkinda

[Alinbianan metin gizendi]

4 eklenti

3 Medyal.wmv
2854K

3 Medya2.wmv
7923K

3 Medya3.wmv
8352K

(@] zt testleri yazih.docx
hitps://mail. google.com/malliul0?&=4105d978cd&

P all& d-a%3Ar-7292189534639651608sImpl=msg-a%3Ar-33119...  1/2



15.10.2020 Gmall - Zihin Kurami Oigedl Kullanimi Hakkinda
14K

TUGBA KONTAS 18 Temmuz 2019 13:11
Alici: Erkan OZBEK <erkan mail.com>

Bu arada sadece bana degil testlerin esas sahiplerine de atfta bulunmaniz gerekiyor. Sorulariniz olursa
numaram:

]
Gonderen: TUGBA KONTAS <t I

Gonderildi: 18 Temmuz 2019 Persembe 13:09
Kime: Erkan OZBEK <erkanozbek94@gmail.com>
Konu: Ynt: Zihin Kurami Olgegi Kullanimi Hakkinda

[Alinttanan metin giziendi]

Erkan OZBEK <erkanozbek94 @gmail.com> 19 Temmuz 2019 15:07
Alici: TUGBA KONTAS

Hocam ilginiz ve alakaniz igin cok tegekk(r ederim.

Sayailar...
Erkan

TuGBA KonTAS [ 5 Tem 2019 Per, 13:11 tarihinde sunu yazdi:

[Alintikanan metin giziendi]



Ek-3 Demografik Bilgi Formu

Uygulama Tarihi: ...../......./20....
Cocugun:

1. Cinsiyeti:

Kz( ) Erkek ( )

2. Dogum tarihi: ...ceeveereennennns

3. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi
Disiik ( )

4. Kardes Sayisi

o() 1() 2
5. Anne-baba 6grenim durumu:

)

Kisisel Bilgi Formu

Orta( ) Yiksek (

3+( )

)

Annenin 6grenim durumu

Babanin 6grenim durumu

a. Okur-yazar degil ( )

a. Okur yazar degil ( )

b. ilkogretim ( )

b. ilkdgretim ( )

c. Ortaogretim( )

c. Ortadgretim( )

d. On lisans (2 yillik yiksekokul) ()

d. On lisans (2 yillik yiiksekokul) ()

e. Lisans (4 yillik fakdlte) ( )

e. Lisans (4 yillik fakulte) ()

f. Lisanststu ()

f. Lisansustu ()
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Ek-4 Oz Diizenleme Becerileri Olcegi

0z DUZENLEME BECERILERi OLCEGI

Cocugun Aragtirma ID:
Cocugun Dogum Tarihi: Okul Adi:

Cocugun Cinsiyeti: Uygulama Tarihi:

Asagidaki listede, bir gocugun 6z dizenleme becerileri ile ilgili maddeler yer almaktadir. Lutfen, verilen
numaralandirma sistemini goz 6niine alarak, maddelerdeki ifadeleri, formu doldurdugunuz cocugun
beceri ve davraniglanini digtnirek isaretleyiniz.

Bes segenekli kodlama, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle dogru
degil” segeneklerini igermektedir. Lutfen, her maddeyi isaretleyiniz.

z s
22| 2 B2l 2B
i83 138 18
1-Kendisi igin hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule 5 4 3 2 1
yapmaya baglamadan once, kuleyi kendi boyunda inga edecegini
soyler/davranislaryla gbsterir).
2-Kendi galigmasinin, 6rnekle ve/veya diger gocuklarin calismalan ile
farkhlik ve benzerliklerini siireg icinde kontrol eder. 5 4 3 (2 1

3-Daha once ige yaradigini gordugu bir stratejiyi, yeniden kullanir
(6rnegin, malzeme tagimak igin kutu kullanildigini gérdiginde, 5 4 3 2 1
oyuncaklari raflara daha hizli tasimak igin kutu kullanir).
4-Kullandigi yontemin ne kadar yararl oldugu hakkinda konugur
(6rnegin, ellerini yikarken gémleginin kolunu kivirdigi icin kollarinin 5 4 3 2 1
1slanmadigini sdyler).

5-Beklemesi istendiginde, ilgi gekici bir durum kargisinda bile
bekleyebilir (6rnegin, sinifta cok sevdigi bir pasta dagitilirken, kendi 5 4 3 2 1
sirasinin gelmesi icin bekler).

6-Bir etkinlikten digerine gegerken dikkatini toplayabilir. 5 4 3 2 1

7-Etkinliklerde basarih oldugunda mutluluk belirten davramiglar
gosterir. 5 4 3 2 1

8-Kendi kendini motive eder (6rnegin, yapamayip 6gretmenden
yardim istedigi bir is igin, bir sonraki sefere kendi bagina 5 4 SN2 1
yapabilecegini séyler).




Ek-5 Zihin Kuram Testi

ZiHIN KURAMI OLCEGI
BIRINCi DERECE YANLIS iINANG GOREVi

Hikaye: ilk olarak Ali kendi sepetine bir bilye koyar. Sonra sahneyi terk eder ve AYSE tarafindan bilyenin
yeri degistirilir ve kendi sepetine saklanir. Sonra Ali geri gelir. Soru: ALi bilyesi igin nereye bakacaktir?
Eger ¢ocuk bilyenin eski yerini gosterirse, ALi’'nin o anki yanlig inancini degerlendirerek bu Yanhs inang
sorusunu geger. Eger cocuk bilyenin su anki yerini gosterirse, ALi'nin inancini hesaba katmadig igin
Yanlig inang sorusunda basarisiz olur.

Dogru [:l Yanls EI

iKiNCi DERECE YANLIS INANG GOREViI

Tirkgelestirilmis hali: Ali ve AYSE, mutfakta konugmaktadir. ALl kurabiye yemektedir. ALi odadan aynlir.
AYSE kurabiye kutusunu kapatir ve gekmeceye kaldirr. ALl ise, odanin digindayken anahtar deliginden
bakmaktadir ve AYSE'nin kurbiyelerin yerini degistirdigini gormistir. Sonra ALl igeri girer. inang sorusu:
ALi, AYSE’nin kurabiyelerin nerede oldugunu diisiindiigiini diisinmektedir? Masanin {izerinde

Dogru EI Yanhg D

FAUX PAS KAVRAMA GOREVi

Turkgelestirilmis hali: Hikaye: FATMANIN biyik bir digini olmustur ve takip edecegi bir ok hediye
gelmistir. EMINE, arkadagi FATMAYA diigiin hediyesi olarak bir kristal kase satin almistir. Bir yil sonra,
EMINE bir gece aksam yemegi icin FATMA'dadir. EMINE kristal kasenin tizerine kazayla bir su sigesi
dugiirir ve kase paramparga olur. EMINE ‘Cok (izgliniim, kaseyi kirdim.” der. FATMA ‘Endigelenme, onu
zaten hig sevmedim. Birisi onu bana diginim igin vermisti.” der. Soru: 1.Bir kigi, sdylememesi gereken
bir seyi sdylemig midir? (Faux pas’nin ortaya gikaniimasini test eder) Bu soruya dogru cevap verildigi
takdirde, diger sorular sorulur. 2.56ylememesi gereken bir seyi sdyleyen kimdir? (Faux pas'nin
anlagilmasini test eder) 3.Fatma’nin sdyledigi neden sdylenmemesi gereken bir seydir? (Dinleyicinin
zihinsel durumunun anlagilmasini gerektirir) 4.Emine ne hissetmigtir? (empatik anlayis sorusu)

oors [ vonts ]
oo [_] vty ]
oot || v [
ootrs [ vanis ]
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