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Ebeveynlerin Beden Egitimi Dersine ve Ogretmenine Yonelik Algilarinin
Metaforlar Yoluyla Incelenmesi

(Yiiksek Lisans Tezi)

Ahmet DEMIR

OZ
Bu arastirmanin amaci, ortaokul ve lise 6grencisi ebeveynlerin beden egitimi dersine
ve Ogretmenine yonelik metaforik algilarimin incelenmesidir. Calismada nitel
arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢caligma
grubunu, Burdur ilinde egitim goren ortaokul ve lise 6grencilerinin 76’ s1 kadin, 66’ s1
erkek olmak tiizere toplam 142 ebeveyni olusturmaktadir. Arastirmanin verileri,

2

ebeveynlerin “Beden egitimi dersi...... gibidir, ¢linkii...... ve “Beden egitimi
Ogretmeni...... gibidir, ¢iinkd...... ” climlesini tamamlamalar1 ile elde edilmistir.
Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde igerik analiz yOntemi
kullanilmistir. Verilerin analizinde ve siiflandirilmasinda: ayiklama asamasi, 6rnek
metafor gerekceleri derleme asamasi, kategori (tema) gelistirme asamasi ve gegerlik
ve giivenirlik saglama agamalar1 izlenmistir. Verilerin analizi sonucunda beden egitimi
dersine yonelik toplam 103 metafor iiretilirken, beden egitimi 6gretmenine yonelik ise
toplamda 101 metafor tiretilmistir. Ebeveynlerin beden egitimi dersine ydnelik
uirettikleri metaforlar 8 tema altinda siiflandirilmistir. Bunlar; saglik kazandiran,
eglendiren ve rahatlatan ders, ¢cok yonlii ders, bos ve gereksiz ders, disiplin kazandiran
ders, farkli yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi, 6zgiir
ortam ve sevilen ders temalaridir. Beden egitimi dersi i¢in kullanim sayisina gore en
cok; “agac (5), ilag (4), saglik (3), eglence (3) ve kus (3)” gibi metaforlar kullanilmastir.
Ebeveynlerin beden egitimi 6gretmenine yonelik trettikleri metaforlar ise 9 tema
altinda smiflandirilmigtir. Bunlar; ¢ok yonlii, eglendiren ve rahatlatan, enerjik ve
hareketli kisilik, farklilik, fiziksel giic unsuru, kesfeden ve yonlendiren, lider ve
disiplin saglayan, Ogrenci dostu, saglik kazandiran temalaridir. Beden egitimi
Ogretmeni icin kullanim sayisina gore en ¢ok; “doktor (5), arkadas (4), aslan (3), atom
karinca (2), bah¢ivan (2)” gibi metaforlar kullanilmistir. Sonug olarak; arastirmaya
katilan ebeveynlerin beden egitimi ve spor dersine ve 6gretmenine yonelik algilarinin
olumlu yonde oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni, Ebeveyn Algisi, Metafor

Sayfa Adedi :
Danigman : Dr. Ogr. Uyesi Mehmet ULAS



Investigation of Parents’ Perceptions Towards Physical Education Lesson and
Teachers Through Metaphors

(Master Thesis)

Ahmet DEMIR

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the metaphorical perceptions of middle and high
school student "parents towards physical education lesson and teacher. The case study
design, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group
of the research consists of 142 parents, 76 of whom are woman and 66 of whom are
male, of secondary and high school students who is studying in the province of Burdur.
The data of the research were obtained by completing the sentences "Physical
education lesson...is like, because ...... " and "Physical education teacher... is like,
because ...... ". Content analysis method was used in the analysis of the data collected
within the scope of the research. In the analysis and classification of the data: the stage
of sorting, compilation stage of sample metaphor justifications, category (theme)
development stage, and validity and reliability stages were followed. While a total of
103 metaphors were produced for the physical education lesson, 101 metaphors were
produced for teacher of physical education. As a result of the analysis of the data, the
metaphors produced by the parents for the physical education course were classified
under 8 themes. Themes are; Health-enhancing lesson, entertaining and relaxing
lesson, all-round lesson, empty and unnecessary lesson, discipline-winning lesson,
gathering, discovering and directing different talents, free environment and loved
lesson. According to the number of uses for physical education lesson; Metaphors such
as “tree (5), drug (4), health (3), entertainment (3) and bird (3)” were used. The
metaphors produced by the parents toward the physical education teacher were
classified under 9 themes. Themes are versatile, entertainer and relaxing, energetic and
active personality, the difference ,physical power element, discoverer and guide,
providing leader and discipline, student-friendly, health-gaining. For a physical
education teacher, according to the number of usage; commonly used metaphors are
"doctor (5), friend (4), lion (3), atom ant (2), gardener (2)". As a result; It can be said
that the perceptions of the parents participating in the research towards the physical
education sports lesson and its teacher are positive.
Key Words : Physical Education and Sports Lesson, Physical Education and

Sports Teacher, Metaphor, Parental Perception
Page Number :
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya temel teskil eden problem durumu, problem cilimlesi
(aragtirma sorusu) ve alt problemler ile aragtirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklarina

yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, kiside istendik bigimde zihni, bedeni, duygusal davraniglarinin en uygun
sekilde gelistirilmesi, kisiye yeni bilgiler, davranislar kazandirilmasi siirecindeki
calismalarin tamamidir (Akyliz, 2020). Toplumlarin giiniimiizde mutlu, huzurly,
saglikli, ruhen ve zihnen, stresten uzak ve kaliteli bir yasama sahip olmasi egitim ve
sporla miimkiindiir. Spor belirli kurallar1 igeren, rekabet ortami1 olan ve i¢inde eglence
de barindiran genel aktiviteler biitliniidiir. Kisiler spor yaparak hem saglikli kalmanin
hem de sorumluluklarin bilincinde olacaktir. Sorumluluk sahibi olan birey toplum
kurallarina saygili, toplum kiiltiirlerine ve ahlaki degerlerine sahip ¢ikan, 6zgiiveni
yuksek, zorluklarla bas edebilen ve miicadeleden kagmayan bireyler olarak karsimiza

cikacaktir.

Beden Egitimi ve Spor 6zellikle ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin gelisimine 6nemli bir
katki saglayan, 6grencilerin fiziksel, duygusal, sosyal gelisimini ve viicudun el-goz
koordinasyonunu kolaylastiran bir role sahiptir. Yapilacak olan etkinliklerde bireyin
yas1 ve gelisim Ozellikleri dikkate alinip egitim gordiigli seviyede programlar
gelistirilmelidir (Yaylaci, 2012). Teknolojik gelismelerin artmasiyla beraber Beden
Egitimi ve Sporun 6nemi giderek artmis ve egitimin en dnemli parcasi haline gelmistir.
Fiziksel ve sosyal gelisim gibi birgok disiplinin gelismesini saglayan insanlarin

yasamlarinda ¢ok 6nemli bir konuma gelmistir (Baser, 2009).

Yukarida belirtilen Beden Egitimi dersi ve faaliyetlerinin faydalarinin g¢ocuklar

tizerinde etkisinin iist diizeyde goriilebilmesi ve kalic1 olabilmesi i¢in ¢ocuklarin



Beden Egitimi dersi ve etkinliklerine katilimi 6nemlidir. Cocuklarim Beden Egitimi
dersine ve etkinlerine katilimini etkileyen en dnemli faktdrlerden biri ebeveynler ve
onlarin bu etkinliklere kars1 sahip olduklar1 tutum ve algilaridir (Y1lmaz, 2018; Giilli,
Sarvaz Cengiz, Oztasyonar ve Kaplan, 2016). Hatta ¢ocuklarin bu etkinliklere katilim
bicimini ve amaglari etkileyecek kadar onemlidir (Yiiksel, 2019). Bu tutum ve
algilarin sahip olunan farkli degiskenlere gbre olumlu ya da olumsuz olarak
degismektedir (Atan, Imamoglu ve Imamoglu, 2018; Oztirk ve Yasar, 2018).
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin Beden Egitimi dersi ve onun etkinliklerine katilim
saglamalarinda 6nemli bir diger etken de dersin 6gretmenine yonelik algilaridir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni, Ogrenciler icin bir rehber olup onlarin gelisimlerini

saglayan ve sosyallesmesi i¢in ¢abalayan kisidir (Demirhan, Coskun ve Altay, 2002).

Literatiirde ebeveynlerin Beden Egitimi dersine ve 6gretmenine yonelik algilarinin ya
da tutumlarinin incelendigi farkli caligmalar mevcuttur (Yilmaz, 2018; Atan,
Imamoglu ve Imamoglu, 2018, Yilmaz ve Giiven, 2015; Giillii ve vd., 2016; Yaldiz ve
Ozbek, 2018; Oncii ve Giiven, 2011). Ayrica literatiirde Beden Egitimi dersi ve Beden
Egitimi 6gretmenine yonelik yapilmis metafor ¢calismalar1 da mevcuttur. Bu ¢alismalar
incelendiginde; normal ve iistiin yetenekli ortaokul 6grencilerinin (Y1lmaz, Esenturk,
Demir ve Ilhan, 2017; Namli, Temel ve Giilli, 2017; Koksal ve Goriicii, 2015) ve
farkli brang 6gretmenlerinin (Yenigeri, 2019) Beden Egitimi dersine ve 6gretmenine
yonelik algilarinin metaforlar yoluyla incelendigi goriilmektedir. Derse katilim
acisindan ebeveyn algilarinin belirlenmesinin 6nemli olmasi hem de alanyazinda
ebeveynlerin derse ve 6gretmene yonelik algilarinin metaforlar yoluyla ele alinmadigi

g0z oniinde bulundurularak bu ¢aligma tasarlanmistir.

Bu agiklamalar 1s1ginda aragtirmada, ortaokul ve lise dgrenci ebeveynlerinin Beden
Egitimi spor dersine ve Ogretmenine yoOnelik metaforik algilarmin belirlenmesi

amaclanmastir.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problemini; “Ebeveynlerin beden egitimi dersi ve 6gretmenine karsi

metaforik algilar1 nelerdir?”” sorusu olusturmaktadir.



1.2.1. Alt problemler. Bu calismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik olusturduklar1 metafor algilar

nelerdir?

2. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor 6gretmenine yonelik olusturduklari metaforlar

algilar1 nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ortaokul ve lise 6grenci ebeveynlerinin Beden Egitimi dersi ve
O0gretmenine yonelik metaforik algilarini incelemektir. Bu dogrultuda ebeveynlerin
beden egitimi dersine ve 6gretmenine yonelik algilarini ifade etmek i¢in kullandiklari
metaforlar, icerik analizi yoluyla incelenip kavramlar ortaya ¢ikartilmistir. Daha sonra

ortaya ¢ikan bu kavramlar temalar altinda birlestirilerek incelenmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Egitim hem kendisine hem de topluma fayda saglayabilecek bireyleri yetistirmede ¢ok
onemli bir temel tastir ve Beden Egitimi dersi de egitimin ayrilmaz bir pargasidir. Bu
sorumluluk ve degerlere sahip ¢ikabilecek bireylerin bedenen ve zihnen saglikli
olabilmesi gereklidir. Erken yasta verilecek olan Beden Egitimi kazanimi yagamin her
alaninda bireylere kolaylik saglayacak ve bireyi yasam boyu bedenen ve zihnen

saglikl, toplumsal degerlere kars1 duyarli bir birey haline getirecektir.

Egitimin ayrilmaz bir parcasi olan Beden Egitimi ve Spor dersinin kazanimlari sadece
okulda olmayip yasamin her déoneminde ve alaninda vardir. Cocukluktan itibaren
verilen Beden Egitimi ve Spor dersi bireyin fiziksel gelisiminin yaninda biligsel
gelisimine de katki saglar. Gergeklestirilen etkinlikler sayesinde kazanmanin ve
kaybetmenin duygusunu, 6z elestiri yapabilme, yardimlagsma, takim ruhu, iletisim
becerileri gibi 6zellikleri 6grenen birey kazandigi bu duygu ve 6zellikleri yagsam boyu
hayat felsefesinde kullanacaktir. Cocuklarin yetiskinlik donemine gecisinde dnemli bir
role sahip olan beden egitimi dersine katilim son derece 6nemlidir. Yukarida sayilan

faydalarin veya kazanimlarin ¢cocuklarda gerceklesebilmesi i¢in ¢ocuklarin bu derse



ve etkinliklerine katilim saglamalari gerekmektedir. Beden Egitimi ve Spor dersine ve
etkinliklerine katilimi etkileyen birgok faktoriin olmasina ragmen bu faktdrlerden en
onemlisi ebeveynlerin bu etkinliklere ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yénelik
sahip oldugu algilardir. Ebeveynlerin olumlu tutumu cocuklarin derse katilimin
olumlu yonde etkilerken, olumsuz tutumlar1 derse ve etkinliklere katilimini olumsuz
etkileyecektir. Bu sebeple ebeveynlerin derse ve Ogretmene yonelik algilarinin

belirlenmesi 6nemlidir.

1.5. Sinirhliklar

Bu arastirma,

1. Burdur ilinde yasayan ortaokul ve lise 6grenci ebeveynleri ile sinirlidir.
2. Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun tirettikleri metaforlar ile sinirlidir.

3. Arastirmanin pandemi doneminde gergeklestirilmesi.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde arastirmanin konusu ile ilgili literatiir bilgisi taranarak arastirmanin

kuramsal gergevesi olusturulmustur.

2.1.1. Egitim. Kisilerin toplumda varliklarini siirdiirmesi, kisilik kazanimi
elde etmelerine yardimci olmasi, bilgiyi elde etmesinde ve gelistirmesinde egitimin
Oonemi oldukca biiyiliktiir. Egitim insanin dogumundan itibaren baslayip kisinin
hayatinda istendik ya da istenmedik bir sekilde yasaminin sonuna kadar karsisina
cikmaktadir ve yillarca herkesin dikkatini ¢eken bir olgu olmustur (Aydogan ve
Helvaci, 2010°dan akt. Yildiz, 2019, s. 6). Egitim kelimesi bireylere egitim
kurumlarinda bilirkisiler tarafindan verilen egitim siirecini ifade eder. Yasama hazirlik
amac1 gliden egitimde yetistirme siireci de vardir. Yetistirme, kisinin is baslangicinda
ve is siliresince meslek hayatinin herhangi belirli bir déneminde verilen kapsamli

caligmalardir (Tutum, 1979, s.118 den akt. Fettahoglu Demirci, 2011, s. 15).

Bireyin yasaminda istenen degisimleri bilingli bir sekilde olusturan siire¢ olan egitim,
kisinin toplumsal degerleri 6grenmesine ve biitiinlesmesine yardimci olan siiregtir
(Giiven, 2015). Egitim; bireyleri planli bir sekilde yasam bi¢imine ulastirmak ve kiside
var olan bilginin kusaklara aktarilmasinda ve ayni zamanda bireyde istendik bir
bicimde davraniglarini degistirme siirecidir (Harmandar, 2004). Bir diger ifadeyle
egitim; kendisini gelistiren, elestirel diislinen, c¢aliskan, yapici ve nitelikli insan

yetistirme siireci olarak ifade edilebilir.

Egitimi hem bireysel hem de toplumsal hayatimizda bir kazang olarak gérmeliyiz. Bu
anlamda egitim, birey ve toplumun kendisi zihinsel ve fiziksel giiclerinin gelistirilmesi
yoniinde etkilenmesi olarak ifade edilebilir. Toplumsal, sosyal ve ekonomik anlamda
kalkinmanin yolu egitime yapilan yatirnmdan gegtigi ifade edebiliriz. (Koksal, 1969,
s.61°den akt. Fettahoglu Demirci, 2011, s.16).



Sonmez (1993) egitimin her felsefi sisteme ve psikolojik yaklasima gore farkli sekillerde
tanimlandigini ve bu tanimlarin egitime birer amag yiiklediklerini ifade etmistir. Realist
diisiiniirler insan1 toplumdaki egemen, baskin olan dogrularin bilinmesi, Idealistler
egitimi Tanriya ulastirma siireci i¢in yapilan faaliyetler, Marksistler ise zitliklar1 en aza
indirip tretimde bulunma siireci, Pragmatistler insanda bilingli bir sekilde davranis
degisikligi olusturma siireci, Varolusgularda ise insanin sinir durumuna getirme siireci
olarak ele alimmigtir (akt.S6nmez, 2010, s. 10).

Egitim, iilkelerin refah diizeyine ¢ikabilmesinde, teknoloji alaninda gelismesinde ve

diger iilkelere gore ileri seviyeye varabilmesinde en biiyiik etkendir (Fettahoglu

Demirci, 2011, s. 16).

2.1.2. Beden egitimi ve spor dersi. Egitimin en 6nemli amaci insanlar1 ve
toplumu zihin, bedeni ve fiziksel yonleriyle yetistirmek ve gelistirmektir. Kisinin
zihinsel ve fiziksel anlamda kendisini iyi hissetmesi toplumsal kalkinmanin énemli
kosulu olup, Beden Egitimi dersi de saglikli aktivite aliskanligi kazandirmak ve
kazanilan fiziksel aktivite aligkanligin1 hayat boyu siirdiirmemizde 6nemli bir katkida
bulunmaktadir (Petray, 1989, s. 57-60’dan akt. Tasmektepligil, Imamoglu, Yilmaz ve
Kileigil 2006, s. 139).

Beden Egitimi ve Spor dersini, 2006-2007 egitim-6gretim yilinda uygulanmaya
baslanan yeni Ogretim programi g¢ercevesinde, beden egitimi ve spor 0gretmeninin
rehberlik yaptigi, 6grencinin ders ici ve ders dis1 etkinliklerde pasif olmayip siirekli
aktif oldugu, fiziksel gelisimlerinin yan sira; sosyal, zihinsel, duygusal ve psikolojik
olarak gelisimlerini saglayan ve egitimin tamamlayicisi olarak goriilen bir ders olarak
ifade edebiliriz. Literatiir incelendiginde Beden Egitimi ve Spor ile ilgili gesitli

tanimlar yer almaktadir. Bu tanimlardan bazilar1 su sekildedir;

Erkal, Giiven ve Ayan (1998), Beden Egitimi ve Sporu en temel anlamiyla; ekonomik
ve sosyal kalkinmada 6nemli bir unsur oldugunu, ayni zamanda insanin bedensel ve
ruh saghigim gelistirmede katki sagladigini ifade etmistir. Yildiran ve Yetim (1996),
Beden Egitimi ve Sporu, bedensel ve zihinsel gelisimin nesillere aktarmada 6nemli rol
oynadigim1 ve egitimle i¢ ice bir biitiin olarak onu tamamlayan faaliyetler olarak
tanimlamisladir. Ozkurt ve Pepe (2016), Beden Egitimini, bireylerin fiziksel, psiko-
sosyal, zihinsel ve biligsel gelisimini cesitli spor arag gerecleri ya da kendi viicut

agirliklar ile yaptiklar1 diizenli ve verimli hareketlerin tiimii olarak ifade etmistir.



Beden Egitimi ve Spor, bireylerin fiziksel gelisimleriyle beraber sosyal gelisimlerini
de saglayarak, boylece genel egitimin bir tamamlayicisi olarak ifade edilmektedir
(Celik ve Pulur, 2011). Beden Egitimi ve Spor, insanlarin hareketlerinde 6rgiitlenmis
bir sekilde bedensel, psikolojik ve istendik davranis 6zelliklerini kazandiran ve
gelisimin devam ettigi bir olgudur (Sunay, Giindiiz ve Tanilkan, 2002). Kisinin
etkinliklere katilimiyla davraniglarinda bilissel ve fiziksel degisimin bir biitiin olarak

gergeklestigi siirectir (Eroglu, 2019).

2.1.3. Beden egitimi ve spor dersinin énemi. Beden Egitimi ve Spor dersi,
kisilerin yasam boyu saglikli ve zinde olabilmelerine olanak saglamasiyla beraber
becerileri O0grenme ve uygulama imkani saglar. Giinliikk sportif etkinlikler,
yapilandirilmis oyunlari igeren etkinlikler temel motor becerilerin erken donemlerde
kazanilmasima ve kazanilan becerilerin gen¢ bireylerin ve yetigkinlerin giinliik
hayatlarinda kullanilmasina yardim eder (Avrupa Komisyonw/EACEA/Eurydice,
2013). Beden Egitimi ve Spor derslerinde Ogrencilere fiziksel becerilerini ve
uygunluklarini diizenlemelerinin yani sira, arkadaslariyla isbirligi yapma, paylasim,

iletisim, giiclii ve zay1f yonleri de tanitilir.

Fiziksel becerilerle sinirlandirilamayan beden egitimi ve spor dersinin bagka boyutlari
da vardir. Saygi, “oyunun kurallar1”, “fair play”, taktik ve bedensel farkindalik, pek
cok oyunda kisisel etkilesim ve takim oyunuyla baglantili sosyal farkindalik
kavramlarina odaklanan ders, ayn1 zamanda saglikli kisisel gelisimi de destekleyerek
Ogretim programlarinda yerini ayirmis ve Onemini artirmistir  (Avrupa

Komisyonu/EACEA/Eurydice, 2013).

Beden Egitimi ve Spor dersi egitimin énemli bir ayrilmaz parcasidir. insan sagligm
korumaya ve beceri gelisimine yardimci olmasmin yani sira zihinsel gelisime de
katkis1 vardir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine katilimlar1 ne kadar aktif
olursa zihinsel, psikolojik, duygusal, iletisim, akademik gelisim ve temel motor

becerileri siiregle saglikli ilerleyecek ve yasam kaliteleri artacaktir.

Beden Egitimi ve Spor dersi sosyal gelisim becerilerini de kapsamakta ve cevre
iliskilerinin gelismesinde onemli rol oynamaktadir (Avrupa
Komisyonu/EACEA/Eurdice, 2013; Eroglu, 2019). Beden Egitimi ve Spor aktiviteleri

sayesinde gen¢ bireyler; kendilerini tanir, iletisim becerileri gelisir, paylagmay1



Ogrenirler kisacasi bu aktiviteler yoluyla insanlar ile iletisim ve etkilesim saglayarak

sosyallesirler (Saridere, 2018; Eroglu, 2019).

Beden Egitimi ve Spor dersi ile dersin etkinliklerinin 6nemine yonelik Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti (UNESCO) 2013 yilinda bir rapor
yayinlamistir. Bu rapora gore; Diinya genelinde hareketsiz yasamdan ve beslenme
aligkanliklarinin degismesinden kaynaklanan obezite faktoriiniin giin gectikge tehlikeli
bir hal aldiginm1 belirtmistir. Obezite faktoriiniin, hareketli bir yasam tarzi ile 6niine
gecilebilecegi ve bunun iginde egitim miifredatlarinda yer alan beden egitimi dersinin

o6nemli oldugunu vurgulamistir (UNESCO, 2013, s.8).

2.1.4. Beden egitimi ve spor dersinin amagclari. Beden Egitimi ve Sporun
genel amaclari, Atatiirk ilkeleri ve inkilaplar1 dogrultusunda kisinin bedensel, saglikls,
Ozgiiven gelisimini saglama amacini tagimaktir. Bireyin toplumsal kurallarda gorev ve
sorumluluk alabilme, isbirligi i¢cinde ¢alismasi, fiziksel ve zihinsel olarak saglikli
olmasiyla miimkiindiir (Araci, 2006). Beden Egitimi ve Spor dersi araciligiyla en temel
spor bilincinin verilmesi, egitim goren 6grencilerin fiziki gelisimlerini saglamak beden

egitiminin en temel hedeflerinin basinda gelir.

Beden Egitimi ve Spor, bireyin gelisimine 6nemli katki saglayan bir egitim alanidir
(Araci, 2004). Beden Egitimi ve Spor derslerinin amaglart goz Oniinde
bulunuldugunda, bireyin sadece fiziksel agidan gelisimini saglamakla kalmayip;
psikolojik, ruhsal ve sosyal anlamda da bireyin biitiinsel gelisimini saglamaktadir.
(Unlii ve Aydos, 2007). Yildiran ve Yetim (1996), ¢alismasinda katilimcilarin,
ogrencilerin ders disinda kalan zamanlarinda egitsel oyunlar, etkinlikler ve yarismalar
ile bos zamanlarimi degerlendirmesini ve bu siire icinde de &grencilerin sporun
dogasinda olan kazanma-kaybetme duygusunu tadip fair-play ¢ercevesinde
etkinliklere katilimim1 amacladiklar1 vurgulanmistir. Beden Egitiminin, oncelikli
amac1 olarak 6grencilerde 6zgiiven gelisimi, karar verme yetisi, insani degerlere sahip

¢ikma ve bu degerlere uymanin 6nemi belirtilmistir.

Saridede (2018), bireylerin sportif etkinliklere katilmasinin onlarin bos zamanlarini en
1yl sekilde degerlendirmesine ve kotii aliskanliklardan koruyup saglikli bir birey
olmalarina yardimci olabilecegini vurgulamistir. Bireylerin etkinlikler sayesinde

sosyal sorumluluk sahibi ve anlayish bir insan haline gelebilecegini, bedenen kendini



ne kadar iyi hissederse kendisine ve cevresindeki insanlara karsi faydali ve mutlu
hissedecegini belirtmistir. Bireylerin gelisim ozellikleri géz onlinde bulundurularak
bireysel ve sosyal acidan mutlu, dinamik ve ¢evik bir kisilik sahibi olmalari; milli
degerleri benimsemis olarak yetistirilmeleri amaglar arasinda yer almaktadir. “Hareket
Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” gibi iki temel kazanimin O6neminin
vurgulandigr 6gretim programinda bireylerin Beden Egitimi ve Spor dersine
katilmasinda, onlarin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerinin gelismesine
katk1 saglayacagi belirtilmistir. (MEB, 2018, s. 13). Giiniimiizde uygulanan egitim
yaklasimi, zihinsel egitimin yani sira fiziksel egitimin de bireye hedeflerine ulasmada
katki sagladigini vurgulamaktadir. Genel anlamda Beden Egitimi ve Spor dersinin
temel amaci, fiziksel etkinliklerle egitimi bir arada gergeklestirip 6grencilerin biligsel,
fiziksel ve sosyal alanlarda ¢ok yonlii gelisimlerine katkida bulunmadir (Kangalgil,

Hiiniik ve Demirhan, 2006).

2.1.5. Giincel beden egitimi ve spor dersi 6gretim programlari. Ogretim
programlari, esnek kurallar1 olan ve programlar1 gerceklestirenlere rehberlik yapan,
uygulanabilir, amacina hitap edecek bir yapida olmalidir. Bilgilerin hizla ¢ogaldig:
giiniimiizde, Ogretim  programlarinda  birtakim  degisikliklerin  yapilmasi
gerekmektedir. Bilgilerin 6grenilmesi, bilgiye ihtiya¢ duymamiz ve kaliciliginin

onemi acisindan 6gretim programlarinin da bu yonde gelistirilmesi gerekmektedir.

Bu 6nemli degisimlerin en biiyiik amaglarindan bazilar1 sunlardir; egitimde niteligi
arttirmak, esitligi saglamak, sorgulayan, inceleyen ve arastirma yapan, 0grenmeyi
Ogrenen, elestirel bakis agisiyla diisiinen ve bir problem karsisinda nasil ¢éziim
bulabilecegini bilen bireyler yetismesini saglamaktir. Ayni zamanda bireyleri ezbere
dayali olan ogretim sisteminin monotonlugundan kurtarip onlarmn girisimeilik
yonlerini ortaya ¢ikaracak ve farkli bakis agilartyla diistinmesini saglayacaktir. Bunun
yani sira diisiincelerini rahathikla ifade edebilecegi ve yaraticiliklarint 6n plana

c¢ikarabilecekleri bir ortam olusturmak amaglarin baginda gelmektedir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin yasamlarinda
kullanilacag fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal becerilerini kiiltiirel birikimlerini
de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine kendilerini hazirlamaktir ~ (MEB, 2018,

s.9).
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Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin agagidaki

kazanimlara ulagmalar1 beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
4. Saglikl1 hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlartyla ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak, sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak
katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir (MEB,
2018, 5. 9).

Yapilandirmact 6gretim yaklasimiyla hazirlanan 6gretim programlart 2006-2007
ogretim yilindan itibaren uygulanmaya baglanmis ve Beden Egitimi ve Spor dersi yeni

ilkdgretim programinda 6gretim yaklasimi asagidaki gibi agiklanmistir (Elvan, 2019).

“Beden egitimi dersi yeni 0gretim programinda yapilandirmact yaklasim temel alinmus,
O6grenme ortamlarinin g¢esitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina
dikkat edilmigtir. Yapilandirmaci yaklasima gore Ogrenciler, kendi 6grenmelerini
yapilandirirlar. Yeni 6grenmeler 6grenenin dnceki yasantilarina dayanir. Yapilandirmact
yaklagim ilkeleri ile islenen derslerde 6grenme-6gretme ortamlarimi katilimer ve etkili
hale getirmek gerekmektedir. Bu durumda her &grenci etkinlige katilmakta ve kendisini
ifade etmektedir. Ciinkii 6grenme yasantilar1 6@rencilerin ilgi, istek, gereksinim ve 6n
ogrenmelerine dayanmaktadir. Her birey birbirinden farkli ve kendine 6zgii oldugundan,
Ogrenme yollar1 da buna gore farklihk gostermelidir” (MEB, 2006, akt. Elvan, 2019,
s.29).
Yapilandirmaci yaklasimda bireylerin etkinliklerde ayn1 becerileri gergeklestirilmesi
miimkiin olmayabilir ve planlamalarin 6grenci merkezli yapilmasi gereklidir.
Ogrencilerin gelisim alanlarina ydnelik hazirlanacak planlamalar  dgretmenin
rehberliginde olmali ve her cocugun etkinliklerde hareketi anlayabilecegi ve

uygulayabilecegi etkinlikler 6n planda olmalidir (Topkaya, 2007, s. 117).

2.1.5.1. Beden egitimi ve spor dersi dgretim programimin alana ozgii
becerileri. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile &grencilere

kazandirilmasi hedeflenen beceriler asagida sunulmustur.

* Dayaniklilik « Cabukluk * Esneklik ¢ Hareketlilik « Koordinasyon ¢ Kuvvet ¢ Ritim
(MEB, 2018, s. 9).
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2.1.6. Beden egitimi ve spor o6gretmeni. Egitimin her kademesinde
ogrencilerin bilgili bir donanima sahip olmas1 dgretmenlerin gérevidir. Ogreticilik
gorevinin yani sira bir egitici olan 6gretmenlerin mesleki anlamda donanimli, egitim
sistemine hakim ve kademeler arasi1 baglantilarda biitiinliigii saglayabilecek kapasiteye
sahip olmas1 gerekmektedir (Ozden, 1999, s.33-37). Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeninin meslek bilgisi, alan bilgisi, spor branslarina ilgili ve hakim olma,
iletisim becerisi yliksek, empati kurabilme, sagduyulu vb. gibi 6zellikleri icermesini
belirten Ulusal Meslek Bilgi Sistemi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini “egitim
kurumlarinda 6grencilere beden egitimi ve spor derslerini vermekle yilikiimlii olan

kisi” bigiminde tanimlanmistir (esube.iskur.gov.tr).

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni sportif becerilerin uygulanmasimda ve
Ogretilmesinde, temel motor becerilerinin gelistirilmesinde; bireylerin fiziksel, sosyal

ve duygusal gelisimlerini dikkate alan ve iyilestiren kisilerdir.

Tamer ve Pulur (2001, s.21) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini Atatiirk ilke ve
devrimlerine bagli, Tiirk milli egitim sisteminde belirtilen dgretim programina gore
dersi anlatan, bunun yaninda diisiincelerini 6zgiirce ifade eden davranislarinda tutarh

kisi olarak tanimlamaktadir.

2.1.7. Beden egitimi ve Spor 6gretmeninin gorevleri. Beden Egitimi ve Spor

Dersi uygulamasinda 6gretmenler asagida sunulan konular dikkate almalidirlar:

1. Ogretim programinin temel ilkeleri ortaokul 6grencilerinin gelisim 6zellikleri dikkate
alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-dgretme yaklasimlar ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve giindelik
hayatla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min dayandigi temel ilkeler
gercevesinde tiim dgrenme Ogretme siireci yonlendirilmelidir (MEB, 2018, s.10-11).

Ogretmenler programdaki kazanimlar1 gerceklestirmek icin dgrencilerin gelisim ve
fiziksel oOzellikleri 1iyi bilmeli ve kazanimlar1 bu dogrultuda yapmalidirlar.
Ogretmenler grencilerin dersin kazanimlarina ulagmalari ig¢in en uygun modeli,

strateji ve yontemleri/stilleri kullanmalidirlar (MEB, 2018, s.10-11).
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2.1.8. Beden egitimi ve spor oégretmeninin nitelikleri. Tamer ve Pulur
(2001), Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin aile, 6grenci ve cevre ile iletisim becerisi
yuksek, kararlarinda adil davranan, 6grencileri en iyi sekilde motive eden, meslegine
saygili ve istekli, 6grencilerine kars1 sevgi dolu bir karakterde olmasi1 gerektigini ifade

etmistir (S. 20).
Bir beden egitimi ve spor 6gretmeninin sinif i¢erisindeki davraniglarini su sekildedir;

1. Hareket, oyun ve spora kars1 istek uyandirma ve devam ettirme,

2. Isteksizlik yoniinde olusan duygulari ortadan kaldirma ve aktiviteye hazirlik olusturma,
3. Cocuklarin dogal hareket taleplerine cevap verme,

4. Cok yonlii hareket ve bedensel tecriibeyi kazandirma,

5. Temel sportif, oyunsal beceri ve yetenegi ortaya ¢ikarma,

6. Yeni hareket ve oyun olanaklari bulma,

7. Bedensel zay1flik ve motorik kayiplar1 dengeleme,

8. Kondisyon ve koordinasyon arttirma,

9. Spor ile ilgili kavramlari tanima 6rnegin; spor giysilerinin taginilmasi ve spor dersinden
sonra dus alinmasi aligkanligini kazandirma,

10. Spora kars1 ilgi uyandirma ve sagligi koruma yoniinde serbest zaman gelistirmeyi ve
performans artirimini saglama,

11. Sportif davranis alaninda kendini tanima yiikseltme, sosyal davranis bigimleri
gelistirme, 6zellikle kurallar1 tanima, karsilikli yardimlasma, es ve takim arkadasi olarak
bulundugu pozisyonu gelistirme (Kultusministrium, 1984, akt. Kale ve Ersen, 2003,
5.165-166).

2.1.9. Beden egitimi ve spor 6gretmeninin 6nemi. Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri derslerinin disinda, ders dis1 etkinliklerde gorevleri bulunmaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ders dis1 etkinliklerde gorevlerini yerine
getirirken ilgili ve isteklidir. Ders dis1 etkinliklerde ilgili ve istekli olan Beden Egitimi
Ogretmenleri, 6grencileri ile siirekli iletisim halinde olan, onlara sporu sevdiren ve
onlarn yeteneklerini kesfeden kisidir. Ogrencilerini spora yonlendirmede ve topluma
kazandirmada ¢ok biiyiik bir rol oynayan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni iilke

sporunun gelismesine de katki saglamaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni fiziksel yeterlilik ve alan bilgisinin yaninda
bilgilerini ve becerilerini 68renciye aktarmada ve beceriye dokmelerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir (Glingdr, 2019). Ulas (2017) “beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
de tilke sporu ve genglerin diizgiin viicut postiiriine, saglikli yasam aligkanligina sahip
olmalari konusunda 6nemli bir yere sahip oldugunu” ifade etmistir. Tek (2017) Beden
Egitimi Ogretmenini, 8grenciye sporu sevdirmede ve spora yonlendirmede énemli bir

konumda oldugunu, miisabakalarda oOgrencilerin her zaman yaninda oldugunu
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belirtmistir. Ayn1 zamanda okulda sakatlik durumlarinda ilk yardimda ilk aranilan kisi

oldugunu belirtereck Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini énemine dikkat ¢ekmistir.

Tamer ve Pulur (2001) Beden Egitimi Ogretmeninin fiziksel, ruhsal, sosyal, zihinsel
Ozelliklerinin bireylerin egitiminde ve onlarin yonlendirilmesinde énemli olduguna
dikkat ¢ekmistir. Okul i¢i ve okul dis1 faaliyetlerde dgrenciler arasinda yakin iligki
icerisinde olan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin hem dis gériiniis hem de fiziksel
beceri ve yeteneklerinin en iist diizeyde olmasi anlaminda 6grencilerin onlara saygi

duymalar1 ve deger vermeleri anlamindan 6nemlidir (s.18).

Ogrencilerin, aktif yasam tarzina ve topluma kazandirmada Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenleri énemli etkilere sahiptir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin énemi
bununla sinirli kalmamakla beraber 6nemli giin ve haftalarin kutlanmasinda, toren

alanlarinin diizenlemesinde sorumluluk sahibidir (Uziim, 2019).

2.1.10. Metaforun tammm. Metafor kelimesi, Yunanca metapherein
kelimesinden gelmekte, meta "degismek" ve pherein "tasimak" anlamina gelen iki
kelimeden olusmaktadir. Metafor bireylerin bildiklerini yeni anlayislara doniistiirerek
ifade etmelerinde kullanilmaktadir Levin, 2005, s.172). Tirk Dil Kurumu Giincel
Tiirkce Sozliikte metafor kelimesinin anlam1 “mecaz” olarak gegmektedir. “Bir ilgi
veya benzetme sonucu gercek anlamindan baska anlamda kullanilan s6z olarak veya
bir kelimeyi veya kavrami kabul edilenin disinda bagka anlamlara gelecek bigimde
kullanma” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri). Yildirim (2019)
metaforu, anlatilacak olan kavrami bireyde ilgi uyandiracak bir hale getirerek kisinin
zihninde somut hale doniistiiriip kavrami aktarmak olarak ifade etmistir. Daric1 (2014)
metaforu yardimer sozliikler kullanmaksizin bir kelimeyi ya da metni giigliik
¢cekmeden en sade ve kolay sekilde ifade etme olanagi saglayan kelimeler biitiinii

olarak tanimlamistir.

Arslan ve Bayrake¢r (2006) metaforu bireylerin bilgiyi bilissel siiregleri igerisinde
yapilandirmalarinda ve yon vermelerinde 6nemli bir modelleme mekanizmasi olarak
aciklamigtir. Saban (2004) ise metaforlari; (benzetmeler, egretilemeler, istiareler,
mecazlar) kavramlar, olaylar ve olgular hakkinda kisisel disiincelerimizde
hareketlenme yaratan, diisince bicimimize yon veren giiclii zihinsel yapilar olarak

aciklamaktadir.



14

2.1.11. Metaforun énemi. Metafor, 6grenilmesi ve kavranilmasi zor olan
bilgilerin akilda kalmasini kolaylastirtyor ve oOgrencilerde var olan bilgiyi
yapilandirarak bilgilerin hatirlanmasina yardime1 oluyor. Bu sekilde olusan
o0grenmeler uzun siire akillarda kaliyor ve egitim siirecine kalite katmaktadir (Arslan
ve Bayrak¢i, 2006). Metaforlar egitim alaninda bir¢cok farkli durumlarda ve
calismalarda kullanilmaktadir (Vadeboncoeur ve Torres, 2003). Yildizli, Erdol,
Bastug ve Bayram (2018) metaforun Onemini; insanlarin yasamlarin1 daha iyi
anladigin1 ve kolaylastirdigini ifade ederken akici ve etkili bir sdzciik kullaniminin
fikirlerini kabul ettirmede ve diislincelerinin anlagilmasinda 6nemli bir yere sahip

oldugunu vurgulamstir.

Metaforlar kisinin zihninde yer edinmis kavramlarin, var olmayan kavramlar ile
bireyin kendisini bir sekilde ifade etmesidir. Birey bdylece zihninde var olan
sablonuyla yeni 6grendigi sablonu birlestirerek yeni bir sema olusturacak ve
o0grenmeyi kolaylastiracaktir. Birey metaforlar araciligiyla zihninde var olan soyut
bilgileri somutlastiracak, bilginin kolay hatirlanmasina ve kalicit olmasina yardimci
olacaktir (Ekici, 2016). Metaforlar giinliik konusma dilimizde 6nemli bir yere sahiptir.
Soyut olan kavramlar1 somut hale doniistiirmede yararlaniriz. Olaylari agiklamak igin
acik, anlasilir ve net bir dile sahip olsak da fikirleri ve kavramlari tanimlamaya
calisirken zorluklarla karst karsiya kalabiliriz. Giindelik konusmasinda insan
goremedigi, hissedemedigi, koklayamadigi ve tadamadigi icin diisiincelerindeki
soyutlugun istesinden gelmek icin metaforlar1 kullanir. Metaforlar ¢ogu zaman
kavrayabildigimiz dil arasindaki karmasikligi gidermek i¢in “Ne demek istiyorsun”
sorusunu sorar ve her zaman diisiincelerimizin, vurgularimizin ve ifadelerimizin

merkezinde yer alir (Darn ve White, 2005).

2.1.12. Metaforlarin tiirleri, o6zellikleri ve islevleri. Giinliik hayatta ifade
ettigimiz duygu ve disiincelerin etkisini gii¢lii bir sekilde aktarmak i¢in sikca
metaforlar1 (benzetme) kullaniriz. Metafor “var olan kavramin 6zelligini baska bir
kavramin yerine koyma” olarak ifade etmektir. Bunun sonucunda da anlamlar arasi
iligki giliclenir ve zenginlesir. Zenginlesen anlam giindelik hayatimizda da kolaylik
saglar. Ornegin “tavsan kani ¢aylar bunlar > denildiginde ¢ayn lezzetli oldugunu kisa

ve etkili yoldan ifade edilmis olur (Seyhan, 2019, s. 35).
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Metaforun Tiirkge literatiiriinde egretileme ya da istiare olarak degerlendirildigi
dogrultusunda; egretileme/istiare bir kavramin, olgunun benzetme amaciyla, baska bir
s6z yerine kullanilmasi1 olarak ifade edilebilir. Iki tiirde olan egretilemede; agik
egretileme, benzetmenin yalnizca benzetilen unsurun yer aldigi durumlar, kapali
egretileme ise benzetmenin yalnizca benzeyen unsurunun yer aliyorsa kapali

egretileme olarak adlandirilir (Seyhan, 2019, s. 38-39).

2.1.13. Metaforun temel islevleri. Seyhan (2019, s.46) metaforlarin en kritik
islevleri olarak; soyut kavramlarin nasi/ agiklanacagi ve kavramlara yiiklenen
anlamlarin ne oldugu sorusuna metaforlar ile yanit bulunabilecegini vurgulamistir. Bu
sorularin yan1 sira metaforlar birgok c¢esitli alanda kisilerin zihinlerde olusan

yaklagimlarini agiga ¢ikarmasinda veri araci da olarak yardime1 olmaktadir.

2.2. lgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde algilarin belirlenmesinde metaforlarin kullanilasina yonelik
cesitli alanlarda ¢alismalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu boliimde 6nce egitim
alaninda yapilmis caligmalar daha sonra ise beden egitimi dersi ve 0gretmenine, diger

alan 6gretmenlerine ve yoneticilere yonelik yapilan metafor ¢calismalar1 sunulmustur.

Mahlios ve Maxson (1998) 6gretmen adaylari lizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
katilimcilar1 134 ilkogretim Ogrencisi, 119 ortaokul &grencisi olusturmustur.
Yapilandirilmis anket ile toplanan veriler sonucunda katilimcilar 6gretimi; yol

gosterici, besleyici, tesvik edici ve anlatici olarak ifade etmislerdir.

Hanin ve Stambulova (2002), arastirmasinda sporcularin miisabaka oncesinde,
sirasinda ve sonrasinda olusan duygularini metaforlar aracilifiyla incelemistir.
Arastirmaya Rusya kokenli 85 sporcu katilmistir.  Atletler tarafindan olusturulan
metaforlar canli (% 67) (hayvanlar, insanlar, efsanevi karakterler) ve cansiz (% 33 )
(araclar, nesneler, bitkiler doga olaylar1) olarak iki farkli kategoriye ayrilmistir.
Metaforlar en iyi rekabet ortaminda yiiksek performans, en diisiik rekabet ortaminda
ise kotli performans durumunu belirtiyor. Bir¢ok farkli metafor iireten sporcular
psikobiyososyal, iletisimsel, duygusal, motivasyonel, somatik, kinestetik, performans

ile ¢oklu ¢agrisimlara sahiptir.
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Ruiz ve Hanin (2004), karate sporcularinin performans Oncesi, sirasi ve sonrasinda
c¢ikan duygularii metaforlar aracilig1 ile ortaya koymay1 amagladig1 aragtirmasinda
canli (% 57.1) ve cansiz (% 42.9 ) olarak iki farkli kategori olusmustur. Canh
kategorisinde olusan metaforlar; hayvanlar, “kaplan”, insanlar, “yeni bir oyuncagi olan
cocuk”, efsanevi karakterler, “David Golyat’a kars1”; cansiz kategorisinde ise;
nesneler, “erimis dondurma”, araclar, * motorsiklet”, dogal olaylar, “bir 151n”, ve bitki

“ marul”, metaforlar1 6n plana ¢ikmustir.

Shepardson, Wee, Priddy ve Harbor (2007) gergeklestirdigi arastirmasinda
ogrencilerinin ¢evre kelimesi ile ilgili olusturduklar1 metaforlarda ¢evreyi; bitki ve
hayvanlarin bulundugu dogal bir alan, insanin yasamini destekleyen bir ortam, insan
faaliyetlerinden etkilenen ve biitiin canlilarin bulundugu ve baris i¢inde yasadigi yer

olarak algilamiglardir.

Nikitina ve Furuoka (2008), Malezyali1 6grencinin katildigi, yabanci dil 6gretmenlerine
yonelik algilarinin metafor yoluyla ortaya ¢ikarmayi amagladigi aragtirmasinda nicel
ve nitel yontemleri kullanilmigtir. 27 metafor tiretilen ¢alismada 6ne ¢ikan ii¢ tema;
“koruyucu, bilgi aktaran ve Onemli bir unsur” temalari olmustur. Katilimcilarin
benimsedikleri baglica metafor ise “anne, baba, bakici” basliklar1 altinda toplanan

“koruyucu” metaforu olmustur.

Soydemir (2011), okul 6ncesi 6gretmenlerin ve ebeveynlerin birbirlerine ve okul
oncesi ¢ocuklarma iliskin sahip olduklar1 algilar1 metaforlar yardimiyla ortaya
cikarmay1 amacgladigi ¢alismasina katilimer olarak Konya merkez ilgelerinde gorev
yapan 87 okul Oncesi Ogretmeni, 127 ebeveyn katilmistir. Arastirmada veriler;
ebeveynlerin, ¢cocuklart ve onlarin 6gretmenleri; 6gretmenlerin, 6grencileri ve onlarin
ebeveynleri ile kendileri i¢in metafor lireterek elde edinmistir. Arastirmanin verileri
icerik analizi yontemi kullanilarak c¢oéziimlenmistir. Sonu¢ olarak ebeveynlerin
ogretmenler hakkinda bilgi kaynagi ve aktarici, 6gretmenler de kendi rollerini bilgiyi
aktaric1 ve 6g8renciyi sekillendirici, 6gretmenlerin ebeveynlere olan algisit olumsuz,
Ogretmen ve ebeveynlerin okul dncesi ¢ocuklarini degerli bir varlik olarak gordiigii

sonucuna ulagmustir.

Oriicii (2014), “Ogretmen Adaylarinin Okula, Okul Yéneticisine ve Tiirk Egitim
Sistemine Iliskin Algilari1 Metaforlar Yoluyla Belirlenmesi” amaciyla yaptigi

calismasinda katilimcilar Ankara ilinde devlet ve 6zel okullardan 6grenim goéren son
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smiftaki 0gretmen adaylarindan olugmustur. Nitel aragtirma yontemlerinden tarama
deseninin kullanildig1 ¢alismada veriler yapilandirilmis bir metafor formu ile elde
edilerek igerik analizi ile analiz edilmistir. Aday 6gretmenlerin okula iliskin olumlu
bir algiya sahip iken okul yoneticisi ve sistemi olumsuz algiladiklar1 sonucuna
ulasmistir. Okula iligkin tiyatro, agag, ev, ticarethane ve diinya, okul yoneticisine
iliskin politikaci, sofor, komutan ve patron, Tiirk Egitim Sistemine iliskin ise at yarisi,

deney tahtasi ve labirent metaforlar1 daha ¢ok benimsenmistir.

Babacan (2014), Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi miizik 6grencilerinin "miizik"
kavramina iligkin algilart ortaya koydugu arastirmasinda betimsel nitelik
uygulanmistir. Katilimeilardan kisisel bilgilerin oldugu anket ve miizik kavramina
iliskin sahip olduklar1 algiy1 ortaya ¢ikarmak amactyla "Ogrenci ... gibidir; ¢iinkii ...."
climlesinin tamamlamasi istenmistir. Verilerin analizi ve yorumlanmasinda nitel ve
nicel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ogrencilerinin olusturdugu metaforlar 9
farkli kategoride toplanmistir. Bunlar; miizik sevgi ve mutluluk verir, miizik heyecanli,
eglenceli ve zevklidir, miizik bagimlhilik yaratir, miizik ilgi ve ¢aba gerektirir, miizik
birbirinden farkli duygular1 ifade eder, gesitlilik icerir, miizik ihtiya¢ duyulan bir
gereksinimdir, miizik gelistirici ve yol gostericidir, miizik rahatlatip dinlendirir ve
miizik biitiinlestirici birlestiricidir. Calismada benimsenen metaforlar ise; “ask,

cikolata, dost, gida, hayat ve beyindir.”

Karagam ve Aydin (2014), ortaokul Ogrencilerinin teknoloji kavramma iliskin
algilarin1 metaforlar aracilig ile inceledigi arastirmada katilimcilar Ankara ilinde
bulunan bir ortaokulda 6. ve 8. sinifta 6grenim goéren 191 6grenci katilmistir. Veriler
igerik analizi ile analiz edilmistir. 68 farkli metaforun kullanildig: ¢alismada teknoloji
kavramina iligkin algilarimin genel olarak olumlu oldugu ve teknolojiye iliskin

farkindalik saglamasi acisindan ¢alismanin 6nemini vurgulanmistir.

Zembat, Tunceli ve Aksin (2015) okul d6ncesi 6gretmen adaylarinin okul yoneticisi
kavramima iliskin metaforlar {irettigi arastirmasinda katilimcilar1 Marmara
Universitesi Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Ogretmenligi 3. ve son simifta égrenim
gbren 169 dgretmen adayr olusturmustur. Iki asamali agik uglu sorulardan olusan
formlar araciligiyla toplanan veriler igerik analizi araciligiyla elde edilmistir. 130
metaforun kullanildig1 arastirma katilimeilarin en ¢ok baba (16), lider (8), anne (7),

ebeveyn (6) metaforlarini benimsedigi goriilmiis ve “okul yoneticisini” 6grencilerini
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ve Ogretmenlerini koruyan, kollayan, problem ¢dzen, yol gosteren kisiler olarak

algiladiklarini belirtmistir.

Karasahinoglu (2015), “Ortaokullarda Beden Egitimi Ogretmenine Iliskin Metaforik
Algilar” adli calismasinda nitel arastirma yontemlerinden olgubilim modeli ve amaclh
ornekleme yontemlerinden maksimum c¢esitleme Orneklemesi kullanilmistir.
Arastirmanin katilimcilarint Ankara merkezde 6grenim goren 547 ortaokul 6grencisi
olusturmustur.  Arastirmanin verileri Ogrencilerin “beden egitimi &gretmeni ...

2

benzer; ¢iinkii ...” ciimlesini katilimcilardan tamamlamalar1 ve beden egitimi
Ogretmeni kavramina iligkin diislincelerini yansitan bir resim ¢izmeleri yoluyla elde
edilmistir. Aragtirma verileri icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirmanin sonucunda ise 6grencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi
Ogretmeni”, “ sportif bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni”, “iyi bir insan”
kategorilerine ait metafor tirettikleri goriilmiistiir. Yapilan ¢izimler incelendiginde ise,
ogrencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi 6gretmeni” , “6gretici olarak
beden egitimi Ogretmeni” , “sevgi unsuru olarak beden egitimi Ggretmeni” ve
“olumsuzluk unsuru olarak beden egitimi Ogretmeni” kategorilerine ait ¢izimler

yaptiklart goriilmiistiir.

Sofi (2015) “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ile ilgili Algilarinin Metaforik
Degerlendirilmesi” adli ¢alismasinda calisma grubunu 8 farkli okulun 6. 7. 8.
smiflarinda 6grenim goéren 554 Ogrenci olusturmustur. 482 farkli metaforun
degerlendirmeye alindigi ¢alismada olgubilim deseni kullanilmis ve verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metot (frekans, oran) kullanilmstir.
“Beden Egitimi” kavrami i¢in ortaokul 6grencileri; spor, hayat, su, ¢icek, doga, bitki,
oyun, lunapark, yapboz, gibi birbirinden farkli metaforlar1 kullanmiglar ve “Beden
Egitimi” kavramu i¢in olusturduklar1 metaforlarin siklik degerine bakildiginda spor
(59), hayat (52), su (32), oyun (31), en sik tekrar edilen metaforlar olarak sonuca

ulasilmis ve bu metaforlarin 6grenciler tarafindan benimsendigi diisiiniilmektedir.

Kog, Murathan, Yetis ve Murathan (2015), ilkdgretim 7. sinif 6grencilerinin spor
kavramina iliskin algilarinin inceledigi arastirmanin katilimeilarint Adiyaman ilinde
O0grenim goren 46 ortaokul O&grencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri
katilimcilarin “spor... gibidir; ¢linkii...” climlesini tamamlamasiyla elde edilmistir.

Verilerin analizi igerik analizi yOntemi teknigi kullanilarak elde edilmistir.
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Arastirmanin  sonucunda katilimeilarin  %93,07 oraninda sporla ilgili olumlu
metaforlar gelistirdigi %6,97’sinin ise olumsuz metaforlar gelistirdigi tespit edilmistir.
Sporla ile ilgili olumlu metaforlar eglence, saglik, hayat iken; olumsuz metaforlar ise

hastalik, kurtulus ve zaman kaybidir.

Karakaya ve Salici (2016), Isparta’da 6grenim goren 11-13 yas gurubu 6grencilerin
popliler spor branglar1 hakkindaki metaforik algilarini belirlenmesini amaglamistir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu Isparta ilinde 5. ve 6. siniflarda 6grenim goren toplam
250 ogrenci olusturmustur. Aragtirmada veriler spor branslarina ait yari
yapilandirilmis metafor belirleme evraklari araciligi ile toplanmistir. Arastirmani
sonucunda ise sike metaforunun futbol bransinda yogun oldugu, masatenisi ve
tackwondo branglarinda ise hi¢ kullanilmadigi belirlenmistir. Bunun yani sira
Mutluluk metaforunun ise futbol branginda beklenenin ¢ok iistiinde kullanildig
tackwondo bransinda ise hi¢ kullanilmadigi bulunmustur. Futbol bransinda sike
metaforunun en ¢ok kullanilmasina ragmen 6grencilerin en ¢ok mutluluk metaforunu
da bu bransta kullandiklari, 6grencilerin bu algilari sporla ilgilenme diizeylerine bagh

olarak yorumlanmistir ve branglara gore farklilik tespit edilmistir.

Ertiirk (2017) ilkokul 6grencilerinin “6gretmen” kavramina iliskin algilarini arastirdigi
calismasinda, nitel aragtirma yontemlerinden betimsel analiz teknigi kullanilmstir.
Veri toplama araci olarak acik u¢lu sorulardan anket formu kullanilmistir. Katilimcilar
Ogretmen kavramina yonelik 33 metafor iiretmis ve en ¢ok anne baba, bilgisayar,

firinci, ayakli sozliik ve giines metaforlarina benzetmislerdir.

Dogan (2017), ortaokul 6grencilerinin ¢evre kavramina iliskin sahip olduklar1 algilari
ortaya ¢ikarmayr amacglamistir. Kilis sehir merkezinde bir ortaokulun 5. 6. 7. ve 8.
siiflarinda 6grenim goren 54 6grencinin katilim gosterdigi ¢caligmada nitel arastirma
desenlerinden olgu bilimi deseni kullanilmustir. Ogrencilerin “Cevre ... gibidir/benzer;
¢linkii ...” ciimlesini tamamlamasi ile arastirmanin verileri elde edilmis ve verilerin
analizinde igerik analizi teknigi kullamilmistir. Katilimcilarin 25 metafor irettigi
calismada sonu¢ olarak katilimcilarin az sayida metafor iiretmeleri 6grencilerin

cevreye yonelik sezgisel algilarinin zayif ve yetersiz oldugu sonucuna ulagmistir.

Sayin (2017) “Velilerin Gériisleri Dogrultusunda Ogretmen Kavram1” ¢alismasinda
nitel ve nicel aragtirma yontemlerini uygulamistir. Calismada veri toplama i¢in anket

kullanilmistir. 11k béliimde velilerin kisisel bilgileri, ikinci kisminda ise metafor
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Oonermeleri yer almaktadir. Arastirma sonucunda 125 farkli metafor olusmustur.
Uretilen metaforlar sonucunda dgretmenlik meslegi icin en fazla; mum-isik, giines,
semsiye ve kalem, en az ise; tatilci, yasak savar ve tehditkar metaforlar1 olusturuldugu

gorilmistiir.

Giler (2017), yaz spor okulu sporcularinin antrendr kavramini nasil algiladiklarina
iliskin gerceklestirdigi arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
ve nitel arastirma modellerinden olgu bilim modeli uygulanmistir. Arastirmada
katilimcilar1 Ankara ilinde yaz spor okullarina katilan ve 18 farkli bransta egitim goren
706 sporcu olusturmustur. Arastirmanin verileri birinci boliimde katilimcilarin
demografik ve sportif bilgileri ilgili sorular, ikinci bolimde ise katilimcilardan
doldurmalar1 istenen “Antrendriim ...gibidir. Ciinkii ...” ifadesini tamamlamalar ile
elde edilmistir ve toplam 132 metafor iiretilmistir. Verilerin analizi ise igerik analizi
yontemi ile elde edilmistir. Sporcularin antrenor kavramina yonelik en ¢ok tirettikleri
metaforlar %11,8’1 baba, %10,6’s1 arkadas, %9,6’s1 abi, %6,9’s1 abla seklindedir.
Sporcularin olusturduklar1 metaforlar sonucunda antrendrlerini ailelerinden biri olarak
gordiikleri, kendilerine koruyucu bir sekilde yaklasacagi ve antrendrlerin bu
davraniglarinin sonucunda sporcularda iyilik, sevgi ve basar1 gibi unsurlar arttiracagi

sonucuna ulagmustir.

Namli, Temel ve Giillii (2017), ortaokul seviyesindeki 6grencilerin beden egitimi
dersine iligkin algilarim1  metafor yardimiyla ortaya c¢ikarmayr amacladig
aragtirmasinda arastirma grubunu Elazig ve Malatya illerinde 6grenim goéren 173 kiz,
194 erkek toplam 367 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veriler
katilimcilarin - “Beden Egitimi Dersi... gibidir, ¢iinkii....” climlesi yer alan
yapilandirilmig goriisme formunu tamamlamalari ile elde edilmistir ve veriler igerik
analizi yontemi ile analiz edilmistir. Aragtirmanin sonucu olarak ise 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin olumlu algilara sahip oldugu sonucuna ulasilmis ve olusan
metaforlarin “gelistirici, rahatlama, nese verici, sevgi,” gibi kategorilerde toplandig:

goriilmiistiir.

Giiler (2017), aragtirmasinda okul takimlarinda yer alan §grencilerin miisabaka 6ncesi,
sirast ve sonrasindaki duygu durumlarint metaforik yansimalarini ortaya c¢ikarmayi
amagladigi calismasinda betimsel tarama modeline uygun olarak diizenlenen hem nitel

hem nicel verilerin birlikte kullanildig1 karma yontemi uygulanmistir. Arastirma
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grubunu Istanbul ve Mardin illerinde egitim goren toplam 188 ortaokul ve lise
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin verileri agik uclu metafor ciimlesi Ornegi
(Miisabaka oncesi kendimi...... benzetirim ¢iinkii...... ) ve demografik 6zelliklerin de
yer aldig1 2 boliimden olusan yar1 yapilandirilmis anket formundan olusturulmustur.
Arastirmanin veriler, betimsel analiz yontemiyle ¢Oziimlenmistir. Arastirmanin
sonucunda ise 5 farkli soruya cevap arandigr bu c¢alismada; 1. miisabaka siiresi
boyunca tirettikleri metaforlar nelerdir sorusuna: {inli (132), futbolcu (55), 2. hangi
duygu durumlar igerisinde yer alir sorusuna: gurur ve hayranlik kategorisinde: 231,
cesaret, hirs ve arzu kategorisinde: 94, 3. miisabaka Oncesinde duygu durumlarini
yansitan metaforlar nelerdir sorusuna: 1. gurur ve hayranlik, 2. cesaret, hirs ve arzu, 4.
miisabaka sirasindaki duygu durumlarini yansitan metaforlar nelerdir sorusuna:
1.gurur ve hayranlik, 2. cesaret, hirs ve arzu, 5. miisabaka sonrasindaki duygu
durumlarini yansitan metaforlar nelerdir sorusuna: 1. gurur ve hayranlik, 2. saskinlik,

kiiglimseme ve utang, kategorisi yer almistir.

Egiiz ve Ontas (2018) ortaokul 6grencilerinin “6gretmen” kavramina iliskin algilarin
inceledigi ¢alismalarinda nitel arastirmalardan metafor yontemi kullanilmustir.
Arastirmaya ortaokulda 6grenim gdren 25 besinci sinif, 22 altinci sinif, 20 yedinci sinif
ve 24 sekizinci smif olmak {izere toplam 91 ortaokul Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin verileri “6gretmen...gibidir; ¢linkii...” yazili olan yar1 yapilandirilmisg
goriisme formlarmin tamamlanmasiyla elde edilmistir. Verilerin analizi ve
yorumlanmasinda igerik analizi teknigi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore

ogretmen kavramina yonelik olumlu algilarin ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir.

Kalayc1 (2018), ilkokul 6grencilerinin “Bilim” ve “Fen Bilimleri Dersi” kavramlarina
yonelik algilarini inceledigi ¢aligmasinda nitel arastirma yontemlerinden olgubilim
deseni kullanilmistir. Arastirmaya 246’s1 kiz 224’# erkek olmak {izere toplamda 470
3. ve 4. simif 6grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri “Bilim... gibidir. Ciinkii ....”
[le Fen bilimleri dersi... gibidir. Ciinkii ...” ciimlelerinin dgrenciler tarafindan
tamamlanmasi1 yoluyla toplanmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yoluyla analiz
edilmis ve su sonuglar elde edilmistir; Bilime yonelik, bilgi, hayat, teknoloji, arastirma,
zeka gibi metaforlar iiretilirken; fen bilgisi dersine yonelik ise; bilim, bilgi, teknoloji,

deney, hayat gibi metaforlarin tiretildigi goriilmektedir.
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Karatut (2018), “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi ile
Mliskilendirdikleri Gorsel Metaforlarin incelenmesi” amacini tasidigi ¢alismasinda
nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi kullanilmistir. 200 ortaokul 6grencisinin
olusturdugu arastirma grubunda veriler 6grencilere sorulan ‘’beden egitimi ve spor
sizin i¢in ne ifade ediyor?’’ sorusuna cevap olarak resim ¢izmeleri istenmis ve veriler
bu c¢izilen resimler dogrultusunda elde edilmistir. Cizimleri branglara gore
degerlendirildiginde erken yaslarda baslanilacak beden egitiminin basariy1
arttiracagini ve oyun ve sporun i¢ ice olacagi derslerde Ogrenci gelisimine katki

saglayacagi sonucuna ulasilmistir.

Dogrul (2019), ebeveynlerin okul dncesi egitime iliskin goriig, beklenti ve metaforik
algilarin1 incelemeyi amacladigl calismasinda katilimcilart okul 6ncesi doneminde
ogrenim goren ¢ocuklarin 873’1 kadin 207’si erkek olmak tizere 1080 ebeveynden
olusmaktadir. Kisisel Bilgi Formu’’, “’Okul Oncesi Egitimine Yé&nelik Goriis ve
Beklenti Belirleme Anketi’’, ©’A¢ik Uclu Sorular Formu”’, “’Metaforik Algi Belirleme
Formu’’ kullanilarak toplanan verilerin analizi frekans ve yiizde hesaplamalar ile
yapilirken nitel veriler i¢in igerik analizi yapilmistir. Ebeveynlerin okul oncesine
yonelik metaforik algilart “fidan, evin temeli, islenmemis hamur, hayata hazirlik” gibi
metaforlar iizerinde yogunlasmis olup okul dncesi egitiminin ¢ocuklar1 hayata ve

egitim siirecine hazirlikli olacagi sonucuna ulagmistir.

Biiyiikkaya (2019), “Farkli Okul Diizeylerinde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Ogretmen Kavramna iliskin Metaforik Algilarini Belirleme” amacini tagidig1 ¢alisma
nitel bir ¢aligma olup olgubilim yontemi ile desenlenmistir. Arastirmaya 40’1 ilkokul,
79°’u ortaokul ve 79’u lisede Ogrenim goéren toplam 198 Ogrenci katilmistir.
Arastirmanin verileri birinci kismi 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi ve okul adlarim
iceren; ikinci kismi “Ogretmen ... gibidir; ¢iinkii ...” dnermesini iceren bir acik uglu
sorudan olusan bilgi formunda olusmustur ve katilimcilarin 6gretmen kavramina
yonelik 86 adet gegerli metafor kullandiklari tespit edilmistir. Ilkokul dgrencilerinin
ilk sirada anne; ortaokul ve lise 6grencilerinin ilk sirada aile metaforunu kullandiklar
goriilmiistiir. Fakat ilkokul ve ortaokul Ogrencilerinin ilk sirada “bilgi kaynag:
O0gretmen” kategorisinde, lise 6grencilerinin ise ilk sirada “sefkat unsuru 6gretmen”

kategorisinde metafor iirettikleri goriilmiistir. Katilimcilarin okul diizeyine gore
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Ogretmen kavramina iliskin farkli metaforlara ve algilara sahip olduklart sonucuna

ulastlmistir.

Yenigeri (2019) “Farkli Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi Ogretmenlerine ve
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Algilarinin Metaforik Analizi” adli
caligmasinda nitel arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir.
Arastirma grubunu Istanbul’da gorev yapan 346 dgretmen olusturmustur. Arastirma
verileri 6gretmenlerin “Beden egitimi 6gretmeni ... gibidir. Clinkii ....” ve “Beden
egitimi ve spor dersi ... gibidir. Clinkii ....” climlelerini tamamlamalar1 ile elde
edilmistir. Katilimeilar beden egitimi 6gretmeni i¢in 215, beden egitimi ve spor dersi
icin 191 farkli metafor tiretmislerdir. Arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni igin
(% 97.11), beden egitimi ve spor dersi i¢in (% 97.69) oraninda olumlu yénde metafor
tiretilirken, beden egitimi ve spor 6gretmeni i¢in (%2.89), beden egitimi ve spor dersi
icin (%2.31) oraninda olumsuz yonde metafor iiretilmistir. Beden egitimi 6gretmeni
icin “arkadas, demir, doktor, agag, giines, 151k”; beden egitimi ve spor dersi i¢in de

“terapi, ilag, nefes, hayat, su” metaforlar1 daha ¢ok benimsenmistir.

Yetim ve Kalfa (2019), spor etkinligi dersindeki iiniversite 6grencilerinin spor
kavramiyla ilgili algilarin1 metafor yansimalarini ortaya ¢ikarmadigi ¢alismasinda
nitel aragtirma yontemlerinde olan olgubilim deseni kullanilmistir. Arastirma grubunu
Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren ve spor etkinligi dersi
alan 51’1t kadin ve 55’1 erkek olmak {izere toplam 106 iiniversite G6grencisi
olusturmaktadir. Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen 4 maddelik yar
yapilandirilmis form ile elde edilmistir ve elde edilen nitel veriler, igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. 4 farkli maddenin incelendigi arastirmada hareket ve
saglik (%34), sportif terim ya da kisiler (%26), duygu ve deneyimler (%26), rahatlama
(%26); hayat (%21), olumlu duygular (%91); olumsuz duygular (%7), gibi temalar
olugmus, arastirmanin sonucunda ise katilimcilarin spor kavramina yonelik ¢ogunlukla

olumlu algiya sahip oldugu goériilmiistiir.

Kaya (2019), egzersiz bagimlhilig1 ve egzersiz ile ilgili aday 6gretmenlere yaptigi
calismasinda arastirmanin calisma grubunu Gazi Universitesinden 475 kadin 231
erkek toplam 706 kisi olusturmustur ve amacina uygunlugu dogrultusunda diizenli
egzersiz yapan 357 (203 kadin, 154 erkek) o6gretmen aday: ile arastirmaya devam

edilmistir. Arastirma, nitel ve nicel modeli bir arada kullanildig1 karma yontem ile
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tasarlanmigtir. Arastirmada verilerin elde edilebilmesi icin katilimecilardan “Kisisel
Bilgi Formu”, 17 maddeden olusan “Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO)” ve
metaforlarin tespiti i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formunu tamamlamalari
istenilmistir. Katilimcilarin egzersize yonelik olusturduklart metafor, yasam kaynagi,
rahatlatic1 tema, duyussal tema, gereksinim temasi, olumsuzluk temasi, deger temasi,
besin temasi ve giizellik temasi seklinde tespit edilmistir. Sonug olarak ise, 6gretmen
adaylarinin egzersiz bagimliliklari ile metaforik algilarinin g¢esitli degiskenlere gore

farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Tirkeli (2019), Beden Egitimi ve Spor bdlimiinde O6grenim goren Ogretmen
adaylarinin egzersiz kavramina iliskin metaforik algilarini yiiriittiigli arastirmasinda
nitel aragtirma desenlerinden olan fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. Calisma
grubunu Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor béliimiinde
Ogrenim goren 136 Ogretmen adayir olusturmaktadir. Arastirma verileri 6grencilerin
“Egzersiz ...gibidir; clinkii ....” ciimlelerini tamamlamalar1 ile elde edilmistir.
Aragtirma verileri igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. toplam 6 farkli
kavramsal kategori (saglik kaynagi (f=34), olmazsa olmaz (f=31), ilgi/6zveri (f=15),
gelisim araci (f=8), deger (f=7) ve eglence (f=7)) olustugu calismada katilimcilarin
egzersiz kavramina yonelik; saglikli yasam , su, yemek, nefes, viicut gelistirme, agag,
kitap, okul, altin gibi metaforlar trettikleri goriilmiis ve egzersiz kavramina karsi
olumlu algiya sahip olduklarini ifade etmistir. Tiirkeli (2019), bir baska calismasinda
ise beden egitimi ve spor boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite kavramina yonelik
metaforik algilarmin belirlenmesini amacglamistir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden olan fenomenoloji (olgu bilim) kullanilmistir. 127 6grencinin katildig:
aragtirmada veriler 6grencilerin “Fiziksel aktivite...gibidir; Ciinkd ......” climlelerini
tamamlamalar1 ile elde edilmistir. Arastirma verileri icerik analizi yOntemi
kullanilarak analiz edilmistir. 7 farkli temanin (zorunlu ihtiyag, saglik, rekreatif,
ilgi/6zveri, gelisim, siireklilik ve deger) olustugu calismada 6grenciler fiziksel aktivite
kavramina yonelik 86 farkli metafor iiretmislerdir. Onemsenen metafor kullanimina
gore fiziksel aktivite kavrami icin hayat, su, eglence, demir, saglik, oyun, giinliik

ithtiyac, vitamin, nefes, ila¢ ve zaman metaforlarini kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yal¢inkaya (2020) ortaokul 6grencilerinin gorsel sanatlar dersine yonelik algilarini

amagladigi c¢alismasinda nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir. 300
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Ogrencinin katilim gosterdigi ¢alismada veriler; 6grenci resimleri(¢izimleri), metafor
yazilar1 ve yar1 yapilandirilmis goriisme yoluyla toplanmistir. Katilimcilarin dersi
mutluluk veren, rahatlatan bir ders olarak gordiikleri, ders siirelerinin kisitli olmasi ve
caligma alanlarinin yetersizligi sonucu derste kendilerini mutsuz gordiikleri sonucuna

ulagmuistir.

Cirit (2020), c¢alismasinda “10-14 Yas Grubu Ogrencilerinin Beden Egitimi
Ogretmenine Kars1 Metaforik Algi Diizeyinin Arastirilmasi” amacini tasimistir. Nitel
arastirma yontemi olgu bilim modeli ve amagli 6rnekleme yontemlerinden, maksimum
cesitleme Orneklemesi kullanildigi ¢alismanin arastirma grubunu Afyonkarahisar il
merkezinde bulunan goniillii 400 ortaokul Ogrencisi olusturmustur. Arastirmanin
verileri 0grencilerden “Beden egitimi Ogretmeni ... benzer, ¢linkii; ...” ciimlesini
tamamlamalar1 ve beden egitimi 6gretmeni kavramina iliskin diisiincelerini yansitan
bir resim ¢izmeleri istenerek elde edilmistir. Aragtirma verileri igerik analizi yontemi
ile edilmistir. Aragtirmanin sonucunda ise beden egitimi 6gretmeni i¢in 6zel okullarda
okuyan Ogrencilerin olumlu metafor sayis1 devlet okulunda okuyan 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin beden egitimi 6gretmenine yonelik en
cok; sporcu =27, aslan f=12, kitap f=10, metaforlar1 iirettikleri, beden egitimi

Ogretmenini sportif ve fiziksel gii¢ unsuru ile sportif bir insan olarak tanimlamiglardir.

Kog¢ (2020), tlniversite dgrencilerinin beden egitimi kavramina yonelik algilarinin
metaforlar aracilifiyla tespit edilmesini amagladigi arasgtirmasinda nitel arastirma
desenlerinden olgu bilim deseni tercih edilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Amasya Universitesinde 6grenim goren 50 dgrenci olusturmustur. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizi igerik analizi kullanilarak elde edilmistir. Katilimcilar beden
egitimi kavramina yonelik 25°1 farkli olmak {izere 50 metafor tiretmistir. katilimcilarin
beden egitimi kavramimi ¢ogunlukla olumlu algiladig:r goriilmektedir. Olusturulan
metaforlar sonucunda temalar <’Saglik>’ “Ihtiya¢c Boyut”, “Rekreatif”>’ ve temalari
olmustur. Katilimcilarin “’Saglik’” temasi altinda; saglik (6), ilag (2), demir (2),
“Ihtiya¢ Boyut’ temas1 altinda; hayat (4), oksijen (3), yasam (3), ’Rekreatif>’ temas1
altinda ise; miizik (3), eglence (2), futbol (2), gibi metaforlar olusturduklari

gorilmiistiir.



26

BOLUM I1I

YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi alt boliimleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul ve lise 6grenci ebeveynlerinin Beden Egitimi dersine ve 6gretmenine yonelik
algilarinin metaforlar yoluyla kesfedilmesini amaglayan bu aragtirmada nitel aragtirma
yontemlerinden durum caligmasi deseni kullanilmistir. Durum g¢alismasi arastirmast,
arastirmacinin gercek yasam, giincel sinirh bir sistem (bir durum) ya da belirli bir
zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler (durumlar) hakkinda ¢oklu bilgi
kaynaklar1 (6rnegin; gézlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller ve dokiimanlar
ve raporlar) araciligiyla detayli ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum
betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya koydugu nitel bir yaklagimdir (Creswell
2015, s.97). Bu arastirmada da ebeveynlerin beden egitimi dersine ve dgretmenine
yonelik algilarina ne anlam kattiklar1 metaforlar yoluyla kesfedilmeye calisildigi i¢in

bu desen tercih edilmistir.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu belirlenirken; amagli 6rneklem yontemlerinden olgiit
ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yonteminde arastirmaci tarafindan
arastirma amaci dogrultusunda bazi 6l¢iit veya 6l¢iitler belirlenir daha sonra belirlenen
bu 6l¢iit veya dlgiitlere uyan kisiler ¢alismaya dahil edilerek ¢calisma grubu olusturulur
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Arastirma kapsaminda Burdur ilinde egitim goren
ortaokul ve lise 6grencilerinin ebeveynleri belirlenmis ve bu kritere uyan 76’s1 kadin,
66’s1 erkek olmak iizere toplam 142 ebeveyn ¢aligmaya dahil edilmistir. Arastirmaya

katilan erkek ebeveynlerin yas ortalamasi 45,34, kadin ebeveynlerin ise 42,94 diir.
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3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmaya katilan ebeveynlerden “Beden Egitimi dersine” ve Beden Egitimi
O0gretmenine” yonelik sahip olduklar1 algilar1 ortaya ¢ikartmak amaciyla “Beden
egitimi dersi......... gibidir, ¢ilinkii........ ” ve “Beden egitimi 6gretmeni.....gibidir,
clinkd...... ” climlelerini tamamlamalar1 istenmistir. “Metafor formunda hangi sahsa,
kavrama, degere, beceriye ya da objeye ait bulgular1 ortaya koymak istendigi
belirlendikten sonra ona ait metafor ciimle kalibi olusturulmas: gerekmektedir”
(Kilcan, 2019). Bu amagla yukaridaki ifadeler olusturulmustur. Burada kullanilan
“gibi” ifadesi benzetme ifadesi olusturulmasi, “glinkii” ifadesi ise bu benzetmenin
gerekeesinin yazilmasi i¢in kullanilmistir.  Metafor formunun birinci kisminda
arastirma amacinin detayl agiklandigi ve katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik ifadeler yer almustir. Ikinci boliimde ise yukaridaki ciimlelerden
once metaforun agiklamasi ve drnek metafor climlelerine (6rnekler konu ile ilgili
olmay1 baska kavramlar kullanilarak verilmistir) yer verilmistir. Ayrica arastirma
gerceklestirilmeden Once Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan arastirma igin etik kurulu raporu
alimmustir (20.08.2020, Karar No: GO 2020/202).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinde igerik analizi ydntemi
kullanilmistir. igerik analizi hacimli olan nitel materyali alarak temel tutarliliklar1 ve
anlamlar belirlemeye yonelik herhangi bir nitel veri indirgeme ve anlamlandirma
cabasi (Patton, 2018) olarak ifade edilir. Bir baska deyisle igerik analizinde temel
yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergcevesinde bir
araya getirmektir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu cer¢evede ¢aligmada katilimeilar
tarafindan iiretilen metafor ifadeleri, onlar1 kapsayan temalar altinda siniflandirilarak
yorumlanmustir. Icerik analizi yontemi kullanilirken veri iginden Oriintiilerin,
temalarin kesfedilmesini amacglayan (Patton, 2018) tiimevarimeci igerik analiz

yaklasimi tercih edilmistir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar tarafindan iiretilen metaforlarin analizinde ve

smiflandirilmasinda: (1) ayiklama asamasi, (2) 6rnek metafor gerekgeleri derleme
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asamast, (3) kategori (tema) gelistirme asamasi ve (4) gecerlik ve giivenirlik saglama

(Saban, 2009) asamalar1 izlenmistir.

1. Ayiklama asamasi: Bu asamada ilk olarak metafor formlar1 1’den baslanarak
numaralandirilmis ve Excel dosyasina islenmistir. Buradaki numara katilimcilar
simiflamak i¢in kullanilmistir. Her bir numara bir katilimcryr temsil etmektedir
(Ornegin Katilimer 1 (K1), Katitlmer 2 (K2) gibi). Bu kodlama ayrica bulgular
kisminda katilimcilarin goriislerine dogrudan alintilarla yer verilirken katilimciya
atifta bulunmak i¢in kullanilacaktir. Daha sonra metaforun yer aldig1 ancak gerek¢enin
yer almadigi, metaforun yer almadig1 sadece metafor gerekcesinin yer aldig1 ve bos
birakilan formlar (Saban, 2009; Kilcan, 2019) degerlendirme dist birakilmistir. Bu
kapsamda Beden Egitimi dersine yonelik metaforlarin degerlendirilmesine (13 form
degerlendirme dis1 birakilmistir) 129 form, beden egitimi Ogretmenine yonelik
metaforlarin degerlendirilmesine (21 form degerlendirme dis1 birakilmistir) ise 121

form dahil edilmistir.

2. Ornek metafor gerekgeleri derleme asamasi: Ayiklama asamasindan sonra beden
egitimi dersine yonelik elde edilen 129 ve beden egitimi 6gretmenine yonelik elde
edilen 121 metaforun gerekceleri okunarak analiz edilmistir. Buradaki amag;
katilimcilar tarafindan {iretilen metaforlarin temalar ya da kategoriler altinda
toplanirken bu islemin metafor gerekcelerine gére yapilmasidir (Saban, 2009; Kilcan,
2019). Bu islem sonucunda beden egitimi dersine yonelik 129 katilimcidan 103 farkl
metafor, beden egitimi 6gretmenine yonelik ise 121 katilimcidan 101 farkli metafor

elde edilmistir.

3. Kategori (Tema) gelistirme asamasi: Bu asamada metaforlarin gerekgelerine gore
metaforlar kategoriler altinda birlestirilmeye calisilmistir. Bu birlestirme yapilirken;
(1) benzeyen, (2) benzetilen ve (3) benzeyen ve benzetilen arasindaki iliski (Kilcan,
2019) goz 6niinde bulundurularak yapilmistir. Bu kritere uygun olarak beden egitimi
dersine yonelik iiretilen metaforlar 8, beden egitimi 6gretmenine yonelik {iretilen

metaforlar ise 9 tema altinda birlestirilmistir.

4. Gegerlik ve giivenirlik saglama agamasi: Nitel aragtirmalarda gegerligin saglanmasi
i¢in; toplanan verilerin ayrintili rapor edilmesi, sonuglara nasil ulasildiginin detayh
aciklanmasi ve katilimcilarin goriislerine dogrudan alintilar yoluyla sik sik yer

verilmesi yeterli goriilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu kapsamda arastirmada
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gecerligin saglanabilmesi i¢in, veri analizinin detaylar1 agiklanmig, ortaya ¢ikan
temalarin yani sonuglarin nasil elde edildigi detayli bir sekilde sunulmus ve bulgular

kisminda katilimcilarin goriislerine sik sik dogrudan alintilar ile yer verilmistir.

Creswell (2013), nitel arastirmalarda giivenilirlikten, elde edilen veri setlerinin birden
fazla kodlayicinin cevaplarindaki tutarlilik olarak bahsetmistir. Bu kapsamda
arastirmanin giivenirligini saglamak i¢in uzman goriisiine basvurulmustur. Nitel
arastirma ve analizi konusunda tecriibeli ve bilimsel calismalar1 olan bir uzman
belirlenmistir. Bu uzmana, olusturulan tema ve metafor listeleri (Excel dosyasi)
gerekeeleri ile birlikte gonderilerek beden egitimi dersi algisina yonelik iiretilen 103
metaforu belirlenen 8 tema ile, beden egitimi 6gretmeni algisina yonelik tiretilen 101
metaforu belirlenen 9 tema ile eslestirmeleri istenmistir. Eslestirme sonuglari, orijinal
eslestirme listesine bakilarak Miles ve Huberman (2016) tarafindan onerilen goriis
birligi ve goriis ayrilig1 glivenirlik formiilii (Giivenirlik= goriis birligi) / (goriis birligi
+ goriis ayriligi) ile degerlendirilmistir. Bu giiven araliginin %90’1n iizerinde olmasi
tavsiye edilmektedir. Buna gore Beden Egitimi dersine yonelik kodlayicilar arasindaki
ortalama giivenirlik oran1 0.94, Beden Egitimi Ogretmenine ydnelik kodlayicilar arasi
ortalama giivenirlik orami ise 0.95 c¢ikmistir. Beden Egitimi dersine yonelik 6
metaforda (kosan at, sorf tahtasi, kirmizi baslikli kiz hikayesi, satkan at, maymun ve
pervane), Beden Egitimi Ogretmenine yénelik ise 5 metaforda (film, sincap, kapali

kutu, tellak ve suya giden yol) goriis ayriligia disiildiigii tespit edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde ebeveynlerin Beden Egitimi dersine ve Beden Egitimi Ogretmenine
yonelik iiretmis olduklari metafor ve metaforlardan olusturulan temalar tablolar
halinde sunulmustur. Analiz sonuglart verilirken katilimcilarin tirettikleri 6rnek

metafor ve gerekceleri de bu boliimde yer almaktadir.

4.1. Ortaokul ve Lise Ogrenci Ebeveynlerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik
Urettikleri Metaforlar ve Temalar:

Aragtirmanin analizi sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi dersine yonelik
tirettikleri metaforlar 8 tema altinda siiflandirilmistir. Tablo 1°de bu temalar, 6rnek
metafor ve gerekgeleri ile sunulmustur.

Ortaokul ve lise 6grenci ebeveynlerinin Beden Egitimi dersine yonelik algilarini ifade
etmek icin {rettikleri metaforlar; “bos ve gereksiz ders”, “cok yonlii ders”, “disiplin
kazandirma araci”, “eglendiren ve rahatlatan ders”, “farkli yeteneklerin bir araya

gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi”, “0zgiir ortam”, “saglik kazandiran” ve

“sevilen ders” temalar1 altinda siniflandirilmistir.

Tablo 1.

Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Urettikleri Metaforlar ve

Temalar
Temalar Metafor Adi Frekans Metafor gerekgeleri
(Beden egitimi dersi...)
...bog ders gibidir. Ciinkii serbest
olarak istedigimizi yapardik (K25).
Bos ders(1) Kosan at (1) ...kosan at gibidir. Ciinkii kosup
Bos ve gereksiz ders Yerdeki kiiciik bir obje (1) 4 yorulmaktan baska bir anlam1 yok
Kurbagacik/tamir anahtari (1) (K42).

... obje gibidir. Ciinkii 6grencilerin
beden egitimi dersini dort gozle
beklemelerine ragmen diger ders
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Ogretmenleri tarafindan islemek lizere
kullanilir (K32).

... kurbagacik gibidir. Clinkii her
dersin yedegi gibi kullanilir (K64).

Klavye (1) Film (1) Kitap (1)
Su (1) Olimpiyat Halkasi (1)

...klavye gibidir. Ciinkii ¢ok islevlidir
(K1).

...tirli yemegi gibidir. Ciikii her tirlii
spor egitimi var iginde (K48).
...gokkusagi gibidir. Ciinkii her bir

Cok yonlii ders Sorf tahtasi (1) Okyanus (1) 14 Zﬁgﬁ;ﬁﬁ;zgﬁg;ﬁgﬁitﬁltr)gtrgzze
lezgar (1,) Tarlii yemegi (1) farkli alanlarin bir arada olusturduklari
Gkkusag: (2) Ahtapot (1) etkiyi verir (K62)
Sanat (1) Daire (1) ...daire gibidir. Ciinkii biitiin noktalar1
gorecek sekilde ve konumdadir (K75).
...sirin baba gibidir. Ciinkii 6grencileri
yonetir, gelistirir (K57).
Disiplin kazandirma araci . . ...makine gibidir. Clinkii makine i¢i
P Aske_rhk (2) Sirin baba (1) 4 islenmedigi zaman paslanarak
MoK bozulmaya yol agar. Siirekli ve diizenli
bir sekilde calistirip islemek gerekir
(K68).
...yastik gibidir. Ciinkii rahattir (K3).
....¢ikolata gibidir. Clinkii hem
mutluluk vericidir hem de diger
derslere nazaran daha tatlidir (K2).
...stres topu gibidir. Ciinkii yaptigimiz
égﬁiﬁg;? (3 n?;st;l;é; )tath faaliyetleri, yasadiklarimizi
(1) Oyun (2) P sik};l ojii (1) unutmamiza, psikolojik agidan iyi
Esl < : hissetmemize, kafa dagitmamiza
glence (3) Kugu balesi (1) q Lur (K39
Kanarya (1) Stres topu (2) yardimet olur (K39).
Tatil (1) Hamam (1) Emniyet ...psikiyatri klinigi gibidir. Ciinkii
Eglendiren ve rahatlatan SlbOb}l 1 Klrle} bashkh ogrenciler ders boyunca terapi goriip
ders kiz hikayesi (1) Cikolata (1) ¢ rahatlarlar (K27).
Sinema (1) Bulut (1) Hava
(1) Mola (1) Orman (1) ...sigara gibidir. Ciinkii o kadar agr,
Yasama sevinci (1) Uzun bir sikici dersin tizerine tam bir moladir
teneffiis (1) Atigtirmalik (1) (Ko4).
Psikiyatri Klinigi (1) Ilag (1) asama sevinci gibidir. Ciinkii
Meyh(_’:lne (1) Tiyatro (1) . ins}elmlar spor yaptli(;a mutlu olurlar
Terapi (2) Pervane (1) Film (K21)
(1) Sigara (1) Okyanus (1) '
...Orman gibidir. Cinkii insan nefes
aldigin1 yasadigini hisseder. Oksijene
doyar enerji bulur (K16).
...okyanus gibidir. Clinkii huzur verir
(K72).
...kuyumcu diikkanmi gibidir. Ciinkii
Farklt yeteneklerin bir araya ) her tiirlii yetenek mevcut olabilir (K7).
gelmesi, kesfedilmesi ve Kuyumeu i“kkan{(l) Sanat ...agag gibidir. Ciinkii agaci fidan iken
yonlendirilmesi |(31 )"Y etenel (1) Agac ) 6 dogru diker dogru sekilde
ollyana (1) koklendirirse sonra dogru bir sekilde
beslersen verimi giizel olur (K21).
...balon gibidir. Ciinkii ¢ok esnektir
(K1).
. Kus (3) Miizik enstriimani ...kus gibidir. Clinkii 6zgiirlik hissi
Ozgiir ortam (1) Cocuk (1) Safkan at (1) 9 uyandiriyor. Derste sikici kiyafet

Balon (1) Maymun (1)
Kelebek (1)

giyilmiyor. Bu da 6grenciye 6zgiirliik
hissi kattyor (K52).

...maymun gibidir. Ciinkii oradan
oraya atlayan dgrenciler enerjilerini
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atabilmek i¢in sekilden sekle girdikleri
Ozgiir bir sekilde hareket ettikleri bir
derstir (K55).

...semsiye gibidir. Ciinkii semsiye bizi
nasil sudan ve gilinesten koruyor ise
beden egitimi dersi de 6grencileri dis
etkenlerden korur (K9).

Semsiye (1) Su (2) ...akupunktur cihaz1 gibidir. Ciinkii
Akupunktur cihazi (1) ilag uygulandigi yere enerji verir.(K10).
(4) Herkiil (2) Kral agaci (1)
Torna makinesi (1) Saglik (3)
Baraj (1) Psikolog (1) At (1)

...torna makinesi gibidir. Ciinkii insan
bedenini giizel bir sekle sokar (K22).

Hayatimiz (1) Hava (1) Agag ...saglik gibidir. Ciinkii saghksiz

(5) Oksijen (1) Cita (1) yasam tadi tuzu olmayan bir yagamdir
Saglik kazandiran Temel reis (3) Kedi (1) Aslan . (K33).

(2) Mitolojik herkiil (1) Akii

(1) Lamba (1) Verimli bir ...psikolog gibidir. Ciinkii 6grencinin

toprak (1) Bitki cay1 (1) diger dersler sirasinda viicudunda

Mandira (1) Kaya (1) Ruh ve olusan stres ve sikintinin ortadan

bedenin uyumu (1) Mutluluk kalkmasini saglar (K29).

(1) Hava, su (1) Tedavi (1)
Demir (1) Hayat (1) Cigek (1)
Vitamin (1) Zirh (1)

...demir gibidir. Ciinkii saglam kafa
saglam viicutta olur (K44).

...vitamin gibidir. Clinkii vitaminler
nasil viicudun gelisimine katkida
bulunuyorsa beden egitimi dersi de
boyledir (K51).

...sevgi gibidir. Ciinkii beden egitimi
dersi severek ve isteyerek yapilir. Her
zaman zevkli ve neseli bir derstir.

Sevai (1) Geng (1) Tatl (1) (K41).

Sevilen ders 4
Manzara (1) Cikolata (1) 6 ...tatli gibidir. Ciinkii insanda hos bir
Altin (1) eda birakir (K56).
...altm gibidir. Clinkii degerini hi¢bir
zaman kaybetmez (K73).
Toplam
Metafor Sayisi= 103 Metafor
Sayisi= 129

Tablo 1’e bakildiginda en ¢ok metaforun “saglik kazandiran” temasi altinda tiretildigi
goriilmektedir. Bu tema altinda 50 ebeveyn tarafindan, 35 farkli metafor iiretilmistir.
Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi dersini
saglik kazandiran ve sagligi gelistiren ders olarak algilamaktadir. Bu tema altinda

iiretilen metaforlar ve gerekge 6rnekleri sunlardir;

Beden egitimi dersi tedavi gibidir. Ciinkii spor ya da beden egitimi dersi kotii aligkanliklardan
koruyan, ya da bu kotii aligkanliklardan kurtulmay: saglayan faaliyetlerdir. Bireyi topluma
hazirlar, spor basariy arttirir, iyi aligkanliklar ve sosyal ¢evre olugturmada etkilidir (K37).

Beden egitimi dersi kral agaci gibidir. Ciinkii kral agac1 diinyanin en hizli biiyliyen agacidir.
Ekonomik getirisi yiiksektir. Cicekleri etrafa giizel kokular yayar. Beden egitimi dersi de ¢ok
hizli bitytiyen spor sektdriiniin alt basamagidir. Cocuklarimiz sportif faaliyetlere katilarak bedeni
ve zihni olgunluga ulasir (K19).

Beden egitimi dersi su gibidir. Ciinkli su bizim ellerimizi ve viicudumuzu temizler. Beden
egitimi dersi de insanlarin ruhunu ve bedenini temizler (K41).
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Beden egitimi dersi verimli bir toprak gibidir. Ciinkii her tiirlii tohumu ektikge tiirlii sebze, tahil
ve meyveler olusur. Insan saghgma faydall besin kaynaktir. Beden egitimi dersi de insan
sagligia faydali farkli spor dallarindan olugsmaktadir (K60).

Beden egitimi dersi bitki ¢ay1 gibidir. Cilinkii saglikli, sakinlestirici ve faydalidir (K3).
Beden egitimi dersi ilag gibidir. Ciinkii bedeni ding tutar (K53).

Beden egitimi dersi aga¢ gibidir. Ciinkii agac olmaz ise oksijen salinimi1 az olur ve yer yiiziinde
yasamak zorlagir. Beden egitimi dersinde 6grenciler spor aktivitelerine katilarak viicutlarinin
zinde kalmasin saglar ve diger derslerdeki etkinlikleri artar (K38).

Beden egitimi dersi mutluluk gibidir. Cilinkii spor yapmak hem bedenen hem ruhen viicudun
dinlenmesini sagliga kavusmasini saglar (K33).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin en c¢ok metafor {irettikleri ikinci tema ise
“eglendiren ve rahatlatan ders” temasi olmustur. Bu temada 36 ebeveyn 31 farklh
metafor iiretmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynler
Beden Egitimi dersini eglendiren ve rahatlatan ders olarak algilamaktadirlar. Bu tema

altinda siniflandirilan metafor ve gerekge drnekleri sunlardir;

Beden egitimi dersi kanarya gibidir. Ciinkii spor yaparken insanin ruhu dinlenir. Kus sesi
dinlerken nasil ruh zevk aliyorsa, spor yaptiktan sonra da insan dinlenir zevk alir. Beyni ve
yorgun olan uzuvlar1 dinlenirken keyif alir (K35).

Beden egitimi dersi stres topu gibidir. Ciinkii yaptigimiz faaliyetleri, yasadiklarimizi
unutmamiza, psikolojik agidan iyi hissetmemize, kafa dagitmamiza yardimei olur (K39).

Beden egitimi dersi tiyatro gibidir. Ciinkii eglencelidir (K40).

Beden egitimi dersi yemekten sonra yenen tatli gibidir. Ciinki giin igerisindeki egitim-6gretimin
yorgunlugun stresini alip 6grenciye bir rahatlik getirir (K4).

Beden egitimi dersi terapi gibidir. Ciinki zihinsel olarak rahatlatir (K60).

“Cok yonlii ders” temasi altinda 14 ebeveyn 13 farkli metafor tiretmistir. Bu tema

altinda su metafor ve gerekce 6rnekleri yer almaktadir;

Beden egitimi dersi film gibidir. Ciinkii tiim duygular bir arada yasanabilir (K17).
Beden egitimi dersi su gibidir. Ciinkii ne kadar hareket yaparsaniz 6nii agilir. Aktikga akar (K58).
Beden egitimi dersi sorf tahtasi gibidir. Ciinkii tipki sorf tahtasinda dengede durmak igin denge,

kuvvet, beceri gerektigi gibi bir¢ok yetenegi bir arada bulundurmay1 gerektirir (K20).

“Ozgiir ortam” temasi altinda 9 ebeveyn toplamda 7 farkli metafor iiretmistir. Bu tema

altinda su metafor ve gerekce 6rnekleri yer almaktadir;

Beden egitimi dersi kus gibidir. Ciinkii diger derslerde iceride yani kapali alanda olup kendimizi
biraz daha alanda hissederiz ama beden egitimi dersinde digsarida temiz havada ve devamli hareket
halinde olundugu igin biraz daha 6zgiir ve hiir hissederiz (K48).

Beden egitimi dersi miizik enstriimani gibidir. Cilinkii enstriimanla ne kadar ¢ok vakit gecirip diizenli
calisilirsa, miizik adina farkl, kendine 6zgii nagmeler ortaya ¢ikar (K51).
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“Farkl1 yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve yonlendirilmesi” temasi altinda
6 ebeveyn toplamda 5 farkli metafor iiretmistir. Bu tema altinda; Beden Egitimi dersi
pollyana gibidir. Ciinkii bazen iginde olmadigini diisiindiigiin bir becerinin varligini
hareketlerle disa vurarak hissedebilirsin (K39). Beden egitimi dersi yetenek gibidir.
Ciinkii ¢cocuklarin hangi bransa yatkin olduklarini 6ne ¢ikarir (K16) gibi metafor ve

gerekeeleri yer almaktadir.

Bir bagka tema olan “Sevilen ders” temasinda ise; 6 ebeveyn 6 farkli metafor
iretmistir. Bu tema altinda; Beden egitimi dersi manzara gibidir. Cilinkii hem
izlemesine hem katilmasina doyum olmaz (K59), Beden egitimi dersi ¢ikolata gibidir.

Ciinkii hayatimiza tat katar (K69), gibi metafor ve gerekgeler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin en az metafor lrettikleri temalar ise sirasiyla “Bos
ve gereksiz ders” ve “Disiplin kazandirma arac1” temalaridir. Bos ve gereksiz ders
temast altinda 4 ebeveyn 4 farkli metafor iretmistir. Disiplin kazandirma araci
temasinda ise; 4 ebeveyn 3 metafor liretmistir. Bos ve gereksiz ders temasi altinda;
Beden Egitimi dersi kurbagacik/tamir anahtar1 gibidir. Ciinkii her dersin yedegi gibi
kullanilir. Higbir zaman 06grencide bulunabilecek herhangi bir spor becerisini
kesfetmek igin kullanilmaz. Ornek: Fizik dersinin konular1 yetismez, Beden Egitimi
dersinde yapilir. Matematik yazilis1 beden egitimi dersinde yapilir. 19 Mayis igin
hazirliklar, tiyatro, sanat vb. her dersin yedegidir (K6). Beden Egitimi dersi kosan at
gibidir. Ciinkii kosup yorulmaktan terlemekten bagka bir anlami yok (K42) gibi
metafor ve gerekgeler yer almaktadir. Disiplin kazandirma araci temasi altinda ise;
Beden Egitimi dersi askerlik gibidir. Ciinkii lisedeki Beden Egitimi 6gretmenim
okulda ne 6gretti ise uyguladik. Bu yilizden egitimlerde hi¢bir sikint1 yasamadim. (K5)

gibi metafor ve gerekgeler yer almaktadir.

4.2. Ortaokul ve Lise Ogrenci Ebeveynlerinin Beden Egitimi Ogretmenine
Yonelik Urettikleri Metaforlar ve Temalar:

Aragtirmanin analizi sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi Ogretmenine yodnelik
uirettikleri metaforlar 9 tema altinda siniflandirilmistir. Tablo 2°de bu temalar ve 6rnek

metafor gerekgeleri ile sunulmustur.
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Ortaokul ve lise dgrenci ebeveynlerinin Beden Egitimi Ogretmenine ydnelik algilarimi

ifade etmek ig¢in {irettikleri metaforlar; “cok yonli”, “eglendiren ve rahatlatan”,

“enerjik ve hareketli kisilik”, “farklilik”, “fiziksel gii¢ unsuru”, “kesfeden ve

yonlendiren”, ”lider ve disiplin saglayan”, “6grenci dostu”, ve “saglik kazandiran”

temalar altinda siniflandirilmistir.

Tablo 2.

Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine Yénelik Urettikleri Metaforlar ve

Temalart
Temalar Metafor Adi Frekans Metafor gerekgeleri
(Beden egitimi dgretmeni...)
...¢igek gibidir. Ciinkii renklidir (K1).
...tilki gibidir. Ciinkii hem akilli hem
ceviktir (K66).
orman (2), Tilki (2), ...kugu gibidir. Curzku hangi yasta
Cigek (1), Tecriibeli bilim olursa olsun, mesleginin
adami (1), Kugu (1), Ahtapot kazandlrdlk}arl 1l.e su.rekll esnF:k,
Cok yonlii (1), Aslan (1), Film (1), 17 atilgan ve dinamik bir ruh hali ve

Stiperman (1), Tablo (1),
Atom karinca (2), Bukalemun
(1), Yedek anahtar (1),
Cokgen sekli (1)

fiziki goriiniimdedir (K52).

...tablo gibidir. Ciinkii toplum igin
onemli ama arka plana atilan, goz
ontinde bulunan bir unsurdur (K46).

...orman gibidir. Clinkii her tiirli
agaci (6grenciyi) blinyesinde
barindirir (K65).

Eglendiren ve rahatlatan

Doga (1), Ailenin en kiigiik
bireyi (1), Kemal sunal (1),
Keloglan (1), Psikoloji (1),

...Kemal Sunal gibidir. Ciinkii
eglendirirken egitir (K17).

Giilen yiiz (1), Cankurtaran 10 ...glilen yiiz gibidir. Ciinkii etrafina
(1), Psikolog (1), Doktor (1), yiiksek miktarda enerji verir (K9).
Cikolata (1)
... olimpiyat atesi gibidir. Clinkii 15181
ve heyecant hi¢ bitmez (K4).
Olimpiyat atesi (1), Aksiyon ...aksiym} gibidir. Ciinkii hareket
Enerjik ve hareketli kisilik (1), Coban yildizi (1), ; etmek dogasinda var (K61).
S!hcap(l), Tramtlolln @. ...glines gibidir. Cilinki
Stperman (1), Giines (1) cevresindekilere enerji veren onlari
hayata tutunmalarini saglayan can
veren bir enerjidir yonlendirir (K28).
Farklilik . ... artist gibidir. Ciinkii daha bakimli
Artist (1), Kapali kutu (1), 2 ve sik giyinirler (K25).

Fiziksel gii¢ unsuru

Masal kahramani (1), Kiling

(1), Cita (1), Kaplan (1), 10
Aslan (2),Herkiil (1), Hulk

(2), Siiperman (1)

...masal kahramam gibidir. Ciinkii
viicudu, bedeni iyi, saglam olan biri
diger kisilerin goziinde bir kahraman
gibidir (K63).

...cita gibidir. Clinkd hizli ve
gliclidiir (K2).

...hulk gibidir. Ciinkii kurtarici,
yardimsever, giicli, kuvvetli ve atiktir
(K67).

Kesfeden ve yonlendiren

Agag (1), Anne/baba (1),
Dede korkut (1), Pusula (1), 18
Sanatkar (1), Heykeltiras (1),

...agac gibidir. Ciinkii kokii saglam
ve dallari olan yesil bir agagtir.
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Giibre (1), Bah¢ivan (2),
Laboratuvar (1), Deniz (1),
Takim kaptani (1), Deniz
feneri (1), Tuval (1), ressam,
heykeltiras (1), Coban (1),
Usta (1), Anahtar (1)

Ogretmenler bilgilerini kokten dallara
ulastirir (K13).

...pusula gibidir. Ciinkii ibrenin yonii
hep sporu gosterir ve daima spora
yonlendirir (K3).

...sanatkar gibidir. Ciinkii her tiirli
yetenegi isleyerek gelistirir (K7).

...glbre gibidir. Clinkii blinyesindeki
meyve agaglarina can olur(K18).

Lider ve disiplin saglayan

Ertugrul gazi (1), Aslan (3),
Direksiyon (1), Komutan (1),
Kugu balesinin lideri (1),

Coban (1), Atatiirk (1), Subay

...kugu balesinin lideri gibidir. Ciinkii
ekibini ahenkle dans ettirir huzur verir
(K34).

...kral gibidir. Ciinkii spor yaparken
Ogrencilerini yonetir ve yonlendirir

(1), Bir takimin komutani (1), 19 (K8)
Asker (1), Kral (2), Kaptan ...orkestra sefi gibidir. Clinkii
(1")’ Orkf:str a seﬁ (2), Yol ogrenciyi ekip halinde uyumlu bir
gosterici (1), Daire (1) sekilde fiziksel hareket ve spor oyunu
yapmalarini saglar (K47).
Arkadas (4), Psikolog (1), ...arkadas gibidir. Clinkii derslerde i¢
Baba (1), Abi (1), Komedyen ice onlarla oynayabilen kendini farkli
Ogrenci dostu (1), Kurtarici (1), Bardak (1), gormeyen ogretmendir (K41).
Elinde sihirli degnegi olan 13
gizli giiclii bir kahraman (1), ...danilo sef gibidir. Ciinkii tatlidir
yaz giinii bir pike (1), Danilo (K54).
sef (1)
...paratoner gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin
Paratoner (1), Aslan (2), enerjilerini alir (K11).
Saglik kazandiran Doktor (5), S?gllk anahtari
(1), Su (2), Siit (1), Kartal saglik anahtar gibidir. Ciinkii onun
(1.)|’. Profes_ﬁr @, Ekzalrlltikrik 6'éretgtigi ve uygul§d1g1 eézersizler
ri?;gl ((21)),' gzi?e(iﬁtrfl )? . 25 bize saglik kazandirir (K22).
Batman (1), Suya giden yol
(1), Vitamin (1), Ansiklopedi ...suya giden yol gibidir. Ciinkii
(1), Saghkei (1) saglikli hayata giden yolu gosterir
(K36).
Toplam
Metafor= 101 Metafor
Sayisi= 121

Tablo 2’ye bakildiginda en ¢ok metaforun “saglik kazandiran temasi altinda tiretildigi
goriilmektedir. Bu tema altinda 25 ebeveyn tarafindan, 18 farkli metafor iiretilmistir.
Uretilen metaforlarin  gerekgelerine bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi
Ogretmenini saglik kazandiran ve rahatlatan bir gretmen olarak algilamaktadir. Bu

tema altinda kullanilan su metafor ve gerekce 6rnekleri yer almaktadir;

Beden egitimi 6gretmeni su gibidir. Ciinkii su canli viicuduna yayilir her yere niifuz eder. Beden
egitimi 6gretmeni de geng bireylerin zihinlerinde yer ederek saglikli biiylimelerini ve zararl
aligkanliklardan uzak tutar (K36).

Beden egitimi 6gretmeni siit gibidir. Ciinkii siit igtikce giigleniriz, biiyiiriiz. Beden egitimi
Ogretmeni de bizimle ilgilendikce ve onun sdylediklerini yaptikga gelisir biyiiriiz (K45).

Beden egitimi 6gretmeni ekzantirik mili gibidir. Ciinkii ekzantirik mili aragta takili bulunan
motoru nasil hareketlendirip sistemi komple ¢alisir halde tutuyor ise beden egitimi 6gretmeni de
yapacagi ve yaptiracagl hareketle insan viicudunun kendi formunu ve performansini kontrol
etmesini saglar (K59).
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Beden egitimi Ogretmeni fidan gibidir. Ciinkii Suyunu giibresini ilacim1 verdik¢e yeserir.
Kuvvetlenir biilyilir meyveler verir. Beden egitimi 6gretmeni de dgrencilerine spor yaptirdikca
saglikli zinde basaril1 giiglii bireylerin yetismesinde bilyiik bir faktordiir (K60).

Beden egitimi 6gretmeni ansiklopedi gibidir. Ciinkii saglik, spor anatomi gibi konularda bilgi
fikir sahibidir (K48).

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Beden Egitimi Ogretmenine yonelik ikinci en ¢ok
metafor iirettikleri tema “lider ve disiplin saglayan” temasidir. Bu tema altinda 19
ebeveyn tarafindan, 15 farkli metafor iiretilmistir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine
bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi Ogretmenini okulda lider ve disiplini saglayan
bir figiir olarak algilamaktadir. Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerekce

ornekleri yer almaktadir;
Beden egitimi Ogretmeni direksiyon gibidir. Ciinkii beden egitimi Ogretmeni O6grencinin
performansi dogrultusunda verdigi egitimi basamaklandirir, kademeleri belirler (K20).

Beden egitimi 6gretmeni komutan gibidir. Ciinkii 6grencilerine disiplini ve sorumluluk sahibi
olmay1 6gretir (KS5).

Beden egitimi 6gretmeni g¢oban gibidir. Ciinkii nasil bir ¢oban siiriisiinii gezdirip onun
ihtiyaglarin1 karsiliyor ise beden egitimi 6gretmeni de Ogrencilerinin bedensel ihtiyaglarini
kargilamaktadir (K38).

Beden egitimi 6gretmeni kaptan gibidir. Cilinkii bize bilmedigimiz denizlerde rehberlik eder
(K15).

Ebeveynlerin en ¢ok {igiincii metafor iirettikleri tema ise “kesfeden ve yonlendiren”
temasidir. Bu tema altinda 18 ebeveyn tarafindan, 17 farkli metafor {iretilmistir.
Uretilen metaforlarin  gerekgelerine bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi
Ogretmenini, 6grencilerin yeteneklerini kesfeden ve hem bu yénde hem de diger
konularda yonlendiren 6gretmen olarak algilamaktadirlar. Bu tema altinda kullanilan

su metafor ve gerekge 6rnekleri yer almaktadir.
Beden egitimi dgretmeni dede korkut gibidir. Ciinkii 6grencilere yol gdsteren, sporun nasil
yapildigini insana olan etkilerini faydalarini anlatir (K44).

Beden egitimi 6gretmeni heykeltiras gibidir. Ciinkii maddelerin sekillendirilmesiyle ortaya ¢ikan
is insanlar iizerinde de aynidir. Uzerinde calistig1 kisileri sanat eserine doniistiiriir (K8).

Beden egitimi 6gretmeni deniz feneri gibidir. Cilinkii her zaman bize yol gosteren bir 6zelligi
vardir (K10).

Beden egitimi 6gretmeni bahg¢ivan gibidir. Ciinkii ¢icekle, agagla, bahgeyle ilgilendigi gibi beden
egitimi 6gretmeni de 6grencileriyle ilgilenirse dersi sevdirirse 6grencilerde ¢igek gibi agar (K50).

Yine katilimci1 ebeveynler tarafindan en fazla metafor iiretilen temalardan biri de “cok
yonlii” temasidir. Bu tema altinda 17 ebeveyn tarafindan, 14 farkli metafor tiretilmistir.

Uretilen metaforlarin  gerekgelerine bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi
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Ogretmenini, hem kisilik olarak hem de fiziki olarak sevilen bir 6gretmen olarak
algilamaktadirlar. Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerek¢e 6rnekleri yer

almaktadir.

Beden egitimi 6gretmeni orman gibidir. Ciinki her tiirlii 6grenciyi biinyesinde barindirir (K65).

Beden egitimi 6gretmeni tecriibeli bilim adami gibidir. Ciinkii konusuna hakimdir. Cok
yonliidiir, sabirhdir. Insan sevgisi ile dolu, yeniliklere acik; caliskan, dgrencilerine sevgi dolu ve
meslegine asik ve her zaman yaratici olarak 6grencilerini dinamik, ¢aligkan saglikli bireyler
haline getirendir (K6).

Beden egitimi Ogretmeni kugu gibidir. Ciinkii hangi yasta olursa olsun mesleginin
kazandirdiklar ile siirekli esnek, atilgan, dinamik bir ruh hali ve fiziki goriinimdedir (K52).

Beden egitimi 6gretmeni tilki gibidir. Clinki atik, zeki, saglikli ve ¢aliskan olurlar (K33).

Beden egitimi 6gretmeni yedek anahtar gibidir. Ciinkii her tiirlii konuda ¢ocuklara ve velilere
yardimect olur (K43).

Beden egitimi 6gretmeni ahtapot gibidir. Ciinkii ahtapot renkten renge sekilden sekle giren bir
hayvandir. Beden egitimi 6gretmeni de ogrencilerine bir seyler 6gretmek igin renkten renge
sekilden sekle girer (K19).

Beden egitimi 6gretmeni bukalemun gibidir. Ciinkii her yasta, her 6zellikteki ¢ocuk, gence
egitim veriyorsunuz. Viicut yapist farkli, kisilik yapisi farkli 6grencilere hitap ediyorsunuz. Bu
yiizden kisiye gore renk, sekil degistirmelisiniz (K30).

Tablo 2’ye bakildiginda ebeveynlerin iirettikleri metaforlarin altinda toplandig diger
bir temada “Ogrenci dostu”, temasidir. Bu tema altinda 13 ebeveyn tarafindan, 10
farkli metafor {iretilmistir. Uretilen metaforlarin  gerekgelerine bakildiginda
ebeveynler Beden Egitimi Ogretmenini, 6grencilerin her derdiyle ilgilenen, onlara
samimi davranan ve Ogrenciler tarafindan ¢ok sevilen bir O6gretmen olarak
algilamaktadirlar. Bu tema altinda kullanilan su metafor ve gerekge Ornekleri yer

almaktadir.
Beden egitimi 6gretmeni arkadas gibidir. Ciinkii okul sonrasi hatta dmiir boyu unutulmaz ve
anilart hig¢ bitmez (K12).

Beden egitimi 6gretmeni komedyen gibidir. Ciinkii 6grencilerde stres ve sikintidan kaynaklana
yiiz ifadelerini, derslerde yaptirdig1 fiziki ve spor sayesinde giilimsemelerini saglar (K29).

Beden egitimi dgretmeni bardak gibidir. Ciinkii i¢i dis1 birdir. Ogretmenlerin 6grencilerine bir
seyler 6gretmek icin her konuda bilgisi vardir ve yonlendirici, yardimci olmaya her zaman
hazirdir (K41).

Beden egitimi 6gretmeni kurtarict gibidir. Ciinkii yorulmus, bunalmis ve sikilmig bir 6grenciyi
rahatlatan kurtaricidir (K40).

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin irettikleri diger metaforlar “eglendiren ve
rahatlatan”, ve “fiziksel gii¢ unsuru” temalar1 altinda siniflandirilmistir. Eglendiren ve
rahatlatan temas: altinda; Beden Egitimi Ogretmeni Kemal Sunal gibidir. Ciinkii

eglendirirken egitir (K17), Beden Egitimi Ogretmeni ¢ikolata gibidir. Ciinkii insan
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mutsuzken, lizglinken neselendirir (K64),gibi metafor ve gerekgeler yer almaktadir.
Fiziksel gili¢ unsuru temas1 altinda; Beden egitimi 6gretmeni herkiil gibidir. Ciinkii
glicliidiir (K60), Beden egitimi 6gretmeni hulk gibidir. Ciinkii ¢ok giicliidiir (K70),
Beden egitimi 6gretmeni kaplan gibidir. Ciinkii gii¢lii, kuvvetli hizli bir canlidir. Beden
egitimi 6Zretmeni de spor yaptikca giiclii, kuvveti, hizli ve zeki bir canli haline gelir

(K5) gibi metafor ve gerekgeler yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin en az metafor {irettikleri temalar ise sirasiyla
“Enerjik ve hareketli kisilik” ve “Farklilik” temalaridir. Enerjik ve hareketli kisilik
temast altinda 7 ebeveyn 7 farkli metafor tiretmistir. Farklilik temasinda ise; 2 ebeveyn
2 metafor tretmistir. Enerjik ve hareketli kisilik temasi altinda; Beden Egitimi
ogretmeni aksiyon gibidir. Ciinkii hareket etmek dogasinda var (K61). Beden Egitimi
Ogretmeni giines gibidir. Clinkii cevresindekilere enerji veren onlar1 hayata
tutunmalarin1 saglayan can veren bir enerjidir (K28) gibi metafor ve gerekceler yer
almaktadir. Farklilik temasi altinda ise; beden egitimi 6gretmeni kapali kutu gibidir.
Ciinkii daha ¢cok konusma veya anlatma yerine hareketleri ve fiziksel yapisiyla 6n

plandadir (K52) gibi metafor ve gerekgeler yer almaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonuglarina ve bu sonuclar dogrultusunda onerilere yer

verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Ortaokul ve lise Ogrenci ebeveynlerinin Beden Egitimi dersi ve Beden Egitimi
Ogretmenine yonelik algilarmin metaforlar yoluyla incelendigi bu calismada,
arastirmaya katilan ebeveynlerin, Beden Egitimi dersine yonelik 129, Beden Egitimi
Ogretmenine yonelik ise 121 farkli metafor iirettikleri goriilmektedir. Kullanilan bu
metaforlar, Beden Egitimi dersine yonelik 8, Beden Egitimi Ogretmenine yonelik ise

de 9 tema (kategori) altinda siniflandirilmastir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik irettikleri
metaforlarin siniflandirildigi temalara bakildiginda ebeveynler Beden Egitimi dersini;
“bos ve gereksiz ders”, “cok yonlii ders”, “disiplin kazandirma arac1”, “eglendiren ve
rahatlatan ders”, ‘“farkli yeteneklerin bir araya gelmesi, kesfedilmesi ve
yonlendirilmesi”, “Ozgiir ortam”, “saglik kazandiran” ve “sevilen ders” olarak
algiladiklar1 belirlenmistir. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
kullandiklar1 metaforlarin ve bu metaforlar 15181 altinda ortaya ¢ikan temalarin
cesitliligi, beden egitimi dersine kars1 var olan genel algi, dersin amag ve hedefleri ile
biitiinsel bir anlamlilik tasidigi goéziikmektedir. Beden Egitimi ve Spor dersinin
tanimlarina bakildiginda ise bir¢ok farkli 6zellikleri iceren kavramlarin oldugu ortaya
cikmaktadir. Miiftiiler ve Aritan (2020), Beden Egitiminin ruhunda olimpizm
felsefesini oldugunu belirtirken, viicudun iradeli ve dengeli bir sekilde calisip
miicadele etmenin verdigi mutluluk ile evrensel degerlere saygili olmay1 benimseyen
yasam tarzi olarak nitelendirmistir. Harmandar (2004), Beden Egitimi ve Sporun
birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecegini vurgularken bireylerin fiziksel ve zihinsel

gelisimlerine destek veren, 0z yeterlilik, miicadeleci ve liderlik 6zelliklerini gelistiren,
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bireyleri rahatlamalarini saglayan bir bilim olarak gérmektedir. Kuylievich (2020), ise
bireylerin bos zamanlarini organize etme, kisisel saglik gelisimlerini giiclendirmek ve
korumanin Beden Egitimi ve Spor dersi ile miimkiin olabilecegini ifade etmektedir.
Beden Egitimi ve Spor dersinin amaglar1 da tanimi kadar ¢esitlilik agisindan zenginlik
gostermektedir. Mamak (2012), Beden Egitiminin amacini, genel egitimle i¢ ige
olmasinin yani sira bireylerin ruhsal, sosyal ve fiziksel uygunlugunu gelistirme firsati
olarak nitelendirmistir. Fairclough ve Stratton (2004), Beden Egitimi ve Spor’da
hedeflerin fiziksel aktivitelerle kas kuvveti, dayaniklilik, esneklik ve kemik sagligini
gelistirilebilecegini ifade etmistir. Klavye, sirin baba, okyanus, sanat, kus, semsiye,
vitamin, altin gibi iretilen farkli metaforlarin dersin tanim ve genel amaglariyla

cesitlilik agisindan benzerlik gdsterdigi sdylenebilir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor iirettikleri tema saglik kazandiran temasi olmustur.
Uretilen metafor ve gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden Egitimi dersini
bireylerde saglig1 gelistiren ve saglikli bir yasam bigimini destekleyen bir ders olarak
algiladiklar1 sdylenebilir. Beden Egitimi ve Spor dersinin genel amaglarina
bakildiginda dersin hem bedensel sagliga hem de ruh sagligi gelisimine katkilari
vardir. Erken yasta kazanilacak olan spor aligkanlig1 saglikli olmanin 6n kosullarindan
biri olacaktir. Okullarda uygulanacak olan Beden Egitimi programlarinin hastalik
risklerini azaltti§1, diizenli yapilan aktivitelerin kalp, damar saghgi, kas ve kemik
gelisimine katkinin vurgulandigi projede 6grencilerin saglikli bir birey olma bilinci
kazanacag ifade edilmistir (Not Only Fair Play Projesi, 2014). Arastirmaya iliskin
bulgular ile literatiirde benzer sonuglarin bulundugu calismalar yer almaktadir.
Yenigeri (2019) brans 6gretmenlerinin Beden Egitimi Ogretmenine ve dersine yonelik
algilarini inceledigi arastirmasinda katilimeilarin Beden Egitimi dersini ilag, terapi,
oksijen, vitamin, rahatlik gibi olusturduklari metaforlar ile Beden Egitimi ve Spor
dersini saglik ve huzur veren bir ders olarak nitelendirmislerdir. Yetim ve Kalfa
(2019), tniversite Ogrencilerinin spor ve spor dersine yonelik metaforik algilarini
inceledigi arastirmasinda da katilimcilarin sporu fiziksel aktivite, beslenme, diizenli
uyku, egzersiz, dinamizm gibi benzer sekilde algiladiklari bulgularina yer verilmistir.
Murathan ve vd., (2015), 6grencilerin spor kavramina iliskin algilarini inceledigi
arastirmasinda katilimcilarin saglik, yasam, gelismek, futbolcunun sabah kahvaltisi
gibi olusturduklart metafor ile sporu saglikli yasam araci olarak gordiiklerini

belirtmistir. Pehlivan (2009) ¢aligmasinda spora katilan ¢ocuklarin ailelerin spordan
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beklentileri ve degerlerinde “saghigin korunmasi ve gelismesini” ilk siralarda
amagladiklarini belirtmistir. Egitimde baska alanlarda yapilan ¢alismada ise Kalyoncu
(2013), sanat egitimi dersine yonelik metafor algilarini inceledigi arastirmasinda
katilimeilar ruh ilaci, psikoloji, terapi gibi olusturduklari metaforlarla dersi “tedavi

edici” olarak tanimlamaistir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor tirettikleri ikinci tema ise eglendiren ve rahatlatan ders
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekcelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden
Egitimi ve Spor dersini eglendiren, nese verici ve mutlu olduklar1 bir ders olarak
algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor dersinde Ogrencilerin keyif aldigi,
arkadaslari ile eglendigi ve mutlu oldugu bir gercektir. Ozcan, Mirzeoglu ve Coknaz,
(2016) “0grenci goziiyle beden egitimi ve spor dersi ve 6gretmeni” adl1 calismasinda
5-8. siiftaki 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine katilmay1 etkileyen en 6nemli
unsurun “eglence” oldugunu belirtmistir. Mevcut arastirmada bulunan sonuglar ile
literatlirde yer alan ¢alismalarin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Yilmaz ve
Giiven (2015), ustiin yetenekli 6grencilerin Beden Egitimi dersi ve Ogretmenine
yonelik algilarini inceledigi calismasinda katilimcilarin ¢izimlerinde oyun, eglence,
mutlu insan figiirlerine siklikla goziiktiigii belirtilmistir. Hazar, Demir, Dalkiran
(2017), ortaokul 6grencilerinin “geleneksel ve dijital” oyunlara yonelik algilarinin
metaforlar araciligiyla inceledigi calismasinda katilimeilar hem geleneksel hem de

3

dijital oyunlara yonelik ‘“heyecan, mutluluk, keyif ve huzur *“ gibi metaforlar
olusturmasi dikkat ¢ekmektedir. Knowles, Parnell, Stratton ve Ridgers (2013), yazi ve
¢izim teknigi ile oyun alani deneyimlerini inceledigi arastirmasinda katilimeilar oyun
alanlarim1 “temiz hava, arkadaslarimla birlikteyim, arkadaslarimla oyun oynarken
egleniyorum” ifadeleriyle belirtmistir ve arastirmada yer alan bulgular ile benzerlik
gostermektedir. Dalkiran ve Tuncel (2007), Beden Egitimi ve Spor dersinin segmeli
olarak islenmesinin Ogrenciler tizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda Beden
Egitimi ve Spor dersinin bireyde zihinsel yorgunlugu azaltti§i ve enerjinin
bosaltilmasinda 6nemli oldugunu vurgulamistir. Baska alanlarda yapilan ¢aligmada ise
Sosyal ve Afacan (2012), fen ve teknoloji dersi ve Ogretmenine karsi algilarimi
metaforlar araciligi ile inceledigi arastirmasinda katilimcilar “kolay/eglendirici”

temasinda altinda eglence, oyun gibi metaforlar iiretmis ve calismamizla paralellik

gostermistir.
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Ebeveynlerin en ¢ok metafor lirettikleri {i¢iincii tema ise ¢cok yonlii ders temasidir.
Ebeveynler iirettikleri metaforlar sonucu Beden Egitimi ve Spor dersini ¢ok islevli,
tiim duygularin bir arada yasandig1 bir ders olarak algilamaktadir. Beden Egitimi ve
Spor dersi brans cesitliligin fazla oldugu, kazanmanin ve kaybetmenin 6grenildigi,
birlik ve beraberligin 6neminin vurgulandigi, kazanimlarin ¢esitliligi acisindan zengin
ve onemli bir derstir. Yildiran ve Yetim (1996), Beden Egitimi dersinin dncelikli
amaclarini aragtirdig1 calismasinda tiim katilimcilarin %56.6 oraninda kazanani takdir
etme, kaybetmeyi kabullenme amacini benimsedigini vurgulamistir. Calismaya paralel
olarak literatiirde benzer sonuglarin bulundugu caligsmalar yer almaktadir. Sofi (2015)
Beden Egitimine yonelik algilarin metaforik yollarla inceledigi arastirmasinda
katilimcilarin Beden Egitimini yeni ag¢mis bitki, harita, kesif gibi metaforlar
tretmislerdir. Yagmur (2020) Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin goriisleri
arastirdig1 calismasinda katilimcilarin sosyal, fiziksel, fizyolojik ve zihinsel gelisim
metaforlari olusturduklar1 goriilmistiir. Adigiizel (2020), Spor Bilimleri Fakiiltesinde
O0grenim gbren Ogrencilerin spora bakis agilart ve spor yapma aligkanliklarin
inceledigi arastirmasinda da katilimcilar “sporun bireysel islevi nedir” sorusuna
“disipline etme, yaraticilik, kendini ifade etme, gerginlikten kurtulma” gibi farkli
cevaplar vererek arastirmada yer alan bulgular ile paralellik gostermektedir. Hazar ve
Altun (2018), egitsel oyunlara yonelik goriigleri inceledigi arastirmasinda katilimcilar
egitsel oyunlarin hedeflerini biligsel gelisimi saglama, 6grencileri hayata hazirlama,
kendini ifade edebilme, 6zgiliven kazandirma, duyussal gelisim kazanimlar1 olarak

ifade etmistir.

Ebeveynlerin irettikleri metaforlardan olusturulan diger bir tema Ozgiir ortam
temasidir. Ebeveynlerin iirettikleri metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ise dersi
ozgiirliik hissi, siireklilik, enerjik ve rahat olarak algilamistir. Ogrenciler Beden
Egitimi ve Spor dersinde kendilerini hem ifade 6zgiirliigii hem de beceri gosterme
anlaminda 6zgiir hisseder. Kisilik gelisimine faydasi olan bu davranislarin neticesinde
de 6grenciler kendilerini mutlu ve rahat hissederler. Yiicekaya (2017), Beden Egitimi
dersine iliskin degerlerini inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin iyi iletisim kurma,
beceri farkindaligi gibi alt degerleri olusturdugunu ifade etmistir. Arastirmaya iliskin
bulgular ile literatiirde benzer sonuglarin bulundugu c¢alismalar yer almaktadir. Ruiz,
Ramos ve Molina (2017), tniversite Ogrencilerinin fiziksel aktiviteye yonelik

algilarini inceledigi ¢caligmasinda katilimcilarin fiziksel aktiviteyi 6zgiirce ucan kus,
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hava firtinas1 ve eglenceli gibi metaforlarla nitelendirmislerdir. Kog (2020), {iniversite
ogrencilerinin Beden Egitimine iligkin algilarini inceledigi ¢alismasinda katilimcilar
beden egitimini eglence, oyun, miizik, dans gibi olusturduklar1 metaforlarla ifade
etmislerdir. Cakaroglu ve Omiir (2020), oyun kavramina iliskin alginin metaforlar
yoluyla incelenmesi ¢aligmasinda katilimcilarin hayatin bir ¢ekirdegi, hayat1 deneme,
gocugun Ozgiirligi gibi metaforlar iiretmeleri bu ¢alismadan elde edilen bulgularla
benzerlik gostermektedir. Alan dis1 yapilan calismada ise Tasgin, Ileritiirk ve Kose
(2018), Tirk¢e dersi ve Ogretmenine iliskin metaforik algilar1 inceledigi
aragtirmasinda katilimeilar 6zgiir kus, bulutlarin iizerinde ip atlamak, mutluluk gibi

olusturduklart metaforlarla dersi “6zgiirliiiin yansiticis1” olarak tanimlamistir.

Ebeveynlerin iirettikleri diger temalar ise farkli yeteneklerin bir araya gelmesi,
kesfedilmesi ve yonlendirilmesi ve sevilen ders temalar1 olmustur. Ebeveynler Beden
Egitimi ve Spor dersini biitiinlestirici, gelistirici, yonlendirici, ruhu rahatlatan ve mutlu
bir ders olarak algilamaktadir. Beden Egitimi ve Spor dersinde yetenekli bireylerin
kesfedildigi ve yonlendirildigi bir ortam vardir. Farkli karakterlerin i¢ ice oldugu
derste 6grenciler kendilerini mutlu hisseder ve derse kars1 sevgi i¢indedirler. Tortop
(2005), siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi dersi ve egitsel oyun uygulamalari iizerine
yaptig1 calisgmasinda katilimcilarin  egitsel oyun oOgretimi ve uygulamasinda
ogrencilerinin yeteneklerini kesfettigini ve okul takimlarina yonlendirdiklerini
belirtmistir. Mevcut arastirmada bulunan sonuglar ile literatiirde yer alan ¢aligmalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Namli ve vd., (2017), ortaokul seviyesindeki
ogrencilerin Beden Egitimi dersine iliskin algilarini metafor yardimiyla ortaya
cikarmay1 amagladigi arastirmasinda katilimcilar; eglence, sevgi, tatli, moral, yetenek,
milli sporcu, kendini gelistirme, biiytiyen filiz gibi olusturduklar1 metaforlar ile dersi
benzer sekillerde algiladiklar1 bulgularma yer verilmistir. Oztiirk, Akin ve Damar
(2016), ailelerin ¢ocuklarin1 basketbol okullarina gonderme nedenlerini arastirdigi
calismasinda ailelerin %49,3’i “profesyonel anlamda basketbol egitimi gérmesine
neden olur” yargisina katilarak c¢ocuklarinin basketbol okullarinda kesfedilip ileri
seviyede basketbol egitimi alabilecegini diisiinmektedir. Elgi ve Balli (2014)
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin serbest zaman aktiviteleri ve spora katilimlar1 hakkindaki
goriis ve beklentilerini arastirdigi ¢alismasinda aileler sporun c¢ocuklar iizerinde;
arkadaslik iliskileri, cevresinin gelismesi ve sosyal kisilik kazanabilecegi diislincesine

sahiptir. Kurtipek ve Sonmezoglu (2018)’ nun spor ydneticilerinin spor kavramina
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yonelik metaforik algilarinin incelendigi ¢aligmada katilimcilarin sporu tutku, ask,
kahve, cep telefonu gibi metaforlar tirettikleri goriilmiistiir. Egitimde baska alanlarda
yapilan ¢calismada ise Kalyoncu ve Liman (2013), gorsel sanatlar dersi ve 6gretmenine
iliskin algilar1 inceledigi arastirmasinda katilimcilarin “sevginin ifadesi” temasi

altinda sevgi, cicek, ask, mutluluk gibi metaforlar olusturdugu ifade edilmistir.

Ebeveynlerin en az metafor irettikleri temalardan ilki disiplin kazandirma araci temasi
olmustur. Ebeveynlerin irettikleri metaforlarin gerekgelerine bakildiginda Beden
Egitimi ve Spor dersini sosyal gelisim, belirli bir diizen, sorumluluk kazanma, adalet
duygusu ve disipline etme davraniglarini kazandiran bir ders olarak algilamaktadirlar.
Beden Egitimi ve Spor dersinin de 6grenci iizerinde sorumluluk kazandirma, ¢aba
gbsterme ve 6z motivasyon kazanimi gibi amaglart vardir. Baltaci (2008), ¢ocuklar
ni¢in Beden Egitimine ihtiya¢ duyar sorusuna; ¢ocuklarin kendine giiven ve 6zgiiven
gelisimini  sagladigini, 6z disiplin becerilerini kazanmasina imkan verdigini
belirtmistir. Calismaya paralel olarak literatiirde benzer sonuglarin bulundugu
caligmalar yer almaktadir. Yilmaz ve Cihan (2018), liselerdeki yonetici, Beden Egitimi
Ogretmeni ve Ogrencilerin Beden Egitimi dersine yonelik gériislerini belirledigi
caligmasinda katilime1 yoneticiler, dersin okulun diizen ve disiplini saglamada etkili
oldugunu ifade etmislerdir. Sofi (2015), Beden Egitimine yonelik algilarin metaforik
yollarla inceledigi aragtirmasinda katilimcilarin Beden Egitimini fiziksel egitim, askeri
kamp, disiplin gibi olusturduklar1 metaforlarla kurallarla iliskilendiren bir ders olarak
nitelendirmistir. Karatut (2018), ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersi
ile iliskilendirdikleri gorsel metaforlarin incelenmesi amacladigi ¢alismasinda
katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersini ¢izdikleri gorsellerle kural bilgisi, adalet

gibi kavramlari tasvir ettigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin ez metafor iirettikleri diger tema ise bos ve gereksiz temasi olmustur.
Ebeveynlerin {irettikleri metaforlarin gerekgelerine bakildiginda Beden Egitimi ve
Spor dersini deger verilmeyen, diger derslere gore arka planda olan bir ders olarak
algilamaktadir. Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde c¢alismay1 destekler
nitelikte benzer calismalar yer almaktadir. Tagmektepligil vd. (2006), ilkogretim
okullarinda Beden Egitimi ders hedeflerini gergeklestirme diizeyini belirledigi
caligmasinda katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersini sevmemeyi, bireysel ilgiyi

cekmeme, Ogretmene karst ilgisizlik, konularin sikicilifi gibi nedenlerle
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aciklamaktadir. Yenigeri (2019), brans 6gretmenlerinin Beden Egitimi Ogretmenine
ve dersine yonelik algilarini inceledigi aragtirmasinda katilimcilarin Beden Egitimi
dersini bos ders, ikinci derece ders, kiilfet, bosluk doldurma gibi olusturduklar
metaforlar ile Beden Egitimi ve Spor dersini deger verilmeyen ve ilgi gérmeyen bir
ders olarak nitelendirmistir. Yilmaz ve Cihan (2018), liselerdeki yonetici, Beden
Egitimi Ogretmeni ve oOgrencilerin Beden Egitimi dersine y&nelik goriislerini
belirledigi calismasinda katilime1 6gretmenler, dersin egitim-6gretimin ayrilmaz bir
parcast ve faydali oldugunu, farkli branstaki meslektaglarinin ve velilerin derse
gereken 6nemin verilmedigini belirtmislerdir. Sabah, Tagsmektepligil, Tung, Ermis ve
Cavusoglu (2020) kaynastirma Ogrencilerinin Beden Egitimi dersine yonelik
gortslerini belirledigi ¢alismasinda katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor dersinden
herhangi bir beklentisinin olmadigini bunun da ilgisizlik ile ilgili olabilecegini ifade

etmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yonelik
tirettikleri metaforlarin smiflandirildigi temalara bakildiginda ebeveynler Beden
Egitimi Ogretmenini; “cok yonlii”, “eglendiren ve rahatlatan”, “enerji ve hareketli
kisilik”, “farklilik”, “fiziksel giic unsuru”, “kesfeden ve yonlendiren”, “lider ve
disiplin saglayan”, “0grenci dostu” ve 0grencilere “saglik kazandiran bir kisi olarak
algiladiklar1 sdylenebilir. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yonelik
kullandiklar1 metaforlarin ve bu metaforlar 15181 altinda ortaya ¢ikan temalarin
cesitliligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine kars: var olan genel algi, 6gretmenin
niteligi ve 6nemli ile biitiinsel bir anlamlilik tagidig1 goziikmektedir. Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeninin tanimi ve niteliklerine bakildiginda ise birgok farkli ozellikleri
iceren kavramlarin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Demirhan vd., (2002), Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenini dgrencilere bilissel, duyussal, devinissel ve fiziksel gelisim
ozelliklerini kazandiran kisi olarak ifade etmistir. Unlii ve Aydos (2007), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenini 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarini belirleyen ve buna gore
uygun 6gretim yontemini belirleyip 6grencinin ilgisini ve basari artiran kisi olarak
tammlamistir. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni sportif becerilerin uygulanmasinda

ve Ogretilmesinde, temel motor becerilerinin gelistirilmesinde; bireylerin fiziksel,

sosyal ve duygusal gelisimlerini dikkate alan ve iyilestiren kisilerdir.
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Ebeveynlerin en ¢ok metafor lrettikleri tema saglik kazandiran temasi olmustur.
Uretilen metafor ve gerekcelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenini bireylere saglik kazandiran, rahatlatan ve onlarm ruhen ve bedenen
gelismesine destek veren bir 6gretmen olarak algiladiklari sGylenebilir. Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni ise bireylere saglikli bir yasam tarzi aliskanhig1 kazandirmak igin
ogrencilere gerekli ortami saglamaktadir. Edginton, Chin ve Demirhan (2010), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenlerini bireyler iizerinde saglikli yasam tarzini gelistirmede
yardime1 oldugunu, saglik, beslenme gibi konular1 destekleyen ve savunan bir yapida
olmasi gerektigini vurgulamistir. Arastirmaya iliskin bulgular ile literatiirde benzer
sonuclarin bulundugu calismalar yer almaktadir. Cirit (2020), Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenine kars1 metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilar doktor,
psikolog gibi olusturduklar1 metaforlarla 6gretmeni saglik kazandiran bir kisi olarak
algilamaktadir. Yeniceri (2019), brans 6gretmenlerinin Beden Egitimi Ogretmenine ve
dersine yonelik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilarin Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenini doktor, psikolog, vitamin, terapist, oksijen, ila¢ gibi olusturduklar
metaforlar ile beden egitimi ve spor Ogretmenini saglik ile biitiinlestirdikleri
goriilmiistiir. Yiiksel, Siit¢ii ve Ozdemir (2019), 6gretmen adaylarmin Beden Egitimi
dersine ve Ogretmenine karst metaforik algilarini inceledigi arasgtirmasinda
katilimeilarin 6gretmene yonelik doktor, psikolog, ilk yardim ekibi gibi metaforlar
olusturduklarin1 vurgulamistir. Egitim alaninda yapilan baska bir ¢alismada Saban
(2004), sinif 6gretmeni adaylarinin “6gretmen” kavramina yonelik metafor algilarini
arastirdig1 calismasinda katilimcilar “tedavi edici olarak 6gretmen” temasi altinda
“doktor, psikolog” metaforlarini olusturmus ve literatiirde yer alan ¢alismalar, mevcut

calisma ile benzerlik gostermektedir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor irettikleri ikinci tema ise lider ve disiplin saglayan
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenini otoriter, yonetici, ve liderlik gosteren bir figiir olarak
algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine kars1 var olan genel algi okulda
ve derste disiplini ve diizeni saglayan, rehberlik eden kisidir. Mevcut arastirmada
bulunan sonuglar ile literatiirde yer alan caligmalarin sonuglar1 ile benzerlik
gostermektedir. Karasahinoglu (2015), ¢izimler ve metaforlar araciligr ile ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmeni kavramina yonelik algilarini inceledigi

arastirmasinda katilimeilar “disiplinli ve caligkan bir insan” temasi altinda “asker,
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disiplinli, komutan, kahraman” gibi metaforlar tiretmis ve mevcut ¢alisma ile benzerlik
gostermektedir. Janice (1997), saglik ve beden egitimi O6gretmenleri rollerini nasil
tanimladig1 ¢alismasinda katilimcilarin kendilerini denizdeki kaptan, yonetmen, sef
olarak algiladiklarin1 ifade etmistir. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
Ogretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla incelendigi ¢aligmada beden
egitimi 6gretmeni; disiplinli ve ¢aligkan, kahraman olarak algilandiklari sonuglart yer
almaktadir (Korur ve S6zen, 2019). Alan dis1 yapilan bir ¢alismada Kog (2014), sinif
O0gretmeni adaylarinin Ogretmen ve Ogretmenlik meslegi kavramlaria iliskin
metaforik algilarinin incelendigi ¢alismada katilimcilar teknik direktor, peygamber,
coban gibi olusturduklar1 metaforlar ile 6gretmeni lider bir kisi olarak algilamistir ve

mevcut ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermistir.

Ebeveynlerin en ¢cok metafor irettikleri {igiincii tema ise kesfeden ve yoOnlendiren
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenini dgrencilerin yeteneklerini kesfeden ve yonlendiren
ogretmen olarak algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni hem derslerde
hem de bos zamanlarinda ¢ocuklarin bireysel yeteneklerini kesfeden onlar1 okul
takimina, spor kuliiplerine yonlendiren ve gelisimlerini takip eden kisi olmustur.
Basgiil (2019), beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokul ve ortaokul kurumlarinda bir¢ok
ogrenciyle beraber olundugunu, yas kriterinin énemini vurgulayarak 6gretmenlerin
Ogrencileri cesitli branglara yonlendirmede ve {iilke sporuna kazandirmada onemli
kisiler oldugunu belirtmistir. Calismaya paralel olarak literatiirde benzer sonuglarin
bulundugu c¢alismalar yer almaktadir. Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenine iliskin metaforik algilarinin incelendigi ¢alismada katilimcilar beden
egitimi ve spor 6gretmeni i¢in ; “balta, testere, pastact metaforlar1 olusturdugu, beden
egitimi ve spor Ogretmenini kendilerini tamiyan ve sekillendiren biri olarak
algilamaktadir (Karasahinoglu, 2015). Yenigeri (2019), ¢alismasinda beden egitimi ve
spor Ogretmenlerinin kasif, yetenek avcisi, heykeltirag, sanatkar, mucit olarak
algilandiklarmi vurgulamistir. Yaz spor okulu 6grencilerin antrendrlerine iligkin
metafor algilarinin incelendigi ¢alismada katilimcilar antrendr igin; “isik, rehber
O0gretmen, ¢oban metaforlar1 iiretmis, antrendrii yol gosteren, yonlendirici ve rehber
olarak algilamaktadir (Giiler, 2017). Janice (1997), saghk ve beden egitimi
Ogretmenleri rollerini nasil tanimladigi ¢alismasinda katilimcilarin kendilerini rehber,

yonlendiren, kog¢luk yapan olarak algiladiklarini ifade etmistir. Simuf 6gretmeni
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adaylarinin “6gretmen” kavramina yonelik metafor algilarinin arastirildigi ¢calismada
katilimcilar 6gretmeni, deniz feneri, kutup yildizi, pusula, teknik direktor gibi

olusturduklar1 metaforlarla yol gosterici ve yonlendirici olarak algilamistir (Saban,

2004).

Ebeveynlerin en ¢ok metafor iirettikleri dordiincli tema ise ¢ok yonlii temasidir.
Uretilen metaforlarin gerekcelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenini iiretken, bilgili, yardimci, c¢aliskan, renkli bir 6gretmen olarak
algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor dersi bir¢ok farkli branslarin oldugu, konu
cesitliligi acisindan zengin bir derstir ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni de dersinde
her zaman farkli karaktere biiriinen, her yastan ¢ocuga hitap eden, enerjisi yiikksek olan
bir karakterdir. Mevcut arastirmada bulunan sonuglar ile literatiirde yer alan
caligmalarin sonuglari ile benzerlik gostermektedir. Korur ve S6zen (2019), ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi Ogretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla
inceledigi caligmasinda katilimcilarin beden egitimi Ggretmenini; bilgi kaynagi
kategorisi altinda; 0gretmen, aga¢ kokii, saglik egitmeni olarak algiladiklarini ifade
etmistir. Yilmaz ve Giiven (2015)’in Ustlin zekali Ogrencilerin beden egitimi
Ogretmenine yonelik algilarini ¢izme yazma teknigi ile inceledikleri calismada, beden
egitimi 6gretmenin birlestirici ve biitiinlestirici oldugu, katilimeilarin karsilastiklar
problemlerde beden egitimi ve spor Ogretmenine yardimci olmalar1 konusunda
basvurduklarm ifade etmislerdir. Cirit (2020), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine
kars1 metaforik algilarini inceledigi aragtirmasinda katilimeilar akil kiipii, bukalemun,
stirpriz kutusu gibi olusturduklar1 metaforlarla 6gretmeni bilgi kaynagi ve degisken bir
kisi olarak algilamaktadir. Ogrencilerin dgretmene ydnelik metaforik algilarmin
incelendigi calismada katilimcilar baba, bukalemun, cevap anahtari, joker, sarmal,
testi gibi olusturduklar1 metaforlar ile 6gretmeni ¢ok yonlii olarak degerlendirmistir

(Kart, 2016).

Ebeveynlerin en ¢ok metafor irettikleri besinci tema ise Ogrenci dostu temasidir.
Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenini arkadas, baba, samimi davranan, cana yakin bir &gretmen olarak
algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni diger brans &gretmenlerine
nazaran her zaman ilgi odagi olmustur. Ogrenciler Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeninin yaninda kendilerini rahat hisseder, 6zgiirce kendini ifade edebilir ve iyi
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anlagir. Ogretmen de ogrencilerinin her zaman yaninda olarak onlarmn gelisimine
destek verir. Arastirmaya iligkin bulgular ile literatiirde benzer sonuglarin bulundugu
calismalar yer almaktadir. Yiiksel vd., (2019), 6gretmen adaylarimin Beden Egitimi
dersine ve Ogretmenine karst metaforik algilarmi inceledigi arastirmasinda
katilimcilarin 6gretmene yonelik arkadas, aile metaforlari olusturduklarini belirtmistir.
Janice (1997), saglik ve beden egitimi Ogretmenleri rollerini nasil tanimladigi
caligmasinda katilimcilarin kendilerini ebeveyn, arkadas olarak algiladiklarini ifade
etmistir. Giiler (2017)’ in yaz spor okulu 6grencilerin antrendrlerine iliskin metafor
algilarinin incelendigi calismasinda katilimcilar antrendr igin iirettikleri; arkadasim,
baba, kardes, dost, cana yakin metaforlari ile antrenorii toplumda iyi insanlar olarak
nitelendirmistir. Alan dis1 yapilan ¢calismada Yildirim (2019), tiniversite 6grencilerinin
Ogretim elemanlarina iliskin metaforik algilarii inceledigi arastirmasinda
katilimcilarin 6gretim elemanini arkadas, aile, abi, diiriist insan gibi olusturduklar

metaforlarla iyi insan, yakin kisi olarak algiladigin1 vurgulamistir.

Ebeveynlerin en ¢ok metafor iirettikleri diger tema ise eglendiren ve rahatlatan
temasidir. Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenini eglenceli, mutluluk ve enerji veren bir dgretmen olarak
algilamaktadirlar. Diger derslerde zihinsel ve bedenen yorulmus ve sikilmis bir
dgrenciyi motive eden Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni gerceklestirdigi egitsel oyun
ve fiziksel aktivitelerle 6grenciye enerji katar ve mutlu olmalarini saglar. Calismada
iliskin bulgular ile literatiirde yer alan benzer sonuglarin bulundugu caligmalar yer
almaktadir. Karasahinoglu (2015), ortaokullarda beden egitimi ve spor 6gretmenine
iliskin metaforik algilar inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin beden egitimi ve spor
Ogretmeni i¢in ; “kahkaha makinesi, komedyen, komik, palyaco, sempanze metaforlar
olusturdugunu belirtmistir. Korur ve Sozen (2019), ortaokul 6grencilerinin beden
egitimi Ogretmenine yonelik algilarinin metaforlar yoluyla incelendigi calismada
katilimcilar beden egitimi Ogretmenini; eglenceli, komedyen, yaz tatili olarak
algiladiklarini vurgulamistir. Cirit (2020), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine karsi
metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda katilimcilar stand up gosterisi, hokkabaz,
palyaco, sempanze, lunapark gibi olusturduklari metaforlarla 6gretmeni eglenceli bir
insan olarak algilamistir. Ogrencilerin okul, okul yonetici ve &gretmene iligkin

algilarinin incelendigi arastirmada katilimcilar giilen yiiz, sevecen, menekse, pamuk
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kalpli, gokkusag1 gibi olusturduklari metaforlarla 6gretmeni giilen ve mutluluk verici

olarak algilamistir (Karakaya, 2019).

Ebeveynlerin en ¢cok metafor tirettikleri diger tema ise fiziksel gii¢ unsuru temasidir.
Uretilen metaforlarin gerekgelerine bakildiginda ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenini giiclii, kuvvetli ve kahraman bir dgretmen olarak algilamaktadirlar.
Beden egitimi ve spor 6gretmeninin toplumda genel algis1 her zaman fit bir goriiniime
sahip, atletik, kuvvetli ve ¢evik bir yapiya sahip olmasidir. Calismaya paralel olarak
literatiirde benzer sonucglarin bulundugu calismalar yer almaktadir. Yiiksel vd., (2019),
O0gretmen adaylarinin beden egitimi dersine ve 6gretmenine karsit metaforik algilarini
inceledigi arastirmasinda katilimcilarin 6gretmene yonelik siiper kahraman gibi
metaforlar olusturduklarini vurgulamistir. Karasahinoglu ve Ilhan (2019)’1n ortaokul
diizeyinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin beden egitimi dgretmeni algilarim
cizimler yoluyla inceledigi calismasinda katilimcilarin ¢izimlerinde; kasli insan, ¢ita,
aslan, tarzan figirleri goriilmiis, benzer sekilde bu arastirmada da, katilimcilarin
olusturduklar1 metaforlarin ait oldugu temada da paralellik gostermistir. Cirit (2020)
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine karsi metaforik algilarmi inceledigi
arastirmasinda katilimcilarin aslan, ¢elik, herkiil, kaplan, roket, kale gibi metaforlar
olusturdugunu ifade etmistir. Yavas (2019), simnif dgretmenine yonelik metaforik
algilarmi inceledigi calismada katilimcilar 6gretmeni kurtarict bir kahraman,

Stipermen gibi olusturduklari metaforlar ile kahraman olarak algilamistir.

Ebeveynlerin en az metafor irettikleri temalardan ilki enerjik ve hareketli kisilik
kazandirma araci temasi olmustur. Ebeveynlerin tirettikleri metaforlarin gerekgelerine
bakildiginda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenini hareketli, gevresine enerji veren bir
kisi olarak algilamaktadirlar. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni heyecani ve enerjisi
bitmeyen, stirekli hareket halinde olan ve neseli bir karakter yapisina sahiptir.
Calismaya paralel olarak literatiirde benzer sonuclarin bulundugu calismalar yer
almaktadir. Yilmaz, Esentiirk, Demir ve Ilhan (2017), iistiin yetenekli dgrencilerin
beden egitimi spor dersini ve dgretmenine iligkin metaforik algilarin1 arastirmasinda
katilimcilarin; on yasinda bir g¢ocuk gibi, palyaco, komedyen gibi metaforlar
olusturduklarmi vurgulamigtir.  Yiiksel vd. (2019), 6gretmen adaylarimin Beden
Egitimi dersine ve 6gretmenine karst metaforik algilarini inceledigi arastirmasinda

katilimcilarin 6gretmene yonelik bal arisi, palyago, maymuncuk gibi metaforlari
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olusturduklarini ifade etmis ve mevcut calismadaki bulgular ile paralellik gostermistir.
Gedikli (2014), ortaokul Ogrencilerinin Tiirkce Ogretmenine yonelik algilarini
inceledigi calismasinda katilimcilarin eglence makinesi, harika, komedyen, lunapark,
palyaco gibi olusturduklar1 metaforlar ile 6gretmeni eglendirici-nese kaynagi olarak

gordiiklerini belirtmistir

Ebeveynlerin en az metafor {rettikleri temalardan digeri farklilik temasidir.
Ebeveynlerin tirettikleri metaforlarin gerekgelerine bakildiginda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenini farkl, sira dis1, degisken bir kisi olarak algilamaktadirlar. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni okulda fiziksel goriiniisii, diisiince yapisi, giyimi ve kusami
ile farkli bir algiya sahiptir. Calismaya paralel olarak literatiirde benzer sonuglarin
bulundugu calismalar yer almaktadir. Karasahinoglu ve ilhan (2019)’in ortaokul
diizeyinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin beden egitimi dgretmeni algilarim
cizimler yoluyla inceledigi c¢alismasinda katilimcilarin “degisken olma” temast
altindaki ¢izimlerinde; ke¢i, miknatis, balon, uzayl, para figiirleri goriildiigiini
vurgulamistir. Cirit (2020), Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine karsi metaforik
algilarin1  inceledigi arastirmasinda katilimcilarin  degisken bir 6gretmen
kategorisindeki ¢izimlerinde beden egitimi 6gretmenini degisken bir ruh haline sahip
olan, bazen giiler yiizlii bazen de sinirli olabilen ve fiziksel anlamda davraniglar farkli
olan biri olarak algiladiklarini belirtmistir. Giiler (2017) in yaz spor okulu 6grencilerin
antrendrlerine iliskin metafor algilarinin incelendigi ¢calismasinda katilimcilar antrenor
i¢in ortamina yerine ve zamanina gore farklilik gosteren, degisken kisiliklere sahip
olduklarmi belirtmistir. Biiylikkaya (2019), farkli okul diizeylerindeki 6grencilerin
Ogretmen kavramimna yoOnelik metaforik algilarimi inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin kum, kus, kutu, renk ciimbiisii, tablo gibi farkli metaforlar olusturarak

ogretmeni degisken ozelliklere sahip bir kisi olarak algiladiklarini ifade etmistir.

Aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi dersine yonelik farkli algilara
sahip olduklar1 ve bu algilarin Beden Egitimi dersi tanimi ve amaglariyla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir. Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik
algilarinda olumlu izlenimlere sahip olmasi dersin genel amaclarmin iyi
uygulanmasina olanak saglayabilir. Ebeveynler olusturduklar1 metaforlar ile Beden
Egitimi ve Spor dersinin sosyal, fiziksel, zihinsel gelisimine dikkat ¢ekmis ve

bireylerin gelisimleri {izerinde dersin 6nemini vurgulamistir. Ebeveynlerin Beden
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Egitimi ve Spor dersine yonelik algilarinda oldukca az olumsuz metaforlara
rastlanmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarini Beden Egitimi dersine yonlendirme, katilim ve

tesvik etme agisindan 6nemli géziikkmektedir.

Arastirmanin sonucunda ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yonelik
algilar1 6gretmene karsi var olan genel algi ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yonelik algilarinda olumlu
izlenimlere sahip olmas1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin mesleki ve kisilik
anlaminda iyi bir donanima sahip olmas1 gergegidir. Ebeveynler tarafindan var olan
bu olumlu alg1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin bireylerin gelisiminde ¢ok
onemli bir etkiye sahip oldugu algisini ortaya ¢ikarmistir. Arastirma sonuglarinda
ebeveynlerin dgretmene yonelik olumlu algiya sahip olmasi ¢ocuklarinin da hem
Beden Egitimi Ogretmenine hem de derse karsi olumlu bir bakis acgisma sahip

olabilecegini diigiinebiliriz.

5.2. Oneriler

Arastirma sonuglar1 dogrultusunda bu alanda ¢alisacak arastirmacilara bazi 6nerilerde
bulunulabilir. Literatiir incelendiginde Beden Egitimi ve Spor dersi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni kavramina iliskin metafor algilarinin incelendigi ¢alisma sayisi az

olup farkli ¢alisma gruplar1 da ele alinarak ¢esitli calismalar yapilabilir.

Gelecek arastirmalarda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine yonelik olusan olumlu
alginin arastirilip 6gretmen niteligi ve yeterliliginin gelistirilmesi konusunda
caligmalar yapilabilir. Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilimi etkileyen en
onemli faktorlerden biri olan ebeveyn tutumudur. Ebeveynlerin, 6zellikle erken
cocukluk déneminde Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katilimlarmin 6nemine

yonelik farkindaligin artirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.
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EK-1
GORUSME FORMU

Degerli katilimcilar, bu ¢alisma beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine
yonelik algilariniz1 belirlemeye yonelik bir aragtirmadir ve higbir suretle baska bir
amag icin kullanilmayacaktir. Formda yer alan kavrama iliskin metafor/mecaz (bir ilgi
ve benzetme sonucu ger¢ek anlamindan bagka anlamda kullanilan s6z) olusturmaniz
istenmektedir. Birinci boliimde bazi kisisel bilgileriniz, ikinci boliimde ise arastirma
sorular1 yer almaktadir.

Aragtirmanin amacina ulasabilmesi, diisiincelerinizi tam ve igtenlikle yansitmaniza
baghdir. Liitfen size verilen formda sorular1 yanitsiz birakmamaya 6zen gdsteriniz.
Sorular igtenlikle yanitlamanizi rica eder, ilgi ve katkilarinizdan dolay1 tesekkiir
ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi
Mehmet ULAS

Ahmet DEMIR
MAKU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
I. BOLUM

KIiSISEL BiLGILER

Aciklama: Bu boliimde bazi kisisel bilgilerinizin elde edilmesi amaglanmaktadir.
Bunun i¢in asagida yer alan sorular1 inceleyiniz ve cevaplayiniz.

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Yasiniz :

Egitim Durumunuz: Ilkokul () Ortaokul ()
Lise () OnLisans ()
Lisans () Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

Mesleginiz:
Diizenli egzersiz yaptyor musunuz ?

Ugrastiginiz spor bransi:
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II. BOLUM
MECAZ ORNEKLERI
Okul Uygulamasi dersine yonelik bir mecaz drnegi:

“Okul Uygulamasi dersi “tiyatro” gibidir. Clinkii 6nceden hazirladigimiz planlar
ezberleyip belirli bir zamanda, 6grencilere sunariz .”

Demokrasi ile ilgili bir mecaz 6rnegi:
“Demokrasi deniz gibidir. Ciinkii ugsuz bucaksiz anlayis ve saygi getirir.”

SORULAR

1.Beden egitimi dersinin sahip oldugu oOzellikler ve 6g8renci iizerindeki etkileri
diisiiniildiglinde onu bir nesne, bir sekil, bir hayvan, bir masal kahramani, bir tarihsel
kimlik ya da bir canl1 vb. bir 6zellige benzetmeniz istense neye benzetirdiniz?

Beden egitimi dersi gibidir. Ciinkdi.

2.Beden egitimi Ogretmeninin okul, Ogrenci ve toplum {izerinde etkileri
diisiiniildiiglinde onu bir nesne, bir sekil, bir hayvan, bir masal kahramani, bir tarihsel
kimlik ya da bir canl1 vb. bir 6zellige benzetmeniz istense neye benzetirdiniz?

Beden egitimi ogretmeni  ......iiiiiiiiiiee. gibidir. Ciinkii.
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