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OZET

Bu calismanin amaci rekreatif amagli ylizme sporu yapan 8-14 yas arasi
cocuklarin mutluluk, bos zaman tutumu ve yagsam tatmin diizeylerinin belirlenmesi ve

aralarindaki iligkinin incelenmesidir.

Calismanin 6rneklemi, Konya’da bulunan Yesil Beyaz Spor Kompleksi yiizme
kursuna katilan 118 kadin, 133 erkek toplam 251 katilimcidan olusmaktadir.
Calismada verilerin elde edilmesinde arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
Formu kullanilirken, Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker
(1991) tarafindan Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirligi yapilmis yasam tatmini olgegi,
Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen Oksford Mutluluk 6l¢egi ve Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Akgil ve Giirbiiz (2010) tarafindan
yapilan Bos Zaman Tutum Olgegi kullamlmustir. Verilerin analizinde Kolmogorov
Smirnov Testi, Independent Sample T Testi, One Way ANOVA ve Tukey HSD Testi
kullanilmistir. Ayrica biitiin veriler SPSS 25,0 paket programinda %95 giiven

araliginda ve 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Yapilan analizler sonucunda Rekreaktif amagli ylizme etkinliklerine katilan
cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlar1 ile mutluluk ve yasam tatmini
diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iligki oldugu (r=0,193 ve 0,158; p<0,05)
tespit edilmistir. Yasam tatmini ile mutluluk diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0,05). Bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
ile yasam tatmini arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
(r=0,338; p<0,05). Kiz ¢ocuklarinda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile
mutluluk diizeyi arasinda ve yasam tatmini ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 belirtilebilir (p>0,05). katilan erkek ¢ocuklarda
bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski (r=0,241; p<0,05) vardir. Erkek ¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik
tutum ile yasam tatmini arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusu
degildir (p>0,05). Ayrica erkek cocuklarda yasam tatmini ve mutluluk diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 ifade edilebilir (p>0,05).

Anahtar Kelime: Bos Zaman Tutumu, Mutluluk, Yasam Tatmini, Yiizme.



SUMMARY

The aim of this study is to determine the happiness, leisure attitude and life
satisfaction levels of children aged 8-14 who engage in recreational swimming sports
and to examine the relationship between them.

The sample of the study consists of 118 women and 133 men, 251 participants
in total, who attended the Green White Sports Complex swimming course in Konya.
While the personal information form created by the researcher was used to obtain the
data in the study, the life satisfaction scale developed by Diener et al. Leisure Attitude
Scale, adapted to Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2010), was used. In analyzing the
data, Kolmogorov Smirnov Test, Independent Sample T Test, One Way ANOVA and
Tukey HSD Test were used. In addition, all data were evaluated in SPSS 25.0 package
program at 95% confidence interval and 0.05 significance level.

As a result of the analysis, it was determined that there is a very weak positive
correlation (r = 0.193 and 0.158; p <0.05) between the attitudes towards leisure
activities and their happiness and life satisfaction levels of children participating in
recreational swimming activities. There was no statistically significant relationship
between life satisfaction and happiness levels (p> 0.05). It has been determined that
there is a weak positive relationship between attitude towards leisure activities and life
satisfaction. (r = 0.338; p <0.05. It can be stated that there is no statistically significant
relationship between attitude towards leisure activities and happiness level, and
between life satisfaction and happiness level in girls (p>0.05). There is a weak positive
correlation (r = 0.241; p <0.05) between the attitude towards leisure activities and
happiness level in participating boys. There is no statistically significant relationship
between attitude towards leisure activities and life satisfaction in boys (p> 0.05). In
addition, it can be stated that there is no statistically significant relationship between

life satisfaction and happiness level in boys (p> 0.05).

Keywords: Happiness, Leisure Attitude, Life Satisfaction, Swimming.
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1. GIRIS

Diinyamizin modernlesmesi ve giinden giine gelisen teknoloji ile yasam
standartlarimiz ve konforumuz eskiye bakilarak bizlere biraz daha fazla bos zaman
kalmasina sebep olmustur. Giinliik hayatta yapmak zorunda olduklarimiz disinda
hayatimizin kalan kisimlarin1 devam ettirebilmek ic¢in gerekli olan ihtiyaclarimiz is
gibi tamamladiktan sonra eclde ettigimiz bos zamanin daha Xkaliteli verimli
kullanilabilmesi bizim agimizdan fiziksel ruhsal ve genel olarak yasam kalitemizin en
iist seviyelere ¢ikarilmasi amacinda gerekli bir ihtiyag haline gelmistir. Bu sebepten
otlirii elde ettikleri bos zamanlar1 ne sekilde degerlendirebilecekleri konusunda bir
arayls i¢inde bulunmuslardir. Bu siire¢ devam ederken insanlar kendilerini sahip
olduklar1 yeteneklerini ve ilgi duyduklar1 alanlar1 belirleyip ihtiyaclariin istek ve
talepleri 1s181inda yonlendirilebilecek seviyeye ulagmaktadirlar. Boylelikle serbest
zamanin ne sekilde degerlendirilmesi konusunda yeterince bilgi sahibi olmasak da
yasantimiz i¢in oldukca énemli bir yer olusturmaktadir. Onemi oldukca fazla olan bu
kavram birgok tanimlarmin literatiire yapildigi goriilmektedir. Bu sebeplerden
bazilarini inceleyecek olursak genelleme yapilirsa serbest zaman bireylerin ¢aligma
saatleri, yeme i¢me, kisisel duyduklar1 ihtiyaglari i¢in ayirmis olduklar1 zaman
haricinde olusan zaman diliminin tamamu olarak bilinmektedir. Bazi tanimlar da ise
biitlin zorluklardan arinan kisinin 6zgilirce hiir iradesi ile sectigi aktivite veya
bulundugu etkinlikteki harcadig1 zamanin tamamidir. Kisisel doyum ve memnuniyeti
artirmak amaci ile hiir iradesi ile sectigi ve hoslanarak yaptig1 6zel olarak temennisi
ve kullanabildigi zaman dilimi yasamin1 devam etmek i¢in yapmak zorunda kaldiklar1
ithtiyaglart disinda kalan zevk arzu ve isteklere gore ayirdigi zaman diliminin

tamamidir (Tezcan 1993).

Serbest zamanin birgok tanimi bulunmaktadir fakat en yaygin ve bilinen olarak
iki ucu kesebilen bir kilinca benzedigini sdylenmektedirler. Dogru mantikli ve iyi
kullanilirsa bireyi gelistirip toplum i¢in faydali olacaktir, fakat aksi olursa bireylerde
olumsuz karamsar kétii ruh gibi bir hal alabilecegi sdylenmektedir (Ozdemir ve ark.
2006). Serbest zaman ile ilgili bircok kavram yaklasim ve teori s6z konusudur. Bu
yapilan ¢alismalar ciddi bos zamanin iizerinde daha ¢ok yogunlagsmaktadir. Ciddi bos
zaman ise Stebbins tarafindan ortaya atilmis oldugunu sdyleyebiliriz. Stebbins ciddi
bos zamani ise su sekilde anlatmaktadir. Deneyim beceri ve bunun yani sira 6zel bilgi

gerektiren ¢ok 6nemli tatmin edici ve yani sira ilging olan amatér, zorunda olmadan



goniillii ya da hobi olarak bulundugu faaliyetler {izerde kariyerli olmak istemesiyle
sectigi etkinlige katilim gostermesi ve zaman harcamasidir fakat bunu sistematik bir
sekilde yapmasi gerekmektedir (Stebbins 2001). Bu etkinliklere katilan bireyler
yetenekleri ve kazandiklar1 becerileri daha fazla gelistirerek kendini gerceklestirme,
bilgi diizeyi ve gelisen beceri aracilifiyla ifade etme kolayligi, diger katilan bireyler
ile bag kurup grup etkinlikleri basarisina fayda saglamak ve grup etkinlikleri
devamliligina gelistirilmesine fayda saglamakla sosyal anlamda ve kisisel odiil

kazanarak doyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Stebbins 2001).

Yiizme bireylerin belli bir mesafeyi ilerleyebilmesi amaci ile bacaklar1 ve
kollarini diizenli koordineli bigimde kullanip yaptig1 harekettir. Yiizme brans1 suyun
icerisinde faaliyet gostermesi sebebi ile diger branslara bakilarak ¢ok farkliliklar
goriilmektedir. En 6nemlilerinden birisi ise yercekimsiz ortamda suyun igerisinde
horizontal dedigimiz seklide suyun kaldirma kuvvetinden yardim alinarak

yapilmasidir (Urartu 1994).

Yatay pozisyonda ger¢eklesmesi ve yer ¢gekimi bulunmamasi sebebiyle yiizme
bransi iskelet sistemini biraz daha az zorladig1 goriilmistiir (Whitten 1994). Yiizme
faaliyet bakiminda benzersiz spor bransidir. Yiizme bransinda kara sporlarindan farkli
olarak bireyin kol ve bacaklarinin bulunduklar1 suyun pasif direncine karsi olarak itme
hareketi kullanarak ileriye dogru yol kat etmesidir. Boylelikle biiyiik dezavantaj
olusturdugu goriilmiistiir. Bu dezavantajlardan birisi suyun yiiziiciilerin itici hareketine
karislik olarak daha az direng gostermektedir, ikincisi ise suyun iginde bulunan
ortamin hava ortamindan daha fazla yogun bulunmasindan 6tiirii sporcunun yo
alabilmesi i¢in normalinden fazla efor harcamasi gerektigi goriilmektedir (Maglischo
2003). Odabas bir taniminda “belli bir mesafeyi ylizmek i¢in harcanan enerji ayni
mesafeyi kogsmak icin harcanan enerjiden dort kat daha az oldugunu ifade etmistir
(Odabas 2003).

Calismanin Amaci

Caligmamizda Rekreatif Amagli Yiizme Sporu Yapan 8-14 Yas Arasi
Cocuklarin Mutluluk, Bos Zaman Tutumu ve Yasam Tatmin Diizeylerinin

Belirlenmesi ve Aralarindaki Iliskiyi tespit etmek amaglanmaktadir.



Calismanin Onemi

Bu caligma ile Rekreatif Amagli Yiizme Sporu Yapan 8-14 Yas Arasi
Coguklarin Mutluluk, Bos Zaman Tutumu ve Yasam Tatmin Diizeylerinin
Belirlenmesi ve Aralarindaki iliskinin ortaya konmasi ve sonuglar dogrultusunda
bireylerin ylizme sporuna katilimlariyla olumlu psikolojik ve kisisel gelisimlerinin
nasil desteklenebilecegiyle ilgili bakis agisi kazandirilabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismada belirlenen degiskenlerle Mutluluk, Bos Zaman Tutumu ve Yasam Tatmini
boyutunda literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Pozitif duygu durumlarini
besleyen yiizme etkinlikleri ile ilgili diizenlemeler yapilmasi ve bireylerin iyi olus
diizeylerini arttirmak i¢in Onlemler alinabilmesi ya da ¢6ziim yollar1 iiretmesi
acisindan bu ¢alismanin 6nemli olacagi diistiniilmektedir. Yiizme havuzlari ve ylizmek
i¢in kullanilan tesis merkezlerinde sunulan egitimlerin ve hizmetlerin bireylerin kisilik
gelisimleriyle ilgili role sahip olup olmadigiyla ilgili iligskisel bir durumun ortaya
konmasi agisindan bir bakis agisi saglayacagi diisiiniilmektedir. Yiizme etkinliklerine
katilimin, etkinlige 6zgii caba harcamanin, sebat etmenin ve bir bag kurup iliski
gelistirmenin bireylerin kendi potansiyellerini yasayabilecekleri Mutluluk, Yasam
Tatmini ve Bos Zaman Tutumunu besleyen bir siireg¢ olabileceginin desteklenmesi
imkanlarin iyilestirilmesi ve toplumsal yasam standartlarinin 1iyilestirilmesi

gerektiginin altini ¢izebilecegi diisiiniilmektedir.
Problemler

Rekreatif amagli yiizme sporuna katilan bireylerin yagam tatmini, mutluluk ve
bos zaman tutumu arasinda cinsiyet ve etkinliklere katilim sebeplerine ve etkinlik

tirlerine gore farklilik gdsterir mi?

Rekreatif amach ylizme etkinlikleri katilan bireylerin yasam tatmini, mutluluk

ve bos zaman tutumu arasinda anlaml1 bir iliski var midir?
Alt Problemler

Rekreatif amagl yiizme etkinlikleri katilan bireylerin yagam tatmini, mutluluk

ve bos zaman tutumu arasinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir fak var midir?

Rekreatif amacl ylizme etkinlikleri katilan bireylerin yasam tatmini, mutluluk
ve bos zaman tutumu arasinda etkinlige katilim sebepleri agisindan anlamli bir fark

var midir?



Hipotezler

HO: Cinsiyet agisindan katilimcilarin bos zaman tutumu, mutluluk, yasam

tatmin puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HO: Katilimcilarin etkinlik tiirlerine gore ciddi bos zaman perspektifi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur. 5

H1: Katilimcilarin etkinliklere katilma sebeplerine gore ozglinliik, benlik

saygist ve ciddi bos zaman perspektifi puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H2:Serbest zaman etkinlikleri katilan bireylerin 6zgiinliik, benlik saygisi ve

ciddi bog zaman perspektifleri arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.
Sayiltilar

Calismaya goniillii olarak katilim gosteren katilimcilarin veri toplama
araglaria samimi ve diiriist bir sekilde cevap verdigi varsayilmaktadir. Calismada veri
toplamak icin kullanilan veri toplama araglarinin gecerli ve giivenilir oldugu kabul
edilmistir. Calismaya katilan bireylerin vermis olduklari cevaplara gore serbest zaman

katilimcist olduklari varsayilmis ve degerlendirmeler bu agidan yapilmustir.
Smirhliklar

Calismamizin en biylik smirliligt verilerin sadece Konya ilinde Karatay
ilcesinde elde edilmesidir. Seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem sayisinin diisiik olmasiyla birlikte bu
durumun, arastirma bulgularinin evreni temsil etme giiciinii diistirdiigii de goz 6niinde

bulundurulmalidir.
Tanimlar

Serbest zaman: Kisinin zorunluluklairn hepsinden arindigi ve hiir iradesi

sectigi etkinlikte gec¢irdigi zaman diliminin tamamina verilen isimdir (Tezcan 1993).

Rekreasyon: Bireylerin yapmak zorunda olduklarinin diginda kalan bos
zamanlarinda yapmis olduklari dinlenme, tatmin eglence gibi zorunlu olmadan
katildiklar1 faaliyetlerin tamamidir (Torkildsen 2005).

Yiizme: Kisilerin ve bireylerin Suyun igerisinde bir mesafe yol kat edebilmesi
icin kol ve bacaklarin1 fonksiyonlu ve koordineli sekilde kullanarak olusturdugu
hareketlerdir. (Urartu 1994).



Mutluluk: Mutluluk formiilii ise Ibni Sina'ya gore; giindelik olusan dilin
disinda olarak, dini-metafizik 6zelliklerini kazanmis olan bireyin oldukga yiiksek haz

ve tatmin diizeyi olarak adlandirilmaktadir (Tuncer 2006).

Bos zaman tutumu: Bos zaman algisi bos zaman olarak adlandirilan
aktivitelerin iginde bulundugu duygu ve diisiincelerini ve bulunduklar1 davranislar
tecriibe, duygu, an1 gibi bilgileri olusturmakta olan olumsuz olusan tepkiler ya da

olumlu olan tepkiler ve egilimlerdir (Akgiil 2011).

Yasam Tatmini: Yasam tatmini kavramini tamamin 6ziimsemek i¢in en basta
tatmin kavramin diizgiin bir sekilde idrak etmek ve anlamak gerekmektedir. Tatmin
kavramini bakildig1 zaman ise “insanlarin beklenti, ihtiyag (duyduklar1 gereksinim),

arzu ve isteklerinin karsilanmasi1” olarak adlandiriimaktadir (Yigit ve ark. 2011)

1.1. Zaman Kavrami

Zamani agiklarken insanlarin kendi haklarinda plan kurmak, hayatlarini diizene
koymak ya da organize olmus olan planlara uyum i¢inde katilabilmek saglamak igin
kullanilan hayatimizdaki en kiymetli kavramdir (Atlay ve Ozbey 2017). Bireyler bir is
yaparken veya hayatlarinin tamaminda planlama yaparsa, olusacak stres ve baskidan
uzak kalmak, mutlu ve huzurlu hayat yasayabilmektedir. Zaman hakkinda plan
yaparken zamanin temel kavramlarmi gbéz Oniine bulundurmak gerekir. Temel
ozelliklerden bazilari; Odiing alinamaz, ¢ogaltilamaz, Kiralanamaz, satin almamaz,
stoklanamaz, tasarruf edilemez ve iyi kullanilmadiginda insanlarda stres
olusturmaktadir (Tezcan 1982). Heraklitos; zaman1 kavramini tanimlarken her seyin
akarken siirdiigii ve degistigini, “ayn1 nehirde asla ikinci defa yikanilamayacagini,
bunun sebebi ise bi dahaki sefer gelisindeki nehirin eski nehir olarak kalmayacagi”
sozleriyle anlatmistir. Zamanin akist durdurulamaz, yavaslatilamaz ve geri
kazanilamaz. Zaman, ilk bakildiginda, insan yasamindaki kavramlar en esnek olani,
ayni zamanda da en sert olanidir. “Zaman ugup gidiyor” seklinde “Zaman durdu” gibi
kullanilmis deyimler, zamanin dogasinin karmasik oldugunu ortaya koymaktadir

(Demirel ve Ramazanoglu 2005).

Zaman kavrami; olaylarin ard arda gelistigini gorerek, aklimizla yarattigimiz
ve olaylarin daha sonra iginde olup devam edilecegini diisindiigiimiiz sonu basi

olmayan soyut bir kavramdan olusmaktadir (www.tdk.gov.tr2020).



http://www.tdk.gov.tr2020/

Literatiirde zamanin bir¢ok tanim ve siniflamalara ayrildigi gézlenmektedir.
Zaman bir varliktan daha fazla olaylarin siralanmasi olarak adlandirilmaktadir (Smith
2007). Zaman soyut bir kavram olarak adlandirilir. Zaman kavraminin Kalitesini ortaya
¢ikaran en degerli ayrint1 bireylerin soyut olan zaman diliminin i¢inde olusturduklari
ya da yapmadiklar1 olarak belirtilir. Zaman siniflamasinda; siireler incelenerek
gruplandirilma ve ayristirma yapilmistir. Bundan dolayi, 24 saatten olusan bir giiniin
8 calisma, 8 uyku ve kalan 8 saati i¢in de insanlar dinlemek i¢in ayrilabilmektedir
(Bayer 1992).

1.1.1.Serbest Zaman

Sanayinin gelismesi ile insan giiciiniin yerine biityiik makinelerin yerlesmesi ile
birlikte, giinler yeniden planlanmaktadir. Bu planlama igerisinde ¢alismak i¢in ayrilan
siire sekiz saate, bir hafta icin ise siire ise kirk saate kadar azaltilmistir. Insanlarin isleri
ile ilgili olusan biitin bu diizeltmeler sonucunda, bireylerin kendilerinin sahip
olduklar1 zaman dilimlerinde olumlu artislar goriilmiistiir. Teknolojinin gelismesi ile
artan serbest zaman; psikolojik, kiiltir ve ekonomik problemlerin bazilari da
beraberinde goriilmiistiir. Serbest zaman bu kavramda bireyin yasam siirerken
biyolojik ve sosyolojik bulgular1 tamamlayabilmek amaci ile fayda elde ettiginin
disindaki kalan siirectir. (Mirzeoglu, 2003). ingilizce’de “serbest zaman” kelimesinin
anlami olan “leisure”, Latince’de su sekilde “izin verilmis olmak™ yada “6zgiir olmak”
gibi anlamlar “licere” kelimesinden tiiretilerek giiniimiize kadar gelmistir. Bununla
birlikte, Fransizca’da “serbest zaman” anlaminda kullanilan “loisir”, lisans yada
ozgiirlik kelimelerinin anlami Ingilizcede “licence” ve “liberty”de buradan
gelistirilmistir (Torkildsen 2005). Serbest zaman kelimesinin ise en yalin anlamda
bireyin Ozgiirce, istedigi sekilde harcayabilecegi zaman kavramini anlatmaktadir.
Serbest zaman yapmak zorunda olanlardan kurtulmak, se¢gme hakkini kendinde
bulmak, isten kalan zaman veya yapmak mecburiyetinde bazi sosyal davraniglardan

kalan zaman olarak da anlatilmaktadir (Giirbiiz 2006).

Serbest zaman, is gibi yapmak mecburiyetin disinda kalan, 6zgiir, serbest,
sartlandirilmamis zaman seklinde anlatilmaktadir. Serbest zaman sahip kisiler, hayati
istedikleri sekilde planlamayi, arzulanan istenen seyleri yapmayi, zorunda kalmadan,
kisitlamalarin tamamen disinda kalmayi ve yapmak istediklerini secebilmeyi ifade
ederken, serbest zamani istedikleri gibi degerlendirme, Ozgiir tercih hakkinda

sorumlulugunu da birlikte olusturmaktadir (Yiincii ve ark 2013). Serbest zamanlarini
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bireyler olumlu degerlendirmeli, faydasiz harcanan zaman insan {izerinde olumsuz
yonde etkiler olusturmaktadir. Yasanilan zamanin i¢inde sorumluluklarini yapabilmek
sonra bundan kalan vakitte kendini dinlendiren ve kendine faydali faaliyetler yaparak
calisma verimliligini olumlu yonde artirabilir. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin
bedensel ve ruhsal yonden saglikli hareket etmelerine katki saglayabilecegi bilindigi
gibi, uyumsuz bazi davraniglar kazanmasina da kaynaklik olusturabilir. Uygun
etkinliklerle degerlendirmesi durumunda serbest zaman etkinlikleri insanlarin
dinlenmesine, eglenmesine ve kendini iyi hissetmesine yardim eder. Bu sebeple

toplumsal refaha da 6nemli katkilarda bulunacagi anlasilmistir (Aydogan ve Aral
2006).

Serbest zaman, aktiviteleri ya da yasanan igsel tatmin igin yapilan aktiviteler
olarak belirtmislerdir. Serbest zaman bireye eglence ve tatmin eden goniillii sekilde
secilen tiim aktiviteler seklinde de agiklanmaktadir (Hood 1993). Serbest zaman; var
olusun, yapmak zorunda kaldiklarimizin, biyolojik gereksinimlerden, gelir olusturmak
icin miicadelelerimizin disinda, kendi istek ve se¢cimimize gore olusturabilecegimiz,
sagduyu ve fayda saglayan bir zamandan olusmaktadir. Farkli bir tanimlama gerekirse
zaman; bireysel doyum amaci ile smirlarini ve yapisini bizim belirledigimiz,
kendimize ait olan bir zaman kavraminin i¢inde istedigimizi yapabilmekdir (Tekin
2009).

1.1.2. Rekreasyon Ozellikleri

Rekreatif amaci ile yapilan faaliyetlere ¢coguna bakildiginda agidan diger
faaliyet tiirleri ile birlikte yapisal ve fonksiyonel bazi farkliliklar icermektedir.
Rekreatif faaliyetlerin hepsi goniilliiliik esasina bagli keyif verici aktivitelerdir.
Rekreatif faaliyetler bulundugu yer bakimindan, agik ve kapali alan rekreasyonu
olarak adlandirilir. Rekreatif amagli yapilan faaliyetlerde tesislerin yeri ve 6nemi
oldukga biiyiiktiir, rekreasyon faaliyetlerinin uygulayabilmesi igin gerekli kosullar

sosyal, fiziksel ve dogal ¢evre gibi 6zellikler oldugunu belirtmistir (Barnet 1995).

e Sosyal Cevre: Festivallerin ve etkinliklerin planlanip uygulanmasi,

e Fiziksel Cevre: Yiizme havuzu, Golf sahalari, fitness salonlar1, Kkortlar, parklar

gibi yapilarin bazilardir.



e Dogal Cevre: Acikhava da yapilan rekreasyon faaliyetleri i¢in olmasi istenilen
deniz ve okyanus gibi alanlarin kiyilarinda, nehirler daglar gibi dogal giizelliklerin

bazilarina verilen isimlerdir.

Rekreasyonu bazi faaliyetlerden ve kavramlardan ayiran en onemli 6zellikler

Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi 6zgiir olmasidir.

- Rekreasyon faaliyetleri 6zgiirdiir istenilen segilir.

- Faaliyetlere devam ve istikrar zorunlulugu yoktur.

- Rekreasyon, bos zamanlarda yapilir.

- Tim yaglarda ve cinsiyetteki bireyler faaliyetlere katilimlarina imkan ve
olanak saglar.

- Rekreasyon faaliyetlerinde “inisiyatif” bireylerin kendisinde olmalidir.

- Rekreasyonel amacli yapilan faaliyetler, her yerde acik veya kapal
bulunan alanlar ile her mevsim ve iklim sart1 aramaksizin
uygulanabilmektedir.

- Rekreasyon olabilmesi i¢in bir faaliyeti gerekmektedir.

- Rekreasyon ¢ok fazla faaliyetler igermektedir.

- Rekreasyon bireylerde haz ve nese amaci saglayan bir faaliyettir.

- Rekreasyon evrensel ve genel olarak herkese uygulanmaktadir.

- Rekreasyon, bireyin kendisini 6zgiir sekilde ifade edebilme ve yenilikci
olmasini saglayan faaliyetlerin tamamudir.

- Rekreasyonun bireylere gore ¢esitli amaci bulunmaktadir.

- Rekreasyon, tim bireylerin gelenek, tére, milli ahlaki ve manevi duygu ve
diisincelere uygun olmali ve sosyal degerlerine Onem verip ters
diismemelidir.

- Rekreasyon, amagli faaliyet yapilirken, bir sonraki veya daha ¢ok
faaliyetlere de ilgilenmeye veya gergeklestirme amacina imkan saglar.

- Rekreasyon etkinlikleri, patron tarafindan degil Lider veya Uzmanlar
tarafindan uygulanir.

- Rekreasyon faaliyeti, spontane, beceri sahibi bireyler veya beceri sahibi
olmayan bireylerle ya da heniiz organize olugsmamis mekanlarda

uygulanabilmektedir.



- Rekreasyon, rekreatif amagli etkinliklere katilim saglama sonucu ortaya
koyulan bir deneydir (Karakiiciik 2008).

1.1.3. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlari

Serbest zamanin gelisim siireci incelendiginde bakildiginda, sanayide olusan
devrim ile ¢alisma, tasarruf, sermaye istenilen birikim vb. kavramlarin yeni olusacak
toplumsal degerler olarak meydana gelmeye ve serbest zamanlarin savurganlik ve
tembellik gibi olanak olarak degerlendirildigi gozlemlenmistir. Calismaya oldukca
fazla 6nem verilen sanayi devrimiyle olusan donemde serbest zaman, yorulan
bireylerin fiziksel giiciinii tedavi eden ve dengesini yeniden yapmasina yardimci
olarak dinlenme fonksiyonunu saglamaktadir (Giingérmiis 2007). Sanayi devriminden
onceye bakildiginda ilk zamanlarinda dinlenme fonksiyonunun 6nemli sayildigini ve
sonrasinda yapilan arastirmalarla birlikte dinlenme fonksiyonu gibi 6nemli diger bazi
fonksiyonun da oldugu (eglenme ve gelisim) gozlemlenmistir (Karakii¢iik 2008).
Serbest zaman, kisilerin dinlendigi, eglenceli vakit gegirdigi, yorgunluktan ve stresten
arindigi, tuhaf deneyimler kazandigi, mutlu ve 6zgiir olmak i¢in kendi hiir iradesi ile
sectigi zaman dilimlerinden bazilaridir. Serbest zamanin yap1 6zelliklerinin bazilari
once serbest zamani veya zorunlu olmadiklar serbest zamani daha gok algilayabilmek
icin rekreasyon, kisisel bakim1 veya is/¢alisma gibi kavramlari ele almak ve bunlarin
icindeki ayirima uymast gerektigi goriilmiistiir (Kaya 2013). Amerikan Saglik,
Fiziksel Egitim ve Rekreasyon Dernegi serbest zamanin agiklarken 8 alternatifler
icinde hiir iradeyle se¢im yapan bir zaman oldugunu ve bazi temel fonksiyona sahip
oldugu goriilmiigtiir. Bunlardan bazilari rahatlama, eglence ve gelisim gibi siire¢lerdir

(Yiincii 2013).

1.1.4. Gelisim Fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, monoton olarak adlandirilan yasamdan kurtulan, daha
genis sosyal katilim gibi yerlere zemin hazirlayan, insanin kendi o6zelliklerini
gelistirmesine ve bununla birlikte zamanda faydasi olmayan faaliyetler olarak
adlandirilmaktadir (Karakiigiik 2008). Birey serbest zamanlanin i¢indeki uygulandigi
faaliyetlerde goriilen ¢alisma veya sosyal yasantisinda olusan olaylara baska agilardan
bakabilme yetenegi olan kisiler olabilecegi bir davranis gostermektedir. Bu gibi
faaliyetler, kisilerin bedensel ve ruhsal yorgunluklarini bitirerek kisilere fiziksel ve

ruhsal olarak olumlu bir gii¢ kazandirdigr goriilmektedir (Coruh 2013).



1.1.5. Eglenme Fonksiyonu

Eglenme, insanlarin hiir ve goniillii olarak, neseli ve mutlu zaman gegirmesidir.
Insan serbest zamanlarinda kendini memnun etmek igin zamana gereksinim
duymaktadir (Torkildsen 2005). Sosyal ortamin i¢inde bulunan birey baz1 eglenceli
etkinliklerle ¢alisma disinda 6zgiirce serbest zamanlarinda psikolojik dinlenme firsati
olacaktir. Insanlarin refah diizeyini yiiksek oldugu bolgelerde eglence merkezleri diger
yerlerden coktur. Mesela, otellere baktigimizda dinlenen kisilerin eglencelerine
oldukga fazla ortam hazirlayarak hem dinlence kisimlarinda daha fazla konaklatma
firsati olusmakta hem de bireylerin enerjilerini ortaya koymakta aktivitelere
rastlanmaktadir (Coruh 2013).

1.1.6. Dinlenme Fonksiyonu

Dinlenme fonksiyona bakildiginda serbest zamani en ¢ok karakterize olan ve
degisik algilamalarla, c¢alisma hayatlarinin tamaminda degerlendirilen en bas
fonksiyondur. Yani, isten sonra stres ve yorgunluktan kurtulma gibi bedensel
yipranmalar1 ve olusan sinir gerilimlerini kaybetmek i¢in bir fonksiyondur. Calisma
saatlerinin 12-15 gibi oldugu sanayi devriminin baslarinda, is¢iler isten bosa kalan
zamanlarda dinlenme fonksiyonunu bir tek fiziksel giicii yeniden kazanmak anlaminda
kullandig gorilmistiir. Calismanin 6diilii oldukga fazladir. Fakat devamli ¢alismanin
kisiler i¢in gerek fizyolojik veya psikolojik yipranmalarmin goriildiigii bir gergektir.
Yapilan arastirmalarin ¢ogunda verimli 9 zamanimizin, tamami dinlenme zamanina
dogrudan bagh oldugu gosterilmektedir (Scott 1993). Cagdas diinyanin giinden giine
yenilerini kesfettigi “serbest zaman ugraslari/hobiler” bunlarin ise en belirgin
gostergesidir. Bundan dolayr bakildiginda; dinlenme fonksiyonu serbest

zamanlarimizin dogrudan fonksiyonu olarak karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (Coruh
2013).

1.1.7. Rekreasyon Kavram

Rekreasyonun etimolojik temeli ile ilgili literatiirde degisik tanim ve
siiflamalara ugramak miimkiindiir. Rekreasyon Ingilizce, olusturmak, anlamma
gelen “create” fiilinin Oniine; tekrar yani yeniden 10 anlamini olusturan “re” 6n ekinin
birlesmesiyle olusan, “recreation” bir baska degisle rekreasyon, ¢alisma ve bunun
disindaki etmenlerin olusturdugu yipranan, yorulan bireylerin tekrardan canlanma

anlamint olusturdugu bildirmistir. Rekreasyon yenilenme, yeniden olusum olarak
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anlamina gelen Latince Recreatio kelimesinden olusmaktadir. Tiirkge anlami1 genis bir
sekilde bos zamanlarini degerlendirme gibi kullanildig1 goriilmiistiir. Kisilerin yada
toplumsal kiimelerin bos zamanlarinda hiir olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici

kavramlar anlamini gelmektedir (Ozankaya 1980).

Rekreasyon insanlarin serbest zamanlarinin tamaminda bir arzu ile katilma
sirasinda ve ondan sonra tatmin olduklari olusumlar rekreasyonu olusturanlarin hiir
olarak giristikleri ve hemen tatmin olduklari, hosa gidenlerin bazilar1 bir hos zaman
deneyimi gibi ele almislardir (Sagcan 1986). Insanlarmn serbest zamanlarini
degerlendirdikleri, zorunlu ¢alisma aktivitelerinden bagimsiz sekilde, kisinin bos
zamanini hiir olarak ve diledigi gibi kullandig: fiziksel gliciinii tamamlamaya ve ruhsal
kapasitesini zenginlestirme amaci ile zorunlu faaliyetlere karsit, hiir sekilde segilen,
fiziksel ve sosyal c¢evrenin degismesi anlaminda gelen islemler olarak da
adlandirilabilir. Rekreasyon etkinliklerinin disinda kalan gorevlerden ayirmak amaci
mimkiin olmamaktadir. Fakat rekreasyonu degistiren etkinligin kendisinden fazla

onunla beraber kabul edilen davraniglarin tamamudir (Ozgiic 1984).

Rekreasyon bazi bir tutum, yaklasim veya psikolojik agidan gosterilen
reaksiyon olarak kisisel bir etkiye tepki oldugu anlasilmaktadir (Torkildsen, 2005).
Rekreasyon kisilerin bos zamanlarinda, eglence, dinlenme ve bunlar gibi tatmin amac1
ile goniillii katildiklar1 etkilinler olarak adlandirilmistir (Hacioglu ve ark 2003).
Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarinda bulunan giindelik yasamin sikiciligt ve
monotonlugundan kendini kurtarmak ve dinlenmek igin, goniillii olarak katildiklari,

kisiye doyum ve iyilik hali olusturan etkinlikler oldugu tanimlanmistir (Kilbas 2010).

Rekreasyonel aktiviteler serbest zaman kavraminin bir¢ogunu olusturan ve
anlam katan en oOnemli oOzelliktir. (Demirel 2009). Rekreatif amagli yapilan
faaliyetlerin bu yapis1 her durum ve olusacak sart icinde rahatca gerceklestirilebilen
etkinlikler olusturmasina da zemin olusturmustur. Genis agida rekreasyon bireylerin

kendisini ger¢eklestirmelerine olanak olusturan en etkili unsurdur (Torkildsen 2005).

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

- Rekreasyon degisik kaynak ve yazarlara gore degisik siniflandirmalara
aynstirilmigtir. Temeline, fonksiyonuna, alanina gibi degisik siniflandirmalara
ayrilsa da Karakiiciik ve Giirbiiz (2007).
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- Dans: Izleyicilerin olusturdugu ve katilim faaliyetlerini kapsamaktadir.
Miizik, sanat ve dans Kategorileri ile beraber kiiltiirel/estetik faaliyetleri de
olusturmaktadir.

- Hobiler: Hobilere bakildiginda ise olduk¢a genis bi yapidir. Pul toplama,
model insa etme, gibi eglenceli benzeri el sanatlarini olusturmaktadir.

-Bos zaman hizmetlerini kapsayan yer alan faaliyetlerin disinda bir
smiflamasinin ise, endiistriyel rekreasyon ticari veya ozel tesebbiis rekreasyonu,
topluluk rekreasyonu, askeri rekreasyon, dis mekan rekreasyonu ve oOzel
popiilasyon i¢in rekreasyon/terapatik rekreasyon oldugu gozlemlenmektedi.

(Leitner ve Leitner 2004).

Sportif Rekreasyon

Kisisel ve spor organizasyonlar gibi organizasyonlar diizenleyen toplumsal
kurumlar, pasif katilimlar da birlikte ilgi ve heyecanlarin yasandigi ortamlar yaratarak
kisilere sosyal iliskilerde uyum gibi ortam saglamakta (Kog¢an 2007) aktif katilimlarda
ise psikolojik ve sosyal olarak yaninda kisisel saglik amaci igin spordan
yararlanilmaktadir (Kelly 1982).

Spor rekreasyon un farkli ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini olusturdugu
goriilmektedir. Spor Kisilerin rekreatif gereksinimlerini gidermede énemli bir hareket
alan1 olustururken, rekreasyon da sporun toplumsal olarak sosyallesmesin de ve sportif

basarilar kazanmasinda 6nemli roller gostermistir (Sahin 1997).

1.2. Yiizme Sporu

Bireyin su ortaminda belli bir mesafe yol alabilmesi i¢in kol ve bacaklarimni
koordineli sekilde kullanarak yaptigi hareketlerin tamamidir. Bu brang suyun iginde
yapildigindan bagka branslardan bazi farkliliklar1 vardir. Bunlardan en basinda
yiizmenin su igerisinde yerg¢ekimsiz sekilde suyun kaldirma kuvveti ile birlikte

horizontal pozisyonda uygulanmasidir (Urartu 1994).

Yergekimsiz bi¢cimde yatay pozisyonda uygulanmasi sebebiyle yiizme sporu
iskelet sistemini digerlerine gore az zorlar (Whitten 1994). Sportif yiizme degisik bir
spor tiiriidiir. Yiizme sporunda diger sporlarinin aksine kisinin kol ve bacaklarinin
suyun pasif direncine karsi olarak itme hareketi uygulayarak ilerlemesidir. Bunlar

biiylik dezavantaj olusturur. Bunlara baktigimizda suyun yiiziiciilerin itici kuvvetlerine
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kars1 olduk¢a az direng goriinmesidir, diger dezavantaj ise su ortaminin diger
ortamindan daha yogun olmasiyla sporcunun yo kat edebilmesi i¢in daha ¢ok efor
harcamasi gerekmektedir (Maglischo 2003). Odabas “ bireyin bir mesafeyi yiizmek
igin gereken enerji ayni bireyin bir mesafeyi kosmak i¢in duydugu enerjiden dort kat
fazla oldugunu .” ifade eder (Odabag 2003).

Uygulanan tiim sporlarda branglari oksijen tiiketimi artirmaktadir, lakin
ylizmenin bahsettigimiz branglar gibi kara ortamindan farkli insanin alisiklik
duymadigi su ortaminda horizontal sekilde yapilmasinin sagladigi avantajlar da
bulunmaktadir (Akgiin, 1994). Egzersiz esnasinda kalp kan ile dolar, kalp kani
yercekiminin aksine itmek zorunda kalmadigindan daha ¢ok kani tek bir kasilmasiyla
birlikte pompalayip gerekli kas ve dokulara oldukg¢a kolay sekilde tasir (Alpar, 1998).
Bundan dolay1 yiiziiciilerin kardiyovaskiiler ve pulmoner kapasiteleri daha fazla
geligir. (Olaru 1998).

Yiizme insan viicudunun tiim bolgesinin esit oranda kullanildig, yiiksek efor
gereksinimi duyulan ve viicudu en simetrik bi¢imde gelistiren branstir (Bozdogan ve
Oziiak 2003). Bu sebeple ¢ocuklarda viicudun gelisimi ve olusumunu postiir igin tercih
edilen egzersiz bigimidir (Muratli 2007). Cocuklarda olusacak uygun postiir olusumu,
dengeli biiyiime, fakli biyomotorik &zelliklerin gelistirilmesi ve ilk donemlere
dayandigindan yiizme bransina olduk¢a erken yonelim oldugu goriilmektedir.
Yiizmenin biitlin olumlu katkilar1 goz 6niine alindiginda bu brans: farkli spor tiirlerinin

alt yapisin olusturmak i¢in diistinmek miimkiindiir (Malina ve Bocihor 2004).

Yiizmenin Tarihgesi

Yiizme, kisilerin su igerisinde veya ylizeyinde efor harcayip hareket ederek
belirli bir mesafe yol alabilmesi i¢in yaptigi hareketlerin tamamui olarak bahsedilirken,
sportif ylizme ise, suyun igerisinde sporcunun mesafeleri serbest, sirt, kurbagalama,
kelebek ve karigik adi verilen tekniklerle oldukga kisa ve hizli kat edebilme yetenegi
olarak anlatilmatadir (Juricskay Mezey 2007). Yiizmenin tarihgesi ele alindiginda ise
yapilan arkeolojik arastirmalar, yiizme ilk bulgulari milattan 6nce 9000 yilarin basina
kadar dayandigi gotiirmektedir. En bas kalintilar, Libya Coliinde Sori vadisinin
ortasinda magaranin iginde duvarlar kazilar elde edilmistir. Resimlere bakildiginda
bugiinkii kurbagalama sitilinin benzerinin yiiziildiigii gozlemlenmistir. ESki donemlere

sahip bir ¢ok sayida yiizme resimleri ve buna benzer yazilar ve hikayelere rastlandigi
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goriilmektedir. Pers Atina ve Isparta uygarliklarinin kabartma resimlerin ufak yastaki
cocuklara yiizme 6gretilme amacina gidildigi yapilan arastirma ve kazilar tarafindan

Ogrenilmistir (Odabas 2003, Sen 2001).

Biiyiik Iskender ve Sezar’1n ise birer yiiziicii olduklar1 ve iyi yiizdiikleri tahmin
edilirken Platon’un “Yiizemeyenler egitimde geri kalirlar” s6zii de bilinmektedir.
Bulunan arkeolojik bulgular; Eski Misir, Stimer ve Hititler donemin de yiizmenin pek
¢ok ¢esidinin bilindigini ve yapildigini gostermektedir. Bazi bilim insanlar1 ylizmenin
tarihinin, insanin dogumundan basladig fikrini ortaya atmistir. Insan; karada
karsilastig1 golleri, nehirleri asabilmek amaci ile tizerlerine kopriiler yapmayi, sallar
yapip ytizdiirmeyi akil etmeden bu isi bedeninin giiciiyle halletme yoluna gitmis ve bu
amagla da ona ylizmeyi Ogretildigi diisiiniilmektedir (Bozdogan 2001). Orta Cag
Avrupa’sina bakildiginda ise din adamlari ruh yiiceltmek igin insanlarin zevk ve
rahattan uzak durmasina inandilar. Bu sebeple zevk ve konfor olusturan yiizme, giinah
olarak inandilar ve bu inanis yiizyil kadar devam etti. Avrupa’da ilk yiizme rastlantilar
ise 16. yiizyilda oldugu bilinmektedir (Bozdogan 2001).

Yiizme brang1 {izerine yazilmis ilk kitap 1532 yilinda Aman yazar Nicolaus
Wynma tarafindan ¢ikarilmis bundan sonra Sir Everard Diglay Tarafindan 1587
yillarinda Ingiltere’de baska bir kitap ¢ikarilmistir. Bunlardan sonra 1697 yilinda
Fransizlarin yazar1 Thevenot “yiizme sanati” adini verdigi Kitapta kurbagalama sitiline
benzetilerek bir sitile yer verilmistir. Ingilizler ise bu kitabi okullarda ders vermek

amacl kullanmisglardir (Tahillioglu 1999).

Serbest siti ad1 verdigimiz yiizmeyi ilk Avustralyali “Dick Cavill” bulmus ve
diinyaya tanitmaya ugragmistir. “Cavill” kendi adi ile olusturdugu Cavill Crowl’1n1
gostermeye basladigi goriilmiistiir. Onun yiizme bigimi genellikle bir kol hamlesine
karsilik olarak farkli ayagmn vurulmasi ile uyguluyordu. Ve bununla kollarin
bugiinkiinden daha kisa atilmasini1 savunmustur. Crowl sitilin gelistirilerek gelistirmesi

Amerikalilar tarafindan olmus ve uygulanmaya ¢ikarilmistir (Sen 2001).

Yiizme sporu, 1957’de Denizcilik Federasyonundan ayrilarak kendi Yiizme
Federasyonu olarak faaliyete baslamistir. 1970'li yillarda yapilan agik ve kapali yiizme
havuzlarinin faaliyete girmesi ve ¢ocuklara yoneltilen altyapi ¢alismalart Tiirk yiizme
sporu gelisimine olumlu sonuglar vermeye basladigi goriilmistiir. Ersin Aydin'in

Anamur-Girne  arasinda  denizde  yiizmesini, Murat Oziiak''n  Balkan
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Sampiyonalari'nda gosterdigi basari ile altin madalyay1 kazanmasi ve Sabri Oziin'iin
Balkan da sampiyon olmasi izlemistir. 1978 Diinya Okullar Oyunlari'nda adi verilen
yarismada Zafer Ataman altin madalyaya hak sahibi olmustur. Bu donemin 6nemli
kisilerinden Sabri Oziin, 100 ve 200 m'lerde Balkan Gengler sampiyonluklar1 elde
etmis olmasi, maraton Yyiiziiclilerimizden Erdal Acet de 1975 ve 1977'de Mans
Denizi'ni bitirip ve Anamur-Girne arasini yiizmesi seklinde devam etmistir.
(Bozdogan 2001).

Yiizme Sporunun Ozellikleri ve Teknikleri

Yiizme, egzersiz amaclh farkli spor branslarindan birgok yoniiyle farkliliklar
gostermektedir. Yiizme sporunun en ¢ok belirgin farki, suyun tistiinde kalmak amagli
kollarin ve bacaklarin birlikte veya farkli kullanilmasiyla yatay pozisyonun saglanmasi
i¢in enerji harcanmasina denir. Bazi farklar, suda harekete engel olan siirtinmeyi yok
etmek veya en aza ¢ekmek igin gereken etkenlerin tamamidir. Bunun disinda suyun
solunum tizerinde nefes kontroliinii zorlastiran bir etkisi vardir. Bundan dolay1 bir
mesafeyi ylizmek igin istenen enerji ayn1 mesafeyi kosmak igin istenen enerjinin
yaklasik dort kati oldugu goriilmektedir (Odabag 2003). Yiizme kisinin su igerisinde
belirli bir yolu kat edebilmesi i¢in yaptig1 diizenli hareketlerin tamamidir. Sportif
yiizme bundan farkli sivi igerisinde sporcunun belirlenen yolu en kisa zamanda
gidebilme yetenegi olarak anlatilmaktadir. Yiizme bransi bazi branglara gore sakatlik
riskinin daha az rastlandigi ve motorik o6zelliklerin gelisimine etkisi daha ¢ok
bulunabilen bir spor brangi olarak bilinmektedir. Bu sebeple sportif verimin
olusabilmesi i¢in sporcu adayinin kiigiikken spora baslamasi, giizel teknik bilgisi olan
basarili bir antrendr ile galistirilmasi, aile ve okul gevresinin de destegi ile birlikte
yiriitmelidir. Bir ylizme sporcusu basarili olmak istiyorsa kontrollii antrenman
programlar1 ile devamli antrenman yapmasi, dinlenme ve beslenme gibi yasam

standatlarina dikkat etmesi gerekmektedir (Giinay 2007).

Yiizme tiim branglarin temelini olusturan bedeni ve ruhi 6zellikleri gelistirme
imkani1 ve olanaklar1 olan ana spor dalidir. Beceri, koordinasyon, dayaniklilik, motorik
beceriler, siirat, ¢cabukluk, esneklik ve hareketlilik gibi 6zellikleri kendine giliven
olusumu, dost¢a oynama ve yarisma becerisi davraniglari olugsmaktadir. Kiginin
zihinsel, psikolojik, sosyolojik, fizyolojik gibi becerilerinin gelisimini amaglayan spor
etkinlikleri arasinda, yiizme sporunun biiyiik bir 6nemi bulunmaktadir (Urartu 1995).

Bu brans, insan organizmasinin aligmadigi ve bazi spor disiplinlerine gore alismis
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olmayan bir yerde, su iginde ve normalin disinda bir pozisyonda (horizantal)
uygulanmaktadir (Akgiin 1994). Yiizme fiziksel kuvvet, teknik motorik beceri ve
koordinasyon gibi oldukga faktorii iginde barindiran bir spor dalidir. Kompleks bir
motorik 6zellik olan siiratin temenlin de farkli faktorler goriiliir. Bunlardan bazilari
kas tiirleri, kas kuvveti, antropometrik etkiler, esneklik, kaslarin gevsemesine verilen
isimdir, psikolojik etkiler, isinma (kaslarin esnetilmesi) ve kas yorgunlugu seklinde
siralanabilir (Murath 1997). Biitiin diinya ylizme sporunun ne kadar énemli oldugu
gegen giin daha farkina olmustur. Dinlenme, spor, tedavi ve rehabilitasyon amagh

yiizmeyi tercih edenler olduk¢a ¢ogalmistir (Olaru 1998).

Yiizme branst ¢ok kiiciilk yaslarda baglanabilen ve yashiliga kadar
stirdiiriilebilen, saglikli zamanlarin aksine sakatlik iyilesme amaci ile yapilabilen,
engelli insanlarin rahatlikla yapabilecekleri temel bir branstir (Troup 1999). Yiizme
sporunun, miisabik amagli yapilan bir spor bransgi olmasimnin haricinde, insanlarin her
zaman yapabildikleri rekreatif ve rehabilitasyon i¢in bir aktivite olmas1 bir avantajdir.
Yiizme yariglarinda mesafeler {i¢ bolimden olusur: kisa (50metre, 100metre), orta
(200metre, 400metre), uzun (800metre, 1500metre) yiizme stilleri ise su sekilde
isimlendirilmistir kelebek, sirtlisti, kurbagalama, serbest (crawl) seklinde dort
teknikten olusmaktadir (Alpar 1994). Yiizmede egitimin temelinde uygulanmasinda
cirpinma hareketine uygun havuzlar bulunmasi etkili bir faktordiir ve her havuzun
olmazsa olmazlarindandir. Yiizme egitiminin temelinde ilk olarak sporcuya
aktarilmas1 gereken temel havuz kurallar1 ve temizlik kurallariin tamamidir
Sporcunun suyla bulusturmadan hemen 6nce ilk yapilmasi gereken korkak davranislari
yok etmek ve aksi bir durumlarda kendisine bir zarar olusmayacagin1 anlayabilmesi
icin onun giivenini tam anlamisla olusturmak gerekmektedir. Bu zaman diliminde
antrendr bireye karsi gayet nazik ve yumusak davraniglar gostermelidir. Verdigi
egitimi egitsel oyunlarla bagdastirmali ve zenginlestirmelidir. Sporcunun ilk suya
girmesi esnasinda ve kendini kontra edecek kadar ylizme 6grenmesi arasindaki biitiin
egitim kisimlarinda antrendr suyun i¢inde bulunmalidir. Temel egitime baglarnirken
viicut pozisyonlarimin diizgiin 6gretilmesi ¢ok dnemlidir. Nedeni ise sporcu bundan
sonraki egitimine de, bu egitimin iizerine ekleyecek olmasidir. Zamaninda yanlis
verilen bir teknik egitim ileriki ¢aligmalarda sorun teskil edecek tekrar antrendriin

Oniine ¢gikacaktir (Sweetenham Atkinson 2003).
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Yiizmede branginda 4 temel teknik bulunmaktadir. Serbest, sirt, kurbagalama
ve kelebek seklinde isimlendirilmistir. Ulkelerin bazilar1 teknik egitime kurbagalama,
sirt veya kelebek teknikten temel olusturup baslamaktadir. Bizim iilkemizde ise
cogunlukla  egitim  serbest  teknigin  adimlamalarindan  baslamaktadir.

(https://www.tyf.gov.tr2020).

Serbest Teknik

Serbest teknik, diger teknikleri iginde en hizli olanidir. Sag kol ve sol kol ¢ekisi
ve farkli sayida ayak vurusu ile birlikte yapilmaktadir. 6 ayak vurusu, 4 ayak vurusu
ve 2 ayak vurusu gibi segenekleri bulunmaktadir. Serbest teknikte ¢ogunlukla teknik
hatalarin birgogu kol tekniginde olusmaktadir. Sporcular diizgiin kol teknigine sahip
olmalidirlar ki daha ilerideki suya ulasabilmeli ve dogru bir teknikle daha arkaya
stipirebilmelidirler. (Bozdogan 1986). Serbest stilin 6nemli 6zelligi olan kulag teknigi
5 asamadan meydana gelmektedir: Giris, uzanma, ¢ekme, siiziilme ve bunlarin tamami
yenilenmeli. Serbest stilde bulunan kulag teknigi sirasiyla bir sag bir sol seklinde
hareket meydana getirir. Nefes alma pozisyonu ise kafanizi ¢evirme ile viicudunuzun
yatay pozisyona koordine olusmasi gereken basit bir hareketten olusur. Nefes almak
amaci ile viicudunuzun baktig1 tarafa kafanizi hafifce yonlendirmek yeterli olmaktadir

(Whitten 1994).

Serbest teknik miisabaka mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m, 400m
1500m Kadinlar: 50m, 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m (Bunlar yas gruplarina gére
degisiklik gostermektedir(https://www.tyf.gov.tr2020).

Kurbagalama Teknik

Kurbagalama stilde sporcular yarim daire kol gekisleri ve sarlon ad1 verdigimiz
ayak vurusunu uygularlar. Kurbagalama digerlerine nazaran en yavas yiizme
teknigidir. Yiizlicller ayak vurusu sirasinda itici kuvvetten yararlanmakta biiyiik bir
gli¢ harcasalar da bacaklarin toparlanis kisminda bunu biiyiik oranda kaybederler.
Yiiziiciiler ayak vurusu esnasinda baglarini kollarinin ortasindan asagisina indirmeleri
ile siirtinmeyi azaltarak daha da hiz kazanmaya amaglamaktadirlar (Underechts
1983).

Kurbagalama teknik uygulanan mesafeler; Erkekler: 50m, 100m, 200m
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Kurbagalama teknik uygulanan mesafeler; Kadinlar: 50m, 100m, 200m
(https://www.tyf.gov.tr2020).

Sirt Ustii Teknik

Sirt iistii sitile baktigimizda kol ¢ekis ve ayak vurusu teknik i¢in ¢ok 6nemlidir.
Sirt Ustiintin diger stillere nazaran en 6nemli avantaji nefestir. Fakat sirt iistiinde de
bazi kurallar mevcuttur. Bunlarin iginden ise basin sabit olmasi ¢ok 6nemlidir. Sirt
istlinde sporcu esnek olmalidir. Bunun disinda giiglii kol ¢ekisini iginde
barindirmalidir. Sert duvar itisi ve dolfin ayak ile birlikte karada ve suda ¢alismalar
tamamlanmalidir. Sporcunun elinin suya giris agis1 kalganin baktigi yon, omuz devri
ile birlikte ¢ekiste dirsegin genis a¢1 ile biikiilmesi, sudan ¢ikmasi agisi, doniis teknigi
ve giiclii sekilde su alti dolfin adi verilen ayak vuruslari bu teknigin Snemli

kisimlarindandir (Bozdogan 1986).
Sirt usti teknik miisabakada ki mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m

Sirt Ustii teknik miisabakada ki mesafeleri; Kadmlar: 50m, 100m, 200m
(https://www.tyf.gov.tr2020).

Kelebek Teknik

Kelebek teknige baktigimizda ise farkli tekniklere gore oldukga asagi ve yukari
hareket bulunmaktadir. Bu hareketler 3 temelden olusur. Kiigiik dolfin vurusundan
sonra kalcay1 yukari kaldirir ve sonrasinda kol atiginda bas, omuz ve gégsii asagi dogru
indirmeli ve kol ¢ekisinin en bas kismi, bas ve omuzlar1 olabildik¢e yukar: dogru
kaldirmalidir. (Mengiitay 1997).

Kelebek teknik miisabaka mesafeleri; Erkekler: 50m, 100m, 200m

Kelebek teknik miisabaka mesafeleri; Kadinlar: 50m, 100m, 200m
(https://www.tyf.gov.tr2020).

1.2.1. Cocuk Ve Geng Sporcularda Yiizme ve Gelisim

Cocuklarin genel gelisim 6zelliklerinin fiziksel gelisimle dogrudan iliskili
olmast bugiin gelismis {iilkelerde ilgi ve odak noktalarin cocukluk c¢agi spor
etkinliklerine yonelmesine neden oldugu goriilmektedir. Spor gelisim c¢agindaki
cocuklarin bir tek fiziksel gelisimine olumlu etki yapmakla kalmaz tiim gelisimlerini
etki eder. (Mengiitay 1997).
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Cogunlukla 5-7 yaslarinda gidilen yiizme sporu iilkelerin bazilarinda daha
erken yaslarda baglandigi goriilmektedir. Bundan dolayr ¢ocuklarin gelisim
Ozelliklerinin 2 yasinin sonundan itibaren ele alinip incelenmesinde fayda oldugu
goriilmektedir. 2 ile 7 yas arast bulunan g¢ocuklarin motorsal gelisimini
inceledigimizde yiirime, ziplama, kosma tiirinde lokomotor hareketlerinin ve
dengenin olgunlastigt yaslar oldugu goriilmistiir. Antrendrler ¢ocuklarin bu
déneminde ylizme sporundaki performans standardi ve sonuglarinin iizerine egilmeli
ve c¢alismalart  yogunlagsmamalidirlar, bundan ziyade ylizme tekniginin
koordinasyonunu olusturan ¢ok fazla yonlii aligirmalar tzerine egilmelidirler
(Mengtitay 1997).

Cocuklarin yaratilig bakimindan esnek oldugu ve esneklik ¢aligsmalarina ihtiyag
duyulmadig: diisiincesi ¢ok yanlistir. Cocukluk donemin de bile antrene edilmez ise
esnekliklerini kaybedeceklerdir. Yiizme sporunda hareket oldukg¢a fazladir ve viicut
yumusakliginin performanstaki gelismeyle olusan olumlu etkisi, yiizme antrenmaninin
oniinde ve arkasinda esneklik ¢aligsmalarina yer verilmesini zorunlu kilar. Antrenman
programlarinda kisisel farkliliklarinda g6z Oniinde bulundurularak kisiye ozel
uygulama yapilmasi gelisimi hizlandirir (Hardy 2000). Sinir sistemi tam olarak
olgunluga ulasmadan 7-8 gibi yaslarda kara antrenmanlarinda siirat kosular1 ile
baslanmalidir. Nedeni ise ¢ocuklarin siiratlerinde 7-10 yaslarinda artis gériilmektedir.
Hareketlilik 7-13 yaslarinda daha hizli gelisim gosterir. Bu gibi hizli gelisim
periyotlarindan yararlanilmaktadir. Bu sebeplerden 6tiirti antrenmanlarda aktif ve pasif
sekilde esneklik g¢alismalarinin yapilmasi, viicudun biitiin ana eklemlerini iginde
bulunduran germe egzersizlerinin (omuz, kalga, sirt, uyluk) kapsamasi gerekmektedir

(Atkinson 2003).

Maksimal oksijen kapasitesi olarak bildigimiz (VO2max) yaklasik 14 yasinda
en {ist seviyelere ulastigi goriilmiistiir, anaerobik laktik sistem ise oldukga hizli gelisir
ergenlik boyunca enerji tretimi genelde oksijenli sistemden olmasindan Gtiirti
anaerobik antrenman bu dénemde daha fazla etkili oldugu goriilmistiir. Cocukluk ve
ergenlik gibi donemlerde agma germe hareketlerine yer verilmelidir, aksi halde
esneklik oOzelligi yavas yavas azalir. Genelde antrenmandan sonra esneklik
calismalarinin uygulanmaya devam edilmesi ayni zamanda izometrik kuvveti
gelistirmek amaci ile esneklik iizerinde durulmasinda verimliligin en iist diizeye ¢ikis1

bakimindan oldukga katki saglar (Hanula 2001).
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Antrenmanlarin verimini saglama, sikkinligi, yorgunlugu ve asir1 yorgunluk
belirtilerini azaltmak igin farkli yontemler yapilmasi eglence ve takim ruhu gibi
duygularin gelistirilmesinde oldukg¢a yarar vardir. Bu siiregte sosyal ve psikolojik
olgunlagmasini inceledigimiz de basarili sporcu kendi 6zgiinliigiinii bulma g¢abasi
icindedir ve caligma ve yeteneginin onu basariya giden yol oldugundan emindir.
Antrenmanlarda 6zgiirliik ve bilingli sorumluluk duygusunun kazandirilmasi kisiye

kars1 antrendriinden daha ¢ok bagimli olmasi gerekmektedir. (Dummer 2005).

1.2.2. Yiizme ve Saghk Etkileri

Yiizme bransi ile ugrasanlarin spora ilk basladiklar1 andan itibaren fiziksel
gelisimlerinde olduk¢a onemli farkliliklar goriilir. Bu gelismelerin, bireyin tiim
yasantisini etkileyecek gelismelerdir. Yiizme sporu biitlin viicut kaslarinin kullanildigi
bir spor brangidir. Su direncine zit olarak yapilan bir brans olmasi sebebiyle kas
kuvveti ve genel direncin gelisimine oldukca katkilar sagladigi goriilmektedir. Yiizme,
viicudu ¢ok fazla zorlayarak egzersizden dolay1 agrilar hissettirmeyen bir branstir.
Viicudun saglikli ve ding olabilmesini saglayan yilizme, viicuttaki biitiin organlari
calistirarak bunlarin korelmelerinin 6niline geger. Suda yapildigi i¢in bir rahatlama
hissiyati verir. Suyun iginde yer ¢ekiminin etkisini %90 a kadar diistiigii, suya
girildiginde o giin boyunca bacaklara binen yiikiin etkisi bu dogrultuda azalir.
Yizmede eklemlere bir yiiklenme olmaz bu sebepten 6zellikle kireglenme ve bel
sorunlar1 yasayan bireylere doktorlar tarafindan 6nerilen 6n 6nemli ve tek branstir

(Baltac1 1980).

Yiizmenin sporu yapan ¢ocuklarin biomotorik 06zellikleri bakimindan
gelismesinin yaninda saglikli bir diizeyi gelisimi, diizglin bir durus yetenegi de
kazandirir. Yapilan arastirmalar yiizme sporu ile ilgilenen kisilerin bagigiklik
sistemlerinin olduk¢a kuvvetli oldugunu saptamigtir. Herkesin bildigi gibi yiizme
sporunun akciger fonksiyonel gelisimine de katkis1 ve etkisi biiyiiktiir. (Baltac1 1980).
Diizenli ve programl diizgiin bir sekilde yapilan antrenmanlar organizmay1 oldukca
Iyi yonde etkiler. Etkiler en ¢ok kas sistemi, dolasim sistemi ve bunun yaninda

solunum sistemi tlizerinde goriiliir (Cetinkaya 2004).

1.2.2.1. Kalp-Dolasim Sistemi Uzerindeki Etkileri

Kalbin dakika attig1 voliitiniin artmasi, dokularin oksijene duyulan ihtiyacini

karsilanmasi bakimindan ¢ok onemlidir. Bilindigi {izere, kalbin dakika voliimiiniin
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artmasi ondan dnce atim voliimiiniin (her atimda pompalanan toplam kan miktari) ve
de kalp atimin sayisinin artirilmasi ile ilgilidir. Suyun icerisinde yatay pozisyon, kalbin
atim voliimiiniin ayakta durusa bakis agisindan daha iyi olmasina olanak saglar.
Nedeni bu pozisyonda, kalbin kan ile dolmasindandir. Suyun iginde, kaldirma kuvveti
yercekimine karsilik verir. Boylelikle kalp, kan1 yer ¢ekimine karsi ¢alismak zorunda

degildir. (Soydan 2006).

1.2.2.2. Solunum Sistemi Uzerindeki Etkileri

Ana gorevi, kana oksijeni aktarmak ve kandaki karbondioksit ihtiyacini
karsilamak olan solunum sistemi, agizdan ve burundan baslar ve akcigerde sonlanir.
Agizdan ve burundan alinmig olunan hava "trakea" olarak adlandirilan ve havanin
taginmasini saglayan boru yoluyla akcigerlere ulasir. Akcigerlere gelen ve akcigerlerin
icinde bulunan "alveollere (hava kesecikleri) karisan havada %1415 oksijen ve bunla
birlikte %4,9-6,9 oraninda karbondioksit bulundurur. Cevresi kilcal damarlarla
olduk¢a siki sekilde ¢evrilmis ola alveollerle kilcal damarlar i¢cinde gaz aligverisi
yardimci olur. Gaz degisimi difiizyonla meydana getirdigi goriilmektedir. Mesela,
venler (toplardamar) iginde akcigerlere varan karbondioksitten zengin kan ile birlikte
akciger yapisindaki alveol keselerine dogru gegerken burada bulunan oksijen de kana

gecmeye baglar (Soydan 2006).

1.2.3. Sinir Sistemi Uzerindeki Etkileri

Yiizme, tim viicudun koordineli sekilde hareket ettirildigi bir brang oldugu i¢in
sinir sistemine etki eden en 6nemli branglarin basinda gelir. Suyla alakali olan tiim
caligmalarda, sinir sistemi tizerindeki etkiler duyu organlarinin devreye katilmasiyla
gerceklesmektedir. Bunun iginde duyu organlari ve sinir sistemi bir biitiin ve uyum
igerisinde c¢alistig1 goriilmektedir. Su igerisinde uygulanan her ¢alismada suyla alakali
ayrt bir rehavet ve canliligin hissedilmesi sinir sisteminin rahatlatildigini ortaya
koymaktadir. Yiizme akabinde goriilen rahatlamalar insanlarda su sekilde siralanan

davraniglarin gelistigi diistiniilmektedir:

- Kendisine duyulan giiven duygusunun artmasi

- Kendisine duyulan korkunun yok olmasi

- Yapacagi isle adaptasyonun daha rahat saglanmasi, dikkatin toplanmasi
- Islerinde koordineli ve disipline olma

- Oldukga aktif bir yasam ve basarma duygusunu artmasi (Soydan 2006).
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1.2.4. Kas - iskelet Sistemi Uzerindeki Etkileri

Yizme sporunun kas-iskelet sisteminde olduk¢a fazla olumlu etkisi oldugu

bilinmektedir. Bunlar;

- Kisinin kas kuvvetinin korunmasi ve arttirilmasi gelistirilmesi

- Kas tonusunun korunmasi ve diizenlenmesi saglamlagmasi

- Viicut segmentlerini hareketi olusturan ters grup Kkaslarin i¢inde dengenin
olusturulmasi

- Kas-eklem kontroliinii gelistirerek stabilitenin saglamlastirilmasi

- Eklem hareketliliginin korunmasi ve arttirilmast dayanikliligin gelistirilmesi.

(Soydan 2006).
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2. GEREC VE YONTEM

2. 1. Arastirma Tiirii Ve Orneklemi

Bu c¢alisma nicel yonteme dayali bir tarama c¢alismasidir. Arastirmada nicel
yontemin kullanilmasmin sebebi demografik bilgiler esliginde “Ozgiinliik, Benlik
Saygist ve Ciddi Bos Zaman Perspektifi” 6l¢eklerinden yararlanilarak serbest zaman
etkinliklerine katilan bireylerin Mutluluk Bos Zaman Tutumu ve Yasam Tatmini
arasindaki iligkiyi belirlemektir. Caligmanin evreni Konya’da bulunan rekreatif amagh
yiizme sporu yapan 8-14 yas arasi ¢cocuk katilimcilari, 6rneklem ise Yesil beyaz spor
merkezi ylizme kurslarma katilan 118 kadin 133 erkek olmak lizere toplam 251
Rekreatif amagli yiizme sporu yapan katilimcisi oldugunu ifaden eden kisiden

olusmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada katilimcilarin yas, cinsiyet, 6grenim durumu,
yaptig1 etkinlik tiirli, etkinli§in ne siklikta yapildigi (haftada kag, giin) katilma
sebepleri ve maddi durum ile ilgili bilgi almak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmustir.

Yasam Tatmini Formu : Yasam tatmini konusu ylizyillardir insanoglunun
dikkati c¢eken ve onem verdigi konularm basinda yer almaktadir. Insanlarin
yasamlarinda daha mutlu olabilmeleri ve yagamlarinin kendileri acisindan bir anlam
ifade edebilmesi i¢in yagam tatmini sahip olunmasi gereken en temel olgudur (Dagli
ve Baysal 2017). Yasam tatmini, yasam kalitesi ve nesnel iyi olus (subjective well-
being) aragtirmalarinin 6nemli bir gostergesidir. Nesnel iy1 olus ¢ok boyutlu bir yap1
olup, bireyin yasamini duygusal ve bilissel degerlendirmesidir, seklinde tanimlanir

(Diener ve ark 2003).

Oxford Mutluluk Olgegi (OMO): OMO, Hills ve Argyle (2002) tarafindan
mutlulugu oOlgmek Ttizere gelistirilmis, 29 maddelik ve 6’Ii Likert tipt (1-Hig
katilmiyorum, 6-Tamamen katiliyorum) bir 6l¢me aracidir. Hills ve Argyle, dl¢egin i¢
tutarlilk katsayisin1 (Cronbach alfa) 0.91 olarak rapor etmislerdir. Olgegin yapi
gecerliligini belirlemek iizere yapilan faktor analizi sonucu, 6zdegeri 1’in ilizerinde
olan 8 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Ancak, s6z konusu faktorlerin yorumlanmasi
ve adlandirilmasindaki problemler nedeniyle, Olcegin tek faktorlii olarak

kullanilmasmin uygun olacagi sonucuna varmislardir. Ayni calismada, OMO ile
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Yagsam Doyumu Olgegi (11), Depresyon-Mutluluk Olgegi (12), Yasam Yonelimi Testi
(13), Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (14), Yasam Ilgisi Olgegi (15) ve Eysenck
Kisilik Olgegi (16) arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gére, OMO ile sz konusu
Olcekler arasinda, p<0.001 anlamlilik diizeyinde, sirasiyla r=0.77, r=0.90, r=0.79,
1=0.81, r=0.77 iliski bulunmustur. OMO ile Eysenck Kisilik Olgegi alt boyutlarindan
“digadoniiklik™ arasinda (r=0.61, p<0.001), “nevrotiklik” arasinda (r=-0.59, p<0.001)
ve “psikotizim” arasinda 299 T. Dogan, F. Sapmaz Diisiinen Adam Psikiyatri ve
Norolojik Bilimler Dergisi, Cilt 25, Say1 4, Aralik 2012 / Diisiinen Adam The Journal
of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 25, Number 4, December 2012 (r=-
0.17, p<0.05) iliski bulunmustur. Olgegin ilk formu olan Oxford Mutluluk Envanteri

ile arasinda ise 0.80 (p<0.001) korelasyon bulunmustur.

Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) :Ragheb ve Beard tarafindan gelistirilen
BZTO (1) biligsel (6rn: bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplumlar icin faydalidir) (2)
duyussal (6rn: bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum) ve (3)
davranigsal (6rn: bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim) olmak iizere esit dagilimli
(12°ser maddelik) 3 alt boyuttan ve toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li
Likert tipi 6lgektir (Kesinlikle katilmiyorumKatilmiyorum- Kararsizim- Katiliyorum-
Kesinlikle katiliyorum). Olgekten en az 36 puan, en fazla ise 180 puan

alinabilmektedir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Oncelikle verilerin toplanmasi igin Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izin
alinmistir. Arastirmaya ylizme sporuna katilan gonillii bireylerin, 6lgme araclarini
igeren bos zaman tutumu, yasam tatmini ve mutluluk 6l¢egi envanterini igeren 6lgek
paketini cevaplandirmasiyla veri toplanmistir. Arastirmaya katilan tiyeler etkinliklere
katildiklar1 kurslarda uygun olduklar1 zaman dilimleri igerisinde Olgek paketini
doldurmuslardir ve 6lgek formlarinin doldurulmasinda 8-9-10-11 yaslarinda olan
cocuklarin ebeveny yardimina bagvurulmus olup ebevenyleri ile birlikte uygulanmis

yaklagik olarak 15dakika siirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Yaz spor okullarinda rekreatif yiizme aktivitelerine katilan g¢ocuklarda

mutluluk diizeyi, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve yasam tatmini diizeyi
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arasindaki iliskiyi degerlendirmeye yonelik yapilan anket uygulamalarindan elde
edilen veriler SPSS 25,0 paket programinda %95 giiven araliginda ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde degerlendirildi. Gézlem sayis1 70°den fazla oldugu igin verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov Smirnov Testi ile sinandi. Verilerin
normal dagilim gosterdigi ve parametrik test varsayimlarinin saglandig
anlasildigindan istatistiksel analizlerde parametrik testler kullanildi. Cinsiyet, 6grenim
gorilen okul tiirii, yas grubu, aile ekonomik durumu, fiziksel etkinliklere katilim amac1
ve haftalik fiziksel etkinliklere katilim siklig1 degiskenlerine iliskin frekans dagilimlari
hesaplandi. Olgiimle belirtilen siirekli bir degisken ydniinden bagimsiz iki gruba iliskin
ortalama arasindaki farkin manidarlig1 Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onemlilik Testi
(Independent Sample T Testi) ile belirlendi. Ug veya daha fazla bagimsiz gruba iliskin
ortalamalarin manidarligi ise Bagimsiz K Orneklem Testlerinden Tek Yénlii Varyans
Analizi (One Way ANOVA) ile test edildi. U¢ veya daha fazla bagimsiz grup
arasindaki farklilagmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaci ile
yapilan gruplar arast coklu karsilastirmalarda varyanslarin homojen dagilmasi
nedeniyle Post-Hoc Testleri’nden Tukey HSD Testi kullanildi. 1ki veya daha fazla
degisken arasinda iliski olup olmadiginin ve varsa iliskinin yoniiniin ve siddetinin

belirlenmesinde Pearson korelasyon katsayisindan (r) yararlanildu.

Arastirmada degiskenler arasindaki iligski diizeyinin belirlenmesinde asagida mutlak

deger olarak belirtilen iligki katsayilar1 kullanildi (Alpar, 2010):
0 0,00-0,19 Cok zay1f (diisiik) iliski

0 0,20-0,39 Zay:f (diistik) iliski

0 0,40-0,69 Orta diizeyde iliski

0 0,70-0,89 Kuvvetli (yiiksek) iligki

0 0,90-100 Cok kuvvetli iliski
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3.BULGULAR

Tablo 1. Cocuklarin kisisel bilgilerine iliskin frekans dagilimlari

Degiskenler n %

Cinsiyet (n=251)

Kiz 118 47,0
Erkek 133 53,0
Ogrenim goriilen okul tiirii (n=251)

Tkokul 114 45,4
Ortaokul 137 54,6
Yas (n=2251)

8-9 yas 83 33,1
10-11 yas 82 32,7
12 yas ve lizeri 86 34,3
Aile ekonomik durumu (n=251)

Koti 20 8,0
Orta 146 58,2
Iyi 85 33,9

Tablo 1.’de arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin kisisel bilgilerine
iligkin frekans dagilimlar1 gériilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin %47,0’si (n=118) kiz
ve %53,0’1 (n=133) erkektir. Cocuklarin %45,4’1 (n=114) ilkokul, %54,6’s1 (n=137)
ortaokulda 6grenim goérmektedir. Cocuklarin %33,1°1 (n=83) 8-9 yaslarinda, %32,7’si
(n=82) 10-11 yaslarinda ve %34,3’i (n=86) 12 yas ve tzerindedir. Cocuklarin
%8,0’inin  (n=20) ailesinin maddi durumu koti, %58,2’sinin (n=146) orta ve

%33,9’unun (n=85) iyidir.

Tablo 2. Cocuklarin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore karsilagtiriimasi

Olcek puam Cinsiyet n X Ss+ t p
Kiz 118 113,36 7,52 0,845 0,399
Mutluluk puani
Erkek 133 112,53 8,11
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Tablo 2. incelendiginde cinsiyete gore mutluluk diizeyi agisindan kiz ve erkek
cocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig:

anlagilmaktadir (p>0,05).

Tablo 3. Cocuklarin mutluluk diizeylerinin fiziksel etkinliklere katilim sikligina gore

karsilastirilmast
Fiziksel etkinliklere

Olgek puam katihm sikhigi n X Ss+ F p
1  Cok nadir 79 112,39 9,14 0,414 0,661
2 Bazen 96 113,46 6,86

Mutluluk puani
3 Siksik 76 112,79 7,56
4  Toplam 251 112,92 7,83

Tablo 3.’de goriildiigi gibi fiziksel etkinliklere katilim amacina gére mutluluk
diizeyi acisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma yoktur

(p>0,05).

Tablo 4. Cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi

Olcek puam Cinsiyet n X Ss+ t p
Bos zaman aktivitelerine Kiz 118 55,81 7,68 -2,009 0,046*
yonelik tutum puani Erkek 133 58,57 12,99

Kiz 118 18,11 2,84 -2,360 0,019*
Duyussal alt boyut puani Erkek 133 19.23 487

» Kiz 118 17,48 4,15 -0,804 0,422

Biligsel alt boyut puani

Erkek 133 18,00 5,83

Kiz 118 20,17 4,33 -1,780 0,076

D 1 alt boyut
avranigsal alt boyut puani Erkek 133 21,35 5,90

*0,05 diizeyinde anlamilik

Tablo 4. incelendiginde cinsiyete gore bos zaman aktivitelerine yonelik tutum
puani ve Olcegin duyussal alt boyut puani agisindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda

erkek 6grenciler lehine anlamli bir farklilasma oldugu anlasilmaktadir (p<0,05). Buna
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gore erkek cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin kiz ¢ocuklarina
gore daha olumlu oldugu sdylenebilir. Cinsiyete gore 6lgegin bilissel ve duyussal alt
boyutlar1 a¢isindan kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilasma tespit

edilememistir (p>0,05).

Tablo 5. Cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin fiziksel

etkinliklere katilim amacina gore karsilastirilmast

Fiziksel etkinliklere

Olcek puani katilim amaci n X Ss+ F p
1 Psikolojik iyilik haliigin 69 59,65 14,76 2,280 0,104
Bos zaman . o
. . 2 Saglikli olmak i¢in 122 56,35 9,23
aktivitelerine o
L 3 Branslagsmak icin 60 56,43 8,24
yonelik tutum puant
4 Toplam 251 57,28 10,90
1 Psikolojik iyilik haliigin 69 19,70 4,96 3,516 0,031*
Duyussal 2 Saglikli olmak i¢in 122 18,22 3,09
alt boyut puani 3 Branglagmak igin 60 18,553 3,23
4 Toplam 251 18,70 3,77
1 Psikolojik iyilik halii¢gin 69 18,04 5,43 0,905 0,406
Bilissel 2 Saglikl olmak i¢in 122 1798 5,36
alt boyut puani 3 Branslagsmak icin 60 16,98 4,09
4 Toplam 251 17,76 511
1 Psikolojik iyilik haliigin 69 21,91 6,93 2,691 0,070
Davranigsal 2 Saglikli olmak i¢in 122 20,10 4,09
alt boyut puani 3 Branslagmak icin 60 20,92 494
4 Toplam 251 20,79 524

*0,05 diizeyinde anlamlilik

Tablo 5.’de goriildiigii gibi fiziksel etkinliklere katilim amacina gore bos

zaman aktivitelerine yonelik tutum agisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilasma yoktur (p>0,05). Ancak 6lgegin duyussal alt boyutu puanina
gbre bos zaman aktivitelerine yonelik tutum acisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). S6z konusu
farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemeye yonelik yapilan ¢oklu
karsilastirmalara gore psikolojik 1yilik hali i¢in fiziksel etkinliklere katilan ¢ocuklarin
saglikli olmak i¢in fiziksel etkinliklere katilan ¢ocuklara gore bos zaman aktiviteleri

ile mesgul olmaktan daha hosnut olduklar1 s6ylenebilir.
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Tablo 6. Cocuklarin yasam tatminlerinin cinsiyete gore karsilastiriimasi

Olcek puam Cinsiyet n X Ss+ t p
. Kiz 118 21,62 1,74 0,077 0,938
Yasam tatmini puani
Erkek 133 21,60 1,75

Tablo 6. incelendiginde cinsiyete gére yasam tatmini agisindan kiz ve erkek cocuklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi anlasilmaktadir

(p>0,05).
Tablo 7. Cocuklarin yasam tatminlerinin fiziksel etkinliklere katilim amacina gore
karsilastirilmast
Fiziksel etkinliklere
Olcek puam katilm amaci N X Ss+ F p
1 Psikolojik iyilik hali i¢in 69 2151 1,69 0,304 0,738
- 2 Saglikli olmak i¢in 122 21,70 1,63
Yasam tatmini puani o
3 Branslasmak icin 60 2155 2,02
4  Toplam 251 2161 1,74

Tablo 7.’de goriildiigli gibi fiziksel etkinliklere katilim amacina gore yasam tatmini
acisindan ¢ocuklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma yoktur (p>0,05).

Tablo 8. Cocuklarin mutluluk diizeyleri, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve

yasam tatminleri arasindaki iligki

Bos zaman L.
Mutluluk . L Yasam tatmini
aktivitelerine yonelik
puani puani
tutum puani
Mutluluk puani 1
Bos zaman aktivitelerine
. 0,193** 1
yonelik tutum puant
Yasam tatmini puani -0,025 0,158* 1

*0,05 diizeyinde iki yonlii iliski; **0,01 diizeyinde iki yonlii iliski
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Tablo 8. incelendiginde yaz spor okullarinda rekreaktif yiizme etkinliklerine
katilan ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlart ile mutluluk ve yasam
tatmini diizeyleri arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu (=0,193 ve 0,158;
p<0,05) anlasilmaktadir. Buna gére yaz spor okullarinda rekreaktif yiizme
etkinliklerine katilan c¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum artik¢a
mutluluk ve yasam tatmini diizeyinin ¢ok az da olsa arttig1 sdylenebilir. Cocuklarin
yasam tatmini ile mutluluk diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski

tespit edilememistir (p>0,05).

Tablo 9. Kiz ¢ocuklarin mutluluk, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve yasam

tatminleri arasindaki iligki

Bos zaman
Mutluluk aktivitelerine Yasam tatmini
puani yonelik tutum puani
puani
Mutluluk puani 1

Bos zaman
aktivitelerine yonelik 0,134 1

tutum puani
Yasam tatmini puani -0,026 0,338** 1

**0,01 diizeyinde iki yonlii iliski

Tablo 9.’de yaz spor okullarinda rekreaktif yiizme etkinliklerine katilan kiz
cocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile yasam tatmini arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski oldugu gorilmektedir (r=0,338; p<0,05). Buna gore kiz
cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari arttikca yasam tatminlerinin az
da olsa arttig1 ifade edilebilir. Ayrica kiz gocuklarinda bos zaman aktivitelerine yonelik
tutum ile mutluluk diizeyi arasinda ve yasam tatmini ile mutluluk diizeyi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilebilir (p>0,05).
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Tablo 10. Erkek ¢ocuklarin mutluluk, bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ve

yasam tatminleri arasindaki iligki

Bos zaman
Mutluluk aktivitelerine Yasam tatmini
puani yonelik tutum puani
puani
Mutluluk puani 1

Bos zaman
aktivitelerine yonelik 0,241** 1

tutum puani
Yasam tatmini puani -0,026 -0,072 1

**0,01 diizeyinde iki yonlii iliski

Tablo 10°de goriildiigii gibi yaz spor okullarinda rekreaktif yiizme
etkinliklerine katilan erkek cocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile
mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski (r=0,241; p<0,05) vardir. Buna
gore yaz spor okullarinda rekreaktif ylizme etkinliklerine katilan erkek ¢ocuklarda bos
zaman aktivitelerine yonelik tutum artikca mutluluk diizeyinin az da olsa arttig
sOylenebilir. Erkek c¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile yasam
tatmini arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6z konusu degildir (p>0,05).
Ayrica erkek cocuklarda yasam tatmini ve mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski olmadig ifade edilebilir (p>0,05).
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4. TARTISMA

Rekreatif amacli ylizme sporu yapan ¢ocuklarin mutluluk, bos zaman tutumu
ve yasam tatmin puanlarmin cinsiyet ve etkinliklere katilim sebeplerinin farklilik
gosterip gostermedigini incelemek ve degiskenler arasi iligkiyi tespit etmek amaciyla
bu ¢alisma yapilmistir. Olgekler toplanirken 8-9-10-11 yaslarindaki cocuklarin anket
doldurmada zorluk yasamalar1 diisliniilmesi sebebi ile ebeveyn yardimina bagvuruldu
Ol¢ekler ebeveynler ile birlikte doldurulmustur. Elde edilen sonuglara gore cinsiyet ve
katilim amacma gore mutluluk diizeyi acisindan kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasmanin olmadigi tespit edilmistir. Parlar ve ark
(2018)’nin “rekreasyonel egzersize katilan yetigskinlerde mutluluk algisi”na yonelik
285 bireyle gerceklestirdikleri ¢alisma sonucunda, cinsiyet durumu degiskenine gore
mutluluk algilarinin anlamli olarak farklilagsmadig1 sonucu tespit edilmistir. Eroglu ve
Parlar (2018) yaptiklar1 calismada cinsiyet degiskeninin mutluluk algisi1 iizerinde

anlamli bir farklilik olusturmadigini bildirmistir.

Cinsiyete gore bos zaman aktivitelerine yonelik tutum puant ve 6lgegin
duyussal alt boyut puani agisindan kiz ve erkek cocuklar arasinda erkek dgrenciler
lehine anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Buna gore erkek ¢ocuklarin bog
zaman aktivitelerine yonelik tutumlarinin kiz ¢ocuklarina gére daha olumlu oldugu
sOylenebilir. Cinsiyete gore Olcegin bilissel ve duyussal alt boyutlar1 agisindan kiz ve
erkek cocuklar arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir. Alanda yapilan
calismalara baktigimizda; Cimen ve Sarol (2015)’un 248 {iniversite 0grencisi ile
yaptig1 ¢alismada, serbest zaman tutumunun cinsiyet degiskenine gore, “bilissel” ve
“duyussal” alt boyutlarinda “kadin” katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica Glingdrmiis ve Gilirbiiz (2012), Tiirkiye’deki
25 farkli tiniversitede 6grenim goren dgrencilerin serbest zaman aktivitelerine yonelik
tutumlarina iliskin 540’1 erkek, 394’1 kadin olmak {izere toplam 934 katilimciyla bir
calisma gerceklestirmistir. Sonuglara gore, cinsiyetin Bos zaman tutumunun sadece
biligsel alt boyutundaki etkisinin kadin katilimcilarin lehine anlamli oldugu ve diger
alt boyut puanlarinda ise anlamli bir farklilik ¢tkmamasina karsin; kadin katilimcilarin

puanlarimin yiiksek oldugu bildirilmistir.

Cinsiyete gore yasam tatmini agisindan kiz ve erkek cocuklar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Dost (2007)
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tiniversite ~ 0grencilerinin  yasam tatmini diizeylerini incelemeye yonelik
gerceklestirdigi calismasinda Ogrencilerin yasam tatmini diizeylerinin cinsiyet
degiskenine anlamli olarak farklilastig1 belirtmistir. Bu baglamda kizlarin yasam
tatmini diizeylerinin erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Tabuk (2009) Elit sporcularda is-aile ¢atigmasi ve yasam tatmini iligkisinin
incelenmesi adli calismasinda Sporcularin cinsiyetleri itibariyle yasam tatmini

arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmamustir.

Fiziksel etkinliklere katilim amacina gore yasam tatmini agisindan ¢ocuklar
arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilasma bulunamamustir. Oztas (2018)’1n
yaptig1 c¢alismada katilimcilarin  Serbest zaman doyumunun “psikolojik” ve
“rahatlama” alt boyut puanlarmin kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulgusu belirlenmistir. Kiiclik ve ark
(2016)’nlin yaptiklar1 ¢aligmada ise, katilimcilarin Serbest zaman doyumunun
“rahatlama” alt boyutunda kadin katilimcilarin puanlarinin anlaml bir sekilde ytiksek

oldugu sonucuna varilmstir.

Yaz spor okullarinda rekreaktif amacli ylizme etkinliklerine katilan cocuklarda
bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile yasam tatmini arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore ¢ocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik
tutumlart arttikca yasam tatminlerinin az da olsa arttig1 ifade edilebilir. Ayrica
cocuklarinda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum ile mutluluk diizeyi arasinda ve
yasam tatmini ile mutluluk diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
olmadigi belirtilebilir. Durmaz (2020) “Genglerin Serbest Zaman Etkinliklerine
Yoénelik Tutumlart Ile Doyum Ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliski: Manisa
Genglik Merkezleri Ornegi” adli calismasinda; calismamizi destekleyen sonuglara

varmistir.

Yaz spor okullarinda rekreaktif amagl ylizme etkinliklerine katilan gocuklarin
bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlari ile mutluluk ve yasam tatmini diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore yaz spor
okullarinda rekreaktif amacli ylizme etkinliklerine katilan ¢ocuklarda bos zaman
aktivitelerine yonelik tutum artikga mutluluk ve yasam tatmini diizeyinin ¢ok az da
olsa arttig1 sdylenebilir. Cocuklarin yasam tatmini ile mutluluk diizeyleri arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilememistir. Durmaz (2020) yaptigi
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calismada katilimcilarin serbest zaman tutum ortalama puanlarinin mutluluk diizeyi ile
iligkisinde serbest zaman doyumunun tam bir araci etkiye sahip oldugu sonucuna
varilmistir. Yani serbest zamana yonelik olumlu tutumun, serbest zaman doyumu ve
mutluluk iizerindeki anlamli etkisini desteklemistir. Karaman ve ark (2016)’nin
calismasinda, rekreatif dans etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman tutum
puanlarinin artmasi1 mutluluk diizeylerin de artirdig1 sonucu bildirilmistir. Cengiz ve
ark (2018)’nin ¢ocuklarin1 spor okullarina gonderen 194 ebeveynle bir calisma
yapmustir. Ilgili calisma bulgularina gore, velilerin “fiziksel aktivitelere katilim
durumu” degiskeninin Bos zaman tutumunun alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu ve tiim alt boyutlarda fiziksel aktivitelere katilanlarin puani yiiksek
olarak oldugu sonucuna ulasilmistir. Gilingdrmiis (2007) bireylerin serbest
zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimlarinin, yasamlarindaki monotonluk ve
streslerden bir nebze de olsa uzaklasarak; duygusal ihtiyaclarin karsilanmasini

saglamakla beraber mutlu olmada 6nemli etkenlerden biri oldugunu vurgulamistir
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5.SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda ylizme etkinligine katilan
cocuklarin mutluluk, bos zaman tutumu ve yasam tatmini arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi, bireylerin ylizme etkinliklerine katilmalarinin ne kadar 6énemli oldugunun
altim1 ¢izmektir. Bu sebeple bireylerin ylizme etkililiklerine katilabilecekleri kurs
merkezlerinin sayisinin, etkinlik imkanlarinin, etkinlik cesitliginin arttirilarak halkin
daha c¢ok katilim saglamasina olanak taninmasi bireysel ve toplumsal anlamda yasam
standartimiz1 yiikseltmek agisindan oldukg¢a O6nemlidir. Bireylerin ¢ogunun ylizme
sporunun faydalarindan haberi olmadig1 diistiniilmektedir. Bu sebeple ebeveynlere
yizmenin faydalarin1 ile ilgili biling kazandirilmasinin  6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Cinsiyet degiskeninde her hangi bir farkin olmamasinin sebebinin
bu yas gurubundaki ¢ocuklarin hala bir kimlik kazanmamis oldugu diisiiniilmektedir.
Yiizme etkinliklerine katilan ¢cocuklarin bos zaman aktivitelerine yonelik tutumlar ile
mutluluk ve yasam tatmini diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna gore yaz spor okullarinda rekreaktif amagli yiizme etkinliklerine
katilan ¢ocuklarda bos zaman aktivitelerine yonelik tutum artikca mutluluk ve yasam
tatmini diizeyinin ¢ok az da olsa arttigi sOylenebilir. Cocuklarin bos zaman
aktivitelerine yonelik tutumlar1 arttikca yasam tatminlerinin az da olsa arttif
sOylenebilir. Mevcut ¢alismadan elde edilen bulgularin genel popiilasyona genisletilip
genisletilemeyecegini aragtirmak i¢in gelecekteki ¢alismalar gerekmektedir. Gelecekte
yapilacak benzer ¢aligsmalarin farkli yas guruplar ile yapilmasi oldukga biiyiik 6nem
arz etmektedir. Yiizme havuzlarin standardizasyonu yapilarak sayisinin arttirtlmasi.
Havuza katilim sikli§1 azalan ve katilimlarin tamamen biten ¢ocuklarin, nedenleri
arastirilarak onlemler ve diizenlemeler yapilmalidir. Calisma farkli illerde ve farkli
tilkelerde yapilarak karsilagtirilabilir. Farkli alanlarda (spor salonu, sinema, konser

vb.)serbest zaman doyumu o6l¢iiliip karsilastirilabilir.
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7.EKLER

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI

BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI
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Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica kullanmaktir.

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydalidir.

insanlar gogunlukla arkadashik iliskilerini bos zamanlarinda gelistirirler.

Bos zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Bos zaman ¢aligma verimini artirir.

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimeci olur.

L RN B A EY Y

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim i¢in bir arag olabilir.

O

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasima yardimei olur.

—
(e}

insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyag duyar.

—
—_

Bos zaman aktiviteleri sosyal iligkiler i¢in iyi bir firsattir.

—
N

Bos zaman aktiviteleri onemlidir.

—
W

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman ¢ok ¢abuk geciyor.

—
N

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

—
V)]

Bos zaman aktivitelerime deger veririm.

—
(o)

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum.

—
N

Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar.

—
oo

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum.

—
O

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslantyorum.

)
(@]

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir.

N
—

Bos zaman aktiviteleri ile sik stk mesgul olmanin uygun oldugunu diistinityorum.

N
N

Bos zaman aktiviteleri i¢in harcadigim zamanin bosa gegmedigini hissediyorum.

N
W

Bos zaman aktivitelerimden hoslantyorum.

)
N

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamini alryor.

N
(V)]

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim.

)
[@))

imkanim olsa bos zaman aktiviteleri igin harcadigim zaman miktarimi artiririm.

27

Gelir durumum miisaade ettigi 6lgiide bos zaman aktivitelerimde kullanmak

lizere arag-gere¢ satin alirim.

28

Zamanim ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine katilirim.

29

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in 6nemli derecede zaman ve

efor harcarim.

30

Se¢me sansim olsa bos zaman ihtiyaglarini karsilayan bir sehir ya da ¢evrede

yasarim.

31

Plansiz bile olsa bazi bog zaman aktivitelerine katilirim.

32

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da kursa

katilabilirim.

33

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢in bos zamanimin artmasi gerektigini

diistiniiyorum.

34

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim.

35

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirlik i¢in zaman harcayabilirim.

36

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik tanirim.
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OXFORD MUTLULUK
OLCEGI

Bu ankette size uygun olan kutucuklarindan birini
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Kendimden hosnut degilim.

Diger insanlara karsi oldukga ilgiliyim.

Hayatin oldukea 6diillendirici oldugunu diisiiniiyorum.

Neredeyse herkese karsi oldukca sicak duygular besliyorum.

Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim.

Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

Pek ¢ok seyi eglenceli buluyorum.

Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

| R Al SN | K| W N -

Hayat giizeldir.

o
=)

Diinyanin iyi bir yer oldugunu diistinmiiyorum.

[
[

Cok giilen birisiyim.

o
N

Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

o
w

Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum.

o
-

Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiytik fark var.

—
9]

Cok mutluyum.

o
=)

Cevremde ki giizellikleri fark ederim.

p—
|

Diger insanlar tizerinde daima neseli bir etki birakirim.

p—
=2}

Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

p—
o

Yagamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

[
<

Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giicte
hissediyorum.

21

Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.

22

Genellikle neseli ve sevingliyim.

23

Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24

Yagamimin belli bir amaci ve anlami1 yok.

25

Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26

Genellikle olaylar {izerinde olumlu etkim vardir.

27

Diger insanlar birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28

Kendimi ¢ok Saglikli hissetmiyorum.

29

Gegmisimle ilgili pek ¢ok mutlu anilara sahip degilim.
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Anket Formu
Degerli Katilimet,
Bu arastirma rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin mutluluk, bos zaman
tutumu, yasam tatmini diizeyleri ile arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmaktadir. Sorulara ve 6lgek
maddelerine vereceginiz diiriist ve samimi cevaplar bu arastirma i¢in 6nemlidir.
Dogru ya da yanlig
cevaplar yoktur. Bu ankette isim belirtilmeyecek ve tiim bilgiler tam olarak gizli
tutulacaktir. Her
boliimiin basinda gerekli agiklamalar verilmistir. Aragtirmaya gosterdiginiz ilgi ve
katilim i¢in tesekkiir
ederiz.
Samed Dedemli
Yiiksel Lisans Ogrencisi

1. Yasmiz: .........

2. Cinsiyetiniz: [] Kadn [J Erkek

3. Egitim Durumunuz: [] Universite [J

4. Yaptigmiz AKtivite : .....ooooiiiii

5. Toplumun genelini diislinerek ailenin ekonomik gelir diizeyinizi belirtiniz?

[J Kétii [ Orta [ Iyi

6. Fiziksel aktiviteye katilma sebebiniz ?

[ Psikolojik acidan iyi hissetmet i¢in [1 Saglikli olmak icin [J Braslasmak i¢in

7. Normal 7 giinliik bir stirede (haftada) ne siklikla fiziksel aktiviteye katiliyorsunuz?
1 Hi¢ [1 Cok Nadir [] Bazen [] Sik Sik

Yasam Tatmini Olcegi

.Ke. K Ne Ka| Kesi
sinli - at | gapnyoru | il | nlikle
kle | | p, Ne pe | M | Katilm

Kat  yo| Katilmiyo | YOr| 1yoru
hyo| ru| rum um| o,

rumi m

Pek ¢ok yonden ideal bir yasam siirerim.

Yasam kosullarim mitkemmeldir.

Hayatimdan memnunum.

Bir daha diinyaya gelsem ayni sekilde yasarim.

N[ n
ENNESENEIES
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NN
e ) el e

Su ana kadar hayattan istedigim seyleri elde ettim.
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