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OZET

YALNIZLIK KAVRAMI VE EVLILIKTE YALNIZLIK OLGUSU ACISINDAN BIR
MODEL OYUN SHIRLEY VALENTINE

Dilara SEZEN
fleri Oyunculuk Programi
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Ferdi Cetin
Ocak 2020, 83 Sayfa

Bu tezin ilk boliimiinde, insanin eski ¢aglardan beri yasadigi, nedeni tam belli
olmayan ama kisilerde olumsuz hisler yaratan yalnizlik olgusu ve insanlarin kendini, aile,
toplum, sosyal cevre gibi ortamlardan soyutlamasina olanak veren, bilingli ya da biling
dis1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel nedenler ile olaylara, seylere, nesnelere uzak ve ilgisiz
kalmasi ile iligkilendirilen yabancilasma kavrami tizerinde durulmustur. Yalnizlik olgusu
anlatilirken, farkli disiplinler ile degerlendirilmeye c¢alisilmis, yine ayni sekilde
yabancilasma olgusunu etkin bir bicimde ifade edebilmek icin birbirinden farkli

diisiiniirlerin yabancilagsma kavramu iistiinde ki diisiinceleri incelenmeye calisilmistir.

Tiyatro sanatina katki saglamis farkli cografyalardan yazarlarin yalnizlik olgusu
ile ilgili kaleme aldig1 birkag eseri incelenerek, bu konu hakkinda yazilan 6rneklerin
fazlaligima ve cografya, mekan, sosyo-ekonomik durum fark etmeksizin, yalnizligin ve
yabancilagsma halinin toplumlarin ortak sorunu oldugu, her donemde eskimeyen bir konu

olarak sanatin ¢esitli dallarinda islendigi anlatilmaya ¢alisilmistir.

Tezin ikinci kismina gegildiginde ise, Willy Russell’n kaleme aldigi Shirley
Valentine adl1 oyun incelenmis ve Shirley Valentine karakteri yalnizlik olgusunun cesitli

degiskenleri ele alinarak, anlasilmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik olgusu, Yabancilagma, Shirley Valentine, Willy Russell
\Y%



ABSTRACT

In the first part of this thesis, the phenomenon of loneliness that people have
experienced since ancient times, whose reason is unknown but creates negative feelings
in people and that allows people to isolate themselves from environments such as family,
society, social environment, conscious or unconscious social, economic, cultural The
concept of alienation associated with being distant and indifferent to events, things, and
objects is emphasized. While explaining the phenomenon of loneliness, it has been tried
to be evaluated with different disciplines, in the same way, in order to express the
phenomenon of alienation effectively, the thoughts of different thinkers on the concept of

alienation are tried to be examined.

By examining several works of writers from different geographies who have
contributed to the art of theater on the phenomenon of loneliness, the abundance of
examples written on this subject and, regardless of geography, place, socio-economic
situation, loneliness and alienation is a common problem of societies, as a subject that
does not get old in every period. It has been tried to explain that it is handled in various

branches of art.

In the second part of the thesis, the play Shirley Valentine was analyzed and the
character of Shirley Valentine was tried to be understood by considering the various

variables of the phenomenon of loneliness.

Keywords: Loneliness, Alienation, Shirley Valentine, Willy Russell
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1.GIRIS

Tiyatro toplumlarin, gelismemis yonlerini, olumsuzluklarini, farkinda
olamadig1 gercekleri izleyicinin seyrine sunarak, seyircide eglenmenin yaninda
Ogretici bir etki yaratan, insanlarin aydinlanmasinda etkili olan bir sanat dalidir.
Tiyatronun toplumun karanlik yonlerine 151k tutarak, izleyicilerin seyrine sunmasinin
sorunlarimizi elestirel bir bigimde ele alabilecegimiz bir firsat yarattig1 diistiniiliir. Bu
tez boyunca, yalnizlik olgusunun gelisimi, insanlar iistiinde ki olumlu ve olumsuz
etkileri arastirllmistir. Cesitli boyutlariyla yalmizlik duygusunu deneyimleyen
bireylerin, kisisel gelisim ve doniisiim siirecleri incelenmeye c¢alisilmistir. Ayni
zamanda yalnizlik olgusunun, toplumlar iistiindeki etkileri incelenmistir. Bunun
yaninda yabancilagma kavraminin tarihgesi anlatilarak, toplumlarin ve insanlarin,
kendilerini ait hissedememe, farkli olduklarini hissetme gibi duygular yasamalari
sonucunda yabancilagsmaya baslamalarina sebep olan, durumlar tespit edilmistir.
Siirecin insanlar tistiindeki degisimleri incelenmek istenmistir. Tezin konusu olarak
secilen Shirley Valentine oyunu ile kadinlarin evliliklerinde yasadiklari yalnizlik
sorununa ve Yyalmzligin insanlar {istiindeki olumsuz etkilerine deginilmeye
calisilmistir. Tezin baslangicinda incelenen yalnizlik sorunu, insanlarin eski ¢aglardan
beri bas etmeye ¢alistig1 bir sorundur ve tiyatro oyunlari igerisinde de en ¢ok islenen
konulardan biri olmustur. Ozellikle kadinlarm evlilikte yasadig1 yalmzlik sorunlari,
toplum tarafindan yok sayilan ve o&tekilestirilen bireyin yabancilasma siireci, ev
icerisinde yemek yapmak ve ¢cocuk bakmak gibi gorevler yliklenmis kadinin, kendine
ait 0zel bir alaninin olmayis1 ve ona verilen biitiin imkan ve imkansizliklara boyun
egmeleri gibi konular farkli cografyalardan yazarlarin eserleri incelenerek irdelenmeye

caligilmistir.

Yalnizlik kavrami ve yabancilasma olgusunu degerlendirirken, Shirley
Valentine oyununun model olarak alinmasinda etkili olan durumlardan biri, oyunun
dramatik olarak incelendiginde yabancilasma ve yalnizlik konusunda gelismis bir
ornek teskil etmesidir. Yalnizlik kavraminin kisiden kisiye, yasa, zamana ve mekana
bagl olarak degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Shirley Valentine oyununda, Shirley
karakterinin yalmizhigin birgok yoniinii tecriibe ettigini ve tiim degiskenlikleri ile
yabancilasma olgusunu hayatina tasidigini gorebiliriz. Yalmzlik, zaman zaman
Shirley’nin mecbur kaldig1, zorunlu olarak, disaridan gelen etkilerle kendini i¢inde

1



buldugu bir durumken, yas1 ilerledik¢ce ve hayalleri ve hayat beklentileri degistikge
tercih sebebi haline gelmeye baslamistir. Kendini etrafindaki insanlar ile kiyaslayan
ve Ozgiiven eksikligi yasayan Shirley Valentine, yalmizligin sosyal etkilerini ve
psikolojik zorluklarini tecrilbbe ederken, hayallerine kavustugu noktada ve hayati
boyunca gitmek istedigi tek yer olan Yunanistan’a gittiginde, etrafindaki insan
kalabaligindan uzakta tek basina kalmak istemis ve yalnizligin varolugsal etkilerini
tecriibe etmigtir. Shirley Valentine, i¢inde bulundugu toplum, yasadigi cevre ve aile
hayatinda yasadigi diizen igerisinde sikisip kalmis bir kadin olarak goziikse de hayal
etmekten ve arzulamaktan hi¢gbir zaman vazge¢meyen, sinirlarini siirekli asan, agsmak
icin ¢aba sarf eden bir kadindir. Oyunun i¢inde sosyo-ekonomik diizen icerisinde
sikigsip kalan Shirley’i gordiiglimiiz gibi, bundan bagimsiz bir sekilde kendini
gelistirmeye calisan ve smirlarinin disina ¢ikmaya ¢alisan bir kadinin miicadelesine
taniklik ederiz. Bu baglamda, Georg Wilhelm Friedrich Hegel’in, “’Tinin
Gorilingtibilimi”” kitabinda dedigi gibi her nasil yabancilagma, insanin kendini
gelistirme siirecinde gecirmek zorunda oldugu bir siireg ise, Shirley bu siireci hayatinin
belirli donemlerinde yagsamaya maruz kalmistir. Fiziki ve ruhi varlig1 arasinda sikisip
kalan Shirley, kendine ve topluma yabancilasmaktan kagmamamistir. Hegel’in

yabancilasma kavramina gore insan, ¢evresine ve topluma yabancilastikca kendisini

de diisiinen ve hisseden bir varlik olarak gérememeye baslar.

Shirley Valentine oyunu yalnizlik konusu ¢ercevesinde degerlendirdigimizde
de cinsiyet, yas ve meslek alaninda bu konuya hizmet edecek iyi bir 6rnek oldugu
distiniilmiistiir. Yapilan arastirmalara gore, toplumsal hayatta kadinlar, erkeklere
oranla kendilerini daha yalniz hissederken, yine egitim seviyesi, herhangi bir iste
calismama durumu da diger insanlara gore yalmizligin daha c¢ok hissedildigi
durumlardandir. Shirley, evin islerinden sorumlu kisi olarak hayati boyunca higbir
zaman c¢alismamis bir kadin oldugu i¢in, diger evli kadinlara oranla daha fazla
yalnizlik ¢ektigi sdylenilebilir. Ayn1 zamanda, esleri tarafindan sevilmeyen bireylerin
daha fazla yalmzlik sikintis1 ¢ektigi gercegi degerlendirildiginde de Shirley Valentine
oyunun segilmesi iyi bir tercih olacaktir. Oyle ki Shirley, birakin sevilmeyi, esi
tarafindan varlig1 kabul edilen bir kadin olmaktan dahi ¢ikarilmistir. Esi ¢cogu zaman
Shirley’nin soylediklerine cevap dahi vermeden onu kendinden uzaklastirmay:
basarmistir. Evin icerisinde bu muameleye maruz kalan Shirley, diger insanlarla da

iletisim kurabilecegine olan inancini kaybetmis ve 6zgilivenini yitirmistir. Yalmzhk



ceken bireylerin, diger insanlarla iletisim kurarken, yetersizlik hissi yasadiklarindan,
iletisim sikintis1 ¢ektikleri ve zamanla insanlardan uzaklasarak, kendi kabuklarina

dondikleri bilinmektedir.

Shirley Valentine’nin hayatinda, kendini oldugu yere ait hissedemiyor olusu,
oyunun igerisinde  gordiigiimiiz aydinlanma ve fark edis anlanyla
anlamlandirabildigimiz normsuzluk ve anlamsizlik gibi duygular1 yasiyor olusu ile
yalnizlik ve yabancilasmanin en temel unsurlarint gézlemlemekteyiz. Toplum
igerisinde ki iletisiminin samimiyetsizlesmesi, gereksiz oldugunu diisiinmesi ve
biiyiisiinlin bozulmas1 ile yabancilasmanin psikolojik ve sosyolojik baglamdaki
yonlerini gorebildigimiz bir oyundur. Shirley Valentine oyunu, yabancilasmanin
ortadan kaldirilmast durumuna da bir ornek teskil etmektedir. Yabancilagsmayi
psikolojik siiregler ile degerlendirenler, kisinin kendi ¢aba ve morali ile, cevre
faktorlerinin degisimi ile miimkiin olabilecegini diisiiniirken, Marksisler bu doniisiimii
tretim  araglarinin, o6zel miilkiyetin ortadan kaldirilmasi  ¢ergevesinde
degerlendirmislerdir. (Baskaya, Ordek, 2008, S. 1323) Bu baglamda Shirley, kendi
cabasi1 ve miicadelesi ile yabancilagsma halinden kurtularak yabancilasmay1 psikolojik

stirecler ile degerlendiren kisilerin ilgi alanina girebilir.

Tezin ilk kisminda yalnizlik olgusu ve yabancilagsma kavramlarini incelerken
cesitli makale ve kitaptan faydalanilmis, farkli disiplinler, psikoloji, sosyoloji gibi
alanlar incelenerek yalnizlik olgusuna farkli bakis agilar1 getirilmeye ¢aligilmustir.
Yine yabancilasma olgusu i¢in Hegel, Marks gibi diisiiniirlerin fikirleri anlagilmaya

calisilmis ve sade bir dil ile aktarilmaya calisilmistir.

Calismada, yalmizlik olgusu, felsefi agidan, psikolojik ve biligsel agidan
incelenmis ve kisilerin yalnizlig1 yasama sebepleri anlasilmaya calisilmistir. Buna gore
yalnizlik kisinin kendi tercihine dayali olabilirken, cok ¢esitli etkenler ile igine
cekildigi bir durum olarak da karsimiza c¢ikabilmektedir. Ayrica bu durumun
sonucunda kisilerin  psikolojilerindeki olumsuz degisikliklikler, depresyon,
yabancilasma gibi yalnizligin insanlarda ortaya ¢ikardigi istenmeyen durumlar da

incelenmistir.

Tezin ikinci kismia gecilmeden Once, tiyatro sanatinda kadinlik kavraminin

ele alinis1, kadimin tiyatrodaki yeri, feminist diisiince ve kendisine dayatilan tiim
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toplumsal baskilardan ve gorevlerden bagimsiz bir sekilde yasamak, 6zgiir bir hayat
kurabilmek ve bagimsiz olmak gibi hayaller kuran kadinlarin, eski ¢aglardan beri hala
devam eden miicadeleleri anlatilmaya ¢alisilmis ve Dario Fo’nun, Acik aile ve Yalniz
Kadin, Henrik Ibsen’in, Nora bir bebek evi gibi oyunlar1 incelenerek kadinin yalnizlik
kavrami ve varolus miicadelesi anlatilirken farkli Ornekler ile desteklenmeye
calistlmistir. Secgilen oyunlarin ortak ozelligi, otoriteyi ve cinsel ayrimcilig
elestirmesi, kadinin toplumdaki ve aile igerisindeki yerini elestirel bir bakis acis1 ile

sorgulamasidir.

Tezin ikinci kisminda Willy Russell’in kaleme aldig1, Shirley Valentine oyunu
incelenmis, oyunun konusu kisaca ele alinmistir. Oyun analizi boliimiine gegildiginde,
yalnizlik kavrami ve Shirley karakterinin yasadig1 yalnizlik bunalimi oyunun replikleri
tek tek incelenerek anlagilmaya calisilmig, Shirley’nin yasadigi yalnizlik buhraninin
sebebi analiz edilmeye calisgilmustir. Shirley’nin hayati ve yasadiklar1 {izerinden,
kadinlarin yasadigi sorunlar incelenmeye c¢alisilmig, Shirley’nin karakter analizi
cikartlmistir. Oyunun geneline bakilarak, yalnizlik olgusu anlasilmaya galigilmis,
Willy Russell’in kaleme aldigi bu eserde, yalnizligin géziimiize ¢arpan degiskenleri

anlatilmaya ¢alisilmistir. Son olarak oyunun tiirii ve yazari ile ilgili bilgiler verilmistir.



2.YALNIZLIK OLGUSU VE YABANCILASMA KAVRAMINA GENEL
BAKIS

Giliniimiizde yabancilasma ve yalnizlik olgusu biitiin insanligin ortak bir sorunu
olarak goriilebilir. Calisma boyunca, yabancilasma ve yalnmizlik olgusunun farkli
alanlarda goriilen etkileri anlagilmaya c¢alisilmig, yalnizlasma siirecinin insanlar ve
toplumlar {izerinde olusturdugu etkilere deginilmistir. Buna gore yalnizlik insanlar
tizerinde olumlu ve olumsuz yonlerini gorebildigimiz genel gecerli tanimi
yapilamayan bir degiskendir. Yabancilagma ise, toplumsal hayat i¢inde olumsuz bir
faktor olarak algilanan, insanlarin yasam kalitesini azaltan bir etken olarak goriiliir.
Bunun yaninda, yalnizligin olumlu etkileri oldugu gibi yabancilagsmanin da insanlarin
gelismesi i¢in olumlu oldugunu savunan diisiinceler vardir. Yalnizlik ve yabancilasma
kavraminin tarih boyunca insanlarin ve toplumlarin var oldugu her alanda goriildiigii

sOylenebilir.

2.1 YALNIZLIK OLGUSU

Yalnizlik, insanin varolusundan itibaren biitiin kiiltiirlerde, sanatsal ve edebi
ifade tiirlerinde iglenen, kesin tanimi yapilamayan bir kavramdir. Yalnizlik en
temelinde insana act veren ve umutsuzluga siiriikleyen bir duygu durumudur.

Insanlarin yiizlesmekten kagindig1 ve bunun igin her tiirlii cabay1 harcadig haldir.

Michael Ernest Sadler’e gore yalnizlik, birey i¢in 6nemi ve degeri biiyiik olan
bir kisinin kayb1 sonucu hos olmayan ve istenmeyen bir durum olarak
tanimlanmaktadir. Yalnizlik insanin kendi i¢ diinyasina kapanmasi ve dis diinya ile
baglarim1 koparma asamasina gelmesi olarak da tanimlanabilir. (Engin, Ugurluyol,
Kagmaz, 2016, S.1102) insanin tek basinalidi ve yalmz yasamasi somut yalnizlik
olarak adlandirilabilirken, bir de ig¢inde yasadigi sosyal ¢evreden uzaklasip, izole
bicimde yasanan yalnizlik hali vardir. Yalnizlik kisinin kendisini anlagilamaz ve
caresiz hissettigi durumlarda da ortaya c¢ikabilirken, ¢evresi tarafindan bu duruma
itilmesi ya da bireyin kendi istegi ile iligkilerini en aza indirerek yasadigi bir tercih de
olabilir. Yalmzlik tabi her zaman insan psikolojisi {istiinde olumsuz sonuglar

dogurmaz. Kimi zaman yalnizlik insanin yaratici yoniinii gelistirerek onu tiretime de



tesvik edebilir. Sanat¢ilar cogu zaman eserlerini ya da buluglarin1 boyle bir yalnizlik
halindeyken ortaya koyarlar. Tabi bu yalnizlik bigimini toplumun az bir kisminda
gorebiliriz. Yalnizlik cogu zaman miicadele etmek zorunda oldugumuz, yasadigimiz
donemin getirisi ve siire¢ icerisinde karsilastigimiz biiylik problemlerden biridir.
Yalnizlik hali yas, cinsiyet, medeni durum ve ekonomik durum godzetmeksizin
toplumun her kesimini etkileyen bir durumdur. Yalniz olmak ve kendini yalniz
hissetmek birbiri ile baglantili olmayan durumlardir. Yalnizlik modern diinyada tim
insanlarin yasayabilecegi ortak bir duygudur. Gelisen teknoloji ve bunlarin kullanimi
insanlarin yalmizlik olgusunu besleyen ve olumsuz etkileyen faktorlerdir. Gelisen
diinyada tiim bu aygitlarin kullanimi ve bunlara bagiml siirdiiriilen bir yasam tarzi
insanlarin yalnizlik duygusunun artmasini tetiklemektedir. Biitiin bunlar olurken
bireyler i¢inde bulunduklart duygu durumunun ¢ogu zaman farkinda bile degillerdir.
Bazi durumlarda varolussal bir sanci olarak goriiliirken bazen de sorumlulugumuzu
fark etme asamasinda karsi karsiya kaldigimiz bir sorumluluk halidir. iginde
bulundugumuz bu durumu atlatamadigimiz zaman dis etkenlere muhta¢ duruma
diisebiliriz. Yalnizlik halini kimi insanlar bir tercih olarak goriirken kimileri bir
zorunluluk i¢inde kendilerini bulabilirler. Ama yapilan arastirmalar sonucunda
teknoloji, maddeye kolay ulasilabilme hali, ¢esitlilik fazlalig1 gibi etkenler ile bireyler

yalnizlasmis ve istenmeyen durumlar ortaya ¢ikmustir.

Kisinin kendi 6zel alan1 ve 6rdiigii duvarlarin disina ¢ikamamasi, bu durumlar
icerisinde sikisip kalmasi insanin yalnizlikla miicadelesine bir o6rnek olabilir.
Insanlarin umutsuzluk hali, onlara ac1 veren, hayal kirikliklar1 yasamalarimi kaginilmaz
kilan bir zorlanma halidir. Kisinin 6zgiiven eksikligi, 6z farkindalik eksikligi, kimlik
catigmasi, bosanma, ikametgah sorunu, iletisimsizlik gibi faktorler ile duygu
durumlarinin tetiklenmesi bireyi yabancilagma ve yalmizlik duygulari igine itmektedir.
Insan olarak bizler yasadigimiz toplum, aile, arkadaslar ve sosyal ¢evremiz ile

ayrilmaz bir biitliniizdiir.

Aile iligkileri ve sosyal iliskiler bireylerin duygusal yapisint ve karakterini
etkileyen temel unsurlardir. Sosyal hayatimizda yasadigimiz ve i¢inden ¢ikamadigimiz
durumlar, Gtekilestirilme, yalniz hissetme hali bireyin gelisimini ve yasam bi¢imini
olumsuz etkiler. Ornegin, ailesi tarafindan sevilmeyen, saygi gormeyen bireyler ya da
sevkat hissinden mahrum yetisen ¢ocuklar, aile iligkileri ve ebeveynleriyle olan baglari

kopuk oldugundan istemsiz bir giiven eksikligi ve yalniz hissi yasarlar.
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Yalnizlik hissi cogunlukla bireyler arasindaki bagin kopmasi, yetersiz kalmasi
durumlarinda ortaya ¢ikan bir duygu durumudur. Duygu, istek ve hislerimizin
cevremizdekiler tarafindan goriilmemesi, otekilestirilmesi, goz ardi edilmesi halinde
hissettigimiz olumsuz duygu durumu da yalnizlik olgusunu tanimlayan etkenlerdendir.
Yalniz kalmak insanlarin kacindigi ve korktugu bir durumdur. Sadece korkumuzun
derecesi insanlar arasinda farklilik gosterir. Kimilerimiz sessizlikten ve karanliktan
korkarken kimilerimiz bu durumdan zevk alir ve dinlendirici bulur. Sessizligi ve
yalnizlig1 bir iiretim araci olarak goriir ve yalnizlik hissinden ilham alabilirler. Bu

yalnizligin olumlu etkileri arasinda gosterilebilir.

Willy Russell, yalnizlik ile miicadele eden Shirley karakterini anlatirken,
Shirley’nin evde tek basina oldugu zamanlarda duvarlar ile konusarak, nesneleri,
Shirley’nin yalnizligindan kagis i¢in kullanmasini bizlere ustalikla izletmistir. Shirley,
zamaninin ¢ogunu evde tek basma gegirdigi i¢in bu yalmzlik hali zamanla onun
insanlarla arasinda duvarlar 6rmiis ve Shirley’i insanlardan uzaklagsmistir. Erich
Fromm’a gore bu yalnizliktan kaginma gereksinimi olarak tarif edilir. Bu durum
kisinin kendi diinyasindan bagimsiz, baska birilerine ya da kendi disindaki diinyaya
bagimli olma gereksinimidir. Buna gore, Fiziksel aclik nasil bedeni 6liime gotiirtirse,
timden yapayalniz ve soyutlanmis hissetmek de ayni sekilde insanin zihnini
parcalanmaya gotiiriir. (Fromm, 1996, S.5) Disaridaki insanlari, komsularini ve eski
arkadaslarin1 kafasinda hep farkli tezahiir etmis ve karsilastiklar1 zamanlarda aslinda
onlar1 ne kadar yanlis tanidigina sahit olmustur. Ornegin, karst komsusu Gillian’1
kiskang ve her seyi abartan bir kadin olarak diisiintirken, Shirley’nin cesareti karsisinda
Gillian’in ne kadar etkilendigini ve ona ipek bir elbise hediye edebilecek kadar naif bir
kadin olduguna sahit olmustur. Yine oyunun ikinci sahnesinde, Shirley Yunanistan’da
deniz kenarinda bir yerde karsimiza ¢ikar. Ve bu sirada birlikte tatile gittigi arkadasi
Jane bir adamla tanigsmis ve Shirley’i yalmiz birakmustir. Jane giinlerce Shirley’ nin
yanina gelmez. Ancak bu durum Shirley i¢in ¢ok da alisik olmadig1 bir durum degildir.
Evinde de her zaman yalniz olan Shirley’nin en yakin arkadas1 mutfagindaki duvardir.
Yunanistan’da deniz kenarinda giineslenirken kendine arkadas olarak deniz
kenarindaki kayay1 segen Shirley’nin, kaya ile konusmasina sahit oluruz. (Russell,

1986, 5.19.)

Ne giizel, degil mi kaya? Buraya bayilyyorum.



Insanlardan izole bir hayat yasayan Shirley icin tek basina bir yerlere
gidebilmek, bir seyler yapabilmek her zaman zor olmustur. Aslinda plaja gitmek
isteyen Shirley’nin tek bagina bunu yapamadigini, Jane olmadan plaja gidemedigi i¢in
kayalikta oturdugunu izleriz. Yalnizlik sadece bir anda ve durumda ortaya ¢ikmaz.
Model oyunumuz olan Shirley Valentine’de gordiigiimiiz gibi, yalnizlik kavrami
hayatin her alaninda Shirley’i kisitlayan, yapmak istedigi her sey de karsisina ¢ikan bir
engeldir.

Tekrar yalnizlik konusuna deginecek olursak yalnizlik; edebiyat, siir ve
sarkilarda islenen bir konu olarak da karsimiza cikar. insanlar genellikle yalmzligin
olumsuz yonlerini ele alir. Yalniz olmak, insanlarin giinliik yasamlarinda kendi ile
digerleri arasinda koydugu mesafe olarak da adlandirilabilir. insanlar cogu zaman
hayal kirikligi yasamamak, reddedilmemek, aci ¢ekmemek igin yalmizligi tercih
edebilirler. Yalmizlik herkesin yasayabilecegi ve kaginilamaz bir kaygi halidir.
Kaynaklara baktigimizda yalmizlik ile ilgili genel bir yorum, kavram yoktur. Yalnizlik

hissi evrenseldir, insanin insan olma hali ile ayrilmaz bir biitiindjir.

Hayat yolumuz boyunca bircok donemden geger ve varolus sancilar1 ¢ekeriz.
Bebeklik, ergenlik, yashilik gibi dénemlerimizde duygu durumlarimiz ve olaylara
yaklagim bigimlerimiz farklilik gosterir. Ornegin, ask ac1 hayatin her déneminde farkli
hissedilebilir. Ergenlikte ask acis1 diinyanin sonu gibi gelebilirken, yashlik
donemimizde edindigimiz tecriibe ve olgunluklar ile bu duyguyu karsilayis bigimimiz
farklidir. Gengken arkadaslarimizla kavga ettigimizde i¢ine girdigimiz ruhsal bunalim
sanki diinyadaki kalan tek kisi oymus gibi bizi etkilerken, orta yaslarimiza
geldigimizde onceliklerimiz de degistiginden, aile, es, cocuklar, ge¢cim derdi 6n plana
ciktig1 i¢in, arkadasimiz ile yasayacagimiz herhangi bir olumsuz durumu, gengken
verdigimiz tepki ile kiyaslayamayiz. Ornegin, oyunun ikinci sahnesinde Shirley nin
her aksam otelde tek basina yemek yedigini goriiriiz. Shirley halinden ne kadar
memnun olsa da etraftaki insanlar Shirley’nin tek basma yemek yiyor olmasindan
rahatsizdir. Herkes istemsiz bir sekilde Shirley’e iiziiliip, onunla konugma ihtiyaci
hissetmektedir. Aslinda Shirley, o sirada biitiin giin deniz kenarinda giineslenmis,

1stakoz gibi yanmis ve halinden ¢cok memnundur. Ama tek basina yemek yemesi,

cevresindeki insanlarda gereksiz bir vicdan muhasebesine doniigmiistiir.



Otelde kalan misterilerden biri, Shirley’nin yanina gelir ve konusmaya basglar.
Shirley’i masalarina davet eder. Halinden olduk¢a memnun olan Shirley bir anda
kendini gereksiz ve sikici konugmalarin tam ortasinda bulmustur ve bundan rahatsiz
olur. Bes dakika icerisinde karsisindaki kadinin mikrodalgasinin rengine kadar
O0grenmis olan Shirley, oradan kagip gitmek isteyecek kadar bunalir. (Russell, 1986,
s.20.)

“Kimseyle konusmak istemiyordum, sadece sessiz sedasiz, kendi kendime

kalmak istiyordum.’’

Tam bu noktada fark ediyoruz ki yalnizlik kisilere gore, zamana, mekana ve
hatta yasa gore bile degiskenlik gosteren bir olgudur. Evinde tek basina oldugunda
duvarlar ile konustuguna sahitlik ettigimiz Shirley, ger¢ekten olmak istedigi yerde
oldugunda ve hayallerini siisleyen o an1 yasadiginda yasadig1 yalnizligini hi¢ kimseyle
paylagmak istememistir. Kimi zaman hayatin getirisi olarak karsilastigimiz bir durum
olan yalnizlik, kimi zaman da kendi tercihimize baghdir. Bize iyi gelecek olan sey
belki bazen tek basinaligimizin tadini ¢ikarabilmektir. Fromm konuyla ilgili olarak,

(Fromm,2003, S.121.)

Birey, dis diinya ile olan iligkilerini devam ettirdigi siirece ozgiir degildir. Bu
tiir baglar insana giivenlik ve ait olma duygusu verir. Bu baglar i¢in Fromm *’
Asal Baglar’’ terimini kullanir. Bu bireysellesmenin bulunmadigi anlamini

tasir demistir.

Yalnizlik hissi de tipk: diger duygu degiskenlerimiz gibi yasamimizin farkl
donemlerinde farkli hissedilebilir. Karsilastigimiz ilk yalmzlik anne karnindan
ciktiktan ve gobek bagi kesildikten sonraki andir. Anne ve babalan ile birlikte
bliyliyen, saglikli iligkiler yiiriiten ¢ocuklar, annesi ve babas1 bosanmis olan, huzursuz
bir ev ortaminda biiyiiyen cocuklara nazaran yalnizlik duygusunu daha az yasar. Bu
cocuklar gelecekte daha olumlu hisseden, giiven duygusu ile yetigsmis bireyler
olabilirler. Aile igerisinde destek gormeyen, kendini eksik hisseden ¢ocuklar ¢evreleri
ile kurduklar1 baglarda sorunlar yasarlar. Kendilerini soyutlama, yalnizlastirma yolunu

tercih edebilirler.



Ergenlik donemi ise basli basina zorlu bir yoldur. Kimlik arayis1 ve bir gruba
dahil olma cabasi igerisinde savrulur dururuz. Arkadaslarimiz her seyin oniinde olur
ve tam bu donemde aile tarafindan desteklenmek ¢ok dnemlidir. Ve son olarak hayati
boyunca calisan, aktif bir yasam i¢inde olan bireyler yaslilik donemine gelindiginde
yalnizligin baska bir boyutu ile karsilasirlar. Emeklilik doneminden sonra kisiler
kendilerini bir ise yaramiyor gibi hissedebilir. Faydasiz ve caresiz biri olduklarini
diisiinebilirler. iste tam bu noktada, egitim diizeyi yiiksek olan, kendini yetistirmis,
hayatini istedigi gibi yasamuis, aile kurmus, ¢ocuk sahibi olan kisiler yalnizlik hissini
daha az hissederken, hayati istedigi gibi yasayamamis, planladigi gibi gitmemis olan,
cocuklar1 ve torunlart olmayan kisilerin, belki de huzurevlerinde ikamet eden kisilerin,

yalnizlig1 ¢cok daha derin duygularla hissettigi diistintilebilir.

2.2 EVLILIKTE YALNIZLIK

Geleneksel toplumlarda, iyi bir aile kurmak, diizgiin bir es se¢imi yapmak ve
evlilik, iyi bir yasama adim atmak ile esdeger goriilmiistiir. Iyi bir evlilik yapmak,
kisinin, bundan sonraki hayatinda giivende oldugu ve daha az kaygi yasayacag bir
hayat olarak goriilebilirdi. Ozellikle aile bireylerimizin, yaslandik¢a veya hastalik gibi
durumlar ile karsilastiklar1 zaman cocuklart i¢in iyi bir es ve iyi bir aile kurma
konusunda ne kadar 1srarci1 olduklar1 ortadir. Bunun en 6nemli nedeni, ailelerimizin
bizim yanimizda olmadiklar1 zaman, yalnizlikla nasil basa c¢ikabileceg§imiz
konusundaki endiseleridir. Hayatlar1 boyunca her seylerini bize adamis olan ve bizim
yanimizda olan ebeveynlerimiz, bir giin kendilerinin olmadig: bir diinyada, giivenli
bir sekilde yasamak i¢in, diizgiin bir aileye, 1y1 bir ese sahip olmamiz gerektigini
diisiiniirler. Ama sanilanin aksine evlilik her zaman kurtarici bir kurum olmayabilir.
Iyi egitim almus, kendini her konuda gelistirmis, eslerinden bagimsiz olan kadinlarm
bile zaman zaman evlendikten sonra, eve ve ese bagimli hale geldiklerini gorebiliriz.
Subasi’ya gore, modern toplumda yalnizliktan kagan insanlar, evlilik ile beraber diger
biitlin insanlardan soyutlanarak sadece iki kisinin iligkisini meydana getirmektedir.

(Subasi, 2019, S.63)

Evlilik iyi bir hayat, 6zgiirlestirici bir yol olarak goriiliip, olmasi gereken ve

zorunlu bir kurum gibi disiiniiliiyor olsa bile, zaman zaman kadin i¢in sinirlayici bir
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hal alabilir. Geleneksel aile diizeninde esler arasinda konusulmayan ama evlilik icinde
uygulanan zorunlu sorumluluklar vardir. Erkek, c¢alisip para kazanmak evin gegimini
saglamak ile yiikiiyken kadin, disarida olan esinin aksine, ev iginde gorevlere sahiptir.
Yemek yapmak, temizlik yapmak, cocuk bakmak bunlara 6rnek gosterilebilir.
Siiregelen bu diizen iginde edinilen sorumluluklar, bir siire sonra kadinlar1 rahatsiz
etmekte ve eve bagimli hale getirebilmektedir. Toplumbilimci Jessie Bernard, evlilik

ile ilgili su fikirleri savunmustur, (De Crow, Seidenberg, 1989, S.17)

Evliligin kadinlar iizerinde daha derin bir iz biraktigini, "geleneksel evliligin
kadinlart hem bedensel hem de akilsal yonlerden hasta ettigini" yazar.
Bernard’a gore, evlilik iliskisinde iki tiir evlilik vardir. Kocanin evliligi ve
kadinin evliligi. Koca, genellikle evlilikten kazangli ¢ikar, evlilik, erkegin akil
saghgini korur, mutlulugunu, meslegindeki basarisini, gelirini ve omriinii
arttirir. Kadini ise, evlilik yikar. Dr. Bernard, bunu soyle ozetler: "Kadnlart
cildirtan erkekler degil, giiniimiiz evliliginin anakronist bir bigimde
vapilandirilmas: ya da daha dogrusu, bugiin evlilige eslik eden, biitiin

kadinlardan ev kadini olmalarini isteyen yasama bicimidir.

Geleneksel evlilikler, kadinlar i¢in ¢ogu zaman, onlar1 eve bagimli kilan ve
ozgurliglin kisitli oldugu bir hayat sunabilir. Kadinin egitim durumu, kendini
gelistirme seviyesinden bagimsiz, diizenin bir getirisi olarak gergeklesecek sonug
kadin i¢in her zaman sinirlayict olacaktir. Bunun aksi bir aile ve evlilik diizeninin
kurulabilmesi i¢in toplumdaki herkesin kadin veya erkek fark etmeksizin, esitsizliklere
ragmen esitlik gercegini kabul etmesi ve kadin erkek fark etmeksizin, sorumluluklarin

esit bicimde paylasilmasi gereklidir.

Evlilikte yalmzlik, zamanla, kendiliginden gelisen bir durum olmustur. Bir¢ok
kadin ve erkek kendilerini yalniz hissettiklerinden bahseder. Bu yalnizlik hissinin
ortaya ¢ikmasindaki en biiylik sebeplerden biri “’6zel alan’’ anlayisinin olmayisidir.
Bununla birlikte 6nemsenmemek, ikinci planda kalmak, ilgisizlik eslerin yalniz
hissetmesinde rol oynayan faktdrlerdir. Insanlar icin diizen ¢ok 6nemlidir. Yillarca
devam eden aligkanliklarindan ve evlilik ile birlikte saglanan diizenin bozulmasindan
korkarlar. Sadece diizeni bozulmasin diye bile esler ¢ogu zaman birbirlerine olan

sevgileri azalsa veya anlasmazliklar olsa bile bir sorun yokmus gibi davranarak, arada
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konusulmasi gereken konular1 erteleyebilirler. Bir siire sonra esler, ayni evin
icerisinde birbirini gormeden, konusmadan, her seye tahammiilsiiz bir bicimde
evliliklerini devam ettirebilirler. Birbirlerine kars1 iki yabanci olarak siirdiiriilen bu
evlilikler, paylasimdan uzak ve her iki tarafin, kendi yalnizligina ¢ekildigi bir diizen

icinde devam ettigini gorebiliriz.

Model oyunumuz olan Shirley Valentine’de de gordiiglimiiz gibi, Shirley ve
esi Joe’nun evlilikleri zamanla bu tarz bir evlilik haline gelmistir. Shirley, her giin ayn1
saatte eve gelen kocasina yemek yapmak zorunda olan, yemekte et pisirmedigi zaman
azar isitecegin bilen, esiyle hi¢cbir zaman arkadas gibi oturup konusamayan, cinsel
hayatinda mutsuz bir kadindir. Shirley’nin kocasi hayatta her zaman ayni seyleri
yapan, yeniliklere agik olmayan bir adamdir. Evliliklerinde yillardir ve hatta basindan
beri heyecan yoktur. Her sey her giin ayn1 olmal1 ve yerli yerinde olmalidir. Ornegin,
kocas1 eve geldigi anda her zaman masada yemek oldugunu gérmek zorundadir.

(Russell, 1986, S.3)

Benimki nasil bir adamdir? Bir defa her sey baslangicta nasil idiyse, hep oyle
olmasint ister. Ornegin su kapidan girdigi anda, yemegin masamn iistinde

olmasi sarttir. Eger sofra kurulu degilse kiyamet kopacak demektir.

Shirley, bir giin kocasiyla konusma karar1 almistir ve bir giin o ¢cayr masada
gormediginde bunun diinyanin sonu olmadigini sdylemistir, ancak kocasi ona cevap
bile vermemis, sOyledigi seyleri duymamazliktan gelmistir. Bu evliliklerdeki

iletisimsizlik ve paylasimsizlik konusunda oyunumuzdan kii¢iik bir 6rnektir.

Shirley, c¢ocuklar biiyiidiigiinde bu adami birakip gitmenin hayalini kurarak
senelerini gecirmistir ancak ¢ocuklar biiyiidiigiinde de gidememistir. Cilinkii gidecek
bir yeri olmadigim fark etmistir. Iste giiniimiizde evliliklerin geldigi en kotii
noktalardan biri de budur. Esler zamanla kendi hayatlarini ve geleceklerini diisiinmeyi
birakip karsi tarafin bakimina muhtag¢ hale gelmeye baslarlar. Bu farkinda olmadan,
zamanla gerceklesen bir durumdur. Is boliimii ve sorumluluklarin paylagimi
sonrasinda kadin, daha fazla evde kalmas1 gereken ve ¢ocuklara bakmasi gereken kisi

oldugu i¢in, aslinda yaptig1 fedakarlik onu kocasina bagimli bir hayatin igine cekmistir.

Zaman ilerledik¢e hayatin her alaninda degisim ve doniisiimler yasanir. Sosyal,
kiltiirel, ekonomik degisimler ile evlilikler ve aile birimleri de doniismeye ve

etkilenmeye baslar. Fromm’a gore, yabancilasmanin neticesi olarak bireyler arasindaki
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iletisimin azalmastyla, insanlar tahammiil edilemez yalnizliktan kurtulmanin sonucu
olarak evlenme yoluyla baska bir insanla yasam birligine gitmektedirler. (Fromm,
2004, S.18) Bu degisimler sonucunda aile yapilar1 ve rol dagilimlar etkilenmektedir.
Kisiler arasinda sorunlar kaginilmaz hale gelir. Geleneksel toplumlarda kadinin rolii
ev isi yapmak ve ¢ocuklara bakmak iken erkekler calisip, para kazanan kisi roliini
uistlenmistir. Evliliklerde eslerin birbirlerinin istek ve beklentilerini karsilayamamasi,
iletisimsizlik, sayginin azalmasi, sevginin yerini aligkanlia birakmasi, cinsel sorunlar,
erk miicadelesi, kiiltiirel ve sosyal baglamdaki farkliliklar, aldatmalar, maddi sikintilar
gibi etkenler ile kars1 karsiya kalan esler birbirlerinden zamanla uzaklasip, birey olarak
hareket etmeye baslamislardir. Ve tiim bu etkenler kisileri istemsiz bir yalnizliga
yonlendirmistir. Ayn1 zamanda erkegin esine uyguladig1 fiziksel ve duygusal siddet,
cinsel ihmal, saygisizlik, kavgacilik gibi etkenler ile de esler, miicadele etmek zorunda

kalmaktadir.

Evliliklerde bosanma nedenleri incelendiginde, en 6nemli nedenlerden biri
ilgisizlik ve sorumsuz davranislar olmustur. Kadinlar i¢in sorumsuz ve ilgisiz
davraniglardan sonra en 6nemli bosanma nedeni evin ge¢imini saglayamamaktir.
Erkekler icinse bir diger sebep, esinin ailesinin aile i¢i sorunlarina karigmasi ve
saygisizlik olmustur. Aynm1 zamanda kayitlarda hicbir zaman gorlinmeyen ama
bosanma siirecini baslatan en 6nemli sorunlarin basinda cinsel hayatin istenildigi gibi
gitmemesi de goriiliir. Yapilan aragtirmalarda bogsanma asamasindaki eslerin ¢ogunun
cinsel hayatlarinin kot oldugu ortaya ¢ikmistir. Model oyunumuz olan Shirley
Valentine’de de Shirley’nin evliliginde mutlu bir cinsel hayatinin olmadigini gortiriiz,
Shirley cinsellikle ilgili bazi terimleri kiigliik kizindan 6grenecek kadar bilgisiz ve
arzularini bastiran bir karakterdir. Oyunun ilerleyen boliimlerinde Shirley’nin cinsel
arzularinin pesinden gidisine ve kirkli yaslara gelene kadar kendinde farkinda bile
olmadig1 zevkleri ve hazlarinin farkina varigina sahitlik ederiz. Yunanistan’a gittikten
sonra orada tanistig1 bir adam ile herhangi bir baski altinda kalmadan kendi 6zgiir
iradesi ile birlikte olmus ve adama Kristof Colomb lakabini takmstir. Birlikte klitoris
adasii kesfettigi bu adam ile yasadiklar1 belki de Shirley’nin en gilizel cinsel
deneyimidir. Zamanla monotonlasan evliliginde, sadece kendi zevklerine odakli bir
kocas1 olan Shirley, evlilik hayatinda cinsel hazlarinin farkinda bile olmadan, sadece
esinin istekleri dogrultusunda hareket ederek yasamis ve tipki diger konularda oldugu
gibi cinselligini de bastirmak zorunda kalmistir. (Russell, 1986, S.6)
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“Ama bizim gengligimizde klitoris diye bir sey duymamistik. Bizim zamanimizda

her sey ‘iceri digsart iceri digsari haydi biraz da salla’ idi...""

Evlilikte bosanma siirecinin uzamasinin en Onemli sebeplerinden biri
cocuklarin varligt ve gelecegi hakkinda duyulan endisedir. Ama bunun yaninda
cocuklarin varlig1 her zaman bosanmanin 6niine gegmeye yetmeyebilir. Esler arasinda
sevgi yoksa, yalnizlik duygusu zamanla artar. Sevilmeyen bir kisi her yerde ve

durumda kendisini yalniz hisseder.

Ele alabilecegimiz baska bir sorun ise kadinlarin eslerinin kisiliklerine deger
vermedigini  diisiinmeleridir. Iletisimsizlik sonucu esler giderek birbirinden
uzaklasmaktadir. Evde biitiin ev isleri kadmin iistiine kalmakta ve kadin kendini
zamanla degersiz, kullanilmis hissetmektedir. Ayni1 zamanda esler zamanlarini
birbirleriyle gecirememekten ve paylagimlarimin olmamasindan dolay1 yalnizliga
dogru siiriiklenmisler ve evlilikleri yalnizca tahammiilden ibaret olmaya baslamistir.
Sevgi ve saygidan uzak olan iliski ve evlilik bigimleri, ¢ogu zaman i¢in ¢ikar esasina
dayali olan ve diizenin bozulmamasi i¢in bencilce siirdiiriilen bir hal alabilir. Sonunda
kadinin yalnizliga terkedilmesi gibi sonuglar dogurabilmektedir. Yalnizlik hissi bir eg
olmamasindan dogmadigi gibi bu etkenlerin yalmizligin hissedilmesine zemin

hazirladigindan s6z edilebilir.

2.3 SOSYAL YALNIZLIK

Aile ortami, ¢ocukluk déneminde yerini arkadaslarin ve yasam boyunca dahil
olacagimiz higbir sosyal ortamin bize saglayamayacagi giivenilir ortami bizlere
saglamaktadir. Anne, babamiz ve kardeslerimiz ile kurdugumuz iletisim ve baglilik
duygusu bizlere tamamlanmislik hissi ve giiven verir. Bu biitiinliik hissi karakterimizi
olustururken, kimlik kazanmamiz i¢in gerekli ortami saglar ve gelecekte diger insanlar
ile yakinlik saglamamiz1 kolaylastirabilir. Mijuskovic’e gore yalnizlik, anlam ve his
olmak iizere iki kisstmdan olusmaktadir. Psikanalizin ¢ikis noktas1 Freud’a goére sosyal
yalmizlik cocukluk doneminde baglayan bir siiregtir. Fakat cocuklar bunu
algilayamazlar. Freud’a gore yalmizlik “’okyanus hissi’’nin “okyanus duygusunun”
tam tersidir. Evrende var oldugumuz ve bir biitiin oldugumuzun bilincinde olursak bu
bize iyi hissettirir. (Paula,2011, 5.225)
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Insan iliskilerinin kurulmasinda ve dogru iletisim bigimlerinin kesfinde aile
icinde izledigimiz iliski bigimleri ve deneyimlerimiz yol gdostericidir. Cocuklarin
anne ve baba ile kurduklar pozitif iletisim sonucunda daha 1limli, iyimser, mutlu ve
sevecen oldugu kanitlanmistir. Oysa ki aile i¢inde bu baglar1 yagayamayan bireyler,
icine kapanik, utangag, daha karamsar bireyler olarak yetigebilirler. Modern ailelerde,
kiiciilen sosyal c¢evrenin, cocuklar1 bile 0&tekilestiren hale getirmesi, sevginin
hissedilmedigi, sosyallesmeyen ailelerden gelen bireylerin daha fazla yalnizlik sorunu
ile miicadele ettikleri bilinmektedir. Zilboorg, yalnizlik tartismasinda yalnizligin, bir
kimsenin hayatindaki anahtar bir ara¢ oldugunu ifade etmistir. Bu yazar, yalnizligi
derinlemesine arastirmistir. O sevilmenin ve hayran olmanin giizelliginin sevincini,
bir taraftan da kiiclik ve zayif olmanin ve bir baskasini sevindirmenin bir ihtiyag
olmasinin meydana getirdigi soku tartismistir. Winnicott, Zillboorg ile ayn1 fikirde
birlesmistir. Yalniz olma durumu ile ilgili bir teori olusturmuslardir ve bu teori bir
cocugun kendisine bakan ailesinin varliginda yalniz olma ihtimalini ifade etmektedir.

(Paula,2011, s.225)

Tiim bu sebepler ile insanin, yalmizligini tetikleyen 6nemli etkenler arasinda
sosyal ¢evrenin etkileri de goriilebilir. Arkadas ¢evremiz ile ve ailemiz ile kurdugumuz
olumlu iligkiler bizi yalnizlik hissinden korumaya yardimci olacaktir. Iyi arkadaslik
iligkileri her yasta insanin ihtiyaci olan bir durumdur. Bu denli, tercih ile ve kendi
istegimiz ile kurdugumuz arkadaghik iligkilerinde siirekliligin saglanabilmesi
gerekmektedir. Clinkii yakin iligkiler kurup bunu devam ettirememek insanlar iistiinde
derin bir yalnizlik hissine ve hayal kirikliklarina sebep olabilmektedir. Bu hayal
kirikligimi tekrar yasamak istemeyen insan, kendini koruma i¢ giidiisii ile sosyal
iligskilerden kaginabilir ve hayal kiriklig1 yasayan insan giivensizlik, degersiz hissetme
gibi durumlar ile karg1 karsiya kalabilir. Bu durumda yalnizlik hissi kagiilamaz hale
gelir. Yalnizlik bu noktada, insanlarin olumsuzluklar ile miicadelesinde sigindig1 bir
liman haline gelir. Modernlesen toplum diizenlerinde sanayilesme, ekonomik
biiyiime, niifus artig1 gibi sebepler ile kent yasamlar1 da farkli yonde sekillenmeye
baslamistir. Artan niifus yogunlugu ve sehirlesmenin tek bir merkezde toplanmasinin
sonucu olarak yiiksek katli binalar artmis, komsuluk iliskileri ve sosyal baglar
kopmaya yliz tutmustur. Ayni apartmanda oturan insanlar birbirini hi¢ gérmeden ve

tanimadan senelerce ayni yerde yagamaya baglamislardir.

15



2.3 YALNIZLIGIN BiR SONUCU OLARAK DEPRESYON

Depresyon, yalnizlik algisina neden olan ve yalmzliga eslik eden bir
degiskendir. Yalnizlik ve depresyon birbiri ile baglantili olan ancak birbirinden farkli
degiskenleri olan iki durumdur. Depresyon yalnizligin nedeni ya da sonucu
olabilmektedir. Ciinkii yalnizligin, yasami degistirme, intihar, vazgecis gibi sonuglari

olabilir.

Yalnizlik ve depresyon ortak kaginilmaz yonlere sahiptir. Insanlar arasindaki
iletigimsizlik sorunu sebebiyle yalniz kisilerin sosyal yardima ihtiyaglart oldugu
goriilmektedir. Kisilerin insanlar ile olan iliskilerinde iletisimi baslatirken ve devam
ettirirken problemlerle karsilagsmalar1 bunlarla bas edemeyince, depresif egilim igine
girdikleri saptanmistir. Ayn1 zamanda 6zgiiven eksikligi yasayan, sessiz ve ¢ekinik
kisilige sahip insanlarda depresyon egilimleri sik¢a goriilmektedir. Sessizlik, depresif
uyumsuzluk yaratarak, yalnizliga yonelim istegi ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin
yaninda maddi sikintilar, ekonomik 6zgiirliik, saglik sikintilart gibi etkenler yiiziinden
insanlar kendi i¢ diinyalarina kapanmak zorunda kalmis ve depresif bir ruh haline
cekinmislerdir. Yalnizlik hissi kisilerin ¢evresine olan giivenini azaltir ve uyum
problemi yasamalarina vesile olabilir. Bu uyum ve giivensizlik ortaminda ruhsal

sikintilar ve depresyonun olugmasi kaginilmaz olur.

Toplumlarin  modernlesme seviyesi arttikga, insanlarin toplumlardan
uzaklasmas1 da aym derecede azalir. Insanlar toplum ile diisiince farkliliklarina
girebilir ve bu fikir ayriliklar1 insanlarda kaygi bozukluklari, depresyon ile kendini
gosterebilir. Tunali’ya gore. Toplumlar zamanla modernizim ve teknolojinin gelismesi
ile birlikte, insansal degerlerini yitirmis ve yabancilagsmig bir hale gelebilirler. Bu
toplumlarda yasan bireylerde zamanla, Ozgiirligiinii ve bagimsizhigini yitirdigi
diisiiniiliir. (Tunal1, 1976, S.38) Yalniz insanlar ayn1 zamanda 6zgiiven sorunu yasarlar
bunun nedeni kendilerine giiven duymamalar1 ve ait olduklar1 yere ait
hissetmemelerinden dogabilir. iletisim sorunu yasayan bireyler kendilerini birgok
konuda yetersiz gérmekte ve 6zgiiven eksikligi yasayabilmektedir. Ozgiiven sorunu
yasayan ve kendini bir yere ait hissedemeyen birey, kendini bagkalarindan daha az
degerli ve yetersiz donanimli biri gibi hissedebilir. Horney’e gore, bu etkenlerden ¢ok

daha onemli olani bireyin kendine yabancilagmasidir. Hem gergek 6zii dogru bir
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gelisimden alikonulmus, hem de diger insanlarla basetme stratejisi iginde verdigi
miicadele insanin tertemiz duygularini ve arzu ve diislincelerini ayaklar altina almaya

itmistir. (Horney, 1998, S.17.)

Model oyunumuz olan Shirley Valentine’ de Shirley karakteri, zaman zaman
Joe’dan ayrilmayr diisiinmiistiir ama bunu yapabilecek 6zgiliveni higbir zaman
bulamamustir. Cesaret edip bu kararini Joe’ya sdyleyememistir. Shirley, Joe ile mutlu
degildir, ¢ok uzun zamandir ayn1 evin i¢inde birbirini gérmeyen iki insan olarak
yasarlar ancak Shirley neden onu bir tiirlii birakamadigini anlayamamistir. Neden
boyle sindigini, neden Joe’ya asla karst koyamadigmi bir tiirlii anlayamayan ve
yasadig1 tiim bu i¢ ¢eligkiler ig¢inde gittik¢e yalnizlagan Shirley, depresif bir hal i¢ine
girmis, bu durum Shirley’nin kabuguna ¢ekilmesine sebep olmustur. Kendi ile ve
cevresindeki kisiler ile uyum i¢inde olamayan, onlar ile iletisim kuramayan insan,
derin bir ruhsal bunalimin i¢ine girer. Kendine ait bir yer ve glivende hissedebilecegi
bir ortam bulamayan insanlar kendilerini ister istemez yalnizlagtirma yoluna
gidebilirler. Bu uyumsuzluk siireci beraberinde kisinin kendini toplumdan
soyutlamasina sebep olur. Shirley’nin 06zellikle g¢ocuklarmnin kii¢iik oldugu bir
donemde her seyden nefret ettigini ve ¢evresindeki kimseyi sevmedigini gorebiliriz.
Hayatindaki biitiin durumlardan kotii sonuglar ¢ikardigi, her seyden tiksindigi bir
donemi olmustur. Kendi yapamadig: seyleri baskalarinin yaptigin1 gérdiikce ve onun
hayali olan hayata baskalarinin sahip oldugunu fark ettikge hayattan, insanlardan ve
kendinden nefret ettigi bir déneme girmistir. Ornegin, kiiciikken ayn1 sinifta oldugu
Marjorle diye bir kadin vardir. Marjorle ailesi zengin, c¢esitli dersler alan, kendini
gelistirmis, ¢cok giizel giyinen ve dis goriiniisii cok giizel olan bir kizdir. Shirley cogu

zaman onun gibi olmay1 istemis ve i¢ten ice ondan nefret etmistir. (Russell, 1986, S.10)

O zamanlar her seyden nefret ederdim. Ondan nefret ediyorum sundan nefret
ediyorum bundan nefret ediyorum. Ama aslhinda hicbir seyden nefret

etmiyordum. Nefret ettigim tek sey kendimdli.

Shirley, kendi icine kapanik, duvarlar ile konusan, arkadasi olmayan ve
depresif karakterli biri gibi goriinse bile hayatinin bir déneminde bdyle bir kadin

degildi. Mutlu bir gencligi olmustu. Ornegin, Joe ile ilk tanistig1 zamanlar mutlulardi.

Birlikte eglenir, giilerlerdi. Birlikte yemek yaparlardi ve paylasimlari fazlaydi. Evlerini

birlikte dekore etmislerdi. Ortak zevkleri vardi. Birbirlerini severlerdi. Shirley zaman
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zaman o giinler aklina geldiginde hayatinin hangi doneminde kayip insanlar listesine
girdigini diisiinlir. Hayatinin iplerini ne zaman baskalarinin eline vermistir? Bunlari
diisiindiikce depresyonun belirtileri olan kendini suglama, haksizlik etme gibi

durumlar yagsamaya baslamistir. (Russell, 1986, S.11)

Ne oldu? Kim, beni bu yeni benligime soktu? Ben bunu istemiyordum ki... Ne
zaman oldu? Ne zaman her seyin tadi kacti? Shirley Valentine ne zaman kayp

insanlar listesine girdi?

Yalnizlik kavraminin ¢ok ¢esitli etkenleri oldugundan ve tek bir sebep ve
sonuca bagl olmadan, farkli degiskenlerle, herkeste farkli bir etki yarattigindan s6z
etmistik. Yine buna bagli olarak yalnizlik, sosyal ve kiiltiirel sinif farkliliklari, cinsiyet

ve yas gibi degiskenlerle baglantili olup, sosyo-ekonomik yapilarla da belirlenebilir.

2.3 DIGER DEGISKENLER iLE YALNIZLIK OLGUSU

Toplumda yalnizlik hissini en ¢cok yasayan kesimin, yaslilar ve ergenler oldugu
ongoriilmektedir. Yashilik doneminde bireyler, yas almanin getirdigi hastaliklar,
fiziksel giigsiizliikler ile birlikte diger insanlara daha ¢ok ihtiya¢ duymaya baslarlar ve
onlar1 digerlerine mecbur hissettiren bu durum yalmzlik hislerini daha fazla
tetiklemektedir. Ayrica emeklilik siirecinde evde oturmalari, kendilerini ise yaramiyor
hissetmelerine yol acabilir. Yas nedeni ile arkadaglarimi kaybetmeleri, oliimler,
cocuklarmin evlerden ayrilip kendi ailelerini kurmalar1 gibi durumlar yaslilarda,
yalmizlik hissini tetikleyen en 6nemli etkenlerdir. Insanlarin yas aldik¢a veya zor bir
hayat yasamasmna bagli olarak, oOliimlere, hastaliklara ve ayriliklara verdikleri
tepkilerinde, geng bireylere gore daha olagan karsiladiklari goriilmektedir. Olaylara
gencken verdigimiz tepkiler ile yas aldik¢a verdigimiz tepkilerin boyutu
kiiciilmektedir. Yine buna bagl olarak, hayat tecriibelerimiz arttik¢a, kabullenme
seviyemizde buna bagli olarak degisir. Yalmizlagsmaya basladik¢a, toplumdan

uzaklagmaya basladik¢a, kendimize ve hayatimiza yabancilasmak kaginilmaz olabilir.

Yalnizlik hissinin karakter ile baglantili durumlarn arastirildiginda yalniz
insanlarin  “’ben’’ odakli ve digerlerini diislinmeyen bir yodnelimde olduklari

goriilebilmektedir. Bunlar hayatin olumlu yonlerini géremeyen, 6zgiiveni diistik,
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karamsar bireylerdir. Bu kisilik 6zelliklerine sahip olan bireylerde yalnizlig: etkileyen
en onemli etkenlerden biri sosyal c¢evredir. Genglik doneminde arkadas sayimiz,
yalnizligimiz ile dogrudan baglantiliyken, yas ilerledik¢e kurdugumuz iliski diizeyinin
ve paylagimlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak yalnizlik seviyemiz,
bir kisilik 6zelligi sayilmazken, arkadas sayimizin fazlaligi, sosyal ¢evre, cinsiyet, yas,

aile iliskileri ile dogrudan baglantilidir.

Bunun yaninda kadinlarda, erkeklere oranla yalnizlik hissinin daha fazla
oldugu arastirmalarca teyit edilmistir. Ama diger yandan geng kizlarin, kiz arkadaslari
ile daha yakin ve yogun iligkiler kurmalarina bagli olarak erkeklere gore daha az
yalnizlik sorunu yasadiklar1 goriilmektedir. Daha ileri yaslarda kadinlarin yakin
arkadas iliskilerinin gelismedigi durumlarda erkeklerden daha fazla duygusal yalnizlik
yasadiklari, erkeklerinse, onlar1 destekleyecek arkadas gruplari olmadigi zaman bu
sikintiyr ¢ektikleri bilinmektedir. Ayrica meslek tercihi ve egitim seviyesi yalnizlikla
baglantili degiskenlerdir. Ust diizey yoneticilerin, mesleklerinde kendilerini iist
diizeylerde goren bireylerin, diisiik gelirli kisilerle kiyaslandiginda yalnizlik hissinden

cok daha uzak oldugu bilinmektedir.

Glniimiizde modern diinya diizeni ve kapitalist sistemin insanlar
yalnizlastirdig1 bilinmektedir. Ekonomik degerlerin, iliskilerin Oniine gectigi bir
cagda, kisiler benmerkezci ve bencil tavirlar sergileyebilirler. Clinkii digerler insanlar,
onlar i¢in onemsizdir. Modernlesme arttik¢a insan iliskileri ayni1 oranda azalmaya
baslamistir. Ait hissetme ve giiven duygusu yerini baska tiirlii tatminlere birakmistir.
Insanlar parasinin veya mal varliginin ¢oklugu ile saygi ve deger gérmeye basladikca,
manevi degerlerin yerini maddi degerler almistir. Modernlesmenin hizla ilerledigi
toplumlarda artan makinelesme ile makinelerin kullaniminin artisi, sosyal iligkileri
azaltmis, iletisim sekillerini degistirmistir. Teknoloji cep telefonu kullanimu,
bilgisayarlar, sanal bir iletisim kanali olugturmus ve yalnizlig1 arttiran 6nemli etkenler
olmustur. Teknolojinin gelisimi ile insanlar birbirlerine ihtiya¢ duymamaya
baslamislar ve vakitlerinin ¢ogunu kendi baslarina makinelerin basinda gegirmeye
baglamiglardir. Birlik ve beraberlik igerisinde yasamayr unutan insan, toplu yasam
tarzinin gilizelligini unutmaya baslamis ve “’ben’’ algisi iistiinden kendine tek basina
bir diinya kurmaya baslamistir. Ancak, geleneksel baglarindan, toplu yagam tarzindan
uzaklasan insanlar kaygi ve yalnizlik hissinden, sahip olduklar1 esyalarin yardimu ile

kurtulamayabilirler. Bu imkanlar ve esyalar ¢ogu zaman insanlar iistiinde gercekei
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olmayan bir giiven duygusu yaratmaktadir. Ciinkii yalnizlik hissi, engel olunamayan

ve i¢ten gelen, insanin biling altinda devam eden bir his olarak diisiintilebilir.

2.3.1 Felsefede Yalmzhk

Felsefede yalnizlik, bireylerin kisisel tamamlanmishigi, iliskilerin en {ist
diizeyde ilerlemesi, 6zgiirliglin devami olarak nitelendirilir. Yalnizlik felsefi yoniiyle
ele alindiginda ortak bir sonug ¢ikmasa bile diisiincelerin 6ziinde yalnizlik, ac1 veren,
kagimilmaz bir durumdur. Kisisel gelisim ve olgunluk i¢in gereklidir. Aristo, insanin
diger insanlarla etkilesim halinde olmasi gerektigini ve sosyal birliktelik aradiginm
disiinmiistiir. Arkadassizlik durumunun hi¢ kimsenin tercih edecegi bir segenek

olmadigini savunmustur.

Hiristiyan varolus¢u Kierkegaard’a gore birey olabilmek icin bir kimsenin
varolusun yoklugunun korkusunu kabul etmesi lazim. Bu kabul ile bir birey
valmzligin korkusuyla yiizlesir, boylece bir birey olabilirler. (Paula, 2011,
S.225) Kierkegaard'in diisiincesine gore, ne olmak istedigini ve nasil biri
olmak istedigini anlamak isteyen insan, bunun gerceklesme siirecinde istekli ve
cesaretli olmaldir. Insanhigin éziiniin kesfinde ve gercegi ararken insan,
kalabaliklardan uzakta, tek basina olmalidir. Schopenhauer’a gore ise, ozgiir
olmak isteyen insan ilk once yalnizligi tatmalidir. Bagimsiz olabilen insan
ancak kendi ile yalnmiz kalabilen insandir. Birey olabilmek ve kendini
tamamlamaya bir adim daha yaklagabilmek, Schopenhauer’a gére ancak

yalnizligi ve bagimsizligr sevmek ile miimkiindiir. (Paula, 2011, S.225)

Aristofanes ise yalnizligi “’'umutsuzluk ve ayri kalma imaji’’ olarak tasvir
etmistir. Felsefi anlamda yalnizlik, insan dogasinda en temel unsurlardan biri olarak
goriilmiistiir. Yalnizlik kendi anlamini insanlar tarafindan olusturur. Insanlar yasadig
diinya igerisinde ve hayatlarindaki ani degisikliklerde bu tecriibelerde bilgili olan diger
kisilerden faydalanarak, onlardan yardim alarak iliski bi¢imlerini ilerletmislerdir.
Tillich yalmizlikla ilgili iki kavrami literatiire sokmustur. Bunlar ‘’Loneliness’’ yani
yalnizlik, digeri ise ‘’Solitude’” yani kendi basina olma halidir. Tillich, ayn1 zamanda
yalnizliga yeni bir boyut eklemis ve dzgiirliikle yalmzlig boyutlandirmistir. Ozgiirliik
yalmzlik ile desteklendiginde cesaretli davranma ve risk alma seklinde bir yoldur.

(Imamoglu, 2008, S.111) Tillich, yalmzlig1 degerlendirirken, dzgiirliikten bagimsiz
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diisiinememistir. Ozgiirliik, cesaret ve risk almanin bir ifade seklidir. Kendini ispat
etmenin yolu, Kendi olmanin cesareti ve var olma giicline katilimdir. (Paula, 2011,
S.225) Tillich’ e gore, kendini anlamanin yolu yalnizliktan geger. Bireysel yolculugu
tecriibe ederken, yalnizlik yol boyunca insana eslik eden bir yol arkadasidir. Bu yol
boyunca insanlar ile karsilassak bile sonunda tercih edilen her zaman yalnizlik

olacaktir.

Model oyunumuz olan Shirley Valentine’ de de Shirley’nin 42 yasina kadar
bagimli yasadigi ¢ocuklar1 ve kocasindan her ne kadar uzaklagsmak ve kendi igin bir
seyler yapmak istese de bunu yapabilecek giicii kendinde bulamadigini goriiriiz.
Diledigi seyleri yapmak, gormek istedigi yerleri gérmek icin hi¢gbir zaman cesareti
olmamis ve bunun onun hak etmeyecegi kadar imkansiz bir durum oldugunu
diisiinmiistiir. Jane’nin Yunanistan’a gitme teklifi ile birlikte, ¢cocuklar1 tarafindan
maruz kaldig1 dislanma ve Joe tarafindan goriilmiiyor, yok sayiliyor olusu ile birlikte
stire gelen stirecte bir doniisiim ve degisim i¢ine giren Shirley, kendisine ve hayatina
yapilan haksizliklar karsisinda anlik sinirler ile cesaret toplamay1 basarmis ve kendi
hayati i¢in, 6zgiirce planlar yapma karari almistir. Bu durum zamanla 6yle bir hal
alacaktir ki oyunun sonunda Shirley’nin biitiin ailesini geride birakip tek basina
Yunanistan’da bir adaya yerlesme karar1 almasina sebep olacaktir. Yunanistan’da bir
adada tek basina yasamak ve hayatini kendi istekleri ¢ergevesinde sekillendirebilecek
olma fikri, Shirley’i 43 yasindan sonra son derece 6zgiir ve mutlu hissettirmistir.
Shirley, tek basinayken yapabileceklerinin siniri olmadigini gérmiis ve kaybettigi
cesaretini tekrar geri kazanmistir. Onun kendinden baska hi¢ kimseye ihtiyaci yoktur.
Yalnizligin verdigi cesaret ve 6zgiirliigiin bir kadinda alabilecegi en giizel hali oyunun

sonunda Willy Russell bizlere hissettirmeyi basarmistir. (Russell, 1986, S.27)

“Diinyada tek istedigi seyin, benim geri donmem oldugunu ilave etti. Bunun
miimkiin olmadigini soyledim. Ciinkii onun bekledigi, onun istedigi kadin artik

yoktu.”’

Shirley Valentine oyununda, yalmizligin aci veren, histerik ve sancili
stireglerini gérmiis ve yalmizligin bir insan iistiinde yarattig1 olumsuz etkileri oyun
boyu izlemis olsak bile oyunun sonuna gelindiginde, yalmzligin Shirley’nin
olgunlagsma déneminde yasadig bir tercih oldugunu goriiriiz. Shirley, tiim tecriibeleri

ve yasam seklinin bir sonucu olarak, zorunlu bir sekilde yalnizligin icine itilmis ve
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orada tek basina birakilmis bir kadin olmasina ragmen, olgunlastikca yalnizlig: ile
mutlu olmanin 6zglivenini yagamis ve yalnizligini bir cesaret iiriinii olarak ortaya

koymustur.

2.3.2 Psikanalitik Kurama Gore Yalmizhk

Yalnizlik olgusunun psikolojik yanini ele alan ilk kuramci Zilboorg’tur.
Zilboorg’a gore yalnizlik ve tek basinalik durumu birbirinden farklidir. Negatif anlam
tagimayan ‘’lonesome’’ terimi normal bir yalnizlik halini tanimlar. Zihnin gecis
durumunu ifade eder. Bireyler bu duygu durumunu hayatlarindaki 6nemli birini
yitirdiklerinde, kisa bir zaman igerisinde sevdigi birisinin hayatinda olmamasi
durumunda hisseder. Bunun yaninda daha agir hissedilen, bogucu ve daha ac1 verici

olan yalnizlik hissi “’Loneliness’’ terimi ile ifade edilir. (Paula, 2011, S.225)

Zilboorg’a gore, Yalmizlik hissini yasayan kisinin karakterinde belirli
degisimler ve doniigiimler goriinmeye bagslar. Bunlara, ozgiiven eksikligi,
digerleri tarafindan siirekli oviilme istegi, ¢ocukca davranmiglar ornek

gosterilebilir.

Model oyunumuz olan Shirley Valentine’i, psikanalitik yalnizlik kuramina
gore degerlendirdigimizde, Shirley karakterinde yalnizligin iki halini gérmekteyiz.
Negatif anlam tasimayan, lonesome hali, 6zellikle oyunun sonlarinda karsimiza
cikarken. Loneliness hali, oyunun baslarinda, Shirley’nin evin i¢inde duvarlar ile
konustugu donemde karsimiza ¢ikmaktadir. Shirley, cevresindeki insanlar tarafindan
yok sayildigr i¢in ve kiymet gérmedigi i¢in, komsularina, eski arkadaslarina 6zenen,
onlar gibi olmak isteyen ama icten i¢e onlardan nefret eden biri haline gelmistir. Icinde
bulundugu yalmizlik ve caresizlik Shirley’de her tiirlii 6zgiiven eksikligine ve
giivensizlige sebebiyet vermistir. Oyunun sonlarinda ise, Costas ile tanigan
cinselliginin ve Ozgirliigiinin tadina varan Shirley, yalnizhigin Ionesome haline
girmistir. Yalnizlik artik Shirley i¢in bir tercihtir. Ve Shirley bu durumdan son derece
memnundur. Tipki Zilboorg’un dedigi gibi, Shirley, zihinsel ve duygusal olarak bir
degisim gecirmis ve yeniden dogmus gibi olmustur. Zilboorg, sevilmenin ve hayran
olmanin giizelliinin sevincini, bir taraftan kiiciik ve zayif olmanin ve bir bagkasini
sevindirmenin bir ihtiya¢ olmasinin meydana getirdigi soku tartigmistir. (Paula, 2011,

S.225)
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Yalnizligin psikanalitik yonlerine devam edecek olursak, kisileri, ergenlik,
cocukluk duygularina dayandiran bu duygu, sosyal yasamlarin1 tamamen etkileyen,
iliskilerini bozan bir durumdur. Bireyler, sevildigini bildikleri ve emin olduklar1 zaman
yalnizlikla daha kolay basa cikabilirler. Evde tek kaldiklarinda yalnizlik hissine
kapilmaktan kaginabilirler. Ciinkii bir yerlerde ve bazi kisiler tarafindan sevildigini
bilme hissi insanlara giiven duygusu vermektedir ve her an tekrar kaldig1 yerden
baslayabilme, gittiginde onlar1 orada bulabilme hissi onlara giiven vermektedir. Kabul
edilme, deger gérme, sevilme hissi ger¢ekten hissedildiginde bireylerin kendine ve
cevresine duydugu Ozgiiven, yalnizlik hissini ortadan kaldirmaktadir. Bunun aksi
durumlarda kisi kendini degersiz ve reddedilmis hissettigi zaman, oradan kagma istegi,
davraniglarinda negatif yonde bir degisim kaginilmaz olabilir. Kisiler i¢inde
bulunduklar1 olumsuz ve aci veren bu duygu durumundan kurtulmak i¢in kendi
savunma mekanizmalarin1 devreye sokabilirler. Kisiden kisiye degisen bu durumlar,
insanlardan uzaklasma ya da tam aksi insanlara daha ¢ok yakinlasma g¢abasi,
sevecenlik, gli¢ gosterisi ya da boyun egme, her seyi kabullenme ya da reddetme gibi
etkiler ile kendini gdsterir. Ayrica yalmzlik hali, mutsuzluk, kaygi, umutsuzluk,

doyumsuzluk gibi etkilerle de baglantilidir.

Kavramsal ac¢idan incelendiginde kuramcilar yalmizligr farkli sekiller ile
agiklamislardir. Fatma Oz, kitabinda cesitli diisiiniirlerin yalnizlik ile ilgili fikirlerine

yer vermistir. Buna gore Sullivan’a gore yalnizlik,

Kigilerarast iliskilerden kaynaklanan sorunlar nedeni ile kisiye rahatsizlik
veren ve istenmeyen bir durum olarak tamimlanmaktadir. Sadler yalnizlig,
birey i¢in onemi ve degeri biiyiik olan bir kisinin kaybt sonucu hos olmayan ve
istenmeyen bir durum olarak tamimlamaktadir. Rook; kisi kendisinin
anlasilmadigini hissettigi noktada kendisinden ve ¢evresinden uzaklasarak,
vabancilagmasi olarak tanimlar. Peplau ise yalnizligi; yalnizlik, yapayalnizlik
ve tek basinalik olmak iizere iice ayirmaktadir. Tek basinalik kisinin kendi
se¢imidir ve yalniz olmadan da tek basina olmak miimkiindiir. Yapayalnizlik,
kisi baskalar: ile yakin iliskilerde bulunmak istese bile, bir arada olmay
reddeder. Yalmzlik ise bireyin bos vermisligi, sosyal hayattan kopmasi,
duygusal olarak iiziintii ve sikintinin hakim oldugu bir durumdur. Kiginin kendi
tercihi degildir. Kigsilerin, depresyon, anksiyete gibi sorunlari, zayif benlik
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algisi, karamsarlik, utanma, ¢ekingenlik gibi elinde olmayan sebepler ile bas

edememesi onlari yalmizliga iten kisilik degiskenleridir. (Oz, 2010, S.150)

Psikolojik olarak degerlendirildiginde yalnizlik hissi, anlamsizlik ve bosluk
duygusuyla paralel ilerlemektedir. Bireyler kendi kisisel diinyalarinda yasadik¢a bu
durum toplumlarda da yaygin bir sekilde goriillmeye baglanmistir. Yalnizlik hissi i¢ine
giren kisiler cogu zaman en kotii durumlari yasadiklari anlarda bile bir anlam
arayisinda olmuslardir. Yalnizligin insanin kendi tercihi ile yasadigi durum ise,
varoluscu bir yaklasimdir. Varolusgu yaklasima gore yalnizlik, yalnizligin bir yasam
bigimi olarak kabul edilmis halidir. Yalnizlik varolusgu yaklasima gore yasamin
temelidir. Buna gore hayat bireyin tek basina yasamasi ve tamamlamasi gereken bir
siirectir. Bu baskasma verilebilen, aktarilabilen bir siire¢ degildir. Yalnizlik bu
yaklagim ile degerlendirildiginde, kisinin yaraticiligini1 besleyen, mutlu ve giivende
hissetmesini saglayan, diger insanlardan izole yasamay1 gerektiren bir tercih halidir.
Kisi yalniz kaldig1 siireler boyunca kendine dair bir farkindalik halindedir. Gergek
yalnizlik kisiyi iiretime ve yaraticiliga iten bir duygu halidir. Maustakos yalnizligi

tanimlarken

“Yalniz olmak; o kadar gii¢lii ve derin hissedilir, o kadar iirkiitiicii bir
degisikliktir ki o anda baska bir seyi algilamaya, baska bir duyguyu hissetmeye gerek
yoktur’’ demistir. Varolussal yalnizlik, insanin kendisi ve diger kisiler arasindaki

degismez bosluk hissidir. (Engin, Ugurluyol, Kagmaz, 2016, S.1102)
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2. YABANCILASMA

Yabancilasma, kisilerin i¢inde bulundugu toplum ve g¢evreden uzaklagma
halidir. Yabancilagmaya baslayan bireyler, ailesine, isine ve kendi benligine
uzaklagmaya baslamistir. Uzaklasmaya yol agan bu durum, kisinin tiim iligkilerini
degistirmis ve iliski bicimlerini sorgulamasina zemin hazirlamistir. Iliskilerini
sorgulayan kisi, kendisine ve etrafindaki diger kisilere yonelik algisini kaybetmeye
baslamis ve degistirmistir. Daha 6nce yasamadigi bir anlam arayiginin ortasinda kalan
insan, ¢evresinden uzaklastig1 slire boyunca kendisine ve dogaya yaklasmaya

baslamistir.

Yabancilasma kavramini incelerken, bu kavrami bir¢ok farkli yonii ile
degerlendirmek gerekmektedir. Bireyin bulundugu ortama ayak uyduramamasi,
kendini ait hissedememesi, yalnizlik ¢ektigi ve anlamsiz bir duygu durumuna girmesi
yabancilasmanin psikolojik yonii ile degerlendirilebilecekken, grup igerisinde bir
varlik gosterememe, toplumlarin birbirine olan uzakligi, kiiresellesen diinyada insanin
yeri gibi bagliklar altinda yabancilasmay1 degerlendirmek, yabancilagsmanin sosyolojik
etkileridir. Yabancilasmanin, din ile ilgisi ve kisinin 6ziinden gelmesi ise konunun
diger incelenmesi gereken yonleridir. Zaman kavrami her insan ve toplum i¢in farkl
ilerleyebilirken ve degisirken, degismeyen tek sey, hangi toplum ve cografyada
yasadigindan bagimsiz, insanin devamli bir degisim iginde oldugudur. Cok cesitli
etkenler ile birbiri ile siirekli etkilesim halinde olan insanlar ve medeniyetler, iilkeler,
toplumsal agidan, dini ac¢idan ve siyasi agidan devamli bir doniisiim i¢gindedirler. Balct

yabancilagma olgusunu tanimlarken, (Balci, 2003, S.30)

Dogu ve Batiyt kiiltiirel icerik olarak ayirmamizin sebebi, toplum bilinglerinin
ortaya koydugu iiriinlerin 6zde farkliliklarina dayanmir. S6z konusu edilen
yvabancilagma, iiriinlerin ya da fertlerin birbirlerine karsi olan durumlaridir.
Yani bunlardan her biri otekine “’diger’’dir, “éteki’’ de “'yabanci’’ olandur.
Digerinin  ortaya  koydugu  iiriinti  benimsemek, “otekilesmek ™,

“yabancilagmak’’ tir demistir.

Zamana bagli olan bu degisimler, toplumlarin gelismislik diizeylerini

belirlerken, bir rekabet ortam1 yaratir. Biitiine ayak uyduramayan ve dahil olamayan
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kisiler ya da iilkeler ise disarida kalabilir. Bircok nedenden kaynaklanabilecek bu
dahil olamama durumu kisileri yasadig1 ¢cevreden ve toplumdan uzaklastirir, toplum
ve kisiler arasinda ugurumlar goriilmeye baslanir. Psikolojik, sosyolojik, ekonomik
vb. nedenler ile temellendirebilecegimiz, i¢inde yasadigimiz topluma ve kendi
benligimize uzaklagsmaya baslamamiz yabancilagmanin bir sonucudur. Brecht’e gore
modern toplumlarda yabancilagsma, insana iliskin anlamlarin yitirilmisligidir.

(Nutku, 1985, S.174)

Kisilerin kendileri, isteklerinden bagimsiz yasadiklari, zamana ve degisen
kosullara ayak uyduramamasi yabancilasma olarak adlandirilir. Aile toplantilari,
arkadas bulugmalari, is goriigmeleri gibi grup ile yapilan, insanlarin birbiriyle iletisim
halinde oldugu gruplar icerisinde kendini yalniz hissetme, bulundugun ortamdan
uzaklagma istegi, diisiincelere dalma, kendi kendine kalmay1 arzulama gibi insanlarin
psikolojisini olumsuz etkileyen duygu durumlari yabancilasmanin birer sonucudur.

Yiireg’e gore yabancilagma olgusu, (Yiirek, 2005, S. 58)

Yasanilan dénemin sosyal, felsefi, psikolojik ve bilimsel durumuyla
agiklanabilir. Dolayisiyla, bugiiniin ¢ok uzaginda yasanan ve yabancilasma
olarak degerlendirilen durumlar bugiinkii algilayisla kavramaya ¢alisildiginda
vabancilagma olgusunun felsefi, sosyal, psikolojik, bilimsel durumlardan uzak,
sadece toplumda goriilen aykirihiklar demek oldugu algilamasi ortaya
¢tkacaktir. Bu da giiniimiizde yasanan yabancilasmanmin tam olarak ne
oldugunun, hangi sebeplerle ortaya ¢iktiginin anlasilmasinda yetersiz kalacak,

sadece kismi olarak anlasiimasina neden olacaktir.

Yabancilagsma 19. ve 20. Yiizyillarda hayatimiza girmistir. Bu donemde
sanayilesme ve modernlesme ile birlikte, bilim ve akil 6n plana ¢ikmis, yasanan bu
degisimlerle birlikte insanlar birbirine ve kendilerine karsi degersizlestirme yoluna
girmislerdir. Akil ve bilim sayesinde her konuda bilgi sahibi olabilen ve her sey
iistiinde egemenlik kuran insan, insani degerlerden, kiiltiirlerinden uzaklagmis,
kapitalist sistem icerisinde maddenin 6n planda oldugu, iletisimsiz bir hayat tarzi

yasamaya baglamistir.
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Yine gelisen toplum diizeninde makinelerin ve teknolojinin hayatimizin
onemli bir yerini almasi, insanlarin birbirine olan ihtiyaclarini azaltmis ve kendi
kendilerine yeterek bir digerinin varligim1 umursamama halini dogurmustur.
Hayatimizi kolaylastiran makineler yaraticiligimizi, is halletme becerimizi
unutmamiza vesile olmustur. Bireysellik, yabancilasmanin ilk agamasini meydana
getirmigtir. Egyalara, maddelere verdigimiz deger birbirimize verdigimiz degerin
Oniine gee¢mis, bizi birbirimizden ve kendi benligimizden wuzaklagtirmistir.
Giiniimiizde sahip oldugumuz esyalar ve makineler sayesinde hi¢ kimseye ihtiyacimiz
olmadan, yemegimizi yapabilmek, vakit gecirmek, eglenmek gibi ihtiyaglarimizi
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karsilayabiliyoruz. Ve bu “’bireysellesme’” dedigimiz bir kavramin hayatimiza
girmesine sebep olabilmektedir. Birey olarak, tek basina hareket eder ve ¢evremizdeki
insanlart gozlemleyip, bir tercih ve seceneklerimiz arasinda se¢im yapariz.
Yabancilasmanin, modernlesen diinyada, ozellikle evlilikte daha c¢ok karsimiza
¢ikmasinin sebebi bireyselligimizin 6n planda olmasidir. Modernlesen diinyada,

okuyan, kendini gelistiren insan, tercihlerini akil yoluyla yapmaya baslamis, 6zgiirce,

kendi kurallarini koyarak, kendi isteklerini gozeterek yasamaya baglamistir.

19.yiizyilda felsefi bir kavram olarak ortaya ¢ikan yabancilasma kavrama,
Marksist felsefeyle popiilerlik kazanmistir. Yasadigimiz sosyo-ekonomik c¢evre
icerisinde, makinenin gelismesi, teknoloji ve sanayilesmenin hizla arttig1 21.yilizyi1lda
‘tliketmek i¢in var olma’ durumu bizleri kisisel yalnizliga itmekle birlikte, toplumdan
soyutlanmamiza yol agmaktadir. Cevizcinin Felsefe Sozliigiine baktigimizda, bir seyi
ya da kimseyi baska bir seyden ya da kimseden uzaklastiran, yabanci hale getiren
eylem ya da gelismedir. Kontrol altina alinamayan iggiidiiler, tutkular ve aliskanliklar
nedeniyle, insan1 kendi 6ziine ve ¢evresine yabanci hale gelmesi durumudur. Kisinin
gercek benligiyle olan i¢sel temasin yitirdigini anlamasinin sonucu olan kendinden

kopma halini ifade eder. (Cevizci, 2000, S.906)

Yabancilagsma temel anlamiyla degerlendirildiginde, kisileri kendinden ya da
diger kisilerden uzaklastiran, baska bir seye, nesneye, kisilere yabancilastiran bir
degisimdir. Psikiyatride normalden sapma durumu anlaminda kullanilmistir. (Abaci,

$266.)
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Psikolojik olarak degerlendirildiginde, kisinin kendine, topluma,
dogaya ve diger insanlara kars1 uzak kalma halidir. Felsefi olarak degerlendirildiginde
yabancilasma, seylerin ve nesnelerin biling i¢in yabanci, uzak ve ilgisiz goriinmesidir.
Ayn1 zamanda daha o6nceden ilgi duyulan seylere, dostluk iliskisi icinde bulunulan
insanlara, evlilikte eslere karsi kayitsiz, ilgisiz kalma hatta bikkinlik ya da tiksinti
hissetme anlaminda kullanilir. Kisilerin, kendi benligi ve zihin, biling diizlemindeki
halleri ile bitiinliik igerisinde hissetmemesi durumu yabancilagsmadir. Timur Rasim
Ozdenéren yabancilasma kavramini degerlendiritken su ifadeleri kullanmistir.

(Timur,2011, S.3)

Felsefi anlamda “yabancilasma” kavramint ilk kullananlarin, 19. yiizyilin
baslarinda, Fichte ve Hegel oldugu bilinmektedir. Hem kavramsal hem de
kuramsal diizeyde yabancilasmanmin yayginlik kazanmaya baslamasi, Marks
sonrast donemde ve asil olarak da ikinci diinya savasimin sonrasinda
ger¢eklesir. Hegel’in, zamanin ve mekamin disinda tasavvur ettigi kendi
kendisiyle var olan varligi, Marks, zamanda ve mekdnda var olan ama kendisi
olmasi gerekirken, kendisi olarak kalamayan ve bundan dolayr da

yabancilagan bir “ilk varlik” anlaminda tasavvur eder.

Yabancilagma kavramini, insan varligmin bir kaderi olarak benimseyenler
bulunmakla birlikte, genellikle modern c¢agin iktisadi ve sosyal yonelislerinin bir
sonucu kabul edilmekte ve bu temel lizerinde degerlendirilmektedir. Bir kimsenin bir
seye veya bir topluma uyumsuzlugu seklinde agiklanan yabancilagma kavrami genis
anlamda ferdin, topluma, kiiltiire ve tabiata olan uyumunun azalmasi, mensubu oldugu
topluma karst olmasi, bu durumun bireyin yalnizlifina ve caresizligine yol agmasi,
seklinde tarif edilir. (Balc1, 2003, S.88) Niliifer Ilhan’a gére yabancilagma, (ilhan,
2012, S.42-59)

Insanin kendi disinda bir varligin kutsalligini kabul ederek tapmasi farkindalik
olarak yorumlandigi gibi kendi oziinden uzaklasarak baska bir varlikla kendini
tammlamaya ¢alismasi olarak da kabul edilir. Benlik yitimi, kaygt durumlari,
kuralsizlik(anomi), umutsuzluk, kisiliksizlesmek,  koksiizliik,  yalmizlik,

iletisimsizlik, anlamsizlik, amagsizlik, deger ve inang yitimidir.

28



[lhan’a gére, Yabancilasmayi sosyolojik bir agidan yorumlayan Georg Simmel,

yabancilasma kavramini anlatirken su ciimleleri kurmustur, (ilhan, 2012, S.42-59)

Metropolle ortaya ¢ikan ve kisinin taninma ve fark edilme edimini elinden alan
bir olgudur. Simmel, metropolde yasayan insant yakin takipe alir ve onun
yasam dinamiklerini belirlemeye calisir. Ornegin, metropolde yasam, paranin
merkezinde ve zamamn hizlihg: icerisinde donmektedir. Insanda bu akis
icerisinde birbirine yalniz ve yabanci kalarak adeta i¢i bosalan varliklara

doniigiir.

Yabancilagsma olgusu ile model oyunumuz olan Shirley Valentine oyununda
sikga karsilasiriz. Willy Russell, heniiz daha oyunun basinda Shirley karakterini
duvarlar ile konusan birisi olarak izleyiciye sunmus ve bu kasith tuhaflik 6rnegi
izleyicinin kargisina yabancilasma olgusunun bir getirisi olarak ¢ikar. Kiraz’a gore
yabancilagsma, insanin olmadigi yer anlamina gelmektedir. (Kiraz, 2011, S.4) Shirley
Valentine, insanlardan uzak ve izole hayatinda, yalnizliktan kurtulmanin yolunu
degisik sekillerde aramistir. Shirley’nin metropol yasaminin aligkanliklarinin ve
zamanin getirdigi deneyimlerin disinda kalarak eskiye bagli bir yasam siirdiirdiiglinii
heniiz oyunun basindayken izleyebiliriz. Oyunun basinda Shirley sarap igmektedir ve
kizi Millandra’nin onu sarap i¢cmeye alistirdigini, artitk bu donemde rom kola
icilmedigini sOyledigini goriiriiz. Millandra’nin entelektiiel bir hayat tarzi
benimsedigini, Shirley’nin ise eski aliskanliklarini siirdiirdiiglinii izleriz. (Russell,

1986, S.2)

“Eskiden hi¢ sarap icmezdim. Kizimiz Millandra baslatti beni bu ise... Dedi ki
“anne” dedi... “Artik kimse romla kola i¢miyor. Simdi artik herkes sarap
iciyor.” Ahh c¢ocuklar! Onlar her seyi bilirler degil mi? O giinlerde
Millandra 'miz hafif entelektiiel geginiyordu.’’

Yine oyunun ilerleyen kisimlarinda Shirley’nin feminizimden bahsettigi bir
kistm vardir ki, Shirley feminizmi tanimlarken erkek diismanligi ciimlesini
kullanmistir. Shirley’nin bu tanim1 bize, zamanin gerisinde, eski kafali bir bakis agis1
ile modern ¢agin getirisi olan bazi terimleri ve olusumlar1 geleneksel bir diisiince tarzi

ile algiladigin1 gostermektedir.
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Yabancilagsmanin farkli anlamlardan bir ya da birka¢ini esas almasinin polemik
dogurabilecegine ileri sliren Seeman, bundan kaginmak istedigini ifade ederek,
yabancilasma kavramini bu anlamlari/boyutlarin hepsini igerek sekilde tanimlamaya

girisir. Buna gére bes boyutlu bir yabancilasma tanim gelistirir. (Oztalay, S. 117)

O Gii¢ yitimi olarak yabancilasma, kisinin kendi eyleminin sonuglari,
tiriinleri iizerinde denetiminin olabilecegine dair inancinin azalmasi
durumuna;

@ Anlam yitimi olarak yabancilasma, kisinin eyleminin sonu¢larina dair
doyurucu ongoriilerde bulunmaya doniik inancinin azalmasi, eylemine anlam
yiikleyemez hale gelmesi durumuna,

@ Normlara inancim kaybetme olarak yabancilagsma, kisinin amaglarina
toplumsal olarak onaylanmis araglara bagvurarak ulasabilecegine dair
inancw yitirmesi durumuna,;

@ Yahtilnushk olarak yabancilasma, kisinin toplumun yiiksek onem verdigi
inanglara, degerlere ve davranis kaliplarina ¢ok az deger bigmesi durumuna;
® Kendine yabancilagsma, kisinin hayatini tatmin olamadig islerle gegiriyor

duygusunu giiclii bicimde hissetmesi durumuna génderme yapar.

Seeman’in yabancilasma ile ilgili yaptig1 bu ¢ikarimlardan, Shirley oyununda
gozlemledigimiz kisimlar bir numarada bahsettigi gii¢ yitimi olarak yabancilasma ve

bes numara kendine yabancilagma boliimleridir.

Oyle ki, Shirley’nin en yakin arkadasi olan Jane, Shirley’i 15 giinliik bir tatile
davet etmistir. Jane, Shirley ve ikisi i¢in ugak bileti almis ve plan yapmistir. Ancak
Jane ile birlikte bu tatile ¢cikmak Shirley i¢in neredeyse imkansizdir. Aslinda ona ¢ok
1yi gelecegini diigiindiigii ve gitmek i¢in biiylik arzu duydugu bu tatile gidebilme fikrini
aklindan bile gecirmeden, kocasini diisiinmeye baslamistir. Esine tatile gidecegini
sOyledigi anda suratinin alacagi ifadeyi ve iki hafta boyunca kendine nasil bakacagini
diistinmeye baglamistir. Ciinkii o an 6nemli olan, Shirley’nin yapmak istedigi sey ve
hayalleri degildir. Esi Costas’in kendine nasil bakacagi ve Shirley’nin yoklugunda
diizenini nasil devam ettirecegini diisiiniir. Costas’1n iki hafta yiyemeyecegi yemekler

Shirley’nin hayallerinden daha 6nemlidir.
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Seeman’in bahsettigi gibi Shirley, kendi yapmak istedigi seyi bir kenara
birakarak, kendi kararini, istekleri dogrultusunda verememis, yapmak istedigi seyden
kendini mahrum birakmistir. Kendi eylemini, ger¢ekten yapmak istedigi seyi ikinci
plana atmis ve kocasinin o iki haftayi tek basina gegiremeyecegini diisiinmiistiir. Belki
de hayat1 boyunca hep yaptig1 gibi kendinden dnce baskalarini diistinmiistiir. Kendi
kararlar1 ve istekleri olabilecegi inancina sahip degildir. Aslinda ¢ok gitmek istedigi o

tatile gitme kararini kendi ozgiir iradesi ile verememistir. (Russell, 1986, S.5)

“Ah! Duvar, ah! Aslinda ne miithis bir sey olurdu, degil mi? Cayint oniine
koyuyorum, sonra “ha aklima gelmisken séyleyeyim tatlim, ben on bes giin i¢gin

Yunanistan’a kadar gidiyorum.’’

Shirley, iki haftaligina gidecegi tatilden bahsederken miithis kelimesini
kullanarak onun i¢in ne kadar imkansiz bir durum oldugunu bizlere bir kere daha
hissettirmigtir. Bu hayal edemeyecegi kadar miithis bir diisiincedir. Bu aslinda
kolaylikla miimkiin olabilecek ve Shirley’nin kendi 6zgiir iradesi ile verebilecegi basit
kararlar1 imkansiz gibi goérmesi ve bir hayal olarak adlandirmasi oyunun pek ¢ok
kisminda gorebilecegimiz gii¢ yitimi olarak yabancilagsmaya bir drnektir. Shirley,
eylemlerinin sonuglarini tek basina gogiisleyebilecek ve kendi kararini alabilecek giicii
kendinde hissedememektedir. Yine oyunun neredeyse tamamina hakim olan,
Shirley’nin karakterini tanimlarken aklimiza ilk gelecek olan durum, Seeman’in
yabancilasma tanimlarindan biri olan kendine yabancilagmadir. Shirley hayatinin
tamaminit kendi istek ve arzularimi diisiinmeden, hayallerini bir kenara koymus bir
sekilde yasamaktadir. Zamaninin tamamini evde geciren ve duvarlar ile konusan bir
kadin haline gelmistir. Hayatin1 tatmin olmadig: islerle geciriyor olusunu hemen

hemen her ciimlesinden anlayabiliriz. (Russell, 1986, S.9)

Omegin, *’ Kiiciikken, biiyiiyiince hep seyahat etmeyi isterdim. Hostes olmayi

diislerdim. Ama bu gibi seyleri hep akilli kizlar basaririar.”

Hayatin1 seyahatler ile gecirmek isteyen bir kadin olmasina ragmen,
gidebildigi en uzak yer evinin ¢evresidir. Hostes olmay1 diisleyecek kadar diinyay1
gezmek isteyen bir kadin olan Shirley, simdi en biiyiik hayali deniz kenarinda bir

masada oturabilmek olan bir kadin haline doniigsmiistiir.

31



Hayatini ev isleri, ¢ocuklarin igleri ve kocasinin istekleri ¢evresinde sinirlamis
ve Omriinii onlara adamistir. Oyunda Shirley’nin kendine yabancilastig1 ilk an arkadasi
Marjor ile karsilagsmasi ile baslar. Bir hayat kadin1 olan Marjor biitiin diinyay1 gezen,
sevgi dolu bir kadindir. Uzun yillar sonra ilk karsilagsmalar1 oldugu halde Shirley’i o
kadar icten ve sevecenlikle Opmistiir ki, Shirley uzun yillardir hakkinda yanlis
diisiincelere sahip oldugu, kendine ¢cok uzak gordiigii bu arkadasi tarafindan sergilenen
iyi tavir karsisinda bir aydinlanma yasamis ve birden eski hayati aklina gelmistir.
Ozellikle kizlik soyadi olan Valentine ile seslenen arkadasinin karsisinda belki de

hayatinin ilk kendine yabancilagma anin1 yagamistir. (Russell, 1986, S.11)

Ben Shirley Valentine'dim... Ben Shirley Valentine dim... Shirley’dim...
Ne oldu? Kim, beni bu yeni benligime soktu? Ben bunu istemiyordum ki...
Sen onu hatirliyyor musun duvar? Shirley Valentine’i hatirliyyor musun?

Ne zaman oldu? Ne zaman her seyin tadi kagt1? Shirley Valentine ne zaman

kaywp insanlar listesine girdi?

Bu sozler belki de Shirley’nin farkinda olmadan, baskalarinin eline iplerini
teslim ettigi hayatinin en biiyiik yilizlesmesidir. Shirley, ne olmustu hayatini elinden
kacirmist1i? Ne zaman isteklerinin Oniine baskalarini koymaya baslamist1? Hostes
olmanin hayalini kuran o kii¢lik Shirley Valentine ne zaman ugak bileti goérdiigiinde
sasiran, ugakla bir tatile gitmenin imkansiz oldugunu diisiinen bir kadina dontismiistii?
Oyunun hemen hemen tamaminda Seeman’in kendine yabancilagma tanimina uyan bir
Shirley karakteri izleyebiliriz. Yabancilasma kavramimin genel hatlarina tekrar
donecek olursak, Unaldr’ya gore, (Unalds, 2011, S.15)

Yabancilasma felsefi anlamda, genellikle insamin kendine, ashna, sirt
donmesi, ondan uzaklasmas: anlaminda kullamlmaktadir. Yabancilasma
kavrami hangi anlamda kullanmilirsa kullanilsin daima kopma, sirt dénme,

stirgtin, anlamsizlik gibi derin bir yarilmay: géstermektedir.
Hegel, felsefi anlamda yabancilasma kavramimi ilk kullanan disiiniirdiir.

Hegel’e gore yabancilagsma, kisinin potansiyel gliciinii korumasi ya da dogaya aktarmasi

ve bunun getirisi olarak kendinden uzaklagmasi ile birlikte ortaya ¢ikar.
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Siyasal ve sosyolojik bir kavram olarak yabancilasmay1 ilk defa kullanan ise
Marx’tir. Insan, tarih boyunca gelisme ve degismelerden gecmistir. Bu degisimler
sonucu insan, kendine yabancilasmigtir. Marx’a gore yabancilasma insanin kendine,
dogaya ve c¢evresindeki insanlara karst uzaklagsmasindan dogar. Avsar’a gore,
Yabancilasma, ancak ben ile bagkasi arasina, 6zneyle nesne arasina bir iliski girdiginde
ve buna gore 6zne, geriye doniilmez bigimde doniistiiglinde s6z konusu olacaktir. Bir
baskasi olmak fikriyle birlikte "yabancilasma" kavramini, insanlia Hegel armagan
etmistir. Onu daha sonra Marx, bir bagka baglamda ele aldi. Hegel, yabancilasma
sorununu igsel diizeyde ya da biling olgular1 diizeyinde isledi, onun digsal yanini

diisiinmedi. Marx yabancilagsmaya toplumsal, iktisadi, kiiltiirel bir anlam verdi. (Avsar,
1992, S.16)

Sonu¢ olarak insanlar, totaliter rejimlerin egemen oldugu, insanlarin
degersizlestigi, toplumsal iliskilerin ikinci plana atildig1 diinya diizeninde birbirlerine
yabancilasmislardir. Insanlar giiven duygusundan uzak, korku ve kusku iginde
yasamaktadir. Varoluslarina bir anlam getirme ¢abasi i¢inde, anlamsizlik ve yalnizlik
icerisinde bogulmaktadirlar. Giivensizlik ve kusku i¢inde yasayan insan careyi,
bireysellesme ve kendini toplumdan, kendinden soyutlamada bulmustur. Tiyatro
sanat1, insanlarin yalnizligini, yabancilagma duygusunu, siiphelerini, korkularin1 ve bu
durumdan 6tiirti dogan olumsuz ruh halini sahneye yansitarak, seyircide bir farkindalik

yaratabilir ve insanlarin aydinlanma yolunda oncii olabilir.

3.1 HEGEL’E GORE YABANCILASMA

Yabancilagsma kavramini felsefi olarak ilk kullanan Hegel’dir. Yabancilagsma
felsefi acidan incelendiginde, seylerin, nesnelerin, kisiler i¢in yabanci ve uzak
goriinmesidir. Ge¢miste ilgilenilen durumlara artik ilgi duymama, insanlara kayitsiz
kalma, kendini soyutlama halidir. Hegel’e gore varlik, kendini ger¢eklestirmek
durumundadir. Ve bu gerceklestirme yolu iic asamada incelenir. Bunun ilk adimi geist
ya da tinin kendi basinaligidir. Kendini ger¢eklestirme yolunun ikinci adimi ise dogada
bulunur. Geist bu asamada, kendinden kopmus ve baskast olmustur. Kendine
yabancilasmistir. Geist’in  bu kendinden kopma halinden uzaklasmasi1 ve

yabancilagsmadan siyrilmasi i¢in kendine tekrardan donmesi gereklidir. Bu da kendini
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gergeklestirme yolunun tiglincii adimidir. Geist, bu asamada 6zgiirliige ve gergek
diinyaya, kendi benligine kavusur. Kendi 6ziine donerek bilinciyle bulusur. Geist,
burada gelisimini ii¢c agsamaya ayirir. Bunlar 6znel ruh, nesnel ruh ve mutlak ruhtur.
Ozetle, Hegel’in yabancilasma felsefesi, geist’in diinyadaki nesneye dénmesi ve

kendine yabancilagsmasi durumlariyla miicadelesi olarak gorilebilir.

Oyunda, Shirley’nin hostes olma hayalini artik hatirlamiyor olmasi, Jane’nin
birlikte tatile gitmek i¢in aldig1 bilete ve Jane kayitsiz kalmasi, insanlardan uzakta,
arkadas1 olmadan duvarlar ile konusacak kadar yalniz bir kadin olmasi, Hegel’in
yabancilasma kavramini tam benliginde yasayan bir karakter oldugunu bize
gostermektedir. Oyunun bir boliimiinde Shirley, ¢ocukken ¢atilardan atlamay1 ¢ok

sevdigini anlatir. (Russell, 1986, S.12)

’ Biliyor musunuz ben kiigiikken ¢atidan atlamay: ¢ok severdim. Ama inanin

simdi biraz yiiksek topuklu ayakkabi giymeye bile korkuyorum.”’

Cocukken c¢atilardan atlamayi seven o kiicliik kiz simdi topuklu ayakkabi
giyemeyecek kadar yiikseklik korkusu olan birine doniismiistiir. Gegmisinde onun i¢in
onemli olan ve heyecan duydugu seyler, biliyiidiik¢e kaybolmus, Shirley hayatta deger
verdigi seylere karsi kayitsizlagmis, ilgi alanlar1 kendi istegi disinda degismistir.
Kocast ve ¢ocuklart tarafindan yalnizlastirilarak, degersizlestirilen Shirley, zaman
ilerledikce insanlardan uzaklagmis, hayal kurmay1 birakmis, kendi istek ve arzularini

unutmus, en énemlisi kendi benliginden kopmaya baslamistir. (Russell, 1986, S.12)

Bilmiyorum, eger beni bana anlatsalardi, “her halde saka ediyorsunuz”
derdim. Aslinda bu hayattan nefret ediyorum. Duvarlarla konusmak zorunda

kaldigim bu hayattan nefret ediyorum.

Kiziltan’a gore yabancilagsma, Hegel’de, diislincenin oldugu kadar, varliginda
dinamik ilkesi olan bu hareketin ikinci adiminda ortaya ¢ikan bir durumdur. (Kiziltan,

1986, S.18-19)

Var olan ancak baskaligi iginde, “’baska olmayi, yabancilasmayr ve bu
yabancilagsmanin  asilmasimi  gergeklestirdiginde ~ somut  hakikatine

varmaktadir. Ciinkii o karsitlarin barismast ile kendi kendine esit olur. Béylece
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baslangicta ne ise, sonunda da o, fakat bu kez tiim somutlugu iginde o olur.
Bundan dolayidr ki diinya tarihinin amaci, Geist’in hakikatte ne ise onun
bilgisine ulasmasidir. Geist, kendini hakikatte oldugu gibi gerc¢eklestirebilmek

icin, kendi kendini konu edinmesi, kendini karsisina almasi gerekmektedir.

Hegel, yabancilasmayi ontolojik bir olgu olarak degerlendirmistir. Bu
kavramin, kendini gerceklestirmeye calisan insan ve nesne yani baskalar1 tarafindan
etkilenip yonlendirilen insan olarak ikiye ayrilisinin sonucu oldugunu sdylemistir.
Yabancilasmayi, Rousseau ve Marx toplumsalliga gecis, istisat ve siyaset baglaminda
konu edinmis ve ona olumsuz bir anlam yiiklemisken, s6z konusu yaklasimlar1 biiyiik
Olciide i¢ine alan daha genis bir yabancilagsma kavrami diistinmiistiir. Yabancilasmaya
olumlu bir anlam yiiklemislerdir. Balci’ya gore, Hegel, sadece insan diinyasina ait
tiriinlerin (devlet, bilim, siyaset, iktisat vd.) degil, ayn1 zamanda doga nin, tin’in
yabancilagsmasiyla olustugunu soyler. Hegel, yabancilasmayi, ferdin 6zde ayr
olmadig1 ve gegmiste birlesik oldugu bir seyden ayrilmasi olarak yorumlamaktadir.

(Balc1,2003, S.89)

Hegel’de, yabancilasma kavrami hem ayrilma hem biitiinlesme hallerini
icerecek bir tarzda formiile edilmektedir. Hegel, yabancilagma teriminin iki biiytlik ve
birbiri ile ilintili anlam1 oldugunu bilmektedir. Birincisi, bireyin 6zde farkli olmadig:
ve gecmiste birlesik oldugu bir seyden ayrildiginin farkindaligi. Ikincisi, bireyin
oziinde farkli olmadig1 ve gegmiste birlesik oldugu bir seyden ayr1 olan benliginden
kasti vazgecisi ya da teslimiyetidir. Yani yabancilasma durumundaki kendisini, bu

ayriligin zeminini yok etmek iizere kurban edisi. (Demirer, Ozbudun, 1999, S.19-20)

Hegel, Mutlak’in, Tin (Geist) olarak ifade edilmesi, tamamlanmis biitiinsellik
anlaminda varligin ve gercegin diyalektik bir yapis1 oldugu anlamini tagir. Hegel’de
tin, hem kendinde-varlik (tez, doga), hem kendi igin-varlik (antitez, insan) hem de
kendinde ve kendi igin varliktir (sentez, tarih, hareket). Ozne ve nesnenin, diisiince ve
varligin, doga ve insanin tek baslarina ele alindiginda birer soyutlamadan ibaret
kaldigidir. Hegel’de mutlak sadece toz degil, aym zamanda ‘Ozne’dir. Yani varlik,
kendisini sadece doga olarak degil, insan olarak da gerceklestirmektedir.
Yabancilagma, biitiinselligi olusturan bu iki ucun kendilerini bir digerinde

gerceklestirmeleri silirecinde yasanan tabii bir durumdur. (Osmanoglu, 2016, S.69)
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Hegel’e gore, doga, “Mutlak Ruh™un bir goriintiisiidiir ve “Mutlak Ruh”un
kendine yabancilagsmasi ya da kendini digsallagtirmasi sonucunda ortaya ¢ikmuistir.
Ruh, ne oldugunu yalnizca kendi oziinii dissallastirarak anlayabilir. Oziinii
dissallastirdig1 bu siiregte, ruh kendini ikiye bolmektedir. Birinci boliim dogadir ve

bilinen nesne durumundadir. ikinci boliim ise bilen 6zne, insandir. (Tolan, 1996:285)

Hegel’e gore yabancilagma, insanin kendini gelistirme silirecinde gecirmesi
gereken zorunlu bir siirectir. Yabancilagsma, insanin fiziki ve ruhi varligi arasindaki
ayrim sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Hegel’in yabancilasma kavraminda insan, ¢evresine
yabancilasmakta, kendisini diisiinen ve hisseden bir varlik olarak gérmemektedir.
(Ofluoglu, Biiyiikyillmaz, 2003, S.119) Insanlik tarihi, ayn1 zamanda insanoglunun
yabancilasmasinin tarihidir. Bu terim ‘mutlak ruhun’ yabancilagsmasi iizerine
kurulmustur. Insan, doga, toplumlar var oldukca, yabancilasma var olacaktir.
Yabancilagsma mutlak ruhun bir 6zelligidir. Bundan kagmak i¢in ancak mutlak ruhun
kendine donmesi durumu s6z konusu olmalidir. Kisi bu durumdan 6ziine donerek

kendiliginden kurtulmaktadir.

3.2 FEUERBACH’A GORE YABANCILASMA

Feuerbach, felsefesinin temel noktasi din elestirisidir. Feuerbach i¢in gergek
olan insandir. Felsefesinin dogmasinda temel olarak insani ele alir. Feuerbach’a gore,
insan kendini gercek kilarken ve nesnelestirirken, insanin kendini doniistiirdiigii bu
nesneler ondan bagimsizlagmakta; ona yabanci bir hale gelmekte ve onu egemenlikleri
altina almaktadirlar. insan kendisini Tanr1’da dissallastirmistir; yani Tanr1 insanin bir
{iriiniinden ibarettir. Insan en iyi 6zelliklerini Tanri’ya atfetmekte ve kendini onda
agimlamaktadir. Insan Tanriyt ne kadar zenginlestirirse kendisini o kadar
yoksunlagtirmaktadir. Insanin gercek ozii Tanriya atfetti§i 6zdiir ve insan
yabancilagsmay1 bu nitelikleri yeniden kendinde toplayarak asacaktir. Hayvanlardan
insanlart ayiran olgunun din oldugunu 6ne siiren Feuerbach, dinin insanin kendini
kesfetmesinin bir yolu oldugunu diisliniir. Ona gore insan, kendi dogasini ararken
Tanri’ya yaklasmis ve bu vyolla kendinden uzaklasmistir. Insanin kendine

yabancilagsmasi bunun sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
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Feuerbach'im goziinde Tanri, insanin 6ziiniin mutlaklastirilmasi ve insanin
kendisinden uzaklastirilmasidir. Yani ona gore insan kendi 6ziinden, daha yliksek,
hayali ve yabanc1 bir varlik yarattigi, onu kendi iistiine koydugu ve karsisinda kendisini

kolelestirdiginde kendisine yabancilasir. (Cevizci, 2000, S. 906-908)

Oyunda, Shirley i¢in Tanr1 kavraminin bir yargi unsuru olarak goriildiiglinti
izleyebiliriz.  Shirley, vyaptig1 kot seyler karsiliginda tanr1  tarafindan
cezalandirildigini, iyi seylerinde ddiillendirildigini diisiinen bir karakterdir. (Russell,

1986, S.9)

Tanrt beni cezalandwriyor olmali. Eger sen Meryem Ana’yt memleketine

ulagtiramayan bir evlat yetistirirsen olacagi da budur.

Yunanistan’a gitmeye karar verdikten sonra bavulunu toplarken yasadigi i¢
hesaplasma Shirley’nin yine kendi isteklerini yapiyor olmasinin bir bedeli oldugunu
hissettigini gostermektedir. Senelerdir dogru diiriist disar1 bile ¢itkmamasina ragmen
gidecegi iki haftalik tatilin ona gore elbette ki bir bedeli olacaktir. Tanr1 onu yaptigi
bu sorumsuzluktan dolay1 cezalandiracak diye diisiinmektedir. Kaliplari i¢inde sikisip
kalmis, yapacagi en ufak ozgiir harekette cezalandirilacagini diisiinen Shirley, tam
anlamiyla kendini hapsettigi kaliplarin esiri olmustur. Hayatinda kendisi disindaki
herkesi tanrisallagtirdik¢a, kendi benligine yabancilagmistir. Shirley, kendi i¢in
yapacagl herhangi bir sey veya atacagi her bir adim i¢in Tanr tarafindan

cezalandirilacagina inanmaktadir. (Russell, 1986, S.14)

Tanrim biliyorum bunu mutlaka ddeteceksin. Ama ne olur, doniiste odeyeyim.

Bana bir iyilik yap, su iki hafta i¢inde 6detme.

3.3 MARX’A GORE YABANCILASMA

Marx, insanin diger canlilardan ayrilan yaninin, tiretim oldugunu ve {iretimin
insanin 6ziinii olusturdugunu diisiiniir. Ve yabancilasma kavramini bu temel iistiine
kurar. Marx’a gore doga, insana yagam ve iretim alaninda sonsuz bir saglayicidir.
Ancak 1is¢i yani insan doganin ona sunduklarini benimsedik¢e isci iiriinline
yabancilasir. Ve insan doganin iistiindeki hakimiyetini kaybetmeye baslar. Ve is¢i ne

kadar fazla iiretirse kendine o kadar yabancilasir.

37



Marx, Feuerbach gibi yabancilasmanin kékenini insanin kendisine yerlestirip
ondan insancilik/dogacilik formiiliinii alirken; Hegel’den de yabancilasmanin tarihsel
gelisim icinde bir moment oldugunu ve kendi agilma kosullarini kendi i¢inde tagidigi
diistincesini almistir. Feuerbach’in goriislerini kabul etmekle birlikte, insanin dini
anlamda yabancilasmasinin, ¢esitli yabancilasma tiirlerinden, insanin kendi kendisine
yabancilagma sekillerinden yalnizca biri oldugunu savunan Marks’a gore, insan kendi
faaliyetinin {iriinii olan seylerden, bir kdle, giligsiiz ve bagimli bir varlik olarak iligki
kurdugu ayri, bagimsiz ve giiglii nesneler diinyasi meydana getirmek suretiyle kendi
kendisine ¢esitli sekillerde yabancilasir. Bu yabancilasma tiirlerini 6zellikle kapitalist
topluma iliskin elestirisinde 6n plana ¢ikartan Marks’a gére, modern kapitalist toplum
teknolojiye yalnizca iiretim agisindan deger vermekle kalmaz, fakat teknoloji
tarafindan {retilen nesnelere, insan varliklarina gosterilmesi gereken saygiy1
gostererek tapar. Boyle bir toplum insanlari birbirine yakinlagtirmak yerine, her birini
digerinden yahtilmis kiiciik adaciklar haline getirir. Iste bdyle bir toplum
yabancilagsmis bir toplum, bdyle bir toplumun bireyleri yabancilagmis insanlardir.

(Cevizci, 2000, S. 906-908)

Marx, yabancilagmanin diger bir getirisi olarak, insanin iretim yaptik¢a
kendisini diger hayvanlardan aywran Ozelliklerini kesfetmesini ve kendini
digerlerinden ayirmasini ele alir. Bu insanin kendi tiiriine yabancilagmasidir. Bunun
getirisi olarak insanin tlirline yabancilagmasi, insanin insana yabancilagmasini
beraberinde getirir. Ve Marx, bu yabancilasma durumundan kurtulusun kominizm ile
miimkiin olabilecegini savunmustur. Miilkiyet kavraminin var olmadig: bir diizende

yabancilasmanin miimkiin olamayacagini savunur.

Marks, eserlerinde yabancilagsma kavramini bagka yabanci kelimelerle birlikte
de kullanir. Nesnelesme, uzaklagsma ve tiiriine yabancilasma gibi yardimci kelimelere
ihtiya¢ duyulmustur. Marks’a gore yabancilasma dort ana birime ayrilir. Bunlardan
birincisi, is¢ilerin Urettigi iirlinlerin ikinci sahislar tarafindan alip, kisinin {iriin
iistiinde bir hak iddia edememesi ve iiriine yabancilagsmasidir. Ikincisi, eylem iiretimin
Ontline gecer. Kapital sistemde eylem hicbir ger¢ek tatmin saglamaz ve yabanci bir
faaliyet haline gelir. Iscinin emegi satilabilir bir hale gelmistir. Ve bu kapital diizen
sayesinde insanlar birbirlerinden uzaklasir. Diger bir madde ise insanin kendine

yabancilagsmasidir der. Bireyin kendi derininden ayr1 diismesi, bagkalarinin istek ve

38



arzusunu kendinden 6nde tutmasi, benligini kaybetmesi halidir. Bir digeri ise dogaya
yabancilasmadir. Dogadan kopusu ifade eder. Insanin diger canlilarin aksine dogaya
egemen olabilme 6zellikleri insan1 degistirir ve ihtiyaglar1 sonucunda insanin dogay1

kullanmast1 insanin dogaya yabancilagmasina vesile olur. (Demir, 2018, S.65)

Kiziltan’a gore, Marx, yasam biciminin ii¢ farkli alammni elestivi konusu
yvaparak ti¢ tarz yabancilasma oldugunu gostermeye c¢alismistiv. Bunlar,
Burjuva  toplumunun  ekonomik  yapisinin  elestirisinden ~ ekonomik
yvabancilasmaya, Devlet yapisinin elestirisinden politik yabancilasmaya, Dinin

elestirisinden, dinsel yabancilagmadir. (Kiziltan, 1986, S.20)

Bu noktada, Shirley Valentine oyununda yalnizligin bu dort biriminden,
insanin kendine yabancilagsmasi ve baskalarinin isteklerini kendi isteklerinin Oniine
koymasi ile kendi benligine uzaklagmasi durumu sik¢a karsimiza ¢cikmaktadir. Oyunda
Shirley’nin ailesini kendi arzularinin 6niine koymasi, kocasi ve ¢ocuklari i¢in kendi
benliginden uzaklagsmasini siirekli olarak gormekteyiz. Yer yer kendi ile ylizlestigi ve
benliginden kopusunu fark ettigi boliimler goriilmektedir. Ornegin, Bir giin
Shirley’nin kizi1 Millandra eve gelir, artik kendi evinde kalmayacagini orayi artik
sevmedigini, tekrar annesinin evine dondiigiinii sdyler. Annesinden televizyonu
odasina ¢ikarmasini, onunla eskisi gibi ilgilenmesini bekler. Artik yine eskisi gibi
onlarla yasayacagini soOyler. Ancak Shirley, Yunanistan’a gidecektir ve bu
Millandra’nin eve gelmesi i¢in dogru zaman degildir. Shirley, kizina on bes giinliigiine

Jane ile Yunanistan’a gidecegini sdylediginde, Millandra ¢ildirir. (Russell, 1986, S.16)

“Ne miinasebetle Yunanistan’a gidiyor mussun?” der.

Belki ¢ocuklar1 dogdugundan beri onlardan ayr1 higbir yere gitmeyen, hayatini
cocuklarmma ve onun isteklerine adamis olan Shirley, kendisi i¢in bir sey yapmak
istediginde ve alt tarafi on bes giinliigiine onlardan uzakta olacagini sdylediginde aldig1
tepki karsisinda ¢ok biiyiik bir hayal kirikligina ugramistir. Onun isteklerinin higbir
zaman 6nemli olmadigini, cocuklarinin bencilligini géren Shirley, gercek bir fark edis
yasamig ve bir sinirle evi terk eden Millandra’nin arkasindan bakakalmistir.
Millandra’nin verdigi bu tepki karsisinda Shirley, kendini ¢ok caresiz ve ¢irkin
hissetmis, kendine yine haksizlik etmeye baglamistir. O zaten bu tatile gitmeyi hak
etmeyecek kadar c¢irkin ve Yunanistan’a gitmeye cesaret edebilecek kadar

miinasebetsiz biri oldugunu diisiinmeye baslamistir. Shirley’nin yasadig1 bu kii¢iiciik
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ve basit olay karsisinda, ¢cevresindekilerin tepkileri sonucunda kendini higbir seyi hak
etmeyen birisi olarak gérmesi, biitlin 6zglivenini yitirmesi ve bunun hayatinin biitiin
alanlarinda karsisina ¢ikmasi Shirley’nin kendi benliginden kopusuna sebebiyet veren

en ufak orneklerden biridir. (Russell, 1986, S.17)

“Kendimi o kadar ¢irkin hissetmeye baslamamistim ki. Belki de
Millandra ' mizin hakki var. Yunanistan’a ne miinasebetle gidiyorum? Nigin
gidiyorum? Evet, hakki var. Belki benim Yunanistan'a gitmem acikli bir

veltenis...”’

Marx, yabancilagmanin bireyselligin kayb1 anlamina geldigini ve bu tiir bir
kaybin aslinda birey agisindan ve toplum genelinde istenilmeyen bir durum oldugunu
ortaya atmistir. Marx’ a gore yabancilasma, emegin is¢inin disinda olmast, onun dziine
iliskin olmamasi ve is¢inin kendi emegini, liretimini yadsimasi sonucu isine, emegine,
icinde yasadig1 dogaya, kendi 6z dogasina ve diger insanlara uzaklagmasina neden olan
eylemdir. Marx i¢in yabancilagsmanin gostergeleri emek, is boliimii ve 6zel miilkiyettir.

(Marx,2003, S.108)

Sonu¢ olarak Marx, yabancilagma kavramini1 degerlendirirken, toplumsal,
iktisadi ve kiiltiirel boyutlari ile ele alir. Ozel miilkiyete dayali yasam diizeninde insan
kendi ile celisir ve yabancilasma kaginilmazdir. Insanin emeginden ¢ikan iiretim
insana yabancidir. Insan emegi sonucu ortaya ¢ikan iiriinler insan1, kendi tiirii ile karst
karsiya getirir ve insan kendi benliginden uzaklagmaya mahkum edilir. Marx’a gore,
yabancilasmadan kurtulmak, isci sinifinin bir devrimiyle gerceklesecektir. Ozel
miilkiyetin olmadig1 bir diizende, Kominist bir diizen ve siifsiz bir diinya diizeni

kurulacaktir.
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4. KADIN VE YALNIZLIK OLGUSUNUN TIYATROYA
YANSIMASI

Gegmisten glinimiize dek yalmizlik kavrami, kadinlarin yalmizligi, tiyatro
oyunlarinda islenen bir konudur. Kadinlar, erkek egemenliginin oldugu bir donemde
ve toplumda kadin olarak kendini kanitlamak ve topluma kendini kabul ettirebilmek
i¢in biiyiik miicadeleler vermek zorundadir. Son yillarda artan kadina yonelik fiziksel
ve psikolojik siddet sanatin her dalinda gordiigiimiiz gibi tiyatro metinlerinde de sik¢a
karsimiza ¢ikan bir konudur. Kadinlarin zaman gectik¢e bilinglenmesi, kendi karar
mekanizmalarina gore karar vermeye baslamalari, erkekler tarafindan dayatilan
kurallar eskisi kadar 6nemsememeleri sonucunda kadinlarin artik okumak, meslek
sahibi olmak, kendi hayatin1 kendisi yonlendirmek, bosanmaktan korkmamak, kendi
kararma gore ¢ocuk yapip kendi kararina gore dogurmak gibi hayati kararlarda tek
basina soz sahibi olduklarin1 gérmeye basladik. Sanatgilar ve oyun yazarlari, kadinin
zaman i¢indeki bu degisimini ve gelisimini oyunlarinda ele almislardir. Bu eserler
ataerkil toplumlarda sikigip kalan kadinlari, geleneksel ve modern yasam arasindaki

ucurumlar1 daha yakindan gérmemizi saglamaktadir.

Willy Russell, Shirley Valentine oyununu yazarken, yalnizlikla bas etmeye
calisan bir kadinin, toplum i¢inde olmak ve kendini var edebilmek i¢in basa ¢iktigi
zorluklar1 ve miicadelesini bizlere sunmaya ¢aligmustir. Shirley Valentine, i¢ine girdigi
yalnizlik girdabindan kendi ¢abas1 ve azmiyle kurtulmayi basarmis ve oyunun sonunda
bireysel Ozgiirliigiinii kendi eline alarak bir basar1 hikayesi yazmistir. Oyun bize,
kaybettigimiz umut 15181 ya da umutsuzluga distiiglimiiz bir an seyrettigimizde
miicadele edebilme giicii asilamasi bakimindan son derece 6zgiin bir 6rnektir. Shirley,
boyundurugu altina girdigi aile hayati ve evlilik hayatindan kendi ¢abasiyla kurtulmay1
basarmis ve arzuladigi hayati yagsamak i¢in cesaret ile adimlar atmistir. Oyunda stirekli
bir doniisiim i¢inde oldugunu gordiigiimiiz ve her gecen sahnede daha da gii¢lendigini
gozlemleyebildigimiz, Shirley Valentine, oyunun sonlarina dogru geldigimizde,
esinden ve ¢ocuklarindan ayrilip yepyeni bir hayata kendini hazir hissetmektedir. Ona
daha bir sene 6ncesine kadar hayal gibi gelecek olan 6zgiirliik, deniz kenarinda bir
masada oturabilmek, yeni yerler gérmek, yeni insanlarla tanismak, esinden ayrilmak
gibi kavramlar simdi tam da ulagabilecegi yerdedir ve Shirley bunu tek basina

basarmustir.
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Willy Russell, hayatimiz ile ilgili kararlar alirken cesurca davranabilmemiz ve
hayatimizin diimenini ele alirken korkak davranmamamiz igin gerekli olan tiim
cesareti tek bir oyunla vermeyi basarmistir. Bunu yaparken sade bir dil kullanmig ama
bir o kadar alt1 dolu olan, yirmi yedi sayfalik bir oyun ile izletmeyi basarabilmistir.
Tiyatronun aydinlatict ve Ogretici, ayn1 zamanda bir o kadar gii¢lendirici yoniinii

izleyiciye basaril1 bir sekilde hissettirmistir.

Glinlimiizde, kiiresellesme ve modern hayat bicimi, ekonomiden, kiiltiire,
sanata, insan iligkilerine, iletisim bigimlerine kadar hayatin her alaninda degisimlere
neden olmustur. Kiiresellesme arttikca, teknoloji ilerlemis ve bilgi ile lretim
yapilmaya baglanmistir. Buna bagli olarak kadinlarin oniine egitim engeli ¢ikmaya
baslamistir. Kadimlarin teknolojiye erisimi, bilgisayar kullanimi, ¢alisma hayatina
atilim oranlar1 erkeklere gére daha az oldugu i¢in esitsizlik burada kadinlarin karsisina
cikabilmektedir. Cocuk sahibi olan ve evlenen kadinlar, aile sorumluluklari,
cocuklarin bakimlari, ev isleri gibi isler ile mesgul olduklar1 i¢in ¢aligma yasamlari,
kariyerleri ve aileleri arasinda bir tercih yapmak zorunda kalmislardir. Buna bagl
olarak is hayatindaki basarilarinin yerini, erkeklerin aksine, aile i¢indeki basarilar ile
kapatmaya baslamislardir. Kendi gelecegini ve isteklerini diisiinmeksizin, ailenin bir
arada olmas1 ve huzurun devami i¢in tamamlayici rol iistlenen kadin, hayatini tam
anlamiyla ev islerine, esinin mutluluguna, ¢ocuklarin gelisimine adamistir. Disarida
olan ve ¢alisan eslerinin fedakarligina karsi, bunun bir sorumluluk oldugunu diisiinen
kadinlar, ¢ogu zaman bunu bir gérev olarak benimsedikleri i¢in ellerinden alinan
ozgiirliikk, eglenme, kisisel gelisim gibi haklarinin farkinda bile degillerdir. Erkekler
disarida ¢alisip eve para getiren kisi sorumlulugunu yerine getirdigi siirece kadinlarda
ev islerine bakarak, onlar1 tamamlayici bir role girmis, bunu bir gorev ve sorumluluk

olarak benimsemislerdir.

Hayatin her alanin1 konu edinen ve elestirel tarzda 6gretici bir rol iistlenen
tiyatro sanatinda, toplumun en biiyiik sorunlarindan biri olan kadmnlarin 6zgirliigii,
toplumdaki yeri, bunalimi, esitsizlik gibi konular seyircilerin izlenimine sunulmustur.
Muhakeme yeteneginin devreye girmesi ile siire gelen aligkanliklarin, geleneksel
diizenlerin yerini esit bir toplum diizeninin ve 6zgiir bir yasam siirecinin almasi i¢in

bir ¢aba sarf edilmistir.
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Burada feminist tiyatrodan bahsedilmesi gerekir. Feminist Tiyatro, kadinin
yasadig1 sorunlari, kiiltiirel ve toplumsal faktorler igerisinde inceleyen, toplumda bazi
degisiklikler yapmak i¢in tesvik eden, kadinin i¢ diinyasini, ruhunu oyunlara tagiyan
bir hareket bi¢cimidir. Feminizm, kadimin toplumsal hak ve 6zgiirliikler bakimindan
erkekle esit olmas1 gerektigini sdyleyen ve bunun i¢in kadinlarin haklarini taniyarak,
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasi i¢in ¢abalayan bir hareket bi¢gimidir. Buna gore
kadin ve erkek arasinda mutlak esitlik olmalidir. Feminizm, sanatin her alaninda
oldugu gibi tiyatroyu da etkilemistir. Feminist oyunlarda, kadinin ezilmisligi,
oOtekilestirilmesi ele alinmis ve bunlarin temeline inerek eril toplum yapisi
elestirilmistir. Gli¢ ve s6z sahibi olanin her zaman erkek kisiler olmasi ve ilk ¢aglarda
avcilik roliinii tistelenen erkegin evin reisi ve topragin da sahibi olarak kabul edilmesi
ile baslayan siire¢, kadinlarin 6zgiirliik miicadelesi vermeye basladiklari zamana kadar
degismeden gitmistir. Toplum iginde gecmisten gelen aliskanliklar ile Gteki
durumunda varligin siirdiiren kadin, geleneksel tiyatro anlayisina baktigimiz zamanda
da oteki durumunda kalmistir. Ancak deneysel tiyatronun hayatimiza girmesi ile ve
feminizmin diinyada yayilimi ile baglantili olarak, feminist tiyatronun temelleri
atilmistir. Diinya savaslarindan sonra degisen diinya diizeni sayesinde farkli toplum ve

yasam bicimleri arayislar1 baglamistir.

Avan’a gore, 1980 askeri darbesinden sonra iilkemizde kadin hareketi
baslamistir. Savas veya darbe sirasinda erkeklerle birlikte miicadele eden kadinlarin,
karar asamasinda konu dig1 birakilmalar1 ve yeniden otekilestirilmeleri etkili olmustur.
Geleneksel tiyatrolar, ikinci plana itilen ataerkil bir zihniyet ile gosterilen kadinlar
artik kendi tiyatro gruplarini olusturmaya baslamislardir. (Pirpir, 2019, S.125) Ajda
Bagkan, bir yazisinda feminist tiyatro i¢in sunlar1 sdylemistir; (Bastan, 2011, S.175-
185)

Feministler i¢in oncelikli olan iilke sorunlar: degil, 6zel yagam alani olan “ev
sorunlart”dwr. Erkeklerden olumlu anlamda yarar géremeyen kadinlar,
degisimi kendi kendilerine yapmaya c¢alisirlar. Bu degisimde en onemli
arag¢lardan biri, yazin ve tiyatro olur. Feminist tiyatro, “Kadin tiyatrosu” ile
stklikla karistirthir. Gergekte, ikisi birbirinden farkli tiirlerdir. Feminist tiyatro,
oziinde temel haklarla ilgili propagandalar: olan politik bir sanattir. Kadin
tivatrosunda ise kadimin toplumda ezilmesi, kadina yanhs bakig, kadin

cinselligi ve kadinlarin ortak deneyimleri gibi konular ele alinir.
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Shirley Valentine oyunu igin, feminist bir metindir diyememekle birlikte
feminist metine giriste kii¢iik bir adimdir diyebiliriz. Shirley’nin miicadelesinde sahit
oldugumuz aile ici sorunlar ve iletisimsizlik, Shirley’nin tek basina verdigi kararlar
sonucunda yasadigi aydinlanma siireci ve pozitif yonde doniisiimii, Ajda Bastan’in
feminist tiyatro diislincelerini destekler pozisyondadir. Ve bu yonleriyle Willy Russell,

feminist tiyatroya kii¢iik bir géz kirpmustir diyebiliriz.

Feminist tiyatrolar, kadinlarin en 6nemli sorunlari olan, esitsizlik, siddet, baski,
tecaviiz vs. bir dizi konular sahnede anlatilir ve toplumun farkindalik diizeyini arttirma
ve kadinin hak ettigi degeri gérmesi i¢in 151k olmak, yol agmak amaclanmistir.
Feminist tiyatro, erkegi sahneden indirip, kadin1 bilinen karakterlerin disina ¢ikarmak
ve dogru bilinen kaliplarin ve kurallarin yikilmasi amaglanmistir. Sinan Giil feminist

tiyatrodan su sekilde bahsetmistir; (Gtil, 2009, S.43.)

Feminist tiyatro kendinde tiyatral sorumluluktan ziyade daha fazla insana
ulasmak gibi bir sorumluluk hissetmektedir. Yeni anlatim arag¢lari ve bicemleri
lizerine kafa yormaktansa daha fazla kadina ulasip, daha farkli sorunlarin
tamitilmasi ve ¢oziilmesi icin miicadele etmek birinci siradadir. Bu farkliligiyla
altmig sekiz hareketinin devrimci dalgasiyla sekillenen grup ve ¢alismalardan
ayrilmaktadir. Feminist tiyatro kendi bigimini, yapmis oldugu biling yiikseltme
ve kolektif grup calismalarindan tiretmistir. Bu anlamda tiyatro anlayis

bakimindan teori pratigi degil, pratik teoriyi dogurmustur.

Bu tiir oyunlar arttik¢a ve yasamin bir aynasi olan sahnede gosterimi devam
ettikge, kadinlarin otekilestirilmedigi, erkekler ile esit hak ve Ozgiirliiklere sahip
olabildikleri yeni bir diizene ulasmak ¢ok daha kolay olacaktir. Her kadin iyi bir anne,
sevgi dolu bir es olmanin yaninda sadece kadindir. Her seyden 6nce insan olmak,
hayalleri ile var olmak, cinsiyet gozetmeksizin, her canlinin en temel hakkidir.
Dogdugumuz an kimligimize yapistirilan kiz, Miisliiman gibi ibarelerin disinda
bagimsiz olabildigimiz bir diizeyde, ilk 6nce insan, sonra kadiniz. Cinsiyet, irk gibi
siirlayict olgular ancak eskiye bagli, s1g diisiinceli toplumlarda gecerliligini devam
ettirebilir. Kendi ile barisik olmayan, kendine giiveni olmayan ve 6ziinde mutlu
olmayan kadinlarin ne ¢cocuklarina ne esine, ailesindeki hicbir bireye gercekten faydali

olamayacaginm diislinebiliriz. Virginia Woolf’un dedigi gibi, her kadinin ilk 6nce
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kendine ait bir odasi olmak zorundadir. Bu oda, 6zel alan icerisinde kendi tatminini
yasayan, ilk Once kendini seven, hayallerinin pesinden kosabilen, ne istediginin
farkinda olabilen, siradan oturma odasindan biraz kagip insanlarin her zaman
birbirleriyle degil, gerceklikle iliskili oldugunu goérebilen kadin, gokyiiziinii, agaglari
her ne olursa onu kendi icerisinde algilayabilen kadin ve hayatim1 kendi istek ve
arzularmin digina itmeden yonetebilen bir kadin, etrafindaki herkese de 151k olacaktir.

(Woolf, 2019, S.129)

Bu ortami yaratmak i¢in Nora gibi baskalarina ihtiyag duymaya, onlarin bizim
kendi alanimizi olugturmasini beklememize gerek yoktur. Ya da Shirley gibi, gitmek
istedigimiz bir yere giderken birilerinin iznini almamiza gerek yoktur. Biz 6zgiirce

kendi yagsamimizi planlayarak, kendimize ait bir oda yaratabiliriz.

Cinsiyet ayrimciligi, irkeilik, esitsizlik gibi nice sorunlar insan eli ile var
olmussa bile yine insanlarin farkindalig1 ile son bulacaktir. Bunun i¢in yapilabilecek
en temel sey kendi ¢cevremizi bilinglendirerek ise baslamaktir. Bunun yaninda, sanatin
her dal1 bu sorunlar1 gdziimiiziin 6niine sererek, olmasi gereken diizeni biz insanlara
incelikle aktaracaktir. Okudugumuz romanlarda, oyunlarda, siirlerde, gittigimiz resim
sergilerinde, gordiigiimiiz heykellerde, kisaca sanatin herhangi bir dalinda
deneyimleyebildigimiz bu sorunlar, elestirel bir bicimde ele alindigi siirece

aydinlanma yolunda her gegen giin bir adim daha atacagimiza inanabiliriz.

Model oyunumuz olan Shirley Valentine’de, gorecegimiz gibi oyunlarda tek
yonlii bir diyalog tarzi benimsenmis, kadmin yalnizligina, etrafinda onu anlayan
insanlarin  sayisimin - azligina, yalmzlik iginde caresizce c¢irpmnan kadinlarin
miicadelesine gonderme yapmak amacglanmistir. Feminist tiyatronun ortaya
c¢ikmasmin en temel sebeplerinden sayilan yalnizlik durumu, tiyatro metinlerinde
seyircinin izlenimine sunulmustur. Tiyatro tarihinde, kadinin aile igindeki yeri ve birey
olamama hali dikkate alindiginda yazilmis ve buna elestirel bir bakis agis1 getiren

birgok oyun gorebiliriz.

Asagida ornek olarak alinan oyunlar olan Acik Aile, Yalniz kadin, Nora bir
bebek evi, Shirley Valentine gibi oyunlar ile yazarlar, farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde,

cografi kosullar ve sosyal sartlardan bagimsiz tiim toplumlarin ortak sorunu olan kadin

45



konusunu ele almis ve kadinin ezilmesi, somiiriilmesi, gelisiminin engellenmesi
karsisinda elestirilerini tiyatro sanatina yansitmislardir. Toplum iistiinde bir biling

yaratmak ve farkindalig arttirmak bu yazarlarin en faydali amaglari arasindadir.

4.1 DARIO FO, YALNIZ KADIN VE ACIK AiLE OYUNLARI

Yalnizlik temali tiyatro oyunlarindan bahsederken, Dario Fo’dan ornek
vermemek olmazdi. Dario Fo, 1926 yilinda italya’nin Leggiuno- Sangiano
kasabasinda dogmus ve ltalyan Halk tiyatrosu oOzelliklerini barindiran eserler
yaratmistir. Eserleri sayesinde 1997°de Nobel edebiyat 6diiliinii almistir. 1950 yilinda
oyuncu kimligi ile de taninan France Rame ile tanismiglardir. Kisa siire sonra evlenen
cift sanat hayatlarina da birlikte devam etmis, Dario Fo ve France Rame Tiyatro
Kumpanyasini kurmuslardir. Bir kadin olarak yasadigi sosyal ve politik baskilari
“’Kadin Oyunlar’” adli oyununda esi ile birlikte anlatmaya calisan Rame, kadin
hareketinin italya’da duyulmasinda ve énemli bir yere gelmesinde katki saglamustir.
Dario Fo, oyunlarinda politik elestiriyi mizah ile birlestirmis ve toplumun en kiiglik
yapt tasi olan aile iligkilerini mizahi bir tarzda ele almistir. Toplumun i¢inde var olan
sorunlar1 sahneye tasiyarak elestiri bi¢imi gelistirmistir. Glinliik olaylar ve mizah ile

giindelik hayata gondermeler yapmistir.

Yalniz Kadin oyununda, adindan anlayabilecegimiz Tlizere kadinlarin
giiniimiizde yasadig1 en biiyiik sorunlardan biri olan yalmizlik ele alinmistir. Kocasi
tarafindan doviilen, siirekli siddet goren, kadinligini ve disiligini kesfedememis yalniz
bir kadin karakter goriiriiz. Kadin kocasi tarafindan eve kilitlenir, stirekli agagilanir ve
konusacak, dertlesecek hi¢ kimsesi yoktur. Bir giin karsi apartmaninda oturan bir
komsusunu pencerede yakalar ve kadma yalmzlhigin verdigi baski ve dertlesme
istegini en yiiksek sathada gostererek biitiin hayatini, kocasini, ¢ocuklarini, eve
kitlendigini, dayak yedigini anlatir. Kocas1 tarafindan sindirilen ve sevgi gérmeyen bu
yalniz kadinin, birileriyle konusmaya ve dertlesmeye ne kadar ihtiyaci oldugunu
oyunun daha basinda anlariz. Oyunun daha basinda, komsusunu goren yalniz kadinin,

komsusuna sesini duyuramayinca sdyledigi, (Fo,2000,S.15)
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“Bu odada siirekli ¢alan bi CD var. Duyuyor musunuz? Mutfakta bir
teyp...Duydunuz mu? Boyle olunca evin iginde nereye gidersem gideyim

kendimi hi¢ yalniz hissetmiyorum.’’

Oyunun bu boliimiinde, kadinin yalnizligi ne denli ac1 ve gii¢ yasadigini
anlayabiliyoruz. Oyle ki yalmzligini bastirabilmek igin evin her yerine televizyon, teyp
koyan, bu aletlerin sesleri ile kendi sesinden uzaklasmaya c¢alisan yalniz bir kadini
gorliriiz. Zaten biraz sonra komsusuna yalnizliktan kurtulmak i¢in kendisinin ne
yaptigini soracaktir. Kadin, yalnizligini paylasabildigi iki ¢ocugu oldugunu ama biiyiik
olanin kendi arkadaslari ile oldugunu, kiiciik olanin ise diger erkekler gibi bakima
muhtag oldugunu sdylemis ve kadinin bakici roliine isaret etmek istemistir. Erkeklerin,
kadinlara nasil davrandigini elestirel bir bicimde anlatmaya calisan oyunda, bas
kahramanimiz olan yalniz kadinin, etrafi iki oglu ve kocasi tarafindan ¢evrilmis olsa

da erkeklerin i¢inde yalniz kalmis oldugunu goriiriiz.

Oyunda ayn1 zamanda esyalar ile hayatlarindaki bosluklar1 doldurmaya ¢alisan
kadinlarin caresizlikleri de ele alinmistir. Kadinlar igerisinde bulunduklar1 yalnizlik
halinden kurtulmak i¢in mutlulugu, sahip oldugu esyalarin fazlaligr ve giizelligi

iistiinden aramaya baslamistir. (Fo, 2000, S. 15)

" Her seyim var... Benim seylerim var...buzdolabim var...Biliyorum herkesin
buzdolabt var ama benimki buzlar: yuvarlak yuvarlak yapar. Sonra ¢amasir
makinem var... 24 silindirli. Yikiyor ve kurutuyor. Hem de nasil kurutuyor...
Sonra diidiiklii tenceremde var... Sonra mikser, mikserim var... Her odada

’

miizigim var. Daha ne isterim...’

Oyun devam ettiginde ¢ocuklardan, onlarin mamalarindan, horlamasindan bahseder.
Yazar burada, kadinlarin evde temizlik¢i, bakici gibi roller ile kocalari tarafindan her
zaman ikinci plana atilmalarini, yok sayilmalarini elestirmistir. Yalniz kadina yardimci
olan tek kisi temizlik¢i kadindir. Ancak o da kayinbiraderinin tacizleri yiiziinden isten
ayrilmak zorunda kalmistir. Kaymbiraderinin bu o6zelligi yalmz kadini rahatsiz
etmektedir. Kadinlarin ev iginde ve is hayatinda yasadig1 en biiyilik zorluklardan biri
olan cinsel istismar ve taciz sorunu oyunun bu boliimiinde elestirilmek istenmistir.
Kayinbirader siirekli porno dergileri okuyan, kadin pesinde kosan bir adamdir ve
yalniz kadinin tek avuntusu ellenmeden 6nce izin alinmasidir. Kadinin, bu durumu bile
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normal bir durum gibi komsusuna anlatmasi, kadinin i¢inde bulundugu durumun ne

denli kotii oldugunu agikca gérmemizi saglar.

Ayn1 zamanda, yalniz kadinin, intihara meyilli oldugunu oyunun ilerleyen
kisimlarinda goriirtiz. Bu durum sevmedigi adamlarla evlendirilen ya da esleri
tarafindan sevgi gérmeyen kadinlarin i¢lerine diistiikleri burhan halinin sonucu olarak
bir kurtulus olarak goriilmektedir. Ama yalniz kadinin kayinbiraderini ve kocasini
ayipladig halde, kocasini1 aldatmasi, kadinin tiim baskilardan siyrilip kendi benligini
aramasi olarak yorumlayabiliriz. Yalniz kadin yasadigi tim olumsuzluklara, baskilara
ve yalnizliga ragmen bunlara bu diizene alismis ve hayatin1 bdyle stirdiirmiistiir.
Hayatina onu seven ve deger veren bir adam girmesiyle kadin varolus sancisi
yasamaya baslamistir. Simdiye kadar yasamadig1 duygular1 yasamaya baslamais, her ne

kadar yanlis oldugunu diisiinse bile bu iliski bigimine hayir diyememistir.

Yalniz Kadm, oyunu ele aldig1 tiim bu yonleriyle, baski altinda olan ve
sevilmeyen bir kadinin trajik hikayesini ele almis, kadinin toplumdaki yerine elestirel
bir bakis agis1 getirmistir. Oyunun sonlarina dogru kadinin, kocasinin yaptig1 her seye
boyun egmis, yalana basvuran, ¢aresizlikten siddete yatkin hale gelen bir psikolojiye

girdigini goriiriiz.

Dario Fo’nun, A¢ik Aile oyunu, Yalniz Kadin oyunu gibi evli bir ¢ift, kar1 koca
arasinda ge¢mektedir. Evliligin, rutininden ve sikicilifindan sikilan koca, karisina
evlilik hayatlarinin devam etmesini istedigini ancak acik iliski bigiminde siirdiirmek
istedigini soylemistir. Bu teklif karsisinda bunalima giren bir kadinin hikayesini
goriiriiz. Oyle ki kocasmin bu teklifini kaldiramayan kadin hayatindan vazgegme
noktasina kadar gelmistir. Oyunun ilerleyen boliimlerinde kadinin sirf evliligini
kurtarmak i¢in bagka adamlarla birlikte olma girisimlerinde bulundugunu goriiriiz. Bu
stirecte yalniz kadinimiz kilo vermeye baslamis, eski kiyafetlerini atmig yerine
yenilerini almis, saclarint degistirmis, kendinde bir doniisiim yaratmigtir. Ama
kocasinin eve getirdigi kadinlara tahammiil edememektedir. Kocasinin bu teklifi
karsisinda yalnizlagmis ve ruhsal bunalima girmistir. Dario Fo, Yalnmiz Kadin
oyununda oldugu gibi bu oyununda da erkegin Gtekilestirdigi kadini ve yok sayilan
Ozglrliglinii elestirel bir bicimde okuyucuya sunmustur. Oyun, kadinin intihar
sahnesiyle baslar, artik kadin i¢in rutin haline gelen bu intihar siireci seyirciye
gosterilmeye caligilmistir. (Fo, 2000, S.61)
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Kadimin “Olmek istememin nedeni hep aymiydi. Kocam artik beni
arzulamiyordu, sevilmiyordum. Ve kocamin her yeni iliskisini ogrendigimde

kiyametler kopuyordu.’’

Repliklerinden yalnizligi ve arzulanmama karsisinda g¢ektigi aciyr analiz
edebiliyoruz. Oyle ki adam kadina sadece sefkat duymakta ve annesi yerine

koymaktadir. (Fo, 2000, S.62)

ADAM: Diinyada sahip oldugum en tatlh kadinsin, siginagimsin benim. Sen
tipki annem gibisin! ANTONIA: Annen! Biliyordum. Beni terfi ettirdin. Sag ol

canim!

Giiniimiizde pek ¢ok evlilikte gordiiglimiiz en biiylik sorunlardan biri bu
durumdur. Kadinlar zaman i¢inde eslerinin arzulamadigi, annelerinin yerini dolduran
biri gibi olmuslardir. Cilinkii kadinlar yemek yapan, ¢ocuk bakan, iitii yapan, sahip
cikan, sefkatli yonleriyle anne gorevini istemeden de olsa iistlenmislerdir. Artik
kocalari i¢in arzu edilen degil, vazgegilemeyen olmuslardir. Ama kadinlar, kadin gibi
hissetmek, arzulanmak isterler. Antonia, kocasinin ilgisiz davraniglarindan dolay1 ¢cok
stkilmis, sevgi gormek isteyen bir kadindir. Kocasinin “’agik aile’” teklifi karsisinda,

kendisini agsagilanmig hissetmistir. (Fo, 2000, S.61)

ANTONIA: Evet, béyle durumlarda ¢ildiriyordum. Ama beni en ¢ok ¢ildirtan

da kocamin basitlikleriydi. Benimle uzun siiredir sevismiyordu.

Kocasinin baskilarina dayanamayan Antonia’ya oglu yardimei olur. Oglunun
Antonia’y1 cesaretlendirmesinden sonra kadin, agik aile fikrine sicak bakmaya baslar.
Kiyafetlerini degistirip, spor yapmaya baslayan Antonia, doniisiim igine girer. Ama
karsisina ¢ikan adamlar ya cok genctir ya da cok yasl. Istedigi gibi biri karsisina
¢ikmaz ve yeniden umutsuzluk Antonia’nin biitiin ruhunu sarmaya baglar. Bunun
yaninda kocasinin hayatindaki her seyin yolunda gitmesi, hayatindan ¢ok memnun
olmas1 Antonia’y1r delirtir. Bir zaman sonra adam sadece cinsel iliskiyi degil,
duygularini bile diger kadinlar ile paylasmaya baslamistir. Bunlar1 géren Antonia, giin

gectikce kocasina yabancilasmaya baslar. (Fo, 2000, S.68)
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ADAM: Eger bana biraz dikkat ettiysen, kadinlarla sadece yatak iliskisinde
bulunmadigimi anlarsin. Onlarla konustugumda oluyor.

ANTONIA: Cinsellik oldugunu her zaman sen séyledin. Sadece seks diye.
ADAM: Evet ama onlarla duygusal baglarim oldugunu séylesem, daha ¢ok

sinirlenecektin eminim.

Antonia, yasadig1 olaylar karsisinda diistiigii ¢aresizlik igerisinde, kocasinin
her gecgen giin kendinden uzaklagmasi karsisinda elinden higbir sey gelmemesi ve buna
tahammiil edememesi iizerine artik kendi hayatina bakma karar1 almistir. Kendine
bakmaya, giizellesmeye baslar. Adam eve gelip gitmeyi siirdiiriir ama artik Antonia
onunla ilgilenmez. Kendine bagka bir hayat kurmustur. Nobel 6diilii alan basarili bir
adam ile bir birliktelige baslayan Antonia bunu kocasina anlatir. Adam bir siire sonra
aldig1 acik aile kararini sorgulamaya baglar. Ciinkii hi¢ diisiindiigii gibi olmamistir. O
kendi hayatim1 yasayacagini, giliniinii giin edecegini sanirken, karisinin onu
bekleyecegini onu asla birakmayacagini diistinmiistiir. Ama gordiikleri karsisinda
hayal kirikligina ugrayan adam, verdigi karar1 sorgulamaya baslar. Profesoriin karisi
ile ilgilenmesinden rahatsiz olan adam, bencilce su ciimleleri sdylemistir. (Fo, 2000,
S.72)

ADAM: Seni kullaniyorum, terk ediyorum, c¢iiriige ¢ikarryorum ama birileri
seni ele gecirmeye kalkisirsa! Eger bir orospu ¢ocugu karimin hala biiyiileyici
oldugunu séyler, onu arzular ve ona bir deger bigerse, dfkeden ¢ildiracak bir
sebep var demektir. Ustiine tistliik, onu ele gecirmeye ¢alisan bu kisi, daha zeki,

daha esprili, ¢cok diplomali, demokrat biri olursa...

Olaylar adamin diislindiigii gibi gelismemistir. Antonia’nin ona artik ihtiyaci
yoktur. Kendine bambaska bir hayat kurmustur ve cok mutludur. Ustelik hayatindaki
insan, kocasindan ¢ok daha iistiin meziyetlere sahip bir adamdir. Buna dayanamayan
adam artik ¢1ldirma seviyesine gelmistir. Hele profesoriin eve gelecegini 6grenen adam
iyice ¢ileden ¢ikar. Ciinkii Antonia onun, kocasini gérmesini istemez. Kocasinin ondan
cok daha yeteneksiz ve meziyetsiz oldugunu diisiinen Antonia, profesoriin bunu
gormesini hi¢ istemez ve utanir. Bunu duyan adam, eline bir atki alir ve Antonia’nin

bogazina yapisir. Oyunun tam bu kisminda, ¢aresiz ¢irpinislar icerisinde erk kisinin,
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kadinm1 zayif noktasindan, fiziksel giiclinden vuracagi apagik ortadir. Her seyini bir
anda kaybettigini anlayan adam, bencilce ve hirs ile kadina siddet uygulamaktan

kendini geri tutamayacaktir.

Oyun karsilikl intihar girisimleri, delilikler, gii¢ catismalar1 igerisinde siirlip
giderken ¢ikarabilecegimiz en nihai sonug sudur; evlilik miiessesi igerisinde her tiirlii
hakki kendine géren erk tarafin, her tiirlii sapkin istek ve se¢enegi kendi igin bir hak
olarak gormesi ama bunun karsisinda, ayni hak ve Ozgiirlikler kadin tarafindan
yasanmaya basladiginda buna tahammiil edememesi ve her tiirlii siddet, baski
girisiminde bulunmaya baslamasidir. Her alanda istiin olmaya ve karar
mekanizmasinin kendisinde olmasina aliskin olan erkeklerin, sonug istedikleri gibi
olmadiginda ve kadinlarin onlarla ayni sartlara sahip olabildiklerini gordiiklerinde
buna asla tahammiil edememeleri, kadinlarin giiniimiizde hala yasadiklar1 sorunlarin
temelini olusturmaktadir. Erkeklerin kendilerini kadinlarin {istiinde gérmeye devam
etmeleri, esitlik anlayisin1 benimsemedikleri bir diinyada kadin bu tarz aldatilma,

siddet, intihar gibi olumsuz durumlar1 yagsamak zorunda kalacaktir.

Dario Fo’nun, kadinlarin1 degerlendirecek olursak, Yalniz Kadin ve Antonia
kocalarinin ilgisizlikleri, siddet egilimleri, kocalar tarafindan otekilestirilmeleri, yok
sayllmalar1 karsisinda mutsuzluga itilmis kadmlardir. Her iki karakterde de
gordliglimiiz, kontrolsliz davranislar, ilgi istegi, yalan, ani ruh degisimleri, fevri
davraniglar, kadinlarin yalmz kalmama isteklerinden kaynaklanmaktadir. Erkekler
tarafindan sanki bir gorevmis gibi, onlara dayatilan, evde kalma, ev isleri yapma,
cocuklara bakma, yemek yapma gibi isler aslinda evliliklerinin bitigine yol acar.
Istenmeyen biri durumuna diisiiriilen kadinlar bununla yiizlestiklerinde agir ruhsal

bunalimlara girmistir.

4.2 HENRIK IBSEN, NORA: BiR BEBEK EVi

Henrik Ibsen’in kaleme aldig1, Nora Bir Bebek Evi oyunu yalnizlik olgusunun
tiyatroya yansiyan en onemli 6rneklerinden biridir. Nora karakteri de tipki Dario
Fo’nun yalniz kadini, Antonia ve Shirley gibi yasadig kaliplara sikismis hayatindan
kurtulmak isteyen, anne ve iyi bir es olma gorevinden sikilmis, kendini kesfetme
cabast i¢ine girmis bir kadindir. Ibsen, bu kadin karakteri yazarken, toplum, kiiltiir, din

51



ve ahlak normlari i¢inde sikismis kadin figiirlerini 6zgiirlestirmeye calismis ve idealize

edilen kadin olgusunu yermistir.

Nora, hayati boyunca hep baskalar1 tarafindan distiniilmiis ve Kkararlari
baskalar1 tarafindan alinmig bir kadindir. Hayatinda hi¢bir zaman kendi i¢in bir seyler
diisiinmek zorunda kalmamustir. ilk &nce babasi ve sonra kocas1 onun yerine her seye
karar vermistir. Nora’nin fikrini almaksizin onun hayatini hep baskalar1 yonlendirir.
Bu diizen igerisinde Nora’ya diisen mutlu olmak, i¢inde yasadig1 hayata siikretmek ve
kabullenmektir. Nora bir anne olmasina ragmen ayni zamanda esi Torvald’in kiigiik
kizidir. Nora evliligini ve ¢ocuklarint mucize olarak goren ve bununla yetinmeyi bilen
bir kadindir. Ama bir giin bunun sadece bir yanilsamadan ibaret oldugunu fark etmis
ve kendini bir evcilik oyunun iginde gibi gormeye baslamistir. Hayat1 o hi¢ farkinda
bile olmadan yonetilmis ve o bu evcilik oyununa inandirilmistir. Bir giin tiim bu bildigi
ve inandig1 degerler yok oldugunda Nora’da Antonia ve Shirley gibi ona bahsedilen
bu smirlardan ¢ikma karar1 almis ve kendi benligini ve kadinligini arama ¢abasina

girmistir. (Ibsen, 2012, S.169)

“Demek istedigim su: Babamin avuglarindan seninkilere diistiim. Sen her geyi
kendi zevkine gore ayarladin, ben de senin zevklerini benimsedim ya da
benimsemis gibi yaptim. Aslinda bilmiyorum... Sanwrim ikisinden de biraz
vardi, bazen oyle bazen boyle iste. Geriye doniip baktigimda, sanki bir dilenci
gibi eline baktigimi goriiyorum. Sirf sana birtakim oyunlar oynayarak
yasamisim Torvald. Ama bunu isteyen sendin. Sen ve babam, bana ¢ok biiyiik

’

haksizlik ettiniz. Bu hayatta hi¢bir sey olamadiysam sug sizin..’

Nora, evin siis bebegi olarak biiyiitiilmiis bir kizdir. Onun yerine hep baskalar1
diistinmiistiir. Biitiin kararlar1 babasi, annesi, kocas1 almistir. Kendine dair bir fikri
olmadan, ona dayatilan her seyi kabul ederek biiyiitiilmiis olan Nora, yine ailesinde
gordiigl diizeni kendi evliliginde de devam ettirmistir. Nora bir avukattir. Kocasi ise
Banka miidiiriidiir. Evlilik kurallarin1 ve gorevlerini, bir anne ve es olarak {istiine
diisenleri daha ¢ocukluk doneminde 6grenen Nora, evinde mutluluk sagan, kocasina
ve ¢ocuklarina iyi davranan, onlarin isteklerini her sekilde yerine getiren bir kadindir.
Onun aksine kocas1 gibi ciddi, sevgisiz, iskolik, disiplinli bir adamdir. Evdeki tek karar

mekanizmas1 Torvald’dir. Oyle ki Nora’nm yediklerine bile karismaktadir. Ciinkii
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dogruyu bilen kisi Torvald’dir. Nora ona gore ¢cocuksu ve karar verebilecek kapasitede
degildir. Zamanla Nora babasinin ve kocasinin onun hayatina bu denli miidahil
olmalarin1 sagma bulmaya baglamistir. Nora olmasa Torvald‘mn bir hi¢ oldugunu
diisiinmeye baslamistir. Nora zaman gectikce kadinlik gorevlerini yerine getirmek
zorunda olan, ailenin mutluluk kaynagi ve ara bulucusu olan, fikri olmayan bir kadin
kalibina sokuldugunu fark etmis ve kimlik ¢atismasi yasamaya baslamistir. Ayni
zamanda kocasinin, iglerinin iyi gitmesini saglayan bir sirr1 vardir ve Nora bu sirrt
bilmektedir. Kocasinin basarili olmak i¢in yaptiklarindan sonra baslarina birgok sey
gelmis ama kocast bu olanlar sonunda sadece kendini diistinmiis, Nora’y1
umursamamistir. Bu zamana kadar Nora’y1 bir bebek gibi yonlendiren Torvald, isler
istedigi gibi gitmediginde Nora’y1 korumamis ve yalniz birakmaistir. Nora’nin her seyi
fark etmeye baslamasi, sabahlara kadar calismasi ve kocasin1 kurtarmak igin
ugragsmasindan sonra olmustur. Bu yaptigi ondan beklenilmeyen bir davranistir.
Kocasini kurtarmak i¢in yasadisi bir evraga imza atmistir ve ayni seyi kocasi da onun
i¢in yapar diye diistinmiistiir. Ama Torvald bu yaptigini1 6grendiginde, Nora’yi1 suglar
ve onun artik ¢ocuklarina annelik yapabilecek temizlikte olmadigini soyler. Tiim
bunlarin sonunda ¢ok biiyiik hayal kirikligina ugrayan Nora, bireyselliginin farkina
varmis ve belki de hi¢ elde edemedigi tek basmalik duygusunu geri kazanmistir.

Oyundaki su replikler Nora’nin aydinlanma anina iyi bir rnektir. (Ibsen, 2012, S.168)

Nora: ... sen beni hicbir zaman anlamadin. Bana karsi ¢ok giinah islediniz. Once

babam, sonra sen.

Torvald: .... Ikimizde diinyada her seyden cok seni sevmedik mi? Nora:

Beni asla sevmediniz. Siz beni sevmekten yalnizca zevk aldiniz.

Kocasmin onun tanidigi, bildigi ve inandigr insan olmadigini fark eden
Nora’nin, bildigi tiim gergekler yikilmis, dogrular1 sasmistir. Nora, i¢inde bulundugu
evcilik oyunundan kurtulup, kendi kararlarini alabilecegi, kadinligin1 hissedebilecegi
bir yasam c¢izmistir kendine. Evini ve ¢ocuklarini terk edip elinden alinan hayatina
yeniden baglayacaktir. Kadinin toplumdaki ve aile i¢indeki konumunu ele alig bigimi
ile ve kendi déneminde bir degerlendirme yapildiginda Henrik Ibsen’in bu oyunu ile
gelecege ve kadm sorunlarina 1sik tutmustur. Idealize edilen kadin kavraminin

yikilmasi ile birlikte tarihte kocasini terk eden ilk kadin olarak Nora karakteri tiyatro
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tarihinde 6nemli bir doniim noktas1 olmustur.

Sonug¢ olarak, yalmzlik kavramint c¢ok c¢esitli kaynaklar iistiinden
degerlendirmek miimkiindiir. Tarihte tipki yukarida gordiigiimiiz 6rnekler gibi bir¢cok
tiyatro metninde, kadin sorunlarmma deginilmis ve pozitif bir algr yaratilmaya
calisilmigtir. Secilen 6rneklerde ve calismanin model oyunu olan Shirley Valentine’de
de goriilen ortak ozellik, oyunlardaki kadin karakterlerin bir baskaldir1 igerisinde
olmasidir. Bu kadinlar yasadiklar1 baskidan ve kisitlanan diinyalarindan kurtulmak

isteyen, yeniden var olmak i¢in adim atma karar1 almis kadinlardir.

Yazarlar bu karakterleri olustururken, yasamin icerisinden, bizden birilerini,
abartisiz ve cabasiz bir bicimde ortaya koymuslardir. Gormemizi istedikleri ve
farkinda olmamiz gerektigini diisiindiikleri konular1 seyirci Oniine ¢ikaran yazarlar,
toplumun bir aynasi olarak tiyatro sahnesini kullanmislardir. Dario Fo ve France
Rame, elestirel tarzlarini komedi ile birlestirmis ve anlatmak istedikleri dertleri,
giildiirii yolu ile izleyiciye sunmuslardir. France Rame, tecaviize ugrayan, fasist
gruplar tarafindan istismar edilen, erkekler tarafindan zuliim gbren bir kadin olarak,
kadin sorunlarini ele alirken, Dar1o Fo ile birlikte hareket etmis, Dario Fo, daha fazla
yazan tarafken, France Rame, icraci ve oynayan taraf olmustur. Kadina siddet, bask1
ve esitsizlik konular1 ¢ergevesinde ele aldiklar1 “’Kadin Oyunlar1’ adl kitaplarinda
yer alan Yalniz Kadin oyununda, kadinin yasadiklar1 karsisinda duyduklar: 6fkeyi,
elestirel bir bicimde giildiirii unsurlari ile ele almaya calismislardir. Yine bu iki yazarin
elinden c¢ikan Acik Aile oyununda da intiharin esigine gelen ve esi tarafindan
arzulanmadig1 i¢in sevgisizlikten c¢ikmazlara giren Antonia’nin dilinden, kadin

sorunlar1 elestirilmistir.

Balay’a gore, Dario Fo'nun tiyatrosu yagsama giiler yiizle bakan bir tiyatrodur.
Halk tiyatrosunda oldugu gibi Dario Fo, giilmeceyi belirli bir ders ¢ikarmak i¢in degil
bir enerji iiretmek i¢in kullanir. Ahlak, din ve politika karsisindaki tutumu ise, halk
tiyatrosu geleneginin modem c¢agdaki bir uzantisidir. Bu konulara, halk tiyatrosu
geleneginde oldugu lizere sikca deginir; ancak toplumda genel olarak var olan ve kimi
zaman birbirine zit goriislerin disinda yeni goriisler, tutumlar olusturacak niteliktedir.
Kadimin kocasii aldatmasini, katolik kilisesinin bosanmay1 yasaklayan fetvalarini

elestirel bir bakis agisiyla anlatir. (Balay, 1196, S.101)
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Tiyatro metinlerinde, kadin konusu 20.yiizyilin baslarinda islenmeye baslamis
ana temelleri ise 1960’lardan sonra atilmistir. Tartismali olsa bile Ibsen’e kadar
kadinlarin toplumsal kurallara kars1 gelenlerin cezalandirildig1 veya ataerkil sistemde
arka planda kalan sahislar olarak ele alinmaya devam edildigi kabul edilmektedir.
Toplumda yasanan savas, kaos, esitsizlik, kadinin gordiigii zuliim ve iskenceler, onlar1

diisiinmeye tesvik etmis ve daha iyi bir yasam i¢in cesaretlenmelerine sebep olmustur.
(Gtl, 2009, S.42-44.)
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4. SHIRLEY VALENTINE OYUNUNUN INCELENMESI

Oyun 42 yasinda, bir ingiliz kadmn, yalmz gecirdigi hayatim1 gdzler oniine
serer. Oyunda giiniimiizde kadinlarin yagadigi sorunlarin birgogunu etkili bir bigimde
ele alan yazar, bizi izlerken diisiinmeye tegvik etmistir. Yazar, ailesi tarafindan yalniz
bir yasam bi¢imine terk edilen Shirley’i, cografya ve kiiltir fark etmeksizin tiim
diinyadaki kadinlar1 ve onlarin sorunlarini temsil edebilecek kadar evrensel bir dil ile
islemeyi basarmistir. Oyun, bencilce duygular iistiine kurulu, yapay ve sahte
gerceklikler ile siliren evlilikleri elestirmis, kadinlarin toplumdaki yerini, birey

olgusunu ve kadinin 6zgiirliigiinii diistindiirmek gibi bir kaygi i¢inde yazilmistir.

5.1 OYUNUN BiCiMi

Bicimsel olarak incelendiginde, oyunun karakterleri, bdliimleri, zaman ve
mekanlar biitiinliik icindedir. Oyunun basi ve sonu bellidir. Bas karakter olan, Shirley
Valentine ile diger karakterler arasinda bir ¢atisma goriiliir. Zaman akis1 dramatik bir
biitiinliik i¢indedir ve etki ¢evresi seyircidir. Shirley Valentine, bas kisi yani oyunun
kahramanidir. Oyun boyunca neden ve sonug iligkisi vardir. Aksiyondan g6zleme
gidilir. Kisilerin arasindaki iliskiler oyunun tamamina hakimdir. Seyirci olaylara
duygulanir ve 6ziimser. Bu ¢ikarimlar sonucunda oyunu, Aristoteles¢i olmayan tiyatro,
katagorisinde degerlendirebiliriz. Aristoteles, kendi gaginin kosullari igerisinde egemen
giiclerin ¢ikarlarina uygun diisecek sekilde bir estetik tasarlamis ve bu dogrultuda
tiyatroya bir islev yiiklemisti. Aristotelyen tiyatronun iki 6nemli 6gesi, 6zdeslesme ve
katharsistir. Aristocu anlayisa gére sanat, yasami taklit eder, akla uygun olani ele alir
ve yasami1 oldugu gibi degil olmas1 gerektigi gibi, yani diizelterek, yansitir. Aristotelyen
anlayisa gore oyunlarda, dram ile olaylar dizisi birdir. Shirley Valentine, oyununda da
gordiiglimiiz gibi oyunun agirligr kisiler arasindaki iligkidedir. Oyunu yiiriiten
aksiyondur. Aksiyon seyirciyi duygulandirip, Ozdeslestirecek bicimde oyuna
yaklagtirilir.

Oguz Aricr’ya gore, Aristoteles, kendi ¢agmin kosullar igerisinde egemen

giiclerin cikarlarina uygun diisecek sekilde bir estetik tasarlamis ve bu dogrultuda
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tiyatroya bir islev yiiklemisti. Ona gore insanlar1 kotli ve yanlis duygularindan
arindiracak en etkili sanat dram sanati, 0zellikle de tragedyaydi. Aristoteles“in bu
diisiinceleri, MO. V.yy“dan 20.yy“a kadar, neredeyse hi¢c bozulmadan geldi. Ciinkii
tarith boyunca egemen giiclerin, sanati bu dogrultuda kullanmalar1 islerine geliyordu.
Seyirci, sahnedeki olayla ve oyuncuyla 6zdeslik kurdugu siirece duruma bir elestiri
getiremeyecek, toplumsal degisimi goremeyecek ve kendinde sakli olan degistirme

giiciinii fark edemeyecekti.

Bertolt Brecht, Aristoteles’in aksine 6zdeslesme ve katharsis, konusunda ayriksi
bir ¢izgi tutturmustur. Metnin  kendisiyle ve sahnelemede kullanilan
yabancilastirmalarla, geleneksel tiyatronun bu iki 6gesini yok etmistir. Bu noktada
Brecht, idealist yapitlardaki duyguyu, bilgisizlikten dogan bir duygu olarak goriir.
Aristoteles, tiyatroyu, seyircinin, kuraldis1 olandan aritilmasi olarak gormektedir. Oysa
ki Brecht, kavramlari aydinlatir, dogrulan agiklar ve karsitliklar1 gostererek degisimi
Onerir. Brecht, gercekei tiyatrolarda bireyin merkeze alinmasini da elestirir. Bu tiir
oyunlarda bireysel ¢ekismeler ve bireyin ruh durumu abartilarak ve gerceklerden
saptirilarak verilmektedir. Aristotalyen anlayisa gore, bas karakterlerin disindaki

karakterler, bag kahramana baglidir. “’Ona ragmen’’ degil, “’onun i¢in’’ vardirlar.

Aristoteles tiyatroyu, seyircinin ’kuraldisi® olandan aritilmasi olarak
gormektedir. Oysa ki Brecht, kavramlar1 aydinlatir, dogrular agiklar ve karsitliklart
gostererek degisimi onerir. Onemli olan bireyin tutkularindan armndirilmas: degildir.
Istikrar, degisken toplum tarafindan yikilmalidir. Brecht’e gore, seyirci sahnedeki
olayla ve oyuncuyla 06zdeslik kurdugu siirece duruma bir elestiri getirmeyecek,
toplumsal degisimi géremeyecek ve kendinde sakli olan degistirme giiciinii fark
edemeyecekti. Seyirci boyle bir 6zdeslesme sonunda kolayca kosullandirilabilecek,
oniine sunulmus olana diisiinmeksizin katilacaktir. Iste bu durumun karsisinda yer alan

bir tiyatro da ancak “Aristoteles¢i olmayan” tiyatro olarak adlandirilmistir.

Oyunumuza, bi¢gimi ¢ercevesinde bir siniflandirma yapacak olursak, bas kisinin
oyunun kahramani olmasi, aksiyonun oyunu yiiriitmesi, olaylar dizisindeki nedensellik
ve sonu¢ baglantisi, kisiler arasindaki iliskinin oyunu yiiriiten etki olmasi, seyircide
yaratilan duygu ve Ozdeslesme ile seyircinin oyuna yaklastirilmasi neticesinde,

“’ Aristotelesci olan’’ tiyatro bigiminde degerlendirmemiz gerekir.
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5.2 OYUNUN TURU

Shirley Valentine oyununun tiiri komedidir. Bir tiir olarak komediyi
inceledigimizde, konular1 6zgiirce hayatin her alanindan secilebilir. Shirley Valentine
oyununda da konunun giinliik hayatin i¢inden olmasi1 komedinin énemli 6zelligidir.
Kisiler, tragedyalardaki karakterler gibi miikemmel degildir. Sosyal siif fark
etmeksizin hata yapma sansi bulunun kisilerdir. Olaylar, bir neden ve sonug iliskisi ile
birbirine baglidir. Her tiirlii olay seyircinin karsisinda sergilenebilir. Konusma dili

giinltik bir dildir. Kaba sozler ve sakalar kullanilirken kisitlamaya gidilmemistir.

Bergson, komedi tiiriinii degerlendirirken, giiliing olan niteliklerin basinda
katiligin ve mekanikligin geldigini sdylemistir. Yinelemelerin fazlaligi, hareket ve
goriintiilerde giilmeyi beraberinde getirir. Komedinin temeli olarak mekaniklik ve
sertligi gormiistiir. Ciimlelerin tersinden sdylenmesi durumunda yine anlamli olmasi,
ayni climle i¢inde iki ayr1 diislincenin birbirine karigmasi, bir fikrin dogal anlatiminin
baska tonda sOylenmesi, tekrarlamalar, komedinin olusmasinda kullanilan
yontemlerdendir. Bergson’a gore, komedya, baskalarina karsi heyecanlanma ve
duygulanmalarimizin kesildigi yerde baslar. Bu bakimdan ger¢ek hayata, dramdan
daha yakindir. (Sener, 2009, S.202-205) Komedi kendimize dair bir¢ok yonii, hatayi,

hayatimizin her anini igerisinde bulabilecegimiz bir tiyatro tiirtidiir.

5.3 OYUNUN KONUSU

Geng yasta evlenmis, kendini evliligine ve ¢ocuklarini yetistirmeye adamis
olan Shirley, kocasindan ve cocuklarindan ilgi gérmemektedir ve evde yemek
yapan, temizlik yapan ev islerin halleden kisi olarak yalnizligina terkedilmistir.
Hayatinda kendi yapmak istedigi higbir seyi ger¢eklestiremedigini fark etmis ve
kendini kesfetmek istemistir. Cinsel hayati durma noktasina gelmis olan ve
kadmhigint higbir sekilde hissedemeyen Shirley, yalnizliktan duvarlarla konusur
hale gelmistir. Hayatinin bu denli tikanma noktasina gelmesinden sonra, arkadas:
tarafindan Yunanistan’a bir adaya tatile gitme teklifi alir. Kocas1 kars1 ¢ikmasina
ragmen arkadasiyla Yunanistan’a tatile gider. Evlendikten sonra belki de ilk defa

kendi i¢in bir sey yapan ve ozgiir kalan Shirley, bu yolculugunda kendisiyle ilgili
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bircok seyin farkina varacaktir. Yunanistan’a gittiklerinde, Jane ile planladigi
seyleri yapamasa bile 6zgiirliikk ona baska kapilar agacak ve Shirley, kadinliginin

ve 0zgiirliglinlin farkina varacaktir.

Oyunda kendisi, kocas1 ve ¢ocuklari ile yabancilasan ve bunun sonucu olarak
caresiz bir yalnizliga itilen Shirley’nin, yalnizlig1 ve bundan kurtulma ¢abasini izleriz.
Gilinlimiizde ve modern toplumlardaki aile diizenlerine elestiri niteliginde ele alinan
bu oyun, orta halli bir ingiliz ailenin yasamin1 ve kendine dayatilan rollerden kurtulma
ihtiyaci hisseden bir kadinin bu rolleri reddetmeye basladigini1 goriiriiz. Shirley’in
ozgiirliiklerini ve hayallerini fark etmeye basladiktan sonra hayatini tekrar eline almak
icin c¢abalamasi ve bazi kararlar alarak ailesinden uzaklasip uzak bir adaya
yerlesmesini izleriz. Bir kadinin iginde bulundugu durumlari, zorunluluklarini

reddederek, kendini arama yolunda baskaldirigin1 konu alan en dogru 6rneklerden
biridir.

5.40YUN ANALIZi

5.4.1 Sahne 1

Oyun evin diizgiin diizenlenmis mutfaginda, samimi bir ortamda baglamstir.
Oyunun daha ilk sahnesinde kadinin yalnizlig1 gozler oniine su replikler ile serilmistir.
(Russell, 1986, S.2)

“Biliyor musunuz sarap icmeyi seviyorum. Hele de yemek yaparken... Oyle
degil mi duvar? Sen de soylesene! Aksam yemegi hazirlarken bir bardak sarap

igmeyi sevmiyor muyum?’’

Oyunun bu replikler ile baglamasi, oyunun i¢inde yalnizlik ile miicadele eden
bir kadimin hikayesini izleyecegimize dair dnemli bir ipucu vermektedir. Etrafinda
konusabilecegi hi¢ kimse olmayan Shirley, duvarlar1 kendine arkadas olarak gormiis
ve i¢indeki caresizce ¢irpiniglarint duvarlara anlatmistir. Giiniinlin ve hayatinin ¢ok
onemli bir kismin1 gegirdigi evindeki esyalar, onun dostlart olmustur. Shirley, oyunun
ilk boliimiinde, yemek yapar ve bir yandan sarap iger. Bir yandan yemek yapan

Shirley, kiz1 Millandra’dan ve oglu Kirkby’den bahseder. Shirley, sorunlar1 hakkinda
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konusurken bile konuskan ve sakaci bir konugma diliyle, hayat dolu bir kadin izlenimi
vermektedir. Kirkby, sair olmak isteyen, hevesleri olan bir cocuktur. Gece kondu gibi
bir yerde yasamaktadir. Shirley, bunlar1 anlatirken duvarla konugmaktadir.
Anlattiklarin1 sanki duvar canliymigscasina ve onun arkadasiymis gibi duvara
anlatmaktadir. Shirley, cocuklar1 tarafindan da Onemsenmeyen bir kadindir.
Annelerinin yalmzligint fark etmeyen ¢ocuklar farkli yerlerde yasam kurmuslardir.
Shirley, zamaninin ¢ogunu onlar1 6zleyerek gecirmektedir ama bunun farkinda bile
degillerdir. Daha sonra kocasini anlatir. Kocas1 her seyi oldugu gibi gérmek isteyen,
kapidan girdigi an yemegi masanin iistiinde gérmek isteyen bir adamdir. Eger
istedikleri olmazsa kiyamet koparacak kadar sinirli ve baskin karakterlidir. Shirley’in
tiim ¢abalarina ragmen onu anlamayan ve dinlemeyen birisidir. Oyle ki duvarla

konusgsa ayni etkiyi yarattigini soyler. (Russell, 1986, S.3)

Ona bir defa dedim ki: “Bak, dinle Joe, her gece ¢ayin ayni saatte masanin
tistiinde olmazsa, ne sterlin diiger, ne de diinyada kriz patlak verir. Bu sadece
diinyadaki insanlardan bir tanesi, ¢ayimi o gece azicik gecikerek icecek
demektir.” Eee... Faydast oldu mu dersiniz? Ne miinasebet? Sanki seninle

konusmusum gibi, degil mi duvar? (w.R)

Shirley bu zamana kadar g¢ocuklarini biiylitmek ve iyi bir aile ortaminda
yetistirmek i¢in kocasina katlandigim1 sdyler. Aklinda her zaman ¢ocuklar
biiyiidiigiinde kocasin1 terk etme fikri vardir. Ama ¢ocuklar biiytlidiigiinde evi terk edip
gidemez. Gidecek bir yeri yoktur. Belki de ailesi veya arkadaslari olsaydi onlarin
yanina gidebilirdi. Ya da egitim seviyesi yiliksek bir kadin olarak kendini
gelistirebilseydi, kocasinin ona sagladigi imkanlar1 kendi kendine saglayabilseydi,
cocuklar1 biiyiidiigiinde gidebilecegi evi kendi kendine kurabilirdi. Ama 42 yasina
geldiginde fark etti ki onun gidecek bir yeri yoktu. Simdi ¢ocuklar biiylimiis ve baska
hayatlar kurmus bile olsa, Shirley yine istemedigi bir es ile bu evde yapayalniz kalmak

zorunda kalmisti. (Russell, 1986, S.3)

Hep cocuklar biiyiisiin, bu adami birakip buradan gidecegim derdim Ama

cocuklar biiyiidiigiinde de gidemedim. Ciinkii gidecek yerim yoktu.

Shirley, 42 yasindan sonra hayata yeniden baslayabilecek cesareti kendinde
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bulamiyordu. Bu yastan sonra hayatinin farkli olabileceg§i inancina sahip degildi.

(Russell, 1986, S.3)

Kirk ikisinden sonra yeniden baslayamazsin ya? Derler ki, “Kiwrkindan sonra
hayat parlakligini yitirir, insan iyi seyleri yalniz ge¢miste olduguna inanmaya

baslar.”

Shirley, her seye ragmen kocasinin iyi bir adam oldugunu savunmaktadir ve
erkeklerden nefret etmemektedir. Erkeklere dair fazla bir tecriibesi de yoktur. Belki de
tanima sansi elde ettigi tek erkek kocasidir. Genelde erkeklerin hep ayni oldugunu,
cinsel hayat s6z konusu oldugunda kadinlarla ilgilendiklerini ama bunun haricinde her
zaman kadinlara karsi ilgisiz ve uzak olduklarini diistiniiyordu. Cinsellik s6z konusu
oldugunda erkeklerin kadinlar i¢cin yapmayacaklari sey yoktur ancak kadinlar1 elde
aslinda fikri bile yoktur. Kadinlarin erkeklere cinsellik ile ilgili istediklerini

vermediklerinde daha kiymetli olduklarina inanabilecek kadar deneyimsizdir.

Shirley, oyunun i¢inde arkadasi Jane gibi feminist olmadigindan séz eder. Jane,
erkeklerden nefret eden, cosmopolitan okuyan bir feministtir. Evlenmis ve
bosanmustir. Shirley, onun kocasini higbir zaman tanimamaistir. Jane, duvardan sonra
Shirley’nin konusabildigi tek kisidir. Yunanistan’a tatile gidecektir ve Shirley’i cok
tizer. Jane onun tek dostudur ve aklin1 kagirmamasini saglayan tek kisidir. Onun iki
haftalik Yunanistan tatilinde Shirley ne yapacagim diisiiniir. Iyice yalmz kalacaginm
farkeder. Ve Jane, Shirley’1 gidecegi Yunanistan tatiline ¢cagirmistir. Shirley, kocasinin
onu asla birakmayacagini, tuvalete bile gitse nerede oldugunu bilmesi gerektigini
diisiiniir. Iki hafta boyunca kocasmin kendine bakabilmesinin miimkiin olmadigimni
diisiiniir. Bu repliklerden de anliyoruz ki Shirley, kocasina bir es degil, anne gorevi

goren bir kadindir.

Sarabindan bir yudum alan Shirley, liziimiin yetistigi bir yerde sarap igmek
istedigini soyler. 42 yasinda yetiskin bir kadin olan Shirley’nin bu denli kolay
ulasabilecegi seyleri hayal olarak algilamasi ve imkansiz oldugunu diisiinmesi ne
kadar kiiciik bir diinyas1 oldugunu bizlere ¢ok iyi anlatmaktadir. Uziimiin yetistirdigi
bir yerde sarap igmek ve denizi seyretmek... Onun i¢in imkansiz bir hayaldir. Clinkii

kocasi, gezmeyi sevmez, tisenge¢ bir adamdir. Shirley, kocast olmadan bir yere
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gidemeyecegine gore, bu istekleri ancak bir hayaldir. Jane, eger ben gideceksem kimse
beni durduramaz diyerek, Shirley’e kendi basina da bir seyler yapabilecegini fark
ettirmeye calisir. Ancak Shirley, bunun bir evlilik oldugunu ve evliliklerde tek
basinaligin s6z konusu olmadigini, kadinin her durumda huzursuzluk ¢ikmamasi igin
isteklerinden vazgecip, esinin sodyledigi her seyi kabullenmesi gerektigini

diisiinmektedir. (Russell, 1986, S.5)

“Jane, bu ise mantik sokamazsin... Biz evlilikten soz ediyoruz. Evlilik, Orta
Dogu olaylart gibidir, ¢oziimii yoktur. Durumu idare edersin, biraz ona evet

dersin biraz da ona. Sonra da kafani éniine egip ateskes olmasini beklersin.’’

Ama Jane, ucak biletlerini bile almistir. Oyun Shirley’in duvarla konugmalari
ile devam eder. Duvara, kocasinin ¢amasir makinesini dahi ¢alistirmayi bilmedigini o
Yunanistan’a giderse ¢camasir makinesinde, ¢orap kizartmasi yapacak kadar ev iglerini
bilmediginden bahseder. Evde biitiin isleri Shirley yaptigindan kocast hi¢bir zaman
bunlar1 bilmek zorunda kalmamuistir. Ve simdi Shirley ¢ok istedigi bir yere gitme firsati
elde etmis olsa bile kocasin1 evde tek basina birakip gidemeyecegini diisiiniir. Eger
Shirley, iki haftaligina bir yere gidecekse kocasi bunu seks yapmak icin istedigini
diisiinecektir. Iki kadin tek basina Yunanistan’a neden gider ki diye diisiinecektir.
Shirley, tiim bunlarin yaninda disiligini fark edememis bir kadindir. Cinsellik onun
i¢in kocasinin mutlu olmasi i¢in yapilan bir eylemdir. Seksin abartili bir sey oldugunu
diisiiniir. Cinselligi itis kakis olarak goriir. Belki de kocast hi¢cbir zaman Shirley’nin
isteklerini ve arzularimi diistinmedigi i¢in, Shirley kendini kesfetme firsatini hicbir
zaman yakalayamamistir. Klitorisi ilk defa 28 yasinda 6grenmistir. Klitorisi ilk
ogrendiginde kocasina ’Klitoris diye bir sey duydun mu?’’ diye soran Shirley’e Joe,

“’Evet’’ diye cevap verecek kadar umursamaz ve pervasiz bir adamdir.

Shirley, ¢ocuklugunda da 6zgiiveni diisiik olan bir gocukluk gegirmistir. Belki
de hayatta hep birilerine ihtiyag¢ duymasmin sebebi kiigiikliiglinden gelen bir
tramvadir. Kii¢iikken hostes olmay1 hayal ederken 6gretmeni ona, hayatta daha ileriye

gidemeyecegini sdyledigi bir yazi yazmistir.

Oyunun devaminda Shirley, Jane ile gidip gitmemek konusunda kararsizdir.
Brian, git der ama Shirley kocasindan ¢ok ¢ekinmektedir. Marjorle adinda biriyle bir

anisini duvara anlatirken birden evlenmeden 6nceki soyadini animsar. ¢’Shirley
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Valentine’” bunu animsamasi ile bir yiizlesme yasar. Joe ile evlendikten sonra Shirley
Valentine ne olmustu? Eskiden giilerdi, mutlu oldugu zamanlar olmustu ama sonra ne
degismisti? Kendince bir yiizlesme yasamaya basladigini oyunun bu boliimiinde
izleriz. Sonra Shirley, Joe ile birbirlerini sevdikleri giinleri hatirladi. Ne olmustu da bu
duruma gelmislerdi? (Russell, 1986, S.12)

Yolun bir yerinde de Joe artik “o” ya doniistii. Shirley Valentine de bu hale
geldi. Ne zaman oldu? Ne zaman her seyin tad: ka¢ti1? Shirley Valentine ne

zaman kayp insanlar listesine girdi?

Iste oyunun tam bu boliimiinde Shirley’nin belki de ilk kez bugiine kadar
verdigi kararlari, gecip giden hayatini, gegmisini hatirlamasina sahit oluruz. Burasi
Shirley’nin aydinlanmasina sahit oldugumuz ilk kisimdir. Bir ara her seye giilen, mutlu
bir insan oldugunu animsadi. Hatta Joe ile birlikte giildiikleri giinler bile vardi. Ne

olmustu da artik bu kadar yalniz kalmist1 bunu sorguladi.

Shirley, birini sevmenin ona kotli davranma hakkini da elde etmek oldugunu
diistiniiyordu. Ciinkii Joe, Shirley’i sevmiyordu. Shirley bunu ¢ok iyi biliyordu ancak
Joe onu sevdigini sdyleyerek, her tiirlii kotii muamele hakkini kendinde bulabiliyordu.
Tiim bunlar1 bilmesine ragmen Joe’yu birakamiyordu. Duvarla olan konusmasinda
duvara soyledigi ‘’biri bana beni anlatsa saka oldugunu sanardim.”” Repligi,
Shirley’nin her seyin farkinda oldugunu ama olanlar1 ya da gelecegi degistirme giiciinii
kendinde bulamadigini anlayabiliriz. Duvarla konusmak zorunda kaldig1 hayatindan
nefret ettigini sdyleyen Shirley, yalmizligin en derinlerinde, caresizce nefret ettigi

hayatin1 sorgulamaktadir.

Kiigiik bir ¢cocukken yiiksek yerlerden atlamaya bayilan Shirley ne olmustu?
Topuklu ayakkabi bile giyemeyecek kadar korkak bir kadin haline gelmisti? Yasadigi
bu baski dolu hayat i¢cinde Yunanistan’a gitmek onun i¢in imkansizdi. Duvarlara bakip
denizi gorebilirdi ya da hayal edebilirdi. Fazlasin1 zaten hak etmiyordu. Esini birakip

iki hafta tatile gitmek onun i¢in ancak hayal olabilirdi.

Oyunun ikinci perdesine gectigimizde, aradan iki hafta gegmistir. Mutfakta bir

bavul vardir. Shirley’i elbise i¢inde, topuklu ayakkabilariyla, basinda sapkasiyla havali
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bir bicimde goriiriiz. Jane bir taksi gondermistir ve Yunanistan’a gideceklerdir.
Shirley, bu gidisinin bedelini bir sekilde Tanri’nin ona ddetecegini diisiinmektedir. O
kadar uzun zamandir kendi icin bir sey yapmamustir ki sanki koti bir sey yapmis gibi
sucluluk hissetmektedir. Shirley, iki haftalik yemek yapmuistir kocasinin her seyini
hazirlamistir ama gidecegini kocasina sdylememistir. Shirley, her sey yolunda giderse
Joe’nun onun yoklugunu bile fark etmeyecegini diisiinmektedir. Karisinin evde
oldugunu fark etmeyecek bir adam ile birlikte olan Shirley, bu durumu sanki normal
bir seymis gibi anlatarak, durumu aslinda normal karsiladigini da bizlere hissettirmis

olur.

Gidip gitmemek arasinda kalan ve bir tiirlii karar veremeyen Shirley, disari
¢ikip birilerine gitmek, derdini birilerine anlatmak istemistir ama gidecek hicbir yer
bulamamis, disarida dolasip geri eve donmiistiir. O sirada kocasi eve gelmis ve
Shirley’in yazdig1 ve dolaba astig1 Yunanistan yazisini gérmiistiir. Kocas1 higbir yere

gitmiyoruz bu yiizden mi diizgiin yemek yapmiyorsun der. (Russell, 1986, S.14)

“Ben Yunanistan’a falan gitmiyorum. Eger dis iilkelerde tatil yapmak icin
para biriktiriyorsan ve bu yiizden de oniime dogru diiriist et koymuyorsan,
bosuna zahmet ediyorsun, bir yere gidecegimiz yok” dedi. Iste o zaman beni
bir giilme aldi. Nasil giiliiyorum anlatamam, kendimi yerlerde buldum.
Ustiimden atlad: ve gitti. Ben hala giilmekten kendimi alamiyordum, ¢iinkii o

anda artik Yunanistan’a gidecegimi biliyordum.

Joe’nun bu umursamazca ve kendinden baska kimseyi diisiinmedigini
gordiiglimiiz ciimlelerinden sonra Shirley’nin, siniri bozulur ve giilmeye baslar.
Hayatin1 adadigi, annesi gibi bakimini yaptigi, kendinden daha fazla diistindiigi
adamin bu kadar umursamaz ve bencil olmasi Shirley’nin aklinin basima gelmesine

sebep oldu. Yeniden Shirley Valentine olabilecek cesareti i¢inde hissetmeye basladi.

Bundan sonra Shirley, gercekten karar verir. Yunanistan’a kesin gitmekte
kararhidir. Diger giin gider tatile gidecegi i¢in aligveris yapt1 belki de uzun zamandir
ilk defa kendine bir seyler aldigin1 goriiriiz. Orada komsusu Gilian ile karsilasir ve
Gilian’a aldi81 i¢ ¢amasirlarini sevgilisinin yaninda giyecegini sOyler. Burada 6zgiiven

eksikliginin i¢inde kavrulan Shirley’nin komsusuna bile kendini kanitlama geregi
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hissettigini goriiriiz. Bu sirada kizi Millandra eve gelmistir, eskisi gibi annesinden
stirekli bir geyler ister, artik bazi seylerin farkinda olan Shirley, kizina dahi artik eskisi
gibi olmayacagini belli eder ve o yokken babasina bakacagi i¢in sevindigini soyler.
Ve Yunanistan’a gitme kararimmi Millandra’ya da agiklar. Buna Millandra cok
sinirlenir. Kepazelik olarak adlandirir. Babasinin buna ne diyecegini sorar ve kendi
evine geri donmek i¢in hemen harekete gecer. Buna ¢ok sinirlenen Shirley arkasindan

bagirir. (Russell, 1986, S.16)

“Evet Millandra, dogru soyledin. Yunanistan’a seks icin gidiyorum.

Kahvalti da seks, ogle yemeginde seks, aksam yemeginde seks...""

Shirley, kendini budala gibi hisseder. Hayat1 boyunca biitiin ailesi tarafindan
kullanilmis hisseder. Oysa ki onun da kendi i¢in bir seyler yapmaya hakki oldugunun
hic kimse farkinda degildir. Hayatinda deger verdigi hi¢ kimse tarafindan
diistiniilmedigini fark eder. Biraz diisiindiikten sonra Shirley, gitme kararindan
vazgectigini goriirliz. Kendisinin bdyle bir tatili hak etmedigi diisiincesi i¢ine giren
Shirley, Milliandra’nin sdyledigi, ne miinasebetle Yunanistan’a gidiyorsun sozlerini
diisiindiikce kendini ¢ok kotii hisseder. Gergekten buna nasil cesaret edebildigini
sorgulamaya baglamistir. Giivenli alan1 olan evini ve ailesini birakip tatile gidebilecek
kadar biiyiik bir cesareti nasil topladigini diistinmeye baslar. Yunanistan’nin evi kadar
giivenli olmadigim diistiniir. Alt tarafi tatile gidecek olan Shirley, sanki hayatinin en
biiylik hatasin1 yapiyormuscasina hissetmeye basladigina sahit oluruz. Higbir zaman
kendisi adina bir karar vermemis olan ve kendi hayalleri i¢in bir adim atmamis olan
Shirley, iki haftalik tatil plan1 yaptigi i¢in adeta vicdan azabi duyar. Bu sirada Gilian,
elinde giizel saril1 bir hediye ile igeri girdi. Shirley’e giymek i¢in hi¢cbir zaman cesaret
edemedigi bir elbiseyi hediye olarak getirmisti. Gilian, Shirley’nin cesaretli,
yasamasini bilen, harika bir kadin oldugunu diistiniiyordu ve Shirley bundan ¢ok
hoslanmisti. O artik sikici komsu “’Shirley Bradshaw’ degil cesur °’Shirley
Valentine’’dir. Shirley hemen elbiseyi denedi. Ger¢ekten miikemmel olmustu ve
Shirley kendini ¢ok giizel hissetmisti. Ve Yunanistan tatiline gitmek icin cesaretini
yeniden toplamisti. Evet artik gercekten o tatile gitmeliydi. Simdiye kadar cesaret
edemedigi her seyi yapabilecek giicli kendinde bulan Shirley, belki de kendisi i¢in ilk

defa bir sey yapacak olmanin verdigi hazzi tatti.
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5.4.2 Sahne 2

2. Sahne oldugunda Shirley ve Jane’nin Yunanistan’a gittigini goriiriiz. Deniz
kenarinda bir yer, her tarafta taslar, deniz manzarasi. Sahnede beyaz bir masa ve birkag
sandalye vardir. Aksam vaktidir. Shirley’i, Gilian’nin verdigi ipek elbise ig¢inde
gortiriiz. Shirley, seyirciye beni tanimadiniz dimi diye sorar. Kendi bile kendini
tantyamaz. Gergekten Yunanistan’a gelebilme cesaretini gdstermis olmasi ve o ipek

elbise iginden gériinen mayo, kendi bile bu degisimine inanamaz.

Shirley’nin buradaki arkadagi da duvar yerine kayadir. Kayay1 isaret ederek
seyirci ile tanigtirir. Jane, Shirley’in yaninda degildir. Ugakta bir adamla tanigmistir ve
onunladir. Jane o glinden sonra {i¢ dort glin Shirley’nin yanina gelmez. Shirley bu ada
da yalniz kalmistir. Yalnizligini paylagsmasi i¢in kayalar1 kendine dost olarak segmistir.
Plaja gitmek ister ama Jane yaninda olmadig: i¢in tek basina gitmeye cesaret edemez.
Yetiskin bir kadin olarak Shirley tek bagina, glindiiz vakti plaja bile gidemeyecek kadar
Ozgilivensizdir. Aksam yemeginde onun yalnizligindan rahatsiz olan bir ¢ift Shirley’i
masalarina davet eder ancak Shirley halinden memnundur. Zaten yalniz olmak onun en
cok alisik oldugu konudur. Ama 1srara dayanamayan Shirley bu ¢iftin yanina gider. Cift
daha yemek bitmeden mutfaklarindaki firinin rengine kadar her seyi anlatmiglardir. Ve
bu durum Shirley’i hi¢ de mutlu etmez. Sohbetlerden ¢ok sikilan Shirley birden
bagirarak konusmaya baslar, davranislarina hakim olamaz. Bu sikici konusmalar
karsiliklik atismalar halinde devam ederken gece olmustur. Belki de ¢cok uzun zamandir
tanimadig1 insanlarla sohbet etmeyen, bdyle sosyal bir ortamin i¢inde bulunmayan
Shirley, bu durumu bu yiizden sevmemistir. insanlar ile sosyallesmenin nasil bir sey
olduguna dair fikri bile yoktur. Ve Shirley odasinin yolunu tutar. Yemek sirasinda
Shirley, Costas adinda bir adamla tanisir. Costas yemek yedikleri yerde g¢alisan bir
garsondur. Ona Kristof Kolomb lakabini1 takmistir ¢iinkii onun bir teknesi vardir.
Shirley ¢ok uzun zaman sonra belki de ilk kez Kristof Kolomb ile kadinligimni
kesfetmistir. Kristof, Shirley’e kendini ¢cok giizel ve 6zel hissettirmistir. 42 yasinda
yetigkin, evli ve cocuklar1 olan bir kadin olmasia ragmen Costastan etkilenmistir.
Joe’dan sonra onunla ilgilenen ve ona kendini giizel hissettiren ilk erkekten
etkilenmistir. Bu durum bize Shirley’nin birileri tarafindan goriilme ve ilgi gérme

isteginin ne denli fazla oldugunu anlatir niteliktedir. (Russell, 1986, S.22)
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" Hamilelikten kalma ¢atlak izlerimi optii. Benim bir par¢cam olduklart icin
onlarin giizel oldugunu soyledi... O oyle soyledigi i¢in bende kendimi giizel
gortiyordum. Catlaklarimin saklanacak bir sey olmadigini, aksine gururla

gosterebilecegimi soyledi. Onlar yasam izlerimmig.”’

Oyunun devaminda Shirley, Costas ile yaptiklarini anlatir. Birlikte klitoris
adasii kesfetmislerdir. Shirley gece otelden ¢iktiginda kiiclik meydanda bir yiirtiyiis
yapmistir. Kiiciik bir tavernaya gidip oturur. iste Costas da ordadir. Costas tavernada
garsondur. Shirley’in yanina gelip ne istedigini sormustur. Shirley, masa ve
sandalyesini deniz kenarinda bir yere ¢cekebilmesinin miimkiin olup olmadigini sorar.
Ciinkili normal insanlara gore restorana gelen birinin istegi en fazla yemeklerle ilgili
olabilirdi. Ama Shirley hayati1 boyunca denize, yildizlara hasret kalmig bir kadindi.
Evinden ¢ikmadan her yere hayal giicii ile gitmeyi basarmisti. Deniz kenarinda bir
masada oturmak onun ancak hayal ederek elde edebilecegi bir gergeklik olabilirdi.

Costas buna ¢ok sasirdi. (Russell, 1986, S.22)

“Yani su masayla sandalyeyi denizin kenarina mi ¢cekeyim istiyorsunuz? ” dedi.
“Evet” dedim. “Burasi ¢ok giizel ama hep deniz kenarinda bir masada

oturmayi diiglerdim de...”

Costas, masa ve sandalyeyi deniz kenarina ¢eker ve Shirley’e bir kadeh sarap
getirir. Shirley artik, deniz, manzara ve yildizlarla bas basa kalmistir. Shirley,
haftalarca diisledigi o manzaranin artik tam i¢indedir. Kendisini ¢ok iyi hissetmeyi
beklerken birden yasli, budala ve deli gibi hisseder. Birden kendi ile ylizlesmis ve
aydinlanmaya baslamistir. Oysa ne giizel bir yasami olabilirdi. O kiigiik ve anlamsiz
bir hayat yasamistir ve bunun o anda aci1 bir sekilde farkina varmustir. (Russell, 1986,

S.23)

Kendi kendime simdiye kadar ki yagamimin bir cinayet olduguna karar verdim.
Evet, Tanriya karst islenmis bir cinayet... Ciinkii... Ciinkii... Hi¢ dolu bir
yasamim olmamisti. Icimde bu kadar hayat varken ben bu anlamsiz, kiiciik
vasam kabullenmistim. Kalbimdeki kivilcimla ¢ok daha zengin, renkli bir
hayatim olabilirdi.
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Shirley, burada yasayamadiklarini, yitip giden hayatin1 diisiiniir. Ne kadar
haksizlik etmisti kendine ve gencligine. Orada tiim bunlar1 ve elinden alinan hayatini
diisiindiigii sirada, Costas masaya gelir ve Shirley’nin sarabina daha dokunmadigin,
agladigmi gordiiglinde ¢omelip kuma oturur ve denizi seyre baglar. Shirley’in

toparladigini fark ettiginde Costas lafa girer. (Russell, 1986, S.23)

“Diisler hi¢ de diislediginiz yerde olmuyorlar degil mi?”’

Costas, Shirley’i odasina gotiirdii ve diger giin i¢in onunla bir tekne plan1 yapti.
Shirley, ilk basta gitmek istememistir. Ancak Costas belki de ¢ok uzun zaman sonra
ona kendini giizel ve iyi hissettiren tek kisidir. Ona ¢ok giizel bir kadin oldugunu her
erkegin arzulayabilecegi biri oldugunu sdyler. Diger giin Jane geri geldigini goriiriiz.
Otel odasinin kapisini ¢alar. Jane ondan onu yalniz biraktig i¢in 6ziir diler. Shirley’
yalniz kaldigini ve kesin duvarlarla konustugunu sdyler. Bunu duyan Shirley yine
birileri tarafindan bu sekilde higbir seyi basaramayan biri olarak goriildiiglinii duyunca
hayal kirikligina ugrar. Etrafindaki herkes onlar olmadan Shirley’nin bir seyler
yapabilecegine inanmaz. Shirley, onlar olmadan da yasayabildigini, mutlu
olabildigini, kendi ayaklari tistiinde durabildigini herkese kanitlamay1 arzuladi. Clinkii
0 Yalniz kalmamust1 ve birileri tarafindan da arzulanmisti. Artik onlara ihtiyaci yoktu.
Aslinda belki de higbir zaman onlara ihtiyaci yoktu. Ama bunun hi¢bir zaman farkina

varamamisti. Bu firsat1 elde edememisti.

Tam o sirada Costas kapiy1 calar. Jane kapiy1 agtiginda ve Costas’1 oda servisi
sanar. Costas, Shirley’e birlikte disar1 ¢ikmayi teklif eder ve Shirley’nin bu teklifi
kabul ettigini izleriz. Ciinkii, Shirley eger Jane onu ¢ocuk yerine koymasaydi belki de
Jane ile kalir ve giiniinii onunla geg¢irirdi. Ama hayatindaki herkes gibi Jane’nin de
onu kiiclik gordiigiinii fark eden Shirley, Jane’i birakip, Costas ile yola koyuldu.
Shirley ve Costas tekneye gittiler. Shirley kendini gergekten de giizel bir kadin gibi
hissetmektedir. Shirley ve Costas teknede yakinlasirlar. O sirada Shirley kendini o
kadar 1y1 hissetmektedir ki bir daha geri donmemeyi bile diisiinmeye baslar. O sikici
ve deger gérmedigi hayatina donse ne olacaktir ki zaten? (Russell, 1986, S.25) Shirley,
bir repliginde sdyle soyler,
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"Costas’a asik olmamigtim. Ona asik olmamistim ama yasamak fikvine asik
olmustum. Sonra da her sabah aklimda hep bu diisiince vardi... Insani alt iist

eden bu diistince...”’

Shirley, gercekten yasama arzusu ile doludur artik. Jane ile kahve keyfi
yaparlar ve sonra Costas’in ¢alistig1 tavernaya giderlerdi. Giinleri o deniz kenarindaki
yerde huzur i¢inde geciyordu. Aklinda da hep geri donmeme diisiincesi vardi. Burada
kalip “’Shirley Valentine’’ olmak, kendini yeniden kesfetmek istiyordu. Havaalanina
giderken siirekli gitmek ve kalmak arasinda diisiiniip durdu. Biitiin bunlarin
suclusunun kim oldugunu bulmaya calisti. Ve evet tam bavulunu vermisken, gitmeye
cok az kalmigken fark etti. Gitmeyecekti. Uzaklastigin1 fark eden Jane, bagirmaya
basladi. Ama Shirley geri donmedi. Hemen Costas’in yanina gitti. Costas, bir kadinla
oturuyordu. Ama 6nemli degildi ¢iinkii Shirley ona donmemisti, o kendi 6ziine dondii
aslinda. Costas ya da bir baskas1 degildi énemli olan. Onemli olan Shirley’nin artik
yasama arzusu vardi. Bugiine kadar erteledigi her sey icin pigsmandi ve artik
erteleyecegi bir giinii bile yoktu. Costas olmasa baskasi olurdu. Kisiler onun igin
onemli degildi. Onemli olan Shirley Valentine’di. Ve o tavernada ¢alismaya basladi.
Oyunun son boliimiine gelirken, Jane’nin tek basma dondiiglinii goéren Joe,
Yunanistan’a Shirley’nin yanina gitmeye karar vermesini izleriz. Shirley i¢in bununda
onemi yoktu. O artik ¢cocuklarina bakmak zorunda olan bir anne, kocas1 tarafindan
ezilen bir kadin degildi. O masasin1 denizin kenarma cekip kendi ile kalabilen ve

kendini seven bir kadindir. Giigliidiir, hi¢ kimseye ihtiyac1 yoktur.

55SHIRLEY KARAKTERININ INCELENMESI

Shirley, ¢ok uzun siiredir evli olan iki ¢ocuk yetistirmis bir kadindir. Hayati
boyunca kocasini ve cocuklarimi kendinden ¢ok diisiinmiis ve hayatini onlara
adamistir. Kocasi tarafindan sevilmeyen, deger gérmeyen, yalmzliga itilmis bir
kadindir. Ona yemek yapma, ev islerini yapma, ¢ocuklara bakma gorevi en basindan
verilmistir ve o gorevine uymak zorundadir. Kendi istekleri ve arzular1 olamaz. Kocast
geldiginde yemegi sofrada hazir gérmek ister. Cocuklar1 tarafindan kiiglik goriiliir.
Etrafinda konusup, dertlesebilecegi hi¢ kimsesi yoktur. Yalnizliktan duvarlar ile
kayalar ile konusur. Ama oyunun baglarinda goriiriiz ki icinde bulundugu bu ¢ikmazin

kendi dahi farkinda degildir. Ciinkii bir kadin olarak bunlar onun zaten gorevidir.
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Olmas1 gereken, dogru olan budur diye diisiiniip hi¢gbir zaman sorgulamamis ve
hayatin1 kabullenmistir. Farkli bir yasam tarzinin belki de farkinda bile degildir.

Hayatin akisinda, onun durmasi gereken yer bellidir. Otekilestirilmis ve sindirilmistir.

Erkek egemenliginin oldugu bir diinyada kadin olarak kendini ifade edebilmek,
kabul ettirebilmek i¢in biiyiilk miicadeleler vermesi gerekmektedir. Dogdugu andan
beri gorev olarak {istiine yapistirilan kaliplart yikmasi ¢ok zordur. Herkesi memnun
etmek zorundadir ama en son kendi memnuniyetini diisiiniir. Oncelik siralamasinda
kendisi en son sirada gelmektedir. Belki de kocasinin ve ¢ocuklarinin mutlulugu ve
rahati ne kadar fazla olursa onlarin i¢ine karigsmasi da o kadar kolay olacaktir. Belki de
i¢ diinyasinda kendi kabullendirme ¢abasina giren Shirley’in var olma bigimi budur.
Shirley, kendi arzularina, isteklerine, amacina, heveslerine yabancilastirilmis bir
kadindir. Yalnizligini, caresizligini konugkanligi ve komikligi ile ifade eden Shirley,
aslinda tam olarak bizden biridir. Yazar bu anlamda basarili bir karakter yaratmis,
kendimize dair birgok 6zellik bulabilecegimiz bu kadin ile seyirciyi bulusturmayi
basarmugtir. Shirley, 42 yasindadir. ingiltere’de yasamaktadir. Yapmak istedikleri ve
yapamadiklari arasinda sikigsmistir. 42 yasinda, hayatinda hi¢bir sey yasamamis gibi
hissetmis ve bunun ac1 bir sekilde pismanligini yasamistir. 42 yasinda hayata yeniden
gelmek ve bastan baslamak istemistir. Artik baskalari i¢in degil kendi i¢in yasamak
ister. Bu hayat onun hayatidir ama o hep bagkalarina adamistir. Ayn1 zamanda Shirley,
konusmay1 cok seven, komik bir kadindir. Ama etrafinda konusabilecegi hi¢ kimse
yoktur. Yalnzligimi paylasacagi hi¢ kimseyi bulamaz. Ge¢gmisi ve yasamak istedigi
hayat arasinda gidip gelen Shirley, 42 yasinda ¢iktig1 tatilden sonra artik kendi i¢in

yasama karar1 alacak kadar da cesur bir kadindir.

Shirley, oyunun sonlaria dogru boyun egmeden, kadinliginin farkinda olarak
yeni bir hayata baslama karar1 veren, kendi ayaklarinin {istiinde duran bir kadindir.
Arzularmin pesinden giden, Onceligi c¢evresindeki insanlarin mutluluguna ve
isteklerine degil, kendi isteklerine vermeyi 6grenmis, hayatinin geri kalan kisminda,
oncesinde yaptig1 hatalar1 tekrarlamamay1 O6grenmis, hayattan zevk almak igin
yasayacak kararli bir kadin haline gelmistir. Shirley, oyunun sonunda yeni bir hayata
adim atma cesaretini gostermis, erkeklerin ilgisini ¢ekebildigini fark ederek bu yoniinii
kullanmay1 basarmis bir kadin haline gelmistir. i¢inde yasadig1 hayat1 degistirmek icin
gerekli cesareti bulmustur ve toplumun dayattigi diizene ve baskiya karsi ayak
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uydurmak zorunda degildir.

Shirley’in, var olma miicadelesini anlayabilmek icin ve yukarida saydigimiz
yalnmizlik olgular1 ile karakteri degerlendirmeye calisacak olursak, Shirley’nin
karakterini incelerken, yalnizligin insanlar tizerindeki biiyiik baskisin1 anlamamiz
gerekir. Shirley karakteri, Modern diinyada kadinin yalnizligr ve sikismisligini
izleyebilecegimiz 6nemli bir Ornektir. Shirley, yasamini anlamlandirmaya calisan,
icinde bulundugu sartlara isyan eden, daha iyi bir diinyay: diisleyen bir kadindir. 42
yasina kadar ona bigilen rol i¢inde baskasinin hayatini yasayan bir kadin olan Shirley,
yasaminin devaminda hayallerini gerceklestirebilmek icin 6zgiirlik miicadelesi

vermistir.

Russell, Shirley Valentine oyununu yazarken, Modern diinyanin getirisi olarak
kadmin aile igerisinde yalnizlagsmasini ve yabancilagtirilmasini, giinliik bir dil ile
anlatmig ve oyunu okurken kendimize dair bir¢ok ipucu bulabilecegimiz bir tarz ile

yansitarak, elestirel bir dil ile aydinlanmamizi saglamaya ¢alismistir.

Shirley’nin, ¢ocuklugunda dgretmenlerinin, hayatinin ilerleyen donemlerinde
bundan daha fazlasin1 elde edemeyecegini sdyledigini, tek basina bir isin listesinden
gelemeyecegini ona hissettirdigini oyunu okudugumuzda ¢ok iyi analiz edebiliriz.
Shirley, ¢ocuklugunda baslayan ve sonra devam eden bir Otekilestirilme igerisinde
ozgiivenini kaybetmis, kendine giliveni olmayan bir kadindir. Kendi bagina bir seyleri
basaramayacagina inandirilan bir kadin oldugu i¢in, evlenmeyi, Joe gibi bir adam ile
birlikte olmay1, iki ¢cocuk annesi olmay1, ¢ocuklarini yetistirmesini, Shirley’nin en
bliylik basaris1 olarak gdérmesini bu 6zgiiven eksikligine baglayabiliriz. Boyle bir
aileye sahip olabilmek onun i¢in en biiylik basaridir. Bu basariy1 elde edebilmisken

daha fazlasini istemek ancak simariklik olarak adlandirilabilirdi.

Joe, Shirley’e ilgi gostermeyen, iki haftaligina evden gitse yoklugunu bile
hissetmeyecek, sevgisiz bir koca olmasina ragmen, Shirley onun iyi bir insan oldugunu
diisiinerek, ne kadar sanshi olduguna inanmis bir sekilde yillarca evliligini
stirdlirmiigtiir. Ciinkii, ¢ocuklugundan beri tek basina hicbir sekilde var olamayacagi
inandirilan Shirley, hayatin1 kolaylastiran, birlikte ¢ocuk yapabildigi bu adama,

farkinda olmadan sonsuz bir baglilik duygusu hissetmektedir. Joe olmasaydi belki de

71



baskasi ile birlikte olamayacak ve hi¢gbir zaman ¢ocuk yapamayacakti. Ona verilen bu
nimete sonuna kadar tutunup, kendini ona adamaktan baska bir garesi yoktu. Ozgiiven
eksikligi ve iletisim sikintisi ¢eken insanlarda baglanma sorununu siklikla gorebiliriz.
Ornegin, babasi vefat etmis ya da babasi tarafindan terkedilmis kadinlarda, karsilarina
cikan ilk adami babalarinin yerine koyma, onlara asik olma, kendini kayitsiz sartsiz
teslim etme durumunu daha sik goriiriiz. Hayatlar1 boyunca giliven duygusunu
hissedemeyen kadinlar, karsilarima c¢ikan ilk adama gilivenme egilimindedirler.
Yalnizligin benligimizde yarattig1 bosluk dyle derindir ki o boslugu karsimiza ¢ikan
ilk insan ile doldurma isteginden uzaklasamayiz. Sevgisiz bliyiiyen, aile i¢erisinde ya
da sosyal ortaminda kendini iyi ifade edemeyen, sevgiden yoksun bireylerde,
hayatlarinin ilerleyen donemlerinde, bir an 6nce evlenip aile kurmak, hayatini ailesine

adamak, baglanmak gibi sosyal hayati kisitlayacak eylemler gézlenmektedir.

Bu durumlar1 géz 6niinde bulundurdugumuzda Shirley’nin yasadig1 yalnizligi,
psikolojik yalnizlik olarak nitelendirebiliriz. Psikolojik yalnizlik, kisilerin iligkilerinde
duydugu kisisel doyum ile alakalidir. Aile igerisinde, okulda 6gretmenleri tarafindan,
arkadas ortamindaki iligkilerinde basarili olamayan, belli bir doyum seviyesine
ulasamayan kisilerin, kendi istekleri disinda gelisen bir bosluk hissi hissetmesi
durumudur. Oyun daha basinda Shirley’nin mutfaginin duvari ile konustugunu ve
karsisindaki sanki canli birisiymis gibi onunla dertlestigini goriiriiz. ilerleyen
kisimlarda evi terk edip Yunanistan’a giden Shirley, burada da arkadas olarak kayalar1
secmistir. Okudugum kadariyla, aile igerisinde, arkadas ortaminda, topluluklar
icerisinde kendini yalniz hisseden kisilerin, bu durumdan kurtulmak i¢in sosyallesip,
insanlar ile iletisim kurmak yerine, kendilerini soyutlayip, tamamen yabancilagsmay1
bir kurtulus olarak gordiiklerini sdyleyebilirim. Sosyal kaygi ve 6zgiiven eksikliginin
bu tip kisilerde yalnizlig1 ve soyutlanmay1 beraberinde getirdigi, ¢ekingen bir hayat

tarz1 benimsemelerinin kaginilmaz oldugu ortadadir.

Oyunun ikinci kisminda Shirley ve Jane, Yunanistan’a gittikten sonra,
Shirley’in restoran da bir aile ile tanistigini, birlikte yemek yediklerini izleriz. Tanistig
ailedeki kadin daha ikinci dakikada mutfagindaki en kiigiik detay1 bile Shirley’e
anlatmistir. Ilerleyen dakikalarda yan masadaki kisilerde sohbete dahil olmus, hos bir
yaz sohbeti olusmustur. Ancak Shirley, sohbete higbir sekilde dahil olamamis,

konusmalara dair bir fikir gelistirememistir. Yalniz vakit gegirmeyi ne kadar cok
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sevdigini ve buna alisik oldugunu animsamis ve oradan gitmek istemistir. Hayatinin
¢ok biiylik bir kismini1 evinde geciren, ¢ok kisitli bir sosyal ¢evreye sahip olan
Shirley’nin yeni tanisti1 insanlarla yasadigi bu uyumsuzlugu ise sosyal yalnizlik
olarak algilayabiliriz. Yalnizlik i¢erisinde yagsamini gegirmis ve bunu hayatinin gergegi
olarak kabul etmis olan Shirley’nin, yeni insanlarla iligki kurarken zorlanmasi,
yalnizlik ¢eken kisilerin sosyal beceri eksikligi cekmelerine dnemli bir 6rnektir. Sosyal
anlamda doyum yasayamamis olan, kisitli bir c¢evre igerisinde hayatini siirdiiren
Shirley, sosyal olarak kendini yetersiz goriir ve baskalari ile iletisim Kkurarken endise
ve kaygi hissetmektedir. Masadan kalkip gitmek isteyen Shirley, sosyal

beceriksizligini bulundugu ortamdan uzaklasip, kacarak sonlandirmak istemistir.

Shirley, aligveriste ilk okul arkadasi Marjor ile karsilastiktan sonra, eski
anilarin1 animsamus, bir zamanlar bolca giilen neseli biri oldugunu fark etmisti. Kizlik
soyad1 olan ‘’Valentine’’1 animsamisti. Bradshaw olmadan 6nce Shirley Valentine’di.
Bir soy isim onu bu kadar ¢ok degistirmis olabilir mi? Shirley Valentine ne zaman

kayip insanlar listesine girmisti? (Russell, 1986, S.11)

Ne oldu? Kim, beni bu yeni benligime soktu? Ben bunu istemiyordum ki...

Sen onu hatirliyor musun duvar? Shirley Valentine i hatirlyyor musun?

Shirley’nin istemsiz bir an sekilde, yasadig1 bir an ile hayatin1 sorguladigina
sahit oluruz. Kocasini, ¢gocuklarini ve kendini sorgulayan Shirley, her seyin nasil bu
hale geldigini ve bunu nasil fark edemedigini diislindiigli an hayatin1 anlamlandirmaya
calismistir. Kendinden nefret ettigini haykirmak isteyen Shirley, yalnizligin en acitan
yonii ile bas basa kalmigtir. Kaybettigi zamanin farkinda olmadan yasayan Shirley,
iistiine diisen gorevleri yerine getirirken ve sahip olduklar1 ile yetinmeyi bilen bir
kadin iken, simdi hissettiginden ¢ok daha mutlu oldugunu fark etmistir. Hi¢bir seyin
farkinda degilken hayat ne kadar da pembe goriiniir gézlimiize. Ama yasadig1 bu
aydinlanma ve yitip giden hayatin1 fark ettiginde yasadigi aci sayesinde, Shirley
Valentine hayatinin iplerini eline almak icin cesaret bulacak ve 6zgiirce, hayallerini
yasayacagi bir diinya kurmak i¢in kiillerinden dogacaktir. Bazen canimizin en fazla
yandig1 zamanlarda, kendimiz ile ilgili yiizlestigimiz canimizi yakan gergekler, bize

hayatimizin baht doniislinii yasatir.
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Oyunun bazi boliimlerinde Shirley’nin cinsellik ile ilgili isteksiz
konusmalarin1 gorebiliriz. Ornegin 5.sayfada, onun diisiincesine gore seksin, itis
kakistan ibaret oldugunu ve insanlarin seksi ¢ok abarttigini sdylemistir. Higbir zaman
orgazm yasayamadigini, benim i¢in titreyen tek sey yatak baslig1 so6zlerinden agikca
anlayabiliriz. Klitorisin dahi ne demek oldugunu yeni 6grenmis olan Shirley,
hayatinda her seyden mahrum kaldig1 gibi, kadinligini1 hissetmekten ve cinsel haz
yasamaktan mahrum kalmistir. Muhtemelen kocasit Joe, bencilce davranmis ve
Shirley’nin istek ve arzularimi hi¢bir zaman umursamamustir. Shirley, cinselligi,
gergeklestirilmesi gereken bir gorev olarak algilamis ve fazlasini istemek igin firsat
bulamamustir. Shirley, klitorisi ilk 6grendiginde 28 yasindaydi. Hayatta hicbir zaman
kendisi i¢in bir sey istememis olan ve biitiin arzularin1 bastirmis olan Shirley,
cinselligini de tipki hayalleri gibi goz ardi etmistir. Yalnizligin cinsellik boyutu iste
bu noktada karsimiza ¢ikmaktadir. Sikisip kalmis oldugu hayatinda hi¢bir konuda
kendine giliveni olmayan Shirley, cinsellik s6z konusu oldugunda da kendine
giivenmeyip sadece karsisinda ki kisinin mutlu olmasi i¢in ¢abalamis, kendi arzularini
g0z ard1 etmistir diye diisiiniiyorum. Kendini her konuda yetersiz hisseden biri, konu
cinsellik oldugunda da basarisiz olacag: fikrine kapilmis olabilir. Yanlis yapmaktan
korkan ve beceriksizce davranacagini diisiinen bir kadin, istemeden de olsa yasadigi
kaygi ve endiselerin neticesinde, kendisini ailesinden, toplumdan, arkadaslarindan,

soyutladig gibi, cinsellikten soyutlayip, cinsel yalnizliga itebilir.

Shirley karakterini yalmizligin tiim degiskenleri ile degerlendirdigimizde,
bunun kendi tercihinde olmadigini, i¢inde bulundugu sartlar neticesinde, zorunlu bir
yalnizlik haline itildigini sdyleyebiliriz. Shirley, yalnizliktan mutlu olan birisi olsaydi,
duvar ya da kaya gibi cansiz nesneler ile konugma egilimine girmezdi. O i¢inde
bulundugu buhran neticesinde kendince careler bulmaya calismis ve kendisini
yalnizligin derin karanligma itmemistir. Yalnizlik hissinin en aci verici noktasinin
getirdigi bir eylem olan intihara kalkismamis ya da depresyona girmemistir. Evet
duvar veya kaya ile konusmasi saglikli birinin yapabilecegi bir sey olmasa bile bunun
kendince bir tedavi yontemi oldugunu diistiniilebilir. Willy Russell, Shirley karakteri
ile modern toplumlarda kadinlarin yalnizlik ile ilgili yasadigi sorunlari, cinsellikle
ilgili sikintilarini, kendini var etme ¢abasi i¢inde olan ve 6zgiir bir birey olmak i¢in
miicadele vermek zorunda kalan kadinlar1 anlayabilmemiz i¢in essiz bir 6rnek ortaya

koymustur.
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6. YAZAR

Willy Russell, Liverpool’da, Whiston yakinlarinda 23 Agustos 1947 tarihinde
dogmustur. Ingiliz oyun, séz yazari, besteci, ressamdir. Cok yonlii sanatc kisiligi ile
cagdas bir sanat¢idir. En taninmus eserleri, Shirley Valentine, Educating Rita ve Blood
Brothers’tir. Russell, Merseyside’da dogmustur. 15 yasinda okulunu birakmis ve
egitime donmeden Once kuafor diikkkan1 agmistir. 6 yil farkli islerde calismistir. Tipkt
Rita oyununda yazdig1 gibi, egitime donmeden dnce baska islerde ¢aligmistir. Yerel
halk kuliiplerinde sdylenen sarkilar yazdigi bilinir. Ayrica yerel radyo programlar1 i¢in

sarkilar ve skecler yazmistir.

1969 yilinda, olgun bir 6grenci olarak egitime donmiistiir. 20 yasina kadar
actig1 kuafor diikkanini islettigi bilinir. Bu siirecten sonra 6gretmenligi kazanmistir
ve bu yillarda yar1 zamanlh sarkici ve besteci olarak calismistir. 20 yasinda
iiniversiteye dondii ve mezun olduktan sonra Toxteth’e Ogretmen oldu. Okul
masraflarin1 makinelerin iistiindeki yaglari temizleyerek kazandi. Bu is tehlikeli
oldugu i¢in sadece egitim masraflarini ¢ikarana kadar calistigi bilinir. Willy Russell,
tipk1 Rita gibi, is¢i sinifinda bulamadigi bir seye aglik ¢ekiyordu. Rita gibi o da sanat
ve miizik ile yasayacagi bir hayat ve ruhen beslenmek istiyordu diye bilinir. 1970,
yilinda bagladig1 6gretmenlik hayatini, on sekiz ay boyunca devam ettirdigi bilinir.
Ancak Education Rita da kaleme aldig1 Frank karakteri gibi o da 6gretme konusunda
pek basarili olamamustir. Ogretmenligin, egitim sisteminde herhangi bir yenilik veya
degisiklik yapabilmek icin yeterli olmadigini diislinliyordu.1972  yilinda

ogretmenligi birakmis ve zamaninin tamamin yazarliga ayirmistir.

O zamandan sonra sahne, film ve televizyon i¢in ¢ok sayida basarili eser
{iretmistir. Universitede Ingilizce 6grenmeye karar veren isci smifindan bir kadinmn
hikayesini anlatan Education Rita ile En iyi senaryo dalinda, Oscar adaylig1 kazanan
Willy Russell, Shirley Valentine ve Education Rita oyunlarini, kendi senaryolarindan
film haline  getirmistir. 1986 yilinda “Shirley Valentine” Olivier Odiillerinde- En
Iyi Yeni Komedi & En Iyi Yeni Kadin Oyuncu &diilii ve Tony Odiillerinde,
Broadway- En Iyi Kadin Oyuncu édiilleri almistir. 1986 yilinda Shirley Valentine, ilk

kez Everyman Tiyatrosunda oynanmistir. 1989 yilinda, Shirley Valentine oyunu Tony
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Award ve Drama Desk 6diillerine en iyi oyun dalinda aday olmustur. 1990 yilinda,

Shirley Valentine filmi Lewis Gilbert tarafindan yonetilmistir.

Willy Russell, 1960’1n basindan beri sarkilar yazmaya baslamistir. Russell’in
onemli diger bir basarisi ise, dogduklarinda ayrilan ve farkli ortamlarda ortaya ¢ikan
ikizler hakkinda yazdigi “’Blood Brothers’ dir. 1983 yilinda, Olivier en iyi yeni
miizikal 6diiliinii kazanmistir. Ayrica Shirley Valentine ve diger birkag televizyon
dizisi ve oyununun miiziklerini yazdi. Russell, Blood Brothers miizikali’nin sézlerini
1986°da yazmustir. Ilk albiimii Hoovering the Moon, 2003 yilinda yaymlandi. 1998°de
iki tane kitap yazmaya baglamistir. Bu kitaplardan biri daha sonra ¢ok popiiler olacak
olan The Wrong Boy isimli kitaptir. The Wrong Boy, 2000 yilinda yayinlanmis ve 15
farkl dile ¢evrilmistir. Bu roman, su an hala televizyon i¢in uyarlanmaktadir. Russell
daha sonra Day Out’u gelistirme c¢abasina girmis ve Our Day Out miizikalini
yaratmistir. Miizikal 2010 yilinda, Liverpool’da ki Royal Court Tiyatrosunda
oynanmistir.Yazdigi ilk oyun ’Keep your eyes down’’dur. 1972°de, Blind Scouse adli
oyunun, Edinburg festivalinde promiyeri yapilmistir. Cocuklar i¢in olan “’Tam Lin”’
isimli oyunu da o sene Liverpool’da, gosterilmistir. 1975°te Breezeblock Park oyunu

Everyman tiyatrosu Liverpool’da prémiyer yapmistir.

Willy Russell, ¢ok sayida televizyon dizisi ve oyun yazmistir. Russell, The
Beatles hakkinda bir miizikal olan Bert’i yazmis ve bu eser” West End'e “’En lyi
Miizikal>> ve Londra Tiyatro Elestirmenleri Odiillerini kazanmistir. Russell, 43 yildir
yapimc1 ve 0gretmen olan Annie ile evlidir ve iki kizi1 vardir. 2013 yilinda Liverpool
John Moores Universitesi'nde o6zel Willy Russell sergisini acti. Kariyerini
inceledigimizde karsimiza ¢ikan, oyunlari, mektuplar, fotograflar1 vb. esyalart bu
sergide sergilendi. Blood Brothers’t yazdigi daktilosu dahil olmak {izere, arsiv

malzemeleri de bu sergide izleyici ile bulusmustur.*

! Yazarin hayatina iliskin biyografik bilgilere,
www.englishtheatre.de/fileadmin/user_upload/images/TeachingMetarial/Educating_Rita.pdf,
https://literature.britishcouncil.org/writer/willy-russell,
https://www.gradesaver.com/authot/willy-russell, adreslerimden ulagilmustir.
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7. SONUC

Bu calismada, yalnizlik olgusunun hayatimizdaki etkileri degerlendirilmis,
yalnizlik kavraminin bireylere ve topluma yonelik olumlu ve olumsuz etkileri
arastirilmistir. Bunun yaninda yabancilasma olgusunun tarihgesine deginilmis, farkli
diisiiniirlerin yabancilasma olgusu ile ilgili fikirleri incelenmistir. Yabancilagma
olgusunun, varolus siireci ve kisilerde ortaya ¢ikmaya baslama siiregleri anlasilmaya
calisilmistir. Bu kavramlarin desteklenmesi icin ¢esitli 6rnekler incelenmis, tiyatro
sanatinin farkli donemlerinden oyunlar ele alinarak, gesitli ornekler ile kadinin

toplumdaki ve aile icerisindeki yeri anlatilmaya calisilmistir.

Kadin sorunlarini ele alan oyunlarin incelenmesi ile degistirilebilecek normlar
tizerinde durulmus ve istenildiginde baskidan uzak, 6zgiir bir yasamin var olabilecegi
anlatilmaya ¢alisilmistir. Kadinin yasadigi1 sorunlarin ele alindigi bu eserler secilirken
dikkat edilen en 6nemli olgu, erkek egemen toplumlarda, daha iyi bir diinya hayali
icerisinde olan kadinlarin ortak 6zellikleri saptanarak, farkl aile diizenleri igerisinde,
ekonomik sartlar1 ve yetisme kosullar1 farkli olan bu kadinlarin, aslinda sartlar farkl
olsa bile ayn1 sorunlara sahip olmasi diisiincesi, bu eserlerin se¢ilmesinde 6nemli bir

etkendir.

Toplumun dayattig1 ve siiregelen diizen icerisinde, gelenek ve goreneklerin bir
getirisi olarak erkeklerin kadinlari, siis objesi olarak gormesi, kendinden daha alt bir
pozisyonda olduklarim diisiinmeleri elestirilmistir. Belki de erkekler dogduklarinda
onlarin beslenme, barinma gibi ihtiyag¢larini karsilayan, onlara her tiirlii ilgi ve sefkati
hi¢bir karsilik beklemeden veren annelerinin bir yansimasi olarak eslerini gordiikleri
icin, aile igerisindeki hiyerarsi ve sistem buna gore sekillenmektedir. Ama kadin
istediginde, besleme, yetistirme, karsiliksiz sevgi gosterme gibi tiim verici
ozelliklerinin yaninda, kendini yetistiren, erkege muhta¢ olmayan, her seye sahip
olabilme giicline sahip bir varliktir. Shirley, mutsuzluk, ilgisizlik, caresizlik ve
sevgisizlik cemberinin i¢inde, hep daha iyi bir diinyanin hayalini kuran, yalnizligin en
derinlerinde bile kendi kendine dost olabilmeyi 6grenmis bir kadindir. Oyunun
sonlarinda gordiigiimiiz lizere, daha iyi bir yasam i¢in evlilik ve iyi bir es se¢imini
kurtulus olarak gormeden, kendi ayaklari tizerinde durmay1 bagarmis, gerektiginde her

seyi birakip gitmesini bilen bir kadindir.
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Sonug olarak, en biiyiik hayali deniz kenarinda bir masada oturmak olan
Shirley’nin, ¢esitliligin ve imkanin bu kadar ¢ok oldugu diinyada, bu denli kiiciik
hayaller icerisinde, duvarlar ile konustugu bir evin igerisinde, ¢ocuklar1 ve esi
tarafindan yok sayilarak ve goriinmeyerek gecirdigi hayatinin, nasil bu noktaya
geldigi, Shirley’nin hayatinin hangi béliimiinde, ipleri elinden biraktigi anlagilmaya
calisilmistir. Ve Shirley’nin kendisi ve hayalleri i¢in attig1 adimlardan sonra ne kadar
mutlu hissettigi ve tamamlanmishiginin sonucu olarak kaybettigi O6zgirliigiini,
icindeki gii¢ ile tekrar kazanmasindan sonra, tiim kadinlarin aslinda ge¢ kalmadigi,
zamanin bizim yasadigimizdan bagimsiz isledigi anlatilmaya ¢alisilmis, daha iyi bir
yasam i¢in hi¢ kimsenin ge¢ kalmadigi, istenildiginde her seye bastan baslayarak, yeni
bir diinya kurulabilecegi gosterilmek istenmistir. Yalnizlik sorununa, kadinlarin
evlilik igerisinde ve sosyal cevresinde yasadiklar1 yalnizlik sikintist {istiinde
diisiiniilerek bu konuya deginilmeye calisilmis ve evlilik igerisinde bir kadinin,
yalnizlastirilma yoluna hangi agsamada girdigi anlasilmaya calisilmistir. Kadinlarin,
cocuklarin1 ve kocasini kendi menfaatlerinin oniine koymasmin ne denli yanlis
oldugu, huzur ve mutlulugun ilk 6nce bireyin kendinde baglamasi gerektigi ifade
edilmek istenmistir. Bu yonde bir diizenin saglanamadigi ortamlarda, kadinlar bir
birey olmanin disinda, evdeki islerin diizenini saglayan birer obje, herkesi mutlu
etmek zorunda olan bir makine gibi, degersizlestirilerek yasamina devam etmek
zorundadirlar. Ve bu degersizlestirmenin sonucunda kadinlarin 6niine iki segenek
cikar. Ya hayati fark etmedigi bir dongii i¢cinde elinden alinan, baskalarina adanmis
bir beden i¢inde yasayacaklardir ya da yalnizliklarini1 ve etrafindaki sinirlart ilk fark

ettikleri an, kendilerine yeni bir yagsam alani yaratacaklardir.

Hangi kesimden oldugundan bagimsiz, kadinlarin ortak sorununu basarilt bir
sekilde ele alan yazar Willy Russell, okuyucusunda, kendini yerine koyabilme ve
tesvik edici bir etki yaratabilmeyi ¢ok 1yi bir sekilde bagarmistir. Shirley’nin yalnizlik
ile miicadelesinde, kendisine arkadas olarak cansiz nesneleri segmesindeki caresizligi,
kimlik bunalimi, i¢ catigsmalari, yeni bir “’Shirley Valentine’’ var edebilmek i¢in her
seye bastan baslayabilme potansiyeli basarili bir bigimde anlatilmistir. Aile igi
mutluluk ve evliliklerin devami i¢in, huzurlu bir ortam ve karsilikli sevginin hakim
oldugu bir aile diizeni kaginilmazdir. Ailenin temel taslarindan biri olan kadinin,

ozgiivenli, kendinden emin bir birey olmasi, kimlik ¢atismasina girmeden kendini
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tamamlayabilmesine imkan saglanmasi, evliliklerin selameti i¢in ve huzurlu bir
ortamin  yaratilmasinda en Onemli etkenlerdendir. Kadimnlarin, kendini
tamamlayabilmesi, kendini gelistirmesi ve mutlu bir birey olarak hayatini stirdiirmesi,
annelik ve es vasiflarindan da 6nce gelmelidir. Ciinkii ancak bu sosyal ortam igerisinde
var olabilen kadin, etrafindaki insanlara, ailesine, ¢ocuklarina ve esine 1yi yonde katki
saglayabilir. Insan ilk once kendisini var edebilmelidir ki saglikli birer nesil

yetistirebilsin.

Sonug olarak, yalnizlik kavrami ve yabancilagma olgusu bir kadin i¢in,
caresizlik ve umutsuzluk olarak goriilse bile kadin her seye yeniden baslama giiciine
sahiptir ve kendi isteklerini 6n planda tutarak yasadigi bir hayati, ancak kendi ¢abalari

ve giicii sayesinde elde edecektir.
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