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OZET

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB), sik rastlanilan bir bozukluk olmasina ragmen
hakkinda en az arastirma yapilan anksiyete bozukluklarindandir. Tez ¢alismasinin
amaci Universite Ogrencilerinde yaygin anksiyete bozuklugu, duygu diizenleme
giicliigli, duygusal disavurum, endise, yasantisal ka¢inma ve kisilerarast duygu
diizenleme arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini yaslari 18
ile 30 arasinda degisen 208 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Katilimcilara
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form, Berkeley Duygusal Disavurum
Olgegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi, Penn Eyalet Endise Olgegi, Kabul ve
Eylem Formu-Il ve Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi uygulanmistir. Yaygin
anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yliksek olan kisiler duygu diizenleme giicliigii,
duygusal disavurum, endise, yasantisal kacinma ve kisilerarasi duygu diizenleme
acisindan karsilastirilmiglardir. Calismanin sonucunda YAB diizeyi yiiksek olan
kisilerin, YAB diizeyi diisiikk olan kisilere kiyasla daha fazla duygu diizenleme
gicliigli, duygusal yogunluk, endise ve yasantisal kacinma yasadigr bulunmustur.
YAB diizeyi diisik ve yliksek kisiler kisilerarast1 duygu diizenleme agisindan
farklilasmamiglardir. Ancak; YAB diizeyi yliksek olan kisilerin yatistirilma
kisileraras1 duygu diizenleme yoOntemini daha fazla kullandigi bulunmustur.
Korelasyon analizleri, YAB ile duygu diizenleme gii¢liigli, endise ve yasantisal
kacinma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir. YAB’da
duygu ve duygu diizenleme siireglerinin arastirilmasinin, bozuklugun daha iyi
anlagilmasina ve uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesine katki saglayacagi

disiiniilmektedir.



Anahtar SoOzcukler: Duygu Dizenleme Giigliigli, Endise, Kisilerarasi Duygu
Dizenleme, Yasantisal Kaginma, Yaygin Anksiyete Bozuklugu



ABSTRACT

Examination of the Relationships Among Emotion Regulation Processes,
Experiential Avoidance and Generalized Anxiety Disorder in University

Students

Although generalized anxiety disorder (GAD) is a common disorder, it is one of the
least researched anxiety disorders. The aim of the thesis is to investigate the
relationships among generalized anxiety disorder, difficulties in emotion regulation,
emotional expressivity, worry, experiential avoidance, and interpersonal emotion
regulation in university students. The study sample consists of 208 university
students between the ages of 18 and 30. Participants were administered Difficulties
in Emotion Regulation Scale-Brief Form, The Berkeley Expressivity Questionnaire,
Generalized Anxiety Disorder-7 Scale, Penn State Worry Questionnaire, Acceptance
and Action Questionnaire-Il, and Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire.
Individuals with low and high levels of GAD were compared in terms of difficulties
in emotion regulation, emotional expressivity, worry, experiential avoidance, and
interpersonal emotion regulation. The results of the study showed that participants
with high levels of GAD experienced more difficulties in emotion regulation,
emotional intensity, worry, and experiential avoidance compared to those with low
levels of GAD. Furthermore, no group differences between high and low levels of
GAD were found in terms of interpersonal emotion regulation. However; it was
found that people with high levels of GAD use soothing interpersonal emotion
regulation methods more. Correlation analyses showed that there is a significant
positive relationship between GAD and difficulties in emotion regulation, worry and

experiential avoidance. It is thought that studying emotion and emotion regulation



processes in GAD will contribute to a better understanding of the disorder and the

development of appropriate intervention methods accordingly.

Key Words: Difficulties in Emotion Regulation, Experiential Avoidance,

Generalized Anxiety Disorder, Interpersonal Emotion Regulation, Worry



BIRINCi BOLUM
GIRIS

Anksiyete bozukluklar1 en yaygin ruhsal bozukluklardandir ve yapilan genis
capli epidemiyolojik arastirmalar niifusun iigte birinin yasamlar1 boyunca bir
anksiyete bozuklugundan etkilendigini gostermektedir (Bandelow ve Michaelis,
2015). Son yillarda, toplumun biiyiik bir c¢ogunlugunu etkileyen anksiyete
bozukluklarinin anlasilmasi ve uygun tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in bir¢ok
calisma yapilmistir. Anksiyete bozukluklarindan biri olan yaygin anksiyete
bozuklugu (YAB); temel bileseni endise (worry) olan yaygin, kronik ve engelleyici
bir bozukluktur (McLaughlin, Mennin ve Farach, 2007). YAB yiiksek yayginlik
oranina ragmen, diger anksiyete bozukluklarina kiyasla daha az arastirilmistir. 1980
ve 1997 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, YAB hakkinda yapilan
calismalarin panik bozukluk, agorafobi, obsesif kompulsif bozukluk veya travma
sonras1 stres bozuklugu hakkinda yapilan ¢aligmalardan ¢ok daha az oldugu
goriilmektedir (Dugas, 2000). YAB’in diger anksiyete bozukluklarina nazaran
zararsiz oldugu ya da dnemli bir sikintiya, bozukluga yol agmadig1 yaygin bir yanlis
anlasilmadir (Persons, Mennin ve Tucker, 2001). YAB yaygin olarak goriilen, kiginin
islevselligini biiyiik ol¢lide diisliren ve intihar riski olan bir bozukluktur; bu nedenle
bu bozuklugun daha iyi anlagilmasi ve bu alanda arastirmalar yapilmas: oldukga

onemlidir (Weisberg, 2009).

Duygu diizenleme gii¢liigii, bireyin kendi duygularinin farkinda olmamasi ve
duygularin tasidigi mesajlar1 anlamamasi, duygusal tepkileri kabul etmemesi, bu
tepkilerin net olmamasi ve uyumlu duygu diizenleme yontemlerini kullanamamasi

olarak tanimlanir (Gratz ve Roemer, 2004). Duygu diizenlemede yasanan giigliikler



psikopatoloji ve uyum saglamada zorluklar yasama ile iliskili bulunmustur (Mennin,
Heimberg, Turk ve Fresco, 2005). Duygusal disavurum ise duygusal deneyimin
davranig yoluyla ifade edilmesi olarak tanimlanmistir (Gross ve John, 1997).
Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco (2002, 2005) tarafindan gelistirilen YAB’in
duygusal dizensizlik modeline gére YAB olan bireyler, duygu dizenlemede
zorluklar yasarlar ve duygusal deneyimlerini tam olarak anlamlandiramazlar. Bu
kisiler duygularini diizenlemek i¢in gerekli becerilere sahip olmayabilirler. Duygulari
rahatsiz edici olarak goriip duygusal deneyimi yasamamak i¢in endiselenmeyi ve
uygun olmayan kisilerarast davraniglart kullanabilirler. Dolayisiyla, duygu
yogunlugunun artmasi daha fazla duygu disavurumu yapilmasiyla iligkili
bulunmustur (Gross ve John, 1997). Modele gore, YAB yasayan kisiler duygu
yogunluklar arttikga ozellikle olumsuz duygularimi daha sik olarak ifade ederler.
Duygu diizenlemede yasanan giicliiklerin ve duygusal yogunlugun YAB’in

stirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Ote yandan, yasantisal kaginma; duygular, diisiinceler, amilar, bedensel
duyumsamalar gibi istenmeyen Oznel deneyimlerden ve bunlari ortaya g¢ikaran
baglamlardan kag¢inma olarak ifade edilmistir (Kingston, Clarke ve Remington,
2010). Yasantisal kagmmanin psikolojik rahatsizliklarin  gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde rol oynadigi 6ne siiriilmiistiir (Chawla ve Ostafin, 2007). YAB olan
bireylerin endise yoluyla istenmeyen Oznel deneyimlerden kagindiklar1t ancak
boylelikle bozuklugu siirdiirdiikleri savunulmaktadir (Roemer ve Orsillo, 2002).
YAB ile ilgili ¢alismalarda yasantisal kaginmanin ele alinmasi bu nedenle 6nemlidir.
Kisileraras1 duygu diizenleme, bireyin baskalarindan yararlanarak kendi duygularini

diizenlemesi olarak tanimlanir ve sosyal model alma, yatistirilma, bakis agis1 edinme



ve olumlu duygular arttirma gibi siirecleri igerir (Hofmann, Carpenter ve Curtiss,
2016). Duygu diizenleme literatiirde siklikla calisilan bir konu olmasina ragmen

kisileraras1 duygu diizenleme siirecleri hakkindaki arastirmalar ¢ok azdir.

Bu tez calismasinda YAB ile duygu diizenleme giicliigi, duygusal disavurum,
endise, yasantisal kacinma ve kisileraras1 duygu diizenleme siirecleri incelenecektir.
Y AB diizeyi yiiksek olan bireylerin bu degiskenler agisindan YAB diizeyi diisiik olan
bireylerden farklilagip farklilasmadig1 arastirilacaktir. Literatiirde bu degiskenler
arasindaki iligkililik Oriintiisiinii bir arada inceleyen ¢alismaya erisebildigimiz veri
tabanlarinda rastlanmamistir. Dahasi, kisilerarasi duygu diizenleme siiregleri ve
YAB’in daha oOnce birlikte incelenmedigi gorilmiistiir. Buradan hareketle bu
arastirma ile anksiyete bozukluklari i¢inde gorece daha az arastirilmis olan YAB’1n

daha iyi anlagilmas1 hedeflenmektedir.






GENEL BiLGILER

1.1. Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugu, cesitli konularla ilgili asir1 endise duyma ile
karakterize olan anksiyete bozukluklarindan biridir (Rowa, Waechter, Hood ve
Antony, 2017). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi olan DSM-V’te
yer alan tan1 kriterlerine gore, alt1 aym ¢ogu giinlinde birtakim olaylarla ilgili asir1 bir
kaygi ve kuruntu vardir ve kuruntulart denetim altina almak oldukga gugtir
(Koroglu, ¢ev.2013). Huzursuzluk, kolay yorulma, odaklanmakta glclik ¢ekme ya
da zihnin bosalmasi, kolay kizma, kas gerginligi ve uyku bozuklugu belirtilerinden
liclinlin ya da daha fazlasinin yogun kaygiya eslik etmesi beklenir. Yogun kaygi ve
bedensel belirtiler bireyin sosyal, is vb. alanlarda iglevselliginin diismesine neden
olur ve kisiye belirgin bir sikint1 verir. YAB tanist koyabilmek i¢in, belirtilerin bir
maddenin ya da bagka bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamamasi ve baska bir ruhsal bozuklukla daha 1yi agiklanamamas1 gerekir.
Yaygin anksiyete bozuklugunda endise c¢esitli alanlardaki olay ve durumlarla
ilgiliyken, saglik anksiyetesi bozuklugunda endiselerin igerigi hastalik kapmakla
stnirhdir.  Sosyal  anksiyete  bozuklugunda  kisi, baskalar1  tarafindan
degerlendirilebilecegi toplumsal durumlarla ilgili endise duyar; panik bozuklukta ise
panik atak yasanacagina iliskin endise vardir (Stein ve Sareen, 2015). DSM-V’te yer

alan YAB tani kriterleri Tablo 1.1’de goriilmektedir.



Tablo 1.1. DSM-V Tan Kriterlerine Gore Yaygin Anksiyete Bozuklugu

A. En az alt1 aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde, birtakim olaylar ya da etkinliklerle (iste
ya da okulda basar1 gosterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve kuruntu (kaygili
beklenti) vardir.
B. Kisi, kuruntularint denetim altina almakta giicliik ¢eker.
C. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki alt1 belirtiden {i¢ii (ya da daha cogu) eslik eder
(en azindan kimi belirtiler son alt1 ayin ¢ogu giiniinde bulunmustur):

1. Dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin ya da surekli diken Gzerinde
olma.

2. Kolay yorulma.

3. Odaklanmakta gii¢liik cekme ya da zihnin bosalmasi.

4. Kolay kizma.

5. Kas gerginligi

6. Uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik
cekme ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma).
D. Kaygi, kuruntu ya da bedensel belirtiler, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte
diismeye neden olur.
E. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kétiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
bagka bir saglhik durumunun (6rn. hipertiroidi) fizyolojiyle ilgili etkilerine
baglanamaz.

F. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iy1 a¢iklanamaz.

Yaygin anksiyete bozuklugu tanist ilk olarak DSM-III’te yer almistir ancak
diger tiim anksiyete bozukluklar1 dislandiginda teshis olarak konulabilecegi
belirtilmistir (APA, 1980). Ayrica DSM-III’e goére endise tanisal tabloda yer
alabilirdi ancak YAB tani kriterlerini karsilamak i¢cin mevcut olmasi sart degildi.

DSM-III-R’de baska bir bozuklugun varliginda bile (bir duygudurum bozuklugu
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disinda) YAB tanis1 koyma olanagi saglanmistir ve ilk defa endisenin YAB’1n temel
niteligi oldugu vurgulanmigtir (APA, 1987). DSM-IV’de, YAB tanisin1 ayirt etmede
en az giivenilir oldugu bulunan semptomlar ¢ikarilarak semptom sayis1 18’den 6’ya
indirilmistir (APA, 1994). Tanmi oOl¢iitlerindeki bu degisimler nedeniyle YAB’in
yayginhigini tespit etmek zorlasmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan
Ulusal Estan1 Aragtirmasi (National Comorbidity Survey) replikasyonunda YAB’1n
yasam boyu yayginlik orant %5.7 olarak bulunmustur (Kessler ve ark., 2005).
YAB’1n 6zellikle birinci basamak saglik kurumlarinda yaygin oldugu bulunmustur.
2007 yilinda Kroenke, Spitzer, Williams, Monahan ve Lowe tarafindan birinci
basamak saglik kurulusunda yapilan bir arastirmada, YAB’1n yayginlik orani %7.6
olarak bulunmustur. Birinci basamak saglik kuruluslarinda YAB’1n baskin goriiniimii
bas agris1 ve sindirim sistemi rahatsizliklar1 gibi fiziksel semptomlardir (Stein ve
ark., 2005). Tiirkiye’de ise Ozcan, Uguz ve Cilli (2006) tarafindan yapilan bir
aragtirmada, 4 aylik bir zaman diliminde psikiyatri klinigine basvuran hastalarin
%10.3’tlinde YAB teshis edilmistir. Kadin olmak, diisiik sosyo-ekonomik seviye ve
cocukluk doneminde yasanan zorluklar YAB i¢in risk faktorleridir (Moreno-Peral ve
ark., 2014). Grant ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan bir aragtirmada YAB’in
baslangi¢c yasi 30-54 olarak bulunmustur; ancak YAB icin baslangi¢ yasi oldukca
degisken olabilmektedir (Stein ve Sareen, 2015). YAB’in kadinlarda goriilme
olasiliginin erkeklerden daha fazla oldugu ¢alismalarla desteklenmistir (Bandelow ve

Michaelis, 2015; Grant ve ark., 2009; Wittchen, 2002).

Endise, tiim anksiyete bozukluklarinin bir 6zelligi olmasina ragmen; yalnizca
YAB’m temel ozelligidir (Aikins ve Craske, 2001). Diger anksiyete

bozukluklarindan farkli olarak YAB’da goriilen endise daha gelecek odaklidir
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(Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston, 1998). Roemer, Molina ve Borkovec
(1997) tarafindan yapilan bir arastirmada, YAB grubu hem c¢esitli konular hakkinda
hem de is/okulla ilgili konularda esit derecede yiiksek endise duyarken, kontrol
grubundaki katilimcilarin gesitli konularla ilgili endiselerinden daha ¢ok is/okulla
ilgili endiseleri oldugunu bulmuslardir. YAB grubunun sahip oldugu bu ¢ok yonlii
endiseler 6zellikle kiiclik ve giinliik konularla ilgilidir (Roemer ve ark., 1997; van der
Heiden, Methorst, Muris ve van der Molen, 2011). YAB goriilen kisiler yasadiklar
endiseyi kontrol edilemez olarak algilarlar, gecici ve degisen konular hakkinda
endiselenirler (Aikins ve Craske, 2001; van der Heiden ve ark., 2011). Endise zaman
zaman her insanin yasayabilecegi evrensel bir deneyimdir; ancak YAB’da goriilen
endiselerin siddeti ve yayginligr farkhidir (Heimberg, Turk ve Mennin, 2004).
Deneyimlenen endisenin normal mi yoksa patolojik mi oldugu, endisenin kiside
kalict semptomlar yaratip yaratmadigi ve kisinin giinliikk isleyisini etkileyip
etkilemedigi degerlendirilerek belirlenebilir (van der Heiden ve ark., 2011). Bruhn
(1990) endisenin bir basa ¢ikma yolu olduguna; ancak bazi durumlarda islev bozucu
bir hal alabilecegine deginmistir. Endise; uzun siireli i¢ gozlem ve sosyal geri
cekilme ile sonuglandiginda, 6grenmeyi tesvik etmediginde, kendiligindenlik ve
otonomiyi engellediginde, problemleri inkar etmek i¢in kullanildiginda, bir soruna
verilen duygusal tepkiyi engellediginde ve c¢aresizligi beslediginde islevsizdir

(Bruhn, 1990).

Yaygin anksiyete bozuklugu, siklikla diger bozukluklarla birlikte de
gorilmektedir. Duygudurum bozukluklarindan 6zellikle major depresyon bozuklugu
ile, anksiyete bozukluklarindan panik bozukluk ile siklikla es zamanli olarak ortaya

cikmaktadir (Noyes, 2001). Yapilan bir arastirmada; YAB’mn agorafobili ve
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agorafobisiz panik bozukluk (%41), sosyal kaygi bozuklugu (%42) ve major depresif
bozukluk (%29) ile yiiksek oranda es tanili oldugu belirtilmistir (Brown, Campbell,
Lehman, Grisham ve Mancill, 2001). Carter, Wittchen, Pfister ve Kessler (2001),
yaptiklar1 bir aragtirmada 12 aylik YAB vakalarinin %59.1’inin major depresyon
bozuklugu, %55.9’unun ise diger anksiyete bozukluklarinin tani kriterlerini
karsiladiklarini raporlamislardir. Ulkemizde Ozcan ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
yapilan ¢alismada da YAB’1n major depresyon bozukluk ile %83.7, diger anksiyete
bozukluklariyla %56.1 oraninda es tan1 gosterdigi bulunmustur. YAB’mn diger
bozukluklarla es tanili olarak gériinmesi, salt YAB tanisi alan kisilere gore daha fazla
yipranmalarina, tedavi arayislarinin artmasina ve daha kotli sonucglar almalarina yol
acmaktadir (Noyes, 2001). Es tan1 olmasa bile YAB goriilen bireylerin is ve sosyal

yasamlarinda islevsellikleri belirgin 6l¢tide diismektedir. (Wittchen, 2002).

1.2. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular olmasayd: hayatimiz anlam, zenginlik ve digerleriyle bag kurma
acisindan eksik olurdu; ciinkii duygular bize ihtiyaglarimiz, hayal kirikliklarimiz
hakkinda bir seyler soyliiyorlar ve zor durumlardan kagabilmek, hayatimizda
degisiklikler yapabilmek i¢in bizi motive ediyorlar (Leahy, Tirch ve Napolitano,
2011). Fryyda (1986) duygulari, kisinin yasaminda 6nemli olan i¢ ve dis cevrelerle
iliski kurmaya, o iliskiyi siirdiirmeye veya bozmaya dair harekete ge¢meye
hazirlayan ipuglar1 olarak one stirmiistiir. Cagdas duygu teorileri, duygunun uyumsal
degerini ortaya koymaktadir (Gross, 1998b). Thompson (1994, s. 27-28) tarafindan
duygu diizenleme “kisinin hedeflerine ulasabilmesi i¢in duygusal tepkilerini
gozlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesinden sorumlu birtakim igsel ve dissal

stiregler” olarak tanimlanmistir. Buna gore duygu diizenleme, duygusal uyarimi
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arttirmayi, siirdiirmeyi ya da engellemeyi, bastirmay igerebilir. Duygu diizenleme,
bireyin edinmis oldugu 6z duygu stratejilerinin yani sira duygunun diizenlendigi
cesitli dis etkenleri de kapsar ¢ilinkii dnemli miktarda duygu diizenleme baskalarinin
miidahalesiyle gerceklesir. Duygu diizenleme genelde birey tarafindan deneyimlenen
duygunun yogunluk ve zamansal Ozelliklerini etkiler. Ayrica duygu dizenleme
islevsel olarak yani kisinin belirli bir durum i¢in hedeflerine yonelik olarak

degerlendirilmelidir ¢iinkii hedefler ¢esitli ve degisken olabilir (Thompson, 1994).

Duygu diizenleme Gross (1998b, s. 275) tarafindan ise “bireylerin hangi
duygulara, ne zaman sahip olduklarin1 ve bu duygular1 nasil deneyimlediklerini ve
ifade ettiklerini etkileyen siire¢ler” olarak tanimlanmistir. Bu siiregler otomatik veya
kontrollii, bilingli ya da bilingdis1 olarak meydana gelebilir (Gross, 1998b). Gross
duygu diizenleme tamimimin bes yoniinden bahseder. ilk olarak bireyler olumlu ve
olumsuz duygular1 arttirabilir, azaltabilir ve devam ettirebilir. Ikinci olarak duygu
diizenlemede yer alan noral devreler tam olarak ortlismeyebilir boylelikle bir duygu
icin olan duygu diuzenleme siireci ile digeri ig¢in olan duygu diizenleme siireci
birbirinden oldukea farkli sekilde gerceklesebilir. Ugiincii olarak duygu diizenleme,
duyguyu kendi kendine diizenlemenin iizerinde durur. Ornegin; Thompson (1994)
tarafindan yapilan duygu diizenleme taniminda bagkalarinin miidahalelerinin
oneminden bahsedilmistir. Ancak; Gross’un vurgusu 6z diizenleme iizerinedir.
Dordiincii olarak bilingli ve bilingdis1 duygu diizenleme stiregleri kategorik olmaktan
¢ok bilingli diizenlemeden bilingsiz diizenlemeye dogru bir siireklilik halindedir. Son
olarak da duygu diizenleme 1yidir ya da kotiidiir gibi bir ¢ikarim yoktur. Gross’un
bir¢ok arastirmacinin fikir birligine dayanan duygu siire¢ modeline gore duygu, i¢sel

ve digsal ipuglarinin degerlendirilmesiyle baslar; belirli degerlendirmeler de bir dizi
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davranigsal, deneyimsel ve fizyolojik duygusal tepki egilimini tetikler. Tepki
egilimleri degistirilebilir yapidadir. Duygusal tepkinin bu degistirilebilir olma
Ozelligi duygusal tepkinin son halini ortaya ¢ikarir (Gross, 1998a). Bu model

duygularin diizenlenebilecegi iki 6nemli siireci gostermektedir (Sekil 1).

Duygusal Tepki Egilimleri
Duygusal ipuclar Duygusal Tepkiler
+ Davranissal
* Deneyimsel
* Fizyolojik

: :

Onciil Odakh Duygusal Tepki Odakh Duygusal
Diizenleme Diizenleme
(Yeniden Degerlendirme) (Bastirma)

Sekil 1. Anlasmaya dayali duygu streci modeli (Gross, 1998).

Sekil 1°de de goriildiigii lizere bu modele gore duygular, meydana gelmeden
once (Onciil odakli duygu diizenleme) ya da olustuktan sonra (tepki odakli duygu
diizenleme) diizenlenebilir (Gross, 1998a). Onciil odakli duygu diizenleme; duruma
iligkin se¢im, duruma iligkin degisim, dikkat dagitim ve biligsel degisim siire¢lerini
icerir. Duruma iligkin se¢cimde birey, duygusal etkiye gore kisilere veya durumlara
yaklagabilir ya da kisilerden ve durumlardan uzaklasabilir. Duruma iligkin degisimde

birey, duygusal etkiyi degistirmek i¢in ¢evreyi degistirebilir. Dikkat dagitiminda
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birey duygularini etkilemek ic¢in dikkatini bagka yone ¢evirir. Bilissel degisimde ise
birey, duyguyu degistirmek i¢in durumu ve durumu yonetme kapasitesini yeniden
degerlendirir (Gross, 1998a). Bu noktada kisinin duruma atfettigi bireysel anlam
onemlidir. Cilinkii bu bireysel anlama gore hangi deneyimsel, davranigsal ve
fizyolojik tepki egilimlerinin iiretilecegi belirlenir (Gross, 2001). Tepki odakli duygu

diizenleme ise tepki degisikligini igerir.

Gratz ve Roemer (2004) duygu diizenlemeyi, duygularin farkinda olma ve
anlama, duygular1 kabul etme, olumsuz duygulart yasarken hedeflere uygun
davranma ve diirtiisel davraniglar1 kontrol etme, duruma uygun duygu diizenleme
stratejilerini kullanma becerileri olarak kavramsallastirmislardir. Bunlardan herhangi
birinin ya da tiimiiniin belirli orandaki yoklugu duygu diizenlemede gigcliikler
yasandigin1 gosterir. Diger bir deyisle duygusal diizensizligin varligini belirtir.
Cicchetti, Ackerman ve lzard (1995) duygu dizenleme problemlerinin iki kategoride
incelenebilecegini 6ne siirmiislerdir. Ik kategori duygusal deneyim ve/veya ifadenin
degistirilmesindeki giicliiklerdir. Kisi duygulart yogun olarak yasar ancak duygu
deneyimini yeterli diizeyde degistiremez. Ornegin; kendini sakinlestiremez ya da
duygusal ifadeyi engelleyemez. lkinci kategori duygusal deneyim veya ifadeyi
kontrol etmeye ya da bastirmaya yoneliktir. Kisi duygunun deneyimlenmesini
engellemek amaciyla kontrol stratejilerine bagvurur. Mennin ve arkadaslar1 (2002,
2005) bu iki kategorinin de YAB’1 karakterize ettigi goriisiindedir. Duygu
diizenlemede yasanan gii¢liiklerin bir¢ok psikopatolojinin altinda yatan faktor oldugu
son yillarda yapilan arastirmalarla desteklenmektedir (Gratz ve Tull, 2010). Duygu
diizenlemede yasanan gigliikler, major depresyon (Ehring, Tuschen-Caffier,

Schniille, Fischer ve Gross, 2010), travma sonrasi stress bozuklugu (Tull, Barrett,
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MicMillan ve Roemer, 2007), yeme bozukluklar1 (Whiteside ve ark., 2007) ve
yaygin anksiyete bozuklugu (Mennin ve ark., 2005) ile iliskili bulunmustur. Bu
nedenle duygu diizenlemede yasanan  giigliikklerin  anlagilmast  gesitli

psikopatolojilerin daha kapsamli sekilde anlasilmasi i¢in 6nemlidir.

1.3. Duygusal Disavurum

Kring, Smith ve Neale (1994) tarafindan duygusal disavurum, hangi yolla
(sozlii veya soOzsiliz olarak) aktarildigina bakilmaksizin duygusal deneyimin ifade
edilmesi olarak tanimlanmigtir ve ¢esitli duygularin ifadesinde birtakim farkliliklarin
olacagi vurgulanmistir. Duygular bizi belirli sekillerde davranmaya yoneltebilirler.
Ancak belirli bir sekilde hareket etmeye zorlamazlar ve boylelikle bazi duygusal
diirtiileri ifade ederken bazilarini yok sayabiliriz (Gross ve John, 1997). Duygusal
disavurum, duyguya eslik eden davranigsal degisiklikler (yliz veya postiirle ilgili)
olarak tanimlanmistir. Giilmek, aglamak, kaslarini ¢atmak ve odadan disar1 firlamak
duygusal disavuruma Ornek olarak verilebilir (Gross ve John, 1997). Duygu
disavurumundaki bireysel farkliliklar1 anlamak i¢in Gross ve John tarafindan (1997)
bir model olusturulmustur. Bu modele gore icsel veya digsal girdiler duygu
programini tetikleyecek sekilde islendiginde duygu meydana gelir. Etkinlesen duygu
programi, bireyi cevresel kosullara uygun olan cevabi vermeye hazirlayan tepki
egilimlerini tiretir. Bu tepki egilimleri fizyolojik degisiklikleri, kisiye 6zel duygular
ve davranigsal diirtiileri icerir. Ancak; duygusal tepki egilimleri goriinlir davranis
olarak ifade edilebilir ya da edilmeyebilir. Duygu Uretici model ile Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi arasindaki varsayimsal iliski Sekil 2’de gdsterilmistir

(Gross ve John, 1997).
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Sekil 2. Duygu iiretici model ile Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi varsayimsal

iligkisi (Gross ve John, 1997).

Duygusal disavurumdaki bireysel farkliliklar duygu iiretme siirecinin ¢esitli
adimlarinda ortaya ¢ikabilir. Her bir bireyin giinliik deneyimleri birbirinden farkl ve
cok cesitli olabilir bu da duygu programina gelen girdilerin tiirlii tiirlii oldugunu
gosterir. Ayrica girdilerin bireyler tarafindan degerlendirilme sekli degisiklik
goOsterebilir. Bireylerin duygu programlarinin etkinlesme esiklerinde farkliliklar
olabilir. Buna ek olarak, bireyler duygusal tepki egilimlerini davranisa farkl
sekillerde doniistiirebilirler. Ancak bu modele gore duygusal disavurumdaki bireysel
farkliliklarin  iki 6nemli belirleyicisi vardir. Bunlardan biri duygusal tepki
egilimlerindeki bireysel farkliliklardir. Digeri ise tepki egilimlerinin tiir ve yogunluk
bakimindan davranissal olarak ifade edilmesindeki bireysel farkliliklardir (Gross ve

John, 1997). Gross ve John (1997), diger yaklagimlarin aksine (Kring ve ark., 1994)
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duygusal disavurumun tek boyutlu olmadigini, birbirinden farkli ii¢ yonii oldugunu
vurgular: duygu tepki egilimlerinin genel siddeti, olumsuz duygusal tepki
egilimlerinin davranigsal ifade edilme derecesi ve olumlu duygusal tepki

egilimlerinin davranigsal olarak ifade edilme derecesi.

Duygusal disavurumun bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligindaki,
islevselligindeki yeri biiyiiktiir (Dobbs, Sloan ve Karpinski, 2007; Lavee ve Ben-Ari,
2004). Duygularin yazilarak ifade edilmesinin genel popiilasyonda fiziksel sagliga
katki sagladigi gosterilmistir (Sloan ve Marx, 2004). Duygusal disavurumun
bastirilmast depresyon (Sloan, Strauss ve Wisner, 2001), siirda kisilik bozuklugu

(Herpetz ve ark., 2001) ve sizofreni (Earnst ve Kring, 1999) ile iliskili bulunmustur.

1.4. Yaygin Anksiyete Bozuklugunun Duygusal Diizensizlik Modeli

Yaygin anksiyete bozuklugunu agiklamak i¢in gelistirilen farkli yaklagimlar,
YAB’mn teorik Ozellikleri ve tedavisi lizerine genis bir bakis acist sunar (Behar,
DiMarco, Hekler, Mohlman ve Staples, 2009). Borkovec ve Roemer (1995)
tarafindan yapilan bir aragtirmada, YAB grubundaki katilimecilar duygusal konulari
disiinmekten ka¢inmak ig¢in endiselendiklerini belirtmiglerdir. Bu durumda
sorulabilecek belirleyici sorulardan biri YAB gorulen bireylerin neden duygusal
deneyimden kaginmak isteyecegidir (McLaughlin ve ark., 2007). Mennin ve
arkadaslar1 (2002) YAB gorilen bireylerin duygusal deneyimlerini anlamakta zorluk
cektiklerini ve duygularimi diizenlemek i¢in az becerilere sahip olduklarmi one
stirerek YAB’1n duygusal diizensizlik modelini gelistirmislerdir. Bu modele gore;
artan duygu yogunlugu sebebiyle YAB goriilen bireylerin duygusal tepkileri
digerlerinden daha kolay, hizli ve yogun sekilde gerceklesir. Ayrica; artan duygu

yogunlugu sebebiyle YAB goriilen bireyler, digerlerine goére daha sik olarak
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duygularint (6zellikle olumsuz olan duygular1) ifade edebilirler. Bu da digerleri
tarafindan elestirilmelerine, dolayisiyla da olumsuz olarak etkilenmelerine yol
acabilir (Mennin ve ark., 2005). YAB olan bireyler korku, iizlintii, nese gibi temel
duygularin1 tanimlamakta zorluk yasayabilirler. Duygu anlayislar1 beklenen diizeyde
olmayabilir ve duygular1 birbirinden ayirt etmesi zor, kafa karistirict yapilar olarak
gorebilirler. Bu durum da duygular tarafindan iletilen O©nemli bilgileri
yakalayamayip, bu bilgilerden faydalanamamalarina neden olabilir. Artan duygu
yogunlugu ve zayif duygu anlayisi géz oniinde bulunduruldugunda YAB goriilen
bireyler duygular1 bunaltici, itici olarak deneyimleyebilir ve duygu meydana
geldiginde rahatsiz olabilir ya da kaygilanabilirler (Mennin ve ark., 2005). Hem
olumlu hem de olumsuz duygularin sonuglart hakkinda felaketlestirmeler yaparak,
olusan duygusal deneyime olumsuz tepki verebilirler (McLaughlin ve ark., 2007).
YAB goriilen bireyler duygusal deneyimlerini baglama uygun bir sekilde nasil veya
ne zaman diizenleyeceklerini anlamakta da zorluklar yasayabilirler. Bu kisiler
duygularini yonetmek i¢in uyumsuz yaklasimlari kullanabilirler (Mennin ve ark.,
2005). Ozetle, YAB’in duygusal diizensizlik modeline gére doért temel bilesen
birbirleriyle etkilesime girerek YAB semptomlarini siirdiirtir: (1) artan duygu
yogunlugu, (2) zayif duygu anlayisi, (3) duygu deneyimine olumsuz tepkiler ve (4)

uyumsuz duygu yonetimi (Mennin, Turk, Heimberg ve Carmin, 2004).
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Algilanan Giivenlik

Tehdidi
Yatkinlik Ozelligi:
< .
Duygusal Asir
Uyartlmishk
> Yogun
l Duygular
Duygularin Zawif Duygu
Uyumsuz z\nlam%t
Yinetimi T

Duygulara yinelik
Olumsuz Bilissel Tepki

Sekil 3. Duygusal diizensizlik modeli (Behar ve ark., 2009).

Yaygin anksiyete bozuklugunun duygusal diizensizlik modelinde endise,
duygularla basa ¢ikmada etkili olmayan bir strateji olarak yer alir (Behar ve ark.,
2009). Duygularin anlasilmasinda yasanan giigliikler, duygulara kars1 olumsuz tepki
gelistirilmesine yol acabilecegi gibi bunun tam tersi de miimkiindiir. Yani duygu
deneyimine verilen olumsuz tepkiler de duygularin anlasilmasini zorlagtirabilir. Bu
da dongiinlin iki yonli olarak seyredebilecegini gosterir (Mennin ve ark., 2005).
Sekil 3’te YAB’1in duygusal diizensizlik modelinin iki yonlii tasviri yer almaktadir

(Behar ve ark., 2009).

Mennin ve arkadaslar1 (2002, 2005) endisenin duygusal deneyimi bastirmak
veya kontrol etmek amaciyla kullanildigini, bu nedenle de uyumsuz bir duygu
yonetimi stratejisi olarak gorildiigiinii belirtirler. YAB’1in duygusal diizensizlik

modeline goére yogun ya da diizensiz duygulara yanit olarak birey endiselenir.
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Omegin; YAB olan bir birey yasadigi kétii bir olay sebebiyle iiziintii hissedebilir. Bu
birey tliziintii hissetmenin sonuglar1 hakkinda olumsuz, ger¢ek disi inanglara sahipse
liziintii yasamaktan kaginmak i¢in endiselenir (McLaughlin ve ark., 2007). Bireyler
siklikla endiseyi uyumsuz bir ara¢ olarak kullanmalarinin yaninda, duygu uyandiran
kisileraras1 durumlardan kaginmak ve giivence aramak gibi farkli stratejilere de

bagvurmaktadirlar (Novick-Kline, Turk, Mennin, Hoyt ve Gallagher, 2005).

Yaygin anksiyete bozuklugunun duygusal diizensizlik modelini incelemek
amaciyla yapilan calismalarda, YAB kriterlerini saglayan bireylerin kontrol grubuna
gore duygusal deneyimleri daha yogun olarak yasadigi, olumsuz duygular ifade
etme egilimlerinin daha fazla oldugu ve duygusal deneyimleri tanimlamada zorluklar
yasadiklar1 bulunmustur (Mennin ve ark., 2005). Ayn1 ¢aligmada; endise, siirekli
kaygi ve depresyon kontrol edildiginde duygu diizenlemenin YAB’1 anlamli sekilde
yordadig1 bulgusuna ulasilmistir. Mennin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan
calismada YAB grubunda olan ve olmayan {iniversite 68rencilerine duygudurum
indiiksiyonu yapilmistir. Olumsuz duygudurum indiiksiyonunun ardindan kontrol
grubunda yer alan bireyler YAB grubunda yer alan bireylere gore; ne hissettikleri
hakkinda daha net olduklarini, duygulara daha kabul edici bir yerden
yaklasabildiklerini ve duygudurumlarini etkileyebileceklerine yonelik daha biiytik bir
inan¢ beslediklerini bildirmiglerdir. Turk, Heimberg, Luterek, Mennin ve Fresco
(2005) tarafindan yapilan bir arastirmada YAB goriilen bireylerin, kontrol ve sosyal
anksiyete bozuklugu gruplarina kiyasla daha fazla duygusal diirtii siddeti gosterdigi
belirtilmistir. Bununla birlikte; duygu yogunlugunun daha fazla olarak
deneyimlenmesi, duygular1 kontrol etme amaciyla uyumsuz stratejilere bagvurmaya

yonelik daha biiylik bir motivasyonla iligkilendirilmistir. Zayif duygu anlayisini ve
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duygulara yonelik negatif tepkileri degerlendiren ¢ogu Olgiim aracinda YAB
grubunun, kontrol grubuna kiyasla daha fazla bozulma yasadigi bulunmustur. Ancak
YAB grubunda goriilen bu bozulmalar, sosyal anksiyete bozuklugu grubundakinden
daha fazla degildir; her iki anksiyete bozuklugu grubundaki bireyler duygulari
deneyimlemekten korkuyor gibi goriinmektedir. Aragtirmanin bulgularmma gore,
yogun duygusal deneyimin YAB olan kisilerde yasanmasi 6zellikle 6nemlidir (Turk
ve ark., 2005). YAB olan bireyler yogun duygusal deneyim yasamalarina ragmen
olumsuz  duygularin  ifade edilmesi  bakimindan  kontrol  grubundan
farklilasmamuglardir. Salters-Pedneault, Roemer, Tull, Rucker ve Mennin (2006)
tarafindan yapilan bir aragtirmada da genel olarak duygusal diizensizlik ile duygusal
acikliktaki ve duygularin kabuliindeki, stres aninda hedefe yonelik davraniglarda
bulunabilme becerisindeki, dirtti kontroliinde ve etkili diizenleme stratejilerine
erisimdeki eksiklikler hem kronik endise hem de YAB semptomlariyla iliskili
bulunmustur. McLaughlin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada
YAB gorulen bireylerin duygusal dizensizlik deneyimini; 6timi, olumsuz
duygulanim ve endise donemlerinde daha fazla yasayip yasamadigi aragtirilmistir.
Bulgulara bakildiginda, endise hali i¢inde olup olmadiklarina bakilmaksizin YAB
grubunun kontrol grubuna kiyasla daha fazla duygu diizensizligi sergiledigi
raporlanmistir. Buna gore YAB olan bireylerin ¢esitli baglamlarda duygu
diizenlemede eksiklikler yasadig1 goriilmektedir. Ayrica bu ¢alismada YAB goriilen
bireylerin, endiseli bir durumda veya eslik eden depresif semptomlart olup
olmadiklarmma bakilmaksizin, duygular1 tanimlamada ve anlamada zorluklar
yasadiklart bulunmustur (McLaughlin ve ark., 2007). Novick-Kline ve arkadaslari

(2004) tarafindan Duygusal Farkindalik Diizeyi Olgegi kullanilarak yapilan bir
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arastirmada ise YAB olan bireylerin kontrol grubundan daha fazla duygusal
farkindalik gosterdigi bulunmustur. Arastirmacilar hipotezlerinin aksine olan bu
sonucun Olgme yontemindeki farkliliktan kaynaklanabilecegini diisiinmektedirler;
clinkii bu arastirmada bireyler duygusal becerilerini 6z-degerlendirme yoluyla

saptamamiglardir.

1.5. Yasantisal Kacinma

Yasantisal kaginma; bireyin birtakim diisiinceler, bedensel duyumlar,
duygular, anilar gibi belirli 6znel deneyimlerle irtibat kurmak istememesi ve bu
deneyimlerin meydana gelme sikligint ve seklini, bu deneyimlerin meydana
gelmesine neden olan ortamlari degistirmek icin harekete gegmesidir (Hayes,
Wilson, Gifford, Follette, Strosahl, 1996). insan dilinin ¢ift yonlii dogasi, kontrolle
ilgili kurallarin uyumsuz sekilde genellenmesi, duygularin ve biliglerin davranigin
nedeni olarak gdsterilmesinin kiiltiir tarafindan desteklenmesi gibi faktorlerin
yasantisal kacinmay destekledigi diisiiniilmektedir. Insan dilinin ¢ift yonlii dogasi
sebebiyle, birey kendi davranigiyla sembolik olarak etkilesime girdiginde hem so6zli
semboliin hem de davranisin anlami degisebilir (Hayes ve ark., 1996). Ornegin;
bireyin agri c¢ektigini sozlii olarak ifade etmesi, agriy1 tekrar deneyimlemesine yol
acabilir (Chawla ve Ostafin, 2007). Yani dilin etkisiyle insan gergek bir tehlikenin
ipuglarm1  goriip kacinmanin yani sira, istenmeyen deneyimin sembolik
temsillerinden de kacmabilir (Chawla ve Ostafin, 2007). Dahasi, duygulara
yiikledigimiz anlamlar deneyimsel ka¢inmaya neden olabilir. Ornegin anksiyete
insanlar i¢in yalnizca bedensel duyumlar ve davranislarla ilgili degildir; anilar,
diisiinceler gibi birgok deneyimi birlestiren sozel bir tanimdir. Cogu zaman anksiyete

kotii bir duygu olarak siniflandirilmustir. Insan dilinin ¢ift yonliiliigii sebebiyle kisi
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kotiiliigi bu duygunun dogasina atfedebilir. Halbuki “anksiyete kotii bir duygudur”
ile “anksiyete bir duygudur ve ben onu koétii olarak degerlendiriyorum™ farkl
seylerdir. Ancak bu sekilde kurulan iligkilenmeler sebebiyle deneyimlenen olayin,
durumun olumsuzlugu artabilir. Hatta kisi bu sozel tanimlar1 daha farkli olaylarla da
iliskilendirebilir. Ornegin; kisi igin anksiyete kontrolii kaybetmekle iliskili olabilir ve
kisi kontroliinii kaybettiginde sosyal olarak dislanacagini diisiiniiyor olabilir. Bu
durumda kisinin anksiyete hissinden kaginmasi artacaktir ¢ilinkii onun i¢in anksiyete
sozel olarak dislanmakla ilgilidir (Hayes ve ark., 1996). Kontrolle ilgili kurallarin
uyumsuz ve gereksiz bir sekilde genellenmesinin de deneyimsel kaginmaya yol actigi
disiiniilmektedir. Bilingli ve planli sekilde olusturulan kontrol stratejileri sayesinde
bir¢ok tehlike Onlenebilir; ancak bu stratejiler istenmeyen diigsiince ve duygulara
uygulandiginda etkili olmayabilir (Hayes ve ark., 1996). Diisiinceler ve duygular
davranis nedeni olarak gosterildiginde, koti davranisa neden olan duygu ve
diistinceler kacinilmasi gereken yapilar olarak goriilebilir bu da deneyimsel
kaginmaya yol acabilir. Deneyimsel kaginmanin kisa vadeli sonuglart genelde olumlu
oldugu i¢in, deneyimsel kaginma islevsiz oldugunda bile islevi varmis gibi goriiniir
(Hayes ve ark., 1996). Bazen insanlar deneyimin kendisi ¢ok zorlu oldugu icin o
durumda yapilmasi1 gerekeni yapmazlar. Ornegin, annesinin Sliimiiyle sarsilan bir
kisi yas tutmak yerine uyusturucu kullanmaya baglayabilir. Bir kayip karsisinda
tiziilmek, yas tutmak verilebilecek saglikli, dogal tepkilerden biridir. Gerekli
degisimi, dogal olan1 sinirladiginda deneyimsel kacinma psikopatolojiye yol agabilir
(Hayes ve ark., 1996). Fazlaca yapilan deneyimsel kaginma psikopatolojiyle ve

diisiik bir yasam kalitesiyle iligkili bulunmustur (Hayes ve ark., 2004).
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Yasantisal kaginma, Steven Hayes’in gelistirdigi Kabul ve Kararlilik
Terapisinin temel kavramlarindan biridir ve psikolojik esnekligin tam zittidir.
Psikolojik esneklik; yasanan an ile tam anlamiyla temas etme becerisi olarak
tanimlanir ve ne olursa olsun hedeflerin, degerlerin pesinden gitmeyi icerir (Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006). Psikolojik katilik ise davranigin bireyin
diisiinceleri, duygulari, i¢sel deneyimleri tarafindan asir1 derecede kontrol edilmesini
icerir ve birey degerleri, hedefleri pahasina da olsa bu deneyimlerden kaginir (Levin
ve ark., 2014). Kabul ve Kararlilik Terapisi’nin temel amaci psikolojik esnekligi

arttirmaktir (Bond ve ark., 2011).

Borkovec tarafindan yapilan ¢alismalarda igsel deneyimlerden kagimma ile
YAB’in temel tas1 olan endise arasinda iligki bulunmustur. Borkovec’e gore endise
iki farkli sekilde kaginma saglar: Kisiler gerceklesmesi diisiik olasilikli olumsuz
olaylardan endiselenerek kagindiklari algisina kapilirlar (endiselenmek bir kazanin
olma olasiligim azaltir gibi) ve kisiler igsel sikintidan stratejik ve otomatik bir
sekilde kagmirlar (kiiciik konularla ilgili endiselenmek kisinin yalmzlikla ilgili
hislerini azaltabilir) (Roemer ve Orsillo, 2002). Bahsedilen ikinci yontem yasantisal
kagcinma ile iliskilidir (Roemer, Salters, Raffa ve Orsillo, 2005). Endise, kisinin
duydugu rahatsizligi olumsuz pekistirme yoluyla azaltir ve basarili duygusal
islemeye miidahale ederek uzun vadede tehdit edici anlami siirdiirebilir (Borkovec,
1994). Foa ve Kozak (1986) basarili duygusal islemlemenin korku duyulan isaretlere
islevsel olarak maruz kalmayla olabilecegini belirtmislerdir. Dikkati baska yone
cevirmek gibi faktorler kisa vadede ise yarasa da uzun vadede degisimi engeller. Bu
noktada endise de dikkati baska yone ¢evirmek gibi uzun vadede islevsizdir ve

duygusal islemlemenin basarili olarak gerceklesmesi igin yasantisal kaginmadansa
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islevsel maruz kalma gereklidir (Roemer ve Orsillo, 2002). Roemer ve Orsillo’ya
gore (2002) YAB olan bireyler, gelecekteki birden fazla olay hakkinda endiselenerek
istenmeyen, hosa gitmeyen i¢sel deneyimlerden kacgintyor olabilirler. Endiseden
kacinmak ic¢in yapilacak girisimlerin paradoksal olarak endiseyi arttirdig
dusiintildiigiinde, YAB olan bireyler yasantisal kaginma dongiisiinde tikanmis

olabilirler (Roemer ve Borkovec, 1993; Romer ve Orsillo, 2002).

Roemer ve arkadaglart (2005) tarafindan yapilan bir arastirmada yasantisal
kacinma kronik endise ve YAB ile iligkili bulunmustur. YAB tanist almis bireyler ile
demografik olarak eslestirilmis karsilastirma grubunun yasantisal kaginma
diizeylerini karsilastiran bir arastirmada, YAB tanisi1 alan bireylerin duygularla ilgili
sitkinti duyma ve yasantisal kaginma diizeyleri daha yiliksek bulunmustur (Lee,
Orsillo, Roemer ve Allen, 2010). Michelson, Lee, Orsillo ve Roemer (2011)
tarafindan kisinin degerleriyle tutarli olan davranislarinin YAB iizerindeki roliinii
inceleyen bir arastirma yiirtitiilmiistiir. Arastirma sonucunda YAB olan bireylerin,
karsilastirma grubuyla kiyaslandiginda degerleriyle daha tutarsiz bir sekilde
yasadiklar1 bulunmustur. Bununla birlikte kisinin degerleriyle tutarli bir sekilde
yasamasinin; yasantisal kacinma, duygularla ilgili sikinti ve endise siddeti ile
olumsuz bir sekilde iliskili oldugu belirtilmistir. Levin ve arkadaglari, (2014)
tarafindan 972 {iniversite Ogrencisiyle yapilan bir arastirmada psikolojik katilik;
depresyon ve anksiyete bozuklugu olan 6grencilerde, hicbir psikolojik rahatsizlig
bulunmaya Ogrencilere goére daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu arastirma
psikolojik katiligin, bir¢ok psikolojik bozukluk igin tanilaristli (transdiagnostic) bir
slire¢ oldugunu vurgulamaktadir (Levin ve ark., 2014). Buhr ve Dugas (2012) klinik

olmayan bir 6rneklemden elde ettikleri bulgulara gore yasantisal ka¢inmanin, asiri
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endise ve YAB tani kriterleriyle 6nemli derecede iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Tull, Gratz, Salters ve Roemer (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada da
yasantisal kaginma, depresyon ve anksiyete semptomlart ile iligkili bulunmustur. 475
tiniversite ogrencisiyle Mohammadkhani, Pourshahbaz, Kami, Mazidi ve Abasi
(2016) tarafindan yapilan bir arastirmada anksiyete duyarlili§i ve yasantisal kaginma
ile YAB siddeti iliskili bulunmustur. Tim bu arastirmalarin isaret ettigi iizere,

yasantisal kaginma ile YAB birbiriyle iliskilidir.

1.6. Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Icsel duygu diizenleme siiregleri, literatiirde genis ve oOnemli bir yer
kaplamaktadir (Gross, 1998a); ancak duygu diizenleme sosyal bir baglam igerisinde
gerceklestiginden ve sosyal iligkileri igerdiginden duygu diizenlemede kisilerarasi
faktorler de oldukca onemlidir (Hofmann ve ark., 2016). Gross’un temel duygu
duzenleme sure¢ modeli tetikleyiciler ve tepki arasinda bir girdi-gikt1 iligkisini temel
alir; ancak bazi duygusal deneyimler bu siire¢ modeliyle kolayca aciklanamayabilir.
Bunun yani sira duygu diizenleme igsel siireclerle siirli degildir; ¢linkii insanlar
duygulariyla baglantili bir sekilde sosyal aglar olustururlar. Insanlar duygulariyla
ilgilenirken igerisinde bulunduklar1 sosyal aglarin varligi nedeniyle de duygu
diizenlemenin kisileraras: iliskilerde gerceklestigi one siiriilebilir (Hofmann, 2014).
Insanlar genelde bir duygu hissettiklerinde o duyguyla yalmz kalmay: tercih
etmezler; diger insanlarla duygularim1 paylasir, duygularini yonetme konusunda
onlardan destek isterler (Zaki ve Williams, 2013). Duygu diizenlemenin kisilerarasi
faktorlerle baglantis1 gelisimin erken donemlerinden itibaren baglar. Bir bebegin
duygusal ifadesi, temel ihtiyaglar1 hakkinda ebeveyni haberdar eder (Hofmann,

2014). Ifade edilen duygular aracihifiyla temel fizyolojik ihtiyaclarin
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diizenlenmesinin asama asama duygu diizenleme siirecine doniistiigli One
strilmektedir (Hofer, 2006). Bir cocuk diger insanlarin goriinen davraniglarini degil
de i¢sel durumlarini temel alarak tepki vermeyi ve simdiki, gecmisteki ve gelecekteki
kendisiyle iliski kurmayi 6grendiginde duygu diizenleme; insan sosyallesmesinin
temel bir bileseni haline gelir (Higgins ve Pittman, 2008). Yiiriitiicii islevler
gelistikce duygu diizenleme daha bilingli ve gayret isteyen bir hal alir (Derryberry ve

Rothbart, 1997).

Duygusal durumlarin digerleriyle paylasilmasi (Rime, 2009), diger insanlarin
varliginda hissedilen olumsuz duygularin azalmasi (Coan, 2011) ve digerlerinin
duygusal durumlarini iyilestirmeye yonelik istekli olma (Goetz, Keltner ve Simon
Thomas, 2010) gibi farkli basliklarda kigilerarasi duygu diizenleme incelenmis
olmasina ragmen uzunca bir siire tek bir ¢at1 altinda toplanmamuistir. Daha sonra Zaki
ve Williams (2013) tarafindan kisileraras1 duygu diizenleme modeli dne siirtilmiistiir.
Zaki ve Williams (2013) kisileraras1 duygu diizenlemeyi, i¢sel duygu diizenleme ve
dissal duygu diizenleme; tepkiye bagli duygu diizenleme ve tepkiden bagimsiz duygu
diizenleme siiregleri olarak kavramsallastirmiglardir. Igsel duygu diizenleme
siirecinde birey, kendi duygusal deneyimini diizenlemek amaciyla sosyal iletisime
girer. Buna Ornek olarak; tiniversite sinavini kazanamadigini Ogrenen bir kisinin
duygusunu paylagsmak ve diizenlemek amaciyla en yakin arkadasini aramasi
verilebilir. Digsal duygu diizenleme siireci ise, bir kisinin diger insanlarin duygusal
deneyimlerini diizenlemek amaciyla sosyal iletisimde bulunmasidir. Bu siirece 6rnek
olarak; duygu diizenleme desteginde bulunan en yakin arkadas verilebilir. Tepkiye
bagli duygu diizenleme siiregleri baska bir kisinin yanitinin belirli niteliklerine

dayanir. Ornegin; iiniversite sinavini kazanamadigini 6grenip en yakin arkadasini
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arayan kisiye, en yakin arkadasi destekleyici bir tutumla yaklasip moral verirse kisi
daha iyi hissedebilir. Tepkiden bagimsiz duygu diizenleme siireclerinde ise baska bir
kisinin belirli bir sekilde yamit vermesi gerekmez. Ornegin; {iniversite smavini
kazanamadigim1 en yakin arkadasiyla paylasan kisi bu sirada duygularim
tanimlayabilir ve bu davranisi, en yakin arkadasinin verdigi tepkiden bagimsiz olarak
kisinin duygusunu diizenleyebilir. Ozetle, igsel ve dissal duygu diizenleme siirecleri

tepkiye bagl veya tepkiden bagimsiz olabilir (Zaki ve Williams, 2013).

Hofmann (2014) kisilerarast duygu diizenleme kavramiyla, bireyin
duygularinin bagkalari tarafindan diizenlenmesini ifade etmistir. Burada odak noktasi
kisinin duygu diizenlemeyi saglamak i¢in kendi ¢abasi olmadan, baskalar1 tarafindan
duygularinin diizenlenmesidir (Hofmann ve ark., 2016). Kisinin kendi duygularini
diizenlemek amaciyla diger insanlardan nasil yararlandigini incelemek amaciyla
Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢iim araci olan Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi, i¢sel duygu diizenleme siirecini temel alir; ayrica tepkiye

bagli ve tepkiden bagimsiz duygu diizenleme stire¢leri birbirinden ayrilmamaistir.

Bireyler digerleriyle iliski icerisinde olduklarinda duygu diizenleme igsel
sireclerle smirli kalmaz, ayn1 zamanda kisilerarast yonleri de igerir. Kisilerarasi
duygu diizenleme modelinden bakildiginda, kisinin cevresinde giliven duydugu
insanlarin var olmasi anksiyete bozuklugunun siirdiiriilmesinde rol oynayabilir
(Hofmann, 2014). Anksiyete bozukluklarini siirdiiren temel faktorlerden biri kaginma
davraniglaridir ve ¢evrede giiven duyulan birinin varligr kisi i¢in bir kaginma
stratejisi olabilir. Kisileraras1 duygu diizenleme modeline gore, giiven duyulan
birinin varlig1 uyumsuz tepkiye bagli veya tepkiden bagimsiz igsel duygu diizenleme

stratejilerinin kullanilmasina yol agabilir (Hofmann, 2014). Giiven duyulan kisi
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isteyerek veya istemeyerek bir giivenlik ortami olusturabilir, bu da kisinin kaygisini
azaltabilir. Ornegin; obsesif kompulsif bozuklugu olan bir kisiye ev arkadasi kapimnin
kilitli olduguna dair giivence verebilir ya da yaygin anksiyete bozuklugu olan birine
esi kiranin 6denecegi konusunda giivence verebilir. Bir kisiye mantiksiz endiseleri
icin giivence saglandigi noktada uyumsuz duygu diizenleme siireglerinin varligina
dikkat edilmelidir (Hofmann, 2014). Bir kisi kendi duygularini diizenlemek igin
digerlerine bagimli hale gelirse burada kisilerarasi duygu diizenlemenin olumsuz
etkisinden soz edilebilir. Ozetle, baglama bagl olarak kisileraras1 stratejiler uyumlu

veya uyumsuz olabilirler (Hofmann, 2014).

Levy-Gigi ve Shamay Tsoory (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada uzun
stiredir iligki igerisinde olan 47 ciftten rastgele hedef olarak atanan katilimcilara
olumsuz degerli resimler gosterilmistir ve resimlerin kisilerde yarattigi sikinti
(distress) tepkileri incelenmistir. Katilimcilardan her resme tepki olarak icsel ya da
dissal bir duygu diizenleme stratejisi uygulamasi istenmistir. Aragtirma sonucunda
digsal duygu diizenleme stratejilerinin sikintiyr azaltmada ic¢sel duygu dizenleme
stratejilerine gore daha etkili oldugu bulunmustur. Marroquin (2011) bir gozden
gecirme makalesinde kisileraras1 duygu diizenlemenin, depresyonda bir sosyal destek
mekanizmasi olabilecegini vurgulamistir. Gokdag, Sorias, Kiran ve Ger (2018)
tarafindan yapilan bir arastirmada kisilerarast duygu diizenleme ile anksiyete ve
depresyon belirtileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonucunda yalnizca
Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin bir alt faktdrii olan yatistirilmanin
anksiyete ve depresyon belirtileriyle iliskili oldugu bulunmustur (Gékdag ve ark.,
2018). Kog ve arkadaslar1 (2019) da yaptiklar1 bir arastirmada kisilerarast duygu

diizenleme ile siirekli kaygi arasindaki iliskiyi aragtirmis; ancak yalnizca yatistirma

31



alt faktorii ile siirekli kaygi arasinda bir iliski saptamiglardir. Gokdag (2021),
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi kullanarak yaptigi bir arastirmada yalnizca
yatigtirilma ile anksiyete arasinda bir iliski bulmustur. Altan-Atalay ve Saritas-Atalar
(2019) kisilerarast duygu diizenleme ile anksiyete ve depresyon arasindaki iliskiye
bakmis, yalnizca yatigtirilma ile anksiyete arasinda bir iliski belirtmistir. Kisilerarasi
duygu diizenleme ve anksiyete arasindaki iligkileri inceleyen az sayida ¢aligma vardir
ve bu ¢aligmalarin higbirinde 6zel olarak YAB gruplart incelenmemistir. Yukarida
aktarilan literatlir bilgisi 1s18inda, kisilerarasi duygu diizenlemenin, bir kaginma
stratejisi olarak kullanilabileceginden, YAB’in siirdiiriilmesinde onemli bir rol

oynayabilecegi diisiiniilmektedir.

1.7. Arastirmanin Amaci ve Onemi

En cok karsilagilan kaygi bozukluklarindan biri olmasma ragmen yaygin
anksiyete bozuklugu hakkinda diger kaygi bozukluklarina kiyasla daha az arastirma
yapildigi ve bilgi sahibi olundugu goriilmistiir. Literatiire gore duygularin
diizenlenmesinde yasanan glicliikler ve yogun duygusal deneyim yaygin anksiyete
bozuklugunun olusmasinda ve siirdiiriilmesinde rol oynar. Bireyin diisiinceleri,
duygulari ve bedensel duyumsamalar1 gibi kendine has olan deneyimlerinden
kagcinmasi da anksiyete ile yakindan iligkili bulunmustur. Kaygi ve igsel duygu
diizenleme stiregleri arasindaki iliskiler arastirmacilar tarafindan siklikla arastirilan
bir konu olmustur ancak kisilerarast duygu diizenleme siireclerine yonelik olarak

yapilan ¢alismalar oldukc¢a siirhidir.

Tez ¢aligmasinin amact yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme
giicliigli, duygusal disavurum, endise, kisilerarast1 duygu diizenleme ve yasantisal

kaginma arasindaki iliskileri incelemektir. Literatiirde bu degiskenlerin bir arada yer
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aldig1 baska bir calisma bulunmamaktadir. Ayrica yaygin anksiyete bozuklugu ve
kisileraras1 duygu diizenleme siireclerini dogrudan inceleyen bir arastirmaya da
rastlanmamistir. Kisilerarasi duygu diizenleme siirecleri ile yaygin anksiyete
bozuklugu arasinda bir iligki olup olmadigini incelemek, yaygin anksiyete
bozuklugunun daha kapsamli bir sekilde ele alinip daha iyi anlasilmasina olanak
saglayabilir. Yapilan tez calismasiyla hem ulusal hem uluslararasi literatiire katkida

bulunulacag diisiiniilmektedir.

1.8. Arastirma Sorular1 ve Hipotezler

Arastirma sorulari:

1. Kadinlar ve erkekler arasinda duygu diizenleme giicliigli, duygusal disavurum,
endise, yasantisal kaginma, kisilerarasi duygu diizenleme ve YAB diizeyi agisindan

bir fark var midir?

2. Yaygm anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme gii¢liigii, duygusal disavurum,
endise, yasantisal kacinma ve kisileraras1 duygu diizenleme arasinda bir iliski var

mudir?

3. Duygu diizenleme giicliigli, duygusal disavurum, endise, yasantisal kaginma ve

kisileraras1 duygu diizenleme degiskenlerinin Y AB {izerinde yordayiciligi var midir?

4. YAB diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisiler duygu diizenleme giigliigii, duygusal
disavurum, endise, yasantisal kaginma ve kisileraras1 duygu diizenleme degiskenleri
acisindan farklilik gdsterir mi? Bu soru baglaminda arastirmada asagidaki hipotezler

test edilecektir:

HI1: YAB diizeyi yiiksek olan kisiler, YAB diizeyi diislik olan kisilere gore

daha fazla duygu diizenleme gii¢liigii yasarlar.
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H2: YAB diizeyi yiiksek olan kisiler, YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore

daha fazla duygusal disavurum gerceklestirirler.

H3: YAB diizeyi yiiksek olan kisiler, YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore

daha fazla endise duyarlar.

H4: YAB diizeyi yiiksek olan kisilerde yasantisal kaginma, YAB diizeyi

diisiik olan kisilere gore daha fazladir.

H5: YAB diizeyi yiiksek olan kisiler, YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore

kisileraras1 duygu diizenleme yontemlerini daha fazla kullanirlar.
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IKINCI BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirma kapsaminda yaglar1 18 ile 30 arasinda degisen {iniversite
Ogrencilerinden veri toplanmistir. Aragtirmaya katilim, bilgilendirilmis onam sonrasi
goniilliiliik esasina gore gergeklesmistir (Ek 1). Aragtirmanin 6rneklemini 167 kadin
(%80.3) ve 41 erkek (%19.7) olmak iizere toplam 208 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Orneklemin yas ortalamasi 21.34’tiir (SS = 1.72). Arastirmaya katilan
ogrencilerin 201°1 lisans (%96.6), 7’si yiiksek lisans (%3.4) diizeyinde 6grenim
gormektedir. Veri toplama asamasinda Ogrencilerin 72’si iligkisinin oldugunu
(%34.6), 135’1 iliskisinin olmadigini (%64.9) belirtmis ve 1 dgrenci soruyu yanitsiz

birakmistir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 2.1°de yer almaktadir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 167 80.3
Erkek 41 19.7
Egitim Durumu Lisans 201 96.6
Yiksek Lisans 7 3.4
[liski Durumu Var 72 34.6
Yok 135 64.9
Tanist konulmus fiziksel ya da Var 33 15.9
psikolojik rahatsizlik Yok 175 84.1
Rahatsizliga iliskin ila¢ kullanimi Evet 18 8.7
Hayir 190 91.3
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2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmanin  Ol¢im araglar;; Demografik Bilgi Formu (Ek 2), Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (Ek 3), Berkeley Duygusal Disavurum
Olgegi (Ek 4), Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (EK 5), Penn Eyalet Endise
Olgegi (Ek 6), Kabul ve Eylem Formu-Il (Ek 7), Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olgegi’dir (Ek 8).

2.2.1. Demografik Bilgi Formu.

Katilimeilarin  demografik o6zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmistir. Katilimcilara cinsiyet, yas, egitim durumu,
iligki durumu, sigara kullanimi, fiziksel veya psikolojik rahatsizlik ve ila¢ kullanimi1
gibi konularda g¢esitli sorular sorulmustur. Demografik Bilgi Formu Ek 2’de

bulunmaktadir.

2.2.2. Duygu Duzenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form.

Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16) Bjureberg ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan bireylerin duygu diizenleme gii¢liigii diizeylerini 6lgek
amaciyla gelistirilmistir. Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen 36 maddelik
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin 16 maddeden olusan kisa formudur. Duygu
diizenleme giicliigiiniin cesitli yonlerini degerlendiren DDGO-16’nin Agiklik (&rn;
“Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim”), Amagclar (6rn; “Kendimi koti
hissettigimde baska bir sey diisiinmekte zorlanirim), Diirtii (6rn; “Kendimi kot
hissettigimde kontrolden c¢ikarim”), Stratejiler (6rn; “Kendimi kotii hissettigimde
duygularim dayanilmaz olur”) ve Kabul etmeme (6rn; “Kendimi kotii hissettigimde
boyle hissettigim icin kendimden rahatsiz olurum™) olmak iizere bes alt dlgegi

bulunmaktadir. Maddeler 5°1i Likert tipi 6lgekle (1 = Hemen hemen hig, 5 = Hemen
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hemen her zaman) degerlendirilmektedir ve yiiksek puanlar duygu diizenleme
giicliigii diizeyinin fazla oldugunu gosterir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .92 ve test-

tekrar test giivenirligi .85 olarak bulunmustur (Bjureberg ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkce uyarlamas: Yigit ve Guzey Yigit (2019) tarafindan
yapilmistir ve tim O6l¢egin i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak bulunmustur. Agiklik,
amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul etmemeden olusan alt boyutlarin i¢ tutarlilik
katsayilarmin sirasiyla .84, .84, .87, .87 ve .78 oldugu belirtilmistir. Olgegin Guttman
yarrya bolme giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmus olup; tiim sonuglar DDGO-
16’nin duygu diizenleme giigliigti diizeyini belirlemede gecerli ve givenilir bir 6z
bildirim 6lgegi oldugunu gostermistir (Yigit ve Guzey Yigit, 2019). Olgegin bu
arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur. DDGO-16’ya ait rnek

maddeler Ek 3’te yer almaktadir.

2.2.3. Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi.

Duygusal disavurumun diizeyini belirlemek amaciyla Gross ve John (1995)
tarafindan gelistirilen 16 maddelik bir 6z bildirim O6l¢egidir. Berkeley Duygusal
Disavurum Olgegi’nin (BDDO) olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
siddeti olmak {iizere ii¢ alt Olgegi bulunmaktadir. Olumlu disavurum alt boyutu
mutluluk ve eglence gibi olumlu duygularin ifadesini kapsar (6rn; “Olumlu bir duygu
yasadigimda insanlar tam olarak ne hissettigimi rahatlikla anlayabilir”). Olumsuz
disavurum alt boyutu 6fke, sinirlilik ve korku gibi olumsuz duygularin ifadesini
kapsar (6rn; “Benim i¢in korkumu gizlemek zordur”). Diirtli siddeti alt boyutu ise
duygusal tepki egilimlerinin giliciindeki bireysel farkliliklar1 ifade eder (&rn;
“Duygularimi ¢ok yogun yasarim”). Ug alt dlgegin puanlari toplanarak genel bir

duygusal disa vurum puani elde edilir. Maddeler 7°li Likert tipi 6l¢ekle (1 =
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Kesinlikle katilmiyorum, 7 = Kesinlikle katiliyorum) degerlendirilmektedir ve yiiksek
puanlar yiiksek diizeyde duygusal disavurumu gosterir. Olgegin 3., 8. ve 9. maddeleri
ters puanlanmaktadir. Tiim Olgek i¢in i¢ tutarlilik katsayist .82 ile .85 arasinda
degismektedir ve Ol¢egin test-tekrar test giivenirligi .86 olarak bulunmustur (Gross

ve John, 1995).

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Akin (2011) tarafindan yapilmistir ve tiim 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Olumlu disavurum, olumsuz disavurum
ve diirtli siddetinden olusan alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilarinin sirasiyla .74, .82
ve .87 oldugu belirtilmistir. Test-tekrar test giivenirligi tiim dlgek ic¢in .81; olumlu
disavurum alt boyutu i¢in .85; olumsuz disavurum alt boyutu i¢in .66 ve diirtii siddeti
alt boyutu icin .67 olarak bulunmustur (Akin, 2011). Olgegin bu arastirmadaki ig
tutarlilik katsayisi .79 olarak bulunmustur. BDDO’ye ait 6rnek maddeler EK 4’te

gosterilmektedir.

2.2.4. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi.

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi (YAB-7), olast yaygmn anksiyete
bozuklugu vakalarini tanimlamak ve semptom siddetini degerlendirmek amaciyla
Spitzer, Kroenke, Williams ve Lowe (2006) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyuttan
olusan oOlcek 7 madde icermektedir. Maddeler 4°lii Likert tipi Olgekle
(0 = hig, 1 = birgok gun, 2 = giinlerin yarisindan fazlasinda, 3 = hemen hemen her
gun) degerlendirilmektedir. YAB-7’nin i¢ tutarlilik katsayis1 .92’dir. Test-tekrar test
giivenirligi katsayis1 .83 olarak bulunmustur. Olgekten alman 5, 10 ve 15 puanlar
sirastyla hafif, orta ve siddetli anksiyete diizeyleri ig¢in kesme noktalaridir. On veya

tizeri bir kesme noktasinda duyarlilik ve 6zgiilliik .80°1 agmaktadir. Bu puanlar olas1
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yaygin anksiyete bozuklugu vakalarin1 tanimlamak i¢in makul bir kesme noktasini

temsil etmektedir (Spitzer ve ark., 2006).

Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Konkan, Senormanci, Giiclii, Aydin ve Sungur
(2013) tarafindan yapilmistir ve i¢ tutarlilik katsayist .85 olarak bulunmustur.
Yapilan test- tekrar test analizi sonucunda ilk ve son OGlglim arasinda anlaml
farkliliklar  bulunamamistir; bu da 06lgegin gilivenilirligini  vurgulamaktadir.
Calismada 6zgiilliikk ve duyarlilik g6z 6niine alinarak en kabul edilebilir kesme degeri
8 olarak belirlenmistir. Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayis1 .87 olarak

bulunmustur. YAB-7’ye ait 6rnek maddeler Ek 5’te gosterilmektedir.

2.2.5. Penn Eyalet Endise Olgegi.

Belirli ve 6zel bir konuya bagli olmayan, siirekli (trait) endisenin sikligini,
yogunlugunu ve kontrol edilebilirligini degerlendirebilmek amaciyla Meyer, Miller,
Metzger ve Borkovec (1990) tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim 6lcegidir. Olgek
16 maddeden olusmaktadir; 11 madde diiz puanlanirken kalan 5 madde (1, 3, 8, 10
ve 11) ters puanlanmaktadir. Maddeler 5°li Likert tipi 6lgekle (1 = Beni hig
tamimlamiyor, 5 = Beni ¢ok iyi tamimliyor) degerlendirilmektedir ve 6l¢ekten alinan
yiiksek puanlar endise diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin i¢
tutarlilik katsayis1 .93’tlir. Test-tekrar test gilivenirligi .74 ile .93 arasinda

degismektedir (Meyer ve ark., 1990).

Tiirk¢e gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismast Yilmaz, Gengdz ve Wells (2008)
tarafindan yapilmistir. Olgek, endisenin varlig1 ve endisenin yoklugu olmak iizere iki
alt boyuttan olugmaktadir. Endisenin varlig1 alt boyutu 11 diiz puanlanan maddeden

olugmaktadir (0rn; “Bircok durum beni endiselendirir”). Endisenin yoklugu alt
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boyutu ise ters puanlanan 5 maddeden olusmaktadir (6rn; “Asla herhangi bir sey igin
endiselenmem”). Tium Ol¢ek icin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak bulunmustur.
Endisenin varlig1 alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .92 iken; endisenin yoklugu alt
boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi .68’dir. Tiim o6l¢ek icin Guttman yariya bolme
giivenirlik katsayis1 .91°dir. Tiim 6l¢ek igin test-tekrar test giivenirligi ise .88 olarak
bulunmustur (Yilmaz ve ark., 2008). Ol¢egin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayisi
.93 olarak bulunmustur. Penn Eyalet Endise Olgegi’'ne ait 6rnek maddeler EK 6°da

verilmektedir.

2.2.6. Kabul ve Eylem Formu-II.

Kabul ve Eylem Formu-1lI (KEF-II), yasantisal kaginma ve psikolojik katilig
6lcmek amaciyla Bond ve arkadaslart (2011) tarafindan gelistirilmis bir 6z bildirim
Olgegidir. Hayes ve arkadaslari (2004) tarafindan gelistirilen Kabul ve Eylem
Formu’nun psikometrik o6zelliklerinin zayif olmasi yeni bir Olcegin gerekliligini
dogurmustur. KEF-II, 7 maddeden olusmaktadir ve tek boyutludur. Maddeler 7’li
Likert tipi Olcekle (1 = Higchir zaman dogru degil, 7 = Her zaman dogru)
degerlendirilmektedir. Olcegin ortalama i¢ tutarhlik katsayist .84’tiir (Farkli
orneklemlerde .78 ile .88 arasinda degismektedir). Olgegin 3 ve 12 ay arayla yapilan
test-tekrar test giivenirligi sirasiyla .81 ve .79 olarak bulunmustur. Olgekten alinan

yiiksek puanlar, psikolojik katiligin ve yasantisal kaginmanin arttigini gosterir.

Olgegin Tiirkge uyarlama calismas1 Yavuz ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Olgegin 60 giin
arayla yapilan test-tekrar test giivenirligi .85 olarak bulunmustur. Olgegin bu
arastirmadaki i¢ tutarlilik katsayisi .88°dir. KEF-11’ye ait 6rnek maddeler Ek 7°de yer

almaktadir.
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2.2.7. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi.

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, bireyin duygularmin baskalar
tarafindan nasil diizenlendigini degerlendirmek amaciyla Hofmann ve arkadaslar
(2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin sosyal model alma, yatistirilma, olumlu
duygular1 arttirma ve bakis agis1 edinme olmak tizere dort alt 6l¢egi bulunmaktadir.
Sosyal model alma, bireylerin diger insanlarin herhangi bir durumla nasil basa
ciktiklarini goérmek i¢in onlara bakmasini igerir (6rn; “Baska insanlarin duygulariyla
nasil bag ettiklerini 6grenmek, bana daha iyi hissettirir). Yatistirilma, rahatlik icin
baskalarin1 aramayi belirtir (6rn; “Mutsuz oldugumda, bana sefkat gosterecek
insanlar ararim”). Olumlu duygular1 arttirma, mutluluk ve keyfi arttirmak i¢in bagka
insanlar1 arama egilimini gosterir (6rn; “Mutlu oldugumda baska insanlarin yanimda
olmasmi isterim, ¢linkii mutluluk bulasicidir”). Bakis agis1  edinme ise
endiselenmemek i¢in baska insanlarin kullanilmasmi igerir (6rn; “Mutsuz
oldugumda, bagka insanlar daha kotiilerinin olabilecegini fark ettirerek bana daha iyi
hissettirir). Olgek 20 maddeden olusmaktadir ve maddeler 5°li Likert tipi lcekle (1 =
Hi¢ dogru degil, 5 = Tiimiiyle dogru) degerlendirilmektedir. Sosyal model alma,
yatistirilma, olumlu duygulart arttirma ve bakis acist edinme alt Slgeklerinin i

tutarlilik katsayilari sirasiyla .93, .94, .89 ve .91°dir (Hofmann ve ark., 2016).

Olgegin Tiirkce uyarlamast Gokdag ve arkadaslari (2018) tarafindan
yapilmustir. Yapilan uyarlama ¢aligmasinda sosyal model alma, yatistirilma, olumlu

duygular1 arttirma ve bakis agisi edinme alt Olceklerinin i¢ tutarlilik katsayilari
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sirastyla .89, .86, .86 ve .81 olarak bulunmustur. Tiim maddelerin i¢ tutarlilik
katsayis1 .91°dir. Sosyal model alma, yatistirilma, olumlu duygular arttirma ve bakis
acist edinme alt 6lgekleri igin test-tekrar test giivenirligi sirasiyla .76, .88, .76 ve .63
olarak belirtilmistir (Gokdag ve ark., 2018). Olgegin bu arastirmadaki i¢ tutarlilik
katsayis1 .91°dir. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olcegi’ne ait 6rnek maddeler Ek

8’de gosterilmektedir.

2.3. Islem

Arastirmanin  yiiriitiilmesi i¢in gerekli izin, Acibadem Universitesi ve
Acibadem Saglik Kuruluslar1 Tibbi Arastirma Etik Kurulu’ndan alindiktan sonra veri
toplama asamasina gecilmistir (EK 9). Veriler, Istanbul’da yer alan devlet ve vakif
tiniversitelerinde 6grenim goren lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden basilt kopya
olarak toplanmistir. Katilimcilar arastirmaci tarafindan hem s6zlii hem onam formu
ile yazili olarak bilgilendirilmistir. Arastirmanin amaci, siiresi gibi konular ve
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, kisisel bilgilerin gizli tutulacagr ve
katilimcilarin  diledikleri anda arastirmadan cekilebilecekleri bilgisi arastirmact
tarafindan sozlii olarak agiklandiktan sonra goniillii katilimcilara veri toplama
araclar1 dagitilmistir. Uygulama toplu halde simif i¢i ortamda yapilmistir.
Bilgilendirilmis Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu basta yer almaktadir;
ancak alisma ve yorgunluktan kaynaklanabilecek sira etkisini 6nlemek amaciyla
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form, Berkeley Duygusal Disa Vurum
Olgegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi, Penn Eyalet Endise Olcegi,
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi, Kabul ve Eylem Formu-II farkl: siralarda yer
alarak uygulanmistir. Katilimeilarin  6l¢ek  maddelerini  okumadan, rastgele

isaretlemelerini kontrol etmek amaciyla Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi'nde 9.
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ve 10. maddelerin arasina, Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgcegi’nde 14. ve 15.
maddeler arasina “Bu maddeyi okuyorsaniz isaretleme yapmaymiz” maddesi
eklenmistir. Veri toplama islemi 2020 yili bahar doneminde yapilmistir.
Bilgilendirmenin yapilmasi ve verilerin toplanmasi yaklasik olarak 20 dakika

stirmiistiir.

2.4 istatistiksel Analizler

Arastirma verilerinin istatistiksel analizleri IBM SPSS Statistics 21 programi
kullanilarak yapilmistir. Veri analizine baglamadan once, kayip degerler ve ug
degerler kontrol edilmistir. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin 2. Maddesinde
sadece bir katilimciya ait bir kayip deger ortalama ile tamamlanmistir (missing
replace with mean). Tek degiskenli ve ¢ok degiskenli u¢ degerler bulunmamustir.
Kolmogorov-Smirnov  Testi yapilarak verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedigi degerlendirilmistir (Can, 2018). Degiskenler arasindaki farklar
incelenirken normal dagilim varsayimini saglayan Olc¢limler i¢in Bagimsiz
Orneklemler igin t-Test yapilmistir. Normal dagilim varsaymmini saglamayan
olctmler icin ise Mann-Whitney U Testi yapilmistir. Nitel degiskenler iki Yonlii Ki-
Kare Testi yapilarak analiz edilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon iligkilerine
Pearson Momentler Carpim1 Korelasyon Katsayist hesaplanarak bakilmistir. Yaygin
anksiyete bozuklugu iizerinde etkisi oldugu diisliniilen bagimsiz degiskenlerin analizi
Coklu Dogrusal Regresyon yapilarak bulunmustur. Tiim analizler i¢in yanilma
diizeyi olarak 0.05 alimmistir. Bu degerden biiylik p degerleri istatistiksel olarak

anlamsiz, kiigiik ya da esit p degerleri ise anlamli olarak yorumlanmaistir.
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3.1. Betimleyici Analiz

UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi,

Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi, Penn Eyalet Endise Olgegi, Kabul ve Eylem

Formu-11 ve Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin toplam ve alt dlgek puanlart

icin betimleyici istatistiksel analizler yapilmustir. Olgek puanlarma ait ortalama,

standart sapma, minimum ve maksimum degerler Tablo 3.1’de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Olgek Puanlarina ait Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum

Degerler

Degiskenler N Ortalama SS Minimum Maksimum
Duygu Diizenleme Giicliigii 208 35.71 11.55 17.00 74.00
Agiklik 208 4.52 1.71 2.00 10.00
Amaglar 208 9.43 3.08 3.00 15.00
Dartu 208 5.62 2.53 3.00 15.00
Stratejiler 208 10.32 4.32 5.00 24.00
Kabul etmeme 208 5.82 2.67 3.00 14.00
Duygusal Disavurum 208 79.12 12.60 26.00 110.00
Olumlu digavurum 208 22.58 3.74 7.00 28.00
Olumsuz disavurum 208 25.33 6.32 9.00 42.00
Diirtii siddeti 208 31.21 6.27 9.00 42.00
YAB Semptomlari 208 6.59 4.52 0 21.00
Endise 208 51.58 12.63 20.00 80.00
Kabul ve Eylem Formu-11 208 21.29 9.15 7.00 47.00
Kisilerarasi Duygu Diizenleme 208 68.92 12.86 33.00 96.00
Sosyal model alma 208 21.08 5.16 7.00 30.00
Yatistirilma 208 16.41 4.99 5.00 25.00
Olumlu duygular1 artirma 208 21.57 3.40 10.00 25.00
Bakais agis1 edinme 208 9.87 3.49 4.00 18.00
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3.2. Cinsiyet Degiskenine Dayal Analizler

Duygu diizenleme giicliigli ve duygusal disavurum diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla Mann-Whitney U
testi yapilmustir. Yapilan analize gore kadinlar ve erkekler arasinda duygu diizenleme
giicliigii diizeyi acgisindan anlamli bir fark bulunmamistir (U= 3269, p> .05). Duygu
diizenleme giicliigliniin farkli yonlerini degerlendiren acgiklik, amaglar, diirti,
stratejiler ve kabul etmeme alanlarinda da cinsiyet farkliliklar1 gozlenmemistir
(p> .05). Cinsiyetin duygusal disavurum diizeyi iizerindeki etkisine bakildiginda,
kadinlarin ve erkeklerin duygusal disavurum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (U= 2380.50, p< .01, #? = .04). Kadinlarin (Ortanca:
82) erkeklere gore (Ortanca: 73) daha fazla duygusal disavurum gercgeklestirdigi
sOylenebilir. Cinsiyetin olumlu (U= 2808.50, p> .05) ve olumsuz disavurum (U=
3111.50, p> .05) acisindan anlamli bir etkisi olmamasina ragmen, kadmlar ve
erkekler diirtii siddeti acisindan farklilik gostermistir (U= 1967.50, p< .001, #% = .09).
Kadilarm (Ortanca: 33) erkeklere kiyasla (Ortanca: 29) duygusal tepki egilimlerinin

daha gii¢lii oldugu saptanmuigtir.

Yaygin anksiyete bozuklugu, endise ve yasantisal kaginma diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz
Orneklemler Igin t-Testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda kadinlar ve erkekler
arasinda yaygin anksiyete bozuklugu [teoe)= -.68, p> .05], endise [tos)= 1.55, p> .05]
ve yasantisal kaginma [tgos)= .19, p> .05] diizeyleri agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamastir.

Kisileraras1 duygu diizenlemenin cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigini ~ incelemek amaciyla Bagimsiz  Orneklemler Igin t-Testi
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uygulanmistir. Analiz sonucunda kisilerarasi duygu diizenleme agisindan kadinlar ve
erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [toe) = 1.00, p >
.05]. Kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model alma,
yatistirtlma, olumlu duygular arttirma ve bakis agis1 edinme alanlarinda da kadinlar
ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p> .05).

Cinsiyet degiskenine dayali analizlerin sonuglar1 Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2. Cinsiyet Degiskenine Dayali Analizlerin Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet  Sira Sira U p
Ortalamas1  Toplamm

Duygu diizenleme giicliigii Kadin 105.43 17606 3269.00 .654
Erkek 100.73 4130

Aciklik Kadin 100.75 16825 2797.00 .059
Erkek 119.78 4911

Amaclar Kadmn 107.37 17930.50 294450  .163
Erkek 92.82 3805.50

Darth Kadin 104.34 17425 3397.00 .938
Erkek 105.15 4311

Stratejiler Kadin 105.67 17646.50 322850 571
Erkek 99.74 4089.50

Kabul etmeme Kadin 105.82 17672 3203.00 .518
Erkek 99.12 4064

Duygusal disavurum Kadm 110.75 18494.50 2380.50 .010
Erkek 79.06 3241.50

Pozitif digavurum Kadn 108.18 18066.50 2808.50 .074
Erkek 89.50 3669.50

Negatif disavurum Kadin 106.37 17763.50 311150 .366
Erkek 96.89 3972.50

Diirtii siddeti Kadin 113.22 18907.50 1967.50  .001
Erkek 68.99 2828.50

Degiskenler Cinsiyet  Ort. SS t p

YAB duzeyi Kadin 6.49 4.38 -.68 495
Erkek 7.02 5.06

Endise Kadin 52.25 12.26 1.55 123
Erkek 48.85 13.87

Yasantisal kacinma Kadin 21.35 9.00 A9 .849
Erkek 21.05 9.87

Kisileraras1 Duygu Kadin 69.37 12.78 1.00 318

Duizenleme Erkek 67.12 13.18

Sosyal model alma Kadin 21.16 5.28 48 .634
Erkek 20.73 4.67

Yatistirilma Kadin 16.54 4,90 73 466
Erkek 15.90 5.37

Olumlu duygular1 arttirma Kadin 21.83 3.16 191 .061
Erkek 20.51 411

Bakis agis1 edinme Kadin 9.84 3.48 -.22 .822
Erkek 9.98 3.58

Nkadin = 167, Nerek = 41, YAB: Yaygin Anksiyete Bozuklugu
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3.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi’nden Diisiik ve Yiiksek Puan Alan
Gruplarin Karsilastirilmasi

Katilimeilar Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi’nden aldiklar1 puanlara
gore yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olmak Uzere iki gruba
ayrilmislardir. YAB-7’nin Tiirk¢e formunda kesme degeri 8 olarak belirlenmistir ve
bu ¢alismada gruplar bu kesme degerine gore olusturulmustur (Konkan ve ark.,
2013). Buna gore YAB toplam puani 8 ve iizeri olan katilimcilar yaygin anksiyete
bozuklugu diizeyi yiiksek grubu, 7 ve alt1 olan katilimcilar ise yaygin anksiyete
bozuklugu diizeyi disiik grubu olusturmustur. Calismada yaygin anksiyete
bozuklugu diizeyi yiiksek olan 72 (%34.6), yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik
olan 136 (%65.4) kisi yer almaktadir. Ancak bu kisiler klinik olarak yaygin anksiyete
bozuklugu tanisi almamistir; disiik veya yiiksek YAB diizeyi klinik anlamda bir
bozukluk belirtmemektedir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi’nden diigiik ve
yiksek puan alan gruplarin ortalamalari, standart sapmalari, minimum ve maksimum

degerleri Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi’nden Diisiik ve Yiiksek Puan Alan

Gruplarin Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maksimum Degerleri

N Ortalama  SS Min. Mak.
YAB diizeyi diisiik grup 136 3.94 2.22 0 7
YAB dizeyi yuksek grup 72 11.60 3.35 8 21
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3.3.1. Yaygin anksiyete bozuklugu duzeyi diisiik ve yuksek olan
gruplarin demografik degiskenlere gore Karsilastirilmasi.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek grubun demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Ki-Kare Testi
yapilmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan analiz sonucunda, bu aragtirmada
yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik olan 106 kadin (%77.9) ve 30 erkek
(%22.1); yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi yiiksek olan 61 (%84.7) kadin ve 11
erkek (%15.3) bulunmustur. Iki Yonli Ki-Kare Testi sonucuna gore, yaygin
anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek grup arasinda cinsiyet kategorik

degiskenine gore anlamli bir fark yoktur [x%qy = 1.37, p> .05].

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek gruplarin egitim
durumu, iligki durumu, sigara kullanimi, tanis1 konulmus fiziksel ya da psikolojik
rahatsizlik ve bu rahatsizhiga iligkin ilag kullanimi kategorilerine gore
karsilastirilmas1 Ki-Kare Testi ile yapilmistir. Iki Yonlii Ki-Kare Testi sonucuna
gore, yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diistik ve yiiksek gruplarin egitim durumu
(x? )= 3.84, p=.05), iliski durumu (x* @) = .27, p> .05), sigara kullanim1 (X2 (1) = .49,
p> .05), tanis1 konulmus fiziksel ya da psikolojik rahatsizlik (x? (1) = 1.06, p> .05) ve
bu rahatsizliga iliskin ila¢ kullanimi (X2 (1) = 2.06, p> .05) kategorilerine gore arasinda
anlaml bir fark olmadig1 bulunmustur. Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve
yiiksek gruplarin demografik degiskenlere gore siklik ylizde dagilimlarina iliskin

bulgular Tablo 3.4’te yer almaktadir.
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Tablo 3.4. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Gruplarin

Demografik Degiskenlere Gore Siklik Yiizde Dagilimlari

YAB Grup
Degiskenler YAB diisik  YAByiuksek  x? p
(N=136) (N=72)

Cinsiyet Kadn 106 (%77.9) 61 (%84.7) 1.37 242
Erkek 30 (%22.1) 11 (%15.3)

Egitim Lisans 129 (%94.9) 72 (%100) 3.84 .050

Durumu Yiksek Lisans 7 (%5.1) 0

lliski Durumu  Var 49 (%36) 23 (%32.4) 272 .602
Yok 87 (%64) 48 (%67.6)

Fiziksel veya Var 19 (%14) 14 (%19.4) 1.06 304

psikolojik Yok 117 (%86) 58 (%80.6)

rahatsizlik

lla¢ Kullamm1 ~ Var 9 (%6.6) 9 (%12.5) 2.06 151
Yok 127 (%93.4) 63 (%87.5)

3.3.2. Yaygin anksiyete bozuklugu dizeyi diisiik ve yuksek olan
gruplarin  duygu duzenleme giicliigii ve duygusal disavurum agisindan
karsilastirilmasi.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin,
yasadiklar1 duygu dilizenleme giicliigii ve duygusal disavurum diizeylerini
karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Buna gére YAB diizeyi
yiiksek olan kisilerin (Ortanca: 43.50), YAB diizeyi diislik olan kisilere (Ortanca: 29)
gore daha fazla duygu diizenleme gili¢liigli yasadiklari bulunmustur (U= 1461, p<
.001, 2 = .33). YAB diizeyi yiiksek kisilerin, duygu diizenleme gii¢liigii dlgeginin alt
boyutlar1 olan aciklik, amaclar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme alanlarinin

timinde (p< .001) YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore giicliikler yasadigi

belirlenmistir.
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Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin duygusal
disavurum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (U
= 4637.50, p> .05). YAB diizeyi diisik ve yiiksek olan kisilerin, duygusal
disavurumun alt boyutlari olan olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
siddeti alanlarinda farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak i¢in yapilan
analiz sonucunda; YAB diizeyi diisiik olan kisilerin (Ortanca: 24), YAB diizeyi
yiiksek olan kisilere (Ortanca: 22) gore daha fazla olumlu disavurum (U = 3819.50,
p< .01, #* = .03) gerceklestirdigi belirlenmistir. YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin
diirtli siddetinin (Ortanca: 33), YAB diizeyi diisiik olan kisilerden (Ortanca: 31) daha
fazla oldugu bulunmustur (U = 3828.50, p< .05, #’= .03). YAB diizeyi diisiik ve
yuksek olan kisiler, olumsuz disavurum agisindan farklilik gostermemistir (U=

4802.50, p> .05). Analize iliskin bulgular Tablo 3.5’te verilmistir.

3.3.3 Yaygin anksiyete bozuklugu dizeyi diisiik ve yiksek olan gruplarin
endise, Yyasantisal Kacinma ve Kisileraras1 duygu dizenleme agisindan
karsilastirilmasi.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin endise,
yasantisal kaginma diizeyleri ve Kkisileraras1 duygu diizenleme ydntemlerini
kullanmalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
Bagimsiz Orneklemler Igin t-Testi yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda YAB
diizeyi disiik ve yiiksek olan kisilerin endise diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur [teos)= -7.87, p< .001]. YAB diizeyi yiiksek olan kigilerin (X=59.90),
YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore (X= 47.18) daha fazla endiselendigi
belirlenmistir. YAB diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisiler, yasantisal kaginma

diizeyleri agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
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[tos)= -8.97, p< .001]. Buna gore YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin (X= 27.94),
YAB diizeyi diisiikk olan kisilere gore (X= 17.77) daha fazla yasantisal kaginma

gerceklestirdigi bulgusuna ulasilmistir.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin duygu
diizenleme yontemlerini kullanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir [teos)= -.50, p> .05]. YAB diizeyi diisiik ve yiiksek olan kisilerin,
kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model alma, yatistirilma,
olumlu duygulart arttirma ve bakis agisi edinme alanlarinda farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Buna gore, gruplar arasinda sosyal model alma, olumlu
duygular1 arttirma ve bakis acist edinme alanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlenmemistir (p <.05). Ancak yatistirilma alt alaninda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [t0s) = -1.98, p < .05]. YAB duzeyi
yiiksek olan kisilerin (X= 17.35) yatistirilma yontemini YAB diizeyi diisiik olan
kisilere gore (X=15.92) daha fazla kullandig1 belirtilmistir. Analiz bulgular1 Tablo

3.5’te yer almaktadir.
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Tablo 3.5. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Diizeyi Diisiik (YAB|) ve Yuksek (YABT)

Gruplarin Duygu Diizenleme Gigliigii, Duygusal Disavurum, Endise, Yasantisal

Kaginma ve Kisilerarasi Duygu Diizenleme Acisindan Karsilastirilmasi

Degiskenler YAB N Sira Sira U p
Grup Ortalamas1  Toplanm
Duygu Diizenleme YAB| 136 79.24 10777
Giigliigil YAB! 72 15221 10959 ~ 461.00 001
Aciklik YAB| 136 88.50 12036
YABL 72 13472 o700 272000 .001
Amaclar YAB| 136 88.62 12052.50
YAB! 72 13449 968350 2/°0-°0 .001
Dirti YAB| 136 86.27 11732.50
YABtT 72 138.94 10003.50 2416.50 .01
Stratejiler YAB| 136 78.89 10729
YABT 72 152.88 11007 1413.00 001
Kabul etmeme YAB| 136 83.29 11328
YABtT 72 144.56 10408 2012.00 001
Duygusal Disavurum YAB| 136 102.60 13953.50
YAB] 72 108.09 778250 203750 530
Olumlu disavurum YAB| 136 112.42 15288.50
YABtT 72 89.55 6447.50 3819.50 010
Olumsuz disavurum YAB| 136 105.19 14305.50
YAB] 72 103.20 743050 480250 820
Diirtii siddeti YAB| 136 96.65 13144.50
YABtT 72 119.33 8591.50 3828.50 .05
Ort. SS t(206) p
Endise YAB| 136 47.18 11.55 -7.87 .001
YAB? 72 59.90 10.20
Yasantisal Kaginma YAB|] 136 17.77 7.32 -8.97 .001
YABT 72 27.94 8.58
Kisilerarasi Duygu YAB| 136 68.60 13.12 -0.50 .620
Dizenleme YABT 72 69.54 12.42
Sosyal model alma  YAB| 136 20.91 5.12 -0.63 .530
YABT 72 21.39 5.24
Yatistirilma YAB| 136 15.92 5.01 -1.98 .050
YABY 72 17.35 4.86
Olumlu duygulari  YAB| 136 21.57 3.41 0.0l .990
arttirma YABT 72 21.57 3.41
Bakis acist edinme YAB| 136 10.20 3.67 1.90 .060
YAB? 72 9.24 3.06
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3.4. Korelasyon Analizleri
Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmigtir. Korelasyon

analizine iligkin sonuglar Tablo 3.6’da yer almaktadir.

3.4.1 Yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme giicliigii ve
duygusal disa vurum arasindaki iliski.

Yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme giigliigii arasindaki iligki
incelenmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda
pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r= .69, p< .001). Yaygin
anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme giicliigiiniin alt boyutlar1 olan agiklik,
amaglar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme arasinda da pozitif yonde ve anlamli

diizeyde bir iliski saptanmistir (p <.001).

Yaygin anksiyete bozuklugu ile duygusal disavurum arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yapilan basit dogrusal korelasyon islemi sonucunda; yaygin
anksiyete bozuklugu ile duygusal disavurum arasinda iliski bulunamamistir
(r =07, p> .05). Yaygmn anksiyete bozuklugunun, duygusal digavurumun alt
boyutlart olan olumlu disavurum ile negatif yonde (r =-.18, p <.01); diirtii siddeti ile
pozitif yonde  (r =.25, p<.001) anlaml bir iliskisi oldugu bulgulanmistir. Olumsuz
disavurum alt boyutu ile yaygin anksiyete bozuklugu arasinda bir iliski

saptanmamigtir (r=.00, p>.05).
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3.4.2 Yaygin anksiyete bozuklugu ile endise, yasantisal kacinma ve
kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki iliski.

Yaygin anksiyete bozuklugu ile endise ve yasantisal kaginma arasindaki iliski
incelenmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu ile endise arasinda, pozitif yonde ve
anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r =.64, p< .001). Yaygin anksiyete
bozuklugu ve yasantisal kaginma arasinda da pozitif yonde, anlamli bir iliski

saptanmistir (r =.66, p<.001).

Yaygin anksiyete bozuklugu ile kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki iligki
incelendiginde, yaygin anksiyete bozuklugu ile kisileraras1 duygu diizenleme
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r =.08, p> .05). Kisilerarasi duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model alma, olumlu duygular arttirma ve
bakis agis1 edinme ile YAB arasinda da anlamli bir iliski saptanmamistir (p> .05).
Kisileraras1 duygu diizenlemenin yatistirilma alt boyutu ile YAB arasinda, pozitif

yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulunmustur (r= .20, p< .01).

3.4.3 Duygu diizenleme giicliigii ile duygusal disavurum ve endise
arasindaki iliski.

Duygu diizenleme giicliigli ile duygusal disavurum arasindaki iligki
incelenmistir. Buna gore duygu diizenleme giicliigii ile duygusal disavurum arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (r= .05, p> .05). Duygu diizenleme gii¢liigliniin,
duygusal disavurumun alt boyutlari olan olumlu disavurum ile negatif yonde
(r=-.23, p< .01); diirtii siddeti ile pozitif yonde (r= .27, p< .001) anlaml1 bir iligkisi
oldugu saptanmistir. Duygusal disavurumun alt boyutu olan olumsuz disavurum ile
duygu diizenleme giicliigii arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r= -.03, p >

05).
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Duygu diizenleme gii¢liigii ile endise arasinda bir iliskinin olup olmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, duygu diizenleme
giicliigii ile endise arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugunu

gostermektedir (r=.54, p< .001).

3.4.4. Duygu diizenleme giicliigii ile yasantisal kacinma ve Kisilerarasi
duygu diizenleme arasindaki iliski.

Duygu diizenleme giigliigii ile yasantisal kaginma arasindaki iligki
incelendiginde, duygu diizenleme giicliigli ile yasantisal kaginma arasinda pozitif

yonde ve anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur (r= .70, p< .001).

Duygu diizenleme giigliigii ile kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan islem sonucunda, duygu diizenleme giicliigii ile
kisileraras1 duygu diizenleme arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski
bulgulanmistir (r= .17, p< .05). Kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan
sosyal model alma, olumlu duygular1 arttrma ve bakis agis1 edinme ile duygu
dizenleme gucligii arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir (p> .05). Ancak;
kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutu olan yatistirilma ile duygu diizenleme

glicliigii arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r= .24, p<.01).

3.4.5. Duygusal disavurum ile endise, yasantisal kacinma ve Kisilerarasi
duygu diizenleme arasindaki iligki.

Duygusal disavurum ile endise arasindaki iligki incelendiginde, duygusal
disavurum ile endise arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu
saptanmigtir (r= .20, p< .01). Duygusal disavurumun alt boyutlar1 olan olumlu

disavurum ve olumsuz disavurum ile endise arasinda bir iliski bulunamamistir
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(p> .05). Ancak; duygusal disavurumun alt boyutu olan diirtii siddeti ile endise
arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur

(r= .34, p<.001).

Duygusal disavurum ile yasantisal kaginma arasindaki iliski incelenmistir.
Duygusal disavurum ile yagantisal kaginma arasinda anlamli bir iligki goriillmemistir
(r= .01, p> .05). Yasantisal kaginmanin; duygusal disavurumun alt boyutu olan
olumlu digavurum ile negatif yonde (r= -.29, p< .001); diirtii siddeti ile pozitif yonde
(r= .24, p< .001) anlaml1 bir iliskisi oldugu bulunmustur. Duygusal disavurumun alt
boyutu olan olumsuz disavurum ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iliski

saptanmamustir (r=-.06 , p > .05).

Duygusal disavurum ile kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki iligki
incelendiginde, duygusal disavurum ile kisilerarasi duygu diizenleme arasinda pozitif
yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (r= .31, p <.001). Duygusal
disavurumun alt boyutlar1 olan olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii
siddeti ile kisileraras1 duygu diizenleme arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde
iligki goriilmektedir (p< .05). Duygusal disavurum ile kisileraras1 duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model alma, yatistirilma ve olumlu duygular

arttirma arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki vardir (p< .01).

3.4.6. Endise ile yasantisal kacinma ve Kkisilerarasi duygu diizenleme
arasindaki iliski.
Endise ile yasantisal kaginma arasinda bir iligkinin olup olmadigini ortaya

koymak i¢in yapilan basit dogrusal korelasyon islemi, endise ile yasantisal kaginma
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arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugunu saptamaktadir

(r= .64, p<.001).

Endise ile kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki iligki incelendiginde,
endise ile kisilerarasi duygu diizenleme arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir
(p> .05). Endise ile kisileraras1 duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model
alma, olumlu duygulari arttirma ve bakis agis1 edinme arasinda anlamli bir iliski
belirtilmemistir (p> .05). Ancak; endise ile kisilerarasi duygu diizenlemenin alt
boyutu olan yatistirilma arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki oldugu

gorilmistiir (r= .23, p<.01).

Son olarak, yasantisal kaginma ve kisileraras1 duygu diizenleme arasindaki
iligki incelenmistir. Yasantisal kaginma ve kisileraras1 duygu diizenleme arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (r= .03, p< .05). Yasantisal kaginma ile kisilerarasi
duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan sosyal model alma, yatistirilma, olumlu

duygulari arttirma ve bakis agis1 edinme ile arasinda anlamli bir iliski saptanmamastir

(p> .05).
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Tablo 3.6. Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler ®
o 3 e = <
g - 22 ¥ g E o,
= g 3 . - Z =8 E E E 8
28 -E 38 7 5gF & :; i3 T i 2: =
=¥ E S EE E g>% = 2 E zs 3 3 £ 2o
>z 3 gS= 8 < g e s =23 s £
Z 3 g5 23 A4 2% A = 22 & s > om AE
Eﬂ (ﬁ« (ﬁ« . . (-1 . - . - o r—
~ & % A sa ¢S dg8 o <2 I3 4935 < N8 23
1.Duygu Diizenleme Giicliigii .053 -.226** -.029 270** 689**  539**  704** 169* 126 235** .082 .020
2. Agiklik -189**  -366** -.178* .017 456**  .315*%*  .484** .083 .082 .168* -.070 .011
3. Amaclar .205** .025 .058 338**  391**  356*%*  .413*%*  271*%*  222%*  248**  .281** .044
4. Durtd .086 -174* 083  .192**  559**  356**  5A1** .061 .066 .070 -.023 .051
5. Stratejiler .025 -254%*  -047  249**  697**  579**  730** .106 .048 227** .029 -.035
6. Kabul Etmeme -.008 -.199** -.081 .185**  583**  443**  567** A37* .099 .189** .052 .036
7. Duygusal Disavurum 1 706**  .815** . 768** .070 .202** .007 Bl4x* 273*%*  211**  .338** 121
8. Olumlu Disavurum 1 AB5*F*  334%*  -180** -111 -.286** . 262**  273** .097 .364** .068
9. Olumsuz Digavurum 1 341** .001 129 -.057 199**  189** .104 .163* .146*
10. Diirtii Siddeti 1 2ATF* 342%*  242%*%  274%*  196**  .260** .298** .055
11. Yaygin Anksiyete Bozuklugu 1 .636**  .663** .082 .080 .202** 010 -113
12. Endise 1 .638** .098 .029 .234** .053 -.068
1 .027 .036 113 -.026 -.093

13. Yasantisal Kacinma
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3.5. Coklu Regresyon Analizinin Sonuclar:

Yaygin anksiyete bozuklugu iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen degiskenleri
ortaya ¢ikarmak amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmistir. Yapilan
analizlerde yordanan degisken yaygin anksiyete bozuklugu; yordayici degiskenler ise
duygu diizenleme giicliigli ve onun alt Olgekleri olan agiklik, amaclar, diirti,
stratejiler, kabul etmeme; olumlu disavurum, diirtii siddeti, endise ve yasantisal

kacinmadir.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi iizerinde etkisi oldugu tahmin edilen
duygu diizenleme gii¢liigii, agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme, olumlu
disavurum, diirtli siddeti, endise ve yasantisal kaginmanin yaygin anksiyete
bozuklugu diizeyini ne sekilde yordadigini saptamak amaciyla yapilan Coklu
Dogrusal Regresyon analizi sonucunda anlamli bir regresyon modeli bulunmustur
(F0-192=31.657, p< .000). Regresyon Kkatsayilarinin anlamlilik testleri
incelendiginde, yordayict degiskenlerden diirtii (p<. 05), stratejiler (p<. 01) ve endise
(p<. 01) degiskenlerinin, yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi iizerinde anlamli
yordayict oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler yaygin anksiyete bozuklugu
diizeyindeki degisimin %62’sini agiklamaktadir. Coklu Dogrusal Regresyon

analizine iligskin bulgular Tablo 3.7°de yer almaktadir.

Tablo 3.7. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

B Standart B t p
Hata
Agiklik 247 .159 .088 1.555 122
Amaclar -.167 .091 -111 -1.846 .066
Ddrtt .262 117 .145 2.243 .026
Stratejiler 337 .107 311 3.157 .002
Kabul etmeme 143 114 .084 1.251 213
Olumlu disavurum .028 .069 .021 406 .686
Diirtii siddeti .009 .040 011 212 .832
Endise 101 .022 .281 4571 .001
Yasgantisal kaginma .061 .038 123 1.610 109
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Yatistirilma .034 .045 .037 763 446

R=.789 R2=.622
F(10-192=31.657 p=.000

DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Yapilan tez ¢alismasinda yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme
gicliigli, duygusal disavurum, endise, yasantisal kaginma ve kisilerarasi duygu
dizenleme arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmistir. Yaygin anksiyete
bozuklugu diizeyi diisiik ve yliksek olan gruplar duygu diizenleme giicliigii, duygusal
disavurum, endise, kisileraras1 duygu diizenleme ve yasantisal kacinma diizeyleri
acisindan  karsilastirilmiglardir.  Degiskenler arasindaki  korelasyon iliskileri
incelenmistir. Ek olarak yaygin anksiyete bozuklugunu yordayan degiskenler
arastirilmistir. Bu boliimde arastirma bulgulari literatiir 15181inda tartistlmistir. Daha

sonra aragtirmanin siirliliklar: ve klinik dogurgular: ele alinmistir.

4.1. Demografik Degiskenlere Dayah Analizlere iliskin Bulgularin Tartisiimasi
Kadinlar ve erkekler duygu diizenleme giicliigii, duygusal disavurum, endise,
yasantisal kacinma, kisileraras1 duygu dilizenleme ve YAB diizeyi agisindan
karsilastirilmislardir. Kadinlar ve erkekler arasinda duygu diizenleme giicliigii,
endise, yasantisal kaginma, kisilerarasi duygu diizenleme ve YAB diizeyi agisindan
bir farklilik bulunamamistir. Ancak; kadinlar ve erkekler arasinda duygusal
disavurum ve diirtii siddeti agisindan bir fark saptanmistir. Baska bir deyisle,
kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla duygusal disavurum gerceklestirdigi ve
duygusal yogunluk yasadigi bulunmustur. Turk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
yapilan calismada da cinsiyet farkliliklari incelenmis; ancak duygularin agikligi,

duygular1 tanimlama ve tarif etmede zorluklar agisindan kadinlar ve erkekler
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arasinda bir fark bulunamamistir. Buna karsin kadinlarin duygusal yogunluk, olumlu
ve olumsuz duygusal disavurum diizeylerinin erkeklerden daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu arastirmanin sonuclar1 ile tez calismasinin bulgular1 birbiriyle
ortiismektedir. Turk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan ¢alismanin drneklemi
tez ¢alismasinin drneklemine benzer sekilde iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir
ve katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu kadinlardir. Cinsiyet farkliliklarma bakilan bir
diger arastirma Salter-Pedneault ve arkadaslari (2006) tarafindan yapilmistir. Bu
aragtirma sonucunda kadinlarin erkeklerden daha fazla genel duygu diizenleme
giicliigii ve kronik endise yasadigi bulunmustur. Bununla birlikte, kadinlarin diirti
kontroliiniin, duygu diizenleme stratejilerine erisimlerinin ve {iizglinken hedefe
yonelik davranmista bulunma becerilerinin  erkeklerden daha diisik oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin O6rneklemi iiniversite 6grencilerinden olusmaktadir ve
kadin-erkek katilimct sayilar arasindaki fark ¢ok yiiksek degildir. Ek olarak, Tull ve
arkadaglar1 (2009) tarafindan 320 {iniversite 6grencisiyle yapilan aragtirmada cinsiyet
ve duygu dizenleme guglikleri iligkili bulunmamistir. Bu arastirmanin 6rnekleminin
bliyiilk ¢ogunlugunun kadinlardan olustugu goze c¢arpmaktadir. Mevcut tez
calismasinda da kadin ve erkek katilimer sayilar1 arasindaki fark ¢ok yiiksektir ve
orneklemin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir. Arastirmalar arasindaki
farkliliklarin sebebi kadin ve erkek katilimci sayilari arasindaki biiylik farklar
olabilir. Cinsiyete iliskin daha gecerli sonuglar elde edebilmek i¢in kadin ve erkek

katilimet sayilarinin dengeli oldugu ¢alismalara ihtiyag vardir.

64



4.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Diizeyi Diisiik ve Yiiksek Olan Gruplara
fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan gruplar yasadiklar
duygu diizenleme gii¢liigii agisindan karsilastirilmislardir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda, YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore
daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasayacaklari yoniindeki arastirma hipotezi
desteklenmistir. Ayrica; YAB diizeyi yiiksek olan bireylerin Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi’nin alt boyutlar1 olan agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler ve kabul
etmeme alanlarinda da YAB diizeyi diisiik olan bireylerden daha yiiksek puan aldigi
bulunmustur (bkz. Tablo 3.5). Salters-Pedneault ve arkadaslari (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmada YAB olan ve olmayan orneklemler duygu dlzenleme
gicliigii diizeylerine gore karsilagtirilmistir. Bu arastirma sonucunda da YAB olan
grubun, YAB olmayan grupla karsilastirildiginda daha fazla duygu diizenleme
giicliigli yasadig1 ve farkindalik hari¢ tiim 6lgeklerden anlamli olarak daha yiiksek
puan aldig1 bulunmustur. Mevcut ¢alismada Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’nin,
Bjureberg ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen 16 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Bu o6l¢ekte farkindalik alt boyutu bulunmamaktadir. Gegmis
caligmalarda farkindalik alt boyutu, diger alt boyutlarla diisiik korelasyon gosterdigi
icin ve farkindalik alt boyutunun farkli bir yapiyr olctiigii diisiiniildiigii i¢in kisa
formda yer almamistir (Bardeen, Fergus ve Orcutt, 2012; Gratz ve Roemer, 2004;
Tull, Barrett, McMillan ve Roemer, 2007). Tull ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmada da YAB grubunda olan bireylerin duygu diizenlemede daha
fazla giigliik yasadigr bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusunun, literatiirdeki

caligmalarin sonuglariyla paralellik gosterdigi soylenebilir.
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Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiikk ve yiiksek olan bireyler duygusal
disavurum diizeyleri agisindan karsilastirilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarma gore,
YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin YAB diizeyi diistik olan kisilere gore daha fazla
duygusal disavurum gergeklestirecegine iligkin aragtirma hipotezi desteklenmemistir.
Ancak; YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin diirtii siddeti alt boyutu puanlarinin YAB
diizeyi diisiik olan kisilerden daha fazla oldugu bulunmustur. YAB diizeyi diisiik
olan kisilerin ise olumlu disavurum alt boyutu puanlarinin YAB diizeyi yiiksek olan
kisilere kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir. Gruplar arasinda olumsuz disavurum
alt boyutu puanlar1 agisindan fark bulunamamistir (bkz. Tablo 3.5). Mennin ve
arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan arastirmada YAB ve kontrol grubunun artan
duygu yogunlugu diizeyleri diirtii siddeti alt boyutu temel alinarak karsilagtirilmastir.
Bu arastirma sonucunda YAB grubunun diirtii siddeti puanlart kontrol grubunun
puanlarindan daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgu mevcut arastirmanin
bulgusuyla ortiismektedir. Bununla Dbirlikte; Mennin ve arkadaglar1 (2005)
aragtirmasinda YAB grubu, kontrol grubundan daha fazla olumsuz disavurum
gerceklestirmistir. Duygusal diizensizlik modeline gore duygu yogunlugundaki
artiglar negatif duygularin daha sik olarak ifade edilmesine yol agar. Ancak tez
calismasmin olumsuz disavurum ile ilgili bulgusu bu anlamda modelin varsayimini
desteklememektedir. Turk ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan arastirmada da
YAB ve kontrol grubu duygusal disavurum agisindan karsilastirnlmistir. YAB
grubunun diirtii siddeti diizeyi kontrol grubundan daha fazla bulunmustur. Ancak;
YAB ve kontrol grubu arasindaki olumsuz disavurumdaki farkliliklar Bonferroni
diizeltmesinden sonra ortadan kalkmistir ve olumsuz disavurum diizeyleri agisinda

YAB ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir (Turk ve ark., 2005).
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Turk ve arkadaslar1 (2005) ile Mennin ve arkadaslart (2005) arastirmalarinin
orneklemleri incelendiginde her iki arastirmanin Ornekleminin iiniversite
Ogrencilerinden olustugu ve Ogrencilerin yas ortalamasinin birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Ayrica her iki aragtirmada da birbirine yakin oranda farkli
etnik kokenlerden katilimcilar yer almaktadir. Caligmalar arasindaki bu farkliligin

sebepleri net degildir ve anlasilabilmesi i¢in ek aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Diisiik ve yiiksek YAB gruplari endise agisindan karsilastirilmigtir (bkz.
Tablo 3.5). YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin YAB diizeyi diisiik olan kisilerden
daha fazla endise duyacagi yoniindeki arastirma hipotezi desteklenmistir.
Literatiirdeki calismalara bakildiginda YAB olan grubun kontrol grubuna kiyasla
daha fazla endiselendigi bulunmustur (Decker, Turk, Hess ve Murray, 2008; Lee ve
ark., 2010; Mennin ve ark., 2005; Michelson ve ark., 2011; Novick-Kline ve ark.,
2005; Salters-Pedneault ve ark., 2006; Turk ve ark., 2005). Mevcut ¢alismanin bu

bulgusu literatiirdeki ¢alismalarin sonuglarini destekler niteliktedir.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yiiksek olan gruplar arasindaki
yasantisal kaginma diizeylerindeki farkliliklar aragtirllmigtir (bkz. Tablo 3.5). YAB
diizeyi yiiksek olan kisilerin YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore daha fazla
yasantisal kaginma gerceklestirecegine iliskin arastirma hipotezi desteklenmistir. Lee
ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada da YAB grubunun yasantisal
kaginma diizeyi demografik olarak elestirilmis ‘kaygisiz’ karsilagtirma grubundan
daha yiiksek olarak bulunmustur. Michelson ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan
bir arastirmada da YAB olan grubun karsilastirma grubuna kiyasla daha fazla
yasantisal kaginma gerceklestirdigi bulunmustur. Herhangi bir psikolojik tani almis

bireylerin olusturdugu grup ile herhangi bir depresif ya da anksiyete bozuklugu tanisi
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olmayan karsilagtirma grubu psikolojik katilik diizeyleri agisindan karsilastirilmistir
(Levin ve ark., 2014). Arastirmanin sonucuna gore tant grubunun daha fazla
psikolojik katilik gosterdigi bulgulanmistir. Mevcut ¢alismanin bulgular: literatiirii

desteklemektedir.

Yaygin anksiyete bozuklugu diizeyi diisiik ve yliksek olan bireyler kisilerarasi
duygu diizenleme siiregleri agisindan karsilastirilmislardir. YAB diizeyi yiiksek olan
kisilerin, YAB diizeyi diisiik olan kisilerle karilastirildiginda kisilerarasi duygu
diizenleme yoOntemlerini daha fazla kullanacaklar1 yoniindeki arastirma hipotezi
desteklenmemistir. Iki grubun kisileraras1 duygu diizenleme ydntemlerini
kullanmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Diisiik ve yiliksek YAB
gruplar1 Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 olan sosyal model
alma, yatistirilma, olumlu duygular arttirma ve bakis acis1 edinme alanlarina gore de
karsilagtirilmisglardir  (bkz. Tablo 3.5). Kisileraras1 duygu diizenleme, kisinin
baskalar1 iizerinden kendi duygularimi nasil diizenledigini icerir ve kisinin bu
diizenleme igin caba gostermesi gerekmez. Insanlar diger insanlarin baslarina gelen
olumsuz olaylarla nasil miicadele ettiklerini gorerek (sosyal model alma); seving gibi
olumlu duygularmi diger insanlarla paylasarak (olumlu duygulari arttirma); diger
insanlarin herhangi bir olay veya duruma iliskin bakis acilarini dinleyerek (bakis
acis1 edinme); diger insanlardan sempati ve teselli alarak (yatistirilma) kendi
duygularmi diizenleyebilirler. ki grubun sosyal model alma, olumlu duygulari
arttirma ve bakis agis1 edinme puanlart arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Ancak; yatistirllma alt alaninda anlamh bir farklilik goriilmistiir. Buna gére YAB
diizeyi yiiksek olan kisilerin YAB diizeyi diisiik olan kisilere gore yatistirilma

kisileraras1 duygu diizenleme yoOntemini daha fazla kullandigi bulunmustur.
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Literatiirde YAB olan ve olmayan bireylerin kisileraras1 duygu diizenleme agisindan
incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak; duygu diizenleme giicliigii duzeyi
diisiik ve yiiksek olan bireylerin sosyal model alma ve yatistirilma alt boyutlarindan
farkli puanlar aldiklar1 belirtilmistir (Gokdag ve ark., 2019). Duygu diizenleme
giicliigii diizeyi yliksek olan kisiler, duygu diizenlemede daha az giiglilk yasayan
bireylerle karsilastirildiginda sosyal model alma ve yatistirilma alt faktorlerinden
daha yiiksek puan almislardir. Bireyler kendi duygularini diizenlemede zorluk
yasadikca digerleri tarafindan teselli edilmeye ve digerlerini sosyal olarak
modellemeye daha fazla ihtiya¢ duyabilirler (Gokdag ve ark., 2019). Buradan
hareketle mevcut arastirmada YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin, YAB diizeyi diisiik
olan kisilere gore daha fazla telkine ihtiyag duymasi daha iyi anlasilabilmektedir.
Hofmann ve arkadaslari (2016), olumsuz duygu hisseden kisilerin bu olumsuz
duygulanimlar1 arttikga etraflarinda daha fazla kisiye ihtiyag duyduklarini
belirtmislerdir. YAB olan bireyler de endiseyi olumsuz bir duygu olarak

deneyimlerler ve bu sebeple kendi duygularini diizenleyebilmek i¢in diger insanlar

tarafindan yatistirllmaya daha fazla ihtiya¢ duyuyor olabilirler.

4.3. Korelasyonlara iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda YAB ile duygu diizenleme
glicliigiiniin iligkili oldugu bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigli arttikca YAB’1n
da arttig belirlenmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi’nin alt boyutlar1 olan
aciklik, amaclar, diirtli, stratejiler ve kabul etmeme ile YAB arasinda da iligki
bulunmustur. Buna gore YAB diizeyi arttikca bireylerin duygularini tanimakta ve
kabul etmekte, amaca yonelik diistinmekte, olumsuz duygulanim yasarken diirtiilerini

kontrol etmekte ve duygularini diizenleyebilmek i¢in uygun strateji gelistirmekte
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birtakim zorluklar yasadiklar1 sdylenebilir. Literatiirde duygu diizenleme giigliikleri
ile anksiyete bozukluklart iligkili bulunmustur (Aldao, Nolen-Hoeksema ve
Schweizer, 2010; Mennin ve ark., 2005; Mennin, McLaughlin ve Flanagan, 2009;
Salters-Pedneault ve ark., 2006). Tez g¢alismasinin bulgular: literatiirii destekler

niteliktedir.

Yaygin anksiyete bozuklugu ile Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi
arasinda bir iligki bulunamamistir. Ancak; Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nin
alt boyutu olan diirtii siddeti ile YAB arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Buna
gore bireylerin duygu yogunlugu arttikca YAB diizeyinin de arttig1 sdylenebilir. Bu
bulgu, YAB’in duygusal diizensizlik modeli ile paraleldir (Mennin ve ark., 2005).
Modele gore yogun duygusal deneyim yasayan bireyler bu yogun duygulanim
icerisinde kendilerini rahat hissetmeyip kaygilanabilirler. YAB ile 6l¢egin bir diger
alt boyutu olan olumlu disavurum ile arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Buna gore bireyler olumlu duygularimi ifade ettikce kaygi diizeyleri azalabilir.
Olumsuz disavurum alt boyutu ile YAB arasinda bir iliski bulunamamistir. Mennin
ve arkadaglar1 (2005) bireylerin duygu yogunlugundaki artis sebebiyle daha fazla
olumsuz duygu ifade edebileceklerini belirtmislerdir. Ancak mevcut arastirmanin
bulgusu bu ifadeyle ortiismemektedir. Literatiire bakildiginda Durumluk-Surekli
Kaygi Olgegi ile diirtii siddeti ve olumsuz disavurum arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski; olumlu disavurum ile negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (Mennin

ve ark., 2005).

Beklendigi lizere YAB ile endise arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Anksiyete bozukluklarinda endise ortak bir faktor olarak yer alir ancak; YAB’mn

karakteristik 6zelligi olarak bilinmektedir (Aikins ve Craske, 2001). Bireyler
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endiselendikce YAB diizeyleri de artar. Arastirmanin bu bulgusu literatiirii
desteklemektedir (Novick-Kline ve ark., 2004; Roemer ve ark., 2005; Turk ve ark.,
2005). YAB ile yasantisal kacinma arasinda da anlamli bir iliski saptanmustir.
Buradan hareketle bireyler duygularindan, diisiincelerinden, bedensel tepkilerinden
kisacas1 6z deneyimlerinden uzaklastikca daha fazla kaygi duyabilirler. Kabul ve
Kararlilik Terapisi modeline gore yasantisal kaginma; olumlu ve olumsuz her tiirlii
bireysel deneyime kucak agmayr iceren kabul ile c¢elismektedir ve bireyin
degerleriyle uyumlu bir yasam silirmesini engellediginde bir sorun haline gelmektedir
(Hayes ve ark., 1996; Yavuz ve ark., 2016). Kayginin azalmasi, kisi i¢in zorlayici da
olsa tlim diigiince ve duygularla, anilarla, deneyimlerle temas etmekle miimkiindiir.
Literatiirde de yasantisal kaginma ve anksiyete iliskili bulunmustur, mevcut
arastirmanin bulgulan literatiiri destekler niteliktedir (Bond ve ark., 2011; Roemer
ve Orsillo, 2002; Roemer ve ark., 2005; Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger, 2006;

Lee ve ark., 2010; Levin ve ark., 2014).

Mevcut ¢alismada YAB ile Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi ve bu
Olcegin alt boyutlar1 olan sosyal model alma, olumlu duygular arttirma ve bakis agisi
edinme arasinda bir iliskiye rastlanmamistir. Ancak; yatistirilma alt boyutu ile YAB
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu bireylerin diger
insanlar tarafindan teselli edildiginde kaygi diizeylerinin artacagini ifade etmektedir.
Diger insanlar tarafindan yatistirllmanin kaygiy:r arttirabilecegi ihtimali ilk bakista
celigkili gelebilir. Ancak burada kisiye verilen telkinin igerigi etraflica
degerlendirilmelidir. Baska bir deyisle telkin veren, yatistiran kiginin yaklagimi
olumlu ve destekleyici degilse bu durumda kisinin kaygis1 azalmak yerine artabilir.

Zaki ve Williams (2013) kisilerarast duygu diizenleme siireclerini tanimlarken
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tepkiye bagli duygu diizenleme kavramindan bahsetmislerdir. Tepkiye bagli duygu
diizenleme siirecinde, diger kisinin verdigi cevabin ozellikleri belirleyici rol
oynamaktadir. Bireyler rahatlamak igin diger kisileri aradiklarinda bekledikleri
kosulsuz destekle karsilasmak yerine elestirilmig, hatali bulunmus hatta suglanmis
olabilir ve bu da kaygi diizeylerini arttirmis olabilir. Diger bir taraftan yatistirilma alt
boyutu ile YAB arasindaki pozitif yonde anlamli iliski; kaygi diizeyi arttikca diger
insanlardan tarafindan teselli edilmeye, yatistirllmaya duyulan ihtiyacin arttigini
gosterebilir. Kaygi hisseden kisiler etraflarinda daha fazla kisiye ve bu kisiler

tarafindan rahatlatilmaya ihtiya¢ duyuyor olabilirler (Hofmann ve ark., 2016).

Sosyal model alma, bakis agisi edinme ve yatistirilma alt boyutlar ile
anksiyete arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Hofmann ve ark., 2016). Gokdag ve
arkadaglar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada mevcut ¢alismaya benzer sekilde
yalnizca yatigtirilma alt boyutu ile anksiyete arasinda bir iligki bulunmustur. Kog ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da sadece yatistirilma ile stirekli
kaygit arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Literatiirde kisilerarast duygu
diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin az sayida oldugu goze ¢arpmakta; fakat

yatigtirilma alt boyutu agisindan galismalar arasindaki tutarlilik dikkat ¢cekmektedir.

Mevcut ¢alismada duygu dizenleme giigliigii ile duygusal disavurum arasinda
bir iligki saptanmamustir. Ancak; Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi’nin alt
boyutu olan pozitif disavurum ile duygu diizenleme giicliigii arasinda bir iliski
bulunmustur. Buna gore kisiler duygularin1 diizenlemede giicliik yasadik¢a olumlu
yasantilarini paylasma egilimleri azalir. Olgegin alt boyutu olan diirtii siddeti ile
duygu diizenleme giicliigli arasinda da bir iliski bulunmustur. Bu bulgudan hareketle,

duygusal yogunluk arttik¢a bireylerin duygu regiilasyonunda zorluklar yasadiklari
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sOylenebilir. Bjureberg ve arkadaslari (2016) duygu diizenleme giigliigii ile duygu
yogunlugu arasinda mevcut calismadaki gibi bir iliski bulmuslardir. Duygu
diizenleme giicligli ile endise arasinda da bir iligki bulunmustur. Duygu
duzenlemede gugliikler arttikca endise diizeyi de artar (Salters-Pedneault ve ark.,

2006). Arastirmanin bu bulgusu literatiirii destekler niteliktedir.

Duygu diizenleme giigliigii ile yasantisal kaginma arasinda giiclii bir iligki
bulunmustur. Bu iligkiye gore birey duygularini diizenleyemedikge oldukg¢a karmasik
buldugu o duygularla temastan kaginir. Duygu diizenleme giigliigii ile Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutu olan yatistirilma arasinda bir iliski tespit
edilmistir. Bireyler kendi duygularin1 diizenlemekte zorlandiklarinda bir bagkasinin
onlar1 yatistirmasina ihtiya¢ duyuyor olabilirler. Hatta bu noktada diger kisi onlara
belirli tiirde bir yanit vermese dahi, kisi duygularini ifade ederken duygularim
diizenliyor olabilir. Duygu diizenleme i¢in tepkinin niteligi belirleyici olmasa da,
kisinin endise diizeyi icin verilen cevabin destekleyici olup olmadigi 6nemlidir.
Endise ile yatistirilma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Olumlu

olmayan telkinler kisinin duydugu endiseyi azaltmak yerine arttirabilir.

4.4. Coklu Regresyon Analizi Bulgularimin Tartisiimasi

Duygu diizenleme gii¢liigii ve alt 6l¢ekleri agiklik, amagclar, diirtii, stratejiler,
kabul etmeme; olumlu digavurum, diirtii siddeti, endise ve yasantisal kaginma
degiskenlerinden YAB’m yordanabilirligi c¢oklu regresyon analizi yapilarak
incelenmistir. Buna gore duygu diizenleme gii¢liiglinlin alt boyutlar1 olan diirtli ve
stratejiler ile kiginin endise diizeyinin YAB’1 anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Tull ve arkadaslar1 (2009) 320 {iiniversite Ogrencisiyle yaptiklari bir arastirmada

klinik olmayan panik ataklar, panik bozukluk, anksiyete duyarliligi ve duygu

73



diizenleme giicliiklerinin yaygin anksiyete bozuklugu tizerindeki yordayicilik etkisini
arastirmiglardir. Bu arastirmada duygu diizenleme giicliigli alt olgekler bazinda
incelenmemistir. Arastirmanin sonuglart duygu diizenleme giicliiglinin YAB’1
giivenilir bir gsekilde Ongordiigiinii vurgulamaktadir. Bu arastirmada duygu
diizenleme giicliigii alt dlgekler bazinda ele alinmamis oldugundan hangi alt 6l¢egin
duygu diizenleme giicliigii ile iligkili oldugu anlagilamamaktadir. Mevcut ¢aligmada
duygu diizenleme giicliigli toplam puani YAB’1n bir yordayicisi olmamasina ragmen,
diirtli ve stratejiler alt boyutlar1 yordayict olarak yer almaktadir. Buna gore yasanan
olumsuz yasam olaylarinda diirtiilerin kontrol edilememesi ve etkili duygu
dizenleme stratejilerine ulagmakta birtakim zorluklarin yasanmasi bireyin YAB
gelistirmesinde etkili olan etmenler olarak karsimiza gikabilir. Saxena, Dubey ve
Pandey (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada duygular1 tanimlamada zorluklar
yasama, duygusal agiklik eksikligi ve duygu diizenleme stratejilerine sinirli erigim
gibi baz1 durumlarin zihinsel saglik ve iyi olusu tahmin etmede goreceli olarak daha
onemli oldugunu gostermistir. Duygu diizenleme stratejilerine kisitli erisimin
anksiyete, depresyon ve olumsuz duygulanim iizerinde en iyi yordayici oldugu
belirlenmistir. ' YAB ve diger psikolojik rahatsizliklar1 yordayan etmenler
belirlenirken, duygu diizenleme gii¢liigliniin ve spesifik olarak duygu diizenleme

giicliigii alt alanlarinin incelenmesi oldukca dnemlidir.

4.5. Arastirmanin Simrhihklar ve Gelecek Arastirmalar icin Oneriler

Tez c¢alismasinin veri toplama islemine 2020 yili bahar déneminde
baslanmistir. Universitelerde veri toplama islemi devam ederken 11 Mart 2020°de
Tiirkiye’deki ilk koronaviriis vakasi agiklanmig ve tiim Universitelerde yiz yize

egitime ara verilmistir. Bununla birlikte; koronaviriis salgint bireylerde genel bir
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kaygi artis1 gozlemlenmesine neden olmustur (Duan ve Zhu, 2020). Arastirmada
bireylerin yaygin anksiyete ve endise diizeyleri 0Ol¢iildiigli icin, salgin sebebiyle
yasanan kayginin karistirict bir degisken olabilecegi diisiiniiliip veri toplama islemi
sonlandirilmistir. Bu nedenle arastirma 167 kadin ve 41 erkek olmak {izere 208 kisi
ile tamamlanmistir. Katilimcr sayisinin azligi ve kadin erkek katilimci sayilar
arasindaki fark, arastirmanin sinirli bir yani1 olarak goze c¢arpmaktadir. Gelecek
calismalarda kadin ve erkek katilimei sayilari birbirine yakin tutulup, cinsiyet

farkliliklarina iligkin sonuglar elde edilebilir.

Tez ¢alismasinda tiim &lgiimler igin 6z bildirim formlar1 kullanilmistir. Oz
bildirim formati duygusal siiregleri degerlendirirken yaniltict sonuglar verebilir.
Kisilerin duygu diizenleme becerileri hakkindaki inanglar ile gergekte olan duygu
diizenleme becerileri birbirinden farkli olabilir ve bu farklilik 6z bildirim formlarina
yansiyabilir (Roberts, Zeidner ve Matthews, 2001). Gelecek calismalar duygu
diizenleme becerilerini daha tarafsiz bir sekilde degerlendirebilmek i¢in duygudurum
indiiksiyonu ve klinik gbriisme gibi yontemleri de kullanabilir. Dahasi, belirli bir
duygu diizenleme stratejisini kullanmay1 iceren deneysel calismalar tasarlanabilir;

boylelikle stratejiler arasindaki farklar ve stratejilerin etkililikleri arastirilabilir.

Mevcut ¢aligmanin 6rneklemi {iniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Elde
edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in farkli popiilasyonlara ihtiya¢ vardir.
Gelecekte yapilacak caligmalarin 6rneklem grubu farkli meslek dallarinda calisan
yetiskinlerden olusabilir. Ayrica, 6rneklem yas gruplarina ayrilabilir ve yas gruplari
arasinda birtakim farkliliklarin olup olmadigi incelenebilir. Dahasi, gelecek

caligmalar yaygin anksiyete bozuklugu tanist almig bireyler ile gergeklestirilebilir.
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Literatiirde kisileraras1 duygu diizenleme siireglerini iceren ¢ok az calisma
vardir. Tez calismasinda ve Tirk Ornekleminde yapilan diger c¢aligmalarda
Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin yalnizca yatistirilma alt faktorii ile
anksiyete arasinda bir iliski bulunmustur (Altan-Atalay ve Saritag-Atalar, 2019;
Gokdag ve ark., 2018; Kog ve ark., 2019). Gelecek arastirmalar kisilerarast duygu
diizenleme siireglerini daha detayli inceleyerek kiiltiirler arast bir fark olup

olmadigini degerlendirebilirler.

Gelecek arastirmalar yaygin anksiyete bozuklugunun yordayici etmenlerini
saptarken duygu diizenleme giigliigiinii alt faktorler temelinde inceleyebilir. Duygu
diizenleme giicliigliniin hangi boyutlarinin daha biiyiik bir rol oynadigiin bilinmesi
uygun miidahale programlarinin gelistirilmesinde yardimci olabilir. Son olarak,
yapilacak arastirmalarda tiim bu degiskenlerin diger kaygi bozukluklariyla iliskileri
incelenebilir. Sosyal anksiyete bozuklugunda, panik bozuklukta duygu diizenleme
stiregleri ve yasantisal kacinma arastirilabilir. Bu arastirmalarin yapilmasi, kaygi
bozukluklarinin arasindaki farklar1 gérmek ve bu bozukluklara iliskin 6zgiin tedavi

protokolleri gelistirebilmek agisindan 6nemlidir.

4.6. Klinik Dogurgular

Yaygin anksiyete bozuklugu ile duygu diizenleme giicliigli, duygusal
disavurum, endise, yasantisal kacinma ve kisilerarasi duygu diizenleme arasindaki
iligskilerin incelendigi bu arastirmanin sonuclarmmin klinik uygulamalarda faydali
olacag: diisliniilmektedir. YAB olan bireylerin yogun duygusal deneyim ve duygu
diizenlemede birtakim giigliikkler yasadiklar1 belirlenmistir. Buna gore bu kisilere
duygularla ilgili temel bir psikoegitim verilerek duygulari tanimalar1 saglanabilir.

Duygular1 birbirinden ayirt etmelerine, kabul etmelerine ve duygulardan yarar
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saglamalarina yonelik miidahaleler gelistirilebilir. Etkili duygu diizenleme stratejileri
belirlenerek kisilerin bu becerileri kullanmalari tesvik edilebilir. Boylelikle kisiler
yogun bir duygusal deneyim yasadiklarinda daha iyi basa ¢ikabilir ve duygusal

bilgilere erisip onlardan yararlanabilir (Mennin, 2004).

Bireylerin hem kendi duygularima hem de baskalarmin duygularma yonelik
anlayisinin artmasi kisilerarasi islevselligi arttirabilir. Yasadigi duyguyu taniyan ve
diger duygulardan ayirt edebilen bir kisi; duygularini digerlerine daha uygun bir
sekilde ifade edebilir, baskalarinin duygusal tepkilerine karsi daha duyarli olabilir
(Mennin, 2004). Bu da bireyin kisilerarasi iligkilerinin gelismesine destek olabilir.
Bireylerin uygun Kkisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden yararlanmalari

saglanabilir.

Duygu, diisiince ve i¢sel deneyimlerden ka¢inmanin YAB ile iliskili oldugu
belirlenmigtir. Buna gore i¢sel deneyimleri kabul etmek yerine kontrol etmeye ya da
azaltmaya calismanin daha c¢ok sikinti yarattifi goriilmektedir. Olusturulacak
miidahale programlari; bireylerin her ¢esit duygu, diisiince ve bedensel duyumlariyla
temas etmesini desteklemelidir. Deneyimsel olarak aciklik ve kabulii igeren
yontemlerin dgretilmesi, kisilerin hayatlarindaki problemlerle daha iyi bas etmelerini

saglayabilir.
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SONUC

Tez calismasinda YAB, duygu diizenleme giicliigli, duygusal disavurum,
endise, yasantisal kacinma ve kisilerarast duygu diizenleme arasindaki iligkiler
incelenmistir. YAB diizeyi yiiksek olan kisilerin daha fazla duygu diizenleme
giicliigli yasadigi, daha yogun duygusal deneyimlere sahip olduklari, daha fazla
endiselendikleri ve daha fazla yasantisal ka¢inma yasadiklar1 bulunmustur. YAB
gruplart kisilerarast duygu diizenleme acisindan farklilagmamalarina ragmen, YAB
diizeyi yliksek olan kisilerin duygularini diger insanlarin telkinlerinden yararlanarak
diizenledikleri bulunmustur. Toplumda, YAB tanis1 olmayan ancak yiiksek diizeyde
anksiyete belirtileri gosteren bireylerin oldugu bilinmektedir. Bu nedenle subklinik

arastirmalar yapmak olduk¢a onemlidir. Bu tez g¢aligmasi tanist olmayan ancak

yiiksek diizeyde kaygi hisseden bireylere iliskin 6nemli ipuglari sunmaktadir.

Bilindigi kadariyla mevcut tez c¢alismasi, YAB ile kisilerarasi duygu
diizenleme iliskisini inceleyen ilk arastirmadir. Insan sosyal bir varliktir ve diger
insanlarla sdrekli bir iliskilenme igerisindedir. Duygu diizenleme yalnizca igsel
olarak degil kisileraras1 olarak da gelisir; bu nedenle YAB’da kisilerarasi duygu
diizenleme stireglerinin anlagilmas1 hem YAB’1 daha kapsamli sekilde anlamak hem

de YAB’1n tedavisine uygun bilesenler eklemek icin dnemlidir.

Tez calismasindan elde edilen sonuglar, Mennin ve arkadaslar1 (2002, 2005)
tarafindan gelistirilen YAB’1n duygusal diizensizlik modelini desteklemektedir. YAB
tedavisinde kullanilan geleneksel yontemlere duygulara iligkin degiskenlerin
eklenmesi hem YAB siirecinin daha iyi anlasilmasin1 hem de tedavilerin etkililiginin
artmasini saglayabilir. Bilisler, davranislar ve kisilerarasi iliskiler gibi degiskenler de

YAB’mn anlagilmasi ve uygun tedavi yontemlerinin gelistirilmesi i¢in ¢ok 6nemlidir;
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ancak duygu ve duygu diizenlemenin, tiim degiskenleri birbirine baglayan bir bag

oldugu diistiniilmektedir (Mennin ve ark., 2005).
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EKLER

Ek 1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu arastirma Acibadem Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Gamze Carboga tarafindan yiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitiillmektedir. Arastirmanin danismanligi Do¢.Dr. Belma Bek¢i ve
Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Meral Ogiitcii tarafindan yapilmaktadir. Arastirmanin amaci
duygu diizenleme siirecleri, yasantisal kacinma ve endise arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Aragtirma yaklagik olarak 15 dakika siirecektir. Kisisel bilgileriniz gizli
tutulacak, elde edilen veriler toplu olarak degerlendirilecek ve yalnizca bilimsel
amaglar icin kullanilacaktir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Arastirmaya katilmayabilir veya istediginiz anda arastirmadan ayrilabilirsiniz. Ancak
tiim sorular1 bos birakmadan, samimiyetle yanitlamaniz arastirma sonuglari ig¢in ¢ok
onemlidir. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari yoktur. Sizden beklenen
yonergeleri dikkatlice okumaniz ve her soruya size en yakin gelen cevabi

vermenizdir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek isterseniz tez yiiriitiiciisit Gamze

Carboga ile asagida belirtilen e-mail adresinden iletisime gecebilirsiniz.

Katiliminiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya katilmayr kabul

ediyorum.

1 Evet "I Hayir

Katilimc1 Imza:

Uygulayici Bilgileri:

Gamze Carboga
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E-mail:
gamze.dmg@gmail.com

Ek 2. Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:
"1 Kadin 1 Erkek 7 Diger
2. Yasinz:
3. Egitim Durumunuz: [ Lisans "1'Yuksek Lisans O
Doktora

4. Universiteniz:

5. Bolimunuz:

6. Siifiniz:

7. 1liski durumunuz: [ Mliskisi var [ Iliskisi yok
8. Sigara kullantyor musunuz? [J Evet "l Hayir

9. Tanis1 konulmus fiziksel ya da psikolojik bir rahatsizliginiz var mi?

[0 Var [l Yok

10. Tanis1 konulmus fiziksel ya da psikolojik bir rahatsizliginiz var ise, nedir?

11. Bu rahatsizliga iliskin ila¢ kullantyor musunuz? T Evet [l Hayr

12. Tlag kullantyorsaniz, ilacin adin1 belirtiniz.
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Ek 3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form’a ait 6rnek maddeler

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5
dereceli Ol¢ek tizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin yanindaki 5 noktali
Olcekten, size uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek kutuyu X

koyarak isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hicg
(%0-
%10)

Bazen

(%11-
%35)

Yaklasik
yari
yariya
(%36-
%65)

Cogu
Zaman
(%66-
9%90)

Hemen

hemen her

Zaman

(%91-
9%100)

1. Duygularima bir anlam
vermekte zorlaninm.

2. Ne hissettigim konusunda
karmasa yasarim.

3. Kendimi kot hissettigimde
islerimi bitirmekte zorlanirim.
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Ek 4. Berkeley Duygusal Disavurum Olcegi’ne ait 6rnek maddeler

g
g =
Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra |3 § £ §
g e
kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun |Z = % g =
. o £ |8 |E Zle |2
secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz. o |8 |8 |E|E B |o
AR RERERE
E|E |8 |55 |F |2
518 |8 |8 |3 |8 |8
MM A M A
Olumlu bir duygu yasadigimda insanlar tam olarak
. i . 11234567
* | ne hissettigimi rahatlikla anlayabilir.
| Baz1 zamanlar acikli filmleri izlerken aglarim. 112|134 |5(6]7
_ Insanlar siklikla hissettiklerimi anlayamaz. 112|3/4|5|6]|7
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Ek 5. Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Testi’ne ait 6rnek maddeler

Liitfen gecirmis oldugunuz son 15 giinii dikkatlice diisliniiniiz. Asagidaki testte

siralanan sorular bu 15 gilin igerisinde sizi ne kadar rahatsiz etti, belirlemeye

calisiniz. Seceneklerden hangisi size daha uygun geliyorsa isaretleyiniz.

Son 2 hafta icerisinde asagidaki problemler ne siklikta sizi rahatsiz etti?

Hig

Sadece
birkag
gin

Gunlerin
yarisindan
fazlasinda

Hemen
hemen
hergiin

1. Sinirli, kaygili, ugurumun
kenarindaymis gibi hissetme

2. Endiselenmeyi kontrol
edememe ya da durduramama
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Ek 6. Penn Eyalet Endise Ol¢egi’ne ait 6rnek maddeler

=
Her bir ifadenin sizi ne dlgiide tammladigim, § 5 s,
B i > =
asagida  verilen  Olgekten  yararlanarak 3 g, E g g
E = Q <
degerlendiriniz ve wuygun olan segenegi g ;:3 g é’ =
g N g
. .. — < — v
isaretleyiniz. E § 5 g S
g s |8 |'§ |8
P [ [ [P ]
R M M M M
1 Hfar seyi‘ yapmaya yeterli zamanim yoksa bunun 1 5 3 4 5
i¢cin endiselenmem
2. | Endiselerim beni bunaltir. 1 2 3 4 5
Yasamakta oldugum seyler hakkinda
3. ; A oy 1 2 3 | 4 5
endiselenme egiliminde degilimdir.
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Ek 7. Kabul ve Eylem Formu-I11’ye ait 6rnek maddeler

Liitfen asagidaki ifadelere katilip katilmadiginizi, goriisiiniizii ifade eden sayiy1
(asagidaki 7°1i degerlendirme Ol¢egine gore) isaretleyiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Hicbir Cok Nadiren Bazen Sikhikla  Nerdeyse Her zaman
zaman nadiren  dogru dogru dogru her zaman dogru
dogru dogru dogru

degil

Gecmiste olan ac1 veren yasantilarim ve hatiralarim, 11213lalsl6l7
L deger verdigim bir hayat1 yasamay1 zorlastiriyor.
o |Hislerimden korkarim. 112|3[4(5|6/|7
, Kay'gllarlfrp ve hislerimi kontrol edememekten 11213lalsl6l7
endiselenirim
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Ek 8. Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme Olgegi’ne ait 6rnek maddeler

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Her ifade, insanlarin duygularii diizenlemek igin
etrafindaki diger kisileri nasil kullandigin1 belirtmektedir.

Lutfen her ifadeyi okuyunuz ve ardindan bu ifade sizin i¢in ne diizeyde
gecerliyse ve ne kadar dogruysa 1’den (benim icin hi¢ dogru degil) 5’e (benim i¢in
tiimiiyle dogru) kadar bir puan veriniz.

Liitfen bunu her ifade icin yapiiz. Bu ifadelerin yanlis ya da dogru cevabi
yoktur, kendi duygu ve davranislarinizi diisiinerek igtenlikle ve higbirini atlamadan
yanit veriniz.

Hig dogru degil
Cok az dogru

Orta diizeyde dogru
Oldukg¢a dogru
Tiimiiyle dogru

Bagka insanlarin duygulariyla nasil bas ettiklerini

=
N
w
o
a1

L ogrenmek, bana daha iyi hissettirir.
Bagka insanlarin, olaylarin goriindiigii kadar kot

2. < ) e e . 1 2 3 4 5
olmadigini gostermeleri liziintimi hafifletir.

3 Sevincimi paylagsmak icin heyecanlandigimda 1 2 3 4 5

baska insanlarin ¢evremde olmasi hosuma gider.
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