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Bu arastirmanin amact; erken donem uyumsuz semalarin ve yetigkin ayrilma anksiyetesinin
romantik iliski odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin incelenmesidir. Ug degisken
arasindaki iligki incelenirken baglanma kuramina deginilmistir.

Arastirmanin  Orneklemi romantik iliskisi olan iiniversite Ogrencilerinden olugmaktadir.
IArastirmaya 160 iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin 123’4 kadimn, 37’°si erkektir.
Ornekleme internet araciliiyla ulasilmistir. Arastirma verilerinin elde edilmesi igin, “’Onam)
Formu’’, ’Sosyodemografik Bilgi Formu’’, “’Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSOKF)”’,
“Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi (YAAA)’ ve “Romantik Iliski Odakli Obsesif]
Kompulsif Belirtiler Olgegi (RIOKO)”> kullanilmistir. Arastirmada SPSS programi kullanilmis
olup; Spearman Korelasyon Analizi, Mann-Whitney U Testi, Kruskal-Wallis Testi ve
Jonckheere-Terpstra testleri verilerin analizi i¢in uygulanmistir.

IArastirma sonuclarina gore; erken déonem uyumsuz sema alt boyutlar1 yiiksek standartlar ve
elestiricilik, cezalandirilma ve ayricalilik/yetersiz 6zdenetim ile romantik iliski obsesyon ve
lkompulsiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir. Diger alt boyutlar
ile romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasinda ise istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmustur.

Yetiskin ayrilik anksiyetesi ve erken donem uyumsuz sema alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmamustir. Ek olarak, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir. Yas
degiskeni incelendiginde, erken donem uyumsuz sema alt boyutlar1 karamsarlik ve
ayricalilik/yetersiz 6zdenetimi ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli
iliski bulunmustur. Yetigkin ayrilik anksiyetesi ve romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari
ise, yas degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskide bulunmamuistir.

Cinsiyet degiskeni incelendiginde ise, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve romantik iligski obsesyon ve
lkompulsiyonlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. Erken donem uyumsuz sema alt boyutlar1 incelendiginde, erkeklerin duygusal
yoksunluk ve cezalandiricilik puanlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
'Yetiskin ayrilik anksiyetesinin iligki memnuniyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
olarak artis trendinde oldugu saptanmistir. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin ise
romantik iligki stiresi ve romantik iliski memnuniyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
olarak artig trendinde oldugu saptanmustir.

Gelecek galigmalarda yetiskin ayrilik anksiyetesi tanisi alan bireyler, cocukluk doneminde ayrilik
anksiyetesi tanisi alan yetiskin bireyler 6rneklem olarak segilebilir. Pandeminin psikolojik etkileri
yeni bir degisken olarak dahil edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyumsuz Semalar, Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi,
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari
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Aim of the research is examining relationship of early maladaptive schemas and adult seperation
anxiety with relationship obsessive compulsive disorder. While examinin of the relationship
between 3 subject, attachment theory is referred.

Research sample is occured by university students. 160 university students participated to the
research. Participants are 123 female and 37 male. Samples were reached by the internet. In order
to obtatining research data, ’Consent Form’’, ©’Sociodemographic Information Form’’, *>Young
Schema Questionnarie Short Form-3°, ¢> Adult Seperation Anxiety Survey’’ and ‘’Relationship
Obsessions and Compulsions Inventory’’” were used. By using SPSS program in the research;
Spearman Correlation Analysis, Mann-Whitney U Test, Kruskal-Wallis Test and Jonckheere-
Terpstra Tests were used to analyse datas.

According to research results, statistically significant relationship was not found between
unrelenting standarts/hypercriticalness, punitiveness and insufficient self-control/self-discipline
which are lower dimensions of early maladaptive schemas and relationship obsessions and
compulsions. Statistically significant relationship between other lower dimensions and
relationship obsessions and compulsions.

Statistically significant relationship was not found between adult seperation anxiety and lower
dimensions of early maldaptive schemas. Additionally, statistically significant relationship was
not found between adult seperation anxiety and relationship obsession and compulsions.
According to examining of age variable, statistically significant was not found relationship
between insufficient self-control/self-discipline and negativity/pessimism lower dimensions.
Statistically significant relationship was not found between adult seperation anxiety and
relationship obsession and compulsion.

\When examining gender variable, statistically significant relationship was not found between
adult seperation anxiety, relationship obsession an compulsion and gender variable. When
examining lower dimensions of early maladaptive schemas, males gets higher points on
emotional depriation and punitiveness lower dimensions.

Adult seperation anxiety has a statistically significant increase in relation to relationship
satisfaction variable. It was determined that romantic relationship obsession and compulsions
has a statistically significant increase in relationship duration variable and relationship
satisfaction variable.

Participants who have adult seperation anxiety diagnosis and participants who have seperation
anxiety diagnosis in childhood may be chosen in future researches. Psychological effects of
pandemic may be included as a new variable.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Adult Seperation Anxiety, Relationship
Obsession and Compulsion




GIRIS

Erken donem uyumsuz semalar (EDUS), yetigkin ayrilik anksiyetesi (YAA) ve romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 (RIOK) olmak iizere 3 onemli kavram calisiimustir.

Kavramlar incelenirken baglanma kuramina deginilmistir.

Bebekler diinyaya geldiklerinde hayatta kalabilmek adina birtakim temel ihtiyaglara sahip
olurlar. Temel ihtiyaglarinin karsilanmasini bekleyen cocuk, bu ihtiyaglar karsilandiginda
giiven duygusu olusturur. Giiven duygusu ¢ocugun gelecek yasaminda saglikli, dengeli bir
yasam slirmesine yardimci olur (Bowlby, 1973). Temel ihtiyaglarin baglanma figiirii tarafindan
karsilaniyor olmasi sema kavraminda da 6nemlidir. Sema terapi modeli Young ve arkadaslar
tarafindan gelistirilmistir. Sistematik olan bu modelde, ¢esitli terapotik yaklasim
bulunmaktadir. Cocukluk doéneminde temel duygusal ihtiyaglara sahip olan ¢ocuklar bu
ihtiyaglarin kargilanmasina ister. Bu ihtiyaglarin giivenli baglanma, otonomi, yetkinlik ve
kimlik algisi, ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarinin konusulabilmesi, oyun oynama ve dogal
olabilme  (spontan  olma)  smiflandirilmislardir.  Temel  duygusal ihtiyaglarin
kargilanmamasindan veya ¢ok fazla karsilanmasindan dolay1 ¢cocuk yasaminin bazi alanlarinda
sorunlar yasayabilir. Sorun yasanan bu alanlar EDUS olarak adlandirilir. Yasanan sorunlarin
cogunlugu c¢ocukluk ve ergenlik doneminde zarar veren tecriibelerin yasanmasiyla
gelismektedir ve yasam boyu tekrar etmektedir (Klosko, Young ve Weishaar, 2003). Sorun
yasanan alanlar ise; ayrilma ve dislanma alani, zedelenmis Ozerklik ve yeterlilik alani,
zedelenmis/zayif sinirlar alani, baskalar1 yonelimlilik alan1 ve asir1 dayaniklilik/baskilanma
alani olarak 5 alanda siniflandirilmaktadirlar. Sema alanlar1 ise kendi i¢lerinde sema boyutlarina
ayrilmiglardir. Terk edilme/istikrarsizlik, gilivensizlik/suistimal, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utang ve sosyal izolasyon/yabancilagsma olarak kopukluk ve reddedilmislik alanina
dahil olmaktadir. Bagimlilik/yetersizlik, hastalik ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik, i¢ ige
gecme/gelismemis benlik ve basarisizlik sema boyutlar1 zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma alani sema alanina girmektedir. Hak gérme/biiytikliik ve ayricalilik/ yetersiz 6zdenetim
ise zedelenmis simirlar alanina dahil olmaktadir. Boyun egme, kendini feda etme ve onay
arayicilik sema boyutlar1 digerleri yonelimlilik alanina dahil olurken karamsarlik, duygulari
bastirma, yiiksek standartlar ve elestiricilik ile cezalandiricilik sema boyutlari ise asir1 tetikte

ve bastirilmislik sema alanina dahil olmaktadir (Klosko ve Young, 2011).



Bir diger konu olarak YAA bozuklugu ele alimmistir. Cocuk, temel ihtiyaglarinin
karsilanmastyla olusturdugu giiven duygusu sayesinde bakim veren kisiye baglanmaktadir. Bu
baglanma figiirii genellikle annedir. Baglanilan figiirden ayrilma durumu veya ayrilma ihtimali
oldugunda kaygi yasamaktadir. Yasanan bu kaygiya ayrilik anksiyetesi adi verilmektedir
(Alkin, Diri6z, Eminagaoglu, Onur ve Yemez, 2011). Cocuklukta yasanan bu kaygi normal
olarak degerlendirilmektedir ve zamanla ¢ocugun gelisimine uygun olarak ge¢mesi
beklenmektedir. Yasanan kayginin ge¢memesi durumunda ise ayrilik anksiyetesi tanisi
konmaktadir (Avei, Karlidag, Sipahi ve Unal, 2002). DSM 5’e kadar ¢ocuklukta baglamasi sarti
olan ayrilik anksiyetesi bozuklugunun, Klinik gbézlem ve arastirmalar sonucunda sadece
cocuklukta degil yetiskinlik doneminde de ortaya ¢ikabilecegi bulunmustur (Curtis, Silove ve
Manicavasagar, 1997). Boylece DSM 5’te baslangi¢ yasi sart1 degistirilmistir (APA, 2013).
Cocukluk doneminde veya ilk kez yetiskinlik doneminde baslayarak ayrilik anksiyetesi
bozuklugu olarak yasanabilmektedir (Jin, Kessler ve Shear, 2006). ilk kez yetiskinlikte
yaganmasi ise DSM 5 ile birlikte YAA olarak adlandirilmistir (APA, 2013).

Son olarak ise RIOK ele alinmistir. Cocukluk déneminde baglanilan temel figiiriin yerini
yetiskinlik doneminde romantik partner almaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007 aktaran Doron,
Gal, Karp ve Szepsenwol, 2013). Romantik partnerin baglanma figiirii olmas1 sebebiyle,
yetigkinlerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 baglanma problemleri romantik iligkilerine
yansimaktadir (Derby, Doron, Mizrahi ve Szepsenwol, 2014). Derby, Doron, Szepsenwol ve
Talmor (2012a) romantik iliskileri etkileyen bir bozukluk olarak degerlendirilen RIOK "u klinik
gozlemleri sonucunda kesfetmislerdir. Yaptiklari arastirmalarda RIOK ile OKB’nin benzer
gidisat ve Ozelliklere sahip olduguna dair bulgular elde etmislerdir (Derby ve arkadaslari,
2012a). RIOK’u OKB nin alt tiirii olarak degerlendirmislerdir. OKB giinliik isleri ve islevselligi
etkilemektedir (APA, 2013). RIOK un ortaya ¢ikistyla birlikte romantik iliskiler alam1 daha ¢ok
arastirtlmistir (Derby ve arkadaslari, 2014). Yasanan obsesyon ve kompulsiyonlarin 3 alt
boyutta toplandiginit bulunmustur (Derby ve arkadaslari, 2014). Bu alanlar; iliski dogrulugu
partnere duyulan sevgi ve partner tarafindan sevilme olarak belirlenmistir. Bu alanlarda yasanan
obsesyonlar sonucunda endise duygusu deneyimlenmektedir. Yasanan endise sonucunda ise;
karsilagtirma, iliskilerini kontrol etme, nétralizasyon ve onay arama gibi kompulsif davraniglar
gelistirirler. Partnerlerini sevdiklerine ve partnerleri tarafindan sevildiklerine dair kanit arama,
cevrelerindeki iliskilerle karsilastirma, partnerinin kendisini sevip sevmedigi konusunda yakin

cevreden onay arama ve partneriyle yasadiklari mutlu anilari zihinlerinde sik sik canlandirarak



obsesyonlarin olusturdugu kaygilar1 azaltmaya c¢alismaktadir (Derby, Doron, Nahaloni ve
Szepsenwol, 2016).

Tezin Konusu ve Amaci

Arastirmanin amact; erken donem uyumsuz semalarin ve yetiskin ayrilma anksiyetesinin

romantik iligki odakli obsesif kompulsif belirtilerle iliskisinin incelenmesidir.
Tezin Temel Sorular:

1. EDUS ile YAA arasindaki iligki anlamli midir?

2. EDUS ile RIOK arasindaki iliski pozitif yonde anlamli midir?

3. YAA ve RIOK arasindaki iliski anlaml1 midir?

4. EDUS, YAA ve RIOK puanlari cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?
5. EDUS, YAA ve RIOK puanlar1 yasa gore farklilik gdstermekte midir?

6. YAA ve RIOK puanlar1 egitim durumuna gére farklilik gostermekte midir?

7. YAA ve RIOK puanlart ¢ocukluk déneminde biiyiiten kisinin kim olduguna gore farklilik

gostermekte midir?
8. YAA ve RIOK puanlari anne baba cift iliskisine gore farklilik gdstermekte midir?

9. YAA ve RIOK puanlari ailenin yasadig1 sehirde iiniversite okuma durumuna gore farklilik

gostermekte midir?

10. YAA ve RIOK puanlar1 romantik iliski memnuniyetine gore farklilik gostermekte midir?
11. YAA ve RIOK puanlar1 romantik iligki siiresine gore farklilik gdstermekte midir?

12. YAA, RIOK puanlar romantik iliski tiiriine gore farklilik gdstermekte midir?

13. YAA ve RIOK puanlari aileden ayr1 yasama durumuna gore farklilik gostermekte midir?

14. YAA ve RIOK puanlar ailede psikiyatrik dykiiniin varligma goére farklilik gostermekte

midir?



15. Kiside psikiyatrik dykiiniin varligt YAA ve RIOK puanlari kisinin psikiyatrik dykiisiiniin

varligina gore farklilik gostermekte midir?
Tezin Hipotezi/Hipotezleri
Tezin temel sorulara bagl olarak gelistirdigi 3 temel hipotezi bulunmaktadir:
1. EDUS diizeyleri ile YAA diizeyleri arasinda iligki vardir.
2. YAA diizeyleri ile RIOK diizeyleri arasinda iliskisi vardur.
3. EDUS diizeyleri ile RIOK diizeyleri arasinda iliski vardir.
Tez Konusunun Onemi ve Ozgiin Degeri

Calismanin 6zgiin degeri; EDUS, YAA ve RIOK iliskisinin arastirilmamis olmasidir.
RIOK literatiire yeni girmistir ve arastirilmaya devam edilmektedir. YAA ise DSM 5 ile birlikte
yeni bir bozukluk olarak degerlendirilmeye baglanmistir. Arastirma konusunun 06zgiin
olmasinin yan sira yeni bulgular elde edilmeye ¢aligilmustir. Orneklem olarak romantik iligkisi

olan {iniversite dgrencilerinin alinmasi tez ¢calismasinin 6zgiin degerini géstermektedir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Sema Kavramm

Sema kavrami, biligsel gelisim alanmiyla ilgili Piaget’in bir kuramidir. Bu kurama gore,
cocuklar diinyay1 tanimak adina bazi siireglerden gegmektedir. Diinyay1 tanimaya calisirken
edindigi bilgileri kendi fiziksel ve psikolojik sistemleri i¢inde biitiinlestirmektedir. Yeni bir
uyariciyla tanistiginda sahip oldugu bilissel sistemine yerlestirmeye calismaktadir. Boylece
yeni sema alami olusturmaktadir (Ahioglu, 2011). Piaget’in kuramina ek olarak biligsel
slire¢lerimiz adina Barlett’in goriisii 6nem tagimaktadir. Barlett’e gore (1933), deneyimlerimiz
gelecek yasamimiza rehberlik eder. Biligsel siireglerimiz bu sekilde insa edilir ve buna gore
imajlarimiz, diisiincelerimiz sekillenir (Barlett ve Burt, 1933). insanin kendisini, ¢evresini ve
diinyay1 anlama ve degerlendirmesine katkida bulunan bilissel yapilaridir. Bu amagla yapmis
oldugu zihinsel islemleri gegmis yasam sonucunda sekillenirken gelecek bilgilerle de

pekisebilirler. (Komiircii, 2014).
1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Her ¢ocuk diinyaya birtakim gereksinimlerle gelir. Gereksinimlerin bakim verenler
tarafindan karsilanmasi beklenir. Fizyolojik gereksinimlerin yani sira psikolojik boyutta
gereksinimler bulunmaktadir. Arntz ve Genderen (2013) tarafindan giivenlik (giivenilir
ebeveyn, yasamak ve biiyiimek i¢in gilivenli yer ihtiyact), baskalarina baglanma (baskalarina
baglanma, deneyim, diisiince ve duygularin1 baskalariyla paylasabilme ihtiyaci), ozerklik
(gtivenli bir cercevede diinyayr kesfetme ihtiyaci), kendine giiven (takdir edilme ihtiyaci),
kendini ifade (fikir ve duygularini baski veya ¢ekince olmadan ifade etme ihtiyaci), gercekei
sirlar (toplum iginde yasarken kurallar1 6grenerek kendi Ozerkliklerini kontrol edebilme
ihtiyaci) temel ihtiyaglar olarak belirlenmistir. Klosko ve arkadaslarina gore (2003), bu
ihtiyaglar; baskalarina giivenli baglanma, ¢ocugun duygu ve ihtiyaglarinin ifadesi, otonomi,
yetkinlik ve kimlik algisi, dogal davranma (Spontan) ve oyun oynama olarak
siiflandirilmislardir. Cocukluk déneminde karsilanmasi gereken duygusal ihtiyaglarin kisinin
gelecek yasami i¢in Onemli rolii bulunmaktadir. Cesitli gereksinimlerin varligindan soz
edilirken bu gereksinimlerin evrensel oldugu varsayilmaktadir. Insanligin ortak paylastigi
ithtiyaclarin saglikli ve uyumlu bir yasam siiriilebilmesi i¢in karsilanmasi gerekmektedir.
Ihtiyaclarin karsilanmamasi ve asir1 engellenmesi durumunda EDUS gelisimi s6z konusu

olmaktadir. Thtiyaglarm karsilanmamasimin veya engellenmesinin yami sira asirt doyurulmasi



durumunda da EDUS ortaya c¢ikabilmektedir (Klosko ve arkadaslari, 2003). Temel
ihtiyaglarimizin karsilanmasi talebindeyken zedeleyici diizeyde yoksunluk yasadigimizda bu
ihtiyaglar1 karsilayabilmek i¢in edinmemiz gereken becerilerin gelisimi engellenir
(Karaosmanoglu, 2016). EDUS un olusumunda baglanma figiirii 6ncelikli olarak etki giiciine
sahipken akranlar, okul, kiiltiir, toplum gibi faktorlerin sema gelisiminde etkilidir fakat
ilerleyen donemlerde olusan semalar oldugu igin 0 kadar yogun ve direngli degillerdir. (Klosko
ve Young, 2011).

Temel gereksinimler karsilanmadiginda gerginlik ve stres yasayan ¢ocuklar bu gerginligi
azaltmak adina basa ¢ikma cabasma girerler (Roediger, 2020). Buna 6rnek olarak tacizci
ebeveynle biiyiiyen iki ¢ocugun tacize karsi tepkisi farkli olabilmektedir. Bir ¢ocuk daha pasif
olabilirken diger ¢ocuk daha isyankar davranabilmektedir. Bu durumda basa ¢ikma ¢abasinda
¢ocuklarin mizaci rol oynamaktadir (Klosko ve Young, 2011). Ayni zamanda ¢ocuklarin mizaci
bakim verenlerin karsiladigi ihtiyaglari ne kadar alabildiklerinde etkili olmaktadir
(Karaosmanoglu, 2016). Bagvurulan basa ¢ikma yontemleri teslim olma, kagma ve kars1 saldiri
olarak deneyimlenmektedir. Teslim olma yoluyla basa ¢ikma yontemi deneyimlendiginde sahip
olunan semalarla uyumlu olacak bigimde olaylar ¢arpitilmaktadir. Semaya uygun partner
secerek sema yasatilmaktadir. Kacis yoluyla basa ¢ikma yonteminde ise sema yokmus gibi
yasanmaktadir. Bu sayede sema distiniilmemekte, hissedilmemekte, duygular agiga
cikmamaktadir. Duygular agi8a ¢iktigindaysa engellemeye ¢alisilmaktadir. Kisa vadede sikinti
yaratan duygular aktif olmasa da uzun vadede ac1 veren seyler degistirilememektedir. Karsi
saldir1 yoluyla basa ¢ikma yonteminde ise kisi hissettigi duygularin tam tersini yasama
cabasindadir. Miicadele etmeye yonelik olan caba, semaya sahip olan kisinin kendisini ve
baskalarini semasinin tersinin dogru olduguna ikna etme cabasi olarak goriilmektedir. Bu basa
cikma yontemine sahip olan kisilerin kirllgan olmalarimin yani sira insan iligkilerinde yikict
davraniglar1  olabilmektedir. Sonucundaysa terk edilebilir veya baglanma becerileri
kaybedilebilir (Klosko ve Young, 2011).

EDUS ¢ocukluk ve ergenlik donemleri boyunca gelisir ve kiginin yagsamina uyumlu olarak
sekillenerek etkili olmaya devam eder. Bu yas doneminde yasanan deneyimler ¢ocuklarin
yasamlarini etkileyerek tekrarlanan zarar verici diizeyde ise EDUS ortaya ¢ikar (Klosko ve
arkadaglari, 2003). Cokga kez tekrarlanan deneyimler direkt yolla beynin yapisina
islenmektedir. Siklikla ve siirekli yasanmasi sonucunda beynin sinir yapisina kodlanmaktadir

(Roediger, 2020). Kodlanma sonucunda olusan semalarin travmatik olma ozellikleri vardir



(Klosko ve Young, 2011). Siirekli aktif halde degillerdir. Tetikleyici durum veya kisi ile
etkilesim sonrasinda aktiflesmektedirler. Aktiflestigi anda duygu, duyumsama, diisiince,
hareket ve an1 gibi yogun duygu durumlar tetiklenmektedir (Farrell, Reiss ve Shaw, 2015).
EDUS; insanlarin duygularini, diistinciilerini, davranislarini ve diger insanlarla kurduklari iliski
bi¢imini etkileyerek 6fke, hiiziin, endise gibi yogun duygular1 tetiklemektedir (Klosko ve
Young, 2011). Semalar; kendimizi ve diinyay1 6grenmemizi saglayan bilissel yapilarken
cocukluk doneminde ihtiyaclarin karsilanmamasiyla beraber zarar verici bigimde
islenmektedir. Boylece olusan EDUS; kat1 ve direncli yapisiyla kisinin yasaminda yerini alir.
EDUS’un yitirilmesi Kisinin kim oldugunu ve diinyay1 tanimanin verdigi giiven duygusunun
yitirilmesi anlamina gelmektedir. Bu sebeple semalar ne kadar yikici da olsa varliklarini

stirdiirirmektedirler (Klosko ve Young, 2011).
1.2.1. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlari

EDUS olarak adlandirilan islevsiz ve zarar verici olabilen semalar 5 alanda
toplanmaktadir. Alanlarla beraber 18 sema boyutu bulunmaktadir. Kopukluk ve reddedilmislik
alani, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma alani, zedelenmis sinirlar alani, digeri
yonelimlilik alan1 ile asir1 tetikte olma ve bastirilmighk alan1 olmak {izere 5 alanda
siniflandirilmaktadirlar. Bu sema boyutlarindan; terk edilme/istikrarsizlik,
glivensizlik/suistimal, — duygusal  yoksunluk,  kusurluluk ve utan¢ ile sosyal
izolasyon/yabancilasma  kopukluk ve reddedilmislik alanina dahil olmaktadir.
Bagimlhlik/yetersizlik, hastalilk ve zarar gorme karsisinda dayamksizlik, 1¢ ige
gegme/gelismemis benlik ve basarisizlik sema boyutlar1 zedelenmis otonomi ve kendini ortaya
koyma sema alanina girmektedir. Haklilik gérme/biiyiikliik ve ayricalilik/ yetersiz 6zdenetim
ise zedelenmis smirlar alanina dahil olmaktadir. Boyun egme, kendini feda etme ve onay
arayicilik sema boyutlart digerleri yonelimlilik alanina dahil olurken karamsarlik, duygulari
bastirma, yliksek standartlar ve elestiricilik sema boyutlari ise asir1 tetikte olma ve bastirilmislik

sema alanina dahil olmaktadir (Klosko, Young ve Weishaar, 2009).

Karaosmanglu’nun Tiirkiye’de yapilan ¢alisma sonucunda, sevgi/aidiyet (duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma ve kusurluluk), sayg1 (bagimlilik, basarisizlik,
boyun egicilik ve icicelik), sabir (onay arayicilik, haklilik, milkemmeliyet¢ilik ve yetersiz
0zdenetim) ve huzur/adalet (cezalandiricilik, kendini feda, dayaniksizlik, karamsarlik,
kuskuculuk ve terk edilme) sema alanlar1 oldugu bulunmustur. Sevgi alaninda; sevilmeye layik

olduguna, sevildigine inanilmaktadir. Kisi, insanlarla arasinin iyi olduguna ve bir gruba ait
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olabilecegine dair inang tasimaktadir. Herkes gibi kusurunun olabilecegine fakat bu durumun
sevilmesine engel olmadigina inanmaktadir. Sayg1 alaninda; yetenekli olduguna, 6grenebilme
becerisine ve bagarabilme adina hareket alabilme direncine sahip olduguna inanmaktadir.
Sorunlarla karsilastiginda g¢ozebilecegine inanmakta ve sagduyulu oldugunu bilmektedir.
Haksizliga ugradiginda kendini koruyabilecek giigte oldugunu diisiinmektedir. Basarili
birilerinin varliginda kendilerini saygideger hissetmeye devam etmektedir. Sabir ve sinirlar
alaninda; kisi zorluklar1 yasamin bir parcasi olarak gérmektedir. Kendini disiplin altina
sokabilecegine, caninin ¢ok yanmayacagina inanmaktadir. Sabredebilme giiciinii
hissetmektedir. Kendini oldugu haliyle yeterli hissedebilmektedir. Huzur ve adalet alaninda;
kendini giivende hissetme, hayatta var olan iyi veya kotii adalet sistemini 6ziimseyebilmektedir.
Vicdan ve evham problemleri yasayabilirken adalet yanilgisi olabilecegi igin asir1 vicdanli, asiri
fedakar ve asir1 kuralci davranarak adaletsizlik durumlarindan korunmaya caligabilmektedir

(Karaosmanoglu, 2016).
Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani

Bu alanda giivenlik, bakim alma, sevilme, istikrar, ait olma, empati varligi, kabul
edilmiglik, duygularin ifade edilmesi gibi ihtiyaglar yer almaktadir (Klosko ve arkadaslari,
2009). ihtiyaclarin yeterince giderilmedigi ve bdylece baglanma ihtiyacinin karsilanmadig
durumlarda bu alan aktiflesir (Roediger, 2020). Bu alandaki semalara sahip olan kisiler
ihtiyacglarinin ¢evreleri tarafindan karsilanmayacagina inanmaktadirlar. Karsilanacaksa bile bu
durumun gecici oldugunu diisiiniirler. Bu yiizden iliskilerinde giiven duygusu ve tatmin edici
bir baglanma deneyimleyemezler. Travmatize ve zarar gordiikleri bir ¢ocukluk donemi
deneyimleyen kisilerin ailelerinin dis diinyadan ayrilmis, tutarsiz, cocugu koétiiye kullanan,

soguk davranan, reddedici, ilgisiz veya yapilart oldugu bulunmustur (Klosko ve Young, 2011).
Terk edilme/istikrarsizhk Semasi

Semaya sahip olan kisilerde yar1 yolda birakilmis hissi bulunmaktadir (Roediger, 2020).
Bu sema tetiklendigi zaman kisi kendini giivensiz ve yalniz hissedebilmektedir. Terk Edilme
semasinda giivenlik, emniyet veya tahmin edilebilirlik ihtiya¢lar1 karsilanmamigstir (Farrell ve
arkadagslari, 2015). Gereksinimler zarar verici bigimde engellenmistir (Klosko ve arkadaslari,
2009). Kisi aradig1 duygusal destek, giiven, baglilik, gii¢ veya koruma verebilecek kimsenin
olmadigini1 diistinebilmektedir (Farrell ve arkadaslari, 2015). Semanin olusumunda uzun siire

yalniz birakilmak veya beklenmedik bir anda terk edilmek yatiyor olabilir (Roediger, 2020).



Romantik iligkilerle ilgili goriinen bu sema endise uyandiran yapidadir. Yakin iligkilerde
bulunulan kisiler tarafindan terkedilecegine, romantik partnerin baskasini bulacagina veya
iligkiden vazgegecegine inanmaktadir. Bu semaya sahip kisiler cocukken anne ve babalarinin
ansizin Oleceginden korkmuslardir. Kotii kadere inanirlar (Karaosmanoglu, 2016). Kayip,
ayrilma, bosanma, taginma, uzaga gitme ve 6liim gibi olaylar bu semay1 olusturacak ¢ok giiclii
etkenlerdir (Klosko ve Young, 1994). Ayrilmalara dahi fazla tepki verilebilir ve ayrilmamak
adina baskalarina yapisabilir ve sonrasinda kendilerinden uzaklastirabilmektedirler (Klosko ve
Young, 2011).

Giivensizlik/Suistimal Edilme Semasi

Sema Ozelliklerine sahip kisilerin insanlarin yalan sdyleyecegi, aldatacagi, onlar1 kasten
suiistimal edecegi, kullanacagi, asagilayacagi veya utandiracagi beklentileri vardir (Farrell ve
arkadaslar1, 2015). Incinme, duygusal, fiziksel veya cinsel istismara ugrama, asagilanma,
yonlendirilme, ihmal edilme veya her zaman kaybetme gibi olaylar yasandiginda bu sema
olugsmaktadir (Roediger, 2020). Fiziksel veya duygusal agidan zarar gérme durumlari
goriiliirken travmatize etme, kurbanlastirma yasanmistir (Klosko ve arkadaslari, 2009).
Evhamin insan iligkilerindeki izdiisiimii olarak goriilen bu semaya sahip kisilerin felaket
beklentileri vardir fakat felaketin insanlardan gelecegini diisiiniirler. ‘’Insanoglu ¢ig siit
emmistir’” inanci bulunmaktadir. insanlarin onlara &zensiz, ihmalkar veya kotii niyetli
davranacaklarini distinmektedirler (Karaosmanoglu, 2016). Yiizeysel iligkiler kurabilir,
suiistimal eden insanlarla birliktelik kurup onlara kin besleyebilmektedirler (Klosko ve Young,
2011).

Duygusal Yoksunluk Semasi

Bu semaya sahip kisilerin duygusal destek, empati ilgi, anlayis, yardim edilme gibi
ihtiyaglarmin  karsilanmadigi durumlarda gelismektedir. Kiside belirtilen ihtiyaglarin
karsilanmayacagi beklentisi vardir (Farrell ve arkadaslari, 2015). Temel gereksinimlerin zarar
verici bicimde engellenmesi sonucunda duygusal yoksunluk gelismektedir. Duygularinin
farkinda olmama, ifade edilmeme goriilmektedir. Aile yapilar1 soguk, duygularini ifade
etmeyen, yeterli bakim, ilgi ve sefkati géstermeyen, destekten yoksun olabilmektedir (Klosko
ve arkadaslari, 2003). Insanlara kars1 soguk olabilirken soguk insanlari ¢evrelerine alabilir,

tatmin edici olmayan iligkiler kurabilir, sevgiyi tanimaz ve kendilerini aldatilmis hissedebilirler.



Duygulan insan iligkilerinde 6fke ile incinmislik arasinda degiskenlik gosterebilmektedir

(Klosko ve Young, 2011).
Kusurluluk ve Utan¢ Semasi

Ebeveynleri tarafindan gocugun kétii, istenmeyen, sevilmeye layik olmayan mesajinin
tasindigi elestiriler sonucu bu sema olusabilmektedir (Roediger, 2020). Bu semaya sahip kisiler
kendini sorunlu, degersiz ve ise yaramaz hissedebilirler (Farrell ve arkadaslari, 2015).
Istenmeyecek ve sevilmeyeceklerini diisiinebilmektedirler. Temel ihtiyaglarin travmatize
edilmesi, fiziksel veya duygusal agidan zarar gérme, kurban edilme durumlar1 goriilmektedir
(Klosko ve arkadaslari, 2009). insanlarin gergekten onlar1 tanisalar sevmeyeceklerine inanirlar.
Kusurlari yiiziinden elestiren, c¢ocuklarini olduklari gibi sevmeyen ebeveyn tutumuyla
biiyiimiislerdir. Insanlarin deger vereceklerine inanmayabilirler (Klosko ve Young, 2011).
Insan iliskilerinde deneyimledikleri elestirel yaklasimda oldugu gibi kendileri de elestirel
bi¢imde davranabilmektedir (Giinaydin, 2016).

Sosyal izolasyon/Yabancilasma Semasi

Cocukluk déneminde diglanma, asagilanma sonrasinda gerileme yasandiginda olusan bir
semadir (Roediger, 2020). Azinlikta olma, ailenin kendisini dis etkenlere kapamasi sonucunda
bu sema goriilebilmektedir (Farrell ve arkadaslari, 2015). Kendilerini herhangi bir gruba dahil
hissedememekle beraber digerlerinden farkli olduklarina inanmaktadirlar. Bir gruba dahil
olsalar bile diglanacaklarini veya uyum saglayamayacaklarini diisinmektedirler (Klosko ve
arkadaslar1, 2009). Izole hissettiren bir gruba da dahil olabilir, bir grubun pargasiymis gibi
hissetmek adina asir1 ¢aba sarf edebilirler (Klosko ve Young, 1994). Kendilerini
diinyadakilerden  farkli  hissedebilmektedirler.  Cocukken  akranlar1  tarafindan
yalnizlastirilmiglardir. Kendilerini girkin, g¢ekici olmayan, diisiik statiilii, sikict biri olarak

gorebilirler. Genel olarak huzursuzlardir (Klosko ve Young, 2011).
Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma Sema Alam

Cocukta giivenlik ve yonetim ihtiyacinin karsilanmamasi bu sema alanini temsil etmektedir
(Roediger, 2020). Temel ihtiya¢ olan 6zerklik ve kendini ortaya koyabilme alanlarini igerir.
Asirt koruma, bireysel ve islevsel olmanin desteklenmemesi ¢ocugun kendine giivenini

engellemis olabilir. Bu sema alanindaki semalara sahip olan kisilerin ailelerinden bagimsiz
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yasayamayacaklari, kendi kimliklerini olusturamayacaklarina dair inanglar1 bulunmaktadir

(Klosko ve arkadaslar1, 2003).
Bagimhhik/ Yetersizlik Semasi

Ebeveynin asirt kontrolcli davranislari ve ¢ocugun karar alma hakkinin elinden alinmasi
durumunda bu sema gelismektedir (Roediger, 2020). Bagimsiz hareket etme istekleri
engellenmis ve kendilerini yetersiz hissetmis olabilirler. Gereksinimlerin gereginden fazla
kargilanmaya calisilmasi ve agir1 koruma durumlarinda bu sema goriilebilir (Klosko ve Young,
2011). Bu semaya sahip kisilerde bir baskasinin destegi olmadan giinlilk hayata devam
edilemeyecegi inanct hakimdir (Farrell ve arkadaslari, 2015). Bu sebeple giivendikleri
kigilerden fikir almak, se¢im yapabilmek igin oneri istemektedirler (Klosko ve arkadaslari,
2009). Cocuksu, ¢aresiz, sik bigimde soru soran, tek basina yolculuk etmekte zorlanan, parasal
konular1 tek basina yonetemeyen, zorluklarda kolayca pes eden tutuma sahiptirler (Klosko ve
arkadaslari, 2003).

Hastalik ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik Semasi

Tehditler karsisinda dayaniksizlik olarak da isimlendirilen bu semada gocugun ebeveyninin
asirt ilgili veya kaygili yapiya sahip olmasi durumu goriilmektedir. Bu durumda sadece semaya
sahip kisinin degil ebeveyninin de endiseli oldugu sdylenebilir (Roediger, 2020).
Ebeveynlerinin diinyanin tehlikeli bir yer olduguna dair inanglart ve ¢ocuklarin1 bu anlamda
yonlendiren tarzda yapilari vardir (Klosko ve arkadaslari, 2003). Burada kisi herhangi bir
felaket durumunda kendini koruyamayacagina inanmaktadir (Roediger, 2020). Aslinda esas
olan herhangi bir tehlike oldugunda buna dayanamayacagindan korkmaktadirlar. Bu sema
endiselerin bircogundan sorumludur. Bu semaya sahip kisiler biinyelerinin zayif oldugunu
diisiinmektedirler. Bu sebeple tibbi (AIDS, kanser gibi hastaliklar), akli (¢ildirma), maddi
(parasiz kalma), adli (bir suga karigsma) ve tabii (deprem gibi dogal afetler) felaketlere
dayanamayacaklar1 inancina sahiptirler (Karaosmanoglu, 2016). Bu semanin aktif olmasi
durumunda kisi kendini huzurlu ve giivende hissedemez (Klosko ve arkadaslari, 2009). Ayrica

basina gelebilecek tehlikelere kars tetikte kalmay1 tercih etmektedir (Klosko ve Young, 2011).
I¢ ice gecme/Gelismemis Benlik Semasi

Bu semada ¢ocugun ebeveynlerine asir1 baglanmasi ve gelecek yasamindaysa esine asiri

baglanmas1 goriilmektedir. Bu semaya sahip kisiler ailelerinin  mutluluguyla mutlu
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olmaktadirlar. Aileden ayr1 kalma durumunda hissettigi bosluk duygusunu, giivensizligi ve
yonelim eksikligini yasamaktadirlar (Roediger, 2020). Semada bir veya daha fazla insana kars1
cok giiclii bag gelistirilmektedir. Kendilerine ait sosyal yasamlari, ilgi alanlar1 kalmayana kadar
baglandiklar1 kisilere yakin kalmaya c¢alismaktadirlar (Farrell ve arkadaslari, 2015).
Giivendikleri kisiler gibi davranmayi tercih eder, aralarindaki sinirdan rahatsizlik duyar ve fikir
ayrilmalarina diismek istemezler. Sirekli onlar1 disiiniirek vakitlerini gegirebildikleri

goriilmektedir (Klosko ve Young, 1994).
Basarisizhk Semasi

Bu sema, asir1 elestiri ve ¢ocugun performansma yapilan olumsuz geri bildirim gibi
davranislarla ¢ocukta 6zgiliven sorunu sonucunda olusmaktadir (Roediger, 2020). Bu semaya
sahip kisiler kendilerini ¢evrelerine kiyasla yetersiz gérmektedirler. Basarili olma konusunda
kendilerini asagi hissettirmis olabilirler (Klosko ve Young, 2011). Her zaman basarisiz
olacaklarina inandiklar1 i¢in basarili olacak adimlar1 atmaktan ka¢inmaktadirlar. Sonucunda
basar1 elde etseler bile yeniden basarisiz olacaklarini diisiinmektedirler. (Klosko ve Young,
1994).

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani

Bu sema alaninda, smirlarla ilgili 6grenilen eksik deneyim ve 6z denetimde yetersizlik
goriilmektedir (Roediger, 2020). Kendini disipline edememek, diirti ve hazlarini
engelleyememek, baskalarinin haklarina saygi gostermede zorlanmak, kurallara uymakta
giiclik c¢ekmek, kendilerini kontrol etmede zorluk yasamak bu sema alaninda goriilen
sorunlardandir. Aileleri bu anlamda yeterli yonlendirme yapmamistir. Asir1 izin verici ve

hosgoriilii aile yapilar goriilebilmektedir (Klosko ve arkadaslari, 2003).
Hak Gorme/Biiyiikliik Semasi

Bu semaya sahip kisiler bagkalarinin ihtiya¢ ve duygularimim oldugu algisina sahip bir
yapida olmayabilirler. Bagkalarinin ihtiyaglarin1 yok sayarak kendilerine ait 6zel ayricaliklar
ister ve istediklerini elde etmek istemektedirler (Roediger, 2020). Ustiin ve ayricalikl
olduklarina inanir ve bu sebeple sosyal yasamlarinda gii¢ sahibi olmak veya kontrol etmek igin
bagkalarina verilen zarara bakmadan ne istiyorsa yapabileceklerine inanmaktadirlar (Klosko ve
arkadaslari, 2003). Cocukken ¢ok simartilmis olabilirler. Gergekgi limitleri kabul etmez ve

istediklerini elde edemedikleri zaman sinirlenebilmektedirler (Klosko ve Young, 2011).
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Ayricahlik/ Yetersiz Ozdenetim Semasi

Cocukken ebeveynler tarafindan yapilan eksik yonlendirme, yasanan hayal kirikliklarinin
hos goriilmesiyle birlikte duygularini diizenleme becerisinin yeterince gelistirememe bu semayi1
gelistirmektedir (Roediger, 2020). Sema 6zelliklerine sahip kisiler duygu, haz ve diirtiilerin
kontroliinde giicliik yasayabilirler. Istikrarli bir bicimde gayretlerini siirdiirme, hiisrana kars1
tahammiil edebilme becerilerinde zayiflik goriilebilmektedir (Farrell ve arkadaslari, 2015).
Sorumluluktan ka¢inma, ¢atismaya girmemeye ¢alisma, rutini sevmeme ve dikkat problemleri

yasama gibi sorunlar deneyimleyebilmektedirler (Klosko ve digerleri, 2003).
Digerleri Yonelimlilik Sema Alam

Bu alanda hayal kiriklig1 ve kendini kanitlama ihtiyaci bulunmaktadir (Roediger, 2020).
Bu semaya sahip kisiler i¢in, baskalarinin ihtiyaglarinin kendi ihtiyaglarindan daha 6n planda
olmasi s6z konusudur. Sevilmek ve onay alma ¢abalar1 bulunmaktadir (Klosko ve arkadaslart,
2009). Kendilerini yok sayabilir, farkindaliklar1 azalabilir ve kendilerini ifade etmekte sorun
yasayabilmektedirler. Kosullu sevginin, ¢ocugun ihtiyaglarinin geri planda oldugu aile
yapilarinda bu sema alan1 goriilebilmektedir (Klosko ve arkadaslari, 2003).

Boyun Egme Semasi

Bu semada, ¢ocukluk doneminde duygusal ihtiyaglarinin ve isteklerinin anlami olmadigi
hissedilmistir. Bu semaya sahip kisiler 6fke patlamasi, psikosomatik belirtiler ve bagimlilik
yasayabilmektedirler (Roediger, 2020). Arzularini, kararlari1 ve isteklerini kendileri
yonetemez ve bir bagkasinin kontroliine birakirlar (Klosko ve arkadaslari, 2003). Baskalarini
memnun etmek ve onlarin ihtiyaglarmi karsilamak igin kendilerini feda etmektedirler.
Bagkalarin1 incitmemek ve bu sebeple sugluluk hissetmemek igin veya baskalarina uyum
saglamazlarsa terk edilme ve cezalandirilma yasayacaklari korkusuyla boyun egmektedirler
(Klosko ve Young, 2011).

Kendini Feda Etme Semasi

Bu semada, ebeveynler ihtiyaglarinin karsilanmasi adina ¢ocuklarini kullanmis olabilirler
(Roediger, 2020). Cocukluk doneminde ihtiyaglar karsilansa bile kosullu kabul
deneyimlemislerdir (Klosko ve arkadaslari, 2003). Zorlu durumlarda kendi ihtiyaglarindansa

digerlerinin ihtiyaclarini 6n plana koyarak hareket etmektedirler. Insanlara kars1 verici
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davranma bigimleri vardir ve bu davranma bi¢imi 6nlem almak amacindadir. Bencillik ve
haksizlik i¢ceren davraniglarda bulunmaktan ¢ok korkmaktadirlar. Vicdan yiiklii i¢ sesleri vardir
ve Kkarsi tarafin bagina gelebilecek herhangi bir senaryoda basa ¢gikamayacaklari endisesiyle

doludurlar (Karaosmanoglu, 2016).
Onay Arayicilik Semasi

Bu semada, ebeveynler g¢ocuktan beklenen sosyal davranisi kisitlayabilmektedirler.
Cocuklar ailelerinden kosullu kabul almislardir. Kendi degerlerini baskalarinin davraniglariyla
anlama ¢abasindalardir (Klosko ve arkadaslari, 2003). Baskalarinin beklentilerini karsilayarak
sevgi ve Ovgil alma ihtiyacini karsilamaktadirlar (Roediger, 2020). Sosyal statii, dig gériiniim,

para ve basari gibi alanlar i¢in ¢aba gostermektedirler (Klosko ve Young, 2011).
Asir1 Tetikte Olma ve Bastirilmishk Sema Alani

Sema Ozelliklerine sahip kisiler, ¢ocukluk donemlerinde siirekli dikkatli ve tetikte olmak
gibi davraniglar1 6grenmislerdir. Duygu ve diirtiilerini baskilamalar1 gerektigini 6grendikleri
icin kendini ifade etmede zorlanir, gelecege endiseyle bakar, hata yapmaktan ¢ekinirler (Klosko
ve arkadaglar1, 2003). Aksi halde hayatlarinin alt iist olacagina inanmakta ve boyle bir durum
karsisinda endise ve karamsarlik hissedeceklerine inanmaktadirlar (Klosko ve arkadaslari,

2009)
Karamsarhik Semasi

Karaosmanoglu bu semay1 “’Cok giilersen ¢ok aglarsin *’ olarak tabir etmektedir. Bu
semaya sahip kisiler mutlaka baslarina kétii olaylarin gelecegine inanmaktadirlar. Iyi bir seyden
sonra bir felaketin gelebilecegi inanci hakimdir. Asir1 endisenin bulundugu bir alandir
(Karaosmanoglu, 2016). Bu semaya sahip kisiler olumsuz yonlere odaklanarak olumluyu goz
ard1 ederler (Klosko ve arkadaslari, 2003). Bu kisilerin ebeveynleri asir1 endiseli ve kotii bir

seyler olacagina dair durmadan endise duyan insanlardir (Roediger, 2020).
Duygular1 Bastirma Semasi

Bu sema, ebeveynlerinin uyguladigi agir ceza sonucunda gelismektedir (Roediger, 2020).
Aileleri duygu ifadesine izin vermeyen bir yapida olabilir (Klosko ve arkadaslari, 2003).

Gilinlik hayatlarinda anhik ve diirtiisel davraniglarimi engelleyerek yasamayi tercih
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etmektedirler. Anlik ve diirtiisel davranmanin onlar i¢in hata yapma anlami bulunmaktadir.
Hata yapmaktan ¢ekindikleri i¢in kendilerini engellemektedirler (Roediger, 2020). iliskilerinde

diger insanlar tarafindan reddedilme korkular1 vardir (Klosko ve Young, 2011).
Yiiksek Standartlar ve Asir1 Elestiricilik Semasi

Ebeveynlerin yiiksek performans talepleri oldugu zaman bu sema gelisebilir. Bu semaya
sahip kisiler giinliik hayatlarinda zaman kazanmaya yonelik davranislarda bulunmaktadirlar.
Bu sebeple mola vermek bile onlara zorlayici gelebilmektedir. Bu kisilerin kendilerine
koyduklar1 sert performans beklentileri vardir (Roediger, 2020). Elestirel yapilar1 olabilir,
milkemmeliyetci bicimde yasamlarini stirdiirebilirler. Elestiriden kaginmak adina belirledikleri
yiksek standartlara uymaya ¢alismaktadirlar. Cocukluklarinda ebeveynlerinin  memnun

olmayan tutumlari ve kosullu sevgi verdigi goriliir (Bricker ve Young, 2012).
Cezalandiriciik Semasi

Bu semada kisi kendisinin veya baskalarinin hata ve zayifliklarina tahammiil etmek yerine
tepki gosterir. Asiri disiplinli ebeveyn tutumu bu semay gelistirebilmektedir (Roediger, 2020).
Adalet algisinda bozulma goriilebilmektedir. Bu sebeple her hatanin cezasinin kesilmesi
gerektigine inanilir ve bunu yaparken 6l¢iisiiz davranilabilir. Hatalar1 affetmekte zorlanir ve
sadece baskasina kars1 degil kendisine kars1 da boyle bir tutum gelistirmis olabilirler. Kisi bazen
kendisini cezalandiriliyormus gibi hissedebilmektedir. iginde kizginlik duygular: tetiklenebilir.

Asagilayici dil ve alayci sdylemlerde bulunabilmektedirler (Karaosmanoglu, 2016).
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1.3. Anksiyete Kavram

Anksiyete evrensel 6zellikte olan ve tehlikeye karsi hareketlenen bir uyari sistemidir
(Hoehn-Saric ve Noves, 1998 aktaran Ciftgi, 2019). Anksiyetenin diisiik diizeyi tehlikelere
kars1 faydali olmakla birlikte yiiksek diizeyde olmasi islevselligi bozucu olabilir (Hoehn-Saric
ve Noves, 1998 aktaran Cift¢i, 2019). Giliniimiizde bunalti, tasa, sikinti, korku kelimeleriyle
ifade edilirken, bilimsel olarak kaygi kelimesiyle anlatilmak istenen anksiyete Hint-German
kokenli (angh) sozciiglinden tiiremistir (Hollander ve Stein, 2001 aktaran Mantar, 2008).
Anksiyete, gergek bir durum veya hayali bir durum karsisinda deneyimlenen endise olarak
bilinmektedir. Insanlar tehlike altinda olduklarimi hissettikleri durumlarda anksiyete
hissedebilirler. Fakat anksiyete her zaman gergekte yasanmayabilir. Gergek bir tehlike olmadan
sik ve siddetli bigimde yasanan anksiyete hissine terleme, bas agrisi, gogiis bolgesinde sikisma,
kalpte carpinti, midede bosluk hissi ve tuvalet ihtiyaci gibi bedensel belirtiler eslik
edebilmektedir. Bunun yami sira, spazm, boyun tutulmasi, kas gerginligi gibi belirtiler

goriilebilmektedir. Kiside huzursuz bir bi¢imde dolanma arzusu olusabilir (Tiirkgapar, 2004).

Canl1 veya cansiz, kisi i¢in 6nemli bir objenin kaybolmasi tehdit unsurudur. Bir arkadas
veya akrabadan ayrilma diisiincesi de anksiyete uyandirabilmektedir. Herhangi bir psikolojik
tehdit altinda (terk edilme, asagilanma veya elestirilme gibi) anksiyete duygusu agiga
cikabilmektedir. Yine de kisi tehdit algis1 tasidiginda psikolojik ve fizyolojik olarak bu duruma
kars1 tepkiye hazirlanabilir (Beck, 2015). Tepkiler kisiden kisiye degismekle birlikte
anksiyetenin bir¢ok konusu bulunmaktadir. Ayrilik anksiyetesi bu konulardan bir tanesidir.

1.4. Cocuk Ayrilik Anksiyetesi

Bowlby’nin baglanma teorisine gore, bebekler diinyaya psikobiyolojik bir sistemle gelerek
yasamda kalabilmek adina yetigkinlerin bakimina ihtiya¢ duymaktadirlar (Bowlby, 1973)
Baglanma figiiriine yakinlastik¢a hissedilen gliven duygusu yerini baglanma figiiriinden ayri
kalinmasmin ardindan kaygi duygusuna birakmaktadir. Cocugun yasadigi kayginin onu
tehlikeden korumasi gorevi bulunmaktadir (Bowlby, 1973). Bu sebeple yasanilan kayginin
normal oldugunu varsayilmaktadir. Cocukluk déoneminde, yasin ilerlemesiyle birlikte gegmesi
beklenen anksiyetenin asir1 olmasi ve ¢ocugun gelisimine uygun olmamasi durumunda ayrilik
anksiyetesi tanis1 konulmaktadir (Avci ve arkadaslar, 2002). Ayrilik anksiyetesi baglanilan

figiirden ayrilma ya da bu figiirden ayrilma beklentisi igerisine girildiginde hissedilmektedir
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(Alkin ve arkadaglar1, 2011). Yasanan endisenin ayrilik anksiyetesi olarak tani1 almasi igin DSM

5’te ¢ocuk ve ergenlerde en az bir ay siirme sart1 bulunmaktadir (APA, 2000).

Cocuklukta yasanan ayrilik anksiyetesinin birgok sebebi bulunmaktadir. Kardes dogumu,
bir yakinin kaybi, anne veya babanin evden uzak kalmasi, ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki karsilikli
bagimlilik gibi durumlarin ayrilik anksiyetesine sebep olabilecegi bulunmustur. Bunun yani
sira, ¢evrenin de ayrilik anksiyetesi gelisimine zemin hazirlayabilecegi goriilmektedir. Cocuk
sadece baglanma figiiriiyle olan iliskisinden degil ¢evresiyle olan iligkisinden de etkilenebilir.
Okulda ogretmeni tarafindan travmatik deneyime maruz kalma, siddet gorme, agir ev
odevlerine sahip olma, asirt disipline maruz kalma, 6gretmen degisimi, zor gelen akademik
veya sosyal etkinliklerin varlig1, sosyal ¢evre tarafindan tehdit edilme veya bir bagka ¢ocugun
deneyimledigi travmaya taniklik etme gocukluk doneminde ayrilik anksiyetesinin gelisimine
sebep olabilir (Mayes ve Provence, 1996). Bununla birlikte asir1 koruyucu anne tutumunun
ayrilik anksiyetesine yatkinlik saglayabilecegi bulunmustur (Hadzi-Pavlovic, Manicavasagar,
Silove ve Wagner, 1999). Annenin diisiik egitim diizeyinde olmasi ve mizag olarak anksiy6z,
depresif, siklotimik, irritabl mizaca sahip olmasi tetikleyici olabilmektedir (Altintoprak,
Bellibas, Bildik, Biikiisoglu, Cetin, Erermis ve Ozbaran, 2009).

Cocukluk doneminde yasanan ayrilik anksiyetesinin 18 yasindan dnce baslamasi sarti, 6
yasindan once goriildiigiinde ise erken baslangi¢ olarak adlandirilmasiyla DSM 4’te yerini
almigtir. Tan1 Olgiitleri arasinda evden veya baglandig: kisilerden ayrildiginda veya ayrilma
thtimali oldugunda yineleyici olarak asir1 sikinti duyma, baglandigi kisilerin bagina bir sey
gelecegine dair kaygi duyma, basma gelecek olumsuz tecriibenin baglandigi kisilerden
ayrilmasina sebep olacagina dair kaygi duyma, ayrilik endisesinden dolay1 okula veya baska
bir yere gitmek istememe, tek basina veya baglandig: kisiler olmadan evde yalniz kalmak
istememe ve onlar olmadan herhangi bir ortamda bulunmak istememe ve asir1 endise duyma,
baglandig1 kisiler olmadan evin disinda yalniz uyumak istememe, ayrilmayla ilgili kabus
gorme, baglandigi kisiden ayri kaldiginda veya ayri kalma ihtimalinin varliginda fiziksel
belirtiler yagama (bas ve karin agrisi, bulant1 veya kusma) bulunmaktadir. Bu belirtilerin en az
4 hafta stirmesi gerekmektedir. Diger yandan islevselligin bozulmas1 (okul, toplumsal konular)
gorlilmesi gerekirken yasanan bozuklugun yaygin gelisim bozuklugu, sizofreni veya psikotik

bozuklugun yasanmasi sirasinda ortaya ¢ikmamasi sart1 bulunmaktadir (APA, 1994).

17



1.5. Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi

Cocuklukta baglayan ayrilik anksiyetesi yasamin ilerleyen donemlerinde devam
etmektedir. Manicavasagar’in (2000) yaptig1 arastirmaya gore, YAA bozuklugunun 2/3’{iniin
cocukluk doneminde baslamaktadir. Ayrilik anksiyetesi DSM 4’e kadar g¢ocukluk cagi
bozuklugu olarak tanimlanmaktaydi (APA, 2000). Curtis ve arkadaslar1 (1997) ¢ocukluk ¢agi
bozuklugu olarak tanimlanan anksiyete tiiriiniin klinik deneyimler sonucunda yetiskinlik
caginda da goriilebilecegini kesfetmislerdir. Bu fikrin ortaya cikisiyla beraber arastirmalar
baslamistir. Boylece cocukluk doneminde yasamaksizin yetigskinlik doneminde de ayrilik
anksiyetesinin deneyimlenebilecegi ortaya c¢ikmistir. Bu durumu destekleyici g¢alismalar
yapilmis ve ilk kez yetiskinlik doneminde tan1 alan yetiskinler tespit edilmistir. (Jin, Kessler ve
Shear, 2006). Jin ve arkadaslarinin (2006) arastirmasina gore, YAA tanist alan Kkisilerin
%77,5’inin belirtilerinin ilk kez yetiskinlik déoneminde basladigi sonucuna varilmistir. Bu
durumda ¢ocuklukta baslayip yetiskinlikte devam eden ve yetiskinlikte ilk kez baglayan ayrilik

anksiyetesinden soz edilebilir.

Manicavasagar ve Silove (2016)’ya gore, ilk kez yetiskinlikte tan1 alan kisilerin kronik
stres ve iliskinin islevinde bozulmalar yasadig: goriilmektedir. Baglandiklari kisi tarafindan terk
edilme ve bununla bas edemeyecekleri inanci, baglandiklar kisilerin zarar gérecegine dair
endise ve evde yalniz uyuma zorlugu yasama gibi belirtilerin yogunlukla gorildigi
bulunmustur (Curtis ve arkadaslar1, 1997). Taniya sahip olan kisiler; ise veya okula gitmeyi
reddetme, yalniz kalmaktan veya baglandig1 figiir olmadiginda korku duyma gibi belirtiler
yasamaktadirlar. Yetigkinlerde biligsel ve duygusal semptomlar yaganmaktadir. Sabit rutinler
tercih etme ve baglandiklari kisilerle telefonda gériisme ihtiyaci duyabilmektedirler (Carmassi,
Gesi, Massimetti, Shear ve Oslo, 2015). YAA bozuklugu bireylerin yasamini1 6nemli derecede
etkileyen bir roldedir. Bireylerin islevselliklerini ve iligkilerinin kalitesini etkileyebilmektedir.
Bireyler bagimli olduklar1 kisilere ihtiyagc duyarak muhta¢ olma duygusunu siirekli
yasayabilmektedirler (ilhan, 2018). Ailenin veya g¢evrenin siirekli giivence verme, asiri
koruyucu ve kollayici davraniglart kisilerin korkularimi gelistirebilmektedir. Kendilerini
olgunlasmamis, bagimli veya yetersiz algilanmalarindan dolay: rahatsizlik olduklar1 ve bu
durumdan utandiklar1 goriilmistiir. Bu sebeple tantya sahip olan yetigkinlerin sosyallestiginde
baglandiklar figlirden ayrilacaklari veya aitlik duygusu olusturduklar1 gruptan diglanacaklarina
dair diistinceleri olmaktadir (Ciftgi, 2019). Diger yandan, yasadiklari anksiyetenin baska
anksiyete tiirleriyle iligkili olabilecegi bulunmustur. Agorafobi ve panik bozukluk
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gorilebilirken belirtiler agorafobi ve panik bozukluk tanilariyla daha iyi agiklanmakta ise tani

YAA olarak konmamaktadir (Manicavasagar ve Silove, 2016).

YAA yasamsal olaylarin deneyimlenmesiyle tetiklenebilmektedir. Kaza, hastalik,
kaybolma ve kagirilma gibi olumsuz deneyimler sonucunda semptomlar ortaya cikabilir
(Carmassi ve arkadaslari, 2015). Yetiskinlik doneminde ise deneyimlenen tasinma, evlenme
gibi olaylar sonucunda bu olaylarla bas etme kaygisi olusabilmektedir (APA, 2013). Bu
olumsuz deneyimleri yasamaksizin, ¢ocukluk doneminde yasanan kaza, 6lim veya kagirilma

gibi korkularla kendini gostermektedir (APA, 2013).

Ainsworth’a gore (1989), giivenli baglanma ve giivensiz baglanma bulunmaktadir. Giivenli
baglanmada ihtiyaglara karsilik verilmesi s6z konusudur. Baglanma figiiriiniin ihtiyaglarim
karsilayacagina dair giiven tagimaktadir. Giivensiz baglanmada ise ihtiya¢ karsilanmamasi
(kaginmaci) veya tutarsiz bi¢imde ihtiyag karsilanmasi (kaygili) s6z konusudur (Ainsworth,
1989). Bunun birlikte, baglanma figiirinden ayr1 kalindiginda yogun kaygi ve sakinlesme
giicliigli kaygili baglanmada goriiliirken baglanma figiiriinden ayr1 kalinmasina tepkisiz kalmak
ise kagimmmaci baglanma olarak adlandirilmaktadir (Bowlby, 1973). Cocuklukta veya
eriskinlikte yasanan baglanma figiiriinden uzun siire ayr1 kalma, iletisim problemleri, terk
edilme, duygusal anlamda ulasilabilir olmama baglanmada anksiyeteye sebep olabilmektedir
(Roger ve Stephanie, 2008). Giivenli baglanan kisilerin iliskilerinde daha rahat ve mutlu
olduklar1 sdylenebilir. Kacinmaci ve kaygili baglanan kisilerin ise psikolojik problemler ve
iliski sorunlar1 yasamas1 goriilebilmektedir. iliskilerden kacinma (kaginmaci) veya iliskilerine
asir1 bagimli olma (kaygili) davraniglart goriilmektedir. Giivenli baglanma da dahil olmak tizere,
bircok baglanma seklinde ayrilma durumu veya ihtimalinde ayrilik anksiyetesi goriilebilir ve
bu durum dogaldir (Ozer, 2018). Diger yandan, bazi kisilerin mizag olarak ayriliga daha fazla
tepki verdikleri bilinmektedir. Bu kisiler biyolojik anlamda ayriliga daha siddetli bigimde tepki
vermektedir (Bowlby, 1973). Baglanma figiiriiyle yasanan problemler YAA bozukluguna

zemin hazirliyor olabilir (Manicavasagar ve Silove, 2016).

1.5.1. DSM-5 Tam Olgiitleri

A. Asagida bulunan maddelerden ii¢ii veya daha fazlasinin olmasi, kisinin evinden veya
baglandigi insanlardan ayrilmasi durumunda gelisimsel anlamda uygun olmayan ve yogun
anksiyeteye sebebiyet vermesi:
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1. Evindeden veya baglandigi baslica kisilerden ayrilmasi durumunda veya

ayrilmasi ihtimalinde tekrarlayici sekilde yogun sikint1 yasama,

2. Baglandig1 baslica kisileri kaybedecegine veya bu kisilerin baslarina koti bir

olay gelecegine dair tekrarlayici ve yogun kaygi yasama,

3. Yasanacak kotii bir olay sonucunda baglandigi kisilerden ayrilmasina sebep

olacagina dair siirekli ve asir1 kaygi duyma,

4. Ayrilik kaygisindan dolayi, tekrarlyici bir bigimde okula veya bagka yerlere

gitmeyi istememe ya da reddetme,

5. Yalniz kalma, evinde baglandig1 baslica kisiler olmadan kalma veya kisinin
kendisine gore buldugu yetiskinler olmaksizin baska yerlerde bulunma durumunda isteksizlik

veya tekrarlayici ve yogun korku yasama,

6. Baglandig1 baslica kisiler yakininda olmadiginda veya kisinin evi disinda

uyumasi durumunda stirekli olarak isteksizlik yasama veya buna direng gosterme,
7. Ayrilik durumuyla ilgili tekrarlayan kabuslar gérme,

8. Baglandig1 baglica kisilerden ayrilmasi durumunda veya ayrilik ihtimalinin
olmasi durumunda tekrarlayict bigimde fiziksel belirtiler yasama (bas ve karin agrisi, mide

bulantia veya kusma gibi),

B. Yasanan endise, tasa veya kaginma durumunun siirekli bicimde ¢ocuklar ve

ergenlerde en az dort hafta, yetiskinlerde ise en az alt1 ay siire yasanmas.

C. Bozuklugun klinik agidan bir rahatsizliga; okulda, sosyal alanlarda, toplumsal

alanlarda ve is yeri gibi yerlerde islevsel anlamda bozulmaya, basarisizliga sebep olmasi.

D. Yasanan bozuklugun otizmde goriilen evden uzak kalmaya karsi direnme,
psikoz ile ilgili bozukluklarda ayrilma durumuyla ilgili varsanilar, agorafobide goriilen
giivendikleri kisiler olmadiginda evden ¢ikma konusunda direnme, yaygin kaygi bozuklugu
dahilinde 6nem verdikleri kisilerin basina kotii bir olay gelmesinden endiselenme veya hastalik
kaygist bozuklugunda daimi olarak hasta olma ile alakali endiselenme gibi diger ruhsal

bozukluklar ile daha iyi agiklanamaz (DSM, 2013).

20



1.6. Obsesif Kompulsif Bozukluk Kavram

OKB Esquirol’un tanimiyla, bilincin bastirmayi basaramamasi nedeniyle irade zayifligi
olarak degerlendirilmistir (Horwath ve Weissman, 2000) 1850’lerden sonra Morel’in irade
degil duygu bozuklugu tanimi {in kazanmistir (Berrios, 1989). Arastirmalar yillar boyu devam
eden OKB cesitli alanlarda tartisilmis, degerlendirilmistir. Giiniimiizde ise, zihinde istem dis1
bir sekilde bir anda olusan; zihin tarafindan olusturuldugu varsanilan fakat kisinin deger ve
idealleriyle uyumsuz; bu sebeple sikint1 ve endiseye yol agan tekrarlayan diirtii, diisiince ve
gortintiiler olarak kabul edilmektedir. (APA, 2013; Rachman ve De Silva, 2009; WHO, 2015
akaran. Trak, 2016). Kaygi uyandiran diisiince, goriintii ve diirtiilerin konular1 degiskenlik
gosterebilmektedir. Bunlar intrusif ve istenmeyen diisiincelerdir. OKB’nin alt tiirii olarak
goriilen cinsellik, din, sug, kirlenme/bulasma, simetri/diizen, siiphe/kontrol, saldirganlik ve
biriktiricilik gibi ¢esitli alanlarda gériilebilmektedir (Brakoulias, 2012). Intrusif ve istenmeyen
diisiinceler; kisinin degerlerine aykiri olan, mantiksiz bulduklar1 diisiincelerdir (Rachman,
1981). Bu diisiinceler kiside sikint1 hissi yaratmaktadir. Degerlerine aykiri olan diisiincelerin
kiside yarattig1 sikint1 diizeyi ve diisiincelere verilen anlam kisiden kisiye degismektedir. Bu
anlamlar, kisinin sosyallik, ahlak degerleri gibi ¢esitli alanlarda gegerli olabilir (Doron, Kyrios
ve Moulding, 2007) Bu sebeple, kisi igin 6nemli alanlarda yasanan sikinti hissini yok etmek
icin kompulsiyonlar ortaya ¢ikmaktadir (Doron ve Kyrios, 2005). Sahip olunan obsesyonlarla
bas etmek adina neler yapabilecegi ise kisiden kisiye degismektedir. Kisiler obsesyonlarin
kayg1 olusturmasindan dolay1 bu kaygidan kurtulmak adina baskilama, gérmezden gelme veya
olusturduklar1 kompulsif ritiiellerle birlikte ndtralize etme ¢abasina girebilmektedirler (APA,
2013).

OKB tedavisi, bilissel-davranigsal model olarak Carr (1974) tarafindan olusturulmustur.
Intrusif diisiincelerin  belli bashi durumlar karsisinda tetiklendigi ve belirsizlige
tahammiilsiizliik, abartilan tehdit algis1 veya miikemmeliyetgilik gibi yanlis degerlendirme
ozellikleri bulunmaktadir. Sonucunda ise, olusan olumsuz duygular kisiye yogun sikinti
yasatmaktadir (Derby ve arkadaslari, 2016). Biligsel davranis¢i terapinin amaci; Kiginin sahip
oldugu intrusif disiincelerin yarattigi sorumluluk ve sikinti duygusunu azaltmak amaciyla
bagvurduklart kompiilsiyonlari azaltmak ve intrusif diisiincelerine verdikleri anlamlar

inceleyerek tedaviye destek olmaktir (Carr, 1974).
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1.7. Romantik iliski Odakl Obsesif Kompulsif Bozukluk

Insanlar duygusal ve fizyolojik gereksinimleri bulunan varliklardir. Bu duygusal
gereksinimlerini romantik iliski yasayarak gidermektedirler (Atak ve Tastan, 2012). iliski
kurmasi beklenen yetiskinlerin yasadiklari psikolojik durumlar iliskilerini etkileyebilir (Derby
ve arkadaslar1, 2014). Bu noktada, OKB’nin alt tiirii olarak simiflandirilan RIOK’dan s6z
edilebilir. RIOK, romantik iliski alanin1 odagma alan ve OKB belirtileri tastyan bir tablo
sergilemektedir. Derby, Doron, Nahaloni ve Szepsenwol (2012b) klinik g6zlemleri sonucunda
baz1 hastalarinda RIOK belirtilerin varligini kesfetmislerdir. Birgok hastanin romantik iliskileri
iizerinde obsesif ve kompulsif belirtilerle basa ¢ikmakta zorlanmalar1 iizerine bagvuruda
bulunduklarmi fark etmislerdir. Klinik gdzlemlerini arastirmaya dokerek yeni bir alan1 psikoloji
diinyasina kazandirmislardir. Yaptiklar: arastirma sonucunda ise, romantik iligkiler hakkinda
yasanilan obsesyon ve kompulsiyon belirtilerinin {i¢ alanda goriildiigii bulunmustur. Bu
alanlarin; partnerlerine olan hislerine, partnerinin onlara olan hislerine ve iligkilerinin

dogruluguna yonelik oldugu sonucuna varmiglardir (Derby ve arkadaslari, 2014).

Yasanilan psikolojik siirec OKB’ye benzer bigimde deneyimlenmektedir. RIOK "un bilissel
yapist OKB’ye benzemektedir (Derby ve arkadaslari, 2012b). Obsesif kompulsif inanglarin
kisinin sahip oldugu romantik iliskisine dair intruzyon olusturabilir. Icinde bulunduklari
romantik iliskilerine uyumlu olsun veya olmasin ego-distonik 6zellikte olan girici diistincelerin
kiside anksiyete olusturdugu sdylenebilir. Girici diisiincelerin sonucunda yasanan anksiyete ile
birlikte, utang ve sucluluk duygulari hissedilmektedir. Utang ve su¢luluk duygulari kendilerini
elestirmelerine sebep olmaktadir. Kendilerini elestirme davranislari olusurken iyilik halleri
zarar gorebilmektedir (Derby ve akadaslari, 2014). Olusan sikinti duygusu ¢esitli kompulsif
davraniglari beraberinde getirebilmektedir (Derby ve arkadaslari, 2012a). Kisi yasadigi sikinti
duygusundan kurtulmak adina kompulsif davranislara bagvurabilmektedir (Derby ve
arkadaslari, 2014). Bunlar; kontrol etme (kendi hislerini kontrol etme), nétralizasyon (mutlu
anilarin1 hayal etme), karsilastirma (romantik iliskilerini diger iligkilerle karsilastirma),
giivence arama (iliskisinin dogrulugunu insanlara sorma) olarak siralanabilir. Kompulsif
belirtiler yasanirken giivence arayisi (beni sevdigini diisiiniiyor musun?), kontrol etme (asik
miyim?), siiphe olusturacak durumlardan kaginma (sosyal ortamlardan kaginmak) gibi
davraniglar goriilmektedir (Derby ve arkadaslari, 2012b). Romantik iligkisinde obsesyon ve
kompulsiyonlara sahip olan kisi; kendi duygularini siirekli kontrol etmeye ¢alisabilir,

partneriyle mutlu olduklar1 anilar1 goziinde canlandirmaya ¢aligsabilir ve ¢ogunlukla
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partnerlerinin dogru kisi olup olmadigina dair obsesyonlar barindirabilirler (Derby ve
arkadaglari, 2014).

Intrusif diisiincelerin ego-distonik olma o6zelligi partnerlerine sevgi duyduklarini
bilmelerine ragmen duygularin1 sorgulamayi birakamama olarak kendini gostermektedir. Bu
durum sonucunda, kisiler kabul edemedikleri ve istemedikleri diisiincelerin istemsiz olarak
akillarina gelisinden dolay1 utang duygusu yasayabilir ve yasadiklart utang duygusunu
bastirabilmek icin ise kompulsif davranislara bagvurabilmektediler. Intrusif diisiincelerin ego-
distonik olma 6zelligi goriilirken OKB’de karsilasilan miikemmeliyet¢i yaklasim, belirsizlige
duyulan tahammiilsiizliik, abartil1 tehdit ve sorumluluk algis1 RIOK’da karsimiza ¢ikmaktadir
(Doron ve arkadaslari, 2012b). RIOK’a sahip olan kisilerin sorumluluk algilar: iliskilerinde
kontrol etme ve kiyaslama yollarina basvurmalarina sebep olmaktadir (Doron ve arkadaslari,
2016). Zihinlerine gelen intrusif diisiincelerden kurtulmaya g¢alisarak sorumluluk algilarmin
diizeyini gostermektedirler. Notralize etme davranislarini kontrolsiiz ve mantiksiz olarak
yorumlayarak kendilerini negatif bicimde degerlendirmektedirler. Oregin, RIOK belirtilerine
sahip olan kisiler, partnerlerini sevdiklerinden emin olsalar bile gergekten onlari sevip
sevmedikleri siiphesini aklindan ¢ikaramayabilirler. Bu siipheyle birlikte endise duygusu agiga
cikmaktadir. RIOK belirtilerine sahip kisiler, Yyasadiklar1 diger endiselere kiyasla bu
endiselerini daha kabul edilemez ve daha istenmez bigimde yorumlamaktadirlar. Iliskinin
dogrulugunu sorgulamak ve sevgi gibi i¢sel durumlar1 anlamaya calismak kiside belirsizlik
duygularin1 uyandirabilmektedir. Bu sebeple partnerlerine olan duygularin1 gézlemlemek i¢in
efor ve zaman harcamaktadirlar. Akillarina giren intrusif diigiinceler sonucunda, partnerlerini
sevip sevmediklerini sorgulayabilmekte ve bu durumu tehdit olarak algilayabilmektedirler.
Algiladiklar1 abartili tehdit sonucunda ¢ikarimda bulunabilmektedirler. Ornegin, partnerlerinin
saatlerce aramamalarin1 kendilerini artik sevilmedigi ¢ikarimina ulastirabilir (Derby ve
arkadaslari, 2014). Miikemmelliyetci yaklasimlar: sebebiyle iliskilerinin ne kadar dogru olup
olmadigimi sorgulayabilirler. Ornegin, partnerlerinin yaninda miikemmel hissetmemeleri
partnerlerinin dogru kisi olup olmadigini sorgulamasina doniisebilir (Hewitt & Flett, 1991
aktaran Derby ve arkadaslari, 2014).

RIOK belirtileri yasanirken 4 siireg olarak; tipik tetikleyici, intriizyon, degerlendirme ve
tepki verme goriilmektedir. Tipik tetikleyici olarak romantik ipuglari (romantik film, diger
ciftlerin etkilesimleri vb.) veya digerlerinin ilgisine maruz kalma (is yeri, sosyal medya gibi
alanlar) sayilabilir. Tipik tetikleyicilerin olmasiyla birlikte ‘’partnerime hicbir sey
hissetmiyorum veya artik mutlu degiliz’” gibi diisiinceler instrusif olarak zihne girmektedir.
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Kisi bu durumu degerlendirmeye ¢alisarak kendini partnerini sevdiginden emin olmak zorunda
hissedebilir. Partnerine olan sevgisini degerlendirme g¢abasina girebilir. Tipik yanit verme
olarak ise duygusal alanda anksiyete, sugluluk ve utang¢ hissedilirken bilissel davranisgi
alandaysa giivence arama ve tetikleyici durumlarla karsilasmaktan kaginma ¢abasi yer alabilir
(Derby ve arkadaslar1, 2014). iliskiye dair yeni yasam olaylar1 baz1 insanlar icin tetikleyici rolde
olabilmektedir. Yeni yasam olaylar1 deneyimlendiginde romantik iliskilere dair kaygilar herkes
tarafindan yasanabilmektedir fakat kisinin iligkisi boyunca direngli olmasi, istenmeyen olarak
yorumlanmasi ve yarattigi sikint1 duygusuyla basvurulan kompulsiyonlarin olusmasiyla birlikte
herkes tarafindan deneyimlenen kaygilardan ayrilmaktadir (Derby ve arkadaslari, 2014). Yeni
yagsam olaylarinin yani sira kisilerin anlik deneyimleri de tetikleyici gorevini listlenmektedir.
RIOK belirtilerini yasayan kisiler i¢in tipik tetikleyiciler partnerlerinin yaninda sikint: duygusu
yasamak olabilmektedir (Derby ve arkadaslari, 2012a). Zihinlerine giren intrusif diisiinceler
tiim zihinlerini kaplayabilir. Kiside kompulsiyon olusturmasiyla beraber zaman ve enerji
kaybina sebep olabilmektedir. Bir yandan intruzyonlarin abartili yorumlanmasi goriilmektedir.
Ornegin, RIOK belirtilerine sahip kisiler, kendini partnerinin yaninda iyi hissetmediginde
romantik iligkiye sahip olmanin onu sonsuza dek zavalli bir hale diisiiriip diisiirmeyecegine dair
degerlendirmelerde bulunmaya baglayabilirler. Notralize etme davranisina bagvurarak
iliskisinin ne kadar dogru gittigine dair giivence aramaya calisabilirler. Sosyal ortamlara
girdiklerinde veya potansiyel partner ihtimali oldugunda kendilerini partnerlerini ne kadar ¢ok
sevdiklerine ikna etmeye ¢alisabilirler. iliskilerinin dogrulugunu sorgulamaya baslayabilirler.
Ardindan siirekli bigimde ne kadar ilgi duyduklarma dair kontrol etme yoluna girebilirler.
Iliskilerine dair yasadiklar1 siiphe baska belirtilerin agiga ¢ikmasina sebep olabilmektedir.
Stirekli yasadiklart obsesyon ve kompulsiyonlarin sonucundaysa, karsi cinsten hoslanmiyor
olabileceklerine dair siiphe ve cinsel yonelimlerini sorgulama goriilebilmektedir. Cinsel icerikli

obsesif kompulsif belirtiler yagayabilmektedirler (Derby ve arkadaslari, 2014)

RIOK belirtilerine sahip olan kisiler gecmise yonelik iliskilerini sorgulayabilmektedirler.
Romantik iligkisinin bitmesi durumunda, partnerlerinin dogru kisi oldugunu ve onu
kaybettiklerine dair diisiinceler tagiyabilmektedirler. Boylece pisman olma duygusuyla beraber
benlik giivence davranislar (iligkilerinin neden bittigini hatirlama), kompulsif olarak énceki
deneyimi hatirlama (iliski ¢atigmalari) goriilebilmektedir. Su anki iligkilerini bitirme ihtimali
oldugunda ise kendilerini ahlaksiz olarak yorumlayabilmektedirler (Derby ve arkadaslari,

2014).
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Iliskiler iizerinde obsesif inan¢ ve kompulsif ugraslarm sonucunda ise, romantik tatmin ve
cinsel haz engellenmektedir. Ayrica, kisilerin partneri ile arasinda olan duygusal bag
zedelenebilmektedir. RIOK belirtilerini yasayan kisilerin zihinleri obsesif ve kompulsif
belirtilerle yogun ugrasida oldugu i¢in romantik iliskileri etkilenmektedir (Derby ve
arkadaslari, 2014). RIOK belirtilerini yasayan bazi1 kisilerin baskalarina zarar vermemek igin
veya tekrar RIOK belirtilerini yasamamak igin romantik iliskiden ve partnerlerine ¢ok fazla
baglanmaktan kacindiklar1 goriilmiistiir (Derby ve arkadaslari, 2014). RIOK belirtilerini

yasayan kisiler evlenmeme egiliminde olabilirler (Koran, 2000).

RIOK ortaya cikis yasi bilinmemektedir. Belirtilerin erken yetiskinlik déneminde
deneyimlendigi goriilmistiir (Derby ve arkadaslari, 2014). Tetikleyici faktorler arastirildiginda
cocukluk dénemi yasantilarinin dnemli rolde oldugu gdzlemlenmistir. RIOK belirtilerini
tasiyan bir¢ok kisinin g¢ocukluk doneminde negatif aile ortaminda yasadigi sonucuna
ulasilmistir. Buna ek olarak, ebeveyn c¢atismasina maruz kaldiklar1 bulunmustur (Derby ve
arkadaglari, 2014). Tiim bunlar ¢ocukluk doneminin énemini gostermektedir. Cocuklar i¢in
onemli rol oynayan baglanma figiirii gelecek yasamda kuracaklari iliskilerini belirlemektedir.
(Bowlby, 1973). Cocukluk doneminde baglanma figiirleri ebeveynlerken gelecek yasamda
ebeveynlerin yerini partnerler alir (Mikulincer ve Shaver, 2007 aktaran Doron ve arkadaslari,
2013). Bu sebeple, baglanma kuraminin RIOK ile baglantisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Doron,
Kyrios, Mikulincer, Moulding, Nedeljkovic ve Sar-el (2011) yaptiklar arastirma sonucunda,
OKB hastalarinin baglanma konusunda anksiyete yasadiklari bulunmustur. Ayrica, baglanmada
anksiyete yasayan insanlarm RIOK’a yatkinlik sagladigi bulunmustur (Doron ve arkadaslar,
2013). Baglanmay1 giivenli gerceklestiremeyen kisilerin zihinleri istenmeyen diisiincelerle
ugrasta olabilir (Doron, Mikulincer, Moulding ve Nedeljkovic, 2009). Terk edilme kaygisi,
korku ve endise hakkinda mental aktivasyon ve ruminasyon olusabilir (Mikulincer & Shaver,
2003 aktaran Doron ve arkadaslari, 2013). Iliskilerinde giivenme ve terkedilme kaygilari
baglanma ile iligkili olabilmektedir (Doron ve arkadaslari, 2009).

25



BOLUM 2: YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Yapilan calismada 18-37 yas arasi romantik iliskisi bulunan iiniversite 6grencilerinin
EDUS, YAA ve RIOK Kkarsilastirma amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilarak
yapilmustir.

2.2. Orneklem

Calisma Orneklemini romantik iligkisi bulunan 160 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Omekleme internet araciligryla ulasilmistir. 16 katilimer arastirmaya dahil etme Kriterini

karsilamadiklar1 i¢in 6rneklem dis1 birakilmustir.
2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Young Sema Olgegi Kisa
Form-3 (YSOKF), Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi (YAAA) ve Romantik Iliski Obsesyon
ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (RIOKO) kullanilmustir.

2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin sosyodemografik bilgilerini almak
amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Sosyodemografik form 19 sorudan
olugmaktadir. Sosyodemografik formda bulunan sorular katilimcilarin; yas, cinsiyet, bedensel
engel durumlari, kendilerine gore gelir diizeyleri, psikiyatrik tan1 oykiisii, kardes sayilarinin
yani sira; 0grenim durumlari, okuduklari {iniversite, kaginci sinifta olduklari, {iniversiteyi
ailelerinin bulundugu sehirde okuma durumlar1 gibi bilgilerle tniversite yasamlarina dair
bilgilerin alinmasin1 hedeflerken; katilimeilar biiyiiten kisi, anne babalarinin medeni hali ve
anne baba c¢ift iligskisini degerlendirmeleri, ailelerinde psikiyatrik tan1 Oykiisli, daha once
ailelerinden ayr1 yasama durumlari, su anda nerede ve kiminle yasadiklar: bilgileriyle aile
yasantilarina ait bilgiler alinmasi hedeflenirken; su an i¢inde bulunduklan iliski tiirti, iligki
stiresi, iligkilerinden memnuniyet durumlarint ve daha onceki romantik iligkilerinin nasil

sonlandigina dair romantik iliski odakli bilgiler alinmas1 amaciyla hazirlanmistir.
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2.3.2. Young Sema Ol¢egi Kisa Form Olcegi

Young ve arkadaglarinin (1991; 2003) EDUS’u degerlendirmek amaciyla gelistirdikleri
olgegi, Cakir, Karaosmanoglu ve Soygiit’lin yaptig1 arastirmaya gore (2009), Tirk tiniversite
ogrencilerini 6rneklem alarak giivenilirlik ve gecerliliklerini inceleyerek Tiirkce formuna
cevirmislerdir. Orijinal formunda 205 madde ve 16 sema boyutu bulunmaktadir. Formun uzun
olmasindan dolay1 15 sema boyutu, 75 maddelik sorudan olusan kisa form olusturulmus (Young
Sema Olgegi Kisa Form 2), onay arayicilik, cezalandiricilik ve karamsarlik olmak iizere 3 boyut
eklenerek 90 maddelik form haliyle belirlenmistir. (Soygiit ve arkadaslari, 2009). Calismada
yaslar1 17-35 arasinda degisen 1071 katilimci bulunmaktadir. Arastirmalart sonucunda elde
ettikleri bulgulara gore 14 faktor yapisi goriildiigli ancak 15. Faktor yapisinin altina yiiklenen
27. ve 45. Maddelerin bulundugu ve I¢ ice gegme/Gelismemis benlik faktdriiniin tekrari oldugu
sebebiyle farkli bir boyut olarak kabul edilmemistir. Sonucunda, dlgek dist kalmislardir. 5
maddenin (5,36,61,85,87) herhangi bir faktore dahil edilemedigi belirlenmistir. 2 madde (46 ve
67) madde-toplam korelasyonlarinin .30’un altinda olmasi ve yapiyla uyumlu olmamasi
sebebiyle ilgili faktorden ¢ikarilmistir. Diger faktorlerin ise dagilimlari su sekildedir: Duygusal
yoksunluk (55,19,37,73,1), Basarisizlik (6,60,78,24,42,33), Karamsarlik (35,17,8,26,80),
Sosyal izolasyon/Yabancilasma (58.,4,76,3,57,75,40), Duygular1 bastirma (30,84,12,66,48),
Onay arayicilik (88,52,70,56,34,16), I¢ ice gecme/Bagimlilik (63,81,9,79,7,64,10,25,82),
Ayricalilik/Yetersiz Ozdenetim (68,69,15,50,32,51,22), Kendini Feda (83,47,29,65,11), Terk
Edilme (2,20,38,28,74), Cezalandirilma (54,72,18,53,49,89), Kusurluluk (90,41,23,43,59,77),
Tehditler (Hastalik ve Zarar Gorme) Karsisinda Dayaniksizlik (62,71,44,21,39), Yiiksek
Standartlar ve Elestiricilik (13,31,14). Olgekte likert tipi kendini degerlendirme seklinde olup
1 (tamamiyla yanlig)- 6 (tamamiyla dogru) seklinde puan araligi bulunmaktadir. Test- tekrar
test giivenilirligi sema boyutlarinda r=0,66-0,82 (p<0,01), sema alanlarinda r=0,66-0,83 (p<.01)
arasinda degismektedir. I¢ tutarlilik katsayis1 sema boyutlari alaninda a=0,53- 0,81, alt 6lgekleri
icin ise 0=0,63- 0,80 arasinda degismektedir. Toplam veriler géz oniine alinarak elde edilen i¢

tutarlilik katsayisi, sema alanlar1 i¢in a=0,81 olarak belirlenmistir.
2.3.3. Yetiskin Ayrihik Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve arkadaslart (2003) tarafindan gelistirilen yetiskinlik doneminde
yasanan ayrilik anksiyetesi belirtilerini saptamak amaciyla olusturulan 6lgek 27 maddeden
olugmaktadir. Diri6z ve arkadaslar1 (2011) tarafindan 6l¢egin Tiirkcelestirilmesi ile gecerlilik

ve glivenilirliklerini aragtirmiglardir. Calismada, 282 anksiyete ve/veya major depresyon tanisi
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almis hasta ve 128 saglikli goniillii grubundan olusan 410 kisilik 6rneklem yer almistir.
Arastirma sorulart 27 Maddeden olugmaktadir. O (hi¢ hissetmedim)- 3 (¢ok sik hissettim)
arasinda degisen 4’li likert tipi Olgiim, kendini degerlendirme Olgiimiidiir. Puan araligi
bulunmamakla beraber toplam YAA belirti siddeti taranmasi amaglanmistir. Toplam puanin
belirtinin siddetini Ol¢tiigii belirlenmistir. ROC analizi 25 puan lstii alinyorsa “’yetiskin
ayrilma anksiyetesi hastalar’’> olacaklar1 diisiiniilmiistiir. I¢ tutarliik a=0,93 olarak
belirlenmistir. Test-tekrar test giivenilirligi r=0,93, p<0,001, madde-toplam korelasyonu 0,29

ile 0,76 arasinda degistigi belirlenmistir. Genel giivenilirligi ise 0=0,93 yiiksek derece giivenilir

oldugu bulunmustur.
2.3.4. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi

Derby ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan RIOK belirtilerin diizeyini 6l¢mek amaciyla
gelistirdikleri 6l¢ek Indzii ve Trak tarafindan (2017) Tiirkce uyarlanmustir. 18-63 yas araliginda
292 yetiskin érneklemine sahip olan 6lgek 5°1i likert tipine sahiptir. Oz degerlendirmeye dayali
olan Slgekte 0 (Bana hi¢ uygun degil)- 4(Bana ¢ok uygun) araliginda degismektedir. Yiiksek
puanim RIOK belirti diizeyinin yiiksekligini gosterdigi bulunmustur. Olgekte partnere duyulan
sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme olmak tizere 3 alt 6l¢ek bulunmaktadir.
I¢ tutarliligm Cronbach Alpha katsayis1 0,88 bulunmustur. Allt dlgeklerin Cronbach Alpha
katsayilar1 ise “Partnere Duyulan Sevgi” alt 6lgegi i¢in 0,75, “Partner Tarafindan Sevilme” alt
dlgegi igin 0,80 ve “Iliskinin Dogrulugu” alt dlgegi icin 0,77 olarak hesaplanmustir. Test-tekrar
test giivenirligini hesaplamak adina Pearson korelasyon katsayist 0,89 olarak bulunmustur.

Olgegin orijinalindeki ii¢ faktorlii yap: Tiirkiye érnekleminde de gegerlidir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

Etik kurul onayr Kent Universitesi etik kurulundan almmis, ardindan veriletin
toplanmasina baslanmistir. Arastirmada kullanilacak 6lgekler, Onam Formu ve
Sosyodemografik Bilgi Formu internette online form olarak katilimcilara ulastirilmistir.
Arastirmanin duyurulmasi ve gerekli baglanti adresinin paylasimindan sonra katilim sartlarina
uyan goniilli katilimeilarin sirasiyla Onam Formu’nu kabul etmeleri, Sosyodemografik Bilgi
Formu’nu doldurmalari, YSOKF, YAAO ve RIOKO doldurulmustur. Verilerin toplanmasi
30.03.2020 tarihinde baslayip, 24.10.2020 tarihinde sonlandirilmistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizler SPSS versiyon 25 yazilimi araciligiyla yapilmistir. Degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafiklerinin incelenmesi) ve analitik
yontemler (Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak incelenmistir. Normal
dagilima uygun olmayan sayisal verilerin iki Orneklem grubu arasindaki istatistiksel
degerlendirmesinde Mann Whitney-U testi, ikiden fazla 6rneklem grubu arasinda istatistiksel
degerlendirmesinde ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin aralarindaki
iliski Spearman Korelasyon Analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Sayisal degiskenlerin
ordinal degisken gruplarinda trend analizinde ise Jonkheere Terpstra testi kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik i¢in toplam tip-1 hata diizeyi %5 olarak kabul edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Asagida katihimcilarin  Sosyodemografik Bilgi Formu, YSOKF, YAAA ve RIOKO
kullanilarak toplanan verilerin analizi yer almaktadir. Asagida elde edilen bulgular 1s181nda

yapilan agiklamalar bulunmaktadir.

3.1. Demografik Ozellikler

Tablo 1. Katthmcilarin Kisisel Ozelliklerine iliskin Demografik Ozellikler

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 123 76,900
Erkek 37 23,100
Yas Araligi 18-37 160 100
Gelir Diizeyi Cok Diisiik 8 5
Diisiik 18 11,250
Orta 111 69,375
Yiiksek 20 12,500
Cok Yiiksek 3 1,875
Bedensel Engel Evet 2 1,250
Hayir 158 98,750
Kiminle
Yasadiklar Aile ile 112 70
Yalniz 5 3,125
o) grenci Yurdunda 17 10,625
Ogrenci Evi 18 11,250
Partner ile 3 1,875
Dede ile 1 0,625
Ablaile 2 1,250
Akraba ile 2 1,250

Katilimeilarin kisisel 6zelliklerine iliskin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Katilimeilari 123’1 (%76,900) kadin, 37’si (%23,100) erkektir. Katilimcilar 18-37 yas
arasindadir. Gelir diizeyleri soruldugunda 8’1 (%5) c¢ok diisiik, 18’1 (%11,250) diisiik, 111’1
(%69,375) orta, 20’si (%12,500) yiiksek, 3’1 (%1,875) ¢ok yiiksek olarak degerlendirmislerdir.
Katilimeilarin  2’sinin  (%1,250) bedensel engelinin bulundugu, 158’inin (%98,750) ise
bedensel engelinin bulunmadigi goriilmiistiir. Su anda kiminle yasadiklar1 soruldugunda 112’si
(%70) ailesiyle, 5’inin (%3,125) yalniz, 17’sinin (%10,625) 6grenci yurdunda, 18’inin
(%11,250) 6grenci evinde, 3’1 (%1,875) partneriyle, 1’1 (%0,625) dedesiyle, 2’si (%]1,250)
ablasiyla, 2’si (%1,250) bir akrabalarinin yaninda yasadiklarini bildirmislerdir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Ogrenim Hayatlarina iliskin Demografik Ozellikler

Degisken N %

Ogrenim Durumu On Lisans 33 20,625
Lisans 92 57,500
Yiiksek Lisans 35 21,875
Devlet

Universite Tiirleri Universitesi 51 31,875
Ozel Universite 97 60,625
Meslek Yiiksek
Okulu 5 3,125
Sanat/Askeri Okul 2 1,250
Yurtdis1 Okulu 3 1,875

Universiteyi Ailelerinin Bulundugu Sehirde

Okuma Evet 45 28,100
Hayir 115 71,900

Katilimeilarin 6grenim hayatlarina iliskin demografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Katilimeilarin 33’4 on lisans (%20,625), 92’si lisans (%57,500), 35’ yiiksek lisans
(%21,875) 6grencisidir. Katilimeilarin 51°1 (%31,875) devlet tiniversitesinde, 97’si (%60,625)
ozel liniversitede, 5’1 (%3,125) meslek yiiksekokulunda, 2’si (%1,250) sanat/askeri okulda, 3’1
(%1,875) yurtdisi okulunda okuduklarini bildirmislerdir. 2 kisi (%1,250) ise hangi okul
bilgilerini vermemislerdir. 45’1 (%28,100) ailelerinin bulundugu sehirde {niversite
okumadiklari, 115’1 (%71,900)’u ailelerinin bulundugu sehirde {iniversite okuduklar

segeneklerini se¢mislerdir.
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Tablo 3. Katiimeilarin Aile Ozelliklerine iliskin Demografik Ozellikler

Degisken N %

Cocukluklarinda Bakim Veren Anne ve baba 143 89,375
Anne 10 6,250
Anneanne/babaanne 7 4,375
Baba 0 0,00

Anne ve Babalarinin Medeni Hali Evli 127 79,375
Bosanmis 16 10
Anne Vefati 3 1,875
Baba Vefati 14 8,750

Anne ve Baba Iliskisi Cok Kot 8 5
Koti 17 10,625
Orta 61 38,125
Iyi 54 33,750
Cok lyi 20 12,500

Aileden Daha Once Ayr1 Yasama

Durumu Evet 48 30
Hay1r 112 70

Katilimcilarin aile 6zelliklerine iliskin demografik 6zellikleri Tablo 3’te verilmistir.

Cocukluklarinda 143’i (%89,375) anne ve babalari tarafindan, 10’u (%6,250) anneleri
tarafindan, 7’si (%4,375) anneanne/babaanneleri tarafindan biiyiitiiliirken babalar1 tarafindan
biiyiitiillen kimseye rastlanmamistir. Anne ve babalarinin medeni hali soruldugunda 127’si
(%79,375) evli oldugunu, 16’s1 (%10) bosanmis oldugunu, 3’ (%1,875) annesinin hayatta
olmadigini, 14’liniin (%8,750) babasinin hayatta olmadigini bildirmislerdir. Anne baba
iligkilerini degerlendirmeleri soruldugunda 8’1 (%5) ¢ok kotli, 17’si (%10,625) koétii, 61°1
(%38,125) orta, 54’1 iyi (%33,750), 20’si (%12,500) ¢ok iyi olarak degerlendirmislerdir.
Ailelerinde daha 6nce ayr1 yasayip yasamadiklari soruldugunda 112’s1 (%70) hayir, 48’1 (%30)

evet yanitin1 vermislerdir.
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Tablo 4. Katihmeilari Psikiyatrik Tam Oykiisiine Iliskin Demografik Ozellikler

Degisken N %
Psikiyatrik Tam OyKkiisii Evet 34 21,250
Hayir 126 78,750

Ailelerinde Psikiyatrik Tani
OyKkiisii Evet 36 22,500
Hayir 124 77,500

Katilimeilarin psikiyatrik tan1 gegmislerine iliskin demografik 6zellikleri Tablo 4°te verilmistir.

Katilimeilarin 34’1 (%21,500) psikiyatrik tan1 6ykiisiine sahip oldugunu, 126°s1 (%78,750)
psikiyatri tan1 dykiisiine sahip olmadigini bildirmislerdir. Ailelerinde psikiyatrik tani oykiisi
soruldugunda ise 124’1 (%77,500) hayir, 36’s1 (%22,500) evet cevabini vermistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Romantik Iliski Ozelliklerine Iliskin Demografik Ozellikleri

Degisken N %

icinde Bulunduklari Romantik

Tliski Tiirii Sevgililik 142 88,750
Sozliiliik 6 3,750
Nisanlilik 12 7,500

iliskilerinin Siiresi 0-1 Yil 82 51,250
1-2 Y1l 30 18,750
2-3 Y1l 21 13,125
3-4 Y1l 7 4,375
4+ Y1l 20 12,500

fliski Memnuniyeti Hi¢ Memnun Degilim 6 3,750
Biraz Memnunum 9 5,625
Kararsizim 32 20
Memnunum 51 31,875
Cok Memnunum 62 38,750

Onceki iliskilerinin Bitme Sebebi ~ Terk Edilme 18 11,250
Terk Etme 20 12,500
Bekledigini Bulamama 49 30,625
Hayal Kiriklig1 40 25
Aldatilma 19 11,875
Daha Once iliskilerinin
Olmamasi 9 5,625
Arkadas Kalma/Karsilikl
Bitirme 2 1,250
Ailevi Sorunlar 1 0,625
Sehir Degisikligi 1 0,625
Sebebini Hatirlamama 1 0,625
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Katilimeilarin romantik iliski 6zelliklerine iliskin demografik 6zellikleri Tablo 5°te verilmistir.

Icinde bulunduklar1 romantik iliskinin tiirii 142’sinin (%88,750) sevgililik, 6’smin
(%3,750) sozliilik, 12’sinin (%7,500) nisanlilik siklarini isaretledigi belirlenmistir. Romantik
iligkilerinin siiresi 0-1 y1l olan 82 kisi (%51,250), 1-2 yil olan 30 kisi (%18,750), 2-3 yil olan
21 kisi (%13,125), 3-4 yil olan 7 kisi (%4,375), 4+ yil olan 20 kisi (%12,500) olarak
goriilmiistiir. Iliskilerinden 6’s1 (%3,750) hi¢ memnun olmadigini, 9°u (%5,625) biraz memnun
oldugunu, 32’si (%20) kararsiz oldugunu, 51’s1 (%31,875) memnun oldugunu, 62’si (%38,750
cok memnun olmaktadir. Daha dnceki romantik iliskilerinin 18’1 (%11,250) terk edilme, 20’si
(%12,500) terk etme, 49’u (%30,625) bekledigini bulamama, 40’1 (%25) hayal kirikligi, 19°u
(%11,875) aldatilma, 9°u (%5,625) daha 6nce iliskisinin olmadigi, 2’si (%1,250) arkadas kalma
ve karsilikli bitirme ile, 1’inin (%0,6) ailevi sorunlar nedeniyle, 1’inin (%0,625) sehir

degisikligi, 1’inin (%0,625) ise hatirlamadig: bilgisi alinmigtir.

3.2. Spearman Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Tablo 6. RIOKO ve YAAA Puanlan Arasindaki liskiyi Incelemeye Yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Bulgulari

. Yetiskin Ayrilma
Olgekler Ankziyetesiy
Partnere Duyulan Sevgi rho -0,088

Iliskinin Dogrulugu rho -0,06

Partner Tarafindan

Sevilme rho -0,067

Toplam rho -0,084

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 6’da YAAA ve RIOKO puanlarmin arasindaki iliskiyi incelemeye ydnelik Spearman

Korelasyon Analizi Bulgular1 verilmistir.

YAAA ile RIOKO Partnere Duyulan Sevgi alt 6lgegi, Iliskinin Dogrulugu alt dlgegi,
Partner Tarafindan Sevilme alt dlgegi ve toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski bulunmamustir (p>0,05).
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Tablo 7. YSOKF ve YAAA Puanlar1 Arasindaki liskiyi incelemeye Yonelik Spearman

Korelasyon Analizi Bulgular:

Yetiskin Ayrilma
Olcekler Anksiyetesi
Duygusal Yoksunluk rho 0,015
Terk
Edilme/istikrarsizlik rho -0,078
Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma rho -0,051
Basarisizlik rho 0,01
Ic ice
Gegme/Gelismemis rho 0,021
Benlik
Karamsarlik rho -0,071
Kendini Feda rho - 0,065
Duygular1 Bastirma rho 0,098
Onay Arayicilik rho -0,032
@yrlcahl.lk/Yetersm tho 0,039
Ozdenetim
Cezalandirilma rho 0,021
Kusurluluk rho - 0,016
Hastalik ve Zarar
Go6rme Karsisinda rho -0,095
Dayaniksizlik
Yiiksek Standartlar ve
Elestiricilik fho -0,017

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 7°de YSOKF ve YAAA puanlarinin arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik Spearman

Korelasyon Analizi Bulgular1 verilmistir.

YAAA ile YSOKF puanlari

bulunmamustir (p<0,05).

arasinda
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Tablo 8. YSOKF ve RIOKO Puanlar1 Arasindaki Iligkiyi Incelemeye Yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Bulgular:

Partnere . Partner
) Duyulan  Tliski Tarafindan
Ol¢ekler Sevgi Dogrulugu Sevilme Toplam
Duygusal Yoksunluk rho 0,282** 0,291** 0,277** 0,307**
Terk _
Edilme/Istikrarsizlik rho 0,491** 0,491** 0,488** 0,547**
Sosyal
Izolasyon/Yabancilasma rho 0,364** 0,374** 0,302** 0,390**
Basarisizlik rho 0,298** 0,253** 0,304** 0,323**
Ic ice
Geg¢me/Gelismemis
Benlik rho 0,477** 0,403** 0,408** 0,476**
Karamsarlik rho 0,399** 0,480** 0,414** 0,470**
Kendini Feda rho 0,182* 0,280** 0,210** 0,257**
Duygular1 Bastirma rho 0,248** 0,211** 0,182* 0,219**
Onay Arayicilik rho 0,238** 0,347** 0,220** 0,297**
Ayricalilik/Y etersiz
Ozdenetim rho -0,055 -0,024 -0,074 -0,04
Cezalandirilma rho 0,081 0,183* 0,11 0,132
Kusurluluk rho 0,467** 0,380** 0,413** 0,466**
Hastalik ve Zarar
Gorme Karsisinda rho
Dayaniksizlik 0,275** 0,427** 0,315** 0,388**
Yiiksek Standartlar ve tho
Elestiricilik 0,041 0,093 0,029 0,072

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 8’de YSOKF ve RIOKO puanlart arasindaki iliskiyi incelemeye yoénelik Spearman

Korelasyon Analizi bulgular verilmistir.

YSOKF alt o6l¢egi duygusal yoksunluk ile RIOKO partnere duyulan sevgi alt
dlcegi (rho=0,282; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlcegi terk edilme/istikrarsizlik
ile RIOO alt 6lcegi partnere duyulan sevgi (rho=0,491; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, Y SOKF
alt dlgegi sosyal izolasyon/yabancilasma ile RIOKO alt dlgegi partnere duyulan sevgi
(rho=0,364; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dl¢egi basarisizlik ile RIOK alt dlgegi
partnere duyulan sevgi (rho=0,298; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dl¢egi ic ice
gecme/gelismemis benlik ile RIOKO alt 6lgegi partnere duyulan sevgi (rho=0,477; p<0,05)
arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lgegi karamsarlik ile RIOKO alt lgegi partnere duyulan
sevgi (rho=0,399; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi kendini feda etme ile
RIOKO alt &lgegi partnere duyulan sevgi (rho=0,182; p<0,01) arasinda pozitif yonlii, YSOKF
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alt dlcegi duygulari bastirma ile RIOKO alt 6lgegi partnere duyulan sevgi (rho=0,248; p<0,05)
arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lgegi onay arayicilik ile RIOKO alt 6lgegi partnere duyulan
sevgi (rh0=0,238; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi kusurluluk ile RIOKO alt
olcegi partnere duyulan sevgi (rho=0,467; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lcegi
hastalik ve zarar gérme Karsisinda dayaniksizlik ile RIOKO alt dlcegi partnere duyulan sevgi
(rh0=0,275; p<0,05) arasinda pozitif yonli, istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

YSOKEF alt 6lcegi duygusal yoksunluk ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rho=0,291;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dl¢egi terk edilme ile RIOKO alt 6lcegi iliski
dogrulugu (rho=0,491; p<0,05) arasinda pozitif yonli, YSOKF alt olgegi sosyal
izolasyon/yabancilasma ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rh0o=0,374; p<0,05) arasinda
pozitif yonlii, YSOKF alt 6lgegi bagarisizlik ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rh0=0,253;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lcegi i¢ ice gegme/gelismemis benlik ile RIOKO
alt olgegi iliski dogrulugu (rho=0,403; p<0,05) arasinda pozitif yonli, YSOKF alt Slcegi
karamsarlik ile RIOKO alt 6l¢egi iliski dogrulugu (rh0=0,480; p<0,05) arasinda pozitif yonlii,
YSOKEF alt dlgegi kendini feda ile RIOKO alt lgegi iliski dogrulugu (rho=0,280; p<0,05)
arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi duygulari bastirma ile RIOKO alt dlgegi iliski
dogrulugu (rh0=0,211; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi onay arayicilik ile
RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rho=0,347; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt
olgegi cezalandirilma ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rho=0,183; p<0,01) arasinda
pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi kusurluluk ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rho=0,380;
p<0,05) arasinda pozitif yonli, YSOKF alt olcegi hastalik ve zarar gorme Karsisinda
dayaniksizlik ile RIOKO alt 6lgegi iliski dogrulugu (rh0=0,427; p<0,05) arasinda pozitif yonlii

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

YSOKEF alt 6lgegi duygusal yoksunluk ile RIOKO alt &lgegi partner tarafindan sevilme
(rho=0,277; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi terk edilme/istikrarsizlik ile
RIOKO alt 6lgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,488; p<0,05) arasinda pozitif yonlii,
YSOKEF alt dlgegi sosyal izolasyon/yabancilasma ile RIOKO alt 6lgegi partner tarafindan
sevilme (rh0=0,302; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi basarisizlik ile RIOKO
alt 6lgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,304; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt
oleegi i¢ ice gegme/gelismemis benlik ile RIOKO alt dlcegi partner tarafindan sevilme
(rh0=0,408; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi karamsarlik ile RIOKO alt dlgegi
partner tarafindan sevilme (rh0=0,414; p<0,05) arasinda pozitif yonli, YSOKF alt 6lcegi
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kendini feda ile RIOKO alt dlgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,210; p<0,05) arasinda
pozitif yonlii, YSOKF alt élgegi duygular: bastirma ile RIOKO alt dlgegi partner tarafindan
sevilme (rho=0,182; p<0,01) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lgegi onay arayicilik ile
RIOKO alt dlgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,220; p<0,05) arasinda pozitif yonlii,
YSOKEF alt dlgegi kusurluluk ile RIOKO alt dlgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,413;
p<0,05) arasinda pozitif yonli, YSOKF alt 6lgegi hastalik ve zarar gérme Karsisinda
dayaniksizlik ile RIOKO alt 6lgegi partner tarafindan sevilme (rho=0,315; p<0,05) arasinda

pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

YSOKEF alt 6lcegi duygusal yoksunluk ile RIOKO toplam puan (rho=0,307; p<0,05)
arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6lcegi terk edilme/istikrarsizlik ile RIOKO toplam puan
(rho=0,547; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt 6l¢egi sosyal izolasyon/giivensizlik ile
RIOKO toplam puan (rh0=0,390; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dl¢egi basarisizlik
ile RIOKO toplam puan (rho=0,323; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt Slcegi ic ice
gecme/gelismemis benlik ile RIOKO toplam puan (rho=0,476; p<0,05) arasinda pozitif yonli,
YSOKEF alt 6lgegi karamsarlik ile RIOKO toplam puan (rho=0,470; p<0,05) arasinda pozitif
yonlii, YSOKF alt 6lgegi kendini feda ile RIOKO toplam puan (rho=0,257; p<0,05) arasinda
pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi duygulari bastirma ile RIOKO toplam puan (rho=0,219;
p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi onay arayicilik ile RIOKO toplam puan
(rh0=0,297; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dl¢egi kusurluluk ile RIOKO toplam
puan (rho=0,466; p<0,05) arasinda pozitif yonlii, YSOKF alt dlgegi hastalik ve zarar gérme
karsisinda dayaniksizlik ile RIOKO toplam puan (rho=0,388; p<0,05) arasinda pozitif yonlii

olarak istatistiksel agidan anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

Ayricalilik/yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma ve yetersiz 6zdenetim sema alt 6lgeklerinin

RIOKO alt dlgekleri ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermemistir (p>0,05).
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Tablo 9. YSOKF ve Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiliyi Incelemeye Yonelik Spearman
Korelasyon Analizi Bulgular:

Olcekler Yas
Duygusal Yoksunluk rho -0,144
Terk Edilme/istikrarsizlik rho -0,11
Sosyal Izolasyon/Yabancilasma rho -0,092
Basarisizlik rho -0,062
I¢ Ice Ge¢gme/Gelismemis Benlik ~ rho -0,12
Karamsarlik rho -,213**
Kendini Feda rho -0,098
Duygular1 Bastirma rho -0,116
Onay Arayicilik rho -0,141
Ayricalilik/Yetersiz Ozdenetim rho -,225%*
Cezalandirilma rho -0,1
Kusurluluk ve Utang rho -0,064
Hastalik ve Zarar Gorme

Karsisinda Dayaniksizlik rho -0,142
Yiiksek Standartlar ve Elestiricilik rho -0,061

*p<0,05, **p<0,01
Tablo 9°da YSOKF ve yas degiskeni arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik Spearman

Korelasyon Analizi bulgular1 verilmistir.

YSOKF alt 6lcegi karamsarlik (rho=-0,213; p<0,05) ve ayricalilik/yetersiz 6zdenetim
(rho=-0,225; p<0,05) puanlarinin yas degiskeni ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki gdsterdigi bulunmustur.

Diger alt olgek puanlart yas degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 10. RIOKO, YAAA ve Yas Puanlar1 Arasindaki fliskiliyi incelemeye Yénelik
Spearman Korelasyon Analizi Bulgulari

Olcekler Yas

Partnere Duyulan Sevgi rho 0,013
[liskinin Dogrulugu rho -0,062
Partner Tarafindan Sevilme rho -0,066
Toplam rho -0,065
Yetiskin Ayrilma Anskiyetesi rho 0,065

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 10°da RIOKO, YAAA ve yas puanlari arasindaki iliskiyi incelemeye ydnelik Spearman

Korelasyon Analizi sonuglar1 verilmistir.

RIOKO alt dlgekleri ve toplam puani ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir (p>0,05).

YAAA puant ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir

(p>0,05).
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3.3. Gruplar Arasinda Ol¢ek Puanlarimin Farkhliklarinin Tespiti I¢in Yapilan Testler

(Kruskal Wallis, Mann Whitney U ve Jonckhere-Terpstra Testleri ile Tlgili Bulgular)

Tablo 11. YSOKF, YAAA, RIOKO Puan Ortamalarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Mann-Whitney U Testi Bulgularn

Alt Olgekler Cinsiyet
Ort SS Med P
Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi
Olcegi Kadm 75,52 79 17,12 0,285
Erkek 79,49 82 18,15
Romantik Iliski
Obsesyon ve
Kompulsiyonlar:
Olgegi Partnere Duyulan Sevgi Kadin 3,76 3 3,66 0,868
Erkek 3,53 35 3,29
Iliskinin Dogrulugu Kadin 599 6 4,01 0,398
Erkek 529 5 3,53
Partner Tarafindan
Sevilme Kadin 445 4 4,12 0,110
Erkek 342 2 3,99
Young Sema Kisa Terk
Form Olgegi Edilme/Istikrarsizlik Kadin 964 8 4,97 0,973
Erkek 958 8 4,95
Kusurluluk/Utang Kadin 10,35 8 5,62 0,704
Erkek 10,74 8 6,5
Sosyal
Izolasyon/Yabancilagma Kadin 14,67 14 6,25 0,871
Erkek 1455 14 4,97
Hastalik ve Zarar
Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik Kadin 12,05 11 5,84 0,620
Erkek 12,39 12 5,62
Ic ice
Gegme/Gelismemis
Benlik Kadin 17,53 14 8,89 0,838
Erkek 16,63 15 7,35
Basarisizlik Kadin 12,62 11 6,56 0,681
Erkek 12,47 10 5,67
Ayricalilik/Yetersiz
Ozdenetim Kadin 23,56 23 7,45 0,940
Erkek 23,79 24 8,96
Kendini Feda Etme Kadin 14,04 14 5,68 0,628
Erkek 14,53 14 5,8
Onay Arayicilik Kadin 19,11 19 6,93 0,726
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Karamsarlik
Duygular1 Bastirma

Yiksek Standartlar ve
Elestiricilik

Duygusal Yoksunluk

Cezalandiricilik

Erkek
Kadin
Erkek

Kadin
Erkek

Kadmn
Erkek
Kadmn
Erkek
Kadmn

Erkek

18,76
12,56
12,84
11,35
12,92

8,63
9,79
8,98
11,03
15,26

17,84

17,5
12
13
10
14

8,5

7,00
9,50
15
18

6,38
5,72
5,45
5,59
5,76

3,95
3,69
4,96
4,93
5,70
5,85

0,622

0,970

0,103
0,003

0,017

Tablo 11°de YSOKF, YAAA, RIOKO puan ortamalarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U Testi bulgulart verilmistir.

Duygusal yoksunluk ve cezalandiricilik puanlarinin cinsiyet gruplarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05). Erkeklerin duygusal yoksunluk ve

cezalandiricilik puanlarinin istatistiksel olarak daha yliksek oldugu tespit edilmistir (sirasiyla

p=0,003; p=0,017).

Diger 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilik gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 12. YAAA ve RIOKO Puan Ortamalarimin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Bulgular

Alt Olcekler Ogrenim durumu
Ort SS Med P
Yetiskin Toplam On Lisans 74,94 12,39 76,00 0,500
Aynlma Lisans 75,77 1719%  8o00
Anksiyetesi ..
Olcesi Yiiksek 7957 1985 83,00
Lisans
Romantik iliski Partnere Duyulan On Lisans 3,48 3,38 2,00
Obsesyon ve Sevgi 0,017
Kompulsiyonlar: Lisans 4,28 3,72 4,00
Olcegi
Yiiksek 2,37 2,97 1,00
Lisans
Mliski Dogrulugu  On Lisans 5,97 3,57 6,00
0,960
Lisans 6,26 3,99 6,00
Yiksek 454 3,77 4.00
Lisans
Partner On Lisans 4,03 3,88 4,00
Tarafindan
Sevilme 0,356
Lisans 4,60 4,26 4,00
Yiiksek 3,34 3,83 2,00
Lisans
Toplam On Lisans 18,21 8,56 16,00
Lisans 20,26 10,00 19,00 0,044
Yiiksek
Lisans 15,80 8,79 12,00

Tablo 12°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarinin dgrenim durumu degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi bulgulari verilmistir.

RIOKO alt &lgegi partnere duyulan sevgi puan: ile égrenim durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO toplam puanmin &grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0,05).
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Diger 6l¢ek puanlarinin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilik géstermemistir (p>0,05).

Tablo 13. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarimin Katiimcilart Biiyiiten Kisi
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis H Testi Bulgular:

Katilimcilarn Biiyiiten

Alt Olgekler Kisi
Ort SS Med P
Yetiskin Ayrilma  Toplam Annem ve 76,59 17,3 80
Anksiyetesi Olcegi babam 0,597
Annem 79,1 20,18 775
Babam

Anneannem 76 12,53 75
Babaannem 64,25 17,73 64

Romantik iliski Partnere Duyulan Annem ve 3,66 3,00
Obsesyon ve Sevgi babam 3,77 0,954
In(ompulsiyonlarl Annem 3,40 2,95 3,00
Olgegi Babam
Anneannem 3,00 2,65 4.00
Babaannem 2,50 2,65 2,00
Annem ve 5.94 3.97 6.00
Iliski Dogrulugu babam 0,641
Annem 4.20 2.53 5.00
Babam
Anneannem 6.33 473 8.00
Babaannem 5.50 3.79 4.00
Partner Annem ve 4,26 4,16 3,00
Tarafindan babam
Sevilme 0,228
Annem 3,80 3,39 4.00
Babam
Anneannem 7,33 4,04 8,00
Babaannem 1,25 1,50 1,00
Annem ve 19,10 9,82 18,00
Toplam babam 0,728
Annem 16,9 7,19 15,5
Babam
Anneannem 21,00 11,36 26,00
Babaannem 14 3,65 14

Tablo 13°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmin katilimcilar: biiyiiten kisi degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi bulgulari verilmistir.
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YAA ve RIOKO alt 6lgekleri ve toplam puanlarmin katilimcilar biiyiiten kisi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermemistir (p>0,05).

Tablo 14. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarinin Daha Once Aileden Ayr1 Kalma

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Mann-Whitney U Testi Bulgulari

) Daha Once Aileden Ayr1
Alt Olc¢ekler Kalma Durumu
Ort SS Med P
Yetiskin Toplam Evet 80,58 14,81 83,00 0,028
Ayrilma Hayir 74,66 18,15 75,00
Anksiyetesi
Olgegi
Romantik iliski Partnere Duyulan Sevgi Evet 3,37 3,38 3,00 0,520
Obsesyon ve Hayrr 3,85 3,65 3,00
Kompulsiyonlar:
Olcegi
Mliski Dogrulugu Evet 5.49 3.57 6.00 0,633
Hayir  5.97 4.04 5.00
Partner Tarafindan Evet 3,53 3,23 3,00
Sevilme 0,391
Hayir 4,50 4,4 3,00
Toplam Evet 17,55 8,54 18,00
Hayir 19,45 9,99 17,00 0,406

Tablo 14°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmin daha 6nce aileden ayr1 kalma degiskenine

gore karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi sonuglar1 verilmistir.

YAAA puaninin daha 6nce aileden ayr1 kalma degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0,05).

Diger dlgek puanlarmin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh

diizeyde farklilik gostermemistir (p>0,05).
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Tablo 15. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarin Psikiyatrik Tam OyKkiisii Degiskenine
Gore Karsilastirllmasina Yonelik Mann-Whitney U Testi Bulgular:

Alt Olcekler Psikiyatrik Tam OyKiisii
Ort SS Med P
Yetiskin Toplam Evet 80,12 16,82 81,00 0,247
Ayrilma Hayir 7544 17,47 78,00
Anksiyetesi
Romantik iliski Partnere Duyulan Sevgi Evet 4,43 4,27 3,00 0,356
Obsesyon ve Hayrr 3,50 3,34 3,00
Kompulsiyonlar:
Olgegi
Mliski Dogrulugu Evet  7.46 4.27 6.00 0,013
Hayir  5.38 3.69 5.00
Partner Tarafindan Evet 5,60 4,75 4.00
Sevilme 0,045
Hayir 3,83 3,84 3,00
Toplam Evet 22,34 10,77 21,00 0,031
Hayir 17,92 9,05 16,00

Tablo 15°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarinin psikiyatrik tan1 ykiisii degiskenine gore

karsilagtirilmasina yonelik Mann-Whitney U testi bulgulari verilmistir.

RIOKO alt 6lgegi iliskinin dogrulugu puanmin psikiyatrik tan1 dykiisii degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO alt 6lgegi partner tarafindan sevilme puaninin psikiyatrik tan1 dykiisii degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO toplam puaninin psikiyatrik tan1 ykiisii degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

Diger Olgcek puanlarmin psikiyatrik tani Oykiisii degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilik géstermemistir (p>0,05).
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Tablo 16. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarinin Anne Babasi Iliskisini Degerlendirme
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Jonkheere Terpstra Testi Bulgulari

Anne Baba Iliskisini
Degerlendirme
Alt Olcekler Ort sS Med P
Yetiskin Toplam Cok iyi 79,35 15,41 80,5 0,308
Aynilma Iyi 76,04 17,23 79
Anksiyetesi Orta 78,3 173 815
Koti 66,29 16,55 62
Cok 79,38 21,64 84,5
koti
Romantik iliski Partnere Duyulan  Cok iyi 2,80 3,29 2,50
Obsesyon ve Sevgi . 0,313
Kompulsiyonlari Iyi 3,80 3,39 4,00
Olgegi Orta 3,64 3,67 3,00
Koti 471 4,09 4,00
Cok 3,63 3,78 2,00
koti
Iliskinin Cok iyi 5.95 3.75 4.50
Dogrulugu . 0,287
Iyi 5.23 4.12 4.50
Orta 6.13 3.76 6.00
Koti 6.35 3.79 6.00
Cok
koti 6.25 4.43 6.00
Partner Cok 1yi
Tarafindan
Sevilme 3,05 3,12 2,5 0,257
Iyi 4,32 4,13 4
Orta 4 3,79 3
Kotii 5,65 4,9 5
Cok
kotii 4,88 6,24 1,5
Toplam Cok iyi 17,5 8,83 15 0,250
Iyi 18,52 9,45 17
Orta 18,67 9,36 18
Koti 22 10,57 19
Cok
koti 19,75 12,77 15

Tablo 16°da YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmin anne babas iliskisini degerlendirme

degiskenine gore Karsilastirilmasina yonelik Jonkheere Terpstra Testi bulgular1 verilmistir.

YAAA puaninin anne baba iligkisini degerlendirme degiskenine gore istatistiksel olarak

anlamli olarak artis trendinde olmadigi saptanmistir (p>0,05).
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Diger 6l¢ek puanlarinin anne baba iliskisini degerlendirme degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli olarak artis trendinde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).

Tablo 17. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarinin Katihmeilarin Ailelerinin Yasadig
Sehirde Universite Okumalar1 Degiskenine Gore Karsilastirlmasina Yénelik Mann-

Whitney U Testi Bulgulari

Katilimcilarin Ailelerinin
Yasadig1 Sehirde Universite

Alt Olgekler Okumalarn
Ort SS Med P
Yetiskin Toplam Evet 76,69 16,63 79 0,827
Ayrilma Hayir 75,76 19,39 81
Anksiyetesi
Olcegi
Romantik  Partnere Duyulan Evet 4,06 3,73 4,00 0,060
Mliski Sevgi
Obsesyonu Hayir 2,78 2,93 2,00
Mliski Dogrulugu Evet 6.35 4.00 6.00 0,006
Hay1r 4.47 3.30 4.00
Partner Tarafindan Evet 4,46 431 4.00
Sevilme 0,369
Hayir 3,56 3,47 2,00
Toplam Evet 19,91 9,86 19 0,033
Hayir 16,2 8,36 15

Tablo 17°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarinin Katilimcilarin ailelerinin yasadig: sehirde
iniversite okumalar1 degiskenine gore Karsilastirilmasina yonelik Mann-Whitney U Testi

bulgular1 verilmistir.

RIOKO alt 6lgegi iliskinin dogrulugu puaninm katilimeilarin ailelerinin yasadigi sehirde
iiniversite okumalar1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi

belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO toplam puaninin katilimeilarm ailelerinin yasadigi sehirde iiniversite okumalart

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0,05).

Diger olgek puanlarinin katilimceilarin ailelerinin yasadigi sehirde iiniversite okumalari

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik géstermemistir (p>0,05).
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Tablo 18. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarinin Romantik fliski Tiirii Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Kruskal Wallis Testi Bulgulari

Alt Olcekler Romantik Iliski Tiirii
Ort SS Med P

Yetiskin Toplam Sevgililik 76,90 17,20 80,00 0,674
Ayrilma Sozlilik 69,00 19,96 74,00
Anksiyetesi Nisanlilik 74,08 19,15 72,00
Romantik Partnere Duyulan Sevgi Sevgililik 379 3,55 3,00 0,344
Iiski Sozliilik 1,83 2,40 1,00
Obsesyonu Nisanlilk 3,62 417 3,00

fliski Dogrulugu Sevgililik  6.03 3.88 6.00 0,139

Sozliiliik 3.67 2.58 3.50
Nisanlilik  4.62 4.35 4.00
Partner Tarafindan Sevgililik 4,35 411 4.00
Sevilme 0,378
Sozluluk 3,33 2,94 3,00
Nisanliik 3,08 4,52 1,00

Toplam Sevgililik 19,24 9,62 18,00 0,317
Sozlulik 14,50 7,06 14,50
Nisanlihk 16,85 10,09 16,00

Tablo 18’de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmimn romantik iliski tiirii degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Kurskal Wallis H testi bulgular1 verilmistir.

Y AA puannin ve RIOKO alt 6lgek ve toplam puanlarmin romantik iliski tiirii degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik géstermemistir (p>0,05)
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Tablo 19. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarimin Romantik Tliski Siiresi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasina Yonelik Jonkheere Terpstra Testi Bulgulari

Alt Olcekler Romantik iliski Siiresi
Ort SS Med P
Yetiskin Ayrilma Toplam 0-1 77,61 16,75 79,5
Anksiyetesi Olgegi Yil 0,221
1-2 71,57 18,38 69
Yil
2-3 78,9 15,95 83
Yil
3-4 74,14 23,16 73
Yil
4+ Y1l 77 18,27 83
Partnere Duyulan Sevgi 0-1 4,19 3,52 4,00
Yil 0,033
Romantik iliski 1-2 2,83 2,93 2,50
Obsesyon ve Yil
Kompulsiyonlari 2-3 2,86 2,90 2,00
Olgegi Yil
3-4 4,71 4,57 4,00
Yil
4+ Y1l 3,50 4,64 2,00
0-1 6.25 3.72 6.00
[liskinin Dogrulugu Yil 0,090
1-2 5.13 4,53 4.50
Yil
2-3
Yil 5.33 2.97 5.00
3-4
Yil 5.86 4.49 4.00
4+ Y1l 5.60 4.42 4.50
0-1
Partner Tarafindan Sevilme Yil 4,68 427 4 0,118
1-2
Yil 3,3 3,67 2
2-3
Yil 3,52 3,11 3
34
Yil 5,29 4,39 5
4+Y1l 3,95 4,78 2,5
0-1
Toplam Yil 19,79 9,49 18 0,167
1-2
Yil 16,97 9,18 14
2-3
Yil 17,33 7,55 17
3-4
Yil 21,17 12,34 19
4+ Y1l 18,55 11,56 16
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Tablo 19°da YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmin romantik iliski siiresi degiskenine gore

karsilastirilmasina yonelik Jonkheere Terpstra Testi bulgulari verilmistir.

RIOKO alt 6lgegi partnere duyulan sevgi puanmin romantik iliski siiresi degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli olarak artis trendinde oldugu saptanmustir (p<0,05).

Diger 6l¢ek puanlarinin romantik ilisgki siiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

olarak artig trendinde olmadig1 saptanmistir (p>0,05).
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Tablo 20. YAAA ve RIOKO Puan Ortalamalarinin Romantik Iliski Memnuniyeti
Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Jonkheere Terpstra Testi Bulgulari

Alt Olgekler Romantik iliski Memnuniyeti
Ort SS Med P
Yetiskin Ayrilma Toplam Hi¢ memnun degilim 77,33 13,41 78,5
Anksiyetesi Olcegi 0,000
Biraz memnunum 73 19,53 79
Kararsizim 81 14,2 82
Memnunum 77,04 18,42 80,5
Cok memnunum 73,97 17,97 75,5
Partnere Hi¢ memnun degilim 6,33 4,93 6,50
Duyulan
Romantik iliski ~ Sevgi 0,005
Obsesyon ve Biraz memnunum 6,22 3,31 7,00
Kompulsiyonlari
Olgegi Kararsizim 5,53 3,50 5,00
Memnunum 3,94 3,49 4,00
Cok memnunum 1,97 2,66 1,00
iliskinin Hi¢ memnun degilim 9.17 4.26 9.50
Dogrulugu 0,001
Biraz memnunum 9.11 2.62 10.00
Kararsizim 8.34 3.41 8.50
Memnunum
6.19 3.46 6.00
Cok memnunum
3.46 3.13 3.00
Partner Hi¢ memnun degilim
Tarafindan
Sevilme 7,67 5,82 7,5 0,003
Biraz memnunum
7,78 2,99 9
Kararsizim 5,78 4,16 45
Memnunum 4,37 4,21 35
Cok memnunum
2,44 3,01 1
Hi¢ memnun degilim
Toplam 27,33 12,39 26 0,000
Biraz memnunum
27 8,03 27
Kararsizim 2381 8.09 245
Memnunum
19,38 9,39 18
Cok memnunum
13,98 7,17 12

52



Tablo 20°de YAAA ve RIOKO puan ortalamalarmin romantik iliski memnuniyeti degiskenine

gore Karsilastirilmasina yonelik Jonkheere Terpstra Testi bulgulart verilmistir.

Y AAA puaninin romantik iligki memnuniyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO alt odlgegi partnere duyulan sevgi puaninmn romantik iliski memnuniyeti

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO alt 6lgegi iliskinin dogrulugu puaninin romantik iliski memnuniyeti degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO alt dlgegi partner tarafindan sevilme puaninin romantik iliski memnuniyeti

degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir (p<0,05).

RIOKO toplam puaninin romantik iliski memnuniyeti degiskenine gére istatistiksel olarak

anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (p<0,05)
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BOLUM 4: TARTISMA

Arastirmada romantik iligskisi bulunan {iniversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz
semalar (EDUS), yetiskin ayrilik anksiyetesi (YAA) ve romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 (RIOK) diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla yapilmis olan
analiz bulgulan literatiir ¢ercevesinde tartisilmistir. Calisma sonucu degerlendirilerek ve

caligmanin sinirliliklarina deginilerek gelecek caligmalar igin Oneriler sunulmustur.

4.1. RIOK, EDUS ve YAA Korelasyonu ile Yas ve Cinsiyet Degiskenleri Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 puani ve Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari
Olgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmustur. Young Sema Olcegi
Kisa Form-3 alt boyutlarindan yiiksek standartlar ve elestiricilik, cezalandirilma ve
ayricalilik/yetersiz 6zdenetim puanlari ile Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar
Olgegi puanlar iliskili bulunmamistir. Diger Young Sema Olgegi Kisa Form-3 alt boyutlarmin
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olgegi toplam puanu ile iliskisi bulunmaktadir.
Doron ve arkadaslarinin (2009) yaptigi arastirmaya gore, terk edilme korkusunun romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum terk
edilme/istikrarsizlik erken donem uyumsuz semalar alt boyutunda goriilen terk edilme
korkusuyla iliskilendirilebilir. Klosko ve Young’a gore (2011), romantik partnerin sikilmig
gorlintiisii, anlik olarak dikkatinin dagilmasi, bir baska insana daha ilgili davranmas1 gibi
tetikleyiciler terk edilme/istikrarsizlik erken donem uyumsuz semalar alt boyutunu
aktiflestirebilir ve kisi duygusal olarak terk edildigini hissedebilir. Sevdigi kisiden ayrilma
ihtimaline kars1 asir1 duyarli olabilir ve terk edilecegine dair sinyaller arayabilirler. Derby ve
arkadaglarina gore (2014a), romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar: belirtilerine sahip
kisilerin partnerleriyle olan iligkisi i¢in tehdit olarak yorumladigi olaylari yasamasi romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar i¢in tetikleyicidir. Tetikleyici olayin yasanmasinin ardindan,
partnerinin terk edecegine dair obsesyonlar ve obsesyonlarin sonucu gelisen sikint1 duygusunu
yok etmek i¢in bagvurduklar1 kompulsiyonlar gelisebilir. Bulgular, terk edilme/istikrarsizlik
erken donem uyumsuz semalar alt boyutunun romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar ile

iliskisini desteklemektedir.

Bir yandan abartili tehlike algis1 romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlart ile iligkilidir.
(Derby ve arkadaslar1, 2012a). Bu durum olasi tehlikelere odaklanan ve tehlikeler konusunda

anksiyete uyandiran hastalik ve zarar gorme karsisinda dayaniksizlik erken donem uyumsuz
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semalar alt boyutu ile iliskilendirilebilir. Hastalik ve zarar gorme erken dénem uyumsuz
semalar alt boyutuna sahip kisiler baslarina gelecek felaketlerle basa g¢ikamayacaklarina
inanmaktadirlar. Bu sebeple, yasanabilecek herhangi bir tehlikeye karsi yogun anksiyete
duymaktadirlar (Klosko ve Young, 2011). Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
belirtilerini yasayan kisiler ise partnerlerinin yaninda kendilerini kotii hissettiklerinde bir 6miir
boyle kotii hissedecekleri ve bas edemeyecekleri kaygisi yasamaktadirlar (Derby ve arkadaslari,
2014a). Bu sebeple, bu alt boyut romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini
yasayan kisilerde iliskilerinde tehdit olarak algiladiklar1 bir durumu abartmalariyla
iliskilendirilebilir.

Onay arayicilik erken donem uyumsuz semalar alt boyutu romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlar1 belirtilerini yasayan kisilerin bagvurduklar1 giivence arama kompulsiyonu ile
iligkili olabilir. Onay arayicilik erken dénem uyumsuz semalar alt boyutuna sahip kisiler
yakinindaki kigilerden onay alarak hareket edebilirler (Klosko ve Young, 2011). Romantik
iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerine sahip kisiler ise yasadiklari obsesyonlara
giivence arama yolunu segerek yasadiklari anksiyeteyi dindirmeye calisirlar (Derby ve
arkadaslar1, 2014a). liskilerinin dogruluguna dair cevrelerinden ipuclar1 almaya calisabilirler
(Derby ve arkadaslar1, 2014a). Bu davranis, hem erken donem uyumsuz semalar alt boyutu

onay arayiciligl hem de romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinda goriilebilmektedir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar: alt dlgegi olan partner tarafindan sevilme ile
erken donem uyumsuz semalar alt boyutu duygusal yoksunluk iliskili olabilir. Duygusal
yoksunluk erken dénem uyumsuz semalar alt boyutuna sahip olan kisiler sevilme ihtiyaglarinin
kimse tarafindan karsilanmayacagini disiinebilirler (Klosko ve Young, 2011). Romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlari belirtilerini yasayan insanlar ise partnerleri tarafindan sevilip
sevilmediklerine dair obsesyon ve kompulsiyon gelistirebilirler ve bu konuda emin olmakta
glicliik ¢ekebilirler (Derby ve arkadaslari, 2014a). Partnerlerinin sevgisine dair siiphe erken
donem uyumsuz semalar ve romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari iligkisini gdsteriyor

olabilir.

Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini tagiyan kisilerin akillarindan
atamadiklar1 intrusif diisiinceler kiside utan¢ duygusuna sebep olmaktadir. Romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlart belirtileri sonucunda, kisi kendini olumsuz olarak
degerlendirmeye ve elestirmeye baslayabilir (Derby ve arkadaglari, 2014a). Bu durumun
kusurluluk ve utang semasinda goriilen yapiya benzerligi s6z konusu olabilir. Kisi, bir kusuru
olduguna inanir ve bundan dolay1 elestiriye maruz kalma endisesi tasiyabilir. Ayrica,
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kusurluluk ve utang alt boyutunda kisi partnerinin ona gercekten deger verip vermedigine dair
onay alma ihtiyact duyabilir (Klosko ve Young, 2011). Partnerinin deger vermedigini
diisiindiiren herhangi bir tetikleyici ise kiside romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
belirtilerini ortaya ¢ikarabilir (Derby ve arkadaslari, 2014a). Kisinin romantik iliski obsesyon
ve kompulsiyonlar1 belirtileri sebebiyle kendisini olumsuz bigimde degerlendirmesi ve
kendisini kusurlu gorerek olumsuz degerlendirmeler yapmasi 6zelligini tasiyan erken donem

uyumsuz semalar alt boyutu kusurluluk/utang benzerlik gostermektedir.

Insan iliskilerinde kotii olaylarin yasanabilecegine dair endiseli bekleyis karamsarlik
semasinda aktif bigimde goriilmektedir (Roediger, 2020). Romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 belirtilerini yasayan kisiler ise, romantik iligkilerinde yaganabilecek olumsuz
olaylara odaklanabilmektedirler. Bu olaylar onlar igin tetikleyici olabilmektedir (Derby ve
arkadaslari, 2014a). Bu durum, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini
yasayan kisilerin iligkilerinde kotii bir sey olmasi durumunda veya olmasi ihtimalinde kisinin

sikint1 duygusu yasamasiyla ve kompulsif belirtiler gelistirmesiyle iligkisi olabilir.

Erken donem uyumsuz semalar alt boyutu giivensizlik/suiistimalde, kisiler iligkilerinde
yasanabilecek felaket beklentilerine odaklanmaktadirlar. Diger insanlara silipheyle
yaklagmaktadirlar. Bir baskasi yiiziinden olumsuz olaylar yasayacagina, zor duruma
diisecegine, aldatilacagina dair beklenti igerisinde bulunmaktadirlar (Klosko ve Young, 2011).
Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini yasayan insanlar ise, partnerlerinin
onlar1 gercekten sevip sevmediklerine ve iliskilerinin onlara zarar verip vermeyecegine dair
obsesyon ve kompulsiyonlar gelistirebilmektedirler (Derby ve arkadaslari, 2014a). Bu sebeple,
erken donem uyumsuz semalar alt boyutu giivensizlik/suiistimal ile romantik iliski obsesyon

ve kompulsiyonlar iligkili olabilir.

Erken dénem uyumsuz semalar alt boyutu i¢ ige gegme/gelismemis benlik semasinda,
kisiler baglandigi figiirleri siirekli diisinmektedir. Baglandiklari kisilerle aralarinda sinir olmast
onlari rahatsiz etmektedir. Bu kisilerden ayr1 kalmak onlar1 tedirgin edebilmektedir (Klosko ve
Young, 1994). Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari belirtilerini yasayan insanlarin
intrusiif disiinceleri romantik iligkileri veya partnerleri ile aralarindaki sevgi bagi lizerinde
goriilebilir. Bu sebeple aralarina girebilecek herhangi bir sinir onlar igin tetikleyici durum
olabilir ve siirekli onlar1 diisiinmelerine sebep verebilir (Derby ve arkadaglari, 2014a). Bu
sebeple, i¢c ige gegcme/gelismemis benlik alt boyutu ve romantik iliski obsesyon ve

kompulsiyonlart iliskisinden sz edilebilir.

56



Erken donem uyumsuz semalar ve romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari iliskisini
baglanma kuramina gore incelemek gerekirse, giivenli baglanmamis ¢ocuklarin yetiskinlik
doneminde psikolojik ve iliskisel alanlarda problemler yasayabileceklerinden s6z etmek gerekir
(Bowlby, 1973). Doron ve arkadaslarina gore (2009), kaygili baglanmis gocuklarin yetiskinlik
donemlerinde kurduklar1 iligkilerinde anksiyete hissettikleri bulunmustur (Doron ve
arkadaglari, 2009). Diger yandan, kurulan bagin zedelenmesi ve temel ihtiyaglarin
kargilanmamasi durumunda olusan erken donem uyumsuz semalar romantik iligkileri
etkileyebilir (Klosko ve Young, 2011). Bu bulgular, ¢ocuklukta kurulan baglanmanin romantik

iliskilerdeki 6nemini géstermektedir.

Erken donem uyumsuz semalar alt boyutlari ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Klosko ve Young’a gére (2011), erken
dénem uyumsuz semalar alt boyutlar1 terk edilme/istikrarsizlik ve bagimlilik yetiskin ayrilik
anksiyetesi ile iligkilidir. Bu iki alt boyut genellikle bir arada goriiliir. Bu semalara sahip olan
kisiler baglandig figiirler olmadan yasayamayacagina inanir ve terk edilmekten korkarlar. Bu
sebeple, yalnizligi tolere etmekte giicliik ¢eker ve terk etmesinden korktuklari kisilere ¢ok fazla
yakinlagirlar. Curtis ve arkadaglarina gore (1997), yetiskin ayrilik anksiyetesi bozukluguna
sahip olan kisiler terk edilmekten yliksek derecede korkar ve bununla bas edemeyeceklerini
diistintirler. Bulgular, erken donem uyumsuz semalar alt 6l¢eklerinden terk edilme/istikrarsizlik
ve bagimlilik semalarinin yetiskin ayrilik anksiyetesi ile iliskili oldugunu gostermistir.
Arastirmalar erken donem uyumsuz semalar alt 6lgekleri ve yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda

iligki bulunmadig1 sonucunu desteklememektedir.

Erken donem uyumsuz semalar alt boyutlar1 ve yas degiskeni iliskisi incelenmistir.
Katilimeilarin yas diizeyi ilerledik¢e erken donem uyumsuz semalar alt boyutlari olan
ayricalilik/yetersiz 6zdenetim ve karamsarliktan aldiklari puanlarin diistiigii gézlemlenmistir.
Karayigit’in (2018) arastirma bulgular1 yasla birlikte ayricalilik/yetersiz 6zdenetim alt
boyutundan alinan puanin azaldigi bulgusunu desteklemektedir. Uygur'un (2020) iniversite
ogrencilerini orneklem olarak sectigi arastirmasinda, katilimcilarin yas diizeyi arttikca
karamsarligin azaldigi bulgusu elde edilmistir. Arastirma bulgulari elde edilen bulgular
desteklemektedir.

Erken donem uyumsuz semalar alt boyutlar1 puanlari cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilasmustir. Erkeklerin duygusal yoksunluk ve cezalandirilma
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiliksek oldugu bulunmustur. Arastirma
bulgusunu Colakoglu’nun (2012) yaptigi arastirma desteklemektedir. Bu aragtirmaya gore,
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duygusal yoksunluk ve cezalandirilma alt boyutlarinda erkekler daha yiiksek puan almistir. Bu
durum toplumumuzda erkeklerin duygularini yansitmamasi ve gli¢lii olmasi gerektigi
vurgusuyla yetistirilmesinden kaynaklanmis olabilir. Duygularin1 kendi i¢inde yasamasi
gerektigi ve ifade etmesinin dogru karsilanmadigini 6grenmis olan erkeklerin kadinlardan bu
sema alt boyutlarinda daha yiiksek puan almasi muhtemeldir. Bu durumu Brody (1985)
erkeklerin kadinlara kiyasla duygularini daha ¢ok bastirmasi olarak yorumlamistir. Fiziksel
anlamda giliglii ve koruyucu roliin toplum tarafindan verilmis olmasinin erkeklerin
cezalandirilma alt boyutunun daha aktif olmasina sebep olmus olabilir. Atay’a gére (2012);
erkekler ne hissetmeleri gerektigi, neler yapmalar1 gerektigi gibi bilgileri toplum tarafindan
ogrenirken, giliglii olmalar1 gerektigi ve kimleri ezmeleri gerektigi gibi bir takim kalip ve
kurallarla biyiitilmislerdir (Atay, 2012). Arastirma bulgularimiza yansiyacak bigimde

toplumsal cinsiyet rollerinin 6nemi goriilmektedir.

Romantik Iligski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi puani ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi
Anketi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamistir. Romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 obsesif kompulsif spektrumunda, yetiskin ayrilik anksiyetesi ise
anksiyete bozuklugu spektrumundadir. Obsesyonlar kiside anksiyete olustursa da yetiskin
ayrilik anksiyetesi farkli bir anksiyete alan1 olmasi sebebiyle, yetiskin ayrilik anksiyetesi ve
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari iligkili olmayabilir. Obsesif Kompulsif Bozukluk,
DSM 5 ile birlikte kendi basina degerlendirilmesi ve anksiyete spektrumundan ayrilarak yeni

bir alan olarak kabul edilmesi arastirma bulgularini destekler niteliktedir. (Zayman, 2016).

4.2. YAA ile Sosyodemografik Degiskenlere Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmamistir. Bu bulgu literatiirdeki bulgular ile uyumludur. Akman
(1988) tarafindan yapilan arastirmada, cinsiyetin ayrilik anksiyetesinde farkliliga neden
olmadig1 goriilmiistiir. Bu durumu Shear ve arkadaslar1 (2006) ayrilik anksiyetesinin ¢ocukluk
doneminde kiz ¢ocuklarinda, yetiskinlik doneminde ise erkeklerde daha sik goriilmesi farkli
yas gruplarinda cinsiyetlere gore farklilik goriildiigli; ancak tiim yaglarda farkliligin

goriilmedigi seklinde aciklanmustir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli korelasyon bulunmamustir. Tan kriterlerini karsilamasi sonucunda, ayrilik anksiyetesi
belirtileri yasayan ¢ocuklara ¢cocukluk cagi ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanis1 konmaktadir.

DSM 5 ile birlikte, ayrilik anksiyetesi belirtilerinin ¢ocukluk donemi disinda ilk kez yetiskinlik
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doneminde yasanabilecegi kabul edilmistir (DSM, 2013). Bu durum, ayrilik anksiyetesinin yas

donemi fark etmeksizin yasanabilecegini gostermistir. Arastirma bulgusu desteklenmektedir.

Yetiskin ayrilik anksiyetesinin daha once aileden ayr1 kalma degiskeni gruplarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen
arastirmada; elde edilen bulgunun aileden aldiklar1 sosyal destegin azalmasi ve tehlikeli olarak
algilayabilecekleri uyaranlarin bulundugu yeni bir ortama girmelerinden kaynaklaniyor
olabilecegi one siiriilmiistiir (Ozdemir, 2013). Ayrica, aile ve akrabadan ayrilma ihtimalinin
kaygi uyandirabilecegi bilinmektedir (Beck, 2015). Evden ayr1 kalma gibi yeni yasam
olaylarinin yetiskin ayrilik anksiyetesi belirtilerini ortaya ¢ikarmaktadir. Baglandig: figiirden
ayrilmak istememe ve yogun kaygi duyma yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun
ozelliklerindendir (APA, 2013). Bu sebeple, aileden ayr1 kalmis olmak yetiskin ayrilik

anksiyetesi belirtilerini arttirmis olabilir. Bulgular, arastirma bulgusunu desteklemektedir.

Romantik iligkilerin memnuniyeti arttikca 0lgcek puani istatistiksel olarak artig trendinde
oldugu ve bu trendin istatistiksel olarak anlamli oldugu goézlemlenmistir. ‘’Kararsizim”’
secenegini igaretleyenler en yiiksek Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puanini almislardir.
Kararsizlik kiside belirsizlik hissini uyandirabilir. Belirsizligin anksiyeteye zemin
hazirlayabilecegi bilinmektedir (Beck, 2015). iliskide yasanan kararsizlik kisilerin aklina
ayrilma ihtimalini getiriyor olabilir. Baglanilan kisilerden ayrilma ihtimalinin olmasi yetiskin

ayrilik anksiyetesi i¢in tetikleyici olabilir (DSM, 2013).
4.3 RIOK ile Sosyodemografik Degiskenlere iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri puanlari cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilasmigtir. Doron, Szepsenwol, Karp
ve Gal’in (2013) arastirmasina gore, romantik iligkilerle ilgili obsesif kompulsif belirtilerin
cinsiyet agisindan farklilasmadigi  bulunmustur. Bu bulgu arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgegi partner tarafindan sevilme
puant katilimcilart biiyiiten kisi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmamistir. Cocugun temel baglanma figilirleri bakim verenleridir (Bowlby, 1973).
Yetiskinlik doneminde ise baglanma figiirii romantik partnerdir (Mikulincer ve Shaver, 2007
aktaran Doron ve arkadaslari, 2013). Doron ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 aragtirmaya gore,

giivenli baglanma gelistirmemis yetiskinler psikolojik problemler yasamaktadir. Glivensiz
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baglanan kisilerin (kaginan veya kaygili) zihinleri obsesyonlarla mesgul olabilir (Doron,
Mikulincer, Moulding ve Nedeljkovic, 2009). Bu sebeple, iligkilerine dair terk edilme gibi
cesitli kaygilar baglanma bigimleri ile ilgili olabilir (Doron ve arkadaslari, 2009). Boylece, esas

olanin baglanma figiirii olmasi sebebiyle kimin biiytittiigii etkili olmayabilir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi alt dlgegi iliskinin dogrulugu,
partner tarafindan sevilme ve toplam puaninin psikiyatrik tanit oykiisii degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmistir. Yapilan arastirmaya gore, romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlarinin stres ve depresyon diizeyiyle pozitif yonde korelasyon
gosterdigi bulunmustur (Iindzii ve Trak, 2017). Kisinin intrusif diisiinceler sonucunda yasadig
anksiyete ve utang duygulariin yogun oldugu goriilmektedir. Kisi yasadigi endiseyi diger tiim
endiselerden daha yogun olarak yasayabilmektedir (Derby ve arkadaslari, 2014a). Bu sebeple,
yasadigi tiim endiselerden daha yogun olarak yorumlamasi ve endisesini uzun siireli olarak
deneyimlemesi psikiyatrik ek tanilari almasina sebep olabilir. Bulgular, arastirma bulgusunu

desteklemektedir.

Romantik Iligki Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri puanlarinin iligki
tirleri degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmistir. Derby ve
arkadaslarina gore (2014a), kisinin iliskisiyle ilgili aldigi 6nemli kararlar romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini arttirmaktadir. Ornegin, evlilik; baglanma konusunda
onemli bir karar oldugu i¢in romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini
arttirabilir. Fakat pandemi sebebiyle, evlilik kararinin ertelenmesi romantik iliski obsesyon ve

kompulsiyonlar belirtilerini agiga ¢ikarmiyor olabilir.

Romantik iligkilerinin siiresi arttikca 6l¢ek puani istatistiksel olarak artig trendinde oldugu
ve bu trendin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. 0-1 y1l arasi iligki siiresi olanlarin
iliski dogrulugu puaninin istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustur.
0-1 yil ve 3-4 il arasi iligki siiresi olanlarin partnerin dogrulugunu sorgulama puaninin
istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Abak’in (2019)
arastirmasina gore, iliski sliresi partnerin dogrulugunu sorgulama ile iligkilidir. Romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini yasayan kisiler iliskilerinin dogruluguna dair
obsesyon ve kompulsiyonlar yasayabilir (Derby ve arkadaslari, 2014a). Romantik iligkilerinin
stiresi 0-1 yil aras1 olan kisilerin iliskisi diger gruplara gore daha yeni oldugu i¢in iliski
dogruluguna dair obsesyon ve kompulsiyonlar1 daha ¢ok yasiyor olabilirler. Birlikte gecirilen
siirenin artmasiyla birlikte, baglanma figiirii partner olabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007
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aktaran Doron ve arkadaslari, 2013). Boylece, kisinin baglanma bigimi romantik iliskisini

etkilemeye baslayabilir (Doron ve arkadaslari, 2009).

Romantik iliski memnuniyeti arttik¢a 6lgek puani istatistiksel olarak artis trendinde oldugu
ve bu trendin istatistiksel olarak anlamli oldugu gozlemlenmistir ’Hi¢ memnun degilim”’
secenegini isaretleyen katilimcilarin Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olgegi alt
olgekleri partnerin dogrulugunu sorgulama, iliskinin dogrulugu, partner tarafindan sevilme ve
toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 belirtilerini yasayan kisilerin iliski
memnuniyetinde azalma bulunmustur. Kisinin zihni obsesyon ve kompulsiyonlarla ugrasida
oldugu i¢in partneriyle bagliligi etkilenebilir (Derby ve arkadaslari, 2014a). Derby ve
arkadaglarinin  arastirmasina gore (2012a), giivenli olmayan baglanmalarda iligki
memnuniyetsizligi bulunmustur. Diger yandan romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlarinin
varliginda kisi iliskisinden memnuniyetsizlik ve cinsel tatminsizlik deneyimleyebilir. Iliskideki
baglanma ve siire¢ etkilenebilir. Diger yandan kisi romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari
belirtilerini  yasamamak i¢in baglanmaktan kagmip iliskiden wuzaklasabilir (Derby ve

arkadaslari, 2014a). Arastirma bulgulari desteklenmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmanin amaci, erken donem uyumsuz semalar ile yetiskin ayrilik
anksiyetesinin romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlari ile arasindaki iliskiyi incelemektir.
Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerinin &rneklem olarak secildigi arastirmanin
konusunun daha Once arastirilmamis olmasi arastirmanin 6zgiin ve giiglii yanidir. Yetigkin
ayrilik anksiyetesi DSM 5’e yeni giren ve cocukluk ¢agi ayrilik anksiyetesinden ayrilarak farkli
bir bozukluk olarak kabul edilmistir. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ise literatiire
yeni giren ve arastirmalar: devam eden bir alandir. Bu sebeple, aragtirmanin giincel konulari

incelemeyi amag edinmesi gii¢li yanidir.

Aragtirma sonuglarma gére, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 alt boyutlar1 puanlarinin
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri ile istatistiksel anlamda
iliskili oldugu bulunmustur. Young Sema Olgcegi Kisa Form-3 alt boyutlarindan yiiksek
standartlar ve elestiricilik, cezalandirilma ve ayricalilik/yetersiz 6zdenetim disinda diger alt
boyutlarin Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt 6lgekleri ile iliskili oldugu

bulunmustur.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puan1 Young Sema Olgegi Kisa Form-3 puani ve
Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi puani ile istatistiksel olarak anlamli bir

iliski gostermemistir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani yas degiskeni ile istatistiksel olarak anlamli

bir iliski gostermemistir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri puanlari yas degiskeni

ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermemistir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 alt boyutlar puanlar yas degiskeni ile istatistiksel olarak
anlamli bir iliski gdstermistir. Young Sema Olgegi Kisa Form-3 alt boyutlarindan karamsarlik
ve ayricalilik/yetersiz 6zdenetim semalarinin yas degiskeni ile istatistiksel olarak negatif yonde

anlaml bir iligki gostermistir.

Young Sema Olgegi Kisa Form-3 alt boyutlari cinsiyet gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Erkeklerin duygusal yoksunluk ve cezalandirilma

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani ve Romantik Iliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri puanlar cinsiyet gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli bir iligki gostermemistir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani 6grenim durumu degiskenine, anne baba
iliskisini degerlendirme degiskenine gore, katilimcilar1 biiyliten kisi degiskenine gore,
psikiyatrik tan1 dykiisti degiskenine gore, katilimeilarin ailelerinin yasadig: sehirde tiniversite
okumalar1 degiskenine gore, romantik iliski tiirii degiskenine gore, iligki siiresi degiskenine

gore istatistiksel olarak anlamli bir iligki gostermemistir.

Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi puani daha Once aileden ayr1 kalma degiskenine
gore ve romantik iliski memnuniyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir iligki

gostermistir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt 6lgekleri puan1 $grenim durumu
degiskenine gore, psikiyatrik tan1 Oykiisiine gore, katilimcilarin ailelerinin yasadigi sehirde
iiniversite okumalar1 degiskenine gore, romantik iliski siiresi degiskenine gore, romantik iligki

memnuniyeti degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski gostermistir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi alt dlgekleri puam katilimcilart
biiyliten kisi degiskenine gore, daha Once aileden ayr1 kalma degiskenine gore, anne baba
iliskisini degerlendirme degiskenine gore, romantik iliski tiirii degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir iliski géstermemistir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile ilgili literatiir bilgisinin sinirli olmasi
aragtirmanin kisitliliklarindandir. Covid-19 sebebiyle verilerin toplanmasi internet {izerinden
yapilmistir. Orneklemin beyani esas olarak kabul edilmistir. Orneklemin internet {izerinden
kontroliiniin zor olmasi ¢alisma iizerinde dezavantaj olusturmaktadir. Orneklemin kriterleri
karsilamas1 kontroliiniin edilemeyisi, 6l¢ekleri doldururken kendi fikirlerine uygun puanlama
yoluyla dolduruyor olmalar1 arastirma tizerinde bir diger dezavantaji olusturmaktadir. Covid-
19 sebebiyle 6rneklemin psikolojik durumlar1 etkilenmis olabilir. Aragtirma tizerinde nasil bir
etkide bulundugu analiz edilememistir. Buna ek olarak, Orneklemin tani alan kisilerden

secilmemesi arastirma bulgularini etkilemis olabilir.

Gelecek aragtirmalarda, yetigkin ayrilik anksiyetesi bozuklugu tanisi almis bireylerle

caligma yapilabilir. Cocukluk donemindeki ayrilik anksiyetesi diizeyi arastirilarak arastirmaya

63



yeni bir yon verilebilir. Diger yandan, ¢ocukluk doneminde ayrilik anksiyetesi tanisi alan
cocuklarin yetiskinlik donemlerine kadar ayrilik anksiyetesi diizeylerini aragtiran uzun dénemli
bir ¢aligma yapilabilir. Covid-19 diinyay1 etkileyen, 6liimciil ve heniiz tehlikesi gegmemis olan
bir hastaliktir. Tiim diinyanin bu hastalikla miicadele ediyor olmasi ve psikolojik boyuttaki
etkilerinin uzun dénemde nasil olacaginin net olarak bilinmiyor olmasi sebebiyle yeni yapilacak

caligmalarda pandemi donemini yasamis olmak yeni bir degisken olarak incelenebilir.
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EKLER

EK 1. Onam Formu

Sizi Irem Nur Karahisar tarafindan yiiriitilen Universite Ogrencilerinde Erken D&nem
Uyumsuz Semalarin ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesinin Romantik iliski Odakli Obsesif-
Kompulsif Belirtilerle iliskisi Acisindan incelenmesi baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
formu okuyup onaylamaniz arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelir. Arastirma
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirmay1 ictenlikle, bos birakmadan
cevaplamaniz beklenmektedir. Dilediginiz anda formu doldurmay1 birakma hakkina sahipsiniz.
Bu c¢aligmadan edinilecek bilgilerin arastirma igin kullanilacak olup kisisel bilgileriniz

istenmeyecektir.

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Katilmam istenen ¢aligmanin amacini anladim. Goniilli
olarak higbir baski olmaksizin arastirmaya dair sorumluluk bilincimle katilmay1 kabul

ediyorum.

Yukarida yer alan bilgileri okudum. Katilmam istenen ¢aligmanin amacini anladim. Goniilli
olarak hicbir baski olmaksizin arastirmaya dair sorumluluk bilincimle katilmayi kabul

ediyorum.
Evet ()

Hayir ()
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EK 2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Yasimz? ..........

Hangi iiniversitede okuyorsunuz? ..........

Cinsiyetiniz?

Kadin () Erkek ()

Kaginct siniftasimiz? ..........

Ogrenim Durumunuz?

On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )

Kendinize gore gelir diizeyiniz nasil?

Cok diisiik () Diistik () Orta () Yiiksek () Cok yiiksek ()

Kag kardessiniz? ..........

Cocukluk doneminde bakiminiz1 kim sagladi?

Annem ve babam ( ) Annem () Babam () Diger ()
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Anne ve babanizin medeni durumu nedir?
Evli() Bosanmis () Annem hayatta degil ( ) Babam hayatta degil ( )

Diger ()

Anne ve babanizin ¢ift iligkisini nasil degerlendirirsiniz?

Cok iyi () fyi () Orta () Kotii () Cok kotii ()

Universiteyi ailenizin bulundugu sehirde mi okuyorsunuz?

Evet () Hayir ()

Su an nerede ve kiminle yasiyorsunuz?
Ailemle () Akrabamla () Ogrenci evinde () Ogrenci yurdunda ( )

Diger ()

Daha once ailenizden ayr1 yasadiniz mi?

Evet () Hayir ()

Yasamimizin herhangi bir doneminde psikiyatrik hastalik tanis1 aldiniz mi1?

Evet () Hayir ()

Ailenizde psikolojik sorunlar1 nedeniyle tedavi alan var m1?

Evet () Hayir ()
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Su an i¢inde bulundugunuz romantik iliski tiiri nedir?

Sevgililik ( ) Sozliilik ( ) Nisanlilik ()

Herhangi bir bedensel engeliniz var mi1?

Evet () Hayir ()

Su anda i¢inde bulundugunuz romantik iliski tiiriiniin stiresi nedir?

0-1yil () 1-2yil () 2-3yil () 3-4yil () 4+yil ()

Su an iginde bulundugunuz iliskiden memnun musunuz?
Hi¢ memnun degilim ( ) Biraz memnunum ( ) Kararsizim ()

Memnunum ( ) Cok memnunum ( )

Daha 6nceki romantik iliskiniz nasil sonlandi1?
Terk etme ( ) Terk edilme ( ) Aldatilma () Bekledigini bulamama ( )

Hayal kiriklig1 () Diger ()
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EK 3. Young Sema Olcegi Kisa Form 3—-(YSOKF)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her
sorudan dnce yer alan bosluga yazin.

Degerlendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim ig¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten ilgilenen
kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarin1 hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum
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7. Giinliik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. Kaoti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistiniiriim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

13. _ Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15._ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok

endiseleniyorum.
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21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. _ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25._ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gériiyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. ___ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum;

eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagkalarin1 kendimden daha fazla diislindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.
30.__ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.__ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.___ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim.

34. Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

Birisi i¢in 6zel oldugumu hig¢ hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endige duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sugluluk duyariz

lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar megguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
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50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulagabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. _ Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaclarim ve duygularimi

Oonemseyen kimsem olmadi.

56. _ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
57. __ Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca stipheciyimdir.

58.__ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢cin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.
63. _ Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢ce yasadigint hissediyorum-Benim

kendime ait bir hayatim yok.
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64.

65.

66.

67.

68.

Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin
karar vermesine izin veririm.

Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir goérmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok c¢aligirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse
her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

73.

74.

75.

76.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak
veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
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7. Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiizlinden insanlara kendimi agamiyorum
veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya ¢ikan gilindelik sorunlar1 ¢dzebilme konusunda kendime giivenmiyorum.
80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende

ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigin
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok
zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyirramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
89. _ Yanls bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim.
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EK 4. Yetiskin Ayriik Anksiyetesi Anketi

Asagidaki sorular bir yetiskin (18 yas lizeri) olarak yasamis olabileceginiz bazi belirtilere
yoneliktir. Liitfen bu belirtileri yasayip yasamadiginiza gore sorunun karsisindaki uygun
yeri isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlayimiz.

Asagidaki segenekler 1(Cok siklikla) 2 (Siklikla) 3(Nadiren) 4(Hic) ifade etmektedir.

Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

1) 2() 3() 4()

Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha giivende hissettiniz mi?

1) 2() 3() 4()

Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

1) 2() 3() 4()

Cantanizda veya ciizdaninizda size giiven ya da huzur veren bir seyler tagir misiniz?

1) 2() 3() 4()

Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden ayrilmanizdan once asir1 stres yasadiniz m1?

1) 2() 3() 4()

Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya da riiyalar gérdiigliniiz oldu mu?

1) 2() 3() 4()

Bir yolculuga ¢ikmanizdan 6nce size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili agir1 stres

yasadiniz mi1?

1) 2() 3() 4()
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Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi Devam

Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

1) 2() 3() 4()

Size en yakin kisilerle olan iliskilerinizin yogunlugu konusunda endiselendiniz mi? Ornegin

¢ok asir1 bagli olmanizdan dolay.

1) 2() 3() 4()

Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslarmniz icin evinizden ayrilmadan 6nce bas agris,

mide agris1 ya da bulant1 gibi (veya baska) belirtiler oldu mu?

1) 2() 3() 4()

Insanlar1 yakininizda tutmak igin cok fazla konustugunuzu fark ettiginiz oldu mu?

1) 2() 3() 4()

Sizi yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da evden disariya ¢ikmak igin)
Ozellikle onlarin nerede olduklar1 konusunda endiselendiniz mi?

1) 2()  3() 4()

Gece tek bagmiza uyumakta giigliik ¢eker misiniz? Ornegin bir yakininiz evdeyse daha iyi

uyur musunuz?

1) 2() 3() 4()

Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da televizyonun veya radyonun sesini

duyuyorsaniz daha kolay uyudugunuzu fark ettiniz mi?

1) 2() 3() 4()

Size yakin olan kisilerden uzak kaldiginiz1 diisiindiigiiniizde ¢ok sikint1 yasadiniz mi?

1) 2() 3() 4()
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Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi Devam

Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da riiyalar gérdiiniiz mii?

1) 2() 3() 4()

Yakinlarimizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin

bir trafik kazas1 gecirmeleri veya 6liimciil bir hastaliga yakalanmalar1 gibi.

1) 2() 3() 4()

Giinliik olan islerinizi yaparken size yakin olan kisilerle baglant1 kurmanizi engelleyecek

degisimlerin olmasi sizi ¢cok huzursuz eder mi?

1) 2() 3() 4()

Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda ¢ok fazla endiselenir misiniz?

1) 2() 3() 4()

Hic evde ya da yatak odasinda 1siklar agikken daha iyi uyudugunuzu fark ettiniz mi?

1) 2() 3() 4()

Ozellikle size yakin kisiler evde degilse evde tek basimiza kalmaktan kaginmaya calisir

misiniz?

1) 2() 3() 4()

Size yakin olanlardan ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk ettigini diisiindiigliniizde aniden
gelen sikinti nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin aniden titreme, terleme, carpinti,

nefes darligi gibi) oldu mu?

1) 2() 3() 40)

Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her giin) telefon goériismeleri

yapamadigimizda sikint1 yasadiginizi fark ettiniz mi?

1) 2() 3() 4()
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Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi Devami

Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde bu durumla basa ¢ikamayacaginizdan ya da onsuz

yapamayacaginizdan korktugunuz oldu mu?

1) 20) 3() 4()

Size yakin olan kisilerden ayrildiginizi ya da onlarin sizi terk ettigini diisiindiigiintizde
aniden gelen sikint1 ndbetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin aniden titreme, terleme,

carpinti, nefes darlig1 gibi) oldu mu?

1) 2() 3() 4()

Sizi yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel olaylar hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin isle ilgili gereklilikler gibi.

1) 2() 3() 4()

Hig size yakin olan kisiler "¢ok fazla konustugunuzu" sdylediler mi?

1) 2() 3() 4()

Bazi insanlarla olan iligkilerinizin onlar i¢in sorunlar olusturacak kadar yakin oldugu

konusunda endiselenir misiniz?

1) 2() 3() 4()
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EK 5. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olcegi

Asagidaki insanlarin yakin iligkilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin ifadeler yer
almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadigimizi degerlendirmek istiyoruz. Liitfen
asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diislince ve davraniglari ne
Ol¢iide yansittigini belirtiniz. "Partner" ifadesiyle romantik iliski i¢inde oldugunuz kisi (es,

sevgili, nisanli, sozli vb.) kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir:
0(Bana hig¢ uygun degil)

1(Bana biraz uygun)

2(Bana orta diizeyde uygun)

3(Bana oldukga uygun)

4(Bana c¢ok uygun)

Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan ¢ikaramam.

o) 1) 2() 3() 4()

Partnerimle ilgili siiphelerimi aklimdan kolaylikla ¢ikarabilirim.

o) 1) 2() 3() 4()

Iliskimden siirekli siiphe duyarim.

o) 1) 2() 3() 4()
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Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi Devami

Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta zorlanirim.

o) 1) 2() 3() 4()

[liskimin dogru olup olmadigin1 tekrar tekrar kontrol ederim.

o) 1) 2() 3() 40)

Siirekli, partnerimin beni gercekten sevdigine dair kanit ararim.

o) 1) 2() 3() 4()

Partnerimi neden sevdigimi kendime tekrar tekrar hatirlatmam gerektigini hissederim.

o) 1) 2() 3() 4()

Partnerimin beni sevdiginden eminim.

o) 1) 2() 3() 4()

Iliskimde bir seylerin "dogru olmadigina" dair diisiincelerden asir1 derecede rahatsiz

olurum.

o) 1) 2() 3() 4()

Partnerime olan sevgimden siirekli sliphe duyarim.

o) 1) 2() 3() 4()
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Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi

Partnerime stirekli beni sevip sevmedigini sorarim.

o) 1) 2() 3() 4()

Sik sik iligkimin "dogru" olduguna dair onay ararim.

o) 1) 2() 3() 40)

Partnerimin aslinda benimle birlikte olmak istemedigi diislincesi beni siirekli rahatsiz eder.

o) 1) 2() 3() 4()

Partnerimi ne kadar sevmedigimi tekrar tekrar kontrol etmem gerektigini hissederim.

o) 1) 2() 3() 4()
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