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OZET

BIREYSEL SPOR BRANSLARI iLE TAKIM SPOR BRANSLARININ UZAMSAL
GORSELLESTIRILMELERININ KARSILASTIRILMASI

Celgin, G.S. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor Egitimi Program, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2021.

Amag: Bu arastirma bireysel ve takim spor branglarinin uzamsal gorsellestirilmelerinin

karsilastirilmasi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma verilerinin toplanmasi sirasinda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis demografik 6zelliklerden olusan kisisel bilgi formu ve daha 6nceden bir bilimsel
calismada kullanilmis Uzamsal Gorsellestirme Olgegi kullanilmustir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ve istatiksel analizinde SPSS (version 22.0) programi kullanilmustir.
Gruplar aras1 karsilastirmalarda T-Testi ve  ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin
istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi “p<0.05” olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Arastirmanin evrenini se¢ilmis bireysel bransa gore, Ege bolgesinde spor kuliipleri
biinyesindeki lisansli sporcular, 6rneklem grubunu ise Mugla ili Fethiye Ilgesi spor kuliipleri
biinyesinde bireysel spor olarak; Oryantiring (n=50), Tenis (n=50), Karate (n=50), takim
sporlar1 olarak Futbol (n=50), Basketbol (n=50), Voleybol (n=50) branslarinda lisanl1 olarak
spor faaliyetlerine katilan genel yas ortalamalar1 15,43+1,12 olan kadin (n=119) ve erkek

(n=181) 300 goniillii sporcu olusturmustur.

Sonu¢: Sonug olarak elde edilen bulgulara gore orta 6gretim basari puani yiiksek olan
cocuklarin uzamsal gorsellestime puanlarinin da anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasindan ve
oryantiring bransini yapan ¢ocuklarin en yiiksek puanlara sahip olmalarindan hareketle, bu
yas grubu ¢ocuklarda hem orta 6gretim basar1 puani yiiksek ¢ocuklarin hem de orta dgretim
basar1 puani diigiik ¢ocuklarin da spora yonlendirilmelidir. Oryantiring sporu ile ilgilenen
cocuklarin da akademik hayatini destekledigini diisiinerek beden egitimi derslerinde, okul
takimlarinda, farkli spor branslarinin antrenmanlarinda oryantiring bransinin c¢alismalarini
programlarinda yer verilmesinde uzamsal gorsellestirme diizeylerinin gelistirilmesi i¢in nem

verilmesi gerektigi diistintilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel spor, Takim sporlari ve Uzamsal Gorsellestirme
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ABSTRACT

COMPARISON OF INDIVIDUAL SPORTS BRANCHES AND TEAM
SPORTS BRANCHES SPATIAL VIiSUALIZATIONS

Celgin G.S. Aydin Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Physical
Education and Sports Education Program, Master Thesis, Aydin, 2021.

Objective: This research was conducted to compare the spatial visualization of individual

sports branches and team sports branches.

Material and Methods: During the collection of research data, a personal information form
consisting of demographic features prepared by the researcher and a Spatial Visualization
Scale previously used in a scientific study were used. SPSS (version 22.0) program was used
in the evaluation and statistical analysis of the obtained data. T-Test and ANOVA test were
used for comparisons between groups. The statistical significance level of the study was
accepted as "p <0.05”.

Results: The population of the research is based on the selected individual branch, licensed
athletes in sports clubs in the Aegean region, and the sample group as individual sports within
the sports clubs of Fethiye District of Mugla Province; Participating in sports activities
licensed in the branches of Orienteering (n = 50), Tennis (n = 50), Karate (n = 50), Football
(n = 50), Basketball (n = 50), Volleyball (n = 50) as team sports Women (n = 119) and men
(n = 181) with a mean age of 15.43 + 1.12 formed 300 volunteer athletes.

Conclusion: According to the findings obtained as a result, the spatial visualization scores of
the children with high secondary education achievement scores were significantly higher and
the orienteering students had the highest scores, both children in this age group with high
secondary education achievement scores and secondary education achievement scores.
miscarriages should also be directed to sports. Considering that children who are interested
in orienteering support their academic life, it was thought that importance should be given to
the development of spatial visualization levels in physical education lessons, school teams,

training of different sports branches in their programs.

Key Words: Individual sports, Team sports and Spatial Visualization,



1. GIRIS

Giinlik hayatta insanlar ihtiyag duyduklart uzamsal becerileri ¢ok kullanirlar.
Uzamsal beceri meslek gruplarindan; Grafik tasarim, topografik miithendislik, mimari ve X-
1s1n1 yorumlama gibi alanlarda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu tiir meslekler, uzamsal
beceriler olarak zihinsel rotasyon ve uzamsal gorsellestirme becerileri gerektirir (Yurt, 2011).
Farkl1 bir agidan 6rnek vermek gerekirse, bu beceriler bir harita kullanarak yol bulmak, fazla
esyalar1 saklamak, arta kalanlar gidalar i¢in uygun biiyiikliikte bir saklama kab1 se¢mek, ayni
sekilde bir araba koltugunu degistirmek veya bir diyagram kullanmak igin kullanilmaktadir.
Uzamsal diisinme becerisinin hem dogustan hem de edinilmis bir beceri oldugu
diistiniilmektedir (Altiner, 2018).

Yildiz ve Tizin (2011) Gordigiiniiz gibi yasamin bir¢ok alaninda aktif olarak
kullanilan uzamsal beceri, nesneleri farkli perspektiflerden tanima, iki boyutlu yapilari
zihinde ti¢ boyutlu olarak gorsellestirme veya nesneleri olusturan parcalar1 hareket ettirme

yetenegi olarak tanimlanmaktadir.

Yiiksek uzamsal becerilere sahip bireyler, dogal geometri diinyasin1 anlama, agiklama
ve degerlendirme yeteneklerini, matematik ve fen becerilerini, zihinsel harita gelistirme
yeteneklerini, ev esyalarinin diizenini ve yerini degistirme yeteneklerini ve alanlara olan
ilgilerini artirmistir.  Yiiksek teknik beceriler gerektiren. En iist seviyede oldugu

belirtilmektedir (Rafi ve digerleri, 2008; Yildiz, 2009).

Uzamsal becerilere yonelik bu calismalar degerlendirildiginde; oncelikle bireylerin
uzamsal becerilerinin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir (Turgut ve Yilmaz, 2012).
Késa (2011), Ozcan ve digerleri (2016), Martin-Dorta ve digerleri (2014) Bu becerinin
egitimsel miidahaleler (geometrik yazilim, somut malzemeler, oyunlar, videolar vb.

kullanilarak) ile gelistirilebilecegi ifade edilmektedir.

Bu anlamda spor sahalari, sporcularin uzamsal becerilerinin gelistirilmesinde etkili bir
yere sahiptir. El ve g6z koordinasyonunu igeren etkinliklerin uzamsal becerileri gelistirdigini
belirterek bunlardan bazilarin1 soyle siraladi: Cocuklukta yaratilabilecek oyuncaklarla
oynamak, 3 boyutlu bilgisayar oyunlar1 oynamak, belirli spor branglarin1 uygulamak (Sorby,
1999). Sengdr (2018)’1n belirttigine gore, Armstrong (1994) Ogrenciler spor yaparken birgok
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zeka alammi ayn1 anda kullanarak farkli dzelliklerini gelistirebilmektedirler. Ornegin bir
futbol oyuncusu kinestetik zekayi kosarken, topu yakalarken ve gorsel uzamsal zekay: ise

topa vururken kullanmaktadir.

Uzamsal kapasite, iki nedenden dolay1 arastirilmasi gereken bir sorundur. Birincisi,
uzamsal yetenekler ile pozitif bilimlerin ve geometrinin basarisi arasinda pozitif bir iligki
olmasi, ikincisi ise ti¢ boyutlu nesnelerle donatilmis yer degistirmeyi algilama, nesne yeniden
yapilandirma ve anlama faaliyetlerinin ti¢ boyutlu nesnelerle donatilmis diinyada yasayan bir
birey i¢in daha etkili hale gelmesidir (Turgut, 2007). Uzamsal yeteneklerle ilgili calismalarda
matematik ve geometri 6gretiminin uzamsal yetenekler {izerindeki etkisi arastirilmistir. Bu
calisma da ise farkli spor branslarinda uzamsal gorsellestirme diizeyinin gelistirilmesinin hem
beceri 6grenimi i¢in hem de spor branglarinin 6zelliklerini yansitmasi bakimindan oldukga
onemli oldugunu diisiiniip, bireysel spor bransi ve takim spor branslari arasindaki uzamsal
gorsellestirme diizeylerini karsilastirilmasi ve hangi spor branslarinin uzamsal yetenege daha

fazla etki ettigi amaglanmustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amacit ‘Bireysel ve Takim Spor Branglarinin Uzamsal

Gorsellestirilmelerinin Karsilastirilarak’ incelenmesidir.

1.2. Arastirmanin Problemi

Aragtirmaya katilan Bireysel ve Takim Spor Branglarinin Uzamsal

Gorsellestirilmelerinin ne diizeydedir?

1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Bireysel spor brangi ve takim sporlari ile ugrasan sporcularin uzamsal gorsellestirmesi ne

diizeydedir?
2. Spor branslar1 arasinda uzamsal gorsellestirme diizeyi yiiksek olan brans hangisidir?

3. Uzamsal gorsellestirme diizeyinin orta Ogretim basart puanlari arasinda etkisi ne

diizeydedir?



4. Takim sporlari ile cinsiyet degiskenine gore uzamsal yetenek ne diizeydedir?

1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1. Bireysel brans sporcularin ve takim brans sporcularina gore uzamsal gorsellestirme

diizeyleri daha iyidir.
2. Oryantiring sporun diger spor branslarina gére uzamsal gorsellestirme diizeyi daha iyidir.

3.Uzamsal gorsellestirme diizeyi yiiksek olan sporcularin orta 6gretim basari puanlari

arasinda olumlu y6nde etkisi vardir.

4.Takim ile bireysel spor branslarinin cinsiyet olarak karsilastirildiginda erkek sporcularin

kadin sporculara gére daha iyidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan ¢alismaya katilan sporcularm, evreni temsil etme yeterliligine sahip oldugu

gli¢ analizi ile belirlenmistir.

Bu arastirma betimsel bir ¢alismadir. Calismaya katilan sporcularin, kullanilan anket
formunu goniillii olarak kendine 6zgii bir bigimde segimler yaptiklari, samimiyetle ve ciddi

bir sekilde cevapladiklart varsayilmustir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirma; Mugla ili ve Fethiye Ilcesi spor kuliipleri biinyesinde bireysel spor
olarak adlandirilan: Oryantiring (n=50), Tenis (n=50), Karate (n=50), takim sporlar1 olarak
futbol (n=50), Basketbol (n=50), Voleybol (n=50) branglarinda lisanli olarak spor
faaliyetlerine katilan 14-18 ve iizeri yas araliginda toplam 300 sporcu ile sinirhdir.
Arastirmada toplanacak bilgiler, arastirmada kullanilan 6lgme araci ile elde edilen verilerle

smirlidir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Bireysel Sporlar

Bu sporlarda, sporcular yalnizca zaman i¢in savasirlar ve baska bir sporcu zamanlama,
olgtim veya tahmin edilebilir sonuglar i¢in savagir. Atletizm, giires, okguluk, yiizme ve tenis
gibi sporlar bireysel sporlara drnektir. Sporun her bransinda her sporcu, zihinsel becerilerine
uygun durumu taniyabilir, verilen teknik ve taktik sporlara antrenman, dogru yonlendirme ve
yonetimin verimi ile uyum saglayabilir ve onlart normal bir duruma doniistiirebilir
(Tiryaki,2000).

2.1.1. Oryantiring

Oryantiring sporu, her yastan, yetenek ve tavirdan insan1 kendine ¢eker ve doga
sevgisi ile onlarin kesfetmelerini, problem ¢dzmelerini, meydan okumalarini ve spor olarak

eglenceli aktiviteler igin heyecan verici bir yarisa katilmalarini saglamistir (IOF, 2007).

Akcan (2016)’in belirttigine gére, Symonds (2008) oryantiringi, tiilkeler arasi
yarigmalara benzer bir acik hava sporu olarak tanimlar. Oryantiring’de sporcularin
aktivitelerini farkli ve alisilmadik bir arazide tamamlamalari, harita ve pusula kullanilarak bir
cergeve igerisinde en hizli rotayr gergeklestirmeleri ve kendi hizlarin1 kontrol etmeleri

beklenir.

2.1.2. Karete

Turgut (2016)’1in belirttigine gore, Akkus (1999) Uzak Dogu menseli doviis
sanatlarindan biri olan Karate-do, silahsiz savunma yontemleri ile kontrollii yumruk ve tekme
tekniklerine cevap vermeye dayanan bir doviis sporudur. Karate-do, Cin'de Hintli budist

rahipler araciligiyla ortaya ¢ikti, Okinawa'da one ¢ikt1 ve Japonya'da diizenli bir spor haline
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geldi. Karate-do sporu, Okinawa'da yiizyillardir ¢alisilmaktadir, ancak 20. ylizyilin baslarinda
Japonya'ya tanitilmig ve sistematik hale getirilmistir. 1950'lerden sonra Japonya'dan tiim

diinyaya hizla yayildi.

2.1.3. Tenis

Tenis, bugiin diinyanin her yerinden birgok sporcu ve seyirciyi ¢eken popiiler bir
spordur. Hem rekabet hem de eglence igin siklikla tercih edilen ve omiir boyu herkes
tarafindan oynanabilen bir oyundur. Bir veya iki kisilik takimlar halinde, saha olarak bilinen
plirlizsiiz ve sert bir yiizeye sahip ¢im, zemin veya beton iizerinde ortalanmig 91 cm.

yiikseklikte bir file tizerinde karsilikli oynanir (Martinez-Gallegoi ve digerleri, 2018).

2.2. Takim Sporlari

Futbol, basketbol, voleybol, hentbol ve diger branslar gibi en az iki veya daha fazla
sporcudan olusan gruplar arasindaki spor faaliyetlerine takim sporlart denir. Takim
sporlarinda sporcular birlikte bir amaca ulasmak igin is birligi i¢inde calisirlar. Ayni
takimdaki sporcular, rakip takim karsisinda bir avantaj saglamak i¢in birlikte miicadele
ederler. Ekip tiyeleri hedefler belirler, kararlar alir, iletisim Kkurar, gatismalar1 yonetir ve
hedeflerine ulasmak i¢in birlikte ¢alisir. Bu zorluk, dikkatli bir stratejik planlama, iyi bir
hazirlik ve her ekip iiyesinin zihinsel ve fiziksel dayanikliligini gerektirir (Kabamba ve Bailey
2011).

2.2.1. Futbol

Akar (2020)’1n belirttigine gore, Ozkara (1995) Tiirk dil kurumunun tanimina gore
futbol takimlarla ve belli kurallar ¢ergevesinde 11 er kisilik topu kars1 takimin kalesine sokma
amaciyla oynanan bir takim oyundur. Diger bir deyisle futbol topu rakip takimin kalesine
daha fazla atma amaciyla oynanan yeterli teknik ve bilgi gerektiren bir oyundur.



Akar (2020)’1n belirttigine gore, Deliceoglu ve Miiniroglu (2005) Iginde yaklasik
1000 hareket bulunan futbol hareketlerin ard arda ve hizla degisebildigi bir oyundur. Diizensiz
araliklarla kuvvetin, cabuklugun, kuvvette devamlilik, siiratte devamlilik, patlayicilik ve
koordinasyonun teknik ve taktik becerilerle sergilendigi bu oyun 45 er dakikalik 2 devre ile

oynanmaktadir.

2.2.2. Basketbol

Besdas (2019)’in belirttigine gore, Britanica (1987) Basketbol, olgiileri geregi
dikdortgen sekline benzeyen alanda, bes kisilik iki adet takimla oynanan bir oyun olarak
tanimlanmaktadir. Sahadaki iki takim da say1 yapabilmek adma topu, belirlenmis olan
kurallar dahilinde el ve bacak koordinasyonu yardimiyla kontrol ederek, yerden 10 feet (305
cm) yiikseklikte bulunan, yatay bicimde konumlandirilmis ¢embere, yani rakip takimin

potasindan (sepet) atmaya galigirlar.

2.2.3. Voleybol

Voleybol; belli tekniklerin, belli kurallar ¢ergevesinde sergilendigi, gii¢ ve zeka
ozelliklerinin 6n plana ¢iktig1 bir spordur.Voleybol diger takim sporlarindaki gibi birebir
temasin olmadigi ve topun bir hedefe gitmesi diginda topun yere temasini dnlemek amaci olan
ve topun rakibin sahasinda diismesini saglama hedefinin oldugu bir takim sporudur (Yolag,
2020).

2.3. Gorselleme

Gorsellestirme, ilk olarak psikologlar tarafindan incelenen ve giderek miihendislik,
mimarlik, tip, sanat, ekonomi ve kimya gibi alanlarda 6nem kazanan bir konudur (Tasova,
2011). Konyalioglu (2003) Grafikler, resimler, modeller, diyagramlar ve geometrik sekiller,

soyut kavramlar1 gorsellestirmek ve soyut kavramlar ile fiziksel diinya arasindaki baglantiy1



kolaylagtirmak i¢in kullanilan araglardir. Sevimli (2009) Giinliik hayatta gorsel unsurlarla
stkea karsilasilir; Egitimde, oOzellikle matematik egitiminde, kavramlari ve iliskileri

Ogrencilerin goziinde gorsellestirmek i¢in gorsellestirme kullanilmalidir.

Sarikaya (2019)’in belirttigine gore Zimmerman ve Cunningham, (1991) Soyut nesneleri

somutlagtirmak, gorlinmeyeni goriiniir kilmak gorsellestirme yoluyla miimkiindiir.

2.3.1. Uzamsal Diisiinme

Sarikaya (2019)’m belirttigine gore, Jo ve digerleri (2016) Temsil ve sunum
araclarmin kullanimi ve muhakeme siirecinin yan1 sira uzamsal kavramlar1 anlama da dahil
olmak tizere bir dizi biligsel beceridir. Sarikaya (2019)’mn belirttigine goére, Sutton ve
Williams (2007) Gorsellestirme ile ilgili bir diger alt kavram olan uzamsal yetenek, nesnelerin
zihinde hareket ettirilmesi, nesnelerin farkli agilardan nasil gortindiigiinii ve diger nesnelerle

olan iliskisini anlama yetenegi olarak tanimlanabilir

2.3.2. Uzamsal Yetenek

Kok (2012) Literatiire baktigimizda "uzamsal yetenek” in insanlarin nesnelerle
etkilesimleri sirasinda kullandiklart yeteneklere verilen bir isim oldugu soylenebilir.
Nesnelerin uzayda nasil algilandiginin tanimi Aristoteles'e kadar uzaniyor, ancak iyi bir
uzaysal yetenek kavraminin olusumu i¢in literatiire baktigimizda, 20. yiizyilin 1920'ler ve
1930'larda korelasyonel ve faktor-analitik zeka c¢alismalari baslayana kadar beklemek

gerekmigtir.

Shepard (2004)’mn belirttigine gore, Campbell tiim {i¢ boyutlu diisiinme, uzamsal akil
yuriitme, zihinsel hayal giicii ve zihin ve hayal giiciindeki nesne manipiilasyonu uzamsal

becerilerdir.

Sevimli (2009) Uzamsal gorsellestirme, literatiirdeki en yaygin bilesendir ve bir veya
daha fazla parcadan olusan iki boyutlu ve ii¢ boyutlu nesneleri ve bunlarin ii¢ boyutlu
pargalarin1 hareket ettirerek uzayda olusacak yeni durumlari gorsellestirme yetenegi olarak

tanimlanabilir.



2.3.3. Imge

Uzamsal diisiinme ve uzamsal yetenek; gorsellestirme ile ilgili alt kavramlardir
(Tasova, 2011). Imge, duyu organlar1 tarafindan hissedilmeyen bir seyin (zihinsel imge) ya
da zihinde bir resim (gorsel imge) olarak algilanmasiyla olusur. Herhangi bir hareket aksiyonu
olusturmadan, sadece diizenli ve etkili bir bigimde zihinde canlandirarak ( aklinda
onceleyerek) farkli bir aksiyonun o6grenilmesi ya da hali hazirda bilinen bir hareketin

miikemmellestirilmesi siirecidir (Ikizler ve Karagézoglu, 1997).

2.3.4. Uzamsal Gérselleme Becerisi

Zihinde iki ve ti¢ boyutlu nesneleri gorsellestirme, bu nesneleri farkli agilardan tanima,
zihindeki nesneleri hareket ettirerek olusacak durumu gorsellestirme becerilerini uzamsal
gorsellestirme becerileri olarak tanimlamistir (Kosa, 2011). Kosa (2011)’1n belirttigine gore,
Linn ve Petersen (1985) Uzamsal gorselleme becerisinin, dogru ¢6ziimii yaratmak igin farkli
seviyeler gerektiginde karmasik uzamsal bilgiyi organize etme Kkabiliyeti oldugunu

belirtmistir.

Birgok arastirmaci, uzamsal gorsellestirme becerilerinde hareketin 6zelliklerini ve bu
hareketi zihinde gorsellestirme yetenegini Vurgulamigtir. Strong ve Smith (2002) Uzamsal
gorsellestirme becerisini, nesnelerin hareketlerini ii¢ boyutlu uzayda farkli konumlarda hayal
edebilme veya nesneleri akilda ustaca hareket ettirme ve kullanma becerisi olarak agiklarken;
Olkun ve Altun (2003) Iki ve ii¢ boyutlu uzaylarda bir veya daha fazla parcadan olusan
nesnelerin hareket etmesi sonucu ortaya ¢ikan yeni durumlar gorsellestirme yetenegi olarak
tanimladilar. Benzer sekilde Yurt (2011) Bir objenin belirli bir yonde oynatma sonucunda
objenin gorinimiindeki degisiklikleri dogru bicimde varsayabilme yeteneginin uzamsal

gorselleme becerisi oldugunu belirtti.

Farkl1 olarak Turgut (2007) Uzamsal gorselleme becerisinde bir perspektif degisikligi

oldugunu ve izleyicinin nesne hareketsiz dururken hareket ettigini belirtti.



2.4. Uzamsal Yetenek ve Onemi

Uzamsal yetenek ve bilesenleri ile ilgili yapilan ¢alismalar sadece matematik alaniyla
degil, matematik alan1 disindaki birgok farkli alanla, o6zellikle yiiksek teknik beceriler
gerektiren ve onemli etkileri olan alanlarla olumlu bir iligki i¢indedir. Yildiz (2009)’1in
belirttigine gore, Clements (1998) Ornegin ¢ocuklarm uzay ve geometriyi nasil 6grendikleri
ve disiindiikleri tzerine yaptigi c¢alismada, uzamsal yonelim becerisinin g¢ocuklarin
bulunduklari ¢evrelerinin zihinsel haritalarini olusturmalarina yardim sagladigini belirtmistir.
Bu ortam, cocugun konumuna bagli olarak ortamdaki diger nesnelerin goreceli olarak
yerlestirilmesiyle olusur. Bu beceri ayn1 zamanda bireyin gelecekte nerede olacagi hakkinda
tahminde bulunma ve yo6n bulma gibi giinliik gorevlere katkida bulunacak boylelikle

kolaylastiracaktir.

Rafi ve digerleri (2008) rutin giinliik karsilasabilecegimiz evde bulunan mobilyalar
diizen igerisinde, yerini degistirmek, trafikte ara¢ kullanirken dikkatli bir sekilde doniis
yapabilmek veya durabilmek gibi faaliyetlerde uzamsal becerilere ihtiyag duyuldugunu
belirtmislerdir. Ayrica zayif bir sekilde gelistirilmis uzamsal yetenegin bir kisinin kariyer

yolunda ciddi sorunlara neden olabilecegini eklemistir.

2.4.1. Uzamsal Yetenegin Bilesenleri

Uzamsal yetenegi tanimlama c¢alismalarinin yani sira, uzamsal yetenegin alt
bilesenlerini ortaya ¢ikarmaya ve bu alt bilesenleri tanimlamaya yonelik calismalar da

bulunmaktadir.

Smith (1998) uzamsal gorsellestirme ile uzamsal yonelim ve zihin rotasyonu

kavramlarini agagidaki ciimlelerle ayirmaya ¢aligmistir.

Uzamsal gorsellestirme biligsel bir siirectir, uzaysal yonelim ve zihinsel rotasyon ise
daha ¢ok bir aktivite modudur. Bilissel islemeye bagli uzamsal gorsellestirme sorunlari,
genellikle birden fazla nesnenin goriintiilerinin zihinde bir dizi doniisime ugramasini
gerektirir ve daha sonra ¢oziilebilir. Bu doniisiimler zihinsel rotasyon, perspektif degisikligi

ve yer degistirme gibi dontsiimler gerektirir. Dolayisiyla zihinsel donme ve uzamsal



yonelimin, uzamsal gérsellestirmenin alt bilesenleri oldugu ve bu alt bilesenlerin uzayda tek
bir hareket igerdigi sdylenebilir (Smith, 1998).

Mental rotation

(zihinsel dondiirme)
Spatial visualization

(uzamsal gorselleme)
Spatial skills

(uzamsal beceri) Mental transformati
(zihinsel dontisiim)

J L

o

i

Spatial orientation

(uzamsal oryantasyon) Y,

Sekil 1. Kandemir (2018)’in belirttigine gore, Tantre (1990) Uzamsal Yetenegin Bilesenleri

Kandemir (2018)’in belirttigine gore, Tantre (1990) ise, uzamsal beceriyi uzamsal
gorselleme ve uzamsal oryantasyon olarak ikiye ayirmis; zihinsel dondiirme ve zihinsel

dontigiimii, uzamsal gorsellemenin alt bashigi olarak tanimlamaktadr.

Kandemir (2018)’in belirttigine gore, Okagaki ve Frensch (1996) Uzamsal gorevlerin
ti¢ farkli uzamsal yetenek gerektirdigini belirtmislerdir. Bu yetenekler, uzamsal yetenegin alt

bilesenlerini olusturmaktadir.

Uzamsal algi (Spatial perception): Bir objenin yoniinii bagka bir objenin yoniine gore

tahminde bulunmak (inference),
Zihinsel Rotasyon: Gorsel uyaranlarin zihindeki doniisiinii canlandirabilme yetenegi,

Uzamsal Gorsellestirme: Uzamsal olarak sunulan bilgilerin - ¢ok adimli

manipiilasyonlarini gergeklestirme yetenegi olarak tanimlamiglardir.

Kandemir (2018)’in belirttigine gore, Maier (1996) uzamsal yetenegin bilesenlerini
bes baslik altinda tanimlarken, bu bilesenleri zihinsel donme, uzamsal algilama, uzamsal
yonelim, uzamsal iliskiler ve gorsellestirme olarak agiklamistir. Gorsellestirme, iginde belirli
hareketlerin gergeklestigi ve bir kisminin degistirildigi yapilar1 tasavvur etme becerilerini
icermektedir. Ornegin, bir diizlemi katlama veya bir nesneyi agma gibi islemler
gorsellestirmeye dahil edilir. Zihinsel rotasyon, zihindeki iki ve {i¢ boyutlu sekillerin hizli
doniistint icermektedir. Uzamsal iliskiler ise sekillerin pargalarini ve birbirleri arasindaki
iliskileri anlama becerisini igermektedir. Ornegin, farkli gériiniimlerden bir sekli tanima

stireci bu yetenek kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu noktada uzamsal iliskiler diger
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aragtirmacilardan farkli olarak tanimlanmis ve zihinsel rotasyon becerilerinden ayr1 kabul
edilmistir. Uzamsal yonelim, kisinin zihinsel olarak uzayda baska bir noktaya dondiigiinii
hayal etmeyi igerir. Uzamsal algi, yaniltic1 uyaranlara yanit olarak dikey ve yatay sekillerin

anlasilmasi ve yerlestirilmesini icermektedir.

Karaman (2000), uzamsal yetenegi ii¢ baslik altinda siniflandirmigtir. Bunlar, uzamsal

gorsellestirme, zihinsel rotasyon ve entegrasyon yetenekleri, hiz ve esnekliktir.

e Uzamsal Gorsellestirme: Zihinde imgeler olusturma ve bu goriintiileri degistirme ve
kullanma yetenegi,

e Zihinde Dondiirme: Bir bireyin, bir nesnenin veya bir grup nesnenin goriiniimiini
konumunu g6z 6niinde bulundurarak farkli bakis agilarindan hayal edebilme becerisi,

e Biitiinlestirme Hiz ve Esneklik: Belirli bir nesne kombinasyonu karistirildiginda
yapinin orijinal durumunu hafizasinda tutma yetenegi olarak tanimlanmustir.

e Kandemir C. (2018)’in belirttigine gore, Kurt (2002) uzamsal yetenegin birgok siireci
iceren karmagik bir yapiya sahip olduguna isaret etmis ve bu yetenegin genellikle
uzamsal algilama, uzamsal bilis ve uzamsal yonelim bilesenlerinden olustugunu
belirtmistir.

e Uzamsal algi: Kisinin bir nesneyle ilgili imgeyi (goriiniisii) ve nesne ile durum
arasindaki iliskiyi konumuna gére yorumlama becerisi,

e Uzamsal Bilis: 2 boyutlu ve 3 boyutlu nesneleri zihinde dondiirebilme ve bunun
sonucunda olusan nesnenin nasil bir gériiniime sahip olabilecegini hayal edebilme
yetenegi.

e Uzamsal Yonelim: Bir nesnenin viicudun kendi boliimleri ile nesnenin diger nesnelere
gore konumu arasindaki iliskiyi karsilastirma yetenegi olarak tanimlanir. Kandemir C.
(2018)’in belirttigine gore, Kurt (2002) uzamsal yeteneginin bilesenlerinden biri olan
uzamsal bilis, diger arastirmacilarin zihninde donme olarak tanimladiklari yetenektir.

e Olkun ve Altun (2003) uzamsal yetenegi iki alt bilesene ayirarak bu bilesenlerin

uzamsal iligkiler ve uzamsal gorsellestirme oldugunu 6ne siirmiiglerdir.

Arastirmacilar, uzamsal iliskileri, zihindeki 2 ve 3 boyutlu sekilleri bir biitiin olarak
dondiirme veya dondiiriilmiis sekiller araciligiyla sekilleri tanima yetenegi olarak
aciklamiglardir. Bu becerilerle ilgili beceri testlerini incelerken, uzamsal iliskilerle ilgili
sorularda ogrenci, kagit tizerindeki bir grup nesneden hangisinin gosterilen seklin ilk

dondiiriilmis veya ters ¢evrilmis hali olduguna karar vermektedir. Olkun ve Altun (2003)’in
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belirttigine gore, Pellegrino ve digerleri (1984) Uzamsal iliskileri dlgen testlerde, kisinin

dogru karar vermesinin yani sira hizli bir karar vermesi beklenir.

Uzamsal gorsellestirmeyi, 2 ve 3 boyutlu nesnelerin ve pargalarinin ti¢ boyutlu uzayda
hareket ettirilmesi sonucunda ortaya ¢ikacak yeni durumlar1 gorsellestirme yetenegi olarak
tamimlamiglardir. Bu beceriyi 6l¢en standart testlerdeki maddeler incelendiginde, zihinde
hareketli parcalardan olusan karmasik sekilleri katlama veya zihinsel biitiinlesme ile iki

boyuttan ti¢ boyuta doniistiirme gibi zihinsel eylemler gerektirdigi goriilmektedir.

Bu testler, uzamsal iliskilerin aksine hizdan ¢ok karmasik hale gelen maddelerde
dogrulugu vurgulamaktadir (Olkun ve Altun, 2003). Tablo 2, toplu olarak arastirmacilarin

uzamsal yetenegin hangi alt bilesenini tanimladigini géstermektedir.

Tablo 1. Kandemir (2018)’in belirttigine gore, Ayvaz (2013) arastirmacilara Gore Uzamsal

Yetenegin Bilesenleri

Arastirmacilar
Bilesen McGee (1979). Lolsan | Linn ve Mater | Pellegnno | Colom et
Lohman (1979}, | (1988), Perersen (1996) | eral al. (20013,
Clements Snuth (1985}, (1984), Contero
(1998). Sorby (1998} Okagaky ve Olkun ve | et al
{ 1500) Frensch Almn { J005)
(1996) (20:03)
Uzamsal
Alglama

Uzamsal
Yidnelun
Uzamsal
Girsellestinme
Zilunsel

Diésnditrine

Llzamsal
Lhskiler

2.5. Uzamsal Gérselleme ile Tlgili Yapilmis Cahismalar

Uygan (2011) kati cisimler konusunu o6gretiminde Ogretmen adaylarina farkl
yontemler uygulamistir. Ug gruptan birine somut model (SM) destekli dgretim, diger gruba
Google SketchUp (GSU) destekli 6gretim, diger grup kontrol grubu olarak belirlenmis ve bu

egitimlerin becerilere etkileri uzamsal yetenegin kapsami aragtirilmistir. Arastirma
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sonucunda GSU destekli egitim grubunun puanlarinin tiim testlerde arttigi; Somut model
destekli 6gretim yapan grup ile kontrol grubunun agilim alt boyut puanlarinin anlamli
diizeyde arttig1 belirlenmistir. Bu nedenle, GSU destekli 6gretimin kat1 nesneler konusunu

ogretmede en etkili oldugu sonucuna vardilar.

-----

uzamsal gorsellestirme becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemiglerdir.
Ogrencilerin uzamsal gorsellestirme becerileri yeterli degildir; Uzamsal gorsellestirme

becerileri ile akademik performans arasinda zayif bir korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Diindar ve digerleri (2019) ilkogretim orta 6gretim matematik ile sinif 6gretmenligi
adaylarmin uzamsal yeteneklerini cinsiyet, sinif diizeyi, akademik basari gibi degiskenler
acisindan incelemislerdir. Ilkogretim ve ortadgretim matematik &gretmeni adaylarmin
uzamsal yeteneklerinin sinif 6gretmeni adaylarina gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Her
tic programda da erkekler lehine sonuglar farklilik gosterse de bunlarin sadece ilkokul
matematik Ogretim programinda anlamli oldugu belirtilmistir. Okul oOncesi egitim ile
iniversiteye giris puanlari arasinda bir iliski bulunamadi. Farkli programlarda farkli el

kullanimi (sag-sol) ile uzamsal yetenek arasinda bir iligki goriilmiistiir.

Turgut ve digerleri (2017) ilkdgretim matematik ve fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
uzamsal ve mantiksal diisiinme becerilerini akademik basari, cinsiyet ve boliim agisindan
incelemistir. Uzamsal diisinme becerilerini uzamsal gorsellestirme test puanlarma gore
belirlediler ve aragtirma sonunda 6gretmen adaylarinin mantiksal diisiinme becerileri yiiksek;
Uzamsal diisiinme becerilerinin  diisiik seviyede oldugunu belirtmiglerdir. Uzamsal
gorsellestirme alt boyutunda 6gretmen adaylarmin cinsiyetinin etkili olmadigi; Ote yandan
uzamsal yonelim ve uzamsal diisiinme puanlart tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bir diger bulgu da matematik dgretmen adaylarinin uzamsal yonelim
ve uzamsal disiinme becerilerinin fen bilgisi 6gretmeni adaylarina goére daha yiiksek
olmasidir. Ayrica mantiksal diistinme becerisi ile uzamsal diisiinme becerisinin iliskili oldugu

belirlenmistir.

Diindar (2014) ogretmen adaylarmin biligsel stilleri ile uzamsal gorsellestirme
becerileri arasindaki farklilasmay1 incelemistir. Alan bagimsiz stile sahip o6gretmen
adaylarmin uzamsal gorsellestirme becerilerinin alana bagl stile sahip olanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica erkek ¢cocuklarin uzamsal gorsellestirme testinde kizlara

gore daha basarili oldugu sonucuna varilmaistir.
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2.6. Uzamsal Yetenegin Gelistirilmesi

Uzamsal yetenegin gerekliligi ve baglantili oldugu bolimler disiiniildigiinde
gelisiminin gerekliligi basit bir sekilde anlasilabilmektedir. Ozellikle matematik, fen bilimleri
ve gorsel sanatlar gibi boliimlerle yakindan iliskili bir becerinin gelisimi biitiin boliimlerdeki
verimi dolayli olarak etkileyecek ve 6grencinin gelisimine fayda saglayacaktir. Litaratiirde
uzamsal yetenegin gelisimi ile ilgili birgok calisma yapildigi ve genellikle de olumlu katki

sagladig1 sonucuna varilmistir.

Gelisime katki sagladig1 diisiiniilen uzamsal yetenek gelistirme ¢alismalarinda farkli
yontem Ve araglar kullanilmistir. Bu araglar arasinda yaygin olarak manipiilatiflerin
kullanildigi  goriilmektedir. Bunu destekleyen arastirmacilar, istenilen malzeme ve
maniptilatifler saglandiginda, uygulama ile uzamsal yetenegin gelistirilebilecegini
belirtmislerdir (Olkun, 2003).

Yildiz (2009)’1n belirttigine gore, Tillotson (1985) 6. siniftaki uzamsal gorsellestirme
egitiminin uzamsal gorsellestirme yetenegi ve problem ¢ozme performansi iizerindeki
etkisine bakmustir. Egitimin bir sonucu olarak, uzaysal goérsellestirmenin problem ¢ézmeye

pozitif fayda sagladigini1 ve uzamsal gorsellestirme yeteneginin gelistigini bulmustur.

Smith ve digerleri (2003) 11 yas ortalamasi olan 32 erkek 6grenci ile yapilan ¢alisma
da interaktif bir geometri uygulamasimin ve tek izleme yonteminin uzamsal gorsellestirme
yetenegi lizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Sonug olarak, bu iki teknik aralarinda bir fark
bulunmamisg, ama diisiik uzamsal yetenegi olan bireylerin interaktif yontemde daha yiiksek
fayda saglarken, yiiksek uzamsal yetenegi olanlarin izleme tabanli yontemde daha fazla

faydasinin oldugu goriilmiistiir.

Turgut (2007) 9 farkl: ilkdgretim okullarin ikinci kademesinde 6grenim goren 1036
ogrenci ile bir arastirma yapmistir. Arastirmada Ogrenim goren Ogrencilerin uzamsal
yetenekleri ile cinsiyet, matematik basarisi, baskin olan elleri, okul 6ncesi egitim, Lego
oynama deneyimleri, miizige ilgi ve bilgisayar oyunu oynama sikligi arasindaki iliski
arastirmistir. Arastirmanin sonucunda uzamsal yetenek ile cinsiyet ve kullanilan el arasinda
pozitif bir iliski bulunmamis, ancak uzamsal yetenek matematik basarisi ile pozitif bir iliski
bulunmustur. Ayrica okul 6ncesi egitim almis, Lego oynama tecriibesi olan, miizikle ilgilenen
ve bilgisayar oyunu oynama sikliklar1 fazla olanlarin uzamsal yeteneklerinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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2.7. Uzamsal Yetenegin Baz1 Alanlarla iliskisi

Yurt (2011)’1n belirttigine gore, Rauscher ve digerleri (1993) calismasinda, uzamsal
yetenek performansi ile miizik arasindaki iliski incelenmistir. 36 iiniversite Ggrencisinin
katildig1 calismada 6grenciler Mozart ve hafif miizik dinlediler ve sonunda sessiz bir ortamda
kalmislardir. Bu ti¢ farkli ortamda 6grenciler 10 dakika kaldiktan sonra uzamsal yetenek
testlerine tabi tutulmustur. Ogrencilerin testlerden aldiklar1 puanlar doniistiiriilmiis ve
ogrencilerin uzamsal yetenek performanslar1 bulunduklari ortama gore karsilastirilmistir.
Arastirma bulgularina gore, Mozart'm oynadigi ortamdaki 6grencilerin uzamsal yetenek
performanslari, farkli ortamlarda gosterilen uzamsal yetenek performanslarindan Snemli
derecede yiiksek ¢ikmistir. Arastirmacilar, calismanin deneklerin zaman, miizik ve miiziksel

ilgileri agisindan test edilerek ve gézlemlenerek gelistirilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Yurt (2011)’1n belirttigine gore, Scott Bell'in cografya boliimii ve Deborah Saucier'in
psikoloji alanindan (2004) iki 6gretim gorevlisi tarafindan yiiriitillen arastirmada; Dogru
konum, zihinsel rotasyon, cinsiyet ve hormon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 20
kiz ve erkek 6grenci katilmigtir. Ogrencilere, ortalamanin iistiinde ve altinda gerekli miktarda
testosteron hormonu verilmistir. Sonug olarak, dgrenciler daha az testosteron ve daha fazla
testosteron hormonu igeren iki gruba ayrilmistir. Katilimeilara bir harita verilmis ve bu
haritada isaretli bolgelere sirayla gitmeleri istenerek yon bulma yetenekleri test edilmistir.
Arastirma sonuglarinda cinsiyet, hormon ve dogru yerlesim arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Erkeklerin dogru konum performansi ile dlgtilen testosteron seviyeleri arasinda
ters bir iliski bulunmustur. Erkeklerde testosteron hormonu normal seviyenin altina diistiik¢e
dogru konum performansinin arttigi goriilmiistiir. Kizlarda bu tam tersidir; Testosteron
seviyesi normalin {izerine ¢iktikca dogru lokasyon performansinin arttigi gozlemlenmistir.
Zihinsel ¢evirme testi karsilastirmalarinda erkek, kadin ve testosteron seviyeleri dikkate
almmistir. Genel olarak, diger calismalarda elde edilen sonuglar gibi, erkekler zihinsel
cevirme testinde daha yiiksek performans gostermistir. Kizlarin ortalamalari arasinda yiiksek
ve diistik testosteron seviyeleri ile karsilastirildiginda 6nemli bir fark bulunmustur. Normalin
tizerinde testosteron seviyesine sahip kizlarin zihinsel ¢evirme testi puanlar1 daha ytiksektir.
Erkeklerde testosteron seviyesi normal seviyenin ftizerine ¢iktikga zihinsel ¢evirme testi

puaninin diistiigli goriilmiistiir.
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2.8. Uzamsal Yetenegin Cinsiyetle iliskisi

Litaretiir incelendiginde uzamsal yetenek ve cinsiyet arasinda Ki iliskiyi inceleyen ¢ok
sayida c¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda ¢esitli ve ¢eliskili sonuglar elde
edilmistir. Baz1 arastirmalar erkeklerin yiiksek performans gosterdigini ortaya ¢ikarirken, bazi

aragtirmacilarda cinsiyetler arasinda fark olmadig: sonucuna varmistir.

Arastirmalar ¢esitli yas seviyelerinde ve ¢ogu farkli 6lgeklerde yapildigindan gesitli
sonuglarin elde edildigi soylenebilir. Cinsiyet farkliliginin gesitli yas gruplarinda farkli
sonuglar verdigi iddialar1 bulunmaktadir. Y1ldiz (2009)’1n belirttigine gore, Robichaux (2000)
ornegin, ergenlik oncesi erkek ve kiz cocuklarinin uzamsal yeteneklerinin ayni oldugunu ileri
stirmiistiir. Yildiz (2009)’1n belirttigine gore, Johnson ve Meade (1987) Benzer sekilde
cocuklarin farkli gelisim diizeylerinde uzamsal yetenek testleri uygulamislar ve cinsiyet

farkliliginin 10 yasindan sonra farkin ortaya ¢iktigir bulmuslardir.

Cinsiyet farki bulunmayan arastirmalara ek olarak, birgok c¢alisma erkeklerin
kizlardan daha iyi performans gésterdigini ortaya koymustur. Bu caligmalar, erkeklerin neden
daha iyi sonuglar elde ettigiyle ilgili tartismalar1 igermistir. Ornegin, bazilar1 cinsiyet
farkliliginin nedenini erkeklerin daha yiiksek uzamsal yeteneklerine baglarken, bu farklilig
erkeklerin kendilerine kizlardan daha fazla giivendigine baglayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Turgut, 2007).

Kaufman (2006) zihinsel rotasyon ve uzamsal gorsellestirme yeteneklerindeki cinsiyet
farkliliginin isleyen bellek i¢in gegerli olup olmadigini arastirmistir. Calismada uzamsal

gorsellestirme ve zihinsel rotasyon yetenekleri agisindan cinsiyete gore farklilik bulunmustur.

Rafi ve digerleri (2008) kizlarin erkeklerden daha fazla uzamsal gorsellestirme

becerisi gelistirdigini bulmustur.

Cinsiyet farkliligina iliskin gesitli ve celigkili sonuglar oldugunu ve bu sonuglarin
farkli nedenlere atfedildigini goriiyoruz. Bu nedenlerden en 6nemlisi, ¢alismalarin gesitli yas
gruplarinda yapilmasi ve farkli 6lgme araglarinin kullanilmasidir. Tartigsmalara gére 6lgme
araglarina iligkin gruplandirma yapilmazken yasa gore bazi ¢ikarimlar yapilmis ve cogunlukla

ergenlik donemi oncesinde cinsiyet farkliliginin olmadigi bildirilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemsel Modeli

Bu arastirmanin evrenini segilmis bireysel bransa gére, Ege bolgesinde spor kuliipleri
biinyesindeki lisansli sporcular, érneklem grubunu ise Mugla ili ve Fethiye Ilgesi spor
kuliipleri blinyesinde bireysel spor olarak; Oryantiring (n=50), Tenis (n=50), Karate (n=50),
takim sporlar1 olarak; Futbol (n=50), Basketbol (n=50) ve Voleybol (n=50) branslarinda
lisanli olarak spor faaliyetlerine katilan tiim sporcularin yas ortalamalar1 15,43+1,12 olan

kadin (n=119) ve erkek (n=181) 300 goniillii sporcu olusturmustur.

Aragtirmamiza katilan sporculara anketi doldurmadan 6nce goniillii onam formu
imzalatilmis olup anketin igerigi ve yontemsel modeli hakkinda bilgi verilmis, eksiksiz ve

dogru cevaplar verilmesi istenmistir.

3.2. Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmasi sirasinda arastirmaci tarafindan hazirlanmis cinsiyet,
yas, akademik basar1 puan1 ve brang, gibi sorulardan olusan kisisel bilgi formu ve uzamsal
gorsellestirme testi (UGT), Lappan ve digerleri (1983) tarafindan gelistirilmis olup; Dursun
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlamasi yapilmigtir. Uyarlama sonucunda testin giivenilirlik
katsayis1t KR20= 0.73 olarak elde edilmistir. UGT, 10 farkl: tip (sekli zihinde ayristirma ve
biitlinlestirme, zihinde dondiirme vb.) ve 32 sorudan olusan bir testtir. Testten alinabilecek en

yiiksek puan 32 iken, en diisiik puan sifirdir.

3.3. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ve istatiksel analizinde SPSS (version 22.0)

programi kullanilmistir. Bulunan veriler standart sapma ve aritmetik ortalama degerleriyle
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hesaplanmistir. Sporculara ait betimleyici istatistikler frekans, yiizde, aritmetik ortalama, +
standart sapma degerleri saptanmistir. Sporculardan elde ettigimiz verilere gére Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmis olup verilerin normal dagildig1 belirlenmistir. Gruplar
aras1 karsilastirmalarda T-Testi ve ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonuglari
dikkate alinarak, farki hangi grubun yarattigimi 6grenmek igin Post-Hoc (Tukey) testi
kullanilmistir. Arastirmanin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi “p<0.05” olarak kabul

edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 2. Sporcularin demografik 6zelliklerine gore frekans ve yiizde degerleri sonuglart

Bagimsiz Degiskenler Gruplar N %
Erkek 181 60,3
Cinsiyet
Kadin 119 39,7
14 83 27,7
Yas 15 75 25,0
16 72 24,0
17 70 23,3
Oryantiring 50 16,7
Tenis 50 16,7
Karate 50 16,7
Brans
Futbol 50 16,7
Basketbol 50 16,7
Voleybol 50 16,7
84 ve alt1 211 70,3

Orta Ogretim Basar1 Puam
85 ve iistii 89 29,7

Tablo 2. Arastirmaya toplam yas ortalamasi 15,43+1,12 olan 181’1 (%60,3) erkek ve
119’u (%39,7) kadin sporcu olarak toplamda 300 sporcu katilmistir. Brans dagilimina
bakildiginda 50 oryantiring, 50 tenis, 50 karate, 50 futbol, 50 basketbol ve 50 voleybol
sporcusu bulunmaktadir. Sporcularin orta 6gretim basar1 puani incelendiginde 84 ve alt1 211

ve 85 ve iistii 89 sporcu bulunmaktadir.
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Tablo 3. Sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskenine gore karsilastiriimasinda

Bagimsiz T testi sonuglari

Bagimsiz degisken N Ortalama S.S t p
Erkek 181 1,553 ,08870 -3,096 ,002
Kadin 119 1,521 ,08714

Tablo 3 Cinsiyet degiskenine gore uzamsal gorsellestirme puanlarinin
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmilmistir (P<0,05). Erkek
sporcularin kadin sporculara gore anlamli derecede daha iyi uzamsal gorsellestirme

puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Bireysel sporculardan elde edilen verilerin cinsiyet degiskeninine gore uzamsal

gorsellestirmenin orta 6gretim basari puanlar ile karsilastirilmasinda Bagimsiz T testi

sonuglari
Bireysel Sporlar N Ortalama S.S t P
Orta Ogretim Basar1 Puam  Erkek 98 1,312 ,463 1,638 ,103
Kadin 52 1,191 ,393

Tablo 4 incelendiginde; Bireysel spor branslarinda erkek ve kadin sporcularin uzamsal
gorsellestirmenin orta 6gretim basarilar1 agisindan cinsiyet gruplart arasinda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir (p> 0,05).

Tablo 5. Takim sporcularindan elde edilen verilerin cinsiyet degiskeninine gore uzamsal
gorsellestirmenin orta 6gretim basar1 puanlart ile karsilastirilmasinda Bagimsiz T

testi sonuglari

Takim Sporlar1 N Ortalama S.S t p
Orta Ogretim Basar1 Puam  Erkek 91 1,386 ,463 1,638 ,125
Kadin 59 1,197 ,393 1,702

Tablo 5 incelendiginde; Takim spor branslarinda erkek ve kadin sporcularin uzamsal
gorsellestirmenin basarilari agisindan cinsiyet gruplari arasinda anlamli farklilik olmadigi

goriilmektedir (p> 0,005).

20



Tablo 6. Takim ve bireysel sporculardan elde edilen verilerin orta 6gretim basar1 puani
degiskeni ile uzamsal gorsellestirme basarilarinin karsilagtirilmasinda Bagimsiz T

testi sonuglari

Bagimsiz degisken N Ortalama S.S t p
84 ve alti 211 1,505 ,077 13,24 ,000
85 ve iistii 89 1,624 ,053

Tablo 6 Bireysel ve takim sporcularindan elde edilen verilere gore orta 6gretim basari
puanlarinin, uzamsal gorsellestirme puanlari ile karsilastirildiginda 85 ve iistii grubun lehine
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<0,05). 85 ve iistii puana sahip
sporcular 84 ve alt1 puana sahip olan sporculara goére uzamsal gorsellestirme basarilar: daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 7. Sporculardan elde edilen uzamsal gorsellestirme degerlerinin bireysel ve takim

sporcularinin Bagimsiz T testi ile karsilastirilmasi

Bagimsiz degisken N Ortalama S.S t p
Bireysel 150 1,553 ,100 2,383 ,018
Takim 150 1,528 ,075

Tablo 7 Bireysel ve takim sporlar arasinda uzamsal gorsellestirme puanlari agisindan
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bireysel spor branslariyla ilgilenen
sporcularin takim spor branglari ile ugrasan sporculara gére uzamsal gorsellestirme puani

daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Tablo 8. Sporculardan elde edilen verilerin branslara gére uzamsal gorsellestirme puanlarinin

karsilastiritlmasinda ANOVA testi sonuglart

Boyut Brans N X S.S F p Anlamh Fark
1. Oryantiring 50 1,659 0438 80,122 ,000  2-3-4-5-6
2. Tenis 50 1,53 0549 36
Uzamsal 3. Karate 50 1463 0746 -
Gorsellestirme 4 £y 50 1561 0453 36
5. Basketbol 50 1,563 0411 3-6
6. Voleybol 50 1,460 ,0798 -

Tablo 8 Branglar arasinda uzamsal gorsellestirme puanlarina gore istatiksel agidan

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farki yaratan brangslar1 belirlemek icin

Post-Hoc testine bagvurulmustur. Buna gére Oryantiring bransi ile ilgilenen sporcularin diger

tim spor branslarina gore istatiksel olarak anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir (p<0.05).

Ayrica Tenis sporcularinin Karate ve Voleybol sporcular iizerinde, Futbol sporcularinin

Karate ve Voleybol sporculart iizerinde, Basketbol sporcularinin Karate ve Voleybol

sporcular1 {izerinde anlamli bir farka rastlanilmistir (p<0.05). Karete ve voleybol

sporcularinin herhangi bir spor bransina kars1 istatiksel olarak anlaml fark yaratmadig: tespit

edilmistir (p>0.05).
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5. TARTISMA

Uzamsal kapasite, iki nedenden dolay1 arastirilmasi gereken bir sorundur. Birincisi,
uzamsal yetenekler ile pozitif bilimlerin ve geometrinin basarisi arasinda pozitif bir iliski
olmasi, ikincisi ise ti¢ boyutlu nesnelerle donatilmis yer degistirmeyi algilama, nesne yeniden
yapilandirma ve anlama faaliyetlerinin ti¢ boyutlu nesnelerle donatilmis diinyada yasayan bir
birey icin daha etkili hale gelmesidir (Turgut, 2007). Uzamsal yeteneklerle ilgili ¢alismalarda
matematik ve geometri 6gretiminin uzamsal yetenekler {izerindeki etkisi arastirilmistir. Bu
caligma da ise farkli spor branslarinda uzamsal gorsellestirme diizeyinin gelistirilmesinin hem
beceri 6grenimi i¢in hem de spor branglarinin 6zelliklerini yansitmasi bakimindan oldukga
onemli oldugunu diigiiniilmiistiir. Calismamizin amaci bireysel spor bransi ve takim spor
branglar1 arasindaki uzamsal gorsellestirme diizeylerinin karsilastirilmasi ve hangi spor

branglarinin uzamsal yetenege daha fazla etki ettiginin belirlenmesidir.

Yapilan bu arastirmada Mugla Ili ve Fethiye Ilgesi spor kuliipleri biinyesinde bireysel
spor olarak; Oryantiring (n=50), Tenis (n=50), Karate (n=50), takim sporlar1 olarak; Futbol
(n=50), Basketbol (n=50) ve Voleybol (n=50) branslarinda lisanl1 olarak spor faaliyetlerine
14-17 yas arasnda katilan kadin (n=119) ve erkek (n=181) 300 goniillii sporcunun kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplanmis ve arastirmanin bagimsiz degiskenleri tizerinde etkisini
belirlemek igin yas, cinsiyet, spor bransi, kullanilan malzemenin uzamsal gorsellestirmeye
etkisine ve akademik basar1 puani1 dikkate alinarak analizi gergeklestirilmistir. Bu boliimde
ise sporcularin uzamsal gorsellestirme diizeylerine iliskin sonuglarn tartigilmasi

amaclanmustir.

Litaretiir incelendiginde uzamsal yetenek ve cinsiyet arasinda ki iliskiyi inceleyen ¢ok
sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda ¢esitli ve ¢eliskili sonuglar elde

edilmistir.

Aragtirmalar ¢esitli yas seviyelerinde ve ¢ogu farkli 6lgeklerde yapildigindan gesitli
sonuglarin elde edildigi soylenebilir. Cinsiyet farkliliginin gesitli yas gruplarinda farkli
sonuglar verdigi iddialar1 bulunmaktadir. Yildiz (2009)’in belirttigine gore, Johnson ve
Meade (1987), Robichaux (2000) 6rnegin ergenlik 6ncesi erkek ve kiz ¢ocuklarin uzamsal

yeteneklerinin ayni oldugunu ileri siirmiistiir. Benzer sekilde ¢ocuklarin farkli gelisim
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diizeylerinde uzamsal yetenek testleri uygulamislar ve cinsiyet farkliliginin 10 yasindan sonra

farkin ortaya ¢iktig1 bulmuslardir.

Turgut'un (2007) calismasi sonucunda 6. Smif Ogrencilerinin cinsiyetler arasinda

farklilik varken 7. ve 8. sinif diizeyinde herhangi bir fark saptanmamustir.

Cinsiyet farki bulunmayan arastirmalara ek olarak, birgok c¢alisma erkeklerin
kizlardan daha iyi performans gosterdigini ortaya koymustur. Bu calismalar, erkeklerin neden
daha iyi sonuglar elde ettigiyle ilgili tartismalar1 icermistir. Ornegin, bazilar1 cinsiyet
farkliliginin nedenini erkeklerin daha yiiksek uzamsal yeteneklerine baglarken, bu farklilig
erkeklerin kendilerine kizlardan daha fazla giivendigine baglayan arastirmalar da
bulunmaktadir (Turgut, 2007).

Rafi ve digerleri (2008) kizlarin erkeklerden daha fazla uzamsal gorsellestirme

becerisi gelistirdigini bulmustur.

Kaufman (2006) zihinsel rotasyon ve uzamsal gorsellestirme yeteneklerindeki cinsiyet
farkliliginin isleyen bellek i¢in gegerli olup olmadigini arastirmistir. Calismada uzamsal

gorsellestirme ve zihinsel rotasyon yetenekleri agisindan cinsiyete gore farklilik bulunmustur.

Caligmamizda elde ettigimiz bulgulara baktigimizda cinsiyet degiskenine gore
uzamsal gorsellestirme puanlarinin karsilagtirllmasinda istatiksel olarak anlamli bir farka
rastlanilmistir (P<0,05). Erkek sporcularin kadin sporculara gére anlamli derecede daha iyi

uzamsal gorsellestirme puanlarina sahip oldugu gériilmektedir.

Sonug olarak cinsiyet farkliligina iligkin ¢esitli ve geliskili sonuglar oldugunu ve bu
sonuglarin farkli nedenlere atfedildigini goriiyoruz. Bu nedenlerden en 6nemlisi, ¢alismalarin
cesitli yas gruplarinda yapilmasi ve farkli l¢gme araglarinin kullanilmasidir. Olgme araglarina
iliskin gruplandirma yapilmazken yasa gore bazi ¢ikarimlar yapilmis ve ¢cogunlukla ergenlik

donemi oncesinde cinsiyet farkliliginin olmadig: bildirilmistir.

Giiven (2019)’1n belirttigine gore, Giirdal (2011) ergenlerin yetenekleri, 6grenme ve
diisiinme stilleri, akademik motivasyonlar1 ve ilgi alanlar1 birbirinden farklidir. Ogrenme
diizeyini birden fazla paralel etken akademik basariy1 etkiler. Akademik basarinin zeka ile
pozitif yonde iliskili oldugu varsayilmaktadir. Baz1 arastirmalar, genglerin okul basarisinin
sadece zeka degil, ayn1 zamanda beceriler, kisilik, aile 6zellikleri, anne ve baba egitimi,
ortalama aylik aile geliri, annenin isi, aile iliskileri, derslerdeki 6grenci basarilari ile aile

akrabaligi, genel derecesi oldugunu gostermistir. Bir genci anlamak, inandig1 giiven gibi
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bircok faktérden etkilendigini ortaya koymaktadir. Sosyal trajedi yaratan diisiik basar ile
iliskili faktorler arasinda ebeveynlerin ilgisizligi, kisilik uyumsuzluklari, kiiltiirel yoksunluk
ve ergenlerin benimseyebilecegi veya kabul edebilecegi bir sosyal grubun olmamasi yer

alabilir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulara gore bireysel spor branglarinda erkek ve kadin
sporcularin uzamsal gorsellestirmenin orta Ggretim basarilari agisindan cinsiyet gruplari

arasinda anlaml farklilik olmadig1 goriilmektedir (p> 0,05).

Takim spor branslarinda erkek ve kadin sporcularin uzamsal gorsellestirmenin orta
Ogretim basarilar1 acisindan cinsiyet gruplar1 arasinda anlamli farklilik olmadigi

goriilmektedir (p> 0,005).

Bireysel ve takim sporcularindan elde edilen verilere gore orta Ogretim basari
puanlarinin, uzamsal gorsellestirme paunlari ile karsilastirildiginda 85 ve iistii grubun lehine
istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmektedir (p<0,05). 85 ve iistii puana sahip
sporcular 84 ve alt1 puana sahip olan sporculara gore uzamsal gorsellestirme basarilar1 daha
yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Schmidt ve digerleri (2016) tarafindan gesitli sporlar (N:20) (oryantiring, kosu),
jimnastik ve sedanter (N = 20) yapan gruplarda yapilan bir ¢alismada, zihinsel Déndiirme
(dondiirme) yeteneklerini incelemislerdir. Arastirma sonuglarma gore, Spor yapanlarla
yapmayanlar arasinda zihinsel rotasyonda biiyiik farkliliklar bulunmustur. En biiyiik fark

oryantiring ve cimnastik sporculari ile sedanter bireyler arasinda bulunmustur.

Kakmact O. (2009)’1n belirttigine gore, Werthessen (1999) yetenekli ilkokul da
O0grenim goren Ogrencilerin uzamsal gorsellik ve zihinden rotasyon igeren gorevlerin
performanslarinda ti¢ boyutlu (3D) sekiller i¢in el ile oynanabilen materyallerin kullaniminin
etkilerini cinsiyetler arasinda ki farklilig1 belirlemeyi ve uzamsal yeteneklerdeki degisimi
arastirmistir. Arastirmada Zihinsel Rotasyon Testi ve Space Relation Subtest of DAT
testlerinin  Uzay Iliskisi Alt Testi kullanilmistir. Arastirma grubundaki 6grenciler,
aragtirmanin gerektirdigi sekilde 10 hafta kirk dakikalik egitim almislardir. Kargilagtirma
grubundaki 6grencilere arag¢ kullanilmadan ders kitaplarindan 6gretilmistir. Sonuglar ¢alisma
grubundaki 6grencilerin testlerde olumlu gelismeler gosterdigini ancak cinsiyetler arasinda

fark olmadigimi gostermistir.
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Jansen ve Lehmann (2013) jimnastikei, futbolcu ve sedanter gruptan olusan 120
katilimc ile yaptiklari ¢aligmada cimnastikgilerin zihinsel rotasyon testlerinde sedanter gruba
gore daha iyi performans gosterdiklerini bulmuslardir. Ayni ¢alismada futbolcular ve

cimnastikgiler testlerde anlamli bir farklilik gostermemistir.

Bizim ¢alismamiz da ise bireysel ve takim sporlar1 arasinda uzamsal gorsellestirme
puanlar1 agisindan anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bireysel spor branglariyla
ilgilenen sporcularin takim spor branslari ile ugrasan sporculara gore uzamsal gorsellestirme

puani daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Branglar arasinda uzamsal gorsellestirme puanlarina gore istatiksel agidan anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Farki yaratan branglar1 belirlemek i¢in Post-Hoc
testine bagvurulmustur. Buna gore oryantiring bransi ile ilgilenen sporcularin diger tiim spor
branslarina gore istatiksel olarak anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir (p<0.05). Ayrica tenis
sporcularinin karate ve voleybol sporculari iizerinde, futbol sporcularinin karate ve voleybol
sporcular {lizerinde, basketbol sporcularinin karate ve voleybol sporcular iizerinde anlaml
bir farka rastlanilmistir (p<0.05). Karete ve voleybol sporcularinin herhangi bir spor brangina

kars1 istatiksel olarak anlamli fark yaratmadig tespit edilmistir (p>0.05).

1980'den beri, uzamsal yetenegin dogasi lizerine tartismalar artarak devam etmektedir.
Aragtirmacilar, uzamsal yetenegin gelistirilip gelistirilemeyecegini bir¢cok ¢alisma ile
gostermeye ¢alismiglardir. Bu siiregte biligsel yaklasimi belirleyen bazi arastirmacilar,
uzamsal yetenegin gelistirilemeyecegini sdyleseler de, egitim camiasindaki uygulayicilar ve
aragtirmacilar, yaptiklar1 c¢aligmalarla uzamsal yetenegin gelistirilebilecegini ortaya
koymuslardir. Sorby (1999)’e gore uzamsal yetenek ve uzamsal beceri farkli kavramlardir.
Uzamsal yetenek, bir kisinin dogustan sahip oldugu bir beceridir; Uzamsal beceri, egitim
yoluyla 6grenilebilen, ulasilabilen ve gelistirilebilen bir beceridir. Uzamsal beceriler; Spor
aktiviteleri, malzeme gelistirme, serbest teknik resim aktiviteleri gibi el-g6z uyumu gerektiren
aktivitelerle gelistirilebilecegini belirtmistir. Yurt (2011)’in belirttigine gore, Smith ve
digerleri (2005) ayrica uzamsal becerilerin uygun egitim ve yontemlerle 6grenilebilen,

gelistirilebilen ve artirilabilen bir beceri oldugunu belirtmistir.

Connolly ve digerleri (2005) uzamsal yetenegin uygun uygulamalar ve uygulamaya
dayali egitim ile gelistirilebilecegini vurgulamustir.
Yurt (2011)’in belirttigine gore, Boakes (2009) somut nesnelerin (Origami)

kullanimmnin el-géz koordinasyonunu gelistirdigini ve o6grencilerin uzamsal becerilerini
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artirdigin1  belirtmistir. Bakker (2008), yasa gore kullanilan somut nesnelerin (Tridio)
ogrencilerin uzamsal becerilerini gelistirmede etkin rol oynadigini bulmustur. Yolcu (2008)
Bilgisayar ve somut malzemelerle (birim kiipler) gergeklestirilen etkinliklerin 6grencilerin
uzamsal becerilerini artirdigini bildirmistir. Yurt (2011)’1n belirttigine gére, Cakmak (2009)
Somut nesnelerle (Origami) model gelistirmenin derse yonelik olumlu tutumlar gelistirdigini,
Ozgiivenlerini artirdigini ve bunlarin uzamsal becerilerin gelisimine olumlu katki sagladigini

belirtmistir.

Yildiz (2009) Somut manipiilatiflere karsi uzamsal becerilerin gelistirilmesinde sanal
ortami {istiin oldugunu belirtmistir. Yurt (2011)’1in belirttigine gore, Olkun (2003) Iki
boyutlu geometri 6gretiminde somut manipiilatiflerin sanal ortama etkisini arastirdigi
deneysel ¢alismasinda, sanal ortam ile deneyimleri olan 6grencilerin performanslarinin daha
yiiksek oldugunu bulmustur. Bununla birlikte iki boyutlu geometri 6gretiminde sanal ortam
veya somut manipilatif kullanimmin etkisinin sinif diizeyine gore degisebilecegini

belirtmisgtir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, Bireysel ve takim spor branslariyla ilgilenen sporcularin uzamsal

gorsellestirme basarilarini belirleyerek, sporcularin uzamsal gorsellestirme basarilari ile orta

Ogretim basar1 puanlar1 arasindaki iliskiyi saptamak ve spor branglarinin uzamsal

gorsellestirme basarilarina etkisi saptamak amaglanmistir. Bu baglamda arastirmadan elde

edilen bulgulardan su sonuglara ulagilmistir:

1- Cinsiyet degiskenine gore erkek ve kadin sporcularin uzamsal gorsellestirme

basarilar1 arasinda erkek sporcular lehine anlamli farka rastlanilmustir.

2. Bireysel spor branglari ile ilgilenen erkek ve kadin sporcularin uzamsal gérsellestirme
basar1 puanlarinin orta 6gretim basar1 puanlart arasinda anlamli farklilik olmadigi

gorilmiustir.

3-Takim spor branslar ile ilgilenen erkek ve kadin sporcularin uzamsal gorsellestirme
basar1 puanlarinin orta 6gretim basar1 puanlar1 arasinda anlamh farklilik olmadig:

gorilmiistiir.

4- Bireysel ve takim spor branslarinin uzamsal gorsellestirme basari puanlarinin, orta
ogretim basar1 puanina etkisi {izerinde 85 ve istii puana sahip sporcularda anlamli

farklilik bulunmustur.

5- Sporculardan elde edilen uzamsal gorsellestirme basarilarinin bireysel sporlarin,

takim sporlarina gére uzamsal gorsellestirme basarilar1 daha yiiksek bulunmustur.

6- Branglar arasi1 degiskenine goére oryantiring bransiyla ilgilenen sporcularin diger
branglara gore uzamsal gorsellestirme basarilart arasinda anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Buna gore, oryantiring brans ile ilgilenen sporcularin uzamsal

gorsellestirme basarilar1 daha yiiksektir.

Sonug olarak, arastirmadan elde dilen bulgulardan hareketle, oryantiring brans ile

ilgililenen sporcularin uzamsal gorsellestirme diizeyleri tizerinde belirleyici bir rol oynadigi,

sporcularin spor karsilasmalarinda sonucu etkileyen fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik

faktorlerin yani sira psikolojik faktorler de giderek 6nemli bir gerekliligi oldugu, bu nedenle

yapilacak antrenmanlarda bu o6zelliklerin gelisimi iizerinde sporcu ve antrendrlerin beden

28



egitiminin yani1 sira uzamsal gorsellestirmeyi gelistirici diizenli bir sekilde uygulanacak

zihinsel antrenmanlarla istenilen yonde bir gelisim saglanabilecegi diistiniilmektedir.

6.1. Oneriler

Arastirmanin amact dogrultusunda elde edilen bulgulara dayanarak su oOneriler

gelistirilmistir:

1-Branglarin antrenmanlarinda uzamsal gorsellestirmenin glic oldugu bilinerek,
ozellikle takim sporlarin 6gretimde kullanilacak materyallerde gorsellik 6n planda

olup, uzamsal gorsellestirmeyi gelistiricek ¢alismalara yer verilebilir.

2- Oryantiring bransinda ki ¢caligmalari diger branslarin antrenmanlarina yer vermesinde

faydali olabilir.

3- Sporcularin uzamsal gorsellestirmelerini gelistirmek i¢in somut materyal kullanimini

artirilabilir.

4-Antrendr ve Ogretmenler uzamsal gorsellestirmenin gelisime etkisinin sporculara

konunun éneminden bahsedebilir.

5- Antrenédr ve Ogretmenler uzamsal yetenegin gercekte dgretilemedigini ancak belirli

bir zaman igerisinde gelistirilebilecegini sporculara ve velilere anlatabilirler.

6- Gorsel/uzamsal zekanin gelistirilmesi i¢in yapilan antrenmanlar sporcularin bilissel

diizeylerine uygun olarak segilebilir

7- Branglarda ki somut materyallerin etkisinin sporcunun kisisel Ozelliklerine ve

bireysel farkliliklardan dogan algilamalarina ve egilimlerine dikkat edilebilir.

8- Antrendrler antrenmanlarinda siradanhiktan kurtulmak i¢in, uzamsal yetenegi

gelistirici daha fazla somut etkinlige yer verilebilir.
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