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YOK VERI GiRiS FORMU



OZET

Sosyal izolasyon Siirecinde Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanda
Sikilma Algisi ve Internet Bagimhihg iliskisi

Aragtirmanin amaci, sosyal izolasyon silirecinde iiniversite Ogrencilerinin
serbest zamanda sikilma algis1 ve internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ve ¢esitli demografik degiskenler acisindan karsilastirilmasidir.
Arastirma evrenini, Manisa Celal Bayar Universitesi’'nde egitim-ogretimine devam
eden oOgrenciler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise ogrenciler arasindan
kolayda 6rneklem yontemi ile secilen 296 kadin (Orty.s=20.64 + 2.36) ve 207 erkek
(Ortyas=21.29 + 2.72) olmak iizere toplamda 503 goniillii birey olusturmaktadir.
Katilimcilara aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu dahil olmak
tizere Tirkceye uyarlama c¢alismalari; Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016)
tarafindan yapilan “Young Internet Bagimlilig1 Testi- Kisa Formu” (YIBT-KF) ve
Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014) tarafindan yapilan “Serbest Zamanda Sikilma Algis
Olgegi” (SZSAO) uygulanmistir.

Elde edilen verilerin dagilimimi tespit etmek igin Skewness, Kurtosis
degerleri ve Levene Test sonuglari incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edildikten sonra istatistik analiz yontemlerinden; yiizde, frekans,
aritmetik ortalama, Bagimsiz Gruplar T Testi, ANOVA, MANOVA, Pearson
Korelasyon ve Regresyon Testi gergeklestirilmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu,
serbest zaman olanaklari, haftalik serbest zaman siiresi, serbest zamani
degerlendirmede giigliikk ¢ekme durumu, giinliik internet kullanma siiresi, giinliik
cevrim i¢i durumu, internette siklikla vakit gecirilen platform, sosyallik durumu,
pandemi Oncesi ve sirasinda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenleri
acisindan YIBT-KF’den elde ettikleri skorlarin anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin SZSAQO’den aldiklar1 puanlar ise belirtilen degiskenlere
ek olarak evde yasayan kisi sayist degiskeni acisindan da anlamli farklilik
gostermistir. Ayrica YIBT-KF’nin SZSAQO faktdrlerinden sikilma ile arasinda
pozitif yonde giiclii bir iliski goriiliirken doyumsuzluk ile arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, serbest zamanda sikilma algis1 bireylerin internet bagimlilik
diizeylerine anlamli derecede etki etmektedir. Universite &grencilerinin sosyal
izolasyon siirecinde serbest zamanda sikilma algisi arttikga internet bagimlilik
diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Izolasyon Siireci, Serbest Zamanda Sikilma
Algisi, Internet Bagimlilig1, Pandemi, COVID-19



ABSTRACT

The Relationship Between University Students’ Perception of Boredom
in Leisure Time and Internet Addiction in the Social Isolation Process

The study aims to examine the correlation between the perception of
boredom in leisure time and internet addiction levels of university students in the
social isolation process and to compare these in terms of various demographic
variables. The universe of research consists of the students who continue their
education at Manisa Celal Bayar University. The sample group consists of a total of
503 volunteers, 296 females (Mean=20.64 + 2.36) and 207 males (Mean=21.29 +
2.72), who were chosen by easy sampling method among students. Including the
personal information form developed by the researcher, “Young’s Internet
Addiction Test - Short Form” (YIAT-SF) adapted into Turkish by Kutlu, Savci,
Demir and Aysan (2016) and “Leisure Boredom Scale” (LBS) adapted into Turkish
by Kara, Giirbiiz and Oncii (2014), were applied to the participants.

Skewness, Kurtosis values and Levene Test results were examined to
determine the distribution of the obtained data. After it is determined that the data
show a normal distribution, among the statistical analysis methods; percentage,
frequency, arithmetic mean, Independent Groups T Test, ANOVA, MANOVA,
Pearson Correlation and Regression Test were performed.

As a result of the findings, it has been determined that the scores of the
participants obtained from YIAT-SF in terms of gender, age, educational status,
leisure time opportunities, weekly leisure time, difficulty in evaluating of leisure
time, daily internet usage time, daily online status, a platform where time is
frequently spent on the internet, social status, participation in physical activity
before and during the pandemic variables showed significant differences. The
scores of the participants from LBS showed a significant difference in terms of the
variable of the number of people living at home, in addition to the aforementioned
variables. The scores the participants obtained from LBS showed a significant
difference in terms of the number of people living at home variable too, in addition
to the aforementioned variables. Furthermore, while a strong and positive
correlation was found between YIAT-SF and the getting bored subscale of LBS, it
was found that there is a moderate and positive correlation with the dissatisfaction
subscale of LBS.

As a result, the perception of boredom in leisure time significantly affects
individuals' internet addiction levels. It was determined that as university students'
internet addiction levels increase in the social isolation process, their perceptions of
boredom in leisure time increase.

Key Words: Social Isolation Process, Perception of Boredom in Lesiure
Time, Internet Addiction, Pandemic, COVID-19
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Gilinesin dogmasiyla giine baslayan, zamani Olgmeye ¢alisan ve giine
bagimli yasayan ilkel insan, yasamini ¢esitli aktiviteler ile siirdiirmeye ¢alismis ve
yillarca bir gelisim igerisinde olmustur. Modernlesen insanoglu gelistirdigi yeni
tekniklerle giderek daha bagimsiz hale gelmis ve bu siiregte kendini rahatga ifade
edebilecegi zaman dilimleri ortaya ¢ikmustir. Giinimiizde hala devam eden
teknolojik gelismeler ile insanlarin hayat standartlar1 degismekte ve serbest zaman
kavrami insanlik i¢in 6nemli bir hale gelmektedir (Henderson, 2010). Yasanan hizli
teknolojik gelismeler sayesinde ¢alisma saatleri azalmakta ve bireylerin kendileri
icin vakit ayirabilecegi serbest zaman siiresi artis gostermektedir. Ayrica teknolojik
gelismeler, bireylere serbest zamanlarini degerlendirebilmek adina fonksiyonel
acidan geligsmis zengin olanaklar sunarken bireylerin pasif rekreasyon aktivitelerine

katilimini da arttirmaktadir (Okuyucu vd., 2006).

Gilinlimiizde sosyal yasam icerisinde meydana gelen degisimler serbest
zamanin etkin degerlendirilmesi noktasinda bazi sorunlar meydana getirmektedir.
Ozellikle COVID-19 hastaliginin Cin’in Hubei eyaletine bagli en biiyiik sehri
Wuhan’da ortaya ¢ikmasi ile hastaligin bulasict oldugunun tespit edilmesinden
sonra diinya ¢apinda sosyal izolasyon ve karantina uygulamalarina tedbir amacl
yonelim gosterilmistir (Ustiin ve Ozgiftci, 2020). Ulkemizde ise COVID-19’un ilk
belirtisine 11 Mart 2020 tarihi itibari ile rastlanilmis ve insan sagliginin korunmasi
icin sosyal izolasyon uygulamalar gerceklestirilmistir (Saglik Bakanligi, 2020).
Yerel yonetimler igin gerceklestirilen bu uygulamalar ile bireylerin biyolojik
sagligi dikkate alinirken insanlar toplumsal yasamdan uzaklastirilmakta ve
izolasyon ortaminda gergek sosyal yasantidan armdirilmis bir yasam siirmeye
mecbur kalmaktadir. Bu siiregte sosyallik ve mobilite kisitlamalar1 bireylerin
biyolojik sagligini  korumak amaci ile uygulanirken psikolojik agidan
olusturabilecegi zararlar goz ardi edilebilmektedir. Evde kal vb. uygulamalar ile
kisitlanmig bir yasam alani igerisinde bulunan bireyler hayatlarini siirdiirmeye
calisirken psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenmektedir (Bilge ve Bilge, 2020).

Bireylerin psikolojik ihtiyaclar1 yeteri seviyede karsilanmadiginda telafi amagh



kendilerine zarar verici davranis sergileme egilimi icerisinde oldugu goriilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000). Bu durum ortaya ¢ikabilecek yetersiz sosyal beceriler, diisiik
benlik algisi, yalmzlik ve depresyon ile bireylerde bagimlilik kavramini
tetiklemekte ve patolojik internet kullanimi gibi benzer sorunlarin meydana
gelmesinde aract rol oynamaktadir (Bozkurt vd., 2016). Alanyazinda yapilan
caligmalar, asosyallik ve teknoloji kullanimi iizerinde anlamli bir iliski oldugunu ve
buna bagl olarak 6zellikle geng popiilasyondan olusan iiniversite 0grencilerinin
teknoloji kullaniminin daha da arttigim gostermektedir (Bayhan, 2013; Ciftei,
2018; Kogoglu, 2019).

Kisith sosyal yasam igerisinde serbest zamanin, aktiviteler ile arzulanan
sekilde degerlendirilememesi, siradanlagsmasi ve farkindaliin1 kaybetmesi
insanlarda olumsuz yasam ¢iktilarin1 beraberinde getirecektir. Bireylerin 6zellikle
zorunlu olarak yaptiklari zamanin disinda kalan, serbest zaman igerisinde
yapabilecekleri aktivitelere monoton bir yaklasim sergilemesi psikolojik olarak
sikilma algisini ortaya ¢ikaracaktir (Iso-Ahola ve Weissinger, 1987). Sikilma algisi
internet ve teknoloji kullanimini tesvik eden Onemli etkenlerden biri olarak
degerlendirilmektedir (Lin ve Yu, 2008). Serbest zamanin olumsuz sekilde
degerlendirilmesi 6zellikle geng niifus acisindan biiytlik bir sorun teskil etmektedir.
Kanun tarafindan korunan ve yasalar geregi dinlenme hakki olarak anayasal sosyal
bir hak olan ve calisma hakki kapsaminda karsilanmasi gereken serbest zamanin
degerlendirilmesi insanlar i¢in biiylik bir 6nem tasimaktadir (Cengiz, 2017).
Serbest zamanin etkin bir sekilde degerlendirilememesi sonucunda ortaya g¢ikan
sikilma algisi ile bu durumdan dogan olumsuz ruh halini azaltmak igin bireylerin
yeni ugraglara yoneldigi ve bunlarin her zaman olumlu davranislar olmadig: ifade
edilirken insanlarin sigara, alkol, uyusturucu gibi bagimlilik olusturucu yeni
davraniglara egilim gosterdigi belirtilmektedir (Orcutt, 1984; Dahlen vd., 2004).
Ozellikle genclerin uygun aktiviteler ile serbest zamam etkin bir sekilde
degerlendirmesi hayatlarina 6nemli derecede katki saglayabilecekken olumsuz

sekilde degerlendirilmesi biiyiik problemlere yol agabilir.

Yapilan arastirmalar, sosyal izolasyon déneminde bireylerin sokaga ¢ikma
yasagiyla karsilasmasi sonucunda internet, internete erisimi saglayan teknoloji ve

ara¢ gere¢ kullaniminin normal yasam standartlarinin {istiine ¢ikmaya basladigini



belirtmekteyken dogal yasamin etkinligini kaybetmeye basladigini gostermektedir
(Basaran ve Aksoy, 2020). Salginin yayilmasini 6nleyebilmek i¢in sosyal izolasyon
uygulamalar1 her gegen giin giderek daha da 6nemli hale gelmektedir. Bu durum
insanlarin evden ¢ikamamalarina sebep olurken bireylerin etkin yonetilemeyecek
kadar ¢ok zamana sahip olmasi ya da anlamli serbest zaman aktivitesinin
yoksunlugu, bireylerin zaman kontrolii sikintis1 yasamasina neden olmakta, internet
ve teknoloji kullanimimi arttirmakta ve devaminda bagimliligin ortaya
cikabilecegine isaret etmektedir (Sahin vd., 2018; Kirik ve Ozkogak 2020). We Are
Social (2020a) tarafindan Nisan aymda yayimlanan Kiiresel Istatistik Raporu’na
gore, siki tedbirler alan iilkelerde dijital aktivitelerde biiyiik sicramalarin meydana
geldigi, sosyal medya, e-ticaret, ¢evrim i¢i oyunlar vb. alanlara erisim saglamak
icin internet kullanimimnin arttig1 ifade edilmektedir. Bu noktadan hareketle sosyal
izolasyon doneminde sikilma algisti ve internet bagimliligina yonelik
gerceklestirilen arastirmanin, bireyler agisindan serbest zaman egitiminin 6nemi ve
serbest zamanlarin etkin degerlendirilmesinin gerekliligi konusunda literatiire

onemli bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
a. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, COVID-19 nedeni ile gergeklestirilen sosyal izolasyon
sirecinde Manisa Celal Bayar Universitesi'nde 6grenim goren iiniversite
ogrencilerinin serbest zamanda sikilma algist ve internet bagimlilik diizeyleri
arasindaki 1iliskinin incelenmesi ve cesitli demografik degiskenler agisindan

karsilagtirilmasidir.
b. Arastirmanin Onemi

Salginin  yayilmasiyla sosyal izolasyon siirecinde dijital yasam
yayginlagsmustir. Sagligin korunmasi agisindan alinan tedbirler sonucunda bireylerin
sosyal izolasyon ortaminda asir1 serbest zamana sahip olmasi, bunun etkin
kullanilamama durumu ile sikilma algis1 ve problemli internet kullaniminin artmasi
temel sorun olarak gériilmektedir. Ozellikle {iniversite biinyesinde dgrenim goren
geng popiilasyonun psikolojik olarak yasadiklari sikilma algilarina yonelik bir
¢Oziim olusturmak, rekreasyon aktivitelerinin 6nemine deginmek, alternatif serbest

zaman aktiviteleri sunmak, serbest zaman egitimin gerekliligini vurgulamak ve



rekreasyonun bagimlilik olusturabilecek sapkin davranislari engelleyici bir roli

oldugunu belirtmek i¢in caligmanin literatiire yapacagi katkilar onemli olarak

degerlendirilmektedir.

c. Problem Ciimlesi

Sosyal izolasyon siirecinde tiniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma

algist ile internet bagimlilik diizeyi arasinda bir iliski var midir?

d. Alt Problemler

(¢

Arastirma grubunun internet bagimlilik diizeyleri, demografik
degiskenler agisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

Bireylerin serbest zamanda sikilma algis1 Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlar demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik

gostermekte midir?

. Alt Probleme iliskin Hipotezler

Hipotez la (Hla): Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore
internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 1b (H1b): Arastirma grubunun cinsiyet degiskenine gore
serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.
Hipotez 2a (H2a): Arastirma grubunun evde kal ve sosyal izolasyon
tedbirlerine uyma durumu degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri
anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 2b (H2b): Arastirma grubunun evde kal ve sosyal izolasyon
tedbirlerine uyma durumu degiskenine gore serbest zamanda sikilma
algis1 alt boyutlar1 anlaml farklilik gosterir.

Hipotez 3a (H3a): Arastirma grubunun COVID-19 hastaligi gecirme
durumu degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

Hipotez 3b (H3b): Arastirma grubunun COVID-19 hastaligi gecirme
durumu degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlar

anlamli farklilik gosterir.



Hipotez 4a (H4a): Arastirma grubunun yas degiskenine gore internet
bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 4b (H4Db): Arastirma grubunun yas degiskenine gore serbest
zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 5a (H5a): Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore
internet bagimlilik diizeyleri anlamhi farklilik gosterir.

Hipotez 5b (H5b): Arastirma grubunun egitim durumu degiskenine gore
serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.
Hipotez 6a (H6a): Arastirma grubunun yasanilan yer degiskenine gore
internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 6b (H6b): Arastirma grubunun yasanilan yer degiskenine gore
serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.
Hipotez 7a (H7a): Arastirma grubunun evde yasayan Kkisi sayisi
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hipotez 7b (H7b): Arastirma grubunun evde yasayan Kkisi sayisi
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 8a (H8a): Arastirma grubunun serbest zaman degerlendirme
olanaklar1 degiskenine gore internet bagimlilhik diizeyleri anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 8b (H8b): Arastirma grubunun serbest zaman degerlendirme
olanaklar1 degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlar
anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 9a (H9a): Arastirma grubunun haftalik serbest zaman siiresi
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.
Hipotez 9b (H9b): Arastirma grubunun haftalik serbest zaman siiresi
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 10a (H10a): Arastirma grubunun serbest zamani
degerlendirmede gii¢liilk c¢cekme degiskenine gore internet bagimlilik

diizeyleri anlamli farklilik gosterir.



Hipotez 10b (H10b): Arastirma grubunun serbest zamani
degerlendirmede giicliik ¢ekme degiskenine gore serbest zamanda
sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 1la (H1la): Arastirma grubunun giinliik internet kullanma
stiresi degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik
gosterir.

Hipotez 11b (H11b): Arastirma grubunun giinliik internet kullanma
stiresi degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlari
anlaml farklilik gosterir.

Hipotez 12a (H12a): Arastirma grubunun c¢evrim i¢i olma sikligi
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlaml farklilik gosterir.
Hipotez 12b (H12b): Arastirma grubunun cevrim i¢i olma sikligi
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlart anlaml
farklilik gosterir.

Hipotez 13a (H13a): Arastirma grubunun internette siklikla vakit
gecirilen platform degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 13b (H13b): Arastirma grubunun internette siklikla vakit
gecirilen platform degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi alt
boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 14a (H14a): Arastirma grubunun sosyallik durumu degiskenine
gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Hipotez 14b (H14b): Arastirma grubunun sosyallik durumu degiskenine
gore serbest zamanda sikilma algis1 alt boyutlart anlamli farklilik
gosterir.

Hipotez 15a (H15a): Arastirma grubunun pandemi Oncesi fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli
farklilik gosterir.

Hipotez 15b (H15b): Arastirma grubunun pandemi Oncesi fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi alt

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.



e Hipotez 16a (H16a): Arastirma grubunun pandemi sirasinda fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli
farklilik gosterir.

e Hipotez 16b (H16b): Arastirma grubunun pandemi sirasinda fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore serbest zamanda sikilma algisi alt
boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

e Hipotez 17 (H17): Arastirma grubunun internet bagimlilik diizeyleri ile

serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki vardir.
f. Sayiltilar

e Arastirmaya katilan mevcut Orneklem grubunun yoéneltilen sorulara
verdikleri yanitlarin samimi, i¢ten ve bagimsiz cevaplandirilmis oldugu
kabul edilmektedir.

e Cevrim ici arastirma formunu, Manisa Celal Bayar Universitesi’nde
Ogrenim goren tiniversite 0grencilerinin cevapladigi kabul edilmektedir.

e Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin gergegi yansittigi kabul
edilmektedir.

¢ Alanyazinda birbirinin yerine kullanilabilen serbest zaman ve bos zaman

kavramlar1 ¢alismada es deger olarak kabul edilmektedir.
g. Sirhhiklar

Bu arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesi’nde ogrenim goren
tniversite Ogrencileri ile smirlidir. Veriler sosyal izolasyon tedbirlerinin

uygulandigi, 2020-2021 egitim y1l1 giiz donemi igerisinde toplanmuistir.



IKIiNCi BOLUM
2. GENEL BILGILER
2.1. Zaman Kavram

Bir fenomen olarak zaman, sosyal yasami biiyiik 6l¢iide etkilemesi itibari ile
sosyolojinin dnemli ilgi alanlarindan biri olarak goriilmektedir. Belirli bir izahi
olmayan ve deneyimler ile hissedebildigimiz zaman, varolusun 6nemli bir boyutu
olarak degerlendirilmektedir. Sosyal teoride zamanla ilgili tutumlar kabaca tig¢
kategoride incelenmektedir. Bunlardan ilki, asikar bir “zaman sosyolojisi”
olusturmak i¢in girisimlerde bulunan disiiniirlerin c¢alismalarint i¢cermektedir.
Ikincisi, diger sosyal fenomenleri teorize etme siireci icerisinde zamani agikca ele
alan calismalar1 kapsamaktadir. Ugiincii kategori ise zamanm onemli fakat agikar

olmayan dolayli olarak anlasilan bir rol oynadig1 sosyal teorileri ele almaktadir

(Adam, 1990).

Yirminci yiizyila kadar insanlar mutlak bir zaman anlayisina inanmakta iken
her olayin “zaman” adi verilen bir saytyla esdeger bir sekilde belirlenmesi ve isleyis
bicimi ile her saatte iki olay arasindaki zaman degisimi ifade edilmistir. Kesif
gorelilik kurami ile 6zgiin bir mutlak zamanin oldugu anlayis1 terk edilmistir. Bu
kurama gore her bir gozlemci tasidig1 saatle takip edilen kendine has bir zamana
sahip oldugu, farkli gozlemcilerin saatlerinin birbiri ile uygunluk gdsterme
zorunlulugu olmadig: belirtilmektedir. Bu yaklasima gore zaman, kendisini 6lgen
gozlemciye goreli olarak daha kisisel bir kavram haline gelmektedir (Hawking,
2016). Zaman kavrami, anlik degisim sonucunda karsilik buldugu asamalarin, genis
biiyiikliiklerde belirli noktalara bagl olarak degerlendirildigi ve bdylece zamanin
“Oncesi ve sonras1” arasinda gerceklesen degisime bagli olarak tiiremesi ve bu

biiytikliigiin degismesi anlamina gelmektedir (Coope, 2005).

Heidegger (1996) varolusun 6nemli bir boyutu olan zamanin, zaman ve
varlik iligkisi agisindan, varlik goriistiniin mevcudiyet seklinde ifade edilmesine ve
varligin sonsuz olarak degerlendirilmesine tepki gostermektedir. Heidegger’e gore
zaman kavrami, sonu olan bir diinya zaman anlayigindan meydana gelmektedir. Bu
yaklagim bicimi, yasam hareketinin hesaplayici bir 6l¢ii olan zaman igerisinde

hissedilebilecegini ifade etmektedir. Passig (2014) zaman kavramiin farkl
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tirlerinin oldugunu ve bunlarm; fiziksel, psikolojik ve biyolojik olarak
cesitlendigini belirtmektedir. Fiziksel zaman saat tarafindan 6l¢iilebilen, zaman oku
olarak bilinen, gegmisten gelecege dogru tek yone hareket eden bir siireklilik olarak
tamimlanmaktadir. Biyolojik zaman, organizmalarin dongiisel davraniglarini tayin
eden, biyolojik saati belirleyen siire¢ olarak belirtilmektedir. Fiziksel zaman ve
biyolojik zaman siirekli olacak sekilde zaman oku yoniinde hareket etmektedir.
Psikolojik zaman ise biling tarafindan deneyimlenen ayrica ilk iki tiiriin aksine
siirekli olmayan, ayrik modiiller ve psikolojik an olarak adlandirilan zaman
birimlerinden olusmaktadir. Giiniimiizde zamani1 etkin kullanabilmek medeniyetler
adina Onemli bir yaklasim olustururken zaman kullanim bigimleri agisindan,
calisma zamani, calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman, yasami siirdiirmeye

yonelik zaman ve serbest zaman olarak siniflandirilmaktadir.
2.2. Serbest Zaman Kavram

Istege bagl olarak gecirilen ve zaruri islerden arta kalan zaman dilimini
kapsayan serbest zamanin, ilk kez eski Yunanlilar tarafindan ifade edildigi ve
etimolojijk olarak Ingilizce kelime karsiligi “leisure” olan, bu zaman diliminin
Latince “licere” kelimesinden tiiredigi “izin verme” ve “6zgiir olma” anlamlarina
geldigi bilinmektedir (Torkildsen, 1999; Tribe, 2004). Fransizca’da ise serbest
zaman anlamina gelen “lousir” kelimesinin kamu sorumlulugundan muafiyet ve
Ozglirlik gibi anlam ifadelerini tasidigi goriilmektedir. Kelimelerin anlam
biitliinliigli incelendiginde hepsinin birbiri ile iligskili oldugu, 6zgiir secim ve
zorlamadan yoksunlugu belirttigi sonucuna ulasilmaktadir (McLean ve Hurd,
2011). Koken itibari ile Ozgirligli iceren serbest zaman, kisinin yapmak ile
sorumlu oldugu is, ise bagh gecirilen zaman ve biyolojik zaman disinda bireyin
tamamen kendi hiir iradesi dogrultusunda kullanabilecegi zaman dilimi olarak

degerlendirilmektedir.

Serbest zaman kavramu ¢esitli sekillerde ifade edilirken aslinda
aragtirmacilarin  yillardir karsilastigi ve devam eden sorunlardan biri nasil
tanimlayacaklar1 konusunda hem fikir olamadiklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Serbest
zaman cesitli aktiviteler ile degerlendirilirken; bireylerin yiikiimliiliikklerinden muaf
olduklar1 zaman igerisinde (iicretli iste gecirilmeyen zaman) anlamli ve tatmin edici

bir deneyim (zevk, eglence, heyecan, rahatlama, aidiyet duygulari) ya da aktivite,
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zaman ve deneyimin bir bilesimi olarak ifade edilmektedir (Walker vd., 2019).
Bireylerin ¢alisma zamanmin disinda hak olarak elde ettikleri serbest zaman
icerisinde aktivitelere bagli olarak gergeklestirilen deneyimlerin sonucunda elde
edilen hissiyat insanlarin yasam bigimlerini etkilemektedir. Bu yaklasim bigimine
benzer olarak Liang vd. (2013) tarafindan serbest zaman, bireylerin is yasantisi
disinda kalan zaman dilimi olarak tanimlanirken aktivite ve deneyim yolu ile yasam
kalitesini arttirmaya yonelik gergeklestirilen uygulamalarin pozitif duygular ve
esenlik, olumlu kimlik gelisimi ve 6z saygi, uyumlu sosyal ve kiiltiirel baglantilar,
ogrenme ve insan gelisimi son olarak da kendini gergeklestirme ve insan giicii
esnekliginden yararlanma gibi faktorlerin serbest zaman araciligi ile desteklendigi

belirtilmektedir.

1750 ve 1850°1li yillarda Ingiltere’de meydana gelen Sanayi Devrimi bir
kirilma noktast olusturmus ve sanayi alaninda biiyiik ilerlemelere neden olmustur.
Meydana gelen inovasyonlar sayesinde insan giicii yerini makinelere birakarak
calisgma zamani olarak adlandirilan zaman diliminde mithim bir degisiklige
gidilmesinde 6nemli bir adim atilmistir. Zamanin tiimiine hilkmeden ve sabaha
kadar siiren ¢alisma saatleri yerini sistematik bir diizen icerisinde gerceklestirilen,
klasik bir slogan olan sabah sekiz - aksam bes rutini arasinda sabit bir diizene teslim
etmistir (Yiksel, 2014). Azalan ¢alisma zamani ile serbest zaman kavramina olan
onem artig gostermis, farkli toplumlarda yasayan diisiiniirlerin odak noktas1 haline
gelmis ve serbest zaman ile ilgili kuramlar ortaya ¢ikmustir. Insanlarin monoton
yasam bigiminden ayrilmasi ve arta kalan zamanin yasam Kkalitesi igin iyi
degerlendirilmek istenmesi, serbest zaman kavraminin Onemini tarih boyunca

gbzler Oniine sermistir.

Insanlarin ¢alisma zamani disinda kendini dinlendirmesi, rahat hissetmesi,
iiretkenlik yaklasimlarinin gelismesi ve bir sonraki ¢alisma rutinine motive bir
sekilde donebilmesi i¢in serbest zaman diliminin kullanim sekli 6nemli olarak
degerlendirilmektedir (Gilingérmiis ve Sezen, 2005). Serbest zamanin Gneminin
farkinda olan diisiiniirlerin tarih boyunca bu zaman dilimine iliskin kuramsal
yaklagimlar ortaya c¢ikararak toplum bilincini etkilemeye ve bu zamanin daha
verimli kullanilabilmesi i¢in emek sarf etmiglerdir (Aytag, 2012). Ortaya atilan

kuramlar, serbest zamanin kapitalist diizen igerisinde sistematik yonetimi saglayan
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sermayedarlara kars1 bir savunma igerisinde olup toplum yararin1 goz eden ifadeleri

vurgulayan tarafta olmaktadir.

Karl Marx tarafindan ortaya atilan Marxist kuram igin serbest zaman,
bireylerin eglenme yetisini, eglenme kosulu ile destekleyerek bu yeti sayesinde
insanlarin yeteneklerini ve dolayisiyla {retici gliglerini harekete ge¢mesini
saglamay1 icermektedir. Bu yol aracilifiyla ¢alisma zamaninda gergeklesecek
azalmalar, insanlarin yasam kalitesinde pozitif yonde meydana gelecek artisi
saglarken serbest zamanin sundugu olanaklar sayesinde sanat, bilim ve egitim
alanlar1 dolayli olarak desteklenecektir (Marx, 2005). Spesifik olarak Marx
kapitalist toplumlarda serbest zaman dagilimini toplumdaki yapilarin giic dagilimi
ile iliskilendirerek serbest zamanin islevi ve gelisimi ile ilgili nermeler yoluyla isci
smifinin ikincil planda tutulmasina elestirel bir tutum sergilemistir (Rojek, 1984).
Bu yaklasim bigimine esdeger olarak serbest zaman dilimini etkin degerlendiren
bireylerin edinmis oldugu optimal gelisim, tekrar is ic¢in gerekli olan zamana
doniildiiginde olumlu bir farkin olusmasini dolayisiyla toplum gelisiminin ilk

basamagini olusturacaktir.

Paul Lafargue tarafindan “Tembellik Hakki” (1907) adi ile ¢ikarilan eserde
insanlarin ¢alisma olarak atfedilen zamana kars1 gelmeleri gerektigini ve ¢alisma
icin ayrilan siirelerin tamamu ile bir ¢ilgilik oldugunu savunmaktadir. Lafargue,
caligma tutkusunu insanlarin yasam giiciinil tiiketen, insanoglunu inleten ve etrafini
sarmalayan kapitalist diizenin egemenligi dogrultusunda is¢i smifina diretilen bir
durumun calisma aski ile adlandirldigimi ifade etmektedir. Ozellikle ¢alisma
durumunun tutku ve ask kelimeleri ile ifade edilmesi Burjuvazi anlayisi ile ortaya
¢ikan tanritanimazlik ve ¢alisma ile tanridan daha bilge olma halinin topluma
inandirilmasi, ¢aligsmay1 toplum bilincinde kutsallastirarak sayginlik kazandirmis ve
sadece calisanin yasama hakki oldugu fikri bir ilke olarak ¢alisma hakki adi altinda
kabul gérmiistiir. Lafargue, ¢alisma hakkina karsin tembellik hakkini ortaya atarak
serbest zaman hakkini savunmus ve c¢alismanin tamami ile karalanmasi yerine
bireylerin gelisimine olanak saglayacak saat zarfinda tutulmasi gerektigini

vurgulamaistir.

Theorstein Veblen “Aylak Sinifin Kurami” (2007) adli eserinde serbest

zamani, varlik sahibi olan smifin birbiri ile yarigtigt ve sayginlik kazanmak icin
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tilketim metas1 adi altinda ¢esitli uygulamalarla gosterise yonelten bir kavram
olarak ifade etmektedir. Aylak sinif sahip oldugu statii ve varlik sayesinde
kendilerinden ayrilan sinifi dislayan, hiikmedici bir konumda yer almaktadir. Bu
simifin  serbest zamani kullanim bigimi, gosteris i¢inde bir yasam tarzini
betimlemektedir. Veblen’e gore kapitalist diizen, insanlar1 tiikketmeye tesvik

ederken sosyal boyutu unutmasina neden olmaktadir.

Bertrand Russell, “Aylakliga Ovgii” (2020) adli eserinde “Seytan hep
aylaklara yaptiracak bir kotiliik bulur.” ifadesiyle serbest zamanin Onemini
vurgularken etkin degerlendirilmedigi takdirde karsilasilabilecek sorunlar igin
onemli bir atifta bulunmustur. Russell, sanayi devrimi ile gelen modern teknik
sonucunda serbest zamanin belirli sinirlar dahilinde topluluk i¢inde esit olarak
dagitilmas: gereken bir hak oldugunu savunmaktadir. Kapitalist diizenin dayattigi
yogun calisma hayatini, kolelerin yapmakla zorunda oldugu eski bir diizen olarak
belirtirken modern diinyanin makineler ile hayata gegmesi sonucunda bu diizene
artik ihtiya¢ kalmadigini ifade etmektedir. Serbest zamanin medeni toplumlar i¢in
zaruri bir gereklilik oldugunu belirtmekte ve verilen emek karsiliginda ortaya ¢ikan
iyi isin, calisma siirecini destekleyen serbest zamanin iyi degerlendirildigi i¢in
gergeklestigini vurgulamaktadir. Russell, yogun c¢alisma siirelerinin insan hayati
iizerinde biiyiik bir eksiklige neden olduguna deginirken serbest zamanin akillica
kullanimiin egitimden gegtigini ve bu zaman diliminin toplum Kkiiltiirlerinin

gelisimlerine katkida bulunmasi agisindan arttirilmasi gerektigini ifade etmektedir.

Erich Fromm “Saglikli Toplum™ (1990) adli eserinde insanoglunun yeni
sanayi diizeni ile geligsen sisteme, kendisini kaptirdigindan ve tiretimin yagam igin
odak noktasi haline gelmesi durumuna elestirel bir tutum ile yaklagmaktadir.
Bireyler enerjisini, gelisen teknoloji ve sanayi ile dogay1 egemenligi altina almak ve
maddi rahathg arttirmaya yonelttigini belirtmektedir. Uretim artik bir arac
olmaktan ¢ikip adete amag haline gelerek insan yasami, bu ¢arkin bir pargasi olup
durmadan hizmet etmeye baslamustir. Insanlar icin artik mutluluk bir {iriiniin
satilabilirligi olarak degerlendirilmektedir. Oysaki is boliimiiniin artmasi, yiiksek
gelirlerin olusmasi, gelirlerin toplum seviyelerine dagilmasi ile eski calisma
anlayis1 yerini esnek c¢alisma saatleri sayesinde yeni bir diizene birakmasi,

insanlarin serbest zamanlarinda 6nemli derecede bir artisa neden olmustur. Bu
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zaman diliminde eglenmek ve huzur bulmak asil mutluluk olarak ifade
edilmektedir. Bu yaklasim bi¢imi insanlarin serbest zaman kavramina
yabancilasmalarina, otomatiklesme ile giderek artan bir akil bozukluguna ve yasam

anlaminin yok olmasina neden olmaktadir.

Sagliklt bir toplumun var olabilmesi i¢in c¢alisma sonrasi insanoglunun
kendi hiir iradesi dogrultusunda kullanabilecegi ve zaman pastasinda onemli bir
dilim olarak tanimlanan serbest zaman, bireylerin kendilerini ruhsal ve bedensel
acidan gelistirecekleri 6nemli bir firsat sunarken, bunun gergeklestirilebilmesi igin
katilim gosterilecek rekreasyon aktiviteleri, serbest zaman catis1 altinda toplum

saglig1 icin dnemli bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir.
2.3. Rekreasyon Kavrami

Giin gectikge popiiler bir yaklasim kazanan, son ylizyillda 6nemi giderek
artan, insanlar1 etklinlige tesvik eden, serbest zaman merkezli ve ruhu arindirmaya
yonelik olan rekreasyon, dingin insan profiline ulasma asamasinda gerekli bir
aragtir. Rekreasyon kavrami, Latince’de yenilenme ve yeniden yapilanma anlamina
gelen “recreatio” kelimesinden tiiremistir (Torkildsen, 1999). Kelime anlamu itibari
ile insanlarin serbest zamanlar1 dahilinde, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak
katilim sagladiklar1 aktiviteler biitiinii olarak ya da herhangi bir bolgenin eglenme
amacina hizmet edecek duruma getirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2020). Bireysel agidan bedensel ve ruhsal gelisimi saglayan, toplumsal
acidan saglikli bir sosyal yapinin olusmasini destekleyen rekreasyon, giinliik
biyolojik ihtiyaglar ve ¢alisma zamani disinda kalan serbest zaman kapsaminda

bireylerin istekleri dogrultusunda katilim sagladig: aktiviteler biitlintidiir.

Kuramsal cerceve igerisinde rekreasyon, Ingilizce yapmak anlamma gelen
“create” fiilinin Oniine aldigi “re” On eki ile ingilizce kelime karsiligi olarak
“recreation”, tekdiize ve rutin anlayistan uzak aktivite sonrasi bireylerin eglenme
yolu ile elde ettigi doyum sonucunda ulasilan yeniden yapilanma siirecine atifta
bulunmaktadir (Axelsen, 2009). Jafari (2002) tarafindan rekreasyon, kisilerin
aktivite katilimlar1 sonucunda elde ettikleri serbest zaman deneyimleri araciligi ile
bireyleri yenilemeye adeta restore etmeye odaklanmis zevkli ve sosyal bir aktivite

olarak ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile bireylerin serbest zamani iginde,
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herhangi bir baski altinda kalmadan kendi hiir iradesi dogrultusunda katilim
gosterdikleri, sonucunda bireysel bir doyuma ulastiklari, mevcut kabiliyetlerini
kullanabildikleri ve gelistirebilecekleri bir alan olarak tanimlanmaktadir (Stebbins,
2005). Atchley (1971) ise rekreasyonu, bedensel ve ruhsal olarak rahatlamay1
saglayan, sikintt durumundan kurtarmayi hedefleyen spor, oyun, tatil, hobi vb.
etkinlikler olarak ifade etmektedir. Brey ve Letho (2007) rekreasyon
uygulamalarini, bireylerin elde ettikleri serbest zaman deneyimleri sonucunda
yeniden yapilanmasina izin veren eglence alt yapili bir sosyal aktivite oldugunu

vurgulamaktadir.

Kavram cergevesi ile degerlendirildiginde rekreasyonun, calisma siiresi
sonrasinda uygulanan aktiviteler sayesinde eglence araciligiyla insan hayatinda

doyum, sosyallik, yenilenme vb. gibi sagladig: faydalar tizerinde durulmaktadir.
2.3.1. Rekreasyonun Faydalari

Serbest zamani degerlendirmeye yonelik uygulanan rekreasyonel
aktivitelerin, kaotik yasam diizeni ve uzun calisma saatleri sonrasinda istem dis1
gelisen stres, kaygi vb. problemlere kars1 sagladigi faydalar goz oniine alindiginda
bilingli bireylerin rekreasyon ile yasam tarzini1 olusturdugu ve belirli kesimler igin
bu tarzin, serbest zaman kiiltiiriinii yaygimlastirdigi diistiniilmektedir. Ardahan ve
Lapa (2011) tarafindan rekreasyon etkinliklerine katilim saglayan bireylerin aktivite

deneyimi ile sagladig: faydalar su sekilde siralanmaktadir:

e Bireyler aktivite yolu ile kendini daha mutlu hisseder.

e Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin optimal formda kalmasini saglayarak
saglikli ve zinde olmasini destekler.

e Rekreasyon aktiviteleri farkli kisilerle tanigma ve sosyallesme firsati
saglar.

e Bireylerin aidiyet duygusu gelisir.

e Ozgiiven gelisimini destekler.

e Kisisel tatmin elde edilir.

e (Calisma performansinin verimini arttirir.

e Acik hava faaliyetleri ¢evre bilincinin olusmasini saglar.

e Aktiviteler bireylerin kendisini daha 6nemli hissetmesini saglar.
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e Aktiviteler bireylerin hayal gii¢lerini arttirmay1 destekler.

Rekreasyonun bireysel faydalarinin yani sira toplumsal agidan sagladigi
faydalar da bulunmaktadir. Aktiviteler dezavantajli gruplarin sosyallesme
ihtiyaglarin1 karsilarken bireysel farkliliklar: ve firsat esitsizligini ortadan kaldirir.
Ayrica uygulamalarin; diizenlendigi sehre ilgileninim artmasini saglayarak turist
sayisindaki pozitif artis1 destekledigi, yasanilan ortama bagliligir arttirdigi, sug
oraninda azalmay1 saglarken egitimi de destekledigi ifade edilmektedir (Torkildsen,
1999). Evans ve Haworth (1991) serbest zaman aktivitelerinin bireylerin iyi olma
halini destekledigini belirtirken bu zaman diliminin etkin olarak degerlendirilmesi
araciligr ile rekreasyon aktivitelerinin, olumsuz deneyimlerin Oniine gegerek
depresyon, tiikenmislik, hissizlik vb. durumlarin yasanmasinin azaltilacagi
belirtilmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin sagladigi faydalar dikkate
alindiginda saglikli bireylerden olusan bir toplum igin rekreasyon bir ihtiyag olarak

degerlendirilmektedir.
2.3.2. Rekreasyon Ihtiyaci

Sanayi devrimi ile insanoglunun igine girmis oldugu silire¢ igerisinde
otomatlagma insan giiciine olan ihtiyaci azaltmis, ¢alisma saatleri kisalarak serbest
zaman siireleri artis géstermistir. Serbest zamanda meydana gelen artig, bu zamanin
tek diize bir yaklasimla degerlendirilmesinden kurtarmis ve bireyleri aktif olarak
daha iyi degerlendirme anlayisina yonelterek rekreasyona olan ihtiyaci ortaya

cikarmustir (Ceyhun, 2008).

Ihtiyag bir yapmin saglikli bir sekilde devam edebilmesi igin karsilanmasi,
zarurl bir durum olusturan gereksinimlerin saglanmasi olarak tanimlanabilir.
Bireyleri motive eden ve harekete gecirmeyi saglayan ihtiya¢ yaklasimi, bir
davrams teorisi olarak “Temel Insan Ihtiyag Teorisi” adi altinda gelisim
gostermistir. Bu teori saglikli bir toplum diizeni olusturabilmek i¢in insanlarin
temel ihtiyaglarimin karsilanmasi gerektigine dayandirilmaktadir (Burton, 1993).
Insan ihtiyaglarmin karsilanmadigi durumlarda derin koklii ¢atismalarin meydana
gelerek siddet iceren ve toplum kurallarina uyulmayan davranislarin sergilendigi

ifade edilmektedir (Burton, 1990). Temel insan Ihtiyag Teorisi’nin Abraham
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Maslow’un insan ihtiyaglari teorisinden esinlenerek gelistirildigi belirtilmektedir
(Tagkiran, 2020).

Abraham Maslow’un insan ihtiyaglar1 hiyerarsisi, bir insanin fonksiyonel
olarak oOzelliklerini tam anlami ile kullanabilmesi i¢in karsilanmasi gereken bes
ihtiyagtan bahsetmektedir. Maslow hayatinin sonuna dogru, hiyerarsisine kendini
gerceklestirme asamasindan hemen Once bilissel ve estetik olmak tizere iki asama
daha ekleyerek diizenlemis, fakat giiniimiizde orijinal olarak kullanim, besli ihtiyag
teorisi olarak bilinmektedir (O'Connell ve O'Connell, 1992).

Maslow hiyerarsisinde temel fizyolojik ihtiyaglardan kendini ger¢eklestirme
ihtiyacina kadar uzanan insan ihtiyaclarindan bahsetmektedir. insan ihtiyaglarmin
itici bir gii¢ olarak goriilebilecegini  ve motivasyon kaynagi olarak
diistiniilebilecegini iddia eden Maslow, ihtiyag¢ siniflamasini su sekilde yapmaktadir
(Maslow, 1970):

e Fizyolojik ihtiyac kategorisi, insan bedeninin fizyolojik olarak temel
aclik, susuzluk ve uyku vb. ihtiyaglarini kapsayan ilk basamak olarak
bilinmektedir.

e Emniyet ihtiyaci, giivenlik, bagimlilik, kanun ve kanun sinirlarma
duyulan ihtiyaglar1 igermektedir.

e Sosyallik ihtiyaci, aidiyet ve sevgi vb. sosyal yasamin getirilerini
barindiran ihtiyaglar biitiinii olarak goriilmektedir. Bir insanin diger
insanlar ile olan iliskiye a¢ oldugu vurgulanmaktadir. Aidiyet durumu
bununla es deger olarak herhangi bir toplulugun pargasi olma veya bir
bolgeye has ve birine ait olma ihtiyacidir.

e Saygihk ihtiyaci, bireylerin istikrar kazanmaya, 0z saygiya ve
baskalarinin saygisina olan ihtiyacini ifade etmektedir. Itibar ihtiyaci iki
kategori altinda incelenmektedir. Tlki, gilic, basari, hakimiyet,
bagimsizlik ve ozgiirliik istegini igermektedir. Ikincisi ise statii,
haysiyet, diger bireylerin begenisi ve takdiri ile kazanilmak istenen
prestiji icermektedir.

e Son asama ise kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak belirtilmektedir.
Tiim asamalarin karsilandig1 takdirde bile bireyin bu asamada kendi

kimligine uygun bir is ile mesgul olmadig: siirece bir hosnutsuzlukla
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karsilasabilecegi ifade edilmektedir. Kisinin, kimligine sadik kalarak
kendi ile barisik bir sekilde uygun olani yapma ihtiyact anlamina

gelmektedir.

Alanyazm incelendiginde, Burton (1990) tarafindan gelistirilen Temel Insan
Ihtiyaglar1 Teorisi’nin, Maslow’un (1970) insan Ihtiyaglari Hiyerarsisi’nden yola
cikilarak gelistirildigi belirtilmektedir. Burton’un teorisinde bulunan c¢atisma
kavramina yénelik bir sdylem genel teori icerigi inceleniginde Maslow’un Insan
Ihtiyaclar1 Hiyerarsisi kapsaminda bulunmadig goriilmektedir. insan ihtiyaglarinin
Maslow’dan 600 y1l dnce Ibn-i Haldun tarafindan, bes asamada kategorize edilmis
bir sekilde incelendigi bilinmektedir (Sidani, 2008; Ardahan ve Lapa, 2011;
Yumuk, 2019). Ayrica Ibni-i Haldun g¢atisma durumuna iistiin olma ihtiyaci
asamasinda yer vermekte ve insan ihtiyaglarini asagidaki gibi siralamaktadir
(Ibraham, 1988):

e Var olmanin temel gereksinimlerini ele alirken yasanilan yer ve zamana
bagli olarak bedensel ihtiyaglar, aclik ve susuzlugun giderilmesi,
sicaklik ve serinlik arzusu, tireme arzusu gibi gereksinimlerin
belirtildigi ihtiyaglar ilk asamada degerlendirilmektedir.

e QGiiven icin gerekli olan ihtiyaglar ikinci basamakta yer almaktadir.
Bireylerin giiven duygularini tatmin edecek, refah ve sakinlik ile ilgili
olan gereksinimler belirtilmektedir.

e Sosyallik ihtiyaci, kisilerin akraba iliskileri, kendisine benzer veya
yakin kigiler ile bag kurma durumlari, arkadaslik ve dostluk ile ilgili
durumlart kapsamaktadir. Toplumlarin olusumuna yol acan ve
stirdiiriilmesine yardime1 olan temel arzulardir.

e  Ustiin olma ihtiyaci, bir toplum igindeki birey birlikteligi sonucunda
olusan orgiitlenme ve digerlerine karsi1 basarili olma c¢abasi catigmalarin
ve savasin kaynak noktasini olusturmaktadir. Bu durumun ardinda bir
seyleri kazanma, servet elde etme arzusu bulunmaktadir. Toplum
acisindan olumsuz sonuglara yol a¢sa da acima duygusu, yardim ve
odiing vermek gibi olumlu davraniglar meydana getirebilmektedir.

e Son olarak serbest zaman ile ilintili {i¢ tiir ihtiyagtan bahsedilmektedir.

Bunlardan ilki bir dizi arzuyu i¢cermekte, bu dizi eglence, kahkaha ve
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rahatlama dileklerini barindirmaktadir. Ikinci arzu dizisi, ritmik
melodilere olan istek, tatma, dokunma, koklama veya gérme yolu ile
nesneleri deneyimleme dileklerini barindirmaktadir. Son arzu dizisi ise

merak etme, 6grenme ve bilgi edinme dileklerini barindirmaktadir.

Ihtiyag teorilerinde ortak olarak belirtilen goriis, bir basamagin
gerceklestirilmeden iist seviyeye gegilemeyecegi yoniinde olmaktadir. Bu noktadan
hareketle insanlarin, ¢alisma saati ve var olmak ile ilgili islerin sonucunda harcadigi
siire disinda kalan serbest zaman igerisindeki, degerlendirme aliskanliklar1 ve
rekreasyon uygulamalar1 ihtiya¢ teorilerinin en {istiinde yer almaktadir. Tim
ihtiyaglarin  karsilanmasindan sonra, serbest zaman arzularinin dolayist ile
rekreasyon ihtiyaglarinin giderilmemesi bireyin yine de karsilasabilecegi sorunlara

sebebiyet vermektedir.

Iso-Aholo (1997) insanlarin serbest zamanin farkinda olmadigi bir yasami
devam ettirdiginde uyusturucu vb. gibi sagliga zarar veren, bagimlilik olusturucu,
zamani olumsuz sekilde kullanmaya yonelten uygulamalarin gergeklesebilecegini
ve serbest zamandan kazanim yerine bireysel agidan kaybedis yasayacagini ifade
etmektedir. Bireylerin serbest zamani degerlendirme aliskanliklari yolu ile olumsuz
bir durumla karsilagmamasi, rekreasyon ihtiyacini tam anlami ile karsilamasi,
serbest zamanin farkinda olmasi ve bunu bilingli olarak degerlendirebilmesi adina

rekreasyon egitimi 6nemli olmaktadir.
2.3.3. Rekreasyon Egitimi

Her donemde ve her insan toplumunda s6z konusu olan egitimin odak
noktasi, milkemmel olmayan fakat miitkemmellestirmek icin egitilen bireyleri
kapsamaktadir. Insanoglunun egitime muhtag ve gelisime agik oldugu ve bu konu
tizerinde yetenekli oldugu bilinmektedir. Egitim ekonomik agidan yarinlar igin
biiyiik bir yatirimi, felsefi acidan bilgelik seviyesini, sosyolojik agidan yasanilan
toplumun benimsenerek kiiltiiriin gelistirilmesini, genel anlami agisindan ise
bireylerin davranislarinda deneyim yolu ile amagli olarak istenilen davranig
degisikligi olarak ifade edilmektedir (Ergiin, 2009). Bu noktadan hareketle

rekreasyon egitimi, bireylerin serbest zaman deneyimleri sonucunda elde ettigi
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memnuniyet diizeylerini olumlu yonde etkilemeye ve rekreasyon aktivitelerine

yonelik bir davranis kazandirma egilimi olarak tanimlanabilmektedir.

Serbest zamanin sagladigi bireysel ve toplumsal faydalar goz Oniine
alindiginda, bu zamanin insanlar agisindan etkin bir sekilde degerlendirilmesinin
yolu ancak rekreasyon egitimi ile miimkiin olmaktadir. Rekreasyon egitimi,
bireylerin egitimini temel alarak toplum bilincinde serbest zaman Kkiiltlirlini
olusturmaya calisan, insanlarin bu zaman dilimini yapici bir sekilde kullanmay1
hedefleyen ve rekreasyon uygulamalarina yonelik bir farkindalik olusturmaya
calisan bir siireci igermektedir (Bucher, 1972). Rekreasyon programlarinin, toplum
bireylerine ve Ozellikle gen¢ neslin “¢iglik evrelerini atlatmada™ bir ara¢ olarak
egitim yolu ile kullanilmasi, egitimci ve yoneticiler tarafindan gelistirilecek etkili

uygulamalar ile miimkiin olmaktadir (Celebi, 2016).

Rekreasyon aktivitelerine duyulan ihtiyacin yani sira bu aktivitelerin faal
olarak siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan tesis ve ekipman ihtiyaci son ylizyil
icerisinde giderek biiyiik bir artis gostermis, bu da rekreasyon ve serbest zaman
egitiminin gerekliligini ortaya ¢ikarmustir (Torkildsen, 1999; Caldwell vd., 2004).
Insanlarin yasamlarinda aktif ve olumlu bir iliski kurmay1 ogrenmeleri igin
yardimc1 bir ara¢ olarak tanimlanan serbest zaman egitimi, bireyleri riskli
davraniglarin (obezite, madde bagimliligt vb.) sergilenmesinden alikoyarken;
serbest zaman1 degerlendirme aligkanliklarinda olumlu adimlar atilmasini ve bu
zaman diliminin saglikli bir sekilde yonetilmesini desteklemektedir (Caldwell vd.,

2004).

Rekreasyon egitiminin temel amaci, aktivitelere yonelim saglayan kisilerin
aktivite yasantilarin1 olumlu yonde etkileyerek bireysel doyumu en iist diizeye
ulastirmay1 hedeflemektedir. Egitimin tam anlami ile gergeklesmesi ve bireyler
acisindan bir davranisa doniisim asamasi, {i¢ basamak altinda incelenmektedir

(Desrosiers vd., 2007):

e  Birinci basamak, bireylerin serbest zaman1 ne olarak anlamlandirdiklari
ve algilar ile alakali kism1 olugturmaktadir. Serbest zaman farkindalig
ve rekreasyon aktivitelerine karst sahip olunan bilgi birikim birinci

basamak icin 6nemli olarak ifade edilmektedir.
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e Ikinci basamak, bireylerin kendileri ile alakali neyin farkinda oldugu ile
ilgilidir. Kisinin 6z farkindaligi sonucu, kendi hakkindaki algisi,
rekreasyon aktivitelerine iliskin verdigi degerin, tutumun ve kendi
kapasitesi ile ilgili olan kism1 igermektedir.

e Son basamak ise yetkinlik gelisimi ile ilgili olmaktadir. Serbest zaman
aktivitelerini bagarili bir sonuca ulastirabilmek i¢in birey tarafindan
algilanan kisitlamalara yonelik alternatif bilgiler ile alakali olan kismi

icermektedir.

Rekreasyon egitimi yolu ile serbest zaman farkindaliginin olusmasi ve
bunun bir davranisa doniisme Orintisii bu zaman diliminin etkin bir sekilde
gecirilmesini saglarken toplumlar agisindan 6nemli bir degeri olusturan, serbest

zaman okuryazarlik durumunu da olumlu yonde etkilemektedir.

Hutcinhson ve Robertson (2012) serbest zaman okuryazarligini, bireylerin
giinliik yasam igerisinde karsilastiklar1 zorluklarin tstesinden gelmesine, kendi
serbest zamanini belirlemesine, fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirmesine, ev, aile
ve mahalle vb. topluluklarda yer almasina olanak taniyan etkileyici, sosyal, kiiltiirel
ve vatandaslik becerilerini igeren genis bir kisilik repertuvart olusturmakla ilgili
oldugunu belirtmektedir. Toplumda serbest zaman veya rekreasyon olanaklarindan
yararlanabilecek bir¢ok insanin, serbest zaman okuryazarligindan yoksun olmast,
olanaklarin degerlendirilmesi adina biiyik bir engel olusturmaktadir. Bu
yoksunlugun ortadan kaldirilmast ve rekreasyon egitiminin tam anlami ile
gergeklestirilmesi i¢in serbest zaman okuryazarligit Oonemli bir ara¢ olarak
goriilmektedir. Dai vd. (2019) rekreasyon egitimi ile bireylerin serbest zaman
okuryazarlik diizeylerini arttirdig1 ve bununla beraber yasam kalitesini ylikseltecek
dogru aktiviteleri, mevcut olanaklar arasindan dogru sekilde se¢me egilimi
gosterdigini ifade etmektedir. Aktarilan egitim, serbest zamana iliskin bilgi,
beceriyi igermenin yani sira aktivite memnuniyetini olumlu ydnde etkileyecek

biligsel becerilerin gelisimini de etkilemektedir.

Arslan (2018) serbest zaman okuryazarligini, serbest zaman ve
rekreasyonun faydalar1 hakkinda farkinda olma durumu olarak tanimlarken
okuryazarligi ii¢ alt boyutta incelemis ve bunlart sirasiyla temel, islevsel ve

eylemsel serbest zaman okuryazarligi olarak belirtmistir.

20



1. Temel serbest zaman okuryazarligi, temel diizeyde serbest zamanla
ilintili kavramlari, aktivitelerin faydalari, 6nemi ve deneyim yolu ile elde
edilecek kazanimlarina iligkin bilgi sahibi olma durumu olarak
tanimlanmaktadir.

2. Islevsel serbest zaman okuryazarh@i, kisilerin serbest zaman
aktivitelerine iliskin 6z yeterliliklerinin yani sira ¢evresel kosullarin
farkinda olma durumu ve serbest zaman diliminin bilingli planlamasini
icermektedir. Islevsellik kismi, planlanan aktivitenin uygulanabilirligi
noktasinda etkili olurken kisinin serbest zaman algisini sekillendiren
birikimi olusturur.

3. Eylemsel serbest zaman okuryazarligi, bireylerde olusan serbest zaman
algis1 zamanla bireyin davraniglarina yansir. Davranista meydana gelen
degisimler 6grenme durumunu aktif hale getirir. Sonug olarak bireyler
serbest zaman aktivitelerine aktif bir katilim sergilerken davraniglar
o0grenme sayesinde eyleme doniistiiriiliir. Egitim bir davranis olusturma
siireci olarak diisiiniildiiglinde, bireylerin birikimlerinin davranisa
doniismesi, st diizeyde serbest zaman okuryazarligin ortaya koyarken
serbest zaman egitiminin basarili bir sekilde sonuca ulastig1 gézlenir. Bu
asama bireyler tarafindan, serbest zamanm okunmakla kalmayip

yazilmaya baslandig1 asama olarak ifade edilmektedir.

Rekreasyon egitiminin ihtiyaci, her gegen giin daha da artarak bireyler i¢in
artik yasamsal bir 6nem tasimaktadir. Hayat standartlarinin gelismesi ile serbest
zaman diliminde meydana gelen artis bu zamanmn etkili bir sekilde
degerlendirilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Egitim yolu ile bu kiiltiiri
edinemeyen toplumlar i¢in serbest zaman dilimi sikilma algisini ortaya ¢ikarirken
sosyal ve psikolojik problemlere yol agabilecek olumsuz davranislarin
sergilenmesine neden olmaktadir (Mahoney ve Stattin, 2000; Haller vd., 2013; Kara
vd., 2018a). Olumsuz davramislarin kontrol edilmesinde serbest zaman diliminin

aktif olarak degerlendirilmesi 6nemli bir rol oynamaktadir.
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2.4, Sikilma Kavrami

Toplumlar i¢in 6nemli bir algi olarak tanimlanan sikilma durumunun, tarih
boyunca ne kadar insami etkiledigini tahmin etmek imkansiz olarak
degerlendirilmektedir. Bu yaklagim {izerinde fikir birliginin olmamasi ¢oziim
olusturma noktasinda siipheli sonucglar1 beraberinde getirmesine ragmen giin
gectikee biiyliyen bir literatiire sahip oldugu vurgulanmaktadir (Vodanovic, 2003).
Antik Yunan tarihinde sikilma algisi problemli bir yaklasim olarak tanimlanirken
tekrar etme, tek diizelik ve monotonluga esdeger olarak “tedium” dan tiiremis
“acedia” kelimesi kullanilmistir. Latince’de ilgisizlik anlamina gelen “acedia”
donem boyu sikilma algisina yonelik farkli kelimelerin karsilik bulmasina ragmen
baskin bir kullanim sergilemistir. Hristiyanligin ilerleyisi ile sikilma kavrami
giderek Onem kazanmis ve biiylik bir glinah olarak tanimlanmaya baglamistir.
Sikilma algist1 durumunu temsil etmek adma ruhun kurumasi, agiklanamayan
matem, iradenin biitinii ile felg olmasi ve miskinlik gibi bircok kelime
kullanilmistir (Martin vd., 2006). Fransa’da ise “ennui” kelimesi Latince’de hayatin
kendisine duyulan nefret anlamina gelen “enodiare” kelimesinden tiiremis ve
sikilma anlaminin karsilig1 olarak anlam bulmustur (Spacks, 1995). Sikilma algisi
kelime anlamu itibari ile farkli toplumlar tarafindan olumsuz yonde benzer anlamlar
tasiyan kelimeler ile adlandirilmig ve birgok diisiiniir tarafindan da ortak bir ifade

olarak tiim kotiiliiklerin temeli olarak belirtilmistir (Martin vd., 2006).

Sikilma halinin olumsuz yoniinii vurgulayan diisiiniirlerden biri olan
Kierkegaard (2000) aylakligin kotiiliklerin anasi oldugu seklinde savunulan
fikirlere karsi gelmektedir. Bu kotiiliik fikrinin  vurgulanirken ¢alismanin
ogitlendigini ifade eder. Buna karsilik Kierkegaard, hem korkulan kétiiliigiin hem
de ogiitlenen carenin dogasindan Otiirli bu goriisiin tamamen alt tabakaya ait bir
fikir oldugunu savunmaktadir. Aylaklik durumunun higbir sekilde kotiiliigiin anasi
olmadigi aksi bir sekilde yiice bir hayat tarzi oldugu bu noktada onemli olarak
insanin sikilma faktorii ile karsilastigi ifade edilmektedir. Kierkegaard, aylaklik
ifadeleri ile serbest zamanin énemini vurgularken dikis bilen, iplik egiren, yemek
pisiren, okuyan, piyano ¢alan, bir kadinin sikilmadigim1 ve aylakligi ile mutlu
oldugunu ifade etmektedir. Ona gore kotiiliiklerin anasi aylaklik degil tamam ile

stkilma durumudur. Latince’de bir atasozii olarak “otium est pulvinar diaboli”
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ifadesi ile bilinen ve “aylaklik seytanin yastigidir” anlamina gelen ciimleyi dogru
bulurken; insanlarin aylaklik halinde sikilmadigi zaman, seytanin basini yastiga
koyacak bir an yakalayamadigini ifade etmektedir. Sikint1 halinin, panteizmin
seytani yiizli olarak degerlendirilmekte ve sikintinin siirekliligi ile kotiiliik ilkesini
beraberinde getirdigine 6nemle deginmektedir. Eglenmenin insanlarin bir gorevi
oldugu ve sikilma algisinin, sadece eglenerek yok edilebilecegi, yok edildigi
takdirde hakiki yerini bulacagi ifade edilir. Sikilma durumunun ¢alisma yolu ile
engellenebilecegi fikirlerini savunmanin, kafa karigikligina yol agacagini,
caligmanin aylakligin tam aksi bir durum olusturmasindan dolay1; sikintinin degil,

aylaklik durumunun yok olmasina neden olacagi vurgulanmaktadir.

Arslan (2018) aylak kisiyi 6zellikleri agisindan, ne yapacagi hakkinda fikir
sahibi olmayan, bos gezen, gereksiz ve can sikintisi yasayan kimse olarak ifade
etmekte ve bu kisilerin ask, calisma hayati vb. gibi bir sorumluluk ve eylem
gerektiren herhangi bir isten mazeretle kagma egilimi igerisinde oldugunu
sdylemektedir. Onal (2019) tarafindan aylak kisinin dzellikleri kapsaminda sikinti
halinin kullanilmasi, Kigerdaan (2000) tarafindan savunulan goriis ile esdeger
olmadigimi gostermektedir. Aylak, serbest zamanda cami sikilan kisi degil, bu
zaman dilimini istedigi sekilde sikilmadan tembellik yolu ile gegiren kisidir. Bu
goriis dogrultusunda aylak kisi, memnun kalmadig1 ve sevmedigi bir ugragsa maruz

kalmas1 durumunda sikilma durumu haline burinmektedir.

Barbalet (1999) birbirinin yerine siklikla sikilma anlaminda kullanilan iki
terimden “boredom” ve “ennui”’den bahsetmekte ve aslinda bu kelimelerin farkinin
mevcut oldugunun vurgusunu yapmaktadir. Literatiirimiizde daha ¢ok sikilma
yerine kullandigimiz “boredom”, bir faaliyet veya duruma karsi ilgi eksikliginden
dolayr kaynaklanan memnuniyetsizligi ifade eden bir duygu olarak
tanimlanmaktadir. Sikilmanin, sinirlilik ve huzursuzluk durumunda (daha ¢ok
bikkinlik anlamma gelen “ennui” halinde mevcut olmayan kosullar), kayitsizlik
durumuna karsi boyun egme ile alakali bir hissiyat olmadigi ve onu besleyen
duygulara karst bir teslimiyeti barindirmadigindan bahsedilmektedir. Bikkinlik
“ennui” ise bosluga agir bir teslimiyet olarak degerlendirilmektedir. Sikilma
algisini, bikkinliktan ayiran en 6nemli kisimlardan birisi ise huzursuzluk ve ilgi

yoklugu ile ilintili sinirli olma halidir.
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Smith (1981) ingiltere’deki uygulamali bakis acisina ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde tiniversite temelli yapilan deneysel psikologlarin yaklasimina ek
olarak can sikintisina yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarin, psikanalitik yontemler
ile giiglendigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim ile sikinti psikolojisi {izerine
gerceklestirilen arastirmalarda Onceki yaklagimlara nazaran daha kusursuz bir
¢ozlim yolu elde edildigi, sikilma algisinin birden fazla tiiriiniin bulundugu ve
bazilarinin patolojik oldugu ifade edilmektedir. Temel olarak patolojik can sikintisi,
bireyleri diirten hedeflerin bastirilmasi sonucunda libidonun engellenmesi veya
gerginlik durumunun mevcudiyetinden kaynaklanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Sikinti durumunda birey, apagik bir amagsizlik ile karsi karsiya kalirken hedefleri
baski altina alinir ve tatsizlik halinde ilgisi bulunmadig: isler nedeni ile kiskirtilma
durumu ile kars1 karsiya kalir. Fenichel (1951) yaptigi calismalar ile sikilma
algisinin  psikolojik olarak agiklanabilmesine biiyliik olanaklar saglamistir.
Sikilmay1, uyaran-aglik ve mevcut uyaranlardan duyulan tatminsizlik olarak ifade
ederken herhangi bir aktiviteye katilma ihtiyacinin ve aktivite engelinin bir arada
bulunmasi durumu olarak ifade etmektedir. Bundan dolay: sikilma algist hem
harekete gegme diirtiisiinii tagimas1 hem de arzulanan uyaranlar1 gergeklestirmeye

yonelik hareketin engellenmesi durumu olarak vurgulamaktadir.

Geiwitz (1966) tarafindan insanlarin can sikintis1 deneyimini elde etmeleri
icin birden fazla degiskenin 6nemli oldugu vurgulanirken sikilma algisinin ortaya
¢ikmasinda dort temel faktoriin 6nemli oldugundan bahsedilmektedir. Bunlar
sirastyla uyarilma, kisitlama, monotonluk ve hosnutsuzluk olarak ifade edilmekte

ve sikilma durumunu kigkirtan temel etkenler olarak nitelendirilmektedir.

Fahlman vd. (2013) sikilma halini sonsuz bir tatminsizlige sikisip kalma,
diinyadan kopma olarak ifade ederken bireylerin ¢evresinin soldugunu ve verimsiz
bir hal aldigin1 belirtmektedir. Sikilma algisinin, bireyleri etkileme sekliyle ele
alindiginda 6nemli sosyal, psikolojik saglik sorunlarina yol agmasi ve yasam
kalitesini diistirmesi nedeni ile incelenmesi énem arz etmektedir. Tarih boyunca
sikilma algisinin ne oldugunu, nelerden kaynaklandigini ve insanlarin yagamlarini
nasil etkiledigini aciklamaya yonelik bir¢cok kavramsal yaklasim bulunmakta ve
teoriler ortaya atilmaktadir. Buna karsilik sikilma algisin1 aciklamaya yonelik dort

kuramsal yaklagim ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar:
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1. Psikodinamik teori, can sikintisinin bir yetersizlikten kaynaklandigini
savunmakta ve arzularin bastirilmis yoniinii ifade etmektedir (Fenichel,
1953).

2. Uyarilma teorisi, optimal uyarilmishik seviyesinde bulunmayan
bireylerin sikilma algisin1 yasayacagini ifade etmektedir (Hebb vd.,
1955; Berlyne, 1960).

3. Dikkat teorisi, bu kuramsal yaklagima gore bireyin sikilma algisini
yasama durumu herhangi bir is iizerinde basarisizlikla sonuglanan
dikkat siireglerini kapsamaktadir. Kisiler odaklanamama sorunu
yasamaktadir (Fisher, 1993).

4. Varolus teorisi, insanlarin sikilma deneyimini yasamlarinda oncelikli
olarak anlamli varolusu ortaya koyacak faktorleri kesfedememenin bir
sonucu olarak ifade etmektedir. Bu yaklasima gore bireyler kendi ile
Ozdesim kuracak aktiviteleri bulamama veya bu tip aktivitelere
katilamama durumundan kaynaklanan sikilma halini yasamaktadir

(Bargdill, 2000).

Caldwell ve Smith (2006) bireylerin sikilma, stres ve catisma gibi riskli
davranis olusturabilecek hal ve hareketlerini, serbest zaman ile iliskilendirerek

deneyime bagli olumsuz bir sonuca neden olabilecegini ifade etmektedir.
2.5. Serbest Zamanda Sikilma Algisi

Neulinger (1974) tarafindan serbest zaman ve sikilma arasindaki iliski ilk
kez incelenmistir. Sikilma halini, serbest zaman (diger etkenler de olmak {izere) ile
sikilikla iliskilendirirken insanlarin, serbest zamanin 6nemini daha iyi anlamasi igin
stkilma halinin kosullarin1 net bir sekilde algilamasi gerektigini vurgulamaktadir.
Neulinger, can sikintisini hem bagimli degisken hem de bagimsiz degisken olarak
gormektedir. Can sikintistnin bagimli oldugu noktalara karsin bir ¢éziim yolu
olusturma asamasinda sikintinin siddetini tetikleyen kosullarin incelenmesi
gerektigine deginmektedir. Bagimsiz olarak incelediginde ise insanlarin
memnuniyetsizligini arttiran, bir dizi gérevden kagmasina izin veren motivasyonel
bir giic olarak belirtmektedir. Sikilma durumunu umarsizca haracanan zaman
icerisinde gerceklestigini vurgularken serbest zaman kavramindan kesinlikle

ayirmaktadir. Bu noktada insanlarin aktif olmadigi zaman diliminde sikilmalari
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olast bir durum olarak nitelendirmekte ve bireylerin istediklerini yaparken sikilma

halinin devreye girmesini imkansiz olarak ifade etmektedir.

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) teorik olarak serbest zamanda sikilma
algisini, bireylerin serbest zaman etkinlikleri i¢in dogru miktarda zamana (az veya
cokluk ile ilgili degil) sahip olduklarini hissettiginde serbest zaman davraniglarinin
optimal diizeyde oldugunu ve buna bagli olacak sekilde iki celiskili durumla
iliskilendirerek ifade etmektedir. Bunlar, ¢ok fazla zamana sahip olmak ve
yapilacak ¢ok az seyin bulunmasi olarak belirtilirken bu iki durumun baglantili
oldugu ve birbirini etkiledigi vurgulanmaktadir. Serbest zamanda sikilma,
bireylerde mevcut durumlara bagli olarak karsilasilan, catismadan dogan, olumsuz
ruh hali ve diisiik ilgilenimi yansitan bir algiy1 olusturmaktadir. Serbest zamanin
psikolojik agidan odiillendirici olabilmesi igin bu faktorlerin en iyi sekilde harekete
gecirilmesi gerekmektedir. Haller vd. (2013) olumsuz bir duygu olarak tanimlanan
stkilma algisi, tek diize faaliyetlerin siirekliligi veya uyarilma yoksunlugu ve
herhangi bir zorluk barindirmayan deneyimlerin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir.
Artan serbest zamanin sonucunda olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasi bazi gruplar icin

kabul edilebilir olmaktadir.

Ragheb ve Merydith (2001) tarafindan serbest zamanda sikilma algisini
Olemeye yonelik yapilan dlgek gelistirme calismasinda, literatiir ile esdeger dogru
olglimii saglamak igin dlgegin alt boyutlarini olusturan temel bilesenler duygusal,
cevresel, fiziksel, zihinsel ve sosyal izolasyon kavramlari ile olusturulmustur.
Varsayimsal bu yaklasim, fiziksel ve zihinsel arayislarin tatmin edilmemesi, asiri
stkintinin duygusal durumu etkilemesi yolu ile depresif ruh halinin olugmasi,
cevresel kisitlayicilar nedeni ile ger¢eklesen sikilma hali ve son olarak sosyal
izolasyon halinde, insanlar i¢in ozellikle yakin ve O6nemli kisilerin veya diger
bireylerin yoksunlugu ile meydana gelen yalnizlik, can sikintisinin nedeni olarak
goriilmektedir. Serbest zamanda sikilma algis1 ile meydana gelen bir¢cok uyumsuz
davranis, serbest zaman egitimi ve farkindalik eksikliginin yani sira artan serbest

zaman ile kendini gostermektedir.

Ozellikle psikososyal gelisim agisindan {iniversite ogrencilerini nemli
derecede etkileyen, psikoloji ve egitim alanlarinda ihmal edilen disiplinler aras1 bir

faktor olarak bilinen sikilma durumu, rutin ve sikici bireylerden olusan bir ¢alisma
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ortamindan dogan ve siireklilikten kaynaklanan asiri huzursuzlukla beraber her
tirlii tekrarlayan deneyime karsi olusan igrenme durumu olarak ifade edilmektedir
(Zuckerman, 1979; Watt ve Vodanovich, 1999). Yasanilan sikilma algisi ile
deneyime karsi olusan negatif bakis acisina karsi yapilacak telafi, olumsuz
davranislarin sergilenmesi ile gergeklesmektedir. Madde kullanimina karsi ilgi
duyan bireylerin, ilgi duymayanlara oranla daha fazla serbest zamanda sikilma
algis1 yasadiklar1 bilinmektedir (Iso-Ahola ve Crowley, 1991). Deneysel ¢alismalar,
uyumsuz davraniglarin can sikintisi ile iliskili oldugunu gdsterirken, internet
bagimlilig1, patolojik kumar, alkol ve uyusturucu gibi bagimlilik olusturabilecek
birgok olumsuz davranigin da serbest zamanda baslama olasiliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Blaszczynski vd., 1990; Ragheb ve Merydith, 2001;
Chou vd., 2018). Bunun yani sira serbest zamanda sikilma algisi, psikolojik olarak
umutsuzluga, depresyon ve kisilik bozukluguna, sosyal agidan yalnizliga, egitim
acisindan akademik basarisizliga ve fizyolojik olarak obezite ve yeme bozukluklari
gibi farkli alanlarda birgok olumsuz davranisa sebep olmaktadir (Farmer ve
Sundberg, 1986; Ganley, 1989; Irving ve Parker-Jenkins, 1995; James vd., 1996;
Giirbiiz vd., 2017).

Yapilandirilmamig bir serbest zaman ile karsi karsiya olan bireyler bu
zaman diliminin pozitif yoniinden ¢ok negatif yonii ile karsilagirken sikilma algisi
ile bag etmekte biiyiik bir sorun yasamaktadir. Can sikintisi ile gelisen olumsuz
diistinceler bireyleri su¢ teskil eden davranislara tesvik etmektedir (Hendry vd.,
1984). Bireylerin yasamlarinda olumlu bir deger olusturmak adina serbest zamanin
iyl degerlendirilmesi ve sikilma algisinin Oniine gecilmesi biiylik bir énem arz
etmektedir. Aksi takdirde serbest zaman dilimi toplum saglig1 admna faydali olmak
yerine biiylik bir tehlikenin habercisi olma niteligi tagimaktadir. Serbest zamanin
akillica kullanimi, medeniyet ve egitimin bir iriinii olarak kabul edilmektedir
(Russel, 2020).
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2.6. internet Kavram

Diinya tarihinde internetin kisa ge¢misi incelendiginde yapilan ilk
caligmalarin 1969 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Savunma Bakanligi’nda
ARPANET’in (Advanced Research Projects Agency Network) kurulmasi ile
basladig1 bilinmektedir. Ilk calismalarin iistiine gerceklestirilen protokol ve ag
caligmalar1 sonucunda internetin halka agik hale getirilmesi 1989 yilinda
gergeklesmis ve 1990 yilindan sonra internet biliyiikk bir ivme kazanarak ticari
anlamda gelisim gdstermistir. Tiirkiye’de ise ilk internet baglantissi ODTU ve
TUBITAK’m baslattig1 proje sonucunda, ABD’de bulunan NSFNET (National
Science Foundation Network) TCP/IP protokolii kullanilarak 12 Nisan 1993°te 64
Kbps kapasiteli kiralik hat ile gerceklestirilmistir (Orta Dogu Teknik Universitesi,
2005).

Internet bir kisaltma olarak “interconnection of computer networks”
(birbirine bagli bilgisayar aglar1) anlamina gelen kelime grubundan tiiremektedir.
Gilinlimiizde hayatin her alanina dahil olmaya baglayan ve insan yasamini ¢ok yonlii
olarak etkileyen bir faktor olarak degerlendirilen internet, imkan sundugu esnek
olanaklar, herhangi bir ¢alisma saati veya is ortami sinir1  olmaksizin
gergeklestirilebilen ticaret ile yiikselen elektronik aligveris ve teknolojideki ilerleme
sayesinde insanlara katilim igin gesitli cazip firsatlar sunmaktadir (Yiksel, 2016).
Internet cesitli olanaklar1 beraberinde sunarken bireyler bu olanaklari
degerlendirmek icin farkli amaglar dogrultusunda internete katilim gostermektedir.
Moris ve Ogan (1996) interneti bir kitle iletisim araci olarak incelemekte ve bu
amag dogrultusunda internete katilim gosteren kullanicilart ve yapimcilart 4 gruba

ayirmaktadir. Bunlar:

1. Elektronik posta gibi birebir es zamanli olmayan iletisim i¢in internetin
kullanmasi.

2. Elektronik biilten panolari gibi bircok kisiye es zamanli olmayan
iletisim veya alicinin herhangi bir konu iizerinde bilgi alabilmesi i¢in
bir sunucuya iiye olmasi veya oturum agmasit durumunda internetin
kullanilmasi.

3. Birebir veya bir konu etrafinda organize birden ¢ok kisi ile es zamanlh

olarak yapilan iletisim ve sohbet odalari i¢in internetin kullanilmasi.
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4. Son gruplandirma ise kullanicinin bilgiye erismek icin siteyi arama
ihtiyac1 olarak tanimlanmaktadir. Bu yaklasim bir veya birden ¢ok

kaynak ile gergeklestirilebilir.

Internet genellikle bahsedilen literatiiriin aksine tekil veya siber alem
olmanin disinda farkl bireyler tarafindan, gercek diinya konumunda kullanilan ¢ok
sayida gelisen yeni araglar ile erisimi bulunan teknoloji olarak ifade edilmektedir
(Miller ve Slater, 2020). Ozellikle insanlarin belirli bir zamanda ayni1 ortamda
bulunma zorunlulugunu ortadan kaldirarak, birbiri ile bulusmalarma olanak
saglayan daha esnek bir ortam sunma olasilig1 ile 6n plana ¢ikmaktadir (Selnow,
1998). Internetin tanidig1 firsatlar giin gectikce kendini yenilemekte ve bu yenilikler

yeni kisilerin internetle bulusma noktasinda 6nemli olmaktadir.

We Are Social (2020b) Dijital 2020 Tiirkiye raporuna gore internet kullanan
bireylerin sayist 2019 yilina kiyasla 2,4 milyon (%4) artarak penetrasyon orani
Ocak ay1 itibari ile %74’lik dilime ulagmistir. Global olarak yapilan arastirmalar
ise 6zellikle COVID-19 pandemi siirecinde internet kullanicilarinin sosyal medyada
daha fazla zaman gegirme egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir. 2020 yilinin ilk
ceyreginde yapilan aragtirmalara gore diinyanin sosyal medyayr kullanarak
gecirdigi toplam siire, her giin 1 milyon yildan fazla siireye tekabiil etmektedir.
Bireylerin sosyal aglara erisim amaci bilgi saglama, sosyallesme, serbest zamani
degerlendirme ve eglenme amaglar1 dogrultusunda oldugu vurgulanmaktadir (We
Are Social, 2020c). Moris ve Ogan (1996) internet araciligiyla saglanan erisim
sonucunda bireylerin ¢esitli kullanim amaglar1 dogrultusunda iletisim saglamasi,
bilgi edinmesi, eglenebilmesi ve memnun olmasinin yani sira internet igeriginin
bireyler iizerinde bagimlilik olusturabilecek negatif bir etki tasiylp tasimadig

yillardir aragtirmalara konu olan bir soru isaretini beraberinde getirmektedir.
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2.7. Bagimhlik Kavrami

Kavramsal agidan incelendiginde bagimlilik, Latince karsiligi “addicere”
olan ve kendini baskasina adamak anlamina gelen kelimeden tiiremistir (Tarhan ve
Nurmedov, 2011). Bagimlilik kelime anlamu itibari ile 19. yiizyilin sonunda,
popiiler bir gelisim gosteren “Olciilii eylem” yaklasimi ve insanlari uyusturan
maddelerin tiiketiminin tedavisinde gelisen tibbi ilgi sonucunda yeniden
tanimlanana kadar hi¢bir zaman uyusturucu madde ve hastalikli davranis ile ilgili
olmamistir. Bagimlilik, mevcut yasama daha genis a¢idan bakma ve daha dengeli
bir yasam tarzinin aksine bireyin hayat amacini tek bir arayisa indirgemesi veya
hayatina dar bir bakis agisiyla yaklagmasina gosterilen durumu ifade etmektedir.
Normal yasamin sinir bozucu aligkanligina karsin giiclii bir yaklagimla zorunlulugu
ve tam bir psikososyal entegrasyonun yoklugundan bahsedilmektedir (Alexander,
2000).

Bireylerde gecici bir tatmin saglamak igin kullanilmasi artik zorunlu hale
gelen ve bagimlilik hastaligini olusturan olumsuz eylemler, rahatsizliga sebebiyet
verdigi yonler agisindan asagidaki gibi 4 farkli sekilde incelenmektedir (Oncii,
2020):

e Biyolojik faktor, bagimlilig1 olusturan bilesenlerin beyinde meydana
getirdigi degisim nedeni ile incelenmektedir. Yapisi geregi insan,
hosnutluk uyandiran bir aktivitenin ger¢eklesmesi halinde, beyinde
dopamin salgilanir. Bu durum niikleus akkumbensi yani dopamin
reseptorlerinin yogun olarak bulundugu alani uyararak 6diil sisteminde
bir anormaliteye sebep olur ve bagimlilik gelisim gosterir.

e Psikolojik  faktér, bireyin yasaminda meydana  gelebilecek
psikopatolojik bir travma sonrasinda stres bozukluguna sahip olan
bireylerin bu durumun iistesinden gelebilmek i¢in madde, kumar, alkol
ve internet gibi bagimliliklarin  olugsmasma uygun ortam
hazirlamaktadir.

e Sosyal faktor, siirekli kaotik bir sosyal ortam esliginde baskici tavirlar
ve kisith sosyal olanaklara maruz kalan bireylerin bagimlilik gelistirme

olasiliklar1 diger bireylere oranla daha da artmaktadir.
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e Kiiltiirel faktor, belirli bir toplumun kiiltiirel yapisina bagli olarak
bagimlilik olusturacak madde kullanimmin normal karsilanmasi
durumuna istinaden farkli bir bdlgede bu yaklagimin anormal olarak

degerlendirilmesi seklinde ifade edilmektedir.

Bagimliligin  bireyleri bircok yonden etkilemesi ¢oziim olusturma
noktasinda biitlinciil bir sekilde incelenmesi gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.
Shaffer vd. (2000) bagimliligin ii¢ temel bilesen altinda belirti gésterdigini ifade
ederken bunlarin arzu veya mecburiyet, kontrol kaybi1 ve olumsuz sonuglara ragmen
davranig1 sergilemeye 1srar etme egilimi oldugunu ifade etmektedir. Giliniimiizde
ozellikle yeni bir davranis tiirii olarak, gelisen teknolojiyle siire gelen bilgisayar ve
internetin miitemadiyen kullanimi, bagimliligin kavramsal ¢ercevesi iginde

incelenmektedir.
2.7.1. internet Bagimhhg

Gliniimiizde iletisim teknolojileri alaninda internet, iletisim i¢in 6nemli bir
ortami1 yapilandiran ve aracit olarak kullanilan bir teknoloji olarak karsimiza
cikmaktadir. Internet gelisimiyle birlikte sosyal hayatin tiimiine yakin bir sekilde
entegre olmus haldeyken insanlarin interneti etik kurallar disinda veya asir1 bir
sekilde kullanmasi, internet bagimliligir gibi sosyal hayatta énemli problemlerin
ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir (Ceyhan vd., 2007). Bireylerin internette
gecirdikleri agirt zamana bagli olarak kisilerin hayatinda egitim, sosyal, fizyolojik,
runsal ve davramigsal yonden Onemli problemlerin ortaya ¢ikmasi yapilan
arastirmalar sonucunda muhtemel olarak goriilmektedir (Nalwa ve Anand, 2003;
Beard, 2005; Zsolt vd., 2008; Giinay vd., 2018). Internetin asir1 kullanimina iliskin
literatiir incelendiginde farkli sekillerde ifade edildigi goriiliirken bunlarin “internet

2 (13 2 (13 2 (13

bagimlilig1”, “patolojik internet kullanim1”, “problemli internet kullanimi1”, “asir1
internet kullanim1”, “internet istismar1”, “kompulsif internet kullanimi”, “uygun
olmayan internet kullanimi” ve “internetomani” seklinde oldugu bilinmektedir.
Kavramlarin ifade edilis sekli farkli bigcimleri olustursa da 6ziinde bireylerin yogun
bir sekilde gergeklestirdigi, kontrol disi internet kullanimi mevcut olmaktadir

(Ceyhan vd., 2007; Shaw ve Black, 2008; Arisoy, 2009).
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Insanlar internet kullanimma bagli olarak zamanla kontrol kayb1
yagsamaktadir. Shapira vd. (2000) sorunlu internet kullanimini bir bireyin internet
ile gecirdigi vakti kontrol edememesiyle karakterize ederken bu sikintinin kisinin
duygu ve giinliik rutinine miidahale ettigini ve islevsel bozulmalara yol agtigini
vurgulamaktadir. Young (1999) internet bagimliligin1 tanimlamak igin bireylerin
internette gecirdigi zaman faktoriiniin dogrudan bir islevselliginin olmayacagini
fakat belirleyici bir unsur oldugunu ifade etmektedir. Bagimli olan kullanicilarin
tek seansta 20 saati bulabilen, haftalik olarak 40 ile 80 saat arasinda kullanim
gosterdiklerini ve asir1 kullanimi karsilamak icin uyku diizeninden feragat ettigini
belirtmektedir. Bireylerin erisim istegine kars1 gelememeleri durumuna bagli olarak
stirekli bir sekilde zihinsel agidan internet ile mesgul olmakta ve yogun talep
karsisinda asir1 ilgi duyulan internete ayrilan siire her gecen giin daha da
artmaktadir. Bununla birlikte bireyler yogun internet kullanimina bagli kalarak
gercek sosyal cevrelerinden uzaklagmakta ve giderek yalniz olma egilimi

gostermektedirler (Hasmujaj, 2006).

Internetin yogun kullanimimna karsin, insan hayatinda meydana getirdigi
olumsuzluklar olmasina ragmen bireylerin internet bagimliligint olusturacak
davraniglar1 sergilenmesine neden olan faktorler bulunmaktadir. Arastirmacilarda,
neden interneti kullanan herkesin bagimlilik olusturacak davramisi gelistirmedigi
fakat bazi kullanicilarin olumsuz davraniglar sergiledigi, konusu bir soru isareti
olusturmustur. Bunun nedeni, sorunlu internet kullanimi yasayan kullanicilarin
interneti deneyimleme egilimlerinde kilit olarak goriilen nokta olumlu olarak
sonuclanan internet iligkisi olarak aktarilmaktadir. Kisi internetten pozitif bir
deneyim elde ettiyse bunu siirdiirmeye yonelik davranis gerceklestirmek isteyecek
ve aktivite siirekli tekrar edilerek bir dongiiyii olusturacaktir (Bozkurt vd., 2016).
Bireylerin gostermis oldugu bu davranis egilimi arastirmacilar tarafindan psikolojik
olarak incelenmekte ve bagimliligi olusturan problemli davranisin pekistirme
stirecinde klasik ve edimsel kosullanmanm etkili bir rol oynadigi ifade
edilmektedir. Beard (2005) edimsel kosullanma, internet bagimliligi davranisinin
baslatilmasinda, siirdiiriilmesinde ve degistirilmesinde rol oynayabilecek psikolojik
bir yoniinii ifade etmektedir. Bagimlilik olusturan davranig veya bir madde
acisindan edimsel kosullanma tipik olarak bir diislince, duygu ve davraniglarin

giiclendirici yonleri iizerine odaklanmaktadir. internet kullanimi insanlar ile
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iletisimi slirdiirmek, bilgiye erisim veya bilgiye hizli erisim gibi ¢esitli pekistirecler
ile tesvik edilmektedir. Bireyler asir1 internet kullanimindan kaynaklanan bir sorun
ile karsilastiginda bu sorundan kurtulmak i¢in internet kullanimina katilmak daha
kolay hale gelecektir. Bu durum bir kullanicin e-postalarini kontrol etme sikliginin
bir degiskene bagl olarak tekrarlanma durumu ile agiklanabilir. Ornegin, kullanict
e-postasint degisen sayida kontrol ettigi takdirde bir 6deme alir. Buna karsilik
kullanic1 e-postasini kontrol edebilir. Klasik kosullanmanin ise bireylerin bagimlilik
iceren davranislarin1  baslatmaya neden oldugu ifade edilirken bu durumun
bilgisayar1 gérme, bilgisayar1 agma ve internet bilgilerinin yiiklenmesini beklemek
gibi dis ipucglart araciligr ile gerceklesebilecegi belirtilmektedir. Heyecan, tesvik,
zevk, umut ve siirpriz gibi i¢ durumlar arasinda gerceklesen iliskiler kullanicinin
bilgisayar1 kullanmanin sagladigi duygu ve deneyimler ile psikolojik olarak bagimli

hale gelmesiyle sonuglanmaktadir.

Bireylerin sosyallesme ihtiyaclari, internete katilim egilimlerini arttiran
onemli olan bir diger faktor olarak degerlendirilmektedir. Insanlarm cevrim igi
olarak en fazla zaman gecirme nedenleri sosyal etkilesim oldugu ifade edilirken
diger kisiler ile konusabilmek icin sohbet odalari, ¢evrim i¢i oyun Ve tartisma
forumlar1 gibi katilim ortamlarinda zaman gegirdikleri belirtilmektedir. Gergek
hayatta elde edilemeyen sosyal ortamlari sanal olarak yasama ve bu ortamlara
katilma istegi interneti bir arag olarak kullanmaya tesvik ederken bireyler toplumsal
yasamdan uzaklasarak yalnizlagsmakta ve beraberinde internet bagimlilig: riski artis
gostermektedir (Thatcher ve Goolam, 2005; Grohol, 2020). Bunun yani sira
bagimliligin olusmasinda giiniimiiz sartlar1 da etkin bir rol oynamaktadir.
Giintimiizde internete erisimin hizli, ucuz ve daha kolay olmasi, internete erisim
saglayacak teknolojik aletlerin ¢esitliliginin ¢ogu insanin erigebilecegi diizeyde bir
imkan sunmasi ve bu imkanlar karsisinda yetersiz kontrol mekanizmasinin devreye
girmesi, asir1 kullanim ile bagimlilik riskini ortaya ¢ikarabilecek faktorler arasinda

degerlendirilmektedir (Greenfield, 1999).

Asirt internet kullaniminin neden oldugu sorunlar incelendiginde, meydana
getirdigi hasarlar patolojik boyutta bir rahatsizliga sebep olmaktadir. Young
(1998a) internet bagimliliginin meydana getirdigi sorunlar bes kategoriye ayrilirken

bunlar akademik basari, sosyal iliskiler, finansal durum, mesleki ve fiziksel olarak
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ifade edilmektedir. Internetin yararlarinin mevcudiyeti onu ideal bir arastirma araci
haline getirmesine ragmen 6grencilerin amaci disinda web sitelerinde gezinmeleri,
sohbet odalarinda dedikodulara katilmasi, interaktif oyunlara erismesi, akademik
basariy1 tniversiteden atilmaya kadar etkileyebilecek Onemli sorunlar ortaya
cikarmaktadir. Teknolojinin i¢ine dogan, net kusagi ve dijital yerliler olarak bilinen,
giintimiizde biiylik bir kismimni tiniversite 6grencileri olusturan ve geng tiiketicileri
iceren Y ve Z kusaklari, interneti yogun bir sekilde kullanan ilk gruplardan biri
olarak degerlendirilmekte ve bu grubun yogun kullanima karsi biiyiik sorunlar

yasadig1 goriilmektedir (DiNicola, 2004; Ertemel ve Pektas, 2018; Erten, 2019;).

Yogun internet kullanimi sosyal katilimi negatif yonde etkilemekte, sanal
aleme yoneltmekte, insanlar ile iletisimi azaltmakta ve toplum iginde yalniz
bireylerin olugsmasina neden olmaktadir (Kraut vd., 1998). Ayrica insanlarin evlilik,
arkadaslik, aile ve flort iliskileri internet kullanimi ile asinmaya ugramaktadir.
Bireyler sosyal iliskilerini korelten gevrim i¢i hizmeti satin almak adina mali bir
yiik altina girmektedir. Finansal agidan bir yiik olusturan internet, bireylerin mali
durumlarin1 ¢evrim i¢i zamani azaltarak kontrol etmek yerine kredi kart limitini
arttirmaya yoneltmektedir. Bu yonii ile internet insanlar iizerinde ekonomik agidan
da bir yiik olusturabilmektedir. Gliniimiizde sabit fiyatli internetin yayginlagmasi
finansal yiike maruz kalmadan bagimlilik olusturan kullanima tesvik
edebilmektedir. Yaygin kullaniminimn bir getirisi olarak internet, mesleki kullanim
acisindan bir ihtiyag durumu olusturmaktadir. Market arastirmasindan is iletisimine
kadar calisan personeli olumlu yonde etkileyebilecegi gibi kontrolsiiz kullanimi
dikkat dagitic bir 6zellik tasimaktadir (Young, 1998a). internetin calisma zamani
icerisinde atipik kullanimi mesleki sorumluluk, ¢alisma ortam1 ve yapilacak zaruri

islerin 6nceliginin belirlenmesi agisindan sorun olusturabilir.

Internetin yogun kullanimi insan yapisii fiziksel agidan da énemli derecede
etkilemektedir. Internet basinda gegirilen fazla vakitle beraber yeme ig¢me
aliskanliklarinin degismesi, mobilite eksikligi, asir1 kilo ve obeziteye varan
sorunlara yol agmaktadir (Koca ve Tunca, 2019). Bagimli kullanicilar asiri
kullanom1 saglamak i¢in gece oturum agma istegi nedeni ile uyku diizeninden
fedakarlikta bulunmakta ve bunu kolaylastirmak i¢in kafein haplar1 kullanmaktadir.

Uyku yoksunlugunun neden oldugu asir1 yorgunluk, islevsel bozulmalara sebep
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olabilecegi gibi kisinin bagisiklik sistemini negatif yonde etkilemekte ve
hastaliklara kars1 savunmasiz birakmaktadir. Ayrica uzun stireli kullanimlar fiziksel
aktivite eksikligi ile beraber karpal tiinel sendromuna, géz yorgunluguna ve viicutta
fonksiyonel bozulmalara neden olmaktadir (Young, 1998a). Internetin insan
hayatina yogun bir sekilde entegre olmasina istinaden bilim insanlar1 tarafindan
insanoglunun giinliik yasam aktivitelerinin degisim siireci igerisine girdigi
belirtilmekte, giin gectikge insan viicudunda bulunan altin oranin bozulacagi ve

uzuvlarin seklinin degisecegi ifade edilmektedir (Kalaman ve Bat, 2016).
2.7.1.1. internet Bagimlihg Tam Olgiitleri

Internet kullanimimin giin gectikce daha da yayginlasmasi sonucunda yogun
kullanima bagli olarak ortaya cikan zararlar arastirmacilar tarafindan tartisma
konusu olmaya baslamistir. Arastirmacilar, insanlarda olusabilecek internet
bagimliligmi tanimlamak adina farkli ¢alismalar gerceklestirmis ve ¢esitli tani

kriterlerini ortaya ¢ikarmaistir.

Ilk olarak Goldberg, 1995 yilinda bireylerin internet bagimlis1 olarak
tanimlanabilmesi i¢in DSM-IV’te (Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi Dordiinci Baski) bulunan madde bagimliligi tani dlgiitlerinden
faydalanarak, internet bagimliligini tanimlanmis ve gerekli teshisin ortaya
cikarilabilmesi i¢in tani Olgiitlerini sunmustur. Goldberg (1996) tarafindan
gerceklestirilen Internet Bagimlilik Bozuklugu adli calismada 12 aylik bir siireg
icerisinde herhangi bir zaman diliminde ortaya ¢ikabilen, asagidaki {icli veya daha
fazlasiyla belirti gosteren, klinik olarak onemli bozulmaya veya problemlere yol
acan, uyumsuz internet kullanim modeli i¢in ifade edilen teshis kriterleri asagidaki

gibidir.

1. Asagidaki ifadelerin biri ile tanimlanan tolerans durumu
A. Memnuniyet diizeyini saglamak i¢in internette harcanan
zamanda onemli Olctlide artis
B. Internette aym siire ile gerceklestirilen siirekli kullanim
sonucunda kayda deger bir sekilde goriilen diisiik memnuniyet

degeri
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2. Asagidaki ifadelerden biri ile beliren yoksunluk durumu
A. Karakteristik yoksunluk sendromu
a. Agir ve uzun siireli internet kullaniminin kesilmesi (veya
azalmasi)
b. Asagidakilerden ikisi (veya daha fazlasinin) a Kriterinden
sonra bir aylik siire¢ igerisinde gelismesi
i.  Psikomotor ajitasyon
ii.  Anksiyete
iii.  Internette olup bitenler hakkinda obsesif diisiinme
iv.  Internet ile ilgili diisler veya fanteziler
V.  Parmaklarin goniillii veya istemsiz yazma
hareketleri
c. b kriterinde bulunan semptomlar sosyal, mesleki veya
baska bir islevsel alanda 6nemli sikintilara neden olur
B. Yoksunluk semptomlarmi rahatlamak ya da Onlemek i¢in
internet veya benzeri ¢cevrim i¢i hizmetin kullanilmasi
3. Internetin genellikle amaglananin disinda daha uzun ve sik kullanimi
4. Internet kullanimini azaltmak veya kontrol etmek igin inatg1 bir istek ve
basarisiz ¢cabalarin mevcudiyeti
5. Internet kullanim1 gerektiren faaliyetlere (internet kitaplar1 satin almak,

2

“www” uzantili yeni tarayicilar1 denemek, internet bayilerini
arastirmak, indirilen dosyalar1 diizenlemek) ¢ok zaman harcanir.

6. Internet kullanimi nedeniyle birey icin 6nemli olabilen rekreasyon
aktivitelerinden vazgegilir veya katilim azaltilir.

7. Bireylerin siirekli olarak tekrarlayan (uykusuzluk, evlilik zorluklari,
erken randevulara ge¢ kalma, mesleki gorevleri ihmal etme) fiziksel,
sosyal, mesleki veya psikolojik problemlere, internet kullaniminin

neden oldugu bilgisine sahip olunmasina ragmen kullanima devam

edilir.

DSM-IV’te listelenen Oolgiitlerin internet bagimliligi i¢cin kabul edilmis
kriterler dizisinden olusmamasi dogru teshisin konulmasinda bir takim
karmasikliga neden olmustur. Young (1998a) DSM-IV’te bulunan tiim tanilar

arasindan sorunlu kumar oynama ile problemli internet kullaniminin patolojik
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dogasinin birbirine cok benzedigini 6ne siirmiistiir. Internet bagimliligin1 agiklamak
tizere patolojik kumar bir model olarak kabul edilmis ve sorunlu internet kullanimi
sarhos edici bir madde i¢cermeyen diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmustir.
Bu noktadan hareketle Young, internet kullanimi igin bir tarama araci olusturmak
lizere patolojik kumar oynama rahatsizligina yonelik oOlgiitleri belirli uyarlama
asamalarindan gegirmis ve 8 sorudan olusan kisa tani dlgiitleri ortaya ¢ikarmustir.
Olgiitte bulunan sorulardan 5 ya da daha fazlasma evet yaniti1 veren Kkisilerin
bagimli olarak kabul edildigi ifade edilmektedir. Ayrica hastalarin 8 kriteri
tamamlasa bile internetin toplumdaki 6nemli rolii nedeni ile “interneti isimin bir
pargasi olarak ihtiya¢c duyuyorum”, “bu sadece bir arag”, “herkes onu kullaniyor”

gibi sOylemlerin arkasina kolayca saklanabildigini vurgulanmaktadir. Young

tarafindan belirlenen tan1 Sl¢iitleri asagidaki gibidir (Young, 1999).

1. Internet ile ilgili zihinsel mesguliyet hissediyor musunuz? (6nceki
¢evrim i¢i aktiviteyi diisiinme ya da bir sonraki ¢evrim i¢i aktivite ile
ilgili ne umdugunuz)

2. Memnuniyeti saglamak adina internet kullanma ihtiyact icin ayrilan
zaman miktarinda artisa ihtiyag¢ oldugunu hissediyor musunuz?

3. Internet kullanimini kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin
defalarca gergeklesen basarisiz ¢aba igerisinde oldunuz mu?

4. Internet kullanimmi azaltmak veya durdurmaya calisirken huzursuz,
karamsar, depresif veya asabi hissediyor musunuz?

5. Amagclanandan daha uzun siire ¢evrim i¢i kaliyor musunuz?

6. Internet nedeni ile dnemli bir iliski, is, egitim ya da kariyer firsatini
tehlikeye attiniz mi1 ya da kaybetme riski yasadiniz m1?

7. Internete katilm sikhigim gizlemek icin aile iiyelerine, terapiste ya da
baskalarina yalan sdylediniz mi?

8. Interneti, problemlerden kagmak ya da hosa gitmeyen duygudurumdan
(acizlik, sugluluk, anksiyete, depresyon) kurtulmak i¢in bir yol olarak

mi kullaniyorsunuz?

Griffiths (1999) internet bagimliligini, teknoloji bagimliliginin bir ¢esidi
olarak ifade ederken bu durumun sosyal patoloji olarak giin yiiziine ¢iktigina

deginmektedir. Ona gore bagimlilik kimyasal olmayan (davranissal) islevsel insan-
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makine etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikmaktadir. Griffiths tarafindan bagimli
davranigin tespiti asagida verilen 6 Kkriterden herhangi birinin karsilanmasi

sonucunda ger¢eklesmektedir.

1. Dikkat Cekme: Bu asama 6zel bir aktivite kisinin hayatinda 6énemli bir
hale geldiginde gerceklesir. Zihinsel ugraslara (mesguliyete ve bilissel
carpikliklara yol agar), duygulara (siddetli arzular ile sonuglanan) ve
davranmisa (sosyallesmis davranis bozukluklar1) hakim olur. Ornek
olarak, internet kullanicilart ¢evrim i¢i olmadigi durumda bile bir
dahaki sefere olacagi an1 diisiinmektedir.

2. Ruh Hali Degisikligi: Bir basa ¢ikma stratejisi olarak bireyin belirli bir
faaliyete katilmasinin sonucunda belirttikleri 6zel deneyimleri ifade
eder. Ornegin, internet bagimlisi kisinin gevrim i¢i oldugu anda bir
“canlanma” hali goriiliir ya da paradoks bir yaklagim olusturacak
sekilde saatlerce ¢evrim i¢i olan bireyde sakinlestirici bir “kagis” veya
“uyusma” hali goriiliir.

3. Tolerans: Bu siire¢ igerisinde insanlarin belirli bir aktiviteden ayni
etkiyi elde edebilmesi i¢in aktivite miktarmin arttirilmasi
gerekmektedir. Ornek olarak, bir internet kullanicis1 baslangic
asamasinda daha kisa siire zarfinda elde ettigi ruh hali degisikligini
deneyimlemek icin ¢evrim i¢i olarak harcadigi zamani kademeli bir
sekilde arttirmak zorunda kalabilir.

4. Yoksunluk Semptomlari: Belirli bir aktiviteye devam edilmediginde
veya aniden azaldiginda ortaya ¢ikan hos olmayan duygular veya
fiziksel etkilerdir. Ornegin, bir internet kullanicis1 g¢evrim i¢i olma
durumu engellendiginde titreme, huysuzluk ve asabilik yasayabilir.

5. Catisma: Bu yaklasim, bagimli bireyler ve onlarin ¢evrelerindeki
catismay (kisiler arasi1 ¢atisma), diger aktivitelere iliskin ¢atismay1 (is,
sosyal hayat, hobiler ve ilgiler) ya da bireyin kendi igindeki ¢atigmay1
(intrapsisik ¢atisma) iceren durumlari ifade etmektedir.

6. Niiksetme: Tekrarlanacak belirli aktivitenin 6nceki kaliplarina donme
egilimidir. Bagimliligin, siddetine 6zgii olarak yillarca siiren yoksunluk
veya kontrolden sonra hizla eski haline, en u¢ noktaya donme

durumudur.
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Suler (1999) bircok insanin internetin teknik ve sosyal boyutlart ile
ilgilenerek yaratict potansiyellerini disariya ¢ikardiklarini ifade ederken bireylerin
siber alem ile kendini gergeklestirip gergeklestirmedigini arastirmistir. Bazi insanlar
siber alemin, gergek benliklerine ger¢ek hayattan daha fazla benzedigini
savunurken bu durumun kendini gerceklestirme mi yoksa bilingsiz ve patolojik
kullanima kars1 bir savunma olarak kendini kandirma m1 oldugunu séylemenin zor
oldugu ifade edilmektedir. Diisiilen bu ikilem sonucunda kisinin siber alem
faaliyetlerine bagliliginin saglikli veya sagliksiz niteliklerini birbirinden ayirmaya
ve bu faaliyetlerin kisinin temel ihtiyaclar1 tizerindeki etkisini anlamaya yardimci
olacak sekiz faktdr Onerilmistir ama nihayetinde asagida belirtilen faktorlerin
kullanicilar  tarafindan  verilen  karsihigi  tamamen  subjektif  olarak

degerlendirilmektedir.

Internet kullanimiyla ilgili ihtiyaglarin sayis1 ve tiirleri
Temel yoksunluk derecesi

Internet aktivitesinin cesidi

Internet aktivitesinin bireyin isleyis diizenine etkisi
Sikintiya bagli olarak gelisen 6znel duygular
Ihtiyaclar hakkinda bilingli farkindalik

Deneyim ve ilgilenim asamasi

O N o 0 K~ w D

Sanal ve gercek diinya arasinda kurulan denge ve entegrasyon

Beard ve Wolf (2001) etkili bir tedavi yontemi i¢in dogru teshisin gerekli
oldugunu vurgularken teshisin koyulmasina yardimeci olan internet bagimliligi
kriterlerinin, Young tarafindan ortaya ¢ikarilan sekli ile ele alinms, ilk 5 kriterin
bagimli olmayan herhangi bir davranisi agiklayabildigi ve bireylerin giinliik
islevselliginde herhangi bir bozulma olmaksizin karsilandig: ifade edilmistir. Tan
Olgiitiiniin Onerilen yeni sekli iki bolime ayrilmig, ilk 5 madde igin hepsinin
saglanmas1 gerektigi ikinci bolim iginse spesifik olarak internet bagimliliginin
zararlarini belirten 3 maddeden en az birinin olumlu sekilde karsilanmasi gerektigi
vurgulanmistir. Son {i¢ maddenin digerlerinden ayrilmasinin sebebi ise bu
kriterlerin patolojik internet kullanicisinin basa ¢ikma, islevsellik yetenegi
(bunalim, anksiyete, problemlerden kagma) ve ayrica hayatindaki diger insanlar ile

olan etkilesimini (6nemli iliskiler, is, baskalarina kars1 diiriist olamama) etkilemesi
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nedeni ile olmaktadir. Young tarafindan sunulan 8 maddelik tani Kkriterini

giiclendirmeye yonelik Onerilen yeni internet bagimliligi tani kriteri asagidaki

gibidir.

Kriterlerin tiimii mevcut olacak sekilde:

=

Internet ile alakali zihinsel mesguliyet

Istenilen memnuniyet diizeyine ulasmak icin interneti artan siirede
kullanma ihtiyaci

Internet kullanimmi kontrol etmek, azaltma veya durdurmak igin
basarisiz girisimlerde bulunmak

Internet kullanimini azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz,
karamsar, depresif veya sinirli ruh halinde olma

Amagclanandan daha fazla ¢evrim igi kalmak

Kriterlerden en az biri mevcut olacak sekilde:

Internet nedeni ile énemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatini
tehlikeye atma veya kaybetme riski

Internete katilim sikligim saklamak adina aile iiyelerine, terapiste veya
diger kisilere yalan sdylemek

Interneti problemlerden kagmak veya disforik ruh halinden kurtulmanin

yolu olarak gérmek

Shapira vd. (2003) smirli ampirik kanitlara dayanarak problemli internet

kullanimimi bir dirtii kontrol bozuklugu olarak kavramsallastirmakta ve bu

bozuklugu genellikle bireylerin belirli bir eylemden Once artan gerilim veya

uyarilma hali olarak ifade etmektedir. Bireyler ihtiyac duyulan davranisi

tamamladiktan sonra elde edilen deneyim ile rahatlama veya zevk duygusu

yasamaktadir. Shapira vd. tarafindan problemli internet kullaniminin tani kriterleri,

3 temel faktor altinda toplanmaktadir.

A

Asagidakilerden en az biri ile belirti gosteren internet kullanimu ile ilgili
zihinsel mesguliyet
1. Kars1 konulamaz olarak deneyimlenen internet kullanimu ile ilgili
endiseler

2. Internetin planlanandan daha uzun siiren asir1 kullanimi
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B. Internet kullanimi veya kullanima iliskin endiseler sosyal, mesleki veya
diger onemli isleyis alanlarinda klinik agidan Onemli sikintilara ve
bozulmalara neden olur.

C. Haddinden fazla internet kullanimi, yalnizca hipomani ya da mani
donemlerinde meydana gelmez ve diger klinik bozukluklar tarafindan

daha iyi agiklanamaz.

Tao vd. (2010) internete karsi asirt kullamim gosteren hastalarin erken
midahalesi ile gelecekte daha ciddi bagimli davramislarin = gelismesi
engellenebilmektedir. Tao vd. tarafindan gelistirilen internet bagimliligi tani
kriterlerinin kullanilmasi ile asir1 internet kullanimi gosteren hastalarin erken teshisi
yapilabilmektedir. Tan1 kriterleri 4 temel madde altinda toplamakta iken son madde
alisilagelmis tani Olgiitleri disinda problemli internet kullanimina sebep olan siire

zarfin1 da barindirmaktadir.
a) Semptom Kriteri
Asagidakilerden hepsi dahil olmalidir:

1. Internetle mesgul olma (6nceki ¢evrim ici durumunu diisiinme ya da
sonraki ¢cevrim i¢i durumu beklemek)
2. Yoksunluk, internet aktivitesi olmadan gecirilen birka¢ giin sonra

baglayan hos olmayan duygudurum, anksiyete, sinirlilik ve can sikintisi
hali

Asagidakilerden en az biri (veya daha fazlasi) dahil olmali:

1. Tolerans, memnuniyeti saglamak amaci ile internet kullaniminda
meydana gelen belirgin artis

2. Israrla isteme ve/veya internet kullanimi kontrol etmek, azaltmak veya
sonlandirmaya yonelik basarisiz yeltenmeler

3. Internet kullaniminin siirekli veya kalict olarak gergeklesen fiziksel
veya psikolojik sorunlara muhtemel olarak sebebiyet vermesine ragmen

asir1 internet kullanimina devam edilmesi
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4. llgi kaybi, internet kullaniminmn direkt bir sonucu olarak internet
kullanim1 disinda Onceki hobilere ve eglenceye karsi hissedilen
isteksizlik

5. Disforik ruh halinden kagmak veya rahatlamak igin interneti kullanmak

b) Cikarma Kriteri

Haddinden fazla internet kullanimi psikotik bozukluklar veya bipolar I

bozuklukla daha iyi agiklanamaz
¢) Klinik Acidan Onemli Bozukluk Kriteri

Onemli bir iligki, is, egitim veya kariyer firsat1 dahil olmak iizere
gergeklesen fonksiyonel bozukluklar (sosyal, akademik ve g¢alisma yeteneginde

azalma)
d) Siire Kriteri

Internet bagimlilig1, giinliik internet kullanim siiresi agisindan en az 6 saat

(is ya da akademik amacli olmayan) olmali ve siire¢ 3 aydan fazla siirmiis olmalidir
2.7.1.2. internet Bagimlih@ina Yénelik Kuramsal Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde internet bagimliligina neden olan etkenler farkli
diisiiniirler tarafindan ¢esitli teoriler ile incelenmektedir. Young (1997) internet
bagimliligina neden olan faktdrleri 3 kategori altinda incelemektedir. Bunlar; sosyal

destek, cinsel tatmin ve yeni kimlik yapilandirma olarak ifade edilmektedir.

1) Sosyal Destek: Bireylerin birbiri ile uzun siireli olacak sekilde
bilgisayar araciligi ile diizenli iletisimde bulunmalar1 ve bunu bir grup
insan temelinde gergeklestirmeleridir. Sohbet odalar1, haber gruplart ve
cok kullanicili zindan oyunlart gibi ¢evrim i¢i iletisim alanlar1 gruba
liye olan bireyler arasinda topluluk duygusunu olusturmakta ve yiiksek
derecede asinaligi beraberinde getirmektedir.

2) Cinsel Tatmin: Bireyler erotik fantezilerini “cybersex” olarak bilinen
goriis araciliginda yeni cinsel eylemler ile gerceklestirilebilmektedir.

Kullanicilar agik bir sekilde ¢evrim i¢i erotik sohbete katilmaya tegvik
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3)

etmek i¢in ¢evrim i¢i ortamda cinsel basliklar iceren sohbet odalari
tasarlanmaktadir. Siber seks, bagimli kullanicilarin cinsel yoldan
bulasacak hastalik korkusu olmadan cinsel diirtiilerini yerine getirmek
icin glivenli bir yol olarak algilanirken bagimlilarin sadizm, mazosizm,
ensest vb. yasak erotik fantezileri kesfetmesine izin vermektedir.

Yeni Kimlik Yapilandirma: Bagimli kullanicilar, internet kullanimi
ile giderek anonimlesme ve kimlik kaybi yasamaya baslamaktadir.
Bedensiz olarak gergeklestirilen iletisim anonim kimlik ile beraber,
bireylerin ideallerindeki benligi, kisilige bagli olarak ortaya
¢ikarmaktadir. Ozellikle bagimli kullanicilar, ¢ok kullanicili zindan
oyun platformlarma katilmak amaciyla olusturdugu karakterler
sayesinde sanal olarak bulundugu platformda en gii¢lii olmaya
caligmaktadir. Kendilerini karakterleri ile yakindan 06zdeslestiren
bagimlilar, giinlik hayatta sergilenemeyen kisisel nitelikler
gelistirebilir. Ast ve {ist iliskisi iceren oyun platformlarinda en giicli
olabilme arzusu, zayif bir adami gii¢lii bir lidere doniistiirebilirken

korkak bir adamin cesur olmasini saglayabilmektedir.

Suler (1999) internet bagimlilgini Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi ile

aciklarken bireyin mentalitesini koruyabilmesi igin ihtiyaglarin1 karsilamasi

gerektigini, aksatildigi durumlarda ise internet kullanimi ile bagimliligin ortaya

cikabilecegini ifade etmistir. Kuramsal yaklasim gore;

a)

b)

Fizyolojik Thtiya¢: Maslow TIhtiyaclar Hiyerarsisi’nin ilk basamagini
olusturan fizyolojik ihtiyaclar, incelenen bu yaklasim bi¢iminde iireme
arzusu ile ele alinmis ve giiniimiizde insanlarin siber seks katilimi ile
cinsel diirtiilerini tatmin etme egilimi ile agiklanmistir.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci: Siber alem, bireylere katilmak icin ¢ok
sayida cevrim i¢i grup sunmaktadir. Herhangi bir bireyin herhangi bir
ilgi alanina yonelik bir grup bulma olasilig1 internet ortaminda yiiksek
olarak degerlendirilmektedir. Kisiler arasi iletisime, sosyal taninirliga
ve aidiyet duygusuna ihtiya¢ duyan insan, bu gereksinimi karsilamak

icin ¢evrim i¢i gruplara katilim saglayabilir.
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c) Ogrenme ve Saygmhk Ihtiyac1: Bireylerin 6grenmeye, basariya,
cevreye hakim olmaya ve basardiklarinin sonucunda meydana gelen 6z
saygiya ihtiyact vardir. Internet ortammm bu faktdrleri verimli ve
odiillendirici bir sekilde sunmasi bagimlilik olusturmasi noktasinda
etkili bir dnem derecesine sahiptir. Sayginlik ugruna ¢evrim igi bir
toplulukta uzun siireli devamlilik gosteren iiyeler, digerlerine kiyasla
yiksek statii elde edebilir. Bu tip pozisyonlara ulasma hirsi, ¢gevrim i¢i
olarak daha fazla zaman gecirme arzusunu tetiklemekte ve harcanan
cabay1 yogunlagtirmaktadir.

d) Kendini Gergeklestirme: Bireyler internet araciligi ile erisim sagladigi
cevrim i¢i ortamda gercek hayatta elde edemedigi konumu, olusturdugu
yeni kimlikler iizerinden kazanma ve idealleri dogrultusundaki benligi

ortaya ¢ikarma egilimi gostermektedir.

Grohol (2020) tarafindan ortaya ¢ikarilan sosyallesme modeline gore
bireyleri internete bagimli hale getiren en Onemli etken, g¢evrim i¢i sosyal
etkilesimin mevcudiyeti olarak ifade edilmektedir. Bireylerde olusacak bagiml

davranisin gelisimi ii¢ evreli bir siire¢ sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu evreler;

1. Biiyiilenme: Internette bulunan mevcut icerikle karsilasan bireyler ilk
olarak bir biiyiilenme siirecine girmektedir. Cevrim i¢i etkilesim
araciligi ile sosyallesme firsat1 ve her seye ulasabilme imkan1 bireyleri
etkilemektedir. Biiyiileyici igerigin etkisine kapilan bazi kisiler igin
sonraki evreye gegmek son derece imkansizdir.

2. Hayal Kirikhig: ve Diisiis: Biiyiilenme sonrasinda gergeklesen yogun
kullanim ile bireyin mevcut internet ortamina alismasi, memnuniyet
diizeyini olumsuz yonde etkiler. Bireyin internetten kagimmaya
baglamast ile internet kullaniminda azalma meydana gelir.

3. Denge: Son evre interneti kullanan bireylerin herhangi bir sekilde
sorumlu internet kullanimmi yasamlarina entegre etme durumlart ile
ilgili olmaktadir. Bazi bireyler icin entegrasyon daha uzun
siirebilmektedir. Onceki evrelerde takili kalan bireylerin son evreye

gegebilmesi i¢in yardim almasi gerekebilir.
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Davis (2001) tarafindan olusturulan kuramda, patolojik internet
kullaniminin biligsel ¢arpitmalar sonucunda bir davranig olarak gelistigi ifade
edilmektedir. Biligsel davranis¢1 kurama gore bireyler, biligssel sapmalar sonucunda
kendilerinden siiphe duyma, diisiik 6z yeterlilik ve olumsuz 0z -elestiride
bulunurken kisiler interneti kendilerine tehdit olusturmayan baska kisilerden
olumlu yanit alma egilimi i¢in kullanmaktadir. Bireylerin kendileri hakkinda “Ben
sadece internette iyiyim”, “Cevrim disiyken degersiz, ¢evrim i¢i degerliyim” ve
“Cevrim disiyken basarisiz oluyorum” seklinde olusan diisiinceleri internet
bagimliligini siddetlendiren uyumsuz bir biligsel sapma olarak kabul edilmektedir.
Bu biligsel sapmalar internet ile ilgili mevcut bir uyaran oldugunda otomatik olarak
devreye girer ve bireylerin ¢evrim igi herhangi bir ortamda bulunmasi sonucunda

uyumsuz biligler araciligi ile patolojik internet kullanimi bir davranis olarak

sergilenir.

Caplan (2002) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal beceri eksikligi
kuramindan  s6z edilirken internet bagimliligimin  sosyal etkilesimin
yoksunlugundan dolay1 ortaya c¢iktig1 ifade edilmektedir. Yapilan arastirmada
patolojik internet kullanimi ile psikososyal degiskenler (depresyon, yalnizlik,
benlik saygisi, ¢ekingenlik) arasindaki iligki incelenmistir. Bireylerin depresyon
halini atlatmak adina sosyal izolasyon durumunda hissedilen yalnizlikla beraber
bagkalar ile iletisim kurmak igin internete karst yogun bir kullanim sergiledikleri
goriilmektedir. Ayrica bireylerin ¢evrim i¢i iligkilerinde yiiz yiize olan iliskilerden
daha iyi bir davranis sergiledigi ve kendilerine daha ¢ok giivendigi ifade
edilmektedir. Sonug olarak gercek hayatta olasi olmayan fakat ¢evrim i¢i ortamda
yakalanabilen imkanlar ile erisilen etkili sosyal iletisim alanlari, internet
kullanimina tesvigi arttiran ve bagimlilifi ortaya c¢ikaran bir unsur olarak

degerlendirilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boliimii, arastirmanimn modeli, evreni, orneklemi, veri
toplama araglar1 ve veri toplama siirecini igermektedir. Siirecin sonunda ¢alismanin
yapildig1 konuyla ilgili evreni temsil eden 6rneklem grubundan elde edilen sayisal
sonuglar ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler ile alakali detayli

bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada mevcut durumu tespit etmek amaci ile nicel arastirma
yontemleri altinda, deneysel olmayan desenlerden nedensel karsilastirma modeli

kullanilmastir.
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini Manisa Celal Bayar Universitesi’nde gretim goren
bireyler olusturmaktadir. Calisma grubunu goniilli katilim esasini1 temel alan
aragtirmaya katilim saglayan 533 tiniversite 6grencisi arasindan, ¢evrim igi anket
formunu eksiksiz olarak dolduran 296 kadin (Ortyas=20.64 + 2.35) ve 207 erkek
(Ortyas=21.30 £ 2.26) olmak iizere toplam 503 (Orty,s=20.91 + 2.33) katilimci

olusturmustur.
3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma dahilinde kullanilan veri toplama araglarini, demografik
degiskenlerin yer aldig1 kisisel bilgi formunun yan1 sira Young Internet Bagimlilig
Testi-Kisa Formu (YIBT-KF) ve Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi (SZSAO)
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar, sirasiyla kisisel bilgilerin yer
aldigi formu tamamladiktan sonra YIBT-KF ve SZSAO ile ilgili sorulari
cevaplamislardir.  Sorularin  eksiksiz ~ sekilde cevaplanmasi i¢in  gerekli
bilgilendirmeler yapilmigtir. Cevrim i¢i olarak uygulanan formun iki sayfadan

olusan hali “ekler” kisminda yer almaktadir.
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3.4. Kisisel Bilgi Formu

Bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, sosyal izolasyon tedbirlerine uyma
durumu, serbest zaman siiresi (haftalik), internet kullanma siiresi (giinliik) vb.
demografik bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel

bilgi formu goniillii katilimcilara ¢evrim igi olarak uygulanmustir.
3.5. Young Internet Bagimhhg Testi-Kisa Formu

Young (1998b) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski vd. (2013) tarafindan
kisa formu uygulanan, Tirk¢e uyarlamasi Kutlu vd. (2016) tarafindan yapilan
Young internet Bagimlhiligi Testi-Kisa Formu (YIBT-KF) internet bagimliligint
dlemeyi hedeflemektedir. YIBT-KF 12 madde, tek alt boyuttan olusmakta ve besli
likert tipinde degismektedir. Sorulara verilecek yanitlarin secenekleri “1=Higbir
Zaman”, ‘“2=Nadiren”, “3=Bazen”, “4=Siklikla” ve ‘“5=Her Zaman” seklinde
olmaktadir. Uyarlama g¢aligmasinda iiniversite dgrencileri i¢in uygulanan 6l¢egin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 olarak tespit edilmistir. Mevcut 6lgegin
hem ftniversite hem de ergen gruplari ig¢in uygulanabilecek gecerli ve giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Toplamda 12 soru barindan olgegin tersten kodlanan
maddesi bulunmamaktadir. Olgekten alman skorlar 12-60 arasinda degisim
gostermektedir. Elde edilen yliksek skorlar internet bagimlilik seviyesinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Calismada elde edilen alfa katsayis1 0.912 olup yiiksek

giivenilirlik diizeyindedir.

Uygulanan 6lcegin faktor analizi i¢in KMO degerleri incelenmistir. Tespit
edilen KMO degerinin 0.93 olmasi, 6l¢egin faktor analizi igin yeterli oldugunu
gostermektedir.  Faktor analizi i¢in bir diger 6n kosulu olusturan Barlett’s
Kiiresellik Test sonucu incelendiginde ise sonucun anlamli oldugu goriilmiistiir
(p=0.00<0.05). Bu duruma istinaden faktorlerin 6zdegerleri incelendiginde, 1’in
iizerinde degere sahip tek bilesen mevcuttur. Aciklayici faktor analizine gore tek
bilesen altinda yogunluk gosteren testin, toplam varyansin %50.940’ 11 agikladigi

tespit edilmistir.
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3.6. Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Olgegi

Iso-Ahola ve Weissinger (1990) tarafindan Serbest Zamanda Sikilma Algist
Olgegi “serbest zamandaki sikinti algilamalarinda bireysel farkliliklari” 8lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgegin orijinali, tek boyutlu yapida olup 16 madde
icermektedir. Olgekte bulunan segenekler “l1= Kesinlikle Katilmiyorum”, 2=
Katilmiyorum”, “3= Kararsizim”, “4= Katiliyorum” ve “5= Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde bulunmaktadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
tiniversite 6grencilerinde ii¢ farkli 6rneklem grubu igin sirasiyla 0.85, 0.88 ve 0.86
olarak belirlenmistir. Tiirk¢e versiyonu i¢in yetiskinler adaptasyonu gegcerlilik ve
giivenirlik ¢aligmas1 ise Kara, Giirbiiz ve Oncii (2014), tarafindan orijinal
formundan uyarlanarak gerceklestirilmis ve c¢esitli meslek gruplarinda calisan
yetiskin bireylere uygulanmistir. Tiirk¢e adaptasyon ¢alismasi sonucunda 6l¢egin
10 madde ve 2 alt boyuttan olustugu tespit edilmistir. {1k alt boyut Sikilma 1., 2., 6.,
7., 10. maddelerden, ikinci alt boyut Doyumsuzluk ise 3., 4., 5., 8., ve 9. sorulardan
olugsmaktadir. Kara vd. (2014) tarafindan 6lgegin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin “sikilma” alt boyutu i¢in 0.72, “doyumsuzluk™ alt boyutu igin 0.72
oldugu tespit edilmistir. Toplam 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin
ise 0.77 oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen alfa katsayisi sikilma alt boyutu
icin 0.867 doyumsuzluk alt boyutu igin ise 0.852, toplam o&lgek ise 0.887 olup
yiiksek giivenilirlik diizeyindedir.

Orneklem grubuna uygulanan dlgegin faktdr analizi icin KMO degerleri
incelenmigtir. Tespit edilen KMO degerinin 0.89 olmasi, uygulanan 6l¢egin faktor
analizi i¢in yeterli oldugunu gostermektedir. Barlett’s Kiiresellik Testi sonucunun
(p=0.00<0.05) anlaml1 olmas, faktor analizi i¢in gerekli olan bir diger 6n kosulu da
saglamaktadir. Faktorlerin 6zdegerleri inceleniginde, 1’in {lizerinde degere sahip iki
bilesenin oldugu tespit edilmistir. Bu bilesenlerden ilkini 5.009 6zdeger skoru ile
sikilma faktorii olustururken ikincisini 1.524 6zdeger skoru ile doyumsuzluk
faktorli olusturmaktadir. Aciklayici faktor analizine gore sikilma faktorii varyansin
%350.089’luk kismint doyumsuzluk faktorii ise %15.237°1lik kismin1 agiklamaktadir.
Mevcut Olgekte bulunan iki faktoriin toplam varyansin %65.326’si1 acikladigi

yapilan analiz sonucunda tespit edilmistir.
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3.7. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Manisa Celal Bayar Universitesi’'nde 6grenim goren
ogrencilere c¢evrim i¢i olarak ulagim saglanmistir. Verilere arastirma konusunu
iceren, mevcut 6rneklemin bulundugu tiniversite i¢in sosyal izolasyon tedbirlerinin
uygulandigi, egitim-6gretimin uzaktan c¢evrim i¢i olarak gergeklestirildigi donem
araliginda ulasim saglanmigtir. Verilerin toplanmasina 26.10.2020 tarihi ile
baslanip 07.12.2020 tarihinde son verilmistir. Google anket formunu hatasiz sekilde
dolduran Ogrencilerin verileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada goniillii
katillm esas alimmis ve toplanan verilerin gizliligi, arastirmact tarafindan

saglanmustir.
3.8. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda belirlenen alt problemlere uygun olarak toplanan veri
seti, elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Toplanan veriler incelendiginde hata
iceren 30 verinin arastirma dahilinden ¢ikarimi saglanmis ve kalan toplamda 503
veri elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 programi

kullanilmustir.

Olasilikli tekniklerden, kolayda orneklem yontemi ile elde edilen verilerin
analiz kismida, homojeniteyi tespit etmek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri
incelenmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2018). Degiskenlerin betimsel istatistiklerinin yan
sira varyanslarin esitlik durumunu incelemek igin Levene Testi, Bagimsiz Gruplar
T Testi, MANOVA, ANOVA, Pearson Korelasyon ve Regresyon Testi
uygulanmustir. Istatistiksel analiz ve yorumlarda anlamlilik degeri p<0.05 kabul
edilmistir. Uygulanan 06lgeklerin mevcut oOrneklem adina giivenirliliklerini

belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmustir.
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Tablo 1. YIBT-KF ve SZSA Ol¢ek Puanlarimin Dagihimi

Olgekler I\g:}?l‘:le N Ort./Ss Carpikhk Basikhk C.Alpha
YIBT-KF 12 2.67/0.88 0.265 -0.991  0.912
Sikilma (SZSAO) 5 503 2.66/1.11 0.248 -1.038  0.867
Doyumsuzluk (SZSAO) 5 250/0.97 0.271 -0.888  0.852
Toplam (SZSAO) 10 0.887

Tablo 1’de arastirma grubunun YIBT-KF ve SZSAQ alt boyutlar1 igin
yapilan ortalama puan hesaplamalar1 goriilmektedir. Arastirmada yer alan
katilimeilarm, YIBT-KF toplam ortalama puaninin 2.67 oldugu ayrica Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayismin 0.912 oldugu tespit edilmistir. SZSAO niin alt
boyutlar1 i¢in yapilan ortalama puan hesaplamalari, katilimcilarin “sikilma” alt
boyutunda 2.66, “doyumsuzluk” alt boyutunda ise 2.50 ortalama puana sahip
oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach Alpha i¢c tutarlilk kat sayisi
hesaplandiginda ise 0.852 “doyumsuzluk™ ile 0.867 “sikilma” arasinda degisim
gosterdigi tespit edilmistir. Toplam Slgegin Cronbach Alpa i¢ tutarlilik kat sayisi
ise 0.887 olarak hesaplanmistir. Orneklem grubuna ait ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelendiginde hesaplanan skorlarin +1.5 deger araliginda yer almasi
aragtirma kapsaminda yer alan verilerin homojen dagildigin1 gostermektedir. Bu
nedenle verilerin incelenmesinde normal dagilimin varsayildigi parametrik test

teknikleri kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, oncelikli olarak 6rneklem grubunda yer alan
iiniversite 0grencilerinin demografik bilgilerine iliskin ¢iktilarin yiizde ve frekans
dagilimlar1 belirtilmistir. Bunun yani sira katilimcilarin demografik bilgileri ile
serbest zamanda sikilma algisi ve internet bagimliligina iliskin Bagimsiz Gruplar T
Testi, ANOVA ve MANOVA Test teknikleri kullanilmistir. Son kisimda ise
bagimli degiskeni olusturan 6lgek puanlarinin, aralarindaki iliskiyi belirlemek adina

yapilan Korelasyon ve Regresyon Testi uygulamalarina yer verilmistir.
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Tablo 2. Orneklemin Demografik Ozelliklerine liskin Frekans Dagilimi

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
- Kadin 296 58.8
Cinsiyet Erkek 207 412 503
18-20 yas 255 50.7
Yas 21-23 yas 194 38.6 503
24 < vyas 54 10.7
Egitim Bilimleri Temel Alani 12 24
Fen Bilimleri ve Matematik Temel
5 1.0
Alanm
Filoloji Temel Alani 13 2.6
Giizel Sanatlar Temel Alani 2 0.4
Hukuk Temel Alan1 3 0.6
Ogrenim Gériilen Temel Ilahiyat Temel Alani 1 0.2 503
Alan Mimarlik Planlama ve Tasarim
2 0.4
Temel Alani
Miihendislik Temel Alani 81 16.1
Saglik Bilimler Temel Alani 142 28.2

Sosyal Beseri ve Idari Bilimler

Temel Alan1 e 37.2
Spor Bilimleri Temel Alani 55 10.9
1. siif 127 25.2
2. sinif 158 314
Simif 3. siif 100 19.9 503
4, simif 85 16.9
Lisansiistii 33 6.6
Onlisans 31 6.2
Egitim Durumu Lisans 439 87.3 503
Lisansiistii 33 6.6
Evde Kal ve Sosyal Evet 477 94.8
izolasyon Tedbirlerini 503
Uygulama Durumu Hayir 26 5.2
COVID-19 Hastahig Evet 20 4.0 503
Gecirme Durumu Hayir 483 96.0
Koy 24 4.8
Yasanilan Yer ilge 179 35.6 503
il 300 59.6
1 kisi 12 2.4
Yasanilan Evdeki 2 kisi 22 4.4 503
Toplam Kisi Sayisi 3 kisi 132 26.2
4 < kisi 337 67.0

Tablo 2°de yer alan degiskenlerin alt gruplari incelendiginde, 6rneklem
grubunda yer alan 503 tiniversite 6grencisinin %58.8’inin ¢ogunlukla kadin oldugu,
%50.7’sinin 18-20 yas araliginda oldugu, %37 sinin Sosyal Beseri ve Idari Bilimler
Temel Alaninda 6grenimine devam ettigi, %3 1.4 liniin 2. sinif oldugu, %87.3 {inlin
lisans diizeyinde oldugu, %94.8’inin sosyal izolasyon tedbirlerine uydugu,
%96’sinin COVID-19 rahatsizligina yakalanmadigi, %59.6’sinin ilde yasadigi ve

%67’lik kesimin yasadig1 evdeki toplam kisi sayisinin > 4 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Orneklemin Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans
Dagiliminin Devami

Degiskenler Alt Grup N % Toplam
Yeterli 170 33.8
Serbest Zaman Olanaklari Kismen Yeterli 249 49.5 503
Yetersiz 84 16.7
1-5 saat 66 131
Haftalik Serbest Zaman 6-10 saat 114 22.7 503
Siiresi 11-15 saat 110 21.9
16 < saat 213 42.3
Serbest Zamam Her Zaman 125 24.9
Degerlendirmede Giicliik Bazen 310 61.6 503
Cekme Durumu Hicbir Zaman 68 135
Ginlik i“tse..r net Kullanma o4 st e w06 503
Hrest 5 < saat 322 64.0
9 >kez 38 7.6
o 10-19 kez 102 20.3
_ Giinlitk 20-29 kez 124 247 503
Cevrlm IQI Durumu 30-39 kez 65 12.9
40 <kez 174 34.6
Sosyal Medyaya Erisim 344 68.4
Arastirma-Odev 43 8.5
internette Sikhikla Vakit Oyun 43 8.5 503
Gegirilen Platfrom Film-Miizik 57 11.3
Elektronik Aligveris 4 0.8
Haber Takibi 12 2.4
Bireylerin Sosyallik Asosyalim 80 5=
Durumuyna iliskinyFikirleri PIkrim _Y_Ol_( o 2 503
Sosyal Biriyim 319 63.4
o o Diizenli Katiliyordum 190 37.8
Pandeny O ncesi Fiziksel Diizensiz Katiltyordum 251 49.9 503
Aktivite Durumu )
Hi¢ Katilmiyordum 62 12.3
o o Diizenli Katiltyorum 63 125
Pandemi _Sl_lrecmde Fiziksel Diizensiz Katiliyorum 230 45.7 503
Aktivite Durumu
Hi¢ Katilmiyorum 210 41.7

Tablo 2’de bulunan veriler incelendiginde katilimcilarin  %49.5°lik
kesiminin serbest zaman olanaklariin kismen yeterli diizeyde oldugu, %42.3 {iniin
haftalik serbest zaman siiresinin 16 < saat oldugu, %61.6’simnin serbest zamani
degerlendirmede gii¢liik ¢gekme durumunu bazen olarak belirttigi, %64 tiniin giinliik
internet kullanma siiresinin 5 < saat oldugu, %34.6’sinin giinliikk ¢evrim igi
durumunun 40 < kez oldugu, %68.4°l icin internette siklikla vakit gegirilen
platformun sosyal medya oldugu, %63.4’linlin sosyallik durumuna iliskin
goriislerinin sosyal bir bireyim olarak degerlendirdigi goriilmektedir. Orneklem

grubunun pandemi oncesi fiziksel aktiviteye katilma durumu %49.9’luk kesim igin

cogunlukla diizensiz katiliyorum olarak degerlendirilirken pandemi siirecindeki
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fiziksel aktiviteye katilma durumu %45.7°lik kesim tarafindan yine ¢ogunlukla

diizensiz katiliyorum olarak ifade edilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine iliskin Olcek Puanlarinin

Dagilim
— Sikilma Doyumsuzluk
Cinsiyet (N) YIBT-KF (SZSAO) (SZSAO)
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Kadin (296) 2.4710.82 2.5411.04 2.38/0.91
Erkek (207) 2.95/0.89 2.82/1.19 2.68/1.03

Tablo 3’teki veriler incelendiginde, katilmcilarin YIBT-KF’den elde
ettikleri toplam ortalama puan “cinsiyet” degiskeni iizerinde anlamli farklilik
gostermistir [fs01)=-6.082; p=0.00<0.05]. Anlamli farklilik “erkek” katilimcilarin

lehine gerceklesmektedir.

Katilimcilarin SZSAO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalart
incelendiginde ise “sikilma” [tso1=-2.68; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [tso1)=-
3.38; p=0.00<0.05] alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta da anlamli farkliligin “erkek™ katilimcilardan kaynaklandigi goriilmektedir.
Erkek katilimcilarin toplam ortalama puanlart kadin katilimcilara kiyasla daha

yuksektir.

Tablo 4. Evde Kal ve Sosyal izolasyon Tedbirlerine Uyma Durumuna

Iliskin Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

Evde Kal ve YIBT-KF Silalma Doyumsuzluk
Sos. izl. Ted. Uy. Dur. (N) (SZ5A0) (SZSA0)
B o ’ Ort. / Ss. Ort. /Ss. Ort. / Ss.
Evet (477) 2.67/0.88 2.68/1.10 2.52/0.97
Hayir (26) 2.73/0.95 2.36/1.22 2.38/1.07

Tablo 4’teki bulgular incelendiginde, katilimcilarin YIBT-KF’den aldiklart
toplam ortalama puanlar1 “evde kal ve sosyal izolasyon tedbirlerine uyma durumu”

degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermemistir [tso1)=-0.331; p=0.74>0.05].

Analiz sonuglarma gore katilmcilarm SZSAO’niin alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalar incelendiginde “sikilma” [ts01y=1.413; p=0.15>0.05] ve
“doyumsuzluk” [ts01)=0.665; p=0.50>0.05] alt boyutunun “evde kal ve sosyal
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izolasyon tedbirlerine uyma durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. COVID-19 Hastah@i Gecirme Durumuna iliskin Olcek

Puanlarinin Dagilimi

. . Sikilma Doyumsuzluk
CO\I/DIUDrl-JlrguG(?\IQ)lrme YIBT-KF (SZSA (--)) (SZSA (-))
Ort. / Ss. Ort. /Ss. Ort. / Ss.
Evet (20) 2.86/0.80 2.71/1.33 2.26/0.96
Hayir (483) 2.66/0.88 2.66/1.10 2.51/0.97

Tablo 5°te bulunan veriler incelendiginde, katilimcilarin YIBT-KF’den
aldiklar1 toplam ortalama puanlart “COVID-19 hastaligi gegirme durumu”

degiskenine iliskin anlamli farklilik géstermemistir [ts01)=0.974; p=0.33>0.05].

Katillmcilarin = SZSAO’niin  “stkilma”  [t01=0.196; p=0.84>0.05] ve
“doyumsuzluk” [tson=-1.164; p=0.24>0.05] alt boyutlari, “COVID-19 hastaligi

gecirme durumu” degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 6. Yas Degiskenine iliskin Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

. Sikilma Doyumsuzluk
Yas (N) YIBT-KF  g75A0) (SZSAO)
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
18-20 yas (255) 2.56/0.80 2.61/1.07 2.46/0.95
21-23 yas (194) 2.86/ 0.94 2.82/1.14 2.67/1.00
24 <yas (54) 2.46/ 0.90 2.30/1.09 2.11/0.83

Tablo 6°da katilimcilarin “yas” degiskeni agisindan YIBT-KF’den aldiklar
toplam ortalama puanlar incelendiginde, ANOVA sonuglar istatistiksel acidan
anlamli farklillk  gostermistir  [F-500=8.31; p=0.00<0.05]. Yapilan ¢oklu
karsilastirma testi sonuglarina gore anlamh farklilik “21-23 yag”, “18-20 yas” ve
“21-23 yas”, “24 < yag” alt gruplan arasinda oldugu goriilmektedir. “21-23 yas”

grubunda bulunan katilimcilarin internet bagimliligina iliskin ortalama puanlari

diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Katilimeilarm  SZSAO “sikilma” ve “doyumsuzluk” alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalart i¢in yapilan MANOVA sonuglarinin “yas” degiskeni
acisindan temel etkisinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir [(A)=0.967,
F(2-499=4.166; p=0.00<0.05]. Alt boyutlarin ortalama degerleri ile “yas” degiskeni
arasinda yapilan ANOVA sonuglarina gére SZSAO’niin “sikilma” [F(2-500)=5.057;
p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F-500=7.583; p=0.00<0.05] puanlari “yas”
degiskeni acisindan anlamli farklilik gostermektedir. SZSAO’niin “sikilma” ve
“doyumsuzluk™ alt boyutunda “21-23 yas” alt grubuna dahil olan katilimcilarin
ortalama puanlart sirasiyla (Ort.=2.82) ve (Ort.=2.67) olarak tespit edilmis ve “21-
23 yag” grubu katilimcilarin ortalama puanlar1 diger gruplara gore istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 7. Egitim Durumu Degiskenine Iliskin Olcek Puanlarinin

Dagilimi
. Sikilma Doyumsuzluk
Egitim Durumu (N) YIBT-KF (SZSAO) (SZSAO)
Ort. /Ss. Ort./ Ss. Ort./Ss.
Lisansiistii (33) 2.171/0.55 1.94/0.85 1.98/0.71
Lisans (439) 2.7210. 88 2.7411.10 2.57/0.98
On Lisans (31) 2.48/0.94 2.21/1.07 2.12/0.87

Tablo 7°de bulunan veriler ANOVA sonucuna gore incelendiginde
katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile “egitim durumu” degiskeni acisindan
anlamli bir fark oldugu goriilmistiir [F(2-500=6.67; p=0.00<0.05]. Gruplar arasi
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu
karsilagtirma testi sonuglarina gére anlamli farklihgm “lisans” ve “lisansiistii” alt
gruplart arasinda oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan “lisans” (Ort.=2.72)
grubunda bulunanlarin internet bagimliligina iliskin ortalama puanlar diger

gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gére katilimcilarin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalar1 i¢in yapilan MANOVA sonuglari, “egitim durumu” degiskeni ana
etkisi agisindan anlamli farklilik gostermektedir [(A)=0.951, F(4-998=6.363;
p=0.00<0.05]. Yapilan ANOVA sonuglarma gére SZSAO faktorlerinin “sikilma”
[F(2-500=11.058; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500)=8.520; p=0.00<0.05]

puanlari “egitim durumu” degiskeni agisindan anlamli farklilik goéstermistir.
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Katilimeilarin - “egitim durumu” degiskenine gére SZSAO’niin “sikilma” ve
“doyumsuzluk” alt boyutunda “lisans” Ogrencilerinin ortalama puanlar1 sirasiyla
(Ort.=2.74) ve (Ort.=2.57) olarak tespit edilmistir. Her iki alt boyutta da “lisans”

ogrencilerin ortalama puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir.

Tablo 8. Yasamilan Yer Degiskenine iliskin Ol¢ek Puanlarimimn Dagilimi

. Sikilma Doyumsuzluk
Yasanilan Yer (N) YIBT-KF (SZSAO) (SZSAO)
Ort. / Ss. Ort./ Ss. Ort. / Ss.
Koy (24) 2.62/0.76 3.09/1.27 2.48/1.12
flge (179) 2.60/0.88 2.63/1.13 2.56/0.99
i1 (300) 2.71/0.89 2.64/1.08 2.47/0.95

Tablo 8’de bulunan veriler ANOVA sonucuna gore incelendiginde
katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile “yasanilan yer” degiskeni acisindan
anlamli bir farklik goriilmemistir [F(-500=0.995; p=0.37>0.05]. Anlamli bir
farkliliga rastlanilmamasina ragmen yasadigi yeri “il”” olarak belirten katilimcilarin
internet bagimlilik diizeylerine iliskin toplam ortalama puanlar1 (Ort.=2.71), “koy”
(Ort.=2.62) ve “ilge” (Ort.=2.60) grubunda bulunan katilimcilardan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

SZSAO alt boyutlar1 i¢in alman ortalama puanlar MANOVA sonucuna gore
incelendiginde, “yasanilan yer” degiskeninin alt boyutlar1 lizerindeki ana etkisinin
anlamli olmadig1 goriilmistiir [(A)=0.986, F(-998)=1.795; p=0.12>0.05]. ANOVA
sonuglarina gore “yasanilan yer” degiskeninin ana etkisi agisindan “sikilma” [F.-
500=1.885; p=0.15>0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500=0.417; p=0.65>0.05] alt
boyutundaki ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilagmadig: tespit
edilmistir. Anlamli farklilik olmamasina karsin “sikilma” alt boyutunda yasadigi
yeri “koy” (Ort.=3.09) olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlari diger
gruplara gore daha yiiksek olarak goriilmekteyken “doyumsuzluk” alt boyutunda
“ilge” (Ort.=2.56) grubuna ait katilimcilarin ortalama puanlar1 diger gruplara

kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 9. Evde Yasayan Kisi Sayis1 Degiskenine Iliskin Olcek

Puanlarimin Dagilimi

. Sikilma Doyumsuzluk
Ef?esza‘lssj‘% YIBT-KF  s75A0) (SZSAO)
31 Say Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
1 kisi (12) 2.55/0.80 2.51/0.98 2.30/0.82
2 kisi (22) 2.24/0.94 2.24/0.80 2.30/0.81
3 kisi (132) 2.65/0.90 2.45/1.05 2.30/0.92
4 <Kkisi (337) 2.70/0.87 2.77/1.14 2.61/0.99

Tablo 9°da bulunan veriler incelendiginde, katilimcilarin “evde yasayan kisi
sayis’” degiskenine iliskin YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlarmin
ANOVA sonuglarina gore istatistiksel acgidan anlamli bir farklilhik tespit
edilmemistir [F(3-409)=2.005; p=0.11>0.05]. Ortalama puanlar incelendiginde “evde
yasayan kisi sayis1” degiskenine gore “4 < kisi” (Ort.=2.70) alt grubuna dahil olan
katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri diger gruplara kiyasla daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Katilimecilarin  “evde yasayan kisi sayis1” degiskenine iliskin yapilan
MANOVA sonuglaria gére, mevcut degiskenin SZSAO alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli  oldugu goriilmistir [(A)=0.970, F(-996)=2.580;
p=0.01<0.05]. ANOVA sonuglarna gore, “sikilma” [F(3-499)=3.886; p=0.00<0.05]
ve “doyumsuzluk” [F(3-499)=3.841; p=0.01<0.05] puanlar1 “evde yasayan kisi say1s1”
degiskenine gbre anlamli farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugu anlamak i¢in yapilan Tukey HSD g¢oklu karsilastirma testi
sonucuna gore farkliligin her iki alt boyutta da “3 kisi” ile “4 < kisi” arasinda
oldugu goriilmiistiir. SZSAO “sikilma” alt boyutunda “4 < kisi” (Ort.=2.71) ile
“doyumsuzluk” alt boyutundaki “4 < kisi” (Ort.=2.61) grubunun sahip olduklar

ortalama puan mevcut diger gruplara karsi daha yiiksektir.
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Tablo 10. Serbest Zaman Degerlendirme Olanaklar1 Degiskenine iliskin

Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

Serbest Zaman YIBT-KF Sikilma Doyumsuzluk
Degerlendirme Olanaklar1 (N) (SZSA0) (SZ5A0)
Ort./Ss. Ort./Ss. Ort./Ss.
Yeterli (170) 2.38/0.77 2.24/0.95 2.26/0.81
Kismen Yeterli (249) 2.73/0.88 2.75/1.08 2.56/1.02
Yetersiz (84) 3.04/0.94 3.25/1.18 2.83/1.01

Tablo 10’da bulunan YIBT-KF toplam ortalama puanlari ANOVA
sonucuna gore incelendiginde, katilimcilarin “serbest zaman degerlendirme
olanaklar1” degiskenine iligskin puanlarin anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir
[F2-500=17.987; p=0.00<0.05]. Yapilan ¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore
tespit edilen anlamli farkliligin “serbest zaman degerlendirme olanaklar1” degiskeni
icin “yeterli” ve “kismen yeterli” olarak degerlendiren grup ile “yeterli” ve
“yetersiz” olarak degerlendiren grup arasinda oldugu goriilmektedir. Serbest zaman
degerlendirme olanaklarini1 “yetersiz” (Ort.=3.04) olarak ifade eden grubun internet

bagimlilik diizeyleri diger gruplara gore daha yiiksektir.

Katilimeilarin “serbest zaman degerlendirme olanaklar1” degiskenine iliskin
yapilan MANOVA sonuglari, SZSAO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugu sonucunu gostermistir [(A)=0.900, F-998=13.513; p=0.00<0.05].
ANOVA sonuglari, “sikilma” [F(2-500=27.366; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk”
[F2-500=10.932; p=0.00<0.05]

olanaklar1” degiskenine gore anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Anlamli

puanlarinin ~ “serbest zaman degerlendirme
farkin tespit edildigi, “sikilma” alt boyutunda “serbest zaman degerlendirme
olanaklar1” degiskenini “yetersiz” (Ort.=3.25) olarak ifade eden grubun ortalamasi
diger gruplardan daha yiiksek olarak goriilmektedir. SZSAO’niin “doyumsuzluk”
alt boyutunda da “yetersiz” (Ort.=2.83) grubuna dahil olan katilimcilarin ortalama

puanlarinin diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 11. Haftallk Serbest Zaman Siiresi Degiskenine iliskin Olcek

Puanlarimin Dagilimi

. Sikilma Doyumsuzluk
Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
1-5 saat (66) 2.35/0.77 2.38/0.92 2.32/0.92
6-10 saat (114) 2.45/0.83 2.23/0.95 2.18/0.84
11-15 saat (110) 2.48/0.81 2.50/1.09 2.18/0.84
16 < saat (213) 2.98/0.88 3.05/1.13 2.45/1.02

Tablo 11°de bulunan YIBT-KF toplam ortalama puanlarinin ANOVA
sonucuna gore “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine iliskin anlamli farklilik
tespit edilmistir [F3-499=16.878; p=0.00<0.05]. Yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testi sonucuna gore tespit edilen anlamh farkliligin “haftalik serbest
zaman siiresi” degiskeni alt gruplarindan “saat > 16” ile “1-5 saat”, “6-10 saat” ve
“11-15 saat” arasinda oldugu goriilmektedir. Haftalik “16 < saat” (Ort.=2.98)
serbest zamana sahip olan grubun internet bagimlilik diizeyleri diger gruplara

karsin daha yiiksektir.

MANOVA sonuglart incelendiginde ise “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskeninin SZSAQ alt boyutlar1 iizerindeki ana etkisinin anlamli farklilastig
goriilmektedir [(A)=0.894, F(-096=9.564; p=0.00<0.05]. ANOVA sonuglari,
“sikilma”  [F(3.499)=18.090; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(3.499)=10.423;
p=0.00<0.05] puanlarnin “haftalik serbest zaman siiresi” degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin tespit edildigi “sikilma” alt
boyutunda haftalik “16 < saat” serbest zamana sahip olan katilimcilarin ortalama
puanlart (Ort.= 3.05), “doyumsuzluk™ alt boyutundaki puanlar1 ise (Ort.=2.45)
oldugu goriilmektedir. SZSAO niin iki alt boyutunda da haftalik “16 < saat” serbest
zamana sahip olan katilimcilarin ortalama puanlar diger gruplardaki katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 12. Serbest Zaman1 Degerlendirmede Giigliik Cekme Durumu

Degiskenine iliskin Ol¢ek Puanlariin Dagilim

Serbest Zamani YiBT-KE Sikilma Doyumsuzluk
Degerlendirmede Giigliik (SZSAQO) (SZSAO)
Cekme Durumu (N) Ort. / Ss. Ort. / Ss. Ort. / Ss.
Her Zaman (125) 3.30/0.81 3.63/0.97 3.08/0.97
Bazen (310) 2.49/0.79 2.40/0.91 2.3710.87
Higbir Zaman (68) 2.30/0.84 2.01/1.07 2.05/0.95

Tablo 12°de bulunan YIBT-KF toplam ortalama puanlarmin ANOVA
sonuglari incelendiginde “serbest zamani degerlendirmede gii¢lik ¢ekme durumu”
degiskenine gore anlamli farklilik tespit edilmistir [F(2-500=53.690; p=0.00<0.05].
Coklu karsilastirma testi Tukey HSD sonucu incelendiginde tespit edilen anlamli
farkin “serbest zamani degerlendirmede giiclii ¢ekme durumu” degiskeni alt
gruplarindan “her zaman” ile “bazen” ve “her zaman” ile “higbir zaman” arasinda
oldugu goriilmiistiir. Serbest zamani degerlendirmede “her zaman” (Ort.=3.30)
glicliik ¢eken grubun internet bagimlilik diizeyleri diger gruplardan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin “serbest zamani degerlendirmede gii¢lik ¢ekme durumu”
degiskenine gore yapilan MANOVA sonuglari, mevcut degiskenin “sikilma” ve
“doyumsuzluk” alt boyutlar1 tlizerindeki ana etkisinin anlamli yonde oldugunu
gostermektedir [(A)=0.724, F-996=43.816; p=0.00<0.05]. Mevcut degiskene gore
faktor bazinda yapilan ANOVA sonuglari, “sikilma” [F(2-500=91.544; p=0.00<0.05]
ve “doyumsuzluk” [F(2-500=36.943; p=0.00<0.05] puanlarinin anlamli farklilagtigini
gostermistir. Anlamli farkin tespit edildigi “sikilma” alt boyutunda “her zaman”
glicliik ¢eken grubun ortalama puani (Ort.= 3.63), “doyumsuzluk™ alt boyutundaki
puani ise (Ort.= 3.08) olarak tespit edilmis ve diger gruplara gore daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 13. Giinliik Internet Kullanma Siiresi Degiskenine Iliskin Olcek

Puanlarimin Dagilimi

Giinliik Internet YiBT-KF Stkilma - Doyumsuzluk
Kullanma Siiresi (N) (SZSA0) (SZ5A0)
Ort. / Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss.
2 > saat (27) 179/047  1.98/0.85 2.10/0.65
2-4 saat (154) 2.15/0.68 2.23/0.96 2.20/0.91
5 < saat (322) 2.98/0.83 292 /111 2.68/0.98

Tablo 13’te yer alan verilere gore, katilimcilarin YIBT-KF’ye iliskin toplam
puan ortalamalar1 dahilinde yapilan ANOVA sonucunda, “giinliik internet kullanma
stiresi” degiskeni ag¢isindan anlamli yonde farklilik goriilmiistiir [F(2-500=78.050;
p=0.00<0.05]. Yapilan Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucuna gore, “5 <
saat” (Ort.=2.98) giinlik internet kullanim siiresine sahip grup ile “2-4 saat”
(Ort.=2.15) ve “2 > saat” (Ort.=1.79) giinliik internet kullanim siiresine sahip
katilimcilarin puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimeilardan
“giinliik internet kullanma siiresi “5 < saat” olanlarin internet bagimlilik diizeyleri

daha ytiksektir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalar1 i¢in yapilan MANOVA sonuglari, “giinliik internet kullanma”
degiskeni temel etkisi agisindan anlamli farklilik gostermektedir [(A)=0.893, F@-
996)=14.584; p=0.00<0.05]. ANOVA sonuglarina gére SZSAO faktodrlerinin
“sikilma”  [F(2-500=27.784; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500)=16.003;
p=0.00<0.05] puanlar1 “giinliik internet kullanma siiresi” degiskeni acgisindan
anlamli farklilik gostermektedir. Katilimcilarin “sikilma” ve “doyumsuzluk™ alt
boyutunda “giinliik internet kullanma siiresi” “5 < saat” olan bireylerin ortalama
puanlar1 sirastyla (Ort.= 2.92) ve (Ort.= 2.68) olarak tespit edilmistir. Her iki alt
boyutta da interneti “5 < saat” kullanim gosteren bireylerin ortalama puanlar1 diger

gruplara gore daha yiiksektir.
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Tablo 14. Cevrim I¢ci Olma Sikhig Degiskenine Iliskin Olcek

Puanlarimin Dagilimi

. Sikilma Doyumsuzluk
Cevrim I¢i Olma Siklig1 (N) YIBT-KF (SZSAO) (SZSAO)
Ort. / Ss. Ort./Ss. Ort. / Ss.
9> kez (38) 1.96/0.47 2.17/0.92 2.34/0.94
10-19 kez (102) 2.23/0.68 2.08/0.79 2.17/0.85
20-29 kez (124) 2.55/0.84 2.43/1.02 2.26/0.82
30-39 kez (65) 2.98/0.84 2.90/1.00 2.81/1.03
40 <kez (174) 3.04/0.86 3.17/1.16 2.80/1.01

Tablo 14°te katilmcilarin “gevrim igi olma siklig1” degiskenine gére YIBT-
KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlar incelendiginde, ANOVA sonuglar
mevcut degisken agisindan anlamli farklilik gostermektedir [F4-498)=27.568;
p=0.00<0.05]. Ortalama puanlar incelendiginde “cevrim i¢i olma sikligi” “40 <
kez” (Ort.=3.04) olan katilimcilarin internet bagimhilik diizeyleri diger gruplara

nazaran daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin = “gevrim  i¢i olma siklig1” degiskenine gore yapilan
MANOVA sonuglari, mevcut degiskenin SZSAQO alt boyutlar1 iizerindeki ana
etkisinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir [(A)=0.827, F(-994)=12.399;
p=0.00<0.05]. ANOVA sonuglarina gore katilimcilarin “sikilma” [F(4-498)=23,516;
p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(s-498)=11.538; p=0.00<0.05] alt boyutundaki
puanlart  “cevrim i¢i olma siklig1” degiskeni agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. SZSAO niin “sikilma” alt boyutunda “gevrim i¢i olma siklig1” <40
< kez” (Ort.= 3.17) olan bireylerin ortalama puanlart diger gruplardan daha
yiiksektir. Katilimeilarin “doyumsuzluk™ alt boyutundaki puanlarina bakildiginda
ise “cevrim i¢i olma siklig1” “30-30 kez” (Ort.=2.81) olanlarin puanlarinin daha

yiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 15. internette Sikhkla Vakit Gegirilen Platform Degiskenine

Gére Olgcek Puanlariin Dagilim

Internette Siklikla Vakit YIBT-KF Stkilma Doyumsuzluk
Gegirilen Platform (N) (SZSA0) (SZ5A0)
Ort. /Ss. Ort. /Ss. Ort. /Ss.

Sosyal Medyaya Erisim (344) 2.76/0.85 2.76/1.09 2.61/0.98
Arastirma-Odev (43) 2.04/0.63 1.94/0.93 1.93/0.88
Oyun (43) 3.02/1.04 2.98/1.15 2.78/0.96
Film-Miizik (57) 2.39/0.80 2.41/1.10 2.24/0.81
Elektronik Aligveris (4) 2.82/1.18 2.40/0.54 2.40/0.99
Haber Takibi (12) 2.17/0.62 2.40/1.09 1.90/0.69

Tablo 15°te bulunan veriler ANOVA sonucuna gore incelendiginde
katilimcilarin YIBT-KF toplam ortalama puanlari ile “internette siklikla vakit
gecirilen platform” degiskeni acisindan anlamli farklilik tespit edilmistir [Fe-
500=9.085;  p=0.00<0.05].

“internette siklikla vakit gegirilen platform” degiskenini “oyun” olarak belirtenlerin

Ortalama puanlar incelendiginde katilimcilarin

(Ort.=3.02) internet bagimlilik diizeyleri diger gruplara nazaran daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

SZSAO alt boyutlari igin alinan ortalama puanlar MANOVA sonucuna gore
incelendiginde, “internette siklikla vakit gegirilen platform” degiskeninin mevcut
alt boyutlar tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir [(A)=0.921, Fqo-
992)=4.160; p=0.00<0.05]. ANOVA sonuglarina gére bagimsiz kategorik “internette
siklikla vakit gecirilen platform” degiskeninin  “sikilma”  [F(5-497)=5.876;
p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F-497=6.541; p=0.00<0.05] alt boyutlarindaki
ortalama puanlarin istatistiksel olarak anlamli farklilastigi tespit edilmistir.
SZSAO’niin “sikilma” alt boyutunda “internette siklikla vakit gecirdigi platform”
degiskenini “oyun” (Ort.=2.98) olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlari
diger gruplara gore daha yiliksek olarak goriilmektedir. Mevcut degisken igin
“doyumsuzluk™ alt boyutuna ait puanlar incelendiginde “oyun” (Ort.=2.78) grubuna

ait katilimeilarin ortalama puanlar diger gruplara kiyasla daha yiiksektir.
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Tablo 16. Sosyallik Durumu Degiskenine Gore Olcek Puanlarinin

Dagilim
. Sikilma Doyumsuzluk
Sosyallik Durumu (N) YIBT-KF ¢75A0) (éZSA(“))
Ort. / Ss. Ort./ Ss. Ort. / Ss.
Asosyalim (80) 3.42/0.86 3.73/1.01 3.27/0.98
Fikrim Yok (104) 2.71/0.83 3.05/0.93 2.59/0.81
Sosyal Biriyim (319) 2.46/0.80 2.26/0.95 2.28/0.97

Tablo 16°da katilimcilarm “sosyallik durumu” degiskeni agisindan YIBT-
KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlart incelendiginde, ANOVA sonuglari
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermektedir [F(2-500=44,071; p=0.00<0.05].
Gruplar arasi farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla Tukey
HSD c¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Sonuca goére anlamli farkliligin,
“sosyallik durumu” degiskenini “asosyalim” (Ort.=3.42) olarak belirten katilimcilar
ile “fikrim yok” (Ort.=2.71) ve ‘“sosyal biriyim” (Ort.=2.46) seklinde ifade
edenlerin yani sira “fikrim yok” ile “sosyal biriyim” alt gruplar1 arasinda oldugu
goriilmistiir. Katilimeilardan “sosyallik durumu” degiskenini “asosyalim” gseklinde
cevaplandiranlarin internet bagimlilik diizeyleri diger gruplara kiyasla daha

yuksektir.

Katilimcilarin SZSAO alt boyutlaridan “sikilma” ve “doyumsuzluk” igin
aldiklar1 puan ortalamalari igin yapilan MANOVA sonuglarinin “sosyallik durumu”
degiskeni agisindan ana etkisinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
[(A)=0.729; F(4-008y=42.755, p=0.00<0.05]. Alt boyutlarin ortalama degerleri ile
“sosyallik durumu” degiskeni arasinda yapilan ANOVA sonuglari, “sikilma” [F-
500=85.317; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500=38.343; p=0.00<0.05]
puanlari, “sosyallik durumu” degiskeni agisindan anlamli farklilik géstermektedir.
SZSAO’niin “sikilma” ve “doyumsuzluk” alt boyutunda “asosyalim” alt grubuna
dahil olan katilimcilarin ortalama puanlari sirasiyla (Ort.=3.73) ve (Ort.=3.27)
olarak tespit edilmistir. Sosyallik bakimindan kendini “asosyalim” seklinde
tanimlayan katilimcilarin ortalama puanlari her iki alt boyutta da diger gruplara

gore daha yiiksektir.
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Tablo 17. Pandemi Oncesi Fiziksel Aktiviteye Katilma Degiskenine

Gére Olgcek Puanlariin Dagilim

Pandemi Oncesi Fiziksel YIBT-KF Sikilma Doyumsuz luk
Aktiviteye Katilma (N) (SZ5A0) (SZSA0)
Ort. /Ss. Ort. /Ss. Ort. /Ss.
Diizenli Katiliryordum (190) 2.54/0.90 2.4211.15 2.31/1.02
Diizensiz Katiliyordum (251) 2.73/0.87 2.80/1.07 2.62/0.91
Hig¢ Katilmiyordum (62) 2.79/0.81 2.81/1.06 2.61/0.96

Tablo 17’de katilimcilarin “pandemi Oncesi fiziksel aktiviteye katilma”
degiskeni agisindan YIBT-KF’den aldiklari toplam ortalama puanlari ANOVA
sonucuna gore incelendiginde istatistiksel agidan anlamli farklilik goriilmistiir [Fe-
500=3.40; p=0.03<0.05]. Katilimcilardan “pandemi o&ncesi fiziksel aktiviteye
katilma” degiskenini “hi¢ katilmiyordum” (Ort.=2.79) seklinde cevaplandiranlarin
internet bagimlilik diizeyleri diger gruplardan daha ytiksektir.

MANOVA sonucuna gore “pandemi Oncesi fiziksel aktiviteye katilma”
degiskeninin SZSAO alt boyutlar1 acisindan ana etkisinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir [(A)=0,968, Fu-098)=4.091; p=0.00<0.05]. Alt boyutlarin
ortalama degerleri ile mevcut degisken arasinda yapilan ANOVA sonuglari,
“stkilma”  [F(2-500=6.801; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500=5.587,;
p=0.00<0.05] puanlari, “pandemi Oncesi fiziksel aktiviteye katilma” degiskeni
acisindan anlamli farklilik gostermektedir. SZSAO’niin “sikilma” alt boyutunda
“hi¢ katilmiyordum” (Ort.=2.81) alt grubuna dahil olan katilimcilarin ortalama
puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksektir. Katilimcilardan “doyumsuzluk™ alt
boyutunda “pandemi Oncesi fiziksel aktiviteye katilma” durumuna iliskin “diizensiz
katiliyordum” (Ort.=2.62) seklinde cevaplayanlarin ortalama puanlar1 diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 18. Pandemi Sirasinda Fiziksel Aktiviteye Katilma Degiskenine
fliskin Ol¢ek Puanlarimin Dagilimi

Pandemi Sirasinda Fiziksel YIBT-KF Silalma Doyumsuzluk
Aktiviteye Katilma (N) (SZSA0) (SZSA0)
Ort. /Ss. Ort. /Ss. Ort. / Ss.
Diizenli Katiliyorum (63) 2.31/0.85 2.03/1.06 1.61/0.61
Diizensiz Katiliyorum (230) 2.52/0.82 2.40/1.00 2.46/0.90
Hi¢ Katilmiyorum (210) 2.93/0.88 3.12/1.06 2.80/0.96

Tablo 18’de bulunan veriler ANOVA sonucuna gore incelendiginde
katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile “pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye
katilma” degiskeni agisindan anlamli farklilik tespit edilmistir [F(2-500=18.971,;
p=0.00<0.05]. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testi Tukey HSD sonucuna gére anlamli
farkliligin “hi¢ katilmiyorum” ile “diizenli katiliyorum” ve “diizensiz katiliyorum”
alt gruplar1 arasinda oldugu gorilmustir. Katilimcilardan “pandemi sirasinda
fiziksel aktiviteye katilma” degiskenine “hi¢ katilmiyorum” (Ort.=2.93) seklinde

cevap verenlerin internet bagimliligina iliskin ortalama puanlar1 daha yiiksektir.

Katilimcilarin SZSAO alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari igin
yapilan MANOVA sonuglar, “pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilma”
degiskeni temel etkisinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir [(A)=0.795,
F(s-998=30.310; p=0.00<0.05]. ANOVA sonuglarma gore SZSAO faktdrlerinin
“sikilma”  [F(2-500=39.33; p=0.00<0.05] ve “doyumsuzluk” [F(-500=44.14;
p=0.00<0.05] puanlar1 “pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilma” degiskeni
agisindan anlamli farklilik gdstermektedir. Katilimcilarin SZSAO’niin “sikilma” ve
“doyumsuzluk” alt boyutunda “pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilma”
degiskenini “hi¢ katilmiyorum” seklinde cevaplayanlarin ortalama puanlar
sirastyla (Ort.=3.12) ve (Ort.=2.80) olarak tespite edilmistir. Her iki alt boyutta da
“hi¢ katilmiyorum™ alt grubuna dahil olanlarin ortalama puanlar1 diger gruplara

gore daha yiiksektir.
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Tablo 19. YIBT-KF ve SZSAO Arasindaki iliski

VIBT-KF Sikilma Doyumsuzluk

(SZSAO) (SZSAO)
YIBT-KF ; '
. r 0.636™ 1
Sikilma (SZSAO) D 0.000
. r 0.389™ 0.552™ 1
Doyumsuzluk (SZSAO) 0 0.000 0.000

Tablo 19°da iki 6l¢ek arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon
analiz sonuglar1 goriilmektedir. Sonuglara gére YIBT-KF’nin SZSAO “sikilma” alt
boyutu (r=0.636; p=0.00<0.05) ile arasinda pozitif yonde giiglii diizeyde bir iliski
tespit edilirken “doyumsuzluk™ alt boyutu ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
bir iligki tespit edilmistir (r=0.389; p=0.00<0.05).

Tablo 20. YIBT-KF ve SZSAO Regresyon Analiz Sonuglar1

Standart Ikili )
B Hatas b T P r AR
Sabit 0.944 0.106 - 8.946  0.000 - -

YIBT-KF 0.614 0.038 0.591 16.380 0.000 0.591™ 0.349

Tablo 20’deki regresyon analiz sonuglari incelendiginde internet bagimlilik
diizeyinin Serbest zamanda sikilma algisint %35°lik varyans ile aciklar durumda
oldugu goriilmektedir. Internet bagimliligi ile serbest zamanda sikilma algist
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligski oldugu tespit edilmistir (r=0.591;
p=0.00<0.05). Sonuglara gore, katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi arttikga

internet bagimlilik diizeyleri de artis gostermektedir.
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BESINCi BOLUM
5. TARTISMA

Arastirmanin bu boliimiinde 6rneklem grubunun demografik bilgileri ile
internet bagimlilig1 ve serbest zamanda sikilma algisi diizeylerini incelemeye iliskin
uygulanan istatistik analiz islemleri sonucunda elde edilen bulgular, literatiirdeki

ornekleri ile tartigilmistir.

Mevcut &rneklemin, cinsiyet degiskeni acisindan YIBT-KF’den elde
ettikleri degerler incelendiginde toplam ortalama puanin anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farkliligin erkek katilimcilar lehine oldugu
goriilmektedir. Aslan ve Yazici (2016) tarafindan {iniversite 6grencileri arasinda
internet bagimliligi yayginhigini sosyodemografik degiskenler agisindan iligkisini
incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada, cinsiyet degiskeni ile katilimcilarin
internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklhilik goriilmiistiir. Calismada
internet bagimliligin erkek katilimecilarda kadinlara kiyasla daha yiiksek oranda
oldugu belirtilmektedir. Frangos vd. (2010) iiniversite 6grencilerinin demografik
degiskenleri agisindan internet bagimliligini inceleyen bir bagka c¢alismada,
katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan internet bagimlilik diizeyleri anlamh
farklilik gostermektedir. Arastirmaya gore erkek bagimli kullanicilarin sayist
kadinlara kiyasla daha fazladir. Balc1 ve Giilnar (2009) iiniversitede 6grenimini
stirdiiren 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerini ve bagiml bireylerin profilinin
incelendigini ¢alismada, cinsiyet degiskeni agisindan katilimcilarin internet
bagimlilik puan degerlerinin anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ni vd.
(2009) tarafindan gergeklestirilen Cin’de bulunan iiniversite 6grencilerinin internet
bagimlilik diizeylerini farkli degiskenler agisindan inceleyen bir diger ¢alismada ise
katillmcilarin cinsiyet degiskeni agisindan internet bagimlilik diizeyleri anlaml

farklilik gostermemektedir.

Katilimeilarin SZSAO alt boyutlarma iliskin ortalama puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. SZSAO niin her iki
alt boyutunda da anlamli farklilik erkek katilicimalarin lehine gerceklesmektedir.
Aydm vd. (2019) tarafindan iiniversitede Ogrenim goren Ogretmen adaylarinin
serbest zaman sikilma algis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaci ile gerceklestirilen caligmada, cinsiyet degiskeni agisindan
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katilimcilarin SZSAO’den aldiklar1 toplam ortalama puanin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Dogan vd. (2019) bireylerin serbest zaman doyumu,
serbest zamanda sikilma algisi ve is tatmin diizeyleri ilizerine gerceklestirdikleri
calismada, cinsiyet degiskeni agisindan SZSAQ alt boyutlar1 {izerinde uygulanan
analiz sonuglari, sikilma alt boyutunda anlamli farklilik gosterirken doyumsuzluk
alt boyutunda anlamli farkliik gostermemektedir. Arastirmada sikilma alt
boyutunda meydana gelen anlamli farkliigin erkek katilimcilarin lehine oldugu
tespit edilmistir. Kara (2019) {iniversite 6grencilerinin internet bagimliligi, serbest
zamanda algilanan Ozgiirlikk, serbest zamanda sikilma algist ve heyecan arama
diizeylerini demografik degiskenler agisindan inceledigi calismada, cinsiyet
degiskeninin SZSAO niin sadece sikilma alt boyutunda anlaml farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Anlamhi farklilik kadin katilimcilar lehine olmaktadir. Kara ve
Ayverdi (2018) tiniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algist diizeyleri
ile alkol kullanma nedenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gergeklestirilen
caligmada, cinsiyet degiskeni ile SZSAO’niin alt boyutlar1 arasinda yapilan analiz
sonuglari, doyumsuzluk alt boyutunda anlaml farklilik gostermezken sikilma alt
boyutunda anlamli farklilik gostermistir. Anlaml farkliligin tespit edildigi faktorde
erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Wegner vd. (2006) tarafindan
gerceklestirilen serbest zamanda sikilma algis1 ve madde kullanimini inceleyen bir
diger ¢alismada ise cinsiyet degiskeni agisindan bireylerin serbest zamanda sikilma
algist diizeylerinin anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Arastirmada tespit

edilen farklilik, kadin katilimcilar Iehine olmaktadir.

Universite dgrencilerinin evde kal ve sosyal izolasyon tedbirlerine uyma
durumuna iliskin YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlarin anlamli
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica 6grencilerin COVID-19 hastaligi
gecirme durumuna iliskin YIBT-KF’dan elde ettikleri toplam ortalama puanim da
anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Balci1 vd. (2021) tarafindan yapilan
calismada sosyal izolasyon siirecinde yiiriitiillen “evde kal” uygulamalarinin devam
ettirilmesi, egitimin evden ¢evrim i¢i olacak sekilde yiiriitiilmesi, internetin hayati
kolaylastirdigina iliskin 6rnek teskil edebilecek durumlara isaret ederken COVID-
19 hastaliginin revagta oldugu siire¢ igerisinde, getirecegi risklerin de Onemli
oldugu ifade edilmektedir. Bu siiregte evde kalan bireylerin giindelik hareketlerin

kisitlanmasi, kapali ortamlarda eglenceden mahrum olmasi, alternatif eglence
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kaynagi olarak goriilen internetin bilingli kullaniminin  6nemini ortaya
cikarmaktadir. Aksi takdirde gerceklesebilecek dijital bagimliliklarin yani sira
bedensel ve ruhsal agidan yasanacak hasarlara yonelik yapilacak planlamalarin ileri
yaslar i¢in mithim oldugu ifade edilmektedir. Kiraly vd. (2020) tarafindan COVID-
19 salgini sirasinda sorunlu internet kullaniminin incelendigi ¢aligmada belirtildigi
lizere bircok hiikiimet tarafindan, halkin mekansal uzakliklarini korumak ve
hastaligin etkisini azaltmak icin salgina yonelik uygulanan sosyal izolasyon
tedbirlerinin hayati 6nem tasidigr ifade edilmektedir. Salgindan kaynaklanan
tedbirler ile gelen monotonluk, gelecege iliskin belirsizlik ve finansal giivensizlik
tim insanlar tarafindan yasanabilecek stres, endise ve depresyon diizeyini
yiikseltmektedir. Insanlar bu tip durumlardan kaginmak ve depresif ruh haline
¢Oziim aramak i¢in kumar, video oyunlari, problemli internet kullanimi vb.
uygulamalara yonelim gerceklestirmektedir. Bilgi iletisim teknolojisi altinda
kullanilan internet, ihtiyag duyulan eglenceyi karsilamanin yani sira savunmasiz
bireylerin patolojik kullanim gelistirme riskini barindirmaktadir. Miiezzin (2017)
tarafindan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin yoksunluk, kontrol gii¢liigii,
islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon agisindan incelemeye yonelik
gerceklestirilen ¢alismada, sosyal izolasyon durumunun internet kullanim siiresi
acisindan anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Karsilagtirmanin yapildig: alt
gruplarda internet kullanim siiresi fazla olan grubun sosyal izolasyona iliskin
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Dong vd. (2020)
tarafindan Cin’de bulunan bireylerin COVID-19 salgimni sirasinda internet
bagimliligi ve psikolojik faktorler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada, Ozellikle salgin Oncesine kiyasla pandemi siirecinde
bireylerin asir1 internet kullanimi goézlemlenmistir. Ayrica internet kullanimi ile
depresyon, anksiyete ve stres arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu donemde
okullarin askiya alinmasi, acik hava aktivitelerinin azalmast ve karantina
uygulamalar1 salginin bireyler iizerinde olusturdugu baskiy1 arttirmaktadir. Olusan
baski1 karsisinda bireylerin ruh saghigi bir tehdit ile kars1 karsiya kalirken bireyler
gerceklikten kagma ve dijital eglence amagli internet kullanimima yoOnelim
gergeklestirmektedir. Salgin sirasinda bireylerin bilingli internet kullaniminin
gerekliligi yapilan arastirmalar tarafindan 6nemli olarak degerlendirilmektedir (Lin,
2020). Sun vd. (2020) tarafindan salgin sirasinda bagimlilik yapan internet ve

madde kullanimia yo6nelik davraniglarin kisa rapor halinde sunuldugu calismada
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elde edilen bulgulara gore deneklerin internet kullanim siirelerinin uzadig1 ve
dolayistyla bagimliligin salgin  Oncesine kiyasla asirilik  gosterdigi  ifade
edilmektedir. Ayrica bagimlilik olusturan sigara ve alkol benzeri maddelerin
pandemi sirasindaki kullaniminin da artis gosterdigi ifade edilmektedir. Dubey vd.
(2020) tarafindan COVID-19 ve bagimlilik arasindaki iliskinin incelendigi bir diger
calisgmada, bireylerin bu silirecte madde bagimliligmmin yani sira davranigsal
bagimlilik da dahil olmak iizere bagimlilik yapici davranisa gosterdikleri egilimin
artis igerisinde oldugu ifade edilmektedir. Arastirmada 6zellikle madde kullanim
bozuklugu olan bireylerin enfekte olma olasiliginin daha yiiksek oldugu ifade
edilirken salgmin yayilmasimi 6nlemek icin birbirini tetikleyen bu iki unsurun

(COVID-19 ve bagimlilik) birlikte degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.

Orneklem grubunun evde kal ve sosyal izolasyon tedbirlerine uyma
durumuna iliskin SZSAO’niin alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmin
anlamli farklihik gostermedigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin COVID-19
hastalig1 gecirme durumuna iliskin SZSAO’niin alt boyutlarma iliskin yapilan
analiz sonuglar1 incelendiginde de anlami bir farklilik olmadigi gorilmistiir.
Boylan vd. (2021) tarafindan COVID-19 salgim sirasinda meydana gelen can
sikintisinin incelendigi ¢aligmada, pandemi sirasinda uygulanan sosyal izolasyon
tedbirlerini, can sikintis1 egilimi olan bireylerin ihlal etme olasiligi daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Can sikintisi, 6zdenetim ve kural cigneme arasindaki
iliskiye bliylik Olciide aracilik etmektedir. Bireylerin sosyal izolasyona olan
bagliliklar1 tesvik edilirken kisilerin sikilma diizeyi dikkate alinmasi gereken kritik
bir konu olarak ifade edilmektedir. Yan vd. (2020) tarafindan COVID-19 salgin
sirasinda algilanan stres ve duygusal sikint1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
gergeklestirilen ¢aligmada, alinan sosyal izolasyon tedbirleri ile tetiklenebilecek
yiiksek stres, korku ve kaygi durumlarinin duygusal sikinti ile baglantili oldugu
goriilmistiir. Arastirmada sikilma egilimi, algilanan stres ve duygusal sikinti
arasindaki iliskinin anlamli ve olumlu bir sekilde aracilik ettigi tespit edilmistir.
Chao vd. (2020) COVID-19 salgin1 sirasinda psikolojik sikintt ve durum
sikintisinin  yasamdaki rolii ve medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmada, izolasyondan kaynaklanan sikintinin ruh saghgi {izerindeki rolii
incelenmistir. Calismadan elde edilen sonuca gére durumsal sikintinin anksiyete ve

stres lizerindeki etkisine depresif ruh halinin degil medya kullaniminin araci rolii
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oldugu ifade edilmektedir. Salgin sonucu ortaya ¢ikan psikolojik sikinti ile medya
kullanimi1 arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Latif ve Karaman (2021)
tarafindan COVID-19 pandemisinin ailelerde meydana getirdigi can sikintisi
iizerine gerceklestirilen nitel arastirmada elde edilen bulgulara gore evde gegirilen
zamanin Oneminin daha da arttif1 ifade edilirken aktif yasama aligkin aile
bireylerinin bu siiregte daha ¢ok can sikintist yasadigi ve sikinti ile basa ¢ikmak igin
daha sik bilgi teknolojilerini kullandiklari, asir1 yeme ve atistirma aliskanliklarinin
yogunlastigi ifade edilmistir. Arastirmada, bu siire¢ igerisinde bireylerin, gegim
giicligii ve issizlik korkusunun can sikintisini arttirmasina ragmen aile tyeleri
arasinda catismanin olmadigir belirtilirken siirecin sabirli ve giicli olmay1
kazandirdigi vurgulanmistir. Wolff vd. (2020) tarafindan COVID-19 siirecinde
bireylerin yiiksek sikint1 egilimi, diisiik 6z denetim bozuklugu ve sosyal izolasyon
tedbirlerine baglilik seviyelerinin incelendigi ¢alismada can sikintist olan
katilimeilarin, sosyal izolasyon tedbirlerine olan baghiliklarinin daha diisiik
seviyede oldugu goriilmiistiir. Ayrica yliksek 6zdenetime sahip kisilerin tedbirleri
daha sik uygulama egilimi igerisinde oldugu tespit edilmistir. Sosyal izolasyon
tedbirlerinin etkili olabilmesi noktasinda kisilerin sikilma egilimi 6nemli olarak
degerlendirilmektedir. Literatiirde sikilma algisinin, sosyal izolasyon tedbirlerine

uyma noktasinda etkili oldugunu vurgulayan benzer c¢alismalarin varligi

goriilmektedir (Bieleke, 2020; Martarelli, 2020).

Katilimeilarin yas degiskeni acisindan yapilan istatistik analiz sonuglari
incelendiginde YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkliligin 21-23 yas kategorisine giren
tiniversite 6grencilerinin lehine oldugu goriilmiistir. Mayda vd. (2015) tarafindan
yurtta kalan tiniversite grencilerinin internet bagimliligini igeren ¢alismada yas
degiskeni acisindan internet bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Cimen (2018) {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 ile sanal
ortam yalnzlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gergeklestirdigi
caligmada katilimcilarin yas degiskeni agisindan internet bagimlilik diizeylerinin
anlamli farklilik gbsterdigi tespit edilmistir. Glimiis vd. (2015) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde problemli internet kullanimi ve siddet egiliminin demografik
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen calismada elde

edilen sonuglara gore Ogrencilerin yas degiskeni agisindan internet bagimlilik
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diizeyleri anlamli farklilik gostermektedir. Alanyazinda bulunan aragtirmalar
incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yas degiskeni agisindan internet bagimlilik
diizeyinin anlamli farkliik gosterdigi farkli ¢alismalarin  da mevcudiyeti
goriilmektedir (Alzayyat vd., 2015; Giinay vd., 2018; Orsal vd., 2013; Seki vd.,
2019). Bu c¢alismalar mevcut arastirmanmn sonuglarimi  destekler nitelikte
olmaktadir. Aslan ve Yazici (2016) tiniversite 6grencilerinde internet bagimlilik
diizeyinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelendigi caligmada elde
edilen bulgulara goreyse katilimcilarin yas degiskeni agisindan internet bagimlilik
diizeyleri anlamli farkliik gostermemektedir. Koksal (2015) {iniversite
ogrencilerinde internet bagimliligi ile internetten aligveris iliskisi T{izerine
gergeklestirdigi ¢alismada, yas degiskeni agisindan internet bagimlilik diizeyinin
anlamli farklilik gostermedigini tespit etmistir. Cift¢i (2018) tarafindan tiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimliliginin incelendigi ¢alismada yas gruplar ile
sosyal medya bagimliligi toplam ortalama puani ve alt boyutlar1 (mesguliyet, duygu
durum diizenleme, tekrarlama, ¢atisma) arasinda anlamli farkliik olmadig
goriilmiistiir. Sahin vd. (2013) tarafindan iiniversite 6grencilerinin yas degiskeni ile
internet bagimlilik seviyeleri arasinda yapilan analiz sonuglari, degiskenler arasinda
anlamli bir farklilik bulunmadigimi ortaya koymaktadir. Ergin vd. (2013) tip
fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimlilik diizeyini inceleyen bir bagka caligmada
ise yine yas degiskeni acisindan internet bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde iiniversite 6grencilerinin yas
degiskeni acisindan internet bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi
cesitli arastirmalarin varligi da goriilmektedir (Karasu, 2017; Baz, 2019; Younes
vd., 2016; Ghamari vd., 2011).

Katilimcilarin yas degiskenine gére SZSAO’niin alt boyutlarindan aldiklar:
puan ortalamalarinin anlamli olarak farklilagtigi gortilmistiir. Anlamli farkliligin
sikilma ve doyumsuzluk alt boyutunda oldugu mevcut bulgular dahilinde tespit
edilmistir. Her iki alt boyutta da 21-23 yas katilimcilarin ortalama puanlar1 daha
yiiksektir. Wagner vd. (2008) tarafindan serbest zamanda sikilma algis1 ve okulu
birakma iligkisinin incelendigi ¢alismada bireylerin yas degiskeni ile serbest
zamanda sikilma algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kara vd.
(2018b) tarafindan Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin serbest zamanda sikilma

algisi, yasam doyumu ve sosyal baglilik diizeylerinin incelendigi caligmada
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katilimcilarin yas degiskeni ile SZSAO’niin sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlart
arasinda yapilan korelasyon analiz sonuglar1 anlamli farklilik gostermemistir. Kose
ve Baykose (2019) bireylerin serbest zamanda sikilma algisi ve egzersiz bagimliligi
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin yas degiskeninin sikilma
algist lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Korkutata (2018)
tarafindan spor bilimleri fakiiltesinde Ogrenim goren Universite Ggrencilerinin
serbest zamanda sikilma algisini incelemek amaci ile gergeklestirilen ¢alismada yas
degiskeni ile SZSAO’ niin toplam ortalama puani ve alt boyutlar1 arasinda anlaml

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Omeklem grubunun egitim durumu degiskenine iliskin YIBT-KF’den
aldiklar1 toplam puan ortalamalari anlamli farklilik gostermektedir. Katilimcilardan
lisans alt grubuna dahil olanlarin internet bagimliligina iliskin ortalama puanlari
diger gruplara kiyasla daha yiiksektir. Asiri vd. (2013) tarafindan iniversite
ogrencileri arasinda internet kullanimimnin giderek yaygin hale gelmesi sonucunda
tip bilimleri 6grencilerinin internet bagimlilik diizeylerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢aligmada katilimcilarin egitim durumu degiskeni agisindan internet
bagimlilik seviyelerinin anlamhi  farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Aragtirmada anlamli farkliliga rastlanilmamasina ragmen doktora seviyesinde
ogrenim goren Ogrencilerin bagimliliga iliskin ortalama puanlarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Kim ve Kim (2002) tarafindan internet bagimliligindaki
durumu, nedenleri ve ¢6ziim asamalarini incelemek amaciyla gergeklestirilen
caligmada egitim durumu degigkeni agisindan internet bagimlilik diizeyinin anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Calismada egitim seviyesi diisiik olanlarin
internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kulu ve Ozsoy
(2020) internet kafeye gitme aligkanligi olan gen¢ bireylerin bagimhilik ve
diirtiisellik diizeyleri ile dikkat eksikligi ve hiperaktivitelerini incelemek amaci ile
gergeklestirdigi calismada, geng bireylerin egitim durumu degiskeni agisindan
internet bagimlilik seviyelerinin anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir.
Aragtirmada internet kafeye gitme aligkanligi olan bireylerin kontrol grubuna
kiyasla internet bagimlilik 6l¢egi toplam ortalama puanlari daha yiisektir. Pektas ve
Mayda (2018) tarafindan tip fakiiltesi 68rencilerinde internet bagimlilik diizeyinin
incelenmesi amaci ile gergeklestirilen c¢alismada, katilimcilarin ebeveyn egitim

durumu degiskenine gore yapilan analiz sonuglari anlaml farklilik gostermemistir.
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Li vd. (2014) tarafindan bireylerin internet bagimlilik diizeyleri ve obezite
seviyelerini incelemek amaci ile gerceklestirilen ¢aligmada, katilimcilarin siif
degiskenine iliskin internet bagimlilik seviyeleri anlamh farklilik gostermektedir.
Gir vd. (2015) tarafindan bireylerin internet bagimlilik diizeylerine iliskin
karsilastiklar1 fiziksel ve psikososyal davranis sorunlarini incelemek amaci ile
gerceklestirilen ¢aligmada, katilimcilarin  simif  degiskeni acisindan internet
bagimlilik diizeylerinin anlamli farklilastigi goriilmiistiir. Katilimcilarin anne ve
baba egitim durumu degiskeni ile internet bagimlilik diizeylerine gore yapilan
analiz sonuglar1 ise anlamli farklilik gostermemektedir. Sahin (2014) tarafindan
iiniversite 0grencilerinin internet bagimlilig1 ve saldirganlik diizeylerini inceleyen
calismada, katilimcilarin ebeveyn egitim durumu degiskeni agisindan internet
bagimlilik seviyelerinin incelemek amaci ile yapilan analiz sonuglarina gore
internet bagimlilik diizeyi, anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermezken baba egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Sahin vd. (2013) tarafindan {iniversite 6grencilerinin anne ve baba
egitim durumu degiskenine gore internet bagimlilik diizeylerinin incelendigi bir
baska calismada, degiskenler arasinda anlamli farklilik goriilmedigi tespit
edilmistir. Tao vd. (2010) tarafindan gergeklestirilen bir baska ¢alismada da siif
degiskeni acisindan internet bagimlilik diizeyinin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Topal (2021) smif degiskeni acisindan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerini inceledigi ¢alismada, analiz sonuglart iki degisken arasinda
anlaml farklilik oldugunu gostermektedir. Sinif degiskeni agisindan alt gruplarin
internet bagimliligina ait toplam ortalama puanlar1 incelendiginde puan degerlerinin

en alt sinifa mensup kullanicilar i¢in daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gére SZSAO’niin sikilma ve
doyumsuzluk alt boyutlari {izerine yapilan analiz sonuglart anlamli farklilik
gostermektedir. Kara vd. (2018b) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada Beden
Egitimi Ogretmeni adaylarmin siif degiskeni acisindan SZSAO’niin faktorleri
arasinda yapilan analiz sonuglarina gore sikilma alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmezken doyumsuzluk alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Aydin
vd. (2019) tarafindan 6gretmen adayi1 olan iiniversite 6grencilerinde gerceklestirilen
arastirmada katilmcilarin sinif degiskeni ile SZSAO’niin toplam ortalama puanlar

arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Giirbiiz vd. (2017) tarafindan
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Tirk kadinlarinin  serbest zamanda sikilma algisin1 incelemek amaci ile
gerceklestirilen bir diger ¢alismada da katilimcilarin egitim durumu degiskenine
gore SZSAO’niin alt boyutlarinin anlamli ydnde farklilastigi goriilmiistiir.
Sonuglara gore tiniversite mezunu katilimcilarin doyumsuzluk alt boyutuna ait
ortalama puanlar1 daha yiiksek olarak tespit edilirken lise mezunu katilimcilarin

sikilma alt boyutuna ait ortalama puanlar1 daha yiiksektir.

Yasanilan yer degiskenine iliskin katilimcilarmn YIBT-KF’den aldiklari
toplam ortalama puanin anlamli bir farklilik goéstermedigi tespit edilmistir. Alt
gruplar incelendiginde katilimcilardan yasadigi yeri il olarak belirtenlerin internet
bagimlilik seviyeleri diger gruplara gore daha yiiksektir. Chang vd. (2015)
tarafindan Tayvan’da bulunan bireylerde ebeveyn arabulculugu ile internet
bagimliligi, siber zorbalik ve depresyon arasindaki iligskiyi incelemek amaci ile
gergeklestirilen ¢alismada farkli yerlesim alanlarinda yasayan katilimeilarin internet
bagimliligr durumlarma iliskin gozlenen farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Anlamli fark olmamasina karsin kentsel alanlarda yasayan ve internet bagimlisi
olarak simiflandirilan katilimeilarin sayist kirsal alanlarda yasayanlara gore daha
yiksektir. Xin vd. (2018) tarafindan Cin’de ¢evrim ici aktiviteler, internet
bagimliliginin yaygimlig: ve ilgili risk faktorlerinin incelendigi ¢aligmada, bireylerin
yasam yerlerine gore internet bagimlilik seviyeleri anlamli farklilik gostermektedir.
Alt gruplar incelendiginde kentsel kesimde yasayan katilimcilarin siddetli
bagimlilik seviyeleri, yorekentte (sehir merkezinden uzak) yasayanlara kiyasla daha
yiiksektir. Pawlowska vd. (2015) tarafindan kentsel ve kirsal alanlarda yasayan
Polonyali bireylerde internet bagimliligi yaygmhigi ve gelistirme riskinin
incelendigi arastirmada bireylerin yasadigi bolgeye gore internet bagimliligi ve
bilgisayar bagimliligi faktorlerinin anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir.
Anlaml farkliligin tespit edildigi faktorlerde kentsel kesimlerde yasayan bireylerin
ortalama puaninin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Stavropoulos vd. (2013)
tarfindan kentsel ve kirsal alanlarda yasayan Yunan bireylerde internet
bagimliligimi tanimlamak iizere gerceklestirilen bir diger ¢aligmada elde edilen
bulgular sonucunda, bireylerin yasadigi yer degiskenine gore internet bagimlilik
seviyelerinin anlamli olarak farklilastigi goriilmiistiir. Kentte yasayan bireylerin
internet bagimlilik seviyesine iligkin ortalama puanlarinin  kirsal alanlarda

yasayanlara kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde tezat durumun
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s6z konusu oldugu c¢aligmalarin da mevcudiyeti goriilmektedir. Nemati ve Matlabi
(2017) tarafindan bireylerde internet bagimliligi ve uyusturucu kullaniminin
davranis kaliplarin1 degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen ¢alisada katilimcilarin
yasadig1 yer degiskenine gore internet bagimlilik diizeyinin anlamh farklilik
gostermedigi tepsit edilmistir. Calismada anlamli farklilik olmamasina ragmen
kirsal alanlarda yasayan bireylerin internet bagimlilighk diizeylerinin kentsel

alanlarda yasayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin  yasanilan yer degiskenine iliskin  SZSAO’den aldiklar
puanlarin ana etkisinin anlamli anlamli farklilik gésterdigi tespit edilirken sikilma
ve doyumsuzluk alt boyutlar1 anlamli farklilik gostermemektedir. SZSAO’niin
sikilma alt boyutunda kdy alt grubuna ait katilimcilarin ortalama puanlart daha
yiiksek iken doyumsuzluk alt boyutunda ilge alt grubuna ait katilimcilarin ortalama
puanlar1 daha yiiksektir. Patterson vd. (2000) Avustralya’da kirsal ve kentsel
alanlarda yasayan iiniversite 6grencilerinin serbest zamanda sikilma algist ve alkol
kullanim1 arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gerceklestirilen g¢alismada
yasanilan yer ile serbest zamanda sikilma algisinin anlamli farklilik gostermedigi
tespit edilmistir. Anlaml farklilik olmamasina ragmen kirsal kesimde yasayan
iiniversiteli genglerin serbest zamanda sikilma algisina iliskin ortalama puanlar
kentsel alanlarda yasayanlara gore daha yiiksektir. Gordon ve Caltabiano (1996)
kentsel ve kirsal farkliliklarin serbest zamanda sikilma algisina olan etkisini
inceleyen arastirmada elde edilen sonuca gore kentte yasayan bireylerin kirsal
kesimde yasayan bireylere kiyasla daha yliksek sosyal eglence imkanina sahip
oldugu vurgulanirken kirsal kesimde yasayan bireylerin daha ¢ok pasif aktivitelere
katildig1 ifade edilmistir. Kentsel alanlarin kirsal kesimlere gore rekreasyon
aktiviteleri agisindan daha zengin kaynaklari barindirmasi, aktif sosyal yasamin
varligi ve sehir hayatindan dogan hareketlilik bireyleri monotonlasan kirsal

yasamdan Kente yonelten nedenler arasinda yer almaktadir.

Katilimeilarin evde yasayan kisi sayis1 degiskenine iliskin YIBT-KF’den
aldiklar1 toplam ortalama puanlarini anlamli farklilik gostermemektedir. Yilmaz
vd. (2017) tarafindan akilli telefon ve internet bagimlilig: ile iist eksremitenin
fonksiyonel aktivite diizeyini incelemeye yonelik uygulanan ¢alismada hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 18-29 yas arasi 289 {iniversite 6grencisinde elde edilen

istatistiksel analiz sonuglarina gore kalinan yer (ailemle birlikte, yurtta, evde
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arkadaslarimla, evde tek basima) degiskeni acisindan akilli telefon bagimlilig1 ve
internet bagimlilig1 dlgeklerinden elde edilen toplam ortalama puanin anlaml
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Giiniig ve Dogan (2013) tarafindan
bireylerin internet bagimliligi ile algilanan sosyal destek ve aile aktivitesi
arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile gerceklestirilen ¢alismada bireylerin aile ile
yasama durumu degiskenine iliskin internet bagimlilik puanlarinin anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmiistiir. Buna ragmen arastirmada ailesi ile yasamayan
katilimcilarin toplam puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hassan vd.
(2020) Banglades’te bulunan geng¢ yetiskinler arasinda internet bagimlilig
yaygimligint incelemek amaci ile gercgeklestirilen galigmada katilimeilarin yasam
diizeni (aile iiyeleri ve pansiyon vb.) ile internet kullanim diizeyleri arasinda
yapilan analiz sonuglarinin anlamli farklilik goésterdigi tespit edilmistir. Chi vd.
(2020) tarafindan gerceklestirilen bir diger calismada, katilimcilarin aile ile yasama
durumu (bir ebeveyn, iki ebeveyn ve yalniz) degiskenine iligkin internet bagimlilik
seviyeleri arasinda yapilan korelasyon analiz sonuglari anlaml farklilik gosterirken
degiskenler arasindaki iligskinin pozitif yonde ve diisiik diizeyde oldugu tespit

edilmisgtir.

Evde yasayan kisi sayist degiskenine gore SZSAO’niin alt boyutlar:
iizerinde yapilan analiz sonuglar1 anlamh farklilik géstermektedir. Anlamli farkin
sikilma ve doyumsuzluk faktorleri igin gegerli oldugu goriilmiistiir. Her iki faktorde
de evde yasayan kisi sayist bakimindan 4 < kisi alt grubuna ait katilimcilarin
ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde mevcut aragtirmada
elde edilen bulgularin aksini iddia eden ¢alismalar bulunmaktadir. Buna gére Haller
vd. (2013) bireylerin hane kisi sayisina bagli olarak daha az sikilacagi yoniinde
gorlslerin varhigr dikkat ¢ekmektedir. Sikilma algisi, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine ulagsma durumuna olan mahrumiyeti sonucunda ortaya ¢ikan bir
durum olarak ifade edilirken bu yoksunluga neden olan etkenler deneyimlenecek
sikilma algisinin siddeti konusunda énemli olarak degerlendirilmektedir (Kara ve
Ozdedeoglu, 2017). Mevcut arastirmada elde edilen bulgulara gore evde bulunan
kisi sayist agisindan, yliksek rakamlara sahip olan katilimcilarin sikilma ve
doyumsuzluk ortalama puanlarinin yiiksek olmasina bagli olarak hane Kkisi
sayisinin, evde bulunan mevcut rekreasyon olanaklarina erisimde kisitlayici bir

faktor olusturdugu sdylenebilir.
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Katilimeilarin serbest zaman degerlendirme olanaklar1 agisindan YIBT-
KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlari anlamli farklilik gostermektedir. Alt
gruplarda serbest zaman degerlendirme olanaklarimi yetersiz olarak ifade eden
katilimcilarin inernet bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Reyhan (2020) iiniversite
ogrencilerinde, serbest zaman kolaylastiricilarinin internet bagimliligi {izerine
etkisinin incelendigi ¢alismada genel kani bagimlilik diizeyinin serbest zaman
kolaylastiricilart  sayesinde  gercgeklestirilecek  rekreasyon  aktiviteleri ile
engellencbilecegi  yoniinde olurken elde edilen sonuglar serbest zaman
kolaylastiricilarinin  internet bagimliligin1  etkilemedigi yoniinde olmaktadir.
Aragtirmaci tarafindan bu sonucun olasi nedenleri arasinda katilimcilarin ¢ogunun
internet bagimlis1 olmadigi, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasi nedeni ile
serbest zaman etkinliklerinin temel ihtiyaglar kadar Onemli goriilmedigi,
aragtirmanin gergeklestirildigi sehrin serbest zaman degerlendirme olanaklari
acisindan uygun olmadigi ve katilimcilarin kisisel bilgisayar ve internete sahip
olmama durumlart Ongoriilmektedir. Engelberg ve Sjoberg (2004) tarafindan
internet kullanimi, sosyal beceriler ve uyumu incelemek amaciyla 6rneklem grubu
lisans Ggrencilerinden olusan bir calisma gergeklestirilmistir. Arastirmada sosyal
durumlar, is ve serbest zaman dengesi ve yalnizlik diizeyi degiskenleri ile internet
bagimliligi degiskeni tizerinde yapilan korelasyon analiz sonuglar1 anlamli farklilik
gdstermistir. Is ve serbest zaman dengesi, sosyal durumlar ile internet bagimlilig
seviyesi arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilirken yalnizlik ve
internet bagimlilig1 seviyesi arasinda pozitif yonde disiik diizeyde bir iliski tespit
edilmistir. Serbest zaman degerlendirme olanaklarinin ¢esitliligi, bireylere katilim
agisindan avantajli bir durum sunarken etkinliklerden kaynaklanan sosyal ortamlar,

internet bagimlilig: seviyesi tizerinde etkili olabilir.

Serbest zaman degerlendirme olanaklari agisindan SZSAO’niin anlaml
farklik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin goriildiigii sikilma ve
doyumsuzluk alt boyutunda serbest zaman degerlendirme olanaklarini yetersiz
olarak ifaden katilimcilarin faktorlere iliskin ortalama puanlari daha yiiksektir.
Aydmm vd. (2019) tarafindan bireylerin rekreatif etkinliklere katilma sikilig
agisindan serbest zamanda sikilma algisi diizeyinin incelendigi ¢alismada yapilan
analiz sonuglar1 anlamli farklilik gdstermistir. Aktivitelere katilim diizeylerini ¢ok

nadir olarak belirten bireylerin sikilma algisina iliskin ortalama puanlar1 daha
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yiiksektir. Ayrica katilimcilarin  sportif etkinliklere, sosyal etkinliklere ve
kiiltiirel/sanatsal etkinliklere katilima durumu degiskenleri agisindan serbest
zamanda sikilma algis1 toplam ortalama puanlarinin da anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Analiz sonuglar1 detayli olarak incelendiginde belirtilen
aktivitelere katilim saglamayanlarin sikilma algisina yonelik puanlart katilim
saglayanlara kiyasla daha yiiksektir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine erisim
imkaninda ve ilgilenim seviyelerinde meydana gelen azalmanin sikilma algisini

arttirmaya yonelik tesvik edici rol oynadigi soylenebilir.

Katilimeilarin haftalik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan YIBT-KF
ve SZSAO’niin sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlarindan aldiklari puan
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Alt gruplarda 16 < saat
haftalik serbest zamana sahip olan katilimcilarin internet bagimliligi, sikilma ve
doyumsuzluk puanlar1 diger gruplara kiyasa daha yiiksektir. Wang (2019)
tarafindan iiniversite Ogrencisi Ornekleminde serbest zaman yonetimi, serbest
zaman sikintis1 ve internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢alismada bireylerin sahip oldugu serbest zamani iyi kullanmanin,
serbest zaman sikintis1 ve internet bagimliliginin gergceklesmesi agsamasinda ¢6ziim
olusturacak derecede onemli oldugu vurgulanmaktadir. Serbest zamanda sikilma
algisi, serbest zaman yOnetimi ve internet bagimliligi arasinda araci bir rol
oynarken serbest zamani etkin sekilde yoOnetemeyen bireylerin sikilma algisi
artmakta bu durum beraberinde internet bagimliliginda da meydana gelebilecek bir
artisa neden olmaktadir. Serbest zaman yOnetimi, sikilma araciligi ile dolayl1 olarak
internet bagimliligin1 etkilemektedir. Mevcut arastirmada katilimcilarin haftalik
serbest zaman siiresi arttik¢a internet bagimliligina iligkin aldiklari toplam ortalama
puanin da artmasi sonucunda, serbest zaman yonetimi konusunda {iniversite
ogrencilerinin eksik oldugu noktalarm varligindan soz edilebilir. Orneklem
grubunun sikilma ve doyumsuzluk faktorlerine iliskin alt gruplarinda haftalik
serbest zaman siiresi en yliksek olan katilimcilarin ortalama puanlarinin diger
gruplara kiyasla daha yiiksek olmasi, sahip olunan serbest zamanin etkin
degerlendirilme noktasinda bireylerin yetersiz oldugu ve sikilma algisinin

olusmasinda bu durumun etkili oldugu sdylenebilir.

Orneklem grubunun serbest zamani1 degerlendirmede giigliik ¢ekme durumu

degiskenine iliskin YIBT-KF toplam ortalama puanlari incelendiginde istatistik
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analiz sonuglar1 anlamh farklilik gostermektedir. Katilimcilardan serbest zamani
degerlendirmede her zaman giicliikk ¢eken grubun internet bagimliligina ait skorlari
diger gruplara kiyasla daha yiiksektir. Kwon vd. (2016) tarafindan internet oyun
bagimliligini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada bireylerin serbest
zaman kisitlayicilar arttik¢a serbest zaman doyumunun azaldig: ifade edilmektedir.
Serbest zaman doyumu ile yasam kalitesinde artig yakalamak isteyen bireylerde
serbest zaman etkinliklerinin kisithiligindan dolayr bagimhilik durumunu
tetikleyebilecek, internet oyunlar1 gibi yeni arayislara yonelme egiliminin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ryu (2014) tiniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimlilig
egiliminin serbest zaman degiskenleri acisindan inceledigi ¢aligmada Ogrencilerin
ekonomik ve zaman agisindan karsilastigi kisitlayici faktorler ile akilli telefon
bagimlilik diizeyi arasinda gerceklestirilen analiz sonuglarinin anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Soyer (2019) tarafindan akilli telefon bagimliligi ve
serbest zaman kisitlayicilari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gerceklestirdigi
calisgmada Orneklem gurubu 1298 {iniversite ogrencisinden olugmaktadir.
Aragtirmada 6grencilerin akilli telefon bagimlilik diizeyleri agisindan serbest zaman
kisitlayici faktorlerini inceleyen analiz sonuglarina gore tesis alt boyutu hari¢ olmak
tizere bireysel psikoloji, bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve ilgisizlik alt
boyutlarinin  bagimlilik diizeyi agisindan anlamli farklihk gdsterdigi tespit
edilmigtir. Akilli telefon bagimlilik diizeyi yiiksek olan iniversite 6grencilerinin,
anlamli farkin tespit edildigi faktorleri serbest zamani etkin degerlendirme
noktasinda kistilayict olarak algilamakta iken Ogrencilerin bagimlhilik diizeyleri
ilgili faktorler agisindan etkilenmektedir. Arastirmada kisitlayici faktorlere daha
fazla maruz kalan bireylerin bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tukel (2020) iiniversitede 6grenim goren 6grencilerde akilli telefon bagimliligi ile
serbest zaman doyumu arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismada, 6grencilerin spor
aktivitelerine katilma durumlarma iliskin bagimlilik diizeylerinin anlamli olarak
farklilastig1 tespit edilmistir. Sonuglar, aktiviteye katilim saglamayan bireylerin
akilli telefon bagimliliga ait toplam ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica liniversite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerinden elde
ettikleri doyum diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda gergeklestirilen
korelasyon analiz sonuglari, degiskenler arasi ilisikinin negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli oldugunu gostermektedir. Serbest zaman etkinlikleri akilli telefon

bagimhiligindaki degisim {izerinde etkili olurken aktivitelere katilim sonrasi
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olusacak doyum diizeyi bagimlililik puanlart {izerinde negatif bir etki

olusturmaktadir.

Serbest zamani degerlendirmede giicliik ¢ekme durumu degiskenine gore
SZSAO’niin anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin mevcut
Olcegin sikilma ve doyumsuzluk alt boyutunda oldugu goriiliirken serbest zamani
degerlendirmede her zaman giiclik ¢eken katilimcilarin her iki alt boyutta da
yiiksek puana sahip oldugu tespit edilmistir. Kara ve Ozdedeoglu (2015) tarafindan
Ankara’da rekreatif aktivitelere katilan/katilmayan bireylerde serbest zamanda
sikilma algist ve engeller arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile gergeklestirilen
caligmada yapilan korelasyon analiz sonuglar;, SZSAO niin sikilma alt boyutu ile
arkadas eksikligi ve bilgi eksikligi faktorleri arasinda pozitif yonde diislik diizeyde
anlamli iligki oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimcilarin  rekreasyon
aktivitelerine katilip katilmama durumlarina gére SZSAO faktorleri iizerindeki
temel etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Anlamli farklilik olmamasina
ragmen aktivitelere katilim saglamayan bireylerin sikilma diizeylerine ait skorlar1
daha yiiksektir. Aydin vd. (2018) tarafindan saglik hizmeti veren personellerin
serbest zamana yonelik engel ve sikilma diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla gergeklestirilen caligmada engel diizeyinin arttik¢a bireylerin sikilma
algisinda da artisin meydana geldigi tespit edilmistir. Katilimeilarin serbest zaman
etkinliklerine engel olan 6nemli faktorlerin zaman, tesis ve birey psikolojisi oldugu
gorlilmiigtir. Oh vd. (2001) tarafindan Koreli yetiskin bireylerde aktivite ve
hobilere katilimda serbest zamanda sikilma algist ve kisitlayicilarin etkisini
incelemek tizere gergeklestirilen ¢alismada elde edilen sonuca gore rekreasyon
aktivitelerine katilimda serbest zaman kisitlayicilarinin 6nemli bir etkiye sahip
oldugu belirtilirken bu durumun bireylerin serbest zamanda sikilma algisi
diizeylerini belirlemede etkin bir rol oynadig1 vurgulanmstir. Literatiir ve mevcut
arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde bireylerin ihtiyaci olan rekreasyon
aktivitelerine yeterli katilimi saglayamamalar1 sikilma algisim1  olustururken
bireylerin serbest zamani degerlendirmede giiclik ¢ekme durumlarinda, serbest

zaman kisitlayicilarinin araci rol oynadigr goriilmektedir.

Arastirmaya dahil olan bireylerin giinlik internet kullanma stiresi
degiskenine gore YIBT-KF’den aldikar1 toplam ortalama puanin anlamli olarak

farklilastigi tespit edilmistir. Alt gruplarda giinliik internet kullanma siiresi 5 < saat
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olan katilimcilarin interrnet bagimlilik seviyelerinin daha fazla oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin ayrica ¢evrim igi olma siklig1 agisindan incelenen YIBT-KF puanlar
da anlamli farklilik gostermektedir. Giinde 40 < kez g¢evrim igi olan katilimcilarin
bagimlilik seviyeleri daha yiiksektir. Chak ve Leung (2004) tarafindan ¢evrim igi
deneyimler ve bazi kisisel degiskenlerin internet bagimlilig1 iizerindeki etkisini
incelemeye yonelik gerceklestirilen ¢alismada 6rneklem grubunu net nesli olarak
adlandirilan 722 katilime1 olusturmaktadir. Katilimeilarin ¢evrim i¢i deneyimlere
bagli olarak giin/hafta ve dakika/oturum degiskenleri agisindan interneti yogun
olarak kullandig1 tespit edilirken degiskenler ile internet bagimlilik arasindaki
iliskinin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anand vd. (2018) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin internet kullanim davraniglart ve bagimlilik seviyeleri ile
psikolojik sikinti arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla gerceklestirilen
aragtirmaya yaslar1 18-21 arasinda degisen 1763 tip fakiiltesi Ogrencisi katilim
saglamistir. Arastirmada yapilan regresyon analiz sonuglarina gore katilimcilardan
1-2 wyildir internet kullananlarin, internette giinlik 3 saatten fazla zaman
harcayanlarin ve internete giinliik erisim sikligin1 birgok kez olarak belirtenlerin
internet bagimlisi olma konusunda anlamli derecede biiyiik risk altinda oldugu
tespit edilmistir. Eldeleklioglu ve Vural (2013) bireylerin giinliik internet kullanim
stiresi ile internet bagimlilik diizeylerini inceleyen bir baska ¢aligmada uygulanan
analizler degiskenler arasinda anlamli farklilik oldugunu gostermektedir.
Katilimcilarin  giinliik internet kullanim siireleri arttikga internet bagimliligina
iliskin toplam puanlarinin da artis gosterdigi tespit edilmistir. Khazaal vd. (2008)
tarafindan giinliik internet kullanim siiresi ve ¢evrim i¢i oyun oynama degiskenleri
ile internet bagimlilik seviyesi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analiz sonuglar1 pozitif yonde anlamli farklilik gostermistir. Giinliik
internet kullanim siiresi ile bagimlilik diizeyi arasinda orta diizeyde bir iliski tespit
edilirken ¢evrim i¢i oyun oynama degiskeni ile bagimlilik diizeyi arasinda diisiik
diizeyde biri iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica c¢evrim i¢i Oyun oynayan
katilimcilarin, oynamayanlara kiyasla gilinliik internet kullanim siirelerinin daha

uzun oldugu tespit edilmistir.

Giinliik internet kullanma siiresi durumu degiskenine gére SZSAO’niin
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkliligin sikilma ve

doyumsuzluk alt boyutunda goriilmesinin yani sira her iki alt boyutta da internet
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kullanim siiresini 5 < saat olarak belirten katilimcilarin ortalama puanlar1 daha
yiiksektir. Orneklemin ¢evrim ici olma sikhig1 degiskenine gére SZSAO’de yapilan
analiz sonuglar1 incelendiginde de anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Anlamli
farkin tespit ediligi sikilma alt boyutunda ¢evrim i¢i olma sikligin1 40 < kez olarak
belirten katilimcilarin ortalama puanlari daha yiliksek iken doyumsuzluk alt
boyutunda ¢evrim i¢i sikligin1 30-39 kez belirten katilimcilarin ortalama puanlart
daha ylksektir. Kaas ve Ugur (2017) tarafindan {iniversite &grencilerinde
gergeklestirilen calismada serbest zamanda sikilma algisi ile internet bagimliligi
arasinda korelasyon analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore
SZSAO’niin sikilma faktérii ile internet bagimlilig dlgegi faktorlerinden yoksunluk
ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilen iliskinin pozitif yonde
giiglii diizeyde oldugu tespit edilmistir. SZSAO’niin doyumsuzluk faktorii ile
internet bagimlilig1 dlgegi faktdrlerinden yoksunluk, kontrol zorlugu, fonksiyonel
bozukluk ve sosyal izolasyon alt boyutlarinda karsilagilan anlamli farkliligin ise
negatif yonde giiglii diizeyde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin serbest zaman
dahilinde ne yapacaklarin1 bilemediklerinde, serbest zaman aktivitelerine iliskin
bilgi ve beceriye sahibi olamadiklarinda, sikilma durumunun bas gosterdigi anda
internet kullanimina 1iligskin eksiklik hissedebilir ve sorunlardan kagmak igin
internet kullanmalar1 gerekebilir veya internet kullandiklari zaman zarfi en mutlu
olduklart ani igerdigi aragtirma bulgularina dayanarak ifade edilmistir. Leung
(2008) serbest zamanda sikilma algist ile telefon bagimhiligi arasinda
gergeklestirdigi korelasyon analiz sonuglari pozitif yonde ve diistik diizeyde anlamli
farklilik gostermektedir. Al-Saggaf (2019) tarafindan sikilma halinin “phubbing”
(akill1 telefona gomiilmek) siklig1 iizerine gerceklestirilen calismada sikilma algisi
ve “phubbing” arasinda gergeklestirilen korelasyon analiz sonuglari anlamli
farklilik gosterirken aralarindaki iliskinin pozitif yonde ve diistik diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Literatiirden elde edilen sonuglara dayanarak bireylerin sikilma
algisinda meydana gelecek artigin sonucunda internet ve benzeri dijital aktivitelere
gerceklestirilecek egilimin de artmasi, bireylerin giinliik internet kullanim siireleri

ve gevrim i¢i olma siklig1 degiskenlerinde de artis meydana getirebilir.

Katilimcilarin internette siklikla vakit gecirdikleri platfrom degiskenine
iliskin YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanlarmin anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Internette siklikla oyun amagl vakit gecirenlerin
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internet bagimlilik diizeylerinin diger alt gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ertemel ve Pektas (2018) tarafindan dijital diinyada geng tiiketici
olarak adlandirilan iiniversite 6grencilerinde mobil teknoloji bagimlilig1 {izerine
gergeklestirilen nitel ¢alismadan elde edilen sonuca gore katilimcilarin bagimlilik
diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada bireylerin sosyal
medyaya erisim amaciyla en ¢ok Instagram uygulamasini kullandigi ifade
edilmektedir. Erisim saglanan platfromlar cinsiyete gore incelendiginde kadin
katilimcilarin daha ¢ok Instagram ve WhatsApp uygulamalarima yogun ilgi
gosterdigi ifade edilirken erkek katilimcilarin bilgisayar oyunlari, spor, araba ve
teknolojiye yonelik uygulamalara ilgilenim gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica geng
tiiketici olarak adlandirilan oOrneklem grubu davraniglarinin - mobil internet
ortaminda sosyal aktivitelere erisim, bilgisayar oyunlar1 oynama, sohbet etme,
sosyal medyay1 takip etme, miizik dinleme ve hareket halinde iken serbest zamani
degerlendirmek amaciyla bilingsiz bir sekilde internette dolasma egilimi igerisinde
oldugu goriilmiigtiir. Miiller vd. (2013) tarafindan 6rneklem grubunun 14-93 yas
arast olan Alman niifusunda internet bagimlilik yayginligini irdelemek amaciyla
gerceklestirilen galigmada tercih edilen ¢evrim ig¢i uygulamalar ile katilimecilarin
internet bagimlilik diizeyi arasinda yapilan karsilastirmali analiz sonuglar
incelendiginde, cevrim i¢i aligveris ve arastirma temelli uygulamarin ¢ogu kisi
tarafindan kullanilmasina ragmen bagimhilik diizeyi acisindan anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Cevrim i¢i uygulamalardan katilimcilarin bagimlilik
diizeyi agisindan anlamli farkin goriildiigii ve bagimlilik agisindan en biiyiik etki
degerini tasiyanlarin sirasiyla ¢evrim i¢i bahis, sosyal ag, sohbet etme, ¢evrim igi
oyunlar, pornografi ve mail uygulamalari oldugu tespit edilmistir. Kuss vd. (2013)
tarafindan iiniversite Ogrencilerinde internet yayginhigi ve risk faktorlerini
incelemek amaciyla gergeklestirilen arastirmada, uygulamalar ve internet
bagimlilig1 arasinda yapilan regresyon analiz sonucuna gore oyun uygulamalari
hari¢ olmak {izere incelenen tiim uygulamalarda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Anlamlt farkin goriildiigli uygulamalarin internet bagimlis1 olma olasiligimni
arttirmaya iligkin etki diizeyleri incelendiginde yiiksekten al¢aga sirasiyla ¢evrim
ici aligveris, sosyal ag siteleri, sohbet odalari ile forum ve mesajlasma

uygulamalarinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir.
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Internette siklikla vakit gegirilen platform degiskenine iliskin SZSAO’niin
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlamli farkin goriildiigi sikilma ve
doyumsuzluk faktorlerinde internette oyun amaciyla vakit gegiren katilimcilarin
ortalama puanlar1 daha yliksektir. Rekreasyon aktiviteleri araciligi ile serbest
zamant etkin sekilde degerlendiremeyen bireylerde ortaya c¢ikan sikilma algisi,
mutlululuk  hissi uyandirabilecek internet ve oyun benzeri bagimlilik
olusturabilecek dijital etkinliklere yonelimi gergeklestirebilir (Leung, 2008; Chen
ve Leung, 2018; Wang, 2019). Oysaki rekreasyon etkinliklerine aktif katilim
saglayan bireylerde katilmayanlara kiyasla mutluluk egilimleri, yasama bagliliklari,
anlaml1 yagsam siirmeleri ve hayattan aldiklar1 zevkin anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Bagc1i vd., 2019). Sosyal 1izolasyon siirecinde
gerceklestirilen arastirmada mevcut orneklemin sikilma ve doyumsuzluk ile karsi
karsiya kalmalarma bagli olarak internette siklikla oyun platfromunda vakit
gecirmeleri, etkin yonetilemeyen bir serbest zaman davranisi sonucunda mutlululuk
arayis1 adi altinda dijital bir yonelim olarak ifade edilebilir. Literatiirde oyun
bagimliligina iliskin ¢alismalar incelendiginde ise Kwon vd. (2016) tarafindan
Kore’deki bireylerde gerceklestirilen ¢alismada kisitlayict faktorler ile internet
oyun bagimlilig1 arasinda yapilan analiz sonugar1 anlamli farklilik gostermektedir.
Arastirma sonucuna goére kisitlayic1 faktorler arttikca bagimlilik seviyesi de
artmaktadir. Bu noktadan hareketle bireylerin rekreasyon aktivitelerine katilim
saglayabilmesi dijital oyuna yonelimde kritik bir rol oynamaktadir. Lee ve Kim
(2016) tarafindan sosyal iliskilerden elde edilen doyum degiskeni ile oyun
bagimlis1 olma degiskeni arasinda gerceklestirilen korelasyon analiz sonuglari
anlamh farklilik gostermistir. Arastirmada oyun bagimlisi olan bireylerin sosyal
iliskilerine ait doyum puanlar1 bagimli olmayanlara kiyasla daha disiiktiir.
Alanyazindan elde edilen bilgilere dayanarak pandemi siirecinde alinan tedbirler
dahilinde sosyal iliskilerde meydana gelen seyrelme ve kisitlama uygulamalarinin,
artan serbest zaman ile dijital oyuna yonelimde tesvik edici rol oynadig

sOylenebilir.

Aragtirmada incelenen sosyallik durum degiskenine iliskin katilimcilarin
YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanin anlaml farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Orneklem grubunu olusturan iiniversite ogrencileri kendilerini

cogunlukla sosyal bir birey olarak tanimlarken azinlig1 olusturan asosyal {iniversite
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ogrencilerinin internet bagimlilik diizeyleri daha yiiksektir. Weinstein vd. (2015)
tarafindan tiniversite dgrencilerinde internet bagimliligi ve sosyal kaygi arasindaki
iliskiyi incelemek tizere gergeklestirilen c¢alismada yapilan korelasyon analiz
sonucuna gore internet kullanimi ile sosyal kaygi arasinda anlamh farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu iki degisken arasindaki iligkinin pozitif yonde ve orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Arastirmada sosyal kaygis1 yiiksek olan katilimecilarin
internet bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Hayirci ve
Sar1 (2020) tarafindan lise 6grencilerinde gergeklestirilen calismada akilli telefon
bagimlilig1 ile sosyal kaygi ve yalnizlik diizeyleri arasinda yapilan korelasyon
analiz sonuglar1 anlamli farklilik gostermektedir. Bagimlilik seviyesi ile sosyal
kaygi ve yalnizlik arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Liu ve Kuo (2007) tarafindan internet bagimlilig1 lizerine gergekeltirilen
caligmada bireylerin akran iliskilerine kars1 duydugu hosnutsuzluk ve sosyal kaygi
diizeyinin artisina bagl olarak internet bagimlilik diizeyinin de artmakta oldugu
ifade edilmektedir. Caligmada ayrica sosyal kaygi diizeyini etkilemekte olan
kigilerarasi sosyal iligkilerin, aile igi iletisime bagli olarak anlamli derecede pozitif
yonde ve diisiik diizeyde iligki igerisinde oldugu tespit edilmistir. Kesici ve Sahin
(2009) tarafindan tiiniversite Ogrencilerinin internet kullanimlarinin incelendigi
caligmada 6grencilerin bagimlilik diizeylerine gore interneti sosyal islevli kullanma
durumlarinin anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada internet
bagimlis1 olarak siniflandirilan katilimeilarin bagimli olmayanlara kiyasla iterneti
sosyal islevli kullanma durumlarinin diger islevlere gore en yiiksek etki degerine
sahip oldugu gortilmiistiir. Literatiirdeki bulgulara dayanarak bireylerin aile ici
etkilesimlerinin, sosyal iliskilerde temeli olusturdugu goriiliirken yasanacak
olumsuz iliskilere bagl olarak bireylerde sosyal kaygi ortaya c¢ikabilmektedir. Bu
durum sosyal doyumu internet aracilig1 ile gidermek isteyen bireylerde bagimlilik

gibi olumsuz davranig sonuglarinin ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Katilimeilarin  sosyallik durumu  degiskeni agisindan SZSAO anlaml
farklilik gostermektedir. Anlamli farkin goriildiigii sikilma ve doyumsuzluk
faktorlerinde kendini asosyal olarak degerlendiren katilimcilarin ortalama puam
daha yiiksekir. Aydin vd. (2019) bireylerin sosyal aktivitelere katilma durumlarina
iligkin serbest zamanda sikilma algis1 diizeylerine yonelik gergeklestirdikleri analiz

sonuclart anlamli farklilik gostermektedir. Sonuglar detayli bir sekilde
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incelendiginde serbest zamanda sosyal etkinliklere katilmayan bireylerin sikilma
algisia iliskin toplam ortalama puanlari, sosyal etkinliklere katilan bireylere
kiyasla daha yiiksektir. Sosyal aktivitede bulunmayan kisiler serbest zamanda
sikilma algisi ile daha ¢ok yiizlesmektedir. Leung (2015) tarafindan tablet kullanan
bireylerin yalmizlik ve serbest zamanda sikilma algisini incelemek amaciyla
gerceklestirilen ¢alismanin soncunda sikilan bireylerin, tableti tek basina kullanma
egilimlerinin stresi azaltmaya yardimci olduguna iligskin yiiksek bir algi icerisinde
olduklar tespit edilmistir. Arastirmaya gore bireyler yalnizken sosyal ve eglence
amagli yogun tablet kullanimi gerceklestirmekte ve stres Onemli oOlgiide
azalmaktadir. Tan ve Lu (2019) sosyal yalnizlik diizeyi ve serbest zamanda sikilma
algis1 arasindaki iliskinin incelendigi calismada elde edilen sonuca gore iki
degisken arasinda anlamli farkin oldugu goriilmiistiir. Aralarindaki iligskinin pozitif
yonde ve orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Literatiirden elde edilen bulgulara
dayanarak bireylerin sosyal yalmizlik diizeyi arttikca serbest zamanda sikilma

algisinin da artmas1 muhtemel olarak degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin  pandemi Oncesi ve sirasinda fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenlerine iliskin YIBT-KF’den aldiklar1 toplam ortalama puanin
anlamli farklilik gésterdigi tespit edilmistir. Pandemi Oncesi ve sirasinda fiziksel
aktiviteye hi¢ katilim saglamayan bireylerin internet bagimliligina iliskin puanlari
daha yiiksektir. Pandemi oncesine kiyasla pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye
diizenli katilanlarin sayica azaldigi goriilmekteyken pandemi sirasinda fiziksel
aktiviteye katilmayanlarin sayisinda artig tespit edilmistir. Khan vd. (2017)
tarafindan tiniversite 0grencilerinde gergeklestirilen calismada fiziksel aktiviteye
katilma durumuna iliskin internet bagimlilik diizeyi arasinda yapilan analiz
sonuglart anlamli farklilik gostermektedir. Calismada ayrica fiziksel aktiviteye
katilim gdstermeyen bireylerin internet bagmliligina iligkin toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ahmadi (2014) tarafindan egzersiz degiskeninin
internet bagimlilig1r iizerinde 6nemli bir yordayici oldugu ifade edilmektedir.
Yapilan calismada elde edilen sonuca gore hi¢ egzersiz yapmadigini belirten
bireylerin, egzersiz yapanlara gore internet bagimlist olma olasiliklarinin anlaml
derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bener vd. (2019) tarafindan yaslar
18-25 arasinda degisen iiniversite Ogrencilerinde internet bagimliligini inceleyen

caligmada katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni ile bagimlilik
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diizeyleri arasinda yapilan analiz sonuglarmin anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Kogak (2019) diizenli egzersiz uygulamalarimin internet bagimlilig
iizerine etkisini inceledigi ¢alismada, iiniversite 6grencilerine internet bagimliligina
yonelik n test ve son test uygulamasi gergeklestirilmistir. Orneklem grubunu
olusturan katilimcilarin, diizenli egzersiz yapmayan kisiler tarafindan segilmesi
iizerine haftada en az 3-5 giin ve giinlik 45 dakika olmak kaydiyla 12 haftalik
fiziksel aktivite programi uygulanmistir. Ayni katilimcilara programdan once ve
sonra olmak sartiyla internet bagimlilik testi uygulanmustir. Sonuglar
incelendiginde diizenli egzersiz katilimi ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica diizenli egzersiz yapan bireylerin internette
gecirdikleri slirenin  ve bagimlilik diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir.
Literatiirden elde edilen bulgulara dayanarak fiziksel aktiviteye katilmanin
bireylerde internet bagimlisi olma durumunu Onemli derecede etkiledigi
goriilmektedir. Mevcut arastirmada pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye hi¢ katilim
gostermeyen bireylerin sayisiyla beraber bagimlilik puaninin da artmasi, Spor
tesisleri ve fitness merkezlerine yo6nelik alinan tedbirler ve uygulanan kisitlayici

faktorler ile iligkilendirilebilir.

Pandemi oOncesi fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskenine iliskin
SZSAO’niin anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Anlaml farkin goriildiigii
stkilma alt boyutunda fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlarin puanlar1 daha yiiksek
iken doyumsuzluk alt boyutunda diizensiz katilim saglayanlarin puani daha
yiiksektir. Ayrica pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeni
acisindan da SZSAQ anlamli farklilik gdstermektedir. Her iki alt boyutta da goriilen
anlamh farkin, fiziksel aktiviteye hi¢ katilim saglamayan bireylerin lehine oldugu
tespit edilmistir. Kara ve Giirbiiz (2018) tarafindan serbest zamanda sikilma algisi
internet bagimlilig1 ve sosyal yetkinlik iliskisinin incelendigi calismada yaglar1 18-
24 arasinda degisen 430 {iniversite 68rencisi Orneklem grubunu olusturmustur.
Katilimcilarin serbest zamanlarinda diizenli olarak fiziksel aktivitede bulunma
degiskeni ile SZSAO’niin anlamli farklilastig1 ve anlamli farkin her iki alt boyutta
da goriilldiigli tespit edilmistir. Arastirmada, fiziksel aktiviteye diizenli katilim
saglayan bireylerin sikilma faktoriine iliskin ortalama puanlar1 diisiik iken doyum
faktoriine iligkin ortalama puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna varilmistir.

Dogan vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada egzersize katilma durumu
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degiskeni ile SZSAO’niin temel etkisinin anlamli oldugu gériilmiistiir. Goriilen
anlaml farkin sikilma ve doyumsuzluk alt boyutlarinda da mevcut oldugu tespit
edilmistir. Sonuglar detayli olarak incelendiginde, her iki alt boyutta da egzersize
hi¢ katilim gostermeyen bireylerin ortalama puanlarinin diger gruplara kiyasla daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Aydin vd. (2019) tarafindan gergeklestirilen
caligmada sportif etkinliklere katilma degiskeni ile SZSAO niin toplam ortalama
puan1 arasinda yapilan istatistik analiz sonuglari, degiskenler arasindaki farkin
anlamli oldugunu gostermektedir. Arastirmada sportif etkinliklere katilmayan
grubun SZSAO toplam ortalama puanlar1 daha yiiksektir. Kara vd. (2018b)
tarafindan Beden Egitimi Ogretmeni adaylarmin serbest zamanda sikilma
algilarinin bazi degiskenler acisindan incelendigi ¢calismada, katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilma durumunu igeren bagimsiz degisken ile SZSAO sikilma ve
doyumsuzluk alt boyutlar1 arasinda gergeklestirilen analiz sonuglarinda anlaml
farklilik goriilmemistir. Anlamli farklilik olmamasina ragmen fiziksel aktiviteye
katilmayan bireylerin, katilanlara kiyasla sikilma faktoriine iliskin ortalama puani
daha yiiksektir. Mevcut arastirma dahilindeki katilimcilardan, pandemi sirasinda
fiziksel aktiviteye hi¢ katilim gostermeyenlerin  sikilma ve doyumsuzluk
puanlarinda, pandemi Oncesine kiyasla meydana gelen biiyiik artis, yeni normale
alisma siirecinde karsilasilan biiyiik bir serbest zaman buhrani olarak ifade

edilebilir.

Katilimcilarin YIBT-KF ve SZSAO faktorlerine ydnelik korelasyon analiz
sonuglart incelendiginde, internet bagimlilik seviyeleri ile sikilma faktorii arasinda
pozitif yonde giiclii diizeyde bir iligki tespit edilirken doyumsuzluk faktori ile
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica YIBT-
KF ve SZSAO arasinda yapilan regresyon analiz sonuglarina gore katilimcilarin
internet bagimlilik diizeyi serbest zamanda sikilma algisin1 %35°lik bir varyansla
yordayict konumda bulunmaktadir. Serbest zamanda sikilma algisi arttik¢a internet
bagimlilik seviyesi de artis gostermektedir. Literatiirde yapilan benzer c¢alislmalar
incelendiginde, Wang (2019) tarafindan Tayvan’da bulunan lisans &grencilerinin
serbest zaman yonetimi, serbest zamanda sikilma algis1 ve internet bagimlilik
diizeyleri arasindaki iligskiyi kesfetmek amaci ile gergeklestirilen ¢alismada yapisal
modelden elde edilen sonuca goére serbest zamanda sikilma algisi ile internet

bagimliligim arasindaki iliskinin anlamli oldugu goriilmiistiir. 1ki degisken
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arasinda, pozitif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugu tepsit edilmistir. Sonuca
gore serbest zamanda sikilma algisi arttik¢a internet bagimlilik seviyesi de artis
gostermektedir. Lin vd. (2009) internet bagimliliginin nedenlerini inceledigi
arastirmada yapilan regresyon analiz sonuglarina gore serbest zamanda sikilma
algisinin internet bagimlilig1 iizerinde anlamli farklilik gosterdigi ve aralarindaki
iliskinin pozitif yonde ve diisiik seviyede bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
Kara ve Giirbiiz (2018) tarafindan katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi
faktorleri ile internet bagimlilig1 arasinda gergeklestirilen korelasyon analiz
sonuglarina gore sikilma alt boyutu ile internet bagimlilik diizeyi arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, katilimcilarin
stkilma algis1 arttikca internet bagimlilik seviyelerinin de artis gosterdigi tepsit
edilmigtir. Kara (2019) tarafindan 6rneklem grubunun {iniversite 6grencilerinden
olustugu caligmada, internet bagimlilig1 ve serbest zamanda sikilma algis1 faktorleri
arasinda gergeklestirilen korelasyon analiz sonuglarinin  anlamli  farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Literadiirde genel kani, serbest zamanda sikilma
algisinin arttik¢a internet bagimliliginin da arttig1 yoniinde olmaktadir. Bu yonde
olan caligmalarin aksine iki bagimli degisken arasinda anlamli farkin goriillmedigi
arastirmalardaki Dbireylerin serbest zaman egitimi, farkindaligi ve yonetimi

hakkinda gerekli yetkinlige sahip oldugunu diistindiirmektedir.
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Tablo 21. Alt Problemlere iliskin Hipotezlerin Kabul veya Ret Durumu

Hipotezler Kabul Ret

Universite dgrencisi katilimcilari cinsiyet degiskenine

Hla gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir. ¥

Universite ogrencisi katilimcilarin cinsiyet degiskenine
Hilb &ore serbest zamanda sikilma algisi alt boyutlar1 anlamli

farklilik gosterir.

Universite &grencisi katilimcilarin evde kal ve sosyal
H2a i1zolasyon tedbirlerine uyma durumu degiskenine gore

internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Universite &grencisi katilimcilarin evde kal ve sosyal
Hob izolasyon tedbirlerine uyma durumu degiskenine gore
serbest zamanda sikilma algist alt boyutlar1 anlamlh

farklilik gosterir.

Universite 6grencisi katilimcilarn COVID-19 hastalig
H3a gecirme durumu degiskenine gore internet bagimlilik -

diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

Universite ogrencisi katilimcilarm COVID-19 hastalig
H3b gecirme durumu degiskenine gore serbest zamanda sikilma -

algisi1 alt boyutlar1 anlaml farklilik gosterir.

Ha Universite 6grencisi katilimcilarin yas degiskenine gore
a
internet bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir. ¥

Universite 6grencisi katilimcilarin yas degiskenine gore
H4b serbest zamanda sikilma algist alt boyutlari anlamli 4

farklilik gosterir.

Universite  Ogrencisi  katilimcilarim  egitim  durumu
H5a degiskenine goére internet bagimlilik diizeyleri anlamhi 4

farklilik gosterir.

Universite  Ogrencisi  katilimcilarim  egitim  durumu
H5b degiskenine gore serbest zamanda sikilma algist alt 4

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.
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H6a

Universite ~ &grencisi ~ katithmcilarin ~ yasanilan  yer
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli

farklilik gosterir.

H6b

Universite ~ &grencisi ~ katthmcilarin ~ yasanilan  yer
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

H7a

Universite dgrencisi katilimcilarin evde yasayan kisi sayisi
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamh

farklilik gosterir.

H7b

Universite 6grencisi katilimcilarn evde yasayan kisi sayist
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

H8a

Universite  dgrencisi  katilimcilarin ~ serbest  zaman
degerlendirme olanaklar1 degiskenine goére internet

bagimlilik diizeyleri anlaml1 farklilik gosterir.

H8b

Universite  dgrencisi  katitlmcilarin ~ serbest  zaman
degerlendirme olanaklar1 degiskenine gore serbest zamanda

stkilma algisi alt boyutlart anlamli farklilik gosterir.

H9a

Universite dgrencisi katilimcilarin haftalik serbest zaman
siresi degiskenine gore internet bagimlilhik diizeyleri

anlaml farklilik gosterir.

H9b

Universite dgrencisi katilmcilar haftalik serbest zaman
stiresi degiskenine gore serbest zamanda sikilma algist alt

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

Universite  6grencisi  katilimcilarin ~ serbest  zamani

H10a degerlendirmede giicliik ¢ekme degiskenine gore internet

bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

H10b

Universite  Ogrencisi  katilimcilarm  serbest zamam
degerlendirmede giiglilk ¢ekme degiskenine gore serbest
zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli farklilik

gosterir.

94



Hlla

Universite 6grencisi giinliik internet kullanma siiresi
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli

farklilik gosterir.

H1lb

Universite  dgrencisi  katihmecilarin ~ giinliik  internet
kullanma siiresi degiskenine gore serbest zamanda sikilma

algisi1 alt boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

H12a

Universite dgrencisi katilimcilarin ¢evrim i¢i olma siklig
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlamli

farklilik gosterir.

H12b

Universite dgrencisi katilimcilarm g¢evrim igi olma siklig
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algis1 alt

boyutlar1 anlamli farklilik gosterir.

H13a

Universite dgrencisi katilimeilarm internette siklikla vakit
gecirilen platform degiskenine gore internet bagimlilik

diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

H13b

Universite 6grencisi katilimcilarin internette siklikla vakit
gecirilen platform degiskenine gore serbest zamanda sikilma

algis1 alt boyutlarr anlaml farklilik gosterir.

H1l4a

Universite ogrencisi  katilimcilarm  sosyallik  durumu
degiskenine gore internet bagimlilik diizeyleri anlaml

farklilik gosterir.

H14b

Universite 6grencisi  katithmecilarin ~ sosyallik — durumu
degiskenine gore serbest zamanda sikilma algist alt

boyutlart anlamli farklilik gosterir.

H15a

Universite 6grencisi katilimcilarm pandemi dncesi fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore internet bagimlilik

diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

H15b

Universite 6grencisi katilimcilarm pandemi éncesi fiziksel
aktiviteye katilma degiskenine gore serbest zamanda

sikilma algis1 alt boyutlart anlamli farklilik gosterir.
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H16a

Universite ogrencisi katilmcilarin  pandemi  sirasinda
fiziksel aktiviteye katilma degiskenine gore internet

bagimlilik diizeyleri anlamli farklilik gosterir.

H16b

Universite 6grencisi  katilmcilarm  pandemi  sirasinda
fiziksel aktiviteye katilma degiskenine gore serbest
zamanda sikilma algis1 alt boyutlar1 anlamli farklilik

gosterir.

H17

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeyleri ile serbest
zamanda sikilma algis1 alt boyutlart arasinda anlamli iligki

vardir.
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ALTINCI BOLUM
6. SONUC VE ONERILER

Mevcut arastirmada, tiniversite O0grencilerinin sosyal izolasyon siirecinde
serbest zamanda sikilma algisi ve internet bagimlilik diizeyleri arasindaki iligskinin
incelenmesi amaglanmigtir. Calisma sonucunda elde edilen ¢iktilar incelendiginde,
aragtirmaya katilim saglayan bireylerin demografik degiskenlerine gore

cogunlugun;

e Cinsiyet degiskeni acisindan kadin katilimeilardan olustugu,

e 18-20 yas arasinda oldugu,

e Boliimlerinin, Sosyal Beseri ve Idari Bilimler Temel Alani’nda
bulundugu,

e 2. smifta oldugu,

e Sosyal izolasyon tedbirlerine uydugu ve COVID-19 rahatsizligina
yakalanmadigi,

e Ilde yasam siirdiigii,

e Evde yasayan kisi sayisinin > 4 oldugu,

e  Serbest zaman olanaklarinin kismen yeterli oldugu,

e  Haftalik serbest zaman siiresinin 16 < saat oldugu,

e Serbest zamani degerlendirmede gii¢lik ¢ekme durumunun bazen
oldugu,

e Internet kullanma siiresinin 5 < saat oldugu,

e  Giinliik ¢evrim i¢i durumunun 40 < kez oldugu,

e  Siklikla vakit gegirilen platformu sosyal medya olarak belirttigi,

e Kendini sosyal biri olarak degerlendirdigi,

e Pandemi Oncesi ve pandemi sirasindaki fiziksel aktivite katiliminin,
diizensiz oldugu tespit edilmistir.

Demografik degiskenler acisindan internet bagimliligina yonelik elde edilen

ciktilar incelendiginde, arastirma Orneklemi dahilinde bagimlililik diizeyi yiiksek

olan gruplar agsagidaki gibidir;

e  Erkek katilimcilar,
e Sosyal izolasyon tedbirine uymayanlar,
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e COVID-19 rahatsizlig1 gegirenler,

e 21-23 yas arasi katilimcilar,

e Lisans programi dahilinde egitim hayatina devam edenler,

e ilde yasayanlar,

e Evde yasayan kisi sayis1 > 4 olanlar,

e Serbest zaman degerlendirme olanaklari yetersiz olanlar,

e Haftalik serbest zaman siiresi 16 < saat olanlar,

e Serbest zamani degerlendirmede her zaman giigliik ¢cekenler,
e  Ginliik internet kullanim1 5 < saat olanlar,

e  Cevrim i¢i olma sikligini 40 < kez olarak belirtenler,

e Internette sikilikla oyun temali platformlarda vakit gegirenler,
e  Kendini asosyal olarak degerlendirenler,

e Pandemi Oncesi ve sirasinda fiziksel aktiviteye hi¢ katilim gdstermeyen

gruplar oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin internet bagimlilik diizeyi ile evde kal ve sosyal izolasyon
tedbirlerine uyma, COVID-19 hastalig1 gegirme, yasanilan yer ve evde yasayan kisi
sayist degiskenleri hari¢ olmak {lizere diger tiim degiskenleri anlamli farklilik

gostermektedir.

Serbest zamanda sikilma algisina yonelik elde edilen ¢iktilar incelendiginde,
stkilma ve doyumsuzluk diizeyleri yiiksek olan gruplar asagidaki gibi

siralanmaktadir.

e Erkek katilimcilarin sikilma ve doyumsuzluk diizeyleri, kadinlara gore
daha yiiksektir.

e Sosyal izolasyon tedbirlerine uyanlarin sikilma ve doyumsuzluk
diizeyleri, tedbirlere uymayanlara gore daha yiiksektir.

e COVID-19 gecirenlerin sikilma diizeyi yiiksek iken gecirmeyenlerin
doyumsuzluk diizeyi daha ytiksektir.

e 21-23 yag arasi katilimcilarin, sikilma ve doyumsuzluk diizeyleri daha
yiiksektir.

e Lisans programi dahilinde egitim hayatina devam edenlerin sikilma ve

doyumsuzluk puanlari 6nlisans ve lisaniistiine kiyasla daha yiiksektir.
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Koyde yasayanlarin sikilma diizeyi yiiksek iken ilgede yasayanlarin
doyumsuzluk diizeyi daha yiiksektir.

Evde 4 < kisi yasayan bireylerin sikilma ve doyumsuzluk puanlar1 daha
yiiksektir.

Serbest zaman degerlendirme olanaklar1 yetersiz olan bireylerin sikilma
ve doyumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.

Haftalik serbest zaman siiresi 16 < saat olanlarin sikilma ve
doyumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.

Serbest zaman1 degerlendirmede her zaman giiglilk ¢ekenlerin sikilma
ve doyumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.

Giinliik 5 < saat internet kullananlarin sikilma ve doyumsuzluk puanlar
daha ytiksektir.

Cevrim i¢i olma sikilig1 40 < kez olan bireylerin sikilma diizeyi daha
yiiksek iken 30-39 kez olanlarin doyumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.
Internette siklikla oyun platformunda vakti geciren bireylerin sikilma ve
doyumsuzluk puanlar1 daha yiiksektir.

Kendini asosyal olarak degerlendiren bireylerin sikilma ve
doyumsuzluk puanlar1 daha yiiksektir.

Pandemi Oncesinde fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlarin sikilma
diizeyi daha yiiksek iken diizensiz katilanlarin doyumsuzluk puanlar
daha yiiksektir.

Pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye hi¢ katilmayanlarin sikilma ve

doyumsuzluk diizeyleri daha yiiksektir.

Katilimcilarin serbest zamanda sikilma algisi, evde kal ve sosyal izolasyon

tedbirlerine uyma, COVID-19 hastaligi ge¢irme durumu ve yasanilan yer

degiskenleri hari¢ olmak iizere diger tiim degiskenler acisindan anlamli farklilik

gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen veriler ile Olgekler arasindaki iliskinin ¢iktis

incelendiginde, internet bagimliliginin serbest zamanda sikilma algis1 6lgegi

faktorlerinden sikilma ile arasinda pozitif yonde giiclii diizeyde bir iliski oldugu

goriilirken doyumsuzluk faktorii ile pozitif yonde orta diizeyde bir iligki oldugu
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tespit edilmistir. Bagimli degiskenlerden biri artis gosterdigi takdirde digeri de

anlamli derecede artis gostermektedir.
Elde edilen sonuglar dahilinde sunulan 6neriler asagidaki gibidir.

e Mevcut arastirmadaki evreni Manisa Celal Bayar Universitesi’nin
olusturmasi, bir smnirlilik durumunu beraberinde getirmektedir. Bu
durum degerlendirildiginde gelecekte yapilacak c¢alismalarin farkli
iiniversite biinyelerinde de gergeklestirilmesi 6nem arz etmektedir.
Yapilacak arastirmalar sayesinde 6rneklem gruplarinin benzer ve farkl
yonleri ortaya ¢ikarilabilir ve bir genelleme olusturulmasi adina katki
saglayabilir.

e Sosyal izolasyon déneminde uygulanan tedbirler ve artan serbest zaman
miktar1 géz oniine alindiginda bireylerin ev igerisinde ailesi ile grupsal
veya ferdi olarak yapabilecekleri rekreasyonel aktivite uygulamalar
hem sikilma algis1 hem de internet bagimliligin 6nlenmesi noktasinda
onemli olarak degerlendirilmektedir. Aile icinde uygulanabilecek
serbest zaman aktivite planlamalar1 yapilmalidir.

e Pandemi sirasinda fiziksel aktiviteye hi¢ katilim gdstermeyen bireylerin
artmasinin yani sira bu bireylerin internet bagimlilik diizeylerindeki ve
stkilma algilarindaki yiiksek skorlar g6z Oniine alindiginda giinliik
olarak gergeklestirilecek diizenli egzersiz uygulamalarimin bagimlilik
vh. problemlerin iistesinden gelmesini saglayacaktir. Ayni zamanda bu
tip egzersizlerin bir periyot halinde devamlilik gdstermesi siire¢ igin
onemli bir nokta olan bagisiklik sistemini de giiclendirecek ve bireylere
daha zinde bir yasam sunacaktir.

e Serbest zamanda sikilma algis1 ve internet bagimlilig1 arasinda 6nemli
bir araci rol oynayan serbest zaman yOnetiminin énemi ve gerekliligi
egitim oOgretim programlar1 araciligt ile bireylere aktarilmalidir.
Universite biinyesinde serbest zaman egitimi se¢meli ders olarak

ogrencilere sunulabilir.
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EK 2: Demografik Bilgi Formu

Degerli Katilimcilar;

Cevrim i¢i olarak katilmis oldugunuz bu anket formu “Sosyal izolasyon Siirecinde
Universite Ogrencilerinin Serbest Zamanda Sikilma Algis1 ve Internet Bagimhhg
Iliskisi” iizerine gerceklestirilecek arastirmaya yonelik olarak hazirlanmistir. Elde edilen
veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz i¢in
tesekkdir eder, saygilarim1 sunarim.

_ Sinan Erdem SATILMIS
MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii

Bu caligmaya tamamen kendi rizamla goniillii olarak katilim sagliyorum.

[1Evet [ Hayir

DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

1. Yasmz: 2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek | 3. Fakiilteniz:

4. Boliimiiniiz: 5. Sinifiniz:

6. Egitim Durumu: ( ) Onlisans () Lisans () Lisansiistii

7. Evde kal ve sosyal izolasyon tedbirlerini uyguluyor musunuz? ( ) Evet () Hayir

8. COVID-19 hastahig: gecirdiniz mi? () Evet () Hayir
9. Yasadigimz Yer: ( ) Koy ()Ilge ()1l

10. Yasadigimiz evdeki toplam kisi saywisi: ( )1 ()2 ()3 ()4 veiizeri

11. Yasadigimiz yeri serbest zamani degerlendirme olanaklar: agisindan nasil

degerlendiriyorsunuz? ( ) Yeterli ( ) Kismen Yeterli () Yetersiz

12. Serbest zaman siirenizi haftalik olarak belirtiniz?

()1-5saat ()6-10saat ( )11-15saat ( ) 16 saat ve lizeri

13. Serbest zamanlarimizi degerlendirmekte giicliik ¢cekiyor musunuz?
( ) Her Zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman

14. Giin icerisinde internet kullanma siireniz?

() 2saattenaz ( )2-4saat ()5 saat ve lizeri

15. Giin igerisinde ka¢ defa ¢cevrimici durumda bulunuyorsunuz?

()10°danaz () 10-19kez  ()20-29kez ( )30-39 kez ( )40 ve iizeri kez
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16. Internette sikhikla vakit gecirdiginiz platform hangisidir?
( ) Sosyal Medyaya Erisim ( ) Arastirma-Odev ( ) Oyun ( ) Film-Miizik
( ) Elektronik Alisveris ( ) Haber Takibi

17. Kendinizi sosyal bir birey olarak degerlendiriyor musunuz?

( ) Asosyalim ( ) Fikrim Yok ( ) Sosyal Biriyim

18. Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz? (Sosyal izolasyondan once)

( ) Diizenli katiliyordum () Diizensiz katiliyordum ( ) Hi¢ Katilmiyordum
19. Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz? (Sosyal izolasyon siirecinde)
( ) Diizenli katiliyorum () Diizensiz katiliyorum ( ) Hi¢ Katilmiyorum
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EK 3: Young Internet Bagimhlig: Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI — KISA

FORMU =
< c
Els| | 5| E
Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlart hangi| = @ 5 <
siklikta yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru igin sadece| & | & 3 = ':l
. L. . - 2| Z 7 >
bir segenegi isaretleyiniz ve higbir soruyu bos| & T
birakmayiniz. -
1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Sikhikla, 5-Her
Zzaman
1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette
1 2 3 4 5
kalirsiniz?
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili igleri ihmal ederek 1 9 3 4 5
internette daha fazla zaman harcarsiniz?
3. Okul veya ders ile ilgili ¢aligmalariniz hangi siklikta
internette harcadiginiz siire yliziinden zarar 1 2 3 4 5
gormektedir?
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi
. - 1 2 3 4 5
siklikta sir gibi saklar veya savunmaya gecersiniz?
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi
siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve 6fkeli 1 2 3 4 )
davranirsiniz?
6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire
. A 1 2 3 4 5
yiiziinden uykusuz kalirsiniz?
7. Internete bagh degilken hangi siklikta internetle
avunur veya internete bagli oldugunuz hayalini 1 2 3 4 5
kurarsiniz?
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika
, 1 2 3 4 5
daha’ derken bulursunuz?
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak 1 2 3 4 5
icin ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?
10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta
1 2 3 4 5
saklamaya caligirsiniz?
11. Hangi siklikta baskalariyla disar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman harcamay: tercih 1 2 3 4 5
edersiniz?
12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi
bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip, internete 1 9 3 4 5

baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gegtigini
gorursiniz?
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EK 4: Serbest Zamanda Sikilma Algis1 Ol¢egi (SZSAO)

gl £ = =
23 2| E s |G =
SERBEST ZAMANDA SIKILMA ALGISI OLCEGI % Sl 2 g § £ §
zE E| E| E|EZ
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis < =R 5 § S §
hi¢bir ifade birakmayiniz. M| M
1. Serbest zamanlar sikicidir. 1 2 4 5)
2. Serbest zamanlarimda yaptiklarimdan genellikle
2 o 1 2 3 4
hoslanmiyorum, fakat baska ne yapacagimi bilmiyorum.
3. Serbest zamanlar silkinip bir seyler yapmak i¢in bana 1 9 3 4 5
vesile oluyor.
4. Serbest zaman deneyimleri yagam kalitemin 6nemli bir
1 2 3 4 5
pargasidir.
5. Serbest zaman fikri beni heyecanlandiriyor. 1 2 3 4 5
6. Serbest zamanlarimda bir seyler yapmak istiyorum, fakat 1 9 3 4 5
ne yapacagimi bilmiyorum
7. Serbest zamanlarimin ¢ok 6nemli bir kismini uyuyarak
1 2 3 4 5
bosa harciyorum.
8. Daha 6nceden hi¢ denemedigim serbest zaman
L . e 1 2 3 4 5
aktivitelerini denemek isterim.
9. Serbest zamanlarimda ¢ok aktif olurum. 1 2 3 4 5
10. Zevk alabilecegim pek fazla serbest zaman ugragim ve 1 5 3 4 5

yetenegim yok.
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