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GIRIS
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yasamimizin bazi donemlerinde maruz kaldigimiz bazi zorlayici olaylar ve
durumlar, kisilik 6zelliklerimiz, genetik mirasimiz ve baska bir¢ok faktorle birleserek
depresyon ve kaygi gibi yaygin psikopatolojilere yol agabilmektedir. Depresyon ve
kayginin sebepleri, ¢cok uzun yillardir birgok farkli bakis agisindan (bilissel, davranigsal,
norobiyolojik, psikanalitik vb.) agiklanmaya calisilmis fakat birgok agiklama bireysel
farkliliklar yeterince elimine edemedigi igin yetersiz kalmistir. Son donemlerde yapilan
calismalar, stresle basa c¢ikma tarzlarindan olan problem-odakli (iyimser, kendine
giivenli, sosyal destege bagvurma) basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisilerin depresyon
ve kaygi diizeylerinin duygu-odakli (¢aresiz, boyun egici) stratejileri kullanan kisilere
gore daha diisiik oldugunu gostermistir (Sahin ve Durak, 1995). Son yillarda depresyon
ve kaygi ile birlikte incelenen bir diger degisken ise kisilerarast duygu diizenleme
stratejileridir. Bireylerin olumlu veya olumsuz duygularini ¢evresindeki kisiler
araciligiyla diizenlemesini ifade eden bu kavram, olumlu duygulan arttirma, bakis agisi
edinme, yatistiritlma ve sosyal model alma seklinde kategorize edilmektedir. Kisilerarasi
duygu diizenleme stratejilerinden biri olan ve kisinin duygularini yeniden gézden
gecirmek, ortaya yeni bir davranig koymak gibi kisinin aktif ¢abasini igermeyen
yatistiritlma stratejisi, daha yiiksek depresyon ve kaygi diizeyi ile iliskiliyken, olumlu
duygulart arttirma, bakis acist edinme ve sosyal model alma stratejileri daha diistik
depresyon ve kaygi puanlariyla iligkilidir (Altan-Atalay ve Saritag-Atalar, 2019; Gokdag,
2018).

Giincel arastirma, kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma
tarzlart ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi ve hangi stratejilerin depresyon ve
kaygiy1 azaltmada daha etkili olabilecegini belirlemeyi amaglamaktadir. Depresyon ve
kaygi diizeyini azaltmada kullanilabilecek birtakim basa ¢ikma ve duygu diizenleme
stratejilerini belirlemek hem bu psikopatolojilerin kaynagini anlamak hem de etkili terapi
yontemleri gelistirebilmek i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Arastirma bulgular, ilgili
literatiir ¢cercevesinde tartigilacak ve hem teorik bilgiyi gliglendirme hem de pratik fayda

saglamak adina gelecek caligsmalar i¢in Oneriler sunulacaktir.
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Arastirmanin Yontemi

Giincel aragtirmanin sorularina yanit bulmak amaciyla, 18-68 yas arasinda olan
479 katilimciya (324 kadin, 155 erkek) Google Forms araciligiyla online olarak
ulasiimistir. Tiim katilimeilar Istanbul ilinde ikamet eden orta ve ileri yas yetiskinler ile
Kent Universitesi lisans ve yiiksek lisans ogrencilerinden olusmaktadir. Orneklem,
olasiliga dayali olmayan tekniklerden elverislilik (Convenience sampling) Orneklem
yontemi ile se¢ilmistir. Bu arastirmada kisisel bilgi formu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Beck Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon
Envanteri kullanilmigtir. Veri toplama araglarinin  kullanimina ve arastirmanin
yuriitiilmesine yonelik gerekli izinlerin alinmasinin ardindan veriler 2020-2021 egitim-
Ogretim bahar ve giliz donemleri icerisinde toplanmistir. Bilgilendirilmis onam formu
kullanilarak katilimcilara aragtirmanin amact hakkinda, arastirmada herhangi bir kimlik
bilgisine ihtiya¢ duyulmadigina ve verilerin gizli tutulacagina yonelik bilgi verilmistir.
Uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir. Veri analizi siirecinde ilk basta veri toplama
araclarindan elde edilen puanlara iligkin betimsel istatistikler incelenmistir. Daha sonra
arastirma sorularina yanit verecek sekilde gerekli analizler gergeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen verilerin analizi bilgisayar ortaminda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit
almarak SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile
gerceklestirilmistir.

Analiz basamaginin ilk asamasinda, 6rneklemi olusturan kisilerin cinsiyet, yas,
egitim, ¢alisma durumu gibi demografik ve kisisel bilgilerine iliskin verilerin dagiliminm
gosteren frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Sonrasinda, her bir dlgek ile bu dlceklerin
alt boyutlar1 igin toplam puan hesaplanmis ve elde edilen puanlarin basiklik ve ¢arpiklik
degerlerine bakilarak veri gozden gegirilmistir. Daha sonrasinda siirekli degiskenlerin
demografik degiskenlere gore farkliliklarini incelemek igin ise t-test, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve tek yonlii goklu varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Siirekli
degisken olan Glgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesi adina
Pearson’s korelasyon ve diisiik ve yiiksek belirtili kaygi ve depresyon grup farklarini

gormek amaciyla MANOVA analizi uygulanmistir.



Arastirmanin Simirhliklar:

Tiim arastirmalarda oldugu gibi giincel arastirmanin da birtakim sinirliliklar:
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bir y1l1 agkin siiredir stirmekte olan COVID-19 pandemisi
sebebiyle arastirma verilerinin ¢evrimigi platformda toplanmasidir. Arastirma verilerinin,
depresyon ve kaygi bozukluklariyla iligkili herhangi bir tanist bulunmayan 6rneklemde
ve 0z-bildirime dayal1 6l¢iim alinarak toplanmasinin yarattigi sinirlili§in yani sira, bu
verilerin katilimcilarla bire bir goriislilerek yiiz yiize toplanmamis olmasi alinan

Ol¢iimlerin giivenilirligini etkilemektedir.

Bir diger siirlilik ise Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginin alt boyutlarindan
sosyal destege basvurma yaklasimina ait hesaplanan i¢ tutarlhilik alt sayfa katsayisinin
olmasi gerekenden diistik (.35) ¢ikmasidir. Bu degerin diisiik olmasi stresle basa ¢ikma

tarzlarina yonelik bulgularin dogru degerlendirilmesi agisindan problematiktir.

Aragtirmanin belirlenen bir baska smrliligi ise Orneklemin biiyiik bir
cogunlugunu kadm katilimcilarm olusturmasidir. Orneklemdeki cinsiyet esitsizligi bir
karistirict  degisken olarak islev gorebilmekte ve gee¢mis caligmalarda cinsiyet
farkliliklarinin gézlendigi bazi degiskenlerde fark ¢gikmamasina veya tam tersi bir duruma

sebep olabilmektedir.



BOLUM 1: KiSILERARASI DUYGU DUZENLEME
STRATEJILERI, STRESLE BASA CIKMA TARZLARI ILE KAYGI
VE DEPRESYON ARASINDAKI iLISKIiLER

1.1. Duygu Kavram ve Duygularin islevi

Duygu kavrami zihinde bir¢ok farkli temsili bulunan, olduk¢a kompleks ve
tanimlanmasi zor bir kavramdir. Bu nedenle duygu kavramini tek bir kaliba sigdirmak
son derece zordur ve duygunun tanimi tartismali bir konudur (Kuyucu, 2012: 9). Bilissel
bakis agisina gore duygular, diisiincelerimizin yorumudur ve duygu-diisiince kavramlari
birbirlerinden tam olarak ayrilamamaktadir (Cornelius, 2000). Duygu kavrami, Tiirk Dil
Kurumu’na (TDK) goére “duyularla algilama, his, 6nsezi, belirli bir nesnenin insanin i¢
diinyasinda biraktig1 izlenim” gibi birden fazla sekilde tanimlanmaktadir. William James
(1890) duygu kavramini tanimlarken, bedensel duyularin 6nemine deginmis ve duygulari

bireyin digsal uyaranlara verdigi fiziksel tepkiler olarak tanimlamistir.

Duygu kelimesinin kdkenine indigimizde James’in (1890) taniminin duygulari
tanimlamak i¢in uygun bir tanim olabilecegi goriilmektedir. Duygu kelimesinin kdkeni
Latince ’ye dayanir ve aslen “hareket” anlamina gelmektedir. Her duygunun bireylerde
farkl1 bir tesiri vardir ve ayni duygunun kiside olusturdugu bilissel ve fiziksel belirtiler
birbirinden farkli olabilmektedir. Hissettigimiz duygularin siddeti yiiksekse
viicudumuzda da goze ¢arpan degisiklikler (fiziksel belirtiler) meydana getirebilmektedir.
Ornegin, dfke duygusu damarlardaki kan akis hizin1, korku hissi kisinin kalp atis hizini
arttirmaktadir. Duygularin bedende meydana getirdigi bu degisiklikler evrimsel siirecte
oldukca 6nemli olmus ve hayatta kalmamizi saglamistir. Duygular ¢ogunlukla insanlari
bir isi yapmaya baslamaya iten, motive eden islevsel unsurlar olmakla birlikte, asir1 yogun
ve siirekli olumsuz duygular hissetmek kisinin yasamini olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Insanlarin tiimii mevcudiyetinden beri karsilastig1 giigliikleri ortadan kaldirmak
ve yasam kalitesini arttirmak i¢in yasadigi ortamda gerceklesen olaylari anlamak ve
ogrenmek igin ¢aba harcamustir. Insanlarin etrafinda gerceklesen olaylar1 inceleme ve

anlam kazandirma cabasi i¢inde olduklari i¢in kendi duygularini ve kendi hareketlerini
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anlamlandirmas1 zaman almistir (Kuzucu, 2006: 33). Insanlar duygunun tarifini bildigini
iddia eder ancak tarif edilmesi istendiginde onu ifade edecek kelimeleri bulamaz. Bu

durum duygularin ne kadar karmasik olabilecegini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Duygu kavramu iki farkli 6zelligi temelinde tanimlanabilmektedir. Bunlardan ilki,
bireyin gilinliik hayatinda aniden ortaya ¢ikan olaylara ve durumlara verdigi tepkidir.
Beklenmedik bir uyaranla karsilagildiginda korku duymak duygunun bilissel yoniine
ornek olarak gosterebilir. Ikincisi ise karsilastigimiz olaylara/durumlara bedenimizin
tepki gostermesidir. Ornegin, saskinlik yasadigimiz anlarda tiiylerimizin diklesmesi
yasadigimiz duygunun bedenimizdeki bir yansimasidir. Duygu kavrami igin birgok farkl
tanim olmakla birlikte, duygunun belirli bir donemde olusan bes 6gesi olduguna dair ortak
bir gorlis bulunmaktadir (Barutgugil, 2004: 74).

. Fiziksel ve ruhsal ikaz (igsel ve digsal hadiseler)

o Cogunlukla haz duyma ya da duymama bi¢iminde olusan hisler
. Tecriibenin bilingli olarak farkina varmak

o Duygusal tanimlayici tavirlar

. Duygusal tavirlarin etrafimizdaki insanlara etkileri

Duygular, bireylerin igsel durumlarini etkileyen, davraniglarina yansiyan ve hem
kendi yasamin1 hem de digerleriyle iliskilerine etkileyen psikolojik bir siiregtir. Duygular,
bireylerin i¢sel yasaminda ve giinliik hayatindaki davraniglarinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bununla birlikte duygular, bireylerin harekete ge¢mesindeki baslica
motivasyon kaynaklarindan biridir ve bireylerin igsel yasamina yon verebilmekte,
insanlar1 hayatlarinin déniim noktalarina getirebilmektedir. (Giilliice, 2010: 8). Duygu
lizerine calismalar yapan arastirmacilar biitiin duygular1 kapsayan bir temel duygunun
varligi, boyle bir temel duygu varsa bunun hangi duygu olabilecegi gibi konularinda
caligmalar yapmaktadir. Temel bir duygunun varligi konusunda arastirmacilar hemfikir
olmasa da bazi arastirmacilar temel duygular olarak degerlendirilebilecek asal duygu
kiimelerinin var oldugunu ileri siirmektedir. Asal duygu kiimelerinin birincil {iyeleri su

sekildedir (Kuyucu, 2012: 11-12):

e Ofke: Saldirganlik, hisim, engelleme, hirs, sinir
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e Uziintii: Keder, hiiziin, hayal kirikligi, 1stirap, dert, gam, kaygi, tasa,

karanlik, kahir

o Korku: Tehlike, tehdit, kotiilik, muhatara, kusku, endise, tirkii, yilgi,

kuruntu, kaygi

e Zevk: Hos duygu, saadet, kivang, tat, lezzet, begeni, sefa, keyif, mesut,

bahtiyarlik, ongunluk, nese.

e Sevgi: Seve digerleria, baglilik, hatir, goniil, goniil vermek, muasaka,

egilim, sempati

e Saskinlik: Hayret, sasmak, tereddiit, belirsizlik

e Igrenme: istikrah etmek, nefret, tiksinti, degersiz, Snemsiz

e Utang: Hicap, ¢ekingenlik, teessiir, sikinti

Duygularimiz kendi benligimizi ve hissettiklerimizi anlamamizda ve bu hisleri

degerlendirmemizde son derece etkili, hatta bazen yon verici niteliktedir. Duygularin en
onemli islevlerinden biri de kisilerarasi iligkilerimizde sahip oldugumuz tutumlari karsi
tarafa iletmemizi saglamasidir. Duygular, hayatin bizim i¢in planladiklarina karsi
kendimizi hazirlamamizi saglamakta ve yasamimizdaki beklenmedik durumlarla basa
cikmamizda bize yardimci olmaktadir. Duygularin olduk¢a 6nemli bir diger islevi ise
bireyin motivasyonuna katki saglamasidir. Bireyin sahip oldugu duygular; ortaya
koyacagl davranigi, tutumu ve yapacagi is icin izleyecegi yolu belirleyebilmektedir
(Akan, 2014: 5).

Duygularimizin davraniglarimizdaki yansimasi, yeni karsilastigimiz olaylara ve
durumlara uyum siirecini gergeklestirebilmemiz i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Duygularimiz,
ortaya koydugumuz davranislarimiz igin gerekli yardimi temin etmekte, boylelikle
eylemlerimizi daha kolay, amacia uygun ve ise yarar bir sekilde gergeklestirmemizi
saglamaktadir. Bahsedilen bu duruma basit fakat hayati bir 6nem tasiyan bir 6rnek olarak
“savas ya da kag¢” tepkisini ele alabiliriz. Tehlikeli bir durumla karsilastigimizda kalp atis
sayimiz Ve tansiyonumuz artarken adalelerimize daha hizli kan pompalanmaktadir. Korku
ile harekete gecen bu fizyolojik siirecler kisinin duruma en uygun tepkiyi verebilmesi ve
hayatta kalabilmesi igin kritik bir dneme sahiptir. Bununla birlikte duygular, insanlarin
toplumsal birlik ve beraberlik igerisinde yasayabilmesine vesile olmaktadir. Sosyal bir

varlik olan insan, karmasik duygular1 anlayabilme, yonetebilme ve ifade edebilme
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becerisini kullanarak giinliik yasaminda ve insan iliskilerinde daha olumlu tutum ve

davraniglar gelistirebilmektedir (James, 1890).

Duygular, ¢evremizde gergeklesen olaylarin anlasilmasina yardimci olmakta ve
bireylere yol gostermektedir. Duygularin iistlendigi en 6nemli gorev bireylerin dogaya ve
insanliga uyum saglamasina yardimci olmaktir. Passons’a (1975) gore duygularin
temelde iki hedefi vardir. Bunlardan ilki, bireyin bir ise baslamak i¢in ihtiyaci olan
enerjiyi tedarik etmektir. Ikincisi ise kisinin bireysel ihtiyaclarin1 karsilayabilecek
davraniglar sergileyebilmesi i¢in, yon verici veya degerlendirici bir islev gostermesidir.
Bahsettigimiz enerji, bireyin ihtiyaclarini karsilayabilmesine olanak veriyorsa kiside
pozitif duygular olusmakta, bu enerji bireyin ihtiyaglarin1 karsilayabilmek i¢in yeterli
degilse veya aksi yonde bir durum yaratiyorsa kiside yikici diisiinceler meydana
getirmektedir. Biitiin bu duygular insan1 bir ise baslamaya veya ondan kaginmaya motive
etmekte ve bireysel farkliliklar sebebiyle duygularin kiside yarattig1 diisiince, dolayisiyla
davranis da degisiklik gostermektedir. Insan1 harekete geciren bahsettigimiz bu
mekanizmalar; tecriibe ve kiiltiir araciligiyla bigimlenmektedir (Ak¢ay ve Coruk, 2012:
82). Bu nedenle duygularla ilgili bireysel ve kiiltiirel faktorleri belirlemek, duygularin

daha islevsel hale getirilebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

Kisilerin kullandig1 duygu diizenleme stratejilerini ve bu stratejilerin depresyon,
kaygi1, psikosomatik semptomlar gibi psikolojik ve fiziksel ¢iktilariyla iligkisini anlamak,
bireylerin islevsel duygu diizenleme stratejileri gelistirmelerinde, kisilerarasi duygu
diizenleme becerilerinin ve genel yasam kalitesinin arttirilmasinda olduk¢a Onemli
goriinmektedir. Bu nedenle duygu diizenleme iizerine yapilan ¢aligmalar son 20 senede
anlamli bir artis gostermis, ge¢miste yalnizca gelisim psikolojisinin ilgi odagiyken
giiniimiizde klinik psikoloji, biyopsikoloji ve sosyal psikoloji gibi alanlarda da
calisilmaya baslanmistir (Calisir, 2009: 245).

Duygular farkli nitelikler tasiyabilmekte, hafif veya agir, pozitif veya negatif, kisa
stireli veya uzun siireli, temel veya ikincil olabilmektedir. Her ne kadar duygular
davraniglarimiza biiyilk Olgiide yansisa da aslinda duygu deyince kastettigimiz sey
oncelikli olarak bireyin igsel siirecleridir. Buna ek olarak, duygular iletisim halinde

oldugumuz bireylerle iliskimizi diizenleme rolleri iistlenmektedirler (Yildiz ve Duy,
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2014: 23). Duygularin kisinin islevselligine olan etkisi, dikkat, bellek, karar verme vb.
biligsel siire¢lerle yakin iligkisi, fiziksel yansimalar1 ve kisilerarasi iliskilere olan etkisinin
oldukca 6nemli olmasi duygu diizenleme becerilerini olan ilgiyi arttirmistir Duygularin
ortaya ¢ikma siirecinin esasen, bir olay veya durumun biligsel olarak degerlendirilmesi
sonucu oldugu diisiiniilmekte, bu nedenle duygu diizenleme becerisinin biligsel yoniiniin

Oonemi vurgulanmaktadir.

1.2. Duygu Diizenleme

Duygu Diizenleme (DD) kavrami temel olarak, bireyin duygusal duruma yonelik
tepkisini olumlu bir yone ¢ekebilme, yasanan duygunun siiresini ve yogunlugunu optimal
diizeye getirebilme ve bunun sonucunda agik ve ortiik davraniglarina yon verebilme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu diizenleme
kavramiyla ilgili yapilan ¢alismalarda ilk yillarda, kisinin zorlu yasam olaylar1 i¢in kendi
i¢sel stireglerini gozden gecirmesi (ruminasyon, bastirma vb. siirecler) ve yine kendi igsel

kapasitelerini kullanmalar1 (biligsel yeniden degerlendirme vb.) lizerinde durulmustur.

Duygu diizenlemenin kavramsallastirilmasi tizerine yapilan birtakim incelemeler,
duygu deneyiminin ifadesinin kontroliine ve duygusal uyarimin azaltilmasina dikkat
cekmektedir. Ote yandan, bireyin verdigi duygusal yanitlara odaklanmak yerine bu
duygular1 denetlemeye dikkat ¢ekilmesinin, duygu diizenleme siirecine olumsuz etki
edebilecegi ileri siiriilmektedir. Bununla birlikte, duygusal tepkilerin birey tarafindan
kabullenilmesinin ve degerlendirilmesinin duygu diizenlemede olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda, duygu diizenlemenin kavramsallastirilmasi iizerine
yapilan diger arastirmalarda, duygularin islevsel dogasina dikkat ¢cekilmekte ve duygusal
kontroliin es anlaminin duygu diizenleme olmadigi, duygular diizenlenirken negatif
duygulanimin azaltilmasinin kesinlikle gerekmedigi bildirilmektedir. Buradan yola
cikilarak tiim duygularin deneyimlenmesindeki eksikligin, negatif duygularin
azaltilmasini saglamanin ortaya ¢ikardig gibi uyumsuz bir siirecle sonuglanabilecegi ileri
striilmektedir. Duygu diizenlemenin, duygulara yeni bir bicim vermek, duygulari
degistirmeye calismak veya duygulardan kurtulmak yerine onlar takip etme ve daha

islevsel hale getirmeyi amagladig1 vurgulanmaktadir (Gokge, 2013: 14).



Duygu diizenlemenin ii¢ temel niteligi bulunmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Birincisi, bireyler duygu diizenlemede ya pozitif duygular1 ylikseltme ya da negatif
duygular1 hafifletme stratejilerini kullanmaktadirlar. Bu duygu diizenleme stratejisinin
etkililigi hakkinda ¢ok fazla calisma olmamakla birlikte, gen¢ yetiskinlerle yapilan bir
aragtirma, bireylerin negatif duygularini, duygunun deneyimsel ve davranissal
ozelliklerine iliskin siiregleri yeniden gézden gecirerek regiile edebildiklerini gostermistir
(Gross, Richards ve John, 2006). Bireyler toplumsal platformlara daha kolay entegre
olabilmek icin bu pozitif duygularini uygun hale getirmelerine karsin, negatif

duygularinda daha az degisiklik yapabilmektedirler (Akan, 2014: 35).

DD’ nin ikinci 6zelligi ise ogunlukla bilingli bir sekilde yapilmasidir. Ote yandan,
Gross ve Thompson (2007) duygu diizenleme etkinliklerinin en basta bilingli, sonrasinda
ise bu bilincten uzak ilerleyebildigini ileri siirmiistiir. Ornegin bir yakinimizin bizi geri
cevirmesiyle hissettigimiz kizginlik veya bize tizlintii veren bir durumdan sonra bilingdist
bir sekilde dikkatimizi baska bir seye yonlendirebiliriz. Bilingli ve bilingsiz donemler
karsilastirilip meydana gelen ayrimlar ortaya g¢ikarilsa bile, Gross ve Thompson (2007)
tizerinde c¢alistiklar1 duygu diizenlemeyi bilingli, gayret gerektiren denetimli bir
diizenlemeden, bilingsiz, gayret gerektirmeyen denetimsiz bir duygu diizenleme yoniinde
ilerleyen bir spektrum {iizerinde kavramsallagtirmistir. Bilingdist duygu diizenleme
stireclerini degerlendirmek ve dlgmek epey giic olmasina karsin, bu siireclerin ortaya
cikardigi fizyolojik ve davranissal ¢iktilar dlgiilebilir bir nitelikte olabilmektedir (Akan,
2014: 35-36).

DD’nin tiglincii 6zelligi, bu siirecin her zaman islevsel olup olmadiginin belirsiz
olmasidir. Duygu diizenleme ¢ogunlukla olumlu 6zellikler tasiyor olsa da bazen negatif
duygulart azaltmak bu duygularin sagladig1 bir davranisi ortadan kaldirmaya sebep
olabilmektedir (Thompson ve Calkins, 1996). Ornegin, {iziintii, acima vb. duygular bize
act verdigi icin bu duygular1 diizenlememiz bir baskasiyla empati kurmakta
zorlanmamiza neden olabilmekte veya c¢evremiz tarafindan duyarsizlik gibi

algilanabilmektedir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme kavrami, daha genis bir alam1 ifade eden duygulanim

diizenlemenin i¢inde yer almaktadir. Duygulanim diizenleme kavrami dort temel unsuru
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icermektedir: 1) basa ¢ikma, 2) duygu diizenleme, 3) duygu durum diizenleme ve 4)

savunma mekanizmalaridir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygu diizenleme ile iligkili 6nemli bir unsur olan “bas etme”, bireyin sosyal
cevresiyle olan iletisimini yOonetmede kullandig1r birtakim igsel tepkilerini ifade
etmektedir. Basa ¢ikma ve duygu diizenleme kavramlari birbirleri ile yakindan iligkili
olmakla birlikte basa ¢ikma, duygusal bir igerige sahip olmaksizin diizenlenen duygu dis1
davraniglar1 kapsarken, duygu diizenleme herhangi bir baglamda olusabilecek duygular
ile alakalidir (Duy ve Yildiz, 2014: 24). Basa ¢ikma unsuru, duygu diizenlemeden temel
olarak iki sebeple ayrilmaktadir. Bunlardan birincisi basa ¢ikma yalnizca negatif
duygular1 azaltmada islev goriirken duygu diizenleme negatif duygular1 azaltmanin yanm
stra pozitif duygulari arttirmay1 da icermektedir (Watson ve Sinha, 2008). Ikincisi ise basa
cikmanin, yas gibi etkisi uzun siiren olaylarda kullanilmasi ve daha uzun bir zaman
diliminde gerceklesmesidir. Ote yandan, Lazarus ve Folkman (1984), basa ¢ikmayi
bireylerin sosyal iligkilerini diizenlemeye yonelik cabalar1 olarak
kavramsallastirmaktadir. Basa ¢ikma unsuru ve duygu diizenlemenin birbiriyle kesistigi
noktalar olsa da basa ¢ikma, duygu igcermeyen durumlarin istesinden gelebilmek igin
ortaya c¢ikan duygu disi hareketleri kapsayabilirken duygu diizenleme baglami fark
etmeksizin duygularla alakalidir (Carthy ve ark., 2010).

Duygu durum diizenlemede birey, belirli kisisel duygulara kiyasla etkisi daha
uzun siiren fakat giicii daha az olan duygusal tepkileri degistirmek i¢in ¢abalamaktadir.
Bununla birlikte, duygu durum diizenlemede yer alan duygusal tepkiler kiigiik bir
thtimalle nesnelere verilen tepkileri kapsamaktadir. Duygu diizenleme ile kiyaslaninca
duygu durum diizenleme unsuru bireyin duyguya verdigi tepkiyi diizenlemekten ¢ok
duygusal tecriibeyi degistirmesi ile iliskilidir (Parkinson ve ark., 1996). Savunma
mekanizmalari ise baga ¢ikma gibi agresif ve cinsel diirtiilerin, kaygi gibi negatif duygusal
tecriibelerin diizenlenmesine yogunlagsmaktadir. Savunmalarin ¢ogu zaman bilin¢dis1 bir
sekilde yapildig1 ve otomatik olarak gergeklestigi ileri siirtilmektedir (Cramer, 2000).
Benzer sekilde Koole (2009), duygu diizenleme ile yakindan alakali bu kavramlari
anlamsal ve islevsel olarak ayirmanin miimkiin oldugunu fakat bu kavramlarin
birbirleriyle kesistigi noktalarin da fazla oldugunu ifade etmektedir. Tiim duygusal

durumlarin temelinde iyi veya kotii hissetmek, yani duygulanim yatmaktadir.
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Bireylerin duygularin1 diizenlemek icin birtakim gerekgeleri vardir. Bireyler
olumsuz duygularint azaltmayi, olumlu duygular1 arttirmay1 ya da siirdiirmeyi 6znel
nedenlerden, bazi duygular1 ac1 verici bulduklari i¢in veya duygularinin diger insanlar
icin aci1 verici oldugunu diistindiikleri i¢in yapabilmektedirler. Duygu diizenlemedeki
Oznel sebeplerden en Onemlisinin acidan kaginma cabasi oldugu diisiiniilmektedir.
Ornegin, bir kisi katildi1g1 bir partide kaygili olmak istemedigi veya uzun siiredir bekledigi
bir tatil i¢in yola ¢ikarken tedirgin olmak istemedigi i¢in duygularim
diizenleyebilmektedir. Insanlar ac1 ve endise verici duygularin verdigi rahatsizliktan
kurtulmak i¢in ¢ogunlukla bu duygulari bastirmaya ve olumlu duygular meydana
getirecek diislincelere veya davraniglara yonelmeye egilimlidirler. Fakat duygu
diizenleme sadece acidan ka¢inmadan ibaret degildir. Bireyler kendileri i¢in 6nemli olan
durumlardaki performansini 1iyilestirecegini diisiindiigi duygularin1 anlatmak ve
deneyimlemek i¢in, bu gibi durumlarda duygularini ¢ogaltmaya c¢aligsmaktadir (Gross ve
John, 2004).

Duygu diizenlemede yasanan zorluk, bireylerin yasam standartlarinin diismesine
yol agmakta, kisilerarasi iligkilerine, is iliskilerini ve tretkenliklerini olumsuz y6nde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle de duygu diizenlemede yasanan zorluklar bireyin
yasaminin hemen hemen her alanini etkileyebilecek niteliktedir ve psikolojik 1yi olusuna
zarar verebilmektedir. Bu konuda yapilan ge¢mis arastirmalar, duygu diizenleme
zorlugunun yetiskin bireylerde, alkol ve maddeyi kotiiye kullanimi, tikinircasina yemek
yeme istegi, kaygi ve duygu durum problemleri ile ilgili olabilecegini gostermistir (Gross,
1998).

Duygularin uygun bir bi¢imde diizenlenemedigi durumlarda birey duygu
diizenleme giicliigii yasamaktadir. Duygu diizenleme giicliigiiniin 6zellikleri su
sekildedir:

eDuygularla ilgili yeterli bilince sahip olunmamasi

e Duygularin anlamlandiritlamamasi ve kabullenilmemesi

eOlumsuz duygular hissederken diirtii kontroliinde ve amag-yonelimli
davraniglar1 benimsemede zorluklar yaganmasi,

eUyumsal duygu diizenleme yontemlerine ulagsmada zorluk yasanmasi

(Gratz ve Roemer, 2004).
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Duygu diizenleme ile duygu diizenleme gii¢liigii arasindaki esas ayrimin duygusal
yeterlilik oldugunu ileri siiren arastirmacilar da bulunmaktadir. Saarni (1999), duygusal
yeterliligi birgok duyguyu tadabilme, diger bireylerin duygu durumlariyla uyumlu
tepkiler verebilme, bireyin kendisinin ve etrafindakilerin duygularina 6nem verebilme,
yogun duygulara sahip olunan zamanlarda duygularini kontrol altinda tutabilmesi
gerektiginin bilincinde olabilme olarak tanimlamaktadir. Bu yaklasima gore, duygusal
yeterlilige sahip bir birey gii¢lii duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in uyumlu bir basa ¢ikma
yontemi kullanma egiliminde olacaktir. Son yillarda ise, kisilerin sikintili yasam
olaylarina kars1 duygu diizenleme siireglerinde ¢evrelerindekilerle iligkileri de kullandig1
g6z Oniinde bulundurularak kisilerarasi duygu diizenleme (KDD) kavrami ortaya

atilmastir.

1.3. Kisilerarasi Duygu Diizenleme

1.3.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Kavram

Kisileraras1 duygu diizenleme, sosyal etkilesim yoluyla kisinin kendisinin veya
cevresindekilerin duygu durumunu diizenleme siirecini kapsayan, igsel diizenleme ve
digsal diizenleme mekanizmalarini iceren bir siirectir (Atalay ve Atalar, 2019). Icsel
kisileraras1 duygu diizenleme kavrami, kisinin kendi duygularini sosyal etkilesimler
araciligiyla diizeltmesini ifade etmektedir. Kisi igsel kisilerarast duygu diizenleme
kapsaminda, olumlu duygularin1 yakinlariyla paylasarak bu duygularin artmasini
saglarken, olumsuz duygular1 i¢in g¢evresindekilerden destek alarak bu duygularin
giderilmesi i¢in sosyal etkilesimi kullanmaktadir. Bir bireyin, bagkasinin duygularina
miidahale etmesi, karsisindaki kisinin duygularini degistirmesi ise digsal kisilerarasi
duygu diizenleme olarak tanimlanmaktadir. Yine sosyal etkilesimin kullanildig: bu duygu
diizenleme siireci, cogunlukla olumsuz duygular icerisinde olan karsidaki kisinin daha iyi
hissetmesini saglamak icin destek olmayi ve kiside olumlu duygular uyandirmay1

icermektedir (Onat ve Otrar, 2014: 124).

Hem igsel kisilerarasi duygu diizenleme becerisi hem de digsal kisileraras1 duygu
diizenleme becerisi kisinin benliginin gelisiminde ve c¢evresindekilerle iletisimi
giiclendirmede oldukca onemli bir yer tutmaktadir. Duygularin kisinin yasaminda ve

insan iligkilerinde islevsel bir yerinin olmasinin yam sira, birtakim olumsuz duygularin
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varlig1 ve kisilerarasi duygu diizenleme becerilerinde yagsanan problemler nedeniyle kimi
zaman olumsuz bir etkisi oldugu da goriilmektedir. Bir durumun ortaya ¢ikardigi
duygular elverisli bir baglantiya sahip olmadiginda, etkisi ¢ok gii¢lii oldugunda ve uzun
sirdiigiinde veya mevcut durumla uyumsuz oldugunda kisi ic¢in problematik
olabilmektedir. Boyle durumlarda duygu diizenlenme becerileri oldukga biiyiik bir 6nem
tasimaktadir (Gokge, 2013: 58).

Kisilerarasi iliskileri etkileyen uygun olmayan duygular diizenlemek sosyal bir
amaca hizmet etmektedir. Baz1 durumlarda bireyler sosyal ve kiiltiirel degerlere uyum
saglamak i¢in duygu diizenleme yoluna basvurabilmekte, kisilerarasi duygu diizenleme

stratejileri gelistirebilmektedir.

Kisgilerarast duygu diizenlemede motivasyon, diger biitiin diizenleme big¢imleri
gibi hedef odaklidir. Kisi, simdiki durumla arzulanan durum arasindaki farki en aza
indirme hedefindedir. Kisileraras1 duygu diizenleme girisiminde bulunan kisinin dncelikli
amact, hedeflenen kisinin duygularini istenen dogrultuda etkilemektir. Ancak ulasilmasi
amaglanan durumlar da kendi i¢lerinde bir hiyerarsiye sahiptir. Kisileraras1 duygu
diizenlemenin ardindaki motivasyonu c¢ogunlukla yiiksek hedefler olusturmaktadir.
Ornegin bir isyerindeki yonetici gergin ¢alisanini sakinlestirmeye galisirken yakindaki
hedefi onun kaygisini azaltmakken aslinda bunu yapmasimin sebebi terfi almak istemesi
ve bunu da ekibinin Ttretkenligini en ist diizeye tasiyarak alacagina inanmasi

olabilmektedir (Niven, 2015: 3).

Kisilerarasi duygu diizenlemenin sebeplerinden biri bireyin hissettigi duygularin
ve bu duygular ifade edis bi¢iminin kisilerarasi iligkilerini etkilemesidir. Birey, baska
bireylerin duygularini korumak icin, yani toplum destekleyici motivasyonla duygularini
diizenleyebilmektedir. Ornegin bir kisi hayal ettigi bir dogum giinii hediyesi alamadiginda
karsisindaki kisiyi tizmemek igin diis kirkhigimi gizleyebilmekte veya bir anne
cocuklarinin  olumsuz etkilenmemesi igin korktugu anlarda korkusunu belli

etmeyebilmektedir.

Bireyleri kisilerarasi duygu diizenlemeye iten bir diger sebep ise kendini

korumaya iliskin motivasyonudur. Insanlar, baz1 durumlarda diger insanlardan gelecek
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olumlu tepkiler (6r. onaylama, sevgi, ilgi vb.) nedeniyle sahip oldugu duygulari
bastirabilmekte veya farkli bir duyguya sahipmis gibi davranabilmektedir (Parker ve
Endler, 1996). Ornegin bir kadin, esinin onu kirmamasi i¢in sinirlerine hakim olmaya
caligmakta veya esini dayanak olarak kullanabilmek i¢in kaygiliymis gibi
davranabilmektedir. Duygu diizenlemedeki motivasyon kaynaklarindan bir digeri ise
diger insanlar {izerinde pozitif bir izlenim olusturma istegi veya uygun bulunmayan
duygulari gizleyerek karsi tarafin olumsuz degerlendirilmesinden kaginmaktir (John ve
Gross, 2004).

Kisilerarasi duygu diizenlemenin basariya ulagsmasindaki en 6énemli etmenlerden
biri, duygu diizenleme siirecine baslamadan Once kisinin duygularinin kendisi ve
karsisindaki kisiler i¢cin olasi sonuglarini iyice gozden gegirmesidir. Bazi durumlarda
bireyler, gostermek istedikleri duygularla hissettikleri duygular arasinda olusan
dengesizligi bastirma yoluyla ¢dzmeye ¢alismakta fakat bu durum daha olumsuz bir
sonu¢ dogurmaktadir. Ortaya ¢ikan bu celigkili durumun {istesinden gelmek i¢in hangi
duyguyu diizenlemek istedigimizi, bu duyguyu neden diizenlemek istedigimizi
belirlemek, diizenlemek istedigimiz duyguya iliskin bilgimizi arttirmak faydali olacaktir.
Duygusal deneyimin g¢evreye uygun olup olmamasi halinde yapilmasi gereken islemler
hakkinda bilgi edinmek, duyguyu islevsel bir sekilde diizenleyebilmeyi saglamaktadir
(Isik ve Turan, 2015: 710). Sheppes ve arkadaslar1 (2015) duygu diizenleme siirecindeki
motivasyon kaynaklar1 iizerine yaptigi c¢alismada, saglikli bireylerin, siddeti fark
etmeksizin duygusal tepkilerini diizenlemek amaciyla, duygularini aktif hale getiren veya
tetikleyen durumlara uzun ya da kisa vadeli uyum saglamay1 hedeflediklerini ve bu

dogrultuda bir¢ok farkli duygu diizenleme stratejisini kullandiklarini gozlemlemistir.

Kisilerarast iligkilerde insanlar karsisindakinin duygularim1 sekillendirmeye
calismaktadir. Dostlarini neselendirmeye ¢alisan, aile bireylerine sugluluk hissettirmeye
calisan, endiseli calisma arkadaslarimi sakinlestirmeye calisan ya da sevgilisini
kiskandirmaya ¢alisan insanlarin hikayelerinde bunun yansimalar1 goriilmektedir. Ikili
iligkilerde karsidakinin duygularini etkilemeye caligmak ‘kisilerarast duygu diizenlemesi’
olarak tanimlanmakta ve insanlar bu amagla ¢ok farkli duygu diizenleme stratejileri
kullanmaktadir (Niven ve digerleri., 2012: 1)
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Kisilerarast duygu diizenlemesi {izerine bugiine kadar yapilan ¢alismalarin ¢ogu,
digerlerinin duygularint etkilemek i¢in insanlarin ne tiir davranislar gosterdiklerini
anlamaya odaklanmistir. Ancak herhangi bir diizenleme bigimini anlamak i¢in onu neyin
motive ettigini anlamak gerekir ¢iinkii motivasyon, duygu diizenleme eyleminin hangi
yonde ilerleyecegi konusunda belirleyicidir. Belli bir yonde ilerlemeye ¢alisirken hangi
stratejilerin kullanildig1 ve ilerleme gayretlerinin basarili olup olmadigini kisiyi neyin
motive ettigi etkileyecektir. Duygu diizenleme ve kisilerarasi duygu diizenleme ile ilgili

birkag¢ temel teorik yaklagim bulunmaktadir.

1.3.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejilerine Teorik Yaklasimlar

Psikoloji literatiiriinde, kisileraras1 duygu diizenleme ile ilgili birka¢ temel teori
iizerinde durulmaktadir (Niven, 2015: 3). Ilk teori olan Lawler’in (2001) Sosyal Alisveris
Teorisi, bireylerin bagkalariyla etkilesiminde hos durumlarin ortaya ¢ikmasinin kisileri
icsel olarak bu hos duygularn tekrar yasamaya itecegini ve bu durumun iliskiyi
giiclendirecegini ileri siirmektedir. Bu teorinin iki temel varsayimi vardir: 1) kisi i¢in
odiillendirici sonuglart olan davranmiglar tekrarlanir; 2) kisiler mevcut durumda tatmin
edici bir ddiile sahip olduklarinda ayni sosyal grupta kalirlar. Bu teoriye gore, bireyler
grup icinde veya ikili iliskilerde digerlerinin davranig ve taleplerini gozlemleyerek
duygularini diizenlemekte ve diizenlenen duygular sonucunda 6diil almaya devam
etmektedir. Diger duygu diizenleme teorilerinin aksine bu teori ¢ogunlukla dissal etkilere

odaklanmakta ve bireylerin i¢sel duygularini diizenlemesindeki en 6nemli faktSriin digsal

odiiller oldugunu ileri stirmektedir.

Jim Coan’mn Sosyal Taban Cizgisi teorisi (2016), bireylerin duygularini sosyal
cevrelerine adapte olmak i¢in diizenlediklerini ve bu duyu diizenlemenin kisilerin hem
fiziksel hem psikolojik sagliklart i¢in faydali oldugunu ileri siirmektedir. Coan’a (2016)
gore, sosyal yakinlik sosyal izolasyonun aksine bireyleri tehditlerden daha uzak tutarak
strese bagli yanitlarinin azaltilmasini saglamakta ve saglik tizerinde olumlu bire etki
yaratmaktadir. Sosyal yakinligin duygu diizenlemeye ii¢ mekanizma aracilifiyla katki
sagladig1 diisiiniilmektedir. Ilk mekanizma olan risk dagitimi, bireylerin olasi tehditlere
maruz kalmasina yonelik tetikte olma durumunu azaltmakta ve sosyal gruptaki bireyi bu

sekilde korumaktadir. ikinci mekanizma olan yiik dagitimi, bireylerin ihtiya¢ duyduklar
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zamanda baskalarindan yardim ve kaynak saglayabilecegi bilgisini igerirken, iiglincii
mekanizma olan sermayelestirme olumlu duygularin bagkalariyla paylasilmasi

sonucunda artmasina hizmet etmektedir.

Zaki ve Williams (2013) tarafindan 6nerilen modelde duygu diizenleme iki dikey
boyut iizerinden dért farkli sekilde siiflandirilmustir. igsel ve digsal diizenlemede kisi
duygularmi yanita bagli olarak veya yanittan bagimsiz olarak diizenleyebilmektedir. ilk
boyutlardan biri olan igsel diizenleme, kisinin kendi duygularini sosyal temas yoluyla
degistirme girisimini igerirken, digsal diizenleme baska bir kisinin veya bir grup insanin
duygularmi degistirmeye ¢alismay1 icermektedir. ikinci boyutlardan biri olan yanita bagl
duygu diizenleme bagkalarinin nasil tepki verecegine veya davrandigina dayanan
stireclerle ilgili olarak kabul edilirken, baskalarinin davranisina bagli olmayan stratejiler

yanittan bagimsiz olarak siniflandirilmaktadir.

Her ne kadar genel literatiir kigilerarasi duygu diizenlemenin diger insanlarin
yararina ve toplumsal uyumu arttirmaya yonelik yapildigimi varsaysa da kisilerarasi
duygu diizenlemenin temel islevinin kisinin kendi menfaatine oldugu diistiniilmektedir.
Bu psikolojik teoriler tarafindan paylasilan bir bagka varsayim da duygu diizenlemesinin
kisisel bir tavir oldugudur. Bu bakimdan teoriler iyi bir baslangi¢ noktasi olustursa da
kigileraras1 duygu diizenlemeyi agiklamada yetersizdir (Niven, 2015: 3). Birgok teorik
model, duygularin ve bunlarin diizenlenmesinin baska kisilerin varliginda yapildig: temel
varsayimi ile baslamaktadir. Bugilinse yalniz oldugumuzda bile duygularimizi
diizenlemeye ¢alisirken sosyal bir aligverisi diisiinerek yaptigimiz artik kabul edilmis bir
gercektir. Iste bu genis perspektifle bakildiginda kisilerarasi duygu diizenleme siireci
onemli bir arastirma konusu olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygu diizenlemenin sosyal yonleri

gittikge daha fazla merak konusu olmaktadir (Niven ve digerleri., 2012: 1).

1.3.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejileri

Literatiirde kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerine iliskin bir¢cok farkl
simiflama (Gross, 1998; Niven ve ark., 2009 ve Thayer ve ark., 2009) bulunmakla birlikte,
kisileraras1 duygu diizenlemeyi en detayl ve sistematik sekilde agiklayan modellerden
biri Gross (1998) tarafindan gelistirilen Sitire¢ Modelidir (Process Model of Emotion

Regulation).
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Gross ve Thompson (2007) duygu diizenlemesini insanlarin sahip olduklari
duygulari, ne zaman sahip olduklarini, bu duygulari nasil yasadiklarini ve ifade ettiklerini
etkileme siireci olarak tanimlamaktadir. Gross’a gore (1998) duygu diizenleme ya 6nciil-
odakl1 duygu diizenleme olarak adlandirilan girdi sisteminde ya da sonug-odakli duygu
diizenleme olarak adlandirilan cikti sisteminde meydana gelmektedir. Onciil-odakli
stratejide kisi duygularini heniiz davranis ortaya ¢ikarmadan diizenlerken, sonug-odakl
stratejide kisi duyguyu deneyimlemekten ve bu duyguya iliskin tepki ortaya ¢iktiktan
sonra diizenlemektedir. Bununla birlikte, duygu diizenlemede bes siire¢ bulunmaktadir:
durum sec¢imi, duygu degisimi, dikkatin dagitilmasi, biligsel degisim ve tepki

modiilasyonu (Gross, 1998).

Onciil-odakli duygu diizenleme, durum segimi, duygu degisimi, dikkatin
dagitilmasi ve bilissel degisim siireglerine igerirken, sonug-odakli duygu diizenleme tepki
modiilasyonunu i¢ermektedir. Durumun secilmesi agamasi kisinin hissetmek istedigi
duygulara ulasabilmek i¢in bazi durumlardan kaginmasi veya bazi durumlara yonelmesini
ifade etmektedir. Kisi bu se¢imi yaparken ¢ogunlukla ge¢mis tecriibelerinden
faydalanirken, heniiz bir duygu ortaya ¢ikmadan duygularini diizenleyebilmektedir.
Durum seciminden sonra, kisi bu durumun ortaya cikaracagi duygulari arzu ettigi
duygular1 igerecek sekilde veya ihtiyaclarina yonelik olarak degistirebilmektedir.
Dikkatin dagitilmasi bileseninde, kisi degistiremeyecegi durumlara iliskin yeni bir bakis
acis1 edinmeyi ve bu sekilde istenilen duyguya ulagsmayi amacglarken dikkat odagini
degistirerek dikkatini mevcut durumdan bagka bir duruma yoneltmeyi tercih etmektedir

(Gross, 1998).

Biligsel degisim bileseninde, kisi mevcut durumu yeniden degerlendirerek, bu
duruma iliskin bakis agisini degistirerek ve kendisi icin ifade ettigi anlamdan uzaklasip
alternatif baska anlamlar arayarak istenilen duyguya ulasmayir amacglamaktadir. Son
bilesen olan tepki modiilasyonu, duygu ve bu duygunun fizyolojik, davranissal etkileri
ortaya ciktiktan sonra kisinin duygularini modiile etmesini icermektedir. Olumsuz
duygularin verdigi fiziksel ve davranigsal problemler, ila¢ kullanimi, gevseme teknikleri,
egzersiz gibi birgok farkli strateji kullanilarak ortadan kaldirilmaya c¢alisilmaktadir
(Gross, 2002).
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Ampirik arastirmalarin sonuglart simdiye kadar, onciil-odakli stratejilerin kisa
vadede duygular1 diizenlemede nispeten etkili yontemler oldugunu 6ne siirerken, yanit-

odakl1 stratejilerin verimsiz oldugunu gostermektedir (Hoffman, 2014: 484).

Parrott (1993) tarafindan gelistirilen smiflamaya gore kisilerarasi duygu
diizenleme strateji tiirleri arasinda iki temel ayrim bulunmaktadir. Birincisi, stratejinin
arkasindaki diizenlemenin amaci hedef kisinin daha iyi hissetmesi ya da daha koti
hissetmesiyle ilgilenip ilgilenilmedigine iliskindir. ikinci ayrim ise duygu diizenleme
stratejisinin hedefiyle, yani kisinin kendisine iligskin veya karsisindakine iligkin duygu
diizenlemesi yapmasi ile alakalidir. Bu baglamda dort temel stratejinin oldugu ileri
stiriilmektedir. Bunlar ig¢sel-duygulanim iyilestirme, ic¢sel-duygulanim kétiilestirme,
digsal-duygulanim iyilestirme ve dissal-duygulanim kétiilestirmedir (Parrott, 1993). I¢sel
stratejiler, kisinin kendi duygularim1 degistirmesini i¢cermekte, duygu diizenleyici kisi
kendisini daha 1yi hissetmek igin mevcut durumu yeniden agiklamakta veya
yorumlamaktadir. Digsal stratejiler ise aktoriin kendi davranigini hedefin duygularini
degistirmek i¢in kullanmasini icermekte, yani duygu diizenleyen kisi, hedef kisi kendini

daha iyi veya kotii hissetsin diye davranigini degistirmektedir.

Duygu diizenleme teorisyenleri, bir duygu diizenleme stratejisinin kullaniminin
ve islevinin kisinin bulundugu baglama bagli olarak degisebilecegini vurgulamaktadir
(Gross ve Thompson, 2007). Ornegin, baskilama stratejisinin psikolojik refah1 olumsuz
etkiledigi bir¢cok caligma olmasina ragmen (Brockman ve digerleri., 2017: 101), acil
durumlarda uyarlanabilir islevi olan ¢alismalar da vardir. Bununla birlikte, aliskanlik
haline gelebilecek ruminasyon gibi duygulari diizenleme stratejilerinin 6zellikle kaygi ve
depresyonla yakindan iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Genel olarak duygu diizenleme
stratejilerinin, duygularin gelisim siirecinin asamasina bagli olarak degistigi, bunun
diistinme gibi karakteristik bir aligkanlik olabilecegi, etkisi ve islevinin icerige bagh
olarak degisebilecegi ileri siiriilmektedir. Ayrica, klinik veya klinik analog
popiilasyonlarla yapilan caligmalar, bazi duygu diizenleme stratejilerinin duygusal
bozukluklarla iliskili oldugunu gostermektedir. Duygu diizenlemesinde sosyal bir baglam
icinde gelistigi ve yasam boyunca sosyal iliskileri icermeye devam ettigi igin kisilerarasi

faktorler onemlidir (Hoffman ve digerleri., 2016: 341).
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Kisileraras1 duygu diizenleme, sosyal destek gibi diger kisilerarasi siireglerle
benzerlik gostermektedir. Sosyal destek, saglayici veya alici tarafindan alicinin refahini
arttirmak amaciyla algilanan en az iki kisi arasindaki kaynak aligverisi ile ilgili daha genis
bir sosyal kavrami ifade etmektedir. Kisileraras1 duygu diizenlemesi sosyal destege
kiyasla, bir kisinin duygularinin baskalar1 tarafindan diizenlendigi kisileraras1 baglami
ifade eden daha dar bir yapidir. Sosyal destegi degerlendiren mevcut 6lgme araglari
kisileraras1 duygu diizenlemesini dogru bir sekilde temsil edememekte, kisilerarasi duygu
diizenlemenin altinda yatan kisilerarasi siire¢lerin aksine aile, arkadaslar, 6nemli digerleri
gibi sosyal destegin belirli 6zelliklerini ve kaynaklarini degerlendirebilmektedir. Bu
nedenle, ilgili ve benzer kavramlardan ziyade direkt olarak kisilerarasi duygu
diizenlemesini Olgen psikometrik olarak dogrulanmis bir 6lgme aracina ihtiyag
duyulmustur (Hoffman ve digerleri., 2016: 342). Kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerine yonelik 6lgme araglar1 incelendiginde, ilk 6l¢egin (Baskalar1 ve Kendisinin
Duygularin1 Diizenleme) Niven ve arkadaslar1 (2011) tarafindan gelistirildigi fakat bu
dlgegin yetersiz kaldigi goriilmektedir. Ilerleyen zamanlarda Hofmann, Carpenter ve
Curtis (2016) giinlimiizde yaygin olarak kullanilan alternatif bir olgek gelistirmis ve
giiclii psikometrik 6zellikleri olan bu 6l¢egi Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi olarak

adlandirmistir.

1.3.4. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejilerinde Dort Boyut

Hoffman ve meslektaslarinin (2016) kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri igin
onerdigi model dort boyuttan olugmaktadir. Bu model, kisilerin kendi duygularini

diizenlemeye iligskin gelistirdigi stratejileri igermektedir.

[k boyut olan olumlu duygular: arttirmada birey, olumlu duygular hissetiginde
bu duygularin yogunlugunu arttirmak i¢in sosyallesmeyi, digerleriyle bu duyguyu

paylasmay1 tercih etmektedir.

Bakis agisi edinme stratejisi, bireyin zorlayict bir durumla karsilastiginda diger
insanlardan goriis alarak durumun ortaya c¢ikardigr olumsuz duygulari elimine etme

cabasini ifade etmektedir.
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Sosyal modelleme stratejisi, zor ve aci verici bir durumla karsilasan bireyin diger
insanlarin benzer durumlarla nasil bag ettiklerini gozlemlemesi ve bu basa g¢ikma

stratejilerini kendi duygularini diizenlemede model almasina iliskindir.

Son kisileraras1 duygu diizenleme stratejisi olan yatistiriima, zor durumlarla basa
cikabilmek i¢in digerlerinden yardim, sefkat ve teselli aramayi, bu sekilde duygularini

diizenleyebilmeyi igermektedir.

1.4. Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlari

1.4.1. Stres Kavram

Stres koken olarak Latince “Estrictia” ve “Estrece” kelimelerinden tiiretilmistir.
17. Yiizyilda felaket, sorun, mutsuzluk, keder, elem gibi ¢esitli anlamlarda kullanilirken,
18. Ve 19. Yiizyillarda anlam degismis ve bir nesne, kisi veya manevi yapi i¢in, baski ve
giic anlaminda kullanilmistir. Giinliik hayatta yaygin kullanilan bir kavram olmasina ve
literatlirde ¢ok fazla arastirma yapilmasina ragmen, tanimi ve kapsami igin bir uzlasi
bulunmamakla birlikte, ¢ogunlukla kisiye rahatsizlik veren bit tiir psikolojik ac1 olarak

tanimlanmaktadir (Firat, 2015).

Stresin operasyonel tanimi yapilirken ii¢ temel kavram tizerinde durulmaktadir: a)
stres dinamik bir biligsel durumdur, b) kiside bir dengesizlik durumu yaratmakta ve
homeostazda bir bozulma meydana getirmektedir ve ¢) dengenin yeniden saglanabilmesi
ve homeostazin siirdiiriilebilmesi i¢in bir gereklilik durumu ortaya ¢ikarmaktadir
(Holroyd ve Lazarus, 1982). Stres, olumsuz ve kisiye zorlayan yasam olaylari gibi
cevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi kisinin igsel siireglerinden ve olaylari
algilayis bicimden de kaynaklanabilmektedir. Bu nedenle stres kavrami bireysel
farkliliklardan biiyiik Olciide etkilenmekte ve benzer bir olaya maruz kalan kisiler
birbirinden ¢ok farkli tepkiler verebilmektedir. Bununla birlikte, bir kisinin yasadig: farkli
stres verici olaylara verdigi tepkiler de degiskenlik gosterebilmekte, kimi zaman stres
verici bir olaya adapte olabilirken kimi zaman bagka bir stres verici olayla ilgili bir basa

cikma stratejisi gelistirebilmektedir (Barling ve ark., 1988).
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Stres, kisiye her zaman zarar vermemekte, hatta optimal diizeyde stres bireyleri

bir ise baglamaya motive etme 6zelligine sahiptir. Selye (1974) iki eksen iizerinde dort

farkl stres tipi tamimlamustir: iyi stres, kotii stres, asir1 stres ve yetersiz stres. Selye (1974)

bireylerin bu stres ¢esitlerini olabildigince dengede tutmasinin faydali olacagini ve kisinin

stresOrii pozitif olarak algilamasi sonucunda ortaya ¢ikan, kisiyi motive eden iyi stresin

arttirtlmasinin gerekli oldugunu ileri stirmektedir.

Selye’ye gore (1974) stresli durumlarla karsilasmak bireylerde birtakim fiziksel

ve psikolojik degisiklikler meydana getirmektedir ve bu degisiklikler kendini li¢ asamada

gostermektedir. Bu adimlar asagidaki gibidir:

Alarm asamasi: Bu asama, stresorle ilk karsilagildiginda ortaya cikan tepkileri
ifade etmektedir. Birey herhangi bir tehdit edici unsurla karsilastiginda “savas ya
da ka¢” mekanizmasi devreye girmekte ve bu mekanizma kisiyi tehlikelere karsi
korumaktadir. Bu asamada, kalp atim hiz1 yiikselmekte, salgilanan kortizol ve
adrenalin miktar1 artmakta, kisi stresorle miicadele etmeye veya kagmaya hazir
hale gelmektedir.

Diren¢ agsamasi: Bu asama, kisinin stresorle ilk karsilastiginda yasadigir soku
atlattig siireci ve yasadigi fizyolojik degisikliklerin yavas yavas giderilmesini,
kan basincinin normale donmesini ve salgilanan kortizol, adrenalin hormonlarinin
miktarlarinin azalmasini ifade etmektedir. Stres durumu ortadan kalktiginda
homeostaz tekrar saglanmaktadir fakat bazi stresli durumlar normalden uzun
stirmektedir. Bu durumda kisinin salgiladigi kortizol ve adrenalin miktari stresorle
karsilasmadan 6nceki durumuna tamamen geri donememektedir, hala bir miktar
yiiksektir. Diren¢ asamasi viicudun homeostazi saglamak icin gerek duydugu bir

duraklama asamasindan daha uzun siirerse kisi tilkkenme asamasina gegmektedir.
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e Tiikenme asamasi: Stresli durumun ¢ok yofun ve uzun siirmesi durumunda,
kisinin biligsel, duygusal ve fiziksel kaynaklar1 tiikenmekte ve artik stresle basa
cikamayacak noktaya gelmektedir. Tiikenme evresi sirasinda alarm
reaksiyonunda goriilen semptomlar tekrar gozlenebilmekte ve bu siirecte manevi
yorgunluk, depresyon ve gerginlik gibi yeni semptomlar ortaya ¢ikmaktadir.

Stres

K avnagmnm
& ¥ ofunlugu

Drrenme
Asamasi

Adarm Werimlilik Tiikenme
Asamasi Bolgesi Asamas
_________________________________ MNormal Dhireng
Diizevi

¥

/ Laman

Sekil 1. Stresin Asamalaril

Stresli durumlarin yarattig1, fiziksel, duygusal ve psikolojik problemleri
giderebilmek i¢in insanlar ¢cogunlukla stresle basa c¢ikma stratejileri gelistirmektedir
(Lazarus, 1999). Stresle basa ¢ikma kavrami, bireylerin stresorle basa ¢ikmak igin ortaya
koydugu davranigsal ve biligsel ¢abalar1 ifade etmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlarina
yonelik farkli siniflamalar bulunmaktadir. Ornegin, Lazarus ve Folkman (1994) basa
c¢ikma tarzlarini, problem-odaklt ve duygu-odakli olarak ikiye ayirmis, stresoriin
kendisine iliskin gelistirilen basa ¢ikma tarzini problem-odakli, stresoriin ortaya ¢ikardig
duygusal ve fiziksel problemlere iligskin gelistirilen basa ¢ikma tarzini ise duygu-odakl

olarak adlandirmistir.

1 (Ataman, 2002: 491)
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1.4.2. Stresle Basa Cikma Tarzlari

Insanlar sosyal ve is yasamlarinda ¢ok sik stres altinda kalmaktadir. Yasadiklari
bu stres verici durumlari, kisisel hedeflerine ve istenen basariya ulagsmak icin kontrol
etmeleri gerekmektedir. Cevresinde bir stres unsuru olarak algiladigi bir durum karsisinda
davranislarini biling¢li olarak kontrol eden bir kisi, stresin olumsuz etkileri ile basarili bir
sekilde basa ¢ikmakta ve stresi yonetmektedir. Stres verici durum kisa siireli ve az
yogunlukta oldugunda daha etkili ve dogru bir basa ¢ikma siireci ortaya ¢ikmaktadir.
Boylece, optimum stres seviyesini korumak kisiyi olumlu yonde etkilemektedir (Kaba,
2019: 66).

Stresi azaltmak, stresten vazgecerek stresi bastirmak, strese miidahale etmek,
baskasina su¢ atamak, stresi reddederek stresi gormezden gelmek gibi iglevsel olmayan
basa ¢ikma stillerinin sonucunda, stres verici duruma kars1 yorgunluk, sosyal izolasyon,

stirekli stres, yalnizlik hissi gibi birgok problem ortaya ¢ikmaktadir (Cakmakli, 2002: 71).

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore, basa ¢ikma, bir kisinin kaynaklarinin ya da
her ikisinin de tlikendigini hissettiginde igeriden veya disaridan baski uygulayarak
tistesinden gelmeye calistigi siirekli degisen bilissel ve davranigsal bir ¢abadir. Stres
yOnetiminin birincil 6nemi, bir kisiyi stresin olumsuz fiziksel veya psikolojik etkilerinden
korumaktir. Stresin iistesinden gelmenin aktif yollari, bir kisinin psikolojik refahini
olumlu yonde etkilemekte, ciinkii stres igin bir tampon gorevi gormekte ve stresin

olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Hampel ve Petermann, 2006).

Literatiirde stresle basa ¢ikma tarzlar ile ilgili birgok farkli siniflama bulunmakla
birlikte, yaygin olarak kullanilan birtakim basa ¢ikma tarzlari1 tanimlanmigtir. Bunlardan
biri Lazarus ve Folkmann (1984) tarafindan gelistirilen problem-odakli basa ¢ikma ve
duygu-odakli basa ¢ikmay1 iceren modeldir. Problem-odakli basa ¢gitkma yonteminde, kisi
stres yaratan problemi ¢dzmeye yonelik bir girisimde bulunmakta ve ¢éziim arama, akil
yiirlitme, bilgi toplama ve karar verme gibi islevsel mekanizmalar1 kullanarak bir basa
cikma stratejisi gelistirmektedir (Lazarus ve Folkmann, 1984). Problem-odakli basa
c¢ikma bazi durumlarda problem heniiz ortaya c¢ikmadan da baslayabilmektedir. Bu
yaklasim proaktif baga ¢ikma olarak adlandirilmaktadir (Aspinwall ve Taylor, 1997).

Boylece, kisi stresin potansiyel nedenlerini hissetmekte ve duruma bagl olarak planlar
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yapmaktadir. Proaktif kopyalama yapmak, bir kiginin stres yasamayacagl anlamina
gelmemekte, stres verici bir durumla karsilasan kisinin bu durumun iistesinden gelmesini
kolaylastirmaktadir. Bir baska deyisle, kisi karsilasacaglr problemi ve bu problemin
kendisinde yaratacagi stresin boyutunu Ongorebilmekte ve olasi senaryoyu nasil
yonetebilecegine iliskin bir strateji gelistirmektedir. Problem-odakli stratejiler her zaman
cevreyi degistirmek lizerine kurulu bir basa ¢ikma stili olmay1p kisinin kendisinde yaptigi
bir degisikligi de icerebilmektedir. Yeni becerilere kazanmak veya mevcut islevsel
olmayan aliskanliklar1 degistirmek bu duruma Ornek olabilmektedir. (Lazarus ve
Folkmann, 1984). Bu basa ¢ikma stratejisi ¢ogunlukla problemin kaynaginin bilindigi ve
kisinin bu kaynaga miidahale edebildigi durumlarda kullanilabilmekte, kisinin miidahale
edemeyecegi durumlarda pek ise yaramamaktadir. Yapilan ¢aligmalar, problem-odakli
basa ¢ikma stratejileri ile kaygi, depresyon ve diger saglik problemleri arasinda negatif

bir iliski oldugunu gostermektedir (Dabrowska ve Pisula, 2010).

Duygu-odakli basa ¢ikmada kisi, strese neden olan problemi ¢6ziimlemek yerine
ortaya cikardigi olumsuz duygular1 gidermeye g¢aligmaktadir. Bu tiir bir basa ¢ikma
stratejisinde kisi cogunlukla, kaginma, bastirma ve duygusal destek arama yollarina
gitmektedir (Folkmann, 2010). Duygu-odakli basa ¢ikma stratejileri “davranigsal” ve
“biligsel” olmak tlizere iki grupta ele alinmaktadir. Egzersiz, alkol veya uyusturucu
kullanim1 ve arkadaglardan duygusal destek almak gibi davraniglar, davranigsal
stratejilere 6rnek olusturmaktadir. Biligsel stratejiler ise sorunla ilgili diisiinceleri gecici
olarak geciktirmek ve sorunu biligsel olarak yeniden tanimlayarak tehdidi azaltmak
anlamina gelmektedir (Kaya ve digerleri., 2017). Stresli durumlar1 ¢dzerken, hem
problem-odakli hem de duygu-odakli basa ¢ikma stillerini kullanmak uzun vadede etkili
basa ¢ikmak i¢in olduk¢a Onemlidir. Duygu-odakli basa ¢ikma stratejileri kullanan
bireylerde depresyon, anksiyete vb. psikolojik problemlerin daha fazla ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Dabrowska ve Pisula, 2010).

Lazarus ve Folkman (1984) gelistirdikleri bu model ¢ercevesinde stresle basa
cikma stillerini belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirmisler fakat yapilan faktér analizi
sonucunda stresle basa ¢ikma stillerinin  yalmizca iki bashk {izerinden
degerlendirilemedigi sonucuna vararak sekiz tane basa ¢ikma tarzi tanimlamislardir. Bu

basa c¢ikma tarzlari; ylizlesme, uzak tutma, 6z-denetim, sosyal destek alma, kagma-
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kaginma, planli problem ¢6zme ve olumlu yeniden degerlendirmedir. Her ne kadar sekiz
farkli basa cikma stratejisi tanimlanmig olsa da problem-odakli ve duygu-odakl
yaklasimlar halen gegerliligini korumakta, yapilan alt siniflamalar da bu basliklar altinda
aciklanabilmektedir. Ornegin, yiizlesme, 6z-denetim, sosyal destek alma, planli problem
¢ozme ve olumlu yeniden degerlendirme stilleri problem-odakli basa ¢ikma olarak, uzak
tutma ve kagma-kaginma stilleri duygu-odakli basa ¢ikma olarak ifade edilebilmektedir.
Her ne kadar probleme yonelik basa ¢ikma stilleri daha uyarlanabilir ve yararl olsa da
bazi stresli olaylara kars1 duygu odakli ipuglar1 kullanilarak ¢6ziim elde edilebilmektedir.
Bu nedenle stres verici durumun dogasina uygun bir basa ¢ikma stili segmek onemlidir
(Folkman ve Moskowitz, 2004). Folkman ve Lazarus’a (1980) gore, farkli stres yonetimi
stillerinin kullanilmasi, bir kisinin duygusal diizenleme ve ¢oziime saglamada 6nemli bir
rol oynadigini gostermektedir. Bu baglamda basa ¢ikma stillerini problem-odakli ve
duygusal-odakli olarak siniflandirmak yerine stresli duruma gore basa ¢gtkmanin durumsal

sonuglarina odaklanmanin faydali olacagi vurgulanmaktadir (Folkman ve Moskowitz,
2004).

Moos ve Billings (1982) basa ¢ikma stillerini degerlendirme-odakli, problem-
odakli ve duygu-odakli olarak ii¢ sekilde kategorize etmis ve bu kategorilerde toplam
dokuz tane basa ¢ikma stili tanimlamistir. Lazarus ve Folkman’in kuramina benzer olan
bu kuramda, problem-odakli basa ¢ikmanin duygu-odakli basa ¢ikmaya gére daha islevsel
olduguna yonelik bir goriis yoktur.

Degerlendirme-odakli basa ¢ikma tarzlarinda, olay1 oldugu gibi kabullenmeyi ve
olumlu olarak yeniden degerlendirmeyi i¢eren bilissel yeniden tanimlama, bireyin olaya
daha genis bir bakis acisiyla baktigi, olasi thtimalleri ve sonuclar1 degerlendirdigi mantik
analizi stilleri islevsel basa ¢ikma stili olarak degerlendirilirken, bireyin olaylar1 gergekei
degerlendiremedigi, kagindig1 ve problemi gérmezden geldigi bilissel kaginma islevsel

olmayan bir baga ¢ikma stili olarak degerlendirilmektedir.

Duygu-odakli basa ¢ikmada birey, problemin ortaya c¢ikardigi duygulara
odaklanarak duygusal diizenleme stilini, durumun degismeyecegine yonelik asiri olumsuz
inanglar nedeniyle miicadele etmeyi birakip durumu kabullenme stilini ve duygularini

sOzel olarak ifade etme yoluyla duygusal bosalim stilini kullanabilmektedir.
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Son kategori olan problem-odakli basa ¢ikma tarzlari, Lazarus ve Folkman’in
(1984) modelindeki problem-odakli basa ¢ikma stiline benzer sekilde stres verici
durumun tstesinden gelebilmek i¢in gosterilen aktif ¢abalar1 ifade etmektedir. Birey
stresle basa ¢ikabilmek igin bilgi ya da dneri arama girisiminde bulunabilmekte,
problemi dogrudan ¢ézebilmek icin problem ¢ozme yoniinde harekete gegcebilmekte veya
stres verici durumun istesinden gelebilmek i¢in hosa giden yeni kaynaklar arayarak

alternatif édiiller gelistirme stilini kullanabilmektedir.

Moos ve Billings’in (1982) tanimladigi basa ¢ikma stilleri, ayn1 zamanda aktif
basa ¢ikma ve pasif basa ¢ikma olarak da kategorize edilebilmektedir. Ornegin, problem-
odakli basa cikma stilleri, duygusal diizenleme ve duygusal bosalim stilleri, biligsel
yeniden tanimlama ve mantik analizi stilleri problemi ¢6zmeye yonelik aktif bir ¢aba
icerdigi i¢in aktif basa ¢itkma stilleri olarak siniflandirilirken, durumdan kaginmayi igeren
bilissel ka¢inma ve durumu kabullenme stilleri pasif basa ¢ikma olarak

siiflandirilmaktadir.

Bir diger kuram olan Pearlin ve Schooler (1978) tarafindan gelistirilen Basa
Cikma Kurami, basa ¢ikma stillerini stres verici olayin olugma siirecine gore lic asamada
aciklamiglardir. Bu {i¢ asama; zorlayic1 yasantiya yol acan durumu degistirme, yasanti
olustuktan sonra ona yonelik anlami degistirme ve stres durumu ortaya ¢iktiktan sonra
baslayan stres yonetimidir. Bu ii¢c agsama birbirlerinden bagimsiz olarak diisiiniilmemeli,
cogunlukla bir asamada saglanan basari1 bir diger agamaya ge¢cmeye gerek kalmadan kisiyi
etkili bir basa ¢ikma siirecine gotiirebilmektedir. Ornegin kisi, zorlayic1 yasantiya yol
acan duruma yonelik anlami degistirebilirse stres durumu ortaya ¢ikmayacagi icin stres

yonetimine ihtiyaci kalmayabilmektedir.

Stresle basa ¢ikma stilleri farkli yaklasimlar bulunsa da temel olarak tiim
yaklasimlarin isaret ettigi nokta bireylerin stresle basa ¢ikmak icin tercih ettigi yollarin
islevsel olup olmadigina iligkindir. Stres verici durumu ¢dzmeye yonelik davraniglari
iceren problem-odakli, aktif stratejiler cogunlukla islevsel olarak degerlendirilirken, stres
verici durumdan ka¢inmayi, durumu degistiremeyecegine yonelik inanclar gelistirerek bir
¢Ozlim aramamay1 iceren duygu-odakli veya pasif basa ¢ikma stilleri islevsel olmayan

stiller olarak degerlendirilmektedir. Literatiire bakildiginda; pasif basa ¢ikma stillerinin
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diisiik benlik saygist ve kendine zarar verici davranislarla (Guinn ve Vincent, 2002) ve
madde kullanimi, hipertansiyon ve hipotansiyon gibi fiziksel saglik problemleri ile iligkili

oldugu goriilmektedir (Ercan, 2002).

Stresle basa ¢ikma tarzlarii belirlemek i¢in en yaygin kullanilan 6l¢gme aracinda
(Lazarus ve Folkmann, 1984) basa ¢ikma stilleri; kendine giivenli yaklasim, sosyal destek
arama, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim Ve caresiz yaklasim olmak lizere bes
sekilde kategorize edilmistir. Bu basa ¢ikma stilleri islevsellik agisindan incelendiginde,
kendine gilivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi
aktif/problem-odakli/islevsel yaklasimlar olarak, boyun egici ve ¢aresiz yaklasimlar ise
pasif/duygu-odakli/islevsel olmayan yaklagimlar olarak degerlendirilmektedir (Sahin ve
Durak, 1995). Basa ¢ikma stilleri ve depresyon, kaygi diizeyi arasindaki iligskiyi inceleyen
caligmalar bu bakis agisin1 destekler niteliktedir. Depresyon ve kaygi diizeyi ile kendine
giivenli ve iyimser yaklasim arasinda negatif yonde iliski bulunurken, bu degiskenler
boyun egici ve caresiz yaklagim stilleri ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Sahin ve
Durak, 1995). Sosyal destek arama, depresyon ve kaygi diizeyi arasindaki iliskiye yonelik
bulgular tartismal1 olmakla birlikte, bu basa ¢ikma stili ile depresyon ve kaygi arasindaki
iligkinin her zaman anlamli ¢ikmamasinin kiiltiirel ve bireysel farkliliklardan ileri geldigi

diisiiniilmektedir (Sahin ve Durak, 1995).

1.5. Depresyon

1.5.1. Depresyonun Tanimi

Depresyon kelimesi Latincede “baskilanmis, ¢okmiis, asagr dogru” gibi
anlamlarina gelen “depressus” kelimesinden gelmektedir. Depresyon, ¢okkiin duygu
durum, aktivitelere karsi ilgisizlik, zevk alamama gibi psikolojik ve halsizlik, yorgunluk,
asir1 uyuma veya uykusuzluk gibi fiziksel semptomlarla karakterize psikiyatrik bir
bozukluktur. Zihinsel bir durum olarak depresyon, bireyin yasaminin bir kisminda, bazen
belirli bir ac1 verici yasam olaymmdan sonra, bazen de giinlik problemlerden

kaynaklanabilmektedir (Koknel, 2005: 90).

Depresyon, meydana gelme nedenleri, izledigi yol ve tedavisi agisindan ¢ok
karmasik bir yapiya sahip olan psikiyatrik bir hastaliktir. Depresyon sadece zihinsel bir
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bozukluk degildir. Genel olarak depresyon; hiiziinlii ruh hali ve diisiinceler, tepkisizlik,
dikkat eksikligi, karamsarlik duygusu, konusma ve davranista azalma gibi semptomlarin

ortaya ¢iktig1 bir sendromdur (Karayagiz, 2013: 74).

1.5.2. Depresyonun Belirtileri

Depresyonun bir¢ok farkli tiiri (mindr depresif bozukluk, major depresif
bozukluk, distimik bozukluk vb.) bulunmakla birlikte, en yaygin goriilen tiirli major

depresif bozukluktur (Koknel, 2005: 109).

Depresyondaki bir kiside iizlintii hissi, fiziksel sagliginda bozulmalar, islev kaybi,
stirekli uyumak veya bitmeyen uyuma istegi, i¢Sel aci, endise gibi semptomlar
goriilebilmektedir. Ayrica, depresyondaki bir bireyin benlik saygisinda diisiis ve
degersizlik hissi, fiziksel aktivitenin azalmasi, siirekli intihar diisiinceleri, melankolik bir
ruh hali belirtileri, cinsel istekte azalma ortaya g¢ikabilmektedir. DSM- 5’te major

depresyon semptomlar1 su sekilde gosterilmistir (Tarhan, 2013: 35).

e Neredeyse her giin, giiniin biiyiik bir béliimiinde ¢okkiin duygudurum,

e Neredeyse biitlin etkinliklere kars1 azalan ilgi ve bu etkinliklerden zevk
alamama

e Kilo vermeye calismiyorken ¢ok fazla kilo kayb1 veya kilo alimi,

e Neredeyse her giin uykusuzluk ¢ekme veya asir1 uyku,

e Psikodevinsel kigkirma (ajitasyon) ya da yavaslama,

e Bitkinlik ya da enerji diistikligi,

e Diisiinmekte ya da odaklanmakta giicliik cekme, kararsizlik yasama,

e Yineleyici 6lim ve intihar diisiinceleri ve girisimleri.

Bireyde depresyonun varligindan séz etmek igin, son 14 giinliik periyotta bu
belirtilerden en az besinin goriilmesi ve onceki islevsellik diizeyinde belirgin bir diisiis
yasanmasi gerekmektedir. Bununla birlikte major depresyon tanisinin konulmasi i¢in iki
temel semptom goriilmelidir: ¢okkiin duygudurum, ilgisini yitirme/zevk alamama

(Amerikan Psikoloji Dernegi, 2013).
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Depresif duygu halinin temelinde duraganlik, isteksizlik yatmaktadir. Hasta bir
taraftan ailesine ve yakinlarina kars1 eski ilgisinin kalmadigindan sikayet ederken diger
taraftan kendisinden hosnut olmadig1 igin onlara kars1 baglilig1 artabilmektedir. Depresif
duygu durumunda olan birgok kisi ¢evresindeki insanlarin yardimi ve 6nerileri olmadan,
saglikli diisinememekte ve dogru kararlar verememektedir. Temel olarak, depresyonu
olan insanlar, etraflarinda gelisen olaylara kars1 kayitsiz kalmakta ve bu olaylar1 karamsar
bir sekilde degerlendirmektedir. Bu karamsar bakis agisi bazi zamanlarda aglama
nobetleriyle sonuglanabilmektedir. Aymi zamanda, depresyonu olan kisilerde
motivasyonda bir azalma gdzlenmektedir. Ornegin, bir ev hanimi eskiden ¢ok kolay bir
sekilde yapabildigi ev islerini yapamaz hale gelebilmekte, bir 6grenci ders ¢aligmakta ¢ok
zorlanabilmektedir. Siddetli depresyon durumunda ise istahsizlik, sosyal izolasyon gibi
semptomlar daha sik goriilmekte, depresif kisi sosyal yasama katilmaya yonelik son

derece isteksiz olabilmektedir (Koknel, 2005: 123).

1.5.3. Depresyonu Agiklayan Kuramlar

19. yiizyilda Delasiauve, depresyon ve lipemania terimlerini elestirmis ve bu
terimlerin yerine “depresyon” terimini ileri siirerek, bu kelimeyi ilk telaffuz edenlerden
birisi olmustur. 1860 tip literatliriiniin tanimina gore, depresyon bu durumdan mustarip
insanlarin “ruhlarinin zayifliklar” icin kullanilan bir terimdir (Oztiirk, 2001: 73). 19.
Yiizyilin sonunda ise depresyon terimi melankoli ile ayni anlamda kullanilmaya
baglanmistir. Depresyonun nedenleriyle ilgili bilimsel ¢aligmalar, ¢ogunlukla stresli
yasam olaylarini iceren gevresel faktorler ve genetik faktorlerin etkilesiminin depresyon

riskini arttirdigim gostermektedir (Oztiirk, 2001: 73).

Duygulanim bozukluklari asir1 uyarilmalarin ve bu uyarilmalarin kontrol
edilememesinin bir birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan depresyon, mutsuzluk,
yavaslama, sugluluk, motivasyonun azalmasi, sosyal becerilerin kotiillesmesi gibi
durumlarin ortaya ¢iktig1 birincil duygusal bozukluk olarak ifade edilmektedir. Giindelik
hayatta bir¢cok insan belirli donemlerde depresyon semptomlarini yasayabilmekte ve bu
durum birtakim olumsuz yasam olaylarindan dolay1 normal karsilanmaktadir ancak bu
durum beklenenden daha uzun siirerse (iki haftadan daha fazla) ve kisinin islevselligini

belirgin bir sekilde disiiriirse bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlanmaktadir.
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Depresif bozuklugu olan kisilerde, bilissel (sosyal bilis, bilgi isleme vb.), histerik
(asir1 kaygi, sugluluk, ig-denetim vb.) ve davranigsal birgok problem goériilmesi nedeniyle
depresyon, neredeyse biitliin psikolojik yaklasimlarin acgiklamaya calistig1 popiiler bir

konu haline gelmistir.
1.5.3.1. Depresyonun Psikanalitik Kuram ile A¢iklanmasi

Psikanalitik bakis agisina gore depresyon, cogunlukla erken donem yasantilarinda
ortaya c¢ikan bir ebeveyn kaybi ya da ebeveynin sevgisinin kaybi gibi bir durumla
iligkilidir. Freud (1917) kisinin yasadigi kaybi ger¢ek kayip ve sembolik kayip olarak
ikiye ayirmustir. Sevilen birinin 6liimiinii gergcek kayip olarak smiflarken kisinin isini
kaybetmesini sembolik olarak siiflamaktadir ancak her ikisinin de depresyona yol

acabilecegini kabul etmektedir.

Freud (1917) depresyon lizerine galistig1 ilk zamanlarda depresyonu, bir sevginin
kaybina tepki olarak ortaya ¢ikan keder/yas olarak degerlendirmektedir. Bununla birlikte
Freud, depresyon yasayan kisinin kaybettigi kisiyle Ozdeslestigini ve yasadigi bu
reddedilme sonucunda ortaya ¢ikan 6tkesini kendine yonelttigini, bu durumun ise kiside
Ozgliven kaybina yol acarak gelecekte depresyona acik hale gelmesine sebep oldugunu
ileri siirmektedir. Ilerleyen zamanlarda ise kisinin bu kayip nesnesiyle 6zdeslesmesinin
normal bir siire¢ oldugunu ve depresyona sebep olan asil seyin asir1 cezalandirici bir siiper
egodan kaynaklandigini ileri stirmiistiir. Asir1 baskin siiper ego, kisinin vicdanini siirekli
tetikleyerek sucluluk duygusunu arttirmakta ve kisinin uzun siire depresyonda kalmasina
sebep olabilmektedir. Freud bu durumu bazi bireysel farkliliklar gergevesinde
degerlendirerek diisiik 6z-giivene sahip kisilerin su¢luluk duygulariyla bas etmekte daha

fazla zorlandigini, kayb1 kabullenemedigini ileri siirmiistiir.
1.5.3.2. Depresyonun Bilissel Kuram ile Ac¢iklanmasi

Depresyonu biligsel perspektiften agiklayan kuramecilar kisilerin davraniglarindan
cok biligsel siireglerine odaklanmaktadir. Biligsel kurama goére depresyon, kisinin olaylari
algilama, yorumlama ve birtakim bilgi isleme siireclerindeki anormalliklerden
kaynaklanmaktadir. Depresyonda olan bireylerin olaylara ve durumlara karsi yanl bir

bakis agisina sahip oldugunu ve bu durumun olumsuz duygu ve davranislarin ana
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nedenleri oldugu ileri siiriilmektedir. Depresyon iizerinde en kapsamli ¢aligmalar yapan
kuramcilardan biri olan Beck (1967), depresyondaki kisilerin yasadiklari olaylara olumlu
tepkiler vermedigini, basarilarindan ziyade basarisizliklara  odaklandiklarini

gozlemlemistir (Oztiirk, 2001: 75).

Beck (1967) depresyona neden olan ii¢ temel faktdr tanimlamistir: 1) biligsel ticlii,
2) bilissel semalar ve 3) bilissel hatalar. ilk faktdr olan bilissel iiclii, kisinin kendisine,
digerlerine ve diinyaya yonelik asir1 olumsuz inanglarini igermektedir. Bu olumsuz
inanclar depresif kisilerde otomatik bir sekilde ortaya ¢ikmakta ve kisinin kontroliine izin
vermemektedir. Bu li¢ olumsuz inang birbirleriyle iligkili bir sekilde faaliyet gostermekte
ve kisinin olaylari, durumlari, kisileri ve kendini olumsuz bir sekilde degerlendirmesine
sebep vererek gelecege yonelik umutsuzluk duygusuyla sonu¢lanmaktadir. Bu durum
kisinin yalnizca duygularimi degil, bellegini, dikkatini ve algisini da olumsuz ydnde
etkilemektedir. Kisinin sahip oldugu asir1 olumsuz inanglar islevsel olmayan/garpitilmig
bir diinya algisina sahip olmasina, kisinin olumsuzluklara yoénelik yanli bir dikkat
gostermesine sebep olmakta, dikkat ve algi slire¢lerindeki tiim bu bozulmalar anilarin
olumsuz olarak hatirlanmasina sebep olarak bellek siireglerinde bir bozulma ortaya

cikarmaktadir (Freedman ve ark., 1992).

Ikinci faktdr olan bilissel semalar, kisinin olumsuz bir benlik semasina sahip
oldugu gériisiine dayanmaktadir (Oren ve Gengdogan, 2007). Depresif kisilerin,
kendilerine iligskin diisiinceleri ve kendilerinden beklentileri ¢ogunlukla olumsuzdur.
Beck (1967) bu semalarin erken donem olumsuz yasantilarindan kaynaklandigini ileri
stirmektedir. Cocukluk doneminde yasanan ebeveyn veya kardes kaybi, ihmal edilme,
reddedilme ve asir1 korumaci ebeveyne sahip olma gibi faktorler sebebiyle kisi kendine
yonelik olumsuz bir tutum gelistirebilmektedir. Olusan bu negatif benlik semasi kiginin
depresyona olan egilimini arttirabilecegi gibi nihai bir sekilde depresyonla

sonuclanmamaktadir (Dogan, 2001).

Son faktor olan bilissel hatalar kisinin belirli bir olayin sadece belirli (¢ogunlukla
olumsuz) yonlerine dikkatini vermesinden kaynaklanan diisiince hatalarin1 ifade
etmektedir. Beck (1967) bilgi isleme sisteminin dogru ¢alismamasi sonucu ortaya ¢ikan

bu bilissel hatalarin depresyonla iligkili olabilecegini ileri slirmiis ve bir¢ok biligsel hata
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tanimlamustir. Bu biligsel hatalardan en yaygin olarak goriilenler ya hep ya hi¢ seklinde
diistinme, sonuca atlama, dirbiin bakisi (pozitifi kiigiiltme, negatifi biiyiitme),
etiketlemedir. Beck (1967) bu bilissel hatalarin otomatik bir sekilde gergeklestigini ve
kisinin farkindalifindan yoksun oldugu icin kisiyi olumsuz duygulara karsi daha

savunmasiz bir hale getirdigin ileri stirmektedir (Freedman ve ark., 1992).
1.5.3.3. Depresyonun Davramis¢i Kuram ile Aciklanmasi

Davranig¢1 yaklagima gore bireyin duygu ve diisiincelerini olusturan ve bir
davranigla sonuglanan tiim siirecler 6grenme yasantilariyla iligkilidir. Bu 6grenme
yasantilari, klasik kosullama, edimsel kosullama veya sosyal Ogrenme ile
gerceklesebilmektedir. Bu bakis acisina gore depresyon da aslinda bir 6grenme yasantisi

sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Klasik kosullama agisindan bakildiginda depresyon, negatif bir uyarici ile bir
durum arasindaki iligkisel 6grenme sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Benzer sekilde sosyal
O0grenme teorisine gore depresyona sebep olan sey, kisinin gdzlemleri sonucunda
ogrendigi birtakim durum-uyarici iliskileriyle ilgilidir. Edimsel kosullamada diger
O0grenme yasantilarindan farkl olarak kisi bu 6grenme yasantisina iligkin bir miidahalede
bulunma sansina sahiptir. Davranis¢t bir kuramci olan Lewinsohn’a goére (1974)
depresyon, pozitif pekistirecin ortadan kalkmasi sonucunda ortaya cikan tepkidir.
Ornegin, bir kisinin isini kaybetmesi depresif semptomlara sebep olabilmekte ¢iinkii
sahip oldugu is kisiye, maddi kazan¢ getirme, sosyallesme sansi verme, kisiyi daha
degerli kilma gibi birtakim pozitif pekistiregler saglamaktadir. Diisiinceler, duygular ve
davranis arasinda bir etkilesim oldugunu varsayan Beck’in (1967) kuraminin aksine
Lewinsohn ve digerleri., (1989) sadece davranistaki degisikliklerin duygularda ve
diistincelerinde degisikliklere neden olacagini savunmaktadir. Lewinsohn’un (1989)
yaklagimi, depresyonun da 6grenilmis bir davranis 6zelligi oldugunu ve sadece davranig

degisiklikleri ile birlikte diistiniilebilecegini savunmaktadir (Dogan, 2001: 75).

Davraniglarin pekistirilmesinden sonra davranigsal yaklasim teorilerinde insanlari
depresyona iten Onemli konulardan biri Seligman ve Maier’in (1976) tarafindan

tanimlanan Jgrenilmis caresizlik kavrammdir. Ogrenilmis caresizlik, kontrol edemedigi
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konulardan sonra kontrol edebilecegi durumlara gerekli miidahalelerde bulunamama
durumudur. Bu nedenle, davranislarinin bir sonug vermedigini bilen insanlar, inisiyatif
almaktan korkmakta ve daha en basindan basarisizligi kabul etmektedirler. Bunun bir
sonucu olarak, sosyal iliskilerinde veya is hayatiyla ilgili siireglerde basarisiz olmakta ve
kendilerini garesiz hissetmektedirler (Kiling, 2007: 54).

1.6. Kayg

Kaygi, insanlarin olas1 sorunlar hakkinda hissettigi endise ve bu durumla nasil bag
edecegine iligkin siiphesi; ayrica fiziksel, duygusal ve zihinsel degisikliklerle uyarilma
olarak ifade edilmektedir. Genellikle bilinmeyen duygulara karsi ortaya ¢ikan bu duygu,
kisa vadeli olarak kisinin karsilastigi bu yeni durumla bas edebilmesi, olast problemlere
karsi ¢oziim Tlretebilmesi gibi siiregler icin kisiye yardimci olurken kisinin
motivasyonuna da katkida bulunmaktadir. Kaygi ve korku cok yakindan iliskili
duygulardir. Korku terimi, deneyimlenen bir durumda ifade eden bir tepki olarak ortaya
cikarken kaygi, gelecek durumlara yonelik endiseler biitinidiir (Erbas, 2005). Korku ve
kaygi arasinda ii¢ temel fark vardir. Birinci fark; korkunun kaynagi belli, kayginin
kaynagi ise belli degildir. ikinci fark, korku cogunlukla kaygidan daha siddetli
hissedilmektedir. Ugiincii fark ise korkunun kisa siireli, kayginin ise uzun siireli olmasidir

(Manav, 2011).

Bir durumun yorumu kisiden kisiye gore degistigi icin kiside yarattigi kaygi
diizeyi de farklilik gosterebilmektedir (Colak, 2009). Her ne kadar kaygi verici durumlar
kisiden kisiye farklilik gdsterebilse de biiyiik bir topluluk 6niinde konusma yapmak, hi¢
tanimadig1 kisilerden olusan bir gruba dahil olmak gibi bazi durumlar birgok kisi igin
kayg1 vericidir. Giinliik hayatta karsilastigimiz bu gibi durumlara yonelik hissettigimiz
kaygi cogu zaman bizi gerceklestirecegimiz performansi daha iyi bir hale getirmek i¢in
motive ederken, kayginin siddetinin ve siiresinin ¢ok fazla uzamasi islevsel olmayan
birtakim davranislara yol agabilmektedir. Bu sebeple kayginin, basit bir endise halinden
daha kompleks bir mekanizma oldugu diistiniilmiis ve farkl kaygi tiirleri tanimlanmaistir:

normal kaygi Ve patolojik kaygt.
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1.6.1. Normal ve Patolojik Kaygi

Normal kaygi, bireyin karsi karsiya kaldigr istenmeyen veya tehlikeli bir durum
sonucunda ortaya ¢ikan kaygi olarak tanmimlanmaktadir (Basaran, 2008). Insanlarin
karsilagtig1 tehlikeli durumlarin yarattigi kaygi, gecici ve normal sorunlara neden
olmaktadir. Yogun stres veren bir durum oldugunda kaygi artarken, stres verici durum
azaldiginda veya tamamen ortadan kalktiginda kaygi azalmaktadir (Alisinanoglu ve
Ulutas, 2000). Kaygt durumu kiside bir¢ok fiziksel semptom ortaya g¢ikarmaktadir.
Bunlardan en yaygin olanlarinin, terleme, sararma, hiperemi ve titreme oldugu
bilinmektedir. Normal kaygi, kisinin bilinmeyen durumla daha iyi bas etmeye yonelik
plan yapmasini veya sergileyecegi bir performans i¢in daha ¢cok ¢abalamasini sagladigi

i¢in kisi i¢in olumlu ve islevseldir.

Patolojik kaygi ise ortada gercek bir tehdit edici unsur olmamasi durumunda
ortaya ¢ikan ve kisinin yasam kalitesini bozacak siddette kendini gosteren kaygi bi¢imidir
(Uzbay, 2002). Patolojik kaygist olan kisiler, her an baslarina ¢ok biiyiik bir felaket
gelecegine ve bunun kontrol edilemez olacagina yonelik asir1 olumsuz diisiincelere sahip
olduklari i¢in siirekli ve ilgili durumdan bagimsiz/orantisiz bir huzursuzluk hissederek
giinliik yasamin1 idame ettiremeyecek seviyeye gelebilmektedir. Kayginin ¢ok yiikseldigi
ve ¢ok sik ortaya ¢iktigi durumlarda kisi i¢in kontrol edilemez bir hal alip panik atak
olarak adlandirilan kisa siireli kaygi nobetlerine yol agabilmektedir. Panik atak benzeri
durumlarda kisi bedensel duyumlarina ¢ok fazla odaklanarak daha fazla kaygi
hissetmekte ve yasadigi bazi bedensel sorunlar1 yanlis yorumlayabilmektedir. Ornegin,
asir1 kaygilandig i¢in kalp carpintist hisseden biri kalp krizi gecirdigini diistinmekte ve
bu nedenle daha ¢ok kaygilanabilmektedir.

Sadece bazi durumlarda ortaya ¢ikan kaygi fobi veya durumsal kayg: olarak
tanimlanmaktadir. Fobi, belirli bir nesneye veya sosyal bir duruma yonelik ortaya ¢ikan
siddetli bir kaygi durumunu ifade etmektedir (Yiksel, 2001). Durumsal kaygi kavrami,
spesifik bir duruma iliskin kaygi durumunu ifade etmektedir. Bu kaygi tiirii yaygin olarak
goriilmekte ve normal kabul edilmektedir. Kisiden kisiye cesitlilik gosteren durumsal
kayg1, kimi zaman yeni bir insanla tanigmaya, bir is goriigmesine gitmeye veya okulun ilk

giiniine yonelik olabilmekte ve bu durum atlatildiktan sonra ortadan kalkmaktadir.
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Fobiyle benzer bir mekanizmaya sahip olan durumsal kaygi sonucunda, otonom sinir
sistemi daha hassas hale gelmekte ve Kisiyi tetikte (alert) tutmaktadir (Firat, 2015). Bunun
bir sonucu olarak kisinin kalp atis1 hizlanmakta, avug icleri terlemekte ve bazen nefes
darligi yasayabilmektedir. Durumsal kaygi yasayan Kkisi, diger insanlarin Kkendisi
hakkinda ne diisiindiigline yonelik bilissel inceleme yapmakta, uygun bir davranis ortaya
cikarmak i¢in kendini bir¢ok kez degerlendirmekte ve bazen hayali basarisizliklarini

diisiinerek kaginma davranisi sergileyebilmektedir (Yagmur, 2016).

Durumsal kaygi belirli bir duruma 6zgii oldugu i¢in yalnizca duruma iligkin tehdit
edici uyaranin varliginda ortaya ¢ikmakta, uyaranin yoklugunda kaygi durumu da ortadan
kalkmaktadir. Ote yandan, kisinin bu belirli duruma siirekli ve yogun bir sekilde maruz
kalmas1 kaygi durumunun giderilemeden tekrar ortaya c¢ikmasina sebep olarak kisiyi
stirekli tetikte tutabilmektedir. Siirekli kaygilt olma durumu; korku, sanri, gerginlik ve
otonom sinir sisteminin siirekli uyarilmasindan kaynaklanan durum olarak ifade
edilmektedir. Siirekli kaygiya sahip olan kisiler kendilerine ve c¢evreye zarar
verebilmekte, psikolojik ve fiziksel birtakim problemler yasayabilmektedir (Firat, 2015).

1.6.2. Kaygi Belirtileri

Kaygimin belirtileri, zihinsel, davranigsal ve fiziksel olarak {i¢ ana baslikta
siiflandirilabilmektedir. Korkulu bekleyis, ¢abuk yorulmak, uyku bozuklugu, dikkat
eksikligi, siirekli uyarilmak/tetikte olmak ve depresif semptomlar gibi belirtiler kayginin
zihinsel belirtileri olarak ortaya ¢ikmaktadir (Karaman, 2009: 11). Gorece hafif olan bu
belirtilerin yam sira, ilerleyen zamanlarda kisi kaygi durumunu uygun bir sekilde
yonetemediginde veya kaginma davranisi sergilediginde kiside ciddi bellek problemler,
biling kaybi, kisilik boliinmesi gibi birtakim problemler de ortaya ¢ikabilmektedir
(Tokinan, 2013: 85). Kaygmimn davranigsal belirtileri, omuzlarin yiikselmesi, avug
iclerinin siirekli kasinmasi, apatik bir yiiz ifadesi ve diizensiz nefes alma seklinde ortaya

cikabilmektedir (Oztiirk, 2008).

Kaygimin zihinsel ve davranigsal belirtilerinin yani sira hemen hemen her kiside
ortaya c¢ikan ve kisinin yasam kalitesini biiylik 6l¢iide diisiiren fiziksel belirtileri de

bulunmaktadir. Kas gerilmesi, mide bulantisi, hizli nefes alma, bag donmesi, bas agrisi,
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titreme, terleme, uykusuzluk ve carpinti gibi bir¢ok belirtiyle kendini gostermektedir
(Kaya ve ark., 2011: 33).

1.6.3. Kaygi Olgusunun Kuramsal Temeli

1.6.3.1. Kayginin Psikanalitik Kuram ile Aciklanmasi

Psikanalitik teorinin kurucusu olan Freud, kaygi kavramini inceleyen ve kaygiy1
tanimlayan ilk kisi olmustur ve kaygiy1 nevrotik bir durum olarak nitelendirmistir. Freud
kaygi lizerine ¢alismalarina bagladigi ilk donemde kaygiyr psikoseksiiel gelisim
donemleriyle birlikte incelemis ve tanimlamis oldugu gelisim dénemlerinde ortaya ¢ikan
fiksasyonlarin kaygiyla iliskili oldugunu ileri siirmiistiir. Freud’un (1903) psikoseksiiel
gelisim donemleri oral, anal, fallik, latent ve genital donem olmak {izere bes asamadan
olugmakta ve her donemin c¢atigsmasi farkli oldugu i¢in bu donemlerden birinde yasanan
fiksasyon belirli bir kaygi tiiriine neden olmaktadir. Ornegin, oral dénemde fiksasyon
yagsamis biri yasaminin ilerleyen donemlerde kaygi verici bir durumla karsilagtiginda,

sigara kullanimi1 tirnak yeme gibi oral davranislar sergileyecektir.

Ilerleyen zamanlarda Freud (1926) kaygiya iliskin teorisini revize etmis ve kaygi
kavramini id, ego ve siiper egodan olusan kisilik kurami ¢ergevesinde ele almistir. Bu
yaklasima gore kaygi, bireyin kisiliginin ii¢ kismimin yasadigi catigmalar sonucunda
ortaya ¢cikmaktadir. Bireyin bilingli farkindalia sahip olmadigi ve temel diirtiileri iceren
idin isteklerine kars1 ¢ikan siiper ego, bu istekleri baskilamaya ¢alismakta ve ortaya ¢ikan
bu catisma kiside kaygiya yol agmaktadir. Gergeklik ilkesiyle hareket eden ve 1d ile siiper
ego arasinda bir koprii goren ego eger yeterince gelismemisse ve bu catismayi iyi
yonetemezse, bu durum kiside kalict kaygiya ve nevrotik semptomlara sebep olmaktadir
(Gabbard, 1992). Freud (1926), kisinin yasadig1 bu nevrotik kaygiy1, dissal uyaranlarin
yanlis yorumlanmasindan ortaya ¢ikan, hayali ve gergek bir tehlike durumunu icermeyen
bir kaygi olup gercekei kayginin aksine temelsiz ve irrasyonel oldugunu ileri siirmektedir

(Tokgoz, 2017).

Psikanalitik teorinin bir diger temsilcisi Otto Rank, kaygiy1 tanimlarken, kayginin
bir kisinin dogumuyla bagladigini1 ve hayatta kalmak i¢in miicadele etmesi gereken dis

diinyaya tasindiginda daha yogun hissedildigini ifade etmistir. Ilk yasanan kayginin
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etkilerini deneyimlemeye c¢alisirken, bu kaygi etkisini kisinin yasami boyunca
stirdirmektedir (Tokgdz, 2017).

1.6.3.2. Kayginin Bilissel Kuram ile A¢iklanmasi

Biligsel kurama gore kaygi, kisinin bilgi isleme ve anilar1 depolama bigimiyle
iliskilidir. Bireyler ¢cevresindeki uyaranlarin bilgisini islemekte, bu bilgiyi analiz etmekte
ve bu bilgi 15181nda bir davranis ortaya ¢ikarmaktadir. Sahip olunan farkli bilgi isleme
stirecleri, bireylerin bir durumun anlamina yonelik yaptigi cikarimi etkileyerek o
durumun birey i¢in tehdit verici olup olmadigina yonelik bir tahminle sonuglanmaktadir.
Biligsel kurama gore bir bireyin yasadigi kaygi, bir duruma iliskin hatali ¢ikarimlar
yapmasindan kaynaklanmaktadir (Beck ve ark., 1985). Bir durumun tehdit verici
oldugunu diistinme egiliminde olan bir kisi siirekli huzursuzluk hissetmekte ve kendini
bu tehdit edici durumdan korumak i¢in bazi stratejiler kullanmaktadir (Beck, 1976).
Kayg1 hisseden kisi siirekli tetikte olup ¢evresindeki uyaranlara daha fazla secici dikkat
gostermekte ve herhangi bir kisi i¢cin normal olabilecek bir durumu tehdit verici olarak

algilayabilmektedir.

Bilissel kuram kaygiy1 iki ana baslikta incelemistir: benlik semalar1 ve otomatik
olumsuz diisiinceler. Kendisine yonelik olumsuz tutumlari igeren benlik semalarina sahip
olan kisiler, diinyay1 giivenilir olmayan/zarar verici bir yer olarak ve kendisini bu zararlari
onlemek i¢in yetersiz biri olarak degerlendirmektedir. Kendisi, digerleri ve diinyaya
iliskin bu kaliplasmis olumsuz semalar kisinin gilindelik hayatinda c¢ok fazla kaygi
yasamasina sebep olurken, kendini bu zararlardan korumak i¢in bir¢ok sosyal durumdan
kaginmasiyla sonu¢lanmaktadir. Olumsuz benlik semalar1 ile benzer bir mekanizmaya
sahip olan olumsuz otomatik diisiinceler, belirli bir duruma 06zgii olarak ortaya
cikmaktadir. Kiginin kaliplasmis olumsuz semalari, kisi kaygi verici belirli bir durumla
karsilastiginda otomatik olarak olumsuz diisiinceler {iretmesine sebep olmaktadir. Uzun
siire boyunca yiiksek kaygi diizeyine sahip insanlar {izlintii ve stres yasadigi durumlari
iceren anilara belleklerinde daha fazla yer verme egilimindedirler (Leahy, 2004). Kaygil
bireylerin sahip oldugu bu bellek yanliligi, kaliplasmis olumsuz inanglarini

kuvvetlendirmekte ve bu kisilerin daha fazla biligsel hata yapmalarina sebep olmaktadir.
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Yapilan ¢alismalar, uzun siire kaygt duyan insanlarin daha fazla bilissel hata yaptigini ve

stresli durumlara daha ¢ok maruz kaldigini gostermektedir (Sungur, 1997).
1.6.3.3. Kayginin Davranis¢i Kuram ile A¢iklanmasi

Davranisc1 yaklasima gore kaygi, klasik kosullama ve edimsel kosullama olmak
tizere iki sekilde ortaya ¢ikan 6grenme yasantilarinin bir sonucudur. Pavlovian kosullama
olarak da bilinen klasik kosullama, kosulsuz bir uyaranla es zamanli sunulan nétr bir
uyaraninin kosullu bir uyaran haline gelerek, tek basina sunulmasi halinde kosulsuz
uyaranin ortaya ¢ikardigi tepkiyi agiga ¢ikarmasini ifade etmektedir. Watson ve Rayner
(1920) tarafindan yapilan “Kiigiik Albert” deneyi lizerinden 6rnekleyecek olursak, bir kisi
icin notr bir etkisi olan uyaran (6r. Beyaz tavsan) kaygi verici bir uyaranla (6r. Yiiksek
ses) birlikte sunuldugunda kisi i¢in baslangigta notr olan bu uyaran kosullu uyaran haline
gelmekte ve tekrarlayan denemelerden sonra tek basma sunuldugunda kosullu tepki
olarak adlandirilan korku tepkisini ortaya ¢ikarmaktadir. Her ne kadar bu yaklagim bir¢cok
arastirmaci tarafindan kabul gorse de kosullama yasantisinin yani sira gozlemlenen
birtakim diger siirecleri géz Oniinde bulundurmadigi i¢in popiilerligini yitirmistir.
Kosullama sonucunda her bireyde korku yasantisinin olugsmamasi, korku tepkisinin
yalnizca hosa gitmeyen uyaranlara kars1 gelismiyor olmas1 gibi sebepler bu stireclere
ornek verilebilmektedir. Diger bir 6grenme yasantis1 olan edimsel kosullamada klasik
kosullamanin yani sira bireyin korku verici uyarandan kag¢inma sansi bulunmaktadir.
Edimsel kosullamada, kisinin sergiledigi birtakim davranislar sonucunda aldig 6diil veya

ceza bu davranigin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmakta veya arttirmaktadir.

Kaygiyr agiklamakta kullanilan davranigs¢1 yaklagimlardan biri de klasik
kosullama ve edimsel kosullama ilkelerinin birlesiminden olusan Sosyal Ogrenme
Teorisidir (Bandura, 1986). Bu yaklagima gére birey, ¢evresini gozlemleyerek bir
davranigin yol acacagi sonuglara yonelik bilgi toplamakta ve topladigi bu bilgiler bir
uyaranin veya durumun kaygi verici olup olmadigina karar vermesini saglamaktadir.
Cevresini gozlemleyen bir kisi, olumsuz bir duruma yol agtigin1 gordiigii davranislari
kendi yasaminda sergilediginde benzer sonuglar dogurabilecegine yonelik bir kaygi

yasamakta ve davraniglarini bu bilgi ¢cer¢evesinde yeniden diizenlemektedir.
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1.7. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejileri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar ile
Depresyon ve Kaygi Arasindaki Iliskiyi Inceleyen Calismalar

Depresyon ve kaygi giiniimiiziin en sik rastlanan psikolojik problemlerinden biri
haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (2015) agikladig1 rakamlara gére her y1l diinya
niifusunun yaklasik %4,4’li depresyon tanisi alirken, depresyon tanisi alan kisilerdeki
intihar oran1 yaklasik olarak %3,3 olarak belirlenmistir (2013). Benzer sekilde, diinya
niifusunun yaklasik %3,6’s1 kaygi bozukluklariyla ilgili bir tan1 almaktadir. Bu denli
yaygin goriilen ve toplumun biiyiik bir kesimini etkileyen bu bozukluklarin iligkili oldugu
faktorleri belirlemek olduk¢a biiyilk Onem tasimaktadir. Depresyon ve kaygi
bozukluklariyla iliskili oldugu diisiiniilen genetik, biyolojik ve ¢evresel faktorlerin yani
sira birtakim bireysel farkliliklar1 da g6z 6niinde bulundurmak bu bozukluklarin tedavisi
icin bir bakis agis1 saglamaktadir. Bu kapsamda bir¢ok calisma yapilmis, depresyon ve
kaygi diizeyi ile iliskili olabilecek birtakim bireysel degiskenler incelenmistir. Bu
degiskenlerden biri de gilincel g¢alismada incelenen kisileraras1 duygu diizenleme

stratejileri degiskenidir.

Gecgmis bir ¢alismada, duygu diizenlemede problem yasayan kisilerin depresyon
ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir (Gross ve Munoz, 1995).
Depresyon ve kaygi gibi kisinin yogun duygular yasamasina ve bu duygular1 yonetmekte
zorlanmasina sebep olan bozukluklarda kisilerin kullandig1 duygu diizenleme stratejileri
onemli bir rol oynuyor gibi goriinmektedir (Hoffman ve ark., 2016). Kisileraras1 duygu
diizenleme stratejileri, bireylerin gilinlik hayatinda ve yasadigi sorunlar1 ¢ozmede
kullandig birtakim stratejileri ifade etmektedir. Hemen hemen herkes duygulariyla bas
etmek, duygularii anlamak ve dogru bir sekilde ifade etmek, duygularindan faydalanmak
gibi amaglar i¢in birtakim stratejiler kullanmaktadir fakat 6nemli olan kullanilan duygu
diizenleme stratejilerinin islevsel olup olmadigidir. Kisilerarast duygu diizenleme
stratejileri ile depresyon ve kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma kisilerarasi
duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir (Altan-Atalay ve Saritas-Atalar, 2019; Hoffman ve ark., 2016; Kog¢ ve
ark., 2019; Pruessner ve ark., 2020). Hoffman ve meslektaslarinin (2016) kisilerarasi

duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik degiskenler arasindaki iligkileri inceledikleri
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calisma, 6zellikle olumlu duyguyu arttirma stratejisinin depresyon ile bas etmede en etkili

strateji oldugunu gostermistir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve negatif duygu durum diizenleme
beklentisinin depresyon ve kaygi diizeylerini tahmin etmede nasil bir iliskisi oldugunu
inceleyen bir arastirmada, perspektif alma stratejisi ve negatif duygu durum diizenleme
beklentisinin depresyon skorlarini anlamli bir sekilde tahmin ettigin géstermistir (Altan-
Atalay ve Saritag-Atalar, 2019). Benzer sekilde, kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinden biri olan olumlu duyguyu arttirma stratejisinin psikolojik stres ile negatif
yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu gosterilmistir (Soleimani ve ark., 2019).
Acarbulut’un (2019) Bes Faktorli Kisilik Modeli ve Yaygin Kaygi Bozuklugu
semptomlar arasindaki iliskide kisilerarasi ve kisisel duygu diizenlemesinin araci roliinii
inceledigi bir ¢alisma, bastirmanin ve biligsel yeniden degerlendirmenin disadoniikliik
kisilik 6zelligi ve yaygin kaygi bozuklugu semptomlari arasindaki iliskide araci bir rolii
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile kaygi
ve depresyon arasinda anlamli bir iliski olmadigini1 gosteren ¢aligsmalar da bulunmaktadir
(Gokdag ve ark., 2019). Bununla birlikte; bakis a¢is1 edinme, sosyal modelleme ve
yatistirilma stratejileri ile kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu, aym
durumun olumlu duyguyu arttirma stratejisi ile kaygi arasindaki iliskide ortaya ¢ikmadigi
goriilmektedir (Hoffman ve ark., 2016). Literatiirdeki ¢eliskili bu bulgularin birtakim
kiiltirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi, kolektivist toplumlar ve bireyci toplumlar
arasinda kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin kullanimina ve depresyon, kaygi gibi
bozukluklarla iliskili baska degiskenlerin olabilecegi ileri siirtilmektedir (Hoffman,
2014). Bu durum, literatiirdeki celiskileri bulgular1 agiklamak i¢in hem kisilerarasi duygu
diizenleme stratejileri ile hem de depresyon ve kaygi ile iliskili olabilecek diger faktorleri
degerlendirme ihtiyact ortaya ¢ikarmistir. Hoffman ve arkadaslari (2016) kaygi,
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, duygusal zeka ve stresle basa ¢gikma tarzlari

arasinda da anlamli bir iliski bulundugunu géstermistir.

Depresyon ve kaygi ile arasindaki iliski incelenen bir diger psikolojik degisken
ise kigilerin kullandig1 stresle basa ¢ikma tarzlaridir. Stresle basa ¢ikma tarzlar
cogunlukla problem-odakli/duygu-odakli veya pasif/aktif sekilde siniflandirilmakta ve
problem-odakli basa ¢ikma tarzlarinin depresyon ve kaygi ile negatif yonde iliskili oldugu
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bilinmektedir (Gunthert ve ark., 2002; Park ve ark., 2004). Stresle basa ¢ikma tarzlarindan
duygu-odakli basa ¢ikma tarzlar1 ise (kaginma, sosyal destek arama vb.) yiiksek
depresyon ve kaygi ile iliskilidir (Dabrowska ve Pisula, 2010). Benzer sekilde, Koghan
(2019) stresle basa ¢ikma tarzlari, bilgece farkindalik, depresyon ve kaygi diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemis ve kayg1 diizeyinin ¢aresiz yaklasimla pozitif yonde (r=.35,
p<.01) iliskiliyken, iyimser yaklagim (r=-.25, p<.01) ve kendine giivenli yaklasim (r=.38,
p<.01) ile negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Sahin ve Durak’mn (1995)
arastirmasi, stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim ve kendine giivenli
yaklagimin depresyon ve kaygi ile negatif yonde, caresiz yaklagim ve boyun egici
yaklagimin ise pozitif yonde iligkili oldugunu, sosyal destege bagvurma yaklasiminin
depresyon ve kaygi ile anlamli bir iligkisi olmadigini gdstermistir. Stresle basa ¢ikma
tarzlari ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ise kadinlarin sosyal destege bagvurma
yaklagimini daha sik kullandiklar1 goriilmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Sosyal destege
basvurma ile depresyon ve kaygi arasinda herhangi bir iligki bulunamamis olmasinin
sebebinin arastirmadaki kadin katilimcilarin ¢ogunlukla {iniversite 6grencisi olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Stresle basa c¢ikma tarzlarinda cinsiyetin etkisini
inceleyen bir¢ok arastirmada kadinlarin boyun egici ve caresiz yaklagimi daha sik
kullandiklar1 gosterilirken (Billings ve Moos, 1981; Stone ve Neale, 1984) benzer bir
bulguya Tiirk 6rnekleminde rastlanmamis olmast yine katilimcilarin egitim diizeyinin

yiiksek olmasiyla agiklanmaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Stresle basa ¢ikma ve duygu diizenleme kavramlarinin birbirleriyle kesistigi cok
fazla nokta olmakla birlikte farkli siiregleri ifade etmektedir. Duygu diizenleme kisinin
duygularina yonelik bir farkindalik ve degisiklik saglarken basa ¢ikma yalnizca duygulara
yonelik degil duruma 6zgii bir bakis agis1 gelistirilmesini gerekmekte ve kiside birtakim
davranigsal degisiklige yol agabilmektedir (Zalewski ve ark., 2011). Bununla birlikte,
stresle basa c¢ikma yalnizca stres verici durumlara yonelik ortaya c¢ikarken, duygu
diizenleme olumlu veya olumsuz herhangi bir durum i¢in yapilabilmektedir. Kisilerarasi
duygu diizenlemede kullanilan olumlu duyguyu arttirma stratejisi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Ote yandan, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden biri olan
bakis agis1 edinme ve yatistirilma stratejileri ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan biri olan

sosyal destek arama birbirleriyle yakindan iligkili gibi goriinmektedir. Bu baglamda

41



yapilan aragtirmalar, kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinin tiim alt boyutlarinin
stresle basa ¢ikma tarzlarinin birkacgiyla iliskili oldugunu gostermistir (Hoffman ve ark.,
2016). Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden stresle basa ¢ikma yontemlerinden
olan inkar ile bakis agis1 edinme (r=.61, p<.001), yatistirilma (r=.39, p<.001) ve sosyal
destek arama arasinda (r=.46, p<.001), yatistirtlma ve sosyal modelleme (r=.52, p<.001)
arasinda anlamli bir iligki oldugu gosterilmistir (Hoffman ve ark., 2016). Benzer sekilde,
stresle basa c¢ikma tarzlarindan biri olan iyimser yaklasim ile duygu diizenlemede
kullanilan olumlu duyguyu arttirma (r=.30, p<.001), bakis a¢is1 edinme (r=.27, p<.001),
yatistirtlma (r=.24, p<.001) ve sosyal modelleme (r=.35, p<.001) arasinda anlamli bir
iligki oldugu goriilmektedir (Hoffman ve ark., 2016). Patolojik kaygi, duygu diizenleme
ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi inceleyen bir calisma, stresli olaylarla etkili bas
edemeyen, kacinma davranis1i sergileyen kisilerin kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerini de etkili kullanamadigint ve kaygi diizeylerinin yiikksek oldugunu

gostermistir (Kashdan ve ark., 2006).

1.8. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Kisilerarast duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin
depresyon ve kaygi gibi psikopatolojilerle iliskisini inceleyen arastirma sayisi Tiirkiye’de
heniliz smirli sayidadir. Glincel arastirma, literatiirdeki bulgulardan yola ¢ikarak
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, stresle basa ¢ikma tarzlari ile depresyon ve
kaygi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bununla birlikte, arastirmada
kullanilan degiskenlerin cinsiyet, egitim diizeyi, psikolojik yardim almis olma gibi bazi
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir. Giincel

arastirmanin bes tane hipotezi bulunmaktadir:

Hipotez 1: Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, stresle basa ¢ikma tarzlari ile
kaygi1 ve depresyon diizeyleri katilimcilarin yas, egitim, cinsiyet, medeni durum, calisma
durumu, dogum yeri ve yasadigi yer gibi sosyodemografik Ozelliklerine gore

farklilasmaktadir.
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Hipotez 2: Kisilerarast duygu diizenleme stratejileri, stresle basa ¢ikma tarzlari,
kaygi ve depresyon diizeyleri katilimeilarin gegmiste ve gliniimiizde psikolojik tedavi alip

almamalar1 ve aldiklar tedavi tiirline gore farklilasmaktadir.

Hipotez 3: Kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ile stresle basa ¢ikmada
kullanilan iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim ve sosyal destege basvurma
yaklasimi arasinda pozitif yonde, boyun egici yaklasim ve c¢aresiz yaklagim ile arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 4: Depresyon ve kaygi belirtileri diisiik olan katilimcilar kisilerarast duygu
diizenleme stratejilerinden bakis a¢is1 edinme, sosyal model alma ve olumlu duygulari
arttirma stratejilerini; depresyon ve kaygi belirtileri yiiksek olan katilimcilar ise

yatistirilma stratejisini daha fazla kullanmaktadir.

Hipotez 5: Depresyon ve kaygi belirtileri diisiik olan katilimcilar stresle basa
cikmada iyimser yaklasimi, kendine gilivenli yaklasimi ve sosyal destege bagvurma
yaklagimini; depresyon ve kaygi diizeyi yiiksek olan katilimcilar ise, ¢aresiz ve boyun

egici yaklagimlar1 daha fazla kullanmaktadir.
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BOLUM 2: YONTEM

2.1. Orneklem ve Evren

Calismanin 6rneklemi 18-68 yaslart (M= 37.66, SD= 12.09) arasinda olan 479
katilimcidan (324 kadin, 155 erkek) olugmaktadir. Arastirmanin evreni Tiirkiye’nin

Istanbul ilinde ikamet eden, 18-68 yas arasindaki yetiskinleri kapsamaktadir.

Katilimcilarin tiimii en az ilkdgretim egitime sahiptir ve %58,2’si diizenli bir iste
calismaktadir. Katilimcilarin ¢ogu (%62,6) evlidir ve bekar katilimcilar 6rneklemin
%31,9’unu olusturmaktadir. Katilimeilarin 162°si (%33,8) biiyiik sehirde, 169°u (%35,3)
sehirde; 77’si ilge (%16,1) ve 71’1 kdy ve kasabada (%14,8) dogmustur. Katilimcilarin
cogunlugu biiylik sehir (%42) ve sehirde (%38,8) 17 yil ve daha fazla siireyle
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Katilimcilara ait sosyo-demografik degiskenlere iliskin

siklik ve ytizdelik degerleri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve

Yiizdelik Degerleri
Demografik Degisken Siklik (N) Yiizde (%)

Yas Gruplan
18-34 yas 216 451
35-49 yas 151 315
50 yas ve lizeri 112 23.4

Cinsiyet
Kadm 324 67.6
Erkek 155 324
Egitim
[Ikdgretim 41 38.6
Lise 89 18.6
Universite 286 59.7
Lisansiisti 63 13.2
Medeni Durum
Bekar 179 374
Evli 300 62.6
Calisma Durumu

Calisiyor 279 58.2
Calismiyor 200 41.8

Dogum Yeri
Koy/Kasaba 71 14.8
Tlge 77 16.1
Sehir 169 353
Biiyiiksehir 162 33.8

Yasanan Yer
Koy/Kasaba 33 6.9
Tlge 59 12.3
Sehir 186 38.8
Biiyiiksehir 201 42.0

Katilimeilarin ¢gogunlugu psikolojik bir rahatsizlia sahip degilken (%90,1),
psikolojik rahatsizliga sahip olan katilimci sayist 47°dir (%9,9). Benzer sekilde,
katilimcilarin ¢cogunlugu (%82,3) daha 6nce psikolojik destek almamistir. Daha 6nce
psikolojik destek almis katilimeilarin (%17,7) yani sira, katilimcilarin %6,9°u ¢aligmaya
katildiklar1 siiregte halen psikolojik destek almaktadirlar. Katilimcilara ait klinik
degiskenlere iliskin siklik ve yiizdelik degerleri Tablo 2.de sunulmustur.
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Tablo 2. Katihmcilara Ait Klinik Degiskenlere liskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri
Klinik Degisken Siklik (N) Yiizde (%)
Psikolojik Rahatsizlik Tanis1

Var 47 9.9
Yok 430 90.1
Onceden Alinan Psikolojik Destek

Durumu
Var 85 17.7
Yok 394 82.3

Halen Alinan Psikolojik Destek

Durumu
Var 33 6.8
Yok 446 93.1

2.2. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada kisisel bilgi formu, Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi, Stresle
Basa Cikma Tarzlari Olgegi, Beck Kaygi Envanteri ve Beck Depresyon Envanteri

kullanilmastir.

2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formu katilimcilarin yasi, cinsiyeti,
medeni durumlari, egitim seviyesi, ¢alisma durumlari, dogduklar1 ve en uzun siire (17 y1l
ve lizeri) yasadiklar1 yer, psikolojik rahatsizlik tanisi, eger tani1 varsa bu psikolojik
rahatsizlik ile ilgili yardim alinip alinmadigi, tedaviye devam edip etmedikleri

konularinda ¢oktan se¢meli ve agik u¢lu sorular icermektedir.

2.2.2. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi (KDDO)

Orijinali Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan Kisileraras1
Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Sarisoy-Aksiit ve
Gengoz (2020) tarafinda yapilmastir. 5°li Likert tipinde (1: hi¢ uygun degil, 5: son derece
uygun) 20 maddeden olusan 6lgegin, her biri ige yonelik kisileraras1 duygu diizenleme
yontemlerini 6lgen dort alt faktorii bulunmaktadir. Her biri 5 madde iceren bu alt faktorler

sirastyla olumlu duygular arttirma, yatistirilma, bakis acist edinme ve sosyal model
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almadir. Alt faktorlerden alinan diisiik puanlar diisiik kisilerarasi duygu diizenleme
becerilerini gostermektedir. Tiim alt faktorler arasinda yalnizca olumlu duygulari arttirma
alt faktorii pozitif duygularin diizenlenmesini kapsar ve kisilerin mutluluk ya da nese gibi
duygular1 esnasinda diger kisilerle ne kadar iletisim kurdugunu &lger (Ornek: Nesemi
paylagsmak icin hevesli oldugumda diger insanlarla birlikte olmak hosuma gider).
Yatistirilma alt boyutu, kisinin rahatlamaya ihtiyact oldugunda diger insanlar1 ne kadar
aradigim1 dlgmektedir (Ornek: Uzgiin oldugumda bana sefkat sunacak insanlar olsun
isterim). Bakis agis1 edinme alt boyutu diger kisiler tarafindan durumun o kadar da koti
olmadiginin ve endiselenmemenin sdylenmesini dlgerken (Ornek: Baskalarinin olaylarin
goriindiigii kadar kotii olmadigini ifade etmesi, depresif duygu durumumla baga ¢ikmama
yardim eder), sosyal model alma ise kisinin icinde bulundugu durumun yarattigi
duygularla basa c¢ikmak icin digerlerinin basa c¢ikma sekillerini gozlemlemesini
dlemektedir (Ornek: Baskalariin duygulariyla nasil basa ¢iktigin1 6grenmek daha iyi

hissetmemi saglar).

Orijinali .85 ve .91 arasinda Cronbach’s alfa katsayisina sahip 6l¢egin (Hoffman
ve ark. 2016), Tiirk¢e gegerlilik ve gilivenilirligine yonelik gergeklestirilen galigmalar
sonucunda oOlgegin i¢ tutarhilik alfa katsayist .90 olarak bulunmustur. Ek olarak,
Cronbach’s alfa katsayist olumlu duygular: arttirma alt boyutu i¢in .82, yatistirilma igin
.88, bakis acist edinme i¢in .79 ve sosyal model alma i¢in .89 olarak bulunmustur. Tiim
Olcek ve her bir alt dlgek icin toplam madde korelasyon katsayilari .30’un {izerinde
bulunmustur. Bu calismada ise Olcegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak
bulunmustur. Alt 6l¢eklerden duygulari arttirma alt boyutunun alfa degeri .78, yatigtirilma
alt boyutunun alfa degeri .85, bakis acist edinme alt boyutunun alfa degeri .75 ve sosyal

model alma alt boyutunun alfa katsayisi .73 olarak bulunmustur.

2.2.3. Stresle Basa Cikma Tarzlan Ol¢egi (SBCTO)

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi, orijinali Folkman ve Lazarus (1985)
tarafindan gelistirilmis 66 maddeden olusan Basa Cikma Yollar1 Envanteri’nin
kisaltilmasi ile olugturulmustur (Sahin ve Durak 1995). Sahin ve Durak (1995) tarafindan
gelistirilmis Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi 4°1ii likert tipinde (1: Hi¢ uygun degil, 4:
Cok uygun) 30 maddeden olusmaktadir ve bes alt faktore sahiptir. Bu alt faktorler
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sirastyla kendine giivenli yaklasim (Ornek: Olayin/Olaylarin degerlendirmesini yaparak,
en iyi karar1 vermeye ¢alisirim), caresiz yaklasim (Ornek: Bir mucize olmasini beklerim),
boyun egici yaklasim (Ornek: Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim), iyimser
yaklasim (Ornek: Olayi/Olaylari biiyiitmeyip, iizerinde durmamaya calisirim) ve sosyal
destege basvurmadir (Ornek: Kimsenin bilmesini istemem). Bes alt faktorden kendine
giivenli, iyimser ve sosyal destek arama yaklasimlari aktif, problem odakli, islevsel
yaklasimlar olarak degerlendirilirken; boyun egici ve caresiz yaklasimlarin ise pasif,

duygu odakl1 ve islevsel olmayan yaklasimlar olarak degerlendirilebilir.

Olgegin gecerlilik ve giivenilirligine yonelik gerceklestirilen ¢alismalar
sonucunda kendine giivenli yaklasim i¢i i¢ tutarlilik katsayis1 .80, ¢aresiz yaklasim igin
.73, boyun egici yaklasim i¢in .70, iyimser yaklasim i¢in .68 ve sosyal destege basvurma
icin .47 olarak bulunmustur. Bu calismada ise i¢ tutarlilik katsayilari kendine giivenli
yaklasim igin .85, caresiz yaklasim igin .74, boyun egici yaklasim igin .55, iyimser
yaklagim i¢im .76 olarak bulunmustur. Sosyal destege basvurma alt faktorii icinse i¢
tutarhilik alfa katsayis1 .35 olarak bulunmus, sonrasinda 9. Maddenin silinmesi ile alfa

degeri .50’ye yiikselmistir.

2.2.4. Beck Kaygi Envanteri (BKE)

Klinik boyuttaki kaygiy1 6l¢gmek i¢in gelistirilmis olan, 4’1ii Likert tipinde (0: Hig,
1: Hafif Diizeyde, Beni pek etkilemedi, 2: Orta Diizeyde, Hos degildi ama katlanabildim,
3: Ciddi diizeyde, Dayanmakta c¢ok zorlandim) 21 maddeden olusan Beck Kaygi
Envanterinin Tiirkge gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998)
tarafindan yapilmistir. Oz-bildirim yontemine dayanan Beck Kaygi Olgegi, kisilerin
gectikleri hafta igerisindeki semptomlara goére cevaplanir ve yliksek puanlar yliksek
kayg seviyesine isaret eder. Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
63°tiir. 21 madde icerisinde kaygili modlari dlgen 4 (Ornek: Sinirlilik, Dehsete kapilma)
ve spesifik korkulari 6lgen 3 madde (Ornek: Oliim korkusu, Kontrolii kaybetme korkusu)
bulunmaktadir. Geri kalan 14 madde ise otonom hiperaktivite (Ornek: Kalp carpintisi) ile

motor ve panik cevaplarimi (Ornek: Bacaklarda halsizlik, titreme) dlgmektedir.

Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligine yonelik gergeklestirilen galigmalar

sonucunda, Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .93, test tekrar test degerinin .75,
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maddeler arasi toplam korelasyon degerlerinin .45 ile .75 arasinda oldugu belirtilmistir.

Bu caligmada ise 6l¢egin i¢ tutarlilik alfa kat sayisi .93 olarak bulunmustur.

2.2.5. Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Klinik boyuttaki depresyonu 6lgmek i¢in gelistirilmis olan, 4°1i Likert tipinde (O:
semptom yok, 3: yiiksek seviyede semptom var) 21 maddeden olusan Beck Kaygi
Envanterinin Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasit Hisli (1989) tarafindan yapilmuistir.
Oz-bildirim ydéntemine dayanan Beck Kayg1 Olcegi, kisilerin gectikleri hafta igerisindeki
semptomlarina gore cevaplanir ve yiiksek puanlar yiiksek depresyon seviyesine igaret
eder. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 63’tiir. Olgekteki
maddelerin her biri sirastyla depresif ruh durumunu (Ornek: O kadar iiziintilii ve
stkintithyim ki artik dayanamiyorum), karamsarhigi (Ornek: Gelecek hakkinda
umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor); basarisizlik (Ornek:
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum), doyumsuzluk (Ornek: Her
seyden sikiliyorum), sugluluk duygulari (Omek: Kendimi her zaman suglu
hissediyorum); kendinden nefret etme (Ornek: Kendimden nefret ediyorum) ve kendini
suglama (Ornek: Her seyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat
buluyorum), cezalandirilma istekleri (Ornek: Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriiriim)
aglama durumu (Ornek: Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum),
sinirlilik (Ornek: Canimi sikan seylere bile artik kizamiyorum), sosyal ¢ekilme (Ornek:
Artik gevremde kimseyi istemiyorum), kararsizlik (Ornek: Artik higbir konuda karar
veremiyorum), bedensel imajin ¢arpitilmas: (Ornek: Kendimi ¢ok cirkin buluyorum),
calisamama (Ornek: Artik hicbir is yapamiyorum), uyku bozuklugu (Ornek: Sabahlari
cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum), yorgunluk (Ornek: Kendimi higbir
sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum), istah azalmasi (Ornek: Hicbir
sey yiyemiyorum), kilo kaybi (Ornek: Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 kg
verdim), somatik semptomlar (Ornek: Saglik durumum o kadar kafama takilryor ki baska

bir sey diisiinemiyorum) ve libido kaybin1 (Ornek: Hig cinsel istek duymuyorum) &lger.

Olgegin Tiirkge gecerlilik ve giivenilirligine yonelik gergeklestirilen galismalar
sonucunda, Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu belirtilmistir. Bu

calismada ise dlgegin i¢ tutarlilik alfa kat sayis1 .89 olarak bulunmustur.
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2.3. Veri Toplama Siireci

Oncelikle arastirma kapsaminda hedeflenen verilerin toplanmasi amaci ile
kullanilmasi planlanan veri toplama araglarimi gelistiren veya Tiirkgeye uyarlayan
aragtirmacilar ile elektronik posta yolu aracilifiyla iletisime gegilmis ve olceklerin
kullanilmast i¢in gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda, arastirma kapsaminda Kent
Universitesi Etik Kurul Birimi’nden arastirmanin gergeklestirilmesine yonelik onay

alinmustir.

Gerekli izinlerin ardindan veri toplama araglar1 2020-2021 egitim-6gretim bahar
ve giiz dénemleri icerisinde Istanbul sehirlerinde yasayan 18-68 yaslar1 arasindaki 502
goniillii katilimciya arastirmact Google Forms araciliiyla online olarak uygulanmuistir.
Katilimcilar Istanbul ilinde ikamet eden orta ve ileri yas yetiskinler ile Kent Universitesi
lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Orneklem, olasiliga dayali olmayan

tekniklerden elverislilik (Convenience sampling) 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir.

Her uygulamadan oOnce arastirmaci kendisini ve arastirmanin amacint
katilimcilara onam formu araciligi ile bildirmistir. Bununla birlikte katilimcilara herhangi
bir kimlik bilgisine ihtiya¢ duyulmadigina ve verilerin gizli tutulacagina yonelik bilgi

verilmistir. Uygulama ortalama 20 dakika stirmiistiir.

2.4. Verilerin Analizi

Veri analizi siirecinde ilk basta veri toplama araclarindan elde edilen puanlara
iliskin betimsel istatistikler incelenmistir. Daha sonra arastirma sorularina yanit verecek
sekilde gerekli analizler gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin
analizi bilgisayar ortaminda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinarak SPSS 20.0 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi ile gerceklestirilmistir. Bu calismada

arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir.

Analiz basamaginin ilk asamasinda, érneklemi olusturan kisilerin cinsiyet, yas,
egitim, ¢aligma durumu gibi demografik ve kisisel bilgilerine iliskin verilerin dagilimin
gosteren frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Sonrasinda, her bir 6lgek ile bu dlgeklerin

alt boyutlar1 i¢in toplam puan hesaplanmis ve elde edilen puanlarin basiklik ve ¢arpiklik
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degerlerine bakilarak veri gozden gegirilmistir. Daha sonrasinda siirekli degiskenlerin
demografik degiskenlere gore farkliliklarini incelemek igin ise t-test, tek yonli varyans
analizi (ANOVA) ve tek yonlii goklu varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir. Siirekli
degisken olan Slgeklerden elde edilen puanlar arasindaki iligkilerin incelenmesi adina
Pearson’s korelasyon ve diisiik ve yiiksek belirtili kaygi ve depresyon grup farklarini

gormek amacityla MANOVA analizi uygulanmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Verilerin Parametrik Istatistik Yontemlerine Uygunlugunun Smanmasi

Analizlere baglanmadan 6nce SPSS paket programinin alt meniileri kullanilarak
veri girisi kontrol edilmis, kayip degerler ile tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler i¢in veri
taramasi uygulanmistir (Tabachnik ve Fidell, 2007). Bu islemler i¢in 6ncelikle girilen tim
verilerin siklikliklar1 frekans tablolarindan incelenmistir. Daha sonra olmasi gereken
kiiciik ve biiyiik degerler belirlenerek orijinal veri seti iizerinden gerekli diizeltmeler

yapilmustir.

Veri tarama asamasinin baginda, 1 katilimci eksik veriler, 1 katilimer ise yas
kriterini saglamamasi sebebiyle c¢ikartilmistir. Ardindan, Beck Depresyon Envanteri
puanlart ile Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgeginin Olumlu Duygulari Arttirma alt
faktoriiniin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin normal kabul edilen
+1/-1 araliginda olmadig1 gézlemlenmistir. Bu iki 6l¢egin puanlarinin normal dagilimin
saglamak amaciyla z skoru doniisiimii (-3/4+3) uygulanmis ve Beck Depresyon Envanteri
icin 7 katilimci, Olumlu Duygular1 Arttirma alt dl¢egi igin 5 kisi daha drneklem disinda
birakilmigtir. Cok degiskenli varyans analizi i¢in hesaplanan Mahalanobis uzaklig

sonrasinda .001 p degeri altinda kalan 7 katilimc1 da 6rneklemden ¢ikartilmistir.

Sonug itibariyla, toplam 21 katilimcinin 6rneklem disinda birakilmasi sonucunda
tim degiskenler i¢in normallik varsayimi degiskenler i¢in saglanmis ve geri kalan
analizler 479 katilimc ile yiirtitiilmiistiir. Psikometrik dlgtimler ve alt boyutlarindan elde
edilen ortalama puan, standart sapma ile basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 3’de

incelenebilir.
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Tablo 3. Arastirmada Kullanilan Olcekler ve Alt Boyutlarina Ait Ortalama Puan,
Standart Sapma ile Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Olgek Ort. SS Carpikhk Basikhik
(Skewness) (Kurtosis)

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 22.01 3.04 -.986 421
Yatigtirilma 15.28 5.22 -.046 -.808
Bakis Agis1 Edinme 15.07 451 .083 -.362
Sosyal Model Alma 18.02 3.97 -.453 -.083
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 22.34 3.82 -.392 -.627
Caresiz Yaklasim 18.07 4.38 377 -.120
Boyun Egici Yaklasim 12.10 2.88 .293 -.313
Iyimser Yaklagim 14.32 291 -.069 -.479
Sosyal Destege Bagvurma 8.16 1.54 .209 413
Kaygi 15.60 11.86 .842 143
Depresyon 10.38 8.40 .896 229

3.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma, Depresyon ve Kayginin
Sosyodemografik Degiskenler Acisindan Incelenmesine Yonelik Bulgular

3.2.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Kaygi ve
Depresyonun Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarmin cinsiyet
degiskenine gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA analizi, Kaygi ve
Depresyonun cinsiyet gruplarina gore farkliligini test etmek amaciyla ise Bagimsiz
Degiskenler t-testi Analizi uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa
Cikma Tarzlarinin cinsiyete gore karsilastirilmalar1 Tablo 4’te, Kaygi ve Depresyonun
cinsiyete gore karsilagtiritlmalar1 Tablo 5°de, cinsiyete gore ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 6°da, sunulmustur.
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Tablo 4. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlariin
Cinsiyete gore Karsilagtirlmasinin MANOV A Testi ile Incelenmesi

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 40.664 1 40.664 4431 .036* .009
Yatistirilma 177.354 1 177.354 6.584 .011** 014

Bakis Acis1 Edinme 2.155 1 2.155 .106 745 .000
Sosyal Model Alma 29.818 1 29.818 1.901 .169 .004

Pillai’s Trace Testi =.024, F (4, 474) = 2.91, p<.05, 2 =.024

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklagim 139.487 1 139.487 9.744 .002** .020
Caresiz Yaklasim 123.961 1 123.961 6.534 .011 .014
Boyun Egici Yaklagim .250 1 .250 .030 .863 .000
Iyimser Yaklagim 83.945 1 83.945 10.076 .002** .021
Sosyal Destege Bagvurma 6.421 1 6.421 2.734 .099 .006

Pillai’s Trace Testi =.038, F (5, 473) = 2.91, p< .01, #2=.038

*p <.05, **p<.01

Cinsiyet gruplar arasinda Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin istatistiksel olarak
anlamlh farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur
(Pillai’s Trace Testi = .024, F (4, 474) = 2.91, p <.05, % =.02). Tablo 4. incelendiginde,
bulunan anlamli farkliligin Olumlu Duygular1 Arttirma (F (1, 477) = 4.43, p <.05) ve
Yatistirilma (F (1, 477) = 6.58, p <.05) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir.
Tablo 6°dan incelenebilecegi tizere, kadin katilimcilarin hem Olumlu Duygulari Arttirma
(M = 2221, SD = .17) hem de Yatistirllma (M = 15.70, SD = .29) puanlar, erkek
katilimcilarin Olumlu Duygulart Arttirma (M = 21.59, SD = .24) ve Yatistirilma (M =
14.40, SD = .42) puanlarindan istatistiksel olarak daha yiiksektir.

Cinsiyet gruplan arasindaki Stresle Basa Cikma Tarzlarimin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur
(Pillai’s Trace Testi = .038, F (5, 473) = 2.91, p <.01, # 2 = .04). Bulunan anlamh
farkliligin Kendine Giivenli Yaklasim (F (1, 477) = 9.74, p <.01), Caresiz Yaklasim Alt
Boyutu (F (1, 477) = 6.53, p <.05) ve lyimser Yaklasim (F (1, 477) = 10.08, p <.01)
degiskenlerinden kaynaklandig tespit edilmistir. Erkeklerin Kendine Giivenli Yaklagim

(M =23.12, SD = .30) ve lyimser Yaklasim (M = 14.92, SD = .23) puanlarinin, kadinlarin
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Kendine Giivenli Yaklasim (M =21.97, SD = .21) ve lyimser Yaklasim (M = 14.03, SD
= .16) puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ote yandan,
kadinlarin Caresiz Yaklagim puanlar1 (M = 18.42, SD = .24) erkeklerin Caresiz Yaklasim
(M =17.34, SD = .35) puanlarindan anlamli1 olarak daha yiiksektir.

Tablo 5. Depresyon ve Kayginin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Karsilastirilmasina
Yonelik T-Testi Tablosu

Degisken t df p
Kaygi 4.363 477 .000**
Depresyon 3.752 477 .000**

**p <.01

Tablo 5’den incelenebilecegi lizere, iki cinsiyet arasinda kaygi (t (477) = 4.36, p
<.01) ve depresyonun (t (477) = 3.75, p <.01) istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmistiir. Kadinlarin hem kaygi (M = 17.20, SD = 12.56) hem de depresyon
(M = 11.36, SD = 8.32) puanlarinin, erkeklerin kaygi (M = 12.24, SD = 10.24) ve
depresyon (M = 8.32, SD = 8.22) puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Tablo 6.).

Tablo 6. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Kaygi ve
Depresyonun Cinsiyete Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Cinsiyet
Kadin Erkek
(n =324) (n =155)
Ort.£SS Ort.£SS
Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygulart Arttirma 22.214+2.80 21.594+3.47
Yatistirilma 15.70+5.21 14.40+5.15
Bakis Agis1 Edinme 15.114+4.37 14.97+4.80
Sosyal Model Alma 18.19+3.89 17.65+4.11
Stresle Basa Cikma Tarzlari
Kendine Giivenli Yaklagim 21.97+3.91 23.124+3.50
Caresiz Yaklagim 18.42+4.45 17.34+4.16
Boyun Egici Yaklagim 12.08+2.89 12.13+2.88
Iyimser Yaklagim 14.03+2.87 14.92+2.93
Sosyal Destege Bagvurma 8.244+1.52 7.99+1.56
Kaygi 17.20 +12.26 12.24+10.24
Depresyon 11.36+8.32 8.32+8.22

Ort.£SS: Ortalama+ Standart sapma.
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3.2.2. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Medeni Duruma Gore Karsilagtirilmasi

Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin medeni durum
degiskenine (Bekar ve evli) gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA analizi
uygulanmistir. Katilimeilarin Kaygi ve Depresyon toplam puanlariin medeni durum
degiskenine gore farkliligini test etmek amaciyla Bagimsiz Degiskenler t-testi analizi
uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Baga Cikma Tarzlarinin medeni
duruma gore karsilastirilmalar1 Tablo 7°de, Kaygi ve Depresyonun medeni duruma gore
karsilastirilmalar1 Tablo 8’de, medeni duruma gore ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 7. Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Kaygi ve
Depresyonun Medeni Duruma gore Karsilastirilmasi

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplami Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 58.316 3 19.439 2.118 .097 .013
Yatistirilma 109.154 3 36.385 1.338 .261 .008

Bakis Agis1 Edinme 229.596 3 76.532 3.832 .010* .024
Sosyal Model Alma 43.885 3 14.628 931 426 .006

Wilks’ Lambda Testi =.929, F (12, 1249.09) = 2.93, p < .05, %2 =.024

Stresle Basa Cikma Tarzlar:

Kendine Giivenli Yaklagim 208.620 3 69.540 4887 .002** .030
Caresiz Yaklasim 258.752 3 86.251 4596 .003** .028
Boyun Egici Yaklagim 52.376 3 17.459 2.116 .097 .013
Iyimser Yaklagim 306.432 3 102.144 12.934 .000** .076
Sosyal Destege Bagvurma 15.564 3 5.188 2.218 .085 .014
Wilks’ Lambda Testi =.889, F (15, 1300.63) = 3.78, p < .01, 2=.039
Kaygi 849.588 3 283.196 2.026  .109 -
Depresyon 1971.905 3 639.302 2.026  .000** -

*p <.05, **p <.01

Medeni durum gruplari arasinda Kisilerarasi Duygu Diizenleme alt boyut
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi ve diisiik etki degerine sahip
oldugu ortaya koyulmustur (Wilks” Lambda Testi = .960, F (4, 474) = 4.93, p <.05, 52 =
.04). Bulunan anlamli farkliligin Bakis A¢is1 Edinme degiskeninden kaynaklandigi tespit
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edilmistir (F (1, 477) = 4.43, p <.05, # 2 = .02). Uygulanan Tukey post-hoc testleri
sonucunda, evli katilimcilarin Bakis A¢is1 Edinme (M = 15.51, SD = 4.58) puanlarinin,
bekar katilimcilarin Bakis Acist Edinme puanlarina (M = 14.32, SD = 4.30) kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 9.).

Medeni durum gruplari arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi ve orta etki degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur
(Wilks’ Lambda Testi = .933, F (5, 473) = 6.77, p <.01, 2 = .07). Bulunan anlamli
farkliligin Kendine Giivenli Yaklasim (F (1, 477) = 13.15, p <.01, # 2 = .03), Caresiz
Yaklasim (F (1, 477) = 4.25, p <.05, % = .01) ve lyimser Yaklasim (F (1, 477) = 29.13,
p <.01, #2 = .06) degiskenlerinden kaynaklandig1 tespit edilmistir. Ayrintisiyla, bekar
katilimcilarin Kendine Giivenli Yaklasim puanlarinin (M = 21.53, SD = 3.78) evli
katilimcilarin Kendine Giivenli puanlarma (M = 22.83, SD = 3.77) gore anlaml1 olarak
daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Ek olarak, bekar katilimcilarin Iyimser Yaklasim
puanlar1 (M = 13.41, SD = 2.85), evli (M = 14.86, SD = 2.82) katilimcilarin Iyimser
Yaklasim puanlarma kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Ote yandan, bekar
katilimcilarin Caresiz Yaklagim puanlari (M = 18.60, SD = 4.28), evli (M = 17.75, SD =
4.28) katilmeilarin Caresiz Yaklasim puanlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir
(Tablo 9.).

Tablo 8. Kaygi ve Depresyonun Medeni Durum Degiskeni Acisindan
Karsilastirilmasina Yonelik T-Testi Tablosu

Degisken t df P
Kaygi 2.194 477 .029*
Depresyon 5.231 477 .000**
*p <.05 **p <.01

Tablo 8’den incelenebilecegi lizere, medeni durumlar arasindaki Kaygi (t (477) =
2.19, p <.05) ve Depresyonun (t (477) = 5.23, p <.01) istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Bekar katilimcilarin hem Kaygi (M = 17.13, SD = 11.13) hem de
Depresyon (M = 12.91, SD = 8.65) toplam puanlarinin, evli katilimcilarin Kaygi (M =
14.68, SD = 11.97) ve Depresyon (M = 8.87, SD = 7.87) puanlarindan anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 9.).
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Tablo 9. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Kaygi ve
Depresyonun Medeni Duruma Gore Degerleri

Degisken Medeni Durum
Bekar Evli
(n=179) (n=300)
Ort+SS Ort+SS
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 21.58+ 3.31 22.26+ 2.85
Yatigtirilma 14.83+5.30 15.55+ 5.16
Bakis Agis1 Edinme 14.32+ 4.30 15.51+ 4.58
Sosyal Model Alma 17.93+ 4.02 18.07+ 3.94
Stresle Basa Cikma Tarzlari
Kendine Giivenli Yaklasim 21.53+ 3.78 22.83+ 3.77
Caresiz Yaklasim 18.60+ 4.28 17.75+ 4.28
Boyun Egici Yaklagim 11.69+ 2.66 12.34+ 2.99
Iyimser Yaklagim 13.41+ 2.85 14.86+ 2.82
Sosyal Destege Bagvurma 8.02+ 1.39 8.23+£1.61
Kaygi 17.13+11.13 14.68+ 11.97
Depresyon 12.91+ 8.65 8.87+7.87

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

3.2.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Kaygi ve
Depresyonun Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin yas grubun
degiskenine (18-34 yas, 35-49 yas, 50 ve tizeri) gore farkliligini test etmek amaciyla
MANOVA analizi uygulanmistir. Katilimcilarin Kaygi ve Depresyon toplam puanlarinin
yas grubu degiskenine gore farkliligini test etmek amaciyla ANOVA analizi
uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Kaygi ve
Depresyonun yas grubu degiskenine gore karsilagtirilmalar: Tablo 10°da, yas grubuna gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11’de sunulmustur.
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Tablo 10. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Yas Gruplarina gore Karsilastirilmast MANOVA Testi Sonuglari

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Olumlu Duygulart Arttirma 29.060 2 14.530 1.576 208 .208
Yatigtirilma 61.540 2 30.770 1.130 324 324

Bakis Agis1 Edinme 303.198 2 151.599 7.667 .001** .001
Sosyal Model Alma 102.864 2 51.432 3305 .038* .038

Wilks’ Lambda Testi =.960, F (8, 946) = 2.45, p < .05, 2 =.020

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 271.724 2 135.862 9.658 .000** .039
Caresiz Yaklasim 254.686 2 127.343 6.796  .001** .028
Boyun Egici Yaklasim 9.834 2 4.917 591 .554 .002
Iyimser Yaklasim 227.811 2 113.905 14.157 .000** .056
Sosyal Destege Bagvurma 3.167 2 1.583 671 512 .003

Wilks’ Lambda Testi =.925, F (10, 944) =3.74, p < .01, #2 = .038

Kaygi 1287.867 2 639433 4613 010* -

Depresyon 1334430 2 667.215 9.814  .000%* -

*p <.05, **p <.01
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Tablo 11. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Yas Gruplarima Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Yas Grubu
18-34 35-49 50+
(n =216) (n=151) (n=112)
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 21.74+3.23 22.28+2.91) 22.16+2.82
Yatigtirilma 14.88+5.08 15.61+5.44 15.60+5.18
Bakis Agisi Edinme 14.224+4.33 15.50+4.43 16.11+4.68
Sosyal Model Alma 17.58+4.06 18.11+4.01 18.75+3.62
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklagim 21.58+3.85 22.61+3.59 23.45+£3.77
Caresiz Yaklasim 18.77+4.74 17.92+3.82 16.93+4.13
Boyun Egici Yaklagim 11.94+2.88 12.20+2.89 12.26+2.89
Iyimser Yaklagim 13.58+3.00 14.71+2.54 15.21+2.88
Sosyal Destege Bagvurma 8.07+1.54 8.23+1.57 8.23+£1.48
Kayg1 16.96+11.82  15.71+12.25 15.60+11.01
Depresyon 12.12+8.21 9.58+8.57+ 8.09+7.85

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

Yas gruplar1 arasinda Kisilerarasi Duygu Diizenleme degiskenin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi ve disiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi = .960, F (8, 946) = 2.45, p < .05, #2 = .02). Bulunan
anlamli farkliligin Bakis A¢is1 Edinme (F (2, 476) = 7.67, p <.01) ve Sosyal Model Alma
(F (2, 476) = 3.31, p < .05) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Uygulanan
Tukey post-hoc testleri sonucunda, 18-34 yas arasindaki katilimcilarin Bakis Agisi
Edinme puanlarinin (M= 14.22, SD =4.33), 35-49 yas araliginda (M = 15.50, SD =4.44)
ve 50 yas ve tizeri (M =16.11, SD =4.68) katilimcilarin Bakis A¢is1 Edinme puanlarindan
anlaml olarak diisiik oldugu gozlemlenmistir. Benzer sekilde, 18-34 yas araligindaki
katilimcilarin Sosyal Model Alma puanlart (M = 17.58, SD = 4.06), 50 yas ve lizeri
katilimcilarin Sosyal Model Alma puanlarindan (M = 18.75, SD = 3.62) anlamli olarak
daha diisiiktiir (Tablo 11.).
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Yas gruplari arasindaki Stresle Basa Cikma Tarzlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gosterdigi ve diislik etki degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur (Wilks’
Lambda Testi = .925, F (10, 944) = 3.74, p < .01, 2 = .04). Bulunan anlamli farkliligin
Kendine Giivenli Yaklasim (F (2, 476) = 9.66, p <.01), Caresiz Yaklasim (F (2, 476) =
6.78, p < .05) ve lyimser Yaklasim (F (2, 476) = 14.16, p < .01) degiskenlerinden
kaynaklandigi tespit edilmistir. Uygulanan Tukey post-hoc testleri sonucunda, 18-34 yas
araliginda olan katilimcilarin Kendine Giivenli Yaklasim (M = 21.58, SD = 3.85) ve
Iyimser Yaklasim (M = 13.58, SD = 3.00) puanlarinin, 35-49 yas araliginda olan ve 50
yas ve iizeri olan katilimcilarin Kendine Giivenli Yaklasim ve lyimser Yaklasim
puanlarindan anlamli olarak daha diisiik oldugu bulunmustur. Diger yandan, 18-34 yas
araligindaki katilimeilarin Caresiz Yaklasim puanlar1 (M = 18.77, SD =4.74), 50 yas ve
tizeri katilimcilarin Caresiz Yaklasim puanlarindan (M = 16.93, SD = 4.14) anlamli olarak

daha yiiksektir (Tablo 11.).

Yas gruplari arasindaki Kaygi (F (2,476) = 4.61, p < .05) ve Depresyonun (F (2,
476) = 9.81, p < .01) istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi gozlemlenmistir.
Uygulanan Tukey post-hoc testleri sonucunda, 18-34 yas araligindaki katilimcilarin
Depresyon puanlarinin (M =12.12, SD = 8.21), 35-49 yas araligindaki (M = 9.58, SD =
8.57) ve 50 yas ve iizeri (M = 8.09, SD = 7.85) katilimcilarin Depresyon puanlarindan
yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak, 18-34 yas aralifindaki katilimcilarin Kaygi
puanlar1 (M =16.93, SD = 11.82), 50 yas ve tizerindeki katilimcilarin Kaygi puanlarindan
(M =12.80, SD = 11.01) yiiksektir.

3.2.4. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Kaygi ve
Depresyonun Dogulan ve Yasanan Yerlesim Birimine Gore Karsilastirilmasi
Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin dogulan
yerlesim birimi degiskenine (kdy/kasaba, ilge, sehir, biiyiiksehir) gore farkliligini test
etmek amaciyla MANOVA analizi; Kaygi ve Depresyonun dogulan yerlesim birimine
gore farkliligini test etmek amaciyla ANOVA analizi uygulanmistir. Kisilerarast Duygu
Diizenleme, Stresle Baga Cikma Tarzlar1 ile Kaygi ve Depresyonun dogulan yerlesim birimine
gore karsilagtirllmalar1 ise Tablo 12’de; dogulan yerlesim birimi degiskenine gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 12. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Dogulan Yerlesim Birimine gore Karsilastirilmasi

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 22.256 3 7.419 .802 493 .005
Yatistirilma 8.664 3 2.888 105 957 .001

Bakis A¢is1 Edinme 177.235 3 59.078 2.942 .053 .018
Sosyal Model Alma 23.853 3 7.951 .504 .679 .003

Wilks’ Lambda Testi =.959, F (12, 1249) = 1.65, p > .05, 2 =.014

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 46.778 3 15.593 1.070 .361 .007
Caresiz Yaklagim 76.995 3 25.665 1.340 .261 .008
Boyun Egici Yaklagim 45.795 3 15.265 1.847 138 .012
Iyimser Yaklagim 41.847 3 13.949 1.650 .177  .010
Sosyal Destege Bagvurma 9.234 3 3.078 1.309 271 .008
Pillai’s Trace Testi = .059, F (15, 1419) = 1.907, p < .05), #2=.018
Kaygi 31.447 3 10.482 074 974 -
Depresyon 81.831 3 27.277 .385 .764 -
**p<.01
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Tablo 13. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve

Depresyonun Dogulan Yerlesim Birimine Gore Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Degisken Dogulan Yerlesim Birimi
Koy/Kasaba ilce Sehir Biiyiiksehir
(n=71) (n=77) (n=169) (n=162)
Ort.= SS Ort.£SS Ort.+ SS Ort.x SS
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 21.76+ 3.33 22.10+£2.75 22.26+2.95 21.81+3.14
Yatistirilma 15.16+ 5.65 15.48+ 4.55 15.15+ 545  15.38+5.12
Bakis Agis1 Edinme 16.03+ 4.60 15.21+ 3.90 15.34+4.55 14.29+4.61
Sosyal Model Alma 18.34+ 4.07 17.95+ 3.75 18.18+3.95  17.75+4.06
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 22.86+3.14 22.14+ 3.84 22.02+390  22.55+3.98
Caresiz Yaklagim 17.70+ 4.44 18.90+ 4.94 17.78+3.81  18.14+4.62
Boyun Egici Yaklasim 12.25+2.83 11.73+ 3.05 12.46+3.05 11.83+2.61
Iyimser Yaklagim 14.93+ 2.86 14.07+ 2.89 14.40+2.93  14.08+ 2091
Sosyal Destege Bagvurma 8.38+1.49 8.33+ 1.46 8.02+1.53 8.12+1.59
Kayg1 15.58+ 12.50 15.04+ 10.65 15.66+ 12.58 15.80+ 11.44
Depresyon 9.76+ 8.65 11.07+7.90 10.12+ 847  10.59+ 8.48

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

Dogulan yerlesim birimi gruplar1 arasinda Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda
Testi =.959, F (12, 1249) = 1.65, p > .05, 42 = .07).

Dogulan yerlesim birimi gruplar1 arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlar
degiskeninin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur

(Pillai’s Trace Testi = .064, F (215, 1419) = 1.907, p > .05).
63



Dogulan yerlesim birimi gruplari arasinda Kaygi (F (3, 475) = .074, p > .05) ve
Depresyon (F (3, 475) = .39, p > .05) toplam puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur.

Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 degiskenlerinin
yasanan yerlesim birimi degiskenine (k0y/kasaba, il¢e, sehir, biiyiiksehir) gore farkliligini
test etmek amaciyla MANOVA; Kaygi ve Depresyon degiskenlerinin yagsanan yerlesim
birimi degiskenine goére farkliligini test etmek amaciyla ANOVA uygulanmistir.
Kisilerarast Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve Depresyonun yasanan
yerlesim birimine gore karsilastirilmalari Tablo 14°te, yasanan yerlesim birimine gore

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 14. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Yasanan Yerlesim Birimine gore Karsilastirilmasi

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 84.680 3 28.227 3.094 .027* .019
Yatistirilma 77.665 3 25.888 .950 416 .006
Bakis Agis1 Edinme 211.340 3 70.447 3521 .015* .022
Sosyal Model Alma 73.378 3 24.459 1.562 .198 .010
Pillai’s Trace Testi = .049. F (12. 1422) = 1.975. p < .05. 2 =.023
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 35.613 3 11.871 .813 487 .005
Caresiz Yaklasim 108.824 3 36.275 1.901 129 .012
Boyun Egici Yaklagim 51.393 3 17.131 2.076 .103 .013
Iyimser Yaklagim 19.899 3 6.633 .780 .505 .005
Sosyal Destege Bagvurma 42.753 3 14.251 6.246 .000** .038
Wilks’ Lambda Testi = .934. F (15. 1300.625) = 2.170. p < .05). 2 =.022
Kaygi 262.271 3 87.424 .620 .602 -
Depresyon 52.085 3 17.362 .245 .865 -
**p<.01
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Tablo 15. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Yasanan Yerlesim Birimine Gore Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Degisken Yasanan Yerlesim Birimi
Koy/Kasaba ilce Sehir Biiyiiksehir
(n=33) (n=59) (n =186) (n=201)
Ort.x SS Ort.+ SS Ort.+ SS Ort.£ SS
Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 22.33+2.91 22.95+2.42  22.06+3.04 21.63+3.18
Yatistirilma 16.61+5.74 15.64+4.11 15.07+5.48 15.15+ 5.17
Bakis Agis1 Edinme 16.97+44.98  15.10+3.58  15.37+4.60 14.46+ 4.50
Sosyal Model Alma 19.03+3.37 18.63+3.51 17.96+3.99 17.73+4.14
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklasim 22.03+£3.66 21.68+3.65 22.46+3091 22.48+ 391
Caresiz Yaklagim 18.85+4.11  18.53+4.30 17.50+£4.02 18.34+4.72
Boyun Egici Yaklasim 12.85+3.33 11.42+293  12.01+2.97 12.25+ 2.68
Iyimser Yaklagim 1476+ 3.13  13.85+2.61  14.36+2.74 14.34+ 3.12
Sosyal Destege Bagvurma 9.18+1.53 8.00+ 1.39 7.97+1.53 8.20+1.53
Kayg1 17.18+11.66 14.00+ 10.34 15.44+11.99  10.53+9.53
Depresyon 11.21+£7.50 10.51£7.78 10.02+7.78 10.53+9.26

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

Yasanan yerlesim birimi gruplari arasinda Kisileraras1 Duygu Diizenleme
degiskeninin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip
oldugu ortaya koyulmustur (Pillai’s Trace Testi = .496, F (12, 1422) = 1.98, p < .05, 5?2
= .02). Bulunan anlamli farkliligin Olumlu Duygulart Arttirma (F (3, 475) = 3.09, p <
.05) ve Bakis Agis1 Edinme (F (3, 475) = 3.52, p < .05) degiskenlerinden kaynaklandig

tespit edilmistir. Uygulanan Tukey post-hoc testleri sonucunda, il¢ede yasayan
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katilimecilarin  Olumlu Duygulart Arttirma puanlarmin (M = 22.95, SD = 2.42),
biiyiiksehirde yasayan katilimcilara (M = 21.63, SD = 3.18) kiyasla anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ek olarak, Koy/Kasabada yasayan katilimcilarin Bakis Acisi
Edinme puanlar1 (M = 16.97, SD = 4.98), biiyiikschirde yasayan katilimcilarin Bakis
Agist Edinme puanlarindan (M = 17.73, SD = 4.14) anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo
15).

Yasanan yerlesim birimi gruplar1 arasindaki Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Pillai’s Trace Testi = .934, F (15, 1300.625) = 2.17, p < .05, 2 = .02).
Bulunan anlamli farkliligin kendine Sosyal Destege Basvurma degiskeninden
kaynaklandig tespit edilmistir (F (3, 475) = 6.25, p < .01). Uygulanan Tukey post-hoc
testleri sonucunda, koy/kasabada yasayan katilimcilarin Sosyal Destege Basvurma
puanlart (M = 9.18, SD = 1.53), ilge (M = 8.00, SD = 1.39), sehir (M =7.97, SD = 1.39)
ve biiyliksehirde (M = 8.20, SD = 1.53) yasan katilimcilarin Sosyal Destege Bagvurma

puanlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 15.).

Yasanan yerlesim birimi gruplart arasinda Depresyon (F (4, 474) = .47, p > .05)
ve Kayginin (F (4, 474) = .21, p > .05) istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermedigi
ortaya koyulmustur.

3.2.5. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Kaygi ve
Depresyonun Egitim Seviyesine Gore Karsilastirilmasi

Kisilerarast Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 degiskenlerinin
egitim seviyesine (Ilkdgretim, lise, {iniversite, lisansiistii) gore farkliligini test etmek
amactyla MANOVA; Kaygi ve Depresyon degiskenlerinin egitim seviyesine gore
farkliligin1 test etmek amaciyla ANOVA analizi uygulanmistir. Kisilerarast Duygu
Diizenleme, Stresle Baga Cikma Tarzlar ile Kaygi ve Depresyonun egitim seviyesine gore
karsilastirilmalar1 ise Tablo 16°da, egitim seviyesine gére ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 16. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Egitim Seviyesine gore Karsilastirilmasi

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplami Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 91.788 3 22.947 2514  .041* .021
Yatistirilma 141.909 3 35.477 1.305 .267 011

Bakis Acis1 Edinme 490.162 3 122.540 6.297 571 .050
Sosyal Model Alma 107.889 3 26.972 1.727 143 .014

Pillai’s Trace Testi =.088, F (16, 1896) = 2.68, p < .01, 2 =.022

Stresle Basa Cikma Tarzlarn

Kendine Giivenli Yaklasim 73.617 3 18.404 1.265 .283 .011
Caresiz Yaklasim 32.365 3 8.091 420 795 .004
Boyun Egici Yaklagim 89.123 3 22.281 2.720 .029* .022
Iyimser Yaklagim 139.904 3 34.976 4232 .002** .034
Sosyal Destege Bagvurma 18.261 3 4.565 1.952 101 .016

Pillai’s Trace Testi =.081, F (20, 1892) = 1.96, p < .05, 2 =.020

Kayg1 515,944 3 128,986 ,916 ,454 -

Depresyon 651,909 3 162,977 2,338 054 -

**p < .01, * p< .05
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Tablo 17. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlari ile Kaygi ve
Depresyonun Egitim Seviyesine Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Egitim Seviyesi
Ikogretim Lise Universite Lisansiistii
(n=41) (n=89) (n=286) (n=63)
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£ SS Ort.£ SS
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 22.87+2.74 22.20+ 3.33 21.10+ 2.92 21.14+ 3.39
Yatigtirilma 16.70+ 5.74 15.58+ 5.26 14.88+5.12 15.81+5.27
Bakis Agis1 Edinme 17.04+5.17 15.74+ 4.66 14.56+ 4.24 14.59+ 4.79
Sosyal Model Alma 18.35+ 4.17 18.38+ 4.44 17.76+ 3.82 17.97+ 4.16
Stresle Basa Cikma Tarzlari
Kendine Giivenli Yaklagim 22.91+ 3.55 22.61+4.28 22.05+ 3.66 22,79+ 3.92
Caresiz Yaklasim 17.96+ 3.56 18.33+4.32 18.02+ 4.50 17.71+ 4.10
Boyun Egici Yaklagim 13.52+ 2.27 12.28+ 3.10 12.00+ 2.90 11,51+ 2.29
Iyimser Yaklagim 15.30+ 2.98 14.88+ 3.15 14.03+ 2.83 13.95+ 2.77
Sosyal Destege Bagvurma 8.91+ 1.47 8.26+ 1.51 8.05+ 1.52 8.21+ 1.66
Kaygi 19.35£15.30  15.20+11.20 15.62+11.79 14.17+11.10
Depresyon 13.48+7.79 10.73£8.15 10.63+ 8.47 7.92+ 8.39

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

Egitim seviyesi gruplart arasinda Kisilerarast Duygu Diizenlemenin istatistiksel

olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Pillai’s Trace Testi =.088, F (16, 1896) = 2.68, p < .01, #2=.02). Bulunan
anlamli farkliligin Olumlu Duygular1 Arttirma (F (4, 474) = 2.51, p <.05) ve Bakis Agisi

Edinme (F (4, 474) = 6.30, p < .01) degiskenlerinden kaynaklandig tespit edilmistir.

Uygulanan Tukey post-hoc testleri sonucunda, lisansiistii egitim seviyesine sahip

katilimcilarin Olumlu Duygulart Arttirma puanlart (M = 21.14, SD = 3.39) ilk6gretim

seviyesinde egitime sahip katilimcilarin Olumlu Duygular1 Arttirma puanlarindan (M =
22.87, SD = 2.74) anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 17.).
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Egitim seviyesi gruplari arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlar degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Pillai’s Trace Testi =.081, F (20, 1892) = 1.96, p < .05, 2 =.02). Bulunan
anlaml farkliligin Boyun Egici Yaklasim (F (4, 474) = 2.72, p < .05) ve Iyimser Yaklasim
(F (4, 474) = 4.23, p < .01) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Uygulanan
Tukey post-hoc testleri sonucunda, ilkdgretim egitim seviyesine sahip katilimcilarin
toplam Boyun Egici Yaklasim puant (M = 13.52, SD = 2.27), iiniversite (M = 11.10, SD
= 2.90) ve lisansiistii (M = 11.51, SD = 2.29) egitim seviyesindeki katilimcilarin Boyun
Egici Yaklasim puanlarindan anlamli olarak daha yiiksek olarak bulunmustur. EK olarak,
ilkogretim seviyesindeki katilimcilarin toplam Iyimser Yaklasim puanlart (M = 16.11,
SD = 2.30), tiniversite (M = 14.03, SD = 2.83) ve lisansiistii (M = 13.95, SD = 2.77)
mezunu olan katilimcilarin Iyimser Yaklasim puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir

(Tablo 17.).

Egitim seviyesi gruplar arasinda Kayg1 (F (4, 474) =.92, p >.05) ve Depresyonun
(F (4, 474) = 2.34, p > .05) istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi ortaya
koyulmustur.

3.2.6. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlan ile Kaygi ve
Depresyonun Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin ¢alisma
durumuna (¢alistyor ve calismiyor) gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA;
Kaygi ve Depresyon degiskenlerinin ¢alisma durumuna gore farkliligini test etmek
amactyla Bagimsiz Degiskenler t-testi Analizi uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu
Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin ¢alisma durumuna gore karsilagtirilmalart
Tablo 18’de, Kayg1 ve Depresyonnun g¢alisma durumuna gore karsilastirilmalari Tablo
19°da; ¢alisma durumuna gore ortalama ve standart sapma degerleri ise Tablo 20°de

sunulmustur.
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Tablo 18. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin
Calisma Durumuna gore Karsilastirilmast MANOVA Testi Sonuclari

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 187 1 187 .020 .887 .000
Yatistirilma 9.377 1 9.377 344 .558 .001
Bakis Agis1 Edinme 5.341 1 5.341 .262 .609 .001
Sosyal Model Alma 1.994 1 1.994 27 722 .000
Wilks’ Lambda Testi =.995, F (4, 474) = .57, p > .05, #2=.005
Stresle Basa Cikma Tarzlar
Kendine Giivenli Yaklagim 40.251 1 40.251 2.771 .097 .006
Caresiz Yaklagim 185.002 1 185.002 9.818 .002** .020
Boyun Egici Yaklagim 8.140 1 8.140 .980 323 .002
Iyimser Yaklagim 14.760 1 14.760 1.741 .188 .004
Sosyal Destege Bagvurma 2.226 1 2.226 944 332 .002

Wilks’ Lambda Testi =.978, F (5, 473) = 2.13, p < .01, 2 =.022

**p <.01, * p< .05

Calisma gruplart arasinda Kisileraras1 Duygu Diizenleme degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermedigi ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda
Testi =.995, F (4, 474) = .57, p > .05).

Calisan ve calismayan gruplar arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlar1 degiskeninin
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi = .978, F (5, 473) = 2.13, p < .01, #2 =.02). Bulunan
anlamli farklihigin Caresiz Yaklagim degiskeninden kaynaklandigi tespit edilmistir (F (1,
477) = 9.82, p <.01). Ayrintisiyla, calismayan katilimcilarin Caresiz Yaklagim puanlari
(M=18.81, SD=4.79), calisan katilimcilarin Caresiz Yaklasim puanlarina (M=17.55,
SD=3.99) kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo 20.).

Tablo 19. Kaygi ve Depresyonun Calisma Durumlar: A¢isindan
Karsilastirilmasina Yonelik Bagimsiz Degiskenler T-Testi Tablosu

Degisken t df p
Kaygi -2.904 477 .004**
Depresyon -4.138 477 .000**

**p < 01
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Calisma gruplar1 arasindaki kaygi (t (477) = -2.90, p < .01) ve depresyonun (t
(477) = -4.14, p < .05) istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi gézlemlenmistir.
Ayrmtisiyla, herhangi bir iste galismayan katilimcilarin hem kaygi (M = 17.44, SD = .83)
hem de depresyon (M = 12.22, SD = .58) puanlari, bir iste ¢alisan katilimcilarin kaygi (M
=14.27,SD=.71) ve depresyon (M =9.05, SD = .49) puanlarindan daha yiiksektir (Tablo
20.).

Tablo 20. Kisilerarasi Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Calisma Durumuna Goére Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Calisma Durumu
Calisiyor Calismiyor
(n=279) (n =200)
Ort.£SS Ort.£SS

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 22.02+3.03 21.99+3.07
Yatigtirilma 15.16+5.22 14.45+5.22
Bakis Agisi Edinme 15.154+4.48+ 14.944+4.56
Sosyal Model Alma 17.96+4.05 18.10+3.85
Stresle Basa Cikma Tarzlan
Kendine Giivenli Yaklagim 22.59+3.76 22.00+3.88
Caresiz Yaklasim 17.55+3.99 18.81+4.79
Boyun Egici Yaklagim 11.99+2.84 12.254+2.94
Iyimser Yaklagim 14.47+2.75 14.11+3.12
Sosyal Destege Bagvurma 8.10+1.51 8.24+1.57
Kaygi 14.27+11.12 17.444+12.62
Depresyon 9.05 +8.07 12.22+8.51

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

3.3. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejileri, Stresle Basa Cikma Tarzlar,
Depresyon ve Kayginin Psikolojik Destek Alma Durumuna Gore Incelenmesi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin gegmiste
psikolojik destek alinip alinmadigina gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA;
Kaygi ve Depresyonun ge¢miste psikolojik destek alinip alinmadigina gore farkliligim
test etmek amaciyla t-test analizi uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle

Basa Cikma Tarzlari alt boyutlarinin gegmiste psikolojik destek alinip alinmadigina gore
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karsilastirilmalar1 Tablo 21°de, Kaygi ve Depresyonun gegmiste psikolojik destek alinip

alinmadigina gore karsilastirilmalar1 Tablo 22’de, geg¢miste psikolojik destek alinip

alinmamast durumuna iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 23°de

sunulmustur.

Tablo 21. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin

Gecmiste Psikolojik Destek Alma Durumuna gore Karsilastirilmas1t MANOVA

Testi Sonuclar

Degisken Kareler df Kareler F p n2
Toplam Ortalamasi
Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 400 1 400 .043 .835 .000
Yatistirilma 220.705 1 220.705 8.221 .004**  .017
Bakis Agis1 Edinme 4.380 1 4.380 215 .643 .000
Sosyal Model Alma 94.776 1 94.776 6.096 .014* .013
Wilks’ Lambda Testi = .962, F (4, 474) = 4.66, p < .05, 2 =.038
Stresle Basa Cikma Tarzlari
Kendine Giivenli Yaklagim 140.471 1 140.471 9.814 .002** .020
Caresiz Yaklasim 103.256 1 103.256 5430 .020* .011
Boyun Egici Yaklagim .878 1 .878 .106 145 .000
Iyimser Yaklagim 115.783 1 115.783 14.010 .000** .029
Sosyal Destege Bagvurma .946 1 946 401 527 .001

Pillai’s Trace Testi =.969, F (5, 473) = 3.24, p < .05, 2 =.033

**p <.01, * p< .05

Gegmiste psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasinda Kisilerarast Duygu

Diizenlemenin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip
oldugu ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi =.962, F (4, 474) = 4.66, p < .05, %=
.04). Bulunan anlamli farkliligin Yatistirilma (F (1, 477) = 8.22, p < .01) ve Sosyal Model
Alma (F (1, 477) = 6.10, p < .05) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir.

Ayrmtistyla, gecmiste psikolojik destek almis katilimcilarin Yatigtirilma (M = 16.74, SD

=4.93) ve Sosyal Model Alma (M = 19.98, SD = 3.48) puanlari, gegmiste terapi almayan
katilimeilarin Yatistirllma (M = 14.97, SD = 5.23) ve Sosyal Model Alma (M = 17.81,
SD = 4.04) puanlarindan anlamli olarak yiiksektir (Tablo 23.).
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Gecmiste psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasinda Stresle Basa Cikma
Tarzlariin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik seviyede etki degerine
sahip oldugu ortaya koyulmustur (Pillai’s Trace Testi =.969, F (5, 473) = 3.24, p < .05,
1?2 = .03). Bulunan anlaml1 farkliligin Kendine Giivenli Yaklasim (F (1, 477) =9.81, p <
.01), Caresiz Yaklasim (F (1, 477) = 5.43, p < .01) ve lyimser Yaklasim (F (1, 477) =
14.01, p < .01) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir. Ayrintisiyla, gegmiste
psikolojik destek almis katilimcilarin Kendine Giivenli Yaklasim (M =21.18, SD =3.86)
ve lyimser Yaklasim (M = 13.26, SD = 2.92) puanlari, gecmiste psikolojik destek
almamis katilmcilarin Kendine Giivenli Yaklasim (M = 22.59, SD = 3.77) ve Iyimser
Yaklagim (M = 14.55, SD = 2.86) puanlarindan anlamli olarak daha diistiktiir. Ek olarak,
gecmiste psikolojik destek almamis Katilimeilarin Caresiz Yaklagim puanlari (M =17.86,
SD = 4.34), psikolojik destek almis katilimcilarin Caresiz Yaklasim puanlarina gore
anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (M = 19.07, SD = 4.46) (Tablo 23.).

Tablo 22. Kaygi ve Depresyonun Ge¢miste Psikolojik Destek Alinip Alinmamasi
Acisindan Karsilastirnlmasina Yonelik t-testi Tablosu

Degisken t df p
Beck — Kaygi 5.322 477 .000**
Beck — Depresyon 4.083 477 .000**

**p < 01

Gegmiste psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasindaki Kaygi (t (477) =
5.32, p < .01) ve Depresyon (t (477) = 5.32, p < .01) puanlarinin istatistiksel olarak
anlamlh farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrintistyla, dnceden psikolojik destek
almayan katilimcilarin hem Depresyon (M =9.66, SD = 8.11) hem de Kaygi (M = 14.29,
SD = 11.42) puanlari, dnceden psikolojik destek alan katilimcilarin Depresyon (M =
13.69, SD = 8.94) ve Kayg1 (M = 21.64, SD = 12.09) puanlarina kiyasla daha diistiktiir
(Tablo 23.).
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Tablo 23. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Ge¢miste Alinan Psikolojik Destege Gore Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Degisken Geg¢miste Alinan Psikolojik Destek
Alms Almamis
(n=85) (n=394)
Ort.£SS Ort.£SS
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 22.08+2.65 22.00+3.12
Yatistirilma 16.74+4.93 14.9745.23
Bakis Agis1 Edinme 15.27+4.22 15.02+4.57
Sosyal Model Alma 18.984+3.48 17.81+4.04
Stresle Basa Cikma Tarzlan
Kendine Giivenli Yaklagim 21.18+3.86 22.59+£3.77
Caresiz Yaklagim 19.07+4.46 17.86+4.34
Boyun Egici Yaklagim 12.19+2.64 12.08+2.93
Iyimser Yaklagim 13.26+2.92 14.55+2.86
Sosyal Destege Bagvurma 8.06+1.36 8.18+1.57
Kaygi 21.64+12.09 14.29+11.42
Depresyon 13.70+8.94 9.66+8.11

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin halen psikolojik

destek alinip alinmadigina gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA,; Kaygi ve

Depresyonun halen psikolojik destek alinip alinmadigina goére farkliligini test etmek

amactyla Bagimsiz Degiskenler t-testi Analizi uygulanmistir. Kisilerarasi Duygu

Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlari alt boyut puanlarinin halen psikolojik destek

almip alinmadigina goére karsilastirilmalar1 Tablo 24°de, Kaygi ve Depresyonun halen

psikolojik destek alinip alinmadigina gore karsilastirilmalart Tablo 25’da, halen

psikolojik destek alip alinmadigina gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 26°da

sunulmustur.
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Tablo 24. Kisilerarasi Duygu Diizenleme ve Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Halen
Psikolojik Destek Alma Durumuna gore Karsilastirlmast MANOVA Testi

Sonuclari
Degisken Kareler df Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Kisileraras1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 12.662 1 12.662 1371 242 .003
Yatistirilma 59.529 1 59.529 2190  .140 .005
Bakis Agis1 Edinme 4.793 1 4.793 .235 .628 .000
Sosyal Model Alma 110.921 1 110.921 7.150 .008* .015

Wilks’ Lambda Testi =.960, F (4,474) =4.95,p <.01,1 2 =.040

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 4,923 1 4,923 337 .562 .001
Caresiz Yaklasim 56.478 1 56.478 2955 .086 .006
Boyun Egici Yaklagim 8.509 1 8.509 1.024 312 .002
Iyimser Yaklagim 67.293 1 67.293 8.044  .005* .017
Sosyal Destege Bagvurma .026 1 .026 011 916 .000

Wilks’ Lambda Testi =.969, F (5, 473) = 4.95, p < .05, y2=.031

**p < .01, * p< .05

Halen psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasinda Kisileraras1 Duygu
Diizenlemenin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip
oldugu ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi =.960, F (4, 474) = 4.95,p < .01, %=
.04). Bulunan anlaml farkliligin Sosyal Model Alma degiskeninden kaynaklandig: tespit
edilmistir (F (1, 477) = 7.15, p < .05). Ayrnintistyla, halen psikolojik destek alan
katilimcilarin Sosyal Model Alma puanlart (M = 19.79, SD = 3.24), psikolojik destek
almayan katilimcilarin Sosyal Model Alma puanlarindan (M = 17.89, SD = 3.98) anlaml
olarak daha yiiksektir (Tablo 26.).

Halen psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasinda Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi ve diisiik etki
degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi = .969, F (5, 473) =
4.95, p < .05, 2 = .03). Bulunan anlaml farkliligin lyimser Yaklasim degiskeninden
kaynaklandig tespit edilmistir (F (1, 477) = 8.04, p < .05). Ayrintisiyla, halen psikolojik
destek alan katilimcilarmn Iyimser Yaklasim puanlart (M = 12.94, SD = 2.97), psikolojik
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destek almayan katilimcilarin Iyimser Yaklasim puanlarma (M = 14.42, SD = 2.89) gére
anlamli olarak daha diisiiktiir (Tablo 26.).

Tablo 25. Kaygi ve Depresyonun Ge¢cmiste Psikolojik Destek Alip Almamalari
Agisindan Karsilastirnlmasina Yonelik T-Testi Tablosu

Degisken t df p
Kaygi 3.863 477 .000**
Depresyon 3.313 477 .001**

**p < 01

Halen psikolojik destek alan ve almayan gruplar arasindaki Kaygi (t (477) = 3.86,
p < .01) ve Depresyonun (t (477) = 3.31, p < .01) istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir. Ayrintisiyla, halen psikolojik destek alan katilimcilarin hem
Depresyon (M = 15.00, SD = 10.03) hem de Kaygi(M = 23.18, SD = 13.15) puanlari,
psikolojik destek almayan katilimcilarin Depresyon (M = 10.03, SD = 8.10) ve Kaygi (M
=15.03, SD = 11.58) puanlarina kiyasla anlamli olarak daha ytiksektir (Tablo 26.).

Tablo 26. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma Tarzlar ile Kaygi ve
Depresyonun Halen Alinan Psikolojik Destege Gore Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Bagimh Psikolojik Destek
Degisken Aliyor Almiyor
(n=33) (n = 446)
Ort.£SS Ort.£SS
Kisilerarasi1 Duygu Diizenleme
Olumlu Duygular1 Arttirma 22.20+.64 22.52+.75
Yatistirilma 17.04+1.08 15.07+1.27
Bakis A¢is1 Edinme 13.48+.94 14.30+£1.10
Sosyal Model Alma 19.46+.82 16.44+.96
Stresle Basa Cikma Tarzlarn
Kendine Giivenli Yaklagim 21.72+.79 22.68+.93
Caresiz Yaklasim 19.91+.90 18.21+1.06
Boyun Egici Yaklagim 11.55+.60 12.43+.71
Iyimser Yaklasim 12.82+.60 15.08+.71
Sosyal Destege Bagvurma 8.10+.32 8.22+.38
Kaygi 25.18+2.44 19.84+2.87
Depresyon 16.54+1.71 8.85+2.01

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.
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3.4. Kisileraras1 Duygu Diizenleme, Stresle Basa Cikma, Depresyon ve Kaygi
Arasindaki Korelasyon Sonuclar:

Arastirmada kullanilan Kisilerarasi Duygu Diizenleme’nin Olumlu Duygular
Arttirma, Yatigtirilma, Bakis A¢is1t Edinme ve Sosyal Model Alma degiskenleri; Stresle
Basa Cikma Tarzlari’nin Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici
Yaklasim, Iyimser Yaklasim ve Sosyal Destege Basvurma ddegiskenleri ile Kaygi ve
Depresyon degiskenleri arasindaki iligkileri gérmek amaciyla, Pearson korelasyon
katsayilari hesaplanmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri Tablo 27°de

sunulmustur.

Tablo 27°den incelenebilecegi iizere, Kendine Giivenli Yaklasim ile Olumlu
Duygular1 Arttirma, Bakis Agisi Edinme ve Sosyal Model Alma pozitif yonde;
Yatistirilma ise negatif yonde anlamli olarak diisiik seviyede iligkili olarak bulunmustur.
Iyimser Yaklasim, Yatistiriima ve Sosyal Model Alma ile iliskili bulunmazken; Olumlu
Duygulart Arttirma ve Bakis Agist Edinme ile pozitif yonde iligkili oldugu
gbzlemlenmistir. Ote yandan, Sosyal Destege Basvurma, Olumlu Duygular1 Arttirma,
Yatistirilma, Bakis Agis1 Edinme ve Sosyal Model Alma ile pozitif yonde anlamli olarak
diisiik seviyede iliskili olarak bulunmustur. Bunlara ilaveten, Caresiz Yaklasim
degiskeninin, Olumlu Duygular1 Arttirma, Yatistirilma, Bakis Acis1 Edinme ve Sosyal
Model Alma degiskenleri ile pozitif yonde anlamli olarak orta seviyede iliskili olarak
bulunmustur. Boyun Egici Yaklagim degiskeni ise Olumlu Duygular1 Arttirma ile iligkili
bulunmamis fakat Yatistirilma, Bakis A¢is1 Edinme ve Sosyal Model Alma ile pozitif

yonde iligkili oldugu gézlemlenmistir.

Analiz sonuglarina gore, Kayginin Yatistirilma, Bakis Agist Edinme, Sosyal
Model Alma, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim ile pozitif yonde; Kendine
Giivenli Yaklagim ve lyimser Yaklasim ile negatif yonde iliskili oldugu gézlemlenmistir.
Ote yandan, Kaygi ile Olumlu Duygular1 Arttirma ve Sosyal Destege Basvurma arasinda

anlaml bir iliski olmadig1 gozlemlenmistir.

Depresyonun Yatistirilma, Caresiz Yaklasim ve Boyun Egici Yaklasim ile pozitif
yonde anlamli; Kendine Giivenli Yaklagim ve Iyimser Yaklasim ile negatif yonde anlamli

olarak iliskili oldugu gozlemlenmistir. Ote yandan Depresyon, Olumlu Duygulart
77



Arttirma, Bakis Acist Edinme, Sosyal Model Alma ve Sosyal Destege Bagvurma ile

anlamli olarak iligkili degildir.

Tablo 27. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Pearson Korelasyon Degerleri

1.

2.

3.

4.

5. 6. 7. 8.

9.

10.

1. Olumlu
Duygular:
Arttirma
2
Yatistiril
ma
3. Bakis
Acist
Edinme
4. Sosyal
Model
Alma
5. Kendine
Giivenli
Yaklasim
6. Caresiz
Yaklasim
7. Boyun
Egici
Yaklasim
8. iyimser

Yaklasim

9. Sosyal
Destege
Basvurma

10.Kayg1

11.
Depresyon

.360**

373**

.542%*

.168**

178*

.078

.100**

.103**

.073

.000

.598**

.552**

-.110*

.395**

279%*

-.062**

.180**

.256**

.153**

.691**

.134**

.291**

307>

207

.2047%*

1447%*

.024

.100*

.283**

167**

.087

.228%*

A57**

.043

-.339** 1

-.045 A413** 1

J14** -280*%*  191*%* 1

A583**  181*%*  228*%*  185*%*

-309**  .463**  163** -.295**

-456**  511**  210** -.404**

.044

-.015

597**

1

**p<.01,*p<.05
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3.5. Kisileraras1 Duygu Diizenleme ile Stresle Basa Cikmanin Kaygi ve Depresyon
Belirtilerine Gore Karsilastirilmasi

3.5.1. Kisileraras1 Duygu Diizenleme Stratejilerinin Kaygi ve Depresyon Belirti
Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin kaygi ve depresyon belirti diizeyi degiskenine
(diisiik ve yiiksek) gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA analizi uygulanmastir.
Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin kaygi belirti diizeyine (diisiik ve yiiksek) gore
karsilagtiritlmalart Tablo 28°da, depresyon diizeyi (diisiik ve yiiksek) belirtilerine gore
karsilagtirilmalart ise Tablo 29°da; Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin depresyon ve kaygi

belirti diizeyine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 28. Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin Kaygi Belirti Diizeylerine gore
Karsilastirilmas1t MANOVA Testi Sonuclar

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplami Ortalamasi

Kisileraras1 Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 7.289 1 7.289 .788 375 .002
Yatigtirilma 662.660 1 662.660 25.566  .000**  .051

Bakis Agis1 Edinme 244.718 1 244,718 12.326  .000** .025
Sosyal Model Alma 191.699 1 191.699 12.493  .000**  .026

Wilks’ Lambda Testi =.943, F (4, 474) =7.23, p <.01,n1 2 =.057

**p <.01, * p< .05

Kaygi belirti diizeyi gruplar1 arasinda Kisilerarast Duygu Diizenlemenin
istatistiksel olarak anlaml farklilik gosterdigi ve orta seviyede etki degerine sahip oldugu
ortaya koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi = .943, F (4, 474) = 7.23, p < .01, % = .06).
Bulunan anlamli farkliligin Yatistirilma (F (1, 477) = 25.57, p <.01), Bakis A¢is1 Edinme
(F (1, 477) = 12.33, p < .01) ve Sosyal Model Alma (F (1, 477) = 12.49, p < .05)
degiskenlerinden kaynaklandigi tespit edilmistir. Ayrintisiyla, kaygi belirti diizeyleri
yiiksek olan katilimcilarin Yatistiritlma (M = 16.63, SD = 4.79), Bakis Agis1 Edinme (M
= 15.88, SD = 4.35) ve Sosyal Model Alma (M = 18.74, SD = 3.61) puanlari, kaygi
belirtileri diisiik olan katilimcilarin Yatistirilma (M = 14.25, SD = 5.31), Bakis Agisi
Edinme (M = 14.44, SD = 4.54) ve Sosyal Model Alma (M = 17.47, SD = 4.14)
puanlarindan anlamli olarak daha ytiksektir (Tablo 30.).
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Tablo 29. Kisileraras1 Duygu Diizenlemenin Depresyon Belirti Diizeylerine gore
Karsilastirilmas1t MANOVA Testi Sonuclari

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Kisileraras: Duygu Diizenleme Olgegi

Olumlu Duygular1 Arttirma 2.799 1 2.799 .302 .583 .001
Yatigtirilma 169.282 1 169.282 6.280 .013*  .013

Bakis Acis1 Edinme 1.379 1 1.379 .068 795 .000
Sosyal Model Alma 218 1 218 .014 .906 .000

Wilks’ Lambda Testi = .974, F (1, 477) = 3.13, p <.05,1 2 = .026

**p < .01, * p<.05

Depresyon diizeyi gruplari arasinda Kisilerarasi Duygu Diizenlemenin istatistiksel
olarak anlaml farklilik gosterdigi ve diisiik etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Wilks’ Lambda Testi = .974, F (1, 477) = 3.13, p < .05, 2 =.03). Bulunan
anlamli farkliligin Yatistirilma puanlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir (F (1, 477) =
6.28, p < .01). Aynntisiyla, depresyon belirti diizeyleri yiiksek olan katilimcilarin
Yatistirllma puanlart (M = 16.44, SD = 5.04), depresyon belirti diizeyi diisiik olan
katilimeilarin Yatistirilma puanlarina (M = 14.98, SD = 5.23) kiyasla anlamli olarak daha
yiiksektir (Tablo 30.).

Tablo 30. Katihmecilarin Kisilerarasi Duygu Diizenleme Puanlarinin Kaygi ve
Depresyon Belirtilerine gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Kaygi Depresyon
Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik
(n=207) (n=272) (n=99) (n =380)
Ort.£SS Ort.£SS Ort£SS Ort+£SS

Kisilerarasi Duygu Diizenleme

Olumlu Duygular1 Arttirma 22.04+.22 22.34+.34 2222437  22.16+.16

Yatistirilma 16.72+.37 14.16+.58 15.57+.63 15.31+.28
Bakis Agis1 Edinme 15.76+.32 14.15+.51 14.54+.55 15.38+.24
Sosyal Model Alma 18.64+.28 17.52+.45 17.88+.48 18.27+.21

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.
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3.5.2. Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Kaygi ve Depresyon Belirti Diizeylerine Gore
Karsilastirilmasi

Katilimcilardan elde edilen Stresle Basa Cikma Tarzlarmin kaygi ve depresyon
belirti diizeylerine (diistik ve yiiksek) gore farkliligini test etmek amaciyla MANOVA
uygulanmistir. Stresle Basa Cikmanin kaygi belirti diizeylerine (diistik ve yiiksek) gore
karsilagtirilmalart Tablo 31’de, depresyon belirti diizeylerine (diisiik ve yiiksek) gore
karsilastirilmalar ise Tablo 32’de; Stresle Basa Cikmanin depresyon ve kaygi belirti

diizeylerine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 31. Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Kayg Belirtilerine gore
Karsilastirilmas1t MANOVA Testi Sonuclari

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplam Ortalamasi

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 449.543 1 449.543 32.897 .000** .065
Caresiz Yaklasim 1687.000 1 1687.000 107.485 .000**  .184
Boyun Egici Yaklagim 118.700 1 118.700 14.695 .000**  .030
Iyimser Yaklagim 236.374 1 236.374 29.505 .000** .058
Sosyal Destege Bagvurma 3.759 1 3.759 1.597 .207 .003

Pillai’s Trace Testi =.24.08, F (5, 473) = 24.08, p < .01, 2=.203

**p < .01, * p< .05

Kayg belirti diizeyi gruplari arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlarinin istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi ve yiiksek etki degerine sahip oldugu ortaya
koyulmustur (Pillai’s Trace Testi =.24.08, F (5, 473) = 24.08, p < .01, 2 = .20). Bulunan
anlamli farkliligin Kendine Giivenli Yaklagim (F (1, 477) = 32.90, p < .01), Caresiz
Yaklasim (F (1, 477) = 107.49, p <.01), Boyun Egici Yaklasim (F (1, 477) = 14.70, p <
.01) ve lyimser Yaklasim (F (1, 477) = 29.51, p < .01) degiskenlerinden kaynaklandig
tespit edilmistir. Ayrintisiyla, kaygi belirtileri yiliksek olan katilimcilarin Kendine
Giivenli Yaklasim Alt Boyutu (M = 21.23, SD = 3.79) ve Iyimser Yaklasim Alt Boyutu
(M = 13.51, SD = 3.01) puanlari, kayg: belirtileri diisiik olan katilimcilarin Kendine
Giivenli Yaklasim (M = 23.19, SD = 3.62) ve lyimser Yaklasim (M = 14.93, SD = 2.69)
puanlarina kiyasla anlamli olarak daha diisiiktiir. Ote yandan, kaygi belirtileri yiiksek olan
katilimcilarin Caresiz Yaklasim (M = 20.22, SD = 4.05) ve Boyun Egici Yaklasim (M =

12.67, SD = 2.90) puanlari, kayg1 belirtileri diisiik olan katilimcilarin Caresiz Yaklasim
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(M =16.43, SD = 3.90) ve Boyun Egici Yaklasim (M = 11.66, SD = 2.80) puanlarina
kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir (Tablo 33.).

Tablo 32. Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Depresyon Belirtilerine gore
Karsilastirilmas1t MANOVA Testi Sonuclari

Degisken Kareler df Kareler F p n2

Toplami Ortalamasi

Stresle Basa Cikma Tarzlar1

Kendine Giivenli Yaklagim 955.184 1 955.184 75.777 .000** 137

Caresiz Yaklagim 1394.766 1 1394.766 85.528 .000** 152

Boyun Egici Yaklagim 141.697 1 141.697 17.648 .000**  .036

Iyimser Yaklagim 374.125 1 374.125 48.446 .000**  .092

Sosyal Destege Bagvurma 1.925 1 1.925 .816 .367 .002
Pillai’s Trace Testi =.24.08, F (5, 473) = 24.08, p < .01, %= .20

**p < .01, * p< .05

Depresyon gruplari arasinda Stresle Basa Cikma Tarzlarmin istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterdigi ve yiiksek etki degerine sahip oldugu ortaya koyulmustur
(Pillai’s Trace Testi = .228, F (5, 473) = 27.92, p < .01, 2 = .23). Bulunan anlamh
farkliligin Kendine Giivenli Yaklasim (F (1, 477) = 75.78, p <.01), Caresiz Yaklasim (F
(1,477) = 85.53, p <.01), Boyun Egici Yaklasim (F (1, 477) = 17.65, p < .01) ve lyimser
Yaklasim (F (1, 477) = 48.45, p < .01) degiskenlerinden kaynaklandig: tespit edilmistir.
Ayrintisiyla, depresyon belirtileri yiiksek olan katilimeilarin Kendine Giivenli Yaklagim
(M =19.58, SD = 3.88) ve lyimser Yaklasim (M = 12.59, SD = 2.85) puanlari, depresyon
belirtileri diisiik olan katilimcilarin Kendine Giivenli Yaklagim (M = 23.06, SD = 3.46)
ve lyimser Yaklasim (M = 14.77, SD = 2.76) puanlarina kiyasla anlamli olarak daha
diisiiktiir. Ote yandan, depresyon belirtileri yiiksek olan katilimcilarin Caresiz Yaklasim
(M = 21.41, SD = 3.73) ve Boyun Egici Yaklasim (M = 13.16, SD = 2.58) puanlari,
depresyon belirtileri diisiik olan katilimcilarin Caresiz Yaklasim (M = 17.20, SD =4.11)
ve Boyun Egici Yaklagim (M = 11.82, SD = 2.90) puanlarina kiyasla anlamli olarak daha
yiiksektir (Tablo 33.).
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Tablo 33. Stresle Basa Cikma Tarzlarimin Kaygi ve Depresyon Belirtilerine gore
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degisken Kaygi Depresyon

Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik
(n=207) (n=272) (n=99) (n=380)

Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS

Stresle Basa Cikma Tarzlar

Kendine Giivenli Yaklasim 20.83+.25 22.14+.40 20.06+.43) 22.91+.19
Caresiz Yaklasim 20.58+.27 17.63+.43 20.55+.47 17.67+.21
Boyun Egici Yaklasim 12.78+.20 12.25+.32 13.09+.35 11.94+.15
Iyimser Yaklagim 13.30+.20 14.09+.31 12.77+.34 14.62+.15

Sosyal Destege Bagvurma 8.22+.11 7.98+.17 7.97+.19 8.23+.08

Ort. .+ SS: Ortalama+ Standart sapma.
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BOLUM 4: TARTISMA

Glincel arastirmada, kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ile depresyon ve kaygi arasindaki iliskiyi belirlemek amaclanmistir. Buna ek
olarak, ilgili degiskenlerin cinsiyet, egitim seviyesi, medeni durum, ¢alisma durumu gibi
birtakim sosyodemografik degiskenlerle ve psikolojik tedavi alip almama, alinan
tedavinin tiirli gibi klinik degiskenlerle iliskisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda
ilk olarak, kisilerarast duygu diizenleme 6l¢eginin alt boyutlari (olumlu duyguyu arttirma,
yatistirilma, bakis acis1 edinme ve sosyal model alma), stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt
boyutlart (kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, boyun egici yaklasim, ¢aresiz
yaklasim ve sosyal destek arama yaklagimi), depresyon ve kaygi diizeyleri
sosyodemografik ve klinik degiskenlere gore incelenmistir. ileri analizler icin depresyon
ve kaygi diizeyleri diisiik/yiiksek olarak siniflandirilarak degiskenlerin depresyon ve

kaygi diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina bakilmistir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri katilimcilarin cinsiyetine gore
degerlendirildiginde, olumlu duygular1 arttirma ve yatistirllma igin cinsiyetler arasi
farklilik oldugu gbzlemlenmis, kadin katilimcilarin bu stratejileri erkek katilimcilardan
daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Bazi arastirmalar kisilerarasi duygu diizenleme
stratejilerinde cinsiyet farkliliginin olmadigini gosterirken (Hoffman ve ark., 2016) baz1
aragtirmalar kadinlarin olumlu duyguyu arttirma ve sosyal model alma stratejilerini
erkeklere gore daha fazla kullandiklarini gostermistir (Fox, 2008; Gokdag, 2018). Giincel
arastirmayla paralel olan, olumlu duygulari arttirmadaki cinsiyet farkliligini ele
aldigimizda, bu farklilik kadinlarin duygu ve diisiincelerini bagkalariyla paylagmada
erkeklere gore daha istekli olmasi ve duygularini daha kolay agabilmesi gibi sosyal
faktorlerle birlikte agiklanabilmektedir (Fox, 2008). Stresle basa ¢ikma tarzlari cinsiyete
gore incelendiginde, erkek katilimcilarin iyimser yaklasim ve kendine glivenli
yaklasimlar1 kadin katilimcilara gore daha fazla kullanirken, ¢aresiz yaklagimin kadinlar
tarafindan daha fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Benzer bir durum Kochan’in (2019)
arastirmasinda da ortaya c¢ikmig, kadin katilmcilarin ¢aresiz  yaklasimi erkek
katilimcilardan daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Ote yandan, stresle basa ¢ikma tarzlar

ile cinsiyet arasinda bir iliski olmadigin1 gosteren arastirmalar da mevcuttur (Keskin ve
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ark., 2010; Sahin ve Durak, 1995). Toplumsal cinsiyet rollerinin kadinlarin caresiz
yaklagima sahip olmasina sebep olabilecegi, Tiirk toplumunda erkeklere kiyasla kadinin
yasam tarzina veya ev yasami/annelik roliine iligkin yiiksek beklentiler olmasi gibi
sebeplerle kadinlarin daha caresiz hissettikleri ve kendisi iizerinde kurulan bu baskiya
kars1 elinden bir sey gelmeyecegini diisiinmesi gibi durumlarla agiklanabilmektedir. Bu
durum, kisinin sosyoekonomik diizeyi, hayatinin biiyiilk ¢ogunlugunu gecirdigi yerin
ozellikleri (biiyliksehir, sehir, kasaba, koy vb.) gibi bazi sosyodemografik degiskenlerle
birlikte incelendiginde daha dogru c¢ikarimlar yapilabilecegi diisiiniilmektedir.
Katilimeilarin kaygi ve depresyon diizeylerindeki cinsiyet farkliligi incelendiginde,
kadinlarin hem kaygi hem de depresyon diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gegmis arastirmalar da kadinlarin depresyon ve kaygi diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cyranowski, ve ark., 2000; Faravelli
ve ark.,2013; Kessler, 2003). Depresyon ve kaygi diizeylerinde goriilen bu cinsiyet
farkliliklari literatiirde erken donem yasantilari, toplumsal normlar, stresli yasam olaylari,
biyolojik ve genetik faktorler gibi bircok degisken ele alinarak aciklanmaya
calisilmaktadir. Baz1 aragtirmacilar kadinlarin psikolojik ve fiziksel semptomlarini dile
getirmeye daha acik oldugu i¢in depresyon ve kaygi diizeylerinin daha yiiksek ¢iktigini
(Spinhoven ve Kooiman, 1997; Lyness ve ark., 1995) ileri siirerken, baz1 arastirmacilar
kadinlarin cinsel istismar gibi travmatik etkiler1 biiyliik olan olumsuz ¢ocukluk
yasantilarina daha fazla maruz kaldig1 i¢in depresyona kars1 daha savunmasiz olduklarini
ve kaygi diizeylerinin daha yiliksek oldugunu ileri siirmektedir (Rodgers, 1994; Veijola
ve ark.,1998). Bununla birlikte, kadinlarin kullandigi basa ¢ikma tarzlarindaki
farkliliklarin da depresyon ve kaygi diizeyiyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Gerek
toplumsal cinsiyet rollerinin etkisi gerek birtakim norobiyolojik faktorler sebebiyle
kadinlarin stresle basa ¢ikmada ¢aresiz yaklasim, ruminasyon gibi islevsel olmayan
stratejileri kullaniyor olmasmin depresyon ve kaygi diizeylerini arttirdig: ileri

stirilmektedir (Nolen-Hoeksema, 1997; Piccinelli ve Wilkinson, 2000).

Medeni durumun, kullanilan duygu diizenleme stratejileri ile iliskisine
bakildiginda evli kisilerin bakis acis1 edinme stratejilerini bekar kisilere gore daha fazla
kullandig1 goriilmektedir. Bu durumun ortaya ¢ikmasindaki en onemli faktoriin, evli

kisilerin birtakim olumsuz duygularini yonetmek icin fikir isteyebilecegi bir eslerinin
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olmasmin avantaji oldugu diisiiniilmektedir. Benzer bir durum stresle basa c¢ikma
tarzlarinda da mevcuttur. Evli kisiler stresle basa ¢ikmada kendine giivenli yaklagim ve
tyimser yaklagimi, bekar kisiler ise ¢aresiz yaklasimi daha ¢ok kullanmaktadir. Stresle
basa ¢ikmada aktif basa ¢ikma stillerinin (iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim)
evli kisiler tarafindan daha ¢ok kullanilmasi beklenen bir sonugtur. Stresle basa ¢ikmada
sosyal destegin 6nemli bir rol oynadigi bilinmekle birlikte, evlilik ve aile kurumu sosyal
destegi iceren en dnemli yapilardan biridir (Kessler ve Essex, 1982). Bekar kisilerin
caresiz yaklasimi evli kisilere gore daha fazla kullaniyor olmasi yine sosyal destegin
yokluguyla iliskilendirilebilmektedir. Depresyon ve kaygi diizeyleri medeni duruma gore
incelendiginde, bekar kisilerin depresyon diizeylerinin evli kisilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ge¢mis arastirmalar da evli kisilerin depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermekte ve bu farkliligin bekar kisilerin stresli olaylara daha fazla
maruz kalmasi, hayatlarinda daha fazla belirsizlik olmasi, daha az sosyal destek almalar1
gibi birgok faktorle agiklanabilecegini ileri siirmektedir (Farina ve ark., 1963; Kessler ve
Essex, 1982). Giincel arastirma bulgular1 ve gegmis arastirmalar birlikte ele alindiginda,
evli olmanin sosyal destege daha kolay ulasabilme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek
icin fikir alabilecegi bir esin siirekli varligi gibi avantajlar1 sayesinde evli kisilerin
duygularin1 diizenlemede ve stresle basa ¢ikmada daha islevsel tarzlar1 benimsedikleri,
daha diisiik depresyon sahip olduklar1 séylenebilmektedir. Bununla birlikte, evli olmanin
avantajlarindan birinin de yagamdaki belirsizligin daha az olmas1 sebebiyle belirsizligin
yarattig1 stresi ve olumsuz duygular evli insanlarin daha az yasadigi, bu nedenle

depresyon ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu yoniindedir (Kessler ve Essex, 2014).

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, stresle basa ¢ikma tarzlari, kayg: ve
depresyon ile iligkili olan bir baska sosyodemografik degisken ise yastir. Geng bireyler
kisilerarasi duygu diizenlemede sosyal model alma ve bakis agis1 edinme stratejilerini orta
yasli ve ileri yash bireylere kiyasla daha az kullanmaktadirlar. Gegmis aragtirmalar, daha
geng bireylerin duygu diizenlemede daha fazla zorluk yasadigini, olumsuz duygulardan
daha fazla etkilendiklerini, olumsuz duyguyu yaratan durumlarn ortadan
kaldirmaya/diizeltmeye yonelik ¢aba ve inanglarinin daha fazla oldugunu gostermektedir
(Blanchard-Fields, Stein ve Watson, 2004, Hoffman ve Doan, 2018). Geng kisilerin var

olan duygularn diizenlemek yerine probleme odaklanmalari ve kendi problemlerini
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kendileri ¢ozmeye c¢aligma egilimleri, duygularini diizenlemede digerlerinin bakis
acisindan faydalanma ve yine digerlerinin duygularmi diizenlemede kullandig:
stratejilerden yararlanmay1 igeren sosyal model alma stratejisini daha az kullanmalarina
sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, geng¢ bireylerin stresle basa ¢ikmada kendine
giivenli ve iyimser yaklasimi daha az kullanirken, ¢aresiz yaklasimi daha fazla kullandigi
goriilmektedir. Gegmis arastirmalardan bazilari, yas ilerledik¢ce aktif basa ¢ikma
stillerinin kullanimimin arttigini, stresle basa ¢ikmada daha az basa ¢ikma stratejisi
kullanilarak daha etkili bir basa ¢ikma siirecinin gelistirilebildigini gosterirken (Meeks ve
ark., 1989), bazilar1 daha geng kisilerin problem-odakli basa ¢ikma stillerini, daha yaglh
kisilerin ise duygu-odakli basa ¢ikma stillerini daha ¢ok kullandigini géstermektedir
(Folkman ve ark., 1987). Farkli yas gruplarinda farkli basa c¢ikma stillerinin
kullanilmasimin bir¢ok sebebi oldugu ileri siiriilmektedir. Literatiirdeki celiskili
bulgularin, hem farkli yas gruplarindaki kisilerin farkli stresorlere sahip olmasindan hem
de kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin yas ilerledikge
finansal stabilitenin saglanmis olmasi, bir¢ok belirsizligin ortadan kalkmis olmas1 gibi
durumlar daha ileri yastaki kisilerin daha az stresére maruz kalmasini ve stresle basa
cikmada daha etkili yollar gelistirebilmelerini saglarken, yasla birlikte artan saglik
problemleri, yalnizlik hissi, 6liim korkusu gibi durumlar yasl kisileri duygu-odakli basa
cikma stillerini kullanmaya yoneltebilmektedir. Ote yandan, giincel arastirma verilerinin
kiiresel salgin (COVID-19) déneminde toplanmis olmasinin, yas gruplarinda ortaya ¢ikan
bu farklilig: biiyiik olciide etkilemis olmas1 muhtemeldir. Biiyiik ve dnemli degisimlerin
(iniversite hayati, ise baslama, evlilik vb.) yasandigi geng¢ yetiskinlikte kiiresel bir
salginla kars1 karsiya olmanin ve yasamlarina dair belirsizliklerin daha fazla olmasinin,
geng kisileri umutsuzluga sevk etmis ve islevsel olmayan, duygu-odakli basa ¢ikma
stillerini kullanmaya yonetilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Yasin benzer bir etkisi
depresyon ve kaygi diizeyleri iizerinde de goriilmiis, geng bireylerin depresyon ve kaygi
diizeyleri orta yastaki ve ileri yastaki bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Gegmis
aragtirmalar depresif semptomlarin ve yiiksek kaygmin geng yetiskinlikte arttigini, yas
ilerledikge yavasca diistiiglinii ve yaglilikta tekrar arttigin1 ve yaslilikta en yiiksek noktaya
ulastigin1 gostermektedir (Newmann, 1989; Teachman, 2006). Giincel arastirmada en
yiiksek depresyon ve kaygi diizeyinin geng katilimcilarda goriilmesinin bir sebebi stresle

basa ¢ikma tarzlarinda ortaya ¢ikan duruma benzer sekilde; geng bireylerin pandemi
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stirecinde gerek sosyal gerek ekonomik gerek egitim hayati gibi 6nemli konulara iliskin
hedeflerinin ve planlarinin, giinlik yasam aktivitelerinin daha fazla aksamis olmasi,
siirecin belirsizligi ve artan gelecek kaygisi gibi sebeplere yorulmaktadir. Bu durumun
bir diger sebebin ise kiiltiirel ve kusaklararasi farkliliklardan kaynaklanabilecegi, Tiirk
toplumunda 6zellikle onceki kusaklarda hem dini hem toplumsal Ggretilerin ortaya
cikardigl, “aza kanaat etme”, “yetinmeyi bilme” gibi tutumlarin etkisiyle daha yash
kisilerin yasama dair daha az beklentilerinin oldugu, bu tutumun giiniimiizde hizla
degisen ve gelisen toplumdaki genglerde daha az kabul gordiigii, ihtiyaglarin artmasi ve
karsilanma oranmin diismesi nedeniyle genclerin daha yiiksek depresyon ve kaygi
diizeylerine sahip olabilecekleri diistiniilmektedir. Kusaklararasi ortaya ¢ikan bir diger
fark ise rekabet ortaminin artmasiyla iliskilendirilebilmektedir. Giiniimiizde hayatin her

alaninda rekabetin yiiksek olmas1 geng bireylerde daha yiiksek kaygiya, umutsuzluga ve

depresif semptomlara yol agabilmektedir.

Kisiligimizi biiyiik 6l¢iide sekillendirdigi diisiiniilen i¢inde bulundugumuz kiiltiir
ve cevrenin, kullanilan kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri, stresle basa c¢ikma
tarzlari, kaygi ve depresyon diizeyi ile bir iligkisi olup olmadigini belirlemek igin
bireylerin dogduklar1 ve yasadigi yerlerin bu degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig:
incelenmis, bazi degiskenlerin bireylerin dogduklar1 yere gore farklilasmazken
yasadiklar yerlere gore farklilastigi goriilmiistiir. Daha kiiciik yerlerde (koy, kasaba ve
ilge) yasayan kisilerin biiyiiksehirde yasayan kisilere kiyasla duygularini diizenlemede
bakis ac¢ist edinme ve olumlu duygular1 arttirma stratejisini daha fazla kullandiklar:
goriilmektedir. Bu durum, daha kiiciik yerlerde genis aile iliskilerinin daha fazla ve daha
giiclii olmasi, diger sosyal iliskilerin ve ortamlarin daha kisitli olmasi gibi sebeplerle daha
kiiciik yerlerde yasayan bireylerin duygularini diizenlerken belki aile biiytliklerinden,
belki diger aile liyelerinden daha fazla fikir ve destek aldigi, benzer sekilde daha yakin
iliskilerin getirdigi giiven ortamiyla birlikte bu bireylerin olumlu duygularini daha rahat
paylasabilmeleri ve olumlu duygulari arttirma stratejisini daha fazla kullanmalar
seklinde yorumlanmaktadir. Benzer bir durum stresle basa ¢ikma tarzlarinda da ortaya
¢ikmis, daha kiigiik yerlerde yasayan kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikarken daha fazla
sosyal destege basvurdugu goriilmistiir. Kisilerarasi duygu diizenleme siireglerinde

kullanilan stratejilere benzer sekilde, daha kii¢iik yerlerde yasayan kisilerin daha kisith
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sosyal bir ¢evrede daha yakin iligkiler kurdugu ve bu sayede stres verici durumlar
yasadiginda yakin c¢evresinden gelen sosyal destege daha kolay ulasabildigi
diisiiniilmektedir. Literatiirde bireylerin yasadigi yerlesim birimine gore duygu
diizenleme ve basa ¢ikma bigimlerinin nasil farklilastigina yonelik ¢caligma bulunmamasi

nedeniyle bu bulgulara yonelik yapilan yorumlar sinirli kalmaktadir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinin katilimcilarin egitim diizeylerine gore
farklilik gosterdigi, lisansiistii diizeyde egitime sahip bireylerin bakis agisi edinme
stratejisini ilkogretim diizeyinde egitime sahip bireylere kiyasla daha az; tiniversite,
yiiksek lisans ve doktora mezunu katilimeilara kiyasla daha fazla kullandig1 goriilmiistiir.
Literatiirde kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile egitim arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alisma bulunmamakla birlikte, daha diisiik egitim diizeyine sahip olan kisilerin
is hayatina katiliminin daha diisiik olmasi, sahip olduklart sorumluluklarin ve bunun
getirdigi baskinin daha diisiik olmasi1 sebebiyle daha yakin iliskiler gelistirmeye zaman
ayirabildigi ve yakin g¢evresiyle daha fazla paylasimda bulunma firsati bulabildikleri,
bunun sonucunda ise bakis agis1 edinme stratejisini daha fazla kullandiklari gibi bir yorum
getirilebilmektedir. Bununla birlikte, stresle basa ¢ikma tarzlarinda da egitim diizeyinin
etkisi goriilmiistiir. Boyun egici yaklasima ilkokul mezunu kisilerde diger egitim
diizeyine sahip kisilere gore daha sik rastlanirken, iyimser yaklasima daha az rastlandig:
goriilmiistiir. Gegmis arastirmalar, boyun egici ve iyimser yaklasimin egitim diizeyine
gore farklilagtigini, e8itim diizeyi arttikca boyun egici yaklagimin azaldigin1 ve iyimser
yaklagimin arttigimi gostermistir (Giilsen ve Gok, 2009; Koghan, 2019). Stresle basa
cikmada kullanilan stratejilerdeki bu farkliligin, daha egitimli kisilerin problem ¢dzme
becerilerinin daha gelismis olmasiyla iliskili oldugu, problem ¢dzme becerileri yiiksek
olan kisilerin iyimser yaklasim gibi daha islevsel bir yaklasim kullanirken problem ¢6zme
becerileri zayif olan kisilerin boyun egici yaklagim sergileme egiliminde oldugu
diistiniilmektedir. Bu goriise paralel olarak, ge¢gmis arastirmalar egitim diizeyiyle problem
¢ozme becerisi arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Vujeva ve Furman,
2011).

Calisma durumunun kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ile bir iliskisi
olmadig1 goriiliirken, stresle basa c¢ikma tarzlarindan biri olan ¢aresiz yaklagimin

caligmayan kisiler tarafindan daha fazla kullanildig1 ve ¢alismayan kisilerin depresyon ve
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kaygi diizeylerinin ¢alisan kisilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calismayan
kisilerin caresiz yaklasimi daha fazla kullaniyor olmalarinin sebebinin ekonomik
Ozgiirliiklerinin kisitli olmasiyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Bir baska deyisle,
ekonomik 6zgiirliigii kisith olan kisiler stres verici durumlar karsisinda kendilerini daha
caresiz hissettikleri ve bir ¢Oziim yolu bulamadiklari disiinilmektedir. Ekonomik
Ozglirliglin yan sira ¢alisiyor olmanin bireye bir diger katkisi is hayatinin getirdigi sosyal
cevredir. Calisan kisilerin ¢aligsmayan kisilere kiyasla daha genis bir sosyal ¢evrelerinin
olmasi ve bu sosyal ¢evrenin birey i¢in bir sosyal destek ortami yaratarak stres verici
durumlar karsisinda islevsel olmayan bir strateji olan ¢aresiz yaklasimi tercih
etmemelerini saglayabilecegi diistiniilmektedir. Benzer sekilde, ¢alisan kisilerin
ekonomik 6zgiirliiklerinin ve sosyal desteklerinin daha fazla olmasinin bu kisilerin daha
diisiik kaygi ve depresyon diizeyine sahip olmastyla iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.
Calismayan bireylerin kendilerine ait bir gelirinin olmamasi, maddi anlamda bir
baskasina bagimli olmasi gibi sebeplerle yasadiklar1 kaygi ve depresyon diizeylerinin
daha fazla olabilecegi ve bu durumun caresizlik duygusunu tetikleyerek stres verici

durumlarla etkili bir sekilde bas etmelerine engel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Giincel arastirmada, gegmiste veya halen psikolojik destek alip almama
durumunun bireylerin kisilerarast duygu diizenleme stratejileri ile bir iliskisi olup
olmadig1 incelendiginde, yatistirilma ve sosyal model alma stratejilerinin psikolojik
destek alma durumundan etkilendigi, gegmiste psikolojik destek alan bireylerin sosyal
model alma ve yatistirilma stratejilerini gecmiste psikolojik destek almayan bireylere
gore daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Gegmiste psikolojik destek alan kisilerin bu
stirecte, duygularini tanima ve ifade etme becerisi kazanmis olmasi, terapide olusan giiven
ortaminin bireylerin sosyal iligkilere yaklasimini olumlu yonde etkilemesi ve bu siirecte
kazandig1 sosyal becerileri giindelik hayatinda da uygulayabilmesi gibi durumlarin
etkisiyle, gegmiste psikolojik destek alan kisiler sosyal model alma stratejisini daha fazla
kullaniyor olabilirler. Grup terapisinin kisileraras1 duygu diizenleme siireglerine katkisini
inceleyen gegmis bir arastirma, terapi siirecinde terapistin danisanlarin spontane bir
sekilde ortaya ¢ikan duygusal tepkileri gozlemleme ve islevsel olmayan duygu diizenleme

siireclerine aninda miidahalede bulunma sansinin oldugunu, bu durumun hem miidahale
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edilen birey hem de gruptaki diger bireyler i¢in etkili bir duygu diizenleme siireci

gelistirmede katki saglayacagi ileri siiriilmiistiir (Messina ve digerleri., 2021).

Yatistirilma stratejisine benzer sekilde, halihazirda psikolojik destek alan kisiler
almayan kisilere kiyasla sosyal model alma stratejisini daha fazla kullanmaktadir.
Psikolojik destek alan kisilerin sosyal model alma stratejisini daha fazla kullaniyor
olmasimin terapotik siirecin bir ¢iktis1 olabilecegi, terapist-danisan iliskisinde siklikla
kullanilan agik uglu sorular sorma ve yorumlama gibi yontemlerin, terapistin diisiince
biciminin ve sorunlara yaklagiminin gézden gegirilmesi soncunda, psikolojik destek alan
kisilerdeki sosyal model alma stratejisini gelistirmis olabilecegi diisiniilmektedir. Horn
ve Maercker (2016) ciftlerin birlikte yeniden degerlendirme ve birlikte diisiinme
davraniglarinin duygu diizenlemeye olan etkisini inceledigi ge¢mis bir arastirma, birlikte
yeniden degerlendirme siirecinin birlikte diisiinme siirecine kiyasla daha az depresif
semptomla ve daha fazla uyumlu davranisla sonuglandigini géstermistir. Birlikte yeniden
degerlendirme kavrami bireylerin olay1 bilissel olarak yeniden degerlendirerek olayin
anlaminda bir degisiklik meydana getirmesini, birlikte diisiinme kavrami ise ayni olay1
tekrar tekrar konusup ac1 verici/nahos anilar1 diisiinmeyi igermektedir (Horn ve Maercker,
2016). Psikoterapi siirecinde terapist-danisan arasindaki iletisimin ¢iftlerin birlikte
yeniden degerlendirme siirecine benzer sekilde oldugu, terapistin kullandig1 birtakim
terapi tekniklerinin daniganin bilissel yeniden degerlendirme siirecine katki saglayarak
duygu diizenleme becerilerini gelistirebilecegi diisiiniilmektedir. Ote yandan, gecmiste
psikolojik destek almis bireylerin yatistirilma stratejisini daha ¢ok kullaniyor olmasi
sosyal model alma stratejisine iliskin goriislerimize ters diismektedir. Bu bulgu, gecmiste
psikolojik destek almis bireylerin almamis bireylerden daha fazla olumsuz yasam
deneyimine sahip olma ihtimallerini akla getirmektedir. Gegmiste psikolojik destek almis
bireylerin almamis bireylere kiyasla daha fazla olumsuz deneyim yasadig1 veya yasadigi
deneyimleri daha olumsuz olarak degerlendirdigi varsayildiginda bu olumsuz olaylarla
ve duygularla basa cikabilmek i¢in yatistirllmaya daha fazla ihtiya¢ duyabilecekleri
diistiniilmektedir. Bireylerin stresle basa ¢ikma tarzlari da psikolojik destek alma
durumuna gore farklilasmakta, gecmiste terapi almis olan bireyler stresle basa ¢ikmada
tyimser yaklagimi ve kendine giivenli yaklagimi terapi almayan bireylere gére daha az

kullanirken caresiz yaklagimi daha fazla kullanmaktadir. Bununla birlikte, halihazirda
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psikolojik destek alan kisiler iyimser yaklasimi psikolojik destek almayan kisilere kiyasla
daha az kullanmaktadir. Bu durumun sebebinin, bireyin sahip oldugu birtakim olumsuz
diisiince ve duygularin terapi siirecinin dogasi geregi daha fazla giin yliziine ¢ikmasi,
gecmiste ve halen psikolojik destek alan bireylerin bu olumsuz duygu ve diisiinceleri
diizenlemekte zorluk yagamasi oldugu diistiniilmektedir. Benzer bir durum depresyon ve
kaygi diizeyinde de ortaya ¢ikmis, gecmiste psikolojik destek almis olan ve halen
psikolojik destek alan kisilerin hem depresyon hem kaygi diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Ge¢gmiste veya halihazirda psikolojik destek alan kisilerin depresyon ve
kaygi diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasinin sebebi, stresle basa g¢ikmada iyimser
yaklagimin kullanilamamasina benzer bir sebepten, yani terapi siirecinde olumsuz duygu
ve diisilincelerin daha fazla aciga ¢ikmasindan, kaynaklaniyor olabilir. Bununla birlikte
bu durum, psikolojik destek alan kisilerin halihazirda depresyon ve kaygi diizeyleri daha
yiiksek oldugu icin psikolojik destege ihtiyag duymasi/psikolojik destek almay1 tercih
etmesiyle de iliskilendirilebilmektedir. Bir baska deyisle, depresyon ve kaygi
diizeylerinin psikolojik destek alan kisilerde daha yiiksek ¢ikmasinin, alinan psikolojik
destegin (terapi, ilag veya hem terapi hem ilag) bir sonucu degil sebebi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, alinan terapinin hem tiirtine hem de siiresine gore,
terapi alma sebebine, eger varsa bireyin psikiyatrik tanisina gore bir karsilastirma
yapilmast kullanilan kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma

tarzlarinin daha dogru yorumlanabilmesi agisindan oldukg¢a dnemlidir.

Kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinin ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt
boyutlari ile depresyon ve kaygi arasindaki iliski incelenmis ve hem alt boyutlarin kendi
iclerinde hem de diger degiskenlerle iliskili oldugu goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikmada
caresiz yaklasimi olan kisilerin duygu diizenlemede bir problem yasamiyor olmasi
literatlir i¢in yeni olmakla birlikte, bu durum iliskilerin yonii ve giicii ile birlikte
incelendiginde, en giiclii iliskinin (r=.40, p<.01) caresiz yaklasim ile kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinden biri olan yatistirilma arasinda oldugu goriilmiistiir. Stres verici
yasam olaylariyla basa ¢ikmakta zorlanan ve kendini ¢aresiz hisseden bu kisiler, olumsuz
duygularmi diizenlemek ic¢in digerlerinden sefkat, sevgi aramakta ve hem yasadigi
caresizlik hissini hem de bu durumun yarattigi diger olumsuz duygular1 bu yontemle

regiile ediyor olabilmektedir. Bir baska deyisle, stres verici durumlar karsisinda elinden
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bir sey gelmeyen veya gelmedigini diisiinen bu Kkisiler, etkili bir bas etme siireci
gelistiremedikleri i¢in daha fazla yatistirilma ihtiyaci hissediyor olabilirler. Literatiirde
benzer bir durum, kendini-su¢lama yaklasimi ile yatistirilma stratejisi arasinda
gorilmistir (Hoofman ve ark., 2016). Stresle basa ¢ikmak i¢in etkili bir basa ¢ikma stili
gelistiremeyen ve kendini sug¢lama egiliminde olan kisiler yatistirilma stratejisini daha
cok kullanmaktadir. Stresle basa c¢ikma tarzlarindan sonuncusu olan boyun egici
yaklasim; bakis agis1 edinme, yatistirilma ve sosyal modelleme ile pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Literatiirde daha 6nce rastlanmayan bu bulgu, stresli durumlarla etkili bir
sekilde bas edemeyen bireylerin daha fazla olumsuz duyguya sahip olmasi ve bu olumsuz
duygular diizenleyebilmek i¢in ¢cevresindeki kisilerden daha fazla yatistirilma beklemesi,
digerlerinin benzer durumlari nasil ¢0zdiigiinii anlamaya ve bu ¢ozlimleri kendi
yasaminda uygulamaya yonelik daha fazla girisimde bulunmasi seklinde
yorumlanabilmektedir. Bir bagka deyisle, yasamindaki zorlayict durumlarla etkili bir
sekilde basa ¢ikmayan bireyler, zorlayici durumun ortaya c¢ikardigi olumsuz duygular
diizenleyebilmek i¢in kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerini daha fazla kullanmak

zorunda kaliyor olabilirler.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim ile kisileraras1 duygu
diizenleme stratejilerinden olumlu duygulari arttirma, bakis agis1 edinme ve sosyal model
alma stratejileri arasinda pozitif bir iligki gortiliirken; yatistirilma ile iyimser yaklagim
arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir. Kisilerin problemin ¢6ziilebilir olduguna
yonelik inancimi ifade eden ve problemi ¢ozmek i¢in aktif olarak ¢aba gosterdigi basa
¢ikma tarzlarindan biri olan kendine gilivenli yaklasim, kisinin bu aktif ¢abalarinin;
olumlu duygularmi digerleriyle paylasarak arttirmaya g¢aligmasini, problemlerine bir
¢Ozlim iiretebilmek icin baskalarinin goriislerini dikkate almasini ve diger insanlarin
benzer problemleri nasil ¢6zdiigiinii gézlemleyerek bu ¢oziimii kendi problemlerine
uygulamasini iceriyor gibi goriinmektedir. Problem-odakli bir yaklasim olan ve daha
diisiik depresyon ve kaygi diizeyiyle iligkili olan bu basa ¢ikma tarzinin, islevsel
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileriyle iliskili olmas1 beklenen bir durumdur. Onceki
bir ¢alisma, yine problem-odakli olan basa ¢ikma tarzlarindan olan aktif basa ¢ikma,
pozitif yeniden gdzden gecirme, plan yapma gibi basa ¢ikma tarzlarinin olumlu duygulari

arttirma ve sosyal model alma ile pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir (Hoffman
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ve ark., 2016). Diger bir stresle basa ¢ikma tarzi olan iyimser yaklasim ile bakis agisi
edinme ve olumlu duygulari arttirma arasinda pozitif yonde, yatistirilma ile diistik
diizeyde negatif yonde bir iliski bulunmustur. Kendine giivenli yaklasimla benzer bir
mekanizmasi olan, bireylerin sorunlarini ¢ézmeye yonelik olumlu diistincelere sahip
olmasimi ve bu nedenle aktif bir ¢aba harcamalar1 i¢cin motivasyona sahip olmalarini
iceren iyimser yaklasima sahip olan bireylerin, olumlu duygularint digerleriyle
paylasarak stresli durumlarin iistesinden gelme yoluna gittikleri ve digerlerinden
gorislerini dikkate almanin problemlerinin ¢oziimiinde ise yarar oldugunu diistindiikleri
gibi bir ¢ikarim yapilabilmektedir. Bununla birlikte, problem-odakli stresle basa ¢ikma
tarzlarindan olan kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasimin yatigtirilma
stratejisiyle negatif yonde iliskili olmasi, yatigtirllma stratejisinin uzun vadede duygu
diizenlemede yetersiz kaldig1 ve ¢ok islevsel bir strateji olmadig1 (Garnefski ve digerleri.,
2001) goriistinti destekler niteliktedir. Yatigtirilma stratejisi duygu diizenlemede kisinin
aktif biligsel ¢abasini icermedigi i¢in bu stratejiyi kullanan kisilerin stresli durumlarla
basa ¢ikmada problem-odakli bir yaklagim gelistirememis olabilecegi ya da tam tersi
sekilde, stres verici durumlarla aktif bir sekilde bas edemeyen kisilerin duygularini
diizenlemede yetersiz kaldigi ve yatistirilma stratejisini daha fazla kullandigi
diisiiniilmektedir. Stresle basa ¢ikmada kullanilan boyun egici yaklasim ve caresiz
yaklagimin yatistirilma stratejisi ile pozitif bir iligki gostermesi bu goriisii destekler
niteliktedir. Literatiirde tanimlanmig stresle basa ¢ikma tarzlarindan biri olan pozitif
yeniden gozden gecirme ile benzer bir iliskisi bulunan iyimser yaklasimin, kisilerarasi
duygu diizenleme stratejileri ile olan iligkisi benzer bulunmustur. Stresle basa ¢ikmada,
stres verici durumlari biligsel olarak yeniden degerlendirme ve bu duruma iliskin yeni bir
bakis agis1 gelistirmeyi iceren bu yaklagim, olumlu duygular arttirma, bakis agis1 edinme,
sosyal modelleme ve yatistirilma ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Hoffman ve ark.,
2016).

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destege bagvurma yaklasimi ve caresiz
yaklasim, kisileraras1 duygu diizenlemenin tiim alt boyutlariyla pozitif bir iligki
gostermektedir. Sosyal destege bagvurmanin duygu diizenleme siirecleriyle olan pozitif
iliskisi diisiintildiigiinde, kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ile olan iliskisi de

beklenen bir durumdur fakat caresiz yaklasimin duygu diizenleme siirecleriyle olan
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pozitif iliskisi olduk¢a sasirticidir. Kisilerarast duygu diizenleme siire¢lerinde kullanilan
tiim stratejiler, duygular1 diizenlemede digerleriyle olan etkilesimi icerdigi i¢in beklenen
ve ortaya ¢ikan bu pozitif iliski sonucunda, stresle basa ¢ikmada sosyal destege bagvuran
kisilerin, digerleriyle etkilesimlerinden faydalanarak hem duygularimi diizenleyebildigi

hem de stres verici durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabildigi diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar ile kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri arasinda
bir nedensellik iligkisinin olup olmadigina dair bir yorum yapabilmek i¢in elimizde yeterli
veri olmamasina ragmen aktif basa ¢ikma tarzlar ile kisilerarasi duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif bir iliski oldugu agikca goriilmektedir. Stresli durumlarla basa
cikmak icin aktif olarak caba gosteren bireyler bu cabalarinin sonucunu aldigi i¢in
duygularini diizenlemede daha basarili olurken, ¢aresiz veya boyun egici yaklagima sahip
olan bireyler ise stres verici durumlarla etkili bir sekilde bas edemedigi i¢in daha
savunmasiz oluyor ve daha fazla olumsuz duyguya maruz kaliyor, bunun sonucunda da
duygularini diizenlemekte daha fazla zorluk yasiyor olabilirler. Tam tersi sekilde,
cevresindeki kisiler araciligiyla etkili bir sekilde duygularini diizenleyebilen bireyler,
stresli durumlarla karsilastiklarinda bagkalarinin orada oldugunu ve ihtiyaglari oldugunda
o kisilerin yardimina bagvurabilecegini bilmenin verdigi giivenle, stresli durumlarla bas
edebileceklerine yonelik daha kendine giivenli ve iyimser bir yaklasima sahip olma

egiliminde olabilirler.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 depresyon ve kaygi diizeylerine gore farklilasmakta,
depresyon ve kaygi diizeyi arttikca islevsel olmayan/duygu-odakli basa ¢ikma stillerinin
kullanim1 artmaktadir. Geg¢mis arastirmalar, islevsel/problem-odakli basa c¢ikma
stillerinin disiik kaygi ve depresyon diizeyiyle iliskili oldugunu, duygu-odakli stratejileri
kullanan bireylerin depresyon ve kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir (Baker
ve Berenbaum, 2007; Billings ve Moos, 1984). Diisiik depresyon diizeyine sahip olan
kisilerin kendine giivenli yaklagimi ve iyimser yaklagimi yliksek depresyon diizeyine
sahip kisilerden daha fazla kullanirken, yliksek depresyon diizeyine sahip kisilerin ise
caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagimi diisiik depresyon diizeyine sahip kisilerden
daha fazla kullanmaktadir. Geg¢mis calismalara bakildiginda, caresiz yaklasim ile
depresyon diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu, depresyon diizeyi yiiksek olan

kisilerin ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim gibi duygu-odakl: stratejileri daha fazla
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kullandiklar1 goriilmektedir (Barnett ve Gotlib, 1998; Lazarus ve Folkman, 1984; Sahin
ve Durak, 1995). Stresle basa ¢cikmada problem-odakli stratejileri kullanan bireylerin aktif
bir ¢aba gostermesi, stres verici durumu ortadan kaldirmaya yonelik ¢6ziim aramasi ve
problemin ¢oziilebilir olduguna yonelik inanglarinin depresyon diizeyini diisiirmede etkili
oldugu diistiniilmektedir (Billings ve Moos, 1984). Bireyler i¢inde bulunduklar1 durumu
degistirilebilir olarak algiladiklarinda problem-odakli basa ¢ikma tarzlarina yonelirken,
durumun degistirilemez ve kontrol edilemez oldugunu diisiindiiklerinde duygu-odakli
basa ¢ikma tarzlarini benimsemekte ve zorlayici durumla basa ¢ikabilmek ic¢in aktif bir
caba gostermemektedirler (Carver ve ark., 1989). Depresyona benzer sekilde, stresle basa
cikma tarzlan kaygi diizeyine gore de farklilasmakta, kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler
caresiz yaklagimi daha fazla kullanirken, kaygi seviyesi diisiik olan kisiler kendine
giivenli yaklagimi ve iyimser yaklagimi daha fazla kullanmaktadir. Bununla birlikte,
Billings ve Moos (1982) yaptiklar1 bir arastirmada, aktif basa ¢ikma stratejileri kullanan
ve sosyal destegi giiclii olan bireylerin stres verici yasam olaylarina daha az maruz
kaldiklar1 gostermis ve bu durumu aktif basa ¢ikmanin, giinliilk yasamda karsimiza ¢ikan
mindr diizeydeki stresorlerin etkisini azaltarak daha major bir problem haline gelmesini
onlemesi ile iliskilendirmislerdir. Bu durum ¢aresiz yaklasim, iyimser yaklasim, kendine
giivenli yaklasim ve kaygi arasindaki iliskinin giici ve yoni 1ile birlikte
degerlendirildiginde, stresle basa ¢ikmada ¢aresiz yaklasimi kullanan kisilerin kaygi
diizeyleri artarken, iyimser yaklasimi kullanan kisilerin kaygi diizeylerinin diistiigii
goriilmektedir. Gegmis arastirmalardan ve giincel aragtirmadan goriildiigii lizere, stresle
basa ¢ikmada kullanilan aktif/problem-odakli basa ¢ikma stilleri daha diisiik depresyon
diizeyiyle iliskilidir. Aradaki bu iliskiyi anlamak ve degerlendirmek, klinik alanda
duygudurum bozukluklariyla calisirken danisanlarin islevsel olmayan basa ¢ikma
tarzlarin belirleyebilmek ve duygu-odakli/pasif basa ¢ikma tarzlari kullanan bireylere

problem-odakli basa ¢ikma tarzlarinin kazandirilmasi agisindan 6nemlidir.

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden yalnizca yatigtirilma stratejisi
depresyon diizeyinden etkilenmis, depresyon diizeyi yiiksek olan kisilerin yatistirilma
stratejisini depresyon diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla daha fazla kullandig
goriilmistiir. Bu durum, yatistirilma stratejisinin islevsel bir strateji olmadigi, bu goriisiin

uzun vadede duygularn diizenlemede yetersiz kaldigi goriisiini bir kez daha destekler
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niteliktedir. Olumsuz duygulariyla bas ederken digerlerinden telkin ve sefkat beklemenin
kisilerin depresyon diizeyini diisiirmeye yardimc1 olmadig diisiiniilmektedir. Ote yandan,
depresyon diizeyi daha yiiksek olan kisilerin yatistirilmaya daha fazla ihtiya¢ duyuyor ve
bu stratejiyi daha fazla kullaniyor olabilecegi seklinde bir yoruma da gidilebilmektedir.
Bu iki degiskenin nasil iligkili oldugunu daha iyi anlayabilmek i¢in degiskenlerin birbiri
tizerindeki yordayicilik giiciinii inceleyen ileri arastirmalara ihtiyag vardir. KDD ile kaygi
diizeyi arasindaki iliskiye bakildiginda, kaygi seviyesi yiiksek olan kisiler yatistirilma,
bakis agis1 edinme ve sosyal model alma stratejilerini kaygi seviyesi diisiik olan kisilere
gore daha fazla kullandigi goriilmektedir. Bu durum bizlere, kisilerarast duygu
diizenlemede yatistirilma stratejisini kullanan, digerlerinden telkin ve sefkat bekleyen
kisilerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterirken, bu duygu diizenleme
stratejisinin diger stratejiler kadar etkili olmayabilecegine dair bir 6n bilgi vermektedir.
Diger kisileraras1 duygu diizenleme siireglerine kiyasla yatistirllma stratejisi kisinin
biligsel yeniden degerlendirme, olumsuz duygularla bas edebilmek igin bir model
gelistirme gibi siiregleri icermeyen bir stratejidir. Bu stratejide kisi duygularmi
diizenlemek icin aktif bir caba gostermez, olumsuz duygularimi gidermek igin
digerlerinden sefkat bekler ve bu sekilde daha iyi hissetmeyi amaglar fakat bu strateji
yalnizca kisa-vadede isine yaramaktadir. Garnefski ve meslektaglarina gore (2001)
yatistirilma stratejisi, maladaptif bilissel duygu diizenleme stratejilerine sahip olan
kisilerde ortaya ¢ikan yogun kaygi belirtilerini regiile etmekte yetersiz kalmaktadir.
Yatistirilma stratejisi kullanan kisiler, kendileri aktif olarak bir ¢aba sarf etmedikleri i¢in
cevrelerinde telkin verecek birini bulamadiklar1 veya ihtiya¢ duyduklar yeterli sefkati
goremedikleri durumlarda kaygilarin1 azaltamamaktadirlar. Literatiire bakildiginda da
diger kisilerarast duygu diizenleme stratejilerine kiyasla yatigtirma stratejisinin kaygi ile
daha ¢ok iliskili oldugu goriilmektedir (Altan-Atalay ve Saritag-Atalar, 2019; Gokdag,
2018; Ray-Yol ve ark., 2020). Ote yandan, kayg: diizeyi yiiksek kisilerin bakis agisi
edinme ve sosyal model alma stratejilerini daha ¢ok kullaniyor olmasinin, yiiksek
kayginin bu kisileri tetikte tutmasindan ve duygularmi diizenleyebilmek icin daha fazla
strateji gelistirmeye, daha fazla yardim arayisinda bulunmalarma tesvik etmesinden

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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Tiim bu iliskiler birlikte incelendiginde, caresiz yaklasim ile en giicli iliskinin
kisileraras1 duygu diizenleme stratejilerinden biri olan yatistirilma arasinda oldugu
goriilmektedir. Stresle basa ¢ikmada duygu-odakli bir yaklagim olan ¢aresiz yaklagimin,
kisilerde daha fazla kaygiya ve buna bagh psikolojik ve fiziksel diger semptomlara yol
actig1 ve caresiz yaklasima sahip kisilerin yatistirilmaya daha fazla ihtiya¢ duyabilecegi
diistiniilmektedir. Yatistirilma, caresiz yaklasim ve kaygi arasindaki iliski g6z oniinde
bulunduruldugunda, ¢aresiz yaklagimi olan kisilerin daha yiiksek kaygi diizeyine sahip
oldugu ve daha fazla yatistirllmaya ihtiyact oldugu yorumuna gidilebilmektedir. Bu
iligkileri daha dogru bir sekilde yorumlamak i¢in bahsedilen li¢ degiskenin birlikte
incelenmesi, caresiz yaklasim ile kaygi arasindaki iligkide kisileraras1 duygu diizenleme
stratejilerinin  araci  rollinlin  belirlenmesi ~ gerekmektedir. ~ Genel  olarak
degerlendirildiginde, kaygi ile en yakindan iligkili olan basa ¢ikma tarzlarmin caresiz
yaklasim ve iyimser yaklasim oldugu, caresiz yaklasima sahip olmanin kaygiyi

arttirabilecegi ve iyimser yaklasimin kaygiy azaltabilecegi sonucuna varilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri ve stresle basa ¢ikma tarzlar ile kaygi
ve depresyon arasindaki inceleyen giincel arastirma, stresle basa ¢ikmada iyimser
yaklasim ve kendine giivenli yaklasimin diisiik depresyon ve kaygi diizeyleri ile iliskili
oldugunu, kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri depresyon diizeyinden etkilenmezken
yiiksek kayg1 diizeyine sahip bireylerin yatistirilma stratejisini daha fazla kullandiklarini
gostermistir. Arastirma degiskenleri katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore
incelendiginde, depresyon ve kaygi diizeylerinin cinsiyete, egitim diizeyine, yasa ve
calisma durumuna gore yasa gore farklilastigi, bu degiskenlerin stresle basa ¢ikma ve
kisileraras1 duygu diizenlemede de birtakim farkliliklar ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, arastirma degiskenleri katilimcilarin klinik 6zelliklerine gore de
farklilasmis, gecmiste psikolojik destek almis ve halen psikolojik destek alan kisilerin
depresyon ve kaygi diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Depresyon ve kaygi diizeylerinin
psikolojik destek alan kisilerde daha yiiksek ¢ikmasinin, psikolojik destegin bir sonucu
degil sebebi oldugu, daha yiiksek depresyon ve kaygi diizeyine sahip olan kisilerin
psikolojik destek almaya yoneldigi diistiniilmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlari ve
kisileraras1 duygu diizenleme stratejileri de psikolojik destek alma durumuna gore
farkliliklar gostermistir. Gegmiste psikolojik destek almis kisiler kisilerarast duygu
diizenlemede sosyal model alma ve yatistirilma stratejisini daha fazla kullanirken, halen
psikolojik destek alan kisilerin yalnizca sosyal model alma stratejisini daha fazla
kullaniyor olmasi, terapi siirecinin kisilerin sosyal iliskilerini gliclendirmeye tesvik ettigi
seklinde yorumlanmistir. Fakat, psikolojik destek alan kisiler 6rneklemin oldukca kiigiik
bir kismint olusturdugu i¢in bu bulgularin giivenilirligi diisiiktiir ve bu degiskenleri
inceleyen ileri c¢aligmalara ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, gilincel aragtirma klinik
olmayan Orneklemde yiiriitiilmiistiir. Bu bulgularin klinik diizeyde depresyon ve kaygi

bozuklugu tanis1 almis kisilerde tekrarlandig ileri aragtirmalara ihtiyag vardir.

Kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinden yatistirilma, bakis acist edinme ve
sosyal model alma stratejileri kaygi ile pozitif yonde iliskiliyken, depresyon ile yalnizca
yatistirtlma stratejisi pozitif yonde iligkili bulunmustur. Kisilerarasi duygu diizenleme

stratejileri kaygi ve depresyon diizeyinden etkilenmezken, stresle basa ¢ikmada iyimser
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yaklagim ve kendine gilivenli yaklagim diisiik kaygi ve depresyonla, caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklagim yiiksek kaygi ve depresyonla iligkilidir. Bu bilgi 15181nda, kaygi
bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklariyla ¢alisilirken, danisanlara stresle etkili basa
¢tkma yontemlerinin kazandirilmasi, halihazirda kullandiklar1 duygu-odakli basa ¢ikma
tarzlar1 yerine problem-odakli basa ¢ikma tarzlarimin koyulmasmin amaglanmasinin

faydali olacag diistintilmektedir.

Bunlara ek olarak, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden olumlu duygulari
arttirma stratejisi, boyun egici yaklasim harig¢ tiim stresle basa ¢ikma tarzlari ile pozitif
yonde, bakis acis1 edinme stratejisi biitlin stresle basa ¢ikma tarzlar ile pozitif yonde ve
sosyal model alma stratejisi iyimser yaklagim hari¢ tiim basa ¢ikma stratejileriyle pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda, islevsel olan stresle
basa ¢ikma tarzlan ile duygu diizenleme stratejilerinin birbirleriyle pozitif bir iliskisi

oldugu diistiniilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tarzlarindan biri olan sosyal destege basvurma yaklagimi, tiim
degiskenlerle pozitif bir iliski gosterdigi goriilmiistiir. Stresle basa ¢ikma tarzlari
literatlirde ¢ogunlukla problem-odakli/islevsel/aktif veya duygu-odakli/islevsel
olmayan/pasif olarak smiflandirilmakta, kendine giivenli ve iyimser yaklasimlarin
problem-odakli, garesiz ve boyun egici yaklasimlarin ise duygu-odakli oldugu ileri
stiriilmektedir. Sosyal destege basvurma yaklasimina dair bulgular ¢eliskili ve kiiltiirel
farkliliklardan etkilenmeye daha acik oldugu i¢in bu yaklasim ¢ogunlukla herhangi bir
siifta dahil edilmemektedir. Bu nedenle bu basa ¢ikma tarzina iliskin yorumlarimiz

oldukga smirl1 kalmistir.

Ozetle, giincel arastirma bireylerin hem olumlu hem olumsuz duygularini
diizenlemede kullandig1 kisilerarasi duygu diizenleme stratejileri ile stresli durumlarin
iistesinden gelebilmek i¢in kullandiklari stresle basa ¢ikma tarzlarinin, depresyon ve
kaygt diizeyleriyle iligkili oldugunu, oOzellikle caresiz yaklasima ve boyun egici
yaklagimin yliksek depresyon ve kaygi ile, yatistirilma, bakis acis1 edinme ve sosyal
model alma stratejilerinin ise yalnizca yiliksek kaygi ile iligkili oldugunu gostermistir.
Literatiirle de paralel olan bu bulgular, bireylerin kaygi ve depresyon diizeyleriyle iliskili

olan degiskenlerin belirlenmesi, bu degiskenlerin kaygi ve depresyon iizerindeki etkisini
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anlamaya yonelik teorik bilgi saglamasi agisindan biiyiik nem tasimaktadir. Ote yandan,
giincel aragtirmanin birtakim sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki, bir yil1 agkin
siiredir siirmekte olan COVID-19 pandemisi sebebiyle arastirma verilerinin ¢evrimigi
platformda toplanmasidir. Arastirma verilerinin, depresyon ve kaygi bozukluklariyla
iligkili herhangi bir tanis1 bulunmayan 6rneklemde ve 6z-bildirime dayali 6l¢tim alinarak
toplanmasinin yarattigt sinirliligin  yan1 sira, bu verilerin katilimcilarla bire bir
gorlsiilerek yiiz ylize toplanmamis olmasi alman Ol¢limlerin  glivenilirligini
etkilemektedir. Gelecek c¢alismalarda, giincel arastirma degiskenlerinin klinik
orneklemde ve miimkiinse yiiz yiize bir sekilde veri toplanarak tekrar edilmesi, arastirma
bulgularmin gecerligi ve giivenirligi acisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Arastirmanin
bir diger simrliligi ise Orneklemin biiyiik bir ¢ogunlugunu kadin katilimcilarin
olusturmasidir. Orneklemdeki cinsiyet esitsizligi bir karistirict degisken olarak islev
gorebilmekte ve gegmis calismalarda cinsiyet farkliliklariin gozlendigi bazi
degiskenlerde fark ¢ikmamasina veya tam tersi bir duruma sebep olabilmektedir.
Ornegin, gecmis calismalar kadinlarin sosyal deste§e bagvurma stratejisini daha cok
kullandigini (Sahin ve Durak, 1995) gosterirken giincel arastirmada bdyle bir bulguya
rastlanmamistir. Cinsiyet dagilimindaki esitsizlige benzer bir esitsizlik katilimeilarin
egitim diizeyinde de gorilmiis, orneklemin biiyiilk ¢ogunlugunu iiniversite mezunu
katilimeilar olusturmustur. Kisilerin kullandigi stresle basa ¢ikma tarzlarmin egitim
diizeyi ile iligkili oldugu, egitim diizeyi arttik¢a boyun egici ve ¢aresiz yaklagimin azaldig
(Koghan, 2019) bilinmekle birlikte, giincel arastirmada caresiz yaklasim puanlarinda
egitim diizeyine gore farklilasma goriilmemistir. Cinsiyet ve egitim dagiliminin daha
dengeli oldugu bir 6rneklemde bulgularin tekrar edildigi ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.
Bir diger smirlilik ise Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin alt boyutlaridan sosyal
destege bagvurma yaklasimimin i¢ tutarliliginin diisiik olmasidir. Bu nedenle, sosyal
destege basvurma ile iliskili bulgular, bu bilgi g6z Oniinde bulundurularak

yorumlanmalidir.

Glincel arastirma bulgulari, kisilerarasi duygu diizenleme stratejilerinden biri olan
yatistirilma stratejisinin yliksek depresyon ve kaygi ile iliskili oldugunu, baska bir deyisle
stresli basa durumlarla bas etmek icin baskalarindan telkin ve sefkat beklemenin kaygi ve

depresyonu azaltmada etkili bir yontem olmadigin1 gostermistir. Benzer sekilde, stresle
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basa c¢ikmada garesiz yaklagimin ve boyun egici yaklagimin islevsel olmadigi ve bu
yaklasim artttkca hem depresyon hem de kaygi diizeyinin arttifi goriilmiistiir.
Yatistirilma, caresiz yaklagim, depresyon ve kaygi arasindaki iligskiler yon ve diizey
olarak birbirine benzerlik gostermekte, bu nedenle bu degiskenlerin birlikte ayrintili
incelenmesi gerekmektedir. Depresyon ve kaygi diizeyinin stresle basa ¢ikma tarzlar
tizerindeki etkisini incelerken kisilerarast duygu diizenleme stratejilerinin bu iligkiyi
etkileyip etkilemedigine veya bir etkilesim etkisi olup olmadigina iliskin ileri analizlerin
yapildig1 caligmalara ihtiya¢ vardir. Kisilerarasi duygu diizenleme siiregleri ve stresle
basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski ve bu iliskinin depresyon, kayg1 gibi psikopatolojilere
olan etkisinin belirlenmesi, terapi siirecinde danisanlarin daha islevsel duygu diizenleme
stratejilerini kullanmak icin tesvik edilebilmesi ve problem-odakli basa ¢ikma tarzlar

gelistirmelerine yardimci olabilmek acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
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EKLER

Ek 1: Beck Depresyon Olcegi

Liitfen asagidaki ciimleleri okuyup, son bir hafta i¢inde ruh halinizi diistinerek sizin i¢in en uygun
olan sikki isaretleyiniz.

1. (0) Uzgiin ve sikintil degilim.
(1) Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep tiziintiili ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar lizgiin ve sikintiltyim ki, artik dayanamiyorum.

2. (0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin karamsarim.
(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3. (0) Kendimi basarisiz biri olarak gérmiiyorum.
(1) Baskalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.
(2) Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gorityorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4. (0) Her seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

5. (0) Kendimi herhangi bir sekilde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.
(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6. (0) Kendimden memnunum.
(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.
(3) Kendimden nefret ediyorum.

7. (0) Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.
(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diisiinmiiyorum.
(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utamyorum.
(3) Her seyi yanlis yaptyormusum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

8. (0) Kendimi 6ldiirmek gibi diistincelerim yok.
(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi 6ldiirmek isterdim.
(3) Firsatim bulsam kendimi oldiirtiriim.
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9. (0) icimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10. (0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.

(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Her sey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.

(3) Canimu sikan seylere bile artik kizmiyorum.

11. (0) Baskalartyla goriisme, konusma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.
(2) Birileriyle gortisiip konusmak hig i¢imden gelmiyor.
(3) Artik gevremde hig kimseyi istemiyorum.

12. (0) Karar verirken eskisinden fazla giicliik cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

13. (0) Her zamankinden farkl gériindiigiimii sanmrtyorum.
(1) Aynada kendime her zamankinden kotii gériintiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14. (0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.
(1) Her zaman yaptigim isler simdi gbziimde biiyiiyor.
(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15. (0) Uykum her zamanki gibi.
(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.
(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya
dalamiyorum.
(3) Sabahlari ¢ok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.

16. (0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.
(1) Eskiye oranla daha gabuk yoruluyorum.
(2) Her sey beni yoruyor.
(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

17. (0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) istahim ok azaldh.
(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18. (0) Son zamanlarda zayiflamadim.
(1) Zayiflamaya galismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 4 Kg verdim.
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(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19. (0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agnlar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandirtyor.
(2) Sagligimmuin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami baska seylere vermekte
zorlantyorum.
(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir sey diisiinemiyorum.

20. (0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.
(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.
(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21. (0) Cezalandirilmasi gereken seyler yaptigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirlabilecegimi diisiiniiyorum.
(2) Cezami ¢gekmeyi bekliyorum.
(3) Sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek 2: Beck Kayg Olcegi

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklari bazi
belirtiler verilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her
maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar
rahatsiz ettigini yanindaki uygun yere (x) isareti koyarak belirtiniz.

Hig Hafif Diizeyde Orta Diizeyde Ciddi Diizeyde
Beni pek Hos degildi ama Dayanmakta
Etkilemedi katlanabildim ¢ok zorlandim

1.Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma veya
karincalanma

2.S1cak/ates basmalari

3.Bacaklarda
halsizlik, titreme

4.Gevseyememe

5.Cok kotii seyler olacak
korkusu

6.Bas donmesi veya
sersemlik

7.Kalp ¢arpintisi
8.Dengeyi kaybetme
duygusu

9.Dehgsete kapilma
10.Sinirlilik
11.Boguluyormus gibi
olma duygusu
12.Ellerde titreme
13.Titreklik
14.Kontrolii kaybetme
korkusu

15.Nefes almada
giicliik

16.0liim korkusu
17.Korkuya kapilma
18.Midede
hazimsizlik ya da

rahatsizlik hissi
19.Bayginlik

20.Y1iziin kizarmasi

21.Terleme (sicakliga
bagli olmayan)

EK 2:
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Ek 3: Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olcegi

Asagida bireylerin duygularini diizenlemek i¢in diger kisilerden nasil faydalandiklarini belirten ifadeler
listesi yer almaktadir. Liitfen her ifadeyi okuyunuz ve sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu 6lcekteki 1’den
(benim i¢in hi¢ uygun degil) 5’e (benim ic¢in tamamen uygun) kadar olan sayilardan birini isaretleyerek
belirtiniz. Liitfen bunu her bir ifade i¢in yapiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.

1 2 3 4 5

benim i¢in hi¢ uygun degil biraz uygun orta derecede uygun oldukga uygun son derece uygun

1. Baskalarinin duygulariyla nasil basa ¢iktigini 6grenmek daha iyi 1 12 |3 |4 |5
hissetmemi saglar.

2.Baskalarinin olaylarin goriindiigii kadar kotii olmadigimi ifade etmesi,| 1 |2 |3 |4 |5
depresif duygu durumumla basa ¢ikmama yardim eder.

3. Nesemi paylagmak icin hevesli oldugumda diger insanlarla birlikte 1 12 |3 |4 |5
olmak hosuma gider.

4. Uzgiin oldugumda etrafimda bana sefkat sunacak insanlar olsun 112 |3 |4 |5
isterim
5. Endigeli oldugumda baska bir kiginin durumun nasil idare edilecegine| 1 |2 |3 |4 |5
dair diislincelerini duymak bana yardimet olur.

6. Sevingli oldugumda belirli kisilerle birlikte olmak bana iyi hissettirir. |1 |2 |3 |4 |5

7. Uzgiin oldugumda etrafimdakilerin bagka kisilerin daha 1 12 |3 |4 |5
kotl durumlarda oldugunu hatirlatmasi bana yardimei

olur.

8. Olumlu duygular hissettigimde baska insanlarla birlikte 112 |3 |4 |5
olmay1 severim ¢iinkii bu olumlu hisleri arttirir.

9. Uzgiin hissetmek genellikle bana sempati gosterebilecek kisileri 1 12 |3 |4 |5

etrafimda aramama sebep olur.

10. Uzgiin oldugumda, baskalarinin bana durumun ¢ok daha kétii 1 12 |3 |4 |5
olabilecegini fark ettirmesi daha iyi hissettirir.

11. Hayal kirikligina ugradigimda ayni durumu baskalarinin nasilidare |1 |2 |3 |4 |5
ettigini gérmek bana yardimei olur.

12. Uzgiin hissettigimde rahatlamak i¢in cevremde baskalarina ihtiyag | 1 |2 |3 |4 |5
duyarim.
13. Mutluluk bulasict oldugu i¢in, mutlu oldugumda etrafimda 112 |3 |4 |5
bagkalarini
ararim.

14. Sinirim bozuldugunda etrafimdakiler endiselenmememi soyleyerek | 1 |2 |3 |4 |5
beni sakinlestirebilirler.

15. Uzgiin oldugumda, baskalarinin benzer duygularla nasil basa 1 12 |3 |4 |5
ciktigin

duymak bana yardimcei olur.

16. Depresif hissettigimde, sadece sevildigimi gorebilmek i¢in 1 12 |3 |4 |5
etrafimda

diger insanlara ihtiya¢ duyarim.
17. Kaygil oldugumda, baskalarinin bana endiselenmememi soylemesi | 1 |2 |3 |4 |5
beni sakinlestirir.

18. Sevingli hissettigimde, bagkalarini da mutlu etmek i¢in onlara 1 12 |3 |4 |5
yonelirim.

19. Uzgiin hissettiginde, baskalarindan teselli beklerim. 1 12 |3 |4 |5
20. Uzgiinken, baskalar1 benim durumumda olsa ne yapard1 bilmek 112 |3 |4 |5
isterim.
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Ek 4: Kisisel Bilgi Formu
1. Yasmiz _
2. Cinsiyetiniz
O Kadin
O Erkek
3. Medeni Durumunuz
O Bekar
O Evli
0 Bosanmis
O Dul
O Diger
4. Egitim Durumunuz
Okur-yazar degil
Okur-yazar fakat herhangi bir okul bitirmemis
Ilkokul
Ortaokul
Lise
Yiiksekokul
Universite
Yiiksek Lisans
Doktora
5. Calistyor musunuz?
O Evet
O Hayrr
6. Dogdugunuz yerlesim birimi
O Koy
O Kasaba
O flge
O Sehir
O Biyiiksehir
7. En uzun siireyle (hayatimizin yaklasik ilk 17 yilina tekabiil eden) yasadiginiz yerlesim birimi
O Koy
O Kasaba
O Tdlce
O Sehir
O Biyiiksehir
8. Tams1 bir uzman tarafindan konmus herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?
O Evet
O Hayir
9. Busorunla ilgili yardim aldiniz mi?
O Evet
O Hayir
10. Halen tedavi goriiyor musunuz?
O Evet
O Hayir
11. Eger halen tedavi goriiyorsaniz, ne tiir bir tedavi goriiyorsunuz?
O Tlag
Ll Terapi
O Tlag + Terapi
O Higbiri

ooooooooao
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Ek 5: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi

Bu 6lgek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar1 diistinerek bu sikintilarinizla
basa ¢gikmak igin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davranislarin sizi tanimlama ya da size
uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangibir davramis size hi¢ uygun degilse %0’ altindaki kutuyu

isaretleyin. Cok uygun ise %100’lin altindaki kutuyu isaretleyin.

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA %0| %30 | %70 | %100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. Iyimser olmaya calisirim.

3. Bir mucize olmasii beklerim.

4, Olayi/olaylar biiyiitmeyip, tizerinde durmamaya ¢alisirim.

5. “’Basa gelen gekilir.”” diye diistiniiriim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim.

7. Kendimi kapana sikismis gibi hissederim.

8. Olaym/olaylarin degerlendirilmesini yaparak, en iyi karari
vermeye caligirim.

9. | Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini
istemem.

10. | Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii
kendimde bulurum.

11. | Olanlar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

12. | Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. | “’Isolacagna varir’ diye diisiiniiriim.

14. | Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in
ugrasirim.

15. | Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.

16. | Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde bulurum.

17. | Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.

18. | Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya galisirim.

19. | Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. | Problem/problemleri adim adim ¢6zmeye galigirim.

21. | Miicadeleden vazgegerim.

22. | Sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim.

23. | Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24, | Olaylar karsisinda ‘kaderim buymus’ derim.

25. | “’Keske daha giiclii bir insan olsaydim’’diye diigiiniirim.

26. | Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissederim.

27. | “’Benim sugum ne”’ diye diigtiniirim.

28. | “’Hep benim yiiziimden oldu’’ diye diigtiniiriim.

29. | Sorunun gergekten nedenini anlayabilmek igin bagkalarina
danigirim.

30. | Bana destek olabilecek kisilerin varhgimi bilmek beni
rahatlatir.
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