Qp\)l. UN/L

T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI
S FEN BILIMLERI ENSTITUSU

«,C- IS r4
Z
Syev?

Yiiksek Lisans Tezi

MISIR CARSISI AKTARLARINDA SATILAN YARARLI
BITKILER UZERINE EKONOMIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Havva Fatima OZDEMIR

Biyoloji Anabilim Dah

Botanik Programi

1

DANISMAN

Dr. Ogr. Uyesi/Erdal UZEN

Subat, 2021

ISTANBUL



Bu ¢alisma, 3.02.2021 tarihinde asagidaki jiiri tarafindan Biyoloji Anabilim Dali, Botanik

Programinda Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Jiirisi

Dr. Ogr. Uyesi Erdal UZEN' (Danisman)
[stanbul Universitesi
Fen Fakiiltesi

Prof. DGl ZEV AHIR OZ Prof. Br. Sener AKINCI
[stanbul Universitesi Marmara Universitesi

Fen Fakiilte Fen — Edebiyat Fakiilte



Intihal Programi Beyam

20.04.2016 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan Lisansiistii Egitim ve Ogretim Y dnetmeliginin
9/2 ve 22/2 maddeleri geregince; Bu Lisansiistii teze, Istanbul Universitesi’nin abonesi oldugu
intihal yazilim programi kullanilarak Fen Bilimleri Enstitiisii’niin belirlemis oldugu olgiitlere

uygun rapor alinmaistir.

Proje Destekleri

Bu tez, herhangi bir proje destegi almamastir.

Tezden Uretilmis Yayimnlarin Kiinye Bilgileri




ONSOZ

Yiiksek lisans tez konumu belirleyen ve tez calisma siirecinde destegini esirgemeyen degerli

danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Erdal UZEN’ e,

Her zaman, herkese kapis1 agik olan ve ilgisini esirgemeyen sevgili hocam Prof. Dr. Muammer
UNAL’ a,

Yiiksek lisans egitim siirecinde danismanligimi iistlenen, her zaman aileden biri gibi hissettiren
sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Mine SARSAG GUMUS’ e

Akademik bilgileriyle bana yon veren ve her zorlugumda bana destek olan degerli arkadaslarim
Merve MACIT ve Iigin AKPINAR” a,

Yiiksek lisans egitiminin bana kazandirmis oldugu kiymetli arkadaslarim Zeyneb Zisan
GOKCE ve Fatmanur BASTURK ¢,

Tez calismam boyunca ilgi ve alakalarmi esirgemeyen c¢ok sevgili arkadaslarim Kiibra
YAMAK, Nazmiye TASCI, Didem KUCUK, Cansu CETIN ve Handan MANTIya,

Diikkanin1 ve calisma arkadaslarimi ¢alismam igin uygun hale getiren ve bu c¢alismanin

yiiriitiilebilecegi konusunda umut vaat eden Ayfer Kaur sahibi Murat KAUR Beyefendi’ye,

Saha calismasinda giiler ylizleri ve ilgileri ile calismami zevkli hale getiren Misir Carsisi
aktarlarindan Tugba ARSLAN, Nihat KILICARSLAN, Bilal ALTIKULAC, Celil DEVELI,
Kemal LEVENTOGLU ve Arif ARSLAN’ a,

Son olarak her zaman ve her kosulda yanimda ve benimle olan, biitiin sikintilarimi bertaraf eden
ve tiim sevinglerimin kaynag1 olan genis ailemin ¢ok degerli iiyeleri; babam SULEYMAN
NEVZAT Beyefendi ve annem GULAY Hanimefendi’ye, ablam TUGCE GULIZAR, abim
MUHAMMED BiLAL, kardeslerim HUMEYRA GULSUM ve ENES MALIK® e

tiim ilgi ve destekleri i¢in en derin duygularimla tesekkiir ederim.

Subat 2021 Havva Fatima OZDEMIR



ICINDEKILER

Sayfa No

ONSOZ ...ttt sttt iv
ICINDEKILER ..ottt ettt eenee v
SEKIL LISTEST .......coviiiiieeeeeeeee ettt vii
TABLO LISTESL.....ooiiiiiiiiiic st X
SIMGE VE KISALTMA LISTESI ....c...ccoiiiiiiiiies e Xi
OZET ... Xl
SUMMARY ettt sttt et e et e re e st e e teastesRe e teeseesteesbeaneesseenteaneeaseeteaneennean Xiv
O 12 1T 1
2. GENEL KISIMLAR ... .ottt sttt te s e nteenaeaneenneeneenneenns 4
2. 1. YARARLI BITKILER ..ottt 5
2. 1. 1. Yararh Bitkilerin Kullanim Alanlart ...........ccooeeiiiiininiiiceeceee e 5
2.1.1. 1. Besin Olarak Tiiketilen Bitkiler ..............ccccouiiiiiiiiniiniiiiicinseesee s 6

2. 1. 1. 2. Tedavi Amaciyla Kullanilan Bitkiler .............cccoocoooiiiniiiiiiiiieiiieieenns 9

2. 1. 1. 3. Endiistride Kullanilan Bitkiler................cccccoociiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 13

2. 1.1 .4. Siis Olarak Kullanilan Bitkiler ...............cccooviiioiiieiiiiiiiiieee e 14

2. 1. 1. 5. Inang EtKisiyle Kullanilan Bitkiler .............c.coeeveveeeoeeeeeeeeeeeesseeeeenens 15

2. 1. 2. Yararli Bitkilerin Elde Edilme YOntemleri ........ccooevvrieiienviieiiene e 15

2. 1. 3. Yararli Bitkileri Kullanilabilir Hale Getirme Yontemleri........ccoocvveivieiinnnnnns 16

2. 0. 3. L TOPIAMA ... 17

2. 1.3, 2. KUFUIMA .o 19

2. 1. 3. 3. Tasima ve SAKIAMA ..........c.ccoii i 20

2.1. 3. 4. Paketleme ve EHKEL...........ccoooiiiiiiii e 20

2. 1. 4. Yararh Bitkilerin Kullanilan Kisimlart .........cccoociiiiiiiiiieiineesie e 21

2. 1. 5. Yararli Bitkilerden Elde Edilen Droglarin Kullanim Sekilleri............ccocovvvnnnne 23

2. 1. 5. 1. Infiizyon (DEMIEBME)........cceveverireirircresiereieiete et 23

2. 1. 5. 2. Dekoksiyon (Kaynatma)............cceeeirrierienieiienie s 24

2. 1. 5. 3. Maserasyon (IS1atma) .........ccoceeiiiiriiie e 24

2. L. . A TOZe e 24

2. L 5. 5 HAP e 24

2. 1.5, 6. MEINEM ... 24



2. 1. 5. 7 TONIUY oottt ettt e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e eaaaaaaaan 25

R T T I 0 = T (=] =) TR 25
R 25
2. 1. 5. 10. Bitki Sulari ve Bitkisel Yaglar...............ccccoveiviiiiiiioiiiiiiieenee e 25
2.1. 6. Yararl Bitkilerin Ticari Olarak Degerlendirilmesi ..........cccevvevicieneninciininnns 25
2.2. CALISMA ALANI: MISIR CARSIST ..ottt 28
2. 3. AKTARLIK MESLEGI ..ottt 30
3. MALZEME VE YONTEM .....ooootiiiiiiiiniisiesisissie s 35
A, BULGULAR ...ttt st be st s be e te s e sbeenteanaesseeneeeneenseennen 38
4.1. MISIR CARSISI DUKKANLARI VE AKTARLAR........coovrieerereeeeeeres e 38
4.2. AKTARLARDA SATILAN BITKILER VE KULLANIM LISTESI......ccccocoonivniinns 45
5. TARTISMA VE SONUCQ .....ooiiiiiiiiiie ettt sbe e 63
NG N T I o USSR 74
EKLER... Wi ... N0 S S A 86
Ek 1. Diikkanlarda cam malzemelerde satilan bazi bitki kisimlart. ........c.cccccevverirrnnee. 86
Ek 2. Sergide agik olarak satilan bitKiSel Grinler...........ccocoeviiiiiiiiiiiininieie e 88
Ek 3. Ahsap mobilyalarda muhafaza edilen bazi bitkisel tirtinler .............ccccocevvervnnnnee. 90

Ek 4. Cesitli malzemelerden yapilmis, etiketlerinde diikkan bilgisi, bitkinin Tiirkge,
Latince ve Ingilizce isimlerin yer aldigi paketli ve kavanozlu iiriinler....................... 91
Ek 5. Diikkkanlarda satig1 yapilan diger bazi Griinler............ccooeovvriiiiinenenseneeseens 94
Ek 6. Misir Carsis1 diikkanlar1, kaynak kisiler ve goriismelerden bazi goriintiiler.*......95
Ek 7. Aktarlara (kaynak kisiler) sunulan kisa cevaplamaya uygun anket formu. ........... 96

Ek 8. T. C. Saglik Bakanlig: Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan

yayinlanan Aktarlar, Baharatgilar ve Benzeri Diikkanlar hakkindaki genelge;......... 97
OZGECMIS ..ottt n sttt e ettt en et ensna st s 100

Vi



SEKIL LiSTESI

Sayfa No
Sekil Ek 1.1: Ardi¢ tohumu, ¢ekem tohumu ve kara halile meyvesi ...........cccceeveveiieeieennenn, 86
Sekil Ek 1.2: Toz kudret nar1 Ve andiz KOKI........cccooveiiereiiiiieiicie e 86
Sekil EK 1.3: MercankOsk YaprakIar.............ccooveiiiiiieeie e 86
SeKil EK 1.4: REZENE TONUMUT ......ooiiiie ettt 86
Sekil Ek 1.5: Muskat ve Kakule MEYVEIET .......ccccoviiiiieiececeee e 86
Sekil EK 1.6: Kinakina govde KabUBU .........ccooceiiiiiiiiiieiec e 86
SeKil EK 1.7: SUMAK MEYVEST ....ccvviiiiiiiiii ettt 86
SeKil EK 1.8: AYNISETA GICEGI ... ueivieiuiiieiiieieiiesieseeiesee e sree e e ste e esteeneesseesteeneesreesseenee e 86
Sekil EK 1.9: Kebabhiye MEYVESI ........cviiiiiiiie i 86
SeKil EK 1.10: BESDASE....cueiiiiiieiieiieeie sttt abe et nneenneenee e 87
Sekil Ek 1.11: Acibadem tohumu, gemen tONUMU .........ccooiiiiiiiic e 87
Sekil Ek 1. 12: Sar1 hardal tohumu, siyah hardal tohumu, amber, himalaya tuzu, ginseng
0] s OO OTRPOPRRUPRROPI 87
Sekil Ek 1.13: Cam kavanozlarda yer alan sekerlemeler, toz icecekler ve lokum ................ 87

Sekil Ek 1.14 : Kahve, ¢orekotu, salep (iist), biber meyvesi, yildiz anason meyvesi

(tohum), graniil SATTMSAK .........c.eeuiiieeiiiie e 87
Sekil Ek 1.15: Uzerlik tohumu, ak gliinlik™®.............ccoeeveviieiirireriieiecee e 87
Sekil Ek 1.16: Kahve ¢esitleri, toz damla sakizi ve gesitli kuru meyveler ............cccccoeen. 88
Sekil Ek 1.17: Cerez olarak tiiketilen tohum (mMeyve) ¢esitleri .........cvvvrvrieieieieniseseien 88
Sekil Ek 2.1: Renkli goriintiilere sahip, sekerle kurutulmus meyveler (iist iki sira) ve

daha soluk renklere sahip, dogal yontemlerle kurutulan meyveler .............cccceeevevnenne. 88
Sekil Ek 2.2: Tek gesit ve karisim olarak sergilenen baharatlar. ... 88
Sekil Ek 2.3: Tek ¢esit ve karisim olarak sergilenen bitki ¢aylart. .........ccccceovvevviieiivcinennnnn, 89

Sekil Ek 2.4: Kuru yemis olarak tiiketilen tohumlar (fistik, findik, kaju, aygicegi, ceviz,
badem vd.) ve sekerlemeler (alt IKi SIra). .....cccoeviiieiiiiiii e 89

vii



Sekil Ek 2.5: Satisin yaninda dekoratif amagla asilan kurutulmus bitki kisimlart. ............... 89

Sekil Ek 2.6: Kurutulmus bitkisel (kuru meyveler ve kabak lifleri) ve hayvansal

(STUNEET) TITNIET. .vvviiiiie ittt e b e sb b e e e b e e s nab e e e nnneeans 90
SeKil EK 3.1: KUuSburnu MEYVESI.......cccueiiiiiiiiiiee ettt 90
SeKil EK 3.2: HIDISKUS GIGEG1 ... civviiiiiiiieii ettt 90
Sekil EK 3.3: Targin g0vde KabDUZU.......cccciiiiiiiiiiiiiiecee e 90
SeKil EK 3.4: EGIr KOKU....veiviiuiiieiiiiiieieie ettt st sbe st ane e 90
Sekil EK 3.5: BamMya tONUMU .........cooiiiiiiiieice e 90
Sekil EK 3.6: Zencefil kokii- Havlican KOKIU ........ccveeviiiiiiiieciieiirec et 90
Sekil Ek 4.1: Cam malzemelerde korunan, Tiirk¢e adlandirilmis bitkisel ve madensel

L 110 (S PSRRI 91
Sekil Ek 4.1: Plastik malzemelerde korunan, Tiirk¢e isimlerin yer aldig: iriinler................ 91
Sekil Ek 4.3: Cam malzemelerde korunan, Tiirkce isimlerin yer aldigi tirtinler ................... 91

Sekil Ek 4.4: Tiirk¢e bitki isimlerinin yer aldig1 firmaya 6zel paketlerde yer alan bitkisel
1L 010 (S TSR 92

Sekil Ek 4.5: Tiirkce, Latince ve Ingilizce isimlerin yer aldig1 firma etiketi tasiyan
DILKISE] T, ...eiviiiee e e e e e e e e e e s e et b a e e e e e e e s s sasabbbaeeeeeeeeessnarraes 92

Sekil Ek 4.6: Tiirkge, Latince ve Ingilizce bitki isimlerinin yer aldigi firmaya ait
etiketlerle sunulan paketli Grinler ... 92

Sekil Ek 4.7: Etiketlemesi paket tizerinde dogru, raflarda eksik ve/veya karisik olan

1010 (<) PRSP RTPPRTP 93
Sekil Ek 4.8: Farkli bir diikkkanda yer alan paketli bitki ¢aylart bolimii..........ccccovreeriennne 93
Sekil Ek 4.9: Bitki ¢ay1 olarak satisa hazirlanan Griinler.........c.ocoovevievieiiesiiene e 93
Sekil Ek 4.10: Bitkisel caylar igin ayirtlan raflar...........cocooeiieiiiiniinneneeeee e 93
Sekil Ek 5.1: Cesitli bitkisel ve hayvansal kokenli yaglar...........c.ccoovviiiiiinnniencncsn 94
Sekil Ek 5.2: Kozmetik olarak kullanilan ve gida takviyesi olarak satilan bazi tiriinler ....... 94
Sekil Ek 5.3: Gida boyalar1 ve gida taKVIYEIErT ........c.cccvevviiiiieii e 94
Sekil Ek 5.4: Ogiitme degirmeni ile satilan paketli baharatlar .............c.cccocoeveeveveveveieiennne, 94
Sekil EK 6.1: 3. Kaynak KiSi ......cccviviiiiiiiieieiesiss e 95

viii



SEKIl EK 6.2: 1. DHKKAN 11+1vvvveeovveeeeeeeeeeeseeeeeseeseeeesseesesseseesesseseesesseseeeessesessssesseseesseseseseees 95

SeKil EK 6.3: 9. KaYNAK KiST ...cuviiieiiiieiieie et 95
Sekil Ek 6.4: 4. Kaynak kisi ve ¢alisma arkadaslari............cccooeerviiiiiieieiie s 95
Sekil Ek 6.5: 3. Diikkanda yer alan Turhan Baytop’a ait Kitap .........cccccoovieiencieniiininn 95
SEKIl EK 6.6: MISIT CaAISISI.ueiiviiiviiiiieirieiiteeitiesiteesseesiteesseesiteesseessessseessseesssesssessssesssesssssssenss 95
T |l R O 1 3 T T ST 95



TABLO LIiSTESI

Sayfa No
Tablo 4.1. Calismanin yiirtitiildiigii aktar diikkanlar1 ve kaynak kisi bilgileri..................... 39
Tablo 4.2. Aktarlara (kaynak kisiler) sunulan anket sonucu elde edilen bulgular................. 40
Tablo 4.3. Kaynak kisilere sunulan bitki listesi ile elde edilen bulgular ..............cccccoveeneenee 46
Tablo 5.1. Birden fazla taksonla temsil edilen familyalarin cins ve takson sayilart............... 63
Tablo 5.2. Tek cins ve tek taksonla temsil edilen familyalar...............ccccoooviiiiiiiiiciiee 63
Tablo 5.3. Tedavi amagli kullanimlart literatiir bilgileri ile uyum gosteren bitkiler. ............ 64

Tablo 5.4. Tedavi amagli kullanimlart literatiir bilgileri ile uyum gostermeyen bitkiler.......67

Tablo 5.5. Kaynak kisilerin belirtmis oldugu baharat, gida ve igecek olarak kullanilan
DIEKITEE ...ttt 68

Tablo 5.6. Bitkisel iiriinlerin diger kullanimlart. ..........ccccooveriiiiiiininee s 69

Tablo 5.7. Kaynak kisiler tarafindan belirtilen ve aktarlarda satigi yapilan bazi ithal
DITKISEl TITNIET. ..o 71



SIMGE VE KISALTMA LISTESI

FDA
ICUN
IPNI
M.O.
TL

WHO

: Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi

: Uluslararas1 Diinya Koruma Birligi
. International Plant Name Index

: Milattan 6nce

. Tiirk Lirasi

: Diinya Saglik Orgiitii

s Yiizyil

Xi



OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

MISIR CARSISI AKTARLARINDA SATILAN YARARLI BITKILER
UZERINE EKONOMIK BOTANIK ARASTIRMALAR

Havva Fatima OZDEMIiR

istanbul Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dal

Damgman : Dr. Ogr. Uyesi Erdal UZEN

Gilinlimiiz toplumlarinda insanlar dogru beslenme, saglikli ve uzun yasama istegi, genclik ve
giizellik arzusu gibi bir¢ok nedenle yararl bitkileri kullanmaktadir. Cesitli alanlarda kullanima
sahip olan yararl bitkiler ve bu bitkilerden elde edilen bitkisel iirlinlere gosterilen talep, koklii
ge¢mige Sahip olan aktarlar tarafindan karsilanmaktadir. Bu nedenle birgok alanda aktar
isletmeleri ve bitkisel iiriinler hakkinda ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Istanbul’un, Tarihi
Misir Carsisi aktarlari ile ilgili herhangi detayl bir ¢alismaya rastlanilmamis olmasi nedeniyle
bu tez ¢alismasinin konusu ¢ars: aktarlar1 olarak belirlenmistir.

Iki asamada yiiriitiilen ¢alismanin verileri, aktarlarla gerceklestirilen goriismeler sirasinda
sunulmus olan anket ve bitki listeleri ile elde edilmistir. Calismaya tarihi ¢arsi igerisinde yer
alan 10 dikkan katilmig olup, diger kisiler cesitli nedenlerle c¢alismaya katilmak
istememislerdir. Goriismeler sonucu kaynak kisi olarak belirlenen 10 aktarin yas, cinsiyet,
egitim ve bitkiler hakkindaki bilgileri, sunulan anket ile tespit edilmis, satis1 yapilan bitkisel
iirlinlerin temin edilis ve satisa sunum siirecleri hakkindaki bilgiler yine anket sorulariyla elde
edilmistir.

Calisma sonucunda aktarlarda satilan bitkilerden 74 familyaya ait 152 cins ve 175 takson tespit
edilmis, kaynak kisilerin vermis oldugu bilgiler dogrultusunda bu bitkilerin kullanilan kisimlari
ve kullanim amagclart belirlenmistir. Bitkisel iiriinlerin tedavi, gida ve bazi diger amaglarla
kullanildig1 saptanmis, tedavi amagli kullanim bilgileri bilimsel kaynaklar taranarak literatiir
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bilgileriyle karsilastirilmistir. Aktarlarin vermis oldugu kullanim bilgilerinin genel olarak
literatiir bilgileriyle uyum sagladig1 goriilmiistiir. Caligma neticesinde elde edilen bulgular ve
sonuglari tablolar halinde sunulmustur.

Yapilan calisma ile aktar ve benzeri diikkanlardaki iirlinlerin halkin gida, tedavi ve kozmetik
ihtiyacini karsilar nitelikte bitki ve bitkisel {irtinler oldugu tespit edilmis, aktarlarin insan saglig
yoniinden etkili bir rol oynadig1 sonucuna varilmigtir. Medyanin yapmis oldugu programlar ve
reklamlar talebi arttirmakta, tiiketicinin kontrolsiiz bitkisel {iriin tiilketimine sebep olmaktadir.
Bu iiriinler hakkinda yetkin olmayan kisilerin tiiketiciye vermis oldugu tavsiyeler kisinin
sagligini riske atmaktadir. insan saglhigini etkileyebilecek bitkisel iiriinlerin saglikli ve giivenilir
olmasi gerektigi kanaatine varildigindan, bu {iriinlerin diikkanlarda depolanma ve satisa
sunumu sirasinda gereken hassasiyet gosterilmedigi takdirde tiiketici i¢in faydasiz hatta zararlh
olabilecegi soylenebilmektedir. Aktarlarin ve bu isi lstlenecek kisilerin insan sagligin
onceleyerek denetim ve diizen kurallarina uymasi, denetimden sorumlu uzman kisi ve
kuruluslarin ise bu konuda gereken 6zeni gostermeleri gerektigi sonucuna varilmistir.

Subat 2021, 115 sayfa.

Anahtar kelimeler: Yararl bitkiler, bitkilerle tedavi, bitkisel tiriin, aktar, kullanim alanlari,

Masir Carsisi.
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SUMMARY

M.Sc. THESIS

ECONOMIC BOTANICAL RESEARCHES ON BENEFICIAL PLANTS
SOLD IN EGYPTIAN BAZAAR HERBALISTS

Havva Fatima OZDEMIiR

Istanbul University
Institute of Graduate Studies in Sciences

Department of Biology

Supervisor : Assist. Prof. Dr. Erdal UZEN

In today's societies, people use beneficial plants for many reasons such as proper nutrition, the
desire to live healthy and long, youth and beauty desire. Useful plants that are used in various
field and herbal products obtained from these plants are provided by herbalists who have a long
history. For this reason, it is seen that there are studies on herbalist and herbal products in many
fields. The subject of the thesis is determined to be the bazaar herbalists, since no detailed
studies were found on the historical Egyptian Bazaar herbalists in Istanbul. 10 shops in the
historical bazaar participated in the study, and some other people did not want to participate in
the study for various reasons. As a result of the interviews, the information about age, gender,
education and plants of the 10 herbalists that participated in the study were determined by the
questionnaire presented to them by the resource persons. Information about the procurement
and the sale processes of herbal products sold were also obtained through the questionnaire.

As a result of the study, 152 genera and 175 taxa belonging to 74 families were determined
among the plants sold by herbalists, the used parts of these plants and their intended use were
determined in line with the information given by the resource persons. It has been determined
that herbal products are used for therapeutic, food and some other purposes, and the use of
information for therapeutic purposes was compared with the literature information by scanning
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scientific resources. It was observed that the usage information given by herbalists was
generally compatible with the literature information. Findings and results obtained as a result
of the study are presented in tables.

With the study, it has been determined that the products in herbal shops and similar shops are
herbal and herbal products that meet the food, treatment and cosmetic needs of the people. It
has been concluded that herbalists play an effective role in terms of human health. Programs
and advertisements made by the media increase the demand and cause uncontrolled
consumption of herbal products. The advice given to the consumer by unauthorized people
about these products puts the health of the person at risk.

It has been concluded that these products that can affect human health which should be healthy
and reliable. It can be said that it may be unbeneficial or even harmful for the consumer if the
necessary sensitivity is not shown during the storage and sale of herbal products in shops. It
was concluded that the herbalists and the people who will undertake this work should prioritize
human health and obey the rules of control and order, and the experts and institutions
responsible for the audit should show the necessary care in this regard.

February 2021, 115 pages.

Keywords: Useful plants, herbal therapy, herbal product, herbalist, usage areas, Egyptian
Bazaar
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1. GIRIS

Bitkiler insanlik var oldugundan beri hayatimizda yer almis ve yasami kolaylastirmislardir.1q
Baslangicta daha ¢ok yasamsal faaliyetleri gergeklestirebilmek i¢in kullanilan bitkiler degisen
yasam kosullariyla beraber kendisine yeni kullanim alanlar1 bulmus; beslenme, barinma ve
savunma gibi temel ihtiyaglarin yaninda tedavi, boyar madde, zehir, biiyii ve siis esya yapimi

gibi bir¢ok alanda kullanilmistir (Mat, 1997; Giildas, 2009).

Bitkilerin sahip oldugu primer ve sekonder metabolitler olarak adlandirilan dogal iiriinler
dogrudan veya dolayl pek ¢ok endiistrinin malzemesi olarak kullanilmakta (Faydaoglu ve
Stirtictioglu, 2011), ilag hammaddesi olarak kullanilan, tarim1 yapilan, yag elde edilen, yem
olarak kullanilan bitkiler ekonomik getiri saglayan baslica gruplari olusturmaktadir (Yildirimli,
2004).

Sistematik botanik ¢alismalarin birer sonucu olarak yapilan gruplandirmalar ekonomik botanik
ve etnobotanik gibi c¢esitli alanlarda gergeklestirilen c¢alismalarla gelistirilmektedir. Bu
caligmalar, tanimlanmis ve siniflandirilmig olan bitkinin potansiyel yiyecek, icecek, giyecek ve
alternatif yakacak gibi ekonomik ve kiiltiirel degerlerinin belirlenmesinde olduk¢a 6nemlidir
(Yildirimli, 2004). Her gecen giin yeni bitkilerin kesfedilmesi ve yeni kullanim alanlarinin
artmasi sonucu meydana gelebilecek karmasa ve yanlis kullanimlar bu ¢alismalarla 6nlenmeye
calisiimaktadir (Karamanoglu, 1977; Yildirimli, 2004).

Glinlimiizde sentetik olarak {iretilen bir¢cok iiriinlin zamanla ortaya cikan zararli yan etkileri
veya olumsuz sonuglart nedeniyle bitkilerin ve bitkisel {irlinlerin kullaniminin yayginlastigi
goriilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de her gegen giin artan “lyi ve saglikli
yasam” anlayisinin yayginlagmasiyla beraber doganin bir parcasi olan bitkilerin birgok alanda
kullanimi1 artmistir. Uzun ve saglikli yasam istegi, yasliligi geciktirme arzusu, giizellik algisinin
degismesi, dogru ve 1iyi beslenme gibi nedenlerle insanlarin dogal olana yoneldigi
goriilmektedir. Toplumsal bilincin artmasi ve yasam standartlarinin iyilesmesiyle bu iiriinlerin
kullanimlarinda artis meydana geldigi de ifade edilmektedir (Ataman, 2014; Saltan, 2014;
Sarag, 2014). Bitkisel iriinlerin sentetik olanlardan daha ucuz, erisimi daha kolay ve yan

etkilerinin daha az olmasinin yaninda birden fazla etkiye sahip olmasi bitkilerin tedavi,



beslenme ve endistri gibi alanlarda genis yer tutmasinin baslica nedenleri arasinda
gosterilmektedir (Baytop, 1984; Mat, 1997; Saltan, 2014).

Bitkiler ve bitkisel {iriinlerin halk ile dogrudan bulustugu yerlerden biri olan aktarlar (Malyer,
Oz Aydin, Tiimen ve Er, 2004; Bayramoglu ve Toksoy, 2008) giiniimiizde artan bitkisel {iriin
talebiyle gegmiste kaybettigi 6nemini yeniden kazanmaya baslamistir. Bu nedenle gida,
endiistri, Kimya, beslenme-diyetetik, tarim, eczacilik ve tip gibi ¢esitli alanlarda aktar
isletmeleri, bitkisel tirlinler ve kullanimlar1 hakkinda calismalar yiiriitiildiigi goriilmektedir
(Giirson, Ozcelikay ve Asil, 2005; Demet Bahtiyar, 2007; Altan, 2008; Bayramoglu ve Toksoy,
2008; Comlek¢ioglu ve Karaman, 2008; Polat, Satil ve Cakilcioglu, 2011; Tuluk¢u ve Sagdig,
2011; Agikgdz, Bat1 ve Demirkol, 2012; Bostanc1 Ege ve Onder Erol, 2012; Uzun, Aykag ve
Ozgelikay, 2014; Sahin Yigit, 2014; Akcakaya, 2015; Adigiizel ve Kizilaslan, 2015; Ozhatay
ve Deniz, 2017; Demir, 2018; Kahveci ve digerleri, 2018; Demirci Kayiran ve Kirici, 2019;
Kavakli ve digerleri, 2020).

Ulkemizin birgok bélgesinde halk hekimligi ve cogunlugunu bitkilerin olusturdugu halk ilaglart
lizerine yapilan ¢aligmalarin yani sira aktar ve benzeri ditkkanlarda satilan iiriinler ve iiriinlerin
kullanimlar1 hakkinda bilgilerin derlendigi (Ag¢ikgdz ve digerleri, 2012), bu ¢alismalar
icerisinde aktarlar ¢arsisi olarak bilinen Misir Carsisi ile ilgili giincel bir ¢alismanin olmadigi
goriilmektedir. Gegmis tarihlerde Misir Carsisi aktarlarinda satilan tirtinler ve kullanimlarinin
M. Heilbronn (1959) ve A. Demirhan (1975) tarafindan calisildigi, calisma icerisinde satisi
yapilan bitkisel, hayvansal ve madensel droglara yer verildigi goriilmektedir. Bugiin konu

lizerine giincel bir ¢alismaya rastlanmamis olmasi tezimizin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tezin Genel Kisimlar boliimiinde yararli bitkiler ve kullanim alanlari, elde edilme, kullanima
hazir hale getirme, kullanilan kisimlar1 ve kullanim sekilleri hakkinda bilgiler yer almaktadir.
Calisma alani1 olan Misir Carsis1 ve aktarlik mesleginin tarihsel siiregleri de bu bdliimde yer

almaktadir.

Materyal ve Metot Boliimii’nde aktarlara sunulmak iizere hazirlanan bitki listesi ve anket formu
hakkinda bilgiler verilmis olup, bu materyalin hazirlanma nedeni ve siirecine deginilmistir.

Uygulanan yonteme gerekgeleriyle beraber bu boliim igerisinde yer verilmistir.

Bulgular Boliimii iki kistm halinde sunulmus olup, birinci kistm Misir Carsis1 ve aktarlar

izerine yapilan ¢aligmalar, ¢alisma sonucu elde edilen bulgular ve aktarlara sunulan anket



verilerinin sonuglarini icermektedir. Ikinci kisimda bitki listeleri ile elde edilen, bitkilerin
Tiirkge isimleri, bilimsel isimleri, kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaglar1 bilgisi yer

almaktadir. Elde edilen veriler her iki kisimda da liste ve tablo seklinde ortaya konmaktadir.

Tartisma ve Sonu¢ Boliimii’nde ¢alisma sonucu elde edilen bulgularin sonuglar1 6zet tablolar
halinde yer almaktadir. Tez arastirmasi siiresince karsilasilan durumlar ve izlenimler bu boliim

igerisinde verilmektedir.

Bu tez ¢alismasi ile Misir Carsisi aktarlarinda satilan bitkilerden bazilarinin temin edilme, satisa
sunulma ve miisteriler tarafindan kullanim sekilleri ve kullanim amaglari hakkinda bilgi
toplanarak literatiire katki saglamak amaglanmistir. Ayni zamanda koklii gegmise sahip aktarlik

mesleginin ve aktarlarin mevcut bilgilerinin saptanmasi amaglanmastir.

Kiiltiirel zenginligimiz olan bitkiler ve bunlardan yararlanma bilgisinin gelecek kusaklara dogru
bir sekilde aktarilmasi ve bitkilerin temini ve halka ulastirilma siirecinin saglikli bir sekilde

yiriitiilmesine katki saglamasi timit edilmektedir.



2. GENEL KISIMLAR

Canli varliklarin birbiri ile olan iletisim ve etkilesimlerinin dogal bir sonucu olarak insan,
cevresindeki bitki ve hayvanlar1 gozlemleyerek onlardan faydalanma yollar1 gelistirmis ve
deneme- yanilma yoluyla hayatinin bir pargasi haline getirmistir (Mat, 1997; Kendir ve
Giiveng, 2010). Magara duvarlari, boynuzlar, tabletler, papiriisler ve antik donemlere ait ¢anak-
comleklerde goriilen bitki figiirleri, insanlarin bitkileri tanima ve onlardan faydalanma yollar

hakkinda bize bilgi vermektedir (Yildirimli, 2004; Muhammed, 2013).

1957-1961 yillar1 arasinda Zagros Daglart Sanidar Magarasi’nda yapilan kazi caligsmalari
sonucu dnemli bulgular elde edilmis, M.O. 50.000 yillarina ait oldugu tespit edilen mezarda
Neanderthal kalintilarinin yaninda giil hatmi, civanper¢emi, mor siimbiil, kanarya otu,
peygamber ¢igegi ve efedra gibi bitki tiirleri bulunmustur (Giirsoy ve Giirsoy, 2004; Kendir ve
Giiveng, 2010; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Muhammed, 2013; Sahin Yigit, 2014; Arslan,
ve digerleri, 2015a). Insan-bitki iliskisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilen bu
bulgular, 6liilerini gémen bir toplumda, 6len kisilerin tekrar yasama donecegi diisiincesi ile
mezara konuldugu seklinde yorumlanmistir (Kendir ve Giiveng, 2010; Faydaoglu ve
Siirtictioglu, 2011; Sahin Yigit, 2014; Arslan ve digerleri, 2015a).

Arkeolojik calismalarin yaninda ekonomik botanik ve etnobotanik ¢alismalar insanin
cevresindeki bitkileri tanimlama, adlandirma ve gruplara ayirarak en iyi ve en verimli sekilde
yararlanma bilgisini ortaya koyan onemli g¢alismalardir (Karamanoglu, 1977). Ekonomik
botanik, yararli bitkilerin tarihceleri, morfolojik 6zellikleri, yeryiiziindeki yayilislari, insan
yasamindaki kullanim alanlar1 ve kullanim sekillerini ayrintili bir sekilde inceleyen bir bilim
dalidir.  Bitkilere kullanimlarmin  bilimsel agiklamasini,  6zelliklerini, endiistriyel
uygulamalarin1 ve kullanimlarint g6z oniinde bulundurarak yaklagmaktadir. Verileri bu
dogrultuda ortaya koymakta ve yontem itibariyle kaynak kisilerin belirtmis oldugu kullanimlari
veri olarak kullanmaktadir. Bitkilerin somut kullanimlarin1 gruplara ayirarak ele almakta ve
uygulamali olarak gergeklestirilen yaygin kullanimlarini degerlendirmektedir. Kaynak kisilerin
belirtmis oldugu ham bilgileri sunan etnobotanik c¢alismalarla elde edilen veriler,

desteklenmeye ihtiyag¢ duyan, tartismaya agik bilgilerdir (Kiigliker, 1994; Kural, 2012).

Yunanca “ethnos” halk anlamina gelen ve “botanikos” bitki anlamina gelen kelimelerin bir

araya getirilmesinden olusan etnobotanik “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1” seklinde



tanimlanmaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010). Bir baska tanimlama ise “Bir yorede yasayan
halkin yakin ¢evresinde bulunan bitkilerden gesitli gereksinimlerini karsilamak {izere
yararlanma bilgisi ve o bitkiler lizerine etkileri” seklinde yapilmaktadir. Her iki alanda yapilan
calismalarda elde edilen, bitkilerden ve geleneksel g¢evreden yararlanma bilgisi, bilingli

kullanima imkan saglamaktadir (Yildirimli, 2004).

2.1. YARARLI BiTKILER

Yararh bitki, gegmisten giiniimiize kadar insanliga gesitli bigimlerde yarar saglamis tiim bitkiler
icin kullanilabilecek bir terimdir. Yararlanilan bitkilerin ¢ok genis bir grubu ifade ettigi ve
bugiin sayilart oluk¢a fazla olmakla beraber en az %80’inin kaynaginin doga oldugu
belirtilmektedir (Kogyigit, 2005; Kural, 2012; Arslan ve digerleri, 2015a).

Cesitli endiistrilerde yararlanilan bitkilerin biiyiik cogunlugunu tibbi ve aromatik 6zellige sahip
bitkiler olusturmaktadir. 2016 yilinda tibbi ve aromatik bitkilerin diinya ticaret hacminin 180

milyar dolar civarinda olmasit bu durumu agik¢a gdstermektedir (Temel, Tinmaz, Oztiirk ve

Giindiiz, 2018).

Tibbi ve aromatik 6zellige sahip bitkilerin tarim, beslenme, saglik, miihendislik ve sanayi gibi
bircok sektor i¢in onemli kullanimlart olmasi nedeniyle bu bitkiler iizerine gesitli alanlarda
caligmalar yiiriitilmekte, en iyi sekilde yararlanmak igin yeni yontemler ve uygulamalar

gelistirilmektedir.

2. 1. 1. Yararh Bitkilerin Kullanim Alanlar:

Genis kullanim alanlar1 olan bitkilerden verimli bir sekilde yararlanmak igin c¢esitli
gruplandirmalar yapilmakta, sahip olduklar1 etken madde, etki mekanizmalari, kullanim
alanlar1 ve kullanim amaclar1 gibi etmenlere bagli olarak bitkiler siniflandirilmaktadir. Keskin
bir sinirla ayrilamayan bitkilerin gruplandirilmas: bazi arastirmacilar tarafindan kullanim
amaglarina gore yapilmaktadir. Baytop (1984) bitkileri gida, baharat, ilag, biiyli, boyar madde
ve zehirli bitkiler seklinde siniflandirirken; Ozyurt (1992) besin, endiistri, uyarici, zehirli, tibbi
ve siis bitkileri; Ketenoglu ve digerleri (2011) gida, endiistri, baharat ve uyarici bitkiler olarak

siiflandirmayi tercih etmislerdir.



Gegmiste oldugu gibi bugiin de bitkilerin kullanimlarinin daha ¢ok beslenme ve tedavi amaciyla
oldugu goriilmektedir (Mart, 2006). Tedavi ve besin olarak kullanilan bitkilerin sayisi
Mezopotamya uygarliklarinda 250’ye ve orta ¢aglarda 4.000’e yakinken, 19. yy baslarinda bu
saymin 13.000’lere ¢ikt1g1 bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan 1979 yilinda
bu sayinin diinyada 20.000 civarinda oldugu belirtilmektedir (Baytop, 1984; Mat, 1997; Sahin,
Tungtiirk ve Tiirkozii, 2008; Bayram ve digerleri, 2010). Ayrica Arslan ve digerleri (2015a)
tarafindan, yararlanilan 70.000 bitki tiiri icerisinden 3.000’inin gida, 25.000’inin tedavi,
15.000’inin siis bitkisi olarak kullanildigi, 5.000’inin endiistriyel kullanimda ve kalanlarin ise

diger amaglarla kullanildig: ifade edilmektedir.

2.1.1. 1. Besin Olarak Tiiketilen Bitkiler

Glinimiiz toplumlarinda gen¢ ve saglikli olma arzusunun beslenme ile saglanacagi
diistincesinin yayginlagsmasi, saglikli beslenmeye verilen nemin de artmasina sebep olmaktadir
(Ataman, 2014). Ayrica sagliksiz gidalarin tliketimi sonucu ortaya c¢ikan sorunlar insanlari
dogru beslenme konusunda bilinglenmeye sevk etmis, son yillarda beslenme ile saglik arasinda
kurulan iligkinin dogal bir sonucu olarak bitkiler ve bitkisel kokenli {irlinlere yonelim artmistir

(Toker, Goliikcii ve Tokgoz, 2015).

Bitkilerin besin olarak tiiketilmesinin koklii bir gegmisi oldugu bilinmektedir. Ilk insanlar
cevrelerindeki bitkilerin yararlarini ve zararlarimi gozlemleyerek kesfetmis, oncelikle besin
olarak kullanmis ve daha sonralari tedavi ve zehir gibi etkilerinden faydalanmislardir (Mat,

1997).

Tiirkiye’de, yabani bitkilerin besin olarak kullanimi yaygin olup halkin, yasadigi bolgede
yayilis gosteren bitkileri tanidig1 ve toprak alt1 ve toprak iistii kisimlarindan ¢ig, pismis veya

kurutulmus olarak yararlandigi bilinmektedir (Baytop, 1984).

Bitkilerden besin olarak yararlanma sekilleri bolgelere, yorelere ve kiiltiirlere gore farklilik
gostermektedir. Besin olarak tiiketilen bitkiler bugday, arpa, yulaf, misir ve piring gibi tahil
bitkileri, zeytin, yag palmiyesi gibi meyvelerinden ve hashas, susam, pamuk, aycicegi, hardal,
aspir ve soya gibi tohumlarindan yag elde edilen bitkiler, havug, seker pancari, salgam, salep
ve turp gibi toprak alt1 kok ve patates, sogan, pirasa, kuskonmaz ve sarimsak gibi govdeleri
tiiketilen sebze bitkileri, kuru ve yas olarak meyveleri tiiketilen bitkiler olarak ¢esitli gruplara

ayrilmaktadir (Ketenoglu ve digerleri, 2011).



Besin olarak kullanilan yabani bitki tiirlerinin sayist 10.000°nin iizerinde olmasina ragmen gida
olarak yetistiriciligi yapilan kiiltiir bitkisi tiirlerinin 3.000 kadar oldugu belirtilmektedir
(Ozyurt, 1992; Yapici, Hosgoren ve Saya, 2009).

Baharat

Bazi siniflandirmalarda gidadan ayri bir baslik altinda degerlendirilen baharat bitkileri ¢esitli
kullanimlara sahip genis bir bitki grubudur. Eski donemlerde besinlerin bozulmasini 6nlemek
icin kullanilan baharatlarin, cesetleri mumyalama islemlerinde de kullanildigi bilinmektedir.
Bugiin ¢esni olarak mutfaklardan eksilmeyen baharatlar lezzet ve iiriin ¢esitliligi saglamak i¢in
kullanilmaktadir (Anonim, 2005; Sahin Yigit, 2014). Diger birgok bitki gibi baharat bitkilerinin
tedavi amaciyla kullanimlari da oldukga yaygindir (Toker ve digerleri, 2015).

Baharatin tanimi1 Tiirk Gida Kodeksi Baharat Tebligi’nde “Cesitli bitkilerin tohum, tomurcuk,
cekirdek, meyve, ¢igek, kabuk, kok, gévde, rizom, yumru, yaprak, sap, sogan gibi kisimlarinin
kurutulup; biitiin halde ve/veya ufalanmasi ve/veya 6giitiilmesi ile elde edilen gidalara renk, tat,
koku ve lezzet vermek i¢in kullanilan {irtinler” olarak yapilmaktadir (Anonim, 2013a). Kelime

kokeninin Farsca “hos kokulu, giizel” anlamina gelen “bahar” sozciiglinden (¢ogulu) geldigi

belirtilmektedir (Sahin Yigit, 2014).

Diinya ticaretinde basta gelen baharat bitkileri karabiber (kirmizi, beyaz, yesil), kirmizibiber,
kiiciik Hindistan cevizi, kakule, yenibahar, vanilya, karanfil, zencefil, tar¢in, zerdecal, safran,
kisnig, kimyon, hardal ve susamdir (Anonim, 2005). Tiirkiye’de baharat tebliginde baharat
bitkileri olarak adacayi, anason, ardig, aspir ¢igegi, beyazbiber, biberiye, cedvar, ¢am fistigi,
¢emen otu, ¢orekotu, ¢ortilk otu, defne yapragi, dereotu, feslegen, frenk kimyonu, hardal,
hashas, havlican, Hindistan cevizi, besbase, isot, kakule, karabiber, karanfil, kebabiye, kekik,
kirmizibiber, kirmizi karabiber, kimyon, kisnis, kusiiziimii, mahlep, maydanoz, melisa
(ogulotu), mercankosk, meyankokii, nane, pul kirmizibiber, reyhan, rezene, safran salep,
sarimsak, sogan, sumak, susam, targin, tarhun, vanilya, yenibahar, zahter, zencefil, zerdegal yer
almaktadir (Anonim, 2013a). Tirkiye ihracatinda 6nemli yeri olan baslica tiirler olarak kekik,
defne (yapragi), anason, kimyon, rezene, adagayi, kisnis, ¢emen, mahlep, meyan (kokii),
keg¢iboynuzu, thlamur, sumak, biberiye, ¢orekotu ve nane gosterilmektedir (Arslan ve digerleri,
2015a).



Bitkisel Caylar

Bitki gaylar1 bir veya birden fazla bitkisel materyalin hazirlanmasi ile olusan sulu preparatlardir.
Dekoksiyon, infiizyon ve maserasyon ydntemleri ile tiiketilmektedirler (Saltan Iscan, 2016;
Ayta¢ ve Yigen, 2017). Satisa sunumlar1 poset, paket, instant ve graniil ¢aylar olarak farkli
sekillerde yapilmaktadir (Aytag ve Yigen, 2017; Goktas ve Gidik, 2019).

Bitkisel caylar eski donemlerden beri sik¢a tiiketilen igeceklerden olmuslardir. Gilinlimiizde
siyah cay ve kahve gibi iceceklerin tiiketiminin yaygin olmasi nedeniyle giindelik yasamda
lezzetinden dolay1 tiikketimi sinirli kalmakta, daha ¢ok saglik problemlerini iyilestirmek i¢in

tiketilmektedir (Toker ve digerleri, 2015).

Biinyeyi biitiin olarak etkileme 6zelligine sahip olan bitki ¢aylar1 (Bulut, 2006) kuvvetli etkiye
sahip olmasi, zehirli veya uygun dozda olmamasi gibi durumlarda olumsuzluklara neden
olabilmektedir. Bu nedenle bitkisel ¢aylar tiiketilirken dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Aytac ve Yigen, 2017).

Bitkilerin cay olarak tiiketimi yaygin oldugundan giiniimiizde birgok bitki ¢ayinin bilegimi, kisi
iizerindeki etkileri ve kullanim amaglar1 gibi c¢esitli alanlarda arastirmalar yapilmakta, bu
calismalar sonucunda bitki c¢aylarmin antioksidan, antikanserojen, antimikrobiyal ve

antienflamatuvar gibi fonksiyonel 6zellikleri ortaya konmaktadir (Toker ve digerleri, 2015).

Adagay1, melisa, civanpercemi, papatya, yesil cay, kusburnu, thlamur ve giil hatmi bitki ¢ay1

olarak tiiketilen bitkilerden bazilaridir (Geng, 2010; Toker ve digerleri, 2015).
Takviye Edici Gidalar

Tiirk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi’nde takviye edici gidalarin tanim1 “Normal
beslenmeyi takviye etmek amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi,
amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan
bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif maddeler ve benzeri maddelerin
konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karisimlarmin kapsiil, tablet, pastil, tek
kullanimlik toz paket, sivi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda

hazirlanarak giinliik alim dozu belirlenmis tiriinler” olarak verilmektedir (Anonim, 2013b).



Kapsiil, damla, tablet gibi uygun formlara sokulmus olan takviye edici gidalar, gida
kaynagindaki miktar1 kadar bilesikleri tagiyan {iriinlerdir. Omega 3, 6, 9, yag asitleri, vitamin,
mineral ve balikyagi gibi formiilasyonlar gida takviyeleri olarak kullanilan 6rneklerdir (Saltan,
2014). Bu formlar konsantre besin kaynagi igeren ve beslenmeyi destekleme olanagi saglayan
iiriinlerdir. Takviye edici gidalarin iiretimi, iglenmesi, piyasaya arzi ve ithalati, bu siirecin
sonrasindaki izin, tescil ve denetim islemleri bugiinkii adiyla Tarim ve Orman Bakanlig

tarafindan yiiriitiilmektedir (Ayaz, 2014).

Gida takviyesi olarak kabul edilen iiriinlerin tahmini sayis1 Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi
(FDA) raporlarina gore 29.000’in tizerindedir. Her y1l bu sayiya 1.000 kadar yeni iiriin eklendigi
bildirilmektedir (Toker ve digerleri, 2015).

Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddelerinin Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi’'nde yer alan
tanim1 “Besleyici degeri olsun veya olmasin, tek basina gida olarak tiiketilmeyen ve gidanin
karakteristik bileseni olarak kullanilmayan, teknolojik bir ama¢ dogrultusunda iiretim,
muamele, isleme, hazirlama, ambalajlama, tasima veya depolama asamalarinda gidaya ilave
edilmesi sonucu kendisinin ya da yan iirlinlerinin, dogrudan ya da dolayli olarak o gidanin

bileseni olmasi beklenen maddeler” seklindendir (Anonim, 2013c).

Genellikle renklendirici, tatlandirict ve koruyucu olarak kullanimlarinin yaninda gida katki
maddeleri, ¢esitli ¢aligmalar sonucu ortaya konulan antimikrobiyal ve antioksidan etkileri
nedeniyle tercih edilmektedir. Dogal renklendirici olarak gida sektoriinde kullanilan gida katki
maddelerine 6rnek olarak sar1 renk eldesinde zerdegal, safran, aspir, kadife ¢icegi; kirmizi ve
turuncu renk eldesi igin aspir, nar, domates, paprika, kadife ¢icegi; mor renk eldesinde nar ham

maddeleri kullanilmaktadir. (Toker ve digerleri, 2015).

2.1. 1. 2. Tedavi Amacwyla Kullanilan Bitkiler

M.O. 3.500-3.000 yillar1 arasinda Siimerler tarafindan civi yazisi ile islenen kil tabletlerdeki
tibbi receteler ve tarimsal bilgiler ilk yazili metinler arasinda gosterilmektedir (Muhammed,
2013; Arslan ve digerleri, 2015a). Tibbi veri sunan kaynaklar arasinda Eski Misir’da bir
mezarda mumyanin bacaklar1 arasinda bulunan Ebers Papiriisii (M.O. 1.550) icerisinde 77
bitkisel, hayvansal ve madensel drog ve 800°den fazla recete igermesi nedeniyle 6nemli bir yere
sahiptir (Baytop, 1984; Kara6z Arihan, 2003; Tekiner, 2006; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011;
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Muhammed, 2013). Regeteler igerisinde pelin otu, keten tohumu, banotu, acimarul, ardig
meyvesi, sakiz, sogan, ¢igdem, hardal, tiztim, hintyagi, incir, centiyane, adasogani, miirver, nar
kabugu, safran, sarisabir, kisnis ve targin gibi bitkilerin ilag yapiminda sik¢a kullanildig: ifade
edilmektedir (Karaéz Arihan, 2003; Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011). Anadolu’nun tibbi
bitkileri tizerine yazildig1 bilinen en eski kaynak, Dioscorides’e ait olan De Materia Medica adli
5 ciltlik eserdir. 600 kadar drog kokulu bitkiler, yaglar, merhemler ve agaglar; canlilar, siit ve
siit mamdilleri; kokler, usareler, otlar; otlar ve kokler; saraplar ve anorganik maddeler seklinde

siniflandirilarak ele alinmig ve ayrintili olarak incelenmistir (Tekiner, 2006; Gog, 2017).

1980 yilinda WHO tibbi bitkileri “bir veya birden fazla organiyla tedavi edici veya hastaliklar
Onleyici olabilen veya herhangi bir kimyasal sentezin Onciisii olabilen bitki ¢esidi” olarak
tanimlamistir. Hastaliklardan korunmak icin veya hastaliklar tedavi etmek amaciyla kullanilan

bitkileri ya da bitkisel tiriinleri kapsamaktadir (Yapici ve digerleri, 2009).

Bitkilerin sahip olduklar1 etken maddeler bitkilerin birgok alanda kullanimina sebep olan 6zel
bilesenler oldugundan (Baytop, 1983), tibbi bitkilerin amaca uygun ve etkili bir sekilde
kullanilabilmesi igin kimyasal igeriklerinin ve etken madde miktarmin belirlenmesi, etki

mekanizmalar1 ve 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir (Yapici ve digerleri, 2009).

Farmasotik botanik, dogrudan ila¢ olarak kullanilan ya da ila¢ yapiminda kullanilan bitkileri
inceleyen, bunu yaparken de bitkinin, sistematikteki yerini esas alarak sahip oldugu etken
maddeleri ve ilag yapiminda kullanilan droglar belirleyen bir bilim dalidir (Tanker, Koyuncu

ve Coskun, 2007).

Drog kelimesi, eczacilik ve kimya endiistrisi gibi ¢esitli alanlarda kullanilan bitkisel, hayvansal
ve madensel maddelere verilen bir isimdir (Baytop, 1984; Giildas, 2009). Farsga oldugu sanilan
kelimenin ‘koku’ (droa) kelimesinden geldigi belirtilmektedir (Ozyurt, 1992). Tiirkgede ‘ecza’
kelimesine karsilik gelen droglar, ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan maddelerdir (Baytop,
1983; Baytop, 1984). Tedavide ilag etkisine sahip bir drogun gerekli olan miktardan fazlasi
zehir etkisine neden olabileceginden droglarin toksik etkilerinin belirlenmesi 6nemlidir
(Baytop, 1984).

T1bbi bitkilerin sahip oldugu bilesenler yaprak, ¢igek, tohum, kdk ve kabuk gibi bitkinin drog
olarak kullanilan kisimlarinda yer almaktadir (Baytop, 1984). Bu bilesenler bitkinin tamaminda

veya herhangi bir parcasinda yer alabilmektedir. Baz1 droglar bitkide dogal veya ikincil olarak



11

gelisen maddeler olmakla birlikte 6zel islemlerle muamele sonrasinda elde edilen droglar da

mevcuttur (Baytop, 1983).

Bilimsel olarak latince yazilan drog isimleri genellikle iki kelime ile ifade edilmektedir.
Ornegin; Defne yapragi “Folium Lauri” ve defne meyvesi “Fructus Lauri” seklinde ifade
edilmektedir. Buradaki 6n isim drogun bitkinin yaprak, ¢i¢ek, kok, tohum vb. kisimlarindan
hangisinden alindigini gosterirken, ikinci isim ise drogun hangi bitkiden alinmis oldugunu

belirtmek i¢in kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

Ilag, drog veya drog karisgimlarindan hazirlanan, hastalarin kullanabilecegi hale getirilmis,
hastalik belirtilerini ortadan kaldirmak veya hastalig1 iyi etmek amaciyla kullanilan maddelere

verilen isimdir (Baytop, 2001; Giildas, 2009).

[laglarin biiyiik ¢ogunlugu bitkisel droglarla hazirlanmakta olup ¢ok azi hayvansal ve mineral
kokenlidir. Droglar ve bunlardan hazirlanan ilaglar kimyasal yapilarina, etki yerlerine ve

kullanim amaglarina gore siniflandirilmaktadir (Baytop, 2001).

Halk ilac1 olarak kullanilan bitkiler 1940’11 yillarda sentetik ila¢ endiistrisinin geligsmesiyle
itibarint yitirmis, 1960’11 yillarda bazi ilaglarin zararli etkilerinin anlagilmasi ile 1980’ li yillarda
yeniden kullanilmaya baslanmistir (Saltan, 2014; Uzun ve digerleri, 2014). Bu artisin
nedenlerinden biri olarak eskiden “kocakari ilaglar1” olarak nitelendirilen bitkisel droglarin
teknolojinin gelismesiyle beraber test edilebilme sans1 bulmasi gosterilmektedir. Gelistirilen
cihazlar, yeni yontemler ve teknikler sayesinde geleneksel tip sistemlerinde etkili olan bitkiler
ve kullanimlar1 varh@mi koruyarak, smnanan tedavi araglart olarak tedavideki yerlerini
almislardir (Sarag, 2005; Saltan, 2014; Sahin Yigit, 2014; Nohutc¢u, Tunctiirk ve Tungctiirk,
2019).

Diinyada uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinden geleneksel Cin tibbi, fitoterapi,
aromaterapi, homeopati ve ayurveda gibi ¢esitli uygulamalarda meydana gelen artiglar tibbi

bitkilere olan yonelimi de arttirmistir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Sarag, 2014)

Bitkilerin tedavide kullanimi ilk baslarda saman, biiyiicii, otaci, hekim, herbalist ve aktar gibi
cesitli kisiler tarafindan hayata gecirilmistir. Nesilden nesile aktarilan inanislar, deneyimler ve
bilgiler yazili ve sozlii gelenek sayesinde kiiltiir mirasi1 olarak giiniimiize kadar gelebilmeyi

basarmistir (Bulut, 2006; Sahin Yigit, 2014). Diinya’da hala bitkilerle tedaviye basvuran insan
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sayisinin modern yontemlere bagvuran kisi sayisindan daha fazla oldugu belirtilmektedir
(Bulut, 2006). WHO verilerine gore diinya niifusunun % 80’1 kiiltiirlerinde yer alan bitkileri
tedavi amach kullanmakta ve bunlara giiven duymaktadir (Siitliipinar, 1994; Bahtiyarca
Bagdat, 2006; Tuluk¢u ve Sagdig, 2011).

Bitkisel iriinlerin ilag olarak kullanim sekilleri tibbi caylar, galenik preparatlar (ekstre,
merhem, tentlir, alkola, hidrola, eliksir) ve hazir ilaglar (krem, losyon, gargara, kompres, yaki,
bitki 6z, lapa, toz, sampuan, parfiim, tiitsii, banyo vd.) olarak cesitlilik gdstermektedir (Aytag
ve Yigen, 2017).

Gelismis iilkelerde receteli ilaglarin %25’inin etken maddeleri bitkisel kokenlidir (Bahtiyarca
Bagdat, 2006; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011). Avrupa iilkeleri igerisinde Almanya, italya,
Fransa, Ispanya ve Isveg bitkisel ila¢ kullanim1 ve satisinda ilk sirada yer almaktadir. Zengin
bitki ¢esitliligine sahip olan ilkemizde bitkisel ila¢ kullanimi hakkinda Kkesin bir bilgi
bulunmamaktadir (Saltan, 2014).

Bir bitkinin yasal olarak tedavide kullanilabilmesi i¢in farmakopelerde kayitli olmasi
gerekmektedir (Giildas, 2009). Karsilig1 ‘ila¢ hazirlama’ olan farmakope (eski adiyla kanun
anlaminda kullanilan ‘kodeks’) kelimesi onceleri ilaglarin eczanelerde ve fabrikalarda
hazirlanma usullerine dair formiiller ve yontemler igerirken bugiin ana ila¢ maddelerinin
karakter ve standardizasyonu ve kontrol usullerini veren bir sartname niteligindedir (Izgii,
1974). llag hammaddelerinin dzellikleri, hazirlanisi, etken madde miktar tayini, uygun kullanim
miktari, saklama yontemleri ve benzeri konularda ayrintili olarak bilgi vermektedir (Sahin
Yigit, 2014). 1970’lerde WHO’ nun yapmis oldugu ¢aligma sonucunda farmakopelerde kayitl
olan ve ticareti yapilan bitkisel drog sayisinin 1900 oldugu belirtilmistir (Bayramoglu, Toksoy
ve Sen, 2009; Yapici ve digerleri, 2009; Tulukgu ve Sagdig, 2011).

Tiirkiye’de tibbi olarak kullanilan bitki sayisinin yaklagik 500 civarinda oldugu, bunlar
icerisinde 200 kadar tibbi ve aromatik bitkinin ihra¢ potansiyelinin oldugu belirtilmektedir
(Mat, 1997; Faydaoglu ve Siiriictioglu, 2011). Tiirkiye’ nin tibbi bitki ihracat1 yapan 110 iilke
icerisinde 18. sirada yer aldigi belirtilmektedir (Goliikcii, Tokgodz, Celikyurt ve Tugrul Ay,
2012).
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2.1. 1. 3. Endiistride Kullanilan Bitkiler

Cesitli endiistri kollarinda islenerek hammadde ihtiyacin1 karsilayan bitkiler bu gruba
girmektedir (Kiigliker, 1994). Diger kullanim alanlarinda oldugu gibi endiistri bitkileri de lif,
kauguk, recine ve esans veren bitkiler, boya bitkileri, sanayi yag bitkileri, odun, seliiloz ve seker
sanayiinde kullanilan bitkiler gibi keskin olmayan sinirlarla gruplandiriimaktadir (Ozyurt,

1992).

Kozmetik sanayisinde kullanilan bitkisel {iriinler sentetik olarak gelistirilen kozmetik {iriinler
gibi cilt bakimi (yaslanma karsit1 tedavi, antioksidan tedavi, kuru cilt tedavisi, akne-leke-sivilce
tedavisi, topikal anestezik ve antipruritik tedavi, antiseliilit tedavi, cilt koruma) ve sa¢ bakimi
(sa¢c uzamasini uyarict etki ve sa¢ kaybinmi Onleyici etki, kepek tedavisi, sa¢ boyalari) i¢in
kullanimlarinin yaninda bitkilerden elde edilen u¢ucu yaglar yardimei koruyucu ve koku verici
olarak kullanilmaktadir (Kurban, 2018). Cay agac1 yagi, greyfurt tohumu ekstresi, kekik ugucu
yagi, zeytin yagi, ¢éven otu ekstresi, jojoba yagi, ayva tohumu yagi, avokado, kusburnu, kakao
yagi, sarisabir, hiinnap, hus agaci, 1sirgan, limon, portakal, kayisi, bugday, papatya, yesil cay

ve ceviz kozmetik endiistrisinde kullanilan bitkiler arasinda yer almaktadir (Geng, 2010).

Tiirkiye de yetisen 6nemli boya bitkileri olarak kok boya, cehri, ceviz, ¢ivit otu ve havaciva otu
ornek verilebilmektedir (Kiigiiker, 1994; Ozyurt, 1992). indigo agaci1 ve kina agaci boya
sanayiinde faydalanilan tropik bélgelerde yetisen 6nemli boya bitkilerindendir (Ozyurt, 1992).

Seker sanayiinde seker pancari ve seker kamisi baslica kullanilan bitkilerdendir. Birgok
endiistrinin kullandig1 odun da 6nemli yararl bitkiler arasinda yer almaktadir (Giildas, 2009;

Ketenoglu, ve digerleri, 2011).

Ulkemizde odun ve seliiloz sanayiinde énemli yere sahip olan bitkiler icerisinde ceviz, zeytin,
thlamur, ardi¢, andiz, sabun ardici ve kavak, tropiklerde yetisen mahun ve abanoz agaci bitkileri
kullanilmaktadir. Bunlarin diginda kagit sanayiinde kullanilan bitkiler igerisinde igne
yapraklilardan ¢am ve goknar, genis yapraklilardan kavak, kayin ve ¢mar agaglar1 yer
almaktadir (Ozyurt, 1992).

Zeytin, kolza, pamuk, yag palmiyesi gibi bitkilerden elde edilen birinci kalite yaglar besin
yaglar1 olarak tiiketilirken ikinci ve ticiincii kalite yaglar sanayide kullanilmaktadir. Yalnizca
sanayiye uygun olan bitkilerin en énemlileri keten, hint yag: bitkisi ve kandil cevizidir (Ozyurt,
1992).
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Kauguk veren bitkilerden en 6nemlisi kauguk bitkisidir. Zamk veren bitkiler ise zamk akasyasi
ve geven (kitre) dir. Regine veren bitkiler igerisinde ¢am, goknar, ladin, sakiz agaci, giinliik
agaci, mirra agac1 ve serbetci otu 6nemli bir yere sahip olan bitkilerdir (Ozyurt, 1992;

Ketenoglu, ve digerleri, 2011).

2.1.1 .4 . Siis Olarak Kullanilan Bitkiler

Insanin giindelik hayatin1 renklendirmek, i¢inde bulundugu ortanmu giizellestirmek ve sevgiyi
ifade etmek gibi ¢esitli amaglar i¢in kullandigr bitkiler siis bitkisi olarak nitelendirilebilmektedir
(Ertug, 2004a; Karadz Arihan, 2003).

Siis bitkileri, park ve bahgelerde siis ve gélge bitkisi olarak yetistirilen agag¢ ve agacgiklar, bahge
ve balkonlarda yetistirilen siis bitkileri, sera ve salon siis bitkileri olarak genel gruplar altinda
toplanmaktadir (Ozyurt, 1992). Akasya, atkestanesi, leylak, giil, menekse, nergis, sakayik ve
zambak gibi birgok bitki park ve bahgelerde peyzaj amach kullanilirken, yol kenarlarini
siislemek amaciyla da kullanilmaktadir (Geng, 2010).

Soludugumuz havayr bile bor¢lu oldugumuz bitkiler kokulari ve goriintiileriyle bizleri
etkilemekte, cevremizi yasanabilir ve giizel bir hale getirmek arzusuyla siis ve dekoratif olarak
kullanilmaktadir (Ertug, 2004a). Ayrica siisleme sanatinda kullanilarak estetik giizellik
arayisina katki saglamaktadir (Sahin Yigit, 2014). Giiniimiizde oldugu gibi eski insanlarin da
gordiikleri ve kullandiklar1 bitkileri siitun, canak, ¢dmlek ve papiriis gibi cesitli malzeme

tizerine resmettikleri goriilmektedir (Yildirimli, 2004).

Bir¢cok sanat dalinda oldugu gibi edebiyatta da duygular ifade edilirken ve benzetmeler
yapilirken siisleme sanatindan yararlanildigi, bunun i¢in bitkilerin kullanildig1 gériilmektedir.
Buna ornek olarak Ak¢a’nin 2017°deki calismasinda yer verdigi sair Muhammed Hiiseyin
Sehriyar’in siirlerinde aga¢ (servi, ardig, simsir vd.), giil, siimbiil, lale ve niliifer bitkilerinin
cesitli betimlemelerde kullandig: bilgisi verilebilmektedir. Stimbiiliin sevgilinin saglari, lalenin
sevgilinin yanag ve asigin gozyaslarina benzetildigi, giiliin siklikla kullanildig: ve sevgilinin
yiizii, Kokusu ve rengiyle baharin temsilcisi olarak nitelendirildigi gibi ¢esitli anlamlar
yiklenerek siirlerde malzeme olarak kullanildig1 ifade edilmektedir. Yine Bozaslan ve
Caglar’in (2017) yapmis oldugu calismada Tiirk kiiltiirii ve edebiyatinda yeri olan {izerlik
bitkisinin divan siirinde tiitsii ve nazarlik baglaminda kullanim1 hakkinda bir arastirma yapildigi

goriilmektedir.
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2. 1. 1. 5. Inan¢ Etkisiyle Kullanilan Bitkiler

Halkin  bitkilerden yararlanma amaglar1 arasinda maddi ve manevi olarak
nitelendirebilecegimiz iki tiir kullanimin yaygin oldugu séylenebilmektedir. Besin ve tedavi
amaciyla kullanilan birgok bitkisel drogun farmakolojik etkileri modern tip arastirilmalariyla
kabul edilmistir. Farmakolojik etkisi olmayan baz1 bitkilerin ise manevi telkinler ve inanglarin

etkisiyle tedavi araci olarak kullanildig1 bilinmektedir (Demirhan Erdemir, 1982).

Altay ve Karahan’in (2012) yapmis oldugu calismada igdenin yaprakli dallarindan yapilan
bilekliklerin nazara karsi korunma amaciyla kullanildigi, ayn1 zamanda aksesuar niteligi

tasidigi bilgisine rastlanilmis olup, inangsal bir kullanim oldugu belirtilmistir.

Bitkilerin manevi olarak iyilestirme giicii hakkinda yeteri kadar bilgi olmasa da insanlar
iizerinde psikolojik bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Bulut, 2006). Etnobotanik ¢alismalar
sonucu elde edilen bulgularda baz1 bitkilerin ugur getirdigine, nazardan-biiyiiden koruduguna
ve bazilarinin bereket getirdigine yonelik inan¢larin oldugu belirtmektedir. Ertug (2004a) bu
durumu giindelik yasamimizda maddi ihtiyaglarimizi karsilamanin  diginda iginde
bulundugumuz kiiltiire, dine veya diinya goriisiine gore manevi anlamlar ve ruhani degerler

yiikledigimiz seklinde ifade etmektedir.

2. 1. 2. Yararh Bitkilerin Elde Edilme Yontemleri

Insanlar bitkileri dogrudan dogadan toplayarak veya tarimimi yaparak elde etmenin yaninda
araci kisi veya kuruluslar vasitasiyla da elde etmektedir. Bitkisel {irtinlere ulagim kirsalda
yaygin olarak dogadan toplama yoluyla saglanirken sehirlerde daha ¢ok aktarlardan, internet
satis platformlarindan, bitkisel iirlin satig noktalarindan veya eczanelerden saglanmaktadir

(Ersoz, 2011).

Ulkemizde bitkisel iiriin talebi genellikle aktarlar tarafindan karsilanmaktadir. Paketli bitki
preparatlari, caylar veya tablet ve kapsiil gibi farmasotik formlarda sunulan iirtinler halk
tarafindan satin alinmaya uygun hale getirilmektedir (Ersoz, 2011). Cok az bir bolimii
eczanelerde satilan bitkisel iiriinlerin internet izerinden satiglar1 da giiniimiizde yayginlagmistir.
Bu durumun etkili olmasinda televizyon ve radyo programlarinin yani sira, reklam ve
pazarlama teknikleri 6nemli rol oynamaktadir (Bayramoglu ve Toksoy, 2008; Ersoz, 2011,

Acikgoz ve digerleri, 2012; Ataman, 2014).
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Sehirlerde talebin fazla olmasi kirsalda dogadan toplamalarin artmasina neden olmakta, artan
talebin karsilanmasi hususunda bitkilerin tarimmnin yapilmasi 6nem kazanmaktadir (Kan,
2011). Toplayiciya, iireticiye, satictya ve tliketiciye en ucuz materyali sunan doga insanlar
tarafindan her zaman tercih edilen bir kaynak olmustur (Goliikcii ve digerleri, 2012). Ulkemizde
bitkileri ¢esitli amaglar i¢cin dogadan toplama yaygin bir yontemdir. Genellikle dogada yetisen
bitki materyalinin maliyeti, tarimi yapilandan daha diisiik oldugundan bu ydntem tercih
edilmektedir (Faydaoglu ve Siiriicioglu, 2011). Bitki varligina zarar vermeden ve ¢ogalmasini
engellemeden, uygun zamanda ve uygun yontemlerle yapilan toplama islemleri dogadan

stirdiiriilebilir toplamanin temellerini olugturmaktadir (Arslan ve digerleri, 2015a).

Mevcut olan kaynaklarimizdan en iyi sekilde faydalanabilmek i¢in yeni yontemlerin denenmesi
ve dogru uygulamalarin tercih edilmesi gerekmektedir. Tariminin yapilmasi ve ¢esitli kiiltiir
yontemleri gelistirilmesi gibi uygulamalar, tiirlerin varliginin ve ekonomik girdinin

stirdiirtilebilirliginin saglanmasinda énemli bir etkiye sahiptir (Yildirimli, 2004; Yiicel, 2011).

Bugiin tarim1 yapilan baslica bitki tiirleri kirmizibiber, kekik, kimyon, ¢érekotu, gemen, anason,
hashas, lavanta, giil, nane, rezene ve kisnistir (Yaldiz ve Camlica, 2018). i¢ ve dis pazar icin
organik olarak iiretilen bitkiler igerisinde, tiikketimi fazla olan adacayi, anason, kekik,
keciboynuzu, biberiye ve rezene gibi tibbi ve aromatik bitkiler yer almaktadir (Bayram ve

digerleri, 2010).

Ulkemizde kimyon, hashas ve safran ¢ok eskiden beri kiiltiirii yapilan bitkilerdendir. Zaman
icerisinde bunlara anason, kisnis, rezene, ¢orekotu, nane, feslegen, kirmizibiber, ¢gemen, ¢ay,
giil (yaglik), serbetci otu ve kudret nar1 eklenmistir. Yakin zamanda ekinezya, biberiye, kebere,
kekik, lavanta ve papatya gibi tiirler kiiltiire alinmig, bununla beraber sar1 kantaron ve ¢dven
yaninda soganl bitkilerden kardelen, salep, zambak, lale, yilanyastigi ve gol sogani gibi bitkiler

de yeni kiiltiire alinan bitkiler arasinda yer almaktadir (Arslan ve digerleri, 2015a).

2. 1. 3. Yararh Bitkileri Kullanilabilir Hale Getirme Yoéntemleri
Kullanilmak iizere toplanan bitkisel materyal ¢ok nadir olarak taze haliyle kullanilmaktadir.
Bitkisel materyal kisa zamanda bozulacagindan toplama isleminden sonra miimkiin olan en kisa

stirede kurutularak uygun ortamlarda saklanmaktadir (Baytop, 1984).
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Bitkisel materyalden en iyi sekilde faydalanabilmek i¢in segilen bitkinin toplanmasi, toplama
zamani, kurutma yontemleri ve saklama kosullar1 biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu uygulamalar

elde edilen materyalin kalitesini belirleyecek baslica unsurlardir (Sahin Yigit, 2014).

2.1.3.1. Toplama

Tarihte ilk bitki toplama islemi M.O. 1.495°te Misir Kralicesi Hatshepsut tarafindan
yaptirilmistir. Somali’ye bir grup gondererek bolgede yetisen ve tiitsii olarak kullanilan
agaclardan Misir’ a getirtmistir. Ayrica Kralige’nin yegeni Thotmosis 111 Suriye’ye diizenlenen
askeri seferlerden doniisiinde bolgeye ait birgok bitkiyi Misir’a getirmis, daha sonra bunlart
kendi bahgelerine dikmistir. Bu durumdan tarihteki ilk bilimsel botaniksel galigma olarak

bahsedilmektedir (Ozyurt, 1992).

Dogadan bitki toplama genellikle elle veya kiiciik arac-gereclerle yapilmaktadir. Toplanacak
bitkinin yabani olusu veya kiiltiire alinmis olmasi toplama siirecinde etkili olan unsurlardan
biridir. Genellikle el ile toplanan yabani bitkilerin makinalarla toplanmasi zorluk meydana
getirebilmektedir. Makinalarla toplama islemi daha ¢ok kiiltiire alinmus bitkiler igin uygun bir
yontemdir (Baytop, 1984). Elle toplamada, toplayicinin fiziki yeterliligi ve hava kosullar1 gibi
sartlarin yaninda uygun presleme, etiketleme ve kurutma gibi islemler de toplanacak bitki

miktarin1 belirlemede 6nemli olan durumlardir (Yaltirik ve Efe, 1989).

Toplama isleminde 6ncelikli olarak toplanmak istenen bitki kismi1 belirlenmelidir. Bunda elde
edilmek istenen etken madde belirleyici rol oynamaktadir. Toplama zamani bitkinin hangi
kisminin toplanacagina gore degisiklik gostermektedir. Yapraklar; bitki ¢igek agmaya basladigi
zaman, ¢icekler; tamamen agilmadan once veya tomurcuk halinde iken, meyve ve tohumlar;
olgunlastiktan sonra, kabuklar; bitki yapraklarini doktiikten sonra, toprak alti kisimlari; bitkinin

toprak istii kisimlar1 kuruduktan sonra toplanmalidir (Baytop, 1984).

Cigek, yaprak ve otlarin yagmursuz giinlerde toplanmasina da 6zen gosterilmeli, lizerinde nem
veya ¢ig varken toplanmamasi gerekmektedir. Bu gibi hava kosullarinda toplanan 1slak iiriin
kurutma isleminde zorluk yasanmasina Sebep olmaktadir. Kabuklu materyalin yagish
giinlerden sonra toplanmasi govde ve dallardan soyulma esnasinda kolaylik saglayacak bir
durumdur. Yine ayn sekilde kok, yumru ve rizomlarin yagislardan sonra yumusayan topraktan

alinmasi toplama islemini kolaylastirmaktadir (Baytop, 1984; Anonim, 2016a).
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Bitkisel materyal kuruduktan sonra temizleme islemi zorlasacagindan toplanan bitkinin
kurutma isleminden 6nce temizlenmesi kolaylik saglayacak bir uygulamadir (Baytop, 1984).
Toplanan materyalin toz, kir, toprak, mikroorganizma, bocek veya diger hayvan artiklari
icermemesi bitkinin sahip oldugu etken madde igeriginden en iyi sekilde yararlanabilmek icin

dikkat edilmesi gereken hususlarin basinda gelmektedir (Sahin Yigit, 2014).

Toplama islemi sirasinda kimi toplayicilar bilgi eksikliginden veya hileye bagvurmalarindan
dolay1 istenilen bitki yerine ona ¢ok benzer olan bitkileri toplayarak halka yanlis bitkisel
materyalin ulasmasina sebep olmaktadirlar. Bu gibi durumlarda istenen bitkisel iiriin ile elde
edilen iiriin arasinda etken madde 6zelligi ve miktarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da
beslenme veya tedavi maksadi ile kullanilacak bitkinin etki mekanizmasinda olumsuzluklara

sebep olabilmektedir (Anonim, 2016a).

Dogadan toplamada bilgisi olan kisilerin rol almasi 6nemlidir. Toplayici tarafindan toplanacak
bitkinin ve bitki kisimlarinin bilinmesi gerekmektedir. Bunun disinda verimli drog elde
edebilmek i¢in dogru zamanda ve dogru kosullar atinda toplanmasi gerekmektedir. Sonraki

yillar i¢in tohumluk birakilmasi gerekli hususlardandir (Samet, 2014)

Dogadan toplama yontemi ekonomik goriinse de sadece tiiketime dayali oldugundan zaman
icerisinde sorunlar meydana getirmektedir (Bayram ve digerleri, 2010). Gelisen sanayi
sektorlerinin ihtiyacin1 karsilamak i¢in yapilan dogadan toplamalar siirekli ve bilingsizce
yapildiginda dogal vejetasyonun bozulmasina, endemik ve nadir tiirlerin yok olmasima ve
erozyonlara neden olmaktadir (Bayram ve digerleri, 2010; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011;
Tulukg¢u ve Sagdic, 2011; Yiicel, 2011). Ozellikle rizom, yumru, kdk ve ¢igek kisimlari
kullanilan bitkilerde biiyiik sorunlar meydana gelmektedir. Tohum evresinden 6nce toplanan
veya tamamen sokiilerek alinan bitkiler nesillerini devam ettiremez duruma gelmektedir (Sahin
Yigit, 2014).

Giliniimiizde bu gibi nedenlerle diinya itizerindeki 15.000 tibbi bitki tiirii neslinin gesitli
derecelerde tehlike altinda oldugu Uluslararas1 Diinya Koruma Birligi (IUCN) verileriyle
ortaya konmaktadir. Yogun talep nedeniyle dogadan toplamalarin artmasi sonucu diinyada avci
otu, mabet agac1 (ginkgo), ginseng ve seytan pengesi gibi tiirler ve iilkemizde yumrularindan
faydalanilan orkide, ¢oven ve centiyane gibi tiirlerin neslinin devamlilig: tehlikeye girmektedir
(Arslan ve digerleri, 2015a).
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2.1. 3. 2. Kurutma
Bitkisel iirliniin bozulmasini énlemek ve her an kullanilabilir olmasini saglamak igin toplanan
taze materyal kurutma islemine tabi tutulmaktadir. Taze materyal kisa siirede bozulacagindan

bir an 6nce kurutulmalar1 gerekli bir uygulamadir (Baytop, 1984).

Kurutma islemi ile iirin kalitesinde herhangi bir bozulma olmadan iiriin nemi en kisa siirede ve
en az enerji harcanarak son nem degerine (%10- 15) diisiiriilmektedir. Kurutma islemi dogru
bir sekilde gergeklestirilemezse fermentler bitkinin sahip oldugu degerli aktif maddelerin
degisiklige ugramasina veya bu maddelerin pargalanmasina sebep olmaktadir (Ersoz, 2011;
Anonim, 2016a). Kurutulan materyalin sahip oldugu etken madde genellikle bir yil
korunabilmekte, bu siirenin sonunda etken maddenin etkinliginde azalmalar meydana
gelmektedir (Baytop, 1984).

Kurutulacak materyalin cinsi ve sahip oldugu etken madde, kurutmada kullanilacak yontemi
belirlemektedir. Kurutma sekli belirlenirken materyalin cinsi, miktar1 ve gerek duyulan zaman

g6z ontinde bulundurulmaktadir (Baytop, 1984).
Kurutma sekilleri

Giineste kurutma: Bitkisel materyalin dogrudan giinesin altinda kurutulmasi yontemidir.
Ekonomik bir yontem olmasinin yaninda yagis gibi iklimsel durumlar ve bitkisel materyalin
tirtine gore olumsuz durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Coven kokii, meyan kokii, mazi,

centiyane kokii, salep ve palamut gibi bitkiler bu yontemle kurutulan bitkilere drnektir.

Golgede kurutma: Bitkisel materyalin cesitli malzemelerle lizerinin kapatilip yanlarinin agik
birakilmasi seklinde uygulanan bir yontemdir. Cardak ve sundurma benzeri yapilar materyalin
dogrudan giinesten korundugu, gélgede kurutma yonteminin uygulandig alanlara 6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Yaprak ve ¢icek gibi suyunu ¢abuk kaybeden materyaller bu yontem i¢in

uygundur.

Camekan iginde kurutma: Bitkisel materyalin bir camekan igerisinde kurutulmasi yontemidir.

Bitkilerin korundugu camekan seralar bu is i¢in uygun alanlardir.



20

Sicak hava ile kurutma: Kurutma dolabi, kurutma odasi veya kurutma tiinelleri kullanilarak
yapilan kurutma yontemidir. Kurutulacak malzemenin cinsine ve miktarina gore tercih edilen

bu yontem, masrafli olmakla birlikte iyi bir tiriin eldesi saglamaktadir (Baytop, 1984).

2.1. 3. 3. Tasima ve Saklama

Kurutma islemi sirasinda bitki asil agirhi§indan biiylik miktarda suyu kaybettiginden bu islem
tasimay1 kolaylagtirmaktadir. Uygun yontemlerle yapilmayan tasima ve saklama islemleri
bitkide renk ve koku kayiplarina neden olacagindan koruma onlemleri alinarak bitkisel
materyalin mikroorganizma aktivitesi sonucu bozulmasi ve deger kaybetmesi onlenmelidir.
Ozellikle ugucu yag kullanilan bitki kisimlar1 (tohum, yaprak, kok veya tiim bitki) ¢abuk

bozulmaya meyilli iirtinlerdir (Erséz, 2011; Anonim, 2016a).

Depolama siirecinde nem, sicaklik ve isik baslica dikkat edilmesi gereken hususlardir.
Depolama sirasinda bu etmenler géz oniinde bulundurularak kuru, havalanabilir ve sicakligi

kismen de olsa kontrol edilebilir alanlarin tercih edilmesi gerekmektedir (Anonim, 2016a).

Kurutulmus materyal kese kagidi, mukavva kutu, bez torba, cam kavanoz veya paslanmaz

teneke kutularda saklanabilme 6zelligine sahiptir (Baytop, 1984; Anonim, 2016a).

Saklanabilmesi ve depolanabilmesi i¢in iirliniin paketleme isleminin dogru yapilmasi gerekli
uygulamalardan biridir. Uriin i¢in uygun olan paketleme materyali belirlenmeli, saklama bu

islem saglandiktan sonra gergeklestirilmelidir (Go6liikeii ve digerleri, 2012).

2.1. 3. 4. Paketleme ve Etiket

Cesitli amaclarla kullanilacak bitkisel iirtiniin kullanima kadar korunmasi dikkat edilmesi
gereken unsurlardandir. Uriinlerin korunmasi depolama ve satisa sunum siirecinde yapilacak
olan gesitli ambalajlama islemleriyle saglanmaktadir. Kagit, cam, metal ve plastik malzemelerle
yapilan paketleme islemi iiriiniin bilesimine gore degisiklik gostermektedir. Dogru segilen
paketleme malzemesi Uriiniin gida degerini korumakta, sahip oldugu bilesenlerin uzun siire

kalmasina imkan saglamaktadir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Depolanacak iiriiniin paketlenmesi kalite agisindan standardizasyon saglayacak yontemlerden
biridir. Toplanan ve kurutulan iirlin laboratuvar ¢alismalari ile analiz edilerek iiriiniin kalitesi
ortaya konmakta, sonuglara etiketlerde yer verilmektedir. Elde edilen ve tiiketiciye ulastirilacak

son iiriiniin paketleme ve etiketleme islemleri sonrasi yapilan denetim ve kontroller halk sagligi
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acisindan ve piyasadaki rekabetin esit kosullarda yiiriitiilmesi i¢in 6nemli uygulamalardir

(Goliikcii ve digerleri, 2012).

Ayiklama, temizleme, gruplandirma ve paketleme (toptan ve perakende) islemleri sinirli sayida
cay ve baharat iiretiminde uygulanmaktadir (Bayraktar, Oztiirk ve Arslan, 2017). Gelisen diinya
pazarinda yer edinebilmek admna iriinlerin paketleme islemi igin uygun yontemlerin
gelistirilmesi ve gerekli oldugu takdirde makinelerden yararlanilmasinin iilke ekonomisine

katki saglayacag belirtilmektedir (Metin, Giingor ve Colak, 2012).

2. 1. 4. Yararh Bitkilerin Kullanilan Kisimlar:

Genellikle bitkiler gesitli organlarinda barindirdiklart madde igerigi nedeniyle ihtiyaca ve istege
bagh olarak kullanilmaktadir. Bitkinin her organinda sahip oldugu madde icerigi ve madde
miktar1 aym1 oranlarda olmadigindan kullanimlar istenilen etkiye veya ihtiyaca gore
belirlenmektedir. Bitkinin tamamimin kullanildig1 alanlar sinirli olmakta, daha ¢ok bitkinin
belli kisimlar1 kullanilmaktadir (Tanker ve digerleri, 2007). Yaygin olarak kullanilan bitki

kisimlar1 asagida yer almaktadir.

Kok: Toprakalt: organidir. Bitkiyi topraga baglayarak topraktan su ve suda ¢oziinmiis tuzlarin
alimini saglamaktadir (Baytop, 1983). Kokii kullanilan bitkilere 6rnek olarak ravent (Rheum
palmatum), karahindiba (Taraxacum campylodes), isirgan (Urtica sp.), kediotu (Valeriana

officinalis), zencefil (Zingiber officinale) verilebilmektedir (Anonim, 2019).

Govde: Bitkinin yapraklarini ve ¢iceklerini tasiyan organdir. Toprak yiizeyinden yiikselir ve
hava i¢inde gelisim gosterir (Baytop, 1983). Beslenme, tedavi ve kozmetik amaglarla gévdeleri
kullanilan yararl bitkilerin genellikle otsu bitkilerden veya odunsu bitkilerin gévde parcalari
ve govdeden elde edilen regineler oldugu goriilmektedir. Barut agaci (Frangula alnus),
atkestanesi (Aesculus hippocastanum) ve sogiit (Salix sp.) govde kabuklari kullanilan bitkilere
ornek olarak verilebilmektedir. Govdeden elde edilen re¢inenin kullanildig: bitkilere 6rnek
olarak miirsafi (Cammiphora sp.) ve sigla (Liquidambar orientalis) gosterilebilmektedir
(Anonim, 2019).

Toprak altinda gelisen ve kokeni govde olan bazi organlar;

Rizom: Rhizoma veya koksap olarak da bilinen organlardir. Toprak iginde gelisen ve fazla

miktarda yedek besin maddesi depo eden toprakalti govdeleridir (Baytop, 1983). Dik veya yatay
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olarak gelisim gosterirler. Egir (Acarus calamus), ayrikotu (Agropyron repens), galanya (Alinia
galanga), havlican (Alpinia officinarum), zulumba (Curcuma zedoaria) ve iris (Iris sp.)

rizomlar1 kullanilan bitkilere 6rnek olarak verilebilmektedir (Anonim, 2019).

Yumru: Tuber olarak da bilinir. Yedek madde depo eden kisa, siskin, etli bir toprakalti
govdesidir (Baytop, 1983). Yer elmasi (Helianthus tuberosus) yumrusu kullanilan
bitkilerdendir (Anonim, 2019).

Govde yumrusu: Kormus olarak da bilinen toprakalt1 govdesidir. Zarimsi yapraklarla ¢evrilmis
olan etli, dik bir yapiya sahiptir (Baytop, 1983). Cigdem tiirleri (Crocus sp.) 6rnek verilebilecek
bitkilerdendir.

Sogan: Bulbus yeya bulb olarak da bilinen dik ve algak toprakalti govdesidir. Yapraklar etli ve
cok sik dizilislidir. (Baytop, 1983). Sogan (Allium cepa) ve sarimsak (Allium sativum) sogani
kullanilan bitkilerdendir (Anonim, 2019).

Yaprak: Govde veya dal iizerine bagl olarak bulunan organlardir. Genel olarak yesil renge
sahip, genis ve yassidirlar. Bitki tiirleri igin karakteristik olmasi sebebiyle bitki teshislerinde
onemli rol oynamaktadir (Baytop, 1983). Tarhun (Artemisia dracunculus), ¢ay (Camellia
sinensis), ayva (Cydonia oblonga) ve enginar (Cynara scolymus) yaprak kisimlari kullanilan

bitkilere 6rnek olarak verilebilmektedir (Anonim, 2019).

Cicek: Eseysel tireme organidir. Kapali tohumlularda yani angiospermlerde bulunan bir
organdir. Tam veya tam olmayan ¢icek olarak ayrilmaktadir. Bu ayrim organinin sahip oldugu
parcalara gore yapilmaktadir (Baytop, 1983). lhlamur (Tilia sp.), lavanta (Lavandula
angustifolia), papatya (Matricaria chamomilla), ebegiimeci (Malva sp.), hatmi (Althea
officinalis) ve igde (Elaeagnus angustifolia) cicekleri kullanilan bazi bitkilerdir. Cigek
kisimlarindan stigmasi kullanilan safran (Crocus sativus) énemli bir bitki tiiriidiir (Anonim,

2019).

Cigek durumu: Bir bitkide bir araya gelen ciceklerin meydana getirdigi yapiya verilen isimdir
(Baytop, 1983). Serbet¢i otu (Humulus lupulus), karabas otu (Lavandula stoechas) ve daggay1
(Sideritis sp.) ¢igek durumlari kullanilan bitkilere 6rnektir (Anonim, 2019).
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Meyve: Ovaryumlarda meydana gelen dollenme sonucu olusan ve tohumlari tagiyan organdir
(Baytop, 1983). Sinameki (Cassia angustifolia), kegiboynuzu (Ceratonia siliqua), kisnis
(Coriandrum sativum), kavun (Cucumis melo), incir (Ficus carica) meyveleri kullanilan
bitkilerden bazilaridir. Meyve kabugu kullanilan bitkilere 6rnek olarak ceviz (Juglans regia)
nar (Punica granatum) ve limon (Citrus limon) verilebilmektedir. Meyve sapi kullanilan
bitkilere 6rnek olarak kiraz (Prunus avium) ve ananas (Ananas comosus) gosterilmektedir
(Anonim, 2019).

Tohum: Déllenmis oviillerin olgunlagmasi sonucu meydana gelen organa verilen isimdir
(Baytop, 1983). Tohumlar1 kullanilan bitkilere 6rnek olarak aygigegi (Helianthus annuus), tere
(Lepidium sativum), keten (Linum usitatissimum), {izerlik (Peganum harmala) ve karniyarik

otu (Plantago indica) verilebilmektedir (Anonim, 2019).

Herba: Ot olarak adlandirilan, ikincil kalinlasmanin olmadigi toprak iistii kisimlaridir (Karatas,
2017). Genellikle halk arasinda govde, sap, yaprak veya cicek gibi organlarin bir arada
bulundugu bitki biitiiniinii anlatmak i¢in kullanilmaktadir. Sinirli ot (Plantago lanceolata),
zahter (Satureja hortensis), kisamahmut (Teucrium chamaedrys) ve civanpercemi (Achillea

millefolium) toprak iistii kismi kullanilan bazi bitkilerdendir (Anonim, 2019).

2. 1. 5. Yararh Bitkilerden Elde Edilen Droglarin Kullanim Sekilleri
Bitkisel materyalin kullanilabilmesi i¢in uygun hale getirilmesi gerekmekte ve bu nedenle farkli

formlara sokulmaktadir. Bitkisel droglarin halk arasinda bazi alim sekilleri asagida verildigi

gibidir.

2.1.5. 1. Infiizyon (Demleme)

Kigiiltiilmiis bitki pargalar1 lizerine kaynar su dokiilerek hazirlanan karisim kapali kapta
tutularak sik sik karistirilir. Cok hafif ates ilizerinde birka¢ dakika tutulduktan sonra ocaktan
uzaklastirilir. Soguduktan sonra ince bir siizgecle siiziilerek tiiketilir. Droglarin ilag olarak
kullanilmasinda en sik uygulanan yontemdir. Her kullanim i¢in taze olarak hazirlanmalidir
(Baytop, 1984). Ozellikle ugucu yag igeren droglarda ve yaprak, cicek, herba (toprak {istii
kisim) gibi kisimlart kullanilan bitkilerde kullanilan bir yontemdir (Ayta¢ ve Yigen, 2017;
Karatas, 2017).
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2. 1. 5. 2. Dekoksiyon (Kaynatma)

Kiiciiltiilmiis bitki kisimlar1 {izerine soguk su konularak, hafif ates iizerinde yarim saat kadar
bir siire 1sitilir ve sik sik karistirilir. Sicakken ince bir siizgegle siiziilerek tiiketilir. Infiizyonlar
gibi her kullanimda taze olarak hazirlanmalidir (Baytop, 1984). Ozellikle sekonder metabolit
iceren droglarda ve kabuk, odun, kok gibi sert kisimlar1 kullanilan bitkilerde bu yontem

kullanilmaktadir (Ayta¢ ve Yigen, 2017; Karatas, 2017).

2. 1. 5. 3. Maserasyon (Islatma)
Bitki kisimlarinin iizerine soguk su ilave edilerek oda sicakliginda ara ara calkalanir. Birkag
saatten birkag¢ giine kadar degisen bekleme siiresinden sonra bir stizgegle siiziiliir. Elde edilen
maserat (siiziintii) hem soguk hem de 1sitilarak igilebilir. Ozellikle 151 uygulamastyla bozulan
madde veya miisilaj igeren bitki kisimlar1 i¢in uygun bir yontemdir (Sahin Yigit, 2014; Aytac
ve Yigen, 2017; Karatas, 2017).

2.1.5.4.Toz

Bitki parcalarinin bir degirmende ¢ekilmesi veya madeni bir havanda déviilmesi sonucu elde
edilir. Parga biiyiikliigii bitkiye ve kullanim amacina gore degisiklik gostermektedir. Toz
halindeki bitkisel materyalin kullaniminda tozun suya katilarak karistirilmasmin ardindan

hemen igilmesi en kolay yontemdir (Giildas, 2009).

2.1.5.5. Hap

Toz halindeki drogun yardimc1 bir madde ile karistirilarak hamur haline getirilmesi sonucu elde
edilir. Burada yardimc1 madde olarak bal, seker surubu, meyan bali, arpa zamki, leblebi unu ve
nigasta gibi sivag maddeleri kullanilmaktadir. Elde edilen hamur agirhigi 1,0- 2,5 gram
araliginda olan kiigiik ve esit parcalar haline getirilir. Bu boyutlardaki haplarin viicuda alim1
kolaylasmis olur. Hazirlanan haplarin birbirine yapismamasi igin de meyan kokii tozu veya talk

tozu kullanilir ve hamur bu maddelerle yuvarlanir (Baytop, 1984; Giildas, 2009).

2.1.5.6. Merhem

Pomat olarak da bilinen bir ila¢ seklidir. Ilk olarak kullanilacak olan madde veya maddeler
havanda doviilerek toz haline getirilmektedir. Toz halindeki madde iizerine az miktarda sivi
yag eklenmekte ve ardindan sivag maddesi bunlarin iizerine ilave edilerek havan igerisinde
lyice karistirlmaktadir. Burada sivi yag olarak zeytinyagi ve badem yagi gibi yaglar

kullanilirken, sivag maddesi olarak genellikle lanolin ve vazelin karisimi kullanilmaktadir.
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Uygulama sekli haricen kullanimlardir. Hazirlanan ilacin serin yerde ve kapali kapta
saklanmasi1 gerekmektedir (Baytop, 1984).

2. 1. 5. 7. Tentiir

Bitkisel materyalin su, eter ve alkol gibi ¢oziiciilerle tiiketilmesi sonucu elde edilmektedir.
Kurutulmus bitki pargasinin toz haline getirilmesi ile elde edilen bir miktar drog belirli oranda
alkol ile karigtirilarak kapali bir siseye konur (Baytop, 1984; Ayta¢ ve Yigen, 2017). Sik sik
karigtirilmasi gereken alkollii karigim normal sicaklikta ve karanlik bir yerde tutulur. Tentiirler

bekleme siiresinin sonunda siiziilerek elde edilen siv1 preparatlardir (Baytop, 1984).

2. 1. 5. 8. Oziit (Ekstre)
Kuru veya taze bitkisel materyalin su, eter ve alkol gibi ¢oziiciilerle tiiketilmesi sonucu olusan
soliisyonunlardir. Soliisyonun yogunlugu arttirilarak bal kivamina getirilebilir ve istege bagl

olarak suyu tamamen ugurularak toz haline getirilebilir (Giildas, 2009).

2.1.5.9. Lapa
Ekmek (isitilarak), patates (pismis ve ezilmis) ve yag kullanilarak hazirlanan igerisine gereken
stv1 ekstre ilave edilmis karigimlardir. Soguk veya sicak olarak hazirlanabilen lapalar bez

icerisinde hasta bolge tizerine konulmaktadir (Aytag ve Yigen, 2017; Goktas ve Gidik, 2019).

2. 1. 5. 10. Bitki Sulart ve Bitkisel Yaglar
Bitki sulari, taze bitkilerin sikilmasi ve daha sonra siiziilmesi ile elde edilen sulardir (Aytag ve

Yigen, 2017; Goktas ve Gidik, 2019).

Bitkisel yag, bitki kisimlarinin sikilmas1 veya susam, hashas ve zeytinyagi gibi ¢esitli yaglarda
bekletilerek ¢ozdiiriilmesi sonucu elde edilen yaglardir (Baytop, 1984; Sahin Yigit, 2014).

2. 1. 6. Yararh Bitkilerin Ticari Olarak Degerlendirilmesi

Yararh bitkiler uluslararasi piyasada pek ¢ok sektor igin 6nemli ham madde saglayan bitkilerdir
(Metin ve digerleri, 2012). Diinyada kullanilan bitki sayis1t WHO’ya gore yaklasik olarak
20.000 civarinda olup, bu bitkilerden elde edilen droglarin 4.000’nin yaygin kullanimlari
mevcuttur (Yiicer ve Altintas, 2012).
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Yaklasik 10.000 bitki tiirii bulunan Tiirkiye florasinda 1.000 kadar tiiriin genel kullanimlarinin
oldugu, ortalama 400 tibbi bitki tiiriinden faydalanildigi ve bunlarin ticaretinin yapildigi
belirtilmektedir (Kan, 2011).

Asya, Avrupa ve Afrika kitalarinin kesisme noktasinda yer alan, Giineybat1 Asya ile Giiney
Avrupa arasinda dogal koprii gorevi goren Tiirkiye (Arabaci, 2006; Sahin Yigit, 2014), Kuzey
Anadolu’da Avrupa-Sibirya, Bati ve Giiney Anadolu’da Akdeniz, i¢ ve Giiney Dogu
Anadolu’da Iran-Turan bitki cografyas: bolgelerinde yer almaktadir. Hem bitki &rtiisii hem de
iklimi yoniinden, dolayisiyla da floristik yapisi bakimindan ii¢ farkli bitki cografyasi bolgesinin
kesistigi bir bolgededir (Erik ve Tarikahya, 2004). Cografi konumunun bir sonucu olarak
yiiksek endemizm orani ve floristik zenginligi nedeniyle bitki ve bitkisel {irlin ticaretinde
onemli bir yere sahip olan Tiirkiye gelismis tilkelerde artan bitkisel {irtin (gi1da, ilag, kimyasallar,
katki maddeleri, kozmetik ve parfiimeri sanayiinde kullanilan bilesikler) talebini

karsilayabilecek bitkisel kaynaklara sahiptir (Bayram ve digerleri, 2010).

Tibbi ve aromatik 6zelliklere sahip bitkiler diinya ticaretinde dnemli bir paya sahip olup iilke
ekonomisine katki saglayan ve yore halkina ek gelir getiren tarimsal iriinlerin basinda
gelmektedir (Oztiirk, Temel, Tinmaz ve Kil, 2012). Tiirkiye’de dogadan toplanarak i¢ ve dis
ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin 347 tiir oldugu ve bunlarin %30’unun dis ticaretinin

yapildig1 belirtilmektedir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011).

Diinyada ozellikle tibbi ve aromatik bitki ithracatinda biiyiik paya sahip olan Tiirkiye ayni
zamanda bir¢cok bitkinin ithalatim1 da gerceklestirmektedir (Bayram ve digerleri, 2010).
Ithalatin ¥4’{i tropik bitkilerden elde edilen iiriinler i¢in yapilmaktadir. Diinyada ticareti yapilan
tibbi ve aromatik bitkilerin %50 gida, %25 ilag ve % 25 oraninda kozmetik endiistrisinde

kullanildig: belirtilmektedir (Bahtiyarca Bagdat, 2006).

Diinyada ilag sektoriinde bitkisel hammadde ihracati yapan ilk on iilke sirasiyla Cin, Hindistan,
ABD, Almanya, Meksika, Misir, Sili, Bulgaristan, Singapur ve Fas’tir. Bu siralamayi 11. sirada
Pakistan ve 12. sirada Tiirkiye takip etmektedir (Sahin ve digerleri, 2008).

Diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin yillik pazar paymnin 2000 yilinda 50 milyar dolar oldugu
belirtilirken bu payin 2016 yilinda 180 milyar dolar oldugu (Temel ve digerleri, 2018), Tiirkiye
pazarindaki degerin ise yaklasik olarak 2,5 milyar TL oldugu belirtilmektedir (Keykubat,
2016). Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin dis ticaretine bakildiginda 2015 yilinda ihracatin
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280 milyon dolar ve ithalatin 254 milyon dolar olarak gerceklestigi goriilmektedir (Temel ve
digerleri, 2018). 2012-2016 yillar1 arasindaki donemde ihracatin yapildigi ilk bes tiir hashas,
defne, kekik, kimyon ve adacgayi, ithalatin yapildig ilk bes tiir ise kimyon (siyah), sarimsak,
karabiber, kekik ve zencefildir (Yaldiz ve Camlica, 2018).

Tirkiye’deki tibbi ve aromatik bitki ihracatinin biiylik ¢ogunlugu islenmemis iriinlerden
oldugu i¢in lilke ekonomisine sagladig1 katma deger gerektigi kadar yiiksek degildir (Metin ve
digerleri, 2012). Bitkisel {iriiniin islenmesi hammadde degerinin artmasina ve katma degerin
tilkemizde kalmasina olanak saglayacak uygulamalardir. ABD, Almanya, Hong Kong gibi hem
ithalatta hem de ihracatta 6ne ¢ikan iilkeler hammadde olarak ithal ettikleri bitkileri islenmis
uriin olarak satmakta ve ticari olarak onemli 6lgiide kazang saglamaktadir (Goliikcii, ve
digerleri, 2012).

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin genellikle dogadan toplama yoluyla temin edilmesi
nedeniyle iiriinlerin elde edildikten sonra ticarete hazir hale getirilememesi ve bunun bir sonucu
olarak standardizasyonun saglanamamasi bu pazarda Tiirkiye’nin s6z hakki olmasinda bir engel
teskil etmektedir. Standardize edilmis iriin talebi tlkemiz tarafindan saglanamadigindan

bitkisel droglarin ¢ogu Avrupa’dan alinmaktadir (Oztiirk ve digerleri, 2012).

Dogadan bitki toplama konusunda birgok iilkede var olan kontrollii bitki toplama kriterlerinin
bizim iilkemizde ¢ok azinin uygulandigi goriilmektedir. Kontrolsiiz bir sekilde yapilan bitki
toplama ve pazara sunma bitki cesitliligine zarar verdigi gibi dogru verilerin elde edilmesini de
zorlagtirmaktadir (Yiicel, 2011).

Diinyada dig satim ve dis alimin en fazla yapildig: tibbi ve aromatik bitkiler salep, sarimsak,
kahve, yesil ¢ay, kirmizibiber, kapari, karabiber, mate, tar¢in, vanilya, karanfil, anason, kii¢iik
Hindistan cevizi, kimyon, kisnis, zerdegal, kekik, defne (yaprak), hardal (tohumu), susam
(tohumu), zencefil, hashas (tohumu), meyan (kokii), ginseng, kakule, Hindistan cevizi, ardi¢
(meyvesi), rezene, safran, aspir (tohumu), hintyagi (tohumu), kori ve baharat karisimlaridir.
Ilag, parfiim ve insektisit olarak kullanilan bitki ve kisimlar1 da dis satimda biiyiik paya sahip
bitkilerdir. Uretim bakimindan énemli paya sahip olan bitki tiirleri sogan- yumru, ¢ay-kahve,

¢esni, baharat, kok ve diger bitki gruplaridir (Bayram,ve digerleri, 2010).

Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitki ihracatinda 6nemli paya sahip olan bitkiler kekik, defne
(yapragi), kimyon, ke¢iboynuzu, anason, adagayi, rezene, sumak, biberiye, meyan (kokii),
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thlamur, ¢emen, mahlep, kisnis, nane ve ¢orekotudur (Bayram ve digerleri, 2010; Goliikcii ve
digerleri, 2012). Bu bitkilerin ihracatinin yaninda aymi zamanda ithalatinin da yapildigi
bilinmektedir. Coven, zerdecal, tar¢in, karanfil, zencefil, kiictik Hindistan cevizi, kakule ve kori
ihracat1 olmay1p ithal edilen tiriinler arasinda yer alan 6dnemli tiirlerdir (Goliikeii ve digerleri,

2012).

2.2. CALISMA ALANI: MISIR CARSISI

Istanbul, bircok medeniyet, kiiltiir ve dine ev sahipligi yapmis 6nemli bir sehirdir. Tarihin her
doneminde uygarliklarin merkezi olmasi nedeniyle zengin kiiltiirel mirasa ve etnik cesitlilige

sahip kozmopolit bir yasam alanidir (Giinagan ve Erdogan, 2018).

Istanbul’un Tarihi Yarimada bolgesi, Bizans ve Osmanli donemlerinde idari merkez olarak
kullaniminin yaninda tiim ihtiyaclarin karsilanabilecegi mekanlar1 ve genis iirlin yelpazesiyle
her donemde ticaretin merkezi olma O6zelligine sahip olmustur. Yerli ve yabanci turistlerin
tiketim ve eglence aligkanliklarini karsilayabilecek potansiyele sahip olan bolge geleneksel
aligsveris merkezi yapisindaki Misir Carsisi gibi bircok mekani barindirmaktadir (Turgut ve

Ozden, 2005; Giindogdu, 2008).

Bizans doneminde de bugiin Misir Carsisi’nin bulundugu bolge civarinda “Makron Envalos (ya
da Embolos)” adinda bir baharat ¢arsis1 bulundugu cesitli kaynaklar araciligiyla belirtilmektedir
(Demirhan, 1975; Sokmen, 2012; Unal, 2018).

Misir Carsisi yapi itibari ile iistli ortiilii ve diikkanlar1 sagakli bir arasta 6rnegi olup, kiilliye ve
vakiflar igin inga edilen ticari yapilardan biridir. Eski Istanbul’da genel olarak benzer iiriinlerin
bir arada satildig1 carsilar, satilan {iriine gore isimlendirilmis, bu ¢arsilara kuyumcular carsisi,
baharatgilar carsis1 ve bakircilar garsist gibi isimler verilmistir (Heilbronn, 1959; Demirhan
Erdemir, 1982; Pekin, 1992; Kose, Koltuk, Sahin ve Alikilig, 2019). Muisir, Hindistan, Arabistan
gibi Dogu’dan gelen baharat ve kokularin satildigi ¢ars1 Dogu’nun egzotik ve gizemli diinyasini

sunan bir pazar olarak her dénemde insanlar iizerinde etki birakmistir (Unal, 2018).

Yenicami’nin kiilliyesi olarak insa edilen Misir Carsisi cami ile beraber insa edilmis,
baslangicta medrese olarak kullanilmistir. Mollalarin (6grencilerin) ayaklanmasi sonucu

carsiya ¢evrilmistir (Heilbronn, 1959; Baytop, 1984). 17. yy. ’da Ill. Mehmed’in annesi Safiye
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Sultan tarafindan 1597°de temeli atilan cami insasi1 tahttaki degisimler nedeniyle yarim
kalmistir. 1661°de IV. Mehmed’in annesi Hatice Turhan Sultan tarafindan insasi yeniden

baslatilan cami 1665’te ibadete a¢ilmistir (Baytop, 1984; Cobanoglu, 2013).

Cars1 yapildigi ilk donemlerde Valide Carsisi ve Yeni Carsi olarak, 18. yy. ortalarindan itibaren
Misir Carsisi olarak anilmistir (Cobanoglu, 2013; S6kmen, 2012; Kose ve digerleri, 2019). Bazi
kaynaklar ¢arsinin Kahire’den alinan vergilerle yapildigi ve ismin buradan geldigi belirtilirken
(Sokmen, 2012), satilan trlinler Misir’dan geldigi i¢in ¢arsimin bu isimle anildigini belirten
kaynaklar da mevcuttur (Heilbronn, 1959; Demirhan, 1975; Kose ve digerleri, 2019). Aktarlar
Carsis1 olan yapinin Misir Carsist olarak anilmasinin yaninda, Baharat veya Ila¢ Pazar1 olarak

adlandirildig1 da bilinmektedir (Demirhan, 1975).

Istanbul’da 17. ve 18. yiizyilda yapilasmanin artmasi sonucu yanginlarda artislar meydana
gelmis, tas ve tugla yapilar yerine ahsap yapilarin tercih edilmesi nedeniyle hanlar ve ¢arsilar
bu yanginlarda zarar gérmiistiir (Andreasyan, 1973). Misir Carsisi da 1691 ve 1940 yillarinda
iki biiyliik yangm atlatmig, bunun sonucunda onemli Olgiide zarar gormistir. Son halini
1940°daki yangindan sonra gerceklestirilen restorasyon caligsmalariyla alan cars1 ve diikkanlar
yapisal olarak degisiklige ugramistir (Demirhan Erdemir, 1982; S6kmen, 2012; Cobanoglu,
2013).

Camiye gelir saglamak amaci tastyan carsida baglangicta 100 diikkkandan 49 tanesi aktarlara,
geri kalanlar1 ise pamuk¢u ve yorganci esnafina tahsis edilmistir (Baytop, 2001). Onarim
caligmalar1 sonrasi asil dokusunu kaybeden carsi diikkanlari her cesit esnafa kiralanmistir.
Kuyumcu, bakkal, kuruyemisci, sepet¢i, tuhafiyeci, mobilyaci, manifaturaci ve borekgi gibi
farkli igerige sahip diikkanlar ¢ars1 icerisinde yer almistir (Baytop, 1984; Kose ve digerleri,
2019).

Iki carsinin birlestirilmesi suretiyle olusmus, bir ¢ifte ¢ars1 olarak tasarlanan Misir Carsist
onarim ¢alismalar1 sonucu tas ve tugla ile insa edilmistir (Sokmen, 2012). Uzun kol, kisa kol
ve bu iki kolun birlestigi kisimdan olugan cars1 bu haliyle L goriiniimii sergilemektedir. Uzun
kolda karsilikli 23, kisa kolda karsilikli 18 diikkan yer almaktadir. iki kolun kesistigi bdliimde
ise 6 diikkan yer almaktadir (Cobanoglu, 2013). Cars1 icerisinde 88, disinda ise 18 diikkan yer
aldigi, toplamda 106 diikkan oldugu belirtilmektedir. Her iki kolun uglarinda yer alan karsilikli
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kapilarin disinda, uzun kolun ortalarinda yer alan 2 karsilikli kapiyla beraber toplamda 6 adet

kap1 bulunmaktadir (Baytop, 1984; Cobanoglu, 2013; Kose ve digerleri, 2019).

2. 3. AKTARLIK MESLEGI

Insanlar, bitkilerden yararlanma bilgisine sahip oldugunu diisiindiikleri biiyiicii, otaci, herbalist,
rahip veya sifaciya basvurarak, bu kisilerin bilgi ve deneyimlerinden c¢esitli alanlarda
yararlanmigtir (Kara6z Arihan, 2003; Muhammed, 2013). Antik caglardan beri kullanilan
malzemeler (bitkisel, hayvansal, madensel) ve uygulanan yontemler zamanla degismis,
malzemeyi kullanan kisiler ve yontemleri de degisiklik gdstermistir (Karadz Arihan, 2003;
Tekiner, 2006). Ge¢miste hastalar1 ve hastaliklar1 tedavi eden kisilerin yaptig1 iyilestirmeyi
giinlimiizde aktarlarin temin ettigi bitkisel drogu ila¢ haline getiren eczacilar araciligiyla,

doktorlar yapmaktadir (Karaéz Arihan, 2003).

Drog ve ilag satis1 ilk olarak Eski Roma’da ortaya ¢ikmis olup, drog ve ilag saticilart sattiklari
tiriine gére aromatarii, herbarii, pharmakopoloi, pigmantarii, speciarii ve unguentarii gibi ¢esitli

isimler almislardir (Tekiner, 2006).

Orta Cag Avrupasi’nda hekimlerin droglari toplama ve ila¢ hazirlama islerini yapmayi birakmis
olmasi bitkisel droglari toplayan, kurutan, droglar1 hazirlayan ve satisa sunan esnaf gruplarinin
ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bunlara rhizotome veya herbarii denilirken, Osmanlida bu
esnaf grubu kokgii olarak adlandirilmistir. Hem kendi iilkelerindeki hem de dis tilkelerden gelen
drog ve baharatlar1 satan esnaf grubuna Avrupa’da pigmentarii veya baska bir sdylemle

seplasiarii denilirken Osmanli” da bu grup aktar olarak adlandirilmistir (Tekiner, 2006).

Aktarlar ilaglarin yapiminda kullanilan, drog olarak adlandirilan ilkel maddelerin (bitkisel,
hayvansal ve madensel kokenli) satildigi yerlerdir (Baytop, 2001). Demirhan (1974)’ mn
aktardigina gore 1885 tarihli (48/2) Ecza Tiiccaran1 Hakkindaki Nizamname’ de “ Sanayie ve
eczaciliga ait ila¢ ve kimyasal maddeleri toptan satan esnafa ‘aktar’ yani ‘ecza tiiccar1’ denir.”
seklinde aktarlarm farkli bir tarifi yapilmistir. Siiheyl Unver, kelimenin kékeninin “akkar”
kelimesinden geldigini; devalarin asli ve kdkeni anlaminda kullanildigini bildirmis, bu
kelimenin de “akakir” den geldigini ve gliniimiizdeki karsiliginin “drog” oldugunu belirtmistir

(Baytop, 1984).
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Tarih boyunca aktarlar iirinlerin satisi, ilaglarin hazirlanmasi ve teminiyle beraber bilgi ve
beceri dogrultusunda hastalar1 tedavi etmis ve koruyucu halk hekimligi gorevini tistlenmislerdir
(Kahveci, Yesilkaya ve Malkocoglu, 2018). Osmanli doneminde halkin ila¢ gereksinimleri
hekimler ya da aktarlar tarafindan hazirlanan karisimlarla saglanmistir (Faydaoglu ve
Siiriictioglu, 2011).

Osmanlida aktarlar “Yahudi Aktarlar”, “Ustad Aktarlar” ve “Gezici Aktarlar” olarak ii¢ gruba
ayrilmistir (Tekiner, 2006). Bunlarin diginda “Ince aktar” olarak bilinen, dzellikle tedavide
kullanilan nadir droglar1 satan esnaf grubunun varligindan s6z edilmistir 1983 yilinda
Istanbul’da yapilan bazi calismalar sonucu ince aktar diikkanlarinda 200 kadar bitkisel drog, 50

kadar hayvansal ve anorganik kokenli drog tespit edildigi belirtilmistir (Baytop, 2001).

Evliya Celebi Seyahatnamesi’nde 17. yy.’da Istanbul’da aktarlarm diikkansiz tutyacilar,
amberciler, macuncular, yagcilar ve ¢omlekgiler, giillsuyu ve ilag yaglar1 satanlar seklinde
ayrildig1 ve bu kisilerin ustalarinin oldugundan bahsedilmistir (Baytop, 1984; Demirhan, 1975;
Kahraman ve Dagli, 2003). Evliya Celebi 17. yy. ortalarinda esnaf gruplariin sahip oldugu
diikkan sayilarmi 2.000 attar, 500 macuncu, 300 ila¢ sular1 satan, 41 giilsuyu saticisi, 35
amberci, 25 buhurcu ve 8 ilag yaglari satan olarak belirtmistir. Bunun yaninda ‘Ot bulucular
esnafi’ olarak adlandirilan bir gruptan da soz edilmistir (Baylav, 1960; Kahraman ve Dagli,
2003; Yildirim, 2010). Ot bulucularin tiim bitkilere hakim ispengiyar sinifi oldugu ve pirlerinin
Lokman Hekim oldugu ifade edilmistir (Baylav, 1960).

Ayni donemlerde Misir Carsisi’nin kurulmasi ile gesitli semtlerde bulunan ¢ogu aktarin ¢arsida
toplandig1 belirtilmistir (Demirhan, 1975). Ilaglarin ham maddelerinin genellikle Misir
Carsisi’ndaki kokeii ve aktarlardan temin edildigi bilgisi kaynaklarda yer almaktadir (Baytop,
1984; Yildirim, 2010).

Bu dénemde eczacilik esnafi heniiz olmadigindan bahsi gecen diikkanlar Istanbul’da saglikla
ilgili maddeleri satan esnaflar olarak ¢aligmislardir. Sifali sular satan esnaflar renkli siselerde,
sigirdili, hindiba, nane, koknar, zahter gibi ilag yapiminda kullanilan droglarin sularini
hazirlayip satmakta; ila¢ yaglar1 satan esnaf tarafindan badem, findik, ceviz, yasemin, siimbiil,
servi kozalagindan, ila¢ yapiminda kullanilmak tizere yaglar elde edilip satilmakta; macuncular,
kakule, besbase, kebabe, tarcin, dar-1 fiilfiil, iidii’l kahr, havlican ve zencefil gibi bitkilerin

pargalarint doviip toz haline getirerek degisik macun bilesimlerine katmaktadirlar. Giil suyu
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saticilart giil, yasemin gibi gilizel kokulu c¢igeklerden damitilmis buhur sulariyla beraber

asilbend ve amber sular1 satmiglardir (Yildirim, 2010).

Evliya Celebi 17. yy’in ortalarinda 2.000 aktar diikkan1 bulundugunu belirtirken (Kahraman ve
Dagli, 2003), Siiheyl Unver, 1844 yilinda 492 aktar diikkani ve 52 eczane oldugunu

bildirmektedir (Baytop, 1984). 1950- 1959 yillar1 arasinda Baylav (1960), Misir Carsisi’nda {i¢
tane baharat¢1 diikkkani oldugu ve bunlarin igerisinden yalnizca bir tanesinin aktar niteligine
sahip oldugunu belirtmistir. Ayrica Misir Carsisi’nda aktar diikkani bulunan ve aktarlara toptan
drog satis1 yapan eczaci Dilaver Kadioglu ise 1983 yilinda Istanbul’da 30 aktar diikkanimin
calistigini bildirmistir (Baytop, 1984). Baytop, 1984 tarihli kitabinda o tarihlerde c¢arsida

yalnizca 9 aktar ditkkani bulundugu bilgisini vermistir.

Demirhan (1975)’1n yapmis oldugu “Misir Carsist Droglar1” adli doktora ¢aligmasinda hem
Misir Carsisi’nda hem de ¢ars1 disinda yer alan aktar diikkanlarinin oldukga azalmis oldugu ve
Istanbul gibi bircok sehirde aktar diikkani sayisinda azalma goriildiigii belirtilmistir. 17. yy.
ortalarda 160 aktar diikkani olan Manisa’da, bu sayr 1984 yilinda 1’e diiserken; 1830
yillarinda Ankara’da 58 olan diikkan sayisi, 1984 yilinda 2’ye diismiistiir (Baytop, 1984).

Bu durumun ortaya c¢ikmasinda eczanelerin ve eczacilarin 6nemli rol oynadigi ifade
edilmektedir. 1868 yilinda Istanbul’da bulunan yabancilar ile azmliklar tarafindan isletilen 44
eczane bulundugu (Y1ldirim, 2010), bu sayinin 1870-1880 yillar1 arasinda diplomali eczacilarin
artisiyla beraber azinlik ve yabanci uyruklularin actigi eczanelerle arttigi belirtilmektedir.
Miisliiman halkin aktarlari tercih etmesi sonucu aktarlar ve eczaneler arasinda bir rekabet
ortami olugsmaya baslamis, eczacilar kazanglarina mani oldugunu diisiindiikleri aktar
diikkanlarin1 kapattirmak i¢in gayret sarf etmislerdir (Baylav, 1960; Baytop, 2001; Tekiner,
2006). Eczacilar baz1 azinlik ve yabanci uyruklu doktorlarla birlik olarak, aktarlarin halk saglig
icin tehlike olusturacak bir yapida oldugu fikrini ileri siirmislerdir. Aktarlik mesleginin
tamamen ortadan kaldirilmasi Mekteb-i Tibbiye-i Askeriye bagkatibi Mehmet Muhtar
Efendi’nin cabalar1 sonucu 6nlenmistir. Bununla beraber ilag yapim ve satimi hazirlanan yeni

nizamname ile yalnizca eczanelere birakilmistir (Baytop, 2001).

1883 tarihli “Ecza Tiiccarani ve Misir Carsis1 Hakkindaki Talimatname”’nin dordiincii bendinde
aktarlarin eczane agmalari yasaklanmis ve satacaklart maddeler sinirlandirilmistir. Ayrica aktar

acmak isteyen kisilere belediyeden ruhsat alma ve donemin saglik bakanliginca onaylatma
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zorunlulugu getirilmistir (Demirhan, 1975). Daha sonraki siirecte, 25 Nisan 1884 tarihinde
“Attarlar ve Kokgiiler Nizamnamesi” yayinlanmis, tibbi ilaglari, doktor regetesine gore ilag
hazirlamalari, zehirli drog ve bilesikleri, bilesimi gizli ilaglar1 satmalar1 yasaklanmustir.
Kokgiilere ise bu fliriinleri yalnizca eczacilara satma izni verilmistir (Baylav, 1960; Baytop,
2001; Yildirim, 2010). Zamanla ve tim bu degisen kosullarla birlikte bir cesit sifact olarak
gorev Ustlenen aktarlarin aktarlik yonlerinin zayifladigi ve tiiccar niteliklerinin 6n plana ¢iktig
belirtilmektedir (Sar1, 1991).

Bu konu ile ilgili yakin tarihimize kadar gerceklestirilen diizenlemeler ve sinirlandirmalar

Kahveci ve arkadaslar1 (2018) tarafindan asagida oldugu gibi tarihsel siraya gore 6zetlenmistir;

“1878 - Eczac1 Nizamnamesi; Aktarlarin satacaklar: tirtinler sinirlandirilmistir.

1884 - Aktarlar ve Kokgiiler Nizamnamesi; Aktarlarin zehirli ilag hammaddeleri satmalar1 ve
hekim regetesine gore ila¢ hazirlamalar1 yasaklanmuistir.

1927- 948 sayili kanun; T1bbi bitkiler toptan satisin1 yapacak meslek grubu diizenlenmistir.

1985 - 5777 sayili genelge; Tibbi bitkisel tirtinleri satan isletmelerin diizenlenmesi ve sakincali
bitkilerin satilmasi kisitlanmistir.

2010 - Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriinler Y6netmeligi; Tibbi bitkisel iiriinlere ruhsat verilmesi
Saglik Bakanliginca diizenlenmistir.

2013 - Takviye Edici Gidalar Tebligi; Takviye bitkisel gidalarin iretim ve tiketime
hazirlanmasi islemlerin diizenlenmesi

2013 - Baharat Tebligi; Baharatlarin iiretilmesi ve tiketime hazirlanmasi islemlerin
diizenlenmesi

2016- Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Genelgesi; Aktar ve benzeri diikkanlarin saglik ve hijyen
kurallariin diizenlenmesi”

2016°da Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yaymnlanan genelgede aktar ve benzeri
diikkanlarin faaliyetlerini yiirtitebilmesi i¢in gerekli olan kosullar belirlenmis olup (Ek 8.) satisi
sakincali ve tehlikeli olan 71 madde bu belgede siralanmistir. Bunlarin 38 tanesi bitki veya
bitkisel preparatlar1 igerirken (EK 8.), 33 tanesi anorganik, inorganik ve diger maddeleri
icermektedir (Anonim, 2016b).
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Tiirkiye’ de aktar ve baharatgilar tarafindan satilmasina izin verilen yaklasik 1.500 kadar bitki
drogu Saglik ve Tarim Bakanliklar tarafindan belirlenmistir (Yiicel, 2011). Bugiin aktarlarda
satilan bitki sayis1 yaklasik olarak 300 kadardir. Bunlar igerisinde ihracati yapilan bitkilerin 70-
100 arasinda oldugu bilinmektedir (Karik ve Oztiirk, 2009; Géliikcii ve digerleri, 2012).

Aktarlar giiniimiizde “Gida Isletmesi” olarak nitelendirilmekte ve bugiinkii adiyla Tarim ve

Orman Bakanlig1 tarafindan kayit altina alinmaktadir (Ayaz, 2014).

Tiirkiye’de aktar ve eczane sayilarindaki son duruma bakildiginda aktar diikkani sayisinin

6.500 ve eczane sayisinin 25.000 oldugu goriilmektedir (Keykubat, 2016).
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3. MALZEME VE YONTEM

Bu ¢alisma 2019 yili ilkbaharinda Misir Carsisi aktarlari ile yapilan 6n goriisme ile baslamig
olup, aymi yilin Temmuz-Aralik aylar1 igerisinde yapilan karsilikli  gériismelerle
stirdiiriilmiistiir. 2020 y1l1 Subat ay1 boyunca anket formlari i¢in ikinci goriismeler diizenlenmis,

elde edilen bilgiler kayit altina alinmistir.

Calismanin teorik kismimi hazirlama siirecinde akademik dergilerde yayinlanan derleme,
aragtirma ve orijinal makaleler, yiiksek lisans, doktora ve uzmanlik tezleri, sektor raporlari,
kongre, sempozyum ve c¢alistay bildirileri kaynak materyalimizi olusturmaktadir.
Kiitliiphanelerden temin edilen yazili kaynaklar disinda elektronik ortamda erisime agik bazi
kitap, dergi ve belgeler de (bakanliklarin yayinladigr bitki listeleri, tebligler, yonetmelikler)

kaynak olarak kullanilmustir.

Calismanin aktar ve benzeri diikkkanlar iizerinde yiiriitiilen kisminda bazi diikkanlarin internet

siteleri materyal olarak kullanilmistir.

On hazirlik siirecinde zaman sorunu yasanacagi ve bu konuda tasarrufa ihtiyag duyulacag tespit
edildiginden materyal olarak diikkanlarda satig1 olabilecek muhtemel bitkilerin listesi ve kisa
cevaplandirmaya uygun anket formu literatiir incelemeleri sonucunda tarafimca hazirlanmistir
(Tablo 4.3 ve Ek 7). Materyalimizi zenginlestirmek ve ¢alisma alan1 hakkinda bilgi sunabilmek
icin goriismelerden sonra ¢ekilen tiriin, kaynak kisi ve diikkan fotograflarina Ekler boliimiinde

yer verilmistir.

Kaynak kisilere Tiirkge bitki adlar1 sunulmus olan listede bitkilerin, kullanilan kisimlari,
kullanim amaglar1 ve satisa sunus sekillerine yer verilmistir. Kaynak kisilerden bazilar
yasalarla getirilen kisitlamalardan c¢ekindigini, bazilar1 da zaman ayirmak istemedigini
belirterek bitkilerin kullanim amaglar1 hakkinda bilgi vermek istememislerdir. Goriisme yapilan
10 kaynak kisi igerisinde biri kullanim amaglar1 hakkinda bilgi vermezken geri kalan kisilerden

bazilar1 sinirh bilgi vermis ve bazilari da ayrintili bir sekilde bilgilerini bizlerle paylagsmislardir.

Bulgular kisminda yer alan bitki listesindeki (Tablo 4.3) tiirlerin teshisi hakkinda herhangi bir
caligma yiiriitiilmediginden, bitki tiirleri ve bilimsel adlar1 Tarim ve Orman Bakanligi’nin
yayinlamis oldugu aktar, baharat¢1 ve benzeri diikkanlarda satisina izin verilen bitki listesine

dayanarak doldurulmustur (Anonim, 2019). Kaynak kisilere sunulan listede yer alan bitkilerin
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tirleri bakanligin listesi esas alinarak belirlenmis olup, bilimsel isimleri The Plant List,
International Plant Name Index (IPNI) ve bizimbitkiler.org adreslerinden teyit edilmis, Tiirkce
Bitki Adlart Sozliigii, A¢itklamalr Tibbi ve Aromatik Bitkiler Rehberi, Tiirkiye’de Bitkilerle
Tedavi gibi ¢esitli kaynaklardan da yararlanilmistir. Tiirkge ve yoresel isimler teyit edilirken
belirtilen kaynak Kitaplardan yararlanilmigtir. Tablo 4.3°te yer alan bitkilerin taksonomik
kategorileri ve bilimsel isimleri bu ¢alismalar sonucunda giincellenmis, de§isen veya sinonim

olan tiir bilgileri diizenlenmistir.

Bitki listelerinin ardindan kaynak kisilere sunulan anket formu literatiir incelemesi sonrasinda
hazirlanmis olup 20 soru icermektedir. Ilk 8 soru kaynak kisiler hakkinda bilgi almaya yonelik
sorular olup kalan 12 soru aktar diikkaninda satilan iiriinler, temin edilis sekilleri ve satisa
sunumlari hakkinda bilgiler igermektedir. Karsilikli gériisme yontemiyle uygulanan anketler 10

kisi tarafindan cevaplandirilmistir.

Y ontem olarak belirlenen yiiz yiize gorlismelerde uygulamalar ve siire bakimindan farkliliklar
meydana gelmis; kaynak kisinin istegi on planda tutularak bazi diikkanlarda goriismeler ¢cok
kisa tutularak birkag seferde gergeklestirilmis, bazi diikkkanlarda ise bitki listeleri kaynak kisiye
belirlenen siire zarfinda geri alinmak tizere teslim edilmistir. Burada kisinin kendi uygunluk
durumuna gore doldurmast i¢in verilen liste, ¢aligmaya sicak bakmayan kisilerde tercih edilen

bir yontem olarak uygulanmustir.

Goriismelerin gerceklestirildigi aktar ve benzeri diikkanlarda ki diikkan sahibi, usta veya satis
eleman: bireyler kaynak kisilerimizi olusturmus, ¢alisilacak diikkan ve kaynak kisi se¢iminde
herhangi belirleyici unsur olmaksizin katilim goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Belirlenen
ilk kaynak kisi danisman hocamin yonlendirdigi araci kisi ile baglamis olup, daha sonraki kisiler
goriisme yapilan kaynak kisinin verdigi isim ve referanslarla belirlenmistir. Goriismelerin kabul
slirecinin saglanmasinda ve hizlandirilmasinda bir diger kaynak kisinin vermis oldugu

referanslar 6nemli rol oynamustir.

Ayrica bazi diikkkanlarda yetkili kisilerle dogrudan temasa gecilerek caligmaya katilimin
saglanip saglanamayacagi sorulmus, Istanbul Universitesi Fen Bilimleri Enstitii tarafindan
onaylanan tez calisma belgesi kendilerine sunulmustur. Bu siirecte 17 tane aktar ve benzeri
diikkanla goriisiilmiis, 7 tanesi tarafindan gesitli nedenlerle ¢caligmaya katilmak istemedikleri

belirtilmistir. Burada Demirhan’in 1975’te yapmis oldugu ¢alismada belirttigine benzer bir
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durumla karsilasilmis; aktar veya benzeri diikkan sahipleri yasalarca getirilen kisitlamalar,
kendilerine rakip olunacagi fikri, meslektaslari tarafindan mevcut sirlarinin 6grenilecegi ve halk
ilaglar1 hakkindaki bilgilerin ortaya ¢ikacagi gibi ¢esitli nedenlerle ¢alismaya katilmayi
reddetmislerdir. Tiim bu sebeplerin disinda miisterilere yoneltilmesi gereken ilginin galisma
nedeniyle azalacagi ve pazarlama siirecinin aksayacag dile getirilmis, bu durumun maddi

kayba neden olacag da ifade edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. MISIR CARSISI DUKKANLARI VE AKTARLAR

Graviir ve fotograflardan yola ¢ikilarak ¢arsidaki diikkkanlarin gegmiste, giiniimiizdeki halinden
farkli bir yapiya sahip oldugu, 6n kisimda satigin yapildigi ve droglarin sergilendigi boliim ve
arkada imalathane ve depo olarak kullanilan bir odanin bulundugu bolimiin varlig:
goriilmektedir (Baytop, 1984; Sokmen, 2012; Cobanoglu, 2013). Bugiin bu yapidan farkli
olarak diikkanlar tek bir yapi haline gelmis olup, miisterilerin karsilandigi ve {irlinlerin
sergilendigi giris kismi1 ve depo olarak kullanilan alt ve iist katlarin oldugu goriilmektedir.
Calisma siirecinde diikkanlardan yalnizca birkaginin alt ve iist katlar1 goriilebilmis, st katlarin

daha ¢ok ofis, alt katlarin ise depo olarak kullanildig1 gézlemlenmistir.

Demirhan (1975) eski aktarlarin ifadesiyle nal, nazar boncugu, sarimsak ve bazi benzeri ugur
getirici nesnelerin reklam ve ayn1 zamanda kurutma gibi ¢esitli amaglarla diikkkanlara asildigini
belirtmistir. Benzer manzaralara buglinkii ¢ars1 diikkkanlarinda da rastlamak miimkiindiir. Baz1
diikkanlarda iplere dizilmis kuru meyveler (patlican, domates, biber, bamya vb.), demetler
halinde baglanmis kuru otlar (siipiirge otu, altin otu, lavanta vb.), desen olusturularak dizilen
tizerlik bitkisi tohumlar1 ve kabak lifleri gibi bitkisel {irtinlerin yer aldig1 goriilmektedir (Sekil

Ek 2.5 ve Sekil Ek 2.6).

Ayrica Baytop (1984)’ un aktardiina gore iiriinler cam kavanoz, tahta veya teneke kutular ve
toprak ¢omleklerde saklanmaktadir. Bugiin iriinlerin biiylik ¢ogunlugu cam malzemelerle
iretilen gesitli desen ve sekle sahip kaplarda sergilenmekte -¢ok azi sergide plastik {iriin
kullanmakta- olup ancak depo siirecinde plastik saklama kaplar1 ve ¢uval gibi malzemeler

igerisinde saklanmaktadir.

Eski ¢ars1 diikkanlarinin sagaklarinda yer alan yangin kulesi, devekusu yumurtasi, makas,
kiigiik kayik veya piiskiil gibi sembollerinin diikkanlarin kolaylikla taninmasini sagladig: ve
tarifi kolaylastirdigi bildirilmistir (Demirhan, 1975; Pekin, 1992). Giiniimiizde belli bir formata
sokulan diikkanlarda ayni amagla tabelalarin numaralandirildigi goriilmektedir. Bir 6rnek
hazirlanan tabelalarda diikkan isimleriyle beraber numaralarin yer aldigi, saha caligmalar
stiresinde bahsi gegen numaralandirmalarin  diikkanlara erisim kolayligi sagladig

gbézlemlenmistir.
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Bugiin ¢ars1 esnafinin aktar-baharat-kuruyemis, gida-lokanta, hediyelik esya, kuyumcu ve
tekstil- giyim gibi ¢esitli alanlarda isletmecilik yapan kisilerden olustugu goriilmektedir. “Misir
Carsis1 Esnaflar1 Yardimlagsma ve Koruma Dernegi” miidiirii Birben Topkaraoglu ile yapilan
goriismede ¢ars1t dernegine liye 106 diikkan oldugu bilgisi alinmistir. Baz1 kaynaklardan
(Demirhan, 1975, Baytop, 1984, ¢arsinin internet sitesi) edinilen bilgilere, dernek miidiiriiniin
vermis oldugu roportaja ve ¢alisma siirecinde yapilan gozlemlere dayanak ¢arsi i¢inde yer alan
diikkan sayisinin tahminen 90 civarinda oldugu sdylenebilmektedir. Carsida 50’ye yakin
diikkkanin aktar, baharat ve kuruyemisci tarafindan igletildigi, geriye kalan diikkanlarin gida,

lokanta, hediyelik esya, tekstil, giyim ve kuyumcu olarak isletildigi gériilmektedir.

Tablo 4.1. Calismanin yiiriitildiagi aktar diikkanlar1 ve kaynak kisi bilgileri.

Diikkdn | No | Isim Kaynak Kisi Diikkan | No | Isim Kaynak Kisi
Nihat Ozdeveli . .
1. 07 | Ayfer Kaur Kiligarslan 6. 46 A sive M. Fatih Develi
Arifogl .
2. 59 B alhgétu Bilal Altikulag 7. 51 Hayfene Sema Hizarci
Papatya ; . . .
3. 67 Baharat Celil Develi 8. 68 Ebcin Baharat Ahmet Ebcin
- 3 Kemal
4. 37 | Haremsaray Tugba Arslan 9. 79 Hamd-ii Sena L -
eventoglu
Avrslan . . .
5. 39 Baharat Arif Arslan 10. 28 Hira Baharat Akif Arslan

* Diikkén sayilar1 ayn1 zamanda kaynak kisinin sayisini ifade etmektedir. (Or: “1. Diikkan” ifadesi “1. Kaynak Kisi”yi ifade etmektedir).

Kaynak kisilere yoneltilen anket formu Ek 7°de verilmis olup, anket sorularinin yanitlar1 Tablo

4.2’ de yer almaktadir. Elde edilen bulgularin sonuglar1 tablonun devaminda agiklanmaktadir.



Anket ile yoneltilen 1.Kaynak | 2.Kaynak | 3.Kaynak |4. Kaynak |5. Kaynak | 6.Kaynak |7.Kaynak |8 Kaynak |9 Kaynak | 10. Kaynak
sorular Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi Kisi

1 | Kaynak kiginin yasi 58 52 60 25 20 39 36 37 40 30

2 | Kaynak kisinin cinsiyeti Erkek Erkek Erkek Kadin Erkek Erkek Kadin Erkek Erkek Erkek

3 | Egitim Durumu Tlkokul Lise Ortaokul | Universite Ogrenci Ortaokul Lise Universite Lise Ortaokul

4 Zglklﬂirnlllﬁ)llglll egitim Evet- Usta | Hayur- Kitap | Hayur- Kitap Hayir Hayir Evet Hayir Hayir Hayir Hayir
Faydali bitkiler ile ilgili

5 | egitimlere katilmak ister Evet Vaktim yok Evet Evet Vaktim yok Evet Vaktim yok | Vaktim yok Evet Vaktim yok
miydiniz?

6 Aktarligi tercih etme Ekonomik | Ekonomik Bitkilere Aile Aile Aile Bitkilere Aile Ekonomik Aile
sebebiniz nedir? sebepler sebepler olan ilgi meslegi meslegi meslegi olan ilgi meslegi sebepler meslegi
Aktarda calisabilmek icin Yabanci dil, | Yabanct dil, Uriin bilgisi, | Yabanci dil, | Uriin bilgisi,

Sty ¢ Yabanci dil, | Yabancidil, | Uriin bilgisi, | Uriin bilgisi, | ~ . .. .. | Pazarlama, | Pazarlama, | Yabanci dil, | Yabancidil, | Yabanci dil

7 | gerekli olan baslica P Urlin bilgisi - e P I
N . Uriin bilgisi Pazarlama | Pazarlama, | Pazarlama, Yabanci dil, | Uriin bilgisi, | Pazarlama, | Uriin bilgisi | Uriin bilgisi
ozellikler nelerdir? oy . e oy .

Egitim Egitim Egitim Egitim Egitim
Aktar diikkan1 agmak i¢in

8 gerekli Olaf] beb?'.e rin Evet Evet Bazilarim Hayir Evet ,.G?.rek“ Hayir Evet Evet Evet
neler oldugunu biliyor gérmityorum
musunuz?

Satigi yapilan firinlerin Toptanct, Toptanct, T Toptanct,

9 temin cdildii yerler? Toptanci Toptanci Toptanci Koylii, Aktar Uretici Toptanct Uretici Toptanct Toptanci Uretici

10 Satis1 yapilan iiriinlerin Kurutulmus- | Kurutulmus- | Kurutulmusg- | Kurutulmus- Kugl;lll(r?_us_ Kurutulmus- | Kurutulmus- | Kurutulmus- | Kurutulmus- Kujilgll:?_us_
temin edilis sekilleri? Acik (Cuval) | Agik (Cuval) | Paketlenmis | Agik (Cuval) Kapalt Acik Acik Paketlenmis Acik Kapalt

S Usta

11 Paketleme islemini kim (Kaynak Firma Toptanct Toptanci, Toptanc, Aktar Firma Toptanct Aktar Toptanci,
yaptyor? Kisi) Usta Aktar Aktar
Agurlikl olarak tercih - N . - N N - . - -

12 edilen iriinler hangileridir? Acik tirtinler | Agcik triinler | Paketlenmis | Agik tiriinler | Agcik tirtinler | Agik triinler | Agik tiriinler | Paketlenmis | Agik tiriinler | Agik tiriinler
Dilkanda kansl.m irlinler Evet- Evet-Firma, Evet- Evet- Firma, Evet- Evet- Evet- Evet- .

13 | var m1? Varsa kim . Evet- Usta - . .. | Evet-Firma
hazirliyor? Kaynak Kisi | Bagka Aktar Toptanct Usta Kaynak Kisi Firma Toptanct Kaynak Kisi
Diikkanda tercih

14 | edilmeyen iiriin oluyor Hayir Hayir Hayir Evet Hay1r Hayir Bilmiyorum Hayir Hayir Hayir

mu?

Aey) eieliepy ‘zy ojqeL
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Diikkanda bitkisel tirtinler

15 | digindaki {iriinlerin satigi Evet Evet Evet Evet Hayir Hayir Hayir Evet Evet Evet
yapiliyor mu?
Bamya
Melisa fohumu, Karisim
’ Sinameki, Igde Lokum, Pulbiber, Karabiber, ’
Karabas otu, ) : .| baharat,
En cok satist vanilan 5 > Isirgan, tohumu, Baharat, Karabiber, Pulbiber, Aslanpengesi, Cikolata
16 | 1 SOX salst yapta gan, (-) Rezene, Lokum, Kuruyemig | Nane, Elma cay1, Cobangantast, L (-)
tiréin hangileridir? Misir . Dogal yag,
e Baharat, Osmanli Cikolata, Safran, Nar ¢ay1, Karabas otu ;
piiskild, Hatmi baharat, | Cay Kekik Kekik Kuruyemis,
Kiraz sapi ’ Lokum
Karisim
baharatlar
[- Papatya,
Ihlamur, . [- Zayiflama .
. . . Adagay1 IS Baharat, [-S-KKis | Caylari, - Lokum, Genelde her | K- Zencefil, | Y- Lokum,
Hangi mevsimde hangi K- Kis Y- Baharat, :
7). .5 . +« | S-KKis Caylar, S-KKis () mevsimde | Ihlamur K- Kis (-)
Girinlerin satig1 artryor? Caylar S-KKis .
Caylari, Y- Lokum Y- Lokum Caylari, Caylar baharat satigt | I-Y-S (-) Caylar
Y- Cikolata, Y- Lokum y
Lokum
18 Hangi yas grubuna daha 20-40 yas 41- 60 yas 41- 60 yas 41-60yag | 41-60 yas 41- 60 yas 41- 60 yas 41-60yas | 41-60 yas 41- 60 yag
fazla tiriin sati1 yapiliyor? arast arast arast arast arast arast arast arasi arasi arast
Uriin talebinde medyanin
19 | mu kullanicinin mi etkisi Medya Medya Medya Medya Medya Kullanici Medya Medya Medya Medya
daha fazladir?
Lokum ve benzeri
20 iirtinlerin satigint yerli ve Evet- Evet- Evet- Evet- Evet Evet- Evet- Evet- Evet- Evet-
yabanct turistler mi Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct Yabanct

belirliyor?

* Bu boliimde kullanilan kisaltmalar; - Tlkbahar, S- Sonbahar, K- Kis, Y- Yaz aylarm: ifade etmektedir.

(-) : Kaynak kisiler bu kisim hakkinda bilgi vermemistir.

194
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Anketin aktarlar ile ilgili boliimii;

Kaynak kisi olarak 2’si kadin, 8’1 erkek olmak tizere 10 kisi ile goriisiilmiistiir. Bunlar igerisinde
6’s1 diikkan sahibi veya diikkan sahibinin oglu/ kiz1 olup, 4’iiniin usta veya satis eleman1 oldugu
tespit edilmistir. Yas araligina bakildiginda kaynak kisilerden 6’sinin 20-41, 4’{iniin 41-60
araliginda oldugu goriilmektedir. Egitim durumu olarak 1 ilkokul, 3 ortaokul, 3 lise, 2 tiniversite
mezunu ve 1 {iniversite dgrencisi oldugu goriilmektedir. Universite mezunlarindan 1’inin
egitimi gida tizerine olup tiniversite egitimi alan diger kisilerin (mezun ve 6grenci) egitimlerinin

isletmecilik tizerine oldugu tespit edilmistir.

Bitkiler hakkindaki egitim durumlarina bakildiginda ortaya ¢ikan sonugta 2 kisinin (1. ve 6.
kaynak kisiler) bu konuda egitim aldig1, 8’inin bitkiler {izerine herhangi bir egitim almadig:
ortaya ¢ikmaktadir. 1. kaynak kisi 14 yasinda aktar yaninda ¢irak olarak ¢aligmaya baslamis ve
ustas1 tarafindan egitilmis olup, bugiin diikkkdnda usta (58 yasinda) olarak ¢alismay1
siirdiirmektedir. 6. kaynak kisi ise baglarda 1. kaynak kisiden egitim almis (yaninda calismis),
daha sonra sertifika programlarina katilarak belge sahibi olmustur. Devam eden siirecte ¢arsi
icerisinde kendi isletmesini agmistir (6. diikkan). Egitim almadigini belirten kisilerden 2’si
bitkiler hakkinda cesitli kaynaklardan yararlandigini ayrica belirtmistir (2. ve 3. kaynak kisi).
2. kaynak kisi farkli bir sektorden geldigi icin aktarlik yapabilmek ve bu sektorde yer
edinebilmek i¢in ¢ok c¢alistigini, Turhan Baytop’un Tiirkiye 'de Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve
Bugtin) ad1 eseriyle beraber birgok kaynak kitaptan yararlandigini belirtmistir. Bugiin firmanin
subelerinden birinde magaza sorumlusu olarak gorev yapmaktadir. 3. kaynak kisi 40 yasindan
sonra bu ise girdigini ve bitkiler hakkindaki bilgisinin, ayni sekilde Turhan Baytop’un 1999
yilinda basilan ilaveli ikinci baski1 Tiirkiye’'de Bitkilerle Tedavi (Geg¢miste ve Bugiin) adl
kitabina dayandigi, bu eserden yardim aldig1 kisinin kendisi tarafindan belirtilmistir. Bu kitap

halen diikkanda bulunmakta ve ihtiya¢ halinde basvuruldugu ifade edilmektedir (Sekil Ek 6.5).

Kaynak kisilerden 5’1 yararl bitkilerle ilgili egitim olursa katilmak istedigini sdylerken 5’1 buna

vaktinin olmadigini bildirmis, hayir (katilmak istemem) yanitin1 veren kimse olmamastir.

Secilen kaynak kisilerden yarisi aktarlik meslegini tercih etme sebebi olarak aile meslegi
olmasini sebep gosterirken, ekonomik sebepler ikinci sirada gelmekte ve 3’1 tarafindan tercih
sebebi olarak gosterilmektedir. 2’si tarafindan ise bitkilere duyulan ilgi nedeniyle aktarligin

tercih edildigi belirtilmektedir. Burada aktarlik mesleginin tercih edilme sebepleri arasinda
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sunulan ‘egitim durumu’ seg¢eneginin kimse tarafindan tercih sebebi olarak gosterilmedigi

goriilmektedir.

Aktarlarda calisabilmek i¢in gerekli olan 6zelliklerden, sunulan segenekler igerisinde yabanci
dil bilgisi 7’si tarafindan ilk sirada verilirken, 3’4 tarafindan iriin bilgisi ilk sirada
gosterilmektedir. Bununla beraber yabanci dili 6nceleyenlerin 2. sirada iiriin bilgisini, iirin
bilgisini O6nceleyenlerin 2. sirada yabanci dil bilgisini siraladigi goriilmektedir. Yabanci dil
bilgisi ve iirin bilgisinden sonra aranan 6zellik olarak pazarlama, ardindan da son olarak egitim
durumu gerekli olan ozellikler olarak ifade edilmektedir. Bu sonucun ortaya g¢ikmasinda
aktarlarin Misir Carsisi icerisinde yer almasinin etkisi biiyiik olup, turistik bir mekanda yer
almanin dogurdugu bir sonug olarak nitelendirilebilmektedir. Sehir i¢erisinde yer alan herhangi
bir aktarda yabanci dil bilgisinin buradaki gibi oncelikli olacagi diisiincesi yanlis bir

cikarsamaya sebebiyet verebilmektedir.

Aktar diitkkan1 agmak i¢in gerekli olan belgeler hakkindaki bilgileri soruldugunda 6’s1 evet
(bilgim var), 2’si hayir (bilgim yok), 1’1 bazilarini (biliyorum) ve 1’1 de gerekli gérmiiyorum

seklinde ifade etmistir.
Anketin diikkanlarda satilan iiriinler ile boliimii;

Cars1 diikkanlari, fiziki yapilar itibariyle biiyiik miktarda bitkisel {irlin depolamaya uygun
olmadigindan friinleri disaridan toptan aldiklar1 belirtilmistir.  Aktarlar anlastiklar
toptancilardan triinleri kiigiik miktarlarda kurutulmus olarak agik veya kapali sekillerde temin
etmektedirler. Kimi aktar bu {irlinleri ¢uvallarda acgik alip, kendileri paketlemekte ve satisa
boyle sunmaktayken, kimisi dogrudan kapali halde paketli olarak alip satisini bu sekilde
gergeklestirmektedir.

Kiloyla toptan alinan iirlinlerin paketli satilmasi zorunlu oldugundan diikkanlardaki iiriinlerin
satiga uygun hale getirilmek iizere cesitli kisiler tarafindan paketlendigi belirtilmektedir.
Kaynak kisilerin 5’1 paketleme islemini toptancilarin yaptigini, iirlinlerin toptancidan paketli
olarak alindigini belirtmektedirler. 2’si firma biinyesi altinda isletilen aktarlarda paketleme
isleminin firma tarafindan fabrikalarda yapilmakta oldugunu bildirirken, 2’si diikkanin ustalari
tarafindan paketlendigini belirtmektedir. Bunun disinda bazi diikkanlarda bir baska firmanin

paketli tirtinlerinin satildig1 da goriilmektedir.
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Diikkanlarda tiriinlerin kapali satilma zorunlulugu olmasina ragmen firiinlerin paketli ve agik
sekillerde satisinin oldugu gériilmektedir. Uriin tercihinde kaynak kisilerden 8’i agik iiriinlerin
oncelikli olarak tercih edildigini belirtirken 2’si paketli triinlerin tercih edildigini ifade
etmektedir. 2. kaynak kisinin belirttigine gore denetim eksikligi ve standardizasyonun
saglanamamasi nedeniyle triinlerin kapali camekanlarda sergilenmesi uygulamada karsiligini
bulamamustir. Bazi diikkan sahipleri {iriinleri, tizeri kapatilarak satisa uygun hale getirmisse de
diger diikkanlarin bunu uygulamamasi nedeniyle haksiz rekabetin ortaya ¢iktigi belirtilmistir.
Miisterilerin {iriinii dogrudan gorme istegi ve iirline dokunmay1 tercih etmesi bu rekabetin
dogmasiin nedenleri arasinda gosterilmektedir. Bu nedenle olmalidir ki bugiin ¢arsidaki

tirtinlerin ¢ogu istii acik olarak sergilenmektedir.

Diikkanlardaki karigim iiriinlerin toptancidan dogrudan karisim seklinde alindigi, firmalarin
fabrikalarinda hazirlandigi, diikkkanin ustalari tarafindan hazirlandigi ve baska aktarlardan direk

karisim seklinde alindigi belirtilmektedir.

Diikkanlarda tercih edilmeyen {iirlin olup olmadig1 sorusuna 8’1 hayir (yok) seklinde cevap
verirken 1’i evet (var) seklinde belirtmekte, diger 1 kiside bilmedigini ifade etmektedir.
Diikkanda tercih edilmeyen {iriin oldugunu sdyleyen kisi, daha ¢ok medya etkisiyle donem
donem belli iirlinlere ragbetin arttig1, bu iirlinler diikkanlarda yerini alsa da bir zaman sonra

talebin olmadig1 veya azaldig: belirtilmistir.

Kaynak kisilerden 7°si diikkanda bitkisel iiriin disinda {iriin bulunmadigimi belirtirken 3’1
bulundugunu belirtmistir. Ancak saha ¢alismasi sirasinda her diikkkanda az da olsa hayvansal ve
madensel tirlinler oldugu goriildiiglinden, olmadigini sdyleyen kisilerin sahip olduklar1 yanlis

bilgiden dolay1 soruyu bu sekilde cevaplandirdiklar: kanaatine varilmistir.

Genel olarak kaynak kisiler tarafindan bitki ¢aylar1 ve baharat satiginin diger iirtinlerden daha
fazla oldugu Dbelirtilmektedir. Tek veya karisim baharat satisinin yaninda, c¢ogunlukla
rahatlatici, bagirsak galistirici ve 6dem atici (veya zayiflatici) etkiye sahip bitki ¢aylarimin tercih

edildigi, lokum ve ¢ikolatalarin da satista 6nemli bir paya sahip oldugu goriilmektedir.

Mevsimsel olarak iiriin satislarina bakildiginda sonbahar ve kis aylarinda hastaliklardan
korunmak veya hastaliklar: iyilestirmek isteyenler tarafindan kis ¢aylarinin satisinin arttigi
belirtilirken, ilkbahar ve yaz aylarinda lokum ve ¢ikolatalarla beraber baharat satiglarinin da

arttig1 goriilmektedir. Ayrica ilkbaharda zayiflama ¢aylarinin da sik¢a satildigi belirtilmistir.
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1. kaynak kisi haricinde tiim kaynak kisiler {iriin satisinin 41-60 yas araliginda yer alan bireylere
daha fazla yapilmakta oldugunu belirtmislerdir. Bu durumun sebeplerinden biri olarak bu yas
araligindaki bireylerin maddi olarak giici ellerinde tutmalar1 gosterilmistir. 20-40 yas
araligindaki bireylerin yasam diizeni oturtma cabasi igerisinde olmasi ve maddi olarak
giderlerinin fazla olabilecegi bir donem olmasi, bu gibi harcamalardan sakinmalarina sebep

olarak gosterilmektedir.

Kaynak kisilerden 9’u iiriin talebinde medyanin biiyiik rol oynadigimi belirtirken 1 kisi

kullanicilarin etkin rol oynadigini belirtmektedir.

Maisir Carsist turistik bir carst oldugundan aktar diikkanlar1 ve diger diikkkanlar {iriin icerigini
yerli ve yabanci turistlere gore sekillendirmektedirler. Burada biiyiik pay yabanci turistlerindir.
Tiim kaynak kisilerin hemfikir oldugu konu satilan iirlinlerin miisteriyi cezbedici 6zellikte,
renkler ve kokularda olmasinin 6nemli oldugudur. Aktarlar bugiin ifade ettiklerine gére eskiden
olmadig1 kadar lokum, cikolata, draje ve sekerleme satisa yapmaktadirlar. Bu iiriinler ¢ekici
renkleri ile miisteriyi diilkkdna yoneltmekte ve rekabeti arttirmaktadir. Her aktar ve benzeri
diikkanin oniinde farkli dillerde konusabilen kisiler, ellerinde findik, fistik, badem, tiziim vb.
bitkisel kokenli maddeler iceren sekerlemelerle ikramlarda bulunmakta ve kisileri diikkanlarina

davet etmektedir.

4.2. AKTARLARDA SATILAN BITKIiLER VE KULLANIM LiSTESI

Diikkanlarda satilan bitkiler, bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve kullanim amaglarinin yer aldig
bu kisimda elde edilen veriler tablo haline getirilerek sunulmustur. Listede yer alan bitkiler
diikkanlarda bulunma ve kullanim amaci hakkinda en az iki kisinin bilgi vermis olmasi
durumuna gore belirlenmistir. Bitki listesi sunulan on kaynak kisiden biri (10. Kaynak kisi)

bitkisel iiriinlerin kullanim amaglar1 hakkinda bilgi vermemistir.

Tablo 4. 3°de metin igerisinde (kullanilan kisim ve kullanim amaci) yer alan numaralar kaynak
kisilere atifta bulunmak iizere yerlestirilmis olup, kaynak kisiler hakkindaki ayrintili bilgilere

boliim 4.1°de yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Kaynak kisilere sunulan bitki listesi ile elde edilen bulgular.

L.

ra . . s Kullanilan
ilo E?I:nrr:lsfll Bitki ismi ;sl:;:ice Bitki Bitki Bitkinin Kullanim Amaclar:
Kism
Yiiksek sekere iyi gelir 1, 3, 6, 8 Yag
kullanilir 2, 7, 8 Macunu astim ve bronsitte
Rosaceae Meyve akcigerleri rahatlatici olarak kullanilir 3
1 Amygdalus communis | Acibadem ’ g N N
L var. amara DC Tohum Kanserde 4, Akciger ve ka1_rac1ger icin
kullanilir 5, Cocuklarda gaz gidermek igin
yag kullanilir 9
2. Fabaceae Acibakla Tohum Seker hastaliginda 4, 6 Sindirim sistemi ve
Lupinus sp. Yahudi baklas1 guatr hastaliklarinda kullanilir 5
Meyvelerinden elde edilen yag (acielma)
N Lamiaceae Ada Meyve (eil_(lem a_g_rll_arlna 1,2, 3V Cay1 _uyk_u getiric[ve
Salvia officinalis L. cayl Yaprak Inlen(illrICI 1, 3 Bag agris1 glder.l'CI 3, .Soguk
alginlig: 2, 5, 6, 8, 9 Menopoz déneminde 4,
Oksiiriik 8
Cay1 karaciger yaglanmalarina iyi gelir 3,
4. Rosaceae Ahududu Yaprak, Bobreklere iyi gelir, tag —kum- idrar atimin
Rubus idaeus L. Meyve kolaylastirir 1, Dogum kolaylastirict 4, 5,
Meyve kurusu gerez olarak 9, 7
Damar acic1 1, 3, 4, 5, 6, Kalp ritim
5 Rosaceae Alig Yaprak, dengeleyici 2, Tansiyon 4, Meyvesi sirke
Crataegus sp. Meyve yapiminda 7, 8, Meyve kurusu yemis olarak
4
6. Solanaceae Altin gilek Meyve tsi;(keiriiif (;ngeler o Mepest yems olarek
Physalis peruviana L. ‘
. Asteraceae i o Cicek, ‘Id'rarzyollarl ilti'ha'ilarlnfida 1., ?, Bébrfjk kLLmu
Helichrysum sp. Ot (Herba) o e 3’.5’ 8 I.ltT ap giderict 6, Bagirsaklar
i¢in 4, Mideye iyi gelir 5, 8
Bromeliaceae
Kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3, 4, 5, 6,
8 Ananas comosus (L) | Ananas Meyve 7,8 Kutﬁlarda igecek tozlar satilir 6
Merr.
. Gaz ¢ikarma (bebeklerde)l, 2, 3, 5, 6 Raki
9. | Aplacea Anason Tohum yapiminda 1, 4, 6, 9 Sakinlestirici 3, Mide
Pimpinella anisum L. S '
rahatlatic1 3, 4, 5, 6, 8 Uykusuzlukta 8
Kanser hastaliginda 1 (6zellikle meme
Asteraceae . kanseri tertiplerinde), 3, 4, 5, Karacigere iyi
1o Inula helenium L. Andiz Kok, Meyve 3, Meyvesi olan kozalaklardan pekmez elde
edilir 8
Tohumlari; karisimlarda 1, damar
tikanikliginda 5, sindirim sistemi
Cupressaceae Tohum hastaliklarinda 5, kolesterol ve tansiyon
11. | Juniperus communis | Ardig Meyve’ rahatsizliklarinda 8, alkollii icki ana maddesi

olarak 7, Meyvesi; hemoroit i¢in 3, Yagi;
eklem agrilarinda 3, 4, 6, Sabun; sedef ve
egzama gibi cilt hastaliklarinda 4, Pekmezi 8
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Sapotaceae Krem, sabun, sampuan yapiminda kullanilir
12. | Arganiaspinsa(L.) | Argan Tohum 1, 2, Cilt ve sa¢ bakiminda kullanilir 3, 4, 9,
Skeels 10, Tirnaklara iyi gelir 9
Karacigere iyi gelir 1, 6 Koah ilac1 olarak
Rosaceae .| Ot Herba),
13. . . Aslanpengesi ( ) kullanilir 1, Kadin hastaliklarinda 3, 4, 5, 6
Alchemilla alpina L. Yaprak . .
Mide ve zayiflama i¢in 8
Rosaceae . Goz tansiyonuna iyi gelir 1, 6 yemeklerde
14 . . Aspir . tatlandiric olarak kullanilir 1, 3, 4, 5,6, 7, 8,
- | Carthamus tinctorius Cigek . . ..
L Yalanci safran 9 Tohumdan elde edilen yag; zayiflamak igin
' 5
Sapindaceae Mevve Tohumlardan elde edilen yag ve kremler
15. | Aesculus Atkestanesi (To>i,1\l/1m) kullanilir 1, 2, 3, 4, 6 Dizlerdeki eklem
hippocastanum L. agrilar1 ve hemoroit i¢in kullanilir 1
Lauraceae Yagi kullanilir 1,79 Bobrek
16. | Persea americana Avokado Yaprak rahatsizliklarinda 4, (tas)5, Tohumlarindan
Mill. yag elde edilir 6
Yagi ve kremi kullanmilir 1, 3, 6, 7, 8, 9 Eklem
e ve kas agrilarma iyi gelir 1, Cilt
17. | calendula officinlis | A f; icek :
L : e YN Cige hastaliklarinda kullanilir 2, 3 Cigekleri ¢ay
' olarak tiiketilir soguk alginligina iyi gelir 2, 4
Poaceae Kk Bobreklere iyi gelir 1, 6 Iltihaph
18. | Elymus repens (L.) Ayrik otu ’ romatizmada 3, 5 idrar soktiiriicii 5, Tas, kum
Ot (Herba) -~y
Gould. Oneyici 5, 6
Rosaceae vaprak Oksiiriige iyi gelir 1, 5 Bobrek taslarma iyi
19. | cydonia oblonga Ayva Mep e’ gelir 3, Nezle ve Gribe iyi gelir 5, Meyveden
Mill. W yapilan regel tiiketilir 7
Kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3, 4, 6, 8
Rosaceae Tatlilara tane veya ogiitilmiis sekillerde
20. | Prunus dulcis (Mill.) | Badem Tohum © veya o v e
D A Webb katihr 7, Yag kullamlir 1, 3 (cilt igin), 4
o (kozmetik), 7, 8, 9 (cilt bakim)
Bamva Dizlerdeki sivi kaybina iyi gelir 1, 4 Eklem
Malvaceae y Meyve agrilarina iyi gelir 3, 4 Bacak agrilarina iyi
Tohum gelir 5, 9, 10 Siyatik agrilara iyi gelir 6
21 | Abelmoschus ;
. Meyve kurusu yemeklik olarak satilir 2, 3, 4
esculentus (L., Bagirsak calistiric1 6
Moench Hibiskus . glfsak catistiric
Bamya cicegi Cigek
& Cay1 icecek olarak tiiketilir 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9
Rhamnaceae . Kabizlig: giderir 1, 2 Bagirsaklari ¢alistirir 3,
22. B Kabuk g
Frangula alnus Mill. arut agaci abu Zayiflamay saglar 3 Bagirsaklara iyi gelir 4
Rutaceae Kabuklar ¢aylari tatlandirmak i¢in kullanilir
23. | Citrus limon (L.) Bergamot Meyve kabugu | 4, 5, 6, 7, 10 Aromasi ve yagi kullanilir 1, 2,
Osheck 3
Viicuttaki yaglar eritir 1, 4, 5 Zayiflamak
Lamiaceae icin kullanilir 6, 8, 9 Hazmi kolaylastirir 1
24. | Rosmarinus officinale Biberiye vaorak Viicuttaki toksinleri atar 3 Yemeklere tat
Kusdili P verici olarak katilir, baharat olarak kullanilir

L.

3,4,7,8 Yag kullanilir 1, 2, 3, 4,5, 6,7, 8,
10
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Hypericaceae

Toprak isti kisimlar1 demleme usulii ile
kaynatilarak tiiketilince viicuttaki iltihabi
giderir 1, 6 Yara iyilestirmede kullanilir 4,

i Egrﬁs:;zm L S;T:Liiltl::(;: Ot (Herba) Yaniklara iyi gelir 4, Sakinlestirici etkKisi
vardir 5, Viicuttaki toksinleri atar 6, Yag
haricen kas agrilarinda kullanilir 1
Fabaceae Bovotu Tarhana ve ¢orba gibi yemek yapiminda
26 | Trigonella foenum- Y Tohum kullanilir 1, 3, 6, Baharat olarak kullanilir 4,
graecum L. (emen ot 6 Kahvaltilarda yenilen ¢emene katilir 5
Kok kadmn hastaliklarinda kullanilir 1, K6k
Rosaceae Kok, karaciger hastaliklarinda  kullanilir 3,
27. | Rubus vestitus Weihe | Bogiirtlen Yaprak, Meyvesi yemis olarak ve c¢ay yapilarak
Meyve tiketilir 4, Yaprak eklemlerdeki iltihaplari
gidermek i¢in kullanilir 5
Gentianacea Nesli tilkenmistir artik satilmiyor 1, Isveg
28. . Centiyane Kok surubuna katilir 3, 4, Kan ve idrar soktiiriicii
Gentiana lutea L. I,
etkisi vardir 5
Meyvesi yemis olarak tiiketilir 1, 3,4, 6,7, 8
Yaprak Kolesterolii diisiirmek i¢in kullanilir 6,
o9 | Juglandaceae Ceviz Meyve : Meyve kabugu kullanilmaktadir 1, Yapraklar
Juglans regia L. kina hazirlarken rengi koyulastirmak igin
(Tohum) 3 :
kullanilir 5, Yag1 sa¢ ve cilt bakiminda
kullanilir, bazi1 karisimlara katilir 6, 8
Zengin besin degerine sahiptir, diyetlere
Lamiaceae katilir 2, Omega-3 icerir 4, Zayiflamak i¢gin
30. AR . Chia Tohum kullanilir 4, 5 (tok tutar) Sindirim sistemini
Salvia hispanica L. . . .
rahatlatic1 etkiye sahiptir 7, Metabolizmay1
hizlandirir 7
Apocynaceae Cinnema
31. | Gymnema sylvestre Yaprak Seker hastalari igin iyidir 1, 2, 4, 5
(Retz.) R. Br. ex Sm. Gymnema
Kadin hastaliklarinda kullanilir 1
Asteraceae Yaprak (yumurtaliklar1 besler), 3 (adet donemlerinde
32. | Achillea millefolium Civanpercemi ek ’ Onleyici), 4, 5, 6 (menopoz dénemlerinde),
L. Cige Tansiyon ve mideye iyi gelir 8, Cay1
tiketilir 9
33, éz:z(l::zelaeochytris Caksir otu Kok Tum macun terti.p!erinde kullanilir 1, Cinsel
. giicii arttirici etkisi vardir 1, 3,4, 5
Korovin
Tohum yemeklere konur 1, 2, 3,4, 6,7, 8, 9,
10 Govdeden aliman regineyle hazirlanan
sakiz mide rahatlatici olarak kullanilir 1, 5, 6
. Tohum, (agrilara ve  dlsere), Sakizin  seker
34. Pinaceae Cam Regine hastaliginda kullanim1  mevcuttur 3, 4
Pinus sp. ’ . o
Yaprak Yapraklarindan elde edilen terebentin yagi

sa¢ bakiminda kullamlir 1, 3, 4, 5
(dokiilmeleri 6nler), 7, 8, 9, 10 Sampuanlara
katilir 6
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Siyah cay; Icecek olarak tiiketilir 1, 2, 3, 4, 5,
6, 7, 8,9 Yesil cay; Diyet yapanlar kullanir 1,

Theaceae Cesitli ¢ay karigimlarina katilir 2, Zayiflamak
35. | camelllia sinensis Cay Yaprak icin tiiketilir 1, 3, 5, 6 Cay1 tiiketilir 4, 7
(L.) Kuntze (antioksidan yoniinden zengin), 9 Bitkinin
tomurcuklart ¢ay olarak satilir 2, 6, 7
(aromas1 daha keskin olur)
Erkeklerde olan bel sogukluguna iyi gelir 1,
% Santalaceae Cekem 6 .Yiikse.k tansiyona iyi geliir. 1, 2 Kolesterole
. . . Tohum iyi gelir 3 Hemorit i¢in kullanilir 3
Viscum album L. Okseotu .
(simdilerde yok), Solunum yolu
rahatsizliklarinda 5
37. Platanaceag _ Cinar Yaprak !Elflem ag_nlarm_a _|y| g_ellr 1, 2, 4 Odem atmak
Platanus orientalis L. icin 5, Mideye iyi gelir 6
38, Rosacege Cilek Meyve Kurusu yemis olarak tukf:tlhr 1, 2, 3,4,5,
Fragaria vesca L. Aromasi satilir 1, 4, 8 Yagi satilir 2
Brassicaceae Kabizlig 6nler 1, 6 Sindirim sistemini
39. | capsellabursa- Cobangantas: | Ot (Herba) diizenleyici  etkisi vardr 2  Kadmn
pastoris (L.) Medik. hastaliklarinda 4, Iltihaba kars1 etkilidir 5
Zvaophvilaceae Coban ¢dkerten Kolesteroliin en iyi ilac1 1, Cinsel giicii
40. ygophy ) Demirdikeni, | Ot (Herba) arttiric1 1, Kalp- damar agis1 3, Prostat 5,
Tribulus terrestris L. r .
Devegokerten Kolesterole iyi gelir 6
Tane hazimsizliga, tozu kanser hastaligina,
Ranunculaceae i g1 seker hastaligina iyi gelirl, Her derd
41. Kotu Tohul yagi seker hastaligina iyi gelirl, Her derde
Nigella sativa L. GOreko deva 3, 5, 6, 7, 8, Yemeklere katilir 4,
Karigsimlara, macunlara katilir 4 Yagi satilir 6
Helvalara katilir, sakizlanmayi saglar 1, 2
Carvophvllaceae Genelde lokum imalatinda kullamilir 3,
42. G };oph)illas Coven Kok Dokiilen  saglar1  yeniler 1, Sabunun
ypsop P- kopiirtiillmesinde kullantilir 4, [drar soktiiriicii
5
Tohum hemoroite 1, 6 (karigimlara konur),
Yaprak yemeklerde tatlandirici  olarak
4 Lauraceae Yaprak, tijk_etilir 1, 3: 4,5, 17, ?eker hastah“gma‘iyi
‘ - Defne gelir 4, Yag eklem agrilarina 1 (6zellikle
Laurus nobilis L. Tohum B
boyun fitig1 rahatsizliklarinda), 3, 8 Sag
bakiminda 4, 8 Yapraklardan elde edilen
sabun kullanilir 2, Yagi var 6, 7
Kansizliga iyi gelir 1, 6 Cigerleri temizler 1,
Fabaceae Kurusu yemis olarak tiiketilir 2, Serbet
44. . . Demirhindi Meyve yapiminda kullanilir 3, 4, 5, 6, 9, Otun
Tamarindus indica L. . . L
kendisi karacigerlerde kan temizleyici olarak
tiiketilir 3
Apiaceae Tohum Kuru yapraklar yemeklere baharat olarak
45. | Anethum graveolens | Dereotu ’ katilir 3, 4, Tohumlar eskiden bitkisel
Yaprak
L. karigimlara katilir 6
Asteraceae Devedikeni Kavramger yetmezligi  ve karac%%er
46 . . yaglanmasinda kullanilir 1, Karaciger
| Silybum marianum Meryem Ana | Tohum temizligi 2, 6 Karaciger igin 3, 4, 5, Salatalara
- - Z 1 y ) H
(L.) Gaertn. Dikeni £ gerie

katilir 7
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Solanaceae
. Meyve kurusu yemeklerde kullanilir 2, 3, 4,
47. | Lycopersicon Domates Meyve yve Kurusu y urantir
. 5,6, 7, 8, 9 Salgas1 yapilir 2
esculentum Mill.
Asteraceae Cinsel giicii arttirir 1, Idrar soktiiriir 3, 4
48. | Arctium minus (Hill) | Dulavratotu | Ot (Herba) Sindirimi kolaylastirir 5 Gut hastaliginda
Bernh. tiketilir
49. | Moraceae Dut Meyve Meyve ku'r.usfj yemis olarak sat.lhr 1,3,4,5,
Morus alba L. 6,7, 8,9, Ozii satilir 1, Pekmezi satilir 3, 6, 7
50. Malvaceae Ebegiimeci Cicek Astim 1, 3, 6, Bronsit 3, 5, Oksiiriik 5
Malva sp.
51 | Acoraceae Egir Kok Prostata iyi gelir 1 (kereviz tohumu ile
Acorus calamus L. Hazanbel beraber kaynatilip igilir), 3, 4, 5
Kapsiil seklinde satilir 1, Soguk alginligi
Asteraceae . S
S52. i Ekinezya Ot (Herba) belirtilerini hafifletir 2, 3, 5 Bagisiklik
Echinacea sp. . - . e
sistemini giiclendirmek i¢in tiiketilir 4, 6
s i -2
53. | Malus domestica Elma Meyve 19 £ 8, ZEUpHimily MEYVEIer cay o 'arax
Borkh hazirlanarak tiiketilmektedir 9,  Sirkesi
X bulunur 2, 7, igecek tozlar1 4, 6, 7, 9
Karaciger temizligi saglar 2 (devedikeni ve
karahindiba ile hazirlanan karisimlari), Suyu
54 Asteraceae . . .o - L
. Enginar Yaprak sigelerde satilir 2, Karaciger yaglanmasina iyi
Cynara scolymus L. i o e
gelir 3, Karaciger icin 4, 5, 6, 8 Kapsiili
satilir 1 Sirkesi satilir 9 Ekstrakti satilir 2
Rosaceae . Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 2, 5, 7,
55. Erik M
Prunus domestica L. " eyve 8
Lamiaceae Fesleden Kuru yapraklar baharat olarak yemekleri
56. Ocimum basilicum L. | Re hgn Yaprak tatlandirmada kullanilir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8 Yagi
' y kullamlir 1, 3 (koku olarak)
Yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9
57. Betulaceae Findik Tohum ?(agl‘ Hyemek_lerdeu kullanilir 1, _D_amar. agict
Corylus avellana L. ozellige sahip yagi kolesterole iyi gelir 1, 2
Yagi kullanilir 2, 3, 4, 9 (karigimlarda)
. Viicuttaki kilolar eritir, zayiflamay1 saglar 1,
Ericaceae .
58. | Calluna vulgaris (L.) Funda Yaprak, 5 (yag yakici), 6, 9, Zayiflama caylarina
Hull ' Siipiirge otu Ot (Herba) katilir 4, Bagirsaklar1 ¢alistirir 1, 3 Bagigiklik
! sistemi icin yidir 3
59. Ginkgoaceaee Ginkgo vanrak Hafiza giliglendirici 1, 2, 4, 5, 6, Kapsiili
Ginkgo biloba L. Mabet agaci P satilir 3, 4, Ekstrakti satilir 9
Enerji deposu, besin takviyesi olarak
. kullanilir 1, Ekstrakt: tiiketilir 2, 7 Bagisiklik
Araliaceae sistemini giiclendirir 3, Kapsilleri satilir 3
60. | Panax ginseng C. A. | Ginseng Kok SUGICACITT S, Dapsufiert satiiit o,

Mey.

Enerji i¢in verilir 4, 5 Besin takviyesi 6,
Hiicre yenileme, olarak

tiketilir 9

diren¢ arttirici
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Yaprak iist solunum yollar1 hastaliklarina —
gribal enfeksiyonlara- iyi gelir 1, Suyu igecek
olarak tiiketilir 1, Cilt bakiminda 1 (tonik)4,

Rosaceae Yaprak, 9 Yagi esans kullanilir 1 (Araplar tarafindan),
61. Giil Cigek, 4 (koku)7, 9 Mide rahatlatici olarak kullanilir
Rosa sp. .
Tomurcuk 3, Cicek, tomurcuk ve yapraklari ¢ay olarak
tiketilir 3, 6, 7 (karnigimlara da katilir), 9
Regeli tiiketilir 6, 9 Kozmetik olarak 4, 6
(sabun) Sakinlestirici 5
Meyvesi beyne giden damarlari agar 1,
Museviler tarafindan kiliselerde tiitsii olarak
Altingiaceae kullanilir 1, Buhar1 nefes agic1 olarak
62 ) g Giinliik Govde kullanilir 3, Tiitsii olarak kullanilir 3, 5, Yag;
- | Liquidambar B . . . L
. L Sigla (Regine) mide rahatsizliklarina, tlsere iyi gelir 1 (balla
orientalis Mill. ot et e N
beraber tiiketildiginde), Gastrite iyi gelir 4,
5, Cocuklarda 6ksiiriik kesmek igin tiitsii
olarak kullanilir 4, Hafiza gii¢lendirici 5
63 Combretaceae Halile Tohum Mayasil ha_lstahglna (ka_namah hemoroit) iyi
| Terminalias (Kara ve Sart) | (Meyve) gelmektedir 1, Hemoroit rahatsizliklarinda
P- W kullanilir 3, 6 Basur i¢in kullanilir 5
Tohumu bacak agrilarina iyi gelir 1, 6 Yagi
Brassicaceae eklem agrl{arlna iyi gelir 1, Siyah hardal;
Sinais alba L Hardal eklem agrlarin 3, yorgun  bacak
64. pIS afba L . Tohum sendromunda kullamlir 4, Sari hardal; ses
Brassica nigra (L.) (Sar1 ve Siyah) . . ..
tellerine iyidir 3, baharat olarak kullanilir 4,
K. Koch X Ny
Yemekleri tatlandirict olarak yagi ve sosu
kullanilir 7
Tohum yemeklere tatlandiric olarak katilir 1,
Papaveraceae 2 (baharat olarak), 3 (ekmeklere de), 4, 6, 7,
65. | Papaver somniferum | Hashas Tohum 9 (tathlara da) Yag ressamlar tarafindan
L. kullanilir 1, Ezmesi ¢orek ve ekmek
yapiminda kullanilir 4
66. | Malvaceae Hatmi Cigek (")ksiilgige iyti ge:r " 't4 . lele g1i<n kuiulsu
Althaea officinalis L. v c;ocu ara astim, bronsit i¢in siitle kaynatilip
igirilir 3
Kok dogal alg1 olarak kirik ve ¢ikiklarda
kullanihir 1, Ot tereyaginda kavrularak
Boraginaceae Kok cigerler icin kullanilir 3, Yaprak renk verici
67. | Alkanna tinctoria (L.) | Havaciva Yaprak, olarak kullanilir 4, Kaynatilarak balmumu ile
Tausch Ot (Herba) birlikte krem yapilarak yaniklara siiriiliir 4,
Otu renk vermek i¢in kullamilir 5, K6k renk
maddesi olarak kullanilir 6
Altma kagiran ¢ocuklara kaynatilarak igirilir
Zingiveraceae bronste i1 gl . Koy s clarak ket 3
68. | Alpinia officinarum | Havlican Kok ronsite Il geflr 5, Fis cay LREHHE

Hance

(karisimlarda), 3, 7 Oksiiriik 4, Viicut 1s1s1n1
arttirmak icin kis caylarina katilir 4, Soguk
alginliginda kullanilir 5, 6
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Kokten elde edilen yag; Sa¢ bakiminda
kullanilir 1, Cilt bakiminda kullanilir 2, 3, 4

69. Apiaceae Havug Kok, (bronzlastirict), 6, 7, 8, 9 Tohum; Ekimini
Daucus carota L. Tohum yapmak isteyenler tarafindan alinir 3, Kiigiik
¢ocuklarda kilo yapici olarak kullanilir 4,
Kuvvet verici olarak 5, Gozlere iyi gelir 5
Kadin hastaliklarinda kullanilir 1
. (yumurtalarin ¢atlamasini saglar, giiclendirir,
70. \"/‘f"tm'aceae e | Hayt Tl\c/’lh”m besler), 3, 4 (adet diizensizliginde), 5, 6,
ex agnus-castus L. (Meyve) Damar acici olarak tiiketilir 3, Ekstrakti
satilir 2, Yag cilt bakiminda kullanilir 9
Yemeklerde rendesi kullanilir 1, Kurusu
Arecaceae Hindistan yemis olarak tiiketilir 2, 6 Tatlilara katilir 3,
1. Cocos nucifera L cevizi Meyve 7, 8 Hafiza igin iyidir 4 (Alzheimer), 5 Yag
' saglar i¢in kullamilir 4, 5, Cilt bakiminda
kullanilir 5, 8, 9
L, | Euphorbiaceae Hint yag: - TohumIT(r-dapkleldg gdilen yag ktlll?nﬂlr 2,' 4
Ricinus communis L. | bitkisi Esag ve Kirpikler igin), 6 (sa¢ dokiilmelerini
onler), 7, 8,9
Arecaceae Kuru meyve yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3, 4,
73. | Phoenix dactylifera | Hurma Meyve 5, 6, 7, 8, 9 Cocuk sahibi olmak isteyenler
L. karisimlara katarlar 4, Tohum tozu satilir 4
Kalbe giden damarlar1 agar 1, Kalp
Rhamnaceae ¥ biiylimesini onler 1, Kalp i¢in kullanilir 3, 6
74' Ziziphus jujuba Mill. Hinnap Meyve Kurusu yemis olarak tiiketilir 3, 4, Bagisiklik
sistemini gii¢lendirmek i¢in tiiketilir 5
Kis ¢ayi olarak tiiketilir 1, 2, 3, 4, 6 Grip ve
75. | Malvaceae Ihlamur Yaprak, soguk alginligina iyi gelir 5, Rahatlatict
Tilia sp. Cigek olarak ¢ay1 igilir 7, Soguk alginligina iyi gelir
9
Viicudun antibiyotigidir 1, Tohumdan elde
6. Urticaceae . iohurTll, ed}illen yag bsatlllr 1, 7, 81, 9 Yagi (iohum.?,
Urtica sp. gan ?pra ) tohumu, sabunu, otu satilir 2, Annelere siit
Kok yapici 3 (ot), Sag bakiminda kullanilir 5,
Bobrek tast olusumunu dnler 5
Kurusu yemis olarak tiketilir 1, 4, 5
Kabizhiga iyi gelir 1, Tohumundan elde
77. | Moraceae incir Meyve edilen yag kullamlir 2, 3, 4 (cilt ici
Ficus carica L. yag utantt < igin),
Meyvelerden elde edilen regel kahvaltilarda
tiketilir 6
S!mmonds!aceae Meyvelerden elde edilen yag kullamilir 1, 2,
7g. | Simmondsia .
chinensis (Link) C. Jojoba Meyve 3’.5’ 68,9,
K. Schneid. Cilt bakiminda kullanilir 4
Kurusu cerez olarak tiiketilir 1, 2, 3, 6
79. | Cucurbitaceae Kabak Tohum Kavrulmamig tohumlarin bagirsak kurtlarini

Cucurbita sp.

diislirmek i¢in kullanimi1 vardir 1, Prostat i¢in
4, Yagi kullanilir 2, 3, 4,6, 7,8, 9
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Dogal (ot) olani Isve¢ surubuna katilir.

Lauraceae Ot (Herba) Sentetigi (tablet) c¢ocuklarin okullarda bit,
80 Cinnamomum R N ' pire kapmamalar1 i¢in Onliiklerine takilir 1,
. Kafur Govde ) . .
camphora (L.) J. (Regine) Kristallesen paketli tabletler eritilerek eklem
Presl ¢ agrilarinda kullanilir 3, isvec surubuna katilir
4, Bocek kovucu olarak kullanilir 4
Rubiaceae
ff ica L. Icecek olarak tiiketilir 1, 2, 3,4, 6, 7, 9, Kal
81, Coffea arabica Kahve Tohum .g.ece 'o arak tiiketilir 1, 2, 3,4, 6, 7, 9, Kalbe
Coffea canephora iyi gelir 1
Pierre ex A. Froehner
Anacardiaceae
82. | Anacardium Kaju Tohum Kurusu yemis olarak tiiketilir 2, 3,4, 6, 7, 9
occidentale L.
Malvaceae Yemeklere ve igeceklere tat katmak igin
83. Kakao Tohum kullanilir 1, 4, 5, 6, 8 Yagi satilir 1, 2, 3, 6, 7
Theobroma cacao L.
(kat1), 9
Tozu kahvelere tatlandiric olarak katilir 1, 3,
4, 9 Karanfil gibi koku giderici olarak
Zingiberaceae kullanilir 1, Agiz kokusu giderici olarak
Elettaria kullanilir 2, 3, 5, 6 Hafiza gii¢lendirici olarak
84. Kakule Tohum P
cardamomum (L.) . . kullanilir 2, Yemeklere katilir 2, 3 (Afganlar
Maton pilava katar), 5, 7, 9 Mide rahatlatici olarak
tiketilir 3, Kozmetik {iriinlere kokusu
nedeniyle katilir 7, Bitki ¢aylarma katilir 9
Lamiaceae Cicek Damar acici olarak kullanilir 1, 3, 6
85. | Lavandula stoechas | Karabas otu ( dSrumu) Kolesterole iyi gelir 2, Balgam soktiiriicii 3,
L. Sigara birakmak i¢in kullanilir 5
86. P!perac_eae Karabiber Tohum Baharat olarak tiiketilir 1, 3, 4,5, 6, 7, 9 Yagi
Piper nigrum L. satilir 1, 4
?Ziz’f:;?; Viicudun ¢6pliigii olan safra kesesindeki tas,
87. Karahindiba Ot (Herba) kumu temizler 1, 6 Karaciger temizligi saglar
campylodes G. E. 2345
Haglund Y
Myrtaceae Cicek Agiz kokusun.u glfjel’ll’ 1,3 Agn keVSICI olarak
Svzvaium tomurcuiy kullanilir 1 (dis agrilarinda), 6 Yagt satilir 1,
gg. | >yl Karanfil £ 3 Antiseptik ozellige nedeniyle dezenfekte
aromaticum (L.) (Tohum) .
etmede kullanilir 2, Igeceklere tatlandirici
Merr. ve L. M. Perry
olarak katilir 3, 4 (¢aylara), 9
89. Cucurb_ltaceae Kavun Meyve Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 4, 5,
Cucumis melo L. 6,9
Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3,
4, 6, 7, 8, 9 Tohumdan elde edilen yag
Rosaceae Mevve kullanilir 1, 2, 3, 6, 7, 8, 9 (cilt igin) Krem ve
90. . Kayist Ve, sabunu kullanilir 2, Aci ¢ekirdek (tohum)
Prunus armeniaca L. Tohum

kanser igin tiiketilir 4, Sindirim sistemi
rahatsizliklart i¢in  kullanilir 5, Regeli
kahvaltilarda tiiketilir 6, 7
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Ses kisilmalarina iyi gelir, hafizlar, imamlar,

Piperaceae . ogretmenler  seslerini  rahatlatmak igin
o Piper cubabe L. Kebabiye Tohum tilketirler 1, 2 Ses tellerine iyidir 3, Ses
kisikligina iyi gelir 4,5, 6
Istahsizlik yasayanlar icin iyidir, kilo aldirir
1, Kan deposu olarak tiiketilir 1, Kansizliga
92. Fabaceae Kegiboynuzu Meyve, :1{161?:1'1'1: azr,ttlfl,r ;5 gjell"yapl?ldlr 3i1 o
Ceratonia siliqua L. Harnup Tohum . o )i verir 5, Tohum toz
haline getirilerek satilir 1, 4 (keklere)
Pekmezi 1,2,3,4,6,7,8,90zi2,3,6,7,9
Unu 2 ve Ekstrakti 9 satilir
Sinirleri yatistirir 1, 6 Uykusuzluga iyi gelir
Caprifoliaceae 1 (rahatlik saglar), 2 (uykuya zemin hazirlar),
93. | valeriana officinalis | Kedi otu Kok 3,4, 5,7 (saglikli uyku) Sakinlestirici etkiye
L. sahiptir 2, Depresyona iyi gelir 3, Rahatlatic
etkisi vardir 5, 7
Yapraklar1 yemeklerde baharat olarak
kullamlir 1, 2, 3, 4, 6, 7, 9 Yag; eklem
agrilarinda 1 Oksiiriik kesici olarak 2 Balgam
Lamiaceae soktiiriicii (Izmir yoresinde kiip sekere yag
94. | Thymussp. Kekik Yaprak damlatilarak seker yenilir) 2, Dig agrilarinda
4
Yapraklar bilye seklinde veya o6giitiilmiis
olarak satilan kekik tiirlerinin yag1 da satilir
(1,2,3,4,6,7,8,9)
. Tohum kavrularak yemis olarak tiiketilir 4,
95. Cannabaceae Kenevir Tohum Tohumdan elde edilen yag satilir 4 (kanser
Cannabis sativa L. Kendir otu yag salit
hastaliginda), 6, 8, 9 Tohumu satilir 5
Prostat hastaligina iyi gelir 1, 2 (egir kokii ile
beraber tedavi edici olarak kullanilir), 3, 4, 5,
6 Egir kokii ile beraber kaynatilarak tiiketilen
Apiaceae . karisim Folikiil Uyarict Hormon (FSH)u
% Apium graveolens L. Kereviz Tohum yiiksek olan kisiler tarafindan tiiketilerek bu
degerlerin diigmesi saglanir 1, Idrar yollarina
iyi gelir 2, Yemeklerde tatlandirici olarak
kullanilir (tursu, giiveg) 7, Cay tiiketilir 7
Fagaceae Serbetle muamele edilen meyveler kestane
97. | Castanea sativa Mill. | Kestane Tohum, Cigek | sekeri olarak satilir 1, 3, 4, 8, 9 Bali satilir 2,
And. kest 7,8
Kolesterole iyi gelir 1 (trigliseridi diigiiriir), 3,
Linaceae 6 Bagirsak calistirict 2, 3, 4 Besleyici
98. | Linum usitatissimum | Keten Tohum ozelliginden dolayr bala katilarak veya

L.

salatalarla tiiketilir 7, Agrilar i¢in kullanilir 9,
Yagi kullanilir 1, 2, 3,5, 6,9
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Kansizliga iyi gelir 1 (siyah iiziim ile birlikte

kaynatilip igilir), Kabuk siyah {iziimle
Rubiaceae Kok 1.5 kaynatilir, §§ker eklenefelf serbet yapilir 2
99. | Cinchona officinalis | Kinakina Kabuk 2, 3, 4, (kansizlik i¢in), Kara uzumle_berabfern kan
L 6.8 yapict olarak kullaniir 3, Siyah iiziimle
' birlikte kaynatilarak kansizlik igin tiiketilir 4,
Istahsizlik ve sindirim 5, Kansizhiga iyi gelir
6
100. Equisetaceae Klrkkilitvotu Ot (Herba) 1c.1.ra"r .s.élftﬁrﬁcﬁ 1, Bobrekler i¢in 1 (tag-kum
Equisetum arvense L. | Atkuyrugu diisiiriicii), 4
Papaveraceae . .. . .
101. Chzlidonium majus Kirlangig otu | Ot (Herba) C,',OZ,,ha,l,St?hklz.lr?na iyl gelir 1, 4 idrar ve safra
L soOktiiriicti etkisi vardir 1
Kurutulan 6giitiilmiis meyveler yemeklere tat
102. Solanaceae Kirmizibiber Meyve katmak i¢in kullanilir 1, 3, 4, 7, 8, 9 iplere
Capsicumannuum L. | (Paprika) dizilen kuru meyveler yemek yapiminda
kullanilir 4, 5, 6
103, | Fabaceae Ié(‘)‘;?t‘;‘sfah a Bitki gay1 olarak tiiketilir 1, 2, 5, 7 Saglikls
Aspalathus sp. B P beslenme amaciyla ¢ay olarak tiiketilir 4,
Kirmizi ¢ay
104. I{:Sll:llze”?e Kisamahmut Ot (Herba) Basur ig-in kulla.n_lhr 2, Seker hastaliginda 4,
Hemoroit tedavisinde 4, 5
chamaedrys L.
Cornaceae Polip i¢in kullanilir 1, Ishal i¢in kullamlir 4,
105. | cornusmas L. Kizileik Meyve Kavanozlarda satilan marmelat tiiketilir 4,
Serbet yapilir 5, Meyve kurusu satilir 8
. Yemeklere tat katmak amaciyla tane veya toz
Apiaceae ;
106. | Cuminum cyminum Kimyon Meyve halinde satilan tohumlar baharat olarak
L (Tohum) kullanilir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 Tohumlardan
' elde edilen yag kullanilir 1, 3, 4, 8, 9
Odem soktiiriicii olarak kullanilir 1, 3, 4, 5, 6
107. Rosaceae Kiraz Meyve sapi, Adet agilarma iyi gelir 1, Zayiflamak igin
Prunus avium (L.) L. Meyve tiketilir 5, Meyve kurusu yemis olarak satilir
8
Tane ve toz halinde satilan tohumlar
Apiaceae Mevve yemeklere tat vermek amaciyla baharat
108. | Coriandrum sativum | Kisnis (Tomm) olarak kullanilir 1, 3, 4, 5, 9 Sekeri diisiiriir 1,
L. 6 Yag cildi nemlendirmek i¢in kullanilir 1,
Gaz i¢in kullanilir 2
Actinidiaceae Dogal yollarla ve sekerle kurutulmus meyve
109. | Actinidia chinensis Kivi Meyve kurusu yemis olarak satilir 1, Kutularda
Planch. igecek tozu satilir 1, 2, 4, 9
Mide rahatsizliklarinda 1 (balli olan1 mide
Cucurbitaceae i¢in, zeytinyagli olan reflii), 2 (iilserin en iyi
110. | Momordica charantia | Kudret nar Meyve ilac1), 3, 4, 5 (gastrit, iilser) Mide yaralarin

L.

iyilestirmede 3, 4 Yag: satilir 3, 4, 6 Kapsiil
seklinde satis1 da vardir 3
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111.

Rosaceae
Rosa canina L.

Kusburnu

Meyve,
Tohum

C vitamini yoniinden zengin meyvesi satilir
1, 2, 6 Yag kullanilir 2 (yaslanma karsitt
olarak), 4, 7 Bayburt yoresinde c¢orbasi
yapilir 3, Aromast satilir 3 Tohum (¢ekirdek)
toz haline getirilerek diz kapagi, eklem
agrilari i¢in kullanilir 4

112.

Lamiaceae
Lavandula
angustifolia Mill.

Lavanta

Cigek, Tohum

Karaciger etrafi yaglanmalara iyi gelir 1, 3
Hepatit B i¢in kullanilir 1, Giysilerin arasina
konur 1, 6 Giivelenmeyi Onler 3,
Sakinlestirici 6zelligi vardir 3, Kokusu igin
kullanilir 4, 9 (kolonya) Rahatlatict 6zelligi
vardir 5, Yagi parfiimeride kullanilir 1, Yag:
2,4, 7,8 Sabunu ve suyu satilir 2, 6

113.

Rutaceae
Citrus limon (L.)
Osbeck

Limon

Meyve, Meyve
kabugu

Esansi kullanilir 1, Sekerlemeleri tiiketilir 1,
Meyve kurusu tiiketilir 2, 3, 4, I¢ecek tozu
satilir 1, 9 Yag kullanilir 2 (seliilit igin,
gerginlestirici olarak), 3, 5 (sivilce ve akne
icin), 7, 8, 9 (cilt i¢in), Kolonya 3, 4, 6, 9
Suyu satilir 3, Kabuk islatilarak kek
hamuruna konur 7, Bitki ¢ay1 hazirlanir 6, 7,
9 (karigimlarda)

114.

Rosaceae
Prunus mahaleb L.

Mahlep

Tohum

Yemeklerde tatlandirict olarak kullanilir 1
(coreklerde), 3 (ogiitiilmiis), 4 (borek ve
goreklerde), 5, 6, 7 (hamur islerinde), 9
(hamur islerinde), Seker hastaligina iyi gelir
2, 3 (tane), 4 (tane)

115.

Anacardiaceae

Mangifera indica L.

Mango

Meyve

Kurutulmus meyve yemis olarak tiiketilir 1,
2,3,4,56,7, I(;ecek tozu satilir 6

116.

Aquifoliaceae
Ilex paraguariensis
A. St. - Hil.

Mate

Yaprak

Cay1 viicuttaki yag1 yakmak i¢in tiiketilir 1, 2
Metabolizmay1 hizlandirma ozelligi
nedeniyle zayiflamak i¢in kullanilir 2,
Demlenerek ¢ay olarak tiketilir 3, 7, 9
Paraguaylilar sigara gibi igerler 3,
Zayiflamak i¢in tiiketilir 4, Zayiflamayi
saglar 4,5, 6

117.

Apiaceae
Petroselinum sp.

Maydanoz

Yaprak,
Tohum

Kurutulmus yapraklar yemeklere tat vermek
icin baharat olarak kullanilir 2, 4, 6, 7 Idrar
sOktiiriici 6zelligi vardir 2 Tohum bitki
karigimlarina katilir 3, Ekimini yapmak
isteyenler tarafindan alimir 3, Tohumdan elde
edilen yag1 satilir 3, 4, 6, 8, 9
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Sinir sistemine etki eder 1, Uykusuzluk igin
kullanilir 1, 5, 9 (¢ay olarak) Yag1 kovanlara
arilar1 ¢ekmesi i¢in konur 1, Sakinlestirici

Melisa* olarak tiiketilir 2, 4 Sakinlestirici etkisi
nedeniyle depresyona karsi kullamilir 3
118. Lam_laceae. o Yaprak Rahatlatici etkisi vardir 5, 6, 9 Yagi satilir 1,
Melissa officinalis L. 2, 6 Aromasi satilir 3, 4, 8
Ogulotu* Kalbe giden tiim damarlart agar 1, Kalp i¢in
iyidir 2, Kalp- damar rahatsizliklarinda
tiiketilir 3, Rahatlatic1 etkisi vardir 5 Damar
acic1 ozelligi vardir 6
Anacardiaceae Tohum Ogiitiilmiis tohumlar yag ile karistirilarak
119. | Pistacia terebinthus Menengic kavanozlarda satilir 1, Igecek olarak tiiketilir
(Meyve)
L. 1,2,3,4,5
. Kurutulmus yapraklar yemeklere tat vermek
Lamiaceae ol
120 . . icin kullanilir 1, 2, 3, 4, 5, 7 (domates sosu,
- | Origanum majorana . Yaprak . o
L Mercankosk peynir, salata ve ¢orbalara), Bitki ¢ay1 olarak
' tiiketilir 3, 4
Seker hastaliginda 1, 2 (disirir), 6
121. | Myrtaceae _ Mersin Yaprak I?olest.erol 1, }drar sok.t.urucu. l., Cay olarak
Myrtus communis L. tiketilir 3, Bagisiklik giiclendirir 5, Aromasi
satilir 1, 4 Yagr satilir 2
Astim ve bronsite iyi gelir 1, Bagimlilik
yapict Ozelligi nedeniyle kola gibi bazi
= : .
122. abaceag Meyan Kok 1?ece.k¥ere konuvr 2, ?erbetl 19_60_ek o_Iarak
Glycyrrhiza glabra L. tiketilir 3, Bogaz agrilarina iyi gelir 3,
Balgam soktiirticii olarak kullamilir 4, Mide
rahatsizliklarinda 5
Tohumlar soslanmig haliyle ¢erez olarak
Poaceae Tohum titketilir 1, 3, 5, 7, 8 Piiskiil; Odem soktiiriicii
123. Misir N olarak kullamlir 1, 4, 6 Idrar yolu
Zeamays L. Piiskiil o e N
iltihaplarinda 3, Tas disiiriici 3, Bagisik
sistemi giiglendirici 3
. Salata, pilav, makarna ve tiim yemeklere tat
Moringaceae L
124. | Mori . . katmak amaciyla kullamilir 2, Antioksidan
. oringa oleifera Moringa Yaprak . : o
Lam ozelligi nedeniyle ¢ay olarak tiiketilir 2, 4,
' Zayiflamak i¢in kullanilir 5
Cocuklarda gaz giderici olarak kullanilir 2
M (rendelenmis meyve c¢ok az miktarda siite
Tei’]"e katilarak verilir), 3, 4 (bebeklerde), 6, 9
. Muskat, (Tohum) Yemeklere konur 2, 4 (baharat olarak), 9 Kan
Myristicaceae - e
125 - Kiigiik dolasimi i¢in 5
- | Myristica fragrans .
Houtt Hindistan Besh
' cevizi esbase Hemoroite iyi gelir 1, 6 (eskiden bu amagla
(Tohumu saran . .
etli zan) karigimlara katilirmug) Cin yemeklerinde

kullamilir 1 Isve¢ surubuna katilir 2,
Sakinlestirici 5, Viicuda kuvvet verici 5
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Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 2, 3,

Musaceae
.. 4,5, 6, 7, 8 Aromast satilir 1, 2 (tatlilara,
126. | Musa x paradisiaca Muz Meyve soguk-sicak iceceklere katilir), 4 igecek tozu
L.
satilir 2, 4, 6
Nazara, goze ¢ok iyi gelir 1, Kiliselerde
siklikla kullanilir, Museviler de kullanir 1,
Burseraceae . i . Ilaglarda kullamlir 2, Yapistirict olarak
et Commiphora sp. Marsafl Kok (Regine) kullanimlart da vardir 2, Kokusu nedeniyle
tiitsii olarak kullanilir 3, Mide
rahatsizliklarinda kullanilir 5
Lamiaceae Yemeklere tat vermek i¢in katilir 1, 2, 4
. (baharat), 6, 7 (baharat), 9 Mide agrilarina iyi
128. Mentha x plp.eI’IFa L. Yaprak gelir 1, Bitki ¢ay1 karisimlarina katilir 7 Yagi
Mentha longifolia Nane L
(L)L, kullanilir 1 (sivrisinek kovucu olarak), 2, 3,
4,5,6,7,8,9
Cicek cay olarak tiketilir 1 (C vaitamini
. takviyesi olarak), 3, 9 Meyve seker hastalig1
Cicek, . A ..
Lythraceae Meyve, icin tiiketilir 4, Lokuvmlara tat verici olarz.1k
129. Punica granatum L Nar Mevve kabusu katilir 1, Tohum; Yag: satilir 1, 2, 8, 9 (cilt
' 3 5yV & icin) Sabunu satilir 2 (¢ekirdek yagindan)
' Eksisil, 2,6, 7, 8,9 ve sosu 2, 4 tiiketilir, Toz
icecek olarak satilir 2, 4 (oralet), 7, 9
Orchidaceae . Rizom Salep adi verilen igecek tiiketilir 1, 2, 3, 4, 6,
130 Orchis sp. Orkide (Salep) | ropum 1,3,8 | 7,9
Soguk alginhiginda kis ¢ay1 olarak tiiketilir 1,
131 | Myrtaceae _— ek 6 Yag burna gekilecek Sl{yun.i'c%ine birkag ke%
Eucalyptus sp. ptus apra damlatilir 1, Nefes agic1 dzelligi vardir 4, .YE.Ig
satilir 2, 3, 4, 7, 8, 9 Solunum yollar i¢in
iyidir 5, Aromasi satilir 6
Soguk alginligina iyi gelir 1 (karigimlara
katilir), 6 Direng arttirict 6zelligi vardir 1,
Asteraceae Sa¢ acic1 olarak kullamlir 1, Siniizit igin
Matricaria kullanilir 3, Mide dinlendirici 6zelligi vardir
132. | chamomilla L. Papatya Cicek 3, Sakinlestirici olarak tiiketilir 4 (cay)
Rahatlatic1 6zelligi vardir 5, Uykusuzlugu
gidermek i¢in tiiketilir 5, Sinirleri yatigtirir 7,
Sa¢ bakiminda kullanilir 7, Yagi 1, 2, 3, 7
Esans1 4, 8 Suyu 2 ve Sabunu 2 satilir.
Caricaceae Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 1, 2, 4,
133 Carica papaya L. Papaya Meyve 517,89
Solanaceae
Kurutulmus meyveler yemeklerde kullanilir
134. iolanum melongena | Patlican Meyve 2.3.4.5,6 7 Receli satilr 7
Burseraceae
135. ;?grg;ﬂ:iosr?lm) c. Pelesenk ((;);;ize) Yagi satilir 1, 2, 4 (agrilar igin), 5, 6, 8,9
Chr.
Asteraceae Koah igin tiiketilir 1, Sekeri digiiriir 2, Mide
136. | Artemisia absinthium | Pelinotu Ot (Herba) rahatsizliklarmda  kullantlir 5, Sindirim

L.

rahatsizliklarinda 5
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Rutaceae
. . Meyve kurusu is olarak tiketilir 1, 3, 4,
137. | Citrus maxima Pomelo Meyve w yeris vkt
56,7,8,9
(Burm.) Merr.
5-6 yag ile karistirilarak ilag yapilir 1, Krem,
lokum ve yemeklerde kullanilmak i¢in esansi
Rutaceae . L
. . . satilir 1, Meyve kurusu yemis olarak tiketilir
138 Citrus sinensis (L.) Meyve, L
: .| 2,3,4,5 (C vitamini deposu), 6, 7, 8 Meyve
Osbeck M Meyve kabugu . .
Citrus x aurantium L Portakal kabugu bitki ¢aylarina katilir 1, 6, 7 Igecek
' tozu satilir 2, 6, 8, 9 Yag: satilir 3, 4, 7, 9
Regeli satilir 7
. Gaz giderici olarak 1 (soktirir), 2, 3, 7
Apiaceae -
139 . Nazara kars1 kullanilir 1 Anne siitii arttirici 4,
- | Foeniculum vulgare Rezene Tohum L P
Mill 5, 7, 9 Mideyi rahatlatir 4, Sindirimi
' kolaylastirir 7
Elde edilen safran yemeklerde tatlandirici
Iridaceae Safran olarak kullanilir 1 (Pilav, zerde), 3, 4, 5, 6, 7
140. . Safran Cicek (baharat), 9 Beyindeki kilcal damarlara iyi
Crocus sativus L. N . i
¢igdemi gelir 3, Kalp ve damar agic1 olarak
kullanilmaktadir 4, 5 G6z hastaliklarinda 5
Cupressaceae . . ..
0 i k 5l ritir 1, Zayiflamak
141. | Tetraclinis articulata | Sandaloz agaci g{)ev?ze) kvlﬁ(;;;:irlzygg:r; 66 tr 1, Zayiflamak i¢in
(Vahl) Mast. g s
Yag: saclar1 besler, sa¢ kirana iyi gelir 1,
Amarvilidaceae Ogiitiilmiis (toz) kurusu baharat olarak
145. . y . Sarimsak Sogan (Bulb) yemeklere katilir 2, 3, 4, 5, 6, 7 (graniil), 8
Allium sativum L. A .
(graniil) Yagi satilir 3, 9 Sampuan: satilir 3,
Sosu satilir 8
Yanthorrhoeaceae . Cocugu siitten I.<.e§.n‘1'ek igin kulla'm'lhr EL, 3
142. | Aleo vera (L.) Burm Sarisabir Recine (meme ucuna siiriiliir), 4 Yara iyilestirme
f ' ' Kok 1, ozelligi vardir 2, Polipler i¢in 4, Yag: satilir
' 3,4,6,7,8
Kabizlik igin 1, Bagirsaklari caligtirir 2
(ishal), 4, 5, 6 iki cesidi satilir; sinameki ve
Fabaceae erkek sinameki (aglikotu). Erkek sinameki
143. | senna alexandrina Sinameki Yaprak bagirsaklari calistirir, diger sinameki tiirii
Mill. sigara gibi bagimlilik yapar 3 (demlenerek
icilir), Zayiflamak icin tiketilir 5,
Bagirsaklar1 temizler 9
Plantaginaceae Sakinlestirici. Ozelligi vardir 1 (Vm.eli.sa .gibi)., .6
144 N Astim, bronsit 2, 4, Nefes darlig1 igin tiiketilir
- | Plantago lanceolata | Sinirli ot Yaprak .
L 2, Karisim gaylara konur 3, Metabolizma 4,
' Akciger rahatsizliklarinda kullanilir 5
Amaryllidaceae Graniil haline getirilen kurusu baharat olarak
146. g gan (Bul
Allium cepa L. Sogan Sogan (Bulb) yemeklerde kullanilir 2 (toz), 4, 5, 7 (toz)
147. | Salicaceae e Yaprak 1, 2 Sinirleri yatistirir 2, Kan sulandiric1 olarak
. . Sogiit - .
Salix sp. Kabuk 4, 5 kullanilir 4 Aspirinin ham maddesidir 4
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Yemeklere tatlandirict olarak katilir 1 (tane
dolmalara, tozu salatalara konur), 3, 4

148, Anacardiaceae sumak (h'/ll'i{\\tlﬁn) (baharat), 5 (salatalara), 6, 7 (baharat), 9
Rhus coriaria L. Yaprak 9 (salatalara) Ishal Kkesicidir-suda kaynatilip
suyu igilir-2 Eksisi satilir 1, 6, 7 Sosu satilir
2,4
Yemeklere tat vermek i¢in katilir 1, 3, 4, 6
Pedaliaceae Hamur iglerinde, sekerlemelerde kullanilir 2,
149. Sesamum indicum L Susam Tohum Tahin yapiminda kullanilir 2, 6, 7 Yagi satilir
' 2, 3,4, 6,7 Yag; Sa¢ bakiminda ve masajda
kullanilir 1
Papaveraceae Kagintiya, toza, alerjiye iyi gelir 1,
150. | Fumaria officinalis Sahtere Ot (Herba) Karacigere iyi gelir 2, 4 Viicuttaki kasintilara
L. iyi gelir 3, 6 Cigerler i¢in iyidir 3
Rosaceae
. . Meyve kurusu yemis olarak tiiketilir 2, 3, 4,
151. | Prunus persica (L.) Seftali Meyve 5 Seromam Sa}tllllr "
Batsch
152. 2::5::322; diana Seke_r otu Yaprak Dogal tatlandlr}01 o!arak lfullanlhr 1, 2,56,
(Bertoni) Bertoni Stevia 8 Seker hastaligina iyi gelir 4
Cannabaceae . . Sakinlestirici etkiye sahiptir 2 (melisa gibi),
13 Humulus lupulus L. Serbelgigl Ggrurumy 4,6 Birzmm ana m);ddesiSir 2 ( o
Apiaceae Ses_ lflSlkhglna iyi gelir 1, 6 Mide rahatlatici
154. | Ferula assa-foetida Seytantersi Regine 1, 2 etkisi vardir 3, Buhur olarak kullanilir 3,
L Haltit Kok 3 Bogaz agrilarinda kullamilir 4 (emilerek),
Biiyiide kullanilir 4
Tozu yemeklere tat katmak icin kullanilir, 3
(tatlandirici) Seker hastaligi igin ¢ubuk ¢aya
katilir veya tozu yogurda karigtirilarak
Lauraceae tiketilir 1, Sekeri diisiirme 6zelligi vardir 2,
155. | 77 Targin Kabuk Seker hastalar1 kullanir 3, 5 Toz ve gubuk
Cinnamomum sp.
olarak satilan kabuk yemeklere ve ¢aylara
konur 4, 9 Yagi;, Haricen kizigtirmak i¢in
kullanilir 1, Dudaklarda botoks etkisi
yaratarak dolgunluk verir 4
Brassicaceae Metabolizmay1 hizlandirarak zayiflamay1
156. . . Tere Tohum saglar 2, Guatr hastaligi olanlar kullanir 3,
Lepidium sativum L. g
Yag satilir 4,
Brassicaceae
157. Raphan_us Turp Tohum Karisimlara konur 3, Macunlarda karigsimlara
raphanistrum subsp. katilir 4
sativus (L.) Domin
158. I\Zﬁwzlr?;z(;?lleocha Udi hindi Kok Mide icin fyidir 3, Her seye sifa oldugu
sOylenir 4
Roxb.
159 | Rosaceae Uvez Yaprak Bobreklerdeki protein kagagina iyi gelir 1

Sorbus domestica L.

(semt pazarlarinda vardir), Sekeri dstirtir 2
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Basura iyi gelir 1 (siddetli kanamali), 2, 4
Nazara iyi gelir 1, 6 Tiitsii olarak kullanilir 2,

160, | Nitrariaceae Uzerlik Tohum 3, 4, 5 Toz haline getirilen tohum bala
Peganum harmala L. | Nazarotu karistirllarak astim icin tiketilir 3, Kuru
tohumlar tespih gibi sirali dizilerek nazar igin
kullanilir 3
Kara {iziim, Sar1 {zmir tiziimii, Besni tiziimii,
Kus iiziimii, ve Ozbek iiziimii gibi gesitli
yorelere ait meyve kurulari satilmaktadir 1, 3,
7, 8, 9, Meyve kurular1 yemis olarak tiiketilir
Vitaceae 2, 3, 4, 6, 8, 9 Kansizlign gidermek igin
. . Tohum, et
161. | vitis sp. Uziim Mevve tiiketilir 2, 4, 5 (tohum), Yemeklere katilir 1,
w Tohum (¢ekirdek) yagi satilir 1, 2, 3, 4 (cilt
icin), 5, 7, 9 Tane veya ogiitiilmiis olarak
satilir 2, 7, 8 Tohumlardan yapilan sabunlar
satilir 2, Ekstrakt1 satilir 2 Pekmezi tiiketilir
2,4,6
. Yemeklere tat vermek amaciyla katilir 1,
Orchidaceae . .
162 . - . Bitki ¢aylarinda karigima eklenir 2, Aroma
- | Vanilla planifolia Vanilya Meyve A
verici olarak kullanilir 4, Aromas: satilir 2, 3,
Jacks. ex Andrews N v
4, 6,9 Yag: satilir 1 Ozii satilir 7
Ericaceae Bagirsaklart yumusatir 1, Goz tansiyonuna
163. ini i ivi geli i
Vaccinium myrtillus vaban mersini Meyve iyi gelir 2, Meyvfa kurusu yem1§ (l)lar.z.ak S?lt.lllr
L. 3,4, 6,7,8,9 Goz hastaliklar i¢in tiiketilir 5
nagr . . .
164, | Onagraceae Yaki otu Ot (Herba) Oksiiriik kesici 3, Prostat icin kullanthir 3, 4
Epilobium sp.
Hazimsizlik i¢in  kullamilir 1, Esansi
parfiimeride kullanilir 1, Mide gazlarmna iyi
Oleaceae . gellr 1, Btag'lslkl.llf sistemini guglendmr' '3,
165 . .. . Cigek, Yaprak | Sakinlestirici etkisi vardir 4 Rahatlamak igin
- | Jasminum officinale Yasemin o .y L
L Tomurcuk igilir 5, Bitki ¢ay1 olarak tiiketilir 3, 4, 6,7, 9
' Yagi; Sa¢ ve cilt i¢in kullanilir 6
Aromaterapide kullanilir 7 Bitkisel karigim
caylarma konur 7, Kolonyas: satilir 9
Tane ve toz halinde satilan tohumlar
Myrtaceae Mevve yemeklerde baharat olarak kullanilir 1, 2, 4, 6
166. | Pimenta dioica (L.) Yenibahar (T03l/1\|./1m) Genellikle zeytinyagli yemeklerde kullanilan
Merr. bir baharattir 3, Dolmalarin temel baharatidir
7, Etli yemeklere, pilavlara konulur 7
Schisandraceae Mevve Pasta stislemelerinde kullanilir 4, Karanfil
167. | Illicium verum Hook. | Yildiz anason w gibi yemekten sonra ¢ignenerek nefesi
(Tohum)
f. ferahlatir 7
Lamiaceae Zahter Kahvaltilarda kullanilir 1(acuka), 3 (soslara),
168. Thvmbra spicata L Das kekisi Yaprak 5 Baharat olarak kullamlr 4, 5, 6, 7 Cay
y P ' BB olarak tiiketilme sekli de vardir 7
Kis cay1 olarak igilir 1, Balli karigimlara
Zingiberaceae konur 1, Oksiiriige iyi gelir 2, 3, 4 Siv1
169. | Zingiber officinale Zencefil Kok ekstrakti satilir 2, Solunum yollarina iyi gelir

Roscoe

3 Baharat olarak kullanilir 4, 7 Kis ¢aylarinda
karisimlara katilir 6, Cay tiiketilir 9
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Zingiberaceae

Yemeklere tatlandirici olarak katilir 1, 6, 9
Kanser hastaligina iyi gelir 1 (karabiber ve
zeytinyagiyla hazirlanan karisim tiiketilir), 2
(icerisindeki curcuma maddesi kuvvetlidir),

(Christm.) Roscoe

170. Zerdegal Kok
Curcuma longa L. eraesa © Akciger ve Karacigerler igin iyidir 3,
Antioksidan igerigi vardir 3, Karacigerler igin
iyidir 4, 5 Ekstrakti1 kanser i¢in faydalidir 4,
Baharat olarak kullanilir 7, Caylara katilir 9
Yagisatilir 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9 Seker hastaligina
Oleaceae . iyi gelir 3, 4, 5 Tansiyon rahatsizligina iyi
171. >
Olea europaea L. Zeytin Yaprak gelir 5, Kremi ve sabunu satilir 2, Bitki
caylarina katilir 2, 7
L Kanamali basur hastaliginda kullanilir 1,
Zingiberaceae L et
172 . Zulumba . Hemoroit igin  kullamlir 3  (doviilip
- | Curcuma zedoaria Kok N i ot
Cedvar zeytinyagi ile karigtirllarak bolgeye siiriiliir),

4

* Kaynak kisilerin birkag1 iki bitkinin farkl tiirler oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle farkli kullanim amaglar1 belirtmislerdir. Cesitli
kaynaklarda ise ikisinin aynt tiir oldugu belirtilmektedir (Baylav, 1960; Heilbronn, 1959; Demirhan, 1975; Baytop, 2015).

Altin ¢ilek, muskat, gekem, ¢inar, miirsafi, hintyagi bitkisi, jojoba, kafur, kizilcik, kirlangig otu,

mahlep, pelesenk, seytantersi ve udi hindinin bakanligin yayinlamis oldugu listede yer almadigi

tespit edilmistir. Bakanlik listesinde yer almayan tiirlerin taksonomik kategorileri ve bilimsel

isimleri g¢esitli kaynaklar ve elektronik ortamda yapilan arastirmalar sonucu elde edilmistir
(Heilbronn, 1959; Demirhan, 1975; Baytop, 1984; Baytop, 2015; Arslan, Giirbiiz ve Glimiiscii,
2015b; The Plant List, 2019-2020; Tiirkiye Bitkileri Listesi, 2019-2020 ve digerleri).
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Bu ¢alisma ile 74 familyaya ait 152 cins ve 175 takson tespit edilmis olup bu bilgiler asagida

tablo ile gosterilmistir.

Tablo 5.1. Birden fazla taksonla temsil edilen familyalarin cins ve takson sayilari.

Familya Cins | Takson | Familya Cins | Takson | Familya Cins | Takson
Asteraceae 12 12 Lauraceae 3 4 Oleaceae 2 2
Rosaceae 11 18 Anacardiaceae 3 3 Poaceae 2 2
Lamiaceae 11 14 Papaveraceae 3 3 Rhamnaceae 2 2
Apiaceae 9 10 Cucurbitaceae 3 3 Rubiaceae 2 3
Fabaceae 7 7 Arecaceae 2 2 Rutaceae 1 5
Malvaceae 5 6 Cannabaceae 2 2 Amaryllidaceae 1 2
Brassicaceae 5 5 Cupressaceae 2 2 Piperaceae 1 2
Zingiberaceae 4 5 Ericaceae 2 2 Burseraceae 1 2
Myrtaceae 4 4 Moraceae 2 2

Solanaceae 4 4 Orchidaceae 2 2

*Asteraceae =Compositae, Apiaceae=Umbelliferae, Fabaceae= Leguminosae, Arecaceae= Palmae

Icerdikleri takson sayis1 bakimidan Rosaceae familyasi ilk sirada yer alirken, bu sirayr takip

eden ilk bes familya Lamiaceae, Asteraceae, Apiaceae, Fabaceae ve Malvaceae’dir. Cins

bazinda bakildiginda Asteraceae nin en gok cinse sahip familya oldugu, bu siray: takip eden ilk

bes familyanin Rosaceae,

Lamiaceae,

Apiaceae,

Fabaceae ve Malvaceae oldugu

goriilmektedir. Tablo 5. 1°de yer alan diger familyalarin cins ve takson sayist bakimindan

birbirine yakin degerlere sahip oldugu gériilmekte, tablo igerisinde sirasi ile verilmektedir.

Tek cins ve tek takson igeren familyalar Tablo 5. 2°de alfabetik sirasiyla ayrica verilmektedir.

Tablo 5.2. Tek cins ve tek taksonla temsil edilen familyalar.

Acoraceae Combretaceae Moringaceae Sapindaceae
Actinidiaceae Cornaceae Musaceae Sapotaceae
Altingiaceae Euphorbiaceae Myristicaceae Schisandraceae
Apocynaceae Equisetaceae Nitrariacea Simmondsiaceae
Araliaceae Fagaceae Onagraceae Theaceae
Aquifoliaceae Gentianacea Pedaliaceae Thymelaeaceae
Betulaceae Ginkgoaceae Pinaceae Urticaceae
Boraginaceae Hypericaceae Plantaginaceae Vitaceae
Bromeliaceae Iridaceae Platanaceae Xanthorrhoeaceae
Caprifoliaceae Juglandaceae Ranunculaceae Zygophyllaceae
Caricaceae Linaceae Salicaceae

Caryophyllaceae

Lythraceae

Santalaceae
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Calisma sonucu tespit edilen 74 familya igerisinde 28 familyanin birden fazla cins ve takson

icerdigi, geriye kalan 46 familyanin ise tek cins ve tek takson i¢erdigi goriilmektedir.

Tablo 4. 3’te yer alan bitki listesi verilerine gore kaynak kisilerin vermis oldugu kullanim amaci
bilgileri tedavi amaclh kullanilan, gida ve beslenme amacl kullanilan ve diger amaglarla
kullanilan bitkiler seklinde gruplandirilarak 6zetlenmistir. Tedavi amaglh kullanimlar gesitli
kaynaklar taranarak literatiirdeki bilgilerle karsilastirilmistir (Demirhan, 1975; Baytop, 1984;
Sar ve Asil, 1985; Baser, 1998; Ertug, 2004b; Ezer ve Avci, 2004; Giirhan ve Ezer, 2004;
Girsoy ve Glirsoy, 2004; Malyer ve digerleri, 2004; Bulut, 2006; Saragoglu ve Ergun, 2006;
Sahin ve digerleri, 2008; Deniz ve digerleri, 2010; Yildirm T. S., 2010; Faydaoglu ve
Siiriictioglu, 2011; Iranshahy ve Iranshahy, 2011; Sar, 2011; Arituluk ve Ezer, 2012; Demir,
2013; Akbulut ve Ozkan, 2014; Baser, 2014; Korkmaz ve Karakurt, 2014; Samet, 2014; Akan
ve Bakir Sade, 2015; Alpnar, 2015; Kokeii ve digerleri, 2015; Aytag ve Yigen, 2017; Hazer ve
Hamamcioglu, 2017; Giines, 2018; Kiric1 ve digerleri, 2018; Kurban, 2018; Kiiltiir ve digerleri,
2018; Demirci Kayiran, 2019; Erbay ve Giileg, 2019; Goktas ve Gidik, 2019; Barlin ve Ercan,
2020; Kavakl ve digerleri, 2020; Onbasli ve Dal, 2020; Otnii ve Akan, 2020).

Tablo 5.3. Tedavi amagli kullanimlart literatiir bilgileri ile uyum gosteren bitkiler.

. Mide o . Bagirsak
Seker hastahiginda rahatsizhklarinda Agn giderici rahgatsullklarlnda
Acibadem Altm otu Adagay1 (bas) Altm otu
Acibakla Anason Ardig (eklem) Ardig
Altin ¢ilek Aslanpengesi Atkestanesi Atkestanesi
Corekotu Civanpercemi Ayrik otu (romatizma) Bamya
Defne Cam (sakizi) Bamya (eklem) Barut agaci
Gymnema Giil Cinar (eklem) Beshase
Kisamahmut Giinliik Defne (eklem) Cobangantasi
Kisnis Kakule Hardal (bacak) Funda otu
Mahlep Kudretnari Kafur (eklem) Halile (kara-sar1)
Mersin Meyan Kantaron (kas) Incir
Nar Nane Karanfil (dis) Kabak
Pelinotu Papatya Kekik (dis, eklem) Keten
Seker otu Pelinotu Keten (eklem) Kisamahmut
Tar¢in Rezene Kusburnu (eklem) Sinameki
Uvez Seytantersi Meyan (bogaz) Uzerlik
Zeytin Nane (mide) Yabanmersini

Seytantersi (bogaz) Zulumba
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Cilt hastahiklarinda ve

Solunum yolu

Zayiflatic1 etkiye sahip

Sa¢ bakim ve sa¢

cilt bakiminda rahatsizhklarinda hastahklarinda

Ardig Aslanpengesi Aspir Argan

Argan Cekem Biberiye Ceviz

Aynisefa Giil Barut agact Cam

Badem Ebegiimeci Chia Coven

Ceviz Hatmi Cay (Yesil) Defne

Giil Havlican Funda otu Hindistan cevizi

Havug Meyan Kiraz Hintyag1 bitkisi

Hayt Okaliptus Mate Isirgan

Hindistan cevizi Sinirli ot Moringa Papatya

Incir Sahtere Sandaloz agact Sarmmsak

Jojoba Uzerlik Sinameki Susam

Kayisi Zencefil Tere Yasemin

Limon Zerdegal

Nar

Uziim

Yasemin

Kalp rahatsizhiklarinda ,Yz,lral‘flrl Tansiyon Prostat

lyilestirmede rahatsizhiklarinda

Alig Havaciva (yanik) Alig Egir

Coban ¢okerten Kantaron Ardig Kereviz

Ogulotu Kudretnart (mide) Cekem Yakiotu

Safran Sarisabir Zeytin

Karaciger Sindirim sistemi Sak_inlestirici etkiye

rahatsizhklarinda ve Damar agici sahip, Depresyon,

temizliginde rahatsiziklarinda Uykusuzluk, Yorgunluk

Andiz Alig Ardig Adagay1

Acibadem Ardig Biberiye Anason

Bogiirtlen Cobangokerten Chia Kantaron

Devedikeni Giinliik Cobangantasi Kediotu

Enginar Hayit Corekotu Lavanta

Karahindiba Hiinnap Kayisi Melisa

Sahtere Karabas otu Kinakina Papatya

Zerdecal Ogulotu Pelinotu Sinirli ot

Safran Rezene Serbetciotu

Yasemin

Bobrek Soguk alginhgi Kolesterol

rahatsizliklarinda (Nezle), Grip Kadn hastaliklarinda rahatsizliklarinda

Ahududu Adagay1 Adagay1 Ardig

Altin otu Ayva Aslanpengesi Ceviz

Ayrik otu Ekinezya Bogiirtlen Cekem

Ayva Havlican Civanpercemi Cobangokerten

Avokado Ihlamur Cobangantasi Karabas otu

Isirgan Okaliptus Hay1t Keten

Karkkilit otu Papatya Mersin

Misir
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Oksiiriik kesici Idrar yolu Gaz giderici Goz hastahklan
rahatsizhiklar

Adagay1 Ahududu Anason (bebekde) Kirlangi¢ otu

Ayva Altin otu Acibadem (¢ocuklarda) Yabanmersini

Ebegiimeci Kirkkilit otu Kignig

Hatmi Kirlangig¢ otu Muskat (¢ocuklarda) .

Giinliik Maydanoz Rezene Ses tellerine iyi

Havlican Mersin Kebabiye

Kekik Misir Seytantersi

Yakiotu

Odem atmada Kanser Cinsel giicii arttiric Balgam soktiiriicii

Cinar Corekotu Caksir otu Karabas otu

Kiraz Kayisi Coban ¢okerten Kekik

Misir Zerdegal Ginseng Meyan

Kansizhiga iyi gelen B_z_‘glslkl_l k sistemini Nefes darhginda-agici Antl(.)kSIdan yoniinden
giiclendirme zengin

Kegiboynuzu Ekinezya Gunliik Cay (Yesil)

Kinakina Ginseng Okaliptus Moringa

Uziim Hiinnap Sinirli ot Zerdegal

Hafiza giiclendirici Kuvvet verici Siit yapici (Annelere) Safra temizligi

Ginkgo Besbase Isirgan Karahindiba

Kakule Havug Rezene Kirlangig otu

Guatr Viicut direnci Hormon diizenleyici Alerji

Tere Keciboynuzu Kereviz Sahtere (kasint1)

Kaynak kisilerin vermis oldugu tedavi amacgli kullanim bilgileri literatiir bilgileriyle

uygun
goriilmektedir (Tablo 5.3). Bazi bitkilerin ise belirtilen tedavi amaciyla kullanimlarina literatiir

karsilagtirildiginda  biliylik  ¢ogunlugunun literatiirdeki  kullanimlara oldugu
calismasinda rastlanilmamis olup, bu bitkiler Tablo 5.4’te verilmistir. Tablo 5.3’te yer alan
kullanimlardan antioksidan, damar acici, Oksiirlik kesici, balgam soktiiriicii, nefes darligim
giderici, safra temizleyici, siit arttirici, hormon diizenleyici, yara iyilestirici, cilt hastaliklari-
bakimi1 ve alerji (kasint1) giderici 6zelligi oldugu belirtilen bitkiler ve kullanimlar1 hakkinda
bilgi verilen bitkilerin tamamiin literatiir bilgileriyle uyum sagladigi gorildiigiinden bu

kullanimlara Tablo 5.4’te yer verilmemistir.
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Tablo 5.4. Tedavi amagli kullanimlari literatiir bilgileri ile uyum géstermeyen bitkiler.

Tansiyon . .

y Ardig, Civanpergemi Kanser Andiz, Acibadem
rahatsizhiklarinda
Bagirsak Defne tohumu (hemoroit) | Goz hastahiklar Aspir, Havug, Safran
rahatsizhiklarinda
Gaz giderici Yasemin (mide) Guatr Acibakla
Zayiflatic: etkiye sahip Aslanpengesi Ses tellerine iyi gelen | Hardal
Sa¢ bakim ve .
a¢ baxum Havug Cinsel giicii arttirict Dulavrat otu
hastaliklar:

Kalp rahatsizhiklarinda

Hiinnap, Kahve

Kansizhiga iyi gelen

Demirhindi

Viicut direnci Papatya Polip Kizilcik, Sarisabir
Bobrek rahatsizliklar: Uvez Kadin hastaliklar Kiraz sap1
S:‘)Igp uk algmhgt (nezle), Aynisefa Seker hastaliginda Cam sakiz1
Hafiza gii¢lendirici Giinliik, Hindistan cevizi Agni giderici Pelesenk (yag)
. . Muskat (dolagim), Sogiit Solunum yolu Acibadem, Pelinotu
Kan duZegyici (sulandirici) rahatsizliklar: (KOAH)
. , Miirsafi, Udi hindi, | Bagisikhik Funda otu, Mersin,
Mide rahatsizliklarinda b prosatl flglsl l 4 .
Yasemin giiclendirici Misir, Yasemin
Sindirim sistemi Acibakla, Dulavratotu, Kolesterol Findik
rahatsizhiklarinda Yasemin rahatsizhiklarinda
Sak.lnlestlrlm etkiye . Karaciger Ahududu, Demirhindi,
sahip (depresyon, Besbase, Hatmi rahatsizliklarinda ve .
o Aslanpengesi, Lavanta
uykusuzluk, yorgunluk) temizliginde
Idrar yolu rahatsizhiklar1 | Centiyane Prostat Cobancokerten, Kabak

Her ne kadar Tablo 5.4’te yer alan kullanimlarin literatiirde rastlanmadig: tarafimca ifade

edilmis olsa da calisma siirecinin kisitli olmasi nedeniyle kaynak kisilerin vermis oldugu

bilgilerin smirli sayida kaynaktan incelendiginin goz 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir.

Aragtirma siirecinde hakim olan goriis daha kapsamli bir tarama sonucunda bu bitkilerin

kullanimlart hakkinda daha fazla bilgiye ulasilacagi yoniindedir. Yeni yontem ve uygulamalarla

gerceklestirilen ¢aligmalarda bitkilerin 6zellikleri ve kullanim alanlar1 hakkinda yeni bilgiler

ortaya konmaktadir. Bu ¢alismalarin olduk¢a fazla oldugu ve birgok bitki iizerine 6zellesmis

caligmalarin oldugu goriilmektedir.

Gida, beslenme ve igecek olarak kullanildig: belirtilen bitkilerin kullanimlar1 Tablo 5.5°te 6zet

olarak verilmistir.
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Tablo 5.5. Kaynak kisilerin belirtmis oldugu baharat, gida ve i¢ecek olarak kullanilan bitkiler.

Baharat olarak Yemis olarak (Meyve)
Biberiye Maydanoz Ahududu Kavun
Cemen Mercankosk Alig Kayis1
Defne Muskat Altimn gilek Kiraz
Dereotu Safran Ananas Kivi
Feslegen Sarimsak Cilek Mango
Hardal Sogan Demirhindi Muz
Karabiber Sumak Dut Papaya
Kekik Yenibahar Elma Pomelo
Kirmizibiber Zahter Erik Portakal
Kimyon Zencefil Hindistan cevizi Seftali
Kisnis Zerdegal Hurma Uziim
Hiinnap Yaban mersini
Incir
Tatlandirici, Yemek yapiminda A icecek olarak
Aroma verici olarak kullanilan (meyve) gocun teplggetinde (Serbet- toz icecek)
Aspir Domates Acibadem Ananas
Bergamot Biber Caksir otu Demirhindi
Cilek Patlican Corekotu Elma
Defne Bamya Havlican Giil
Hardal Turp Hibiskus
Haghag Yemeklere katilan Yemis olarak Kahve
Kakao (Siitlii ve unlu Kizilcik
3 (Tohum) ™
Kakule mamiiller) Kivi
Karanfil Corekotu Badem Menengig
Kereviz Hindistan cevizi Ceviz Mercankosk
Kugburnu Haghas Cam fistig1 Meyan
Limon Kakule Findik Muz
Mahlep Kakao Kabak Nar
Mersin Maydanoz Kaju Orkide (salep)
Muz Dereotu Kenevir Portakal
Okaliptus Safran Misir
Safran ¢igdemi Susam
Sumak Targin
Seftali Uziim
Seker otu Vanilya
Tar¢in Yildiz anason
Vanilya
Zerdecal

Gida olarak tiiketilen bitkisel {irtinlerin yemekleri tatlandirmak igin baharat seklinde
kullanimlarinin yaygin oldugu, kuru meyve ve tohumlarin yemis olarak tiiketildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bitkilerin meyve, tohum, kok ve yapraklarinin tatlandiric1 olarak

yemeklerde ve i¢ecek yapiminda kullanildigi goriilmektedir.
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Kaynak kisilerin belirtmis oldugu bitkilerin besleyici, koruyucu ve iyilestirici etkileri nedeniyle
tedavide ve beslenmede kullanimlar1 disinda diger alanlardaki kullanimlar1 Tablo 5. 6’da yer

almaktadir.

Tablo 5.6. Bitkisel tiriinlerin diger kullanimlart.

Agiz kokusu giderici Boyar madde Giive, Bit, Pire
Karanfil Ceviz Lavanta
Kakule Havaciva Kafur
Inancsal kullanim Tiitsii Kovanlara ari1 ¢ekme
Miirsafi Giinliik (koku) Melisa (kokusu)
Rezen Miirsafi
..e € ,e . ursa‘l ! Ressamlarin kullandig:
Uzerlik Uzerlik —
Hashas (yagt)

Diger kullanim alanlari hakkinda verilen bilgilerden rezenenin inangsal kullanimina ve
melisanin  kokusu nedeniyle arilart ¢ekmek ig¢in kovanlarda kullanimina kaynaklarda

rastlanmamuistir.

Calisma kapsaminda elde edilen verilere gore bitkilerin ve bitkisel iirlinlerin tedavi amagl
kullanimlar1 daha ¢ok sindirim sistemi (hazimsizlik, mide sorunlari- gastrit, iilser vd.) ve
solunum yolu rahatsizliklari (astim, bronsit, KOAH), soguk alginlig1 (nezle, grip), romatizmal
agrilar, kalp- damar rahatsizliklar1 ve seker hastalig1 gibi durumlarda oldugu goriilmektedir.
Tiiketicilerin bagirsak rahatsizliklart bashgi altinda yer verilen kabizlik ve hemoroit
rahatsizliklarinda, bobrek tag1 ve kumu diistirmede siklikla aktarlara bagvurdugu goriilmektedir.
Odem ve idrar soktiiriicii 6zellige sahip olan bitkisel {iriinlerin genellikle zayiflamak icin
verildigi tespit edilmis, daha eski caligmalarda bugiin oldugu kadar bitkilerin zayiflama ve

kanser tizerine kullanim bilgilerinin yer almadig1 goriilmiistiir.

Kaynak kisilerin genel olarak satilan bitkinin kisimlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu, ancak
bazi iriinlerin satilan kisimlar1 soruldugunda kaynak kisiler tarafindan kesin bir sey
sdylenemedigi veya farkli cevaplar verildigi goriilmiistiir. Ornegin havaciva, funda otu ve aslan
pengesi bazi kisiler tarafindan yaprak olarak belirtilirken bazilar tarafindan ot (herba) olarak
ifade edilmis, safran bitkisinin satilan kismi i¢in ¢igek stigmasi oldugunu belirten kisiler olsa
da bazilar1 sadece ¢igekleri satilir seklinde ifade etmislerdir. Kaynak kisilerden birkag¢1 kafur
icin bitki kismi1 sdylemek yerine “tas gibi bir sey” seklinde bitkisel tiriinii tarif etmis, bu sekilde
yapilan tarifin daha ¢cok gengler tarafindan yapildig1 gozlemlenmistir.
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En ¢ok satis1 yapilan bitki kisimlar1 sirasiyla meyve, tohum, yaprak, kok, ot (bitkinin kendisi),
cicek ve govde olarak belirlenmistir. Bunun disinda bitki kisimlarindan elde edilen kabuk, sap,
puskiil ve regine gibi iiriinlerin de satildig1 goriilmektedir. Govdeden elde edilen droglarin
genellikle regine ve kabuk oldugu goriilmekte, bazi meyvelerin kabuklari, saplari ve piiskiilleri

de satis1 yapilan bitkisel tirtinler igerisinde yer almaktadir.

Diikkanlarda satilan tiriinlerden kurutulmus yaprak, ¢icek, ot, govde, gévde kabugu, dal, meyve
kabugu ve kok gibi bitki kisimlarinin paketlenerek etiketlendigi goriilmektedir. Bazi
diikkanlarda paketleme islemleri firma tarafindan yapilmis ve belli bir standarda uydurulan
paketleme ve etiketlemenin oldugu goriiliirken az sayida da olsa bazi1 diikkanlarda bu
uygulamanin diizenli olmadig1 goriilmektedir. Standart paketlerde bitkisel {irliniin Tiirkge,
Latince ve bazilarinda ingilizce isimlerin yer aldig: etiketlerin oldugu gériilmektedir. Ayrica
bazi diikkanlarda ¢arsinin turistik bir alan igerisinde bulunmasi ve miisteri profilinin ¢esitliligi

nedeniyle bazi tiriinlerin tizerinde sonradan eklenen Arapga etiketlerin oldugu goériilmektedir.

Cesitli bitki kisimlarindan elde edilen baharatlar toz, tane veya ufalanmis sekillerde sergide
yerini almaktadir. Cogu diikkanda agik olarak satilan baharatlarin bazi diikkanlarda farkli
gramajlarda baharatliklarda satisa sunuldugu goriilmektedir. Osmanli baharati, Sultan baharati,
balik baharati, kfte baharati, salata baharati, pizza baharati, patates baharati, barbekii baharati,
tavuk baharati ve ¢orba baharati gibi isimler verilen karigim baharatlar her diikkanda yer
almaktadir. Fajita, Taco, Cajun, Tanduri Masala, Gram Masala gibi Hindistan ve Dogu Asya
yemeklerine 6zgii baharatlarin yaninda, Italyan baharati ve Isve¢ kokenli Maggi baharati gibi

cesitli yorelere ait karisim baharatlarin satildigi goriilmektedir.

Benzer sekilde firmanin ya da kisilerin hazirlamig oldugu karisim ¢aylar da mevcut olup bunlara
karigim igerisindeki bitki 6zelligine gore rahatlama ¢ayi, agsk cayi, Osmanl ¢ay1, diyabet ¢ay1

Ve enerji ¢ay1 gibi gesitli isimler verildigi goriilmektedir.

Diikkanlarda yer alan kuru meyveler iki farkli kurutma yontemine tabi tutulduklarindan ayni
meyveler farkli goriiniimlere sahip iki {irlin olarak diikkanlarda yerini almaktadir. Dogal yolla
kurutulan meyveler daha soluk renklere sahipken, sekerle kurutulanlar géz alici renkleriyle

cezbedici bir goriintii sergilemekte, tiikketiciye alternatif iiriin sunulmaktadir.

Diikkanlarda yer alan ¢esitli esans, yag, krem, sabun, sampuan ve kolonya kozmetik olarak cilt

ve sa¢ bakiminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bitkisel kdkenli iiriinlerin diginda amber,
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misk, karinca yumurtasi yagi, yilan yagi, balik yagi, goztasi, kaya tuzu, kirim tartar, kilermeni

gibi hayvansal ve madensel iirtinler de diikkanlarda yer almaktadir.

Sanata doniisen beslenme aligkanligi, degisen giizellik algisi, uzun yasama istegi ve geng kalma
arzusu gibi nedenlerle aktarlara bagvuran kisiler yeni tat arayisi ve bakim tiriinleri gibi ¢esitli
taleplerle diikkanda satilan iiriin yelpazesini sekillendirmekte pekmez, regel, sirke, salga, un,
sos gibi tiriinlerin disinda kapsiil, tablet, ekstrakt, bitki sular1, lokum, gikolata, sekerleme, iplere

dizili meyve kurulari, kabak lifleri ve demetler halinde bitkilerin yer aldig1 gériilmektedir.

Bitkisel tirlin satisinin yaninda fincan, cezve ve 6giitme makinasi gibi iiriinlerin satisinin oldugu
goriilmekte, bitkisel {irlinler miisterilerin istekleri dogrultusunda 6giitiilmekte ve vakumlama

cihaziyla paketlenerek teslim edilmektedir.

Aktarlar tarafindan bitki listesinde yer alan ithal edilen bitki ve bitkisel tirtinler belirtilmistir.

Bu iriinler alfabetik siraya gore Tablo 5.7°de verilmistir.

Tablo 5.7. Kaynak kisiler tarafindan belirtilen ve aktarlarda satis1 yapilan bazi ithal bitkisel tirtinler.

Bitkisel Uriin-1 | ithal Edildigi Ulke Bitkisel Uriin-2 ithal Edildigi Ulke
Demirhindi Hindistan Miirsafi Hindistan

Ginkgo Japonya Muskat Hindistan

Ginseng Cin, Kore Okaliptus** Yurt dist

Giinliik Afrika, Mugla, Safran fran, Tiirkiye

Halile Hindistan Sandaloz Hindistan

Havlhican Hindistan Sinameki Hindistan

Hurma S. Arabistan, Filistin, Urdiin | Seker otu Giiney Amerika, Hindistan
Kafur Cin Seytantersi Afganistan, Dogu Hindistan
Kahve Brezilya Yasemin Cin

Kakule Hindistan Yenibahar Cin

Kakao* Yurt dist Yesil cay Cin

Karabiber Cin Yildiz anason Cin

Karanfil Hindistan Zencefil Hindistan

Kebabiye Cin Zerdecal Hindistan

Kinakina Hindistan Zulumba Hindistan

* Ulke/ bolge belirtilmemistir.
** Giintimiizde bu tiriiniin Mersin ve Antalya’dan temin edildigi, eskiden yurt disindan ithal edildigi belirtilmistir.
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Satis1 yapilan bitkisel iirtinlerin biiylik ¢ogunlugunun yerli bitkiler oldugu bunun disinda 30
farkl1 bitkinin ithal edildigi goriilmektedir (Tablo 5.7). ithal edilen iiriinler icerisinde egzotik
bitki kisimlarimin 6nemli bir yer tuttugu ve halkin bu yonde taleplerinin oldugu ifade

edilmektedir.

Artan bitkisel Uriin talebi ile aktarlar yeniden onem kazanmis, bu durum dikkat edilmesi
gereken hususlar1 beraberinde getirmistir. Giintimiizde olusan talebi karsilamak i¢in birgok yeni
aktar diikkan1 agilmis, ¢aligma alaninda da goriildiigl gibi aktarlik meslegini uzun yillar boyu
icra eden kisilerin yavas yavas azalmasiyla yeni ve geng bireyler bu meslege yonelmislerdir.
Saglikli ve dogru kullanimlarin saglanabilmesi i¢in bu kisilerin bitkisel iiriinler hakkinda egitim
almalar ve satisa sunduklari tiriinlerin kalite ve giivenilirlikleri konusunda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir. Burada sorumluluk tiretim, pazarlama ve tiikketim basta olmak iizere tiim bu

stireg igerisinde yer alan kisi ve kuruluslara diismektedir.

Teshisi bilingli kisiler veya yetkili bilim insanlar1 tarafindan yapilmadan toplanan, uygun
olmayan kosullarda kurutulan, etiketlenmeyen veya yanlis etiketlenen, adlandirilmada farklilik
yasanan, hijyenik kosullarda hazirlanmayan bitkisel trtinler kisiye yarardan cok zarar
verebilmektedir. Tiim bunlarin dnlenebilmesi i¢in standardizasyonun ve denetimin saglanmasi
gerekmektedir. Uretimden tiiketim zincirine kadar her asamanin sorumlu kisi ve kuruluslar

tarafindan mutlak denetlenmesi toplum sagligi agisindan olduk¢a dnemlidir.

Medyanin bitkisel iiriin konusunda yapmis oldugu programlar ve reklamlar da toplumu biiyiik
oranda etkilemekte, yanlis kullanimlara sebep olmanin yaninda kontrolsiiz uygulamalara yol
agmaktadir. Saglikli oldugunu disiindiigii igin tiiketiciler bitkilere ve bitkisel iriinlere
yonelmekte, bu iirtinleri dikkatsiz ve bilingsiz bir sekilde tiiketmektedir. Tiiketicinin genelde
korunma veya iyilestirme niyetiyle basvurdugu bitkisel iriinler konusunda tip ve saglik
camiasindan bilgi alamamasi neticesinde aktarlar bu ac1g1 kapatan kisiler olmakta, halk saglig
acisindan sorumluluk istlenmektedirler. Bu nedenle aktarlarin dogru bilgiyi sunabiliyor
olmalar1 6nem arz etmekte ve ¢esitli egitimlerle sattiklari tirtin hakkinda bilgi sahibi olmalar1
gerekmektedir. Ureticiden veya toptancidan alman bitkisel iiriin konusunda hassasiyet
gostermeli, insan sagligini tehlikeye sokacak durumlardan kaginarak tiim diizen ve denetim

kurallarina uymalar1 gerekmektedir.
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Calismanin ortaya koydugu sonug aktarlarin sahip oldugu bilgi birikiminin azimsanmayacak
bir diizeyde oldugu, 6zellikle ileri yaslardaki meslekte tecriibeli kisilerin daha bilgili oldugu
yoniindedir. Geng neslin de i¢inde bulundugu aktar esnafinin bilgi sahibi olmasimnin halk sagligi
acisindan biiylik 6nem tasidigi, bilingsiz ve yanlis kullanimlarin insan saghigini tehlikeye
sokacagl goz Oniinde bulundurulmalidir. S6z konusu olan insan sagligr oldugundan aktarlik
mesleginin Kim olursa olsun isinin ehli kisiler tarafindan icra edilmesi, yukarida da belirttigimiz
gibi ilgili kisi, kurum ve kuruluslar tarafindan yeterli ve detayli kontroller ile denetimlerin

yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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EKLER

Ek 1. Diikkanlarda cam malzemelerde satilan baz bitki kisimlari.

Sekil Ek 1.1: Ardig tohumu, ¢ekem tohumu ve kara Sekil Ek 1.2: Toz kudret nar1 ve andiz koki
halile meyvesi

Sekil Ek 1.3: Mercankosk — Sekil Ek 1.4: Rezene Sekil Ek 1.5: Muskat ve kakule meyveleri
yapraklar tohumu*

Sekil Ek 1.6: Kinakina Sekil Ek 1.7: Sumak Sekil Ek 1.8: Sekil Ek 1.9:
gbvde kabugu meyvesi Aynisefa gigegi Kebabiye meyvesi
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Sekil Ek 1.10: Sekil Ek 1.11: Acibadem
Besbase tohumu, ¢emen tohumu

Sekil Ek 1. 12: Sar1 hardal tohumu, siyah hardal Sekil Ek 1.13: Cam kavanozlarda yer alan
tohumu, amber, himalaya tuzu, ginseng kokii sekerlemeler, toz igecekler ve lokum

Sekil Ek 1.14 : Kahve, ¢orekotu, salep (iist), biber Sekil Ek 1.15: Uzerlik tohumu, ak giinliik*
meyvesi, yildiz anason meyvesi (tohum), graniil
sarimsak

* Misir Carsis1 miisteri profilini genellikle turistler olusturdugundan bazi iiriinlerin {izerinde Ingilizce adlandirmalarin disinda Arapga
isimlendirilmelerin de oldugu goriilmektedir (Sekil Ek 1.4, Sekil Ek 1.15).
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Sekil Ek 1.16: Kahve cesitleri, toz damla sakizi ~ Sekil Ek 1.17: Cerez olarak tiiketilen tohum
ve gesitli kuru meyveler (meyve) cesitleri

Ek 2. Sergide acik olarak satilan bitkisel iiriinler.
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Sekil Ek 2.1: Renkli goriintiilere sahip, sekerle kurutulmus meyveler (iist iki sira) ve daha soluk
renklere sahip, dogal yontemlerle kurutulan meyveler.

- e —

Sekil Ek 2.2: Tek ¢esit ve karisim olarak sergilenen baharatlar.
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Sekil Ek 2.4: Kuru yemis olarak tiiketilen tohumlar (fistik, findik, kaju, aygigegi, ceviz, badem vd.)
ve sekerlemeler (alt iki sira).

Sekil Ek 2.5: Satisin yaninda dekoratif amagla asilan kurutulmus bitki kisimlari.
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Sekil Ek 2.6: Kurutulmus bitkisel (kuru meyveler ve kabak lifleri) ve hayvansal (siinger) iiriinler.

Ek 3. Ahsap mobilyalarda muhafaza edilen baz bitkisel iiriinler.

<X e

Sekil Ek 3.1: Kusburnu
meyvesi

Sekil Ek 3.3: Tar¢in gdvde kabugu

o

Sekil Ek 3.4: Egir kokii Sekil Ek 3.5: Bamya tohumu  Sekil Ek 3.6: Zencefil kokii-
Havlican koki
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EKk 4. Cesitli malzemelerden yapilms, etiketlerinde diikkan bilgisi ve Tiirk¢e, Latince
ve Ingilizce bitki isimlerinin yer aldigx paketli ve kavanozlu iiriinler.

Sekil Ek 4.1: Plastik malzemelerde korunan, Sekil Ek 4.3: Cam malzemelerde korunan,
Tiirkge isimlerin yer aldig: {irlinler Tiirkge isimlerin yer aldig1 liriinler
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Sekil Ek 4.4: Tiirkge bitki isimlerinin yer aldig1 ~ Sekil Ek 4.5: Tiirkce, Latince ve Ingilizce
firmaya 6zel paketlerde yer alan bitkisel iirtinler.  isimlerin yer aldig: firma etiketi tasiyan bitkisel
urin.

paketli Urtinler.
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Sekil Ek 4.8: Farkli bir diikkanda yer alan paketli
bitki caylar1 boliimii

- aws

-
'

Sekil Ek 4.9: Bitki ¢ayi1 olarak satisa hazirlanan Sekil Ek 4.10: Bitkisel ¢aylar i¢in ayirilan
triinler raflar
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Ek 5. Diikkanlarda satis1 yapilan diger baz iiriinler.
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Sekil Ek 5.3: Gida boyalar1 ve gida takviyeleri

paketli baharatlar
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Ek 6. Misir Carsisi diikkanlari, kaynak Kisiler ve goriismelerden bazi goriintiiler.*

Sekil Ek 6.5: 3. Diikkanda yer
alan Turhan Baytop’a ait kitap

Sekil Ek 6.6: Misir Carsisi Sekil Ek 6.7: Cars1 igi

* Ek6.da yer alan fotograflar Covid-19 salgini siirecinde ¢ekildiginden kisiler maskeli olarak gorintiilenmistir.



1 | Kaynak kisinin yast
2 | Kaynak kisinin cinsiyeti Kadimn 1| Erkek ]
3 | Egitim Durumu Tkokul || Ortaokul Lise | | Universite ]
4 | Bitkiler ile ilgili egitim aldiniz mi? Evet ||| Hayir
5 | Faydali bitkiler ile ilgili egitimlere katilmak ister Evet Hayir Vaktim yok Gerekli
miydiniz? ’_‘ Gormiiyorum
6 | Aktarlig: tercih etme sebebiniz nedir? Ekonomik Bitkilere D Aile Egim vurumu [
sebepler Olan Ilgi Meslegi
7 | Aktarda ¢alisabilmek icin gerekli olan baslica Uriin Egitim |:| Pazarlama 1 | Yabanci :|
ozellikler nelerdir? Bilgisi Durumu | | Dil
8 | Aktar dikkani agmak icin gerekli olan belgelerin Evet Hayir I:I Bazilarini Gerekli Gormiiyorum
neler oldugunu biliyor musunuz?
9 | Satig1 yapilan diriinlerin temin edildigi yerler? Toptanci | | Uretici 1| Aktar | Diger ]
10 | Satigt yapilan triinlerin temin edilis sekilleri? Kurutulmus, I:I Kurutulmus, Kurutulmamus, Kurutulmamus, I:I
Acgik Paketli Acik Paketli
11 | Paketleme islemini kim yapiyor? Aktar. [ ]| Toptanct ] Uretic.i. [ | | Diger []
12 | Agurlikh olarak tercih edilen riinler hangileridir? Acik Uriinler |:| Paketlenmig [ | Firma Uriinleri
Uriinler ]
13 | Diikkanda karigim tiréinler var mi? Varsa kim Yok |:| Var
hazirliyor?
14 | Diikkanda tercih edilmeyen iriin oluyor mu? Evet [ 1| Haywr 1| Bilmiyorum ] |
15 | Diikkanda bitkisel iriinler digindaki iiriinlerin satigi Evet Hayir
yapiltyor mu? |:
16 | En ¢ok satisi yapilan 5 iriin hangileridir? 1. 2. 3. 4.
17 | Hangi mevsimde hangi iriinlerin satis1 artiyor? Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis
18 | Hangi yas grubuna daha fazla iiriin satis1 yapiliyor? | 20-40 41-60 60 yas tistii
] yas arast I:I yas arast |: |:|
19 | Uriin talebinde medyanin m1 kullanicinin mi etkisi Kullanic Medya
daha fazladir? |:| |:
20 | Lokum ve benzeri iiriinlerin satigint yerli ve yabanct | Evet |:| Hayir

turistler mi belirliyor?

‘nwioj 19xue unbAn eAewe|densd esny uginuns (49]131 MeuAey) edejdey L 43
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Ek 8. T. C. Saghk Bakanhg Tiirkiye ilag¢ ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
yaymnlanan Aktarlar, Baharatcilar ve Benzeri Diikkanlar hakkindaki genelge;

T.C
x SAGLIK BAKANLIGI
Tirkiye lkag ve Tobbi Cibar Kurumu
@)
chnw Toabenn D v Todie 8! Kiwens
F-Tdop ™ -’,n‘n
Sayi - 46085174 P
Koou : Aktarlar, Baharatgelar ve Benzeri Dikkanlar Tate 50 00,5808 190 TY
vrdl N WM Pyl 1)
GENELGE
20168

_ Aktar, baharatgi ve benzeri dikkanlann saghk ve hijyen kurallanna uygun gekilde
faaliyes glisiermesinin temini bakimundan faaliyetlerini asaida belirlenen usul ve esaslar
gerpevesinde ylrlitmeleri gerekmektedir,

1) Bitkisel drog vb. Griin satig yapacak aktar, baharatg: ve benzeri ditkkanlar [1 Saghk
Modirligane maracaat ederek il saphk mOdarlogi tarsfindan dizenlenen izin belgesine
istinaden by Urtnlerin satigina yapabilir,

2} Aktar, baharastgr ve benzeni dakkanlards bulunan anorganik, organik madde, bitki ve
dmgh_nn kapals ve muhafazah kaplards ssklanmas ve migieriye hijyenik sartlarda sunulmsas:

3) Tanm ilaglan ve insan sagh@ina zarar verem veya verchilecek olan kimyasal
maddelerin bu dakkanlarda sstiimas: yasaktir,

4) Inscktisitler ancak orijinal ambalajlaninds olmak sart ike satilabilir.

_ 5) Dikkanlsrm vitrinlerinde; Kimyasal bitkisel madde ve droglann kullambi ile ilgili
etikes, ilan veya benzeri vazi bulunamaz.

6) Ozel ambalojlannda buluren ve sanlmasina izin verilmis olan drogisnn
ambaljlannda farmakolojik etkisi ile ilgili bilgiye yer verilemez. (Omegin; Nane, adacay:,
thlamur gibi bitkilerin ambalsjlannda etki ve kullambigla ilgili berhangs  bir  ifade
bulunmayacakur. )

7) Bozubmus ve insan saplifina zararh drog ve benzeri maddelerin saig yaplamaz,

&) Bu dokkanlar da highir bitkisel kangm yapilamaz, bunlann sivi veya kan
preparstlan hanrdanamaz ve sanlamuz,

9) Sanlan bitin droglann Tirkge ve Latince bir listesinin bu  dikkanlards
bulundurulmas: gerekir. Droglann Gzerinde hangi bitkiye ait olduunun Tirkge ve Latince
doiru olarak yanlmas: yanhs isimlerde yapelan satiglan dnlevecektir.

10) Akzarlarda, baharatgilards ve benzeri dokkanlarda satilmas: yasak ve sehlikeli olan
maddeler bu Genelge ekinde ver almaktadir, Satilmass vasak ve tehlikeli maddelerle ilgili liste
dipnda dahi olsa, insan salifina zarar verecek miktarlarda etkili maddeler igeren droglar
satilama.

11) I Saghk Midarlkleri tarafindan yapilan kostrol ve denetimlerde izinsiz sty
yapelan Grinlerin oldufu veya yukanda belirtilen usul ve esastara aykin daveansldifis tespit
edilir ise, fiilin niteligine gire ilgili mevzuat hikamleri geregince islem vapilacaktur.
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T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
¥ Tarkiye [lag ve Tibbi Cihaz Kurumu
@)
1C Safyk Sakandds
Say1 46085174

Konu : Aktarlar, Baharatgilar ve Benzeri Dilkkanlar

12) Aktarlar, Baharatgilar ve Benzeri Dikkanlar igin ddzenlenen Sans lzin Belgesi
(Bitkisel Droglara Mahsus)'nin bir niishas: il saghk m0dirlGgd wrafindan Saghk Bakanhs
leluyc llag ve Tibb Cihaz Kurumu'na gonderilir. Sz konusu i§ yerlerinin agilis, kapanis ve
sati§ izin belgesi iptali ile ilgili islemler hakkinda Kuruma resmi yazs ile bilgi verilecektir,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Eytip GOMUOS
Bakan a.

Miistesar

EK: Aktarlarda, Bah. ve Benzeri Diik.
Saulmas: Mahzurlu ve Tehlikeli olan
Maddeler Listesi (7] madde, 2 sayfa)

DAGITIM:
81 11 Valiligi
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53 52
SAGLIK BAKANLIGI
¥ Tarkiye lag ve Tibbi Cihaz Kurumu

AKTARLARDA, BAHARATCILARDA VE BENZERI
DUKKANLARDA SATILMASI MAHZURLU VE TEHLIKELI OLAN MADDELER

1. Bulbus scillae (Adasogam) ve preparatlan

2. Cantharide (Kantarit, Kuduz Bécegi) ve prep.

3. Creosotum (Katran ruhu, Kreozot)

4. Flos Cinae (Horasani, S.Contra) ve prep.

5. Flos Pyrethri (Pire Otu) ve prep.

6. Folia Belladonnae (Glizel avrat otu) ve prep.

7. F. Digitalis (Digitalis, Yiikstk otu) ve prep.

8. F. Hyoscyami (Banotu) ve prep.

9. F. Jaborandi (Jaborandi yaprag:) ve prep.

10. Folia Stramonii, Flores Stramonii (Tatula yaprak ve gigegi) ve prep.
11. Fructus Coculi (Balik otu) ve prep.

12.Fr, Colocynthi (Ebu Cehil Karpuzu) ve prep.

13. Fr. Ecbali Elatenii (cirtatan, esek hiyan.). usaresi tozu ve diger prep.
14. Fr. Papaveris (Haghas), surubu ve diger prep.

15. Cummi Guttae (Patalomba, Katalamba)

16. Herba Belladonnae (Giizel Avrat otu) ve prep,

17.H. Cannabis (Kenevir, Kendir), F. Cannabis ve prep

18. H. Conii (Baldiran) ve prep.

19. H.Rutae (Sedef otu), Fl. Rutae ve prep.

20. Oleum Cheropodii (Kenepod esansi)ve prep.

21. O. Ricini (Hint yag)

22. Opium ve prep.

23. Podophyllinum (Podofilinjve podofilotoksin ve prep.

24, Radix Ipecacuanhae (Alun kdki) ve prep.

25. R. Pyrethni (Pire Otu) ve prep.

26. Rhizoma Pilicis (Erkek Egrelti otu) ve prep.

27. Rh. Hellebori (Cpleme) ve prep.

28. Secale Cornutum (Cavdar mahmuzu) ve prep.

29. Semen Calabar (Kalabar baklasi) Ve prep.

30. S. Colchici (Cigdem) ve prep.

31. S. Crotonis (Kroton tohumu), 0.Crotonis (Yag:, Habb ¢l militk yagr)
32. 8. Ricini (Hint yad: bitkisi tohumu, Bezr-i hirva)

33. 8. Sabadillae (Bit otu, papaz otu) ve prep.

34, S. Straphisagriac (Bit otu) ve prep.

35. S. Strychni (ve diger Strychnos tiirlerinin tohumlan-kargabitken, inyas baklast) ve prep.
36. Summitates Sabinae (Kara ardig) ve prep.

37. Tubera Aconiti (Kurtbogan) ve prep.

38. Radix Mandragorae (Adam-Adem otu) ve prep.

* Satig1 sinirlandirilan ve/ veya yasaklanan iiriinlerden yalnizca bitkisel kokenli olanlarin listesi verilmistir.
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