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ETiK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI
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tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara uygun bir sekilde hazirlandigini, tezimde
yararlandigim kaynaklar1 bibliyografyada ve dipnotlarda gosterdigimi onurumla

dogrularim.
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ONSOZ

Duygunun eslik etmedigi bir hayat diisiiniilemez. Insan olmamizi tanimlarken
siklikla duygusal ifadelere basvururuz. Geg¢misi hatirlarken 6zler, mutlu olur, hayal
kurar, 6fkelenir, tiziiliiriiz. Bu yonii ile duygularin bellek tizerindeki etkisi sezgisel
olarak hepimizin farkinda oldugu bir gergektir. Bilimsel ilginin evrensel ve kisisel
merak ile beslendigi gercegi bilim insanlarmni da duygunun bellegi nasil etkiledigi
sorusunu sormaya yoneltmistir.

Lisansiistii egitimim esnasinda genel kanmin aksine bellegin yanilabildigi
gercegi lizerine bir deney gerceklestirmistim. Doktora egitimime basladigimda bellek
stireclerini etkileyen duygu yapilar1 ilgimi ¢ekti ve bilimsel okumalarim 1s18inda bu
konuda halen cevap aranan bir ¢ok soru oldugunu kesfettim. Bunlardan birisi de neden
duygu bazi bilgi tiirlerinin hatirlanmasin1 artirrken  digerlerinin - hatirlanmasini
bozmakta ya da azaltmakta sorusuydu. Literatiirde duyguya dayali bellek daralmasi
olarak adlandirilan bu fenomen, farkli duygu teorileri ve deneysel yontemlerle ¢alisiimis
olsa da heniiz agikliga kavusmamistir. Okumalarim esnasinda duygunun motivasyon ile
etkilesiminin neyin daha iyi neyin daha koétii hatirlanacagi yoniinden 6nemli bir kaynak
oldugunu gordiim. Bu soru doktora egitimimin basinda yeni yeni sorulmaya
baslanmust1. Insanin kisisel ve evrensel amaglarinin sekillendirdigi motivasyonel
yogunlugun yiliksek olmasmin merkezi bilginin, diisiik olmasinin ise ¢evresel bilginin
hatirlanmasii artiracagimi varsayan “Motivasyonel Yogunluk Hipotezi” (Gable ve
Harmon-Jones, 2008) temelinde bir ¢ok 6n ¢aligma ve pilot calisma ile tasarladigim tig
ana deney yiiriittim.

Tez kapsaminda sordugum motivasyonel yogunluk bellek daralmasini nasil
etkiler sorusu yapilan deneyler sonucunda ‘“Motivasyonel Yogunluk Hipotezi”
yaklagimmi desteklemenin 6tesinde bilime onemli katkilar saglamis oldu. Ilk deney
motivasyonel yogunlugun degismlendigi deneysel caligmalarda motivasyon boyutu
degisimlenirken katilimcinin daha aktif sekilde deneysel ¢aligmaya katilmasi gerektigini
ve bdylelikle giidiisel hareketlenmenin miimkiin oldugunu gosterdi. Ikinci deney

motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasmin hem negatif hem de pozitif duygularda



bellek daralmasma neden oldugunu ayni deney deseni igerisinde gosterdi. Ugiincii
deney ise 0diil degeri, biligsel kontrol mekanizmasi, organizmanm kayip ve kazang
beklemesi ve deneyimlemesi durumlarinin motivasyonel yogunlugu etkilemenin
Otesinde motiasyon ve duygunun bellek daralmasi iizerindeki etkisini ayr1 ayr1 ¢alismay1
mimkiin kildi. Yapilan tim kontrolli deneysel g¢aligmalar gosterdi ki duygunun
motivasyon bileseni merkezi ya da gevresel bilgilerin hangisinin hatirlanacagi tizerinde
oldukca 6nemli bir degiskendir.

Bilimsel bir soruya yanit aramanm bu keyifli ve bazen de zorlayici
yolculugunda, emek vermenin, bilimsel yontemi dogru bi¢gimde kullanmanin, dogru
sorular sorabilmenin bilimsel merakin kaynaklari1 oldugu gergegini tekrar gdrdiim.
Boylelikle sabirla ve calisma ile gergeklestirilen her bilimsel arastirma beni daha yeni

daha heyecanl bilimsel sorular sormaya yoneltti.

Izmir, 2020 Yildiz Ozkili



OZET
Duygu bellek de dahil tim bilissel siiregleri etkiler. Duygunun bellek performansini
artirdig1 diistiniiliir (Fox, 2008). Zaman igerisinde yapilan ¢aligmalar duygunun merkezi
bilginin hatirlanmasmi artirdigini, ¢evresel bilginin hatirlanmasint ise azaltip
bozabildigini gostermistir. Bu fenomen duyguya dayali bellek daralmasi olarak
adlanadirilmaktadir (Levine ve Edelstein, 2009). Hangi duygularin ve kosullarin bellek
daralmasma neden oldugu iizerine arastwrmalar yapilirken duygunun degerlik ve
uyarilma boyutlarnin incelendigi calismalar yapilmistir. Ancak bu boyutlarin
incelendigi arastrmalar bir biri ile tutarli olmayan sonuglar ortaya koymustur.
Motivasyonel yogunluk yaklasimi ise degerlik ve uyarilmadan bagimsiz olarak yiiksek
motivasyonel yogunlugun bellek daralmasina neden olacagmi varsayar (Gable ve
Harmon-Jones, 2008). Motivasyonel yogunlugun bellek daralmasi {izerindeki etkisini
incelemek amaci1 ile tez kapsaminda ii¢ deney vyiiriitiilmiistiir. Birinci deneyde
motivasyonel yogunlugu degisen ancak degerlikleri pozitif ve ayni uyarilma diizeyinde
iki pozitif duygu ve notr duygu durumunun bellek daralmasi {izerindeki etkisi
incelenmis her iki duygu da bellek genislemesine neden olmustur. ikinci deneyde
motivasyonel yogunlugu degisen negatif duygular ve pozitif duygular ile kontrol
grubunun merkezi ve ¢evresel bilgiyi hatirlamasi tanima testi ile Olclilmiistiir.
Motivasyonel yogunlugun yiiksek oldugu gruplar merkezi bilgiyi daha iyi tanirken,
cevresel bilgi i¢in ise liberal bir tepki yanlilig1 gostermislerdir. Yapilan iiglincii ve son
deneyde ise kullanilan deneysel paradigma ile motivasyon ve duygunun bellek
daralmas1 iizerindeki etkileri incelenmistir. Uciincii deney sonucunda bellek
daralmasinin altinda yatan en Onemli mekanizmanin motivasyon oldugu ve
motivasyonun yogunlugu arttikca daha fazla bellek daralmasma neden oldugu ortaya

konmustur.

Anahtar Kelimeler: Duyguya dayali bellek daralmasi, motivasyonel yogunluk hipotezi,

bellek duyarliligy, tepki yanliligi, motivasyon, duygu.
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ABSTRACT

Emotions influence cognitive processes involved in memory. It is believed that emotion
enhanced memory (Fox, 2008). Studies showed that people typically show excellent
memory for information that is central to an emotional event but poorer memory for
peripheral details. This phenomenon is called as emotional memory narrowing (Levine,
Edelstein, 2009). The studies that examine which emotions and circumtances cause
memory narrowing mostly take acount valence and arousal dimensions. However those
studies have incompatible results about which factor effects memory narrowing. Moti-
vational Intensity Framework (Gable, Harmon-Jones, 2008) suggest that independent
from valence and arousal high motivational intensity cause narrower memory. There are
3 experiments to investigate how motivational intensity effects memory narrowing. Two
positive emotions with same arousal level but have differrent motivational intensity
level and neutral mood conditions were included in the first study. Results showed that
emotions cause broder memory than neutral condition. In the second study both negati-
ve and positive emotions with different motivativational intensity level and control
group were included. Memory narrowing tested for central and peripheral information
with recognition memory test. The groups with high motivational intensity have better
recognition memory for central information and they also showed liberal respeonse bias
for peripheral information. In the third experiment motivation and emotion effects on
memory narrowing were studied seperately at the same time with using same experi-
mental paradigm. The results showed that motivation is the most important underlying
component in emotional memory narrowing. The effect of memory narrowing increases

as motivational intensity increases.

Keywords: Emotional memory narrowing, motivational intensity hypothesis, memory

sensitivity, response bias, motivation, emotion.
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1. BOLUM

GIRIS

Duygu bilisi birgok yonden etkileyip modiile eder. Duygunun biligsel siirecler
iizerindeki etkileri son otuz yildir Biligsel Psikoloji alaninda yaygin olarak calisilan bir
konu haline gelmistir. Duygunun 06zellikle bellek siiregleri {izerinde etkilerinin
calisilmasi, organizmalar i¢in siklikla hayati degeri olan duygularmn bilgiyi kodlama,
saklama ve geri getirilmesini nasil etkiledigini ortaya koymak ac¢isindan deger
tasimaktadir. Bu baglamda bazi calismalar duygusal uyaranlarin bellek siiregleri
iizerindeki etkilerine odaklanirken, digerleri duygudurumun bellek siireglerini nasil
etkiledigi temel sorusu tizerine odaklanmustir.

Duygunun bellek iizerindeki etkilerine dair yapilan ilk ¢alismalar duygu igerikli
anilarin duygu icermeyen anilara gore daha iyi hatirlandigini ortaya koymustur (Fox,
2008). Duygunun uzun siireli bellek performansi iizerinde artirict etkisi flas bellek
anilar1 (Kensinger ve Kark, 2018), otobiyografik anilar (Talarico ve Rubin, 2003) ve
gorgl tanikhig1 (Loftus, Loftus veMesso, 1987) calismalar1 araciligi ile elde edilmistir.
Ancak duygu bellegi her kosulda ve her bilgi igin artrmaz. ilk olarak silaha odaklanma
etkisi ile gorgii taniklig1 calismalarindan elde edilen sonrasinda da birgok arastirmacinin
inceledigi iizere duygu merkezi bilginin iyi hatirlanmasma neden olurken c¢evresel
bilginin hatirlanmasini zayiflatabilmektedir (Kaplan, Van Damme veLevine, 2012).
Literatlirde bellek daralmasi olarak adlandirilan bu fenomene iliskin yiiriitiilen
calismalarda duygunun hangi mekanizmalar araciligi ile bellek daralmasma neden
oldugu ortaya konmaya calisilir. Bu ¢alismalar genel olarak duygunun pozitif ya da
negatif olmasma karsilik gelen degerlik yoniine ve fizyolojik sistem iizerinde yarattigi
uyarilmaya odaklanmistir. Baz1 arastirmalar duygusal bellek daralmasina neden olan
faktoriin duygunun degerligi olup ve negatif duygu iceriginin bellek daralmasma yol
actigint savunmustur (Kensinger, Garrof-Eaten, Shachter, 2007). Diger calismalar ise
degerlikten bagimsiz yiiksek duygusal uyarilmanm bellek daralmasinin altinda yatan

esas faktor oldugunu savunmustur (Hurlemann, vd.,2005). Ancak yiiksek uyarilmanin



ve negatif duygunun her zaman bellek daralmasina neden olmadigini gosteren arastirma
bulgular1 arastrmacilar1 bellek daralmasinin altinda yatan diger mekanizmalari
kesfetmeye yoneltmistir (Levine ve Edelstein, 2009).

Duygunun neden oldugu bellek daralmasma getirilen yeni bir yaklasim
motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasmin bellek daralmasma, diisiik diizeyde
motivasyonel yogunlugun ise g¢evresel bilginin daha iyi hatirlanmasina karsilik gelen
bellek genigslemesine neden oldugunu savunur (Gable ve Harmon—Jones, 2008).
Motivasyonel yogunluk hipotezi kisilerin amaglar1 heniiz ger¢eklesmeden yasanan
duygularin motivasyon yoniinden yogun oldugunu, ama¢ gerceklestikten sonra
hissedilen duygularin motivasyonel yogunlugunun ise diisilk oldugunu varsayar. Bu
yaklasim kapsaminda yiiriitiilen deneysel calismalar ile degerlik ve uyarilma
boyutlarinin bellek daralmasini agiklamakta neden yetersiz kaldigi ag¢iklanmaya
calisiimaktadir. Bu amagla yapilan deneysel calismalar Ozellikle kullanilan
paradigmalar ve ayn1 deney deseninde uyarilma ve degerlik agisindan ¢esitli duygularin
karsilagtirilmamis olmasi nedeni ile sinirlidir ve bu nedenle yeni calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tez kapsaminda yiiriitiilen iic deneyde hem alanda motivasyonel
yogunlugun neden oldugu bellek daralmasi bulgular1 tekrarlanmaya g¢alisilmig hem de
yeni deneysel paradigmalar denenerek farkli uyaranlar (merkezi ve c¢evresel Ozellikte)
kullanildiginda ve duygu farkli duygu uyandirma teknikleri ile sevk edildiginde
motivasyonel yogunlugun bellek daralmasini etkileyip etkilemedigi incelenmistir.
Motivasyon ve duygunun bellek daralmasi iizerindeki etkileri ayrilarak bellek
daralmasinin altinda yatan asil mekanizmanin motivasyon olabilecegi varsayimi
ayrmtil ve ileriye doniik aragtirma sorusuna 151k tutacak bicimde caligilmastir.

Tez kapsaminda motivasyonel yogunlugun bellek daralmasini nasil etkiledigi
sorusuna yanit aramak i¢in li¢ deney ylriitiilmiistiir. Gergeklestirilen ilk deneyde iki
pozitif duygunun motivasyonel yogunlugu degistiginde bellek daralmasmi nasil
etkiledigi sorulmustur. Ikinci deneyde motivasyonel yogunlugu degisen pozitif
duygularin yan1 sira negatif duygularin bellek daralmasini nasil etkiledigi sorusuna
yanit arannustir. Ugiincii deneyde ise kullanilan bir deneysel gorev ile motivasyon ve
duygunun bellek daralmasi iizerinde etkileri ayr1 ayri incelenmistir. ilk iki deneyde

uyarilma ve degerlikten bagimsiz olarak motivasyonel yogunlugu yiiksek duygularin



bellek daralmasmna neden olacagi, tglincli deneyde ise amagclarla iliskili olan
motivasyon mekanizmasinin duygu mekanizmasina gore daha fazla bellek daralmasina
neden olacagi varsayilmistir. Bu tez ¢alismasi hem hatirlama hem tanima bellek testleri
iizerinden bellek daralmasinin incelenmesi, ayni deney deseninde ve ayni deneysel
paradigma kullanilarak degerlik ve uyarilma boyutu degisen duygular iizerinden ilk kez
bellek daralmasmin caligilmas1 yoniinden alan yazininda ilk kez ger¢eklestirilmektedir.
Ayrica duygu ve motivasyon bellek daralmasi ¢alismalarinda ilk kez ayni deneysel
desende ayr1 olarak calisilmistir. Tez c¢alismasi duygunun neden oldugu bellek
daralmasinin altinda yatan biligsel mekanizmalar1 agiklamaya calismasi yonii ile deger

tasimaktadir.

1.1. Duygu ve Motivasyon

Psikolojinin bilimsel tarihine baktigimizda duygu ve motivasyon kavramlarinin
davranis belirleyicileri olarak ele alindigir goriilmektedir. Hem motivasyon hem de
duygu davranigin tetikleyicisi olan enerji kaynaklar1 olarak tanimlanip davranisin temel
belirleyicisi olarak ele alinmustir. Ornegin 1920lerden 1950lere kadarki siirecte i¢giidii,
diirtii ve pekistire¢ gibi motivasyonel ya da motivasyon benzeri yapilar davranisi
aciklamak i¢in kullanilmistir. Bu zaman araliginda duygu biraz daha bastan savma
bigcimde degerlendirilmistir. 1960lardan baslayarak giiniimiize uzanan siliregte duygu
aciklamalar1 davranis1 anlamak i¢in daha baskm hal almistir ve motivasyona dayali
teorik agiklamalarla daha az ilgilenilmistir. Giinlimiize gelindiginde ise motivasyonun
davranis tlizerindeki etkisi yeniden ele alman bir konu haline gelmistir. Carver (2006)
motivasyona dayali davranis agiklamalarma geri doniilmesini (motivasyonun davranisi
aciklamak i¢in kullanilmasinin uzun ge¢misine de atifta bulunarak) “Psikoloji bazen
eski fikirlerin yeni formlaria doner” olarak ifade etmistir.

Tezin ilk boliimiinde psikolojinin tarihi kadar uzun bir bilimsel tarihi olan bu iki
onemli davranis belirleyicisinin bilimsel tanimlari, davranis1 agiklamada nasil ele
alindiklarmna teorik bakis agilar1 ve ilgili arastrma bulgularma yer verilerek
deginilecektir. Duygunun uzun siireli bellek iizerindeki ¢arpici bir etkisi olan bellek
daralmasit konusuna getirilen duyguya ve motivasyona dayali agiklamalar aktarilip

temel aragtirma sorular1 ve bu sorular kapsaminda yapilan deneyler aktarilacak, deney



bulgular 15181nda teorik ¢er¢evede duygu ve motivasyonun bellek daralmasi iizerindeki

etkisi tartigilacaktir.

1.1.1 Duygu ve Bilis

Duygunun biligsel siirecler lizerindeki etkisi giincel olarak birgok arastirmacinin
ilgilendigi bir konudur. Biligsel psikologlarm bilimsel yontem ile ¢alistig1 konulardan
biri haline gelmeden ¢ok daha Once felsefe, sanat ve edebiyat diinyasinin duygu ve
bilisin davranis lizerindeki etkileri ile ilgilendigi goriilmektedir.Bu alanlarin tiimiinde
bilisin ve duygunun davranis lizerinde farkli etkileri oldugu goriisii baskin olmustur.
Diisiince tarihinde hisler (duygular) ve diisiinceler (bilis) donemin kullanim
terminolojisinde ruhsal diinyayr domine eden iki dnemli fenomen olarak goriilmiistiir.
Her ikisi de ig¢sel bir slire¢ olmasi nedeni ile diger insanlar tarafindan agikca
gozlenemeyen, bir dlcliye kadar kisiye 6zgili, 6znel yapilar olarak ele alinmistir. Hem
hisler hem de diisiinceler c¢evresel kosullardan etkilendigi kadar ¢evresel kosullardan
bagimsiz da ortaya ¢ikabilen siire¢ler olarak degerlendirilmistir. Diisiincelerin
onermesel igerige sahip oldugu, hislerin ise boyle bir dnermesel igerigi bulunmadigi
savunulmustur. Diisiincelerin derli toplu akil yiiriitmelere neden oldugu, duygularin ise
mantiktan yoksun oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin dénemin Yunan filozoflar1 hisler ve
digiinceler arasinda keskin bir ayrim yapmislardir. Diislincelerimizin  mantiksal
kaynaklar1 bulundugunu ve bu kaynaklarin kurallarna gore idame ettirildigini,
hislerimizin ise bdyle mantiksal dayanaklari olmamasi nedeni ile basimizi belaya
sokabilecegi iddia edilmistir. Diisiince tarihindeki bu bakis agis1 edebiyat diinyasinda da
kabul gormiistiir. Bat1 uygarligmin biiytlik edebiyat ¢alismalarinin cogunda diisiincelerin
ve hislerin ayr1 kaynaklar oldugu fikri baskin olmustur. Plato’dan Shakespeare’e uzanan
bir ¢ercevede akil (mantigin kaynagi kabul edilen) ve kalbin (duygunun kaynagi kabul
edilen) eyleme farkl rotalar ¢izdigi ve siklikla catistiklar1 kabul edilmistir. Genelde
aklin sesini dinlemenin daha islevsel oldugu onerilmistir. Akil bir insan basarisi olarak
goriilirken hisler akildan yoksun ilkel diirtiiler olarak hayvanlara 6zgii yapilar olarak

tanimlanmistir (Niendenthal ve Ric, 2017).



Duygularin bilimsel olarak incelenmeye baslandigi 199011 yillarda sinirbilim
alaninda One c¢ikan ii¢ bilim insanit bilisin rasyonel, duygularin ise irrasyonel
davranislara neden oldugu varsayimlarmi sorgulamistir. LeDoux (1996), beynin duygu
ile iligkili amigdala gibi bolgelerinin daha {ist diizey kortikal bolgelere kiyasla fiziksel
tehditlere karsi daha hizli ve kesin tepki verdigini kanitlamistir. Panksepp (1998)
biyolojik perspektiften hayvanlardaki duygu alanlarmin korundugu kortikal lezyonlarin
bu alanlarin korunmadigi lezyon durumlarina gore daha islevsel olan davraniglara neden
oldugunu gostermistir. Damasio (1994), insanlar {izerinde yaptig1 ¢alismalarla benzer
verilere ulagsmistir. Beyin hasar1 olan bireyleri konu alan vaka ¢alismalarmma dayali
olarak, beynin duygudan sorumlu bolgelerindeki hasarmn problematik karar verme ve
diirtiisel davraniglara neden oldugunu gostermistir. Bu bulgular devrimsel nitelikte olup
duygunun daha Once diislince tarihinde iddia edildigi gibi mantik dis1 davranig ve
zihinsel siireclere neden oldugu fikrinin dogru olmadigini goéstermistir. Beyinde
duygudan sorumlu bdlgelere aliman hasar sonucu davranis ve zihinsel siireglerde boyle
irrasyonel ya da diirtiisel oriintiiler gériilmesi rasyonel diisiince i¢in duygunun da énemli
oldugunu gostermistir.

Biligsel Psikoloji alaninda bilis ve duygu konusu arastirmalarina konu olan bir
diger soru bilisin mi yoksa duygunu mu bilgiyi ilk olarak aktive ettigidir. Zajonc (1980)
Duygusal oncelik hipotezi, ontolojik tlirdeki bilgilerden 6nce duygusal tepkilerin
otomatik ve hizli bir bigimde aktive oldugunu Onerir. Bu goriisiin tersine Bilissel
Oncelik Hipotezi’ni ortaya koyan Lazarus (1984) organizmanm uyaranin ontolojik
kategorisinin duygusal igerik degerlendirilmeden dnce algilanmasi gerektigini savunur.
Zaman icgerisinde yapilan calismalar duygu ve bilisin yani hisler ile diisiincelerin
birbirinden izole yapilar olmadiklarin1 ve siklikla etkilesim icerisinde oldugunu
gostermistir. Bazi arastirmacilar iki yapinm beyinde farkli bdlgelerde temsil edildigini
ve bir birinden bagimsiz oldugunu savunurken (Panksepp, 1998;LeDoux, 1996),
digerleri (Duncan ve Barret, 2007) bu iki yapinin beyinde farkli bolgelerde temsil
edilmediklerini Onermistir. Giinlimiize gelindiginde duygu iizerine c¢alisan bilim
insanlarinin ¢ogu duygularm insan tiirliniin bir par¢ast olduguna ve duygular olmaksizin
hayatta kalmamizin miimkiin olmadigma inanmaktadir. Duygular sosyal gruplar

icerisinde iletisim kurmamiza, Onceliklerimizi belirlememize, tehlikeden kacip,



benligimizi var etmeye uzanan genis bir perspektifte hayatimizda Snemli bir rol
oynamaktadir. Evrimsel slirecin basamaklarinda diger canli tiirleri ile ortak olarak
paylastigimiz duygularimiz bilissel siireclerimizle karsilikli etkilesim igerisindedir.
Duyum, algi, bellek, karar verme ve akil yiirlitme gibi bir¢ok biligsel siire¢ lizerinde
duygunun etkileri giinimiizde bilim insanlar1 i¢in bir merak konusu olmaya devam
etmektedir. Son 30 yildir duygu ve bilis etkilesimi farkli bilim dallarinda g¢alisan
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmekle beraber Ozellikle biligsel psikologlarin siklikla
arastirdiklar1 bir konu olmustur. Duygunun bilis iizerindeki etkilerini anlamak igin
duygunun ne oldugu konusunda miimkiin oldugunca net bir tanimlama yapmaya gerek
duyulmaktadwr. Bunun i¢inbir sonraki baslik altinda alanda ©ne c¢ikan duygu

tanimlamalarindan bahsedilecektir.

1.1.2 Duygunun Tanimi

Psikoloji biliminde farkli zihinsel siiregleri ve bu siireglerle iliskili davraniglari
ayirt etmek islevseldir. Alanda ¢alisan arastirmacilar 6grenme, bellek, alg1 ya da duygu
gibi yap1 ve siiregleri ¢alisir. Ancak bu siirecler siklikla ayn1 anda gergeklestigi ve bir
birlerini etkiledikleri i¢in net ayrimlarmi yapmak ve 6rnegin alginin nerede bitip bilisin
nerede bagladigmi belirlemek zordur (Niendenthal ve Ric, 2017). Tek bir zihinsel siireci
izole olarak tanimlamanin zorlugu duygu icin de gecerlidir. Bilim insanlar1 arasinda
duygunun nasil tanimlanacagi konusunda tam bir goriis birligi saglanmis degildir.
Bilimsel literatiire baktigimizda birden fazla duygu teorisi oldugu gibi birden fazla da
duygu tanimiyla karsilagsmaktayiz. Duygu tanimlaridaki ¢esitlilik calisma yontemlerine
de yansimis olup duygu calismak i¢in tek bir altin standart yontem bulunmamaktadir
(Niendenthal ve Ric, 2017). Duygu konusunu arastirirken kullanilacak yontem duyguyu
arastirmacinin nasil tanimladigindan etkilenmektedir.

Duygunun bilissel psikolojinin konusu olmasinin uzun bir tarihi vardir. Biligsel
Psikoloji heniiz felsefeden ayrilmamisken duygunun davranis ya da bilis lizerindeki
etkisi diislinlirlerin 6nemsedigi bir konu olmustur. Duyguyu anlama ¢abalarmmm ilk
olarak diisiince tarihinde etkili oldugu ve 1850’li yillarin ortalarindan 1900’Li yillarin
basina kadar olan donem duygunun altin ¢agi olarak adlandirilmistir (Gendron ve

Barett, 2009). Davranig¢ilik ekoliiniin psikoloji biliminde etkili olmasi ile duygunun



psikolojinin konusu olmaktan ¢ikarildig1 ya da gz 6niinde bulundurulmadigi bin dokuz
yiizlii yillarin bast ve 1960’11 yillar arasindaki donem ise duygunun karanlik ¢agi olarak
kabul edilmektedir (Gendron ve Barett, 2009). 1855°’li yillarda Herbert Spencer
duygunun bilisten, bilisin de duygudan ayr1 diisiiniilemeyecegini ilk vurgulayan kisi
olmustur (Gendron ve Barret, 2009). Spencer, bilisin ve duygunun ayni1 mekanizmalar
ile ortaya kondugunu vurgulamistir. Charles Darwin’in “Insanlarda ve Hayvanlarda
Duygularin  Disavurumu” adli 1872 yilinda yaymlanan makalesi temel duygu
yaklagimina ilham olmustur. Dogal sec¢ilimin iiriinii olan insanlarin diger memelilerle
ortak atalar1 bulunmaktadir ve memeliler i¢in duygu davranisi belirleyen bir
mekanizmadir. Bu onciil yayinda Darwin bir¢ok yiiz ve beden ifadesinin i¢ zihinsel
stireglerin disavurumu olup duygusal ifadeleri yansittigini soylemistir. Kendisi
dogrudan bir duygu teorisi ortaya koymasa da temel duygu teorisyenleri hipotezlerini
olustururken Darwin’nin bu yaymindan esinlenmislerdir (Gendron ve Barret, 2009).
William James (1884) ise bu iki Onciil diistiniirden farkli olarak duygularin zihinsel
stireclerin bir tiirli ya da iiriinii degil bedendeki fiziksel degisimlerle tetiklenen zihinsel
olaylar olduklarmi sdylemistir. James, bilim tarihinde ilk duygu tanimlamalarmdan
birini “bazi obje ya da durumlarin algilandiktan sonra fizyolojik sistemi harekete
gecirmesi nedeni ile olusan zihinsel bir durum” seklinde yapmistir. Onun teorisindeki
en bliyilk vurgu oOnce bedensel degisimlerin hissedilmesi, sonrasinda zihnin bu
hissedilen fizyolojik durumlara tepki olarak duyguyu hissetmesidir (akt. Damasio ve
Damasio, 2018). Lange, James ile ¢ok yakin bir tarihte benzer bir duygu tanimlamasi
yaparak duygularin vasomotor tepkilerden kaynaklandigini s6ylemistir (akt. Damasio ve
Damasio, 2018). David Irons (1894) duygularin temelinin anlam analizi oldugunu
sOylemistir. Modern Degerlendirme Egilimleri (Apprasial Tendency) teorisyenleri gibi
Iron da hangi anlam degerlendirmesinin hangi duyguya neden olduguna dair bir
simiflandirma yapmustir. Duygu objelerin algilanmasi ile degil objenin benlik ile iliskili
algilanmasi ile ortaya ¢ikar demistir. David Irons, James’in sadece genel siireclerle
duygunun olustugu varsayimimna kars1 gelerek duygularin “6zel kosullar1 ve etkileri”
oldugunu sdylemistir. Bu diislincenin golgeleri sonradan gelen modern degerlendirme
teorisyenlerinin lizerinde goriilmektedir (akt. Gendron ve Barret, 2009). Bu

teorisyenlere gore degerlendirmeler duyguya 6zgii ve duyguya neden olan yalin biligsel



mekanizmalar olup, duygular benlik ve diinya arasindaki anlamli iliskilerden
kaynaklanir (akt. Gendron ve Barret, 2009). John Dewey, objelerin algilanmasinin
organizmay1 iggiidiisel olarak belirli bir eylemi sergilemeye hazirladigini ve bu eylem
hazirligmin duygunun g¢ekirdegi oldugunu belirtmistir. Dewey’in duygularin belirli tiir
eylemlere neden oldugu fikri modern degerlendirme teorilerinin merkezi fikri olmustur.
William Wundt ise (1897, 1898) duygulara ilk psikolojik yapisalct oneriyi getirmistir.
Modern Boyutsal Yaklagimin da temeli olan giinimiizde modern gec¢ici duygulanim
olarak adlandiran “temel duygular” tanimlayarak, duygunun {i¢ bagimsiz niteliginden
bahsetmistir. Bunlar hosnutluk/hosnutsuzluk, uyarilma/yatisma ve gerginlik/sakinlik.
Ayrica bilis ve duygunun ayni1 mekanizmalar tarafindan iiretildigini ve duygunun diger
zihinsel siireclerden farkli olmadigini Onermistir (akt. Gendron ve Barret, 2009).
Wundt’un 6grencisi olan Titchener ise Wundt’un duygulara getirdigi yapisalct goriisiin
aksine daha ¢ok giliniimiizdeki degerlendirme egilimleri yaklagimina yakin bir bakis ile
duygular1 ele almis ve duygunun “durumun canl ve yogun bir sekilde algilanmasindan”
kaynaklandigmi soylemistir. Haz ve acmm bilincin temel elemanlar1 oldugunu
belirtmistir. Duygunun karanlik c¢aglarina gelindiginde, duygular insanlarin tiim diger
memelilerle ortak paylastigi biyolojik olarak basit iggiidiilere indirgenmistir (akt.
Gendron ve Barret, 2009).

Biligsel psikolojinin davranis¢iligi yerini almasi ile psikologlar yeniden duygu
tanimlamalar1 yapmaya yonelmistir. Kleinginna ve Kleinginna (1981a) duygu i¢in sdyle
bir tanimlama 6nermistir: “6znel ve nesnel faktorler arasindaki etkilesimlerden olusan,
ndral/hormonal sistemlerin aracilik ettigi karmasik bir set”. Arastirmacilar bu karmasik
setin bilesenlerini dorde aywrmislardir. ilk bilesen duygunun hosnutluk/hosnutsuzluk,
uyarilma hissedilmesi gibi duygusal deneyimlere yol agmasidir. ikinci bilesen duygu ile
iliskili algilsal etkiler, degerlendirmeler, etiketleme siirecleri gibi bilissel siiregleri
kapsamaktadir. Ugiincii bilesen uyarilma yaratan durumlara ydnelik yaygmn fizyolojik
diizenlemelerin aktive olmasini igermektedir. Sonuncu bilesen ise her zaman olmasa da,
siklikla hedefe yonelik ve adaptif disavurumsal davranislar1 icermektedir. Keltner ve
Gross duygular1 “Spesifik fiziksel ve sosyal meydan okumalar ile olasi firsatlara yonelik
tepki vermemizi saglayan; epizodik (olaylara dayali, aralikli), gorece kisa Omiirlii olan

ve algi, deneyim, fizyoloji, eylem, iletisim oriintiilerine sahip “biyolojik temelli yapilar”



olarak tanimlamustir. (akt., Niendenthal ve Ric, 2017). Bu tanim duygunun 6zellikle
obje ve olaya tepki olarak dogan kisa siireli ve ¢evresel olaylarla tetiklenen yapisina
vurgu yapmaktadir. Yine bu tanima goére duygu cevremizde ve diislincemizde ortaya
cikan olaylara, insanlara verilen tepkileri icerir. Davidson, Scherer ve Goldsmith (2003)
benzer bicimde duyguyu “organizma i¢in onemi olan i¢sel ve digsal olaylara yonelik
tepkiyi kolaylastiran; beynin, otonom ve davranigsal degisimleri koordine etmesi ile
ortaya c¢ikan gorece kisa bir durum olarak tanimlamislardir. Cole, Martin ve Dennis
(2004)’e gore duygular bir nevi hizli tepki sistemi olan radarlardir, deneyim akisinda
anlami yapilandirip tasirlar. Bu tanimda duygular deneyimi degerlendirdigimiz ve
durumlara tepki vermeye hazirlandigimiz araclardir. Glinliik dilde duygudurum (mood)
ya da duygulanim (affect) duygu ile ayni1 anlamda kullanilsa da duygu ve duygudurum
ile duygulanim arasinda farklar bulunmaktadir. Duygudurum ile duygu arasindaki en
cok one ¢ikan fark siireleridir. Duygular duyguduruma gore daha kisa siire devam eder.
Davidson ve arkadaslarmin yaptigi duygu taniminda (1990) {i¢ duygu bileseni
Onerilmistir. Bu ii¢ bilesen otonomik tepkiler, bilisler ve davranislardir (Davidson,
Ekman, Saron, Senulis, Friesen, 1990). Duygular adaptif degeri olan durumlara hizl
tepkide bulunmay1 gerektirir. Davidson (1994) duygu ve duygudurum arasindaki bir
diger 6nemli ayrimi islevleri arasinda yapmistir. Buna gore duygu eylemi, duygudurum
ise bilisi modiile etmektedir.

Giliniimiizde ©One ¢ikan duygu teorilerinin ¢ogunda Neo-Darwin etkiler
goriilmektedir. Bu bakis agisinda duygular, hayatta kalmak acisindan oldukc¢a 6nemli
oldugu icin evrilen ve devam eden biyolojik olarak hazirlanmis yetenekler olarak
goriiliir (Fox, 2008). Duygular zengin deneyim akis1 icerisinde anlami tasiyip
yapilandiran bir nevi radar ya da hizli tepki sistemidir (Cole, MartinveDennis, 2004).
Bu bakis agisi ile duygu biliminde arastirmalar yapan arastirmacilar, insanm hissettigi
duygularin insan dis1 diger tiirlerde de benzer eylem egilimleri ve tepki Oriintiilerine
neden oldugunu kabul etmektedir (Ohman ve Birbaumer, 1993). Ancak bir yandan da
aragtirmacilar duygularin esnek olmayan bir bicimde beyinde fiziksel olarak yeri tam
belli ve degismez olmayan yapilar oldugunu da diistinmezler (Niendenthal ve Ric,

2017). Tersine ¢ogu arastirmaci temel duygu sistemlerinden olusan ¢ekirdek bir setin



ogrenme aracilig1 ile modifiye edildigini ve duygunun nasil sergilendiginin de kiiltiirden
etkilendigini varsaymaktadir (6rn. Ekman, 1999).

Duyguyu diger biligsel siireglerden ayirmanin basit bir yolu islevine bakmak
olabilir. Kompozisyonlar besteleyen, ¢ocuk yetistiren, espiriler yapan ve makineler icat
eden kivrimli bir beyine sahibizdir ancak bilissel olarak karmasik bu gorevlerin higbiri
motive olmadigimiz zaman yapilamaz. Hayatta kalmaya, eglenmeye, kesfetmeye,
tehlikeden kagmaya, digerleri ile iletisimde olmaya ve hayattaki diger tiim olup bitene
motive olmamiz gerekmektedir. Duygular insan davranisini atesleyen aygitlardir ve
motivasyonel olarak yonelimimizi saptamaktadir (Niendenthal ve Ric, 2017). Dolan
2002 yilinda yaptig1 derleme calismasinda duygunun islevsel olarak en dogru taniminin
“Degerin varligimi gosteren psikolojik ve fizyolojik durumlar” oldugunu 6nermistir. Bu
tanimlamanin G6nerdigi gibi duygu birey ve cevre arasindaki iliskiye dair ¢oklu alt
bilesenleri tanimlar ¢iinkii bu bilesenlerle birey onun i¢in neyin degerli olacagina karar
Verir.

Bir diger tanimlamaya gore duygular organizma i¢in onem arz eden igsel ve
dissal durumlara verilen organize edilmis davranis gelistirici ve duygulanimsal
reaksiyonlardir. Yasadigimiz olaylar1 benligimiz, amaglarimiz, ihtiyaclarimiz ve
ugraslarimiz ile ne kadar iliskili algiladigimiza bagh olarak duygu hissederiz. Duygu
durumlari, kisinin iyi olusunu tehdit eden baglamsal zorluklara yonelik spesifik ve
amaca yonelik tepkilerini etkiler (6rn., korku -> giivenlik, 6fke->hasar). Duygular
kisinin iyl olusuna iliskin digsal tehditleri isaret etmekten de Ote kisisel amaglarin
doyurulmasina yonelik davranigimizi yonlendirmemize de yardimci olurlar. Bu motive
edilmis aksiyonlar siklikla igsel olarak motive edilmis davramglar (ilgi ->
kesfetme)olarak goriiliir (Frijda, 1986). Duygular davranis mobilizasyonun &tesinde
duygulanim yani duygularin hissedilmesinde de rol oynarlar. Duygusal hisler, dikkat
kaynaklarimizi doyurulmamis ihtiyag ve arzularimiza yonlendirir. Duygunun
hissedilmesi ile oncelikli ihtiyaglarimizi belirler, davranissal
egilimlertanimlariz.Bireysel amaglara ve arzulanan sonlara ulasilmasi yOniinde
davranista bulunulmasimi saglamanm yaninda duygular sosyal iletisim fonksiyonlar1 da

icererek motivasyonun giiciinii arttirir (Cromwell vd. , 2020).
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Roseman (2008), fenomolojik (disiinceler ve his oOzellikleri), fizyolojik
(beyindeki ve viicuttaki ndral, kimyasal ve diger fiziksel tepkiler), ifadeler (duygusal
durumun isaretleri), davramislar (eylem egilimleri ya da hazir olma) ve duygusal
motivasyonlar (duygu deneyimlendiginde insanlarin elde etmeyi istedikleri amaglarin
ozellikleri) olmak tizere duygunun bes bileseni oldugunu 6nermistir. Gendron ve Barret
(2009) benzer bicimde duygu; duygulanimsal ve bilissel (durumsal kurgular) bileseni
iceren alt siireclerden olusur ve dogada yiiksek diizeyde yer alir yorumunu yapmistir.
Tiim bu tamimlamalarda ortak olan varsayim duygularin fizyolojik degisimlerle
karakterize olup ve bir bakima biligsel kurgu ile tanimlanmasidir. Duygular bedeni
eylem i¢in hazirlar, pekistirici uyarana yonelik davranissal tepkilerin esnekligine izin
verir ve bu esnek siire¢; degerlendirme, bellek, kodlama ve anilarin hatirlanmasini
iceren bilissel siiregleri etkileyerek sosyal bag kurma ve iletisimi kolaylastirir (Rolls,
2000).

Duygular1 tanimlarken yapilan bir diger ayrim kategorik ve boyutsal yaklasim
temelinde yapilmaktadir. Duygular1 kategorik ya da ayrik olarak tanmimlayan
yaklasimlarin temel varsayimi evrensel temel ayrik duygularin oldugu ve bu duygularin
norolojik olarak da ayri1 yapilanmalar1 oldugudur (Dolan, 2002; LeDoux, 1996). Bu
temel duygular tiim kiiltiirlerde ve birgok hayvan tiirlinde ortak olarak bulunmaktadir
(Fox, 2008). Duyguya dair boyutsal yaklasim temel fikrini insanlarin diinyay1 nasil
deneyimledigine ve kendini nasil ifade ettigine dayandirir (Fox, 2008). Bu yaklagimin
dayandig1 veriler genelde 6znel degerlendirmelere dayalidir. Her ne kadar insanlar
benzer deneyimlerini ifade etmek i¢in farkli kelimeler kullansalar da boyutsal
yaklagimim ifade ettigi olumlu olumsuz gibi ifadeleri kullanmakta dil birligine
sahiplerdir. Farkli dillere ait duygu kelime sayilarmin diller arasinda degiskenlik
gostermesi ve duygularin kiiltiirden, kullanilan dilden etkilendigini gdsteren veriler
duygularin Ogrenilen sosyal yapilar oldugu varsayimina neden olmustur. Boyutsal
yaklasimin duygulari ele alis bi¢cimi de bu goriise dayanmaktadir (Fox, 2008). Boyutsal
teoriler genelde duygular iki temel ve genel boyut tizerine kurgular. Bunlar uyarilma ve
degerlik (Russel, 1983), yaklasma ve kacinma (Davidson, 1994b) ya da pozitif
duygulanim ve negatif duygulanimdir (Watson ve Tellegen, 1985). Uyarilma ya da

aktivasyon ulasabildigimiz, hissedilebilir enerjinin miktaridir. Degerlik ya da hosnutluk
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ise hedonik hazsal atmosfer, pozitif ve negatif duygulanim, hosnutluk ve hosnutsuzluk
hisleri, yaklasma ve kacinma gibi ¢esitli bicimlerde adlandirilir. Insanlar genel olarak
0znel deneyimlerini iki yonlii boyutlar iizerinden tanimlayip c¢evrelerindeki diinyay1 bu
iki yonlii kavramlar iizerinden deneyimler (6rn. mutluyum/lizgliniim). Lisa Feldman
Barret (2017) ise duygulara giincel bir yaklagim getirerek onlar1 biyolojik yapilar olarak
ele almistir. Duygulara yapisalct bir bakis agisi ile yaklagsmaktadir. Bu goriise gore
deneyimlerimiz ve davraniglarimiz gibi duygularimiz da beyin ve bedendeki biyolojik
degisimlerin bir Uriiniidiir.

Yukarida bir kismima yer verilen duygu tanimlamalarinda dogrudan ya da
dolayli olarak motivasyon ve duygu arasinda bir etkilesim bazen ise bir neden sonug
iligkisi vurgusu bulunmaktadir. Tez calismasi kapsaminda motivasyonel yogunlugun
duyguya dayali bellek daralmasini nasil etkiledigi sorusuna cevap aranmaktadir. Bu
nedenle duygu ve motivasyon arasinda bir ayrim olup olmadig:1 eger varsa bu ayrimin
kaynaginin ne oldugu, motivasyonun biligsel psikoloji ¢aligmalarindaki tarihsel yeri
konularina deginilmesi gerekmektedir. Bir sonraki boliimde motivasyonun bilimsel

olarak tarih¢esi ve motivasyonun bilimsel tanimina yer verilecektir.

1.1.3. Motivasyonun Tarihcesi

Motivasyonun belki de en c¢ok bilinin yaklagsma-kaginma boyutlarinin
kullanilmasinin ikibinyillik uzun bir gegmisi vardir. Yaklagma—kaginma ayrimina ilk
olarak Antik Yunan filozofu Democritus’un yazilarinda rastlanmaktadir. Etik
hedonizmden bahseden filozof insanin hayatini yasamasinin en iyi yolunun acidan
kagmip miimkiin oldugu kadar keyif almas1 oldugunu sdylemistir. Onsekizinci yiizyil
Ingiliz filozofu Jeremy etik hedonizme psikolojik hedonizmi ekleyerek doganin insani
iki egemen gii¢ ile yonettigini ve bunlarin aci ile haz oldugunu belirtmistir (akt. Elliot,
2008).

Psikoloji tarihine baktigimizda ise alanin ortaya ¢ikigindan itibaren bilim
insanlarinin motivasyonun davranis iizerinde etkili oldugu goriisiinii benimsedigini
gormekteyiz. Wundt (1887) haz ve acinin duyum, duygu ve bilis ile biling diizeyine
gelen essiz birer fiziksel eleman oldugunu belirtmistir. James (1890), haz ve aciyi

eylemin kaynagi olarak tanimlamistir. Hazz1 davranis icin muazzam bir pekistireg, acty1
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ise davranis i¢in muazzam bir ketleyici olarak kabul etmistir. Freud (1915), hazza ulasip
acidan kagmay1 psikodinamik aktivitenin altinda yatan temel motivasyon giicii olarak
tanimlamistir ve siiper egoyu iki boliime ayirmistir. Bu ayrima gore ideal ego kisinin ne
yapmast gerektigini (yaklasma), vicdan ise ne yapmamasi gerektigini (kaginma) soyler.
James ve Freud haz ve aciya odaklanmaktan 6te yaklasma ve kaginma davraniginin nasil
iiretildigine ve diizenlendigine aciklama getirmeye ¢alismistir.

Bu ilk onciillere ek olarak, bircok one ¢ikan psikoloji teorisi yillar igerisinde
yaklagsma-ka¢inma ayrimini kullanmislardir. Thorndike (1911), etki yasasinda doyum
ile sonuclanan tepkilerin yeniden ortaya c¢ikarken tersine rahatsizlikla sonuglanan
tepkilerin yeniden gézlenmesinin zorlastigindan bahsetmistir. Jung(1921), disadoniik ve
icedoniik bireyler arasindaki temel farki disa doniiklerin sosyal nesnelere yaklasirken
ice doniiklerin ise sosyal nesnelerden uzaklagmasi olarak tanimlamistir. Tolman (1925),
organizmanin yaklagsma ya da ka¢inma seklinde ulagsmak istedigi referans noktasi olan
bir son ya da amaca yonelik davranis1 gergeklestirdigini soylemistir. Pavlov (1927),
uyarana tepki veren iki tane refleks sistemi tanimlamistir. Bunlar uyarana yonelen tepki
ve uyarandan uzaklagan savunmaci tepkidir. Lewin (1935), yasam alaninda pozitif
degerlikte yaklasma ve negatif degerlikte iten amag¢ objeleri varsaymistir. Horney
(1937), insanlarin temel anksiyetesi ile bas ederken yoneldikleri ve uzaklastiklar1 farkl
stratejiler onermistir. Skinner (1928, 1953), tepkiyi gii¢lendiren pekistirecler ile tepkiyi
zayiflatan cezalandirici uyarani ayirmistir. Bu ayrimim o6tesinde pozitif pekistireg ile
(pozitif kosul) negatif pekistireci (negatifin kaldirilmasi) birbirinden ayirmstir.

Murray (1938), insanim iki tiir psikolojik ihtiyaci oldugunu sdylemistir. Kabul
gérme (pozitif) organizmay1 objeye yaklastiran ihtiya¢ iken, uyarandan kacgan (negatif)
ihtiyaclar organizmanin diger objelerden uzaklasmasimi saglamaktadir. Hull (1943), iki
adet edinilmis diirtli 6nermistir. Bunlar kosullanmis istah agici diirtii (6rnegin yiyecek,
icecek) ve kosullanmis itici diirtiidiir (6rnegin acidan ka¢cmak). Hull’un aragsal
davraniga yonelik matematiksel teorisi tepki egilimi (reaksiyon potansiyeli) ve ketleme
tepkisi (ketleyici potansiyel) parametrelerini icermektedir. Miller (1944), yarisan
degerliklerden kaynaklanan (ayn1 amag objesi tarafindan hem cezbedilmek hem de geri
itilmek) dinamik ¢eliskileri detaylandirmistir. Bu iki egilimin davranisin yapi taslari

oldugu onciil diislincesi sinir sisteminde bu iki egilimin farkli yapilar araciligi ile
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diizenlendigi hipotezlerine de neden olmustur (Konorski, 1948; Miller, 1944; Schneirla,
1959)

Hebb (1949), belirli bir esigin altindaki uyarimanin keyif ve yaklasma
davranisina neden olurken esigin iistiindeki uyarilmanin aci ve kagmmma davranisina
neden olacagimi soylemistir. Sullivan (1953), kendini kisisellestirmenin iyi ben ve kotii
ben igerdigini sOylemistir. Rotter (1954), organizmalarin beklentilerinin ve degerlerinin
onceden maruz kaldiklar1 odillendirme ve cezalandirma deneyimlerine gore
belirlendigini soylemistir.

Maslow (1955), insanlarin negatif yasam durumlarmi ortadan kaldirmak icin
miicadele etme (giivenlik gibi) ve yiikselme/biliylime ihtiyaclar1 (kendini gerceklestirme
gibi) olmak iizere iki temel ihtiyac1 oldugunu soylemistir. Cattell(1957), igsel
motivasyonlar1 kesfetmek (hosa giden motivasyon) ve giivenlik i¢cin kagmak (itici
motivasyon) olarak aymrmistir. Heider (1958) “yapabilmek™ (can) kisi eger denerse
basarili olabilir ve “miimkiin olmak™ (may) ise kisi denerse cezalandirilmaz seklinde
ayirmistir. Mowrer (1960), ayrik duygulari tanimlamak i¢in umut edilen ve korkulan
durumlarin olup olmamasini Olgiit olarak almistir. Roger (1961), pozitif bir seye
yonelme ve negatif bir seyden uzaklagsma bi¢ciminde kisisel amaglar1 tanimlamistir.
Erickson (1963), psikolojik gelisimin ilk asamasi olarak bebegin kendini ifade
etmesinde temel giiven ve giivensizlik arasinda ayrim yapmistir. Eysenck (1967),
icedoniikleri “uyaran utangac1”, kortikal uyarilmanin yiiksek oldugu disadoniikleri ise
“uyaran ag¢1” temel cizgisine gore ayirmustir. Bowlby (1969), iki tiir baglanma
tanimlamistir: glivenli baglanma yenilik kesfi ve ugrasi arayist ile karakterize olurken,
giivensiz baglanma giivenlik ve korunma i¢in ihtiyat ve kaygi ile yonetilmektedir.

Yaklasma-kacinma ayrimmin psikoloji teorilerinde davramigi agiklamak igin
kullanilmasinin sadece uzun degil ayrica ayrintili da bir ge¢misi oldugunu gérmekteyiz.
Psikodinamik (Freud), Davramig¢1r (Skinner), Hiimanisttik (Maslow), Yatkinlik
(Murray), Durumsal (Thorndike), Biyolojik (Eysenck), Duygulanim (Mowrer), Biligsel
(Heider) ve Sosyal Biligsel (Rotter) yaklasimlarin her biri farkli tanimlasa da
psikolojideki temel bir¢ok teorik agiklamada yaklasma-ka¢ima ayrimi kullanilmastir.

1970’lerden, 1980’lere kadar bir¢ok biligsel ve sosyal biligsel teorisyen davranisi

aciklama konusunda duygulanim ve motivasyonu biligsele karsi rakip gibi ele
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almiglardir. Bu baglamda, yaklasma-kaginma ayrimi bir noktaya kadar teori olarak
degerlendirilmis ancak yillar gectikge giderek smirlandirilmigtir. 1990l yillara
gelindiginde ise bilis, duygulanim ve motivasyon derin bi¢imde i¢ ige ge¢mis olarak
kabul edilerek kavramsal rakipler olarak goriilmelerine ihtiyag duyulmamis ve
yaklagma-kaginma ayrimi spesifik olarak one ¢ikmaya baslamistir (Elliot, 2008). Kirk
yillik bir aradan sonra yeniden ele almip alanda etkili olan bu varsayim davranisin ayri
iki tiir eylem egilimine gore insa edildigi fikridir. Bazen bu iki sistem basit eylem
egilimleri olarak ele alinmistir. Bunlar yaklasma ve kaginmadir. Bazen de motivasyon
terimleri ile ele almmustir: istah acan ve iten. Her iki kullanimda da bu iki tiir
motivasyon ya da eylemin karmasik insan davranisinin altindaki temel yapitaslar
oldugu varsayimi bulunmaktadir. Bu One ¢ikma dikkat etmeye degerdir; c¢ilinkii
yaklagma-kaginma ayrimmin kullanimi 6nceki kullanim seklinden iki 6nemli noktada
farklilasmaktadir. Oncelikle, bu tarihe kadar, yaklasma- kaginma ayrimi daha genel bir
bigimde kullanilip agik bir tanimi yapilmamistir. Bu nedenle filozoflar, teorisyenler ve
arastirmacilar caligmalarinda yaklasma-kaginma ayrimin1 bir¢ok farkli bigimde
kullanmiglar ancak yaklagsma ve kagmma motivasyonlarinin neyi temsil ettigini agikca
belirtmemislerdir. Ikincisi, son yillara kadar, motivasyona iliskin spesifik meselelerden
bahsetmek i¢in, yaklasma-kaginma ayrimindan kesif amacli bir arag olarak bahsedilmis
ancak motivasyonun daha genis potansiyeli olabilecegi konusuna deginilmemistir. Son
kirk yildir bu fikirlerin yeniden 6ne ¢ikmasi ile ndropsikoloji, psikopatoloji, hayvan
kosullanmas1 ve psikofarmakoloji dallarmi igeren yeni teorilerin olusumuna Onciil
olmustur. Davranig aktivasyon sistemi (behavioral activation system; Fowles, 1980;
Cloninger, 1987), yaklagsma davranisi sistemi (behavioral approach system; Gray, 1981,
1987, 1990, 1994a, 1994b), davranigsal baglilik sistemi (behavioral engagement system,;
Depue, Krauss ve Spoont, 1987), ya da davramigsal hizlandirma sistemi (behavioral
facilitation system; Depue, Collins, 1999) teorilerinin hepsi istah acan motivasyon ve
yaklagma davranisini igermektedir. Itici motivasyon, kagma ya da kagima davranisi ise
ikinci bir sistem olarak ele alinmakta olup genellikle davranis inhibisyon sistemi
(behavioral inhibition system; Cloninger, 1987; Gray, 1981, 1987, 1990, 1994b) ya da
geri ¢ekilme sistemi olarak adlandirimaktadir (withdrawal system; Davidson, 1984,

1988, 1995, 1998; Carver, 2000).
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Psikoloji teorilerinde motivasyon ve duygu davranist etkilemeleri agisindan
benzer islevlerle rol oynasa da bir¢ok teori ikisi arasinda ayrim yapmamistir. Ancak
motivasyonel ve duygusal yapilara farkli 6zellikler de atfedilmisticr ve bazi teorik
sistemler her ikisini de agiklamalarmna dahil etmistir. Daha sofistike ve ayrintili bir
motivasyon tanimi yapilandirmada, yaklagsma—kaginma ayrimmnin ¢esitli tiirlerinin ve
analiz diizeylerinin nasil birlestirilecegi goéz Oniinde bulundurulmalidir. Bir sonraki

baslikta buna deginilecektir.

1.1.4. Motivasyonun Tanimi ve Kavramsallastirilmasi

1981 yilinda yayinladiklar1 iki derlemede Kleinginna ve Kleinginna bir¢ok
duygu ve de motivasyon tanimimi derleyerek birlestirici bir kavramsallagtirma ortaya
koymay1 hedeflemislerdir (Kleinginna ve Kleinginna; 1981a, 1981b). Motivasyon bazi
davranislar1 hizlandirirken bazi davraniglari ketleyen ve bu sekilde davranisi yonlendirip
enerjisini saglayan bir siire¢ olarak tanimlamistir (Kleinginna ve Kleinginna, 1981Db).
Elliot (2008) benzer bir tanimlama yaparak motivasyona dayali slireglerin yine davranisi
harekete gecirip, negatif uyarandan uzaklasilip pozitif uyarana yaklagilmasini
sagladigin1 sdylemistir. Kirktan fazla motivasyon teorisini derleyen Madsen ise
motivasyon i¢in daha genis bir tanim yaparak “motivasyon davranisi yoneten, siirdiiren
ve uyaran tiim degiskenleri kapsamaktadir” diisiincesini Onermistir  (akt.,
Roseman,2008). Cofer ve Appley (1964) ise motivasyonu tanimlarken davranigin tiim
icsel ve digsal nedenini motivasyona baglamanin gereginden fazla genis bir tanimlama
oldugunu dile getirmistir. Bu iki aragtirmaciya gdre davranigsin motivasyonel olmayan
nedenleri vardir ve bunlar var olan aliskanliklar, disaridan uygulanan giicler (6rn.
itilmek) ve organizmanin basit fiziksel yapis1 gibi degiskenlerdir.

Roseman (2008), motivasyona getirilen yaklasimlar1 bir araya getirerek
kapsayici bir motivasyon tanimlamasi yapmay1 hedeflemistir. Bu tanima gore motive
olmus eylem; o eylemin olas1 sonuclar1 (pozitif uyaran1 artirma ya da negatif uyaranin
etkisini azaltma) g6z Oniinde bulundurularak olusur. Bu tanimda davranigin amaca
yonelik olarak diizenlenmesinde motivasyon Onemli bir faktdrdiir. Organizmanin
davranis1 gergeklestirmesi sonucunda 6ngordiigii olasilikla iligkili anlik durumlar ya da

stiregler (o an sabitlenmis durumlarla siirekli karsilastirilan ya da gelecekteki hedeflerle
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ilgili beklenti gibi) motive olmus davranisa neden olur. Bu nedenle o anki temsilimiz ya
da siirecimiz hedef nokta ya da mesafeye yaklasana kadar ya da istenmeyen durumlara
daha az yakin olana kadar davranisimiz sekillenir. Ornegin yeme davranisi hedeflenen
araliktaki glikoz, yag ve grelin hormonu saglanana kadar davranigimizi motive eder. Bu
hali ile motivasyon, istenen referans degerlerine dogru ya da istenmeyen referans
degerlerinden uzaga hareket etmek bi¢ciminde tanimlanabilecek davranisi iireten i¢sel bir
durumdur. Bir bagka tanima goremotivasyon davranismn yoniinii (organizmanin
yaklagma ya da kagcmnma yonelimi olarak tanimlanan) ve enerjisini harcayacagi eylemi
tanimlayan bir siire¢ olarak kabul edilmektedir (Elliot, 2008). Duygu alaninda calisan
arastirmacilarin 6zellikle Elliot’un tanimindan etkilendigi ve motivasyonun neden
oldugu yaklasma ve kaginma yonelimlerine vurgu yaptiklar1 goriilmektedir. Bu noktada
yaklagma ve kaginma motivasyonlarinin davranis tiretmekte ve siirdiirmekteki rollerini

anlamak gerekmektedir.

1.14.1.Yaklasma ve Ka¢inma Motivasyonun Temel Rolii

Hem yaklagsma hem kaginma motivasyonu basarili bir adaptasyonun iiriiniidiir.
Kagmma motivasyonu hayatta kalmayi, yaklasma motivasyonu basarili olmay1
kolaylastirir. Yaklasma ve kaginma motivasyonusadece insanlar degil organizmalarm da
islevselligi icin onemlidir. Tooby ve Cosmides (1990)’e gore organizmalar evrimsel
gecmisinde yaklasma ya da kaginma kararlarindan birini vermeleri temel bir uyum
karar1 olagelmistir. Schneirla (1959), evrimin g¢evresel uyaranin faydali mi1 zararli mi
oldugunu dogru bi¢cimde belirlemeyi basaran ya da basarisiz olan tiirlerin kalintilarini
serpistirdigini sOyler. Aslinda tiim canli hayatinda, tek hiicreli canl tiirlerinde bile,
yararli olan uyarana yaklasilirken zararli olan uyarandan ka¢gmak hayati énem teskil
eder. Insanlar da aym amip tarzi tek hiicreliler gibi anlk, belli uyaranlara ydnelik
yapisal olarak koklesmis ve yerlesmis yaklasma ve kacmnma tepkileri gosterirler.
Ornegin insanlar yonelme (salya salgilamak gibi) ve savunma (acidan kagmnma ve
irkilme gibi) olmak iizere genellenerek smiflandirilan kosulsuz reflekslere sahiplerdir ve
bu iki smif refleks yaklasma ve kaginma motivasyonun disavurumlar1 sayilabilirler
(Roseman, 2008). Organizmanin hayatta kalabilmesi i¢in uyaranin adaptif dnemine
yonelik verdigi karar kadar bu kararin verilme hizi da 6nemlidir. Bu nedenle giiniimiize

kadar varligm siirdiiren organizmalarin hepsi uyaran siniflarmin yararl ya da zararh
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olmalar1 konusunda karar verme mekanizmasi ile donatilmistir. Zajonc (1998)
yaklagma-kaginma ayrimimin organizmalarin ¢evresel uyaranlara verdigi en temel ve
onemli tepki oldugunu, sonradan gelen tiim diger tepkilerin de bu birincil tepkiye dayali
olarak ortaya ¢iktigini iddia etmistir.

Yillar igerisinde yapilan arastirma sonuglari insanlarin uyaranlarin hepsi olmasa
bile ¢ogunu 1yi ya da kotii boyutlari ile degerlendirdigini ve bu degerlendirmeyi kasitsiz
ya da farkinda olmadan hizli bir bigimde yaptiklarini gdstermistir. Ornegin otomatik
degerlendirme etkisini arastirdiklar1 deneylerinde Bargh, Chaiken, Raymond ve Hymes
(1996) esik alt1 alg1 teknigini kullanarak esas deney goOrevine ge¢meden Once
katilimcilara 6n hazirlama (priming) yaparak pozitif ve negatif degerlikteki kelimeleri
alg1 esigi altinda sunmustur. Katilimcilardan esas goreve gectiklerinde sunulan
kelimeleri miimkiin oldugunca hizli bir bigimde okumalar1 istenmistir. Eger katilimciya
onceki asamada esikalt1 diizeyde pozitif kelime sunulduysa yeni karsilagilan pozitif
kelimenin telaffuzu daha hizli gerceklesmis, deney basinda negatif kelime sunulan
katilimcilarin ise gorevde sunulan negatif kelimeleri telaffuz etmeleri daha kisa siirede
gerceklesmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin aragsal bir nedeni olmasa bile esik altinda
sunulan kelimelerin duygusal degerligini isledigini gostermektedir. Arastirmacilar
organizmanin yaptigi anhk iyi ve kotli degerlendirmelerin otomatik bilissel
islemlemenin  bir formu olabilecegini  Onermistir.  Bircok  teorisyen bu
degerlendirmelerin bilise tipik olarak karisan transformasyon silireg¢lerinden bagimsiz
olarak meydana geldigini onermistir (akt., Elliot 2008). Yapilan bir arastirma uyarani
degerlendiren (iyi ya da kotii) noral devrenin uyarani algisal olarak degerlendiren
devreden (tanimlama ve ayirt etme) farkl oldugunu gdstermistir. Bu nedenle otomatik
iyl ya da kotii degerlendirmeler uyarana tepkiyi yonlendirir ve iist biligsel siirecler bu
durumda araci degildir savina ulagilmistir (Elliot, 2008).

Otomatik degerlendirmenin yaklasma ve ka¢inma davranig yatkinliklarii hizli
bir bi¢imde harekete gec¢irdigi farz edilir. Yillar igerisinde duygu, motivasyon ve tutum
konularinda ¢alisgan bir¢ok arastrmaci uyaranin pozitif ya da negatif olarak
degerlendirmesinin uyarana yonelme ya da uzaklagma egilimi ile dogal olarak iligkili
oldugunu varsaymustir. Davramigsal veriler de bu énermeyi dogrulamaktadir. irkilme

refleksi icerisinde sayilan gz kirpma tepkisi bu alanda c¢alisan arastirmacilarin olduk¢a
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ilgisini ¢ekmistir. Uyaran sunum baglangicindan itibaren 30 ila 50 milisaniye arasinda
ortaya ¢ikan goz kirpma refleksi yiiksek sesli giiriiltii, parlak 151k ve elektrik soku gibi
yogun uyaranlara kars1 istemsiz bir tepkidir. Bu savunma tepkisi hizli bir bicimde ortaya
cikmasi sayesinde ¢evredeki potansiyel tehditlere karst gozii hasar almaktan korur. Bu
ilkel refleksin yogunlugu ve latansi bireyin uyaran baslangicindan 6nce motivasyonel
olarak hissettigi duyguduruma bagh olarak degismektedir. Irkilme uyaram kisiye
negatif bir duygudurumda sunuldugu zaman pozitif ya da notr bir duruma gore (hosa
gitmeyen materyaller gormek gibi) goz kirpma latans1 daha kisa ve giicliidiir. Tepki
zamani Ol¢limii aldiklar1 deneyinde Chen ve Bargh (1999) katilimcilardan negatif ve
pozitif kelimeler kendilerine sunuldugunda verilen talimat dogrultusunda Onlerinde
duran manivelayr miimkiin oldugu kadar hizli bir bicimde kendilerine dogru
cekmelerini (yaklagsmaya dayali fleksor tepkisi) ya da kendilerinden uzaga dogru
itmelerini (kacinmaya dayali ekstansor tepki) istemistir. Katilimcilar eger manivelay1
kendilerine dogru ¢ekmeleri talimat1 verildiyse (yaklasma tepkisi) pozitif kelimelere
daha hizli tepki verirken, manivelay: itmeleri talimati verildiginde ise (kaginma tepkisi)
negatif kelimelere daha hizli tepki vermislerdir. Bu sonuglar katilimcilardan herhangi
bir bicimde kelimeleri degerlendirmeleri istenmediginde bile gozlenmistir. Bu sonuca
dayali olarak Chartrandve Bargh (1996) uyarana yonelme ya da uzaklagsma davranis
egilimlerine neden olan otomatik degerlendirmenin milisaniyeler icerisinde
gerceklestigi kanisina varmustir.

Otomatik degerlendirme ile iligkili eylem egilimi bir yatkinlik olup her zaman
acik davranigta goriilmek zorunda degildir. Pozitif ya da negatif olarak degerlendirilen
uyaran yaklagma ya da kag¢inma i¢in fizyolojik ve somatik hazir olmaya neden olsa da
acik davramisa bu hazir olma yansimayabilir. Aslinda, alt diizey organizmalarda,
insanlarda ise yapisal olarak koklesmis tepkilerde, degerlendirme dogrudan
gdzlenebilen yaklasma veya kagmma davranislarini yonlendirir. Insan davramslarmimn
cogunda, yaklasma-kacinma egilimi ile sekillenen davranigsal hazir olma Oriintiileri
otesinde bazen diger girdiler baskin gelerek davranisi sekillendirir. Ornegin lezzetli bir
tath yaklagsma egilimini fizyolojik ve somatik diizeyde ortaya cikarrr ancak kisi
kalinlasan bel bolgesi nedeni ile sandalyesini geri iterek masadaki lezzetli tathidan

uzaklasabilir.
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Gozlenebilen davranisi  Ongérmede, Ozellikle insanlar gibi karmasik
organizmalarda esnek ve yaratici kendini diizenleme repertuarlar1 (diirtii kontrolii, amag
belirleme, hazzi erteleme), c¢oklu diizeylerde yaklasma ve kagmma motivasyonun
islemi, ayn1 temsil diizeyinde ve ayni1 hiyerarsik bicimde goz 6niinde bulundurulmalidir.
Aslinda, insan davraniginda yaklagsma ve kagmma mekanizmalar1 basit reflekslerden
biiyiik kortikal siireglere kadar noroaksisler arasinda isbirligi ile islemleme ¢esitliligi
gosterir. Hayatta kalma ve adaptasyonda yaklagsma ve kagcmmanin merkezi roliinii
yaklasma ve kacinma mekanizmalarmin ve siire¢lerinin hiikiim siirmesi gosterir (Elliot,
2008).

Ozet olarak, yaklasma ve kagmma motivasyonu tek hiicrelilerden insanlara
kadar tiim organizmalarda goriilen temel bir mekanizmadir. Organizmanin karmasikligi
arttikca yaklasma ve kagmma mekanizmalarini ve davranisin diizenlenmesindeki ve
iretimindeki roliinii daha kompleks hale getirir. Yaklasma-kacinma ayrimi motivasyonu
aciklamak icin yeterli degildir fakat gereklidir ve de genis ve derin olarak uygulanmasi

motivasyonu anlamamizi saglayacak teorik tohumlar1 yesertmeyi saglar (Elliot, 2008).

1.1.4.2. Yaklasma - Kacinma Motivasyonun Tanimlanmasi ve Kavramsallastirma

Genel olarak yaklasma motivasyonu davranisi pozitif uyarana (obje, olay,
olasilik) yoneltecek sekilde harekete geciren, kaginma motivasyonu ise davranisi negatif
uyarandan wuzaklagsma yoOniinde harekete geciren motivasyon tiirleri olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimim birden fazla yoniiniin ayrintilarina girerek acik bigimde
tanimlamak pek yapilmayan ancak gerek duyulan bir ihtiyactir (Elliot, 2008).

Birincisi, motivasyonel bir ayrim olarak hem yaklagma hem ka¢inma, davranisin
yoniinii  belirleyip enerji saglar. Enerji saglama organizmayir genel bir bigimde
yonlendiren icsel aktivasyona karsilik gelen bir tesvik olup eylemin de kaynagidir
(James, 1890). Bu enerji saglama evrimsel olarak koklesmis bir davranig bigiminde
amipin parlak 1s1iktan uzaklagsmas1 yoniinde kendini gosterebilecegi gibi, daha karmagik
bir bicimde, rekabete dayali diizenlemeler igerisinden ge¢cmis sosyalizasyonun
fonksiyonu olan bir basar1 gdrevine yonelme bi¢iminde de kendini gosterebilir. Bu
tanimda organizmanin eylemi sergileyene kadar pasif oldugu farz edilmez, tersine

organizma algisal olarak aktif goriiliir ve de islevsel olarak bir yonelimden digerine
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degisimle devinimdedir (Atkinson ve Birch,1970). Yon burada agik bir yolda davranigin
kanalize olmasma ve yonelmesine karsilik gelir. Bu kanalize olma ya da yonelme
motive olmanm ya da bir bagka deyisle istegin aktivasyonu ya da baglantisinin
hizmetindedir.

Ikincisi, yaklasma-kacinma ayrmmina ozgii fiziksel ve psikolojik hareket
kavramlar1 bulunmaktadir. Pozitif olarak degerlendirilen uyaran, uyarani organizmaya
yakin tutacak bi¢gimde yaklasma oryantasyonu ile iligkilidir (tam kelimesi kelimesine ya
da mecazi olarak). Negatif olarak degerlendirilen uyaran kaginma oryantasyonu ile
iliskili olup organizmay1 uyarandan uzak tutmaya yonlendirir. Daha 6nce deginildigi
gibi, pozitif ya da negatif olarak degerlendirilen uyaran ona yonelme ya da uzaklagsma
icin fizyolojik ve somatik hazir olma saglasa da bu hazirlanma acgik bir bicimde
davranista goriilmeyebilir. Insan gibi gelisen organizmalarda davranista igsel yaklasma
ve kaginma egilimleri bazen igsel egilimin tam tersi yoniinde gdzlenebilir (Elliot ve
Church, 1997).

Ucgiinciisii, pozitif uyarana ydnelme ve negatif uyarandan uzaklasmanm ayri
formlar1 bulunmaktadir. Yaklasma motivasyonu yeni pozitif durumlara yaklasmayi
degil zaten var olan pozitif durumu siirdiirme ve desteklemeye yonelik de goriilebilir.
Kagimmma motivasyonu da yeni ortaya ¢ikan negatif durumdan kagmay1 degil var olan
negatif durumlardan da kagma ve diizeltme formunda goriilebilir (Elliot, 2008).

Dordiinciisii,pozitif ve negatif degerlik yaklagsma-kaginma ayriminin kavramsal
cekirdegi olarak agiklanir. Bir durum organizma tarafindan negatif veya pozitif olarak
degerlendirildikten sonra yaklagsma ve kacinma cabalar1 ve yatkinlhigini {iretir. Neyin
pozitif neyin negatif olarak degerlendirildigi ise farkli baglamlarda farkli anlamlara
karsilik gelebilir, yararli/zararli, hosa giden/hosa gitmeyen, istenen/istenmeyeni igerir.
Son olarak “uyaran” denilen sey somut ve gozlenebilen obje /olay / olasiliklara karsilik
gelebilecegi gibi soyut obje /olay / olasiliklarin igsel olarak olusturulmus temsilleri de
olabilir (Elliot, 2008).

Buraya kadar tarihsel siire¢ icerisinde tamimlamasi yapilan duygu ve
motivasyonun davranis ve zihinsel siirecler lizerindeki benzer ve farkl etkilerinin neler
oldugunu ortaya koymak bu iki kavram ile davranisin agiklanmasinda Onem arz

etmektedir.
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1.1.5. Duygu ve Motivasyon Arasindaki Benzerlikler ve Farkhihklar

Duygulanim alaninda duygu ve motivasyon yliksek diizeyde birbiri ile iliskili
yapilar olarak ele alinmaktadir (Rolls, 2000; Lang veBradley, 2008); ancak bilis
iizerindeki etkileri, birinin digerini nasil etkiledigi acik olarak ortaya konularak
calisiimamistir. Her birinin biligsel performans iizerindeki etkisini ¢alisirken bu
terimlerin agik tanimlarmi yapmamiz gerekmektedir. Bu nedenle bu iki yapmin birbiri
ile nasil iliskide oldugunu belirlemekle ise baslamak gerekmektedir.

William James (1184) ilk duygu tanimlarindanbirini yaparken duyguyu
icgiidiisel tepkiler ile duygusal disavurumlar arasinda kurulan siireklilik olarak
adlandirmigtir (akt. Fox, 2008). Aslinda bilim tarihinde 6nemli olan bu duygu
tanimlamasinda motivasyonlar duygularm olmazsa olmaz bir bileseni olarak
tanimlanmistir. Icgiidiilerin ve duygusal disavurumlarm birbirinin gélgesi oldugu
sOylenmis, i¢giidiiyli harekete geciren her obje duygu hissedilmesine de neden
olmaktadir yorumuna varilmistir (akt. Damasio ve Damasio, 2018). Damasio ve
Damasio (2018) iggiidiilerin ve duygularin temel mekanizmasmin ayni oldugunu
varsaymistir. Icgiidiileri duygulardan ayiran seyin bu fenomenin pratik sonucu ve ara
degiskenlerin sirasmimn karigikligi oldugunu soylemislerdir. Motivasyon ya da diirti
olarak da giiniimiizde adlandirilan iggiidiiler organizmanin hayatta kalmay siirdiirmesi
acisindan onemlidir (yeme ve igme gibi) ve bazi durumlarda da tiiriin devami agisindan
onem arz eder (lireme gibi). Diirtiilerin ve motivasyonlarin devreye girmesi hayatta
kalmamiz i¢in olmazsa olmaz bir gerekliliktir. Duygular1 ortaya cikaran uyaran ve
durum cesitliligi motivasyonlar1 ortaya ¢ikaran obje ve uyaran c¢esitliliginden daha fazla
olsa da duygularin da motivasyonlar gibi hayatta kalma acisindan olmazsa olmaz bir
degisken oldugu soOylenebilir. James de savunulabilir bir sekilde hayatta kalma
acisindan bazi duygularin (6rnegin estetik duygular) motivasyonlara gore daha az islevi
oldugunu sdylemistir. Damasio ve Damasiobu duygular1 ince, zarif (subtler) duygular

olarak tanimlamaktadirlar.
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1.1.5.1. Motivasyonlar ve Duygular Arasindaki Benzerlikler

Motivasyonlar da duygulara benzer bigimde birey ve c¢evre arasindaki iliskiyi
tanimlamaya hizmet eder, fakat duygularla karsilastirildiklarinda eylem ve agik amag
iliskileri ile daha yakindan baglantilidir. Ornegin motive edilmis eylem, amaca yonelik
davranista oldugu gibi, hazza ulasacak sona yonelerek, arzulanan sona ulagilmasi i¢in
davranis1 modiile eder (Roseman, 2008). Pessoada (2009) motivasyonu, 6diilii elde etme
ve cezadan kagma olarak tanimlamistir. Benzer bigimde Roseman (2008), motivasyonu
bireyi arzulanan referans degerlerine dogru ya da istenmeyen referans degerlerinden
uzaga yonelten bir i¢csel durum olarak kavramsallagtirmistir.

Carver (2006), her ikisi de amagclarla iliskili olan bu iki yap1 arasinda faydali bir
ayrimin soyle yapilabilecegini Onermistir: motivasyon amacin gerceklestirilmesine
yonelik bir diirtii iken, duygu ise amag¢ yoniinde ilerlemenin hissedilen oranindan
kaynaklanir. Kisinin o anki durumu ve kisinin gerceklestirmek istedigi amaci arasinda
algilanan fark duygulanim olarak deneyimlenip bu degerlendirmenin sonucunda amacin
basarilmasini maksimize etmek i¢in Oncelik sirasma gore amag¢ yeniden diizenlenir
(Carver, 2006). Rolls (2000), duygular1 davramigin 6diillendiren ve cezalandiran
pekistirecleri olan durumlar olarak tanimlamistir. Benzer bicimde Lang ve Bradley
(2008) cevredeki motivasyon agisindan anlamli uyaranlarla bas etmek i¢in evrilen istah
acict ve savunmaya yonelik beyin devreleri aktivasyonlarinin sirasi ile pozitif ve negatif
duygulanima neden oldugunu séylemistir. Bu genel goriise gore duygular, motivasyonel
olarak yonetilen noral aktivasyon ile ortaya ¢ikmaktadir. Lang ve Bradleyde duygunun,
yine motivasyonel noral devrenin aktivasyonu ile iligkili olan haz deneyimi ile
karakterize oldugunu vurgulamistir (Lang ve Bradley, 2008). Buck (2000) ve Laming
(2000), Rolls’un (2000) duygu ve motivasyon derlemesine yorum yaparak duygu ve
motivasyonun bir birinden ayr1 degerlendirilemeyecegini savunmustur. Laming (2000)
duygunun motive olmanin 6znel deneyimi oldugunu ve bu nedenle motivasyondan ayr1
diistiniilemeyecegini soylemistir. Ayn1 dogrultuda Buck (2000), duygu motive olmus
potansiyelin  sergilenmesi ve disavurulmasidir yorumunu yaparak duygu ve
motivasyonun ayrilamayacagi goriisiinii savunanlar arasindaki yerini almustir.

Bu tanimlamalara bakinca duygularin ve motivasyonlarm bir¢cok ortak noktasi

oldugu goriilmektedir. Her ikisi de igsel siirecler ya da durumlardir (ayn1 durum ya da
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olaya yOnelik bireysel farkliliklara kanit olarak gosterilebilir). Her ikisi de davranigin
yoniinii ve enerjisini agiklamak i¢in kullanilir. Her ikisi de amaca yonelik eyleme neden
olabilir. Duygu ve motivasyon arasindaki bu benzerlikler yukarida da alan yazminda
karsimiza ¢ikan duygu ve motivasyonun bilig tizerinde ayni etkileri oldugu goriislerine
yol agmistir. Ancak duygu ve motivasyon her ne kadar bazen benzer ve birbirini
destekler mekanizmalarla bilisi sekillendirseler de bilissel siirecler iizerinde farkli
etkileri olup olmadigi sorusu son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir.
Bunun i¢in 6ncelikle duygu ve motivasyon kavramlar: arasindaki farkliliklara deginmek

dogru olacaktir.

1.1.5.2. Motivasyonlar ve Duygular Arasindaki Farkililiklar

Psikolojinin bilimsel tarihi boyunca davranisi agiklamak i¢in bazen duygu bazen
de motivasyon one ¢ikan bir mekanizma olmustur. Zaman zaman ise iki kavram ayni
seyi ifade etmek igin kullanilmistir. One ¢ikmaya baslayan bir yaklasim davranis ve
biligsel siirecler lizerindeki etkileri baglaminda bu iki kavrami ayr1 yapilar olarak ele
almaktir. Duygu ve motivasyonun ayrilabilecegi onerilerinden biri Kent Berridge’den
gelmektedir. Berridge bu iki yap1 arasindaki potansiyel ayrimi haz deneyimini kodlayan
noral sistemlere ve motivasyonel devrenin aktivasyonuna dayandirmistir (akt., Chiev ve
Braver, 2011). 1996-2009 yillar1 arasinda kemirgenlerle siirdiirdiigli arastirmalarinda
beyinde duygu ve motivasyona karsilik gelebilecek olan iki sistemin ndrobiyolojik
olarak ayrilabildigini gdstermistir. Bu ayrima gore “hoslanmak™ ve “istemek™ olarak
basitlestirilecek bir ayrim 06diiliin tiirlerine, hazza dayali (hosnutluk/hosnutsuzlugun
0znel deneyimi) ve motivasyona dayali (belirgin giidiisel atif) gerceklesmektedir.
Hazza dayali sistem opiod iliskili devrelerden kaynaklanirken (hoslanmak), giidii
tetiklenmesi  (istemek) mesolimbik  ve  neostriataldopamin  sistemlerinden
kaynaklanmaktadwr. Bu c¢alisma duygu ve motivasyon yapilarmin farkli noral
mekanizmalar igerdigini gdstermis iki yapinimn biligsel siirecler lizerinde farkli etkileri
olmasi1 beklenmistir.

Duygu ve motivasyon arasindaki teorik ayrimlar1 gosteren psikolojik ya da
davranigsal kanitlar daha az yaygindir. Roseman (2008) duygu ve motivasyonun her

ikisi de amaca yonelik eylemi yOnetselerde, aralarinda bazi temel farklarin oldugunu
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Onermis; motivasyonlari gorece bilingli ve spesifik bir amaca yonelik ortaya ¢iktigini
sOylemistir. Tersine duygular ¢oklu olasiliklar tarafindan olusturulurlar. Duygular
motivasyonlara gore daha diirtiisel olup belirgin bir amag ile siki sikiya baglh degildir.
Ek olarak duygularin tipik olarak motivasyonlara (duygusal olmayan motivasyonlara)
istiinliik sagladigini sdyleyerek bir nevi motivasyonlar: da duygusal olan ve olmayan
olarak ikiye aymrmistir. Duygusal motivasyonlar duyguya 0zgii motivasyonlardir ve
motivasyonel durumun belirleyicisiolan duygudan kaynaklanan amaclarin yeniden
onceliklendirilmesinin disavurumu olarak tanimlanir. Bu goriisten yola ¢ikan Chiev ve
Braver (2011) motivasyonu, duygu gibi bir¢ok bilesenden olusan ancak duygudan farkli
olarak ozellikle haz degeri olan amaci yerine getirmek i¢in davranigi yonlendiren bir
diizey olarak tanimlamistir. Buna gore duygu, motivasyona dayali amaclarla ilgili
kisinin o anki durumundan ortaya ¢iksa da illaki belirli bir amagla iligkili olmak zorunda
degildir.

Biligsel performans iizerinde duygu ve motivasyonun etkilerini ¢alismak, bu
yapilar arasindaki iligkileri anlamak i¢in islevseldir. Chiev ve Braver (2011) duygu ve
motivasyon literatiirlerindeki pozitif duygular ve 06diil tegviklerini inceledikleri
arastirmalara odakl bir derleme makalesi yazmislardir. Motivasyonlar ve duygular ¢ok
sayida benzer 6zellige sahip olsalar da bazi i¢sel durumlar baglica motivasyonlar olarak
kavramsallastirilirken, digerleri daha tipik olarak duygular olarak kavramsallastirilir.
Ornegin; aglik, susuzluk, cinsel arzu ve basar1 ihtiyaci tipik olarak motivasyon olarak
goriiliirken; nese, tizlintii, korku ve 6fke duygu olarak kabul edilir.

Bir¢cok yazar motivasyonlar (iggiidiiler, diirtiiler, ihtiyaclar, arzular, amaclar vb.
o giliniin terminolojisine bagli olarak) ve duygular arasindaki farkliliklardan
bahsetmistir. Roseman 6zellikle bu konuda 6nciil olan Silvan Tomkins’in duygulanim
teorisinin formiilasyonlarmi tartisarak motivasyon ve duygularin farklarmi ortaya
koymustur. Tomkins (1970), motivasyona goére (“diirtiller”), duygularin
(“duygulanim/affect”) daha genel objelerle baglantili oldugunu sdylemistir. Bununla
kastettigi sey motivasyonun spesifik kosullarla aktive edildigi ve davranisi spesifik
sonlara dogru yonelttigidir. Ornegin achk yiyecek yoksunlugu (ve bu yoksunlugun
biyokimyasal ve icorgansal sonuglar1), susuzluk su yoksunlugu, baglanma ihtiyaci

arzulanan sosyal etkilesimin yoksunlugu gibi spesifik ihtiyaglardan kaynaklanir. Bu
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motivasyonlar davranis1 6zellikle yiyecek, su ve sosyal temasa dogru yonlendirir.
Tersine, duygular herhangi bir motivasyona uygulanabilen ihtimaller tarafindan {iretilir.
Ornegin, yemek, su, dostluk ya da herhangi bir istenen amaca ulasma mutluluk ortaya
cikarir; yemek, su, dostluk ya da arzulanan duruma yonelik bir tehdit korku yaratir ve
herhangi bir motivasyon kaynagmin kaybedilmesine yonelik baska bir insanin tehditkar
miidahalesi 6fkeye neden olur.

Roseman’a (2008) gore duygular ve motivasyonlar arasindaki bir diger fark
motivasyonlarin duygularla karsilastirildiginda gorece daha bilingli stireglerin iirtinii
olmas1 duygularin ise motivasyonlara gore daha diirtiisel ve diisiincesiz bigimde ortaya
cikmasidir. Bu farkin kaynagi motivasyonlarin amaca yonelik davranislarla iligkili
olmasidir. Eger motive davranisi sonuglar1 tarafindan etkilenen davranis diye
tanimlarsak bu davranisi aragsal ya da amaca yonelik olarak degerlendirmek gerekir.
Biligsel islemenin motive olmus belli davranislarmm yiriitiilmesini etkiledigi
disiiniildiigiinde, amaca yonelik eylem goreli olarak bilingli, ihtiyath (deliberative)
olarak tamimlanabilir. Tersine bircok duygusal davranmis motive davranisa gore daha
diirtiisel gergeklesir. Siklikla nese, tiziintii ya da Otkemizi nasil sergileyecegimizi
planlamayiz. Korkunca donakalmak, ofkelenince bagmrmak ve iiziilince bir sey
yapmamak gibi belirli duygular belirli eylemlere yonelik hazir olma ya da egilimlerle
iligkilidir. Bir¢cok duygu arastirmacisi, duygusal davranisa goreli diirtiilerin eslik ettigini
vurgulamustir. Ornegin Frijda (1986), duygulari, dikkat ve yiiriitme arbedesi igin
diirtiisel bir Ozellik olarak tanimlamistir. Daha yeni benzer bir tanimda Strack ve
Deutsch (2005) reflektif ve diirtiisel motivasyon sistemleri arasinda ayrim yaparak
diirtiisel sistemin pozitif ya da negatif duygulanimi harekete gecirdigini sdylemistir.

Tomkins’in (1970) duygu ve motivasyon arasindaki temel ayrimina gore
duygular tipik olarak motivasyonlarin {izerinde iistiinliik kurmaktadir. Tomkins 6rnegin
Freudyen teoride 6nemli bir yeri olan cinsel arzunun kaygi ya da utang gibi duygularla
kolayca bozuldugunu iddia etmistir. Korktuklarinda; yeni doganlarin kesfetme
davranisinin  azaldigimni, yetiskinlerin basar1 ¢abasmnin diistiigiinii, farelerin yemeyi
azalttigim1 gosteren arastirma bulgular1 vardir (Roseman, 2008). Orta diizeyde iiziintii
yemek yemeyi ve sosyallesmeyi artirsa da, yliksek yogunlukta iiziintii (major bir

depresif donem ya da yas) siklikla istah kaybimna, libido kaybina, sosyallesmede
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azalmaya ve daha once gerceklestirilen aktivitelere yonelik ilginin azalmasina neden
olmaktadrr. Istedigi oyuncakla oynamasi engellenen ¢ocugun yasadigi hayal kirikhigi
diger oyuncaklarla daha saldirgan bigimde oynamasina neden olmaktadir. Nese gibi
pozitif bir duygu bile, yemek yemeyi, cinsel davranisi ve sosyal motivasyonu
artirabilecegi gibi, bu ve bunun gibi spesifik motivasyonlarin yerine serbest
aktivasyonlar1 (Frijda, 1986) koyup davranis gesitliligini arttirarak sabit bir davranisin
devam ettirilme olasiligini diistiriir.

Buradaki baslica ¢ekisme duygularin bu motivasyonlar1 saf dis1 birakmaktan
ziyade duygusal olmayan motivasyonlarm takibini etkisizlestirmesidir. Yani duygu
kisinin hedefini ve amacini1 diizenlerken neye motive olacaginda etkili bir yol gosterici
olarak rol oynamaktadir. Fakat Roseman amaclarin takibi olmadan bu duygularin
oldugu gibi bir dnerme yapmamaktadir. Onun yerine her duygunun o duyguya 6zgi
kendi motivasyonuna neden oldugunu ileri siirmektedir. Duygular daha az giicteki

duygusal olmayan motivasyonlar1 ortadan kaldirma egilimindedir (Roseman, 2008).

1.1.5.3. Motivasyonlar ve Duygular Arasindaki Iliskiler

Leeper (1970), duygularin motivasyonlarla iki yolla iligkili oldugunu
soylemistir. Ilk olarak, duygular kisinin hayatindaki en &nemli gerceklikler olarak
goriilen seylere yonelik bir algidir. Bu tanim duygularin bir sekilde motivasyonlardan
kaynaklandigmi gosterir. Bir¢ok c¢agdas duygu teorisyeni benzer savlar ortaya
koymuslardir. Ornegin Roseman (2008) pozitif ve negatif duygularin kisinin giincel
motivasyonlari ile tutarli olan ve olmayan durumlar hakkindaki algilar1 ile iiretildigini
sOoylemistir. Scherer (1984, 2001) pozitif duygularin hosa giden olaylar kadar kisinin
amacimnin gerceklesmesine yardimci olan degerlendirmelerin sonucu da ortaya ¢iktigini,
negatif duygularin da hosa gitmeyen olaylarin sonucu oldugu kadar kisinin amacinin
engellendigine dair degerlendirmelerinin sonucu olarak da ortaya ¢iktigini sdylemistir.
Frijda (1986, 2007), kisinin i¢inde bulundugu durumun o kisinin bireysel
mesguliyetleriyle iligkili olaylarla eslesme veya eslesmeme derecesine gére duygularin
olustugunu belirtmistir. Lazarus da benzer bir tanimla (1991, 2001) kisinin amaci ile
ortiisen ve Ortiismeyen degerlendirmelerinin bir parcasi olarak duygularin olustugunu

soylemistir. Bu savlar1 destekleyen arastirmalar duygularin bir 6l¢lide motivasyonlardan
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kaynaklandigin1 gdstermektedir. Duygunun hissedilmesinde bir uyaran ya da olaymn
hedeflenen motivasyona erisilmesi i¢in anlam ifade etmesi Onemli rol oynamaktadir.

Leeper’a (1970) gore duygular ve motivasyonlar arasindaki bir diger 6nemli
etkilesim duygularin davranisi motive ederek, enerji ve yon vermesidir. Birgok
motivasyon teorisi dogrudan ya da dolayli bicimde bu yaklagimi benimsemistir (Fox,
2008). Fakat sonralar1 bir¢ok yaklasim motivasyonlar1 eyleme rehberlik eden amaclar
olarak tanimlayip duygulari ise davranisin nedeni olarak gOrmiistiir. Bu yaklasim
Roseman’m (2008) 6nerdigi gibi duygularin planli eylemden ziyade diirtiisel davranisa
neden oldugu goriisii ile tutarhdir.

Bununla beraber duygular da motivasyonlar gibi amaca yonelik davranisa neden
olabilir. Ornegin bir kisi korktugunda (dona kalma, saklanma, kagma, yardim ¢agirma
ve savunmaci 6fke), 6fkelendiginde (vurmak, elestirmek, alay etmek, engellemek, cevap
vermemek), sevgi hissettiginde (fiziksel yakinligi siirdiirmek, bakim vermek ve cinsel
iligkiyi baglatmak) davranislar1 ¢esitlilik gdsterebilir. Her ne kadar davranis g¢esitliligi
karsimiza ¢iksa da korkunun neden oldugu davranislarin amaci korunmak, 6tkenin
neden oldugu davraniglarin amaci engelin kaynagma zarar vermek iken sevgi, bagi
korumak ve silirdiirmeyi amaglamamiza neden olur. Duygu igerikli otobiyografik
anilarin hatirlandig1r bir deneyde katilimcilar korku igerikli bilgiyi geri getiriyorsa
giivende olmayi istedigini, 6ftkelendigi bir anisin1 hatirliyorsa birini incitmek istedigini,
sevgi icerikli anisini hatirliyorsa birine yakin olmak istedigini belirtmistir (Roseman
vd., 1994; 2007). Yukarida verilen orneklerde goriildiigii lizere insanlarin ayni amaci
hedefleseler de davraniglar1 ve davranislarini sergileme sirasi cesitlilik gdsterebilir.
Ornegin, 6fkeliyken birine bagirmak ya da onunla hi¢ konusmamak yiizeysel olarak
bakildiginda ¢ok farkli iki davranig gibi goriilmektedir ¢iinkii biri yogun sozel etkilesim
icerirken digerinde sozel iletisimin tamamen kesilmesi s6z konusudur. Ancak bu iki
farkli goriinen davranig ayni amaca hizmet eder ve her ikisinde de amag birini kot
hissettirerek cezalandirmaktir. Davranis sergileme sirasi da amaca ulasana kadar farkl
davranislar1 denemek biciminde gézlenir. Amag i¢in ortaya konulan davranis (6rnegin
sessiz kalip konugmamak) o duygunun amacladigi seye ulasilmasinda basarisizliga

neden olursa (hedefi kot hissettirmek) basarisiz olan davranig yerini ayni amaca sahip
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baska bir davranigsa birakir (kisiyi elestirmek ya da engellemek). Duygularin amaca

yonelik eylem icerdigini goz ardi edersek bu iki maddeyi anlayamayiz.

1.1.5.4. Motivasyonlarin ve Duygularin Islevieri

Bir organizma davranigi yonlendiren ve harekete geciren duygu ve motivasyon
gibi iki farkli sisteme neden ihtiyag¢ duyar? Roseman (2008) hem duygu hem
motivasyon yapilarmin ortaklasa olarak davranist yonettigi duygu-motivasyon
kategorisinden bahseder. Motivasyonel siireglerin siklikla duygulara gore daha
ihtiyatly/bilingli oldugunu duygunun neden oldugu davramiglarin evrimsel olarak
onceden test edilmis Oriintiilerden se¢ilip daha bilingsiz gerceklestiklerini dnermektedir.
Davranig, duygu-motivasyonel amaglarin ortak paydada meydana gelmesi ile organize
edilir. Spesifik motivasyonel amaglara goére duygu daha genel amaclarin
benimsenmesini tesvik eder. Fakat amaca ulasilmasi i¢in belirli eylemlerin se¢ilmesinde
esneklik vardir (bizi iizen ya da kiran bir kisinin ayn1 davranigi1 tekrarlamamasi i¢in o
kisiyi elestirmek, o kisi ile konugmamak, o kisi ile etkilesim kurmay1 reddetmek vb.).

Roseman’a gore duygu-motivasyonlarin en 6nemli fonksiyonu organizmaya hiz
kazandirmasidir. Organizmanm farkli durumlarda hizli davranma gereksinimini
davranis ¢esitliligini kontrol eden duygu-motivasyonlar saglar. Ornegin duygu
icermeyen ndtr durumlar eylem cesitliligini en az kisitlayan kosuldur ve zamansal
olarak sinirsiz bir bi¢imde siralanmis ya da baslatilmis olan sonsuz ranjdaki davranislara
izin verir.Davranis motivasyonun kontroliinde oldugunda goreli olarak esnek davranis
cesitliligine izin verilir; nétr durumdaki kadar segenek genisligi ya da alternatifi
bulunmamaktadir. Bir 6l¢iide ama¢ disi durumlar1 engelleyen ve o anki amaglarin
gelismesini saglama potansiyellerine dayali olarak davranis segilir. Buna kiyasla duygu-
motivasyonel amagclar; genel niyetteki amaca 06zgli odaklanmayi1 artirarak davranig
seciminde esnekligi azaltir. Duygusal eylem egilimleri ve hazir olma, hizli tepkiye
neden olmasi i¢in daha az sayida eylem segenegine izin verir. Bu nedenle motivasyon
sistemi kosullar izin verdiginde goreli olarak daha esnek davranisa izin verirken
duygusal sistem daha hizli eylem gerektiren programlanmis ve smirlandirilmig
davraniglara izin verir. Roseman’nin bu smiflandirmasmin bir argimani duygular acil

tepki ya da bas etme mekanizmalar1 olarak goéren tasarimlar olarak kabul etmesidir. Bu
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kabul 6zellikle korku ve 6fke gibi negatif duygulara ¢ok uygundur. Ani bir tehditle
karsilasildigi zaman o krizle bas etmek i¢cin kagma ya da savagma tepkilerinin 6nceden
organize edilerek hazir olunmasi organizmanmn hayatta kalmasi agisindan onem tasir.
Bu bakis agis1 pozitif duygulari da igerebilir ¢linkii pozitif duygularin bir kismi1 gézden
kaybolmadan ele gegirilmesi gereken sinirl firsatlarin degerlendirilmesi sonucu ortaya
c¢ikar. Ornegin bir diger kisinin varligin1 (potansiyel es, bakim veren, yakin arkadas ve
diger Onemli 1iligki partneri olarak gordiiglimiizde) motivasyonumuzun yerine
getirilmesi i¢in bir potansiyel olarak degerlendirdiysek zaman kaybetmek ya da bu
firsat1 kagirmak istemeyiz. Tiimii birlikte ele alindiginda pozitif ve negatif duygular
organizmalara krizle bas etme, firsatlar1 yakalama imkan1 saglarken, belirli
davranislarn ya da davranis alternatiflerinin potansiyel sonuglarini, avantajlar1 ve
dezavantajlarin1 bilingli olarak diisiinecek yeterli zaman olmadiginda zamaninda test
edilmis tepkiler boylelikle yardimimiza kosmus olur.

Eger duygu, motivasyon ve Roseman’in Onerdigi gibi duygu-motivasyonel
olmak iizere davranig lizerinde etkili olan farkli yap1 ya da siiregler tanimlayacaksak,
davranis1 hangisinin kontrol ettigi ya da davranis kontroliinii neye gore devraldiklarini
belirlemek 6nem tasimaktadir. Davranisin belirlenmesinde hangi siirecin etkili oldugunu
nasil belirleriz? Davranigsin duygusal olmayan siire¢ler, motivasyonlar, duygusal
motivasyonlar ya da duygusal eylem egilimlerinden hangisi tarafindan yonetileceginin
belirlenmesinde rol oynayan faktorler nelerdir? Roseman (2008) bu durumda iki
belirleyici degiskenin etkili oldugunu sdylemistir: motivasyonla iliskili durumlar ve
motivasyonla iligkili algilanan gercek ya da potansiyel degisimler. Ayrica Roseman’nin
davranis kontrolii siralamasi su sekilde gerceklesmektedir: Eger bir durum herhangi bir
motivasyonu aktive etmiyorsa (0rnegin, belirli bir zamanda higbir motivasyon aktif
degilse ya da kisi eylemin aktif amaclar ya da tercihler {izerinde bir etkisi olmayacagi
seklinde bir algiya sahipse) davranis ne duygu ne de motivasyona dayanir. Davranis
goriilse bile bu davranig dayanikli ve amaca yonelik olmayip, zoraki gergeklesir. Bu
durumun tersine aktif motivasyonlarla iligkili algilanan durumlarda ise davranig
motivasyonun kontrolii altindadir. Dolayisiyla istenmeyen durumlardan uzaklagma ile
istenen durumlara yaklasma yOniinde esneklik gdsterir. Bununla birlikte, dogrudan

motivasyonla iligkili olmasa da motivasyonla iliskili algilanan olaylar i¢in gercek ya da
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potansiyel degisimler iceren durumlar da duygu olusturur (daha biiyiikk degisimler daha
yogun duygulara neden olur). Eger degisiklikler goreli olarak biiyiikse (nese, korku,
otke vb.), duygular goreli olarak daha yogun olabilir (aglik, seks ve basar1 ihtiyaci gibi
motivasyonlarla karsilastirildiginda). Bu durumda orijinal motivasyonel amaglar ve
tercihlerin yerine (bu amaclar hala aktif kalabilir fakat duygular1 daha ve daha yogun
olan duygulardan sonra gelmeye baslar), duygu-motivasyonel amaclar (nese halini
stirdlirme, korkunca kendini giivene alma, 6fkelenince intikam alma) davranis1 yonetir.
Aktif motivasyonlarin yogunlugundaki artis i¢in anlik sonuglar oldugunda, kisi
duygusal olmayandan motivasyonel olana, sonra duygu-motivasyonel olana sonra da
duygusal davranisa dogru hareket eder ve eylem giderek daha odaklanmis ve zoraki bir
hal alir. Boylelikle organizma i¢in daha az davramigsal segenek olusturulur. Bunun
sonucunda organizma segenekler arasindan se¢im yapmak i¢in daha az bilissel ¢aba
harcayip, daha hizl tepki verebilir.

Baska bir¢ok teori degisim ya da degisimin oranini duygusal aktivasyon ya da
yogunlugun temel belirleyicisi olarak kabul etmektedir. Ornegin Frijda (1988, 2007)
Degisim Yasasim Onerir: “duygular olumlu ya da olumsuz kosullarin varligindan degil
olumlu ya da olumsuz kosullardaki gercek ya da beklenen degisimden kaynaklanir”
(Frijyda, 2007) demistir. Degisim ne kadar biiylikse sonrasinda gelen duygu da o kadar
yogun olur 6nermesinde bulunmustur. Carver ve Scheries (1998) amaglara yaklasma ya
da uzaklasma ile ilgili beklenen orana karsilik gelismenin ger¢ek oranin karsilagtirilmasi
sonucunda duygularin ortaya ¢iktigini1 savunur. Bu Oneriye gore referans oranina gore
farklilagma biiytlidiik¢e daha yogun duygular yasanir.

Duygulardan farkli olarak motivasyonel siireclerin olusmasi icin degisim sart
degildir. Esik degerin gegilmesi ya da degisimin az olmasi yeterlidir. Ornegin aghk
kandaki yag asitleri veya glikoz seviyesinin istenen diizeyin altina diismesi ya da
ghrelin seviyesinin yiikselmesi, susuzluk ise bobreklerden kalbe giden kan seviyesinin
diismesi ile olusur. Ac¢lik ve susuzlugu olusturan mekanizmalarin ¢aligma prensibi bir
Ol¢lide maddedeki takip edilen degisimden ziyade degisimin diizeyine baglidir. Her ne
kadar motivasyon i¢in degisim sart olmasa da motivasyonel siiregler de degisimden
etkilenir. Agken yemegin kokusu, susamisken ozmotik basingtaki degisimler, amaclara

yonelik algilanan ilerleme ile basar1 motivasyonunun aktive edilmesi durumlarinda
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oldugu gibi. Degisimin duygu {iizerindeki etkisi ile ilgili teori ile tutarli olarak,
motivasyonlarin karsilanmasinin derecesindeki degisimler ayn1 anda heyecanlanmak ya
da nese gibi duygular1 da meydana getirebilir. Referans diizeyi ile eslesmenin ya da
eslesmemenin biiyiikliigii arttikca, duygular motivasyonlardan daha hizli artacaktir.
Buna gore eslesmenin ya da eslesmemenin orani biiylidiik¢e, davranis sirasiyla dnce
motivasyonlarin sonrasinda duygu motivasyonel amaglarin ve de son olarak duygusal
eylem hazirliklarinin ve egilimlerinin kontroliine geger.

Duygular ve motivasyonlar anlamli diizeyde birbiri ile benzerlik tasiyorsa, her
ikisi de davranis i¢in enerji kaynagi olup davranisi yonlendiriyorsa neden davranis
teorilerine ikisi de dahil edilmektedir? Bu soruya verilebilecek bir yanit duygularin ve
motivasyonlarin ampirik olarak gozlenebilen farkl karakteristikte 6zellikleri oldugudur
(genise karsi dar baglatma kosullari, davranig lizerinde gorece bilingli/ihtiyatli olana
kars diirtiisel etkisi, onleyici, oncelikli olana kars1 ikincil egilimler). Belki de ayirt edici
baska &zellikler de bulunmaktadir. Ornegin birgok duygu motivasyonlarm c¢ogunda
bulunmayan digavurumcu 6zelliklere sahiptir. Biitiin kiiltlirlerde bulunan ayirt edici yiiz
ifadeleri, ses Oriintiileri ve viicut duruslar1 bulunmaktadir. Duygusal tepkiler hizli tepki
verilmesi gereken durumlarda goriiliirken potansiyel olarak daha az acil durumlarda
motivasyonel siirecler goriiliir.

Motivasyonlarin ve duygularin beyindeki temel devreleri arasinda da farklilasma
bulunmaktadir. Ornegin Berridge ve arkadaslar1 nucleus cekirdekteki (dopaminerjik ve
yemek i¢in caligmay1 etkileyen) isteme bdlgelerinin motivasyonla, duygularin ise
accumbens kabuktaki ve ventralpallidum (opiodlara tepki goésteren ve hosa giden
lezzetlerde yiiz tepkilerini etkileyen bolgeler) “hoslanma” bolgeleri ile iligkili oldugunu
gostermistir.

Kisacas1 hem motivasyonlar hem de duygular davranis1 agiklamak ve tarif etmek
icin esit diizeyde gereklidir. Motivasyon yapilar1 normal kosullar altinda ortaya ¢ikan
amaca yonelik, israrli ve spesifik durumlara uygun davraniglarin ¢ogunu tanimlamak
icin gereklidir. Duygu yapilar1 ise krizlerle ve siiresi smirli firsatlarla ugrasmak igin
evrilmis smirh sayidaki tepkiler ve genel amag stratejilerinin tertiplenmesinden sorumlu

daha diirtiisel durumlar i¢in gereklidir.
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Duygu ve motivasyonlarin bellek iizerindeki farkli ve benzer etkilerinin neler
olabilecegi yeni yeni sorulmaya baglanmis bir diger arastirma sorusudur. Tezin
temelinde de bu soru yer almaktadir; duyguya dayali bellek daralmasinin temelinde
motivasyonun etkisinin ne oldugunun cevabi aranmaktadir. Bu temel arastirma sorusu
cergevesinde bir sonraki baslik altinda duygunun ve motivasyonun bellek iizerindeki

etkileri teorik yaklasimlar ve deney bulgular1 1s181nda aktarilacaktir.

1.2. Duygunun Neden Oldugu Bellek Daralmasi

Duygusal anilar i¢in bellegimiz duygusal olmayan anilarimiza gore daha giiclii
ve canlidir (Kaplan, Van Damme ve Levine, 2012). Duygu igerikli anilarimiz benlik
semamiz, gelece§imize dair planlarimiz, hayatta kalma basarimiz, amag¢ ve
hedeflerimizi gerceklestirmemiz ag¢isindan deger tasir. Duygu icerikli anilarin duygu
icermeyen anilara gore daha sik, daha ayrintili hem de daha fazla canlilikla hatirlandig:
ya da dogru hatirlandigma “inanildig1” (akt. Reisberg ve Heuer, 2004) otobiyografik an1
ve flas bellek calismalarinda tekrarlanan bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Aragtirmalar duygunun bellek performansimni artirdigini  gostermektedir (Talmi,
Schimmack, Paterson ve Moscovitch, 2007). Bu bulgu hem laboratuvar ¢alismalarinda
(Knott ve Shah, 2018) hem de otobiyografik bellek ve flag anilar ile ilgili yiiriitiilen
laboratuvar dis1 calismalarda tutarli olarak elde edilen bir bulgudur (Fox, 2008;
Kensinger ve Kark, 2018). Laboratuvar ¢aligmalarinda duygu bellek etkilesimi ¢aligmak
icin hikayeler (Davidson ve Vanegas, 2015), resimler (Kensinger ve Schacter, 2006)
kelimeler (White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratcliff, 2014) gibi ¢esitli uyaranlar
kullanilmistir. Ancak otobiyografik bellek ve flag bellek ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
katilime1 tarafindan hatirlanan bilginin dogrulugunu degerlendirmek zor olabilmektedir.
Laboratuvar deneyleri araciligr ile katilimcinin hatirladigi bilgi ve detaylarin
dogrulugunu test etmek miimkiindiir. Bu deneyler duygu ve bellek etkilesimleri ile ilgili
sorularin bilimsel yontemin etkin bigimde kullanildig1 kontrollii arastirmalarla
calisilmasint saglar. Bu caligmalarda farkli ¢aligma materyalleri ve ydntemleri
kullanilmis olsa da (tanima testi veya serbest hatirlama testi) hepsinin ortak noktasi

duygu icerikli materyale ait bellek ile notr materyale ait bellegi karsilastirmaktir.
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Her ne kadar duygu bellek performansini genel olarak artirsa da yillar igerisinde
yiiriitiillen deneyler duygunun bellek tizerinde her zaman artiric1 degil, bazi bilgi tiirleri
ve bazi durumlarda bozucu etkisinin de oldugunu gostermistir. Duyguya dayali bellek
daralmasi, notr kosullara gore olayin 6zl (gist) ya da merkezindeki bilginin daha iyi
hatirlandigin1 ancak cevresel bilginin hatirlanmasinin  bozuldugu ya da azaldigi
durumlar1 adlandirmak i¢in kullanilmistir. Duygunun bellek performansi tizerindeki
saglamlastirici ya da olumlu etkisi ¢evresel bilginin duygu icermeyen durum ya da
anilara gore daha kotii islenmesi ve hatirlanmasiyla sonuglanmakta, bellek merkezi
bilgiyi 1yi hatirlamanm bedelini bir bakima boyle 6demektedir. Bellek daralmasi
literatiirde farkli bicimlerde adlandirilmaktadir. Bunlardan oldukga sik karsilasilanlar;
Duygusal Bellek Daralmasi (Emotional Memory Narrowing; Reisberg ve Heuer, 2007),
Tiinel Bellek (Tunnel Memory; Christianson, Autry, OsterlundveSafer, 2007),
Merkezi/Cevresel Takasi (Central/Peripheral Trade Off; Kensinger, Garoff-Eaton,
Schacter veKensinger, 2007). Farkli laboratuvar ¢aligmalarinin ortaya koymus oldugu
duyguya dayali bellek daralmasina karsit bulgular yine laboratuvar ortaminda yiiriitiilen
baska deneylerden gelmistir. Bunlarin arasinda duygunun renk (Kensinger, Corkin,
2003; MacKay vd. 2004), uzamsal mekan (MacKay ve Ahmetzanov, 2005) ya da
zamansal baglam (D’Argembeau ve Van der Linden, 2005) gibi ¢evresel ve baglamsal
bilginin hatirlanmasimi artirdig1 bulgular1 bulunmaktadir.

Bir sonraki boliimlerde sirasi ile duygunun uzun siireli bellek tizerindeki etkileri,
duygunun neden oldugu bellek daralmasi calismalari ve bu daralmayi1 agiklamaya

calisan teorik yaklasimlara yer verilecektir.

1.2.1. Duygunun Uzun Siireli Bellek Uzerine EtKkisi

Duygu icerikli anilarin diger an1 tiirlerinden daha iyi hatirlandig1 konusundaki en
carpict Orneklerden biri flag anilardir. Amerika’da yasanan 11 Eyliil olaylar: ile ilgili
yiriitillen ¢aligmalar tiim toplum iizerinde duygu yiikii fazla olan bu saldirinin daha
onceki flag an1 caligmalarinda oldugu gibi ayrintili bir bi¢imde hatirlandigin1 ortaya
koymaktadir (Kensinger ve Kark, 2018). Ortiik bellek arastirma sonuglari benzer
bicimde duygunun bellek iizerindeki etkisini gdstermis, katilimcilar duygu igerikli

uyaranlara maruz kaldiklarin1 agik bigimde hatirlamasalar da kararlarinin aniin duygu
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iceriginden etkilendigini goriilmiistiir (Fox, 2008). Hem pozitif hem de negatif duygu
icerikli anilarin notr icerikli anilara gére daha canli hatirlandigi raporlamistir. Ancak her
ne kadar insanlar flag anilarini canli ve yiiksek giiven degerlendirmesi ile hatirladiklarini
raporlasalar da ¢aligmalar bu anilarin her zaman dogru hatirlamalarin sonucu olmadigini
gostermistir. Buna gore kisiler duygu icerikli flag anilarini1 notr anilardan daha canli ve
dogru hatirlamaktan ziyade 6yle hatirladiklarina “inanmaktadirlar” (Neisser ve Harsch,
1992; Talarico ve Rubin, 2003). Flas anilar pozitif veya negatif duygu degerligi ve
uyarilma diizeyi yliksek anilar olduklar1 i¢in duygu ve bellek etkilesimleri i¢in yiiksek
diizeyde bilgi saglayici olsa da laboratuvar ¢alismalarindan sagladigimiz yiiksek kontrol
olanaklarmdan yoksundur (Fox, 2008). Bu nedenle bellek ve duygu etkilesimlerini
anlamak icin laboratuvarda yapilmis kontrollii davranis deneylerinin sonuglarina da
bakmak gerekmektedir.

Laboratuvar ¢alismalarinda duygu ve bellek iliskileri ¢alisilirken arastirmacilarin
duyguyu ele alig bigimi iki temel kategoriye ayrilabilir. Arastirmacilar ya uyarandan
kaynakli duygunun bellek siiregleri lizerindeki etkisine bakarlar ya da farkli duygu
durumlarinda olmanin bellek siireclerini nasil etkiledigini incelerler. Eger esas soru
duygu icerikli uyaranin nasil hatirlandig1 ise bunun i¢in duygu igeren gorsel, isitsel ya
da sozel uyaranlar kullanirlar. Sonrasinda bu duygusal uyaranlarin ndtr uyaranlara gore
hatirlama siiregleri ve performansi iizerindeki etkisine bakilir. Bazen bu duygu igerikli
uyaranlarm sunumu, imajinasyon, video parcasi izleme, otobiyografik ani yazimi
tekniklerinin kullaniminda oldugu gibi katilimcilara duygu sevk etmek i¢inde kullanilir.
Hedeflenen duygu sevki gergeklestirildikten sonra cevap aranan soruya dayali olarak
bellek siiregleri incelenir.

Diger tiim duygu-bilis arastrmalarinda oldugu gibi bellek siiregleri iizerinde
duygunun etkisi c¢alisilirken duygunun degerliginin ve uyarilma boyutlarinin etkileri
iizerinde siklikla durulmustur. Yapilan aragtrmalarda duygunun bellek performansini
hem uyarilma hem de degerlik boyutu ile artirdigi goriilmiistiir. Yiiksek uyarilmaya
neden olan uyaran ya da olaylarin hatirlanmasindaki 6nemli faktoriin limbik sistemde
bulunan amigdala aktivasyonuna bagli oldugu ve duygu icermeyen anilarin
hatirlanmasinda amigdalanin aktif gérev almadigi ortaya konmustur (Alkire, Haier,

Fallon ve Barker, 1998).
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Duygunun uyarilma boyutundan bagimsiz olarak degerligin de bellek
performansini artirdig1 yoniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Adelman ve Estes,
2013). Ancak arastirmacilar boliinmiis dikkat durumunda degerligin bellek performansi
iizerindeki artiric1 etkisinin ortadan kalktigini, uyarilmanm bellek performansi
iizerindeki pozitif etkisinin ise bolinmiis dikkat durumundan etkilenmedigini
gostermiglerdir (Kensinger ve Kark, 2018). Uyarilma boyutunun bellek {izerindeki etkisi
otomatik siirecler araciligi ile gergeklesirken degerlik boyutunun daha kontrollii siirecler
ile bellegi etkiledigini sdylemek miimkiindiir. Ayrica degerligin bellek performansi
iizerindeki artiric1 etkisinde amigdala degil prefrontal korteks aktivasyonunun rol
oynadig1 yoniinde de bulgular bulunmaktadir (Kensinger ve Corkin, 2004).

Benzer ya da farkli mekanizmalar ve noral yollarla duygunun uyarilma ve
degerlik boyutlari ile hatirlamay artirdig1 ortaya konmus olsa da duygu her zaman ve de
her bilginin hatirlanmasmi artrmaz (Fox, 2008). Flas anilar ile ilgili arastrmalar
duygunun dogrulugunu artirmadigmi gosterirken (Talarica ve Rubin, 2007) duygu ve
bellek arastirmalarinin odaklandigi bir diger cat1 soru duygunun hangi tiir bilgileri ne
zaman, neden ve hangi mekanizmalarilehatirlanacagini artiracagidir. Bu sorunun bir
diger yonii de duygunun hangi bilgilerin hatirlanmasini azalttig1 ya da bozdugu seklinde
sorulabilir.  Duygunun bazi bilgilerin  hatirlanmasmi  artirirken  digerlerinin
hatirlanmasini azaltmasma duyguya dayali bellek daralmasi ismi verilmektedir ve bir

sonraki boliimde duygunun neden oldugu bellek daralmasi aktarilacaktir.

1.2.2. Duyguya Dayal Bellek Daralmasinin Tarihcesi

Bellek daralmasi literatiiriinlin tarihsel gelisimine bakildiginda esasinda silaha
odaklanma (weaponfocus) fenomeninin (Loftus, Loftus ve Messo, 1987) belki de
duyguya dayali bellek daralmasmi laboratuvar calismalarina dahil eden ilk ¢arpici 6rnek
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisiyi stres altina alan belirli uyaranlar (bir sug
esnasinda kullanilan bir silah gibi) dikkati yakalayip su¢ silahmin detayli olarak
hatirlanmasina ancak diger detaylarin hatirlanmasinin bozulmasina neden olmaktadir.
Silah kisinin hayatta kalmasi ile ilgili yogun bir tehdit igerdigi i¢cin merkezi bilgi
olmakta ve saldirganin yiizii de dahil su¢ sahnesi ile ilgili diger detaylar ¢evresel bilgi

ozelligi gosterip hatirlanma olasiliklar1 azalmaktadir (Steblay, 1992). Duygunun bellek
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daralmasina neden oldugunu ortaya koyan onciil bir ¢aligma Christianson tarafindan
1984 yilinda gergeklestirilmistir. Caligmada katilimcilar bir slayt serisini ya duygusal
bir igerikle (¢ocuga araba ¢arpmasi) ya da notr bir igerikle (¢ocugun arabanin yaninda
yiiriimesi) izlemislerdir. Hatirlama testi (recall test) kullanildiginda duygu icerikli slayt1
izleyen katilimcilar notr icerikli slaytlar1 izleyen katilimcilara goére daha iyi bellek
performanst sergilemislerdir. Bu c¢alisma en merkezi detaylara odaklanmalari
konusunda katilimcilar tesvik edilip tekrarlandiginda (Christianson ve Loftus, 1987)
duygusal slaytlar1 izleyen katilimcilarin merkezi 6zellikleri hatirlamakta daha basarili,
ancak cevresel bilgileri hatirlamakta ise daha basarisiz olduklar1 sonucu bulunmustur.
Bu c¢alisma olayin duygu uyandirip uyandirmamasina bagh olarak insanlarin
hatirladiklar1 bilgilerin farklilasacagimni gostermistir. Christianson ve Loftus (1991)
benzer bir yontem kullandiklar1 diger bir arastirmalarinda duygu igerikli merkezi
bilginin notr merkezi bilgiden daha iyi hatwrlanmasmin nedeninin bu bilginin az
rastlanan bir olay olmasindan mi yoksa dogrudan duygu iceriginden mi kaynaklandigini
test etmislerdir. Calismada ayn1 ¢evresel baglamda nétr, sira dis1 ve duygusal merkezi
bilginin oldugu slaytlarin {i¢ versiyonu bulunmaktadir. Slaytlarin duygu igerikli
versiyonunda bisikletli bir ¢ocuga araba ¢arpmaktadir. Notr versiyonunda bisikletli
cocuk bir arabanmn yanindan gecip gitmektedir. Ugiincii kosulda alisilmadik bir durum
hikayelenmis ve bir kadin “omzunun iizerinde” bisiklet tasimaktadir. Deney sonucunda
alisilmadik kosuldaki katilimcilarin merkezi ve g¢evresel bilgi tiirlerini hatirlamakta
diger kosullardaki katilimcilara gére daha kotii performans sergiledikleri goriilmiistiir.
Arastirma sonunda duyguya dayali bellek daralmasi etkisi goriilmiis olup duygu igerikli
slaytlar1 goren katilimcilar merkezi bilgiyi diger kosullardaki katilimcilara gore daha iyi
hatirlamis, ¢evresel detaylar1 hatirlamakta notr gruba gore daha basarisiz olmuslardir.
Duyguya dayali dikkat daralmasini Easterbrook’un (1959) Ipucundan Faydalanma
Hipotezi (CueUtilizationHypothesis ) ile agiklayan arastirmacilar duyguya dayali bellek
daralmasinin nedeninin dikkat daralmasi oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu varsayima gore
kodlama evresinde duygu iceren merkezi bilgi dikkat kaynaklarini cekmekte ve ¢evresel
detaylar icin yeterli dikkat ayrilmamaktadir.

Kensinger’in 2007 yilinda yaptig1 bir ¢caligmada katilimecilara ndtr arka planda

duygusal (yilan) ya da nétr (kaya) objeleri igeren resimler sunulmustur. Duygusal
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uyaran iceren resimlerin arka planlarmin hatirlanmasi, ndtr merkezi bilgi iceren
sahnelerin arka planlarmin hatirlanmasma goére daha az olmustur. Laboratuvar
calismalar1 kadar laboratuvar disinda yapilan ¢alismalar da duygunun bellek {izerinde
daraltic1 etkileri oldugunu gdstermektedir. Insanlar siradan ya da giinliik olaylara gore
dogal afetleri, fiziksel yaralanmalari, su¢ sahnelerini, sok, 6tke ve korku uyandiran
kisisel olaylar1 daha iyi hatirlamaktadirlar. Talarico ve digerlerinin 2009 yilinda yaptigi
bir c¢aligmada katilimcilar duygusal icerigi yiiksek olan otobiyografik anilarini
aktarrken bu olaylar i¢in biitlinleyici ve anlamsal 6nemi olan detaylar1 daha iyi
hatirlamig, olaylarm anlami ile ilgili fark yaratmayan detaylar1 hatirlamakta daha
basarisiz olmuslardir.

Duyguya dayal1 bellek daralmasi ¢aligmalarina bakildiginda merkezi ve gevresel
bilginin nasil tanimlandigmin arastirmalar arasinda farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Bir sonraki boliimde farkli merkezi ve ¢evresel bilgi tanimlamalarinin neler olduguna

yer verilecektir.

1.2.3. Bellek Daralmasi1 Calismalarinda Merkezi ve Cevresel Bilgi Ayrimi

Duygudan kaynaklanan bellek daralmasi birgok arastirma ile ortaya konmus olsa
da bellek daralmasimin nedeni ile ilgili baz1 konular hala tartisilmaktadir. Bunlardan biri
de merkezi bilgi taniminin ne oldugudur. Merkezi bilgi kisiler duygusal olarak
uyarildiklarinda dikkatlerini ¢eken sey midir? Merkezi bilgi duygusal olayn bir bileseni
midir? Kisinin 1iyi olusuyla ilgili deger tasiyan bilgi midir? Bellek daralmasi
calismalarinda merkezi ve cevresel bilgi ayrimint yapmak Onem tasimaktadir ve
literatiirde farkli tanimlar karsimiza ¢ikmaktadir. 1992 yilinda Burke, Heuer ve Reisberg
hatirlanan materyali dort kategoriye aywrmistir. Bu smiflamanin ilk iki kategorisi
merkezi bilgiye karsilik gelmektedir. Ilk sirada duygusal olaymn 6zii ya da ana konusu
yer alirken ikinci sirada olaya ait merkezi gorsel 6zellikler yer almaktadir. Diger iki
kategori ise gevresel detaylar olarak smiflandirilmistir. Ugiincii sirada gdrsel uyaranin
merkezindeki bilgi ile iligkili detaylar yer alirken dordiincii sirada olaymn baglami ve
arka plan detaylar1 yer almaktadir. Christianson ve Loftus (1991) ise merkezi bilgiyi
hikdyenin merkez bilgisiolarakdegil katilimcinin dikkatini ¢eken bilgi olarak

tanimlamistir
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Merkezi bilgi, kisinin o anki amaci ile ilgili bilgi olarak tanimlanabilecegi gibi;
uyaran ya da duygu uyandiran olaylarda; mekansal, zamansal veya kavramsal olarak
degiskenlik gosterebilir. Bir ¢alismada merkezi olan bilgi baska bir calismada ¢evresel
bilgi olarak tanimlanabilir. Ornegin silaha odaklanma etkisi arastirmasinda silah1 tutan
kisinin kiyafetleri mekansal olarak biitiin olarak goriiliip merkezi bilgi olarak kabul
edilebilir. Ya da kiyafet merkezi dikkat miknatist olan tehlike unsuru silahtan uzak, yani
anlik amactan ayr1 ¢evresel bir bilgi olarak ele almabilir. Asagidaki tabloda merkezi
ozelliklerin tanimlarmmm arastirmalara gore farklilagsmasi ile ilgili bir derleme
gosterilmektedir.

Tablo 1.Duygusal olayin merkezi ozellikleri ile ilgili genel tamimlamalar ve her bir

tamimlamanin derleme ya da arastirma ornekleri (Levine ve Edelstein, 2009)

Merkezi ozellikler

Tanmm

Ornekler

Arastirma

Dikkat miknatislar1

Kisinin dikkatini
yakalayan duygusal

Araba kazasi; kanl yiiz;
silah; erotik imajlar

Laney vd., 2003,
2004; Reisberg ve

olay ozellikleri Heuer, 2004
Mekansal olarak Duygusal olayin uzak Yaralanmis kisinin Chrisitianson ve
biitiinleyen ozellikler olmayan yakin algisal kiyafetinin rengi, duygusal Loftus, 1911;
ve mekansal bilesenleri  resmin bilgisayara Mather ve

ekranindaki konumu,

Nesmit, 2008,
Safer vd., 1998

Zamansal olarak
bitiinsel 6zellikler

Oncesinde ve
sonrasindan yasanan
olaylardan ziyade
duygusal olay
yasandig1 esnada
goriilen olaylar

Oncesi ya da sonrasinda
goriilen resimlerden ziyade
Araba kazasi ya da ¢iplak bir
model resminin kendisi

Burke vd.,
1992;Schmidt,
2002; Strange vd.,
2003

Kavramsal olarak
biitiinleyen 6zellikler

Duygusal olayin temel
dogasini degistirmeden
degismeyecek olan
ozellikler ya da 6z
bilgisi

Bir ¢cocugun fiziksel olarak
yaralanmasi, trafik kazasi
kurbanimnin cerrahi
operasyonu

Adolphs vd.,
2001; Heuer ve
Reisberg, 1990;
Peterson ve
Whalen, 2001.

Amagla iligkili olan
ozellikler

Duygusal olaym amaca
ulasilma olasiligini
artiran ya da azaltan
ozellikleri ile amacin
belirginligini degistiren
durumlar

Onemli bir projede basarisiz
olunmasma neden olan Kisi,
basarisizligin sonuglari,
kayip ya da tehdit isaret eden
ya da istek uyandiran
resimler,

Compton, 2003;
Gable ve
Harmon-Jones,
2008; Levin ve
Burgess, 1997,
Levine ve Pizarro,
2004.

Laney ve arkadaslarina gére duygu her zaman bellek daralmasina neden olmaz.

(Laney, Campbell, Heuer ve Reisbeg, 2004). Duygu eger kisileri sasirtan hatta soka
sokan durumlar var ise bellek daralmasina neden olur ¢ilinkii bu uyaranlar ya da

durumlar dikkat siirecleri iizerinde baskin bir etken olusturmaktadir. Bu bakis agisina
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gore bellek daralmasinin nedeni duygu degil sasirtici, ilging ve garip gorsel uyaranlarin
“dikkat miknatis” olarak dikkati yakalamasidir. Bu durumda dikkat miknatis1 gorevi
goren uyaranlar olmadiginda duygunun bellek daralmasina neden olmamasi gerekir.
Laney ve arkadaglar1 (2004) bu hipotezi test etmek amaciyla bir c¢alisma
diizenlemislerdir. Calismada katilimcilara bir slayt serisi izletilmistir. Bu gorsel
resimlerde sok edici ya da korkung gorsel uyaranlar gostermek yerine duygu uyandirma
bir dis sesin olaylar1 anlatmasi ile gerceklestirilmistir. Notr kosulda katilimcilara slaytlar
gosterilirken bir erkekle bulusup keyifli vakit geciren, memnun ve rahat goriinen bir
kadinin bulugma sonrasi arkadasini arayip aksamini anlattigi aktarilmaktadir. Duygu
kosulundaki grubaisekadmmbir erkekle bulustugu ancak kadinin erkegin saldirgan
tavirlart ile ilgili siiphe duymasina neden olan ipuglarma sahip oldugu, sonrasinda
erkegin kadina saldirdig1 ve kadinmn da sikintisin1 paylagsmak igin arkadasini aradigi, dis
ses ve gorseller araciligi ile anlatilmistir. Kalp atim hizindaki anlamli farklilasma duygu
grubundaki katilimcilarin kontrol grubuna gore dinledikleri hikdyeden duygusal olarak
daha fazla etkilendigini gostermistir. Anlaticinin aktardiklarini ve gordiikleri slaytlar
icin katilimcilarin bellekleri test edilmis ve duygu grubundaki katilimcilar bellek
daralmasi1 gostermemislerdir. Tersine bellek genislemesi goriilmiis duygu grubundaki
katilimcilar hem merkezi hem de c¢evresel bilgileri kontrol grubundan daha iyi
hatirlamuslardir. Tkinci bir deneyde, duygu ve kontrol grubu ayni slaytlar1 ayni siirelerde
gormiiglerdir.  Duygu  grubundaki katilimcilara bir  {iniversite  Ogrencisinin
problemlerinden ve intihar diislinceleri oldugundan, ndtr gruba ise 6grencinin okulda
basarili oldugu ve dogum giinii oldugundan bahsedilmistir. Bu deneyde de duygu
kosulundaki katilimcilar nétr kosuldaki katilimcilara gore hem merkezi ve hem de
cevresel bilgiyi daha fazla hatirlamislardir. Arastirmacilar bu iki deneyin sonuglarina
dayali olarak, bellek daralmasinin duygusal uyarilmanin ka¢mnilmaz bir sonucu olmasi
gerekmedigini belirtmislerdir. Gorsel olarak belirgin hedefler kullanilmadig1 ve tematik
olarak duygunun uyandirildig1 durumlarda bellek daralmasinin goriilmeyecegini iddia
etmislerdir. Bagka bir ¢alismada Laney, Heuer ve Reisberg (2003) katilimcilardan
duygu igerikli otobiyografik anilarin1 ayrmtili bir bicimde aktarmalarmi istemislerdir.
Bu anilar1 dikkat miknatis1 ya da acgik gorsel odaklanmalara neden olan uyaranlar (kan,

siddet, silah gibi) icerip igermemesine gore aywrmislardir. Acik gorsel odaklanmalara

40



neden olan ya da dikkat miknatis1 sayilacak uyaranlar icermeyen anilar1 (babanin 6lim
haberini ileten bir telefon konusmasi, evlilik teklifi gibi) tematik olarak
smiflandirmislardir. Anilarin ¢ogu sok eden gorsel goriintiiler igermek yerine ask, 6lim,
giizellik ve cinsellik gibi insani meseleler hakkinda olmustur. Bu ¢alismada da duyguya
dayali bellek daralmasi olmamistir. Arastirmacilar, dogal olarak meydana gelen
duygusal olaylarmm dikkat miknatislar1 igermedigini ve duyguya dayali bellek
daralmasmin bir kural degil bellek ve duygu arastrmalarinin laboratuvarda
yapilmasimin yan etkisi olan istisnai bir durum oldugunu sdylemislerdir.

Mather (2007) merkezi bilgiyi duygusal olayin bilesen parcalari olarak ele
almistir. Bu bilesen pargalar uzamsal ve zamansaldir. Duyusal olaymn ya da uyaranin
oldugu mekéan ve uzam bunlardan biridir. Zamansal olarak ise duygusal zamansal olarak
oncesi ya da sonrasinda degil, olayin deneyimlendigi zaman merkezidir. Bu yaklagima
gore merkezi bilesen, duygusal olayin temel dogasini degistirmeden ¢ikarilamayan ya
da degistirilemeyen olaym 6ziine karsilik gelen kavramsal bilesenidir (Mather, 2007).

Easterbrook’un (1959) ipucundan yararlanma hipotezinin de Onermesi olan
uyarilmanin hangi tiir ¢agrisimsal bilginin kodlanacagmi belirledigigoriisiiniiMather
yaptig1 ¢aligmalarla genisletmistir. Duygu icerikli kelime ve resimlerin kullanildig:
deneyleri derledigi ¢alismasinda Mather (2007), uyaranin kendi i¢indeki 6zelliklerin
temsilinin biitiinlesmesi i¢in kullanilan (6rnegin duygusal uyaranin rengi gibi) siireg ile
uyaran-uyaran arasi ya da uyaran-baglam arasi temsillerin birlestirilme siirecinin farkli
oldugunu sdylemistir. Duygusal uyaranin bellekte kodlanip ¢alisma belleginde islendigi
stire boyunca duygusal uyarilma kaynagma yoneltilen dikkat, uyaranin dogru bir
temsilinin saglanacagi bicimde igsel (intrinsic) 6zelliklerinin bir birine baglanmasini
saglar. Bu sayede duygusal olaymm uzun siire bellekte tutulmasi saglanir. Farkli
uyaranlar aras1 baglamsal cagrisimlari silirdiirmek biiyiik resme bakmayi1 ve biligsel
kaynagin boliigtiiriilmesini gerektirir. Bu nedenle dikkat duygusal uyaranin igsel
ozelliklerine dagitildiginda (allocation), c¢alisma bellegindeki diger cagrisimlarin
diizenlenmesine miidahale edip bu ¢agrisimlarin kodlanmasini zorlastirir (Kensinger ve
Schacter, 2006; Mather vd., 2006).

Bu yaklagimi destekleyen bulgular duygu igerikli kelime ve resimlerin

kullanildig1 laboratuvar ¢aligmalarindan gelmektedir. Bu deneylerin bir 6nemli bulgusu
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duygusal objelerin rengi ve lokasyonu gibi duygusal olayin esas ozelliklerinin bellekte
korundugunu gostermesidir (MacKay ve Ahmetzanov, 2005; Mather veNesmith, 2008).
Tersine duygusal uyaranin varli§i, duygusal olayla iliskili diger uyaran ve baglamsal
bilgi icin ya bellegi bozmaktadrr ya da etkilememektedir. Ornegin Kensinger ve
Schacter (2006) kisilerin bellegini duygusal ve notr kelimeler ile bu kelimelerin kaynak
bellegi i¢in degerlendirmislerdir. Kisiler duygusal kelimeleri tanimakta daha basarili
olmakla birlikte kaynak bellegi performansi duygu igerikli kelimeler ile notr kelimeler
arasinda degismemistir.

Touryan, Marian ve Shimamura’nm (2007) yaptiklar1 bir deneyde katilimcilara
her bir resmin kdsesine iliskisiz bir ntr obje (eldiven, kus tiiyll) yerlestirilen negatif
(6rn. metroda soygun) ve notr resimler gosterilmistir. Kisilerin bellekleri hem resimler
hem de eslestirildikleri objeler i¢in test edilmistir. Kisiler duygu icerikli resimleri notr
resimlerden daha iyi hatirlamiglardir. Ancak duygu icerikli resimler goren kisilerin o
resimdeki iligkisiz diger notr obje i¢in bellek performansi notr igerikli resimleri goren
gruba gore daha kotii olmustur. Bu bulgular bilgi duygusal uyaranin bir bileseni
olmadiginda ya da disinda kalan diger cagrisimlar icin bellegin bozuldugunu
gostermektedir.

Peki, duygusal uyaranin bilesen pargalar1 neleri igerir? Mather (2007) duygu
icerikli uyaran resim ve kelime gibi basit oldugunda stireklilik, benzerlik ve yakimnlik
gibi algisal ilkelerin bilesen parcalar1 belirlemede yardimci olabilecegi fikrini
Onermistir. Ancak Ornegin bir ciimleye yerlestirilmis duygusal bir kelimenin bilesen
pargalarin1 belirlemek bu kadar kolay degildir. Brierley, Medford, Shaw ve David
(2007) yaptiklar1 deneyde duygu igerikli bir kelime eklemenin, o climledeki diger
kelimelerin hatirlanmasini artirdigin1 gostermislerdir. Duygu igeriginden bu durumda
tiim climle yararlanmis olup belki de ciimledeki diger kelimeler ¢evresel degil merkezi
hale gelmigtir.

Bircok arastrmacit hangi Ozelliklerin kisiler i¢in merkezi olacaginin
belirlenmesinde kisinin o anki amaciin belirleyici oldugu goriisiinii benimsemeye
baslamistir (derleme igin bkz. Levine ve Edelstein, 2009). Bu yaklasim duyguya dayali
bellek daralmasi konusunda yapilan arastirmalarm tutarsiz sonuglarinin agiklanmasi i¢in

umut vaat eden bir goriis olmustur. Ornegin Wessel, Van der Kooy ve Merckelbach’in
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(2000) yaptiklar1 calismada slaytlardan olusan gorsellerle, bir kadin Ogrencinin
iiniversitedeki sinavina gitmesi gosterilmistir. Deneyde ii¢ katilimci grubuna slayt
gosterisindeki bir kritik slayt farkli olarak sunulmustur. Bu kritik slaytta kadin 6grenci
yaya yolundan karsidan karsiya gegmektedir. Duygu grubunda kritik slaytta 6grenci
yerde yatmaktadir ve yaralanan bagindan kan akmaktadir, alisilmadik deney kosulunda
ise 0grenci yaya yolunda jimnastik hareketler yapmaktadir. Notr grupta ise yaya yolda
normal bir bigimde yiirtimektedir. Arastirmacilar bu kritik slayttaki kizin 6zelliklerini
merkezi uyaran, resmin kenarindaki pembe bir bisikleti ¢evresel uyaran olarak kabul
etmiglerdir. Bellek testinde ya merkezi uyaran olan kiz ya da ¢evresel uyaran olan
bisiklet resimden c¢ikarilarak sunulmus ve katilimcidan slayttaki eksik olan uyarani
(renk, sekil, boyut ve pozisyon gibi) miimkiin oldugu kadar ayrintili bir bigimde tarif
etmesi istenmistir. Duygu igerikli kosulda slaytlar1 goéren katilimcilar diger gruplara
gore merkezi bilgiyi ne daha iyi hatirlamis ne de cevresel bilgi i¢in bellek
performanslarinda diisiis olmustur. Yani 6zetle duygu bu deneyde bellek daralmasina
neden olmamistir. Bu ¢alismada merkezi bilgi kizin tisortiinlin rengi (yaralanmis kizin
yerdeki konumu) gibi bilgiler olarak tanimlanmistir. Ancak arastirmacilarin belirttigi
gibi belki de bu bilgiler olaym temasi ya da kisinin amaci ile iligkili olarak 6nem
tastmadiklari i¢in iyi hatirlanmamis olabilir. Ornegin bu deneyde duygu icerikli slaytta
onemli olan kizin saglik durumunun iyi olup olmadigi olabilir.

Ozet olarak Mather’e (2007) gére duygusal uyaranin bilesen zellikleri birbirine
baglanmaktadir ve bellekte birlikte tutulmaktadir. Bu varsayimin 1s1igindaMather, basit
duygu icerikli kelimeler ve resimler otesinde duygu igerikli karmasik ciimlelerin ve
olaylarin kullanildig1 caligmalar yiiriitiilerek merkezi bilgi tanimlarinin dikkatli bigimde
yapilmasi gerektigini sdylemistir. Bunun yani sira kisinin amaciyla iligkililik 6nemli bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“Merkezi” ve “cevresel” bilgiyi daha a¢ik bigimde tanimlamak icin, Mather ve
Sutherland (2011, 2012) Uyarilmaya Dayali Rekabet (Arousal-biasedcompetition-ABC)
modelini Onermislerdir. Bu modele gore, duygusal uyarilma yiiksek Onceligi olan
bilginin kodlanmasinda, diisiik Onceligi olan bilginin kodlanmasma gore {stiinliik
saglar. Bilgi yliksek Onceligi asagidan-yukariya algisal siireclerle ya da yukaridan-

asagilya kavramsal igslemeye dayali olarak elde edebilir. ABC modeli temel alinarak
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yapilan bir calismada katilimcilar yiiksek bir ses ya da negatif bir resme maruz
kaldiklarinda nétr ses ya da resme maruz kalma durumuna gore algisal olarak belirgin
uyaranlar (yliksek kontrastli sembol ve harfler) diisiik belirginligi olan uyaranlara gore
(diistik kontrastli sembol ve harfler) daha iyi hatirlamiglardir. Sembol ve harflerin
yiilksek oOnceligi ABC modeline gore asagidan-yukariya algisal siireglerden
yararlanmistir. Ek olarak kisinin hedefi ile iligskili olmasi o bilgi i¢in bellek
performansimi artirirken hedef ile iliskisiz bilginin islenmesini ve hatirlanmasini
azaltmistir. Bu da yukaridan asagiya islemeye 6rnektir. Bu model 6nceligin asagidan—
yukariya (algisal belirginlik) ya da yukaridan asagiya (amag ile iliskililik) olmasindan
bagimsiz olarak duygusal uyarilmanin diisiik Onceligi olan bilgiye karsin yiiksek
onceligi olan bilgi i¢in hem dikkati hem bellegi arttiracagini séylemektedir.

Duygunun islevsel teorilerine gore, bir olayin duygusal algilanip
algilanmamasinda amaclar olduk¢a Onemlidir. Amaglar insanlarin yaklagsmak ya da
kacmmak istedigi durumlardir. Evrensel (hayatta kalma, yeni dogani besleme, sosyal
iligkileri siirdirme, yaralanmadan kag¢inma), duruma (ucusa yetismek) ya da kisiye
(yiiksekten kaginmak) 6zgii olabilirler. Kisiler edindikleri bilgilerin 6nemini amaglarina
uygunluklarma gore degerlendirirler. Amaclar1 gergeklesecek ya da engellenecek
oldugunda duygu hissederler (Levine ve Edelstein, 2009). Bu durumda Onceki
inanglarin1 gézden gecirirler ya da yeni planlar olustururlar. Kisinin aktif amag¢ ya da
amaclarinin durumundaki degisimi ayarlamak ve yonetmek i¢in duygular bir kez
uyandirildiginda sonradan gelen bilisi yOonlendirir. Dikkat ve ¢alisma belleginin
kapasitesi smirli oldugu icin amaclar1 engelleyen ya da kolaylastiran bu duygusal
olaylarin ayrintilarinin islenmesine dncelik vermek adaptiftir. Bu goériise gore “merkezi”
olan o anki aktif amagla iliskisi olan bilgidir.

Bir bilginin amagcla iligkili oldugunu ve bu nedenle de hatirlanacagini belirleyen
sey nedir? Iliskili bilgiyi bir amacmn &nemini, belirginligini degistiren ya da o amacin
basarilma olasiligin1 kolaylastiran ya da ket vuran bilgi olarak tanimlamak miimk{indiir.
Ya hep ya hi¢ gibi olmaktan ziyade amagla iliskililik baglama baghdir ve degisen
diizeylerde olabilir. Ayn1 anda bir¢ok kaynaktan bilgi akismma maruz kaliriz ve bu
kaynaklardan gelen bilgiler belli diizeylerde amaglarimizla iliskili olabilir ancak hepsine

ayni anda dikkat edemeyiz. Sperber ve Wilson (1995) “bir girdinin yaris halindeki bilgi
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yigminin i¢inden siyrilmasini saglayan sey amacla iligkili olmast degilo anki alternatif
girdilerden daha ¢ok ilgili olmasidir” tanimlamasmi yapmistir. Bir laboratuvar
calismasida notr resim serisinin igerisinde gosterilen kafatasi resmi fark edilecek ve
hatirlanacaktir. Bu baglamda, 6grencinin deneye katilimi karsiliginda ders kredisi alma
amaci diginda, kafatasi resmi hayatta kalma evrensel amaci baglaminda belirgindir. Bu
resim ge¢ kalan bir ucagi beklerken oyalanmak i¢in sayfalar1 dylesine g¢evrilen bir
dergide gorildiigiinde fark edilmeyebilir, fark edilse de sonradan hatirlanmayabilir. Bu
baglamda baglant1 u¢usunu kagirmamak icin verilen bilgiler, havayolu personellerinin
anonslari, ugus i¢in siraya girilmesi bilgisi daha 6nemlidir. Bilgi isleme kapasitesinin
simirlt olmasi nedeni ile kisinin aktif amaclar1 i¢in en 6nemli olan bilgiler fark edilir ve
hatirlanir; amaglar1 ile iligkisi olmayan bilgiler ise ya goz ardi edilir ya da hizlica
unutulur.

Bir¢ok arastirmaci amagla iligkili olmanin duyguya dayali bellek daralmasinda
onemli bir rol oynadigini1 sdylemektedir (Levine ve Edelstein, 2009). Kisilerin amaci
bellekte belirgin bilgiyi tespit etmede ve de kullanilan bilgi-isleme stratejilerinin
secilmesinde Onemlidir. Amagla iligkili bilgi dikkati c¢ekip,bellekte biiyiik ol¢iide
ulagilabilir olmakla kalmaz, tamamlanmis amagcla ilgili bilgiler ve yarisan amaclarla
ilgili bilgiler de bastirilir.

Duygusal bilgi insanlarm amaglari ile iliskili oldugu i¢in dikkatlerini yakaliyor
olabilir. Kisiler dikkatlerini vermeleri gereken bir isle mesgul olduklar1 esnada o anki
isleri ile iliskisi olmayan bilgi ve uyaranlara karsi islevsel olarak kor olma yani
dikkatlerini vermeme egilimindedirler. Bu durum literatiirde “dikkat korliigi” olarak
adlandirilmaktadir (Simon, 1995). Kisinin o anki amag¢ ya da ilgisi ile iliskili olan
uyaran ise dikkat korliiglinden kacmabilir (Koivisto ve Revonsuo, 2007). Duygusal
uyaranlar1 da iceren amagla iligkili bilginin dikkat dncesi agsamada islenmesi kisilerin o
an i¢in ilgilendikleri seyleri fark etmelerini saglar. Duygusal bilginin amigdalay1 aktive
etmesi de kisinin amaglari ile iliskili olan bilginin islenmesine de genisletilerek modiile
eder. Yapilan bir caligmada katilimcilarin iinlii insanlara yonelik tepkilerini
degerlendirdikleri esnada beyin hareketleri fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
ile kaydedilmistir (Van Bavel ve Johnsen, 2008). Katilimcilara 3 farkli amag verilmistir:

kisiyi ne kadar pozitif buldugunu (negatif olan seyleri goz ardi ederek), kisiyi ne kadar
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negatif buldugunu (pozitif olan seyleri goz ardi ederek), ya da kisiyi negatif ve pozitif
uclar1 arasinda degisen iki yonlii bir Olgekte degerlendirmek. En fazla amigdala
aktivasyonlar1 kisiler pozitif bir durumda pozitif degerlendirme, negatif kosulda negatif
degerlendirme, hem negatif hem pozitif bir durum oldugunda ise iki yoOnli
degerlendirme yaptiklarinda goézlenmistir. Bu bulgular amigdalanmn kisilerin o anki
amagclarina yonelik olarak esnek bi¢imde duygusal bilgiyi isleyebildiklerini gdstermistir.

Dikkati yakalamas1 ve amigdala aktivasyonu araciligiyla amacla iliskili bilgiye
bellekteki erisim artar (Levine ve Edelstein, 2009). Ornegin hayatta kalma gibi evrensel
amaglarla iligkili bilgiler istisnai olarak daha iyi hatirlanir. Bir kez amacg gerceklestikten
sonra daha Once amagla iligkili olan bilgi artik daha az ulasilabilir hale gelir. Bu
fenomenle ilgili erken bir ¢aligmay1 Zeigarnik (1967) gergeklestirmistir. Bu ¢aligmada
kisilerin tamamlanmamis ya da boliinmiis gorevlerle iliskili bilgiyi daha fazla
hatirladiklar1 gosterilmistir. Bu konuda yapilan daha giincel bir calismada kisilere
bircok resim arasindan makas resminden sonra gelen gozliik resmini tespit etme gorevi
verilmistir. Calismadaki bir grup bu gorevi yerinde getirirken, kontrol grubunadzel bir
resmi bulma hedefleri olmaksizin sonradan hatirlamak iizere resim uyaranlari
sunulmustur. Sonrasinda sozliikk karar1 gorevi ve Stroop testi kullanilarak hedef resim
siras1 ile iliskili kelimelerin bellekte ulasilabilirligi incelenmistir. Sonuglar kontrol
grubuna gore hedefi bulmayan yani goérevi basaramayan katilimcilarin hedefle iliskili
kelimelere erismekte daha basarili oldugunu gostermistir. Dahas1 kontrol grubuna gore
hedeflerini gergeklestiren kisiler yani hedefi bulanlarin amagla iliskili kelimelere erisimi
azalmstir.

Kisiler bir amaca yonlendiklerinde sadece amagla iliskili bilgi daha erisilebilir
olmaz, yarisan amaglarla iligkili bilgi de ketlenebilir. Shah, Friedman ve Kruglanski
(2002) katilimcilardan sonraki hafta gerceklestirmeyi planladiklar1 {ic amaclarini
yazmalarmi istemistir (¢caligma, kosu, yazi yazma gibi). Ayrica amaglamadiklar1 yani
yapmay1 planlamadiklar1 seyleri de listelemeleri istenmistir (kayak yapmak gibi).
Sonrasinda kisilerin sozlikk karar1 goérevinde amagladiklar1 ve amaglamadiklari
durumlarla ilgili kelimeler ile hazirlama etkisi (priming) calisilmistir. Kisiler amagla
iligkili olarak hazirlandiklarinda amagla iliskili olmayan hazirlama durumlarina gore

yarisan amaclari tantmada yavaglamiglardir (hazirlanmayan ancak kisilerin yapmay1
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planladiklar1 aktiviteler). Dahasi amacina daha baglh olan kisiler yarisan amaglarla
iligkili bilgi i¢cin daha fazla ketlenme gostermislerdir.

Ozetle, bellek daralmas1 ¢alismalarinda bahsedilen “merkezi” kavrami
arastrmacilar  tarafindan  c¢alismalarmin  igerigine  gore farkli  bigimlerde
tanimlanmaktadir. Bunlar; 1. Duygusal olarak uyarilmis kisinin dikkatini ¢eken bilgi, 2.
Uzamsal, zamansal ya da kavramsal olarak duygusal uyarami biitiinleyen parcalarin
bilgisi, 3. O anki aktif amac/hedeflerle iligkili olan bilgidir. Bircok arastirmaci merkezi
bilgiyi bu tanimlardaki kombinasyonlar lizerinden yapmaktadir. Arastirmalarda merkezi
bilginin nasil tanimlandig1 ¢evresel bilginin de nasil tanimlanacagmi belirlemektedir
(Levine ve Edelstein, 2009).

Duyguya dayali bellek daralmasi arastirmalarinda merkezi ve c¢evresel bilginin
nasil tamimlandig1r kadar hangi duygu teorisi ile bu paradigmanin aciklandigi da
onemlidir. Bir sonraki bolimde duyguya dayali bellek daralmasma getirilen teorik

aciklamalar aktarilacaktir.

1.2.4. Bellek Daralmasina Getirilen Teorik Aciklamalar

1.24.1. Duygusal Degerlik ve Bellek Daralmasi

Russel’m (2003) duygunun siniflandirmasini temel boyutlar {izerinden agikladigi
yaklasiminda degerlik duygunun pozitif ya da negatif bir bagka deyisle hosa giden ya da
gitmeyen durumlarina karsilik gelmektedir. Pozitif ve negatif duygunun kodlama ve
dikkati yonlendirme evresinde farkli tiir bilgi isleme stratejilerine neden oldugu
yoniinde agiklamalar bulunmaktadir. Negatif duygu, duyusal bilginin kodlanip geri
getirilmesini; pozitif duygu ise kavramsal bilginin kodlanip geri getirilmesini artirir
(Kensinger, 2009). Bu yaklasima gore duygu sadece merkezi ve cevresel bilgilerin
hatirlanma diizeylerini degil ayni zamanda hatirlanan bilginin niteligini de
degistirmekte, negatif duygular detayli duyusal bilginin hatirlanmasm artirirken pozitif
duygular ise anmin 6z (gist) bilgisinin hatirlanmasini artirmaktadir. Negatif duygular
lokal bilgiye odaklanip, dikkat edilip ve de geri getirilmesine, pozitif duygu ise dikkati
genisleterek sezgisel ve 6z (gist) bilgiye dikkat edilip, islenip, geri getirilmesine neden

olmaktadir (Kensinger, Garrof-Eaten ve Shachter, 2007). Kensinger ve arkadaslarmin
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yaptiklar1 c¢aligmalarda (2006, 2007) kodlama evresinde goriilen pozitif ve negatif
degerlikteki merkezi uyaranlar tanima belllegi testi ile incelenmistir. Arastirmacilar
duygu degerliginin spesifik ve genel bellek iizerinde etkilerini incelemek i¢in kodlama
evresinde goriilen objelerin bazilarint aynisini bazilarinin kategorik olarak benzerlerini
sunmuglardir. Katilimcidan yeni, ayni ve benzer kararlarindan birini vermeleri
istenmistir. Eski uyarana verilen ayni yanit1 ile spesifik, aynt ve benzer yanitlarmin
toplami1 ile genel bellek puanlar1 hesaplanmistir. Sonucglar negatif merkezi bilgilerin
pozitif merkezi bilgilere gore spesifik bellek tanima oranlarmin daha fazla oldugunu
gostermistir. Pozitif merkezi uyaranlar i¢in ise i¢in ayni ve benzer yanitlarmin toplami
ilehesaplanan genel bellek performans: daha iyi olmustur. Bu bulgular negatif bilginin
pozitif bilgiye gore duyusal bilgi islemeyi daha ¢ok artirdigini, pozitif bilginin ise genel
bilgi isleme stratejilerinden faydalandigmi géstermistir.

Bilgi olarak duygu (Affect as information) modeli bilgi isleme stratejilerindeki
farklilasma ile bu etkileri aciklayabilir (Clore, Gasper ve Garvin, 2001). Bu model
kapsaminda onerilen Odagm Diizeyi Prensibi (Level of Focus Principle) duygunun
kisisel basar1 ya da basarisizlikla ilgili geri bildirim sagladigini ve bu algilanan basar1 ya
da basarisizliga dayali olarak biligsel odagin lokal ya da global bir bigimde bilgiyi
isledigini 6ne siirmektedir. Bu yaklasim ayrica genel ve spesifik bilgi yaklagimi olarak
da ayirt edilmektedir. Schwarz (1990) pozitif durumlarda spesifik degil genel bilgiye
dayali bilgi islemenin yapildigin1 ve pozitif duygularin genel bilgi yapilarmi
kullanmakla  iliskili  oldugunu  sdylemektedir.  Pozitif duygu  durumlari
cogunluklabeklentiler, kalip yargilar ve izlenimler ile iliskili olup bilginin global olarak
islenmesine neden olmakta iken negatif duygular ise bilginin lokal ve ayrmti1 odakl
olarak islenmesine neden olmaktadir. Bu modele gore insanlar durumu degerlendirirken
verdikleri tepkiler i¢in duygusal durumun kendisini kisa yol olarak kullanirlar. Negatif
duygu ¢oziilecek bir durumu sinyaller ve problemi ¢ozmek ¢evreyi dikkatlice taramay1
gerektirir. Pozitif duygu gilivenli bir durumu sinyaller ve ilgilenilmesi gereken acil bir
durum yoktur. Bu nedenle spesifik detaylara odaklanmaya gerek yoktur. Negatif duygu
maddeye 6zgii isleme ile biligsel odagin daralmasmi tetiklerken pozitif duygu iliskisel
islemlemeyi tetikler. Pozitif duygu insanlarin diisiince ve hareket repertuarlarini

genisletirken; oyun, kesif ve ¢evredeki farkl: tiir bilgilerin birlestirilmesini tesvik eder.
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Negatif duygular ise organizmalar1 spesifik davranis egilimlerine yonlendirir ve dikkati
daraltir dolayisiyla da bellegi daraltir (Levine ve Edelstein, 2009). Fredrickson ve
Branigen’nin (2005) yaptiklar1 bir ¢alismada da pozitif duygular dikkat odagmi
genisletip eylem-diisiince repertuarlarini genisletirken negatif duygular notr kosula gore
diisiince-eylem repertuarmi daraltmistir.

Isen ve Nowicki (1987)’nin yaptiklar1 ¢alismalarda eglendirici film izletme ya
da hediye verme yolu ile katilimecilara pozitif duygu sevk edildiginde, katilimcilarin
yaraticilik ve biligsel esnekliginin arttigi bulunmustur. Daha yeni olarak yapilan bir
calismada da pozitif duygunun global bilgiye ulagilmasmi artirdigi ortaya konmustur
(Gasper, 2004). Calismalar ayrica duygu degerliginin bellek dogrulugu iizerinde de
etkileri oldugunu gostermektedir. Negatif bilgi pozitif bilgiye oranla daha canli
hatirlanmaktadir (Kensinger, 2009). Kisiler hatirliyorum/biliyorum (remember/know;
Tulving, 1985) paradigmasmin kullanildigi gorevlerde dogru hatirladiklar1 negatif
bilgiler i¢in daha ¢ok “hatirliyorum” yanitlarimi verirken dogru hatirladiklar1 pozitif
bilgiler i¢in “biliyorum” yanitlarin1 vermislerdir (Dewhurst ve Parry, 2000). Bu
calismalar negatif duygunun pozitif duyguya gore detayli ve merkezi bilginin
hatirlanmasini  genel olarak artirdigi  varsayimma kanit olarak goriilmektedir.
Aragtirmaya katilan katilimcilardan bir gruba negatif, bir gruba pozitif duygudurum
sevki yapilirken duygudurum sevki yapilmayan dgiincii bir kontrol grubu
bulunmaktadir. Hatirlama testinde katilimcilara kodlama evresinde gordiikleri eski
uyaranlar, kodlama evresinde gormedikleri yeni uyaranlar ve kodlama evresinde
gordiikleri uyaranlarla iligkili yeni uyaranlar sunulmustur. Pozitif duygu sevki yapilmig
olan katilimecilarin negatif duygu sevki yapilan katilimcilar ile kontrol grubundaki
katilimcilara gore eski uyaranlara benzeyen yeni test uyaranlarina daha fazla “eski”
yanitim verdikleri ortaya konmustur. (Storbeck ve Clore, 2005). Negatif duygudurum
sevki yapilan katilimcilar ise kodlama evresindeki eski uyaranlara benzeyen uyaranlar
icin en az “eski” yanitinin vermis yani en az bellek hatasi yapan grup olmustur.
Aragtirmacilar bu bulgularin1 Bilgi Olarak duygu yaklasiminin varsayimlarma
dayandirmistir. Bu yaklasima gore pozitif duygular semaya dayali ya da
hiiristikislemlemeye neden olmasi araciliiyla iliskili bilgi islemeyi artirirken negatif

duygular maddeye ozgiliyli bilgi isleme stratejisini devreye sokarak detayli bilgi
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islemeye neden olmaktadir. Degerlik yaklagimimin bellek daralmasini agiklama oriintiisii
negatif duygularin bellek daralmasina pozitif duygularin ise bellek genislemesine neden

olacag seklinde 6zetlenebilir.

1.24.2. Duygusal Uyarilma ve Bellek Daralmasi

Russel’m (2003) duygunun siniflandirmasini temel boyutlar {izerinden agikladigi
yaklasimmda wuyari/ima duygunun fizyolojik sistem iizerinde kalp atim hizi, deri
iletkenligi, kan dolasimini artirip-azaltma boyutuna karsilik gelmektedir. Buna gore
iziintii ve keyif duygusal uyarilmay1 azaltirken, 6fke ve korku duygusal uyarilmay1
artirmaktadir. Yiksek uyarilma otonom sinir sisteminin aktivasyonundan kaynaklanir.
Epinefrin ve kortizol gibi hormonlarin salgilanmasina yol acar ve kalp atis1 ile deri
iletkenligi aracilig1 ile lgiilebilir.

Yapilan eski bir ¢calismada stres hormonlar1 gérme merkezi disindaki uyaranlara
daha az tepki verilmesine neden olmustur (Callaway ve Dembo, 1958). Duygusal
uyarilmanin bellek daralmasinin nedeni olduguna dair alandaki en eski ve etkili
yaklagimlardan biri Easterbook’a ait olan Ipucundan Yararlanma Hipotezi’dir
(CueUtilization; 1959). Bu yaklasim temel varsayimlarini hayvan c¢alismalarina
dayandirmaktadir. Duygusal uyarilmanin yiiksek olmasmin organizmanin bir anda
isleyebilecegi ¢evresel bilgiye ayrilan dikkati azaltacagini vurgular. Uyarilma dikkatin
daralmasina neden olarak organizmanin olaya ait ¢evresel bilgiye daha az hassas
olmasina yol agar. Organizma o anki hedeflerine ulasmak i¢in hedefi ile ilgisiz olan
bilgiyi saf dis1 birakir. Uyarilma kodlama ve dikkati etkilemenin yani sira amigdala
aktivasyonuna neden olarak duygusal bilginin uzun siireli bellekte saglamlagmasini
saglar. Ornegin bir calismada katihimcilar duygusal uyariciigi yiiksek kelimelerden
sonra sunulan notr kelimeleri hatrlamakta, notr kelimelerden sonra sunulan nétr
kelimeleri hatirlamaya gore daha basarisiz olmuslardir (Hurlemann vd.,2005)

Ancak literatiirde yiiksek uyarilmanin her zaman bellek daralmasina neden
olmadigin1 gdsteren bulgular bulunmaktadir. Yapilan bir ¢aliymada anlaticinin sesi ile
ayni slaytalarin hem duygusal tonda hem de duygusal olmayan tonda aktarildigi bir
diizenleme yapilmistir (Laney vd., 2004). Duygusal tonda seslendirilmis slaytlar1 géren

kisiler 6znel olarak duygusal siddet ve fizyolojik uyarilma raporlayip, hem merkezi hem
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de ¢evresel ayrintilar1 nétr gruptan daha iyi hatirlamiglardir. Arastirmacilar 6nceki
calismalarda, korkung bir yaralanma resmi gibi belirginligi yiiksek bir duygusal
uyaranin dikkat miknatist gérevi gormesi nedeni ile bellek daralmasina yol actigini,
kendi c¢aligmalarinda dikkat miknatist gibi bir etki olmamasi nedeni ile bellek
daralmasmin gerceklesmedigini yani etkinin uyarilmadan degil belirginlikten
kaynaklandigmi belirtmislerdir. Ayrica askerlik egitimleri esnasinda yogun stres
yasayan (aclik, fiziksel tehlike, uyku yoksunlugu) askerler orta diizey stres yasayan
askerlere gore onlar1 sorgulayan kisilerin ylizlerini tarif etmekte daha basarisiz
olmuslardir (Morgan vd., 2004). Gorgii tanikli§1 ¢alismalar1 da yiiksek stresin hem
failin yiizini hem de sugun detaylarmm1 hatirlamayr kotii etkiledigini gostermistir
(Deftenbacher, Bornstein, Penrod, McGorty ve Deffenbacher, 2004). Talarico ve
arkadaslarinin  gergeklestirdikleri ¢alismada duygusal uyarilmadan bagimsiz bazi
spesifik duygularm (saskinlik, mutluluk ve tiziintii gibi) ¢evresel detaylarin hatirlanmasi
ile iliskili oldugunu c¢iinkii olay1 biitiin olarak hatirlamaya neden oldugunu ortaya
koymuslardir. Ek olarak yiiksek uyarilma diizeylerine neden olan mutluluk ve
eglencenin bellek ya da dikkat daralmasina neden olmak yerine uyaranin global
hatlarma dayal1 bellegi arttirdigmi soylemislerdir (Talarico, Berntsen ve Rubin, 2009).
Son olarak Waring ve Kensinger (2009), uyarilmanin duygu degerligine bagl olarak
bellek daralmasi tlizerinde farkli etkilere sahip oldugunu savunmustur. Degerlik ve
uyarilma manipiile edildiginde arka plan ¢evresel uyaranlar i¢in bellegin duygusal
uyaran iceren resimlerde genel olarak bozuldugunu ancak bu bozulmanin degerligi
pozitif ve diisik uyarilmaya sahip uyaran iceren resimlerde en az oldugunu
bulmuslardir. 24 saatlik bir aradan sonra bellek test edildiginde bellek daralmasi sadece
negatif ve yliksek uyarilma uyaran igeren resimlerde korunurken diger kosullarda etki
ortadan kalkmustir.

Literatiirde ¢caligmalarda duygusal uyarilmanin bellek {izerindeki etkileri ile ilgili
celisen bulgularin altinda yatan bir faktor, bu c¢aligmalardafarkli uyarilma tanimlar1
yapilmig olmasi olabilir (Kaplan vd., 2012). Calismalarin “yiliksek uyarilma” dedigi sey
birbirinden radikal farkliliklar gosterebilmektedir. Uyarilma yogunlugu asir1 derecede
stres yaratan yasam olaylarindan goreceli olarak daha az uyarilmaya neden

olanlaboratuvar diizenlemelerine dogru g¢esitlilik gostermektedir. Duygusal uyarilma
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goreceli olarak diigiik oldugunda bellegi genel olarak artirirken, orta diizeyde oldugunda

bellek daralmasina, yliksek diizeyde ise bellek bozulmasina neden olabilir.

1.2.4.3. Motivasyon ve Amagla Iliskili Olma ve Bellek Daralmas:

Bellek daralmasini motivasyonel faktorlerle agiklayan yaklagimlarin temel
argiiman1 kisilerin amaglarinin ve dolayisiyla motivasyonlarmin neler hatirladiklarini
etkiledigidir. Heniiz gerceklesmemis bir amagcla iligkili bilgiye bellekten ulagsmak, ayni
bilginin amag gerceklestikten sonra ulasilmasina gore daha kolaydir (Forster, Liberman,
ve Higgins, 2005). Hayatta kalma ve evrensel amaglarla ilgili bilgiler daha iyi hatirlanir.
Kisiler aktif amagla ilgili bilgiye oncelik verip kodlamak ve geri getirmek i¢in daha
fazla g¢aba harcarlar. Kisiler hatirlamalar1  i¢cin  ddillendirilmedikleri  ve
yonlendirilmedikleri durumlarda bile amagla ilgili bilginin bellegi artirmasi otomatik
olarak gergeklesir. Adcock ve arkadaslarinin (2006) yaptig1 bir caligmada katilimcilara
calismani kodlama evresinde yliksek ve diisiik 6diil degerine sahip resimuyaranlari
gosterilmistir. Katilimcilar tanima testinde dogru hatirladiklar1 resim uyaranlar1 igin
0diil kazanirken kodlama evresinde sunulmayan yeni resim uyaranlarina verdikleri
“eski” yanitlarina karsilik gelen yanlis alarmlar i¢in cezalandirilmislardir. Tanima testi
analizi sonuglar1 katilimcilarin diisiik 6diil degerine gore yiliksek 6diil degerine sahip
resimleri daha basarili bir bicimde hatirladiklarini gdstermistir (Adcock vd., 2006).
Madan ve arkadaglarinin yaptig1 daha yeni bir arastirmanin ilk deneyinde katilimcilara
yiiksek ve diisiik 6diil degerine sahip kelimeler sunulmustur (Madan, Fujiwara, Gerson
ve Caplan, 2012). Ardindan 6diil almadiklar1 sézciik karar1 gorevi ve serbest hatirlama
testleri uygulanmistir. Yiiksek 6diil degerine sahip kelimeler sozciik karar1 goérevinde
daha hizli tepki verilmesine neden olup serbest hatirlama gorevinde de daha fazla
hatirlanmiglardir.  Arastrmada yapilan ikinci deneyde katilimcilara daha Once
ogrendikleri kelimelerle beraber yeni kelimeler sunulmus arkasindan serbest hatirlama
testi uygulanmigtir. Hatirlama testinde katilimecilardan 6diil degerlerine (yiiksek deger,
diistik deger) bakilmaksizin ikinci deneyde gordiikleri kelimeleri hatirlamalari, ilk
deneyde gordiikleri kelimeleri geri getirmemeleri yonergesi verilmistir. Katilimeilar
yiiksek ve diisiik 6diil degerindeki kelimeleri esit oranda hatirlamislardir; fakat diisiik
degerdeki kelimeler yiiksek degerdeki kelimelerden daha once hatirlanmis ve yiiksek
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odil degerindeki kelimeler siklikla araya girmis yani geri getirilmemesi yonergesine
ragmen ilk listeden Ogrenilen yiiksek 0diil degerine sahip kelimeler hatirlama testinde
geri getirilmistir (ileriye dogru bozucu etki). Arastirmacilar yaptiklar1 deneyler
sonucunda yiiksek odiil degeri avantajmin hem ortiik bellekte (sozciik karar1 gorevi)
hem agik bellekte (serbest hatirlama gorevi) goriildigiinii fakat ayni duygusal
uyarilmanin bellek iizerindeki etkisine benzer bigimde yan etkisi oldugunu ve bellegi
hem giiclendirip hem de bozabildigi ¢ikarsamasii yapmuglardir. Katilimecilar yiliksek
odiil degeri olan kelimelerin 6grenildigi baglam i¢in bellek daralmasi gostermislerdir.
Bu yonlendirilmedikleri ve o&diillendirilmedikleri kosullarda da gdzlenmistir.
Arastirmacilar amagcla iliskili (6diil degeri olan) uyaran belleginin artarken baglamsal
detaylarinin hatirlanmasinin bozuldugunu gostermistir. Bu iki ¢alisma da para odiili
gibi evrensel bir motivasyon kaynagmin bellek iizerinde duygu ile benzer etkilere neden
oldugunu gostermistir.

Insanlarin amaclar1 gelisim asamalari, kisilik yapilari, tutumlar1 ve bas etme
stratejilerine gore degisiklik gosterir. Bellek kisilerin amaglarina ulagmasini saglayan
adaptif bir isleve hizmet eder. Ornegin genel iyilik halleri ile ilgili duygular1 motive
olmus yasli bireyler pozitif bilgileri genglerden daha kolay hatirlarlar (Mather ve
Carstensen, 2005). Disa doniik ve yaklagsma motivasyonu yiiksel olan bireyler (pozitif
ciktilara yaklasma), kacinma motivasyonu olan yiiksek kaygili igce doniik bireylere gore
odiille ilgili bilgiyi daha iyi hatirlarken,pozitif otobiyografik anilar1 hatirlamakta da
daha basarilidirlar. Bas etme stratejisine gore insanlar kendilik degeri yiiksek bilgiyi
kendilik degerini tehdit eden bilgiden daha iyi hatirlarlar. Kagman baglanma stiline
sahip bireyler ¢alisma bellegi gorevinde iligki temali kelimeleri hatirlamada daha
kotidiirler (Edelstein, 2009).

Degerlendirme (appraisal) teorilerine gore bir olaym duygusal kabul edilmesi
icin amaclar ¢ok dnemlidir. Insanlar siirekli ¢evrelerini o anki amaclar1 ya da saglhklar
ile ilgili bilgiler icin tararlar. Amagclarinin durumlar1 ile iligkili bir degisiklik
algiladiklarinda inanglarmi ve planlarmi yapilandirirlar. Duygunun bu motivasyonel
bileseni bellek daralmasina da neden olabilir. Levine ve Edelstein (2009) amag oncesi
ve amag sonrast duygular arasinda ayrim yapmislardir. Arzu, heyecan, korku ve ofke

gibi amag oncesi duygular amaca ulagma ya da amaca ulagsmada basarisiz olmaya neden
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olabilecek degerlendirmelerden kaynaklanir. Amag¢ Oncesi durumlarda heniiz bu
durumlardan biri gerceklesmemistir ve amaca yoOnelik c¢abalar devam etmektedir.
Mutluluk, iiziintli, memnuniyet gibi amag¢ sonrast duygular ise amaca ulagildigiya da
ulagilmadigma dair degerlendirmelerden kaynaklanir. Arastirmacilar bilgi isleme
kapasitesinin smirlt olmasi nedeniyle kisinin amaci ile en fazla ilgili bilginin fark
edildigini ve hatirlandigini, amagla iliskisiz bilginin ise ya dahaazfarkedildiginiya da hig
fark edilmedigini ve hatirlanmadigint soylemislerdir (Levine ve Edelstein, 2009).
Amaca ulagsma ya da ulasamama gerceklestiginde daha genis bir ranjda bilgiyi hatirlayip
dikkat etmek daha islevseldir. Bu kisiye basar1 ya da basarisizliginin sonuglarini
degerlendirerek inanglarmi ve beklentilerini degistirme ve olasi yeni amaglara
yonelmede yardimei olur. Amacin gerceklesmesi ya da gergeklesmemesi beklendiginde
dikkat edilen ve hatirlanan uyaran ranj1 merkezi ve amaca yonelik bilgiye odaklanarak
daralir. Onemli bir nokta amag &ncesi ve amag sonrast duygu uyarilmasi (arousal) ayni
olsa da amag¢ Oncesi ve amag¢ sonrasi durumlar karsilastirildiginda dikkat ve bellek
etkilerinin farklhilasacagidir. Ayrica bu durum degerlikten yani duygunun pozitif ya da
negatif olmasindan bagimsizdir. Degerligin 6nemini inceleyen ¢alismalar genelde amag
sonras1 pozitif duygulara odaklanmaktadir ancak amaca ulagsmadan O6nce de pozitif
duygular yasanir. Bu kavramlar farkli arastirmacilar tarafindan farkli adlandirilmastir.
Beridge ve arkadaslar1 tanimlarmi “istenen” ve “hoslanilan” olarak yapmislardir. Iki
duygunun beyinde farkli bolgelerde aktivasyonlara neden oldugunu ortaya
koymuslardir. Benzer bigimde Panksepp (1998) ayrimimi ‘“‘aramak” ve “oynamak”
olarak yapmistir. Aramak amaca yonelik dikkati daraltir (es ya da yemegin lokasyonu).
Oynamak ise diger kisilerle yakin iliski ve yeni alan arastirilmasma neden olur (akt.
Kaplan vd., 2012).

Bellek daralmasina neden olan bilissel mekanizmalar1 anlamak i¢in motivasyon
ve amaclara yonelik calismalar gerceklestirmek umut vaat eden bir yaklasim olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Belki de degerlik ve uyarilmanin duygular lizerindeki etkilerine
bakan arastirmalarda birbiri ile uyugmayan bulgulara ulagilmasida aktif motivasyon ve
amaglarin kontrol edilmemis olmas1 etkili olmus olabilir. Yukarida da deginildigi {izere
ayni uyarilma ve degerlik boyutunda olsalar bile amag 6ncesi ve amag sonrasi duygular

biligsel siirecler tizerinde farkli etkilere neden olabilir. Bu alanda 6ne ¢ikan bir yaklasim
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bu tez kapsaminda da calisilmis olan motivasyonel yogunluk yaklagimi ile bellek
daralmasini ¢aligmaktir. Bir sonraki baslikta motivasyonel yogunlugun bellek daralmasi

iizerindeki etkilerine deginilecektir.

1.2.5. Motivasyonel Yogunluk ve Bellek Daralmasi

Motivasyon ve duygu etkilesimi ile ilgili yaklasimlarda pozitif duygularin
yaklasma ve negatif duygularin kaginma motivasyonuna karsilik geldigi dnerilmektedir
(Lang, 1995). Pozitif duygularin cogu yaklasma motivasyonuna neden olurken negatif
duygularin ¢ogu kaginma motivasyonuna neden olmaktadir. Ancak 6tke gibi negatif bir
duygu da aym pozitif duygularda oldugu gibi yaklagsma motivasyonuna neden
olmaktadir. Amaci (saglik, basari, adalet, hayatta kalma, v.b.) tehdit edildigi i¢in 6fke
duyan kisi hedefine ulagsmak i¢in bu tehdidi ortadan kaldirma diirtiisii ile kagima degil
yaklasma egilimi gosterir (Gable ve Harmon-Jones, 2015). Davranigsal c¢aligmalarin
yani sira norogoriintiileme calismalar1 da 6fke duygusunun yaklagsma motivasyonu ile
ilgili beyin bolgelerinde aktivasyona neden oldugunu gdstermistir (akt., Harmon-Jones,
2019). Yaklasma ve kaginma motivasyonlariin yogunluklar1 diisiikten yiiksek
motivasyonel yogunluga gore degismekte olup duygular ve duygusal durumlar bu
motivasyonel diirtiiler ile belirlenir (Gable ve Harmon-Jones, 2008). Gable ve Harmon-
Jonesmotivasyonel yogunluk yaklasimi ile benzer bir tanim yapmislardir (2010).
Yiiksek motivasyonel yogunluk kisi spesifik bir uyarana yaklasinca ya da kaginca
ortaya cikar c¢linkii amacta basarili olma beklenmektedir fakat bu durum heniiz
gerceklesmemistir.

Duygu-bilis arastrmalarinda pozitif duygu degerliginin bellek daralmasi degil
bellek genislemesine neden oldugu ile ilgili bulgular bulunmaktadir (Laney vd., 2004).
Gable ve Harmon—Jones (2010) bu arastirmalarin cogunda bahsedilen pozitif duygularin
ama¢ sonrast motivasyonelyogunlugu diisiik olan duygular olmasi nedeni ile bellek
genislemesine neden olabilecegini 6nermistir. Ampirik arastirmalar, amag¢ dncesi pozitif
duygularin bilissel odagin daralmasina neden oldugunu gdstermistir (Gable ve Harmon-
Jones, 2010). Motivasyonel yogunluk ile ilgili ytiriittiikleri ¢alismalarda arastirmacilar
motivasyonel yogunlugun dikkat, zaman algisi, kategorizasyon, bellek ve performans

tizerinde farkli etkileri oldugunu gdstermislerdir (Gable ve Harmon—Jones, 2008, 2010a,
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2010, 2015, 2019). Motivasyonel yogunluk bilissel odagin daralmasina neden olmakta
ve tiim bu bilissel siiregler iizerinde etkili olmaktadir. Ciinkii amag¢ Oncesi yasanan
yaklasma ya da kagmmma motivasyonunun yogunlugu kisinin asagidan-yukariya ve
yukaridan agagiya bilgi isleme stratejilerini amagla iliskili bilgiye odaklanmasi yoniinde
diizenlemektedir. Gable ve Harmon-Jones (2008) gerceklestirdikleri arastirmalarinda
amag¢ Oncesi ve amac sonrasi duygulari sevk etmek icin farkli videolar kullanmislardir.
Amag oncesi pozitif duygu (istek) sevki icin lezzetli yemek videosu; amag¢ sonrasi
pozitif duygu (eglence) sevki i¢in kedilerin eglenceli davranislarmi aktaran video
gostermiglerdir. Duygu sevki videolar araciligi ile gercgeklestirildikten sonra Global-
Lokal Goérsel isleme gorevinde arzu/istek duygusu mutluluk duygusuna gore dikkat
odagmi daraltmistir. Erotik uyaran kullanilarak arzu uyandirilan ¢aligmalarda (Moyer,
2004) ve insan ile hayvan bebek yiizleri gosterilerek (Brosch, Sander, Pourtois ve
Scherer, 2008) bakim istegi uyandirilan ¢alismalarda da benzer bulgular elde edilmistir.
Ayrica tiim pozitif duygular da aym yogunlukta yaklagsma motivasyonuna neden
olmamaktadir. Ornegin umut, arzu gibi amag dncesi pozitif duygularda yogun yaklasma
diirtiisii yasanirken eglence, keyif gibi amag sonrasi ya da ¢ok amaca yonelik olmayan
pozitif duygularda yaklagsma motivasyonunun yogunlugu diisiiktiir. Motivasyonel
yogunlugu degisen pozitif duygulara yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarinda arastirmacilar
tanimlarmi kisilerin amaglar1 ger¢eklesmeden ve o amacm istendigi durumlarda yasanan
istek ve arzu olarak kategorilendirirken amaglar1 gerceklestikten sonra yasadiklari
rahatlama ya da amagla iliskisi olmayan eglence olarak tanimlamiglardir. Farkli
yontemler kullanarak bu duygular1 sevk etmislerdir. Baz1 ¢aligsmalarinda motivasyonel
yogunlugu degisen pozitif duygular bu duygular1 uyandirdigi diisiiniilen videolar
izletme yontemi ile sevk edilirken, digerlerinde ani1 hatirlama, miizik dinletme ya da
odiil verilerek pozitif duygunun motivasyonel yogunlugu manipiile edilmistir. Pozitif
duygularin motivasyonel yogunlugu fazla oldugunda dikkati, bellegi ve genel olarak
biligsel odag1 daralttig1 yoniinde bulgular bulunurken motivasyonel yogunlugu diisiik
olan duygular ¢evresel bilgi i¢in dikkati ve bellegi artirip bilissel odagi genisletmistir
(Gable ve Harmon-Jones, 2010). Arastirmacilar her ne kadar motivasyonel yogunlugun
duygusal uyarilma ile iliskili olsa da ayn1 sey olmadigmi vurgulamislardir. Buna gore

motivasyonun uyarilmadan farkli olarak her zaman eylem gerektirdigini
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savunmuglardir. Her ne kadar iki kavram olduk¢a benzer olsa da duygusal uyarilmasi
yiiksek her duygunun motivasyonel yogunlugunun yiiksek olmasi gerekmez. Ornegin
eglence duygusu yiiksek diizeyde uyarilmaya neden olsa da kisilerin motivasyonel
yogunluklar1 diistiktiir ¢linkii bu duygu insanlar1 aktif bir amaca ya da ¢evrelerinde bir
seye yaklagamaya yogun bigimde sevk etmez (Fredrickson ve Brannigan, 2005).
Yaklagma motivasyonunu artiran pozitif duygusal durumlar iireme, sosyal baglanma,
yeme ve igme gibi adaptif iglevlere hizmet eder. Bu durumlarda bilissel alan genislemek
yerine daraltilmali ve o anki adaptif amacla iligkisi olmayan bilgiyle ilgilenilmemelidir.
Bu tarz yiiksek yaklagma motivasyonuna yol agan durumlar amaglarin pesine diisiilmesi
anlamina gelmektedir ki amacin gerceklesmesi i¢in bilisin odaklanmis ve amaca yonelik
daraltilmis olmasi islevseldir. Easterbrook’ un (1959) Ipucundan Yararlanma
Modeli’nde diirtiiniin duygusal uyarilmay: artirdigi ve negatif durumlarin ardindan
yasandig1 ileri siirlilmektedir. Ancak pozitif duygularda giidiillenme ile duygusal
uyarilmay1 artirabilir. Panksepp (1998), oyun (play) duygusal sisteminin hayvanlara
sosyal iligkileri taklit etmede ve davranislar1 6grenmede yardimci bir sistem
olaraktanimlarken; arama (seeking) duygusal sistemini ¢evrelerindeki istenen hedefleri
bulmaya yonelik bir sistem olarak tanimlamistir. Bu tanimda oyun genislemeye, arama
ise daralmaya karsilik gelmektedir. isteme ve hoslanma sistemleri de bir yonii ile bu
tanima uymaktadir; organizmalar isteme durumunda bilislerini hedef i¢in daraltmakta,
hoslanma durumunda ise genisletmektedir. Bu iki 0diil sisteminin beyinde farkli
bolgelerde temsil edildigi bilinmektedir (Berridge, 2007).

Motivasyonel yogunlugu diisiik pozitif duygular organizmaya enerjisini geri
kazanmasi ve keyifli anin tadin1 ¢ikarmast ve yeni hedefler aramasi i¢in biligsel alanini
genisletmesi icin firsat tanir. Gable ve HarmonJones’un 2010 yili calismasinda amag
oncesi ve sonrast pozitif duygular bir oyunda para kazanma firsati1 taninarak
uyandirilmistir. Kisilere gosterecekleri gérev performansi sonunda bir para kazanip
kazanamayacaklarmi sinyallemek i¢in ekranda ipuclar1 verilmekte ve bu sekilde amag
oncesi yiiksek motivasyonel yogunluk uyandirilmakta, performanslari sonucu para
kazanip kazanmadiklari ile ilgili de ekranda uyaranlar sunulmakta ve bu sekilde amag-
sonras1 diisiik motivasyonel yogunlukta pozitif duygu (eger odiil kazanildiysa)

uyandirilmaktadir. Ayrica herhangi bir kazanma ya da kaybetme durumunun
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yasanmadig1 ndtr amag¢ dncesi ve sonrasi ipuclart da kontrol amagl olarak ¢alismada
kullanilmistir. Merkezi/cevresel bellek ise bilgisayar monitoriiniin merkezinde ya da
kenarlarinda sunulan notr kelimeler i¢in tanima testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar
amag Oncesi pozitif duygulanim ipuglar1 sunulduktan sonra ekranin merkezinde sunulan
kelimeler igin tanima bellegi performansmin amag¢ Oncesi ndtr ipuglart sunuldugu
duruma gore daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Ekranin ¢evresinde sunulan kelimeler
icin olan bellek performansi ise amag¢ sonrasi pozitif ipuclart sunulan durumda nétr
amag¢ sonrasi ipuglari sunulan duruma gore daha yiiksektir. Bu sonuclar yiiksek
yaklasma motivasyonu durumunda biligsel odagm (cognitive scope) daha dar olup
ekranin merkezindeki bilgilerin hatirlanmasimi artirdigini, diisiik yaklagsma motivasyonu
durumunda ise bilissel odagin genisleyerek ekranin cevresinde sunulan bilgilerin
hatirlanmasini artirdigimi gostermistir.

Motivasyonel yogunlugu diisiik negatif duygular genelde basarisizlik ve kayip
durumlar1 sonrasinda yasanmaktadir. Bu durumda yeni hedefler belirlemek ve
basarisizligin nedenlerini bulmak ya da kayip durumunda destek almak igin biligsel
alanin genislemesi adaptiftir. Bu nedenle negatif duygularin tiimii bellek daralmasina
neden olmaz. Kaynak tarama gorevinde depresif insanlar depresif olmayan insanlara
gore merkezi bilgi ile iligkisiz bilgilere daha fazla dikkat edip hatirlamislardir
(VonHecker ve Meier, 2005, akt. Kaplan vd., 2012). Benzer bi¢imde {iziintii global-
lokal figiir gorevinde dikkati genisletmistir (Gable ve Harmon-Jones, 2010). Notr
duygudurumdaki katilimcilara gore lizgiin duygudurumdaki bireyler figiirlerin global
hatlarina daha hizli tepkide bulunmuslardir. Ayrica tiziintii duygudurum iligkisiz bilgiler
icin daha az sahte aniya neden olmustur (Van Damme, Kaplan, Levine ve Loftus, 2016).
Motivasyonel yogunlugu yiiksek negatif duygular biligsel odagi daraltarak
organizmalara korkutucu ya da tiksing durumlardan ve objelerden kagmak i¢in yardimci1
olur. Combs ve Taylor kodlama gorevinin kullanildig: eski bir ¢aligmalarinda korkutucu
durumlarin daha fazla hata ve uzun tepki siirelerine neden oldugunu bulmuslar, tehdit
algisinin kisinin algisal alanini daralttigin1 sdylemislerdir. Yakin zamanda yapilan
caligmalar motivasyonel yogunlugu yiiksek negatif duygularm dikkat odagni
daralttigin1 (Gable, Poole ve Harmon-Jones, 2015; Gable ve Harmon-Jones, 2010) ve

iliskisiz uyaranm islemeyi engelledigini (Finuance, 2011) ve de yaratici gorevlerde
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basarty1r azalttigin1 gostermistir (Byron ve Khazanchi, 2011). Threadgill ve Gable
(2019a) yaptiklar1 ¢alismada bes adet deney aracilifi ile motivasyonel yogunlugu
degisen negatif duygularm bellek daralmas: iizerindeki etkisini incelemislerdir. ilk iki
deneylerinde motivasyonel yogunlugu yiiksek 6tke duygusu notr duruma goére merkezi
bilgi icin bellegi daraltmis ve merkezi bilgi daha iyi tanmnmustir. Ugiincii deneylerinde
motivasyonel yogunlugu yiiksek tehdit duygusunu kullanan aragtirmacilar bu duygunun
da merkezi bilgilerin tanmnmasini artirarak bellegi daralttigmi bulmuslardir. Dordiincii
deneylerinde motivasyonel yogunlugu diisiik iiziintii duygusu ise notr duruma gore
cevresel bilgini daha iyi taninmasma neden olarak bellegi genisletmistir. Besinci
deneylerinde motivasyonel yogunlugu diisiik ve yiiksek iki negatif duygu olan iiziintii
ve tehdit duygularimi karsilastirmiglar ve iizlintiiniin bellek genislemesine tehdidin ise

bellek daralmasina neden oldugunu bulmuslardir.

1.3. CALISMANIN AMACI

Bu tez calismasiin temel amaci motivasyonel yogunlugu degisen duygularin
bellek daralmasi iizerindeki etkilerini incelemektir. Bugiine kadar bilindigi kadar1 ile
yapilan caligmalarda motivasyonel yogunlugu degisen negatif ve pozitif duygularin
bellek daralmasmi nasil etkiledigi aynm1 gorev ve bellek testi kullanilarak
karsilagtirilmamistir. Alanda yapilan en gilincel ¢alismalarda ya motivasyonel yogunlugu
degisen pozitif ve negatif duygular birbiri ile karsilastirilmis ya da bu duygular notr
duygudurum ile karsilastirilmigtir. Degerlikten ve uyarilmadan bagimsiz olarak
motivasyonel yogunlugu degisen duygularin ayni deney deseni i¢inde bellek daralmasi
iizerindeki etkisinin incelenmesine gerek vardir.

Tez kapsaminda yapilan ii¢c deneyde de duygusal bellek daralmasi duygudurum
manipiile edilerek c¢alisilmistir. Ug deneyde de ortak olarak duygudurumdaki
motivasyonel degisimin ndtr merkezi bilgi ve notr gevresel bilginin hatirlanmasini nasil
etkiledigi incelenmistir. Duygu icerikli uyaranlarin kullanilmamasmin nedeni dikkat
daralmasimdan bagimsiz olarak bellek daralmasini ¢caligabilmektir. Eger dikkati tutan bir
duygusal uyaran olmadiginda da duygudurum bellek daralmasina neden oluyorsa bellek
daralmasmin nedeninin dikkat daralmasi oldugu sdylenemez. Acik dikkatin bellek

daralmasmi yordayip yordamadigini incelemek amaci ile tezin ikinci deneyinde ayni
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zamanda goz izleme cihazi aracilifiyla katilimecilarmm c¢aligma evresinde merkezi ve
cevresel bilgiye yaptiklar1 g6z hareketleri kaydedilerek agik dikkat ol¢iilmiistiir.

Bellek daralmasi literatiirde genelde tanima bellegi testleri ile incelenmistir. Tez
kapsaminda yapilan birinci deneyde literatiirden farkli olarak serbest hatirlama testi
kullanilmigtir.  Hatwrlama ve tanima sisteminin episodik bellek icin farkl
mekanizmalardan yararlandigi bilinmektedir. Boylelikle tezin alt amaglarindan biri
semaya dayali bellek stiregleri araciligi ile geri getirme siireclerini yonettigi bilinen
hatirlama gorevlerinde motivasyonel yogunlugu degisen duygularin etkisini
incelemektir.

Tez kapsaminda cevap aranan sorulardan bir digeri motivasyonel yogunlugun
kodlanan ve hatirlanan bilgi niteligini degistirip degistirmeyecegidir. Eger motivasyonel
yogunluk artinca motivasyonel yogunluk yaklagiminin 6nerdigi gibi biligsel alan genel
olarak daralip organizmay1 lokal ve detayl bilgi islemeye sevk ediyorsa spesifik bellek
testlerinde performans da artan motivasyonel yogunlukla beraber artmalidir.
Motivasyonel yogunlugun diisilk olmasi biligsel odagimn genislemesine neden olup
organizmay1 daha global bir bilgi isleme tiirline yOnlendiriyorsa motivasyonel
yogunlugu diisiik duygulardaki katilimcilarin genel bellek performanslar1 daha yiiksek
olmalidir. Bu amagla tezin ikinci ve iiglincii deneyinde tanima belle§i hem spesifik
bellek hem de genel bellek analizleri ile incelenmistir. Tezin ikinci ve tiglincii deneyinde
kullanilan uyaranlar ve bellek testi her iki deney arasinda spesifik ve genel bellek
karsilagtirmalar1 yapabilmek i¢in ayn1 tutulmustur.

Tanima testi gorevlerinde geri getirme siireglerini etkiledigi bilinen duyarlilik ve
yanlilik parametrelerinin hesaplanmasi 6nemlidir. Bu iki dl¢iimden bagimsiz sadece
isabetlere dayali bir bellek performansi incelemek arastirmacilarin yanlis yorumlamalar
yapmasia neden olabilir. Bu nedenle tezin hem ikinci hem {igiincii deneyinde bellek
testi asamasmnda giiven Olclimleri alimmistir. Bu Olclimler araciligi ile yanlilik ve
duyarlilik parametreleri hesaplanmistir. Ancak {giincli deneyin kodlama evresinde
kullanilan paradigma nedeni ile her kosul i¢in yeterli sayida hiicre diismedigi icin
istatistiksel analizler yiiriitiilememistir. Yine de bu degerlerin orani hesaplanarak her iki

parametrenin kosullar arasinda degisen Oriintiileri incelenmistir.
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Tezin deneyleri arasinda sirasi ile motivasyonel yogunlugun amacin gerceklesip
gerceklesmemesi ayrimima yonelik manipiilasyonu daha kontrollii bigcimde yapilmustir.
Ilk deneyde pozitif yogunlugu degisen duygular video izleme ydntemi ile sevk
edilmistir. Bu videolarin farkli motivasyonel yogunlukta pozitif duygu olusturmasi
beklenmektedir. Ikinci deneyde ise imajinasyon teknigi kullanilarak motivasyonel
yogunlugu degisen negatif ve pozitif duygularin bellek daralmasi iizerindeki etkisine
ayni deney deseni igerisinde bakilmistir. Imajinasyon yontemi, kisilerin kendilerini
metinde tarif edilen durumda hayal etmeleri ve empati kurma araciligi ile aktif
amaclarin1 ve dolayistyla motivasyonel yogunluklarimi degisimlemede daha basarili
olmalidir. Ugiincii deneyde ise ayn1 deneysel gorev kullanilarak dogrudan duygu ve
motivasyon birbirinden ayrilmistir. Eger bellek daralmasinin altinda yatan mekanizma
duygudan ziyade motivasyonel yogunluk ise, Ozellikle yiiksek motivasyonel
yogunlugun duyguya gore daha fazla bellek daralmasia neden olmasi beklenmektedir.

Tez kapsaminda yapilan ii¢ deneyin amacini kisaca 6zetlemek gerekirse;

Deney 1. Motivasyonel yogunlugu degisen iki pozitif duygunun senaryoya
dayali okuma pargalarindaki merkezi ve ¢evresel bilginin hatirlanmasimi nasil etkiledigi
serbest hatirlama testi kullanilarak incelenmistir. Bu deneyin ana hipotezi motivasyonel
yogunlugu yiiksek grubun merkezi bilgiyi hatirlamakta, motivasyonel yogunlugu diisiik
gruba ve notr guruba gore daha basarili olacaktir. Diisilk motivasyonel yogunluktaki
grup ise c¢evresel bilgiyi hatirlamakta nétr ve yiiksek motivasyonel yogunluktaki gruba
gore daha basaril1 olacaktir.

Deney 2. Motivasyonel yogunlugu degisen dort duygu ve kontrol grubunun notr
sahnelerdeki merkezi objeleri ve c¢evresel arka planlari hatirlamalar1 tanima testi
kullanilarak olciilmiistiir. A¢ik dikkatin etkilerini dlgmek icin goz izleme cihazi ile
kodlama evresindeki g6z hareketleri kaydedilmistir. Calismada denekler arasi bir adet
bagimsiz degisken bulunmaktadir (duygudurum: ofke, iziintii, istek, rahatlama,
kontrol). Motivasyonel yogunlugu yiiksek gruplardaki katilimcilar merkezi bilgiyi
tanimakta, motivasyonel yogunlugu diisiik ve kontrol grubuna gore daha basarili
olurken, motivasyonel yogunlugu diisiik gruplardaki katilimcilar ise g¢evresel bilgiyi

tanimakta diger gruplardaki katilimcilara gore daha basarili oalcaktir.
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Deney 3. Yogunlugu degisen duygu ve motivasyonun bellek daralmasi
iizerindeki etkisi notr sahnelerdeki merkezi ve c¢evresel bilginin taninmasi iizerinden
calisilmistir. Caligmada denekler arasi bir adet bagimsiz degisken bulunmaktadir (kosul:
kazan, kaybet). Motivasyon bloklarinin, yiiksek 6diil degerinin ve kaybet kosulunun
daha fazla yiiksek motivayonel yogunluga neden olmasi ile duygu bloklarma, diigiik
odiill degerine ve kazan kosuluna gore merkezi bilginin taninmasmi artirmasi

beklenmektedir.
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2.BOLUM
DENEYLER

2.1. DENEY1

Tez kapsaminda yapilan birinci deneyde semaya dayali okuma pargalari
kullanilarak motivasyonel yogunlugu degisen pozitif duygularin bellek daralmasi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Sema, o semanin spesifik drneklerinde olagan olarak
goriilen 1iligkileri, yordamalar1 ve Ogeleri iceren genel bir bilgi yapisidir (Graesser,
Gordon ve Sawyer, 1979). Psikoloji alaninda sema kavramini ilk kullanan arastirmaci
Frederic Bartlett’tir (1932). Semalar bilgileri organize etmek ve degerlendirmek igin
kullanilan biligsel cergevelerdir. Ornegin smifta ders dinleme semasmi 8grenen bir
ogrenci, onceden planlanan saat ve derslikte hazir bulunup, 6gretmene ayrilan masa
haricindeki bir sirada oturup, ders siiresi boyunca anlatilan ders ile ilgili izin isteyerek
soru sormak disnda sessiz bir bigimde oturarak dersi dinlemesi ve not almasi
gerektigini bilir. Boylelikle bu sema bilgisini katildig1 diger derslerde de uygulayarak
her yeni ders ortamina aktarabilir. Okumaparcalar1 ya da diiz yazilar diisiince ve olaylar1
semaya dayali olarak okuyucuya aktarmaktadir. Semaya dayali teorilere gore, diiz
yazidaki climleler sematik bilgi avantaji ile birbirine baglanir. Bazi durumlarda tek bir
sema paragraftaki tiim clmleler igin organizasyonel bir cerceve saglar. Diger
durumlarda ise bir paragrafta genel bir semanin icerisinde birden fazla alt sema
bulunabilir. Spesifik bir pasaj kavrandiginda, kisi paragraftaki genel sema bilgisini
cikarsayarak bu bilgiyi paragraftaki alt bilgileri kavramada bir rehber olarak kullanir
(Graesser, Gordon ve Sawyer, 1979).

Teorisyenler bazen bu genel bilgi yapilarina, calistiklar1 konuya 6zgii olarak
farkli isimler verirler. Ozel olarak senaryo (script), siklikla gerceklesen aktiviteler
icin(6rn. restorana gitmek) ya da siklig1 az olan ancak geleneklere gore gerceklesen
(6rn. evlenmek) olaylar icin kullanilir (Graesser vd., 1979). Bir kisi restoranda yemek
yediginde “restorana gitme” senaryosu dahilinde bir eylem siras1 aktive olur; miisteri
oturur, yemek siparisi verir, garson yemekleri servis eder, miisteri yemekleri yer, hesab1
oder ve restorandan ayrilir. Bu tarz semalar genel olarak insanlar arasinda benzer eylem

tiirleri ve sirasini akla getirmektedir.
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Graesser ve arkadaslarinin senaryoya dayanan okuma pargalar ile iligkili 1979
yilinda gercgeklestirdigi onciil ¢alisma okuma pargalarinin olusturulma yontemi ve de bu
okuma parcalarinin bellek deneylerinde kullanilma bi¢imi ile sonraki yillarda benzer
calismalar siirdiiren arastirmacilara yol gostermistir. Bu calismada ilk olarak, 11
katilimciya restorana ya da sahile gitmek gibi 18 adet senaryo bashigi verilmis ve bu
baslik dahilinde tipik olarak goriilen eylemleri yazmalar1 istenmistir. Sonrasinda yazilan
eylemlerin sikliklarma bakilmig ve en az iki katilimc1 tarafindan yazilmis olma kosuluna
gore secilen eylemler ile senaryolar diizenlenmistir. 18 senaryodan en ¢ok sayida eylem
belirtilen 12 tanesi c¢alisma i¢in secgilerek senaryoya dayali okuma parcalari
olusturulmustur. Ayrica bu c¢alismada arastirmacilar tarafindan tipik olmayan atipik
eylemler de olusturulmustur. Atipik eylemlerin yaris1 iliskili eylemler diger yarisi ise
iliskisiz eylemler olarak smiflandirilmistir. Iliskili eylemler senaryo igin ¢ok tipik ya da
gerekli olmayan ancak senaryo ile az da olsa iliskili sayilan ve senaryo akigini
bozmayan (6rn. disarida kar yagiyordu) eylemler iken, iliskisiz eylemler ise tipik ve
gerekli olmamakla birlikte senaryo ile mantiksal bir iligkisi olmayan eylemlerdir (6rn.
sinema salonunda bir ziirafa yiiriyordu). Arastirmacilarin olusturduklar1 bu eylemler;
10 kisilik bir norm grubu tarafindan senaryo bashigi dahilinde tipiklik ve gereklilikleri
acisindan altili likert 6lgeklerde degerlendirilmistir. 12 atipik eylemden en az tipik ve
gerekli skorlanan 6 eylem iliskisiz atipik, digerleri iligkili atipik olarak
smiflandirilmigtir. Senaryo eylemleri ve iki tiir atipik eylem tliriinden olusan bu
hikayelerdeki eylemlerin hatirlanmasi1 tanima (recognition) testi kullanilarak
incelenmistir. Bellegi degerlendirmek i¢in kullanilan test yontemlerinden biri olan
tanima testinde testten dnceki calisma evresinde katilimcilar tarafindan kodlanan ya da
Ogrenilen “eski” uyaranlarin yami sira g¢alisma evresinde karsilagsmadiklar1 “yeni”
celdirici uyaranlar sunulur. Tanima testinde katilimcinin gorevi gordiigii uyaranlarin her
birini daha once goriip gormedigine karar vermektir. Kodlama evresinde gordiigi eski
uyaranlara verilen “eski” ya da “gdérdiim” yanit1 isabet, yeni uyaranlara verilen “eski”
yanit1 yanlis alarm olarak adlandirilir. Aragtrmanin bulgular1 atipik olan eylemlerin
senaryo eylemlerine gore daha iyi tanindigmi ortaya koymustur. Isabet sayilar arasinda
li¢ tiir eylem i¢in fark bulunmaz iken tipik olan senaryo eylemleri i¢in daha fazla yanlhs

alarm raporlanmistir. Bu arastirmanin ardindan 1980 yilinda Graesser ve arkadaglari
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tarafindan yapilan bir bagka ¢alismada senaryoya dayali hikayelerdeki atipik ve senaryo
eylemlerinin geri getirilmesi hatirlama ve tanima testi kullanilarak incelenmistir.
Hatirlama (recall) testlerinde tanima testinden farkli olarak katilimcilarin hatirladiklar1
uyaranlar1 yazmalar1 ya da sdzel olarak ifade etmeleri gerekmektedir. Tanima testi ile
kiyaslandiginda hatirlama testi gorevinde kisiler organize geri getirme stratejilerinden
daha fazla yararlanirlar. Ciinkii tanima testinde kisinin karsisinda daha 6nce ¢aligma
evresinde gordiigl bilgiler yeniden ¢ikar ve bu bilgiler ipucu gorevi gorerek bellekten
bilgilerin geri getirilmesine yardimci olur. Hatirlama testinde ise kisi tamamen kendi
bellegine dayali bilgileri kullanarak bir sema dahilinde bilgileri geri getirmelidir. Her iki
bellek testi de yarim saat ve bir haftalik test araliklari ile uygulanmistir. Atipik eylemler
kisa aralikli test araliginda hem hatirlama hem de tanima testinde daha iyi hatirlanmis
ve geri getirilmistir. Ancak test zamani bir haftaya ciktiginda atipik Ogelerin
hatirlanmas1 ve taninmasi dramatik bicimde azalmistir. Arastirmacilar atipik eylemlerin
tipik olanlara gore daha hizli unutulmasi verisine dayanarak geri getirme aralig1 arttik¢a
semaya dayali senaryo bilgisinin geri getirme siiregleri iizerinde Onemli bir rol
oynadigini belirtmislerdir. Kisa zaman araliklarinda geri getirmenin “yeniden iireten”
uzun araliklarda ise “yeniden yapilandiran” bir siire¢ olarak c¢alistigmi belirtmiglerdir
(Graesser,Woll, Kowalaski ve Smith, 1980). Light ve Anderson (1983), gen¢ ve yasl
katilimcilarin semaya dayali okuma pargalarindaki senaryoya dayali eylemleri ve atipik
eylemleri geri getirmelerini incelemek {izere bir ¢alisma gergeklestirmistir.
Arastirmanin genel sonug Oriintiisii dnceki ¢aligmalarin sonuglariyla tutarhidir; tanima
testinde atipik eylemler, senaryoya dayali eylemlere kiyasla daha iyi ayirt edilmis ve
daha az yanlis alarma neden olmustur. Yash katilimcilarin genel olarak bellek
performansi geng katilimcilara gore daha kotii olmakla beraber senaryoya dayali tanima
ya da hatirlamalar1 geng bireylerden farklilasmamustir. Isabet ve yanls alarm oriintiileri
her iki grup i¢in de benzer nitelik veniceliktedir. Bu aragtirmanin sonucu yaslh
bireylerde de semaya dayali bilginin genclere benzer bir bellek performansina neden
oldugunu goéstermesi agisindan 6nemlidir.

Yapilan arastirmalardaatipik eylemlerin bazilarinin hem yetigkin (Bower, Black,
ve Turner, 1979) hem de ¢ocuk (Davidson ve Hoe, 1993; Hudson, 1988) katilimcilar

tarafindan diger atipik eylemlere gére daha iyi hatirlandig1 ortaya konmustur. Ornegin
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anlik hatirlama gorevi kullanan Bower ve arkadaslarinin c¢alismasinda (1979),
hikayedeki olay akismni ya da hikdye kahramanmin amacini sekteye ugratan eylemlerin
diger iliskisiz atipik eylemlerden daha hatirlanabilir oldugu goriilmiistiir. “Iliskisiz”
(irrelevant) eylemler senaryo agisindan onemsiz ve olaylarin akisinda anlamli bir fark
yaratmayan olay ve eylemler iken “kesici” (interruptive) eylemler senaryonun akisini
bir sekilde boldiigii i¢in daha merkezidir. Bu tanimdan yola ¢ikan Denise Davidson
yaptig1 bir ¢alismada (1994), semaya dayali okuma pargalarinda kullanilan atipik
eylemleri iki gruba aymrmistir. Bunlardan ilki okuma pargasindaki kahramanin
amagclarini zorlastiran ya da engelleyen “kesici” (interruptive) atipik eylemler digeri ise
kahramanin hedefleri ile ilgisi olmayan “iliskisiz” (irrelevant) atipik eylemlerdir.
Ornegin “Gisedeyken ciizdanlarin1 evde unuttuklarini fark ettiler” kesici bir ciimle,
“Sinemaya girmeden patlamis misir aldilar” senaryo ciimlesi ve “Yerdeki hali kirmizi
renkteydi” bir iligkisiz climledir. Atipik eylemler senaryo semasindan bagimsiz ayr1 bir
bellek izi olusturduklari i¢in kisa aralikli hatirlama ¢alismalarinda ve tanima gorevinin
kullanildig1 bellek testlerinde senaryo eylemlerine gore daha iyi taninip hatirlanmistir.
Test aralig1 48 saat, 1 hafta ve 3 haftaya ¢iktiginda ve de hatirlama testi kullanildiginda
ise tersine bir geri getirme Oriintiisii goriilmekte olup senaryo eylemleri iliskisiz
eylemlere gore daha basarili bicimde hatirlanmistir. Tanimma testi kullanilinca goriilen
atipik eylemlerin diger eylem tiirlerinden daha iyi hatirlanmasi ise farkli test
araliklarindan etkilenmemistir (Graesser, 1981). Graesser (1981) bu bulguyu zaman
gectikge bellekte spesifik aksiyonlarm daha az ulasilabilir oldugu ve geri getirmenin
daha ¢ok yeniden yapilandiran siireglerle saglandigi goriisii ile agiklamistir. Senaryo
eylemlerinin yeniden yapilandiran siire¢lerden daha fazla faydalanmasinin nedeni
sematik bilgi avantaji ile daha fazla iliskisel giice sahip olmalarindan ileri gelmekte
olup, bu semaya dayali bilgilerin hatirlanmas1 zaman gectikge korunmaktadir. Smith ve
Graesser (1981) tanima testindeki maddelerin bellekte saklanan maddeler igin direkt bir
ipucu olusturdugunu bu nedenle tanima testi gorevi kullanildiginda semaya dayali genel
senaryo bilgisinden ¢ok fazla yararlanilmadigimi ancak hatirlama gorevinde hatirlatict
ipuclarmin olmamasi nedeni ile genel senaryo bilgisinin daha fazla kullanildigini
belirtmislerdir (akt., Davidson, 1994). Bower’in 1979 calismasindan sonra Denise

Davidson 1994 yilindaki c¢alismasinda kesici ve iligkisiz atipik eylemlerin
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animsanmasini hem hatirlama hem de tanima gorevi kullanarak farkli test zamanlari ile
incelemistir. Caligmadaki iliskisiz ve kesici ciimlelerden olusan atipik eylemler
arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Kesici eylemler kendi aralarinda {i¢ kategoriye
ayrilmaktadir. Bu kategoriler; engeller, hatalar ve celdiricilerdir. Ug tiir kesici eylemin
kategorik degerlendirmesi bagimsiz bir grup katilimci tarafindan yapilmistir. Ayrica
baska bir grup katilimci, eylem tiirlerinin konu oldugu senaryo dahilinde ne kadar tipik
olarak  gerceklestigini  degerlendirmistir.  Tipiklik degerlendirmesi sonucunda
beklenildigi gibi senaryo eylemleri diger eylem tiirlerinden daha tipik olarak
degerlendirilmistir. Kesici eylemlerin ii¢ tiirii arasinda tipiklik skorlar1 agisindan anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Tanima testi denekler arasi desende 12 saat, 48 saat ve 1
haftalik test araliklariyla uygulanmistir. Tanima testi sonuglarina gore kesici ve iliskisiz
eylemlerin aywrt edilmesinde anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tanima testinde
kodlanan bilgiye dair ipucu bilgilerin bulunmasi nedeni ile sema bilgisinin daha az
kullanildig1 varsayimindan yola ¢ikan arastirmacilar ayrica hatirlama testi gorevi ile de
eylemlerin hatirlanmasini incelemislerdir. 1 saatlik test aralig1 ile yapilan hatirlama testi
sonucunda iligkisiz eylemler senaryo eylemlerinden daha iyi hatirlanirken 48 saatlik ve
1 haftalik test araligi ile yapilan hatirlama testlerinin sonucunda kesici eylemler hem
senaryo eylemlerinden hem de iligkisiz eylemlerden daha 1iyi hatirlanmistir.
Aragtirmacilar bu bulgularin kesici eylemlerin giiglii sema baglantilarina sahip olmalar1
ile agiklanamayacagimi sOylemislerdir. Hem yapilan tipiklik 6n c¢aligmalari hem de
okuma pargalarinin olusturulma yontemi goz Oniinde bulunduruldugunda en giiclii
sematik bilgiye sahip eylem tiirli senaryo eylemleridir. Buna ragmen kesici eylemler
senaryo eylemlerine gore daha basarili bigimde geri getirilmistir. Bu sonug
arastirmacilara kesici eylemlerin sema bilgisi avantaji Otesinde baska siireglerle geri
getirildigini  diislindlirtmiistiir.  Arastrmacilarin  bu  konuda yaptig1 agiklama
okuyucularin diizeltilmeden birakilan kesici eylemleri zihinsel olarak diizeltme ¢abasina
girdikleri seklindedir. Bu ¢aba zihinsel stire¢leri mesgul ederek senaryo ile bu eylemler
arasindaki nedensel baglantilar1 gili¢lendirir ve bdylelikle senaryo ile bu eylemler
arasinda giiclii bir koprii kurulur. Bu kesici olaylarin diizeltilmesi hikayenin siral olarak
devam etmesi i¢in Onemlidir ¢iinkii bu olay ya da problemler hikayenin baslangi¢ ve

bitisi arasinda nedensel bir bag kurarlar ve iligkisiz eylemler ile karsilastirildiginda diger
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hikaye eylemlerine daha giiclii bigimde baghdirlar. Tersine iliskisiz eylemler hikaye
baglamu ile ¢ok az iligkisi oldugu i¢in bir nevi ¢ikmaz sokak gibidirler (Davidson 1994).
Yapilan baska bir calisma yetiskinlerde oldugu gibi 6 yas grubundaki ¢ocuklarin da
kesici eylemleri senaryo eylemleri ve iligkisiz eylemlere gore daha iyi hatirladigini
gostermistir (Davidson ve Jergovic, 1996). Tim bu calisma sonuclar1 birlikte ele
alindiginda kesici atipik eylemlerin senaryo eylemlerine ve iliskisiz atipik eylemlere
gore merkezi bilgi 6zelligi gostererek farkli gelisim donemlerinde (geng, yetiskin, yasl)
daha basarili bicimde geri getirildigini géstermektedir.

Davidson,Larson, Luo ve Burden 2000 yilinda iliskisiz senaryo eylemlerini tuhaf
(bizarre) hale getirerek (6rn. Restoranda bir kadin paten kayiyordu)
hatirlanabilirliklerini incelemislerdir. Daha 6nce yapilan galismalarda tuhaf climleler
liste halinde sunuldugunda tuhaf olmayanlara gore daha iyi hatirlanmistir (Coxve
Wollen, 1981; Einstein vd., 1989; Hirshmanet vd., 1989; McDaniel ve Einstein, 1986;
akt. Davidson, 2000). Tuhaf olan ciimlelerin, daha ayirt edici olduklar1 i¢cin dikkati
yonlendirerek spesifik kodlamalara neden olacagi diisiiniilmiistiir. Yapilan ti¢ deneyde
de bir saat ve 48 saatlik test zamanlarinda, senaryoyu kesen eylemler hem senaryo
eylemlerinden hem de iligkisiz eylemlerden —tuhaf olup olmamalarindan bagimsiz
olarak- daha iyi hatwrlanmistir. 1 haftalik hatirlama araliginda anlamli farklilasma
ortadan kalkmakla beraber tiim hatirlama skorlar1 bu hatirlama araliginda genel olarak
zayiftir. Tuhaf iliskisiz eylemler tuhaf olmayan iliskisiz eylemlere gore genel olarak
daha iyi hatirlanmig ve tuhaflik etkisi bulunmustur. Yine de kesici eylemlerin
hatirlanma {stiinliigii devam etmis ve bu eylemlerin senaryoya dayali okuma
parcalarinda merkezi eylemler oldugu savi bir kez daha desteklenmistir. Davidson,
Malmstrom ve Luo (2000) benzer bir calismayr geng yetiskin ve yashlarla
tekrarlamiglardir. Calismada senaryo eylemleri, iliskisiz eylemler (hem tuhaf hem de
makul olanlar) ve de kesici eylemler kullanilmistir. Yapilan deneyin sonucunda hem
gen¢ hem de yasl katilimcilarda kesici eylemlerin hatirlanma tstiinliigii benzer bigimde
gozlenmis, senaryoyu kesen eylemler diger eylem tiirlerine gore her iki grup tarafindan
anlamli diizeyde daha fazla hatirlanmstir. ileri yastaki katilimcilarin kesici eylemleri
semaya dayali eylemlerden daha fazla hatirlamasi bulgusu, ileri yaslarda genel sema

bilgisini gen¢ yetigkinlere goére daha fazla kullandigmi gosteren calisma bulgular:
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(Baltes, Dittman-Kohli ve Dixon, 1984; Hess, 1990; akt. Davison vd., 2000)
cercevesinde degerlendirildiginde kesici eylemlerin diger eylem tiirelerine gore daha
fazla hatirlanmasi etkisinin ne kadar giiclii oldugunu gostermektedir.

Son olarak giincel bir ¢calismada (Davidson ve Vanegas, 2015), senaryoya dayal
okuma parcalarinda senaryo ciimlelerine, kesici cimlelere ve iligkisiz ciimlelere duygu
icerikli kelimeler eklenerek duygunun bu climle tiirlerinin hatirlanmasini nasil etkiledigi
incelenmistir. Okuma parcalarindaki kesici eylemler diger eylemlerden daha iyi
hatirlandig1 i¢in “merkezi”, iliskisiz eylemler ise diger eylem tiirlerine gore en az
hatirlanmas1 nedeni ile “cevresel” kabul edilmektedir. Arastirmacilar senaryoya dayali
okuma pargalarin1 kullanarak duyguya dayali bellek daralmasini calismiglardir. Bu
calismada kullanilan okuma pargalar1 daha once yapilan ¢alismalardan adapte edilmistir
(Davidson, 1994; Davidson vd., 2000(a), Davidson vd., 2000(b)). Arastirmacilarin
bellek daralmasini ¢alismak i¢in bu okuma pargalarini segmelerinin nedeni kesici
cimlelerin merkezi bilgiye, iliskisiz climlelerin ¢evresel bilgiye karsilik gelmesinin yani
sira bu okuma parcalarinda dikkat miknatislarinin olmamasidir. Bellek daralmasi
calismalarinda kullanilan gorsel sahnelerde sok edici uyaranlar, tematik olarak
duygunun verildigi calismalarda da yine giinliik hayatta ¢ok fazla rastlanmayan taciz ve
intihar gibi duygusal siddeti yiiksek senaryolar kullanilmistir. Bu ¢alismada uyarlanan
okuma pargalari ise giinliik aktiviteler semasina sahip ve ¢ok ¢arpict olmayan ifadelerin
kullanildig1 okuma parcalaridir. Yapilan ilk ¢alismada merkezi ve cevresel eylemlere
duygu etiketi eklemenin her iki tiir eylemin de daha iyi hatirlanmasma neden oldugu
bulunmustur. Ancak ilk deneyde duygu etiketleri her katilimci i¢in yalniz bir tiir eylem
tiirtine eklendigi icin ikinci ve {iciincii deneyde ayni1 okuma parcalar1 her katilimciya
duygunun eklendigi ve eklenmedigi kosullar birlikte sunularak incelenmistir. Sonuclar
diger eylem tiirlerine gore duygunun en ¢ok merkezi eylemlerin hatirlanmasini
artirdigin1 gostermistir. Bu ¢alisgma duyguya bagl bellek daralmasi literatiirii agisindan,
duygunun hikdye icinde tematik olarak sunulmus giinlik eylemler araciligi ile
aktarilmasi ve de daha 6nce duygu icerikli sahne ve resimleri kullanan ¢aligmalarda kan,
siddet ve silah gibi dikkat miknatis1 sayilan sok edici uyaranlardan bagimsiz duygunun

bellek daralmasi iizerindeki etkisini gostermesi agisindan onemlidir.
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Senaryoya dayali okuma parcalar1 ile ilgili yapilan g¢aligmalar1 6zetlemek
gerekirse, 6zellikle 48 saatlik test aralig1 ile hatirlama testi gorevi kullanildiginda kesici
climlelerin hem sematik bilgi avantajina sahip senaryo ciimlelerinden, hem de iligkisiz
climlelerden daha fazla hatirlandigr bulunmustur. Kesici ciimlelerin bu okuma
parcalarindaki climleler arasinda istikrarli olarak en ¢ok hatirlanan bilgi tiirii olmasi
nedeni ilemerkezi, iligkisiz ciimlelerin ise yine istikrarli bicimde en az hatirlanan bilgi
tiiri olmas1 nedeni ilecevresel bilgi ozelligi tasidigr kabul edilmektedir. Kesici
climlelerin hatirlanma {stiinliigli c¢ocuklar ve yashlar ile yapilan g¢alismalarda da
bulunmustur. Senaryo ciimleleri, kesici ciimleler ve iliskisiz climlelerden olusan semaya
dayali okuma parcalariin duyguya bagl bellek daralmasini ¢alismak i¢in giivenilir bir
yontem oldugu gorilmiistiir. Literatiirde bilindigi kadar1 ile bu okuma pargalarini
kullanarak duyguya dayali bellek daralmasim1 ¢alisan sadece bir arastirma
bulunmaktadir (Vanegas ve Davidson, 2015). Yapilan ¢calisma sonucunda duygusal bilgi
eklemenin en ¢ok merkezi bilgilerin hatirlanmasmi artirdigi  gOriilmiistiir.
Arastirmacilarinda belirttigi gibi bu okuma parcgalariduyguya dayali bellek daralmasini
inceleyen calismalarin biiyilk bir ¢ogunlugunda bulunan dikkat miknatisi 6zelligi
tastyan carpict bir gorsel uyaran (yilan, kesik viicut parcasi) ya da carpict duygusal
tematik bilgi (intihar, tecaviiz gibi) icermemektedir. Bu yonii ile senaryoya dayali
okuma parcgalar1 duygunun neden oldugu bellek daralmasini incelerken dikkat
daralmasindan bagimsiz bellek daralmasii incelemek iizere arastirmacilara avantaj

saglamaktadir.

2.1.1.Deneyin Amaci

Tez kapsaminda yapilan birinci deneyde motivasyonel yogunlugu farklilasan
pozitif duygularin bellek daralmasi tizerindeki etkisi semaya dayali okuma parcalar1
aracilig1 ile incelenmistir. Karsilastirilan duygu durumlar: istek (desire) ve eglencedir
(amusement). Iki duygunun birbirinden farklilastigi tek boyut motivasyonel
yogunluktur. Ama¢ Oncesi durumlarda hissettigimiz istek duygusunun motivasyonel
yogunlugu fazladir ¢iinkii istek duyulan nesne ya da duruma heniiz ulasilamamistir.
Amag sonrasi hissedilen eglence duygusunun motivasyonel yogunlugu daha diisiiktiir,

eglence duygudurumda kisi bir amaci gergeklestirmekten ziyade keyifli bir durum
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karsisinda pozitif bir duygu hissetmekte bazen de bu eglenceli durumu g¢evresindeki
diger kisilerle paylasmak istemektedir (Gable ve Harmon-Jones, 2008). Motivasyonel
yogunlugu degisen duygularin sevki i¢in video izleme yontemi kullanilmigtir. Deneyde
yiikksek motivasyon-istek, diisiik motivasyon-eglence, notr duygu sevk edilenii¢ adet
katilime1 grubu yer almistir. Katilimcilar oOncelikle duygu sevkine tabi tutulmus,
ardindan {i¢ adet senaryoya dayali okuma pargasini okumus ve iki giin sonra siirpriz
bellek testine dahil olmuslardir.

Davidson ve Vanegas’m (2014) gelistirdikleri semaya dayali okuma parcalarinin
uyarlamasinin kullanildig1 birinci deneyin islem siireci ic asamadan olugmaktadir: 1.
Duygu sevki asamasi, 2. Ug adet senaryoya dayali okuma parcasinin bir kez okunmast,
3. 48 saat ara ile yapilan hatirlama testi ile bellegin degerlendirilmesi. Deneye ait etik
izin Ege Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi
Kurulu’ndan alinmustir.

Birinci deneye iliskin hipotezler su sekildedir:

1) Duygu temel etkisi: Duygunun bellek {izerindeki artirici etkisi nedeniyle hem
motivasyonel yogunlugu yiiksek (istek) hem de motivasyonel yogunlugu
diisiik (eglence) duygu gruplarindaki katilimcilarin, nétr duygu grubundaki
katilimcilara gore {i¢ tiir climle tiiriinii hatirlamada daha basarili olmasi
beklenmistir.

2) Duygu x Cimle Tiirii: Motivasyonel yogunlugu yiiksek pozitif duygunun
(istek),motivasyonel yogunlugu diistik pozitif duygu (eglence) ve notr
duyguyla kiyaslandiginda bellek daralmasina neden olarak merkezi
Ozellikteki kesici climlelerin hatirlanmasini artirmast  beklenmektedir.
Motivasyonel yogunlugu diisiik pozitif duygunun (eglence), motivasyonel
yogunlugu yiiksek duygu (istek) ve notr duyguyla kiyaslandiginda bellek
genislemesine neden olarak ¢evresel bilgi 6zelligindeki iliskisiz climlelerin
hatirlanmasinin artirmasi beklenmistir.

2.1.2.Yontem
2.1.2.1 Katihimcilar
Caligmaya Ege Universitesi Sosyoloji Boliimii’nde egitim gdren 65 &grenci

(Xyas= 20.08 SSyas= 1.54, 34 kadmn, 21 erkek) goniillii olarak katilmistir. Katilimcilar
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deney gruplarina seckisiz olarak atanmistir. Duygu sevki etkililigi kontrolleri sonucunda
eglence duygu grubunda 27 kisiden 7’sinin verisi duygu sevkinin hedeflenen eglence
duygusu i¢in basarisiz olmas1 nedeni ile analize dahil edilmemistir. Istek ve notr duygu
sevki yapilan gruplarda ise boyle bir katilimci kayb1 yasanmamustir. Datalarin analizi
eglence duygu grubunda 20, istek duygu grubunda 18 ve ndtr duygu grubunda 20
katilimc1 lizerinden gerceklestirilmistir.
2.1.2.2. Uyaranlar ve Veri Toplama Araglari

Senaryoya Dayali Okuma Parg¢alari. Tez kapsaminda yapilan birinci deneyde
oncelikle 1994 yilinda Denise Davidson’un yapmis oldugu ¢alismada kullanilan {i¢ adet
senaryoya dayali okuma pargasinin kullanilmasina karar verilmistir. ik asamada bu
okuma parcalarmin secilmesinin nedeni en giincel ¢alismada (Davidson ve Vanegas,
2015) kullanilan okuma parcalarindaki climlelerde duygu icerikli kelimeler kullanilmis
olmasidir. Ancak birinci deneyde kullanilacak olan uyaranlarin nétr olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle kronolojik olarak daha eski bir ¢calismada kullanilmig olan
okuma parcalar1 arastirma icin secilmistir. Secilen ii¢ adet okuma parcast uzman bir
cevirmen araciligi ile Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Sonrasinda 3 okuma pargasinda bulunan
her bir climle tiiriine ait tipiklik ve canlilik diizeylerinin belirlenmesine iliskin 6n
calisma gerceklestirilmistir (bkz. EK 1). Ardindan 48 saatlik bir test aralig1 ile yapilan
Oon calisma ile climle tiirlerinin hatirlanmasmi incelenmistir (bkz. EK 2). Calisma
sonucunda iliskisiz eylemler diger eylem tiirlerine gére daha az hatirlanarak ¢evresel
olma oOzelligi gostermis ancak kesici eylemler senaryo eylemlerinden daha iyi
hatirlanmadig1 i¢in merkezi olma Ozelligi gostermemislerdir. Bu sonu¢ planlanan
arastrmanin yapilmasi i¢in uygun degildir. Literatiirde daha 6nce yapilan ¢aligmalarda
ti¢ tlir okuma pargasindaki kesici eylemlerin bir¢ok kez merkezi 6zellik gostererek, 48
saatlik hatirlama araliginda farkli yas gruplar1 kullanilsa bile en iyi hatirlanan eylemler
olmalar1 bulgusuna dayanarak yapilan bu ¢aligmada basariya ulagilmamasinin nedenleri
diisliniilmiistiir. Davidson’un 1994 yilinda yapmis oldugu calismadan uyarlanan bu
okuma pargalarinin giiniimiiz semalar1 i¢in eski kalabilecegi ilk makul neden olarak akla
gelmistir. Bu nedenle hatirlama deneyinin Davidson ve Vanegas (2015)’mn giincel
calismasimdan uyarlanmasina karar verilmistir. Okuma parcalar1 “Sinemaya Gitmek”,

“Restoranda Aksam Yemegi” ve “Markette Aligveris” basliklarini tasimaktadir. Okuma
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pargalar1 20-21 ciimleden olusmaktadir (EK 8). Ug hikayedeki ciimle tiirlerinin tipiklik
ve beklenirlikleri ile ilgilion calisma yapilmistir (bkz. EK 3). 24 saat ve 48 saatlik test
araliklart ile iki pilot ¢alisma yapilmistir. 24 saat test araliginda senaryo climlelerin
hatirlanma oranlar1 iligkisiz climlelerin hatirlanma oranindan anlamli  bigimde
farklilagsmamustir. 48 saat test araligi ile ikinci bir 6n ¢aligma yapildiginda ise her ne
kadar 24 saat test araligina gore ii¢ cilimle tiirliniin hatirlanma oranlar1 diismiis olsa da;
kesici ciimleler hem senaryo hem de iliskisiz ciimlelere gore daha iyi hatirlanmistir
(bkz. EK 4). Yapilan 6n c¢alisma ve pilot ¢aligmalar sonucunda tez kapsaminda
yapilacak olan birinci deneyde giincel okuma parcalarinin 48 saatlik test araligi ile
kullanilmasma karar verilmistir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi. Katilimcilarin siirpriz bellek testi
olacagmma yonelik tahmin yiiriitmelerinin Oniine ge¢mek amaci ile ¢aligmanin okuma
parcalar1 ile aktive edilen semalarin uzamsal algiy1 nasil etkiledigini aragtirmak iizere
yapildig1 soylenmistir. Bu amagla gorsel uyaranlar iceren ve genel zeka ile sozel
olmayan akil yiirlitme yetenegini 6lgen Raven Standart Progresif Matrisler Testinden 10
adet Oriintii tamamlama resmi c¢alismada kullanilmistir (EK 5). Bu testin her
maddesinde gorsel sekiller belirli bir kural ¢er¢evesinde bir araya gelmektedir ve testi
yapan kisinin kurali tahmin edip oriintiide bu kurala uyan sekli segcmesi gerekmektedir.
RSPM (Raven, Court ve Raven, 1992) gorsel-mekansal algilama, gorsellestirme,
kategori degistirebilme, ¢alisma bellegi, irdeleme ve genel yetenegi 6lgmektedir.

Duygu Uyandiran Film Parcalarn. Gable ve Harmon-Jones (2008), pozitif
duygularin dikkat genislemesi iizerindeki etkisini inceledikleri bir ¢aligmada duygu
sevki icin benzer videolar kullanmiglardir. Tezin birinci deneyinde Gable ve Harmon-
Jones’un deneylerinde ¢alistiklar1 duygularin benzerlerinin bellek daralmasi iizerindeki
etkisi incelenecegi i¢in arastirmacilarin kullandiklarina benzer videolar daha Once
yapilan bir ¢alismadan (Ozkilig, Bulut ve Amado, 2016) secilmistir. Duygu sevkinde
kullanilacak videolarn her ikisi de Youtube’dan secilmistir.! Eglence videosu kedilerin
komik hallerinin eglenceli bir miizik arka plani ile derlendigi video arka planinda

eglenceli bir miizigin de bulunmaktadir. Istek videosu ise sufle tathismin yapimmi

' Eglence videosu linki: https://www.youtube.com/watch?v=p2H5YV{ZVFw
Istek videosu linki: https://www.youtube.com/watch?v=eO1DIIA4UCc
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gosteren arka planinda yine keyifli miizik bulunan bir videodur. Notr duygudurum
uyandirmak i¢in Schaefer ve arkadasglarmin (2010) olusturdugu duygu igerikli film
bataryasindan notr film parcalarindan biri se¢ilmistir. Segilen film pargasinda bir kadin
metrodan ¢ikip sehir pazarina girmektedir.

Duygu Durum Olgegi. Gable ve Harmon-Jones’un (2008) kullanmis olduklari
duygu durum 06lcegi Tiirkge’ye cevrilerek kullanilmistir. Kisiler videolar: izlerken
kendilerini nasil hissettiklerini eglence, ofke, kaygi, memnuniyet, istek-istek, tiksinme,
korku, mutluluk, merak, iiziintii, huzur duygularmi sifirdan (“hi¢ hissetmedim”), sekize
kadar (“cok yogun hissettim™) derecelenen bir dlcek iizerinden degerlendirmislerdir.

Oz Degerlendirme (Self AssessmentManikin-SAM) Uyarilma Alt Olgegi.
Katilimcilarin video pargalarmi izlerken yasadiklar1 duygusal uyarilmay1 6lgmek amaci
ile Oz Degerlendirme Olgegi (Self AssessmentManikin-SAM; Bradley ve Lang,
1996)’nin uyarilma alt dlcegi kullanilmustir. Olgekte bir cizgi karakterin kalp atislar:
yavastan hizliya olmak iizere 9 araliklibir skalada belirtilmektedir. Kisilere 6lgegin sol
tarafindaki ¢izgi karakterin ¢ok durgun, uykulu, rahat, sakin bir duygusal uyarilmaya
sahip oldugu ve saga dogru gidildik¢e karakterlerin daha canli, uyanik, heyecanl
hissettigi belirtilmistir. Katilimcilardan film parcasmi izledikten sonra duygusal
uyarilmalar1 agisindan bu karakterlerden hangisine daha yakm hissettiklerini
isaretlemeleri istenmistir (EK 6).

Davramissal Inhibisyon Sistemi/Davramissal Aktivasyon Sistemi Olgegi
(DIS/DAS). Bu olgek yaklasma (DAS) ve kaginma (DIS) motivasyonlarinin
duyarliligmni, kisinin 6diil ya da ceza ile motive olma egilimini 6lgmek icin
kullanilmaktadir (Carver ve White, 1994). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Simsek (2012)
tarafindan yapilmis olup, faktér analizi orijinal Olgekteki dort faktorli yapiyi
(davranigsal inhibisyon, eglence arayisi, 0diile duyarlilik ve diirtii) desteklemistir. Bu
Olgegin ¢ikis noktasi Garry’nin biyopsikolojik kisilik kuramma dayanmaktadir ve bu
kuram kisilik yapist ile pekistirme arasindaki iliskiye vurgu yapmaktadir. DAS kosullu
odiillerle ilgili sinyaller, cezadan kagma ve cezalandirilmaya olan duyarliliimizi dlger.
Dolayisiyla DAS 6lcegi hedeflere olan yonelimimizle ilgilidir. DAS ayrica optimizm,
odiile tepki verme ve diirtiisellik gibi kisilik o6zellikleri ile de iligkili olup tiim bu
ozellikler istek-istek duygusunun varyasyonlaridir (EK 7). DAS egiliminin yiiksek
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olmasi bagimlilik problemleri, asir1 diirtiisellik ve mani gibi klinik sorunlara; diistik
olmasi ise kisileri iki yonlii depresyona yatkin hale getirmektedir (Harmon-Jones, Gable
veHarmon-Jones, 2015). Bu 06lgek tiim deneylerde zaman doldurucu gorev olarak
verilmistir.
2.1.2.3. Deney Deseni

Birinci deneyin deseni, 3 (denekler-arasi degisken olarak duygu kosulu: istek,
eglence, notr) x 3 (denek-ici degisken olarak climle tiirii: senaryo, kesici, iliskisiz)
karigik desen {lizerine temellenmistir. Deneydeki bagimli degisken katilimeilarin
hatirladig1 ve iki bagimsiz kodlayic1 tarafindan hangi ciimle tiiri olduguna karar verilen
climlelerin hatirlanma oranlaridir.
2.1.24. Islem Yolu

Kodlama Evresi. Onceden bireysel olarak ayarlanan randevu saatinde Ege
Universitesi Bilissel Psikoloji Laboratuvari’na gelen katilimeilara ilk olarak ¢alismanin
amacinin anlatildigi goniilli onam formu verilmistir. Katilimcilara deneyin ilk
oturumunda ¢alismanin amacmin senaryoya dayali okumanin uzamsal gorsel algi
iizerindeki etkilerini incelemek oldugu soylenmistir. Bu asamada bir hatirlama testi
olacagindan bahsedilmemesinin nedeni literatiirde senaryoya dayali okuma parcalariyla
yapilan caligmalarda hatirlama testinin katilimcilardan habersiz olarak yapilmasidir.
Hatirlama testi olacagma dair katilimcilarin bilgi sahibi olmasi1 farkli kodlama
stratejileri kullanmalarina neden olabilir (Middlebrooks, Murayama ve Castel, 2017) ve
bu kodlama stratejileri geri getirilen bilginin niteligini ve niceligini degistirebilir.
Calismanin kodlama evresinde kisiler segkisiz atandiklar1 duygu grubuna ait videoyu
laboratuvarda tek baslarina izlemis, hemen arkasindan {i¢ adet okuma pargasini normal
okuma hizlarinda dikkatlice birer kez okumuslardir. Okuma parcalar1 ekolojik
gecerliligi saglamak amaci ile bilgisayar ekraninda degil ka&gida basili olarak
katilimcilara verilmistir. Katilimeilar okuma pargalarint  okumay1 bitirdiklerinde
uygulamact yanlarmna gelmis, katilimcilardan sirasiyla duygu degerlendirme, SAM
uyarilma, demografik bilgi formu, DAS-DIS o6lgeklerini doldurmalarmi ve Raven
Standart Progresif Matrisler Testinden segilen Ornekleri ¢dzmelerini istemistir.

Katilimcilara deneyin ikinci asamasina katilmak iizere iki giin sonra laboratuvara tekrar
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gelmeleri ve benzer nitelikteki daha uzun bir ¢alismaya katilacaklar1 ve de yorgunluk
etkilerini kontrol etmek amaci ile deneyin iki oturumda gergeklestirildigi soylenmistir.
Hatirlama Evresi. Iki giin sonra laboratuvara gelen katilimcilar bireysel olarak
stirpriz hatirlama testine alinmigtir. Hatirlama testinde okuma pargalarinin bagliklar1 ve
girig climleleri hatirlatic1 ipucu olarak katilimcilara verilmistir. Kursun kalem ve silgi
verilen katilimcilara okuma pargalarina dair hatirladiklart her seyi diizgiin ciimleler
halinde yazmalar1 sOylenmistir. Hatirlama testini tamamlayan katilimcilara deneye
verdikleri destek i¢in tesekkiir edilmis, siirpriz bellek testlerinin yapilma amaci tizerinde
durularak neden calismanm ilk evresinde bir bellek testi olacagindan kendilerine
bahsedilmedigi agiklanmistir. Ayrica ¢alismanin amaci da anlatilarak calisma ile ilgili

sorular1 yanitlanmastir.

2.1.3. Bulgular

2.1.3.1 Datanmin Kodlanmasi

Hatirlama datasmmi  c¢aligmanin  hipotezlerini  bilmeyen iki bagimsiz
degerlendirmeci kodlamistir. Degerlendirmecilere okuma pargalarinda bulunan
climlelerin hangi ciimle tiiriine (senaryo, kesici, iligkisiz) ait oldugunun belirtildigi bir
cizelge verilmistir. Hatirlama testinde yazilan bir climlenin hatirlanan bir climle tiirii
kabul edilmesi i¢in gecerli olan Olcilitdegerlendirmecilere anlatilmistir. Bu kriter; climle
ya da olaydaki anlami, 6nermeyi ve dnemli climle 6gelerinin tiimiinii karsilanmasidir.
Ornegin “Onlerine uzun boylu birisi oturdugu i¢in filmi izlemekte zorlandilar” ciimlesi
“Uzun boylu bir adam 6nlerine oturup gérmelerini engelledi” bigiminde yazildiginda
dogru hatirlama olarak kabul edilmistir. Ancak “Biri dnlerine oturdu” climlesi hatirlama
olarak kabul edilmemektedir ¢linkii goriisii  engelleme Onermesi eksiktir.
Degerlendirmecilerin senaryo, kesici ve iliskisiz eylemler hakkindaki yargilarmin
tutarliligint 6lgmek i¢in kodlayicilar arasi giivenilirlik analizi olarak iki yonlii karisik,
ortalama Olgiimlerle smnif i¢i korelasyon katsayis1 (Intraclass Corellation Coefficient -
ICC) kullanilmistir. Senaryo cilimleleri i¢cin /CC=0.93, merkezi climleler i¢in I[CC=0.93
olarak miikemmel diizeydedir (Hallgren, 2012). Cevresel climleler i¢in ICC=0.87

olarak degerlendirmeciler arasinda yiiksek diizeyde anlagsma oldugunu gostermistir. Son
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olarak anlagsma saglanamayan ciimleler i¢cin degerlendirmeciler tekrar bir araya gelip
tiim climleler icin ortak karar vermislerdir.
2.1.3.2. Duygu Sevki Kontrolii

Duygu Kategorileri Analizi. Ikisi de pozitif duygular olan istek ve eglence
duygularinin; pozitif ve negatif duygu ortalamalar1 agisindan farklilagsmayip sadece istek
ve eglence hedef duygular1i agisindan farklilagsmasi beklenmektedir. Bunun ig¢in
Olcekteki pozitif duygu maddelerinden (eglence, memnuniyet, istek, mutluluk, merak,
huzur) genel bir pozitif duygu puani ve negatif duygu maddelerinden (6fke, korku,
kaygi, tiksinme, tiziintli) genel bir negatif duygu puani hesaplanmistir. Genel pozitif
duygudurumun gruplar arasinda degisip degismedigini analiz etmek igin tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Pozitif duygu ii¢ grup arasimda anlamli bigimde
farklilagsmaktadir; F (2, 62) = 62.25, p< .001, n’= .67. Tukey testi kullanilarak
yapilanposthoc karsilastirmalar sonucunda eglence ve istek gruplarmin pozitif
duygudurumun farklilasmadigi gorilmiistiir, p= .08. Ancak nétr duygu grubundaki
katilimcilar hem eglence hem de istek grubundakilerden daha az pozitif duygu
yasamislardir; p< .001. Yapilan tek yonlii varyans analizi negatif duygudurumungruplar
arasinda anlamli bigimde farklilasmadigim gostermistir; F(2, 62) = 2.473, p=.09. Istek
videosu (Xistek=6.44, SSisek=1.25), eglence videosundan (Xisek=3.35, SSistek=2.23)
istatistiksel olarak anlamli bigimde daha fazla istek duygusuna neden olmustur; #36)=
5.20, p=.003, d=1.25. Eglence videosu (Xeglence=6.65, SSegience=0.93), istek videosundan
(Xegience=1.11, SSegience=1.45) istatistiksel olarak anlamli bigimde daha fazla eglence
duygusuna neden olmustur; #36)= -14.14, p<. 001, d=1.43. Bu sonuglar duygu sevki
manipiilasyonlarmin istenilen yonde basarili oldugunu goéstermistir. Eglence ve istek
gruplart nétr gruptan daha fazla pozitif duygu deneyimlediklerini rapor etmis, negatif
duygular ac¢isindan ii¢ grup arasinda farklilasma olmamustir.

Duygusal Uyarilma Diizeyi Analizi. Uyarilma degerlerinin ii¢ duygudurum
grubu arasinda farklilagip farklilasmadigmi incelemek icin tek yonlii varyans analizi
yiirilitiilmiistiir. Duygu grubunun duygusal uyarilma iizerinde istatistiksel olarak anlaml1
etkisi bulunmustur; F(2, 62)= 14.27, p< .000, n*= .32. Tukey testi kullanilarak yapilan
post hoc karsilagtirmalara gore eglence ve istek gruplar1 arasinda uyarilmanin

istatistiksel olarak farklilagmadigi bulunmustur, p= .74. Notr gruptaki katilimcilar ise
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hem eglence hem de istek grubundan anlamli bi¢imde daha diisiik uyarilma
yasadiklarmi belirtmislerdir; p<.001 (Tablo 2).

Tablo 2. Deney Gruplarimn Pozitif, Negatif Duygu ve Uyarilma Ortalamalar: ve Standart Sapma
Degerleri

Duygu Grubu Pozitif Duygu Negatif Duygu Uyarilma
X (S X (SS) X (89
Notr 1.56 (0.83) 1.48 (0.39) 4.26 (1.21)
Istek 4.03 (1.01) 1.59 (0.42) 5.94 (0.99)
Eglence 4.81(1.19) 2.12 (0.52) 5.68 (1.09)

2.1.3.3. Hatirlama Testi Sonuclart

Motivasyonel yogunlugun ciimle tiirlerinin hatirlanmasi tizerindeki etkisini
incelemek amaci ile 3 (denekler-aras1 duygu grubu: istek, eglence, notr) x 3 (denek-igi
climle tiirii: senaryo, kesici, iliskisiz) deney deseni i¢in tekrarh dl¢iimler varyans analizi
yiriitilmistiir. Climle tiiriiniin temel etkisi anlamli bulunmustur; F (2, 354) = 64.81, p<
.001, n,>= .36. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastrmalara gore
senaryo ciimleleri (Xsenaryo=0.20, SHienaryo=0.02) kesici ciimlelerden (Xerke:=0.26,
SHmerkezi=0.02) p= .03 ve iliskisiz ciimlelerden (X;evrese=0.09, SHeevrese=0.01) < .001
anlamli bicimde farklilasmaktadir. Ayrica kesici ciimlelerin hatirlanma oranlar1 da
(Xomerkezi=0.26, SHpmerkezi=0.02) p< .001, iligkisiz ciimlelerin hatirlanma oranindan
(Xeevreser= 0.09, SHeevreser= 0.01) p< .001, anlamli bigimde farklilasmaktadir, p< .001. Bu
sonuglar, beklenildigi iizere tiim gruplarm en ¢ok kesici climleleri, sonrasinda senaryoya
dayali ciimleleri ve en az da iligkisiz ciimleleri hatirladigini gostermistir. Boylelikle
semaya dayali okuma parcalarindaki kesici ciimleler merkezi bilgi, iliskisiz climleler de
cevresel bilgi olma 6zelligini gostermistir.

Ciimle Tiiri x Duygu Grubu etkilesimi anlamli bulunmustur; F (4, 354) = 2.71,
p= .04, n,’= .04. Ancak duygu grubunun anlamli bir temel etkisi bulunmanustr F (1,
177) = 0.39, p= 0.12. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili kargilagtirmalara
gore; notr ve eglence gruplarinin iliskisiz climleleri hatirlama oranlar1 (p< .09) ile notr
ve istek gruplarinin iliskisiz climleleri hatirlama oranlar1 anlamli bi¢gimde birbirinden
farkhlasmistir (p= .15). Notr gruptaki katilimcilar (X=0.04, SH=0.02) hem eglence
grubundaki katilimcilardan (X=0.13, SH=0.02), hem de istek grubundaki katilimcilardan
(X=0.11, SH=0.02) daha az iliskisiz ciimle hatirlamislardir. Ayrica ikili karsilastirma
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sonuglarina gore; notr gruptaki katilimcilar merkezi climleleri senaryo ciimlelerinden ve
iliskisiz climlelerden daha fazla hatirlarken; iligkisiz ciimleleri de hem senaryo hem de
merkezi ciimlelere gore daha az hatirlamiglardir (p= .04). Notr duygudurum sevki
yapilan katilimcilarin climleleri hatirlama Oriintiileri duygu sevki yapilmayan pilot
calismadakine benzer bigimde gergeklesmistirve iliskisiz ciimleler g¢evresel, kesici
ciimleler ise merkezi bilgi olma 6zelli§i gostermistir. Istek grubundaki katilimcilar
iliskisiz ciimleleri hem senaryo (p= .03) hem de kesici ciimlelerden (p= .02) daha az
hatirlamiglardir. Ancak istek grubundaki katilimcilarin senaryo ve kesici ciimleleri
hatirlama oranlar1 birbirinden farklilasmamistir. Benzer bigimde eglence grubundaki
katilimcilar da iligkisiz climleleri hem senaryo (p= .02) hem de kesici ciimlelerden (p<
.001) daha az hatirlamiglardir. Ancak eglence grubundaki katilimcilarin da senaryo ve
kesici ciimleleri hatirlama oranlar1 birbirinden farklilasmamistir (p=.87).

Tablo 3. Ciimle tiirlerinin duygu gruplari icin hatirlanma oranlarinin ortalamalar: ve
standart hatalart

Duygu Grubu Senaryo Kesici Iliskisiz
X (SH) X (SH) X (SH)
Notr 0.20 (0.03) 0.30 (0.03) 0.04 (0.02)
Istek 0.20 (0.03) 0.23 (0.03) 0.11(0.02)
Eglence 0.22 (0.03) 0.26 (0.03) 0.13 (0.02)

2.1.4. Sonug ve Tartisma

Birinci deneyin sonuglar1 literatiirle tutarli bicimde okuma parcalarindaki kesici
climlelerin en ¢ok hatirlanan climle tiirii oldugunuve bu yonii ile merkezi bilgi oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgu hem duygudurum manipiilasyonu yapilmayan 6n calisma
hem de duygu manipiilsayonu yapilan deney grubunda gbzlenmistir. Yine liiteratiirle
aynt dogrultuda iligkisiz climleler, cevresel bilgi olma Ozelligi gostererek en az
hatirlanan climle tiirii olmustur. Kesici climlelerin hikdye kahramanmm amacmi
engelleyen ya da zorlayan kosullara karsilik gelen dogas1 merkezi bilgi olma 6zelligini
saglamistr.

Birinci deneyin sonucunda motivasyonel yogunlugu fazla olan duygularin bellek
daralmasma neden olacagi hipotezi desteklenmemistir. Hem diisiik hem de yiiksek
motivasyonel yogunlukta duygu sevki yapilan katilimcilarin kesici ve senaryo ciimleleri

hatirlamalar1 birbirinden farklilasmamistir. Ancak pozitif duygu uyandirilan her iki
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gruptaki katilimcilar nétr duygudurum uyandirilan katilimcilara gore iliskisiz ciimleleri
daha fazla hatirlamislardir. Bu yoni ile her iki duygu da c¢evresel bilginin hatirlanmasimi
artirarak bellek daralmasina degil bellek genislemesine neden olmustur. Davidson ve
Vanegas’m (2015) yiiriittiikleri deneylerde senaryoya dayali okuma pargalar1 araciligi
ile tematik olarak duygu uyandirilmistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarla (Laney vd.,
2004) tutarli olarak duygu tematik olarak uyandirildiginda hem c¢evresel hem de
merkezi bilginin hatirlanmasint artrmistir.  Ancak c¢evresel bilginin daha fazla
hatirlanmas1 sadece diger eylem tiirlerine duygu eklenmediginde ger¢eklesmistir. Tez
kapsaminda yapilan birinci deneyde de bu calisma ile benzer bi¢cimde pozitif
duygudurum sevki iligkisiz bilginin hatirlanmasini artirmistir. Ancak pozitif duygu
hissetmek bellek daralmasma neden olmamaistir ¢iinkii merkezi bilginin hatirlanmasini
artirmamustir. Frederickson’un Genislet-ve-Insa Et (Broaden-and-Build; 2004) teorisi
pozitif duygularin global bilgi islemeyi artirarak bellek genislemesine neden olacagini
varsayar. Bu teorinin kilit 6nermesi, bir bireyin pozitif duygular icindeyken diisiince-
eylem repertuarinin genisledigidir. Bu teoriye gére nese oynamayi tesvik eder, merak
kesfetmeyi tesvik eder, ask sicak ve kapsamli bir iligki kurmayi tesvik eder. Tez
kapsaminda yapilan birinci deneyde,Davidson ve Vanegas’in (2015) deneyinde de
oldugu gibi, pozitif duygu bilginin hatirlanmasini genel olarak artirir (hem merkezi hem
de g¢evresel bilgi daha iyi hatirlanir) 6nermesi tam anlami ile desteklenmemistir. Ciinkii
pozitif duygu gruplarinda merkezi bilginin hatirlanmasi, notr grubun merkezi bilgiyi
hatirlama diizeyinden anlamli bi¢cimde farklilasmamistir. Birinci deneyin sonucunda
pozitif duygular kodlama ve geri getirme {lizerinde motivasyonel yogunluk hipotezinin
(Gable ve Harmon-Jones, 2010) onerdigi sekilde daraltici bir etkiye degil, Genislet ve
Insa Et Teorisi’nin 6nerdigi sekilde diisiince-eylem olasiliklarin1 genisletip cevresel
bilginin daha iyi hatirlamasina neden olan bellek genislemesine neden olmustur. Son
yillarda yapilan ¢aligmalar pozitif duygularin baglantisal (associative) bellegi artirirken
(Madan,Scott ve Kensinger, 2019) negatif duygularin baglantisal bellegi bozdugunu
gostermektedir (Zimmerman ve Kelley, 2010). Tezin birinci deneyinde sevk edilen
pozitif duygular, motivasyonel yogunluktan bagimsiz, iliskisiz ciimleler i¢in baglantilari

ndtr gruba gore artirmis ve bu nedenle bellek genislemesine neden olmus olabilir.
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Tez kapsaminda yapilan birinci deneyde negatif duygular kullanilmadigi i¢in
bellek genislemesinin pozitif duygu etkisinden mi yoksa duygunun bellek iizerinde
genel olarak artiric1 etkisinden mi kaynaklandigini sdylemek miimkiin degildir. Bu
nedenle tez kapsaminda yapilan ikinci deneye motivasyonel yogunlugu degisen negatif
duygularin eklenmesine karar verilmistir. Birinci deneye ait bir diger onemli tartigma
konusu motivasyonel yogunluk hipotezinin motivasyonel yogunlugun degismesini
kisilerin aktif amaglarinin gergceklesip ger¢eklesmemis olmasina gore siniflandirmasidir.
Birinci deneyde motivasyonel yogunluk pasif bir bicimde video izleme yontemi ile sevk
edilmistir. Ancak bu duygu manipiilasyonu yontemi motivasyonel yogunlugu kisilerin
aktif amaglarmi degisimleyerek uyandirmada yeterince etkili bir yontem olmayabilir.
Bu nedenle tez kapsaminda yapilan ikinci deneyde motivasyonel yogunlugun
imajinasyon tekniginin kullanilmasi ile manipiile edilmesine karar verilmistir. Yaklagsma
motivasyonu c¢alismalar1 i¢in bir problem kisilerin istek uyandiran uyarana
yaklagimlarinin degismesidir (Gable veHarmon-Jones, 2008b). Ornegin bazi istek
uyaran resimler (meyveli tatlilar) digerlerinden (¢ikolatali tathlar) daha fazla yaklasma
motivasyonuna neden olabilir (Domachowska vd., 2016), Bireylerin amaglari
dogrultusunda objelere atfettikleri degerler degisir (Mirabella, 2014). Benzer yanitlar
veren katilimcilarin yanitlarmin toplandigi Ol¢iimlerden yararlanmak, resimlerin
kullanildig1 (6rnegin tathlar) her bir denemedeki katilimcilar arasi degisen varyansin
gdz Oniinde bulundurulmamasma neden olur (Threadgill ve Gable, 2019b).
Arastirmacilar  katilimcilarin - uyaranlara yonelik farkli motivasyon degerinde
tepkilerinin olmasi nedeni ile arastirmada sadece tek bir tiir duygu igeren uyaran
kullanilsa da (birinci deneyde oldugu gibi sufle tatlis1) yaklagsma motivasyonun
davranis1 tam olarak nasil etkiledigini anlamak i¢in duygunun yanist sira bireysel
tepkilere de bakilmasi gerektigi yoniinde uyarida bulunmuslardir (Threadgill ve Gable,
2019b). Tez kapsaminda yapilan birinci deneyde pozitif duygu sevki i¢in ¢ikolatali sufle
yapim videosu ve eglenceli kedi hareketlerini i¢eren iki tiir video parcasi kullanilmistir.
Her ne kadar duygu gruplarinda ayni uyaran tiirleri ile duygu sevki yapilmis olsa da
bireysel farkliliklar motivasyonun yaklagma boyutunun katilimcilar arasinda degismis

olmasina neden olabilir.
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Yaklagsma motivasyonunun yogunluguna gore ciimle tiirlerinin hatirlanmasinin
farklilagsmamasinin  bir diger olast nedeni bellegin silirpriz hatirlama testi ile
degerlendirilmesi olabilir. Gable ve Harmon-Jones’un 2010 yilinda amag¢ Oncesi ve
amag¢ sonrasi motivasyonel yogunlugun bellek daralmasi iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 ¢alismada bellegi degerlendirmek i¢in tanima testi kullanilmig ve amag
oncesi durumda ekranin merkezinde sunulan notr kelimelerin daha iyi taninmasi ile
bellek daralmasi, amag¢ sonrast durumda ise ekranin g¢evresinde sunulan kelimelerin
daha iyi taninmasi ile bellek genislemesi etkisi bulunmustur. Gable ve Threadgill, 2016
yilinda ayni arastrmay1 tekrarlayip kisilerin bir amaca yoneldikleri sirada beyinde
goriilen aksiyon hazirliklarmin altinda yatan ndral aktiviteyi incelemislerdir. Amag
oncesi ve amag¢ sonrast motor korteksteki beta baskilamasi iki kosul icin
karsilagtirilmistir. Amag Oncesi kosulda beta baskilamasi daha fazla gozlenmis ve
yiliksek yaklasma motivasyonunun daha yiiksek diizeyde motor-aksiyon hazirliklarina
neden oldugu sonucuna varilmistir. Ancak bu ¢alismada 2010 yili ¢alismasindan farkl
olarak katilimcilarin bellek performansi, ¢calisma evresinde goz ardi edilmesi istenen
notr kelimeler igin tanima testi yerine, siirpriz bir hatirlama testi ile degerlendirilmistir.
Katilimeilar kelimelerin ¢ok azimi hatirlamis ve kelimelerin hatirlanmalar1 agisindan
ama¢ Oncesi ve ama¢ sonrasi kosula gore de bir farklilagsma bulunmamistir.
Arastirmacilar bunun nedeninin hatirlama gorevinde daha az kelime hatirlanmasi ve
varyansin yeterince genis olmamasindan kaynaklandigini sdylemislerdir. Bu nedenle bu
tez calismasinin ikinci deneyinde bellek performansimi 6lgmek i¢in hatirlama testi
yerine tanima testi kullanilarak motivasyonel yogunlugun merkezi ve ¢evresel bilginin
geri getirilmesi iizerindeki etkisinin incelenmesine karar verilmistir. Tanima testi
kullanmak geri getirilen bilginin varyansmi genisletecektir. Ancak senaryoya dayali
okuma parcalarindaki kesici climlelerin merkezi ve iligskisiz climlelerin de g¢evresel
climle olarak hatirlanmasi tanima testi kullanildiginda goriilmemektedir. Ciinkii tanima
testi kullanildiginda kodlama evresinde goriilen bilginin test evresinde kisinin tekrar
karsisia ¢ikmasi bellekte saklanan maddeler icin dogrudan bir ipucu olusturmaktadir.
Bu nedenle tanima bellegi testinde genel senaryo bilgisinden ¢ok fazla
yararlanilmamaktadir. Ancak bu paradigma ile ¢alisilirken hatirlama i¢in ipucu goérevi

goren uyaranlarin hatirlama testlerinde mevcut olmamasi nedeni ile genel senaryo
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bilgisi geri getirme siire¢lerini daha fazla etkiler (Smith ve Graesser, 1981; akt.,
Davidson, 1994). Genel senaryo bilgisinin kullanilmadigi durumda iligkisiz climleler
cevresel bilgi olma 6zelligi gostermeyebilir. Bu nedenle semaya dayali okuma pargalari
ile bellek daralmasi incelenirken tanima testinin kullanilmasi miimkiin olmamaktadir.
Bu sebeple ikinci deney i¢in, bellek daralmasi literatiiriinde de siklikla kullanilan gorsel
sahneler olusturulmasmna ve bu sahnelerdeki merkezi ve cevresel bilgilerin geri
getirilmesinin tanima testi ile dl¢iilmesine karar verilmistir.

Son olarak birinci deneyde kullanilan eglence ve istek duygularimi sevk etmek
icin kullanilan videolar1 Gable ve Harmon-Jones (2008) motivasyonel yogunlugun
dikkat genislemesini ¢aligmak i¢in kullanmislardir. Motivasyonel yogunlugu diisiik kedi
videosunu izleyen katilimcilarin dikkat odagi motivasyonel yogunlugu yiiksek tath
videosunu izleyen katilimcilardan da global olmustur. Bu nedenle tezin ikinci deneyinde
acik dikkati izlemek i¢in katilimcilarin g6z hareketlerinin incelenmesine karar

verilmistir.
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2.2.DENEY 2

Tez c¢aligmasinin temel hipotezi; amacina motive organizmanin (amag
gerceklesmeden yasanan duygunun yiiksek motivasyonel yogunluga neden oldugu
varsayimindan yola ¢ikarak) merkezi bilgiyi iyi isleyip geri getirirken, ¢evresel bilgi
icin bir bedel Odenecegi ve bunun sonucunda da g¢evresel bilginin islenip
hatirlanmasmin bozulacagidir. Motivasyonel yogunluk hipotezinin temel varsayimi
kisinin kagma ya da yaklagsma yoniinde bir motivasyon yasamasindan bagimsiz olarak
motivasyon diizeyi yiiksek oldugunda bilissel alanin (algi, dikkat, bellek, karar verme)
genel olarak daralacagidir. Bu varsayima gore bellek daralmasmin altinda yatan neden
biligsel alanin daralmasi olup; bu daralma yogun motivasyon diizeylerinde duygunun
degerliginden, motivasyonel yoniinden ve de uyarilmadan bagimsiz olarak
gerceklesmektedir. Birinci deney sonucunda motivasyonel yogunlugu degisen iki pozitif
duygunun merkezi ve ¢evresel bilginin hatirlanmasi tizerinde farkli etkileri bulunmamis
ve tezin temel hipotezi olan motivasyonel yogunlugu yiiksek duygularm bellek
daralmasina neden olacagr hipotezi desteklenmemistir. Motivasyonel yogunluk
yaklagiminin varsayimlarinin aksinepozitif duygu gruplarindaki katilimcilar, ¢evresel
bilgiyi nétr gruptaki katilimcilara gére daha iyi hatirlamiglardir. Pozitif duygu merkezi
bilginin hatirlanmas1 tizerinde bir fark yaratmazken cevresel bilginin hatirlanmasini
artrmistir.  Bu  bulgunun olast nedenlerinden biri pozitif duygularin bellek
geniglemesine neden olup ¢evresel bilginin hatirlanmasini artirmasi olabilir. Olas1 bir
diger neden ise birinci deneyde kullanilan duygu sevki yOnteminin kisinin aktif
amaclarina gore degisen motivasyonel yogunlugu manipiile etmede yeterince etkili
olmamast olabilir. ikinci deneyin temel amac1 motivasyonel yogunlugu degisen pozitif
ve negatif duygular1 daha etkili bir yontemle sevk etmek ve de motivasyonel
yogunlugun merkezi ve ¢evresel bilginin hatirlanmasini nasil etkiledigini tanima testi
kullanarak degerlendirmektir. Hatirlama testi kullanilan tezin birinci deneyinde
hatirlanan bilgi miktar1 az ve varyans dar olmustur.Tezin ikinci deneyinde varyansi
artirmak i¢in hatirlama testi yerine tanima testi kullanilmasina ve ¢alisma evresi ile geri
getirme evresi arasinda gegen siirenin iki giin yerine 30 dakika olmasma karar

verilmistir.
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Birinci deneyde bellek genislemesinin pozitif duygu etkisinden mi yoksa
duygunun degerliginden bagimsiz bellek lizerinde genel olarak artirict etkisinden mi
kaynaklandigini sdylemek miimkiin degildir. Bu sebeple ikinci deneyde motivasyonel
yogunlugu degisen pozitif duygularin yani sira negatif duygularinda deney desenine
eklenmesine karar verilmistir. Negatif ve pozitif duygular motivasyonel yogunluklarina
gore siniflandirilmistir. Motivasyonel yogunlugu yiiksek duygular olarak 6fke (negatif)
ve istek (pozitif), motivasyonel yogunlugu diisiik duygular olarak {iziintii (negatif) ve
rahatlama (pozitif) duygular1 kullanilmistir. Ayrica duygu sevki yapilmayan bir kontrol
grubu da tezin ikinci deneyinde yer almustir. Imajinasyon teknigi kullanilarak notr
duygudurum sevki miimkiin olmamaktadir. Clinkii nétr imajinasyon metinleri sikilma
ya da gevseme gibi duygu durumlarina neden olmaktadir (Gabert-Quillen, Bartolini,
Abravanel ve Sanislow, 2015).

Ikinci deneyigingdrsel uyaranlar kullanilmistir. Bu uyaranlar notr arka planlara
yerlestirilmis notr tekil objelerden olusan gorsel sahneleri icermektedir. Objeler merkezi
bilgi, arka planlar ise c¢evresel bilgiye karsilik gelmektedir. Bellek performansini
degerlendirmek amaciyla ikinci deneyde tanimabellegitesti kullanilmistir. Ayrica tanima
bellegi performansmi etkiledigi bilinen (Knatner ve Lindsay, 2012) tepki yanlilig1 ve
bellek duyarlilig1 parametrelerini 6lgmek icin ii¢ aralikli giiven 6l¢limii uygulanmistir.
Katilimcilar bellek testindeki tanima kararlarindan ne kadar emin olduklarini bu 6lgek
iizerinden degerlendirmistir. Deneyin kodlama evresinde gosterilen obje ve arka
planlarin aynilarinin yani swra benzerleri de test evresinde katilimcilara sunularak
motivasyonel yogunlugun hatirlanan bilginin niceliginin yani sira, niteligini de nasil
etkiledigi sorusuna yanit aranmustir. Ikinci deneyin bir diger amacidikkat daralmasimnin
bellek daralmasini yordayip yordamadigini test etmektir. Bu amag¢ dogrultusunda
deneyin kodlama evresinde katilimcilarin g6z hareketleri kaydedilmis ve merkezi
objeler ile arka planlara yapilan g6z hareketlerinin orani incelenmistir.

Tezin ikinci deneyi literatiirde duyguya dayal1 bellek daralmasimni gorsel sahneler
ile calisan arastirmalardan duygunun siniflandirilmas: ve de duygunun tematik olarak
sunulmasi yonleri ile farklilasmaktadir. Literatiirde gorsel sahneler kullanan ¢aligmalar
duygu smiflamasmni ya degerlik ya uyarilma ya da bu iki boyutun ortaklasa etkileri
tizerinden yapmislardir (Kensinger, Gutchess ve Schacter, 2006; 2007). Ancak bu tezde
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duygularin degisen motivasyon yogunluguna bagl olarak bellek daralmasini nasil
etkiledigi sorusuna yanit aranmaktadir. Bu nedenle duygu siniflamasi motivasyonel
yogunlugun yiiksek ya da diisiikk olmasi kriterine gore yapilmistir. Tez ¢alismasmin ilk
deneyinde oldugu gibi ikinci deneyinde de bellek daralmasi incelenirken duygusal
uyaranlar kullanmak yerine tematik olarak sevk edilen duygularin nétr merkezi ve
cevresel bilginin hatirlanmasini nasil etkiledigi incelenmistir. Duygunun tematik olarak
sevk edilmesinin bir diger nedeni dikkat daralmasindan bagimsiz bellek daralmasini
calisabilmek, ayrica tematik olarak duygu uyandirmanin bellek iizerindeki etkilerini test
edebilmektir. Literatiirde yapilan calismalar duygunun empati kurma araciligi ile
tematik olarak uyandirildig1 kosullarda bellek daralmasimnin ya azaldigini ya da tamamen
ortadan kalktigim1 gostermistir (Laney vd., 2004). Arastirmacilar bunun nedenini duygu
iceren uyaranlarin ve de bazi calismalardaki intihar ve cinayet gibi sok edici olaylarin
dikkati domine etmesinden kaynaklandigini, bu Ozellikler olmadan gerceklesen
duygunun bellek iizerinde daralma degil genislemeye neden olacagini savunmuslardir.
Bellek daralmasmin altinda yatan ana neden dikkat daralmasi ise motivasyonel
yogunlugun yiiksek oldugu durumlarda dikkat miknatis1 islevi olmayan merkezi bilgiye
yonelik dikkatin normalden daha fazla olmasi beklenir. Ancak motivasyonel yogunluk
dikkat daralmasmndan bagimsiz bellek daralmasmma neden oluyorsa motivasyonel
yogunlugun a¢ik dikkat siirecleri lizerinde bir etkisi goriilmese de bellek daralmasina
neden olmasi beklenir.

Ikinci deneyde kullanilan gérsel sahneler hazirlanirken literatiirde merkezi ve
cevresel bilgiden olusan sahnelerin kullanildigi ¢aligmalar incelenmistir. Kensinger,
Garrof ve Schacter 2006 yilinda yaptiklar1 ¢aliymada negatif ve ndtr objeleri kullanarak
duygunun tanima bellegi performans: iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmacilarin temel sorusu negatif duygu baglaminin objelerin gorsel detaymni
hatirlamay1 artirip artirmayacagidir. Bu nedenle bellek testine her objenin ayni
kategoriden bir benzerini dahil etmislerdir. Obje ¢iftleri ayn1 isim etiketine sahip olup
renk ya da oryantasyon gibi Ozellikleri agisindan (farkli renkte 2 elma gibi)
farklilagmaktadir. Boylelikle katilimcilarin objelerin gorsel detaylarmi ne diizeyde
hatirladiklar1 6l¢iilmiistiir. Tanima testi evresinde katilimcilar test edildikleri objeler icin

13

ayn1”, “benzer” ya da “yeni” yargilarindan birine varmiglardir. Bu paradigmada dogru
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“ayn1” yanitlar1 spesifik gorsel detaylarin hatirlanmasia (specificrecognition), “benzer”
yanitlart ise c¢alisilan maddenin tamamen olmasa da en azindan bazi &zellikleriyle
hatirlanmasina (general recognition) karsilik gelmektedir. “Ayni” ve “benzer”
yanitlarinin toplami bazi bilgilerin hatirlandig1 genel tanima performansini belirlemede
kullanilmigtir. Kisilerin ¢aligma evresinde gordiikleri objelere “yeni” yanitini vermeleri
ise unutmaya karsilik gelmektedir. Boylelikle arastirmacilar bu paradigmay1 kullanarak;
negatif ve notr objelerin spesifik gorsel detaylarmin hatirlanmasina karsilik gelen
spesifik tanima performanslarini ve herhangi bir bilginin calisilmis gibi hatirlanma
olasiligina karsilik gelen genel tanima performanslarini analiz edebilmislerdir. Bulgular,
negatif degerlikteki objelerin nétr olanlara kiyasla daha ayrintili gorsel detaylarla
hatirlandigii gostermistir. Arastirmacilar bir diger calismalarinda ise negatif ve notr
objeleri tek baslarma degil o obje ile baglantili notr arka planlar {izerinde sunmuslardir.
Yapilan analizler sonucunda, negatif objelerin spesifik ve genel tanima bellegi
ortalamalarinin nétr objelerinkinden daha fazla oldugu bulgusuna ulagmislardir
(Kensinger, Garrof ve Schacter, 2006). Tersine negatif objelerle sunulan arka planlarin
spesifik ve genel taninma ortalamalar1 notr objelerle sunulan arka planlarimkinden daha
az olmustur. Bu sonuca gore negatif igerik sadece bellek daralmasma neden olmamis,
gorsel detaylarin hatirlanmasma dayanan spesifik bellegi ve bilgilerin genel olarak
hatirlandig1 tanima performansmi merkezi bilgi i¢in artirirken, cevresel bilgi igin
bozmustur. Bu calismalar goz oniinde bulundurularak tezin ikinci deneyinde tanima
testi yapmay1 miimkiin kilan tekil merkezi objelerin ¢evresel arka planlarda sunuldugu
sahnelerin kullanilmistir. Motivasyonel yogunlugun biligsel alan1 daralttig1 hipotezi ayn1
zamanda yiiksek motivasyon diizeyinin merkezi bilgiye yonelik algisal islemeyi de
artiracag1 ve spesifik bilgi isleme stratejisini etkileyecegi varsayimina dayanmaktadir.
Kategorizasyon ve Navon Harf testinin kullanildigi ¢aligmalarda motivasyon
yogunlugunun yiiksek oldugu durumlarda biligsel alanindaraldigi bulunmustur (akt.
Gable vd., 2015). Yukarida bahsedildigi tizere, duygu iceren gorsel uyaranlarla yapilan
caligmalarda oldugu gibi spesifik bellegi incelemekmotivasyonel yogunlugun spesifik
bilgi islemeyi artirip artirmayacagini test etmek miimkiindiir. Bu hipotezi test etmek

amaci ile ikinci deneyin tanima testi asamasinda obje ve arka planlarin benzerleri de
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katilimcilara sunulmus ve motivasyonel yogunlugu degisen duygularin obje ile arka
planlarin spesifik ve genel tanima bellegi iizerindeki etkileri incelenmistir.

Tezin ikinci deneyinin bir diger amaci agik dikkatin bellek daralmasini yordayip
yordamadigini  test etmektir. Easterbrook (1956)’un Ipucundan yararlanma
(cueutilization) hipotezinden bu yana bazi arastrmacilar duyguya dayali bellek
daralmasini acgiklamak icin bilginin kodlandig1 evredeki dikkat siireclerine vurgu
yapmaktadirlar (Talmi, Anderson, Riggs, Caplan ve Moscovitch, 2008). Bu hipotez,
duygu igerikli bilginin daha i1yi hatirlanmasinin nedeninin kodlama evresinde duygusal
bilginin dikkati kendine c¢ekerekdaha ayrntili islenmesi oldugunu onerir. Duyusal
sistemin kapasitesi sinirli oldugu i¢in i¢sel ve digsal dikkat mekanizmalar1 beyni o an
onemli ve belirgin olan bilgiyi islemeye yonlendirmektedir (Cross, Santamaria ve
Kohler, 2018). Uyarilmay1 artran duygusal uyaranlarin dikkati ¢cekmesi ve biligsel
sistemin bu uyaranlarm islenmesine dncelik vermesi nedeniyle duygusal uyaranlar daha
basarili bigimde kodlanirken notr baglamsal bilginin kodlanmasi daha basarisiz
olmaktadir (Steinmetz ve Kensinger, 2013). Bu yaklasim bellek daralmasmin altinda
yatan mekanizmanimn aslinda dikkat daralmasi oldugunu sdylemektedir. Tez ¢alismasi
kapsaminda yapilan ilk iki deneyde duygusal uyaranlar degil notr uyaranlar kullanilmis
ve motivasyonel yogunlugu degisen duygularin nétr merkezi ve cevresel bilginin
hatirlanmasini nasil etkiledigi incelenmistir. Duygular motivasyonel yogunluklarina
gore smiflandirilirken agik dikkatin bellek daralmasi iizerindeki etkilerini inceleyen
calismalarda duygu degerligine, duygusal uyarilma diizeyine ya da bu iki boyutun
etkilesimine gore siniflandirilmaktadir. Duygunun tematik olarak sevk edildigi ve
merkezi objelerin notr olup dikkat miknatis1 gérevi gérmedigi tezin ikinci deneyinde
acik dikkati yordayan g6z hareketlerinin kaydedilmesine ve kodlama evresindeki
dikkatin bellek daralmasini yordayip yordamadigmnin incelenmesine karar verilmistir.
Eger duygu dikkat miknatis1 gorevi goren uyaranlar olmadiginda da bellek daralmasmi
yorduyorsa kontrol grubundan farkli olarak duygu gruplarmmda merkezi ve cevresel
bilgiye yapilan g6z hareketlerinin degigmesi gerekmektedir.

Tiim bulgular birlikte ele alindiginda motivasyonel yogunlugun hem obje hem
de arka planlar i¢in anlamsal iligkilere bagl global bilgi isleme stratejisine daha fazla

neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak yanlis alarmlar incelendiginde objelerin

88



yanlis taninmasi lizerinde motivasyonel yogunluga dayali farklilasmalar yok iken arka
planlarin yanlig taninmasi motivasyonun artmasi ile artmistir. Bir bakima motivasyonel
yogunluk isabet degil yanlis alarmlar iizerinden bellek daralmasina neden olmustur.
Yanlilik analizi sonuglar1 bu goriisii desteklemektedir. Motivasyonel yogunluk testteki
hem yeni hem eski arka planlar i¢in verilen “goérdiim” yanitlarini artiran liberal bir tepki
yanliligina neden olmustur. Acik dikkat analizlerinin ise bu yonde farklilasmamasi tezin
ikinci deneyinde goriilen tanima bellegi yanliliginda ve de merkezi bilginin kontrol
grubuna gore motivasyonel yogunlugu yiiksek olan gruplardaki katilimcilar tarafindan
daha 1y1 hatirlanmas1 bu bellek artisinin dikkat daralmasindan bagimsiz gerceklestigini
gostermistir.

Tezin ikinci deneyinde birinci deneyinden farkli olarak artan motivasyonel
yogunlugun merkezi bilginin taninmasimi artirdigini ve ¢evresel bilginin geri getirildigi
evrede gordiim deme yanlhiligma neden oldugu bulunmustur. Iki deney arasimnda iki
temel fark bulunmaktadir. Bunlardan ilki duygu sevki yontemidir. Video izleme ile
duygu sevki pozitif duygulara neden olmus olsa da imajinasyon tekniginin kullanildigi
ikinci deneyde empati kurma yontemi ile kisilerin aktif amacglarma yonelik duygu sevki
yapilmas1 motivasyonel yogunlugu daha basarili bicimde degistirmis olabilir. Ikinci
temel farklilik ise kullanilan bellek testidir. Ilk deneyde hatirlama testi kullanilirken

tezin ikinci deneyinde tanima testi kullanilmistir.

2.2.1. Deneyin Amaci

Ikinci deneyin amaci motivasyonel yogunlugu degisen pozitif ve negatif
duygularin bellek daralmasi lizerine etkilerinin tanima bellegi gorevi aracilifiyla
incelenmesidir. Bu amacla, motivasyonel yogunlugu yiiksek duygularm nétr sahnelerde
bulunan merkezi objelerin tanmmmasmi artirirken, c¢evresel arka planlarin tanmmasimni
azaltacag1i hipotezi test edilmistir. Katilimcilarin goz hareketleri deneyin kodlama
evresinde kaydedilerek acik dikkatin bellek daralmasmni yordayip yordamadigi
aragtirtlmigtir. Bellek testinde kodlama evresinde goriilen obje ve arka planlarin
benzerleri kullanilarak spesifik ve genel bellek sonuglari iizerinden motivasyonel

yogunlugun spesifik bilgi isleme {izerindeki etkisi incelenmistir. Tanima bellegi ile
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duygusal uyaranlarin hatirlanmasmin incelendigi arastirmalar duygusal uyaranlarin notr
uyaranlara goOre daha fazla gordim yanit1 ile degerlendirildigini gostermistir.
Aragtirmacilar bu bulguyu duygusal uyaranin bellek giiciiniin aginalik nedeni daha fazla
olmasi ile agiklamistir (Bennion, Ford, Murray ve Kensinger, 2013). Ancak hem
kodlanan hem de test evresinde ilk kez karsilagilan duygusal uyaranlarin notr uyaranlara
gore daha fazla gérdiim ya da eski yanitina neden oldugunu gdstermistir (Dougal ve
Rotello, 2007). Duygusal uyaranlara yonelik liberal bir bellek yanliligi bulunmaktadir
(Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl, 2008; Thapar ve Rouder, 2009; Kapucu, Iyilikgi,
Eroglu ve Amado, 2018). Sonrasinda yapilan bir bagka arastima duygusal uyaranlar i¢in
liberal bellek yanliligin kategori iiyeliginden etkilendigini géstermistir (White, Kapucu,
Bruno, Rotello ve Ratclif, 2014). Yapilan bagka bir ¢calismada bu bulgular1 desteklemis
ve pozitif ile nétr uyaranlarla karsilastirildiginda negatif uyaranlar i¢in daha liberal bir
yanit yanliligi bulunmustur, (Schiimann, Bayer, Talmi ve Sommer, 2018). Bellek
testinde sinyal tespit teorisinin yanlilik ve duyarlilik parametrelerini hesaplamayi
miimkiin kilan gliven 6lglimii yapilmistir. Bu 6lgek araciligr ile katilimcilar verdikleri
tanimakararindan ne kadar emin olduklarini belirtmislerdir.

Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle deneyde kullanilacak olan notr tekil obje ve
notr arka planlardan olusan gorsel sahneler hazirlanmistir. Ardindan bu sahnelerdeki
objelerin merkezilikleri ve arka planlarin ¢evreselligi ile duygusal degerlik ve uyarilma
diizeylerine yonelik 6n ¢alisma yapilarak uyaran seti olusturulmustur. Tanima bellegi
testinde kullanilacak olan obje ve arka planlarin benzerleri secilerek bu obje ve arka
planlarin benzerlik diizeyleri yapilan bir 6n ¢aligma ile test edilmistir. Calisma ve bellek
testi evresinde kullanilacak olan uyaranlar bu iki 6n g¢aligmanin sonuclarina gore
belirlenmistir. Tezin ikinci deneyinde duygu sevki yontemi olarak imajinasyon
tekniginin kullanilmasma karar verilmistir. Cekirdek bir tema iizerinden dort
duygudurumun her birini sevk etmeye yonelik imajinasyon metinleri hazirlanmistir.
Imajinasyon metinlerinin hedef duyguyu uyandirmadaki basarisi ile ilgili 6n ¢aligmalar
gerceklestirilmis bu 6n calismalar sonucunda dort hedef duygunun her birinin sevki i¢in

kullanilacak olan imajinasyon metinleri olusturulmustur.
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Tezin ikinci deneyi ii¢ asamadan olugmaktadir: 1. Duygu sevki asamasi, 2.
Gorsel sahnelerin sunuldugu ¢alisma evresi, 3. Tanima testi aracilig1 ile merkezi obje ve
arka planlar i¢in bellegin degerlendirilmesi.

Ikinci deneye iliskin hipotezler su sekildedir:

1. Motivasyonel yogunlugu yiiksek duygu sevki yapilan gruplardaki (6fke, istek)
katilimecilar merkezi objeleri tanimada motivasyonel yogunlugu diisiik duygu sevki
yapilan gruplardaki (iizlintii, rahatlama) ve kontrol grubundaki katilimcilara gére daha
basarili olacaktir. Arka planlar1 tanimada ise motivasyonel yogunlugu diisiik duygu
sevki yapilan gruplara ve kontrol grubuna gore daha basarisiz olacaklardir. Bu hipotez
hem genel bellek hem de spesifik bellek analizleri ile test edilecektir.

2. Yiiksek diizey motivasyon duygu sevki yapilan katilimcilar, calisma evresinde
gordiikleri sahnelerin merkezi objelerine,diisiik diizeyli motivasyon duygu sevki yapilan
gruplara ve kontrol grubuna gore daha fazla goz hareketi gerceklestirirken ¢evresel arka
planlarna ise daha az goz hareketi gerceklestireceklerdir. Motivasyonel yogunluk
varsayimi duyguya dayali bellek daralmasmin altinda yatan temel mekanizmanin
biligsel odak daralmasi oldugunu ve dikkat siiregleri ile karar verme siireclerinin de
bellek de goriilen daralmaya eslik ettigini onerir. Bu nedenle bellek daralmasinin agik

dikkati yordayan gz hareketlerinde de goriilmesi beklenmektedir.

2.2.2. Yontem

2.2.2.1. Katilimcilar

Ikinci deneye, Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’niin 3. ve 4. siiflarinda egitim
goren 104 dgrenci (Xyas=21.48, SSyas=1.23, 60 kadm, 41 erkek) katilim gdstermistir.
Duygu sevki amaci ile kullanilacak olan imajinasyon metinlerine ait temel tema
mezuniyet asamasindaki bir 6grenci ile ilgilidir. Bu tema ile mezuniyet agamasina
yaklasmis Ogrencilerin daha basarili bir bi¢imde empati kuracagi varsayimindan yola
cikarak caligmaya 3. ve 4. smifta egitim goren 6grenciler dahil edilmistir. Motivasyonel
yogunlugun bellek daralmasi iizerinde etkisini incelemek amaci ile denekler arasi
desende; ofke, istek, liziintii ve rahatlama duygularindan her biri imajinasyon metinleri
araciligi ile 4 grup katilimer igin rastgele sevk edilmistir. Bir grup katilimciya ise duygu

sevki yapilmamis olup bu grup deneyin kontrol grubunu olusturmustur. Ardindan sirast

91



ile deneyin caligsma evresi, ara gorev, test evresi gerceklestirilmistir. Calisma evresinde

katilimcilarin g6z hareketleri kaydedilmistir.

2.2.2.2. Uyaranlar ve Veri Toplama Araglari

Notr Obje ve Arka Planlardan Olusan Sahneler. Bellek daralmasi lizerindeki
motivasyonel yogunluklari degisen duygularin etkisini incelemek amaci ile ikinci
deneyde uyaran olarak nétr objeler ve notr arka planlardan olusan gorsel sahneler
kullanilmistir. Sahneler olusturulurken literatiirdeki benzer ¢alismalar incelenmis ve bu
konuda arastirmalar yiiriiten Dr. KatherineSteinmetz ile iletisime gec¢ilmistir. Duygusal
objeler kullanarak bellek daralmasmi inceleyen Dr. Elizabeth Kensinger ile birlikte
doktora ¢alismasini ve sonrasinda da bellek daralmasi lizerine arastirmalarmni siirdiiren
arastirmact kullandig1 bazi gorsel sahneler ile ilgili dosyalar1 elektronik posta araciligi
ile paylagsmistir. Paylastigi dosyalarda ¢alismalarinda kullandig1 sahnelere ait arka plan
ve objelerin isim etiketleriyle birlikte, her bir obje ve arka plana ait duygusal degerlik ve
uyarilma degerleri bulunmaktadir. Resimler incelendiginde ekolojik olarak daha gegerli
ve gorsel ¢coziiniirliigii daha iyi sahneler olusturulmasina karar verilmistir. Bunun icin
internet ortamindan yiiksek ¢oziiniirliikte olan obje ve arka plan resimler arastirilmistir.
Ayrica tezin ikinci deneyinde Kensinger ve Steinmetz’in ¢alismalarindan farkli olarak
duygudurumun etkisinin ndtr sahnelerde bulunan merkezi ve c¢evresel Ogelerin
hatirlanmasi lizerinden incelenecek olmasi nedeni ile calismada sadece notr obje ve arka
planlar kullanilmistir. Bu gorsel sahnelerin temalar1 ve objeler segilirken Steinmetz’in
kullanmis oldugu n6tr kategorideki temalardan faydalanilmastir.

Kensinger, Garrof-Eaton ve Schacter 2007 yilinda, kompleks gorsel
sahnelerdeki duygusal bilgiye dair merkezi ve ¢evresel bilginin iglenmesini inceleyerek
duygusal bellek daralmasini ¢aligmislardir. Gorsel sahneleri hazirlarken 2006 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada kullandiklar1 objeleri notr arka planlara yerlestirerek bir uyaran seti
olusturmuslardir. Katilimcilar ¢calisma evresinde yarist notr yaris1 negatif icerikte olan
toplam 64 sahnenin her birini 2 saniye gormiisler ve her resimden sonra yedili bir likert
Olcek iizerinden resimdeki sahneye yaklasma ya da uzaklagsma isteklerini
degerlendirmiglerdir. Tanima testi 30 dakika sonra gerceklestirilmis ve test uyaranlari

olarak; arka plan ve objelerin aynisi, benzer diger ciftleri, yeni arka plan ve objeler
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kullanilmigtir. Katilimeilar yanitlarini ayni, benzer ve yeni segeneklerinden birini
secerek vermislerdir. Caligma Oncesi toplanan pilot veri bazi katilimcilarinliberal
bicimde yeni yanit1 yerine benzer yanitini daha fazla verdigini gosterdigi i¢in (6rnegin
aslinda bir ¢ayir goren kisinin test evresinde ilk kez gordiigli bir evin bahgce resmine
ikisinde de ¢imen var gibi bir akil yiirlitmeyle yeni yerine benzer yanitini vermesi gibi)
arastirmacilar her obje ve arka plani o an sorulan obje ve arka planin etiketini iceren bir
soru esliginde sunmuslardir. Ornegin “Yilan gordiin mii?”, “Cayir gordiin mii?” gibi
sorularla asil sorulanin ne oldugu belirtilmistir. Analizler sonucunda duyguya
dayalibellekdaralmasi etkisi bulunmus ve negatif duygu icerikli objeler daha 1iyi
hatirlanirken bu objelerle beraber sunulan arka planlarin hatirlanmasi bozulmustur.
Arastirmacilar 2009 yilinda duygusal degerlik ve uyarilmanimn bellek daralmasi
iizerindeki etkisini yasa baglh olarak inceledikleri bir calismada resim setlerine negatif
ve pozitif objeler iceren sahneler de eklemislerdir. 10 dakika ve 1 giinliikk test
araliklarinda merkezi uyaran ve ¢evresel arka planlarin hatirlanmasi tanima testi
kullanilarak incelenmistir. Bir giinliik test arali§1 negatif obje iceren sahneler igin bellek
daralmasina neden olmustur ve bu sonug yas faktoriinden etkilenmemistir (Waring ve
Kensinger, 2009). Yegiyan ve Lang ise 2009 yilinda, merkezi ve g¢evresel bilginin
islenmesinde duygusal uyarilma ve duygu tiiriiniin kodlama siiregleri iizerindeki etkisini
inceledikleri bir c¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastrmacilar uyaran setlerini
olustururken Heuer ve Resiberg (1990)’1n merkezi ve ¢evresel bilgi taniminin yani sira
fotografciliktaki Rule Of Thirds kuralin1 uygulamislardir. Oncelikle dogal bir olaya
iliskin sahnenin anlamin1 etkileyen detaylar1 belirlemislerdir. Degistiginde temel anlami
da degistiren detaylar “merkezi” kabul edilirken, anlam iizerinde etkisi olmadigi
diisiiniilen detaylar “cevresel” olarak kabul edilmistir. Bu tanim oldukg¢a faydali olmakla
beraber Yegiyan ve Yang tarafindan subjektif kalmakla elestirilmistir. Arastirmacilar bu
tamima ek olarak yapisal bir merkezi/gevresel ayrimi yapmak igin Ugliiler Kurali (Rule
of Thirds) yontemine bagvurmuslardir. Ugliiler kuralina gére fotografik kompozisyonda;
resme bakan kisi sahneyi hayali 3 dikey ve 3 yatay ¢izgiyle 9 parcaya bolmektedir.
Cizgilerin kesisim noktalarindan gegen bilgiler resme bakan kisinin daha ¢ok dikkatini
cekmektedir. Fotografcilar 6n plana c¢ikarmak istedikleri bilgileri fotograf

kompozisyonunda bu noktalara yerlestirmektedirler. Arastirmacilar bu kurali kullanarak
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deneylerinde kullanacaklar1 sahneleri olustururken resmin merkezi 0gesinin bu
cizgilerin kesistikleri yerlerden gecmesine ve de biiyiikliik olarak merkezi ¢eyrek kadar
olmasmma dikkat etmislerdir. Rule of Thirds ilkesi Sekil 1°de gosterildigi gibi
uygulanmaktadir. Merkezi objelerin yapisal olarak daha belirgin olmasi istendigi i¢in
tez caligmast kapsaminda yiiriitiilen ikinci deneyde gorsel sahneler olusturulurken bu

kuraldan faydalanilmisgtir.

Sekil 1. Ucliiler Kurali Sematik Gosterimi

Notr obje ve nodtr arka planlar kullanilarak olusturulan sahneler i¢in Steinmetz ve
arkadaslarinin 2013 ve 2015 yilinda yapmis olduklar1 calismalarda kullanilan arka
planve obje kategorilerinden faydalanilmis ve toplam 92 resim Photoshop resim
diizenleme programi ile olusturularak 800%*600 piksel boyutlarinda standardize hale
getirilmigtir. Objeler arka planlara yerlestirilirken dogru lokasyon ve golgelendirmeler
kullanilmasma dikkat edilmistir. Ugliiler kurali uygulanarak sahne hayali 3 yatay ve 3
dikey cizgiyle 9 kareye boliinmiis merkezi objenin ortadaki karenin kesisim noktalarmin
cogundan ge¢mesine dikkat edilmistir. 92 resim 23 resimlik 4 sete ayrilmistir.
Resimlerdeki objelerin alt1 tanesi insan figiirii ve on iki tanesi hayvan figiiriidiir. Insan
figiirlerinin yiizlerinin gok belirgin olmamasma dikkat edilmistir. insan ve hayvan
figiirleri fotograf setleri igerisinde esit sayida dagitilmaya caligilarak katilimcilarin
benzer sayida canli ve cansiz objeyi degerlendirmelerine dikkat edilmistir.

Uyaran seti yapilandngaligmalar araciligi ile olusturulmustur.Yapilan ilk 6n

caligma ile 92 sahnenin ikinci deneyde kullanilmak icin gerekli 6zellikleri tasidigina

94



karar verilmistir (EK 9). Yapilan ikinci 6n c¢alisma ile internet ortammdan bulunan
benzer obje ve arka planlarmn orijinal obje ve arka planlara benzerligi 7 kisinin katilim
gosterdigi on calismada degerlendirilmis ve benzer obje ile arka planlarin bellek
testinde kullanilmasmin uygun oldugu goriilmiistiir (EK 10).

On calismalar ile merkezilik/gevresellik, duygusal uyarilma ve degerlik puanlar
hesaplanmis ve gerekli kriterleri tasiyan 92 obje ve bu objelere ait 92 arka plandan
olusan sahneler ile obje ve arka planlarin benzerleri uyaran setini olusturmaktadir.
Oncelik ve sonralik etkilerini kontrol etmek amaci ile bir sahne deneyin kodlama
evresinin basinda ve bir sahnede kodlama evresinin sonunda kullanilmig ve bu iki sahne
tanima testine dahil edilmemistir. Tiim obje ve arka planlarim hem kodlama evresinde
calisilmis olan uyaran olarak“eski” hem de ilk kez test evresinde katilimcilarin karsisina
cikan “yeni” uyaran olarak kullanilabilmesi amaci ile sahneler iki sete bdliinmiistiir.
Setler ayrilirken her setin benzer sayida canli ve cansiz obje ile benzer sayida mekan-ici
ve mekan-dis1 sahne icermesine dikkat edilmistir. Tanima testinde calisma evresinde
goriilen obje ve arka planlarin yaris1 eski uyaran olarak sunulmustur. Calisma evresinde
gorillen tim obje ve arka planlarin tanima testinde ayni ve benzerleri icin
degerlendirilmesini saglamak amaci ile test setleri kendi i¢inde iki alt sete ayrilmistir
(Tablo 4).

Tablo 4. Ikinci Deney Calisma ve Test Evresinde Bulunan Uyaranlarin Dagilimi

Caligma Evresi Uyaranlari

SET -1 SET -2
46 Obje 46 Obje
46 Arka Plan 46 Arka Plan
Test Evresi Uyaranlari
SET1-A SET1-B SET2-A SET2-B

23 Ayni Obje 23 Ayni Obje 23 Ayni1 Obje 23 Ayni Obje
23 Ayni Arka Plan 23 Ayni Arka Plan 23 Ayni Arka Plan 23 Ayn1 Arka Plan
23 Benzer Obje 23 Benzer Obje 23 Benzer Obje 23 Benzer Obje
23 Benzer Arka Plan 23 Benzer Arka Plan 23 Benzer Arka Plan 23 Benzer Arka Plan
23 Yeni Obje 23 Yeni Obje 23 Yeni Obje 23 Yeni Obje
23 Yeni Arka Plan 23 Yeni Arka Plan 23 Yeni Arka Plan 23 Yeni Arka Plan

Bu setler; Set 1-A, Set 1-B, Set 2-A, Set 2-B seklindedir (Tablo 4). Bu
dengeleme sayesinde sahnelerdeki obje ile arka planlarin aynilar1 ve benzerleri test
edilebilmistir. Set 1’in yeni obje ve arka planlar1 Set 2’de bulunan sahnelerden ve Set

2’ninkiler de Set 1’de bulunan sahnelerden alinmistir. Bu yeni obje ve arka planlar da A
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ve B alt setlerinde degisimlenerek alt setlerdeki kisilere farkli yeni obje ve arka planlar
sunulmustur. Test evresinde Set 1’1 alan katilimcilara ¢aligma evresinde gordiikleri 46
sahneden; 23 ayn1 obje, 23 benzer obje, 23 aymi arka plan, 23 benzer arka plan ve
gormedikleri 23 yeni obje ile 23 yeni arka plan sunulmustur. Calisma evresinde Set 2’yi
alan katilimcilara test evresinde kendi setlerindeki sahneler i¢in hazirlanan yirmi ii¢ adet
ayni, benzer ve yeni obje ile arka plan sunulmustur

Duygu Uyandiran imajinasyon Metinleri. ikinci deneyde duygudurum sevki
icin imajinasyon metinleri kullanilmistir. imajinasyon teknigi aracilig1 ile motivasyonel
yogunlugu degisen pozitif ve negatif duygu durumlar1 uyandirilmistir. Duygu sevki igin
kullanilacak imajinasyonmetinleri olusturulurken Harmon-Jones ve arkadaslarinin
(2016) duygu 0lgegi calismasindan faydalanilmistir. Bu 6lgek sekiz spesifik duyguyu
Olcmektedir. Bu duygular 6fke, tiksinme, korku, anksiyete, iiziintii, mutlululuk,
rahatlama ve istektir. Olcek dzellikle motivasyonel yogunluk bakis acisma gore duygu
smiflandirmasi1 yapmasi acisindan tezde kullanilacak duygu sevkinin sec¢ilmesinde
onemlidir. Olgek gelistirme c¢alismasinda arastirmacilar duygusal ami temalarmi
olusturmak i¢in Smith ve Lazarus (1993) ile Shaver ve arkadaslarmin (1987) yaptiklar1
calismalardan faydalanmistir. Smith ve Lazarus; 6fke, sucluluk, iizlintii ve korku/endise
icin “iliskili ¢ekirdek temalar” tanimlamislardir. Shaver ve arkadaslari, duygusal
hikayeleri analiz ederek korku, iiziintii, Ofke ve nese icin prototipik temalar
belirlemislerdir. Bu prototip temalar ve ¢ekirdek temalar incelenerek ikinci deneyde
kullanilacak olan imajinasyon metninin ana temasina karar verilmistir.

Tezin ikinci deneyinde kullanilan imajinasyon metinlerinin genel temasi lisans
egitiminin son sinifinda olan bir 6grencinin kritik bir dersteki basarisi iizerinedir.
Ogrenci ara sinavdan yiiksek bir not alamamstir ve final smavindan yiiksek bir not
almak istemektedir. Uyandirilmak istenen duyguya bagli olarak final sinavindaki
basaris1 ve ders egitmeninin dgrenciye tutumu, duygu hikayeleri arasinda farkli bicimde
kurgulanmistir. Ofke senaryosunda egitmenin yanli tutumundan kaynaklanan basarisiz
olma, {iziintii senaryosunda egitmenin destegine ragmen final sinavindan basarisiz olma,
istek senaryosunda final notlarmnin heniiz agiklanmamasi ancak Ogrencinin basarili
olacagma dair umutlu olmas1 ve rahatlama senaryosunda ise final sinavindan basarili

olmasi bi¢ciminde gelisen olaylar anlatilmistir (EK 11).
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Ikinci deneyde kullanilacak olan hedef duygularm sevk edilmesi icin
kullanilacak olan imajinasyon metinleri yapilan iki 6n ¢alisma ile belirlenmistir. ilk 6n
calismada kullanilan imajinasyon metinlerinden istek ve tiziinti metinlerinin hedef
duyguyu basarili bir bicimde uyandiramamasi sonucu bu iki metin yeniden
diizenlenmistir. Yapilan diizenleme sonucu bu iki duygu da ait olduklar1 hedef duyguyu
basaril1 bir bigimde uyandirmistir (EK 12).

Spesifik Duygular Olcegi. Harmon-Jones, Bastian ve Harmon-Jones 2016
yilinda spesifik duygular1 6lgmek icin kontrollii 4 deney yaparak gegerliligini test
ettikleri bir ol¢ek gelistirmislerdir. Bu olgek sekiz spesifik duyguyu 6lgmektedir; 6tke,
tiksinme, korku, anksiyete, liziintii, mutluluk, rahatlama ve istek. Bu 6lgek o6zellikle
motivasyonel yogunluk bakis agisna gore duygu siniflandirmasi yapmasi nedeni ile
ikinci deneyde kullanilmak {izere tercih edilmistir. Olgegi gelistirmek i¢in yapilan
birinci ¢calismanin amaci kisilerin duygularini adlandirmak i¢in kullandiklar1 kelimeleri
listelemektir. Kisiler belirli duygusal durumlarla ilgili yasantilarin1 hatirlamiglar ve bu
deneyimi yasadiklar1 esnada duygularmni en iyi ifade eden kelimeleri yazmiglardir.
Olgegin etkinligini test etmek icin yapilan diger iki deneyde ise imajinasyon ve resimler
araciligr ile duygu sevki gerceklestirilmistir. Arastirmacilar dikkatli ve kontrollii
calismalar sonucunda olusturduklar1 duygu &l¢egini Spesifik Duygular Olgegi (Discrete
Emotions Questionnarie-DEQ) olarak adlandirmiglardir.

Tez kapsaminda yapilacak olan ikinci deneyde duygu sevkinin etkililigini
olemek amaci ile bu OSlcegin kullanilmasina karar verilmistir. Olgegi gelistiren
arastrmacilarinda 6nerdigi gibi tezin ikinci deneyinde tiim Olcek maddeleri degil
kullanilacak olan duygulara ait alt 6lcek maddeleri kullanilmistir. Bu alt 6lgekler
motivasyonel yogunlugu yiiksek istek ve dfke ile motivasyonel yogunlugu diisiik tiziintii
ve rahatlamadir (EK 13). Kullanilacak olan duygularin alt boyutlarina ait duygu
sifatlar1 iki bagimsiz arastirmaci tarafindan Tirkce’ye cevrilmistir. Arastirmacilarin
duygu sifatlar1 hakkindaki yargilarmin tutarliligimi belirlemek i¢in kodlayicilar arasi
giivenilirlik analizi yapilmistir. Degerlendirmeciler arasi giivenilirlik analizi i¢in; iki
yonlii karisik, ortalama Ol¢iimlerle smif ici korelasyon katsayis1 analizi kullanilmistir.
Korelasyon katsayis1 yiiksek tutarlilik ranjinda (ICC=0.86) bulunmustur. Farkli ¢cevrilen

bir sifat i¢in tartisarak ortak bir karara varilmaistir.
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Oz Degerlendirme (Self AssessmentManikin-SAM) Uyarilma Alt Olgegi.
Katilimcilar okuduklar1 imajinasyon metninden sonra hissettikleri fizyolojik uyarilmay1
ilk deney de kullanilan Oz Degerlendirme Uyarilma Alt Olgegi (Bradley ve Lang, 1994)
aracilig1 ile gerceklestirmiglerdir.

Davramissal Inhibisyon Sistemi/Davramissal Aktivasyon Sistemi Olcegi
(DIS/DAS). Yaklasma (DAS) ve Kaginma (DIS) motivasyonlarmmn duyarlihigm;
kisinin 6diil ya da ceza ile motive olma egilimini 6l¢gmek i¢in kullanilan (Carver ve
White, 1994) ve birinci deneyde de kullanilan DIS/DAS 6lgegi ikinci deneyde de
kullanilmastir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM). Katilimcilarin siirpriz
bellek testi olacagina yonelik tahmin yiirtitmelerinin 6niine gegebilmek i¢in ¢caligmanin
amacmin imajinayona dayali duygularin gorsel dikkat iizerine etkisi ile ilgili oldugu
sOylenmistir. Bu amagla tezin birinci deneyinde de kullanilan ve gorsel uyaranlar igeren,
genel zeka ile sozel olmayan akil yiiriitme yetenegi 6lgen Raven Standart Progresif
Matrisler Testinde bulunan 10 adet Oriintii tamamlama resmi ikinci deneyde de
kullanilmistir.

Beck Depresyon Envanteri. Ara gorev olarak kullanilan dlgeklerden biri de
Beck Depresyon Envanteri’dir. Depresyonda goriilen vegatatif, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda ortaya ¢ikan belirtileri 6lgmeye yarayan bu envanter 21
maddeden olusmaktadir (Hisli, 1988).

BeckAnksiyeteEnvateri. Bir diger ara gorev olarak kullanilan 6lgcek Beck
Anksiyete Envanteri’dir. 21 maddeden olusan bu 6l¢ek kaygi semptomlarinin derecesini
Olger. 21 maddeden olusan Olgekteki dort adet madde endiseli duygudurumu, iic adet
madde spesifik korkulari, geriye kalan maddeler ise kaygi bozuklugu ve panik atakta
goriilen motor gerilim ve otomatik hiperkativite semptomlarmni dlger (Ulusoy vd.,
1998).

Benlik Kurgusu Olgegi. Kisilerin bireyci ve toplulukgu benlik kurgularmi
degerlendirmek icin gelistirilen 6lgek 12’ser maddeli 6zerk ve iliskisel benlik alt
Olgeklerinden olusmaktadir (Wasti ve Erdil, 2007). Her bir madde yanitlayicilar
tarafindan 7 dereceli likert tipi Olgcek (1=Kesinlikle katilmiyorum; 7=Kesinlikle
katiliyorum) tizerinden degerlendirilmektedir (EK 14).
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2.2.2.3. Deney Deseni

Ikinci deney, 5 (denekler-aras1 degisken olarak duygu tiirii: 6fke, istek, iiziintii,
rahatlama, kontrol) x 2 (denek-i¢i degisken olarak sahne parcgasi: obje ve arka plan)
karigik desen iizerine temellenmistir. Deneydeki bagimli degiskenler; obje ve arka
planlar icin ayr1 ayr1 olmak iizere spesifik bellek puani, genel bellek puani, spesifik
bellek yanlis alarm puani, genel bellek yanlis alarm puani, yanlilik puani, duyarlilik
puani, obje ve arka planlar i¢cin yapilan toplam odaklanma siirelerinin orani olarak
belirlenmistir.

2.2.24. Islem Yolu

Ikinci deney Ege Universitesi Biligsel Psikoloji Boliimii Laboratuvari’nda
bireysel oturumlarla gergeklestirilmistir. Deneyin ¢alisma evresindeki yOnergelerin,
imajinasyon metinlerinin ve sahnelerin sunumu katilimcilarin g6z hareketlerinin
kaydedilmesini miimkiin kilan Tobii T60 gbéz izleme cihazmnin bagl bulundugu
bilgisayarda yiirtitiilmiistiir. Deneyin test evresine ait yonergeler ve uyaranlarin sunumu
ise E-Prime 2.0 Professional (Schneider, Eschman ve Zuccolotto, 2002) yazilimiyla
hazirlanan bir deney programi ile gergeklestirilmistir. Sunulan uyaranlara iligskin tepkiler
ve tepki zamanlar1 da aymi deney programi araciligiyla katilimci veri dosyasina
kaydedilmistir.

Ikinci deney dort asamadan olusmustur: 1) Imajinasyonmetninin okunmasi
aracilig1 ile duygu sevki, 2) No&tr sahnelerin sunuldugu calisma evresi,3) Duygu
degerlendirmesinin de dahil oldugu 0&lgeklerin doldurulmast ve RSPM goérevi, 4)
Tanimma Bellegi Testi. Her katilimc1 dort duygu grubu ya da kontrol grubuna seckisiz
olarak atanmustir. Sekilde 2°de goriilecegi gibi katilimeilar ilgili yonerge araciligi ile ait
olduklar1 grubun imajinasyon metnini okumuslardir. Bu asamada bir bellek deneyi
olacagindan haberleri yoktur. Ardindan calisma evresinde notr sahneleri gormiiglerdir.
Sonrasinda duygu degerlendirme Slgekleri ve diger 6lgekleri doldurup, RSPM testinden
secilen maddeleri ¢ozmiislerdir. Bellek testi asamasinda obje ile arka plan uyaranlarina
iliskin yanitlarin1 vermisler ve verdikleri her bir yanit1 ii¢ aralikli giiven Olgegi ile

degerlendirmislerdir.
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1. ASAMA = Kontrol
= Ofke
Duygu Sevki — istek
(Imajinasyon) — Uzinti
= Rahatlama
2. ASAMA
Caligma Evresi
(Goz Hareketleri Kaydi)

3. ASAMA

30 Dakikalik Ara
(Olgek doldurma)

1l

4. ASAMA

Tanima Bellegi Testi

1. Emin Degillim 2. Eminim 1. Emin Degillim 2. Eminim 1. Emin Degillim 2. Eminim

3. Tamamen Eminim 3. Tamamen Eminim 3. Tamamen Eminim

Sekil 2. Ikinci Deney islem Yolu
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Duygu Sevki ve Calisma Evresi. Onceden bireysel olarak ayarlanan randevu
saatinde laboratuvara gelen katilimcilarailk olarak c¢alismanin amacmin anlatildigi
goniillii onam formu verilmistir. Katilimcilara bu asamada deneyin sonunda bir tanima
testi olacagimdan bahsedilmemistir. Caligmanin amacmin duygusal imajinasyonun
gorsel dikkat lizerindeki etkisini incelemek oldugu sdylenmistir. Calismaya katilmay1
kabul eden katilimc1 deney odasina alinmistir. G6z izleme cihazinin bagli bulundugu
bilgisayar ekranin karsisma 55 cm uzaklikta oturtulmus ve saghkli g6z kaydi
almabilmesi amaci ile deneyin ¢alisma evresi boyunca basini ¢ene sabitleyicide tutmasi
istenmistir. Deneyin birinci asamasma baslamadan Once her katilimciya 06zgi
kalibrasyon gerceklestirilerek géz izleme cihazinin goz hareketlerini dogru kaydetmesi

saglanmistir. Katilimcilara su yonerge verilmistir:

“Sonraki ekranda bir hikdye okuyacaksiniz. Bu hikdyeyi okurken bu olayi

gercekten yasadigimizi  diigiiniin. Hikdyeyi okurken dikkatlice okumaniz ¢alisma

acisindan oldukca onemlidir. Bu nedenle dikkatinizi miimkiin oldugu kadar vererek

hikdyeyi okuyunuz. Hikdyede anlatilan olay sizin basiniza gelseydi ne hissedeceginizi
miimkiin oldugu kadar canli bir bicimde hayal etmeye ¢alisin. Eger bir sorunuz varsa
okumaya gecmeden oOnce arastirmaciya sorabilirsiniz. Hazir oldugunuzda BOSLUK

tusuna basabilirsiniz.”

Katilimcilardan imajinasyon kismindan sonra bosluk tusuna basarak notr
sahnelerden olusan resimlerin sunumunu baslatmalar1 istenmistir. Oncelik ve sonralik
etkilerini kontrol etmek amacli kullanilan 2 sahne ile beraber 46 sahnenin her biri 500
milisaniyelik aralarla iki saniye siliresince ekranda kalmistir. Katilimcilardan bu
sahnelere bir film izler ya da slayt gosterisi izler gibi dogal bir bi¢imde bakmalari
istenmistir. Sahnelerin sunum siras1 her katilimer i¢in bilgisayar aracilig ile rastgele bir
sirada gergeklesmistir. Deneyin bu agsamasi katilimcinin imajinasyon metnini okuma
hizina baglh olarak yaklasik bes ila yedi dakika arasinda siirmektedir. Katilimcilara
yonerge verildikten sonra anlamadiklar1 bir yer olup olmadig1 sorulmus ve kendilerini
hazir hissettiklerinde deneyi klavyedeki bosluk tusuna basarak baglatmalar1 istenmistir.
Bu asamada uygulamaci deney odasindan ayrilmis ve calisma evresi bittiginde deney

odasima geri donmiistiir.
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Duygu Degerlendirme Olgekleri ve Ara Gérev. Deneyin calisma evresi
bittiginde uygulamaci katilimciya duygu degerlendirme oOlgekleri ve diger Olgeklerle
beraber RSPM testinden 10 adet gorevin yer aldigi1 formlar1 getirmistir. Tiim 6lgekler ve
gorevler bu asamada kagit kalem araciligi ile katilimciya verilmistir. Duygu
degerlendirme Olgekleri ve diger Olgekler sirasiyla katilimeciya anlatilmis ve her dlcege
baslamadan 6nce Olgeklerin basinda yer alan yonergeyi dikkatlice okumasi ve bos
madde birakmamasi istenmistir. Anlamadig1 bir yer olup olmadigi sorulduktan sonra
uygulamaci deney odasindan ayrilmistir. Calismanin bu agamasi yaklasik 30 dakika
stirmektedir.

Tamima Bellegi Testi. Katilimcilar 6lgekleri doldurduktan sonra uygulamaci
deney odasina girmis ve bu asamada bir bellek testi yapilacagini sdylemistir. Deneyin
calisma evresinde gordiikleri sahnelerde bulunan obje ve arka planlarin bazilari ile bu
obje ve arka planlarin benzerleri ve daha dnce gormedikleri yeni obje ve arka planlarin
kendilerine sunulacagi ve gordiikleri obje ve arka planlar i¢in; “ayni”, “benzer”, “yeni”
kararlarindan birini vermeleri istenmistir. Bu yanitlari1 klavye tuslarini kullanarak
vermislerdir. Bunun i¢in klavyenin orta tus takiminda bulunan H tusuna yeni, B tusuna
ayni, N tusuna benzer seceneklerinin yazili oldugu etiketler yapistirilmigtir. Katilimeilar
bu ii¢ secenekten birini sectikten sonra verdikleri karardan ne kadar emin olduklarina
dair giiven degerlendirmesi yapmislardir. Baz1 yargilarinda daha emin bazilarinda ise
emin olmayabilecekleri ve bunu ii¢ aralikli bir Olgek tizerinden degerlendirmeleri
istenmistir: 1) Emin degilim, 2) Eminim, 3) Tamamen Eminim. Bellek testinde her obje
ve arka planm etiketi ile beraber sunulacagi ve bu soruyu okuyarak neyin soruldugunu
degerlendirip kararlarini buna gore vermeleri istenmistir (6rn. “Cim Bigme Makinesi
gordiiniiz mii?”’). Katilimciya adim adim su yonerge verilmistir:

® Bu asama bellek testi asamasidir.

e Daha once gérmiis oldugunuz resimlerdeki AYNI sahne ve objeler, BENZER
sahne ve objeler ile hi¢ gormediginiz YENI sahne ve objeler géreceksiniz.

e Her bir resim i¢in; AYNI, BENZER veya YENI kararlarindan birini vermeniz
gerekmektedir.

e Ardindan her bir kararmmizdan ne kadar emin oldugunuzla ilgili bir giiven

degerlendirmesi yapmaniz gerekmektedir. "1" Kararimizdan emin olmadiginiz, "2"
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Orta diizeyde emin oldugunuz ve "3" Tamamen Emin oldugunuz anlamina

gelmektedir.

e Esas teste gecmeden oOnce birka¢ tane deneme aligtirmasi yapacaksiniz.

Uygulamaci bu asamada yamnizda olacaktir. Liitfen anlamadiginiz sorulart bu

asamada kendisine sorunuz.

e Hazir oldugunuzda baslamak icin BOSLUK tusuna basabilirsiniz.

Ardindan bir obje ve bir arka plandan olusan deneme asamasina ge¢ilmis deneme
asamasinda verdikleri yanitlarla gérevi anladiklarindan emin olundugunda uygulamaci
deney odasmdan ayrilmistir. Asagidaki yonerge ile birlikte her katilimci1 deneyi kendisi
baslatmustir.

e Simdi esas test asamasina gegebilirsiniz.

e Hazir oldugunuzda baslamak i¢cin BOSLUK tusuna basiniz.

Bellek testinin sonunda uygulamaci odaya geri donmiis ve katilimlart igin
tesekkiir ettikten sonra arastirmanin amaci ile ayrintili bilgilendirmeyi paylasmis,

katilimcilarin sorularini yanitlamistir.

2.2.3. Bulgular

2.2.3.1. Verinin Hazirlanmasi

Oncelikle her bir katilimcmm Spesifik Duygu Degerlendirme Olgegi ve Oz
Degerlendirme Uyarilma Alt Olgegi ile yaptign degerlendirmeler SPSS 17.00 analiz
progranmina girilmistir. Bu deney igin Spesifik Duygu Olgegi’ne ait alt kategorilerden
otke, iizlintli, istek ve rahatlama duygularma ait maddeler katilimcilara verilmistir.
Olgekte her bir alt kategoriye ait dort adet duygu sifat1 bulunmaktadir. Bu dért duygu
sifatina verilen puanlarin toplanip oraninin alinmasiyla her bir alt kategori i¢in ortalama
spesifik duygu puanlar1 hesaplanmistir. Sonrasinda katilimcmin bulundugu duygu
grubundaki hedef duygu puanmnin diger duygu kategorilerden farklilasip farklilagsmadig1
hesaplanarak duygu sevkinin basarist incelenmistir. Eger kisi duygu sevki yapildigi
hedef duyguda en yiiksek puanlar1 almadiysa bu dislama 6l¢iitii olarak kullanilmis ve
kisinin verisi sonradan yapilacak olan analizlere dahil edilmemistir. Bu 0lgiit

dogrultusunda analizlere; 6fke grubu i¢in 21 katilimci, istek grubu i¢in 21 katilimei,
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rahatlama grubu i¢in 21 katilimei, liziintli grubu icin 21 ve kontrol grubu i¢in21
katilimc1 olmak iizere toplam 104 katilimcinin verisi dahil edilmistir.

Her bir katilime1 i¢in Tanima Bellegi Testindeki yanitlarin kaydedildigi E-Prime
2.0 veri dosyasindaki yanitlar Microsoft Office Excel dosyalarma aktarilmistir.
Katilimemin test evresinde gordiigii eski, benzer ve yeni obje ile arka planlar i¢in
verdigi ayni, benzer, yeni yanitlarinin orani hesaplanmistir. Bu oranlar araciligi
ileobjeler i¢cin genel bellek ve spesifik bellek, arka planlar i¢in genel ve spesifik bellek,
objeler icin genel ve spesifik yanlis tanima ile arka planlar i¢cin genel ve spesifik yanlis
tanima oranlar1 hesaplanmistir.

Giliven degerlendirmeleri sinyal tespit kurami g¢ercevesinde ROC analizleri
yapilmas: i¢cin kullanilmistr (Macmillan ve Creelman, 2005). Elektrik miihendisligi
alaninda gelistirilen ve istatistiksel karar verme teorisine dayanan Sinyal Tespit Teorisi,
duyusal sisteminin uyaranlar1 ayirt edebilmesini 6lgme alaninda ilk kez 40 yil 6nce
kullanilmistir. Tespit Teorisi’nin goreceli islem O6zellikleri (relative operating
characteristic — ROC) olarak adlandirilan analitik yontemi ROC analizleri ile obje ve
arka planlarin taninmasmi daha ayrintili incelemek amaci ile duyarlilik ve tepki
yanliligiparametreleri hesaplanmistir. Duyarlilik ve yanlilik degerleri hesaplanirken her
bir katilimcmin gordiigi eski 23 obje ve arka plan ile yeni 23 obje ve arka plana dair
giiven degerlendirmeleri kullanilmistir. Eski ve yeni uyaranlar i¢in ayni, benzer ve yeni
yanitlarina dair giiven degerlendirmeleri E-Prime veri dosyasindan Excel dosyasina
aktarilmistir. Eski uyaranlara verilen ayni1 ve benzer yanitlarinin toplami isabet, yeni
yanitlar1 ise iska olarak degerlendirilmistir. Yeni uyaranlara verilen ayn1 ve benzer
yanitlarmin toplami yanlis alarm, yeni yanitlar1 ise dogru ret olarak degerlendirilmistir.
Boylelikle ticlii gliven 6l¢iimii eski ve yeni uyaranlar i¢in alt1 noktali gliven dl¢iimlerine
doniistiiriilmistiir. Bu alt1 noktanin dagilimi su sekilde yapilmaktadir: eski uyaran icin
verilen ayni ve benzer yanitlarinin kag¢inin “emin degilim, eminim ve tamamen
eminim”e denk geldigi eski uyarana verilen eski yanitlarmin li¢ basamakli gliven
Ol¢limii noktalarmi belirlemede, yeni yanit1 verildikten sonra yapilan “emin degilim,
eminim, tamamen eminim” yanitlar1 ise eski uyarana verilen yeni yanitlarinin ii¢ noktali
giiven Olclimii noktalarmi belirlemede kullanilmistir. Yeni uyaran igin verilen ayni ve

benzer yanitlariin kaginin “emin degilim, eminim ve tamamen eminim”e denk geldigi
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yeni uyarana verilen eski yanitlarinin li¢ basamakli giiven Olglimii noktalarini
belirlemede, yeni yanit1 verildikten sonra yapilan “emin degilim, eminim, tamamen
eminim” yanitlar1 ise yeni uyarana verilen yeni yanitlarmin {i¢ noktali giiven ol¢iimii
noktalarini belirlemede kullanilmistir. Her bir katilimer i¢in ¢alisma evresinde gordiigii
obje ve arka planlar i¢in bu degerler hesaplandiktan sonra Caren Rotello tarafindan
arastirmacilarin sinyal tespit teorisi parametrelerini hesaplamalar1 iizere paylastigi ROC
Stats Excel calisma sayfasina girilmistir

(https://www.umass.edu/pbs/laboratory/memory-lab#ROC). Bu c¢alisma sayfasindaki

hesapla butonu kullanilarak her bir katilimciya ait duyarlilik ve yanlilik parametreleri
hesaplanmistir.

Acik dikkat degerlendirilmesinde kullanilacak olan g6z hareketlerinin analizi
icin her bir sahnedeki merkezi objenin bulundugu alan Tobii programi kullanilarak
hedef bolge (Area of Interest) olarak isaretlenmistir. Hedef bdlgenin disinda kalan alan
ise arka plan yani cevresel bilginin oldugu alan olarak kabul edilmistir. Her bir
katilimcmm gordiigii sahnede hedef alan ve hedef alan digina yapmis oldugu toplam

odaklanma siireleri hesaplanarak Excel dosyasina aktarilmistir.

2.2.3.2.Duygu Sevki Kontrolii
Farkli duygu gruplarinda hissedilen duygu diizeyleri ortalama ve standart

sapmalar1 ile duygusal uyarilma ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 5’de
gosterilmistir.

Duygu Kategorileri Analizi. Her bir duygu grubu ve kontrol grubu i¢in hedef duygular
olan ofke, istek, Uiziintli ve rahatlama toplam duygu puanlari i¢in ayr1 ayr1 tek yonlii
varyans analizleri yapilmustir. Gruplar arasinda her bir hedef duygu i¢in istatistiksel
olarak anlaml1 farklilasma bulunmustur. Sirasi ile; F(4, 102) = 44.47, p< .001, 5= .65,
F (4, 102) = 37.88, p<.001, #*= .60, F (4, 102) = 33.45, p<.001, #*= .58, F(4, 102) =
69.22, p<.001, #*= .60. Tukey post hoc testi kullanilarak yapilan karsilastirmalara gore
otke duygusunu en ¢ok 6fke duygusu uyandirilan grup hissetmistir, p’ler < .001. Yine
istatistiksel olarak anlamli bigimde toplam istek puani diger gruplara gore en fazla istek
duygu sevki yapilan grupta gozlenmistir; rahatlama p= .03, diger duygular p< .001.
Uziintii duygu sevki yapilan grup igin {iziintii toplam duygu puani diger gruplara gore

daha fazladir; 6tke p= .03, diger gruplar p< .001. Toplam rahatlama puani en yiiksek
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olan grup ise istatistiksel olarak anlamli bigimde rahatlama grubu olmustur; p’ler<.001
(Tablo 5).

Duygusal Uyarilma Diizeyi Analizi. Duygusal uyarilma puanlarinin doért duygu grubu
ve kontrol grubu arasinda anlamli bi¢cimde birbirinden farklilasip farklilasmadigini
analiz etmek icin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Uyarilma diizeyi gruplar
arasinda anlamli bicimde farklilasmistir; F(4, 102) = 7.20, p< .001, #°= .15. Tukey testi
kullanilarak yapilan karsilastrmalara gore 6fke ve istek gruplarit uyarilma degerleri
acisindan bir birinden farklilasmamistir, p=.90. Ayrica rahatlama ve iizlintii gruplar1 da
anlaml1 bicimde bir birinden farklilasmamustir, p= .61. Ofke grubu rahatlama grubundan
(p< .001) ve iiziintii (p=.04) grubundan daha fazla duygusal uyarilma yasamstir. Istek
grubu da rahatlama (p< .001) ve {iziintii grubundan (p= .01) daha fazla duygusal
uyartlma yasamistir. Bu sonuca gore motivayonel yogunlugun yiiksek olmasi
motivasyonel yogunlugun diisiik olmasma gore anlamli bigimde daha fazla duygusal
uyarilmaya neden olmustur. Kontrol grubunun uyarilma diizeyi ise diger gruplardan

anlaml bigimde farklilasmamastir, tiimii p > 0.05.

Tablo 5. Duygu Degerligi ve Duygusal Uyarilmamn Deney Gruplart Arasinda Degisimi

Ofke Puam Istek Puam Uziintii Rahatlama Uyarilma
Puam Puam Puam

X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Duygu
Kategorileri
Ofke 1825 (4.02) 1079 (433)  13.45 (4.47) 742 (2.98) 6.02 (0.34)
Istek 7.95 (421)  22.95 (2.65)  9.86 (4.75) 10.81 (3.27) 575 (0.45)
Uziintii 1176 (4.47)  9.62 (4.85) 18.19 (5.42)  7.14 (2.10) 4.08 (0.54)
Rahatlama 449 (1.86) 1575 (5.94) 555 (3.54) 18.40 (5.91) 3.66 (0.42)
Kontrol 10.95 (221) 729 (345)  7.96 (5.05)  4.05 (1.95) 4.86 (2.21)

2.2.3.3 Tamima Bellegi Analizleri

Tanima Bellegi analizi i¢in dort duygu grubu ve kontrol grubunun her birine ait;
objeler i¢in genel bellek, objeler icin spesifik bellek, objeler i¢in genel yanlis alarm,
objeler icin spesifik yanlis alarm, arka planlar i¢in genel bellek, arka planlar i¢in
spesifik bellek, arka planlar i¢in genel yanlis alarm, arka planlar i¢in spesifik yanlis
alarm degerleri hesaplanmistir. Bu hesaplanan tanima bellegi performanslarinin

oncelikle dort duygu grubu ve kontrol grubu arasmnda degisip degismedigine yonelik
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analizler yapilmigtir. Sonrasinda motivasyonel yogunlugu ayni olan gruplar bir araya
getirilerek iki farkli motivasyon diizeyinin (yiiksek yogunluk: oOfke, istek; diisiik
yogunluk: liziintli, rahatlama) ve kontrol grubunun obje ile arka planlar1 hatirlamalari ile
ilgili ayn1 analizler gruplanmis ve motivasyonel yogunlugun degismesinin tiim
hatirlama oranlar1 tizerinde bir etkisi olup olmadig1 incelenmistir.

Obje ve Arka Planlar icin Spesifik Tanmima: Spesifik tanima puanlari, her bir
katilimecinin ¢alisma evresinde gordiigii obje ve arka planlarin aynilarma testte verdigi
“ayn1” yanitlarinin orani almnarak hesaplanmistir. Spesifik tanima, sahnelerin gorsel
detaylarinin ayrmtili olarak hatirlanmasi durumuna karsilik gelmektedir. Ciinkii kisi
calisma evresinde gormiis oldugu sahnedeki obje ve arka plam1 “gordiiglini”
hatirlamakla kalmayip degerlendirdigi gorsel bilginin detaylarmni fark edebildigi icin
“benzer” yanit1 yerine “ayn1” yanitini vermektedir.

Arka plan ve objelere ait spesifik tanima ortalamalar1 {izerinden 5 (denekler-
aras1 duygu grubu: 6fke, istek, iiziintii, rahatlama, kontrol) x 2 (denek-i¢i sahne pargasi:
merkezi obje, ¢evresel arka plan) tekrarli 6l¢timlerle varyans analizi yapilmistir. Sahne
parcasinin anlamli temel etkisi bulunmustur; F(1,102) = 222.77, p< .001, #,°=.69.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore objelerin spesifik
olarak taninma orani (Xpesifikobje= 0.54, SHpesifikonie= 0.02), arka planlarmn spesifik olarak
taninma oranindan (Xspesifikarkapian= 0.27, SHypesifikarkapian= 0.02) daha fazladir, p<.001.

Sahne pargasi1 X duygu grubu etkilesimi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamuistir;
F (4, 102) = 0.62, p=.62. Obje ve arka planlarin spesifik olarak taninmasi duygu
gruplar1 arasinda anlamli bigimde farklilagmamuistir.

Obje ve Arka Planlar icin Spesifik Yanhs Tammma: Katilimcilarin bellek
testinde ilk kez karsilastiklar1 yeni uyaranlar i¢in verdikleri “ayni1” yanitlarinin oranlar1
almarak hesaplanmustir.

Arka plan ve objelere ait spesifikyanlis tanima ortalamalar1 5 (duygu grubu:
otke, istek, iiziintii, rahatlama, kontrol) x 2 (sahne pargasi: merkezi obje, ¢evresel arka
plan) tekrarli Olgiimlerle varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Sahne
parcasmin anlamli temel etkisi bulunmustur; F(1, 102) = 8.78, p= .004, n,’= .08.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore objelere ait

spesifik yanhs tanima  (Xpesifitonje=0.10, SHipesifikobje=0.01) oranlari, arka planlara ait
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spesifik yanls tanmima oranlarindan (Xgpesifikarkapian=0.08, SHspesifikarkapian=0.01) daha
fazladir, p=.004.

Sahne pargas1 x duygu grubu etkilesimi istatistiksel olarak anlamli ¢tkmamustir;
F (4,102) =0.07, p=0.99. Obje ve arka planlarin spesifik olarak yanlis taninmas1 duygu
gruplar1 arasinda anlamli bigimde farklilagmamustir.

Obje ve Arka Planlar icin Genel Bellek: Obje ve arka planlar i¢in genel bellek
ortalamalarinin hesaplanmasinda, eski obje ve arka planlar i¢in test evresinde verilen
“ayn1” ve “benzer” yanitlarinin toplami kullanilmistir. Genel bellek performansi bilginin
spesifik detaylarla olmasa bile genel hatlariyla hatirlandigi durumlara karsilik
gelmektedir.

Arka plan ve objelere ait genel bellek ortalamalar1 5 (duygu grubu: 6fke, istek,
iizlintii, rahatlama, kontrol) x 2 (sahne pargasi: merkezi obje, ¢evresel arka plan) tekrarl
Olciimlerle varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Sahne pargasinin anlamli
temel etkisi bulunmustur; F(1, 102) = 61.47, p< .001, n,’= .36. Bonferroni diizeltmesi
kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore objelerin genel olarak taninma orani
(Xeeneionje=0.77, SHgeneionje=0.02), arka planlarm genel olarak tanmma oranindan
(Xeenelarkapian=0.63,  SHgenclarkaplan=0.02) istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha
fazladir.Sahne pargast x duygu grubu etkilesimi istatistiksel olarak anlamhi degildir;
F(4,102)=0.67, p=0.61.

Gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur,F(4,102) = 2.53,
p= .04, n>= .45. Planl karsilastrmalar yapilarak motivasyonel yogunlugu ayni olan
gruplar ve kontrol grubunun obje ve arka planlar icin genel bellek oranlar1 incelenmistir.
Objelerin taninma oranlar1 arasinda gruplar arasinda marjinal diizeyde anlamli bir
farklilasma bulunmustur, F(4, 102)= 2.53, p= .09. Motivasyonel yogunlugu yiiksek
gruplari objelerinin genel olarak tanimasi (6fke istek; 1 1) motivasyonel yogunlugu
diisiik gruplarin (liziintii rahatlama; -1 -1) objelerinin genel olarak tanimasindan anlamli
bi¢imde farklilagsmamistir, p= .52. Motivasyonel yogunlugu yiiksek gruplar (6tke istek;
1 1) (Xeenetonje=0.81, SHeeneiobje=0.14) kontrol grubuna gore (-2) objeleri (Xgeneionje=0.69,
SHgenetobie=0.21) genel olarak daha iyi tanimislardir, p= .02. Motivasyonel yogunlugu
diistik gruplarin (rahatlama iizlintii; 1 1) objeleri genel olarak tanimasi kontrol grubuna

gore (-2) anlamlh bigimde farklilasmamistir, p= .06. Gruplar arasinda arka planlarin
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taninma oranlart anlamli bigimde bir birinden farklilasmistir, F(4, 102)= 2.34, p= .05,
n*=.10. Arka planlarin genel olarak tanmma oranlar1 arasinda motivasyonel yogunlugu
yiiksek (0fke istek; 1 1) ve motivasyonel yogunluklar: diisiik gruplar (iizlintii rahatlama;
-1 -1) lizerinden yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gére bu gruplar anlamli bigimde
bir birinden farklilagsmistir, #(104) = 2.52, p= .01, d= 1.09. Motivasyonel yogunlugu
yiiksek olan gruplar (Xeenetarkapian=0.69, SHenelarkapian=0.13) arka planlar1 genel olarak
tanimada motivasyonel yogunlugu diisiik gruplara gore  (Xgenclarkapian=0.58,
SH genelarkapian=0.18) daha basarili olmuslardir. Motivasyonel yogunlugu yiiksek gruplar
arka planlar1 genel olarak tammada (6fke istek; 1 1)  (Xgenelarkapian=0.69,
SHenelarkaplan=0.13) kontrol grubuna (-2) gore (Xgenciarkapian=0.57, SHgenelarkapian=0.21)
daha basarili olmuslardir, p=.01.

Obje ve Arka Planlar icin Genel Yanhs Tanmima: Katilimcilarin test evresinde
ilk kez karsilastiklar1 yeni uyaranlar i¢in test evresinde verdikleri “ayn1” ve “benzer”
yanitlarinin toplaminin oranlar1 aliarak hesaplanmastir.

Arka plan ve objelere ait genel yanlis tanima oranlar1 5 (duygu grubu: ofke,
istek, liziintii, rahatlama, kontrol) % 2 (sahne pargasi: merkezi obje, ¢evresel arka plan)
deseninde tekrarli Olgilimlerle varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Sahne
parcasinmn anlamli temel etkisi bulunmustur; F(1, 103) = 27.97, p< .001, n,’= .21.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore; arka planlarin
genel yanlis tanmma orant (Xgeneiarkapian=0.40, SHgenelarkapian=0.02), objelerin genel yanls
taninma oranindan (X,4=0.32, SHo,»=0.02) istatistiksel olarak anlamli bi¢imde daha
fazladur.

Obje ve arka planlarin genel yanlis taninma oranlar1 tizerindeduygu gruplar1 ve
kontrol grubu arasinda yiiriitillen analiz sonucunda, sahne parcast X duygu grubu
etkilesimi istatistiksel olarak marjinal diizeyde anlamli bulunmustur; F(4, 102) = 2.06,
p=".09, n,’= .12.Bu bulgunun temelini anlamak iizere sahne pargalarmm (obje ve arka
plan) duygu ve kontrol gruplar1 arasinda genel yanlis taninma oranlar1 i¢in ayr1 tek
yonlii varyans analizleri ve planl karsilastrma (planned contrast) testleri yapilmigtir.
Objelerin genel olarak yanlis taninmas1 duygu ve kontrol gruplar1 arasindaistatistiksel

olarak anlamli bigimde degismemistir; F(4,102) = 1.01, p= 0.4, n’= 1.25. Arka planlarin
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genel olarak yanlis taninmasi ise duygu ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bigimde bir
birinden farklilagsmustir; F(4, 102) = 2.81, p=.03, n’= 1.40.

Planli karsilastirmalar motivasyonel yogunlugun yiiksek oldugu gruplardaki
(istek ofke; 1 1 ) arka planlarin yanlis taninma oranlarininmotivasyonel yogunlugu
diisiik olan gruplardan (rahatlama ve iiziintii;-1 -1) daha fazla oldugunu gostermistir;
#(104)= 2.85, p= .005, d = 1.24. Ayrica motivasyonel yogunlugun yiiksek oldugu
gruplardaki katilimcilarin arka planlarigenelyanlis tanima oranlar1 kontrol grubundaki
katilimcilardan da anlamli bigimde daha fazladir; #102)= 2.69, p= .008, d= 1.36.
Motivasyonel yogunlugu yiiksek gruplarin (istek 6fke, 1 1) kontrol grubuna (-2) gore
arka planlar i¢in yanlis tanima oranlar1 anlamli bi¢imde farklhilasmustir, #(102) = 2.79, p=
.006, d= 1.09. Motivasyonel yogunlugu diisiik olan gruplardaki katilimcilarin arka
planlar1 yanlis tanimasi ise kontrol grubundaki katilimcilarin arka planlar1 yanlis

tanimasindan anlamli bi¢imde farklilagsmamuistir; #(102)= 0.48, p=.64.

Tablo 6. Gruplara Ait Spesifik Isabet, Genel Isabet, Spesifik Yanhs Alarm ve Genel
Yanlis Alarm Ortalama ve Standart Sapmalari

Spesifik isabet Oranlar Genel Isabet Oranlar Spesifik Yanhs Alarm Genel Yanhs Alarm
Oranlar1 Oranlari

Obje Arka Plan Obje Arka Plan Obje Arka Plan Obje Arka Plan

X (SS) X(SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Duygu
Kategorileri
Ofke 0.54(0.19) 0.27 (0.16)  0.81(0.14)  0.67(0.12)  0.11(0.10)  0.09(0.08) 0.32(0.15) 0.47(0.14)
Jstek 0.59(0.21) 0.33(0.20) 0.81(0.13) 0.70(0.14)  0.11(0.09) 0.09(0.09) 0.38(0.12) 0.47(0.17)
Kontrol 0.52(0.23) 0.28 (0.18)  0.69 (0.21) 0.58(0.21)  0.13(0.11)  0.11(0.07)  0.32(0.20)  0.34(0.18)
Rahatlama 0.55(0.21) 0.29 (0.18)  0.80(0.19)  0.60(0.20)  0.09 (0.14)  0.07 (0.10)  0.27(0.18)  0.37(0.22)
Urziintii 0.52(0.22) 0.20(0.19) 0.76 (0.22)  0.58 (0.17)  0.06 (0.05)  0.04(0.07) 0.30(0.16)  0.35(0.15)
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Sekil 3.Motivasyon Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Obje ve Arka Planlara ait Genel

Yanlis Alarm Oranlar1. Hata gubuklari % 95 giiven araligin1 gostermektedir.

Tablo 7. Yiiksek Motivasyonel Yogunluk, Diisiik Motivasyonel Yogunluk Gruplart ve

Kontrol Grubunun Genel Tanima Bellegi Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Spesifik isabet Oranlar1 Genel isabet Oranlar Spesifik Yanhs Alarm Genel Yanhs Alarm
Oranlar1 Oranlari
Obje Arka Plan Obje Arka Plan Obje Arka Plan Obje Arka Plan
X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS) X (SS)
Yiiksek Mot.
Yogunluk 0.56 (0.20) 0.30(0.18) 0.81(0.13) 0.68 (0.13) 0.11 (0.09) 0.09 (0.08) 0.35(0.14) 0.47 (0.15)
Kontrol 0.52(0.23) 0.28 (0.17) 0.69 (0.22) 0.58 (0.21) 0.13 (0.11) 0.11 (0.09) 0.28 (0.17) 0.35(0.18)
Diisiik Mot.
Yogunluk 0.54 (0.22) 0.25(0.19) 0.78 (0.19) 0.59(0.18) 0.08 (0.10) 0.06 (0.07) 0.32(0.17) 0.36 (0.19)

2.2.34. Duyarlilik ve Yanllik Analizleri

Sinyal tespit teorisinin esit olmayan varyans modeli parametrelerine uygun
olarak yanlilik (ca) ve duyarlilik (da) degerleri hesaplanmistir. Duyarlilik ve yanlilik
degerlerini hesaplamak i¢in her bir katilmcmin deneyin test evresinde
verdigitanimayanitlarma dair yaptigi giiven degerlendirmeleri kullanilmistir. Tanima
bellegi analizleri ile paralel olarak motivasyonel yogunlugu degisen spesifik duygular
ile kontrol grubunun yanhlik ve duyarlilik degerleri analiz edilmistir. Anlamli ¢ikan

etkilesimlerde motivasyonel yogunlugu yiiksek olan 6tke ve istek duygular1 tek bir
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grup, motivasyonel yogunlugu diisiik olan {iziintli ve rahatlama tek bir grup olarak ve
kontrol grubu ileti¢ ayr1 grup elde edilerek planli karsilastirmalar yapilmigtir

Bu ii¢ grubun bellek duyarliligi (gordiikleri arka plan ve objeleri yeni arka plan
ve objelerden ayirt etme basarilari) bellek testindeki tepki yanliliklarmin (objeler ve
arka planlar i¢in verdikleri bellek yargilarinda genel olarak “gdérdiim” deme egilimi-
liberal ya da “gdrmedim” deme egilimi-muhafazakar) hangi egilimde oldugu analiz
edilmistir.
Obje ve Arka Planlara Ait Duyarhhk Analizi

Spesifik Duygular ve Kontrol Grubuna ait Yanhhk ve Duyarhhk Analizleri:
Objelerin duyarhiliklarinin gruplar arasinda ve kontrol grubu i¢in degisip degismedigini

incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir; F(4, 106) = 1.26, p=0.29.
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Sekil 4. Duygu Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Objelere ait Duyarlilik
Ortalamalar1.Hata gubuklar1 % 95 giiven araligimi gdstermektedir.
Objelerin yanhilik degerleri ilizerinde duygu grubunun anlamli bir temel etkisi

bulunmamistir; F(4, 102) = 1.64, p=0.17 (Sekil 4).
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Sekil 5. Duygu Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Objelere ait Yanlilik

Ortalamalar1.Hata gubuklart % 95 giiven araligini gostermektedir.

Arka planlarin duyarlilik degerleri lizerinde duygu grubunun anlamli bir temel

etkisi bulunmamastir; F (4, 102) =0.31, p=0.87.
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Sekil 6. Duygu Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Arka Planlara ait Duyarhlik

Ortalamalar1. Hata gubuklar1 % 95 giiven aralifini gdstermektedir.

113



Arka planlarm yanlilik degerleri lizerinde duygu grubunun anlamli bir temel
etkisi bulunmustur; F (4, 102) = 2.87, p= .03, 5, =.10 (Sekil 7). Tukey testi kullanilarak
yapilan c¢oklu karsilastrmalar sonucunda gruplarin bellek yanliliklar1 birbirinden

anlaml1 bigimde farklilasmamustir, timii p > 0.05.
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Sekil 7. Duygu Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Arka Planlara ait Yanlilik

Ortalamalar1. Hata gubuklar1 % 95 giiven aralifini gdstermektedir.

Genel bellek yanlis alarm ortalamalarinda yiiksek ve diisiik motivasyon
gruplarinin ve de yiliksek motivasyonun kontrol grubundan farklilagsmasi nedeni ile arka
plan yanliliklar1 iizerinden planl karsilastirmalar yiiriitiilerek yanlilik temel etkisinin
yonii incelenmistir. Oncelikle yiiksek motivasyon gruplarmin (6fke istek; 1 1) diisiik
motivasyon gruplari ile (liziintli rahatlama; -1 -1) karsilastirmasi sonucu motivasyonel
yogunlugun farklilagmasina gore arka planlarin yanlilik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark ¢ikmustir; ¢ (104) = -2.89, p= .005, d = 1.37. Motivasyonel yogunlugun yiiksek
olmas1 katilimcilarin bellek testinde tanima karari esnasinda arka planlar i¢in daha
liberal bir tepki yanliligi uygulaylp gordiim yanitim1 daha ¢ok vermelerine neden
olmustur. Yiiksek motivasyonel yogunlugun oldugu gruptaki katilimcilar (6fke istek; 1
1) kontrol (-2) grubuna gore de tepki yanliliklarma gore anlamli bigimde
farklilagmislardir #(104) = -2.79, p= .006, d = 1.13. Motivasyonel yogunlugun yiiksek

olmasi kontrol grubuna gore de arka planlar i¢in daha liberal bir yanit yanliligina neden
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olmustur. Ancak yapilan planli karsilastirmalar sonucunda kontrol grubu ve
motivasyonel yogunlugu diisiik grubun tepki yanliliklar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilagsma bulunmamustir; 1(104) = -0.23, p=".75.
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Sekil 8. Motivasyon Gruplar1 ve Kontrol Gruplarindaki Arka Planlara ait Yanlilik

Ortalamalar1. Hata gubuklar1 % 95 giiven aralifini gostermektedir.

Tablo 8. Motivasyonel Yogunlugu Degisen Gruplar ve Kontrol Grubuna ait Obje ve

Arka Planlarin Duyarlilik ve Yanlilik Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Obje Arka Plan
d, Ca d, Ca
Yiiksek Motivasyon 1.30 (0.45) -0.43 (1.10) 0.62 (0.48) -0.51 (0.84)
Kontrol 1.06 (0.75) 0.29 (1.58) 0.55(0.51) 0.43 (1.57)
Diisiik Motivasyon 1.36 (0.51) 0.08 (1.45) 0.62 (0.46) 0.32 (1.54)

2.2.3.5. Goz Hareketleri — A¢ik Dikkat Analiz

Imajinasyon yontemi ile tematik olarak duygularm uyandirildigi tezin ikinci
deneyinde kodlama evresindeki agik dikkat siireglerinin bellek daralmasini
yordayipyordamadigini test etmek amaci ile katilimcilarin goz hareketleri Tobii goz
izleme cihazi ile kaydedilmistir. Bu amagla her bir sahneye ait obje ve arka plana
yapilan g6z hareketinin siirelerinin oram1 alinmistir. Merkezi obje ve cevresel arka
planlar i¢in yapilan géz hareketlerinin toplam siiresinin orani denek-i¢i faktorler (Sahne

pargast: obje, arka plan), duygu ve kontrol gruplar1 ise denekler-arasi degiskenler
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(Duygu kategorisi: 6fke, istek, liziintii, rahatlama, kontrol) olarak 2x5 deney deseninde
tekrarli 6lgtimlerle varyans analizi kullanilarak incelenmistir.

Sahne pargas: temel etkisi; F(1, 5282) = 2936.19, p=.001. n,’ = .36 ve duygu
temel etkisi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmuistir; F(4, 5282) = 11.60, p< .001, n,” = .10.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore tiim
gruplarda merkezi objelere (Xobjie=0.64, SH,»=0.004) c¢evresel arka planlara gore
(Xarkapian=0.27, SHarkaplan=0.004) daha uzun siire bakilmistir, p< .001. Sahne parcas1 X
duygu grubu etkilesimi istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir; F (4, 5282) =
0.37, p= .83. Obje ve arka planlara bakilan toplam siirenin oranin duygu gruplari
arasinda farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile iki ayri varyans analizi
yapilmistir. Hem objelere hem de arka planlara yapilan toplam g6z hareketlerinin orani
iizerinde duygudurumun anlamli bir temel etkisi bulunmamistir, p > 0.05. Bu sonuglara
gore genel olarak tiim gruplar sahnelerdeki objelere arka planlara gére daha uzun siire
bakmis olsalar da bakma siireleri iizerinde duygudurumun bir etkisi bulunmamistir
(Tablo 9).
Tablo 9. Obje ve Arka Planlar igin yapilan goz hareketleri siirelerinin oran

ortalamalart ve Standart Sapmalart

Obje Arka Plan
X (SS) X (SS)

Duygu
KategorileriOfke 1.30 0.01 0.53 0.01
Istek 1.29 0.02 0.53 0.02
Uziintii 1.27 0.02 0.52 0.02
Rahatlama 1.29 0.02 0.53 0.02
Kontrol 1.29 0.02 0.58 0.02

Sonug olarak merkezi objelere ve gevresel arka planlara yapilan toplam goz
hareketleri oraninda duyguya ve motivasyonel yogunluga dayali bir fark ¢ikmamasi agik
dikkatin duyguya dayali bellek daralmasini yordamadigini gostermistir. Tiim gruplarda
merkezi objelere daha uzun siire bakilmasi ise ndtr merkezi objelerin bu sahnelerde
dikkati daha fazla ¢ekerek sahnenin merkezi 6gesi oldugu varsayimini desteklemektedir.
Bu yoOnii ile uyaran setinin bellek daralmasini ¢alismada basarili oldugu goz izleme

verisinin sagladig1 acik dikkat bulgulari ile de desteklenmistir.
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2.2.4. Sonug ve Tartisma

Analizlerin birinci asamasinda bes deney grubunun (ofke, lziinti, istek,
rahatlama, kontrol) spesifik bellek, genel bellek, spesifik yanlis tanima ve genel yanlis
tanima degerleri agisindan farklilagip farklilasmadiklar1 incelenmistir. Spesifik bellegin
giiclii olmasi uyaran temelli ayrintili bir bilgi islemenin, genel bellegin gii¢lii olmasi ise
anlamsal iliskilere dayali global bir bilgi islemenin yapildigina isaret etmektedir. Ayrica
katilimcilarin obje ve arka planlar1 yanlis tanima oranlar1 da incelenerek yanlig tanima
iizerinde motivasyonel yogunlugun etkisi incelenmistir. Spesifik dogru tanima ve yanlis
tanima oranlar1 gruplar arasmnda anlamli bigimde farklilagmamistir. Bu sonuca gore
motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasi kodlama evresinde daha detayl1 ve spesifik bir
kodlamaya neden olmamustir. Isabetli ve yanhs genel bellek oranlar1 iizerinde ise
motivasyonel yogunlugun degismesinin etkileri oldugu goriilmiistiir. Oncelikle merkezi
bilgi olan objeler i¢in isabetli/dogru genel tanima oranlar1 incelendiginde; motivasyonel
yogunlugu yiiksek gruplardaki katilimcilar kontrol grubundakilere gore daha fazla
isabetli tanima gercgeklestirmistir. Bu motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin
merkezi bilgi i¢in bellegi gliclendirerek bellek daralmasma neden olacagi hipotezi ile
dogru yonde bir bulgudur. Ancak motivasyonel yogunlugun artmasmin g¢evresel bilgi
icin bellegi azaltmasi hipotezinin aksine;motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin
arka planlar i¢cin de genel bellegi hem motivasyonel yogunlugu diisilk gruba hem de
kontrol grubuna gore artirdigi goriilmiistiir. Bu yonii ile motivasyonel yogunlugun
yiiksek olmasi hem merkezi bilgi hem de ¢evresel bilginin genel olarak taninmasini
artrmig gibi goriinmektedir. Bu bulgu tez kapsaminda yapilan birinci deneyin duygu
genel olarak hatirlamayi artirir bulgusu ile ayn1 yondedir.

Ancak yanlis tanima oranlar1 {izerinde yapilan analizler motivasyonel
yogunlugun arka planlar icin isabetli tanimalar1 artirsa da yanlis tanimalar1 da anlaml
bigimde artirdigini ortaya koymustur. Bu yonii ile arka planlar i¢in artan tanima bellegi
oranlarinda yanlhlik siireclerinin etkili olabilecegi akla gelmektedir. Yanliliktan
bagimsiz duyarlilik hesaplamasi ile kisilerin ger¢ekten gordiikleri obje ve arka planlar1
ayirt etme performansi ile bellek giicti degerlendirilmektedir. Tepki yanlilig1 kisilerin

test evresinde gordiikleri uyaranlara verdikleri yanitlarin yoniinii (eski veya yeni deme
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yanlilig1) degerlendirilmek amaci ile kullanilmaktadir. Sinyal tespit teorisinin bu iki
parametresi araciligi ile bellege dair niteliksel olarak iki farkli bilgi elde edilmektedir.
Nitekim sinyal tespit teorisi kullanilarak yapilan duyarlilik ve yanlilik analizleri bu
varsayimi dogrulamistir. Arka planlar igin motivasyonel yogunluk daha liberal bir yanit
kriterine neden olmustur. Motivasyonel yogunlugun fazla oldugu o6tke ve istek
grubundaki katilimeilar tanima testinde yeni arka planlar i¢in daha ¢ok aynmi1 ve benzer
yanitlarmi vermislerdir. Ancak bellek duyarliliklart agisindan gruplar arasinda anlamli
bir farklilasma olmamistir. Bu bulgu da spesifik bellek de farklilasma olmamasi bulgusu
ile ayn1 yondedir. Motivasyonel yogunlugu yiiksek grupta olan katilimcilar her ne kadar
merkezi objeleri kontrol grubuna gore genel olarak daha 1yi tanimis olsalar da duyarlilik
skorlar1 agisindan gruplar arasinda fark bulunmamasi tanima belleginde eski ve yeni
uyaranlar1 aymt etmede motivasyonel yogunluga bagli bir etkinin olmadigini

gostermistir.
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23. DENEY3

Tezin {iglincli ve son deneyinin amaci duygu ve motivasyonun bellek daralmasi
izerindeki etkilerini bu iki faktori ayirarak ¢alismaktir. Bu amagla ayni deneysel gorev
kullanilarak deneyin farkli bloklarinda duygu ve motivasyon manipiile edilmis, merkezi
ve cevresel bilginin hatirlanmasi tizerinde iki boyutun farkli etkileri olup olmadigi
incelenmistir.

Duygu ve motivasyonun bilis tlizerinde benzer etkileri oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir. Hem duygu hem de 6diil dikkat kaynaklarin1 ¢ekmekte, bu
tiirden bilgiler iyi islenmekte ve 6diil ya da duygu igerigi ile iligkisi olmayan g¢evresel
bilginin islenmesi ise bozulmaktadir. Bir baska deyisle duygu ve motivasyon siiregleri
benzer bicimde bilissel alanin daralmasina neden olmaktadir. Duygu bilis iliskisini
inceleyen c¢alismalarda genellikle motivasyon, duygunun bir bileseni olarak ele
almmistir. Motivasyon ve duygu iliskisini agiklamada kullanilan en genel yaklagim
duygunun neden oldugu motivasyonun yaklagsma mi kagmma mi giidiilerini harekete
gecirecegi smiflamasma dayanmaktadir. Bu varsayim pozitif degerlikteki duygu
iceriginin yaklasma, negatif degerlikteki duygu igeriginin ise kaginma motivasyonunu
aktive ettigi yoniindedir. Ancak negatif degerlikte oldugu halde kaginma degil yaklagsma
motivasyonuna neden olan 6fke duygusuna ve duygusal degerligi ayni olan duygularin
neden olduklar1t motivasyonun yogunlugunun ayni olmadigi goriisiine dayali olarak
Gable ve Harmon-Jones (2008) Motivasyonel Yogunluk Hipotezi’'ni ortaya koymustur.
Tezin ilk iki deneyinde motivasyonel yogunlugu degisen duygularin bellek daralmasi
iizerine etkileri incelenmistir. Tezin liglincii deneyinde ise duygu ve motivasyonun
bellek daralmasi tizerindeki etkileri ayr1 ayr1 incelenmistir.

Son yillarda arastirmacilar duygu ve motivasyonun bilis ilizerinde birbirinden
ayrisan etkilerini anlamaya yonelik sorular sormaya baglamiglardir. Ayn1 deneysel gorev
aracilig1 ile duygu ve odiiliin bagimsiz etkilerini arastiran caligmalar iki degiskenin
biligsel siirecler ilizerinde bazen eklemeli bazen de farkli etkileri oldugunu ortaya
koymaktadir (akt. Madan, 2017). “Kontrol” hissi motivasyon ve duyguyu ayirmada
onemli bir bilesendir (Bowen ve Spainol, 2017). Organizmalar amacladiklar1 hedefe
yonelik kontroliin kendilerinde oldugunu bildiklerinde bu amaclarin1 gergeklestirme

yoniinde motive olurlar. Roseman’a (2008) goére duygunun ise bdylesine belirgin bir
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kontrol bileseni yoktur; duygular daha diirtiisel, motivasyonlar ise daha bilinglidir.
Duygular motivasyondan farkli olarak genelde digsal durumlar ve uyaranlar ile
tetiklenip otomatik ve istemsiz 6znel tepkilere neden olur.

Motivasyonun ve duygunun bilis tizerindeki farkl etkileri olabilecegini gosteren
diger bulgular biligsel kontrol arastirmalarindan gelmektedir. Beklenmedik ya da
performansa dayali 6diil kazanmanmn pozitif duygulara neden oldugu bilinmektedir.
Ancak her ikisinin neden oldugu motivasyonel yogunluk farkhidr. Kisi kendi
performansina dayali 6diil kazandiginda, amag¢ dncesi yasadig1 motivasyonel yogunluk
daha fazla olmaktadir. Performansa dayanmayan rastgele oOdiller almak ise
motivasyonel yogunlugun diisiik olmasmna neden olmaktadir ¢iinkii kisinin 6diil
kazanmaya yonelik bir giidiisel hazirligi bulunmamaktadir. Performans kosulunda ise
organizma basarili olmak yoniinde giidiilenmistir. Frober ve Dreisbach (2014),
gerceklestirdikleri ¢alismada para 6diiliiniin performansa dayali kazanildigr motivasyon
denemeleri ile para kazanmanin rastgele gerceklestigi duygu denemelerinin biligsel
kontrol tizerindeki etkilerini arastirmiglardir. Performansa dayali motivasyon kosulu
biligsel stratejilerin degistirilmesi ile ileriye doniik (proactive) kontrol stratejilerini
artirmig, rastgele ddillerin kazanildigi duygusal denemelerin ise ileriye doniik kontrol
stratejileri lizerinde bdyle bir etkisi bulunmamistir. Bu c¢aligmada yapilan bir diger
deneyde rastgele odiiller kazanilan kosul ile IAPS resimlerinin kullanildigi kosulun
biligsel kontrolii benzer yonde etkilendigi ortaya konmustur. Bu sonuca gore rastgele
odiiller kazanmak duyguya neden olmakta ve kontrol odagini1 duygu siirecleri ile ayni
yonde etkilemektedir.

Giincel bir ¢alismada Bowen ve Spaniol (2017), duygu ve motivasyonun bellek
iizerindeki etkilerini ayni1 gorev icerisinde motivasyon ve duygu bloklarini ayirarak
incelemislerdir. Arastirmacilar Gable ve Harmon-Jones’un (2010) ¢alismasina benzer
bigimde Aralikli Para Tesvigi Paradigmasmi (Monetory Incentive Delay-MID)
kullanmiglardir. Bu paradigmanim motivasyon ve duygunun etkilerini incelemek i¢in
birden fazla avantaji vardir. Oncelikle paranin kazanilip-kaybedilmesi kosullar:
motivasyonun yaklagsma-ka¢mma boyutlarini manipiile etmede kullanilir. Para kazanma
grubundaki katilimcilar goéreve 0 TL bakiye ile baslayip performanslarma gore para

kazanmakta ve bu durum yaklagsma motivasyonuna neden olmaktadir. Kaybetmekten
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kacinan gruptaki katilimcilarin amaci ise deneysel goreve baslamadan Once onlara
verilmis olan bakiyeyi korumaktir. Bu gruptaki katilimcilar géreve 100 TL bakiye gibi
bir para ile baslamakta ve paralarni  korumalar1 motivasyon bloklarinda
performanslarina (gorevde basarili olmalarina), duygu bloklarinda ise rastgele sansa
baglt olmaktadir. Bu gorevin bir diger avantaji odiiliin  biliylkliglinin
degistirilebilmesidir (5 TL ya da 0.01 TL gibi). Kisilerin bu gérevdeki amaci belirsiz
zaman araliklarinda ekrana ¢ikan beyaz yildiz ekrandan kaybolmadan once klavyedeki
bosluk tusuna basmaktir. Bu yildizin ekrana ne zaman ¢ikacagi ve ekranda ne kadar siire
kalacag1 belirsizdir. Beyaz yildiz ekrana gelmeden 6nce o denemenin parasal degeri
katilimciya bilgisayar ekraninda bildirilmektedir. Bu hali ile denemenin maddi degeri
amag Oncesi ipucu olarak sunulmaktadir. Yildiz ekrandan kaybolduktan sonra bilgisayar
ekraninda kazanilan, korunan ya da kaybedilen para miktar: ile ilgili yazili geri bildirim
verilmektedir. Performans bloklarinda paranin korunmasi ya da kazanilmasi gergekten
katilimcimim performansina bagh iken duygu bloklarinda katilimcimin performansindan
bagimsiz olarak rastgele gergeklesmektedir. Katilimcilardan duygu bloklarinda da
motivasyon bloklarinda oldugu gibi beyaz yildizi ekranda gordiiklerinde bosluk tusuna
basmalar1 istenmektedir. Ayrica her grupta ve her blokta {i¢ ayr1 kosulda merkezi ve
cevresel bilgi olarak kelimeler sunulmustur. Bu kosullar ipucu kosulu, pozitif geri
bildirim ve negatif geri bildirimdir. Ipucu kosulu hedef yildiz ekrana gelmeden dnce
sunulan bilgidir. Pozitif geri bildirim kazan grubunda paranin kazanilmis olmasina,
kaybetmekten kac¢man grupta ise paranin kaybedilmedigine karsilik gelmektedir.
Negatif geri bildirim ise kazan grubunda para kazanilamadigina, kaybetmekten ka¢inan
grupta ise paranin kaybedildigine karsilik gelmektedir. Bu ii¢ geri bildirim sunulduktan
hemen sonra ya ekranm g¢evresinde ya da merkezinde kelimeler sunulmustur. Bellek
testinde sunulan bu kelimeler i¢in kisilerin bellekleri tanima testi gorevi ile
incelenmigtir. Caligmanin bulgulari, kaybetmekten kaginan gruptaki katilimcilarin
performanslarina bagli olan motivasyon bloklarinda goérevde basarisiz  olup
kaybettiklerine dair geri bildirim verildikten hemen sonra sunulan merkezi bilgileri,
kazan grubundaki katilimcilardan ve duygu bloklar1 ile isabet ve ipucu denemelerinden
daha fazla hatirladiklarim1 ortaya koymustur. Bu bulgu kaybetme geri bildiriminin

merkezi bilgi i¢in bellek performansini motivasyon bloklarindaki artirdigini
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gostermistir. Motivasyon kosulunda kodlanan bilgi i¢in bellek performansi duygusal
kosula kiyasla daha iyidir. Arastirmacilar bu bulgunun adaptif evrimsel siireclerden
kaynaklandigini ve kisilerin basarisiz performanslarindan kaynaklanan kaybetme
durumunda belleklerinin hem hatanin kaynagini anlamak hem de gelecekte
yasayacaklar1 cezadan kaginmak i¢in giiclendigini sdylemislerdir. Ancak bu arastirmada
bellek testi gecikmesiz olarak denemelerden hemen sonra yapilmis, test ve gorev
arasinda saglamlasma (consolidation) etkilerinin incelenmesine olanak verilmemistir.
Ayrica arastirmacilar ekranin  ¢evresinde sunulan kelimeleri bu kelimelerin
hatirlanmasmin sans diizeyinin altinda kalmasi nedeni ile bellek analizlerine dahil
etmemis, sadece merkezi bilginin hatirlanmasi {izerine analizler yiiriitmiislerdir. Bu
nedenle duygu ve motivasyonun nasil bir bellek daralmasi etkisi yaratacagini bu analiz
sonuglar1 ile sdylemek miimkiin degildir ¢iinkii ¢evresel bilginin hatirlanmasinda amag
oncesi ve sonrast durum ile, duygu ve motivasyon bloklarinin etkileri

karsilastirilamamustir.

2.3.1. Deneyin Amaci

Tez kapsaminda yapilan iiglincii deneyde bu soruya cevap aramak {izere
modifiye edilmis para tesvigi paradigmasit kullanilarak motivasyon ve duygu
bloklarinda sunulan merkezi ve cevresel bilginin geri getirilmesi ve motivasyonel
yogunlugun bu siiregteki etkisi incelenmistir. Ugiincii deneyin ilk ve temel arastirma
sorusumotivasyonel yogunlugun bellek daralmasi iizerindeki etkisini incelemektir.
Motivasyon bloklarinda hedef ekrana gelmeden yasanan motivasyonun diizeyi yiiksek,
hedef ekrandan gittikten sonra yasanan motivasyonun diizeyi diisiiktiir. Boylelikle
motivasyonel yogunlugun merkezi ve c¢evresel bilginin hatirlanmasini nasil etkiledigi
cahisilabilmektedir. Ugiincii deney aracihigi ile yanit aranan ikinci soru, duygu ve
motivasyon bloklarinda goriilen merkezi ve ¢evresel bilgilerin hatirlanmasmin
farklilagip farklilagmayacagi yani duygu ve motivasyonun bellek daralmasmi farkli
sekillerde etkileyip etkilemedigidir. Bu soru aracili1 bellek daralmasmin motivasyon ve
duygu mekanizmalarindan benzer ya da farkli bicimde etkilenip etkilenmedigine yanit

aranmaktadir. Uglincii arastirma sorusu 6diil degerinin motivasyonun ve duygunun
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yogunlugunu degistirip bellek tlizerinde farkli etkileri olup olmayacagidir. Motivasyon
ve duygunun hatirlanan bilginin niteligi tizerindeki etkilerini incelemek amaci ile ikinci
deneyde oldugu gibi bu deneyde de spesifik ve genel bellek ayr1 olarak dl¢lilmiistiir. Bu
yonii ile tezin ikinci ve tiglincli deneyinin bellek testi asamasinda kullanilan uyaranlar ve
bellek testi ayni tutulmustur. Test asamasinda katilimcilara gordiikleri sahnelerde
bulunan obje ve arka planlarin aynilari, benzerleri ve gérmedikleri yeni obje ve arka
planlar sunulmustur. Ikinci deney bulgularinin motivasyonel yogunlugu degisen
duygularin bellek yanlilig1 tizerinde farkli etkileri oldugunu gostermesi nedeni ile bu
deneyde de bellek testi asamasinda giiven degerlendirmeleri yapilmistir.

Motivasyon bloklarinda amag¢ oncesi kosulda sunulan sahnelerdeki merkezi ve
cevresel bilginin hatirlanmasinda MID gorevi ve tanima bellegi testi arasina 30
dakikalik bir ara koyarak saglamlasma etkilerinin ortaya ¢ikmasina olanak saglanmistir.
Modifiye Edilmis Aralikli Para Tesvigi Paradigmasinin kullanildigi asamada ikinci
deneyde de kullanilan nétr tekil obje ve notr arka planlardan olusan nétr sahneler
kullanilmastir.

Tezin {igiincli deneyinde motivasyon ve duygunun bellek daralmasi tizerindeki
etkileri ayr1 bloklar araciligi ile incelenecektir. Ayrica 6diil degerinin degistirilmesi yolu
ile motivasyonel yogunlugun diizeyinin etkisinin hem duygu hem de motivasyonu nasil
etkiledigi incelenmistir. Ugiincii deneyde incelenen bir diger &nemli degisken
motivasyonun ka¢gma ve yaklasma boyutlarimi iki grup arasinda degisimleyerek bu
boyutlarin yoniiniin motivasyon ve duygu bilesenlerinin merkezi ve g¢evresel bilginin
taninmasi iizerindeki etkisini incelemektir. Tezin ikinci ve liglincii deneyinde kullanilan
merkezi ve cevresel bilgiler ile bellek testi yontemi ayn1 tutulmustur. Ancak duygu ve
motivasyonun sevki kullanilan bir paradigma ile degistirilmistir

Hipotezler

Hipotez 1. Blok Etkisi. (Motivasyon, duygu) Motivasyon bloklarinda goriilen
merkezi objeler duygu bloklarinda goriilen merkezi objelerden daha iyi tannacaktir.
Motivasyon bloklarinda goriilen ¢evresel arka planlar duygu bloklarinda goriilen arka
planlardan daha kotii tanmacaktir.

Hipotez 2. Baglam Etkisi. (Ipucu baglami, pozitif geri bildirim baglami, negatif

geri bildirim baglami) Kazan grubu i¢in motivasyon bloklarindaki ipucu baglami isabet
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ve negatif geri bildirim baglamina gore objelerin daha iyi taninip arka planlarin daha az
taninmas1 ile ise bellek daralmasma neden olacaktir. Kaybet grubu icin negatif geri
bildirim baglami ipucu ve isabet geri bildirim baglamina gore objelerin daha iyi taninip
arka planlarin daha az taninmasi ile bellek daralmasina neden olacaktir.

Hipotez 3. Odiil Degeri Etkisi. (Yiiksek odiil, diisiik 6diil) Yiiksek 6diil degeri
motivasyonel yogunlugu artirip bellek daralmasina neden olacaktir. Yiiksek o6diil
degerindeki denemelerde goriilen sahnelere ait merkezi objeler diisiik 6diil degerinde
goriilen merkezi objelerden daha iyi, arka planlar ise daha k&t taninacaktir. Bu fark
motivasyon bloklar1 icin duygu bloklarindan daha fazla olacaktir.

Hipotez 4. Grup Etkisi (Kazanma ve Kaybetmekten Kaginma) Kaybet grubunda
motivasyon bloklarinin negatif geri bildiriminden sonra merkezi objeler i¢in bellek
kazan grubundaki motivasyon ve duygu bloklarmmin negatif geri bildirim baglamindan
sonra goriilen sahnelerin objelerine gore daha giiclii olacaktir. Kazan grubu icin ise
ipucu baglamimnda merkezi objelerin tanima bellegi puanlari, isabet ve negatif geri
bildirim baglamma gore daha yiiksek olacaktir.

Hipotez 5. Bellek Niteligi (Genel Bellek, Spesifik Bellek). Motivasyon
bloklarinda yiiksek 6diil degerine sahip denemelerde goriilen objelerin hem spesifik
hem de genel bellek puanlariduygu bloklarinda goriilen yliksek odiil degerine sahip

objelerden daha fazla olacaktir.

2.3.2. Yontem

2.3.2.1 Katilimcilar

Caliymaya Ege Universitesi’nin g¢esitli bdliimlerinde egitim gdren 100
(Xyas=21.08 SSyas=2.5, 68 kadin, 32 erkek) dgrenci katilim gdstermistir. Katilimlari
karsiliginda her birine 10 TL para 6diilii verilmistir. Katilimcilar kazan ve kaybet
kosullarindan birine segkisiz sekilde atanmislardir. Kazan grubundan 7 kisinin, kaybet
grubundan ise 8 kisinin datas1t MID gorevi ya da bellek testi datasinin bilgisayara dogru
kaydedilmemesi nedeni ile (elektrik kesintisi ve program hatasi) analize dahil
edilememistir. Toplamda kazanma grubunda 42, kaybetme grubunda ise 42 kisinin
verisi analizlere dahil edilmistir.

2.3.2.2. Uyaranlar ve Veri Toplama Araglar
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Nétr Obje ve Arka Planlardan Olusan Sahneler. ikinci deneyde kullanilan
ndtr sahneler bu deneyde de kullanilmistir. 64 sahne kodlama evresinde, 20 sahne ise
test evresinde olmak iizeregaligmadatoplam84 notr sahne bulunmaktadir. 84 sahnenin
her biri deneyin ¢aligma ve test evresine dahil edilecek sekilde dengeleme yapilmistir.
Boylelikle her sahne hem eski hem de yeni uyaran olarak deneyde kullanilmistir (Tablo
10).

Tablo 10. Notr Sahnelerin Calisma Evresinde Deney Kosullarina Gére Sayilart

Diisiik degerlik -  Yiiksek Degerlik  Diisiik Degerlik —  Yiiksek Degerlik —

-Amac oncesi —Amac oncesi Amag sonrasi Amag sonrasi
Duygu Bloklar
(2 Blok) 8 8 8 8
MotivasyonBloklari
(2 Blok) 8 8 8 ]

Calismanin i1lk asamasinda toplam 64 sahne kullanilmistir. Kisiler her bir blokta
toplam 16 sahne gérmiislerdir. Her katilimc1 toplam dort blok gérmiis, bu bloklarin ikisi
duygu, ikisi motivasyon denemelerinden olusmustur. Katilimcilarin yarist tiim bu
kosullar1 kazan diger yarisi ise kaybetmekten ka¢in denemelerinde almistir.

Modifiye Edilmis Aralikh Para Tesvigi (MonetarylncentiveDelayParadigm
- MID) Paradigmasi: Bu gorevde katilimcilar kazanma ya da kaybetmekten
ka¢cmmagruplarindan birine rastgele atanirlar. Her iki kosulda da tesadiifi kodlama
gorevi vardir. MID gorevi bir tepki siiresi gorevi olup katilimcilardan ekranda hedefi
gordiiklerinde miimkiin oldugu kadar hizli tepki vermeleri (ya para kazanmak ya da
bakiyelerini korumak i¢in) istenmektedir. Gorevde her katilimcinin kendi performansina
bagli tepki hizi1 goz Oniinde bulundurularak denemelerin %66’ mnda kazanmasi ya da
kaybetmekten kacimmmasi deney programi araciligi ile saglanmistir. Bunun i¢in kisinin
performansina (daha Onceki isabetli tepkilerine dayali) bagli olarak 20 milisaniyelik
stirelerle tepki siireleri gorev icerisinde ayarlanmistir. Esas géreve gecmeden dnce her
katilime1 alistirma evresine tabii tutulmustur. Alistirma evresinde katilimeinin tepki hizi
esas alinarak o katilimciya 6zgli duygu ve motivasyon bloklarindaki ortalama hizi
belirlenip ve katilimcinin géreve alismasi saglanmigtir. Alistirma evresinden sonra esas
gorev baglamadan once katilimcinin motivasyon ve duygu bloklarindaki ortalama tepki

hiz1 deney programina girilerek hedefin ekranda gdriilme siiresi katilimciya 6zgii olarak
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belirlenmistir. Duygu ve motivasyonun etkilerini ayr1 ayri incelemek amaci ile klasik
MID gorevinden farkli olarak MID’in modifiye edilmis versiyonunda performans ve
duygu bloklart bulunmaktadir. Duygu bloklarinda para kazanmak ya da para
kaybetmekten ka¢inmak rastgele olup kisinin performansina bagli degildir (ancak
pozitif geri bildirimlerin orant motivasyon bloklarinda oldugu gibi %66 olarak
tutulmaktadir). Hedefin siiresi bloklar arasinda ayr1 olarak kalibre edilmektedir ¢iinkii
pilot calisma kisilerin duygu bloklarinda yavaslama egiliminde oldugunu ve bu tepki
stiresi goz oOniline almarak yapilan kalibrasyonun motivasyon bloklarmi kolay hale
getirdigini géstermistir.

Her kodlama blogunun basinda 5 saniye siiresince sunulan bir bilgi ekrani
aracili1 ile swradaki blogun performans blogu mu, rastgele blok mu oldugu bilgisi
katilimciya verilmektedir. Performans blogu motivasyon; rastgele blok ise duygu
kosuluna karsilik gelmektedir. Bloklarin siras1 katilimcilar arasinda rastgele olacak
bicimde diizenlenmistir. Her blokta yaklasik 10 saniye siiren 20 deneme bulunmaktadir.
Her denemenin baginda 2000 milisaniyelik bir bilgi ekran1 gelen denemenin parasal
degerini gostermektedir. Denemelerin yaris1 yliksek degerde (5 Tiirk Lirasi) yarisi
disiik degerde (0.01 Tiirk Lirasi) olmaktadir ve bunlarin sirasi blok i¢inde rastgele
sunulmaktadir. Ipucu degerden sonra resim 2000 milisaniyelik siire boyunca ekranin
ortasinda gosterilir. Katilimci hedefin ne zaman gelecegini tahmin edemesin diye
resimden sonra gelen odaklanma noktasinin siiresi degismekte olup sabit degildir. Hedef
uyaran beyaz bir yildizdir ve ekranda en fazla 1500 milisaniye kadar kalir. Hedef
ekrandan kaybolup odaklanma isareti gelmeden katilimcinin tepkide bulunmasi
gerekmektedir. Sonrasinda katilimciya para ile ilgili geri bildirimde bulunulur
(Kazanilan miktar, kaybedilen miktar ya da korunan miktar). Para ile ilgili geri
bildirimden sonra ekranin ortasinda yeniden bir nétr resim sunulmaktadir. Katilimcilara
denemeler boyunca resimler gérecekleri ancak bunlara bir tepki vermeleri gerekmedigi
soylenir. Her denemenin sonunda katilimcilar hissettikleri duygunun degerligini ve
uyarilma diizeylerini 1zgara goriiniimlii gorsel sablon lizerinden degerlendirir. Bu 1zgara
gorliniimil igerisinde degerlik 9, uyarilma 9 aralikli olarak degerlendirilmistir.

Tezin ikinci deneyinde kullanilan; Beck Depresyon Envanteri, BeckAnksiyete

Envanteri, Benlik Kurgusu Olgegi, Raven Standart Progresif Matrisler Test’inden
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maddeler, Davranissal Inhibasyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olgegi
(DIS/DAS) bu deneyde de kullanilmstir.
2.3.2.3. Deney Deseni

Deney desenindeki denek i¢i faktorler: Blok 2 (motivasyon, duygu), 6diiliin
degeri 2 (yiiksek, diisiik), resim tiiri 2 (obje, arka plan) ve baglamdir 3 (ipucu, pozitif
geri bildirim, negatif geri bildirim). Denekler arasi1 faktor ise 2 adet alan kosuludur
(kazan, kaybet).
2.3.24. Islem Yolu

Katilimcilar daha 6nceden belirlenen randevu saatinde deneye gelmislerdir.
Uciincii deney de ilk iki deneyde oldugu gibi Ege Universitesi Psikoloji Boliimii
Laboratuvari’nda bireysel oturumlarla gerceklestirilmistir. MID gorevi, bellek testi ve
her ikisine ait yonergelerin sunumu E-Prime 2.0 Professional (Schneider vd., 2002)
yazilimiyla hazirlanan deney programi ile gerceklestirilmistir. Sunulan uyaranlara
iligkin tepkiler ve tepki zamanlar1 da ayni1 deney programi araciligiyla katilimci veri
dosyasma kaydedilmistir. Iki gruptan birine rastgele atanan katilimcilarin yarisi
kazanma baglaminda, diger yaris1 ise kaybetme baglaminda gorevi almislardir.
Katilimcilar oncelikle MID gorevini 6grenmelerine ve deney bloklarina ait tepki
hizlarmin belirlenmesine yonelik alistrma evresine alimmuslardir. Sonrasinda MID
gorevi gerceklestirilmistir.

Kazan ve kaybet gruplarmin ipucu ve geri bildirim olarak aldiklar1 ifadeler

Tablo 11°de gdsterilmistir.
KAZAN grubu MID gorevi yonergeleri i¢cin asagidaki sirada verilmistir:

1. Yonerge: Hosgeldiniz! Bu oyunun amaci para kazanmaktir. Oyuna 0 TL bakiye
ile baslayacaksiniz. Daha fazla bilgi edinmek i¢in liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

2. Yonerge: Oyundaki esas goreviniz asagidaki beyaz yildizi gordiigiiniizde
BOSLUK (SPACE) tusuna basmaktir. Daha fazla bilgi edinmek i¢cin BOSLUK
tusuna basiniz.

3. Yonerge: Oyunda iki farkli blok bulunmaktadir, bunlar: “PERFORMANS” ve
“RASTGELE” bloklaridir. Her blogun basinda, siradaki blogun “PERFORMANS”
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va da “RASTGELE” bloklarindan hangisi oldugu ekranda size bildirilecektir.
Dabha fazla bilgi edinmek i¢in liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

4. Yonerge: PERFORMANS BLOK: Bu blok denemesinde para kazanabilmeniz
vildiz  gorevindeki performansimiza baghdwr. RASTGELE BLOK: Bu blok
denemesinde para kazanabilmeniz rastgele olup sansa baghdir. Her bir denemenin
basinda, o denemede kazanabileceginiz para miktar: ile ilgili size ipucu
verilecektir. Daha fazla bilgi edinmek i¢in liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

5. Yonerge: Size sunulacak ipucu ya “5 TL KAZAN” ya da “0.01 TL KAZAN”
olacaktir. Bu ipucu o denemede kazanabileceginiz paranin miktarint belirtmektedir.
Eger “PERFORMANS” blogunda iseniz, belirtilen miktardaki paray: kazanabilmek
icin ekranda beyaz yildizi gordiigiiniiz stire icerisinde BOSLUK tusuna basmaniz
gerekmektedir. Eger “RASTGELE” blogunda iseniz belirtilen miktardaki parayi
kazanmaniz BOSLUK tusuna basma performansinizdan bagimsiz olmakla birlikte
yine de yuldizi ekranda goriince tusa basmanmiz gerekmektedir. Daha fazla bilgi
edinmek igin liitfen BOSLUK tusuna basiniz

6. Yonerge: Her denemenin sonunda ekranda para kazanmip kazanmadiginiz ile
ilgili size geri bildirim verilecektir. Unutmaywin... “PERFORMANS BLOK” boyunca
para kazanmaniz yildiz gérevinde BOSLUK tusuna zamaninda basmaniza baghdir.
“RASTGELE BLOK” boyunca para kazanmaniz rastgele sansa bagh olacaktir.
Daha fazla bilgi edinmek igin liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

7. Yonerge: Her denemenin sonunda, hissettiginiz duygular ile ilgili
degerlendirme yapmaniz istenecektir. Fareyi kullanarak, ekranda ¢ikan oriintiide
hissettiginiz duyguyu ve yogunlugunu en iyi ifade eden kareyi seginiz. Duygularla
ilgili oriintii semasini gormek icin liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

8. Yonerge:
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Yuksek Uyarilma Heyecan

Hoslanmama Hoslanma

Duygular Duygular

Depresyon Rahatlama

9. Yonerge: Son birkag sey... Gérev boyunca ekranda bazi resimler géreceksiniz.
Bu resimler gorsel olarak maske sahneler oldugu icin bu resimleri ekranda
gordiigiiniizde bir sey yapmanmiza gerek olmayacaktir. Deneyin sonunda
kazandiginiz paranin %10 unu kazanacaksiniz. Liitfen bu asamada deney ile ilgili
anlamadiginiz noktalar arastirmaciya sorunuz! Sorunuz var mi?

10. Yonerge: Hazir olun...
KAYBET grubu MID gorevi yonergeleri asagidaki sirada verilmistir:

1. Yonerge: Hosgeldiniz! Bu oyunun amaci para kaybetmekten ka¢cmaktir. Oyuna
100 TL bakiye ile baslayacaksiniz. Daha fazla bilgi edinmek i¢in BOSLUK tusuna
basiniz.

2. Yonerge: Kazan grubu ile aynidir.

3. Yonerge: Kazan grubu ile aynidir.

4. Yonerge: PERFORMANS BLOK: Para kaybetmekten kaginmaniz yildiz
gorevindeki performansimiza baghdir. RASTGELE BLOK: Para kaybetmekten

kaginmaniz rastgele sansiniza baghdwr. Her bir denemenin basinda, o denemede
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kazanabileceginiz para miktart ile ilgili size ipucu verilecektir. Daha fazla bilgi
edinmek igin liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

5. Yonerge: Size sunulacak ipucu ya “5 TL KAYBET” ya da “0.01 TL KAYBET”
olacaktir. Bu ipucu o denemede kaybedilebilecek para miktarini belirtmektedir.
Eger “PERFORMANS” blogunda iseniz, belirtilen miktardaki parayr kaybetmemek
icin ekranda beyaz yildizi gordiigiiniiz siire icerisinde BOSLUK tusuna basmaniz
gerekmektedir. Eger “RASTGELE” blogunda iseniz belirtilen miktardaki paray:
kaybedip kaybetmemeniz BOSLUK tusuna basma performansinizdan bagimsiz
olmakla birlikte yine de yildizi ekranda goriince tusa basmaniz gerekmektedir.
Daha fazla bilgi edinmek igin liitfen BOSLUK tusuna basiniz.

6. Yonerge: Her denemeden sonra ekranda size para kaybedip kaybetmediginiz ile
ilgili geri bildirim verilecektir. Unutmayn... “PERFORMANS BLOK” boyunca
paranizi kaybetmemeniz yudiz gorevinde BOSLUK tusuna zamaninda basmaniza
baghdir. “RASTGELE BLOK” boyunca para kaybedip kaybetmemeniz rastgele
sansa bagh olacaktir. Daha fazla bilgi edinmek igin liitfen BOSLUK tusuna basiniz.
7. Yonerge: Kazan grubu ile aynidir.

8. Yonerge: Kazan grubu ile aynidir.

9. Yonerge: Kazan grubu ile aynidir.

10. Yomerge: Kazan grubu ile aynidir
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Sekil 9.Deney 3 MID Gérevi Islem Yolu

A. Kazan Grubu Calisma
Evresi

STL
B. Kaybet Grubu Calisma
Evresi
Her iki grupta da Isabet
orant 0.66 olacak bicimde

sabitlenmigstir

-0.01TL

KAYBET “
0.01 TL
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Tablo 11. MID Kazan ve Kaybet Kosullarinda Ipuclari ve Geri Bildirimler

. Kazan

Ipucu Porzitif Geri Bildirimi Negatif Geri Bildirimi

5.00 TL Kazan +5.00 TL +0.00 TL

0.01 TL Kazan +0.01 TL +0.00 TL
Kaybet

Ipucu Porzitif Geri Bildirimi Negatif Geri Bildirimi

5.00 TL Kaybet -0.00 TL -5.00 TL

0.01 TL Kaybet -0.00 TL -0.01 TL

Katilimcilar MID gorevini tamamladiktan sonra ara gorevin (RSPM) ve
Olceklerin dolduruldugu 30 dakikalik bir siire gecirmislerdir. Test evresinde ise
bellekleri gordiikleri sahnelerdeki obje ve arka planlar igin test edilmistir.

Siirpriz Tammma Bellegi Testi: Bellek testinde katilimcilar MID gorevi
esnasinda gordiikleri sahnelerdeki objeler ve arka planlar icin degerlendirmeler
yapmiglardir. Bu deneyde de tezin ikinci deneyinde oldugu gibi bellek testinde tiim obje
ve arka planlar etiketleri ile birlikte sunulmustur. Bu etiket o an dogrudan neyin
sunulduguna dair katilimciya ipucu vermekte olup tanima kararmi verirken uzak
benzerlikten etkilenmesinin Oniine ge¢mektedir. Tanima testinde her bir obje ve arka

planin sunum sekli ve sorulan sorular Sekil 10°da gosterilmistir.
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Sekil 10. Tanima Testi Islem Yolu

GUVEN OLGUMU
. Emin Degilim
2. Eminim

. Tamamen Eminim

I

Oturma Odas1 gérdiiniiz mi?

“AYNI” “BENZER™YENI"
GUVEN OLCUMU
. Emin Degilim
2. Eminim

3. Tamamen Eminim

Vantilatér gérdiiniiz mi?

“AYNI” “BENZER™YENI”
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Katilimcilarin bellek testinde gordiikleri uyaranlarin dagilimi Tablo (12) da

gosterilmistir.

Tablo 12. Kosullara Gére Test Evresinde Obje ve Arka Plan Sayilar: (2 SET)

Diisiik degerlik —
Amac oncesi

Yiiksek Degerlik —
Amac oncesi

Diisiik Degerlik —
Amag sonrasi

Yiiksek Degerlik —
Amag sonrasi

Duygu Bloklari(2
Blok)

4 ayn1 obje
4 benzer obje
4 ayni arka plan

4 benzer arka plan

4 ayni1 obje
4 benzer obje
4 ayni arka plan

4 benzer arka plan

4 ayni obje
4 benzer obje
4 ayni arka plan

4 benzer arka plan

4 ayni obje
4 benzer obje
4 ayni arka plan

4 benzer arka plan

4 ayni obje 4 ayni obje 4 ayni obje 4 ayni obje
Motivasyon 4 benzer obje 4 benzer obje 4 benzer obje 4 benzer obje

Bloklar2 Blok) 4 avn; arka plan 4 ayn1 arka plan 4 ayn1 arka plan 4 ayn1 arka plan

4 benzer arka plan 4 benzer arka plan 4 benzer arka plan 4 benzer arka plan

Yeni obje
20 obje
Yeni arka plan
20 arka plan

Boylelikle test evresinde katilimcilarin bellekleri gordiikleri eski 32 obje ve 32

arka plan benzer 32 obje ve 32 arka plan ile 22 yeni obje ve 22 arka plan i¢in test

edilmistir.

2.3.3. Bulgular

2.3.3.1. Duygu Sevki Kontrolii

Duygu Degerligi Sonu¢lan

Katilimeilarin pozitif veya negatif geri bildirim aldiklar1 her bir deneme

sonucunda dokuz aralikli likert Sl¢limii iizerinden yaptiklar1 duygu degerlendirme

sonuglart hesaplanmigtir. Bu 0lgiimde 6lgegin solundaki degerlendirmeler negatif
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degerlige, sagindaki degerler pozitif degerlige ve orta noktalardaki degerler ise notr
degerlige denek gelmektedir. Bu degerlendirmeler Blok 2 (duygu, motivasyon) x Odiil
degeri 2 (yliksek, diigiik) x Baglam 2 (pozitif, negatif) x Grup 2 (kaybet, kazan) karigik
desende tekrarli Olglimlerle varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonucundaki temel etki ve etkilesimler asagida raporlanmistir.

a) Blok temel etkisi

Blok temel etkisi anlamlidir; F(1, 96) = 31.45, p< .001, n,*= .25. Katilimcilar
duygu bloklarindaki denemelerin ardindan motivasyon bloklarindaki denemelere gore
daha fazla pozitif duygu yasamislardir. Duygu blogundaki katilmeilar (Xgegenik=5.51,
SHaegerik=0.11) genel olarak motivasyon blogundaki (Xdegerik=4.87, SHdegerik=0.09)
katilimcilara gore daha olumlu duygu yasamislardir.

b) Baglam temel etkisi anlamlidir; F (1, 96) = 261.02, p< .001, n,*= .73. Pozitif
geri bildirim baglamindaki katilimcilar (Xaegenik=6.32, SHdcgeriik=0.10) negatif geri
bildirim baglamindaki katilimcilara (Xgegerik=4.06, SHaczerik=0.12) gore daha fazla
olumlu duygu yasamiglardir.

¢) Odiil degeri x Grup etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir; F (1, 96) = 6.90,
p< .001, n,’= .07. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara
gore; kazan grubundaki katilimcilar yliksek o0diil degeri denemelerinin ardindan
(Xaegerlik=5.54, SHaegertik=0.12) kaybet grubundaki katilimcilarin yiiksek 6diil degerine
gore (Xaegerlik=4.95, SHaegerik=0.11) daha fazla olumlu duygu yasamislardir, p< .001. Bir
diger istatistiksel olarak anlamli farklilasma kazan grubunun yiiksek ve diisiik 6diil
degerleri arasindaki duygu degerliginde olmus olup kazan grubundaki katilimcilar
yiiksek degerlik kosulunda (Xegertik=>5.54, SHacgerik=0.12) diisiik degerlik kosuluna gore
(Xaegertik=5.20, SHaegerik=0.15) daha fazla olumlu duygu yasamiglardir.

d) Blok x Odiil Degeri etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir; F (1, 96) = 4.22,
p= .04, n,’= .04. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;
duygu bloklarindaki yiiksek oOdiil degerindeki denemelerin ardindan (Xaegerlik=5.66,
SHaegenik=0.12)  motivasyon blogundaki yiiksek 06diil degerindeki denemelere
(Xaegerik=4.82, SHgecgeriik=0.10) gore daha fazla olumlu duygu yasamuslardir, p= .004.
Ayrica duygu bloklarindaki diisik 06diil degerindeki denemelerin ardindan
(Xaegerlik=5.36, SHaegeriik=0.14) motivasyon blogundaki diisiik degerlikleteki denemelere
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gore (Xdegerik=4.91, SHiegeriik=0.11) daha fazla olumlu duygu yasanmustir, p= .004.
Duygu blogunun yiiksek 6diil denemelerinin ardindan (Xgegeriik=5.66, SHdegerik=0.12)
diisiik 6diil denemelerine gore (Xdegerik=5.36, SHdcgeriik=0.14) daha fazla olumlu duygu
yasanmistir, p=.045

e) Blok x Baglam etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir; F (1, 96) =194.36, p<
.001, n,’= .67. Bonferronidiizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;
katilimecilar motivasyon bloklarmin pozitif geri bildirimli denemelerinin ardindan
(Xaegerik=6.81, SHaegerlik=0.12) duygu bloklarinin pozitif geri bildirimli denemelerine
gore (Xaegerlik=5.84, SHyegeriik=0.11) daha fazla olumlu duygu yasamstir, p< .001. Ayrica
motivasyon bloklarmin negatif geri bildirimli denemelerinin ardindan (Xaegerik=2.93,
SHiegertik=0.16) duygu bloklarinin negatif geri bildirimli denemelerine gore
(Xaegerlik=5.19, SHaegerik=0.15) daha fazla negatif duygu yasamislardir, p< .001. Bu
sonuca gore motivasyon bloklarinda basarisiz olup negatif geri bildirim almak olumsuz
duygular yasanmasina neden olurken kontrol durumunun katilimcilarda olmadigi duygu
bloklarinda performanstan bagimsiz negatif geri bildirim almak daha az diizeyde negatif
duygu yasanmasma neden olmustur. Performansa dayali motivasyon bloklarinda
basarili denemelerinin ardindan alman pozitif geri bildirim ise kontrol bilesenin
olmadig1 duygu denemelerinde daha az olumlu duygu yasanmasina neden olmustur.
Ayrica hem duygu hem de motivasyon bloklarinda pozitif geri bildirim almak (sirasi ile;
Neegerlik=5.84, SHdegeriik=0.11, Xacgertik=06.81, SHdcgeriik=0.12) negatif geri bildirim almaya
gore (swrast ileXaegerik=5.19, SHacgerlik=0.15,Xacgertiv=2.93, SHdcgerik=0.16) daha fazla

olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, timii p<. 001.

f) Odiil degeri x Baglam etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir; F (1, 96)=
24.18, p< .001, ny’= .20. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilastirmalara gore; yliksek degerdeki denemelerde pozitif geri bildirim aldiktan
sonra  (Xaegerlik=6.60, SHaegerik=0.10) negatif geri bildirim alma durumuna gore
(Xaegeriv=3.89, SHaegeriik=0.15)daha fazla olumlu duygu yasanmistir, p< .001.Diisiik
degerdeki denemelerde de pozitif geri bildirim almak (Xaegeriik=6.05, SHdegerik=0.12)
negatif geri bildirim almaya gore (Xaegerlik=4.23, SHaegeriik=0.14) daha fazla olumlu
duygu yagsanmasina neden olmustur, p< .001. Yiiksek degerdeki 6diil denemelerinden

sonra pozitif geri bildirim almak (Xaegerik=6.60, SHaegeriik=0.10)  diisiik degerdeki odiil
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denemelerinden donra pozitif geri bildirim almaya gore (Xaegeriik=6.05, SHdegeriik=0.15)
daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, p< .001. Ayrica yliksek o6diil
degerinin oldugu denemelerinin ardindan negatif geri bildirim almak (Xdegerik=3.89,
SHacsenik=0.14)  diigiikk 6diil dgerindeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim
almaya gore (Xaegerik=4.23, SHaegerik=0.12) daha fazla olumsuz duygu yasanmasina

neden olmustur.

g) Blok x Odiil Degeri x Baglam etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir; F (1,
96)= 7.29, p= .008, n,’= .07. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilagtirmalara gore; katilimcilar motivasyon bloklarindaki yiiksek degerdeki o6diil
degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim aldiklarmda (Xaegerik=7.12,
SHgegenik=0.13) duygu bloklarindaki yiiksek degerdeki denemelerin ardindan pozitif geri
bildirim almalarma gore (Xdegerik=6.09, SHaezeriik=0.12) daha fazla olumlu duygu
yasamiglardir. Motivasyon bloklarinin yiiksek 6diil degerine sahip denemelerinin
ardindan negatif geri bildirim almak (Xaegenik=2.54, SHacgeriik=0.19) duygu bloklarmnin
yiiksek 6diil degerine sahip denemelerinin ardindan negatif geri bildirim almaya gore
(Xaegerlik=5.23, SHaeeriik=0.20) daha fazla olumsuz duygu yasamalarma neden olmustur.
Motivasyon bloklarindaki diisiik 6diil degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri
bildirim almak (Xdegerik=6.51, SHaegerlik=0.14) duygu bloklarindaki diisiik odiil degerine
sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xdegerik=5.59,
SHycserik=0.16) daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, p< .001.
Motivasyon bloklarinda diisiik degerdeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim
almak (Xaegertik=3.32, SHacgeriik=0.18) duygu bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin
ardindan negatif geri bildirim almaya gore (Xacgerik=3.14, SHaczerlik=0.18) daha fazla
olumsuz duygu yasanmasia neden olmustur, p< .001. Duygu bloklarinin yiiksek 6diil
denemelerinin ardindan pozitif geri bildirim almak (Xaegeriik=6.09, SHaegeric=0.12) diisiik
degerdeki denemelerinin ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xaegerik=5.59,
SHicgenik=0.16) daha fazla olumlu duygu yasanmasma neden olmustur, p=.003.
Motivasyon bloklarindaki yiliksek 6diil degerindeki denemelerinin ardindan pozitif geri
bildirim almak (Xaegerik=7.11, SHaegeriik=0.12) diisiik 6diil degerindeki denemelerin
ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xuegerik=6.51, SHaegerlik=0.14) daha fazla

olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, p<.001. Motivasyon bloklarindaki yiiksek
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odiil degerine sahip denemelerin ardindan negatif geri bildirim almak (Xaegerik=2.54,
SHacsenik=0.19) diisiik 6diil degerindeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim
almaya gore (Xdegerik=3.32, SHaegerik=0.18)daha fazla olumsuz duygu yasanmasina
neden olmustur, p< .001. Duygu bloklarinin yiiksek 6diil degerine sahip denemelerinin
ardindan pozitif geri bildirim (Xaegerik=6.09, SHaegeriik=0.12) almak negatif geri bildirim
almaya gore (Xaegerlik=5.23, SHaegerlik=0.20) daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden
olmustur, p< .001. Duygu bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin ardindan pozitif
geri bildirim almak ~ (Xaegenik=5.59, SHuacgerik=0.16) negatif geri bildirim almaya gore
(Xaegerlik=5.14, SHezerik=0.18) daha fazla olumlu duygu yasanmasma neden olmustur.
Motivasyon bloklarinm yiiksek degerdeki denemelerinin ardindan pozitif geri bildirim
almak (Xaegerlik=7.12, SHaegerik=0.12) negatif geri bildirim almaya gore (Xdegerik=2.54,
SHgegertik=0.16) daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden olmustur. Motivasyon
bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almak
(Xaegerik=6.51, SHaegerik=0.14) negatif geri bildirim almaya gore — (Xaegerik=3.32,

SHeserlik=0.18) daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, p<.001.

h) Blok x Odiil Degeri x Baglam x Grup etkilesimi istatistiksel olarak
anlamlidir; F (1, 96)= 6.34, p= .01, n,’= .06. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan
ikili karsilastirmalara gore; Kazan grubundaki katilimcilar duygu bloklarindaki ytiksek
0diil degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim aldiklarinda
(Xaegerlik=6.40, SHdcgeriik=0.17) kaybet grubundaki katilimcilarin duygu bloklarmnin yiisek
odiil denemelerinde pozitif geri bildirim almalarina gore (Xaegeric=5.78, SHdcgeriik=0.16)
daha fazla olumlu duygu yasamislardir, p=.009. Kaybet grubundaki katilimcilar duygu
bloklarindaki yiiksek 0diil degerine sahip denemelerin ardindan negatif geri bildirim
aldiklarinda  (Xaegeric=4.73, SHdegeriic=0.28) kazan grubundaki katilimcilarin ayni
kosuluna gore (Xaegerlik=5.74, SHaegerik= 0.29) daha fazla negatif duygu hissetmislerdir,
p=.01. Kazan grubundaki katilimcilar motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine
sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim aldiklarinda  (Xgegertik=7.41,
SHaegeriik=0.18)  kaybet grubundaki katilimeilarin yasadiklarina gore (Xaegerik=6.81,
SHicgentik=0.17) daha fazla olumlu duygu yasamuslardir, p= .02. Kaybet grubundaki
katilimcilar i¢in; Motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip denemelerin

ardindan pozitif geri bildirim almak (Xuegerik=6.81, SHaegerlik=0.17), duygu bloklarindaki
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yiiksek 0diil degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almaya gore
(Xaegerik=5.78, SHaegeriik=0.16) daha fazla olumlu duygu yasamalarma neden olmustur,
p<. 001. Motivasyon bloklarindaki yiiksek degerdeki denemelerin ardindan negatif geri
bildirim almak (Xaegeriik=2.48, SHaegerik=0.25) duygu bloklarindaki yiiksek degerdeki
denemelerin ardindan negatif geri bildirim almaya gore (Xaegerik=4.73, SHdegeriik=0.28)
daha fazla olumsuz duygu yasamalarina neden olmustur, p< .001. Motivasyon
bloklarindakidiisiik degerdeki denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almak
(Xaegerik=6.53, SHaezerik=0.19) Duygu bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin
ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xaegerik=6.81, SHycgeriik=0.17) daha fazla
olumlu duygu yasanmasina neden olmustur., p< .001. Motivasyon bloklarindaki diisiik
degerdeki denemelerin ardindan negatif geri Dbildirim almak (Xgegerik=3.02,
SHgegenik=0.24) sonra duygu bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin ardindan
negatif geri bildirim almaya gore (Xgegerlik=5.22, SHdegertik=0.25) daha fazla olumsuz
duygu yasanmasina neden olmustur, p< .001. Kazan grubundaki katilicimlar igin:
Motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri
bildirim almak (Xdegerik=7.41, SHaegeriik=0.18), duygu bloklarindaki yiiksek odiil
degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xdcgerik=6.40,
SHyeserik=0.17) daha fazla olumlu duygu yasamalarma neden olmustur, p< .001.
Motivasyon bloklarindaki yiiksek degerdeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim
almak  (Xaegertik=2.60, SHaegertik=0.27) duygu bloklarindaki yiiksek degerdeki
denemelerin ardindan negatif geri bildirim almaya gore (Xaegerik=5.74, SHdcgeriik=0.29)
daha fazla olumsuz duygu yasamalarina neden olmustur, p= .001. Motivasyon
bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almak
(Xaegerlik=6.48, SHdcgeriik=0.21),duygu  bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin
ardindan pozitif geri bildirim almaya gore (Xaegerlik=5.66, SHacgeri=0.23) daha fazla
olumlu duygu yasanmasina neden olmustur, p= .002. Motivasyon bloklarindaki diisiik
degerdeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim almak  (Xgegerik=3.61,
SHaezenik=0.26) duygu bloklarindaki diisiik degerdeki denemelerin ardindan negatif geri
bildirim almaya gore (Xdegerik=5.06, SHaegerik=0.27) daha fazla olumsuz duygu
yasanmasina neden olmustur, p< .001. Kaybet grubundaki katilimcilar motivasyon

bloklarmin yiliksek 06diil degerindeki denemelerinden sonra negatif geri bildirim
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aldiklarmda (Xaegerik=2.48, SHaegerik=0.25) diisiik degerdeki denemelerden sonra negatif
geri bildirim almaya gore (Xdegerik=3.02, SHiegerik=0.24) daha fazla olumsuz duygu
yasamiglardir, p= .04. Kazan grubundaki katilimcilar duygu bloklarindaki yiiksek 6diil
degerine sahip denemelerin ardindan pozitif geri bildirim aldiklarmda (Xaegerik=6.40,
SHgegerik=0.17) diistik degerdeki denemelerin ardindan pozitif geri bildirim almaya gore
(Naegerik=5.66, SHaegenik=0.23) daha fazla olumlu duygu yasamislardir, p= .003. Kazan
grubundaki katilimcilar motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerindeki denemelerin
ardindan pozitif geri bildirim aldiklarmda (Xgegerik=7.41, SHaezenik=0.18)  diisiik
degerdeki denemelerde pozitif geri bildirim almaya gore (Xaegerik=6.48, SHaegerlik=0.21)
daha fazla olumlu duygu yasamislardwr, p< .001. Kazan grubundaki katilimcilar
motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip denemelerin ardindan negatif geri
bildirim aldiklarinda (Xaegerik=2.60, SHaegerik=0.27) diisiik 6diil degerindeki denemelerin
ardindan negatif geri bildirim alma durumlarina gore (Xaegerik=3.61, SHaegerlik=0.26)
daha fazla olumsuz duygu yasamislardir, p< .001.Kaybet grubundaki duygu
bloklarindaki diisiik degerlikteki denemeler haricinde (p= 0.25) hem kazan hemde
kaybet grubundaki katilimcilar i¢in tiim deney bloklarinda ve tiim 6diil degerlerinde
kazanmak kaybetmeye gore daha fazla olumlu duygu yasanmasina neden olmustur

(Tablo 13).

Tablo 13.Duygu Degerlendirmesi Deney Gruplarindaki Blok ve Odiil Degeri ve Geri

bildirim tiiriine gore siniflandiriimasi

Pozitif Geri Bildirim Negatif Geri Bildirim
Grup Blok Odiil Degeri X (SH) X (SH)
KAZAN Duygu Yiiksek 5.78 (0.16) 4.73 (0.28) ***
Diistik 5.52 (0.22) 5.22 (0.25)
Motivasyon Yiiksek 6.81 0.17) 2.48 (0.25)***
Diistik 6.53 0.19) 3.02 (0.24)***
KAYBET Duygu Yiiksek 6.40 0.17) 5.74 (0.29)*
Diistik 5.66 (0.23) 5.06 0.27)*
Motivasyon Yiiksek 7.41 (0.18) 2.60 (0.27)***
Diistik 6.48 0.21) 3.61 (0.26)***

*p<.05. *F** p<.00
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Uyarilma sonuglar

Katilimeilarin  pozitif veya negatif geri bildirim aldiklar1 her bir deneme
sonucunda dokuz aralikli likert Sl¢iimii iizerinden yaptiklar1 duygu degerlendirme
sonuglar1 hesaplanmistir. Bu 6lglimde 6lgegin iist kismindaki degerlendirmeler yiiksek
uyarilmaya alt kismindaki degerler diisiik uyarilmaya ve orta noktalardaki degerler ise
orta diizey uyarilmaya karsilik gelmektedir. Bu degerlendirmeler Blok 2 (duygu,
motivasyon) x Odiil degeri 2 (yiiksek, diisiik) x Baglam 2 (pozitif, negatif) x Grup 2
(kaybet, kazan) karisik desende tekrarli dlgiimlerle varyans analizi kullanilarak analiz

edilmistir. Analiz sonucundaki temel etki ve etkilesimler asagida raporlanmustir.

a) Baglam temel etkisi anlamhdir, F (1, 96)= 3.89, p= .05, n,°= .04. Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore; negatif geri bildirim almak
(Xuyarima=4.94, SHuyarima=0.1) pozitif geri bildirim almaya gore (Xuyarima=4.75,

SHuyanima=0.1) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p =.05.

b) Blok x Odiil Degeri etkilesimi anlamlidir; F(1, 96)= 4.51, p= .04, n,’= .04.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore; motivasyon
bloklarindaki yiiksek 6diil denemeleri sonrasinda (Xuyarima=5.12, SHuyanima=0.1) duygu
bloklarindaki yiiksek odiil degerindeki denemelere gore (Xuyarima=4.71, SHuyanima=0.1)
daha yiiksek uyarilma yasanmistir, p= .005. Ayrica motivasyon bloklarindaki yiiksek
odiil degerindeki denemelerden (Xuyarima=5.12, SHuyarima=0.1) sonra diisiik odiil
degerindeki denemelere (Xuyanima=4.79, SHuyanima=0.1) gore daha yiiksek uyarilma
yasanmistir, p=.02.

¢) Blok x Baglam etkilesimi anlamlidir; F (1, 96)= 7.59, p= .007, ny’= .07.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara goére; motivasyon
blogundaki negatif geri bildirimlerin ardindan (Xuyarima=5.20, SHuyarima=0.13) pozitif
geri bildirim almaya gore (Xuyanima=4.72, SHuyarima=0.13) daha yiiksek uyarilma
yasanmistir, p=.003. Motivasyon bloklarinda negatif geri bildirim almak (Xuyarima=>5.20,
SHuyarima=0.13) duygu bloklarinda negatif geri bildirim almaya gore (Xuyanima=4.70,
SHuyarima=0.14) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p=.007.
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d) Odiil degeri x Baglam etkilesimi anlamlidir; F (1, 96)= 8.51, p= .004, n,’=
.08. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilagtirmalara gore; yiiksek odiil
denemelerindeki negatif geri bildirimler (Xuyanima=5.15, SHuyarima=0.13) diisiik odiil
denemelerindeki negatif geri bildirimlerden (Xuyanima=4.74, SHuyarima=0.13) daha fazla
uyarilmaya neden olmustur, p = .01. Yiiksek 6diil denemelerinde negatif geri bildirim
almak (Xuyarima=5.15, SHuyanima=0.13) pozitif geri bildirim almaya gore (Xuyanima=54.70,
SHuyanima=0.11) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p<.001.

e) Blok x Baglamx Odiil degeri etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir, F (I,
96)= 5.98, p= .02, n,’= .06. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilagtirmalara gore; motivasyon bloklarmin yiiksek 6diil denemelerinin ardindan
negatif geri bildirim almak (Xuyarima=5.59, SHuyarima=0.17) duygu bloklarmin yiiksek
odiil denemelerinin ardindan negatif geri bildirim almaya gore (Xuyarima=4.70,
SHuyanima=0.17) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p<.001. Motivasyon bloklarinda
yiiksek 6diil degerindeki denemelerden sonra negatif geri bildirim almak (Xuyanima=5.59,
SHuyanima=0.17) diisiik degerdeki denemelerin ardindan negatif geri bildirim almaya
gore (Xuyanima=4.79, SHuyarnima=0.20) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p= .002.
Motivasyon bloklarinin yiiksek 6dil denemelerinde negatif geri bildirim almak
(Xuyarima=5.59, SHuyarima=0.17) pozitif geri bildirim almaya gore (Xuyanima=4.65,
SHuyanima=0.15) daha fazla uyarilmaya neden olmustur, p <.001.

2.3.3.2. MID Gorevi Analizleri
Tepki Siirelerinin Ortancasi

Katilimcilarin yildiz ekrandan kaybolmadan once tepki verdigi denemelerin
ortanca  degeri  hesaplanmistir.  Tepki  siirelerinin  ortanca  degeri 2
(blok:duygu,motivasyon) x 2 (6diil degeri:yiiksek, diisiik) x 2 (alan:kazan, kaybet)
iizerinde tekrarli Olglimlerle varyans yiiriitiilmistiir. Blok temel etkisi anlamhidir
F(191)= 23.63, p< .001, n,’= .21. Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili
kargilagtirmalara gore motivasyon blogundaki tepki siireleri (Xeepki siresi=233.55, SHiepki
siresi=2.18) duygu blogundaki tepki siirelerinden (Xiepki siiresi=246.02, SHiepki siresi=2.97)
anlamli bicimde daha kisadir, p< .001. Odiil degeri temel etkisi anlamlidir; F (1,91) =
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6,34, p= .01, n,” = .07. Bonferroni diizeltmesi ile yapilan ikili karsilastirmalara gore
yiiksek 6diil degeri kosulundaki tepki siireleri (Xepki siresi=236.53, SHiepki siresi=2.85)
diisiik degerdeki tepki siirelerinden (Xiepki siresi=243.55, SHiepki siresi=2.35) daha kisa
olmustur, p= .01. Bu sonuglara gore katilimcilar yliksek 6diil degeri denemelerinde ve

motivasyon bloklarinda daha hizli tepki vermislerdir.
2. Isabetlerin Orani

Ekranda yildiz hedef uyaram1 kaybolmadan katilimcmin bosluk tusuna
basabilmesi isabet olarak ele alinmistir. Her deneme tiirii icin hesaplanan isabet
degerlerinin orant 2 (blok:duygu, motivasyon) x 2(ddiil degeri: yiiksek, diisiik) x 3
(baglam:ipucu, isabet, 1ska) Oriintiisii i¢in tekrarli Olclimlerle varyans analizi ile
incelenmistir. Blok temel etkisi anlamhdir; F (1,95) = 16.85, p< .001, n,’=.15.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilagtirmalara gore katilimcilar
motivasyon bloklarinda (Xisape=0.70, SHisaber=0.01) duygu bloklarina gore (Xisave=0.61,
SHisabe=0.01) daha fazla basarili isabetli tepki vermislerdir, p< .001. Ayrica 6diil
degerinin anlamli bir temel etkisi olmustur; F(1,95)=8.05, p=.006, n,’= .08. Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore katilimcilar yiiksek odiil
denemelerinde (Xisape=0.68, SHisaver=0.01) diisiik 6diil denemelerine gore (Xisaper=0.63,
SHisabe=0.01) daha fazla basarili isabetli tepki vermislerdir, p= .006. Ayrica Kazan ve
Kaybet grubundaki katilimcilarin basarili isabet orani anlamli bigimde bir birinden
farklilasmustir; F(1,95)= 4.08, p= .05, n,°= .05. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak
yapilan ikili karsilastrmalara gore kaybet kosuluna ait gruptaki katilimcilar
(Xisaber=0.67, SHisabe=0.01) kazan kosulu grubundaki katilimcilara gore (Xisape=0.65,
SHisabe=0.01) daha fazla basarili isabette bulunmuslardir, p=.05.

2.3.3.3. Tanmima Bellegi Analizleri
Spesifik Bellek Sonuc¢lar

Spesifik bellek puanlarinit hesaplamak i¢in dncelikle her bir katilimcinin MID
gorevinde isabetli denemeleri (motivasyon bloklarinda yildiz ekrandan kaybolmadan
tusa basmak, duygu bloklarinda ise isabetli denemelere program kendisi karar

vermektedir) ve kayip denemeleri (motivasyon bloklarinda zamaninda tusa basamamak,
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duygu bloklarinda rastgele) oncesinde ve sonrasinda gordiikleri resimler belirlenmistir.
Sonrasinda bu resimlerdeki obje ve arka planlara bellek testinde verilen “ayni”,
“benzer” ve “yeni” yanitlar1 tespit edilmistir. Eski obje ve arka planlara verilen ayni
yanitlarmin, o kosuldaki toplam uyaran sayisina boliinmesi ile ortalama spesifik bellek

puant hesaplanmistir. Anlamli ¢ikan temel etki ve etkilesimler raporlanmistir.

1) Sahne Parcas1 Temel Etkisi

Tekrarh Olgtimler kullanilarak yapilan varyans analizi sonucu sahne par¢asinin
(obje, arka plan) anlamli temel etkisi oldugunu gostermistir F (1,83) = 192.69, p<.001,
n,*=.70. Bonferroni diizeltmesi kullamilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore; bellek
testinde objelerin spesifik taninma oranlart (Xo»e=0.40, SHobjie=0.02) arka planlarin
spesifik taninma oranlarindan (Xurkapian=0.12, SHarkapian=0.01) daha fazladir. Bu bulgu
sahnelerdeki objelerin arka planlardan spesifik olarak daha 1yi tanindigmi gostermistir

(Sekil 11).
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0.35
0.3

0.25 W Obje

0.2 Arka Plan

0.15

Spesifik Bellek isabet Orani

0.1
0.05

Obje Arka Plan

Sekil 11. Obje ve Arka Planlara ait Spesifik Bellek Isabet Ortalamalar1. Hata cubuklar %
95 giiven araligini gostermektedir.

1) Blok Temel EtKisi

Tekrarli 6l¢timler kullanilarak yapilan varyans analizi sonucu blogun (duygu,
motivasyon) anlamli temel etkisi oldugunu gostermistir F (1,83) = 13.09, p< .001,
ny,*=.14. Bonferroni diizeltmesi kullamlarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;

motivasyon bloklarindaki isabetli spesifik bellek tanima oranlari (Xmosivasyon=0.28,
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SHmotivasyon=0.01) duygu bloklarmndakinden (Xuuygu=0.24, SHuuye=0.01) daha fazla
olmustur. Bu sonuca gore motivasyon duyguya gore spesifik tanimayi artirmigtir (Sekil

12).
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Sekil 12. Bloklara ait Spesifik Bellek Isabet Ortalamalari. Hata gubuklari % 95 giiven araligimi
gostermektedir.

3) Baglam Temel Etkisi

Tekrarli 6lgtimler kullanilarak yapilan varyans analizi sonucu baglamin (ipucu,
pozitif geri bildirim, negatif geri bildirim) anlamli temel etkisi oldugunu gostermistir F
(2,166) = 3.55, p= .03, n,’=.04. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilastirmalara gore; pozitif geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlar (Xpozii=0.28,
SHpzii=0.02) ipucu baglaminda goriilen uyaranlardan (Xipucu=0.25, SHipucu=0.02)
spesifik olarak daha iyi taninmistir, p=.02 (Sekil 13).
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Sekil 13. Baglama gore Genel Bellek Ortalamalari. Hata gubuklart % 95 giiven aralidini
gostermektedir.

4) Blok x Baglam Etkilesimi

Blok (2: duygu, motivasyon) x Baglam (3: ipucu, pozitif, negatif) etkilesimi
istatistiksel olarak anlamlidir, F (2,166) = 4.00, p= .03, n,’=.02. Bonferroni diizeltmesi
kullanilarak yapilan ikili karsilagtirmalara gore;

a) Motivasyon bloklarinda pozitif geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlarin
spesifik olarak tanmnmast (Xnorivasyon=0.33, SHumorivasyon=0.02) duygu bloklarinda pozitif
geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlara (Xuyeu=0.24, SHauye=0.02) gore daha
fazladir, p<.001.

b) Motivasyon blogunda pozitif geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlarin
spesifik olarak tanmmmast (Xpoziri=0.33, SHpoziir=0.02) hem ipucu (Xipueu=0.26,
SHipucu=0.02) hem de negatif geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlardan

(Xnegari=0.25, SHyegari=0.02) daha fazladir, sirasi ile p< .001, p=.01 (Sekil 14).
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Sekil 14. Bloklara gore Spesifik Bellek Isabet Ortalamalari. Hata gubuklari % 95 giiven
araligint gdstermektedir.

5) Sahne Parcasi X Baglam Etkilesimi

Sahne parcasi (2: obje, arka plan) x Baglam (3: ipucu, pozitif, negatif) etkilesimi
istatistiksel olarak anlamhdir, F (2,166) = 3.95, p=.02, n,’=.05. Bonferroni diizeltmesi
kullanilarak yapilan ikili karsilagtirmalara gore

a) Pozitif geri bildirim baglaminda goriilen sahnelere ait objelerin isabetli
spesifik taninma oranlart (Xpozi=0.44, SHpo:iy=0.02) ipucu baglaminda goriilen
sahnelerin objelerine gore (Xipucu=0.37, SHipuew=0.02) daha fazla olmustur, p<.001.

b) Ipucu baglaminda goriilen sahnelerin arka planlarmimn spesifik tanmma
oranlart (Xipucu=0.13, SHipueu=0.01) negatif geri bildirim baglaminda goriilen sahnelerin
arka planlarinin spesifik tanmmasindan (Xpegari=0.10, SHpegari=0.01)  daha fazla
olmustur, p=.05 (Sekil 15).
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Sekil 15. Obje ve Arka Planlara ait Spesifik Bellek Ortalamalari. Hata gubuklar1 % 95 giiven
araligini gostermektedir.

6) Sahne Parcas1 x Odiil Degeri x Grup Etkilesimi

Sahne pargasi (2: obje, arka plan) x Odiil Degeri (2: yiiksek, diisiik) Grup (2:
kazan, kaybet) etkilesimi istatistiksel olarak anlamli ¢ikmustir, ' (1,83) = 3.87, p= .05,
ny? =.05. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;

a) Kazan grubundaki katilimcilar yliksek 6dil degerinde sahip denemelerdeki
sahnelerin arka planlarint  (Xarkapian=0.16,  SHarkapian=0.02) kaybet grubundaki
katilmeilardan (Xarkapian=0.10, SHarkapian=0.02) spesifik olarak daha basarili bigimde
tanimislardir, p=.03.

b) Kazan grubundaki katilimcilar yiiksek 6diil degerine sahip sahnelerin arka
planlarmi(Xorkapian=0.16, SHrkapian=0.02) diisiik 6diil degerine sahip sahnelerin arka
planlarmndan (Xarkapian=0.12, SHarkapian=0.02) spesifik olarak daha iyi tanimislardir, p=
.03 (Sekil 16).
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Sekil 16. Obje ve Arka Planlara ait Spesifik Bellek Ortalamalari. Hata gubuklar1 % 95 giiven
araligint gostermektedir.

7) Sahne Parcas1 x Blok x Odiil Degeri Etkilesimi

Sahne parcas1 (2: obje, arka plan) x Odiil Degeri (2: yiiksek, diisiik) x Blok (2:
duygu, motivasyon) etkilesimi istatistiksel olarak anlaml ¢ikmistir, F (1,83) = 12.25,
p<.001, n,’=.13. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;

a) Motivasyon bloklarindaki yiiksek 0diil degerine sahip sahnelerin objeleri
(Xmotivasyon=0.43,  SHmorivasyon=0.02) duygu bloklarindaki sahnelerin objelerine gore
(Xauyeu=0.35, SHauyeu=0.01) spesifik olarak daha iyi taninmustir, p=.01.

b) Duygu bloklarindaki yiiksek o6diil degerine sahip sahnelerin arka planlar1
(Xauygu=0.15, SHauyeu=0.01) motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip
sahnelerin arka planlarindan (Xuorivasyon=0.11, SHpmorivasyon=0.01 )spesifik olarak daha iyi
taninmustir, p= .02.

¢) Duygu bloklarinda yiiksek 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlari
(Xarkaplan=0.18, SHarkapian=0.02) diigiik 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlarindan
(Xarkapian=0.07, SHrkapian=0.01) daha iyi taninirken (p< .001); tam tersine motivasyon
bloklarinda ise yiiksek odiil degerine sahip sahnelerin arka planlart (Xarkapian=0.15,
SHarkapian=0.02) diisiik degere sahip arka planlarn arka planlarindan (Xarkapian=0.11,
SHurkaplan=0.01) spesifik olarak daha kotii tanmmustir, p= .01 (Sekil 17).
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Sekil 17. Obje ve Arka Planlarin Odiil degerine ait Spesifik Bellek Ortalamalari. Hata

cubuklar1 % 95 giiven araligini gostermektedir.

Genel Bellek Sonuclarn

Genel bellek puanlarmi hesaplamak icin Oncelikle her bir katilimcmim MID
gorevinde isabetli denemeleri (motivasyon bloklarinda yildiz ekrandan kaybolmadan
tusa basmak, duygu bloklarinda ise isabetli denemelere program kendisi karar
vermektedir) ve kayip denemeleri (motivasyon bloklarinda zamaninda tusa basamamak,
duygu bloklarinda rastgele) oncesinde ve sonrasinda gordiikleri resimler belirlenmistir.
Sonrasinda bu resimlerdeki obje ve arka planlara bellek testinde verilen “ayni”,
“benzer” ve “yeni” yanitlar1 tespit edilmistir. Eski obje ve arka planlara verilen ayni ve
benzer yanitlarinin toplam sayisi, o kosuldaki toplam uyaran sayisina bdliinerek
ortalama genel bellek puanihesaplanmistir. Genel bellek puaninin hesaplandigi uyaran

tiirleri asagidaki tabloda siniflandirilmistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Genel Bellek Puanlarinin Hesaplandigi Uyaranlar

Odiil Degeri Sahne parcasi Blok Baglam
Kazan .. - . . : ;
Grubu Yiksek Disiik Obje ArkaPlan Motivasyon Duygu Ipucu Isabet Kayip
Kaybet . - . . . .
Grubu Yiksek Disiik Obje ArkaPlan Motivasyon Duygu Ipucu Isabet Kayip

Bellek daralmasinin motivasyonel yogunluk, baglam, 6diil degeri ve kaybet
kazan gorevlerinden etkilenip etkilenmedigini incelemek amact ile 2 (Grup: kazan,
kaybet) x 2 (Blok: duygu, motivasyon) x 2 (Odiil degeri: yiiksek, diisiik) x 3 (Baglam:
ipucu, isabet, 1ska) deseni iizerinde tekrarhi Ol¢limlerle varyans analizi yapilmistir.
Asagida istatistiksel olarak anlamli bulunan temel etki ve etkilesimler raporlanmistir.

1) Sahne parcasi Temel Etkisi

Tekrarli 6l¢gtimler kullanilarak yapilan varyans analizi sonucu sahne pargasinin
(obje, arka plan) anlamli temel etkisi oldugunu gostermistir F (1,83) = 108.71, p<.001,
ny’=.57. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gére; bellek
testinde objelerin taninma oranlar1 (Xope=0.69, SHobie=0.02) arka planlarm taninma
oranlarindan  (Xarkapian=0.45, SHarkapian=0.02) daha fazladir. Bu bulgu sahnelerdeki
objelerin arka planlardan daha iyi tanindigini gostermekte olup deneyde kullanilan

resim setinin bellek daralmasi i¢in uygun uyaranlar icerdigini gostermistir (Sekil 18).
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Sekil 18. Obje ve Arka Planlarin Genel Bellek Isabet Ortalamalari.Hata gubuklar1 % 95

giiven araligini gostermektedir.

151



2) Blok Temel Etkisi

Tekrarli olgtimler kullanilarak yapilan varyans analizi sonucu blogun (duygu,
motivasyon) anlamli temel etkisi oldugunu gdstermistir F (1,83) = 8.47, p=.005, n,> =
.09. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore; motivasyon
bloklarindaki isabetli genel bellek tanima oranlart (Xuorivasyon=0.59, SHmotivasyon=0.01)
duygu bloklarmdakinden (Xuuyeu=0.55, SHuuyg=0.02) daha fazla olmustur. Bu sonuca
gore genel olarak motivasyon duyguya gore hatirlamay1 artirmistir (Sekil 19).
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Sekil 19. Bloklara gore Genel Bellek Isabet Ortalamalar1. Hata gubuklari % 95 giiven araligimi
gostermektedir.

3) Baglam x Sahne Parcasi Etkilesimi

Baglam 3 (ipucu, isabet, 1ska) xSahne parcasi (obje, arka plan) etkilesimi
istatistiksel olarak anlamlidir, F(2,166)= 5.68, p=.004, n,’=.06.
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Sekil 20. Obje ve Arka Planlarin Genel Bellek Isabet Ortalamalari. Hata ¢ubuklari % 95

giiven araligini gostermektedir.

Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore (Sekil
20);

a) Ipucu baglami (X,pe=0.67, SHobje=0.02; Xurkapian=0.49, SHarkapian=0.02), pozitif
geri bildirim (Xopje=0.72, SHobje=0.02; Xarkapian=0.44, SHarkapian=0.02) ve negatif geri
bildirim (Xo4e=0.69, SHobje=0.03; Xarkapian=0.42, SHarkapian=0.02) baglamlarmin tiimiinde
objeler arka planlardan daha fazla tanmmustir, p<.001.

b) Pozitif geri bildirim baglamindan sonra goriilen objeler (Xope=0.72,
SHobje=0.02) ipucu baglaminda goriilen objelerden (Xope=0.67, SHobje=0.02) daha fazla
dogru taninmustir, p=.04.

¢) Ipucu baglaminda gériilen arka planlar (Xarkapian=0.49, SHarkapian=0.02) pozitif
geri bildirim baglaminda goriilen arka planlardan (Xarkapian=0.44, SHarkapian=0.02) daha
fazla dogru taninmustir, p=.04.

d) Ipucu baglaminda goriilen arka planlar (Xarkapian=0.49, SHarkapian=0.02) negatif
geri bildirim baglaminda goriilen arka planlardan (Xarkapian=0.42, SHarkapian=0.02) daha
fazla dogru taninmstir, p=.002.
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4) Odiil Degeri x Baglam Etkilesimi

Baglam 3 (ipucu, pozitif geri bildirim, negatif geri bildirim) x Odiil Degeri 2
(yuksek odiil, diistik 6diil) etkilesimi istatistiksel olarak anlamhidir, F(2,166) = 4.18, p=
.02, n,°= .05, (Sekil 21).
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Sekil 21. Baglama gore gene bellek isabetortalamalari.Hata gubuklart % 95 giiven araligimi
gostermektedir.

a) Pozitif geri bildirim baglaminda yiiksek 6diil degerine sahip uyaranlarin dogru
taninma orant (Xyisekodir=0.61, SHyikseksaiw=0.02) diisiik 6diil degerine sahip uyaranlarin
dogru taninmasindan (Xaugikai=0.55, SHaigiksai=0.02) daha fazla olmustur, p=.02.

b) Yiiksek odiil degerine sahip uyaranlarin pozitif geri bildirim baglaminda
dogru tanmmasit (Xpozi=0.61, SHpozii=0.02) yiiksek 6diil degerine sahip denemelerdeki
negatif geri bildirim baglaminda goriilen uyaranlarin tanmmasindan (Xyegai=0.55,
SHega1i/=0.02)daha fazla olmustur, p=.05.

5) Sahne parcasi x Blok x Odiil Degeri Etkilesimi

Sahne parcas1 2 (ipucu, isabet, 1ska) x Blok 2 (duygu, motivasyon) Odiil Degeri
2 (yiiksek 6diil, diisiik 6diil) etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir, F(2,166) = 4.18,
p="04, ny’= .05 (Sekil 22).
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Sekil 22. Blok ve Odiil degerine gore obje ve arka planlarm genel bellek isabet
ortalamalari1. Hata gubuklar1 % 95 giiven araligini géstermektedir.

a) Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore
hem yiiksek (Xopje=0.73, SHopje=0.02, Xarkapian=0.46, SHarkapian=0.02) hem diigiik odiil
degerindeki  (Xope=0.70, SHobjc=0.03, Xurkapian=0.48, SHarkapian=0.03) motivasyon
bloklarimda ve de aymi yonde yiiksek (Xopje=0.66, SHobje=0.03, Xarkapian=0.46,
SHarkapian=0.03) ve diigiik 6diil degerindeki (Xope=0.68, SHobje=0.03, Xarkapian=0.41,
SHrkapian=0.03) duygu bloklarinda objeler arka planlardan anlamli bicimde daha fazla
isabetli bigimde taninmistir, timii p< .001.

b) Motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip denemeler esnasinda
goriilen sahnelerin objeleri (Xopie=0.73, SHobje=0.02) duygu bloklarindaki yiiksek 6diil
degerine sahip denemelerdeki sahnelerdeki objelerden (Xoe=0.66, SHobjc=0.03) daha iyi
taninmustir, p=.007.

¢) Motivasyon bloklarindaki diisiik 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlari
(Xarkapian=0.48, SHrkapian=0.03) duygu bloklarindaki diisiik odiil degerine sahip
sahnelerin arka planlarindan (Xawapian=0.41, SHarkapian=0.03) daha isabetli bigimde

tanmmustir, p=.03.

155



6) Grup x Sahne parcasi xOdiil Degeri

Genel bellek isabet oranlar1 lizerinden yapilan analizler Grup 2 (Kazan, kaybet)
x Sahne pargast 2 (obje, arka plan) x Odiil degeri 2( yiiksek, diisiik) etkilesiminin
anlaml1 oldugunu gdstermistir; F (1, 83) = 3.90, p= .05, n,*= .05, (Sekil 23).
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Sekil 23. Gruplara ve 6diil degerlerine gore obje ve Arka planlarin genel bellek isabet
ortalamalari.Hata gubuklar1 % 95 giiven arahgm gostermektedir.

a) Kazan grubundaki katilimcilar yiiksek 6diil baglaminda gordiikleri sahnelerin
arka planlarini (Xarkapian=0.52, SHarkapian=0.03) kaybet grubundaki katilimcilarin yiiksek
odiil baglaminda gordiikleri sahnelerin arka planindan (Xarkapian=0.41, SHarkapian=0.03)
daha fazla oranda isabetli olarak tanimislardir, p = .01.

b) Hem kazan hem de kaybet grubundaki katilimcilar yiiksek ve diisiik 6diil
baglaminda gordiikleri sahnelerin objelerini arka planlardan daha fazla oranda
tanimislardir, p<.001.

Tablo 15. Kazan ve Kaybet Gruplarindaki Katiimcilarin Yiiksek ve Diisiik Odiil
Degerine gére Genel Hatirlama Ortalamalar: ve Standart Sapmalar

Obje Arka Plan
X (SH) X (SH)
KAZAN GRUBU
Yiiksek Odiil 0.693 (0.03) 0.516 (0.03)
Diisiik Odiil 0.719 (0.03) 0.470 (0.03)
KAYBET GRUBU
Yiiksek Odiil 0.688 (0.03) 0.407 (0.03)
Diisiik Odiil 0.662 (0.03) 0.417 (0.03)
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7) Yanhs Alarm Oranlan

Spesifik yanlis alarm oranlar1 i¢in her bir katilimcmnin bellek testinde ilk kez
gordiigli yeni obje ve yeni arka planlara vermis oldugu ayni yanitlarinin toplam yanit
sayisina gore orani alinmistir. Spesifik yanlis alarm oranlar1 tizerinde Grup 2 (Kazan,
Kaybet) x Sahne Parcast 2 (Obje, Arka plan) tekrarli Ol¢iim varyans analizi
ylriitiilmistiir. Sahne pargasi temel etkisi anlamli degildir; F (1, 102) = 0.55, p > .05.
Ayrica Grup x Sahne Parcasi etkilesimi de istatistiksel olarak anlamli degildir; F (1,
102) = 1.09, p > .05. Bu sonuglara gore obje ve arka plan resim pargalar1 i¢in benzer
oranda spesifik yanlis alarm gozlenmistir.
2.3.3.4. Duyarlhilik ve Tepki Yanliligi1 Analizleri

Uciincii deneyde bellek testinde tanima kararlarmin ardindan yapilan giiven
degerlendirmeleri sinyal tespit teorisine ait duyarlililk ve yanlilik parametrelerini
hesaplamada kullanilmistir. Kisilerin ¢alisma evresinde gordiikleri eski obje ve arka
planlar i¢in verdikleri ayni ve benzer yanitlar1 “isabet” degerini hesaplamada, yeni obje
ve arka planlar i¢in verdikleri ayn1 ve benzer yanitlar1 ise “yanlis alarm” degerlerini
hesaplamada kullanilmistir. Bu yonii ile duyarlilik ve yanlilik parametreleri genel bellek
sonuglar1 iizerinden hesaplanmistir. Bu hesaplamalar kaybet ve kazan grubundaki her
bir katilime1 i¢in yapilmis ve sonrasinda asagidaki tabloda gosterilen kosullarmnin her
biri i¢in yanlilik ve duyarlilik degerleri hesaplanmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Grup, Blok, Odiil Degerine gére Obje ve Arka Planlarin Duyarlilik ve
Yanlhilik Degerleri

OBJE ARKA PLAN
GRUP
Blok Baglam Odiil degeri g, Ca d, Ca
MOTIVASYON Ipucu Yiiksek 0,69 0,58 0,08 0,16
Diisiik 0,75 0,75 00,14 0,22
Geri bildirim  Yiiksek 0,90 -0,94  -0,01 0,01
KAZAN Diisiik 0,95 092  -0,05 0,07
DUYGU fpucu Yiiksek 0,50 -0,28  -0,07 0,13
Diisiik 0,66 049 0,69  -0,58
Geri bildirim  Yiiksek 0,63 -0,60  -0,11 1,12
Diisiik 0,66 0,50 023 04
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MOTIVASYON  Ipucu Yiiksek 0,65 -0,34 0,10 0,87

Diisiik 0,50 0,14 0,30 0,38

Geri bildirim  Yiiksek 0,79 -0,46 0,01 1,02

Diisiik 0,65 0,36  -0,03 0,75

KAYBET ,

DUYGU Ipucu Yiiksek 0,52 0,16  -0,11 1,12

Diisiik 0,635 0,36  -0,19 1,48

Geri bildirim  Yiiksek 0,25 0,31 -0,06 1,23

Diisiik 0,56 0,25 0,20 1,51

Tablo 17. Bloklara gore Obje ve Arka Planlarin Duyarlilik ve Yanlilik Ortalamalar

Obje Arka Plan
da Ca da Ca
Motivasyon 0,734 -0,562 0,065 0,340
Duygu 0,552 -0,290 -0,128 0,893

Yukaridaki tablo degerlerine bakildiginda Motivasyon bloklarinda hem obje
hem de arka planlar i¢in duyarlilik duygu bloklarindan daha yiiksektir. Bu Oriintiiye
gore motivasyon bloklarinda goriilen sahnelerin obje ve arka planlar1 yeni obje ve arka
planlardan duygu bloklarindaki obje ve arka planlara gore daha iyi ayirt edilmistir.
Ancak motivasyon bloklarinda goriilen obje ve arka planlar i¢in ayn1 zamanda tepki
yanliliginin daha liberal olmasi kigilerin motivasyon bloklarinda gordiikleri obje ve arka
planlara tanima testinde duygu bloklarinda gordiikleri sahnelerin obje ve arka planlarina

gore daha fazla gordiim deme egiliminde olduklarin1 géstermektedir.

Tablo 18. Bloklara ve Odiil Degerine gére Duyarhilik ve Yanhiik Ortalamalar

Obje Arka Plan
Bloklar Odiil degeri d Ca da a
Motivasyon Yiiksek 0.75 -0.58 0.04 0.44
Diisiik 0.71 -0.51 0.09 0.24
Duygu Yiiksek 0.47 -0.18 -0.09 0.90
Diisiik 0.63 -0.40 -0.17 0.90
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Yukaridaki tablo incelendiginde yiiksek 6diil degerinin motivasyon bloklarinda
goriilen objeler icin bellek duyarliligmin duygu bloklarmm yiiksek 6diil degerindeki
denemelerde goriilen sahnelerdeki objelerden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ayn1 zamanda tepki yanliliginin da motivasyon bloklarmin yiiksek 6diil degerine sahip
objeleri i¢in daha liberal olmasi yiiksek 6diil degerinin motivasyon bloklarinda objeler
icin duygu bloklarina gore tanimma testinde daha fazla gbordiim yanitlarina neden
oldugunu gdstermistir. Arka planlar icin de benzer bir Oriintii s6z konusudur. Yiiksek
odiil degeri her iki blokta da hem obje hem arka planlar i¢in daha fazla tanima
duyarhiligina neden olmakla beraber duygu bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip ve
diisiik 6diil degerine sahip denemelerde goriilen arka planlari yanlhilig1r degismemistir.
Odiil degeri duygu bloklarmin arka planlarmin tepki yanhihig: iizerinde degisiklige

neden olmamustir.

Tablo 19. Deney Gruplarina gére Obje ve Arka Planlarin Duyarlilik ve Yanlilik

Ortalamalart
Obje Arka Plan
Grup Bloklar da Ca da Ca
KAZAN Motivasyon 0.82 -0.80 0.04 -0.07
Duygu 0.61 -0.47 -0.12 0.45
KAYBET Motivasyon 0.65 -0.33 0.09 0.75
Duygu 0.49 -0.11 -0.14 1.33

Kaybet grubundaki katilimcilar hem motivasyon hem duygu bloklarinda obje ve
arka planlar icin kazan grubundaki katilimcilara gére daha muhafazakar bir tepki
yanlilig1 géstermislerdir. Hem kazan hem de kaybet gruplarinda motivasyon bloklarinda
goriilen sahnelerin obje ve arka planlarimna iligkin bellek duyarliligi duygu bloklarindan

daha ytiksek olmustur.
2.3.4. Sonug ve Tartisma

Ugiincii deneyde hem spesifik hem de genel tanima bellegi iizerinde yapilan
analizler hem iki bellek tiirii icinde motivasyon bloklarimm duygu bloklarma gore daha
fazla tanimaya neden oldugunu gostermistir. Bu bulguya gore motivasyon hem lokal

bilgi islemeyi hem de global bilgi islemeyi duyguya goére daha fazla artwmigtir.
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Motivasyon bloklarmin duygu bloklarindan bu deney icin temel farki kontrol
birlesenidir. Kontrol mekanizmasinin kiside oldugu durumlarda bellek hem spesifik
bilgi isleme hem de global bilgi isleme i¢in daha basarilidir.

Baglam etkileri incelendiginde: Motivasyon bloklarinda pozitif geri bildirim;
ipucu ve negatif geri bildirime gore spesifik tanima bellegini (hem obje hem de arka
plan sahne pargalar1 i¢in) artwrmistir. Pozitif geri bildirim baglami duygu bloklarmdaki
spesifik tanimay1 diger baglam tiirlerine gore artwrmistir. Bu yonii ile pozitif geri
bildirim almak bellek performansi lizerinde hem motivasyon hem duygu bloklarinda
olumlu etkiye neden olmustur. Genel bellek iizerinde ise pozitif geri bildirim, ipucu
baglamina gore objelerin taninmasmi artirmistir. Genel bellek sonuglarma gore ipucu
baglaminda goriilen sahnelerin arka planlar1 ise pozitif ve negatif baglamda goriilen
sahnelerin arka planlarindan daha 1yi taninmistir. Bilginin global olarak ele alindigi
genel tanima bellegi sonuglarina gore ipucu baglaminda goriilen sahne arka planlari
hem pozitif baglamda goriilen sahne arka planlarindan hem negatif baglamda goriilen
sahnelerin arka planlarindan daha iyi tanmmistir. ipucu baglami pozitif baglama gore bu
yonii ile bellek genislemesine neden olmustur. Detayli tanmma siireclerinin
incelenmesini miimkiin kilan spesifik bellek oranlari lizerinde yapilan analizler ise
pozitif geri bildirim baglaminda goriilen sahnelerin objelerinin ipucu baglaminda
goriilen sahnelerin objelerin taninmasindan daha fazla oldugunu gostermistir. Ipucu
baglami spesifik bellek lizerinden de bellek genislemesine neden olmustur ve bu
baglamda goriilen sahnelerin arka planlar1 negatif geri bildirim baglaminda goriilen
sahnelerin arka planlarindan daha basarili bigimde taninmistir.

Odiil degerinin etkileri incelendiginde: Calismada yiiksek 6diilin hem
motivasyon hem de duygunun yogunlugunu artirmasi beklenmektedir. Bilginin ayrntili
olarak islendigi spesifik bellek sonuglar1 incelendiginde yiiksek 6diil degeri motivasyon
bloklarindaki merkezi bilgi olan objelerin taninmasini duygu bloklarma goére artirmigtir.
Motivasyonun duyguya gore daha fazla bellek daralmasma neden oldugu sonucu arka
planlarin spesifik olarak taninmasinda da goriilmiistiir. Yiiksek motivasyonel yogunluga
neden olan yiiksek 6diil degeri denemelerinde goriilen arka planlarin spesifik olarak
taninmas1 duygu bloklarma gore daha az olmustur. Yiiksek 6diil degeri motivasyon

bloklarinda duygu bloklarina gore daha fazla motivasyonel yogunluga neden olarak
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bellek daralmasma neden olmustur. Ayrica yiiksek 6diil degerine sahip denemelerdeki
sahnelerin arka planlarinin taninmasi motivasyonel yogunlugun diisiik oldugu diisiik
odiil degerine sahip denemelerdeki sahne arka planlarinin taninmasindan daha az
olmustur. Yiksek o6diil degeri pozitif geri bildirim baglaminda negatif geri bildirim
baglamina gore tanima bellegi performansini genel olarak artirmistir. Bu sonuca gore
motivasyon ve duygunun yliksek olmasi pozitif geri bildirimlerle birlikte motivasyonel
yogunlugu ve belki de amaca odaklanmayr artirarak bellek performansmni
giiclendirmektedir.

Blok Etkileri incelendiginde: Motivasyon bloklarma ait hem genel bellek
tanima hem de spesifik bellek tanima oranlar1 duygu bloklarindan daha fazla olmustur.
Bu bulgu motivasyonun duyguya gore hem spesifik bilgi islemeyi hem de genel bilgi
islemeyi artirdigini gostermistir. Motivasyon bloklarindaki yiliksek 6diil degerine sahip
sahnelerin objeleri, duygu bloklarindaki sahnelerin objelerine gore spesifik olarak daha
1yl taninmustir. Duygu bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlari
motivasyon bloklarindaki yiiksek 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlarmdan
spesifik olarak daha i1yi tanmmmistir. Duygu bloklarinda yiiksek 6diil degerine sahip
sahnelerin arka planlar1 diisiik 6diil degerine sahip sahnelerin arka planlarindan daha iyi
taniirken tam tersine motivasyon bloklarinda ise yiiksek 6diil degerine sahip sahnelerin
arka planlar1 diisiik 6diil degere sahip arka planlarin arka planlarindan, spesifik olarak
daha koti tanmmustir. Diisiik 6diil degeri motivasyon bloklarindaki arka planlarin
taninmasini da duygu bloklarina gore artrmistir. Buna gore 6dil degeri diisiik de olsa
katilimcilarin kendi performanslarina dayal olarak basarili olmalar1 duygu bloklarina
gore daha fazla pozitif duygu hissetmelerine neden olarak bellek genislemesine neden
olmus olabilir. Ancak yiiksek odiilin merkezi bilgiyi hatirlamakta duygunun
degerliginden ziyade motivasyonun yogunluk bileseni iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Grup Etkileri Incelendiginde: Kazan grubundaki katilimcilar yiiksek 6diil
degerinde sahip denemelerdeki sahnelerin arka planlarini, kaybet grubundaki
katilimcilardan spesifik olarak daha basarili bigimde tanimiglardir. Kazan grubundaki
katilimcilar yiiksek odiil degerine sahip sahnelerin arka planlarmni diisiik 6diil degerine

sahip sahnelerin arka planlarindan spesifik olarak daha iyi tanimiglardir. Bu sonuglara
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gore kaybet grubunda cevresel bilgi kazan grubuna gore daha kotii hatirlanmistir.
Kaybet kosulu daha fazla bellek daralmasina neden olmustur. Motivasyon bloklarinda
ozellikle yliksek 6diil degeri s6z konusu olup, motivasyonun yogunlugu daha fazla
oldugunda arka planlarin dogru olarak taninmasini artirmistir. Bu yonii ile kagmma
motivasyonun yogunlugunun daha fazla olmasi daha fazla bellek daralmasina neden
olup ¢evresel bilginin dogru taninmasini azaltmistir. Genel bellek sonuglari
incelendiginde de yiiksek 6diil denemelerinde goriilen sahnelerin arka planlarinin
taninmas1 kaybet grubunda kazan grubuna gore daha az olmus. Yiiksek odiil degeri
kaybet grubunda daha fazla bellek daralmasi goriilmesine neden olmustur.

Tiim bu bulgular birlikte ele alindiginda hem spesifik hem de genel bellek
sonuglart motivasyonun merkezi bilgi i¢cin bellegi 6zellikle yiiksek 6diil s6z konusu
oldugunda duygu kosuluna gore arttirdigin1 gostermektedir. Motivasyon bloklarindaki
arka planlarm tanmma performanst duygu bloklarindaki arka planlarin taninma
performansindan daha diisiik olmustur. Bu oriintii duygunun degil, ancak motivasyonun
bellek daralmasina neden olabilecegi yoniinde onciil bir bulgudur. Kontroliin kisilerde
oldugu motivasyon bloklarinda biligssel alan daralmis ve merkezi objeler daha iyi
hatirlanirken arka planlarin hatirlanmasi bozularak bellek daralmasi meydana gelmistir.
Duygu bloklarinda ise kazanma ya da kaybetme kisilere baglh degildir ancak bu
bloklarda da kisiler rastgele sansa bagli olarak o6diill kazanip kaybedebilmekte bu
yonliyle duygu yasamaktadirlar. Ancak kontrol odaklarinin degismemesi nedeni ile
bellek daralmasi yasamamis olabilirler. Yine de o&diil degeri yiliksek oldugunda
motivasyon bloklarindaki kadar belirgin olmasa da duygu bloklar1 da bellek
daralmasina neden olmustur. Bu yonii ile 6diiliin ya da kazancin degeri motivasyonel

yogunlugu etkileyen bir faktordiir.
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3. BOLUM
GENEL TARTISMA

Duygunun neden oldugu bellek daralmasini agiklamak i¢in getirilen giincel bir
yaklagim motivasyonel yogunluk yaklagimidir. Motivasyonel yogunluk yaklagimi
degerlik ve fizyolojik uyarilmadan bagimsiz yiliksek motivasyonel yogunluga neden
olan duygu ve duygusal uyaranlarin merkezi bilginin hatirlanmasini artirirken, diisiik
motivasyonel yogunlugun cevresel bilginin hatirlanmasini artirdigini ortaya koymustur.
Ornegin hem istek hem eglence pozitif duygularinin her ikisi de pozitif degerlik ve orta
ile yiiksek diizeyde uyarilmaya neden olurken istek duygusu yiiksek, eglence duygusu
disik motivasyonel yogunluga neden olur. Buradaki ayrim amag¢ Oncesi ve amag
sonras1 duygu ayrimina dayanmaktadir. Bu ayrima gore kisilerin hayatta kalma, seks,
giivende olma, basar1 elde etme gibi aktif amaglar1 gerceklesmeden Once
deneyimledikleri duygularin motivasyonel yogunlugu yiiksektir. Bu durumlarda amacg
heniiz gerceklesmemistir ve kisi giidlisel bir hazirlik icinde olup buna baglh olarak
motivasyonel yogunluk yasamaktadir. Amag basarili ya da basarisiz oldugunda yasanan
motivasyonel yogunluk ise diisiik olacaktir c¢iinkii organizma giidiisel ydnelimini

kaybetmis ya da giidii doyurulmustur.

Tez ¢aligmasmin ana sorusu degisen motivasyonel yogunlugun bellek daralmasi
iizerindeki etkisini incelemektir. Tez calismasinda ii¢ ana deney yer almistir. ilk iki
deneyde duygudurum manipiilasyonu ile katilimcilara hedef bir duygu sevk edilmistir.
Birinci deneyde motivasyonel yogunlugu degisen iki pozitif duygu sevki yapilirken
ikinci deneyde pozitif duygularin yan1 sira motivasyonel yogunlugu diisiik ve yiiksek
olmak iizere iki adet negatif duygu sevki daha gerceklestirilmistir. ilk iki deneyde
motivasyonel yogunlugu degisen duygularin bellek daralmasi {izerindeki etkileri
merkezi ve cevresel bilgi i¢in hatirlama ve tanima testi ile dlciilmiistiir. Tkinci deneyde
diger iki deneyden farkli olarak kodlama evresinde katilimcilarin yaptig1 géz hareketleri
de kaydedilerek acik dikkatin bellek daralmasmi yordayipyordamadigi incelenmistir.
Ayrica tanima bellegini etkiledigi bilinen duyarlilik ve yanhlik parametrelerini
incelemek amaci ile bellek testi esnasinda katilimcilardan tanima kararlar ile ilgili

giiven degerlendirmesi yapmalar1 istenmistir. Tez kapsaminda yapilan {iglincli deneyde
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ise duygu ve motivasyon kontrol hissi boyutu degisimlenerekher bir katilimci igin ayri
ayr1 sevk edilmistir. Duygu ile motivasyonun bellek daralmasini nasil etkiledigi merkezi
ve ¢evresel bilginin taninmasi tizerinden 6l¢lilmiistiir. Tezin ikinci ve ticlincli deneyinde,
bilginin ayrintiliolarak islenmesine karsilik gelen spesifik bellek ile bilginin daha genis
bir gercevede islendigi genel bellek Olgiimleri yapilmistir. Bu dl¢limiin yapilmasinin
amaci ikinci deneyde degisen motivasyonel yogunlugun, tigiincii deneyde ise duygu ve
motivasyonun hatirlanan bilginin niteligi lizerinde bir etkisi olup olmadigini
incelemektir. Bu amagcla katilimecilarin kodlama evresinde gordiikleri merkezi ve
cevresel uyaranlarin birer benzeri tanima testinde kullanilmis ve yanit secenegi olarak
ayni, benzer ve eski siklar1 iizerinden tamma karar1 gerceklestirilmistir. U¢ deneyin
bulgular1 bellek daralmasma getirilen teorik yaklasimlar ve duyguya dayali bellek

daralmasini etkiledigi bilinen 6zellikler agisindan tartigilacaktir.
3.1. Duygusal Degerlik ve Bellek Daralmasi

Degerlik yaklagimi pozitif ve negatif duygunun kodlama ve dikkati yonlendirme
evresinde farkli tiir bilgi isleme stratejilerine neden oldugu icin bellek daralmasi
iizerinde bu iki degerligin farkl etkileri oldugunu varsayar. Bu yaklasima gore negatif
duygu, duyusal bilginin kodlanip geri getirilmesini, pozitif duygu kavramsal bilginin
kodlanip geri getirilmesini artirrr (Kensinger, 2009). Bu yaklasim pozitif duygunun
bellek genislemesine negatif duygunun ise bellek daralmasina neden olacagini varsayar.
Yapilan ¢aligmalar negatif merkezi bilgilerin bilginin ayrintili hatirlanmasina karsilik
gelen spesifik bellek puanlarmi artirirken, pozitif bilgilerin daha sezgisel bilgi isleme
stratejisine neden olarak genel bellek performansimi artirdigini ortaya koymustur
(Kensinger, Garro fEaten ve Schacter, 2007). Schwarz (1999) pozitif duygu
durumlarinda spesifik degil genel bilgiye dayali bilgi islemenin yapildigini ve pozitif
duygularin genel bilgi yapilarii kullanmakla iligkili oldugunu séylemistir. Bilgi olarak
duygu (Affect as information) modeli de pozitif duygularin global, negatif duygularin
lokal bilgi islemeye neden olacagini Onerir. Negatif duygu maddeye 6zgii isleme ile
biligsel odagin daralmasina, pozitif duygu ise iliskisel isleme yolu ile biligsel odagin
genislemesine neden olur diisiincesi de bu teorilerin ortak bir sayiltisidir. Pozitif

duygularin bellek genislemesine neden olacagi diisiincesi ayrica Fredercikson’un (2004)
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Genislet-ve-Insa Et teorisinin de varsayimlarindandir. Bu teoriye gére bir birey pozitif

duygu yasadiginda diisiince-eylem repertuarlar: genisler ve bilgi global olarak islenir.

Tezin ilk deneyinde motivasyonel yogunlugu degisen iki pozitif duygunun
bellek daralmasi iizerindeki etkisi senaryoya dayali okuma parcalarinda bulunan
merkezi ve c¢evresel cilimle tiirlerinin hatirlanmasmi iizerinden incelenmistir. Bu
deneyde ayrica ndtr duygu manipiilasyonu yapilan bir grup yer almistir. Her gruba
duygu manipiilasyonu hedef duyguya ait bir video parcasi izletilerek sevk edilmistir.
Deneyin sonuglar1 duygunun degisen motivasyonel yogunlugunun merkezi bilginin
hatirlanmasini etkilemedigini gostermistir. Bu yonii ile tezin ana hipotezi olan
motivasyonel yogunlugu yliksek olan duygular bellek daralmasma neden olur varsayimi
desteklenmemistir. Ancak her iki pozitif duygu grubunda bulunan katilimcilar notr
gruba gore ¢evresel bilgiyi daha fazla hatirlamislardir. Bu bulgu degerlik yaklagimmin
pozitif duygular bellek genislemesine neden olur varsayimi ile ortiismektedir. Bu bulgu
ayni zamanda pozitif bulgular baglantisalbellegi artirdigi (Madan, Scott ve Kensinger,
2019) bulgusu ile de tutarhdir. Ancak tez kapsaminda yapilan birinci deneyde yiiksek
motivasyonel yogunluga sahip istek duygusu uyandirilirken video izleme ydonteminin
amaca yonelik davranisi ne kadar motive ettigi tartigmali bir sorudur. Nitekim bazi
arastirmacilar kisilerin istek uyaranlarma yonelik farkli deneyimledikleri motivasyonel
yogunlugun bireysel farklar gosterebilecegini belirtmistir (Threadgill ve Gable, 2019b;
Domachhowska vd., 2016). Birinci deneyde her iki pozitif duygu videosu da pozitif
duygudurum yaratmada basarili olsa da motivasyonel yogunluk diizeylerinin
degismesinde yeterince basari saglamis olmayabilir. Birinci deneydeki duygu sevki
yonteminde Gable ve Harmon—Jones’'un 2008 calismasindan esinlenilmistir.
Arastirmacilar yiiksek motivasyonel yogunlukta pozitif duygu sevki icin lezzetli tath
videolari, diisiik motivasyonel yogunlukta pozitif duygu sevgi i¢in kedilerin eglenceli
hallerini gosteren kisa video pargalar1 izletmistir. Tath videolar1 istek duygusuna neden
olmus; caligma kapsaminda yapilan deneylerden birinde katilimcilara videodaki
tathilardan gercekten yiyebilecekleri sOylendiginde dikkat daralmasi daha fazla
gerceklesmistir. Lezzetli uyarana gercekten ulasacak olmamak tez kapsaminda yapilan
birinci deneyde motivasyonel yogunlugu yeterince yiikseltmemis olabilir. Yine duygu

uyandirma yontemi i¢in segilen ornek calisma dikkat daralmasini lokal-global kelime
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secme gorevi olan Navon testi ile ¢alismistir. Bu deneyde kullanilan videolar dikkat
daralmasma neden olsa da bellek daralmasi iizerinde dikkat daralmasinin bir rolii olup
olmadigi bilinmemektedir. Tez kapsaminda yapilan ii¢ deneyde de ndtr merkezi obje ve
notr arka planlar kullanilarak dikkat daralmasindan bagimsiz bellek daralmasi
incelenmistir. Nitekim arastirmacilar laboratuvar ortamlarinda yapilan deneylerde
kullanilan c¢arpici uyaranlarin dikkat daralmasina neden olabilecegi ancak bir nevi
dikkat miknatis1 goéren bu uyaranlar disinda duygusal uyaran ya da duygu
manipiilasyonlarinin bellek daralmasma neden olmayabilecegi konusunda uyarida
bulunmustur (Davidson ve Vanegas, 2015; Kaplan, Van Damme ve Levine, 2012;
Levine ve Edelstein, 2009). Ayrica bir baska arastirmada arastirmacilar daha 6nce
tanima bellegi kullanarak yaptiklar1 bir deneyde yiiksek motivasyonel yogunlugun
bellek daralmasma neden oldugunu bulurken (Gable ve Harmon-Jones, 2010) ayni
deneyi tanima yerine hatirlama testi kullanarak tekrarladiklarinda (Gable ve Threadgill,
2016) katilimcilar kelimelerin ¢ok azini hatirlayabilmislerdir ve bellek daralmasi etkisi
bulunmamistir. Nitekim tezin birinci deneyinde de hatirlanan ciimle sayis1 genel olarak
azdir. Ustelik tezin birinci deneyinde kodlama ve hatirlama testi arasinda iki giinliik bir
siire gecmistir. Hatirlanan climle sayisinin diisiik olmasi nedeni ile motivasyonel

yogunluga dayali bellek daralmasi etkisi bulunmamais olabilir.

Duygusal degerlik yaklasiminin bellek daralmasi i¢in getirdigi agiklama negatif
bilginin spesifik bellek, pozitif bilginin ise genel bellegi artiracagi yoniindedir. Tez
kapsaminda yapilan 2. ve 3. deneyde spesifik ve genel bellek analizleri yapilmak {izere
katilimcilara tanima testi evresinde tamamen yeni uyaranlarin yaninda,kodlama
evresinde sunulan obje ve arka planlarin aynilari ve benzerleri sunulmustur.
Katilimcmin test evresinde daha once gordiigii obje (merkezi bilgi) ve arka plan
(cevresel bilgi) icin verdigi ayni yanit1 spesifik bellek, ayni ve benzer yanitlarmin
toplami1  ise genel bellege karsilik gelmektedir. Tezin ikinci deneyinde
motivasyonelyogunlugu degisen dort duygu grubu ve kontrol grubu arasinda obje ve
arka planlarin spesifik olarak taninmasi agisindan bir fark bulunmamistir. Bu bulgu
degerlik yaklasiminin bellek daralmasi agiklamasi ile ters bir bulgudur. Degerlik
yaklasimmin dedigi gibi negatif duygular bellek daralmasina neden oluyorsa otke ve

liziintii gruplarindaki katilimcilar diger deney gruplarina gore merkezi bilgileri spesifik
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olarak daha iyi tanimaliydi. Pozitif duygu gruplari olan istek ve rahatlama gruplarindaki
katilimcilar ise arka planlar1 diger deney gruplarina gore genel olarak daha iyi
tammaliydr. Ikinci deneyde gruplar arasmda obje ve arkaplanlarin genel olarak
taninmast lizerinde bir fark bulunmamistir. Ancak ikili kargilastirmalar yapilarak
motivasyonel yogunlugu yiiksek olan gruplar (istek, dtke) ile motivasyonel yogunlugu
diisiik gruplar (rahatlama, tiziintii) kontrol grubu ve kendi aralarinda karsilastirildiginda
anlamli farklar bulunmustur. Yiiksek motivasyonel yogunluk yasayan gruplar merkezi
bilgiyi hem kontrol hem de diisiik motivasyonel yogunluk gruplarindan genel olarak
daha 1yi tanimistir. Ayni1 zamanda motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasi kontrol
grubu ve diisik motivasyonel yogunluga gore cevresel bilginin de genel olarak
taninmasmi artrmistir. Bu yonii ile motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasi hem
merkezi hem g¢evresel bilgi icin genel bellegi artirmis gibi goériinmektedir. Ancak yanlis
alarm oranlarimotivasyonel yogunlugu degisen gruplar ve kontrol grubu arasinda
incelendiginde yiiksek motivasyonel yogunluk arka planlarin genel olarak yanlis
taninmasini arttirmig ancak merkezi bilgi icin gruplar arasinda fark ¢ikmamistir. Bu
sonug, degerligin degismesinin degil ancak motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasimin
merkezi bilginin genel olarak tanmmmasmi artrdigmi  gostermektedir. Yiksek
motivasyonel yogunlugun arka planlarin yanlis taninmasmi da artirdigi bulgusu ise
cevresel bilgi icin olan genel bellek artisinin dikkatle ele alinmasi gerektigini
gostermektedir. Bu bulgular olas1 yanlilik etkileri ilgili baslik altinda tartigilacaktir.
Tezin ikinci deneyinde spesifik bellek performansi agisindan, motivasyonel
yogunluk, ya da degerligin bir etkisi bulunmamis olsa da {i¢iincii deneyde duygu ve
motivasyon bloklar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur. Motivasyon bloklarina ait
sahnelerin spesifik olarak taninmasi duygu bloklarma ait sahnelerin taninmasindan daha
fazla olmustur. Bu farkin kaynagi ise 6zellikle pozitif geri bildirim baglaminda (kazan
grubunda “para kazandmiz”, kaybet grubunda “para kaybetmediniz”) goriilen sahnelerin
objelerinin spesifik olarak taninmasi motivasyon bloklarinda daha fazla olmus, bu
baglam 6zellikle motivasyon bloklarinda merkezi bilginin spesifik olarak tanmmasini
artirarak bellek daralmasma neden olmustur. Uciincii deneyin bulgular: spesifik bellek

slirecleri iizerinde duygudan ziyade artan motivasyonel yogunlugun etkili oldugunu
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isaret etmektedir. Ilgili basliklar altinda bu bulgularin alana katkis1 ayrintili olarak
tartigilacaktir.

Degerlik yaklasimi pozitif uyaranlarin ve pozitif duygularin genel bellegi
artiracagimi varsayar. Ugiincii deneyde duygu ve motivasyonun genel bellek iizerindeki
etkilerini kargilastirmak miimkiin olmustur. Genel bellek performansi da spesifik bellek
performansi ile benzer yonde olup motivasyon bloklarindaki genel bellek performansi
duygu bloklarindan daha fazla olmustur. Genel bellege dair 6diil degeri, kazan ya da
kaybetme kosullarinin etkisi ve baglamin etkisi ile ilgili bulgular diger bagliklar altinda
ayrmtili olarak tartisilacaktir. Ancak degerlik yaklasiminin bellek daralmasina yonelik
varsayimlar1 tezin birinci deneyinde kismen desteklense de yontemsel olarak daha
kontrollii yapilan diger iki deney motivasyonel yogunlugun degerlikten bagimsiz olarak

bellek daralmasina neden olan 6nemli bir faktér oldugunu gostermektedir.

3.2. Uyarilma, Ac¢ik Dikkat ve Bellek Daralmasi

Bellek daralmasmin nedeni olarak, duygunun fizyolojik sistem {izerinde yliksek
uyarilma sonucu dikkat kaynaklarmin merkezi bilgiye yonelerek c¢evresel bilgiden
uzaklasilacagi varsayimi 6ne ¢ikmaktadir (Easterbrook, 1959). Uyarilma sadece dikkat
kaynaklarini ve kodlama evresini degil amigdala aktivasyonu araciligi ile bilginin uzun
sireli bellekte depolanmasmi da etkilemektedir. Duygusal uyarilmanin yliksek
olmasimin her zaman bellek daralmasina neden olmadigina dairbulgular bulunmaktadir
(Laney vd., 2004; Morgan vd., 2004; Deftenbacher vd., 2004; Talarica, Bernsten ve
Rubin, 2009). Arastirmacilar bellek daralmasinin altinda yatan nedenin kodlama
evresindeki dikkat daralmasi oldugunu kesik bir kol, tecaviiz gibi belirginligi yiiksek ve
dikkat miknatis1 olmayan durumlarda bellek daralmasi olmayabilecegini belirtmistir
(Davidson ve Vanegas, 2015; Levine ve Edelstein, 2009). Bu olasilig1 test etmek icin
tezin her li¢ deneyinde de notr merkezi ve notr cevresel bilginin hatirlanmasi ve
taninmasi lizerinde duygu ve motivasyonun etkileri incelenmistir.

Tezin ikinci deneyinde Ipucundan Yararlanma Hipotezi (Easterbrook, 1959) nin
bellek daralmasmin altindan yatan nedenin dikkat daralmasi oldugu varsayimini test
etmek ve acik dikkati dlgmek amaci ile katilimeilarin kodlama evresinde yaptiklar: goz

hareketleri kaydedilmistir. Genel bellek tanima oranlar1 iizerinden yiiriitiilen analizler

168



sonucunda ikinci deneyde yiiksek motivasyonel yogunluk (istek ve 6tke duygu gruplar)
yasayan katilimcilar merkezi obje ve ¢evresel arka planlar1 hem diisiik motivasyonel
yogunluk (iizlintii ve rahatlama) hem de kontrol grubuna gore daha iyi tanimiglardir.
Ancak obje ve arka planlara yapilan g6z hareketleri incelendiginde acik dikkatin bu
genel bellek performansiyla ayni yonde olmadig1 gorilmiistiir.

Duyguya dayali bellek daralmasmin nedeninin dikkat daralmasi oldugu hipotezi
acik dikkat Olgen goz hareketleri verilerinin analizi ile incelenmistir. Sonuglara gore
duygu gruplar1 ve kontrol grubu arasinda merkezi ve cevresel bilgiye yapilan goz
hareketleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Cross ve arkadaslarmin
yaptig1 bir meta analiz caligmasinda (2018) agik dikkatin g6z izleme yontemi ile
Olciildiigii on bes arastirma incelenmis ve bazi arastirmalarda agik dikkatin bellek
daralmasini yordarken, digerlerinde basarili bicimde yordamadigi ortaya konulmustur.
Incelenen calismalarda dikkatin duygusal bellek daralmasi iizerindeki etkisi duygu
icerikli resim ve kelimelerin uyaran olarak kullanilmasi ile calisilmistir. Yapilan bir
calismada c¢ogunlugu ayni fotograflardan olusan iki resim serisi iki farkl katilimci
grubuna verilmistir (Burke vd., 1992). Duygu grubunda olumsuz bir hikdye baglaminda
gosterilen fotograflarda bir kaza sonucu kesik organlar ve yaralanan kisiler
gosterilmistir. Duygu grubundaki katilimcilar, notr baglamda hikayenin sunuldugu
katilimcilara gére hikdyenin ana konusu olan merkezi bilginin kendisini ve bu merkezi
bilgi ile zamansal ve mekansal olarak iligkili olan bilgiyi hatirlamakta daha basarili
olurken, merkezi temayla iliskisi olmayan bilgileri hatirlamakta daha basarisiz
olmuslardir (Burke vd., 1992). Ancak duygunun tematik olarak uyandirildig1 bir bagka
calismada duygu merkezi bilginin yani sira c¢evresel bilginin de hatirlanmasini
artrnustir (Laney vd., 2004). Iki ¢alisma arasindaki fark tematik olarak duygunun sevk
edildigi sonraki arastirmada bir nevi dikkat miknatis1 gibi calisan carpict gorsel
bilgilerin bulunmamas: ve duygu sevkinin disaridan bir hikdye anlatimi ile
gerceklestirilmesidir. Bu nedenle aragtirmacilar dikkati ceken gorsel bir uyaran olmadig:
takdirde dikkat daralmasinin, dolayisiyla bellek daralmasinin olmayacagini; tersine
duygunun merkezi bilginin yani sira ¢evresel bilginin hatirlanmasii da artiracagini
soylemislerdir. Bu varsayima gore dikkat miknatisi islevi goren uyaranlar olmadigida

duyguya dayali dikkat daralmasi gerceklesmez. Dikkat daralmasmin bellek daralmasini
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aciklamakta yetersiz olduguna dair bir bulgu Riggs ve arkadaglarinin (2011) yaptiklar1
bir caligmadan gelmistir. Bu ¢alismada duygusal uyarana yapilan géz hareketlerinin bu
uyaranlarin sonradan hatirlanmasi tizerindeki etkisi incelendiginde dikkatin negatif
uyaranlarin hatirlanmasi izerinde kismen etkisinin oldugu bulunmustur.

Acik dikkatin bellek daralmasini agiklamada yetersiz kaldigmi gdsteren bir
baska calismay1 Steinmetz ve Kensinger, 2013 yilinda ger¢eklestirmislerdir. Bu
calismada notr ve duygu icerikli uyaranlarin notr arka planlarda bulundugu sahneler
kullanilmistir. Katilimcilarin  kodlama evresinde goz hareketleri kaydedilmis ve
sonrasinda obje ve arka planlarin hatirlanmasi tanima bellegi testi ile incelenmistir.
Arastirmacilar secici uyaran bellegi (selective item memory) analizi ile test evresinde
objelerin hatirlandig1 ancak o objeye bagh arka planin unutuldugu durumlar tespit
etmislerdir. G6z izleme verisi se¢ici uyaran bellegine gore siralandiginda, a¢ik dikkatin
secici uyaran belleginin ortaya c¢ikip ¢ikmayacagini agiklamada yetersiz kaldigi
goriilmiistlir. Analiz sonuglarina gore; agik gorsel dikkat (eyegaze) duygusal uyaranlar
icin se¢ici uyaran belleginin notr uyaranlara gore daha fazla ortaya c¢ikmasinda
aciklayici bir faktor gibi goriinmemektedir. Kim, Vossel ve Gamer (2013) tarafindan
yapilan bir calismada tematik resim hikayeleri kullanilarak bellek daralmasi incelenmis
ve kodlama evresindeki agik dikkati yordayan g6z hareketleri kaydedilmistir.
Katilimcilar uyariciligi yiiksek negatif merkezi objelere daha kisa siire bakmis olsalar da
bu objeler i¢in duyguya dayali bellek daralmasi ortaya ¢ikmis ve hikdye konusu i¢in
merkezi sayilan objeler daha c¢ok hatirlanirken, iliskisiz ¢evresel objeler daha az
hatirlanmistir. Ancak n6tr sahnelerdeki merkezi bilginin hatirlanmasi {izerinde agik
dikkatin etkisi bulunmus ve hatirlanan bilgi n6tr oldugunda daha uzun siire bakilan bilgi
daha ¢ok hatirlanmistir. Bu yonii ile acik dikkat, duygusal olmayan bilginin
hatirlanmasinda aract bir degisken iken duygusal bilginin hatirlanmasinda etkili
olmamakta; duygu igerikli bilgiye ¢evrilen dikkat gérece daha az olsa da bu bilgi daha
iyl hatirlanmaktadir. Tezin ikinci deneyinde de agik dikkat {izerinde motivasyonel
yogunlugun bir etkisinin bulunmamasi, dikkat miknatis1 gorevi goren duygu icerikli
uyaranlar olmadiginda duygunun dikkat daralmasina neden olmadigin1 gostermistir.

Tez kapsaminda gergeklestirilen ikinci deneyde motivasyonel yogunlugun

degismesi kodlama evresinde merkezi ve gevresel uyaranlara yonelik goz hareketlerini
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etkilememistir. Ancak motivasyonel yogunlugun degismesi merkezi ve gevresel bilginin
hatirlanmasini  etkilemistir. Gz hareketleri ve davramigsal tepkiler arasindaki
ortiismeyen bulgular kodlama evresindeki artan dikkatten ziyade kodlama sonrasi
stiregclerin duygusal bilginin saglamlagtirilmasinda daha kritik bir rol oynadigini
gostermektedir (Cross vd., 2018). G6z hareketleri agik dikkati dogrudan 6lgmede ve
davranigsal sonuglar1 yordamada problematik olabilir. Beynin yordayici kodlamaya
dayanan goriisii,g6z hareketlerinin diinyaya dair anlik igsel modelimiz hakkindaki
inanglar test etmek icin kullanilabilecegini 6nermektedir (Friston, Adams, Perrinet ve
Breakspear, 2012). Goz hareketelerine dair bu goriis, duyumlarin kodlanan temsillerine
yonelik diinyaya gore davranan biyolojik bilesenler varsayan serbest enerji yasasina
dayanmaktadir. Bu yasa i¢sel yordamalar ve toplanan duyumlarin eslesmesi durumunda
cevreye yonelik adaptif tepkilerin verilebildigini varsayar. Kisinin i¢sel modeli ile
uyumlu bir duygusal uyaran uyumlu olmayan uyarana gore daha kisa odaklanmalara
neden olabilir. Bu durumda duygusal bilgi g6z hareketleri ile Olgiilen acik dikkat
oryantasyonundaki diizenlemeleri dogrudan yansitmaktan ziyade biyolojik bilesenin
O0grenme oranini diizenlemeye hizmet eder (Joffily ve Coricelli, 2013). Bir baska deyisle
duygu iceren durumlarda daha az agik dikkat kaynagi o6grenme icin yeterli olabilir.
Cross ve arkadaslar1 da (2018) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda bu duruma vurguda
bulunarak, her ne kadar dikkat daralmasi modelleri davranigsal etkilerle tutarli olsa da
dikkatin duygusal uzun siireli bellek iizerindeki roliiniinii alttan destekleyen beyin
mekanizmalarmim anlasilmas1 i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu
sOylemislerdir.

Motivasyonel yogunlugun dikkat daralmasi tizerindeki etkileri iizerine yiiriitiilen
aragtirmalarda Kimchi ve Palmer’s lokal global gorsel isleme testi (Gable ve Harmon-
Jones, 2008) ve Navon Harf Testi (Gable ve Harmon-Jones, 2008; 2009; 2010c; 2011;
2012; 2013; Liu, Zhang, Zhou ve Wang, 2014; Sadowski, Fennisvevan-Ittersum, 2020)
kullanilmistir. Bu arastirmlarin sonuglari motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin
dikkat odagini daraltirken motivasyonel yogunlugun diisilk olmasinin dikkat odagmni
genislettigini gostermistir.Navon harf testi algisal diizeyde dikkat odagini 6lgmede
kullanilmaktadir. Bu gorevi kullanarak 6zellikle insanlarm limitli odaklanmig bilgiye

dikkat ederken gorsel bilgiyi ayrmtili bir bicimde islerken (dikkat daralmasi) dikkat
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odaklar1 genislediginde ise genis bir ranjda cevresel uyarana dikkat edebildiklerini
gostermek miimkiin olmaktadir (Sadowski, Fennis ve van-Ittersum, 2020). Ancak bu tez
caligmasinda dikkat lizerinde motivasyonel yogunlugun etkisini 6lgmek i¢in goz izleme
yontemi kullanilmistir ve acik g6z hareketleri lizerinde motivasyonel yogunluk etkisi
bulunmamustir. Literatiirde baska ¢alismalarda duygunun bellek daralmasina neden olsa
da acik goz hareketleri ile 6lgiilen dikkat tizerinde etkili olmadigini gostermistir (Cross
vd., 2018). Ancak Navon Harf Testi kullanan bir ¢ok calismanin motivasyonel
yogunlugun dikkat daralmasina neden oldugunu gostermis olmasi agik goz
hareketlerinin dikkat daralmasini 6lgmede yeterli bir yontem olmadigini gostermektedir.
Motivasyonel yogunluk uyarilmadan bagimsiz olarak tiim bilissel odagin fonksiyonunu

etkileyebilmektedir (Gable ve Harmon-Jones, 2015).

3.3. Duyarhhk, Yanhhk ve Bellek Daralmasi

Tanima bellegi ile duygusal uyaranlarin hatirlanmasinin incelendigi arastirmalar
duygusal uyaranlarin nétr uyaranlara gore daha fazla gordim yanit1 ile
degerlendirildigini gostermistir. Arastirmacilar bu bulguyu duygusal uyaranm bellek
giiciiniin asinalik nedeniyle daha fazla olmasi ile agiklamistir (Bennion, Ford, Murray,
Kensinger, 2013). Ancak hem kodlanan hem de test evresinde ilk kez karsilasilan
duygusal uyaranlarin nétr uyaranlara goére daha fazla “gérdiim” ya da “eski” yanitina
neden oldugu gosterilmistir (Dougal ve Rotello, 2007). Duygusal uyaranlara
yonelikliberal bir bellek yanliligi bulunmaktadir (Kapucu, Rotello, Ready ve Seidl,
2008; Thapar ve Rouder, 2009). Sonrasinda yapilan bir bagka arastirma duygusal
uyaranlar i¢in liberal tepki yanliliginin kategori iiyeliginden etkilendigini gostermistir;
duygusal uyaranlarin ndtr uyaranlara kiyasla liste icindeki belirginligi artikca bu
uyaranlara kars1 tepki yanlilig1 da artmistir (White, Kapucu, Bruno, Rotello ve Ratclif,
2014).Yapilan baska bir c¢alismada da bu bulgular desteklenmis ve pozitif ile notr
uyaranlarla karsilastirildiginda negatif uyaranlar i¢in daha liberal bir tepki yanlilig1
bulunmustur (Schiimann, Bayer, Talmi ve Sommer, 2018).

Duygunun neden oldugu bellek daralmasi ig¢in obje ve arka planlara ait bellek
duyarliligt ve yanlilik parametrelerini dogrudan Slgen bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Duygudurum manipiilasyonu yapilan ¢aligmalarda pozitif duygudurum sevki, negatif
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duygudurum sevkine ve notr duyguduruma gore daha fazla liberal bir yanit egilimine
neden olmustur; katilimcilar bellek testinde gordiikleri maddelere “gdérdiim” yaniti
vermeye daha fazla egilimli olmus ve pozitif duygudurum daha fazla bellek yanilgisina
neden olmustur (Bless vd., 1996; Storbeck ve Clore, 2005). Ancak bu g¢aligmalarda
sinyal tespit teorisinin yanlilik ve duyarlilik parametrelerinin 6l¢iimii ve analizi
yapilmamis sadece dogru ve yanlis hatirlamalar {izerinden bulgular degerlendirilmistir.

Tez calismasinin amaglarinda biri de bellek daralmasini duyarhilik ve yanlilik
parametrelerinin ¢er¢cevesinde incelemektir. Bu amagla motivasyonel yogunlugun bellek
duyarhilig1 ve yanhililig1 tizerindeki etkileri ayr1 ayr1 incelenmistir. Yanlilik ve duyarlilik
degerlerini hesaplamak i¢in tanima bellegi testinde giiven Olglimii alinmistir. Giiven
degerlendirmeleri ROC egrilerini miimkiin kilmaktadir. Ayirtedebilmenin d’(d prime)
gibi geleneksel yontemleri, yanhiliktan bagimsiz dSlctimler olmadigi i¢in bellek
duyarliligmma iliskin net bilgi verememektedir. Bellek daralmasi ¢alismalarinda d’
genelde tanmima testindeki isabet oranlarindan yanlis alarm oranlarinin ¢ikarildigi
diizeltilmis tanima skorlar1 ile degerlendirilmistir. ROC egrileri ise bellek duyarhiligi
(ayrrt ediciligi) etkilerinden yanlilik etkilerini acik bir bicimde ayirir (Macmillan ve
Creelman, 2005; Rotello, Masson ve Verde, 2008).

Tezin ikinci deneyinde yanlilik (c,) ve duyarhlik (d) hesaplamalarinda sinyal
tespit teorisinin esit olmayan varyans modeli kullanilmistir. Analiz sonuglari ikinci
deneydeki duygu gruplar1 (6fke, istek, iiziintii, rahatlama) ve kontrol gruplarmin hem
merkezi hem de c¢evresel bilgi i¢in duyarlilik ve yanlilik degerlerinin farklilasmadigini
gostermistir. Planli  karsilagtirmalar  yapilarak motivasyonel yogunlugun etkisi
incelendiginde ise gruplar arasinda yanlilik farki bulunmustur. Motivasyonel yogunlugu
yiikksek duygu gruplarindaki katilimecilar, hem motivasyonel yogunlugu diisiikk olan
gruplar hem de kontrol grubuna gore daha liberal bir yanit kriteri uygulamiglardir. Bu
sonuca goOre yliksek motivasyonel yogunluga neden olan duygudurumda bilgiyi
kodlamak, bellek testinde ilk kez goriilen yeni ¢evresel arka planlara ve kodlama
evresinde goriilen eski ¢evresel arka planlara daha fazla “gdérdiim” (“ayn1”, “benzer”)
yanitinin verilmesine neden olmugstur. Genel bellek isabet ortalamalari,arka planlar
icin,motivasyonel yogunlugun yiiksek oldugu gruplarda motivasyonel yogunlugun

diisiikk oldugu duygu gruplart ve kontrol grubuna goére daha fazla olmustur. Ancak
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yanlilik analizi bu bellek artisinin aywt etme ya da duyarhliktan degil tepki
yanliligindan kaynaklanan bir sonu¢ oldugunu gostermistir. Merkezi bilgi olan objelerin
tepki yanlilig1 iizerinde ise motivasyonel yogunlugun bdyle bir etkisi bulunmamistir.
Genel bellek isabet oranlarinin merkezi bilgi icin motivasyonel yogunlugu yiiksek
gruplarda hem motivasyonel yogunlugun diisiik oldugu duygu gruplarindan hem de
kontrol grubundan fazla olmasi, motivasyonel yogunlugun merkezi bilgi i¢in bellek
daralmasina, c¢evresel bilgi icin ise liberal bir tepki yanliligma neden oldugunu
gostermektedir.

Bowen, Marchesi ve Kensinger 2020 yilinda 6diil motivasyonun tanima
bellegindeki tepki yanliligini etkiledigini gosteren bir arastirma gergeklestirmislerdir.
Yaptiklar1 deneylerde daha Onceki calismalarla tutarli olarak (Adcock, Thangavel,
Whitfiled-Gabrieli, Knutson ve Gabrileli, 2006; Bowen ve Kensinger, 2017) yiiksek
degerdeki ddiillerin diisiik degerdeki odiillere gore daha isabetli tanima performansina
sebep oldugunu gostermislerdir. Ancak bellek duyarliligi d’ ile Olgiildiigiinde 6diil
degerinin etkisi bulunmamistir. Ayrica katilimcilar diisiik degerdeki oOdiille eslesen
bilgiler i¢in daha muhafazakar bir tepki kriteri uygulayarak yliksek degerde uyaranlar
ile karsilastirildiginda diisiik degerdeki uyaranlar i¢in tanima bellegi testinde yeni
yanitini verme yoniinde yanlilik géstermiglerdir. Bu bulgular 6diil motivasyonun bellek

stireclerinden bagimsiz karar verme yanliliklar1 tizerinde etkili oldugunu gostermistir.

3.4. Beklentinin ve Geri Bildirimin Bellek Daralmasi Uzerindeki Etkisi

Bowen veSpainol (2017)’un gerceklestirdigi arastirmada, Gable ve Harmon-
Jones’un (2010) arastrmasindan farkli olarak, kaybetmekten kacmnan grup merkezi
bilgiyi negatif geri bildirimden sonra en basarili bigimde tanimistir. Pozitif degerlik icin
yani kazanma kosulunda Gable ve Harmon—Jones (2010) caligmasi ile ayni yonde
bulgular elde edilmistir. Ancak arastirmacilar ¢evresel bilginin taninmasi sans diizeyinin
altinda oldugu icin ¢evresel bilgi ile ilgili analizler ger¢eklestirmemistir ve bu yonii ile
bu ¢aligma bellek daralmasi hakkinda bilgi verici degildir. Motivasyon bloklarinda
sunulan bilgiler duygu bloklarinda sunulan bilgilerden daha iyi tanindigr i¢in
motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin merkezi bilginin taninmasini duyguya gore

daha fazla artirdigimi vurgulamslardir.
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Tezin 3. Deneyinde modifiye edilmis aralikli para tesvigi paradigmasi
kullanilarak ¢evresel arka planlarin ve merkezi objelerin taninmasinin analizi ile bellek
daralmasi iizerinde, duygu ve motivasyonun, kaybetme ve kazanma kosulunun, ipucu,
isabet ve negatif geri bildirim baglammin etkileri incelenmistir. Kodlama evresinde
goriilen merkezi obje ve ¢evresel arka planlara verilen ayni yanitlari tizerinden spesifik
bellek isabet oranlar1 ile baglamin etkisi incelendiginde hem motivasyon hem duygu
bloklarindaki pozitif geri bildirimin spesifik bellek performansini artirdigr goriilmiistiir.
Pozitif geri bildirim baglaminda goriilen merkezi objelerin spesifik olarak taninmasi
ipucu baglaminda goriilen objelerin spesifik olarak taninmasina gore daha fazladir. Bu
yonii ile pozitif geri bildirim almak ipucu baglamina goére daha fazla bellek daralmasina
neden olmustur. Bu bulgu Gable ve HarmonJones’un (2010) bulgusunun tersi
yoniindedir. Ancak iki deney arasindaki yontemsel farklar bulunmaktadir. Oncelikle iki
arastirmact duygu ve motivasyon bloklar1 olusturmamais, ayrica notr kosul ile yliksek
motivasyon ve diisiik motivasyonu merkezi ve g¢evresel bilgi i¢cin karsilastirmiglardir.
Kodlama evresinde goriilen obje ve arka planlara tanima testinde verilen ayn1 ve benzer
yanitlarinin toplanmasi ile elde edilen genel bellek isabet oranlar1 incelendiginde; pozitif
geri bildirim baglaminda goriilen merkezi objeler ipucu baglaminda goériilen objelerden
daha 1yi taninmigstir. Genel bellek {izerinden de pozitif geri bildirim bellek daralmasia
neden olmustur. Ipucu baglammnda goriilen cevresel arka planlar ise hem pozitif geri
bildirim baglaminda hem de negatif geri bildirim baglaminda goriilen arka planlardan
genel olarak daha iyi taninmuis, ipucu baglami ise bellek genislemesine neden olmustur.
Genel bellek analizleri ayrica pozitif baglamda goriilen yiiksek 0diil degerindeki
sahnelerin, pozitif baglamda goriilen diisiik 6diil degerindeki sahnelerden ve negatif
baglamda goriilen yliksek 0diil degeri sahnelerinden daha fazla tanindigini1 géstermistir.
Pozitif geri bildirim almak (para kazandiniz, para kaybetmediniz) motviasyonel
yogunlugun en yiiksek oldugu kosul gibi goriilmektedir. Bowen ve Spaniol (2017)
caligmasinda merkezi bilgi i¢in tanima bellegi performansi en fazla kaybet kosulundaki
negatif geri bildirim baglaminda yiiksek olmustur. Ancak ¢evresel bilginin analize dahil
edilmedigi bu bulgu degerlendirilirken gbz 6niinde bulundurulmalidir.

Her ne kadar Gable ve Harmon-Jones (2010) tarafindan gergeklestirilen

caligmada 6diil beklemek 0diil kazanmaya gore merkezi bilginin taninmasini artirmis
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olsa da pozitif geri bildirimin ipucuna gore daha iyi tanima bellegi performansina neden
oldugunu gosteren deneysel ¢aligmalar da bulunmaktadir. Mather ve Schoeke 2011
yilinda gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda yash ve geng bireylerin ipucu ve pozitif geri
bildirim baglaminda hatirladiklar1 bilgileri degerlendirmislerdir. Arastirmacilar kazan ve
kaybet kosullarinda ipucu ve pozitif geri bildirimin bellegi farkli etkiledigini ortaya
koymuslardir. Hem kazan hem kaybet kosullarinda pozitif geri bildirim almak ipucu
baglamina gore hatirlama ve tanima bellegi performansimi artrmistir. Bu yonii ile tezin
ikinci deneyi ve bu ¢aligma bulgular1 tutarhidir. Pozitif geri bildirim almak ipucuna gore
merkezi bilginin taninmasini arttirmis ve tezin iigiincii deneyinde bellek daralmasina
neden olmustur. Tezin tiglincli deneyi ve Matherve Schoeke (2011) arastrmasinin Gable
ve Harmon—Jones (2010) arastirmasindan temel farki kaybet grubunun deneye dahil
edilmis olmasidir. Kazan¢ ve kayiplarin bellek tizerindeki etkilerinden bir sonraki

baslikta bahsedilecektir.

3.5. Kayip ve Kazanclarin Bellek Daralmasi Uzerindeki Etkisi

Gable ve Harmon-Jones un (2010) gerceklestirmis olduklar1 deneyde kazanma
beklentisinin ve ger¢cekten kazanma durumlarinin bellek daralmasi iizerindeki etkileri
incelenmistir. Bir baska deyisle pozitif degerlikte olan duygularin degisen motivasyon
diizeylerinin bellek daralmasi tlizerindeki etkileri incelenmistir. Sadowski, Fennis ve
van-Ittersum (2020) ise maddi 6diil kazanmanin pozitif degerlige, kaybetmenin ise
negatif degerlige karsilik gelen durumlarinda motivasyonel yogunlugun etkisine
bakmanmn 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Kazang bekleme ve deneyimleme ile
kayip bekleme ve deneyimlemenin dikkat odagi tizerinde simetrik olmayan etkileri
olabilecegini varsaymiglardir. Kaybm kazanca gore etkisi daha biyliktiir onerisi ilk
olarak Kahneman ve Tversky (1979) tarafindan Onerilmistir. Buna kayip ka¢inmasi
denmektedir (Sadowski vd., 2020). Bu yonii ile kayip beklemenin motivasyonel
yogunlugu, kazang beklemenin motivasyonel yogunluguna gore daha fazla olabilir.
Kisiler negatif yasam olaylar1 beklemenin etkisini abarttiklar1 i¢in gercekten kayip
yasantist deneyimi ise gercekten kazang yasantisi deneyimine goére daha az
motivasyonel yogunluga neden olabilir. Ciinkii kisi negatif beklentisini abarttigini ve

kaybm aslinda o kadar da yikict olmadigini fark edebilir. Ancak bir bagka goriise gore
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kayip beklentisinin motivasyonel yogunlugu beklendigi gibi yiliksek olmayabilir. Asiri
iyimserlik ve hiisniikuruntu (wishfulthinking) {izerine yapilan g¢aligmalar insanlarin
gelecek olumsuz deneyimlerin degerini hafife aldigmi gostermistir (akt. Sadowski vd.,
2020). Boyle bir durumda kayip beklemenin motivasyonel yogunlugu diisiik olacaktir.
Kayip gercekten yasandiginda ise bu hafife alma kaybin etkisini artiracak ve
motivasyonel yogunluk kayip gergekten yasandiginda daha yiiksek olacaktir. Kahneman
ve Tverskyde kayip beklemenin degil kayp yasamanin insanlar1 daha ¢ok sarstigini
sOylemistir. Risk alma alaninda yapilan bir ¢aliymada kazang bekleme ve yasamanin
katilimcilarin bir sans oyunundan stratejilerini degistirmedigini, kayip yasamanin ise
insanlar1 daha riskli stratejilere yonelttigini gostermistir (Andrade ve Iyer, 2009). Bu
varsayimlardan yola ¢ikan arastirmacilar kazanma ve kaybetme beklenti ve deneyiminin
dikkat daralmasi lizerindeki etkisini Navon Harf Testi kullanarak ¢alismiglardir. Yapilan
deney sonucunda GableveHarmon-Jones ¢alismasi ile tutarli olarak 6diil beklemek
dikkat odagini daraltirken 6diill deneyimlemek dikkat odagini genisletmistir. Kayip
kosulunda ise bu oriintii tersine donmiistiir. Gergekten kayip yasamak kayip beklemeye
gore daha fazla dikkat daralmasmma neden olmustur. Arastirmacilar bu bulgularmi
ozellikle tehdit ve endise gibi belirsizligin eslik ettigi negatif duygular igerisindeyken
cevreyi taramak i¢in dikkatin genisledigi ¢alisma bulgular1 (Eysenck ve Calvo, 1992) ile
tutarl olarak degerlendirmislerdir ¢linkii kayip beklentisi durumunda da belirsizlik s6z
konusudur. Bu bulgu ayni zamanda Bowen ve Spainol (2017) ¢alismasindaki kayip
durumundan sonra yasanan negatif geri bildim baglaminda merkezi bilginin daha iyi
taninmas1 bulgusu ile tutarhidir. Kayip deneyiminden sonra gelen merkezi bilgi daha iyi
taninmis vebellek daralmasi gerceklesmistir.

Tezin 3. Deneyinde kayip ve kazanma kosullarinin bellek daralmasi iizerindeki
etkileri incelenmistir. Duygu degerligi sonuglar1 kazanma grubunun kaybetme grubuna
gore daha fazla pozitif duygu raporladigini1 gostermistir. Bu yonii ile kaybetme grubu
negatif, kazanma grubu pozitif degerliktedir. Ayrica aralikli para tesvigi gorevinde
yildiz ekrandan kaybolmadan bosluk tusuna basma isabet oranlar1 degerlendirildiginde
kaybet grubundaki katilimcilarin kazan grubundaki katilimcilara gore daha fazla bagarili
oldugu goriilmiistiir. Spesifik bellek oranlar1 incelendiginde kaybet grubundaki

katilimcilar yiiksek 6diil degerine sahip denemelerdeki sahnelerin cevresel arka
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planlarini, kazan grubundaki katilimcilara gore daha az spesifik olarak tanimiglardir.
Genel tanima bellegi isabet oranlar1 incelendiginde ise spesifik bellek bulgulari ile ayn1
sonuca ulasilmis, kaybet grubundaki katilimcilar yiiksek oOdiil degerine sahip
denemelerdeki sahnelerin arka planlarmi kazan grubundaki katilimcilara gére daha az
tanimiglardir. Bu bulgular kaybetmenin kazanmaya gore daha fazla bellek daralmasina
neden oldugunu gostermistir.

Negatif duygular yasamanin motivasyonel yogunlugu pozitif duygular
yasamanin motivasyonelyogunluguna goére daha fazla olmustur. Kayipla ilgili negatif
duygular Bowen ve Spainol (2017) ¢alismasinda merkezi bilginin taninmasini artirmis,
Sadowskive arkadaslarin1 ¢alismasinda dikkat daralmasina neden olmus ve tez
kapsaminda yapilan ii¢lincii deneyde de ¢evresel bilginin hatirlanmasini azaltmistir. Bu
yonii ile kaylp yasamak kazanmaya gore biligssel sistem {izerinde biligsel siiregleri

motivasyonel yogunlugu artirarak odaklamakta ya da bir baska deyisle daraltmaktadir.

3.6. Motivasyonel Yogunluk, Motivasyon ve Duygunun Bellek Daralmasi
Uzerindeki Etkileri

Motivasyonel yogunluk hipotezi duygularin degerlik ve uyarilma boyutlarindan
bagimsiz olarak yiiksek motivasyonel yogunlugun tiim biligsel sistemi merkezi bilgi i¢in
odakladigini, diisiik motivasyonel yogunlugun ise cevresel bilgi i¢cin genislettigini
onermektedir (Gable ve Harmon—Jones, 2015). Motivasyonel yogunlugun bellek
daralmasi tizerindeki etkilerini inceledikleri ilk ¢aligmalarinda arastirmacilar yiiksek
motivasyonel yogunlugun bellek daralmasina, diisik motivasyonel yogunlugun ise
bellek genislemesine neden oldugu bulgusuna ulasmislardir (Gable ve Harmon-Jones,
2010). Ancak bu deneylerinde negatif degerlige karsilik gelecek bir kosul
bulunmamaktadir. Threadgill ve Gable yakin bir tarihte (2019) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
ise negatif ve pozitif duygularin bellek daralmasi {izerindeki etkilerini arastirmuglardir.
Bu amagla gerceklestirdikleri ilk dort deneyde motivasyonel yogunlugu degisen
duygular1 notr duygudurum ile karsilastirmislardir. Ofke ve tehdit bellek daralmasina,
iiziintii ise bellek genislemesine neden olmustur. Ancak bu ilk dort deneyde her duygu
notr durumla karsilastirilmis ayni deney deseninde degisen motivasyonel yogunlugun

etkisi incelenmemistir. Arastirmacilar calismanin son deneylerinde ise iiziintii ve tehdit
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duygularin1  karsilastirmiglar, tehdidin bellek daralmasina, iziintiiniin bellek
genislemesine neden oldugunu bulmuslardir.

Motivasyonel yogunlugun degismesinin ayni1 deneysel c¢alisma icinde
karsilastirildig: bir ¢alisma bulunmamasi nedeni ile tezin ikinci deneyinde motivasyonel
yogunlugu yiiksek ve diisilk olan dort duygu kontrol grubu ile karsilastirilmistir.
Motivasyonel yogunlugu yiiksek duygular ve disik duygular bir araya
getirildiginde,motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasit merkezi bilgi olan objelerin
genel olarak taninmasini kontrol grubuna gore artirarak bellek daralmasma neden
olmustur. Bu bulgu motivasyonel yogunluk hipotezi ile ortiisen bir bulgudur. Ancak
yiiksek motivasyonel yogunluk ayni1 zamanda arka planlarin da genel olarak taninmasini
hem kontrol hem de diisiik motivasyonel gruplara gore artirmugstir. Sinyal tespit
teorisinin duyarliik ve yanlilikk parametrelerinin giiven Olglimleri kullanilarak
hesaplanmasi ile elde edilen bulgular arka planlar i¢in bellek artiginin liberal bir tepki
kriterinden kaynaklandigini gdstermistir. Ancak merkezi bilgiler i¢in tepki yanlilig
acisindan gruplar arasinda bir fark yoktur. Bu bulgular da motivasyonel yogunlugun
bellegi merkezi bilgi i¢in artirdigimi gostermistir.

Tezin tiglincii deneyinde ise motivasyonun ve duygularin bellek daralmasi
iizerindeki etkileri kontrol boyutunun degisimlenmesi ile ayr1 ayr1 incelenmistir. Hem
spesifik bellek hem de genel bellek sonuglari motivasyonun duyguya gore bellegi
artirdigii  gostermistir. Katilimcilarmm her bir deneme sonrasi yaptiklari duygu
degerlendirmeleri incelendiginde pozitif motivasyon bloklarinda sonra pozitif geri
bildirim almak, duygu bloklarindan sonra pozitif geri bildirim almaya gére daha olumlu
duygular yasamalarina neden olmustur. Motivasyon bloklarinda negatif geri bildirim
almak duygu bloklarinda negatif geri bildirim almaya gore daha fazla negatif duygu
yasanmasina neden olmustur. Bu bulgu motivasyon bilesenin duygu yogunlugunu bir
bagka deyisle motivasyonel yogunlugu artirdigim1 gostermektedir. Motivasyonel
yogunlugu etkileyen bir diger degisken odiiliin degeri olmustur. Denemelerin yarisi
yiiksek, yaris1 diisiik 6diil degerindedir. Yiiksek 0diil degerinde kazanma deneyimi
diistik 6diil degerine gore daha fazla pozitif duyguya, yiiksek 6diil degerindeki kayip ise
diistik 6dil degerindeki kayba gore daha fazla negatif duyguya neden olmustur. Artan

odiil degerinin motivasyonel yogunlugu da artirdigi goriilmektedir. Spesifik bellek
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sonuglar1 incelendiginde motivasyon bloklarinda yiiksek 6diil degerinde goriilen objeler
duygu bloklarindakine gore daha basarili bellek performansina neden olmustur. Ayrica
yiikksek 0diil degerinde motivasyon bloklarinda goriilen arka planlar disiik odiil
degerinde goriilenlere gore daha az spesifik olarak tanmnmistir. Yiiksek o6diil degeri
motivasyon bloklarindamotivasyonel yogunlugu daha fazla artirip merkezi bilginin daha
iyl hatirlanmasina, arka planlarm ise daha az hatirlanmasma neden olmustur. Genel
bellek sonuclar1 da yiiksek 6diil degerindeki motivasyon bloklarinda goriilen merkezi
objelerin duygu bloklarina gore daha isabetli genel tanima performansina neden
oldugunu gostermistir.

Bu bulgular birlikte ele alindigida tezin hem ikinci hem de {iglincii deneyi
motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin bellek daalmasini artirdigini gdstermis,
tezin temel hipotezi olan duyguya dayali bellek daralmasmin motivasyonel yogunluktan

kaynaklandig1 ortaya konmustur.
SONUC, SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Duygunun organizmalar i¢in hayati degeri bulunmaktadir. Evrim siiresince hayatta
kalma, sosyal iliskilerde ve grup icinde basarili olma, saglikli yavrular yetistirme
hedeflerinin her birine duygular eslik eder. Adaptif olarak duygunun bu yadsmamaz
Oonemi biligsel sliregler ve mekanizmalar1 da etkilemektedir. Duygunun etkiledigi
zihinsel yapilardan biri de bellektir. Bellek ise benligimiz ve kimligimizi olusturan
geemis ani, deneyim ve bilgilerimizi depoladigimiz; bilgileri islemek, analiz etmek,
cikarim yapmak, plan yapmak, akil yiiriitmek ve gelecegi planlamak i¢in kullandigimiz
yegane yapidir. Bu dnemli yapiy1 duygunun nasil etkiledigi cok degerli bir sorudur. Bu
soruya verilen yanitlar belle§in calisma prensiplerini, hatalarin1 anlamamiz kadar

duygunun da bilissel siirecleri nasil etkiledigini ortaya koymamizi saglar.

Duygu her ne kadar farkli mekanizmalarla bellek performansmi artirsa da bazi
bilgiler i¢cin bellek performansini olumsuz etkilemektedir (Levine ve Edelstein, 2009).
Merkezi bilgilerin hatirlanmasini artirirken, ¢evresel bilgilerin hatirlanmasini azaltarak
bellek daralmasma neden olmaktadir. Duyguya dayali bellek daralmasini calisan
aragtirmacilar boyutsal yaklasimin degerlik ve uyarilma boyutlari {izerinden arastirmalar

yuriitmiistiir (Kensinger ve Corkin, 2004). Ancak bu konuda yapilan arastirma bulgular1
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bir biri ile celisen bulgular ortaya koymus ve bellek daralmasini agiklamakta yetersi
kalmigtir (Kaplan, Van Damme ve Levine, 2012). Duygunun neden oldugu bellek
daralmasmi acgiklamak icin getirilen giincel bir yaklasim motivasyonel yogunluk
yaklagimidir (Gable ve Harmon-Jones, 2010). Bu hipoteze gore yiiksek motivasyonel
yogunluk igeren duygular merkezi bilginin, diisiik motivasyonel yogunluk igeren
duygular ¢evresel bilginin hatirlanmasini arttirr. Bu  varsayimi test etmek ig¢in
diizenlenen tez ¢aligmalar1 bu hipotezi dogrulamistir. Yiiksek motivasyonel yogunluk
iceren duygu durumlari, kaybetmekten kaginma kosulu ve yiiksek degerde 6diil merkezi
bilgilerin tanmmasini artrmis, diisiik motivasyonel yogunluk ise c¢evresel bilginin
taninmasini artirmistir. Ancak cevresel bilgi igin liberal bir tepki yanlihiginin da bu
bulgulara eslik etmesi bellek duyarliligindan ziyade tepki yanlhiligindan kaynaklanan bir

dogruluk artis1 oldugunu ortaya koymustur.

Duyguya dayali bellek daralmasmiun altindaki nedenin dikkat daralmasi oldugu
goriisii one ¢ikan bir yaklasimdir. Motivasyonel yogunluk yaklasimi da motivasyonun
yogun olmasinin tiim biligsel odag1r merkezi bilgi i¢in daralttigmi sdyler. Tezin ikinci
deneyinde bu varsayim acik dikkat Olglimii alinan g6z hareketleri kaydi ile
incelenmistir. A¢ik g6z hareketleri analizi duygu ve motivasyona dayali bir dikkat
daralmasi sonucuna ulasmamistir. Motivasyonel yogunluk hipotezi kapsaminda yapilan
dikkat daralmasi aragtirmalarinda dikakt daralmasini incelemek i¢in Navon lokal-global
hart gorevi kullanilmis ve her ¢alismada motivasyonel yogunlugun yiiksek olmasinin
dikkat daralmasina neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu tez ¢aligmasinda da
goriildiigli gibi bellekde goriilen daralma en azindan g6z hareketleri ile dikkat
Olciildiigiine dikkat daralmasi Oriintiisiine neden olmamaktadir. Burada iki olasilik
bulunmaktadir. Dikkat daralmasindan bagimsiz bellek daralmasi olabilir. Bu durumda
duygu ve motivasyon kodlama siirecleri degil saglamlastirma ve geri getirme stirecleri
iizerinden bellek daralmasina neden olmaktadir. Diger olasilik ise agik dikkat
Ol¢limiiniin kodlama evresindeki dikkat daralmasini 6lgmekte yetersiz veya eksik bir
Olciim olmasidir. Bu nedenle ileriki ¢alismalarda tezde bellek daralmasi ile sonuglanan
ayni deneysel manipiilasyonlar uygulanip géz hareketleri disinda dikkat Olgiimleri

almarak dikkat daralmasi incelenmelidir.
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Tez kapsaminda yapilan ii¢c deney laboratuvar ortaminda yiiriitiilmistiir. Gergek
hayat deneyimleri araciligi ile yasanan motivasyonel yogunlugun bellegi nasil
etkiledigini arastirmak igin ekolojik gecerliligi daha yiiksek ¢alismalar yiiriitiillmesine
ihtiyag vardir. Duygu ve motivasyonun bellek daralmasini nasil etkiledigi kontrol
mekanizmasi degisimlenerek calisilmistir. Duygu ve motivasyon arasinda degisen diger
mekanizmalar araciligi deneyler tasarlamak duygu ve motivasyonun bellek iizerinde
benzer ve farkli etkilerini ortaya koymak icin degerli olacaktir. Duygu teorileri
motivasyonu c¢ogunlukla duygunun bir bileseni gibi ele almis olsa da bu iki
mekanizmanin bilis lizerinde degisen etkileri bulunmaktadir ve duygu-bilis konusunda
gelecekte yapilacak calismalar bu iki yapiy1 ele alirken bu etkileri arastirip g6z oniinde
bulundurmalidir. Her ne kadar bir¢ok arastirmaci bellek daralmasmin altinda dikkat
daralmasi oldugunu 6ne stirse de hem bu tez ¢alismasi hem de diger calismalar bellek
daralmasina her zaman dikkat daralmasinin eslik etmedigini ortaya koymaktadir (Riggs
vd., 2011; Cross vd., 2018). Bu nedenle duygunun ve motivasyonel yogunlugun dikkat

stirecleri ve hangi mekanizmalarla bellegi etkiledigi daha kapsamli incelenmelidir.

Sonug¢ olarak; motivasyonel yogunluk bellek daralmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Duygusal degerlik, uyarilma ve spesifik duygulara dayanan deney
desenleri bu duygularin motivasyonel yogunlugunu muhakkak g6z Oniinde
bulundurmalidir. Ayrica bu degiskenlerin bellek iizerindeki etkilerini ¢alisirken tepki
yanliliginin bellek dogrulugundan farkl etkilere neden olabilecegi dikkate alinmali ve

duyarlilik ve yanlilik parametrelerini 6l¢meyi miimkiin kilan deneyler tasarlanmalidir.
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EK1 - Senaryoya Dayalhi Okuma Parcalarinmmin Tipiklik Ve Canhhk
Degerlendirilmesi (Deney 1)

Yapilan ilk uyarlama calismasinda Denise Davidson’un 1994 yilinda yapmis
oldugu calismada kullanilan {i¢ adet senaryoya dayali okuma pargasi seg¢ilmistir.
Sonrasinda bu okuma parcalar1 uzman bir ¢evirmen yardimi ile Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
Cevrilen pargalardaki ciimleler tipiklik ve canlilik yoniinden degerlendirilmis
sonrasinda yapilan pilot ¢aligma araciligi ile 48 saat ara ile gerceklestirilen bir hatirlama
deneyi ile climle tiirlerinin hatirlanabilirligi incelenmistir.

Tipikilik ve Canhihik Degerlendirmesi
Katilmcilar

Canlilik ve tipiklik degerlendirmesi ¢alismasma Ege Universitesi Psikoloji
Boliimii’nde egitim goren 24 ogrenci (Xyas= 19.45, SSyas= 1.87, 15 kadim, 9 erkek)
katilmistir. 11 katilimer tiim okuma parcalarindaki eylemleri canlilik, 13 katilimer ise
tipiklik yoniinden degerlendirmistir.

Materyaller

Semaya Dayali Okuma Parc¢alari

Calismada kullanilan okuma pargalar1 baghklar1 “Sinemaya Gitmek”,
Restoranda Aksam Yemegi” ve “Bakkal Diikkaninda Aligveris” seklindedir. Bu ii¢
okuma parcast daha Once yapilan ¢aligmalarda (Davidson, 1994; Davidson ve ark.,
2000(a); Davidson ve ark., 2000 (b); Davidson ve Vanegas, 2014) kullanilmis ve
basarili bigimde hatirlama ve tanima deneylerinde kullanilmistir. DeniseDavidson’un
1994 yilinda gerceklestirdigi calismasinda ilk kullanilan hali ile Tirkce’ ye
kazandirilmistir. Tiim okuma parcalarinda bir veya iki adet agilis ve kapanig ciimlesi ile
beraber 5 adet senaryo eylemi, 5 adet iliskisiz eylem ve 5 adet kesici eylem
bulunmaktadir.

Islem

Tipiklik ve canlilik degerlendirmeleri Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
dersliklerinde yapilmistir. Katilimeilara tipiklik ve canlilik degerlendirmelerini yapmak
iizere yonergelerin ve ciimlelerin bulundugu formlar dagitilmistir. Tipiklik ve canlilik
degerlendirmelerinde her okuma pargasinin baslig1 altinda eylemler rastgele sirada

verilmigtir. Katilimeilardan basliklar1 okuyup o baslik altinda yer alan climlelerdeki
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olaylara dair beklenirlikGaresser ve arkadaslarinin (1979) alt1 basamakli dlgegi tizerinde
katilimcilar her bir eylemi “1.Hig tipik degil 2.Tipik degil 3.Tipik olmayabilir 4.Tipik
olabilir 5.Tipik 6. Tamamen Tipik” siralamasinda ve “l1.Hi¢ canli degil 2.Canl1 degil
3.Canli olmayabilir 4.Canli olabilir 5.Canli 6.Tamamen canli” siralamasinda
degerlendirmislerdir. Okuma parcalarinin  sunum sirasi  katilimcilar arasinda
dengelenmistir.

Sonuclar

Senaryo, kesici ve iligkisiz ciimle tiirlerinin tipiklik degerlerinin bir birinden
farklilasip farklilasmadigini analiz etmek i¢in tekrarli Ol¢iimlerle varyans analizi
yapilmistir. Climle tiirii temel etkisi anlamh ¢ikmustir; F (2, 722) = 158.454, p< .001,
n,>=0.69. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore senaryo
climleleri hem kesici hem de iliskisiz ciimlelerden daha tipik olarak degerlendirilmistir,
p<.001. iliskisiz ve kesici ciimlelerin tipiklikleri istatistiksel olarak anlamli bi¢gimde bir
birinden farklilasmamistir, p = 1.00 (Tablo 20). Literatiirdeki ¢alismalarla tutarh
bicimde senaryo eylemleri okuma parcasinin genel sema bilgisi ¢cer¢evesinde daha tipik
olarak ortaya c¢ikan eylemlerdir. Kesici ve iliskisiz eylemler ise tipik olarak bu
senaryolarda ortaya ¢ikmamaktadir.

Canlilik degerleri i¢in yapilan tekrarli varyans analizi sonucunda senaryo, kesici
ve iliskisiz eylemlerin canlilik degerlerinin farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Ciimle tiirii temel etkisi anlamli ¢ikmustir; F (2, 613) = 74.936, p< .001, n,*= 0.20.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gére senaryo climleleri
hem kesici hem de iliskisiz ciimlelerden daha canli olarak degerlendirilmistir, p< .001.
Kesici ciimleler de iliskisiz climlelerden daha canli olarak degerlendirilmistir, p< .01.
Bu sonuclar sema bilgisine dayali olan senaryo eylemlerinin daha canli bicimde hayal
edilebilir oldugunu ve de kesici eylemlerin de iliskisiz eylemlerden daha canli oldugunu

bir baska deyisle tipik olmasalar da daha dikkat ¢ekici olduklarini gostermistir.
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Tablo 20. Ciimle Tiirlerinin Tipiklik ve Canlilik Degerlendirmeleri (Deney 1 - Eski

Okuma Pargalary)
Tipikilik Canhhk
X (SS) X (SS)
Ciimle Tiirleri
Senaryo 5.04 (1.10) 5.6 (1.01)
Kesici (Merkezi) 3.32 (1.36) 4.07 (1.49)
Tliskisiz (Cevresel) 3.25 (1.49) 3.56 (1.59)

EK 2.Hatirlama Deneyine iliskin Pilot Calisma (Deney 1)

Tipiklik ve canlilik analizleri sonucunun beklenilen yonde ¢ikmasi iizerine ii¢
okuma parcasinin kullanildig1 hatirlama deneyinin gergeklestirilmesine karar verilmistir.
Daha once gergeklestirilen calismalar hatirlama araligi olarak 1 saat, 48 saat ve 1
haftalik araliklar1 kullanmiglardir (Davidson, 1994; Davidson ve ark., 2000 (a);
Davidson ve ark., 2000 (b). Calisma i¢in 48 saat aralikli test siiresi se¢ilmistir. Bunun
nedeni 1 saat gibi kisa araliklarda genel olarak hatirlanma sonuglarmin ¢ok iyi olmasi
nedeni ile merkezi kabul edilen kesici eylemlerin hatirlanma {istiinliigliniin
goriilmemesi, 1 haftalik test araliginda ise hatirlama Oriintiisiinii genel olarak zayif
olmasidir.

Katilimcilar

Ege Universitesi Psikoloji bdliimiinde egitim gdren 53 dgrenci (Xyas= 20.65,
SSyas= 1.24, 35 kadin, 18 erkek) ders kredisi karsiliginda hatirlama deneyine katilmaistir.
Ancak deneyin test asamasina katilimcilardan 49’u dahil olmus, gelmeyenler bir
mazaret bildirmemislerdir.

Materyaller

Semaya Dayali Okuma Par¢alar

Tipiklik ve canlilik degerlendirilmeleri yapilan ii¢ adet senaryoya dayali okuma
pargast (sinemaya gitmek, restoranda aksam yemegi, bakkal diikkdninda aligveris)
calisma i¢in kullanilmstir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM)

Islem

Calisma Evresi
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Pilot calisma Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi dersliklerinde yapilmustir.
Calisma evresinde tiim katilimcilar 6nceden belirlenen deney saatinde bir derslikte
toplanmis ve siralara oturmustur. Sirasiyla yonergelerle birlikte iic adet okuma pargast,
demografik bilgi formu ve ¢eldirici gérevin bulundugu formlar deneklere dagitilmistir.
Okuma pargalarinin sunum siras1 katilimcilar arasinda dengelenmistir. Okuma gorevine
baslamadan 6nce yonerge araciligi ile ¢alismanin nedeninin; senaryoya dayali okuma
parcalarinin uzamsal alg1 lizerindeki etkisini incelemek oldugu s6ylenmis hatirlama testi
olacagindan bu asamada bahsedilmemistir. Yonergelerin yanmisira gerekli agiklamalar
arastirmaci tarafindan yapilmis okuma parcalarinin birden fazla kez okunmamasi uyarisi
yapilmistir. Herkes okuma parcalarma ait yonergeleri okuduktan sonra ilk okuma
parcasinin okunmasima ayni anda baslanmustir. ilk okuma pargasmi okumayi bitiren her
katilime1 basini kaldirip arastirmaciya bakarak bitirdigini belirtmistir. Tiim katilimcilar
okumay1 tamamladiginda herkes ayni anda ikinci okuma pargasini okumaya ge¢mistir
ve ayni sekilde tiim katilimcilar okumayi bitirdiginde {igiinci okuma pargasina
gecilmistir. Ardindan demografik bilgilerin ve kontrol amagli sorularm soruldugu
formlar1 doldurarak ilgili yonergenin de bulundugu RSPM gorevini tamamlamislardir.
Calisma tamamlandiktan sonra katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.

Hatirlama Evresi.

48 saat sonra tiim katilimcilar tekrar aymi derslikte bir araya gelmis ve bir
hatirlama ¢alismasi yapilacag: bilgisi kendilerine verilmistir. Ug adet okuma pargasinin
basliklar1 ve giris climlelerinin hatirlatic1 ipucu olarak ayri sayfalarda sunuldugu test
kitapgiklar1 katilimcilara dagitilmistir. Katilimcilardan okuma parcalarinin her birine ait
hatirladiklarint diizgiin climleler halinde yazmalar1 istenmistir. Calismanin bir bellek
deneyi olup olmayacagina dair tahminleri sorulmus ve katilimcilarin ¢ogunun bu yonde
bir tahmini olmadigi goriilmiistiir. Katilimcilara calismanin sonunda destekleri icin
tesekkiir edilmis, bilgilendirme yapilmis ve sorular1 cevaplanmustir.

Sonuglar

Datanin Kodlanmasi

Hatirlama datasinin kodlanmasi i¢in g¢aligmanin hipotezlerini bilmeyen iki
bagimsiz degerlendirmeci ile calisilmistir. Degerlendirmecilere okuma parcalarinda

bulunan senaryo, kesici ve iligkisiz ciimlelerin her bir eylemin senaryo, kesici ya da
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iligkisiz climle tiirlerinden hangisine ait olduklarinin belirtildigi materyaller verilmistir.
Hatirlama testinde yazilan bir climlenin hatirlanan bir ciimle tiirii kabul edilmesi igi
gecerli olan kriter climle ya da olaydaki anlami, dnermeyi ve onemli climle 6gelerinin
tiimiinii karsilamas1 gerektigidir. Ornegin “Onlerine uzun boylu birisi oturdugu icin
filmi izlemekte zorlandilar.” climlesi “Uzun boylu bir adam 6nlerine oturup gérmelerini
engelledi” bi¢ciminde yazildiginda dogru hatirlama olarak kabul edilmistir. Ancak “Biri
onlerine oturdu” climlesi hatirlama olarak kabul edilmemektedir cilinkii goriisi
engelleme 6nermesi eksiktir. Degerlendirmecilerin senaryo, kesici ve iliskisiz eylemler
hakkindaki yargilarmin tutarliligimi analiz etmek icin kodlayicilar arasi giivenilirlik
analizi; iki yonli karisik, ortalama 6lgtimler ICC kullanilmistir. Hatirlama verisinin ilk
kodlamasi1 yapildiktan sonra degerlendirmeciler arasindaki ICC sonucu orta tutarhilik
ranjinda (/CC=0.68) bulunmustur. Bu c¢alisma agisindan yeterli bir anlasma diizeyi
degildir. Anlagmanm yiiksek diizeyde saglanamasmin nedeninin degerlendirmeciler
arasindaki gilivenilirlik ¢alismalarinda yetersiz egitim verilmesi ya da gorevin
anlasilmamasindan kaynaklanabilecegi olasiligi (Hallgren, 2012) g6z Oniinde
bulundurularak degerlendirmecilerle tekrar bir araya gelinerek bes adet hatirlama testi
verisi birlikte kodlanmig, goérev yeniden anlatilmis ve tekrar degerlendirmeleri
istenmistir. Bu kez degerlendirmeciler arasindaki ICC sonucu yiiksek tutarlilik ranjinda
(ICC = 0.92) bulunmustur ve degerlendirmeciler anlagsmazliklar1 aralarinda tartisarak
¢Ozmiislerdir.

Hatirlama Testi Analizi Sonuclar

Senaryoya dayali climleler, kesici ciimleler ve iligkisiz climlelerin hatirlanma
oranlar1 arasinda bir fark olup olmadigmi incelemek amaci ile Tekrarli Olgiimler
Varyans Analizi uygulanmistir. Sonuglar Mauchley testi kiiresellik varsayimmimnin ihlal
edildigini gostermistir, x (2) = 23.3, p< .001. Bu nedenle Greenhouse-Geisserkiiresselik
tahmini kullanilarak serbestlik derecesi diizeltilmistir. Ciimle temel etkisi istatistiksel
olarak anlamli ¢tkmustir; F (2,292) = 23.20, p< .001, n,° = 0.14. Bonferroni diizeltmesi
kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalar senaryo cilimleleri ile kesici cilimlelerin
hatirlanma oranlarinin bir birinden farkhilasmadigmni géstermistir; p > .05. liskisiz

cimlelerin hatirlanma orani senaryo ve kesici ciimlelerin hatirlanma oranlarindan
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anlamli bicimde farklilagsmuis, iliskisiz climle tiirleri diger iki ciimle tiirinden daha az
hatirlanmistir, p <.001. (Tablo 21).

Tablo 21. Eski Okuma Parcalarindaki Ciimle Tiirlerinin Hatirlanma Oranlari

X (SS)
Ciimle Tirleri
Senaryo 0.09 (0.01)
Kesici (Merkezi) 0.11 (0.01)
Mliskisiz (Cevresel) 0.02 (0.01)
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EK 3. Giincel Okuma Parcalarindaki Ciimlelerin Tipikilik ve Beklenirlik
Degerlendirmesi On Calismasi (Deney 1)

Katilimcilar

Beklenirlik ¢alismasina Yasar Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim gdren
16 dgrenci (Xyas= 21.25, SSyas= 1.24, 11 kadin, 5 erkek) katilim gostermistir. Tipikilik
calismasina ise Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim gdren 15 dgrenci (Xyas=
20.23, SSyas= 1.08, 11 kadin, 4 erkek) katilim gostermistir.

Materyaller

Davidson ve Vanegas’m 2014 calismasinda okuma pargalari “Sinemaya
Gitmek”, “Restoranda Aksam Yemegi” ve “Markette Aligveris” basliklarimi
tasimaktadir. Ancak arastirmacilar duygu ifadeleri eklemenin ii¢ tiir eylem tiiriiniin
(senaryo, kesici, iliskisiz) hatirlanmasi iizerindeki etkisini inceledikleri i¢in pargalarin
Tirkge uyarlamasi yapilirken bu duygusal ifadeler ve duygu uyandirdigi diisiiniilen
ifadeler parcalardan ¢ikarilmistir (6rn. Geng bir annenin ¢ocuklarma yemek alabilecek
paras1 yoktu). Tiim okuma parcalarinda bir veya iki adet agilis ve kapanis ciimlesi ile
beraber 6 adet senaryo eylemi, 6 adet iliskisiz eylem ve 6 adet kesici eylem
bulunmaktadir. Okuma parcalarinda bir veya iki adet giris ciimlesi ile birlikte kapanis
climlesi, 6 adet senaryoya dayali eylem, 6 adet kesici/merkezi eylem 6 adet
iligkisiz/¢evresel eylem kullanilmistir. Hikayeler boylelikle 20-21 ciimleden olugmustur.

Islem

Tipiklik ve beklenirlik degerlendirmeleri Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
dersliklerinde yapilmistir. Katilimeilara tipiklik ve beklenirlik degerlendirmelerini
yapmak tizere yonergelerin ve climlelerin bulundugu fromlar dagitilmistir. Tipiklik ve
beklenirlik degerlendirmelerinde her okuma parcasimin baslig1 altinda eylemler rast gele
sirada verilmistir. Katilimcilardan her bir ciimleyi degerlendirirken o ciimlenin ait
oldugu basliktaki olayda ne kadar tipik ve ya ne kadar beklenir bir durum oldugunu
degerlendirmeleri istenmistir. Degerlendirmeler Garesser ve arkadaglarinin (1979) alt1
basamakli 6l¢egi kullanilarak yapilmistir. Katilimcilar her bir eylemi “1. Hig tipik degil
2.Tipik degil 3.Tipik olmayabilir 4.Tipik olabilir 5.Tipik 6.Tamamen Tipik”
siralamasinda ve “1.Hi¢ beklendik degil 2.Beklendik degil 3.Beklendik olmayabilir
4.Beklendik olabilir 5.Beklendik 6. Tamamen beklendik” se¢eneklerinden birini segerek
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degerlendirmislerdir. Okuma pargalarnin  sunum sirasi katilimcilar arasinda
dengelenmistir.

Sonuclar

Tipiklik degerleri i¢in yapilan tekrarli varyans analizi ile senaryo, kesici ve
iliskisiz eylemlerin tipiklik degerlerinin farklilasip farklilagmadig1 incelenmistir.
Yapilan analiz sonucunda eylem tiirlerinin tipiklik acisindan anlamli bigcimde
birbirinden farklilastig1 bulunmustur; F (2, 322) = 271.6, p < .001, n,’=0.65. Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirma sonuglarina gore; senaryo eylemleri
hem kesici (p< .001) hem de iliskisiz (p< .001) ciimlelerden daha tipik olarak
degerlendirilmistir.diger eylem tiirlerinden daha tipik olarak degerlendirilmistir. Iliskisiz
ve kesici eylemlerin tipiklikleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir, p =
1.00. Bu sonuca gore senaryo eylemleri okuma parcasinin genel sema bilgisi
cercevesinde daha tipik olarak ortaya g¢ikan eylemlerdir. Kesici ve iligkisiz eylemler;
tipik olarak bu senaryolarda ortaya ¢ikmamaktadir.

Senaryo, kesici ve iligkisiz eylemlerin beklenirlik degerlerinin farklilasip
farklilasmadig1 incelemek amaci ile tekrarli Glgiimlerle varyans analizi yapilmistir.
Yapilan analiz sonucunda eylem tiirlerinin beklenirlik degerleri agisindan anlamli
bigimde birbirinden farklilastig1 bulunmustur; F (2, 863) = 468.46,p< .001 n,’> = 0.64.
Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore;  senaryo
eylemleri hem kesici (p< .001) hem de iliskisiz (p< .001) ciimlelere gore daha beklenir
degerlendirilmistir. Kesici eylemler ile iliskisiz eylemlerin beklenirlikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir, p = .001 (Tablo 2).

Tablo 22. Ciimle Tiirlerinin Tipiklik ve Beklenirlik Degerlendirmeleri (Deneyl — Yeni

Okuma Pargalari)
Tipikilik Beklenirlik
X (SS) X (SS)
Ciimle Tiirleri
Senaryo 5.04 (1.10) 5.65 (0.68)
Kesici (Merkezi) 3.32 (1.36) 3.31 (1.18)
Miskisiz 3.25 (1.49) 3.35 (1.20)

(Cevresel)

Beklenirlik ve tipiklik sonuglar1 beklendigi gibi birbirine benzer c¢ikmus,
senaryoya dayali eylemler sema dahilinde daha beklendik ve daha tipik olarak
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degerlendirilirken kesici ve iligkisiz eylemler ait olduklar1 okuma pargasi semasi i¢in
tipik ve beklenir olmayan eylemleri i¢cermektedir. Ciimle tiirlerine ait beklenirlik ve
tipiklik degerlendirmelerinin beklenildigi yonde ¢ikmasi sonucunda pilot ¢alisma ile

climle tiirlerinin hatirlanma diizeylerinin incelenmesine karar verilmistir.
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EK 4. Yeni Okuma Parcalarna iliskin Hatirlama Pilot Cahsmalar (Deney 1)

Pilot Calisma 1. Giincel okuma parcalari ile yapilan birinci pilot ¢aligmada 48
saatlik test araliginda okuma parcalarindaki ciimlelerin hatirlanmasi siirpriz hatirlama
testi ile incelenmistir.

Katilmcilar

Calismaya Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim goren 47 kisi (Xyas =
21.25, SSyas = 1.24, 36 kadm, 11 erkek) katilim gostermistir.

Materyaller

Semaya Dayali Okuma Pargalari

Tipiklik ve beklenirlik degerlendirilmeleri yapilan {ic adet senaryoya dayali
okuma pargasi (sinemaya gitmek, restoranda aksam yemegi, markette alisveris)
hatirlama ¢alismasinda kullanilmustir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi

Ara gorev olarak, Raven Standart Progresif Matrisler (RSPM) Testi’ nde
bulunan ve daha 6nceki pilot ¢calismada da kullanilan 10 adet Oriintli tamamlama resmi
kullanilmstir.

Islem

Calisma Evresi. Calisma evresi eski okuma pargalarmin kullanildigi pilot
calisma ile ile ayn1 sekilde gergeklestirilmistir.

Hatirlama Evresi. Hatirlama testi Eski Senayo Parcalar1 ile yapilan pilot
calismanin test evresi ile ayn1 bigimde gergeklestirilmistir.

Sonuglar

Datanin Kodlanmas1

Hatirlama verilerini eski okuma pargalarini kodlayan degerlendirmeciler
kodlamigtir. ICC sonucu yiiksek tutarlilik ranjindadir, ICC = 0.95. Kodlayicilarin
hatirlanan ciimle tiirlerinin kategorileri ile ilgili yargilar1 birbirine oldukca benzerdir. Tki
kodlayic1 bir araya gelip tartisarak anlasamadiklar1 ciimle tiirleri ile ilgili ortak karar
vermislerdir.

Siirpriz Hatirlama Testi Analizi Sonuglar1

Ug tiir ciimle tiiriiniin (senaryo, kesici, iliskisiz) hatirlanma oranlarmin bir

birinden farklilagip farklilagsmadigimi analiz etmek i¢in tekrarli 6lgtimler varyans analizi
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yapilmistir. Climle tiirii temel etkisi anlamlidir, F (2, 280) = 42.83 p < .001. Bonferroni
diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalar kesici (merkezi) cilimlelerin
senaryo ve iligkisiz climlelerden daha fazla hatirlandigmi (p < .001) gdstermistir.
Senaryo eylemleri de anlamli bigimde iligkisiz eylemlerden daha fazla hatirlanmistir, p
< .001. Boylelikle giincel okuma parcalarinin kullanildigi bu ¢aligmada kesici ciimleler
literatiirdeki caligmalar ile tutarli bicimde merkezi bilgi olma 6zelligi gostererek diger
climle tiirlerine gére daha fazla hatirlanmistir. Beklenen dogrultuda iligkisiz citimleler de
cevresel bilgi olma 6zelligi gostererek diger ciimle tiirlerine gére daha az hatirlanmistir.

Gilincel bir calismada kullanilmis olan okuma parcalar1 basarili bigimde
Tirkge’ye uyarlanmistir. Tez kapsaminda yapilacak olan ilk deneyde motivasyonel
yogunlugu degisen pozitif duygularin bellek daralmasi iizerindeki etkisini incelemek
amaci ile (kesici-merkezi, iliskisiz-¢evresel) semaya dayali lic adet okuma parcasinin
kullanilabilecegi diistiniilmiistiir..

Pilot Calisma 2. 48 saatlik test aralig1 ile yapilan birinci 6n calismada ii¢ tiir
climlenin hatirlanma oranlar1 anlamli bigimde bir birinden farklilasmis olsa da genel
olarak okuma parcalarindaki ciimlelerin hatirlanma orani diisiiktiir. Bu nedenle esas
deneyde goriilebilecek olasi taban etkilerini engellemek amaci ile kodlama ve siirpriz
hatirlama testinin arasmin 48 saatten 24 saate indirilerek yeni bir pilot ¢alisma ile test
edilmesine karar verilmistir
Katilimcilar

Ege Universitesi Psikoloji bdliimiinde egitim gdren 23 dgrenci (Xyas = 20.65,
SSyas = 1.24, 15 kadin, 8 erkek) deneyin kodlama evresine dahil olmus ancak mazeret
bildirmeyen iki 6grencinin hatirlama testine katilmamasi nedeni ile istatistiksel analizler
21 katilimcinin hatirlama verisi lizerinden gergeklestirilmistir.

Materyaller

48 saatlik test aralifi ile yapilan hatirlama deneyinde kullanilan materyal
kullanilmistir.
Islem

Islem asamas1 bir 6nceki hatirlama calismasinda oldugu gibi gerceklestirilmistir
ancak hatirlama testi 48 saat yerine 24 saat test arali1 ile uygulanmigtir.

Sonuglar
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Datanin Kodlanmasi

24 saat test araligi ile yapilan hatirlama testinde geri getirilen 3 ciimle tiirii ile
ilgili degerlendirmeyi daha Onceki pilot caligmalarin da verilerini degerlendiren
kodlayicilar gerceklestirmistir. I[CC sonucu yiiksek tutarlilik ranjindadir, ICC = 0.93.
Yani kodlayicilarin yargilar1 birbirine olduk¢a benzerdir.. Bu nedenle hatirlama
degerlerinin, calismada test edilecek hipotezler i¢in kullanilmasi uygundur.

Stirpriz Hatirlama Testi Analizi Sonuglar1

Ug¢ adet (senaryo, kesici, iliskisiz) ciimle tiiriiniin hatirlanma oranlarmin
farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in tekrarli Olglimlerle varyans analizi
yapilmistir. Climle tiirii temel etkisi istatistiksel olarak anlamh ¢ikmustir; F (2,124) =
27.66, p < .001, np2 = 0.31. Bonferroni diizeltmesi kullanilarak yapilan ikili
karsilagtirmalar kesici climlelerin hem senaryo hem de iliskisiz climlelerden istatistiksel
olarak anlamli bicimde daha fazla hatirlanarak merkezi bilgi olma 6zelligi gosterdigini
ortaya koymustur, p < .001. Ancak senaryo climlelerinin hatirlanma oranlar1 iliskisiz
climlelerin hatirlanma oranlarindan istatistiksel anlamli bigcimde farklhilagsmamustir, p >
.05.

Tez kapsaminda yapilacak birinci deneyde olas1 taban etkilerini engelleyip genel
hatirlama oranlarini arttirmak i¢in hatirlama testi aralif1 pilot calisma araciligi ile 48
saat yerine 24 saat test araliginda gergeklestirilmistir. Ancak iligkisiz climlelerin
hatirlanma orani okuma pargasinin sema yapisina uygun olan senaryo ciimlelerinden
farklilasmamistir. Bu hali ile iliskisiz climleleri g¢evresel bilgi olarak kullanmak
miimkiin degildir. Literatiirde yapilan diger calismalarda kisa test zaman aralig1 olarak 1
saat, uzun test zaman aralig1 olarak ise 48 saat ve 1 haftalik siireler seg¢ilmistir.
Hatirlama testinin bir saatlik test araligi ile yapildigi ¢alismalarda iliskisiz kelimelerin
hatirlanmasi senaryo ciimlelerinden farklilasmaz iken bu siire 48 saate ¢iktiginda kesici
climleler merkezi 6zellik kazanip en c¢ok hatirlanan ciimle ve iligkisiz ciimleler de
cevresel bilgi 6zelligi kazanip en az hatirlanan climleler haline gelmislerdir (Smith ve
Graesser, 1981; Davidson, 1994; Davidson ve ark., 2000). iliskisiz ciimleler okuma
pargalarinin semasmdan bagimsiz olmalar1 nedeni ile dikkat ¢ekip spesifik olarak
kodlanmaktadir. Spesifik olarak kodlanan bilgiler, kisa zamanli (1 saat) test

araliklarinda uzun zamanl test araliklarina gore (48 sat, 1 hafta) daha basarili bicimde
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geri getirilmistir. Ancak test aralif1 uzadik¢a ve tanima testi yerine serbest hatirlama
testi kullanilinca geri getirme yeniden yapilandirict stireglerden etkilenir ve bu nedenle
senaryo ciimlelerin hatirlanmasi korunur iken iligkisiz climlelerin geri getirilmesi
zorlasir (Graesser ve ark., 1980). 24 saatlik test zaman1 araligi her ne kadar ii¢ climle
tiiriiniin hatirlanmasini arttirmig olsa da spesifik kodlamalara dayali geri getirmeler bu
zaman araliginda aktif olup iligkisiz climlelerin halen basarili bigimde geri getirilmesine
yardimc1 olmus olabilir. Strpriz hatirlama testini 48 saat ara ile yapmak ise kesici
climlelerin merkezi, iliskisiz climlelerin c¢evresel bilgi yapisma uygun olarak geri
getirilmesini saglayan optimum test araligi olarak bulundugu icin tez kapsaminda
yapilacak birinci deneyde literatiirle de uyumlu olarak 48 saatlik test araliginin
uygulanmasma karar verilmistir.

Bellek daralmasini gorsel uyaranlarla inceleyen ¢alismalarin bir kisminda kesik
viicut parcasi, kan, silah ya da kesici alet gibi sok edici uyaranlar kullanilmaktadir(ref).
Tematik olarak duygunun sevk edildigi baz1 ¢alismalarda ise intihar, cinsel siddet ve
taciz gibi gilinliik hayatta ¢cok fazla rastlanilmayan duygusal siddeti yiiksek temalar
kullanilmaktadir. Bu uyaranlar ve temalar bir nevi dikkat miknatis1 gérevi gormektedir.
Dikkat daralmasindan bagimsiz bellek daralmasini ¢alismak amaci ile bu ¢alismada
semaya dayali okuma parcalarindaki merkezi ve c¢evresel bilginin kullanilmasi
amacglanmaktadir. Yapilan 6n ¢alisma ve pilot ¢alismalar ile bu amaca uygun okuma

parcalar1 Tiirk¢e’ ye uyarlanmis ve ideal hatirlama testi aralig1 belirlemistir.
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EK 5. Raven Standart Progresif Matrisler Testi
GORSEL UZAMSAL ALGI TESTI

Calismanin ikinci kisminda her sayfada bir uzamsal butunligu olan sekil
parcalari goreceksiniz. Ancak bu butinu olusturan pargalardan biri sizin
bulmaniz igin bos birakilmistir. Yapmaniz gereken tamamlayici parganin
hangisi oldugunu dusunUyorsaniz o parga numarisini isaretlemektir. Lutfen

anlamadiklarinizi arastirmaciya sorunuz.
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EK 6. SAM Uyanlmishk Olcegi ve Yonergesi

UYARILMISLIK OLCEGI

Asagida gormiis oldugunuz oOlgek araciligi ile film pargasini izledikten sonra hissetmis
oldugunuz uyarilmay1 ve heyecani degerlendirmeniz istenmektedir. Cizimin sag ucundaki gdsterimde (9
Numara)uyarilmis, eglenmis, heyecanli, istekli, ofkeli, gergin hissettiginiz durumlar temsil edilmektedir.
Kendinizi bu sekilde tamamen uyarilmis hissediyorsaniz 6lgegin sag ucundaki degerleri isaretleyiniz.
Olgegin bir diger ucunda ise (1 Numara) rahatlamis, sakin, dingin, halsiz, uykulu ve iizgiin hissettiginiz
durumlar temsil edilmektedir. Kendinizi bu sekilde uyarilmamis/durgun hissediyorsaniz liitfen 6lgegin sol
ucundaki degerleri isaretleyiniz. Eger kendinizi ne ¢cok ne de az heyecanlanmis/uyarilmis hissediyorsaniz

Olcegin ortasindaki degerleri isaretleyiniz.

Eal el
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EK 7. Davramssal inhibasyon Sistemi / Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi

Davramssal Inhibisyon Sistemi / Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi

Bu testteki her madde, insanlann kendilerinden bahsederken kulland:klan baz: ifadeleni tanmmlamaktadar.
Latfen her maddeyi okuyunuz ve size ne kadar uyzun olup olmadizina karar veriniz Her madde igin,
4 secenekten (Tamamen kathyorum Biraz kathiyorum, Biraz katlmyorum Hi¢ katlmiyorum)
sizi en ivi tanf eden secenes isaretleviniz. Litfen hicbir maddeyi bos brrakmaymuz ve her madde iin
sadece bir secenek isaretleyiniz. Cevaplanmzin tutarh olup olmayacazindan endige duymadan her
maddeyi tek b maddeymis gibi cevaplaymz. Litfen olabildigince durist olunuz ve samimi cevaplar
veriniz.

1- Bir insanm ailesi, hayatindald en onemb seydir.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmyorum 4= Hi katlmyorum

2- Basuna koti bir jey gelmek iizere oksa bile, nadiren korkarnm veya sinirlenirim.
l=Tamamen kathyorum 2=Birazkanhyorum 3= Biraz kahmyorum 4= Hi katlmiyorum

3- Istedigim seyleri elde etmek icin, her yolu denerim.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmayorum 4= Hi katlmuyorum

4- Bir 3evi yapmalta iviysem onu devam ettirmeyi severim.
1=Tamamen katbyorum  2=Birazkanhyorum 3= Biraz kanlmiyorum 4= Hi; katlmuyorum

5- Eglenceli olacazmm diisiindigum veni seyleri denemeye her zaman istek duyarnm.
1=Tamamen katbyorum 2=Birazkanhyorum 3= Biraz kahmuyorum 4= Hi katlmyorum

6- Na=l giyindigim benim icin dnemlidir.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmayorum 4= Hi katlmayorum

7- Istedigim seyi elde ettigimde, hevecanh ve enerji dolu olurum.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kaoliyorum 3= Biraz kanlmayorum 4= Hi; katlmayorum

§- Elestirilme veya azarlanma beni oldukca incitir.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorim 3= Biraz kankmiyorum 4= Hi¢ katlmayorum

9- Bir jevi istedizimde, genellikle onu elde etmelk icin elimden ne geliyorsa yaparm.

1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmiyorum 4= Hi katlmyorum
10- Cogu zaman bir seyleri baska bir sebep olmaksizm, sirf eglenceli olabilecek diye yapmak
isterim.

1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kaoliyorum 3= Biraz kanlmyorum 4= Hi katlmyorum

11- Sac kestirmek gibi seylere zaman bulmak benim icin zordur.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmayorum 4= Hi katlmyorum

12- Istedigim seyi elde etmek icin bir ihtimal goriirsem, hemen harekete gecerim.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanmiyorum 4= Hi¢ kanlmuyorum

13- Birisinin bana kazgm olduzunu bildigimde veya disindagimde, oldukca endiselenirim veva
Sraliiri
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi; katlmuyorum
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14- Istedigim bir sev icin bir firsat yakaladiimda hemen heyecanlammnm.
I=Tamamen katbyorum 2=Binazkaohyorum 3= Biraz kanlmiyorum 4= Hi¢ katimyorum

15- Cogu zaman disanmeden o an akluma eseni yapanm
I=Tamamen katbyorum 2=Birazkaohyorum 3= Biraz kanlmiyorum 4= Hi kanlmiyvorum

16- Eger hos olmayan bir seyin olacagim disinirsem, genellikle oldukca “geriliim™.
I=Tamamen katbyorum 2=Birazkanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi; kanlmuyorum

17- Cogu zaman insanlarm neden dvle davrandiklarm merak ederim.
1=Tamamen katbyorum  2=Biraz kanhyorum 3= Biraz kanlpuyorum 4= Hi¢ kanmyorum

18- Bagma iyl seylerin gelmesi beni cok olumlu etliler.

I=Tamamen katbyorum 2=Birazkaohyorum 3= Biraz kanlmiyorum 4= Hi katnlmiyvorum
19- Onemli bir seyi kot yaphgum disindizumde endiselenirim.

I=Tamamen katbyorum 2=Birazkanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi; kanlmuyorum
20- Hevecan ve yeni duygular yasamay cok isterim.

I=Tamamen katbyorum  2=Birazkanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi¢ kanmyorum
21- Bir seyi elde etmeve cabstizim zaman “kural tammmam™.

I=Tamamen katbyorum 2=Birazkanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi; kanlmiyorum

22- Arkadaslanma layasla cok az korkum vardur.
I=Tamamen katbyorum  2=Birazkaaliyorum 3= Biraz kanimiyorum 4= Hi; kanlmuyorum

23- Bir yansmay! kazanmak beni heyecanlandinrda.
1=Tamamen kattbyorum  2=Biraz kanhiyorum 3= Biraz kanlnuyorum 4= Hi; kanlmuyorum

24- Hata yapmaktan endiselenirim.
I=Tamamen katbyorum 2=Birazkanliyorum 3= Biraz kanlmuyorum 4= Hi; kanlmiyorum
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EK 8. Birinci Deneyde Kullanilan Okuma Parcalan

1. SINEMAYA GITMEK

Ayse ve kocast Mert bir Cuma aksami sinemaya gitmeye karar verdiler.
Sinemanin oldugu binaya kadar araba ile gittiler. Digarida hava soguk ve karliydi, belli
ki heniiz bahar gelmemisti. Sinemaya girdiklerinde biletlerini almak i¢in siraya girdiler.
Siradayken bazi kisiler dnlerine gegerek siralarini1 almaya calists. Once bilet almak igin
yanlarida yeterince para olmadigini diislindiiler ancak sonra Ayse ciizdaninda fazladan
para buldu. Biletlerinin ticretini 0dedikten sonra patlamig misir ve igecek aldilar.
Sinemada Mert’in sevdigi c¢ikolatadan kalmamisti. Gorevliye biletlerini  verdiler.
Koridorda oturacaklar1 yere dogru ilerlediler. Biri Ayse’yi arkasindan itti. Ayse halinin
kirmiz1 ve kirli oldugunu fark etti. Sinemanin i¢i eskiydi ve tadilata ihtiyaci vardi. Filmi
izlemeye basladilar. Ayse, Mert’e sinema perdesinin biiyilk oldugundan bahsetti.
Onlerine uzun boylu birisi oturdugu i¢in filmi izlemekte zorlandilar. Filmde yash bir
kopek oldii. Patlamis misirlarim yiyip igeceklerini igtiler. Gormek istedikleri filme bilet
kalmadigi halde izledikleri film de giizeldi. Disar1 ¢ikarken Ayse koltuk degnekli birini

gordii. Sinemadan ¢ikip eve giderken yol boyunca bunun hakkinda konustular.

2. RESTORANDA AKSAM YEMEGI YEMEK

Emre isten hoslandigi bir arkadasini aksam yemegi i¢in disariya davet etti.
Restorana giderken, Emre’nin arabasi ¢alismadi. Restoranin dis1 giizel bir bigimde
dekore edilmisti. Restoran’a girdiklerinde gorevli tarafindan karsilandilar. Emre
restoranin duvarlarinda pahali ve orijinal sanat eserleri oldugunu fark etti. Gorevli dnce
rezervasyonlarint bulamadi ancak sonra rezervasyon yaptiwrmis olduklarini fark etti.
Masalarina dogru yiiriidiiler. Garson meniilerini verdi. Meniilerini incelediler. Garson
yanlislikla Emre’nin gdmlegine sarap doktii. Meniiler farkli bir yazi karakteri ile
yazilmigti. Oturduklar1 masanin yaninda bir garson elindeki bardaklar1 yere diisiirdii.
Masalar uzun saplh iki giil ile dekore edilmisti. Garsonun gelip siparislerini almasi
olduk¢a uzun siirdii. Garsonun sar1 ve uzun bir atkuyrugu vardi. Onlar gibi bagka bir ¢ift
daha kremali mantarli makarna siparis etti. Garson yanlis siparisi getirdi. Yemeklerini

yediler. Emre hesab1 6dedi. Emre hoslandig1 arkadasini evine birakti.
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3. MARKETTE ALISVERIS

Is ¢ikis1 Serdar yasadigi apartmanin yanmndaki markette durdu. Iceri girip bir
aligveris arabasi aldi. Aligveris listesini ¢ikardi. Serdar parasmin g¢ogunu evde
biraktigini fark etti. Bir kiz patenleriyle igeri girdi. Serdar marketin reyonlar1 arasinda
dolasmaya basladi. Kurabiyelere bakan bir ¢ocuk gordii. Birkag kisi aligveris arabasi ile
reyondan gecisi engelliyordu. Yash bir adamin peynir fiyatlarini karsilastirdigini gordii.
Serdar’in en sevdigi pizzadan markette kalmamisti. Bagka bir reyonda aligveris listesini
¢cOpe atan bir kadin gdrdii. Aligveris arabasinin tekerlegi yerinden c¢ikt1 ve koridorda
yuvarlandi. Bir kadin salata biifesinden aldig1 salatasina sos ekliyordu. Serdar,
konusmay1 seven bir komsusuna rastladi ve ondan kurtulmakta zorlandi. Aldiklarini
odemek i¢in siraya girdi. Oniindeki kadin sarki sdyliiyordu. Sirada beklerken bir kutu
sakiz1 yanhgslikla yere devirdi. Kasiyere bir miktar para verdi. Marketten aldiklarini

posetlere yerlestirdi. Aldiklari arabasina koydu ve evine dogru yola ¢ikt1.
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EK 9. Uyaran Seti Gelistirme Calismasi
Katilmcilar

Calismaya Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim goren 20 ogrenci
(Xyas= 19.29, SSyas= 0.85, 16 kadin, 4 erkek) katilim gostermistir.

Materyaller

Notr Obje ve Arka Planlardan Olusan Sahneler. Arka plan ve obje resimleri
internet ortamindan bulunan yiiksek gorsel kalitede resimlerdir. Resimlerin boyutlari
800*600 piksel olarak standardize hale getirilmistir. Objeler arka planlara
yerlestirilirken dogru lokasyon ve golgelendirmeler kullanilmasma dikkat edilmistir.
Rule of Thirds kurali uygulanarak sahne 3 yatay ve 3 dikey cizgiyle 9 kareye boliinmiis
merkezi objenin ortadaki karenin kesisim noktalarinin ¢ogundan ge¢mesine dikkat
edilmistir. 92 resim 23 resimlik 4 sete ayrilmistir. Resimlerdeki objelerin alt1 tanesi
insan figiirii ve oniki tanesi hayvan figiiriidiir. Insan figiirlerinin yiizlerinin ¢ok belirgin
olmamasina dikkat edilmistir. insan ve hayvan figiirleri fotograf setleri icerisinde esit
sayida dagitilmaya caligilarak katilimcilarin benzer sayida canli ve cansiz objeyi
degerlendirmelerine dikkat edilmistir.

SAM Uyarilma ve Degerlik Olcekleri. Notr ve ortalama uyarilma diizeyine
sahip olduklar1 diisiiniilen sahnelerin duygusal degerlik ve uyarilma degerlendirmeleri
icin SAM o0lgeginin degerlik ve uyarilma alt 6lgekleri kullanilmistir. SAM uyarilma
Olcegi birinci deneydekine benzer bir yonerge ile verilmistir. Degerlik Ol¢eginde bir
cizgi karakterin yiiz ifadesi olumsuzdan olumluya dogru degismektedir (9 araliklr).
Kisilere dlgegin sol tarafindaki ¢izgi karakterin tamamen olumsuz duygular hissettigi
sag tarafindaki karakterin tamamen olumlu duygular hissettigi en ortadaki karakterin ise
olumlu ya da olumsuz duygular hissetmedigi ve duygudurum olarak notr oldugu
sOylenmistir. Katilimcilardan bu 6lgek araciligi ile sahneyi gordiikten sonra hissettikleri
duygularin hosnutluk diizeyini degerlendirmeleri istenmistir.

Islem

On calisma, Ege Universitesi Psikoloji Boliimii Laboratuvarindaki deney
odalarinda bireysel uygulama seklinde gerceklestirilmistir. Yonergeler ve uyaranlarin
sunumu E-Prime 2.0 Professional (Schneider, Eschman ve Zuccolotto, 2002)

yazilimiyla hazirlanan bir deney programi ile gerceklestirilmig; sunulan uyaranlara
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iliskin tepkiler ve tepki zamanlar1 da ayni deney programi aracilifiyla katilimer veri
dosyasima kaydedilmistir. Calismaya baglamadan once katilimeilar bilgisayar ekraninda
kendilerine sunulan yonergeleri okumuslardir. Dort resim setinin her birini 5 katilime1
degerlendirmistir. Ik pencerede ¢alismayla ilgili genel bilgiler verilmistir: “Katilmus
oldugunuz bu ¢alismanin amact bazi resimler hakkinda bilgi toplamaktir. Géreceginiz
her bir resimle ilgili asagidaki maddelerde yazili olan degerlendirmeleri yapmaniz
istenmektedir: 1.Resmin neyi ifade ettigini belirten kisa bir ciimle. 2.Sahnede size gére
temel olan bir ozellik. 3.Sahnede size gore temel olmayan bir o6zellik. 4.Resmi
gordiigiiniizde hissettiginiz hosnutluk diizeyi. 5.Resmi gordiigiiniizde
hissettiginzuyarimislik diizeyi.” Sonraki sayfada merkezilik ve ¢evresellik tanimlarinin
daha iyi anlasilmasi i¢cin ek agiklamalar yapilmistir: “/.Resmin size gore neyi ifade
ettigi: Gordiigiiniiz resmi anlatan kisa bir tanim ciimlesi yazmaniz gerekmektedir. 2.Size
gore sahnedeki en temel ve merkezi objeyi yazmaniz gerekmektedir. Resimden
ctkarilmas: durumunda temel anlaminin bozulacagini diistindiigiiniiz objedir. 3.Size
gore sahneden ¢ikaridiginda resmin anlamini bozmayacak merkezi olmayan bir ozellik
yazmaniz gerekmektedir. Bu cevaplari sadece kendi degerlendirmenize gore vermeniz
istenmekte olup sorularin dogru ya da yanlhs yanitlart yoktur. Bu nedenle samimi
yanitlar vermeye ¢alisiniz.” Arkasindan duygusal degerlik ile ilgili yonerge ve duygusal
uyarilma ile ilgili yonerge verilmistir.

Katilimcilarin gorevi anlamasi i¢in 6rnek bir resim (Seki 24) gosterilmis ve
sorulan sorulara verilmesi olas1 yanit 6rnekleri verilmistir: “Bu ornek i¢in olast yanitlar
su sekildedir: 1. Parkta bir fil heykeli. 2. Sahneden c¢ikarilirsa sahnenin anlamini
bozacak temel ozellik: Fil Heykeli. 3. Sahneden ¢ikarilirsa anlami bozmayacak ozellik:

Park 4. Orta diizey hosnutluk puani yani NOTR. 5. Orta diizey uyarilmislik puani”

Sekil 24: ikinci Deneyin On Calismasinda Kullanilan Alistirma Resmi
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Sonrasinda katilimcilara anlamadiklar1 bir yer olup olmadigi sorulmus gorevi
anladiklarindan emin olundugunda esas ¢alismaya gec¢ilmistir. Bu asamada uygulamaci
deney odasindan ayrilmig katilimc1 degerlendirmelerini tek basia yapmistir. Her setteki
resimler rastgele bir sirada sunulmustur. Resimlerin her biri alti saniye ekranda
kalmistir. Sonrasinda ekrana gelen yanit kutularina sirasiyla; resmi tarif eden bir climle,
resimdeki temel 6zellik ve gevresel 6zelligin yazilmasi istenmistir. Ayrica katilimcilar
klavyedeki rakam tuslarmi kullanarak SAM gorselleri araciligi ile duygusal degerlik ve
uyarilmarmi degerlendirmislerdir. Caligmanin sonunda katilimcilara katkilar1 igin
tesekkiir edilmis, ¢alisma ile ilgili sorular1 yanitlanmastir.

Sonuglar

Her bir resim i¢in 5 katilimcmin degerlendirmelerine ait ortalama degerlik ve
uyarilma puanlar1 hesaplanmistir. SAM 6lgeginin 4-6 puan araligi duygusal degerlik
icin ndtr, uyarilma i¢in ise orta diizey uyarilmaya karsilik gelmektedir. Her resim i¢in
katilimcilarin -~ verdigi puanlardan ortalama bir degerlik ve uyarilma puani
hesaplanmistir. Tlim resimler i¢in uyarilma puani 4-6 puan ranjindadir. Ancak 2 adet
resmin degerlik puani altinin iizerinde oldugu icin pozitif kategoriye girmis bu nedenle
resim setlerinden ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Tiim resimlerdeki objelerin merkezi 6zellik olarak degerlendirilip
degerlendirilmedigi incelenmistir. Resimlerin %86 icin merkezi obje katilimcilarin
hepsi tarafindan merkezi olarak degerlendirilmistir. %4 oraninda resimde ise setteki bir
katilimc1 hedeflenen obje disindaki bir 6zellik i¢in merkezi yanitin1 vermistir. Bu
katilimcilarin resimleri tanimlamak i¢in kullandiklar1 ciimleler incelenmistir. Tim
katilimcilar resmi tanimlama ciimlelerinde merkezi objeyi ciimlenin &znesi olarak

kullanmiglardir (Orn. Tarladaki yel degirmeni). Bu nedenle bu resimlerin de uyaran
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setinde tutulmasina karar verilmistir. Resimlerin %5’lik kismina denk gelen bes adet
resimde birden fazla katilimcinin merkezi 6zellik i¢in ayr1 yanit vermesi nedeni ile bu
bes resmin uyaran setinden c¢ikarilmasma karar verilmistir. Sonug¢ olarak; iki adet
resmin notr degerlik ranji disinda olmasi ve bes adet resmin merkezi o6zelligi
karsilamamasi nedeni ile ile uyaran setinden ¢ikarilmalarina karar verilmistir. Boylelikle
degerlik, uyarilma ve merkezi 6zellikleri istenen degerlerde olan 86 adet nétr resim

deneylerde kullanilmak iizere secilmistir.
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EK 10. Obje ve Arka Planlarin Genel Benzerligi On Calismasi

Calismanm test evresinde spesifik ve genel bellek degerlendirmelerini
yapabilmek i¢in uyaran setindeki her bir obje ve arka planin kategorik olarak
benzerlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Bu nedenle internet ortamindan obje ve arka
planlarin benzerleri bulunmus ve benzerliklerine dair degerlendirme c¢aligmasi
yapilmistir.
Katilmcilar

Benzerlik ¢alismasma Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’'nde egitim gore 7
ogrenci (Xyag= 24.15, SSyas= 0.85, 4 kadin, 3 erkek) katilim gostermistir.
Materyaller

Deneyin calisma evresinde kullanilacak 86 sahneyi olusturan arka plan ve
objelerin her birinin benzeri internet ortamindan bulunmustur. PhotoshopAdobe
bilgisayar programi kullanilarak benzer obje ve arka planlarin boyutu ¢aligma evresinde
kullanilacak sahnelerde oldugu gibi 800*600 inch olarak ayarlanmistir. Ayrica
sahnelerde bulunan merkezi objelerin benzerleri ojinal obje ile aymi lokasyonda
sunulmustur.
Islem

Yonergeler ve uyaranlarin sunumu E-Prime 2.0 Professional (Schneider,
Eschman ve Zuccolotto, 2002) deney programu ile gerceklestirilmis; sunulan uyaranlara
iligkin tepkiler ve tepki zamanlar1 da ayni1 deney programi araciligiyla katilimci veri
dosyasina kaydedilmistir. Calismada kullanilacak olan sahnelerdeki obje ve arka plan
ciftlerinin benzerligi yedi aralikli likert dlgegi iizerinden degerlendirilmistir. Obje ve
arka plan ciftlerinin her biri bilgisayar ekraninda benzer ve orijinal halleriyle yan yana
sunulmustur. Katilimcilar ekranda gordiikleri obje ve arka plan ciftlerinin benzerligi
hakkinda 1 (Hi¢ benzemiyor) — 7 (Tamamen benziyor) araliginda kararlarmi
vermiglerdir. Her bir katilime1 i¢in obje ve arka plan ¢iftlerinin sunum sirasi rast gele
sirada gerceklestirilmistir.
Sonug

Yedi katilimcinin verdigi puanlardan her bir obje ve arka plan ¢ifti i¢in ortalama
ve standart sapma puanlar1 hesaplanmistir. Obje ¢iftlerinin benzerligi; minimum = 4.17

puan ile maksimum = 7.00 araliginda; arka plan ¢iftlerinin benzerligi minimum = 4.50
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ile maksimum = 7.00 puan araliginda degismektedir. Obje ve arka plan ¢iftlerinin genel
benzerlikleri agisindan bellek testinde kullanilmak iizere uygun olduguna karar

verilmistir.
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EK 11. Duygu Uyandirmada Kullanilan imajinasyon Metinleri

Ofke Metni

Son smif 6grencisi oldugunuzu diistiniin. Bu donem ilerde bagvurmak istediginiz
yiiksek lisans programi i¢in olduk¢a onemli olan bir derse kaydoldunuz. Gelecege
yonelik tiim kariyer planlarmizi bu alanda uzmanlagsmak iizerine yaptiniz. Bu planlar
kapsaminda ilgili tiim seminer ve kurslar1 simdiden takip etmeye basladiniz. Ancak
dersin vize notu ortalamanin altinda geldi ve genel olarak ders diislindiigliniizden daha
zordu. Bu nedenle final sinavindan iy1 bir not almaniz sizin i¢in ¢ok dnemliydi. Bu kez
smav i¢in iki kat1 daha fazla ¢alismaya basladiniz ve ders i¢in elinizden geleni yapmaya
calistiniz. Sik sik ders hocasmin yanina giderek derste anlamadiginiz yerlerle ilgili
sorular sordunuz. Ayrica final sinavindan 6nce dersin hocasi bu derste basarili olan
ogrencilerden tgciiyle alanla ilgili bir proje yapmaya da karar verdigini sdyledi. Final
smavindaki sorular da zordu ama final smaviniz vize sinavina gore oldukga iyi ge¢cmisti.
Notlar aciklandi ve smif ortalamasinin altinda diisiik bir not aldigimizi gordiiniiz.
Donem boyunca derste yasadiklarmnizi diisiindiiniiz ve dersin hocasmnin size dogru
diizglin yardimc1 olmadigin1 gordiinliz. Haftada ders icin ayirdigi 30 dakikalik ofis
saatlerinde bile ¢ogu zaman odasinda olmuyordu. Odasinda oldugu nadir zamanlarda ise
genelde acelesi oluyordu ve sorularmiza iistiin korii gecistirici yanitlar veriyordu. Sanki
sizin dersle ilgili ¢abaniz1 6zellikle goz ardi ediyordu. Bu goriismelerin sonunda onun
yanindan genelde sorulariniza yanit alamamamis sekilde ayriliyordunuz. Eger dersin
hocast isini layikiyla yapsaydi ve sordugunuz sorulara donanimli yanitlar verseydi
derste cok daha basarili olabilirdiniz. Onunla konusmaya karar verdiniz. Size bunu

yapmaya hakki yoktu!

Uziintii Metni

Son smif 6grencisi oldugunuzu diisliniin. Bu donem ilerde basvurmak istediginiz
yiiksek lisans programi i¢in olduk¢a Onemli olan bir derse kaydoldunuz. Gelecege
yonelik tiim kariyer planlarmizi bu alanda uzmanlagmak {izerine yaptiniz. Bu planlar
kapsaminda ilgili tim seminer ve kurslar1 simdiden takip etmeye basladiniz. Ancak

dersin vize notu ortalamanm altinda geldi ve genel olarak ders diisiindiigiiniizden daha
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zordu. Bu nedenle final sinavindan iyi bir not almaniz sizin i¢in ¢ok dnemliydi. Bu kez
smav i¢in iki kat1 daha fazla ¢alismaya basladiniz ve ders i¢in elinizden geleni yapmaya
calistiniz. Sik sik ders hocasinin yanina giderek derste anlamadiginiz yerlerle ilgili
sorular sordunuz. Ayrica final sinavindan 6nce dersin hocasi bu derste basarili olan
ogrencilerden {ligliyle alanla ilgili bir proje yapmaya da karar verdigini sdyledi. Final
smavindaki sorular da zordu ama final smaviniz vize simnavina gore oldukc¢a 1y1 ge¢cmisti.
Notlar ag¢iklandi ve smif ortalamasimin altinda diisiik bir not aldigmizi gordiiniiz. Bu
alana uygun olmadigmizi diisiinmeye basladiniz. Ders i¢in elinizden gelen her seyi
yaptiginiz halde zar zor geger not alabildiniz. Artik uzmanlagsmak istediginiz alani ve
gelecege yonelik kariyer planlarmizi degistirmeniz gerektigini diisiinmeye basladiniz.
Halbuki uzun zamandr bu alanda c¢alismanmm ve wuzmanlagsmanin hayallerini
kuruyordunuz. Herkese bu planlarinizdan bahsediyor ve diger alanlarla dogru diizgiin
ilgilenmiyordunuz bile. Ve simdi hepsinden vazge¢meliydiniz. Bu sizin i¢in biiyiik bir

kayipti.

Istek Metni

Son smif 6grencisi oldugunuzu diisiiniin. Bu donem ilerde basvurmak istediginiz
yiiksek lisans programi i¢in olduk¢a Onemli olan bir derse kaydoldunuz. Gelecege
yonelik tiim kariyer planlarinizi bu alanda uzmanlasmak {izerine yaptiniz. Bu planlar
kapsaminda ilgili tiim seminer ve kurslar1 simdiden takip etmeye basladiniz. Ancak
dersin vize notu ortalamanin altinda geldi ve genel olarak ders diislindiigliniizden daha
zordu. Bu nedenle final sinavindan iyi bir not almaniz sizin i¢in ¢ok dnemliydi. Bu kez
smav i¢in iki kat1 daha fazla calismaya basladiniz ve ders i¢in elinizden geleni yapmaya
calistimiz. Sik sik ders hocasinin yanina giderek derste anlamadigimiz yerlerle ilgili
sorular sordunuz. Ayrica final sinavindan 6nce dersin hocasi bu derste basarili olan
ogrencilerden {igliyle alanla ilgili bir proje yapmaya da karar verdigini sdyledi. Final
smavindaki sorular da zordu ama final sinaviniz vize siavina gore oldukca iyi gegmisti.
Smavdan sonra sinif arkadaslarinizla konustugunuzda ¢ogu soruya basarili yanitlar
verdiginizi fark ettiniz. Sinavdan sonraki ilk derste dersin hocasi sinav sorularini sinifta
cozdiigiinde de dogru yanitlar verdiginizi gordiiniiz. Hocaniz smav kagitlarma genel

olarak baktigini1 ve arada ¢ok iyi kagitlar oldugunu sdyledi. Kariyeriniz i¢in dnemli
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olan projede calismak i¢in bir firsatiniz oldugunu diisiinmeye basladiniz. Sinav

notlarmin agiklanmasini sabirsizlikla bekliyordunuz.

Rahatlama Metni

Son smif Ogrencisi oldugunuzu diisliniin. Lisans hayatiniz boyunca
derslerinizden geger notlar almaniza ragmen son smifta aldiginiz bir dersin vize notu
smif ortalamasinin altinda geldi. Siz biitiin planlarinizi bu yi1l mezun olmak iizerine
yapmistiniz. Ev kontratiiz donem sonunda bitecek, ev arkadaglariniz da sizin gibi son
smif olduklar1 icin mezun olacaklardi. Bunun yani sira okulunuzu uzatmaniz ailenizi de
maddi olarak cok zora sokacakti. Dersten kalmaniz halinde biitiin yaz calisip para
biriktirmeniz gerekecekti. Tam mezun olup tiim bu kosusturmadan kurtulacaginizi
diisiindiigiinliz zamanlarda bunu yasamaniz sizi bir hayli germisti. Bunun i¢in final
smavindan yliksek bir not alarak gecmeniz sizin i¢in olduk¢a dnemliydi. Final donemi
geldiginde kendinizi yeterince ¢alismis hissediyordunuz. Final smavina girdiginizde
sorularm zor oldugunu gordiiniiz. Sinavdan sonra smif arkadaslarmizla konustugunuzda
verdiginiz yanitlarin onlarinkinden farkli oldugunu diisiiniip ve yaz tatili i¢in i aramaya
basladiniz. Ders notunu Ogrenmek icin hocanizin yanmna keyifsiz bir bigimde
gittiginizde, hocamiz dersten gectiginizi sdyledi. Bu c¢ok iyi bir haberdi. Ustiiniizden
biliyiik bir yiik kalkmisti ve artik Ozgiirdiinliz. Su an kendinizi dingin ve armmis
hissediyordunuz. Nihayet anin tadini ¢ikarabilirdiniz ¢linkli tiim sikintilariniz geride
kalmisti. Bir ay Once yazi calisarak gecireceginizi diisliniirken simdi gittiginiz sahil
kasabasinda deniz ve giines esliginde kendinizi dinliyordunuz. Dalgalarin ve riizgarin

sesini dinlerken gecen donem ge¢irdiginiz onca sikint1 akliniza bile gelmiyordu...
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EK 12. Duygu Uyandirmada Kullanilan imajinasyon Metinleri Birinci On Calisma
Katilmcilar

Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim goren 68 dgrenci (Xya= 20.45,
SSyas= 1.73, 45 kadin, 23 erkek) ¢alismaya katilmistir.

Materyaller

Imajinasyon Metinleri. Ofke, istek, rahatlama ve iiziintii duygularinin
uyandirilmas: i¢in kullanilacak imajinasyon metinleri; Smith ve Lazarus’un 1993
yilinda yaptiklar1 calismada kullandiklar1 imajinasyon metinlerinden esinlenerek
olusturulmustur. Hikayelerin genel temasi lisans egitiminin son smifinda olan bir
ogrencinin kritik bir dersteki basarisi iizerinedir. Ogrenci ara smavdan yiiksek bir not
alamamistir ve final smmavindan yiiksek bir not almak istemektedir. Uyandirilmak
istenen duyguya bagli olarak final sinavindaki basaris1 ve ders egitmeninin 6grenciye
tutumu duygu hikayeleri arasmnda farkli bigimde kurgulanmistir. Ofke senaryosunda
egitmenin yanlh tutumundan kaynaklanan basarisiz olma, {iziintii senaryosunda
egitmenin destegine ragmen final smavindan basarisiz olma, istek senaryosunda final
notlarinin heniiz agiklanmamasi ancak 6grencinin basarili olacagma dair umutlu olmasi
ve rahatlama senaryosunda ise final sinavindan basarili olmasi bigiminde gelisen olaylar
anlatilmistir.

Spesifik Duygu Olg¢egi. Harmon-Jones, Bastian ve Harmon-Jones 2016 yilinda
spesifik duygular1 6lgmek i¢in kontrollii 4 deney yaparak gecerliligini test ettikleri bir
Olcek gelistirmislerdir. Bu 6lgek sekiz spesifik duyguyu olgmektedir; ofke, tiksinme,
korku, anksiyete, iiziintli, mutluluk, rahatlama ve istek/istek. Bu olcek 06zellikle
motivasyonel yogunluk bakis acisma goére duygu smiflandirmasi yapmasi agisindan
degerlidir. Olgegi gelistirmek igin yapilan birinci ¢alismanim amaci kisilerin duygularmi
adlandirmak i¢in kullandiklar1 kelimeleri listelemektir. Kisiler belirli duygusal
durumlarla ilgili yasantilarmi hatirlamiglar ve bu deneyimi yasadiklar1 esnada
duygularint en 1iyi ifade eden kelimeleri yazmuslardir. Duygusal ani temalarini
olusturmak i¢cin Smith ve Lazarus (1993) ile Shaver ve arkadaslarmin (1987) yaptiklar1
calismalardan faydalanilmistir. Smith ve Lazarus; o6fke, sucluluk, izinti ve
korku/endise icin “iligkili ¢ekirdek temalar” tanimlamislardir. Shaver ve arkadaslari,

duygusal hikayeleri analiz ederek korku, {iziintii, 6tke ve nese icin prototipik temalar
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belirlemiglerdir. Birinci ¢alismada kullanilacak hikaye yonergeleri bu iki ¢aligmanin
bulgularindan yararlanilarak olusturulmustur. Yonergelerde duygu igerikli kelimeler
kullanilmaktan kagnilmistir. Bunun yerine hedeflenen spesifik duygulari ortaya
¢ikaracak olaylarin karakteristik 6zelliklerine odaklanilmustir. Olgegin etkinligini test
etmek icin yapilan diger iki deneyde ise imajinasyon ve resimler araciligi ile duygu
sevki gerceklestirilmistir. Arastirmacilar dikkatli ve kontrollii ¢alismalar sonucunda
olusturduklar1 duygu Olgegini  DiscreteEmotionsQuestionnarie (DEQ) olarak
adlandirmiglardir. Tez kapsaminda yapilacak olan ikinci deneyde duygu sevkinin
etkililigini 6lgmek amaci ile bu o6lgegin kullanilmasma karar verilmistir. Olcegi
gelistiren arastirmacilarinda 6nerdigi gibi tezin ikinci deneyinde tiim 6lgek maddeleri
degil kullanilacak olan duygulara ait alt 6lgek maddeleri kullanilmistir. Bu alt dlgekler
motivasyonel yogunlugu yiiksek istek ve dtke ile motivasyonel yogunlugu diisiik tiziintii
ve rahatlamadir. Kullanilacak olan duygularin alt boyutlarina ait duygu sifatlar1 iki
bagimsiz arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ ye ¢evrilmistir. Arastirmacilarin duygu sifatlar
hakkindaki yargilarinin tutarhiligini belirlemek i¢in kodlayicilar aras1 giivenilirlik analizi
yapilmistir. Bunun i¢in iki yonlii karigik, ortalama dl¢timler ICC analizi kullanilmastir.
Arastirmacilar arasindaki ICC sonucu yiiksek tutarlilik ranjinda (ICC = 0.86)

bulunmustur. Farkli ¢cevrilen bir sifat i¢in tartisarak ortak bir karara varilmistir.

SAM Uyarilma Olgegi. Imajinasyon metninin neden oldugu fizyolojik
uyarilmay1 6lgmek amaci ile SAM o6lg¢eginin uyarilma alt 6lgegi (Bradley ve Lang,
1994) kullanilmistir. Birinci deneyde de kullanilan bu 6lgek araciligi ile katilimeilardan
hikayeyi okuduklar1 esnada hissettikleri uyarilmanin derecesini 9 aralik iizerinden
degerlendirmeleri istenmistir.

Islem

Duygu Uyandiran Imajinasyon Metinleri On Calismasi Ege Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi dersliginde gerceklesmistir. Katilimcilar dort hikdyeden birini
okumuslardir. Kendilerini hikdye kahramanmin yerine koyarak tarif edilen olay1
deneyimliyor olsalardi hissedecekleri duygulara odaklanmalar1 istenmistir. Hikayeyi
okuduktan sonraki uyarilma diizeylerini degerlendirmeleri icin SAM uyarilma dlgegi ve

metni okuduktan sonra hissettikleri duygular1 degerlendirmleri i¢inse Spesifik Duygular
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Olgegi kullanilnustir. Calismanim sonunda 6n ¢alismanm amaci kendilerine anlatilmus,
sorular1 yanitlanmis ve katilimlari i¢in tesekkiir edilmistir.
Sonug

Katilimcilarin Spesifik Duygu Olcegindeki istek, ofke, iiziintii ve rahatlama
duygular1 ile ilgili maddelere verdikleri yanitlarin ortalamasi alinarak her bir
duygudurum i¢in spesifik duygu puanlar1 hesaplanmistir. Dort spesifik duygu puaninin
duygu gruplarma gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile tek yonli
varyans analizleri yapilmstir.

Katilimcilarin hissettikleri istek {lizerinde bulunduklar1 duygu grubunun anlamlhi
temel etkisi oldugu bulunmustur; F (3, 68) = 13.80, p< .001, n’ = 0.39. Bonferroni testi
kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore istek sevki i¢in kullanilan imajinasyon
metnini okuyan katilimcilarin istek puanlarinmn ortalamasinin (Xiser= 5.37, SSisier= 1.21,
p<.001), tiziintii (Xisiek= 3.16, SSiseer = 1.51, p<.001) ve 6fke (Xiser= 3.22, SSistex = 1.73,
p< .001) gruplarindan anlamli bigimde farklilasarak daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Ancak istek metnini okuyan grubunun istek puanlari rahatlama metnini okuyan grubun
istek puanlarindan (Xiser= 5.39, SSisier= 1.19, p>.05) anlamli bigimde farklilasmamustir.

Ofke puanlarmin duygu gruplarmn arasinda farklilasip farklilasmadigini analiz
etmek i¢in yapilan varyans analizi duygu grubunun anlamli temel etkisi oldugunu
gdstermistir; F (3, 68) = 43.38, p<.001, n’ = 0.67. Bonferroni testi kullanilarak yapilan
ikili karsilastirmalara gore 6tke grubundaki katilimcilarin 6fke puanlar1 ortalamasmin
(Xope= 5.87, SSsme = 0.81, p< .001), tiziintli (Xspe = 4.33, SSspe = 1.72, p< .005), istek
(Xopke = 1.96, SSsme = 0.84, p< .001), rahatlama (Xsx = 1.88, SSsme = 1.26,p< .001)
gruplarindan anlaml bi¢cimde farklilastigmi ve bu metnin diger metinlere gore 6fke
duygusu sevk etmekte basarili oldugunu gostermistir.

Uziintii duygusunu uyandirmada imajinasyon metinlerinin farkli etkileri olup
olmadigini incelemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi duygu grubunun liziintii
puanlari iizerinde anlamli temel etkisi oldugunu gostermistir; F (3, 68) = 36.01, p<.001,
n’ = 0.63. Bonferroni testi kullanilarak yapilan ikili karsilastrmalara gére iiziintii
grubundaki katilimeilarin {iziintii puanlarinin ortalamast (Xizina = 5.14, SSizina = 0.98);
istek (Xiigiineii = 2.65, SSiziinsi = 1.06, p< .001) ve rahatlama (Xizinui = 2.12, SSiiziini = 1.43,

p<.001) gruplarindaki katilimeilarin {iziintii puanlarindan daha yiiksektir. Ancak iizlintii
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grubundaki katilimcilarm {iziintii puanlarmm ortalamas1 (Xizini = 5.14, SSizina = 0.98);
ofke grubundaki katilimcilarm iiziintii puanlarindan (Xizima = 5.09,  SSizims = 0.82)
anlamli bigimde farklilasmamamastir, p> .05.

Rahatlama imajinasyon metninin diger imajinasyon metinlerine gore rahatlama
duygudurumu basarili bigimde olusturmada etkili olup olmadigmi anlamak {izere
yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda rahatlama puanlar1 iizerinde duygu
grubunun anlaml temel etkisi bulunmustur; F (3, 68) = 53.23, p< .001, n* = 0.71.
Bonferroni testi kullanilarak yapilan ikili karsilagtrmalara gore rahatlama metnini
okuyan gruptaki katilmcilarin rahatlama puanlarinin ortalamast (Xanaame= 4 .31,
SSranatiama = 0.85); 6tke (Xanatiama = 1.44, SSranattama = 0.44), tizinti (Xranattama = 1.75,
SSrahatiama = 0.54) ve istek (Xranattama = 3.16, SSrahattama = 1.02) gruplarindan anlaml
bicimde daha yiiksek olmustur, p<.001. Rahatlama metni diger duygu metinlerine gére
rahatlama duygusunu sevk etmekte daha basarili olmustur.

Imajinasyon metinlerinden istek ve {iziintii metinlerinin yeniden diizenlenmesine
karar verilmistir. Bu amacla istek metninin sonundaki dersten basarili olma durumu
daha belirsiz hale getirilerek rahatlama puanlarmin disiiriilip istek puanlarmin
yiikselmesi hedeflenmistir. Uziintii metni i¢in yapilan diizenlemede ise Ogrencinin
dersin zorlugundan c¢ok yasanilan basarisizlik duygusuna yonelik ifadeler eklenmistir.
Uziintii grubundaki katilimcilarm iiziintii alt dlgegindeki “yalniz” maddesine diisiik
puanlar vermesi nedeniyle genel iiziintii puanin da diistiigli goriilmiistiir. Bu nedenle
Olcekteki “yalniz” maddesi katilimcilardan da aliman geri bildirim dogrultusunda “hayal
kiriklig1” olarak degistirilmistir.

Duygu Uyandirmada Kullamlan Imajinasyon Metinleri ikinci On Cahsma
Katilimcilar

Ege Universitesi Psikoloji Boliimii’nde egitim géren 68 dgrenci (Xyas= 19.25,
SSyas= 1.05, 40 kadin, 28 erkek) imajinasyon metinleri ile ilgili ikinci 6n ¢aligmaya
katilmistir.

Materyaller

Uziintii ve istek metinlerinin yeniden diizenlenmis halleri disinda bu 6n

calismada kullanilan materyaller birinci 6n ¢alismadakilerle aynidir.

Islem
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On calismanin islem kismu1 birinci 6n ¢alisma ile ayn1 sekilde gergeklestirilmistir.
Sonug

Katilimcilarin Spesifik Duygu Olcegindeki istek, ofke, iiziintii ve rahatlama
duygular1 ile ilgili maddelere verdikleri yanitlarin ortalamasi alinarak her bir
duygudurum i¢in spesifik duygu puanlar1 hesaplanmigtir. Dort spesifik duygu puaninin
duygu gruplarma gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaci ile tek yonlii
varyans analizleri yapilmistir.

Istek puanlar1 {izerinde duygu grubunun anlamli temel etkisi oldugu
bulunmustur; F (3, 101) = 20.57, p< .001, »° = 0.38. Bonferroni testi kullanilarak
yapilan ikili karsilagtirmalara gore istek metnini okuyan katilimcilarin istek puanlarmin
ortalamasmin (Xiger= 5.59, SSisex= 0.27, p< .001), tiziintii (Xisrer= 3.29, SSisiex = 0.24, p<
.001), otke (Xistek= 3.29, SSisex = 0.31, p< .001) ve rahatlama gruplarindan (Xiger= 4.02,
SSistek= 0.89, p< .05) anlamli bi¢cimde farklilastigin1 gostermistir. Boylelikle tekrar
hazirlanan istek metninin spesifik olarak istek duygusunu sevk etmede diger duygu
icerikli imajinasyon metinlerine gore daha basarili oldugu ve esas deneyde
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Yapilan tek yonlii varyans analizi iizlintii puanlarmin duygu gruplar1 arasinda
anlaml1 bigimde farkhlastigin1 gostermistir; F (3, 101) = 39.012, p< .001, n*> = 0.63.
Bonferroni testi kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalara gore {iiziintii grubundaki
katilimeilarin tiziintii puanlarinm ortalamast (Xizina = 5.62, SSizina = 0.22); istek (Xiziinsi
= 2.78, SSizinu = 0.24, p< .001), rahatlama (Xizina = 2.40, SSizina = 0.29, p< .001) ve
otke gruplarindaki (Xizins = 3.85, SSizina = 0.58) katilimeilarin {iziintii puanlarindan
daha yiiksektir. Spesifik olarak iiziintii duygusunu sevk etmede yeniden diizenlenen
lizlintli metninin, diger duygu metinlerine goére daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle ikinci deneyde yeni hazirlanan {iziinti metninin kullanilmasina karar

verilmistir.
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EK 13. Spesifik Duygular Olcegi

SPESIFiK DUYGULAR OLCEGI

Asagida yer alan dl¢ek, farkhh duygu ve hislere iliskin maddelerden olusmaktadir.

Her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve hikiyeyi okudugunuzda nasil hissettiginizi en iyi

tammlayan secenegi isaretleyiniz. “1” puan soz konusu maddede yer alan duyguyu hic

hissetmediginizi, “7” puan ise ¢ok fazla hissettiginizi gostermektedir.

Hig Cokaz | Biraz Orta Epey Olduk¢a | Cok
Fazla Fazla
Huzurlu 1 2 3 4 5 6 7
Ofkeli 1 2 3 4 5 6 7
Heveslenmis 1 2 3 4 5 6 7
Sakin 1 2 3 4 5 6 7
Istekli 1 2 3 4 5 6 7
Hayal Kirikhig 1 2 3 4 5 6 7
Hiddetli 1 2 3 4 5 6 7
Istekli 1 2 3 4 5 6 7
Uzgiin 1 2 3 4 5 6 7
Kaygisiz 1 2 3 4 5 6 7
Degersiz 1 2 3 4 5 6 7
Sinirli 1 2 3 4 5 6 7
Rahatlanus 1 2 3 4 5 6 7
Umutlu 1 2 3 4 5 6 7
Kederli 1 2 3 4 5 6 7
Kizgin 1 2 3 4 5 6 7
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EK 14. Benlik Kurgusu Olgegi

BENLIK KURGUSU OLCEGI
Liitfan agafida vazili olan ciimleleri okuyarak her birinin siza ne kadar uydugunu 1 (Kasinlikle Katllmivorum)ve 7 (Kesinlikls katihvorum)
arahifinda degarlandiriniz.
Kodslk | Kasdmnores Riraz Riraz Kasdyarem Kodstihe |
Kasdory aram Katdory aram Katdey aram Katdey arem

1. Bircok yonden kendine dzgi ve baskalannodan farld
olmaltan hoslamnm.

2. Benden yasca epey buyilk olsa bile biriyle tamstltan lasa
siire sonra ona ilkismiyle hitap etmelcten celdnmem.

"

3. Grubun iivelerine hic katlmasam bile tarhsmadan kagninm

4. Tliskide bulundugum otoritelere sayg: duyanm

"

5. Baskalan ve disinirse disinsin kendi bildigimi okurum.

6. Kendileri haldanda alcaligonullu olan insanlara sayg:
duyanm.

"

7. Bagimsiz bir lasi olarak davranmamn benim icin cok Gnemli
oldugunu hissederim.

8. Icinde bulundugum grubun menfaati icin lisisel akarlanm
feda ederim.

9. Yauohs anlasimaktansa, dogrudan “hayir” demeyi tercih
ederim.

10. Canh bir hayal giiciim olmasibenim icin Gnemlidir.

11. Ezitimim ve kariyerimle ilgil plan yaparken anne-babamin
tavsiyelerini g6z dniinde bulundurmam gereldr.

12. Kaderimin cevremdeldlerin kaderiyle orula old.némn
diginayorum.

"

13. Yeni tamstigim ldsilerle muhatap oldugumda acilk ve dobra
olmay tercih ederim.

"

14. Baskalanyla isbirlig yaptZim zaman kendimi ivi hissederim.

"

5. Herkesin arasindan secilerek odullendinilmel veya ovilmek

konusunda kendimi rahat hissederim.

16.

Kardesim bagansiz olsa kendimisorumlu hissederim.

"

17.

Cozuzaman baskalanylailildlerimin kendi basanlarmdan
daha dnemli oldugunu hissederim

18.

Bir toplant sirasinda fildrlerimi beyan etmel: benim icin
sorun degildir.

"

19.

Otobiste yerimi amirime teldif ederdim.

20.

Kiminle olursam olaym, aym seldlde davramrm.

"

21

Benim mutlulugum cevremdeldlerin mutluluguna baghdar.

22

Saghgimin ivi odlmssina herseyden cok deger veririm.

23.

Mutlu olmasam bile eger bir grubun bana ibtivac varsa
grupta kalinm.

24

Baskalanm nasil etlalerse etldlesn, kendim icin en iyi olam
yapmaya cahisirm.

"

. Kendi basimin caresine baliabilivor olmalk benim icin birincl
Lkayvgidir.

26.

Grup icinde verilen kararlara sayg gostermel benim icin
onemlidir.

"

27.

Baskalanndan bagimsiz olarak birevsel limlizim benim icin
cok onemlidir.

28.

Grubum icindeld uyumu muhafaza etmel benim icin
dnemlidir.

29.

Evde ve iste aym selalde davramnm.

30.

Kendim farld jevler yapmalkistesem bile, genelde
digerlerinin yapmak istedilderine uyanm.

"
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