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ETIK KURALLARA UYGUNLUK BEYANI

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine sundugum “Nesnelestirilmis
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Incelenmesi” adli yiiksek lisans tezinin tarafimdan bilimsel, ahlak ve normlara uygun
bir sekilde hazirlandigini, tezimde yararlandigim kaynaklar1 bibliyografyada ve

dipnotlarda gosterdigimi onurumla dogrularim.
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ONSOz

Bireyin, ig¢inde bulundugu toplumun guzellik standartlarina uyum saglamaya
yonelik ¢abasi bedenine yansiyarak saglikli yeme davranisi (izerinde bozucu bir etki
gosterebilmektedir. Ergenlik ddneminde bedene yonelik artan dikkat ve guzellik
standartlarina ulasabilmeye yonelik yasanan baski ve pekistirmelerin, beden utancini da
tetikleyerek yeme bozukluklari i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Bunun
yaninda son yillarda psikopatolojiler i¢in koruyucu bir unsur oldugu diisiiniilen 6z-
sefkat, utang duygusunun panzehri olarak da goriilmektedir. Ergenlik doneminde
yasanacak psikopatolojilerin, bireylerin hayatlarinin ilerleyen yillarinda da etkilerini
stirdlirebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, yeme davranisinda bozulmaya yol
acacak unsurlarin yaninda koruyucu faktorleri incelemek oldukca dikkatimi ¢eken bir
konu olmustur. Umarim ki yeme bozuklugu ag¢isindan riskli bir grup olan ergenlerde
hem olas: risk faktorlerini hem de koruyucu bir faktér olan 6z-sefkati bir arada
inceledigim tez ¢alismamin bulgulari, bu alanda yapilacak Onleyici mudahalelere ve

diger aragtirmacilara faydali olur.
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OZET

Bu calismada ergenlerde nesnelestirilmis beden bilinci, 6z-sefkat ve beden
gorunimine yonelik baski ve igsellestirilen ideallerin olumsuz yeme tutumu Uzerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica, 6z-sefkatin beden gorinimine yonelik
i¢sellestirilen idealler ve beden utancinin olumsuz yeme tutumu Gzerindeki etkisinde
koruyucu bir faktor olacagi varsayilmistir. Bu sebeple, beden utanci araciligiyla beden
goriinlimiine yonelik igsellestirilen idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide
0z-sefkatin diizenleyici rolii incelenmistir. Arastirmanin &rneklemini Izmir ilinde lise
Ogrenimine devam eden 14-17 yas araligindaki 725 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada, Yeme Tutum Testi (YTT-26), Gortiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi
(GYSTO), Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (NBBO), Oz-Duyarlik Olgegi (ODO)
ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu kullanilmigtir. Veriler SPSS.23 programi
kullanilarak analiz edilmis olup, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), Cok
Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA), Pearson Korelasyon Analizi ve Regresyon
Analizi uygulanmistir. Ayrica, Hayes (2018) tarafindan Onerilen Durumsal Aracilik
Modeli, beden utancinin, beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ile olumsuz
yeme tutumu arasindaki aracilik roliinii incelemek ve 0z-sefkatin bu aracilik modeli
Uzerindeki dizenleyici etkisini arastirmak igin test edilmistir. Olumsuz yeme tutumunu
yordamak amaciyla gergeklestirilen hiyerarsik regresyon analizi sonucunda; 6z-sefkat
toplam puani, beden utanci ve beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen ideallerin
(zayiflik, kashlik ve cekicilik alt Olgekleri) yeme tutumunu anlamli bir sekilde
yordadig1 bulunmustur (R?=.35, F(1,725)= 44.15, p<.001). Oz-sefkatin olumsuz yeme
tutumu tizerindeki koruyucu etkisini incelemek icin gerceklestirilen durumsal aracilik
analizi sonucunda ise, beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ile olumsuz
yeme tutumu arasindaki iliskide beden utancinin kismi aracilik etkisi oldugu ve bu araci
iliskide ise Oz-sefkatin diizenleyici etkisinin oldugu saptanmistir. Calisma bulgular
ilgili literatiir bilgisi kapsaminda tartigilmistir.
Anahtar Kelimeler: Olumsuz Yeme Tutumu, Goériinime Yonelik Sosyo-Kilturel

Tutumlar, Nesnelestirilmis Beden Bilinci, Oz-Sefkat



ABSTRACT

The present study aimed to investigate objectified body consciousness, self-
compassion, internalization of the appearance-related ideals and body-related pressures
stemmed from family, friends, and media on negative eating attitudes among
adolescents. Furthermore, self-compassion was considered as a protective factor on the
effect of internalization of appearance-related ideals and body shame on negative eating
attitudes. To provide evidence, self-compassion was examined as a moderator of the
mediated association between internalization of appearance-related ideals and eating
attitudes via body shame. The sample of the study consists of 725 high school students
between the ages of 14-17 who continue their high school education in Izmir.
Participants completed 5 self-report questionnaires, which are Eating Attitudes Test
(EAT-26), Socio-Cultural Attitude Towards Appearance Questionnaire (SATAQ-4R),
Self-compassion Scale, Objectified Body Consciousness Scale. Besides the Socio-
Demographic Information Form was used to obtain essential personal information
including body-related information. Data were analyzed by using SPSS 23 to analyze
the data, Univariate Analysis of Variance (ANOVA), Multivariate Analysis of Variance
(MANOVA), Pearson Correlation Analysis, Regression Analysis were applied.
Moreover, Moderated Mediation Model suggested by Hayes (2018) was tested to
examine the mediating role of the body shame between internalization of appearance-
related ideals and eating attitudes, and to investigate the moderating effect of self-
compassion on this mediation model. The result of the hierarchical regression analysis
performed to predict eating attitude showed that self-compassion total score, body
shame, and, internalization of appearance-related ideals (thinness, muscularity and,
attractiveness sub-scales) significantly predicted negative eating attitude (R?> = .35, F
(1,725) = 44.15, p <.001). As a result of testing moderated mediation model, body
shame had a partial mediating effect on the relationship between internalization of
appearance-related ideals and negative eating attitudes. Moreover, it was found that
self-compassion moderated the relationship between internalization of appearance-
related ideals and eating attitude which was mediated by body shame. The findings of
the study were discussed within the scope of the relevant literature.



Key words: Negative Eating Attitude, Socio-Cultural Attitudes Towards Appearance,
Objectified Body Consciousness, Self-compassion, Adolescent
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BIRINCI BOLUM
1.GIRIS
1.1. Yeme Tutumu ve Yeme Bozukluklari ile Tliskisi

Yeme tutumu kavrami, bireyin yemege dair diisilinceleri, duygulart ve
davraniglarin1 olusturan bir egilim olarak ele alinmakta ve yeme bozukluguna giden
stire¢ hakkinda bilgi vermektedir (Attie ve Brooks-Gunn, 1989; Becker, Grinspoon,
Klibanski ve Herzog, 1999; Yilmaz, 2017). Diger bir deyisle, bireyin yeme tutumlarinda
meydana gelen olumsuz gidisat yeme bozukluklarini ortaya ¢ikaran temel faktor olarak
ele alinmaktadir. Bu nedenle yeme bozukluklarmin gelisimini éng6rmede bireylerin
olumsuz yeme tutumlarinin incelenmesi dnem kazanmaktadir (Batigiin ve Utku, 2006).
Hayes, Fitzsimmons-Craft, Karam, Jakubiak, Brown ve Wilfley (2018) tarafindan
olumsuz yeme tutumlarinin ¢ocuk ve ergenlerde yeme bozukluklarina ve erken yasta
obeziteye yol agabilecegi belirtilmistir. Olumsuz yeme tutumu ile ilgili davranislara
ornek olarak; kisinin sagligina zarar verebilecek diizeyde yiyecek kisitlamasi, laksatif ve
didretik ila¢ kullanimi, 6giin atlama, kendini kusturma, yalniz yeme, kalori alimina asiri
dikkat etme, belirli gida tiirlerine kars1 asir1 segicilik gosterilebilir. (Acar, 2020; Eaton,
Kann, Kinchen, Shanklin, Ross ve Hawkins, 2010). Bireylerin saglikli yeme
davraniginin bozulduguna isaret eden bu davranis oriintiilerini takip etmek, bu tutum ve
davraniglarini siirdiirdiikleri takdirde yasamlarinin ilerleyen donemlerinde hangi yeme
bozuklugu agisindan risk altinda olduklarini anlamada bir yol gosterici olabilmektedir
(Jones, Bennett, Olmsted, Lawson ve Rodin, 2001).

Yeme Bozukluklart (YB) biyolojik, sosyal ve psikolojik birgok faktoriin
etkisiyle yeme diizeninde g6zlenen anormalliklerdir (Arica, Arica, A1 ve Ozer, 2011;
Becker, 2004). YB, saglikli yeme davraniginda bozulmanin goriildiigii ve kisinin kilo
kontrolli Uzerinde artan zihinsel mesguliyeti ve davranissal degisimleri ile karakterize
olan bir psikopatolojidir. Fiziksel ve psikososyal islevsellikte klinik olarak anlamli bir
bozulmaya sebep olmaktadir (Fairburn ve Harrison, 2003). YB’nin; hem yeme
bozuklugu tanili kisiler i¢in is ve egitim hayatina katilim, iiretkenlik ve sosyal hayat
uzerinde olumsuz bir etkisinin hem de bakim veren yakin g¢evresi igin olumsuz etkisi

oldugu bildirilmistir (van Hoeken ve Hoek, 2020). Bu psikiyatrik bozukluk, Ruhsal



Hastaliklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi’nda (DSM) ilk kez 1980 yilinda; ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde baglayan bozukluklarin bir alt kategorisi olarak ele alinmis ve
DSM-1V’de ayr bir kategori haline getirilmistir (Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2019, s.332; Davison ve Neale, 2004). Yeme Bozukluklar1 DSM-5’de, Beslenme ve
Yeme Bozukluklart bagligr altinda: Anoreksiya Nervoza (AN), Bulimia Nervoza (BN),
Tikanircasina  Yeme Bozuklugu (TYB), Pika, Geri Cikarma Bozuklugu,
Kagingan/Kisith Yiyecek Alim1 Bozuklugu, Tanimlanmis Diger Bir Beslenme ve Yeme
Bozuklugu, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu tani kategorileri yer
almaktadir (APA, 2013).

YB, gerekli tedavi alinmadig1 durumlarda fiziksel saglig1 ve yasami tehdit eden
bir boyutunun olmasi agisindan son yillarda siklikla ¢alisilan 6nemli bir psikiyatrik
hastaliktir (Arica, Arica, Ar1 ve Ozer, 2011; Fairburn ve Harrison, 2003). Yeme
bozuklugu tanil bireyler ciddi somatik problemler gelistirebilmektedir. Ozellikle AN’de
yasanan bu problemler bireylerde o6lim oranint %5-20 arasinda arttirabilmektedir
(Smink, van Hoeken ve Hoek, 2012). Fichter ve Quadflieg (2016) tarafindan, 1985-
2005 yillar1 arasinda Almanya’da gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada AN, BN,
TYB, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu tanist alan 5839 kisinin saglik
durumlar1 ve 6liim oranlar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, bu bozukluk ile beraber
gelisen fizyolojik hastaliklardan dolay1 (organ yetmezligi, dolasim problemleri, kaseksi)
YB tanili kisilerin 6liim oranlarinin genel popiilasyona oranla daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Genel popiilasyonda ayni yas ve cinsiyetteki bireylere oranla AN tanili
kisilerin 6liim oraninin 5.5 kat yiiksek oldugu saptanmistir. Aragtirmacilar, AN’de 6liim
oraninin diger yeme bozukluklarina goére yiiksek olmasmin sebeplerini hastaligin
kroniklesmesi, gec baslangi¢c yasinin da olabilmesi, kisinin sosyal iligkiler acisindan
izole bir yasam bi¢imini benimsemis olmasi ve hastane tedavisini tamamlamadan
ayrilmasi seklinde siralamistir. BN ve TYB’de, AN’ye kiyasla 6liim oranlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur. Buna ragmen, BN’li bireylerin 6liim oranlarinin genel
popllasyon ile karsilagtirildiginda 1.49 kat fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica yeme
bozukluklari arasinda yalnizca BN’de intiharin 6lUmi yordayan bir degisken olarak
goriildigi bildirilmistir. AN ve BN’ye bagli 6liim oranlarinin genel popilasyona gore

yiiksek olmasinin yani sira, siiregelen yeme bozuklugu patolojileri her yil diinya



capinda 3.3 milyon insan1 fiziksel ve zihinsel ag¢idan dezavantajli bir konuma koyarak
saglikli yasami tehdit edici bir rol oynamaktadir (Van Hoeken ve Hoek, 2020).
GUnumuzde farkl iilkelerde yapilan birgok arastirma sonucu, yeme bozukluklarinin
yalnizca belli bir toplulugu ve cografi konumu degil, her yil artan goriilme yayginligi ve
etkileri ile diinyay1 ilgilendiren ciddi bir psikiyatrik bozukluk oldugunu gdstermektedir
(Galmiche, Dechelotte, Lambert ve Tavolacci, 2019; van Hoeken ve Hoek, 2020; Qian,
Wu, Liu, Zhu, Jin, Zhang ve Yu, 2021).

YB’nin baslangicinin siklikla ergenlik ¢agi oldugu ve bu donemdeki genclerin
yeme bozukluklari olusumu agisindan risk altinda bulunduklari bilinmektedir (Reijonen,
Pratt, Patel ve Greydanus, 2003). Ergenlik; fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimin hizli
oldugu ve yasam boyu siirecek aliskanliklarin kazanildigi bir gelisim donemidir.
Ergenlik doneminde kazanilacak saglikli yeme davranislari, yetiskinlik donemi basta
olmak iizere yasam boyu daha saglikli bir ruh-beden iliskisinin ortaya ¢ikmasinda etkili
olabilecektir (Bayindir-Giimiis ve Yardimci, 2020). Bu donemde genclerin sagliksiz
yeme aligkanliklart edinmesi ise hem icinde bulunulan donem hem de yasamlarinin
ilerleyen donemlerinde yeme bozuklugu belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Blyik ve Ozdemir, 2018). Ergenlik dénemini kendi igerisinde erken
(12-14 yas), orta (15-17 yas) ve ge¢ (18-20 yas) olarak ayiran ¢alismalar, 6zellikle erken
ergenlik déneminde olumsuz yeme tutumu puanlarindaki artisin, yeme bozuklugu
acisindan riski daha fazla artirdigini bildirmektedir (Bayindir-Giimiis ve Yardimert,
2020; Rohde, Stice ve Marti; 2015). Bunun yaninda orta ve ge¢ ergenlik donemlerinde
ortaya ¢ikan olumsuz yeme tutumunun da yeme bozuklugu agisindan yiiksek risk
olusturdugunu tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Kotler, Cohen, Davies, Pine ve
Walsh, 2001; Stice, Marti ve Rohde, 2013).

Ergenlik déneminde bedene yonelik yogun bir ilgi duyulmakta, bu dénemde
ergenler Onemsedikleri kisilerin onlar hakkindaki diisiinceleri ile oldukca
ilgilenmektedir (Vangeel, Vandenbosch ve Eggermont, 2018). Medya, aile veya
arkadaglar tarafindan iletilen, toplumun dayattig1 ideal bedene ulasmaya yonelik bask1
ve pekistirmeleri igsellestirebilmekte, bu da ergenlik doneminde bedenin
nesnelestirilmesi i¢in de ciddi bir risk faktorii olusturmaktadir (Fredrickson ve Roberts,

1997). Bu durum; oldugundan daha zayif olmay: isteme, fiziksel goriiniimii siklikla



kontrol etme ve iizerinde diisiinme, diyet yapma, bedenden utan¢ duyma gibi sonuglar
dogurarak olumsuz yeme tutumuna ve yeme bozukluklarina yol agabilmektedir (Braun,
Park ve Gorin, 2016; Noll ve Fredrickson, 1998; Vangeel, Vandenbosch ve Eggermont,
2018). Yeme bozukluklariin olusumunda, kiiltiirel ve sosyal baskilara maruz kalmanin
tek belirleyici etken olmadigi bilinmektedir. Ancak ergenlik doénemi gibi kritik bir
donemde bu sosyo-kiiltiirel etkilere maruz kalmak kiside daha giiglii etkiler birakmakta
ve yeme davranisinda bozulma igin bir risk faktorii olmaktadir (Yicel, 2009).
1.2.Yeme Bozukluklari

DSM-5’de (2013), Beslenme ve Yeme Bozukluklar1 kategorisinde: AN, BN,
TYB, Pika, Kacingan/Kisitli Yiyecek Alimi Bozuklugu, Geri Cikarma Bozuklugu,
Tanimlanmig Diger Bir Beslenme ve Yeme Bozuklugu, Tanimlanmamis Beslenme ve
Yeme Bozuklugu tani kategorileri yer almaktadir. Bunun yaninda DSM 5’e gore temel
iic yeme bozuklugunu Anoreksiya Nervoza, Bulimia Nervoza ve Tikanircasina Yeme
Bozukluklart olusturmaktadir (Culbert, Racine ve Klump, 2015; Kring, Jonshon,
Davison ve Neale, 2019).
1.2.1. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya Nervoza (AN), zayif bir bedene sahip olma arzusu ile olagan viicut
agirhiginda kalmay1 reddederek yiyecek ve yeme sinirlandirilmasinin yapildigi klinik bir
tablodur (Oglagu, 2012). AN tanmili kisiler normalden zayif olduklar1 halde distiik
kilolar1 i¢in endigselenmek yerine kilo almaktan ve sismanlamaktan korkmakta, durmak
bilmeyen bir zay1flig1 kovalama ugrasi i¢erisinde bulunmaktadir (Fairburn, 2020, s.40).
AN tanili bireylerde beden imgesindeki bozulma temel patolojiyi olusturmaktadir
(Oglagu, 2012). Bu kisiler cesitli davramisg Oriintiileri ile asir1 zayiflasalar bile
kendilerinin kilolu olduklarin1 ya da bedenlerinin bazi pargalarinin (siklikla bel ve basen
bolgelerinin), sisman oldugunu diisiinmektedirler. Yas ve boylarina goére normalin
oldukg¢a altinda kalan bir kiloda olmalarina ragmen aynadaki yansimalarini elestirel bir
sekilde inceler ve kilo kaybetmek icin asir1 egzersiz veya diyet yapmay1 segebilirler
(Kring, Jonshon, Davison ve Neale, 2019). AN’si olan bireylerin 6zgiliveninin blyuk
oranda bedenlerinin sekline ve agirlik algilarina bagli oldugu bilinmektedir. Bu kisilerde
kilo kaybi etkileyici bir basar1 ve siradisi bir 6zdisiplin belirtisi olarak degerlendirilirken

kilo alma, kendini kontrol etmede kabul edilemez bir basarisizlik olarak algilanir (Sen-



Demirdogen, 2015, s.23). AN ve altinda yatan faktorler iizerine ¢aligsmalar ile bilinen
Brunch’a gore kasith olarak kendini a¢ birakma belirtilerinin ortaya c¢ikist; kiside
otonomi ve yeterlilik duygularin1 saglamak, bedeniyle yasadigi kopukluktan kurtulmaya
ve onun kontroluni ele gecirmeye yonelik yapilan bir girisimdir (Gegtan, 2015, s.243).
Ancak bu girisimlerinde AN’li bireylerin yemek ile ilgilerini ve istahlarin
kaybetmedikleri tam tersine kendilerini a¢ birakirken aslinda ¢ogu zaman zihinlerinin

yiyecek ile mesgul oldugu diistiniilmektedir (Kring, Jonshon, Davison ve Neale, 2019).

DSM-5’e gore Anoreksiya Nervoza tani olciitleri

A. Gereksinimlere gore enerji alimini kisitlama tutumu, kisinin yasi, cinsiyeti,
gelisimsel olarak izledigi yol ve beden sagligi baglaminda belirgin bir bi¢imde diisiik
bir viicut agirligmin olmasina yol agar. Belirgin bir bicimde diisiik viicut agirligi,
olagan en diisiigiin altinda ya da ¢ocuklar ve gencler i¢in beklenen en diisiigiin altinda
olarak tanimlanir.

B. Kilo almaktan ya da sismanlamaktan ¢ok korkma ya da belirgin bir bi¢imde diisiik
viicut agirliginda olmasina karsin kilo almayr giiclestiren siirekli davranislarda
bulunma.

C. Kisinin viicut agirligini ya da bigimini nasil algiladigiyla ilgili bir bozukluk vardir,

kisi, kendini degerlendirirken viicut agirlig1 ve bi¢cimine yersiz bir énem ylikler ya da

o siradaki diisiik viicut agirliginin 6nemini higbir zaman kavrayamaz.

Anoreksiya Nervoza, kisitlayict tip (neredeyse hic yiyecek tlketmeyerek, diyet
yaparak, ya da asir1 siklikta spor yapilarak kilonun kaybedildigi tiir) ve tikanircasina
yeme/¢cikarma tipi (gectigimiz li¢ ay iginde, yineleyen tikinircasina yeme ya da kendini
kusturma, laksatif ilaglar veya idrar soktiiriicli ilaclar kullanarak ¢ikarmanin goriildiigi
tdr) olarak iki ana alt grup seklinde siniflandirilmistir (APA, 2013).

1.2.2. Bulimiya Nervoza

Bulimiya Nervoza terimi, 1979 yilinda Profesor Gerald Russell’in yayimladig:
“Anoreksiya Nervozanin Kaygi Verici Bir Tiirti” isimli makalede yer almistir (Fairburn,
2020, s.37). BN, benzer zaman ve sartlar altinda bir¢ok insanin tiiketemeyecegi

miktarda besin tiiketme, bu siirecte kendini durduramama hissi, tikinircasina yeme ve



arinma davranislariin (kendini kusturma, laksatif, diliretik ve lavman kullanimi, asir1
egzersiz, kendini a¢ birakma) gorulmesidir (Kring, Jonshon, Davison ve Neale, 2019).
Yeme sirasinda kontrol kaybi goriilmesinin yaninda siklikla sekerli, yaglh, yiiksek
kalorili besinler kisinin yalnmiz kaldig1 bir ortamda tliketilmektedir (Oglagu, 2012).
BN’si olan bazi kisilerin tikinircasina yeme davranisini gerceklestirdigi zamanlar
haricinde neredeyse higbir sey yemedikleri, bir kisminin da olduk¢a kati bir diyet
uyguladiklar1 bilinmektedir (Fairburn, 2020, s.39). BN’de tikinircasina yeme davranisi
goriilmesinin ardindan gelen kusma davraniglari bir duygudurum duzenleyicisi olarak
islev gormektedir (Fairburn, 2020). Tikinircasina yeme ataklart sonrasinda kisinin
arinma davranisi ve kati diyet uygulamaegiliminde oldugu bilinmektedir. Bu sebeple,
kisilerin viicut agirligr dikkat cekmemekte ve beden kitle indeksine bakildiginda
genellikle normal aralikta yer aldiklar1 bilinmektedir (Fairburn, 2020, s.36).

DSM-5’e gore Bulimiya Nervoza tani olciitleri

A.Yineleyici tikanircasina yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi
asagidakilerin her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, ¢ogu kisinin yiyebileceginden acgik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayri bir zaman biriminde yeme.

2. Bu donem sirasinda yemek yemeyle ilgili denetimin kalktig1 duyumunun olmasi.

B. Kilo almaktan sakinmak i¢in, kendi kendini kusturma, i¢ siirdiiren ilaglari, idrar
sOktiirticii ilaclar ya da diger ilaglar1 yanlis yere kullanma, neredeyse hi¢c yememe ya
da asir1 spor yapma gibi yineleyen, uygunsuz ddiinleyici davraniglarda bulunma.

C. Bu tikinircasina yeme davraniglarinin ve uygunsuz Odiinleyici davraniglarin her
ikisi de, ortalama, ii¢ ay i¢inde, en az haftada bir kez olmustur.

D. Kendilik degerlendirilmesi, viicut biciminden ve agirligindan yersiz bir bigimde
etkilenir.

E. Bu bozukluk, yalnizca anoreksiya nervoza donemleri sirasinda ortaya

¢ikmamaktadir.




1.2.3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Tikinircasina Yeme Bozuklugu, DSM-IV-TR’de ayr1 bir tan1 kategorisi olarak yer
almazken, yapilan arastirmalar sonucunda diger yeme bozukluklarindan ayriminin
ortaya konulmasi neticesinde DSM-5’de yeme bozukluklar1 ana smiflandirmasina
eklenmistir (Kring, Jonshon, Davison ve Neale, 2019). TYB; Bulimia Nervoza’da
goriilen telafi edici davranisin (kusma, diiiretikler kullanma) olmadigi, tekrarlayan
tikinircasina yeme epizotlari ile karakterize olan bir psikiyatrik bozukluktur (APA,
2013). Tikmircasmna yeme epizotlar; kisinin kendini dizginleyemedigi, benzer
kosullarda ve benzer siirede, diger kisilerin yiyebileceginden ¢ok daha fazla yiyecegin
tiiketildigi tekrarlayan bir oriintiidiir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015). Olumsuz
duygulanimm TYB’yi tetikledigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda bu yeme bozukluguna
sahip kisilerin artmis yeme hizi, yalniz oldugu bir ortamda yemek yemeyi tercih etme
ve yeme davranisi iizerinde kontrol kaybi hissetme gibi ortak deneyimleri oldugu
gorulmektedir (Fairburn, 2020, s.17-20).

DSM-5’e gore Tikinircasina Yeme Bozuklugu tani olciitleri

A.Yineleyici tikinircasina  yeme donemleri. Bir tikinircasina yeme donemi
asagidakilerden her ikisi ile belirlidir:

1. Benzer kosullarda, benzer siirede, cogu kisinin yiyebileceginden agik¢a daha ¢ok
yiyecegi, ayr1 bir zaman biriminde yeme.

2. Bu donem sirasinda, yemek yemeyle ilgili denetiminin kalktigr duyumunun olmasi.
B. Tikinircasina yeme donemlerine asagidakilerden {i¢ii (ya da daha ¢ogu) eslik eder:

1. Olagandan ¢ok daha hizli yeme.

2. Rahatsizlik verecek diizeyde tokluk hissedene dek yeme.

3. Bedensel aglik duymuyorken agir1 6lgtilerde yeme.

4. Ne denli yediginden utandigi i¢in kendi bagina yeme.

5. Daha sonra kendinden tiksinme, ¢okkiinliik yasama ya da biiyiik bir su¢luluk duyma.
C. Tikinircasina yeme ile ilgili olarak belirgin bir sikint1 duyulur.

D. Bu tikinircasina yeme davranislari, ortalama, ii¢ ay icerisinde, en az haftada bir kez

olmustur.




E. Tikinircasina yemeye, bulimiya nervoza oldugu gibi yineleyen uygunsuz ddiinleyici
davraniglar eslik etmez ve tikinircasina yeme, yalnizca bulimiya nervoza ya da

anoreksiya nervozanin gidisi sirasinda ortaya ¢ikmamaktadir.

1.3.Yeme Bozukluklarimin Yayginhgi

Yeme Bozukluklarinin toplumda goriilme siklig1 oldukga yaygin olmakla birlikte
cinsiyet ve yas dagilimi agisindan degerlendirildiginde, kadinlarin ve ergenlik
donemindeki bireylerin bu problemi deneyimleme riskinin daha yuksek oldugu
bilinmektedir (Kring, Jonshon, Davison ve Neale, 2019). AN’nin baslangi¢ yas1 13-20
arasinda olup, genellikle ergenlik donemindeki kizlari ve gen¢ kadinlari etkiledigi
bilinmektedir. Bunun yaninda goriilen 10 vakadan yalmizca biri erkektir (Fairburn,
2020, s.41; Oglagu, 2012). DSM-5’e gore AN’nin yayginlhig1 kadinlarda %00.3-%1,
erkeklerde ise %0.1 oranindadir. Yasam boyu yayginhiginin ise %0.6 oldugu
goriilmiistiir (Treasure, Macare, Mentxaka ve Harrison, 2010). BN’nin gen¢ kadinlarda
bir yillik yayginlik oraninin %1-1.5 arasinda degisim gosterdigi ve BN teshisi konan
kisilerin %90’mnin kadin oldugu bildirilmistir. Tikinircasina Yeme Bozuklugunun ise
Amerika’daki yetiskinlerde bir yillik yayginlik orani kadin ve erkekler i¢in sirasiyla
%1.6 ve %0.8 olarak tespit edilmistir (APA, 2013). Yasam boyu yayginliklari
incelendiginde AN i¢in %0.6, BN i¢in %1 ve TYB icin bu oranin %3 oldugu
bildirilmektedir (Treasure, Macare, Mentxaka ve Harrison, 2010). Qian vd. (2021),
aralarinda Amerika, Avrupa, Asya, Gliney Amerika iilkelerinin yer aldig1 on altidan
fazla Ulkeden katilimeilar ile gerceklestirilmis ve YB yayginlik oranlarmi inceleyen 33
caligmay1 iceren meta-analizlerinde, AN, BN ve TYB yasam boyu yayginlik oranlarini
sirastyla %0.16, %0.63 ve %1.53 olarak bildirmislerdir. Smink, van Hoeken, Oldehinlel
ve Hoek (2014) tarafindan ergen katilimcilar ile yapilan, toplum temelli alan
calismasinda AN yayginlig: kizlarda % 1.7, erkeklerde % 0.1, BN yayginlig1 kizlarda %
0.8, erkeklerde % 0.1, TYB yayginlig1 kizlarda %2.3, erkeklerde % 0.7 olarak tespit
edilmistir. Ergenler ile yapilan diger bir ¢aligmada tiim YB i¢in yayginlik oranlarinin
kizlarda %38.5, erkeklerde %1.2 oldugu bildirilmistir (Allen, Byrne, Oddy ve Crosby,
2013).



Ulkemizde Istanbul ilinde 1867 iiniversite 6grencisinin katilimc1 oldugu genis
orneklemli bir c¢aligmada YB’yi degerlendirmek amaci ile Yeme Bozuklugu
Degerlendirme Olgegi kullanilmis olup YB agisindan riskli grupta yer alan katilimeilar
ile DSM-5 i¢in Yar1 Yapilandirilmis Yeme Bozuklugu Goriisme Formu’nun yer aldigi
ikinci bir degerlendirme goriismesi yapilmistir. Arastirmanin  sonucunda yeme
bozuklugu yayginlik oranlari; AN i¢in %0.16, BN i¢in %0.11, TYB i¢in %0.21 olarak
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yeme bozuklugu tanisi almayan ancak Esikalti AN,
Esikalt1 BN ve Esikaltt TYB oranlarinin da sirastyla; %0.05, %0.32, %0.48 oldugu
saptanmigtir (Deveci, 2020). Ulkemizde YB yayginligim arastirmak amaci ile tniversite
ogrencileriyle yapilan bir diger ¢aligmada ise 6grencilerin %2.2’sinde YB goriildigii,
BN oram1 % 0.5-%1.57 arasinda degistigi, TYB oraninin ise %0.31 oldugu tespit
edilmistir. TYB’nin yalnizca erkek 6grencilerde goriildiigii bildirilmistir (Kugu, Akyiiz,
Dogan, Ersan ve Izgi¢, 2006). Vardar ve Erzengin’in 2011 yilinda 2907 ergen katilimc1
ile yaptig1 aragtirmaya gore, YB yayginhigt %2.33 olarak saptanmistir. Yeme
bozuklularinin katilimcilar arasindaki farklilasmasi incelendiginde; AN orant %0.034,
BN oran1 %0.79 ve TYB oran1 %0.99 olarak tespit edilmistir. Ulkemizde yapilan bir
diger calismada kadin ogrencilerde Yeme Bozuklugu yayginligi %6.3 olarak
bulunmustur (Celik, Yoldascan, Okyay ve Ozenli, 2016).

Ulkemizde YB yayginhgmi inceleyen bu c¢aligmalarin yaninda, yeme
bozukluguna giden yolda ciddi bir risk faktort kabul edilen olumsuz yeme tutumlarini
inceleyen pek ¢ok calisma da yapilmistir. Bu galismalardan birinde 100 lise 6grencisi
ile galigilmis ve 6grencilerin %14’ lintin (14 kisi) YTT-40 dlgeginden riskli kabul edilen
30 ve (zeri puan aldiklarr bildirilmistir (Uzdil, Ozenoglu ve Unal, 2017). Ogur, Aksoy
ve Selen’in (2016) gerceklestirdikleri bir diger ¢alismada ise, 294 iiniversite 6grencisi
icerisinde YTT-40 puanlarindan 30 ve tizeri puan alarak riskli grupta yer aldigi

diisiiniilen 6grencilerin oran1 %26.8 (39 kisi) oldugu bildirilmistir.



1.3.2. Yeme Bozukluklarimin Etiyolojisi ve Risk faktorleri

1.3.2.1. Biyolojik Faktorler

flgili literatiir incelendiginde, yeme bozuklugunun ortaya cikmasi iizerinde
genetik etmenlerin dnemli bir rolii oldugu goriilmektedir. Ozellikle ikiz ¢alismalar1 bu
alanda kalitim ile ilgili bilgiler sunmaktadir (Becker, 2004; Fairburn, 2020, s.122).
Klump, Miller, Keel, McGue ve lacano (2001)’de ikizler {izerinde yaptiklari boylamsal
calismada, AN’de ¢evresel faktorlerin etkisini %26, genetik faktorlerin etkisini ise %74
olarak bulgulamislardir. Ikizler ile yapilan bir diger calisma genetik faktdrlerin AN’de
%48-74, BN’de 9%55-62, TYB’de 9%39-45 oraninda belirleyici oldugunu bildirmistir
(Yilmaz, Hardaway ve Bulik, 2015). Ek olarak, yeme bozukluklarinin aile bireyleri
arasinda gegisken oldugunu gosteren calismalar mevcuttur. Ailesinde yeme bozuklugu
olan kisilerin yeme bozuklugu tanis1 alma riskinin, kontrol grubuna oranla 5 ila 12 kata
kadar fazla oldugu bildirilmistir (Strober, Freeman, Diamond ve Kaye, 2001; aktaran
Becker, 2004).

1.3.2.2. Sosyokdlturel Faktorler

Yeme bozukluklarinin biyolojik etmenlerin yaninda sosyo-kiltirel cercevede
incelenmesi, bu bozukluklarin olusumu ve siirdiiriilmesinin dissal kaynaklar tarafindan
nasil etkilendigini incelemek adina 6nem tagimaktadir. Walcott, Pratt ve Patel’e gore
(2003) modern toplumlarin ideal beden algisina yonelik yapmis oldugu
degerlendirmeler, bireylerde bozulmus yeme davranisinin olusumunda bir risk faktori
olarak rol oynamaktadir. Bahsedilen ideal beden algis1 ve cekicilik kavramlari
kadinlarda zayiflik, erkeklerde ise kasli bir bedene sahip olma seklinde tanimlamaktadir
(McKinley, 2006). Ayn1 zamanda saglikli olmak, diyet ve zayiflik kavramlari izerinden
tanmimlanir hale gelmeye baslamistir (Sepulveda ve Calado, 2012). Gunimizde aile,
arkadaslar ve medya araciligiyla kisiler bu tanimlamalara siklikla maruz kalmakta ve
zayiflik/incelik kavramlarini igsellestirerek goriiniimlerini degerlendirmektedir. Bu
durum olumsuz yeme tutumu ve yeme bozukluklari agisindan kritik bir &nem
tasimaktadir (Austin ve Smith, 2008; Oliveira, Simoes ve Ferreira, 2019; Webb ve
Zimmer-Gembeck, 2014; Lonergan, Bussey, Mond, Brown, Griffiths, Murray ve
Mitchison, 2019).
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1.3.2.2.1. Aile Etkisi

Aile, bir ¢cocugun gelisiminde yapi1 tas1 vazifesi goren en onemli etkenlerden
biridir. Bu sebeple, bireyin olumsuz yeme tutumu ve davraniglari gelistirmesi siirecinin
kisinin deneyimledigi aile yasantis1 ile iligkili olabilecegi diisliniilmektedir (Pace,
D’Urso ve Zappulla, 2017). Aileler, ¢cocuklarinin hem saglikli kalmalar1 hem de giizel
goriinmeleri icin onlarin yeme davranislart {izerinde elestirel bir tutum
sergileyebilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin diyet yapma davranisinda artisa yol
acabilmektedir (Anschutz, Kanters, Van Strien, Vermulst ve Engels, 2009). Sirin (2020,
5.185) ergenlik doneminde kilo aliminin dogal bir siire¢ olabilecegini, ailelerin 6zellikle
ergenlik doneminde alinan kilolar ile ilgili ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina
mudahale ederken bunu g6z 6niinde bulundurmalarinin énemli oldugunu belirtmistir.
Ergenlerin gelisimsel sebeplerden dolay: aldigi kilolar yiiziinden ailesi tarafindan
yargilanmasinin, giiniimiizde 6zellikle kiz ¢ocuklarinda yaygin olarak goriillen BN’ye
neden olabilecegi ifade edilmistir. BN’li kisilerle yapilan birkag ¢alisma, bu kisilerin
aile baskilarindan sonra kilo kaybetmek i¢in diyete basladiklarini bildirdiklerini ortaya
koymustur (Maner ve Aydin, 2007; Toker ve Hocaoglu, 2009). Oliveria, Simoes ve
Ferreira, (2019) erken donem ebeveyn mesajlarinin, beden utanci ve bozulan yeme
davranig1 iizerindeki etkisini incelemistir. Ge¢mis yasanatilarindan kisitlayict ve
elestirel aile mesajlarin1 daha fazla hatirlayan kadinlar; beden imaj1 odakli utanci daha
yogun deneyimleyerek, kati yemek kurallarin1 benimsediklerini bildirmislerdir. Bu
kisilerin, erken donem elestirel ve kisitlayici aile mesajlarina maruz kalmayan kisilere
nazaran kisitlayict yeme davraniglari gibi olumsuz yeme tutumlarina daha fazla egilimli
olduklar1 goriilmiistiir. Rogers, Taylor, Jafari ve Webb (2019), kadin katilimcilar ile
yaptiklar ¢aligmada kisilerin ge¢cmiste ailelerinden yeme {izerine elestirel ve kisitlayici
mesajlara maruz kalmalarinin, yetiskinlik doneminde aileleri ile kilo hakkinda daha sik
olumsuz konugsmalar yapmalarina ve artan beden utancina yol actifini bildirmislerdir.
Krug, Fuller-Tyszkiewicz, Anderluh, Bellodi, Bagnoli, Collier ve Micali (2015)
yaptiklar1 arastirmada yeme baglaminda aileden algilanan baskilarin YB tiim alt tipleri
ile iliskili oldugunu saptamistir. Zayif bir goriinlime sahip olunmasi gerektigi yoniinde
aileden gelen olumsuz mesaj ve baskilarin olumsuz yeme tutumu igin énemli bir risk

etmeni oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, duygusal ve sicak ebeveynligin ise
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cocuklarin kotii beslenme aligkanliklarini veya olumsuz yeme tutumlarini azalttigi tespit

edilmistir (Su, Liang, Yuan, Olsen, Cnattingius ve Li, 2016).

1.3.2.2.2. Akran EtKisi

Bireylerin maruz kaldig1 sosyo-kiiltiirel giizellik normlarina uygun bir bedene
sahip olmaya yonelik aileden gelen baskilarin yani sira, akranlardan gelen benzer
nitelikte baskilarin da beden imaji ve yeme bozukluklart igin Onem tasidigi
disiiniilmektedir (Marcos, Sebastian, Aubalat, Ausina ve Treasure, 2013). Ginidmizde
ozellikle genclerin siklikla arkadaslari ile birlikte vakit gecirdikleri, sosyal baglamlarda
fiziksel gorunime yonelik idealler hakkinda birbirleri ile konustuklari ve bu yolla
sosyo-kiiltiirel beden ideallerini pekistirdikleri bilinmektedir. Bu durum 0Ozellikle
ergenlik doneminde beden imajinin gelisimi acisindan akranlarin 6nemli bir payi
olduguna isaret etmektedir (Hosseini, Talepasand ve Boogar, 2017). Yapilan
calismalarda YB’nin ortaya cikmasinda arkadas gruplari arasindaki kilo ve yeme
davranisi ile ilgili gecen konusmalar, model alma davraniglar, elestiri ve alay etme gibi
faktorlerin etkili oldugu bildirilmistir (Lorasch-Gunderson, 2012; Webb ve Zimmer-
Gembeck, 2014). Bir diger c¢aligmada, ergenlik donemindeki kizlarin zayif olmaya
yonelik baskiyr daha ¢ok ayni cinsiyetteki akranlarindan hissettikleri, bunun aksine
erkeklerin ise kasli olmaya iligkin baskiyr daha ¢ok karsi cinsiyetteki akranlarindan
hissettikleri bulunmustur (Thompson, Kelly, Schvey, Brady, Courville, Kraff ve
Shomaker, 2017). Rojo, Livianos, Conesa, Garcia, Dominguez, Rodrigo, Sanjuan ve
Vila (2002), yeme bozuklugu risk faktorlerini incelemek amaciyla 12-18 yas
grubundaki ergen katilimcilar ile ¢caligsmistir. Calismanin sonucunda, arkadas ¢evresinde
son bir yil igerisinde diyet yapan birinin olmasinin, ergenlerde yeme bozuklugunun
ortaya ¢ikmasinda ciddi bir risk faktérii oldugu tespit edilmistir. Laporta-Herrero,
Jauregui-Lobera, Serrano-Troncoso, Garcia-Argibay, Cortijo-Alcarria ve Santed-
Germén (2020), YB tanili grupta (AN, BN, Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme
Bozuklugu) ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin arkadas iliskilerini inceledikleri
calismada, YB tanili ergenlerin kontrol grubuna gore arkadaslari ile iletisimlerinin zayif,

giiven duygulariin diisiik oldugu ve kendilerini arkadas ¢evrelerinden izole ettiklerini

12



saptamistir. Yeme bozuklugu grubunda yer alan katilimcilarin kendilerini arkadas

cevresinden izole etmelerinin beden memnuniyetsizliklerini arttirdigi goriilmiistiir.

1.3.2.2.3. Medya EtKisi

Modern toplumlarda kdltirel beden standartlari, erkekler i¢in kash bir bedene
kadinlar igin ise ince ve zayif bir bedene sahip olmanin 6nemine vurgu yapmaktadir
(Salomon ve Brown, 2020). Bireyler igin gergek¢i olmayan beden standartlarinin
olusumunda ve bu standartlarin 6n plana ¢ikartilmasinda ise ¢esitli medya kaynaklari
onemli bir rol oynamaktadir (Tiggemann, 2012). Internet kaynaklarina ulagim ve medya
kullanimi giin gegtikge artis gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
hazirlamis oldugu Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmast 2020 yil
verileri incelendiginde, 16-74 yas arasi bireylerin internet kullaniminin bir 6nceki yila
gore %3.7 artarak %79.0’a yiikseldigi goriilmiistiir (TUIK, 2020). Bunun yaninda We
Are Social ve Hootsuite’in yayimladigi ‘Dijital 2020’ raporuna gore, sosyal medyada
gecirilen siire incelendiginde Turkiye’nin 46 Ulke igerisinde 15. sirada yer aldigi, toplam
niifusun %64 iiniin sosyal medya kullanicist oldugu bildirilmistir. Glinimuzde sosyal
medya iletisimin en yaygin kullanilan bi¢imlerinden biri haline gelmistir. Geleneksel
medyadan farkli olarak sosyal medya anlik ve interaktif bir yapidadir ve birebir
iletisime olanak saglamaktadir (Lonergan vd, 2019). Cesitli sosyal medya platformlari,
kisilerin bu alanlarda fotograf ve video gibi gorsel icerikler paylasmalarina alan
tanimaktadir. Yapilan bu paylagimlar sonucunda, kisiler goriiniimlerine yonelik
olumsuz geri bildirime agik hale gelmektedir (Salomon ve Brown, 2020). Sosyal
medyada yapilan goériiniim karsilagtirmalarinin, beden memnuniyetsizligini ve bedenin
nesnelestirilmesini tetikledigi ve yeme bozuklugu icin bir risk faktérii oldugu
distintilmektedir (Lonergan vd, 2019; McLean, Paxton ve Wertheim, 2016; Solomon ve
Brown, 2020). Acar (2020)’mm 1384 ergen katilimci ile gergeklestirdigi ¢aligma
sonucunda, sosyal medya kullanim sikligi arttikca fiziksel goriiniime yonelik
karsilagtirma sayisinin arttigi ve bu durumun hem kizlar hem de erkeklerin olumsuz
yeme tutumu puanlarindaki artis ile iliskili oldugu bildirilmistir. White ve digerlerine
(2016) gore, kisinin medya kaynakli olarak algilanan stres seviyesinin artmasi kusma ve

ditretik kullanma davraniglar1 ve kisith yeme gibi YB belirtileri ile iliskilendirilebilir.
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Hausenblas, Campbell, Menzel, Doughty, Levine ve Thompson (2013) 14 farkl
calismay1 inceledikleri meta-analiz ¢alismalarinda ise ideal beden gorinimd ile ilgili
medya Ogelerine maruz kalmanm, kisilerde YB belirtilerini arttirdign  bilgisine

ulagmiglardir.

1.3.2.2.4. Beden Goriiniimiine Yonelik Ideallerin I¢csellestirilmesi

Modern toplumlarda fiziksel gériinlime odaklanma egilimi artmakta, toplumsal
olarak onerilen giizel ve ‘ideal’ bedene ulasma g¢abasi 6nem kazanmaktadir (Calogero,
Davis ve Thompson, 2005). Toplumsal guzellik ve cekicilik normu haline doniisen zay1f
veya kasli bir bedene sahip olma ideali; aile, akranlar ve medya kanallariyla iletilmesi
sonucunda bireyler iizerinde ciddi bir baski unsuru olusturmaktadir (Meier ve Gray,
2014; Walker ve digerleri, 2015). Bu baski unsurlari bireyin fiziksel goriinimii
hakkinda yapilan yorumlar ve davraniglar araciligiyla pekistirilmektedir (Thompson ve
Stice, 2001). Bu baski ve pekistirmeler sonucunda bireylerin yaptiklari
degerlendirmelerde, zayif bir bedenin daha ¢ekici ve yiiksek statiide olduguna dair
inancin  olusmasinin, zayifligin igsellestirilmesi i¢in bireyleri motive ettigi
diistiniilmektedir (Meier ve Gray, 2014). Medya, aile ve akranlar yoluyla kisiye iletilen
baskilar sonucunda bireylerin toplumsal giizellik ideallerini biligsel olarak benimsemesi,
icsellestirmesi  ve  bu  idealleri  karsilamak amaciyla bazi  davraniglar
gerceklestirmesi ‘zayiflik  idealinin  igsellestirilmesi’ olarak  tanimlanmaktadir
(Thompson ve Stice, 2001). Zayiflik idealini igsellestiren bireylerin, saglikli yeme
davraniglarinda bozulma ve yeme bozuklugu belirtilerinin gelismesi agisindan risk
altinda oldugu disiintilmektedir (Walcott, Pratt ve Patel, 2003). Meier ve Gray (2014)
ergenler ile yaptigi ¢alismada sosyal medya tizerinden fiziksel gorlinime yonelik
uyaranlara maruz kalma sikliginin artmasinin, ergenlerde zayif bir bedene sahip olma ile
ilgili caba, zayiflik idealinin igsellestirilmesi ve bedeni nesnelestirme ile iligkili
oldugunu bildirmistir. Ideal beden goriiniimiine yénelik standartlarin hem kadin hem de
erkeklerde igsellestirilmesindeki artisin ise bedeni nesnelestirmeyi arttirdigi ve aym
zamanda bu iki kavramin da yeme bozuklugu belirtileri ic¢in risk faktorleri oldugu

bilinmektedir (Van Diest ve Perez, 2013).
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1.4. Nesnelestirme Teorisi

Beden, cinsiyetler arasi farkliliklarin degerlendirilmesinde baslangic noktasi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Biyolojik yaklasim daha ¢ok bedenin anatomik, genetik
ve hormonal 6zelliklerinin kisilik, davranis ve deneyimlere etkisine odaklanmistir.
Bedenin sadece biyolojik etmenler géz oniine alinarak degerlendirilmesi sosyo-kulttrel
etmenlerin gérmezden gelinmesine sebebiyet verebilmektedir (McKinley, 2006). Oysa
insan, sosyal ve kiiltiirel baglamlarda var olan bir canlidir ve insan bedeni de bu sosyo-
kiiltiirel pratikler ve deneyimler araciligiyla sekillenmektedir (Frederickson ve Roberts,
1997). Cevresel faktorlerin beden Uzerindeki etkisine odaklanan sosyo-kulturel bakis
acis1, biyolojik yaklasimin oOnerdigi determinist yapiya alternatif bir bakis agisi
getirmistir (Frederickson ve Roberts, 1997).

Frederickson ve Robert (1997) tarafindan ortaya konan “Nesnelestirme Kuram1”
bircy ve beden iliskisinin agiklanmasinda sosyo-kultirel etmenlerin roline
odaklanmistir. Fredrickson ve Roberts (1997) bireylerin kendi bedenlerine yonelik
yaptig1 degerlendirmelerde gdzlemci perspektifini igsellestirmelerini ve boylelikle
bedenin bir nesne gibi goriilmesini ‘kendini nesnelestirme’ kavrami ile agiklamislardir.
Kendini nesnelestirmenin kisinin beden algisina yoOnelik etkileri ilizerinde c¢alisan
McKinley ve Hyde (1996) kadinlarin kendilerini kiiltiirel standartlara gore sekillenmis
bir izleyici/gozlemci perspektifi ile degerlendirmesi sonucu olusan durumu
‘nesnelestirilmis beden bilinci” olarak isimlendirmislerdir. Nesnelestirme Kurami;
kadin bedeninin cinsel ac¢idan nesnelestirilmesinin olagan kabul edildigi bir toplumda
kadin olmak ve bu nesnelestirme deneyimine maruz kalma sonucunda ortaya
cikabilecek ruhsal bozukluklar konusunda bir cergeve sunmaktadir (Tiggemann ve
Williams, 2012). Bu sebeple yapilan galigmalarin hedef kitlesini ¢ogunlukla kadinlar
olusturmustur. Ancak modern toplumlarda kadinlar gibi erkeklerin de kendi bedenlerini
nesnelestirme deneyimi yasadiklarini ve bu durumdan olumsuz etkilendiklerini gosteren
calismalar mevcuttur (Knauss, Paxton ve Alsaker, 2008; Lindberg, Hyde ve McKinley,
2006; Lowery, Kurpius, Befort, Blanks, Sollenbeger, Nicpon ve Huser, 2005).
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1.4.1. Nesnelestirilmis Beden Bilinci

Nesnelestirilmis beden bilinci kavrami, Fredrickson ve Roberts (1997)’1n
nesnelestirme teorisi ile yakin iliskili olmakla beraber, temelleri ilk olarak McKinley ve
Hyde (1996) tarafindan ortaya konulmustur. Nesnelestirilmis beden bilinci kavraminin
temellenmesinde 6nemli rol oynayan feminist yaklagimda, kadin viicudunun digerleri
tarafindan degerlendirilen ya da bakilan bir nesne olarak sekillendirildigi belirtilmistir
(Spitzack, 1990; aktaran McKinley ve Hyde, 1996). Bu cercevede nesnelestirilmis
beden bilinci, kendini nesnelestirmenin bir sonucu olarak; bireylerin kendi bedenlerini
bir gozlemci bakis agisi ile degerlendirmelerine, sosyo-kultiirel etkilerle sekillenen
beden standartlarin1 sanki kendi standartlartymis gibi kabullenmelerine ve bu
standartlara uyma konusunda biiyiik ¢aba harcamalarina sebep olmaktadir. Standartlara
ulagilmasinin ¢ok zor olmasi ise kiside bedeninden memnuniyetsizlik, bedeninden utang
duyma gibi olumsuz sonuclara yol acabilmektedir (McKinley, 2006). McKinley ve
Hyde (1996), nesnelestirilmis beden bilincinin, bedenin islevselligine 6nem vermekten
ziyade fiziksel 6zelliklerinin 6n planda tutulmasia sebep oldugunu belirtmistir. Ilgili
literatiirde yapilan ¢alismalarin hedef kitlesini gogunlukla kadinlar olusturmus olsa da
hem kadin hem de erkeklerin bedenlerini nesnelestirme deneyiminden olumsuz
etkilendigi bilinmektedir (Slater ve Tiggemann, 2002; Lindberg, Hyde ve McKinley,
2006; Lowery ve digerleri, 2005). Bedeni nesnelestirme siiregleri Sekil 1°de
gosterilmistir. Bedeni nesnelestirme deneyiminin sonuglari olarak beden izleme, beden
utanci ve dis gorliniisii kontrol inanci tizerinde durulmustur (Lindberg, McKinley ve
Hyde, 2006)

1.4.1.1. Beden izleme

Nesnelestirmis beden bilincinin davranigsal sonucu olarak nitelenen beden
izleme, temelde kisinin bedenini gézlemci perspektifinden degerlendirmesine yonelik
olan davraniglarini tanimlamaktadir (McKinley ve Hyde, 1996). Bireyin kendi bedenini
denetleme, kontrol etme davranisini sik¢a tekrarlayarak alisgkanlik haline getirmesi
olarak ifade edilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Kisi beden izleme

davranisini, ideal bedene yonelik olusturulan ve cesitli kaynaklar ile kendisine iletilen

16



standartlarin igsellestirilmesinin bir sonucu olarak sergilemektedir (McKinley ve Hyde,
2006). Kilosundaki degisimi incelemek tizere giin igerisinde siklikla tartilmasi, sik¢a
ayna karsisinda bedenini incelemesi seklindeki davranislar ile orneklendirilebilir
(Mckinley, 2006) Beden izleme ve fiziksel gérinimi denetleme davranisinin artmasi
ile birey, bedenini utanilacak bir 6zelligi olarak gorebilmekte ve utang duygusu

yasayabilmektedir (McKinley ve Hyde, 1996).

1.4.1.2. Beden Utanci

Bireylerin,  fiziksel  goOrinimlerini  toplumsal  idealler  gergevesinde
degerlendirmeleri ve bu idealleri karsilayamadiklarinda yasadiklari utang duygusu
beden utanci olarak isimlendirilmektedir (Fredrickson ve Roberts, 1997). Fredrickson,
Roberts, Noll ve Twenge (1998)’e gore Amerikan kiiltiiriinde giizellik anlayisi, incecik
bir bedene sahip olma ile karakterize edilmekte ve bu kimse i¢in kolay ulasilabilecek bir
goriinim olmamaktadir. Bu da birgok kisinin bedeninden utanmasina yol
acabilmektedir.

Giizellik ve gekicilige dair belirlenen kultlrel standartlar 6ylesine ulasilmasi zor
bir seviyededir ki beden kitle indeksine gore normal aralikta yer alan bireyler igin bile
bu kriterleri saglamak miimkiin olmamakta ve bu durum beden utancina neden
olmaktadir (McKinley, 2006). Bireylerin fiziksel goriiniime yonelik ulagilmasi zor
kriterleri karsilayamayip sonucunda bedeninden utang duyacagina yonelik endiseleri,
giizellik anlayis1 olarak dayatilan sosyal normlara uyma davranisini daha da
arttirmaktadir. (Moradi ve Huang, 2008; McKinley, 2006). Bu durumun igsellestirilmesi
ise bireylerin goérunimlerini degistirmelerini ve bu yolla sosyal olarak daha kabul

edilebilir olmalarini pekistirmektedir (Yagmurcu, 2015).

1.4.1.3. D1s Goriiniisii Kontrol inanc

Dis gorintisii kontrol inanci, bireylerin beden gdériinimlerinden sorumlu
olduklar1 ve yeteri kadar caba sarf ettikleri takdirde dis goriiniimlerini kontrol
edebilecekleri ve boylelikle dis goriiniisle ilgili belirlenen sosyo-kdltirel standartlara
uyum saglayabilecekleri inanci olarak agiklanmaktadir (McKinley ve Hyde, 1996).
Eger insanlar diyet veya egzersiz gibi ugraslar ile bedenlerinin nasil goriindiigiinii

kontrol edebileceklerine inaniyorlarsa, kiiltiiriin idealize ettigi standartlar1 karsilama
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cabalari; yani davraniglarini degistirme olasiliklar1 da artabilmektedir (Salomon ve
Brown, 2019). Kontrol inancinin, kiiltiirel standartlara ulagsma ¢abasi ile kisitlayic1 yeme
davranigini tetikleyebilecegi ve bu durumun bireylerin metabolik siire¢lerini bozarak
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegi bilinmektedir (McKinley, 1996). Kontrol
inancinin neden oldugu bu kisitlayici yeme davranigi kalp hastaliklari, diyabet ve yeme
bozukluklar1 gibi hastaliklara yakalanma oranlarini da arttirabilmektedir (Ernsberger ve
Haskew, 1987 aktaran McKinley ve Hyde 1996). Ayrica bu inanglar sosyo-kultirel
normlar tarafindan dayatilan ideal beden standartlarina ulasilamadig: takdirde bireylerde
utan¢ duygusuna neden olabilmektedir (Salomon ve Brown, 2019).

Di1s goriiniisii kontrol inanci bileseninin; nesnelestirilmis beden bilinci kavrami
acisindan paradoksal ve tartigmali bir konumda yer aldig1 diisiiniilmektedir (Boursier,
Gioia ve Griffiths, 2020). D1s goriiniisii kontrol inancinin yukarida bahsedilen olumsuz
etkileri bir yana, birgok ¢alismada olumlu etkileri oldugu da ortaya konmustur. Ornegin
kontrol inanci ile beden memnuniyeti, psikolojik iyi olus ve beden saygisi
degiskenlerinin pozitif yonde iliskili olduguna dair ¢alismalar mevcuttur (Sinclair ve
Myers, 2004; John ve Ebbeck, 2008; Noser ve Zeigler-Hill, 2014). Ayrica, bireyin
beden goriiniimiinii kontrol ettigine dair inancinin beden izleme ve sosyo-kiltiirel beden
standartlarinin igsellestirilmesi ile beraber gelisen utang duygusunu bir Olcude
azaltabilecegi ileri siiriilmiistlr (McKinley ve Hyde, 1996).
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Sekil 1. McKinley ve Hyde (1996) tarafindan tanimlanan Nesnelestirilmis

Bilinci kavrami

e A
Nesnelestirme Deneyimlerine Maruz
Kalma
(Bireyin fiziksel gérinimine dair cevreden
gelen yorumlar, bakislar ve kiiltiirel
giizellik standardini igeren baskilar )

Bedenin Nesnelestirilmesi

(Bireyin kendi bedenini bir nesne olarak

degerlendiren anlayist i¢sellestirmesi ve

0z-degerini yalnizca fizilsel 6zelliklerine
indirgemesi)

Beden izleme

(Bireyin bedenini dig goriiniisii agisindan
siklikla denetleme davranigi)

Beden Utanci

(Bireyin kulturel guzellik/cekicilik
ideallerini karsilamadig1 zaman yasadigi
utan¢ duygusu)

Ruh saghg ile ilgili riskler

(Yeme bozukluklari, Depresyon, Cinsel
Islev Bozukluklar)

19



1.4.2. Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Yeme Bozukluklar iliskisi

Kendini nesnelestirmenin, {i¢ temel psikopatoloji olan yeme bozukluklari,
depresyon ve cinsel islev bozukluklari ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Fredrickson
ve Roberts, 1997; Fredrickson, Roberts, Noll, Quin ve Twenge, 1998). Kisinin fiziksel
goriiniimiine yonelik artan dikkati ve odaklanmasi, “a¢lik, tokluk™ gibi i¢sel durumlarin
hem farkindaliginin azalmasi hem de kisi tarafindan yanlis yorumlanmasi seklinde
sonuclar dogurabilmektedir (Yagmurcu, 2015). Bunun yaninda kisinin gorindman
siirekli denetlemesi, ulasilmasi oldukca gilic olan giizellik ideali ile kendisini
karsilastirarak beden utanci yasamasina yol agabilmektedir. Kisi goriinimunden utang
duydugunda, tekrar kontrolii saglama girisimi olarak yeme kisitlamalari, sindirim
sistemini hizlandirict ilaglar kullanma gibi yontemler deneyebilmektedir. Bu durum
kisinin yeme tutumunu etkilemektedir (van Diest ve Perez, 2013). Cristina, Sara,
Roberta ve Sechi (2020) bazi kisilik 6zelliklerinin (6zsaygi ve siirekli kaygi hali)
toplumsal giizellik standardinin igsellestirilmesinde etkili oldugunu ve bu durumun hem
kadin hem de erkeklerde olumsuz yeme tutumuna yol agabilecegini one siirmiislerdir.
Caligmalarinda, 698 {iniversite 6grencisi (375 kadin, 323 erkek) ile 6zsayg1 ve siirekli
kaygi durumunun olumsuz yeme tutumu ile iliskisi ve bu iliskide kendini
nesnelestirmenin araci roliinl incelemislerdir. Sonug olarak; her iki cinsiyette de diisiik
0z-sayg1 ve siirekli kaygi halinin toplumsal gilizellik algisinin igsellestirilmesinde aktif
rol oynadigi tespit edilmistir. Bu durumun nesnelestirme siirecine katki sagladigi,
kendini nesnelestirme siirecinin de olumsuz yeme tutumuna yol ac¢tigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun yaninda toplumsal giizellik standartlarini karsilamadiklarini bildiren
kadin ve erkekler arasinda yapilan degerlendirmede; kadin katilimcilarin erkeklere
oranla daha fazla beden utanci hissettikleri ve nesnelestirme deneyimine daha yatkin
olduklar1 bildirilmistir.

Jackson ve Chen (2015) tarafindan bedeni nesnelestirme, goriiniime yonelik
sosyo-kiiltiirel tutumlar ve yeme bozuklugu arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
Cin’de yasayan 17-21 yas araliindaki 2144 kadin ve 1017 erkek katilimecr ile
boylamsal bir ¢aligma yapilmistir. Bu ¢aligmada beden izleme, beden utanci ve aile,
medya, akranlardan gelen gorinume yonelik sosyo-kiiltiirel baski unsurlart yeme

bozuklugu tizerindeki risk faktorleri olarak incelenmistir. Arastirmanin sonucunda
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kadinlarda; goriiniime yonelik sosyo-kiiltiirel baskinin (6zellikle medya kaynakli) ve
bedeni nesnelestirmenin sonuglari olan beden utanci ve beden izleme davraniginin yeme
bozuklugunu yordayici faktorler oldugu gorilmiustiir. Erkek katilimcilarda ise; aile ve
medya kaynakli gériiniime yonelik baskilarin yeme bozuklugunu yordadigi sonucuna
ulasilmis ancak beden izleme ve beden utanci degiskenlerinin bozulmus yeme davranisi
tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bildirilmistir.

Bedeni nesnelestirme ve yeme bozuklugu iliskisini inceleyen Calogero, Davis ve
Thompson (2005) yeme bozuklugu tanili 209 kadin katilmci ile bir ¢aligma
gerceklestirmistir. Arastirma sonuclarina bakildiginda yeme bozuklugu tanisi alan
katilimecilarin medya kaynakli sosyo-kiiltiirel baskiy1 icsellestirmeleri ve yeme
bozuklugu arasindaki iliskide bedeni nesnelestirmenin kismi aracilik etkisi oldugu
gOriilmiistiir.

Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone ve Kelly (2011), yaptiklar1 ¢aligmada
nesnelestirilmis beden bilincinin yeme (zerindeki etkisini Klinik drneklem ile klinik
olmayan bir drneklemi karsilagtirarak incelemistir. Katilimcilar, 16-40 yas araligindaki
bireyler olup, 4 farkli gruba ayrilmustir. Ik grupta, bir yeme bozuklugu tanisi (%]17’si
AN, %6’s1 BN, %77’si ise tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu) olan 53
katilimer yer almistir. Ikinci grupta, oncesinde yeme bozuklugu tamisi almis ama
tamamen iyilesmis 20 katilimer yer almustir. Uglincli grupta, yeme bozuklugu tanisi olan
ve kismen/kismi iyilesme gosteren kisilerden olusan 15 katilimct bulunmaktadir.
Dordiincii grup ise herhangi bir yeme bozuklugu tanis1 almayan 67 Katilimcidan olusan
kontrol grubudur. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, nesnelestirilmis beden
bilincinin alt boyutlarindan biri olan goriinime yonelik kontrol inanci degiskeninin
gruplar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bildirilmistir. Kismi iyilesme
gosteren (3. grup) ve halihazirda bir yeme bozuklugu tanist olan (1. grup) kisilerin ise
beden izleme ve beden utanci degiskenlerinden yiiksek puan alarak benzer o6zellikler
gosterdikleri goriilmiistiir. Beden izleme ve beden utanci degiskenlerini igeren bedeni
nesnelestirme puanlarindaki artig; yeme bozuklugu ile pozitif, psikolojik iyilesmeyle ise
negatif bir iliski icerisinde oldugunu gostermektedir. Beden utanci ve beden izleme
degiskenleri etkilerinin hastaligin farkli asamalarinda yer alan kisiler tizerinde degistigi

tespit edilmistir. Tamamen iyilesmis olan (2. grup) ve kontrol grubundaki (4. grup)
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kisiler beden utanci ve beden izleme degiskenlerinden diisiik puanlar alarak, benzer
ozellikler gostermektedir. Bu gruplarda yer alan kisilerin, kendilerinin sadece dis
gorliniislerine gore yargilanma fikrini reddetmeyi Ogrendikleri diisiiniilmektedir
(Fitzsimmons-Craft, Bardone-Cone ve Kelly, 2011).

1.5. Oz-sefkat

Oz-sefkat; kisinin olumsuz yasam olaylarinin verebilecegi zararlar karsisinda
kendisine yargilamadan ve daha duyarl bir sekilde yaklagsmasi, ayn1 zamanda kendisine
kosulsuz sevgi ve merhamet gosterebilmesi olarak ifade edilmektedir (Neff, 2003; Neff
ve Vonk, 2009). Oz-sefkat kavrani Budist felsefe temelinden gelen bir kavram olmak
ile birlikte son donemlerde Batili iilkelerde yapilan arastirmalarda da siklikla kullanilan
ve incelenen bir degisken olmustur (Akdeniz, 2020; Breines, Toole, Tu ve Chen, 2014,
Karaoglu, 2019; Turkcan, 2020; Yildirim, 2019).

Oz-sefkatin kisinin iyi olusu iizerinde olumlu etkisinin anlasilabilmesi igin
oncelikle sefkat kavraminin ne oldugu iizerinde durmakta fayda vardir (Neff ve Dahm,
2015). Sefkat kavrami, temelde, bireylerin baska kisilerin deneyimledigi acilari
gbrmezden gelmesi veya s6z konusu durumdan kaginmasi yerine o acilari hissetmesi ve
bu deneyime eslik edebilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Neff, 2004). Budist
felsefeye gore sefkat, baskalarinin olumsuz yasantilar1 ve acilari karsisinda gosterildigi
gibi kisinin kendi olumsuz yasantilar1 ve acilar1 karsisinda da gosterilmelidir. Kisi
boylelikle kendisini sefkat ¢emberine dahil etmis olur (Salzberg, 1997; aktaran Neff,
2004). Ayrica sefkat olumsuz yasam olaylarina karsi hassasiyeti ve bu deneyimler
sonucu ¢ekilen aciy1 hafifletme istegini de igermektedir (Goetz, Keltner ve Simon-
Thomas, 2010). Bu noktada kisi ilk olarak karsisindaki bireyin yasadigi olay icerisinde
hissettigi olumsuz duygularin varligini kabul etmeli, olagan diisiince ve bakis akisindan
cikip yasanilan deneyimleri karsisindaki kisinin bakis agis1 ile degerlendirebilmeli ve
gormezden gelmeden, soyutlastirmadan her insanin yasadigi olumsuz deneyimler
karsisinda sefkate ihtiyaci olabileceginin farkina varmalidir (Neff ve Dahm, 2015).
Bunun yaninda kisinin karsisindaki insana sefkat gosterebilmesi gibi, diger insanlardan
kendisine gosterilen sefkati kabul edebilmesi de 0z-sefkatin gelisimi agisindan onem
tasimaktadir (Atalay, 2020). Oz-sefkat kavrami temelde bu diisiinceler (zerine

sekillenmistir. Oz-sefkati yiiksek kisiler, deger verdigi insanlar zor deneyimler
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yasadiginda onlara destek ve ilgi verebildigi gibi kendileri de zorlayici bir yasam
deneyimi icerisindeyken ve yetersizlik hissettiginde bu durumu gérmezden gelmek ya
da bu durumdan kaginmak yerine, kendilerine kars1 anlayish ve sefkatli yaklasabilen
bireylerdir (Germer, 2020, s.32). Oz-sefkatin bireylerdeki gelisimi iizerinde calisan Neff
ve McGehee, (2010) 6zsefkat becerisinde baglanma deneyiminin 6nemini vurgulamis
olup; gilivensiz baglanma oOriintiisiine sahip bireylerin gilivenli baglanma Oriintiisline
sahip olanlara kiyasla 6z-sefkat puanlarinin daha diisiik oldugunu bildirmistir. Ek
olarak, diisiik 6z-sefkate sahip bireylerin daha fazla aile iliskisi sorunlar1 bildirdigi tespit
edilmistir Ulkemizde ergenler icin de giivenli baglanma &riintiisiine sahip olmanin
yuksek 0z-sefkat diizeyi, giivensiz baglanma oriintiisiine sahip olmanin ise diisiik 6z-
sefkat diizeyi ile iliskili oldugunu gosteren c¢alisma bulgularit mevcuttur (Andig, 2013).
Neff (2003a), 6z-sefkat kavramini birbirinden farkli 3 bilesenin toplami seklinde
tammlamistir ve bilesenler arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Oz-sevecenlik, Ortak
Paylasimlarin Bilincinde Olma ve Bilingli Farkindalik olarak adlandirilan bu kavramlar
her ne kadar birbirlerinden farkli deneyimlenme bi¢imlerine sahip olsalar da birbirleri
ile etkilesim halindedirler. Bu etkilesim sonucunda 6z-sefkatin benimsendigi bir anlayis
ortaya ¢ikmaktadir (Neff ve Dahm, 2015).
1.5.1. Oz-sefkatin Alt Boyutlar

1.5.1.1. Oz-sevecenlik

Oz-sevecenlik; kisinin karsilastig1 olumsuz bir yasam deneyimi veya basarisizlik
durumunda kendisini acimasizca elestirmesi ve sert bir bigimde yargilamasi yerine,
yargilayict olmayan tutumlar benimseyerek kendisine nazik ve sabirli bir bigimde
yaklasmasi olarak tanmimlanmaktadir (Neff, 2003b). Boylelikle birey kendisine sert ve
elestirel bir tutum ile yaklasmak yerine, destekleyici ve umut verici olur ve bu durum
zarar gorme noktasinda bireylere koruma saglayabilmektedir (Neff ve Germer 2020,
s.25). Oz-sevecenlik, basarisiz olunan noktalara odaklanmak yerine, bireyin mutlulugu
ve iyi olusu i¢in caba gdstermesi gerektigini onermektedir. Ancak bu durum kisi ne
yaparsa yapsin olumsuz duygular hissetmemesi gerektigi, pasif ve eylemsiz kalacagi
anlamina gelmemektedir (Kirkpatrick, 2005). Oz-sevecenlik, kisinin benligine zarar

veren aligkanliklari terk etmesini, iyi olus ve doyumun saglanmasi adina yapilmasi
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gereken eylemleri zor olsa da yerine getirmek icin kendisine pozitif telkinlerde
bulunmasini icermektedir (Neff, 2003b).

1.5.1.2. Ortak Paylasimlarin Bilincinde Olma

Ortak paylasimlarin bilincinde olma; olumlu ya da olumsuz yasam olaylarinin
yalnizca bir bireye 6zgii olmadigini, diinya (zerinde herhangi bir bireyin de aym
yasantilart deneyimleyebilecegini ve bu deneyimler karsisinda aci, iiziintii veya
mutluluk gibi duygularin herkes tarafindan hissedilebileceginin farkinda olmay: ifade
etmektedir (Germer, 2009). i¢inde bulunulan kosullar ya da hissedilen olumlu ve
olumsuz duygu diizeyleri farkli olabilmekte ancak yasanan aci ¢gekme ya da keyif alma
deneyimleri temelde ayni olmaktadir (Neff ve Germer, 2020, s.25). Birey, aci verici
yasam deneyimleri ile Kkarsilastiginda izole ve yalmiz hissetme egiliminde
olabilmektedir. Ancak acinin ortak insanlik deneyiminin bir pargasi oldugunun farkina
varilmasi bu egilimi azaltmaktadir (Neff ve Germer, 2020, s.26). Bu farkindalik bireyin,
toplumun bir parcast oldugunu ve diger insanlarla olan baglarin1 vurgulamakta ve
kisinin izolasyon hissini azaltmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Bireylerin tim insanlikla
ortak paylasimlar i¢inde olduguna dair bilinci sefkat ile iliskilidir ancak bireylerin
digerlerine kars1 islevsel ve saglikli bir bicimde sefkatli olabilmesi icin Oncelikle
kendisine yonelik sefkatli tutum ve davraniglarda bulunmasi gerekmektedir (Germer,
2009).

Ortak paylagimlarin farkinda olma kavrami, Irvin Yalom’un tanimladigi
‘evrensellik’ ilkesi ile benzerlik gostermektedir. Yalom (2015, s.24) ‘evrensellik’
ilkesini grup psikoterapilerinde tedavi edici etmenlerden biri olarak tanimlamistir.
Bircok hasta grup terapisine ¢ok kotii bir durumda olduklari, kabul edilemez sorun,
davranig, diirtli ve fantezilerinin yalnizca kendilerine ait oldugu inanci ile baglamaktadir.
Bu durum izolasyon surecini de beraberinde getirmektedir. Kisiler, grup terapisinde
diger grup {lyelerinin benzer yakinmalarin1 dinledikten sonra hissettikleri ya da
yasadiklarinda yalniz olmadiklariin ve insanlarla olan baglarinin farkina varmaktadir.
Bu farkindaligin kisinin daha iyi hissetmesinde 6nemli bir rolii oldugu diisiiniilmektedir.

Oz-sefkatin 6nemli bir bileseni olan ortak paylagimlarin bilincinde olma kavrami da
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kisilerin olumsuz yasam deneyimleri karsisinda yalniz olmadiklarinin farkindaligini

vurgulamaktadir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).

1.5.1.3. Bilin¢li Farkindahk

Neff (2003Db), bilingli farkindaligi kisilerin aci1 verici duygu ve diisiinceleri ile
asir1 6zdeslesmeleri yerine bu duygu ve diisiinceleri dengede tutacak bir bilince sahip
olmalar1 seklinde tanimlamistir. Bilingli farkindalik; bireylerin su anda yasadigi
deneyimleri, hissettigi duygular ve diisiincelerine yonelik hicbir direng ya da kaginma
gostermeksizin tiim bu deneyimlerinin farkindalik diizeyinde olmalarina izin vermesidir
(Neff ve Germer, 2020, s.26). Bireyler, olumsuz yasam deneyimi yasadiklari ve bu
deneyimleri ile asir1 6zdeslestikleri zaman ¢6zim yolu bulabilecekleri bir ruh halinden
uzaklagmaktadir. Ancak 6z yargilayict olmak yerine kabullenici, simdiki anda kalabilen
bir bilingli farkindalik diizeyinde olmasi bireyi daha dengeli bir duruma getirmektedir
(Atalay, 2020). Bilingli farkindalik, 6z-sefkatin 6nemli bir bileseni olup 0z-sevecenlik
ve paylagimlarin bilincinde olma bilesenleri ile etkilesim halindedir (Neff, 2003b). Neff
(2003) bu etkilesimi su sekilde aktarmaktadir; bilingli farkindalik bileseni kisinin bir
olumsuz deneyim karsisindaki 6z yargilayici tutumunu azaltmaktadir. Bir kisi 6z-
sevecenligi deneyimleyecek kadar kendini yargilamayi biraktigi zaman beraberinde,
kisinin hissettigi olumsuz duygular da azalmaktadir. Olumsuz duygularin Kkisi
tizerindeki etkileri azaldiginda ise kisi kendi duygu ve diisiincelerini bilingli bir
farkindalik diizeyinde tutmaya devam etmektedir. Bunun yaninda kisilerin bireysel
basarisizliklar1 ve yetersiz hissettigi noktalarimin diger kisiler tarafindan paylasiliyor
oldugunu bilmeleri, kisinin kendini su¢lamasini ve yargilamasini azaltmaktadir. Kendini
yargilamanin azalmasi sonucu ise izolasyon ve yalnizlik duygulari azalmaktadir.

1.5.2. Oz-sefkat ve Psikopatolojiler Arasindaki Iliski

Oz-sefkatin psikopatolojiler iizerindeki etkisi ve bu iliskideki rolii son dénemlerde
arastirmacilar tarafindan siklikla incelenen bir konu olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarin sonucunda bireylerin 6z-sefkat diizeyleri arttik¢a yeme bozuklugu,
depresyon, anksiyete ve stres gibi pek cok sorunun belirti diizeylerinin distigi, 6z-
sefkatin bu iligkilerde koruyucu bir faktor oldugu bilinmektedir (Bayramoglu, 2011;
Kicali, 2015; MacBeth ve Gumley, 2012; Neff, 2003).
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Bayramoglu, (2011) 434 iiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismada 6z-sefkatin
depresyon ve kaygi diizeyleri ile iligkisini incelemis olup, 6z-sefkatin depresyon ve
kaygi puanlarini anlamli ve olumsuz olarak yordadigini saptamistir.

Kicali, (2015) 250 iniversite ogrencisi ile yirittiigii ¢alismada 0z-sefkat,
tekrarlayici diisiince ve depresyon degiskenlerini incelemistir. Calisma sonucunda 0z-
sefkatin depresyon i¢in yordayici bir degisken oldugu ve depresyon ile 0z-sefkat
arasindaki iligkide tekrarlayici diisiincenin kismi aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.

Aktas ve Sahin (2018), katilimcilarin narsisizm puanlar1 arttiginda duygu
diizenlemede daha fazla giigliik yasadiklarin1 bildirmistir. Oz-sefkat diizeyleri arttiginda
ise daha az duygu diizenleme giigliigii ile birlikte narsisizm puanlarinin diistiigiine isaret
edilmistir.

Ferreira, Dias ve Oliveria, (2019) 18-55 yas araligindaki 651 kadin katilimcinin
0z-sefkat korkusu ve 0z-elestirel tutumlarinin, katilimcilarin beden imgelerinden utang
duymalar iizerindeki etkisini incelemistir. Yas ve BKI kontrol edildiginde kisinin
kendisine 6z-sefkatli yaklasma veya digerlerinin kendisine sefkat gostermesinden korku
duymasinin beden imajina yonelik utan¢ duymasi ile pozitif iliskili oldugu goriilmiis ve
kisinin 6z-elestirel tavrinin bu iliskide araci bir rolii oldugu tespit edilmistir.

Homan ve Tylka (2015), 0z-sefkatin beden memnuniyeti ve kisinin fiziksel
goriiniime gore kendilik degerini belirlemesi arasindaki iliskide diizenleyici etkisini
incelemistir. Oz-sefkatin kisilerin beden memnuniyeti ile pozitif yonde anlamli bir
iliskide oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda beden memnuniyeti puanlariin yiiksek
olmast bu kisilerde bedenlerini baska kisilerin bedenleri ile kiyaslama ve fiziksel
goriiniime gore kendilerine deger verme egilimlerini azaltmistir. Oz-sefkatin kisilerin
bedenini digerleri ile kiyaslama ve beden memnuniyeti arasindaki negatif iliskide
duizenleyici bir roliiniin oldugu ancak diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
saptanmistir.

Oz-sefkatin psikopatolojiler iizerinde koruyucu bir etki olusturmasinin yaninda,
mutluluk, iyimserlik, pozitif duygulanim, beden memnuniyeti, uyumlu davraniglar gibi

psikolojik iyi olusu da arttirdig1 diisiiniilmektedir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
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Oz-sefkatin psikopatolojiler iizerindeki koruyucu roliinii ve psikolojik iyi olus
Uzerindeki etkisini incelemeyi hedefleyen Neff ve McGehee (2010), ergen ve geng
yetigkin katilimcilardan olusan karsilagtirmali bir calisma yapmistir. Calismanin
sonuglar1 incelendiginde, Oz-sefkat her iki grupta da benzer diizeyde bulunup, yas
acisindan gruplar arasi bir farklilik saptanmamustir. Cinsiyet degiskeni agisindan ergen
katilimcilardan olusan grup igerisinde anlamli bir farklilik bulunamamistir. Ancak geng
yetigkinlerden olusan grupta yer alan kadin katilimcilarin erkek katilimcilara kiyasla 0z-
sefkat diizeylerinin anlamli bir bicimde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Her iki
gruptaki katilimcilar agisindan incelendiginde; anne destegi, aile islevselligi ve gilivenli
baglanma 6z-sefkati yordayan degiskenler olarak bulunmustur. Oz-sefkat, her iki grupta
da depresyon ve anksiyete ile negatif, sosyal baghlik ile pozitif anlamli bir iliskiye sahip
bulunmustur. Bunun sonucunda, 6z-sefkatin yetiskinlerde oldugu gibi ergenlerde de iyi
olus ile iliskili bir 6zellik oldugu bildirilmistir.

Yildirim (2018) ergenlerin 6znel iyi oluslarini arttirma ve 0z-sefkat korkularini
diistirme amaciyla alti haftalik bir 0z-sefkat programi yapilandirmistir. Programi 18
ortaokul 6grencisi ile uygulamistir. Calismanin izlem puanlar ile elde edilen uzun
vadeli sonuglar1 incelendiginde; 6z-sefkat egitimi verilen grubun, kontrol grubuna
kiyasla daha yiuksek 0z-sefkat diizeyine ulastiklari, kisilerin kendilerine 0z-sefkat ile
yaklasmaya korkma deneyimlerinin diistiigli ve bunun yaninda 6znel iyi oluslarinmn
artt1g1 bildirilmistir.

1.5.3. Oz-sefkat ve Yeme Bozukluklar1 Arasindaki Tliski

Yeme bozuklugu gosteren kisilerin yasadiklari olumsuz deneyimler ve duygular
ile nasil basa ¢ikacaklarin1 bilememelerinin  yeme bozukluklarinin sirdirici
faktorlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir (Fairburn ve Harrison, 2003). Oz-sefkat
yeme bozukluguna sahip kisiler icin islevsel bir duygu diizenleme siireci olarak da
degerlendirilebilmektedir (Neff, 2003). Artan 6z-sefkat ile birlikte ergenlerde beden
izleme davranigi, beden utanci ve kilo ile ilgili endiselerinin azalacagi diisiiniilmektedir
(Kog ve Owen, 2021; Liss ve Erchull, 2015; Oliveira, Trindade ve Ferreira, 2018). Oz-
sefkat kiginin bedenindeki kusurlar1 kabul etmesine yol acarak, beden utancinin
azalmasinda Onemli rol oynamaktadir. Goriinimden kaynaklanan sosyo-kilturel

baskilar nedeni ile bozulmus yeme davranist agisindan risk grubunda bulunan kadinlar
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Uzerinde 0z-sefkat koruyucu bir etki Ustlenebilmektedir (Breines, Toole, Tu ve Chen,
2014). Oz sefkat ile birlikte, bireyler beden gorinumlerinin miikemmel olmasina
odaklanmaktan ziyade beden islevselligine daha ¢ok 6nem vermektedir (Germer ve
Neff, 2020, s.140-141). Kilo alma ile ilgili endiseleri olan bireyler i¢in 6z-sefkatli tepki;
kisinin kendisini yeterince diyet yapmadig1 ya da toplumsal olarak ideal kabul edilen
standartlar1 karsilayamadigi igin yeme davranisi ile cezalandirmasi yerine, Kimsenin
milkemmel olmadigimi ve fiziksel olarak kusurlu hissetmenin normal bir durum
oldugunu kendisine hatirlatmasi1 olarak 6rneklenebilir (Breines, Toole, Tu ve Chen,
2014).

Braun, Park ve Gorin (2016) tarafindan 6z-sefkatin yeme bozukluklar1 {izerindeki
koruyucu etkisi iizerine yapilan sistematik derleme ¢alismasinda, konu ile ilgili 2003 ve
2015 yillar1 arasinda yayimlanan 28 arastirma incelenmis ve sonuglar1 raporlanmistir.
Incelenen ¢alismalarda 6z-sefkat, yeme bozukluklari igin farkli asamalarda koruyucu bir
rol istlenmistir. Bunlarmn ilki; 6z-sefkatin artmasinin yeme bozuklugu belirtilerini
azaltmasidir. Ornegin; klinik 6rneklem ile gerceklestirilen c¢alismada, o6z-sefkat
miidahalelerinin tedavide uygulanmasi ile yeme bozuklugu tanili bireylerin yeme
bozuklugu belirtilerin de azaldig1 gdzlenmistir (Kelly, Carter ve Borairi, 2014). ikinci
olarak; 6zsefkatin beden memnuniyetsizligi gibi islevsel olmayan ve yeme bozuklugu
icin bir risk faktorii olusturan 6zellikleri baslangicta engelleyerek yeme bozuklugunu
onlemesidir. Diger bir deyisle; 6z-sefkatin beden memnuniyeti, beden imaj1 esnekligi
gibi koruyucu degiskenler ile pozitif iliskili olmasi, risk faktort olarak goriilen bu tip
degiskenlerin baslangi¢ asamasinda ortaya ¢ikmasini dnleyebilmektedir. Ugiincii olarak;
0z-sefkat risk faktorii olarak goriilen bir degisken ile yeme bozuklugu arasinda araci bir
rol oynayarak bu degiskenin zararli etkilerini azaltabilmektedir. Son olarak da, yeme
bozuklugu risk faktorlerinin birbirleri ile etkilesimlerini azaltarak, diizenleyici bir
degisken olup, yeme bozuklugu {izerinde koruyucu bir rol oynamaktadir.

Akdeniz (2020), 14-17 yas araligindaki 256 lise &grencisi ile yeme tutumu
lizerinde baglanma, beden algist ve 6z-sefkat degiskenlerinin etkisini incelemistir.
Calisma sonucunda, negatif beden algisi ve kayitsiz baglanmanin olumsuz yeme

tutumunun anlamli yordayicilart oldugu saptanmistir. Calismada 6z-sefkatin, olumlu
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beden algisi ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu goézlenmistir. Ayn1 zamanda 6z-
sefkat diizeyi arttik¢a olumsuz yeme tutumlari diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir.

Ayar (2020), 177 finiversite Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada 0z-sefkat, besin
secimi, BKI ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Oz-sefkat
puanlarindaki artisin kontrolsiiz yeme davranisindaki azalma ile iligkili oldugu
saptanmigtir. Oz-sefkatin negatif alt boyutlarindan olan 6z-yargilama puanlarmin
artmasi ile kisitlayict yeme puanlar1 arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bunun yaninda paylasimlarin bilincinde olma boyutu ile ise kisitlayict yeme
puanlarinin negatif bir iligskide oldugu goriilmiistir.

Pullmer, Cohello ve Zaitzoff (2019), ergenlerde 6z-sefkatin yeme bozuklugu,
psikolojik stres dlizeyi ve beden memnuniyeti iizerindeki etkisini 311 ergen katilimci ile
incelemistir. Calismada erkek ergenlerin kiz ergenlere gore 6z-sefkat diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Oz-sefkatin, hem kiz hem de erkek ergenlerin beden memnuniyeti
ile pozitif, psikolojik stres ve yeme bozuklugu degiskenleri ile negatif iliskide oldugu
goriilmistiir. Psikolojik stres diizeyindeki azalmanin kiz ergenler icin beden
memnuniyetindeki artis ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide diizenleyici bir
etkisi oldugu saptanmustir. Oz-sefkatin ergenlerde pozitif bir beden imajina sahip olmak
ve yeme bozukluklarinin 6nlenmesi i¢in koruyucu bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir.

Karaoglu (2019) ¢alismasinda, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve olumsuz yeme tutumu
arasindaki iliskide duygu diizenleme giicliigii ve 6z-sefkatin araci roliinii incelemistir.
Oz-sefkatin tiim alt boyut puanlarmin ve toplam puanmin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve
olumsuz yeme tutumu arasindaki iligskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Sonuglar, yeme
bozukluklarinin gelisiminde g¢ocukluk ¢agi travmalarinin 6nemli etkisi olsa da, 0z-
sefkatin yeme bozukluklarinin olusmasinda koruyucu bir rolii oldugu seklinde
yorumlanmugtir.

Shaw ve Cassidy (2020), yeme farkindalig: ile 6z-sefkatin saglikli yeme davranisi
Uzerindeki ortak etkisini incelemek Gzere 350 Universite 6grencisi ile ¢aligmistir. Yeme
farkindalig1 ve 6z-sefkatin hem ayri ayri olarak hem de etkilesimlerinin olumsuz yeme
tutumlarini ve psikolojik iyi olusu etkiledigi gortilmustiir. Beden kitle indeksinin, hem
0z-sefkat hem de yeme farkindaligi ile egrisel bir iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir.

Yani zayif ve obez kategorisindeki kisilerin 6z-sefkatlerinin ile yeme farkindaliklarinin
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diisik oldugu ve yeme bozukluklarinin ortaya c¢ikmasma daha yatkin olduklar
bulunmustur.

Gouveia, Canavarro ve Moreira (2018) tarafindan beden kitle indeksine gore
asir1 kilolu ve obez kategorilerinde yer alan 12-18 yas araligindaki 245 ergen ile yapilan
calismada, 0z-sefkat ve bilingli farkindalik degiskenlerinin duygusal yeme davranisi
tizerindeki etkisi ve bu etkide duygu diizenlemenin araci rolii incelenmistir. Calisma
sonucunda; 0z-sefkatin duygusal yeme iizerinde direkt etkisi goriilmezken bu
degiskenin duygu dilizenleme becerisi aracilifiyla duygusal yeme davranisini
etkiledigine ulagilmistir. Yani kisilerdeki diisiik 0z-sefkat diizeyi olumsuz duygu
duzenleme becerilerini arttirarak duygusal yeme puanlarindaki artisa etki etmektedir.
Bunun yaninda 6z-sefkat ve bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan kisilerin daha etkili
duygu diizenleme becerileri araciligiyla duygusal yeme puanlarinin diistiigii tespit
edilmistir. Arastirma bulgularindan yola c¢ikarak 0z-sefkatin Onemli bir etkisinin,
kisilerin etkili duygu diizenleme becerileri olusturmalarina olanak vermek oldugu ve bu
olumlu stratejilerin bireylerde duygusal yeme davranisini azalttigi sOylenebilir. Bu
calisma Oz-sefkat ve bilingli farkindalik kavramlarinin bozulan yeme davranisina sahip
bireyler i¢in saglikli yeme davranis1i gelistirme acisindan O6nemli olabilecegini
gostermektedir.

Beekman, Stock ve Howe (2017) tarafindan 121 kadin iiniversite 6grencisi ile
yapilan bir ¢alismada sosyal dislanma ve yeme bozuklugu arasindaki iliskide negatif
duygudurumun aracilik etkisi ve bu etkide 0z-sefkatin diizenleyici rolii incelenmistir.
Calismanin sonucunda; daha sik sosyal diglanma deneyimi yasayan kadinlarin olumsuz
duygudurumlarindaki artis ile birlikte kisitlayict yeme davraniglarmin - arttig
goriilmiistiir. Bunun yaninda 6z-sefkatin diizenleyici etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir. Diisiik 6z-sefkat diizeyi, kisilerin sik sosyal dislanma yasadiklar1 takdirde
daha yogun bir negatif duyguduruma sahip olmalarini arttirmakta ve bu yolla kisitlayici
yeme davraniglarinda artisa yol agmaktadir. Bunun yaninda katilimcilar sik sosyal
diglanma deneyimi yasasalar bile yuksek 6z-sefkat diizeyine sahip olduklarinda, negatif
duygudurum puanlar1 ve beraberinde kisitlayic1 yeme puanlar1 diismektedir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda; 6z-sefkatin, sosyal dislanma, olumsuz duygudurum ve yeme

bozuklugu arasindaki iliskide koruyucu bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.
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Meyer ve Leppma (2019), 100 {niversite Ogrencisi katilimer ile
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda 6z-sefkat, bilingli farkindalik ve duygu diizenlemenin
olumsuz yeme tutumu ile iliskisi incelenmistir. Calismada, olumsuz yeme tutumu
puanlarin artmasi tizerinde 6z-sefkat ve bilingli farkindalik degiskenlerinin koruyucu
bir etkisinin olup olmadig: iizerinde durulmustur. Yapilan analizler sonucunda; 6z-
sefkat ve bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha islevsel duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugu ve bu durumun olumsuz yeme tutumu puanlarini
diisiirerek, katilimcilarda yeme bozuklugu belirtilerinin  olusmasini  dnledigi
belirlenmistir. Duygu diizenleme degiskeninin; 0z-sefkat ile olumsuz yeme tutumu
arasindaki iliskide kismi aracilik etkisi bulunurken, bilingli farkindalik ve olumsuz
yeme tutumu arasindaki iligkide tam aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, 6z-
sefkat ve bilin¢li farkindalik degiskenleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligki oldugu
bulunmustur.

Das (2020), 148 tniversite 6grencisi ile yiriittigli ¢alismada medya, aile ve
akranlar araciligi ile iletilen sosyo-kiiltiirel baskilarin olumsuz yeme tutumu, asiri
egzersiz yapma ve beden imaji1 degiskenleri tizerindeki etkisini ve bu etkide 6z-sefkatin
koruyucu roliinii incelemistir. Calisma sonucunda, sosyo-kiiltiirel baskilarin olumsuz
yeme tutumunu yordadigi belirlenmistir. Ayrica, sosyo-kiiltiirel baski kaynaklarindan
biri olan medyayi dis goriiniis ile iligkili konularda temel bilgi kaynag: olarak kullanan
kadinlarin bozulmus yeme, asir1 egzersiz davramislarinda ve olumsuz beden imaji
alanlarinda daha sik sorun yasadigi belirlenmistir. Son olarak, 6z-sefkat degiskeninin
sosyo-kiiltiirel baskilar ve bozulmus yeme davranisi arasindaki iliskide diizenleyici bir
rol oynadigi tespit edilmistir. Bu durum o6z-sefkatin bireyler iizerindeki fiziksel
goriiniimlerine yonelik baskilar ve olumsuz bedene yonelik 6z degerlendirme arasindaki
iliskiyi azalttig1 ve bu yol ile olumsuz yeme tutumu Gzerinde koruyucu bir etki ettigi
belirlenmistir.

Perey ve Koenigstorfer (2020) tarafindan 250 kadin katilimci ile gergeklestirilen
calismada, bireylerin  gorlinlimlerini ¢evre veya medyadaki gorseller ile
karsilastirmalarinin yeme bozukluklar: ile iliskisinde beden imaj1 esnekligi ve beden
memnuniyetinin araci rolii incelenmistir. Bunun yaninda dig gériiniis ile ilgili yapilan

karsilagtirmalarin, beden esnekligi araciligi ile yeme bozukluguna etkisi iizerindeki
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iliskide 6z-sefkatin diizenleyici rolii arastirilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; beden
imaj1 esnekligi ve beden memnuniyeti degiskenlerinin, dig goriiniis ile ilgili yapilan
karsilagtirmalar ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskide anlamli birer araci olduklar1
tespit edilmistir. Oz-sefkat ise dis goriiniis ile ilgili yapilan karsilastirmalar ile beden
imaj1 esnekligi arasindaki iliskide; diizenleyici etki etmistir. Yani yiiksek 6z-sefkat
diizeyine sahip kisilerin dis goriiniislerine iliskin karsilastirma yapma durumunda beden
imaj1 esnekliginin azalmadig1 ve bu dolayli etki ile de yeme davranislarinda bozulma
olmadig1 goriilmektedir. Arastirma bulgulari, 6z-setkatin yeme bozuklugu tizerinde bir
koruyucu degisken olarak etki ettigini ortaya koymustur.

Breines, Toole, Tu ve Chen (2014), yaptiklari laboratuvar temelli ¢alismalarinda
0z-sefkatin olumsuz beden imaji ve bozulmus yeme davranisi lizerindeki etkisini
incelemisglerdir. Calismanin ilk asamasinin sonucunda, kisilerin sahip oldugu
goriinlimlerine yonelik olumsuz diislincelerine 6z-sefkat ile yaklagsmanin bozulmus
yeme davranisindaki azalma ile iligkili oldugu bulunmustur. Ardindan katilimcilara
fiziksel gorinumleri ile ilgili (6rnegin, bedeninizde en sevmediginiz bolge neresidir) ve
goriinlimlerinden dolay1 yasadiklari olumsuz bir deneyim olup olmadig1 gibi agik uglu
sorular (6rnegin, bedeninizin sevmediginiz bolgesi veya 6zelligi ile ilgili sizinle dalga
gecildigi bir aniniz oldu mu) yoneltip cevaplamalar istenmistir. Katilimeilar sonrasinda
0z-sefkat, 6z-sayg1, yeme bozukluklari, beden utanci ile ilgili 6l¢ekleri doldurmuslardir.
Kisitlayic1 yeme davranisini degerlendirmek igin ise kisilere konudan bagimsiz bir
kelime arama gorevi verilerek bu esnada istedikleri kadar ¢ikolata yeme firsat1 verilmis
ve bu yeme davraniglar1 olgiilmiistiir. Sonucunda, 6z-sefkatin beden utancini, yeme
bozuklugunu, kilo ile ilgili endiseleri ve kisitlayici yeme davranisini yordadigi
gozlenmistir. Beden utancinin, 0z-sefkat ile yeme bozuklugu arasindaki iliskide ve 6z-
sefkat ile kisitlayict yeme arasindaki iliskide araci etkisinin oldugu saptanmuistir.
Calismada elde edilen bulgular 1s181nda; 6z-sefkatin beden utancini azaltarak, bunun
sonucunda yeme bozuklugu ve sagliksiz yeme davraniglart (kisitlayict yeme) icin
koruyucu bir faktor oldugu desteklenmistir.

Adams ve Leary (2007) diisiik ve yiiksek kisitlayic1 yeme diizeyine sahip 84
tiniversite 0grencisi katilimci ile yiiriittiikleri laboratuvar temelli ¢alismada, olumsuz

yeme tutumlari tizerinde 0z-sefkatin roliinii incelemislerdir. Bu ¢alismada katilimcilar
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seckisiz atama ile G¢ gruba ayrilmistir (2 deney, 1 kontrol grubu) ve her grupta
kisitlayict yeme davranisini yiiksek ve diisiik diizeyde gerceklestiren kisiler yer
almaktadir. Ilk deney grubundaki kisilere &n yiikleme yapilarak (bir adet donut yeme
gorevi) ardindan 6z-sefkatin bilesenlerini igerisinde barindiran bir séylem dogal bir
diyalog icerisinde arastirmaci tarafindan katilimcilara aktarilmistir. Ikinci deney
grubundaki kisilere ise 6n yiikleme yapildiktan sonra 6z-sefkat igerikli bir uygulama
gergeklestirilmemistir. Kontrol grubundaki kisilere ise hem 6n yiikleme hem de 6z-
sefkate dair bir uygulama yapilmamistir. Deneyin ikinci asamasinda tiim gruplara seker
tadim testi yapilarak ne oranda yedikleri Olciilerek yeme davranisina dair duygu ve
diistinceleri alinmigtir. Sonug olarak, 6z-sefkat kosulu olan grupta yer alan kisitlayici
yeme davranigin1 gosteren kisilerin, diyetlerini bozacak bir 6n yiikleme saglandiktan
sonra Olgulen yedikleri yiyecek miktari, 6z-sefkat kosulu olmayan grup ve kontrol
grubundaki kisitlayic1 yiyen kisilere oranla azalmistir. Bu azalma, 6z-sefkatin kisitlayici
yeme davranigini gosteren Kisilerin diyetlerini bozma kosulu (donut yeme) sonrasinda
tliketecekleri yiyecek miktarinda kendilerine karsi suglayici ve elestirel yaklagarak asiri
yemek yerine az yiyerek On yiikii telafi edici davrandiklarimi gostermektedir.
Katilimeilarin bildirdigi duygusal ve biligsel tepkilere bakildiginda; diger gruptaki
kisilere kiyasla 0z-sefkat kosulunun saglanmasinin katilimcilarin kendileri ile ilgili
degerlendirmelerindeki negatif diisiince ve duygulart azalttig1 saptanmistir. Heatherton
(1993), diyet yapanlarin siklikla beden goriiniimiine iliskin olumsuz duygular yasadigini
ve diyetlerini bozmalarinin daha fazla olumsuz duygulanim ve 6z elestiriye neden
oldugunu belirtmistir (akt. Adam ve Leary, 2007). Benzer olarak yeme bozukluguna
sahip klinik 6rneklemde yapilan ¢alismalarda, yeme bozuklugunun yarattigi olumsuz
etkilerin 0z-sefkati yiiksek olan hastalarda daha hizli bir sekilde azaldigi goriilmistiir
(Kelly, Carter ve Borairi, 2014; Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte, 2013). Bunun
yaninda  0z-sefkat arttiginda beden utancinin, beden izlemenin, beden
memnuniyetsizliginin ve olumsuz yeme tutumlarinin azaldigi bulunmustur; bu sebeple
yeme bozuklugunu 6nleme ve miidahale programlarina 6z-sefkatin de dahil edilmesinin
caligmalarin  etkililigini arttiracag1 distliniilmektedir (Albertson, Neff ve Dill-
Shackleford, 2015; Liss ve Erchull, 2015).
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1.6 Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Fiziksel gelisim ve degisimin hizli yasandigi ve bedene yonelik dikkatin
yogunlastigi bir donem olarak bilinen ergenlik dénemi, bir yandan da bireyin kisilik
gelisimi agisindan onem tasimaktadir (YUcel, 2009). Bu donemde alinan c¢evresel
mesajlar ve baskilarin igsellestirilmesi sonucunda bedenin nesnelestirilmesi; beden ve
dis goriinlis 6zelliklerinin, gencler tarafindan benliklerini temsil eden en énemli parca
olarak algilanmasia yol agabilmektedir (McKinley, 2006). Ergenlik ddnemindeki
bireyler, gelisen ve farklilasan bedenleri ile toplumsal guzellik standartlarinin dayattigi
zay1f ve ideal beden imajin1 kiyasladiklarinda, dis goriintisleri ile ilgili ¢cok fazla zaman
harcama, bedenlerine yOnelik utang ve yetersizlik hissetmeleri mimkundir. Bedenin
nesnelestirilmesi kimlik arayisinda olunan bu donem igin kritik 6nem tasimaktadir
¢linkii beden ve ruh arasindaki boliinme kisiyi kendi igsel diinyas1 ve bedeni arasinda bir
ikilemde ve ayrimda birakabilmektedir (Ylcel, 2009). Benlik sunumu fiziksel
goriinlime indirgendigi takdirde ise bedenin giizellik ve ¢ekiciligi 6n planda tutularak,
saglikli olmasi ve islevselliginin 6nemi geri planda birakilmaktadir. Benlik, yalnizca
beden goriniimii ile ifade edilmeye odaklanildiginda, bu siiregte genglerin kendilerini
kesfedebilecekleri, ilgi alanlarina yonelerek yeteneklerini gelistirebilecekleri, saglikli
bir birey olma yolundaki zamani etkin bir sekilde degerlendirememelerine de yol
agcmaktadir. Nesnelestirme teorisi agisindan ele alindiginda, ergenlerin aile, arkadas ve
medya kaynakli aktarilan toplumsal guzellik standartlarini ig¢sellestirmeleri sonucunda
kendi bedenlerini nesnelestirmelerinin, olumsuz yeme tutumu gelistirmelerine ve bu
tutumun hayatlarinin ileriki donemlerinde ise yeme bozukluguna yol acabilecegi
distiniilmektedir. Bunun yaninda yeme bozuklugu tanili kisilerin bozulan yeme
davranig Orlntilerini strdirmeleri bir gesit etkili olmayan duygu diizenleme davranisi
olarak da gorulebilmektedir. Bu noktada 0z-sefkat kavrami yeme bozuklugu tanili ve
risk grubundaki kisiler i¢in islevsel bir duygu diizenleme siireci olarak da
degerlendirilebilir (Neff, 2003).

Uluslararas1 literatirde, ergenlerin  olumsuz yeme tutumu Uzerinde
nesnelestirilmis beden bilinci, beden goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen idealler ve 6z-
sefkatin etkisi ayr1 ayr1 incelenmis olup bu degiskenlerin bir arada incelendigi bir

calismaya rastlanmamustir. Ulkemizde de bu degiskenlerin bir arada incelendigi bir
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calismaya rastlanmamasinin yani sira olumsuz yeme tutumu ile nesnelestirilmis beden
bilinci ve 0z-sefkat degiskenlerinin arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismalarin oldukca
sinirl1 sayida oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda bu calismanin ¢ikis noktasinin
literatiirdeki bu eksikligi gidermek oldugu soylenebilir. Bu dogrultuda bu tez
calismasinin amact yeme bozuklugu gelisimi a¢isindan yiiksek riske sahip oldugu
bildirilen ergenlerde beden goriiniimiine yonelik ideallerin igsellestirilmesi ve bedenin
nesnelestirilmesinin olumsuz yeme tutumu Uzerindeki etkisinin incelenmesi ve 6z-

sefkatin bu iliskide diizenleyici (koruyucu) roliinlin belirlenmesidir.
Bu ¢alismanin temel hipotezleri asagida siralanmistir;

Hi: Kiz ergenlerin, beden gorinimine yonelik igsellestirilen idealler ve baski puanlari
erkek ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

H2: Kiz ergenlerin beden utanci ve beden izleme puanlan erkek ergenlere gére anlaml
bir sekilde daha yiiksektir.

His: Erkek ergenlerin 6z-sefkat puan1 kiz ergenlere gore anlamli bir sekilde daha
yuksektir.

Ha: Kiz ergenler, erkek ergenlere goére anlaml bir sekilde daha yiiksek olumsuz yeme
tutumu puanlarina sahiptir.

Hs: Beden goruniminden memnun olmayan ergenler, beden goriinimiinden memnun
olan ergenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek beden goriinimiine yonelik
igsellestirilen idealler ve baski puanlarina sahiptir.

He: Beden goriiniminden memnun olmayan ergenler, beden gériiniminden memnun
olan ergenlerden anlamli bir sekilde daha yiiksek beden utanci puanlarina sahiptir.

H7: Beden goriniminden memnun olmayan ergenlerin olumsuz yeme tutumu puanlart,
beden gorinimiinden memnun olan ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yuksektir,
Hg: Beden kitle indeksine gore ‘normal’ grupta yer alan ergenlerin olumsuz yeme
tutumu puanlari, ‘zayif® ve ‘fazla kilolu’ grubunda yer alan ergenlerin olumsuz yeme
tutumu puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diigiiktUr.

Ho: Goriiniime yonelik igsellestirilen idealler ve baski puanlari ile olumsuz yeme tutumu

puani arasinda pozitif ve anlaml bir iligki vardir.
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Hio: Nesnelestirilmis beden bilinci alt boyutlar1 olan beden utanci, beden izleme
puanlar1 ile olumsuz yeme tutumu arasinda pozitif, dig gorilinlisii kontrol inanci alt
boyutu ile olumsuz yeme tutumu arasinda negatif ve anlamli bir iligki vardir.

Hi1: Olumsuz yeme tutumu ile 6z-sefkat toplam puani arasinda negatif ve anlamli bir
iligki vardir.

Hio: GOrintme yonelik igsellestirilen idealler ile beden utanci puani arasinda pozitif
anlaml bir iliski vardir.

Hi3: Goriiniime yonelik icsellestirilen idealler ve baski, nesnelestirilmis beden bilinci ve
0z-sefkat degiskenleri olumsuz yeme tutumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Hi4: Beden utanci, goriiniime yonelik i¢sellestirilen idealler ile olumsuz yeme tutumlari
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

His: Beden utanci araciliginda, goriiniime yonelik icsellestirilen idealler ile yeme

tutumu arasindaki iliskide 6z-sefkatin diizenleyici etkisi istatistiksel olarak anlamlidir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmanmn  6rneklemini  2020-2021 yillar1 arasinda Izmir ilinde gesitli
Anadolu ve Meslek liselerinde Ogrenim goren 14-18 yas araligindaki (X=16.35,
SS=1.06) 481(%66.2) kiz ve 244(%33.8) erkek olmak iizere toplam 725 Ogrenci
olusturmaktadir. Katilimeilarin 201(%27.7)’t 9. Smf; 184(%25.4)’i 10. Smif;
235(%32.4)’1 11. Smif ve 105(%14.5)’1 12. Sinif 6grenim kademesinde yer almaktadir.

Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri siklik (F) ve yiizdelik degerler (%)
olarak Tablo1’de yer almaktadir.

Katilimeilarin olumsuz yeme tutumu ile ilgili olabilecegi diisiiniilen beden
goriiniimiinden memnun olma durumu, kilo algisi, beden kitle indeksi, diyetisyen
basvuru durumu gibi kisisel bilgilere iliskin siklik (F) ve ylizdelik (%) degerleri

Tablo2.’de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlere Tliskin Siklik ve Yiizdelik Degerler

Demografik Degiskenler Siklik (F) Yuzde (%)
Cinsiyet
Kadin 481 66.2
Erkek 244 33.8
Sinif
9. Smif 201 27.7
10. Smif 184 254
11. Sif 235 324
12. Simif 105 14.5
Yas
14 18 25
15 175 24.1
16 170 234
17 265 36.1
18 100 13.8
Anne Egitim Durumu
flkokul mezunu 265 36.6
Ortaokul mezunu 122 16.8
Lise mezunu 222 30.6
Universite mezunu 107 14.8
Yuksek Lisans/Doktora 9 1.2

Baba Egitim Durumu

flkokul mezunu 188 259
Ortaokul mezunu 137 18.9
Lise mezunu 248 34.2
Universite mezunu 129 17.8

Y iksek Lisans/Doktora 23 3.2




Anne-Babanin Kaybi

Anne ve baba sag 703 97.0
Anne sag degil 3 0.4
Baba sag degil 19 2.6
Anne Babamin Birliktelik Durumu
Evli ve birlikteler 614 84.7
Ayrilar/Bosandilar 111 15.3
Aile Geliri
Cok diistik 43 5.9
Diistik 132 18.2
Orta 330 45.5
Y uksek 150 20.7
Cok yiksek 70 9.7
Toplam 725 %100
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Tablo2. Sosyo-Demografik Bilgi Formundaki Yeme Tutumu ile Iliskili Oldugu
Diigiiniilen Degiskenlerin Sikhik, Yiizdelik ve Ortalama Degerleri

Diger Demografik Degiskenler Siklik (F) Yuzde (%)
Beden Goriiniminden Memnuniyet
Memnun 415 57.2
Memnun Degil 310 42.8
Diyetisyen Bagvuru Durumu
Var 85 117
Yok 640 88.3
Kilo Algisi
Zayif 122 16.8
Normal 360 49.7
Fazla Kilolu 243 33.6
Beden Kitle Indeksi
Zay1f 170 234
Normal 449 61.9
Fazla Kilolu 106 14.6
Toplam 725 %100
X SS

Cinsiyete Gore Beden Kitle Indeksi

Kiz 20.54 3.34
Erkek 22.98 4.25
Toplam 21.36 3.84




2.2.Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilmecilarin  olumsuz yeme tutumlarini ve bozulan yeme
davraniglarint 6lgmek i¢in Yeme Tutumu Testi (YTT-26), bedene yonelik algilarini
degerlendirmek i¢in Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (NBBO), 06z-sefkat
duzeylerini degerlendirmek icin Oz Duyarlilik Olgegi (ODO), gériiniime yo6nelik
cevresel tutum algilarini 6lgmek icin Goriiniime Yonelik Sosyal Tutumlar Olgegi
(GYSTO) ve katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini almayr amaglayan sosyo-

demografik bilgi formu kullanilmistir.

2.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu
Katilimeilarin yas, cinsiyet, kilo gibi genel demografik 6zelliklerinin yani sira,
beden memnuniyeti, kilo algisi gibi yeme tutumuyla iliskili olabilecegi disiiniilen

bilgileri edinmeyi amaglayan ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis bilgi formudur.

2.2.2. Yeme Tutumu Olgegi (YTT-26)

Garner ve Garfinker (1979) tarafindan gelistirilen Yeme Tutumu Testi-40’1n
Garner, Olmstad, Bohr ve Garfinkel (1982) tarafindan revize edilmesiyle olusturulmus
26 maddeden olusan kisa formudur. 11-70 yas araliginda uygulama yapilabilmek ile
birlikte tek basina bir yeme bozuklugu teshisi koymak {izere kullanilmamakta, yeme
tutumu ve yeme davranislarindaki bozulmay1 degerlendirmektedir (Baymdir-Giimiis ve
Yardimei, 2020). Olgegin Tiirkiye 6rneklemi igin uyarlanmasi Ergiiney-Okumus ve
Sertel-Berk (2020) tarafindan yapilmistir. Oz-bildirim yontemine dayanan bu 6lgek, 26
madde ve 1¢ bolimden olusmakta ve 6’1 likert derecelendirme tipinde
degerlendirilmektedir. Olgegin “A” béliimiinde kisilerin kilo, boy gibi demografik
bilgilerine yonelik yedi soru, “B” bdliimiinde yeme tutumunu degerlendiren 26 madde
ve “C” bolimiinde kisilere yoneltilen son altt ay1 degerlendirdikleri yeme
davraniglarindaki bozulmayi isaret eden 5 madde bulunmaktadir. Tiirk¢e’ye uyarlanan
oleek “Yeme Mesguliyeti”, “Kisitlama”, “Sosyal Baski" olmak {izere 3 alt boyuttan
olugsmaktadir. Bunun yaninda 6l¢ekten bir yeme tutumu toplam puani elde edilmektedir.
Olgegin orijinal kisa formunda onerildigi gibi kesme puanmin 20 olarak
kullanilabilecegi yapilan ayiric1 gecerlik analizi sonucunda belirtilmistir. YTT-26 nin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi toplam puan igin .62 olarak saptanmistir. Yeme
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mesguliyeti, kisitlama ve sosyal baski alt boyutlar i¢in ise sirasiyla .84, .85, .76 olarak
bildirilmistir. Test-tekrar test guvenirlik katsayisi ise .78 olarak bulunmustur (Ergiiney-
Okumus ve Sertel-Berk, 2020). Bu ¢alismada YTT-26 toplam puan icin Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 .82, yeme mesguliyeti, kisitlama ve sosyal bask1 alt boyutlar

icin Cronbach alpha degerleri sirasiyla, .85, .76, .65 olarak bulunmustur.

2.2.3. Nesnelestirilmis Beden Bilinci Olgegi (NBBO)

McKinley ve Hyde (1996) tarafindan gelistirilen o6lgek; beden utanci, beden
izleme ve dig goriiniisii kontrol inanci olarak ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Beden
izleme alt boyut puaninin yiikselmesi, kiginin beden duyularina, nasil hissettigine
odaklanmak yerine bedeninin nasil goriindiigiine odaklanarak bedenini sik sik kontrol
ettigi anlamima gelmektedir. Beden utanci alt boyutu puanlarinin yiikselmesi kiginin
kiltirel beden standartlarini igsellestirerek, bu beklentileri karsilamadiginda bedeninden
utan¢ duymasi anlamina gelmektedir. Goriinlime yonelik kontrol inanci puaninin
artmasi ise kisinin yeterince sorumluluk aldiginda kilosunu ve goriiniimiinii kontrol
edebilecegine yonelik inancinin yiiksekligini ifade etmektedir (McKinley ve Hyde,
1996). Olgegin Tiirkiye 6rneklemi igin uyarlanmasi Yagmurcu (2015) tarafindan
yapilmigtir. Oz bildirim y&ntemine dayanan bu 6lgek, 19 maddeden olusmakta ve 7°li
likert tipinde degerlendirilmektedir. Yagmurcu ve Tosun (2018) olgegin Tiirk
orneklemindeki psikometrik ozellikleri incelemek ig¢in yaptiklar1 calismada Cronbach
Alfa giivenirlik katsayilar1 beden utanci i¢in .73, kontrol inanci i¢in .68 ve beden izleme
i¢in .61 olarak bildirmistir. Bu ¢alismada NBBO Cronbach alpha giivenirlik katsayilari

beden utanci i¢in .79, beden izlme i¢in .62, kontrol inanci i¢in .58 olarak bulunmustur.

2.2.4. Oz-duyarlik Degerlendirme Olcegi (ODO)

Neff (2003) tarafindan gelistirilen bu o6lgek; Oz-sevecenlik, Oz-yargilama,
Paylasimlarin bilincinde olma, Izolasyon, Bilingli farkindalik ve Asir1 dzdeslesme
olarak 6 alt boyuttan ve 26 maddeden olusmaktadir. Oz bildirim y&ntemine dayanan bu
Olcek 5’11 likert tipi degerlendirilir (1=Hi¢bir zaman, 2=Nadiren, 3=Sik sik,
4=Genellikle, 5=Her zaman). Olcegin puanlanmasi her bir alt boyut icin ayr

yapilmaktadir. Her bir alt boyuttan elde edilen puanin yiiksek olmasi bireyin ilgili alt
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Olgegin degerlendirdigi Ozelliklere sahip oldugunu goéstermektedir. Bunun yaninda
olcekten toplam puan da elde edilebilmektedir. Olgegin Tiirkiye orneklemi igin
uyarlanmas1 Akin, Akin ve Arabaci (2007) tarafindan yapilmistir. Olgekten orijinal
formundaki gibi 6 alt boyut ve toplam puan elde edilmektedir. Olgegin Cronbach alpha
guvevirlik katsayilar1 .72-.80 araliginda oldugu belirlenmistir. Test-tekrar test aralig
.56-.69 araliginda oldugu bulunmustur. Bu calismada ODO toplam puan igin Cronbach
alpha giivenirlik katsayis1 .90 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 olan 6z-
sevecenlik icin .80, 0z-yargilama igin .83, paylasimlarin bilincinde olma igin .70,
izolasyon i¢in .80, bilingli farkindalik i¢in .74 ve asir1 6zdeslesme igin .78 olarak

bulunmustur.

2.2.5. Géoriiniime Yénelik Sosyal Tutumlar Olgegi (GYSTO-4R)

Heinberg, Thompson ve Storner, (1995) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek; beden
imaj1 problemleri ve yeme bozukluklari ile ilgili olarak sosyo-kulturel risk etmenlerini
dlgmektedir. Oz bildirim yontemine dayanan bu olgek 5°1i likert tipi olarak
degerlendirilir (1=kesinlikle katilmiyorum, S5=kesinlikle katiliyorum). Zayifligin
icsellestirilmesi, kasliligin icsellestirilmesi, genel c¢ekiciligin igsellestirilmesi, aile
baskisi, medya baskisi, akran ve Onemli diger kisilerin baskisi olmak tlizere 6 alt
boyuttan ve 31 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasi Cihan,
Bozo, Lauren ve Thompson (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilarinin .84-.96 arahiginda degistigi belirlenmistir. Bu ¢alismada
GYSTO-4R Cronbach alpha givenirlik katsayilar1 zayifligin igsellestirilmesi igin .81,
kasliligin igsellestirilmesi i¢in .88, genel ¢ekiciligin i¢sellestirilmesi igin .83, aile baskist
icin .81, medya baskisi i¢in .95, akran baskisi i¢in .91 olarak bulunmustur. Bu
caligmada kullanilan beden goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen idealler puani (zayifligin,
kasliligin ve genel ¢ekiciligin igsellestirilmesi alt boyutlarinin ortalamas) igin Cronbach

alpha giivenirlik katsayis1 .83, baski i¢in .91 olarak bulunmustur.

2.3. Islem
Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kuru’ndan alinan etik kurul
onay1 (Protokol No: 680) sonrasi Izmir Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’nden ¢alisma

icin gerekli izin alinmustir. Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin verdigi izinler ve okul
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mudurliiklerinin onaylar1 dogrultusunda Izmir ilinde farkli sosyo-ekonomik diizeyleri
temsil eden okullarin lise miidiirliikleri ve rehberlik aragtirma birimleri ile iletisime
gecilmistir. Pandemi siireci igerisinde egitim ve ogrenimin uzaktan siirdiiriilmesi goz
Oniine alindiginda, arastirmanin Ol¢lim araglar1 ¢evrimi¢i ortamda Google Forms
uygulamasina yiiklenerek katilimcilara ulastirilmis, Olcekler bireysel olarak
uygulanmustir. Olgeklerin uygulanmasmin dncesinde katilimcilara calismanin amact,
yaklasik uygulama siliresi ve calismaya katilimin goniilliilik esasina bagli olarak
yapildig1 detaylica aciklandigi bir bilgilendirilmis onam formu sunulmustur.
Bilgilendirilmis onam formunu onaylayan ve c¢aligmaya goniillii olarak katilan
ogrencilere, ilk olarak sosyo-demografik bilgilerin yer aldig1 “Sosyo-demografik bilgi
formu” devaminda diizenlenen Ol¢iim araglari sunulmustur. Hazirlanan 6z bildirim
Olceklerinin tamamlanmasi ortalama 30 dakika igerisinde gergeklestirilmistir. Bu
calismada dislama olgiitii olarak belirlenen bir psikiyatrik taniya sahip olmak kriterini

karsilayan 46 katilimci analizlere dahil edilmemistir.

2.4. Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde SPSS
23 programi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik
analizlerin uygulanmasi planlandig1 igin siirekli degiskenlerin normal dagilim
varsaymminin  karsilayip karsilanmadiginin degerlendirilmesi; Kolmogorov-Smirnov
testi, box plot, basiklik ve carpiklik degerleri ve histogram grafikleri Uzerinde
yapilmustir. Yapilan bu incelemelerde degiskenlerin dagilimlarinin basiklik ve carpiklik
katsayilar1 +2 ve -2 arasinda yer almasi nedeniyle, normal dagilim kriterini karsiladig1

kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

1. Sosyo-demografik bilgi formundaki bazi degiskenlere gore katilimcilarin olumsuz
yeme tutumlarinda farklilasmanin olup olmadig1 Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)

ile degerlendirilmistir.

2. Katilimcilarin cinsiyetine ve bedeninden memnun olup olmamasina gore

nesnelestirilmis beden bilinci alt boyutlar1 ve goriinime yonelik sosyal tutumlar 6l¢egi
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puanlar arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemek amaciyla ayr1 ayri

cok degiskenli karsilastirmalara dayanan MANOVA analizleri uygulanmistir.

3. Arastirmadaki degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmustir.

4. Arastirmanin temel degiskenlerinin olumsuz yeme tutumu Uzerindeki yordama

diizeyini incelemek lizere Hiyerarsik Regresyon analizi yapilmistir.

5. Beden goriiniimiine yonelik icsellestirilen idealler ile olumsuz yeme tutumu
arasindaki iligkide beden utancinin araci etkisini incelemek iizere Hayes (2018)’in

onerdigi basit aracilik (model 4) analizi yapilmistir.

6. Beden goriinimiine yonelik igsellestirilen idealler ile olumsuz yeme tutumlari
arasindaki iliskide beden utancinin araci etkisini, bu iliskide 6z-sefkatin dizenleyici
etkisini incelemek iizere Hayes (2018)’in Onerdigi durumsal aracilik (moderated

mediation, model 7) analizi yapilmistir.
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3.BOLUM
BULGULAR

3.1. Sosyo-Demografik Bilgiler Formundaki Baz1 Degiskenlere Gore Yeme
Tutumu Puanlarimin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin  drneklemini olusturan lise O6grenimine devam eden ergenlerin
cinsiyet, beden goriiniimiinden memnuniyet durumlari ve beden kitle indeksi
degiskenlerine gore yeme tutumu puanlarinda farklilasmanin olup olmadigi Tek Yonli
Varyans Analizleri ile degerlendirilmistir. Ayrica nesnelestirilmis beden bilinci ve
goriinime yonelik sosyal tutumlar Slgeklerinden alinan puanlarin cinsiyet ve beden
goriinimiinden memnun olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigi, Cok
Yonli Varyans Analizi (MANOVA) ve Tek Yonlu Varyans Analizleri (ANOVA) ile

degerlendirilmistir.

3.1.2. Cinsiyete Gore Yeme Tutumu, Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Goriiniime
Yonelik Sosyal Tutum ve Oz-sefkat Puanlarinin Karsilastirllmasi

Kiz ve erkek ergenlerin yeme tutumu puanlarinda anlamli bir farklilagsma olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmigstir.
Analiz sonuglarina gore yeme tutumu toplam puaninin cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilagtigi  gorilmistir, F(3, 606.79)= 3.85, p<.05. Karsilagtirilan gruplarin
varyanslart homojen olmadigi i¢in analiz sirasinda Welch F testi kullanilmistir. Kiz
ergenlerin yeme tutumu puanlarinin ortalamasi (X = 10,66, SS = 8,54), erkeklerin yeme

tutumu puani ortalamasina gore (X = 9,43, SS = 6,63) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kiz ve erkek ergenler arasinda nesnelestirilmis beden bilinci alt boyutlarindan
aliman puanlarin (beden izleme, beden utanci, dis goriiniisii kontrol inanc1) farklilasip
farklilasmadigin1  degerlendirmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi
(MANOVA) yapilmistir. MANOVA’nin temel sayiltilarindan varyans-kovaryans
matrislerinin homojenligi incelemek amaciyla yapilan Box’s M testinde bagimlh
degiskenler arasindaki varyans ve kovaryanslarin, her iki faktor diizeyi i¢in ayni oldugu
belirlenmistir (Box’s M = .460, p>.01). MANOVA sonucuna go0re tim modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Wilk’s Lambda = .98, F3, 721y = 3.683 p<.05, kismi
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N2 = .015) bulunmustur. MANOVA’y1 izleyen Tek Yonlii Varyans Analizleri’nde, Tip
1 hatay1 dnlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve anlamlilik degeri (.05/3)
p = .016 olarak alinmistir. Bu anlamlilik degerine goére kiz ve erkek ergenlerin; beden
izleme [F(1,724) = 5.64, p <.05, kismi 12 = .18] ve beden utanc1 [F(1,124) = 3.89, p

<.05, kismi n2 = .05] puanlarinin istatistiksel acidan anlamli olarak farklilastigi
saptanmistir. Beden utanci puanimnin kiz ergenlerde erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistlr. Erkek ergenlerin ise kizlara kiyasla beden izleme puani daha yiiksek
bulunmustur. Gruplarin, nesnelestirilmis beden bilinci alt boyutlarina iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ve MANOVA analizini izleyen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 ise Tablo 3’de gosterilmektedir.

Kiz ve erkek ergenler arasinda goriiniime yonelik sosyal tutumlar olgegi
igsellestirilen idealler ve baski puanlarinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek
amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. MANOVA’nin
temel sayiltilarindan varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi incelemek amaciyla
yapilan Box’s M testinde bagimli degiskenler arasindaki varyans ve kovaryanslarin, her
iki faktor diizeyi i¢in ayni oldugu belirlenmistir (Box’s M = 1.79, p>.05). MANOVA
sonucuna goére modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (Wilks’ Lambda = .06, F,
722) = 4450, p>05, kismi n2 = .27) bulunmustur. Kiz ve erkek ergenlerin beden
goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ve maruz kaldiklar1 baski arasinda anlamli
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Gruplarin goriiniime yonelik icsellestirme ve
baski alt boyutlarina iliskin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’de

gosterilmektedir.

Kiz ve erkek ergenlerin 0z-sefkat toplam puanlarinda anlamli bir farklilasma olup
olmadigini degerlendirmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.
Analiz sonuglarina gore 6z-sefkat toplam puaninin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilagtigr goriilmiistiir, F(1, 723)= 6.11, p<.05. Levene testi sonucunda karsilastirilan
gruplarin varyanslariin homojen dagildig: goriilmiistiir. Kizlarin 0z-gefkat puanlarinin
ortalamas1 (X = 18,46, SS = 4,49), erkeklerin 6z-sefkat puani ortalamasina gore (X =
19,31, SS = 4,08) daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore Yeme Tutumu, Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Goriiniime

Yonelik Sosyal Tutum, Oz-sefkat Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Kadin Erkek

(N=481) (N=244)

_ _ F p

X SS X SS
YTT-Toplam Puan 10.66 8.54 9.43 6.63 3.85" .04
NBBO-Beden izleme 360 1.13 382 115 5.646™  .010
NBBO-Beden utanci 3.21 1.29 3.01 1.30 3.8977 .014
NBBO-Kontrol inanci 472 0.92 4.80 0.92 1.226 .269
GYSTO-I¢sellestirilen 3.00 0.74 2.97 0.68 0.23 .629
idealler
GYSTO-Baski 2.02 0.91 2.02 0.92 .005 .943
Oz-sefkat Toplam Puan 18.46 4.49 19.31 4.08 6.11" .014

p<.016, "p<.05
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3.1.2. Beden Kitle Indeksine Gére Yeme Tumunu Puanlarimn Farkhlasmasmin
incelenmesi

Katilimcilarin  beden kitle indeksine gore zayif, normal ve fazla Kkilolu
olmalarma gore yeme tutumu toplam puanmin farklilasip farklilagmadigini
degerlendirmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda, yeme tutumu toplam puanin, katilimcilarin beden
kitle indeksine gore anlamli bir farklilasma gosterdigi saptanmistir, F(2, 260.23)=3.57,
p<.0l1. Karsilastirilan gruplarin varyanslart homojen olmadigi i¢in analiz sirasinda
Welch F testi kullanilmistir. Yapilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testi sonucuna
gore, fazla kilolu katilimcilarin yeme tutumu puami (X = 11,52, SS = 8,03) zayif
katilimcilarin yeme tutumu puanindan (X = 8,99, SS = 6,58) daha yuksektir (p = 0.02).
Normal kilolu katilimeilarin yeme tutumu puanlari diger iki gruptan da anlaml bigimde
farklilasmamaktadir. Katilimcilarin yeme puam ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Beden Kitle Indeksine gore Yeme Tutumu Toplam Puana Iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclart

Zayif Normal Kilolu
(N=170) (N=449) (N=106)
X SS X SS X SS F p
YTT-Toplam .
899 658 1041 837 1152 8.03 3.57 .029
Puan
“p<.05
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3.1.3. Beden Gorundminden Memnuniyete Goére Yeme Tutumu, Nesnelestirilmis
Beden Bilinci, Gorinume Yonelik Sosyal Tutum Puanlar1 ve Oz-sefkat Toplam
Puaninin Karsilastirilmasi

Katilimcilarin beden goriinlimlerinden memnuniyetlerine gore yeme tutumu
puanlarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla Tek Yonlu Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore gruplarin ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir, F(1, 526.39) = 91.98, p
<.01. Beden goriiniminden memnun olan ergenlerin (X = 7.93, SS = 6.27), beden
goriniminden memnun olmayanlara (X = 13.34, SS = 8.90) gore yeme tutumu puanlari
daha diisiiktiir. Katilimcilarin yeme puani ortalama ve standart sapma degerleri Tablo

5’de gosterilmektedir.

Katilimcilarin beden goériniminerinden memnuniyetlerine gore nesnelestirilmis
beden bilinci puanlarinin farklilagip farklilasmadigimi degerlendirmek amaciyla Cok
Yonlu Varyans Analizi (MANOVA) yapilmistir. MANOVA’ nin temel sayiltilarindan
varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi incelemek amaciyla yapilan Box’s M
testinde bagimli degiskenler arasindaki varyans ve kovaryanslarin, her iki faktor diizeyi
i¢cin ayni olmadig1 belirlenmistir (Box’s M = 7.85, p<.01). MANOVA sonucuna gore
tim modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu (Pillai’s Trace = .22, F3, 721y = 70.27,
p<.05, kismi n2 = .22) bulunmustur. MANOVA’y1 izleyen Tek Yonlii Varyans
Analizleri’nde, Tip 1 hatayr 6nlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve
anlamlilik degeri (.05/3) p = .01 olarak alinmistir. Bu anlamlilik degerine gore beden
gorinimunden memnun olan ve beden gdrinuminden memnun olmayan ergenlerin;
beden utanci [F(1,724) = 210.85, p <.05, kismi 2 = .22] ve dis goriiniisii kontrol inanci
[F(1,724) = 16.78, p <.05, kismi 2 = .02] puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak
farklilagtig1 saptanmistir. Beden izleme puaninda ise beden goriiniimiinden memnun
olan ve olmayan ergenler arasinda farklilagsma olmadig1 goriilmustiir [F(1,724) = 4.76, p
>.05, kismi n2 = .02]. Beden géruniiminden memnun olmayan ergenlerin; beden utanci
puani (X = 3,85, SS = 1,29) beden goriinimiinden memnun olanlarin puanindan (X =

2,61, SS = 1,01) daha yiksektir (p = 0.00). Beden goériniminden memnun olan
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ergenlerin dis goriiniisii kontrol inanci puanlari (X = 4,86, SS = 0,90) beden
goruniimiinden memnun olmayan ergenlerin puanindan (X = 4,58, SS = 0,92) daha
yuksektir (p = 0.00). Gruplarin, nesnelestirilmis beden bilinci alt boyutlarina iliskin
ortalama ve standart sapma degerleri ve MANOVA analizini izleyen tek yonli varyans

analizi (ANOVA) sonuglar1 ise Tablo 5’de gosterilmektedir.

Katilimcilarin beden goriniiminden memnuniyetlerine gore gorinume yonelik
sosyal tutumlar Olgegi igsellestirilen idealler ve baski puanlarinin farklilasip
farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA)
yapilmigti. MANOVA’nin temel sayiltilarindan varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligi incelemek amaciyla yapilan Box’s M testinde bagimli degiskenler
arasindaki varyans ve kovaryanslarin, her iki faktor diizeyi i¢in ayni olmadig
belirlenmistir (Box’s M = 7.20, p<.01). MANOVA sonucuna goére tim modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (Pillai’s Trace = .18, F, 722) = 80.44, p<.05, kismi 12
= .18) bulunmustur. MANOVA’y1 izleyen Tek Yonli Varyans Analizleri’nde, Tip 1
hatay1 dnlemek amaciyla Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve anlamlilik degeri (.05/2) p
= .025 olarak alinmistir. Bu anlamlilik degerine gore beden goriinlimiinden memnun
olan ve beden gériniminden memnun olmayan ergenlerin; beden goérinimune yonelik
icsellestirilen idealler [F(1,724) = 151.29, p <.05, kismi 12 = .17] ve baski [F(1,724) =
82.98, p <.05, kismi 12 = .10] puanlarinin istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagtig
saptanmigtir. Beden goriinlimiinden memnun olmayan ergenlerin beden gorinimine
yonelik igsellestirilen idealler puam (X = 3,31, SS = 0.68) memnun olan ergenlerin
puanindan (X = 2,75, SS = 0,65) daha yiiksektir (p = 0.00). Beden goriinimiinden
memnun olmayan ergenlerin goriiniimlerine yonelik maruz kaldiklar: baski puani (X =
2,39, SS = 0,98) memnun olan ergenlerin puanindan (X = 1,74, SS = 0,76) daha
yuksektir (p = 0.00). Gruplarin goriiniime yonelik sosyal tutumlar O6lgegi beden
gorlinlimiine yonelik igsellestirilen idealler ve baski puanlarma iliskin ortalama ve
standart sapma degerleri ve MANOVA analizini izleyen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar1 ise Tablo 5’de gosterilmektedir.
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Katilimcilarin beden goriiniimlerinden memnuniyetlerine gore 0z-sefkat toplam
puanlarinda anlamli bir farklilasma olup olmadigin1 degerlendirmek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglarina gore 6z-sefkat toplam
puaninin beden memnuniyetine gére anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmistiir, F(1,
723)= 64.73, p<.01. Levene testi sonucunda Karsilastirilan gruplarin varyanslarinin
homojen dagildigi goriilmistiir. Beden gériniminden memnun olan ergenlerin 6z-
sefkat puanlarinin ortalamasi (X = 19,83, SS = 4,12), beden goriinimiinden memnun
olmayan ergenlerin 6z-sefkat puani ortalamasina gore (X = 17,29, SS = 4,28) daha

yuksek oldugu saptanmustir.

Tablo 5. Beden Goriniminden Memnuniyet ile Olumsuz Yeme Tutumu,
Nesnelestirilmis Beden Bilinci, Goriiniime Yonelik Sosyal Tutum Puanlart ve Oz-
sefkat Toplam Puanina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Memnun Olan Memnun olmayan

(N=415) (N=310) F p

X SS X SS
YTT-Toplam Puan 7.93 6.27 13.34 8.90 91.98" .000
NBBO-Beden Utanci 2.61 1.01 3.38 1.29 210.85" .000
NBBO-Beden izleme 3.60 1.06 3.78 1.23 4.76 .029
NBBO-Kontrol inanci 4.86 .90 4.58 .92 16.78" .000
GYSTO-igsellestirilen .
. 2.75 0.65 3.31 0.68 125.65 .000
Idealler
GYSTO-Baski 1.74  0.76 2.39 0.98 98.14" .000
Oz-sefkat Toplam Puan 1983 412 1729  4.28 64.73°  .000
“p<.01
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3.2. Arastirmanmin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgular

Yeme Tutumu Olgeginden elde edilen toplam puan ile GoOrinime Yonelik
Sosyo-Kiiltiirel Tutumlar Olgeginin alt boyutlari, Nesnelestirilmis Beden Bilinci
dlgeginin alt boyutlar;, Oz-sefkat 6lgeginden elde edilen toplam puan ve alt boyut
puanlar1 arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Korelasyon analizi, aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan 725
kisilik bir 6rneklemde yapilmistir. Korelasyon katsayilar1 Tablo 6’da verilmistir.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda, YTT toplam puam ile GYSTO
Olceginin alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde; Yeme
tutumu toplam puani ile Goriiniime Yonelik Sosyo-kiiltirel Tutumlar Olgeginin;
zayiflik/inceligin igsellestirilmesi (r= .52), kaslilik (r= .14), genel cekicilik (r= .38),
aileden gelen baski (r= .20), akranlardan gelen baski (r= .28), media kanaliyla gelen
baski (r=".29), beden gériiniimiine yonelik igsellestirilen idealler (r=.49), bask1 (r=.32),
puanlarmin pozitif yonde istatistiksel acidan anlamli (p < .01) bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Diger bir deyisle, goriinlime yonelik sosyo-kiiltiirel baski kaynaklar1 ve

katilimcilarin bu baskilart i¢sellestirmeleri arttikca yeme tutumu puani artmaktadir.

YTT toplam puaninin Nesnelestirilmis Beden Bilinci 6lgegi alt boyu puanlar ile
arasindaki iliski incelendiginde; Yeme Tutumu toplam puani ile Nesnelestirilmis Beden
Bilinci 6lgeginin; beden utanci (r= .52) puani ile pozitif yonde ve kontrol inanci (r=.11)
puant ile negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p < .01) bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur ancak beden izleme (r= .05, p > .05) puan ile istatistiksel olarak anlaml
bir iligkiye sahip olmadigi goriilmiistiir. Katilimcilarda beden utanci arttifinda yeme
tutumu puanlart artmakta ya da yeme tutumu puanlart arttiginda beden utanci
artmaktadir. Katilimeilarin goriiniimlerine yonelik kontrol inanci arttiginda yeme

tutumu puanlar1 azalmaktadir.

YTT toplam puaninin Oz-sefkat dlgegi toplam puan ve alt boyu puanlari ile
arasindaki iliski incelendiginde; Yeme Tutumu toplam puani ile Oz-sefkat 6lgeginin
toplam puani (r=.23) arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli (p < .01) bir
iliski oldugu bulunmustur. Katilimcilarin 6z-sefkat toplam puani arttiginda yeme

tutumu puanlar1 azalmaktadir ya da yeme tutumu puanlarn azaldik¢a 06z-sefkat
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artmaktadir. YTT toplam puanmin Oz-sefkat Slgeginin alt boyutlarindan olan 6z-
yargilama (r=.29), izolasyon (r= .25), asir1 6zdeslesme (r=.27) puanlari ile ise pozitif
yonde istatistiksel olarak anlamli (p < .01) bir iliskiye sahip oldugu tespit edilmistir.
Oz-sevecenlik (r=.06), ortak paylasimlarm bilincinde olma (r=.02), bilingli farkindalik
(r=.07), puanlan ile istatistiksel olarak anlamli (p > .05) bir iligkiye sahip olmadigi

bulunmustur.

GYSTO &lgeginin baskr kaynaklar1 ve beden goriiniimiine iliskin igsellestirilen
temsiller gruplar1 alt boyut puanlari ile NBBO alt boyutlar1 arasindaki korelasyon
degerleri incelendiginde; NBBO &lgeginin beden utanci alt boyutu GYSTO 6lgeginin
zayiflik/inceligin igsellestirilmesi (r= .61), kasliligin igsellestirilmesi (r= .18), genel
cekiciligin igsellestirilmesi (r= .51), aileden gelen baski (r= .39), akranlardan gelen
baski (r= .49), media kanaliyla gelen baski (r= .43), beden gorunimiine yonelik
igsellestirilen idealler (r= .61) ve baski (r= .54) puanlarmin pozitif yonde istatistiksel

acidan  anlaml (p<.01)  bir iliskiye sahip oldugu  bulunmustur.
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Tablo 6. Yeme Tutumu, Gériiniime Yonelik Sosyal Tutumlar, Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Oz-sefkat Puanlar1 Korelasyon Katsayilar

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19
LYTT -
2.GYSTO-z 52 -
3. GYSTO-k 14”70 -
4. GYSTO-gc  ,38” 50" 14" -
5. GYSTO-ab  ,20” 317 16~ 157 -
6. GYSTO-akb ,28” 37 25"  25% 54" -
7. GYSTO-mb  29™  40™ 117  34™ 36"  49” -
8. GYSTO-bgyii 49~ 76" 60" ,74™ 30" 42"  40™ -
9.GYSTO-bas  ,32™ 45~ 217  32* 776%™ 81" 82% 41" -
10. NBBO-bi 05 04 -03 08  -03 09 08 03 03 -
11. NBBO-bu 52 el 18" 51T 39%  49%  43™ 61T 54T 127 -
12. NBBO-ki 11 .22 01 117 147 277 o157 .16 -23% 30 -3 -
13.0DO-top  -23" -317 -14" -38" 16" -28" -31™ -39% -32" 10" -46" 26" -
14. ODO-6s 06 -15% 10" -217  -04  -147 -18" -227 -16% -13% -257 16% 78% -
15. ODO-8y 29 330%™ 118%™  36™  -22% 337 40" 39% 417 08 47" -19%  -78% 47" -
16.ODO-pay ~ -02  -10™ -10™ -13™  -02  -04 -008 -15 -03 -19” -16™ 04 58" 597 24" -
17. ®DO-izo 25 30™  10™  39%  22% 31" 33" 37 36" 003 47" -28" .75 -33% 71% -16™ -
18. ODO-bf .07 14 -04 -18" 21 -13" -08° -17° -08° -11% -24* 18% 757 73™ .35 57 .31 -
19. ODO-a6 277 34T 08" 40 18T 277 357 38 34™ 02 427 -277 767 -39™  63% -13" 71%  -43% -

*p<.001,”p<.01, "p<.05, YTT:Yeme Tutum testi toplam puan, GYSTOzi:zayifigm igsellestirilmesi, GYSTOki: kashligin igsellestirilmesi, GYSTOgc:genel cekiciligin igsellestirilmesi, GYSTOai:aile asks,
GYSTOakb:akran baski, GYSTOmb:medya baski, GYSTO:beden goriiniimiine yénelik igsellestirilen idealler, GYSTObas: Baski, NBBObi:beden bilinci, NBBObu:beden utanci, NBBOki:kontrol inanci, ODOtop: Oz-
duvarlik 6lcegi tonlam puan, ODOGs: 6z sevecenlik. ODOGv: 6z vargilama. ODOpav: pavlasimlarin bilincinde olma. ODOizo: izolasvon. ODObf:bilincli farkindalik. ODOaé:asir1 6zdesim
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3.3. Gorunume Yonelik Sosyal Tutum, Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Oz-Sefkat
Puanlarinin Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumu Puanlarim1 Yordamasina
Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuclari

Lise 6grencilerin yeme tutumu puanlariin yordayicilarii incelemek amaciyla
0z-sefkat toplam puani, gérinime yonelik sosyal tutumlar alt boyutlari, nesnelestirilmis
beden bilinci alt boyutlarindan beden utanci ve kontrol inanci degiskenleri hiyerarsik
regresyon analizine dahil edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi Oncesinde yapilan
korelasyon analizi sonucunda nesnelestirilmis beden bilinci 6lgeginden beden izleme alt
boyutu puaninin, yeme tutumu ile aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig anlasildigindan bu degiskenler regresyon analizine dahil edilmemistir.

Yeme tutumunu agiklamak tizere ilk blokta, 0z-sefkat toplam puani kontrol
degiskeni olarak girilmistir. Oz-sefkatin yeme tutumu {izerindeki yordayici giiciiniin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Oz-gefkatin yeme tutumu toplam

varyansinin %5’ini agikladig1 gortilmistiir [R? = .05, F(1,722) = 40.99, p <.001].

Ikinci blokta, katilimecilarin GYSTO alt boyutlar1 olan zayiflik/incelik, kashlik,
genel cekicilik ideallerini igsellestirmeleri, aileden gelen baski, arkadastan gelen baski,
medyadan gelen baski girilmistir. Bunlardan sadece incelik, kaslilik ve genel ¢ekicilik
puanlarinin yeme tutumu iizerindeki yordayici giiciiniin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Goriinlime yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlarin  varyansin
aciklanmasina %25°lik bir katki sagladigi ve bu ikinci modelin lise 6grencilerinin yeme
tutumlarina iligkin puanlarinda varyansin %30’unun agikladig1 gorilmiistiir [R2 = .30,

F(6,716) = 45.32, p <.001].

Ugtlincii blokta, GYSTO’ye ek olarak NBBO alt boyutlarindan olan beden utanci
ve kontrol inanci analize girilmistir. Beden utanci ve kontrol inanci puanlar1 varyansin
aciklanmasma % 5°lik bir katki sagladigi ve bu tgunci modelin lise 6grencilerinin
yeme tutumu puanlara iliskin varyansin %35’ini agikladig1 goriilmiistir [R2 = .35,
F(10,713) = 44.15, p<.001]. Analize iligskin sonuclar Tablo 7’de verilmistir.
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Tablo 7. Goriinume Yonelik Sosyal Tutumlar, Nesnelestirilmis Beden Bilinci ve Oz-
Sefkat Puanlarimin Lise Ogrencilerinin Yeme Tutumu Puanlarimi Yordamasina

Iliskin Hiyerarsik Regresyon Sonuclart

Model 1 Model 2 Model 3
Degiskenler B SHB B B SHB B B SHB p
Oz-sefkat 009 .01 -232™ 005 001 -012 0.0l 001 .045
GYSKTO
Zayiflik/Incelik 2.9 27 411 21 28  .306™
Kashlik 53 23 .075" 40 22 057
Genel cekicilik 118 .34 131" 59 .34 .065
Aile baski -.05 28  -.007 -35 .28 -.046
Akran baski A7 34 058 12 .33 015
Medya baski 24 21 .043 14 20 .026
NBBO
Beden utanci 2.0 27 .338™
Kontrol inanci 52 .28 .060
Ro(Rodegisim) .05 .30 (.25) .35 (.05)
F 40.99 45.32 44.15
AR2 icin F 40.99 43.62 28.06

“*p<.001,"p<.01, "p<.05
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3.4. Beden Gorumiine Yonelik I¢sellestirilen Idealler ve Olumsuz Yeme Tutumu
Arasindaki iliskide Beden Utancinin Araci Rolii

Lise oOgrencilerin goriiniime yonelik sosyal tutumlar olgeginden aldiklar
zayifigin  igsellestirilmesi, kasliligin  igsellestirilmesi ve genel c¢ekiciligin
igsellestirilmesi puanlarinin  ortalamasi alinarak, beden goriiniimlerine yonelik
igsellestirilen idealler puani elde edilmistir. Bu ¢alismada beden goriiniimiine yonelik
igsellestirilen idealler ile (yordayici degisken) olumsuz yeme tutumu (yordanan
degisken) arasindaki iliskide beden utancinin aracilik etkisi olup olmadigi Hayes’in
(2018) SPPS PROCESS Macro uzantisi kullanilarak (Model 4; 5.000 bootstrap
orneklem) incelenmistir. Modelde cinsiyetin etkisi kontrol edilmistir. Olusturulan
modelde beden gorinimine yonelik igsellestirilen idealler ve beden utanct
degiskenlerinin bir arada olumsuz yeme tutumu tzerindeki varyansin %38’ini agikladigi
gorilmustiir (F (2,722) = 225.73, p < .001). Beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen
idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide beden utancinin araci rolii olup
olmadigmi belirlemek amaci ile yiiriitilen aracilik analizi sonucunda, beden
goriiniimiine yonelik ideallerin igsellestirilmesinin, olumsuz yeme tutumu iizerindeki
toplam etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (¢’:f = 5.47, t = 15.44, p < .001). Beden
utancinin aracilik etkisini incelemek tizere Bootstrapping analizi bulgular1 sonucunda,
beden goriinlimiine yonelik igsellestirilen ideallerin beden utanci araciligiyla olumsuz
yeme tutumu lizerindeki dolayli etkiler toplaminin anlamli oldugu goriilmektedir (%95
GA = [.16-.26], SH = .02). Degiskenlerin aracilik etkisi bootstrap giiven araliklart
tizerinden ayr1 ayri olarak incelendiginde, beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen
idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide beden utancinin aracilik etkisinin
(dolayl1 etki) istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmstir (a1b: = .300, SH =
.033), %95 GA [.243 - .364]. Araci degisken olan beden utanci analize dahil edildikten
sonra beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen ideallerin dogrudan etkisinin azaldig:
ancak anlamli kaldigi (c: f = 3.07, t = 7.20, p < .001), beden utancinin beden
goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iligkide

kismi araci rol oynadig1 saptanmistir. Ozetle, beden gériiniimiine yonelik i¢sellestirilen
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ideallerin hem tek basina hem de katilimcilarin beden utanci egilimleri araciligiyla

olumsuz yeme tutumu diizeyindeki artig1 yordadig1 sonucuna ulagilmstir.

Beden Utanci

Beden goriniimiine 5.47 (3.07)

>

yonelik igsellestirilen
idealler

Sekil 2. Beden goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen idealler ve olumsuz yeme

Olumsuz Yeme Tutumu

tutumu arasindaki iliskide beden utancinin araci roli
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3.5. Beden Gériiniimiine Yonelik I¢sellestirilen Idealler ile Olumsuz Yeme Tutumu
Arasindaki Iliskide Beden Utancimin Arac1 Etkisi ve Bu lliskide Oz-Sefkatin

Duzenleyici Etkisi

Oz-sefkat

Beden Utanci

4 N

Beden goérunimine
yonelik i¢sellestirilen
idealler

Olumsuz Yeme
Tutumu

Sekil 3. Onerilen Durumsal Aracilik (Moderated Mediation) Modeli (Model 7; bkz.
Hayes, 2018)

Beden utanci araciligiyla beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ve
yeme tutumu arasindaki iliskide 6z-sefkatin diizenleyici etkisini incelemek amaciyla
Hayes’in (2018) PROCESS Macro Uzantis1 (Model 7; 5.000 boostrap ¢rneklemi) ile
durumsal etkiler analiz edilmistir (bkz. Sekil 2.). Analiz gergeklestirilirken cinsiyetin
etkisi kontrol edilmistir. Tablo 8’de goriildiigli iizere, beden gorinumine yonelik
i¢sellestirilen ideallerin beden utanci araciligiyla, yeme tutumu iizerinde dolayl etkisi -1
standart sapma (B= 2.38, SH= .30, %95 BCa GA [1.80, 2.97]), ortalama (B=1.96, SH=
24, %95 BCa GA [1.50, 2.43]) ve +1 standart sapma (B=1.55, SH=.21, %95 BCa GA
[1.14, 1.98]), degerleri i¢in anlamhidir. Oz-sefkat degiskeninin 3 farkli diizeyi arasindaki
dolayl etki anlaml1 olarak farklilasmaktadir (p<.001). Ozetle 6z-sefkat degiskeni, beden
goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ile yeme tutumu arasindaki beden utanci
araciligryla olusan dolayl iliskiyi diizenlemektedir (Bkz. Sekil 3). Oz-sefkati yiiksek
olan grup, beden goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen ideallere sahip olduklarinda daha

az beden utanc1 deneyimlemekte ve olumsuz yeme tutumu puanlar diismektedir. Oz-
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sefkati diisiikk olan grup ise beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler sonucu

daha fazla beden utanci yasamakta ve bu durum olumsuz yeme tutumu puanlarini

arttirmaktadir.

Tablo 8. Onerilen Durumsal Aracilik Modeli icin Regresyon Katsayilart

Beden Utanci
Yordayici B SH T P
Sabit 3.023 0.062 48.308 0.00
Cinsiyet 0.100 0.075 1.326 0.185
E‘Z‘:ﬁg;ﬁﬁ‘;g‘?gggim?ﬁ"k 0.906 0.053 16.890 0.00
Oz-sefkat (OS) -0.017 0.002 -8.731 0.00
iix OS -.010 0.002 -4.160 0.00
Yeme Tutumu
Yordayici B SH T P
Sabit 2.942 0.837 3.515 0.00
Cinsiyet 0.710 0.515 1.376 0.169
Beden Utanci (BU) 2.171 0.239 9.085 0.00
oo (S0 ows 1wt oo
Oz-sefkatin Dolayli Etki Bootsrap ~ Etki SH %95 BCa GA
-1 SS (-19.05) 2.38 0.30 1.80-2.97
Ort. (0.00) 1.96 0.24 1.50-2.43
+1 SS (+19.05) 1.55 0.21 1.14-1.98
Not 1. N = 725.

Not 2. Standardize olmayan regresyon katsayilari belirtilmistir.
Not 3. Bootstrap drneklem sayis1:5,000.

Not 4. BCa: Bias-Corrected and Accelerated.
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Beden utanci

Oz-gefkat
4,507 duzeyleri

-19,06 (disgik)
— 00
19,06 (yiksek)

4,00=

3,50=

3,00—

2.50=

2,00=

Beden goriiniimiine yonelik i¢sellestirilen idealler

Sekil 3. Oz-sefkatin beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler
ve beden utanci araciligiyla yeme tutumunu iizerindeki dolayl etkisi



4. TARTISMA

Yeme bozukluklari, yalnizca belli bir toplulugu ve cografi konumu degil, her y1l
artan goriilme yayginhigi ve olumsuz etkileri ile tiim diinyay: ilgilendiren ciddi
psikiyatrik bozukluklardir (Galmiche, Dechelotte, Lambert ve Tavolacci, 2019; Van
Hoeken ve Hoek, 2020). YB’de, yilksek oliim oranlar1 goriilmesinin yani sira bu
psikiyatrik bozukluk, yeme bozuklugu tanili kisilerin is, egitim ve sosyal hayata aktif
katilimlarinin azalmasina da yol agabilmektedir (van Hoeken ve Hoek, 2020).
Anoreksiya Nervoza, Bulimiya Nervoza, Tikinircasina yeme bozuklugu gibi tani
kategorilerini igceren bu bozukluklar, genel olarak beden agirligi ve yeme iizerine
yogunlagan diisiinceler ve yeme davramisinda bozulma gibi belirtiler ile kendini
gostermektedir. Son yillarda yeme bozuklugu semptomlarini igeren ve yeme bozuklugu
icin riske isaret eden belirtiler bozulmus yeme tutumu (disordered eating attitude),
olumsuz yeme tutumu ya da anormal yeme tutumu gibi terimlerle ifade edilmis ve bu
belirtilerin pek ¢ok degiskenle iligkisi incelenerek yeme bozukluguna yol agan surecler
arastirilmistir (de Castro ve Goldstein, 1995; Acar, 2020; Kadioglu ve Ergiin, 2015;
Sepulveda ve Maria Calado, 2012). Yeme bozuklugunun etiyolojisinde pek ¢ok faktor
Uzerinde durulsa da, Uzerinde durulan ©6nemli faktorlerden biri cevrenin beden
goriiniimiine iligkin baskilar1 ve kisinin bu baskilara dayali olarak bazi ideal
goOriintimleri igsellestirmesidir (Austin ve Smith, 2008; Tylka, Russell ve Neal, 2015).
Yeme bozuklugunun etiyolojisinde iizerinde ¢alisilan ve yine bu baskilarla iligkili olan
bir bagka degisken ise nesnelestirilmis beden bilincidir. Bu kavram, modern
toplumlarda glzel ve cekici bir gorinime sahip olmak icin, ideal bedene yonelik
toplumun standartlarini karsilamak tizere kisilerin bedenlerini bir nesne gibi gormesidir.
Yani algiladiklari baskilar sonucu bireyler bedenin islevselligi yerine gériiniimiine daha
¢cok onem vererek nesnelestirilmis beden bilinci bilesenleri olan beden izleme davranisi
gelistirirler ve beden utanci yasarlar (Cole, Davidson ve Gervais, 2013; Jackson ve
Chen, 2015; McKinley ve Hyde, 2006).

Yeme bozukluklarini anlamak ve uygun tedavi stratejilerini belirlemek adina bu
bozukluga neden olan etiyolojik faktorlerin belirlenmesi Uzerine pek ¢ok c¢alisma
yapilmaktadir (Bulik, Blake ve Austin, 2019; Fairburn, Cowen ve Harrison, 1999;

Weissman, 2019; Klump ve Fulkerson, 1997). Tedavi ve Onleme calismalar igin
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bozukluga neden olan faktorleri belirlemenin yani sira koruyucu faktorleri belirlemenin
de onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada yeme bozuklugu icin riske
isaret eden olumsuz yeme tutumu ile goriiniime yonelik sosyal baskilar, zayiflik,
kashilik, c¢ekicilik gibi beden goriinlimiine yonelik igsellestirilen idealler ve
nesnelestirilmis beden bilincinin iligkilerinin yan1 sira psikopatolojiler igin koruyucu bir
faktor olarak diisiiniilen 0z-sefkat ile iliskisi de incelenmistir.

Literatiir incelendiginde bu degiskenlerin her birinin tek tek olumsuz yeme
tutumu ile iligkisini inceleyen ¢alismalarin oldugu ancak tiim bu degiskenlerin bir arada
ele alindig1 bir ¢aligmanin olmadigi, dolayisiyla tim degiskenlerin bir arada olumsuz
yeme tutumunu ne Ol¢iide yordadigimin bilinmedigi gorilmistir. Bu bilgi, bu
calismanin baslangic noktasini olusturmustur.

Ergenlik donemi fiziksel gelisimin hizlanmasi, bedene yonelik dikkatin artmasi,
cevresel etkilere karsit hassas olma ve kisilik gelisimi igin kritik bir donem olmasi
dolayisiyla, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi i¢in riskli bir donemdir (Yiicel, 2009).
Bu nedenle olumsuz yeme tutumunun incelendigi bu g¢alismanin 6rneklemi ergenlik
caginda olan lise 6grencilerinden olusturulmustur.

Calismanin temel amacina iligkin bulgulara gegmeden 6nce, baz1 6zelliklerin
calismanin degiskenleri ile arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunlardan biri cinsiyettir.
Yeme bozukluklarimin kadinlarda goriilme oranimin erkeklerden cok daha yliksek
oldugu bilindiginden bu konudaki ¢alismalarin bazilar1 sadece kadin katilimcilar
tizerinden yiuriitilmiistlr (Austin ve Smith 2008; Rukavina ve Pokrajac-Bulian, 2006;
Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav Sutci, 2017). Ancak farkli kategoride olsa da erkeklerde
de yeme bozukluklarinin arttigina dair bulgular mevcuttur (Sen-Demirdégen, 2015;
Flament ve digerleri, 2015). Bu nedenle bu ¢alismada ¢alismanin temel degiskenleri
acisindan cinsiyete gore bir farklilasma olup olmadig1 incelenmistir.

Elde edilen bulgular sonucunda, kiz ve erkek ergenler arasinda beden
goriiniimlerine yonelik maruz kaliman baski ve igsellestirilen idealler puanlarinda
anlaml bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, hem kiz hem de
erkek ergenlerin beden gorinimiine yonelik olarak benzer oranda baskiya maruz
kaldiklar1 ve benzer oranda beden gorunimine yonelik idealleri igsellestirdikleri

sOylenilebilir. Liteatiirde bu ¢alismanin bulgularina benzer sonuglar bildiren ¢alismalar
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bulunmaktadir. Ornegin Andreea-Elena (2015), tarafindan 119 ergen katilimer ile
gerceklestirilen ¢alismada hem kiz hem de erkek ergenlerin beden gorinimlerine
yonelik maruz kaldiklar1 baski ve igsellestirilen idealler puanlarinda farklilasma
olmadig bildirilmistir. Bununla birlikte ilgili literatiirde kadinlarin erkeklere gore beden
gorunumlerine yonelik daha fazla baskiya maruz kalarak, toplumsal standartlara
ulagsmaya calistiklar1 ve ideal beden goriiniimiinii igsellestirdiklerini bildiren ¢aligmalar
mevcuttur (Halliwell ve Harvey, 2006; Rodgers, Paxton ve Chabrol, 2009; Lai, Mak,
Pang, Fong, Ho ve Guldan, 2013). Mevcut ¢alismanin sonuglari, gunimuzde gizellik
ve cekicilik algisinin yalnizca kadinlar tizerinde degil erkekler tizerinde de bir baski
unsuru haline geldigini ve her iki cinsiyet i¢in de ideal goriiniime ulagsmanin benzer
Olglide Onemli oldugunu disiindiirmektedir. Nesnelestirme teorisine gore, beden
goriinimiine yonelik baskilara maruz kalinmas: ve ideallerin igsellestirilmesi ile
bireyler, bedenlerini bir nesne gibi degerlendirmektedir. Bunun sonucu olarak
bedenlerinden utang duymakta ve bedenlerini izleme davranisim = siklikla
gerceklestirmektedir. Bu ¢alismada kiz ergenlerin erkeklere gore beden goérinumlerine
yonelik daha fazla baski algilayacaklar1 ve idealleri daha fazla igsellestirecekleri ve
bunun sonucu olarak da kiz ergenlerin beden izleme davraniglari ile beden utanglarinin
daha fazla olacagi varsayilmistir. Ancak sonuclar incelendiginde, kiz ergenlerin
erkeklere daha fazla beden utanci deneyimledikleri, erkek ergenlerin ise kizlara gore
daha fazla beden izleme davranisi sergiledikleri belirlenmistir. Bunun yaninda kiz ve
erkek ergenlerin dis goriinlise yonelik kontrol inanci puanlari, yani istedikleri takdirde
bedenleri lizerindeki degisimlerden (kilo alip verme, halihazirda oldugundan daha fazla
kas kutlesine sahip olma) sorumlu olduklarina dair inanglari, arasinda bir farklilagsma
olmadig1 saptanmistir. {lgili literatiirde bu ¢alismanin sonucu ile benzer olarak kadmlar
ve erkekler arasinda dis goriiniisii kontrol inancinin farklilasmadigini gosteren
calismalar mevcuttur (John ve Ebbeck 2008; Lowery, Kurpius, Befort, Blanks,
Sollenbeger, Nicpon ve Huser, 2005; McKinley, 2006). Ayrica bu c¢alismanin
sonuclarint destekler bicimde pek ¢ok ¢alismada kadinlarin daha fazla beden utanci
yasadig1 bildirilmistir (Cristina, Sara, Roberta ve Sechi, 2020; John ve Ebbeck, 2008;
McKinley, 2006). Yetiskinlerde oldugu gibi Mustapic, Marcinko ve Vargek (2017)

tarafindan, ergen katilimcilar ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda, beden utancinin
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kizlarda erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, adi gegen
calismalar benzer bigimde kadinlarin erkeklere gore daha fazla beden izleme davranisi
gerceklestirdigini de ortaya koymustur (Cristina, Sara, Roberta ve Sechi, 2020; John ve
Ebbeck, 2008; McKinley, 2006). Bu da bu ¢alismanin bulgularindan farkli bir sonugtur.
Bu calismada literatiirden farkli olarak erkeklerin beden izleme davranisinin kizlardan
daha fazla oldugu bulgusu, erkek ergenlerin de kizlara benzer bigimde bedenlerini
nesnelestirme egiliminde olduklar seklinde yorumlanabilir. Nitekim beden goriinimune
yonelik sosyal baski algilama ve ideal goriiniimii igsellestirme agisindan da cinsiyetler
arasinda farklilasma bulunamamuistir. Bu bulgu ile birlikte, beden gérinumune yonelik
sosyal bask1 ve igsellestirilen ideallerin kizlarda daha ¢ok beden utancina erkeklerde ise
beden izlemeye yol actig1 diisiiniilebilir. Giinlimiizde kadinlar iizerindeki baskinin yani
sira, erkekler icin de ozellikle medya kanaliyla iletilen ideal bedene yonelik
standartlarin 6n plana ¢ikartilmasi bir baski kaynagi olusturarak, kasli ve gekici bir
goriinlime ulagma ile ilgili ¢abalamaya yol acabilmektedir (Cole, Davidson ve Gervais,
2013). Ideal bedene ulasmaya ydnelik ¢aba sarf etme, bedeni izleme davramisini gittikge
arttirmaktadir. Vandenbosch ve Eggermont (2013), erkek ergenler ile gerceklestirdikleri
calismada, katilimcilarin dis goriintislerini ideal beden standartlarina ulastirma amaciyla
oldukca fazla wvakit harcadiklarint ve beden izleme davranisim siklikla
gerceklestirdiklerini  bildirmistir. Erkeklerde giderek artan kisisel bakim {iriinleri
kullanimi, sikga fitness ve agirlik egzersizleri yapma, aynada bedenini kontrol etme, kas
kiitlesini arttirmak amaciyla steroid kullanim1 gibi davranislar ideal bedene yaklasma ve
beden izleme ¢abalarinin gostergesi sayilabilir. Bu bilgiler 1s18inda, kiz ergenlere
kiyasla erkek ergenlerdeki artmis beden izleme davranisi, giiniimiizde erkeklerin de
bedenlerini nesnelestirme egilimlerinin arttigin1 ve bu durumun sonuglarinin kadinlarda
oldugu gibi erkekler icin de {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugunu
ortaya koymaktadir. Mevcut bulgular, ginimizde ideal beden gérinimine yonelik
maruz kalinan baski ve toplumsal standartlarin igsellestirilmesinin cinsiyete gore
farklilagmadigini, bu deneyimlerin hem kiz hem de erkek ergenleri benzer oranda
etkiledigini ortaya koymustur. Kiz ve erkek ergenlerin benzer sekilde goriiniimlerine
yonelik baskiya maruz kaldiklar1 ve her iki cinsiyet i¢in de bedene yonelik ideallerin

ergenler tarafindan igsellestirildigi saptanmistir. Erkek ergenler, beden izleme davranisi
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gerceklestirseler de bu davranisin sonucunda kiz ergenler kadar yiiksek beden utanci
yasamadiklar1 goriilmektedir. Bu durum erkeklerde gorintmlerine yonelik artan dikkat
ve bedeni kontrol etme davranisinin sonucunda olusabilecek olumsuz duyguyu yani
beden utancimi daha iyi diizenleyebilmeleri ve olumsuz deneyimler sonucunda
kendilerine daha az yargilayict ve daha fazla 6z-sefkatli yaklasabilmeleri ile iliskili
olacag: diisiiniilmektedir. Nitekim, yuksek 0z-sefkate sahip bireylerin olumsuz yagam
deneyimlerine maruz kaldiklarinda, bu deneyimler ile daha etkili basa g¢ikabilecegi
bilinmektedir. Bu caligmada, 6z-sefkatin erkek ergenlerde kiz ergenlere gore daha
yiiksek oldugunun tespit edilmesi ¢alismanin hipotezini desteklemektedir. Oz-sefkatin
cinsiyete gore farklilasmasini inceleyen galismalar sonucunda da bu calismaya benzer
olarak, erkeklerin 06z-sefkat puanlarmin kadinlara goére daha yiiksek oldugu
gorulmektedir (Neff ve McGehee, 2010; Pullmer, Cohello ve Zaitzoff, 2019; Yarnell,
Stafford, Neff, Reilly, Knox ve Mullarkey, 2015). Calismada, beden goriinimiine
yonelik sosyal tutum, nesnelestirilmis beden bilinci ve 6z-sefkat degiskenlerinde oldugu
gibi olumsuz yeme tutumu puanlarmin da cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Calismanin hipotezini destekler bigimde kiz ergenlerin olumsuz yeme
tutumu puanlarinin, erkek ergenlerin olumsuz yeme tutumu puanlarina gore yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde, mevcut arastirma sonucuna
benzer sekilde kizlarin olumsuz yeme tutumu puanlarinin erkeklere gére daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Acar, 2020; Batigiin ve Utku, 2006;
Mustapic, Marcinko ve Vargek, 2017; Saridag-Devran ve Kiziltan, 2018; Uskun ve
Sabapli, 2013; Tabler ve Utz, 2015; Yildirim, Uskun ve Kurnaz, 2017). Benzer olarak
yetiskin 6rneklemde de cinsiyete gére olumsuz yeme tutumunda farklilasmanin oldugu,
kadinlarin erkeklere oranla yeme davranislarinda daha fazla bozulma yasadiklari tespit
edilmistir (Kadioglu ve Ergiin, 2015; Cakaroglu, Omiir ve Arslan, 2020). Nitekim yeme
bozuklugunun yayginligini inceleyen ¢alismalarin da bu bozukluklarin kadinlarda daha
fazla gorildiigiini ortaya koydugu bilinmektedir (Darcy, Doyle, Lock, Peebles, Doyle
ve Grange, 2012; Smink, van Hoeken, Oldehinkel ve Hoek, 2014; Allen, Byrne, Oddy
ve Crosbhy, 2013). Hatta Darcy ve digerlerinin (2012), AN tanili 48 kiz ve 48 erkek
ergen katilimer ile gerceklestirdikleri calismada kizlarin yeme bozuklugu belirtilerinin

erkeklere oranla daha siddetli oldugu bulunmustur. Kadinlarin yasamin farkli

67



evrelerinde olumsuz yeme tutumu ve yeme bozuklugu agisindan erkeklere oranla daha
fazla sorun yasadiklari bilinmektedir. Bununla birlikte, son yillarda erkeklerin de
kadinlar gibi pek c¢ok risk faktoriiniin etkisi ile saglikli yeme davramislarindaki
bozulmanin arttigini ve cinsiyetler arasi farklilagsmanin olmadigini bildiren ¢alismalar da
mevcuttur (Akdeniz, 2020; Tung, 2019; Vardal, 2015). Bu ¢alisma bulgularinda kiz
ergenlerin yeme tutumu puanlari, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek olmasina
ragmen, katilimcilarin yeme tutumu ortalama puanlar1 arasindaki farkin diisiik oldugu
dikkat cekmektedir. Bu bilgiler 1s1¢inda, kiz ergenlerin erkeklere gdre olumsuz yeme
tutumu ve yeme bozuklugu agisindan daha riskli oldugu ama bu risk agisindan
erkeklerin de ¢ok geride olmadigi s6ylenebilir. Bu nedenle yeme bozukluklari Uzerinde
yapilacak calismalarin her iki cinsiyeti de icermesinin, bu bozuklugun etiyolojisi ve
tedavisi ilizerinde yapilacak aragtirmalar ag¢isindan 6nem tasidigi diisliniilmektedir.

Beden, ergenlik doneminde hizli bir degisime ugramakta ve ergenler bu
degisimlere uyum saglamaya calismaktadir. Uyum saglama siirecinde bireyler beden
goriinlimlerine yonelik ¢evresel etki ve baskilar ile karsilasabilmekte ve siklikla beden
memnuniyetsizligi yasayabilmektedir (Markey, 2010). Calismanin 6rneklem grubunu
olusturan lise Ogrencilerinin neredeyse yarisinin beden goriinlimlerinden memnun
olmadiklarmi bildirdikleri tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgu, ergenlik
doneminin beden memnuniyetsizliginin sik yasandigi bir donem oldugu bilgisi ile
ortigsmektedir (Bucchianeri, Fernandes, Loth, Hannan, Eisenberg ve Neumark-Sztainer,
2016). Beden memnuniyetsizligi kavraminin, bedenin nesnelestirilmesi ve olumsuz
yeme tutumu ile iliskili oldugu bilinmektedir (Van Diest ve Perez, 2013). Bu nedenle
calismanin temel degiskenleri agisindan beden memnuniyetsizligine gore bir
farklilagmanin olup olmadig: incelenmistir.

Bu calismada hipotezleri destekler bicimde beden goériniminden memnun
olmayan Ogrencilerin, beden goriiniimiinden memnun olan oOgrencilere gore
gorunumlerine yonelik daha fazla baski algiladiklart ve beden gorinimine yonelik
idealleri daha fazla igsellestirdikleri bulunmustur. Beden memnuniyetsizliginin kisinin
sahip oldugu beden ile idealindeki beden arasindaki farktan kaynaklandigi bilinmektedir
(Stice ve Shaw, 2002). Bu farkin agilmasinda, kisilerin goriiniimlerine yonelik ¢evresel

baskilara daha fazla maruz kalarak, ideal bedene yonelik daha fazla igsellestirme
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yapmalarinin etkili oldugu diisiiniilmektedir (Jones, Vigfusdottir ve Lee, 2004; Knauss,
Paxton ve Alsaker, 2008). Calismadan elde edilen bulgu, bu bilgiyi desteklemektedir.
Bunun yaninda beden memnuniyetsizli§i yasayan ergenlerin, beden goriiniimiinden
memnun olanlara goére bedenlerinden daha fazla utandiklar1 ve goriiniimlerini kontrol
edebileceklerine daha az inandiklart tespit edilmistir. Bunlarda ¢ok beklendik
bulgulardir.

Calisma sonuglar1 bedeninden memnun oldugunu belirten ergenlerin olumsuz
yeme tutumu puanlarinin, beden memnuniyetsizligi bildiren ergenlerden daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bedeninden memnun olmayan kisilerin, bedenlerini oldugundan
daha istenilir bir hale getirmek igin denedikleri yollardan biri; saglikli yeme
davraniglarinda bozulmanin yani olumsuz yeme tutumunda artisin gortlmesidir. Bu
calismada beden memnuniyetsizligi yasayan ergenlerin olumsuz yeme tutumu
puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma bulgusu ile benzer olarak, beden
memnuniyetsizligi yasayan kisilerin beden memnuniyetsizligi yasamayan kisilere gore
daha yiiksek olumsuz yeme tutumuna sahip oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(Argyrides ve Kkeli, 2015; Figueiredo, Simola-Strom, Isomaa ve Weiderpass, 2019;
Pullmer, Cohello ve Zaitzoff, 2019; Rohde, Stice ve Marti, 2015; Laporta-Herrero,
Jauregui-Lobera, Barajas-lglesias ve Santed-German, 2018).

Ozetle, bedeninden memnun olmadigim bildiren ergenlerin beden memnuniyeti
bildirenlere gore daha fazla ideal beden goriiniimiine yonelik baskiya maruz kalarak bu
durumu igsellestirdikleri, daha fazla beden utanci yasadiklar1 ve daha yiiksek olumsuz
yeme tutumuna sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismadan elde edilen bulgular
sonucunda, beden memnuniyeti ve memnuniyetsizliginin yeme bozuklugunun
etiyolojisi ve tedavisine yonelik caligmalarda oOnemli bir degisken oldugu
diistiniilmektedir. Mevcut ¢alismada beden memnuniyeti, Sosyo-demografik bilgi formu
icinde ve katilimcilarin “dig goriinisimden memnunum veya memnun degilim”
seklinde iki secenekten birini isaretleyebilecekleri bir formatta sunularak
degerlendirilmistir. Ancak ilgili literatiir incelendiginde beden memnuniyeti diizeyini
degerlendirmek adina gelistirilen Olgeklerin mevcut oldugu goriilmektedir. Bu
caligmadaki dikotomik degerlendirmenin sinirli bilgi verdigi bunun yerine ilgili

olgeklerin kullanilmasinin daha kapsamli bilgi verebilecegi diistiniilmektedir.
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Calismada, beden kitle indeksine gore olumsuz yeme tutumu dlzeyinde
farklilasma olup olmadif1 incelenmistir. Katilimeilar, Diinya Saghk Orgiiti (WHO)
kriterleri uygulanarak BKi’ye gore gruplandirilmistir. BKi’si 18’den diisiik olan grup
zayif, 18-25 arasi normal, 25 iizeri olan grup ise fazla kilolu olarak c¢alismada yer
almistir. Calisma sonucunda, BKI arttik¢a olumsuz yeme tutumu puanlarinda artis
egilimi oldugu ancak sadece zayif ergenler ile kilolu ergenlerin bozulmus yeme tutumu
puanlarinda kilolular aleyhine anlamli bir farklilasma oldugu bulunmustur. Ilgili
literatiirde, obez grupta siniflanan kisilerin normal kilo agirligindaki kisilere goére daha
fazla olumsuz yeme tutumu gosterdigi bildirilmektedir (Nagata, Garber, Tabler, Murray
ve Bibbins-Domingo, 2018; Neumark-Sztainer, Wall, Eisenberg, Story ve Hannan,
2006). Bu calismada ise beden kitle indeksine gore obez olarak siniflandirilan bir grup
yer almadig1 i¢in normal kiloda olan katilimcilar ile obez katilimcilarin olumsuz yeme
tutumu arasindaki farklilasma incelenememistir. Fazla kilolu katilimcilarin ise zayif
katilimcilar ile kiyaslandiginda yeme puanlarinin yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bilgi
beden kitle indeksi hesaplandiginda fazla kilolu ve/veya obez gruplarinda yer alan
kisilerin, zayif grupta yer alan kisilere gore daha fazla olumsuz yeme tutumuna sahip
olduklarin1 gosteren ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir (Argyrides ve Kkeli,
2014; Arslan, 2020; Basay, Kabukg¢u-Basay, Erbay, Coskun ve Sagiroglu, 2021;
Yildirim, Uskun ve Kurnaz, 2017).

Bu calismanin en temel amaci daha once de belirtildigi iizere calismanin
degiskenlerinin olumsuz yeme tutumu iizerindeki yordayici giiciinii belirlemektir. Bu
amacla regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz 6ncesinde ideal goriiniime yonelik
baski ve igsellestirilen idealler, beden utanci, beden bilinci ve dis goriiniisii kontrol
inanci, 0z-sefkat toplam puan1 ve yeme tutumu arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile
incelenmistir. Korelasyon analizi sonucunda nesnelestirilmis beden bilinci dlgeginden
beden izleme alt boyutu puaninin yeme tutumu ile arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iliski bulunmadig: i¢in bu degisken regresyon analizine dahil edilmemistir. Kisinin
yuksek 0z-sefkate sahip olmasinin, psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Bunun yaninda olumsuz yeme tutumu yasayan bireyler i¢in 0z-sefkat etkin bir duygu
diizenleme becerisi olarak da disiiniilmektedir (Neff, 2003). Dolayisiyla bireylerin

hayatinin erken evreleri itibariyle 6z-sefkati kazanabilecegi ve bu ozelligin kisinin

70



olumsuz yasam deneyimleri iizerinde koruyucu etkisinin olabilecegi diisiinilmektedir
(Germer, 2009). Oz-sefkat’in, diger arastirma degiskenlerinden erken bir donemde
kisinin hayatinda etkili oldugu diisiiniildiigiinden bu degisken kontrol degiskeni olarak
ilk asamada, beden goriinlimiine yonelik baski ve igsellestirilen idealler ikinci,
nesnelestirilmis beden bilincinin alt boyutlar1 olan beden utanci ve dis goriiniisti kontrol
inanc1 {glincli asamada analize eklenerek hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Calisma bulgularina gore, 0z-sefkatin olumsuz yeme tutumu iizerinde negatif bir
yordayic1 giicii oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, 6z-sefkatin yeme bozukluklarinin
baslamasi ve siirdiiriilmesi gibi farkli asamalarda bireyler ig¢in koruyucu ig¢sel bir set
olabilecegi seklinde agiklanabilir (Braun, Park ve Gorin, 2016). Bu sonug ile 6z-sefkatin
olumsuz yeme tutumu iizerindeki yordayiciligini inceleyen diger arastirma bulgular
benzerlik gostermektedir (Akdeniz, 2020; Meyer ve Leppma, 2019; Fekete, Herndier ve
Sander, 2021). Beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler ve baskilar
degiskenleri modele eklendiginde; aile, akran ve medya kaynakli baski puanlarinin
olumsuz yeme tutumu iizerinde yordayici etkilerinin olmadigi gortilmistiir. Aile, akran
ve medya kaynakli baskilarin yeme bozuklugunun gelisiminde etkili olduguna yonelik
literatiir bulgular1 azimsanamayacak kadar cok olsa da (Lai, Mak, Pang, Fong, Ho ve
Guldan, 2013; Meier ve Gray, 2014; Rukavina ve Pokrajac-Bulian, 2006; Walcott,
Pratt ve Patel, 2003) bu modelde ortaya ¢ikan sonug bu bilgiyi desteklememistir. Bunun
yaninda, beden goriiniimine yoOnelik zayifigin igsellestirilmesi, kasliligin
igsellestirilmesi ve genel gekiciligin igsellestirilmesi puanlarmin olumsuz yeme tutumu
Uzerinde anlamli birer yordayici olduklari tespit edilmistir. Bu sonug, ergenlerin beden
gorintmlerine yonelik maruz kaldigi sosyal baskilarin olumsuz yeme tutumunu
yordamakta tek bagina yeterli olmadigi ancak bu baskilar sonucu ergenler eger zayif,
kasli ve ¢ekici bir bedene sahip olma idealini igsellestirirler ise bu durumun yeme
davranisinda bozulma ile sonuglanabildigi seklinde yorumlanabilir. Nesnelestirilmis
beden bilinci alt boyutlarindan olan beden utanci ve dis goriiniise yonelik kontrol inanci
ucuncl basamakta modele eklendiginde bunlardan yalnizca beden utanci degiskeninin
olumsuz yeme tutumunu anlamli bigimde yordadigi goriilmustiir.

Nesnelestirilmis beden bilinci bakis agisina gore, beden gorinimine yonelik

igsellestirilen ideallerin beden utancinin yasanmasi iizerinde etkili oldugu (Mehak,
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Friedman ve Cassin, 2018; Meier ve Gray, 2014) ve ayni zamanda hem beden
goriinlimiine yoOnelik igsellestiren ideallerin hem de beden utanci kavramlarinin yeme
bozuklugu belirtileri i¢in risk faktorleri olarak gorildiigli bilinmektedir (Calogero,
Davis ve Thompson, 2005; Van Diest ve Perez, 2013). Bu bilgiden yola ¢ikilarak
zayiflik, kaslilik ve genel cekicilik gibi beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen
idealler ile olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide beden utancinin araci rolii
incelenmistir. Aracilik analizi bulgular1 incelendiginde, beden goriiniimiine yonelik
i¢sellestirilen ideallerin olumsuz yeme tutumu lizerinde dogrudan bir yordayici etkisi
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda beden goriinimiine ydnelik igsellestirilen
ideallerin beden utancina yol agarak olumsuz yeme tutumu itizerinde dolayli bir etkiye
sahip oldugu da belirlenmistir. Goriiniime yonelik ulagilmasi mimkiin olmayan
standartlarin ic¢sellestirilmesinin beden memnuniyetsizligi (Maher, Lane ve Mulgrew,
2021; Rymarczyk, 2021; Walcott, Pratt ve Patel, 2003), olumsuz yeme tutumu ve yeme
bozuklugu Uzerinde (Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti ve Dawe, 2003;
Sharma, Singh, Tiwari ve Chauhan, 2019; lzydorczyk ve Sitnik-Warchulska, 2018;
Walcott, Pratt ve Patel, 2003) yordayici bir degisken oldugu pek ¢ok arastirma bulgusu
ile desteklenmistir. Ayrica ¢alismada beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen idealler
ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide beden utancinin kismi araci rolii oldugu
saptanmigtir. Diger bir deyisle, beden goriiniimiine yonelik igsellestirilen ideallerin
kisilerin bedenlerinden utanmalarini tetikledigi ve bu utancin bozulmus yeme tutumuna
yol agtig1 anlagilmaktadir. Olumsuz yeme tutumunun beden utanci ile basa ¢ikmak igin
gosterilen bir davranis oldugu soylenebilir (Fairburn, Cooper ve Shafran, 2003).
Literatlirde benzer sonucu destekleyen bir kag ¢alisma bulunmaktadir (Jackson ve Chen,
2015; Meier ve Gray, 2014).

Calismada ayrica; beden utanci araciligiyla beden goriiniimiine yonelik
igsellestirilen idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki dolayl iliskide, 6z-sefkatin
dizenleyici rolii incelenmistir. Beden utancinin, beden goriiniimiine yonelik
icsellestirilen idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskiye aracilik ettigi ancak
bu aracilifin 6z-sefkat diizeyi arttiginda zayifladign saptanmustir. Oz-sefkatin yiiksek
oldugu durumda araci degisken olan beden utancinin, beden goriniimine yo6nelik

i¢sellestirilen idealler ve olumsuz yeme tutumu arasindaki etkilesimde daha az varyansi
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acikladig1 goriilmiistiir. Baska bir deyisle, 6z-sefkati yiiksek olan ergenlerin beden
gorinumine yonelik i¢sellestirilen ideallere sahip olsalar dahi bedenlerinin ihtiyag¢larini,
aclik tokluk ipuglarini ve bedenin islevselligini 6n planda tutarak yani bedenlerini daha
az nesnelestirerek diisiik beden utanci deneyimledikleri ve bu durumun da yeme
davraniglarindaki daha az bozulmayla sonuglandigi sdylenebilir. Tam tersi olarak 0z-
sefkat diizeyi diisiik olan gruptaki ergenler ise, beden gorinimine yonelik
i¢sellestirdikleri idealler sonucunda bedenlerini daha fazla nesnelestirerek daha fazla
beden utanci hissetmekte bu da, beraberinde yeme davraniglarinda daha fazla
bozulmayla sonuglanmaktadir (bkz. Sekil2). Sonu¢ olarak, yiiksek 6z-sefkate sahip
olmanin olumsuz yeme tutumu izerinde koruyucu bir etki sagladig1 sdylenebilir. Oz-
sefkat ve yeme bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda 6z-sefkatin farkli
yollardan yeme bozukluklari igin koruyucu bir rol Ustlenebildigi bildirilmistir. (Braun,
Park ve Gorin, 2016; Tylka, Russel ve Neal, 2015). Bu c¢alismanin temel aldigi
McKinley ve Hyde’n (1996) modeli en basit bicimiyle goérinime yonelik sosyal
baskilarin, ideal beden goriiniimiiniin igsellestirilmesine, bu ig¢sellestirmenin bedenin
nesnelestirilmesine (bedeninden utanma ve bedeni izleme) ve nesnelestirmenin de yeme
bozukluklarina yol actifin1 ortaya koymaktadir. Bu baglamda 6z-sefkatin yeme
bozukluguna giden bu yolda farkli asamalarda koruyucu bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Bu calismada 6z sefkatin ideal beden goriiniimii igsellestirildikten sonra
nesnelestirmeyi (beden utancini) azaltarak yeme bozuklugu tizerinde koruyucu bir etki
sagladig1 ortaya konmustur. Bunun yani sira 6zsefkatin bir 6nceki asamada da etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Yani 0z-sefkat, ideal goriiniime yonelik zayiflik, kaslilik
ve genel ¢ekicilik ile ilgili i¢sellestirmeleri onleyerek bedeni nesnelestirmenin éniine
gecebilmekte ve kisinin bedeni konusunda daha kabul edici olmasina yol agarak
bozulmus yeme davraniglarini azaltabilmektedir. Neff’in (2003) tanimina gore 06z-
sefkat; bireyin olumsuz yasam deneyimleri siirecinde kendisine anlayisli ve yargilayici
olmayan bir sekilde yaklagsmasi, yasanilan olumsuz deneyimlerin farkindaligi ile bu
durumun insanligin ortak deneyimi oldugunun bilincinde olmasidir. Dolayisiyla 0z-
sefkati yiiksek bireyler beden goriiniimiine yonelik baskilara maruz kaldiklarinda da bu
zorlayict durum ve gelen baskilar sonucunda beden goriiniimiine yonelik idealleri

igsellestirmek yerine, bu baskilari daha temkinli ve Olgiilii karsilayabilir ve
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yorumlayabilir (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007). Calismalar 6z-sefkati
yuksek olan bireylerin, 6z-sefkati diisiik olanlara gore zorlayici yasam deneyimlerinde
kendilerini daha az yargiladigini ve olumsuz duygular ile basa ¢ikabilmek igin olumsuz
yeme tutumu gibi kendilerine zarar verici davranislara daha az bagvurdugunu ortaya
koymustur (Tylka, Russel ve Neal, 2015). Ayrica 6z-sefkatin bireylerin bedenleriyle
ilgili negatif duygulart ile kendilerini asir1 6zdeslestirmelerini engelleyebildigi
bildirilmistir (Daye, Webb ve Jafari, 2014). Bireyler beden gorinimine yonelik
baskilara maruz kaldiklarinda ve olumsuz duygudurum igerisinde olduklarinda, 6z-
sefkati hem beden goriiniimiine yonelik idealleri igsellestirme hem de bedenin
nesnelestirilmesi ile basa ¢ikmak i¢in bir ara¢ olarak kullanabilirlerse, bozulmus yeme
davranig1 sergilemeyecekleri diisiiniilmektedir (Fekete, Herndier ve Sander, 2021). Bu
durumda 0z-sefkatin yeme bozuklugu iizerindeki koruyucu etkisinin farkli bigimlerde
olabilecegi anlagilmaktadir. Nitekim yapilan tedavi g¢alismalari, yeme bozuklugu
tedavilerine 6z-sefkat dahil edildiginde yeme bozuklugu belirtilerinde azalma oldugunu
ortaya koymustur (Kelly, Carter ve Borairi, 2014; Adams ve Leary, 2007; Fekete,
Herndier ve Sander, 2021).

Yeme bozukluklari, hem yasam boyu yayginligi hem de diinya ¢apinda 6liim
oranlar1 dikkate alindiginda, nedenlerinin arastirilmast ve Onlem alinmasi gereken
onemli psikiyatrik bozukluklardir (Braun, Park ve Gorin, 2016). Bireylerin sosyal
yasamlarinda aksakliklara, fiziksel ve ruhsal sagliklarinda anlamli bozulmalara neden
olarak yasam Xkalitelerini diisiirmektedir. Olumsuz yeme tutumu kavrami ise yeme
bozukluklarina giden siire¢ hakkinda bilgi vermekte olup, olumsuz yeme tutumlarinin
incelenmesi konusunda yapilacak ¢aligmalarin YB’nin 6nlenmesinde onemli bir rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Yeme bozukluklarinin baglangici acisindan, ergenlik
déneminin riskli bir dénem oldugu bilinmektedir (Tabler ve Utz, 2015). Bu donem
fiziksel gelisimin ¢ok hizli oldugu ve dolayisiyla boy uzamasi, hizli kilo alip verme
durumlarinin yasandigi ve bireylerin bedenleri ile mesguliyetinin arttig1 bir donemdir.
Ozellikle bu donemde ergenler o6z degerlerini fiziksel —goriiniimleri ile
Ozdeslestirebilmektedir (Yicel, 2009). Ayrica, ilgili literatiir incelendiginde yeme
bozukluklar1 ile ilgili ergen ve yetiskinler ile yapilan g¢aligmalarin pek cogunda

orneklem grubunun yalnizca kadinlardan olustugu goriilmiistiir (Cohen, Newton-John
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ve Slater, 2018; Celik, Yoldascan, Okyay ve Ozenli, 2016; Davies, Brunette ve Mazzeo,
2020; Erol, Toprak ve Yazici, 2002) Ancak, bu ¢alismanin 6rnekleminin hem erkek
hem de kiz ergenlerden olusmasinin galismanin baska bir gii¢li yani oldugu
diisiiniilmektedir. Yeme bozukluklarinin erkeklerde de arttigi diisiiniildiigiinde bu
calismanin her iki cinsiyette de olumsuz yeme tutumu ve yeme bozukluklarinin
olusumunu anlama ve &nleme noktalarinda bir cerceve sundugu sdylenebilir. ilgili
literatiirde ergenlik déneminde olumsuz yeme tutumuyla beden gériinimine yoénelik
icsellestirilen idealler, bedenin nesnelestirilmesi ve 0z-sefkat degiskenlerinin
iligkilerinin ayr1 ayr1 ¢alisildig1 gorilmustiir. Calismada tiim bu degiskenlerin bir arada
alimmasimin ve beden utancinin araci rolii ve 6z-sefkatin diizenleyici roliiniin birlikte
incelenmesinin bu ¢aligmanin en 6nemli yani oldugu sdylenebilir.

Calismanin en Onemli bulgusu ise 06z-sefkatin, olumsuz yeme tutumunu
etkileyen mekanizma tizerinde koruyucu etkisinin gortlmesidir. Yani ergenlerde beden
gorunumine yonelik idealler igsellestirilse bile 6z-sefkatin beden utancini ve olumsuz
yeme tutumunu azaltmada rol oynadigi bilgisi yeme bozukluklarmmda uygulanacak
tedaviler igin ¢ok 6nemlidir. Bilissel davranisg1 terapi yeme bozuklugu tedavisinde en
sik kullanilan psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak bilinmektedir. Bilissel davranisgi
teoriye gore yeme bozuklugunun surmesini saglayan etkenin; hastanin beden
gorinimiune yonelik kendisini degerlendirmedeki islevsiz diistinceleri oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda 6z-gefkat ve bilingli farkindalik temelli program ve
yaklasimlarin bozulmus yeme davranisin1 azaltma tzerinde etkili oldugu gortulmektedir
(Katterman, Kleinman, Hood, Nackers ve Corsica, 2014; Neff ve Germer, 2013). Yeme
bozukluklarinin tedavisine yonelik billigsel davranig¢i terapi uygulamalarina, bedenin
islevselligine yonelik farkindalik kazanimini hedefleyen, bedene yonelik 0z-sefkatli
farkindalik meditasyonlar1 ve egzersizlerinin dahil edilmesinin, 6z-sefkati arttirarak
beden utancimi azaltma {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu farkindalik
meditasyonlar1 sirasinda bireylerin, bedenlerinin memnun olduklar1 ve memnun
olmadiklart kisimlar1 degerlendirmeleri, bu degerlendirmeler sonucunda ortaya
cikabilen beden utanci gibi olumsuz duygularin giiniimiizde insanligin ortak bir
deneyimi oldugu bilincine varmalar1 hedeflenmektedir. Beden utanci gibi olumsuz

duygulara odaklanmak yerine bireyler, kendilerine kars1 sefkat ile yaklagsmaya yonelik
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desteklenmektedir. Ayn1 zamanda 6z-sefkat diizeyinin artmasi ile bireylerin bedenlerini
degerlendirirken “yeterince giizel/gekici bir bedene sahip degilim” gibi olumsuz
otomatik diistincelere odaklanmalar1 yerine, alternatif diisiince iiretmeye daha agik bir
konuma gelebilecekleri diisiiniilmektedir. Yeme bozuklugu vakalarinda yapilan bilissel
davranigg1  terapi  uygulamalarinda bedene yonelik 0z-sefkatli  farkindalik
meditasyonlarinin yapilan tedaviyi giiclendirecegi diisiiniilmektedir.

Oz-sefkat yeme bozukluklar1 tedavisinde oldugu gibi énleme programlarimin
yapilandirilmasinda da Onem tagimaktadir. Ulasilan literatiirde, ergenler ile
gerceklestirilen sinirh sayida 6z-sefkati gelistirme programi bulunmakta olup (Neff ve
Germer, 2013; Bluth, Eisenlohr-Moul,2017; Yildirim, 2018) bu programlarin yeme
bozuklugu tizerindeki koruyucu/onleyici etkilerinin heniiz incelenmedigi goriilmistiir.
Oz-sefkat ve bilingli farkindalik temelli yaklasimlarin, yeme bozuklugu &nleme
programlarina dahil edilmesi ve olumsuz yeme tutumu (zerinde koruyucu rollnin
incelenmesi, toplum saglig1 acisindan olduk¢a 6nemli olacaktir.

Arastirmanin 6nemli bulgularinin yaninda birtakim siirhiliklar: bulunmaktadir.
Ik olarak, olumsuz yeme tutumu, beden goriiniimiine yonelik icsellestirilen idealler,
beden utanci ve 0Oz-sefkat arasindaki iliskilerin incelendigi bu c¢alismada yeme
bozuklugu tanis1 alan ergen bireylerden olusan bir 6rneklem grubunun yer almiyor
olusu aragtirmanin en temel sinirliligidir. Yeme bozuklugu tanisi almis ergenlerin dahil
edildigi bir Orneklemde caligmanin tekrarlanmasinin daha kapsamli sonuglar
verebilecegi diisliniilmektedir. Boylece farkli yeme bozuklugu tani gruplan iizerinde
hem risk faktorleri oldugu diisiiniilen degiskenlerin hem de koruyucu oldugu diisiiniilen
0z-sefkatin etkisi incelenebilecektir.

Aragtirmanmn  bir diger smurliligi olarak kesitsel bir arastirma deseninin
kullanilmis olmasi, ergenlerin beden goriiniimiine yonelik icsellestirilen idealler ve
olumsuz yeme tutumu arasindaki iliskide nedensellik etkisini gdrmemizi
kisitlamaktadir. Ergenlik doneminin, bedene yonelen dikkatin artmasi ve yeme
bozukluklarinin ortaya ¢ikist agisindan riskli bir donem olarak bilinmesinin yaninda bu
donem etkilerinin, beliren yetigkinlik doneminde siirmesi veya pekismesi olasidir. Bu
nedenle boylamsal calismalar yiiriitiilerek, yeme bozukluklarinin etiyolojisini ve

stirdiiriicii degiskenlerin etkisinin incelenmesi dnerilmektedir.
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Ergenlik donemi gibi hem fiziksel hem de psikososyal gelisim agisindan oldukga
6nemli olan bir donemde, gunumizde ideal beden gorunimine yonelik standartlarin
igsellestirilmesi ve bedenin nesnelestirilmesi yeme bozuklugu acisindan risk
faktorleridir. Ulkemizde son yillarda yapilan epidemiyolojik calismalarda ergenlik
doneminde yeme bozuklugu yaygmhigimin arttigi bilinmektedir. Bu durum, yeme
bozukluklarini dnlemeye hizmet edecek programlarin yapilandirilmasinin énemini 6n

plana ¢ikartmaktadir.
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EKLER

SOSYO-DEMOGIEXFilK BILGI FORMU
Dogum Tarihiniz: Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
Sinifimz:
Beden Agirhiginiz (kg): Boyunuz(cm):

Annenizin egitim durumu:
() Okur-yazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu () Yiksek Lisans/Doktora

Babanizin egitim durumu:
() Okur-yazar degil () Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise mezunu () Universite mezunu () Yuksek Lisans/Doktora

Anneniz ve babaniz: () Evli ve birlikteler () Evliler ama ayr1 yasiyorlar () Bosandilar

Su anda yasadiginiz romantik iligki:

() Iliskim yok () Iliskim var

Su andaki kilonuz i¢in kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Cok Zayif () Zayif () Normal () Kilolu () Cok Kilolu

Bedensel goriiniisiinlizden memnun musunuz? () Evet () Hayrr

Bedensel goriiniisiiniiz hayatinizi ne yonde etkilemektedir ?

®) (4) ®) (2) )

Cok olumlu  Olumlu Etkilemez Olumsuz Cok olumsuz

Beden agirliginizla ilgili olarak asagidakilerden hangisini yapmayi deniyorsunuz?
() Higbir sey yapmiyorum () Kilo vermeye calisiyorum

() Kilo almaya ¢alistyorum ()Diger.................

Pandemi suresi boyunca evinizde kaldiginiz karantina doneminde yeme davranisiniz ile ilgili
verilen asagidaki climlelerden size uygun oldugunu diisiindiigiiniiz maddeleri isaretleyiniz.

() Daha fazla yemek yedim.

() Yeme diizenimde bir farklilasma olmadi.
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() Daha az yiyecek tikettim.
() Evde kaldigim siirelerde daha fazla abur-cubur gibi sagliksiz besinler tiikettim.

() Ogiinlerim daha diizenli ve saglikliydu.

Beden agirligimiz nedeniyle hi¢ diyetisyene bagvurdunuz mu? () Evet () Hayir

Daha once hig psikiyatrik tan1 aldimz m1? () Evet () Hayir

Yanitiniz evet ise almis oldugunuz tanty1 belirtiniz...................oociine.
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EK-2

YEME TUTUMU TESTI

A. Boliimii: Asagidaki sorular1 tamamlayimz.

1) Dogum tarihiniz Ay: Giin: Yil:

2) Cinsiyetiniz Erkek: Kadin:

3) Boyunuz (cm)

4) Suanki kilonuz:

5) En Yuksek Kilonuz:

6) Ideal Kilonuz:

B. Boliimii: Asagida yer alan her bir [ Daima | Cok Sik Bazen Nadiren | Hicbir
ifade icin size uygun gelen bir sikki sik sik Zaman
isaretleyiniz.

1.Sismanlamaktan 6diim kopuyor.

2.Aciktigimda yemek yememeye
calisirim.

3.Kendimi siirekli yemek diisiiniirken
bulurum.

4.Yemek yemeyi durduramadigimi
hissettigim zamanlar olur.

5.Yiyecegimi kiiciik parcalara bolerim.

6.Yedigim yiyeceklerin kalorisini
bilirim.

7.Ekmek, patates, piring gibi yuksek
kalorili yiyeceklerden kac¢inirim.

8.Bagkalari, benim daha fazla yememi
tercih ediyorlar gibi gelir.

9.Yemek yedikten sonra kusarim.

10.Yemek yedikten sonra asir1 sucluluk
duyarim.

11.Zayif olma arzusu zihnimi mesgul
eder.

12.Egzersiz yaptigimda, harcadigim
kalorileri diisiiniiriim.

13.Baskalar1 c¢cok zayif oldugumu
diisiiniir.

14.Viicudumda yag birikecegi
(sismanlayacagim) diigiincesi zihnimi
mesgul eder.

15.Yemeklerimi yemek,
baskalariminkinden daha uzun surer.

16.Sekerli yiyeceklerden ka¢inirim.

17.Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

18.Yasamum yiyecegin kontrol ettigini
diisiiniiriim.
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19.Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

20.Yemek yeme konusunda
baskalarmin bana baski yaptigim
hissederim.

21.Yiyecekle ilgili diisiinceler cok fazla
zamanim alir.

22.Tath  yedikten sonra rahatsiz
hissederim.

23.Diyet yaparim.

24.Midemin bos olmasindan hoslanirim.

25.Yemeklerden sonra icimden kusmak
gelir.

26.Sekerli, yagh yiyecekleri denemekten
hoslanirim.

C. Boliimii: Davramssal Sorular:
Gectigimiz 6 ayda;

Hicbir
zaman

Ayda
bir ya

daha
az

Ayda
2-3
kez

Haftada
bir kez

Haftada
2-6 kez

Gunde
bir ya da
daha cok
kez

A.Durduramayacaginizi hissettiginiz
tikinircasina
yeme ataklariniz oldu mu?*

B.Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek igin
kendinizi kusturdunuz mu?

C.Kilonuzu ve beden seklinizi kontrol
etmek igin

laksatif (barsak soktaricd), diyet
haplan veya idrar soktiiriicii
kullandimiz m1?

D.Kilo vermek ya da kilonuzu kontrol
etmek i¢in bir giinde 60 dakikadan fazla
egzersiz yaptimz mi?

E.Gegtigimiz 6 ayda 9 kilodan fazla
verdiniz mi?

*Tikimircasina yeme ataklari: ayni sartlarda pek ¢ok Kisinin yiyebildiginden ¢ok daha fazla yemek
ve yeme kontroliinii kaybettiginiz hissi olarak tanimlanmaktadir.
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EK-3
NESNELESTIRILMIiS BEDEN BIiLiNCi OLCEGi

Hi¢ katilmiyorum

Olduk¢a katilmiyorum

katilmiyorum

Birazcik katillyorum

1. Nasil goriindiigiim hakkinda nadiren
diisiiniiriim.

[EE

N

®! Birazcik katilmiyorum

| Ne katiliyorum ne de

o1

| Oldukea katiliyorum

! Cok katillyorum

2. Kilomu kontrol edemedigimde
kendimde bir terslik varmis gibi
hissederim.

[E=Y

N

w

o

(6]

[op}

-~

3. Bence giysilerimin rahat olmasi,
iizerimde giizel durmasindan daha
onemlidir.

4. Bence bir insan dogustan getirdigi
goriiniis 0zelliklerinin biiyiik bir kismim
yasami boyunca korur.

5. En iyi sekilde goriinmek icin caba sarf
etmedigimde kendimden utanirim.

6. Formda bir bedene sahip olmak en
bastan beri dyle bir bedene sahip olmay1
gerektirir.

7. Bedenimin nasil goriindiigiinden cok
nasil hissettigi hakkinda diisiiniiriim.

8. Olabildigim kadar iyi
goriinemedigimde, kendimi kotii bir
insanmis gibi hissederim.

9. Kendi goriiniisiimii baskalarinin
goriiniisleri ile nadiren kiyaslarim.

10. Bence, eger bir Kisinin goriiniisii
iizerinde calismaya niyeti varsa, biiyiik
olciide istedigi gibi bir goriiniise sahip
olmasi miimkiindiir.

11. Insanlar gercekte kag kilo oldugumu
bilirlerse kendimden utanirim.

12. Bedenimin nasil goriindiigii
hakkinda pek fazla kontroliim oldugunu
sanmiyorum.
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13. Kilomu kontrol edemedigimde bile
kendimi makbul bir insan olarak
gorurdm.

14. Yapmam gerektigi kadar egzersiz
yapmadigimda, kendimde bir terslik
oldugu kaygisina asla kapilmam.

15. Geregi kadar egzersiz
yapmadigimda, yeterince iyi bir insan
olup olmadigim sorgularim.

16. Diger insanlarin goziine nasil
goziiktiigiim hakkinda nadiren
kaygilanirim.

17. Bence bir insanmin kilosu ¢ogunlukla o
kisinin dogustan getirdigi genleriyle
belirlenmektedir.

18. Bedenimin nasil goriindiigiinden
ziyade bedenimle neler yapabilecegimle
ilgilenirim.

19. Kilo almak/vermek icin ne kadar
ugrasirsam ugrasayim, biiyiik ihtimalle
kilom hep aym kalacak.

20. Olmam gerektigini diisiindiigiim
beden olciilerine sahip degilsem,
utanirim.

21. Yeterince gayret ettigim takdirde,
olmam gereken kiloya ulasabilirim.

22. Bedeninizin sekli, biiyiik dl¢iide
genlerinize baghdir.
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EK-4
OZ-DUYARLIK OLCEGI

1. Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik 1 /2|3 |4 |5
duygusunun insanlarin bircogu tarafindan paylasildigini
hatirlatmaya calisirim.
2. Kisiligimin begenmedigim yonlerine iliskin anlayish ve sabirli 1120345
olmaya calisirim.
3. Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 11213 ]4]5
4. Hoslanmadigim ydnlerimi fark ettigimde kendimi suclarim. 112(3]4]|5
5. Benim icin onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi
. . 112|345
bu basanisizlikta yalniz hissederim.
6. Zor zamanlarimda ihtiyac duydugum 6zen ve sefkati kendime 1121314ls
gosteririm.
7. Gergekten giic durumlarla karsilastigimda kendime kaba 11213045
davranirim.
8. Basarisizliklarimi insanlik halinin bir parcasi olarak gormeye 1121314als
calisinm.
9. Bir sey beni iizdiigiinde duygularimi dengede tutmaya 11213045
calisirnm.
10. Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar 11210345
ve onunla mesgul olurum.
11. Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz
. .. o 1(2|3|4]5
hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur.
12. Kendimi gok kotii hissettigim durumlarda, diinyadaki bircok 1121314ls
insanin ben-zer duygular yasadigini hatirlamaya calisirhm.
13. Aci veren olaylar yasadigimda kendime kibar davranirim. 1123 |4]5
14. Kendimi koti hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklasmaya 1121304als
calisirm.
15. Sikinti ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabilirim. 11213145
16. Sikinti veren bir olay oldugunda olayi mantiksiz bicimde abartirim. 1123 |4]|5
17. Hata ve yetersizliklerimi anlayigla karsilarim. 213|4]|5
18. Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakig 1121314als
acisiyla yaklagsmaya cgalisirm.
19. Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢cogunun belki de 1121314ls
benden daha mutlu olduklarini diigiintiriim.
20. Hata ve yetersizliklerime karsi kinayici ve yargilayici bir tavir 1121314als
takininm.
21. Duygusal anlamda aci ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle 11213145
yaklagirim.
22. Benim igin bir seyler kotiliye gittiginde, bu durumun herkesin 11213]4ls
yasayabilecegini ve yasamin bir pargasi oldugunu diisiiniirim.
23. Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acisi takinmaya 11213145
¢aliginm
24. Benim igin 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik
.. . 1(2|3|4]|5
duygulanyla kendimi harap ederim.
25. Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir
e e 112|345
durumda olduklarini diigiiniiriim.
26. Kisiligimin begenmedigim yonlerine karsi sabirh ve hosgoriilii 11213]4ls

degilimdir.
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EK-5
GORUNUME YONELIK SOSYAL TUTUMLAR OLCEGI

1. Kash goriinmek benim icin énemlidir. |1 ]2 [3 4 ]5
2. Giydigim kiyafetlerin icinde iyi goriinmek benim i¢in 6nemlidir. 1 2 3 4 5
3. Viicudumun ¢ok zayif goriinmesini isterim. l1]2[3]4]5
4. Kash goriinmekle ilgili ¢cok fazla diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
5. Dis goriiniisiimle ilgili cok fazla diisiiniiriim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
6. Zayif goriinmekle ilgili cok fazla diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
7. Giizel/yakisikh goriinmek isterim. |1]2]3]4]5
8. Viicudumun kash goriinmesini isterim. 1 2 3 4 5
9. Dis goriiniisiim hakkinda cok da fazla diisiinmem. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
10. Viicudumun kash gériinmesini istemem. 1 2 3 4 5
11. Viicudumun cok ince gériinmesini isterim. |1]2]3]4]5
12. Cekici olmak benim icin 6nemlidir. 1 2 3 4 5
13. Viicudumda c¢ok az yag olmasi ile ilgili ¢cok fazla diisiiniiriim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
14. Nasil goriindiigiimle ilgili ¢cok fazla diisiinmem. 1 2 3 4 5
15. Cok kash goriinen bir viicudum olsun isterim. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

Asagidaki sorular ailenizi (ebeveynleri, agabeyleri, ablalari, kardesleri ve akrabalarimzi
icerek sekilde) diisiinerek cevaplayimz

16. Daha zayif goriinmem konusunda iizerimde ailemin baskisini

hissederim. 1121314715

17. D1s goriiniisiimii diizeltmem konusunda iizerimde ailemin

baskisini hissederim. 1 2 3 4 5

18. Viicut yagim diisiirmem konusunda ailem beni tesvik eder. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

19. Ailem viicudumu daha iyi bir sekle sokmam konusunda beni
. 1 2 3 4 5
tesvik eder.

Asagidaki sorular1 akranlarimz (yakin arkadaslarinizi, simf arkadaslarinizi ve ayni yas
grubunda oldugunuz diger Kkisileri icerecek sekilde) diisiinerek cevaplayiniz.

20. Zayiflamam konusunda akranlarim beni tesvik eder. 1 2 3 4 5

21. Dis goriiniigiimii diizeltmem konusunda iizerimde akranlarimin
. . 112|345
baskisimi hissederim.

22. Vucudumun daha iyi gériinmesi konusunda tizerimde
akranlarimin baskisim hissederim.

23. Viicut yagimi diisiirmem konusunda akranlarimdan baski
goruarum.

Asagidaki sorular1 hayatimzdaki onemli Kisileri (romantik iliskide
bulundugunuz Kisileri, 6gretmenleri ve koclarimz icerecek sekilde)
diisiinerek cevaplayimiz.

24, Zayiflamam konusunda hayatimdaki 6nemli kisiler beni tesvik
eder.

25. Dis goriiniisiimii diizeltmem konusunda iizerimde hayatimdaki
onemli Kisilerin baskisimi hissederim.

26. Vicudumun daha iyi gériinmesi konusunda Uzerimde
hayatimdaki 6nemli kisilerin baskisim hissederim.
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27. Viicut yagimi diisiirmem konusunda hayatimdaki 6nemli
Kisilerden baski goriiriim. 1123 |4]|5
Asagidaki sorular1 medyayi (televizyon, dergiler, internet, filmler, reklam panolari ve
reklamlari icerecek sekilde) diisiinerek cevaplayiniz.
28. Viicudumun daha iyi goriinmesi konusunda iizerimde medyanin

: - 1(2|3|4]5
baskisim hissederim.
29. Daha zayif gériinmem konusunda iizerimde medyanin baskisini 1121314als5s
hissederim.
30. D1s goriiniisiimii diizeltmem konusunda iizerimde medyanin

: - 1(2|3|4]5
baskisim hissederim.
31. Viicut yagim diisiirmem konusunda iizerimde medyanin

. . 112|345
baskisini hissederim.
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