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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri ve
Duygusal Zeka Arasindaki Iliski” adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Merve EKINCI MURAT
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minnettarim.
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OZET

(EKINCI MURAT, Merve, Yiiksek Lisans, istanbul, 2021)

Evlilik Uyumu ile Baglanma Stilleri ve Duygusal Zeka Arasindaki fliski

Evlilik, bireylerin cocukluktan baslayarak farkli yasam donemlerinden itibaren
edindikleri ve evlilik yasantisinda sergiledikleri tiim davranislari igeren olagan bir siireg
olmakla birlikte bireylerin getirdikleri bu edinimlerin evlilik uyumuna etkisi
kacmilmazdir. Bu calismanin amaci evlilik uyumu ile baglanma stilleri ve duygusal
Zeka arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda baglanma stillerinin ve duygusal
zeka diizeylerinin evlilik uyumu iizerine iligkisi; cinsiyet, egitim durumu, evlilik siiresi,
eslerin evlenme sekli, esle yakinlik diizeyi, esler arasindaki yas farki, cocuk sayisi, aile
yapilari, ekonomik gelir gibi degiskenlerin etkisi literatiirdeki bilimsel ¢aligmalar temel

aliarak incelenecektir.

Arastirmaya online olusturulan anketleri internet iizerinden cevaplayan 225’1
kadin, 85’1 erkek olmak tizere 310 evli bireyler katilmistir. Bu kisilerin %72,6’s1 kadin,
%27,410 erkektir. Arastirmada veri toplama araci olarak online olusturulan anket
kullanilmistir. S6z konusu anket formu; kisisel bilgilerini igeren Kisisel Bilgi Formu,
baglanma stillerini 6lgmek amaciyla Yakm iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l, evlilik
uyumunu Slgmek igin Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), duygusal zekalarmi dlgmek igin
Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi olmak iizere dort ayr1 dlgiim
kullanilmustir. Olgeklerin bu arastirmadaki veriler iizerinden guvenilirlik analizleri
uygulanmistir. Degiskenlerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi yapilmigtir. Normal dagilim
gorilmediginden degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve derecesini belirlemek
amaciyla non-parametrik testler olan Kendall ve Spearman Korelasyon Testleri ile
demografik formla elde ettigimiz Ozellikler {izerinden degiskenler {zerindeki
farkliliklar1 incelemek amaciyla non-parametrik testler olan Mann-Whitney U Testi ve

Kruskal-Wallis Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmustir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore evlilik uyumu ile duygusal zeka arasinda
istatistiksel pozitif a¢idan anlamli bir iligki bulunmustur. Ancak evlilik uyumu ile

baglanma kaygi boyutu ve baglanma kaginma boyutu arasinda negatif yonde diisiik



diizeyli, istatistiksel agcidan anlamli bir iliski bulunmustur. Demografik bilgi formundan
elde edilen verilerden hareketle evlilik uyumu ile cinsiyet, egitim durumu, calisma
durumu, esle yakinlik diizeyi, aile yapisi, ekonomik gelir arasinda anlamli bir fark
olmadig1 gozlenmistir. Arastirmada evlilik uyumu ile evlilik siiresi, evlenme sekli ve

cocuk sayis1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik uyumu, baglanma stilleri, duygusal zeka



ABSTRACT

(EKINCI MURAT, Merve, Master, Istanbul, 2021)

The Relationship Between Marital Adjustment and Attachment Styles and
Emotional Intelligence

Marriage is a process that includes all the behaviors individuals have acquired starting
from childhood and exhibit in their life in marriage, and it is inevitable that these
acquisitions brought by the same individuals affect marital adjustment. The purpose of
this aim is to examine the relationship between marriage and attachment, and emotional
intelligence. In this context, the relationship between attachment styles and emotional
intelligence levels on marital adjustment; The effects of variables such as age, gender,
educational status, marriage age, duration of marriage, marriage type of the spouses,
level of the spouse, difference between spouses, number of children, family structures,

economic income will be examined in the scientific studies in the literature.

310 married individuals, 225 women and 85 men, who answered online questionnaires
online, participated in the study. This URL is 72.6% female and 27.4% male. Online
questionnaire was used as data collection tool in the study. The questionnaire form;
There are four different measures, namely the Personal Information Form containing
personal information, the Experiences in Close Relationship Inventory-11, the Marital
Adjustment Scale to measure marital adjustment, and the Revised Schutte Emotional
Intelligence Scale to measure their emotional intelligence. Reliability analysis of the
scales was applied to the data in this study. Showing whether it shows normal
distribution Kolmogorov-Smirnov Normality Test has been done. Since there is no
normal distribution, non-parametric tests, Kendall and Spearman Correlation Tests, to
determine the direction and degree of relationships between variables, and Mann-
Whitney U Test and Kruskal-Wallis One-Way Variance, which are non-parametric tests
to examine the differences on variables through the characteristics we have obtained

with demographic form. Analysis has been applied.

According to the results obtained from the study, a statistically positive significant
relationship was found between marital adjustment and emotional intelligence.

However, a negative, low level, statistically significant correlation was found between



marital adjustment and attachment anxiety dimension and attachment avoidance
dimension. Based on the data obtained from the demographic information form, it was
observed that there was no significant difference between marital adjustment and
gender, educational status, employment status, relationship with spouse, family
structure, and economic income. In the study, it was found that there is a significant
difference between marital adjustment and duration of marriage, the type of marriage
and the number of children.

Keywords: Marital adjustment, attachment styles, emotional intelligence
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BiRINCI BOLUM

PROBLEM, SINIRLILIKLAR, ARASTIRMANIN AMACI VE
ONEMIi

1.1. Arastirmanin Amaci

Toplumun en temel birimi olarak ailenin ana yapisini olusturan eslerin birbiriyle uyumlu
olmas1 toplumu saglikli kilmaktadir. Giiniimiizde bosanma miktarlarini hizli artmasi
sebebiyle eslerin birbirleriyle olan uyumu son zamanlarda giderek Gnemini artirmaya
devam etmektedir. Bu sebepten dolay1 evlilikteki eslerin birbirleriyle olan uyum ya da
uyumsuzlugunu ne tiir etkenlere iligkili olarak ortaya ciktigmi ortaya c¢ikarmak bu
calismanm ana hedefini olusturmaktadir. Biitiin bunlardan ve yapilan arastirmalardan
ortaya ¢ikan ana nokta, kisilerin erken ¢ocukluk donemi yasantilar1 sonucu gelistirdigi
baglanma stilleri ve duygusal zeka diizeyleri, yetiskinlik déonemindeki evliliklerinde
evlilik uyumunu belirleyen etkenler arasinda yer almaktadir. Bu arastirmada, yapilan
calismalar temel alinarak, evlilik uyumunun, baglanma stilleri ve duygusal zeka

diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmastir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik, kadin ve erkek arasinda, mutlu bir hayati paylasmak, ortak idealleri
gerceklestirmek ve anne baba olmak gibi farkli amaglar dogrultusunda yapilan
sozlesmedir. Iyi bir evlilikte, ciftlerin birbiriyle uyumlu olmasi beklenmektedir.
Uyumsuzluk durumunda, bireyler hem kisisel olarak problem yasamakta, hem de
pargasit oldugu toplumu dolayli olarak etkilemektedir. Bunlara ek olarak cgiftler
arasindaki uyumsuzluk c¢ocuklar1 da etkisi altina almaktadir (Stimer & Giingor, 1999).
Ciftler anne babalarindan edindikleri aile yasantisini evliliklerindeki iliskilerine
tastyabilmektedirler. Bu cercevede evlilik uyumu temel alinarak yapilacak olan
caligmalarin biliylik 0neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Kisilerin duygusal zeka
diizeyleri ve bebeklikte kurduklari iligkinin nitelikli olmasmm evlilik uyumunu

belirlemede 6nemli bir yeri oldugu diisiiniiliir. Anne baba ile kurulan bu temel iliskinin
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kalitesi, bireylerin ilerideki iligkilerini etkilemektedir. Biitiin bunlar g6z Oniine
alindiginda baglanma stillerinin ve duygusal zekanin evlilik uyumunu da etkiledigi
diistiniilmektedir. Bu tezin gergevesi, bireylerin evlilik iginde uyumunu belirleyen
cocuklukta temel aldiklar1 baglanma stilleri ve duygusal zeka diizeylerinin etkisini
anlayarak, c¢iftlerin birbirleriyle olan iligkilerinde uyumu etkileyen degiskenleri
kavrayip, biitiin evli ¢iftlere ve ebeveynlere bir rehber niteliginde sunmaktir.
Arastirmanm problemi, baglanma stillerinin ve duygusal zeka diizeylerinin evlilik
uyumu iizerine iliskisini incelemek olup biitiin bunlara ek farkl degiskenlerin (cinsiyet,
egitim durumu, evlilik siiresi, eslerin evlenme sekli, esle yakinlik diizeyi, esler
arasindaki yas farki, cocuk sayisi, aile yapilari, ekonomik gelir vb.) evlilik uyumu
iizerine iligkisi arastirmanin problemi olarak ele alinmistir. Bu arastrma silirecinde
asagidaki alt problemlere cevap aranacaktir:

1. Evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski var midir?

2. Evlilik uyumu ile duygusal zeka arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, eslerin evlenme sekli,
esle yakinlik diizeyi, kacinci evlilik, cocuk sayisi, aile yapilari, ekonomik gelir ile evlilik

uyumu arasinda anlaml bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Evlilik uyumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
H2: Evlilik uyumu ile duygusal zeka arasinda anlaml bir iligki vardir.

Bu arastirmada hipotezin yani sira evli bireylerin kisisel bilgilerinin evlilik uyumuna
etkisi ile ilgili baz1 sorulara da cevap aranmaktadir. Bu sorular asagida verilmistir:

1. Evlilik uyumu cinsiyet arasinda fark var midir?

2. Evlilik uyumu egitim durumu arasinda fark var midir?

3. Evlilik uyumu c¢alisma durumu arasinda fark var midir?

4. Evlilik uyumu evlilik siiresi arasinda fark var midir?

5. Evlilik uyumu eslerin evlenme sekli arasinda fark var midir?

6. Evlilik uyumu esle yakinlik diizeyi arasinda fark var midir?

2



7. Evlilik uyumu ¢ocuk sayis1 arasinda fark var midir?
8. Evlilik uyumu aile yapist arasinda iliski var midir?

9. Evlilik uyumu ekonomik gelir arasinda iliski var midir?

1.4.Simirhhiklar

1-Bu aragtirma hipotezde belirtilen sorular ile sinirhdir.

2-Arastirma siire kapsaminda 2020 yil1 ile sinirhdir.

3- Arastirma 6rneklemi internete erisimi olan evli Tiirk bireylerden elde edilen verilerle
smirlidir.

4- Arastirmada elde edilen bulgular veri toplama araci olarak kullanilan dlgeklerin
nitelikleri ile sinirhdir.

2.Arastirma, kapsaminda yer alan formlar ve olgtiikleri 6zellikler ile sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Evlilikte uyumu: Evlilik uyumu, degisik karakterde olan iki insanin ortak amaglar1
gerceklestirebilmek ve mesut olabilmeleri i¢in birbirleri ile biitlinlesmesi olarak

tanimlanabilir (Sener & Terzioglu, 2008, s. &)

Baglanma: Baglanma teorisi, psikolojide kisinin, farkli bir bireyden yakinlik
hissetme egilimi ve yakinlik bekledigi birey yakininda oldugunda kisinin giiven i¢inde
oldugunu bilmesidir. Baglanma, cogu zaman cocuk ile yetiskin bir kisi, bu kisi genelde

anne olup onunla arasindaki olumlu bag1 vurgulamak i¢in kullanilan bir kelimedir.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL VE KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu boOlimde arastirmadaki kavramsal ve kuramsal cerceveyi olusturan

degiskenlere deginilmistir.
2.1. Evlilik Uyumu

2.1.1. Evlilik Uyumunun Tamimlanmasi

Evlilik, insanlik tarihi kadar evvel zamanlara dayanmakla beraber eslerin yagamlarinda
en kritik surecglerden birisidir (Kalkan & Ersanli, 2008, s. 965). Evlilik, eslerin birlikte
ortak karar almak, yasamlarni paylagsmak ve ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla
olusturdugu bir birimdir. Bir baska deyisle iki bireyin yasadigi iliskinin hukuki
diizlemde ve bulunduklar1 topluluk i¢inde kabul gérmesidir evlilik (Akt: Kahyaoglu
Cakmakei, 2020). Farkli arastirmalara gore ise; eslerin hissi ve ruhsal anlamda
birbirlerini yakin hissettikleri, diinyaya getirdikleri bireylere ise cemiyet Oniinde bir
giivence temin eden yasal bir iliskidir (Akt: Ulasoglu, 2020, s. 44). kisla Iyi bir evlilik
icin, bireylerin oncelikle birbirleriyle vakit gecirmeleri, birbirlerinin benzerlik ve
farkliliklarin1 fark etmeleri, yakimlarmin da destegini alarak siireci yiiritmeleri ya da
evlilik ~ fikrine uygun gormedikleri kanaatine varmalar1 durumunda siireci
sonlandirmalar1 faydali olacaktir (Battal, 2008, s. 11). Buradan hareketle evliligin
psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal ve toplumsal bir¢ok boyutu oldugunu
gormekteyiz. Evlilik kurumu kendi icerisinde tlrlere ayrilir. Sematik evlilik tiirlerine

bakacak olursak:

1. Oturulan Yer Durumuna gore:
e Matrilokal: Eslerin kadm esin ailesinin evinde oturmasi (I¢ giiveysiligi).
e Patrilokal: Eslerin erkek esin ailesinin evinde oturmasi.
e Neolokal: Esglerin ailelerinden bagimsiz olarak kendi evlerinde
yasamasidir.
2. Es Sayisina GOre:
e Monogami: Tek es ile yapilan evlilik.
e Poligami: Cok es ile yapilan evlilik olarak tanimlanarak 2’ye ayrilir:

=  Poliandri: Kadin esin birden fazla erkekle evli olmasi.
4



= Polijini: Erkek esin birden fazla kadmla evli olmasi.
3. Esin Segildigi Gruba Gore Yapilan Evlilikler:
e Endogami: Akrabalar ile yapilan evlilik.

e Ekzogami: Akraba disindaki kisilerle yapilan evliliktir (Baglh & Sever,
2005).

Evlilik iliskisinde 6nemli bir yeri olan kavramlardan biri de evlilik uyumudur.
Evlilik uyumu, ¢iftlerin evdeki mutluluk, islevsellik, tatmin olma ve sorunlarini
cozebilme yetisi olarak degerlendirilir (Yilmaz, 2001). Bireylerin problem ¢dzme
yetilerinin yliksek, yasam doyumlarinin fazla ve ayni idealleri arzulamalar1 olarak da
tanimlanmistir evlilik uyumu (Locke & Williamson, 1958). Ayrica bireylerin problemler
karsisinda wuzlasabilecek pozitif bir yon bulabildikleri, iliskide ortak noktalarda
bulustuklar1 evlilikler de uyumlu evlilik olarak tanimlanir (Erbek, Bestepe, Akar,
Eradamlar, & Alpkan, 2005, s. 41). Yani goriinen o ki eslerin karsilastiklar1 olaylar
karsisinda gosterdikleri davranis bigimleri evliligin uyumlu ya da uyumsuz olmasina
etki etmektedir. Kisiler evlilik siireci ile birlikte yasantilarini paylasma siirecine girerler.
Esler tutum ve davraniglarini dengede tutma ve evliligin gerekliliklerini yerine getirme
konusunda zorlayict deneyim yasayabilmektedir (Ersanli & Kalkan, 2008). Ciftlerin
ihtiyac¢larini karsilama ve yasantilarimi paylasma konusunda dengeli ve uyumlu olmalar1
evlilik uyumunun Onemli belirleyicilerindendir. Eslerin evlilik siireci icerisindeki
mutluluk diizeyi evlilikten tatmin olma hisleri ile iliskilidir (Y1lmaz, 2001). Eslerin
beklentilerinin yerine getirebiliyor olmasi onlarm tatmin olma seviyelerini yiikseltmekte
evlilikte uyumu siirdirmektedir (Rodoplu, 2019, s. 23). Eslerin evlilik stireci
icerisindeki tutumlari, evlilik uyumu i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Ciftlerdeki evlilik
uyumu, ¢ifti olusturan bireylerin yaslari, evliliklerinin siiresi, aralarindaki iletisimin
diizeyi, ortak karar alabiliyor olmalari, beklentilerinin ve arzularinin karsilanmasi ve
tatmini, aile ve akrabalariyla olan iliskileri, bos zaman aktiviteleri ve aile biitgesi
konusunda ayni fikirde olmalar1 gibi birgok faktdrden etkilenmektedir (Akt: Mutlu,
Erkut, Yildirim, & Gilindogdu, 2018: 243). Buradan hareketle uyumlu bir evlilikte
eslerin birbirine hosgdriilii olmasi, karsilikli anlayis ve empatik bir bakis agis1 hakimdir
diyebiliriz. Baska bir aragtrmaya gore de bir evliligin basarili olarak
degerlendirilebilmesi i¢in evlilik uyumuna isaret eden bazi noktalardan olusmasi

gerekmektedir.



Bunlar;

1. Nakdi konularda emek vermek
2. Hos vakit degerlendirmesi

3. Din ile ilgili mevzular

4. Cocugun korunma ve bakimi
5. Sefkat vermek

6. Arkadaglar

7. Hayat felsefesi

8. Sorunlar1 halletme bigimi

9. Kisisel iligkiler

10. Sofra adab1

11. Esin ailesiyle olan iliskiyi yonetme tarzi
12. Sofra gorgii kurallari

13. Geleneksel konular

14. Ciftin birlikte disarida zaman gegirmesidir (Burgess, 1939).

Bu baglamda evlilikte uyuma bakarken dini,siyasi, ekonomik, politik ve duygusal
bircok siirecin etkisinin s6z konusu oldugunu diistinebiliriz. Sorumluluklar, oncelikli
durumlarin paylasimi gibi konularda sik sik sozlii ve s6zsiiz duygusal ifadelerle iletisim

kuran giftlerin, iletisimi daha az olanlara goére daha uyumlu oldugu goriilmektedir

(Tucker & Horowitz, 1981, s. 249).

2.1.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilikte uyumu etkileyen bir¢ok unsur vardir. Bu unsurlar sosyo-demografik
degiskenler olarak arastirmalarda yer almaktadir. Agirlikli olarak cinsiyet, yas, egitim
seviyesi, evlenme sekli, evlilik yasi, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, anlagma

bicimi gibi dzelliklerin evlilik uyumu tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.

Sosyo-demografik degiskenlerin bireylerin evlilik uyumuna etkisinin incelendigi bagka
bir arastrmada ; cinsiyet bazinda erkeklerin evlilik diizeylerinin kadmnlardan daha
yiiksek olmakla birlikte her iki bireyin de egitim seviyesi, ekonomik durumu, 35 ve
iizeri evlenme yasi, iletisim paylasimi ve bundan hosnut olma seviyeri arttik¢a evlilik

uyumunun arttig1 saptanmistir (Sener & Terzioglu, 2008, s. 18).



Ekonomik durum ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye bakilan baska bir ¢alismada,
ekonomik seviyesi kotu olan bireylerin, psikolojik baglamda daha ¢ok sikint1 yasadiklar1
bununla birlikte evlilik uyumuna olumsuz etki ettigi saptanmistir (Kinnunen & Feldt,
2004, s. 528). Yiksek gelir seviyesinin evlilik uyumuna pozitif yonde etki edecegi
belirtilebilir.

Egitim diizeyi ve evlilik uyumunun incelendigi bir aragtirmada lisans ve
istli egitim seviyesine sahip ciftlerin, egitim seviyesi diisiik olan bireylere gore evlilik
uyumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Erding, 2008, s. 75). Benzer nitelikte
baska bir caligmada ise ayni statiide bulunan eslerin paylasimlar1 ve evlilik
memnuniyetlerinin daha yiiksektir oldugu bulunmustur (Tynes, 1990, s. 172). Egitim
diizeyi yiikseldikce eslerin birbirlerinin hislerini daha iyi anlayarak daha rahat iletisim

kurduklar1 soylenebilir.

Literatiirde evlilik uyumu ve g¢ocuk sahibi olma durumuna yonelik farkli
bulgular bulunmakla birlikte, yapilan bir arastirmada ciftlerin ka¢ ¢ocuk sahibi ve ne
kadar siiredir evli olduklar1 gibi 6zellikler evlilik uyumuna etki etmedigi belirtilmektedir
(Kislak & Cabukga, 2002, s. 5). Baska bir ¢alismada ise ¢ocuk sahibi olan bireylerin
cocuk sahibi olmayan bireylere gore evlilik uyumlar1 daha yiiksek bulunmustur (Sahin

Altun, Polat, Ejder Apay, & Olgun, 2020).

Bagka bir calismada, uyumlu bir evlilik algis1 olan bireylerin cinsel
doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Tiirkseven, Soylemez, & Dursun, 2020,
s. 18). Destekler nitelikte olan bagka bir arastirmada, cinsel doyum seviyesi yiiksek olan
bireylerin, evlilik yasamlarinda bir¢ok seyi problem olarak gormedigi belirtilmistir
(Uzel, 2015, s. 57) Buradan hareketle cinselligin evlilikte uyum konusunda dnemli bir

yere sahip oldugu sdylenebilir.

2.3.Kuramsal Aciklamalar Ve ilgili Arastirmalar

2.3.1.Duygusal Zeka Kavram

Son zamanlarda yapilan ¢aligmalarda kisilerin tutum ve davranislarini agiklamak
icin duygusal zeka olgusu tlizerine aragtirmalar artmistir. Duygusal zeka olgusunu daha
iyl agiklayabilmek i¢in duygu ve zeka kavramlarinin ayri sekilde agiklanmasi

beklenmektedir (Dogan & Sahin, 2007)



Duygu kavrami kisiyi harekete geciren ruh olarak tanimlanmig (Baltas, 2011).
Buradan anlasilacagi lizere duygular insanin harekete gegmesine yardimei olan diirtiiler
olarak tanimlanmaktadir. Duygular kisilerin davraniglarmni etkileyen ve topluma
uyumunu saglayan tepkileri ayarlayan igsel sistemimizdir. Zeka kavrami ise kiginin
diistinme, akil yiiritme, g¢ikarimda bulunma, yargilama ve algilama gibi zihinsel
stireclerin biitiiniinii igeren bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Zeka kavrami, zihinsel
yetenek Olcltleri olarak da tanimlanmaktadir (Block & Kremen, 1996). Zecka
kavraminin temeline bakildiginda bireyin 6grenme, bellek yetenekleri ve akademik

stireclerinin degerlendirildigi islevler olarak da tanimlanabilmektedir.

Insan hayatmin erken doneminde zeka sadece biligsel beceriler olarak
tanimlanirken arastirmacilar, zekay1 bireyin ¢evreye, yakin iliskilere uyumun siirecini de
eklemistir. Akademik zekanin ifadesi olarak kullanilan 1Q yaninda zekanin duygusal
tarafi olarak tanimlanan EQ kavrami da bulunmaktadir. Buradan hareketle iki farkli
zekamiz bulunmaktadir. Insanin akademik basarisin1 1Q dlgiitii belirlerken ayn1 zamanda
hayat basarisinin Ol¢iitii olan EQ diizeyidir. Duygusal zeka olarak tanimlanan EQ
kavrami farkli bircok alandan arastrmacilar tarafindan incelenmistir (Aslan, 2004).
Sanat, edebiyat gibi alanlarda kullanilan farkli zihinsel siireglerin kullanimi duygusal
zeka kavramimin Onemini artwrmistir. Zekanin birgok farkli 6zelliginin oldugunun
anlasilmasi ile kisinin yasamdaki etkinligini igeren duygusal zeka kavrami Onemi
artmistir. Duygusal zeka kisinin kendisinin ve bir bagkasina ait olan duygusal siirecleri
fark edebilme, duygu ve davraniglarin1 durama uygun kullanabilme becerisidir (Salovey
& Mayer, 1990). Duygusal zeka, kendi i¢ diinyasmi fark edebilme ve baslarmin
duygularint  degerlendirerek  eylemlerini  diizenleyebilme beceri seklinde de
tanimlanmistir. Duygusal zeka, kendimizin ve baska insanlarin duygularini fark
edebilmeyi ve duygusal enerjimizi iliskilerimize aktararak duruma uygun tepkiler

verebilmeyi kolaylastiran etken olarak tanimlanmistir.

Aile yasantisi, kisinin duygularla tanmistigi ilk yerdir. Bu yerde kisi kendinin ve
basgkalarinin hislerine ne bi¢gimde karsilik verecegini, bu duygularla yoluna nasil devam
edecegini, kendi duygularmi nasil degerlendirip, ifade edebilecegini 6grendigi onemli

bir kurumdur (Goleman, 2003, s. 252).



Duygusal zeka ve akademik zeka birbirinden farkli yonleri bulunsa bile aslinda temel
olarak birbirinin tamamlayicisidir. Farkli bir tanima gore duygusal zeka aslinda zeka

duygularinin akilct bir sekilde kullanilmas1 olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2003)

2.3.2. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zekay1 agiklamaya yonelik farkli modeleler gelistirilmistir. Literatiirde
farkl sekillerde agiklanan duygusal zeka kavrami yetenek ve karma olarak iki farkl

modelle agiklanmaktadir (Baltas, 2011).

Mayer ve Salovey aracilig1 ile ortaya konulan yetenek modeli, kisinin duygulari
anlama, anlamlandirma, ydnetme ve uyum saglama becerisi seklinde boliimlere
ayrilmistir. Bu zeka modeline gore, duygusal zeka kisinin duyguya dayali bilgileri
isleme koyan zekanin bir boliimiidiir (Van Rooy, Alonso, & Viswesvaran, 2005). Karma
model ise kisiyi kisisel 6zellikleri ile biitiinciil bir yaklasim ile incelemektedir. Bu
modele gore, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin, kendileri ve digerlerinin
duygularmi dogru bir sekilde anlama becerisi onlarin iligkilerini nitelikli hale

getirecektir.

2.3.3.Duygulan Algilama

Bireylerin sozlii ve sézsiiz duygu ifadelerini algilamasi en temel becerilerinden biridir.
Kisinin iligkilerini sekillendiren en temel islevlerinden biri olan bu yetenegi ile sosyal
islevselligi artmaktadir. Duygular1 algilama kisinin bilgi kaynaklar1 dogru bir sekilde

degerlendirmesine ve karar vermesine kaynaklik eden 6nemli bir beceridir.

2.3.4. Duygularin Kullanimm

Duygularm kullanim1 duygusal zeka modelinin ikinci boliimiinii olusturmaktadir.
Duygular1 kullanma, kisinin duygular1 ve duygulariyla iliskili bilgileri kullanma
yetenegidir. Duygu kullanim1 konusunda beceri sahibi kisi, kendisinin ve bir digerinin
duygularin1 6nceden anlamlandiracak ve iliski siirecini saglikli bir sekilde yonetecektir.
Duygularin dogru kullanimi kisinin sorun ¢ézme becerisine de olumlu etkisi oldugu

bilinmektedir.



2.3.5. Duygular1 Anlama

Duygular1 anlama duygusal zeka modelinin {igiincii boliimiinii olusturmaktadir.
Kisinin etkilesimde bulundugu durumlarda ortaya ¢ikan duygular arasindaki farki
anlayabilmesine katki saglar. Kisi, bu becerisi ile duygularin anlamlarini anlayarak

duygusal bilgi ile kiyaslama yapabilmektedir.

2.3.6 Duygularin1 Yonetme

Duygular1 yonetme duygusal zeka modelinin dordiincii boliimiinii olusturmaktadir.
Bu yetenek ile birey kendi i¢sel sirecini yonetirken buna ek olarak baskalarinin
duygularmi yonetebilmektedir. Buradan anlasilacagi iizere, duygusal zeka ile birey

olumsuz duygular1 azaltarak baskalarinin duygularin1 yonetebilmektedir.

2.3.7. Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zeka modeli, duygusal zekanin yapisini agiklama getiren modellerden birisidir
(Karahan & Ozgelik, 2006). Bu zeka modeline gére duygusal zeka en basit diizeyden
kompleks yapiya dogru siralanan basamaklardan olusur (Karahan & Ozgelik, 2006). Bu

basamaklarm tanimlanirken su sekilde siralanmustir:

1 Modelin ilk basamagina da duygularin algilanma, degerlendirilme ve ifade edilme
stirecleri yer almaktadir. Duygusal siire¢lerde kullanilan dil, ses tonu ve fiziksel
degisim belirtilerinin yorumlanmasi ve ifadeler arasindaki farklarin ayrimimi
yapabilme becerisi bu boyutta yer almaktadir

2 Bu modelin ikinci basamaginda duygularin diisiince ile ilgili basamagidir. Bu
boyutta duygularin bilissel siirecler {izerine etkisini agiklar.

3. Modelin iiclincli basamaginda duygusal hafiza basamagi yer almaktadir. Erken
donemde edinilen deneyimlerin, duygular1 anlama ve yorumlama siireglerine olan
etkisini agiklar.

4. Modelin son basamaginda duygusal ve biligsel olgunlagsmay: artiran duygu
diizenleme basamagi yer almaktadwr. Bu basamakta duygular1 ve nedenlerini
anlayabilme, duygularin bedensel yansimalarmi fark edebilme siiregleri yer
almaktadir. Bu basamakta olumsuz duygular1 kontrol altma alma ve olumlu

duygularin gelisimini hizlandirma siirecleri yer almaktadir.
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Duygusal zekanm ele alman bu boyutlar1 insanin kurdugu iliskileri dogrudan
etkiler. Cevre ile kurulan iligkilerin niteliginde duygusal zekanmn roli Onem
tagimaktadir. Bir yandan kendi i¢ diinyamizi tanimamiz, bir yandan da dig diinyadaki
farkindalik diizeyimiz duygu ve davranmiglarimizi diizenlememiz igin gereklidir.
Duygusal zeka, bireyin kendi i¢ diinyasmni diizenleyebilme, dis diinyadaki etkilesiminde
ruh halini diizenleyebilme becerisi olarak da tanimlanmaktadir. Stresli yasam
deneyimlerinin kisinin uyum diizeyine etkisi bilinmekle beraber, duygusal zeka diizeyi
yiksek olan kisilerin bu olaylara karst uyum saglayici eylemler gosterdikleri
bilinmektedir. Bu durum kisinin duygular1 dogru yorumlamasi, degerlendirmesi, ifade
etmesi, duygu kontrolii ve duygu diizenleme becerileri ile agiklanmaktadir (Armstrong,
Galligan, & Critchley, 2011). Duygusal zeka, kisinin kendi duygularmnin farkinda
olmayi, duygusal deneyimlerinden hareketle problem ¢dzme siirecinin Onemli bir
parcast olarak da tanimlanmaktadir. Duygusal zeka bireylerin problem ¢dzme,
duygularmi diizenleyebilme, c¢atisma ¢6zme ve zorlayici duygularla idare etme ve
saglkli iligkiler kurmasi agisindan onemlidir. Yapilan arastrmalarda duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan bireylerin yakin iliskilerindeki uyumu daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin iliskilerinde daha
memnun olduklar1 ve iliskilerindeki ¢atisma durumlarmin ¢éziimiinde daha etkin ¢6ziim
yontemleri kullandiklar1 belirlenmistir (Simith, Heaven, & Ciarrochi, 2008). Evlilik
sirecinde ciftler surec icerisinde utang, 6fke, Uzlntl gibi negatif duygular hissedebilir.
Bu duygularmm dogru bir sekilde tanmmmasi, c¢atisma yasarken bu duygulari
diizenlenebilmesi evlilik uyumunu artmasina katki saglar. Bunlara ek olarak duygularin
diizenlenmesi ¢iftlerin uzun stireli iliskilerinde iyi oluslarina katki saglar (Schutte, ve
digerleri, 2001). Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin yakin iliskilerinden
aldiklar1 doyumun yiiksek oldugu bulunmustur. Duygusal zekasi yliksek olan kisiler
duygular1 tanima, kendi istek ve ihtiyaglarmin farkina varma, kisilerarasi iliskilerinde

giivene dayali iliskiler kurmaktadirlar.

Duygusal zeka kisiye insanlarin duygu, diisiince ve ihtiyaclarmi anlayabilme ve
diger insanlarla iletisim halinde olmasini gili¢lendiren etkenlerin 6nemli bir parcasidir.
Duygusal zeka diizeyi kisinin iginde bulundugu baglamdan etkilenen bir faktor olarak
degerlendirilir. Bu agiklamadan anlasilacagi {lizere etkilesimler ve i¢cinde bulundugumuz
ortam duygusal zeka gelisiminin 6nemli bir belirleyicisidir. Yapilan arastirmalarda,

duygusal zekanin verilen egitim ile gelisebilecegi ve ayni zamanda gelisen duygusal
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zekanin, akademik zeka diizeyine de etki ederek kisinin hayat kalitesini artiracagi
bulunmustur (Yesilyaprak, 2001). Duygular, bireylerin diger kisilerle iliski kurma ve bu
iliskileri stirdiirmesinde 6nemli bir belirleyicidir. Duygular, insan yasammin 6énemli bir
parcasidir. Duygusal zekasi yiiksek olan insanlar duygularmi degerlendirme ve ifade
etme Ozelligine sahiptir. Duygular1 diizenleyebilme becerileri bu kisilerin karsilarma
cikan stresli yagam olaylar1 ile bas edebilme ve sorunlarma etkin ¢6ziim yollar1
iiretebilme noktasinda biiyiik yarar saglar. Duygusal zeka kisilerin duygular1 yolu ile
edindikleri bilgileri kullanma ve kendi ruh hallerini diizenleyebilme becerisi katar.
Duygusal zeka kisiye kendisinin ve diger insanlarmi duygularmi diizenleyebilme

becerisi katan 6nemli bir etkendir (Cetinkaya & Alparslan, 2011, s. 365).

Duygusal zeka, bireylerin sahip oldugu dnemli bir zihinsel beceridir. Duygusal
zeka, kisinin kendisinin ve digerinin duygularini dogru bir sekilde anlamasina,

yonetmesini ve yorumlamasini saglayan 6nemli bir zihinsel beceridir.

Duygusal zeka, insanin duygularini kullanarak diger insanlarla etkili bir sekilde
iletisim kurma becerisi ve bu iletisimi siirdiirmesine katki saglayan onemli bir
motivasyon kaynagidir. Duygusal zeka gelisiminde yasanan aksakliklar bireyin diger

insanlarla iligkilerine yansir ve ¢esitli ruhsal sorunlar yasamasina sebep olabilir.

2.3.8. Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindalik, bireyin duygularinin farkinda olmasi ve bu duygular ifade
etmesi olarak tanimlanabilir. Duygusal deneyimlerimler kisinin hem dis diinyay1
yorumlama siire¢lerine hem de kisinin i¢ diinyasindaki degisimleri anlamlandirma
sekillerine etki eder. Duygusal farkindalik, bireyin kendisi ve karsisindaki diger
bireylerin duygularini anlayabilmesini siireci olarak tanimlanir (Kurt, Kizildag, Zorbaz,
& Ozer, 2015). Kisinin kendi duygularinmn farkinda olmasi, kendi i¢ diinyasini tanimast,
diger insanlarla kurdugu iligkilerde eylemlerini diizenlemesine katki saglar. Duygu
diizenleme becerisi kisinin iligkilerindeki uyumu artirmasini saglar. Duygusal
farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler sorun ¢ozme ve karar verme siireglerinde daha
basarilidir (Stanton, Kirk, Cameron, & Danoff-Burg, 2000). Duygular1 tanima, kendi i¢
diinyasindaki duygular1 anlamlandirma becerisi diisiik olan bireyler sosyal iligkilerinde

daha ¢ok olumsuz duygular yasarlar (Swinkels & Giuliano, 1995).
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Kisinin farkindalik diizeyi, kendi i¢ diinyasini tanimaya yardimci olan 6énemli bir
etkendir. Kendi i¢ diinyasinin farkinda olan kisi duygularini ifade etme ve bunlari dile
getirme konusunda kaynaklara sahiptir. Bu tiir beceriler kisinin nitelikli yakin beceriler

kurmasma yardimci olur.

Duygusal zeka, kisilerin iligskilerinde kendini gosteren en onemli faktorlerden
biridir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler insanlarla kurdugu iliskilerinde
empati duyabilen, degisime uyum saglayabilen, yasanan stresli yasam olaylarinda
kendini diizenleme becerisine sahip bireylerdir. Duygusal zeka insanlarin birbirleri ile
kurduklar1 iligkilerindeki basarisini etkileyen onemli bir faktordiir. Duygusal zeka
diizeyi diisik olan bireyler, duygular1 tanima ve islevsel bir ¢oziim yolu bulma
noktasindan uzak olduklar1 belirlenmistir. Duygusal zeka, ¢iftlerin evlilik siireclerindeki
uyumunu etkileyen faktorler arasindadir (Durmus & Eser, 2014). Aragtirmalara
gore duygusal farkindalik, karsisindaki kisinin duygularini anlama diizeyi arttik¢a
ciftlerin evlilik uyum diizeylerinin de arttigin1 gostermektedir. (Dilbar, Bashir, Shoaib,
Sultan, & Saeed, 2012). Ciftlerin duygusal farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi
ilisgkide duyulan memnuniyetin artiric1 bir faktor olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle
duygularin farkindaligi, ifadesi evlilik siirecinde iliskinin saglikli ilerlemesi igin
gereklidir (Cordova, Gee, & Warren, 2005). Ciftlerin iligskilerinin saglikli ilerleyebilmesi
icin kisilerin duygusal zeka diizeyi 6nemli bir faktordiir. Duygusal zeka diizeyi
bireylerin kendi duygularini ve baskalarinin duygularmi fark edebilmesi ve eylemlerinde
bu farkindalik dogrultusunda sekillendirmesi agisindan Onemlidir. Duygularin
farkindaligi, bireye karsisindaki kisiyi anlamasi ve empati duymasi i¢in sosyal ipucu

saglayan onemli bir faktordir (Alcorn & Torney, 1982).

Duygusal zeka, bireylerin sahip oldugu 6nemli bir zihinsel beceridir. Duygusal zeka,
kisinin kendisinin ve digerinin duygularini dogru bir sekilde anlamasina, yonetmesini ve

yorumlamasini saglayan dnemli bir zihinsel beceridir.

2.3.9. Duygusal Zeka ve Evlilik

Evlilik, ¢iftlerin ortak hedefler dogrultusunda bir araya geldigi, olumlu ve
olumsuz bircok duyguyu birlikte yasadiklari sosyal ve duygusal bir kurumdur.
(Saygili , 2000). Ciftlerin birlikte yasam kurma arzusu ile olusturduklar1 evlilik
kurumu, birbirini tamamlayan roller ve sorumluluklar buttintadar. Evlilik, ¢iftlerin
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biyolojik, sosyal, psikolojik olarak bir¢ok islevlerini yerine getirme arzusu ile
meydana getirdikleri bir kurumdur (Ozgiiven, 2017).

Biyolojik olarak eslerin birlikteligi insanligin devamini saglama noktasinda
onemli bir islevi vardir (Tarhan, Duygularin dili, duygusal zekdya yeni bir yorum,
2010). Evlilik kurumu ile ¢iftler ¢cocuk sahibi olma ve cinsel hazzini karsilama
arzusunu karsilar. Buradan anlagilacagi tlizere, evlilik kurumu g¢iftleri biyolojik
ihtiyaclarin1 kargilamasina ve birlikteliklerine toplumsal olarak mesru boyut
kazandirmalarina aracilik eder (Tarhan, Duygularin dili, duygusal zekaya yeni bir
yorum, 2010).

Evlilik kurumu ile ¢iftler onay gorme, hayata karsi giiven duyma ve
koruma ihtiyaclarmi1 karsilar. Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ile evliligin sosyal
islevidir. Kurdugu evlilik ile ciftler toplum normlarma uygun davranarak huzur,
mutluluk, giiven ve sayginlik gibi bir¢ok olumlu sosyal kazang elde etmektedir.

Evlilik kurumu ile ¢iftler sevme ve sevilme ihtiyaglarini karsilar. Bu ihtiyacin
karsilanmasi evlilik kurumunun psikolojik islevini gdsterir (Ozgiiven, 2017). Buradan
anlasilacag iizere, evlilik kurumu ¢iftlerin sevilme, begenilme ve kabul gorme duygusu
gibi bircok olumlu duygusunu karsilar. Eslerin evlilik siireci boyunca etkilesimleri,
yasanan problem durumlarma ¢6zim bulmalar1 evliligin psikolojik boyutunu
gostermektedir (Tarhan, Duygularin dili, duygusal zekaya yeni bir yorum, 2010).

Giliniimiizde birgok ihtiyacini karsilamak i¢in bir araya gelen ¢iftlerin uyumu,
toplumsal refah agisindan 6nem kazanmaktadir. Birbirlerini tercih eden bireylerin huzur
ve mutlulugu aile kurumunun saglkli isleyisi agisindan Onemlidir. Saglhkli aile
yapisiin temelinde ¢ocuklarm huzur ve mutluluk i¢inde yasadigi, gelecege karst umut
verici bir yapmnin oldugu goriilmektedir. Evlilik siirecinde ¢iftlerin mutu ve uyum iginde
olmas1 ruh sagliklarim1 olumlu yonde etkilemektedir. Evlilik kurumunun saglikli
islememesi kisilerin beden ve akil saglhigina zarar verici etkide bulunur. Evlilik
stirecinde uyum, ciftlerin ruh sagligini etkileme konusunda olumlu yonde etkisi
bulunmaktadir (Sardogan & Karahan, 2005).

Son yillarda yapilan aragtirmalar, diinyada meydana gelen sosyal ve kilturel
degisimlerin, evlilik iligkisinin yapisim etkiledigini gostermektedir. Gegmis
donemde daha temel sorumluluklar ve ilisgki yapist bulunurken, son zamanlarda
ciftler daha karmasik bir iligki yapisi ile birlikteliklerini devam ettirmeye
caligmaktadir. Yapilan arastirmalar, duygusal zekanin evlilik uyumunu etkileyen

onemli bir faktor oldugunu gdstermektedir. Duygusal zeka diizeyleri ylksek olan
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ciftlerin evlilik doyumlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Zarch, Marashi, &
Raji, 2014). Literatiirde, evlilik uyumu ve duygusal zeka arasindaki iligki inceleyen
arastrmalar yer almaktadir. Evlilik ile birlikte kiginin hayatinda bir takim
degisiklikler meydana gelir. Bireyin evlilik roliine girmesiyle birlikte
sorumluluklarinda ve diger insanlarla olan iliskilerinde bir takim degisiklikler yasar.
Evlilik siireci ile birlikte, kisiler birbirlerinden bir takim beklentiler i¢inde olurlar.
Bu beklentiler karsilanmadigir ya da eksik kaldigi zaman bazi sorunlara sebep
olabilmektedir (Sevim, 1999). Biitiin bunlardan anlasilacagi iizere, evlilikte saglanan
uyumun artmasi hem c¢iftlerin hem de toplumun saglikli isleyisi agisindan 6nemli bir
isleve sahiptir. Evlilik siirecinde uyumun artmasi, stres durumlar1 karsisinda
bireylerin ruh saghigmi koruma konusunda Onemli bir isleve sahip oldugu
bilinmektedir (Sardogan & Karahan, 2005).

Evlilik siirecinde yasanan sorunlar, ¢iftlerin olumsuz duygular yasamasina
sebep olurken ayn1 zamanda birbirlerine karsi olumsuz tutum ve davranis
sergilemelerine neden olmaktadir. Evlilik siirecinde kisilerin iletisim becerileri
evlilik uyumunu etkiledigi diisiintilmektedir (Yalgm, 2014). Ciftler sozlii ve sozsiiz
iletisim kaynaklarini ne hissettiklerini anlamak ve ifade etmek i¢in kullanirlar.
Duygusal zeka diizeyi yiksek olan bireyler kendi duygularini ve ayn1 zamanda diger
kisilerin duygularin1 anlama ve karsidan gelen talepleri dogru bir sekilde
degerlendirebildikleri igin nitelikli iletisim kurabilmektedir.

Evlilik uyumunda ortaya ¢ikan mutluluk ve huzurlu birliktelikler hem
cocuklarin hem de eslerin ruhsal durumlarmi olumlu yonde etkilemektedir. Evlilik
siirecinde saglanan uyumun Kkisilerin ruh saghigma olumlu ydnde etki ettigi
bilinmektedir (Bloom, Asher, & White, 1978).Eslerin ekonomik, sosyal, psikolojik
ve sorumluluklar yoniinden dogru planlanmasi ailenin saglikli isleyisi agisindan
onem arz etmektedir. Eslerin birbiri ile bu gibi konularda uyumsuz olmasi, aile
yapisint olumsuz yonde etkileyerek evlilik kurumuna zarar verici etkiler meydana
getirebilmektedir.

Son zamanlarda evlilik uyumu ile duygusal zeka arasindaki inceleyen bircok

aragtirma bulunmaktadir. Arastirma sonuglarina gore duygusal zeka diizeyi yiiksek olan

ciftlerin evlilik uyumlarnin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan

arastrmalarda, evlilik uyumu eslerin karsilikli istek ve beklentilerinin ne olgiide

karsilandig1 ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur.
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Duygusal zekanin alt boyutlar1 olan duygular1 algilama, kullanma, anlama ve

yonetme becerileri eslerin uyumunu arttrmasma yardimer olan belirleyicilerdir.
Evlilik uyumunu etkileyen faktorler arasinda nitelikli ve etkili iletisim kurabilme
becerisi oldugu calismalarca gosterilmistir. Evliligin baglamasi ve devam etmesine
yardime1 olan etkili iletigim becerisi eslerin aralarinda dayanisma kurma saglayan
onemli bir etkendir. Iyi ve nitelikli bir iletisim evliligin niteligini belirlemede énemli
bir etkendir. Ciftlerin etkilesim icerisinde bulundugu evlilik yasantis1 kadin ve
erkegin iletisim igerisinde bulundugu 6nemli bir kurumdur (Cingisiz & Murat,
2010).
Evliliklerde esler arasinda sorunlar yasanabilmektedir ancak asil onemli olan bu
sorunlara nasil ¢oztimler geldikleridir. Kisilerin sorun ¢6zme becerisinde onemli bir
yeri olan duygusal zeka diizeyinin, kisilerin evlilik siirecindeki sorunlarini ¢6zme
noktasinda onemli bir yeri bulunmaktadwr. Ciftlerin saglikli bir evlilik diizeni
kurmalar1 ve devam ettirmeleri i¢in birbirlerinin duygularini tanima ve duygularini
ifade etme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir. Duygusal zeka, kendi icsel
stireclerin farkindaligt ve duygu ile ilgili bilgiyi degerlendirme yetenegi
sagladigindan problem ¢dzme siirecinde 6nemli bir belirleyicidir. Duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan bireyler evliliklerinde eslerinin duygularmi anlama ve sorunlar1
daha etkin ¢6ziim yollar1 kullanarak ¢ozdiikleri bilinmektedir (Sahin, Giiler, &
Basim, 2009). Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisiler, yasanan c¢atisma
durumlarin1 idare etme ve etkin ¢oziim yontemleri bulma konusunda yetenekli
kisilerdir (Karabulutlu, Yilmaz, & Yurttas, 2011).

Evlilik iligkisi igerisinde c¢iftlerin birbirinin duygularmi anlamama, ifade
edememe ve diizenleyememesi evlilik uyumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Literatiirde bu durumu destekleyen farkli sonuglar bulunmustur.

Baglanma Stilleri

Baglanma Kuram

Insan yapisi geregi cevresindeki kisilerle iliski kurmaya muhtag bir varhiktir. Bu muhtag

olma durumu insanda ¢evresiyle bag kurma gereksinimine gotlirmiistiir. Bu bagi

Bowbly baglanma kavramu ile agiklamistir. Ona gore baglanma; insanlarin yasamlari

boyunca stresli siirecler dahil olmak {izere bir figiire yakin olma ve bu durumu devam

ettirme halidir (Bowlby, Baglanma, 2012, s. 252). Ainsworth ise, ‘bebegin annesiyle
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etkilesimlerinin, deneyiminin bir sonucu olarak ve bu sirada sinir Sisteminin igine
eklenerek’ meydana gelen baglanmay1 gozle goriinen davranislarin da Gtesinde igsel
kaynaklarla iligkilendirmektedir (Ainsworth, 1967, s. 429). Dolayisiyla baglanma,
bebeklerin bakim verenler ile yakimliklarini gozeterek hem cevreden gelecek riskleri
onleme de hem de c¢evreyi gozlemlemelerinde destekleyici rol oynar. Kisaca baglanma
sistemi ¢ocuklar ile bakim verenleri arasinda kurulan bag noktasinda dort tip davranis ile
belirlenebilir; yakinlik arayis1 ve bunu siirdiirme istegi, ayrilma durumunda karsi ¢ikma
tepkisi, deneyimleme sirasinda bakim vereni giivenli bolge olarak gérme ve ihtiyag
durumunda giivenilir bir kaynak olarak degerlendirebilme (Siimer & Glingor, 1999, s.

73). Baglanma iligkisinin 4 temel amaci vardir (Bowlby, 1988). Bunlar:

1. “Yakin bakim da yakin olma arzusu’’: Fiziki yakinlik ile zararlara yonelik korunma ve

cevreyi kesfe ¢cikma.

2. “Giivenli bir siginak’: Cevreden gelebilecek zararlara karsi bakim verene donebilme

durumu.

3. “Glvenli Us”’: Kesfe ¢iktig1 sirada karsilasacagi zararlara karsilik bakim verenin

destegini kullanma..

4. “Ayrilik acisi yasamasi”: Bakim verenin yoklugu durumunda kaygilanma.

Bowlby (1969) baglanmay1 canlilarin dogustan getirdigi ve hayata devam
edebilmeleri icin temel olan bir duygu diizenleme sistemi olarak tanimlamaktadir.
Baglanma, bebek ile bakim veren arasindaki duygusal bag, bakim verme ve baglanma

mekanizmalarinin bir biitiin i¢inde isleyisinin bir sonucu olarak agiklanmaktadir.

Baglanma kurami ge¢misten gilinlimiize kadar detayli bir sekilde incelenen
kavramdwr. Diinyaya savunmasiz bir sekilde gelen her bireyin diinya ile temas ettigi
andan itibaren bir baglanma nesnesine ihtiya¢ duydugu ve onunla temas kurarak giiven
ihtiyacini karsilamak istedigi bilinmektedir. Bebeklik doneminde baglanma nesnesi ile
kurulan iletisim, bebegin ihtiyac1 olan giiven ve yakinlik ihtiyacini karsilamasi igin
aracilik etmektedir. Ancak baglanma nesnesi ile her birey ayni sekilde iletisim bigimi
gelistirememekte, giiven ve yakmlik ihtiyacini uygun bir sekilde karsilayamamaktadir

(Bowlby, 1980). Bu durumun sebepleri arastirildiginda cocugun yetistigi aile ortaminin
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ve ebeveyn tutumlarinin etkili oldugu bulunmustur. Bireylerin erken donemde aile
ortaminda yasadigi olumsuz yasam deneyimleri ileri donemde c¢evreye ve kendine

olumsuz zihinsel yapilar gelistirmesine zemin hazirlamaktadir.

Bebekler diinyaya geldigi andan itibaren bir baglanma nesnesinin bakim ve
korumasina ihtiya¢ duyar. Bir siire sonra kendine bakim ve koruyucu gorev iistlenen
baglanma nesnesine karst yakinlik gelistirmeye baslar. Bebek, baglanma nesnesi ile
kurdugu yakmlig: tehlike aninda baglanma davranislar: sergileyerek her defasinda tekrar
saglar. Tekrarlayan baglanma davranislari bebegin bakim verene sevgi ve giiven
duymasimi saglar. Bowlby’e gore bebek ile bakim nesnesi arasinda olusan duygusal

etkilesime baglanma denir (Shaver & Hazan, 1993).

Baglanma (1980) bebek ile baglanma nesnesi arasinda giivenli bir baglanma
olusturabilmek icin birbirini tekrarlayan bir iletisim ve etkilesimin gerekliligini
savunmaktadir. Baglanma, kisinin hem kendi hem de c¢evreye karsi zihinsel

temsillerinin olusmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Bowbly (1980)’e gore bebek ile bakim veren arasinda bir baglanma olusmasi
icin giivenli ve giivensiz ortamlarin deneyimlenmesi gerekmektedir. Bakim veren ile
bebek arasinda baglanma iligkisi incelendiginde gelisimsel boyutlarin oldugu

savunulmaktadir.

[Ik boyut, bebegin diinya ile temasi ile baslayan ve ilk alt1 hafta devam eden bir
stirectir. Bu zaman diliminde bebek ile bakim veren arasinda yakin temas olmaktadir.
Temel ihtiyaglar1 karsilanan bebek bu donemde, yaninda yabanci birinin varliginda
rahatsizlik duymamaktadir. Clinkii bu zaman diliminde bebek yabanci biri ile bakim

veren arasindaki farkliligin bilincinde degildir (Bowlby, 1980).

Ikinci boyut, baglanmanin ilk alt1 haftasi ile sekiz ay arasindaki dénem
arasindadir. Bu donemde bebek, baglanma nesnesi ile yabanci kisiler arasindaki farki

anlamakta ve bakim veren ile yakin temas i¢inde bulunmak istemektedir (Bowlby,

1980).

Ugiincii boyut, gelisimsel olarak 6-24 aylik donemi kapsamaktadir. Bu dénemde
bebek, baglanma nesnesinden ayrildiginda endise duymakta ve bu endise ile baglanma
nesnesi ile tekrar baglanma davraniglar1 gelistirerek yakinlik kurmaya caligmaktadir.

Baglanma nesnesi ile arasindaki mesafe arttig1 zaman bu durumu azaltmak igin
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duygusal ve fiziksel temaslar kurmaktadir. Bebekler, bu donemde baglanma nesnesini

giivenli bir {is olarak goérmek ve ¢evreyi kesfetmeyi istemektedir (Bowlby, 1980).

Baglanma sistemi, bir dizi temas kurma bigimlerinin hiyerarsik diizeyde arttigi
davranis kaliplarint igermektedir. Dogum siireci ile baslayan bebek ile bakim verenler
arasindaki hiyerarsik bir temas bi¢imidir. Davranis hiyerarsisi icerisinde glivenli bir
baglanma iliskisinin olusmasi i¢in bakim verenin ii¢ temel gorevi vardir. Bakim verenin
ilk temel gorevi bebek icin fiziksel olarak ulasilabilir durumda olmasi. Ikinci temel
gorevi bebegin fiziksel duyumsamalarini dogru bir sekilde algilama ve onlari
yatistirmasidir. Ugiincii gorevi, bebegin diinyay1 kesfetme duygusunu desteklerken ayni
zamanda ona giivenli alan olusturmaktir. Bowlby’e (1969) gére bakim veren ve bebek
arasinda siirekli devam eden bu temas bicimleri, kisinin ileri donemindeki yakin iligki
bi¢imlerinin temelini olusturmaktir. Bakim verenin bebegine sagladigi fiziksel olarak
ulagilabilir olma, duyumsamalar1 dogru tanimlama ve yatistirma, kesfetme duygusunu
destekleme ve giivenli bir alan olusturma gorevleri ileri donemdeki etkilesimlerine etki
etmektedir. Ergenlik doneminde yakinlik ve giiven islevlerini akranlara gecerken,
yetigskinlik doneminde yakin iliskisine aktarildigi 6ne siirtilmektedir (Hazan & Zeifman,
1999). Yetiskinlik doneminde, kisinin yakin iliskilerinde baglanma figiirii olarak sectigi
kisinin erken donemde bakim veren tarafindan saglanan iic temel goérevi yerine
getirmesi gerekmektedir. Ilk dnemli gorev olan fiziksel ulasilabilir olma yakin iliski
nesnesi tarafindan saglanmali. Ikinci onemli gdrev olan fiziksel duyumsamalar1 dogru
anlama ve onu yatistirma saglanmali. Uciincii 6nemli islevi giivenli bir iliski igerisinde
kesfetme duygusunu desteklemelidir. Diger bir ifade ile zihinsel temsilinin iyi olmasi1 ve
kesfetme cesaretini destekleyen bir yapida olmasi yakin iligkilerde baglanma figiiriiniin

onemli islevlerindendir.

Hazan ve Shaver (1987) yetiskin yakin iliskilerini anlamak i¢in Bowlby’nin
(1969, 1982) baglanma kuramina eklemeler yapmistir. Arastirmalari, yakin iliskilerdeki
davranis sistemlerinin, dogustan gelen ii¢ temel temas bi¢iminin biitiiniinii icerdigini
varsaymaktadir. Bowlby (1969, 1980) bu davranis sistemleri baglanma, bakim verme ve
cinsellik olarak tanimlamaktadwr. Bu davranis sisteminde denge ve uyumun
yakalanmasi yakin iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesini kolaylastirmaktadir. Diger
taraftan bu davranis sistemlerinde meydana gelen dengesizlik ve uyumsuzluk hali

iliskilerin zarar gérmesine sebep olmaktadir.
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Baglanma kuramu, bireyler i¢cin dnemli yeri olan diger kisi ile kuvvetli duygusal
bag kurma bi¢imini agiklayan ve bireyin bakim veren kisi ile arasindaki bag kurma
seklinin, ruhsal ve duygusal gelisim {izerine etkisini tanimlanan bir kuramdir (Bowlby,

Attachment and Loss: Vol. 3, Loss, Sadness and Depression, 1980)..
Baglanma Sistemi

Bebek ile bakim veren arasindaki baglanma bi¢iminden farkli olarak yetigkin
baglanmasinda cinsel iligkiler yakin iliski igerisindeki davranis sistemine etki etmekte
ve baglanma sistemini karsilikli bir etkilesim haline doniistiirmektedir. Buradan
anlasilacagi lizere, yetiskin baglanma sistemini, bakim verme ve cinsellik bir biitiinliik
icerisinde sekillendirmektedir. Baglanma sistemi, canli organizmanin tehlikeden
korunmasi i¢cin bakim veren ile yakmlik kurmasina onu motive eder ve bu yakimlik

sonucu organizma giivende olma hissi ile ¢evreyi kesfetmeye baslar.

Bowlby’e (1969, 1982) gore, baglanma sisteminin biyolojik temelinde bakim
veren ile bebegin yakin iligki kurmasmi saglamak ve boylece bebegi korumaktir. Diinya
ile etkilesime girdigimiz ilk andan itibaren baglanma sistemi aktiflesir, baglanma
nesnesine ulasana kadar bu sistem aktif halde devam eder. Baska bir ifadeyle, kisi diinya
ile ilk temasinda baglanma nesnesi ile yakinlik kurma arayisinda bulunur. Giivenli bir
ortam saglandiginda yakinlik ihtiyaci bir miktar azalarak diinyay1 kesfetmek igin
harekete gecerek farkli faaliyetlerde bulunur. Baglanma sistemi ile kisi cevreyi

kesfederken, fiziksel yakinlik kurarak giivenlik ihtiyacini karsilar (Onur, 2017, s. 400)

Hazar ve Shaver’e (1987) gore vyetiskin baglanma sistemi {i¢ kisma
ayrilmaktadir. Bunlar, giivenli, kaygili ve kaginmaci baglanma sistemleridir. Baglanma
tiirleri, ilk baglanma nesnemiz ile etkilesimimizden edindigimiz beklenti, duygu ve
davranis bicimleridir (Shaver & Mikulincer, Attachment theory, individual
psychodynamics, and relationship functioning, 2006). Bartholomew ve Horowitz’e
(1991) gore, baglanma sistemi iki farkli boyuttan olusmaktadir. ilk boyutun temelinde
baglanma kaginmasi yer almaktadir. Baglanma kagmmasi igerisinde olan kisi, esi ile
olan iliskisinde davramssal ve duygusal uzakligi arzulamaktadrr. ikinci boyutun
temelinde baglanma kaygisi yer almaktadwr. Baglanma kaygisi igerisinde olan kisi,
esinin ihtiya¢ duyuldugunda fiziksel olarak ulasilabilecegine yonelik korku ve endise
duymaktadir. Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore bu iki boyutun belirleyicisi

oldugu dort baglanma tiirti bulunmaktadir. Bu baglanma tiirlerin birincisi glivenli (diisiik
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kaygi, disiik kacinma), ikincisi kaygili (yliksek kaygi, diisiik kaginma), lgilinciisii
kacginict (yiiksek kaginma, diisiik kaygi) ve dordiinciisii (yiiksek kaygi, yliksek kaginma)

olarak tanimlanmaktadir.

Kisinin erken donemde baglanma nesnesinden edindigi zihinsel temsiller
hayatina biiyiik etki etmektedir. Erken donemde kurulan bag, yetiskinlik doneminde
kisinin kuracag iligkinin temel yapisini olusturmaktadir. Baglanma nesnesi ile kurulan
etkilesim bi¢cimi, kiginin hayatmin tiim asamalarinda kurdugu iligkilerin niteligini
etkilemektedir (Erdzkan, 2011, s. 61). Giivenli baglanma zihinsel temsiline sahip olan
kigiler, stresli durumlarla bas edebilme, giiven duyabilme ve tehlike durumunda
duygusal ve davranigsal dengeyi yakalayabilme konusunda 6z yeterlilige sahip olan
kisilerdir (Shaver & Hazan, 1993). Fakat giivensiz baglanma zihinsel temsiline sahip
olan kisiler stresli durumlarla bas edebilme, giiclik durumlarinda dengeyi bulabilme ve
duygularin1 diizenleme konusunda zorluk ¢ekmektedir. Giivensiz zihinsel temsile sahip
kisiler giigliik durumlarinda kullandiklar1 davranissal stratejiler bedensel hareketlilik ya
da bedensel hareketsizlik durumlaridir (Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005).
Giivensiz baglanma zihinsel temsiline sahip olan kisilerin bu tiir farkli davranigsal
stratejiler gelistirmesine sebep olan durumlar iki sekilde agiklanmaktadir. Birinci
durumda, baglanma nesnesinin ulagilamama durumu s6z konusu oldugunda bu durumun
verdigi sikintiyr azaltip, baglanma sisteminin etkin hale gelmesini engellemek igin
bedensel olarak hareketsizlik durumuna gecerler. Bu durum yakin iliski igerisinde
baglanma nesnesine olan ihtiyacin reddini, yakinliga ve baglanmaya karsi kagcimmay1
olusturan davranigsal yapilari icermektedir (Cassidy & Kobak, 1988). Bunlara ek olarak
tehlike ve baglanma nesnesinin verdigi rahatsizlik hissinden uzaklasmay1 icermektedir.
Ikinci durumda, baglanma nesnesinden beklenen yakmlik, destek ve sevgi gibi
girisimleri saglamak icin 1srarc1 duruma gecerek bedensel hareketlilik durumuna
gecerler. Bu durumda olan kisi yakin iliski igerisinde baglanma nesnesine yapisma ve

kontrol edici davranigsal stratejiler gelistirir (Cassidy & Kobak, 1988).

Giivensiz baglanmanin harekete ge¢me ve hareketsizligi iceren farkli davranig
stratejilerinin eslerin iligkilerine etki ettigi varsayimi bulunmaktadir. Eslerden birinin
asir1 harekete gegme davranis stratejisi ile asir1 talep etme digerinin hareketsizlik
davranis stratejisi ile kaginma davranig oriintiisii igcerisinde kurduklar iletisim bigimleri

giivensiz baglanma tiirliniin birer uzantisidir. Kaginmaci baglanma zihinsel alt yapisina
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sahip kisiler yakin iligki kurmaktan kacinarak, iliskilerinde mesafeli tutum ve

davraniglar gostermektedirler (Agik, 2008, s. 6)

Evlilik uyumu ve baglanma Oriintiileri iizerinde yapilan ¢aligmalarda evlilik
uyumunun en yiiksek oldugu baglanma tiiriiniin giivenli baglanma zihinsel alt yapisina
sahip ciftlerde oldugu, en diisiik evlilik uyumunun kaygili-kararsiz baglanma tiirii olan
ciftlerde oldugunu 6ngoriilmektedir (Feeney, 2002). Ciftlerin evlilik iligkisi igerisinde
kaygili veya kaginmaci baglanma stiline sahip olmas: iligkinin kalitesini diistirmektedir.
.Biitlin bunlara ek olarak, ciftlerin baglanma tiirliniin karsilikli etkilesimi de iliskinin

niteligini belirlemede énemli bir rolii oldugu belirtilmektedir (Banse, 2004).

Baglanma ve evlilik uyumu arasindaki arastirmalar incelendiginde, baglanma
oriintiilerinin iliskinin niteliksel durumunu etkiledigi gériismektedir. Giivenli baglanma
orlntusiine sahip olan kisilerin duygularimi ifade etme, uyum saglama ve partnerini
destekleyen tarzda iletisim bi¢imine sahip oldugu bilinmektedir (Solmus, 2010).
Gilivenli baglanma oOriintiisiine sahip olan kisilerin, kendisinin ve diger kisilerin
sevilmeye deger olduguna dair bir zihinsel alt yapisi vardir (Terzi & Cankaya, 2016).
Bu durumun bir sonucu olarak, giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin gliven
iligkisi temellendirdigi olumlu iliski bigimi vardir. Kagmmali baglanma zihinsel alt
yapisina sahip kisilerin iliskilerinde gliven ve uyumun yerini giivensizlik ve uyumsuzluk
halinin aldig1 bir iliski bigimi vardir (Hazan & Zeifman, 1999). Bu baglanma bigiminde
kendi kendime yeterliyim duygusu baskindir. Dolayisi ile yakin iligki kurmaz, insanlarla
mesafeli bir tutum sergiler (Mikulincer, Shaver, Gillath, & Nitzberg, 2005). Kaygili
baglanma ge¢cmisine sahip kisiler ise giivensizlik ve terk edilme duygusu ile siirekli
destek gorme ihtiyaci hissetmektedir (Solmus, 2010). Bu durumun iligkilerinde korku ve
kaygiyr yogun olarak hissetmesine ve tutarsiz davranislar sergilemesine sebep

olmaktadir.

Bakim Verme Sistemi

Biyolojik olarak baglanma nesnesine sahip olmak kisinin zarar gérme riskini
azaltirken ayni zamanda giiven hissini tamamlayan bir 6z diizenleme sistemidir
(Bowlby, Attachment and Loss: Vol. 3, Loss, Sadness and Depression, 1980). Bakim
verme sistemi, bireyin ihtiyaglarmnin baglanma nesnesi tarafindan fark edilmesini,

korunmasimi ve yardim almasini saglayan bir gtidilenmedir (Collins & Feeney, A safe
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haven: An attachment theory perspective on support-seeking and caregiving in intimate
relationships, 2000).

Baglanma kuramma gore, bakim verme sisteminin organizma i¢in iki temel
islevi bulunmaktadir. Birinci islevi, tehlike aninda kisinin yatistirilma ihtiyacini
karsilayarak giiven saglamak. ikinci islevi, tehlike durumu olmadiginda kisinin
kesfetme duygusunu destekleyerek giiven vermesidir. Sonu¢ olarak baglanma sistemi,
kisinin bakim verenle arasindaki yakinligim devam etmesini saglayarak hayatmi
stirdiirmesine olanak saglar (Bowlby, 1969).Yetiskinlik doneminde kisinin yakin
iligkisinde bakim sistemi hem tehdit durumlarindan korunmaya hem de kesfetme
duygusunun desteklenmesine hizmet etmektedir. (Collins, Cooper, Albino, & Allard,
2002).

Kisinin yetiskinlik doneminde devam eden baglanma ve bakim verme ihtiyaci,
iligkilerindeki davranmig Oriintiilerini belirleyen etkenler arasindadir. Baglanma karsilikli
etkilesim icerisinde bireylerin birbirlerinin ihtiyaglarmi karsilanmasi ile gelisen bir
yapidir. Bowlby’a (1969) gore, kisinin baglanma sistemi aktif olmadig1 zaman dikkatini
baglanma nesnesinin disinda farkli nesnelere yonelterek kesfetme duygusu devreye
girecektir. Bir es iliskisi icerisinde kiginin hem bakim verme hem de bakim alma
yoniinde ¢ift yonli ihtiyact bulunmaktadir. Kisilerin baglanma tiiriiniin hem duygusal
hem de davranigsal olarak iligkilerin niteligini etkiledigi bilinmektedir (Shaver &

Mikulincer, 2006).

Giivensiz baglanma zihinsel temsiline sahip olan kisilerin yakin iliskide
bulundugu kisilerin stresini fark etme ve bedensel duyumsamalarin1 okuma siirecinde
basarisiz olarak bakim verme siirecinde basarisiz olduklar1 bilinmektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip ciftlerin iligkilerinde birbirlerini destekleyici ve yakin iligkiler
kurduklar1 bilinmektedir (Shaver & Mikulincer, 2006). Yapilan aragtirmalarda bakim
verme sisteminin baglanma siirecleri ile yakindan iliskili oldugu, kisinin ¢atisma ¢dzme

becerilerinde etkili oldugu bilinmektedir (Lafontaine, Bélanger, & Gagnon, 2009).

Baglanma kurami, canli organizmanin hayatini devam ettirebilmek igin bir
bakim verene ihtiyact oldugunu ve organizmanin diinya temasi ile birlikte yakin iligkiler
gelistirme yoniinde bir yoneliminin oldugunu varsaymaktadir. Bebek hayatta kalabilmek
icin bakim alma, beslenme gibi temel ihtiya¢larini karsilamak i¢in bakim verene yonelir,

bag kurmak i¢in yakinlasir. Cocuk bir yandan temel ihtiyaglarinm karsilanmasi bir
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yandan da gilivenlik arayisi ile siirekli bakim verene yakinlagsma cabasi i¢indedir. (Van

Der Kolk, 2018).

Bebek bakim vereni ile arasindaki iligkide bakim vereni giivenli bir {is olarak
gormemesi durumunda digerleriyle saglikli bag kurmak ic¢in gerekli olan becerilerini
gelistiremez. Bu nedenle ileride kuracag: iliskilerde giivensiz ve doyurucu iliskiler

kurma noktasinda basarisiz olur.
Cinsellik Sistemi

Arastirmalara gore cinsellik sisteminin temel amaci, insanligin devamini
saglamaktir. Insan soyunun devamliligi diisiiniildiigiinde evlilik siirecinde cinsel
sistemin varlhig1 gereklidir (Tarhan, Evlilik psikolojisi, 2006). Baglanma, bakim verme
ve cinsellik sistemleri iligki siireclerinde giidiilenmeyi saglayan organizmanimn temel
mekanizmalaridir. Yakin iligkilerde kurulan baglanma stillerinin cinsel yasam iizerinde
etkisi vardir (Okei, 2017). Giivenli baglanma zihinsel alt yapisina sahip kisiler, cinsel
iligkilerinde sefkat, ilgi ve sevgiyi giiclendiren kosullar1 olusturma gayretinde
bulunmaktadir. Bunun yaninda, kaygili baglanma zihinsel yapilanmasina sahip kisiler,
cinsel 1iligkilerinde yakinlik arayis1 icerisinde bulunmaktadir fakat yasadiklari
giivensizlik yakinligin kurulmasini gii¢lestirmektedir. Kaginmaci baglanma zihinsel alt
yapisina sahip kisiler hem kaginma hem de rastgele cinsel iliskiye girme tutumlarinda
bulunduklar1 goriilmektedir (Gillath & Schachner, 2006). Biitlin bunlardan anlasilacagi
iizere cinsellik sistemi kisinin baglanma ile ilgili ihtiyaglar1 tarafindan sekillendigi
disiiniilmektedir. Ciftler arasinda kurulan baglanma tiiri, aralarindaki fiziksel yakinligi
ve temasi belirleme noktasinda Onemli bir rolii bulunmaktadir (Birnbaum, 2010).
Arastirmalara gore giivensiz baglanma zihinsel alt yapisina sahip Kkisiler, cinsellik
sisteminde asir1 harekete gegirici veya hareketsiz duruma getirici davranig kaliplar

kullandiklar1 distiniilmektedir (Shaver & Mikulincer, 2006).

Kisilerin baglanma stilleri ve cinsel iliskilerini arasinda 6nemli bir etkilesim
bulunmaktadir. Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin, iliskilerinde yakin fiziksel
temas ve olumlu etkilesim icerisinde olmasi tatmin edici cinsel doyum yasamalarini
saglamaktadir (Shaver & Mikulincer, 2006). Buna ek olarak giivenli baglanma stiline
sahip kisilerin samimi yakin iliskiler gelistirdikleri ve cinsel yasantilarindan daha ¢ok
tatmin olduklar1 bulunmustur (Birnbaum, 2010). Gilivensiz baglanma stiline sahip

ciftlerde ise birbirlerine kars1 olumsuz tutum ve davranig beklentileri nedeniyle
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cinsellikten elde ettikleri doyumun azaldig: belirlenmistir (Adams & Robinson, 2001).
Sonug olarak giivensiz baglanma stiline sahip olan kisilerin olumsuz tepki alacaklarina
yonelik beklenti i¢inde olmalar1 cinsel doyumlarini azalttig1 diistiniilmektedir (Brassard,
Shaver, & Lussier, 2007). Evlilik uyumunu anlamak i¢in yapilan ¢alismalarda, cinsel

doyumun evlilik uyumunu etkiledigi sonucu bulunmustur (Basat, 2004).
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Katihmcilar

Aragtirma evrenini online olusturulan anketleri internet Uzerinden cevaplayan evli
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanmn 6rneklemini, rastgele 6rnekleme yoluyla segilen

225’1 kadm 85 1 erkek olmak iizere 310 evli birey olusturmaktadir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama aracit olarak online olusturulan anket kullanilmistir. S6z
konusu anket formu; kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu, baglanma stillerini
6lgcmek amaciyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, evlilik uyumunu 6lgmek icin
Evlilikte Uyum Olgegi (EUO), duygusal zekalarini dlgmek icin Gozden Gegirilmis
Schutte Duygusal Zeka Olgegi olmak iizere dort ayr1 6lgiim kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlenme yasi,
evlilik siiresi, eslerin evlenme sekli, esle yakinlik diizeyi, kag¢inci evlilik, ¢ocuk sayisi,
aile yapilari, ekonomik gelire iliskin bilgileri arastirmaci tarafindan gelistirilen

demografik bilgi formu araciligiyla toplanmaistir.
Yakn liskilerde Yasantilar Envanteri-11

Arastirmanin ¢aligma grubunu uygun Ornekleme yoluyla segilen ve internette erisim
imkani olan yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calismaya katilacak bireylerin kaginmaci
ve kaygili baglanma diizeylerini 6lgmek i¢in Fraley, Waller ve Brennan (2000)
tarafindan olusturulan baglanma oOlceklerinin madde tepki kurami analizleriyle
incelenmesi sonucu gelistirilen ve Selguk, Glinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan
tiirkce, gecerlilik ve giivenirlilik calismalar1 yapilan Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II (YIYE-II) uygulanip kullanilacaktur.

YIYE-II kagmmaci baglanmada 18 ve kaygili baglanmada 18 madde olmak iizere
toplamda 36 madde iceren envanterdir. Calismaya katilan bireylere dlcegin her bir
maddesine katilma diizeylerine gore Hi¢ katilmiyorum’dan (1), Tamamen katiliyorum’a

(7) uzanan 7’li Likert tiirii 6l¢ekte belirtmeleri istenmektedir.
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YIYE-II de 14 madde tersten kodlanmaktadir. Bu maddelerin tekrar kodlanmasmin
ardindan biitiin alt boyutlarin ayr1 ayri1 ortalamasi alinarak bu boyutlardan alinacak
puanlar 1 ile 7 arasindaki puanlardan olugmaktadir. Edinilen puanlar neticesinde yliksek
puanlar kisilerin Oncelikle kaginmaci ve sonrasinda kaygili baglanma diizeylerinin

yiiksekligini gostermektedir

YIYE II’nin Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayis1 ise kaygili baglanma boyutu igin .90,
kacmmaci baglanma boyutu icin. 86’dir. Kaygili baglanma alt boyutundan 6rnek bir

29

madde ‘‘Iligkilerimi kafama ¢ok takarmm.”’ iken, kacinmaci baglanma alt boyutundan
ornek bir madde ‘‘Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih
ederim.”” bigcimindedir. Bu arastirma kapsaminda cronbach alpha i¢ tutarlhilik katsayisi

.87 bulunmustur.
Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

Evlilik Uyum Olgegi Locke-Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis, Tutarel-Kislak
(1999) tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Ciftlerin, evlilik iliskisinden aldiklar1
doyum ve uyumu O6lgmeyi hedefleyen Olcek, farkl alternatifleri olan 15 maddeden
meydana gelmektedir. Her madde, secenek miktarina gore degisiklik gosteren 0 ile 6
arasindaki bir puan ile olusturulmustur. Olgekten edinebilecekleri puan minimum 1,
maksimum 58’tir. 43 ve lstiinde edinilen puan evlilik iliskilerindeki uyumlu iliskilersi,
altinda edinilen puanlar evlilikte uyumsuz iliskilerini temsil etmektedir. Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilig1 .90, iki yar1 giivenirligi.84, test tekrar test giivenirligi ise. 57
olarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda cronbach alfa i¢ tutarliligi .87 olarak

saptanmuistir.
Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi(DZO)

Schutte ve ark. (1998) tarafindan gelistirilerek Austin ve ark. (1998) tarafindan yeniden
diizenlenip 41 maddeye yiikseltilen 6lcegin Tiirk diline adapte edilmesi Tatar ve ark.
(2011) tarafindan 2011 yilinda yapilmistir. Iyimserlik/Ruh Halinin Diizenlenmesi
(Optimism/Mood Regulation), Duygularin Kullanimi1 (Utilizations of Emotions) ve
Duygularin Degerlendirilmesi (Appraisal of Emotions) olarak tanimlanmis ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek degerlendirilmesi ise, 1= Tamamen Uygun ve 5= Hig
Uygun Degil olmak iizere 5°’1i Likert tipi skala ile olusturulmustur (9). Bu arastirmada

Olgegin Cronbach alfa degerleri 6l¢egin toplami i¢in 0.88 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Haziran 2020 ve Agustos 2020 tarihleri arasinda
toplanilmistir. Katilimcilara online olarak iletilmistir ve yanitlamalari i¢in “Kisisel Bilgi
Formu®’, “’Kisisel Bilgi Formu*, “Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1I*, ’Evlilikte
Uyum Olgegi (EUO) ©°, ©’Gozden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi‘’ online
olusturulan anketler seklinde iletilmistir. Olgeklerin cevaplanmasi yaklasik 20-25 dk

surmustiir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM SPSS versiyon 26.0 paket program ile analiz edilmistir.
Demografik 6zelliklere iliskin dagilimlar1 belirlemek ve 6lgek puanlariyla elde edilen
degiskenlerin betimsel 6zelliklerini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler (Durmus ,
Yurtkoru, & Cinko, 2011)kullanilmistir. Olgeklerin bu arastirmadaki veriler iizerinden
giivenilirlik  analizleri uygulanmistir. Degiskenlerin  normal dagilim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi yapilmaistir.
Normal dagilim goriilmediginden degiskenler arasindaki iligkilerin yonii ve derecesini
belirlemek amaciyla non-parametrik testler olan Kendall ve Spearman Korelasyon
Testleri ile demografik formla elde ettigimiz 6zellikler tizerinden degiskenler tizerindeki
farkliliklar1 incelemek amaciyla non-parametrik testler olan Mann-Whitney U Testi ve

Kruskal-Wallis Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Arastirma grubunun sosyo-demografik 6zellikleri agagidaki Tablo 1 ve Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 1. Olgeklerin Giivenirlik Analizi

Olgekler Cronbach’s Alfa Madde Sayisi
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I ,878 36
Evlilik Uyumu 877 15
Duygusal Zeka ,884 41
Tablo 2. Demografik ozelliklere iliskin dagihmlar
Degisken Grup N %
Cinsiyet Kadin 225 72,6
Erkek 85 27,4
Egitim Lise ve alt1 48 15,5
Universite 173 55,8
Yiksek Lisans ve Ustl 89 28,7
Evlilik Sdresi 1-5 135 43,5
6-10 50 16,1
11-15 32 10,3
16-20 38 12,3
21 ve sonrasi 55 17,7
Esle Yakinlik | Axrapa 16 52
Dizeyi :
Akraba Degil 294 94,8
EVlenme Sekh ASk 225 72 6
Mantik 30 9,7
Goriict usuli 55 17,7
Cocuk SaylSI 0 102 32 9
1 99 31,9
2 ve ustu 109 35,2
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Aile Yapist Cekirdek Aile 285 91,9
Genis Aile 25 8,1
Kaginci Evlilik 1 303 97,7
2 6 1,9
3 ve Ustil 1 3
Calisma Durumu Calistyor 214 69,0
Calismiyor 96 31,1
Ailenin Aylik Geliri 2499 ve alt1 11 3,5
2500-3499 36 11,6
3500-4499 31 10,0
4500-5499 36 11,6
5500-6499 27 8,7
6500 ve Uzeri 169 54,5

Arastirmaya 310 kisi katilmis olup; katilimcilarm cinsiyet bazinda %72,6’sinin
kadin, %27,4’liniin erkek oldugu; egitim diizeyi baglaminda 15,5’inin lise ve alti,
%55,8’inin Tlniversite, %28,7’sinin yiiksek lisans ve {istli egitim diizeyinde oldugu;
evlilik siiresi olarak %43,5’inin 1-5 yillik, %16,1’inin 6-10 yillik, %10,3’lintin 11-15
yillik, %12,3’{inlin 16-20 y1llik, %17,7’sinin 21 ve Usti yillik evli oldugu; esle yakinlik
diizeyine gore % 5,2’inin akraba, %94, 8’inin akraba olmadigi; evlenme sekli
baglaminda %72,6’smin ask evliligi, %9,7’sinin mantik evliligi, %17,7’sinin goriicii
usult evliligi yaptigi;, %32,9’unun gocuk sahibi olmadigi, %31,9’unun 1 ¢ocugu,
%35,2’sinin 2 ve st ¢cocugu, %91,9’unun cekirdek, %8,1’inin genis aile oldugu;
%97, 7’sinin 1.evliligi, %1,9’unun 2.evliligi, % 0,3’{niin 3.evliligi oldugu; %69 unun
calistigi, %31,1’inin ¢alismadigi ; %3,5’inin 2499TL ve altinda, %11,6’smin 2500-
3499TL arasinda, %10’unun 3500-4499TL arasinda, %11,6’sinin  4500-5499TL
arasinda, %38,7’sinin 5500-6499TL arasinda, %54,5’inin 6500 ve istiinde aile aylik

geliri oldugu gozlenmistir.
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Tablo 3. Yasin betimsel 6zellikleri

Degisken Ortalama Standart Sapma
Yas 36,5903 9,57224
Esle Evlenme Yas1 26,2387 4,98488
Tablo 4. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler
N Ortalama | Minimum | Maksimum Standart
Sapma
YIYE II Kayg1 Boyutu 310 1,11 6,33 3,1627 1,03740
YIYE II Kaginma 310 1,00 6,11 2,9283 1,11789
Evlilik Uyumu 310 19,00 58,00 43,4742 8,66666
Duygusal Zeka 310 97,00 193,00 155,8548 | 20,22131
Tablo 5. Degiskenlere Iliskin Normallik Testi
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
YIYE Kayg1 Boyutu ,097 310 ,000 ,956 310 ,000
YIYE Kag¢inma Boyutu ,078 310 ,000 ,976 310 ,000
Evlilik Uyumu ,081 310 ,000 ,976 310 ,000
Duygusal Zeka ,096 310 ,000 ,957 310 ,000

Normallik testi sonucunda, veri setinin baglanma kaygi, baglanma ka¢imma boyutlari,

evlilik uyumu ve duygusal zeka degiskenleri i¢in (p<0,05) normal dagilim gostermedigi

bulgulanmis olup, verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmaistir.
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Tablo 6. YIYE II, Evlilik Uyumu ile Duygusal Zeka 6l¢ekleri puanlar arasindaki
Spearman Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6
1-YIYE kaygi r 1
. r ,294™
2-YIYE kacinma 1
p <0,001
. r -,393™ -,354™
3-Evlilik uyumu 1
p <0,001 <0,001
4-Duygusal zeka to ' ~1507 ~A13” 0,098 1
Y9 P p 0,008 <0,001 0,085
5-1yimserlik/Ruh r -0,039 -,293™ 0,067 ,838™
Halinin 1
Diizenlenmesi P 0496 <0001 0241  <0,001
6-Duygularin r -,116 -,3477 -0,012 ,488™ 247 1
Kullanim p 0,041 <0000 0,830  <0,001  <0,001
7-Duygular]n r -,264H -,301** ,194** ,741M ,458** ,307**
Degerlendirilmesi p <0001  <0,001 0001 <0001 <0001  <0,001

Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamhdir (Spearman korelasyon testi), ** Korelasyon 0,01 diizeyinde
anlamhdir (Spearman korelasyon testi)

Tablo 5’te katihmcilara uygulanan Olgek ve alt oOlgeklerden elde edilen skorlar

arasindaki iliskiler spearman korelasyon analizi ile gosterilmistir.

Bu analize gore, “Kaygi boyutu “ile “evlilik uyumu” (r=-0,393 p<0.001), “Ka¢inma
boyutu” ile “evlilik uyumu” (r=-0,354 p<0.001) puanlar1 arasinda negatif yonde

istatistikge anlamli bir iliski saptanmustir.

991

“Kaygi boyutu “ile “Duygusal zeka” (r=-0,150 p=0.008), “Ka¢cmma boyutu” ile
“duygusal zeka” (r=-0,413 p<0.001) puanlar1 arasinda negatif yonde istatistikce anlamli

bir iligki saptanmaistir.

“Kacinma boyutu” ile duygusal zeka 6lcegi alt boyutlarindan “iyimserlik/ruh halinin
diizenlenmesi” (r=-0,293 p<0.001), “duygularin kullanimi” (r=-0.347 p<0.001) ve
“duygularin degerlendirilmesi” (r=-0,301 p<0.001) puanlar1 arasinda negatif yonde

istatistikge anlamli bir iligki saptanmistur.

“Kayg1 boyutu” ile duygusal zeka 6lgegi alt boyutlarindan “duygulari kullanim1” (r=-
0.116 p=0.041) ve “duygularin degerlendirilmesi” (r=-0,264 p<0.001) puanlar1 arasinda

negatif yonde istatistikge anlamli bir iliski saptanmuigtir.
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Evlilik uyumu O0lgegi toplam puani ile duygusal zeka Olgegi alt boyutlarmdan

“Duygularin degerlendirilmesi” (r=0,194 p=0.001) puani arasinda pozitif yonde

istatistikge anlamli bir iligki saptanmustir.

Tablo 7. YIYE, Evlilik Uyumu ve Duygusal Zeka dlcekleri puanlarinin Cinsiyet,
Aile Yapisi ve Esle Yakinhk Diizeyi acisindan karsilastirilmasina yonelik Mann-

Whitney U Testi Sonuclar

. Demografik
Olgekler . N Ort. Z p
Ozellikler
Baglanma Kaygi Kadin 225 3,15
-0,080 0,937
Boyutu Erkek 85 3,17
Baglanma Kaginma Kadin 225 2,86
-1,669 0,095
Boyutu Erkek 85 3,08
. Kadin 225 43,82
Evlilik Uyumu -1,232 0,218
Erkek 85 42,55
23 Kadm 225 156,97
‘S Duygusal Zeka -1,654 0,098
8 Erkek 85 152,88
Iyimserlik/ruh Kadin 225 45,72
o ) -0.763 0.445
halinin dizenlenmesi Erkek 85 45,56
Kadin 225 22,20
Duygularm kullanimi -1.093 0.275
Erkek 85 21,47
Duygularin Kadin 225 39,23
-1.067 0.286
degerlendirilmesi Erkek 85 38,54
Baglanma Kayg1 ekirdek Aile | 285 3,16
s ve v -0,265 0,791
Boyutu Genis Aile 25 3,10
Baglanma Kaginma | Cekirdek Aile | 285 2,90
-0,880 0,379
Boyutu Genis Aile 25 3,22
Z N Cekirdek Aile | 285 43,22
= Evlilik Uyumu _ -1,715 0,086
>°f Genis Aile 25 46,28
= Cekirdek Aile | 285 | 155,68
Duygusal Zeka -0,545 0,586
Genis Aile 25 157,80
Tyimserlik/ruh Cekirdek Aile | 285 45 57
o ) -0.504 0.614
halinin diizenlenmesi Genis Aile 25 46,92
Duygularin kullanimi | Cekirdek Aile | 285 22,03 -0.254 0.799
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Genis Aile 25 21,60
Duygularin Cekirdek Aile | 285 38,84
o . -2.238 0.025
degerlendirilmesi Genis Aile 25 41,28
Baglanma Kaygi Akraba 16 2,97
-0,968 0,333
Boyutu Akraba Degil | 294 3,17
Baglanma Kaginma Akraba 16 3,13
-0,759 0,448
Boyutu Akraba Degil | 294 2,91
— . Akraba 16 42,06
[y Evlilik Uyumu -0,825 0,409
S Akraba Degil | 294 43,55
(=
ac Akraba 16 153,31
= Duygusal Zeka -0,610 0,542
= Akraba Degil | 294 155,99
<
> fyimserlik/ruh Akraba 16 44,37
= A ) -0.085 0.933
&= | halinin dizenlenmesi | Akraba Degil | 294 45,75
Akraba 16 22,25
Duygularmn kullanimi -0.153 0.879
Akraba Degil | 294 21,98
Duygularin Akraba 16 38,93
y _ -0.115 0.909
degerlendirilmesi Akraba Degil | 294 39,05
Total 310

Mann Whitney U test

Tablo 7°de goriildiigii gibi Olgek ve alt dlgekler ile cinsiyet, esle yakinlik diizeyi ve Aile

yapis1 arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ancak Duygusal zeka

Olcegi alt boyutlarindan “Duygularin degerlendirilmesi” puani ile aile yapisi arasinda

istatistikge anlamli bir farklilik saptanmistir (Z=-2.238 p=0.025).

“Duygularin

degerlendirilmesi” alt boyut puani ¢ekirdek aliye kiyasla genis aile olanlarda daha

yiiksek bulunmustur.
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Tablo 8. YIYE, Evlilik Uyumu ve Duygusal Zeka 6lcekleri puanlarimin Egitim ve
Cocuk Sayisi1 acisindan karsilastirllmasina yonelik Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Saoliker | N | o KV p
5 Lise ve alt1 48 3,22
Baglanma Universite 173 3,14 0,102 0,950
Kaygt Boyutu |73 | Ve Gstir | 89 3,15
Baglanma Lise ve alt1 48 3,37
Ka¢inma Universite 173 2,96 12,913 0,002
Boyutu Y.L. ve Usti 89 2,61
. Lise ve alt1 48 44,14
Evlilik T :
Universite 173 43,60 0,762 0,683
Uyamu 7y Ve dsti | 89 42,86
= Duygusal EIS? ve ?ﬂtl 48 145,58
?En S eka Universite 173 155,40 19,096 <0,001
= Y.L. ve Usti 89 162,26
Tyimserlik/ruh | Lise ve alti 48 41,20
halinin Universite 173 45,86 9.339 0.009
duzenlenmesi | v [ ve iistii 89 47,74
Duygularin L"ise ve alt1 48 20,77
kullanimi Universite 173 21,80 15.192 0.001
Y.L. ve Ustl 89 23,04
Duygularin Lise ve alt1 48 37,47
degerlendirilm Universite 173 38,90 7.887 0.019
esi Y.L veisti | 89 40,16
. 0 102 3,23
Kiagflgn;m 1 99 3,10 1154 | 0.164
2 ve Ustl 109 3,14
Baglanma 0 102 2,59
Ka¢inma 1 99 3,03 14.346 0.001
Boyutu 2 ve Ustl 109 3,14
Z Evlilik 0 102 45,84
E Uyumu 1 99 42,34 11.443 0.003
ﬁ 2 ve Ustl 109 42,28
-4 0 102 154,17
< Dlgg;‘sa' 1 99 159,69 3824 | 0.148
era 2 ve iistl 109 153,93
Iyimserlik/ruh 0 102 44,09
halinin 1 99 47,02 3.776 0.151
diizenlenmesi | 2 ve ystij 109 45,94
D larmn 0 102 22,66
. : oo 230 12561 | 0.002
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2 ve (st 109 21,10
Duygularin 0 102 38,49
degerlendirilm 1 99 39,84 3.403 0.182
esi 2 ve Ustil 109 38,83
Total 310

KV: Kruskal-Wallis H testi,

Tablo 8’de goriildiigii gibi Baglanma kag¢inma boyutu (KV=12.913 p=0.002), Duygusal
zeka toplam puam (KV=19.096 p<0.001), Duygusal zeka alt boyutlarindan
“tyimserlik/ruh halinin diizenlenemsi” (KV=9.339 p=0.009), “Duygularmn kullanim1”
(KV=15.192 p=0.001) ve “Duygularin degerlendirilmesi” (KV=7.787 p=0.019) puanlar1
ile egitim durumu arasinda istatistikce anlamli bir farklilik saptanmistir. Belirtilen 6lgek
ve alt Olcek puanlart egitim durumu yiiksek lisans ve iistii olanlarda diger egitim

gruplarina kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Baglanma ka¢inma boyutu (KV=14.346 p=0.001), Evlilik Uyumu toplam puani
(KV=11.443 p=0.003), Duygusal zeka alt boyutlarindan “Duygularin kullanimi”
(KV=12.561 p=0.002) puanlar1 ile Cocuk sayilar1 arasinda istatistikce anlamli bir
farklilik saptanmustir. Belirtilen 6lgek ve alt 6lgek puanlar1 egitim durumu yiiksek lisans
ve Ustii olanlarda diger egitim gruplarina kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Evlilik
uyumu ve duygularm kullanimi puanlar1 hi¢ ¢ocugu olmayanlarda diger cocuk sayisi
gruplarina kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Ancak baglanma ka¢gmma boyutu puanlar1
2 ve listli cocuga sahip olanlarda diger ¢ocuk sayist gruplarma kiyasla daha yiliksek

bulunmustur.
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Tablo 9. YIYE, Evlilik Uyumu ve Duygusal Zeka dlcekleri puanlarinin Evlenme
Sekli ve Evlilik Siiresi acisindan karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclan
Demografik Sira
Ozellgikler N Ortalamasi KV P
Baglanma Ask 225 3,13
Kayg: Boyutu Mantik 30 3,33 0,817 0,665
Goraci usuli 55 3,16
Baglanma Ask 225 2,79
Kagmma Mantik 30 3,18 11,173 0,004
Boyutu Goruci usuli 55 3,32
it Ask 225 44,40
Ezu'n;u Mantik 30 39,73 10,620 | 0,005
'_—: GOorici usuli 55 41,69
32 Ask 225 156,73
2 D“ygli’sa' Mantik 30 159,90 7556 | 0023
§ e Gorlct usulii | 55 150,03
3| lyimserlikiruh | Ask 205 | 459
halinin Mantik 30 47,03 3.543 0.170
dizenlenmesi | Ggriicijusulii | 55 43,80
Duygularin Ask 225 22,19
kullanim Mantik 30 21,46 3.181 0.204
Goricu usull 55 21,49
Duygularm Ask 225 39,16
degerlendirilm Mantik 30 40,66 6.295 0.043
esi Goriiciiusuli | 55 37,65
1-5 yil 135 3,16
Baglanma 6-10 y1l 50 3,30
Kayg: Boyutu 11-15 yil 32 2,97 5,058 0,281
16-20 y1l 38 3,33
21 ve sonrasi 55 3,01
1-5yil 135 2,67
Baglanma 6-10 yil 50 2,94
Kagmma 11-15y1l 32 3,23 14,101 0,007
Boyutu 16-20 y1l 38 3,28
21 ve sonrasi 55 3,11
1-5yil 135 45,16
. 6-10 yil 50 40,16
5;::::: 11-15 yil 32 42,37 19,932 | 0,001
16-20 y1l 38 41,21
21 ve sonrasi 55 44 54
Duygusal 1-5yil 135 157,11 5,441 0,245
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Zeka 6-10 yil 50 157,54

11-15 y1l 32 148,28

16-20 y1l 38 158,21

21 ve sonrasi 55 154,00

1-5 y1l 135 45,48

Iyimserlik/ruh 6-10 y1l >0 46,26
halinin 11-15 y1l 32 42,28 6.826 0.145

diizenlenmesi 16-20 yil 38 46,92

21 ve sonrasi 55 46,74

1-5 y1l 135 22,77

6-10 yil 50 21,76
?{‘;ﬁfiﬂf 11-15 yil 32 21,00 19.606 | 0.001

16-20 y1l 38 22,23

21 ve sonrasi 55 20,72

1-5 y1l 135 38,88

Duygularm 6-10 yil 50 39,62
degerlendirilm 11-15 y1l 32 39,00 0.613 0.962

esi 16-20 yil 38 39,44

21 ve sonrasi 55 38,65

Total 310

KV: Kruskal-Wallis H testi,

Tablo 9°da goriildiigli gibi Baglanma kagimma boyutu (KV=11.173 p=0.004), Evlilik
uyumu (KV=10.620 p=0.005), Duygusal zeka toplam puanm (KV=7.556 p=0.023),
Duygusal zeka alt boyutlarindan “Duygularin degerlendirilmesi” (KV=6.295 p=0.043)
puanlar1 ile evlenme sekilleri arasinda istatistikge anlamli bir farklilik saptanmustir.
Duygusal zeka 6lgegi toplam puani ve alt boyutlarindan duygularm degerlendirilmesi
puan1 mantik evlilii yapanlarda diger evlilik tiirlerine gére daha yiiksek bulunmustur.
Baglanma kag¢inma puani ise goriicii usulii evlenenlerde diger evlilik tiirlerine gére daha
yiikksek bulunmugtur. Evlilik uyumu puanlar1 ise ask evliligi yapanlarda diger evlilik

tiirlerine kiyasla daha yliksek bulunmustur.

Baglanma kag¢inma boyutu (KV=14.101 p=0.007), Evlilik Uyumu toplam puani
(KV=19.932 p=0.001), Duygusal zeka alt boyutlarindan “Duygularmn kullanimi”
(KV=19.606 p=0.001) puanlar1 ile evlilik siireleri arasinda istatistikge anlamli bir
farklilik saptanmustir.
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Tablo 10. YIYE, Evlilik Uyumu ve Duygusal Zeka él¢ekleri puanlarinin Cahsma
Durumu a¢isindan karsilagtirnlmasina yonelik Mann Whitneu UTesti Sonug¢lar

Demografi
ok N Ort. Z p
Ozellikler
Baglanma Caligtyor 214 3,16 0.163 0.870
Kaygi Boyutu | Calismiyor 96 3,16
Baglanma Caligtyor 214 2,90
Kag¢imma -0.437 0.662
Boyutu Caligmiyor 96 2,98
=2 lis1yor 214 43,39
2 o Calisty , _
5 Evlilik Uyumu Caligmiyor 9% 43.65 0.166 0.868
=
= Caligiyor 214 157,50
D | Zek -2.11 .
g uygusal ceka Caligmiyor 96 152,16 8 0.034
Z| lyimserlik/ruh | Caligiyor | 214 46,44
o halinin -2.098 0.036
diizenlenmesi Caligmiyor 96 43,96
Duygularin Caligiyor 214 22,14
kullanimi Calismiyor 96 21,68 1011 0312
Duygularm Caligiyor 214 39,43
degerlendirilmesi | Caligmuyor 9 38,16 1.670 0.095
Total 310

Mann Whitney U test

Tablo 10°da goriildiigii gibi Olgek ve alt dlgekler ile calisma durumu karsilastirimastir.

Yalnizca Duygusal zeka toplam puani (z=-2.118 p=0.034) ve alt boyutlarindan (Z=-

2.098 p=0.036) puanlar1 ile ¢alisma durumu arasinda istatistikge anlamli bir farklilik

saptanmustir. Belirtilen Olcek ve alt 6lgek puanlar1 calisanlarda ¢alismayanlara kiyasla

daha yiiksek bulunmustur.
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Tablo 11. YIYE, Evlilik Uyumu ve Duygusal Zeka 6l¢ekleri puanlarinin Ailenin
Toplam Ayhk Geliri acisindan karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclan
Demografik N Ort. KV p
Ozellikler
2499 ve alt1 11 2,93
2500-3499 36 3,57
Baglanma 3500-4499 31 3,19 12,064 0.034
Kaygi Boyutu | 4500-5499 36 3,41
5500-6499 27 3,29
6500 ve Uzeri 169 3,00
2499 ve alt1 11 2,61
£ | Baglanma 2500-3499 36 3,44
3 Kagmma 3500-4499 31 3,5 22,437 <0,001
= | Boyutu 4500-5499 36 2,87 ’
e 5500-6499 27 2,95
; 6500 ve Uzeri 169 2,73
= 2499 ve alt1 11 44,90
S 2500-3499 36 40,88
£ | Evlilik 3500-4499 31 43,67
E Uyumu 4500-5499 36 44,11 4,728 0.450
< 5500-6499 27 44,59
6500 ve Uzeri 169 43,57
2499 ve alt1 11 155,63
2500-3499 36 139,69
Duygusal 3500-4499 31 151,06
Zelzlag 4500-5499 36 156,36 33,090 <0,001
5500-6499 27 154,77
6500 ve Uzeri 169 160,25
2499 ve alt1 11 45,18
. ) 2500-3499 36 38,63
gllﬁsizrhwmh 3500-4499 31 13,64 19.910 0.002
diizenlenmesi | 4500-5499 36 46,50 ' '
5500-6499 27 46,14
6500 ve Uzeri 169 47,33
2499 ve alt1 11 21,81
2500-3499 36 20,77
Duygularin 3500-4499 31 21,87
kullyagmml 4500-5499 36 21,97 5570 0-350
5500-6499 27 21,88
6500 ve Uzeri 169 22,31
Duygularin 2499 ve alt1 11 39,63 22.330 <0.001

40




degerlendirilm | 2500-3499 36 36,13
esl 3500-4499 31 38,41
4500-5499 36 37,88
5500-6499 27 37,48
6500 ve Uzeri 169 40,23

Total 310

KV: Kruskal-Wallis H testi,

Tablo 11°de goriildiigii gibi Baglanma kaygia boyutu (KV=12.064 p=0.034), Baglanma
kacmgan boyutu (KV=22.437 p<0.001), Duygusal zeka toplam puami (KV=33.090
p<0.001), Duygusal zeka alt boyutlarindan “iyimserlik/ruh halinin diizenlenmesi”
(KV=19.110 p=0.002) “Duygularin degerlendirilmesi” (KV=22.330 p<0.001) puanlar1

ile aylik gelir arasinda istatistik¢e anlamli bir farklilik saptanmastir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, arastirmanin bulgular béliimiinden elde edilen sonuglar tartigilmstir.

H1: Eviilik uyumu ile baglanma stilleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II kaygi ve kaginma olmak iizere iki boyuta
sahiptir. Arastirmaya katilan 310 katilimcidan elde edilen veriler sonucunda evlilik
uyumu ile baglanma kaygi boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyli istatistiksel
acidan anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore kaygili baglanma stiline sahip olan
bireylerin evliliklerinde uyum sorunlar1 yasayabilecekleri dngoriilmektedir. Yapilan
baska bir arastrmaya gore kaygili baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin evlilik
doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur (Feeney, 2002). Aksine baska bir ¢alismada
evlilik uyumu ile kaygili baglanma arasinda bir iliski bulunamamistir (Das¢1 Kilig,
2002, s. 64). Bu arastirmanin bulgularinda aymi sekilde evlilik uyumu ile baglanma
kacinma boyutu arasinda negatif yonde diisiik diizeyli istatistiksel agidan anlamli bir
iligki bulunmustur. Buradan hareketle baglanma kaginma diizeyi yiiksek olanlarin
evlilik uyumlarmin diisiik oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu sonucu literatiirdeki
kacmmaci baglanma zihinsel alt yapisina sahip kisilerin, sinirlt yakin iliskide bulunma

egiliminde olduklar1 bilgisiyle (Gillath & Schachner, 2006) tutarlilik gostermektedir
H2: Eviilik uyumu ile duygusal zeka arasinda anlamly bir iligki vardir.

Evlilik uyumu ile duygusal zeka arasinda istatistiksel agidan pozitif anlaml bir iliski
bulunmustur. Literatiir incelendiginde bu calismay1 destekler nitelikte duygusal zekanin
bireylerin evlilik iliskilerinde iletisim siireclerini etkileyen ve evlilik uyumunu etkileyen
faktorler arasinda oldugunu saptayan ¢aligmalar vardir (Durmus & Eser, 2014). Yapilan
baska bir calismada da duygusal zeka ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iligki bulunmus olup duygusal zeka seviyesi arttikca evlilikte uyumun artacagi

saptanmustir (Das¢1 Kilig, 2002, s. 66).
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Demografik Degiskenler ile Evlilik Uyumu Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Son olarak, evlilik uyumu ve sosyo-demografik arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna
gore, cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik siiresi, eslerin evlenme sekli, esle
yakinlik diizeyi, kaginci evlilik, cocuk sayisi, aile yapilari, ekonomik gelir incelenen

sosyo-demografik degiskenleri olugturmaktadir.

Aragtirmada evlilik uyumu ve cinsiyet arasinda fark saptanmamistir. Literatiire
bakildiginda destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir (Figiloglu, 1992, s. 20). Yine
baska bir caligmada evlilik uyumu ile cinsiyet arasinda iligki saptanmamistir (Kislak,
1995).

Aragtirmada egitim durumu ve evlilik uyumu arasinda fark olmadigi saptanmistir. Bu
bulgunun aksine alan yazindaki arastirmalara bakildiginda egitim seviyesindeki artisin
evlilik uyumuna olumlu yonde etki edecegi yoniinde sonuglar bulunmustur. Yine benzer
sekilde baska bir arastirmaya gore lisansiistii egitim seviyesine sahip ese sahip
bireylerin, lisans ve alt1 egitim seviyesine sahip bireylere kiyasla evlilik uyumunun daha
fazla oldugu saptanmistir (Figiloglu, 1992, s. 20). Literatiirdeki arastirma sonuglarindan
farkli olarak egitim durumuyla evlilik uyumu arasinda fark olmadigi bulgusunun, bu
arastirmadaki Orneklemde egitim diizeyi gruplarindaki katilimci ylizdelerinin yakin

oranda dagilmamasindan kaynaklandigmi diisiiniilmekteyiz.

Arastrmada calisma durumu ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Bu sonucu destekler nitelikte olan bagka bir calismada da ciftlerin
calisma durumuna gore evlilik uyumlarinin farklilasmadigi saptanmistir. Ciftlerin
calisma durumunun evlilik uyumuna etki etmedigi belirlenmistir (Uzel, 2015). Calisma
durumuyla evlilik uyumu arasinda ¢aligmalarda fark saptanamamasmin sebebi olarak,
lilkemizde kadmlarin calisma oranlarmin hala erkeklere nazaran diisiik olmasi ve
literatiire gore evlilik uyumunda cinsiyet ac¢isindan farkliliklarin  olmamasini

diistinmekteyiz.

Arastirmada evlilik uyumu ile evlilik siresi arasinda anlamli bir fark saptanmustir.
Literatiirde bu bulgunun aksini destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir (Kislak &
Cabukca, 2002). Literatiir incelendiginde evlilik siiresi ve evlilik uyumu arasinda
anlamli bir fark oldugunu belirten caligmalar da mevcuttur. Evlilik siliresinin artigina
bagli olarak uyumun azaldigini bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Demiray, 2006). Bu

arastirmada evlilik siiresi 1-5 yil arasinda olanlarin evlilik uyumu puanlarinin daha
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yuksek olmasi, literatiirdeki benzer sonuglar1 veren arastirmalari destekler nitelikte olsa
da 21 yil ve sonrasi siirede evli olanlarin evlilik uyumu puanlarmnin ikinci en yiiksek
olmasinin arastirma Ornekleminde evlilik siiresi gruplarinin  benzer oranlarda
dagilmamasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Buradan hareketle 6rneklemin

artirilmasiyla daha kapsamli sonuglar elde edilecegi varsayilmaktadir.

Aragtirmada evlenme sekli ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ask
evliligi yapan katilimeilarin evlilik uyumlart mantik ve goriicli usulii evlilik yapanlara
gore daha yliksek, goriicii usulii evlilik yapanlarin evlilik uyumlarmin ise mantik evliligi
yapanlardan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelemelerinde ask ve mantik
evliligi yapan ¢iftlerin, goruct usuli ile evlenen ciftlere oranla daha yiksek evlilik
uyumu oldugu sonucuna ulagilmistir. GoOriicii usulii ve mantik evliligi agisindan
bulgularin literatiirden farkli ¢ikmasmin sebebi olarak, bu gruplardaki katilimel

oranlarinin birbirine yakin dagilmamasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Arastrmada esle yakinhk diizeyi ve evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark
saptanmamugstir. Literatiirde yapilan c¢aligmalar incelendiginde akraba evliligi yapan
ciftlerin evlilik uyumlarinin akraba olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Sendil & Korkut, 2008). Bu arastirmanin 6rnekleminde akraba evliligi
yapan katilimc1 orani oldukga diisiik oldugundan, bulgularmn literatiirden farkli ¢iktigi

diistiniilmektedir.

Arastirmada ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Cocuk sahibi olmayanlarm evlilik uyum puanlar1 ¢ocuk sahibi olanlara goére daha
yiiksek oldugu, cocuk sahibi olanlar arasinda ise g¢ocuk sayisim evlilik uyumu
acisindan benzer diizeylerde olduklari sonucuna ulagilmistir. Cocuk sahibi olanlar
acisindan  degerlendirdigimizde literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde
arastrmanin sonucunu destekler nitelikte Celik’in (2006) ¢alismas1 gibi ¢cocuk sayisi ile
evlilik uyumu diizeyi arasinda bir fark olmadigi, aksi olarak c¢ocuk sayisi arttikca
evlilikte uyumun azaldig1 (Sendil & Korkut, 2008, s. 31) sonucuna ulagan arastirmalar

bulunmaktadir.

Aragtirmada evlilik uyumu ve aile yapisi arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu
sonucu destekler nitelikte Yalgm (2014)’lin ¢calismasinda da bir iliski bulunamamustir.

Bu arastirmada genis aile (yesi katilimcilarin oranmin ¢ekirdek aile tyesi olan
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katilimcilara nazaran diisiik olmasi sebebiyle, daha ¢ok katilimciya ulasilmast halinde

fark ¢ikabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmada evlilik uyumu ve ekonomik gelir arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Ekonomik gelir ve evlilik uyumunu degerlendiren bazi aragtirmalarda, ekonomik geliri
yiksek olan ¢iftlerin, ekonomik geliri diigiikk olan ¢iftlere gore daha yiksek evlilik
uyumu gosterdikleri sonucu bulunmustur. Ciftler ekonomik gelir agisindan
degerlendirildiginde, ekonomik gelir diizeyinin getirdigi bazi1 farklhiliklarin evlilik
uyumuna etki etmesi beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir (Bradbury, Fincham,
& Beach, 2000). Bu arastirmadaki 6rneklemin ekonomik gelir diizeyleri arasindaki oran
dagilimlarinin yakin olmamasi sebebiyle literatiirle benzer bir sonu¢ bulunmadigi

diistiniilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglara, sinirliliklara ve

gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda evlilik uyumu ile duygusal zeka arasinda pozitif
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Duygusal zekanmn ilk 6grenildigi yer aile
ortamidir. Bu ortamda kisi, kimlik gelisiminin ilk yillarindan baslayarak, cevresinde
etkilesimde bulundugu kisilerle kimlik gelisimini sekillendirir. Kisinin yasammin ilk
doneminden baglayarak ebeveynleri ile kurdugu iligkinin yakin ve glivene dayali olmasi,
kendisini ve c¢evresini nasil goreceginin temelini olusturur (Goleman, 2003). Yasamin
ilk donemi diisiiniildiigiinde bireyin anne ve baba ile olan etkilesimi duygusal
yasantisinda biiylik etkiler yaratir. Cocuklarinin duygularini 6nemseyen anne ve babalar
onlarin duygusal zekalarmin gelisimine etki ederken ayni zamanda onlarin zihinsel
gelisimine de etki ederler (Goleman, 2003). Goleman’a gore (2003), gbére duygusal
zeka: kendini harekete gecirebilme, diirtiilere karst hazzi erteleyebilme becerisi,
digerlerini anlayabilme ve gelecege dair umut besleyebilme becerisi olarak
tanimlanmistir. Buradan hareketle duygusal zekasmi gelistirme yolunda olan ¢iftlerin
evlilik uyumlarinin yiiksek olacagi sdylenebilir.
Evlilik uyumu ile kaygili baglanma arasinda negatif yonde diisiik diizeyli istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Bu bulgulara gore, kaygili baglanma arttikca
evlilik uyumunun azaldigi, kaygili baglanma azaldikca evlilik uyumun arttig1 sonucuna
ulagilabilir. Literatiir incelendiginde kaygili baglanma ge¢cmisine sahip kisilerin evlilik
uyumu arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir (Tiirk,
2016). Arastirmalara gore, kaygili baglanma Oriintiisiine sahip kisilerin duygusal olarak
daha dengesiz olduklari, kiskang ve iliskilerinde tutarsiz davrandiklar1 gériilmektedir.
Biitlin bu sonuglar degerlendirildiginde duygusal dengelilik hallerinin daha az
olabilecegi beklenmektedir.
Ayn1 zamanda evlilik uyumu ile kagmmmaci baglanma arasinda negatif yonde diisiik
diizeyli istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan bazi arastirmalara
gore, kaginmaci baglanma ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iliski oldugu bulunmustur (Tiirk, 2016). Yetiskinlik doneminde kaginmaci baglanma
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ortintiisiine sahip kisilerin yakin iliski kurmak istemedikleri ve ayni1 zamanda kendini
iliskilerden uzaklastiracak davramislarda bulunduklar1 sonucu bulunmustur. iliskilerinde
tutarsiz olan kagimmaci baglanma ge¢misine sahip olan kisiler iliskilerinde tartigma
oralarinin yiiksek oldugu, daha az sosyal etkilesimlerde bulunduklar1 soylenmektedir.
Biitiin bunlardan anlasilacagi tiizere kagimmaci baglanma ge¢misine bireylerin

iligkilerinde daha az uyumu oldugu sdylenebilir.

e Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilardan 225’inin kadin
85’inin erkek oldugu saptanmustir. Yapilacak diger calismalarda erkek katilimci
sayisi artirilarak sonuglar yeniden degerlendirilebilir.

e Orneklemi online olusturulan anketleri cevaplayan katilimcilarm olusturmasi
nedeniyle Orneklem internet erisimi olmayan ya da okuma-yazma bilmeyen
bireyleri kapsamamaktadir. Arastirmada, Olgeklerin elle doldurma yontemiyle
yliz yiize uygulanarak genis bir 6rneklem grubuyla yapilmasi yoluyla daha
saglikli ve kapsamli bilgiler elde edilecegi diisiiniilmektedir.

e Egitim diizeyleri ag¢isindan katilimcilarm %55,8’1 {iniversite mezunudur.
Yapilacak diger caligmalarda lise ve alt1 diizeyde ve yiiksek lisans ve {istii
diizeyde mezun katilimci sayisi arttirilarak orneklemin evreni temsil ediciligi
arttirilabilir.

e Evlilik siiresi acgisindan 6rneklemin %43,5’inin 1-5 yil arasinda evli olmasi
sebebiyle daha uzun siire evli olanlar1 temsil ediciligi azalmistir. Yapilacak diger
calismalarda daha uzun siire evli olanlara ulasilarak sonucglar yeniden
degerlendirilebilir.

e Esle yakinlik diizeyi agisindan orneklemde esiyle akraba evliligi yapanlarin
orant %5,2 ve akraba olmayanlarin oram1 9%94,8’dir. Yapilacak diger
calismalarda akraba evliligi yapan daha ¢ok katilimciya ulasilmasi yoluyla, esle
yakmlik diizeyi acisindan daha kapsamli bir karsilastirma yapilacagi
diisiiniilmektedir.

e Evlenme sekli acisindan Orneklemin %72,6’smin asik olarak evlenmesi
sebebiyle, mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik yapanlar1 temsil ediciligi
azalmistir. Yapilacak diger ¢aligmalarda mantik evliligi ve goriicii usulii evlilik
yapan daha ¢ok katilimciya ulasilmas: yoluyla, evlenme sekli agisindan daha

kapsamli bir karsilastirma yapilacag: diistiniilmektedir.
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Aile yapist agisindan 6rneklemin %91,9’u ¢ekirdek aileyken, %8,1°1 genis aile
iiyesidir. Yapilacak diger ¢aligmalarda genis aile {iyesi olan daha ¢ok katilimciya
ulagilmas1 yoluyla, aile yapisi agisindan daha kapsamli bir karsilagtirma
yapilacag diistiniilmektedir.

Evlilik sayisi agisindan Orneklemin %97,7°si 1 evlilik yapmistir.  Evlilik
sayisinin degisken olarak ele alinabilmesi adina 1’den fazla evlilik yapan daha
cok katilimciya ulasilarak, yapilacak diger caligmalarda evlilik sayisi agisindan
daha kapsamli bir karsilagtirma yapilacag: diisiiniilmektedir.

Calisma durumu acisindan  Orneklemin  %69’u  calisiyorken, %31°1
calismamaktadir. Yapilacak diger ¢aligmalarda ¢alismayan daha ¢ok katilimciya
ulagilmast yoluyla, ¢alisma durumu agisindan daha kapsamli bir karsilastirma
yapilacag diisiiniilmektedir.

Ailenin aylik geliri agisindan drneklemin %54,5°1 6500 ve iizeri gelire sahiptir,
diger diizeylerde gelire sahip olan daha c¢ok katilimciya ulagilarak, yapilacak
diger caligmalarda ailenin aylik geliri agisindan daha kapsamli bir karsilastirma
yapilacagi distiniilmektedir.

Uyumlu bir evliligin kokleri, cocukluk donemine kadar uzanmaktadir. Cocukluk
doneminde devlet veya 6zel kurumlar araciligiyla ¢ocuklara yonelik duygulari
taniyabilme ve anlayabilme becerisi kazandirabilmek admna egitimler
verilmesinin  yetiskinlik  yasamma  hazirlanmalarinda  yararli  olacagi
diistiniilmektedir.

Evlilige adim atacak ¢iftlere evlilik siirecine yonelik evlilik 6ncesi danigmanlik

hizmeti saglanarak desteklenmeleri saglanabilir.
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EKLER

Ek 1.

Sayin Katilimci,

Bu caligma; Uskudar Universitesi Aile Danismanhgi Yiksek Lisans Programi
kapsaminda evlilik uyumu ile ilgili tez ¢alismasi icin yapilmaktadir. Asagida, evlilik
uyumu ile baglanma stilleri ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi anlamaya yoénelik
sorular yer almaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda
kullanilacaktir.

Kesinlikle bos birakmamanizi en i¢cten samimiyetimizle rica ederim.

Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederim.

=

. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

N

. Yasiniz :18-25 () 26-30 () 31-35 () 36-40 () 41-50 () 51-60 () 61 ve Ustii

3. Egitim Durumunuz: ilkégretim( ) Lise ( ) Universite () Yiiksek Lisans ve (stii ()
4. Esinizle evlenme yasiniz : 18-25() 26-30() 31-35() 36-40()
41-50()

51-60() 61 ve Usti ()

5. Ne kadar suredir evlisiniz? 1-5 yil arasi( ) 6-10 yil arasi( ) 11-15 yil arasi( ) 16-20
yil arasi () 21 ve sonrasi ()

6. Esinizle yakinlik diizeyiniz: Akraba ( ) Akraba degil ()

7. Evlenme sekliniz? Goértcl usuli () Ask () Akraba () Mantik ()

8. Kag gocugunuz var? Yok () Tek cocuk () iki gocuk ( ) Ug veya daha fazla ()

9. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir? 1000 TL ve alti () 1000 — 1500 TL ()

1500 — 2000 TL () 2000 — 2500 TL( ) 3000 ve tizeri ()
10. Aile yapiniz nasildir? Genis Aile ( ) Cekirdek Aile ()
11. Kaginci Evliliginiz: Birinci () ikinci () Uctincii ve Gstii( )

Calisma durumunuz: Galismiyor () Calisiyor () Mesleginiz
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Ek 2.

EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bumaddede yer alan 6lcegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi
temsil ettigine inandiginiz noktayi daire icine alimz. Ortadaki 'mutlu’ sozcligli lizerindeki nokta, cogu
kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlcek kademeli olarak sol ucunda
evliligi cok mutsuz olan kiiclik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiiciik bir azinlig temsil
etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsu Mutlu Cok
7 Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak, siz ve eginiz arasindaki
anlagsma ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X') seklinde belirtiniz. Litfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlasamadigimiz zaman
anlasinz zaman anlasinz anlasamayiz anlasamayiz
olur anlasamayiz
2. Aile butgesini idare
e 0 0 () () () ()
3. Bos zaman etkinlikleri () () () () () ()
4. Duygularin ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaglar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()

7. Toplumsal kurallara

uyma(dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranis)

8. Yasam felsefesi () () () () () ()
9. Esin akrabalariyla
anlasma () () () () () ()
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Litfen eviiliginizi en iyi ifade ettigine inandidiniz bir cevabin yanindaki
kutucugu (X)) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢itkan uyumsuzluklargenellikle:
() Erkegin susmasiile
() Kadinin susmasiile

() Karsibkli anlasmayavarilarak

sonuclanir.
11. Ev dist etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
( ) Hepsini
( ) Bazilarm
( ) Cokazim
() Hic birini
12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
( ) Disarida bir seyler yapmayi
( ) Evdeoturmay
Egsiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmayi
( ) Evdeoturmay
13. Hi¢ evlenmemis olmayu istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
() Cokseyrek
( ) Hicbirzaman
14. Hayatimizi yeniden yagayabilseydiniz;
() Aym kisiyleevlenirdiniz
() Farklibirkisiyleevlenirdiniz
( ) Hicevlenmediniz
15. Esinize gUvenir, strlarinizi ona acar misiniz?
( ) Hemenhemenhicbirzaman
( ) Nadiren

( ) Cogukonularda

( ) Herkonuda
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Ek 3.

Kaynak

Ozgiin Form Kaynak

Gozden Gegirilmis
Form Kaynak

Olgek Makalesi Erigimi
Olcek Puanlamasi

Ters Yonli Maddeler

lyimserlik/Ruh Halinin
Duzenlenmesi
(Optimism/Mood
Regulation) Alt Boyutu
Duygularin Kullanimi
(Utilisation of Emotions)
Alt Boyutu

Duygularin
Degerlendirilmesi
(Appraisal of
Emotions) Alt Boyutu
Schutte Duygusal Zeka
Olgegi Genel Toplam
Puani

Ek bilgi

. http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/21 4 5.pdf
: (diz maddeler)

: Kesinlikle Katilmiyorum-5 / Katilmiyorum -4 / Fikrim Yok-3 / Katiliyorum-2 /

: 12 madde: 2, 7, 12,15, 18, 21, 29, 30, 33, 35, 37, 38

: 6 madde: 4, 9,10, 23, 26, 34

: 10 madde: 6, 8, 17, 22, 28, 31, 36, 39, 40, 41

: (tim maddeler- 41 madde): 1-41

: Alt boyutlar, tum maddeleri icermez. 13 madde alt boyutlara girmez,

: Tatar, A., Tok, S., & Saltukoglu, G. (2011). Gézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka

ngeginin Tirkge'ye Uyarlanmasi ve Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni, 21(4), 325-338.

Schutte, N. S., Malouff, J. M., Hall, L. E., Haggerty, D. J., Cooper, J. T., Golden, C. J., &

Dornheim, L. (1998). Development and validation of a measure of
emotional intelligence. Personality and Individual Differences, 25(2), 167-
177.

Austin, E. J., Saklofske, D. H., Huang, S. H., & McKenney, D. (2004).
Measurement of trait emotional intelligence: testing and cross-validating a|
modified version of Schutte et al.'s (1998) measure. Personality and
individual differences, 36(3), 555-562.

Kesinlikle Katiimiyorum-1 / Katilmiyorum -2 / Fikrim Yok-3 / Katiyorum-4 /
Kesinlikle Katiliyorum-5
1,2,5,7,9 11, 15,16, 18, 19, 21, 27, 29, 30, 31, 32, 33, 36, 37, 38

Kesinlikle Katiliyorum-1
3,4,6,8, 10, 12, 13, 14, 17, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 34, 35, 39, 40, 41

sadece genel toplama katilir.
1,3,5.11,13,14 16,19 20,24 25 27, 32

Goézden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi

Asagida gesitli durumlara iligkin ifadeler
bulunmaktadir. Litfen ifadeyi okuduktan sonra size
uyma derecesini sag taraftaki kutucuklardan birini
isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katiimiyorum

Fikrim Yok
Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

| 1. Kigisel sorunlarimi basgkalari ile ne zaman paylagacagimi bilirim.

2. Bir sorunla kargilastigim zaman benzer durumlari hatirlar ve

Ustesinden
| gelebilirim.

3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi digunirim.

| 4. Bir sorunu ¢dzmeye calisirken ruh halimden etkilenmem.

5. Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

6. Diger insanlarin beden dili, yiz ifadesi gibi s6zel olmayan

mesaijlarini
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anlamakta zorlanirim.
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7. Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin dnemsiz
oldugunu
yeniden degerlendirmeme yol acti.

8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi

yaptigini
anlayamam.

9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklari gérarim.

E Duygularimin yasam kalitem Gzerinde etkisi yoktur.

11. Hissettigim duygularin farkinda olurum.

12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem.

13. Bir sorunu ¢gézmeye ¢alisirken mimkun oldugunca duygusalliktan
kaginirnm.

14. Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim.

15. Guzel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagimi bilirim.

116. Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler dizenleyebilirim.

17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim.

18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya c¢alisirim.

19. Basgkalarina génderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zsuiz
mesajlarin
farkindayimdir.

20. Bagkalari Gzerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

21. Ruh halim iyiyken sorunlarin tstesinden gelmek benim icin daha
| kolaydir.

22.Insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

23. Yeni fikirler tretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24. Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler tiretmeme yardimci olmaz.

26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlanirim.

27. Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28.Insanlar bana, benimle konusmanin zor oldugunu séylerler.

29. Ustlendigim gérevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek
kendimi
gudulerim.

30. lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan mesaijlarin farkina
varirim.

32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de
aynisini
| yasamis gibi olurum.

33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34. Sorunlari ¢ozis bicimim tzerinde duygularimin etkisi yoktur.

35. Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilirim ¢lnku
basarisiz
olacagima inanirim.

36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara
bakarak
anlayabilirim.

37. Insanlar lizgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini
| saglarim.

38. iyimser olmak sorunlar ile bag etmeye devam edebilmem igin bana
| yardimci oluyor.

39. Kiginin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirim.
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40. Insanlarin kendilerini neden iyi ya da koéti hissettiklerini anlamak
benim
| icin zordur.

41.Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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Ek 4.

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (Experiences in Close
Relationships- Revised)

Olgek toplam 36 maddeden olusmaktadir. Olgegin 18 maddesi kaginmaci
baglanma, geri kalan 18 maddesi ise kaygili baglanma boyutlarini

Olcmektedir.
Kac¢inmaci Baglanma Boyutu: Cift sayi olan maddelerin ortalamasi alinarak
hesaplanir Kaygili Baglanma Boyutu: Tek sayi olan maddelerin ortalamasi

alinarak hesaplanir.

Ters kodlanan maddeler: 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34, 36.

7’li dere celen d irme yontem in e g6

re : 1 = Hig¢ katilmiyorum
4 = Ne katiliyorum ne
katilmiyorum 7 = Tamamen

katiliyorum

OnemliNot:

Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak,
dusuncelerinizi veya basinizdan gecgenleri partnerinize agmak, partnerinize
sarimak ve benzeri davraniglardir. ilgili maddeler bu tanima gére
cavaplandirilir.

- Maddeler evili ciftler icin yeniden dtzenlenebilir.
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Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Bu arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak
neler olduguyla ya da neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozu
gecgen "birlikte oldugum Kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kigi
kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki iginde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve dusuncelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 aralikli dl¢gek Uzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arpi
(X) koyarak gosteriniz.

1o, 2. S 4 o, 5 N
Hig-------- 7 Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim katiliyorum
yok
1. Birlikte oldugum Kiginin sevgisini 1 2 3 4 5 6

kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum | 1 2 3 4 5 6
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kiginin artik 1 2 3 4 5 6
benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve dislincelerimi birlikte 1 2 3 4 5 6
oldugum kisiyle paylagsmak
konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1 2 3 4 5 6
gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6
guvenip inanmak konusunda kendimi
rahat
birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, | 1 2 3 4 5 6
benim onlari dnemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin | 1 2 3 4 5 6
olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana 1 2 3 4 5 6
duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar guglu
olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 2 3 4 5 6
acllma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. lligkilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6
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12. Romantik iliskide oldugum kigilere fazla
yakin olmamay: tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim.
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14. Romantik iliskide oldugum kigi benimle
cok yakin olmak istediginde rahatsizlik
duyarim.

15. Romantik iligkide oldugum kigilere
duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden
korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca
yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kiginin beni
terk
edecegdinden pek endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak
bana
zor gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum Kkisi
kendimden suphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartisirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kigiden yardim istemek
bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagmak
istemedigini
dusunurum.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her
seyi anlatirim.

25. Romantik iligkide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere
degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte oldugum
kigiyle
konugurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢gok
yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni
yakindan tanidikga, “gercek
ben”den hogslanmayacagindan
korkarim.
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30. Romantik iliskide oldugum kigilere
guvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum
sefkat ve destegi gorememek
beni 6fkelendirir.
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32. Romantik iligkide oldugum kisiye
guvenip
inanmak benim icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan
endise
duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek
benim icin kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi
gercekten anlar.
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