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OZET

YUKSEK BASARILI OGRENCILERDE PSiKOLOJiK BELIiRTIiLERIN
BiREY, AILE VE OKUL iLE iLGIiLi DEGiISKENLER TARAFINDAN
YORDANMASI

HASPOLAT, Namik Kemal
Doktora Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali
Tez Danigsmant: Prof. Dr. Ilhan YALCIN
Mayis, 2021, xvi + 154 Sayfa

Yiiksek basarili 6grenciler toplumun gelisimine 6nemli katkilar saglayacak 6zel
bir gruptur. Bu 6grencilerin psikolojik belirtileri iizerinde etkili olan risk faktorlerinin
incelenmesi egitsel ve toplumsal agidan 6nemli goriilmektedir. Bu c¢alismanin amaci
yiiksek basarili 6grencilerde psikolojik belirtiler ile performans odakli degerlendirme,
anne babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn basar1 baskisi, miikemmeliyetcilik ve
akademik stres arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubu 1134
fen lisesi Ogrencisinden olusmaktadir. Arastirmada Sinif Degerlendirme Atmosferi
Olgegi, Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi, Akademik Beklenti Stresi Olgegi, Cocuk
ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi Ve arastirma
kapsaminda gelistirilen Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi ile Demografik Bilgi Formu veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. iligkisel tarama modelinde yiiriitiilen arastirmada
psikolojik belirtiler ile birey, aile ve okul ile ilgili degiskenler arasindaki iliskiler Yapisal
Esitlik Modellemesi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore yapisal modelde yer
alan tiim degiskenler arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmaktadir. Performans odakli
degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontrolii ebeveyn basar1 baskisini, ebeveyn
basar1 baskis1 da mitkkemmeliyetgiligi, akademik beklenti stresini ve psikolojik belirtileri
anlamli  diizeyde yordamaktadir. Degiskenler arasindaki dolayli iliskiler de
miikemmeliyetciligin akademik beklenti stresi tizerinden psikolojik belirtileri yordadigini
gostermistir. Ebeveyn basar1 baskisi, performans odakli degerlendirme ve anne babanin
psikolojik kontrolii ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide araci role sahiptir. Son
olarak performans odakli degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontrolii, psikolojik

belirtileri ebeveyn basar1 baskisi, milkemmeliyetcilik ve akademik beklenti stresi



araciligiyla yordamaktadir. Yapisal modeldeki degiskenler psikolojik belirtilere iliskin
varyansin %60’ 1n1 agiklamaktadir. Aragtirma kapsaminda incelenen modelin cinsiyete
gore degisip degismedigi ¢oklu grup yapisal esitlik modeli ile incelenmis ve yapisal

modelin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn basari baskisi, depresyon, kaygi, akademik stres, yiiksek

basarili 6grenciler.



ABSTRACT

PREDICTING PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS IN HIGH-ACHIEVING
STUDENTS BY INDIVIDUAL, FAMILY AND SCHOOL-RELATED
VARIABLES

HASPOLAT, Namik Kemal
Dissertation, Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Ilhan YALCIN
May 2021, xvi + 154 Pages

High-achieving students are a special group that will make significant
contributions to the development of society. Examining the risk factors that affect the
psychological symptoms of these students is considered to be significant from educational
and social perspectives. The purpose of this study is to examine the relationships between
psychological symptoms and performance-oriented assessment, parental psychological
control, parental achievement pressure, perfectionism, and academic stress in high-
achieving students. The study group of the research is composed of 1134 science high
school students. The Classroom Assessment Atmosphere Scale, The Leuven Adolescent
Perceived Parenting Scale, The Academic Expectation Stress Inventory, The Child -
Adolescent Perfectionism Scale, The Depression Anxiety Stress Scale, The Parental
Achievement Pressure Scale developed within the scope of the research and Demographic
Information Form were used as data collection tools. The research study was conducted
in the relational screening model and the relationships between psychological symptoms
and variables related to the individual, family and school were analyzed with Structural
Equation Modeling. As a result of the research, there are significant positive relationships
between all the variables in the structural model. Performance-oriented assessment and
parental psychological control significantly predict parental achievement pressure, and
parental achievement pressure significantly predict perfectionism, academic expectation
stress and psychological symptoms. Indirect relationships between variables also showed
that perfectionism predicts psychological symptoms through academic expectation stress.
Parental achievement pressure has a mediating role in the relationship between

performance-oriented assessment and parental psychological control, and psychological

Vi



symptoms. Finally, performance-oriented assessment and parental psychological control
predict psychological symptoms through parental success pressure, perfectionism, and
academic expectation stress. Variables in the structural model explain 60% of the variance
in psychological symptoms. Whether the model focused within the scope of the research
changes depending on gender was examined with the multi-group structural equation

model, and it was seen that the structural model did not differ by gender.

Key Words: Parental achievement pressure, depression, anxiety, academic stress, high-

achieving students.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde sirasiyla, arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, siirliliklari
ve tanimlar ile ilgili basliklara yer verilmistir. Problem durumunda 6nerilen hipotetik
modelin ana degiskenleri ve diger ilgili degiskenler arasindaki iliskiler ele alinmis ve
alanyazina dayali olarak hipotetik model Onerisi sunulmustur. Arastirmanin amaci ile
ilgili baslikta onerilen hipotetik model ve bu model baglamindaki temel ve alt amaclar
belirtilmistir. Arastirmanin 6nem bashiginda ise arastirmanin alanyazina katkilar
tartistlmistir. Son olarak siirliliklar ile ilgili baslikta arastirmaya 6zgii sinirliliklar ifade

edilmistir.

Problem

Akademik basar1 glintimiizde giderek onem kazanmakla birlikte, 6grenciler ve
aileler arasinda kiyasiya bir rekabeti de beraberinde getirmektedir. Ozellikle 90’1
yillardan sonra egitime verilen degerin artmasina bagli olarak ogrenciler ile ilgili
akademik basar1 beklentilerin, 6grencilerin yeteneklerinin &tesinde farkli boyutlara
ulastig1 goriilmektedir. Robinson (1991) ebeveynlerin kendi ¢ocuklarini basarili gérme
hirsindan dolayi, onlar1 zorlu ve rekabetgi bir egitim sisteminin igerisinde miicadeleye
cok daha hazir bir birey olarak gormek istediklerini belirtmektedir. Dolayisiyla
ogrencilere yonelik basar1 beklentileri, yogun ders yiikleri, not ile ilgili kaygilar, akran
rekabeti, saygin bir {iniversite ya da boliim kazanmaya yonelik inanglar gibi birgok
degisken bir araya gelince, dgrenciler tizerindeki stres giderek artmakta ve bu durum
olumsuz yasam kosullarini ortaya ¢ikarmaktadir (Feld, 2011; Giirel, 2011; Harty, 2019;
Sarma, 2014).

Son yillarda gengler arasinda basarit baskisinin artmasiyla birlikte depresyon,
kaygi ve stres gibi psikolojik problemlerde de artis goriilmektedir (Altun, 2015; Beiter
vd., 2015; Eriksen, 2020). Bu psikolojik problemler alanyazinda basar1 baskisi temelinde

incelenmis, ebeveyn beklentileri ve okulun 6grencilerden 6dev, ders ve sinav basarisina



yonelik beklentilerinin, ergenler arasinda artan stres tiizerinde etkisinin oldugu
bulunmustur (Feld, 2011, Harty, 2019; Modin, Ostberg, Toivanen ve Sundell, 2011;
Sarma, 2014). Bu baglamda ebeveynlerin ¢ocuklarinin bagarili olmasi yoniinde
olusturdugu baski sonucunda, c¢ocuklarda cgesitli psikolojik belirtilerin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir. Akademik olarak basarili olmaya yonelik bu yiiksek beklentiler, 6zellikle
daha 6nceki yillarda yiiksek not ortalamasi elde etmis, 6zel yetistirme programlarina dahil
edilmis, okul dereceleri kazanmis, ulusal diizeyde yapilan sinavlarda en iist siralarda yer
almis olan yiiksek basarili 6grenciler iizerinde daha fazla hissedilebilir.

Yiiksek basarili 6grenci kavrami (high-achieving students/high achievers) son
yillarda bir¢ok aragtirmada siklikla kullanilmaktadir. Bu ¢aligsmalar incelendiginde bu tiir
ogrencilerin, yiiksek puanlar ile 6grenci kabul eden okullarda egitim gordiikleri (Feld,
2011; Harty, 2019; Hurly, 1991; Trudeau, 2009), not ortalamalarinin yiiksek oldugu (Hilt,
2011; Snapp, 2010; Spencer, 2012) ve ileri yetistirme siniflarina dahil edildikleri
goriilmektedir (Holleran, 2008; Kalaboukas, 2005). Ayrica alanyazindaki ¢aligsmalarin bir
kisminda da bu 6zelliklere sahip 6grenciler ile {istiin yetenekli 6grenciler benzer sekilde
tanimlanmaktadir (Feld, 2011; Kalaboukas, 2005; Sherman, 2016). Yiiksek basari
gosteren Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullar, kabul kosullar1 agisindan diger
okullardan farklilasmaktadir (Feld, 2011; Harty, 2019; Sherman, 2016). Bu okullar
genelde yiiksek akademik yeterlilikler ile 6grenci kabul etmekte ve egitim-6gretim siireci
boyunca tiim 6grencilerden yiiksek bir performans beklemektedir. Tiirkiye’de ise bu tiir
okullara ortadgretim diizeyinde rastlanmaktadir. Ozellikle fen liseleri yiiksek basarili
ogrenci kabul eden okullara 6rnek olarak gosterilen en yaygin okul tiirtidiir. Bu tiir okullar
en iist yiizdelik dilimden dgrenci kabul etmektedir (OSYM, 2019). Bu durum neticesinde
Tiirkiye’deki bir¢ok fen lisesi 6grencisi, yiiksek basarili 6grenci olarak kabul edilebilir,

Yiiksek basari gosteren 6grencilerin psikososyal 6zelliklerine bakildiginda; sosyal
ve duygusal uyum gosterme becerilerine sahip olduklari, zihinsel olarak daha saglikli
olduklari, psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu ve destekleyici bir aile ortamina
sahip olduklar1 ifade edilmektedir (Bailey, 2007). Benzer sekilde, Jeremy ve Fisher
(2012) yiiksek basariya sahip dgrencilerle yapilan ¢alismalari inceleyerek yiiksek basarili
ogrencilerin daha diisiik basarili 6grencilere kiyasla daha yiiksek Ozsaygiya sahip
olduklarini, daha fazla 6gretmen destegi aldiklarini ve problem ¢6zme igin daha aktif bir
sekilde yardim aradiklarinmi belirtmislerdir. Diger taraftan, gelismis zihinsel kapasite ve
duygusal 6zelliklerine ragmen bu 6grencilerde, en az diger 6grenciler kadar psikososyal

sorunlar goriildiigi (Delisle, 1990; Yildirim, 2012), bir¢ok yiiksek basarili 6grencinin



cesitli psikolojik problemler yasadigi belirtilmektedir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Suldo,
Shaunessy ve Hardesty (2008) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, 6zel bir
programa dahil edilen yiiksek basarili lise 6grencileri ile genel lise 6grencilerinin stres
diizeyleri incelenmis ve yiiksek basarili 6grencilerin daha yliksek stres diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de Cosar Cigerci’nin (2006) yaptig1 diger bir arastirmada
fen lisesi Ogrencileri ile genel lise Ogrencilerinin kaygi ve depresyon diizeyleri
karsilastirilmig, fen lisesi 6grencilerinin depresyon diizeylerinin anlamli sekilde daha
yuksek oldugu, buna karsin kaygi diizeylerinin ise fark gostermedigi bulunmustur.

Yiiksek basaril1 6grencilerin yasadiklar1 problemlere bakildiginda, 6zellikle stres
(Conner, Pope ve Galloway, 2010; Deger, 2019; Harty, 2019; Sherman, 2016; Suldo ve
Shaunessy-Dedrick, 2013a), uyku bozuklugu (Conner vd., 2010; Feld, 2011; Feld ve
Shusterman, 2015), kaygi ve depresyon (Abu Bakar ve Ishak, 2014; Albano, 2011;
Bjorkman, 2007; Conner vd., 2010; Giirel, 2011; Li ve Zhang, 2008) gibi psikolojik
belirtiler 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik problemlerin disinda, yiiksek basarili
ogrencilerin bir kismi, beklenenin altinda performans gostermekte ve bu durum
alanyazinda beklenmedik basarisizlik gosteren 6grenciler seklinde adlandirilmaktadir
(Reis ve McCoach, 2000). Beklenmeyen basarisizligin nedenleri arasinda; motivasyonel
eksiklikler, uygulanan miifredatin 6grencinin biligsel seviyesine uygun olmamasi,
olumsuz smif ortami, okula ve Ogrenmeye karst olumsuz tutum gibi etkenler
bulunmaktadir (Macy, 2017). Bu nedenlere bagl olarak birgok yiiksek basarili 6grenci
var olan potansiyellerinin altinda bir performans sergilemektedir. Ornegin; Morisano ve
Shore (2010) yaptilar bir arastirmada, yiiksek basarili 6grencilerin %15 ila %50 oraninda
beklenenin altinda basar1 gosterdigini ve bu problemin ¢ogu zaman okullarda g6z ardi
edildigini belirtmislerdir.

Yiiksek basarili 6grencilerde karsilasilan bir diger olumsuz durum ise intihardir
(Saranli ve Metin, 2012). Bu 6grencilerde goriilen intihar vakalarinda depresyon ve
stresin etkili oldugu goriilmektedir (Cross, 2016). Yogun akademik miifredat,
mitkemmeliyetgilik 6zellikleri, basarinin getirdigi statii ve Gistiinliik beklentileri gibi farkli
etkenlerin yiiksek basarili veya yetenekli 6grencilerin yasamlarini daha karmasik ve
stresli hale getirerek intihara yol agabilmektedir (Cross, 2016; Cross, Gust-Brey ve Ball,
2002). Yaksalik on bir y1l siiren boylamsal bir ¢aligmada yiiksek basarili 6grencilerin, aile
ve arkadas iliskilerinde problem yasama, rekabet, akademik baski altinda hissetme ve
stres gibi yasamin farkli alanlarinda sorunlar ile karsilastiklar tespit edilmistir (Peterson,

Duncan ve Canady, 2009). Dolayisiyla yiiksek basarili ya da yetenekli 6grencilerin



akademik hayatta basarili olmalari, bu 6grencileri her zaman mutlu etmemekte ve bu
ogrencilere doyum saglayici bir yasam saglamamaktadir (Kregel, 2015).

Yiiksek basarili 6grencilerin yasadiklari bir diger sorun ise ebevenyleri iizerinden
hissettikleri yogun baski algisidir. Ebeveynlerin beklentileri asir1 boyutlara vardiginda
Ogrenciler iizerinde basar1 baskisi olugsmaktadir (Harty, 2019; Sherman, 2016; Snapp,
2010). Ornegin Hurly (1991) yiiksek basarili dgrencilerin, kendi ebeveynlerini basari
odakli birer ebeveyn olarak gordiiklerini belirtmektedir. Basar1 baskisini; ebeveynlerin
cocuklarindan daha fazla basar1 talep etmeleri dogrultusunda yaptiklari zorlamalar
seklinde ifade etmek miimkiindiir. Bu zorlamalar ayn1 zamanda, ¢ocuklardan asir1 ¢galisma
ve yliksek not beklentisi, ger¢ek¢i olmayan basari beklentisi, baska cocuklarla kiyaslama
ve onlarin basarilarimi kiiglimseme gibi olumsuzluklarla da kendini gésterebilmektedir
(Kapikiran, 2019; Riley, 2003). Bu 0Ogrenciler basarty1 elde etmek icin diger
ogrencilerden daha fazla ders c¢alismak, artan ebeveyn ve &6gretmen beklentilerini
karsilamak, basariy1 korumak ve kendileri gibi yiiksek biligsel kapasiteye sahip 6grenciler
ile rekabet etmek zorundadirlar. Bununla birlikte, bu kosullar altinda egitim yasamlarina
devam ederken, diger taraftan yasamlarmin bir¢ok alaninda fedakarlik etmeleri
gerekebilir. Bu baglamda basar1 baskisini olusturan etkenler ve bu etkenlerin yiiksek
basar1 gosteren 6grenciler tizerindeki psikolojik maliyetinin ¢ogu zaman goz ard1 edildigi
distintilmektedir.

Yiiksek basarili 6grencilerde psikolojik problemlerin yasanmasinda ebeveynlerin
basariya yonelik uyguladiklar1 baski (Kalaboukas, 2005; Potter, 2017; Sherman, 2016)
ile birlikte etkili olan farkli bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bunlara; okuldaki basari kiiltiirii
ve Ogrenci Ozellikleri (Harty, 2019; Taylor, Pogrebin ve Dodge, 2002), rekabet ve
ogrencilerin mitkemmeliyet¢i kisilik 6zelligi (Albano, 2011; Holleran, 2008; Kregel,
2015) ornek olarak gosterilebilir. Ayrica ebeveynlerin otoriter tutum sergilemesi
(Fuentes, Garcia-Ros, Pérez-Gonzalezc ve Sancerni, 2019; Olgun Kaval, 2014) ve
ergenler lizerinde psikolojik kontrol saglamasi da (Schleider, Vélez, Krause ve Gillham,
2014) bu problemlerin yasanmasinda etkili olabilecek diger faktorlerdir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde yiiksek basarili 6grencilerin psikolojik
problemlerinin nedenleri arasinda gesitli bireysel, ailesel ve okula ait faktdrlerin yer aldig
goriilmektedir. Bu baglamda, etkili olan ailesel etkenlere bakildiginda 6zellikle otoriter
ebeveyn tutumu ve ebeveynin psikolojik kontrolii 6n planda yer almaktadir. Otoriter
ebeveynler ¢ocuklarina yonelik yiiksek beklentiler ve taleplerde bulunurken, daha az

destek sunar, daha disiik diizeyde anlayis ve duyarlilik gosterirler (Harty, 2019).



Ebeveynlerin kati disiplin uygulamasi, ceza vermesi, otoriter tutum sergilemesi ve simnif
iletisiminin, aile baskist ile pozitif iligkili oldugu; otoriter ailelerden gelen gocuklarin
yetkin aile tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarina gore daha fazla akademik stres ve
zaman kullanimi konusunda daha fazla problem yasadiklari bulunmustur. Bu sonuca ek
olarak otoriter tutum sergileyen ailelerin yetkin ve hosgoriili tutum sergileyen ailelerden
anlamli diizeyde daha yiiksek baski uyguladiklar: bulunmustur (Fuentes vd., 2019).

Otoriter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranis ve tutumlarini kendi standartlarina
gore kontrol etmeye calismalar1 (York, 2000), akademik basariya yonelik beklentilerinin
cocuklarinkinden daha fazla olmasi gibi etkenler sonucunda ¢ocuklar ciddi bir duygusal
cokiintii yasamaktadirlar (Su, 2012). Ayrica bu durum o&grenciler iizerinde basari
baskisinin artmasmna da neden olmaktadir (Wong, 2016). Ornegin, Harty (2019)
tarafindan yiiksek basar1 gosteren lise Ogrencileri ile yapilan bir fenomonolojik
calismada, basar1 baskisinin olusmasinda etkili olan faktorlerden birinin otoriter ebeveyn
tutumu oldugu goriilmiistiir. Farkli arastirmacilarin yaptig1 benzer calismalarda, otoriter
ebeveyn tutumlarinin dgrenciler lizerinde depresyon ve kaygiya yol acgtig1 belirlenmistir
(Nguyen, 2008; Olgun Kaval, 2014; Rezai Niaraki ve Rahimi, 2013; Sharma, Sharma ve
Yadava, 2011).

Otoriter tutuma benzer sekilde, yiiksek basarili Ogrencilerin psikolojik
problemlerine kaynak eden bir diger faktdr psikolojik kontroldiir. Barber (1996)
psikolojik kontrol tutumunu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarini suglu hissettirme,
utandirma ve kosullu kabul etme gibi davranislar sergilediklerini belirtmistir. Soenens,
Vansteenkiste, Luyten, Duriez ve Goossens (2005) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada
psikolojik kontroliin ¢ocuklar iizerinde baski olusturarak performanslari hakkinda
endiselenme ve hata yapmaktan korkmaya neden oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda bu
caligmada psikolojik kontroliin miikemmeliyetcilik ve depresyona yol agtig1 ve benlik
saygisini azalttig tespit edilmistir.

Aile ortamina benzer sekilde okul ve sinif ortami da yiiksek basarili 6grenciler
i¢in bir baski unsuru olusturabilir. Ogrencilerin simftaki degerlendirme uygulamalar
hakkinda sahip olduklar1 algilar, siif degerlendirme atmosferini olusturmaktadir
(Brookhart ve DeVoge, 1999). Degerlendirme ile ilgili gorevlerin 6grenciler i¢in zor
oldugu, 6grenmeden ¢ok sinav notlarinin 6n planda tutuldugu, ortaya konulan ¢aba yerine
performansin vurgulandigi ve basar1 6l¢iitii olarak sosyal karsilastirmalarin esas alindigi
degerlendirme ortamlari, Ogrencide performans odakli degerlendirme algisinin

olusmasina neden olmaktadir (Alkharusi, 2010). Bu baglamda, performans



degerlendirmede ¢aba yerine notun dikkate alinmasi ve bireysel basarinin grupta yer alan
diger bireyler ile karsilastirilmasi gibi nedenler 6grenciler arasinda rekabetin olugsmasina
zemin hazirlamaktadir.

Ozellikle bazi1 dgrenciler kendileri agisindan dnemli olarak kabul edilen sinavlarda
yogun bir stres yasamaktadirlar. Boyle durumlarda stresi azaltmak i¢in arkadas destegi
ne kadar onemli olsada, arkadaslar arasindaki rekabet durumu stresi artiran bir etken
olabilir. Bir taraftan arkadasinin destegine ihtiyag duyulup diger taraftan ayni arkadas ile
rekabet halinde olunmasi 6grenciler agisindan geliskili bir durum olusturmaktadir
(Trudeau, 2009). Ogrencilerin sinif icerisinde rekabet halinde olmalar1 (Kregel, 2015;
Nguyen, 2015), hatta ailelerin de kendi aralarinda yarisma igerisinde olmalart (Qin,
Chang, Han ve Chee, 2012) bu baskilarin yasanmasina yol agabilmektedir. Bir diger
nokta ise bu okullara basarili 6grencilerin secilmesi ile birlikte okulda basari kiiltiiriiniin
olusmasi ve bunun da 6grenciler iizerinde baski olusturmasidir (Harty, 2019). Yiiksek
diizeyde rekabet ve yarisma ortami narsisizm, diisiik 6zgiiven ve yiiksek basarisizlik
kaygisi (Luchner, Houston, Walker ve Houston, 2011; Ryckman, Thornton ve Butler,
1994), diger bireylere karsi 6fke ve diigmanlik (Ross, Rausch ve Canada, 2003) ve
otoriterlik (Dru, 2003) ile iliskilidir. Diger taraftan, olumlu smif iklimi, arkadas ve
ogretmen desteginin daha diisiik stres (Bjorkman, 2007), daha az ila¢ kullanimi1 ve daha
diisilk diizeyde depresyon belirtilerinin goriilmesine katki saglayacagi belirtilmigtir
(LaRusso, Romer ve Selman, 2008). Okul i¢i baskilar ve akran normlarinin ise depresyon
ve kaygiya yol agtig1 ifade edilmektedir (Giirel, 2011; Kuperminc, Leadbeater ve Blatt,
2001; Luthar, Barkin ve Crossman, 2013). Ozetle aileye ait bir faktér olan olumsuz
ebeveyn tutumlar1 ve okula ait bir fakotor olan rekabete dayali bir performans
degerlendirme atmosferi, basar1 baskisinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek faktorler
olarak degerlendirilebilir.

Basar1 baskisi konusunda yapilan ¢alismalarin Amerika Birlesik Devletleri ya da
Asya iilkelerinde daha yaygin olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde yapilan ¢alismalarda, bu tarz baskilarin daha ¢ok gogmenlerin
cocuklarinda yasandig1 gézlenmis, 6zellikle Asyali cocuklarin daha fazla baskiya maruz
kaldiklar1 goriilmiistir (Naumann, Guillaume ve Funder, 2012; Saw, Berenbaum ve
Okazaki, 2013). Benzer baskilar, ayni kiiltiirdeki {iniversite 6grencileri lizerinde de etkili
olmaktadir. Ornegin Beiter ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 bir arastirmada, son dért y1l

icerisinde liniversitenin danisma merkezine basvuran 6grenci sayisinda %173 1k bir artig



oldugu ve 6grencilerin depresyon, kaygi ve stres yasamalarinda en 6nemli etkenlerin
basar1 baskis1 ve akademik performans oldugu bulunmustur.

Amerika Birlesik Devletleri’ne benzer sekilde, yiiksek basar1 baskisinin
goriildiigii baz1 Asya tilkelerinin (Cin, Tayvan, Kore, Singapur, Malezya vb.) yapisi
incelendiginde, bu iilkelerin son 20 y1lda hizla yiikselen bir ekonomiye sahip olduklar1 ve
bilimsel gelisime 6nem verdikleri goriilmektedir (Phosaly, Olympia ve Goldman, 2019).
Ekonomik olarak hizli biiyiime donemlerinde basari ve bilimsel ilerleme giiclii bir
kiiltiirel olguya doniismektedir. Bu durum neticesinde ise basariya yonelik baskilar
giderek artmaktadir (Phosaly vd., 2019). Diger taraftan Asya iilkeleri, Konfligyiis
felsefesinden biiyiik olgiide etkilenmistir (Biggs, 1996). Bu felsefe egitimi ve siki
calismay1 6nemli gormekle birlikte, ebeveyne bagliligi vurgulamaktadir (Chen, Lee ve
Stevenson, 1996). Asyali cocuklar, ebeveynlerine yonelik sorumluluk duygusunu
igsellestirme egilimindedirler ve ebeveynlerinin yiiksek beklentilerini karsilamaya
yonelmislerdir (Chow ve Chu, 2007). Bunun sonucunda ise Asyali gengler, akademik
basar1 algisiyla, ebeveynlerinden dogrudan ve dolayli olarak baski goérebilmektedirler
(Sarma, 2014; Yang ve Shin, 2008). Ogrencilerin basarili olmaya yonelik yasadiklari
baski ayni1 olsa da baski kiiltiirel baglamda farkli kaynaklardan etkilenmektedir.
Amerikan kiiltiiriinde bireyselcilik, basar1 ve gii¢ 6nemli kavramlar olarak goriildiigii i¢in
baski1 kaynagi olabilirken (Hart, 2019; Luthar vd., 2013), Asya kiiltiiriiniin toplumsal
yapisi, ailenin soyadinin yiiceltilmesi gerektigi diisiincesi (Chen, 2012; Sarma, 2014)
ogrenciler lizerinde basar1 baskisi olusturan etkenler olarak goriilmektedir.

Tiirkiye her ne kadar bat1 toplumlar ile i¢ i¢e olmus olsada, yiiksek basar1 baskisi
ile ilgili durum, Asya iilkelerindeki nedenler ile benzerlik gdstermektedir. Ornegin
Kelecioglu ve Bilge’ye gore (2009) Tiirk toplumunda 6grencilerin yasadigi baski, Asya
tilkelerine benzer toplumsal bir yapinin olmasindan, ailelerin yiiksek bir beklenti igine
girerek, kendi istek ve arzularimi ¢ocuklarma yansitmalarindan kaynaklanmaktadir.
Alanyazin incelendiginde, Asya iilkelerinde g¢ocuklarin basari i¢in maruz kaldiklar
baskilar ve bu baskilarin neden oldugu durumlarin arastirildigi goriilmektedir. Bu
arastirmalarda, baskilar sonucunda ortaya ¢ikan depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik
belirtilerin etkileri incelenmistir (Ang ve Huan, 2006b; Conner vd., 2010; Kim, Wang,
Orozco-Lapray, Shen ve Murtuza, 2013; Li ve Zhang, 2008). Ayrica basar1 baskisinin,
alkol ve madde kullanimini arttirdigr (Luthar vd., 2013), stres diizeyini arttirarak yasam

doyumunu azalttigi (Sherman, 2016) ve aile iletisimini olumsuz yonde etkiledigi



goriilmektedir (Qin vd., 2012). Benzer sekilde, Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada ise
basar1 baskisinin simav kaygisini arttirdigi bulunmustur (Kapikiran, 2019).

Baskinin 6grenciler iizerinde olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasinda, baski ile
olusan mitkemmeliyetgi kisilik 6zelligi etkili olabilmektedir. Ablard ve Parker (1997)
tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada, ebeveynlerin ve yliksek basarili ¢ocuklarin
miikkemmeliyet¢ilik 6zellikleri incelenmis ve ebeveynlerin beklentilerinin ¢ocuklarda
islevsel olmayan miikemmeliyetcilige yol actig1 ve bunun psikolojik problemler i¢in bir
risk faktorii olabilecegi ifade edilmistir. Bununla birlikte benzer ¢aligsmalarda, bu tarz
bireylerin olumsuz miikemmeliyet¢ilige sahip olduklar1 yoniinde ifadeler bulunmaktadir
(Parker, 2000; Schulder, 2000). Seatter’in (2001) dstiin yetenekli ergenlerin
miikkemmeliyet¢ilige bakis agisin1 inceledigi bir arastirmada ise katilimcilarin
cogunlugunun c¢ok yiiksek basar1 standartlarina sahip olduklari, basar1 beklentisinin
sadece ergenlere ait olmadigi, aileler, 6gretmenler ve akranlar tarafindan c¢ok giiclii
sekilde ergenlere dayatildigi ortaya konulmustur.

Ebeveynin sarthi kabulii, yiiksek basarili Ogrencilerde “notlarimla iyi bir
performans sergilersem ebeveynlerim tarafindan kabul goriirim” disilincesinin
gelismesine ve miikemmeliyetgi kisilik yapisinin olusmasina neden olabilir (Miller,
Lambert ve Speirs Neumeister, 2012). Bu durumu destekler nitelikte, Albano (2011)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada, aileden gelen elestirilerin Ogrencilerde
miikkemmeliyet¢ilik diizeyini arttirdigi, yasam doyumunun ise azalmasina yol agtigi
belirtilmistir. Ozetle, baski arttikga, kisisel bir 6zellik olan miikemmeliyetcilik diizeyinin
artig gosterdigi (Rice, Lopez ve Vergara, 2005; Stoeber ve Rambow, 2007), bu artisin ise
Ogrencilerde depresyon ve kaygiya neden oldugu goriilmiistir (Hewitt vd., 2002;
Roohafza vd., 2010; Stober ve Joormann, 2001). Ebeveynlerin basari baskilari,
mitkemmeliyetgiligi ve akademik beklenti stresini arttirmaktadir. Bunun sonucunda artan
miikemmeliyetgilik ise akademik beklenti stresinin artmasina neden olabilir. Bireylerin
belirledikleri yiiksek standartlari karsilamak i¢in ¢caba sarf etmesi ve bu ¢abanin ebeveyn,
ogretmen ve kendilerine iliskin beklentilerini karsilamayacagi diistincesi akademik
kaynakli stres iizerinde etki gosterebilir. Cam (2016) tarafindan yapilan ¢alismada,
ogrencilerin miikemmeliyet¢i tutumlarmin akademik beklenti stresini yordadig
bulunmustur. Rice, Leever, Christopher ve Porter (2006) tarafindan iiniversitenin onur
ogrencileri olarak kabul edilen yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada,
uyumsuz mitkemmeliyetgilik ile depresyon ve umutsuzluk arasindaki iliskide stresin araci

etkisi oldugu bulunmustur.



Ebeveynlerin yiiksek beklentileri sonucunda olusan yogun baski, ergenlerde hem
bireysel hem de aile ve okula ait bir yap1 olan akademik strese neden olmakta (Conner
vd., 2010; Phosaly vd., 2019) ve bu stres de akademik basariy1 olumsuz etkilemektedir
(Conner vd., 2010; Feld ve Shusterman, 2015). Akademik stresi hissetme potansiyeli,
ozellikle yiiksek basar1 gdsteren lise dgrencileri arasinda da yogundur. Alanyazindaki
calismalar basarili olmak i¢in artan baskinin strese sebep olarak bir takim olumsuz
sonuglar (uyku problemi, kopya, depresyon, anksiyeteye, uyusturucu ve alkol kullanimi
vb.) dogurdugunu ortaya koymaktadir (Conner vd., 2010; Feld ve Shusterman, 2015;
Galloway, Conner ve Pope, 2013). Yapilan diger c¢alismalarda baskinin (Kulakow,
Raufelder, Hoferichter, 2021) ve ebeveyn miidahalesinin ergenlerde stresi artirdigi
(Jeong, Ferguson ve Lee, 2019), yiiksek diizeyde stres, depresyon, kaygi, titkenmislik ve
intihar gibi olumsuz sonuglar ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Phosaly vd., 2019).
Ayrica ayni aragtirmada, ¢aligma grubundaki ergenlerin %57’sinin okul hayatini, stresin
en 6nemli sebebi olarak gordiikleri belirtilmistir.

Tiim bu etkenlerden hareketle, yliksek basarili 6grencilerin gostermis olduklari
psikolojik problemlerin olusumunda rol oynayan birey, aile ve okula ait faktorlerin
incelenmesi bu arastirmanin problem durumunu olusturmaktadir. Arastirmada ebeveyn
basar1 baskisini aciklayan faktorler ve ebeveyn basar1 baskinin etki ettigi psikolojik
belirtiler incelenmistir. Arastirmada bu iki boyut bir araya getirilerek; ebeveyn basari
baskisin1 agiklayan degiskenler ile baski sonucunda psikolojik belirtilerin ortaya
cikmasindaki araci degiskenleri de kapsayan genis bir model tasarlanmistir.

Fen lisesine %2’lik dilimde yerlesen ve ayni zamanda basarisin1 devam ettiren 85
ve lizeri not ortalamasina sahip fen lisesi 0grencileri, bu ¢alismada akademik olarak
yetenekli ve yiiksek basarili 6grenciler olarak kabul edilmistir. Bu kapsamda, bu
caligmada yiiksek basar1 gosteren 6grencilerin anne ve babalarinin psikolojik kontrolii ile
performans degerlendirme temelli sinif ortaminin, ebeveyn basar1 baskisini yordadigi,
ebeveyn basar1 baskisinin dogrudan ve ayni zamanda akademik stres ve mitkemmeliyetgi
kisilik 6zelligi lizerinden dolayli olarak psikolojik belirtileri yordadigi hipotetik bir model

test edilmistir.



Amag

Arastirmanin problemi, yiiksek basar1 gosteren 6grencilerde goriilen psikolojik

belirtilerin (depresyon, kaygi ve stres) ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecek aile, birey ve

okulla ilgili faktorlerin incelenmesidir. Bu baglamda ¢alismanin amaci; yiiksek basari

gosteren Ogrencilerde performans odakli degerlendirme, anne ve babanin psikolojik

kontrolii, ebeveyn basar1 baskisi, mikkemmeliyet¢ilik ve akademik beklenti stresi

arasindaki iliskilerin, psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini agiklamaya yonelik hipotetik
bir modelin test edilmesidir (Sekil 1).

Bu amag¢ dogrultusunda aragtirmanin alt problemleri asagida sunulmustur.

1.

Performans odakli degerlendirme, anne ve babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn
basar1 baskisi, miikemmeliyetcilik, akademik beklenti stresi ve psikolojik
belirtiler arasinda anlamli iligkiler var midir?

Performans odakli degerlendirme, anne ve babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn
basar1 baskisin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

Performans odakli degerlendirme, anne ve babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn
basar1 baskisi, miikemmeliyet¢ilik ve akademik beklenti stresi, psikolojik
belirtileri anlamli diizeyde yordamakta midir?

Performans odakli degerlendirme psikolojik belirtileri, ebeveyn basar1 baskisi
araciligiyla yordamakta midir?

Anne ve babanin psikolojik kontrolii psikolojik belirtileri, ebeveyn basar1 baskisi
araciligiyla yordamakta midir?

Performans odakli degerlendirme psikolojik belirtileri, ebeveyn basari baskisi,
milkemmeliyetcilik ve akademik beklenti stresi aracilifiyla yordamakta midir?
Anne ve babanin psikolojik kontrolii psikolojik belirtileri, ebeveyn basar1 baskisi,
milkemmeliyetgilik ve akademik beklenti stresi araciligiyla yordamakta midir?
Ebeveyn basar1 baskisi psikolojik belirtileri miikemmeliyet¢ilik ve akademik
beklenti stresi araciligiyla yordamakta midir?

Onerilen hipotetik model cinsiyete gore farklilasmakta midir?
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Sekil 1. Arastirmada Incelenecek Olan Yapisal Esitlik Modeli

Onem

Tirk egitim sisteminde basar1 kavrami giderek daha fazla odak noktasi haline
gelmektedir. Bu durum neticesinde 6gretmen ve ebeveynler, dgrencilerin yiiksek notlar
almasina yonelik yogun bir ¢aba harcamaktadir (Yildirnm ve Ergene, 2003). Bu caba
sadece alt egitim kademelerinde degil yiiksekogretim kademesindeki akademik
calismalarda da gériilmektedir. Ornegin, Karadag (2009) son bes yilda yapilan doktora
tez c¢aligmalarimi tematik agidan inceledigi arastirmasinda; basari temasinin egitim
bilimleri alanlarinda en ¢ok calisilan (%8,4) tema oldugunu, diger anabilim dallarinda
calisilan ortak iki temadan birisinin akademik basar1 oldugunu bulmustur. Tiirkiye’de
ozellikle 1yi bir egitim; statii kazanma, daha kolay is bulma ve daha fazla para kazanma
nedeni olarak goriilmektedir. Buna bagli olarak prestijli bir tiniversitede ve bolimde
ogrenim goérmek i¢in 6grenciler arasinda ¢ok siki bir rekabet olugsmaktadir. Anne babalar,
cocuklarinin kendi beklentilerine uygun bir basariya ulagsmalari i¢in daha fazla ¢caligsmalari
gerektigi diistincesi ile ¢ocuklarina baski yapabilmektedirler (Kapikiran, 2016).

Egitimin igerisinde sadece akademik gelisime yonelmek ve psikolojik
gereksinimleri goz ardi etmek Ogrenciler iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir. Fen
liselerinde 6grenim goren 6grencilerden, basta ailelerin, 6gretmenlerin ve ayni zamanda
toplumun yiiksek basart beklentisi bulunmaktadir (Pehlivan ve Késeoglu, 2010).
Ogrenciler iizerindeki beklentiler bir yandan akademik basarinin artmasia olumlu katk1
saglarken (Danigman, 2017), diger taraftan dgrencilerin uyku, eglenme ve dinlenme gibi

gereksinimlerinin goz ardi edilmesine ve yasam becerilerinin edinilmemesine neden
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olabilmektedir (Yang ve Shin, 2008). Beklentilerin baski boyutuna varmasi ise ergenlerde
psikolojik belirtilerin olugsmasinda etkili olmaktadir (Kapikiran, 2019; Su, 2012; Suldo
vd., 2008). Sarma (2014) alanyazinda akademik basariyla ilgili genis bir bilgi olmasina
ragmen, basarinin psikolojik maliyetinin g6z ard1 edildigini ve bu durumun zihinsel saglik
sorunlarina yol agabilecegini belirtmistir. Birgok ¢alisma basariy1 arttiran etkenleri ya da
basarisizlik nedenlerini ele alirken, yiiksek basar1 gostermeye zorlanan 6grenci grubunun
yasadig1 problemleri i¢eren aragtirmalar sinirlidir (Harty, 2019; Mueller, 2009; Sherman,
2016; Weissbourd, 2011).

Yiiksek diizeyde basar1 elde etmis, ancak psikolojik agidan zorlanan Ggrenciler
tizerindeki basar1 baskisi, baskiyr olusturan ve ayni zamanda baskinin etkiledigi
faktorlerin, psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinin genis bir ¢ercevede ele alinmasi
onemlidir. Bu baglamda, Tiirkiye’de yiiksek basarili 68renci grubunun yasadiklari
ebeveyn basar1 baskisi ve baskisi sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik belirtilerin
(depresyon, kaygi ve stres) incelendigi genis ¢apli bir ¢calisma ile karsilagilmamigtir. Bu
calismadan elde edilecek veriler fen liseleri, bilim sanat merkezi 6grencileri gibi iilke
gelisimine katki saglayacak 0Ogrenci gruplarina yonelik hazirlanacak 6gretim
programlarina, psikolojik danisma ve rehberlik calismalarina ve veli egitimlerine kaynak
saglayacaktir.

Yiksek basarili ergenlerin yasadiklari baski ve problemler iiniversite yillarinda da
devam etmekle birlikte (Nguyen, 2015), bu sorunlar son yillarda Tiirkiye’de de fark
edilmeye baslanmustir. Tiirkiye’de 2019 yilinda yapilan Genglik Sorunlar1 Calistay1’nda
bilimsel degerlendirmelerde iist siralarda yer alan {iniversitelerden biri olan Bogazici
Universitesi’nde egitim alan dgrencilerin, rekabetci egitim kosullari, zorlu yetisme
sartlar1 ya da ailevi durumlari nedeniyle ruhsal sorunlar yasadigi ve bu sorunlarin giderek
bir¢cok 6grencinin hayatini geri doniisii olmayacak bi¢cimde etkiledigi belirtilmistir. Bu
sorunlarm; kaygt bozuklugu, depresyon, madde ve alkol bagimlilig, intihar egilimi gibi
farkli sorun alanlardan olustugu gériilmektedir (YOK, 2019). Bu calisma, gelecekte
Tirkiye’deki en segkin tniversitelerde Ogrenim gorecek olan Ogrencilere yonelik
sunulacak ruh saghgr hizmetlerine ve gelistirilecek miidahale programlarinin
sekillenmesine katkida bulunacaktir. Bu baglamda, {iniversiteye uyum miidahalelerinin
olusturulmasinda ve 6grencilerin iiniversite egitimleri siiresince yukarida bahsedilen
olumsuz durumlari yasamadan, kendilerini gelecege daha nitelikli bir sekilde
hazirlamalar1  konusunda bu c¢alismanin 6nemli Olgiide katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Cocuklarda ve ergenlerde ruhsal saglik sorunlarini 6nleme gabalart son yillarda
biiyiik olgilide ilerlemistir (Schleider ve Weisz, 2016a). Amerika Birlesik Devletleri’nde
biiyilk 6rneklem gruplari iizerinde yapilan ¢aligmalarda genglerin psikolojik problem
oranlarinin yliksek oldugu ve %20'den fazlasinin yagamlarinin bir noktasinda psikiyatrik
bozukluk yasadig1 belirtilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2013;
Merikangas vd., 2011). Her ne kadar ergenlikte genel zihinsel saglik sorunlar yiiksek
oranda goriilen bir problem olsa da gengler duygusal sorunlari i¢in diizenli saglik
hizmetlerinden nadiren yararlanmaktadir (Hoek, Schuurmans, Koot ve Cuijpers, 2009).
Psikolojik problemler yasayan genglerin %36°s1 bir tedavi hizmeti alirken geriye kalan
genglerin herhangi bir hizmet almadigi belirtilmektedir (Merikangas vd., 2011). Okul
temelli benzer bir ¢alismada 6grencilerin stresle miicadele etmek icin sadece %18'inin
okul psikolojik danismanlarindan, %70'inin ise arkadaslarindan yardim istedigi tespit
edilmistir (Leonard vd., 2015). Altun (2015) tarafindan yapilan calismada ise BILSEM
ogrencilerinin ti¢te birinin okul rehberlik servisinden hi¢ yardim almadigi bulunmustur.
Dolayisiyla okul temelli etkili psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri sunulmadiginda
bu 6grencilerin psikolojik problemlere kars1 risk altinda olduklari sdylenebilir.

Tiirkiyede okul ortami i¢erisinde 6grencilerin psikolojik olarak saglikli olmasinda
Rehberlik ve Psikolojik Danigsma hizmetleri dnemli bir yer tutmaktadir. Rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetleri kapsamli gelisimsel rehberlik (KGRP) temelinde
yuriitiilmektedir. KGRP, 6grencilerin genel gelisimlerini destekleyen ve o6grencilere
cesitli bilgi, beceri ve yeterlilikler kazandirmay1 amaclayan bir orgiitlenme bi¢imidir
(Nazli, 2019). Gelisimsel rehberlik modeli gelisim odakli, dnleyici ve ongoriiseldir.
KGRP’nin gelisimsel ve onleyici olmasindan dolayi, okul temelli gelisim odakli ve
Onleyici ¢alismalar daha fazla 6nem kazanmistir (Gysbers ve Henderson, 2001; Myrick,
2003). Bu kapsam dogrultusunda psikolojik belirtiler ortaya ¢ikmadan okul temelli
Onleyici ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yiiksek basarili O6grenciler yasadiklart depresyon, kaygi, beklenmeyen
basarisizlik, intihar diisiincesi gibi nedenlerden otiirii risk altindadir (Chung, 2015;
Kregel, 2015; Morisano ve Shore, 2010; Naumann vd., 2012). Toplumun gelismesine
onciiliik edebilecek yiiksek biligsel kapasiteye sahip ergenlerin risk altinda olmalarinin
bireysel ve ailesel maliyetinin yani sira toplumsal maliyetinin de yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu baglamda, risk grubunda yer alan yiiksek basarili 6grencilerde,

belirtilen olumsuz sonuglarin yasanmasina iliskin nedenlerinin belirlenmesi 6nemlidir.
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Onemli goriilen bir diger nokta ise yiiksek basarili ergenlerde goriilen psikolojik
belirtiler tizerindeki risk faktorleridir. Ergenlerin mitkemmeliyetcilik 6zellikleri (Parker,
2000), ebeveynleri ile olan yakinligi (Luthar, 2003; Riley, 20003; Sherman, 2016),
ogretmen (Freeman, 1995) ve arkadaslari ile olan iliskileri (Peterson vd., 2009), basari
baskisinda ve psikolojik belirtiler iizerinde etkili faktorlerdir. Kregel (2015) yiiksek
basarili ve ileri seviye yetistirme siniflarina kabul edilen 6grencilerin sosyal ve duygusal
gereksinimlerinin okullarda genellikle goz ardi edildigini, verilen egitimin bu ihtiyaclar
karsilamak anlamina gelmedigini ifade etmistir. Bununla birlikte, yetenekli 6grencilerin
milkemmeliyetcilik, baski ve rekabet ile basa ¢ikma zorunlulugunun, bu 6grencilerin
ogretmenleri, okul psikolojik danigmanlar1 ve yoneticileri tarafindan anlagilmadiginm
belirtmistir. Bu faktorlerin anlasilmasi, Onleyici ¢alismalar igin kaynak niteliginde
olabilir. Bireye, aileye ve okula ait risk faktorleri ve psikolojik belirtiler arasindaki
iliskilerin kanita dayali bir model ile sunulmasi egitim ydneticilerinin, okul psikolojik
danismanlarinin, 6gretmenlerin, psikologlarin, psikiyatristlerin ve ayni zamanda ailelerin
yararina olmakla birlikte, bu uzmanlarin ¢ocuklardaki gelisim potansiyellerini ortaya
koymalar1 ve saglikli psikososyal gelisim gostermelerine yardim etmeleri agisindan fayda
saglayacaktir.

Aile damigmanligi miidahalelerinin ABD ve diger Bati {ilkelerinde ergen
depresyonu ve kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir (McKee vd., 2014;
Riley, 2003). Bu yiizden ¢alismada ele alinan aileye ait faktorler olan, ebevey psikolojik
kontrolii ve ebeveyn baskisi gibi degiskenlerden elde edilen sonuglarin aile danigsmanligi
alaninda calisan uzmanlara, yiiksek basarili ergenlerin aile beklentileri ve buna uygun
miidahale yaklagimlarini belirlemesi agisindan katki saglayacaktir. Weissbourd (2011)
basar1 baskisinin ergenler lizerinde yikici bir tarafi oldugunu ve ergenlerin bu durumdan
kurtularak basariya yonelik saglikli diislincelere sahip olmalar1 gerektigini ifade
etmektedir. Bu baglamda, ¢alismadan elde edilecek sonuglarin, yiiksek basar1 gosteren
ergenler ve ailelerine yonelik KGRP temelli psikoegitim programlarinin hazirlanmasina,
gelisimsel ve dnleyici rehberlik anlayisinin okullarda daha i1yi uygulanabilmesi i¢in yeni
politikalar gelistirilmesine yardime1 olacagi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye ve diinya geneline bakildiginda bu konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin
olduk¢a smirli oldugu goriilmektedir. Bu sinirlilikta akademik basarmin bireyin
gelisiminin sadece bir boyutu oldugunun ve psikolojik saghigin bireyin gelisiminde
akademik basaridan daha oOnemli oldugunun farkina varilmasinin etkili oldugu

diistiniilmektedir. Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde ise basari baskisini
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anlamaya yonelik olarak daha ¢ok fenomenolojik ¢alismalar yapildig1 ya da genis ¢apli
iligkisel caligmalar bulundugu goriilmektedir. Bu konuda heniiz 6nleme ve miidahale
calismalari ¢ok sinirhidir. ABD’de Guerra (2016) tarafindan basarili ve {istiin yetenekli
cocuklar, okul ortami ve beklentiler agisindan risk altinda goriilmiis ve duygusal
ihtiyaglarinin g6z ardi edildigi gerekgesi ile on haftalik sosyal duygusal 6grenme
becerileri egitimi programi uygulanmustir. Tirkiye’de ise sosyal sermaye olarak
degerlendirilen iistiin yetenekli ¢ocuklarin rekabete dayali ve proje tabanli egitim
yasantilarindan dolay1, duygusal-sosyal ihtiyaglarinin tam olarak karsilanamadigi
gerekgesi ile Pozitif Geng Gelisimi kapsaminda yasam becerileri egitimi programi
(Ozbay, Tomar, Esici, Biiyiikoztiirk ve Aydogan, 2018) uygulannustir. Benzer bir grup
tizerinde Sevgili Kogak (2020) sosyal duygusal gesimine yonelik sekiz haftalik
psikoegitim programi uygulanmustir.

Tirkiye’de fen lisesi Ogrencisi ya da istiin yetenekli olarak tanimlanmis
ogrenciler ile yapilan tez caligmalari incelendiginde; beklenenin altinda basarisizlik
gosteren fen lisesi 6grencilerinin akdemik 6z-yeterlilik inanglari, okul basar1 tutumlari,
algiladiklar aile otorite stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligki (Y1lmaz, 2018), empati
ve duygusal zeka diizeylerinin karsilastirilmasi (Bursa Kocabas, 2016) gibi ¢alismalar
yapilmugtir. Ustiin yetenekli tanisi konulan ve konulmayan iki grubun yasam kalitesi,
sosyal, duygusal, davranigsal sorun alanlar1 ve aile islevsellikleri (Yildirim, 2012) ve
psikolojik belirti diizeyleri demografik degiskenler ile karsilastirilmistir (Cosar Cigerci,
2006). Psikolojik danisma ve rehberlik ihtiyaglar1 (Altun, 2015), etiketleme, uyum
problemleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iligki (Deger, 2019) ve fen liseli
ogrencilerde mitkemmeliyetgilik 6zelligi (Misirli Tasdemir, 2003) incelenmistir. Giilgin
(2014) tarafindan yapilan Fen liselerinin de arastirmaya dahil edildigi, tistiin yetenekliler
tizerine 1149 kaynaktan yararlanilarak yapilan dokiiman incelemesinde, ¢aligmalarin
yogunlukla durum saptamasi niteliginde oldugu ve egitim igerikli konularda yapildig:
goriilmiistir.

Tez caligmalar1 disinda, bu 6grencilerin duygusal problemlerine yonelik derleme
calismalar (Kalfa ve Alkar, 2019; Ozbay ve Palanci, 2011; Saranli ve Metin, 2012)
yapilmugtir.  Ozyaprak ve Deringdl (2013) &grencilerin  depresyon  diizeylerini
karsilastirmis, Kaya, ikiz ve Asic1 (2016) ise fen lisesi 6grencilerinin problemli internet
kullanim ile psikolojik belirtileri arasinda iligkiyi incelenmistir. Karakaya, Bulut ve
Yilmaz (2020) fen lisesi dgrencilerinin sinav kaygisina yonelik 6gretmen goriislerini

incelemislerdir. Yapilan ¢calismalar 6zetlenecek olursa, ¢aligmalarda daha ¢gok demografik
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degiskenlerin kullanildigi, 6grencilerin duygusal problemlerinin ele alindig1 ve akademik
basartya odaklanildigi goriilmektedir. Sonu¢ olarak, yiiksek basarili O6grencilerde
psikolojik belirtiler ve risk faktorleri arasindaki iligkilerin kapsamli bir model ¢alismasi
ile derinlemesine incelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Ulkelerin kalkinmasinda nitelikli insan giiciine duyulan gereksinim goz oniinde
bulunduruldugunda, yiiksek bilissel kapasiteye sahip dgrencilerin iilkenin gelisiminde
biiyiik katkilar saglayacaklar diisiiniilebilir. Milli Egitim Bakanligi Ozel Yetenekliler
Egitimi Calistay1 Raporunda (MEB, 2019) bu 6grencilerin sosyal ve psikolojik iyi olma
halinin, yeteneklerinin gelisimine katki sunacagi belirtilmistir. On Birinci Kalkinma
Planinda ise (2019-2023) iiretken ve mutlu birey yetistirmek temel amag olarak
belirtilmektedir. Bu baglamda onerilen hipotetik modelin sinanmasi ve dogrulanmast,
ogrencilerin psikolojik sagligini tehdit eden faktorlerin tespit edilmesine katki saglamakla
birlikte gelecekte yapilacak nicel, nitel ve karma desen ¢alismalar i¢in de temel kaynak
niteligi tasiyacak ve alana bu kapsamda katki saglayacaktir. Tiirkiye’de bu konunun

yiiksek basar1 gosteren ergenler iizerinde ¢alisilmasi dnemli goriilmektedir.

Smirhliklar

Arastirmada dokuzuncu sinif fen lisesi 6grencileri hari¢ tutulmustur. COVID-19
salgin1 nedeniyle smif atmosferini yasayamayan ve sinif i¢i degerlendirmeye tabi
tutulamayan dokuzuncu smif Ogrencileri arastirma kapsamina dahil edilmemistir.
Calismada tiim sinif diizeylerinden veri toplanamamasi sinirlilik olarak kabul edilebilir.
Aragtirmada 6z bildirime dayali veri toplama yontemlerinden yararlanilacak olmasi,
sosyal istenirlik gibi faktorlerin etkisinden dolay1 bazi puanlarin yiiksek ya da diisiik
cikmasina sebep olabilir. Arastirmada yapisal esitlik modellemesi ile degiskenler
arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularinin mutlak bir

neden-sonug iligkisi baglaminda degerlendirilmesi miimkiin olmayacaktir.

Tammlar

Yiiksek Basari; Standart zeka veya basari testi ile dlgiilebilen, ortalamanin tizerinde bir
potansiyel gdsteren veya bir ya da daha fazla akademik alandaki {istiin performanstir

(Hébert ve Reis, 1999).
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Ustiin Yetenekli Birey: Zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik
alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren 6grencidir (MEB, 2015).
Ebeveyn Basar1 Baskisi: Ebeveynlerin, ¢ocuklarindan daha fazla basari talep etmeleri
dogrultusunda yaptiklar1 zorlamalardir (Riley, 2003).

Miikemmeliyetcilik: Kisinin kendisine agir1 yliksek standartlar koymasi ve ciddi boyutta
0z elestiri yapma egilimidir (Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991).

Akademik Beklenti Stresi: Bireyin okul yasaminda kendisi, ailesi ve &gretmenleri
tarafindan belirlenen standartlar karsilamamasi durumunda yasadigi gerilimdir (Ang ve
Huan, 2006a).

Performas Odakli Degerlendirme: Ogrencilerin  6grenme ¢abalarinin  yerine,
performansin dikkate alindigi, basar1 degerlendirmesinde sosyal karsilagtirmanin olgiit
alindigi, genel olarak iiriin odakli ve rekabet temelli degerlendirme algisidir (Alkharusi,

2011).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimiin ilk kisminda ¢alisma grubunu olusturan yiiksek basarili 6grenci
kavrami, bu Ogrencilerin yasadiklar1 psikolojik problemler ve problemlerin ortaya
cikmasindaki etkili olan faktorler ilgili alanyazin dogrultusunda agiklanmaktadir. Son

kisimda ise yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan ¢aligmalar sunulmaktadir.

Yiiksek Basarih Ogrenciler ve Fen Lisesi

Akademik olarak basarili olan 6grenciler ile ilgili arastirmalar incelendiginde,
calisma gruplar1 tanimlanirken; “yiiksek basarili ogrenciler” (high-achieving students),
“listiin yetenekli ogrenciler” (gifted) veya “yiiksek basarili iistiin yetenekli 6grenciler”
(high-achieving gifted students) kavramlarinin kullanildigi goriilmektedir. Bu kavramlar
birbirleri arasinda benzerlikler gostermektedir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde
aragtirmacilar tarafindan 1ilgili kavramlarin iilke kosullarina, o6grenci grubunun
ozelliklerine, tanilama dlciitlerine ve alanyazinda belirlenen olgiitlere gore binisik bir
sekilde kullanildig1 goriilmektedir.

Ustiin yeteneklilik genel olarak zihinsel yaraticilik, akademik veya liderlik
alanlarina iligkin 6zel egitim gerektirecek diizeyde yiiksek performans kapasitesi olarak
tanimlanmis (Renzulli, 1986), ancak giiniimiize kadar pek c¢ok farkli anlama gelecek
sekilde kullanilmistir (Dougherty, 2007; Saranli ve Metin, 2012). Baslangigta bu kavram
iist derecede basarili ¢ocuklar1 tanimlamak i¢in kullanilirken, daha sonra ¢ocuklara
uygulanan bazi yetenek testlerinin sonuclarmmin dagilimma gore iist %2’lik dilimde
bulunan ¢ocuklari tanimlamak i¢in kullanilmaya baslanmistir (Bakioglu ve Levent, 2013;
Freeman, 1985, akt. Saranli ve Metin, 2012; Gross, 2000). Manning (2006) {istiin
yetenekli Ogrencileri tanimlamanin farkli yollar1 oldugunu ve giinlimiizde {istiin
yeteneklilerin yiiksek entellektiiel kapasiteye sahip ve akademik olarak yetenekli birey
olarak tanimlandigin1 belirtilmistir.

Bazi uzmanlarin iistiin yeteneklilik terimini kullanmaktan tamamen kagindigi, bu

terimin yerine “yiiksek potansiyelli” (Reis, 2008), “yiiksek basar: potansiyeli bulunan”
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(Baum, Renzulli ve Hébert, 1995), “en iyi ve en parlak égrenciler” (Fries-Britt ve Griffin,
2007; Jeremy ve Fisher, 2012) veya “akademik olarak yetenekli” (Feldhusen ve Kroll,
1991) gibi terimleri kullandiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, yakin gecmiste
yetenekli veya basarili 6grencilerle ¢alisma yapan arastirmacilarin “yiiksek basarili
ogrenciler” (high-achieving students) terimini daha ¢ok tercih ettikleri goriilmektedir
(Jeremy ve Fisher, 2012; Potter, 2017; Sherman, 2016). Bu kavramsal cesitliligin
meydana gelmesinde ise tanilama, performansi belirleme ve zekanin soyut yapisinin etkili
oldugunu séylemek miimkiin goriinmekle birlikte, ilgili 6grencilerin belirlenmesinde
farkl Slgiitler kullanilmaktadir (Sekil 2).

Yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan ¢alismalarda yiiksek not ortalamasi, prestijli
bir {iniversitenin 6grencisi olma, onur 6grencisi olma, kabul oranlarinin disiik ancak
tiniversite kazandirma oranlarinin yiiksek oldugu okullarda 6grenci olma (Feld, 2011,
Feld ve Shusterman, 2015; Harty, 2019; Hilt, 2011; Galloway vd., 2013; Lopez, 2010;
Popovich, 2018; Rice vd., 2006; Trudeau, 2009) gibi kriterler dikkate alinmaktadir.
Yiksek basarili ve ayn1 zamanda iistiin yetenekli olarak kabul edilen 6grenciler benzer
sekilde yiiksek not ortalamasi, onur Ogrencisi olarak kabul edilme, ileri yetistirme
smiflarina ve tiniversite kurslarma kabul edilme (lise 6grencileri), zeka testlerinden 130
1Q lizeri zeka puanina veya standart basari testlerinden %2 veya %>5’lik dilimlere girmek
gibi ozelliklere sahiptirler (Alsop, 2003; Berndt, Kaiser ve Van Aalst, 1982; Kalaboukas,
2005; Holleran; 2008; Hurly, 1991; Mueller, 2009; Sherman, 2016; Seatter, 2001;
Robinson, 1997). Yapilan calismalarda ozellikle IQ puani yerine, standart basari
testlerinin, not ortalalamasinin ve basarili okullarda 6grenci olmanin akademik olarak
yetenekli ve yiiksek basarili sayilmak i¢in en 6nemli 6l¢iitler oldugu goriilmektedir.

Her ne kadar bu iki kavram benzerlik ve binisiklik gosterse de bazi uzmanlara
gore farklilasan bir dzellik icermektedir (Dougherty, 2007; Freeman, 1999). Ornegin
Freeman (1999) {istiin yetenekli teriminin, dogustan gelen ozelliklere atif yaptigini,
yiiksek basarili teriminin ise basariya ulagmak icin gosterilen ¢abaya vurgu yaptigini
belirtmektedir. Sonu¢ olarak, ustiin yeteneklilik ve yiiksek basarili dgrenci olma
olgiitlerini ele alan ¢alismalarda benzerlikler goriilse de tam bir mutabakat s6z konusu
degildir. Bu baglamda, Hébert ve Reis (1999) tarafindan yapilan tanimlama daha
kapsamli kabul edilebilir. Hébert ve Reis (1999) yiiksek basariyi; lisede standart zeka
veya basari testi ile dlgiilebilen, ortalamanin iizerinde bir potansiyeli olan veya bir ya da
daha fazla akademik alanda iistiin performans gdsteren kisiler i¢cin kullanilabilecegini

ifade etmislerdir. Ayni zamanda, yiiksek basari gosteren Ogrencilerin psikososyal
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Ozellikler bakimindan {stiin yetenekli Ogrencilerle benzer ozellikler gostermeleri
(Ritchotte, Suhr, Alfurayh ve Graefe, 2016), iistiin yetenekliligi tanilamadaki problemler
(Bakioglu ve Levent, 2013), calismalarda zeka testleri yerine standart basari testlerinin
kullanilmas1 ve ¢ogu zaman not ortalmasinin tercih edilmesi yiiksek basarili 6grenci
kavraminin, stiin yetenekli ve basarili 6grencileri kapsayan cati1 bir kavram olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

stun yetenekl1
okullarinda veya

prestijli kabul
o edilen Genel
Ileri yetistirilme {iniversitelerde smavlarda %2

siniflarina dahil
edilmek

veya %5’1ik
dilimlerde yer
almak

dg8renci olmak

Kabul Universite
oranlarinin kazandirma

diisiik oldugu oranlarmin

liselerde 6grenci yiiksek q.lfiugu'
olmak liselerde 6grenci

olmak

ukse
akademik not . 130 1Q ve
ortalamasina Yiiksek lizerinde zeka
sahip olmak (4 B%Sarllf puanina sahip
{izerinde 3.75 Ogrenci olmak
ibi

Sekil 2. Yiiksek Basarili Ogrenci Kabul Edilme Kriterleri

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda lise diizeyinde yiiksek basarili grencilerin
egitim aldiklar1 kurumlarin fen liseleri ya da Bilim Sanat Merkezleri (BILSEM) oldugu
goriilmektedir. Fen liseleri; Tirkiye’de matematik ve fen alaninda {istiin yetenekli
ogrencilerin egitimlerini saglamak, tilkemizin ihtiya¢ duydugu yiiksek diizeydeki bilim
ve fen insanlariin yetistirilmelerine kaynaklik etmek, dgrencileri arastirmaci olmaya
yoneltmek, yeni buluslara merakli 6grencilerin ¢alisacaklar1 ortam ve sartlar1 hazirlamak,
yeni teknolojileri kullanabilen, yeni bilgiler liretebilen ve projeler hazirlayabilen bireyler
yetistirmek amaciyla kurulan, ortaokul iizerine 6grenim siiresi dort y1l olan, merkezi sinav
puant ile 6grenci alan yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve 6gretim veren okullardir

(Tiirk, 2018).
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Ortadgretim Kurumlart Yonetmeligi’nde (2016) fen liselerinin fen ve matematik
alanlarinda, 6grencilerin bilim insani olarak yetistirilmesine kaynaklik etmesi gerektigi
aciklanmistir. Bu kapsamda Ortadgretimde “Marker” Hareketi: Gelecegin Bilim
Insanlarinin Yetistirilme Projesinde Fen lisesi 6grencileri ¢alisma grubu olarak secilmistir
(MEB, 2018). Ustiin yetenekli ¢ocuklara ydnelik 6zel egitim kurumlarmin yeterli sayida
olmamasi (Zabun, 2007) ve Bilim ve Sanat Merkezlerine giden {istiin yetenekli
ogrencilerin egitimi i¢in 6zel bir program bulunmadigindan giiniimiizde fen liselerinin
kismen bu gorevi yerine getirmesi (Tirk, 2018; Zabun, 2007) bu durumu destekler
niteliktedir. Tiirkiye genelinde uygulanan bir standart basari testi olan YiiksekOgretim
Kurumlar1 Smavi’nda (YKS) fen liselerinin en basarili okul olmas1 (OSYM, 2019), fen
lisesi Ogrencilerinin yiiksek basarili O6grenciler olarak tanimlanabilmesine ve bu
kategoride degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Ustiin yeteneklilik oranlar1 iilkeler arasinda farklihk gdstermektedir. Burada
sunulan egitimin, tilkelerin ekonomik gelisimi ile iliskili oldugu i¢in oransal farkliliklar
mevcuttur. Bagka bir deyisle, iilkeler ekonomik giigleri dogrultusunda 6grenci
popiilasyonu igerisinde yiizdelik dilimler belirlemektedir. Bu dilimler ABD’de %2-10,
Koérfez Ulkeleri’nde %10, Giiney Kore’de %4, Yeni Zelanda’da ise okuldan okula
degisen oranlardadir (Sak, 2012). Tiirkiye’de genel niifusun yaklasik olarak %2’sinin
{istiin yetenekli oldugu diisiiniilmektedir (TBMM Raporu, 2012; MEB Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ozel Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama
Plan12013-2017, 2013). Ancak Tiirkiye’de belirtilen yiizdelik dilimin ¢ok altinda d6grenci
tamlanmaktadir. Bakioglu ve Levent (2013), Milli Egitim Bakanligi I¢ Denetim
Raporu’nu incelemisler ve 40 il kapsaminda yapilan tarama galismalarinda (birinci, ikinci
ve liglinct sinif diizeyinde), 1.317.451 6grenci arasindan 1770 6grencinin {istiin yetenekli
birey olarak tanimlandigin belirtmislerdir. Ustiin yetenekli 6grenci sayis1 toplam 6grenci
sayisinin  %?2’sine karsilik gelmesi gerekirken, 1/1000°e (binde bir) ulagilmis ve
bahsedilen grup igersinde 24.579 6grenci gozardi edilmistir (Bakioglu ve Levent, 2013).
Benzer sekilde Sak (2012) ayni oranlarda (binde bir) tanilama yapildigini belirtmistir.
Goriildiigi lizere, yapilan ¢aligmalarda bu ¢ocuklarin ¢ogu zaman tanilanmasinda ve
belirlenmesinde hatalar, diger taraftan da dolayli 6lgmenin getirdigi giigliikler etkili
olabilmektedir. Bu baglamda kiiglik yaslarda uygulanan zeka testleri yerine ulusal
diizeyde gerceklestirilen sinavlarin esas alinmasi bu kaybin 6niine ge¢me noktasinda
katki saglayabilir. Yapilan tanimlar ve belirtilen 6l¢iitler dogrultusunda %2’lik dilimde

fen lisesine yerlesen ve ayni zamanda basarisini devam ettiren 85 ve {izeri not
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ortalamasina sahip fen lisesi 6grencileri, listlin yeteneklileri tanilama kosullarindan dolay1
gozardi edilmis, akademik olarak yetenekli ve basarili 6grenciler olarak kabul edilerek

“viiksek basarili 6grenciler” olarak degerlendirilmistir.

Yiiksek Basarih Ogrencilerde Psikolojik Belirtiler

Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2020) sagligi sadece hastalik ve sakatligin olmamasi
degil, bireylerin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden de tam bir iyilik hali igerisinde olmasi
olarak tanimlamaktadir. Saglikli bireyler yasam igerisinde kazalar, travmalar, ekonomik
ve ailesel problemler, gog, egitim, madde kullanimi vs. gibi sebepler dolayisiyla saglik
hallerini kaybedebilir ve ¢esitli ruhsal bozukluklar yasayabilirler. Ruhsal bozukluklar
(psikolojik belirtiler) farkli semptomlar1 (depresyon, bipolar bozukluk, sizofreni ve diger
psikozlar, demans ve otizm dahil gelisimsel bozukluklar gibi) i¢inde barindiran genis bir
cergevVede degerlendirilebilir. Ruhsal bozukluklar Kiside genellikle normal disi
diistinceler, algilar, duygular, davranislar ve baskalari ile olan iliskilerin etkilesimi ile
gozlemlenir (WHO, 2019).

Psikolojik belirtiler, bireylerin ruh sagligin1 olumsuz etkileyen veya ruh saglig
problemlerinin gostergesi olarak degerlendirilebilecek durumlari ifade etmektedir (Ozer,
2020). Amerikan Psikiyatri Birligi psikolojik belirtilerin; kisinin bilis, duygu diizenleme
ve davranislarinda belirgin bozulmalarla goézlendigini, bireyin kisisel, mesleki ve
toplumsal yasamindaki islevselliginin bozulmasina neden oldugunu ifade etmektedir
(DSM-5, 2013).

Psikolojik belirtiler toplumun tiim bireylerinde goriildiigii gibi yiiksek basarili
ogrencilerde de goriilmektedir. Genel 6grenci gruplari igerisinde oldugu kadar yiiksek
basarili 6grencilerde de psikososyal sorunlar yasanmaktadir (Delisle, 1990). Hatta bazi
arastirmacilara gore yiiksek basarili Ogrencilerde daha fazla psikolojik problem
goriilmektedir (Pfeiffer ve Stocking, 2000). Yapilan c¢alismalarda bu oOgrencilerin
akademik nedenlerden Otliri yogun diizeyde stres ve uyku problemleri yasadiklari
(Conner vd., 2010; Feld ve Shusterman, 2015; Foust, Hertberg-Davis ve Callahan, 2009),
stresle basa ¢ikmak igin alkol ve madde kullanimina yoneldikleri (Feld, 2011; Feld ve
Shusterman, 2015; Leonard vd., 2015) goriilmektedir. Basarili okul ortami ve rekabet
kosullarinin bazi 6grencilerde panik atak, yeme bozukluklari, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik; bas agrisi, aglama, terleme, titreme, kalp atisinda hizlanma gibi fizyolojik
belirtilere neden olduguna dair bulgular mevcuttur (Harty, 2019; Peterson, 2006). Feld ve
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Shusterman (2015) yiiksek basarili 333 lise dgrencisinin stres tepkilerini incelemis ve
Ogrencilerin; tirnak yeme, cilt problemleri, bas agrisi, mide agrilari, aglama, kilo verme
veya alma, gogis agrisi, konsantrasyon eksikligi, ise baslayamama, yorgunluk,
uyuyamama, Ofke, caresizlik duygulari, depresyon, saldirganlik, kabus, panik veya
anksiyete ataklar1 gibi psikolojik belirtiler yasadiklarin1 bulmuslardir. Bu durum ileri
boyutlara vardiginda yiiksek basarili 6grencileri intihara (Cross vd, 2002; Peterson, 2006)
stirtikleyebilir.

Yapilan ¢alismalarda o6zellikle depresyon, anksiyete ve stresin yiiksek basarili
ogrencilerde incelendigi goriilmektedir. Bu {i¢lii yapinin ¢alismalarda incelenmesi, farkl
psikolojik belirtilere eslik etmesinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir. Calisma
kapsaminda yiliksek basari gosteren Ogrencilerdeki psikolojik belirtiler depresyon,
anksiyete ve stres olarak belirlenmis, ilgili alanyazin gergevesinde belirtilen psikolojik
belirtiler agiklanmis ve yiiksek basarili Ogrencilerle ilgili yapilan ¢alismalarla

iliskilendirilmistir.

Depresyon

Depresyon en ¢ok goriilen ruhsal rahatsizliklarin basinda gelmektedir (Koéroglu,
2006). Yayginlik oranlari ¢alisma yapilan orneklem ve toplulumlara gére %2 ila %40
arasinda degisiklik gostermektedir (Howren, Bowie, Choi, Rai ve De Vera, 2021).
Tiirkiye’de Saglik Arastirmasi verilerine gore 6zellikle son 10 yil igerisinde depresyon
oranlarinda atis oldugu belirtilmektedir. 15 yas ve iizeri bireylerde depresyon oranlari
2008 yilinda %4,1 iken 2019 yilina bu rakamin %9’a ¢iktig1 raporlastirilmistir (TUIK,
2019). Bu durumu destekler nitelikte Saglik Bakanlig istatistiklerinde 1000 kisiye diisen
giinliik antidepresan ilag tiiketim miktarinin 2008-2018 yillar1 arasinda 28'den 44°e ¢iktig1
goriilmektedir (Saglik Bakanligi, 2018).

Depresyon; ¢okkiinliik duygularinin ve olumsuz diisiincelerin igerisine girildigi,
davranislarda yavaslama, yorgunluk, bitkinlik ve bedensel birtakim yakinmalara yol agan
saglikla ilgili bir durumdur (Koroglu, 2006). Derin {iziintii duymak ve zevk alamamak
depresyonun baslica belirtileri olarak goriilmektedir. Insanlarda depresif bir bozukluk
ortaya ¢iktiginda, kendilerine yonelik su¢lama, kendi kusur ve eksikliklerine odaklanma,
dikkatte azalma, umutsuzluk ve karamsarlik gibi belirtilerin yaninda, asir1 yorgunluk,
agri, act ve sosyal geri ¢ekilme gibi biligsel, fizyolojik ve duygusal belirtiler
goriilmektedir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2014).
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Depresif bozukluklar Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan duygudurum
bozukluklari igerisinde major (yegin) ve siiregiden (distimi) depresif bozukluk olarak iki
kisma ayrilmistir. Major depresif bozuklugun (MDB) tanilanmasinda en az iki haftalik
stire i¢erisinde DSM-5’te (2013) belirtilen 6l¢iitlerden besinin bulunmasi gerekmektedir.
Olgiitler igerisinde uyku problemleri, yeme isteginde artma ya da azalma, odaklanma,
degersiz hissetme, psikodevinsel yavaslama, intihar disiinceleri gibi belirtiler
bulunmaktadir. Bu olgiitlerle birlikte ayn1 zamanda Onceki islevsellik diizeyinde
degisiklik olmasi, ¢okkiin duygu durumu ve zevk kaybi bulunmalidir. Siiregiden
depresyon bozuklugunda ise iki yil siireyle ¢okkiin duygu durum vardir (DSM-5, 2013).
Major depresif bozuklukda oldugu gibi benzer belirtiler kronik olarak goriilmektedir.
Insanlar iki yillik siire¢ icerisinde zamanin g¢ogunda depresif hissederek her zamanki
etkinliklerden daha az zevk alirlar (Kring vd., 2014). Amerika Birlesik Devletleri’nde
halk sagligi alaninda yapilan biiylik Olgekli bir ¢alismada; insanlarin %16,6’sinin
yasamlarinin bir doneminde major depresyon tani kriterlerini karsiladigi, %2,5’inin ise
stiregiden depresif bozuklugun tani kriterlerini karsiladigi bulunmustur (Kessler vd.,
2005). Bu baglamda, major depresyonun daha yaygin bir psikolojik belirti oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Ergenlik doneminde meydana gelen fiziksel ve iligkisel degisimlerin etkisi,
ergenleri psikolojik belirtilere karsi savunmasiz hale getirebilir (Lewis ve Simons, 2009).
Ozellikle son 30 y1llik siire¢ i¢ersinde depresyon ¢ocuk ve ergenlerde dnemli dlgiide artis
gostermektedir (Weir, Zakama ve Rao, 2012). Cocuklarda ve ergenlerde goriilen
depresyon fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimi etkileyen ve yetiskinlige kadar devam
eden yaygin bir durumdur (Lima vd., 2015). Cocuklarda depresyon oranlari (12 yasa
kadar) %1-3 arasinda degisirken, ergenlerde bu oran %20’ye ¢ikmaktadir (Lewis ve
Simons, 2009). Depresyon oranlarinin, ¢ocukluktan ergenlik donemine kadar onemli
ol¢tide artis gosterdigi yapilan ¢aligmalarda da goriilmektedir. On yil siiren boylamsal bir
calismada yillik artis oran1 11-15 yas arasinda %2-3 civarindayken 15-18 yas araliginda
yaklasik %18 olarak hesaplanmistir (Hankin vd., 1998). Benzer bir boylamsal ¢alismada
depresyon diizeyinin ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde keskin bir sekilde yiikseldigi
goriilmektedir (Roza, Hofstra, Van Der Ende ve Verhulst, 2003). Epidemiyolojik
calismalar, depresyonun g¢ocuklar arasinda nispeten nadir oldugunu ancak ergenler
arasinda yaygin oldugunu ve ergenligin sonunda yasam boyu yayginlik oranin %25’e
cikabildigini gostermektedir (Kessler, Avenevoli ve Merikangas, 2001). Ergen ve geng

yetiskinler iizerine yapilan bir ¢alismada ise hafiften ¢ok siddetli depresyona dogru
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degisen depresif belirtilerin yayginliginin %18,5 oldugu bulunmustur (Sahoo ve Khess,
2010). Tirkiye de 14-18 yas grubunda yer alan lise 6grencileri ile yapilan ¢alismalarin
birinde calisma grubunun yaklasik %42’si depresif belirtileri gosterirken (Ozkul ve
Partlak Giiniisen, 2020), bir baska ¢alismada ise ¢alisma grubunun %47’sinin orta ve daha
ciddi diizeyde depresyon yasadigi bulunmustur (Oren ve Gengdogan, 2007). Yapilan
caligmalar genel olarak degerlendirildiginde ergenlik doneminde depresif belirtilerde artis
oldugu ve yaklasik her bes ergenden birinde depresyon goriildiigii sdylenebilir.

Depresyon yiiksek basarili 6grenciler i¢in de bir problem olarak goriilmektedir.
Harty (2019) yiiksek basarili 6grencilerin okul deneyimlerini inceledigi fenomenolojik
calismada bu Ogrencilerin okuldaki basar1 kiiltiirii, 6grenciler arasindaki rekabet, ders
yiikii gibi nedenlerle depresyon yasadigini belirtmistir. Feld ve Shusterman (2015)
yiiksek basarili 6grencilerin %24,7’sinin bir hafta boyunca en az bir kere depresyon
deneyimi yasadigini bulmuslardir. Yaslar1 3,5 ile 16,5 arasinda degisen iistiin yetenekli
535 ¢ocuk ve aileleri ile ¢alisma yapan Alsop (2003), 6grencilerin %26’sinin depresyon
problemi yasadigimi bulmustur.

Yiiksek basarili 6grenciler ile genel egitim sistemi igerisindeki O6grencilerin
depresyon diizeyi karsilastirilmis ve yiiksek basarili 6grencilerin daha diisiik seviyede
depresyon puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Bracken ve Brown, 2006; Mueller,
2009; Richards, Encel ve Shute, 2003). iki grup iizerine yapilan bir bagka calismada ise
depresyon diizeyleri anlamli farklilik gostermezken, sizofreni, paranoya, hipomani gibi
bozukluklarda istiin yetenekliler anlamli diizeyde daha az puan almislardir.
Arastirmacilar psikolojik belirtilerin bu dgrencilerde daha diislik goriilmesinin yiiksek
bilissel kapasiteyle iligkili olabilecegini belirtmislerdir (Cross, Cassady, Dixon ve Adams,
2008).

Tiirkiye’de de benzer sekilde bu iki grup arasinda karsilastirma ¢alismalarinin
yapildig1 goriilmektedir. Ozyaprak ve Deringdl (2013) iistiin yetenekli olarak tanimlanan
ve tanimlanmayan iki 6grenci grubunu karsilagtirmis ve iistiin yeteneklilerin anlaml
diizeyde daha diisiik depresyon yasadigini tespit etmistir. Kanli (2011) ise iki ergen grup
tizerinde biligsel kapasitenin etkisinin olmadigini ve depresyon diizeylerinde farklilik
olmadigini bulmustur. Farkli bir ¢aligmada ise Cosar Cigerci (2006) fen lisesi ile normal
lise 6grencilerini karsilastirmis ve fen lisesi 6grencilerinin depresyon, somatizasyon,
OKB ve paranoya, psikotizm agisindan anlamli diizeyde daha yiiksek puan ortalamalarina

sahip oldugunu belirtmistir. Arastirmaci fen lisesi 6grencilerinde bu belirtilerin yiiksek
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olmasinin bilissel kapasitenin yiiksekligi ve duyarli bir kisilik yapisina sahip olmakla
aciklanabilecegini ifade etmistir.

Gortldiigii lizere, depresyon gilinlimiiz ergenlerini ve bu arastirmanin ¢alisma
grubu olan yiiksek basarili 6grencileri etkilemektedir. Depresyon ¢ogu zaman farkli
psikolojik belirtilerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtiler i¢erisinde depresyonun en
yakin oldugu yap1 kaygidir (Zinbarg, Uliaszek ve Lewis, 2009). Kaygi genellikle
depresyondan Once ortaya cikmaktadir. Depresyon ile kaygi arasindaki iliskinin
karmasikligi, bireylerin bu iki belirtiye olan yatkinlig1 ile agiklanmaktadir (Zinbarg vd.,
2009). Kayg1 ve depresyon gengler arasinda en sik goriilen psikolojik problemlerdir ve
birlikte goriilme oranlar1 yiiksektir (Schleider, Krause ve Gillham, 2014). Klinik
orneklemlerde depresyonla beraber kaygi oranlar1 %20-50 arasinda degisirken, kaygi ile
es tanilanan depresyon oranlart %15-%20 arasinda degismektedir. Ergenlerde kaygi ve
depresif bozukluklarin es tanilanma oranlari kiigiik gocuklara gore daha yiiksektir (Sander
ve Ollendick, 2016).

Kayg1

Kaygi, kisinin gii¢lii olumsuz duygular hissettigi, gergin bedensel tepkiler ile
gelecekte basina tehlikeli veya kotii bir sey gelmesini bekledigi bir duygu durumdur
(Barlow, 2004). Kaygi beklenen bir probleme karsi endiselenme halidir. Huzursuzluk ve
fizyolojik olarak gerginlik hissine neden olur (Kring vd., 2014). Kaygiya yonelik
tanmimlardan da goriildiigii tizere kaygi, bireyler tizerinde bedensel, biligsel ve davranigsal
tepkilere yol acabilir. Barlow’a gore (2004) bedensel tepkiler; kalp atisinin hizlanmasi,
nefes alip vermede hizlanma, goz bebeklerinde biiyiime, ellerde titreme, terleme, ten
renginin soluklagsmasi ve karnin igeri ¢ekilmesi seklinde ortaya ¢ikar. Biligsel tepkiler ise
tehlikeye, tehdit edici uyaranlara ve ayni zamanda bu durumun degerlendirilmesine
odaklanmadir. Davranigsal tepkiler de “savas ya da ka¢” olarak bilinen tepkilerdir.

Kaygi ve korkular olumsuz gibi algilansa da insan yagami i¢in gerekli duygulardir
ve bazi durumlar i¢in de uyum saglayici 6zellik gosterirler (Kring vd., 2014). Diisiik ve
yiikksek diizeydeki kaygi performanst olumsuz etkilerken, orta diizeydeki kaygi
performansi attirmaktadir. Yerkes ve Dodson’un 1908 yilinda gergeklestirdigi bir deney
orta diizey kayginin performansi artirdigt sonucunu ortaya koymustur (Yerkes ve
Dodson, 1908). Ancak yasanan kaygi ve korkular islevsellikte bozulmalara yol agtiginda
bir psikolojik belirti olarak degerlendirilebilirler. Amerikan Psikiyatri Birligi’ne goére
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kaygi bozukluklarinin ilag ya da tibbi durumdan kaynaklanmamasi, belirtilerin
islevsellikte bozulmalara ya da asir1 sikintiya neden olmasi gibi tani Olgiitlerini
karsilamasi gerekmektedir (DSM-5, 2013).

Psikolojik belirtiler igerisinde en yaygin olarak goriilen kaygi bozukluklaridir
(Kring vd., 2014; Zinbarg vd., 2009). Insanlarm yaklasik %29'u hayatlarmin bir
doneminde kaygi bozukluklarindan birini yasamaktadir (Zinbarg vd., 2009). Benzer
sekilde, dokuz binden fazla yetigskinin katildigi genis ¢apli bir ¢aligmada, insanlarin
yaklasik %29’unun yasamlarinin bir doneminde kaygi bozuklugu yasadig:i bulunmustur
(Kessler vd., 2005). Ayrica ergenlerde yasam boyu yayginlik orani ise yaklasik %25
olarak bulunmustur (Kessler vd., 2012).

Kaygi bozukluklar1 depresyonda oldugu gibi ¢ocuk ve ergenlik doneminde
baslamaktadir. Ozellikle 10 ila 25 yas arasindaki bireyler, kaygi bozuklugu gelistirme
acisindan en riskli donemdedir (Michael, Zetsche ve Margraf, 2007). Kaygi iizerine
yapilan boylamsal bir calismada 4-16 yas aras1 1580 ¢cocuk 14 yil siireyle izlenmis, kaygi
ve duygu durum bozukluklarinin ergenlik ve geng yetiskinlikte keskin bir sekilde arttigi
bulunmustur (Roza vd., 2003). Benzer sekilde baska bir ¢alisma, ¢ocuklarin biiytidiikge
duygu durum bozukluklar1 gosterme egilimin arttigin1 ortaya koymaktadir (Sander ve
Ollendick, 2016).

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, kaygi probleminin 6grenciler arasinda yaygin
oldugu goriilmektedir. Sahoo ve Khess tarafindan (2010) yapilan ¢alismada ergen
bireylerin %24’{inde kayg1 belirtileri goriilmiis ve ayn1 zamanda depresyon belirtileri
gosteren Ogrencilerin neredeyse tamamina yakininda kaygi belirtileri bulunmustur. Okul
ruh saghg ile ilgili yapilan bir arastirmada ise kiz &grencilerin %44’linlin erkek
ogrencilerin ise %58’inin kaygi, stres ve okul fobisinden etkilendigi belirtilmistir
(Frabutt, Clark ve Speach, 2011). Benzer durumun yiiksek basarili ya da iistiin yetenekli
olarak etiketlenen 6grenciler icin de gegerli oldugu sdylenebilir. Peterson'a (2006) gore
yiiksek bilissel kapasiteye sahip Ogrenciler akranlarindan her zaman daha fazla kaygi
yasamaktadirlar. Alanyazinda yapilan ¢alismalar incelendiginde basarili 6grencilerin de
kayg1 problemi ile yiizlestikleri goriillmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda yiiksek basarili 6grencilerin %12,8’sinin bir hafta boyunca
en az bir kere kaygi deneyimi yasadigi (Feld ve Shusterman, 2015), %12’sinin stres
nedeniyle haftada en az bir panik atak yasadiklari belirtilmistir (Feld, 2011). Ailelerinin
%381 ¢ocuklarinda kaygi gozlemledikleri belirtmislerdir (Alsop, 2003). Yiiksek basarili

ve genel liselerde egitim goren Ogrencilerin sinav kaygisit puanlart karsilagtirilmis ve
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yiiksek basarili 6grencilerin kaygi diizeylerinin genel lise 6grencileri ile ayni diizeyde
oldugunu ancak alt siniflarda, yiiksek basarili 6grencilerin anlamli diizeyde daha fazla
kayg1 yasadigi bulunmustur (Trudeau, 2009). iki farkli karsilastirma calismasinda ise
bilissel kapasitesi yiiksek olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik
oldugu tespit edilmistir (Bracken ve Brown, 2006; Richards vd., 2003).

Suldo ve Shaunessy-Dedrick (2013a) 6zel bir yetistirme programina dahil edilen
yiiksek basarili 6grenciler ile genel egitim igerisinde yer alan Ogrencileri egitim
programin baslangicinda ve sonunda (yaklasik bir yil sonra) depresyon, kaygi diizeyleri
agisindan karsilastirmustir. Ik l¢iimlerde depresyon ve kaygi diizeylerin yiiksek basarili
ogrencilerde daha diisiik olsa da sonraki dl¢iimlerde depresyon ve kaygi diizeyleri her iki
grup acisindan benzerlik gostermistir. Tiirkiye’de yapilan iki farkli karsilasma
calismasinda da benzer sonuglar elde edilmistir (Cosar Cigerci, 2006; Kanli, 2011).

Kaygi ve depresyon ergenlerde goriilen yaygin psikolojik belirtiler olmakla
birlikte bu belirtilerin ortaya ¢ikmasinda (Peterson, 2006) ve daha ileri boyutlara
ulagmasinda stresin etkili bir faktor oldugu belirtilmektedir (Zinbarg vd., 2009).
Calismalar depresyon ve kayginin, stres ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu
gostermektedir (Sahoo ve Khess, 2010; Yildirim, Boysan ve Kefeli, 2018).

Stres

Stres, yasamin bir pargasidir. Bazi durumlarda yasamin gergekliklerine uyum
saglamak giiglesir. Bireyin fiziksel ve ruhsal sagligin1 korumak igin karsilastig1 zorluklar,
kaynaklarini ve yeteneklerini astiginda yasanan psikolojik durum stres olarak adlandirilir
(Gunnar ve Quevedo, 2007). Stres, alanyazinda farkli modeller ile agiklanmaktadir.
Tibbi, ¢evresel ve psikolojik model bunlarin basinda gelmektedir. Tibbi modele gore;
stres, cevresel bir tetikleyiciye tepki olarak bireyde yasanan bir sikinti durumudur. Bu
durum fizyolojik olarak artan kalp hizi, kan basinci ve bazi1 hormon miktarlarindaki artis
ile dlgiilebilir. Cevresel modelde ise; stres, olumsuz ¢evre kosullar: ve ani tehdit i¢eren
digsal kaynakli bir durumdur. Son olarak, psikolojik modelde ise algilanan stres
kavramina odaklanilir. Digsal bir stres kaynagi ve fizyolojik tepkiler arasindaki etkilesim,
bilissel, duyussal ve davranigsal tepkileri igerir (Suldo vd., 2008).

Olumsuz yagam kosullarinin ve olaylarinin, psikolojik sorunlara ve hastaliklara
neden oldugu fikri uzun siiredir kabul edilmektedir. Genel olarak stresin bir¢ok psikolojik

ve fiziksel problemin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigina dair bulgular mevcuttur
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(Monroe, 2008). Dissal gereklilikler stres faktorleri, bunlarin organizma tizerindeki etkisi
stres, stresin iistesinden gelme c¢abasi iSe basa ¢ikma mekanizmalar1 olarak
belirtilmektedir.

Bireyler, strese neden olan faktorlere (stres yaraticilar) aynmi sekilde tepki
vermezler. Bunda insanlarin benzer durumlari farkli algilamalari ve yorumlamalari
etkilidir. Diger bir 5nemli nokta ise stres faktorleridir (Butcher, Mineka ve Hooley, 2013).
Bu faktérler yetiskinler i¢in is kaybi, sevilen birinin 6liimii, bosanma olabilir. Ogrenciler
ile yapilan bir ¢alismada; hedeflere yonelik sorumluluk, ders yiikii ve yogunlugu, is bulma
kaygisi, bagsarili olma zorunlulugu hissetme ve aileye kars1 sorumluluk en 6nemli stres
faktorleri olarak ifade edilmistir (Durak-Batigiin ve Atay Kayis, 2014). Stres faktorlerinin
siddeti, siiresi, zamanlamasi, bireyin yasamini ne kadar yakindan etkiledigi, ne kadar 6n
goriilebilir oldugu ve ne kadar denetlenebilir oldugu stres diizeyi tizerindeki en 6nemli
etkenlerdir (Butcher vd., 2013). Ayn1 zaman dilimi i¢erisinde birden ¢ok stres faktorii ile
karsilasmak stres diizeyini attirabilir (Butcher vd., 2013). Ornegin smif icerisinde
akademik olarak akranlari ile rekabet halinde olan basarili bir ergen, aile ortaminda da
ebeveyn basar1 baskisina maruz kaldiginda yasanan stres daha da artabilir. Yiksek
basarili 6grencilerin stres kaynaklarina bakildiginda; akademik gereksinimler, sosyal
problemler, ebeveyn iliskileri, akran iligkileri, aile i¢i sorunlar ve ergenlik problemleri
goriilmektedir. Bu stres kaynaklari ayn1 zamanda psikolojik belirtilerle (kaygi ve
depresyon) iligkilidir (Suldo, Shaunessy, Thalji, Michalowski ve Shaffer, 2009).

Stres genel olarak ergenlikte kaygi, depresyon, saldirganlik ve alkol, madde
kullanim1 gibi olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir (Leonard vd., 2015; Suldo vd.,
2008). Ergenlik, ozellikle bu olumsuz sonuglarin etkilerine karsi savunmasiz bir
donemdir (Sherman, 2016). Amerikan Saglik Bakanlig1 verilerine gore stres, 9-17 yas
araliginda her bes ¢ocuktan birini etkilemektedir (Suldo vd., 2008). Hayatta kalmak i¢in
gerekli olan norobiyolojik stres tepkileri, 6zellikle beynin hizla gelistigi donemlerde
yasandiginda, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlar1 riski artmaktadir (Gunnar ve Quevedo,
2007; Romeo, 2013). Ergenlerde bilissel kapasite ile birlikte gelisen strese karsi
duyarliligin kaygi, depresyon ve uyusturucu kullanimi gibi psikolojik islev
bozukluklarinin artisinda etkili oldugu belirtilmektedir (Romeo, 2013). Bu bakimdan
ozellikle ergenlik donemlerinde fiziksel ve biligsel gelisimin hizlanmasi ergenleri strese
kars1 daha da riskli bir grup haline getirebilmektedir.

Yiiksek basarili ergenler ile yapilan ¢aligmalarda stresin bu 6grenci grubunda en

belirgin psikolojik sorunlardan biri oldugu ve bunu kaygi ve depresyonun izledigi
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goriilmiistiir (Abu Bakar ve ishak, 2014). Galloway ve digerlerinin (2013) yaptig1 ve 4317
yiiksek basarili 6grencinin katildigi ¢calismada, dgrencilerin %72’sinin okul ¢aligmalari
konusunda siirekli olarak stres yasadigi bulunmustur. Ayrica genel egitim igerisindeki
ogrenciler ile yiiksek basarili 6grencilerin yasadiklar1 stres diizeyi karsilastirildigi
calismada yiiksek basarililarin daha yiiksek stres seviyesine sahip oldugu tespit edilmistir
(Suldo ve Shaunessy-Dedrick, 2013b). Psikoloji boliimii 6grencileri ile tibbi modele
dayal1 gerceklestirilen bir diger ¢alismada donem sonu smavlarindan 6nce 6grencilerin
yasadiklar1 stres kan basing seviyeleriyle 6l¢iilmiis, basarili olan 6grencilerin kan basing
diizeylerinin akranlarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Hughes, 2005).

Stresin olumsuz etkilerinden kaginmak veya iistesinden gelmek amaciyla ¢esitli
bas etme stratejileri kullanilabilir. Yiiksek basarilt 6grenciler ile yapilan bir calismada
stresle bas etme stratejileri; olumlu degerlendirme, negatif kaginma, aile iletisimi ve dfke
olarak siralanmistir. Analiz sonuglarina gére negatif kaginma ve o6fkenin, stres ve
psikolojik belirtiler arasinda diizenleyici bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Ayrica yliksek
basarili 6grencilerde stres diizeyi arttik¢a bas etme yontemi olarak 6fkenin artig gosterdigi
bulunmustur. Bunun yaninda olumsuz kac¢inma ve 6fkenin, psikolojik belirtiler iizerinde
anlamli birer yordayic1 oldugu tespit edilmistir (Suldo vd., 2008). Farkli bir ¢alismada
ayn1 programa dahil edilen iistiin yetenekli dgrenciler ile yiiksek basarili 6grencilerin
stresle basa ¢ikma mekanizmalart incelenmistir. Stres diizeyleri benzer olan bu iki
grubun, benzer sekilde olumlu yeniden yapilandirma, zaman ve gorev yonetimi, gérevden
ka¢inma, sosyal destek arama, mizah ve problem ¢6zme becerileri gibi stresle bas etme

stratejilerini kullandiklar1 tespit edilmistir (Shaunessy ve Suldo, 2010).

Psikolojik Belirtilerin Yiiksek Basarih Ogrenciler Uzerindeki Etkisi

Depresyon, kaygi ve stresin ergenlerde siklikla karsilasilan psikolojik problemler
oldugu ve bu problemlerin ergenler iizerinde olumsuz fizyolojik ve psikolojik etkiler
olusturdugu yapilan caligmalarla da ortaya konmustur. Duygu durum bozukluklar1 ve
kayginin 9-17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde intihar riskini arttirmis (Gould vd., 1998),
ergenlerde goriilen depresyonun intihar diisiincesini yordamustir (Sarma, 2014). Yiiksek
diizeyde kaygi yasayan cocuk ve ergenlerde tikler, somatik agrilar, kalp atisinda
hizlanma, cilt kizarmasi, terleme, bas agrisi, kas gerginligi, uyku sorunlari, bulanti, kusma
ve eniirezis gibi problemler goriilmektedir (Huberty, 2009). Depresyonun gocuk ve
ergenlerde fizyolojik ve psikolojik etkilerinin diginda akademik basariy1r olumsuz yonde
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etkiledigini ortaya koyan ¢alismalar mevcuttur (Al-Qaisy, 2011; Lopez-Lopez vd., 2021).
Ayrica depresyon, kaygi ve stresin bilingli farkindaligi olumsuz yonde etkiledigi ve
sosyal medya bagimliligina neden oldugu da belirtilmektedir (Eskisu, Cam, Gelibolu ve
Rasmussen, 2020).

Benzer durumun yiiksek basarili 6grenciler icinde gecerli oldugu sdylenebilir.
Yiiksek basarili Ogrencilerin 6zellikle akademik performans ve iiniversiteye kabul
stiregleriyle ilgili yiiksek diizeyde stres yasadigi, 6grencilerin %26’sinda klinik olarak
anlamli seviyede depresyon goriildiigli, bu nedenle 6grencilerin alkol ve madde
kullanimina yo6neldigi bulunmustur (Leonard vd., 2015). Yapilan farkl bir ¢alismada
ogrencilerin dortte birinin stres nedeniyle depresyon, %12’sinin ise okulla ilgili
gereksinimlerden otiirii kaygi ve panik atak yasadigi bildirilmistir. Bir diger ¢caligmada
yiiksek basarili olan her bes 6grenciden birinin kronik yorgunluk, konsantrasyon ve uyku
eksikligi, ofke, sirt, boyun ve bas agris1 problemleri yasadigi tespit edilmistir (Feld,
2011). Feld ve Shusterman’in (2015) yaptiklari ¢alismada diger calismalara benzer
sekilde sonuglar elde edilmistir. Calisma sonucunda yiiksek basarili 6grencilerde sirt
agrisi, boyun sertligi, tirnak yeme, cilt problemleri, bas agris1, mide agrilari, bas donmesi,
aglama, kilo kayb1 veya alma, gogiis agris1 ve nefes almada giicliik gibi strese bagh
fiziksel belirtiler yasandigi goriilmistiir. Bununla birlikte ayni 6rneklemde stresin
psikolojik belirtileri olarak konsantrasyon eksikligi, sinirlilik, ruh hali degisimleri,
yorgunluk, uyuyamama, ofke, izolasyon, garesizlik duygulari, depresyon, saldirganlik,
kabuslar ve panik ataklar gibi problemlerin yasandigi goriilmiistiir. Sherman (2016)
tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ebeveyn elestirisi ile artan stresin, yiiksek basarili
ogrencilerde yasam doyumunu azalttigi bulunmustur.

Goriildiigt tizere alanyazindaki birgok ¢alisma psikolojik belirtilerin 6grenciler
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Bu etkiler 6grencilerin akademik
yasamlarint etkilemekle birlikte, ruh saghigimi da tehtit etmektedir. Bu baglamda
psikolojik belirtilerin ve beraberinde goriilebilecek olumsuz sonuglarin 6nlenmesi

acisindan birey, aile ve okulla ilgili risk faktorlerin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Psikolojik Belirtilerde Risk Faktorleri

Diinyadaki ergenler ve geng yetiskinler arasinda depresyon, kaygi ve stresin
yasam boyu yaygmligiin %S5 ile %70 arasinda degistigi tahmin edilmektedir (Sahoo ve
Khess, 2010). Yayginlik oranindaki bu genislik ergenlerin gelecek beklentileri, egitim
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imkanlari, is bulma olanaklari, ebeveyn iliskileri, 6zerklik, saglik kosullar1, olumlu ve
olumsuz yasam olaylar1 gibi ¢ok farkli nedene baglanabilir. Bu nedenler psikolojik
belirtilerin ortaya ¢ikmasinda risk faktorii olarak goriilebilir. Mueller’e gore (2009) aile
ici siddet, hormonal ve bilissel faktorler, olumsuz yasam olaylari (tacize ugrama, kavga
etme vb.) risk faktorleri arasinda yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda biligsel 6n yargilar
(Shapero, 2021), aile iligkileri (Greenberger ve Chen, 1996), elestiri (Silk vd., 2009),
cinsiyet (Galambos, Leadbeater ve Barker, 2004), ¢ocuklukta cinsel istismar (Weiss,
Longhurst ve Mazure, 1999) depresyona yol agan risk faktorlerinden bazilar1 olarak
degerlendirilmistir. Bu faktorlere ek olarak iyi olustaki azalmanin depresyon igin risk
faktorii oldugu belirtilmistir. Wood ve Joseph, (2010) tarafindan yapilan caligmada
psikolojik iyi olusu diisiik olan bireylerin depresyona girme olasiliginin (tiim degiskenler
kontrol altina alindiginda) iki kat daha fazla oldugu bulunmustur. Genis bir 6érneklem
grubu ile yapilan bir diger ¢alismada benlik saygisi, ebeveyn reddi ve kabulii, akran
iligkileri ve davranis problemleri depresyon acisindan risk faktorii olarak ele alinmaisg, en
giiclii risk faktorlerinin benlik saygist ve ebeveyn davranislart oldugu bulunmustur
(MacPhee ve Andrews, 2006).

Risk faktorleri konusundaki calismalar kaygi i¢in de yapilmistir. Cinsiyet,
davranigsal engelleme ve olumsuz yasam olaylari, igsizlik, diislik egitim seviyesi ve gelir
diizeyi kayg1 problemleri i¢in risk faktorii olarak belirtilmistir (Michael vd., 2007). Bir
diger calismada dis kontrol odaginin, diisik 6z yetkinligin, benlik saygisinin ve
psikiyatrik 6z gegmisin depresyon ve kaygiya neden olan risk faktorleri olarak ele alindigi
goriilmiistiir (Vink, Aartsen ve Schoevers, 2008). Benzer sekilde Stresin risk faktorlerinin
incelendigi caligmalarda; ders yiikii ve yogunlugu, is bulma kaygisi, basarili olma
zorunlulugu hissetme ve aileye karst sorumluluk (Durak Batigiin ve Atay Kayis, 2014),
akademik gereksinimler, sosyal problemler, ebeveyn iliskileri, akran iligkileri, aile i¢i
sorunlar ve ergenlik problemleri (Suldo, 2009) gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmiistiir.

Psikolojik belirtiler genis bir kavrami ifade etmekle birlikte bir¢ok farkli degisken
ve etkenden etkilenebilmektedir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde psikolojik belirtileri
yordayan faktorlerin risk faktorii olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu kapsamda
ilgili alanyazin ve bu arastirmanin kapsami dogrultusunda olusturulan hipotetik model
icin birey, aile ve okula ait algilara iliskin degiskenler bir arada ele alinmistir. Performans
odakli degerlendirme ortami, anne babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn basar1 baskisi,
miikkemmeliyet¢ilik ve akademik beklenti stresi psikolojik belirtiler igin risk faktorii

olarak kabul edilmistir. Her bir degisken ilgili alanyazin dogrultusunda agiklanmistir.
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Performans Odakh Degerlendirme

Ogrencilerin yasamlarmin biiyiik bir kismu yasitlar1 ile birlikte siif ortami
icerisinde geg¢mektedir. Siif ortami, 6grenme-6gretme siirecinin planlanmasindan
tamamlanmasina kadar gegen tiim asamalari i¢ceren oldukg¢a kapsamli bir kavramdir. Bu
kavram igerisinde, siifta uygulanan kurallar, bu kurallarin aciklig1 ve nasil belirlendigi,
smiftaki iletisim ortami, 6gretmen ve Ogrencilerin beklentileri, (Kurt, Ekici, Gokmen,
Aktas ve Aksu, 2013), 6grenci ve dgretmen Ozellikleri, sinif iklimi (siniftaki sosyal,
duygusal ve psikolojik etkilesimler) gibi bir¢ok bilesen yer almaktadir (ilhan ve Cetin,
2014). Smif ortamimin 6nemli bilesenlerinden biri de sinif degerlendirme atmosferidir
(Banks, 2012). Ik olarak Stiggins ve Conklin (1992) tarafindan ortaya atilan bu kavram;
Ogretmenlerin  0grencileri degerlendirme uygulamalar1 {izerine yapilan bir c¢alisma
sonucunda sekiz bilesenden olusan bir baglam olarak ortaya ¢ikmistir (Brookhart, 1997).
Temelde bu baglam ogrencilerin smiftaki degerlendirme uygulamalarina yonelik
algilarini; Ogretmenlerin  Ogrencileri degerlendirmedeki amacini, degerlendirme
gorevlerini, degerlendirirken kullanilacak performans olgiitlerini ve en sonunda verilen
geri bildirimlerin 6grencilerde olusturdugu algiy1 icermektedir (Brookhart ve DeVoge,
1999).

Alkharusi (2011) 6gretmenlerin degerlendirmelerini performans ve Ogrenme
odakli degerlendirme olarak iki boyutta toplamistir. Ogrenme odakli degerlendirme;
ogrencilere verilen gorevlerin orta giigliikte oldugu, degerlendirme 6l¢iitlerinin agik
oldugu, uygun geri bildirimlerin verildigi, ¢cabanin takdir edildigi ve hatanin 6grenmenin
bir pargasi olarak goriildiigii durumlart kapsamaktadir. Performans odakli degerlendirme
ise gorevlerin zor oldugu, notlarin 6n planda tutuldugu, ¢aba yerine performansin dikkate
alindig1, basar1 degerlendirmesinde sosyal karsilagtirmanin 6lgiit alindigi, genel olarak
tirtin odakli ve rekabet temelli degerlendirme algisinin oldugu degerlendirmeye karsilik
gelmektedir. En yalin hali ile 6grenme odakli degerlendirmede 6grencinin ¢abasini gérme
ve buna gore degerlendirme yapilirken, performans odakli degerlendirmede diger
ogrencilerle karsilagtirarak sonuca odaklanma s6z konusudur. Dolayisiyla bu iki yap1
birbirinden farkli boyutlar1 ifade etmektedir. Alkharusi (2009) tarafindan yapilan diger
bir calismada ise; performans odakli degerlendirme algisinin 6z yeterlilik inancinin
azaltirken, 6grenme odakli degerlendirmede &6z yeterlik inancinin arttigna iliskin

sonuglar bulunmustur.
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Performansa yonelik degerlendirme ortamlarinda, basari Olgiitii olarak diger
Ogrencilerin basarilarinin temel alinmasi, baska bir deyisle sosyal karsilastirmalarin
yapilmasi, 6grenciler arasinda rekabeti arttirabilmektedir. Bu durum genel olarak kaygiya
(Segool, Nathaniel, Mata ve Gallant, 2014) ve beraberinde kaygiya yatkinligi olan
ogrencilerde sinav kaygisinin gelismesine neden olabilmektedir (Liu, 2012; Segool vd.,
2014). Hancock (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada kaygi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha c¢ok performans odakli degerlendirmelerin yapildigi rekabetgi sinif
kosullarindan olumsuz etkilendigi, bir baska deyisle sinav kaygisi fazla olan 6grencilerin
rekabetin vurgulandigi ve 6gretmenin kontroliiniin belirgin oldugu smiflarda, olumsuz
degerlendirilme korkusu ile kaygi diizeylerinin daha ¢ok arttigi bulunmustur. Artan kaygi
diizeyi, 6grencilerin kendini kii¢lik diismiis veya yetersiz hissetmesine neden olabilecek
ogretmen davraniglart ile birlesince kaygiya yatkinligi olan 6grencilerde kaginma
davranigi olarak okul reddine neden oldugu goriilmiistiir (Filippello, Sorrenti, Buzzai ve
Costa, 2018; Havik, Bru ve Ertesvag, 2014). Benzer sekilde, rekabetin akran iliskilerini
zayiflatarak, okul memnuniyetini azalttigi bulunmustur (Loukas, Suzuki ve Horton,
2006). Farkl1 bir ¢alismada asir1 rekabet¢i tutuma sahip bireylerin diisiik benlik saygisi ve
yiiksek diizeyde nevrotizm, dogmatik diisiince ve giivensizlik davranislarinin daha fazla
oldugu, asagilayici ve siddet igerikli tutumlar sergiledikleri belirlenmistir (Ryckman,
Hammer, Kaczor ve Gold, 1990).

Yiiksek basarili 6grencilerin bir arada egitim gordiigi liseleri rekabetin daha
yogun oldugu ortamlar olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ogrenciler basarili
olduklarin1 kanitlamak ve sosyal onay ihtiyaclarini karsilamak icin kendilerini akranlar
ile karsilagtirabilir ve asir1 derecede rekabet¢i tutumlar igerisine girebilirler. Marsh,
Chessor, Craven ve Roche’ye gore (1995) iistiin yetenekli ¢ocuklar akranlari ile birlikte
egitim gordiiklerinde akademik benlik saygilari olumlu, sadece kendileri gibi yetenekli
ogrenciler ile aym ortamda egitim gordiiklerinde ise yiiksek diizeyde basar
gostermelerine ragmen akademik benlik saygilari bu durumdan olumsuz etkilenir. Bu
durum “biiyiik balik, kiiciik gdlet etkisi” olarak (BFLPE: ‘big-fish-little-pond-effect’”)
adlandirilmaktadir. BFLPE teorisi akademik benlik kavrami icin kiiclik golette biiyiik
balik olmanin, yani normal 6grenciler arasinda iistiin yetenekli olmanin, biiyiik gélde
kiiciik bir balik olmaktan, yani istiin yetenekli 6grenciler arasinda istiin yetenekli
olmaktan daha 1yi oldugu iddiasin1 icermektedir. Bu baglamda yiiksek bagarili fen lisesi
ogrencilerinin bir arada egitim gérmesi akademik benliklerini olumsuz etkileyebilir ve

stresle birlikte birgok olumsuz davranisa neden olabilir. Yapilan ¢alismalarda bazi
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ogrencilerin hem 6gretmen ve ebeveyn elestirilerine maruz kalmamak hem de yarisin
disina itilmemek i¢in kopya ¢ekmek gibi davranislar sergiledigi goriilmiistiir (Taylor vd.,
2002). Ayrica akademik olarak rekabet etmenin ve sosyal karsilagtirmalarin 6grencilerde
uyumsuz motivasyonel yonelimlere yol acabilecegi belirtilmistir (Bergin ve Cooks,
2000). Trudeau (2009) tarafindan yapilan ¢calismada yiiksek basarili ve genel egitimdeki
ogrencilerin kaygi diizeyleri karsilagtirilmis; nicel bulgularin iki grupta da benzer
diizeyde oldugu, nitel bulgularda ise yiiksek basarili gruptaki 6grencilerin daha ¢ok kaygi
yasadigr bulunmustur. Bunda oOgrencilerin bir arada egitim gormesinin, okuldaki
rekabetin, yiiksek basar1 standartlarinin, karsilagtirmalarin ve 6grencilerin digerleri
tarafindan yetersiz goriilecegi korkusu yasamalarinin etkili oldugu ifade edilmistir.

Universiteye kabul igin rekabet arttikca, ergenlerin yasadigi kaygilar
standartlastirllmis testlerde yiiksek puanlar alma baskisiyla artabilir (Suldo vd., 2009).
Aragtirma bulgular yiiksekdgretimde arz talep uyumsuzlugunun en basarili 6grencilerin
kiimelendigi fen lisesi mezunlarini da etkiledigini gostermektedir (Suna, Giir, Gelbal ve
Mahmut, 2020). Bu baglamda bu 6grenciler de kendi aralarinda rekabet etmek zorundadir
ve bu durum oOgrencilerin egitim hayatin1 olumsuz etkileyecek sonuglar dogurabilir.
Ornegin bir calismada yiiksek basarili dgrenciler genel lise dgrencilerinin tilkenmislik
diizeyleri karsilastirilmis ve bu Ogrencilerin tilkenmislik diizeyi daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonucun elde edilmesinde ebeveyn beklentileri ve okul ortamindaki
rekabetin tiikkenmisligi etkiledigi ifade edilmistir (Capulcuoglu ve Gilindiiz, 2013).
Yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan farkli fenomonolojik ¢alismalarda rekabetgi egitim
ortaminin Ogrenciler lizerinde baski ve stres olusturdugu goriilmiistiir (Kregel, 2015;
Nordmo ve Samara, 2009). Tiirkiye’de yapilan nitel bir calismada ise fen lisesi
ogrencilerinin fen lisesi ile ilgili goriisleri incelenmis; 6grenciler arasindaki rekabet ve
asir1 beklentilerin 6grencilerde basar1 baskisi olusturdugu ve bu durumun bazi 6grencileri
daha stresli hale getirdigi belirtilmistir (Pesen, Behget ve Epcagan, 2020).

Calismalar genel olarak degerlendirildiginde performansa yonelik degerlendirme
ortamlarinin baski olusturarak oOgrencilerde kaygi ve stresi arttirdigi, motivasyonu
etkiledigi, tilkenmigligi artirirken okul memnuniyetini azalttigr goriilmektedir. Baski
kaynaklar1; okul icinde performansa iligkin rekabetin ve sosyal karsilagtirmanin var
oldugu smif ortamlari iken, okul disinda anne ve babanin 6grenci {izerindeki basarili
yonelimli psikolojik kontrolii olabilmektedir. Ebeveynler basarili olan gocuklarinin bu
basariy1 siirdiirmeleri ve yarisin disinda kalmamalari i¢in ¢ocuklari iizerinde psikolojik

kontrol saglayabilirler.
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Psikolojik Kontrol

Ebeveynlik tutumlari ¢ocuk ve ergen arastirmalarinda siklikla duyarlilik ve
talepkarlik boyutunda toplanmistir (Aydemir Sevim, 2014). Talepkarlik boyutundaki
ebeveyn davranis bigcimlerinden birisi de psikolojik kontroldiir. Psikolojik kontrol,
davranislar1 kontrol etmenin belirli yontemlerine ve bu yontemlerin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkisine atifta bulunan karmasik ve ¢ok yonlii bir yapidir. Bu yapiya olan ilgi
ozellikle ebeveynlik ile ilgili yapilan calismalarda 6nemli derece artis gostermistir
(Barber vd., 2012).

Barber (1996) psikolojik kontrolii; ebeveyn ¢ocuk iliskisinde ¢ocugun sevgiden
mahrum birakilmasi ve suglu hissettirilmesi sonucunda olusan hayal kiriklig1 ve utang
iceren olumsuz duygulanim ve elestiriler yoluyla ¢ocugun psikolojik gelisimini
potansiyel olarak engelleyen bir miidahale olarak kavramsallagtirmistir. Bu yap1 ayni
zamanda cocuklarin ebeveynlerinin onayladigi sekillerde diisiinmesini, davranmasini
veya hissetmesini saglamak i¢in suclu hissettirme, utandirma ve kaygilandirma gibi bir
dizi miidahaleci davraniglar1 igermektedir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik ihtiyaglarina yanit vermemesi g¢ocuklarda bagimsiz ifadeyi ve Ozerkligi
bastirdigini, saglikli bir benlik algisinin gelisimini zorlastirdigi belirtilmistir. Daha yalin
bir ifadeyle psikolojik kontrol, cocugun psikolojik ve duygusal gelisimine miidahalede
bulunan ebeveyn kontroliidiir (Barber, Stolz ve Olsen, 2005).

Ebeveynlik davranist olarak psikolojik kontrol, 6zellikle ¢ocugun ebeveynin
belirledigi norm ve amaglara gore davranig gostermesi ve diisiinmesi i¢in baski yapan ana
babalarda goriilen bir 6zelliktir (Aydemir Sevim, 2014). Soenens ve digerleri (2010),
algilanan ebeveyn psikolojik kontrolii ile ergen depresif belirtileri arasindaki iligkileri
iceren siirecleri agikliga kavusturmak i¢in yakin zamanda bagimlilik odakli psikolojik
kontrol ve basar1 odakli psikolojik kontrol kavramlarini kullanmislardir. Bu iki kavramin
temelinde ebeveyn kaygilar1 bulunmaktadir. Bagimlilik odakli psikolojik kontrol;
cocuklarin fiziksel ve duygusal yakinlik i¢inde kalmalarimi saglamak amaciyla baski
kullanimin1 icermektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerinden uzak durduklarini
hissettiklerinde psikolojik olarak kontrol taktikleri kullanirlar. Basar1 yonelimli psikolojik
kontrolde ise ¢ocuklarini performansla ilgili durumlar igin (6rnegin, okul veya spor)
basarili olmaya zorlamak vardir. Basar1 yonelimli psikolojik kontrolii yiiksek olan
ebeveynler, basar1 icin yliksek standartlar belirlemediginde veya bu standartlar

yakalayamadiginda ¢ocuklarina miidahaleci taktikler uygularlar.
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Yiiksek basarili gocuklarin ebeveynleri de anne babalik tutumu olarak psikolojik
kontrol davramis1 sergileyebilirler. Ozellikle basar1 yonelimli olma gocuklar iizerinde
kontrol davranigmni arttirabilir. Ustiin yetenekli gocuklarin aileleri ile yapilan bir
calismada bu g¢ocuklarin babalarinin daha bagimsiz, mesafeli, iddial1 ve daha gergin
olduklari, annelerinin ise 1srarc1 ve kontrollii bir yaklagim sergiledikleri belirtilmistir
(Fell, Dahlstrom ve Winter, 1984). Ablard ve Parker (1997) de iistiin yetenekli ve basarilt
cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarina en yiiksek test puanlarina ulagsmalari i¢in 1srarci olan,
zorlayan ve hatalara karsi elestirel tutum sergileyen aileler olduklarini belirtmislerdir.
Dolayisiyla ebeveynlerin gocuklarinin basarilarinin devam etmesi noktasinda psikolojik
kontrol saglamalar1 ve bunun da ebeveyn basar1 baskisinda etkili olabilecegi sdylenebilir.
Bu durumu destekler sekilde otoriter tutum ile baski arasinda pozitif iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica otoriter tutum sergileyen ailelerde aile baskisinin yetkin ve
hosgoriilii ebeveyn tutumlar1 sergileyen ailelere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Fuentes vd., 2019). Soenens ve digerleri (2005) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada
psikolojik kontroliin ¢ocuk iizerinde baski olusturarak performanslart hakkinda
endiselenme ve hata yapmaktan korkmaya neden oldugu belirtilmistir. Benzer sonuclarin
Asyali aileler ile yapilan baska bir ¢alismada da elde edildigi goriilmektedir. Yang ve
Shin’in (2008) ¢alismasinda ailelerin genellikle kontrolcii ve otoriter tutum sergiledikleri,
yiiksek akademik beklentilere sahip olduklari ve bu ebeveyn tutumlarmin akademik
basar1 gosterme noktasinda baski olusturdugu belirtilmistir.

Ebeveynlerin psikolojik kontrolii basar1 baskisina yol agarken ayni zamanda
psikolojik belirtiler iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Schleider ve Weisz’e gore
(2016b) psikolojik kontrol genglerin psikolojik sorunlari igsellestirmesinde risk
faktoriidiir. Ozellikle kaygi ve depresyonun gelisiminde aile siiregleri ve iliskileri
etkilidir. Yapilan birgok ¢aligmada psikolojik kontroliin depresif belirtilere (Barber, 1996;
Soenens, Vansteenkiste ve Luyten, 2010; Soenens vd., 2005) yol agtig1 goriilmiistiir.
Yapisal modelle farkli kiiltiirler (Belgika ve Kore) arasinda ¢oklu grup karsilastirma
yapildig1 bir ¢alismada bagimli odakli ve basar1 odakli psikolojik kontroliin iki fakli
kiiltirde de Ozelestiri araciligiyla depresyonu artirdigi bulunmustur (Soenens, Park,
Vansteenkiste ve Mouratidis, 2012). Psikolojik kontroliin ayn1 zamanda kaygi ile iliskili
oldugu ve kaygiya neden oldugu (Nanda, Kotchick ve Grover, 2012; Seibel ve Johnson,
2001) yoniinde c¢alisma bulgularina rastlamak mimkiindiir. Annenin psikolojik
kontroliiniin, duygularin olumsuz sekilde ifade edildigi aile ortamlarinda kaygi ve

depresyonu yordama giiciinii arttirdigi (Luebbe ve Bell, 2013), ebeveyn reddinin
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Ozelestiri araciligiryla psikolojik belirtiler tizerinde dolayli etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Ozdemir ve Sagkal, 2019).

Ayni zamanda yapilan farkli boylamsal ¢alismalarda da benzer sekilde sonuglar
elde edilmistir. Pettit ve digerleri (2001) tarafindan yapilan, 440 anne ve 13 yasindaki
cocuklarinin katildigi bir arastirmada psikolojik kontrol diizeyi arttikca depresyon ve
kaygmin artig gosterdigi bulunmustur. Depresyon tanisi almis ¢ocuk ve ergenlerden
olusan bir ¢alisma grubuna anneler de dahil edilmis ve arastirma sonucunda anne elestirisi
ile depresyon arasinda iligkili oldugu, sonraki yillarda elestirel duygusal ifadelerin
depresyon i¢in risk faktorii olusturdugu bulunmustur (Silk vd., 2009). Ergenlerle yapilan
diger bir boylamsal aragtirmada ise psikolojik kontroliin kaygi i¢in bir risk faktorii
oldugu, annenin psikolojik kontroliiniin umutsuzlugun artmasina ve artan umutsuzlugun
da ergenlerde kaygiya yol a¢tig1 sonucuna varilmstir (Schleider vd., 2013).

[lgili kuramsal agiklamalar ve yapilan calismalar, ebeveyn psikolojik kontroliiniin
cocuk ve ergenlerin gelisimini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Yapilan
caligsmalar bu yapinin ebeveyn basari baskist ve psikolojik belirtiler ile iligkisini ortaya
koymaktadir. Bu ebeveynlik davranisi basar1 odakli ebeveynler icin okuldaki rekabete
dayali performans odakli degerlendirme ile birlesince yiiksek basarili ergenlerde ebeveyn

basar1 baskisin daha giiclii hissedilmesinde etkili olabilir.

Ebeveyn Basar1 Baskisi

Tiirk egitim sisteminde akademik basar1 odak kavram haline gelmistir (Karadag
2009; Yildirim ve Ergene, 2003). Benzer sekilde bircok farkl {ilke, egitimde akademik
basarty1 vurgulamaktadir ve bu vurgu ebeveynlerin ¢ocuklarina bagarili olmalar1 yoniinde
baski uygulamalarinda etkili olmaktadir (Ciciolla, Curlee, Karageorge ve Luthar, 2017;
Deb, Strodl, Sun, 2015; Ma, Siu ve Tse, 2018; Ringeisen ve Raufelder, 2015). Basar1
baskisinin temelinde ¢ocuklarinin gelecekte iyi bir kariyer, yiiksek diizeyde sosyal statii
ve zengin bir yasam edinmelerini saglamaya yonelik ebeveyn bilisleri bulunmaktadir. Bu
bilisler cocuklarin egitimindebaskin rol alarak, ebeveynlerin baski1 uygulamalarinda etken
olabilmektedir (Kapikiran, 2016; Yang ve Shin, 2008; Sarma, 2014).

Ebeveyn basar1 baskisi kavrami (parental pressure) Ozellikle son yillarda
arastirmacilarin dikkatini ¢eken bir kavram haline gelmistir. Bir¢ok arastirmaci bu yapiy1
benzer sekilde tanimlamistir. Basar1 baskisi; ebeveynlerin yiiksek diizeyde belirledigi

basar1 Olgiitlerinin karsilanmamast durumunda ebeveynlerin ¢ocuklarin ¢abasini
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onaylamamasi ve cocuklarinda bu beklentiyi karsilayamayacaklarina olan inancidir
(Riley, 2003). Ebeveynlerin ¢ocuklarindan asir1 ¢alisma ve yiiksek not beklentisi,
gergekei olmayan basari beklentisi, bagska ¢ocuklarla kiyaslama ve onlarin bagarilarini
kiiciimseme gibi davramislardir (Kapikiran, 2016; 2019). Ogrencilerin kendileri ya da
ebeveynleri tarafindan basarili olmaya yonelik dayatilan bir duygudur (Hary, 2019).
Cocuklarinin akademik bagarisini artirmak i¢in ebeveynler tarafindan sergilenen her tiirlii
zorlayict davranistir (Kaynak, Kogak ve Kaynak, 2021). Arastirmacilar baskiy1 iig
boyutlu bir yapida tanimlamustir. Psikolojik baski; suglama, korku kaygi, karsilagtirma
gibi ebeveyn davranislarinin ¢ocuk tizerindeki etkisi, kisitlama boyutunda ise basariy1
arttirmak icin ders ¢calisma disindaki faaliyetleri sinirlandirma, yiiksek beklentiler de ise
¢ocugun kapasitesinin ¢ok dtesinde akademik beklentiler sahip olma vardir (Kaynak vd.,
2021).

Basar1 baskisi kavrami agiklanirken siklikla yiiksek diizeydeki ebeveyn
beklentileri vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarmin basarilarina  yonelik
beklentileri dogal bir durum olarak gorilebilir. Bu beklentiler baski boyutuna
ulasmadiginda olumlu sonuglar goriilmektedir. Ebeveyn beklentilerine yonelik yapilan
bir meta-analiz ¢alismasinda, beklentilerin akademik basar1 iizerinde etkili oldugu
bulunmustur (Danisman, 2017). Ancak basar1 baskisi, ebeveyn beklentilerinden farkli
olarak, zorlama, cezalandirma, karsilagtirma ve kapasitenin 6tesindeki beklentileri ifade
etmektedir. Basar1 baskisinin &grencilerin  akademik basarilarina beklendigi gibi
katkisinin olmadigi, hatta olumsuz yonde etkiye sahip oldugunu gosteren caligsmalar
bulunmaktadir (Ciciolla vd., 2017; Conner vd., 2010; Ma vd., 2018; Su, 2012).

Ebeveyn basar1 baskist algisinin 6grencilerde olusmasinda; sinav basarisizliklari,
iyi bir okul kazanma, o6dev yiikii, ebeveynlerin kendi aralarindaki ve c¢ocuklarin
arasindaki sosyal karsilastirmalar, ebeveyn fedakarliklari, aileye yonelik minnettarlik
hissetme, kiiltiirel etki, yliksek standartlar, siif temelli performans degerlendirmesi,
kardes karsilastirmalar1 ve 6gretmen beklentileri gibi faktorler rol oynamaktadir (Berlin,
2009; Chen, 2012; Garn ve Jolly, 2014; Liu ve Tein, 2005; Sarma, 2014; Schleider ve
Weisz, 2016b). Suhas ve Sathiyaseelan’in (2020) yaptiklar1 ¢alismada bu faktorler
nedeniyle c¢alisma grubunda yer alan G6grencilerin %82’Sinin ebeveyn basari baskisi
yasadiklarini belirtmislerdir. Ayrica basar1 diizeyinin yiiksek oldugu okullarda 6grenci
olma ve dgrenciler arasinda rekabet bu baskilarin hissedilmesinde en temel faktorlerdir
(Galloway vd., 2013; Guerra, 2016; Harty, 2019; Jeremy ve Fisher, 2012; Kalaboukas,
2005).
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Basar1 baskis1 6grencilerde psikolojik ve fizyolojik agidan olumsuz sonuglara
neden olmaktadir. Ergen ve geng yetiskinler ile yapilan ¢aligmalarda baskinin depresyon,
kaygi ve stres {izerinde etkili oldugu gortilmistiir (Ang ve Huan, 2006b; Beiter vd., 2015;
Ciciollavd., 2017; Liu ve Tein, 2005; Ma vd., 2018; Riley, 2003; Snapp, 2010; Su, 2012).
Benzer sekilde, baskinin kendine zarar verme (Conner vd., 2010; Yates, Tracy ve Luthar,
2008), intihar (Ang ve Huan, 2006b; Lee, Wong, Chow ve McBride-Chang, 2006; Liu ve
Tein, 2005; Sarma, 2014), somatik sikayetler, saldirganlik (Robinson, 1991), madde
kullanim1 (Conner vd., 2010; Luthar, 2003), sinav kaygisi (Lee vd., 2006; Ringeisen ve
Raufelder, 2015; Suhas ve Sathiyaseelan, 2020) gibi istenmeyen duygu durum ve
davranis bozukluklarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Ebeveyn basar1 baskisi 6zellikle yliksek basarili 6grencilerin deneyimledikleri bir
durumdur. Arastirmacilar bu 6grencilerin akranlarindan daha fazla baskiya maruz
kaldiklarini belirtmislerdir (Jeremy ve Fisher, 2012; Feld ve Shusterman, 2015; Tradeau,
2009). Ciinkii bu Ogrencilerin ebeveynleri, genel egitim igerisindeki Ogrencilerin
ebeveynlerinden farkli olarak daha fazla basar1 yonelimlidir (Hurly, 1991; Yao, 1985).
Ablard ve Parker’a gore (1997) basaril1 ve listiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarina
en Ust test puanlarina ulagmalari i¢in 1srarci olan, zorlayan ve hatalara karsi elestirel tutum
sergileyen ailelerdir. Weissbourd (2011) tarafindan gerceklestirilen bir c¢alismada,
ogrencilerin ligte birinden fazlas1 ve ebeveynlerin yarisi, iyi bir {iniversitede egitim
almanin iyi bir insan olmaktan daha 6nemli oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle, bu
diisiinceye sahip ebeveynlerin, c¢ocuklar1 istedikleri iiniversiteye giremezlerse
hayatlarinin mahvolacagimi diistindiikleri; ¢ocuklarinin ise daha az mutlu olduklar1 ve
daha fazla ahlaki problemler yasadiklari goriilmiistiir. Bununla birlikte, baskilarin
cocuklara kisisel olarak degersiz olduklar1 mesajin1 verdigi ve bazi ebeveynlerin
cocuklarinin performansi etkilenir diislincesi ile kizginlik, liziintii ve kaygi gibi duygusal
belirtilere tepki gosterdikleri ifade edilmistir. Bu sonuglardan hareketle Weissbourd
(2011) baskimin ailesel boyutuna dikkat ¢ekmis ve bu aileleri “bagar: obsesyonlu
ebeveynler” olarak nitelendirmistir.

Tiirkiye’de fen lisesi 6grencileri ile fen lisesinde 6grenci olmaya yonelik durum
calismalar1 yapilmistir. Arastirmalar sonucunda 6grenciler; fen liselerini basar1 diizeyi,
kaliteli egitim ve iyi bir gelecek agisindan avantajli okullar olarak degerlendirmisler,
ancak yiiksek beklenti ve psikolojik baski gibi nedenlerden &tiirii bu okullarda 6grenci
olmanin bazi noktalardan dezavantajli oldugunu ifade etmislerdir (Pesen vd., 2020; Sever
vd., 2016).
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Egitim hayati boyunca basarilar elde etmis, sinifinin ve okulunun en 1iyi
ogrencileri arasinda olan ve bu basarilarini devam ettiren, akademik olarak yiiksek
performans gosteren basarili ve yetenekli 6grencilerin ebeveyn basar1 baskisini yogun bir
sekilde hissettikleri ifade edilmektedir (Berlin, 2009; Guerra, 2016; Harty, 2019;
Holleran, 2008; Potter, 2017; Sherman, 2016). Genel egitim igerisinde 6grencilerin
yasadig1 basar1 baskisi ile yliksek basart 6grencilerin yasadiklart baskilar biiylik oranda
benzerlik gosterse de bazi farkliliklarin oldugu disiiniilmektedir. Genel egitim
igerisindeki 6grencilerin yasadiklari baskilarin temelinde ders ¢alismama ve akademik
basarilarini arttirma yoniinde zorlamada bulunma oldugu diistiniilmektedir. Bu baskinin
temelinde ¢ocugun basarili olmasini saglama vardir. Ancak yiiksek basarili 6grenciler
genel egitim igerisindeki birgok ebeveynin beklentilerinin ¢ok 6tesinde basari elde etmis
olmalarina ragmen ebeveyn basari baskisini en derinden yasayan Ogrenciler olarak
goriilmektedirler. Bunda 6grencilerin rekabetin yiiksek oldugu en iyi okullarda egitim
gormeleri, egitim hayatlarinda siirekli olarak basarili olmalar1 ve iilke genelinde yapilan
simavlarda en 6n siralarda bulunmalarinin etken oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveyn basar1 baskisi yiiksek basarili ve yetenekli 6grenciler i¢in farkl bir yap1
olabilir. Yiiksek basarili 6grencilerin yasadiklar1 baski ders ¢alisma ve basarili olma,
Odevlerini yapma gibi genel Ogrencilerin yasadiklar1 ebeveyn baskisindan kismen
farklilagmaktadir. Bu &grencilerin bagar1 baskisi noktasinda karsilagtiklart ebeveyn
davraniglari; basaridan tatmin olmama, basarilarinin devami igin ek ¢alismalar bekleme
ve buna zorlanma, siirekli olarak yiiksek basarili 6grencilerle kiyaslanma, ¢ocuktan ¢ok
basarisi ile gurur duyma, basariy1 sahiplenme ve basarisizlik durumunda tiim basarilari
yok sayma ve ¢ocugu reddetme gibi ebeveyn davranislarini igermektedir.

Belirtilen bu ebeveyn davranislarinin yiliksek basarili 6grencilerde de bazi
psikolojik sorunlara yol agtig1 bilinmektedir. Yapilan birgok ¢alismada ebeveyn basari
baskisinin yiiksek basarili ergenlerin depresyon, kaygi ve stres yasamalarinda énemli bir
etken oldugu goriilmiistiir (Abu Bakar ve Ishak, 2014; Albano, 2011; Conner vd., 2010;
Guerra, 2016; Harty, 2019; Potter, 2017; Sherman, 2016; Suldo vd., 2009; Suldo ve
Shaunessy-Dedrick, 2013b). Ayrica bu psikolojik belirtilerin yaninda baski, yasam
doyumunda azalmaya (Albano, 2011; Sherman, 2016), basarisizlik korkusuna (Garn ve
Jolly, 2014) ve umutsuzluga (Holleran, 2008) yol agmaktadir. Yiiksek basarili 6grenciler
icin daha da endise verici bir durum ise baskinin mide bulantisi, cilt ve tirnak yeme,
uykusuzluk, kilo kaybi, bas ve viicut agrilart vb. somatik belirtilere neden olabilmesidir.

Ayrica baski ile miicadele stratejisi olarak bu dgrencilerin kendine zarar verme, alkol,
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madde ve ilag kullanimi gibi yontemlere bagvurduklar1 goriillmektedir (Conner vd., 2010;
Feld ve Shusterman, 2015; Galloway vd., 2013; Harty, 2019).

Yiiksek basarili 6grencilerdeki basar1 baskisi, psikolojik belirtiler ile dogrudan
iliskili olmakla birlikte, 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik diizeyini ve akademik beklenti
stresini arttirarak psikolojik belirtiler iizerinde dolayli etki gosterebilir. Yapilan
calismalarda ebeveyn basar1 baskisinin akademik beklenti stresini arttirarak psikolojik
problemlere (Ang ve Huan, 2006b; Deb vd., 2015; Fuentes vd., 2019; Nguyen, 2015;
Kregel, 2015; Sarma, 2014), ayni zamanda mikemmeliyet¢ilik diizeyini artirarak
akademik strese ve psikolojik problemlere neden oldugu goriilmektedir (Ablard ve
Parker, 1997; Albano, 2011; Chen, 2012; Flett vd., 2016; Galbraith, 1985; Luthar ve
Becker, 2002). Dolayisiyla baskinin akademik beklenti stresi ve miikkemmeliyetgilik

tizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik asir1 yiiksek standartlar veya kisinin kendi performansina
yonelik beklentilerine iligskin diisiince ve davraniglarin birlesimidir (Burns, 1980).
Miikemmeliyet¢ilik ayn1 zamanda kisinin kendisi igin yiiksek hedeflere, standartlara
sahip olmas1 (Flett, Hewitt ve Dyck, 1989) ve yiiksek diizeyde 6z elestiri yapma egilimi
(Frost, Lahart ve Rosenblate, 1991) olarak tanimlanmaktadir. Milkemmeliyet¢i bireyler
belirledikleri yliksek standartlara kat1 bir bicimde bagli kalmakta ve benliklerini bu
standartlar1 yerine getirme iizerinden tanimlamaktadirlar (Shafran ve Mansell, 2001). Bu
standartlarini karsilayamadiklarinda ise yogun diizeyde 6zelestiri yapmaktadirlar (Childs
ve Stoeber, 2010).

Miikemmeliyetgilik teorik olarak ilk zamanlarda tek boyutlu ve olumsuz bir yap1
gibi goriilmiis (Burns, 1980), ancak sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda olumlu ve
olumsuz 6zellikleri i¢eren ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir. Hewitt ve
Flett (1991) c¢ok boyutlu bir mikkemmeliyetcilik anlayisini benimsemisler ve
mitkemmeliyetgiligin uyumlu ve uyumsuz olabilecegini belirtmislerdir. Hamachek
(1978) miikemmeliyetgiligin normal ve nevrotizme giden iki boyutlu bir yap1 oldugunu
belirtmistir. ~ Nevrotik  miikemmeliyetgiler ~ tatmin  duygusundan  yoksun,
yapabileceklerinden daha yiiksek bir performans beklentisine sahip kisilerdir. Bu
ozellikler benlik saygilarinda bir azalmaya yol agar. Normal miikemmeliyetgiler ise zay1f

ve gliglii yanlarini tantyarak daha gergekei hedefler belirlerler (Frost vd., 1991).

42



Gilinlimiizde miikemmeliyetcilik daha ¢ok uyumlu (adaptive) ve uyumsuz
(maladaptive) olarak siniflandirilmaktadir. Uyumlu miikemmeliyetcilik kisilerde bir
seyler elde etme ya da kisiye fayda saglama, uyumsuz mitkemmeliyetgilik ise bir endise
kaynagi olarak ele alinmaktadir (Yang vd., 2016). Stoeber ve Otto’ya gore (2006) uyumlu
miikemmeliyetciler kendileri igin yiiksek standartlar belirleyerek mitkemmel olmak i¢in
caba harcarlar. Uyumsuz miikemmeliyetciler ise hata yapmamaya odaklanarak olumsuz
degerlendirilmekten kaginmak isterler. Milkemmeliyetc¢iligin uyumsuz yapist olumsuz
karakteristik 6zellikler, olumsuz duygulanim ve basa ¢ikma yontemleri ile iligkiliyken,
uyumlu miikemmeliyet¢ilik de tersi bir yap1 s6z konusudur.

Uyumlu  mikemmeliyet¢ilik  benlik  saygisiyla  pozitif,  uyumsuz
mitkemmeliyetgilik ile negatif iliskilidir (Ashby ve Rice, 2002). Accordino, Accordino
ve Slaney (2000) lise 6grencileri ile yaptiklar1 calismada uyumlu miikemmeliyetcilerde
(yiiksek standartlara sahip Ogrenciler) daha yiiksek benlik saygisinin ve daha diisiik
depresyon diizeyinin oldugunu, uyumsuz miikemmeliyetcilerde ise (yliksek standartlar
koruyan ancak bu standartlari siirekli karsilamay1 zor bulan) tersi bir durumun oldugunu
raporlastirmislardir. Benzer sekilde ergen ¢alisma grubunda miikkemmeliyet¢iligin sosyal
stres ve psikolojik belirtiler ile olan iliskisinde; uyumlu miikkemmeliyetgilik sosyal stres
ve psikolojik belirtilerle negatif diizeyde anlamsiz, uyumsuz mitkemmeliyetgik ise pozitif
yonde anlaml iligkilidir. Ayrica yiiksek kisisel standartlara sahip olmak, ebeveynlerle
iliskiler, kisileraras iligkiler, genel kisisel uyum, okula yonelik algilar ve akademik basar1
ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur (Gilman ve Ashby, 2003).

Yiiksek biligsel kapasiteye sahip yetenekli ve yiiksek basarili 6grenciler, ¢ogu
zaman merakli, duygusal olarak hassas, bagkalarinin degerlendirmelerine yonelik keskin
bir farkindaliga, cok yiiksek kisisel standartlara ve mitkemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip
bireyler olarak goriiliirler (Jackson ve Snow, 2004; Potter, 2017). Bu o&grenciler
basarisizligi hicbir zaman kabul etmemekle birlikte, kati bir miikemmeliyetgilik
gosterdikleri i¢in “ya hep ya hi¢” anlayisini benimser, miikkemmel olmadiklar takdirde
kendilerini basarisiz olarak degerlendirirler (Neumeister, Williams ve Cross, 2007).
Schuler (2000) tarafindan yar1 yapilandirilmis goriisme tekniklerinin  kullandig:
calismada miikemmeliyet¢iligin normalden nevrotik boyutlara dogru farklilik gosterdigi,
aragtirmaya katilan ergenlerin %88’inin miikemmeliyet¢i oldugu; &grencilerden
%358’inin normal, yaklasik %30’unun ise nevrotik miikemmeliyet¢i oldugu goriilmiistiir.
Parker (1997) ise calismasinda elde ettigi verileri kiimeleme analizi incelemis ve

ogrencilerin %33 iinii miikkemmeliyet¢i olmayan, %42’sini saglikli ve %25’ ini ise islevsiz
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miikkemmeliyet¢iler olarak smiflandirmigtir. Gortildiigi lizere yapilan caligmalar
ogrencilerin yiiksek diizeyde miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligi gosterdigini ve yaklasik
ticte birinin uyumsuz ya da islevsel olmayan miikemmeliyet¢i kisilik yapisina sahip
oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiiksek basarili Ogrenciler ile genel egitim igerisindeki Ogrencilerin
miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin karsilastirildign farkli ¢alismalarda yiiksek basarili
ogrencilerin anlamli diizeyde uyumlu miikemmeliyetcilik gosterdigi tespit edilmistir
(Canter, 2008; Flett vd., 2016; Shaunessy vd., 2011). Tirkiye’de yapilan bir ¢alismada
ise bu iki grup arasinda anlamli farklilik olmadigina iliskin arastirma bulgularina
rastlanmaktadir  (Kanli, 2011). Miikemmeliyet¢iligin uyumlu boyutu olarak
degerlendirilen yiiksek standartlar, her ne kadar ebeveynler ve egitimciler tarafindan
yetenekli 6grenciler i¢in miikemmeliyetgiligin saglikli yonii ile iliskilendirilse de (Parker,
2000), bu durumun goreceli oldugu belirtilmistir (Flett vd., 2001; Klibert,
Langhinrichsen-Rohling, Saito, 2005; Uz Bas ve Siyez, 2010). Baz1 arastirma sonuglari
yiiksek standartlarin  psikolojik etkilerini ortaya koymaktir. Ornegin arastirma
sonuglarinda uyumlu miikemmeliyetcilik olarak tanimlanan yiiksek standartlarin,
depresyon, kayg: (Blatt, 1995; Flett vd., 1989; Flett vd, 2012; Klibert vd., 2005; Pirbaglou
vd., 2013), yasam doyumu (Albano, 2011) ve intiharla (Blatt, 1995) iliskili oldugunu
ortaya koyan ¢aligmalar bulunmaktadir.

Uyumlu mikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar ile
iliskilendirilmis  olmasinin, miikemmeliyet¢ilik ile stres arasindaki iliskiden
kaynaklandigini ifade eden aragtirmacilar bulunmaktadir (Hewitt, Flett ve Mikail, 2017,
Jeremy ve Fisher, 2012; Parker, 1997). Arastirmacilar stres diizeyinin diisiik oldugu ya
da stresin dikkate alinmadigi durumlarda uyumlu miikemmeliyetgiligin olumlu
gorlinebilecegini  belirtmislerdir. Arastirma bulgular1 stresli yasam olaylarinin,
miikkemmeliyet¢ilik diizeyi ortalamanin {izerinde olan Ogrencilerde depresyona yol
actigimi1 (Hewitt ve Dyck, 1986), kendine yonelik miikemmeliyetciligin akademik stres
tizerinden depresyona neden oldugunu (Hewitt vd., 2002) gostermektedir. Benzer sekilde
yiiksek basarili 6grenciler tizerinde yapilan arastirmalarda yiiksek standartlarin akademik
beklentilerden kaynaklanan stres ile psikolojik belirtilere yol agtigi bulunmustur (Harty,
2019). Lisede 6grenim goren 449 yiiksek basarili 6grenci ile yapilan farkli bir ¢aligmada
ise donem basindaki stres seviyesinin donem sonunda arttigi ve bunun uyumsuz
miikkemmeliyet¢ilikte artisa sebep olarak depresyona yol agtigi tespit edilmistir (Rice vd.,

2006). Yakin zamanda yiiksek basarili 6grencilerin de dahil edildigi bir arastirmada ise
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kendine yonelik (uyumlu) ve sosyal kaynakli (uyumsuz) milkemmeliyet¢iligin akademik
strese yol actigi, ayrica kendine yonelik mikemmeliyetciligin psikolojik belirtilerle
negatif anlamli iliskiler gosterdigini, ancak akademik beklentiler noktasinda strese
dontstiigi bulgulamistir (Flett vd., 2016).

Yapilan caligmalar ve arastirmacilarin ifadeleri dogrultusunda ozellikle goérece
uyumlu olarak degerlendirilen ve yiiksek standartlart igeren kendine yonelik
mitkemmeliyetgiligin psikolojik belirtiler ile dogrudan, akademik beklenti stresi
tizerinden ise dolayli bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bireylerin
belirledikleri yiiksek standartlar1 karsilamak i¢in ¢aba sarf etmesi ve bu c¢abanin
beklentileri karsilamayacag1 disiincesinin, akademik kaynakli stres iizerinde etkili

olabilecegi sdylenebilir.

Akademik Beklenti Stresi

Liselere gecis asamasinda yogun bir smmav donemi geciren Ogrenciler,
ortadgretime basladiktan sonrada tniversite smnavina yonelik bir ¢alisma igerisine
girerler. Bu donem ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve ayni zamanda 6grencilerin akademik
basar1 acisindan beklentilerinin oldugu bir dénem olarak goriilebilir. Ozellikle okulla
ilgili stireclerin 6grenciler lizerinde stres yaratici etkilerinin oldugu (Agolla ve Ongori,
2009), ebeveyn ve Ogretmen beklentilerinin ve miidahalelerinin, rekabetin, asir1 ders
yiikiiniin, kigisel standartlarin ve sinav baskisinin akademik strese neden oldugu
goriilmektedir (Ang ve Huan, 2006a; Jeong vd., 2019; Pariat, Rynjah, Joplin ve Kharjana,
2014). Bu beklentilere ek olarak arkadas beklentileri ve kariyer se¢imine yonelik
beklentiler (Madnani ve Pradhan, 2015), uyumsuz miikemmeliyetcilik ve basarisizlik
korkusu (Cam, 2016) gibi degiskenlerin de ergenler {izerinde akademik strese yol acan
faktorler oldugu bilinmektedir.

Pariat ve digerleri (2014) tarafindan yapilan c¢alismada oOzellikle aile
beklentilerinin (%52,7) ve 6gretmen beklentilerinin (%32,4) en 6nemli akademik stres
faktorleri oldugu belirtilmistir. Ogrenciler arasindaki rekabet ise iiciincii sirada yer
almaktadir. Arastirmacilar 6grencilerin akademik stres ile bas etme mekanizmalarini da
incelemistir. Olumlu bas etme mekanizmalari; meditasyon, dua, miizik dinlemek,
televizyon izlemek, hobi ile ugrasmak, spor yapmak ve aile iiyeleri ile konugmaktir.

Olumsuz bas etme mekanizmalari ise; sosyal paylasim sitelerinde daha fazla zaman
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gecirmek, sigara, alkol ve uyusturucu kullanmak olarak belirtilmistir. Bu baglamda
akademik stresle bas etmede olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikabilecegi soylenebilir.

Asya iilkelerinde akademik egitimin o6zellikle bir stres kaynagi oldugu
belirtilmektedir. Ogrenciler akademik performansa iliskin diisiik memnuniyet ve yiiksek
beklentiler ile karsilagtiklarinda akademik stres yasarlar (Ang & Huan, 2006a; Ang ve
Huan, 2006b; Sun vd., 2011). Ancak benzer durumun Bati toplumlarinda da goriildiigiinii
soylemek miimkiindiir. Amerikan Psikologlar Dernegi (APA) tarafindan ergenlerde stres
tizerinde yapilan bir ¢alismada en 6nemli stres faktoriiniin okul performansi oldugu
goriilmektedir (APA, 2013). Benzer toplumlardaki c¢alismalarda da akademik
gereksinimler ve beklentiler, akademik stresin bilesenleri olarak tespit edilmistir (Conner
vd., 2010; Feld, 2011; Suldo vd., 2009).

Tiirk egitim sisteminin sinav odakli olmasi nedeniyle genellikle ebeveynlerin
cocuklart i¢in 6zel ders ve kurs gibi ekonomik harcamalar yaptiklari, bunun sonucunda
cocuklarinin prestijli ve yiiksek puanl bdlimleri kazanmalarini bekledikleri
bilinmektedir (Kelecioglu ve Bilge, 2009). Bu durum 6grenciler agisindan ek ¢alisma ve
aileye karsi ek sorumluluk getirmektedir. Yapilan ¢alismalarda duygusal yoksunluk,
karamsarlik, gelismemis benlik, basarisizlik gibi uyumsuz semalarin akademik beklenti
stresi ile iligkili oldugu (Kogak, 2020), akademik beklenti stresinin ise simav kaygisin
(Celik ve Yildirim, 2019) ve okul tiikenmisligini artirdigi (Cam, 2016) bulunmustur.

Akademik stresin smav kaygisi ya da okul tilkenmisligine etkilerinin yani sira,
ogrencilerin psikolojik dayanikliligini1 (Wilks, 2008), 6znel iyi olusunu (Choi, Lee, Yoo
ve Ko, 2019) azalttigs; stres, depresyon, kaygi ve intihar davranisi gibi ¢esitli duygu ve
davranis bozukluklarin artmasinda ise énemli bir etken oldugu goriilmektedir (Ang ve
Huan, 2006b; Bjorkman, 2007; Sarma, 2014; Sun vd., 2011). Lise 6grencilerinin
akademik stres diizeyleri lizerine ¢aligma yapan Deb ve digerleri (2015) garpici sonuglara
ulagsmiglardir. Arastirmaya katilan 190 Ogrencinin %66’sinin ebeveyn bagari baskisi
yasadigint  ve bunlarin  g¢ogunlugunun (%63,5) akademik stres yasadigini
raporlastirmiglardir. Bununla birlikte 6grencilerin tigte birinin psikolojik belirtiler (kaygt,
depresyon, uykusuzluk ve sosyal islev bozukluklart) gosterdigi, psikolojik belirti gdsteren
ogrencilerin %36’sinin ebeveyn basar1 baskis1 yasadig tespit edilmistir.

Ogrencilere yonelik beklentilerin neden oldugu akademik stres, dgrencilerin okul
ortamina ve basari diizeylerine gore farkli anlamlar ifade edebilir. Baska bir deyisle, sinav
ile 6grenci kabul eden segkin okullar ve bu okullardaki basar1 kiiltiirii 6grencilerin stres

kaynaklarmi farklilastirabilir. Ornegin Suldo ve digerleri tarafindan (2009) yapilan bir
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calismada 6zel bir programa dahil edilen 162 yiiksek basarili 6grenci ile genel egitimdeki
157 6grencinin stres faktorleri incelenmistir. Yiiksek basarili 6grencilerin en 6nemli stres
faktorlerinin akademik gereksinimler, genel egitim igerisindeki 6grencilerin ise ebeveyn
cocuk iligkileri, akademik c¢abalar, ebeveyn catismalari, akran iliskileri oldugu
goriilmistiir. Ayrica yiiksek basarili 6grencilerin daha yiiksek diizeyde psikolojik
problemler yasadigi; akademik gereksinimlerinin, ekstra calisma aktivitelerinin ve
akademik cabalarinin diger 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmistiir.
Benzer sekilde, Feld ve Shusterman (2015) tarafindan yapilan ¢alismada yiiksek basarili
ogrencilerin akademik gereksinimleri ile psikolojik belirtiler arasinda gii¢li bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bu gereksinimleri karsilarken sirt, boyun ve bas
agrisi, uykusuzluk gibi fizyolojik; depresyon, kaygi, sosyal izolasyon ve panik atak gibi
psikolojik sorunlar yasadigi ifade edilmistir. Tiirkiye’de ise Eremsoy, Celimli ve Gengdz
(2005) tarafindan yiiksek basarili 6grenciler ile yapilan calismada akademik stresin
depresyon ve kaygiya neden oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yiiksek basarili 6grencilerin okul deneyimleri ve aile siireglerini fenomenolojik
bir ¢alisma ile inceleyen Harty (2019), daha onceki aragtirmacilarin ¢aligmalarinin tiim

bilesenlerini ortaya koyan sonuglar elde etmistir (Sekil 3).

SINIFIN BASARI KULTURT
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_______________ Caligma programi eksikligi

Druyarsiz ve cezalandiran 8Zretmenler
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%qmmz dgrencilerin katilimim cesaretlendirmeme
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k 4

/BirE}'se]]iEE, kazanmaya, hazza defer verme

/C‘Jzer]ediéi gelistirmede bagarizizlik

/Noﬂaﬂa 1lzili baldsrimde bulunma

____________________ Sirekli notlan kontrol etme

............... —/|Gergelgt olmayan beklentiler/ olulun taleplerini vanls anlama

EBEVEYN TUTUMU

Sekil 3. Akademik Stresin Neden ve Sonuglari
Kaynak. Harty, 2019, 120.
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Sonu¢ olarak yiiksek basarili G6grenciler, akademik beklentileri karsilama
noktasinda akademik stresi deneyimleyen O6zel bir 6grenci grubu olarak goriilebilir.
Alanyazinda yapilan birgok ¢alisma, bu 6grencilerin akademik stresi yiiksek oranlarda
deneyimlediklerini, stresin nedenlerini ve sonuglarini farkli bakis agilariyla ortaya

koymaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla, aragtirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari,
gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bagliklara yer

verilmistir. Asagida ilgili basliklara iligkin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmanmin Modeli

Bu aragtirmada alanyazina dayali olarak bir model 6nerilmis ve bu modelde yer
alan degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Degiskenler arasi iliskilerin
betimlendigi bu c¢alismalar alanyazinda iligskisel model olarak kabul edilmektedir
(Creswell, 2011). Onerilen hipotetik model, degiskenler arasindaki iliskileri sistemli bir
sekilde incelemeye olanak taniyan, yapisal esitlik modellemesi teknigi kullanilarak test
edilmistir. Son yillarda davranis bilimleri ile sosyal bilimler alanindaki 6énemi ve buna
bagli olarak da kullanim siklig1 gittik¢e artan yapisal esitlik modeli (YEM) uygulamalari
bilimsel arastirmalarda tercih edilmektedir (Sen, 2020). YEM bir arastirma igerisinde
kullanilabilecek ¢ok sayida istatistiksel teknigi iginde barindiran ve 6zellikle ortiik (gizil)
yapilar1 gozlenen degiskenler araciligi ile incelemeye olanak saglayan istatistiksel bir

tekniktir (Kline, 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 15 ilde (Adana,
Aksaray, Amasya, Antalya, Aydin, Bursa, Elazig, Erzurum, Gaziantep, Kayseri,
Nevsehir, Sivas, Trabzon, Yalova ve Zonguldak) 6grenim goren fen lisesi 68rencileri
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda farkli illerdeki bir¢ok fen lisesine ulasilmis ve
calismaya destek veren fen liseleri arastirmaya dahil edilmistir. Calisma grubu
belirlenirken yiiksek basarili 6grenci ol¢iitlerini karsilamasi esas alinmistir. Bu amacla
standart bir basari testi olan Liselere Gegis Sistemi (LGS) sinavi sonucunda fen liselerine

%?2’lik dilimde yerlesen, 85 ve iizeri not ortalamasina sahip olan toplamda 1134 &grenci
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[648 kiz (%57.1), 486 erkek (%42.9)] ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Bu 6grencilerin
631’1 (%55.6) %1°lik dilimde yer alirken 503’1 (%44.4) %2’lik dilimde yer almaktadir.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin yas aralig1 ise 14-19 arasindadir (X=16.26;

Ss=871). Calisma grubuna ait betimleyici istatistikler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubuna Ait Betimleyici Istatistikler

I 81}1(1)% Sl:lljl:ll-f.‘ Slﬁt." Toplam
Adana 14 37 22 73
Aksaray 29 10 13 52
Amasya 18 31 14 63
Antalya 0 29 22 51
Aydin 10 18 15 43
Bursa 44 26 29 99
Elazig 28 21 11 60
Erzurum 25 29 79 133
Gaziantep 19 25 14 58
Kayseri 53 36 82 171
Nevsehir 57 64 21 142
Sivas 2 29 25 56
Trabzon 2 27 30 59
Yalova 14 18 21 53
Zonguldak 7 2 12 21
Toplam 322 402 410 1134

Calisma gurubunda yer alan 6grencilerin anne egitim durumlar1 incelendiginde
196’siin (%17.3) ilkokul, 119’unun (10.5) ortaokul, 288’inin (25.4) lise, 456’sinin
(%40.2) tiniversite, 75’inin ise (%6.6) lisansiistii egitim aldig1 goriillmektedir. Baba egitim
durumlarinda ise 96’sinin (%8.5) ilkokul, 77’sinin (%6.8) ortaokul, 242’sinin (%21.3)
lise, 572’sinin (%50.4) {iniversite, 147’sinin ise (%13) lisansiisti egitim aldig1
goriilmektedir. Ailelerin 856’s1 (%75.5) il merkezinde, 2341 (%20.6) ilgede ve 4471 ise
(%3.9) koyde yasamaktadir. Bununla birlikte 6grencilerin 94’ (%8.3) Bilim Sanat

Merkezine zihinsel yetenek alaninda kayithdir.
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Veriler ve Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Tablo 1’de yer alan
illerdeki en yiiksek dilimde Ogrenci kabul eden fen liselerinde Ogrenim goren

ogrencilerden elde edilmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin her biri i¢in dlgek kullanim izinleri e-
posta yolu talep edilmis ve gerekli izinler alinmistir. Arastirma ile ilgili veri toplama
calismalarina baslamadan &nce Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan gerekli izin
alinmistir (Ek 1). Etik kurul izni alindiktan sonra arastirma kapsaminda bir¢ok ilden veri
toplanmasi planlandigi i¢in Milli Egitim Bakanligi Strateji Gelistirme Baskanligi’ndan
gerekli izin alinmustir (Ek 2).

Arastirma siirecinin ilk asamasinda 6l¢ek gelistirme calismasi yapilmis ve bu
asamadaki gerekli olan analizler sirasiyla gergeklestirilmistir. Olgek gelistirme
asamasindan sonra arastirma verilerinin toplanma silirecine ge¢ilmis ve arastirma
verilerinin bir kismi smif igerisinde yiiz yilize, bir kismi ise arastirmaci tarafindan
gelistirilen ¢evrimici form araciligiyla toplanmustir. Verilerin sinif igerisinde toplanmasi
sirasinda katilimcilara arastirmanin amaci agik bir bi¢imde ifade edilmis ve goniilliilik
ilkesine bagli olarak calismaya katilmak isteyen Ogrencilere Bilgilendirilmis Onam
Formu dagitilmistir. Formu imzalayan katilimcilar ¢alisma grubuna alinmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda bir ders saatinin gegmemesi gerektigi kuralina bagl kalinmis
ve yaklasik bir ders saatinde veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi okulda gérevli bir
Ogretmen ya da idareci esliginde gergeklesmistir. Verilerin 901’1 g¢evrimigi olarak
toplanmis ve calismaya katilim onami zorunlu tutulmustur. Farkli illerde yer alan fen
liseleri ile iletisime gecilmis ve ¢alismaya dahil olmak isteyen okullarda yer alan
Ogrencilere arastirma bataryasi uygulanmistir. Bu kapsamda ilk etapta toplam 1469 veri
toplanmisg, ancak %2’lik dilimde fen lisesine yerlesmeme (274 6grenci), 85 ve iizeri not
ortalamasina sahip olmama (42 Ogrenci) gibi Olgiitleri karsilayamayan Ogrenciler
arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Ayrica analizler oncesi gerekli varsayimlarin
karsilanmasi icin yapilan incelemede tek ve ¢ok degiskenli normallik, ¢coklu baglantilik

gibi Ol¢iitleri karsilamayan ve ilgili istatistik yontemlerinin uygulanmasina engel olan
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gozlemler (19 6grenci), veri seti disinda tutulmus ve sonug olarak toplam 1134 6grenci

calismaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Arastirmanin verilerini toplamak i¢in yedi veri toplama aracindan yararlanilmus,

ayrica aragtirma kapsaminda Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgegi gelistirilmistir. Olgme

araglarina iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Veri Toplama Araglart

Olgek Alt boyut Madde
Sayisi
Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi - 15
Sinif Degerlendirme Atmosferi Performans Odakli Degerlendirme 9
Olgegi (SDAO) Atmosferi (PODA)
Leuven Algilanan Anne Babalik Anne Psikolojik Kontrol 5
Olgegi Baba Psikolojik Kontrol 4
g?;:é{l ve Ergen Mitkemmeliyetcilik Kendine Yo6nelik Mikkemmeliyetgilik 11
. . o . Aile/Ogretmen Beklentileri 5
Akademik Beklenti Stresi Olgegi . .
Kendine Iligkin Beklentiler 4
Depresyon 7
Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olgedi (DASS-21) Kaygr !
Stres 7
Kisisel Bilgi Formu - 8

Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olcegi

Yapilan ¢alismada yiiksek basarili lise 6grencilerde ebeveyn basari baskisi algisini ve

bu algtya ait yapry1 kavramsallastirmak icin Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’nin (EBBO)

gelistirilmesi amaglanmistir. Olgegin gelistirilme siirecinde Devellis’in (2003) belirttigi

sekiz asamadan yararlanilmistir. Bu asamalar sirasiyla soyledir;

1- Kuramsal gostergelerin belirlenmesi i¢in alanyazin taramasinin yapilmasi

2- Madde havuzunun olusturulmasi

3- Olgme aracinin formatina karar verilmesi

4- Uzman goriislerinden yararlanma
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5- Madde gegerliginin saglanmasi

6- Olgegin uygulanmasi

7- Maddelerin degerlendirilmesi

8- Olgegin optimize edilmesi

Arastirmanin amacindan yola ¢ikarak ilgili alanyazin dogrultusunda yiiksek basarili
ya da ustiin yetenekli olarak kabul edilen Ogrenciler iizerinde yapilan arastirmalarin
yaninda, genel lise 6grencileri iizerindeki ebeveyn basari baskisina yonelik yapilan
arastirmalar incelenmistir. Bu ¢alismalarda basar1 baskisin1 6lgmek amaciyla cesitli
6lgme araglarinin kullanildig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda, Sarma’nin (2014) gelistirdigi
Akademik Basar1 i¢in Ebeveyn Baskis1 Olgegi (Parental Pressure for Academic Success
Scale), Sun, Dunne, Hou ve Xu’nun (2011) gelistirdigi Ergenler i¢in Egitim Stresi
Olgegi’nin (Educational Stress Scale for Adolescent) Calisma Baskisi alt dlgeginden ve
Kapikiran (2016) tarafindan Ebeveyn Akademik Basar1 Baskis1 ve Destegi Olgegi’nden
yararlanilmastir.

Yiiksek basarili dgrenciler ile yapilan galismalarda genellikle ebeveyn basari
baskisinin Cok Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi’nin (Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate, 1990) alt boyutlar1 olan Ebeveyn Beklentileri ve Ebeveyn Elestiri boyutlari
ile 6l¢iildiigii goriilmektedir (Sherman, 2016; Snapp, 2010). Benzer sekilde, basar1 baskisi
konusunda sosyoekonomik olarak iist sinifta yer alan 6grenciler lizerindeki basar1 baskisi
incelenmis ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi’nin Ebeveyn Elestirisi alt boyutu
kullanilmistir. Bu caligmalarda ayni zamanda DeCarlo ve Luthar (2000) tarafindan
gelistirilen Ebeveyn Degerleri Olgegi’nin (Parental Values Scale) kullanildigt
gdoriilmiistiir (Ciciolla vd., 2017; Luthar ve Becker, 2002). Ebeveyn Degerleri Olcegi’nde
kisisel degerler ve ebeveynin basartya olan vurgusunu ifade eden basar1 degerleri
bulunmaktadir. Performansa ve basarilara yiiksek vurguyu ifade eden bu deger, ergenlerin
duygusal gelisimi agisindan potansiyel bir risk faktorii olarak goriilmektedir (DeCarlo ve
Luthar, 2000). Belirtilen dl¢ek ¢aligmalarinin yani sira yiiksek basarili 6grenciler ile ilgili
yapilan nitel ¢alismalar incelenmistir (Harty, 2019; Kragel, 2015; Potter, 2017). Bu
caligmalarda yer alan ogrencilerin ebeveyn beklentilerini nasil algiladiklari, neler
hissettikleri ve yasadiklariyla ilgili bilgilerden madde yaziminda yararlanilmistur.

Alanyazinda farklt 6lgme araglar1 olmasina karsin, bu araclarin gelistirildigi
calisma gruplarinin genel egitim sistemi igerisinden se¢ildigi goriilmektedir. Yiiksek
basarili 6grencilerin ebevynlerinin beklentilerinin ve egitime verdikleri degerin farklilik

gosterebilecegi, beklentilerin asir1 olmasinin dgrenciler tarafindan basari baski olarak
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algilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn basari
baskinin yiiksek basarili 6grenci grubu iizerinde gelistirilmis bir dlgme aract ile
belirlenmesinin daha saglikli 6lgme sonuglart verecegi goézoniinde bulundurularak,
arastirma kapsaminda yiliksek basarili 6grencilerde ebevyn basart baskini 6lgmek

amaciyla 6l¢gme araci gelistirilmesine gerek duyulmustur.

Fen Lisesi Ogrencileri ile Kompozisyon Calismast. Erzincan Fen Lisesi’nde
ogrenim gdérmekte olan 43 dgrenci ile betimsel tarama gergeklestirilmistir. Ogrencilerden
asagidaki sorularin cevabi olabilecek igerikte kompozisyon yazmalari istenmistir.

- Anne ve babaniz i¢in basarinizin 6nemi ve onlarin size yonelik beklentileri,

- Bu beklentilerin karsilanmamasi durumunda anne ve babanizin size ve aile
disindakilere yonelik tepkileri,

- Bu siiregte sizin yasadiklariniz,
- Bu duruma iliskin duygu ve diislinceleriniz.

Yapilan betimsel c¢alisma esnasinda katilimcilarin  kendilerini rahat ifade
edebilmeleri i¢in toplanan verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacagi, kompozisyon
iceriginin bir baskasi ile paylasilmayarak gizlilige dikkat edilecegi agiklanmis ve bu
nedenle 6grencilerden herhangi bir bilgi istenmemistir. Kompozisyon yazimi esnasinda
katilimcilar1 etkilememek icin herhangi bir uyarana yer verilmemis, 6grencilerin duygu
ve diislincelerini rahatga aktarabilmesi i¢in yalniz kalmalar1 saglanmistir.

Calismay1 bitiren Ogrencinin yazdigi kompozisyonu katlayarak, daha Once
hazirlanmis olan bir kapali kutuya atmalar1 gerektigi dnceden agiklanmistir. Calismaya
katilimin goniillii oldugu, katilmak istemeyen 6grencilerin kagitlar1 bos birakabilecekleri
belirtilmistir. Ogrencilerin yazdiklar1 kompozisyonlar madde havuzu olusturmak icin

icerik analizi ile incelenmistir.

Odak Grup Goriismesi

Odak Grup Goriismesi Formunun Hazirlanmasi. Konu ile ilgili alanyazin
incelemesi yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda taslak goriisme sorulari ile taslak yari
yapilandirilmis odak grup gériismesi formu hazirlanmistir. Daha sonra Tez Izleme Kurulu
tiyeleri, bir 6lgme degerlendirme, nitel arastirmalarda deneyimli bir program gelistirme
uzmani ve biri alan uzmani olmak {izere altt uzmandan goriis alinmistir. Verilen doniitler

baglaminda odak grup goriismesi formunda yer alan sorular diizeltilerek pilot uygulama
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oncesi form olusturulmustur. Fen lisesinde Ogrenim goren ii¢ Ogrencinin katilimi
saglanarak pilot uygulama gerceklestirilmistir. Goriisme fen lisesinde yuvarlak bir masa
etrafinda yaklasik kirk dakika siirmiis ve nitel arastirmalarda deneyimli bir doktor 6gretim
liyesi tarafindan gozlenmistir. Gorlismenin baslangicinda katilimcilara ¢alisma ile ilgili
bilgi verilmis ve onam formlar1 toplanmistir. Goriisme esnasinda sorularin katilimcilar
tarafindan anlagilir oldugu, siirecin saglikli bir sekilde ilerledigi gézlenmistir. Bu ¢calisma

sonucunda odak grup goériisme sorularinin son hali verilmistir.

Odak Grup Goriigmesi Siirecinin Gergeklestirilmesi. Odak grup goériismesi fen
lisesinde 6grenim goren ikisi onuncu sinif, ikisi on birinci siif ve dordii son simifta
Ogrenim goren toplam sekiz 6grenci (3 erkek, 5 kiz) ile gergeklestirilmistir. Goriisme fen
lisesinde yuvarlak bir masa etrafinda yaklasitk doksan dakikalik siirede
gerceklestirilmistir. Gorlismenin baslangicinda katilimcilara calisma ile ilgili bilgi
verilmis ve onam formlar1 toplanmistir. Odak grup goriisme siireci 6grencilerin izni ile
ses kaydina alinmistir. Ses kaydma alinan igerik daha sonra desifre edilmis, yazili
goriisme kayitlar1 tizerinden elde edilen 6lgege iliskin maddeler, madde havuzuna
eklenmistir. Asagida madde yaziminda yararlanilan ve madde havuzuna eklenen 6grenci
ifaddelerinden 6rnekler bulunmaktadir;

0O-7: “O-1 ve 0-6 ya katiliyorum. O-1'in de dedigi gibi insamn kendisinden bir
biiyiigii iyi bir liseye gittiginde, senin de iyi bir liseye gitmen konusunda aileden tabiki
baski oluyor.”

0-3: “Normalde biz benim akademik basarimin ne oldugu degil de ne olmasi
gerektigi konusunda konusuruz. Genelde yemek masasinda toplanip, konusu agildig
zaman, hangi iiniversiteye gideceksin, yurt disinda staj yapabilir misin gibi. Ailem
ideallerimi falan ¢ok yiiksek tutuyor, annem ve babam benden ¢ok sey bekliyorlar yani.”

0-8: “Ben okulumu degistirmeyi bile diigiindiim. Ciinkii bu kadar ¢alismayla ben
basarisizliga ugrayabiliyorsam. Her halde bunu daha basit bir okuldayken bu ¢alismayla
birinci falan olabilirim diye aklimdan ge¢medi degil. Ailem desteklemedigi icin
yvapmadim boyle bir sey. Pisman da degilim.”

O:1: “Basarisizliklarimi soylerken bazen cekiniyorum, utaniyorum. Ama sonugta
onlar benim ailem, ne kadar elestiri yaparlarsa yapsinlar benim iyiligimi istiyorlar. Bu
yiizden soylemekten az da olsa ¢cekinmemeye ¢alistyorum.”

0-2: “Sinavilardan sonra elbet baska veliler artyor. Cocuklarini kiyaslamak icin,

ben buna ¢ok sinir olmustum. TEOG birden sonra mesela komsunun ¢ocuguymus, ben
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tamimiyorum bile ama arayip soruyor iste, bu yila kadar neredeydin hi¢ aramiyordun,
stav haftasit boyle tanimadigim kigiler ¢ikip ariyor bizi, buna ¢ok gicik kapiyorum. Boyle
at yarisi gibi yarigtirilmasindan.”

O-5: “Babam egitimci oldugu icin, velilerine, iste, arkadaslarina ¢ocugum fen
lisesini kazandi diye bahsediyor. Onlar sordugunda ama mesela ben kendi agimdan
konusuyorum. Sokakta iste top oynarken hangi okula gidiyorsun denildiginde ben
cekiniyorum mesela fen lisesi demeye.”

Sonug olarak ilgili alanyazin, kompozisyon calismasi, 6grencilerle yapilan odak
grup goriismesi ve uzman goriisleri dogrultusunda 57 sorudan olusan madde havuzu

hazirlanmistir.

Kapsam Gegerligi Calismasi

Olgegin kapsam gegerligini belirlemek i¢in Lawshe’nin Kapsam Gegerlik Orani
(KGO) ve Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) kullanilmistir. Bu kapsamda; alan uzmanlari
listesi olusturulmus, madde havuzu hazirlanmis, uzman goriisleri alinarak maddelerle
ilgili veriler toplanmis, maddelerin KGO ve KGI’leri hesaplanmistir. Elde edilen kapsam
gecerlik oranlari ile yap1 gegerligi 6ncesi nihai 6lgek formu olusturulmustur.

Uzman listesi olusturulurken, uzmanlarin alaninda en az yiiksek lisans yapmis
olmalarina, calistiklar1 bilim dallarinin rehberlik ve psikolojik danismanlik, dlgme ve
degerlendirme, egitim programlari olmalarina dikkat edilmistir. Olgme ve degerlendirme
alanindan ¢, egitim programlar1 ve Ogretim alanindan tg, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alanindan sekiz uzmana ulagilmistir. Ayrica iki dil uzmani tarafindan
havuzdaki maddeler anlasilirlik, yazim ve ifadelerin uygunlugu acisindan incelenmis ve
uygun bulunmustur.

Hazirlanan formda uzmanlardan her bir maddeyi “uygun”, “diizeltilmeli” veya
“uygun degil” seklinde derecelendirerek degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlarin
cevaplarina gore her bir maddeye iliskin olarak kapsam gecerlik oranlar1 elde edilmistir
(KGO her bir maddeye iliskin “uygun” goriis belirten uzman sayisinin maddeye iliskin
goriis bildiren uzman sayisinin yarisina oraninin bir eksigi ile hesaplanmaktadir).

Elde edilen KGO’larin istatistiksel olarak anlamliligini test etmek amaciyla
Veneziano ve Hooper (1997) tarafindan a=0,05 anlamlilik diizeyinde belirlenen kapsam

gecerlik ol¢iitlerini gosteren KGO’ larin minimum degerleri kullanilmistir (Tablo 3). Buna
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gbre, uzman sayisina iligkin minimum degerler ayn1 zamanda maddenin istatistiksel

anlamliligin1 vermektedir (Akt: Yurdugiil, 2005).

KGO = NG 1
" NJ/2

Ne= Maddeye “uygun” diyen uzman sayisi

N= Maddeye goriis bildiren uzman sayisi

Tablo 3

KGO igin Minimum Degerler

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayisi Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

0=0.05 Anlamlilik Diizeyinde

Bu kapsamda 14 uzman sayisi i¢in minimum deger olan 0.51°den kiigiik KGO
degerine sahip olan maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Kapsam Gegerlik Indeksi (KGi),
0=0,05 diizeyinde anlamli olan ve uygulanacak son forma alinan toplam madde KGO

ortalamalarindan elde edilmektedir.
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Tablo 4

Uzman Gériisleri, Kapsam Gecerlik Oranlart ve Kapsam Gegerlik Indeksi Tablosu

S S 3 B
3 = £ A o 3 = g A o
g & % 5 ¢ & & 3 5 ¢
= 2 3z B = 2 3 B

e - A -
1 14.00 0.00 0.00 1.00 30 13.00 1.00 0.00 0.86
2 12.00 1.00 1.00 0.71 31 14.00 0.00 0.00 1.00
3 14.00 0.00 0.00 1.00 32 14.00 0.00 0.00 1.00
4 14.00 0.00 0.00 1.00 33 14.00 0.00 0.00 1.00
5 10.00 2.00 2.00 0.43 34 14.00 0.00 0.00 1.00
6 9.00 2.00 3.00 0.29 35 13.00 0.00 1.00 0.86
7 10.00 2.00 2.00 0.43 36 14.00 0.00 0.00 1.00
8 10.00 1.00 3.00 0.43 37 8.00 3.00 3.00 0.14
9 14.00 0.00 0.00 1.00 38 14.00 0.00 0.00 1.00
10 12.00 1.00 1.00 0.71 39 12.00 1.00 1.00 0.71
11 10.00 3.00 1.00 0.43 40 10.00 2.00 2.00 0.43
12 10.00 2.00 2.00 0.43 41 13.00 1.00 0.00 0.86
13 14.00 0.00 0.00 1.00 42 11.00 2.00 1.00 0.57
14 14.00 0.00 0.00 1.00 43 14.00 0.00 0.00 1.00
15 13.00 1.00 0.00 0.86 44 13.00 1.00 0.00 0.86
16 14.00 0.00 0.00 1.00 45 12.00 2.00 0.00 0.71
17 10.00 3.00 1.00 0.43 46 10.00 3.00 1.00 0.43
18 14.00 0.00 0.00 1.00 47 12.00 0.00 2.00 0.71
19 14.00 0.00 0.00 1.00 48 13.00 1.00 0.00 0.86
20 13.00 1.00 0.00 0.86 49 10.00 1.00 3.00 0.43
21 10.00 0.00 4.00 0.43 50 9.00 1.00 4.00 0.29
22 10.00 1.00 3.00 0.43 51 14.00 0.00 0.00 1.00
23 14.00 0.00 0.00 1.00 52 14.00 0.00 0.00 1.00
24 12.00 1.00 1.00 0.71 53 14.00 0.00 0.00 1.00
25 11.00 0.00 3.00 0.57 54 14.00 0.00 0.00 1.00
26 6.00 5.00 3.00 -0.14 55 8.00 4.00 2.00 0.14
27 14.00 0.00 0.00 1.00 56 13.00 0.00 1.00 0.86
28 10.00 2.00 2.00 0.43 57 12.00 1.00 1.00 0.71
29 13.00 1.00 0.00 0.86

Toplam Uzman Sayisi: 14
Kapsam Gegerlik Orani: 0.51
Kapsam Gegerlik Indeksi: 0.73
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Yapilan analiz sonucunda 5-6-7-8-11-12-17-21-22-26-28-37-40-46-49-50 ve 55
numarali maddelerin KGO degerleri 0.51’in altinda oldugu goriilmiis ve ilgili maddeler
havuzdan ¢ikarilmistir. Uzmanlardan gelen doniitler arasinda 6lgege eklenmesi tavsiye
edilen 2 madde 6l¢ege eklenmistir. Madde havuzu toplamda 42 maddeden olusmus ve

yapi1 gegcerligi oncesi form elde edilmistir.

Son Form On Calismasi. Alanyazin taramas1, kompozisyon c¢alismasi, odak grup
goriismesi ve uzman goriisleri sonucunda hazirlanan 42 maddelik form Erzincan Fen
Lisesi’nde onuncu sinifta egitim goren 27 6grenciye uygulanmistir. Uygulama bittikten
sonra Ogrencilere maddelerde anlasilmayan, ikilemde birakan ya da okurken onlar1
rahatsiz eden herhangi bir madde olup olmadig1 sorulmustur. Ogrenciler maddeleri
anlamakta sorun yasamadiklarini, maddelerin acik ve net oldugunu belirtmislerdir. Son
form 6n ¢alismasindan sonra yapiyi test etmek i¢in ¢alisma grubu olusturulmus ve veri

toplama asamasina gecilmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi (AFA) Calismasi

EBBO’niin gelistirilmesine yonelik birinci galisma grubu, 2020-2021 egitim
ogretim yilinda, Erzincan, Elazig ve Yozgat il merkezlerindeki fen liselerinin 9, 10, 11 ve
12. siniflarinda 6grenim goren 189 (%48.34) kiz, 202 (%41.5) erkek olmak {izere toplam
325 oOgrenciden olusmaktadir. Grubun yas araligi 14-18 arasinda degismektedir
(X=15.26; Ss=1.251).

Tablo 5

AFA Calisma Grubuna iliskin Veriler

Simif Cinsiyet n %

Kiz 50 15.38
9. Simif

Erkek 35 10.76

Kiz 28 8.62
10. Sif

Erkek 16 492

Kiz 47 14.46
11. Smif

Erkek 36 11.07

Kiz 65 20
12. Simf

Erkek 48 14.76
Toplam 325 100
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AFA icin Verilerin Analize Hazirlanmasi

Olgme arac1 (EBBO) uygulandiktan sonra oncelikle, dlgiimlerden elde edilen
verilerin yap1 gecerligi icin Acimlayict Faktdr Analizi (AFA) uygulanmigtir. AFA
yapilmadan Once, veri setinin faktor analizine uygunlugunun incelenmesi gerekmektedir.
Bu incelemede 6rneklem biiytikliigi ilk sirada yer alirken, faktor analizi ¢alismalarinda
gereken katilimci sayisinin belirlenmesi konusunda arastirmacilar arasinda tam bir uzlast
bulunmamaktadir (ilhan ve Cetin, 2014). Kline (1994) faktdr analizinde giivenilir
sonuclar elde etmek i¢in 200 kisilik 6rneklemin yeterli oldugunu, faktor yapisinin agik ve
az sayida oldugu durumlarda 6rneklemin 100’¢ kadar indirilebilecegini, ancak biiyiik
orneklemlerle ¢aligmanin daha uygun olacagini belirtmektedir. Tavsiye edilen 6rneklem
biiyiikliigii 300 ve daha fazlasi iken madde faktdr yiik degerleri yiikseldik¢e kabul
edilebilir sinir diismektedir (Bursal, 2017). Genellikle madde sayisinin 5 katindan daha
fazla katilimci veya 150 katilimcinin olmasi alanyazinda tavsiye edilmektedir (Pallant,
2016; Tabachnick ve Fidell, 2013). Faktor analizi i¢in uygun drneklem biiyiikligiine
yonelik farkli yaklasimlarin oldugu goriilmekle birlikte, Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk (2016) alanyazinda yer verilen 6lgiitlerden en az ikisini karsilayacak bir
biiyiikliige ulasilmasini 6nermektedirler. Bu kapsamda 325 kisiden olusan AFA ¢alisma
grubunun alanyazinda oOnerilen yeterli Orneklem biiytikliigiine ulastigt sonucuna
varilabilir. Orneklem biiyiikliigii incelendikten sonra tek degiskenli normallik ve
sonrasinda ise ¢ok degiskenli normallik varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi

degerlendirilmistir.

Olgek maddeleri tek degiskenli normalli§in saglanmasi amaciyla standart z
puanlarina doniistiiriilmiis, + 3.3 (p<.001) standart z degerinin disinda kalan maddeler ug
deger olarak kabul edilmis (Tabachnick ve Fidel, 2013) ve 26 gozlem veri setinden
cikarilmistir. Tek degiskenli normallik saglandiktan sonra ¢ok yonlii uc¢ degerlerin
belirlenmesi i¢in Mahalanobis uzakligi olarak bilinen istatistiksel islem yapilmistir. Cok
yonlii ug degerler i¢in kabul edilen p<.001 manidarlik diizeyi 6lgiit alinmig (Cokluk vd.,
2016) ve her bir denek icin hesaplanan Mahalanobis degeri kritik ki-kare degeri ile
karsilastirilmstir. ilgili degerlendirme sonrasinda 2 gdzlem veri setinden ¢ikarilarak ¢ok
degiskenli normallik saglanmistir. Analiz sonucunda carpiklik degerinin .212 ve basiklik
degerinin -.839 oldugu tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarmin +1 ile -1
arasinda smirli kalmasi verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi seklinde

yorumlanabilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica histogram, dal yaprak ve Q-Q
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grafiklerinden dagilimin normale yakin oldugu goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim
varsayimini karsiladig1 sonucuna ulastiktan sonra birinci ¢alisma grubundan elde edilen
veriler lizerinden AFA yapilmistir. Bu kapsamda elde edilen verilerin faktdr analizine
uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Kiiresellik testi ile
simanmistir ve temel bilesenler analizi gergeklestirilmistir. AFA sonuglar1 yorumlanirken
faktor yiikiiniin .32 ve daha iizerinde olmas1 kuralina bagh kalimmustir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Ayrica AFA’dan elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde madde faktor
yiiklerinin yani sira, maddelere ait ortak varyans degerleri (h?) de dikkate alimmustir. Ortak
varyansa iliskin bu degerin .50 veya daha biiylik olmas1 beklenmektedir (Erkus, 2012).
Buna karsin sosyal bilimlerde yiiksek ortak varyans degerlerinin elde edilmesi ¢ogu
zaman miimkiin olamamaktadir (ilhan ve Cetin, 2014). Dolay1siyla ortak varyansa iliskin
.40 degerinin 6lg¢iit olabileceginden hareketle (Costello ve Osborne, 2005) ¢alismada .40

Olciit degeri kullanilmistir.

Yapi Gecgerligi

Gegerlik analizleri kapsaminda maddeler arasi gruplagsmalari tespit etmek
amaciyla faktor analizleri gergeklestirilmistir. Faktor analizi stirecinde KMO ve Bartlett’s
degerleri belirlenmis ve temel bilesenler analizi gergeklestirilmistir. Orneklem verileri ile
faktor analizi yapilabilmesi icin KMO>.60 ve Bartlett’in Kiiresellik testi sonucunun

anlamli olmasi gerektigi belirtilmektedir (Bursal, 2017).

Tablo 6

KMO ve Barttlet’s Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi .936
Ki-kare Degeri 7296.584
Bartlett'in Kiiresellik Testi S. Derecesi 861
p .000

Tabloda belirtilen degerler, veriler iizerinde faktdr analizine izin vermektedir.
Yapi gecerligi analizlerinde her bir degisken ytikiiniin .71 olmasi1 halinde miikkemmel, .63
olmasi halinde ¢ok iyi, .55 olmas1 halinde iyi, .45 olmasi halinde orta, .32 olmasi halinde
zayif kalitede madde olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
baglamda .32’in altindaki yiikk degerlerinin diisiik oldugu ifade edilebilir. Analiz

sonucunda faktor yiik degeri .32 nin altinda madde olmadig1 ve sekiz faktorlii bir yapinin
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ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Analizler tekrarlanmis ve binisik maddeler (faktor yiik degeri
daha diisiik olanlar) Olgekten cikarilmistir. Binisik maddelerin ¢ikarilmasinda faktor
yiikleri arasindaki farkin .1’in altinda olmasi gerekmektedir (Stevens, 2002). Bu
kapsamda analizler her madde ¢ikarilinca yenilenmis ve sirasiyla 25, 1, 8, 7, 40, 36, 11
ve 39. maddeler binisiklik gosterdigi i¢in Olcekten cikarilmistir. Cikarma islemi
sonrasinda {i¢ faktorlii yap1 elde edilmistir. Ancak birinci faktor iizerindeki maddelerin
faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve ayrica ikinci ve {giincii faktorlerin 6z
degerlerinin 1’in, acikladiklar1 varyans oraninin da %35’in altinda olmas1 nedeniyle (Can,

2014) 6l¢me aracindaki degiskenler tek boyut altinda birlesmistir (Sekil 4).

Scree Plot

Eigenvalue
1

1 2 3 4 3 G 7 3 g 10 11 12 13 14 13

Component Number

Sekil 4. EBB Olgegi Scree Plot Grafigi

Olgme araciin faktor sayisina karar verebilmek igin son olarak Monte Carlo
Paralel Analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7’de gosterilmistir. Monte Carlo Paralel
Analizinde SPSS program ile elde edilen ilk 6zdegerler ile paralel analiz tarafindan
rastgele yaratilmis sonuglardan elde edilen degerin sistematik bir sekilde kiyaslanmasi
gerekmektedir. Yapilan bu kiyaslamada PCA’dan elde edilen Oz Deger, Paralel Analiz
ile elde edilen Kritik Deger’den biiyiikse o faktor tutulur, az ise reddedilir (Pallant, 2016).
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Tablo 7

Paralel Analizden Elde Edilen PCA ve Kriter Degerlerin Ozdegerlerle Karsilastirilmas:

Bilesen Numarasi PCA’dan Elde Paralel Analiz Karar
Edilen Oz Deger Kritik Deger

1 7.700 1.3836 Kabul

2 974 1.2974 Red

3 905 1.2344 Red

4 .805 1.1770 Red

5 667 1.1259 Red

Tablo 7 incelendiginde PCA’dan Elde Edilen Oz Deger ve Paralel Analiz Kritik
Deger kiyaslamasinda ilgili yapinin tek faktorde birlestigi goriilmektedir. Olgek
maddeleri iizerinde faktor yiikleri en diisiik olandan baslanarak maddeler sirasiyla
cikarilarak analizler tekrarlanmis ve .63 (¢ok iyi ve miikemmel maddeler) {izeri faktor
yiikiine sahip 15 madde ile tek boyutta %51.332’lik varyans agiklanmistir. Toplam

aciklanan varyans Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8

Aciklanan Toplam Varyans Miktarlart

Baslangig Oz Degerleri Toplam Faktor Yiikleri

Faktorler Toplam Var. % Kim. % Toplam Var. % Kim. %
1 7.700 51.332 51.332 7.700 51.332 51.332
2 974 6.491 57.823

3 905 6.032 63.855

4 805 5.366 69.220

5 667 4.444 73.665

6 614 4,090 77.755

7 555 3.700 81.455

8 486 3.240 84.694

9 457 3.044 87.739

10 392 2.613 90.352

11 370 2.468 92.820

12 323 2.151 94.971

13 278 1.854 96.825

14 248 1.651 98.476

15 229 1.524 100.000
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Aciklanan varyans miktarinin tek boyutlu dl¢eklerde %30 ve {izeri olmasi yeterli
olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu baglamda o6l¢egin agikladigi %51
varyansin yeterli oldugu soOylenebilir. Faktor yapisi ve yiikleri ise Tablo 9’da

gosterilmistir.

Tablo 9

EBBO Faktér Yapisi ve Yiikleri

Madde Maddeler
No
M3 Ebeveynlerim, kardeslerimin ya da akrabalarimin basarisini benim

Faktor Yiki  h?

basarim ile karsilastirir. (ebb1) 700 490
Ebeveynlerim benden bekledikleri akademik basariya
M5
ulasamadigimda beni suglar. (ebb2) 808 653
M6  Basarili olmamin 6lgiitiinii ebeveynlerim belirler. (ebb3) 642 412
M10 Derslerln'le'yeterl kadar caligsam bile ebeveynlerim ek ¢alismalar 666 443
yapmam i¢in zorlar. (ebb4)
Ebeveynlerim istedikleri basartya ulasamadigimda benim igin
M1
> yapilan harcamalar dile getirir. (ebb5) 102492
M21 l(ilz)eb\%e)ynlerlm icin ¢evrenin basarima yonelik yorumlart dnemlidir. 634 402
M22 ]ék;)eb\;e)ynlerlm beni basar1 konusunda arkadaslarim ile karsilastirir. 765 586
Ebeveynlerimin belirledikleri hedeflere ulasamadigimda evde
M27
tartigma yasanir. (ebbS8) 746 556
M29 Ebeveynlerim bagar1 siralamam gerilediginde beni suglar. (ebb9) 798 637
M30 Ebeveynlerim benden ¢ok basarimla gurur duyar. (ebb10) 645 416
Ebeveynlerim basarimdaki paylarinin, benimkinden daha ¢ok
M31
oldugunu belirtir. (cbb1 1) 638 407
M33 Ebeveynlerimin benden tek beklentisi basarili olmamdir. (ebb12) 652 426
Ebeveynlerim bagarili olabilmek icin verdi§im cabanin yetersiz
M34  oldugunu sdyler. 710 504
(ebb13)
Ebeveynlerim bir basarisizlik durumunda tiim bagarilarimi yok
M38
sayar. (ebbl14) 800 639
M42 Basarilarim artarak devam etse bile ebeveynlerim yetinmez. (ebb15) 798 637

Agikladig1 Varyans %51.332

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) Calismasi

AFA sonuglari ile gdzlenen degiskenlerin hangi faktdrleri olusturdugu incelenmis
ve teorik olarak kurgulanan 6l¢lim modelinin bagka bir ¢calisma grubunda dogrulanmasi
amaciyla Dogrulayict Faktor analizi (DFA) kullanilmistir. DFA, ileri diizey
arastirmalarda gizil degiskenler ile bir kuramin test edilmesinde kullanilan gelismis bir

tekniktir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Genellikle olcek gelistirme ve gegerlik
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analizlerinde kullanilan DFA, gozlenen baz1 degiskenlerin bir gizil degiskeni olusturup
olusturmadiginin ya da bir¢ok gizil degisken arasinda tanimlanan iligkilerin var olup
olmadiginin test edilmesi i¢in kullanilir (Karagéz, 2016). Bu kapsamda Erzincan ve
Nigde il merkezlerinde en yiiksek puan ile 6grenci kabul eden fen lisesi 6grencilerinden
DFA ig¢in ¢alisma grubu olusturulmus ve veri toplanmistir. Calisma grubuna ait veriler
Tablo 10°da gosterilmistir. Veriler iizerinde DFA uygulanmadan 6nce gerekli sayiltilar
(6rneklem biiyiikligi, kayip veri, tek degiskenli ve cok degiskenli normallik ve uc deger)
AFA uygulamasinda izlenilen sira ile gerceklestirilmistir. Veriler iizerinde gerekli
analizlere 313 gozlem ile baslanmis, kayip veri, tek degiskenli ve ¢ok degiskenli
normallik saglandiktan sonra 302 goézlemden olusan veri seti olusmustur. Calisma
grubunun yas aralign 14-18 arasinda degismektedir (X=15.39; Ss=1.250). Analiz
sonucunda carpiklik degeri .681 ve basiklik degeri -.161 olarak bulunmustur. Verilerin
normalligi saglandiktan sonra ikici ¢alisma grubundan elde edilen veriler lizerinden DFA

yapilmigtir.

Tablo 10

DFA Calisma Grubuna Iliskin Veriler

Siif Cinsiyet n %

9. Sinif Kiz 45 14.85
Erkek 56 18.55

10. Simif Kiz 32 10.62
Erkek 31 10.28

11. Smf Kiz 32 10.59
Erkek 26 8.61

12. Simif Kiz 53 17.55
Erkek 27 8.95

Toplam 302 100

Olgme aracinin gelistirilmesine yonelik olusturulan ikinci galisma grubundan
toplanan verilerin AFA sonucunda elde edilen 15 maddeden olusan yapiy1 dogrulayip
dogrulamadigint test etmek i¢in DFA wuygulanmistir. Modelde uyum 1iyiligi
degerlendirmesi igin ki-kare testi, RMSEA, CFI ve SRMR basta olmak tizere en az dort
degerin raporlastirilmas1 gerekmektedir (Kline, 2011). Mplus kod editdr yardimiyla
x2/sd, RMSEA, SRMR, TLI ve CFI degerleri bulunan 6lgegin diyagrami Sekil 5°de,
uyum indeksleri ve referans araliklar1 (Brown, 2015; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell,
2013) Tablo 11°de gosterilmistir.
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Sekil 5. EBBO Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 11

Incelenen Uyum Indekslerine jli§kin Iyi ve Kabul Edilebilir Uyum Degerleri ile
DFA’dan Elde Edilen Uyum Indeksi Degerleri.

Incelenen Iyi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum Sonug

Uyum Indeksleri  Olgiitleri Uyum Olgiitleri Indeksleri

¥2/sd 0<y2/sd<3 3<y2/sd<5 2.60 Iyi Uyum

RMSEA RMSEA <.05 RMSEA<.08 073 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR SRMR <.05 SRMR<.10 .040 Iyi Uyum

TLI 0,95 <TLI 0,90 <TLI .929 Kabul Edilebilir Uyum
CFlI 95 <CFI .90 < CFI 939 Kabul Edilebilir uyum

x2=233.14, sd=90, RMSEA igin %90 Olasilikli Giiven Araligi=(.061, .084)

EBBO’ye iliskin uyum indeksi degerlerinin sirasiyla; y2/sd=2.60, tahmin
hatalarinin ortalamasinin karekokii degeri (RMSEA) .073, standartlastirilmis hata
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kareleri ortalamasinin karekokii degeri (SRMR) .040, fazlalik uyum indeksi (TLI) .929,
karsilagtirmali uyum indeksi degeri (CFI) ise .939 oldugu bulunmustur.

Artik degerler incelediginde korelasyon artiklariin 1’in altinda oldugu
goriilmektedir. Standartlastirilmis faktor ytikleri 0.585 ile 0.817 arasinda degismektedir.
Modele ait R-kare degerleri de 0.342 ile 0.667 arasinda degisim gostermektedir. Bulgular
iyi uyum ve kabul edilebilir uyum olgiitleri dogrultusunda sinanan modelin uyum
diizeylerin yeterli oldugunu gostermektedir (Sen, 2020). Baska bir ifade ile dogrulayici
faktdr analizi sonuglarina gére Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi’ne iliskin tek faktorlii
yapmin farkli arastirma gruplari tizerinde kararli sonuglar verdigi seklinde bir yorum
yapilabilir. DFA sonucu elde edilen tek faktorlii modele iligkin t degerleri ise Tablo 12°de

verilmektedir.

Tablo 12

EBBO icin DFA dan Elde Edilen t Degerleri.

Madde No t Madde No t Madde No t
EBB1 11.32* EBB6 7.33* EBB11 9.29*
EBB2 19.02* EBB7 9.45* EBB12 8.62*
EBB3 10.54* EBBS8 14.31* EBB13 12.20*
EBB4 10.47* EBB9 13.41* EBB14 16.10*
EBB5 12.19* EBB10 8.81* EBB15 8.25*
*p<.01

Tablo 12’de yer alan bulgular incelendiginde; t degerlerinin 7.33 ile 19.02

arasinda, istatiksel olarak p<.01 diizeyinde anlamli degerler aldig1 goriilmektedir.

Olciit Gegerligi

Olgiit gecerligi, bir 6lgekten alman puanlar ile ayn1 ¢aligma grubuna uygulanan
gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aracindan elde edilen puanlar arasindaki iliskinin
incelenmesidir (Weir, 2005). Bu baglamda EBBO’niin 6lgiit gegerligini sinamak
amaciyla Sun ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen Secer, Veyis ve Gokgen (2015)
tarafindan uyarlanan Egitim Stresi Olcegi ile Frost ve digerleri (1990) tarafindan
gelistirilen ve Misirthh Tasdemir (2003) tarafindan uyarlanan Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi’nin Aile Beklentisi ve Aile Elestirisi alt boyutlari

kullanilmigtir. Ayrica Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilen,
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uyarlama caligmasi Aydemir Sevim (2014) tarafindan yapilan Leuven Algilanan Ana-
Babalik Olgegi/Ergen Siiriimiiniin (LAAO/E) Ozerlik Destegi alt boyutu ise EBBO ile zit

yapida oldugu dikkate alinarak 6lgiit gecerligini sinamak amaciyla kullanilmistir.

Tablo 13

Olciit Gegerligi Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
Tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.Ebeveyn Basar1 Baskisi
2.Egitim Stresi Olgegi Toplam 478"
3.Beklentiye KarsihkUmutsuzluk ~.398™ .845™ -

4. Ders Yiiki 2777 .628™  .363™

5. Bagar1 Kaygisi 250" .697™" 502" .207™

6. Calisma Baskis1 522" 816™ 569" 415" .423™ -

7.Aile Beklentisi .706™ 4447 288" 259" 287" .495™

8.Aile Elestirisi 7387 490" 4377 247 244" 5027 592" -

9.Anne Ozerklik Destegi 432" -206" -115" -112 -.095 -.288" -.343™ -435"
10.Baba Ozerklik Destegi -453™ -236" -096 -.146" -108 -.359" -.409™ -461" .641™

**p<.01, *p.<.05

Korelasyon analizinden elde edilen bulgulara gore; EBBO’niin Egitim Stresi
Olgegi [r=.478, p<.01], Beklentiye Kars1 Umutsuzluk alt boyutu [r=.398, p<.01], Ders
Yiki alt boyutu [r=.277, p<.01], Basar1 Kaygis1 alt boyutu [r=.250, p<.01], Calisma
Baskisi alt boyutu [r=.522, p<.01], Aile Beklentisi [r=.706, p<.01] ve Aile Elestirisi
[r=.738, p<.01] ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Anne
Ozerklik Destegi [r=-.432 p<.01] ve Baba Ozerklik Destegi [r=-.453 p<.01] ile ise negatif
yonde anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu anlaml iligkiler,

ol¢iit gecerliginin benzer ve zit yapilar i¢in saglandigini ortaya koymaktadir.

Giivenirlik Analizleri

EBBO’den elde edilen dl¢iimlerin giivenirligi, Cronbach Alfa ve test-tekrar test
yontemleri ile hesaplanmistir. EBBO’niin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Olgme aracinin tutarli bir sekilde dlgme yaptigini gdstermenin en iyi yolu,
ayni1 ¢alisma grubuna iki kez uygulama yapmaktir (Weir, 2005). Olgiimlerin test-tekrar
test giivenirligini belirlemek i¢in 74 6grenci ile ilk ¢alisma yapilmistir. ikinci uygulama
15 glin sonra 60 Ogrenciyle (14 oOgrencinin okulda bulunmamasi nedeniyle)

gerceklestirilmistir. Birinci ve ikinci uygulama arasindaki tutarligi ortaya koymak icin
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Pearson momentler ¢carpimi korelasyon analizi yapilmis ve iki uygulamadan elde edilen
puanlar arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmigtir. Test-tekrar test giivenirlik
katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu, giivenirlik katsayisinin alt sinir1 olan .70’in
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) flizerindedir. Buna gore, hesaplanan giivenirlik

katsayisinin yeterli oldugu ve dl¢limlerin giivenilir oldugu ifade edilebilir.

Madde Analizleri

Madde analizi 6l¢iilmek istenen 6zelliklere sahip maddelerden olusan bir 6lgme
aract gelistirmek i¢in yapilmaktadir. Bu analizde maddelerin hangi ortiikk yapiya ait
olduklar1 ve bu ortiik yapiya olan katkilar1 belirlenmektedir. Ayrica madde ayirt ediciligi,
giivenirligi ve maddeler arast korelasyonlar vb. konularmn incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir (Erkus, 2012). EBBO’niin madde ayirt edicilik islemleri dogrultusunda her
bir maddeye verilen cevabin, alt ¢ceyrek (%27) ve iist ¢ceyrekteki (%27) gruplar arasinda
farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmis,

sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14

Madde Ayt Ediciligini Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuclart

Madde Alt_Ust N X ss sh t sd p
Alt 82 1.110 0314 0.034

EBB1 . 52.425 145.643 .000
Ust 82 4268 0.446  0.049
Alt 82 1.112 0.110 0.012

EBB2 . 45,983 86.177 .000
Ust 82 4195 0.617 0.168
Alt 82 1.000 0.000 0.000

EBB3 . 35.136 81.000 .000
Ust 82 3.902 0.747 0.082
Alt 82 1.000 0.000 0.000

EBB4 . 34.081 81.000 .000
Ust 82 3.951 0.784 0.086
Alt 82 1.000 0.000 0.000

EBB5 . 36.304 81.000 .000
Ust 82 3.987 0.745 0.082
Alt 82 1.222 0.497 0.036

EBB6 . 50.153 140.506 .000
Ust 82 4427 0.329 0.055
Alt 82 1.100 0.299 0.033

EBB7 . 43.219 127.310 .000
Ust 82 4,010 0.533 0.059

(Devam ediyor)
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Tablo 15 (Devam)

Madde Ayt Ediciligini Belirlenmesi Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklem t Testi
Sonuclari

Madde Alt Ust N XSS sh t sd p
Alt 82 1.020 0.221 0.024

EBBS N 33.874 95.303 .000
Ust 82 3.910 0.740 0.082
Alt 82 1.020 0.155 0.017

EBB9 . 63.501 101.561 .000
Ust 82 4.424 0.432 0.048
Alt 82 1.050 0.217 0.024

EBB10 . 36.661 96.920 .000
Ust 82 4.020 0.702 0.078
Alt 82 1.060 0.241 0.027

EBB11 . 17.368 88.231 .000
Ust 82 3.290 1.138 0.126
Alt 82 1.090 0.281 0.031

EBB12 . 37.736 110.500 .000
Ust 82 4.020 0.647 0.71
Alt 82 1.130 0.343 0.038

EBB13 . 49609 143.118 .000
Ust 82 4460 0502 0.055
Alt 82 1.040 0.189 0.021

EBB14 . 32.481 89.537 .000
Ust 82 4.060 0.822 0.091
Alt 82 1.020 0.155 0.017

EBB15 N 28.548 87.509 .000
Ust 82 3.510 0.774 0.085
Alt 82 19.910 4.208 0.465

Toplam . 32.427 120.653 .000
Ust 82 53.910 8.229 0.909

Tablo 14’de goriildiigii gibi Olgegin maddeleri ve toplam puanlarinin ayirt
ediciliklerinin belirlenmesi i¢in alt %27 ve iist %27°lik gruplarin aritmetik ortalamalari
arasinda manidar bir fark olup olmadigini belirlenmesi i¢in bagimsiz 6rneklem t testi
uygulanmis, tim maddeler i¢in farkliliklar manidar bulunmustur (p<.001). Bulgu
sonucunda Ol¢ek maddelerinin ayirt edici oldugu sOylenebilir. Son olarak madde

analizinde madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve Tablo 15°de gosterilmistir.
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Tablo 16

Madde Toplam Korelasyonu

Madde No Madde i Diizeltilmis Madde Coklu
Cikarildiginda Olgek ~ Toplam Korelasyonu  Korelasyonlarin
Alfasi Karesi
EBB1 928 .686 539
EBB2 926 77 676
EBB3 .929 .663 469
EBB4 929 .664 470
EBB5 .928 .696 535
EBB6 932 574 374
EBB7 930 .636 492
EBBS 927 717 591
EBB9 928 .703 579
EBB10 .930 .628 450
EBB11 .930 641 460
EBB12 930 621 451
EBB13 928 .689 516
EBB14 .926 754 615
EBB15 931 .598 400

Tablo 15 incelendiginde dl¢ege ait maddelerin korelasyon degerlerinin .57 ile .77
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin pozitif, orta diizeyde (.40-.60 aras1) ve
daha yukarida olmasi maddelerin ayirt ediciliginin yaninda, maddelerin ayn1 yapiy1 temsil
ettigini gostermektedir (Erkus, 2012). Bu kapsamda 6lgege ait veriler incelendiginde; her
bir madde oOlgekten ¢ikarildiginda madde korelasyonunun azaldigi, Cronbach Alfa
degerlerinin 6lgegin gilivenirligi olan .93’{in altina diistiigii, dolayisiyla her bir maddenin

Ol¢cege katki sagladigr goriilmektedir.

EBBO’den Alinan Puanlarin Degerlendirilmesi. EBBO 15 maddeden
olusmaktadir. Olgekte maddeleri “Kesinlikle Katilryorum (5) ile Kesinlikle Katilmiyorum
(1) arasinda besli Likert tipinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 15 ila
75 arasinda degismektedir. EBBO’den alman puanlarin yiikselmesi, ogrencilerin
ebeveynlerinde basariya yoOnelik gordiikleri baski algisinin  yiikseldigi anlamina

gelmektedir.
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Sinif Degerlendirme Atmosferi (")lg:egi (SDAO)

Arastirmaya katilan 6grencilerin siifigerisindeki degerlendirme atmosferini nasil
algiladiklarini belirlemek amaciyla Simif Degerlendirme Atmosferi Olgegi kullanilmstir.
Olgek ilhan ve Cetin (2014) tarafindan 5°1i Likert tipinde gelistirilmistir. Olgme arac1 18
madde ve iki faktdrden olusmaktadir. Bu faktdrler; Ogrenme Odakli Degerlendirme
Atmosferi (OODA) ve Performans Odakli Degerlendirme Atmosferi (PODA) olarak
adlandirilmistir. Ogrenme Odakli Degerlendirme Atmosferi dgrencilerin eksiklerini
gorebildigi, karsilagtirmanin olmadigi, hatalarin 6grenme siirecinin dogal bir pargasi
olarak goriildiigli simif atmosferini ifade etmektedir. Performans Odakli Degerlendirme
Atmosferinde ise 6grencilerin 6grenmeden ¢ok sinav notlarinin 6n planda tutuldugu, ¢caba
yerine performansin vurgulandigi, basari Ol¢iitii olarak sosyal karsilagtirmalarin esas

alinarak rekabetin vurgulandig1 boyut ifade edilmektedir.

Olgegin her bir faktorii kendi icerisinde toplam puan vermektedir. Bu ¢alismada
PODA alt 6lgegi kullamlmustir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 lise
ogrencilerinden olusan bir ¢alisma grubu iizerinde yiiriitiilmiistiir. PODA alt boyutundan
alman yiiksek puan smif iceresinde rekabetin, 6grenciler arasinda karsilastirmanin ve
caba yerine triiniin degerlendirildigine isaret etmektedir. PODA boyutu igin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 .73, test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .93 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda PODA alt 6l¢eginin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .88 olarak bulunmustur. Ayrica elde edilen veriler ile 6lgegin dogrulayici faktor
analizi yapilmis ve Olgme modeli uyum indeksi degerleri sirasiyla y2/sd=8.61,
RMSEA=.08, SRMR=.04, TLI=.94, CFI=.95 olarak elde edilmistir.

Leuven Algillanan Anne Babalik Olcegi/Ergen Siiriimii (LAAO/E)

Soenens, Beyers ve Goossens (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢ek; ergenlerin
ebeveyn davranislaria ydnelik algilarini belirlemeyi amaglamaktadir. LAAO/E duyarlik,
ozerklik destegi, psikolojik kontrol ve davranigsal denetim olmak tizere dort alt boyuttan
olusmaktadir. Duyarlik alt boyutu anne ve babadan algilanan destek ve yakinligi,
Ozerklik Destegi alt boyutu ergenin aldig1 karar ve yaptig1 planlar dogrultusunda anne-
babasi tarafindan desteklenmesi durumunu; Davranigsal denetim boyutu kurallar ve
ilkeler ¢ergevesinde anne ve babanin etkin kontrol davranislarini 6l¢mektedir. Psikolojik

kontrol boyutu ise ergenin psikolojik yasantilarina karigmaya yonelik zorlayict ve
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miidahale edici anne baba davranislarini igermektedir. Bu tutumu sergileyen ana babalar
cocuklarint suglu hissettirme, utandirma ve kosullu kabul etme vb. davraniglari
sergilerler.

Leuven Algilanan Anne Babalik Olcegi/Ergen Siiriimii (LAAO/E) Aydemir
Sevim (2014) tarafindan Tiirk kiiltiirline uyarlanmistir. Calisma grubunda 14-23 yas
araligidaki gencler yer almistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 ergen-anne siiriimiinde
duyarlik .88, davranigsal denetim .58, psikolojik kontrol .81 ve ozerklik destegi .72;
ergen-baba siiriimiinde ise duyarlik .91, davranissal denetim .78, psikolojik kontrol .77
ve dzerklik destegi .67 olarak saptanmistir. Olgek toplam puan vermemekte, her alt 6lgek
i¢in ayr1 puan hesaplanmaktadir.

Bu c¢alisma kapsaminda 6l¢egin psikolojik kontrol boyutu kullanilmis, ergen-
anne siiriimiinde psikolojik kontrol boyutu i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .85,
ergen-baba stiriimiinde ise .89 olarak hesaplanmistir. Elde edilen veriler ile ergen-anne ve
ergen-baba siiriimleri i¢in dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Ergen-baba stirimii
icin O6lgme modelinde uyum indeksi degerleri sirasiyla y2/sd=7,8, RMSEA=.08,
SRMR=.02, TLI=.98, CFI=.99 olarak elde edilmistir. Ergen-anne siirimii i¢in 6lgme
modelinde uyum indeksi degerleri sirasiyla y2/sd=7,9, RMSEA=.08, SRMR=.03,
TLI=.98, CFI=.99 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

Flett ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen CAPS (The Child and Adolescent
Perfectionism Scale), Hewitt ve Flett’in (1991) gelistirdigi Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik 6l¢egi esas alinarak hazirlanmistir. Calismaya “digerleri yonelimli
miikemmeliyetcilik” boyutu dahil edilmemistir Olgek yetiskin versiyonundan farkli
olarak iki boyutu igermektedir. Bu boyutlar; “kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik” (11
madde) ve “sosyal kaynakli miikemmeliyet¢ilik” (11 madde) olmak {izere toplam 22
maddelik 5°li likert tipi bir 6z degerlendirme &lgegidir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama
calismast Uz Bas ve Siyez (2010) tarafindan yapilmigtir. Uyarlama ¢alismasi1 9-16 yas
arasindaki 6grenci grubu iizerinde yapilmistir. Faktor yiiklerinin diisiik olmasi nedeniyle
Olgegin her iki boyutundan ikiser madde ¢ikarilmis, 18 madde ve iki alt boyut olarak
uyarlama ¢aligmasi1 yapilmistir. Toplam puan vermeyen dlgegin Cronbcah alfa giivenirlik
katsayist kendine yonelik miikemmeliyetcilik alt olgegi i¢cin .72 ve sosyal kaynakli

miikemmeliyetgilik i¢in ise .86 d1r.
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Bu calismada kisinin miikemmel olmaya yonelik gereksinimlerini igeren kendine
yonelik mitkemmeliyetgilik alt 6lgegi kullamlmistir. Tlgili boyut igin yapilan dogrulayict
faktor analizinde uyum indeksi degerlerinin sirasiyla y2/sd=3.19, RMSEA=.09,
SRMR=.05, TLI=.90, CFI=.93 oldugu goriilmiis, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi

.84 olarak bulunmustur.

Akademik Beklenti Stresi Ol¢egi

Ogrencilerin yasadiklar1 akademik kaynakli beklentilerin olusturdugu stresi
olgmek amaciyla Ang ve Huan (2006a) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 6z bildirime
dayali Likert tipi bir dlgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlama g¢alismasi lise dgrencileri
tizerinde Kelecioglu ve Bilge (2009) tarafindan yapilmistir. Dokuz maddelik dlgegin
Aile/Ogretmen Beklentileri (5 madde) ve Kendine Iliskin Beklentiler (4 madde) olmak
lizere iki boyutu vardir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi algilanan akademik stresin
yiikseldigi anlamma gelmektedir. Olgegin i¢ tutarlilig toplam puan ve alt boyutlar i¢in
.65 ve .82 arasinda degismektedir. Ayrica test tekrar test giivenirligi ise .49-.66 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam puan, aile 6gretmen beklentileri alt boyutu ve kendine
yonelik beklentiler alt boyutunun Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 sirasiyla .82, .81

ve .65 olarak bulunmustur.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile Akademik Beklenti Stresi
Olgeginin dogrulayici faktor analizi yapilmis, uyum indeksi degerleri sirastyla y2/sd= 6.4,
RMSEA=.07, SRMR=.03, TLI=.96, CFI=.97 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi toplam puan igin .89, aile 6gretmen beklentileri alt boyutu igin .87,

kendine yonelik beklentiler alt boyutu i¢in ise .81 olarak bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olcegi (DASS-21)

DASS-21, Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan olumsuz duygulari
(depresyon, anksiyete ve stres) Slgmek amaciyla gelistirilmistir. Ol¢egin Tiirkge’ye geviri
calismas1 major depresyon, anksiyete bozuklugu tanisi almis hastalar ve saglikli
katilimeilar iizerinde Yildirim ve digerleri (2018) tarafindan gerceklestirilmistir. Her alt
Olcek yedi madde olmak iizere toplam 21 maddeden olusmaktadir. Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayilari depresyon icin .89, anksiyete i¢in .87 ve stres i¢in .90 olarak

bulunmustur. Her alt &lgegin puanmin yilikselmesi depresyon, anksiyete ve stres
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diizeylerinin arttigin1 gostermektedir. Test tekrar test glivenirlikleri depresyon, anksiyete
ve stres igin sirasiyla .93, .83, .82 olarak raporlastirilmistir. Olgme aracinin klinik ve
klinik olmayan 6rneklemlerde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu

belirtilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler ile DASS-21 6lgeginin her bir alt
0lcegi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Depresyon 6lcegi igin 6lgme modelinde
uyum indeksi degerleri sirasiyla y2/sd=6.41, RMSEA=.07, SRMR=.03, TLI=.97,
CFI=.98 olarak elde edilmistir. Anksiyete Olgegi i¢in 6l¢gme modelinde uyum indeksi
degerleri sirasiyla y2/sd=9.6 RMSEA=.09, SRMR=.04, TLI=.93, CFI=.96 olarak elde
edilmistir. Stres dl¢egi i¢in 6lgme modelinde uyum indeksi degerleri sirastyla y2/sd=9.3,
RMSEA=.09, SRMR=.03, TLI=.95, CFI=.97 olarak elde edilmistir. Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist depresyon i¢in .88, anksiyete i¢in .84, stres i¢in ise .87 olarak
bulunmustur.

Uyum degerlerinden RMSEA ile y2/sd degerinin referans araligi disina ¢iktigi
goriilmektedir. Hooper, Coughlan ve Mullen (2008) RMSEA degerinin < 0.08 oldugu
durumlarda modelin 1yi uyum gosterdigini belirtmektedir. Bu ifadeye ek olarak RMSEA
degerinin  0,10’nun altinda olmasi durumunda da model uyumu agisindan
yorumlanmasinin giivenilir oldugunu belirtilmistir (Simsek, 2007). Bu degerlerin
icerisinde ki-kare testi orneklem biiyiikligiinden etkilenebildigi icin model uyum
degerleri artabilir (Cokluk vd., 2016). SRMR degeri agisindan ise elde edilen degerin .05
altinda yer almas1 miikemmel uyuma, .10’un altinda yer almasi ise kabul edilebilir uyuma
isaret etmektedir (Brown, 2015). CFI degerinin .95 ve {izeri olmast; TLI degerinin ise .90
ve lizeri olmast miilkemmel uyuma sahip oldugu anlamma gelmektedir (Kline, 2011;
Tabachnick ve Fidell, 2013). Kline’a gére (2011) modelde uyum iyiligi degerlendirmesi
icin ki-kare testi, RMSEA, CFI, TLI ve SRMR basta olmak tizere en az dort degerin
referans degerler arasinda yer almasi ve analiz sonuglarinda bu degerlerin
raporlastirilmast gerekmektedir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak DASS-21 6lgeginin her bir
alt 6lgegi i¢in dogrulayici faktor analizi sonuglariin ve kabul edilebilir bir uyumu sahip

oldugu goriilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Calisma grubunda yer alan 6grencilere ait demografik bilgilerinin elde edilmesi

amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bilgi formunda yas, cinsiyet, bir dnceki
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yila ait not ortalamasi, fen lisesine yerlesme yiizdelik dilimi, anne babanin egitim diizeyi

vb. sorulara yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma grubundan elde edilen veriler iizerinde dncelikle tek degiskenli ve ¢ok
degiskenli normallik, dogrusallik, homojenlik ve coklu baglantililik olup olmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda tek degiskenli normallik saglanmasi i¢in veri setindeki dlgek
maddeleri standart z puanma donistirilmiis, = 3.3 (p<.001) standart z degerlerinin
disinda kalan maddeler u¢ deger olarak kabul edilmis (Tabachnick ve Fidel, 2013) ve
gozlenen sekiz ug deger veri setinden ¢ikarilmustir. Tek degiskenli normallik varsayimi
incelemesinden sonra ¢ok degiskenli normallik varsayimin incelemesi i¢in Mahalanobis
uzaklik degerlerine bakilmistir. Mahalanobis uzaklik degerleri incelenirken ¢ok yonlii ug
degerler igin kabul edilen p<.001 manidarlik diizeyi 6lgiit alinmis (Cokluk vd., 2016), her
bir denek i¢in hesaplanan Mahalanobis degeri kritik ki-kare degeri ile karsilastirilarak 11
gbzlem daha veri setinden c¢ikarilmis, toplamda 1134 veri iizerinde ¢ok degiskenli
normallik dlciitleri karsilanmistir. Veri setinde ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile
-1 arasinda degerler aldig1 (Tabachnick ve Fidell, 2013), histogram, dal yaprak ve Q-Q
grafikleri incelemelerinin kosullar1 karsiladigi; verilerin normale yakin bir dagilim

gosterdigi goriilmiistiir.

Degiskenler arasinda c¢oklu baglantililik problemi (multicollinearity) Durbin-
Watson yontemi ile test edilmistir. Durbin-Watson degerinin 2.5’in altinda olmasi tercih
edilmektedir (Kalayci, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2013). Elde edilen degerin (2.060)
referans deger olan bir ve ii¢ arasinda yer aldigi gorilmektedir. Ayrica c¢oklu
baglantililigin incelenmesi amaciyla ek olarak kosul indeksi (CI), varyans sisme oranlari
(VIF) ve tolerans degerleri incelenmistir. Degiskenlerin CI degerinin 30’un altinda
olmasi, VIF degerlerinin ise 10’dan kii¢iik, tolerans degerinin de .10 ve iizerinde olmas1
durumunda ¢oklu baglantililik probleminin olmadig: belirtilmektedir (Field, 2013; Hair,
Anderson, Tahtam ve Black, 1998). Analiz sonuglarina gore ¢coklu baglantililiga ait tim
degerlerin alanyazinda belirtilen referans araliklari igerisinde yer aldigi goriilmiistiir

(Cl=6.72-17.67; VIF=1.23-1.68; Tolerans=.59-.81).

Arastirmanin verileri iizerinde tek ve ¢ok degiskenli normallik incelemesinden

sonra arastirma kapsaminda kullanilan tiim 6lgme araglarinin arastirmada kullanilan
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orneklem i¢in gegerliligi dogrulayici faktor analiziyle (DFA), i¢ tutarliligi ise Cronbach
alfa katsayisi hesaplanarak analiz edilmistir. Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler
Pearson Momentler Carpimi Katsayisi ile incelenmistir. Arastirmada kullanilan
degiskenler arasindaki iliskilere yonelik oOnerilen hipotetik model yapisal esitlik
modellemesi (YEM) aracilig1 ile analiz edilmistir. Leuven Algilanan Anne Babalik
Olgegi baba ve anne psikolojik kontol dlgeklerinde yer alan maddeler, Akademik Beklenti
Stresi Olcegi ve Depresyon Anksiyete Stres Olgegi alt boyutlart modele gdzlenen
degisken olarak atanmugtir. Sinif Degerlendirme Atmosferi Olgegi perfromans
degerlendirme alt olcegi, Ebeveyn Basar1 Baskisi Olgcegi ve Cocuk ve Ergen
Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin kendine yonelik miikemmeliyetgilik alt dlgeginde madde
parselleme teknigi kullanilmistir. Bu yontem 6lgme araclarindaki fazla madde sayisi ile
bas etmek i¢in kullanilmaktadir (Thompson ve Melancon, 1996). Maddeleri parsellemek
iki ve tizeri maddeden, Oolgegin orijinal madde puanlarinin toplanmasi veya
ortalamalarinin alinmasi yoluyla elde edilen parsellerin, ger¢ek bagimsiz madde puanlari
yerine DFA modellemesinde ortiik degiskenlerin yeni gostergeleri olarak kullanilmasi
anlamina gelmektedir (Wang ve Wang, 2020). Bu kapsamda ilgili 6l¢eklere yonelik
Agimlayici Faktor Analizi teknigi ile elde edilen faktor yiikleri, parsellerde esit dagilacak
sekilde her bir 6l¢ek i¢in li¢ gosterge degisken olusturulmustur (Russell, Kahn, Spoth ve
Altmaier, 1998). DFA ve YEM sonucunda olusturulan modellerin veriye uyum saglayip
saglanmadigimin  belirlenmesinde ki-kare/serbestlik derecesi, tahmin hatalarinin
ortalamasimin karekokii (RMSEA), standartlastirllmis hata kareleri ortalamasinin
karekokii (SRMR), karsilagtirmali uyum indeksi (CFI) degeri ve fazlalik uyum indeksi
(TLI) degeri kullanilmistir. Model uyum istatistikleri i¢in referans alinacak kabul
edilebilir ve iyi uyum 6lg¢iitleri (Brown, 2015; Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2013)
Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 17

Uyum Istatistigi Degerleri

Model uyum istatistikleri Iyi Uyum Olgiitleri Kabul Edilebilir Uyum Olgiitleri
x2/sd 0<y2/sd<3 3<y2/sd<5

RMSEA RMSEA <.05 RMSEA <.08

SRMR SRMR <.05 SRMR <.10

TLI 0.95 <TLI 0.90 <TLI

CFI .95 <CFI .90 < CFI
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YEM sonucunda olusturulan modelin cinsiyete gore karsilastirilmasinda, Coklu
Grup Yapisal Esitlik Modellemesi (CGYEM) kullanilmistir. CGYEM’de ilk agamada
modelin her bir grupta veriye uyum saglayip saglamadigi incelenmistir. Sonraki siirecte
modelde yer alan tiim parametreler asama asama sinirlandirilarak elde edilen modellere
ait uyum istatistiklerinde meydana gelen degisim analiz edilmistir. Bu kapsamda ilk 6nce
modeldeki tiim parametreler gruplar arasinda serbest birakilarak “temel model”, faktor
yiikleri serbest birakilarak “faktor ylikleri modeli” ve gizil degiskenler arasindaki iligkiler
serbest birakilarak “yapisal yollar modeli” elde edilmistir. Model uyum istatistiklerindeki
degisimin analizinde ki-kare anlamlilik testi (p>.05) ve uyum istatistiklerindeki degisim
icin Chen (2007), Cheung ve Rensvold (2002) tarafindan 6nerilen olgiitler kullanilmastir:
ACFI <.010, ATLII £.010, ARMSEA < .015.

Islem

Aragtirma konusunun belirlenmesinden bulgularin elde edilmesine kadar siiregte
gerceklestirilen ¢aligsmalar Sekil 6°da gosterilen diyagramda 6zetlenmistir. Aragtirmanin
alanyazin taramasinda yiiksek basarili 6grencilerin yasadiklari psikolojik problemler ve
buna neden olan ebeveyn basar1 baskisi ve baskinin nedenleri kuramsal olarak aciklanmus,
ayrica degiskenler arasindaki iliskilere ait betimlemeler yapilmustir. ilgili alanyazin
taramast sonrasinda hipotetik bir model tasarlanmistir. Sonrasinda yiiksek bagarili
ogrenciler tlizerindeki ebeveyn basar1 baskisin1 ortaya koymak amaciyla dlgme araci
gelistirilmistir. Aragtirma verilerinin toplanmasi1 amaciyla gerekli yasal izinler alinmis ve
ardindan veri toplama siirecine gegilmistir. Veri toplama siireci yaklasik olarak 12 hafta
slirmiistiir. Arastirma verileri analiz edilmeden once gegerlik, giivenirlik analizleri ve
normallik varsayimlar1 incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS 23 ve Amos 24 paket
programlar1 kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler ile birlikte Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 ve Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilmistir.
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Hazirlanmasi
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Bagkanlig1 I[zni
v
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Yapilmasi Dogrulanmasi Yapilmasi
(n=325) (n=302) (n=60)

v

Fen Liselerinden
Randevularin Alinmasi

Katilime1 Gruplarinin

Verilerin Toplanmasi

On Analizler

Belirlenmesi (12 hafta)
Betimsel Analizlerin
Yapilmasi, Korelasyon Bulgularin Elde
ve Yapisal Modelin Edilmesi
Analizi

Sekil 6. Islem Basamaklari
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Arastirmanin bu boliimiinde verilerin analizinden elde edilen temel bulgulara ve
bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Bu baglamda oncelikle Onerilen hipotetik
modeldeki degiskenlere ait betimsel istatistikler ve ilgili degiskenler arasindaki iligkiler
ele alinmistir. Son olarak 6nerilen hipotetik model test edilmis ve sonuglart sunulmustur.

Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin dogrultusunda tartigilmustir.

Veri Setine Ait Betimleyici Istatistikler

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen puanlara iliskin
oncelikle demografik istatistikler hesaplanmis ve elde edilen bulgular Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 18

Katilimcilarin Olcme Araclarindan Aldiklar: Puanlara Iliskin Istatistikler

Degiskenler N X Ss Min. Max. Carpiklik  Basiklik
Depresyon 1134 873 5251 0 21 515 -473
Kaygi 1134 6.4 4.480 0 21 807 159
Stres 1134 920 5.025 0 21 346 -.434
Mikemmeliyetcilik 1134 29.61  6.800 9 45 -.075 -.361
Akademik Beklenti 1134 3061 7.667 9 45 -.251 -.433
Stresi

Ebeveyn Bagar 1134 3470 13666 15 75 597 =211
Baskisi

Performans Odakh 1134 27.35  7.469 9 45 -.032 -.320
Degerlendirme

Anne Psikolojik 1134 128 5227 5 25 476 -.599
Kontrol

Baba Psikolojik 1134 897  4.032 4 20 717 -171
Kontrol

Tablo 17 incelendiginde her bir 6lgme aracina ait basiklik ve carpiklik
degerlerinin +1 smurt igerisinde oldugu goriilmektedir. Bu durumda veri setine ait

dagilimin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Pituch ve Stevens, 2016).

80



Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliskilere Ait Bulgular

Olgiim modeli ve yapisal model test edilmeden once degiskenler arasindaki

korelasyonel iligkiler incelenmis ve sonuglar Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 19

Degiskenlerin Arasindaki Iliskilere Ait Pearson Korelasyon Matrisi (n=1134)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Depresyon - .683" .748" 327" 506" .431" 415" .445 382
2. Kaygi - 775" 405" 571" .316" .349" .387 .345
3. Stres - 4417 6117 345" 400" .413 375
4. Miikemmeliyetgilik - 581 .194" 257" 217" 205"
5. Akademik Beklenti Stresi - .324" 285" .332 297"
6. Ebeveyn Basar1 Baskis1 - .361" .525" 457"
7. Performans Odakli Degerlendirme - .312° 266"
8. Anne Psikolojik Kontrol - 4837
9. Baba Psikolojik Kontrol -
*p<0.01

Tablo 18’de goruldigl lizere Onerilen hipotetik model igerisinde yer alan
degiskenlerin birbirleri ile orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml iligkiler
igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Depresyon ile akademik beklenti stresi [r=.506,
p<.01], annenin psikolojik kontrolii [r=.445, p<.01], ebeveyn basar1 baskis1 [r=.431,
p<.01], baba psikolojik kontrol [r=.382, p<.01] ve mikemmeliyet¢ilik [r=.327, p<.01]
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Kaygi, akademik beklenti stresi [r=.570, p<.01], miikemmeliyet¢ilik [r=.405,
p<.01], annenin psikolojik kontrolii [r=.387, p<.01], performans odakli degerlendirme
[r=.349, p<.01], babanin psikolojik kontrolii [r=.345, p<.01] ve ebeveyn basar1 baskis1
[r=.316, p<.01] ile pozitif yonde anlamli iliskiler igerisinde bulunmaktadir.

Stres, akademik beklenti stresi [r=.611, p<.01], mikemmeliyetcilik [r=.441,
p<.01], annenin psikolojik kontrolii [r=.413, p<.01], performans odakli degerlendirme
[r=.400, p<.01], babanin psikolojik kontrolii [r=.375, p<.01] ve ebeveyn basar1 baskis1
[r=.345, p<.01] ile arasinda pozitif yonde anlamli iligskiler bulunmaktadir.

Arastirmanin odak kavramlarindan biri olan ebeveyn basari baskisi ile dnerilen

hipotetik modelde yordayicilari olan annenin psikolojik kontrolii [r=.525, p<.01], babanin
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psikolojik kontrolii [r=.457, p<.01] ve performans odakli degerlendirme [r=.361, p<.01]
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Yukarida belirtilen orta ve yiiksek diizeydeki anlamli iligkiler -tek basina yeterli
olmamakla birlikte- model uyumunun saglanmasi ve modelin dogrulanmasi agisindan
olumlu bir gostergedir. Farkli bir ifade ile Onerilen hipotetik modelin biitiin
degiskenlerinin pozitif yonde orta ve yiiksek iliski icinde olmalari, modelin dogrulanmasi

noktasinda 6nemli bir asama olarak degerlendirilebilir.

Ol¢iim Modeli

Aragtirma kapsaminda incelenen degiskenlerin birbirleri ile kuramsal agidan bir
nedensellik iligkisi gosterip gostermedigi ve 6lgme araglarinin model testi i¢in uygunlugu
dl¢iim modeli ile test edilmistir. Ol¢iim modeli Sekil 7°de gdsterilmistir.

Sekil 7°de onerilen hipotetik modelde yer alan 23 goézlenen degiskenin, ortiik
degiskenleri ne dlizeyde acgikladiklar1 ve ortiik degiskenlerin birbirleri ile olan iliskileri
yer almaktadir. Gozlenen degiskenler dikdortgen seklinde, ortiik degiskenler ise elips
seklinde gosterilmistir. Ortiik degiskenlerden gosterge degiskenlere giden tek yonlii oklar
nedensel ve dogrusal etkileri (korelasyon), ¢ift yonlii ok ise ortiik degiskenler arasindaki
korelasyonlar1 gdstermektedir. Ortiik degiskenler tarafindan gozlenen degiskende
aciklanamayan varyans (hata varyansi) ise “e” ile gosterilmektedir. Ol¢iim modeline

iliskin uyum degerleri Tablo 19°da gosterilmistir.

82



Ank

M

=

-+

o

u
]

D@
ARE:] m 4
5 E P = Wk

T
ta

3
&

Aplcd

ellz|lz]|@
'U'U'U'g_
S ENES

&
i

BB AIIICIBIRIBINIOICIOINVIRIBIOIOING

Sekil 7. Olgiim Modeli

Not. P. B.: Psikolojik Belirtiler, Dep: Depresyon, Ank: Anksiyete, Str: Stres, M. K. M: Miikemmeliyetgilik,
A. B. S.: Akademik Beklenti Stresi, Aob: Aile Ogretmen Beklentileri, Kib: Kendine iliskin Beklentiler, E.
B. B.: Ebeveyn Bagar1 Baskisi, P. O. D. A.: Performans Odakli Degerlendirme Atmosferi, B. P. K.: Baba
Psikolojik Kontrol, A. P. K.: Anne Psikolojik Kontrol.

Tablo 20
Incelenen Ol¢iim Modelinin Uyum Degerleri
Incelenen Iyi Uyum Kabul Edilebilir  Elde Edilen Sonug
Uyum Indeksleri  Olgiitleri Uyum Olgiitleri  Uyum Indeksleri
y2/sd 0<y2/5d<3  3<y2/sd<5 3.77 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA RMSEA <.05 RMSEA < .08 049 fyi Uyum
SRMR SRMR<.05 SRMR<.10 035 fyi Uyum
TLI 0.95 <TLI 0.90 < TLI 959 fyi Uyum
CFI 95 < CFI .90 < CFI 966 fyi Uyum
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Tablo 19°da gorildiigii gibi 6lclim modelinde uyum degerleri; y2=788.637,
sd=209 (y2/sd=3.77), RMSEA= .05, SRMR= .04, CFl= .97 ve TLI= .96 olarak
bulunmustur. Elde edilen sonuglar 6l¢iim modelinin 6nerilen hipotetik modeli sinanmasi

i¢in yeterli uyum iyiligi degerine sahip oldugunu gostermektedir.

Yapisal Model

Olgiim modelinin test edilmesinin ve yeterli uyum degerlerine sahip olmasinin
ardindan, kuramsal olarak ortiik degiskenler arasindaki iliskilerin belirlendigi yapisal

model test edilmis ve sonuglar Sekil 8’de verilmistir.
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Sekil 8. Yapisal Esitlik Modellemesi

Not. P. B.: Psikolojik Belirtiler, Dep: Depresyon, Ank: Anksiyete, Str: Stres, M. K. M: Miikemmeliyetgilik,
A. B. S.: Akademik Beklenti Stresi, Aob: Aile Ogretmen Beklentileri, Kib: Kendine iliskin Beklentiler, E.
B. B.: Ebeveyn Basar1 Baskisi, P. O. D. A.: Performans Odakli Degerlendirme Atmosferi, B. P. K.: Baba
Psikolojik Kontrol, A. P. K.: Anne Psikolojik Kontrol.

Sekil 8’de gosterilen modele iliskin uyum degerleri; ¥2=1030.040, sd=218
(x2/sd =4.73), RMSEA= .06, SRMR=.09, CFI= .95, TLI= .94 olarak bulunmustur. Uyum

degerlerine iliskin bulgular Tablo 20°de verilmistir.
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Tablo 21

Yapisal Modelin Uyum Degerleri

incelenpn 1"yi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Uyum  Sonug

Uyum Indeksleri  Olgiitleri Uyum Olgiitleri Indeksleri

x2/sd 0<y2/sd<3 3<y2/sd<5 4.725 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA RMSEA <.05 RMSEA <.08 .057 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR SRMR <.05 SRMR<.10 .089 Kabul Edilebilir Uyum
TLI 0.95 <TLI 0.90 <TLI .952 Iyi Uyum

CFlI .95 <CFI .90 < CFI .944 fyi Uyum

Sekil 8’de gosterilen modele ait ortiik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis,
iligkilerin istatistiksel olarak anlamlilig1 t degerleri ve standardize edilmis beta katsayilari
dikkate alinarak yorumlanmistir. Modelde uyum degerleri kabul edilebilir diizeyde
olmasina karsin mitkemmeliyetgilik ve psikolojik belirtiler arasindaki standardize edilmis
beta katsayisinin diisiik oldugu ve yolun anlamli olmadig1 gériilmiistiir (8 = -.08, p>.05).
Bu bulgu sonucunda modelden miikemmeliyetcilikten psikolojik belirtilere giden
dogrudan yolun etkisinin sifira esitlenmesine (modelden ¢ikarilmasina) karar verilmistir.
Bu dogrultuda kuramsal ger¢eve dikkate alinarak nihai model olusturulmustur. Elde

edilen nihai modele iliskin sonuclar Sekil 9’da gosterilmistir.
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Sekil 9. Nihai Modele iliskin Yapisal Esitlik Modellemesi

85



Not. P. B.: Psikolojik Belirtiler, Dep: Depresyon, Ank: Anksiyete, Str: Stres, M. K. M: Miikemmeliyetgilik,
A. B. S.: Akademik Beklenti Stresi, Aob: Aile Ogretmen Beklentileri, Kib: Kendine iliskin Beklentiler, E.
B. B.: Ebeveyn Basar1 Baskisi, P. O. D. A.: Performans Odakli Degerlendirme Atmosferi, B. P. K.: Baba
Psikolojik Kontrol, A. P. K.: Anne Psikolojik Kontrol.

Mikemmeliyetcilik degiskeninden psikolojik belirtilere giden yolun sifira
esitlenmesi, baska bir deyisle modelden ¢ikarilmasi sonucunda model uyum degerlerinde
kismi iyilesmeler goriilmiistiir. Sekil 9’da gosterilen nihai modele iligskin uyum degerleri;
x2=1032.936, sd=219 (y2/sd=4.72), RMSEA= .05, SRMR= .09, CFI= .95, IFI=.95 olarak
bulunmustur. Uyum degerlerine iliskin bulgular Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 22

Nihai Modelin Uyum Degerleri.

Incelenen Iyi Uyum Kabul Edilebilir  Elde Edilen Uyum  Sonug

Uyum Indeksleri Olgiitleri Uyum Olgiitleri Indeksleri

x2/sd 0<y2/sd<3 3<y2/sd<5 4,717 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA RMSEA <.05 RMSEA <.08 .057 Kabul Edilebilir Uyum
SRMR SRMR <.05 SRMR<.10 .089 Kabul Edilebilir Uyum
TLI 095<TLI  0.90<TLI 952 fyi Uyum

CFI 95 < CFI .90 < CFI 945 fyi Uyum

Tablo 21°de yer alan sonuglar modelin iyi uyum degerleri verdigini ve modelin
kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Hipotetik model ve nihai model
arasinda en uygun modelin hangisi olacaginda Bayesian Information Criterion (BIC)
degerine bakilarak karar verilebilmektedir. BIC degeri 6zellikle toplum bilimleri alaninda
model se¢imi i¢in son zamanlarda sik¢a kullanilan bir yontemdir (Raftery, 1995). Ilgili
degerdeki iki veya daha fazla birimlik bir azalmanin modeller arasinda se¢im yapabilmek
icin uygun bir kriter oldugu kabul edilmektedir (Raftery, 1995). Hipotetik modelde BIC
degeri 1437.983 olarak bulunmus ve mitkkemmeliyetgilikten psikolojik belirtilere giden
dogrudan sifira esitlendiginde (nihai modelde) BIC degerinin 1433.846 oldugu (yaklasik
5 birim azalma) goriilmiistiir. Bu nedenle nihai modelin tercih edilmesinin daha uygun
olacagina karar verilmistir.

Sekil 9’da goriildigi gibi, modelin digsal degiskenleri (anne ve babanin
psikolojik kontrolii ve performans odakli degerlendirme) arasina modelin yordanan
degiskenlerinden biri olan ebeveyn basar1 baskist haricinde baskaca degiskenlerin de
etkisi bulunabileceginden, dissal degiskenlerin arasina hata kovaryansi eklenmistir. Nihai

modelde yer alan ortiik degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak anlamlilig t
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degerlerine ve standardize edilmis beta katsayilarina bakilarak yorumlanmistir. Bu

degerlere iligkin sonuglar Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 23

Nihai Modele Ait Dogrudan Etkilere Iliskin Standardize Degerler ve t Degerleri
Yapisal Iligkiler p SE  CR(1)
Performans Odakli Degerlendirme  ___, ~ Ebeveyn Basar1 Baskisi A9 053 6.72"
Anne Psikolojik Kontrol __»  Ebeveyn Basar1 Baskisi 37 174 10.53™
Baba Psikolojik Kontrol 5  Ebeveyn Basar1 Baskisi .26 170 7.56™
Ebeveyn Basar1 Baskisi __»  Mikemmeliyetgilik .23 16 6.92™
Ebeveyn Basari Baskisi __»  Akademik Beklenti Stresi 23 019 827"
Ebeveyn Bagari Baskisi __»  Psikolojik Belirtiler .18 27 650
Miikemmeliyetgilik —_»  Akademik Beklenti Stresi .66 A7 19.46™
Akademik Beklenti Stresi ___»  Psikolojik Belirtiler .69 50 19.39™

**p<.01

Tablo 22 incelendiginde performans odakli degerlendirme (f= .19, t= 6.72,
p<.01), annenin psikolojik kontrolii (5= .37, t= 10.53, p<.01) ve babanin psikolojik
kontroliiniin (f= .26, t= 7.56, p<.01) algilanan ebeveyn basar1 baskis1 degiskenini anlamli
sekilde yordadig: goriilmektedir. Buna gore ebeveyn basari baskisinda; performans odakl
degerlendirmedeki bir birimlik artigin .19, annenin psikolojik kontroliindeki bir birimlik
artigin .37, babanin psikolojik kontroliindeki bir birimlik artigin da .26 artisa yol agtigi
sOylenebilir. Bununla birlikte, performans odakli degerlendirme, anne ve babanin
psikolojik kontrolii bir araya geldiginde ebeveyn basar1 baskisina ait varyansin %43 iinii
acgiklamaktadir.

Ebeveyn basar1 baskisinin mitkemmeliyetgiligi (6= .23, t= 6.92, p<.01), akademik
beklenti stresini (= .23, t= 8.27, p<.01) ve psikolojik belirtileri (5= .18, t= 6.50, p<.01)
anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir. Miikemmeliyetcilik akademik beklenti stresini
(B= .66, t= 19.46, p<.01), akademik beklenti stresi de psikolojik belirtileri (5= .69, t=
19.39, p<.01) anlamh diizeyde dogrudan yordamaktadir.

Arastirmada degiskenlerin psikolojik belirtilere olan dogrudan etkileri ile birlikte
dolayl (araci) etkileri de incelenmistir. Bu kapsamda performans odakli degerlendirme,
anne ve babanin psikolojik kontrolii ile psikolojik belirtiler arasinda ebeveyn basari
baskisinin, milkemmeliyetciligin ve akademik beklenti stresinin araci etkileri

degerlendirilmistir.
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Baron ve Kenny’e gore (1986) o6zellikle sosyal bilim ve psikoloji alanlarinda
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerde farkli degisken/degiskenlerin etkisi
bulunabilmektedir. Bu degiskenler araci etki degiskenleri olarak adlandirilmaktadir.
Ozellikle son yillarda araci etki stnamasi sosyal bilimciler arasinda giderek artan seviyede
onem arz etmekte ve arastirmacilar en iyi istatistifi saglayan yontemleri arastirma
egilimindedirler (Cheung ve Lau, 2008). Aract etkilerin manidarligini kestirmenin
yollarindan birisi de Bootstrapping (6nyiikleme) araciligiyla ¢arpim tabanli yontem
kullanmaktir (Preacher ve Hayes, 2004). Bu dogrultuda, calismada araci etki sinamasi
icin son yillarda siklikla kullanilan Preacher ve Hayes’in (2004; 2008) Bootstrapping
yontemi kullanilmagtir.

Bootstrapping yontemi ¢ok degiskenli yapilarda araci etki sinamasi i¢in olduk¢a
elveriglidir ve oOzellikle yapisal esitlik modeli icerisindeki yer alan c¢ok sayida
degiskenlerin igerisinde yer alabilecek olasi degisken veya degiskenlerin araci etki
sinamasina izin verir. Ol¢iim hatalarindan kaynakli olusacak etkileri de minimalize eder
(Cheung ve Lau, 2008). Boostrapping biiyiik 6rneklem igerisinden ayni sayida ve birden
fazla yeniden Ornekleme almaya dayali bir modeldir (Efron ve Tibshirani, 1993;
MacKinnon, Fairchild ve Fritz, 2007). Bu nedenle arastirmacilar araci etki sinamasi ve
bir 6rneklem igerisindeki istatiksel analizleri daha iyi anlamak i¢in siklikla bootstrapping
yontemini kullanmaktadirlar (Singh ve Sedory, 2011). Bu baglamda arastirma
kapsamindaki ebeveyn basar1 baskisi, miikemmeliyetcilik ve akademik beklenti stresinin
nihai model igerisindeki araciligini (dolayli etkilerini) test etmek ig¢in Hayes (2018)
tarafindan gelistirilen yontem kullanilmistir. Bu amagla arastirmada %95 giiven
araliginda 2000 Bootstrapping kullanilarak dolayli etkiler ve standart hatalar
hesaplanmistir (Tablo 23). Hesaplanan giiven araliklari arasinda sifirin yer almamasi,

dolayl etkilerin anlamli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 24

Aract Etkilere Iliskin Bootstrapping Islem Sonuclari

%95 GPA

Yapisal Tliskiler B _ S.E
P ’ Alt Ust ®)

Baba Psikolojik Kontrol-->Ebeveyn Basar1 Baskisi-->Miikemmeliyetgilik -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.129 0.092 0.177 0.059**
Anne Psikolojik Kontrol-->Ebeveyn Basari Baskisi-->Miikemmeliyetgilik -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.184 0.132 0.242 0.84**
Performans Odakli Degerlendirme-->Ebeveyn Basar1 Baskisi-->Miikemmeliyetgilik -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik B.  0.036 0.024 0.051 0.043**

Baba Psikolojik Kontrol -->Ebeveyn Basar1 Baskis1 -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.199 0.136 0.273 0.060**
Anne Psikolojik Kontrol -->Ebeveyn Basar1 Baskis1 -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.283 0.206 0.369 0.086**
Performans Odakli Degerlendirme-->Ebeveyn Bagar1 Baskisi-->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.055 0.038 0.078 0.044**
Ebeveyn Basar1 Baskis1 -->Miikemmeliyetgilik -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.100 0.077 0.125 0.151**
Ebeveyn Basar1 Baskis1 -->Akademik Beklenti Stresi -->Psikolojik Belirtiler 0.154 0.118 0.191 0.159*

Anne Psikolojik Kontrol -->Ebeveyn Basar1 Baskis1 -->Psikolojik Belirtiler 0.318 0.209 0.446 0.066**
Baba Psikolojik Kontrol -->Ebeveyn Basar1 Baskisi -->Psikolojik Belirtiler 0.223 0.143 0.325 0.046**
Performans Odakli Degerlendirme-->Ebeveyn Basari Baskisi -->Psikolojik Belirtiler 0.062 0.037 0.096 0.034**

**p<.01, *p.<.05
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Tablo 23 incelendiginde babanin psikolojik kontrolii (5= .06, %95 GA= .092,
177, p<.01) ve annenin psikolojik kontroliiniin (= .84, %95 GA= .132, .242, p<.01)
psikolojik belirtileri ebeveyn basari baskisi, miikkemmeliyetgilik ve akademik beklenti
stresi araciligiyla anlaml sekilde yordadigi goriilmektedir. Benzer sekilde performans
odakli degerlendirme psikolojik belirtileri ebeveyn basar1 baskisi, milkemmeliyet¢ilik ve
akademik beklenti stresi araciligiyla anlamli sekilde yordamaktadir (5= .04, %95 GA=
.024, .051, p<.01).

Ayrica babanin psikolojik kontrolii (5= .06, %95 GA= .136, .273, p<.01) ve
annenin psikolojik kontrolii (5= .09, %95 GA= .206, .369, p<.01) psikolojik belirtileri
ebeveyn basar1 baskist ve akademik beklenti stresi aracilifiyla anlamli diizeyde
yordamaktadir. Performans odakli degerlendirme de psikolojik belirtileri ebeveyn basari
baskis1 ve akademik beklenti stresi araciligiyla anlamli diizeyde yordamaktadir (5= .04,
%95 GA= .038, .078, p<.01). Son olarak algilanan ebeveyn basar1 baskisi psikolojik
belirtileri akademik beklenti stresi araciligiyla (5= .16, %95 GA= .118, .191, p<.05) ve
miikkemmeliyetgilik lizerinden akademik beklenti stresi araciligiyla (5= .02, %95 GA=
077, .125, p<.01) anlamh diizeyde yordamaktadir.

Annenin psikolojik kontrolii (8= .07, %95 GA= .209, .446, p<.01), babanin
psikolojik kontrolii (f= .05, %95 GA= .143, .325, p<.01) ve performans odakl
degerlendirme (5= .03, %95 GA= .037, .096, p<.01) psikolojik belirtileri ebeveyn basari
baskisi1 araciligiyla yordamaktadir.

Bununla birlikte, modeldeki tiim degiskenlere ait dogrudan ve dolayl etkiler bir

araya geldiginde psikolojik belirtilere iliskin varyansin %60’ 11 agikladigi goriilmektedir.

Coklu Grup Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Arastirma kapsaminda sinanan nihai modelin cinsiyete gore farklilagip
farklilasmadigini  belirlemek igin ¢oklu grup yapisal esitlik model analizi
gerceklestirilmigtir. Bu kapsamda ilk asamada nihai modelin her iki cinsiyet i¢in de
verinin modele uyum saglayip saglamadigi analiz edilmistir. Kiz 6grencilerde nihai

modele ait standartlagtirilmis katsayilar Sekil 10’da yer almaktadir.
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Sekil 10. Nihai Model: Kiz Ogrenciler

Kiz 6grencilerde nihai modele ait uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu (%= 787.771, df= 219, CFI= .94, TLI= .93, RMSEA= 0.63, Tablo 23), Sekil
10°da goriildiigi tizere kiz 6grencilerde gizil degiskenlere ait faktor yiiklerinin .71 ile .93
arasinda oldugu (p<.001) ve gizil degiskenler arasindaki iligkilere ait standartlastirilmig

yol katsayilarinin da .20 ile .66 (p<.001) arasinda degistigi bulunmustur. Erkek

ogrencilere ait nihai modele iliskin standartlastirilmis katsayilar Sekil 11°de

gosterilmistir.
@ &
.59 J69 56
[ 1]

71 77 3375
€ r1 | €23 0
E)—={ r2 | MKM
€10—m={ rs |
& - 15 €27 21 o

Loo AT .54 ez @
€9—{n2 | EBB . - PB - mﬁg &
€15 . 80 64
€D 80 81 NI 52 ' [ D=p | =

- .81 .53 L85
@) 2ok b\ \
€20)—m={ 2ok2 | = ABS €29
D —» i ® ®

o .76 .85
@ 2 5T 71
=) 2

€@ &3

Sekil 11. Nihai Model: Erkek Ogrenciler
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Erkek oOgrencilerde nihai modele ait uyum degerlerinin miikemmel diizeyde
oldugu (y*= 449.714, df= 219, CFI=.97, TLI=.96, RMSEA= .047, Tablo 23), Sekil 11°de
goriildiigii tizere erkek ogrencilerde gizil degiskenlere ait faktor yiiklerinin .72 ile .92
arasinda oldugu (p<.001) ve gizil degiskenler arasindaki iligkilere ait standartlastirilmig
yol katsayilarinin da .18 ile .65 (p<.001) arasinda degistigi bulunmustur.

Nihai modelin her iki grupta da kabul edilebilir uyum istatistiklerine sahip oldugu
goriildiikten sonra ¢oklu grup yapisal esitlik modeline gegilmis ve ilk asamada modelde
yer alan tiim parametreler kiz ve erkek 6grenci gruplar arasinda serbest birakilarak temel
model elde edilmistir. Ikinci asamada ise faktor yiikleri kiz ve erkek &grenci grulari
arasinda esitlenerek faktor yiikleri modeli, {igiincii asamada ise gizil degiskenler
arasindaki yollar kiz ve erkek 6grenci gruplar arasinda esitlenerek yapisal yolar modelli
elde edilmistir. Sonrasinda faktor yiikleri modeli ile temel model, yapisal yollar modeli

ile de faktor yiikleri modeli karsilastirilmistir. Modeller arasi karsilastima sonucunda elde

edilen uyum degerleri arasindaki degisim Tablo 24’de gosterilmistir.

Tablo 25

Coklu grup yapisal esitlik modeli analiz sonuglart
Model df CFI TLI RMSEA p(As) ACFI ATLI ARMSEA

Kiz 787771 219 94 93 .063

Erkek 449714 219 97 96  .047

M1 1237.444 438 953 .945 .040

M2 1250.083 454 953 .947 .039 .699 0 -.002 .001

M3 1261.782 462 953 .948 .039 165 0 -001 O

Not: M1= Temel model; M2= Faktor yiikleri modeli; M3= Yapisal yollar modeli; M2, M1 ile,

M3 ise M2 ile karsilagtirilmistir.

Tablo 24’°de gorildigi tizere her ti¢ modelinde uyum istatistikleri kabul edilebilir
diizeydedir. Faktor yiikleri modeli ile temel modele ait uyum istastistikleri
karsilastirildiginda Ki-kare istatistiginde olusan degisimin anlamli diizeyde olmadigi
(PAy?=.699), uyum istatistiklerinin de anlaml1 diizeyde degismedigi bulunmustur (ACFI=
0, ATLI= -.002, ARMSEA= .001). Son olarak yapisal yollar modeli ile faktor yiikleri
modeline ait uyum istatistiklerinde meydana gelen degisim analiz edildiginde ki-kare
degisim istastistiginin (pAy?= .165) ve uyum degerlerindeki degisimin anlamli olmadig
bulunmustur (ACFI= 0, ATLI= -.001, ARMSEA= 0). Dolayisiyla, nihai modelin her iki

cinsiyet grubu i¢in de gegerli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Yorumlar

Arastirma kapsaminda ele alinan model ¢ercevesinde ebeveyn basar1 baskisini
aciklayan degiskenlerle birlikte, ebeveyn basari baskisi ile psikolojik belirtiler arasindaki
iliskide akademik stres ve miikemmeliyet¢iligin araci etkisi incelenmistir. Yiiksek basarili
ogrencilerin yasadig1 ebeveyn basar1 baskis1 ve psikolojik belirtiler lizerine kapsamli bir
model incelemesinin alanyazina ve uygulama sahasina cesitli katkilar saglayacagi
distintilmektedir. Bununla birlikte modelde ele alinan degiskenler arasi iliskilerin bazilar
daha Once gesitli arastirmalarda incelenmis, bazi degiskenler ise ilk defa ele alinmistir.
Bu c¢alismalarda ebeveyn basar1 baskisini agiklayan faktorler ya da baskinin etki ettigi
psikolojik belirtiler incelenmistir. Bu arastirmada ise iki boyut bir araya getirilerek;
ebeveyn basar1 baskisini agiklayan degiskenler ile baski sonucunda psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasindaki araci degiskenleri de kapsayan genis bir model tasarlanmistir.
Tasarlanan modeldeki dolayli etkiler ¢oklu aracilik etkisi ile incelenmistir.

Calismada; performans odakli degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontrolii
ebeveyn basart baskisini anlamli diizeyde yordamis, ebeveyn basari baskisi da
miikemmeliyetciligi, akademik stresi ve psikolojik belirtileri anlamli diizeyde
yordamustir. Akademik beklenti stresi psikolojik belirtileri anlamli diizeyde yordarken,
miikemmeliyetgilik anlamli diizeyde yordamamistir. Degiskenler arasindaki dogrudan
iligkilerle birlikte tekli ve ¢oklu araci iliskiler de bulunmaktadir. Performans odakli
degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontrolii ile psikolojik belirtiler arasinda,
ebeveyn bagar1 baskisinin, miikemmeliyet¢iligin ve akademik stresin araci etkilerinin
oldugu goriilmistir. Diger bir ifadeyle, performans odakli degerlendirme ve anne
babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn basari baskisi, milkemmeliyetgilik ve akademik
stres araciligiyla psikolojik belirtileri dolayli olarak yordamaktadir. Ayrica arastirma
degiskenleri arasindaki iliskilerin ele alindig1 yapisal modelin erkek ve kiz 6grencilerde
de benzer sonuglara sahip oldugu ve cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.

Aragtirmacilar tarafindan alanyazinda yapilan incelemede, performans odakli
degerlendirme ile basar1 baskisi arasindaki iliskiyi ele alan yordama ¢aligsmalarina
rastlanmamustir. Ogrencilerin okul algilarma yonelik yapilan nitel arastirmalarda
ogretmenlerin Ogrencilerin performanslarina yonelik degerlendirmelerinin ebeveyn
basar1 baskisina yol a¢tigina yonelik bulgular mevcuttur (Harty, 2019; Garn ve Jolly,
2014; Nordmo ve Samara, 2009; Trudeau, 2009). Calismalarda ogrencilerin siif

icerisinde diger arkadaglari ile kiyaslamalarimin evde de devam ettigi, ebeveylerin
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cocuklarinin performasini akranlar1 ile karsilagtirarak basar1 degerlendirmelerinde
bulunduklarin1 belirten Ogrenci ifadeleri bulunmaktadir. Bu baglamda, c¢alisma
sonuglarinin dnceki nitel arastirma sonuglari ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Performans odakli degerlendirme, 6grencinin 6grenme ¢abalar1 yerine aldigi not
ve diger Ogrencilerin basarilarina yonelik degerlendirmedir (Alkharusi, 2009).
Performansa yonelik degerlendirme ortamlarinda basari 6l¢iitii olarak diger 6grencilerin
basarilarinin temel alinmasi, bagka bir deyisle sosyal karsilagtirmalarin yapilmasi
ogrenciler arasinda rekabet algisinin olugsmasinda 6nemli bir etken olabilir. Bu baglamda
okul ve smif ortamu, yiiksek basarili 6grenciler i¢in bir baski unsuru olusturabilir. Yapilan
caligmalarda bu Ogrencilerin bir arada egitim goérmesinin dgrenciler iizerinde rekabet
algisinin olugsmasina ve bunun da ebeveyn basar1 baskisina yol agtigina iliskin arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir (Conner, Miles ve Pope, 2014; Feld, 2011; Leonard vd., 2015;
Nordmo ve Samara, 2009).

Ogrencilerin performans degerlendirmenin yapildigi sinif ve okul ortamlarinda
basar1 baskisini hissetmeleri beklenen bir durum olarak degerlendirilebilir. Bu 6grenciler,
fen lisesini kazandiklarinda bulunduklar1 okullarin en ¢alisgkan ve en zeki 6grencileri
olarak goriilmektedirler. Fen lisesi gibi yiiksek basarili 6grencilerin birlikte oldugu okul
ortamlarina katilmadan dnce, bu 6grenciler akranlarindan basarili olduklari i¢in akademik
benlik saygisi yiiksektir. Bu durum “Biiyiik Balik Kiiciik Gél Etkisi” (The Big Fish Little
Pond Effect-BFLPE) olarak adlandirilmaktadir. Fen lisesinde ise ogrenciler, benzer
akademik basariya sahiplerdir ve yiiksek basarili 6grenciler okulda normal bir 6grenci
olarak degerlendirilirler. Ogrenciler artik yiiksek basarili ve yetenekli grenciler arasinda
biiyiik balik degil, biiyiik goldeki kiigiik baliklardir (Goetz, Preckel, Zeidner ve Schleyer,
2008; Marsh, 1987; Marsh vd., 1995). Yavuz (2016) tarafindan yapilan ¢alisma BFLPE
etkisini destekler niteliktedir. Arastirmada yer alan 6grenciler fen lisesi 6grencisi olana
kadar basarisizlik duygusu yasamadiklarini belirtmiglerdir. Bu agidan bakildiginda egitim
hayatlar1 basart dolu olan bu Ogrencilerin lise yasamlarinda ilk defa basarisizligi
deneyimlemeleri ve diger Ogrencilerle rekabet ederken zorlanmalari, Ogrencilerde
yetersizlik algis1 olusturabilir. Ogretmenler disinda ebeveynlerin de okuldaki
performansa yonelik degerlendirme yaparak sinif arkadaslari ile karsilastirma ve basariya
dayali kabul mesajlari, aile igerisinde uyusmazliklara ve basar1 baskisina neden
olabilmektedir (Chen, 2012; Garn ve Jolly, 2014; Qin vd., 2012). Bu durum ayni zamanda
performans odakli degerlendirme ile ebeveyn tutumlarinin etkilesimini ortaya

koyabilmektedir. Bagka bir deyisle, ebeveynler de 6grencilerin ¢gabasindan daha ¢ok, sinif
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icerisindeki sosyal karsilastirma ve performans iizerinden kendi ¢ocuklarin
degerlendirebilirler.

Performansa iliskin rekabetin ve sosyal karsilastirmanin var oldugu simif ya da
okul ortamlar1 disinda ebeveyn basar1 baskisinin bir diger kaynagi, anne ve babanin
ogrenci tizerindeki psikolojik kontroliidiir (Soenens vd., 2012; Soenens vd., 2005; Yang
ve Shin, 2008; Randall, Bohnert ve Travers, 2015). Psikolojik kontrol davranigi
sergileyen aileler, gocuklarini utandirma, suglama ve kosullu kabul etme gibi davranislar
sergilerler (Barber, 1996). Bu ebeveynlik davranislar1 yiiksek basarili 6grencilerde
“basarilarimi devam ettirmedigim, benim icin belirlenen standartlara ulagamadigim
stirece ebeveynlerim tarafindan kabul gdéremem...” algis1 olusturarak baski
hissetmelerinde etken olabilir. Soenens ve digerleri (2010), psikolojik kontroliin
temellerinde ebeveynlerin basar1 yoneliminin oldugunu; ¢ocuklarini performansla ilgili
durumlar i¢in (6rn. okul veya spor) basarili olmaya zorladiklarini ve baski uyguladiklarini
ifade etmislerdir. Benzer yap1 otoriter ebeveynler i¢in de gegerli olabilir. Yapilan
calismalarda otoriter ebeveynligin basar1 baskisin1 arttirdigt  yoniinde bulgular
bulunmaktadir (Deb vd., 2015; Fuentes vd., 2019; Harty, 2019; Phosaly vd., 2019).

“Kaplan Ebeveynlik” olarak adlandirilan yeni bir ebeveynlik tarzi da basari
baskis1 ilizerinde etki gostermektedir. Kaplan ebeveynlik, ¢ocuklarini zorlayici sekilde
terbiye etmeye ¢alisan, akademik basarinin O6nemini ve aileye karsi sorumlulugu
vurgulayan ebeveynlik tiiriidiir (Chua, 2011). Bu aileler ¢ocuklarina kars1 nispeten daha
az sevgi ve sefkat gostererek, kat1 ve denetleyici bir tutumla gocuklarin basarilarinin
artacagina inanmaktadirlar (Kim, 2013). Calisma sonuglar1 benzer sekilde bu ebeveynlik
tazinin da ebeveyn basar1 baskisina yol agtigin1 gostermektedir (Kim vd., 2013; Wong,
2016).

Ozetle psikolojik kontrol, otoriter tutum ve kaplan ebeveynlik gibi benzer
yapilarin ebeveyn basar1 baskisinin olusumunda etkili olduklart goriilmektedir. Bu
yapilarda ortak olarak; yiiksek basarili 6grencilerde akademik performanslarin yeterli
goriilmedigi, sevginin ve ilginin bu basariya bagli oldugu mesaj1 ve basarilarin daha ileri
seviyelere tasinmasina iliskin gereklilikler bulunmaktadir. Bu yasantilarin performans
odakli degerlendirmeyle bir araya geldiginde yiiksek basarili 6grencilerde ebeveyn basari
baskist algisinin olugmasinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Sinif ortamindaki performans odakli degerlendirme ile anne babanin psikolojik
kontroliiniin etkilesimi, ebeveyn basari baskisini artirmakta ve artan baski yiiksek basarili

ogrencilerde akademik beklenti stresine neden olmaktadir. Akademik stres faktorlerinin
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en basinda aile ve 6gretmen beklentilerinin geldigi (Pariat vd., 2014) ve ebeveyn basari
baskisina maruz kalanlarin tamamina yakininin akademik stres yasadigi (Deb vd., 2015)
goriilmektedir. Yapilan farkli ¢aligmalarda bu arastirma bulgusu ile benzer sonuglar
bulunmustur (Ang ve Huan, 2006a; Ciciolla vd., 2017; Jeong vd., 2019; Pariat vd., 2014;
Sarma, 2014). Akademik stres faktorleri Ogrencilerin basari diizeylerine gore
farklilasabilmektedir. Suldo ve digerleri (2009) tarafindan yapilan ¢caligmada genel egitim
icerisindeki 6grencilerin akademik stres kaynagi akran ve aile iligkileri olarak tespit
edilmis, yiiksek basarili 6grencilerde okul gereksinimlerinin (6devler, sinavlar, ders disi
okul faaliyetleri) akademik stres kaynaklarinin en basinda yer almistir. Akademik stres
lizerine yapilan ¢aligmalarda yiiksek basarili 6grencilerin en énemli stres faktorlerinin
okul gereksinimleri ve performansi oldugu goriilmektedir (APA, 2013; Conner vd., 2010;
Feld, 2011; Suldo ve Shaunessy, 2013b; Suldo vd., 2009). Ebeveynlerin de akademik
beklentilere yonelik stres yasayan 6grencilere basarilarini daha da artirmalar1 yoniinde
baskis1 uygulamalari, akademik stresin artigsinda etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Akademik stres iizerinde ebeveyn basar1 baskisi araciligiyla performans odakli
degerlendirmenin ve anne babanin psikolojik kontroliiniin dolayl: etkileri bulunmaktadir.
Rekabetin yogun oldugu basarili okul ortamlari, akademik stres {izerinde etkilidir
(Galloway vd., 2013; Feld ve Shusterman, 2015; Harty, 2019). Ciinkii bu okullarda yogun
diizeyde rekabet vardir ve rekabet akademik stres iizerinde etkili olabilir. Pariat ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, rekabetin 6nemli bir akademik stres faktorii
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde yiiksek basarili 6grenciler lizerinde yapilan farkli bir
calismada, destekleyici 6gretmen iliskilerinin akademik stres belirtilerini azalttig
bulunmustur (Conner, Miles ve Pope, 2014). Yapilan ¢alismalarda rekabet ve 6gretmen
iliskilerinin ebeveyn basar1 baskisini artirarak akademik strese neden olabilecegi ve
akademik stres lizerinde dolayl olarak etki gosterebilecegi sOylenebilir.

Anne ve babanin psikolojik kontrolii de akademik stres iizerinde ebeveyn basari
baskis1 araciligiyla dolayli etki gostermektedir. Yapilan caligmalarda psikolojik kontroliin
cocuk tiizerinde bask1 olusturarak akademik performans: hakkinda endiselenme ve hata
yapmaktan korkmaya neden oldugu (Soenens vd., 2005), kontrol ile akademik uyum
arasinda basarisizlik korkusunun araci etki gosterdigi bulunmustur (Deneault, Gareau,
Bureau, Gaudreau ve Lafontaine, 2020). Yiiksek basarili 6grencilerin akademik stres
kaynaklar1 arasinda aile iliskileri ve aile i¢i sorunlar yer almaktadir (Suldo vd., 2009). Bu

sonuglar arastirma bulgusu ile tutarli bir sekilde anne ve babanin psikolojik kontrol
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davraniglarinin ¢ocuklari lizerinde basari baskis1 kurmalarina neden oldugunu, bunun da
cocuklarin akademik stres diizeylerini artirabilecegini gostermektedir.

Akademik stresin bir diger yordayicisi ise milkemmeliyetgiliktir. Yiiksek kisisel
beklentiler ya da kendine yonelik miikemmeliyetcilik olarak ifade edilen yapi, basarili ve
iistlin yetenekli 6grenciler icin stres kaynagi olabilir (Altun, 2015; Suldo vd., 2009).
Benzer sekilde Flett ve digerleri (2016), akademik basar1 igin bir motivasyon kaynagi
olan kendine yonelik miikkemmeliyet¢iligin, psikolojik belirtilere neden olmayip
akademik beklentiler noktasinda strese doniisebilecegini ifade etmektedirler. Bu
baglamda, arastirma sonucu diger ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir (Cam, 2016;
Flett vd., 2016; Harty, 2019; Hewitt vd., 2002).

Miikemmeliyetgiligin derinlerinde basarisizlik korkusu yer almaktadir (Conroy,
Kaye ve Fifer, 2007). Bu 0Ogrencilerin basarili olmasi bu korkular1 yasamadiklari
anlamina gelmeyebilir. Egitim yasamlar1 basarilarla dolu olan bu 6grencilerin basarisiz
olmamak, basariyr devam ettirme noktasinda ebeveyn ve Ogretmenlerinin akademik
beklentilerini karsilamak i¢in daha fazla akademik stres yasamalar1 olasidir. Stumpf ve
Parker’in (2000) yiiksek basarili 6grencilerin miikemmeliyetgiligi {izerine yaptiklari
calisma arastirmanin bu bulgusunu destekler niteliktedir. Arastirmacilar yiiksek basarili
ogrencilerin  milkemmeliyetcilik  yapilarmi  incelemis, uyumlu ve uyumsuz
miikemmeliyetgi yapilarinin oldugundan bahsetmislerdir (Flett vd., 2016; Shaunessy vd.,
2011). Bu yapilar iki zit kutup degil, kisilik yapisinin birbirinden bagimsiz farkli
boyutlaridir. Bu baglamda 6grencilerin uyumlu miitkemmeliyetgilikleri, baska bir deyisle
kendileri icin belirledikleri yiiksek standartlar1 karsilamaya olan inanglari, psikolojik
belirtilerin yasanmasinda onleyici olabilirken; ebeveyn ve Ogretmen beklentilerini
karsilama noktasinda yasadiklar1 geliskiler miitkemmeliyet¢iligin uyumsuz boyutunu
artirarak akademik strese yol acabilir.

Bu aragtirmada ebeveyn bagar1 baskisi akademik stresi dogrudan ve
mitkemmeliyetgilik araciligiyla dolayli olarak yordamaktadir. Alanyazinda ebeveyn
basar1 baskisinin mitkemmeliyetcilik tizerinde etkili olduguna yonelik benzer sonuglar
bulunmaktadir (Ablard ve Parker 1997; Albano, 2011; Holleran, 2008; Rice vd., 2005;
Seatter, 2001; Stoeber ve Rambow, 2007). Mikemmeliyetgilik, yiiksek basarili
ogrencilerin kisilik 6zelligi olarak algilanmaktadir (Merriman, 2012; Potter, 2017; Siegle
ve Schuler, 2000). Bununla birlikte, bazi1 arastirmacilar yaptiklar1 karsilastirma
calismalarinda farkli sonuglar elde etmislerdir (Canter, 2008; Flett vd., 2016; Kanli, 2011;

Shaunessy vd., 2011). Bir meta-analiz ¢alismasinda uyumlu miikemmeliyetciligin bu
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Ogrencilerde akranlarina gore daha yiiksek oldugu, uyumsuz miikkemmeliyet¢iligin ise
farklilasmadig1 bulunmustur (Stricker, Buecker, Schneider ve Preckel, 2020). Uyumlu
mitkemmeliyetgilik kisinin kendine yonelik belirledigi yiiksek standartlar olarak
degerlendirilmektedir. Arastirmadan elde edilen bu iliski, 6grencilerin miikemmeliyetci
kisilik yapisiyla aciklanabilir. Kendileri miikemmeliyet¢i olan bu 6grenci grubu,
ebeveynlerinin daha da ¢ok basarili olmaya yonelik zorlamalartyla karsilastiklarinda daha
kat1 bir miikemmeliyetci yapiya sahip olabilirler. Kisilik yapisindan bagimsiz olarak
degerlendirildiginde basarili olmaya yonelik artan talepler, siire¢ igerisinde siirekli olarak
ogrencilerin daha yiiksek standartlar belirlemelerine ve hedeflerini daha da yukar1 tasima
noktasinda zorunluluk hissetmelerine neden olabilir. Ebeveyn basar1 baskis1 6grencilerde
“ebeveynlerimle sorun yasamamak i¢in miikemmel olmaliyim” algisinin gelismesine yol
acabilir. Ebeveyn basar1 baskisi sonucunda artan miikemmeliyetcilik akademik strese
neden olabilir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik belirtileri, ebeveyn basar1 baskisi
ve akademik stres dogrudan yordamaktadir. Ayrica performans odakli degerlendirme,
anne babanin psikolojik kontrolii ve milkemmeliyetcilik, psikolojik belirtileri, ebeveyn
basar1 baskis1 ve akademik beklenti stresi araciligiyla dolayli olarak yordamaktadir. Bu
bulgularla tutarl bir sekilde alanyazinda da baskinin ergenler tarafindan hissedilmesinin
depresyon, kaygi ve stres gibi psikolojik problemler ile iliskili oldugu bulunmustur
(Beiter vd., 2015; Ciciolla vd., 2017; Kapikiran, 2019; Kulakow vd., 2021; Ma vd., 2018).
Benzer durum yiiksek basarili 6grenciler icin de gegerlidir (Abu Bakar ve Ishak, 2014;
Albano, 2011; Conner vd., 2010; Potter, 2017; Sherman, 2016; Suldo ve Shaunessy-
Dedrick, 2013b). Buna karsin, alanyazinda ebeveyn beklentilerinin kaygi ile iligkili
olmadig1 (Onen, 2004), baskiya benzer bir yapi olan ebeveyn elestirisinin de yiiksek
basarili 6grencilerde depresyona yol agmadigina (Flett, Hewitt, Blankstein ve Gray,
1998) iliskin arastirma sonuglarda bulunmaktadir. S6z konusu ¢alismalarda farkli
sonuglarin elde edilmesi gesitli gerekgelerle agiklanabilir. Beklentilerin kaygi ile iligkili
olmamasi, beklentinin 6grenciye ifade edilis bi¢imi ile iliskili olabilir. Ogrenciler
ebeveylerinin kendilerine deger verdigi ve dnemsedikleri diisiincesi ile beklentiyi olumlu
olarak algilayabilirler. Beklenti baski boyutunda ifade edilmediginde ogrencilerde
akademik 06z yeterligi artirabilir. Caligma grubunun yiiksek basarili &grencilerden
olusmamasi, 6grenciler lizerindeki beklenti diizeyinin daha diisiik olmasinda ve kaygiya
iliskili olmamasinda bir diger etken olabilir. Ebeveyn elestirisinin yiiksek basarili

Ogrencilerde depresyona yol ag¢mamasinin nedeni; bu Ogrencilerin iiniversiteyi
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kazanmalari, ailelerinden uzakta olmalar1 ve ¢alismanin yapildig1 yillarda is bulma
olanaklarinin fazlaligiyla agiklanabilir.

Ebeveyn basar1 baskisinin yiiksek basarili 6grencilerde psikolojik belirtileri
yordamasina iligkin bir agiklamada, bu 6grencilerin ergenlik ¢agi igerisinde biyolojik ve
psikolojik degisimler ile miicadele ederken, ayni zamanda kendileri gibi basarili
ogrenciler ile birlikte rekabet etmeleri olabilir. Bu siire¢ igerisinde ebeveynlerin
gosterilen basaridan tatmin olmayarak daha fazla basar1 talep etmeleri, artan
milkemmeliyetcilik, zorlamalar, kisitlamalar, tartismalar, smif arkadaslar1 ile
karsilastirilmalar ve basarili 6grenci kimliklerinin kendi kisiliklerinin 6niinde tutulmasi
gibi faktorler 6grencilerde psikolojik belirtilere yol agabilir. Yapilan ¢aligmalarda elde
edilen baskinin yasam doyumu (Albano, 2011; Sherman, 2016) ile negatif, basarisizlik
korkusu (Garn ve Jolly, 2014) ve umutsuzluk (Holleran, 2008; Kaya ve Sezgin, 2017) ile
pozitif yondeki iligkisi bu ifadeyi destekler niteliktedir.

Dolayli etkiler iizerine yapilan ¢alismalar ebeveyn basari baskisinin psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisini gdstermektedir. Psikolojik kontroliin ¢ocuk iizerinde baski
olusturarak performanslari hakkinda endiselenme ve hata yapmaktan korkmaya neden
oldugu, miikkemmeliyetgilige ve depresyona yol agtigi, ayrica benlik saygisini azalttigi
tespit edilmistir (Soenens vd., 2005). Ayrica, yapilan caligmalarda ebeveyn
mitkemmeliyetciligi ile depresyon, kaygi ve iyi olug arasinda ebeveyn bagar1 baskisinin
(Randall vd., 2015); ebeveynin yiiksek akademik beklentileri ve depresyon arasinda
Ogrencinin basartya verdigi deger ve okul desteginin araci etkileri oldugu tespit edilmistir
(Ma, Siu ve Tse, 2018). Ebeveyn basar1 baskist ile kaygi ve depresyon arasinda ebeveyn
yakilhigimin (Riley, 2003; Quach, Epstein, Riley, Falconier ve Fang, 2015) araci etkisinin
oldugu, akademik basar1 ve stres arasinda ise ebeveyn basar baskisinin araci etkiye sahip
oldugu bulunmustur (Snapp, 2011). Sherman (2016) ebeveyn elestirisinin baskiya yol
actig1, baskinin da stresi artirarak yasam doyumunu azalttigini bulmustur. Sarma (2014)
tarafinda yapilan ¢alismada ise ebeveyn basar1 baskisi ile intihar arasinda akademik stres
ve depresyonun araci etki gosterdigi tespit edilmistir. Tiim bu sonuglar (dolayli ve ¢oklu
araci etkilerin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisi) bu ¢alismanin sonuglari ile benzer
sekilde, olumsuz aile ve sinif ortamlarmin yliksek basarili 6grencilerde basarili olma
baskisina iligkin algilar1 artirdig1 ve bu durumun da artan stresle birlikte bu 6grencilerin
psikolojik sagligini olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda psikolojik belirtilerin bir diger yordayicist akademik
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karsilamak igin asir1 diizeyde ders ¢aligmaktadirlar. Bu durum sirt, boyun ve bas agrisi,
uykusuzluk ve sosyal olarak geri ¢ekilmeyle sonuglanabilmektedir (Feld ve Shusterman,
2015; Galloway vd., 2013; Harty, 2019). Akademik stres, sinav kaygisini (Celik ve
Yildirim, 2019) ve okul tilkenmigligini artirmakta (Cam, 2016), psikolojik dayaniklilik
(Wilks, 2008) ve 6znel iyi olusu (Choi vd., 2019) azaltmaktadir. Bu agidan bakildiginda
akademik stres 6grencilerde olumsuz psikolojik etkilere karsi risk faktorlerini arttirirken,
koruyucu ozellikleri azaltmaktadir. Ogrencilerin yasamlarini sadece akademik basari
temelinde yonlendirmeleri ruhsal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir. Alanyazinda
yapilan ¢alismalardaki sonuglar da bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir
(Ang ve Huan, 2006b; Bjorkman, 2007; Celimli ve Gen¢dz, 2005; Sarma, 2014; Sun vd.,
2011).

Bununla birlikte alanyazinda baz1 ¢alismalarda yiiksek basarili 6grencilerin daha
cok akademik stres yasamalarina ragmen, psikolojik belirtileri daha az hissettikleri,
yasam doyumu ve sosyal islevsellik diizeylerinin akranlarina benzer ya da daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Suldo ve Shaunessy-Dedrick, 2013a; 2013b). So6z konusu
arastirmalardaki bu sonuglar kismen bu calisma sonuglar ile farklilik gostermektedir.
Bahsedilen arastirmalarda okul gereksinimlerinin (ek dersler, proje ve 6devler) akademik
stres lizerinde etkisi arastirilirken, ebeveyn basar1 baskisi ve 6gretmen beklentileri gibi
degiskenlerin etkisi incelenmemistir. Bir diger nokta ise bu ¢alismalarda yiiksek basarili
ve diger 6grencilerin akademik stres diizeylerinin karsilastirilmasidir. iki grup arasindaki
stres farkin incelenmesi, diger grupta stresin olmadigi anlamimi tasimamaktadir.
Bahsedilen calismalardaki arastirma gruplart ayni okullarda egitim gdérmektedir. Bu
ogrenciler ek dersler ve akademik zorluklardan dolay: stres yasayabilir ancak diger
ogrencilerden daha basarili olduklar1 ve okulda farkli bir konumlandirmaya sahip
olduklari i¢in kendilerini ayricalikli gorebilir ve daha iyi hissedebilirler. Bu durum diger
ogrencilerle kiyaslandiginda akademik stresin, psikolojik belirtiler lizerindeki etkisinin
daha diisiik diizeyde goriilmesinde etken olabilir. Bu durum ayrica dolayl etkiler ile de
agiklanabilir.

Yapilan ¢alismalarda sosyal karsilastirmalar ile depresyon arasinda
miitkemmeliyet¢ilik ve akademik yetersizlik algisinin ¢oklu arac etki gosterdigi (Lee, Ha
ve Jue, 2020), performans odakli degerlendirmenin miikemmeliyetcilik tizerindeki etkili
olabilecegi ve bu durumun stres tizerinde psikolojik belirtilere yol acabilecegi
belirtilmistir (Stricker, Schneider ve Preckel, 2019). Baska bir ¢alismada ise, 6grencilerin
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sonrasi planlar oldugu bulunmustur (Beiter vd., 2015). Araci etkiler, okul ortami ve sosyal
karsilagtirmalarin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini bu aragtirma bulgulari ile tutarl
bir sekilde ortaya koymaktadir.

Calismada psikolojik belirtilerin mitkemmeliyetcilik tarafindan yordanacagina
iligkin arastirma sorusu desteklenmemis, ancak mitkemmeliyetgiligin psikolojik belirtiler
tizerinde dolayli etkisi oldugu tespit edilmistir. Kendine yonelik miikemmeliyeteilik
(kisisel standartlar), milkemmeliyet¢iligin uyumlu boyutu olarak degerlendirilmesine
ragmen, bu konu alanyazinda halen netlik kazanmamistir (Flett vd., 2001; Simon, 2021).
Kisisel standartlar boyutunun psikolojik belirtiler ile iliskili oldugunu (Albano, 2011;
Flett vd, 2012; Kalfa, 2019; Simon, 2021; Pirbaglou vd., 2013) gosteren ¢aligmalarin
yaninda, farkli yonde ¢alisma sonuglari da bulunmaktadir (Accordino vd., 2000; Ashby
ve Rice, 2002; Gilman ve Ashby 2003; Stoeber ve Otto 2006; Stricker vd., 2020). Ayrica
bu arastirma sonucu ile benzer sekilde negatif yonde anlamli olmayan iliskiler de tespit
edilmistir (Flett vd., 2016; Gilman ve Ashby, 2003).

Arastirma sonuglarindaki farkliliklar milkemmeliyetgiligin kuramsal temelleriyle
aciklanabilir. Hamachek (1978), miikemmeliyetgiligi normalden nevrotik boyutlara
giden bir yap1 olarak tanimlamis ve ¢ok yiiksek standartlarin nevrotik boyutu temsil
ettigini belirtmistir. Akademik performansa yonelik olan yiiksek kisisel standartlar da
kendi igerisinde farklilagmigtir. Bu standartlar1 karsilama noktasinda kendini yeterli
gorme uyumlu boyut, yasanan tutarsizlik ya da c¢eliski uyumsuz boyut olarak
degerlendirilmistir (Gilman ve Ashby 2003; Slaney, Rice, Mobley, Trippi ve Ashby
2001). Bu baglamda, yiiksek basarili &grenciler kendine yonelik yiiksek kisisel
standartlar karsilayacak yeterlilige sahip 6grenciler olarak degerlendirilebilirler. Hewitt
ve Flett (1991) gercek benlik ile ideal benlik arasindaki tutarsizligi miikemmeliyetgiligin
bir bileseni olarak ifade etmislerdir. Arastirma grubundaki &grenciler akademik
performans baglaminda en seckin 6grenci grubunu olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
biiylik c¢ogunlugu belirledikleri akademik standartlar1 karsilamis ve bu tarz bir
miikkemmeliyetgilik psikolojik belirtiler ile anlamli iliski géstermemis olabilir. Kuramsal
yaklagimlara ek olarak, diger bir etken ise verilerin toplandig1 zaman aralig1 olabilir. Bu
arastirmada veri toplama siireci ilk donemin ortalarinda gerceklesmistir. Benzer ¢alisma
grubu ile yiiriitiilen bir bagka arastirmada 6grencilerin dénem sonu ve onemli sinavlar
yaklastiginda uyumlu miikemmeliyet¢iliklerinin uyumsuz miikemmeliyetcilige dogru
evrildigi ve bu durumun stres ile olan iliskiden kaynaklandigi belirtilmistir (Rice vd.,

2006). Bu ac¢idan, donem basinda stresin az olmasinin kendine yonelik
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milkemmeliyetciligin  psikolojik belirtiler ilizerinde etki gdstermemesinde etken
olabilecegi sdylenebilir.

Uyumlu miikemmeliyetgiligin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar ile
iliskilendirilmis  olmasinin, miikkemmeliyet¢ilik 1ile stres arasindaki iliskiden
kaynaklandigini ifade eden arastirmacilar bulunmaktadir (Hewitt vd, 2017; Jeremy ve
Fisher, 2012; Parker, 1997). Ogrencilerin yasadiklar1 psikolojik belirtiler iizerinde
miikkemmeliyet¢iligin stres araciligiyla etkili oldugu sonucu alanyazindaki ¢aligmalar ile
de desteklenmektedir. Yiiksek standartlara sahip 6grencilerin mitkemmeliyetgiliklerinin
akademik yasam olaylar1 ile iliskili stres lizerinde psikolojik belirtilere neden oldugu
(Flett vd., 2016; Flett vd., 1989; Hewitt vd., 2002) bulunmustur. Bununla birlikte, yapilan
calismalarda miikemmeliyetcilik ile psikolojik belirtiler arasinda ruminatif (Harris,
Pepper ve Maack, 2008) ve benzer sekilde otomatik diistincelerin etkili oldugu (Flett vd,
2012; Pirbaglou vd., 2013) tespit edilmistir. Dolayisiyla akademik beklentileri
karsilamaya yonelik algilar otomatik ya da ruminatif diisiince olarak kabul edilebilir.
Mikemmeliyetcilik bu diislinceler iizerinden akademik stres olusturarak psikolojik
belirtiler tizerinde dolayli etki gosterebilir.

Son olarak arastirmada nihai modelin kiz ve erkek 6grenciler arasinda farklilagip
farklilasmadigi, coklu grup yapisal esitlik modellemesi analizi ile test edilmistir. Analiz
sonucunda nihai modelin cinsiyete gore farklilagsmadigi ve modelin her iki cinsiyet
grubunda 6lgme degismezligine sahip oldugu bulunmustur. Buna gore, nihai modelde yer
alan yiiksek bagarili 6grencilerin psikolojik belirtileri ile bireye, aileye ve okula ait algilari
iceren degiskenler arasindaki iliskiler, her iki cinsiyette de benzer sekilde ortaya
cikmaktadir.

Ilgili alanyazinda bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin birlikte ele
alindig1 caligsmalar sinirl olmakla birlikte, yiiksek basarili 6grencilerde goriilen psikolojik
problemlerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi konusunda farkli arastirma
bulgularina ulagilmistir. Ornegin, bu c¢alismalarin bir kisminda, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha fazla stres yasadigi bulunmustur (Feld ve Shusterman, 2015;
Sherman, 2016; Snapp, 2010). Diger taraftan ise, Subramani ve Venkatachalam (2019)
yiiksek basarili 6grencilerde akademik stres ve baskinin, Quach ve digerleri (2015) ise
psikolojik belirtiler ile ebeveyn basar1 baskisit degiskenlerinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Leonard ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitiilen galismada
yiiksek basarili Ogrencilerin stres ve depresyon diizeyleri cinsiyet acisindan

farklilasmamustir. Milkemmeliyetci kisilik 6zelliginin de cinsiyete gore farklilasmadigi
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(Ogurlu, Sevgi Yalin ve Yavuz Birben, 2015), baska bir ¢alismada ise erkeklerin sosyal
kaynakli miikemmeliyet¢iliginin anlamli diizeyde yliksek oldugu bulunmustur (Leana
Tascilar, Ozyaprak, Giigcyeter, Kanli ve Camci Erdogan, 2014). Cinsiyete gore
farklilagmalarin olmas1 ya da olmamasi, c¢esitli degiskenlerin diizeyleri arasindaki
degisim ile ilgili bir durumdur. Ancak modelin cinsiyet acisindan farklilasip
farklilagsmadig1r degiskenlerin diizeyleri ile degil birbirleri ile olan etkilesimleri ile
ilgilidir. Tlgili alanyazinda elde edilen farkli bulgular, yiiksek basarili kiz ve erkek
ogrencilerin farkli diizeylerde psikolojik problemlere veya ilgili psikososyal 6zelliklere
sahip oldugunu gostermekle birlikte, bu arastirma bu degiskenler arasindaki iliskilerin
hem erkek ogrencilerde hem de kiz Ogrencilerde benzer sekilde ortaya ¢iktiginm

gostermektedir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde, arastirma sorularina iliskin sonuglara ve elde edilen sonuglar

dogrultusunda okul psikolojik danismanlarina, okul yoneticilerine, 6gretmenlere, politika

yapicilara ve arastirmacilara yonelik onerileri igermektedir.

Sonuclar

Arastirmada kapsamli bir alanyazin taramasina dayali olarak 6nerilen hipotetik

modelin yiiksek basarili 6grenciler tizerinde test edilmesi amaglanmistir. Bu gercevede

performans odakli degerlendirmenin, anne ve babanin psikolojik kontroliiniin, ebeveyn

bagar1 baskisinin, milkemmeliyetciligin ve akademik beklenti stresinin, psikolojik

belirtiler {izerindeki yordamsal etkileri yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir.

Arastirma kapsaminda ayrica Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi gelistirilmistir. Arastirmada

su sonuglara ulasilmistir:

Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olgegi yiiksek basarili dgrencilerde ebeveyn basari
baskisina iligkin algiy1 6lgmeye yonelik gegerli ve giivenilir bir aragtir.
Performans odakli degerlendirme, anne ve babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn
basar1 baskisi, miikemmeliyet¢ilik, akademik beklenti stresi ve psikolojik
belirtiler (depresyon, kaygi ve stres) arasinda tiim yol katsayilariin anlamli
olmas1 modeldeki degiskenlerin birbirleri ile iligkili oldugunu gdéstermektedir.
Performans odakli degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontrolii, ebeveyn
basar1 baskisini anlamli diizeyde yordamaktadir. Buna goére oOgrencilerin
performans odakli degerlendirme algis1 ve anne babanin cocuk iizerindeki
psikolojik kontrol algisi1 arttikga, 6grenciler ebeveynlerinden daha ¢ok basari
baskisi algilamaktadir. Ayn1 zamanda performans odakli degerlendirme ve anne
babanin psikolojik kontrolii ebeveyn basar1 baskisi tizerinden psikolojik belirtileri

yordamaktadir.
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e Ebeveyn basar1 baskis1 ve akademik beklenti stresi, psikolojik belirtileri anlamli
diizeyde yordamaktadir. Mitkemmeliyet¢ilik ise psikolojik belirtiler tizerinde
akademik beklenti stresi araciligiyla dolayli etki gostermektedir.

e Performans odakli degerlendirme ve anne babanin psikolojik kontroli ile
psikolojik belirtiler arasinda, miikemmeliyetcilik ve akademik beklenti stresi araci
etki gostermektedir. Performans odakli degerlendirmenin ve anne babanin
psikolojik kontroliiniin psikolojik belirtilere olan dolayli etkisi bu degiskenlerin
coklu aracilik etkileri ile ortaya ¢ikmaktadir.

e Ebeveyn basar1 baskis1 psikolojik belirtiler iizerinde dogrudan etki géstermekle
birlikte, miilkemmeliyet¢ilik ve akademik beklenti stresi araciligiyla dolayl olarak
etki gostermektedir.

e Arastirma degiskenlerin arasindaki iliskilere yonelik sinanan yapisal model kiz ve

erkek 6grencilerde farklilik gostermemektedir.

Oneriler

Okul Psikolojik Danismanlarina Oneriler

1. Arastirma siirecinde gelistirilen Olgek, okul psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri kapsaminda ebeveynlerinden basarili olmaya yonelik baski yasayan
ogrencilerin belirlenmesinde kullanilabilir.

2. Ogrencilerin yasadiklar1 ebeveyn basar1 baskisi ve etkileri iizerine 6gretmen ve
idarecilere yonelik konsiiltasyon ¢aligmalar1 yapilabilir.

3. Alanyazinda ebeveynlere yonelik yapilan psikoegitsel ¢aligmalarin dgrencilerin
psikolojik belirti diizeylerini azalttifin1 gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
nedenle gelistirilen Olgekten yiiksek diizeyde puan alan Ogrencilerin
ebeveynlerine yonelik psikoegitsel caligmalar planlanabilir. Bu ¢alismalarda
gercekei basart algist ve Ogrencilerin kapasitesi Olgiisiinde basar1 beklentisi
olusturulmasi, psikoegitsel ¢aligmalarin igerigini olusturabilir.

4. Miikkemmeliyetcilik yiiksek basarili 6grencilerin cogu zaman motivasyon kaynagi
olabilmektedir. Bu 6zellik akademik strese neden oldugunda psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Bu agidan ¢ok yiiksek diizeyde standartlart olan

ve bu standartlar1 karsilamakta zorlanan 6grencilere, milkemmeliyet¢ilikle basa
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¢ikma yontemlerine yonelik bireysel ve grupla rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri sunulabilir.

5. Ogrencilerin stres ile bas etme yontemlerini bilmeleri onlar1 psikolojik agidan
koruyabilir. Bu nedenle okulda rehberlik etkinliklerinde stresle bas etme
yontemleri Oncelikli hale getirilebilir.

6. Arastirma kapsaminda dogrulanan modelin, yiisek basarili 6grenciler tizerindeki
psikolojik belirtileri agiklama giicii dikkate alindiginda, aile, okul ve bireye ait
risk faktorlerinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisi, piskolojik danisma ve

rehberlik hizmetleri ¢alismalarina yon verebilir.

Okuldaki Ogretmenler ve Yoneticilere Iliskin Oneriler

1. Ogretmenlerin performans odakli degerlendirmesi, &grencilerde cabalarinimn
goriilmedigi, notlara yonelik kiyaslamalarin yapildigi algisini olusturmaktadir.
Performans odakli degerlendirme ebeveyn basar1 baskisi iizerinde dogrudan,
psikolojik belirtiler iizerinde ise dolayli etkiye sahiptir. Ogretmenlerin bu
kapsamda 6grencilerin ¢abalarini dikkate alarak performans odakli degerlendirme
yerine Ogrenme odakli degerlendirme yontemlerini kullanmalari, 6grencilerde
daha pozitif duygularin gelismesinde etkili olabilir.

2. Performas odakli degerlendirme ile anne ve babanin psikolojik kontrolii birbiri ile
iligkilidir. Bu baglamda okul idareci ve 6gretmenlerinin 6grencilerin akademik
basarilar1 hakkinda velilere bilgi sunarken 6grenci 6zelinde bilgi vermesi ve
sosyal karsilagtirmalardan uzak durmasi, velilerin 6grenciler iizerinde basari

baskisini azaltabilir.

Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirmada hipotetik model test edilmistir. Onerilen hipotetik modelin farkli yas
gruplarindaki yiiksek basarili 6grenciler tizerinde sinanmasi, benzer degiskenlerin
fakli yas gruplarinda da etkili olup olmayacagi, dolayli ve dogrudan etkilerin
benzer sonuglar gosterip gostermeyecegi agisindan alana katki saglayabilir.

2. Bu arastirmada ebeveyn basar1i baskist ile psikolojik belirtiler arasinda
mitkemmeliyetgilik ve akademik beklenti stresi araci degiskenlerdir. Alanyazinda

otomatik diislincelerin ve ebeveyn sicakliginin degiskenler arasinda araci etkileri
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olabilecegini gostermistir. Bu kapsamda arastirmacilar araci degiskenler olarak bu
degiskenler lizerine ¢alisma yiiriitebilirler.

3. Aragtirmacilar ebeveyn basari baskisinin psikolojik belirtiler tizerindeki etkisini
azaltmak i¢in, veli ve ogrenciler ile deneysel desende tasarlanmis galismalar
yiirtitebilirler.

4. Bu arastirmada bagiml degisken olarak psikolojik belirtiler alinmistir. Gelecekte
yapilacak ¢aligmalarda ebeveyn basar1 baskisi ve diger degiskenler, uyku kalitesi,
iyi olus, intihar, kariyer kararsizligi, kendine zarar verme gibi farkli degiskenler
ile incelenebilir.

5. Arastirma nicel yontemlerden iliskisel model kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu
acidan yiiksek basarili Ogrencilerin aile ve okul deneyimleri, basariy
anlamlandirmaya yonelik algilart nitel ve karma arastirma desenleri kullanilarak
arastirilabilir.

6. Pandemi kosullar1 dikkate alindiginda 6grencilerin kisitlamalar nedeni ile evde
uzun siire kalmalar1 psikolojik belirtiler lizerinde etkili olabilir. Bu baglamda

pandemi sonrasinda arastirma benzer ¢alisma gruplarinda tekrarlanabilir.

Politika Yapicilara Oneriler

1. Onerilen hipotetik modelin dogrulanmas: yiiksek basarili 6grencilerin psikolojik
belirtiler yasamalarinda, 6zellikle ebeveyn basar1 baskisi ve akademik stresin
etkisini ortaya koymaktadir. Bu 6grencilerin basarili olmalar1 biligsel gelisim
baglaminda sorun yasamadiklarini gosterebilir. Ancak ayni durum duyussal
gelisim i¢in gegerli olmayabilir. Bu acidan tilke gelecegine katkilar saglayacak bu
Ogrencilerin duygusal gelisimini desteklemek i¢in bu o6grencilerin okul
atmosferine, aile yapisina ve biligsel 6zelliklerine gore rehberlik ve psikolojik

danigsma hizmetlerinin yapilandirilmasi 6nerilebilir.
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tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi
ile karar verildi.
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EK 2. Bakanlik Onay1

T.C.
MIILLI EGITIM BAKANIIGI
Strateji Geligtirme Baskanlis
Sayt - 40614508-6035 01-E. 14956040 16.10.2020
Komu : Araytirma Uygnlama [zni
DAGITIM YERLERINE

lgi: a) Ankara Universitesi Rektorliizi'niin 15/09/2020 tarihli ve 12779873 savili yazis.
b) Milli Egitim Bakanlifmin 21.01.2020 tarihli ve 1563890 zayils Arastirma Uygulama
Izinleri 2020/2 Nolu Genelgesi.

flgi (a) vaz ile Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Bilimleri
Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Doktora Programu &grencisi Namik
Kemal HASPOLAT'! "Viiksek Basarili Ogrencilerde Depresyon ve Kaver Diizeylerinin
Yordayicilannmn Incelenmesi" konulu tez caligmasma veri saglamak amaciyla anket ¢alismas
yapma izin talebine iliskin yaz ve ekleni Bagkanlifimiz tarafindan incelenmistir.

Arastrmanin, yiiz yize efitim O&fretinme ara verillmesi  gbz Gnfine alinarak
Srgiin efitimin tam olarak baglamasiyla birlikte ilgili genel mididiklerin izm ile denetimi
ilfilge milli egitim miidirliklen: ve okoldumm idaresinde olmak fizere, kumin faalivetlerini
aksatmadan, gonillilik esasmna gbre; onayh bir Smegi Bakanlifimizda muhafaza edilen ve
oygolama swasinda da mihiisld ve imzali Srnekten cogaltdan veri toplama araclarmin
wygulanmasing ilgi (b) Genelge dogmlusunda izin verilmigti.

Geregini bilgilermize rica ederim.

Mehmet Fatih LEBLEBICI
Bakan a.

Baskan
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EK 3. Demografik Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler, bu ¢alismada sizden beklenen asagida yer alan ifadeleri okumaniz ve kendiniz
icin uygun olan ifadeleri belirtmenizdir. Calismadan elde edilecek veriler Ankara Universitesi’nde
yapilacak doktora tez c¢alismasi kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmada kimlik bilgilerinize ihtiyag
duyulmamaktadir. Liitfen yanitlarinizi i¢tenlikle veriniz ve tiim maddeleri yanitlaymiz. Katiliminiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Namik Kemal HASPOLAT

Ankara Universitesi / Egitim Bilimleri Boliimii

PDR Doktora Programi
Cinsiyet: Kiz[O  Erkek O Smmf: 97 100 110 120
Gecen yilki not ortalamaniz (100 iizerinden):
Oklunuza Yerlesme Yiizdelik Diliminiz:
() %0,01 ile %0,99 arast () %2 ile %2,99 arasi () %4 ile %4,99 arasi
() %I ile %1,99 arasi () %3 ile %3,99 arasi () %S5 ve tizeri

Cahismaya katildigimiz il:

Annenizin Egitim Durumu: ilkokul ( )  Ortaokul () Lise( )  Universite ( ) Lisansiistii ( )
Babamzin Egitim Durumu: ilkokul ()  Ortaokul ( ) Lise( )  Universite ( ) Lisansiistii ( )
Bilim Sanat Merkezine (BILSEM) zihinsel alanda kaydimz var m1? Evet () Hayir ()
Ebeveynlerinizin yasadigi yer: 11() llce( ) Koy( )
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EK 4. Ebeveyn Basar1 Baskis1 Olcegi

1 2 3 4 5
Hig Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
Sevgili Ogrenciler, asagida
ebeveynlerinizin (anne ve bhaba) size =
karst olan bazi yaklagimlari s
sorulmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice = 4
okuyunuz ve her bir ifadede sizin i¢in g =
dogru olan segenegi isaretleyiniz. S. £ £ 2
Dogru yanitlar vermeniz, arastirmadan E s E Z g
saglikli sonuglar elde etmek i(;'in ka s E z S g
onemlidir. ~ LUTFEN __ HICBIR < = = 3 g
IFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ. = v v v s
1. Ebeveynlerim, kardeslerimin ya da
akrabalarimim  basarisint  benim 1 2 3 4 S5
basarim ile karsilastirir.
2. Ebeveynlerim benden bekledikleri
akademik basariya ulasamadigimda 1 2 3 4 S
beni suglar.
3. Basarili olmamin olgiitiinii 1 2 3 4 5
ebeveynlerim belirler.
4. Derslerime yeteri kadar caligsam
bile ebeveynlerim ek c¢alismalar 1 2 3 4 5
yapmam igin zorlar.
5. Ebeveynlerim istedikleri basariya
ulagamadigimda benim igin yapilan 1 2 3 4 S
harcamalar dile getirir.
6. Ebeveynlerim igin gevrenin
basarima yonelik yorumlar1 1 2 3 4 5
Oonemlidir.
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EK 5. Akademik Beklenti Stresi Olcegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz ve her bir ifadede sizin icin

dogru olan segenegi isaretleyiniz.

Her zaman

Cogunlukla

Bazen

Cok seyrek

Hic¢bir zaman

Ailemin benden beklediklerini gergeklestiremedigimde kendimi suglarim.

Basarisiz  oldugumda Ogretmenimi hayal kirikligina ugrattigimi
diigtiniirtim.

Okulda basarisiz oldugumda ailemi hayal kirikligina ugrattigimi
diigtiniirtim.

Diislik notlarim yiiziinden ailem hayal kiriklig1 yasayacak diye gerginlik
hissederim.
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EK 6. DASS-21

Liitfen her bir ifadeyi okuyup 0, 1, 2 veya 3’ten size GECEN HAFTA BOYUNCA en uygun olan
rakami yuvarlak igine aliniz. Sorularin dogru veya yanlis bir cevabi yoktur. Sorulara asagidaki skalaya
gore cevap veriniz

0 1 2 3
Bana hicbir sekilde | Bir dereceye kadar | Ciddi derecede veya | Cok fazla veya
uygun degil veya bazi1 zamanlarda | zamamin o6nemli bir | zamanin ¢ogunda
bana uygun béliimiinde bana | bana uygun
uygun
HiCBIR ZAMAN BAZEN OLDUKCA SIK HER ZAMAN
SON BiR HAFTA ICINDE

1 Sakinlesip rahatlamak bana zor geldi. 0 1 2 3

2 Agzimin kurudugunu fark ettim. 0 1 2 3
Higbir sekilde olumlu duygular

3 hissedemeyecekmigim gibi geldi. 0 1 2 3
Nefes alma giicliigii yasadim (6rn., asir1 derecede

4 | hizli nefes alma, fiziksel egzersiz olmadig1 halde 0 1 2 3
nefessiz kalma)

5 Bir seyleri yaparken baslamakta zorluk cektigimi 0 1 2 3
fark ettim.

6 Olaylara agir1 tepki vermeye meyilliydim. 0 1 2 3

7 Titremeler yagadim (6rn., ellerimde) 0 1 2 3

8 Bendeki gerginligin  biiyiikk odl¢lide enerjimi 0 1 ) 3
harcadigini hissettim.

9 Beni panikletebilen ve kendimi aptal gibi 0 1 2 3
hissedebilecegim durumlardan endise duydum.

10 | Higbir beklentimin olmadigini hissettim. 0 1 2 3

11 Tedirgin oldugumu fark ettim. 0 1 2 3

12 | Rahatlamak bana zor geldi. 0 1 2 3
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EK 7. Leuven Algilanan Ana Babahk Olcegi

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davramiglart yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hig Genellikle | Biraz | Genellikle Her
dogru | dogru degil | dogru dogru zaman
degil dogru
Onu incitirsem, tekrar génliinii alincaya
1 |kadar benimle konusmaz. ) () ) () )
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda,
5 birlikte bir seyler yapmamiza izin| ( ) () () () ()
vermez.

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramislar1 yer almaktadir. Her maddeyi okuyunuz ve
ANNENIZE uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Hig Genellikle | Biraz | Genellikle Her
dogru | dogru degil | dogru dogru zaman
degil dogru
Onu incitirsem, tekrar génliinii alincaya
1. | kadar benimle konusmaz. € ) € ) ) ) )
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda,
2 birlikte bir seyler yapmamiza izin| ( ) () () () ()
Vermez.
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EK 8. Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi

1 2 3 4 5
. ... | Cogunlukla Ne Dogru Ne o o o
Hi¢ Uygun Degil Uygun Degil Yanhs Cogunlukla Dogru Cok Dogru

1 | Yaptigim her seyin mitkemmel olmasina galigirim. 1 2 3 4 5

2 | Yaptigim her seyde en iyi olmak isterim. 1 2 3 5
Yagsamimda benden miikemmel olmami isteyen

3 ) 1 2 3 4 5
bekleyen insanlar var.

4 | Her zaman siavda en yiiksek notu almaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
Her zaman yapabilecegimin en iyisini yapmamam

5 ) yap s Y yap 1 2 3 4 5
beni gercekten rahatsiz eder.

6 | Ailem benden mitkemmel olmami bekler. 1 2 3 4 5
Insanlar benden yapabilecegimden daha fazlasini

7 ) 1 2 3 4 5
bekliyorlar.

8 Bir hata yaptigimda kendime ¢ok kizarim. 1 2 3 4 5
Eger her zaman yapabilecegimin en iyisini

9 | yapmazsam, diger insanlar basarisiz oldugumu 1 2 3 4 5
diisiiniir.

10 | Diger insanlar daima miikemmel olmami beklerler. 1 2 3 4 5
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EK 9. Simif Degerlendirme Atmosferi Olcegi

Hi¢ Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen Katihlyorum

2. Bu sinifta uygulanan siavlar 6grenciler i¢in zordur.

4. Bu smifta, 6gretmenler 6grencilerin konulari anlayip anlamadigindan

¢ok notlarina 6nem verirler.

6. Bu smifta, verilen ddevler ve uygulanan sinavlar birbiriyle uyumlu

degildir.

8. Bu smifta, smavlarda uygulanan puanlama sistemi 6grencilerden

beklenenin ne oldugunu gostermeye yonelik degildir.

10. Bu simnifta yapilan degerlendirmelerde, Ogrencilerin gosterdikleri

¢abadan ¢ok smav puanlaria vurgu yapilmaktadir.
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