T.C.
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI ANABILIiM DALI
AILE DANISMANLIGI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

2021-YL-098

HATIRLANAN ANNE-BABA KABUL VE REDDI ILE
EBEVEYN OZ YETERLIGI, EVLILIK DOYUMU VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE TEMEL PSIKOLOJIK
IHTIYACLARIN ARACI ROLU

HAZIRLAYAN

Sibel GER

TEZ DANISMANI

Dog. Dr. Yasar KUZUCU

AYDIN-2021



T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU MUDURLUGUNE

AYDIN

Bu tezde sunulan tiim bilgi ve sonuglarin, bilimsel yontemlerle yiiriitiilen gercek deney ve
gozlemler cergevesinde tarafimdan elde edildigini, ¢calismada bana ait olmayan tiim veri, diisiince,
sonug ve bilgilere bilimsel etik kurallarin geregi olarak eksiksiz sekilde uygun atif yaptigimi ve kaynak

gostererek belirttigimi beyan ederim.



OZET

HATIRLANAN ANNE-BABA KABUL VE REDDI iLE EBEVEYN OZ YETERLIGI,
EVLILIK DOYUMU VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKIDE TEMEL
PSIKOLOJIK iHTiYACLARIN ARACI ROLU

Sibel Ger
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Danigsmanligi (Disiplinlerarasi) Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Yasar KUZUCU

2021, XVII+ 162 sayfa

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda yasanacak sikintilar ve eksiklikler
bireylerin kisilik gelisimlerinde olumsuzluklarin yasanmasina neden olurken, temel
psikolojik ihtiyaglar1 saglikli bir sekilde doyurulan cocuklar, yetiskinlik donemlerinde daha
saglikli dinamikler gosterirler. Bu ¢alismanin temel amaci hatirlanan anne-baba kabul reddi
ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiyaglarin araci roliinli incelemek olarak belirlenmistir. Ayn1 zamanda c¢alismanin diger
amaci dogrultusunda hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik
doyumu ve yagsam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniiniin

cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadig: arastirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde ikamet eden evli ve ¢ocuk sahibi 250
yetiskin birey olusturmustur. Katilimcilara demografik bilgilere iliskin kisisel bilgi formuyla
birlikte bes 6z-bildirim 6lcegi (Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi- Kisa Formu, Temel
Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi, Evlilik Yasami Olcegi, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi) uygulanmigtir. Verilerin analizinde SPSS ve LISREL
programlarindan yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli

(YEM) ile analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore araciligi test edilen temel psikolojik ihtiyaclar
degiskeninin erkeklerin hatirladiklart baba kabul-reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide tam aracilik ettigi ancak anne kabul reddiyle
arasinda iliski olmadig1 goriilmistiir. Yapilan arastirma sonucunda cinsiyete gore elde edilen

diger bulgu ise; temel psikolojik ihtiyaclar degiskenin kadinlarin hem anne hem de baba ile



olan iligkilerinden hatirladiklar1 kabul red ile evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki

iliskide tam aracilik ettigi ancak ebeveynlik doyumuyla arasinda iliski olmadig: seklindedir.

Arastirma bulgular1 ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis, arastirmanin sinirliliklari,
giiclii yonleri belirlenmis ve arastirmacilar ile aile danismanlig1 alaninda ¢alisanlara yonelik

Oneriler sunulmustur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Anne-Baba Kabul-Red, Ebeveynlik Doyumu, Evlilik Doyumu,
Temel Psikolojik Ihtiyaclar, Yasam Doyumu.
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DOES BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS MEDIATE RELATIONSHIP AMONG
RECALLED PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION AND PARENT’S SELF-
EFFICIENCY, MARITAL SATISFACTION, LIFE SATISFACTION

SIBEL GER
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Supervisor: Dog¢.Dr. Yasar KUZUCU

2021, XVI1I+162 pages

Whilst difficulties and deficiencies in the satisfaction of basic psychological needs
cause negative effects in the personality development of individuals, children whose basic

psychological needs are provided in a healthy way show healthier dynamics in adulthood.

The main purpose of this research is to analyze the mediating role of basic
psychological needs in the relationship among recalled parental acceptance rejection and
parental satisfaction, marital satisfaction, and life satisfaction. However, the other purpose of
the research is to investigate whether the mediating role of basic psychological needs differs
according to gender in the relationship between among parents' acceptance-rejection and
parental satisfaction, marital satisfaction and life satisfaction.

The study group of the research consists of 250 adult individuals who they are
married, they have children, also, they reside in Aydin. Five self-report scales (Adult Parental
Acceptance-Rejection Scale-Short Form, Basic Psychological Needs Scale, Marital Life
Scale, Parent Role Self-Perception Scale, Life Satisfaction Scale) were carried out to the
participants, along with a personal information form regarding demographic information.
SPSS and LISREL programs were used in the analysis of the data. The relationships between

the variables were analyzed with the structural equation model (SEM).

According to the findings of the research, it was found out that the basic psychological
need variables were fully mediated the relationship between men's recalled of father
acceptance-rejection and parental satisfaction, marital satisfaction and life satisfaction, whose
mediation was examined. Nevertheless, it was found that there is no relationship of maternal
acceptance. As a result of the study, according to gender, the other finding is that the basic

psychological needs variable fully mediated the relationship between acceptance and

Vil



rejection, which is women remember from their parents’ relationship, and marital satisfaction

and life satisfaction, but it was found no relationship with parental satisfaction.

The findings of the study were discussed in the context of the relevant literature, the
limitations and the strengths of the research were determined, and the suggestions were

presented for researchers and those working in the field of family counselling.

KEY WORDS: Basic Psychological Needs, Father Acceptance-Rejection, Life Satisfaction,

Marriage Satisfaction, Maternal Acceptance-Rejection, Parental Satisfaction
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ONSOZ

Anne-babalarin ¢ocuklar iizerindeki etkilerinin arastirildigi ya da anne-baba ¢ocuk
iliskisine yonelik diizenlenen egitim programlarinin daha ¢ok anne cocuk iligkisi {izerine
yogunlastig1 goriilmiistiir. Bu nedenle baba ¢ocuk arasindaki iligkinin énemini vurgulamasi
bakimindan mevcut ¢alismanin ilgili alanyazina katki sunacag diisiiniilmektedir. Ote yandan
caligmada, hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclar degiskenin araciliginin arastirilmasi
amaglanmistir. Belirtilen tiim bu degiskenleri bir arada inceleyen bir ¢alisma alanyazinda
bulunmamaktadir. Bu anlamda c¢alismanmn ilgili alanyazina bir katkisinin olacagi

diistiniilmektedir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez slirecim boyunca sadece bilimsel bilgi yoniinde verdigi
desteklerle degil tavriyla her zaman destegini hissettigim kiymetli hocam ve tez danismanim
Dog. Dr. Yasar Kuzucu’ya bana kattig1 tiim degerler ve dgrettigi her sey i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Tez siirecim boyunca ve yasadigim tiim zorlanmalarimla yanimda olan tim
arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim, iyi ki varsiniz. Son olarak sevgi ve giivenlerini her

kosulda hissettigim en 6nemli destekgilerim olan anneme ve kardesime ¢ok tesekkiir ederim.

Tez siirecimde sagladig1 destekten dolay1 Bilimsel Aragtirma Projeleri (BAP) birimine

tesekkiir ederim.
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GIRIS

Kisiler ¢ocukluk donemlerinde zamanlarimin neredeyse tiimiinii ebeveynlerinin
bakimina ihtiya¢ duyarak ge¢irmektedirler. Bu nedenle aile ortami1 ve ebeveynler ¢ocugun ilk
ve en yogun olarak etkilesimde bulundundugu yer ve kisilerdir. Dolayisiyla aile, bireylerin
gelisimlerinde ve biiylimelerinde en 6nemli yapidir (Ersoy, 1997). Aile igerisindeki iliskiler
ve ebeveynlerin ¢ocuklara olan davranislari cocugun kisiliginin ve davranislarinin gelismesini
saglarken, gelecek donemde diger kisileraras: iliskilerini de etkilemektedir. Cocukluk
doneminde, ebeveynlerden Ogrenilen davraniglar, ebeveynler ile kurulan iliski, kisilerin
duygusal gelisimlerinden cinsel gelisimlerine kadar bir¢ok alan iizerindeki dnemini yagam
boyu korumaktadir (Yoriikoglu, 2000). Yapilan arastirmalarda ebeveyn ve cocuk arasindaki
iliskinin kisilerin; benlik saygilar1 (Hopkins ve Klein, 1993; Musaoglu ve Giire, 2005), sosyal
gelisimleri (Yavuzer, 2017), kisilik gelisimleri (Eksi, 1990), psikopatoloji gelisimi (Rohner
ve Britner, 2002; Steinberg, 2001), psikolojik uyum problemleri (Erkman ve Rohner, 2006;
Rohner, 2004), akademik basar1 (Musaoglu ve Giire, 2005), bas etme becerileri (Eksi, 1990),
olumsuz diinya goriisii (Rohner, 2002), romantik iligkileri (Flouri ve Buchanan, 2002;
Rohner, 2008), yetiskin olduklarinda kendi ebeveynlik becerileri (Cohen vd., 2011;
Mikulincer ve Shaver 2012) iizerinde etkili oldugu belirtilmistir.

Bebekler yagamlarinin ilk yillarinda hem anneleri hem de babalariyla bir bag ve iligki
kurarlar (Lamb, 1982). Her iki ebeveyn ile de kurulan iligki bireylerin saglikli gelisimleri i¢in
oldukca onemlidir ancak anne ve babanin ¢ocuklarin gelisimleri lizerindeki etkileri bazi
alanlar agisindan birbirinden farklilagsmaktadir. Baba ve ¢ocuk arasindaki iliski ¢ocuklarin
biligsel gelisim ve okul basarilari {izerinde daha ¢ok etkiliyken, anne ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri ve ozellikle de gliven duygusunun gelisimleri
tizerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Cabrera vd., 2000). Bebek dogdugu andan itibaren
annesiyle daha fazla yakin iligkide bulunur. Bu noktada baba ise bebegi anne ile olan
sembiyotik iligskisinden koparip, dis diinyaya yonelmesini ve sosyallesmesini saglayan kisi
konumundadir. Dolayisiyla babalar hem rol model hem de sevgi nesnesi olup ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ve benlik saygilarinin gelismesi tizerinde 6neme sahiptir (Yavuzer, 2010).
Babalariyla daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin, arkadaslik iliskilerinin,
etrafi kesfetme becerilerinin daha iyi gelistigi; yetiskinlik donemlerinde de meslek
yasamlarinda ve sosyal alanlarda daha fazla uyum gosterdikleri bulunmustur (Chaplin vd.,

2005; Updegraff vd., 2001; Saygili ve Cankiri, 2014).



Bireylerin psikososyal gelisimleri ve yetiskin donem davranislar tizerinde ¢ocukluk
donem yasantilarin etkilerini inceleyen birgok kuram bulunmaktadir. Bu psikoloji,
kuramlarindan biri de Rohner tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul Red Kuram1’dir (EKAR
Kurami). Ebeveyn Kabul Red Kurami, ¢ocukluk déneminde bakim veren yakin kisiler
(genellikle ebeveynler) ile kurulan iliskiden algilanan kabul ve reddin bireylerin yetigkinlige
uzanan biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri lizerindeki etkilerini agiklamaktadir (Khaleque
ve Rohner, 2011; Rohner ve Britner, 2002).

Cocuklar ebeveynlerini; sicak, sevecen, kabul edici olarak algilayabilirken; soguk,
reddeci, saldirgan ve ihmalkar olarak da algilayabilmektedirler. Cocuklarin ebeveynleri ile
olan iliskilerinden algiladiklart bu iki kutuptan biri ebeveyn kabuliinli olustururken, diger
kutup ebeveyn reddini olusturmaktadir (Rohner ve Khaleque, 2002). Burada 6nemli olan
kabul ve red davranislarinin agik ve net olarak yapilmasi degil ¢cocugun bu davraniglara

yonelik algisidir.

EKAR Kurami “kisilik”, “basa ¢ikma” ve “sosyokiiltiirel alan” olmak {izere ii¢ alt
kuramdan olusmaktadir ve bu alt kuramlar bes soruya cevap aramaktadir. Kisilik alt kurami;
anne-babasi tarafindan reddedilen ya da kabul edilen cocuklar bu duruma nasil tepki
vermektedir? Anne ve babasi tarafindan cocukluk doéneminde yasanan reddedilmenin
yetiskinlik donemine etkisi ne olmaktadir?, Basa ¢ikma alt kurami, anne-babasi tarafindan
reddedilmis bazi bireyler bu durumla nasil digerlerine gore daha etkili bir sekilde bas
etmektedir?, Sosyokiiltiirel alan alt kurami ise neden bazi ebeveynler cocuklarina karsi sicak
ve kabul edici davranirken bazi ebeveynler soguk ve reddeci sekilde davranmaktadir?
Kisilerin i¢inde bulundugu toplumsal yapinin ebeveynlerin sicak, kabul edici ya da soguk
reddeci davranmalar1 {izerinde nasil bir etkisi bulunmaktadir? Sorularna yanit bulmaya

caligmaktadir (Rohner vd., 2007).

Rohner ve Khaleque (2002), ebeveynleri ile iliskilerinden red algilayan kisilerin
yetiskinlik doneminde kendilerini yetersiz olarak algilama egiliminde olan 6fkeli, duygularini
paylasmakta ve kontrol etmekte zorluklar yasayan, insanlara ve hayata karamsar bakan kisiler
olduklarini ifade etmislerdir. Anne-baba ve cocuk arasinda yasanan iligkinin bireylerin
gelisimleri iizerindeki tiim bu etkilerinin gelecekte kisilerin ebeveynlik, evlilik ve bireysel
yasam olmak tizere {i¢ temel alandaki rollerini, yasantilarin1 ve bu yasantilardan aldiklar

doyumu etkiledigi alanyazinda ¢alisilan konulardan olmustur.



Yetigkinler genellikle es, ebeveyn ve ¢alisan olmak iizere birden fazla rol iistlenir ve
toplumsal agidan degerlendirildiginde ebeveynlik rolii kadin ve erkek icin en fazla
odiillendirilen rol olarak goriilmektedir (Perrone vd., 2005). Bu nedenle, kisilerin bu rolden
aldiklar1 doyum yasamlarindan aldiklar1 doyumu da 6nemli 6lgiide arttirmaktadir. Ebeveynlik
doyumu; ebeveynlik roliine yonelik etkinin kalitesi (Johnstan ve Mash, 1989), ebeveyn-¢ocuk
iliskisinden zevk almak, ebeveyn olmaktan zevk almak ve ebeveynlik deneyimiyle ilgili

hedefleri tamamlamak olarak ifade edilmistir (Coquat, 2018).

Ebeveyn 0z yeterligi kavramu ilgili alanyazinda ebeveynlik doyumu ile birbirine
baglantili olarak degerlendirilmektedir. Ebeveyn 6z yeterligi, anne ve babanin ebeveynlikle
ilgili gorev ve sorumluluklari yerine getirebilmelerine iliskin inanglari olarak tanimlanmistir
(Montigny ve Lacharité, 2005). Ebeveyn 6z yeterlik algis1 yiiksek olan kisilerin ebeveynlik
becerileri gelismis oldugu icin bu kisiler daha olumlu ebeveynlik davranislar
gostermektedirler. Bu durum ise ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu ydnde etkilemektedir.
Cocuklarin saglikli gelisimlerini géren ebeveynlerin ise ebeveynliklerinden aldiklar1 doyum

artmaktadir (Jones ve Prinz, 2005).

Ebeveyn 0z yeterliginin gelismesinde kisilerin egitim durumlari, eslerden ve ¢evreden
alinan sosyal destek ve kisilerin baglanma tiirleri etkili olmaktadir (Holloway vd., 2005).
Leerkes ve Crockenberg (2002), ebeveyn 6z yeterligin gelismesini, kisilerin gézlem yoluyla
kendi anne ve babalarinin ebeveynlik becerilerini gozlemleyerek kendilerine bir model
olusturmalar1 olarak agiklamaktadir. Kendi ebeveynleriyle sicak iligkileri olan, ebeveynleri
tarafindan kabul edildiklerini algilayan, ihtiyaglar1 ebeveynleri tarafindan karsilanan ve
ebeveynleri tarafindan kendilerini gerceklestirebilecekleri uygun kosullar yaratilan kisiler
olumlu ebeveyn davranis modeli gelistirerek ileride cocuklarina bu sekilde bir ebeveyn
davranigt modeli sunabilmektedir. Olumlu ebeveynlik modeli gelistiren kisilerin ebeveyn 6z
yeterlik algilarinin yiiksek oldugu dolayisiyla etkili ebeveynlik davramiglarini daha fazla

kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Yetiskinlerin sahip oldugu ve hayatlarinda etkili olan bir diger 6nemli rol ise evlilik
iligkisinden elde edilen kar1 kocalik roliidiir. Bireylerin, kisilerarasi iliskilerdeki onemli
amaglarindan biri yasadiklar iligskilerden doyum saglamaktir. Bireyler en ¢ok doyuma ise
kurduklar1 yakin iligkiler sayesinde ulagsmaktadirlar (Berne, 2001). Bu nedenle, kisilerin
evliliklerinden aldiklar1 doyum; 6znel iyi oluslarinda, psikolojik ve fizyolojik sagliklari

tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Hetherington, 2003). Evlilik doyumu, kisilerin evlilik



iliskisinde ihtiyaglarinin karsilanmasina (Tezer, 1996) ve bireyin bulundugu evlilik
iliskisinden ne kadar memnun olduguna yonelik algisi olarak tanimlanmaktadir (Stone ve

Shackelford, 2007)

Evlilik iliskinin saglikli olmas1 saglikli toplumlarin olusmasi iizerinde etkilidir. Bu
nedenle, evlilik iizerinde ¢okca durulan ve aragtirmalar yapilan bir kavramdir. Evliligi daha
iyi aciklamak ve anlamak amaciyla evliligi etkileyen faktorler iizerinde alanyazinda birgok
arastirma yapilmistir. Bradbury, Finchani ve Beach (2000), ailenin ekonomik durumu, ¢ocuk
sayis1 ve evlilik siiresi gibi demografik faktorlerin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugunu
belirtirken, Celik (2006), sevgi, iletisim, bilissel siirecler, sinirlar, 6zgiirlilk ve sorumluluklar

gibi psikososyal etmenlerin evlilik doyumu iizerinde daha etkili oldugunu vurgulamistir.

Evlilik doyumu iizerinde etkili olan 6nemli bir diger faktor ise bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde kendi ebeveynleriyle olan iliskileridir. Cocukluk doneminde ebeveynleri
tarafindan sicak ve kabul edici bir tutumla yetistirilmis kisilerin; duygularini ifade etme, igin
Ofke davraniglarini kontrol etme ve sorun ¢dzme becerileri daha iyi gelistigi i¢in evlilik
iligkilerinin saglikli oldugu ifade edilmistir (Rohner ve Britner, 2002). Nitekim kisilerin
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 evlilik doyumu iizerinde etkili olarak bulunmustur.
Ebeveynleri tarafindan demokratik bir tutumla yetistirilen kisilerin evliliklerinden aldiklari
doyum vyiiksek olarak bulunurken, baskict ve kontrolcii bir tutumla yetistirilen kisilerin
evliliklerinden daha diisiik doyum aldiklar ifade edilmistir (Sar1, 2012; Yildiz, 2013). Ayni1
zamanda bircok aile danismanligi kuraminda da eslerin evlilikten aldiklar1 doyumun ¢ocukluk
doneminde kok aileleriyle yasadiklari deneyimler ile iliskili oldugu vurgulanmaktadir

(Bowen, 1976; Framo, 1976; Hoopes, 1987).

Kisilerin hayatlarindaki bir diger 6nemli rolleri ise yasamlarinda kendileri igin
iistlendikleri bireysel rolleridir. Bireylerin kendi yasamlarindan aldiklar1 doyum yasam
doyumu olarak kavramsallastirilmaktadir. Yasam doyumu, kisilerin kendi beklentilerine gore
yagsamlarin1 pozitif olarak (Veenhoven, 1991) ve yasamlarini belirledikleri dlgtitlere uygun
degerlendirmeleri olarak ifade edilmistir (Shin ve Johnson, 1978). Diener (1984), yasam
doyumuna ait degerlendirmenin kisinin kendisi igin diisiindiigii standartlar ile sahip
olduklarint karsilastirmasi sonucunda olustugunu ve bu degerlendirmenin 6znel olarak

yapildigini belirtmistir.



Oznel iyi olus kavrammnimn bilissel bilesenini olusturan yasam doyumu bireylerin
sadece yasadiklart andan aldiklart doyumu degil, ge¢cmis yasamlarindan aldiklar1 ve
geleceklerinden alacaklart doyumu da kapsamaktadir. Ayni zamandan yasam doyumu tek bir
alandan alinan doyumu degil is, aile, saglik, evlilik, ekonomik durum gibi farkli alanlardan

duyulan doyumu igermektedir. (Diener vd., 1999).

Yasam doyumu kavrami 6znel bir degerlendirmeyi igerdigi i¢in yasam doyumunu
etkileyen faktorler net olarak tanimlanamamaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde,
demografik faktorler, kisilik 6zellikleri, saglikli bir aileye sahip olma, bos zaman aktivitelerini
degerlendirme, yagsam amagclari ve temel psikolojik ihtiyaglar ve sosyal destek gibi faktorlerin
yasam doyumu iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Ignant, 2010; Sahin, 2008). Yasam
doyumu tizerinde etkili olan bir diger onemli faktoriin ¢ocukluk doneminde ebeveynle olan
iliskiler oldugu belirtilmistir. Cocukluk déneminde ebeveynlerinden daha fazla red ve ihmal
goren kisilerin yasamlarindan daha az doyum aldiklari vurgulanmistir (Hinne vd., 2009).
Anneye-babaya baglanma, arkadaslara baglanma ve romantik partnere baglanma ile yasam
doyumu arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada ebeveyne ve arkadaslara baglanma ile

yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Guarnieri vd., 2015).

Toplumu olusturan kisilerin sosyal yasamlarinda biiyiime ve gelisimlerini saglikl bir
sekilde tamamlayabilmeleri i¢in bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin ebeveynler ve
toplum tarafindan desteklenip karsilanmasi gerekmektedir. Oz Belirleme Kuramina gore
bireylerin “6zerklik”, “ yeterlik” ve “iligkili olma” olmak tiizere {i¢ temel psikolojik ihtiyaci
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Bu ii¢ temel ihtiyactan 6zerklik, bireyin kararlarim
verirken ve bir davranista bulunurken kendi i¢sel motivasyonlariyla hareket etmesi; yeterlik,
bireyin bir davranista bulunurken kendine giivenip, kendini yeterli hissetmesi; iliskili olma
ise diger kisilerle bir olmak, iliski i¢inde olmak olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve
Leary, 1995; Kamii, 1991). Kisilerin bu temel ihtiyaglari dogustan gelir ve bebeklik
doneminde ebeveynler ile karsilanmaya baslayarak yasam boyu kurulan Kkisilerarasi
iligkilerde kargilanmaya devam etmektedir. Bu ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasi durumunda
kisilerin saglikl gelisme gosterdikleri ve yasam doyumu diizeylerinin arttig1 vurgulanmistir
(Deci ve Ryan, 2000).

Temel psikolojik ihtiya¢larin karsilanmasi durumunda kisiler; kendi kararlarini kendi
iradeleri dogrultusunda verir, bir davranista bulunurken kendilerini yeterli olarak hisseder
toplumla ve diger kisilerle iliski icinde bulunurlar (Ryan, 2000). Temel psikolojik ihtiyaglari

karsilanan bireylerin 6znel iyi olus, mutluluk diizeyleri ve motivasyonlar1 daha yiiksek

5



oldugu, kendilerine daha fazla giivendikleri; temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan
bireylerin ise mutluluk ve yasam kalitelerinin diisiik oldugu, kendilerine Kkars1
motivasyonlarinin ve yeterlik inanclarmin daha diisiik oldugu ve daha fazla psikopatoloji

gosterme egiliminde olduklar ifade edilmistir (Sheldon vd., 2004; Williams vd., 2000).

Temel psikolojik ihtiyaglar en temel olarak cocukluk doneminde ebeveynler ile
kurulan iliskiden karsilanmaktadir. Ozellikle 0-10 yas arasi dénemde ebeveynlerin
cocuklarini destekleyici davraniglarda bulunmalari, ¢ocuklarinin kararlarina saygi duymalari
ve sicak, samimi bir aile ortami yaratmalar1 ¢ocuklarinin temel psikolojik ihtiyag¢larinin
karsilanmasini saglamaktadir (Grolnick, 2009; Schultz ve Schultz, 1998). Ebeveyn desteginin
ergenlerin iyi oluslan iizerindeki etkisinin arastirildigi bir boylamsal ¢alismada, anne ve
babadan alinan destegin esit derece dnemli oldugu ve her iki ebeveynden de alinan destegin
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyacinin karsilanmasi arttigi bulunmustur (Jasper vd.,
2017). Bu nedenle ebeveyn ve c¢ocuk iliskisi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi

acisindan oldukga 6nemlidir.

Ilgili alanyazin degerlendirildiginde arastirmanin yordanan degiskenini olusturan
ebeveynlik doyumu ve temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iligkiyi direkt olarak inceleyen
bir arastirma bulunamamistir ancak yeterlik ihtiyaci karsilanmig bireylerin ebeveyn 6z
yeterlik diizeylerinin de yiiksek olacagi bu nedenle ebeveynliklerinden aldiklar1 doyumun
yiiksek olacagi ongoriilmektedir. Aragtirmanin bir diger degiskeni olan evlilik doyumu ve
temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliski incelendiginde ise yapilan bir¢ok arastirmada
iliskilerinde 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaci karsilanan bireylerin evliliklerinden

daha yiiksek doyum aldiklar1 ifade edilmistir (Deci ve Ryan, 2014; Knee vd., 2005).

Arastirmanin son degiskeni yasam doyumu ile temel psikolojik ihtiyaglar arsindaki
iliski alanyazinda oldukga sik ¢alisilan konulardan biridir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde,
kisilerin temel psikolojik ihtiyacglarinin karsilanmasinin kisilerin yasam doyumlarmi da
arttirdig1 ifade edilmistir (Adie vd., 2008; Sagkal vd., 2018; Yarkin, 2013). Oz belirleme
kuraminin temelinde de kisilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin karsilanmasi durumunda
kisilerin iyi oluslarinin ve yasam doyumlarinin artacagi belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Bu nedenle bu c¢alismada, temel psikolojik ihtiyaglarin hatirlanan ebeveyn kabul reddi ile
ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik roliiniin
oldugu 6ngorilmiistiir ve bu degiskenler arasindaki bu iligkilerin temel psikolojik ihtiyag¢larin

aracilik etkisiyle daha iyi agiklanacag diisliniilmiistiir.



Bu caligmada kisilerin ii¢ temel rolii olan ebeveynlik, es ve bireysel rollerinden
aldiklar1 doyumlar yordanan degisken olarak ele alinmistir. Ayn1 zamanda bu ¢alismada,
ebeveyn c¢ocuk iligkisi anne-cocuk ve baba-¢ocuk iligskisi olarak iki farkli sekilde
incelenmigstir. Literatiirde anne ve babanin cocuklar iizerindeki etkilerinin farklilagip
farklismamasina iliskin tek bir goriis bulunmamaktadir. Aragtirma modelinin anne-¢ocuk
iligkisi ve baba-cocuk iligkisi olarak olusturulmasi anne ve babanin ¢ocuklar iizerinde
farklilasan etkilerinin daha net olarak gérmemizi saglayacag ve literatiire bu alanla ilgili bir

katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan bu aragtirmanin amaci; hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik
doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin
aracilik etkisinin belirlenmesidir. Arastirmanin genel amacina bagli olarak, arastirmanin

hipotezleri asagida verilmistir:

1) Kadinlarda hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaclarin aracilik roli

vardir.

2) Erkeklerde hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik
doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik etkisi

vardir.



1. BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde oncelikle anne-baba ve ¢ocuk iligkisi hakkinda bilgi verilip daha sonra
ebeveyn kabul red kuramina gegis yapilmistir. Devaminda arastirmanin diger degiskenlerini
olusturan, temel psikolojik ihtiyaglar, ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu
kavramlar1 hakkinda kuramsal acgiklamalar 6zetlenmis, yurt i¢inde ve yurtdisinda yiiriitiilen

bazi ¢caligmalara yer verilmistir.
1.1. Hatirlanan Anne-Baba Kabul ve Reddi
1.1.1. Anne-Baba ve Cocuk iliskisi

Insanoglu, i¢ diinyasin1 gelistirmek icin dis diinyaya ihtiya¢ duymaktadir. Bunu ise
gozlemleri ve deneyimleri sayesinde yapmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklar ilk olarak
ebeveynlerini gozlemleyerek davranis ve deneyim kazanirlar. Cocuklarin; psikolojik,
biyolojik, sosyal, duygusal gelisimleri ve yasamda karsilagtiklar1 zorluklarla bas edebilmeleri
icin anne ve babaya ihtiyaglar1 vardir (Pruett, 1985). Bebekler yasamlarinin ilk yillarinda hem
anneleri hem de babalartyla bir bag ve iliski kurarlar. Bu durum birincil bakim verenin anne
olup babanin ¢ocukla daha az zaman ge¢irdigi durumlarda da gegerlidir. Anne ve babasiyla
yakin ve kaliteli iligkiler kuran bebekler ileride daha sosyal, giivenli, girisken, sabirli ve
problem ¢ozebilen bireyler olabilirler (Lamb, 1982). Aile igerisinde kurulan iliskiler cocugun
davraniglarin1 ve gelecekte diger kisilerle kuracag iliskileri ve davraniglarini etkileyecektir

(Kula, 2018).

Erken ¢ocukluk doneminde anne-baba sevgisi cocugun en 6nemli dayanagidir. Cocuk
bu sevgiyi yitirmemek i¢in biiyiik 6l¢iide ¢aba gosterir ve gosterilen bu ¢aba sayesinde ¢ocuk
kendisini yonetmeyi 6grenir. Cocugun anne ve babasi ile kurdugu ve siirdiirdiigii siirekli sevgi
iliskisi ¢ocugun yasaminin temel taglarini olusturmaktadir. Ebeveynleri tarafindan daha az
sevgi gosterilen ¢cocuklarin daha fazla psikolojik uyum problemleri gosterdikleri goriilmiistiir
(Erkman ve Rohner, 2006; Rohner, 2004). Sevgi, ebeveynleri tarafindan ¢ocuga zamaninda
verilmedigi ya da eksik verildiginde ¢ocukta birtakim sosyal ve duygusal sorunlara yol
acabilir. Bu nedenle ebeveynlerin en dnemli gorev ve sorumluluklarindan biri ¢ocuklarinin

sevgi ihtiyaglarini karsilamaktir.



Anne ve babalarin ayrica, ¢ocuklarin sahip olduklari becerileri gelistirmeleri ve mutlu
bireyler olabilmeleri i¢in ¢ocuklarini yetistirirken dikkat etmeleri gereken birtakim gorev ve
sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu gorevlerden biri ¢ocuklarinin bakimlari ile ilgilenmek ve
onlar1 korumaktir. Fiziksel bakim ve ihtiyac¢lar1 kargilanmamis olan ¢ocuklarin toplumsal ve
duygusal olarak yetersiz olduklari, kendilerini ifade edemedikleri ve sosyal ortamlarda yer
alamadiklar1 goriilmiistiir (Eksi, 1990). Yine ayni zamanda ¢ocuklarin sosyal yasantilara
uygun tepkiler verebilmesi, saglikli bir sekilde sosyallesebilmeleri ve diger Kkisilere

giivenebilmeleri de anne ve baba ile iliskiden kazanilan becerilerdendir (Akga, 2012).

Anne ve babanin bir diger goérevi ise ¢ocuklarmin duygusal gelisimlerini
desteklemeleridir. Cocuklar ig¢in ihtiyaglarinin karsilanacagi ve destek alacaklarina
giivenebilecegi kisilerin varligir onlarin duygusal gelisimleri i¢in 6dnemlidir. Bu ihtiyaglari
karsilanmayan kisiler duygularini kontrol etmekte zorlanma, diger kisilere ve diinyaya
giivenmeme, diger kisilere fazla bagimli olma ve kaygi gibi problemler yasamaktadirlar
(Tuzgol, 1998). Anne ve babalarin en genis anlamdaki gorevi ise ¢gocuklarini kabul edip, sevgi
ve sicaklik gostererek cocuklarini destekleyip, ¢ocuklarina bilgi ve beceri kazandirmaktir.
Kazandirmalar1 gereken bilgi ve becerilerin cocuklar1 yaslar arttikga da genisletilmeleri
gerekmektedir (Eksi, 1990). Bu nedenle aile ortaminda kurulan ilk iliskiler ¢ocuklarin

gelisimini bir¢ok alanda etkilemektedir.

Anne ve babanin ¢ocugun gelisiminde daha ¢ok etkili oldugu birtakim alanlar
bulunmaktadir. Bu alanlar; ¢ocugun toplum i¢inde dengeli birey olabilmesi i¢in giiven
duygusu kazanmasi, sosyal ortamlarda kabul edilebilmesi i¢in uygun davranis bi¢imleri
kazanmasi, akademik ve sosyal olarak basarili olabilmesi i¢in yeteneklerini gelistirmesi ve
karsilastig1r zorluklarla bas edebilmesi olarak belirtilmistir. Cocuklar yasamlarinda
karsilastiklar1 zorluklarla bas etmeyi 6ncelikli olarak anne ve babalarindan 6grenirler (Eksi,
1990). Arastirma sonuglar1 gocuk ve ergenlerin ruhsal gelisimleri ile anne-babayla iliski ve
ebeveyn tutumlari arasinda 6nemli bir iliski oldugunu gostermistir.( Parmar ve Rohner 2005;

Rohner ve Britner, 2002).

Insanoglu diinyaya ilk geldigi andan itibaren bir ailenin igine dogar ve burada biiyiiyiip
geligir. Bebeklik doneminde ebeveynler ile kurulan saglikli iliskiler biligsel, duygusal ve
sosyal gelisimin saglikli tamamlanmasini saglamaktadir. Cocugun saglikli gelisimi i¢in
gerekli olan en temel etken ise sevgidir. Sevgi ebeveynler tarafindan ¢ocuga tam olarak

verilmediginde cocuklarin gelisimlerinde birtakim olumsuzluklar goriilebilir. Anne baba ve



cocuk arasindaki iliskinin gocuklarin iizerinde bilissel, sosyal ve duygusal olmak iizere birgok
alanda Onemli etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler asagida daha detayli bir sekilde

incelenmistir.
1.1.1.1. Anne-baba cocuk iliskisinin birey iizerindeki etkileri

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iliskilerin ¢ocuklarin o giinleri ve yarinlar tizerindeki
etkileri birgok kuramci ve aragtirmaci tarafindan arastirilmistir. Cocuklarin kisiliklerinin
olusmasi, karakterlerinin ve benlik saygilarinin gelismesi i¢in ebeveyn tutumlar1 ve aile
ortamindaki iligkiler olduk¢a onemlidir. Benlik saygisi ilk olarak aile daha sonra akran ve
ogretmenlerle kurulan sosyal iliski icerisinde gelisir. Ozellikle ebeveyn stilleri ve
ozelliklerinin, kisilerin kendilik algilarinin ortaya ¢ikmasinda dnemli oldugu diistiniilmiistiir

(Hopkins ve Klein, 1993).

Benlik kavrami bireylerin kendilerine olan giivenini, ice veya disa doniik olma
durumunu belirler. Anne ve babanin ¢ocuklariyla iyi iletisim kurmalari, ¢ocuklarini kabul
edici davranislar gostermeleri, 6zgiivenlerinin yiiksek olmasi, hosgoriilii ve esnek bir anlayisa
sahip olmalar1 cocuklarda benlik saygisinin olumlu olarak gelismesini saglamaktadir. Bunun
tam tersi olarak anne ve babanin asir1 baskici ve otoriter bir tutum sergilemesi, ¢ocugun
fikirlerine deger vermemesi benlik saygisini azaltan faktorlerdendir (Yavuzer, 2018). Yapilan
bir arastirmada, 6zerklik detekleyici ebeveynlik hem erkeklerin hem de kadinlarin benlik
saygilari ile pozitif yonde iligkili olarak bulunmustur. Otoriter ebeveynlik ise her iki cinsiyet
icin de benlik saygisi ile negatif yonde iliskili olarak bulunmustur. Erkekler babalarini1 daha
izin verici ve Ozerklik destekleyici olarak algilarken, kadinlar, annelerini daha izin verici
olarak algilamaktadirlar, Arastirmada, kadinlar {izerinde tiim ebeveynlik tarzlar1 erkeklerden

daha etkili olarak bulunmustur (Klein vd., 2015).

Bireylerin, ruh sagliklari, problemleri ile anne-baba-¢ocuk iliskisi arasinda da 6nemli
bir iligki bulunmaktadir. Cocuk ve ebeveynler arasinda sicak bir iliskinin oldugu aile
ortaminda yetisen kisiler ileride daha saglikli olmaktayken aile {iyeleri arasinda sicak bir iliski
olmayan aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, i¢ine kapanik ve sosyal agidan uyumsuz olup
depresyon, davranim bozuklugu, intihar girisimi ve ¢esitli ruhsal bozuklar1 daha fazla
gdsterme egiliminde olurlar (Eksi, 1990; Rohner ve Brothers, 1999). Ornegin yapilan bir
boylamsal evlat edinme ¢alismasinda genetik olarak antisosyal davranis riski olan ¢ocuklar

incelenmistir. Bu calismada, g¢ocuklarin antisosyal davranislarda bulunmalar1 {izerinde
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olumsuz ebeveynligin genetik faktdrlerden daha etkili oldugu bulunmustur (O'Connor vd.,
1998). Yine ayni sekilde cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan reddedilmis
kisilerde; unipolar depresyon ve depresif duygudurum, madde bagimliligi ve davranis

problemleri gériilme olasilig1 daha yiiksek olarak bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002).

Cocuklarin sagliklt gelisimleri {izerinde ¢ocuklarin ebeveynlerinden algiladiklari
kabul, ebeveynleriyle kurduklart sicak ve iyi iliskiler olduk¢a 6nemlidir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 tutumlar da g¢ocuklarin gelisimi {izerinde
etkilidir. Steinberg (2001), otoriter, izin verici ve 6zerkligi destekleyici ebeveynler tarafindan
yetistirilen cocuklarin ileriki donemlerde daha 6zgiir, etkin ve sosyal anlamda basarili iligkiler
kurduklarini; depresyon, anksiyete, madde kullanimi ve su¢ davranisi gibi ruh sagligi
sorunlarini daha az gosterdiklerini ifade etmistir. Yapilan bir calismada, ¢ocuklarin gelisimini
ve Ozerkligini destekleyen demokratik ebeveyn tutumuna sahip, acik kurallarin oldugu,
yeterliklerinin desteklendigi aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin akademik basarilarinin ve
sosyal iligkilerinin daha iyi gelistigi bulunmustur (Kaya vd., 2012). Baska bir ¢alismada,
baskici ebeveyn tutumu ile yetisen ¢ocuklar hem psikolojik hem de davranigsal olarak ¢ok
fazla ebeveyn kontrolii hissettiklerini belirtilmistir. Ebeveyn kontrolii daha fazla olan anne-
baba tarafindan yetistirilen kisilerin daha ¢ok yalniz olduklar1 ve akademik basarilarinin

distiigii bulunmustur (Musaoglu ve Giire, 2005).

Ebeveyn tutum ve davranislari ¢ocuklarin daha sonraki davraniglari iizerinde de
oldukga etkilidir (Collins vd., 2000). Anne ve baba katiliminin etkilerini ergenlikte ve yetiskin
donem yakin iliskiler iizerinde arastiran bir boylamsal ¢aligmanin sonuglarina goére, baba
katiliminin daha erken yaslarda olmasi kisilerde daha diisiik davranis problemleri ve daha
yiiksek akademik motivasyon goriilmesini sagladig: ifade edilmistir. Yine ayni ¢alismanin
bulgularina gore, ebeveynleriyle daha sicak iligkileri olan bireylerin evlilik uyumlarinin ve
basarili ebeveynlik becerilerinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Flouri ve Buchanan,
2002). Bu nedenle kisilerin kendi anne babalari ile olan iligkileri ayn1 zamanda kendi es ve
ebeveynlik davraniglar iizerinde de 6nemli etkiler olusturmaktadir. Sagliksiz ve huzursuz aile
ortaminda yetismis cocuklarin, ileride sagliksiz ve mutsuz evlilikler gerceklestirdikleri,
evlilik dis1 ¢ocuklara sahip olduklari, kendi ¢ocuklarina koétli davrandiklari, ¢ocuklarinin
ihtiyaglarina daha az duyarli olduklar1 ve bosanma oranlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Eksi, 1990). Cocukluk doneminde kendi ebeveynleriyle sicak bir iliski kuramayan anne

babalarin ¢ocuk yetistirirken kullandiklar1 tutumlar olumsuz yonde olabilir. Cogukluk
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yillarinda ebeveynleri tarafindan engellenip kisitlanan kisiler ileride ebeveyn olduklarinda
kendi ¢ocuklarinin sahip olduklar1 birtakim olanaklari1 bilingdist olarak kiskanabilirler. Bu
nedenle bu kisiler ¢ogunlukla kendi ebeveynlerinden gordiikleri kisitlama, suglama,
asagilama gibi yontemleri kullanarak ¢ocuklarini yetistirirler (Yavuzer, 2018). Bu nedenle
kisilerin etkili ebeveynlik becerileri gelistirme, kendilerini ebeveynlik konusunda yeterli
hissetme ve ebeveynliklerinden doyum almalar1 {izerinde ¢ocukluk doénemlerinde kendi

ebeveynleri ile olan iliskilerin rolii ve 6nemi oldukga biiytiktiir.

Anne baba ve c¢ocuk iligkisinin etkili oldugu bir diger alan ise bireylerin evlilik
yasantilar1 ve evlilikten aldiklar1 doyumdur. Ebeveynleriyle saglikli iliskiler kurup, samimi
aile ortaminda yetisen bireylerin evlendiklerinde daha saglikli kigilerarasr iligkiler kurduklari,
duygularint daha iyi ifade edebildikleri, kendilerine ve digerlerine daha fazla saygi
gosterdikleri belirtilmistir (Mize ve Pettit, 1997). Yapilan arastirmalarda erken donem
ebeveynler ile kurulan iligkilerdeki baglanma tiirleri de kisilerin evlilik yasantilarin
etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Tutarek Kislak ve Cavusoglu’nun (2006) yaptiklar
bir arastirmada, ebeveynlerine giivenli baglanma gerceklestiren bireylerin evliliklerinden
aldiklar1 doyum yiiksek olarak bulunurken, kaygili-kararsiz baglanma gerceklestiren
bireylerin evliliklerinden diisiik doyum aldiklar1 belirtilmistir.

Anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iligkinin etkili oldugu bir diger durum ise bireylerin
yasam doyumu diizeyleridir. Ilgili literatiir incelendiginde yapilan birgok arastirmada
cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle sicak ve samimi iligki kuran kisilerin yasam doyumu
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba destegi ve 1yi
olus arasindaki iligkide 6z belirleme kuramindan yola ¢ikarak olusturulan 6zerk benlik
yonetimi degiskeninin aracilik etkisinin incelendigi bir ¢calismada anne ve babadan alinan
destegin ergenlerin iyi oluslar1 ve yasamdan aldiklart doyum iizerinde anlamli bir etkisinin
bulundugu belirtilmistir (Kocayoriik, 2012). Coty ve Wallston’in (2010) yaptig1 basgka bir
calismada ise olumlu ve saglikli aile ortami ile yasam doyumu arasinda pozitif anlamda bir
iliski oldugu, saglikli aile ortami ile olumsuz duygudurum ve depresif belirtiler arasinda ise

negatif anlamda iliski oldugu ifade edilmistir.

Cocukluk donemindeki anne-baba ve ¢ocuk iligkisinin etkili oldugu bir bagka alan ise
ozerklik, yeterlik ve iliskili olmak iizere ii¢ temel ihtiyacin karsilanmasidir. Tlgili literatiir
incelendiginde bu ii¢ temel ihtiyag en temel olarak ebeveyn ¢ocuk iliskisinde

karsilanmaktadir. Deci ve Ryan’a (2000) gore; ebeveynler ¢ocuklariin ozerkliklerini
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desteklediklerinde, sicak ve sevgi dolu bir aile ortami yarattiklarinda, cocuklarini destekleyici
davraniglarda bulunduklarinda ve ¢cocuklarinin fiziksel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisimleri
ile ilgilendiklerinde, cocuklarinin temel psikolojik ihtiyaglarini da karsilayici ve destekleyici
davranislarda bulunmaktadirlar. Bu durumun tersi bir sekilde; baskici, asir1 kontrolcii ve
ihmal edici ebeveynleri olan ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglar1 daha az karsilanmaktadir.
Bu tutumlar ileride kaygiya, depresyona neden olmakta ve kisilerin iyi olus diizeylerini
olumsuz etkilemektedir. Kasser ve Ryan (1999), anne ve baba ile olan iliskinin ve algilanan
anne-baba desteginin, ¢ocuklarin 6zerklik ve yeterlik ihtiyaclarinin karsilanmasi {izerinde

olumlu olarak etkili oldugunu belirtmistir.

Gortldiigii lizere anne ve babanin ¢ocuk tlizerinde ¢ok dnemli rolleri bulunmaktadir
ancak bazi kuramcilar ve arastirmacilar anne ve babanin ¢ocuk ile olan iliskilerinde ayr1 ayri
rolleri ve etkileri oldugunu belirtmistir. Harris vd. (1998) ¢alismalarinda belirttigine gére baba
ve ¢ocuk iliskisi bazi alanlarda anne-¢ocuk iliskisinden daha 6nemli olabilmektedir. Babalar
cocuklartyla annelerin gegirdiklerinden daha az vakit gegirmkte ve ¢ocuklariyla etkilesime
gectiklerinde genellikle annelerin davranislarindan farkli davranislar baglatmaktadir.
Ornegin, babalar annelere gore daha fazla fiziksel oyunlar oynarlar (Forehand ve Nousiainen,
1993). Ayrica, babalar ¢ocuklarinin rekabetciligini ve bagimsizligin1 daha ¢ok destekleyip
cocuklarini risk alma konusunda daha fazla tegvik etmektedir (Cabrera vd., 2000).

Kisilerin hatirladiklar1 ebeveynleri ile iligkileriyle simdiki psikolojik uyumlarinin
incelendigi bir arastirmada, baba ile daha sicak ve samimi iligkileri olan kisilerin daha iyi
psikolojik uyum gosterdikleri bulunmustur. Daha 6nce yapilan arastirmalarda da baba ile olan
iliskilerin ¢ocuklarin psikolojik uyumlari {izerinde daha etkili oldugu bulunmustur (Parmar
ve Rohner 2005; Rohner, 1998; Rohner ve Veneziano, 2001). Bu durumun nedenlerinde biri,
daha ataerkil ailelerde babanin anneden daha fazla gii¢ ve otorite figiirii olarak algilanmasi
olarak gortilmiistiir. Bir diger neden ise, ¢cocuklar anneleriyle daha fazla zaman gegirdikleri
icin annelerinin davraniglarina alisgkanlik kazandiklari ve bu nedenle babalarinin
davraniglarina daha fazla dikkat ettikleri bu nedenle babalarin davraniglariin ¢ocuklar

tizerinde daha etkili olabildigi belirtilmistir (Parmar ve Rohner, 2005).

Target ve Fonagy (2002) ise, anne ve babanin rollerinin ¢ocuk {izerinde ¢ok fazla
farklilasmadigini, benzer etkiler yarattigini ifade etmislerdir. Target ve Fonagy, 6zellikle baba
ve c¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin ¢ocuk ve anne arasindaki baglanma kadar énemli

oldugunu savunmustur. Anneye giivenli baglanan ¢ocuklarin duygusal anlama becerilerinin
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daha erken gelistigi, baba ile giivenli baglanma gergeklestiren ¢ocugun ise daha saglikli bir
gelisim gosterdigi belirtilmistir (Etchegoyen ve Trowell, 2002).

Ebeveyn ve cocuk arasinda sicak ve kabul edici bir iligkinin varliginin ve ebeveynlerin
cocuklara karsi olan tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik ve benlik saygilarinin gelisimi, ruh
sagliklar, kisileraras iliskileri, akademik basarilari, yetiskinlik déneminde evlilik iligkileri
ve kendi ebeveynlik becerileri olmak iizere yasamin her alaninda Onemli etkileri
bulunmaktadir. Hem anne ¢ocuk iliskisinin hem de baba ¢ocuk iliskisinin ¢ocuk tizerinde ¢ok
onemli etkilerinin oldugu bilinmektedir ancak bazi1 kuramcilar anne ve babanin ¢ocuk ile olan
iligkilerinde farkl: rolleri ve etkileri oldugunu belirtmektedir. Bu etkiler asagida yer alan alt
basliklar altinda daha detayli olarak ele alinmistir.

1.1.1.2. Anne-¢ocuk iliskisi

Hamilelik ve bebeklik donemi diisiiniildiiglinde cocugun ilk olarak iliski kurdug: figiir
annedir. Bebegin bakima en muhta¢ oldugu donemde beslenme, uyku ve barinma gibi
ihtiyaclart ¢cogunlukla anne tarafindan karsilanmaktadir. Anne ve bebek arasindaki bagin
kuvvetlenmesinde en 6nemli siireclerden biri beslenmedir (Cagdas, 2009). Bu beslenme
siirecinde anne bebegi kucagina alarak bebegin kokusunu ve sicakligini hisseder. Boylelikle
giiven duygusunun gelismesi icin gerekli fiziksel temas kurulmus olur. Annenin ¢ocugu
beslemesi, gocugu yasama hazirlamasi gocukta sevgi ve giiven duygusunun olusmasini saglar.
Bu iki temel duygu ¢ocugun yetiskin olunca kuracag kisilerarasi iliskilerin sekillenmesini
saglamaktadir (Tezel, 2014). Annelerin bebeklerine siit verirken sevgi gostermemesi ve kaba
davranmasi sonucunda cocuklarda saldirgan, uyumsuz davraniglar ve norotik sorunlar

gortlebilir (Yavuzer, 2017).

Freud, annenin bebegin hayatindaki 6nemi iizerinde durmustur ve erken ¢ocukluk
doneminde annesi ile sevecen ve giiven verici iliski yasayan bireylerin yasamlar1 boyunca da
diger kisilerle buna benzer iliskiler kuracaklarini ifade etmistir (Gegtan, 2000). Nitekim
hayatinin ilk yillarinda bebekler anne ile kurduklari iliski sayesinde giliven duygusunu
gelistirirler. Ozellikle ilk 18 ay igerisinde anne ile kurulan duygusal etkilesim, annenin egitim
bicimi, dengeli ve kararli tutumu, bebegin ihtiyaglarini zamaninda karsilamasi, bebegin
sOzsiiz dilini anlayabilmesi anne ve bebek arasinda kurulan giivenin temelini olusturur.
Cocugun bu iligskiden gelistirdigi giiven duygusu bireyin ileride kuracagi kisilerarasi

iligkilerin de temelini olusturmaktadir (Yavuzer, 2018). Fiziksel, duygusal ve psikolojik
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ihtiyaclar1 anneleri tarafindan yeterince ve zamanda karsilanmayan cocuklarin ilerleyen
yillarda duygusal, sosyal ve biligsel gelisimleri olumsuz olarak etkilenmektedir (Sayg1 ve
Balat, 2013). Fromm (1995), annelerin hayata kars1 giivenli olmalari, tedirgin olmamalari
gerektigini ifade etmistir. Asir1 huzursuz olup bu huzursuzlugu ¢ocuklaria gegiren annelerin
cocuklarinin da kaygili davramslar gosterdikleri belirtilmistir. ilgili alanyazinda annenin
duygu durumunun c¢ocugun duygusal problemleriyle iligkili oldugunu belirten birgok
arastirma bulunmaktadir. Yapilan calismalar incelendiginde depresif ve kaygili duygu
durumuna sahip olan annelerin ¢ocuklarmin saldirganlik, kaygi, depresyon, anksiyete gibi
duygusal sorunlar gosterdikleri bulunmustur (Coletti vd., 2009; Hammen ve Brennan 2004;
Pietikdinen vd., 2019). Depresyonu olan annelerin bebeklerinde biligsel, duygusal gelisim ve
anne bebek iligkisini inceleyen bir ¢alismada, depresyonu olan annelerin ¢gocuklarinin kontrol
grubundaki annelerin ¢ocuklarina gore gelisimsel diizeylerinin daha geri oldugu, anne-¢ocuk
iligki Orlintiistinde daha fazla sorun yasadiklar1 ve giivensiz baglanma oraninin daha fazla
oldugu bulunmustur (Oztop, 2003). Cocugun saglikli gelisimi i¢in dnemli olan annenin
cocugun ihtiyaclarina ne kadar duyarli oldugu, ne kadar ilgi ve sefkat gosterdigi, cocukta ne

kadar giiven duygusu yarattigidir (Eksi, 1990).
1.1.1.3. Baba-¢ocuk iliskisi

Sosyal ve tarihsel baglamlar ¢ocuklarin, ailelerin ve ebeveynligin hem bilimsel hem
de popiiler kavramlarini sekillendirmektedir. Bu nedenle ebeveyn tutumlarini, anne-baba ve
cocuk iliskilerini incelerken toplumsal degisimleri de incelemek Oonemlidir (Cabrera vd.,
2000). Bir toplumdaki babalik kavramini anlayabilmek i¢in ilk basta annelik kavramini da
anlamak gerekmektedir (Rohner ve Veneziano, 2001). Babalarin 20. yy’da baskin olan aile
icindeki temel gorevi ekmek kazanma olan aragsal bir gorev olarak tanimlanmistir. Bu
donemde annelerin ¢ocuk bakimi icin siirekli varlifi baba-¢ocuk iliskisinin ¢ocuklarin
gelisimleri lizerinde ¢ok az etkili oldugunu diisiindiirmiis ve bu diisiince yiizy1l boyunca
gelisim teorisyenlerinin ¢ogu tarafindan giliclendirilmistir (Cabrera ve vd., 2000). Kadinlarin
Ozgiirlesme hareketi sonucunda is hayatina atilmalarinin baslamasi kadin roliine ait algilarin
degismesine neden olmustur. Bu degisim ise erkegin roliiniin tekrar incelenmesini giindeme
getirmistir. Artik erkeklere sadece evin disinda ¢alisip ev icin maddi dnemi olan biri olarak
degil ¢cocugun babasi olarak ve annenin evdeki roliinii tamamlayan biri olarak bakilmaya

baslanmistir (Akhtar ve Parens, 2015).
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Somiirge Avrupali Amerikan babasi 1600'lerde ve 1700'lerde ideal olarak sert aile
reisi, 1830'dan 1900'e kadar uzaktaki ekmek kazananlardan biri, 1900'den 1970'e kadar ideal
baba, sevgili oyun arkadasi ve cinsiyet rol modeli olarak goriilmistiir. 1940’larin sonunda
yapilan bir arastirmayla, baba sevgisinin ¢ocuklarin psikopatolojileri {izerinde anne sevgisi
kadar 6nemli oldugu bulunmustur (Lidz ve Lidz, 1949). Daha sonra yapilan arastirmada ise
sizofreni etiyolojisinde otoriter, sadist ve reddeden babalarin ¢ocuklarin psikopatoloji
gelistirmeleri tizerinde annelerden daha fazla etkili oldugunu iddia edilmistir (Lidz vd., 1956).
Ancak 1960'l1 ve 1970'li yillardan 6nceki pek ¢cok davranig bilimcisi babalarin, her durumda
cocuklarinin saglikli gelisimi i¢in nispeten 6nemsiz oldugunu varsaymiglardir (Cabrera vd.,
2000). 1970'lerden 1990°a kadar olan siirecte ise babanin ideal imajinin es-ebeveynlik oldugu,
esleriyle cocuklarinin bakiminda esit olarak gorev aldig: goriiliir. Babanin ¢ocuk bakimindaki
roliine ait tiim bu degisimler babalik kiiltiirel inancinin zaman iginde nasil degistigini
gostermektedir. Genellikle kurumcilar ve teorisyenler tarafindan 6énemli olan iliski anne-
cocuk iligkisi olarak disiiniilse de 20.yy’in ilk yarisinda az sayida gelisim arastirmacilar
babalarin da cocuk gelisim alanindaki dogrudan etkileri hakkinda bilgi almanin gerekli
oldugunu diisiinmistiir (Rohner ve Veneziano, 2001). Bu nedenle baba ¢ocuk iligkisini ve bu

iligskinin etkileri inceleyen arastirmalar gliniimiizde de artarak devam etmektedir.

Davranisgt bir gerceveden bakildigr zaman babanin ¢ocukla gecirdigi zaman anneye
oranla daha kisa oldugu icin babanin roliiniin anneye kiyasla daha az 6neme sahip oldugu
sonucuna ulagilabilir. Ancak, babalar uygun olan davranisi net bir sekilde belirttiklerinde
cinsiyet rollerini olusturmada ve giiclendirmede anneden daha etkili olmaktadirlar (Yavuzer,
2018). Ayrica, baba ile daha yakin ve sicak bir iliskisi olan ¢ocuklar daha hizli gelisim
gostermektedir. Baba, gelisimin farkli evrelerinde ¢ocugun bagimsiz iglev gormesini

kolaylastirmaktadir (Fox vd., 1991).

Baba ¢ocuk iliskisi, ¢ocuklarinin risk alma davranislarini desteklemeleri, ¢ocuklariyla
kaba oyunlar oynamalari, ¢ocuklariyla olan iletisimlerinde cinsiyet rollerini belirten bir dil
kullanmalari, oyun alani olarak viicutlarin1 daha fazla kullanmalar1 nedeniyle anne ¢ocuk
iligkisinden farklilasmaktadir (Akhtar ve Parens, 2015). Geleneksel baglamda
degerlendirildiginde baba uyarici, anne ise rahatlact olarak goriilmektedir. Babalar
cocuklarini heyecanlandirip, onlar diirterler, oyun oynarken ¢cocugu havaya firlatip, sakince
cocugun onlar1 bulmasini beklemezler. Bu nedenle ¢ocuk uyarilma ihtiyaci i¢in babasina,

rahatlama ihtiyaci i¢in annesine gitmektedir. (Fox vd., 1991).
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Akhtar ve Parens (2015) babalarin, anneye karsi sevgi gosteren bir es olma, anneden
bagimsizlagarak 6zerklik kazanma konusunda ¢ocuklara yardimei olma, erkek ¢cocuklarina rol
model olup, kiz ¢ocuklariin gelisen kadinsiliklarina belirli 6l¢iide karsilik vererek ¢ocuklarin
cinsel kimliginin gelismesine yardimci olmak tizere dort temel rolleri oldugunu savunmustur.
Ancak baba cocuk iligkisi incelendiginde genellikle babalarin iki yasindan sonra erkek
cocuklartyla daha yakin iliskide bulunduklar1 goriilmektedir. Bu durumun nedeni olarak iki
yasindan sonra erkek c¢ocuklarimin sergiledikleri davramislarin ¢ogunlugunun babalar
tarafindan “ger¢ek bir erkek” kavramina yakin algilanmasi ve bu faaliyetlerin kendi rollerine
daha yakin algilanmasi olarak gosterilebilir (Yavuzer, 2018). Yine ayni sekilde Lewis ve
Lamb (2003) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonuglarina gore, babalarin erkek ¢ocuklari
ile daha fazla iletisim kurduklari vurgulanmistir. Ayni aragtirma bulgularinda, babalarin,
kizlar1 ile daha fazla ilgilendiklerinde kizlarinin daha az kaliplasmis cinsel rol algilar

olustugu ifade edilmistir.

Hoffman (1994) ise babalar ile sicak ve samimi iligkileri olan kiz ¢ocuklarinin;
akademik, biligsel ve ruhsal yonden gelisimlerinin daha saglikli oldugu ve cinsel rol
gelisimlerinin daha olumlu oldugunu ifade etmistir. Babalar ile sicak ve kabul edici iligki
kuran kiz c¢ocuklarinin gelecekte karsi cinsle kurduklari romantik iliskilerin ve evlilik
iligkisinin daha saglikli oldugu belirtilmektedir. Baba-kiz iliskisinin ergen kizlarin psikolojik
bulgular1 lizerindeki direkt ve dolayl etkileri lizerinde temel psikolojik ihtiyaclarin araci
roliiniin incelendigi bir diger ¢alismada, baba ile ergen kiz arasindaki iligskinin hem direkt
olarak hem de temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiyle birlikte ergenlerin iyi oluslari
tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Sagkal vd., 2018).

Baba sevgisinin birey tizerindeki etkileri genel olarak: benlik kavrami / benlik saygisi,
duygusal istikrar ve saldirganlik konularini igeren kisilik ve psikolojik uyum sorunlari (Buri
vd., 1992; Dekovic ve Meeus, 1997; Rohner, 2001); davranig problemleri (Chen vd., 2000;
Grant vd., 2000; Paley vd., 2000); bilissel ve akademik basari alanindaki sorunlar
(Easterbrooks ve Goldberg, 1984); mental hastaliklar (Lidz vd., 1956; Rohner ve Brother,
1999) basliklar1 ile gruplandirilmistir. Baba sevgisi sadece psikolojik ve davranissal
problemlerle ilgili degildir ayn1 zamanda saglik ve iyi olusla da ilgili olarak gériilmektedir
(Rohner ve Veneziano, 2001).

Gortldiigii tizere, anne ve babalar, bireylerin saglikli biiyiime ve gelismeleri lizerinde

en ¢ok etkisi olan kisilerdir ancak anne ve babanin ¢ocuk tizerindeki etkileri belirli alanlarda
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birbirlerinden farklilasmaktadir. Anne, bebegin ilk iligski kurdugu figiir oldugu i¢in ¢ocugun
diinyaya ve diger kisilere yonelik gelistirdigi bakis agis1 iizerinde rolii olduk¢a dnemlidir.
Annenin bebegin ihtiyaglarini karsilamasi ve bebekle yakin temas kurmasi bebeklerde giiven
duygusunun olumlu olarak gelismesini saglamaktadir. Bebek dogduktan sonra ilk aylarda
anne ve c¢ocuk iligkisi daha fazla 6nemli oldugu i¢in babalarin bu iliskideki nemi uzun yillar
boyunca ihmal edilmistir. Baba ¢ocuk iligkisi lizerine yapilan arastirmalarla birlikte babalarin,
cocuklarin akademik basarilari, cinsiyet rolleri kazanimlar1 ve uyarilma ihtiyaglarinin
giderilmesi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada anne-
cocuk iligkisi ve baba-¢ocuk iliskisinin etkileri birbirinden ayr1 olarak Olgiliip

degerlendirilmistir.

Anne baba ve c¢ocuk iliskisi alanyazinda birgok kuramsal c¢erceve ile
degerlendirilmektedir. Bu calismada anne baba ¢ocuk iliskisi Ebeveyn Kabul Red Kurami

kapsaminda degerlendirilmektedir.
1.1.2. Ebeveyn Kabul-Red Kuram (Parental Acceptance and Rejection Theory)

Bireyin gelisiminde ve yetiskin donemdeki davranis ve tutumlarinda g¢ocukluk
yasantilarinin 6nemli oldugu birgok kuram tarafindan ele alinip tartisilmistir. Cocukluk
doneminde en dnemli baglar ve iliskiler ebeveynlerle kurulmaktadir. Bu nedenle ebeveynler
cocuklarin gelisimi ve yetiskin donemdeki tutum ve davraniglari iizerinde en etkili ve 6nemli
kisilerdir. Ebeveyn ¢ocuk iligskisinin dnemini ve birey lizerindeki etkilerini agiklayan
kuramlardan biri de Ebeveyn Kabul-Red Kurami’dir. Bu kuram Rohner tarafindan 1975

yilinda ortaya atilmistir (Ekmekgi, 2018).

Ebeveyn Kabul Red Kurami (EKAR), Amerikan psikologlarin “ebeveyn kabuli”
kavramina ilgilerinin artmasi sonucunda dogmustur. EKAR Kurami, ¢cocukluk déneminde
algilanan ebeveyn kabul reddinin nedenlerini ve ebeveyn kabul reddinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimleri, biligsel ve duygusal gelisimleri, yetiskin donemdeki tutum, davranislar ve iligkiler
tizerindeki etkilerini agiklamaya calisan kiiltiirleraras1 bir kuramdir (Rohner, 1975; akt.,
Direkei, 2018). Kuram, evrensel olarak bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan otekilerden
“olumlu tepki alma” ihtiyaglarinin oldugunu ve bu ihtiyacin, kiiltiir, cografya, din, dil ve irk
gozetmeksizin tlim insanlar i¢in gerekli oldugu goriisene dayanan evrensel gecerligi olan bir

kuramdir (Rohner ve Britner, 2002; Rohner ve Khaleque, 2010).
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EKAR Kurami’na gore olumlu tepki ihtiyaci, kiginin énemli Gtekilerden duygusal
yakinlik saglamasi olarak ifade edilmistir. Olumlu tepki ihtiyaci, ¢ocukluk doneminde
ebeveynin sevgisini, bakimini ve destegini igermektedir. Bu ihtiya¢ karsilanmadiginda
bireylerin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimleri olumsuz etkilenmektedir (Khaleque ve
Rohner, 2012). Bu kurama gore cocuklar ebeveynlerini sicak, ilgili, kabul edici ve
destekleyici olarak ya da tam tersi sekilde soguk, reddedici ve ilgisiz olarak
algiyabilmektedirler (Rohner, 2004). Ebeveyn kabul reddi kurami, ebeveynin sicakligi ve

ebeveynin kontrolii olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
1.1.2.1. Ebeveynligin sicaklik boyutu (warmth dimension)

Ebeveyn kabul ve red teorisinde sicaklik boyutu, kisilerarasi kabul ve reddetme olmak
tizere iki kutuptan olusmaktadir (Rohner vd., 2007). Ebeveynlerin kabulii; ebeveynlerin
cocuklarina kars1 hissedebilecegi ve ifade edebilecegi sevgi, sefkat, bakim, rahatlik, destek
anlamina gelmektedir. Ebeveynlerin reddi; ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik sicaklik, sevgi

veya sefkatin yoklugunu ifade etmektedir (Khaleque, 2013).

Ebeveyn kabulii yani sicakliginin pozitif ucu, birtakim s6zel ve fiziksel davranislarla
ifade edilmektedir. Ebeveynler sicakliklarini fiziksel olarak, ¢cocuklarini kucaklama, 6pme,
oksama gibi davraniglarla gosterirler. Sicakligin sozel ifadesi ise ¢ocugu Overek, ¢ocuk
hakkinda giizel seyler sdyleyerek, ona hikayeler anlatarak yapilir. Bu sekilde sicakligin sozel
ve fiziksel olarak degerlendirilen olumlu ifadeleri bakim verme, sevgi goOsterme ve
destekleme davranislar1 olarak tanimlanmaktadir ve bu davranislar, ebeveynin ¢ocugu kabul

edisini temsil etmektedir (Rohner, 2005).

Ebeveyn reddi ise sicaklik boyutunun negatif ucunu olusturmaktadir. Bu ugta
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan davranislarinda; sevgi, sefkat, ilgi ve destek gibi olumlu
davraniglarin eksikligi ile birlikte, ebeveynlerin cocugu psikolojik ve fizyolojik olarak inciten
davraniglarda bulunduklar1 ifade edilmistir (Rohner, 2005). Bu kabul ve redde yol agan
ebeveyn davraniglar kiiltiirlere gore farklilik gosterebilir ancak bireylerin bu reddedilme
davranigini algilamalar1 bireyseldir ve kisiler iizerindeki sonuglar1 tiim kiiltiirlerde benzer

ozellikler gostermektedir (Rohner, 2016).

Rohner’e (2016) gore ebeveynler, cocuklarina karst reddetme davranisini “sogukluk-
sevgi eksikligi”, “diismanlik-saldirganlik”, “ilgisizlik-ihmal” ve “ayrismamis red” olmak

tizere dort farkl sekilde gostermektedirler. Sogukluk-sevgi eksikligi alt boyutu ebeveynlerin,
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cocuklarina karst davraniglarinin  sarilma, Opme, giillimseme gibi fiziksel sicaklik
davraniglarint ve ¢ocuga giizel sozler sdyleme, 6vgii ve destekleme gibi sozel sicaklik
davraniglarini igermemesini ifade etmektedir. Diger bir degisle ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygusal sicaklik ve sevgi gostermeyip, soguk davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Rohner

vd., 2012).

Ilgisizlik-ihmal alt boyutunda ise ilgisizlik, ebeveynlerin ¢ocuga kars1 herhangi bir
sorumluluk hissetmedikleri duygusal durumu ifade ederken; ihmal, ebeveynlerin ¢ocugun;
fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaglar1 ile ilgilenmemesi ve bu ihtiyaglar1 karsilamadiklar
davranigsal durumu ifade etmektedir (Rohner vd., 2005). Bu alt boyut ebeveynlerin hem
duygusal hem de psikolojik olarak yoklugunu belirtmektedir. Boyle bir durum ¢ocuklarin
ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan karsilanmamasina ve ¢ocuklarin kendilerini bir bagina
hissetmelerine neden olmaktadir (Rohner, 2004). Diismanlik-saldirganlik alt boyutunda ise
diismanlik, ebeveynlerin ¢ocuga karsi hissettikleri kin, 6fke ve nefret gibi kotii niyetli
duygulari igermektedir. Saldirganlik ise cocuga vurma, itme, alayci el hareketleri yapma gibi
fiziksel boyut ve alay etme, bagirma, kiigiik diisiiriici s6zler sdyleme gibi davranislardan

olusan s6zel boyuttan olugmaktadir (Rohner, 2004).

Ayrigsmamis red alt boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarini ihmal ettiklerine, ¢ocuklarina
kayitsiz, diigmanca ve saldirganca davraniglarda bulunduklarina ve cocuklarina soguk
davrandiklarina iliskin agik bir kanit olmamasina ragmen ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan
sevilmediklerini ve istenmedikleri hissetmeleri ve algilamalar1 olarak tanimlanmaktadir
(Rohner vd., 2005). Diger bir degisle ayrismamis red, red etmenin agik kanitlar1 olmadan

¢ocugun sevilmedigini hissetmesi olarak ifade edilebilir.

Ozetle, Ebeveyn Kabul Red Kurami’nin sicaklik boyutu ebeveynin gocugu kabulii ve
reddi olmak {izere iki alt boyuttan olusmaktadir. Her iki alt boyutta da ebeveynin ¢cocugu
kabul ve reddini belirten sozel ve fiziksel davranislar bulunmaktadir. Cocuk, ebeveynlerinin

davraniglarina gore sevilip kabul edildigini ya da reddedilgini algilamaktadir.
1.1.2.2. Ebeveynligin kontrol boyutu (control dimension)

Ebeveyn Kabul Red Kurami’nin bir diger boyutu ise kontroldiir. Ebeveyn kontrol
boyutu “asir1 diizeyde izin verici” ve “asirt diizeyde kisitlayic1” olmak iizere iki ugtan
olusmaktadir (Rohner ve Venezio, 2001). Bu kuramda kontrol kavrami davranigsal olarak ele

alinmaktadir ve ebeveynlerin kontrol uygularken koyduklar1 kurallar1 uygulama bigimleri
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tizerinde durulmamaktadir. Davranigsal kontrol; c¢ocugun davranislarinin ne Olglide
kisitlandigr ve ¢ocuk bu kisitlamalara uymayinca ebeveynin ne kadar israrct oldugunu

belirtmektedir (Rohner, 2005).

Izin verici ebeveynler, cocuklarinin giivenligi ve fiziksel saglig1 i¢in gereken kontrolii
saglayip diger durumlarda kural koymazlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarini serbest birakarak
cocugun kendi kararlarini kendisinin almasma ve istedigi gibi davranmasina izin
vermektedirler. Kisitlayici ebeveynler ise kontrol boyutunun diger ucunda bulunmaktadir ve
bu ebeveynler ¢ocuklarina siirekli kurallar koyup kisitlama getirirler. Kisitlayici ebeveynler,
cocuklarinin davraniglarini siirekli takip ederek, ¢gocugun beceri ve 6zerklik kazanmasina

engel olmaktadirlar (Rohner ve Rohner, 1981).

EKAR Kurami’nda kontrol boyutu sicaklik boyutuna gore daha az calisilmistir. Bu
nedenle bu boyut ile ilgili ¢ok fazla degerlendirme ve ¢alisma bulunmamaktadir. EKAR
Kuram1’nin kisilik, bas etme ve sosyokiiltiirel alan olmak tizere ti¢ alt kuram1 bulunmaktadir.

Bu alt kuramlara ait detayli bilgiler agagida verilmistir.
1.1.2.3. EKAR kuraminin alt kuramlari

EKAR Kuramu ilgili literatiirde “kisilik alt kurami1”, “basa ¢ikma alt kurami” ve
“sosyokiiltiirel alan alt kuram1” olmak tizere kendi igerisinde ii¢ alt kuramdan olugmaktadir.
Bu ii¢ alt kuram ile bes temel soruya cevap aranmaktadir (Rohner vd., 2007). Kuram tiim
sorular1 diinya iizerinde bir¢ok farkli kiiltiirde yiiriittiikleri evrensel arastirmalardan elde

edilen bulgular ¢ergevesinde aciklamaktadir (Rohner ve Britner, 2002).
Kisilik Alt Kuranu

Bu alt kuramda, anne-babas: tarafindan reddedilen ya da kabul edilen ¢ocuklar bu
duruma nasil tepki vermektedir? ve anne ve babas: tarafindan ¢ocukluk doneminde yasanan
reddedilmenin yetiskinlik ve yashlhik donemine etkisi ne olmaktadir? Sorularina cevap

aranmaktadir.

Kisilik alt kurami, ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin kisilik gelisimini yasam boyu
sekillendirmede derin bir etkisi oldugunu 6ne stirmektedir. Bu alt kuram, tiim diinyadaki farkli
kiiltiir ve cinsiyetteki ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kabul ve red edildiklerinde verdikleri
tepkileri agiklamaya caligmaktadir. Ayni zamanda bu alt kuramda ¢ocukluk doneminde

yasanilan kabul ve reddedilmenin yetigkinlik ve yashlik {izerindeki etkileri arastirilmaktadir
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(Khaleque ve Rohner, 2011). Kisilik alt kuramu, kisilerin 6nemli digerlerinden (ebeveynler
veya diger baglanma figiirleri) olumlu tepki almaya yonelik temel bir ihtiyaclar1 oldugunu
belirtmektedir. Olumlu tepki ihtiyaci, sefkat, ilgi, bakim ve desteklenme istegi olarak ifade
edilmektedir. Bu ihtiyacin karsilanmasi ise ¢ocuklarda gii¢lii bir motivasyon olusturmaktadir
(Rohner vd., 2007). Cocukluk doéneminde bu ihtiyag en ¢ok ebeveynler tarafindan
karsilanirken, yetigskinlik doneminde kurulan diger yakin iliskilerde de olumlu tepki alma

ihtiyaci karsilanmaktadir (Rohner, 2016).

Ebeveyn kabul ve reddi aym1 dogru iizerinde yer almaktadir ancak ¢ocuk iizerinde
ebeveyn reddinin olumsuz etkisi, ebeveyn kabuliiniin olumlu etkisinden daha gii¢lii olarak
goriilmektedir. Buna gore, ebeveynleri tarafindan reddedilen kisilerin, genel olarak insanlarin
ve diinyanin diismanca, hain, tehdit edici veya olumsuz oldugu inanciyla karakterize edilen
olumsuz bir diinya goriisii gelistirmesi muhtemeldir. Bu kisiler ayn1 zamanda duygularini
paylasmakta ve kontrol etmekte zorluk yasamaktadir ve yetiskin donemlerinde partnerleriyle
yasadiklan iliskideki duygusal bag ve iligski kalitesi diisiik olmaktadir (Khaleque, 2013;
Rohner, 2016).

EKAR Kuraminin kisilik alt kuramina gore ebeveyn kabul reddi sonucunda kisilerin
yedi farkli kisilik ozelligi gosterdigi savunulmaktadir. Bu yedi farkli kisilik o6zelligi

reddedilmenin olumsuz uglarini vurgulamaktadir (Khaleque, 2013).
1. Bagimhilik veya Savunucu Bagimsizlik

EKAR Kurami’na gore bagimlilik, kiginin kendisi i¢in 6nemli olan 6teki kisilerden
olumlu tepki almasina yonelik bir ihtiya¢ olarak tanimlanmistir. Bu kisilik 6zelligi bir ucu
bagimlilik diger ucu savunucu bagimsizlik olan bir boyut {izerinde tanimlanmaktadir (Rohner
ve Khaleque, 2002). Boyutun bagimlilik ucuna yakin kisiler, kendileri i¢in 6nemli 6tekilerden
olumlu tepki alma konusunda ¢ok hassas davranmaktadirlar. Boyutun savunucu bagimsizlik
kismina yakin olan kisiler ise olumlu tepki almaya ihtiya¢ duymadiklarini kanitlamak igin
sagliksiz  bir sekilde bagimsizlik tepkileri gostermektedirler. Bagimsiz bireyler,
cesaretlendirilme, onaylanma, destek almak i¢in baskalarinin olumlu tepkilerine ihtiyag
duymazlar. Bagkalarindan bu sekilde beklenti igerisine girmemek saglikli insanlarin da
bulundugu bir davranigtir. Bu durumda 6nemli olan, kiginin olumlu tepki alma ihtiyacinin

siklig1 ve yogunlugudur (Rohner, 2005).
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Bagimlilik ve savunucu bagimsizlik EKAR Kurami’nda yer alan kisilik 6zellikleri
icerisinde en karigik olan kisilik 6zelligidir. Bagimlilik ile reddedilme arasindaki iliski
dogrusal degildir. Daha acik bir ifadeyle, ebeveynleri tarafindan kabul edilmis bir ¢ocugun
bagimlilik ve savunucu bagimsizlik uglarindan olusan boyutun ortalarinda yer aldigi
belirtilmektedir. Anne ve babanin ¢ocugu reddettigi durumlarda ise ¢cocugun olumlu tepki
ihtiyacini karsilamak amaciyla bir siire verdigi bagimlilik tepkileri artacaktir. Daha sonra anne
ve babanin devam eden reddediciligini gormek c¢ocukta incinmeye neden olacaktir. Bu
durumda ¢ocuk, yasadigi bu incinme karsisinda olumlu tepki almak i¢in daha az davranista
bulunacaktir. Savunucu bagimsiz bireyler, ‘benim kimseye ihtiyacim yok’, ‘ben kendime
yeterim’ gibi ciimleleri agir1 kullanarak desteklenme, 6viilme, rahatlatilma ihtiyaglarini inkar

etmeleri bakiminda saglikli bagimsiz bireylerden ayrilmaktadirlar (Rohner vd., 2012).
2. Diismanlik ve Saldirganlik

EKAR Kurami’nda diismanlik; kin, nefret, 6fke gibi duygular ifade etmektedir.
Saldirganlik ise bireyin bu diismanlik duygularimi karsisindaki kisiye zarar verecek sekilde
disa vurumu olarak belirtilmektedir (Rohner, 2016). Cocuk, ebeveyni tarafindan diismanca
ve saldirgan bir tutumla reddedildiyse diigmanca duygular hissetmeye, saldirgan ve pasif
agresif sekilde davranmaya egilimli olmaktadir. Ebeveynler ¢ocuklarinin 6fkelerini agik
olarak ifade etmelerine izin vermediklerinde ¢ocuklarda 6fke bastirilmaktadir. Bu durum ise
bireylerin bastirdiklar1 bu duygulariyla yani saldirganlik durumuyla kendisine kaygi verecek
bir sekilde ugrasmasina neden olmaktadir. Bastirilan bu duygular kisilerin riiyalarinda,
sembolik sekillerle ya da baskalarinin saldirganliklariyla garip bir sekilde ilgilenme seklinde
ortaya ¢ikabilmektedir. Ote yandan en uygun kosullarda bile cocuklarda ya da yetiskinlerde
saldirgan davraniglar goriilebilmektedir. Bu nedenle kisilerdeki diismanlik ve saldirgan

davraniglar algilanan ebeveyn reddinden bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Rohner,
2005).

3. Duygusal Tepkisizlik

Kurama gore ebeveynleri tarafindan reddedilmis ¢ocuklar, anne ve babalarindan sevgi
gormedikleri icin sevgi vermeyi de 0grenememislerdir. Bu nedenle bu kisiler, digerlerine
kars1 hissettikleri sicaklik, sevgi ve duygusal yakinlik gibi duygulart acik¢a ifade
edememektedirler. Reddedilmis kisiler genellikle kendilerini bu durumun verdigi incinmeden

korumak icin duygusal olarak geri ¢ekilme ve duygularinin iizerini 6rtme egilimindedirler
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(Rohner, 2005). Bu kisiler kurduklar1 yakin iliskilerde sevgi isteyip sevgi veremedikleri ve
duygularini ifade edemedikleri i¢in birtakim zorluklar yasamaktadirlar (Rohner, 2016).

4. Duygusal Tutarsizlik

Duygusal tutarsizlik bireyin, yasamda karsilastig1 zorluklar karsisinda duygularini
kontrol edebilme becerisinin olmamasi anlamina gelmektedir. Ebeveynleri tarafindan
reddedilen ¢ocuklarin strese karsi toleranslarinin daha diisiik ve duygusal a¢idan daha tutarsiz
olduklar1 belirtilmistir. Duygusal agidan tutarsiz kisiler, yasamlarinda sorun ve engellerle
karsilastiklarinda, sogukkanliliklarin1 kaybedip kolayca 6fkelenebilirler ve aglayabilirler. Bu
kisilerin duygu durumlar1 ¢ok kolay degisebilmektedir. Duygusal olarak tutarsiz kisiler,

mutluyken bir anda karamsar, sakinken bir anda 6fkeli olabilmektedirler (Rohner, 2005).
5. Olumsuz Oz-saygi

Oz saygi, bireyin kendi degerine ait degerlendirmesini igermektedir. Olumlu 6z saygi,
bireyin kendisini begenip, onayladigi, degerli gordiigii ve digerlerinin saygisini da hak ettigini
diistindiigii anlamina gelmektedir. Olumsuz 6z saygi ise bireyin, kendini begenmemesi,
degersiz gérmesi ve digerlerinin saygisin1 hak etmedigini diisiinmesini ifade etmektedir.
Ebeveynleri tarafinda reddedilmis ¢ocuklar, sevilmeye deger olmadiklari i¢in ebeveynlerinin
onlar1 reddettigini diisiinmektedirler. Yasamlarindaki onemli kisiler tarafindan kabul
edilmeyen ¢ocuklar; kendilerini degersiz, ise yaramayan, saygiy1r hak etmeyen biri olarak

gorme egilimindedirler (Rohner vd., 2012).
6. Olumsuz Oz-yeterlik

Oz yeterlik, kisinin kendi yeterligi ile ilgili yaptig1 degerlendirmelerdir. Olumlu &z
yeterlik duygularia sahip bir kisi, kendini sosyal acidan yeterli hisseden, yapacag islerde
basarili olacagini diisiinen ve kendinden emin olarak ifade edilmektedir. Olumsuz 6z yeterlik
ise bireyin kendi kisiligine ait olumsuz yetkinlik algis1 olarak ifade edilmektedir. Bu kisiler,
istedikleri seylere ulagsmak icin yeterince ¢aba gosteremediklerini hissetmekte ve ihtiyaglarin

karsilamada kendilerini yetersiz olarak algilamaktadirlar (Rohner, 2005).
7. Olumsuz Diinya Gortisti

EKAR Kurami’na gore diinya goriisii, bireylerin diinyaya, dogaya ve insanlara kars1

bakist olarak ifade edilmektedir. Ebeveynleri tarafindan reddedilen bireyler daha fazla
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olumsuz diinya goriisiine sahiplerdir. Bu kisiler; insanlara, diinyaya ve dogaya diismanca,
giivenilmez ve tehdit edici olarak bakmaktadirlar. Bunun nedeni ise kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde yasadiklar1 reddeci ebeveyn iliskisi olarak goriilmektedir. Cocuklar bu
reddedilme yasantis1 sonrasinda duyduklari aciy1r hayata ve insanlara yiiklerler (Rohner,

2004).

Kisilerin, ebeveynlerinden algiladiklar1 reddin derecesine, sikligina ve siirenin
uzunluguna bagli olarak ¢ocuklarin ileride bagimli ya da savunucu bagimsiz, duygusal olarak
tepkisiz ve duyarsiz, diismanlik hisleri ve saldirganlik davraniglari, olumsuz 6z saygi, 6z
yeterlik ve diinya goriisii gelistirdikleri ifade edilmistir. Bu kisilerin kendi ebeveynlik
becerilerinden, evlilik iliskilerinden ve kendi yasamlarindan aldiklar1 doyumun da daha az

olacag belirtilmektedir.
Basa Cikma Alt Kurami

Bu alt kuramda anne-babasi tarafindan reddedilmis bazi bireyler bu durumla nasil
digerlerine gore daha etkili bir sekilde bas etmektedir? sorusuna cevap aranmaktadir.
Ebeveynleri tarafindan her reddedilen birey kisilik alt teorisinde bahsedilen olumsuz
durumlar1 yasamamaktadir. Bazilar1 algilanan reddedilme acisiyla digerlerinden daha etkili
bir sekilde basa cikabilmektedir (Masten, 2001). Bu kisiler EKAR Kurami’nda “basa
¢ikanlar” olarak tanimlanmaktadir. Bu kuramda “duygusal basa c¢ikanlar” ve “aragsal basa
cikanlar” olmak tizere iki tiir tanimlama bulunmaktadir. Duygusal basa ¢ikanlar, ebeveylerin
red etmesine ragmen pozitif bir zihinsel saglik gelistiren kisileri, aracsal basa ¢ikanlar ise,
psikolojik olarak zarar gormelerine ragmen profesyonel, mesleki ve gorev odakl

yagsamlarinda basarili olan kisileri temsil etmektedir ( Rohner vd., 2007).

Basa ¢ikma alt kurami, bireylerin ebeveyn reddi ile bas edebilmelerine yardimci olan
birtakim 06zellikleri oldugunu vurgulamaktadir. Bu ozelliklerden ilki ayrimlagmis benlik
algisina sahip olmaktir. Bu ozellige sahip olan bireyler, kisiliklerini degerlendirirken
baskalarinin soylediklerini degil kendi goriislerini 6nemsedikleri i¢in ebeveynlerin reddedici
davraniglarina karsi bas etme becerisi gelistirebilmektedirler. Ebeveyn reddi ile bas etmeye
yardimct olan bir diger 6zellik ise yasanilan olaylar ¢ok fazla kisisellestirmemektir. Bu
ozellige sahip olan bireyler ebeveynlerin reddedici davranislarinda sadece kendilerini suglu
tutmazlar. Bu durum ise algilanan ebeveyn reddi ile bas etmede koruyuculuk saglamaktadir

(Rohner vd, 2005). Ebeveyn reddi ile bas etmeye yardim eden bir diger 6zellik ise ebeveynleri
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disinda, sicak, ilgili ve destekleyici birinin varligidir (Rohner ve Khaleque, 2002). Bu sayede
kisi ebeveynlerinden alamadiklar1 sevgi, sicaklik ve kabulii bir bagkasindan alarak bu

ihtiyacin1 karsilamaktadir.

Sosyokiiltiirel Alan Alt Kurami

Sosyokiiltiirel alan alt kurami, bireyler ve toplumlardaki ebeveynlerin kabul-reddinin
oncilleri, sonuglart ve diger bagintilar1 hakkinda diisiinmenin bir yolunu sunmaktadir. Ayni
zamanda bu lat alan, ‘neden bazi ebeveynler ¢ocuklarina karst sevecen, sicak ve kabul edici
davranmirken bazi ebeveynler soguk, ihmal edici ve reddeci sekilde davranmaktadir?’ ve
‘kisilerin i¢cinde bulundugu toplumsal yapinin ebeveynlerin sicak, kabul edici ya da soguk
reddeci davranmalar: iizerinde nasil bir etkisi bulunmaktadir?’ sorularinin cevaplarini
aramaktadir (Rohner vd., 2005). Bu alt alana gore, anne ve babalarin ¢ocuklarina saldirgan
ve olumsuz davranmalarinin toplumsal nedenlerini, ¢ocuklukta ebeveyn kabul ve reddi ile
toplumsal yap1 ve toplumdaki inang arasindaki iligskiyle agiklanmaya ¢alisilmaktadir (Rohner
vd., 2007).

Ozet olarak, EKAR Kurami g¢ocukluk doneminde ebeveyn cocuk iliskisinde
cocuklarin algiladiklar1 kabul ve reddin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi etkileri tizerine
odaklanmaktadir. Kuramda ebeveyn kabul boyutundan daha ¢ok ebeveynin red boyutunun
olumsuz etkileri vurgulanmaktadir. Bu kurama gore, ebeveynlerin ¢ocuklarimi kabul ve
reddetme davraniglar kiiltiirlere gore farklilagsa da bu durumun birey tizerindeki etkileri
kiiltiire ve cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Kurama gore ¢ocukluk donemindeki ebeveyn
kabul reddinin; kisilik gelisimi, yakin iliskiler, ebeveynlik becerileri, 6znel 1yi olus diizeyleri,
psikolojik uyum ve psikopatoloji gelisimi olmak iizere bir¢cok etkisi bulunmaktadir. Bu
caligmada anne baba ve g¢ocuk iliskisi psikoanalitik kuram, psikososyal gelisim kurami

baglanma kurami ve sosyal 6grenme kurami ¢ercevesinde de ele alinmustir.
1.1.3. Anne-Baba-Cocuk fliskisini Ac¢iklayan Kuramlar
1.1.3.1. Erikson psikososyal gelisim kurami

Cocuk ve ebeveyn iliskisinin birey tizerindeki etkilerini vurgulayan bir diger kuramci
ise Erikson’dir. Erikson’in bireyin gelisimini agiklamak i¢in gelistirdigi psikososyal gelisim
kurami bireyin gelisimini sekiz evrede agiklamaktir. Cocugun her evreyi saglikli bir sekilde
atlatip bireysel gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in anne ve babanin ¢ocuga

kars1 tutum ve davramslar1 5nem tasimaktadir (Oz, 2008).
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Erikson, bireylerin ¢ocukluk dénemlerinden yetiskin oluncaya kadar gecen siire
boyunca psiko-sosyal gorevleri ¢ozmesi gerektigini belirtmistir. Eriksona gore gelisme ve
biliylime yasam boyu devam eden bir siire¢ olmakla birlikte 6zellikle okul oncesi, ilkokul ve
ortadgretim donemleri olduk¢a oOnemlidir (Yavuzer, 2017). Cocuk genisleyen sosyal
diinyasinda birtakim psikososyal yeterlilikler de kazanmaya ¢alismaktadir. Bu yeterlilikleri

kazanmasinda ve evrelere geciste ebeveynlerin rolii ok dnemlidir (Oz, 2008).

Erikson, ¢ocuklarin 0-1 yaslar1 arasindaki donemini “temel giiven duygusuna karsi
giivensizlik” olarak adlandirmaktadir. Bu donemde cocukla kurulan duygusal iletisim,
cocugun anne ile kurdugu duygusal etkilesim, ¢ocugu yetistirme tarzi ¢gocukta giiven ya da
giivensizlik duygularinin olusmasinda 6nemli rol oynar. Anne, bebegin ihtiyaglarini
zamaninda karsiladiginda, s6zsiiz dilini anlayabildiginde, bebekle sicak bir iliski kurdugunda
bebek ihtiyaglarinin karsilanacagindan emin olarak bir giiven duygusu gelistirir. Boylelikle
cocuk, ihtiyaclarini karsilayan ve kendisini seven annesine giivenir ve korundugunu, terk
edilmeyecegini diisiiniir, kendisini degerli olarak gormeye baslar (Erikson, 1984). Temel
giiven duygusu gelismemis kisilerin sosyal yonden zayif olduklari, daha icine kapanik
olduklari, davranis kontrollerinin diisiik oldugu ve daha fazla 6fke kontrol problemleri

yasadiklar1 belirtilmistir (Ozdemir vd. 2012).

1-3 yaslar aras1 siiren “6zerklige karsi siiphe” donemi ise cocukta duygusal ve kisilik
gelisiminin net olarak goriildiigli donemdir. Bu donemde ¢ocuklar bagimsizlik kazanmak i¢in
gereken fiziksel olgunluga ulagsmistir ve bu nedenle bagimsizlik gereksinimi duyarlar
(Yavuzer, 2017). Bu donemde ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu bir tutum
kullanilarak ebeveyne bagimli bir sekilde yetistirilir, cezalandirilirsa eziklik ve utang duygusu
yasamaya baglarlar. Bu tutumla yetistirilen ¢cocuklar ileride bagimli, boyun egen, utangag ve

kararsiz bireyler olma egilimindedirler (Eksi, 1990).

3-5 yaglari arasini kapsayan “girisimcilige karsi su¢luluk” dénemi, cocugun kendisine
inanmaya bagladig1, beceri ve yeteneklerini fark ettigi bir donem olarak ifade edilmektedir.
Bu dénemde cocuk her ayrintiy1t merak edip, yeni davraniglarda bulunmaya girisir. Cocugun
bu girisimleri ebeveynleri tarafindan desteklenmeli ve becerilerini gelistirmeleri i¢in uygun
kosullar hazirlanmalidir. Bu donemde c¢ocuklarin girisimleri ebeveynleri tarafindan
desteklendigi taktirde cocukta beceri kazanimi ve yeterlik duygusu gelismektedir, Cocugun
girisimleri ebeveynleri tarafindan cezalandirildiginda ise ¢ocukta sugluluk duygusu
gelismekte ve bu sucluluk duygusu yetiskinlikte de girdigi her rolde kisinin sugluluk

hissetmesine neden olmaktadir (Dereboy, 1993).
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5-11 yaglarn arasindaki donem ise “basariya karst yetersizlik” donemi olarak
adlandirilmaktadir. Bu dénem cocugun okula basladigi donemdir ve bu nedenle ¢ocuk
lizerinde anne babanin etkisi azalirken, akran ve Ogretmenlerin etkisi artmaktadir. Bu
donemde ebeveynlerinin, 6gretmenlerinin ve arkadaslarinin ¢ocuktan birtakim beklentileri
vardir. Cocuk basar1 kazandikga ¢evresi tarafindan onaylanirsa basari duygusu kazanir. Bu
kazanilan basarilar ebeveynler ve sosyal c¢evre tarafindan onaylanmadiginda ve
pekistirilmediginde g¢ocukta yetersizlik duygusu gelismektedir. Bu donemde yetersizlik
duygusu gelistiren ¢ocuklar gelecekte yaptiklari aktiviteleri bos ve anlamsiz goriip, ise yarar

bir is yapamayacaklarini diistinmektedirler (Dereboy, 1993; Erikson, 1984).

Erikson’in kuraminda anne-baba ve ¢ocuk iliskisi ¢ocuklarin her evredeki ¢catismalari
saglikli atlatip bir sonraki evreye gecisleri agisindan 6nemlidir. Anne ve baba ile olan iligkiler
cocuklarin giiven duygusunu, sosyal iligkilerini, akademik basarilarin1 ve girisimciliklerini

etkilemektedir.
1.1.3.2. Baglanma Kurami

Ebeveyn c¢ocuk iligkisinin kisilerin gelisimleri tizerindeki etkileri aciklayan bir diger
onemli kuram ise baglanma kuramidir. Baglanma kuraminda ¢ocugun gelisimi Erikson’in
kuraminda oldugu gibi donemlere ayrilarak incelenmemistir. Baglanma kuraminda 6nemli
olan ilk ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ile bakim veren arasinda kurulan sicak ve kabul edici
iliskinin varligidir. Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan duygusal baglarin nasil
olustugunu ve gelistigini agiklamak amaciyla gelistirilmistir. Bowlby (1988) baglanmayz,
belirli bir figiire (genellikle bakim veren) kars1 genellikle stresli yagantilarda yakinlik arama
ithtiyacindan dogan duygusal bag olarak tanimlamistir. Baglanma kurami, erken ¢ocukluk
doneminde anneye baglanmay1 agiklamak i¢in gelistirilmistir ancak daha sonra cesitli
kuramcilar tarafindan genisletilmistir. Bireylerin, ¢ocukluk donemlerinde birincil bakim
verenlerine (genellikle anne), ergenlik donemlerinde arkadaglarina ve yetiskinlik
donemlerinde romantik iliski kurduklar1 partnerlerine baglanip duygusal bir bag kurma

ithtiyaclarini karsiladiklar1 belirtilmistir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bebekler diinyaya ilk geldiklerinde kendilerini koruyabilme ve ihtiyaglarin
karsilayabilme becerileri gelismemistir. Bu nedenle kendilerini dis tehlikelere karsi korumak,
cevreyl 0grenebilmek ve ihtiyaglarini giderebilmek i¢in glivenebilecekleri bakim veren ile

yakinlik kurmaya ihtiyaclar1 vardir. Birincil bakim veren kisi, bebege giivenli bir alan
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olusturarak bebegin c¢evresini giivenli bir sekilde kesfetmesi ve fiziksel gelisimi i¢in destek
saglamaktadir. Bu yaratilan giivenli alan sayesinde bebegin zihinsel ve fiziksel becerileri

olumlu sekilde gelismektedir (Bolwby, 1988).

Baglanma kuraminin en 6nem verdigi nokta birincil bakim veren tarafindan bebege
verilen “giiven” duygusudur. Bu giiven duygusu, birincil bakim verenin bebege karsi
gosterdigi  duyarlilia, bebegin ihtiyaclarin1 karsilama diizeyine ve bebek igin
ulasilabilirligine gore farklilasmaktadir (Sroufe, 2000). Baglanma kuramina gore, kisilerin
cocukluk donemlerinde birincil bakim verenleri ile kurduklari iliskinin, yetiskinlik
doneminde bireylerin diger kisilerle kuracaklari iliskiler ve bu iligskilerden beklentiler

tizerinde oldukea belirleyici etkileri bulunmaktadir (Bowlby, 1988).

Bowlby ve Ainsworth’ilin birlikte ¢alismalar1 baglanma kurami ¢ercevesinde yapilan
ilk arastirmalardir (Bretherton, 1992). Ainsworth ve digerleri (1978), cocuklarin bakim
verene baglanmalarinin {i¢ farkli baglanma bicimiyle gerceklestigini ileri siirmiistiir.
Baglanma kuramina gore; “giivenli”, “kaygili-kararsiz” ve “ka¢ingan” olmak {iizere lig
baglanma tiirli tanimlanmistir. Giivenli baglanma gerceklestiren kisilerin anneleri ile olan
iligkileri giliven c¢ercevesinde gelismistir. Bu kisilerin ihtiyaglar1 anneleri tarafindan
zamaninda ve duyarl bir sekilde karsilanmistir. Kaygili-kararsiz baglanan kisilerin erken
cocukluk donemlerindeki ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan zamaninda kargilanmamistir ya
da bu ihtiyaglara tutarsiz bir sekilde karsilik verilmistir. Kagingan baglanan kisilerin erken
cocukluk donem istekleri ise ebeveynleri tarafindan tutarli bir sekilde reddedilip

karsilanmamustir (Collins vd., 2002).

Cocukluk doneminde ebeveynlerle olan bu iliskilerden gelistirilen baglanma
stillerinin 6zellikle yakin kisilerarasi iligkiler {izerinde énemli etkileri bulunmaktadir. Hazan
ve Shaver (1987), gilivenli baglanan kisilerin esleriyle daha mutlu olduklar ve iliskide
yasadiklar1 problemi daha kolay ¢6zme egiliminde olduklarini ifade etmistir. Kaygili-kararsiz
baglanan kisilerin ise duygu durumlarinin hizli degistigini bu nedenle iliskilerinde problem
yasama egilimlerinin daha yiliksek oldugunu, ayn1 zamanda bu kisilerin kiskanglik
duygularinin ve takintili davraniglarinin iligki igerisinde daha yiiksek oldugu, kagingan
baglanan kisilerin ise bag kurmaktan korktuklari i¢in istikrarli ve siirekli bir iligki i¢erisinde

bulunmaktan kag¢indiklar1 belirtilmistir.
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llgili alanyazin incelendiginde, giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, diger
baglanma stiline sahip bireylere oranla evliliklerinde daha fazla uyum yasadiklar1 ve
evliliklerinden daha fazla doyum sagladiklar1 goriilmektedir. Ayrica kisilerin baglanma tiirleri
sevgi gosterme, duygulari ifade edebilme, tutarli iliskiler kurabilme becerilerinin gelismesini
belirlemektedir. Bu nedenle kisilerin baglanma tiirlerinin ayni zamanda ileriki dénemde
ebeveynlik becerileri ve c¢ocuklariyla olan iliskileri {izerinde de etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica bebek ile birincil bakim veren arasinda gelisen baglanma
Oriintlistiniin ¢ocukluk ve yetigskinlik doneminde bireylerin ruh sagliklar1 ve iyi oluslar

tizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir (Rohner ve Britner, 2002).
1.1.3.3. Sosyal égrenme kurami

Kisilerin davranislar1 {izerindeki ebeveyn etkilerini inceleyen bir baska kuram ise
sosyal 6greme kuramidir. Sosyal 6grenme kuramu kisilerin kazanilan davraniglar tizerindeki
ebeveyn etkilerini daha 6nce incelenen {i¢ kuramdan farkl: bir yol kullanarak agiklamaktadir.
Insanoglu ilk deger, tutum ve davranislarini1 ebeveynlerini gézlemleyip, model alma yoluyla
edinmektedir. Bu kurama gore 6grenme, kisilerin bagkalarinin davraniglarini gozlemlemesi
ve model almasi yoluyla gerceklesmektedir. Kisiler ebeveynlerinden ve sosyal ¢evrelerinden
0diill almaya ve cezadan kaginmaya c¢alisirlar ve neyin 0diil, neyin ceza oldugunu ise

cevrelerini gozlemleyerek 6grenirler (Bandura, 1977).

Cocuklar, ebeveynlerinin hem onlara kars1 olan davraniglarint hem de ebeveynlerinin
birbirlerine karst olan davraniglarini gozlemleyip model almaktadirlar. Anne ve babanin
cocuk tarafindan model olarak alinmasi, cocugun ileriki déonemlerde kisilik yapisini, duygu
ve diisiincelerini etkilemektedir. ilk cocukluk doneminde kiz cocuklari anneye, erkek
cocuklar1 ise babaya hayranlik duymaktadir. Bu hayranligin sonucu olarak kiz ¢ocuklari
anneleri gibi giyinip, davranislarini onunkilere benzeterek anneleriyle 6zdesim kurma, erkek
cocuklart ise babalar1 gibi davranarak babalartyla 6zdesim kurma egilimindedirler (Yavuzer,
2018).

Kisiler, ileride kendi ebeveyn olduklarinda da ¢ocuklarina kendi ebeveynlerinden
gordiikleri sekilde davranip, kendi ebeveynlerinin uyguladigi 6diil ceza stratejilerini
uygulama egiliminde olurlar. Ayni sekilde kisilerin ileride evlendikleri zaman eslerine
davraniglar1 da kendi anne ve babasiin evlilik iligkisi oriintiistine benzemektedir (Bandura,

1977).
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Sosyal 0grenme teorisine gore ebeveynlerin énemli oldugu bir diger nokta ise 6z
yeterlik kavraminin gelismesi yoniindeki etkileridir. Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinde
onemli kavramlardan biri olan 6z yeterlik, kisilerin hedeflerine ulagmak i¢in kendilerine ait
yeterlik algis1 olarak tanimlanmaktadir. Oz yeterlik, ilk ve erken ¢ocukluk ddéneminde
cocugun dncelikli olarak ebeveynlerini ve diger yetiskin modelleri gdzlemlemesi sonucunda
yeni davraniglart yapabilecegine yonelik kazanilan biligsel temsiller sayesinde olusup
gelismektedir (Bandura, 1982). Ebeveynlerin kendi basarisizliklarinda pes etmeyip, etkili
basa ¢ikma becerilerini kullanarak ¢ocuga rol model olmasi ya da cocuklar1 basarisiz
oldugunda cocuklarinin basarili olacagina dair onlar telkin etmeleri cocugun 6z yeterliginin

geligsmesini saglamaktadir (Bandura, 1977).

Ebeveyn cocuk iligkisi ge¢misten giinlimiize kadar olan siirecte {lizerinde en ¢ok
calisilan konulardan biri olmustur. Birgok kuram tarafindan bu iliskinin nasil olmasi gerektigi,
bu iligkinin yeterince saglikli olmamas1 durumunda ¢ocugun gelisimi ve gelecegi iizerindeki
etkileri farkli yollar ve kavramlar kullanilarak agiklanmaya c¢alisilmistir. Ebeveyn ¢ocuk
iligkisine 1iliskin yapilan kuramsal agiklamalar ve ilgili alanyazin degerlendirildiginde,
cocukluk déoneminde anne-baba ile olan iliskide gelistirilen kisiligin, davranis ve tutumlarin,
digerlerine ve diinyaya yonelik gelistirilen alginin gelecekte kisilerin ebeveynlik, evlilik ve
yasam doyumu olmak iizere {i¢ temel alandaki rollerini, yasantilarini ve bu yasantilarindan
aldiklar1 doyumu etkiledigi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmanin bagimli degiskenleri
olarak; ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu kavramlari se¢ilmistir.
Bununla birlikte kisilerin ebeveynleriyle olan iligkilerden algiladiklart kabul ve sicakligin
ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu iliskisinde temel psikolojik

ithtiyaclarin 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir.
1.2. Temel Psikolojik Ihtiyaclar
1.2.1. Oz Belirleme Kuramu (Self Determination Theory)

Edward L. Deci ve Richard M. Ryan tarafindan ortaya atilmis olan ‘Oz Belirleme
Kurami’ bireyin dogustan gelen ve psikolojik gereksinimlerini igeren bir motivasyon
kuramidir. Oz belirleme kisinin kendisine ait bir secim duygusu ya da kisinin yagsamina ait bir
kontrol duygusu olarak ifade edilmektedir (Spereitzer vd., 1997). Kuram, kisilik gelisimi ve
davranigsal 6z diizenleme i¢in kisilerin gelismis i¢sel kaynaklarina vurgu yapmaktadir (Ryan

vd., 1997). Bu nedenle, bir faaliyette bulunurken ya da bir karar verirken kisilerin i¢sel olarak
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bunu isteyip istememelerini temel almaktadir (Deci vd., 1994). Bu sekilde Oz belirleme;
kararlarin toplumsal inang, grup normu gibi dis etkenlere bagli kalinmadan kisisel irade ile
verilmesi anlamia gelmektedir (Ryan ve Deci, 2000). Bir davranisin 6z belirlenmis bir
davranis olabilmesi i¢in; bireyin 6zerk davranmasi, davranisin bireyin kendisi tarafindan
diizenlenmesi, bireyin psikolojik olarak giiclii davranmasit ve kendini gerceklestirecek

davraniglarda bulunmasi gerekmektedir (Wehmeyer ve Agran, 2000).

Oz belirleme kuram, bir kisiyi harekete gecirmek icin algilanan giicleri gdz 6niinde
bulunduran icsel ve dissal olmak iizere iki farkli motivasyon tiirii tanimlamustir. Igsel
motivasyon yapisi, bilissel ve sosyal gelisim igin gerekli olup, yasam boyunca temel bir zevk
ve canlilik kaynagi olan, kendiliginden ilgi ve kesfe yonelik dogal egilimi tanimlamaktadir
(Deci ve Ryan, 2000). i¢csel motivasyona sahip olan kisiler bir davranista bulunurken kendi
karar ve isteklerine gore hareket ederler. Kisiler kararlarim1 kendi i¢sel motivasyonlariyla

verdiklerinde bu kararlarin sorumlulugunu da kendileri almaktadir (Deci ve Ryan, 1985).

Digsal motivasyon; temelinde 6diil, onay almak, sugluluk duygusundan kaginmak,
ceza almamak gibi dis kaynakli nedenlerle kisileri harekete gegiren motivasyon tiiriidiir (Deci
ve Ryan, 1985; Deci ve Ryan, 1996). Dissal motivasyona sahip kisiler aktivitenin sonucu i¢in
bir davranista bulunurken, i¢sel motivasyona sahip kisiler aktivitenin kendisininin doyurucu

tatmini i¢in bir davranista bulunurlar (Deci ve Ryan, 2000).

I¢sel motivasyon ve digsal motivasyon ile faaliyette bulunan kisilerin karsilastirildigt
calismalarda, i¢gsel motivasyona sahip kisilerin aktivitelerine daha fazla ilgi ve heyecan
gosterdikleri, aktivite tamamlanana kadar daha sebatkar davrandiklari, benlik saygilarinin ve
yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Nix vd., 1999; Sheldon vd., 1997).

Bireylerin belirledikleri amaglarin tiirleri de onlarin iyi oluslari iizerinde bir 6neme
sahiptir. Igsel yasam amaglari, temel psikolojik ihtiyaglari doyurmaktadir ve bu nedenle iyi
olus ve yasam doyumu iizerinde olumlu etkiye sahiptir (Cankaya, 2005). Yapilan
calismalarda; maddi anlamda basari, fiziksel goriiniim, maddi kazang¢ digsal amag; kendini
gelistirme, yardimseverlik i¢sel amag¢ olarak gruplandirilmistir. Digsal amag belirleyen
kisilerin 6znel iyi olus ve psikolojik saglik diizeyleri, i¢csel amag belirleyen kisilere gore daha
diisiik diizeyde oldugu bulunmustur (Sheldon vd., 2004; Williams vd., 2000).

Oz belirleme kurami, kisilerin davramislarinda ya da kararlarinda kendi igsel

motivasyon ve istekleriyle hareket etmelerini temel almaktadir. i¢sel motivasyona sahip olan

32



kisilerin 6z belirlemelerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Oz belirleme diizeyi yiiksek

13

kisiler yetistirmek i¢in kisilerin karsilanmasi gereken “6zerklik”, “yeterlik” ve “iligkili olma”

olmak tizere ii¢ temel psikolojik ihtiyaclar1 oldugu belirtilmektedir.
1.2.1.1. Temel psikolojik ihtiyaclar

Oz belirleme kuramina gore ihtiyag, bireylerin hayatlarmni siirdiirmeleri, gelismeleri,
hem ruhsal hem de fizyolojik sagliklar1 igin gerekli olan psikolojik gidalar olarak
tanimlanmistir (Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1999). Ampirik siire¢ kullanilarak,
“veterlik”, “iliski” ve “ozerklik” olmak fiizere ili¢ temel psikolojik ihtiya¢ belirlenmistir
(Baumeister ve Leary, 1995; Deci ve Ryan, 1985). Bu temel psikolojik ihtiyaglar biiyiime ve
kisilik gelisimi i¢in 6nemli oldugu kadar sosyal gelisim, 6znel iyi olus, yasam doyumu ve
kisilerarasi iliskiler i¢in de 6nem tagimaktadir (Deci ve Ryan, 2000). Saglikli gelisim i¢in bu
lic ihtiyactan bazilarmin degil her birinin yasam boyunca karsilanmasi gerektigi
belirtilmektedir (Kasser ve Ryan, 1999). Bu ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gevresel sartlarin
ihtiya¢ doyumunu destekleyecek sekilde olmasi gerekmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Kasser
ve Ryan, 1999). Ryan ve Deci (2000), kisilerin bu ii¢ temel ihtiyaclarinin karsilanmasi
durumunda biligsel ve sosyal olarak maksimum diizeyde gelisme saglayacaklarini ifade

etmistir.

Bu ihtiyaglar, dogumla birlikte ebeveynler tarafindan karsilanmaya baslayarak gelisim
stireci boyunca kurulan diger kisilerarasi iligkilerle karsilanmaya devam etmektedir. (Ryan ve
Frederick, 1997; Waterman, 1993). Guardia vd. (2000) calismasinda, birbirlerine ve
birbirlerinin ihtiyaclarina duyarli davranan eslerin birbirlerinin temel psikolojik ihtiyaclarini
daha fazla karsiladiklar1 ve dolayisiyla evliliklerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve

birbirlerinin iyi oluslarini arttirdiklar1 ifade etmislerdir.

Bu ii¢ temel ihtiyacin karsilanmamasi durumunda bireylerin iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarinin azaldigi, ruh sagliklariin olumsuz olarak etkilendigi, tam olarak islevsel bir
birey olamadiklar1 ve canliliklarinin azaldigi belirtilmistir (Sheldon vd.,2004; Williams vd.,
2000). Bu tii¢ temel ihtiya¢ ve bu ihtiyaglarin karsilanmamasinin sonucunda bireylerin,
gelisim ve biiylime siirecindeki olumsuzluklar1 evrensel olarak tanimlanir ancak bu
ihtiyaclarin karsilanmasi, ifade edilme ve karsilanma bigimleri kiiltiirden kiiltiire farklilik

gosterebilmektedir (Williams vd., 2000).
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Oz Belirleme Kuramina gore insanlarin davranislari iizerinde biyolojik siirecler,
cevresel kosullar ve giidii gibi faktorler etkili olmaktadir. Bireylerin dogustan getirdikleri
egilimler sosyal ¢evre tarafindan desteklenirse, temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanirsa
bireysel biiylime ve biitiinlesme gerceklesir, bireylerin 6znel iyi oluslar artar ve psikolojik

sagliklart olumlu yonde gelisme gosterir (Deci ve Ryan, 2000; Kasser ve Ryan, 1999).

Gidi, bireyi hem fizyolojik hem de psikolojik ihtiyaglarini karsilamak i¢in harekete
geciren bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendi ihtiyaci ile ilgili olarak kisiyi harekete
geciren giidi, igsel giidi; digsal faktorlerle, bir baskasinin istegiyle bireyi harekete geciren
giidii ise digsal giidii olarak ifade edilmektedir (Cankaya, 2005). Oz belirleme kurami daha
cok i¢sel giidiilenme ile igilenmektedir. Kurama gore davranislarini igsel giidiilenme ile yapan
kisilerin temel psikolojik ihtiyaclar1 daha fazla karsilandig1 vurgulanmaktadir (Ingledew vd.,
2004).

Insanlar, dogduklar1 andan itibaren ebeveynleriyle kurduklari iliski ile temel
psikolojik ihtiyaclarmi karsilamaya baslarlar. Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde
ebeveylerle kurulan iliskiler, bu iliskiden algilanan kabul ve destek olduk¢a Gnem
tasimaktadir. Bu ihtiyaglar daha sonra kurulan yakin kisilerarasi iligkilerle karsilanmaya
devam etmektedir. Kisilerin biiyiimeleri, gelismeleri ve iyi oluslarinin devam etmesi i¢in bu
{ic ihtiyacin her birinin karsilanmasi1 gerekmektedir. Oz belirleme kuraminda yer alan bu ii¢

temel psikolojik ihtiya¢ asagida daha detayli bir sekilde incelenmistir.
Ozerklik ihtiyac1 (autonomy)

Piaget 6zerklik kavramini, bireylerin odiillerden ve cezadan bagimsiz olarak kendi
i¢sel motivasyonlar1 dogrultusunda karar vermeleri olarak tanimlamistir (Kamii, 1991). Deci
ve Ryan (2000) ise Ozerkligi, bireylerin davranmislarini sahiplenip, sorumluluklarin
kendilerinin almalar1 ve psikolojik olarak 6zgiir hissetmeleri olarak ifade etmistir. Bir bagka
sekilde 6zerk olarak bir davranista bulunma, kisinin o davranigi yapmak istemesi olarak da
degerlendirilebilir (Broeck vd., 2016). Bu tanimlamalar 6zerklik ve bagimsizligin ayni
kavram gibi algilanmasina neden olabilir. Ancak 6zerklik, baskalarinin arzularindan bagimsiz
hareket etme geregi anlamina gelmemekte aksine davranigta bulunurken bagkalarinin
arzularina uyulsa bile, kiginin kendi se¢cim ve irade duygusuyla hareket etmesini ifade

etmektedir (Ryan ve Lynch, 1989).
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Ozerklige duyulan ihtiyac; dissal kaynaklarin, i¢sel motivasyonun ortaya ¢ikist ve
stirdiiriilebilirligi tizerindeki olumsuz etkisini agiklamak i¢in 6z belirlenim iizerinde arastirma
yapanlarin odaklandigi bir konu olmustur (Deci vd., 1999). Ryan ve Lynch (1989) 6zerkligi,
duygusal, davranigsal ve degerlerde Ozerklik olmak lizere ii¢ sekilde tanimlamislardir.
Duygusal ozerklik, bireyin ailesine gli¢lii baglarla bagli olmasina ragmen fazla korunma istegi
olmadan kendi ayaklar1 iizerinde durabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryan ve Lynch,
1989). Davranissal ézerklik, bireylerin bir davranista bulunurken digsal faktorlerin etkisi
altinda kalmadan kendi tercih ve ilgilerine gore karar vermelerini ifade etmektedir
(Wehmeyer, 1999). Degerlerde dzerklik, bireyin yetistigi ¢evrenin, i¢inde bulundugu
toplumun baskis1 olmaksizin kendi degerlerini gelistirebilmesidir (Ryan ve Lynch, 1999).
Ozerkligin bu ii¢ kavramma da sahip olan bireyler; davramislarmi ve degerlerini kendi

isteklerine gore diizenleyip, kararlar1 verirken kendi i¢sel motivasyonlarini temel alirlar.

Ozerklik, bireylerin karar vermeleri ve verdikleri kararin arkasinda durmalari iizerinde
etkilidir. Ozerklik ihtiyac1 karsilanan bireyler, davranislarni kabul eder, arkasinda durur,
davraniglarini kendileri yonlendir ve sorumluluklarini kendi tizerlerine alirlar (Deci ve Ryan,
2000; Reis vd., 2000). Bireyler 6zerk oldugunda kendilerini daha iyi hissederler ve yasam
doyum diizeyleri artar. Kisiler karar verirken 6zerk olmadiklarinda kendilerini engellenmis
hissederler ve yasam doyum diizeyleri azalir (Ryan, 1995). Diisiik 6zerklige sahip bireyler
davranista bulunurken daha ¢ok dissal etkenlere bagl kalmaktadirlar (Deci ve Ryan, 1985).

Ozerklik duygusu ilk olarak ebeveynler ile olan iliskide karsilanmaya baslar. Ozerklik
duygusunun gelisimi Erikson’in psikososyal gelisim kuramina gore 1-3 yaslari arasinda
olmaktadir. Bu donemde c¢ocuklar degisik fiziksel ve bilissel yeterlikler kazanip, cevreleriyle
iletisim kurmaya bagslar, kaslar1 gelisir ve bagimsizlik kazanarak kendi baslarina hareket
etmeyi isterler. Bu donemde anne ve babalarin ¢ocuklarmi desteklemeleri, ¢ocugun
kararlarim1 dikkate almalar1 ¢cocuklarda saglikli 6zerklik duygusu gelismesini saglamaktadir

(Schultz ve Schultz, 1998).

Ebeveynlerin, g¢ocuklarin etkinliklerine katilim gdstermeleri, ¢ocuklariyla vakit
gecirmeleri ve ¢ocuklarmin Ozerkliklerini  destekleyici uygulamalarda bulunmalari,
cocuklarin Ozerklik ihtiyaclarmin karsilanip, 6zerklik duygularinin olumlu bir sekilde
gelismesini saglamaktadir (Grolnick, 2009; Grolnick vd., 1991). Bunun aksi bir sekilde
kontrolcii, cezalandiric1 ve ihmal edeci ebeveynlik davraniglar1 6zerklik ihtiyacinin

karsilanmasimi engellemektedir (Deci ve Ryan, 2000). Anne-baba tutumlarinin psikolojik
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etkilerinin incelendigi bir derleme ¢alismada, ebeveynleri demokratik tutuma sahip olan
cocuklarin, ebeveynleri otoriter bir tutuma sahip olan ¢ocuklara oranla daha fazla 6zerk

davranig gosterdikleri bulunmustur (Stimer vd., 2010).

Ebeveyn desteginin ergenlerin iyi oluslar1 iizerindeki etkisinin arastirildigi bir
boylamsal ¢alismada, anne ve babadan alinan destegin esit derecede 6nemli oldugu ve her iki
ebeveynden de alinan destegin depresyon ile negatif yonde ve benlik saygisi ile pozitif yonde
iliskili oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda bu calismada algilanan ebeveyn destegi ile
kisilerin ii¢ temel psikolojik ihtiyaclarindan biri olan 6zerklik ihtiyaclarinin karsilandigi ve
Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasiyla birlikte kisilerin yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarindan

alinan memnuniyetlerinin de arttig1 vurgulanmigtir (Jasper vd., 2017).

Ozerklik ihtiyac1 6z belirleme kuramina gére ii¢ temel psikolojik ihtiyag arasinda en
onemli ihtiyag olarak goriilmektedir. Bireyin kendi kararlarini kendisinin verip bu kararlarin
sorumlulugunu almasi anlamina gelen oOzerklik ilk ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin
cocuklarni bir birey olarak goriip onlara da se¢gme hakki vermeleriyle ve cocuklarini
desteklemeleriyle gelismektedir. Ozerklik ihtiyaci karsilanan kisiler de kendilerini bir birey

olarak hissedip davranislarini ve kendilerini yonlendirebilmektedirler.
Yeterlik ihtiyaci (competence)

Yeterlik, cevre lizerinde ustalik hissetme ve yeni beceriler gelistirme olarak
tanimlanmaktadir (Broeck vd., 2016). Yeterlik ihtiyaci, bireylerin yapacaklar faaliyete karsi
kendilerini hazir hissetmeleri, ¢cevrelerinde bulunan kisileri olumlu yonde etkileme istegi ve
bireylerin bir isi yapmak icin gerekli olan bilgi ve yetenege sahip olduklari yoniindeki

inanglarini ifade etmektedir (Deci ve Ryan, 1987).

Yeterlik ihtiyaci, bireyin bir isi yapabilmesi i¢in gereken becerilere sahip olmasinin
yaninda bireyin bu isi yapabilmek i¢in kendisini ne kadar yeterli olarak algiladig: ile de
ilgilidir. Bireylerin yeterliklerine olan inaglar karsilastiklar1 zorluklari ¢6zme becerilerini de
etkilemektedir. Yeterlik ihtiyaci karsilanmis kisiler bir isi yaparken karsilagtiklar1 sorunlar
daha kolay cozerken, yeterlik ihtiyaci karsilanmamis kisilerde bu durum tam tersi sekilde
olmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Kendilerini yeterli goren bireyler, akademik alanda,
kisilerarasi iliskilerde, ebeveynlik becerilerinde ve is hayatinda daha basarili olmaktadirlar ve

yaptiklar1 islerden daha fazla doyum saglamaktadirlar (Guardia vd., 2000).
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Igili literatiirde yeterlik ve dzerklik birbiriyle oldukea iliski olarak goriilmiistiir (Ryan
ve Deci, 2000; Sheldon vd., 1996). Yeterlik ihtiyaci karsilanan bireyler, kendilerini basarili
olarak algilama egiliminde olurlar. Bu nedenle yaptiklar isi basaracaklarina dair olan
inanclar1 yiiksektir. Ozerklik ihtiyac1 karsilanan bireyler ise, bir ise baslarken igsel
motivasyonla hareket ederek kendileri istedikleri i¢in o isi yapma egiliminde olurlar. Bu
nedenle bu iki ihtiyag da kisilerin bir ise baslamasinda ve onu devam ettirmesinde dnemli bir

role sahiptir (Sheldon vd., 1996).

Yeterlik duygusunun gelisimi, Erikson’in psikososyal kuramina gore 6-11 yaslar
arasindaki doneme denk gelmektedir. Bu donem basariya karsi asagilik duygusu olarak
adlandirilmaktadir. Cocuklar bu donemde ¢aliskanliklarinin karsiligi olarak yeterlik duygusu
kazanmaktadirlar. Bu donemde cocugun c¢aliskanligi ve yaptiklari desteklenirse cocuklar
beceri kazanip, yeterlik duygusu gelistirirler (Schultz ve Schultz, 1998). Yetkinlik duygular
dogrultusunda bulunulan bir davranisin sosyal ¢evreden de Ovgli ve o6diill almasimin bu
davranigta bulunmak i¢in i¢sel motivasyonu arttig1 belirtilmistir (Ryan ve Deci, 2000). Ayn1
zamanda, ebeveylerin demokratik bir tutum sergilemesi, davranigsal ve psikolojik
kontrollerin ¢ok yiiksek olmamasi ¢ocukta yeterlik ihtiyacinin karsilanip, yeterlik

duygularinin gelismesini desteklemektedir (Grolnick vd., 1991).

Bireylerin yeterlik ihtiyaglart ¢ocukluk yillarindaki girisimlerinin ebeveynleri ve
sosyal ¢evre tarafindan desteklenmesi sayesinde kazanilmaktadir. Kazanilan bu yeterlik
ihtiyact kisilerin karsilastiklar1 problemleri ¢6zme, sorunlari etkili bas etme becerileri
gelistirme ve hayatin her alaninda {istlendikleri rol ve sorumluluklarda basarili olmalarini

saglamaktadir.
Tliskili olma ihtiyac (relatedness)

Iligkili olma ihtiyaci, digerleriyle baglantili olma, digerleri tarafindan sevilme
ilgilenilme ve digerlerini sevme ihtiyaci olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve Leary,
1995; Broeck vd., 2016). 1liskili olma ihtiyaci, bireylerin hayatlarinda énemli kisiler ile yakin
iliskide olmalarini, iliskide birbirlerini desteklemelerini, birbirlerine duyarli olmalarin1 ve
duygusal kabulii icermektedir (Andersen, 2000; Reis vd., 2000). Bireyler, kendilerini bir
grubun tyesi olarak algiladiklarinda, bir toplulukla ayn1 goriisleri paylastiklarim
deneyimlediklerinde ve yakin iliskiler gelistirdiklerinde iliskili olma ihtiyaclarini karsilamis

olurlar (Broeck vd., 2016). Iliskili olma ihtiyacinin, bireylerin hayatta kalmalar1 ve tiirlerinin
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devamliliklarini saglamalarina yardim etmesi acisindan bireylere evrimsel bir yarar sagladig:

distiniilmektedir.

Bireyler iligkili olma ihtiyaclarini karsilamak amaciyla iliskide bulunduklar1 bireylerin
ya da ait olduklar1 toplumun normlarin1 ve isteklerini dikkate alip igsellestirmeye
baslayabilirler. Bu noktada iligkili olma ihtiyacinin 6zerklik ihtiyaci ile ters diistiigi
diistiniilebilmektedir. Bu iki ihtiya¢ arasindaki dengeyi korumak icin bireylerin hem
ozerkliklerini destekleyecek hem de duygusal olarak kendilerini degerli ve gilivende
hissedebilecekleri iliskiler gelistirmeleri gerekmektedir (Ozer, 2009; akt., Demirci, 2018).
Nitekim iligkili olma ihtiyaglar1 karsilanan bireyler, kendilerini daha giivende hissederler,
kisilerarasi iligkileri daha giicliidiir, kisilik gelisimlerini daha saglikli sekilde tamamlarlar ve
iliskide olduklar1 bireylere kars1 bir baglilik hissederler (Andersen, 2000; Deci ve Ryan,
2000). Iliskili olma ihtiyaclar1 karsilanmayan bireyler kendilerini yalmz ve toplumdan

yabancilasmis hissederler (Costa vd., 2015).

Broeck vd. (2016) tarafindan yapilan bir meta analiz ¢aligmasinda iliskili olma
ithtiyacinin i¢sel motivasyon ile 6zerklik ve yeterlik ihtiyaci kadar iliskili oldugu bulunmustur.
Bu bulgu ise Deci ve Ryan’in (2000), 6z belirleme i¢sel motivasyonun bagkalar1 ile giivenli
bir iligkinin varliginda ortaya ¢ikma ihtimalinin daha yiiksek oldugu yoniindeki
aciklamalarini desteklemektedir. Goriildiigii lizere, bu ii¢ temel ihtiyag birbirleriyle iliskilidir

ve li¢ temel ihtiyacin her biri bireylerin saglikli gelisimleri tizerinde etkilidir.

Iliskili olma ihtiyacin gelisimi temel olarak ilk ¢ocukluk doneminde
gerceklesmektedir. Baglanma kuramina gore, bebek onunla yakin iligkide olan bakim vereni
ile bir aidiyet duygusu gelistirir. Bebek i¢in rahatsizlik veren duygular1 gideren, bakimini
saglayan, onu rahatlatan giivenlik ve sicaklik saglayan kisi baglama figiiri olarak
tanimlanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1994). Bu donemde bebek genellikle annesi tarafindan
kabul edilip ihtiyaglari zamaninda karsilaninca giiven duygusu gelistirir. Bu ilk iligkide
karsilanan iliskili olma ihtiyact sayesinde gelisen giliven duygusu kisilerin gelecekte
kuracaklar kisilerarasi iliskileri lizerinde de etkilidir (Eksi, 1990). 209 iiniversite 6grencisi
ile yapilan bir arastirmada giivenli baglanan kisilerin iligkili olma ihtiyaclarinin daha fazla
karsilandigi, igsel motivasyonlarinin ve dolayisiyla 6z belirlenimlerinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Bu kisilerin 6z belirlenimleri yiiksek oldugu icin kisilerarasi iliskilerinde kendi
istedikleri i¢in kaldiklar1 bulunmustur. Ayn1 zamanda bu kisilerin iligkili olma ihtiyaglarinin

kurduklar1 iligkilerde daha fazla doyuruldugu ifade edilmistir (Leak ve Cooney, 2001).

38



Iliskili olma ihtiyacimin karsilanmasi bireylerin gelisim siirecleri agisindan
degerlendirildiginde, bu ihtiya¢ bebeklik déneminde anne ve baba, 6-11 yaglar1 arasinda
O0gretmenler, ergenlik doneminde yakin arkadaslar ve yetiskinlik doneminde romantik partner

ve arkadaglar tarafindan karsilanmaktadir (Cankaya, 2005).

Oz belirleme kurami bireyin dogustan gelen temel ihtiyaclarinin bulundugunu
savunan, kisilerin kararlarinda ve davraniglarinda icsel kaynaklarin etkisini vurgulayan bir
kuramdir. Bu kurama gore bireylerin hayatlarini devam ettirmeleri, biiylime ve gelismelerini
saglayip iyi oluslarini arttirmak i¢in karsilanmasi gereken 6zerklik, yeterlik ve iliskili olmak
lizere li¢ temel ihtiyaglart bulunmaktadir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasinda ebeveynlerden
sonra kisilerin iginde bulunduklar1 sosyal ¢evre de olduk¢a 6nem tasimaktadir. Ozerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglarin karsilanmasi basta bireylerin iyi olus ve yasam doyumu
diizeyleri lizerinde olumlu bir etki saglamaktadir. Ebeveynleri tarafindan bu ihtiyaglari
karsilanan kisiler biiyiime ve gelismelerini saglikl bir sekilde tamamlayip, saglikli kisilerarasi
iliskiler kurmaktadirlar. ilgili alan yazinda da temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan kisilerin
evliliklerinden aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin kargilanmasinin olumlu olarak etkiledigi bir diger alan ise kisilerin ebeveynlik 6z
yeterligi ve ebeveynlikten alinan doyumdur. Kisilerin yeterlik ihtiyaglarinin karsilanmis
olmas1 dolayisiyla ebeveyn 6z yeterliginin de gelismesini saglamaktadir. ilgili alanyazinda
ebeveynlik doyumu ebeveyn 6z yeterligi ile birlikte de degerlendirildigi i¢in ebeveyn 6z
yeterligi gelismis kisilerin ebeveynlik becerilerinin de daha basarili oldugu ve bu durumun

ebeveynlikten alinan doyumu arttirdig1 ifade edilmektedir.
1.3. Ebeveynlik Doyumu
1.3.1. Ebeveynlik Doyumu Kavrami

Aile, cocugun dogumundan baslayarak deneyimlerini kazandigi ilk kurumdur.
Cocuklar, ilk temel ve yakin iligkilerini ebeveynleri ile kurarlar ve ebeveynleri yardimiyla
kiiltiirel, manevi degerleri, cinsiyet rollerini ve kimliklerini kazanirlar (Biiyiiktagkapu, 2012;
Giinindi ve Yasa Giren, 2011). Bu nedenle ¢ocuklarin saglikli gelisimleri i¢in anne ve babanin

rolii oldukga 6nemlidir.

Yetigkinler genellikle es, ebeveyn ve calisan olmak iizere birden fazla rol iistlenir ve
arastirma literatlirii incelendiginde yetiskinlerin rolle ilgili deneyimleri ile psikolojik ve

fiziksel refahlar1 arasinda iligki oldugu goriilmektedir (O’Neil ve Greenberger, 1994).
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Toplumsal agidan degerlendirildiginde anne ve baba olmak, bu role ait sorumluluklar1 yerine
getirmek bireyler icin 6nemli bir deger tagimaktadir. Nitekim ebeveynlik rolii, kadin ve
erkekler i¢in en fazla ddiillendirilen roldiir. Bu nedenle kisilerin yasamlarindan genel olarak
doyum duymalar1 i¢in ebeveynlik rolii ve bu rolden duyulan doyum olduk¢a 6nemlidir

(Perrone vd., 2005).

Ebeveynlik doyumu, ebeveynlikle iliskili olan olumlu etkinin kalitesini ifade eden
biligsel bir faktordiir (Roger ve Matthews, 2004). Johnstan ve Mash (1989) ebeveynlik
doyumunu, ebeveynlik roliine yonelik etkinin kalitesini ifade etmek olarak tanimlamislardir.
Bir bagka tanimlamada ebeveynlik doyumu, ebeveyn-gocuk iligskisinden zevk almak, ebeveyn
olmaktan zevk almak ve ebeveynlik deneyimiyle ilgili hedefleri tamamlamak ayni zamanda
bir ebeveynin ebeveyn olmaktan zevk almasimi gerektiren bir duygu ve ebeveyn olmakla
iligkili en az pismanlig1 hissetmek ya da pismanlik duymamak olarak ifade edilmistir (Coquat,

2018).

Ebeveynlik rolii, kisilerin sahip olduklar1 ve deger verdikleri en 6nemli rol olarak
goriildiigi icin bu rolden alinan doyumun kisilerin yagsam doyumlart iizerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlik doyumu, anlasilmasi ve iizerinde ¢alisilmas: gereken
bir kavramdir. Bu nedenle ebeveynlik doyumu tizerinde etkili olan faktorleri belirlemek ilgili

alanyazinda pek ¢ok arastirmacinin iizerinde ¢alistig1 konulardan biri olmustur.

1.3.2. Ebeveynlik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Ebeveynlik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde arastirma
sonuglaria gore bu kavrami etkileyen bir¢ok faktor tizerinde durulmustur. Furey ve Forehand
(1984), ebeveynlik doyumunu etkileyen; gocuk davranisi, anne depresyonu, evlilik doyumu,
aile i¢i etkilesim, ¢ocukla gecirilen zaman, egzersiz ve yasam stresleri olmak iizere yedi

faktoriin oldugunu belirtmislerdir.

White ve Rogers (1998), anne ve babanin egitim diizeyi, yasi, ebeveyn cinsiyeti, aile
yapist ve sosyoekonomik durum faktorlerini ebeveynlik doyumunu etkileyen faktorler olarak
ifade etmistir. Yapilan arastirmalarda ebeveynlik doyumu {izerinde en etkili faktorlerden
birisinin ebeveynlerin yasi oldugu belirtilmistir. White ve Rogers (1998), ebeveynlerin yaslar
arttikca, ebeveynliklerinden aldiklar1 doyumun da arttigini belirtmislerdir. Thomson ve
Walker (2004) ise yas olarak daha biiyiik olan ebeveynlerin bebeklerinin ihtiyaclaria daha
duyarl olma ve ¢ocuk yetistirmek i¢in uygun ev ortamini hazirlama konusunda kendilerini

daha yeterli hissettiklerini ifade etmistir.
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Kisilerin, ¢ocuklarmin karakterleri hakkindaki algilari, onlarin ebeveynlik rolleri
tizerindeki davraniglarii, diistincelerini ve ebeveynlik doyumlarimi etkilemektedir (Bell,
1968; Belsky, 1984). Ornegin; eger anne cocugunun mizacini kolay ve uyumlu olarak
algiliyorsa kendisini ebeveynlikte yeterli hissedecektir ve bu durum ebeveynlikten alinan

doyumu arttiracaktir (Thompson ve Walker, 2004).

Ebeveynlik doyumu tizerinde etkili olan degiskenlerden bir digeri ise strestir. Bununla
birlikte aragtirmacilar stresle igili farkli sonuglar rapor etmektedir. Farmer ve Lee’nin (2011),
2500 annenin katilimiyla gergeklestirdikleri bir caligmada, stres faktoriiniin varligi ebeveyn
ve cocuk iliskisini direkt olarak etkiledigi i¢in stresin ebeveynlik doyumu iizerinde de 6nemli
bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bazi aragtirmalarda ise stresin, ebeveynlerin, ebeveynlik
uyumlarini ve basa ¢ikma becerilerini arttirarak kisilerin 6znel iyi oluslarin1 ve ebeveynlik

doyumlarini arttirdigi bulunmustur (Gilmore ve Cuskelly, 2012; Trute vd., 2012).

Ebeveynlik doyumu {iizerinde etkili olan bir diger faktor ise kisilerin ¢ocukluk
donemlerinde kendi ebeveynleriyle olan iliskileridir. Yapilan arastirmalarda, anne ve babanin
baglanma tiirleri ile ebeveynlik doyumu arasinda da bir iligki oldugu belirtilmistir (Cohen vd.,
2011; Chopik vd., 2014; Jones, Cassidy ve Shaver, 2015; Mikulincer ve Shaver 2012). Cocuk
sahibi olmadan once gilivensiz baglanma diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin, ebeveynlik
beklentilerinin daha diisiik oldugu ve bu durumun ebeveyn-¢ocuk iliskisinden alinan doyumu
azalttig1 ve bu iliskinin niteligini diisiik olarak algilama egilimini arttirdig ifade edilmistir
(Mikulincer ve Shaver, 2016; akt., Thibodeau ve Bouchard, 2019). La Valley ve Guerrero’nun
(2012), tiniversite caginda cocunlari olan annenelerin baglanma tiirleri ve ebeveynlik
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada giivenli baglanma tiiriine sahip olan
annelerin ebeveynliklerinden daha ¢ok doyum aldiklar1 belirtilmistir. Giivensiz baglanma
tiiriine sahip ebeveynlerin, kii¢lik cocuklariyla olan iliskilerinden daha az mutluluk duyduklar
belirtilmistir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Ek olarak kacingan baglanma tiiriine sahip
ebeveynlerin ise ebeveyn olma arzularinin daha az oldugunu ve ¢ocuk dogduktan sonra

ebeveynligi daha fazla stresli ve daha az anlamli bulduklar1 vurgulanmistir (Jones vd., 2015).

Gortldiigii tlizere ebeveynlik doyumu iizerindeki etkenler birgok arastirmact
tarafindan incelenmektedir. Ebeveynlik doyumuyla iligkili olan 6nemli bir faktor ise ebeveyn
0z yeterligidir. Bir gorevdeki yeterlik duygusu genellikle igsel doyuma yol actifi icin
ebeveynlik doyumu ve ebeveyn 06z yeterligi birbirleriyle baglantili olarak

degerlendirilmektedir (Coquat, 2018). Coleman ve Karreker (2000), 6z yeterlik algilari
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yiiksek olan ebeveynlerin kendi ebeveynliklerinden aldiklart doyumun da yiiksek oldugunu
belirtmistir. Her ne kadar 6z yeterlik ve doyum kavramlari birbirinden farkli kavramlar gibi
goriinse de, kisilerin kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri ayn1 zamanda bir iste ne kadar
basarili olduklarina dair inanglarini ve bir isten aldiklar1 doyumu da etkilemektedir. Konu ile
ilgili alanyazin incelendiginde ebeveynlik doyumu ve ebeveyn 6z yeterligi genel olarak
birlikte incelenip degerlendirilmistir. Bu nedenle yapilan bu ¢alismada da ebeveynlik doyumu

ve ebeveyn 0z yeterligi kavramlar1 birlikte incelenmistir.
1.3.3. Ebeveyn Oz Yeterligi Kavram

Oz yeterlik (self-efficacy) kavramu ilk olarak Albert Bandura tarafindan 1977 yilinda
ortaya atilmistir. Oz yeterlik, kisinin kazanilmis bir seyler iiretmek icin gerekli eylemleri
organize etme ve yliriitme becerilerine sahip oldugu inanci olarak tanimlanmistir (Bandura,
1977). Sosyal biligsel teoriye gore, 6z yeterlik, insanlarda motivasyon, refah ve kisisel
basariin temeli olarak goriilmektedir. Bandura, bireyin var olan 6z yeterliginin, kisinin bir
isi, gdrevi ve sorumlulugu yerine getirmek icin sahip oldugu motivasyonu ve azmini etkiledigi
ifade etmistir. Ayn1 zamanda, kisinin istedigi bir sonuca ulasabilece§ine olan inanci
zorluklarla bas etme yoniinde kisiye 6nemli bir motivasyon saglamaktadir (Bembenutty,
2007). Bandura, 6z yeterlik inancinin; iyimserlik, hedef, ¢aba, azim, beklenti, dayaniklik,
duygusal istikrar, depresyon, stres, yasam se¢imleri ve basar1 olmak {izere bir¢ok alan
tizerinde etkili oldugunu vurgulamistir. Akademi, is, ebeveynlik ve aile iligkileri gibi alanlar
lizerinde de 6z yeterligin etkileri pek ¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir (Coquat, 2018).
Ebeveynlerin 6z yeterlikleri ile ilgili aragtirmalar ve agiklamalar yapilirken bir 6z yeterlik

tiirevi olan “ebeveyn 0z yeterligi” kavrami kullanilmistir.

Ebeveynlik ile ilgili yapilan arasgtirmalar sonucunda, ebeveyn ve ¢ocuk iligkisinin
davranigsal tanimlart ebeveynlerin biligsel kapasitelerini igeren tanimlamalara dogru
genisletilmistir (Goodnow, 1988). Ebeveyn biligselligi; kendilik algisi, beklentiler, bilgi
isleme siirecleri ve inang sistemleri olarak tanimlanmaktadir (Williams vd., 1987). Ebeveyn
biligselligin bir tanim1 da “ebeveyn 6z yeterligi” lizerinden yapilmaktadir. Ebeveyn 6z
yeterligi, ebeveynlikten alinan doyum ve ebeveynlikten algilanan yeterlik algisi olarak

tanimlanmistir (Johnston ve Mash, 1989).

Sosyal biligsel teoriye gore 6z yeterlik kavrami, hayatin birgok yonii ile ilgilidir. Bu

durum ebeveyn olma roliinii de icermektedir. Bir bireyin ebeveynlik gorevlerini yerine
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getirmek icin gerekli becerilerle ilgili yeterlik duygusu, ebeveynlik konusundaki gergek
yetenegi de etkilemektedir (Coquat, 2018). Bandura’nin 6z yeterlik kavramini ortaya
atmasindan sonra sosyal bilimler alaninda yapilan aragtirmalar, bir 6z yeterlik tiirevi olan
ebeveyn 0z yeterligi alanina dogru genisletilmeye baslamistir ve 6z yeterlik kavrami
ebeveynlik alani ¢ercevesinde de degerlendirilmeye baslanmistir (Diken ve Aksoy, 2009;
Montigny ve Lacharité, 2005).

Ebeveyn 06z yeterligi Coleman ve Karraker (2000) tarafindan ebeveynlerin
cocuklarinin davranislarint ve gelisimlerini olumlu ydnde gelistirmeye yonelik sahip
olduklar1 yetenekleri hakkindaki algilar1 olarak tanimlanmistir. Ardelt ve Eccles (2001) ise
ebeveyn 0z yeterligini, ebeveynin ¢ocugu ve onun ¢evresini etkileyerek, ¢ocugun biiyiime ve
basarisi icin tegvik etmesi yoniindeki yetenegine yonelik inanci olarak ifade etmislerdir. Hess
vd. (2004) ise ebeveyn 06z yeterligini, bireylerin ebeveynlik becerileri ve davranislari
konusunda kendilerinin basar1 ve yeterliklerine yonelik algilar1 olarak tanimlamiglardir.
Ebeveyn 6z yeterligi Troutman vd. (2012) tarafindan ise ebeveynlerin, ¢cocuk yetistirmekle
ilgili sorumluluklarini yerine getirme konusundaki performanslarina yonelik algilar1 olarak
tanimlanmistir. Ebeveyn 6z yeterliginin bir diger tanimi ebeveynin, bir ¢cocuga ebeveynlik
yapmakla ilgili bir dizi gorevi diizenleme ve yiirlitme yeterligine sahip olmasina iliskin

inanglar1 veya yargilari olarak belirtilmistir (Montigny ve Lacharité, 2005).

Ebeveyn 0z yeterliginin gelismesi {izerinde kisilerin egitim durumlari, eslerden ve
cevreden alinan sosyal destegin ve kisilerin baglanma tiirlerinin etkili oldugu ifade
edilmektedir (Holloway vd., 2005). Leerkes ve Crockenberg (2002) ise ebeveyn 6z yeterligin
gelismesini, kisilerin gézlem yoluyla kendi anne ve babalarinin ebeveynlik becerilerini
gozlemleyerek kendilerine bir model olusturmalari olarak agiklamaktadir. Kendi
ebeveynleriyle sicak iligkileri olan, ebeveynleri tarafindan kabul edilen, ihtiyaglari
ebeveynleri  tarafindan  karsilanan  ve  ebeveynleri  tarafindan  kendilerini
gerceklestirebilecekleri uygun kosullar yaratilan kisilerin olumlu ebeveyn davranisi modeli
gelistirerek ileride ¢ocuklarma bu sekilde bir ebeveyn davranist modeli sunacaklari
belirtilmistir. Bu kisilerin ebeveyn 6z yeterlik algilarmin yiiksek oldugu dolayisiyla etkili

ebeveynlik davranislarin1 daha fazla kullanma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.

Bandura (1997), ebeveyn 6z yeterlik algilar1 yiiksek olan kisileri; ebeveynlik ile ilgili
alinacak sorumluluklar konusunda kendilerine giivenen, karsilasilan bir sorunda daha az

caresizlik duygusu yasayip, sorunu ¢dzmek i¢in daha ¢ok c¢aba sarf eden kisiler olarak
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tanimlamistir. Ebeveyn 6z yeterligi algis1 yiiksek olan annelerin; ¢ocuklarin kendilerini
gelistirebilmeleri i¢in uygun cevresel kosullar saglama, daha az ceza verme egilimde olma,
cocuklariyla daha sicak ve samimi bir iletisim kurma, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina daha duyarh
olma gibi daha basarili ebeveynlik uygulamalar1 kullandiklar1 goériilmiistiir (Coleman ve
Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991). Cocuklarin gelisimleri i¢in uygun ortami yaratmak
cocuklarin akademik olarak daha basarili olmalarini saglamaktadir (Machida vd., 2002). Ayni
zamanda ebeveyn 0z yeterligi yiiksek olan anne ve babanin, bebek gelisimi ve ebeveynlik
becerileri tizerine bilgi edinmek amaciyla daha ¢ok arastirma yapma egiliminde olduklari
ifade edilmistir (Conrad vd., 1992). Anne ve babanin ebeveynlik becerileri hakkindaki
bilgileri arttik¢a ¢ocuklari ile daha nitelikli ve olumlu iligki kurduklari, kurulan bu olumlu
iliskinin ise ¢gocugun bilissel gelisimini olumlu yonde destekledigi belirtilmistir (Jackson ve

Scheines, 2005).

Yapilan arastirmalarda ebeveyn 0z yeterliginin hem anne-baba hem de g¢ocuk
acisindan 6nemli sonuglar igerdigi bulunmustur (Diken ve Aksoy, 2009). Ebeveyn yeterligine
yonelik inanglar1 diisiik olan kisilerin, ¢ocuklarin1 destekleme ve cocuklarinin cevresini
gelistirme oranlar diisiiktlir (Ardelt ve Eccles, 2001). Etkili ebeveynlik, kisilerin ebeveyn
olarak bireysel yeterliklerine iligskin inanglarini artirmakla iliskilidir. Ebeveyn yeterligi diigiik
olan kisilerin, gocuk yetistirirken kullanilan destekleyici ebeveynlik stratejilerini goniilsiizce
kullandiklar1 ya da hi¢ kullanmadiklar1 ve karsilasilan zorluklarda ¢ok kolay pes ettikleri ve
etkili ebeveynlik becerilerinin daha disiik oldugu gorilmiistir (Bandura, 1997). Aymi
zamanda bu kisilerin zorlukla karsilasma durumlarinda anksiyete duyma oranlariin arttigi,
kendilerini ebeveynlik alaninda yetersiz gordiikleri ve kendilerini suclama egilimlerinin
yiksek oldugu belirtilmistir (Teti ve Gelfand, 1991; Weaver vd., 2008). Ebeveyn 06z
yeterliginin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine etkilerinin diginda kisilerin

iyi olus ve yasam doyumlari tizerinde de etkileri bulunmaktadir.

Ebeveyn 0z yeterligi yiiksek olan annelerin dogumlarindan sonra daha az psikolojik
sorun yasadiklari, cocuklariyla daha sicak bir iletisim kurduklar1 ve ¢ocuklarinin yasadiklar
sorunlara ve ihtiyaglarina daha duyarli olduklari goriilmiistiir. Cocuklarin ise, zihinsel
gelisimlerinin ve akademik basarilarinin daha iyi oldugu bulunmustur (Troutman vd., 2012).
Ayni sekilde annelerin ebeveyn 6z yeterligi ve ¢ocuklarin gelisimi arasindaki iliskileri
incelemek i¢in yapilan arastirmalarda; annelerin ebeveyn 6z yeterliginin; cocuklarin problem

davraniglarda bulunmasi, akademik basarilari, ¢ocuklarin psikososyal ve biligsel olarak
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olumlu gelisimleri {izerinde etkili oldugu bulunmustur (Hassall vd., 2005; Jackson ve
Scheines, 2005; Sanders ve Woolley, 2005).

Diisiik ebeveyn 6z yeterligi olan anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin, annelerini
yetersiz olarak algiladiklar1 ve bu ¢ocuklarda davranis problemlerinin ortaya ¢ikma riskinin
daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Weaver vd., 2008). Riskli sosyal ¢evrede yasayan
ailelerle yapilan bir arastirmada, ebeveyn yeterlikleri yiiksek ebeveynlerin, diisiik olan
ebeveynlere gore ¢ocuklarimi koruyucu ve destekleyici stratejileri daha fazla kullandiklar:
belirtilmistir. Bu durumun ise ¢ocuklariin basarilarini arttirdig: ifade edilmistir (Ardelt ve
Eccles, 2001). Coleman ve Karrakerin (2003), cocugun gelisimi ve ebeveynlik arasindaki
iligkiyi inceledikleri bir arastirmada, ebeveyn 0z yeterligi azaldik¢a g¢ocuklarin biligsel

gelisimlerinde de olumsuz bir artig gérilmiistiir.

Coleman ve Karraker’ in (2000), yaslart1 5 ve 12 arasinda degisen 145 ¢ocugun
annesiyle yaptiklar1 bir arastirmaya gore, annelerin ebeveynlikleri ile ilgili yeterlik algilarinin
ebeveynlik doyumunu yordadigi bulunmustur. Bu bulgu, bir ebeveynin ebeveynlik yeterligi
hakkindaki inancinin ebeveynlik rolii i¢in 6nemli oldugunu gdstermektedir. Ebeveyn 6z
yeterligi sadece ebeveynlik doyumunda degil ayni zamanda ebeveynlik goérev ve
sorumluluklarinin gelismesinde de onemli bir rol oynamaktadir. Ek olarak ebeveyn 6z
yeterligi ailelerin ¢ocuklari ile daha basarili ve olumlu sonuglar almak igin potensiyellerini

arttirmalarin1 ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini daha duyarli olmalarini saglamaktadir (Dekovi¢ vd.,

2010).

Sonu¢ olarak, yapilan caligmalar incelendiginde, ebeveyn 6z yeterligi, bireylerin
ebeveynliklerinden aldiklar1 doyumlariyla iligkili bulunmustur. Bu iki kavram ise anne ve
babalarin ebeveynlik becerileri, tutumlar1 ve olumlu ebeveynlikleri lizerinde dnemli etkilere
sahiptir. Arastirmalardan elde edilen bulgulara gore; ebeveyn 6z yeterligi yliksek olan
kisilerin, cocuklarin ihtiyaglarina daha duyarl oldugu, ¢ocuklarini gelistirmek i¢in uygun
ortam1 sagladiklari, ebeveynlikle ilgili problemlerle bas etme becerilerinin daha iy1 gelistigi,
kendilerini daha az caresiz hissettikleri bulunmustur. Tiim bu becerilerin ise ebeveynlikten
alinan doyum {izerinde etkili oldugu vurgulanmistir. Ebeveyn 6z yeterligi kavraminin daha
iyi anlasilmasi i¢in bu kavram iizerinde etkili olan faktdrlerin de bilinmesi gerekmektedir.

Ebeveyn 6z yeterligini etkileyen faktorler asagida detayl bir sekilde yer almaktadir.
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1.3.3.1. Ebeveyn o6z yeterligini etkileyen faktorler

Ebeveyn 6z yeterliginin gelisimi ve ebeveyn 0z yeterligini etkileyen faktorler
alanyazinda lizerinde calisilan konulardan biri olmustur. Yapilan aragtirma sonuglarina gore;
kisilerin kendi ebeveynleriyle kurduklari baglanma iliskisi, sosyal ¢evreden goriilen destek,
anne ve babanin egitim diizeyi, erken ¢cocuklukta anne ve babayla kurulan iligkiden gelistirilen
semalar, toplumda hakim olan ebeveynlik tutumlari, ¢ocuk yetistirme tutumlari ve kisilerin
kendi cocuklariyla ya da yakin iliskide bulunduklar1 kisilerin ¢ocuklariyla yasadiklari
deneyimler ebeveyn 0z yeterliginin gelisimini etkileyen faktorler olarak belirtilmistir

(Coleman ve Karraker, 1997; Diken ve Aksoy, 2009; Holloway vd., 2005).

Ayni zamanda annelik stresinin, annelik depresyonun, yetersizligi olan ve 0zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin anne ve babanin algiladiklar1 ebeveyn 6z yeterlikleri
tizerinde olumsuz etkileri olabildigi belirtilmistir (Seybold vd., 1991). Yetersizligi olan
cocuklar ve anne-babanin stres diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir
arastirmada, 6zel gereksinimli ¢cocuklarin yardima muhtaglik diizeyleri arttikca ebeveynlerin
stres diizeylerinin de arttif1 ve yiiksek stres diizeyinin ise diisiik ebeveynlik doyumuna ve

ebeveyn 6z yeterliginine neden oldugu ifade edilmistir (Hassall vd., 2005).

Ebeveyn 6z yeterligi tizerinde etkili olan bir diger degisken ¢ocuklarin karakteristik
ozellikleridir (Teti vd., 1996). Cocuklarint zor mizagh olarak algilayan annelerin kendi
ebeveynlik yeterliklerini de diisiik olarak algiladiklar1 bulunmustur (Teti ve Gelfand 1991;
Halpern ve McLean 1997).

Ebeveynlerin egitim durumlariin da ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveynlikten alinan
doyum fiizerinde etkili oldugu bulunmustur. Annelerin egitim durumlar ve ebeveynlik
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ilkokul mezunu annelerin
ebeveynlige yonelik tutumlarmin lise mezunu annelere oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bunun nedeninin ise, ilkokul mezunu annelerin genellikle higbir iste
calismadiklart i¢in anneligi esas sorumluluklar1 olarak benimsemeleri oldugu belirtilmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, {iniversite mezunu annelerin ilkokul mezunu annelere
gore annelige yonelik ilgi ve meraklarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yine ayn1 arastirma
bulgusuna gore sahip olunan ¢ocuk sayisinin da ebeveynlik doyumu {izerinde etkili oldugu
gorilmiistiir. Arastirmada ii¢ ve daha fazla cocuga sahip olan kadinlarin ebeveynlige yonelik

ilgilerinin daha fazla oldugu bulunmustur (Oztiirk ve Giren, 2015).
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Ebeveyn 06z yeterligi tlizerinde etkili olan 6nemli faktdrlerden bir digeri ise esler
arasindaki iligkilerdir. Bireylerin dnemli olarak gordiigii kisilerin onlarin kapasitelerine
inanmalar1 ve bunu ifade etmeleri, kisilerin 6z yeterliklerini yiiksek olarak gormelerini ve bu
inanc1 siirdiirmelerini  kolaylagtirmaktadir (Reece, 1993; Reece ve Harkless, 1998).
Ebeveynlik konusunda eslerin birbirlerine verdikleri destek, kisilerin hem ebeveynlik
becerilerinin daha saglikli gelismesi hem de evlilik iliskisinden aldiklar1 doyumun artmasini
saglamaktadir (Feinberg, 2003). Ebeveynlik becerileri konusunda babalar annelerden daha
fazla destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Algilanan destegin daha az olmasi babalarin ebeveyn

yeterligi lizerinde annelere oranla daha olumsuz etkiye sahiptir (Knauth, 2000).

Ebeveynlik doyumu ile iligkili olan bir diger faktor ise evlilik doyumudur. Bu iki
faktor arasinda ¢ift yonlii bir iliski bulunmaktadir. Kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyum
ebeveynliklerinden aldiklart doyumu arttirirken, ebeveynliklerinden aldiklar1 doyum da
evlilikten alian doyumu arttirmaktadir. Evli bireylerin biligsel duygu diizenlemeleri, evlilik
ve ebeveyn dzyeterligi ile evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ve 329 evli bireyin
katildig1 bir arastirmada, evlilik doyumu ile ebeveyn Ozyeterligi arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu belirtilmistir (Sentlirk, 2018). Yine benzer
degiskenler kullanilarak yeni ebeveyn olmus anne babalar ile yapilan bagka bir ¢alismada,
ebeveynlik doyumu, ebeveyn ozyeterligi ve evlilik doyumu arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma sonuglaria gore, annelerin ebeveyn 6z yeterligi ile evliliklerinden aldiklar1 doyum
arasinda bir iligki bulunmamuistir. Bu bulgunun aksine babalarin ebeveyn 6z yeterligi arttik¢a
evliliklerinden ve ebeveynliklerinden aldiklari doyumun arttigi bulunmustur (Elek vd., 2003).
Evlilik doyumu, babalarin 6z yeterligi ve baba katilimi arasindaki iligkiyi incelemek icin
yapilan bagka bir ¢aligmada evlilik doyumu yiiksek olan babalarin ¢ocuklarin yetistirilmesine
daha fazla katildigi ve ebeveynliklerinden aldiklari doyumun daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Kwok vd., 2013).

Kisilerin etkili ebeveynlik becerileri gelistirmeleri ve uygulamalar: i¢in gerekli olan
ebeveyn 0z yeterligi kavraminin yeterince i1yi anlasilabilmesi i¢in ebeveyn 6z yeterligi
tizerinde etkili olan faktorlerin de anlasilmasi dnemlidir. Ebeveynlerin kendi anne babalarina
baglanma stilleri, esten ve ¢evreden alinan sosyal destek, ebeveynlerin egitim durumlari,
evliliklerinden aldiklar1 doyum ve stres gibi faktorler bireylerin ebeveyn 6z yeterligi ve
dolayisiyla ebeveynlik doyumlar iizerinde etkili olmaktadir. Bireylerin ebeveynliklerinden

aldiklar1 doyumu arttiran faktorlerden biri de eslerin birbirleriyle olan iliskileridir. Birbirlerini
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destekleyici ve saglikli iligkileri bulunan ciftlerin evlilik doyumlar1 da yiiksek olarak
bulunmaktadir. Bu nedenle evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin ebeveynliklerinden aldiklari
doyum da artmaktadir. Bu ¢alismanin bir diger degiskeni olan evlilik doyumu kavrami

asagida daha detayl bir sekilde incelenmistir.
1.4. Evlilik Doyumu
1.4.1. Evlilik Kavram

Bireylerin, kisilerarasi iligkilerdeki 6nemli amaglarindan biri yasadiklari iliskilerden
doyum saglamaktir. Bireyler en c¢ok doyuma kurduklar1 yakin iligkiler sayesinde
ulagsmaktadirlar (Berne, 2001). Bireylerin kurduklar1 yakin iligkiler ve bu iliskilerin kalitesi,
kendi gelisimlerinde, 6znel iyi oluslarinda, psikolojik ve fizyolojik sagliklar1 tizerinde 6nemli
bir rol oynamaktadir (Hetherington, 2003). Evlilik iligskisi kurulan en onemli yakin
iliskilerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin evlenmeleriyle beraber bir aile
kurulur ve yeni bir sistem olusur (Giingér, 2007). Olusan bu sistem ailenin devamliligin
saglayacak nesillerin yetismesini sagladigi icin evlilik en onemli kurum olarak ifade

edilmektedir (Larson ve Holman, 1994).

Evlilik, evrensel bir olgudur ve bir¢ok Kkiiltiirde cesitli tanimlar1 ve islevleri
bulunmaktadir. Evlilik, bireyin mutlu olmasini ve gelismesini saglayacak bir baska kisi ile
kendi benligini birlestirerek yeni bir sistem olusturmak olarak ifade edilmistir (Fowers, 1993).
Giilerce (1996)’ye gore evlilik, eslerden her ikisini de kapsayan cift yonlii psikolojik bir
sistemdir. Cutlar ve Radford (1999) ise evliligi, eslerin birbirlerini destekledigi, birlikte
zaman gegirmekten zevk aldii, eslerin arasinda acik iletisimin oldugu ve kriz zamanlarinda
birbirine kenetlenen ve yardim eden {liyelerden olusan sistem olarak tanimlamiglardir.
Ozgiiven (2000) evliligi, farkli cinsiyetten olan iki kisinin, birlikte yasamaya, paylasimlarimni
arttirmaya, ¢ocuk yetistirmeye yonelik verdikleri kararlar dogrultusunda yaptiklari sézlesme
olarak ifade etmistir. Bagka bir tanimda ise evlilik, sosyal baglamda gelistirilen ve sosyal

Ogelerden olusan bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Giingor, 2007).

Evlilik, bireylere yasamlar1 boyunca arkadaglik, cinsel iliski, ask ve sadakat ile bagh
destek saglayan bir kurumdur. Bireylerin evlilikten beklentileri ve evlenme amaglari
birbirlerinin fizyolojik, psikolojik ve toplumsal ihtiyaclarii karsilayacak bir ortam
olusturabilmektir ancak evlilik, i¢inde bulunulan toplumun yapisina gore farkliliklar

gosterebilmektedir. Evlilik kurumu zaman i¢inde degismistir ancak yine de evrenselligini,
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toplumun en kii¢iik ve temel birimi olma 6zelligini stirdiirmektedir (Gtilerce, 1996; Giingor,

2007). Bu nedenle evlilik olgusu, {izerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan biridir.

Evlilik kurumu ile yapilan arastirmalar ilk 6nce bu kurumu agiklamaya yonelik
yapilmistir. Daha sonra saglikli evlilikleri tanimlamaya ve eslerin evliliklerinden aldiklari
doyum ve memnuniyeti aragtirmaya yonelik aragtirmalar yapilmaya baslanmistir (Cemberci,
2019). Evlilik iliskisi bireylerin igerisinde bulunduklari en 6nemli iligkilerindendir ve bu
iliskiden alinan memnuniyetin genel yasamdan alinan memnuniyet iizerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir (Hiinler ve Gengdz, 2005). Evlilik, bir¢ok faktérden etkilenmekte ve bunun
sonucu da kisilere, cocuklara ve toplumlara yansimaktadir. Bu nedenle evliliklerin saglikli
olup olmamasi, evlilikten alinan doyum ve evliligin gidisat1 literatiirde sik¢a arastirilan

kavramlar haline gelmistir.
1.4.2. Evlilik Doyumu

Alanyazinda evlilikle ilgili birgok arastirma yapilmaktadir ve bu arastirmalarda
“evlilik mutlulugu”, “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu” gibi birbirlerine benzer kavramlar
kullanilmaktadir. Evlilik uyumu; esler arasindaki benzerlikler ve ortakliklar ile iligkili olup
esler arasindaki iliskinin niteligini vurgulamaktadir. Evlilik mutlulugu, iliskideki duygusal
doyumu vurgularken, evlilik doyumu, eslerin evlilikten duyduklari kisisel memnuniyeti ifade
eden biligsel bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Keles, 2019). Evlilik doyumu kavrami
birgok farkli sekilde tanimlanmistir ancak tiim kuramlar tarafindan kabul edilen ortak bir

tanimi1 bulunmamaktadir.

Evlilik doyumu, bireylerin hem evlilikten aldiklar1 genel bir doyum hem de evlilik
stirecindeki esleri ile kurduklar1 arkadaglik ve cinsel iliskiden saglanan doyum olarak ifade
edilmektedir (Spanier ve Lewis,1980). Tezer (1996) ise, evlilik doyumunu, kisilerin evlilik
stirecleri boyunca ihtiyaclarmin karsilanmasina yonelik algilar1 olarak tanimlamaktadir. Bir
diger sekilde ise evlilik doyumu, kisilerin evlilik iliskileri hakkindaki algilar1 ve diisiinceleri
olarak belirtilmektedir. Eslerin evlilik doyumlari ne kadar yiiksekse evliliklerinin de o kadar
giicli oldugu ifade edilmistir (Kirby vd., 2005). Stone ve Shackelford (2007) ise evlilik
doyumunu, bireyin bulundugu evlilik iliskisinden ne kadar memnun olduguna yonelik algisi
olarak tanimlamiglardir. Bu baglamda degerlendirildiginde bireylerin evliliklerinden
sagladiklar yarar, evliliklerinden aldiklar1 doyumu da arttirmaktadir ve bu alandaki doyumun

yiikksek olmasi kisilerin hayatlarinda bir¢ok farkli unsur {izerinde olumlu bir etki
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saglamaktadir. Baska bir tanimda ise evlilik doyumu, eslerin, cinsellik ve sevgi gdsterme
tarzlar gibi kavramlari icerisinde barindiran kisisel boyut; birbirleri arasindaki agik iletisimi
barindiran iletisimsel boyut ve eslerin meslekleri, karar alma tiirleri ve ¢alisma durumlarini
barindiran c¢evresel boyuttan aldiklar1 doyum olarak ifade edilmektedir (Sokolski ve
Hendrick, 1999).

Yapilan arastirma sonuglarina gore, saglikli bir evlilik iliskisi igerisinde bulunmak
kisilerin 6znel mutluluklar1 ve yasam doyumlar1 iizerindeki en 6nemli faktorlerden olarak
bulunmustur (Bradbury vd., 2000; Naemi, 2018). Evlilik, bireylerin fiziksel ve psikolojik iyi
oluslarina katkida bulunmaktadir. Evliliklerinden doyum alan bireylerin yasamdan aldiklari
doyum da artmaktadir (Hiinler ve Geng¢6z, 2003; Kamp Dush ve Amato, 2005; Perrone-
McGovern vd., 2012; Zhang ve Hayward, 2006). Yasanilan yakin iligkilerin 6zellikle evlilik
iligkisinin kaliteli olmasi psikolojik ve fiziksel saglik, giivenli, degerli hissetme ve mutluluk

tizerinde onemli derecede etkilidir (Hojjat, 2000).

Bireylerin iligkilerine yonelik pozitif duygulart iliskiden duyulan doyumu
belirtmektedir. Eger esler iliskilerinde yakinlik ve birliktelik gibi temel ihtiyaglarini
karsiliyorsa bu iligkiden aldiklar1 doyum artmaktadir (Lin ve Rusbult, 1995). Saglikli ve
basaril1 bir gekilde yiiriitiilen evlilik iliskilerinde fiziksel, sosyal destek ve duygusal yakinlik
bulunmaktadir. Bu faktorlerin bulundugu evlilik iliskisinde bireyler kendilerine deger
verildigini ve saygi duyuldugunu hissetmektedirler (Cag ve Yildirnm, 2013). Evlilik
iliskisinden alinan doyumun, bireylerin tiretkenliklerini arttirma, yasamdan aldiklar1 doyumu
arttirma, birlikteliklerin devam etmesi gibi hem ¢ift hem de bireysel acidan 6nemli faydalar
sagladigi ifade edilmistir (Proulx vd., 2007). Eslerin evlilik iliskisindeki rol ve sorumluluklari
paylasmalari, birbirleriyle saglikli iletisim ve iligki icerisinde olmalar1 evlilikten aldiklar

doyumu etkileyen diger faktorlerdir (Caprara vd., 2004).

Evlilik doyumu kavraminin tim kuramlar tarafindan kabul edilen ortak bir tanimi
bulunmamaktadir. Evlilik doyumu, her arastirmaciya ve kuramciya gore farkli sekilde
tanimlanmis olsa da genel olarak eslerin evlilikteki ihtiyaglarinin ve beklentilerinin
karsilanmasina yonelik algilar1 olarak ifade edilmistir. Evlilikten saglanan doyum, evlilik
iligkisinin saglikli olup olmamasi, evliligin gidisati, eslerin ve ¢ocuklarin bireysel iyi oluslari
ve yasam doyumlari hakkinda bilgi vermektedir. Bu nedenle evlilik doyumu, evlilik olgusu
ile ilgili en ¢ok calisilan kavramlardan biri olmustur. Evlilik doyumu, evliligin gidisat1 ile

ilgili de 6nemli bilgiler vermektedir. Aile toplumun en kiiciik ve en 6nemli yapitasi oldugu
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icin bu kurumun daha saglikli olabilmesi adina aile alaninda ¢alisan arastirmacilar evlilik
doyumunu etkileyen faktorler iizerinde de olduk¢a genis kapsamli arastirmalar

yiriitmektedirler.
1.4.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Alanyazinda evlilik doyumu sadece kuramsal temeller ¢ercevesinde degil aym
zamanda evlilik doyumunu etkileyen faktorler ¢ergcevesinde de agiklanmaya calisilip, evlilik
doyumunu etkileyen faktorler bir¢ok arastirmaci tarafindan arastirilmistir. Bu g¢alismalar
incelendiginde evlilik doyumunun, egitim diizeyi (Cag ve Yildirim, 2013), cinsiyet (Bollman
vd., 1997; Eskin, 2012), yas (Eskin, 2012), cinsel doyum (Holmes, 2007; Litzinger ve
Gordon, 2005; Yildirim, 2004) ekonomik durum (Archulate vd., 2011; Polat, 2006), ¢ocuk
sayist (Keles 2019; Kogak, 2008) ve evlilik siiresi (Jose ve Alfons, 2007) gibi demografik
faktorlerden etkilendigi belirtilmistir.

Evlilik doyumu aynmi zamanda evlilikte eslerin duygu, diisiince ve isteklerini
paylasabilmeleri (Erbek vd., 2005), eslerin sorumluluk alma miktar1 (Meeks vd., 1998), rol
dagilimi (Yidirim, 2004), var olan oncelikleri, ortak karar alabilme, evlilige hazir olus
(Giingor, 2007) bos zaman aktivite gelistirme becerileri, kok aile iliskileri (Lewis ve Lamb,
2003; Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003), esler arasindaki benzerlik (Gaunt, 2006), sorunla bas
etme becerileri ve iletisim (Litzinger ve Gordon, 2005; Ozgiiven, 2001), temel psikolojik
ithtiyaclarin karsilanmasi (Deci ve Ryan, 2014; La Guardia ve Patrick, 2008) aile yasam
dongiileri (White ve Edwards, 1990) ve bireylerin baglanma bi¢imleri (Bradbury vd., 2000)
gibi faktorlerden de etkilenmektedir. Bu faktorlerden duyulan memnuniyet evlilik doyumunu

da arttirmaktadir.

Spanier ve Lewis (1980) evlilik doyumunu etkileyen faktoérleri; evlilik Oncesi
faktorler, sosyo-ekonomik faktorler ve kisilerarasi faktorler olmak {izere {i¢ alt boyut altinda
tanimlamistir. Evlilik 6ncesi faktorler, esler arasindaki benzerlik, her bir bireyin kendine ait
kaynaklari, ebeveyn modelleri, evlenmeden dnceki kendi anne babalariyla olan iligkileri ve
cevreden evlilik i¢in aliman sosyal destegi igermektedir. Esler arasindaki evlilik Oncesi
benzerlik ne kadar yiiksekse evlikten aliman doyumun da o kadar artacagi belirtilmistir.
Sosyo-ekonomik faktorler ise, ekonomik diizeyin iyi olmasi, kadinlarin ¢aligma durumlarini
ve ailedeki liye sayisini icermektedir. Kisilerarasi1 faktorler ise eslerin birbirlerini olumlu

kabulii, evliligin duygusal faydalari, agik bir iletisim ve rollerin uygunlugundan olusmaktadir.
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Bradbury vd. (2000) ise, evlilikten alinan doyumu etkileyen kisilerarasi siiregler ve
baglamsal siirecler olmak iizere iki alt boyut tanimlamiglardir. Eslerin duygularinda ve
fizyolojilerinde meydana gelen degisimler, esler arasindaki ¢atisma, eslerin birbirlerine ait
olumlu ve olumsuz bilisleri kisilerarasi siirecleri ifade ederken, baglamsal siire¢ mikro baglam
ve makro baglam olarak ele alinmaktadir. Mikro baglam; eslerin evlilik Oncesi yasantilari,
eslerin ebeveynlerinin bosanma durumlari, baglanma tiirleri, aileye yeni {iyenin katilim1 gibi
durumlari i¢erirken; makro baglam, sosyal ve ekonomik diizey, din ve irk¢ilik gibi faktorleri

icermektedir.

Ozgiiven (2001), evlilik doyumunu etkileyen faktérleri bireysel faktorler, aileye ait
faktorler ve sosyo-ekonomik faktorler olmak iizere ii¢ alt baslik altinda degerlendirmistir.
Bireysel faktorler; bireylerin yasi, cinsiyeti daha 6nce evlilik yapma durumlar1 ve sagliklarini
icermektedir. Aileye ait faktorler, eslerin arasindaki yas farki, evlenme tiirleri, evlilige ait
sorumluluklarin paylagimi, etkili iletisim becerileri, ¢atisma ve problem ¢dzme becerileri ve
cinsel yasamdan duyulan tatminden olusmaktadir. Sosyo-ekonomik faktorler ise eslerin

mesleklerini, mesleklerden duyulan tatmini ve ailenin maddi gelirini igermektedir.

Sayar (2006) ise evlilik doyumunu etkileyen faktorleri statik ve dinamik risk faktorleri
olmak iizere iki boyuta ayirmistir. Statik risk faktorleri, lizerine miidahale ve degistirme
yapilamayan; evlilikten once birlikte yasamak, ebeveynlerin bosanmis olmasi, birbirini
tanimadan evlenmek, farkli dini inanig ve diislincelere sahip olmak, maddi problemler
yasamak gibi etmenleri igermektedir. Dinamik risk faktorleri ise c¢aba, diislince ve istekle
degistirilmesi miimkiin olan yikic1 konusma bi¢imi, evlilik iliskisinde az sorumluluk alinmasi,

iletisim catigmalari, orta yol bulmakta zorluk yasamak gibi etmenleri igermektedir.

Evlilik kalitesini ve doyumu belirleyen en 6nemli degiskenlerden birisi de cinsel
yasamdir. Evlilik, bireylerin fiziksel, psikolojik ve cinsel ihtiyaglarimi karsiladiklari bir
kurumdur. Eslerin cinsel yasamlarindan duyduklart memnuniyet evlilikten aldiklart doyumu
da arttirmaktadir (Beach vd., 2003; Cag ve Yildirim, 2018; Gaunt, 2006). Eslerin cinsel
yasamdan memnuniyetleri ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada,
hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel yasamdan aldiklar1 doyum arttik¢a evliliklerinden de
aldiklar1 doyumun arttig1 bulunmustur (Cag ve Yildirim, 2018). Benzer olarak yapilan bagka
bir calismada ise cinsel yasam ve evlilik doyumu arasinda karsilikli bir iligkinin oldugu, cinsel
yasamdan alinan doyumun evlilikten alinan doyumu da arttirdigi bulunmustur (McNulty vd.,
2014).
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Eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun azalmasiyla birlikte bireylerde cinsel
isteksizlik de goriilmektedir. Bu durumun sonucu olarak esler arasinda anlagmazliklar, sorun
¢ozme becerilerinde azalma ve 6fke gibi tepkiler goriilebilmektedir (Fincham vd., 1997,
Whisman ve Baucom, 2012). Cinsel iliski, eslerin en 6zel kisisel alanlarin1 birbirleriyle
paylastiklar1 anlardan biridir. Bu anlamda eslerin birbirlerinin ihtiyaglarina énem verdigi,
birbirlerinin ihtiyaglarini karsiladiklari, yakinlik kurduklar ve birbirlerine uyum sagladiklari

cinsel iligkilerinin varlig1 evlilikten alinan doyum iizerinde énemli etkilere sahiptir (Holmes,
2007).

Sosyoekonomik durum evlilik doyumu fiizerinde etkili olan demografik
degiskenlerden biridir. Sosyoekonomik durum, maddi sikintilar ve evlilik doyumu tizerinde
yapilan ve 310 evli ciftin katildig1 bir arastirmada, ekonomik gelirleri daha yiiksek olan ve
daha az maddi sikint1 yasayan ¢iftlerin evliliklerinden aldiklari doyumun daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Archuleta vd., 2011). Yine yapilan baska bir ¢alismada ise ekomik durum
arttikea evlilik doyumunun da yiikseldigi bulunmustur (Polat, 2006). Eslerin aile gelirine
katki oranlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, eslerin aile
ekonomisine katkilarinin esit oldugu durumlarda hem erkeklerin hem de kadinlarin

evliliklerinden aldiklari doyum en yiiksek olarak bulunmustur (Cag ve Yildirim, 2018).

Eslerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi da evlilik doyumu {izerinde etkili olan bir diger
faktordiir. Cocuk sayis1 ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢aligmada
erkeklerin evlilikten aldiklar1 doyum hi¢ cocuk yokken daha yiiksekken ilk ¢ocugun
dogmasiyla diismeye basladig1 ancak ticiincii ¢ocuk dogduktan sonra erkeklerin evlilikten
aldiklart doyumun arttig1 goriilmiistiir. Kadinlarin evliliklerinden aldiklart doyumun ise
birinci ¢ocugun dogmasiyla birlikte azaldigi goriilmiistiir (Cag ve Yildirim, 2018). Yapilan
baska bir ¢aligmada ise ¢ocuk sahibi olan kadinlarin, ¢cocuk sahibi olmayan kadinlara gore
evlilik ve cinsel doyumlarinin daha az oldugu bulunmustur (Pourakbaran ve Amin Yazdi,
2015). Kogak (2008) ise yaptigi caligmada ¢ocuk sayisi ve evlilik doyumu arasinda bir

iligkinin bulunmadigini ifade etmistir.

Evlilik doyumu {izerinde etkili olan bir diger faktor ise eslerin evlilik siireleridir. Evli
bireylerin evlilik yillar1 (evlilik siiresi), aile gelirine katki oranlari, cocuk sayilar1 ve cinsel
yasam doyum diizeylerinin evlilik doyumuyla iliskisinin incelendigi bir ¢alismada, evlilik
doyumunun en yiiksek oldugu dénemin evliligin ilk yillar1 oldugu bulunmustur. Evliligin 30.

yilindan itibaren erkelerin evliliklerinden aldiklar1 doyum duragan bir sekilde devam ederken,
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kadinlarin evliliklerinden aldiklar1 doyum bir artig gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2018).
Jose ve Alfons’un (2007) yaptigr ¢alismada da benzer sonuglar bulunmustur. Yapilan
aragtirma sonucuna gore, evliligin 30. yilindan sonra evlilikte yasanan problemlerin

azalmasina bagli olarak eslerin evliliklerinden aldiklart doyumun arttigi bulunmustur.

Gaunt’un (2006), evli ¢iftler arasindaki benzerlik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmada, cinsiyet rolleri acisindan birbirine daha fazla benzeyen eslerin
evliliklerinden aldiklart doyumun daha fazla oldugu bulunmustur. Lawrence ve digerlerinin
(2008), 101 ciftle yiirtittiigii, duygusal yakinlik, cinsel yakinlik, es destegi, iliskisel kontrol
(karar verme mekanizmasi) ve iletisim/catisma yoOnetimi olmak iizere bes kategoride
degerlendirmelerin yapildigi ¢alismaya gore, bu bes faktoriin de evlilik doyumu tizerinde
etkisinin oldugu ifade edilmistir. Erkeklerin evliliklerinden aldiklari doyum iizerinde en etkili
faktor cinsel yakinlik iken kadinlarin evlilik doyumlari iizerindeki en etkili faktoriin iletisim

becerileri oldugu vurgulanmistir.

Tezer’in (1994), is ve evlilik doyumu arasindaki iligkide bazi demografik
degiskenlerin roliinii inceledigi arastirmada, esle olan catigmalarin siklig1 ve yogunlugu
arttikga evlilik doyumunun azaldigi bulunmustur. Ayni1 zamanda bireylerin islerinden
aldiklar1 doyum ve yaslari arttik¢a evliliklerinden de aldiklari doyumun arttig1 belirtilmistir.
Esler arasinda etkili iletisimin varligi, herhangi bir konuda anlagabilme, bireysel farkliliklarin
kabul edilip ortak bir faydaya doniistiiriilmesi, problem ¢6zme becerilerinin gelismis olmasi
ve eslerin birbirlerinin gili¢lii yanlarin1 pekistirmesi gibi faktorlerin evlilik doyumunu

arttirdig belirtilmistir (Erbek vd., 2005).

Glingdr’iin (2007), 1024 evli ¢ift iizerinden evlilik doyumunu inceledigi calismasinda,
kisilik ozellikleri, evlilige hazir olus, evlilikte 6zyeterlik ve stresle basa ¢ikma stillerinin
evlilik doyumu ile iliskileri arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore, evlilik 6zyeterligi ve
evlilige hazir olus diizeyleri yiiksek olan kisilerin evliliklerinden aldiklart doyum yiiksek

olarak bulunmustur.

Ayn1 zamanda kok aile ve esler arasindaki benzerlik evlilik doymunu en fazla
yordayan degiskenler olarak ifade edilmistir. Aile danismanliginda var olan kuramlar
incelendiginde bir¢ok kuramda, esler arasindaki problemlerin ve eslerin evlilikten aldiklari
doyumun kisilerin kendi kok aileleri ile yasadiklar1 deneyimlerle iliskili oldugu

vurgulanmistir. Aile danigsmanligi kuramlarindan olan kusaklararasi aile teorisine gore,
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evlilikte yasanan zorluklarin, bireylerin kendi kok aileleri ile yasadiklar1 problemli iliskilerin
bir sonucu oldugu ifade edilmektedir (Framo, 1976; Hoopes, 1987). Kisiler, orijinal aileleriyle
gecmislerinde yasadiklar1 ¢atismalar1 ¢6zmek i¢in var olan iliskilerini orijinal aileninkine
benzer oriintiilere gore sekillendirirler. Gegmiste yasadigimiz ve bizimle birlikte tasidigimiz
catismalar, transferanslar olusturdugumuz ailenin iginde es ve ¢ocuk araciligiyla tekrardan

yagsanmaktadir (Framo, 1976).

Aile danismanlig1 kuramlarindan bir digeri psikodinamik kuramin uzantisi olan nesne
iliskileri kurami, bireyin diirtiilerini ve ayn1 zamanda sosyal iligkilerini vurgulamasiyla, klasik
psikoanalitik kuram ile aile terapisi arasinda bir koprii gorevi goriir. Nesne, cocugun
ihtiyaclarini karsilayan, cocugun bir bag kurdugu ve ¢cocuk i¢in dnemli olan 6tekidir. Cocuklar
bag kurduklari bu kisilere gore 1yi ve kotii tanimini yaparlar ve biiylidiikge bu nesnenin iyi ve
kotii 6zelliklerini igsellestirirler. Yaptiklar: bu icsellestirmeler zaman igerisinde bireylerin

ozellikle evlilik iliskilerini etkilemektedir (Gladding, 2017 ).

Bowen’e gore, evlilik yoluyla kusaklararasi etkilesim kaliplar1 yeniden yaratilip
ebeveynlerle olan iliskiler, eslerle, ¢ocuklarla ve diger kisilerle yasanan iliskilere
aktarilmaktadir (Harvey ve Bray, 1991). Bowen’in kuraminda olduk¢a 6nemli olan
farklilagsma kavrami, bireyin benlik duygusunun gii¢lii olmasi ve kendi 0zgiir iradesiyle
secimler yapmasi anlamina gelmektedir (Bowen, 1976). Kisilerin farklilasma diizeyleri
ebeveynleri tarafindan desteklenme ve saglikli aile iliskisi kurulma durumlarina gore
degismektedir. Farklilagsma diizeyi yiiksek olan bireyler evliliklerinde 6zerk bir yap1 kurmakta
ve Dbirbirlerini desteklemektedirler. Diisiik diizeyde farkilagsmalari olan bireyler ise
evliliklerinde istikrar1 siirdiirebilmek i¢in gerekli olan 6zerkligi kaybederler. Diisiik diizeyde
farklilasma kayginin artmasima neden oldugu icin evlilikte c¢atigmalarin artmasina ve

evlilikten alinan doyumun azalmasina yol agmaktadir (Bowen, 1976).

Bireylerin ¢ocukluk donemlerinde kendi ebeveynleriyle ile olan iligkileri de simdiki
evlilik doyumlar lizerinde olan etkilerini arastiran giincel alanyazinda da bu iki degisken ile
ilgili bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Ebeveynlerinin saghkli bir evlilik iliskisi yiirtittiigii,
saglikli aile ortaminda biiyiiyen ve ebeveynleriyle sicak ve samimi iligkisi bulunan ¢ocuklar
bu iliskileri kendilerine model almakta ve yetiskin birey olduklarinda kendi esleri, cocuklari
ve arkadaslariyla kurduklan iligskilerde kendi ebeveynlerinin evlilik iliskilerinin etkileri
gorilmektedir. Evlilik siirecindeki bireylerin, es ve ebeveyn rollerine adapte olmak i¢in kendi

ebeveynlerinden gordiikleri davranislardan yararlandigi belirtilmistir (Kula, 2018).
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Algilanan ebeveynlik bigimleri ve evlilik doyumu arasindaki iligkinin incelendigi bir
aragtirmada, annelerini kiiclimseyici, reddedici ve cezalandirici olarak algilayan kisilerin
evlilik doyumlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Yine ayni ¢alismada babalarmi kuralci,
kiiciimseyici, cezalandirict ve duygusal bakimdan yoksun birakici olarak hatirlayan kisilerin
evliliklerinden aldiklart doyumun diisiik oldugu belirtilmistir (Sar1, 2012). Anne baba
tutumlar ile evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelendigi bagka bir arastirma sonuglarina
gore hem kadinlarin hem de erkeklerin yetistirildikleri ebeveyn tutumlari ile evlilik doyumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirma sonucuna gore demokratik ebeveyn

tutumuyla yetistirilen kisilerin evlilik doyumlar1 daha yiiksek ¢ikmistir (Yildiz, 2013).

125 evli ¢iftin kok aileleri ile olan iligkilerin evlilik doyumu ve uyumu iizerindeki
etkisinin arastirildig1 bir ¢aligmada, kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinin kdk aileleri ile olan
iligkiden 6nemli 6l¢iide etkilendigi ancak kadinlarin evlilikleri tizerinde kok aile iligkilerinin
etkisinin erkeklerden daha fazla oldugu vurgulanmistir (Sabatelli ve Bartle-Haring, 2003).
Lewis ve Lamb (2003) tarafindan anne ve baba katiliminin ¢ocuklarin ileriki donemlerinde
yasadiklar1 yetiskin uyumuna, evlilik doyumlarina ve kimlik gelisimlerine etkilerinin
incelendigi bir arastirmada, hem anne hem de baba ile olan saglikli iligkilerin evlilik
doyumunu yordadig1 ifade edilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada ise ebeveynlerle olan
iligkilerin kisilerin belirli yasam donemleri tizerindeki etkileri boylamsal aragtirma deseniyle
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, erken donemde olan samimi baba katiliminin
cocuklarin yetigkinlik donemlerinde hem evlilik hem de ebeveynlik doyumlari {izerinde etkili

oldugu bulunmustur (Flouri ve Buchanan, 2002).

Evlilik doyumunu etkileyen bir diger faktor ise kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyidir. Kisilerin ebeveynleriyle olan iligkilerinden ve mevcut olan evlilik
iligskilerinden karsilanan temel psikolojik ihtiyaclar1 evlilikten aldiklar1 doyum {izerinde etkili
olmaktadir (Deci ve Ryan, 2014). Yapilan bir¢ok arastirmada iligkilerinde 6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma ihtiyaci karsilanan bireylerin evliliklerinden daha yiiksek doyum aldiklar
ifade edilmistir (Deci ve Ryan, 2014; Knee vd., 2005; La Guardia ve Patrick, 2008).
Ogretmenlerin psikolojik saglamlig1 ve evlilik doyumlar: arasindaki iliskide temel psikolojik
ithtiyaclarin araci roliiniin incelendigi bir arastirmada temel psikolojik ihtiyag¢larin 6zerklik,
iliski ve yeterlik olmak tizere lic boyutunun da evlilik doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Ancak 6zerklik ihtiyacinin evlilik doyumunu en fazla yordayan faktér oldugu

hemen arkasindan iliski ve yeterlik ihtiyacinin etkili oldugu ifade edilmistir (Naemi, 2018).
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200 evli cift iizerinde, yasam pozisyonlarinin ve temel psikolojik ihtiyaglarin eslerde
iliski doyumunun belirleyicileri olup olmadigini agiklamak amaciyla yiiriitiilen bir calismada,
erkeklerin evlilik iliskisindeki iligkili olma ve 6zerklik ihtiyaglar1 karsilanma diizeyleri
arttikca kadinlarin da evliliklerinden aldiklart doyumun arttig1 belirtilmistir. Yine ayni1 sekilde
kadinlarin evlilik iligskisindeki yeterlik ve iligki ihtiyact karsilanma diizeyleri yiikseldikge
erkeklerin de evliliklerinden aldiklari doyumun arttig1 ifade edilmis (Cemberci, 2019).

Sonug olarak saglikli bir evlilik iligkisinin stirdiiriilmesinde ve evlilikten alinan
doyumun artmasinda tek bir faktéorden s6z edilememektedir. Evlilik doyumu iizerinde;
evliligin tiirii, kurulus sekli, es secimi, esler arasi iletisim, eslerin problem ¢6zme becerileri,
¢ocuk sahibi olma durumlari, eslerden alinan destek, esler arasindaki iletisim, benzerlik,
eslerin problem ¢6zme becerileri gibi bircok bireysel ve sosyal faktor rol oynamaktadir. Ayni
zamanda bireylerin cocukluk doneminde ebeveynleriyle olan iliskileri bireylerin kisiliklerinin
gelismesinde ve evlilige yonelik algilarinin ve beklentilerinin sekilllenmesinde 6nemli bir rol
oynadig i¢in evlilik doyumu iizerinde oldukga etkili olabilmektedir. Yine bireylerin ¢ocukluk
donemlerinde ebeveynleriyle olan iligkilerinden ve evlilik siireclerinde esleriyle olan
iliskilerinden karsilanan temel psikolojik ihtiyaglari da evlilik doyumunu olumlu y6nde
etkilemektedir. Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma diizeyi arttik¢a evlilik doyumu da
artmaktadir. Ayn1 zamanda kisilerin yasam doyumu diizeyleri ile evlilik doyumu arasinda da
iliski bulunmaktadir. Yasam doyumu, kisilerin hayatlarinin farkli alanlarindan duyduklari
memnuniyet olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle kisilerin evlilik iligkilerinden aldiklari

doyum yasam doyumunu da dogrudan etkilemektedir.
1.5. Yasam Doyumu
1.5.1. Oznel iyi Olus Kavram

Psikoloji biliminin insani anlamaya ve tanimlamaya calisirken kullandig1 g¢erceve
zaman igerisinde degisime ugramistir. Psikoloji bilimi, insanmi ilk baglarda bir organizma
olarak inceleyip tanimlamaya ¢alisirken, zamanla insan1 bagimsiz bir varlik olarak inceleyip
davraniglarinin altinda meydana gelen siiregleri tanimlamaya calismistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Bu nedenle son zamanlarda ruh sagligi alaninda c¢alisan
aragtirmacilar da sadece bireyler lizerinde kaygi, depresyon gibi psikopatolojiler ile ilgili
calismak yerine pozitif psikolojiye bagli; iyimserlik, doyum, benlik saygisi, iyi olma ve

mutluluk gibi kavramlar1 da incelemeye baslamiglardir (Lucas vd., 1996).
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Mutluluk, bireyler lizerinde ve ayn1 zamanda toplumun temel birimi olan aile lizerinde
de etkisi sik¢a arastirilan kavramlardan biri olmustur. Mutlu olmak insanlar i¢in énemli bir
olgudur ve bireyler mutluluga ulagmak i¢in ¢aba gostermektedir (Eryilmaz, 2011). Bu
kavramla ilgili yapilan aragtirmalarda mutlulugun 6l¢iilmesi ile ilgili sorunlar yasanmasina
ragmen giiniimiizde mutluluk, iyi olus ile ilgili kavramlarla birlikte degerlendirilmeye

baslanmigtir (Kwan-Ng, 2015; Sachs, 2016).

Iyi olus kavramu ile ilgili alanyazinda birgok farkl1 sekilde tanimlama bulunmaktadir.
Bu tanimlamalar arasinda; 6znel iyi olus (Diener, 1984), psikolojik i1yi olus (Ryff ve Keyes,
1995), mutluluk (Kim-Prieto vd., 2005), ruhsal iyi olus (Kamya, 2000) gibi tanimlamalar yer
almaktadir. lyi olus olgusu ilk ¢alisiimaya baslanildig1 zamanlarda ekonomik iyi olus ve
sosyal 1yi olus olgular ile degerlendirilirken arastirmalar arttikca ilgili alanyazina 6znel 1yi

olus kavrami da eklenmistir (Kwan-Ng, 2015).

Oznel iyi olus olgusu, insanoglunun sorgulay1p arastirma istegi nedeniyle mutluluk ve
iyl yasamin ne oldugunu bilme ihiyacindan dogan arastirmalarla ortaya atilmistir (Eryilmaz,
2010). Oznel iyi olus kavrami literatiirde; mutluluk, doyum, memnuniyet ve pozitif duygular
gibi kavramlarla birlikte kullanilmaktadir (Diener, 1984). Diener (2000), 6znel iyi olus
kavramini, kisilerin hem duyussal hem de bilissel olarak yasamlarini kendilerinin
degerlendirmesi olarak ifade etmistir. Burada iyi olus ile ilgili bireysel degerlendirmeler
yapildigi i¢in ‘6znel iyi olus’ kavrami kullanilmaktadir (Tiirkmen, 2012). Hicks (2011) ise
Oznel iyi olusu, insanlarin bireysel gelisimini, memnuniyetini, mutluluk, nese gibi olumlu
duygularini tiziintii, 6fke gibi olumsuz duygulariyla beraber yasam doyumunu da igeren genis
bir kavram olarak tanimlamustir. Oznel iyi olus kavrami daha genel bir sekilde, kisilerin
yasadiklar1 olaylar sonucunda verdikleri tepkileri, hissetikleri duygulari, is, arkadaslik, evlilik

ve aile ile kurduklar iligkilerden aldiklari yagam doyumunu kapsamaktadir (Diener vd.,
2003).

Pozitif psikolojiye duyulan ilginin artmasiyla bu alanda kullanilan tanimlamalar ve
kuramlar da artis gdstermistir. Oznel iyi olus, kisilerin kendi yasamlar1 hakkinda hem bilissel
hem de duyussal yonden degerlendirmeler icerdigi igin pozitif psikolojide kullanilan ve

tizerinde sik¢a c¢alisilan 6nemli bir kavramdir.

Oznel iyi olus, bilissel ve duygusal olmak iizere iki boyuttan olusmaktadir.

Duygulanim boyutu “olumlu duygulanim (positive affect),” ve “olumsuz duygulanim
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(negative affect)” olmak {izere iki faktérden olusurken, bilissel boyut “yasam doyumu (life
satisfaction)” faktoriinii icermektedir (Diener, 1984; Diener vd., 1999).

Duygusal boyutun alt boyutlarindan olan pozitif duygulanim, kisilerin yasamlarini
istedikleri olgiide devam ettirdiklerini belirtmekte ve ¢evrelerinde olan olaylara ve kisilere
olumlu tepki ve davraniglarda bulunulmasini ifade etmektedir (Diener, 2006). Mutluluk, nese,
gurur ve memnuniyet gibi olumlu duygular pozitif duygulanim boyutunu olusturmaktadir
Bikkinlik, {iziinti, kaygi, sucluluk ve degersizlik gibi olumsuz duygular negatif duygulanim
boyutunu olusturmaktadir. (Diener vd., 1999). Negatif duygulanim ise bireyin yasamindan
duydugu memnuniyetsizligi ve 6znel iyi olusunun diisiik diizeyde oldugunu gostermektedir.
Negatif duygulanimin fazla olmasi, bireylerinin yasamlarimin istedikleri gibi gitmedigini
ifade etmektedir ve ayni zamanda bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu azaltmakta ve

islevselliklerini olumsuz yonde etkilemektedir (Diener, 2006).

Oznel iyi olusun bilissel boyutu ise yasam doyumu kavramini icermektedir. Yasam
doyumu kavrami, bireyin kendi yasamindan duydugu memnuniyet olarak ifade edilmektedir.
Oznel iyi olus hem duygusal hem de bilissel boyutlardan duyulan memnuniyet olarak
degerlendirilmektedir. Bu sebeple kisilerin, yasamlarina yonelik yaptiklar1 biligsel
degerlendirmelerin ve hissettikleri olumlu duygularin, olumsuz duygulardan daha yiiksek

olmasi 6znel iyi olusun yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Tiirkdogan, 2010).

Yasam doyumu kavrami, alanyazinda mutluluk ve 6znel iyi olus olarak da ifade
edilmektedir. Bu kavramlar arasindaki farki anlamak i¢in ilk 6nce 6znel iyi olus ve mutluluk
kavramlar1 aciklanmistir. Yasam doyumuna ait kapsamli degerlendirmeye asagida yer

verilmistir.
1.5.2. Yasam Doyumu

Doyum kavrami, genel bir sekilde kisilerin, ihtiyaglarinin, isteklerinin ve
beklentilerinin tatmin edilmesi olarak ifade edilmektedir (Budak, 2003). Yasam doyumu ise
doyumun genel ifadesinden farkli olarak bireylerin is, aile, evlilik, kisilerarasi iligkiler gibi
yasam alanlarina ait degerlendirme ve memnuniyet algilarin1 icermektedir (Diener, 1984).
Windle ve Woods’a (2004) gére yasam doyumu, kisilerin kendi yasamlari hakkinda yaptiklar
kisisel ve biligsel degerlendirmeler olarak ifade edilmektedir. Bir diger sekilde yasam
doyumu, bireylerin yasamdan beklentileri ile sahip olduklarini karsilastirmasindan elde ettigi
sonug olarak olarak ifade edilmistir (Neugarten vd., 1961). Pavot ve Diener (1993) yasam
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doyumunu, kisinin var olan kazanimlari ile beklentileri arasindaki farka yonelik yaptigi

degerlendirme olarak tanimlamislardir.

Yasam doyumu hakkinda yapilan degerlendirmeler belirli bir durum ya da olaya
yonelik degil bireyin belirli bir zamandan ya da dogumundan simdiki zamana kadar olan
yasaminin farkli alanlarina yonelik yaptigi degerlendirmeleri igermektedir (Diener, 2006). Bir
baska ifadeyle, yasam doyumununa ait kisisel degerlendirmeler tek bir alan1 degil is hayati,
aile, yakin iligkiler, evlilik, ebeveynlik gibi bir¢ok alani kapsamaktadir ve bu boyutlarin

toplami1 genel yasam alaninda alinan doyumu ifade etmektedir (Dost, 2004).

Yasam doyumu diizeyinin yiiksek olmasi da bireylerin yasamlarinin farkli alanlart
tizerinde olumlu etkilere sahiptir. Yasam doyumu diizeyi yiiksek olan bireylerin yaraticilik
becerilerinin gelistigi, sosyal anlamda da daha yaratici olup daha iyi iliskiler kurduklari
belirtilmistir. Ayn1 zamanda yasam doyumu daha yiiksek olan bireylerin bagisiklik
sistemlerinin daha giiclii oldugu, yasam siirelerinin daha uzun oldugu, motivasyonlarinin,
ruhsal sagliklarinin, evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu ve bas etme becerilerinin daha
gelismis oldugu vurgulanmistir (Deiner 1984; Diener ve Seligman 2004; Lyubomirsky vd.,
2005). Diener ve Ryan (2009), yasam doyumu yiiksek olan bireylerin hem fiziksel hem de
psikolojik sagliklarinin daha yiiksek oldugunu ayni1 zamanda 6znel iyi olus diizeyleri yiiksek
olan bireylerin is hayatlarindaki motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu ve bu nedenle
calistiklar1 islerden daha yiiksek gelir elde ettiklerini belirtmislerdir. Bu alanda yapilan
caligmalar yagam doyumu kavraminin bireylerin, fiziksel ve ruhsal saglik, maddi gelir,

kisilerarasi iligkiler, aile iliskileri ve is yasami alanlarinda yarar sagladigini agiklamaktadir.

Goriildugi lizere, yasam doyumu birgok alanda bireylerin hayatlarini etkilemektedir.
Ayn1 zamanda bireylerin yasam doyumlarini etkileyen de birgok faktor bulunmaktadir. Bu
faktorler kisileraras1 farklilik gosterdigi i¢in yasam doyumu kavrami iizerinde etkili olan
bircok faktorden bahsetmek miimkiindiir. Asagida yasam doyumunu etkileyen faktorler

tizerinde durulmustur.
1.5.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumu son donemlerde alanyazinda siklikla arastirilan kavramlardan biri
haline gelmistir. Bu nedenle bu kavrami daha kapsamli agiklamak amaciyla yasam doyumunu
etkileyen faktorler de siklikla iizerinde calisilan konulardan biri olmustur. Yasam doyumu

kavrami kigisel bir degerlendirme olup sadece kisinin kendi goriislerini igcermektedir. Bu
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sebeple bireylerin yasam doyum kaynaklar1 da farklilik gostermektedir. Yasam doyumu
tizerinde yapilan ilk caligmalarda arastirmacilar yasam doyumunu etkileyen demografik
degiskenler iizerine arastirmalar yapmislardir. Daha sonra bu alanda yapilan ¢alismalar yasam
doyumu {izerindeki bireysel faktorleri agiklamaya dogru genisletilmistir (Mehel, 2019).
Bir¢ok kuramci ve arastirmact yagsam doyumu tiizerinde etkili oldugu diisiiniilen ¢ok sayida

faktor tanimlamistir.

Yasam doyumu ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 alanyazini incelendiginde yasam doyumu
iizerinde etkili olan faktorler; demografik, kisisel ve ¢evresel faktorler altinda
gruplandirilmistir.  Yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, 1wk, fiziksel saglik,
sosyoekonomik altyapilar (Carr vd., 2014) gibi faktorler demografik faktorlerdir. Anne ve
babanin 6liimii ya da bosanmasi, kisilerarasi iliskiler, amagli etkinliklere katilma (Gilman ve
Huebner, 2006), giivenlik (Coffé ve Geys, 2007) ¢evresel faktorler olarak degerlendirilmistir.
Cevresel faktorlerin 6znel iyi olus ile orta diizeyde etkili oldugu belirtilmistir (Eryilmaz,
2011). Denetim odagi (Huebner, 1991), baglanma tiirleri (Nichkerson ve Nagle, 2005), kisilik
ozellikleri (Mcknight vd., 2002) ve bireysel basar1 (Ullrich vd., 2007) gibi 6zellikler ise kisisel
faktorler olarak degerlendirilmistir. Kisisel faktorler ile yasam doyumu arasinda ise yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu ifade edilmistir (Eryilmaz, 2011). Diener’a (1984) gore yasam
doyumunu etkileyen faktorler; yas, cinsiyet, ekonomik durumu igeren sosyo-ekonomik
faktorler; benlik saygisi, disa dontikliik gibi 6zellikleri igeren kisisel faktorler ve kisilerarasi
iligkiler ve aile iliskilerini iceren sosyal destek faktorii olmak {izere {i¢ faktdr altinda

toplanmustir.

Myers ve Diener (1995) yasam doyumu tizerinde; cinsiyet, irk, gelir diizeyi ve yas gibi
demografik degiskenlere oranla; kisilik ozellikleri, kisilerarasi iliskiler, kiiltiir ve sosyal
destek gibi psikolojik faktorlerin daha fazla etkili oldugunu ifade etmistir. Lyubomirsky
(2001) demografik faktorlerin yagsam doyumunun %10’nu agikladigini belirtmistir. Appleton
ve Song (2008) ise yasam doyumunu; sosyal destek, gelir diizeyi, yiiriitiilen devlet
politikasindan duyulan memnuniyet, sosyal aglar, meslek ve aile gelenegi olmak {izere alt1
faktorden etkilendigini belirtmistir. Asagida yasam doyumu tizerinde etkisi olan degiskenler

daha detayh bir sekilde sunulmustur.
Demografik faktorler

Demografik degiskenlerden biri olan cinsiyet faktorii ile yasam doyumu arasindaki
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iligkilerin incelendigi ¢aligmalar degerlendirildiginde, arastirmalarda elde edilen bulgularin
farklilastig1 goriilmiistiir. Yapilan aragtirmalarin bazilarinda yasam doyumunun cinsiyete gore
farklilastig1 bulunurken (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Graham ve Chattopadhyay, 2013), bazi
arastirmalarda cinsiyetin yasam doyumu fizerinde etkisinin olmadigi ifade edilmistir

(Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2012; Myers ve Diener, 1999).

Oz belirleme kuraminm tiirk kiiltiiriine uygunlugunun ve iyi olma ile iligkisinin
incelendigi bir ¢alismada cinsiyet ile bireylerin iyi olma ve yasam doyumlar1 arasinda bir
iliski bulunmadig1 vurgulanmistir (Cankaya, 2009). 93 ¢alismanin meta analizinin yapilarak
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigimmin incelendigi baska bir
calismada kadinlarin yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Feist vd., 1995).

Yasam doyumu iizerinde etkili olan bir diger faktor ise kisilerin gelir diizeyidir.
Kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin evlilik uyumlarn ile evlilik siireleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan bir arastirmaya gore, gelir diizeyi yiiksek olan
kisilerin yasam doyumu, geliri diisiik olan kisilere oranla daha yiiksek olarak bulunmustur.
Yine ayn1 arastirmada kisilerin egitim durumlar arttikga yasam doyumlarinin da arttig1 ifade
edilmistir (Coskun, 2018). Benzer calismalarda da kisilerin gelir diizeyi arttikga yasam
doyumlarinin da arttig1 bulunmustur (Dost, 2007; Sendil ve Korkut, 2012).

Cevresel faktorler

Yasam doyumu {lizerinde etkili olan faktorlerle ilgili yapilan c¢alismalarda, olumlu
sosyal iligkilerin ve sosyal destegin iy1 olusu ve yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi
bulunmustur (Malkog, 2011; Tekin, 2019). Iyi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiyi
aciklamak amaciyla 35 aragtirmanin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda sosyal destek
ile iyi olus arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Iyi olus ve yasam doyumu iizerinde en fazla

aileden alinan sosyal destegin etkili oldugu ifade edilmistir (Yalgin, 2015).

Evlilik, yasam doyumu iizerinde 6nemli etkilere sahip olan bir diger faktordiir. Mutlu
ve saglikli sekilde devam eden evlilikler kisilerin yagsamlarindan aldiklari doyumu arttirmakta
ve 0znel iyi oluslar1 lizerinde pozitif bir etki yaratmaktadir (Demirci, 2019). Yasam doyumu
ve evlilik doyumu iizerine yapilan bir¢ok calismada evli bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin,
bosanmis ve bekar kisilere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur (Diener vd., 1995).

Yapilan bir ¢galismada, eslerin birbirlerinin iyi olus diizeylerini arttirdiginin ve evlilik doyumu
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ile yasam doyumu arasinda dogrudan bir iliskinin bulundugu belirtilmistir (Carr vd., 2014).
Evli bireylerin yasam doyumlar1 ve evlilik doyumlar1 arasindaki iliskide benlik saygisinin
aracilik roliiniin arastirildigi bir diger ¢alismada, evlilik doyumu ile yasam doyumu arasinda

olumlu yonde bir iligki oldugu bulunmustur (Y1ildiz ve Baydemir, 2016).
Kisisel faktorler

Yasam doyumuyla iligkili olan bir diger faktor ise kisilik 6zellikleridir. Olumlu
miikemmeliyetcilik, olumsuz miikkemmeliyet¢ilik ve miilkemmeliyetci olmayan kisilerin
yasam doyumlar1 ve benlik saygilart arasindaki iligkilerin incelendigi bir arastirma
sonuclarina gore, olumlu milkemmeliyetcilik ve milkemmeliyet¢i olmayan kisilerin yasam
doyumlari olumsuz miikkemmeliyetgilik kisilik 6zelligi gosteren bireylere oranla daha ytliksek
olarak bulunmustur (Park ve Jeong, 2015). Oz yeterlik diizeyi ile yasam doyumu arasidaki
iligkinin incelendigi baska bir calismada, 6z yeterlik diizeyi yliksek olan bireylerin yasam

doyumlarinin da yiiksek oldugu belirtilmistir (Cikrikci ve Odaci, 2016).

Ilgili alanyazinda gocukluk yasantilarmin ileride yetiskinlik déneminde yasamdan
alinan doyum iizerinde etkili oldugunu vurgulayan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Cocukluk
doneminde ebeveynlerinden daha fazla oranda red, daha az oranda sevgi, ilgi ve destek
algilayan kisilerin kisilerarasi iliskilerinden ve genel olarak yasamlarindan daha az doyum
aldiklar1 ifade edilmistir (Hinnen vd., 2009). Baska bir ¢alismada ise saglikli bir aile
ortaminda yetisen, ebeveynleri ile samimi ve sicak iligkisi olan bireylerin, depresyon ve kaygi
gibi psikopatolojileri daha az gelistirdikleri ve siddet davranislarini daha az gdsterdikleri ve
yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Buist vd., 2004). Boylamsal bir
calismada annelerin davranislarinin ve tutumlarin kiz ¢ocuklarinin 6z yeterlik ve yasam

doyumlar1 lizerinde erkek cocuklarina oranla daha etkili oldugu vurgulanmistir (Flouri, 2004).

Anneye-babaya baglanma, arkadaslara baglanma ve romantik partnere baglanma ile
yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi bir caligmada ebeveyne ve arkadaglara
baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Guarnieri vd.,

2015).

Ergenlerin yasam doyumu ile aile ortamlar1 arasindaki iligkilerin incelendigi bir
calismada, aile ortamindaki birlik diizeyi arttik¢a ergenlerin 6znel iyi olus ve yasam doyumu
diizeylerinin de arttigi bulunmustur (Eryilmaz, 2011). Ebeveynlerin destekleyici olmasi,

yakin kisileraras: iligkilerden yiiksek doyum saglamak, olumlu yasam olaylarni
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deneyimlemek; giiven, sevgi, acik iletisim ve tlim aile tiyelerinin aileye katilimlarinin oldugu
ev ortaminin da bireylerin iyi oluslar1 ve yasam doyumlar1 tizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu vurgulanmistir (Joronen ve Kurki, 2005; Park, 2004). Baba ¢ocuk iliskisi ve ergenlerin
1yi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 6512 ergenin katilimiyla gerceklesen baska
bir aragtirmada, baba katilimi ve baba-¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi arttik¢a, ergenlerin

iyi olus diizeylerinin ve yasam doyumlarinin da arttig1 belirtilmistir (Videon, 2005).

Bir¢ok kuramci ve arastirmaci yasam doyumu tiizerinde etkili oldugu diisiiniilen ¢ok
sayida faktdr tanimlamustir. ilgili literatiir incelendiginde ihtiya¢ kuramlarinin 6znel iyi olus
ve yagsam doyumu ile iligkili faktorleri agiklamada 6nemli oldugu belirtilmistir (Tiirkdogan,
2010). Oz belirleme kuraminda belirtildigi gibi bireylerin temel psikolojik ihtiyaclarinin
doyurulmasi yasam doyumlar1 i¢in 6nemlidir. Bireylerin saglikli gelisebilmesi i¢in gerekli
olan bu ihtiya¢larinin karsilanmamasi bireylerin motivasyonlarinin, iyi oluslarinin ve yasam
doyumlarinin azalmasina neden olmaktadir. Temel psikolojik ihtiyaglar1 yeterince doyurulan
kisiler kendilerini daha mutlu hissetmekte ve yasam doyumlar1 da artmaktadir (Deci ve Ryan,
2000). Temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeyinin iliski doyum ve yasam doyum
diizeyine katkisinin incelendigi bir arastirmada 6zerklik ihtiyaci ile yasam doyumu arasinda

olumlu yonde bir iliski oldugu belirtilmistir (Yarkin, 2013).

Sonu¢ olarak yasam doyumu kavrami; i memnuniyetinden, evlilik doyumuna,
arkadaslik, aile, es iliskilerinden, yasanilan topluma kadar bircok fenomeni igeren heterojen
bir yapidir. Yasam doyumu biligsel degerlendirmeleri igerdigi i¢in kisilerin yasadiklari olaylar
bu kavram iizerinde oldukca Onemlidir. Aym1 zamanda yasam doyumu kavrami kisilerin
bireysel degerlendirmelerini igerdigi i¢in bu kavram iizerinde etkili olan faktorler de farklilik
gostermektedir. Yas, cinsiyet, irk gibi demografik degiskenler 6znel iyi olus lizerinde ¢ok
etkili olarak bulunmazken, kisilik 6zellikleri, baglanma tiirleri, alinan sosyla destek, evlilik
iliskisi ve ebeveynler ile olan iliski gibi kisiye ait 6zellikler yasam doyumu iizerinde en etkili

olan faktorler olarak tanimlanmustir.
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2. BOLUM

2. YONTEM

Bu arastirma betimsel bir aragtirma olup arastirma kapsaminda, hatirlanan anne-baba
kabul ve reddi ile ebeveyn 6z yeterligi, evlilik doyumu, yasam doyumu arasindaki iligskide
temel psikolojik ihtiyaglarin aracilik roliinii test etmek igin iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin bu béliimiinde arastirma modeli, katilimcilar, veri toplama

araclari, verilerin toplanma siireci, verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Yapilan ¢alisma, iligkisel tarama modelinde ve betimleyici bir arastirmadir. Tarama
modeli, gegmiste var olan ya da varligmni siirdiiren bir durumun oldugu haliyle agiklamayi
amaglayan bir arastirma yaklagimudir. Iliskisel tarama modelleri ise degiskenler arasindaki
birlikte degisimin varligini veya derecesini belirlemeye g¢alisan arastirma modelleri olarak
kabul edilmektedir (Karasar, 1998). Arastirmada degiskenler arasindaki iliskiler kadin ve

erkeklerde yapisal esitlik modeli ¢er¢evesinde incelenmistir. Arastirma modeli sekil 2.1.°de

sunulmustur.

Ebeveynlik
doyumu

Anne kabul-
reddi

Temel
psikolojik
ihtivaclar

Baba kabul-
reddi

Yasam
doyumu

Sekil 2.1. Arastirma modeli

2.2. Katilimcilar

Bu arastirmanin 6rneklemini Aydin ilinde ikamet eden evli ve ¢ocuk sahibi 250
yetigkin birey olusturmaktadir. Katilimcilara ulagsmak i¢in 6rneklem se¢gme yontemlerinden

kazara ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem, zaman, para ve isgiiciine iliskin
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birtakim siurliliklar nedeniyle drneklemin kolay ulasilabilir ve uygulanabilir birimlerden

secilmesi olarak belirtilmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2018). Arastirma verileri; yakin ¢evre,

Aydin Halk Egitim Merkezi ve 6zel psikolojik danisma merkezleri araciligiyla toplanmistir.

Veri toplamak icin gerekli izinler ilgili kurumlardan alinarak evli ve ¢ocuk sahibi bireylere

basili olarak dagitilmistir. Arastirma drnekleminin sosyo-demografik dzelliklerine ait bilgiler

tablo 2.1°de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Sosyo-demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde degerleri

Degisken Gruplar Say1 %
Cinsiyet Kadin 161 64.4
Erkek 89 35.6
21-29 Yas 10 4
30-39 Yas 67 26.8
Yas 40-49 Yas 104 41.6
50-59 Yas 60 24
60 yas ve iizeri 9 3.6
Okur-yazar degil 1 0.4
Okur-yazar 3 1.2
Ilkokul 49 19.6
Egitim Ortaokul 20 8
Lise 49 19.6
Universite-yiiksekokul 100 40
Lisansiistii 28 11.2
Diisiik 13 5.2
Ortanin alt1 13 52
Gelir Orta 1 66.8
Ortanin {istii 51 20.4
Ust 6 2.4
Goriicii usuli 92 36.8
e e Anlasarak 140 56
Evlilik Ttrd Akraba evlilgi 6 24
Kacarak/Kagirarak 12 4.8
0-5 Yl 26 104
6-10 Y1l 34 13.6
Evlilik Siiresi 11-15 Y1l 24 9.6
16-20 Y1l 32 12.8
21 ve iizeri 134 53.6
Cocugum yok 0 0
Bir 79 31.6
Cocuk Sayisi {1;; ;%9 111(7)2
Dort 23 9.2
Bes ve lizeri 2 0.8
. S Devam ediyor 233 93.2
Ebeveynlerin Evlilikleri Bosanmis 14 56
Hig 32 12.8
Kok Aile ile Etkinlik Sikligi ~ Ara sira 157 62.8
Sik sik 60 24

Tablo 2.1’de goriildiigii tizere, 6rneklemin %64.4’tini kadin, %35.6’sin1 ise erkek

katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin %4°i 21-29 yas araliginda, %26.8’1 30-39 yas
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araliginda, %41.6°s1 40-49 yas araliginda, %24’ 50-59 yas araliginda, %3.6’s1 ise 60 yas ve
lizeri araliginda yer almaktadir. Arastirmaya katilan kisilerin, %0.4 okur yazar degil, %1.2
okur-yazar, %19.6 ilkokul mezunu, %8 ortaokul mezunu, %19.6 lise mezunu, %40 {iniversite
mezunu, %11.2 lisansiisti mezunudur. Arastirmanin, %5.2°lik kismini diisiik, %35.2°lik
kismini ortanin alt1, %66.8’lik kismini orta, %20.4’1liik kismini ortanin {istii, %2.4 ik kismin1
ise yiiksek gelirli aileler olusturmaktadir. Katilimcilarin, %36.8°1 goriicii usuliiyle, %56’s1
anlasarak, %?2.4’1 akraba evliligiyle, %4.8’1 kacarak/kacirarak evlendiklerini bildirmistir.
Katilimcilarin, %10.4’4 0-5 yil, %13.6’s1 6-10 yi1l, %9.6’si 11-15 yil, %12.8°, 16-20 yil
araliginda, %53.6°s1 ise 21 yil ve lizeri evlilik siireleri oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin,
%31.6’sinin bir ¢ocugu, %47.6’sinin iki ¢ocugu, %10.8’inin ii¢ cocugu, %9.2’sinin dort
cocugu, %0.8’inin ise dortten fazla ¢ocugu bulunmaktadir. Katilimcilarin, ebeveynlerinin
%35.6’s1 bosanmis, %93.2’sinin evlilikleri devam etmektedir. Katilimcilarin %12.81ik kismi
cocukluk ve genclik donemlerinde ebeveynleri ile etkinlik yapma sikliklarini hi¢ olarak

bildirirken, %62.8°1 ara sira, %24’ ise sik sik olarak bildirmistir.
2.3. Veri Toplama Araglari

Bu ¢aligma i¢in veri toplama araglari arastirmanin amacina ve yontemine uygun olarak
secilmistir. Secilen 6l¢ekler yazarlarindan e-posta yoluyla talep edilmistir. Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi- Kisa Formu (Ek. 1), Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi (Ek.2), Ebeveyn
Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (Ek. 3), Evlilik Yasami Olgegi (Ek. 4), Yasam Doyumu
Olgegi (Ek. 5) olmak iizere katilimeilara toplamda bes dlcek uygulanmistir. Standart dlgme
araclarina ek olarak arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, evlilik
bi¢imi, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim diizeyi vb. kisisel bilgilerin soruldugu kisisel bilgi

formu hazirlanmistir (Ek.6).
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin yaglari, cinsiyetleri,
evlilik stireleri, evlilik bi¢cimleri, ¢ocuk sayilari, gelir diizeyleri, egitim diizeylerine iliskin
kisisel bilgi sorulari bulunmaktadir. Bu sorularin yani sira bu formda, kisilerin aileleriyle
birlikte ne siklikta etkinlik yaptiklari, kardes sayilar1 ve ebeveynlerinin birliktelik durumlari
ile cocukluk ve genclik doneminde ebeveynlerle yapilan etkinliklerin sikligina yonelik sorular

yer almaktadir.
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2.3.2. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi- Kisa Formu

Yetiskin ebeveyn kabul red 6l¢egi bireylerin, ebeveyn kabul reddine iliskin algilarini
degerlendirmek amaciyla Rohner (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte anne ve baba
formlar1 ayn1 maddelerden olusmaktadir. Olgegin, uzun (standart — 60 madde) ve kisa (24
madde) olmak tizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Bu c¢alismada 6l¢egin kisa formu
kullanllmistir.  Olgek, “sicaklik/sefkat (1, 3, 9, 12, 13, 17, 19, 22, 24)”
“diismanlik/saldirganlik (4, 6, 10, 14, 18, 20)”, “kayitsizlik/ihmal (7, 11, 15, 23, 2)” ve
“ayrismamis red (5, 8, 16, 21)” olmak iizere dort faktdrden olusmaktadir. Olgegin orijinal
formu dortlii likert tipi dereceli bir 6lgek olarak gelistirilmistir (1:hi¢gbir zaman dogru degil,

2:nadiren dogru, 3:bazen dogru, 4:her zaman dogru).

Faktorlere ait puanlar, igerdikleri maddelerin aldiklari puanlarin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Bireylerin, sicaklik/sefkat faktoriinden aldiklari yiiksek puan, ebeveynleri ile
iligkilerinden algiladiklar1 sicakligin yiiksekligini ifade ederken, diger faktorlerden alinan
puanlarin yiiksek olmasi bireyin ebeveynleri ile olan iliskisinden algiladiklar1 reddin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Olgek toplam puaninin hesaplanmas i¢in dncelikle sicaklik/sefkat
faktoriindeki maddelerin ters olarak kodlanip, diger faktorlerin puanlariyla toplanmasi
gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 24, en yiiksek puan ise 96 dir. Yiiksek
puanlar, bireylerin anne veya babalariyla olan iliskilerinden algiladiklar1 reddin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Dedeler vd., 2017).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama caligsmalar1 Dedeler, Akiin ve Batigiin (2017) tarafindan
yapilmistir. Yapilan dogrulayict faktor analizi (DFA) sonuglari, 6l¢egin orijinal formu ile
benzerlik gosteren ve kuramsal olarak ileri siiriilen dort faktorlii yapida bir maddenin yer
degistirmesi (13. maddenin kayitsizlik/ihmal yerine sicaklik/sefkat boyutuna dahil edilmesi)
ile yapilan diizeltilmis versiyonun, daha iyi uyum indeksi degerlerine sahip oldugunu
gostermistir. Yapilan bu analiz sonucunda 6lgegin her iki formuna ait faktorler orijinal 6lgege
benzer olarak bulunmustur. Sonuglar 6l¢egin her iki formuna ait faktorlerin orijinal dlcege

benzer yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin, anne formunun faktorlere ait i¢ tutarlik degerleri 0.75 ile 0.92 arasinda, test-
tekrar test giivenirlik katsayilari ise 0.40 ile 0.83 arasinda degismektedir. Olgegin, baba
formunun faktorlere ait i¢ tutarhik degerleri ise 0.85 ile 0.96 arasinda, test-tekrar test
giivenirlik katsayilari 0.86 ile 0.96 arasinda degismektedir. Bu ¢aligmada Ebeveyn Kabul Red
Olgeginin Cronbach Alpha degeri .91 olarak bulunmustur.
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Bu arastirmada Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi Anne formuna ait birinci ve ikinci
diizey dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Yapilan birinci diizey faktor analizi sonucunda
Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne formunun uyum indeksleri genel olarak
degerlendirildiginde, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi anne formunun bu veriye uyum
sagladig bulunmustur [y? (N =250) = 441.81 p < .0001; y%df =1.98, CFI = .96, IFI = .96
RMSEA = .063]. Ikinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin birincil
diizey DFA ile benzer sonuglar gosterdigi goriilmiistiir [y? (N = 250) = 495.67 p < .0001;
x¥df =2; CFI = .96, IFI = .96, RMSEA = .063]. Olgege ait tiim t degerleri ise anlamli olarak
bulunmustur. Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi baba formuna yapilan birinci diizey DFA
sonucunda Olgegin Baba formunun dort faktdrlii yapisinin bu veriye uyum sagladig
bulunmustur [y? (N =250) = 441.81 p < .0001; y%df =1.79; CFI = .98, IFI = .98, RMSEA =
.056]. Ikinci diizey DFA sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin birincil diizey faktor
analizi ile benzer sonuglar gosterdigi goriilmiistiir /y? (N = 250) = 502.03 p < .0001; y%/df
=2.02; CF1 = .98, RMSEA = .064]. Olgege ait tiim t degerleri ise anlamli olarak bulunmustur.

2.3.3. Temel Psikolojik ihtiyaclar Ol¢egi

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi, kisilerin temel psikolojik ihtiyag diizeylerini
dlemek amaciyla Deci ve Ryan (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek “6zerklik”, “yeterlik”
ve “iliskili olma” olmak iizere ii¢ faktorden ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte 6zerklik
faktorii i¢in yedi, yeterlik faktorii igin alt1 ve iliskili olma faktorii i¢cin sekiz madde
bulunmaktadir. Olgegin orijinal formu yedili likert tipi dereceli bir &lgek olarak

gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismalar1 Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003)
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin madde sayis1 ve faktdr yapisi orijinal dlgekle benzerlik
gostermektedir. Olgek orijinal formunda oldugu gibi dzerklik (1, 4, 17, 20, 8, 11, 14), yeterlik
(3, 5, 10, 19,13, 15), iliskili olma (2, 12, 16, 18, 21, 6, 7, 9) olmak iizere ii¢ faktérden
olusmaktadir. Olgek, Tiirkge’ye uyarlanirken besli likert tipi derecelendirme tercih edilmistir
(1: bana hi¢ uygun degil, 2: bana ¢ok az uygun, 3: bana uygun, 4: bana olduk¢a uygun, 5:
bana tamamen uygun). Her bir maddeden en az bir, en yiiksek bes puan alinabildigi i¢in
toplamda 6lgekten alman puanlar 21 ile 105 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan

arttikca bireyler temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigi hissetmektedir.

69



Temel Psikolojik Ihtiyaglar 6l¢eginin toplam Cronbach Alpha giivenilirlik katsayist
.76 olarak bulunmustur. Faktorlere ait giivenirlik katsayilar ise 6zerklik faktorii i¢in .73,
yeterlilik ihtiyaci igin .61, iligkili olma ihtiyaci i¢in .73 dir (Kesici vd., 2003). Bu ¢alismada
Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgeginin Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmustur.

2.3.4. Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olcegi

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 6lgegi, bireyin ebeveynlik roliinde kendisini ne
derece yeterli gordigii, roliinden aldigi doyum, roliine yatirimi ve diger yetiskin rolleri ile
arasinda ne derecede denge kurdugunu 6lgmek amaciyla MacPhee, Benson ve Bullock (1986)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinal formunda 22 madde bulunmaktadir. Olgek,
“yeterlik (2, 6, 10, 14, 18, 21)”, “rol doyumu (4, 8, 12, 16, 20)”, “yatirim (1, 5, 9, 13, 17)” ve
“rol dengelemesi (3, 7, 11, 15, 19, 22)” olmak tizere dort faktorden olugsmaktadir. Rol doyumu
alt boyutu, kisilerin ebeveynlik roliinden aldiklar1 doyumu; yeterlik alt boyutu, kisilerin
ebeveynlik roliinde kendilerini ne kadar yeterli olarak algiladiklarini; yatirim alt boyutu
kisilerin ebeveynliklerine ne kadar yatirim yaptiklarini ve rol denge alt boyutu, kisilerin diger

yetiskin rolleriyle ebeveynlik rolleri arasinda ne derece denge kurdugunu 6l¢gmektedir.

Olgekte yer alan sorular “Gte yandan” ile baglanmis iki zit fikirli ciimlelerden
olusmaktadir. Katilimeilar bu zit fikirli cimlelerden kendilerine en yakin olan climleyi
segmekte ve her bir ciimleye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore gercekten dogru’
tanimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Olgekteki her bir maddeye ait dért cevap 1,
2, 3 ve 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten almacak tek bir toplam puan yoktur, her bir faktdre
ait maddelerden alinan puanlar toplanmaktadir. Bunun sonucunda alinan yiiksek puan o
faktorde bireyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisini yiiksek olarak degerlendirdigini
belirtmektedir. Bazi anne ve babalar, kendilerinin ebeveyn olmaya uygun olduklarindan emin
degildir ote yandan bazi ebeveynlere ise, ebeveyn olmak kolay ve dogal gelir”, Bazi
ebeveynler siklikla keske ¢cocuk yapmasaydim der ote yandan bazi ebeveynler ise ¢ocuk sahibi
olmaktan nadiren pismanlik duyar” gibi maddeler 6l¢ekte bulunan maddelere 6rnek olarak

verilebilir.

Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismalar1 Giiler ve Yetim (2008) tarafindan yapilmistir.
Uyarlama calismasinda orijinal formda yer alan dort madde dlgekten cikarilmistir. Olgegin
18 maddelik yeni formunda yeni formunda; yeterlik alt boyutunda altt madde (2, 6, 9, 13, 15,
17), rol doyumu alt boyutunda dort madde (4, 7, 11, 14), yatirim alt boyutunda dért madde
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(1,5, 8, 12), rol dengelemesi alt boyutunda dért madde (3, 10, 16, 18) bulunmaktadir. Olgegin
i¢ tutarlilik katsayilar yeterlilik faktori i¢in. 68, rol doyumu faktorii i¢in. 65, yatirim faktori
icin. 70 ve rol dengelemesi faktorii i¢in. 61 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Ebeveynlik

Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .79 olarak bulunmustur.

Bu calismada Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi i¢in birinci ve ikinci
diizey faktor analizleri yapilmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Yatirim
faktori ile Yeterlik, Rol doyumu ve Rol denge faktorleri arasinda bulunun t degerlerinin
anlamsiz oldugu bulunmustur. Bunun iizerine oOl¢egin faktor yapisim degerlendirmek
amaciyla olgege, dogrulayici ve agimlayici faktor analizleri yapilmistir. Ayrica 6lgekte yer
alan maddelerin ayirt edicilik giiciinii degerlendirmek igin madde tepki analizi (Item

response) uygulanmistir.

Olgege uygulanan agimlayici faktdr analizi sonucunda maddelere ait madde yiik
degerleri incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda faktor yiik degerleri fakli faktorlerle yakin
olan yatirim alt boyutundaki maddelerin, madde yiikleri agisindan ayirt ediciligi bulunmadigi
goriilmiistiir. Ardindan 6lgegi olusturan maddelerin birbirleri ile olan iliskilerini incelemek
amactyla giivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonucunda, dlgege ait
Cronbach Alpha degeri. 65 olarak bulunmustur. Olgege ait yatirrm alt boyutunda bulunan
maddenin Ol¢ekten ¢ikarilmast durumunda 6lgegin Cronbach Alpha degerinin artacagi
bulunmustur. Ayn1 zamanda bu maddelerin, madde toplam korelasyon degerlerinin. 20’nin
altinda kaldig1 goriilmistiir. Daha sonra 6lgege madde tepki analizi uygulanmistir. Madde
tepki analizinde, bireyin yeteneginden her bir madde iizerinde gdsterecegi performansin
olasilig1 hesaplanmaktadir. Temel olarak degerlendirildiginde madde tepki analizinde testten
cok her bir maddeye ayr1 olarak odaklanilmaktadir. Bu analizde modelin yani dlgege ait
maddelerin veriye uygunlugunu degerlendirmek temeldir (Hamleton ve Swaminathan, 1985;
akt., Stinbiil, 2011). Maddenin kalitesi hakkinda bilgi veren madde ayirt edicilik parametresi
degeri 0,5’in altinda olan maddeler ayiricilik bakimindan zayif olarak kabul edilmektedir (De
Beer, 2004). Yapilan madde tepki analizi sonucunda yatirim alt boyutuna ait maddelerin ayirt

edicilik agisindan belirlenen degerlerin altinda kaldig (.001 ve. 049 arasinda) bulunmustur.

Yapilan tiim bu analizler sonucunda, yatirim alt boyutuna ait maddenin ayirt edicilik
degerlerinin diisiik olduguna bu nedenle 6l¢ekten ¢gikarilmasina karar verilmistir. Bu maddeler
Olgekten cikarildiktan sonra oOlgege ait Cronbach Alpha degerinin. 79’a yiikseldigi

bulunmustur. Belirlenen maddeler dlgekten ¢ikarildiktan sonra tekrarlanan birinci diizey
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faktor analizi sonuclarinin kabul edilebilir degerler {iirettigi bulunmustur /y? (N =250) =
109.81 p <.0001; y%df =2,69; CFI = .93, IFI = .90, RMSEA = .082].

2.3.5. Evlilik Yasamu Olcegi

Evlilik yasami 6lgegi bireylerin evliliklerinden duyduklari genel doyumu 6lgmek
amaciyla Tezer tarafindan 1996 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplamda 10 maddeden
olusmaktadir. Olgek besli likert tipi bir Olcek olarak gelistirilmistir (1: kesinlikle
katilmiyorum, 2: katiliyorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum, 5: kesinlikle katiliyorum).
Katilimeilar 6lgekten alabilecekleri en diisiik puan 10, en yiiksek puan ise 50°dir. Olgekten
aliman puanlarin artmasi bireylerin evliliklerinden aldiklart doyumun da arttigin1 ifade
etmektedir. Olgegin giivenirligini dlgmek amaciyla test tekrar test yontemiyle elde edilen
olgegin giivenirlik katsayis1 .85 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik
katsayist .89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada Evlilik Yasam Olgegi’nin Cronbach Alpha

degeri ise .91 olarak bulunmustur.
2.3.6. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin yasamdan aldiklar1 doyumu &lgmek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir. Olgek toplamda 5
maddeden olusmaktadir. Olgek yedili likert tipi bir dlgektir (1: kesinlikle katilmiyorum, 2:
katilmiyorum, 3: kismen katilmiyorum, 4: kararsizim, 5: kismen katiliyorum, 6: katiliyorum,
7: kesinlikle katiliyorum). Katilimcilarin 6lgekten alabilecekleri en diisiik puan bes, en yiiksek
puan ise 35°dir. Olgekten alinan puanlarin artmast kisilerin yasamlarindan aldiklar1 doyumun
da arttigim ifade etmektedir. Olcegin orijinal formuna ait giivenlik calismalarinda dlgegin

Cronbach alpha degeri. 87 olarak rapor edilmistir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama galigmalari ise Yetim tarafindan 1993 yilinda yapilmistir.
Olgegin madde sayisi orijinal dlgekle benzerlik gdstermektedir. Olgegin Tiirkge versiyonunun
glivenirlik caligmalarinda Cronbach Alpha degeri, .86, test tektar test glivenrligi ise . 73 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismada Yasam Doyumu Olgegi’nin Cronbach Alpha degeri .91 olarak

bulunmustur.
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2.4. Veri Toplama Siireci

Ik olarak bu arastirma igin diizenlenen anketin katilimcilara uygulanabilmesi
amaciyla Adnan Menderes Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gereken izinler
alinmistir. Daha sonra anketleri halk egitim merkezindeki kursiyerlere uygulayabilmek
amactyla Aydm Il Milli Egitim Miidiirliigi’nden 6l¢ek uygulama izni alinmistir. Evli ve en
az bir ¢ocuk sahibi olan kisiler arastirmaya dahil edilmis bu sart1 karsilamayan kisiler analize

alinmamustir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilmesinde ortalama, standart sapma, korelasyon gibi diger betimsel
istatistiklerden de yararlanilmis ve bu analizler i¢in SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programi kullanilmistir. Hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu,
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin araciligina
iligkin iligkilerin incelendigi bu calismada, degiskenler arasindaki iligkiler yapisal esitlik
modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Yapisal esitlik modeline iligkin analizler i¢cin LISREL
istatistik programi kullanilmistir. Ayrica madde analizleri i¢in IRTPRO kullanilmigtir.
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3. BOLUM
3. BULGULAR
3.1. On Analizler

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma verilerine ait kayip veriler ile u¢ degerler
kontrol edilmistir. Veri setinde yer alan ve standart 6l¢iimlerle incelenen tiim degiskenlere ait
normallik varsayimlari, degiskenlere ait betimsel istatistikler, korelasyonlar ve ¢oklu baginti

sorunu incelenmistir.
3.1.1. Kayip Veriler

Tabachnick ve Fidell (2001), arastirmada yer alan Olgme araglarina ait yanit
verilmeyen madde sayisinin kabul edilebilir degerinin 6l¢egi toplam madde sayisinin %5°1
kadar olabilecegini ifade etmislerdir. Bu nedenle yanitsiz birakilan madde sayis1 dlgegin
toplam madde sayisinin %5’inden fazla olan veri bulunmadigi igin tiim veriler analize dahil
edilmistir. Olgekte yanitsiz birakilan madde sayisinin %35’in altinda oldugu durumlarda ise

yanitsiz birakilan madddelerin yerine ortalama degerler atanmustir.
3.1.2. Dagilimin Normallik Varsayimlari

Aragtirma kapsaminda verilerin normallik varsayimlarinin incelenmesi igin basiklik
ve carpiklik katsayilarinin +3 ve -3 arasinda degerlere sahip olmasi dikkate alinmistir
(Kalayci, 2010). Arastirma degiskenlerine ait genel, kadin ve erkek veri setine iliskin basiklik
ve carpiklik katsayilari tablo 3. 1’de sunulmustur.
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Tablo 3.1. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilari

Olgekler Alt Olgekler gzeur‘l[;:klékEKatsayllarl lges:,l;li((l(étsay“an
Sicaklik -.89 -.87 -.92 -.09 =11 -.04
Diismanlik 1.46 1.68 1.02 1.93 2.61 A7
YEKR-A  Kayitsizlik 81 96 52 04 50 83
Ayrigsmamis red 2.10 212 1.87 4.34 4.09 3.82
Sicaklik -.80 -.92 -.60 -.15 .03 -31
Diismanlik 151 1.47 1.37 1.80 151 1.14
YEKR-B Kayitsizlik 72 .76 .58 -.16 -.18 -.34
Ayrismamis Red 2.04 1.82 2.04 4.33 2.68 4.23
Ozerklik -.60 -.67 -43 .30 .36 .09
TPI Yeterlik =21 -.26 =12 -.37 -47 -.10
Tliskili Olma -.48 -51 -43 -.23 =21 -.19
Yeterlik -51 =37 -17 -.63 -.37 .24
ERKA Rol Doyumu -1.59 -1.27 -.69 2.11 2.31 .32
Rol Denge -.86 -93 -73 .02. 17 -.19
EY Parsel 1 -.92 -.83 -.82 45 19 .40
Parsel 2 -.85 -.76 -1.15 .16 -.00 1.20
YD -.93 -.86 -1.07 .32 -.00 1.02

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKR-B: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ERKA: Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi, EY: Evlilik Yagam, YD: Yagsam Doyumu, Genel: Genel veri seti, K: Kadin veri seti, E:

Erkek veri seti

Tablo 3.1°deki degerler incelendiginde tiim alt 6lgeklerine iliskin basiklik ve ¢arpiklik

katsayilarinin normal dagilim kosulunu sagladig1 goriilmektedir.
3.1.3. Degiskenler Arasi Betimsel Istatistikler

Arastirmada yer alan katilimcilara uygulanan Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi
Anne formu, Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba formu, Temel Psikolojik Ihtiyaglar
Olgegi, Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgeginden alinan puanlara ait genel, kadin ve erkek veri setine iliskin betimsel

istatistik degerleri tablo 3.2’de sunulmustur.
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Tablo 3.2. Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler  Alt Olgekler Ort./ SS. Minimum/Maksimum
Genel Kadin Erkek Genel Kadin Erkek
YEKR-A Toplam Puan 37.47/11.67 38.15/9.24  37.78/11.30 24/82 24/82 24/71
Sicaklik 28.13/4.85 28.24/4.75 14/36
Diismanlik 8.67/3.10 8.54/3.22  27.93/5 6/20 14/36 14/34
Kayitsizlik 8.25/3.09 8.15/3.16 5/19
Aynismamigsred  5.02/1.75 5.02/1.89 8.91/2.87 4/13 6/20 6/17
8.43/2.98 5/19 5/16
5/1.47 4/13 4/11
YEKR-B  Toplam Puan 36.70/13.60 38.15/12.8 42.51/14.54 24/90 24/73 24/90
Sicaklik 27.23/5.37 12/34
Diismanlik 8.87/3.52 27.52/5.46  26.71/5.20 6/22 12/34 13/34
Kayitsizlik 8.87/3.48 5/19
Ayrismamisred  5.26/2.12 8.46/3.11 9.60/4.07 4/16 6/19 6/22
8.39/3.25  9.75/3.73 5/18 5/19
5.10/1.88 5.56/2.48 4/12 4/16
TPi Toplam Puan 80.51/12.27 80.59/12.4 80.36/11.94 40/105 40/105 49/103
Ozerklik 26.20/5.27 9/35
Yeterlik 23.17/3.69  25.99/5.38 26.57/5.06  12/30 9/35 11/35
Mliskili Olma 31.14/5.13 16/40
23.31/3.70  22.91/3.70 13/30 12/30
31.29/5.24  30.86/4.94 17/40 16/40
ERKA Toplam Puan 62.12/9.68  62.09/9.78 62.17/9.54  28/86 28/82 33/86
Yeterlik 14.49/4.17 19.84/4.26  19.58/4.17 4/20 9/29 8/30
3/15
Rol Doyumu 12.60/2.65 14.91/2.44  14.72/2.70 4/20 7/19 8/19
Rol Denge 14.72/3.85 14.83/3.93  13.34/3.32 4/20 4/20
EY Toplam Puan 39.07/8.75 38.15/9.24  40.74/7.53 10/50 10/50 16.33/50
Parsel 1 19.71/4.61 5/25
Parsel 2 19.37/450  18.76/4.93 20.08/4.13  5/25 5/25 8.33/25
19.3/4.63  20.66/3.88 5/25 8/25
YD Toplam Puan 25.14/7.07 25.07/7.07 25.26/7.11 5/35 5/35 5/35

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKR-B: Yetigkin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ERKA: Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik

Algisi, EY: Eviilik Yasam, YD: Yasam Doyumu, Genel: Genel veri seti, Kadin: Kadin veri seti,

Erkek: Erkek veri seti

Tablo 3.2’ye bakildiginda, genel veri setine, kadin veri setine ve erkek veri setine ait

ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerin birbirlerinden farklilasmadig1

gorilmektedir.
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3.1.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Baron ve Kenny (1986), yapisal esitlik modelinde incelenecek olan aracilik modelinde
en temel kosul olarak yordayan degisken ile yordanan degisken arasinda anlamli bir iligkinin
bulunmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle, yapisal esitlik analizine ge¢ilmeden 6nce
aragtirma modelinde yer alan ortiik degiskenlerin birbiriyle iligkilerini gérebilmek ve aym
zamanda gozlenen degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerini gérebilmek amaciyla Pearson
momentler ¢carpimi korelasyon katsayilar1 genel, kadin ve erkek veri setleri igin ayr1 olarak

hesaplanmistir. Analizlere ait sonuglar tablo 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7 ve 3.8’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Genel veri setine iligkin ortiik degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari

; 2 3 4 5 6
1. YEKR-A
2. YEKR-B .55** -
3. TPi - 43** - 40** -
4. ERKA -.07 -13** .26 2
5. EY -27%* -.25%* A46** A1 -
6. YD - 29** -31** S4** 14> 63**

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKR-B: Yetigkin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ERKA: Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi, EY: Evlilik Yasam, YD: Yasam Doyumu *p<0.05, **p<0.01

Tablo 3.3’te bulunan ortikk degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari
incelendiginde; Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne formu ile Ebeveynlik Roliine
Mliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin bulunmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin
yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne formunun yordanan
degiskenlerle diisiik diizeyde ve anlamli iliski gosterdigi bulunmugstur. Arastirmanin bir diger
yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba formunun tiim yordanan
degiskenler ile diisiik diizeyde anlamli iligki gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin araci
degiskenini olusturan Temel Psikolojik Ihtiyaglar ile yordayan degiskenlerden Yetiskin
Ebeveyn Kabul Reddi Anne formu arasinda orta diizeyde (r= -.43, p< .01), baba formu
arasinda da orta diizeyde anlamli iligki (r= -.40, p< .01) oldugu bulunmustur. Arastirmanin

ortiik degiskenleri arasindaki korelasyon katsay1 degerleri -.25 ile .63 arasinda degismektedir.
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Tablo 3.4. Kadn veri setine iliskin ortiik degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6
1. YEKR-A -
2. YEKR-B 56** -
3. TPI -51** - 44%* -
4. ERKA -.03 -.06 .04 -
5. EY =31 -.28** A6 .02 -
6. YD -31** -31** S50** .03 .68**

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKR-B: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ERKA: Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi, EY: Evlilik Yasam, YD: Yasam Doyumu *p<0.05, **p<0.01

Tablo 3.4’te bulunan kadin veri setine iliskin oOrtik degiskenlere ait Pearson
korelasyon katsayilar1 incelendiginde; Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ile
diger Olcekler arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmadigi goriilmiistlir. Arastirmanin
yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne formunun diger yordanan
degiskenlerle diisiik diizeyde ve anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin bir diger
yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba formunun diger yordanan
degiskenler ile diisiik diizeyde anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin araci
degiskenini olusturan Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile yordayan degiskenlerden Yetiskin
Ebeveyn Kabul Reddi Anne formu arasinda orta diizeyde (r= -.51, p< .01), baba formu
arasinda da orta diizeyde anlamli iligki (r= -.44, p< .01) oldugu bulunmustur. Arastirmanin

ortiik degiskenleri arasindaki korelasyon katsay1 degerleri -.03 ile .68 arasinda degismektedir.

Tablo 3.5. Erkek veri setine iligkin ortiik degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6
1. YEKR-A -
2. YEKR-B 56** -
3. TPi -27* -.35%* -
4. ERKA A5 .04 15 -
5. EY -.21* -.28** A49** .05 -
6. YD -27* -.34** 61** .00 55**

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKR-B: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar, ERKA: Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi, EY: Evlilik Yasam, YD: Yasam Doyumu *p<0.05, **p<0.01

Tablo 3.5’te bulunan erkek veri setine iliskin Ortiik degiskenlere ait Pearson
korelasyon katsayilar1 incelendiginde; Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi ile

diger Olcekler arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadigi goriilmiistiir. Arastirmanin
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yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne formunun diger yordanan
degiskenlerle diisiik diizeyde ve anlamli iligki gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin bir diger
yordayan degiskenini olusturan Ebeveyn Kabul Red Olgegi Baba formunun diger yordanan
degiskenler ile diisiik diizeyde anlamli iligki gosterdigi bulunmustur. Arastirmanin araci
degiskenini olusturan Temel Psikolojik Ihtiyaclar ile yordayan degiskenlerden Yetiskin
Ebeveyn Kabul Reddi Anne formu arasinda diisiik diizeyde (r= -.27, p< .01), baba formu
arasinda da orta diizeyde anlamli iligki (r= -.35, p< .01) oldugu bulunmustur. Arastirmanin

ortiik degiskenleri arasindaki korelasyon katsay1 degerleri. 00 ile. 61 arasinda degismektedir.

79



Tablo 3.6. Genel veri setine iliskin gézlenen degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.SICA -

2.DUSA -52%* -

3.KAYA -56**  .62**

4. AYRA -45**  60**  51**

5.5ICB O -34**  -36*%*  -25%* -

6.DUSB -26%*  44**  36**  35%*  -51** -

7.KAYB -38**  43** 48 30**  -67**  59**

8.AYRB -26%*%  36**  31**  39*%*  -b4**  71F* B7**

9.0ZERKLIK  .40** -25%*% - 20%* - 28**F 37 -26%*%  -31%* - 18**F -
10.YETERLIK .33** -18**%  -31%* -24%% 31 - 14* -28%* - 14% 64** -

11.ILISKI .36** =21%*% - 32%*  -28**% 37 -24%% 31 - 21%% 62**% 64t -

12.RLDN -.00 -.14* .10 -12 .10 -18**  -20** -10 20%* A7 19 -

13.RDYM .02 -.09 -.05 -11 .09 -.06 -13* -.06 20%* 23%  19%*F  46%*

14 YET .05 .02 .00 -.03 .07 .00 -.07 .02 A8** 15 18* 34**  39**

15.EYOPRSL1 .31** -.14* -19%*% - 24%*  20%* - 18** A7 - 18** 48** 44*%* 37 05 A2 12 -
16.EYOPRSL2 .25** -.10 =17 =207 23**  -15* -13* -.16* 38** 42%*% 327 .02 JAd6* .07 .84**

17.YDO 26** -20%*  -20%*% - 19*F 32%*% - 21%% 240 - 17+ 50** 81 48 .09 A5 .09 .62** .59**

SICA: Sicaklik Anne, DUSA: Diismanlik Anne, KAYA: Kayitsizlik Anne, AYRA: Ayrimlasmamis Red Anne, SICB: Sicaklik Baba, DUSB:
Diismanlik Baba, KAYB: Kayitsizlik Baba, AYRA: Ayrimlasmamis Red Baba, OZERKLIK: Ozerklik, ILISKI: Iliskili Olma, RLDN: Rol Denge,,
RDYM: Rol Doyumu, YET: Yeterlik, EYOPRSLI: Evlilik Yasam Parsel 1, EYOPRSL2: Evlilik Yasam Parsel 2, YDO: Yasam Doyumu *p<0.05,
**p<0.01
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Tablo 3.6’da yer alan gozlenen degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari
incelendiginde, Rol Denge alt Olceginin; anne formuna ait Sicaklik, Kayitsizlik ve
Ayrismamis Red alt 6l¢ekleri ve baba formuna ait Sicaklik ve Ayrismamis Red alt 6lgekleri
ile arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Ayni sekilde Rol doyum alt 6lgegi ile
anne formuna ait Sicaklik, Kayitsizlik, Diismanlik, Ayrismamis red alt Slgekleri ve baba
formuna ait Sicaklik, Diigmanlik ve Ayrismamis red alt 6l¢ekleri arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 bulunmustur. Yeterlik alt dlgegi ile Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne ve
Baba formuna ait alt 6l¢ekler arasinda anlamli bir iliskinin olmadig bulunmustur. Tablo
3,6’da goriildiigii tizere en yliksek iligkilerin yasam doyumu ile evlilik yasam 6lgegi parsel 1
(r= .62, p<.01) ve yasam doyumu ile evlilik yasam &l¢egi parsel 2 (r= .59, p< .01) arasinda
oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler arasinda ise diisik ve orta diizeyde anlaml

iligkilerin oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.7. Kadm veri setine iliskin gozlenen degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.SICA -

2.DUSA -92%* -

3.KAYA -52**  .63**

4. AYRA -48** 71 56%*

5.5I1CB ST** -31** -35%F - 21%% -

6.DUSB -32%* A8 467 A1%% -5B1FF -

7.KAYB -36**  39** 39  28*%*  -65** 5O**

8.AYRB -24%*%  30%*%  39**  42*%*  -B4A** 66**  55**

9.0ZERKLIK  .46** -30**%  -34%*  -33**  36**F -20%*F  -34** 21 -

10.YETERLIK .35** S27*% -39%* - 26%*% 31 -7 -30**  -17* 63** -

11.ILISKI 39** S20%*% - A4xx W37k 38**F -35**F -37** -33** .63** .65 -

12.RLDN -.01 -.15* A3 -17* .04 -13 -18** -.04 12 13 14 -

13.RDYM -.08 -.07 -11 -.10 .04 -.03 -.09 -.05 .03 10 .02 31+

14.YET .00 -.03 .03 .00 -.00 .04 -11 .02 14 .09 .02 34** 36%*

15.EYOPRSL1 .31** -14*  -20%*%  -24%* 28 -20%*% Q6% -22%* 48**  32*%*  38** .03 .00 .08 -
16.EYOPRSL2 .31** -15 -24*%*  -18* 30%*  -16* -19*  -19*% A41** 30>  35%* -05 .02 02 .87**
17.YDO 25%* -20%*  -25%%  JA8** 31 -22%% W 24%* 197 52r* 34%*  40** .05 .00 .08  .64** 57**

4]

SICA: Sicaklik Anne, DUSA: Diismanlik Anne, KAYA: Kayitsizlik Anne, AYRA: Ayrimlasmamis Red Anne, SICB: Sicaklik Baba, DUSB:
Diismanlik Baba, KAYB: Kayitsizlik Baba, AYRA: Ayrimlasmamis Red Baba, OZERKLIK: Ozerklik, ILISKI:Iliskili Olma, RLDN: Rol Denge,,
RDYM: Rol Doyumu, YET: Yeterlik, EYOPRSLI: Evlilik Yasam Parsel 1, EYOPRSL2: Evlilik Yasam Parsel 2, YDO: Yasam Doyumu *p<0.05,
**p<0.01



Tablo 3.7°de yer alan kadin veri setine iliskin gozlenen degiskenlere ait Pearson
korelasyon katsayilari incelendiginde, Rol Denge alt 6l¢eginin; Yetiskin Ebeveyn Kabul Red
Olgegi anne formuna ait Sicaklik, Kayitsizlik alt dlgekleri ve baba formunun tiim alt dlgekleri
ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Ayn1 sekilde Rol doyum Yeterlik alt
olgegi ile Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olcegi anne ve baba formunun tiim alt dlgekleri
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Tablo 3.7’ de goriildiigi tizere alt dlgekler

arasinda ise diisiik ve orta diizeyde anlamli iliskilerin oldugu bulunmustur.
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Tablo 3.8. Erkek veri setine iliskin gézlenen degiskenlere ait Pearson korelasyon katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1.SICA -

2.DUSA -.54** -

3.KAYA -63** .60**

4. AYRA - 42*%* .35** 39** -

5.SICB B7** -41** - 38** -36*%* -

6.DUSB -17 .38** 22%* 31*F* - B1** -

7.KAYB - 42%* A9** 52** 39*F* - 72**  BoF* -

8.AYRB -.28** 32%* .20 A0** - Bh**  76** S7**

9.0ZERKLIK .28** -.16 -.19 =17 A1** - 256** - 30** -16 -

10.YETERLIK  .31** -.00 -.15 -.21 32**  -08 -.23* -.09 B67** -

11.ILISKI 31** -.02 -.08 -.07 B34** -06 -22* -.02 62** .63** -

12.RLDN -.02 =11 .05 -.01 .20 -.25* -.23* -.19 38** 16 24> -

13.RDYM -.08 17 A1 14 -.04 13 A1 A2 .09 .09 .18 30**

14.YET -.05 .09 .07 -.04 -.05 .06 .05 .08 .20 A1 14 A5** 39**

15.EYOPRSL1 .31** -.14* -.13 -.25 32** - 27* -.24* -17* A3** .38** A6** A7* .08 .07 -

16.EYOPRSL2 .17 -.06 -.08 -.24* .18 -17 -13 -.15 37r* 34** A43** .16 .03 .09 JT**

17.YDO 29** -.20 -11 -.24* 35** - 23* -.25* -.15 .60** A6** 52** A7 -.02 -05 55**  49**
SICA: Sicaklik Anne, DUSA: Diismanlik Anne, KAYA: Kayitsizlik Anne, AYRA: Ayrimlasmamis Red Anne, SICB: Sicaklik Baba, DUSB:

Diismanlik Baba, KAYB: Kayitsizlik Baba, AYRA: Ayrimlasmamis Red Baba, OZERKLIK: Ozerklik, ILISKI:Iliskili Olma, RLDN: Rol Denge,,
RDYM: Rol Doyumu, YET: Yeterlik, EYOPRSLI: Evlilik Yasam Parsel 1, EYOPRSL2: Evlilik Yasam Parsel 2, YDO: Yasam Doyumu *p<0.05,

**<0.01
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Tablo 3.8’de yer alan erkek veri setine iligkin gozlenen degiskenlere ait Pearson
korelasyon katsayilari incelendiginde, Rol Denge alt 6l¢eginin; Yetiskin Ebeveyn Kabul Red
Olgegi anne formunun tiim alt 6lgekleri ve baba formunun ait Sicaklik ve Ayrismamus red alt
Olcekleri ile arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Aynmi sekilde Rol doyum
Yeterlik alt 6lcegi ile Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Olgegi anne ve baba formunun tiim alt
Olgekleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi bulunmustur. Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi Ozerklik alt 6lgegi ile anne formuna ait Diismanlik, Kayitsizlik ve Ayrismamus red alt
dlgegi arasinda bir iliski bulunmamistir. Evlilik Doyumu Olgegi Parsel 2 ile anne formuna ait
Sicaklik, Diismanlik, Kayitsizlik alt 6l¢ekleri ve baba formuna ait tiim alt dlgekler arasinda
bir iliski bulunmamigtir. Tablo 3.8’de goriildiigii tizere alt Slgekler arasinda ise diisiik ve orta

diizeyde anlamli iliski bulunmustur.
3.1.5. Coklu Baginti

Kline (2011), arastirmada yer alan degiskenler arasindaki korelasyon katsayilarinin.
90’1n iizererinde oldugu durumlarda, degiskenler arasinda bulunan giiclii iligkilerin ¢oklu
bagint1 (multicollinearity) sorununa yol agacagini belirtmistir. Tablo 3.4 ve Tablo 3.5’te yer
alan ortiikk ve gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde, .90’ 1n
tizerinde korelasyon gosteren degiskenler bulunmamistir. Bu nedenle arastirmada yer alan
ortiikk ve gozlenen degiskenlerin yapisal esitlik analizine iligkin ¢oklu bagint1 varsayimini

karsiladig1 bulunmustur.
3.2. Yapisal Esitlik Modeline ait Analizler

Anderson ve Gerbing’e (1988) gore aracilik ile ilgili model testleri analiz edilirken
takip edilmesi gereken iki asamali yaklasim bulunmaktadir. Bu iki asamali yaklagimin ilk
adimini arastirmanin degiskenlerinin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢lim araglarinin kabul
edilebilir uyum degerleri iiretip iiretmedigini degerlendirmek amaciyla yapilan “dogrulayici
faktor analizleri” olusturmaktadir. Yapilan bu ilk adim “6lgme modeli analizi” olarak
adlandirilmaktadir. Ol¢gme modeli analizi, gdzlenen degiskenlerin 6rtiik degiskenleri ne kadar
gecerli ve giivenilir sekilde tanimlayip temsil ettigini gostermektedir (Joreskog ve Sorbom,
1993; Kline, 2011). Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6lgiim modeli igin kabul edilebilir
uyum degerlerine ulagilmast durumunda yapisal model test analizleri yapilmaktadir. Yapisal
model test analizleri ise ortiik degiskenler arasinda bulunan nedensel iliskileri gostermektedir

(Kline, 2011).
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Yapilan bu g¢alismada ilk olarak Olgme araglari igin dogrulayici faktor analizi
uygulanmis daha sonra O6lgme modeli dogrulanmis ardindan yapisal model analizlerine

gecilmistir.
3.2.1. Olgme Modeli Analizleri

Yapisal esitlik analiz sonuglar1 yorumlanirken; ki kare degerinin serbestlik derecesine
oranini 3 ile 5 arasinda olmasinin kabul edilebilir, 3’ten kiiciik olmasinin milkemmel uyum
gosterdigi; Karsilastirmali uyum indeksinin (CFI) ve Artimli uyum indeksinin (IFI) 90-.95
arasinda olmasinin kabul edilebilir, .95’ten yukarida olmasinin miikemmel uyum gosterdigi,
Kok ortalama kare yaklasim hatast (RMSEA) degerinin .05-.08 arasinda olmasinin kabul
edilebilir, .05’ten kii¢iik olmasinin miikemmel uyuma isaret ettigi kriterleri dikkate alinmigtir
(Bayram, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2001; Simsek, 2007). CFI, IFI ve RMSEA degerleri
orneklem biiytikliigiine daha az duyarli degerlerdir (Fan vd., 1999). Bu bakimdan 6l¢iim
modelinin degerlendirilmesinde x2/sd, CFI, IFI ve RMSEA degerleri goz Oniinde

bulundurulmustur.

Yapisal esitlik modellemesi; gézlenen degiskenlerin hata kovaryanslar ile iliskiler
kurulmasi, degiskenler arasindaki anlamsiz olan iliskilerin ¢ikarilmasi ve degiskenler
arasinda onceden fark edilmeyen yeni baglantilarin kurulmasi gibi baslica modifikasyon
Onerilerinde bulunmaktadir. Uyum iyiligini artiracak modifikasyonlarin yapilmasi kabul
edilen ve oOnerilen bir durumdur ancak modifikasyon Onerileri kapsaminda modelde
gerceklestirilecek olan iyilestirmelerin kuramsal bir temel cercevesinde agiklanabilmesi
gerekmektedir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Modifikasyon onerileri uygulanirken bir diger
dikkat edilmesi gereken nokta ise ayni faktoriin altinda yer alan gézlenen degiskenlerin hata
kovaryanslarinin birbirine baglanmasi onerilmektedir. Bunun nedeni ise degiskenlere iliskin
hata kovaryanslarinin birbiri ile iliski kurmas1 saglanarak kovaryanslariin esitlenmesi, bu
degiskenlerin agiklayamadiklar1 varyanslar araciligiyla birbirleriyle iliskili olduklarini ifade
etmektedir (Simsek, 2007). Bu ¢alisma kapsaminda da modifikasyonlar uygulanirken bu

oneriler dikkate alinmistir.

Aragtirmada yer alan Yetiskin Ebeveyn Kabul Reddi, Temel Psikolojik Ihtiyaglar,
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 degiskenlerinin gdzlenen degiskenleri olarak alt
boyutlar1 alinmistir. Evlilik Yasami oOrtiilk degiskeni i¢in ise parselleme yapilmistir.

Parselleme yontemi, gozlenen degiskenlerin dagilimini normallestirmekte ve bu gostergelerin
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giivenilirligini artirmaktadir. En yaygin olarak kullanilan ydntem, nispeten esdeger
gdstergeler olusturmaya dayanmaktadir (Little vd., 2002). Evlilik Yasam Olgegi tek faktorlii
yapidan olusan bir 6l¢ek oldugu icin Olgegin yapisal esitlik modeli i¢in toplam puanlarla
temsil edilebilir hale getirilmesi amaciyla madde toplam korelasyon puanlar1 kullanilarak
Olcek beser maddeden olusan iki parsel haline getirilmistir. Yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Parsel 1’in; 4., 5., 6., 9. ve 10. maddelerden, Parsel 2’nin; 1., 2., 3., 4. ve 5.
maddelerden olustugu bulunmustur. Parsel 1’e ait maddelerin madde toplam korelasyonlari
.56 ile .78, Parsel 2’ye ait maddelerin madde toplam korelasyonlari ise .45 ile .75 arasinda
degismektedir. Son olarak Yasam doyumu oOrtiik degiskeninin maddeleri gézlenen degisken
olarak model alinmistir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda olusturulan ana modelde alt1

adet ortiik degisken ve 21 adet gozlenen degisken bulunmaktadir.
3.2.2. Genel Veri Setine Iliskin Olgme Modeli Analizi

Aragtirma veri setine ait tiim 6lgme araglarina dogrulayici faktor analizi uygulanip,
Ol¢me araglarinin model ile uyumlu oldugu bulunduktan sonra hipotez 6l¢iim modeline yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum degerleri
drettigi bulunmustur /y? (N= 250) = 408.35 p < .001; y%df = 2.10, CFI =.96, IFI = .96,
RMSEA= .067]. Yapilan analiz sonucunda ortiik degiskenlere ait gozlenen degiskenlere
iligkin tiim yapilarin istatistiksel olarak anlamli degerler iirettigi bulunmustur ve analize ait

degerler tablo 3.9’da sunulmustur.

Tablo 3.9. Genel veri setine ait 6lgme modeline iliskin standardize edilmis ve edilmemis

coziimleme degerleri, standart hata ve t degerleri

Ortiik ve Gozlenen  Standardize edilmemis Standardize edilmis

Degiskenler cozlimleme degerleri SH t ¢cozlimleme degerleri
YEKR-A

Sicaklik 3.47 .29 12.16* 72
Diismanlik -2.38 .18 -13.36* =77
Kayitsizlik -2.42 .18 -13.71* -.78
Ayrigsmamis red -1.5 A1 -10.82* -.65
YEKR-B

Sicaklik 4.07 31 13.24* .76
Diismanlhik -2.60 .20 -12.82* -74
Kayitsizlik -2.83 19 -14.61* -81
Ayrigmamis red -1.49 A2 -11.96* -.70
ERKA

Rol doyum 1.23 .20 6.15* 49
Rol denge 1.62 .30 5.40% 42
Yeterlik 3.12 .26 8.24* 74
EY
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Tablo 3.9. Genel veri setine ait 6lgme modeline iliskin standardize edilmis ve edilmemis

coziimleme degerleri, standart hata ve t degerleri (Devami)

Ortiik ve Gozlenen  Standardize edilmemis Standardize edilmis

Degigkenler coziimleme degerleri SH t coziimleme degerleri
Parsel 1 4.33 24 18.20* .94
Parsel 2 4.00 24 16.74* .89
YD

YDm1 1.37 .09 15.10* .80
YDm2 1.20 .08 14.90* .80
YDm3 1.44 .07 18.76* .92
YDm4 1.31 .07 17.16* .87
YDm5 1.36 A1 12.73* 71
TPi

Ozerklik 4.43 .29 15.24* .84
Yeterlik 2.82 21 13.36* .76
iliskili olma 3.97 .29 13.59* 77

YEKR-A: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne formu, YEKR-B: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba formu, ERKA: Ebeveynlik Roliine liskin Kendilik Algis1, EY: Evlilik Yagsam, Parsel
1: Evlilik Yasam Parsel 1, Parsel 2. Evlilik Yasam Parsel 2, YD: Yasam Doyumu, YD1: Yasam
Doyumu madde 1, YD2: Yasam Doyumu madde 2, YD3: Yasam Doyumu madde 3, YD4:
Yasam Doyumu madde 4, YD5: Yasam Doyumu madde 5, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar
*p<0.05

Tablo 3.9°da yer alan degerler incelendiginde standardize edilmis faktor yiiklerinin
42 ile .92 arasinda degistigi ve tliimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, dl¢iim modelindeki gozlenen degiskenlerin, Ortiik

degiskenlerinin giivenilir gdstergeleri olduguna iliskin kanit olarak sunulmaktadir.
3.2.3. Yapisal Esitlik Modeline iliskin Aracihk Analizi

Ik olarak tiim grup i¢in yapisal esitlik modeli test edilmistir. Yapisal modelin tiim
grup i¢in 1yi degerler tirettigi goriildiikten sonra sart1 olan kadin ve erkek gruplar i¢in ayr1 ayr

O0lgme modelleri test edilmistir.

Arastirmanin amaclar1 dogrultusunda genel veri seti i¢in ebeveyn kabul reddi ile
ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikojik
ihtiyaglarin aracilik rolii modeli test edilmistir. Analiz sonucunda yapisal modelin kabul
edilebilir degerler tirettigi bulunmustur /y? (N= 250) = 468.80, p < .001; y%df = 2.32, CFI
=.96, IFI = .96, RMSEA= .073].
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Yapilan analiz sonuglarina gore kisilerin erken déonem ebeveynleri olan iligkilerinin
temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasmna katkida bulundugu gorilmistiir. Temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda anneden algilanan kabul ve red ile babadan algilanan
kabul ve reddin neredeyse ayni derecede etkili oldugu goriilmiistiir. Temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasinin da kisilerin evlilik doyumlar1 ve yasam doyumunlarini

arttirdigin1 bulunurken, ebeveynlikten aldiklart doyum iizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayl etkilere iliskin istatistikler, kisilerin
anneleri ile olan iligklerinden algiladiklar1 kabul ve reddin evlilik doyumu {izerindeki dolayl
etkisinin 0.18 oldugunu ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t = 2.68,
p<.05) gostermektedir. Aynmi sekilde, anneden algilanan kabul ve reddin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin de 0.21 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = 2.69, p<.05)
belirlenmistir. Ancak kisilerin anneleri ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul ve reddin
ebeveynlik doyumu tlizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (t
= 1.23). Bu sonuglar, kisilerin anneleri ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul-reddin, evlilik
doyumu ve yasam doyumu tizerindeki etkisinin temel psikolojik ihtiyaclar tarafindan aracilik

edildigine dair kanit olarak sunulmustur.

Kisilerin babalar1 ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul ve reddin ise evlilik
doyumu tizerindeki dolayli etkisinin 0.15 oldugu ve bu dolayl etkinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu (t = 2.28, p<.05) bulunmustur. Ayni sekilde kisilerin babalar1 ile olan
iligskilerinden algiladiklar1 kabul ve reddin yasam doyumlar iizerindeki etkisinin de 0.17
oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = 2.28, p<.05) belirlenmistir. Ancak kisilerin
babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddin ebeveynlik doyumu {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur (t = 1.19). Bu sonuglar, kisilerin babalari ile olan
iligskilerinden algiladiklar1 kabul-reddin, evlilik doyumu ve yasam doyumu iizerindeki
etkisinin temel psikolojik ihtiyaclar tarafindan aracilik edildigine dair kanit olarak
sunulmustur. Model testi sonucunda elde edilen degerler, modelin, temel psikolojik
ihtiyaglardaki varyansin %?27’sini, ebeveynlik doyumundaki varyansin %0’1m1, evlilik
doyumundaki varyansin %37 sini ve yasam doyumundaki varyansin ise %47 sini agikladigin

ortaya koymustur.
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3.2.4. Cinsiyete Gore Analiz Sonuclari

Hair vd. (2010), yapisal modele ait analizleri yapabilmek i¢in dncelikli olarak dlgme
modelinin gruplara gore degisip degismediginin incelenmesi gerektigini belirtmislerdir. Bu
nedenle oncelikli olarak kadin grubu i¢in daha sonrasinda ise erkek grubu i¢in 6l¢gme modeli
analizleri incelenmistir. Cinsiyet gruplarina ait 6lgme modelleri analizleri yapildiktan sonra
her iki grup i¢in 6lgme modelinin gruplara gére degisip degismedigi incelenmistir. Olgme
modeli analizleri sonucunda elde edilen degerlerin her iki grup i¢in de kabul edilebilir
degerler tirettigi bulunmustur. Analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida detayli bir

sekilde incelenmistir.
3.2.4.1. Kadin grubu icin 6lcme modelinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda bulunan ortiik degiskenlerin gozlenen degiskenler tarafindan
temsil edilme giiclinii test etmek amaciyla aragtirmanin kadin grubu veri setine ait tiim 6lgme
araglarina dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Yapilan dogrulayici faktor analizleri
sonucunda 6lgme araglarina ait tiim parametlerinin anlamli oldugu ve 6l¢me araglarinin model
ile uyumlu oldugu bulunduktan sonra hipotez 6l¢gme modeli analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda 6l¢gme modelinin kabul edilebilir uyum degerleri iirettigi bulunmustur /y? (N=161)
=292.39 p <.001; y¥df = 1.51; CFI =.98, IFI = .98, RMSEA = .057]. Olgme modeline ait

degerler tablo 3.10°da sunulmustur.

Tablo 3.10. Kadin veri setine ait 6lgme modeline iliskin standardize edilmis ve edilmemis

cozlimleme degerleri, standart hata ve t degerleri

Ortiik ve Gozlenen  Standardize edilmemis Standardize edilmis

Degigkenler ¢cozlimleme degerleri SH t ¢cozlimleme degerleri
YEKRA

Sicaklik 3.47 .34 10.22* 72
Diismanlik -2.61 .22 -11.72* -.81
Kayitsizlik -2.47 22 -11.16* -.78
Ayrigsmamis red -1.38 14 -10.13* -73
YEKRB

Sicaklik 4.22 .39 10.93* .76
Diismanlik -2.43 22 -11.11* -.78
Kayitsizlik -2.52 .23 -11.02* -.78
Ayrigsmamis red -1.41 A3 -10.50* -75
ERKA

Rol doyum 1.40 24 5.89* 57
Rol denge 1.06 .38 2.77* 27
Yeterlik 2.55 42 6.10* .60
EY
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Tablo 3.10. Kadin veri setine ait 6lgme modeline iligkin standardize edilmis ve edilmemis

coziimleme degerleri, standart hata ve t degerleri (Devami)

Ortiik ve Gozlenen  Standardize edilmemis Standardize edilmis

Degigkenler ¢cOziimleme degerleri SH t coziimleme degerleri
Parsel 1 4.61 31 14.82* .94
Parsel 2 4.19 .30 13.77*% .89
YD

YDm1 1.43 A2 11.84* .79
YDm2 1.21 .10 12.28* .81
YDm3 1.49 .09 15.82* .95
YDm4 1.27 .09 13.84* .87
YDm5 1.30 13 10.09* 71
TPi

Ozerklik 4.25 .30 14.04* .89
Yeterlik 3.82 .28 13.67* .88
iliskili olma 3.78 .28 13.28* .86

YEKRA: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKRB: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, ERKA: Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algisi, EY : Eviilik Yasam, Parsel
1: Evlilik Yasam Parsel 1, Parsel 2. Evlilik Yasam Parsel 2, YD: Yasam Doyumu, YD1: Yasam
Doyumu madde 1, YD2: Yasam Doyumu madde 2, YD3: Yasam Doyumu madde 3, YD4:
Yasam Doyumu madde 4, YD5: Yasam Doyumu madde 5, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaglar
*p<0.05

Tablo 3.10°da yer alan degerler incelendiginde standardize edilmis faktor yiiklerinin
27 ile .94 arasinda degistigi ve tliimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin, Ortiik

degiskenlerinin giivenilir gdstergeleri olduguna iliskin kanit olarak sunulmaktadir.
3.2.4.2. Erkek grubu icin 6lcme modelinin incelenmesi

Erkek grubu veri setine ait tiim 6lgme araclarina dogrulayici faktor analizi uygulanip,
Olgme araglarinin model ile uyumlu oldugu bulunduktan sonra hipotez 6lgme modeline yer
verilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum degerleri
trettigi bulunmustur [y? (N= 89)= 280.95 p < .001; y%df= 1.46, CFI= .94, IFI= .94,
RMSEA= .068]. Yapilan analiz sonucunda ortiik degiskenlere ait gozlenen degiskenlere
iligkin tiim yapilarin istatistiksel olarak anlamli degerler iirettigi bulunmustur ve analize ait

degerler tablo 3.11’°de sunulmustur.
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Tablo 3.11. Erkek veri setine ait 6lgme modeline iligkin standardize edilmis ve edilmemis

cozlimleme degerleri, standart hata ve t degerleri

Ortiik ve Gozlenen  Standardize edilmemis Standardize edilmis

SH t

Degigkenler ¢cOziimleme degerleri coziimleme degerleri
YEKRA

Sicaklik 3.66 A7 7.77* 71
Diigsmanlik -2.01 27 -7.36* -.70
Kayitsizlik -2.42 27 -8.94* -.81
Ayrigsmamis red -75 A5 -5.03* -51
YEKRB

Sicaklik 4.22 .46 9.19* .79
Diismanlik -2.77 .38 -7.22* -.68
Kayitsizlik -3.26 .32 -10.34* -.87
Ayrigsmamis red -1.54 24 -6.48* -.62
ERKA

Rol doyum 1.27 32 4.01* A7
Rol denge 2.08 44 4.70* .56
Yeterlik 3.24 .54 6.03* .78
EY

Parsel 1 3.62 .33 10.87* .93
Parsel 2 3.51 .35 10.07* .88
YD

YDml 1.26 13 9.96* .83
YDm2 1.18 13 8.88* a7
YDm3 1.34 13 10.61* .87
YDm4 1.39 13 10.68* .87
YDmb5 1.53 .18 8.59* 75
TPi

Ozerklik 3.77 37 10.20* .86
Yeterlik 3.89 .39 9.96* .84
[liskili olma 3.51 .38 9.17* .80

YEKRA: Yetiskin Ebeveyn Kabul Red Anne Formu, YEKRB: Yetiskin Ebeveyn Kabul
Red Baba Formu, ERKA: Ebeveynlik Roliine liskin Kendilik Algis1, EY: Evlilik Yagam, Parsel
1: Evlilik Yasam Parsel 1, Parsel 2: Evlilik Yasam Parsel 2, YD: Yasam Doyumu, YD1: Yasam
Doyumu madde 1, YD2: Yasam Doyumu madde 2, YD3: Yasam Doyumu madde 3, YD4:
Yasam Doyumu madde 4, YD5: Yasam Doyumu madde 5, TPI: Temel Psikolojik Ihtiyaclar
*p<0.05

Tablo 3.11°de yer alan degerler incelendiginde standardize edilmis faktor yiiklerinin
S1 ile .93 arasinda degistigi ve tliimiiniin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.
Dolayisiyla, s6z konusu istatistikler, 6lgme modelindeki gozlenen degiskenlerin, ortiik

degiskenlerinin giivenilir gdstergeleri olduguna iliskin kanit olarak sunulmaktadir.
3.2.5. Kadin grubu i¢in yapisal model analizinin incelenmesi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda kadin grubu i¢in ebeveyn kabul reddi ile

ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikojik
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ihtiyaglarin aracilik rolii modeli test edilmistir. Analiz sonucunda yapisal modelin kabul
edilebilir degerler tirettigi bulunmustur [y? (N= 161) = 340.03, p < .001, y%df = 1.68, CFI=
.96, IFI= .96, RMSEA=.065]. Analize ait sonuglar sekil 3.1’de sunulmustur
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Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde kadinlarin annelerinden hatiladiklar1 kabul-
red ile temel psikolojik ihtiyaclar arasinda. 40, hatirlanan baba kabul-reddi ile temel psikolojik
ihtiyaclar arasinda. 23 diizeyinde bir iliski oldugu bulunmustur. Aynm1 zamanda temel
psikolojik ihtiyaglar ile kadinlarin evlilik doyumlar1 arasinda. 54, temel psikolojik ihtiyaglar
ile yasam doyumu arasinda. 58 diizeyinde iligskinin oldugu goriilmiistiir ancak temel psikolojik

ihtiyaglar ile kadinlarin ebeveynliklerinden aldiklar1 doyum iliskisiz olarak bulunmustur.

Yapilan analiz sonuglarma goére kadimnlarin, erken donem ebeveynleriyle olan
iliskilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina katkida bulundugu goériilmiistiir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinda ise anneden algilanan kabul ve reddin babadan
alinan kabul ve redde gore daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasinin da kadinlarin evlilik doyumlar1 ve yasam doyumunlarini arttirdigini

bulunurken, ebeveynlikten aldiklari doyum iizerinde etkili olmadig1 bulunmustur.

LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayl1 etkilere iligkin istatistikler, kadinlarin
anneleri ile olan iligsklerinden algiladiklar1 kabul ve reddin evlilik doyumu iizerindeki dolayli
etkisinin 0.21 oldugunu ve bu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t= 3.15,
p< .05) gostermektedir. Ayni sekilde, anneden algilanan kabul ve reddin yasam doyumu
tizerindeki etkisinin de 0.23 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t= 3.16, p< .05)
belirlenmistir. Ancak anne ile iliskiden algilanan kabul ve reddin ebeveynlik doyumu
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (t= -0.24). Bu
sonuglar, kadinlarin anneleri ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul-reddin, evlilik doyumu
ve yasam doyumu Tlzerindeki etkisinin temel psikolojik ihtiyaglar tarafindan aracilik

edildigine dair kanit olarak sunulmustur.

Kadinlarin babalari ile olan iligkilerinden algiladiklar1 kabul ve reddin evlilik doyumu
tizerindeki dolayli etkisinin 0.12 oldugu ve bu dolayl etkinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (t= 1.94, p< .05) bulunmustur. Ayni sekilde, babadan algilanan kabul ve reddin yasam
doyumu tizerindeki etkisinin de 0.13 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t= 1.94,
p<.05) belirlenmistir. Ancak kadinlarin babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddin ebeveynlik
doyumu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi bulunmustur (t= -0.24).
Bu sonuglar, kadinlarin babalar1 ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul-reddin, evlilik
doyumu ve yasam doyumu tizerindeki etkisinin temel psikolojik ihtiyac¢lar tarafindan aracilik

edildigine dair kanit olarak sunulmustur.
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Model testi sonucunda elde edilen degerler, modelin, temel psikolojik ihtiyaglardaki
varyansin %33’ilinii, ebeveynlik doyumundaki varyansin %0’1n1, evlilik doyumundaki
varyansin %29’unu ve yasam doyumundaki varyansin %34’linii ac¢ikladigin1 ortaya

koymustur.
3.2.6. Erkek grubu icin yapisal model analizinin incelenmesi

Arastirmanin amagclart dogrultusunda erkek grubu i¢in ebeveyn kabul reddi ile
ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikojik
ihtiyaclarin aracilik rolii modeli test edilmistir. Analiz sonucunda yapisal modelin kabul
edilebilir degerler irettigi bulunmustur /y? (N= 89) = 299,80, p < .001; y%df = 1.48, CFI
=.94, IFl = .94, RMSEA= .070]. Analize ait sonuglar sekil 3,2’de sunulmustur.
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Yapilan analiz sonuglari incelendiginde erkeklerin annelerinden hatirladiklari kabul-
red ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda bir iligki bulunmazken, hatirlanan baba kabul-reddi
ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda. 32 diizeyinde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda temel psikolojik ihtiyaglar ile erkeklerin ebeveynlik doyumlar1 arasinda. 27, evlilik
doyumlar1 arasinda. 63 ve temel psikolojik ihtiyaclar ile yasam doyumu arasinda. 72

diizeyinde iliskinin oldugu goriilmiistiir.

Yapilan analiz sonuglarina gore erkeklerin, erken donem ebeveynleri olan
iliskilerinden sadece babalariyla olan iliskilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi
ile iliskili oldugu bulunmustur. Erkeklerin anneleri ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul
ve reddin temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasina katkida bulunmadigi goriilmiistiir.
Temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin da erkeklerin ebeveynlik doyumlari, evlilik

doyumlar1 ve yasam doyumunlari ile iliskili oldugu bulunmustur.

LISREL programi tarafindan hesaplanan dolayl etkilere iligkin istatistikler, erkeklerin
babadan algiladiklar1 kabul ve reddin ebeveynlik doyumu iizerindeki dolayl etkisinin 0.09
oldugunu ve bu dolayli etkinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu (t= 1.43, p< .05)
gostermektedir. Ayni sekilde, babadan algilanan kabul ve reddin evlilik doyumu {izerindeki
etkisinin de 0.20 oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu (t = 1.94, p<.05) belirlenmistir.
Babadan algilanan kabul ve reddin yasam doyumu iizerindeki etkisinin ise 0.23 oldugu ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu (t= 1.96, p< .05) bulunmustur. Bu sonuglar, erkeklerin
babalari ile olan iliskilerinden algiladiklar1 kabul-reddin, evlilik doyumu, yasam doyumu ve
ebeveynlik doyumu {iizerindeki etkisinin temel psikolojik ihtiyaclar tarafindan aracilik

edildigine dair kanit olarak sunulmustur.

Model testi sonucunda elde edilen degerler, modelin, temel psikolojik ihtiyaclardaki
varyansin %14’iinii, ebeveynlik doyumundaki varyansin %07’sini, evlilik doyumundaki
varyansin %39’unu ve yasam doyumundaki varyansin ise %52’sini agikladigii ortaya

koymustur.
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4. TARTISMA VE SONUCLAR

Arastirmanin amaci olan hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu,
evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyaglarin araci
roliiniin cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigi test edilmistir. Asagida kadin ve erkek

grubuna gére modelin test sonuglari ele alinmustir.

Temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinda yasanacak sikintilar ve eksiklikler
bireylerin kisilik gelisimlerinde olumsuzluklarin yasanmasma neden olurken, temel
psikolojik ihtiyaclar1 saglikli bir sekilde doyurulan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde daha
saglikli dinamikler gosterirler. Bu ¢alismada arastirmanin amaci olan hatirlanan anne-baba
kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide
temel psikolojik ihtiyaglarin araci roliiniin cinsiyete gore degisip degismedigi incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda bulgular cinsiyete gore farklilik gostermistir. Asagida bu

farkliligin olas1 nedenleri ve arastirma sonuglari litertiir 1sinda tartisilmistir.
4.1. Modelin Cinsiyete Gore Sonug¢lar:
4.1.1. Modelin Erkek Grubuna Goére Sonuclar:

Modelin erkek grubunda analizinden elde edilen bulgular; erkeklerin hatirladiklar:
baba kabul-reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki
iligkide temel psikolojik ihtiyag doyumunun tam araci rolii oldugunu ancak anne kabul reddi
ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda iliski olmadigin1 gostermektedir. Bu sonuglara gore
Tiirkiye’de evli erkeklerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ile babadan
algiladiklar1 kabul-red arasinda iliski bulunurken anneden algilanan kabul-red iliskisiz
bulunmustur. Diger bir degisle babanin 6zerklik desteginin, duyarliliginin, kabuliiniin ve
sicakliginin bireyin o6zerklik, yeterlik ve iligkili olma temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile iliskili oldugu ve dolayisiyla ebeveynlikten, evlilikten ve yasamdan alinan

doyumla da iligkili oldugu bulunmustur.

Temel psikolojik ihtiyaglar ile ilgili arastirmalarin daha ¢ok ergenler ve iiniversite
ogrencileri drneklemleri lizerinde yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirma yetiskinler
tizerinde yapilan retrospektif bir ¢aligma oldugu i¢in alanyazinda benzer yontemle yapilan
kisith sayida arastirma bulunmaktadir. Ayn1 zamanda EKAR Kuramiyla ilgili alanyazinda

caligmalar olsa da bu ¢aligmalarin biiyiik cogunlugu psikolojik uyum ve ebeveynden algilanan
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kabul-reddin dogurdugu psikolojik sorunlar tizerinedir. (Khaleque ve Rohner, 2002; Rohner
ve Britner, 2002). Diger yandan alanyazinda Ozerklik destekleyici ebeveynlik
uygulamalarinin kisilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasiyla pozitif yonde iliskili
oldugu belirtilmistir (Grolnick ve Pomerantz, 2009; Joussemet vd., 2008; Ng, Kenney-

Benson ve Pomerantz, 2004; Soenens vd., 2007).

llgili alanyazinda yapilan arastirmalar incelendiginde erkeklerin ebeveynlik
davraniglarinin temelini ¢cocukluk donemlerinde kendi ebeveynleriyle iliskilerinden gelisen
yasantilarin olusturdugu goriilmektedir (Coleman ve Karraker, 1997; Holloway vd., 2005;
Leerkes ve Crockenberg, 2002). Ebeveyn yetkinliinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigin1 degerlendirmede ebeveyn yetkinligi konusunda yapilan arastirmalarin
genellikle anneler {izerinde yapilmis olmasi (Biiyiiktaskapu, 2012; Diken ve Aksoy, 2009;
Montigny ve Lacharite, 2005; Sanders ve Wooley, 2005) bulgularimizin diger arastirmalarla
karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte konuyla ilgili yapilan az sayida
calismalardan bir tanesi Coleman ve Karraker’in (2000) yaptiklari aragtirmadir. Bu ¢aligma
cocukluk donemlerinde ebeveynleriyle kabul edici, destekleyici ve sicak iligkileri olan
erkeklerin kendi ebeveynliklerinde de ¢ocuklarinin biiylime ve gelismeleri icin ihtiyaglari
olan kabul edici ve sicak ortami yarattiklarini ve kendi ebeveynliklerinden de yiiksek doyum
aldiklarini belirtmislerdir. Mikulincer ve Shaver’in (2016) anne ve babalarin baglanma tiirleri
ile ebeveynliklerinden aldiklart doyum arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocuk
sahibi olmadan once giivensiz baglanma diizeyleri yiiksek olan babalarin ebeveynliklerinden

beklentilerinin ve ebeveynlik doyumlariin da diisiik oldugu bulunmustur.

Kisilerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle olan iligkilerinden karsilanan temel
psikolojik ihtiyaglari kisilerin kendilerini birgok konuda yeterli hissetmelerini saglamaktadir.
Yeterlik ihtiyaci1 karsilanan bireylerin ebeveynlik 6z yeterlik becerileri de daha gelismis
olmaktadir (Coquat, 2018). Bu nedenle temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin dolayli
yoldan kisilerin ebeveynliklerden aldiklar1 doyum tizerinde etkili oldugu sdylenebilir. EKAR
Kuramma gore g¢ocukluk donemlerinde ebeveynlerinden kabul gérmeyen, ebeveynleri
tarafindan reddedilen ¢ocuklar kendilerine yonelik olumsuz 6z yeterlik inanci
gelistirmektedirler. Olumsuz 6z-yeterlik inanci kisinin; yetersizlik duygulari, glinliik yagamin
taleplerini karsilamada yetersiz kaldigimi diisiinme, kisinin istedigi seyler i¢in yeterince
miicadele edemedigini hissetmesi gibi duygu ve diisiincelerle ilgilidir (Rohner, 1986).

Kendilerini yetersiz, bas etme ve sorun ¢dzme becerileri diisiik olarak hisseden bu kisiler
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ebeveynliklerinde karsilastiklar1 sorunlart da kolaylikla ¢6zemedikleri i¢in kendilerini bu
alanda da yetersiz hissetmekte ve dolayisiyla bu alandan aldiklar1 doyum azalmaktadir
(Rohner, 2005).

Arastirmanin bir diger bulgusu erkeklerin hatirladiklar1 baba kabul-reddi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci rolii oldugu ancak anne
kabul reddi ile temel psikolojik ihtiyaglar arasinda iliski olmadigidir. ilgili alanyazinda artik
babalarin da ¢ocuklarin yasamlarinda en az anneler kadar onemli oldugunu gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Akhtar ve Parens, 2015; Lamb, 2003; Rohner, 2001; Yavuzer,
2018). Baz1 arastirmalarda ise baba kabul reddinin kisilerin yasaminda anne kabul reddine
gore daha belirleyici oldugu bulunmustur (Eryavuz, 2006; Parmar ve Rohner, 2005; Rohner
ve Veneziano, 2001; Varan, 2005). Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin yetigkinlik
donemi yakin iliskileri iizerindeki etkilerinin arastirildigi bir arastirmada, iligkisinden
memnun olan evli erkeklerin esleriyle iliskilerinde algiladiklar1 kabul-red, ¢ocuklukta
anneleri ile iligkide algilamis olduklari kabul red ile iligkili bulunmazken, babalariyla iliskide
algilamis olduklar1 kabul red ile yiiksek diizeyde iliskili olarak bulunmustur (Eryavuz, 2006).
Hindistan’da tiniversite 6grencileri ile ebeveyn kabul reddi ve es ile iliskideki kabul reddin
arastirildigi bir calismada anneden algilanan kabul-red iliskisiz bulunurken babadan algilanan
kabul-red iliskili olarak bulunmustur (Parmar ve Rohner, 2005). ilgili alanyazindaki bu
bulgular baba kabul-reddin Oneminin vurgulanmasi agisindan arastirmanin bulgusuyla

benzerlik gostermektedir.

Partnerlerin iliski doyumlar1 ve ebeveynleri ile olan iligkilerin incelendigi bir
calismada, ebeveynleriyle daha az kabul edici ve sevecen iliskileri olan erkeklerin evlilik
doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Simpson, 1990). Benzer sekilde
ebeveynleriyle reddedici iliskileri olan ve bu nedenle kaygili ve kagingan baglanma stili
gelistiren erkeklerin evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Agik, 2008;
Butzer ve Campbell, 2008; Hatch, 2008). Babalarini kuralci, kiigiimseyici, cezalandirict ve
duygusal bakimdan yoksun birakici olarak hatirlayan erkeklerin de evliliklerinden aldiklar

doyumun diisiik oldugu belirtilmistir (Sar1, 2012).

Temel psikolojik ihtiyaclar ve evlilik doyumu arasinda yapilan arastirmalar, kisilerin
var olan romantik iliskilerinde partnerleri tarafindan temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve iliskilerinden aldiklar1 doyumu acgiklamaya yoneliktir (Cankaya, 2009;

Patrick vd. 2007). Ancak yapilan bu arastirmada kisilerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri
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ile olan iligkilerinden karsiladiklari temel psikolojik ihtiyaglarin su anki evlilik doyumlarina
etkisi arastirilmaktadir. Bu nedenle bu boliimde arastirmanin bulgulariyla dolayli yoldan
benzerlik gosteren arastirmalardan ve kuramsal agiklamalardan yararlanilmistir. Genel olarak
ortaya atilan kuramlar ve ulasilan veriler, optimal saglik ve gelisme igin gerekli olan ve
insanlarin nitelikli yakin iligki deneyimleyebilmesi i¢in birbirini destekleyen bu ii¢ temel
psikolojik ihtiyacin karsilanmasi1 gerektigini ileri siirmektedir (Guardia vd., 2000; Ryan ve
Deci, 2000; Ryan ve Frederick, 1997). Deci ve Ryan (2014), benzer bir sekilde bu ii¢ ihtiyacin
karsilanmasinin iligskilerden alinan doyumu arttirdigin1 belirtmislerdir. Knee vd. (2005),
Ozerklik ihtiyaci karsilanmig bireylerin iligkilerinde ¢ikan sorunlara karsi daha az savunmaci
olup, karsilarindaki kisilerin diisiincelerine daha fazla 6nem verdiklerini ve bu sayede ¢ikan
sorunlar1 daha kolay ¢6zdiiklerini belirtmiglerdir. Bu durum ise kisilerin yasadiklari romantik
iliskilerden daha fazla doyum almalarini saglamaktadir. Ozerklik ve iligkili olma ihtiyaglari
ebeveynleri ve ¢evresi tarafindan saglikli bir sekilde karsilanan bireyler, digerleri ile saglikli
iligkiler kurarak saglikli iletisim ve paylasimda bulunarak bu ihtiyaglarini karsilamaya devam
etmek isterler. Dolayisiyla 6zerklik ve iliskili olma ihtiyaci erken donemlerinde karsilanan
bireylerin yetiskinlik donemlerinde yasadiklari romantik iliskilerinden doyum saglayacaklari

belirtilmektedir (Galliher vd.,1998; akt., Giileg, 2020).

Geng yetiskinlerde baglanma, erken donem uyumsuz semalar, psikolojik
ithtiyaclarmin romantik iliski kalitesi ile iligkilerini incelemek amaciyla yapilan bir
arastirmada temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasinin erkeklerin romantik iliski
kalitesinin en 6nemli yordayicisi oldugu belirlenmistir (Esici, 2014). Grouzet vd. (2005) temel
psikolojik ihtiyaglar1 daha az diizeyde karsilanan kisilerin digsal motivasyonla hareket
ettiklerini bu nedenle bu kisilerin is hayatlarinda ¢ok daha fazla ¢alistiklarini, kendilerine
romantik iligkide bulunduklar1 partnerlerine zaman ayirmadiklarini belirtmistir. Dolayistyla
dissal motivasyonu yiiksek olan kisiler en basta iligkili olma ihtiya¢larini ihmal ettikleri i¢in
calisma hayatlar1 ile iliski hayatlarinda denge kuramamaktadir. Bu durum iliskilerinde
yasadiklar1 sorunlar1 arttirmakta, aldiklart doyumu azaltmaktadir. Baska bir arastirmada ise
digsal motivasyonlar1 yiiksek olan kisilerin yakin romantik iliskilerinde partnerleriyle
duygusal olarak bir bag kurmak yerine, partnerlerini daha maddi yollarla tatmin ettikleri, daha
yiizeysel iliskiler yasadiklar1 bu nedenle bu iliskilerden daha az doyum aldiklar1 belirtilmistir
(Assor vd., 2004). Temel psikolojik ihtiyaglarin yetersiz karsilanmasimin hem yasamdan
diisiik kalitede doyum alinmasiyla hem de evlilik iliskisinden diisiik kalitede doyum
alinmasiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Kasser ve Ryan, 1996).
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Arastirmanin diger bulgusu erkeklerin hatirladiklar: baba kabul-red ile yagsam doyumu
arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci rolii oldugudur. Baba ¢ocuk
iliskisi ve ergenlerin yasam doyumlari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmada, baba katilimi
ve baba-cocuk arasindaki iligkinin niteligi arttikga, ergen erkeklerin yasam doyumu
diizeylerinin de arttig1 belirtilmistir (Videon, 2005). Babalariyla saglikli, destekleyici ve kabul
edici iligkisi olan erkek ¢ocuklarinin kisilik gelisimlerinin daha olumlu bir sekilde
tamamlandigi ve yetiskin olduklarinda yasamlarindan daha fazla doyum aldiklar
belirlenmistir (Csikszentmihalyi ve Schneider, 2001). Ergenlerin anne-babalar1 ile olan
iligkileri ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada,
ebeveynleriyle daha sicak ve kabul edici iliskileri olan erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Eryilmaz, 2011). Benzer bir arastirmada aile iiyeleri
arasinda acik iletisim ve duygusal yakinligin varligi, liyeler arasinda gilivenin olmasi ergen
erkeklerin yasam doyumlar ile pozitif yonde iliskili bulunmustur (Rask vd., 2003). Diger
yandan ebeveynlerini kuralci, kiiglimseyici, agirt koruyucu ve kotiimser olarak algilayan geng

yetiskin erkeklerin yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Tekin, 2019).

Geng yetiskinler iizerinde ana-babaya baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide
temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliiniin incelendigi bir ¢alismada, babanin ¢ocuga
yonelik ilgili, sevecen, sicak ve kontrolii iceren davraniglar arttikga geng yetiskinlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumunda artis oldugunu, bu artisin da onlarin 6znel iyi olus
diizeylerinde olumlu bir etki yarattig1 bulunmustur (Akbag ve Ummet, 2018). Anne ve ¢ocuk
arasindaki iligki kontrol edildiginde, baba katiliminin, duyarhiliginin, yakihiginin ve
destekleyici davranislarinin yiiksek olmasinin ¢ocugun yeterlik ve 6zerklik ihtiyaglarinin
karsilanmasi iizerinde etkili oldugu bu ihtiyaglari karsilanan ¢ocuklarin ise yagamlarinda daha
mutlu olduklar1 ve yasamlarindan daha fazla doyum aldiklar1 belirtilmistir (Amato, 1994).
Babanin kabulii, katilim1 ve destekleyici sekilde davranmasi kisilerin kendilerini daha yeterli
hissetmelerini, iligkili olma ihtiyaglarinin, yeterlik ve 6zerklik ihtiyaclarinin karsilanmasini
saglamaktadir. Dolayisiyla bu ihtiyaclar karsilanan kisilerin daha iyi iliskiler kurduklar1 ve

yakin iligkilerinden daha fazla doyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Soenens ve Beyers, 2012).

Glinlimiizde sosyal yasamda yasanan degismelerle birlikte kadinlar calisma hayatina
daha fazla katilmaktadir. Kadinlarin egitim diizeylerinin artmasi ve cinsiyet rollerinin
degismesi ev disindaki sorumluluklar arttirirken, ev i¢indeki sorumluluklarini azaltmaktadir.

Bu durum erkeklerin de ¢ocuk bakimiyla ilgilenmelerini saglamaktadir. Ancak bu gelisme
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cok hizli olmamakta, toplumun farkli kemlerinde etkisini gdstermesi zaman almaktadir
(Kuzucu, 2011). Ayrica yapilan bu aragtirma retrospektif bir arastirma oldugu igin
katilimcilarin cevaplarinda daha ¢ok geleneksel aile yapisinin etkileri oldugu ve geleneksel

kiiltiire dayali cinsiyete ait stereotiplerin yaygin oldugu diisiiniilmektedir.

Geleneksel ailelerde soylarinin devamui i¢in babalar 6zellikle erkek ¢ocuk isterlerken,
anneler ¢ocuk cinsiyeti konusunda daha esitlikgi isteklere sahiplerdir (Kiray, 1999; akt.,
Taylan, 2009). Yine geleneksel ailelerde anneler ev igindeki islerle ve bebegin bakimiyla
ilgilidir. Erkek cocuklarinin belli bir yasa geldikten sonra babalariyla iliskileri yogunluk
kazanmaya baslayip, anneleriyle iliskileri azalmaktadir. Cocukluk ¢agindan sonra babalar
erkek cocuklarma is saglama, yanlarinda bulundurarak sosyallesmelerini saglama, aile
icindeki ve toplumsal rolleri 6gretme ve evlilik ¢agina geldiklerinde uygun esi saglama
konusunda destek vermektedirler (Cagdas, 2009). Babalarin erkekler iizerinde etkilerinin
daha fazla olmasinin bir diger nedeni ise babalarin ¢ocuk yetistirmeye katilimlarinin ¢ocugun
cinsiyetinden de etkilenmesiyle aciklanabilir. Nitekim babalar, erkek bebeklerine daha fazla
dokunup onlarla daha fazla oynamaktadirlar (Barnett ve Baruch, 1987; Marsiglio, 1991).
Babalarin, ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore sergiledikleri bu davranis farkliliklar1 cocuklarin
yaslar1 biiylidiikkge de devam etmektedir. Babalar erkek g¢ocuklariyla daha fazla zaman
gecirmekte ve erkek ¢ocuklarina daha fazla yonlendirme yapmaktadirlar (Dipietro vd., 1984).
Ayni zamanda babalar erkek g¢ocuklarinin cinsel gelisimleri ve cinsiyet rol gelisimleri

izerinde daha fazla sorumluluk hissetmekte ve daha c¢ok ilgilenmektedirler (Yavuzer, 2018).

Geleneksel babanin rolii, cocugu annesi ile olan sembiyotik iliskiden koparip dis
diinya ile arasinda bir koprii olmaktir ve babalar ¢ocuklarin ¢evrelerini kesfedip disari ile iliski
kurmalarinda annelere gore daha etkilidirler (Stern vd., 2016). Babanin hem ¢ocuk i¢in aile
ve toplum arasinda bir koprii olmast hem de ¢cocuga sevgi veren bir nesne olmast ¢ocugun
sosyal gelisimi ve Ozgiiveni iizerinde kimi zaman annelerden daha etkili olabilmektedir
(Saygili ve Cankiri, 2014; Yavuzer, 2010). Bu kapsamda erkelerin temel psikolojik ihtiyaglar
ile baba ile iligkiden algilanan kabul-reddin iligkili olarak bulunup, anne ile iliskiden algilanan

kabul-reddin anlamsiz bulunmasi ilgili literatiirde dolayli yoldan desteklenmektedir.
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4.1.2. Modelin Kadin Grubuna Goére Sonuclari

Modelin kadin grubunda analizinden elde edilen bulgular; kadinlarin hatirladiklar:
anne kabul-reddi ile evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik
ihtiya¢c doyumunun tam araci rolii oldugu ancak ebeveynlik doyumu ile iliskisiz oldugu
seklindedir. Ayrica kadinlarin hatirladiklar1 baba kabul reddi ile evlilik doyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskide de temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun tam aracit oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak, kadinlarin hem anneden hem de babadan algilanan kabul temel
psikolojik ihtiya¢ doyumu iizerinden evlilik doyumu ve yasam doyumunun artmasi ile iligkili

bulunurken, ebeveynlik doyumu ile iligkisiz olarak bulunmustur.

Yapilan arastirmada kadinlarin hatirladiklar1 anne-baba kabul-reddi ile ebeveynlik
doyumu arasindaki iligskide temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci roliiniin bulunmadigi
goriilmistiir. Tiirk kiiltiirtinde annelik kadmin en 6nemli gorevi olarak goriildiigli icin bu
gorevi yerine getirmek baska bir kosula baglanmamaktadir (Stimer, 1998). Baska bir degisle
annenin ebeveynliginden doyum almasi bu role olumlu ya da olumsuz bakmasinin 6tesinde
anne i¢in genel ve tartismasiz bir 6zellik gibi goriilmektedir (Giiler ve Yetim, 2008). Balci
(2000) kadin kavram iizerine yaptig1 calismasinda, kadin1 ¢ocuk yetistirdigi, onu yetiskin
yasama hazirladigi, sosyallesmesine katki sagladigi, kadinin hem es hem de anne oldugu bu
nedenle bir bireyden ¢ok bir kurumun parcast olarak tanimlamistir. Dolayisiyla ¢ocuk
yetistirme kadinin en temel gorevi olarak goriildiigii icin bu rolden bireysel olarak bir doyum

alinacagi kadinlar tarafindan diistiniilmemektedir.

Ilgili yurtdis1 alanyazini incelendiginde de yapilan ilk ¢alismalar degerlendirildiginde
kiiltiirel olarak benzer sonuclarin oldugu goriilmiistiir. Teorilerde ve yapilan ilk arastirmalarda
anneligin kadinin en 6nemli rolii ve kadinin kimliginin en 6nemli pargasi oldugu goriisii
savunulmustur. Psikanalitik bakis acisina goére annelik kadinlar i¢in dogustan gelen ve
icgiidiisel bir durum olarak tanimlanmistir. Bu teoriye gore, annelik bir kadiin kimliginin
merkezinde yer almakta ve kadinlar i¢in biitiinliik duygusunun temelini olusturmaktadir
(Caplan ve Hall-McCorquodale, 1995; Stewart, 2000). 1950 ve 1960’11 yillarda kadinlarin
yetenekleri ve istekleri goz ardi edilmistir ve birincil sorumluluklarinin ¢ocuk yetistirmek, iyi
bir es olmalar1 gerektigi goriisii hakimdir (Stewart, 2000). Oyle ki o yillarda iyi bir anne,
hayatindaki her seyden once annelik roliinii {istlenmis, kariyerini ve diger rollerini ikinci
planda tutan bir anne olarak tanimlanmistir (Russo, 1976). Toplumda hakim olan bu inanislar

nedeniyle kadinlar anneligi kimliklerinin bir parcas1 olarak goriiyorlardi ve bu rolden keyif
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almak, doyum saglamak o donemde kadinlarin diisiindiikleri bir durum olarak
degerlendirilmemektedir. Bu rolii reddetmek ya da ikinci plana atmak toplumun normalinden

sapmak anlamina geliyordu (Russo, 1979).

1980’11 yillarda ortaya ¢ikan feminist goriis anneligin kadinlarda iggiidiisel olarak var
oldugu ve kadinlarin en énemli rollerinin annelik oldugu goriisiine kars1 ¢ikmistir (Gilligan,
1982). Bu goriis kadmlarin tek rollerinin annelik olmadigini, kadinlarin da is hayatina
katilarak farkli rolleri edinmeleri gerektigini kadinlara hatirlatmistir. Feminizim akiminin da
etkisiyle kadinlar artik annelik rolii ag¢isindan 6zgilirlesmeye baslamiglardir (Stewart, 2000).
Feminist goriisii temel alan Carol Gilligan (1982) ve Tuala Gordon (1990), ¢ocuguna bakim
verme ve yardim etme davranislari toplum tarafindan onaylanmayi birakilirsa bu durumun
kadinlarin ana rolii olmaktan ¢ikarak kadinlarin kendilerinin tercih edecegi bir role
dontisecegi belirtmislerdir. Bu sayede kadinlar artik annelik roliinii kendileri tercih ettikleri
icin bu rolden almacak doyumun da farkina varmaya baslamislardir (Stewart, 2000). ilgili
yurtdist literatiirii incelendiginde Amerika’da 1980’lerde ebevenylik doyumunu dlgen ve
aciklayan ¢ok sayida ¢calismanin olmadigi goriilmistiir (Kisker vd., akt., Sonenstein ve Wolf,
2000). Kadinlarin is hayatina atilmasiyla birlikte ebeveynlik doyumu alaninda yapilan
calismalarda artmaya baglamistir (Sonenstein ve Wolf, 1991).

Ayn1 zamanda kadinlarin is hayatina katilmasiyla birlikte ev i¢cindeki sorumluluklara
ve g¢ocuk bakimina babalarin katilimi da artmaya baslamistir. Cocuk bakimiyla ilgili
sorumluluklarin babalarla paylasilmasi artik bu gorevin sadece annelere ait olmadigi
diisiincesini giiclendirmistir. Bu durumda annelik gorevinin kadinlarin temel gorevi oldugu
diisiincesini yikmakta yardimci olmustur (Gavin vd., 2002; Gee ve Rhodes 2003; Kalil vd.,
2005). Yurtdisinda tim bu gelismeler yasanirken tlilkemizde hala toplumun 6nemli bir
kesiminde feminist gorlisiin ortaya c¢ikardigt bu distlinceler desteklenmemektedir.
Aragtirmada yas ortalamasi yiiksek oldugu icin annelikle ilgili goriislerde hala geleneksek

goriisiin hakim oldugu diistiniilmektedir.

Ayn1 zamanda ebeveynlik doyumunun algilanmasi ve 6lgiilmesi anneler i¢in kisisel
iliskisel ve baglamsal faktorler gibi coklu degiskenlerle karmasik, cok yonli iliskiler
gostermektedir (Reece ve Harkless 1998). Dolayisiyla kadinlar i¢in ebeveynlik doyumu
kavrami degerlendirilmesi zor bir kavram oldugu i¢in alanyazinda ¢ok calisiimamustir.
Yapilan calismalarda annelik roliinii etkileyen faktorlerin annesinin kisilik 6zellikleri,
cocugun davranisi, annenin tecriibesi, annelik depresyonu oldugu belirtilmistir (Gilmore ve
Cuskelly, 2012; La Valley ve Guerrero, 2012; Teti vd., 1996; Thompson ve Walker, 2004).

106



Aragtirmanin bir diger sonucu kadinlarin hatirladiklar1 anne-baba kabul-reddi ile
evlilik doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiya¢ doyumunun araci roliiniin
bulundugudur. Eryavuz’un (2006) yetiskin 6rneklem iizerinde yaptigi bir calismasinda
kadinlarin romantik iliskilerinde aldiklar1 doyum hem cocuklukta anneleriyle iligskilerinde
algilamis olduklar1 kabul-red hem de babalari ile olan iliskide algilamis olduklari kabul-red
ile iligkili olarak bulunmustur. Cocukluk déneminde algilanan kabul reddin yetiskinlik
doneminde yakin iliskiler {izerindeki etkisinin arastirildigi bir calismada, kadinlarin
cocukluklarinda ebeveynlerinden kabul almasmin yetiskinlik déneminde kurduklar1 yakin
iligskilerinden aldiklart memnuniyeti ve doyumu arttirdigt bulunmustur (Varan, 2004).
Ebeveynlerini kiiciimseyici cezalandirici ve duygusal bakimdan yoksun birakict olarak

algilayan kadinlarin evlilik doyumlar: diisiik olmaktadir (Sar1, 2012).

Mutlu bir evliligin en O6nemli yordayicilarindan biri bireyin ebeveynleriyle
iligkileridir. Bireylerin ebeveynleriyle olumlu iliskilerinin olmasi, biiyiidiikleri aile ortaminin
saglikli olmasinin yetigkinlik donemlerinde kendi evlilik doyumlarin1 ve evliliklerinin
niteligini arttirdig belirtilmistir (Glingor, 2007). Kadinlarin ve erkeklerin evliliklerinin kok
aileleri ile olan sicak, samimi ve kabul edici iliskiden 6nemli dl¢giide etkilendigi, bu etkinin
kadinlar tizerinde erkeklerden daha fazla oldugu goriilmektedir (Sabatelli ve Bartle-Haring,
2003). Kadinlarin hem annelerinden algiladiklari hem de babalarindan algiladiklar1 ebeveyn
tutumlart ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski olup bu iligki demokratik ebeveyn

tutumuyla yetistirilen kadinlarda daha yiiksektir (Yildiz, 2013).

Ebeveynlerine gilivenli baglanan kadinlarin igsel motivasyonlarinin daha yiiksek
oldugu bu nedenle romantik iliskide kendi istedikleri i¢in kaldiklar1 ve romantik iliskilerinden
daha fazla doyum sagladiklari, ebeveynlerine giivensiz baglanan kadinlarin ise dissal
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, kendilerini iligkilerinde gilivensiz hissettikleri ve
iliskilerinden daha diisiikk doyum aldiklar1 goriilmektedir (Leak ve Cooney, 2001). Baba ve
anne katiliminin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin incelendigi boylamsal bir ¢alismada, 33 yasina
gelen evli kadinlardan alman 6l¢timlerde erken donemde anne ve baba katiliminin ytiksek
olmast kadinlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi aracilifiyla kadinlarin

evliliklerinden aldiklar1 doyumla iligkili oldugu bulunmustur (Flouri ve Buchanan, 2002).

Cocukluktaki yasantilarin, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin yetiskin donemdeki
romantik iligkiler lizerindeki etkisi alanyazinda bir¢ok kuramci tarafindan agiklanmaya

calisilmigtir. Freud, ebeveyn ve cocuk arasinda olusan sevginin en giiclii sevgi iligkisi
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oldugunu ve bu iligkinin insan davranisini hayatinin sonuna kadar giidiileyen bir gii¢ oldugunu
belirtmistir (Freud, 1979; Akt., Eryavuz, 2006). Baglanma kuramina gore ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iligkinin etkileri devamlilik gostermektedir. Dolayisiyla erken donem ebeveyn
cocuk iliskileri yetiskin donemde kurulan romantik iliskiler iizerinde de oldukg¢a 6nemli
olmaktadir (Diehl vd., 1998). Bu kurama gore erken cocukluk doneminde ebeveynlerle
kurulan iligkiler dogrultusunda cocuklar, yasamlarindaki onemli kisileri algilayislarina
yonelik i¢sel modeller gelistirmektedirler. Kisiler, yeni kurduklari iligkilerde gelistirdikleri bu
i¢sel modellere gore hareket etmektedirler. Bu modeller kisilerin iligskilerde kendilerini nasil
gordiiklerini ve partnerlerinin onlar1 ne kadar kabul ve reddecegini belirlemektedir (Collins
vd., 2002). EKAR Kurami da baglanma kuramindaki i¢sel modeller kavramina benzer olarak
zihinsel temsiller kavramindan yola c¢ikarak g¢ocuklukta ebeveynlerle kurulan iliskilerin
yetiskin donemde kurulacak iliskilerin prototipini olusturdugunu savunmaktadir (Rohner,
2005). Kuramda ebeveynleri tarafinda kabul gérmemis ve ebeveynleri ile sicak samimi iligki
kuramamis ¢ocuklarin yetiskinlik donemlerinde bagimli ya da savunucu bir sekilde bagimsiz;
duygusal olarak tepkisiz; diismanca, saldirgan ve saldirganlik duygularini denetlemede
sorunlar yasayan; olumlu 6z-saygi ve yetersizlik; olumsuz bir diinya goriisiine sahip ve
cocukken kabul edilmis yetiskinlere gore duygusal agidan daha tutarsiz yetiskinlere
donistiigli belirtilmektedir. Dolayisiyla bu kisiler kurduklar1 yakin iligkilerde ve evlilik
iligkilerinde daha ¢ok sorunlar yasamakta ve bu nedenle daha az doyum almaktadirlar
(Eryavuz, 2006). Ayn1 zamanda kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyum {iizerinde temel
psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasi da etkili olarak bulunmustur. Cocukluk doneminde
ebeveynlerle kurulan kabul edici ve destekleyici iligkiler sayesinde ¢ocuklarin 6zerklik,
yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclar1 karsilanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985). Bu ihtiyaglar
karsilanan kisiler kendi kararlarim1 kendileri alabilen, problem ¢6zme becerileri yiiksek,
karsidaki kisilerin isteklerine duyarli, duygularini ve diisiincelerini ifade edebilen, diger
insanlarin ihtiyaglarina duyarlh olarak yetismektedirler (Guardia vd., 2000). Dolayisiyla bu
kisilerin evliliklerinden aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi alanyazinla uyumlu olarak

beklenen bir sonugtur.

Aragtirmanin diger bulgusu kadinlarin hatirladiklar1 anne-baba kabul-reddi ile yasam
doyumu arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyag doyumunun araci rolii oldugudur. Benzer
sekilde Park (2004) yaptig1 bir arastirmada, ¢cocukluk déneminde ebeveynlerin destekleyici
oldugu, aile iiyeleri arasinda giiven, sevgi, acik iletisim ve tiim aile {yelerinin aileye

katilimlarinin oldugu ev ortaminda yetisen kadinlarin yasam doyumu diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu ifade edilmistir. Ebeveynleri ile kurdugu saglikli ve kabul edici iligki sayesinde
giivenli baglanma stili gelistiren kadinlarin ileride yasamlarindan daha fazla doyum aldiklari
bulunmustur (La Guardia vd., 2000). Cocukluk doneminde ebeveynleriyle pozitif iliskisi olan
kadinlar daha iyi 6znel 1yi olusa ve yasam doyumuna sahip olduklarini ifade etmislerdir (An

ve Cooney, 2006).

Kocayériik, Altintas ve Igbay’ i (2015) yaptiklar: arastirma sonucuna gore cocuk
tarafindan algilanan ebeveyn destegi ve sicaklik ebeveynlere gore farklilagmaktadir.
Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin annelerini daha sicak ve destekleyici olarak algiladiklar
bulunmustur. Ancak anneler daha sicak ve destekleyici olarak algilansa da babanin da
cocuklarin yeterlik ve 6zerkliklerinin gelismeleri {izerinde etkili oldugunu ifade edilmektedir.
Anneden ve babadan alinan 6zerklik destegi ve sicakliin ergenlerin iyi oluslari iizerindeki
etkisinin arastirildig1 bir calismada ergenlerin babalarina oranla annelerinden daha yiiksek
diizeyde sicaklik, katilim ve 6zerklik destegi algiladiklarini bu durumun ergenlerin temel
psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasi ile iliskili oldugu bulunmustur (Duineveld vd., 2017).
Grolnick vd. (1991) yaptiklar bir ¢alismada, algilanan anne ve baba 6zerklik destegi ve
katiliminin ¢ocuklarin kendilerini 6zerk ve yeterli algilamalar1 arasinda bir iliski bulundugunu
ancak bu durumun annenin katilimi ve 6zerklik destegi ile daha yiliksek diizeyde iligkili
oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda bu ihtiyaglart karsilanan kadinlarin yasamlarindan
aldiklart doyumun daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Akbag ve Ummet (2018), cocukluk
doneminde anne ile iliskiden algilanan kabul ve ilginin ¢ocuklarin 6zerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyag¢larin1 karsilayarak geng yetiskinlik doneminde kadinlarin 6znel iyi oluglariyla
iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ayn1 arastirmada babanin ¢ocuga olan ilgisi ve kabulii
arttik¢a kisilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunda bir artis olmakta ve bu artis 6znel

iyi olus ve yasam doyumu diizeylerini etkilemektedir.

Bir diger calismada, kadinlarin anne babalarin1 yakin, sicak ve destekleyici olarak
algilamalarinin ve temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinin 6znel 1y1 olusu yordadigi
belirtilmistir (Gok, 2019).Yine ayni1 sekilde Diseth vd. (2012) ergenler lizerinde yaptiklari bir
aragtirmada ebeveynleri ile samimi ve kabul edici iliskileri olan kiz 6grencilerin yasam
doyumu ve akademik bagarilarinin daha yiiksek oldugu ve bu duruma temel psikolojik
ithtiyaglarin aracilik ettigi bulunmustur. Anne baba algisi1 ve ergenlerin iyi oluslari lizerinde
temel psikolojik ihtiyaclarin araci roliiniin incelendigi bir bagka arastirmada ebeveynlerini

kabul edici, destekleyici ve yakin olarak algilayan kiz 6grencilerin 6znel iyi olug ve yasam
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doyumu diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur. Anne baba algist ve 6znel iyi olus arasindaki
bu iligki temel psikolojik ihtiyag¢lar aract degiskenin modele eklenmesiyle daha da artmistir
(Camoglu ve Kocay®riik, 2019). Ilgili yurtici ve yurt dis1 alanyazin incelemeleri sonucunda

bulunan bu bulgular arastirmada elde edilen bulgularla benzerlik gostermektedir.

Aragtirma sonucunda elde edilen bu bulgular, Oz Belirleme Kurami’nin kisinin
hayatini tutarli, amagli ve tatmin edici olarak algilayip bu hayattaki temel rollerinden doyum
alabilmesi i¢in temel psikolojik ihtiyag doyumunun &nemli oldugu goriisiini
desteklemektedir. Aragtirmada bagimli degisken olarak kisilerin yasamlarindaki ii¢ temel alan
olan ebeveynlik, evlilik ve bireysel yasamlarindan aldiklart yasam doyumu degiskenleri
secilmistir. Temel psikolojik ihtiyaclar ile bu alanlardan alinan doyumlarin birbirleriyle
iligkili olacag1 diistinlilmiistiir. Arastirmada, beklenildigi gibi hem kadin grubunda hem de
erkek grubunda yagsam doyumu ve evlilik doyumu degiskenlerinin temel psikolojik ihtiyaglar
ile orta ve yiiksek diizeyde iliski gosterdigi bulunmustur. Ancak erkeklerin temel psikolojik
ihtiyaclariin kargilanmast ile ebeveynlik doyumlari arasinda bir iligki bulunurken, kadinlarin
temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ile ebeveynlik doyumu arasinda bir iliski

bulunmamustir.

Temel psikolojik ihtiyaglari agiklamak icin yapilan arastirmalar gelisimsel ve
durumsal arastirmalar olmak tizere iki grupta yapilmaktadir. Durumsal arastirmalar kisilerin
su anda yasadiklar yakin iligkilerde (akran, romantik partner, sosyal ¢evre) temel psikolojik
ihtiyaglarinin karsilanmasinin etkilerini agiklamaya ¢alismaktadir. Gelisimsel arastirmalar ise
cocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarin1 destekleyen ailelerde biiylimelerinin etkilerini
aciklamaya c¢aligmaktadir. Gelisimsel arastirma sonuglar1 ebeveynleriyle daha giivenli ve
tatmin edici iligkiler yasayan ¢ocuklarin, hayatlarindaki bir¢gok gorev ve faaliyet i¢in daha
ozerk bir sekilde motive olma ve doyum saglama egiliminde olduklarin1 gostermistir. (Deci
ve Ryan, 2014). Temel psikolojik ihtiyaglarin yetersiz bir sekilde karsilanmasi ise diisiik
kalitede yasam doyumu, romantik iliski doyumu ve yakin iliski doyumuyla iliskili olarak
bulunmustur (Kasser ve Ryan, 1996).

Alanyazina bakildiginda arastirma modelinde yer alan tiim bu degiskenleri biitiinciil
sekilde ele alan bir ¢alisma bulunmamistir. Ancak 6zellikle temel psikolojik ihtiyaglar ile
iliski doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen c¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir (Buunk ve Nauta, 2000; Patrick vd., 2007). Temel psikolojik ihtiyaglar

doyurulan kisiler yasamlarinda kendilerini daha iradeli, becerikli, basarili ve yeterli olarak
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algiladiklar1 i¢in bu bireylerin diger kisilerle ve kendileriyle kurduklar: iliskilerde uyum
yakalamalar1 ve biitiinliik elde etmeleri daha olasidir (Kaap-Deeder vd., 2020). Dolayisiyla
temel psikolojik ihtiyaglar1 karsilanan kisilerin yakin iligkilerinden ve yasamdan aldiklar
doyum artmaktadir. Yapilan arastirmada da her iki cinsiyet grubunda da temel psikolojik

ihtiyaglarla en yiiksek iligki evlilik doyumu ve yasam doyumu arasinda bulunmustur.

llgili alanyazinda arastirma sonuglar1 kisilerin; mutluluklarinda, kendilerini iyi
hissetmelerinde ebeveynlerin ¢cok Onemli rolii oldugu goriisiinii  desteklemektedir.
Ebeveynleri ile sicak, samimi, destekleyici iligkileri olan kisilerin temel psikolojik ihtiyaglar
daha fazla doyurulmaktadir. Bu durum ise davranislarinda, kararlarinda 6zgiir bigimde se¢im
hakki olan kisilerin daha mutlu ve yiiksek motivasyona sahip olmalarini; kendilerine daha
fazla giivenmelerini; bag etme ve problem ¢6zme becerilerinin daha iyi gelismesini, yasamda
da yiiksek diizeyde islevde bulunabilmelerini, deger verdikleri kisilerle daha yiiksek diizeyde
aidiyet gelistirebilecek iligkiler kurabilmelerini saglamaktadir. Bu nedenle bu kisilerin
ebeveynliklerinde, evliliklerinde ve yasamlarinda karsilastiklar: sorunlarla daha etkili bas
edebildikleri ve tiim bu alanlardan daha fazla doyum sagladiklar belirtilmistir (Buunk ve
Nauta, 2000; Camoglu ve Kocaydriik, 2019; Sheldon vd., 1996). Bu nedenle Oz Belirleme
kuraminda iyi olma, yasamin farkli alanlarindan doyum alma ve daha saglikli kisilerarasi
iliskiler kurma dogrudan temel psikolojik ihtiyaglarin doyurulmasinin bir islevi olarak

belirtilmektedir (La Guardia vd., 2000; Reis vd., 2000; Sheldon ve Elliot, 1999).

Sonu¢ olarak birlikte ele alindiginda bulgular, kisilerin ¢ocukluk doénemlerinde
ebeveynleri ile olan iligkilerinde algiladiklar1 sevgi, destek, kabul ister ebeveynlerin her
ikisinden ister tek bir ebeveynden gelsin bu durum ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmas: ac¢isindan olduk¢a Onemlidir. Ebeveynlerin tarafindan temel psikolojik
ithtiyaclar1 karsilanan ¢ocuklar ise ilk olarak psikolojik uyumu ve iyi olusu yiiksek bireyler
olarak yetigsmektedirler. Bu kisiler kendilerini yeterli hissettikleri i¢in yaptiklar: islerden,
kendilerini 6zerk hissettikleri i¢in verdikleri kararlardan, kurduklar kisileraras: iliskilerden
Ozetle yasamdaki her alandan daha fazla doyum saglamaktadirlar. Ayni1 zamanda arastirmada
elde edilen bulgulara dayanarak Oz Belirleme Kuram1’nin Tiirk kiiltiirii ile uyumlu ve benzer

sonuglar gosterdigi soylenebilir.
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4.2. Arastirmanin Sonuc¢lari

Hatirlanan anne-baba kabul reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam
doyumu arasindaki iliskide temel psikolojik ihtiyaglarin araciligina iliskin araci roliiniin test
edildigi bu c¢alismada, kisilerin ¢ocukluk dénemlerine yonelik hatirladiklar1 anne ve baba
kabul reddinin temel psikolojik ihtiyaclarla iligkili oldugu bulunmustur. Hatirlanan anne ve
baba kabul-reddi ile ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki

iliskiye temel psikolojik ihtiyaclar tam aracilik etmektedir.

Arastirmada incelenen hatirlanan anne kabul-reddi ile temel psikolojik ihtiyaglar
arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilagtig1 bulunmustur. Kadinlar i¢in annelerinden temel
psikolojik ihtiyaclara giden yol anlamli iken, erkekler i¢in bu iliskinin anlamli olmadig:
bulunmustur. Bu nedenle hatirlanan baba kabul-reddi ile temel psikolojik ihtiyac¢lar arasindaki

iliskinin cinsiyete gore farklilastigi goriilmiistiir.

Temel psikolojik ihtiyaglar ile evlilik doyumu ve yasam doyumu arasindaki iliskinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Hem kadin hem erkek grubunda kisilerin
cocukluk donemlerinde ebeveynleri tarafindan temel psikolojik ihtiya¢larinin karsilanmasinin
yetiskinlik donemlerinde hem evliliklerinden hem de yasamlarindan aldiklari doyum tizerinde
etkili oldugu gorilmistiir. Arastirmanin diger sonucu temel psikolojik ihtiyaclar ile
ebeveynlik doyumu arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilastigi seklindedir. Kadinlar i¢in
temel psikolojik ihtiyaglardan ebeveynlik doyumuna giden yol anlamsizken, erkekler igin bu
yol anlamli olarak bulunmustur. Bir diger degisle kadin grubunda temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ile ebeveynlik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, erkek grubunda
temel psikolojik ihtiyaglarin kargilanmasi ile ebeveynlik doyumu arasinda anlamli bir iliski

bulunmustur.
4.3. Oneriler
4.3.1. Uygulamaciya Oneriler

Bu calisma retrospektif bir calisma oldugu icin ebeveynlerin erken c¢ocukluk
donemlerinde olan kabul-reddinin ¢ocugun temel psikolojik ihtiyaglarmin doyumu
aracilifiyla yetiskin yasaminda farkli alanlardan aldig1 doyuma etkisini ortaya koydugundan
gelistirilecek olan anne-baba egitim programlarinin diizenlenmesine yardimci olabilir.

Yapilan arastirma sonuglar1 Oz Belirleme kuraminda vurgulanan temel psikolojik ihtiyaglarin
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Kisilerin yagaminda 6nemli bir yeri oldugunu vurgulamaktadir. Bu nedenle anne-baba egitim
programlarinin olusturulmasinda temel psikolojik ihtiyaclart destekleyecek ebeveyn
davraniglarinin gelistirilmesine yonelik igerikler gelistirilebilir. Benzer ¢alismalarda oldugu
gibi yapilan bu calismada da temel psikolojik ihtiyaclari doyurulan kisilerin yasamlarinda
kendilerini daha iradeli, basaril1 ve yeterli olarak algiladiklari i¢in bu bireylerin diger kisilerle
ve kendileriyle kurduklari iliskilerde uyum yakalamalar1 ve biitlinliik elde etmeleri daha
olasidir. Dolayisiyla temel psikolojik ihtiyaclar1 karsilanan kisilerin yakin iligkilerinden ve
yasamin her alanindan aldiklar1 doyumun arttig1 bulunmustur. Bu nedenle temel psikolojik
ihtiyaglarin roliine ve giicline iligkin bu sonuglarin anne-baba egitim programlarina katki

saglayacag diisiiniilmiistiir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, Tiirkiye’de uygulanan anne-baba egitim
programlarina yonelik ¢aligmalarin daha ¢ok anne katilimi {izerinde yogunlastigi goriilmiistiir
ancak yapilan arastirmada babalarin da c¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasi {izerinde olduk¢a 6nemli oldugu bulunmustur. Dogu tilkelerindeki babalar diger
iilkelerdeki babalara gore c¢ocuklarina duygusal olarak daha mesafeli davranma ve
cocuklariyla daha az ilgilenme egilimindedirler (Ishii-Kuntz vd., 2004). Ancak yapilan
aragtirmada babalarin ¢ocuk yetistirmeye daha az katilim gdsterme ve ilgilenme egiliminde
oldugu iilkeler arasinda gosterilen Tiirkiye’de bile babalarin ilgisi, kabuli, sicaklig1 ve destegi
ile temel psikolojik ihtiyaclar arasindaki iliski; kadin, erkek ve genel olmak iizere tiim
gruplarda anlamli olarak bulunmustur. Bu nedenle bu ¢aligma baba-gocuk iliskisinin yetiskin
yasam lzerindeki etkilerini degerlendirmesi agisindan da onem tagimaktadir. Dolayisiyla
psikologlar, psikolojik damigsmanlar, ilgili alanlarda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 ve
egitimciler, anne ve babalara yonelik hazirlayip yiiriittiikkleri hem bireysel hem de grupla
yapilan psikoegitim veya miidahale programlarinin igerigini ¢ocuklarin temel psikolojik
ithtiyaclarmi karsilamaya ve bu konuda anne babalara farkindalik kazanmaya yonelik

calismalar yapabilirler.
4.3.2. Arastirmaciya Oneriler

Aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin zaman serili ¢aligmalarla yillara
gore degisiminin incelenmesi sonuglarin giiciinii arttiracaktir. Anne ve baba kabul reddinin
kisi tizerindeki etkisine aracilik edebilecek psikolojik saglamlik, psikolojik esneklik, bas etme
becerileri, problem ¢dzme becerileri, etkili iletisim kurma gibi degiskenlerin yapilan

aragtirmalarda ebeveynlik doyumu, evlilik doyumu ve yasam doyumu degiskenleriyle iliskili
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olarak bulunmustur. Bu nedenle bu degiskenler etkisi ve iligkisi incelenebilir. Ayn1 zamanda
temel psikolojik ihtiyaglar degiskenin yetiskin 6rneklem iizerinde arastirildigi ¢ok fazla
sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle yetiskin 6rneklem iizerinde temel psikolojik

ihtiyaclarin karsilanmasinin arastirilmasi ilgili alanyazina katki saglayabilir.

4.4. Arastirmanin Siirhhiklar:

Bu calismada elde edilen bulgular ilgili alanyazina katki saglamanin ve erken
donemde ebeveynler ile olan iliskilerden karsilanan temel psikolojik ihtiyaclarin yetiskin

yasami lizerindeki etkilerini ve 6nemini vurgulamanin disinda birtakim sinirliliklara sahiptir.

Bu c¢aligmada elde edilen sonuglar ¢alisma grubunu olusturan 250 yetiskinin goniillii
katilimiyla elde edilen verilere dayanmaktadir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligini
arttirmak amaciyla bir sonraki caligmalar bu katilimci sayisini arttirarak ve daha genis
kitlelere ulasarak benzer galismalar1 uygulayabilirler. Ayn1 zamanda arastirmada test edilen
model, yeni evli ¢iftler, kiiciik cocugu olan ¢iftler gibi farkli aile yasam dongiisiine sahip olan
gruplar tlizerinde calisilabilir. Evlilik yili, cocuk sayis1 ve cocuk yasi diizenleyici degisken
olarak modele almabilir ikinci olarak, bu arastirma kesitsel bir arastirma oldugu igin ilgili

degiskenler arasindaki iliskiler boylamsal bir ¢alismayla daha iyi a¢iklanabilir.

Bu arastirmada 6z bildirime dayali 6l¢ekler kullanilmistir. Hatirlanan ebeveyn kabul
reddinin evlilik doyumu, ebeveynlik doyumu ve yasam doyumu iizerindeki daha genis ve
nedensel etkilerini agiklamak amaciyla nitel ve karma yontemler kullanilarak arastirma
modeli gelistirilip test edilebilir. Ileride yapilacak olan ¢alismalarda kisinin bildiriminin yan1
sira kisilerin ebeveynlerinden de bildirim alinarak ¢ok kaynakli degerlendirmeler yapilmasi
daha net sonuglara ulasilmasini saglayabilir. Ayn1 zamanda arastirmada Ebeveynlik Roliine
Mliskin Kendilik Algist Olgegi’nin yatirim alt boyutuna ait maddeler arastirmanin veri setiyle
uyum gostermedigi i¢in Olgekten ¢ikarilmistir. Arastirmada rol denge, rol doyum ve yeterlik
alt boyutlar1 kullanilmigtir. Bu durum 6lgegin veri setini temsil etmesi ve 6lgmesi agisindan

ciddi bir sinirlik olusturmaktadir.

Evlilik doyumu, ebeveynlik doyumu ve yasam doyumu durumsal faktorlere gore
siirekli degisen degiskenlerdir. Bu nedenle arastirma modelinde aracilik etkisi incelenen
degiskenin yaninda, farkli degiskenlerin hatirlanan ebeveyn kabul reddinin evlilik doyumu,
ebeveynlik doyumu ve yasam doyumunu agiklamasindaki etkileri incelenerek arastirma
modeli gelistirilebilir. Dolayisiyla gelecekteki arastirmalar degisim iireten kaynaklari

belirleyip, bu durumlar1 nedensel iliskiler baglaminda degerlendirebilir.
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6. EKLER

Ek 1. Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Kisa Formu

Asagida verilen maddeler anneniz ile iligkiniz diigiinerek litfen Hic¢bir zaman Nadiren Bazen Her zaman
dikkatlice okuyunuz ve sizin igin ne kadar uygun oldugunu dogru degil dogru dogru dogru
belirtiniz.

1. Benim hakkimda giizel seyler sdylerdi. A B C D
2. Bana hig ilgi gostermezdi. A B C D
3. Benim i¢in 6nemli olan seyleri anlatabilmemi A B C D
kolaylastirirdi.

4. Hak etmedigim zaman bile bana vururdu. A B C D
5. Beni biiyiik bir bas belasi olarak goriirdi. A B C D
6. Kizd1g1 zaman beni ¢ok kotii cezalandirirdi. A B C D
7. Sorularimi cevaplayamayacak kadar mesguldii. A C D
8. Benden hoslanmiyor gibiydi. A B C D
9. Yaptigim seylerle gercekten ilgilenirdi. A B C D
10. Bana bir siirii kiric1 sey soylerdi. A B C D
11. Ondan yardim istedigimde beni duymazliktan gelirdi. A B C D
12. Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri oldugumu A B C D
hissettirirdi.

13. Bana cok ilgi gosterirdi. A B C D
14. Beni kirmak i¢in elinden geleni yapardi. A B C D
15. Hatirlamasi gerekir diye diisiindiigiim énemli seyleri A B C D
unuturdu.

16. Eger kotii davranirsam, beni artik sevmedigini A B C D
hissettirirdi.

17. Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu hissettirirdi. A B C D
18. Yanlis bir sey yaptigimda beni korkutur veya tehdit A B C D
ederdi.

19. Benim ne diisiindiigiime dnem verir ve diisiindiiklerim A B C D
hakkinda konusmamdan hoslanirdi.

20. Ne yaparsam yapayim, diger ¢ocuklarin benden daha A B C D
iyi oldugunu diigiiniirdii.

21. Bana istenmedigimi belli ederdi. A B C D
22. Beni sevdigini belli ederdi. A B C D
23. Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle ilgilenmezdi. A B C D
24. Bana kars1 yumusak ve iyi kalpliydi. A B C D
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Ek 2. Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi

Asagida verilen maddeleri, hayatinizi nasil iligkilendirdigini Bana Bana Bana Bana Bana

diisiinerek liitfen dikkatlice okuyunuz ve sonra sizin i¢in ne kadar hi¢ cok az uygun olduk¢a | tamamen

uygun oldugunu belirtiniz uygun uygun uygun uygun
degil

1. Kendi hayatimi nasil yasayacagima karar vermede A B C D E

kendimi 6zgiir hissediyorum.

2. Etkilesim igerisinde oldugum insanlardan ger¢ekten A B C D E

hoslaniyorum.

3. Siklikla kendimi gok yeterli hissetmem. A B C D E

4. Yasamimda kendimi baski altinda hissediyorum. A B C D E

5. Beni taniyan insanlar bana yaptigim seyleri iyi yaptigimi A B C D E

sOylerler.

6. Iletisim igerisine girdigim insanlarla iyi anlastrim. A B C D E

7. Oldukga kendi kabuguma ¢ekilirim ve ¢ok fazla sosyal A B C D E

etkilesime girmem.

8. Diisiince ve fikirlerimi ifade etmede kendimi genelde A B C D E

Ozgiir hissederim.

9. Bugiinlerde, ilgimi ¢ceken yeni seyleri 6grenebiliyorum. A B C D E

10. Diizenli olarak etkilesim i¢inde oldugum insanlari A B C D E

arkadasim olarak kabul ederim.

11. Giinliik yasamimda siklikla bana sdylenen seyleri A B C D E

yapmak zorundayim.

12. Yasamimdaki insanlar bana 6zen gosterirler. A B C D E

13. Cogu giin yaptigim seylerden kaynaklanan bir basar1 A B C D E

hissi yasarim.

14. Giindelik etkilesim icerisinde oldugum insanlar A B C D E

duygularimi dikkate alma egilimde olurlar.

15. Yasamimda ne kadar yetenekli oldugumu gostermek A B C D E

icin ¢ok fazla gansim olmuyor.

16. Yakin oldugum ¢ok fazla insan yok. A B C D E

17. Giindelik olaylarda kendim gibi davrandigimu A B C D E

hissediyorum.

18. Diizenli olarak etkilesim i¢inde oldugum insanlar A B C D E

benden ¢ok hoslaniyor gibi gériinmiiyor.

19. Siklikla kendimi yetersiz hissediyorum. A B C D E

20. Giindelik yasamimda, bir seyleri nasil yapmam A B C D E

konusunda kendi adima karar vermek igin ¢ok sansim

olmuyor.

21. insanlar genelde bana karsi cana yakin davranirlar. A B C D E
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Ek 3. Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi

Bana gore | Bana Bana Bana gore
gercekten gore gore gercekten
dogru kismen kismen dogru
dogru dogru
1. Baz1 ebeveynler nasil iyi Ote bazi ebeveynler ise
ebeveyn olunacagi konusunda  yandan  ebeveynlikle ilgili
¢ok fazla okur. okumaya pek zaman
harcamaz
2. Bazi ebeveynlerin gocuk Ote bazi ebeveynlerin ise
yetistirmenin dogru ve yanlis ~ yandan  kendi ¢ocuklarini
sekilleri konusunda net yetigtirme hakkinda
fikirleri vardir stipheleri vardir.
3. Bazi ebeveynler ¢ocuklari Ote bazi ebeveynler ise
oldugundan beri arkadaglarim1 ~ yandan  eski arkadaslarini
yeterince goremedigini onceki kadar sik
diisiiniir goriiyor ya da yeni
arkadaglar edinmistir.
4. Baz1 ebeveynler siklikla Ote bazi ebeveynler ise
keske gocuk yapmasaydim der yandan ¢ocuk sahibi olmaktan
nadiren pismanlik
duyar.
5. Bazi1 ebeveynler, Ote bazi ebeveynler ise,
ebeveyn olma hakkinda yandan ebeveyn olma
Ogrenilebilecek her seyi hakkinda ihtiyaglart
o0grenmek ister olan herseyi bildigini
diisiiniir.
6. Bazi ebeveynler, genellikle ~ Ote bazi ebeveynler ise,
¢ocuklarmin ne istediklerini yandan ¢ocuklarinin
veya ihtiyaglarini ya da
neye ihtiyact oldugunu isteklerini anlamak
anlayamaz konusunda kendilerini
yetenekli hissederler.
7. Ebeveyn olduklari igin, Ote baz1 yetiskinler i¢in
bazi yetiskinler tahmin yandan ise, ebeveyn olmak
ettiklerinden daha onlarm bekledikleri
memnundur kadar memnun edici
degildir.
8. Baz1 ebeveynler, nasil Ote bazi ebeveynler ise,
ebeveynlik yapmak gerektigi yandan nasil ebeveynlik
konusunda fazla diistinmez, yapilacagi konusunda
sadece yapar ellerinden geldigi
kadar fazla sey
Ogrenmeye c¢alisir.
9. Baz1 ebeveynler, Ote bazi ebeveynler ise,
¢ocuklarmin ihtiyaglarini yandan  ¢ocuklarinin
karsilarken iyi bir i yaptigini ihtiyaclarini ne kadar
diistiniir iyi karsiladiklart
konusunda siiphe
duyar.
10. Baz1 ebeveynler, cocuk Ote bazi ebeveynler ise,
sahibi olmanin hoslarina yandan kendilerine ayiracak
giden seyleri yapmaya daha daha az zaman
az zaman ayirma anlamina kalmasini umursamaz.
geldigini diistindiiklerinden
dolay1 rahatsizlik duyar
11. Baz1 yetigkinler, gecmise Ote baz1 yetigkinler ise,
donmek miimkiin olsa tekrar yandan segenek sunuldugunda

¢ocuk sahibi olmak
konusunda tereddiit eder

¢ocuk sahibi olmak
i¢in tereddiit etmez.
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12. Bazi ebeveynler, en son Ote bazi ebeveynler ise,
¢ocuk yetigtirme Oneri ve yandan daha ziyade mevcut
metodlarini izlemenin bilgileri ile gocuklarin
zorunluluk oldugunu diistiniir giinliik ihtiyaglarini
karsilar.
13. Bazi ebeveynler nasil bir Ote bazi ebeveynler ise,
ebeveyn olduklari konusunda ~ yandan  ebeveynlik yetenekleri
siklilikla kaygilanir konusunda
kendilerinden emindir.
14. Baz1 ebeveynler igin Ote bazi ebeveynler i¢in
cocuklar cogunlukla sikinti yandan ise, kendi ¢ocuklari
kaynagidir hayatlarindaki temel
eglence kaynagidir.
15. Baz1 anne ve babalar, Ote bazi anne ve babalar
yeterince etkili ebeveyn yandan ise,
olmadiklarini diistiniir kendilerini ebeveyn
olarak oldukga yeterli
bulur.
16. Baz1 ebeveynler i¢in Ote bazi ebeveynler i¢in
¢ocuk sahibi olmak eskiden yandan ise, gocuk sahibi
yapmaktan hoslandiklari olmak yasam tarzlarini
seyleri yapamamak anlamina ¢ok fazla degistirmez.
gelir
17. Baz1 anne ve babalar, Ote bazi ebeveynlere ise,
kendilerinin ebeveyn olmaya yandan ebeveyn olmak kolay
uygun olduklarindan emin ve dogal gelir.
degildir
18. Baz1 ebeveynler, cocuk Ote bazi ebeveynler ise,
sahibi olduktan sonra yandan sadece ¢ocuklari

hayatlarinin kisitlanmis ve
smirlanmis oldugunu diisiiniir

oldugu i¢cin yapmaktan
hoslandiklar1
seylerden vazgecmez.

157



Ek 4. Evlilik Yasam Olgegi

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum | Kesinlikle
bulunmaktadir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz | Katilmiyorum Katihyorum
ve sizin evlilik yasaminiza uygun oldugunu

diisiindiigiiniiz segenegi ¢arpi (x) koyarak

isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklentilerimin ¢cogu A B C D E
gergeklesti.

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz A B C D E
oldugunu diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. A B C D E
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan A B C D E
beni rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik A B C D E
gibi geliyor.

6. Huzurlu bir ev yasamim var. A B (&3 D E
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye A B C D E
gidiyor.

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca A B C D E
iliskisidir.

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir A B C D E
arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim A B C D E

canim hig sikilmaz.
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Ek 5. Yasam Doyum Olgegi

Her bir climleyi size uygunlugunu en iyi sekilde
gosteren numaray! isaretleyiniz ® E E E g = £ o E
= = - B ] = = < =
= © S N o N N = = X o
= z c =z 4 S 2 2. <3
zE | E oE | £ ©E | z =
Y £ = = S s 3 Y g
s v 3 = = N <
1. Yasamim idealime biiyiik dl¢iide A B C D E F G
yaklagtyor.
2. Yasam kosullarim miikemmel. A B C F G
3. Yagamimdan memnunum. A B C E F G
4. Yasamda su ana kadar istedigim onemli A B C D E F G
seylere sahip oldum.
5. Yasamumu bir daha yasasaydim higbir A B C D E F G
seyi degistirmek istemezdim.
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Ek 6. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Bu bilimsel arastirmanin amaci, hatirlanan anne-baba kabul ve reddi ile ebeveyn 0z
yeterligi, evlilik doyumu, 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu calismada
elde edilen bilgiler sadece bilimsel amac¢h kullanilacaktir. Liitfen esinizden bagimsiz
olarak cevaplayiniz ve birbirinizin cevaplarim kontrol etmeyiniz, isminizi yazmayimz
ve hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz. Size verilen ol¢ceklerdeki maddeleri dikkatli bir
sekilde okuyarak size en uygun oldugunu diisiindiigiiniiz secenege “X” isareti koyunuz.

Tesekkiirler

Psikolog Sibel Ger
Adnan Menderes Universitesi
1. Yasmiz: (.)
2. Cinsiyetiniz: (.)
3. Egitim durumunuz: (En son bitirdiginiz egitim kurumuna gore isaretleyiniz)

() Okur-Yazar Degil () Okur-Yazar () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu () Lise ()

Universite-Yiiksekokul () Lisansiistii

4. Gelir diizeyiniz asagidakilerden hangisidir?

() Diistik () Ortanin alt1 () Orta () Ortanin Gstii () Yiiksek
5. Is durumunuz?

() Calistyorum. Calistyor iseniz mesleginiz () Calismiyorum
6. Evlenme bi¢iminiz asagidakilerden hangisidir?

( ) Goriicii usulii ile ( ) Anlasarak, kendimiz karar vererek ( ) Akraba evliligi ( ) Kacarak

(Kagirarak)
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7. Kag yildir evlisiniz?
()0-5 ()6-10 () 11-15 () 16-20 ()21 ve tizeri
8. Ka¢ ¢ocugunuz var?

() Cocugum yok( ) Bir ¢ocugum var () iki cocugum var () Ug cocugum var () Dért gocugum

var () Dortten fazla

9. Ebeveynlerinizin evlilikleri devam ediyor mu?

() Evet () Hayir. Hayir ise siz kag¢ yasindayken bosandilar
10. Siz dahil kag¢ kardessiniz?

11. Ailenizde herhangi bir kalici rahatsizligi (hastalik, psikolojik tanili rahatsizlik, vb.) olan

birey var miydi?
() Evet () Hayir

12. Cocukluk ve gencglik dénemlerinizde aileniz ile birlikte yaptiginiz ortak etkinlikler (oyun,
sohbet, gezi, piknik vb.) ne siklikta olurdu?

() Hig () Ara sira () Sik sik
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