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OZET
GUNUMUZDE DEGISEN BEDEN ALGISI VE BEDENIN YENIDEN iNSASI

ERDOGAN, Kiibra Nur
Yiiksek Lisans Tezi, Sosyoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Isllay GOKTURK
Haziran, 2021, 122 sayfa

Bu ¢alisma, postmodern dénemde bedeni postmodernizmin belirleyici mitleri
cercevesinde ele almayr amaglamaktadir. Antik Caglarda kutsanan beden, Orta Cag
donemine gelindiginde din ve kilise etkisiyle denetlenmeye ve kisitlanmaya
baglamaktadir. Aydinlanma ve Ronesans donemi sonrasinda aklin ve bilimin 6n plana
cikarilmasina bagli olarak beden, 6zgiirliigiine ve kutsallifina kavusmak icin bir ¢aba
igerisine girmistir. Bedenin 6zgiirlesme ¢abasi, modern donem sonrasi iktidarin beden
tizerindeki denetimi sebebiyle miimkiin olmamistir ve beden, sosyal bir yap1 olarak ele
alindig1 i¢in bireyler de beden politikalariyla karsilasmistir. Postmodern dénem, bireye
modern donemde yitirdigi 6zgiirliigii geri vermeyi ve bireyleri kitlelerden ¢ekmeyi vaat
etmistir. Ayn1 zamanda postmodernizm, biitiinciil ve genelleyici bakis agis1 yerine
Ozgunliigi ve farkliligr savundugu i¢in toplumsal alana ait birgok kavrami degisime
stiriiklemistir. Bu kavramlarin basinda saglik, hastalik, giizellik, ¢irkinlik, estetik gelir.
Bu soylemler ¢ercevesinde beden, postmodern donemde yeniden insa edilmektedir.
Bedenin goriinme alanlar1 olan saglik, medya ve giizellik sektorii igerisinde bedenler,
endiistriyel bir alanda iiretilerek tiiketilmektedir. Beden, giindelik yasam pratiklerinin
icerisinde yer alan mikro ve ¢ogul bir denetim mekanizmasiyla denetlenmeye devam

etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden, Postmodernizm, Saglik, Giizellik, Medya
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ABSTRACT

THE CHANGED BODY PERCEPTION TODAY AND RECONSTRUCTION OF
THE BODY
ERDOGAN, Kiibra Nur
Master Thesis, Department of Sociology

Supervisor: Asst. Prof. Isflay GOKTURK
Haziran, 2021, 122 pages

This work aims to deal with the body with the determining myths of
postmodernism in the postmodern period. The body, which was consecrated in Ancient
Times, started to be humiliated under the influence of religion and church in the Medieval.
After the Enlightenment and Renaissance period, depending on the foreground of the
mind and Science, the body made an effort to attain its liberty and sanctity. The liberation
effort of the body wasn’t possible in the modern period due to the control of the power
over the body and since the body is considered as a social structuve, individuals have also
encountered body politics. The postmodern period promised to give the individual back
the liberty they lost in the modern period and to retract individuals from the masses. Also,
postmodernism has changed many notions of the social field as it advocates originality
and difference defended than a holistic and generalizing perspective. Some of these
notions ara health, illness, beauty, ugliness, aesthetics. Within the framework of these
discourses, the body is reconstructed in the postmodern period. The body appears in these
areas due to the reconstruction of institutions such as health, media and beaty, which were
transformed int he pleasure and consumption Culture of the postmodern period, on an
industrial area. In the health, media and beauty sectors, which are the visible areas of the
body, bodies are produced and be consumed in an industrial area. The body continues to
be controlled by a micro and multiple control mechanism included in daily life practices.

Keywords: Body, Postmodernism, Health, Beauty, Media
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TEZ METNI



GIRIS

Beden, toplumsal bir varlik olan bireyin varliginin somut bir tezahiirii olup gerek
fizyolojik gerekse sosyolojik agidan ele alinarak bireyi konu edinen tip, sanat, sosyoloji,
din, felsefe, siyaset gibi bir¢cok alanin arastirma konusu olagelmis 6nemli bir unsurdur.
Bu nedenle beden, insanliga ait ilk izlerin gorildiigi yillardan itibaren onemli bir
aragtirma unsuru ve nesnesi olarak biyolojik agidan incelendigi gibi ayni zamanda
topluma da ait olmasi gerekcesiyle sosyal bilimlerin de incelemelerine tabi tutulmustur.
Sosyal bir varlik olarak ele alinan ve sosyolojinin arastirma nesnesi olan bedenin bu
yoniiyle ele alinmaya baslayincaya kadar yasadigi seriivenin; hangi toplumsal, kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik gelismeler sonucu bir degisim yasadigina yonelik bu seyrin
aktarilmaya galisilacak oldugu bu tezde, beden algisinin da hangi etkenlere bagli olarak

etkilendigi de agiklanmaya ¢aligilacaktir.

Toplumu ele almak ayn1 zamanda bireyi, bireyi ele almaksa bedeni ele almay1
gerektirir. Bu nedenle toplumsal ve sosyal bir varlik olan bedeni yalnizca biyolojik
yoniiyle agiklamak yetersiz kalacaktir. Bedenin yasamis oldugu tarihsel ve sosyolojik
seriivenin aktarilmasi, arastirma smirlarim Ik ve Antik Caglara kadar gotiirmekte,
dolayistyla postmodern doneme kadar yasanan degisim agik bir bigimde
goriilebilmektedir. Toplumun sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal 6zelliklerinden, dini ve
ekonomik yapisina kadar yasanan gelismeler, toplumsal degisimin 6nemli yapicilar
olarak bedeni de incelemeyi gerekli kilarken bedene yonelik alginin {izerinden
okunabilecek bir aragtirma da ayni toplumsal degisimin ¢ercevesini gézlemleme imkani
sunacaktir. Beden bu seriivende kimi zaman kutsanirken kimi zaman kisitlanmakta,
modern donemle birlikte iiretime hizmet rolilyle 6n plana ¢ikarilirken postmodern
donemde tiiketime hizmet yoniiyle nesne olarak konumlandirilmaktadir. Dolayisiyla bir
donemin 6zelliklerini incelemek, o doneme ait beden algisini sekillendiren unsurlarin ne

oldugunun haritasini ¢ikarabilmek agisindan elzemdir.

Antik Caglardan postmodern déneme kadar toplumsal kosullar i¢erisinde beden
algist incelenmeye ve aktarilmaya ¢alisildiginda bedeni etkileyen 6nemli dinamizmlerden
birinin iktidar oldugu goriilebilecektir. Dolayisiyla iktidar iliskileri gergevesinde bir
denetim unsuru olarak ele alinan bedenin nasil bir mekanizmayla denetlendigi ve bu
yonde bedene yonelik politikalar uygulandigi aktarilmaya calisilacaktir. iktidar,

donemsel kosullara bagli olarak kullandig1 araglar1 ve denetim mekanizmasini



farklilagtirmaktadir. Antik Caglarda iktidar kurumsallagsmig yapilarda varligini tam
anlamiyla goriiniir kilmamis olsa da beden iizerinden denetim ve tahakkiimiin saglandig
bir yapi, ataerkil yapinin geregi olan eril olanin istlinliigline bagh olarak 6zellikle kadin
bedeninde varligimmi siirdiirmektedir. Kadin bedeni ataerkil yapinin igerisinde ikincil
olarak konumlandirilmakta ve erkek beden terbiye edilerek kutsanmaktadir. Orta Cag’a
gelindiginde etkisini gosteren din, kilise aracilifiyla bedenleri sinirlandirmakta ve
tahakkiim altina almaktadir. Modern doneme gelindiginde ise Ozellikle modern-ulus
devletin olusum asamasinda one ¢ikarilan ulus, ulusguluk gibi kavramlar temelinde
iktidar, kendi vatandasini diger vatandaglardan ayiran sinirlar belirleyerek bedenleri kimi
zaman tek tek kimi zamansa niifus olarak denetlemeye ve diizenlemeye yonelik

politikalar gelistirmektedir.

Bu calisgmanin amaci, bedenin Antik Caglardan postmodern doneme kadar
toplumsal degisme siireci igerisinde yasadigi seriiveni ele aldiktan sonra
postmodernizmin belirleyici mitleri ¢ercevesinde bedenin goriniirliigiini kazandigi
alanlarin haritasim1 ¢ikararak beden algisinin hangi yapilar ve siireklilikler icerisinde
tiretildigini ¢oztimlemeye ¢alismaktir. Bu ¢éziimlemeye varilincaya kadar beden, teorik
cergevede ele alindiktan sonra postmodern donemin dinamizmleriyle birlikte
tartigilacaktir. Postmodernizmin dinamizmlerini ve belirleyici mitlerini belirleyebilmek
ve modernizm sonrasinda yasanan degisimi goriiniir kilabilmek amaciyla dénemsel bir
kiyaslama igerisinde ele alinacak olan beden, yine postmodern dénemde goriiniirliigiinii
kazandig1 ve iretildigi alanlarla birlikte anlam kazanacaktir. Bu calismada, degisime
ugrayan zaman ve mekanin anlamini, cinsiyet ve toplumsal cinsiyetin beden tizerindeki
etkilerini, bedenin saglik ve medya sektorii igerisindeki yeri ve Onemini yine
postmodernizmin haz ve tiiketim kiiltiirii ¢ergevesinde incelemek hedeflenmistir. Yani
calismanin amacini olusturan bu ¢6ziimlemelerle birlikte postmodern donemde beden

algisinin hangi alanlarda tiretildigi sorusuna cevap aranacaktir.

Modernizme bireyin ve bedeninin 6zgiirliigiini kisitlamasi noktasinda elestiri
getiren postmodernizm; bireye, kitlesel ve kamusal alanlardan uzak bir 6zgiirliikk vaat
etmis olsa da postmodern donemde bedenin goriiniirliigiini kazandig1 saglk, giizellik,
estetik ve medya sektorlerinde yasanan degisime bagl olarak, tiiketim odakli postmodern
toplumun icerisinde bu alanlar giderek kurumsallagmis, endiistriyel bir zeminde yeniden
inga edilmis ve beden bu endiistriyel alanlarda yeniden iiretilmeye ve denetlenmeye

maruz birakilmigtir. Postmodernizm, gegmis donemlerdeki tiim genellemelere ve



biitiinciil bakis acisina kars1 ¢ikarak parcalanmighigi, 6zgiinliigi, farklilig1 ve bireyselligi
savunmaktadir. Neredeyse yasamin her alanini ve anlaminit yapt bozumuna ugratan
postmodernizm, birey ve bedeni igin de ozgiirligi ve farkliigi savunmaktadir. Bu
nedenle postmodern donemde bireyin gorece dzgiirlesmesi, hazzi kendi kontroliine verse
de beden endiistriyel baglamda yine bir sekilde kontrol altina alinmaktadir. Bu kontrol ve
denetim ise postmodern donemde bedenin yeni sunum alanlariyla miimkiin olmaktadir.
Bedenin endiistriyel alanlarda gergeklesen gizli ve rizaya dayali bu denetimi modern
donemde ya da ge¢mis donemlerde oldugu gibi makro yapilar icerisinde degil giindelik
yasamsal pratiklere niifuz eden daha ¢cok mikro yapilarda gercekleserek beden, farkl
yapilarin ve siirekliliklerin igerisine siiriiklenmektedir. Beden, postmodern dénemin
biiyiik ve 1siltili diinyasinda endiistrinin kontrol ettigi ¢ogul bir iktidar mekanizmasi
icerisinde denetlenmeye devam etmektedir. Bu ¢cogul ve mikro denetim mekanizmalari
ise bedenin postmodern donemde goriniirliigiini kazandigi sunum alanlarinin ta
kendisidir.

Literatiir taramasi, bedene yonelik ¢alismalarin bireyi konu edinen sanat, tip, din,
felsefe, sosyal bilimler gibi alanlar icerisinde farkli toplumsal baglamlarla ele alindigin
gostermistir. Beden, hangi alan igerisinde tartigilirsa tartigilsin donemsel ve toplumsal
kosullarin etkisi ve degisimi i¢erisinde yeniden ele alinarak 6nem niteligi kazanmaktadir.
Fakat toplumsal ve sosyal yoniinden ayr1 diisliniillemeyen bedenin sosyoloji literatiiriine
girmesi yine de yakin donemlerde gerceklesmis olup 1980°1i yillar itibariyle bu
caligmalarin hiz kazandig1 goriilmektedir. Teorik ¢erceveye deginilirken Klasik donem
sosyologlarmin bedeni ele alisi incelendiginde bedene toplumsal alan igerisinde kendi
kuramsal teorileri gercevesinde dolayli olarak degindikleri gozlemlenmektedir. Ornegin
Klasik sosyologlardan olan Durkheim, bedene toplumun sembolik diizenine isaret eden
simgesel bir anlam yiiklerken Robert Hertz ve Marcel Mauss gibi isimler de Durkheim’la
birleserek bedene toplumsal agidan yaklasip sembolik anlamlar yiiklemektedirler. Max
Weber, bedeni Prostestan Ahlaki ve Kapitalizm’in Ruhu adli eserinde ele almakta,
Protestan ahlakin temelindeki ¢aligkanlik dgretisinin beden kontrol iligkisi yarattigini
ifade etmektedir. Karl Marx ise Sanayi Devrimi sonrasi liretim iligkilerini ele alirken yine
bedeni dogrudan konu edinmeyip is¢i bedenlerinin kapitalizm i¢in feda edilmesine karsi
bir elestiri getirmektedir. Genel olarak Klasik donem Sosyologlarinin bedeni dogrudan
ele almayip kendi kuramlar1 cergevesinde bedene degindikleri gdzlemlenir. Fakat

Fenomenolojik yaklasimin Kartezyen diializmine ve bedenin nesne olarak



konumlandirilmasina karsi getirmis oldugu elestirilerle birlikte beden, dogrudan ve sosyal

acidan ele alinmaya baslanmistir.

Beden sosyolojisi i¢in kavramsal bir ¢ergevenin olup olmadigina dair yapilan
tartismalar1 iceren ilk calismalardan biri, Emre Isik’mm 1998 yilinda, Mimar Sinan
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii ve Sosyoloji Anabilim Dalinda yaptig1 Beden ve
Toplum Teorisi Oznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine adli Doktora Tezidir. Isik,
Bat1 diislincesindeki Kartezyen bakis agisinin elestirilmesi sonucunda bedenin one
cikarilldigini ifade ederek Onemli diisiiniirlerin goriisleri ¢ergevesinde bedeni ele
almaktadir. Bedenin sosyoloji literatiiriine dahil edilmeye baslandigi 1980°1i yillardan
itibaren beden; sanat, siyaset, ekonomi, kiiltiir gibi birgok alanlarda tartismaya
acilmaktadir. Sanat ve iktidar boyutuyla bedenin ele alindig1 ¢alismalardan biri olan
Gokcen Meryem Kiling’in Eskisehir Anadolu Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii’nde
2016 yilinda yaptig1 Sanat, Iktidar, Beden adl1 Sanatta Yeterlilik Tezi ise iktidarin beden
tizerindeki izlerini Antik Caglardan postmodern doneme kadar sanatsal baglamda
incelerken toplumsal ve tarihsel kosullarin etkisiyle bedenin ve beden algisinin inga
edilme siirecine dair izleri de sunmasi sebebiyle sanat alaninda oldugu gibi sosyoloji
alaninda da beden konusuna 1sik tutmaktadir. Bunlarla birlikte bedenin iktidarla olan
iligkisine ek olarak saglik boyutuyla da ele alindigi pek ¢ok caligma bulunmaktadir.
Ozellikle postmodern donemde bedenin goriinme alanlarindan olan saglhik sektdriiniin
yasadig1 degisime bagli olarak giindelik yasami tibbilestirme ve endiistriyel bir alanda
sagligin insa edilme siirecini aktaran Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam
Bireysellestirilen Saghk adli calismasinda bedeni, saglik boyutuyla ele almaktadir.
Goriildigi tizere beden 1980’11 yillardan itibaren giderek her disiplinin igerisine niifuz
etmekte ve bireyin goriiniir kilindig1 her alanda beden de sosyal agidan ele alinmaya
baslanmaktadir. Bedenin postmodern doénem igerisinde ele alinmaya baslandigi
alanlardan biri de sosyal medya olup, giindelik hayatin 6nemli bir pargasini kaplayan
sosyal medyanin beden algisin1 dogrudan etkileyen bir iletisim ag1 yarattig1 agiktir. Sosyal
medya igerisinde her gecen giin artarak iiretilen yeni sdylemler, pratikler ve yeni otorite
araglar1 araciligiyla beden daha ¢ok ele alinmaya baslandik¢a bedenin postmodern

donemde iiretildigi zemini daha net gorebilmek miimkiin olacaktir.

Bedeni iktidar iliskileri ¢cergevesinde ele alarak agiklamaya calisan diistiniirlerin
basinda Foucault gelmektedir. Aydinlanma sonrasi aklin 6n plana ¢ikarilmasma bagh

olarak dogayr denetim altina alma c¢abasi bedenin de denetim altina alinabilecegi



diistincesini beraberinde getirmistir. Bu sekilde dis denetime tabi tutulan beden, sosyal
politikalardan biri olarak ele alinmaya baslanmigtir. Modern-ulus devletin olusum
siirecinin etkisiyle beden kitle iletisim araglar1 araciligiyla, niifus ve uyruklagtirma
politikalartyla diizenlenerek modern devlet igerisinde bir denetim mekanizmasinda
sekillenmektedir. Bu noktada Foucault, bedeni bu iktidar iliskileri ¢er¢evesinde ele alir.
Bedenin farkli toplumsal ve kiiltiirel 6zelliklere bagli olarak iktidar mekanizmalar
icerisinde yer aldigin1 ifade eden Foucault’un c¢alismalari bu tez c¢aligmasinin teorik
zemininin 6nemli bir kismini olusturmaktadir. Foucault, modern déneme gegis stirecinde
baskict yonetim anlayisindan disipline edici bir anlayisa gecildigini ve iktidar tiiriniin de
bu yonde degisime ugradigini ifade ederken donemsel olarak bir ayrima gitmektedir.
17.yy’da tek tek bedenlere bireysel baglamda miidahale edilerek bedenin kapatma ve
kapatilma durumlarini inceleyen ve bu durumu anatomo-politika olarak agiklayan
Foucault; 19. yy. sonras1 yonetimsel iktidar tipinin ortaya ¢ikmasiyla bedene canli bir tiir
olarak yani niifusun bedeni olarak yaklasilmasi durumunu biyo-politika olarak
aciklamaktadir. Modernizmin kurumsallasmis ve kitlesel olarak miidahaleci yapisina ve
bireyin bedenine yabancilagsmasina yonelik birgok elestiri getiren postmodernizm
icerisinde beden, postmodernizmin belirleyici mitleri ¢ergevesinde ele alinarak

tartigilacaktir.

Saglik ise, postmodern dénem igerisinde bedenin 6nemli goriintii alanlarindan
biri olarak birey ve bedenini etkilemektedir. Saglik soylemlerinin bedeni ve beden algisini
dontistiirerek tiiketim ekseni gergevesinde ve endiistriyel bir zeminde yeniden tiretmesi,
tibbilestirme kavrami tizerinden agiklanmaya caligilacaktir. Modern donem sonrasi
ozellikle de postmodern donemde giindelik yasami kapsayan bir¢cok alan, saglik
soylemleriyle birlikte yeniden insa edilmektedir. Saglik sektoriiniin postmodern donemde
endiistriyel bir zeminde yeniden yapilanmasi giindelik hayatin tibbilestirilmesine ve
yasamda dogal olarak goriilen bir¢ok kavramin anormallestirilmesine sebep olmaktadir.
Bu tibbilestirme siirecine bagli olarak bireyler tiiketim eksenine siiriiklenmektedir. Ve
saglik, gilizellik, bedenle ilgili tim sOylemler medya endiistrisi tarafindan iiretilerek

kitlelere dayatilmaktadir.

Bu cerceve dahilinde calisma ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde
bedenin Antik Caglardan modern doéneme kadar yasadigi tarihsel siire¢ igerisinde
donemsel ve toplumsal kosullarin etkisine bagli olarak nasil bir algiyla sekillenerek hangi

alanlarin etkisiyle anlam kazandig: felsefi olarak da yapilan incelemelere bagl olarak



teorik bir zemin olusturulmaktadir. Ikinci béliimde, bedenin postmodern dénemde
gorilinirliigiinii kazandig alanlart ¢oziimleyebilmek i¢in modern dénemden postmodern
doneme geg¢is siirecinde yasanan dinamikler; feminizm, toplumsal cinsiyet, tiiketim
kiltlirii, zaman ve mekan anlaminda yasanan kirilmalar ¢ergevesinde ele alinacaktir.
Zaman ve mekanin degisen anlamini ifade edebilmek i¢in sosyal medya, Foucault’un
heteropya kavramiyla birlikte tartisilacaktir. Postmodernizmi belirleyen unsurlar ve
yasanan degisimin gdriiniimleri ikinci boliimde ele aldiktan sonra zemininin hazirlandig:
ticlincii boliim, postmodern donemin degisime ugrattigi dinamikler ¢ergevesinde bedeni
ve bedenin goriiniirliigiinii kazandig1 alanlarin bir haritasin1 sunmaktadir. Postmodern
donemin vaat ettigi gibi bireye 6zgiirliigiinii verip vermedigi tartismasi, devletin iktidar
ve denetim mekanizmasini farklilastirip cogaltarak giindelik yasam pratiklerine yaymasi
noktasinda incelenecektir. Postmodern donemde beden algisinin postmodernizmin
belirleyici mitleri ve iktidar iliskileri cergevesinde, saglik ve giizellik endiistrisi icerisinde
incelenmesi saglanacaktir. Bu ¢aligmanin problemleri ve arayislar yapilacak kapsamli
bir literatiir taramasiyla miimkiin olmaktadir. Calisma beden sosyolojisine yonelik
epistemolojik bir anlati sunmaktan ziyade postmodern donemin belirleyici mitleri

cercevesinde bedenin goriinme alanlarini sunabilme gayesindedir.



BIiRINCI BOLUM
BEDENIN TARIHSEL SERUVENI



1.1. GUC VE CESARETIN SiIMGESi: ANTiK CAGLARDA BEDEN

Beden, tiim ¢aglar boyunca tartisilmis bir konu olarak, her ne kadar biyolojik bir
alana aitmis izlenimi barindirsa da insanliga ait ilk izlenimlerin ortaya ¢iktig1 tarihsel
siiregten itibaren ¢ogu bilimin ve alanin arastirma konusu olagelmistir. Insana ait bir
kavram olarak beden, bireyi olusturdugu gibi ayni1 zamanda toplumu olusturan bireylerin
bir pargasi olarak gerek kiiltiirel gerek toplumsal ve tarihsel anlamda neredeyse tiim
sosyal bilimlerin, felsefenin ve sanatin ilgi alanmma girmekte, hatta saglik ve tip
alanlarinda da beden hala tartisilmaya devam etmektedir. ilk Caglardan itibaren beden
konusuyla birlikte izlenilecek olan bu doniisiim, beden algisinin gegirdigi seriivenin

incelenebilmesi agisindan 6nemlidir.

Beden konusunun nasil bir algiyla gergevesinin gizildigini ve toplumsal anlamda
beden algis1 lizerinde gerceklesen degisim ve doniisiimii anlasilir kilabilmek amaciyla
Misir, Antik Yunan ve ardindan gelen Roma uygarliklari, olduk¢a zengin bir kaynak
niteligi tasimaktadir. Bu uygarliklarin, Bati uygarliginin temeli sayilabilecek bir siireci
olusturmasiyla birlikte; kiiltiirel anlamda sagladig: birikimle, Bat1 felsefesinin ele aldig1
bazi konulara da kaynak sagladig1 goriilmektedir. Antik Cag uygarliklarina bakildiginda
bedenle ilgili gerceklesen bazi ritiiellerle bedenin kutsal olarak atfedilisi goriilebilecegi
gibi ayn1 zamanda beden ve ruh ikilemi {izerinden ele alinan beden algisiyla Bati
felsefesinin diislince yapisinin da nasil insa edildigine tamiklik etmek miimkiin

olmaktadir.

Antik Yunan ve Roma uygarliklari, tarihsel siire¢ igerisinde beden algisini ele
alabilmek icin yeterli bir kiiltiirel ve toplumsal birikime sahiptir. Yunanlilar, Misir’
‘bilgeligin pinari’ olarak gormekte, hatta Misir’in kendi uygarliklarinin temelini
olusturduguna inanmaktalardi (Freeman, 2018, s.25). Birbiri ardindan gelen, farkli
toplumsal ya da kiiltiirel anlayis bigimleri olsa da gerek toplumsal gerek kiiltiirel ya da
sanatsal anlamda bedene atfettikleri 6nemi gosterme bi¢imi olarak ortak bir kiiltiirel
anlayisa sahip olan bu uygarliklar beden algisinin incelenmesi acisindan oldukca

Onemlidir.

Antik Caglarda beden, Sennet’in Ten ve Tas adli kitabinda da belirtildigi tizere,
gii¢ ve cesaret simgesi olarak goriilerek estetige odaklanmis bir bigimde sergilenmektedir
(Eke, 2013, s.153). Fakat bu gii¢ ve cesaret simgesi daha ¢ok erkek bedeni iizerinden

okunmaktadir. Misir tarithinde firavunlar tizerinden verilebilecek bir 6rnekte, Misir



firavunlarinin genellikle erkek oldugu goriilmekle beraber kadin hiikiimdar sayisinin az
oldugu soylenebilse de sayilart hakkinda net bir tahminde bulunmak yine de olduk¢a
zordur. Ciinkii kadin firavunlar, kendilerinden sonra gelen erkek firavunlar tarafindan
tarihten izlerinin silinmesi adina yaptiklar1 ¢cabalara maruz kalmislardir. Misir tarihinin
ilk kadin hiikiimdar1 olan Hatsepsut, bazi heykellerde kendini kadin olarak sunmanin
gururunu yasasa da geleneksel olan tapinak kabartmalarinda kendisini erkek olarak
gostererek kendisinden “Amon’un oglu” olarak bahsetmistir (Freeman, 2018, s.47).
Hatsepsut’un bazi torenlere takma sakal takarak ¢ikmasi ya da kendisini erkek olarak
tasvir etmesinin sebebinin altinda topluma kendini kabul ettirebilme ¢abas1 yatmaktadir.
Bu da Misir tarihinde bedene atfedilen 6nem tizerindeki giiciin ve cesaretin erkek bedeni

tizerinden insa edildigini gosterir.

Bedenin korunmasina onem veren Misir uygarligi, bedenin ve sahibinin
mallarinin 6biir diinyada yasamasiyla ilgilenerek mumyalama islemini daha ¢ok zengin
insanlar lizerinde gergeklestirmekte; 6lii bedeni, 6len kisinin degerli mallariyla beraber
piramitlere gommektedirler (Freeman, 2018, s.62). 60 yasini gegmis olan birkag kisinin
disinda ortalama Omiir 29 yil olarak hesaplanmis fakat segkinlerin ortalama hayat
stirelerinin daha uzun oldugu gozlemlense de 26 kraliyet mumyasi {izerinde yapilan bir
arastirmaya gore bunlardan yalnizca ti¢linlin 50 yasindan fazla yasadigi ortaya ¢ikmistir
(A.g.e., s.62). Cesitli hastaliklar ve kazalar niifusun yaglanamadan erken 6liimiine sebep
oldugu i¢in niifus ¢ogunlukla geng¢ bireylerden olusmaktadir. Bu da yasl olan bireylere
daha fazla hiirmet gosterilmesine sebep olmustur. Ciinkii yaslilarin bilgeligi, toplumun

goziinde bir sayginlig1 da beraberinde getirmistir.

Bugiinkii Bat1 uygarliginin temelini olusturan Yunan uygarligi kendi igerisinde
Klasik, Arkaik ve Hellenistik (Antik Yunan Cagi, Arkaik, Klasik ve Helenistik Donemler,
2011) olmak iizere ii¢ doneme ayrilsa da bedene verdikleri 6nemi gésterme bigimi olarak
ortak bir anlayisa sahip olup bedensel anlamda farkli uygulamalar ve inanis bigimleri
olarak kendi donemsel 6zelliklerini ortaya koyabilmislerdir. Yunan uygarliginda spor,
egitimin bir parcasi olarak goriilmiistiir. Bedensel anlamdaki uygulamalarin amaci giiclii
ve giizel bir erkek bedeni yaratmak olup bunu saglayabilmek adina M.O. 776 ile M.S.
394 yillan1 arasinda diizenledikleri ve ayni1 zamanda dini bir festival 6zelligi tasiyan,
Yunancada c¢iplak anlamina gelen gymnos sdzciigiinden tiireyen, “gymnasium” adini
verdikleri olimpiyat oyunlarini dort yilda bir olmak tizere gerceklestirmislerdir (Martin,
2017, s.96.). Bu olimpiyat oyunlariyla elde edilen zindelik, rekabet ve cesaret duygusu,
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erkekler arasinda kazanana kars1 verilen toplumsal onay, Yunan eril kimlik ideolojisinin
izlerini barindirmakta; hatta Yunanlilar, Akdeniz geleneginden farkli olarak kiyafetleri
olmadan yarismaktadirlar (A.g.e., 5.96). Bu olimpiyat oyunlarinin ¢iplak bir sekilde
gergeklestirilmesinin altinda bedenin dogallig1 ve giizelligi vurgulandigi gibi tiim Yunan
vatandaslarina agik bir sekilde yapilmasmin altinda yatan sebep ise panhelenci bir
yaklasimin varligidir (A.g.e., s.97). Duerr’e gore ise ¢iplakligin savunucusu olan
Thukydides, bu durumu uygarligin bir basarisi olarak gormiistiir (Saliji, 2009, s.15). Bu
donemde erkek bedenini ¢iplak olarak sergilemeye 6nem veren Yunan uygarliginin bu
bedensel algisinin altinda giizellestirmeye ¢abaladiklar1 bedenin estetik kaygisi

yatmaktadir.

1.O. 2400 yillarinda Misir’daki Beni Hasan’da bulunan mezar duvarlarmm
bazilarindaki sporla ugrasan insan figiirleri, sportif anlamdaki bedensel etkinliklerle
Yunan uygarligindan 6nce Misir uygarliginda karsilasildigini1 gostermektedir (Cokbankir,
2009, s.77). Fakat Misir gibi Dogu toplumlarinda bedensel etkinliklerin asil amaci
Yunan’da oldugu gibi giicli olan erkek bedenin sergilenmesinden ziyade halki
eglendirmek ve gosteri yapmaktir. Clinkii Yunan toplumunda insan viicudunun 6ncelikli
bir degeri vardir ve insanlar bedenlerini gelistirmek i¢in azimli olarak cocukluktan
itibaren bedenlerini egitmeye baslamislardir (A.g.e., s.77). Dolayisiyla bedenin terbiye
edilmesine yonelik ilk etkinliklerin Yunan uygarliginda gergeklestigini soyleyebilmek
miimkiindiir. Dini baglamda da yapilan bu etkinliklerin Tanr1 Zeus’a tapinma gibi bir
amaci oldugu da diisiliniildiiglinde bu etkinlikleri dini bir festival olarak betimlemek yanlig
sayllmaz fakat dini yonii disinda, kazananlara bireysel anlamda verilen 6diilden ziyade
toplumsal bir saygi da getirmesi bu etkinliklerin 6nemini vurgular niteliktedir. Ayn
zamanda giiclii bir bedene sahip olmak adina M.O. 4. yy.’dan itibaren yazili kaynaklarda
bedenin beslenmesi ve uyku diizeninin nasil olmas: gerektigi, egzersiz saatleri ve cinsel
birlikteligin sayisina kadar bircok bilgiye yer verilmistir (Kiling, 2016, s5.38-39).
Goriiliiyor ki bedenin terbiyesine ve glizellestirilmesine yonelik olan tiim bu etkinlikler
ve yazili kaynaklar hangi amaca yonelik olursa olsun Yunan uygarliginda bedenin kutsal

bir anlam tagidigin1 gostermektedir.

Yunanlilar, kadin ve erkek bedeni iizerindeki ayrimi viicut 1sisina bagl olarak
belli bir ustiinliik tizerinden siiflandirmiglardir. Yunanlilara gére kadin bedeni soguk
viicut 1sisma sahiptir ve sicak viicut 1sisina sahip olan erkek bedenin tahakkiimii

altindadir. Eril bedenin disil beden {izerindeki iistiinliigiine dayanan bu durum, kadinlara
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erkekler gibi viicutlarini sergileme hakki tanimamaktadir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet
anlaminda kadina taninan 6zgiirlikkler mekan olarak eviyle sinirlandirilmistir. Bu durum,
Yunanlilarin viicut 1sis1 iizerinden tahakkiim kurallar1 olusturup bedenle ilgili
aciklamalarini da bu sekilde yaptiklarmi gostermektedir (Sennett, 2011, s.26-28).
Sennett’e gore viicut 1s1s1 kurallari, erkek de olsa koleler igin de gegerli olup koleler artik
calismaktan sogumus olan bedenlerdir ve buna bagli olarak onlar da sicak olan eril

bedenlerin tahakkiimii altina girmistir (A.g.e., 5.26-28).

Yunan toplumunda mekan olarak ev igerisinde sinirlandirilan kadinlarin, bazi ev
isleri i¢in disar1 ¢gikmalarin1 gerektiren zamanlar olmustur. Bu nedenle siirekli ¢aligmak
i¢in disariya ¢ikan kadinlar arasinda fiziksel anlamda bir ten farki meydana gelmekte ve
bedensel goriiniimleri altinda farkliliga dayanan bir anlam yatmaktadir. Stirekli disari
¢ikmak zorunda olmayan ve vaktini evin igerisinde ¢cok ¢calismadan geciren kadinlarin ten
renkleri genelde giines altinda kizarmadigindan daha acik olmakla birlikte, bu durum agik
tenlilik ile koyu tenlilik arasinda bir statii farkina isaret etmektedir. Ayn1 durum koleler
icinde gegerli olup sahipleri i¢in siirekli ¢aligan koleler, erkek olsalar bile, disarida giines
altinda ¢alismaktan daha koyu renkli olmuslardir (Freeman, 2018, s.67). Boylelikle
dogrudan sinifsal bir ayrimin tabi oldugu dezavantajli kategorinin igerisine koleler de

dahil edilmistir.

Kadinlar arasindaki bu farklilik disinda kadinlarin aile i¢inde de yine bir eril
Kimlik tarafindan denetime tabi tutuldugundan s6z edilebilir. Kadnlara gore oldukga
Ozgiir sayilabilecek olan erkek, evlenme ¢aginda esini ararken kadina daha iyi tahakkiim
edebilmek amaciyla az sey gormiis, duymus ve 6grenmis kadinlar1 se¢gmeye dikkat
etmektedirler (Freeman, 2018, s.210). Ayrica kadmnlar1 aile ve evlilik igerisinde de
iistiinliik anlaminda siniflandiran bazi durumlar s6z konusu olmaktadir. Tarth dncesi
Yunan toplumlarindan itibaren Avrupa’ya dagilmis Yontma Tas Cag’1 yerlesimlerindeki
heykellere bakildiginda; kadinlarin iri gogislii, kalgalar1 ve karmlar1 genis olarak
yontulmus sekilde dogum ve dogurganlikla ilgili inang ve ritiiellere sahip olduklarin

vurgular sekilde tasvir edildigi gozlemlenmektedir (Martin, 2017, s.31).

Eski Yunan’da erkek bedenine bakildiginda ise altin orana uygun bedenlerin
estetik ve giizellik standartlarinin  gostergesi olarak simetri, bigim ve oranla
0zdeslestirildigine taniklik edilir. Bu 6zdeslesmeyi matematik, kozmoloji, doga bilimleri
ve estetigi de kapsayacak sekilde birlestirip ortaya koyan isim ise Pitagoras’tir (Eke,

2013, s.153). Pitagoras, sayilar1 arkhe olarak ortaya koyarak evrene matematiksel bir
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bakis agis1 getirdikten sonra bedeni de ayn1 bakis agisiyla tartismistir. Formel bir bakis
acistyla evreni ikili karsitliklar {izerinden olusan ilkelerle aciklayan Pitagoras, logosun
iistiinliigii ile erilligini birincil olarak ele alirken bunlarin disinda kalan ikincil durumlari
disilikle iliskilendirmistir (Ozen ve Aslan, 2009, s.33). Bu diisiincesiyle eril olanin disil
olana tistiinligiinii ifade etmeye ¢alisan Pitagoras, ayni zamanda beden ve ruh kavramlari

arasindaki iliskiyi de diialist bakis acisiyla incelemistir.

Pitagoras’in ruh gogii olarak imgeledigi bu kavramla, ruh ve beden arasindaki
dialist iliskiye deginmesi, bedenin ruhun hapishanesi oldugu goriisiine dayanmaktadir.
Insan, beden ve ruh bileseninden olusmaktadir ve burada asli olan ruh, bedenle bir dogus
carki icerisine girerek, bu diinyada yaptig1 iyiliklere ve kotiiliikklere bagli olarak ilahi alana
ulagincaya kadar kendisinden daha az ya da daha fazla degere sahip varliklarin
bedenlerine gogmektedir (Cevizci, 2019, s. 43). Bu nedenle ruh, kot arzular tarafindan
yonetilen beden tarafindan ele gecirilmeden kendini bir sonraki bedende ac1 ¢cekmemek
icin korumal1 ve kollamalidir. Pitagoras’in bedene yiikledigi bu olumsuz bakis acis1 Bati

felsefesinin beden ve ruh karsitlig tizerindeki diisiincelerin ipuclarint vermektedir.

Bat1 felsefesinin baslangicini olusturan ve icerisinde Antik Yunan ve Roma
uygarliklarini barindiran Antik Cag felsefesinin, bedeni ele alirken kullandig1 bakis agis1
ikili karsitliklar lizerinden ele alinan bir bakis agisindan olusmaktadir. Beden ve ruh
kavramlarmin birbirinin zitt1 olarak ele alinmasiyla Antik Cag felsefesinin beden iizerinde
ruha vermis oldugu Ustlinligli ve bedene atfettigi olumsuzlugu gosterme cabasinda
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Pitagoras’ in da ruhu yiicelterek, ruh gocii kavramiyla
ifade etmeye ¢alistig1 bu algi, Antik Cag felsefesinin diisiiniirlerinden Sokrates, Platon ve

Aristoteles’in de diislinceleriyle 6zdeslesmektedir.

Sokrates’e gore ruh ve beden olarak iki unsurdan olusan insan, benliginin maddi
boyutunu olusturan bedenden ziyade manevi boyutunu olusturan ve insanin gergek
benligine karsilik gelen ruhuna gereken énemi gostermeliydi (Cevizci, 2019, s.76-77).
Ciinkii gercek mutluluk ya da insani iyiye gotiiren sey, bedensel hazlarin pesine
stirliklenmeden insanin benligini asil olusturan ruha yonelmesiyle miimkiin olmaktayda.
Sokrates, Atina halkinin ruha gerekli 6zeni gostermedigini diislinerek insanlari, ruhlarini
tyilestirmeye yonelmeleri i¢in davet etmistir. Ciinkii Sokrates’e gore beden yalnizca
ruhun iyiye yonelmesi i¢in gerekli olan bir aragtir. Bedene yliklenen olumsuz anlam
karsisinda Sokrates, Pitagoras’la ayni1 noktada birlesse de Sokrates, doga bilimlerine ve

matematige Pitagoras gibi onem vermeyip hatta matematigi gereksiz bularak varligin
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daha ¢ok manevi boyutuna yonelmistir. Sokrates aslinda bu noktada felsefenin konularini,
fiziksel diinyay1r anlama c¢abalarindan farkli olarak bireyin kendisini anlamasina ve
kesfetmesine dogru degistirerek felsefe tarihine yeni bir farklilik getirmistir. Bu durumun
farkinda varilmasiyla da daha onceki filozoflarin timii “Sokrates Oncesi” olarak
tammlanmustir (Freeman, 2018, s.268). Insanin bedensel hazlardan ve arayislardan
uzaklasarak ruhu aramasi ve ona yonelmesinin ancak akil yoluyla ve sorgulamayla
miimkiin olabilecegini savunan Sokrates, bilginin de ancak rasyonel olarak akil yoluyla

bulunabilecegine ve iyiye ancak bu sekilde ulagilmasi gerektigine inanmustir.

Sokrates’in en biiylik takipgisi olan Platon, beden ve ruh ayrimi konusunda
Sokrates gibi olumsuz bir tavir sergilemektedir. Fakat Platon’un bedene yiikledigi anlam
organizmaci devlet anlayigina bagl bir beden metaforu tizerinden okunmaktadir. Toku’ya
gore; devletin amag, bireyin ise amag¢ olarak tasvir edildigi organizmaci devlet
anlayisinda toplum, organik bir yapi olarak tasavvur edilmis olup birey, bu organik
yapmin bir pargasidir (Torun, 2011: Canatan’dan, 2011, s.102). Platon’a gore ilk
donemlerde yasayan ve az sayili topluluklardan olusan insanlar; sevgi, saygi ve
hosgoriiye dayali olarak yasa koyuculara ihtiyag olmadan yasarken ilerleyen donemlerde
sayilarinin artmasiyla birlikte kargasalar dogmus ve bununla birlikte krallik, aristokrasi
gibi yonetim bigimleri ortaya ¢ikmistir. Platon, Devlet adli eserinde, ortaya ¢ikan bu
yonetim bi¢imine karsi demokrasi anlaminda en sert elestiriyi yapan kisi olarak koyun,
kopek ve coban metaforlariyla toplumsal yapiy: sirasiyla halk, koruyucular ve yoneticiler
olarak siniflandirmigtir (A.g.e., s.103). Ciinkii Platon’a gore insanlar farkli dogalara ve
yeteneklere sahip varliklar olarak yaratilmis olup kendilerine benzer olanlarla beraber
yasama ihtiyact hissettikleri gibi karakterlerini olusturan ruh 6zellikleri de birbirinden
farklidir. Insanlarm ruh 6zelliklerinin de farkli olduguna inanan Platon, bedeni de aym
bakis acisiyla ele alarak farkli 6zelliklere sahip insanlarin yonettigi toplumlarin da farkli
olacagini ifade etmektedir (A.g.e., 5.102). Toplumun temel ihtiyaglarini karsilayacak olan
besleyiciler disinda, toplumun basina gececek nitelige sahip olan koruyucular ise,
Platon’a gore bu vasfa uygun karaktere sahip erdemli kisiler olmalidir. Ve Platon,
koruyuculara bu niteliklerinin kazandirilmasinin yolunu egitimde bularak bedenin egitimi
i¢gin idmani, ruhun egitimi iginse miizigi belirlemistir (A.g.e., $.105). Ayrica Platon,
“Ger¢ek miizisyen ve sanatgi, mizikle beden terbiyesini en dogru oranda
birlestirebilendir” sozleriyle, Eski Yunan’da beden egitimine verilen Onemi

kanitlamaktadir (Cokbankir, 2009, 5.78).
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Platon, idealizm felsefesi anlayisina bagli olarak iyi olana ulagmak i¢in bedeni
bir arag olarak nitelendirerek bedene Sokrates kadar olumsuz bakmadigini gosterse de bu
durum, Platon’un bedeni ruhla olan diyalogunda asagi durumda konumlandirdig:
gercegini degistirmemektedir. Ruh, Platon’a gore idealar diinyasinda bulundugu igin
insanin asil yapmasi gereken ruhu ait oldugu asil diinyasina ulagtirmak i¢in ¢aba sarf
etmek olmalidir (Gokberk, 2010, s.40). Bu nedenle Platon; bedeni, insan1 yeryiiziinde

1yiye ya da kotiliye gotiirebilecegi bir arag olarak gérmiistiir.

Bedeni ne kadar arag¢ olarak gorse de Sokrates gibi ruhun bedenden kurtulmasi
gerektigini savunmayi devam ettiren Platon, bu noktada hazzin da gerekliligini tartisarak
bedenle ilgili diislincelerini netlestirmistir. Hazzin bedene mi yoksa ruha m1 ait oldugu
tartismasini, hazzin fiziksellikle degil ruhsallikla bir ilgisi oldugu fikrine dayandiran
Platon; hazzin ne oldugunu anlamak i¢in duyum, arzu ve bellek kavramlarinin dogalarini
aciklamis ve hazzi duyumsamak i¢in bedenin gerekli oldugu sonucuna varmistir. Fakat
bu noktada haz, yalnizca ruhsal olanla iliski kurmasi durumunda duyumsamaya yol
acmaktadir. Duyum ise ancak zihnin bunu kavramasiyla ortaya cikabileceginden ruh,
bedenin sahip olmadigi bilgilere sahip olup bedenin duyumsayamadiklarini
duyumsayabilmektedir (Saliji, 2009, s.30). Platon bu nedenle ruhu bedenden kurtarmaya
calisarak olusturdugu diialist anlayisiyla bir sonraki felsefi ve dini diisiincenin
olusumunda da 6nemli bir rol oynamistir. Platon’un ruh ve beden ayrimini1 yapmaya

calistig1 bu fikirleri 6grencisi olan Aristoteles’le devam ederek bi¢cimlenmistir.

Aristoteles, Platon’un diislincelerinden etkilenerek felsefesinin biiyiik bir
boliimiinii Platon’un diisiincelerine dayandirsa da agiklamalarini yaparken metafizik
yerine sagduyuyu One ¢ikarmasiyla da anlasildigi gibi Platon’un idealar kuraminin
gecerliligini idealar i¢in koymus oldugu bagimsiz varligin anlamsiz olmasi sebebiyle
elestirerek kabullenmemistir (Martin, 2017, s.312). Fakat demokrasi konusunda Platon’la
ortak noktada birlesen Aristoteles, demokrasiyi 1yi bir yOnetim bi¢imi olarak
tanimlamasina ragmen yonetimi elinde tutanlar i¢in yaptig1 elestirilere bagli olarak
yaradilis geregi farkli ruhsal ozelliklere sahip olan insanlarin ydnetim konusunda
ayricaliklt bir konuma sahip oldugunu diistinerek gelenekselci bir tavir sergilemis ve
koleligi savunmustur (Freeman, 2018, s.278-279). Yani Aristoteles igin devlet
yonetiminde rol alanlar ayricalikli olan kesimden olugmali ve kolelik, beden isciligi ve
ticaretiyle ugrasanlar yonetimden uzak durmalidir. Demokrasi ve yonetim konusuna ek

olarak biyoloji ile de ugrasan Aristoteles, dogrulugu sorgulanan gozlemledigi bazi
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bulgularla kadin bedeninin erkek bedeninden dogalar1 geregi daha asagi konumda
oldugunu diistinerek kadinlar1 “tamamlanmamis erkekler” olarak nitelendirmistir
(Martin, 2017, s.314). Aristoteles, kadinlar1 erkeklerden asagi bir konumda gorerek
kadinlar1 bu kavramla degerlendirmeye caligssa da insan topluluklarinin ancak kadin ve
erkek birlikteligi sayesinde basarili ve mutlu olabilecegine inanmig; ancak yine de ev

icerisinde yonetenin erkek olmasi gerektigini savunmustur (A.g.e., s.314).

Epikuros’un yonetimi altinda felsefi ¢alismalarinin yiriitiildiigli, Helenistik-
Roma Doénemi’nin basat felsefelerinden biri olan Epikurosculuk, insanlarin hazzin
pesinden kosmasi gerektigine inanmistir (A.g.e., $.357). Fakat buradaki hazcilik
diistincesi, hedonizm anlayisindan bazi noktalar agisindan farklilik gostermektedir.
Cevizci’ye gore Epikuros i¢in ayni degere sahip tek bir haz olmadig1 gibi hazlar1 doguran
li¢ tiir arzu bulunmaktadir. Hazlar1 dogal, zorunlu ya da ne dogal ne de zorunlu hazlar
olarak kategorilere ayiran Epikuros, {ligiincii kategorideki hazlar1 bedensel hazlar olarak
nitelendirmistir. Ne dogal ne de zorunlu bir haz olarak zenginlik ya da liikks istegi gibi
arzularin oldugu bedensel hazlar, Epikuros’a gore dogru olmamakla birlikte kisiyi
mutsuzluk ve aciya gotiirmektedir. Ciinkii Epikuros’a gore beden higbir zaman tatmin
edilemedigi icin bu hazlarin pesinden kosan insanlar, siirekli doyumsuz kalarak aci
¢ekmektedirler (Cevizci, 2019, s.145-146). Bunun yaninda yine de bedensel hazlari
kiigimsemeyen Epikuros, hedonizm anlayisinin bedeni yiiceltmesindeki anlayisiyla

birbirinden ayrilmaktadir.

Helenistik Donem’in Epikuristlerden sonra gelen ikinci 6nemli felsefi akimi,
Roma Imparatorlugu donemindeki Stoaciliktir. Roma déneminde ruhun bedenden iistiin
oldugu diisiincesi devam etmekle birlikte bu donem diisiiniirlerinden olan Seneca,
diigiincelerini akla dayandirarak agiklama yapmis ve Stoa doneminin genel 6zelliklerine
uygun olarak insanin eylemleri ve mutlulugunun nasil olacagini ele almistir. Ele aldig1 bu
konu hem Eski Yunan hem de Helen déneminin ahlak anlayislarindaki genel 6zellikleri
yansitmaktadir (Avci, 2019, 5.69). Ahlak, mutluluga ulagsmak igin gereken yasam ilkesi
olup ahlakin temelinde yatan ise evrenin dogasini bilmek anlamina gelen dogaya uygun
yasam bigimidir. Insanin dogasini ise aralarinda derece farki bulunan kalict bir ruh ve
oliimle birlikte yok olan beden olusturmaktadir (Ozden ve Elmali, 2017, 5.199). Bu
sekilde ruhu yiicelterek bedenden bir {ist derecede konumlandiran Seneca, “...bedenini
calistiran ne kadar ¢ok kisi var da zekasini kullanan ne kadar az! Kollarina, omuzlarina

hayran oldugumuz insanlarin ruhlari ne kadar gii¢siiz! ...” (Seneca, 1992, s.2-3)
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sOzleriyle bedenin terbiyesi i¢in bu kadar ¢aba sarf eden Yunan toplumunu elestirerek

ruha daha ¢ok 6nem verdigini bir kez daha gostermektedir.

Antik Cag uygarliklarina bakildiginda kendini toplumun kiiltiirel izlerinde ifade
eden bedenin algilanis bigiminin gili¢ ve cesaret lizerinden okundugu goriilmektedir. Bu
giic ve cesaretin gosterilis bicimi, 6zellikle Yunan uygarlifinda kiiltiirel anlamda bir
etkinlige doniiserek panhelenci bir diisiinceye hizmet ettigi gibi ayn1 zamanda dini bir
ritiiel olarak da gozler oniine serilmektedir. Sportif etkinliklerin ilk goriildiigii yer olan
Misir uygarhigindaki amag¢ eglenceyken, Yunan uygarligina gelindiginde daha cok
bedenin egitimi icin ¢aba sarf edilmektedir. Roma uygarliginda ise, benzer etkinlikler
devam etmekle birlikte yine de bedene verilen bu kutsal roliin azaldig1 goriilmektedir.
Genel itibariyle Antik Cag uygarliklari, bedeni ve bedenin egitimini 6n plana ¢ikararak
kutsal olarak kabul ettigi beden tizerindeki bu algiy1 kiiltiirel izlerine tagimaktadir. Bu
kiiltiirel izlerin bir parcasini olusturan unsur ise ataerkil bir toplum yapisinin beraberinde
getirmis oldugu eril bedenin istiinliigii ve disil bedene olan tahakkiim ve denetimidir.
Kutsalligini erkek bedeni iizerinden insa eden ve erkek bedenini yiiceltmek i¢in ¢gabalayan
Antik Cag uygarliklarinda kadinlar, genellikle eve hapsedilen ve erkeklerin denetimine
tabi tutulan asagi varliklardir. Kadin bedenine yonelik pek ¢ok beden algisini, bu ikincil
konumlar1 meydana getirmektedir. Ozellikle statii farkliligina isaret eden ten farkliliklari
gibi faktorlerin disinda Pitagoras’in arkhe olarak kabul ettigi sayilarla ele alinmaya
baslanan bedenin estetik yOniiniin tartisilmasi ve altin oran olarak bedenin giizellik
algilarinin ortaya konulmasiyla birlikte beden, bi¢im ve simetri lizerinden okunmaya
baslanmistir. Fakat Antik Cag’da bedene felsefi agidan bakildiginda, bedenin Bati
felsefesinin temelini atacak bir sekilde diialist bakis agisiyla ele alinarak ruhla birlikte
okunmaya baglandig1 ve bedene atfedilen kutsal roliin giderek azaldigi goriilmektedir.
Sokrates, Platon ve Aristoteles’in genel hatlariyla beden-ruh ikiligi iizerinden ele almaya
ve anlamlandirmaya calistig1 bu bakis agis1, Hristiyanligin dogusuyla birlikte devam etse
de bedene verilen deger farkli bir yone dogru evrilmekte ve Antik Cag uygarliklarinin

bedene atfettigi kutsal rol tersine ¢evrilmektedir.

1.2. KUTSANAN BEDENDEN INCITIiLEN BEDENE

Antik Cag’daki beden ve ruh iligkisi tizerinden diialist bakis acisiyla ele alinan
beden algisi, Orta Cag’da da devam etmektedir. Fakat Orta Cag’da beden algisinin

degismesine sebep olan en biiylik etken Hristiyanligin resmi din olarak kabul edilmesiyle
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ortaya ¢ikmistir. Dinsellik etkisinden fazlasiyla etkilenen beden, Antik Cag’daki
Ozglrliikk¢ii beden anlayisindan uzaklastirilarak tamamen kilise 6gretileri tarafindan
sinirlandirilan, sekillendirilen ve bireye ait olarak bile kabul gérmeyen bir konumda

kisitlanarak degisime ugramistir.

Antik Cag doneminde ortaya ¢ikmis olan Yahudilik, kavim dini oldugu i¢in tam
anlamiyla etki gosterememis, bu nedenle tek tanrili dinlerin asil ortaya ¢ikmaya basladigi
Orta Cag doneminde; Isa ile yayilan ve Yahudiligin 6zelliklerini tasiyan Hristiyanlik
biiyiik yanki yaparak dénemin bilim, diistince, kiiltiir gibi alanlarinda degisim meydana
getirmistir. Ayrica Orta Cag doneminin tek tanrili dini yalnizca Hristiyanlik olmayip,
Islam’mn da varligryla beraber bu ii¢ din, Tanri’nin evreni belli bir zamanda yarattigin
ileri sirmiis ve yoktan yaratmayi kabul etmislerdir (Ciigen, 2019, 5.27-28). Tek Tanrili
inancin ortaya cikmasiyla Kutsal kitap olan Incil’in gretileri, toplumu belirleyen en
biiylik etken olarak goriilmiistiir. Belirleyici bir unsur olarak din, dénemin felsefe
anlayisini da etkiledigi gibi beden algisini1 da ayni yone dogru bir degisime ugratmistir.
Felsefe, dinin emrinde bir ara¢ durumuna gecerek beden de ara¢ olarak
konumlandirilmistir (A.g.e., $.28). Bedenin bir arag olarak konumlandirilmasi, bedenin
kendisine yiiklenen olumsuz bir anlam ¢ikariminda bulunabilecegini gosterdigi gibi
aslinda Orta Cag doneminde bedene yonelik iki yonli bir yaklagimin varligindan

bahsetmek de miimkiindiir.

Orta Cag doneminde bedenin giinahin kaynagi olarak goriilmesiyle beraber
kutsal yoniine de vurgu yapilmasi, bedeni hem diisman hem de kutsal bir tapinak olarak
gormek gibi iki yonlii bir yaklagimin varligin1 beraberinde getirmistir. Bu nedenle beden
carmiha gerilmeli ve incitilmeli, ayn1 zamanda serefli kabul edilerek sinirlanmali ve
kutsanmalidir (Sigsman, 2018, s.23). Bedenin seytani kabul edilerek bedene diigmanca bir
tavir takinilmasinin altinda yatan sebep, Hristiyanligin dogusuyla birlikte tartigilan ilk
giinah olayidir. Bu nedenle Antik Cag felsefesindeki ruhun bedene istiinliigii, Orta Cag
doneminde de devam etmekle birlikte beden daha fazla sinirlandirilarak hor goriilmeye
baslanmigtir. Fakat bedene kars1 bu diismanca tavirla birlikte Hristiyanlik 6gretisi olan
Hz. Isa’nin Tanr’nin yeryiiziinde bedensel ve diinyevi zuhuru olarak beden bulmus hali
oldugu diisiincesi, bedeni bu degersizlikten biraz olsun kurtarmak icin bir sebep olarak
goriilmiis boylelikle bedenin kutsalligi da vurgulanmigtir (Yildirim, 2008, s.48). Orta

Caglinin bedene yaklagimindaki bu iki yonlii tavir, genel itibariyle bedene sahip olmanin
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getirdigi kutsal bir sorumlulugu her ne kadar iistlenmesi gerektiginin farkinda vardirsa da

Orta Caglilar tercihini bedeni degersiz gérmekten yana kullanmiglardir.

Antik Cag felsefesi diisiiniirleri genel bakis itibariyle bedeni ruhun mezari olarak
nitelendirerek, Orta Cag felsefesindeki olumsuz tavra zemin hazirlasalar da Antik Cag
toplumunun kiiltiirel 6zelliklerine, ritiiellerine ve bedensel etkinliklerine bakildiginda
aslinda bedeni 6zgiirliik¢ii bir bakis acisiyla ele aldiklar1 goriiliir. Hatta bu 6zgiirliik¢ii
anlayis Ozellikle erkek bedenini ¢iplak bir sekilde sergileyerek ve bedeni egitmek icin
caba sarf ederek kendini agik bir sekilde gostermistir. Fakat Orta Cag felsefesi,
toplumdaki tiim belirleyici unsurlarini din ile sekillendirmesiyle beraber bu 6zgiirliikei
yapiyt ortadan kaldirarak bedeni, sinirlayan hatta Onemsizlestiren bir tavirla
konumlandirmistir. Yine de ortak sayilabilecek 6zellik iki felsefede de insanin bir beden
bir de ruh yanmnin bulunmasina yoneliktir. Fakat Orta Cag’da ruhsal olan Tanrisal olarak
nitelendirildigi i¢in dolayisiyla ama¢ da ruhsal yani iyilestirmek oldugu yoniindedir.
(Ctigen, 2013, s.31). Ayrica Antik Cag felsefesinde ¢ocuk yastan itibaren bedenin terbiye
edilmesi i¢in oldukc¢a c¢aba sarf edilmekte, Orta Cag insanina gore ise insanin bedensel

yant, diinyadan bir par¢a oldugu i¢in negatif bir anlama biiriinmektedir.

Orta Cag donemindeki algiya gore beden, insan1 diinyevi olana yakinlastirarak
diinyaya g¢ekerken yiikselmek isteyen ruhun 6niine gegmektedir (Canatan, 2011, s.203).
Hristiyanlikta cilecilik ve bunun yasandig1 yer olan manastir hayati olmak tizere pek ¢ok
gelismelere taniklik ederek olumsuz beden fikri boylece ortaya ¢ikmaktadir (A.g.e.,
5.203). Bu nedenle insan, haz gibi diinyaya ve bedene ait olan duygulardan
uzaklastirilmali ve yalnizca ruhunu 1yilestirme ¢abasi gostermelidir. Tiim bu diisiincelerle
birlikte beden Orta Cag doneminde dinsellik etkisinde kalarak degersizlesmis; din, iktidar
ve kilise araciligiyla sinirlandirilarak dizginlenmeye calisiimis, boylelikle yeni bir beden
algis1 meydana gelmistir (Kiling, 2016, s.42). Bu dinsel etkiyle birlikte kilise kurumu
araciligryla giinahlar belirlenmis ve bundan en ¢ok etkilenen beden olmustur. Ciinkii her
tiirlii bedensel haz, glinahla sonu¢lanmakta ve bu durum insan1 Tanr1’dan uzaklastirarak
diinyevi olana yaklagtirmaktadir. Ayn1 zamanda Hristiyanlikla birlikte bedensel 1stirap da
manevi bir deger kazanmaktadir. Ciinkii Hz. Isa, kendi cektigi istiraplartyla ac1y1 asmaya
calistig1 i¢in Hristiyanlar da bu durumu hazzi yasamaktan daha 6nemli bir durum olarak
gormektedirler. Boylelikle Hristiyan kisi hayat i¢inde karsilasacagi istiraplara baglh
olarak duydugu fiziksel ac1y1 asma yolunda gosterdigi gayretle birlikte aslinda bedene
kars1 kayitsiz kalmis olacak ve bu durum kisiyi Tanri’ya daha ¢ok yakinlastiracaktir
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(Sennett, 2011, s.109). Yani bir Hristiyan’in yapmasi gereken sey, kendisini her tiirli

bedensel hazza gotiirecek olan seyden uzak durmaktir.

Bedensel aci yasayarak Tanri’ya yakinlasma diisiincesinin en carpici
orneklerinden birini Origenus gostermektedir. Clinkli Origenus kendi inanglar1 ugruna
kendini hadim ederek bedensel olarak duyabilecegi bir hazzin 6niine gegmekte, boylelikle
Tanri’ya daha ¢ok yaklasabilecegine inanmaktadir. Origenus’un bu eyleminin altinda
yatan sebep bedenin arzulamasinin 6niine gegmek oldugu gibi ayn1 zamanda bedenin
dokunmamasi, tat ve doku almadan kendi fizyolojisine kayitsiz kalmasi i¢in gerekli olan
duyumsal uyaricilarinin kesilmesi gerektigine inanmasidir (A.g.e., s.118). Bir Orta Cag
insan1 i¢in bedensel hazzin yok olarak aciyla bas etmenin Onemi, ayni zamanda
giinahlarindan kurtulabilmek i¢in bu durumu bir firsat olarak gormesinden de

kaynaklanmaktadir.

Orta Cag doneminde ortaya ¢ikan bir yenilik olarak beden ve giinah arasinda
kurulan bu iliski, ilk glinahi igleyen kisinin kadin olmas1 sebebiyle kadin bedeni tizerinde
daha ¢ok tezahiir bulmaktadir. Ilk giinahin kadin tarafindan islenmesiyle birlikte
diinyanin kadin yiizinden cezalandirildig: diisiincesi, kadini erkege gore daha zor bir
durumda birakarak kadiin kétiiliigiin kaynagi olarak gériilmesine sebep olmus ve kadin
erkekten daha ¢ok beden olarak algilanmistir (Saliji, 2009, s.23). Bu nedenle bedensel
hazzin noktas1 olan cinsel anlamdaki tiim smirlamalar, kadin bedeni iizerinde
yogunlagarak kadin cinselligini erkegin cinselligine gore daha fazla sinirlandirmigtir. Ve
bu sinirlamalar yalnizca cinsellik baglaminda gerceklesmeyip kadini dis goriiniisii
tizerinden de diizenlemelere gotiirmiistiir. Cinselligi cagristiracak  kiyafetlerin
yasaklanmasiyla birlikte kadinin siislenmesi de yasaklanmistir. “Kadin, diinyadaki
modalara uyarak ahlaksiz c¢iplakligiyla kendi masumiyeti hakkinda silipheler
uyandirdiginda, giinahini iki kat artirmaktadir, ¢iinkii bu durumda yalnizca utanca karsi
giinah islemis olmakla kalmayip baskalarinin da safligina karsi giinah iglemesine sebep
olmaktadir” (Tseélon, 2002, s.24). Bu diisiince yapisi, ataerkil bir yapiyla temellenip
kadinlar1 bekar kalmaktan ziyade evlenmeye iterek, kadinlar1 kotli yola diigmekten ve

zinaya bulagsmaktan alikoymaya ¢aligmaktadir.

Orta Cag doneminde kadina bakis acisinin degisime ugramasindaki en biiyiik
sebep Hristiyanligin dogmasindan kaynaklanmaktadir. Hristiyanligin dogusuyla birlikte
Orta Cag donemine hakim olan Skolastik felsefenin temel aldig1 ve disil bedeninin eril

bedene kars1 yetersizliginin savunuldugu Aristoteles¢i 6greti, kadina karsi bu olumsuz
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bakis agisinin temellerini Antik Cag doneminde atarak etkisini Orta Cag sonuna kadar
gostermistir. Orta Cag doneminde kadin, baba evinden kurtulmak i¢in evlilik yoluyla ya
da dénemin dinsel kurumlarina katilimla bagimsizligin1 yakalama ¢abasinda olsa da koca
evindeki bagimsizlig1 baba evindeki bagimsizligindan daha kisitli olmaktadir. Bu nedenle
Orta Cag’da kadilar, tercihlerini kendilerini dine adamakta bulmuslardir. Ayrica bir
siginma ve kacis olarak goriilen, ¢ogunlugunu giinahkar sayilan kadinlarin olusturdugu
bu dinsel kurumlarda okuma yazma gibi imkanlar da tanindig i¢in Hristiyanligin hizla

yayilmasinda kadinlarin katkis1 g6z ardi edilemeyecek kadar buyiiktiir (Tenik, 2016).

Orta Cag’da beden algisinin gézlemlenebilecegi en aci tarihsel ger¢eklerden biri
de cadi avlandir. Cadilarin ve biiyiiciilerin varligi Antik Cag’a kadar siradan olarak
goriilse de Orta Cag donemine gelindiginde bu durum kilise 6gretileri araciligiyla farkli
bir algida sekillenmistir. Orta Cag’da kara oliim denilen salgina ¢6ziim bulamamasi
sebebiyle otoritesi sarsilan kilise, cadilar iizerinden yiiriittiigli bir algiyla bu durumdan
kurtulmay1 amag¢ edinmistir. ilk kez 1180 yilinda Engizisyon tarafindan gerceklestirilen
eylemin sonucu olarak bir kadmin cadi olmasi gerekgesiyle yakilmasi, cadi avlarini
beraberinde getirerek bir¢cok kadinin yakilmasina zemin hazirlamistir (Tenik, 2016).
Iclerinde erkek cadilar olsa da genellikle kadinlardan olusan; yasli ve ¢irkin bir gériiniime
sahip, cogunlukla dul kadinlarin olusturdugu bu cadilar, kilisenin yarattig1 bu alginin
cezasini ¢ekerek Orta Cag toplumunda kadinin dis goriiniisii {izerinden olumsuz bir
alginin yaratilmasina sebep olmaktadir. Bu durum Orta Cag doneminde yashiliga karsi,
Ozellikle de kadin bedeninin yaslh olmasina karsi, olumsuz bir tavri ve algiyr topluma

astlamstir.

Toplumdaki diger tiim unsurlar gibi bedenin 6zgiirliigii de Orta Cag doneminde
dogan skolastik felsefe tarafindan belirlenmistir. Aristotelesgi bir felsefeye dayali olarak
din temelli, kapali ve dogmatik 6zellik tagiyan skolastik felsefede insan; bagimsiz bir
birey degil, yalnizca Tanri’nin kulu olan bir is¢idir ve burada bireyin kendisinin de bir
onemi yoktur (Ciigen, 2013, s.171-172). Orta Cag’in felsefi diisiince yapisini olusturan
ve Aristoteles’in diisiincelerine bagli olan skolastik felsefe, aslinda 1.S. 5. yy.’a kadar
etkisini gosteren Patristik felsefedir. Fakat Patristik felsefenin skolastik felsefeden farki,
diisiincelerini Aristoteles yerine Platon’a dayandirmasidir. Yani denilebilir ki Orta Cag
felsefesi, Platon ve Aristoteles’in dogmatik ¢ercevede ve dinsel bakis acisiyla yeniden
yorumlanmasiyla olusmaktadir (Ozen ve Aslan, 2009, s.39). Ciinkii Orta Cag déneminin

dogmatik 6zelligi sebebiyle yeni fikirlerin dogmasi yasaklanarak kilise dgretilerine karsit
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diistincelerin  gelistirilmesi de ciddi sonuglar dogurmustur. Bu nedenle donemin
felsefesinin tek amaci, karsit goriisleri ¢iiriiterek kutsal ve dogmatik kabul edilen bilgileri

temellendirmeye ¢alismaktir.

Kilise babalarinin felsefesi olarak tanimlanan Patristik felsefenin onciilerinden
Aziz Augustinus, Yeni Platoncu bir diisiiniir olarak tanimlanmaktadir. Cligen’e gore,
Platon’un diialist bakis agistyla ele aldigi insanin maddesel boyutunu olusturan beden ile
maddesel olmayan boyutunu olusturan ruh kavramlarindaki ruhun Sliimsiizligi fikri,
Aziz Augustinus’a gore iyi bir kuramdir fakat Augustinus, insanin iki farkli varligin
birlikteligi olma diisiincesindeki agiklamasini yetersiz bulmaktadir. Aristoteles ise Aziz
Augustinus’a gore madde ve ruhun birligini iyi agiklarken ruhun o6limsiizIigini
aciklama konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle Platonist goriisten ayrilan Aziz
Augustinus, diializmi degil madde ve ruhun birligini savunmustur. Ruh i¢in iyi olani insan
icin de iyi olarak tanimlayan Aziz Augustinus, madde i¢in iyi olanin her zaman insan i¢in
iyi olmadigin1 da sdylemektedir. Madde ise duyumlar, yani bedenimiz tarafindan
algilanmaktadir. Ruhun oOlimsiizligi fikrini savunurken dayandigi temel nokta ise
degismeyenin bilgisini ruhta bulmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bilgi ve bilimin
ruhta var oldugunu savunarak degisenin bilgisinin madde olan viicut yani bedende
bulundugunu diisiinmektedir. Bu nedenle viicut degismeye elverisli oldugu i¢in eger ruh
viicutla bir harmoni yani uyum icinde olsayd: ruhun da &liimli olmasi gerekirdi

¢ikarimin1 yapmustir (Ciigen, 2013, 5.69-72).

Cevizci’ye gore, Hristiyanliga ve buna bagl olarak koétii ve giinah kavramlarina
inanan Aziz Augustinus, bu kavramlar i¢in Tanri’y1 degil insan1 sorumlu tutmustur
(Cevizci, 2019, 5.204). Ayni zamanda ruhun bedene {istiinliigiinii savunarak bedeni ruhtan
daha asag1 durumda konumlandirmis ve asil var olmasi gereken diizenin asagi konumun
iist konum tarafindan yonlendirilmesi olduguna inanmistir. Fakat ilk glinahin
islenmesiyle kendini gdsteren ve ayn1 zamanda bu durumu “bedenin ruha baskaldirmasi1”
olarak tanimlayan Aziz Augustinus, diizenin boylelikle altiist olduguna inanmistir. Ruh,
bedeni ve bedenin araglarim1 yonlendirmekle gorevliyken kotiiliigiin ortaya ¢ikmasina
bagl olarak bu diizen bozulmus, bdylelikle ruhun akilli pargas: tarafindan yonetilmek
durumunda olan cinsel arzular, duyusal istek ve hazlar, ya da tutku gibi durumlar ruha
tahakkiim etmeye baslamistir (A.g.e., 5.204). Bu diizenin bozulmasina sebep olan giinahla
iligkili bu kotiiliik kavrami ise; Tanri’nin ruha yiikledigi 6zgiirlikk arayist araciligiyla

gerceklesmektedir. Bu nedenle giinah ve kotiiliik Tanri’dan degil, insanin kendi yaptigi
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Ozglir secimlerinin sonuglarindan ve ruhlarinin bedenlerine boyun egmesinden

kaynaklanmaktadir.

Aziz Augustinus, ruh ve beden arasindaki tahakkiim iligskisini ayni1 zamanda eril
ve disil olan lizerinde kurguladigi boyun egme kavrami {izerinden de aciklamaya
calisarak disil olan1 boyun egmesi gereken taraf olarak degerlendirmistir. Diinyevi olani
disil olanla 6zdeslestirerek duygulanimlarina hakim olamayan zayif tarafi disil olan taraf
olarak agiklarken boyun egilmesi gereken tarafi ise kusursuz ve tam olarak gordiigii eril
taraf olarak ele almistir. Bu tahakkiim iligskisinin bozmak adina farkli olarak kadina da
Tanr1’y1 benimseme zorunlulugu dayatilsa da farkliliklarin tiimii kadinin bedensel

giicsiizliiklerine dayandirilarak eril tahakkiim iizerinden boyun egme kurallarin1 gecerli

kilmak igin aradaki geliski kapatilmaya calisiimaktadir (Ozen ve Aslan, 2009, s.38).

Orta Cag donemine hakim olan ve donemin felsefi zihniyetini de ayn1 zamanda
sekillendiren, Tanr1 devleti ve yeryiizii devleti olarak iki ayr1 devletin oldugu inanc1 Aziz
Augustinus’ta da goriilmektedir. Bu ¢er¢evede Tanri yerine maddenin yer aldig1 diinyaya
yonelerek yeryliziinii ve kendilerini Tanri’dan daha c¢ok sevenler, duyusal isteklerin
pesinde oldugu i¢in yeryiizii devletini, buna karsi ruhsal olana yonelerek gercek iyi ve
askin ne oldugunu bilenlerin ise gokyiizii devletini olusturdugunu ve gokyiizii devletinde
birlestiklerini ifade etmistir (Cevizci, 2019, 5.208). Bu nedenle tercihini yeryiizii devleti
i¢in kullanan insanlar giinah islemekte ve bedenlerinin istekleri altinda ezilip; nefis,
sehvet, arzu gibi bedensel duyumlarin pesinden giderek Tanri’dan kendilerini
uzaklastirmaktadir (A.g.e., s.208). Aziz Augustinus’un ginahin ve kotiligin
sorumlulugunu Tanr1’ya degil de insana yiiklemesi, insan1 bir birey yani 6zne olarak ele
aldigin1 ve bu diisiincesiyle Orta Cag diisiliniiriine gore yenilik¢i oldugunu gostermektedir
(Ciigen, 2013, 5.89). Bu noktada Augustinus’un, goriisleriyle Orta Cag felsefesine hizmet
ettigi bilinse de insani1 6zne olarak ele almasiyla modern felsefeye yillar 6ncesinden

gonderme yaptigi ¢ikariminda bulunulmaktadir (A.g.e., s.89).

Donemin diger diistiniirlerinden olan skolastik felsefenin dnciisii Boethius, Aziz
Augustinus gibi Platon ve Aristoteles’in goriislerinin bir sentezini olusturarak
diisiincelerini insa etmistir. Boethius, insan1 bedene diisen bir ruh olarak tanimlayarak
tiim nesnelerin dogal bir amag icerisinde oldugunu belirtir. Bu noktada insana diisen ise,
Tanri’dan ayrilarak diismiis oldugu bu yerden kurtulmak icin ¢abalamak ve ruhun
Ozglirligii i¢in ¢abaladig1 bu yolda Tanri’nin yolunda olmaktir. Yani Tanr1’y1 diislinerek

Tanr1’y1 bulacak olan insan se¢im yapacagi i¢in Ozglir olup felsefe ve tanribilim
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vasitasiyla bu amacina ulasabilecektir (A.g.e., 5.99-100). Bu goriisiiyle Boethius, Aziz

Augustinus’ la benzer sekilde insan1 6zne olarak gormesi noktasinda birlesmektedir.

Aquinali Thomas’la beraber Aristoteles kaynakli yorumlarin temele alindigi
gorilmektedir. Dogu’da ve Bati’da birgok diisiiniir tarafindan karsilasilan ruhun bedenin
mezar1 oldugu goriisiindeki diistince Aquinali Thomas’la birlikte Aristoteles’te oldugu
gibi ruhun ve bedenin iki ayr1 t6z olarak ele alinmasina kars1 birbirinden farkli olarak ele
alinmamaktadir. Cilinkii Aquinali Thomas, Aristoteles gibi ruhun bedenin bir formu
oldugundan s6z etmektedir. Ruh, bu durumda var olmasi i¢in bedene bagli olmayip
bedenin dliimiinden sonra da varligini siirdiirmektedir. insan varligi, ruh ve bedenin
birlikte tek bir t6z meydana getirmesinden olusmaktadir. Buna gore hissedilen ya da
duyulmayan bir duruma kars1 hisseden ya da duyulmayan olan yalnizca beden ya da
yalnizca ruh degil, bir biitiin olarak insandir (Cevizci, 2019, s.347-348). Aquinali Thomas
bu baglamda Aristoteles’in goriislerini Hristiyanlik felsefesiyle bagdastirarak Orta Cag
donemi felsefesine katkida bulunmustur. Aquinali Thomas, ruh ve beden birligini
savunarak ruhun 6liimsiizliigiine ve yeniden diriltilecegine inanmis, yani Aziz Augustinus
gibi bedene karsi daha olumlu bir tavir ortaya koymustur. Fakat Orta Cag donemi
boyunca etkisini gosteren Hristiyanlikta ruhbanlik yaygin oldugu i¢in yine tartigilan ilk
giinah sebebiyle beden giinahin ve kotiiliigiin kaynagi olarak kabul edilmistir (Sisman,
2018,s. 23-24).

Orta Cag donemi boyunca etkisini neredeyse tiim diisiiniirler iizerinde gosteren
tiimeller tartigmasi, skolastik felsefenin temel problemi haline geldigi gibi bu tartismanin
zamanla farkli bir yol izlemesi Ronesans donemine atilacak ilk adim niteligi tasimaktadir.
Aziz Augustinus, tiimellerin varligin1 Platoncu bir yaklasima dayali olarak savunsa da
tiimellerin idealar diinyasinda degil Tanr1’nin zihninde yer aldigin1 diisiinmesi noktasinda
Platon’dan ayrilmaktadir. Bu kavram ise Cligen’e gore ayni zamanda kilisenin ve
Hristiyanligin resmi goriisii olarak kabul edilen bir kavram realizmini de igermektedir
(Ciicen, 2013, s.95). Orta Cag’in aydin bilginlerinden Petrus Abelardus ise, tiimelleri
tartisirken kavram realizmi ve onun karsisinda yer alan nominalizmi uzlastirmaya
calisarak kavramlarin gergcek olmadiklarini fakat gergeklikten c¢ikarildiklari igin bir
gerceklik tasidiklarini 6ne siirmektedir (Konseptiializm, 2011). Fakat nominalizmin
savunucusu olan Ockhamli1 William, tiimeller tartismasinda tiimellerin var olmadigini ve

sadece birer isimden meydana geldiklerini diistinmektedir.
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Ockhamli William’a gore tiimeller zihinsel anlamda yapilan soyutlamalardan
olugsmaktadir. Bu noktada cisimsel bir varliga sahip olmayan tiimeller agizdan ¢ikan birer
sesten ibaret olduklar i¢in, skolastigin asil ilgi duydugu metafizik ikinci plana atilarak
epistemoloji ortaya ¢ikmistir. Boylece Ronesans’a gecisi de kolaylastiran Ockhamli
William, felsefenin asil problemini epistemoloji olarak belirleyerek bilginin kaynaginin
deney ve tecriibe oldugunu ifade etmistir (Ciicen, 2013, $.243). Ockhamli William’in
timeller tartismasini getirdigi bu nokta, Orta Cag donemi boyunca etkisini gdsteren
metafizik temelli felsefi anlayisa sahip, kilise dgretileriyle tamamen teoloji odakli olarak
toplumu sekillendiren skolastik felsefe anlayisinin zayiflamasina yol agmistir. Din
olgusunun da zayiflamasiyla birlikte Ronesans donemine gegis kolaylasarak insana, daha

0zelde ise bedene bakis agis1 farkli yonde seyretmeye baslamistir.

Hristiyanligin Orta Cag doneminde ortaya ¢ikisi, tiim toplum yapisinin din
olgusu ve kilise dgretileriyle sekillenmesine ve Antik Cag’da karsilagilan 6zgiirliikeii
beden anlayisindan tamamen koparak tam tersi bir tavir sergilenmesine yol agmaktadir.
Beden algisinin, din olgusuyla sekillenmesi Orta Cag doneminde iki yonlii bir yaklagimi
beraberinde getirerek bedene Hz. isa dolayisiyla kutsal ve ac1 cekmesi gereken beden
rolleri atfedilmistir. Ayn1 zamanda ilk giinah sebebiyle daha fazla beden olarak algilanan
kadina erkege gore fazla sorumluluk yiikleyen Orta Cag toplumu, kadin bedeni ve
cinselligi ilizerinde miidahalelerde bulunarak kadini toplumdan dislamaya ve erkek
bedenine gore daha fazla asagilamaya ¢aligmaktadir. Cadi avlariyla birlikte 6zellikle yash
kadinlar {izerinden olumsuz bir beden algisi yaratmaya calisgan Orta Cag toplumu,
ozellikle Aristotelesgi 6gretiyi benimseyerek skolastik felsefe anlayisina dayali bir felsefi
tavrt  benimsemektedir. Felsefi anlayist  Aristoteles ve Platon’un  tekrar
yorumlanmasindan 6teye gidemeyen Orta Cag felsefesi ise Aziz Augustinus’la birlikte
modern felsefeye ait ilk izlenimi gdzler dniine sermeyi basarmustir. insan1 birey ya da
0zne olarak ele almaya ¢aligsmis ve Ochamli William’1n metafizik temelli skolastik felsefe
anlayisin1 zayiflatacak nitelikteki goriisleriyle birlikte Ronesans donemine gegis

kolaylagmastir.

1.3. BEDENIN RONESANS’I

Orta Cag déneminin tiim diinyaya bakis agis1 dinsellik olgusu ile sekillenirken,
beden algisinin olusmasindaki ana etken yine din olgusu olmustur. 14. yy.’da Italya’da

baslayan Ronesans’in etkisiyle birlikte bu dinsel etkiden uzaklasilarak daha bireysel ve
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daha beden merkezli bir toplum yapisiyla karsilasildigint soylemek miimkiindiir. Orta
Cag’da beden iki yonlii bir tavirla; giinahin kaynagi ve ayni zamanda Kutsal Ruh’un
tapmag olarak ele alinsa da glinahin kaynagi olarak beden secenegi daha fazla anlam
kazanmakta ve bununla birlikte insan, bir kul olarak yalnizca Tanri’ya hizmet eden ve
tiim bedensel hazlardan uzaklastirilarak aci ¢ekmesi gereken olumsuz bir tavri iginde
barindirmaktadir. Fakat Ronesans’la birlikte bedene de “yeniden bir dogus sansi”

verilerek insan odakli ve beden merkezli bir toplum yaratilmaktadir (Kara, 2017, s.187).

Orta Cag donemindeki bilimin gelismesine engel olan etken, kilisenin dgretileri
disina ¢ikamadan diisliniirlerin yalnizca gelen vahyi temellendirmeye calisarak
Aristoteles ve Platon’un disiincelerini yorumlamaktan oteye gidememelerinden
kaynaklanmaktadir. Fakat Ronesans’la birlikte gelen bilimin gelismesine yonelik
kapilarin ve gelismelerin agilmasi iki donem arasindaki en biiyiik farki ortaya koymustur.
Deney ve gozleme verilen degerin arttigi Ronesans doneminde bilim adamlari ve
distintirler 6zgiir bir sekilde okullarda egitim vermeye baslayarak Orta Cag donemindeki
din adamlarmin yerini almiglardir (Ciigen, 2013, s. 187). Ayn1 zamanda sanatsal, bilimsel,
teknik ve cografi anlamda yasanan yenilikler ve bunun sonucunda kesiflerle birlikte
ticaretin de gelismesiyle Ronesans tamamen yenilik¢i bir donem 6zelligi kazanmistir.
Sekiiler algiyla sekillenen bir toplumda beden, ilahi bir amaca hizmet etme roliinde degil,
sadece beden oldugu i¢in, bireyin kendisi i¢in ve giizel olmas1 gerektigi i¢in deger gorerek

insan merkezli bir donem yapisini olugturmaktadir.

Kiling’a gére modern dénemin ilk izlerinin atildigi Ronesans, her ne kadar
hiimanizmin ortaya ¢ikarak bireyi merkeze alan bir donem olsa da bu donemde dinin
etkisinin aslinda tamamen kayboldugunu sdylemek miimkiin degildir. Bu durumu
gorebilmek icin sanatsal alanda insan bedenine ydnelik ¢aligmalara bakilirsa Hz. Isa’nin
ya da kutsal olan diger bedenlerin hala oncelikli olduguna taniklik edilir (Kiling, 2016,
s.45). Fakat burada Orta Cag doneminden farkli olarak bedenlerin sanatsal temsilleri,
daha diinyevi bir nitelik kazanmir. Ornegin Orta Cag doneminde Isa, ac1 ¢eken ydniiyle
agir basarken bu durum, Ronesans doneminde Tanri’nin diinyevi temsili olan ve bu
diinyaya ait olan Isa yénii ile sunulmustur (A.g.e., 5.45). Aym zamanda cadi avlarmin da
Ronesans’ta devam etmesi Orta Cag’in izlerinin devam ettiinin gdstergelerinden biri
olmakla birlikte donem igerisinde 100.000 kadin cadi oldugu gerekgesiyle dldiirtilmistiir.

Cadi avlarinin Orta Cag’da baslamasiyla yasli, sarkik ve cirkin bedene sahip olmanin



26

getirdigi negatif anlam yiikli beden algis1t Ronesans doneminde de devam etmis; donemin

giizellik algis1 geng ve dogurgan bedenler tizerinde sekillenmistir (A.g.e., $.45).

Ronesans déneminde uzuvlarin uyumuna bakilarak ideal ve giizel beden 6lgiitii
belirlenmis ve giizellik, sayisal anlamlarla ifade edilen bir deger kazanmistir. Kesim ve
Kar, Ronesans’ta bedenin tam anlamiyla merkezi bir parcaya doniiserek ayrildigini ve
sonra yeniden birleserek ideal bir formun i¢ine sokuldugunu ifade eder. Bu noktada Diirer
ve Leonarda da Vinci’nin olusturdugu insan bedeninin oranlar tablosu su sekilde aktarilir:
Ideal degerlerle yiiziin altin oranla pargalara boliindiigii basit ve deneysel 6zellikli
kurallar biitiintidiir. Bu sekilde olusturulan ideal oranlardan yirmi alt1 farkli viicut tipi
ortaya ¢ikar. Bu ideal viicut orneklerinden biri ise ¢enenin altiyla burun deliklerinin
arasindaki uzakligin yiizlin yiiksekliginin {igte birine esit olmasidir. Ayn1 sekilde burun
delikleriyle kaslar arasindaki uzaklik kaslarin iist cizgisiyle sa¢ kokleri arasindakiyle
birebir uymalidir. Belirlenen tiim bu viicut oranlarinin yani sira kadin bedeni i¢inde
uyumlu olmas1 gereken ii¢ beyaz ve ii¢ kara nokta belirtilmistir. Ug beyaz; tenin, ellerin
ve dislerin beyazligiyken, ii¢ kara; kaslarm, kirpiklerin ve gdzlerin rengidir. ideal &lgiitler
ve oranlarla belirlenen tiim bu hesaplamalar, Ronesans doneminin giizelligin altin oranla
hesaplandigi Eski Yunan’a benzerligini gozler 6niine sermektedir (Kesim ve Kar, 2016,
5.200-201).

Ronesans doneminde kozmetik tirlinler ve makyaj, kadinlarin giizel goériinmek
icin kullandiklar1 bir ara¢ olmanin disinda sosyal statiiyle ilgili bir gosterge rolii de
tasimaktadir. Makyaja, viicudun ¢iplak kalan kisimlarin giysisi olarak anlam
yiiklenmesinin yani sira sahibinin statiistinii belli eden diger gosterenler arasinda kaliteli
kumasglar ve siisler de yer almaktadir (Eke, 2013, 5.163). Kadinlarin giizel gériinmek i¢in
yaptiklari bu ¢abalar, tipk1 Eski Yunan’da oldugu gibi statiisel niteliktedir. Eski Yunan’da
ev i¢ine kapanan ve dig mekanlarda fazla yerini alamayan kadin bedeni i¢in beyaz tenli
olmak, disarida calisip gecinmek zorunda olduklar1 i¢in giines altinda koyulasan bir tene
gore daha yiiksek bir statii anlami barindirmaktaydi. Ronesans dénemindeki kadinlarin
giizellik algilarina bakildiginda beyaz tenli olmak yine ytiksek bir statiiye isaret ettigi gibi
ayrica makyajli, bakimli olmak da giizel kadin1 tanimlayan nitelikler arasinda

sayilmaktadir.

Orta Cag doneminin devami sayilabilecek izler tagiyan ama ayni zamanda
modern donemin de temelinin atildig1 bir gecis donemi olarak tanimlanan Ronesans

doneminde, toplum yapisinin beden merkezli olmasi sebebiyle giizellige ve bakima
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verilen Onemin artmasi, ayni zamanda kozmetik sektoriiniin bu sebeple gelismesi,
kapitalizmin varligin1 hissettirmeye basladigini gostermektedir (Yildirim, 2008, s.73).
Fakat Yildirim’a gére, kadin hala aktifligini kazanamamis olup Roma ve Venedik gibi
yerlerde kadinin ‘cortigiane’ lik denilen ve bugiinkii anlamiyla fahiselikten daha farkli bir
yasam tarzi siiren yeni bir meslegi dogmustur (A.g.e., S. 74). “Saygin bir fahise” anlamina
gelen cortigianelar, on dort yasindan itibaren egitilerek idarecilere, askerlere, soylulara
hatta Papa’ya bile hizmet etmislerdir. Aym1 zamanda soylu olanlara hizmet eden
cortigianelar, toplumun diger yabancilara ve Yahudilere de yaptigi gibi tecrit
edilmislerdir. Cortigianelara sar1 giysiler giydirilerek rozet takmak zorunlu kilinmis; ipek,
sim ve sirma gibi giysiler giymeleri, kolye, yiiziik, kiipe gibi aksesuar takmalari
yasaklanmis, bu sayede birbirleri arasinda bag kurabilmislerdir (Sennett, 2011, s.213-
216). Sehir, yabanci ve kirli olarak tamimlayip simirlandirdigi bu bedenleri diger
bedenlerden ayirmaya calisarak 6zellikle kadinlar1 dis goriintislerine gore siiflandirma

cabasina girismektedir.

Giizel beden algisina Ronesans’la birlikte tekrar doniilmesiyle doneme, beden
ve cinsel baglamlar iizerinden anlamlar yiiklenmekte ve bu anlamlar Ronesans déneminin
beden algisi i¢in tanimlayici nitelik tagimaktadir. Orta Cag donemi ise ruhun tamamen
one ¢ikartilmasiyla karakterini belirlemekteydi. Ciinkii Antik Cag’dan Orta Cag’a kadar
diialist bakis acgisiyla ele alinan beden ve ruh ikiliginde ruhun 6ne ¢ikartilarak bedenin
degersizlestirilmesi; Ronesans’a gelindiginde tam tersi bir duruma g¢evrilmistir. Fakat
Ronesans donemi, Orta Cag ve modern donem igin bir gecis donemi niteligi tagidigindan
dolayr modern siirece geciste sadece bir asama olmustur. Bu alginin tamamen Rene
Descartes’le birlikte degistigi goriilmektedir. Descartes’le birlikte yeni bir diialist bakisla

ele alinan insan; beden ve ruh ikiligi iizerinden degil, akil ve beden ikiligi {izerinden ele

alinacaktir.

Kartezyen diisiincesinin kurucusu sayilan Descartes’le birlikte modern
felsefenin ilk adimi atilmistir. Ayrica Descartes’in Kartezyen diistincesiyle birlikte
mekanik bakis agisini1 da ortaya atmasi, Orta Cag zihniyetinden uzaklasilmasi i¢in adim
niteligi tasimaktadir. Descartes bedeni; saat ya da degirmen gibi hareket eden bir
makineye benzetmis, o makineyi olusturan pargalarin ozelliklerine ve yaradilislarina
bagli olarak kendi ilkelerine gore bir yetenege sahip oldugundan séz etmistir (Cevizci,
2019, s.508.). Burada makineler olarak goriilen ayn1 zamanda hayvanin da bedenidir.

Descartes, mekanik bakis agisiyla yaptigr goriislerini insan iizerinde uygulamasa da
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kendisinden sonra gelen Fransiz filozoflari, 6zellikle de Aydmlanma doneminde,
mekanik yorumlar: insanlara da uygulamislardir. Ingiltere’de ise Thomas Hobbes,
diisiincenin bedenin bir faaliyeti oldugunu, bedenin faaliyetinin de hareket etmek
oldugunu ileri siirerek Descartes’e itiraz etmis, insan bedenlerinden meydana gelen sosyal
orgiitlenmelerine yonelik davranisin da tipki cansiz varliklarin davranislarinin belirli fikir
ve yasalardan olusmasi gibi, bedenlerin Orgiitlenen bu gruplarmin 6zelliklerinden
tiiretilebilecegini ifade etmistir. Yani mekanik Descartes i¢in kismen, Hobbes i¢in tam
anlamiyla bir model olmustur (A.g.e., $.416-417). Denilebilir ki mekanik goriisiin

tartisitlmas1 modern bilimin zeminini olusturan temel felsefedir.

Descartes, hakikatin 6l¢iisii olarak ele aldig1 cogito kavramiyla insanin zihnini
yorumlamaktadir. Buna gore, her seyden kusku duyabilen insanin bir zihin faaliyeti olan
kuskuyu duyabilmesi i¢in 6nce var olmasi gerekir. Bu sekilde Descartes, “Diistinliyorum,
o halde varim” sonucuna varmistir (Sigsman, 2018, s.26). Sisman’a gore, burada akil,
bedenden ayri diisiliniilerek bu yaklasim her ne kadar giinahi ifade etse de bu durumu
kutsal goren Orta Cag Hristiyan diisiincesinden bir kopusu ifade etmektedir. Yani bedenin
kutsal olanla arasinda bir bag kalmamis, beden yalnizca mekaniksel yorumda gorildiigi
gibi makine roliine girmistir. Descartes’in ruh ve bedeni birbirinden ayr1 iki t6z olarak
degerlendirmesine karsin Spinoza, ¢oklu t6z anlayisina karsi ¢ikarak ruh ve bedenin ayni
seyin farkl iki goriinlisiinden bagka bir sey olmadigini yani aslinda tek bir t6z oldugunu
savunur (Timurturkan, 2009, s.8). Descartes’in ruh ve beden ayrimi1 konusuna farkli bakis
ag1s1 getiren yalnizca Spinoza olmayip Leibniz de 6znelerin ruh ve beden birlikteliginden
olustugunu ifade etmektedir. Berkeley ise bu tartismada maddenin ve bedenin bu diinyada
var olmadigimi savunmus, yalnizca ruhun idealarindan bahsetmistir (A.g.e., S.8).
Descartes’in cogitosu, ruh ve beden diializmi tartismasin1 meydana getirmesi disinda ayni
zamanda felsefede yeni bir yaklagimi da barindirdig1 igin tasidigi dnem biiyiiktiir. Burada
cogito ile anlatilmak istenen, tiim diinyay1 cogitodan veya diisiinen benlikten hareket
ederek insa etme yaklasimina karsilik gelen 6zne ¢ikish bir bakistir (Cevizci, 2019, s.
498). Descartes’in bu diisiinceleriyle ruh ve beden ikiligi yerini akil ve beden ikiligine
birakmistir, yani artik Kartezyen diializmi tartisilmaktadir. Bu yeni diialist anlayisla
birlikte Orta Cag donemine hakim olan skolastik anlayistan tam olarak ayrilma

yasanmistir.

17. yy. Descartes’in ortaya koydugu goriisler, Aydinlanma ddnemi

diisiiniirlerinin de goriislerini sekillendirmistir. Aydinlanma felsefesi, kolaylikla denetim
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altina alinabilen ruh yerine aklin hakimiyetini ve onciiliigii merkeze almistir. Boylece
ruhla bagdastirilan vicdan yerine, diisiince giiciiyle dogru ve yanlisin ayirt edilebilmesi
saglanmustir. Clinkii akil, bedenin merkezinde bulunup bedene yon verirken; ruh, ahlaki
yargilarla denetlenerek kontrol edilebilen bir unsurdur. Ayrica akliyla yasamina yon
verebilecek olan birey se¢cim hakkina sahip olacagi i¢in, aklin hakimiyeti bireyin
Ozgiirlesmesinin de Oniinii agmaktadir (Kiling, 2016, s.47). Aydmlanmanin bir diger
diistiniirti olan Kant’a gore insanin aklin1 kullanmamasi erginlige erisememe durumundan
kaynaklanmaktadir. Ergin olamayan insan, baskalarinin akli araciligiyla hareket ederek
yasamina devam ettiginden 6zel ve kamusal gereksinimlerden faydalanamamakta ve
katki saglayamamaktadir (Timurturkan, 2009, s.10). Denilebilir ki Aydinlanma
felsefesiyle beraber akil ruhun yerini almig, ruh ve beden ikiligi yerine akil ve beden

ikiligi tartigmalan diialist cercevede devam etmistir.

19. yy.’a gelinmesiyle bedenin cinsel baglamlarla okunmasi o6zellikle
Ingiltere’nin Kralige Victoria Donemi’nde kralicenin etkisiyle kadin bedeninin merkezde
olacag sekilde ele alinmistir. Giizellik ve kadinsiligin ayn1 anlami tagidigi bu donemde
kadinlar, dogurgan oOzellikleriyle ©One ¢ikarilarak toplumda kutsal olarak kabul
edilmektedirler. Gegmis zamanlara gidildiginde, Paleolitik donemde, dogurgan olan
kadinlara fazla deger verilmis; ¢ilinkii toplum, kadinin ana¢ olmasina karsi borglu
hissetmistir (Erbil, 2018, s.24). Ayni durum 19. yy. Ingiltere’sinde de yasanmis olup
kadin bedeni dogurganlig1 sebebiyle yiiceltilmistir. Bu nedenle kadinlar, dogurganligin
belirtileri olan iri, dik gogiis ve dolgun kalgalara sahip olmak i¢in emek harcamislardir.
Fakat donem hareketlerine bakildiginda 19. yy. Fransiz Ihtilali’nin beraberinde getirdigi
ozgurliik¢ii ve esitlik¢i soylemlerin etkisiyle yapilan kadin hareketlerine kars1 Victoryen
toplumu, kadina ikincil konumunu hatirlatarak cevap vermis ve kadinin korunmaya
muhtag, bedensel agidan zayif olusu hatirlatilarak solgun, zayif, hasta goriiniimlii kadin
bedenleri moda haline getirilmistir (Kiling, 2016, s.47). Bu nedenle dogurgan olmasi
sebebiyle toplumda degerli kabul edilen kadin bedeni, toplumdaki ikincil konumuna
tekrar yerlestirilerek bedensel goriiniimlerine dair farkliliklarla anlamlandiriimaya devam

etmistir. Bu durum, donemin moda algisin1 da ayni1 alg1 yonde sekillendirmistir.

19. yy.’da Aydinlanmayla birlikte bilimin 6n plana ¢ikmasi, Orta Cag’da
yiiceltilen ve tartisilan ruh kavramini gliindemden diisiirerek dénem diisiiniirlerinin de
goriislerini materyalist baglamda sekillendirmistir. Materyalist filozoflarin basinda ise,

Marx, Darwin, Nietzche, Freud gelmektedir. Karl Marx, doga temelli bir varlik olarak ele
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aldig1 insanlarin maddi bedenlerle bir araya gelmis cisimsel olmayan ruhlar oldugu
diisiincesine karst ¢ikmigtir. Dolayisiyla dini ve metafizigi reddederek materyalist
baglamda genel anlamiyla bedeni, daha 6zelde ise kapitalist diizendeki is¢i bedenini ele

almistir (Cevizci, 2019, 5.858).

Sisman, Sanayi Devrimi’yle birlikte fabrikada galisan is¢i bedenlerin kapitalizm
tarafindan somiirildiigiinii ya da iscilerin bedenlerini kiralayarak mal ve meta olarak
algilanmaya basladigini ifade etmektedir. Boylelikle Marx’1n ifade ettigi insanin iiretime
yabancilagmasiyla birlikte mekaniklesme ve somiiriillme mekanizmasi ortaya ¢ikar. Fakat
burada Marx, bedenin metalagsma siirecinin elestirmekten ziyade is¢ilerin bedenlerini
kapitalizm i¢in feda edip ortaya koydugu emege ve art1 degere kapitalistin el koymasidir
(Sisman, 2018, s. 27-28). Bir diger materyalist diisiinir Charles Darwin, Tiirlerin
Kokeni’nde hayvani, insanin atasi olarak 6ne siirerek ruhu tamamen devreden cikarir ve
Darwin i¢in akil tamamen bedene bagli bir fonksiyondur. Boylelikle insanlar Tanr1’nin
bir kulu olmaktan ¢ikar. Yani Eflatun’dan Descartes’e kadar gelen akil-beden, asagi-
yukari, insan-hayvan gibi ikilikler Darwin’le birlikte tersine ¢evrilmis olur (A.g.e., $.28).
Darwin gibi Friedrich Nietzsche de bedeni Benlik’ le 6zdeslestirir. Darwin’in insani
hayvan olarak nitelendirmesi diisiincesine katilan diger diisiiniir ise Freud’ tur. Fakat
Freud gelistirdigi psikanaliz yontemiyle birlikte ele aldigi bilingaltt kavramina
odaklanarak insan1 yasam Oykiisiiniin bilingaltina derin izler birakan bir hayvan olarak
nitelendirir (A.g.e., 5.28). Sonug olarak materyalist olarak nitelendirilen bu diistiniirlerin
goriiglerini ve Ozellikle bedene yonelik bakis acilarini belirlemede 6ne ¢ikardiklari
unsurun akil olmasi, modern dénem igin gerekli zemini hazirlamistir ve boylelikle akil
araciligiyla bedene, dogaya hakim olma diisiincesinin temelleri ortaya atilmistir. Sisman
ayrica dogaya hakimiyet kurma diislincesinin Bacon’la birlikte bagsladigin

sOylemektedir:

Bacon’dan itibaren dogay1 denetleyebilme idealini 6ziimseyen modern bilim, tip
alaninda da kendisini géstermistir ve bilgi, diisiince seriiveni olmaktan ¢ikarak gii¢ olarak
onem kazanmistir. Dogay1 denetleyebilme ideali insan1 ve bedenini de denetleyebilme
idealini beraberinde getirmistir. Boylece tip, insan bedenini tibbi bilimsel bilgi ile kontrol
edebilen bir giice doniiserek bedenin farkli bir insa siirecine girmesine zemin
hazirlamistir. Ortaya ¢ikan salgin hastaliklarin tedavisi i¢in, karantina, asilar, hijyen gibi

durumlar bedenin gézetim ve kontroliiniin gerekliligine isaret etmistir (Sigsman, 2018,
5.29).
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Ronesans donemi, bilim ve deneye verdigi 6nemle birlikte modern doneme gecis
niteligi tagisa da Orta Cag donemine dair izlerini, 17. yy. Descartes’in modern doneme
gecisi kolaylastiracak ilk adimima kadar az da olsa devam ettirmektedir. Ronesans
déneminde hiimanizmin gelismesine bagli olarak bireye verilen 6nemin ciddi bir sekilde
artmasi, Antik Cag’daki 6zgiir beden anlayisinin tekrar kazanilmasina ve Orta Cag
doneminden farkli bir algiyla donemin sekillenmesine sebep olmustur. Bireyin
dolayisiyla da bedeninin 6zgiirlesmesinin oniinii acan bir diger konu ise Aydinlanma
donemiyle birlikte kamusal alanin 6zel alandan ayrilmasina bagli olarak mahremiyet
kavraminin 6n plana ¢ikarilmasidir. Bu ayrimla birlikte mahremiyete yiiklenen anlamin
degismesi zihniyeti ve bedene karsi takinilan tutumu da etkilemis, birey kendi bedenini
diger bedenlerden uzak tutmanin yolarini ararken kendini muhafaza edebilecegi yeni
alanlar yaratmaya baglamistir. Bu alan igerisinde bireyler kendi bedenini ¢evresine
yaymaya baglamistir (Aries ve Duby, 2007, s.8-15). Antik Caglardan Ronesans donemine
kadar felsefi anlamda diialist bakis acisiyla ele alinan beden ve ruh ikiligi ise 17. yy.
Descartes diistinceleriyle birlikte Kartezyen diializmini ifade eden akil ve beden iligkisine
birakmis ve 19. yy.’da Marx, Darwin, Nietzsche, Freud gibi materyalist filozoflarin
goriisleriyle birlikte ters yonde evirilerek ruh kavrami anlamini yitirmeye baslamistir. Din
ve dogatistiiyle ilgili olan her seyin anlamini yitirmesiyle birlikte bilime ve ampirizme
olan gliven artmis ve duyularla agiklanamayan kavramlara olan giiven azalmistir.
Bacon’la birlikte doga iizerinde hakimiyet kurma ideali benimsenerek modern doneme
gecilmistir. Tipki1 doga gibi bedenin de kontrol altina alinmaya calisilmasi; bedenin
devletin mekanizmalar1 icerisinde sekillenmesine ve iktidarin ¢ikarlart dogrultusunda
hizalanmaya calismasina sebep olmustur. Siyasal beden kavraminin ortaya ¢iktigr bu

donem, Foucault’un biyo-politika kavrami {izerinden anlam kazanmaktadir.

1.4. MODERN iKTIDARIN NESNESi OLARAK BEDEN

Orta Cag doneminde din etkisiyle ruhun yiiceltilerek bedenin sinirlandirildigi bir
algidan kurtulmay1 basaran Ronesans donemi, hiimanizmle birlikte bedeni ve bireyi 6n
plana ¢ikarmistir. Fakat Antik Cag’dan Ronesans’a kadar ruh ve beden ikiligi lizerinden
tartisilan dialist yaklagim, yerini Aydinlanma donemiyle birlikte aklin 6n plana
cikarilmasina bagli olarak akil ve beden ikiligi tizerinden Kartezyen diialist bakis acisina
birakmistir. Kartezyen diializminin beden tartismasindan farkli olarak bedenin sosyal

yoniiyle ele alinmasi modern doneme gegisle birlikte, Klasik dénem sonrasina tekabiil
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eden bir siirecten sonra miimkiin olmaktadir. Ozellikle Klasik dénemde konu baglaminda
dogrudan ele alinmayan beden, Fenomenolojik yaklasimin Kartezyen diializmine
getirdigi elestirilerle, bedeni bir nesne olarak degil sosyal bir varlik olarak ele alarak,
bedenin sosyolojik zemine gecisini kolaylastirmaktadir. Klasik sosyolojide beden, var
olan ama goriinmeyen bir sekilde ele alinarak dogal olan igerisinde yer almakta, bu durum
ise klasik sosyologlarin kendi kuramlarinda goriilebilmektedir (Nazli, 2009, s.76). Klasik
sosyologlardan Durkheim’in goriisleri toplumsalcilik etrafinda sekillenmekte fakat
goriislerinde bedene dogrudan yer verilmemektedir. Fakat Durkheim, yine de beden

konusuna deginmeden gegmemistir.

Durkheim, homo duplex kavramiyla bedenin toplumsal ve bireysel olarak iki
yoniine vurgu yaparak bedensel arzularin egemen oldugu bedeni “bireysel beden”,
toplumsal kategoriler ve duygularin temelinde gelisen bedeni ise “toplumsal beden”
olarak tanimlamistir. Homo duplex, bireysel bedeni toplumsal bedene doniistiiriir ve
toplumsal gruplarin kendini tanimlamasi i¢in beden, bir imaj yaratarak sembolik unsur
halinde 6nemli bir temsil olusturur. Bunun sebebi ortak bir yasam igerisinde bulunan
bedenlerde olusan damga araciligiyla bedensel statiilerin belirlenerek toplum i¢inde yer
almast ve toplumun sembolik diizeni i¢in bir yer olusturmasidir (A.g.e., S. 61-62).
Durkheim’in 6grencisi olan Robert Hertz, Durkheim gibi simgelere 6nem atfederek sag
ve sol ele farkhi kiiltiirel anlamlar yiiklemis ve bedenin toplumsal yonii iizerinde
durmustur (Timurturkan, 2009, s.17). Bedene Durkheim ve Hertz gibi sosyo-kiiltiirel
anlamlar yiikleyen diigiiniirlerden digeri de antropolog Marcel Mauss’dur. Mauss’a gore
insanin kullandig: ilk alet olan beden, toplum ve kiiltiir tarafindan bi¢imlendirilerek,
toplumlarin kiiltiirleri araciligiyla bedenlerini kullanmalarina iliskin yas ve cinsiyet
baglaminda farkli goriintimlere sahip bilgiler iireten bir takim beden kullanma teknikleri
gelistirmektir (Nazli, 2009, s.62). Bedenin toplumun ait oldugu kiiltiire gore
sekillenebilecegini ifade eden Mauss, bedene toplumsal agidan yaklasmasi noktasinda

Durkheim’la birlesmektedir.

Modern toplumda bireyi ele alirken toplumsal agidan yaklagan ve ayni zamanda
modern topluma olumsuz bir elestiri getiren George Simmel, yabanci kavramiyla ele
aldig1 modern bireyi bir sosyal tip olarak tanimlarken ayni zamanda ekonomik iligkiler
igerisinde degerlendirir ve modern bireyin kent yasaminin yeni ruhunu temsil ettiginden
bahseder. Ayni zamanda 6znel olan1 nesnellestirmeye c¢alisan iktidarin biiyiik

orgiitlenmesi tarafindan modern bireyin elinden yaraticiligin ve otonomisinin alindigini
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vurgular (Isik, 1998, s.26-27). Modern-kapitalist diizenin birey {izerindeki olumsuz
etkilerden bahseden isimlerden digeri de Max Weber’dir. Weber tipki diger klasik
sosyologlar gibi bedeni dogrudan ele almamus, Prostestan Ahlaki ve Kapitalizmin Ruhu

adli calismasinda beden konusuna deginmistir.

Protestan ahlakinin hem bireyin davraniglarint hem de bedensel arzularini
etkileyerek, cileci bir beden anlayisini meydana getirdigini sdyleyen ve bu kiiltiiriin beden
tizerindeki etkilerini ele alan Weber, Protestan ahlakin ¢aliskanlik 6gretisinin beden-
kontrol iligkisini yaratarak bir yandan bedeni dini agidan denetlerken diger yandan
ekonomik olarak kontrol altinda tuttugunu ve bu durumun toplumda isin ve ¢aligmanin
anlamini degistirdigini ifade etmektedir. Boylelikle calismak, emek harcayarak kazang
elde etmek gibi ekonomik degerinin yani sira bireyi ve zamani kontrol altinda tutmay1 da
icinde barmdirmaktadir (Timurturkan, 2009, s.18-20). Bu noktada modern birey Weber’e
gore, denetim altina alinmayi kolaylastiran ve olusan yeni kapitalist ruhun amacina
hizmet eden, yabancilasmig ve demir kafesin icine hapsolmus yeni bireyi

tanimlamaktadir.

Klasik sosyolojide beden konusunda ele alinmasi gereken isimlerden biri de
Talcott Parsons’tir. Parsons, eylem teorisi i¢inde organizmanin davraniglarini inceleyerek
bedene yer vermis ve toplumsal eylem i¢in énemli olan dort sistemin varligindan s6z
etmistir. Bunlar kiiltiirel sistem, toplumsal sistem, kisilik sistemi ve davranigsal
organizmadir. Toplumsallagsma siirecinde igsellestirilen ve simgesel degerleri de iceren
dinsel inanislar, diller, gelenekler ve ulusal degerlerin olusturdugu sistem kiiltiirel sistem;
birbiriyle iki veya daha fazla sayida etkilesen aktorlerden olusan ve bu etkilesimin seklini
kiiltiirel olarak yapilanan, ayn1 zamanda paylasilan simgelerin belirledigi sistem ise
toplumsal sistemdir. Kisilik sistemin en Onemlisi Ogesi ise gidiileri, bireysel
gereksinimleri, tavirlar1 da i¢inde barindiran aktordiir. Davranigsal organizma ise
biyolojik manada birey, bireyin i¢inde yasadigi tiim fiziksel ¢evre dahil kendi bedenidir
(Wolf ve Wallace, 2004, s.21). Yani denilebilir ki Parsons, bedene sadece biyolojik
acidan bakarak toplumsal eylemin i¢ine sokmakta ve bedeni dogrudan konu olarak ele

almamaktadir.

Gortldiigi iizere klasik sosyolojide beden biyolojik o6zellikleriyle 6n plana
cikarilarak sosyal anlamda bir yer bulmamis ve sosyolojinin igerisinde dogrudan ele
alian bir konu olarak tartisilmamistir. Bedenin nesne olarak ele alinmasina ve Kartezyen

diialist bakis agisina getirdigi elestirilerle ortaya ¢ikan Fenomenolojik yaklagim icerisinde
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bedenin tartisilmaya baslamasiyla birlikte beden, sosyal ve toplumsal olanin i¢inde yer
almaya baglamistir. Fenomenolojik yaklagimla bedeni ele alan en 6nemli isimlerden biri
ise Merleau-Ponty’dir. Fenomenolojik yaklasimin onciilerinden Merleau-Ponty’e gore
beden, yalnizca fizyolojik 6zellikleriyle 6ne ¢ikan ve organlardan olusan basit bir nesne
ya da mekanizma degildir. Varlik diisiince ve bedenin birlikteliginden olustugu i¢in birey
de diisiinen bedensel ben olmasinin yani sira diisliinen bir 6znedir ve beden diisiinceden
bagimsiz olarak diisiilemez (Akay, 2004: Timurturkan, 2009, s.13). Bu sayede beden tek
basina ele alinmak i¢in degerli kabul edilerek yasayan beden olarak ele alinacaktir (Isik,
1998, 5.203). Ayni zamanda bu durum bedenin tek basina ele alinarak sosyolojik boyutta
kendini daha ¢ok gostermesine sebep olmustur. Bedenin sosyolojik boyutuyla toplumsal
baglamda tartisilmaya baslanmasi Ronesans ve Aydinlanma dénemi sonrasinda modern-
ulus devletin gelisim siirecine tekabiil etmekte ve beden, ayn1 zamanda iktidar iligkileri
cergevesinde toplum tarafindan bir yapi olarak ele alinmaya baslanmaktadir. Ayrica
Aydinlanma sonrasinda aklin ve bilimin 6n plana ¢ikarilmasiyla birlikte dogay1 denetim
altina alma ve dogaya hakim olma g¢abalari, modern dénemde bedeni de ayni amag
icerisine tasimaktadir. Modernitenin bedeni, “dis denetime tabi tutulmasi gereken beden”
olarak sosyal anlamda ele alinmaya ve sosyolojik boyutta tartisilmaya baslamaktadir
(Kiling, 2016, s.51). Fakat modernite ile baglantili olarak bedenin denetimini, modern-
ulus devletin olusum siirecinde ortaya ¢ikan birtakim iktidar iligkileri ¢ergevesinde ele

alinan sosyal politikalardan biri olarak tartismak gereklidir.

Modern dénemle birlikte ortaya ¢ikan ulus devlet kavramiyla olusan iktidar tipi,
modern donemin beraberinde getirdigi ulus, ulus¢uluk gibi kavramlar temelinde insa
edilmistir. Bu yeni iktidar tipi, bedenin modern dénem igerisinde devlet tarafindan yap1
olarak nasil ele alindigin1 gérebilmek agisindan 6nemlidir. Modern-ulus devlet, avci-
toplayict ve tarim toplumlarindan sanayi toplumlarma gecisi miimkiin kilan kapitalist
iliskilerin gelismesine bagli olarak ekonomik yapida yasanan degisimin bir sonucudur ve
boylelikle sanayi toplumlarinin tek bir devlet altinda birlesmesiyle her toplumun kendine
ait bir devletinin ortaya ¢ikmasi durumu s6z konusu olmustur (Akinci, 2012, 5.62). Ayrica
15. yy.’da yasanan sosyo-kiiltiirel etkiler ve Fransiz, Amerikan Devrimleri de modern-

ulus devletin zeminini hazirlamstir.

Modern-ulus devletin gelisim asamalar1; bilimsel, siyasal, kiiltiirel ve endiistriyel
devrimlerle siniflanarak agiklanabilecegi gibi ilk agamanin Newton’la baslayan bilimsel

devrim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bilimsel devrim kilise otoritesinin, dolayisiyla
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dine olan inancin zayiflamasiyla rasyonalitenin giiglenmesini beraberinde getirmis,
siyasal devrimle modern demokrasi devletin tek rasyonel bigcimi haline gelerek
demokratiklesme kavrami 6n plana ¢ikarilmistir. Tiim Olgiitlerin rasyonelleserek
diisiincenin laiklesmesi kiiltiirel devrimi gerekli kilmis ve emegin soyutlasarak makine
giicline baglamasi1 son olarak endiistriyel devrimin yasanmasini beraberinde getirmistir
(Aydin, 2018, 5.234). Yasanan tiim bu sosyo-Kkiiltiirel etkiler ve devrimler, modern-ulus
devletin olusmasmma zemin hazirlayan durumlar olarak aciklanabilmektedir. Ayrica
Fransiz Devrimi sonrasinda milliyet¢ilik, ulus, ulusguluk gibi kavramlarin tartisilmaya
baslanmasi devlet iktidar1 temelinde bedenin de denetimini zorunlu kilarak modern-ulus
devletlerin kendi vatandaslari tlizerinde ve belli smirlar dahilinde hak iddia etme
durumunu ortaya ¢ikardigindan, iktidarin bireyler ve bedenleri iizerindeki hakimiyetini
yansitmaktadir. Modern-ulus devlet, bireyler ve bedenleri iizerindeki bu denetimiyle
kendi vatandasiyla baska bir vatandasin arasina bir ¢izgi ¢ekerek niifus hareketlerini de
denetleyebilmeyi amag edinmistir (Mavi, 2012, s.40). Boylelikle devlet artik geleneksel
donemden farkli bir isleyise gegmektedir. Modern dénemde devlet, kendine 6zgii denetim
araglartyla (kitle iletisim, medya, niifus yonetimi, uyruklastirma gibi) kendi devlet
sinirlart altindaki vatandaslarina yonelik bir denetim mekanizmasi gelistirmekte ve bu
durum daha 6zelde bedenin de denetime tabi tutulmasini, buna bagl olarak da devletin
kontroliinde bir yap1 olarak ele alinmasini saglayarak bedenin 6nceki donemden farkli bir

beden algisiyla sekillenmesine yol agmaktadir.

Akin, ekonomik refahin niifus, emek giiciiniin boyutu ve kapasitesi gibi onemli
degiskenlerden olustugu goriisiine dayanan Kameralist-Merkantilist iktisadi zihniyetin
Avrupa’da 17. yy. itibariyle yayginlagmasi1 sonucunda bireyin bedeni iizerine odaklanan
miidahaleci bir yoOnetim anlayisimin ve buna uygun iktidar tekniklerinin ortaya
ciktigindan; buna baglh olarak bedenler iizerinde olusan bir gézetim anlayisinin degisik
amaclar dogrultusunda yeniden sekillendirilmek, bedenleri gbézetim altinda tutmak,
gerektiginde cezalandirmak gibi pratikleri kapsadigindan bahsetmektedir (Akin, 2018,
s.36). Bireylerin tek tek bedenlerine midahaleleri gerektiren bu uygulamalar,
modernitenin rasyonelligi agisindan ele bakildiginda, bedenin bir makine pargast gibi
goriilerek verimliligin artirilmaya ¢alisilmasiyla ilgili bir amaca da isaret eder. Fakat 19.
yy. itibariyle tekrar yeni bir iktidar tipinin ortaya ¢ikmasi, bireysel anlamda tek tek

bedenlere degil canli bir tiir olarak insanin denetimine ve diizenlenmesine odaklanmay1
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gerekli kilarak niifusun saglik, hastalik gibi durumlari modern-ulus devletin yani yonetici

iktidarin ilgilendigi konular arasina girmistir.

Salgin hastaliklar nedeniyle kitleler halinde yok olan insanlarin yani sira
sanayilesmis topluma bakilacak olursa bu gibi bulasict hastaliklar, tibbi bilginin
yardimiyla yok edilmekte ve kitlesel Oliimlerin Oniine gecilmektedir. Gelisen tip
teknolojileri, dogum, hastalik, 6liim gibi siiregler lizerinde s6z sahibi olmaktadir. Ciinkii
iktidarlar i¢in toplum sagligi ve huzurunu saglamak bireyin sagligini iyilestirme yolundan
ge¢mektedir (Timurturkan, 2019, s.64). Ayn1 zamanda toplum sagligi, modern-ulus
devletin amaclar1 dogrultusunda ele alinabilecek, diizenlenebilecek ve denetlenebilecek
en 6nemli unsurlarin basinda gelir. Ciinkii bu denetim sayesinde ancak bedenler kontrol
altina aliabilir ve iktidar tarafindan sekillendirilerek modern donemin iireten bireylerini
olusturabilmek i¢in gereken zemini hazirlayabilmektedir. Modern donemde 17. yy.
sonrast degisen iktidar tipinin bireylerin bedenine bireysel baglamda miidahaleci ve
gozetleyici olarak yansimasi durumunu Foucault, bedenin anatomo-politigi olarak

aciklamaktadir.

Foucault oncelikle; bedeni, iktidarla olan iliskileri c¢ercevesinde tarihsel ve
toplumsal siire¢ igerisinde ele alarak bu durumu ¢alismalarinin temelinde yansitmaktadir.
Ciinkii Foucault, bedenin farkli donemlerde, farkli kiiltiirel ve toplumsal 6zelliklere bagl
olarak iktidar mekanizmalarinin i¢erisinde yer aldigini diisiinmektedir. Bu noktada beden,
yalnizca modern dénemle birlikte degil, Orta Cag doneminde kilise tarafindan yonetilen
beden algisinda oldugu gibi, 6nceki donemlerde de farkli goriiniimler ve etkenlerle iktidar
mekanizmalari tarafindan sekillenmektedir. Foucault’a gore beden, Orta Cag doneminde
kilise iktidar1 tarafindan yonetilerek din olgusu tarafindan sekillenmis ve beden
tizerindeki yonetimini kilise iktidari araciligiyla gerceklestirmistir. Yani bedenin iktidar
tarafindan ele gecirilmesi modern donemle birlikte ortaya ¢ikan bir durum degildir. Ama
bedenin iktidar tarafindan kusatilma durumu, modern-ulus devletin de ortaya ¢ikmasina
bagli olarak, modern donem sonrasinda giiglenerek devam etmektedir. Foucault’a gore;

“Bedene hakim olma ve beden bilinci ancak iktidarin bedeni kusatmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bedeni kusatan bir¢ok ara¢ ve iktidar tiirii mevcuttur. Jimnastik,
idmanlar, kas gelistirme, ¢iplakiik, giizel bedenin yiiceltilmesi... tim bunlar, ¢ocuklarn,
askerlerin bedeni tizerinde, saglikli beden iizerinde, iktidarin uyguladigi, kararli, inat¢, titiz

bir ¢alismayla insani kendi bedenini arzulamaya gétiiren bir hattadwr” (Foucault, 2019a,
s5.43).
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Toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yasamin her alaninda bulunan giicler
araciligiyla beden, is birligi halindeki disipliner politikalarla kontrol altina alinmaya
calisilmakta, bu politikalar ise giindelik yasam pratikleri i¢erisindeki tercihleri etkileyerek
bedenleri iktidarin nesnesi haline getirmektedir. Yani “Iktidar her yerde ve her sekildedir,
acik ya da gizli sekildedir” (Timurturkan, 2009, s. 42). Foucault rasyonel toplum anlayisi
cergevesinde modern doneme gegis siirecinde bedenin baskict yonetim anlayisindan
disipline edici anlayisa dogru kaydigini ve iktidar tiiriinlin de ayni1 sekilde bir doniisiime
ugradigini ifade etmektedir. Bedenin kapatma ve kapatilma durumlariyla ilgilenerek tek
tek bedenleri disipline edici bir iktidar anlayisina odaklanmakta ve hastane, hapishane,
okul, kisla gibi kapatma mekanlarda bedenin kontrol altinda tutulmaya baslandigin1 dile
getirmektedir. Foucault, Hapishanenin Dogusu adli incelemesinde ele aldigi bedenin,
modern dénemde doniisiime ugrayan iktidar siirecini su sekilde ifade etmektedir:

“Bedene dokunmamak veya her haliikdarda miimkiin oldugunca az dokunmak ve
onda bedenin kendisi olmayan bir seye ulagmak. Séyle denilecektir: Hapishane, iceri
kapatma, zorla ¢alistirma, kiirek, ikamet yasagi, siirgiin -Ki bunlar modern cezalandirma
sistemlerinde ¢ok énemli bir yere sahip olmuslardwr- tamamen ‘fizik’ cezalardwr; para
cezasimin tersine, dogrudan bedene yoneliktirler. Fakat ceza-beden iligkisi, azap ¢ektirmeye
yonelik olanlardakilerle aym degildir. Beden burada ara¢ veya araci durumundadir; onu
kapatarak veya ¢alistirarak bedene miidahale ediliyorsa, bunun nedeni bireyi hem bir hak
hem de bir mal varligi olarak kabul edilen bir ézgiirliikten mahrum birakmaktir. Beden bu

cezalandirma yontemiyle zorlama ve mahkim birakma, zorunluluklar ve yasaklar sistemi

icine alinmis olmaktadir” (Foucault, 2019b, s.43).

Foucault, 17. yy.’da bedene bireysel baglamda miidahale edilme durumunu
bedenin anatomo-politigi olarak agiklarken; 19. yy. sonrasinda ortaya ¢ikan yonetimsel
iktidar tipiyle bedene bir tiir olarak yaklasilmasi durumunu bedenin biyo-politigi olarak
aciklamaktadir. 17. yy.’da bireylerin bedenlerine tek tek odaklanilarak bireysel beden
Ozne olarak ele alinirken; 19. yy.’da degisen iktidar tipi sonrasi, diizenleyici politikalarla
bedenler kolektif bir yap1 olarak ele alinmis ve beden, niifusun 6znesi haline getirilmistir
(Akin, 2018, s.37). Aym1 zamanda Foucault, iktidarin beden iizerinden kurulusunun
ardindan beden-insan yoniinde degil, tiir-insan yoniindeki ikinci kurulusunu “biyo-
iktidar” olarak nitelendirmistir (Foucault, 2004, s.248). Anatomo-politika ve biyo-
politikay1 birbirinden ayirmayan, hatta anatomo-politikanin biyo-politikaya eklemlenerek
‘Normallestirme Toplumu’ nu olusturacagini dile getiren Foucault’a gore bu iktidar tiirt,
modern donemle birlikte ortaya ¢ikmaktadir. 19. yy. sonrasi degisen iktidar tipiyle tek tek

bireylerin ve niifusun bedeninin modern devletin bir problemi olarak ortaya ¢ikmasi
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boylece miimkiin olmus ve bedeni terbiye etmeye yonelik oldugu gibi spora dair
uygulamalari da kapsayan beden politikalar1 bu ¢ercevede uygulanmaya baslanmistir. Bu
beden politikalariyla niifusun genel saghginin diizeltilmesi, itiretkenligin artirilarak
bedenin verimliligini diisiiren kotii aliskanliklardan uzak tutulmasi amag edinilerek;
niifusun bedeni, zamansal ve mekansal olarak disipline edilmeye ¢alisilmis, boylelikle
sosyal ve iktisadi slireclerden alinacak verimliligi de artirmak hedeflenmistir (Akin, 2018,
s.41-42). Fakat modern-ulus devlet siirecinde bedenin verimlilik agisindan fayda
saglamak i¢in sosyal politikalarin bir uzantis1 olarak ele alinmasinin Foucault’a gore

fagizm gibi dogurdugu sonuglar da bulunmaktadir.

Birinci Diinya Savasi’ndan sonra iktidara totaliter rejimlerin gegmesiyle birlikte
beden, devlet ideolojisinin bir pargasi olarak yeniden anlam kazanmaya baslamaktadir.
Buna bagli olarak Foucault, fasizmi ve soykirimi bedenleri niifus baglaminda
denetleyerek diizenlemeyi 6ngdren biyo-iktidarin bir uzantist olarak gérmektedir. Niifus,
devletin ¢ikarlar1 dogrultusunda diizenlenen bir ara¢ oldugundan devlet, niifus lizerinde
hak sahibi oldugunu diistinmektedir ve irk¢ilik, boylelikle biyo-iktidarin dogurdugu
sonuclardan biri olmaktadir (Arpaci, 2011, s.82). Ornegin Naziler bireyin bedenini
yeniden tasarlanilabilir nesne olarak gorerek bedenin; Yahudiler, zenciler, sakatlar,
cingeneler ve hastalikli bedenlerden ayristirilmasi gerektigine inanmis ve saf Alman irki
icin bu bedenleri iktidarin gelistirdigi uygulamalara tabi tutularak asimile etmeye, asimile
edemediklerini de yok etmeye baslamistir (Kiling, 2016, 5.54). Biyo-politikanin soykirim
gibi 1rk¢iligr doguran niifusu azaltmaya yonelik bu politikasi cinsellik tizerindeki -
ozellikle de kadin cinselligi tizerindeki- etkileri ve yaptirimlari beraberinde getirmektedir.
Ciinki niifusu belirleyen en 6nemli unsur cinselliktir. Bu nedenle kadin bedeni, dogum
kontrol yontemiyle denetime tabi tutularak yine niifus iizerinde hakimiyet kurulmakta ve

niifusun azalip artmasina yonelik istatistikler 6ngoriilebilmektedir.

19. yy. sonu ve 20. yy. basinda yasanan biiylik politik hareketlerle beraber
bedenle ilgili algilarin tekrar giindeme gelmesi Birinci Diinya Savasi’ndan sonra
kadinlarin da is hayatinda yer almaya baglayarak kendi paralarini kazanmaya
baslamasiyla giizellesme ¢abalarinin yolunun agilmasina sebep olmustur (Kesim ve Kar,
2016, s.202). Estetik cerrahi kiiltiiriniin de temelinin atildigi 20. yy. ilk yarilarinda
Ingiltere’de cinsellik iizerindeki kisitlamalar sebebiyle giindemde olan ve iktidar1 bunun
tizerinden elde etmis olan Kralige Victoryen Donemi’nin sona ermesiyle Avrupa

devletlerinde saray hayatlar1 giindeme gelerek biyolojik determinizme karsi g¢ikislar
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baslamis ve toplum, kadin haklart igin seslerini yiikseltmeye baslamigtir. Bdylelikle
ahlak, toplumsal cinsiyet ve 1tk baglaminda bedenin yeniden insast s6z konusu olmustur.
Bu gelismelere ek olarak 1921°de “Miss America” olarak diizenlenen giizellik
yarismasiyla Eski Yunan’da oldugu gibi giizel beden ideali yeniden benimsenmeye ve
kurumsallasmaya baglamistir (Sisman, 2018, s.30). Giizel beden fikrinin modern
donemde tekrar giiclenerek ideal giizellik anlayisinin temellerini atmasiyla birlikte
gelisen teknolojinin de etkisiyle estetik miidahaleler artmaya ve estetik cerrahi gelismeye

baslamaktadir.

20. yy.’in ilk yillarinda kadinlar, giizel beden anlayisinin 6ne ¢ikarilmasiyla
birlikte bedene miidahale kapsaminda kapitalizme de katkida bulunmaya baslamaktadir.
Bu donemde frengi asisinin bulunmasi gibi hastaliklarin tedavi edilmesinden sonra estetik
sektorlinlin de gelismesi, beden algisinda 6nemli bir degisime sebep olmus ve beden,
dogustan verili bir 6zellik olarak degil, istenilen ve arzulanan 6l¢iilerde sekillendirilebilen
bir 6zellige sahip olarak diizenlenmeye baslamistir. Uygulanan beden politikalari ise ideal
olarak sunulan bedene bireyleri ulagtirmak igin yiiceltilip kiskirtilan fakat ulasmanin
imkansiz oldugu bir arayis igerisine bireyleri siiriikleyen bir arayis formudur (Demir,
2019, s.16.). Ayn1 zamanda bu yillarda yaslanmay1 geciktiren cilt yenileyici kremler,
spor, diyet gibi unsurlarm tibbi ve teknolojik bir temele yaslanmasi modern dénem
sonrasit postmodern donemde yasanan bedenin donilisimiine yonelik izleri de
barindirmaktadir (Sisman, 2018, s.33). Bu noktadan sonra modern dénemin bedeni, tip

destegiyle birlikte ciddi bir doniisiimiin ilk adimin1 atmastir.

Modern beden, siki kurallar tarafindan Uretmek tlizere sistematize edilen,
kapitalizmin tiiketim alani igerisine girerek bedensel ihtiyaglarla yer alan ve kendisinden
bekleneni yerine getirme potansiyeline sahip “iireten beden” dir ve bu potansiyelin
kaynagini saglik verecektir. Boylelikle beden, kapitalist yap1 igerisinde 6zel miilkiyetin
konusu haline gelerek sahibine iiretim yapabilmesi i¢in bedenine iyi bakmasi
sorumlulugunu yiiklenmistir (Nazli, 2006, s.6). Bedenin saglikli olmasini gerektiren bu
durum ise tibbin destegiyle birlikte miimkiin olabilecek ve modern dénem sonrasi
giiclenerek postmodern donemde giizel ve saglikli olan ideal beden algisinin olusmasina

zemin hazirlayacaktir.

Ronesans donemi ardindan modern doneme gegis sayilabilecek siirecte bedenin,
Kartezyen diializmi ¢ercevesinde tartisilmaya devam ederken Aydinlanmanin da etkisiyle

bilimin gelismesi ve aklin 6n plana ¢ikarilmasina bagli olarak yon degistirdigini ve farkli
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bir seyir izlemeye basladigini sdylemek miimkiindiir. Bu kirilma noktasi, Klasik donem
sosyologlarinin bedeni dogrudan ele almadan, bedenin genellikle biyolojik yoOniinii
vurgulayacak sekilde deginerek gegtikleri goriislerine karsilik Fenomenolojik yaklagimin
Kartezyen diializmine getirdigi sert elestirilerle ger¢eklesmistir. Fenomenolojik
yaklasimla birlikte beden, ilk kez sosyal bir varlik olarak ele alinmaya ve sosyolojik
boyutta tartisilmaya baslamistir. Bu gelismelere ek olarak bilimin ve rasyonalizmin
giiclenmesiyle birlikte yasanan gelismelere de bagli olarak dogaya hakim olma diisiincesi,
bedene hakim olma diislincesini de beraberinde getirerek bedene yonelik algida tarihsel
bir kirilma noktasin1t meydana getirmektedir. Bedenin anlami, modern dénemde ortaya
¢ikan modern-ulus devlet kavramiyla birlikte yon degistirmeye baslamaktadir. Modern
donemle birlikte meydana gelen tarihsel, sosyo-ekonomik, kiiltiirel degisimler ve yasanan
Fransiz ve Amerikan Devrimleri gibi biiyiik olaylar toplum yapisimi iktidarin da
temelinde degisime ugratarak yeni bir yonetimsel iktidar tipine gecilmesini saglamistir.
Ulus, ulusguluk, milliyetcilik gibi kavramlarin 6n plana c¢ikarilmasiyla ulus devletin
altindaki vatandaslarin kimliklerine yonelik de degisimler ger¢eklesmektedir. Bu durum,
iktidarin bireylere ve dolayisiyla bireylerin bedenlerine yonelik miidahalelerini ve
denetimini zorunlu kilmistir. Bu sayede beden, modern donem igerisinde bir yap1 olarak
ele alinmaya baglamis ve iktidarin denetimine tabi tutulmustur. Niifus, beden saglig1 gibi
konular modern-ulus devletin giindeminde olarak beden algisinin 6nceki donemlere gore

degisimine zemin hazirlamistir.

Beden, bu amag¢ dogrultusunda Foucault’'un da goriislerinde ifade etmeye
calistig1 gibi iktidarin nesnesi olma durumuna ulasmistir. Foucault’un modern bireyin
bedenini ele alirken kullandig1 kavram olan “biyo-politika”, iktidarin beden tlizerindeki
etkilerini tarihsel slire¢ igerisinde yansitma imkani sunmaktadir. Bedenin iktidar
tarafindan denetimini -Orta Cag’da kilise iktidarinin bedeni yonlendirmesi 6rneginde
oldugu gibi- modern donemle birlikte baglatmayan ve denetimin modern donem
igerisinde giiclenerek devam ettigini ifade eden Foucault, 17. yy.’da bedenin kapatma ve
kapatilma durumlarini incelemis ve iktidarin tek tek bedenleri disipline edici politikalar
gelistirdigini ifade etmistir. Fakat iktidar, 19. yy. itibariyle bireye tek tek miidahale
etmekten ziyade tiir anlaminda disipline edici ve diizenleyici politikalar gerceklestirme
yoluna gitmistir. Bu durum modern-ulus devletin beden tizerindeki sonuglarini
yansitmaktadir. Niifusun biyo-politigi olarak agikladigi bu degisen iktidar tipinde,

bedenler araciligiyla niifusu diizenleyici politikalar uygulanmaya baslanmis ve bu durum
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en ¢ok kadin bedeninin {izerindeki miidahaleleri gerekli kilmistir. Birinci Diinya Savasi
ardindan beden, devlet ideolojisinin bir parcasi haline getirilmistir. Soykirimin, fagizmin
nedenini biyo-politikanin bir uzantisi olarak agiklayan Foucault i¢in tiim bunlar modern-
ulus devletin niifusu diizenleyici politikalaridir. Bu siiregte 6zellikle kadin bedeni, niifusu
diizenleyebilecek olan en Onemli etken olarak goriilmiis ve bedenler ideal giizellik
Olciitiine ulagmasi gereken bir konumda sekillendirilmeye baslanmistir. Estetik cerrahinin
de temellerinin atildig1 bu yillarda giizel beden anlayisi, Eski Yunan’daki giizel beden
anlayisini tekrar giindeme getirmis ve beden tamamen miidahale edilebilir ve istenildigi
gibi ideal Olglide degistirilebilir bir nesne konumuna ulagmistir. Tiim bu c¢abalarin
kapitalizme hizmet etmesinin kagmilmaz olmasiyla birlikte beden diialist tartigma
igerisinde aklin Oniine gegerek, akli belirleyen bir 6l¢ii olarak ele alinmaya baglamstir.
Ve postmodern donemle birlikte bu ‘yeniden yaratilabilir beden’ tibbin da destegiyle

birlikte giiclenmeye ve saglik sektorii icerisinde yer almaya devam etmektedir.



IKINCi BOLUM
POSTMODERNIiZMIiN BELIRLEYiCi UNSURLARI: DEGIiSiMiN iCINDE
BEDEN
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2.1. KITLESEL BEDENDEN BiREYSEL BEDENE: POSTMODERNIZM

Bedenin tarihsel seriiveni Antik Caglardan modern doneme ve daha sonra
tiketimle Ozdeslesen postmodern doéneme kadar toplumsal dinamikler ve kosullar
araciligiyla farkli yonde seyretmekte ve donemsel kosullarin farkliligina bagli olarak
toplum icerisinde yine farkli bedensel algilarin olusmasina zemin hazirlamaktaydi.
Modern donemde rasyonalite ve Aydinlanmanin da etkisiyle aklin 6n plana ¢ikarilmasina
bagli olarak ortaya ¢ikan dogaya hakim olma diisiincesi, bedenin de bir denetime tabi
tutulabilecegi diislincesini beraberinde getirmis ve beden daha ¢ok iiretimle 6zdesleserek,
tiretimin daha ¢ok gerceklesebilmesi adina iktidar tarafindan denetime tabi tutulmustur.
Modern-ulus devlet yapisinin gelismesine bagli olarak iktidarin 6nemli bir nesnesi haline
getirilen, liretimin saglanmasi i¢in 6nemli bir arag olarak kabul edilen, kendini daha ¢ok
kitlesel ve kamusal alanda insa eden modern dénemin bedeni, postmodern denilen
doneme gegisle birlikte bu kitlesel alandan uzaklasarak daha bireysel alanlarda ve daha
¢ok merkezi bir konumda insa edilmeye baslamaktadir. Oncelikle bedenin, modern
donem sonrasini ifade eden postmodern dénemle ugradigi bu doniisiimiin ele alinabilmesi
icin post, postmodern ve beden algis1 gibi temel kavramlarin ne ifade ettigini belirtmek

gerekmektedir.

Post 0n eki, Latince kokenli bir ek olarak -den sonra anlaminda kullanilir ve
ontine geldigi sozciikle bilesik bir terim meydana getirir. Post 6n ekiyle birlikte olusan
yeni sozciik genellikle bir durumu, yapiy1, olusumu, akimi ya da yaklagimi tanimlamak
icin kullanilirken; eski yapidan veya bir Onceki akimdan birtakim unsurlar
barindirmasiyla birlikte yeni ve farkli bir olusumu igeren bir yaklagimi da ifade
etmektedir (https://www.turkcebilgi.com/post, 2021). ‘Post’ dnemli degismeleri ifade
etmek i¢in kullanildig1 gibi ayn1 zamanda stirekliligi de i¢inde barindirir ve burada bir
asillma da gosterilmeye calisilmaktadir. Post on ekiyle tarih, hiimanizm, ideoloji, avant-
garde, temsil gibi birgok seyin bitmis olmasi ¢ikariminda bulunulabilecegi gibi tiikendigi
de soylenebilmektedir (Tekeli, 2017, s.8). Postu modernlige etimolojik olarak dahil eden
ve yeni tarihsel bir ¢ag olarak ifade eden ilk isim ise Toynbee’dir. Fakat Toynbee,
modernligin igindeki iyimser havanin yerini postmodernin ic¢indeki kdtimser havaya
biraktigini sdyleyerek post kelimesine olumsuz bir anlam yiiklemistir. Yani her ne kadar
post 6n eki -den sonra anlamina gelse de i¢cinde bulundugu durumun koétiiligiini ifade
eden bir anlamda da kullanilmaktadir (Simsek, 2014, s.40). Soylenildigi gibi postlu

tamlamalara bakildiginda bir asma durumunun betimlendigi goriilebilir. Ornegin
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postmodern sozciigii, modern donemin asildigini yani sonrasini ifade etmektedir. Ya da
farkli postlu bir tamlamaya 6rnek olan post-marksist sdylemde de post 6n ekinin yine
asma durumunu ifade etmek i¢in kullanildig1 goriilebilir. Post-marksizmde artik marksist
yorum s6z konusu olmamakla birlikte Marksizmin 6gretileri asilmistir. Marksizmin 19.
yy. sanayi kapitalizmini kavraylp aciklamasi c¢agdas toplumun kiiltiiriinii, siyasi
stireclerini yadsimasi gerekcesiyle yetersiz bulunmakta ve post-marksizm i¢in somiirii,
toplumsal sinif, arti deger gibi kavramlar anlam ifade etmemektedir. Yani post-
marksizmde artik marksist yaklagimin agiklamalar1 ve tartismalar1 asilmis durumdadir
(Saylan, 2020, s.38-39). Aymi sekilde post-yapisalcilik, yapisalciliktan kopmayi ve
yapisalciligin 6gretilerini yadsimay1 6ngdrerek yine yapisalciliga karsi olumsuz bir tavri
yansitmak i¢in asma anlaminda kullanilmistir. Ingilizce, Fransizca, Almanca gibi dillerde
de ‘sonras’ anlamina gelen post, modern sozciigii tarafindan belirlenereck modern
olandan sonra anlamina gelen yeni bir asamayi ve yeni bir durumu ifade etmek igin
kullanilmaktadir (A.g.e., S.71). Yani artik postmodern sozciigli cagdas toplumda, modern
sonrasini kastedecek sekilde modern donemin asildigini ve yeni bir ¢aga girildigini ifade

etmek i¢in kullanilmaktadir.

Postmodern donem derken artitk modern donem sonrasi, modern donemin
asilmasi ya da yadsinmasi kastediliyorsa postmodern dénemin modern donemden belli
noktalarda farkl bir anlam ifade ettigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu noktada modern dénemin
ruhunu yansitan rasyonellik, denetim, {retim gibi kavramlarin hangi noktada
farklilagtigini ele almak postmodern séylemlerin temelinde yatan ana fikri kavrayabilmek
acisindan onemlidir. Saylan, postmodern sdylemin genel 6zelliklerinden birini yeni bir
donem ifade etmesi olarak agiklar. Yani artik modernite olarak tanimlanan donem sona
ermis ve onu izleyen yeni bir donem ortaya ¢ikmistir. Max Weber’in formiile ettigi
modernite kavrami, aklin onceligindeki tarihsel bir ¢agi ifade ederken ayni zamanda
yasamdaki her alami etkileyen bir doniisimii de igermektedir. Bu doniisiim ise
kapitalizmle birlikte ele alinir. Modernitenin bilgi yapma giicii sayesinde tarihin ileri
gitmesini saglanacaktir ve bilgi araciligiyla evren kontrol edilebilecektir (A.g.e., s.35).
Yani akil ve bilim sayesinde insanoglu cenneti yeryiiziine indirecektir (A.g.e., S.36).
Fakat postmodernizmle birlikte aklin ve bilimin kutsalligi sorgulanmaya baslanmistir.
Postmodernizmin modernizme getirdigi baskaldiriyla birlikte bilginin goreceliligi ve salt
gerceklik algisinin yikilmasinin yerini yorumlama almis ve postmodernin ideolojisi

yorumlama iizerinde temellendirilmistir (Kilig, 2017, 5.22-23).
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Postmodern sozciigiinii ilk kullanan kisi, ingiliz bir ressam olan John Watkins
Chapman’dir. 1870’li yillarda modern kaliplara uymadigi ve avangard oldugu
gerekgesiyle yapilan bir resim tiiriiniin ifadesi i¢in Chapman tarafindan ilk kez kullanilan
postmodern sozcigiiniin ilk kullaniminin sanatsal anlamda oldugunu gorebilmek
miimkiindiir. Postmodern sozctigii daha sonra 1917 yilinda Alman aydinlarindan olan
Rudolf Pannowitz tarafindan Birinci Diinya Savasi sirasinda yazilan bir kitapta Avrupa
kiiltiiriindeki degerlerin ¢okiisiinii ifade etmek amaciyla kullanilmistir. Ikinci Diinya
Savasindan sonra modern cagdan kopusu ifade edebilmek i¢in ingiliz tarih¢i Arnold
Toynbee, A Study of History adli eserinde Bati’nin tarihini dorde bolmiis, (675-1075;
Karanlik Caglar, 1075-1475; Orta Caglar, 1475-1875; Modern Cag ve 1875 ve sonrasi
Postmodern Cag) boylelikle postmodern donem yeni bir ¢ag olarak adlandirilmaya
baslanmustir (Best ve Kellner, 2016, 5.22-23).

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra ilk olarak edebiyat, mimari ve sanat alanlarinda
ortaya ¢ikan ve tartisilmaya baslanan postmodernizm, 6zellikle 1980°1i yillar sonrasinda
hiz kazanmistir. Fakat postmodernizmin taniminda hemfikir olmak pek miimkiin
goriinmemektedir. Postmodernizme ait tek bir tanimda uzlasgilamamasi durumunu
Featherstone: “Postmodernistlerin sayisi kadar postmodern tanim vardir” sozleriyle
Ozetlemistir (Kazanciglu, 2019, s. 61). Ancak genel hatlariyla yapilan tanimlamalara ve
postmodernizme ait 6zelliklere bakildiginda kiiresellesme, hiz, tiiketim gibi unsurlarin 6n
planda oldugu goriilmekle birlikte yagamda bir tiir deformasyonun olusmasi s6z konusu
olmus; modernizmin genellestirici yaklasimlari gegerliligini yitirerek, ilerlemeye ve
kalkinmaya yonelik c¢abalari baskinligi meydana getirdigi diisiiniildigi i¢in artik
modernizmin Otesine gegilmistir. Ayni zamanda postmodernizm, modernizmin
olusturdugu Aydinlanma, Bilimsel ve Sanayi Devrimlerinin getirdigi kalkinmaci
anlayistan ve bilimsel bilginin kutsalligindan da ciddi bir kopus yasamistir (Kirilmaz ve
Aypargasi, 2016, s.41-42). Modernizm ve postmodernizm kavramlari, modernite ve
postmodernite kavramlarindan farkli olarak bir donemi anlatma ¢abasindan ¢ok farkli
diisiinceleri ifade etme ¢abasi igerisindedir (Celik Varol ve Varol, 2020, s. 129). Odabast,
diizen ve kaosun birlikte olusturdugu diizeni yani diizensizligin i¢inden dogan bir diizeni
postmodernizm olarak tanimlamaktadir (Odabasi, 2012, s.26). Burada modernizmin
aksine postmodernizm tek bir dogrunun oldugu diisiincesine karsi ¢ikmaktadir. Tek bir
dogrunun oldugu goriisiine kars1 ¢ikan postmodernizm yorumlamayi esas alarak bilginin

goreceli oldugunu ve dogruya algilama yoluyla ulasabilecegini ongoriir (Kilig, 2017,
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S.436). Bu durum postmodernizmin diizensizligin ig¢inden olusturdugu diizeni nasil

yapabildigine verilebilecek cevaplardan biridir: tek bir gergegi esas almamak.

Postmodernizmin modernizmden tamamen farkli oldugu ya da modernizme
karst oldugu goriislerinin aksine Lyotard, bilimsel ilerlemenin aydinlanmaya ve
zenginlesmeye giden bir yol olmasindan ziyade gelir dagiliminda biiyilik esitsizliklere
sebep olarak zengin ile fakir arasindaki ugurumu arttirdigini sdylemektedir (Cevizci,
2019, s.1271). Aym zamanda postmodernizmi modernizmin bir pargasi olarak
gormektedir. Fakat ‘post’un modernizme dahil olmasindan kaynaklanan sonralik ve
asilma durumu bir gercektir. Postmodernizm, herhangi bir tanima tabi tutulamayip
diizensizlikten dogan bir diizen olarak nitelense de 6ncelikle modernlikle bir hesaplasma
igerisindedir (Aslan ve Yi1lmaz, 2001, s.100-101). Ayrica Lyotard’in Postmodern Durum
adli eseriyle postmodernite kavramini entelektiiel anlamda felsefe ve sosyoloji diinyasina
dahil ettigi de sOylenebilir (Simsek, 2014, s.44). Lyotard, Postmodern Durum adh
eserinde postmodernizmi toplumsal bir durumu adlandirabilmek amaciyla degil, bilginin
son donemdeki durumunu betimlemek amaciyla kullanmistir. Yani aslinda
postmodernizmi yeni bir dénem olarak savunmamis, modernligin meta-anlatilardan
olusan bilgi yapilarin1 elestirerek bilginin bilime indirgenemeyecegine yonelik
epistemolojik bir analiz yapmistir (Girgin, 2018, s.109). Burada Lyotard’in
elestirilerindeki temel hedefin marksizm oldugu goriilmekle birlikte meta-anlatilarin

¢okiisiiyle postmodern durumun ortaya ¢iktigi fikri savunulmaktadir.

Postmodern donemin onemli disiiniirlerinden olan Baudrillard, Lyotard gibi
epistemolojik bir anlatiyla postmodern durumu tanimlama ¢abasindadir. Baudrillard’a
gore postmodern diinyada imaj, simiilasyon ve gergeklik arasinda bir sinir kalmamis olup
postmodern medya ortaminda enformasyon ve eglence, imaj ve politika arasindaki
sinirlar da yok olmustur. Artik anlamdan yoksun olan bir postmodern diinya s6z konusu
olup her bilgi esit derecede kabul edilir ve bu anlamda modernlikten tam anlamiyla bir
kopus yasandigi soylenebilir (Caglar, 2008, s.373-374). Bilgiyi bilime indirgemeyip

farkli baglamda inceleyen diger postmodern diisiiniir Foucault’tur.

Foucault’a gore bilgiyi nesnel ve tarafsiz ya da 6zgiirlestirici olarak tanimlayan
moderniteye 6zgii bakis agilari anlamsiz olup bilgiyi belirleyen oOncelikle iktidar
iligkileridir. Bilim ise, esas olarak insanlarin toplumda nasil diisiiniip davranacaklarini
belirleyen bir iktidar modudur ve birey i¢in gegerli olan ahlaksal, hukuksal, tibbi ya da

cinsellik mekanizmalari bu iktidar modu tarafindan tiretilmektedir (Saylan, 2020, s.327-
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328). Postmodern donemde iktidar, Baudrillard’a gore gergek olan ve olmayan arasindaki
ayrimi zayiflatan ve gostergelerden olusan soyut bir ortami c¢ogaltan ekonomik bir
medyayi, gostergesel sistemleri ve enformasyon teknolojilerini igerir. Fakat Foucault,
postmodern iktidari bu sekilde teorilestirmemektedir. Foucault’a gore iktidar
mekanizmalarinda ve isleyislerinde 19. yy.’dan bu yana bir degisim s6z konusu degildir
(Best ve Kellner, 2016, s.85) ve gercegin iktidardan ayrilmasi s6z konusu olmadigi i¢in

salt bir gercegin var olmasi da imkansizdir (Caglar, 2008, s.377).

Paul Feyeraband’a gore bilim, diger baskici otoriter ideolojilerden farksiz ve
tistlin degildir. 17. ve 18. yy.’da insanin 6zgiirlesmesinin yolunu agan bilim; postmodern
donemde oOzgilirlesmenin Onilinde bir engel olarak goriilmistiir. Feyerabend’in bu
goriislerini daha sistemli bir sekilde ele alan Derrida ise toplum ve insanla ilgili bilgi
alaninda hermenétik bir iliski kurarak modernizmin bilim anlayisini elestirmis ve
postmodern toplumu i¢in bir ¢oziimlemeye girismistir (Aslan ve Yilmaz, 2001, s.103-
104). Yani artik bilginin kutsallig1 séz konusu degildir ve yorumlamayla birlikte her
soruya birden fazla cevap verilebilmektedir. Bu durum postmodern dénemi modern
dénemden ayiran bas argliman olup diger argiimanlarin da kaynagini olusturan en temel

etkendir.

Postmodern diisiiniirlerin yeni bir ¢ag baslangicinin varligini savunurken ele
aldiklar1 ¢ikis noktas1 goriildiigli gibi genellikle epistemolojik analizlerden gegmektedir.
Modern doénemi postmodern dénemden ayiran ise modern soylemlerle birlikte ortaya
c¢ikan aklin ve bilimin iistlinliigline atfedilen kutsalliktan bir kopus yasanmasidir. Bilimin
kaynagimin bilgi oldugunun savunuldugu modern dénemde bu durumun sorgulanarak
tartisitlmaya baglanmasi postmodern doénemde yapilan tartigmalarin ana eksenini
belirlemis ve iki donem arasindaki en belirgin fark bu noktada ortaya ¢ikmigtir. Modern
dénemde 6zgiirlesmenin Oniinii agan bilim, postmodern donemde 6zgiirlesmenin 6niinde
bir engel haline gelmistir. Bu noktada artik postmodern toplumda, sosyo-kiiltiirel, sosyo-
ekonomik, toplumsal, politik vb. gibi tiim baglamlarda bir farklilasma yasanmistir. Bu
farklilasmalarin beraberinde getirdigi ve postmodern toplumda tekrardan ele alinmaya
deger bir diger ve 6nemli konu ise insan ve bedenidir. Bilginin tek kaynaginin bilimden
gectigine yonelik yaklasimin modern dénem sonrasi asilmasiyla birlikte artik beden;
yalnizca biyolojik olarak goriilen bir olgu olmaktan ¢ikarak sosyal ve psikolojik bir siire¢
olarak 6znel bir anlam kazanmistir (Sezgin, 2018, s.10). Aslinda insan ve bedeni; Antik

Caglardan Orta Cag’a, Ronesans’tan Aydinlanma donemine ve oradan da modern
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doneme kadar kendi donemsel ve toplumsal kosullarina bagl olarak farkli durumlarda
tartisilmis ve algilanmis olsa bile sosyolojik anlamda tartisilmaya postmodern doneme
tekabiil eden bir siirecte tam anlamiyla 1980°li yillarda baslamistir denilebilir.
Postmodern donemde bedene yonelik sosyolojik bir analiz yapilacaksa dncelikle beden

algisinin tam anlamiyla ne ifade ettigini belirtmek gerekir.

Insan bedeni yalnizca fiziksel bir organizma olarak algilansa da beden algist
kavrami i¢inde bireylerin kendi bedenlerine dair deneyimleri, tutumlar1 ve duygular1 gibi
pek cok kavram yer almaktadir. Fakat insanin kendi bedenine ya da baskalarinin
bedenlerine ait olan degisiklikleri vs. fark etmelerinde ve yorumlamada kiiltiiriin etkisi
yadsimamaz. Ciinkii bu sayede kisi, saglikli olmay1 hasta olmaktan, engelli olmay1 engelli
olmamaktan, herhangi bir hastalik belirtisini algilamay1 ya da ifade etmeyi, bedenin hangi
boliimlerinin agikta kalacaginin toplumda bir rahatsizlik olusturmayacagi gibi durumlari
ayirt edebilmektedir. Ayn1 zamanda insan bedeninin fiziksel ya da bi¢imsel boyutu
disinda sosyal bir ger¢ekligi de bulunur ve bu durum bireylerin yasindan, cinsiyetinden,
sosyo-ekonomik kosullarindan dini inaniglarina kadar farkli kiiltiirler igerisinde
sekillenerek bedenin sosyal yapisindaki farkliliklar1 beraberinde getirir (Aslan, 2004,
5.326). Bu da toplumda insan bedenine ait belli kaliplar1 ve ideal beden dlgiitleriyle olusan
bir algiy1 meydana getirir. Ornegin; Antik Cag toplumlarinda beden &zgiir bicimde spora
ve eglenceye odakli bir haldeyken Orta Cag doneminde din etkisiyle tahakkiim altina
alinmig ve 6zgiirlikten yoksun birakilmistir. Ronesans doneminde ne kadar Antik Cag
toplumlarindaki halini arasa ve 0zglirliik adina adimlar atilsa da beden; Aydinlanma
etkisiyle modern donemde ancak bilim sayesinde din etkisinden kurtularak bir 6zgiirliik
elde edebilmistir. Ancak modern donemde bilimin kutsallig1 artitk postmodern donemde
sorgulandig1 i¢in Ozgiirlesmenin Oniinde bir engel haline gelmistir. Modern donemde
tiretim s6z konusuyken postmodern donemde artik tiikketim odak nokta olmustur. Ayni
zamanda beden, donem kosullar1 sebebiyle tiiketim ekseninde yasadig1 degisimle birlikte
postmodernizmle beraber toplumda tekrardan ele alinan cinsiyet, toplumsal cinsiyet,
zaman ve mekanin anlami ya da iktidarin denetim mekanizmasinda yasanan farkliliklar

baglamindaki diger doniisiimlerle birlikte tekrar ele alinmaya baglanmistir.

Aydinlanma dénemine kadar, 6zellikle Orta Cag’da kilise ve modern donemde
ise devlet kurumlar tarafindan dis denetime tabi tutulan beden, sahibi tarafindan
sekillenebilen ya da degistirilebilecek Olclide 6zgiir bir yonlendirmeye sahip degildi.

Fakat postmodern donemle birlikte beden, iktidar tarafindan dis denetime tabi
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tutulmaktan uzaklastirllan ve sahibi tarafindan kontrol edilebilen bir algiya
doniistiiriilerek farklilasmaya calistirilmaktadir. Yani beden postmodern donemde
Foucault’un ifade ettigi gibi bir diizenleme ve disipline etme nesnesi degildir (Sigsman,
2018, s.35). Fakat iktidarin makro yapilarda ve yalnizca yonetici siniflarda olmadigini
sOyleyen ve dogasi geregi baskici oldugunu ifade eden tiim modern teorileri reddedenin
de yine Foucault oldugu ifade edilecek olursa (Best ve Kellner, 2016, 5.80) ; postmodern
donemde bedenin tek bir iktidar tarafindan denetlenmedigi ¢ikarimina karsilik farkli bir
denetim mekanizmasinin varligima dair de bir ¢ikarim yapmak pek yanlis
sayllmayacaktir. Yani aslinda Foucault iktidari; dagilgan ve baskalasabilen bir yapida,
0zne ve bireylerin bedenlerini ve kimliklerini insa edebilen iiretken bir kimligi ile ele
almaktadir (A.g.e., s.80) ki bu durum bedenin postmodern donemde kendisine vaat
edildigi gibi 6zgiirlesmesinin Oniinde bir engel teskil ettigi anlamina da gelmektedir. Bu
durum ayni zamanda, modern donemdeki beden algisiyla postmodern dénemdeki beden
algisinin arasindaki farkliligi ortaya koyabilmek i¢in de dnemli bir noktadir. Denilebilir
ki beden, modern dénemden farkli olarak postmodern dénemde daha farkli bir iktidar
mekanizmasiyla denetlenmeye ve dayatilan farkli algilar, vaatler ya da sdylemlerle

sekillenmeye devam etmektedir.

Modernligin disipline etmeye calistigt ve denetime tabi tuttugu bedenlere
yonelik bu siki tavri, yerini 6zgiirlikk¢ii sOyleme birakarak bedeni sahibi tarafindan
kontrol edilebilecegi yanilgisina siiriiklemistir. Geleneksel ve yerlesik bir tavirdan kopus
anlaminda kullanilan &zgiirlik burada bedenle ilgili kurallardan ve degerlerden
arindirilma gergevesinde yorumlanir (Demir, 2019, s.26). Fakat bu 6zgiirliik¢li s6ylem
icerisinde iktidarin denetiminden bagimsizligini ilan ettigini zanneden bedenler, farkl
iktidar aygitlari tarafindan postmodern toplum igerisinde hazir bir kaliba sokularak ayni
amaca hizmet etmeye devam etmekte ve ¢agin giizel beden ideallerine gore yeniden
bi¢imlendirilmeye ¢alisilmaktadir (Kiling, 2016, s.58). Yani postmodern toplumda
bedene 6nce denetimin olmadigi bir dzgiirlikk vaat edilmekte ancak modern donemdeki
gibi denetleyici tavir farkli araglar ve sdylemlerin yer aldigi bir mekanizmayla devam

etmektedir.

Modern beden, kapitalizmin ideolojisi igerisinde iiretken bir kimlige sahip
olmasina karsin piriten bir cilecilik ile yalnizca fizyolojik ve temel ihtiyaglarini
gidermeli, bedene ait arzu, haz ve isteklerin tiiketilmesinde cimri olmalidir (Nazli, 2006,

S.6). Yani bu durumda tiiketim, yalnizca daha ¢ok iiretimin saglanabilmesi amaciyla
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yeteri kadar kullanilmalidir. Insanlara kat1 kurallar1 dayatan piiritanizmin “iiretken ol ve
cogal” buyrugu beden iizerinde, ozellikle cinsellik konusunda, tam bir disiplin ve
denetimi gerekli kilarken postmodern dénemle birlikte bu sinirlamalarin giderek azaldig:
goriilmektedir. Oyle ki postmodern dénemde, yasamini cinsel etkinliklerle idame ettiren
bireylerin varlig1 ortaya ¢ikmistir. Piiritanizmin dayatmis oldugu bedeni kisitlayict ve
smirlayici tiim bu kati kurallar postmodern donemle birlikte geride kalmis ve bedene yeni
bir kutsal anlam yiiklenmistir. Modern piiritanizmde kutsalliginin kaynagi tanrisallik iken
postmodernde bedendir ve beden bdylelikle bir tapinma nesnesi olarak goriiliir (Ozbolat,
2011, s.318-321). Bu noktada Baudrillard, bedenin yeniden kesfedilmesine yonelik
goriiniimlerin yeniden kutsallagtirilmasiyla anlam kazandigini ifade etmektedir. Aslinda
kutsallik kavrami1 her iki donemin de ortak vurgusudur. Fakat bedene yiiklenen anlami
degistiren, kutsalligin modern dénemdeki anlamiyla manevi boyuttan, bedene tekabiil
eden maddi bir boyuta gecisiyle miimkiin olmaktadir. Modern dénemde bedenin maddi
boyuta tekabiil etmesi postmodern dénemde farklilasarak, bedenin de ruh gibi bir fikir
olma diisiincesini ortaya ¢ikarmistir (Baudrillard, 2019, 5.173). ki donem arasinda ortak
vurgunun kutsalliga yonelik olmasi, postmodern donemde kutsalligin neye atfedildigi
noktasinda farklilastig1 icin bedene yonelik alginin da degisimine zemin hazirlamistir.
Yani postmodern toplumda kutsal olan bedenle 6zdeslestirilerek ruha yiiklenen kutsallik

kaybolmustur.

Postmodern toplumda bedenin kutsal olarak goriilmesiyle birlikte bireyler
bedenlerine zaman ve emek harcamaya baslamaktadir. Ayni zamanda mutluluk
kavraminin bedenle 6zdeslestirildigi postmodern toplumda vaat edilen mutluluk, bireyin
bedeninin goriiniisiinden hosnut olabilmesiyle miimkiin olmaktadir. Ozellikle kadin
bedeninin goriiniisii lizerine Antik Caglardan beri siiregelen farkli toplumsal kosullar
aracilifryla degisebilen, hazir kaliplar ve ideal dlgiitler bulunmaktadir. Ornegin Antik
Caglardan 20. yy.’in basina kadar, diinyanin her yerinde agik renkli tene hayranlik
duyulmustur. Yiiz igin beyaz porselen, eller i¢in kar beyazi, gogiisler igin mermer, boyun
i¢in fildisi gibi sifatlar kullanilmistir. Bati’da 19. yy. sonuna dogru piiriten bir performans
ahlakinin yiikselmesiyle beden algilarinda da bir degisiklik yasanmigstir: Sismanlik
uyusuklukla ilgili bir durum olarak goriilmeye baslamis ve buna karsilik zayif bedenler
basarmin temsili haline gelmistir (Breustedt ve Riedle, 2008: Inceoglu ve Kar, 2016,
5.86). Postmodern toplumda da birey, bu gibi hazir kaliplar igerisine sokulan yeni beden

anlayisina yonelik belirlenen ideal Olgiitlere yakinlastikga mutlu hissetmeye
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baslamislardir. Ayn1 zamanda beden, ideal viicut dlgiitleriyle kutsanirken, kisisellikten
koparak toplumsal bir anlam kazanmistir. Kisi, bedenini toplumsal baglamda meydan
gelen temsillerin bir goriintiisii olarak algiladigindan kendi bedenine yabancilagmistir
(Inceoglu ve Kar, 2016, s.89). Toplumun begenisini kazanmak amaciyla hazir kaliplar
icerisindeki bu ideal Olgiitlere ulasabilmenin yolu ise modern donemin son yillarindan
itibaren gortldigu gibi, estetik ve kozmetik sektoriiniin de gelismesiyle miimkiin
olmaktadir. Yani gittik¢e endiistriyel bir alanin igerisinde gézlemlenmeye baslamaktadir.
Bu sektor, postmodern toplumda 6nemli bir yere sahip olmakta ve giderek zaruri bir

nitelige biirlinmektedir.

Postmodern dénemle birlikte ele alinmasi gereken konulardan biri de elbette,
cinsiyet, dolayisiyla da toplumsal cinsiyettir. Bu durum aslinda kimlik sorununun modern
doénem sonrasi postmodern donemde tekrar ele alinmasiyla ortaya ¢ikan farklilasmanin
bir ¢iktisidir. 20. yy. itibariyle 6zne-iktidar temelinde kimlik sorunsalinin tartigsilmasiyla
birlikte Foucault (2017), Cinselligin Tarihi nde cinsiyet ve cinselligi iktidar sorunu olarak
ele almistir. Foucault, iktidar sorunu olarak eril egemenligi cinsel olarak tanimlamakta ve
ozellikle erkeklerin hiyerarsiyi cinsellestirdigini ifade ederek toplumsal cinsiyetin
boylelikle kavramsallastigini sdylemektedir (Ozbek, 2016, s.53). Fakat toplumsal
cinsiyet kavrami, modernitenin diialist bakistan kopmadan kadin ve erkegi salt biyolojik
anlamdan ayr diisiinememesi sebebiyle ele aldigi bir konu olmamakla birlikte 20. yy.
sonrast postmoderniteyle beraber iktidar iliskileri icerisinde tartisilmaya baglamigtir
(A.g.e., s.53). Toplumsal cinsiyetin postmodern toplumla iligkisini, dolayisiyla beden
tizerindeki etkilerini de gorebilmek agisindan feminizme ve feminizmin ele aldigi
konulara deginmeden ge¢mek degisimi gorebilmek acisindan konuyu yetersiz

birakacaktir.

2.2. TUKETIM VE HAZ DONGUSUNDE BEDEN

Modern donemden sonra ozellikle kadinin toplumsal sahnede goriiniimiiniin
arttig1 yillarda yeni giizellik algilarinin olusmasiyla birlikte postmodernizmin de vaat
ettigi 6zglirliikk¢ii sdylemlerin cogalmasi 20. yy.’da feminist hareketlerinin baglamasindan
itibaren devam ederek etkileri de gittikge artan bir siiregtir. Fakat feminizm alaninin
haritas1 daha 6nce ¢ikarilmis olup tartigmalarin tarihi yeni degildir (Connell, 1994, s.59-
60). Ayn1 zamanda bedenin, sosyolojinin alanina dahil edilmesinde de biiyiik katkis1 olan

feminizm, Birinci Diinya Savasi’ndan sonra kadinlarin is hayatina atilmasiyla birlikte
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diisiik ticretlerle galistirilarak yasal haklarin ¢ogundan mahrum birakilmasina karsi bir
hak aray1s1 sonucu dogmaktadir. Ikinci Diinya Savasi ve 1960°lardan sonraki yillara kadar
olan siiregte kadinlar igin yeni gelismelerin basladigini gérebilmek miimkiindiir. Kadinlar
ve escinseller, Yahudiler, etnik gruplar, zenciler gibi 6teki olarak ayrima tabi tutulan
gruplarin diger insanlarin yararlandiklar1 haklardan faydalanabilmek icin yaptiklar
faaliyetlere sahit olunmaktadir (Kozlu, 2009, s.3). 8 Mart 1857°de tekstil fabrikasinda
calisan bir grup kadinin gergeklestirdikleri grevle birlikte “kadinlar giinii” olarak
anilmaya baslayan bu tarih, kadinlar {izerindeki toplumsal yapilanmalarin baslamasinda
onemli bir doniim noktast olmus ve kadinlar farkli caligma alanlarina dogru yonelmeye
baslamistir. Baslangicta feminizm tarafindan kadin ve erkek esitliginin savunulmasi
amactyla yapilan elestirilerin yerini, 1980°’li yillar sonras1 kadin bedeninin nesne olarak
konumlandirilmast sorunu almistir. Boylelikle kapitalist iligkiler ¢er¢evesinde bedenin

tiiketim boyutuyla postmodern toplumdaki izdiisiimleri yansitilmaya galisilacaktir.

Feminizm, bedenin sosyal teori icerisinde bir yer edinmesine katki sagladigi
gibi, kadinin da i¢inde bulundugu ataerkil zihniyeti toplumsalligin gergeklesme
bigimlerinin temelinde ele alarak, bu zihniyetin ve ideolojinin yok edilmesi amaciyla
gortisler ve oOneriler ileri stirmiistiir (Isik, 1998, s.51-52). Feminizm; Liberal feminizm,
Marksist feminizm, Sosyalist feminizm ve Radikal feminizm gibi yaklagimlarla
tartisilmaktadir. Liberal feminizm, Ozgiirliik taraftarligi olarak tanimlanmaktadir ve
Ozgiirliik baglaminda bir agiklamayla zihni bedenden iistiin tutarak kadin-erkek esitligini,
ayn1 zamanda kadinin da cinsel 6zgiirliiglinii savunmaktadir. Marksist feministler, kadin
ve 1s iliskileri tlizerinden bir yaklasimla kadinin ev i¢inde yaptigi islerin degersiz
gosterilmesine karsi ¢ikarak is alaninda da kadinlarin basariyr yakalayabileceklerini
diistinmektedir. Radikal feministler, kadin bedeni tlizerinde kurulan erkek egemenligine
kars1 duran politikalar izlemis, Sosyal feministler ise kadin egemenliginin erkekler
tarafindan somiiriilmesine kars1 gelerek smif ayrimeiligi, wrk¢ilik ve cinsiyetciligi

elestirmislerdir (Kozlu, 2009, s.5-6).

Feminizm, modern dénemin bir projesi ve lirlinii olarak; Aydinlanma donemi,
Sanayi Devrimi ve Fransiz Ihtilali gibi siireglerden sonra toplumsal yapinin degisimi
sonucu kadin ve erkek iliskileri arasindaki farklilasmanin da etkisiyle ortaya ¢ikmistir.
Kadin ve erkek arasindaki farkliliklarla ilgili sorunlar her ne kadar ilk insandan veri var
olan bir problem olsa da kadin haklar1 konusunun tartisitimaya baglanmasi

modernlesmeden sonraki siirece tekabiil etmektedir. Cinsiyet alanindaki bu yeni
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yapilanmalarin en 6nemli etkenlerinden biri Aydinlanma ile ortaya ¢ikan sekiilerlesme
sonucunda kadinlig1 ve erkekligi tanimlayan din olgusunun yerini topluma birakmasidir.
Bu durum, cinsiyeti siyasi amag i¢in kullanilan araclardan biri haline getirmis ve kadin
haklar1; esitsizlik, ikincillik, 6zel alanlara hapsedilme gibi tartismalar icerisinde,
Aydinlanmanin bireysel 6zgiirliik, dogal haklar gibi sdylemleriyle birlikte ele alinmaya
baglamistir (Sigsman, 2018, s.63-66). Aydinlanma felsefesinin temelinde bulunan
Kartezyen diialist baglamdaki karsitliklar, kadin ve erkegi akil-i¢i ve akil-dis1 olarak
ayrima tabi tutarken, kadinin akil-dis1 alana ait gériilmesi sonucu ortaya ¢ikan esitsizlikler

feminizmin ele aldig1 bir diger konudur.

Feministler, baslangigta kadinin yaradilis geregi ve bedensel anlamdaki
farkliliklar1 sebebiyle ikilik icinde oldugunu ileri siirmiiglerdir. Erkekler akilli ve kiiltiirlii
varliklar olarak tanimlanirken kadinlar mantikli varliklar olarak goriilmemistir. Kadinlar
hormonlariyla yonlendirilen ve iiretken olmalar1 sebebiyle hayvansi 6zellikler tasiyan
varliklar olarak gorildiigii icin bu durum, kadinlar1 yalnizca kendini diigiinen varliklar
haline getirerek siirekli bedenleri ve giizellikleriyle ilgili takintilara sahip olmalarina
sebep olmaktadir (Yenilmez, 2009, s.32). Bu nedenle toplumda siyaset, ekonomi gibi
aklin hakim oldugu rasyonel alanlar erkege ait kamusal alani temsil ederken, Sanayi
Devrimi sonrasi aile ve ekonomi iliskilerinin de birbirinden ayrilmasina bagli olarak, ev
ici, irrasyonel, duygularin hakim oldugu o6zel alanlar da kadinlara ait alanlar olarak
goriilmeye baglamistir. Feminizmin ortaya ¢iktigi modern dénem sonrast bu yillarda
tartisilan genel ¢erceve ise kadinlarin da kamusal alanlara dahil edilmesi gerekliligi ve
yeterliligidir.

1960’larda baglayip 1980’lerin sonuna kadar siiren ikinci feminist akimi, kadinin
nesne haline getirilmesi sorunuyla ilgilenmistir. Ozellikle kadin bedeninin nesne haline
getirilip erkek bakisina maruz kalarak tiiketilmesi tlizerinde durulmustur. Bu goriis,
Mulvey’in erkegin bakan yani aktif taraf, kadinin ise bakilan yani bakisa maruz kalan,
pasif taraf oldugundan bahsetmesiyle yogunluk kazanarak kuvvetlenmistir (Yenilmez,
2009, s.33). “Kadin olarak dogmay1 erkeklerin miilkiyetinde olan 6zel, ¢ergevelenmis bir
yerde dogmak” olarak nitelendiren Berger, Mulvey’in disiincelerini su sekilde
desteklemistir:

“(...) Erkekler davrandiklar: gibi, kadinlarsa goriindiikleri gibidirler. Erkekler

kadinlart seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum, yalniz erkeklerle

kadwnlar arasindaki iliskileri degil, kadinlarin kendileriyle iligkilerini de belirler. Kadinin
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icindeki gozlemci erkek, gozlenense kadindir. Béylece kadin kendisini bir nesneye -ozellikle
gorsel bir nesneye- seyirlik bir seye doniistiirmiis olur” (Berger, 2018, s.47).

Kadin ve kadin bedeni, feminizm tarafindan 1980’lerden sonra, tiiketimle
0zdeslesen bir nesne konumunda postmodern toplum igerisindeki tartigmalarda yerini
almaya baglamigtir. Kadinin pasif bir beden olarak, seyredilen bir nesne konumunda
kendini aktif olarak tanimlanan erkek bedenlere sunmasi; postmodern toplumdaki,
Ozellikle kadmin bedeni iizerindeki, giizellesme c¢abalarinin bir temel nedenini
olusturmaktadir. Bu noktada ise feminizm, kadinin bedeni tizerinde yaptig1 degisikliklere
kars1 bir elestiri getirerek estetie her ne kadar karsi ¢iksa da gilizellik kavramu,
postmodern toplum igerisinde tiiketilmek i¢in bekleyen bir ihtiyag olarak piyasaya
sunulmaktadir. Bu da feminizmin ortaya ¢iktig1 ilk yillarda cinsiyetler arasi esitlik icin
yaptig1 tartismalar1 bedenle ilgili tartigmalara doniistiirerek sinirlarini genisletmesine yol
acmustir. Boylelikle beden konusu 6zellikle postmodern dénemde feminizmin igerisine

girerek sosyolojinin bir konusu olarak daha goriiniir bir sekilde ele alinmistir.

Modernlesmeyle bagdasan feminizm, kadina verilen degeri yiicelterek
cinsiyetler arasindaki esitligi saglama ¢abasi giiderken; postmodernizm erkek ve kadin
cinsiyet ayrimini reddetmektedir (Yiiksel, 2001, s.111). Yani postmodernizm, kadin ve
erkek cinsiyetini ikilik yaratmayacak sekilde kendi yaklasimi icerisinde ele almaktadir.
Ayn1 zamanda kadin ve erkek ayrimini psikoloji lizerinde agiklamaya calisan Freud’un
pesinden giderek savunduklari psikanalize de bir elestiri getirmis olan postmodernizm
fallosentrik bakis acisina karsi ¢ikmaktadir. Cilinkii psikanalize dayali yapilan kadin ve
erkek bedeni iizerindeki ayrimcilikta erkek kadma gore iistiin kabul edilmektedir.
Psikanalizden yola ¢ikarak feminizmin postmodern toplum igerisinde degisim ve
doniistimiine sebep olacak tartigmalar gliindeme getiren Helene Cixous, Luce Irigaray ve
Julia Kristeva ayni zamanda yapisalcilik ve post-yapisal diisiincede feminizmi
tartismiglardir (Isik, 1998, s.120).

Dilin yapisindan yola ¢ikarak goriislerini ifade eden Helene Cixous’a gore
kadinin yazmasi gerekmektedir. Ciinkii Cixous’a gore erkek yaziyr kendi hakimiyetine
aldig1 i¢in cinsel esitsizlik kiiltiirel ve tarihsel ag¢idan kadinin aleyhine islemistir. Bu
gorlsleriyle erkek egemenligini listiin kilacak sekilde sdylemler ve analizlerle psikanalize
kars1 elestirilerini dile getirerek yaziyr kendi egemenligine alan erkege gore kadinin,
sosyal bagar1 pesindeki erkekten daha fazla beden oldugunu ve erkekten daha fazla yazi

oldugunu ifade etmistir (A.g.e., s.122-123). Kadin ancak daha fazla yazarak kendi
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kiiltiiriinii olusturabilecek ve tarihi bu sekilde yonlendirebilecektir. Cixous gibi kadin

yazisinin dnemini vurgulayan diger postmodern feministlerden biri ise Luce Irigaray’dir.

Cixous gibi Luce Irigaray da dil ¢ikish olarak yaptig1 analizde kadin yazisinin
Onemini vurgulamistir. Irigaray’a gére 6zne teorileri erkekler icin liretilmistir ve buna
bagl olarak erkek, kadinin dogurganlig: {izerinde penisi araciliiyla bir iktidara sahip
oldugunu diisiinmiistiir. Bu noktada kadinin yapmas1 gereken sey, erkekle arasindaki bu
konumdan uzaklasmak i¢in anne ve kizinin bedeninin iliskisini ortaya koyan ve terciime
eden yeni ciimleler ve kelimeler bulmaktir. Cilinkii kadin Freud’un sdyledigi gibi erkegin
penisine gipta edip erkegin yerini almak istememektedir. Kadin erkegin egemenliginden

kurtularak kendi arzularini ortaya ¢ikarmalidir (A.g.e., $.126-127).

Julia Kristeva ise Bati1 feminizmini ii¢ kusak olarak incelemektedir. 1968 6ncesi
birinci kusak feministler, erkeklerle hukuki ve sosyal alanda esit haklara sahip olma ve
bu alanlar1 paylasma istegiyle hareket ederler. Ayrica Kristeva, cinsiyetler arasindaki
farkliliklara yonelmek yerine ayni cinsin kendi arasindaki farkliliklarina yonelinmesi
gerektigini ifade ederek dil ¢ikislt bir agiklama yapmistir. 1970’lerden sonraki ikinci
kusak feministler kendilerine yeni bir sdylem olusturarak bu farkliliklar {izerinden
ilerlemislerdir ve ikinci kusagi, kadina/kadin giiciine yonelik fikirlerini saplantili hale
getirmeleri, anneligi ve c¢ocuk dogurmayi zorunlu bir gorevmis gibi gostermeleri
sebebiyle elestirir. Kristeva’ya gore {iglincili kusak feministler ise her kadinin 6zel, tek ve
0zerk oldugunu savunmalidirlar. Yani kadinlar bu noktada ¢ogul olarak degil, kendi

farkliliklarini 6ne ¢ikararak ben diliyle konusmalidirlar (Kozlu, 2009, s.11-12).

Feminist teorisyenler ve ozellikle Michel Foucault, Jacques Derrida, Gilles
Deleuze, Lyotard, Jean Baudrillard gibi postyapisalci diisiiniirlerin bedene yonelik
aciklamalar1 bedenle ilgili literatiiriin olusmasina katki saglamistir. Yapisokiimii kavrami
ozellikle Derrida’nin g¢aligmalarinda yer alarak postyapisalcilikla birlikte yeniden
tartisilmaktadir. Derrida yapisokiimii kavramiyla, 6zellikle 1980 ve 1990’11 yillarda
estetik sektorliniin gelismesiyle birlikte bedenin parcalandigini ifade ederek biitiinliiklii
yapisinin yok oldugundan bahsetmis ve bu durumu pargali beden olarak agiklamistir.
Bedenin parcalanmis hali iizerinde duran diger isimlerden Gilles Deleuze ve Felix
Guattari, ayn1 durumu organsiz beden olarak one siirmiistiir. Postmodern doneme dogru
bedenin pargalanarak 6zgiirlestigini ifade eden Derrida, Deleuze ve Guattari gibi isimlerle
birlikte Lyotard, benin kapitalizm ve iktidar boyutuna deginmeden ge¢memektedir

(Kiling, 2016, s.59-60.). Bu noktada ise postyapisalct bir diislinlir olarak da ifade
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edebilecek olan Foucault’un modern dénem igerisinde ele alinan biyo-politika kavrami
yeniden anlam kazanmakta ve postmodern doénem igerisinde yeni ifade sekilleri
barindirmaktadir. Ozellikle bedenin pargalanarak ayristig1 ve dzgiirlesmesinin tartisildig
bir donem olarak ifade edilen postmodern dénem igerisinde biyo-politika kavrami kendini
farkli bigimlerde gostermeye devam etmektedir. Modern donemde devlet tarafindan
denetime tabi tutulan ve giizellik normlarinca sekillendirilmeye ¢alisilan beden,
postmodern donemde endistriyel bir alanin igerisine yerlestirilerek, her ne kadar
Ozgiirlesme vaatleriyle kusatilsa da farkl iktidar mekanizmalar1 tarafindan denetlenmeye

ve bu dogrultuda bigimlendirilmeye devam etmektedir.

Modern donemden postmodern doneme gegis siirecinde beden ve beden algisina
yonelik tartismalar belli bir ¢izgide seyrederken feminizmin ortaya c¢ikisiyla birlikte
bedenin farkli bir ¢izgide degerlendirilmeye baslanmasi beden konusunun sosyoloji
literatiirine girmesini hizlandirmigtir. Modern doénem sonrasi postmodernizm ve
Aydinlanma’ya getirilen elestiriler etrafinda sekillenen goriislerle birlikte bedene
Ozgirlesme vaadi verilmeye baslandigr goriilmektedir. Bu 06zgiirlesme vaadinin
beraberinde getirdigi tiiketim, haz, cinsiyet, toplumsal cinsiyet gibi kavramlar ise bedenle
olan iliskiler ¢cergevesinde yeniden anlam kazanmaya ve tartisilmaya baglamaktadir. Ayn
zamanda postmodern toplumda bedene yonelik algi, Antik Cag ve Eski Yunan
doneminden itibaren toplum tarafindan belirlenen ideal viicut dlgiitleri tarafindan hazir
kaliplara sokularak sekillenmeye devam etmis ve bu ideal Olgiitler; kapitalizm, tiikketim

gibi kavramlarla bagdastirilarak bedeni bir nesne konumunda tartigmaya siiriiklemistir.

Kadin bedeninin gerek cinsiyeti gerekse cinselligi tizerinden bir kimlik meselesi
haline gelmesi 6zellikle ikinci kusak feministlerin elestirilerin odak notasinda yer alan
diger bir tartisma ve elestiri konusu olagelmistir. Postmodern toplumda arzu nesnesi
haline gelen kadin bedeni, Mulvey’in ifadesiyle 6zellikle de medya araciligiyla seyirlik
olarak sunularak eril ve erotik bir bakisa maruz birakilmistir (Ulug, Soydan ve
Ankaraligil, 2008, s.42). Diger bir deyisle medyada sunulan kadin bedeni, yalnizca cinsel
anlamda bir kadin olmanin disinda ayn1 zamanda bir Gteki olarak da degerlendirilerek,
dikizlemeci bir anlayisla eril bakisin nesnesi ve arzularinin fetisi durumundadir (A.g.e.,
5.46). Ayn1 zamanda 6tekinin bakisina maruz kalan ve nesne durumuna sokulan beden,
yalnizca kadin bedeni degildir ve beden burada bireyin biitiin sermayesi haline gelerek
bedenlerinden bagka bir sermayesi olmayan insan tipleri yaratilmak istenmistir

(Kizilgelik, 2003, 5.90). Bu nedenle postmodern toplumda bedenin cinsel 6zellikleri 6n
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plana cikarilarak erotik bir baglamda ve tiiketim ekseninde bir anlam kazanmasi

kacinilmaz olmustur.

Cinsel ozellikleriyle 6n plana ¢ikarilan bedenin erotiklestirilmesi, tiiketimin
erotiklestirilmesinin beraberinde getirdigi bir durumdur. Giet, bu durumun o6zellikle
kadin bedeninde yogunluk kazandigindan sz eder ve cinsiyeti vurgulayarak yayin yapan
dergilerin, satin alim giiciinii etkiledigini ifade eder. Bu dergiler, okuyucularimi1 hazza
ulastirma yoniinde bir amaci1 barindirmaktansa bir ara¢ olarak ortaya konmaktadirlar.
Verilen erotik mesajlar araciligiyla okuyucular, sahip olmaya tesvik edildikleri nesnelerle
hazza ulasarak tiikketimin erotiklestirilmesine katki saglamaktadirlar. Yani bedenin cinsel
yoniiyle bu sekilde sunularak kullanilmasi satin alma eylemini harekete gecirerek bedeni
ticari isleyisin bir aract durumuna sokmaktadir. Ozellikle de kadin bedeni seyirlik bir
nesne olarak bakan tarafa karsi satin alma giidiislinii harekete gecirmekte ve bdylelikle
hazza ulasmanin bir aract haline getirilmektedir (Giet, 2006, s. 67-68). Giet; bedenin,
Ozellikle de kadin bedeninin cinselligi ve erotik sunumu sebebiyle hazza ulasma yoniinde
bir ara¢ olmasini ve ticari igleyisin bir pargasi haline getirilmesini dergiler lizerinden ele
alsa da postmodern donemde dergiler gibi gorsellikler {izerinden olusturulmus
platformlarda ayni durum gecerliligini tasimaktadir. Burada 6ne ¢ikan platformlardan bir

tanesi de medya, daha 6zelde ise sosyal medyadir.

Postmodern toplumunda beden, bir proje olarak goriildiigiinden giizellige ve
estetige dair dayatilan ideal beden algisina yonelik; genc¢ olmak, ince viicuda, uzun
bacaklara sahip olmak, bakimli, seksi olmak gibi sdylemlerin cogunlukla cinsellikle ilgili
anlamlar barindirdigina sahit olunmaktadir. Haz ve tatmin almanin da 6neminin stirekli
vurgulanmasiyla birlikte dayatilan tiim bu ideal formlarin cinsellikle olan baglantisi
burada da net bir sekilde goriilebilir. Kadin bedenine sunulan imajin bakimli olmaktan
gecerek cinsel sdylemlerle bulugsmasi giderek daha ¢ok seksi goriinmek adina yapilan
miidahaleleri beraberinde getirmektedir. Gogiis kiiciiltme, biiyiiltme ya da diklestirme,
kalkik ve kiiclik burun ameliyatlari, kalin ve seksi dudaklar i¢in botoks ve dolgu islemleri,
zay1f gériinmek i¢in yapilan yag aldirma islemleri ve yasliliga kars1 geng goriinmek adina
yapilan tiim estetik miidahaleler 6zellikle kadin bedeninde seksi goriinmenin yollarindan
bazilaridir. Bu noktada giizel olmanin kosulunun seksi olmaktan gectigini sdylemek pek
de yanlis sayilmaz (Bilgin, 2015, 5.315-317). Ayrica bu durumu yalnizca kadin bedeni ile
kiyaslamak cok dogru olmamakla birlikte erkeklerin de seksi gdriinmek adina yaptigi

birgok estetik miidahalelerden s6z edilebilir. Kadin ve erkeklerin ortak yaptiklari
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estetikler disinda erkeklerin daha seksi ve sportif viicuda sahip olmalar1 agisindan
yaptirdiklar1 bazi miidahaleler olan karin kas1 ameliyatlari, kemikli bir yiiziin seksi olarak
algilanmas1 gerekcesiyle ¢ene kemigine yapilan jawline dolgulari, yag aldirma gibi
islemlerden bahsedilebilir. Fakat kadin bedeninin erkek bedenine gore daha fazla cinsel
anlamlar barindirmasi ve teshir edilen bir nesne durumda sunulmasi goz ard1 edilemez bir

gercektir.

Okumus, kadin bedeninin erkek bedene ve dolayisiyla toplumsal bedene hakim
olabildigi en 6nemli alanin cinselligini 6ne ¢ikarmaktan gectigini ifade etmektedir. Bunun
sebebini ise toplumsal hayatin neredeyse biitiin alanlarinda kadin bedeninin zayif olarak
goriilmesi sebebiyle iktidari elde etme ve esitligi arama yarisinda yasadigi yenilgiye
baglamaktadir (Okumus, 2009, s.7). Ayrica Baudrillard, tiiketilmesi gereken her seyin
cinsel teshir pesinde oldugundan s6z ederek cinsellikle tiiketimi bir arada
degerlendirmistir (Baudrillard, 2009, s.184). Buna bagh olarak da giizellik ve erotizmin
birlikteliginin bedenle olan iliskide yeni bir etigi olusturdugunu sdyleyen Baudrillard,
giizellik ile erotizm kavramini birbirinden ayrilamayan unsurlar olarak tanimlamistir
(A.g.e., s.167). Yani postmodern toplumun ideal beden algisini olusturan giizellik
sOylemleri, oOzellikle kadin bedeni {iizerinden okunabilecek bicimde cinsellikle
bagdastirilan ve erotizmi i¢eren tiim durumlari kapsayarak sattirma yolunda tiiketiciye ya

da bakan taraf olan erkek bedene mesajlar gondermektedir.

Postmodern dénemde erotizmin doniisimiini ifade etmek i¢in modern déneme
kiyasla ele alan Bauman, postmodern toplumda erotizmi; bagsiz, dizginsiz, herhangi bir
bagla tutturulmadan serbest birakilmis, istedigi her iliskiye girmekte ve ¢ikmakta 6zgiir
olarak degerlendirerek bu 6zellikleri kullanmak i¢in sabirsizlanan giicler adina bir av
olarak gormektedir. Meta piyasasinin igerisinde insani ihtiyaclar ve erotizm ticari amaglar
dogrultusunda bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Aym1 zamanda erkeklerden ziyade
kadinlar, denetimden ¢ok ayartmayla, reklamlarla ve normatif diizenlemelerden ziyade
ithtiya¢ yaratimiyla biitiinlesmektedir. Bireyin heyecan aramasi i¢in gereken nitelik ise
form tutmak olup form tutmanin anlami da sagliktan ziyade siirekli hareket halinde olmak
ve her ige kapanmaya direnis gostermektir (Bauman, 2005, 5.290-293). Yani postmodern
toplumda form tutmanin anlam1 degismis, heyecan verici olan ve yaratilan yeni ihtiyaglar

baglaminda kapitalist kosullar1 da igeren bir ifade halini almistir.

Beden, ilk¢aglardan beri siiregelen ruhla olan ikili iligkisi igerisinde postmodern

donemde yeni bir anlam kazanmaktadir. Ruhun 6neminin vurgulanarak kimi zaman
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bedenin gormezden gelindigi, hapsedilmesi ve cezalandirilmas: gerektiginin
savunuldugu, act ¢ektirildigi ve endiistriyel {iretimin bir pargasi olarak goriildiigii tiim
tarihsel gegmisinin ardindan beden; postmodern donemle birlikte tek basina anlam
kazanabilecegi, kiltirel kodlarla dolu, sembollerle kusatilmis bir statiiye
ulastirilmaktadir. Baudrillard, bedenin bin yildir yasanan piiritanizm c¢agindan sonra
cinsel ve fiziksel anlamda 6zgiirlesmeye adim atarak yeniden kesfedildigini ifade eder.
Kitle kiiltiirti, reklam ve modada bu durumun yansimalarina taniklik edilebilecegi gibi
saglik, tedavi kiiltii, perhiz, zariflik, genclik, erillik/disillik saplantis1 gibi bedenle ilgili
bakimlar ve uygulamalarla beden kusatilarak kurtulus nesnesi haline getirilmistir. Yani
beden tam anlamiyla ruhun yerine gegmistir (Baudrillard, 2019, 5.163). Dolayisiyla ruha
verilen Onem, yerini bedene birakmistir ve postmodern toplumda bireyler bedenleriyle
ugrasmaya, bedenlerini degistirmeye ve iyilestirmeye yonelik c¢aba icerisinde kendilerini
bulmuslardir. Bedenlerin ulastirilmak istenildigi bir 6l¢iitiin daima var olmas1 postmodern
toplumun tiiketim kavramiyla 6n plana ¢ikarilmasini saglayarak yapilan her eylemin

kapitalizme hizmet edici niteligini gozler 6ntine sermektedir.

Postmodern dénemde beden, tamamen arzulari dogrultusunda yonlendirilerek
tarihsel gegmisinde ¢ektigi sancilara karsilik verebilmistir. Bu noktada postmodern
toplum, yeni ihtiyaglar yaratarak yarattigi bu ihtiyaglar1 bireylerin arzulamasini
saglayarak tiiketimin merkezine bireyleri itmektedir. Bu noktada ise ihtiyag ve arzu
kavramlarinin postmodern toplumda hangi noktada ayrildigini ya da birlestigini belirtmek
konunun kavranabilmesi agisindan elzemdir. Postmodern toplumda amaglanan, herhangi
bir nesneyi arzulatmaya yonelik sdylemler ve semboller gelistirerek yeni bir beden
algisinin olugmasina yonelik zemin hazirlamaktir. Ayn1 zamanda ihtiya¢ ve arzu
kavramlari i¢sel ve digsal olarak yapilan ayrimlara tabi tutularak agiklanabilir. Bu noktada
ihtiyaglar daha ¢ok i¢sel anlamla tanimlanabilirken, arzunun digsal bir anlam ifade etmesi,
arzu kavraminin ayni zamanda sosyal bir platformda olusturulmaya elverisli bir durum
oldugunu da géstermektedir. Thtiyaclar, bireyin biyolojik olarak yeme, igme, barinma gibi
durumlariyla; arzu kavrami ise ince bir viicuda sahip olma isteginde oldugu gibi daha ¢ok
liiks bir isteklilikle ifade edilebilir (Dedeoglu ve Savasci, 2005, s.78). Fakat liiks gibi
goriinen ve daha ¢ok arzulamayla ilgili olan bu istekler tiiketim toplumunda giderilmesi
gereken bir ihtiyac olarak dayatilip ihtiya¢ kavramiyla arasindaki farki siliklestirmektedir.
Yani denilebilir ki postmodern toplum, bireyleri daha fazla arzulamaya yonelterek

ulagmak istedigi hedef dogrultusunda basariy1 garantilemek istemistir. Arzulama kavrami
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ise bireyi tiiketmeye yonlendirir. Ciinkii postmodern toplumunda birey, arzuladigi bedene

ulagabilmek i¢in gerekli olan nesnelere ulagarak satin alma giidiisiiyle hareket etmelidir.

Postmodern toplumda tiiketime tesvik edilen ve bu amacgla motive edilen
bedenler, 6zellikle kadinlar i¢in, bedenlerini daha 6zgilir kilma c¢abasinda olsalar da
aslinda farkl bir kdlelik sekline hizmet etmektedirler. Boylelikle 6zgiirliik¢ii sdylemlerle
bireylerin Oniine serilen bedenine sahip ¢ikma diisiincesi bireyleri estetik kaygilar
tasimaya zorlamaktadir (Kesim ve Kar, 2016, 5.203). Bu estetik baskinin yani sira tiikketim
ve sunulan imkanlar araciligiyla bireyin bedeni ile degistirerek gézler 6niine serebilecegi
her izlenim kimliksel bir anlami da iginde barindirmaktadir. Bir kimlik sorunsalini
beraberinde getirerek bireye istedigi her kimlige biiriinmesi i¢in yeterli algiyr sunan
postmodern toplumda bedenler, semboller araciligiyla anlam kazanmaktadirlar (Simsek,
2014, s.58). Bu noktada modern toplumdaki kimliklerin kapali ve degisimden uzakken
postmodern toplumda dogustan gelen kimliklerin bile artik degistirilebilmesi s6z konusu
olmaktadir. Yani birey artik ne giyerse ne yerse ne yasarsa odur ve bireyin kullandigi
nesnenin kullanim degeri verdigi doyumdan ¢ok imgesel bir anlam ifade etmeye
baslamistir (Kdse, 2010, $.331-332). Ciinkii tiikketim toplumunda, bir¢ok sey gosterildigi
icin ve goriindiigli kadariyla var olur, aym1 zamanda sergilendigi i¢in ve seyredildigi
kadariyla deger kazanarak vitrinlerin igerisine hapsedilen bir toplum yapisini insa
etmektedir (Giirbilek, 2016, s5.29). Ve bu vitrinin sergilenmek i¢in bekleyen en gézde

parcasi ise bedendir.

Tiiketen bireyler, nesneleri kendilerini ifade etmede bir arag olarak
gordiiklerinden bir sembollestirme kapasitesine sahiptirler (Bocock, 1997, s.91). Bu
semboller araciligiyla imaj yaratan birey, bedenini sembollerle kusatmaktadir. Bireyin bu
ama¢ dogrultusunda yaptig: tiikketim de sembolik bir tiiketim olarak adlandirilmaktadir.
Yani tiiketicinin tiikettigi nesne bir sembol barindirir ve bu sebeple satin alinir. Sembol,
birey i¢in onemli olup diger bireylerle bir iletisim igerisine girmesini saglamaktadir.
Kimlik sunumuna yardime1 olan sembolik tiiketim araciligiyla birey, kendi benliklerine
uygun iiriin ya da markay: tercih ederek diger bireylerle arasinda olumlu bir iletisim
kurma gayesi gilitmektedir. Bir nevi, tiiketicinin kimligini yansitmasia yardimci olan
sembolik tiiketim; sosyal sinif ve statiiye ait belirleyici olma gorevi gérmektedir
(Azizagaoglu ve Altunisik, 2012, s.41). Postmodern toplumun tiiketici bireyi, satin aldigi
nesneyi, yarattigl ya da kendini biirlimek istedigi imaja gore tercih ederken satin alinan

nesneden ziyade kendi bedeni {izerinde de bir imaj yaratma ¢abas igerisine girmektedir.
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Bu noktada kendi bedeni {izerinde yapilan her tiirlii estetik cerrahi barindiran
degisiklikler, sembol yiiklemeleri yine istenilen bir imaja biirinme gayesini
gostermektedir. Bireye bedeninin nasil goriinmesi gerektigine dair ya da diger bireyler
tarafindan olumlu bir doniit alabilecegine dair toplum tarafindan sunulan hazir kaliplar;
postmodern toplumda olusan yeni beden algisinin nasil bir gergevede belirginlestigini

gorebilmek agisindan 6nemlidir.

Postmodern toplumda, ihtiya¢ ve arzu kavraminin anlamlarinda bir kayma
yasanmis; bireyin yeni olan iizerinden hissettigi arzulama durumu ihtiyagmis gibi
algilanarak zaruri hale biirlinmiistiir. Dolayisiyla yeni olani arzulamayi saglatan ya da
yaratilan imajlara ulagsma noktasinda gerekli olan bazi araglardan s6z etmek gerekir.
Teknolojinin gelismesiyle birlikte kitle iletisim araclariyla beraber 6ne ¢ikan siiphesiz en
biiyilik ara¢ reklamdir. Ertike, reklama; tiiketiciyi markayla bulusturan, satilmak istenen
marka ya da iirlinlin sagladig1 yararlar1 aktaran bir unsur olarak tanimlamaktadir (Ertike,
2010, s.21). Berger ise reklamciligin cekicilik iiretme siireci oldugundan bahseder
(Berger, 2019, s.131). Reklamlar tiiketilmesi i¢in sunulan malin degerinden ziyade
sembolik deger, yasam tarzi ve hazlarin yiiklii oldugu bir anlam biitiinii olusturarak imajin
sunulan {irliniin 6niline gegmesini saglamaktadir (Kili¢ Taran, 2017, $.438). Bu durum
tilketicinin {Uriinii tiikketmekten ziyade iirlinliin sundugu imaj1 ya da sembolii tiiketmesi
anlamina gelir. Tiiketiciler sunulan tiim bu ¢esitli olanaklar sayesinde pek ¢cok deneyime
ve hayat tarzina sahip olabilirken parcalanma durumu giinlik hayatin igerisinde
kolaylikla goriilebilmektedir. Bu durumun yansimalart ise dizi, film ve reklam gibi
araglarla goriintiilenebilerek bir imaj halinde tiiketiciye sunulmaktadir (Kayaman ve
Armutlu, 2003, s.7-8). Tiiketime tesvik edilen ve iriinii satmaktan ziyade imaj
pazarlamaya ¢alisan reklam, bireylere aslinda gerek duymadiklari tiriinleri olmazsa olmaz
mantiZiyla satin almalarini saglayarak insanlarin neye ihtiya¢ duyacaklarini belirleyen bir
otorite olarak tiiketicinin karsisina ¢ikmaktadir. Ve bu iiriin gergekten zorunlu olmayan
bir ihtiya¢ olmasina karsin uzmanlar tarafindan gerekli bir ithtiyagmis gibi sunulmaktadir
(Giiz, 2000, s.138). Dolayisiyla tiiketici arzuladig1 nesneyi reklamlar araciligiyla zorunlu
gerekgelere dayandirarak tiikketme ve bu tiiketim sonucunda bir imaj yaratma durumuna

girmektedir.

Reklamlarda 6n plana ¢ikarilan ve nesne konumuna ulastirilan 6nemli unsurlarin
basinda siiphesiz ki kadin bedeni gelir. Erkek bedeninden ziyade cinsel ¢ekicilik

anlaminda daha ¢ok 6n planda tutulan kadin bedeni; 6zellikle i¢ giyim, ev esyasi,
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kozmetik, saglik gibi iiriinleri tanitan reklamlarda daha fazla rol almaktadir. Tim bu
tirlinlerin tanitilmasindan ve tiiketiciye aktarilmasindan ziyade reklamlarda amaglanan ise
bakimli ve c¢ok daha gilizel olmak gibi imgeler ve yinelemelerle durumun
i¢sellestirilmesini saglamaktir. Burada kadin bedeni tiikketim aracilifiyla giizel, zayif,
atletik, bakimli olmak ve her yasta gen¢ goriinmek gibi ideal kaliplara sokulmaktadir
(Timisi, 1997: Karaca ve Papatya, 2011, s. 481-482). Bir ¢ekicilik unsuru olarak kadin
bedeni, reklamlarda bir obje olarak gorselligiyle 6ne ¢ikarilmaktadir. Ayni zamanda ideal
ve sahip oldugu muntazam olgiilerle karsi cinsi ve hem cinsini etkileyecek niteliklerle
sunulmaktadir. Dolayisiyla tiim bu ideal olgiitlere sahip olunmasi izleyici tizerinde bir
etki birakmakta, hayranlik uyandirmakta, beden iizerinden sunulan iriinii tiketmeye
tesvik etmekte ve sonu¢ olarak reklami amacini gergeklestirmede basariya
ulastirmaktadir. Beden de hem tiiketen hem de tiiketilen bir konumda yer almaktadir
(Yildizhan ve Kiitiik, 2012, s.22). Judith Williamson (1978), reklamlarin; bireylere tek
tek seslenerek bireyleri iirlinler, imajlar, davranislarla 6zdeslesmeye davet ettiginden
bahseder. Burada reklam araciligiyla belirli bir mal iizerinden bireyin yeni bir insan haline
gelerek bir kimlik yaratma siirecine girisimi s6z konusudur. Bu sayede bireyler
reklamlarda sunulan degerler, rol modelleri ve sosyal davranislarla 6zdeslestirme
stirecine girer ve bu durum reklamin 6nemli bir toplumsallagsma aract oldugu ¢ikarimina

gotiirmektedir (Kellner, 2001, 5.209).

Kadin bedeninin, ev i¢ini yansitan ve ataerkil bir toplum yapisiyla bagdasacak
nitelikte belli reklamlar iizerinden sunulmasi ve iirlinlin buna bagl olarak tanitilmasi
toplumsal cinsiyet rolleriyle de reklamin ele alinabilmesini saglamaktadir. Genellikle i¢
camasir1, kozmetik, giizellik, annelik rolleriyle bagdasan iiriinler, ev isleriyle bagdasan
camasir ve temizlik gibi tiriinlerin tanitimda rol alan kadin bedeni toplumda kadina bigilen
rolleri sergilemektedir. Fakat tiim bunlarin yani sira artik calisan kadinin da reklamlara
girmeye baslamasi, kadina reklamlar tizerinden verilen ev i¢i kadinlik rollerinin disinda
calisan ve treten bir kadin rolii de yiiklemistir (Timisi, 1997, s.39). Fakat kadin bedeni
hangi rolde olursa olsun her zaman giizel ve bakimli bedene sahip, ideal 6l¢iitlerde ya da
ideal oOlgiitlere ulagmak icin elinden geleni yapmali seklinde bir baskiyla tiiketmek ve
tikketilmek icin reklam aracilifiyla sunulmaktadir. Ayrica bedenin toplumsal cinsiyet
rolleriyle sergilenmesi yalnizca kadin bedenine 6zgii bir durum degildir. Burada ele
alinmas1 gereken diger unsur da erkek bedenidir. Kadinla bagdastirilan rollerin yan sira

erkekler icinde sunulan ideal 6l¢iitler ya da toplumsal roller vardir. Kadin bedeninin giizel
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ve bakimli olmakla zorunlu tutulmasi erkek bedeni i¢in de s6z konusudur. Ve genellikle
yOnetici, hirsli, basarili, ¢alisan ve parayi konu olan ¢ogu reklamda kadindan ¢ok erkegin
yer aldig1 goriilmektedir. Fakat bunun yan1 sira postmodern toplumda erkek bedeni de
bakimli olarak sunulmaya baslamistir. Metroseksiiel erkeklerin artmasiyla birlikte tipki
kadinlar gibi erkeklerin de kisisel bakim gereksinimlerinde artis s6z konusudur. Erkek
parfiimii, tiras losyonu gibi reklamlarda erkek bedeninin viicutlar1 ¢iplak olarak
sergilenmekte, kasli ve bigimli viicutlariyla 6n plana ¢ikarilmaktadir (Yildizhan ve Kiitiik,
2012, s.25). Denilebilir ki kadin ya da erkek bedeni giizellik, metrosekstiellik gibi
kavramlarla ele alinarak postmodern toplumda reklamlar iizerinden ideal beden dlgiitiine

ulagsmak igin tiikketiciye araci olmaktadir.

Postmodern toplumda beden, giizellik tiriinleri ve estetik cerrahi araciligiyla
Oznellikten, Ozgiinliikten ve bireysellikten uzaklastirilarak goriiniir kilinma ¢abasi
icerisine girmekte, dogal olan tiim 6zelliklerini yitirmekte ve bu uygulamalar araciligiyla
yapay bir varliga doniismektedir. Dogal bedenin bu miidahaleler araciligiyla yok
edilmesinin yerini tiiketim ideolojisiyle birlikte sosyal ya da kurgusal beden alir. Tiim
dogalligin1 yitirerek Hiper-gerceklik formuna biirlinen beden, yeni zaman icadi olarak
tilketimin ideolojisinin bir pargasi haline gelir. Ayn1 zamanda moda endiistrisinin bir
pargast haline de gelen beden, spor salonlarinin, kozmetik markalarin, kuaforlerin,
giizellik merkezlerinin, diyetisyenlerin pesinde kosarken birey bireysel iradesinin
kontrolii disginda birakilir ve digsal goriiniime yapilan vurgu igsel benligin
onemsizlesmesine sebep olur (Kose, 2013, 5.81-82). Fotograflar araciliiyla da yaratilan
ve bireylere dayatilan ideal beden algisinin bir sonucu olarak bireyler, ideale ulagabilmek
icin postmodern toplumun sundugu iriin ve hizmetleri kullanmak amaciyla kendi
bedenlerinde miidahalelere giderek ideal bedene sahip olmaya calismaktadirlar. Bu
durumun en 6nemli gostergelerinden biri de estetik operasyonlarinin giin gectikge artiyor
olmasidir (Kanlioglu, 2018, s.17). Ayrica ideal bedene ulagsma yolunda giizellik ve estetik
sektoriinlin saglik sektoriiyle ayrilmaz bir iliskisi de s6z konusudur. Ciinkii tim bu
degisiklikler tibbi miidahaleler gerektirir ve saglik sektoriiyle birlikte yiiriitiilen ve
medyaya da bu sekilde sunulan estetige dair tiim durumlar, isin i¢ine tibbi uygulamalarin
girmesiyle giiven kazanma yolunda basariya ulasir. Boylelikle saglik, postmodernizmin

belirleyici unsurlar1 arasinda yer alir.

Kizilgelik, ¢agdas toplumlari; “Bedeni bir proje haline getirmek i¢in inanglar ve

uygulamalarin santiyesi” olarak tanimlamaktadir. Ayrica gelisen tip teknolojisinin,
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transseksiiel ve estetik ameliyatlariyla bireylerin bedenlerini yeniden yarattigindan
bahsetmektedir (Kizilgelik 2003, 5.90). Sosyal, siyasal, ekonomik baglamlara ek olarak
tip, kozmetik ve estetik sektoriiniin kadin kimligini nasil doniistiirdiigii ele alindiginda
modern zamanlarin kadin kategorisini, mitik zamanlara gére daha baskici ve ekonomik
diizeye indirgemesi kadmi arzunun nesnesi Ve ekonomik olarak vitrin niteligine
sokmaktadir (Isik, 2008). Kadin bedeninin postmodern tiiketim toplumunda ekonomik
boyuta indirgenerek nesne durumuna sokulmasi boylelikle son donem feministlerin

calisma konularinin i¢ine dahil edilmektedir.

Postmodern toplumda bedenin insa edilis bigimlerini ele alabilmek i¢in cinsellik
ve feminizm baglaminda beden konusunu incelemek elzemdir. Cilinkii feminizm, her ne
kadar cinsellik iizerinden kadina ve dolayisiyla kadin bedenine yonelik birtakim elestiriler
ve tartismalar meydana getirmis olsa da beden konusunda sosyolojinin literatiiriine katki
saglamis olmas1 g6z ardi edilemez bir gercektir. Kadin-erkek esitligi iizerinden yapilan
ilk kusak feminist galismalar yerini, postmodern déonemde ikinci kusak feministlerin
calismalariyla kadinin ve kadin bedeninin bir nesne konumuna ulastirilmasina yonelik
elestirilere ve tartismalara birakmustir. Boylelikle beden konusunun, postmodern
donemde nasil bir tarihsel gelisim sonucunda iginde bulunulan anlama biriindiigi
aktarilmaya calisilmistir. Modern dénemde Sanayi Devrimi ve kapitalizmin gelismesiyle
birlikte feminizmin ortaya ¢ikis siireci bu iligkiler baglaminda ele alinirken postmodern
doénemde 6zgiirliik soylemleriyle de birlesen beden konusu, cinsellik ve erotizmle anlam
kazanarak sattirma kapasitesini giliclendirmis ve beden algis1 bu dogrultuda sekillenmistir.
Boylelikle cinselligin 6n planda tutularak toplum tarafindan formiile edilen ideal beden
algisinin postmodern donemdeki gostergeleri bireylerin bedenleri lizerinde yaptigi estetik
midahalelerle, giizellikle bagdastirilan seksi olmak gibi s6ylemlerle birlestirilmektedir.
Tiim bu tarihsel siire¢ sonucunda giizellik kavramina atfedilen anlamlarin postmodern
toplumda farkliliga ugramasina sahitlik edilmis fakat giizellik, postmodern toplumda
yalnizca cinsellik anlamindaki boyutuyla sinirli kalmamistir. Postmodern toplumda
beden, giizelligin belirleyici olan unsurlariyla anlam kazanarak ideal olarak tanimlanan
beden algisina hizmet etmistir. Fakat dncesinde ideal olarak dayatilan ve endiistriyel bir
sektor igerisinde iretilen hazir kaliplar igerisine yerlestirilmeye calisilan bedenlerin,
postmodernizmin belirleyici mitleri ¢ercevesinde ele alinmasi, bdylelikle postmodern

donemde beden algisinin yeniden tartisilmasi gerekecektir. Ayni zamanda tiim bunlarin
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nasil bir denetim mekanizmasi icerisine dahil edildigi ile ilgili bir ¢ikarimda bulunulmaya

caligilacaktir.

2.3. POSTMODERN DONEM’DE BEDEN ALGISI: DEGISIMIN
GORUNUMLERI

Postmodern donemde beden algisinda yasanan degisimin goriiniimleri,
postmodern siirecte yasanan toplumsal degisme ve gelismelerin okunmasiyla ancak
anlam kazanabilecektir. Modern donemde Sanayi Devrimi sonrasi kapitalizmin
gelismesiyle tiretim anlam kazanmis ve bu iligkiler ¢ergevesinde is ve ¢alisma hayati,
standartlastirilan  ve denetim mekanizmasiyla kusatilan bir yasam bi¢imi meydana
gelerek giindelik hayat da boylelikle etkilenmistir. Bu siire¢ bireylerin bos zamanlarini
nasil degerlendirebileceklerinden, kadin ve erkegin cinsiyetine ya da toplumsal cinsiyet
tizerinden belirginlestirilen kamusal ve 6zel alan ayrimina kadar bir¢cok olguyu yeniden
tartigma igerisine siiriiklemistir. Modern dénem sonrasi giindelik hayatin her alanina,
bireye, bireyin bedenine kadar isleyen bu denetim mekanizmasindan kurtularak
Ozgiirliglini elde etmeye ¢alisan bireyler postmodernizmin vaatleriyle karsilasmaktadir.
Postmodernizmin vaatlerinden yalnizca biri olan 6zgiirligiin yine cinsellik, haz ve
toplumsal cinsiyet gibi benzer baglamlarla nasil bir farkliligi meydana getirerek bedene
etki ettigi yine postmodernizmle birlikte yasanan degisimin goriiniimlerini okurken
anlamlandirilabilecektir. Fakat bu degisimi yalnizca modernizmin {iretim ya da
postmodernizmin tiikketim takintisina baglayarak, yani iiretim ve tiiketim iliskileri
arasinda yasanan bu dongiiyle agiklamaya caligmak, postmodern donemi ve beden
algisini ele alabilmek acisindan yetersiz olacaktir. Tiiketim odakli bir toplumun 6nemli
kavramlarindan biri olan bos zaman, bireyin giindelik hayatin1 bedeni ilizerinden nasil
sekillendirebilecegine dair bir mekanizmay1 beraberinde getirirken burada zaman
kavraminda yasanan degisime, zamanin mekanla iliskisine deginmek gereklidir Ki
postmodern dénemin bir bilgi toplumu olarak ifade edilmesinin altinda yatan siiregleri
inceleyerek bu tartismayi anlamlandirmak gerekecektir. Teknolojinin de gelismesiyle
birlikte giindelik yasamin zorunlu bir pargast haline getirilen medya faktoriiniin
postmodern donemdeki sosyal yasama etkisinin zaman ve mekan kavramini nasil bir
dontisiime ugrattig1 ele alinirken Foucault’un heteropya kavramina deginmek kaginilmaz

olacaktir.
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Postmodern toplumda bedenin tiiketimle olan iligkisi bedeni bir kimlik kazanma
stirecine sokmaktadir ve buna bagl olarak tiiketim i¢in gereken bos zaman kavrami 6n
plana ¢ikarilmaktadir (Simsek, 2014, s.56). Ciinkii tiikketim, para kazanan kesimle ilgili
bir durum olup tiretimin saglandig1 ¢alisma saatleri disinda kalan bir bos zaman dilimine
ihtiya¢ duymaktadir. Bu noktada bos zaman kavraminin tliketimle baglantili olarak
kapitalist bir anlam ifade ettigini sdylemek pek de yanlis olmaz. Bireyler, bos zaman
dilimini, postmodern toplumda kendilerine dayatilan ve arzulatilan nesneleri tiiketmek
icin kullanirken ayni1 zamanda haz duyabilecekleri eylemlere vakit harcarlar. Bos zaman
kavrami, kapitalizmin sosyal yasami calisma ve bos zaman olarak bdlmesine sebep
oldugu gibi; yasam tarzi, sinif, statii, tiikketim, medya, kitle endiistrisi, yabancilagma gibi
farkli toplumsal alanlarla iligkili bir hale de getirmistir (Aytag, 2006, $.29-30). Bos zaman
kavramini yalnizca tiiketimle olan iliskisi ¢er¢evesinde degerlendirmekten ziyade daha
genis kapsamda zaman kavraminin nasil bir tarihsel siire¢ igerisinde degisime ugradigini
ele almak postmodern toplumda yasanan degisimin gériiniimiinii ve bu dogrultuda beden
tizerindeki baglamini incelemek icin énemlidir. Bu degisim ise gdgebe bireyden calisan

bireye kadar izlenebilir.

Besinini avcilik, toplayicilik yaparak saglayan gdcebe bireyin yasamini dogal
dongiiler belirledigi i¢in zaman, Paleolitik dénemde niceliksel bir anlam ifade
etmemektedir. Yani gocebe birey doga durumlarina ve olaylarina bakarak kendi
gelistirdigi ilkel yontem ve tekniklerle hayatini idam ettirme cabasi gliderken bireyin
mekani da kendi bedenidir. Saatin bulunmasiyla birlikte zaman modern dénemle birlikte
niceliksel bir anlam kazanmistir, zaman ve mekan anlaminda 6nemli bir degisim meydana
gelmistir. Mekan olarak ev ve is yeri taniminin yapilmasiyla beraber birey zamaninin bir
kismini iiretime ayirirken boylelikle kalan kisim bos zaman olarak degerlendirilmeye
baslanmistir. iletisim-Bilisim Devrimi’nin yasandigi postmodern donemde ise teknoloji,
sosyal alan ve iiretimde yasanan degisimler zaman algisin1 ve beraberinde mekan
pratiklerini de degistirmektedir (Ozaydin Cat, 2015, 5.14-22). Zaman ve mekan iizerinde
yasanan bu degisimin izleri, teknolojinin gelismesiyle liretim ve buna bagli olarak tiikketim
stirecinin kisalmasiyla ya da hizlanmasiyla baslamaktadir. Boylelikle zamanin hizli
tilketimi ve bodylelikle mekanin farkli anlamsal izdiisiimleri; sinirlari, ayn1 zamanda

gercek ile diigsel arasindaki ayrimi da siliklestirmektedir (Baudrillard, 2017, s.16).

Ozaydin Cat, 2015 yilinda yapti§1 ¢alismasinda Sanayi Devrimi sonrasinda

tiretimden ziyade bilgiyi ve bilgi {iretimini 6n plana ¢ikaran ve bilgi cagi olarak
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adlandirilan postmodern donemde zamana ve mekana daha az oncelik verilen bir toplum
yapisinin Uretildiginden bahsetmektedir. Teknolojinin gelismesiyle bu imkani kazanan
postmodern donemde birey, zamandan ve mekandan bagimsiz bir iiretim anlayisiyla her
an ve her yerde iiretim ve tiiketim isini gergeklestirebilmektedir (Ozaydin Cat, 2015,
s.48). Postmodern donemde hizin, zaman algisinda yaganan degisimin nedeni ve en
O6nemli baglami oldugu diisiiniildiiglinde hizl1 bir sekilde kat edilen mekansal mesafelerin,
mekanlar1 birbirine yakinlastirmasi algis1 meydana gelmektedir. Ornegin modern
dénemde zamaninin bir kismini evde, bir kismini is yerinde gegiren bir bireyin, teknoloji
gelismesiyle birlikte igini evine tagiyabilmesi ve home office bir ¢alisma stilinin dogmasi,
mekansal anlamda sinirlarin fiziksel baglaminin silinmesine sebep olmustur. Bu duruma
yine bireyin her an her yerde iiretim ve tliketim iliskilerini gerceklestirebilmesi de
ornektir. Ozaydin Cat, zaman ve mekan iizerinde yasanan bu algiy1 anlatabilmek igin
“yok-mekanlar” kavramini kullanirken bu durumun postmodern bireyin beklentilerine
uygun goriintiiler, trlinler, zamanlar ve yasamlar Urettigini; ayn1 zamanda yok-
mekanlarin bireylerin farklilik arayislari, tiketim aliskanliklari, moda ya da imajdaki
eylemlerinin once iiretilip sonra tiiketildigi alanlar oldugunu belirtmistir (A.g.e., $.61).
Tilim bu arayislarin iiretilebildigi, tiikketilebildigi, imajlarin yaratildigi, kimlik ve benligin
sunuldugu, boylelikle beden algisinin da okunabilecek oldugu medya, postmodern
donemde 6nemli bir yeni mekansal alandir. Yani aslinda burada yeni bir mekansal olarak
kastedilen medyadan ziyade, postmodern donem igerisinde doniisime ugrayan yeni

medya ya da sosyal medyadir.

Goker, toplumsal iliski bigimlerini yeniden diizenleyen yeni medyanin Siyasal
iletisim faaliyetlerine, kamusal alan ve go6zetim tartismalarina, sosyallesme,
yabancilasma, kimlik sunumuna, grup iliskileri ve bos zaman etkinlikleri gibi gesitli
aciklamalara konu oldugunu ifade eder (Goker, 2017, s.165). Yani aslinda yeni medya ile
kastedilen yalnizca iletisimsel pratikler degil ayn1 zamanda kitlesel 6zellikler sergileyen,
bireylerin bir seyler iiretebildigi, tiiketebildigi hatta bireyi kitlesel bir tiikketimin igine
stiriikledigi, kimlik arayiglarin, benlik sunumlarinin oldugu, yasami bir¢ok yonde
degisime tesvik eden ve bu dogrultuda bireyin bedenini ve beden algisin1 dogrudan
etkileyen bir alandir. Zaman ve mekanin degisimi iizerinden ele alindiginda 6nem tagiyan
bu sosyal alan, Foucault’'un baska mekanlar olarak adlandirdigi heteropya kavrami
tizerinden bicimlenerek gercek fakat yeri olmayan bir mekan olarak tanimlanabilmekte

ve anlam kazanabilmektedir. Bu durumu agiklayabilmek i¢in dncesinde heteropyanin tam
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anlamiyla ne ifade ettigini belirtmek gerekir. Oziinde mekansal bir kavram olan
heteropyanin kokenine inildiginde kelimenin, “diger, farkli, baska” anlamina gelen
“hetero” ve “yer” anlamina gelen “topos” kelimelerinin birlesmesiyle meydana geldigi
goriliir. Fakat Foucault’un heteropyayr mekansal anlami disinda sosyal bir anlamda
kullanmast bu kavramin sosyal baglamda ne anlattigina bakilmasi gerekliligini zorunlu
kilar. Foucault, heteropyay1 su sozlerle tanimlamaktadir:

“Icinde yasadigimiz, bizi kendi disimiza ¢eken, ozellikle yasamimizin,
zamanmmizin ve tarihimizin erozyona ugradigi mekdn, bizi kemiren ve asindiran bu mekdn,
heterojen bir mekandir. Baska deyisle, i¢ine bireylerin ve seylerin verlestirilebilecegi bir tiir
bosluk icinde yasamivoruz, birbirine asla indirgenemez olan ve asla iist iiste konamayan
mevkiler tamimlayan bir iligkiler biitiinii i¢inde yasiyoruz” (Foucault, 2019c, s.286).

Foucault, heteropya kavramini agiklarken once iitopyalardan bahseder. Gergek
yeri olmayan mevkiler olan iitopyalar, genel bir analoji iligkisi icerisinde ya
mitkemmellesmis bir toplum olarak ya da toplumun tersi olarak tezahiir edilirler.
Heteropya ise, gercek bir yeri olan, toplumun kurumlasmasinda yer alan, biitiin kiiltiir ve
uygarliklarda bulunan yerler olup fiili bir yer kapliyor olsalar da aslinda diger tim
mevkilerden farkli olduklari i¢in biitiin yerlerin disindadirlar (A.g.e., $.286-287).
Utopyalar, toplumlara kontroliin ve sémiiriiniin anlatilmasi i¢in ger¢eklesmesi miimkiin
olmayan iyi isleyen bir toplum ve diinya diizenini tanimlarken; distopyalar yine ayni
amaca kotiilik, zulim ve c¢irkinliklerden bahsederek varmaya caligmaktadir.
Heteropyalar ise ¢cevresindeki durumlardan farkli olarak kendini mikro alanlarda gosteren
ve fizyolojik olarak da digerlerinden dista kalan gercek ozgiirliik alanlari olarak
tanimlanmaktadir ki heteropyalar iitopyalar gibi sosyal-mekansal bir kavram olmanin
yani sira ayni zamanda politik bir kavram olarak da kendini gdstermektedir (Saf, 2016,
s.71). Foucault, heteropyalarla ilgili tiim ¢alismalarini ve aragtirmalarin1 heterotopoloji
olarak adlandirmaktadir (Foucault, 2019c, s.288). Her kiiltiire, uygarliga ait
heteropyalardan bahsetmenin miimkiin olmasi gibi sosyal ve kiiltiirel farkliliklar
cogaldik¢a heteropyalarin da gesitliligi artmaktadir. Bu heteropik mekanlar ise Foucault,

alt1 ilke altinda toplamaktadir.

Heteropyalarin ilk ilkesi, diinyadaki her kiiltiirde varliklarindan s6z edilebilir
olmasidir. Ancak burada evrensellik s6z konusu degildir. Kendine 6zgii kiiltiir ve
bolgelerde insan gruplar tarafindan olusturulan heteropyalar iki biiyiik heteropya olarak
ele alinabilir. Bunlardan ilki ilkel toplumlarda bulunan ve ergenler, adet donemindeki

kadinlar, yash ve hamile kadinlar gibi kriz igerisinde kalan bireylere ayrilan ayricalikli,
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yasak ya da kutsal yerlerin olusturdugu “kriz heteropyalart” dir. Foucault, kriz
heteropyalarina “balay1 seyahatleri” {izerinden O6rnek vererek bu durumu kizlarin
bekaretlerini  kaybetmesinin ~ “hi¢cbir  yerde” gerceklesmeyecegi  semboliiyle
anlamlandirmaktadir. Kriz heteropyalarinin yok olmasiyla birlikte davranisi istenene gore
sapkin olan insanlarin igine yerlestirilen “sapma heteropyalar1” meydana gelmeye
baglamaktadir. Ve bu Foucault’nun biyo-iktidarini ¢agristirir (Ekice, 2019, s.475-476).
Foucault, dinlenme evlerini, psikiyatri kliniklerini, huzurevlerini, hapishaneleri kriz ve
sapma heteropyalarinin sinirinda goriirken yasliligi hem bir kriz hem de bir sapma olarak
tanimlamaktadir (Foucault, 2019c, s288). Foucault, heteropyalarin ikinci ilkesinde
heteropyalarin islev gorme bakimindan tarihsel olarak farklilik arz edebilecegi ilkesi
tizerinde durarak mezarliklart bu duruma 6rnek gostermis, tarih boyunca kutsal ve 6lim
kavramlarinda degisim yasandik¢a 18.yy.’da kentin ortasinda duran mezarliklarin
insanlarin Otekiyi dislamaya baglamasiyla kentin disina taginmasini durumundan
bahsetmistir. Uciincii ilkede heteropyalarmn birbiriyle iliskisiz, normal sartlar altinda bir
araya gelemeyecek bircok mekani tek ve ger¢ek bir mekanda bir araya gelmesinden
bahsedilir ki sinema ve tiyatro bunlara 6rnektir (A.g.e., 5.289-290). Doérdiincii ilkede
heteropyalarin zamanla olan iligkisi ele alinir. Genellikle zamanin boliinmesine bagli olan
heteropyalar, simetri ve heterokroniye ihtiya¢ duyarlar ve gercek anlamda geleneksel
zamanla baglarin koparildig1 andan itibaren islemeye baglar. Boylelikle mezarliklar bu
tiir heteropyalarin igine yeniden yerlestirilebilir (Saf, 2016, s.72). Daha sonrasinda
sonsuza dek biriken, zamanin y1gilmaya ve kendi zirvesini agsmaya devam ettigi zaman
heteropyalar1 vardir ki miize ve kiitiiphaneler bu duruma 6rnek teskil eder. Besinci ilkede
disa kapali, kendi agilma ve kapanma mekanizmasiyla izole edilmis mekanlardan olan
hapishaneler ve askeri kiglalar vardir. Son ilke ise heteropyalarin geri kalan tiim mekanlar
ile iliskisi {lizerinde isler. Bu tarz heteropik mekanlar kendi disinda bir mekanla bir
aradayken ancak anlam kazanmaktadir. Bu iligski sonucunda var olan bir diizenin tersi bir
diizen meydana gelebilecegi gibi heteropik mekan iliskide oldugu mekanin varlig: ile
karsilikli olarak sekillenebilmektedir. Bu mekanlara da koloniler 6rnek gosterilir

(Foucault, 2019c, s.291-292).

Postmodern donem igerisinde, sosyal yasantinin énemli bir pargasi haline gelen
ve bir¢ok toplumsal alanda oldugu gibi beden algisini da etkileyen sosyal medyanin
heteropik bir mekan olarak ele alinmasi, postmodern donemin zaman ve mekan

baglamindaki gériiniimiiniin okunmasi i¢in dnemli bir harita sunmaktadir. Her ne kadar
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somut bir mekana sahip olmasa da iirettigi iliskiler ag1 nedeniyle mekan algisi tireten bir
yer olmast sosyal medyanin heteropya alani olarak incelenmesini gerekli kilmaktadir.
Ayrica tiretilen iliski ve etkilesim bigimlerinin gergek ancak farkli bir forma sahip olmasi,
zaman ve mekan algisinin degismesiyle gergeklesen bir durumdur (Goker, 2017, s.171).
Yine Goker’e gore, bireyin ayni anda webde olurken ayn1 anda fiziksel bir yer isgal etmesi
coklu bir zaman ve mekan algisini meydana getirmektedir. Bu mekanlar, igerisinde
bulunan bireylere belirli bir tanimlama imkani sagladigi i¢in bu mekanin bir
kimliklendirme 6zelligi bulunmaktadir (A.g.e., s.172). Her ne kadar somut ve sinirlari
olan bir alana sahip olmasa da tasidig1 6zellikler geregi postmodern toplumun yeni zaman
ve mekansal anlayisi cergevesinde bir yere sahip olan bu mekanlar, iktidarin
denetiminden bagimsiz degildir. iktidarm bu sosyal mecrada denetleyebildigi yahut
denetleyemedigi noktalar olsa da iktidar yapilar1 denetimi saglayamadiginda internete
kisitlama ya da sinirlama getirebilmektedir. Iste sanal bir mekan olan, sinirlar1 olmasa da
belli bir uzama sahip olan, sosyal alanin ve toplumun bir par¢asi haline gelen, dolayisiyla
bir sekilde iktidarin denetim mekanizmasi igerisine dahil olan sosyal medya, bireylere
bedenleri olmadan da var olabilme imkéan1 saglasa da postmodern donem igerisinde beden
algisin1 meydana getiren, kimlik iireten, benlik sunumu saglayan, bos zamanlarin
degerlendirilebildigi, zamanin tiiketildigi hatta bireylerin kitlesel bir tliketime tesvik

edildigi en 6nemli mevkilerden bir tanesidir.

Postmodern déonemde zaman ve mekanin belirsizlige dogru giden degisimi her
seyin var olarak goriindiigii, ancak gercekte degil de goriintli imgelerinde var olan bir
algtyr miimkiin kilmaktadir. Bu gortintiiler araciligiyla gercek mekanlar tiiketilmis ve
hemen ulagilabilir kilinmis, mekandaki mesafe ve mesafenin zamanla baglantisi etkisiz
birakmistir. Zaman ve mekandaki bu belirsizlik, 6znenin toplumsalin igerisinde
belirginlesmesine sebep olmustur. Toplumsalin i¢cinde ve bagkalarinin gergekligine
bagimli olusan bir farkindalikla zaman ve mekan i¢inde anlam kazanan 0zne,
yalitilmamis ve yalnizliga mahk(im edilmemis bir 6zne olarak zaman ve mekanla bagntil
hale gelmistir (Cagan, 2007, s.140-141). Postmodern 6zne varligini dnceki donemlerde
hi¢ olmadig1 kadar bedeniyle ilintilemeye baslamis ve 6zne bedenden nesne bedene dogru
bir kayma yasanmistir (A.g.e., 144). Eagleton, postmodern 6zneyi kesilip bozulmus
organla, eza gormiis govdeler olarak siislenmis, hapsedilmis, disipline edilmis ya da
arzulu bedenler olarak tanimlamaktadir (Eagleton, 1999, s.87). Cagan, bedenin 6znenin

kimligini belirleyen bu kesfinin, nesnelestirilmesini beraberinde getirirken herkesin
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elinde doniistiiriilebilen ve manipiile edilebilen bu 6zelligi ile 6zgiirlilk imkaninin elinden
alindigimi eklemektedir (Cagan, 2007, s.145). Boylelikle postmodernizm, bireye vaat

ettigi 0zgiirliigii yalnizca sozde gergeklestirmektedir.

Baudrillard, video, etkilesimli ekranlar, internet, sanal gergeklik gibi karsilikli
etkilesimin oldugu alanlarin toplumu tehdit ettiginden bahsederek her yerde mesafelerin
ortadan kaldirildigini dile getirirken; bu mesafenin zit kutuplar arasinda, sahneyle salon
arasinda, 6zne ile nesne hatta cinsiyetler arasinda yasandigini eklemektedir (Baudrillard,
2001, s.129). Postmodern donemde bu ayrimlarin siliklesmesiyle birlikte cinsiyet,
toplumsal cinsiyet gibi konular hem toplum diizleminde dolayisiyla da iktidar baglaminda
yeniden tartismaya agilmaktadir. Bu noktada Agacinski’nin dedigi gibi bireylerin
cinsiyetleriyle degil zevkleriyle ilgilenmeye baglayan yeni bir cinsel siniflama yapmak
sonucuna varilmistir (Agacinski, 1998, 5.85). Ozbek, bu ifadeden hareketle modernitenin
cinsiyetine karsilik postmodernitenin toplumsal cinsiyeti trettigi ya da besledigi
cikarimin1 yapmaktadir. Modernite ve postmodernite diizleminde ele alinabilecek olan
cinsiyet ve toplumsal cinsiyet konusu, kimlik meselesini de ele almay1 gerektirir.
Toplumsal cinsiyet ise, modern kimligin aksine farklilasmis ve tercihler anlaminda

yeniden yorumlanmaya baglamistir (Ozbek, 2016, s.56).

Girgin’e gore, gelencksel toplumlarda kimlik; din, tore, akrabalik iligkileri gibi
nesilden nesile aktarilarak insa edilebilen bir durum oldugu i¢in birey ait oldugu topluluk
cercevesinde kimligini insa etmektedir. Fakat modern donemle birlikte bireyin gelenekle
olan baglar1 zayifladik¢a kimlik de dogumla birlikte verilen bir sey olmaktan ¢ikarak
toplum igerisinde verilen rollere, toplumsal is boliimiine ve bunlarin birbiriyle iletisimine
gore daha ¢ok katmanli bir bigimde insa edilmeye baslanmis, dolayisiyla bireysellige
yapilan vurgu da artmistir. Fakat grupla olan baglarin zayiflamasiyla bireyin kolektif
kimlikten uzaklasmasi1 bireyi daha biiyiik bir toplumsal grup igerisine siiriikleyerek
meslek, kurumsal yapi, ulus-devlet gibi makro 6l¢ekli yapilarin gatis1 altinda bir araya
getirmistir. Modern bireyin geleneksel olandan baglarinin zayiflamasi yeni ve eski olan
arasindaki bir aradaligina vurgu yaparak bu ayrimi netlestirmekte, dolayisiyla kimlik
oteki lizerinden kurulmaya baslamaktadir. Ortak bir kiiltiire sahip bireyler bu ortak
degerlerle kendilerini bir gruba ait hissederken bu degere ait olmayanlara digerleri
tarafindan oOtekilestirilmektedir. Fakat modernizm, oteki kavramina dayandirilsa da
homojen bir toplumun gelecege yonelik inanglarinin bir izdiistimiidiir, dolayisiyla modern

donemin gelecege yonelik umut vaat eden sdylemlerinin basarisizlikla sonuglanmasi Bati
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medeniyetini bir sorgulamaya gotiirmektedir (Girgin, 2018, s.210-211). Modernizmin
kutsadig1 her seyin postmodernizm tarafindan sorgulanmasiyla birlikte 6zgiin olmak,
farklilik, parcalanmislik gibi durumlar yiiceltmis ve kimlik kavrami farkliliklar ve
benzerlikler ekseninde ele alinmaya baslamistir (Karaduman, 2010, s.2894). Boylelikle
postmodern donemle birlikte kimlik ayr1 bir kavramsallagtirmay1 gerektirecek bigimde
ik, etnisite ve cinsiyetin dnemli belirleyicileri oldugu bir insa siirecine girer. Aydin’a
gore, 20. yy. son ¢eyregi itibariyle kimlik tanimlamalarinda artik ulusal degerler yerine
cemaat, cinsel grup, halk, kurgusal ya da somut kiigiik gruplar referans alinmaya
baslanmistir (Aydin, 1999, s.11).

Toplumsal tiim kategorileri ve sorunsallar1 yap1 bozumuna ugratan postmodern
diizen, eklektizm, kinizm, nihilizm gibi akimlar1 benimsemesiyle modern donemin
yapisindan farklilik gdstermektedir (Ozbek, 2016, s.52). Bu ézelliklerden yola gikarak
postmodern yapmin temel kavraminin par¢alanma oldugu gozlemlenebildigi gibi
ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal anlamda birbirine bagl fikirlerden olustugu da
sOylenebilir (Alyakut, 2016, s.697). Thompson, kisinin yasadig1 kiiltiire ait sembolik
materyalleri kullanarak insa ettigi sembolik bir proje olarak postmodern benligi
tanimlamaktadir (Thompson, 1997: Alyakut, 2016, s.697). Alyakut’a gore birey, bu
sembolik materyallerle kim oldugunu betimleyerek yeniden iiretebilen bir Kimlik
olusturmaktadir. Postmodern, biitiinliikk¢li benlige radikal bir tavirla karsi koyarak
kimligin 6ziine herhangi bir merkezi olmayan parcalanmis bir goriisii yerlestirir. Bu
biitiinliigli kaybederek parcalanan 6zne ise algisal olarak kendini sorgularken kimligini
yeniden {iretebilecegi bir siireci insa eder (Alyakut, 2016, s.697). Iste postmodern
donemde bireyin kimligini yeniden {iretebilecegi algist bu temele dayanmaktadir.
Postmodern donemde kimligin yeniden iiretilebilir oldugu bu 6zellik zaman ve mekan
kavraminda yasanan donilisimden de destek alarak miimkiin kilinmaktadir. Bu
kavramlarda yasanan kaymalarla birlikte bireyin kendini belirli bir yerde
konumlandiramayacagi bir ortamin dogmasi kimligin yeniden olusturulmasi i¢in bir diger
olanagi mimkiin kilmaktadir (Karaduman, 2007, $.50). Bir kimlik {iretme ve yaratma
meselesi i¢in yogun ¢aba sarf eden postmodern bireyin en dnemli sembolik gostergesi ve

araci ise nesne durumuna giren bedeni sayesinde gerceklesmektedir.

Cinsiyetin postmodern donemle birlikte yapilan farklilagtirici yorumlari,
postmodern donemde yap1 bozumuna ugrayan bir¢ok konuda oldugu gibi cinsiyetin de

yaplt bozumuna ugramasiyla tartismaya yeniden acilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
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kavrami ise, cinsiyet iizerinden en c¢ok beden konusuyla birlikte ele alinmaktadir.
Postmodern dénemde ikinci kusak feministlerin de ele aldig1 bir konu olan 6zellikle kadin
bedeninin seyirlik bir nesne olmasi, bununla birlikte farkli cinsel kimliklerin bedensel
farkliliklarindan dolayr beden, ozgiir kilinmasi gereken bir konu oldugu gibi aymi
zamanda mahremiyetinin de korunmasi adina 6rtiik bir konudur (Karacan, 2016, s.1088).
Fakat kadin, Ilk Caglardan beri toplumsal alan igerisinde hep bir doniisiime ugramus,
postmodern donemde ise hala feminizm basta olmak tizere birgok alanda tartisilmaya
devam etmektedir. Orta Cag Avrupa’sinda kadinin deger olarak erkekten asagi goriilmesi
ve birey olarak toplumda yer edinememesine karsilik modern dénem sonrasi
sanayilesmenin artmasiyla birlikte sosyal konumunu da ciddi oranda degistirmistir. Erkek
egemenlige kars1 bir durus sergileyen ve kadin-erkek arasindaki bu ayrimciligin ortadan
kalkmasi i¢in biiyilik katki saglayan feminist calismalarin da etkisine bagli olarak kadin,
Birinci Diinya Savasi sonrasinda yogunlagmaya baslayan iiretim alaninda da kendini
gostermeye baslamisti. Calisan, lireten, tiiketen hatta diger bireyleri tiiketime tesvik
edilmesi i¢in bile deger tasiyan kadinin, kendisinden yine beklenen ev i¢ine ve annelige
ait yapmast gereken toplumdaki sorumluluklarinda bir artis meydana gelmistir. Kadinin
daha fazla sorumluluk {istlenmesi erkege gore daha azimli ve egitimli, azimli ve bakimli
olmasimi gerektirdigi igin cinsiyetler arasi esitsizlik boylece ortadan kalkmamis oldu.
Tayang Akici’ya gore, bu durum beraberinde kadinlari tiretken, galisgkan yaptigi gibi ayni
zamanda mutsuz, depresif ve gittikce artan oranda yalmizlik ¢eken bir ruh haline

stiriiklemistir.

Postmodern ¢agda ise her bireyin daha basarili, daha bakimli, daha ¢ok begenilen
ve onaylanan bir ikiz imgesi vardir. Bu imge stirekli yakalanmak i¢in pesinde kosulan
ama yakalanamayan ideal bir yapinin kendisidir. Bu imgenin postmodern dénemin
tiiketim kiiltiirii ile birlesmesi bireyleri; geng kalmak, fit ve saglikli olmak, iyi goriinmek
gibi sdylem ve inanmiglarin pesinde siiriiklemistir (Tayang Akici, 2010, s.110). Bu
inaniglarin pesinde siiriiklenen bireye postmodern déonem tarafindan haz ve mutluluk vaat
edilmekte, bu ideal yapiya ulagamayan bireyler ise mutsuzluga ve depresyona
stiriklenmektedir. Ayn1 zamanda postmodern donemin tiiketim kiiltiiriiyle birlikte
insanlar bu gibi dayatmalara maruz birakilarak tiiketime tesvik edilmekte, bu durumun
gerceklesmedigi alanlarda ise bireyleri 6zendirmek amaclanmaktadir. Boylelikle
endiistriyel bir piyasa, dolayisiyla da kiiltiir endiistrisi olusturulmaktadir (Alyakut, 2016,
5.698). Yani denilebilir ki postmodern yapi, yarattigt ve dayattigi bu ideal yapi
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araciliiyla bireylere 6zgiirliik, mutluluk, haz gibi sdylemleri vaat ederek bireyleri ideal
olarak sundugu bu yapiin kisir dongiisii icerisine g¢ekerek pesinden siiriiklemeye
mahk{m etmis; bunu saglarken kiiltiirii ve toplumsal ve ahlaki degerleri endiistriyel bir
alan igerisinde iiretmis, boylelikle kitleden ¢cekmeye ¢alistig1 bireyleri yine bir kitle

icerisine hapsederek kitlesel bir tiiketim mekanizmas1 yaratmaistir.

Farkliliklarin ve pargalanmishigin olusturdugu heterojen bir biitiinliikle
tanimlanan postmodern donem igerisinde bedenler ancak postmodern dénem igerisindeki
kirilmalar ve degisimlerle bir anlam zeminine oturtulabilecektir. Postmodern donemin
bireyi de donem yapisinin sagladigi gibi bir¢ok par¢alanmislik ve farkliliklarla, kendisine
vaat edildigi gibi 0zgiir bir bi¢imde bedenlerini var etme ¢abasi icerisinde kendini
bulmustur. Postmodern dénemde degisimin beden {izerindeki goriiniimleri yaganan anlam
kaymalar1 {izerine insa edilmis, teknolojinin gelismesiyle miimkiin olan yeni sosyal

alanlar araciligiyla tiim degerler ve algilar yeniden tartismaya agilmistir.

Zaman ve mekan kavraminda yasanan doniisiimle birlikte toplumda zamansiz ve
mekansiz bir 6zellik i¢eren alanlar insa edilmistir. Bu durum kiiresellesme ve hiza yapilan
bir vurgu lizerinden de anlamlandirilabilir. Foucault’un heteropya olarak nitelendirdigi
mekanlardan birine 6rnek olarak verilebilecek yeni medya ya da sosyal medya zamansiz
ve mekansiz bir alan igerisinde bedenin nasil ideal bir yapida iiretildiginin hatta
tiikketildiginin gostergelerinin incelenmesi i¢in olanak tanir. Bedenin yeniden insasi i¢in
ise kimlik postmodern dénemde 6nemli bir sorunsaldir. Modern donemden farkli olarak
ulus-devlet bilinciyle kendini Gtekiye gore tanimlayan bir kimlik ingasindan, yeniden
iiretilebilen ve farkliliklar iizerinden okunabilen, daha ¢ok cinsiyet, grup, etnisite, 1rk,
toplumsal cinsiyet gibi kavramlar c¢ergevesinde ele alinabilen bir kimlik insasina

gecilmistir.

Yeniden iretilebilen bir kimlik ise ancak postmodern dénemle birlikte gelen
olanaklar aracili@iyla miimkiin kilinmaktadir. Yani artik kimligin olusumu sosyal mecra
ortamlarinda ger¢eklesmekte ve tiretilmektedir. Postmodern donemde beden ise imaj ve
semboller iizerinden kimligini ifade edebilen metalagsmis bir yap1 durumundadir. Burada
postmodern doénemin bireye vaat ettigi sey, modern donemdeki iktidar mekanizmasinin
denetimine maruz birakilan bedenleri, farkliliklar igerisinde yiicelterek 6zgiirliik
soylemleriyle kusatmakken postmodern dénemin bireyi dayatilan ideal bir yapi i¢erisinde

farkl1 bir iktidar mekanizmasina dahil edilmektedir.
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Tiiketim kiiltiirline de hizmet etme acisindan bir yerde bulusan bedenler
postmodern donemde diger degerlerde oldugu gibi nesne durumuna sokulmus; saglik,
genglik, giizellik, fit olmak gibi sOylemlerle yeni bir beden algis1 dayatilmaya
baglanmistir. Aym1 zamanda postmodernizmin belirleyici unsurlar1 olarak da ele
aliabilecek bu soylemlerle birlikte bedenin yeni sunum alanlar1t meydana gelmis, bu
cercevede beden bir sonraki boliimde ele alinacag: gibi endiistriyel bir baglamla farkli bir

iktidar mekanizmasina tabi tutulmaya baglanmistir.



UCUNCU BOLUM
POSTMODERN DONEM’DE BEDENIN YENIDEN INSASI: ENDUSTRIYEL
ALANLARDA URETILEN BEDEN
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3.1. GUZELLIGIiN BELIRLEYIiCi MIiTLERI

“Dinle beni simdi: sirlara yolunca ermek isteyenin daha geng¢ yasinda

glizel bedenleri aramasi gerek”(Platon, 1972, s.78).

Postmodern donemin diger tarihsel donemlere kiyasla daha pargalanmig olan
eklektik yapisinin altinda 6zgiirliik¢ii sdylemlerin yer almasi, beden algisinin da gegmiste
hi¢ olmadig1 kadar 6zgiirliikk sdylemleriyle birlikte ele alinmasinit miimkiin kilmistir. Bu
durum bedenin postmodern donemden Onceki donemlerde her zaman kisitlanmis bir
sekilde denetime maruz kaldigi anlamina gelmese de 6rnegin Antik Caglara bakildiginda
kutsanan ve yliceltilen bir beden anlayisinin var olmasi yine de erilin disil olana
tahakkiimiinii ve Ustiinligii diistincesini degistirmemektedir. Orta Cag’da dinsellik
etkisiyle tamamen kilise tarafindan denetlenen beden, Ronesans doneminde Aydinlanma
ile gelen bir yankinin sonucu olarak ilk Caglardaki gibi bedeni kutsama yoluna girmeye
caligmistir. Fakat modern donemin kamusal ve kitlesel yapisi toplumdaki diger unsurlar
gibi bedeni de iktidarin tahakkiimiine sik1 bir sekilde maruz birakmustir. Ikili diialist
yaklagimlar beden ve ruhu tarihsel siiregte degisen bir terazi dengesine gore
konumlandirsa da ulus devlet bilinciyle kitlesellestirilen ve kisitlanan bedenin kurtulma
arayist postmodern donemle birlikte bireyi rahatlatmistir. Postmodernizm bireylere
modern ruhun denetleyici tavrindan gorece kurtularak kitleden uzaklastirmayi, hazzi
kendi kontrollerine vermeyi, 6zgiirlesmeyi vaat etmis fakat tiiketimin temel argliman
oldugu postmodern donemde bireyler bedenlerini endiistriyel alanlarda insa ederek tekrar
bir iktidar mekanizmasinin pargasi haline getirilmistir. Bu endiistriyel alan igerisine dahil
edilen bedenler, postmodern dénemde yeni sunum alanlariyla beden algisini insa
etmektedirler. Fakat bu yeni sunum alanlarinda bedeni inceleyebilmek i¢in postmodern
donemin beden iizerindeki belirleyici unsurlarina bakmak gereklidir. Basta giizellik
sOylemleri olmak tiizere g¢irkinlik, genglik, yaslilik, saglk, estetik gibi gilizelligin
belirleyici unsurlar olan bu gibi kavramlar tarihsel siirecte yasadiklar1 degisimle birlikte

ele aliacaktir.

Antik Caglardan postmodern doneme kadar bedenin tarihsel seriivenini
toplumsal bir ¢izgide ele alirken degisim halinde olan ideal beden algisina ve giizellik
normlarma deginildigi gibi, bu tarihsel siirecte giizellik ve cirkinlige atfedilen anlamlar
tizerinde yasanan degisime bakmak gereklidir. Ciinkii beden algisi, gilizel ve c¢irkin
olmaktan anlasilan duruma karsi olusturulan ideal formlar1 i¢inde barindirmaktadir.

Wallace ve Wolf, ge¢miste giizel ya da ¢irkin olmaktan, kaderin belirledigi ve dogustan
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gelen bir sans olarak bahsederken modern siireglerle birlikte bedenin tekrar
yapilandirilabildigi bir doniisiime ugradigini ifade etmistir (Esgin, 2011, s.674.). Ayni
zamanda kadin ya da erkek fark etmeksizin giizellik, ¢irkin olmaktan kurtulabilmek adina
bireylerin bedenleri iizerinde yaptigi tiim miidahalelere iliskin toplum tarafindan
dayatilan ideal formlara uyum saglamanin bir amaci olarak goriilmektedir. Bu amaca
ulagabilmek icin ise saglik, estetik, moda, spor, genglik gibi unsurlar postmodern
donemde hem bir arag olarak hem de giizelligin belirleyici unsurlar1 olarak bireylerin

karsisina ¢ikmaktadir.

Giizellik, klasik teoride bir harmoni ya da ¢esitlilik i¢cinde birlik prensibine bagl
olarak aciklanir ve Jared S. Moore’a gore giizellige dair teoriler, deneysel ya da siibjektif
teoriler ve rasyonalist ya da objektif teoriler olmak iizere ikiye ayrilirken; estetik
tartismalarin odak noktasinda yer alan giizel ya da ¢irkin olma kavramlari da bi¢im ya da
sekil olarak ve duygular ya da imajlar olarak ikiye ayrilmaktadir. Fakat postmodern
donemde giizellik, harmoni anlayisindan uzak bir sekilde, yalnizca fiziksel ya da bedensel
ozellikleriyle degerlendirilen bir olgudur (Giizel, 2013, 5.159). Bu durumun yansimalarini
sanat alaninda da gérmek miimkiin oldugu gibi, tarihsel akis igerisinde, yakin ¢aglara
yaklastik¢a maddesel bir giizellik tasvirinin kadin bedeni {izerinden 6n plana ¢ikarilarak
anlatildigina sahit olunmaktadir (Deniz, 2019, s.4). Bu agiklamalar diginda giizel
kavramini, yasam ve nesnelerin diizenlenmesi i¢in bir 6l¢iit olarak goren Yildirim Delice,
giizeli ayn1 zamanda bilincin yasamla olan iliski tarzini ve igerigini de belirleyen bir gii¢
olarak ifade etmistir (Yildirim Delice, 2007, s.1). Yasam ve nesnelerin diizenlemesi i¢in
Olgiit olarak nitelendirilen giizel kavrami bu 0Ozelligiyle de postmodern toplumda

tezahiirlerini bulmaktadir.

Giizellik kavrami; harmoni ile yapilan agiklama disinda ya da postmodern
donemde oldugu gibi fiziksel baglamda yapilan agiklamalar disinda gegmisten bugiine
cok daha fazla tanim icinde barindirmaktadir. Ornegin Sokrates, ideal giizellik
kavramindan bahsederken, Platon da giizelligin bir idea oldugunu ifade etmis ve giizel bir
kizin giizellik ideasinin bir kopyasi oldugunu da ekleyerek bu durumu 6rneklendirmistir
(Cevizci, 2019, s.96). Aslinda Platon’un giizellige dair diisiincelerinin zaman zaman
degisiklige ugradigina tanmiklik edilir. Giizellik kavramina sayisal bir anlam yiikleyerek
oran ve oranti ile Olciilebilen bir sey oldugunu ifade eden Pitagoras’tan etkilenen Platon
da yashlik donemine gegmeden Gnce evreni ve evren icindeki varliklart bir uyum ya da

oranti i¢erisinde anlamlandirmaya ¢alismistir (Ozansoy, 2012, s.11-12). Ayni zamanda
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Platon, Antik Cag’da da yaygin olan anlayis ¢ergevesinde giizelligi iyi olanla es deger
tutarak giizelligin ¢irkin seylerle karsilagtirildiginda anlam kazandigini sdylemektedir.
Fakat Kant, giizelligin haz ve heyecan uyandirdigini ama iyi olanin her zaman boyle bir
duyguyu i¢inde barindirmadigini sdyleyerek iyi ve giizel arasindaki farkliliga isaret
etmistir (Yaktil Oguz, 2010, s.185). Aristoteles i¢in ise giizel olan, yalnizca kendisi igin
kavranabilir ve arzulanabilir olandir. Bu durum ise oran ve olgiiyle ilgili olup burada
matematiksel bir orant1 s6z konusudur (Giizellik, 2008). Gegmisten bu yana 6rnek verilen
bu filozoflarin yaptig1 tanimlamalarda goriildiigii gibi gilizellik kavramina tek bir agiklama
getirmek yetersiz goriinmekte ve giizellik denilince ne anlasildig; toplumdan topluma,
kiiltiirden kiiltiire ya da bireyden bireye degismektedir. Fakat postmodern dénemde
giizellik kavraminin manevi anlamda getirilen bir tanimlamadan ziyade fiziksel anlamda
beden giizelligi ile ilgili bir durum oldugu ve degisimin de bu yonde oldugunu gérmemek
miimkiin degildir. Ayn1 zamanda Antik Yunan ve Orta Cag doneminden itibaren 6ne
¢ikarilan ruhun bedene gore istiin ve giizel olmasi diisiincesi postmodern dénemle
birlikte yerini tamamen bedene ve beden giizelligine birakmig ve giizelligin iyilikle
esdeger tutulmasi postmodern donemde s6z konusu olmamistir (Ozansoy, 2012, s.19).
Bu durum, ge¢misten bu yana diialist anlamda beden ve ruh ikiligi ile ilgili yapilan

tartismalarin bir ¢iktisi olarak da ele alinabilir.

Goriildugi gibi glizellik kavrami, maddi ve manevi boyutu i¢inde barindiran
harmoni kavramiyla, idea fikriyle, iyilikle, oran ya da simetriyle birlikte ele alinarak
aciklanan bir¢ok farkli tanimi i¢inde barindirmaktadir. Fakat postmodern dénemde
giizelligin taniminda yasanan donilisimle birlikte fiziksel boyutuyla ©on plana
cikarildigindan estetikle de beraber ele alinmakta ve estetik; giizelligin belirleyici
unsurlart arasina girmektedir. Giizellik, duyumsanacak bir nesneyi ve ona yonelen bir
bilince isaret ederken mantik; diisiinsel yetkinligi ve bilimi hakikatin arastirilmasinda
kullanir. Estetik ise duyusal bilginin yetkinligi olarak giizeli arastirmaktadir (Yetisken,
1998, s.11). Giizeli arastiran ve varolusun gerceklesmesi icin ilk basamak olarak
nitelendirilen estetik, tipki giizellik kavraminda oldugu gibi haz uyandirdig i¢in 6nemli
bir olgiit olarak goriilmektedir (Tepeli, 2010, s.36). Postmodern toplumda ise haz ve
heyecan, siiphesiz birincil derecede 6nem tasiyan ve bireylerin pesinde oldugu unsurlarin

basinda gelmektedir.

Estetik, kavramsal ve felsefi anlamda yapilan bir¢ok tartismanin disinda

postmodern dénemde giizel olmakla ilgili bir pazara doniismiistiir ve dayatilan giizellik
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algis1 gercevesinde beden iizerinde hissedilen ve giizel olmay1 engelleyen herhangi bir
bicimsizlik estetik miidahalelerle diizeltilmeye g¢alisilmaktadir (Macit, 2020, s.11). Bu
sayede giizel ve ideal bedene ulasarak haz duyan birey i¢in estetik, Gnemli bir ara¢ haline
gelmektedir. Giizellik ve estetik algis1 her donemde degisiklik gostererek bireyleri,
bedenlerini o ideal forma ulasma agisindan, daha geng, daha giizel, daha ¢ekici olma ve
baskalarin1 da bu Olciilere gore anlamlandirma ugruna medya gibi araglarla tesvik
etmektedir (Tirk ve Bayrakgi, 2019, s.120). Estetik miidahalelerin orani; geng, yash,
kadin, erkek, ergen fark etmeksizin giin gectikce artsa da kadinlar {izerindeki oranin daha
fazla olusu tahmin edilebilir bir gercektir. Buna bagli olarak giizellik sdylemi, kadinlar
tizerindeki etkisini sahip olunmamasi gereken ¢irkin 6zelliklerin kotiilenmesiyle gosterir
ve norm haline getirilerek igsellestirilmeye ¢alisilan bu kurallar ¢ergevesinde ideal olana
ulasmanin yolu yine tiiketimden gegmektedir (Ozgen, 2017, 5.25). Postmodern dénemde
giizellige ulasmak ugrunda yapilan bu tiiketimin, estetik sektorii gibi birgok farkli araci
olmasindan ziyade ayni baglamda doniisiime ugrayan ve giizelligin belirleyici diger bir
unsuru olan saglik sektoriiniin yasadigi dontisiime de tarihsel ger¢evede deginmek konuya

giris yapmak adina 6nemli olacaktir.

Saglik sektorii, siiphesiz ki postmodern dénemde tipki giizellik gibi bir
dontigiime ugramistir. Bu donlisimiin nasil gerceklestigini gorebilmek igin ise tibbi
bilginin kokenine bakmak 6nemlidir. Celik, tarih 6ncesi ¢aglarda kotii ruhlarin; hastalik,
oliim ve aciya sebep olan her durumun kaynag olarak goriildiigiinden ve bu kotii ruhlarla
ugragsmak icin deneyimli biiyiiciilerin arastirma cabalarina taniklik edilerek biiyii-tip
alanmin dogusuna zemin hazirlandigindan s6z etmektedir (Celik, 2012). Biiyiicii, ¢ikike1
ve otact olarak adlandirilan ve bazi hiinerlere sahip bu kisiler, bedenleri ¢ogunlukla
dramla sonuglanan bir onarma sanatina sahiptirler (Aries ve Duby, 2008, s. 641). Ayni
zamanda kotii giiclere kars1 korunmak igin tip ve din tarihinin de birlikteligi s6z konusu
olup din kurumsallastik¢a tibbin da tapmaklara tasindigina sahit olunmustur. Ornek
verilecek olursa Misir ve Hitit tibbinda biiyii ve inancin tibbin temellerini olusturdugu,
Antik Yunan’da ise tapinaklarin olduk¢a 6nem arz ettigi sdylenebilir. Fakat daha sonra
tek tanrili dinlerin, 6zellikle Hristiyanligin yayilmasiyla, bedensel hastaliklarin yalnizca
Tanr1 yardimiyla iyilesebilecegi fikri yayginlasmis ve kiliseler doktorlar1 reddederek
hastaliklarin nedenini islenen giinahlara baglamis ve dua ya da tovbe araciligiyla
iyilesebilecegini savunmuslardir. Modern tibbin dogusu ise Ronesans ve Aydinlanma

donemi sonrasinda tip ve felsefenin birbirine baglanmasi, dinin etkisinin yikilarak gézlem
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ve deneyin Oneminin vurgulanmaya baslamasiyla gerceklesmistir (Celik, 2012). Gelis’e
gore modern tibbin gelisme siirecinde laiklesen toplumsal pratikler araciligiyla yeni
diistinsel hareketler meydana gelerek tip, toplumda 6nemli bir giice sahip olmustur. Ayni
zamanda modern doénem sonrast doganin denetimi {izerinde yapilan calismalar insan
bedenini kesfetme istegini de beraberinde getirmis, bedenin isleyisine yonelik merak ve
oliime ¢are bulma istegi her ne kadar insanlik tarihinden beri var olan bir konu olsa da
modern doénemle birlikte daha da belirginlesmistir (Gelis, 2008: Timurturkan, 2015, s.
28).

Bedenin her bir pargasi tipki makinenin birer parcasiymis gibi kesfedilmeye
deger gorlilmiis ve toplum iginde tip, gittikge kurumsallasmaya baglamigtir. Bu
kurumsallasma beraberinde uzmanlagmay1 ve tibbin; ilag endiistrisi, tip teknolojisi,
hastaneler vb. gibi kollartyla biiyiimesini beraberinde getirmistir. Boylelikle modern tip
ilerledikce  bedene  yonelik  miidahalelerin, bedenin yeniden kesfedilerek
bicimlendirilmesini saglayan uygulamalarin saglandig1 tiim alanlarda da bir gelisme s6z
konusu olmustur (Timurturkan, 2015, s.29-31). Modern donem sonrasinda beden,
yalnizca tibbin ve saglik sektoriiniin konusu olmayip iktidar tarafindan denetime tabi
tutulmak adina uygulanan baz1 politikalar ¢cercevesinde de ele alinarak Foucault’un biyo-
politika kavrami ¢ergevesinde de tartisilmistir. Yani denilebilir ki modern dénemde tibbin
kurumsallagsmasi1 ve kollarinin genislemesiyle birlikte beden; fizyolojik, politik, kiiltiirel
ya da toplumsal sebepler fark etmeksizin saglik alanina dahil edilen énemli bir konu

olarak ele alinmaktadir.

Postmodern toplumda giizelligin belirleyici unsurlarindan saglik sektoriiniin
yasadigi doniisiim, hastalik kavraminda yasanan farklilagsmay1 ve bunun beraberinde bu
doniislimiin beden {izerindeki etkilerini de incelemeyi gerekli kilmaktadir. Ciinkii
gecmiste dogal kabul edilen yashilik, ¢irkinlik, sismanlik, zayiflik gibi durumlarin
postmodern toplumda anormal olarak kabul edilerek hastalik vasfi yiiklenmesiyle birey,
kozmetik ya da estetik sektorlerinde oldugu gibi saglik sektorii araciligiyla da iyilestirme
yoniinde bir ¢abaya girmektedir. Modern 6ncesi donemde dogal olarak kabul edilen tim
bu durumlar postmodern toplumda bireye iyilestirilebilecek ve diizeltilebilecek sorunlar
olarak dayatilmaktadir (Demez, 2012, s.514). Demez, tiim bu anormallik ve hastalik
olarak dayatilan durumlarin medya aracilifiyla 6zellikle kadin bedeni iizerinden saglik
sOylemleriyle birlestirildigini ifade etmektedir. Genglik, giizellik, cinsellik, yashilik ile

ilgili imgelerin medya aracilifiyla saglikli olmakla esdegerli tutuldugunu ve
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simirlandigin1 da ekleyerek saglik taniminin neredeyse tamamen sdz konusu olan bu
alanlarda yapildigini séylemektedir (A.g.e., s.515). Boylelikle ge¢misten bu yana saglik
sektoriinde yasanan degisimin beden lizerindeki goriiniimlerinin giizellik sdylemleri
cercevesinde belirginlestigini ve bu doniisiimiin temelinde giidiilen biiyiik bir karlilik

payimnin oldugunu sdylemekte miimkiin olmaktadir.

Sagligin, bedene yonelik giizellik sdylemlerinde oldugu gibi giindelik
yasamdaki yerinin artmasi 1980’lerden itibaren taniklik edilen bir siirectir. Saglik
sektoriinde yasanan bu reformu Sezgin, 1980’lerin ikinci yarisindan itibaren 1990’1
yillarda 6zel saglik kuruluslarinin Tiirkiye’de hizla artis gdstermesine es zamanli olarak
aciklamaktadir. Ozel saglik kuruluslarmin artmasi, saglik sektoriinii tiikketim piyasasina
dahil etmekte ve birey hasta degil, tiikketici olarak goriilerek medyanin ve birgok ticari
isletmelerinin de yararlanacagi bir pazar halinin igerisinde yer almaktadir. Boylelikle
medya araciligiyla sagligin nasil yonetilmesi gerektigi bireye dayatilmakta ve medya,
saglik ve hastalik konularimi giderek kozmetize edilmektedir (Sezgin, 2011, s.1-5).
Postmodern toplumda taniminin degisime ugradigi, medya araciligiyla dayatilan ve
kozmetize edilmis bu saglik sdylemleri, yine toplum tarafindan dayatilan ideal beden
algisina ulagsma yoniinde giizel beden igin atilan bir adim niteligi tasimaktadir. Anormal
bir hastalik durumu olarak anlam atfedilen tiim bu dogal siirecler; daha geng goriinmek,
yasliligi onlemek ve geciktirmek, kirisikliklardan kurtularak piiriizsiiz ve kusursuz bir
cilde sahip olmak vb. soylemlerle saglik sektorii cercevesinde tibbilestirilerek
lyilestirilmesi gereken olagandigi siirecler olarak bireylere dayatilmaya devam
edilmektedir. Buradan yapilabilecek bir ¢ikarim ise, yasliligin postmodern toplumda ideal
beden algisina ulagsma ve giizel bedene sahip olma yolunda bir engel teskil ettigi, ayni
zamanda gen¢ kalmak ve geng¢ goriinmenin giizelligin belirleyici unsurlar1 arasina
yerlestirildigi yoniindedir. Yani giizellik ve saglik sektoriinlin yasadigi doniisiimde
oldugu gibi, yashihiga ve gencglige atfedilen anlamlarda da ayni degisime sahitlik
edilmektedir.

Postmodern donemde bireylerin giizellige ve ideal bedene sahip olmak adina
geng bir goriinime ulasma yolundaki takintilari, postmodern donemin yasliliga ve
yaslanmaya karsi olumsuz bir tavri igerisinde barindirdigi ¢ikarimini yaptirmaktadir. O
halde Antik Caglardan modern déneme, modern dénemden ise postmodern doneme kadar
yasliliga yonelik algiy1 ele almak, bu doniisiimiin temellerini gorebilmek agisindan

onemli bir nitelige isaret etmektedir. Yaglilik, gecmisten bu yana belli yas araliklarinda
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tanimlanmaya caligilsa da yashligi yalmizca fizyolojik baglamda tanimlamak eksik
kalacagindan dolay1 yasliligin toplumsal yonleri de gozetmek gereklidir. Yine de
deginmek gerekirse Diinya Saglik Orgiitii’niin yaptig1 kronolojik siralamaya gore 65-74
yas aras1 ‘Geng yashlik’, 75-84 yas ‘ileri yashlik’, 85 yas ise ‘Cok ileri yaslilik’ olarak
adlandirilmaktadir (https://www.pitt.edu/search/google/ya% C5%9FI%C4%B11%C4%
Blk, 2021). Genglige ait yapilan kronolojik siralamayi ise niifusbilim, 15-25 yas
arasindaki toplumsal kiime olarak tanimlarken, baz1 aragtirmacilar 25 yas altindaki tiim
niifusu bu kategoriye dahil etmis, Birlesmis Milletler 12-25 yas grubunu, Tiirkiye Resmi
Istatistikleri ise 12-24 yas arasindaki grubu geng olarak nitelendirmistir (Sezgin, 2018,
s.14). Fakat toplumsal algiya yonelik geng ve yasli tanimlamalarini kronolojik olarak
aciklanan araliklardan ziyade sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel degerlerde yani sosyolojik
bir boyutta ele almak daha dogru olacaktir. Dolayisiyla yasliligin tanimlanmasina yonelik
yapilan agiklamalar biyolojik yas ve toplumsal yas ayrimini beraberinde getirerek yasin

gorecelilik 6zelligini tartismaya agmaktadir (Timurturkan ve Demez, 2018, s.443).

Yashilik, yasamin diger evrelerinde oldugu gibi tiim insanlar i¢in gegerli ve
kagiilmaz bir durum olup bireylerin genetik olarak getirdigi 6zelliklere, beslenmesine,
kiiltiirel cabalarina ve c¢evre sartlarina gore erken, gec, sorunlu ya da sorunsuz
olabilmektedir (Canatan, 2011, s.329). Ayn1 zamanda yaglilik, ruhsal ve fiziksel olarak
gerilemeye baslanan bir siire¢ olup bireylerin tiretkenlikten tiiketime gegtigi, toplumsal
faaliyetlerinin zayifladig1 bir doneme de tekabiil etmektedir (Zarit S.H. ve Zarit J.M.,
2007, s.37). Bu gerilemeyle birlikte yaslilik; gengligin, giizelligin, sagligin, iiretkenligin,
gelir diizeyinin, cinsel hayatin, sayginligin, arkadaslarin, sosyal yasantinin, bagimsizligin
azalmasiyla bir kayiplar donemi olarak da nitelendirilebilir (Konak ve Cigdem, 2005,
s.27). Yaslhilik; kronolojik, fizyolojik, toplumsal, sosyo-kiiltiirel anlamda bir¢ok farkli
ozelliklere sahip oldugundan dolay1 taniminda ortak bir yargiya varmak kolay olmamustir.
Fakat yaslilig1 tanimlarken genel olarak olumlu ya da olumsuz olarak iki kategorinin
varhigindan soz edilebilir. Dolayisiyla Antik Caglardan modern déneme, modern
donemden ise postmodern doneme yasliliga yonelik alginin doniisiimii, yasliliga atfedilen
olumlu ya da olumsuz 6zelliklerin 6n plana ¢ikarilmasina bagl olarak gerceklesmistir

demek yanlis sayillmaz.

Keskin, yashlik olgusuna yonelik ayrimlarin odak noktasinda diialist bir yol
ayrimi oldugundan s6z etmektedir. Bu iki yol ayriminin bir ucunda Platon’la birlikte ele

alinan idealizm varken diger ucunda Aristoteles’le birlikte ele alinan materyalizm vardir.


https://www.pitt.edu/search/google/ya%C5%9Fl%C4%B1l%C4%B1k
https://www.pitt.edu/search/google/ya%C5%9Fl%C4%B1l%C4%B1k

84

Antik Caglardan olan Mezopotamya’ya bakildiginda sehir devletlerinin gerontokrasi
anlayisina bagli olarak yaglilar tarafindan yonetildigi goriiliir. Yashlarin ydnetimine
dayanan gerontokrasi, ayn1 zamanda Platon’un Devlet adl1 eserinde de idealize ettigi bir
yonetim seklidir (Keskin, 2018, s.93-94). Yaslilarin deneyim ve tecriibelerine,
bilgeligine, geng insanlara gore sahip olduklari olgunluga gore saygi gormeleri Antik
Caglarda yagliliga yonelik algiy1 olusturan 6nemli bir durumdu. Romali diigiiniirlerden
olan Cicero ise yashilikla ilgili yaptig1 c¢alismalara bagli olarak yasliligin olumlu ve
olumsuz yonlerini tanimlamis, ayni1 zamanda ideal yaslinin nasil olmas1 gerektigine de
deginmistir. Cicero, yasliligi; bireyi is yaparken zorlamasi, bedeni zayiflatmasi, hazlardan
yoksun birakmasi ve 6liime yakinlig1 sebebiyle olumsuz olarak nitelendirse de yasliliga
dair bireyin genglik doneminde sahip oldugu gibi kendisiyle barisik ve bilingli olan bir
tip hayal etmistir (Ozdemir, 2019, 5.284-285). Yasl birey, Antik Caglarda her ne kadar
olumsuz tanimlamalara tabi tutulsa da erdemli ve bilge olmasi gerekgesiyle yliceltilmistir.
Fakat sanayilesmeyle beraber yasam ve dolayisiyla yaslilik da her sey gibi doniisiime

ugramistir.

Modern donemde Sanayilesmeyle birlikte tarim alanlarmin yerini fabrikalar
almis, bu durum kapitalist liretimin metalar lizerinden gerceklestirdigi ekonomik bir
yapiy1t meydana getirmistir. Kapitalist ekonomi ise liretime daha fazla hizmet edebilmek
adina bireyin geng, dinamik ve saglikli olmasini talep etmektedir. Bu nedenle artik
enerjisini yitirmis olan dayaniksiz yaslilar emeklilikle birlikte ailesinin degil devletin
giivencesi altina girerek devletin goziinde bir yiik olarak goriilmeye baglamis, boylelikle
yasliliga olumsuz bir algi yiiklenmesi ilk olarak bu dénemde s6z konusu olmustur
(Bektas, 2017, s.14). Yani Antik Caglarin erdemli ve bilge olarak saygi goren yash
bireyleri modern dénemde Sanayilesmeyle birlikte olumsuz niteliklere biiriinerek pasif
tiiketici konumuna ulagtirilmis, boylelikle yashiliga yonelik ilk alginin doniisiimii genel
cercevede bu baglamda gergeklesmistir. Fakat yaslilik, iiretimin belirleyici oldugu
modern doénemden tiiketimin belirleyici oldugu postmodern déneme gegisten sonra bir

sorun tegkil etmeye baglamstir.

Postmodern donem, genglerin bile yetismekte zorlandigi siirekli degisim
halindeki bir siirece tekabiil ettiginden, yaslilarin bu kosullara yetismesi oldukg¢a zor ve
zaman alicidir. Bundan dolay1 yash birey, ilk varolus kaygisiyla yiiz yiize gelmektedir.
Postmodern toplumda geride kalma hissini yasayan yasli bireylerde artik geleneksel

diinyada kendilerine verilen ruhun sahip oldugu bilgelige yonelik bir yiicelik durumu s6z
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konusu degildir. Ciinkii ruh, tiiketimin nesnesine doniisemeyecek kadar soyuttur ve artik
tiketimin bi¢ilmez kaftan1 olan bedenin yiiceligi s6z konusudur. Dayanikliligini,
giizelligini yitiren ve yaglanmaya baslayan birey ic¢in kurtulusun yolu bedeninin
farkindaligina yaptig1 vurgudan gegmekte, bu durum ise tiikketim araglarini kullanmay1
zorunlu kilmaktadir (A.g.e., 5.14-16). Bu baglamda olumsuz bir yargiyla ele alinan yash
bireyler, bu hissiyattan kurtulmak adina kendilerini gen¢ goériinme g¢abasi igerisinde
bulmakta ve bos zamanlarini1 bu amag¢ dogrultusunda tiikketim yolunda gegirmektedirler.
Ayrica bedenin giizelligini geri kazanmak ya da hi¢ yitirmemek adina yasliliga karsi
duyulan geng kalma arzusu yalnizca yasl kategorisindeki bireyleri degil, yasliliga heniiz
girmemis olan bireyleri de kaygilandirarak bu tiiketime tesvik etmektedir. Antik
Caglardan itibaren yasliliga yiiklenen olumlu ya da olumsuz tiim algilar neticesinde
yaslilik; ne kadar ¢ok geciktirilirse o kadar iyi diisiincesine bagli olarak postmodern
donemde giizelligin oniinde bir engel olarak goriilmiis ve geng goriiniimlii bir bedene

sahip olmak giizelligin belirleyici unsurlar arasinda yer almistir.

Yashlik gibi giizellige, cirkinlige atfedilen anlamlar ya da saglik sektoriinde
gecmisten bugiline yasanan doniisiimler postmodern donemde beden algisinin
goriinimlerine deginmek adina tarihsel baglamda Onemlidir. Ayrica postmodern
donemde giizelligin Dbelirleyici unsurlarinin neden saglik ve genclik sdylemleri
cercevesinde tartisildigini incelemek, bu sektorlerin yasadigr tarihsel doniistimii
incelemeyi de gerekli kilmigtir. Bu nedenle Antik Caglardan modern déneme, modern
donemden postmodern doneme kadar giizelligin, gengligin, yashligin ya da sagligin
yasadigi doniisiime deginilmistir. Bu doniisiim diialist cercevede ruh ve beden ikiligine
bagli olarak da tartisilabildigi gibi, Sanayilesme sonrasinda kapitalist ekonomi diizenine
gecisle birlikte gilindelik hayatin tiikketim iligkileri ¢ergevesinde ele alindigina yonelik
kapsamda da tartigilabilmektedir. Fakat kendi taniminin bile yapilmasinda giicliik ¢ekilen
bir donemin kendi tarihsel siirecindeki olgularini tanimlamak da oldukg¢a zor oldugundan;
giizellik, ¢irkinlik, saglik, estetik gibi kavramlar1 ifade etmede, gecmiste de oldugu gibi,
ortak bir yargiya varilamamistir. Ancak tiiketim odakli bir toplum yapisinda ideal bedene
ulagsma yolundaki basamaklarin her birini olusturan bu olgularin, tiiketim baglaminda
anlamlandirilmasi sasirtict bir gergeklik degildir. Postmodern dénemde bir proje olarak
da adlandirilan beden, her zaman giizelligi arama pesinde ideal bedene ulasma kaygisi
icerisindedir. Bu nedenle postmodern toplum; teknolojik gelismelere de bagli olarak

reklam, medya, kitle iletisim araglar1 sayesinde bireye saglik sOylemleriyle birlikte
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giizellige ulasma yolunda ideal yargilar dayatarak bireyleri tiikketime tesvik etmektedir.
Bu soylemlerle bireylere; daha geng, daha dinamik, daha estetik, daha sportif olma
yoniinde bir yonlendirmede bulunulmaktadir. Fakat bu yonlendirmelerle birlikte bireye
asilanmak ya da verilmek istenen bireyin yalnizca saglikli, geng, fit, giizel ve ideal olana
uygun olmasiyla kalmamakla birlikte postmodern dénemde beden algisini ciddi dlgiide
sekillendiren bu sdylemlerin bir goriintiiden ibaret olup olmadig1 da tartisma konusunu
farkl1 bir yone c¢ekebilmektedir. Reklam, medya, sosyal medya gibi kitle iletisim
araclariyla dayatilan bu sodylemler cercevesinde birey saglikli olabilmek, geng
kalabilmek, giizel goriinebilmek adina endiistriyel bir alan icerisine dahil edilerek yine
bir denetime tabi tutulmakta ve silirekli olarak kitlesel bir tiikketimin igerisine
stiriklenmektedirler. Bu denetimi tahakkiim eden iktidar ise modern dénemde oldugu
gibi makro 6lgekli bir yapidan olugsmayip dayattigi algilarla bireyleri manipiile edebilen,
Ozglir se¢cimlerin sonucu gibi goriinen bireysel ve bedensel miidahalelerin temelinde yatan

denetimci ve yonlendirici bir mekanizmadan olusmaktadir.

3.2. SAGLIK VE GUZELLIiK ENDUSTRIiSINDE “iYI’LESTIiRiLEN BEDEN

Postmodern donemde saglik sdylemlerinin beden algisini insa etme ve giizelligi
belirleme yoniindeki etkisi yasadigi dontisimle birlikte ele alinarak agiklanmaya
calisilmistir. Fakat saglik s6ylemleri icin tek otoritenin doktor olarak goriildigli gegmis
donemlerden doktor disinda bir¢ok otorite odaklarinin oldugu postmodern doneme gegis
yapilmas1 yasamin bir¢ok alaniyla sagligin bir iliski igerisinde olmasini saglayarak bu
durum, bireyin ve bedeninin sagligini dogrudan etkileyen hatta bedene yonelik yeni bir
algiy1 inga eden bir yasam bi¢imine gecilmesini kolaylastirmistir. Tiiketim odakli bir
toplum yapisinin varligi, postmodern dénemde bir¢cok alanda oldugu gibi saghg: da
tiiketim endeksli bir pazarin igerisine siiriiklemis ve ayni zamanda saglik, bireylerin
tilketime tesvik edilmesi i¢in hayir denilmesi en zor ve zorunlu bir alan olarak
goriildiigiinden yasam igerisinde birgok alan tibbilestirilmistir. Bu tibbilestirme, igerisine
giizellikle ilgili neredeyse tiim kavramlari dahil eden bir sektorii beraberinde getirerek bir
endiistriyel alan olusturulmasina zemin hazirlamistir. Bu alan, bireyin bedeninin
sekillenmesi, yeniden insa edilmesi ve de denetlenmesi ic¢in bir yap1 formunda
postmodern dénemin beden algisini insa ettigi gibi kontroliinii de miimkiin kilmistir.
Beden insasina ait tiim kaliplarin saglik sdylemleriyle birlestirilmesi saglik ve hastalik

kavramlarin1 yeniden tanimlamaya siiriiklediginden bireyin yasamindaki en olagan ve
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normal siirecler bile tibbilestirilerek hastaligin giderilmesinden ¢ok dnlenmesine énem
verilen bir algr ortaya ¢ikmustir. Ozellikle kadin bedeni i¢in olagan olan bircok duruma
hastalik anlami atfedilmesi sagligin belirleyici oldugu bir alan igerisinde bedeni cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet konusuyla birlikte ele almaya siiriikler. Yalnizca kadinlar igin
olmasa da belirleyici olarak kadinlarla ilgili olan dogum, regl, menopoz dénemi gibi
birgok konuya hastalik goziiyle bakilmasi postmodern donemde bedenin saglikla olan
iliskisini gbzler Oniine serece8i gibi, yasamin en olagan durumu olan yaslanmaya,
Onlenmesi, geciktirilmesi gereken bir durum gibi bakilarak hastalik anlaminin yiiklenmesi
beden algisini bu siiregte belirleyen ve glizellik endiistrisine en 6nemli katkiyr saglayan
onemli bir unsur olarak goriilmektedir. Fakat dncesinde yasamin tibbilestirilmesine ve

doktorlarin elinden otorite tekelliginin alinmasina giden siirece deginmekte fayda vardir.

Sezgin, ilkel toplumlarda tip ile dinin i¢ i¢e gecerek hastaligin nedeninin
dogaiistii giliglerde arandigini ve tedavinin evde gergeklestigini belirtirken Hipokrat’in
hastalik kavramini dogal bir olay olarak tanimlamasiyla tip ve hekimligin tanrilardan
uzaklastirildigin1 eklemektedir. 16. yy.’a gelindiginde ev ve schir temizligine 6nem
verilmemesi salgin hastaliklara sebep olmus ve beden temizligi 6n plana ¢ikarilmustir. 17.
yy.’da bilim tarihinde yasanan degismeler tiptaki gelismelere zemin hazirlamis, 18.
yy.’da Aydinlanma felsefesi ile insan1 merkeze alan diisiince yayginlasmistir (Sezgin,
2011, s.11). Fakat Foucault’un belirtigi gibi her ne kadar bilimsel gelismelerin varligiyla
birlikte tip etigine olan ilgi canlansa da o donemde hastaneler fakirler ve kimsesizler i¢in
genel bir toplanma yeri oldugu i¢in Olimiin beklendigi, bu nedenle basvurulmak
istenmeyen yerler olarak goriilmiistiir. Ancak 17. ve 18. yy.’da Modern Avrupa
sinirlarinin  ¢izilmesiyle tibbin alam1 hasta yatagindan topluma dogru genislemistir
(Foucault, 2002, s.34). 19. yy.’da yeni agilan hastanelerde doktorlar ayni hastaliga sahip
insanlar1 bir ¢at1 altinda inceleme ve gozetleme imkani bulmus, boylelikle bedenler tip
igin birer nesne haline gelmistir (Cabuklu, 2004: Sezgin, 2011, s.12). Bireylere ve
bedenlerine yonelik bu gozetlemeler sonucu bireyin giinliik aliskanliklaria yonelik
bircok tavsiye tip kitaplarna dahil edilmistir. Yani yasanan geligmeler neticesinde
hastanelerin tedavi yeri olmasmin yam sira birer gozetim merkezi olmasi, bedenin

denetimini boylelikle miimkiin kilan tarihsel siireci gozler oniine sermektedir.

Tibbi bilginin tek sahibinin doktordan ¢ikip toplumun her alanina yayilmasi
sonucu saglik sdylemlerinin toplumsal olan bir¢ok alanda yer edinmesinin doktor ve hasta

arasindaki iletisimsizlik probleminden kaynaklandigini belirten Sezgin, ayn1 zamanda bu
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durumu geg¢miste hastanin doktoruna tedavisine yonelik soru sormasmin Onemli
bulunmamasi ve hastaya biitlinciil bakis yerine hasta organ olarak bakilmasindan
kaynaklandigin1 belirtmektedir (Sezgin, 2011, s.15). Tabi bu durum yalnizca
iletisimsizlik faktoriiyle agiklanamayacagi gibi niifusun yaslanmasi, kronik hastaliklarin
ve saglik problemlerinin giderek artmasina ¢6ziim olarak topluma saglikli yagam anlayist
astlanmasi ve durumun bireye indirgemesinden de kaynaklanmaktadir (A.g.e., s.16).
Hasta ve doktor arasinda yasanan iletisimsizlik problemi gibi yasanan diger tiim
gelismeler ardindan saghigin bireyle iligkilendirilmesi yasamin her alaninda bireyin
kendini ve bedeninin denetimini ve sorumlulugunu tistlenmesine sebep olarak sorumluluk
bireye atfedilmistir. 1980’li yillardan sonra tip ve ekonomik sistem gibi kurumlarin
bireyin yasamina ilgi gdstermeye baglamasi, tiikketici bireyin 6nem kazanmasi ve hasta
birey oncelikli bir tip anlayisinin giindelik yasami tiplastirilmasi bireyi tiiketimin bir
unsuru haline getirmistir. Modern donemde bireye ragmen onun sagligini koruyan bir
anlayis varken 1980°1i yillar sonrasinda bireylerin saglikli yagam bigimini benimsemeleri
hedeflenerek saglikli beden imgesi dayatilmaktadir (Ongdren, 2015, s.27). Bireyin
bedenini sinirlamasi, kontrol etmesi, spor yaparak iyi beslemesi, bakimli olmasi ve bu
sekilde saglikli goriinmesiyle ilgili eylemleri barindiran bu yasam bigimi postmodern
donemde bireyi kusatmaktadir. Yine postmodern dénemde saglik sdylemlerinin
yayginlagsmasi, teknolojinin gelismesi ve medyanin bilgiyi yayma ve paylagma giiciiyle
miimkiin olmus; boylelikle saglikli bir beden ve yasam insa etme adi altinda bir beden
algist meydana gelmistir. Saglikli yasam anlayisi, postmodern donemin tiiketim endeksli
yapisinda bir endiistriyel zemin igerisinde yeniden tiretilmeye devam etmekte ve bireyleri
kitlesel bir alana dahil etmektedir. Tabi bunun sonucunda yasama ait birgok durum

tibbilestirilmektedir.

Tibbilestirme, daha 6nce tip alanina dahil edilmemis durumlarin, tibbi terimlerle
tanimlanarak tedavi edilebilecek bir hastalikmis gibi ortaya konulmasiyla ortaya ¢ikan,
tibbi miidahalelere tabi tutulan bir kavram olarak agiklanabilirken; ayni1 zamanda tip
alanmin genisletilmesi seklinde de yorumlanabilir (Kiligaslan, 2015). Bir konu ya da
problemin tibbi terim ve tibbi dil ile tibbi miidahale gerektirecek sekilde aciklanmasi
olarak da ifade edilebilir (Sezgin, 2015, s.161). Tibbilestirme kavrami, 1960’11 yillarda
sosyologlar tarafindan kullanilmaya baslanmis, daha sonra 1970’te Freidson, 1972’de
Zola ve 1974’te Illich tarafindan saglikla birlikte ele alinarak tartisilmistir (Toraman A.
ve Erdem R., 2016, s.504). Illich, tibbin hasta olan insanlari iyilestirmek yerine saglikli
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olan insanlar1 bile hasta olduklarina inandirarak amacindan uzaklastigini séyleyerek bu
durumu iatrojenez kavramiyla agiklamaktadir. Ayni zamanda endiistrinin sektorlerdeki
biiyiimesine eslik eden bu zararlarin tipta iatrojenez olarak agiklandigini ifade ederek
iatrojenezi; klinik iatrojenez, sosyal iatrojenez ve kiiltiirel/simgesel iatrojenez olarak tice
ayirmaktadir. Agri, hastali, 6lim gibi tibbi hizmetlerden kaynaklanan zararlar klinik
iatrojenez, saglik politikalar1 sagliksizlik yaratan endiistriyel organizasyonlara destek
oluyorsa sosyal iatrojenez, insanlarin yagsamsal otonomilerini kisitlayan ve hastalik, agr1,
caresizlik gibi durumlara kars1 tepkilerini aliyorsa bu kiiltiirel ve simgesel iatrojenezdir
(Illich, 2019, s.196). Sosyal iatrojenez, tibbin bireyin stresini artirarak kisiyi aciz duruma
diisiirmesi ve yeni gereksinimler yaratarak bireyin aciya tolerans esigini diisiirmesiyle
aciklanabildigi gibi kendi kendine iyilesme hakkinin elinden alindigi bir durumu ifade
etmektedir (A.g.e., s.38). Tibbin burada yaptigi sey olagan durumlara hastalik anlami
yiikleyerek bu durumlar1 tibbilestirirken yeni hastaliklar kesfetmek ve bu hastaliklari
bireye yiliklemektir (A.g.e., 5.69). Birey ise kendisine yiiklenen bu anlamlar1 saglikli bir
yasama ve bedene sahip olma yolunda kullanmaktadir. Boylece sagligin ve saglikli
bedenin bir yasam tarzi seklinde bireylere dayatilmasi, bir proje gibi bireye kendini
izleyerek kontrol etme sorumlulugu yiiklemektedir (Sahin Kaya, 2011, 5.120). Kendini
izleyerek kontrol etme durumu ise saglikli bir beden yaratmak ad1 altinda bedeni formda
tutmaya, diyet ve spor yapmaya tesvik ederken beden bir nesne durumuna sokulmaktadir.
Ve bu denetleme durumu Foucault’un biyo-politikasinda oldugu gibi bedeni kendisi
tarafindan, devlet tarafindan, medya ya da farkli unsurlar tarafindan siirekli bir kontrol
edilmesi gereken bir iktidar alani olarak tanimlamaktadir. Bu denetleme durumunu
modern donemde devlet saglarken postmodern dénemde farkli unsurlar saglamaktadir.
Sezgin’e gore, bedenin kontrol yolu gilindelik yasamin tibbilestirilmesinden ve

bireysellestirilmis bir saglik anlayisindan gegmektedir (Sezgin, 2011, s.23).

Giindelik yasamda tibbilestirilen en 6nemli alanlardan biri de yaslanmadir.
Ciinkii postmodern doénemde yaslanmak Ozellikle Onlenebilir bir saglik anlayisina
gecilmesiyle geciktirilmesi gereken bir hastalik anlaminin yiiklendigi bir konu olmakla
birlikte postmodern donemde bireyler giizel olmanin yolunun geng kalmaktan gectigine
inanmaktadirlar. Bu nedenle cilde yapilan kirisiklik giderici, canlilik katan, gerdirme
etkisi yaratan tim miidahalelerin temelinde yaslanmanin belirtilerini gizlemek yatar.
Bununla birlikte yaslilikla ilgili olarak ‘saglikli yaglanma’ gibi bircok konu ele alinmaya
baglar (A.g.e., s.50). Tufan, 20. yy. baslarina kadar yashiligin bir hastalik olarak
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goriilmediginden ama sakatlikla es deger tutuldugundan; 16. ve 17. yy.’da ise yaslinin
bedensel gii¢ kaybina ugrayan kisilere sdylendiginden bahseder. Kendisini yasli goéren ve
yash hisseden, islerini ve aile igerisindeki yetkilerini gen¢ kusaklara devreden kisilerin
yash sayildig1 gegmis donemlerden takvimsel olarak yaslinin belirlendigi doneme gecis,
Emeklilik sigortasinin yiiriirliige girmis olmasiyla baslamaktadir (Tufan, 2016, s.100).
Yasliligin olumsuz olarak goriilmeye baslandigi donem ise tiiketim kiiltiiriiniin
yiikselisiyle es zamanlidir denilebilir. Ciinkii yaslilik denilince akla ise yaramayan ve
iiretemeyen bir beden geldigi icin yashlar toplum tarafindan dislanmaya miisait
goriilmektedir. Fakat 1980’11 yillarin neo-liberal yaklasimiyla yaslilar, devletteki yiikleri
alinarak kendilerine yetmesi gereken, ‘liretmiyorsa tiiketsin’ anlayistyla yeni miisteriler
olarak pazarda yerlerini almistir (Sezgin, 2015, s.169). Fakat yine de postmodern
dénemde yaslanma, doganin geregi bir durum olmaktan ¢ikarilarak miicadele edilmesi ve
geciktirilmesi gereken bir hastalik olarak nitelik kazanmistir ve geng kalmak i¢in her ne
kadar miimkiin olmasa da yassizlik vaat edilmeye baslanmistir (A.g.c., s.170). Bu vaade
ulasmanin yoluysa saglik sdylemleriyle birlestirilmis bir endiistriyel alanda giizellik
ugruna bireylere pahaliya mal olmaktadir. Tip bilimi ise yaslilig1 geciktirecek hormon
yenileme, menopoz geciktirme gibi yenilikleri her gecen giin piyasaya slirmektedir

(Gazioglu, 2010, 5.119).

Postmodern dénemde yaslanmaya ve yasliliga yiiklenen olumsuz tavir bireyleri
geng kalma arzusuyla sekillendirirken yaslilar i¢in bu durum yasini belli etmeme ¢abasina
dontismektedir. Bu ¢abanin basinda gozlemlenebilecek en onemli olguysa anti-aging
gelmektedir. Gegmisten bu yana bireyin daimi bir geng kalma arzusu olsa da postmodern
donemin tiikketim iligkileri igerisinde vazgecilmez bir metaya dontlismiistiir (Bektas, 2017,
s.16). Ve yaslanmayi onleyici, geciktirici ya da gizleyici birgok anti-aging uygulamalari
saglik ve giizellik sektoriiyle harmanlanmis endiistriyel bir pazarin igerisinde
uretilmektedir. Yaslanma siirecine yiiklenen bu olumsuz tavir bdyle bir piyasa icerisinde
kullanilabilir en 6nemli giidiileyici unsur oldugu gibi, piyasaya siirlilen {iriinler diginda
stireci ifade eden siirekli bir yasam tarzin1 da dayatmaktadir. Ve bu yasam tarzi saglikli
beslenme, spor yapma gibi siireglerden gecerek saglikli ve basarili yaslanma gibi
kavramlardan olusan bir siireci beraberinde getirmektedir. Ciinki yaslilik, net bir sinirla
cizilmis ve ne zaman basladigi belli olmayan bir siire¢ oldugundan heniiz yasliliga ¢ok
uzak olan geng bireyleri bile kaygilandirmakta, ka¢inilmaz olundugu bilinse bile bu

yasam tarzinin igerisine bireyleri ¢ekmektedir. Havighurst (1963), basarili yaglanmayi
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kisinin mevcut ve gegmis yasaminda igsel tatmin ve mutluluk yasamasi olarak tanimlasa
da 1987°de Row ve Kan basarili yaglanmanin modelini su sekilde agiklamistir: Uygun
fiziksel ve biligsel fonksiyonlar, hastalik ve engelliligin olmamasi, etkilesim ve toplumsal
katilhim (aktaran Jabbari, 2020, 5.38). Jabbari ise basarili yasliligin analitik modelinde
psikolojik, sosyal, fiziksel ve ¢gevresel/ekonomik olarak dort modelden bahseder (Jabbari,
2020, s.40). Basarili yaslanma tanimindan yola ¢ikarak yaslilikla ilgili bir¢ok konu ele
alinabilir olsa da postmodern donemde basarili yaslanmanin yolu geng yastan itibaren
saglikli beslenmeden baslayarak dinamik ve fit goriinmekten dolayisiyla geng kalmak i¢in
cabalamaktan ge¢mektedir. Basarili yaslanmanin fiziksel boyutu her ne kadar bireyi
saglikli beslenmeye ve goriinmeye tesvik etse de yash goriinmemek i¢in bagvurulan bazi
yollar bireyi sagliksiz sonuglara gotiirebilmektedir. Ornegin kadinlar yaslanan viicutlarini
teknolojik cihazlar ve estetik sektorii sayesinde restore ederken bu durum olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir (Toraman A., Erdem R., 2016, 5.505-506). Bunun disinda
beslenme, spor, diyet gibi konular gengler dahil olmak iizere tiim yas gruplarini
etkilemektedir. Tiim yas gruplarin1 etkileyerek insa edilen bir beden algisinin ise
cinsiyetler arasinda farkli tezahiirleri bulunabilmektedir. Bu durum postmodern donemde
saglik ve giizellik endiistrisinde insa edilen beden algisinin toplumsal cinsiyet rolleri

acisindan ele alinabilecegi sonucunu dogurur.

Eril ve disil olan arasindaki ikili esitsizlik gegmisten bugiine kadini erkege gore
ikincil konuma mahkim etmistir. Erkege gore kusurlu ve eksik olarak goriilen kadin
bedeni saglikli olarak goriilen erkek bedene gore hasta beden olarak nitelendirilmistir.
Ehrenreich ve English’ gére bu durum modern tibbin cinsiyet¢i ideolojiye katkisidir
(Ehrenreich ve English, 1977: Sahin Kaya, 2011, s.124). Dolayisiyla saglik konusu ele
alindiginda konu bir sekilde toplumsal cinsiyete gider. Kadina ait ¢ocuk dogurma,
menstrilasyon, menopoz, regl gibi bircok konu tip alaninin igerisine dahil edilmekte bu
durum ise kadinin bedensel deneyimini kadinin kontroliiniin disinda olmasina sebep
olmaktadir. Olagan durumlarin tip alanina dahil edilmesi her ne kadar kadin bedenine ait
birgok alan icin s6z konusu olsa da ayn1 sey erkek beden i¢in de gecerlidir. Ancak kadin
bedeni tibbilestirilmeye daha ¢ok miisait oldugundan daha belirleyicidir. Sahin Kaya,
kurumsallagmis tibbin kadin bedeninin sosyal kontroliinii saglayan ataerkil bir arag olarak
gorildiiginden bahseder (Sahin Kaya, 2011, s.124). Burada biraz daha farklilasan durum
ise erkek yahut kadin bedeninin tip tarafindan denetlenmesinin yani sira ayn1 zamanda

bedenin sahibi tarafindan da siirekli bir sosyal kontrole tabi tutulmasidir. Fakat bireyin
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saglikli yasam adi altinda bedenine sagladigi sosyal kontrol postmodern donemde
denetim mekanizmasi olarak dayatilan bir¢ok ara¢ sayesinde miimkiin olmaktadir. Asil
amacin beden denetimini bir sekilde miimkiin kilmak oldugu diisiiniildiigiinde ise burada

saglik bir nevi arag olmaktadir.

Saglik sorunlarinin dogru tespit edilmesi ve bu yonde bir ¢oziim iiretilmesi
yerine, olagan durumlarin tibbilestirilerek yeni hastaliklar tanimlanmasi sagligin da
yeniden tanimlanmasina sebep olarak toplumsal cinsiyet rolleri pekistirilmektedir
(Sezgin, 2015, s.156). Bu tibbilestirme siirecinde devreye girenler ise tibbi teknoloji
tiretenler, Ozel hastaneler, saglik sigortalari, kozmetik sektorii, ilag endiistrisi gibi
aktorlerdir (A.g.e., s.161). Kadin bedenine ait tibbilestirilen alanlara 6rnek verilecek
olursa adet dncesi donemde kadinlarin “uyumsuz ve normal olmayan” bazi davranislar
sergilemesi tedavi edilmesi gereken bir hale biiriinmektedir. Bu sikayetlerin giderilmesi
icin ilaglar ya da daha dogal yollarla ¢oztimler sunulurken 6zel ¢aylarin, i¢ gamasirlarinin,
bitkisel takviyelerin 6nerildigi ve liretilmeye baslandig1 yeni bir pazar alan1 dogmaktadir.
Adet donemi disinda tireme ve ¢ocuk yapma gibi konulara bakildiginda sosyal baskinin
kadinlar {izerindeki etkisinin artmasi bazi tibbi tekniklere bagvurmay1 gerektirmekte ve
kadin bedeninin sosyal kontrolii kendi elinden saglik endiistrisinin ve doktorun eline
gegmektedir (A.g.e., $.167). Aym1 zamanda kadin ve erkegin bedenlerine yonelik
kaygilar1 toplumsal cinsiyet rollerine gore de farklilasmaktadir. Kadin bedeninin kadin
i¢in i$ hayatindaki basarinin arag olarak devreye girmesi, saglik kavraminin ise daha ¢ok
erkekligin geregi olarak kurgulanmasi bu duruma 6rnek gosterilebilir. Kadin daha ¢ok
zayif olmak i¢in ¢abalarken erkek daha ¢ok kilo alma baskis1 altinda kaldigindan kash ve
ir1 olmaya caligmaktadir. Ciinkii erkek i¢in zayif bir bedene sahip olmanin giigsiizliik
belirtisi olmas1 gibi bir beden algis1 insa edilmistir. Bu nedenle pek cok erkek viicut
gelistirme saplantisi edinerek erkeklik homonu artirici kortizonlar kullanmaktadir (Elgik,
2010, s.141-142). Elgik, aym grup icerisinde benzer kaygiyi tasiyor olmanin ayni
zamanda o gruba ait olmanin bir sebebi olarak goriildiigiinden bahseder ve bu duruma
stirekli diyet yapmaktan bahseden bir kiz grubunun icerisine dahil olmak isteyen, kilo ve
diyet gibi bir problemi olmamasina ragmen diyet yapmaktan bahsetmeye baslayan bir
kiz1 6rnek gosterir. Burada ayni zamanda memnuniyetsizligin de normallesmesi s6z
konusudur. Diyet endiistrisine hizmet eden bu kaygi, diyet receteleri olmadan bireyin
sanki kilo veremeyecegi seklinde bir yanilgiya doniismektedir. Burada kilo vermeye

calisan birey, kendini diyetisyene gitmekten alikoyamaz ve stirekli liretilen ve zayiflik
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vaat eden iriinleri tiiketmek durumunda kalir. Fakat bireyin sisman olmasi, kendi
sorumsuzlugu ve basarisizligi olarak dayatilir. Sismanligin bu sekilde bireyin kendi
sorumluluguna baglanmasi; hastaligin kisisellestirilmesi ve glizellik endiistrisinin saglik
endiistrisinden aldig1 destekle yaptig1 miidahalenin saglik gerekcesiyle mesrulastirilmasi

durumuyla birlikte degerlendirilir (A.g.e., 5.143).

Tip; iyi bir egitim gerektiren, bilgi ile iktidar kurulan en giicli iktidar
alanlarindan biri oldugu i¢in saglik alaniyla ilgili olan bilgi iktidarin denetiminde olan ve
ulasilmas1 zor bir bilgi tiiriidiir. Iste bu bilgi sayesinde iktidar, bireyleri kontrol alaninin
icerisine dahil etmektedir. Iktidar, bilginin {iretim ve denetim mekanizmasi olan tiim
kurum ve kuruluslara etki ettigi i¢in niifusu kontrol etmenin de gerekli olmas1 sebebiyle
birey, giindelik yasamina ait en temel ihtiyaca ulasirken bile bir denetim
mekanizmasindan geg¢mektedir. Boylelikle bireyler kitleler igerisinde Ozgiin degeri
olmayan bir unsur haline gelmektedirler. iktidarlarin sisteme dahil ettigi ya da sistemden
kovdugu nesnelerden baska bir sey olmayan bireyler saglik ve giizellik endistrilerinde
irtinii tilketenler ya da kendisine hizmet edenler olarak ayrilmaktadirlar. Bu
degerlendirme ise endiistrilerin kitleler iizerinde uyguladigi bir formiilasyon olup
bireylere medya aracilifiyla bir miisteri goziliyle bakilarak c¢ekicilik ve imajlar
dayatilmaktadir (Bulut, 2020, s.1032). Yani burada saglik alaninda medyanin etkisi
gozler Oniline serilmektedir. Sagligin endiistrilesmesi ise saglik sdylemlerinin
popiilerlestirerek alinip satilabilen bir saglik bilgisi yayilmasimi saglamaktadir (A.g.e.,
5.1033). Alinip satilabilen bu saglik bilgisi giizellik sOylemleriyle birlestirildiginde;
saglik ve gilizellik es deger tutulup ic ige gegen bir anlayisla ayni pazar alanina dahil
edilmis bir endiistriyel zeminde birlikte yer alirlar. Ayn1 zamanda dayatilan ideal beden
algisina yonelik zayif ve fit bir bedenin denetimi 6rnek verilecek olundugunda zayif bir
bedenin denetimi sigsman bir bedene gore daha kolay olmaktadir. Ciinkii zayif bedenler
daha cok vitrinde ve gozler 6niinde olan, modanin, giizelligin ve begeninin sinirina daha
yakin olandir (El¢ik, 2010, s.153). Dolayisiyla tipki zayif bir bedene sahip olmak ya da
olmak icin cabalarken basvurulacak her yolun tiiketimden ge¢mesi ve bir sekilde
endiistriyel zeminde miimkiin olmasi gibi postmodern déonemde insa edilen beden algisi

da bu amagla sekillenmektedir.

Giizellik endiistrisi, cinsiyet farkliliklarinin altin1 ¢izen bir anlayisla var olan
cinsiyet iliskileri icerisinde bunlar1 satmaktadir. Cigeksi kokularin kadinlarda

begenilirken erkeklerde begenilmemesi, uzun ve serbest saglarin erkeklerde giizel
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durdugu disiiniilirken kadinlarda bakimsizlik belirtisi olmasi yine bu duruma G6rnek
gosterilebilir (Diizkan, 2010, s.100-101). Giizellik endiistrisi, esas karini1 kadinlar
lizerinden elde etse de erkekler iizerinden firetilen kozmetik iirlinlerde de bir artis
meydana gelmektedir. Fakat yine de bu endiistriyel alanda kadin 6nceliklidir. Diizkan,
giizellikle saglik endiistrisinin kesistigi noktayi kliniklerde yapilan bakimlar, spalar,
masajlar olarak tanimlamaktadir. Ayrica estetik sektorii, dermatoloji, kozmetik, diyet
uzmanlig1, temizlik ve bakim hizmetleri gibi bir¢ok hizmeti ayni alanin icerisinde ele alan
ve makyajdan tibba kadar genis bir yelpazeye uzanan bu alani igerisine dahil etmektedir
(Diizkan, 2010, s.102). Geng ve zayif bir bedene sahip olmak, spor yaparak fit kalmak
gibi cabalar ise yine giizelligin saglikli olmakla birlestirildigi bir gorlinti sunmakla
birlikte kadin ve erkek ayirt etmeksizin bir beden algisi olusturuldugu en Snemli
soylemlerdendir. Bu sekilde denetlenerek sekillenen saglikli giizel bir beden imgesi bireyi
toplumsal hiyerarside iist siralara tasimaktadir (Ongoren, 2015, s.28). Bu nedenle birey
saglikli kalarak yaslanmayan, canli, fit ve zayif olabilmek i¢in sartlart zorlamaktadir.
Zayiflik, medyada idealize edilerek ince bir viicuda sahip olmak kadinda ¢ekicilik unsuru
olarak yansitildig1 gibi ayn1 zamanda bir basar1 elde etme mahiyetinde de dayatilmaktadir.
Bu baski sonucunda siirekli diyet yapma ihtiyact hisseden birey yediklerini kusma,
ditiretik ya da laksatif kullanma gibi yeme davranis bozukluklariyla karsiya kalmaktadir
(A.g.e.,5.30). Fit bedene sahip olmak, enerjik ve geng kalmak, saglikli goériinmek seklinde
dayatilan tiim bu idealize edilmis beden algis1 ve saglikli beden imgesi sonug¢ olarak
postmodern dénemde tiiketim Kkiiltiiriiniin bir pargasidir. Idealize edilmis bu beden
anlayisina giden yolda yapilan bedensel miidahaleler sonucu estetik, kozmetik ve giizellik

sektorli gelismis ve ayn1 zamanda bir standardize edilme durumu s6z konusu olmustur.

Saglikli, gen¢ ve gilizel beden imgesine sahip olmak o&zellikle kozmetik
sektoriindeki tiriinlerin igerdigi kimyasallar sebebiyle ciddi sikintilara yol agabilmektedir.
Bu nedenle giderek organik iiriin ifadesiyle tiretilen ve dogallig1 vurgulanan birgok iirtin
ayni1 piyasa icerisinde liretilerek tiikketime tesvik edilmektedir. Piyasalarda yeni {irtinlerin
yer almasiyla birlikte kozmetik sektorleri giderek cevreye daha az zarar verilecegi
vaadiyle {irlinleri, bir Oncekilerle karsilagtirmaya basglamistir (Bulut, 2020, $.1035).
Giizellik endiistrisinden olumsuz etkilenen bircok birey ise giderek satin aldig liriiniin
organik olmasina ve dogalligina dikkat etmeye baglamistir. Bu nedenle piyasadaki bir¢ok
kozmetik markasi tiriinlerini dogal maddelerle tiretme iddiasinda bulunmaya baglamistir.

Fakat bu durum konuyu aymi zamanda farkli bir tartismaya g¢ekmektedir. Ciinki
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reklamlarda vurgulandig: gibi bir iirlin dogal olarak {iretilmesi tamamen dogal oldugunu
gostermez. Clinkii lirliniin tliketiciye ulagsana kadar saklanmasi i¢in bir koruyucu madde
icermesi gerekmektedir. Bunun disinda kanserojen oldugu iddia edilen parabenin bir¢ok
marka tarafindan kullanilmamaya baglanmasi da dogallik vurgusunun piyasa tarafindan
dikkate alindigii gostermektedir (Diizkan, 2010, s.109). Uretim sirasinda olmasa da
tasarlama sirasinda bir¢cok hayvanlar iizerinde deney yapilmasi, gozaltlarimin giizel
goriinmesi i¢in liretilen {iriinlerin tavsanlar1 kor edici deneylere maruz birakmasi medya
tarafindan tartismaya ag¢ik birgok amacla paylasildig: gibi tepkilere yol agmis, bu nedenle
markalar tarafindan bu konuya dikkat edilmeye baglanmistir. Kozmetik sektoriiniin dikkat
ettigi bir diger konu ise liriinleriyle vaat ettigi gencligi ve giizelligi, sanki bir ilagmig gibi
pazarlayarak sunmaktir. Buna 6rnek olarak tibbin ve sagligin alanina girmeyen bir¢cok
tirlinlin yalnizca eczanelerdeki ilag raflarinin yaninda satilabilir olmasi, nemlendirici gibi
serumlarin ilag siselerini animsatmasi, ignenin ise gengligi hatirlatmada 6nemli bir simge

olmasi gosterilebilir.

Postmodern donemde beden algisin1 insa eden siireg, bireye bedeninin
kontroliinii kendi eline vererek 6zgiirliigii vaat etmis gibi goriinse de beden farkli bir alan
icerisinde farkli bir mekanizmayla denetlenmeye ve kontrol edilmeye devam etmektedir.
Fakat burada farkli ve belirleyici olan, denetleyici unsurlarin farklilasmasi ve
gizlenmesidir. Yani beden sahibinin kontroliinde gibi goriinse de aslinda kendisine
dayatilan alanlarda farkli bir mekanizma igerisinde bir sekilde kontrol edilmeye devam
etmektedir. Bu iktidar mekanizmasindan biri de siiphesi saglik ve giizellik sektoriiyle
insa edilen endistriyel alanlardir. Gegmiste doktor ve hasta arasinda yasanan
iletisimsizlik problemi, hastanelerin 6zellestirilmesi, 6zel saglik sigortalarinin yapilmaya
baslanmasi gibi birgok etken tip ve saglik alaninin toplumun her kesimine yayilmasini
saglayarak doktorun otoritesini de yine toplumsala yaymustir. Yani postmodern dénemde
doktor yerine bir¢ok otorite odaklari meydana gelmistir. Bu otorite odaklar1 ise gelisen
teknoloji neticesinde Ozellikle medyanin etkisiyle miimkiin kilinmistir. Zaman ve
mekanin anlaminin degistigi postmodern dénemde birey saglikla birlikte bir¢ok konuya
cabuk ulasabilir ve ulastig1 bilgiyi yayabilir hale gelmistir. Postmodern dénemde yasanan
kavramlarin anlaminda yasanan doniisiim saglik ve hastaligin tanimlarini da etkilemistir
ve giindelik yasam igerisindeki bir¢cok olagan ve dogal durumlar tibbilestirilmistir.
Tibbilestirme, tiiketim endeksli postmodern toplumda bireyi tiiketmeye tesvik etmek

amaciyla giizellik sektorii icerisinde harmanlanmis ve birey giizel olmakla saglikli
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olmanin es deger tutuldugu bir beden algisini insa edecek sekilde idealize edilmeye
baslanmigtir. Yashlik gibi yasamin en dogal pargasi olan bir silirece hastalik roli
atfedilmesi, bireyleri gen¢ kalma arzusuyla kusatan bir beden algisim1 meydana
getirdiginden birey, geng ve giizel kalabilmek i¢in kozmetik, estetik ve saglik sektoriiniin
kendisine sunulan tiim imkanlarindan yararlanmak adma siirekli tiiketme eyleminde
kalmistir. Ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet rollerini de pekistiren, saglik ve giizellik
sektoriinii i¢ ice geciren ve beden algisinin iiretildigi bir alanda kitlelere siiriiklenen
bireyin, ideal olarak sunulan bedene ulagmak i¢in sonu olmayan bir yolculukta olmasi
medya araciligiyla miimkiin olmaktadir. Fakat medyada ideal olarak sunulan bedenler bir
moda gibi siirekli degismekte ve birey geng ve glizel olma yolunda endiistriyel zeminde
sunulan her seyi tiiketirken gilizel olmanin, saglikli olmanin ve gen¢ kalmanin yollar1 da
hep degismektedir. Bu durum postmodern donemde bedeni denetleyen diger bir

mekanizma olan medya endiistrisinin olusturdugu kisir dongiiniin bir pargasidir.

3.3. BEDENIN YENI SUNUM ALANI OLARAK MEDYA: (A)NORMALIZE
EDILEN BEDENLER

Insanliga ait neredeyse ilk izlenimlerin goriildiigii ilk caglardan bu yana beden,
bireyin benliginin bir parcasi olarak her zaman 6nem niteligi tasimistir. Ciinkii beden,
bireyden ayr1 diisiiniilemeyen bir olgu olup kimi zaman ruhun bir pargasi olarak kimi
zamansa karsit1 olarak donemsel kosullarin getirdigi farkli olgularla kusatilarak sekillendi
ve her déneme ait farkli bir beden algisinin olusmasina zemin hazirladi. Ciinkii algi,
psikolojik bir kavram olmasimnin yani sira ayni zamanda i¢inde bulunulan toplumun
degerlerine, kiiltiiriine, sembollerine ait olarak iiretilen toplumsal bir kavram olarak da
onem tagimaktadir. Beden algis1 ise toplumu olusturan bireylerin bedenlerinde tasidig
toplumsal birikim sonucu iirettikleri semboller araciligiyla gergeklesen bir iletisim bigimi
olarak da ifade edilebilir. Beden, ruhun onciiliigiinde geride kalmis, kimi degerlerle
kusatilarak bastirilmis, iktidar tarafindan denetim altina alinmis ve 6zgiirliiglinii arama
cabasini daima siirdiirmiistiir. Postmodern donemin etigi ve postmodernizmin dgretileri
ise topluma ait bir¢ok kavrami pargalanmisliga siiriikleyerek gegmiste ele alinan
neredeyse tiim degerlere bagimsiz, 6zgiin, genellestirmeden ve kurumsallasmadan uzak
anlamlar yiiklese de bedene vaat ettigi sey Ozgiirlesme olmustur. Beden, postmodern
donemde kendisine vaat edilen Ozgiirligi elde etme ve dis denetimden bagimsiz bir

yasam siirme vaadiyle kusatilmistir. Giizellik, ¢irkinlik, saglik, hastalik gibi bircok
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kavramla birlikte bu kavramlarin iginde bulundugu sektoriin de degismesiyle beraber
bedende farkli algilar olussa da beden, iktidarin denetiminden hig¢bir zaman
bagimsizlastirilamamistir. Bu denetimin tezahiirii Ilk Caglarda ataerkil yapinin getirisi
olan eril bedenin disil bedene uyguladigi tahakkiime, Orta Cag’da kilisenin ve modern
donemde iktidarin tahakkiimiine kadar farkli araglarla miimkiin olmustur. Postmodern
donemde ise bedenin goriiniirlestigi alanlardan biri olan medya, denetimin saglandig:
onemli araglardan bir tanesidir. Ozellikle zamandan ve mekandan bagimsiz olan sosyal
medya aracilifiyla bilginin iiretimi ve yayilmasi her an ve her yerde en hizli bir sekilde
miimkiin olmaktadir. Bu durum beden algisinin da bu mekanda hizli ve degisken bir
sekilde tiretilip tiiketilebilecegini gostermektedir. Tiiketim endeksli postmodern donemde
medya, endiistriyel bir alanda insa edilerek bu alanda beden dahil olmak tizere bir¢ok
deger ve kavram tretilerek tilketime tesvik edilmistir. Beden ise saglik, giizellik, genglik,
yaslilik gibi goriiniirliigiinii kazandig1 bu kavramlarla medya igerisinde 6nemli bir yer

isgal etmektedir.

Bir onceki boliimde ele alindigi gibi glindelik hayatin tibbilestirilmesini
saglayan pek cok aktoriin gergeklesebilmesi is birligi gerektiren bir siire¢ olup bireyler
tilketim kiltiiriinde saglk ve giizellik temasi altinda birgok bilgiye maruz kalmakta ve
farkli araglarla yonetilmektedirler (Timurturkan, 2015, s.86). Bu is birligini saglayan en
onemli etken medya oldugu gibi tibbilestirilen bilgilerin uzmanlik alandan ¢ikartilarak
halka yayilmasini, bedene ait alginin olugmasi i¢in sdylemler ve yeni formlar araciligiyla
tiretilmesini saglayan en 6nemli unsur da medyadir (A.g.e., 5.87). Postmodern donemde
bedeni idealize etme yolunda sunulan formlarin televizyon, dergiler, gazeteler, sosyal
medya gibi kitlelere hitap eden araglarla iiretilerek olusturuldugu ve hizlica yayildig
medyanin; ideal giizellik sOylemlerini kitlelere dayatarak politik olmas1 ve kar amaci
giitmesi kagmilmaz bir sonugtur. Ciinkii postmodern dénemde ideal ve giizel bedene
ulagmanin yolu satin almaktan ge¢mektedir. Satin alma giidiisiinii kolaylastiran unsur
olan saglik sdylemleri ¢ercevesinde yapilan oneriler ve tavsiyeler bireyin her an her yerde
karsisina cikarilarak bilingaltlarina asilanmaktadir. Bu asilanma durumu bir denetim
sonucu miimkiin olmaktadir. Satin alinabilir bu saglik anlayis1 medya araciligiyla devletin
yiirlittigli saglik politikalarinin tanitimini saglarken de toplumun bilinglendirilmesi ve
bilginin yayilabilmesi i¢in 6nemli bir rol tistlenmektedir (A.g.e., 5.88). Demez’e gore ise
yaslilik, giizellik, saglik, hastalik, beslenme gibi konularin medya igerisinde siirekli ele

alinmas1 bireyin bedeninin ve yasaminin kapitalizmin varligimin devami icin gerekli
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araclarindan oldugunu goéstermektedir (Demez, 2012, s.518). Yani postmodern dénemde
birey ve bedeni, gerek devletin yiiriittiigii saglik politikalarini denetlemek ve uygulamak
amaciyla gerekse kapitalizm i¢in kar amac1 giitmek amaciyla medyanin kullanmis oldugu
en 6nemli araglardandir. Mikro bir iktidar mekanizmasi olan medyanin bedene yonelik
yiriittiigli bu denetimi, onceki donemlerdeki denetimden ayiran en belirgin fark ise

goriinmez olup ayni zamanda bireyin rizasina dayali olmasidir.

Fiske, bedenin; toplumsal olanin ikna edici bir sekilde bireysel olarak
yansitildig1 ve siyasetin kendisini insan dogas1 olarak sundugu bir mekan oldugunu ifade
etmektedir (Fiske, 1999, s.90). Yani birey oto-kontrolii araciligiyla kendi denetimini
kendi rizasina dayali olarak gergeklestirirken toplumsal beden politikalarinin bireysel
olarak uygulanmasini ve gorliniirlesmesini saglamaktadir. Bu nedenle postmodern
donemde bedene ait giizellik, spor, saglik, estetik, genglik, yashlik, zayiflik, menopoz,
kozmetik, diyet, fit olmak gibi tiim séylemler bireysel konular gibi goriinse de ayni
zamanda toplumsaldir. Birey geng, giizel ve saglikli olma adi altinda medya araciligiyla
dayatilan ve yayilan tiim bilgileri kendi rizasiyla tiiketirken toplumsal iktidar tarafindan
denetlendiginin farkinda degildir. Bu nedenle postmodern dénemde iktidarin bedene
yonelik denetiminin goriinmez oldugu sdylenebilir. Boylelikle beden, giindelik yasamin
diizenlenmesini saglayan bir ara¢ oldugundan iktidar iliskilerinin 6nceki donemlerden
farkli olarak goriinir kilindigi ve somutlastigi bir mekan olarak riza iretimiyle
gerceklesen, her duruma sizan ve kendini bedenler iizerinden var eden bir iktidar alani
olarak ele alinmaktadir (Demez, 2012, 5.524). Medya ise giindelik yasamin denetiminin
saglanmasi i¢in bedenin, zamanin, mekanin siirekli gdzetlenmesini ve diizenlenmesini
iceren hayat tarzlarini ve politikalarini sunarken degerleri, diistinceleri, pratikler sistemini
stirekli tretmekte, yapilandirmakta ve doniistirmektedir (Odabas, 2008, s.56). Bu
nedenle saglikl1 bir yagam stirmek, geng ve fit bir viicuda sahip olmak, giizel goriinmek,
estetik yaptirmak, genc¢ kalmak gibi beden politikalart medyanin giindemini siirekli

mesgul etmektedir.

Estetik cerrahi, bireyin bedeninde hosuna gitmeyen ve defo olarak gordiigi
bolgeleri yeniden insa edebilme ve degistirebilme firsat1 sunarken ideal olarak sunulan
bedene ulagsmanin 6nemli bir araci olarak goriilmektedir. Yani birey ge¢mis donemlerde
kaderci bir anlayisla baktigi verili olan ve dogustan gelen bedensel 6zelliklerini artik
istedigi gibi degistirebilecegi zannederek bilinglendirilmektedir. Bu bilinglendirme siireci

ise medya araciligiyla gerceklestirilir. Onceden yalnizca yiiksek statiiye sahip olan,
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sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ve iinlii insanlarin ulagabildigi estetik sektoriiniin
imkanlari, medya aracilifiyla yayilmaya ve ucuzlamaya basladik¢a halka da yayilmaya
baslamis ve her bireyin ulasabilecegi bir sektor haline getirilmistir (Odabas, 2008, s.60).
Fakat her ne kadar bireyler bilingli olarak bedenlerini istedigi forma sokabiliyormus gibi
goriinse de bu durum, postmodern déonemde ideal olarak sunulan ve dayatilan bir beden
algis1 sonucu tek tiplestirmeyi beraberinde getirmistir. Ayn1 zamanda giizellik
sistemindeki sdylem ve pratiklerden olusan estetik cerrahi aracilifiyla bireyler, 6zellikle
de kadinlar, bedenlerini kendi istedikleri forma degil kendilerine dayatilan forma
blirimeye  calisirken  kapitalist  bir  topluma hizmet ederek bedenlerini
nesnelestirdiklerinin bilincinde degillerdir (A.g.e., $.59). Bireyler dogustan gelen ve
normal olan bedenlerini kimi zaman ideal olarak sunulan forma biiriimek kimi zamansa
sosyal kabul gormek amaciyla degistirerek tek tiplestirmektedir. Estetik sektorii medya
icerisinde bireylere her gecen giin farkl glizellik tliyolar1 verirken, farkli otoriteler
araciligiyla bunu kitlelere yaymakta ve tiiketim endeksli bir pazar i¢erisinde bu imkanlari
satmaktadir. Bu nedenle bilginin tiretildigi ve yayildigi bir alan olan medya, endiistriyel
bir zemin icerisinde her gecen giin farkli estetik trendleri yaratarak bunlar1 kolayca
erisilebilen ve satin alinabilen bir lirlinmiis gibi piyasa siirmektedir. Cogunlukla kadinlar
icin olsa da artik erkekler i¢inde yayginlastirilan estetik miidahaleler, ameliyatsiz oldugu
gerekeesiyle satin alinabilirligi artirmakta ve birey, islemin ameliyatsiz olmasi
gerekcesiyle duydugu endiseyi azaltmaktadir. Bu islemler arasinda botoks, dolgu,
jawline, anti-aging uygulamalari, dermapenler yer alirken senenin modasi olarak cat eye,
kas askilama, Fransiz askisi gibi miidahaleler de 6rnekler arasindadir. Tabi ayn etkiyi
yaratmay1 vaat ettigi gerekgesiyle iiretilen bir¢ok kozmetik iiriin de yine ayni kitleye hitap
etmektedir. Stirekli degisen ve tiiketim alaninin bir pargasi olarak sunulan estetik sektorii
ve beraberinde gelen kozmetik sektoriiniin modaymis gibi sunulmasi, moda kavramini

postmodern donemde medya igerisinde ele almay1 gerektirmektedir.

Moda, yalnizca siirekli degisen trendler olusturularak yayilan giysi ve
aksesuarlarla ilgili bir durum olmayip ayni1 zamanda bireye nasil goriindiigli ve nasil
hissettigi konusunda sundugu etiketlerle kimlik sunan da bir alandir (Imren, 2018, 5.103).
Istenilen kimligin yansitilmasi, ideal bedene ulasirken tiiyolar vermesi modanin amaci
olup yine moda; beden ve giizellik odaginda kimlik, begeni, statii gibi kavramlari
doniistiiriirken bunlar araciligiyla da sekillenmektedir (A.g.e., 5.104). Ideal beden, olan

beden ve zihinsel olarak insa edilmis ideal bedene yonelik bir kiyaslama igerdiginden bir
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imaja génderme yapmaktadir (Ozaltin, 2003, s.6). Ciinkii olusturulan bu imaj aracihigiyla
birey, bedenini medya tarafindan toplumun geneline yayilarak olusturulmus zihinsel bir
ideale ulagmak i¢in kendisine sunulan formlar1 bedenine uygulamaya ¢alismakta, sunulan
ve bu yolda tiretilen iirtinleri satin alarak bir kimlik ve statii kazanma yarigina girmektedir.
Yani moda gibi birgok aragla olusturulmus beden imaji idealize edilmis beden
tiplemelerine gonderme yapmaktadir. Imajin yaratilmasi ve ideal olarak dayatilan
bedenlerin sunulmast ise yine medya araciliiyla gerceklesmektedir (imren, 2018, 5.106).
Medya igerisinde yer alan gazeteler, televizyon programlari, reklamlar, diziler ve filmler
idealize edilmis bedenlerin yayilmasi i¢in olanak saglamaktadir (Featherstone, 1993,
s.70). Bu araglar araciligiyla beden, siirekli yeniden insa edilmektedir ve beden imaji1 igin
icsel/digsal olarak iki faktér bulunmaktadir. Biyolojik ve psikolojik faktorlerin
olusturdugu ‘igsel’, kiiltiirel ve sosyal olgularin olusturdugu faktorlerin de ‘digsal” olarak
sekillendigi beden imaj1 icin medya, kiiltiirel ve sosyal olgularin icerisinde yer almaktadir
(Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017, s.81). Medya bireylerin beden imajim etkilerken
bedenin nasil olmasi gerektigine dair imgeler lireten bir bilgi kaynagi olup bu ideal bedene
ulasmak icin gesitli dneriler ve ¢oziimler de sunmaktadir (A.g.e., 5.82). Ornegin ideal
bedene uygun goriilmeyen sismanlik, bakimsiz goriinmek, yaslanmak gibi durumlara
medya tarafindan ¢6ziim trettigi vaat edilen birgok islem Onerilmektedir. Ayn1 zamanda
bu gibi kaliplar zaman igerisinde degisime ugrayan siire¢lerden olusmaktadir. Bu
kaliplardan bir tanesi olan yaslanma da zaman igerisinde degisime ugrayan tutum ve
davraniglar1 barindirir. Gegmis zamanlarda yaglilar toplumda akil danisilan bilge kisiler
olarak deger kazanirken postmodern dénemde 6zellikle medya araciligiyla gelismelere
ayak uyduramayan kisiler olarak atfedilmektedir (Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s.1).
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yasli bedenin degisime zorlandigi postmodern
donemde ekonominin de geligsmesi, toplumun yasl bireye bakisint bu sekilde olumsuz
etkilenmistir (A.g.e., $.6). Medya ise olumsuzluklarin yiiklendigi yasliliga kars1 verdigi
gen¢ kalma miicadelesini bireylere dayatirken bedenleri yashiliktan korumak, aktif ve

saglikli tutabilmek adina ¢oztimler sunmaktadir.

Postmodern donemde medya, bedene yonelik olusturdugu imajlarin yayilmasini
saglarken hangi kitleyi nasil yonlendirebilecegine dair verileri de toplama giiciini
kullanarak tiretim agsamasina da katkida bulunmaktadir ve boylelikle kapitalizmle 6nemli
bir ig birligi icerisine girmektedir. Bu is birligi yalnizca moda araciligiyla degil, kozmetik,

estetik gibi giizellik endiistrisinin igerisine giren her alan1 kapsarken ayn1 zamanda yasam
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tarzlarin1 da moda halinde tireterek yaymaktadir. Saglikli yasam ad1 altinda bireyin spor
ve diyet yapmasi, beslenmesine dikkat ederek giindelik hayatinin her dogal anina bile bir
yasam tarzi asilamas1 medya endiistrisi i¢erisinde miimkiin olmaktadir. Ciinkii birey, ayni
zamanda geng kalabilmek ve yasliliktan korunmak i¢in saglikli yasamaya dikkat ederek
spor yapmaya ve beslenmeye 6zen gosterirken iiretilen birgok iiriinii satin almasi igin
yonlendirilmektedir. Moda igerisinde iiretilen spor kiyafetleri, spor malzemeleri ve her
gecen giin yasliliga kargi tiretilen kozmetik tirtinler, kirisiklik giderici, sikilastirict vb.
bir¢ok iirtin medya araciligiyla siirekli piyasaya siiriilmektedir. Tiim bu {irtinleri satin
alarak ayni zamanda bir yasam tarzi da satin alan bireyler, bu durumu basar1 olarak
nitelendirirken ayni zamanda bir¢ok konuda basarili olmanin kapilarini agacagina da
inanmaktadir. Ornegin kadinlar, &zellikle zayif olmanin kendilerine bir¢ok basar
kapisinin agacagina inandirilmiglardir. Ciinkii zayiflik, sosyokiiltiirel bir baskiyla
postmodern donemde 6zellikle de kadinlara ideal olarak dayatilmistir (Aslan, 2001, 5.42).
Bu durum erkekler i¢in kasli ve genis bir viicuda sahip olmakla ayn1 anlami ifade ederken
fiziksel goriiniimiin toplumsal basarida hem kadin hem de erkek bedeni icin 6nemli
olmasi ortak bir noktadir. Medya ise sosyokiiltiirel baskilarin topluma iletilmesi i¢in gii¢lii
bir ara¢ olup toplum iizerinde, zayiflik, estetik ol¢iiler ve degerlerle ilgili 6nemli etkileri
olustururken bunlar idealize etmekte, zayif olmanin 6zellikle kadin iizerinde toplumsal
kabul gorme, basariy1 elde etme ve kendini denetleyebilme yetisini sunmaktadir (A.g.e.,
s.42). Boylelikle bireyler, fiziksel goriiniimlerine dair dayatilan bu ideal kaliplar1 kendi
denetimleri aracilifiyla uygularken ayn1 zamanda igsellestirdikleri i¢in dis bir kontrol

tarafindan denetlendiklerini hissetmemektedirler.

Medya endiistrisi, saglikli yasam adi altinda ve saglik sdylemleri ¢ergevesinde
bireyin bedenine ve yasamina yonelik hayat tarzlar1 sunarak bireyleri bedensel
goriinlimlerini ideal forma sokmalarina karsi tesvik ederken Oniine ¢ikan tiim algilar1 ve
sOylemleri siirekli bu endiistriyel alanin igerisinde doniistiirerek yeniden iiretmekte ve
tekrar piyasaya sunmaktadir. Bireyler kendilerine medya tarafindan dayatilan iirtinleri
tiiketirken zararli ya da zararsiz birgok isleme maruz kalmaktadir. Gerek kozmetik
tirtinlerinin icerisinde yer alan kimyasallar gerekse yapilan estetik miidahalelerin getirdigi
olumsuz sonuglar bireyleri bu konuda dikkat etmeye tesvik etse de 6zellikle de saglikl
yasam endiistrisinin de yer aldig1 bu alanda son zamanlarda 6ne ¢ikarilan bir diger konu
‘organik beslenme ve dogal yasam’ dir. Giindelik yasamin Tibbilestirilmesi, beraberinde

bireye satin aldig {irliniiniin i¢erigindeki maddelerin olumlu ya da olumsuz sonuglarinin
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neler olduguna yonelik aragtirma siirecine yoneltmistir. Bu duruma kozmetik tiriinlerin
iretim asamasinda hayvanlar {izerinde denenip denenmedigi konusu da dahil edilebilir.
Saglik sdylemlerinin medya aracilifiyla bireyleri bilinglendirmesiyle birlikte bireyler,
dogal ve organik maddeleri tiikketmeye 6zen gostermeye ve satin aldiklar {irtinlerin dogal
olmasina dikkat etmeye baglamaktadir. Ayn1 zamanda Sezgin’e gére bu durum modern
tibba duyulan siiphenin ve ilaglarin verecegi zarar diislinceleriyle de ilgili bir durum olup
alternatif tibba ve dogal yasama bir 6zlemi de igerisinde barindirmaktadir. Gegmis
zamanlarda kocakari ilaglar olarak adlandirilan bu dogal yollar, postmodern donemde
sanki yeni kesfedilmis gibi tanitilip ambajlanarak alternatif bir yol olarak sunulmaktadir
(Sezgin, 2011, s.36). Medya, bireylerin degisen algilarini, diisiincelerini, yonelimlerini
denetleyerek bunu kullanmakta, tiiketim piyasasi igerisinde bu diisiincelere ¢6ziim
treterek bunlart satmaktadir. Saglikli yasam adi altinda bireylerin endiselerini
gideriyormus gibi {riinlerin dogallifina yonelik vurgular1 artirmakta ve bireyleri bu
yonde denetleyerek yonlendirmektedir. Hatta piyasaya siiriilen ve dogal oldugu vaat
edilen bu iiriinler daha ¢ok pahaliya mal olmaktadir. Ciinkii konu saglik oldugunda birey,
tirtinii tiiketirken bunu sagligi ve uzun yasami i¢in yapacagina inandirilmis, bu nedenle

de satin alma eylemi kolaylastirilmistir.

Medya igerisinde yer alan gazeteler, dergiler, televizyondaki diziler, filmler,
reklamlar gibi kitlelere seslenen bir¢ok arag araciligiyla postmodern dénemde beden
imaj1 ve algisini degisim halinde tretilerek yayilmakta ve paylasilarak bireylere
astlanmaktadir. Bu asilanma durumu medyanin bireylerin ve bedenlerinin {izerinde etki
ettikleri bir iktidar alan1 olma 6zelligi tasisa da denetimi aglayan unsur bedenin sahibi
olan bireydir. Ayni zamanda yine medya araglarindan biri olarak ele alinabilecek
etkileyici ve 6nemli bir diger konu olan sosyal medyanin postmodern dénemdeki
giindelik yasami etkileyen unsurlarin basinda gelmesi sosyal medyay1 diger medya
araclarindan ayr1 olarak da ele alinmasi i¢in imkan tanimaktadir. Cevrimigi bir platform
olan sosyal medya, bireylerin birbirleriyle en ¢ok etkilesimde oldugu bir mekandir
(Esiyok Sonmez ve Ozgen, 2017, 5.83). Bireyleraras1 etkilesimin bu kadar yiiksek oldugu
sosyal medyanin iktidar tarafindan denetlenmesi gereken bir alan olarak goriilmesi ise
kagiilmazdir. Ciinkii bu denetim sayesinde iktidar da bedenleri denetleyebilmek igin bir
imkan kazanmaktadir. Foucault’un dedigi gibi iktidarin her yerde ve tiim iliskilerde yer
alarak yeniden iiretilmesi postmodern donemde de bircok alanda yer aldigim

gostermektedir. Ayn1 zamanda Foucault, iktidarin bireylerin tohumuna kadar ulastigini,
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bedenlerine erigerek hal ve tavirlarina, Ogrenimlerine, sdylemlerine, gilindelik
yasamlarina sindigi kilcal var olma bigimini siirdiirdiigiinii ifade etmistir. Bu sekilde
toplumsal bedenin denetimini saglamak i¢in makro yapilardan mikro yapilara kadar sizan
bir iktidar iligkisinin varligr s6z konusudur (Kavasoglu ve Macit, 2018: Cakir, 2020,
5.267). Saglik ve giizellik sektoriiniin de dahil oldugu mikro yapilardan bir digeri de

sosyal medyadir.

Sosyal medya, tiiketim kiiltiiriinlin igerisinde beden algisini iireterek estetik
ameliyatlar ve islemleri bir ihtiya¢ haline getirmekte; Instagram, Facebook gibi
platformlar igerisinde bireyler imajlariyla var olmaktadir (Cakir, 2020, s.267).
Baudrillard’in “beden disil midir” sorusuna verdigi yanitin hem disil hem de eril oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda tiiketim kiiltiirii igerisinde yine de disil bedenin 6n plana
cikarildig1 gézlemlenmektedir (Baudrillard, 2019, s.174). Ayrica estetik ve erotik soylemi
daha ¢ok kadin bedenini merkeze alarak diizenlendiginden giizellik sGyleminin bir sektor
icerisinde siirekli yeniden iiretimi yine ¢ogunlukla kadinlar1 tiikketimin kisir dongiisiine
sokmaktadir (Cakir, 2020, 5.268). Kapitalist sistemin kar odakli olmas tiiketim ekseninde
bir toplum yapisini meydana getirirken postmodern donemde reklamlar araciligiyla
insanlarin tiiketime yo6nelik arzularini artiran imajlar da yayilmaktadir (A.g.e., S.269).
Sosyal medya igerisinde ortiik ya da agik bir bigimde imaj sunumuna yonelik reklamlari
uygulayan bir¢ok farkli araglar bulunmaktadir. Bu araglarin basindaysa ‘influencer’ lar
gelmektedir. Influencer, sahip olduklari sosyal medya ve dijital kanallar araciligiyla
herhangi bir tirlin ya da hizmet hakkindaki deneyimlerini takipgileri ile paylasarak tanitim
ve pazarlama yapan, boylelikle bir toplulugu etkileme ve yonlendirme giiciine sahip kisi
veya kisilere verilen isimdir (Influencer ne demek?- Nedir?, 2020). Aslinda influencer
marketing kavrami postmodern doneme 0zgii yeni bir kavram olmayip gegmis
donemlerde {inlii ve taninmis kisilerin ¢esitli markalarin tanitimin1 yapmak adina
kullandiklar1 bir yontemdi (A.g.e.). Fakat postmodern donemde sosyal medyanin,
ozellikle de gorsellige hitap eden Instagram uygulamasinin icerisinde influencerlar daha
etkin, dijital bir kimlige biirtinerek farklilagmaktadir. Yeni influencerlar birer otorite
olarak, postmodern donemde beden imajini etkileyen, beden algisin1 doniistiirebilen,
tikketime tesvik eden, yasam tarzlar asilayan en 6nemli aktorlerin basinda gelmektedir.
Giindelik hayatin her alanina ait deneyimlerini paylasan influencerlar, saglik, spor, moda,

kozmetik, estetik gibi bir¢ok konuda deneyimlerini paylasarak hitap ettigi tiiketicilere bir
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giiven hissi vermekte ve bu sekilde bireyler tanitilan iriinii kolaylikla satin

alabilmektedir.

Influencerlar, en ¢ok Instagram uygulamasi tizerinde bireyleri etkilemekte ve yer
bulmaktadirlar. Ayn1 zamanda bir sosyal medya pazarlama araci da olan Instagram,
meydana geldigi gorsel zemin {lizerinde bir tirliniin, perakende markalarin da tanitimi igin
onemli bir alandir. Hatta Instagram’in piyasada rolii o kadar ¢ok genislemektedir ki
yalnizca Instagram profili iizerine kurulmus birgok perakende magaza her gecen giin
online olarak kurulmaya baslamaktadir. Sirketlerin influencer pazarlamayi kullanmaya
baglamalarinin en 6nemli nedeni ise Sosyal medyanin tiiketicilere sagladigi zaman, mekan
ve ulasim konusundaki ayricalik sebebiyle zaman ve mekanin siirinin ortadan kalktig
bu ortamda her an ve her yerde hedef kitleye ulagabilme imkanidir (Macit, 2020, s.54).
Hitap ettigi kitleye rahatlikla ulasabilme imkan1 tantyan bu platform, bilginin iiretilerek
yayilmasinda influencerlar aracilifiyla gerceklestirmektedir. Ayn1 zamanda Instagram
tizerinde her gegen giin farkli bir yenilik meydana gelirken ozellikle de giizellik
filtrelerinin bireyin beden algisini etkilemedeki roliine taniklik edilir. Binlerce filtreden
olusan ve ‘kusurlar1 kapatarak’ daha ‘giizel’ bir goriiniim saglayan bu filtreler, bireylerin
burunlarini, gozlerini, kaslarini, dudaklarin1 ‘ideal olan’ orana sokarak daha canli ve
saglikli bir goriinlim saglamasi bireyleri aynada gordiikleri yansimayla bir kiyaslamaya
sokmakta ve bunalima siiriklemektedir. Bu sekilde bireyler gerek kozmetik iiriinlere
gerekse estetik operasyonlara ulasmak i¢in Ozellikle de influencerlarin kendilerine
tamttiklari iiriinii satin almaya ve tiikketmeye meyillenirler. Ideal bedeni dayatan yalmzca
giizellik filtreleri olmayip influencerlarin ideal olarak sunulan 6zellikleri barindiran bir
beden profiline sahip goriinmeleri de yine kitleleri ayn1 egilime siiriiklerken, kusurlarin
photoshop araciligiyla rahatlikla diizeltilmesi, o bedene sahip olamayanlar1 yaniltarak

yine dyle bir bedene sahip olma yolunda bir miicadeleye sokmaktadir.

Medyanin ortaya ¢iktig1 ilk yillardan itibaren medyanin Kitlelere seslenebilme
ve bilgiyi yayabilme giicii hep énemli bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ozellikle gorsel
verilerle desteklenen televizyon, gazete, dergi gibi kitle iletisim araglar1 toplumdaki
bireylere seslenerek piyasadaki bir iirliniin reklamin1 yapma, moda algis1 yaratma, imaj
sunma gibi Ozellikle de bireyin bedenine hitap eden birgcok malzemeyi iginde
barindirmaktadir. Postmodern dénemin tiikketim odakli toplum yapisi diistintildiigiinde,
piyasaya siirlilmiis ve {retilmis bir {riiniin tiiketime yonlendirilmesi i¢cin medya

vazgecilmez bir aragtir. Fakat postmodern donemde pek ¢ok kavramda oldugu gibi
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zamanin ve mekanin anlaminda yasanan doniisiim, online olarak kurulmus platformlari
ortaya cikarmistir. Boylelikle zamanin ve mekanmnin smirlarinin silindigi bir ortam
yaratan sosyal medya, diger medya araglarindan daha farkli bir yerde yer almaktadir.
Kiiresellesmenin de etkisiyle bilginin iiretiminin ve yayilimimin hizla gerceklestigi
postmodern diinyada 6zellikle de sosyal medya araciligiyla algilar da degismeye ve
doniismeye baslamaktadir. Bu algilarin basindaysa beden algisi gelir. Cilinkii beden ilk
caglardan beri dinin, iktidarin, kiiltiirin, toplumun nesnesi olarak donem kosullarinin
degismesiyle birlikte farkliliga ugramistir. Postmodern donem, ge¢mis donemlerde bu
kurumlarin etkisiyle denetlenen ve ozgiirlesemeyen bedene bir 6zgiirliik vaat etmistir.
Fakat saglik, hastalik, giizellik, genclik, yaslilik gibi bir¢ok kavramda yasanan doniisiim
bedeni yeniden ele almaya yonlendirmistir. Ciinkii bu kavramlarla birlikte bedene yonelik
algt da doniiserek beden, postmodern donemin tiiketim &zliyle harmanlanmis ve
endiistriyel bir alanin icerisine hapsedilmistir. Bu endiistriyel alan icerisinde beden,
postmodern donemde saglik, giizellik, hastalik, genglik gibi kavramlarda goriiniimiinii
kazanarak medya endiistrisi icerisinde yeniden iiretilerek tiiketilmektedir. Bu nedenle
postmodern donem bireye bedeninin 6zgiirliigiinii vaat ettigi gibi verememektedir. Clinkii
beden bu alanlar araciligiyla iktidarin bir nesnesi olarak denetlenmeye ve
yonlendirilmeye devam etmektedir. Modern dénemde iktidar, Foucault’un sdyledigi gibi
bedeni tek tek ya da toplumsal beden olarak tek bir iktidar mekanizmasiyla denetlerken;
postmodern donemde iktidar, bedeni denetleme araglarini degistirmis ve gogaltmistir.
Beden; saglikli olmak, giizel goriinmek, geng kalmak, fit olmak, dogal yasamak gibi giin
gectikce artan politikalar araciligiyla medya igerisinde denetlenerek yonlendirilmekte ve
tilketim piyasasinin igerisine siiriiklenmektedir. Bireyler medya araciligiyla dayatilan bu
sOylemler adi altinda bedenlerini istedikleri gibi diizeltebilecegine ve bedenlerini
ozgiirlestirebileceklerine inansalar da kendi oto-kontrolleri araciligiyla hala bir denetime
tabi tutulduklarinin farkinda olmayip bir riza denetimi igerisinde yer almaktadirlar. Bu
nedenle postmodern donemde beden algisi, medya igerisinde iiretilen saglk, giizellik,
genglik gibi sdylemlerle yaratilmig imajlar ve algilarla tiikketim piyasasina hizmet etmek
icin tesvik edilirken ayni1 zamanda c¢ogul bir mekanizmaya tabi tutulan iktidarin bir

nesnesi olarak denetlenmeye ve yonlendirilmeye devam etmektedirler.
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Beden, Antik Caglardan itibaren dis bir gii¢ tarafindan denetime tabi tutularak
sekillenmistir. Antik Cag uygarliklarinda ataerkil yapiya bagl olarak eril bedenin disil
bedene kars1 tahakkiim kurmasi sonucu bu denetim saglanirken disil olan ev igerisinde
siirlandirilmis ve hapsedilmistir. Antik Caglarda kutsanan beden anlayis1 erkek bedeni
lizerinden gii¢ ve cesaretin simgesi olarak kurulmustur. Orta Cag’a gelindiginde din
etkisiyle bedenin denetimini saglayan ve sinirlarinin belirleyicisi olan unsur, kilisedir. ilk
giinahin bedelini 6deyen beden, Orta Cag doéneminde piiriten bir ¢ilecilik anlayisiyla
bedensel arzularindan arindirilarak sinirlandirilmis ve cezalandirilmistir. Diialist
baglamda ele alinan beden, ruhla olan iliskisi i¢erisinde ruha yonelmede yalnizca bir arag
olarak goriildiigiinden kutsal beden anlayisi Orta Cag doneminde yasamsal pratiklerin
igerisinde yerini bulamamustir. Ronesans ve Aydinlanma dénemine gelindiginde kilise
hakimiyetinin zayiflamasi1 ve bilimin One ¢ikarilmasiyla birlikte bilim, bireyin
Ozgurliglinii elde etme arayisinda bir kurtulus olarak goriilmiistiir. Bireyselligin 6n plana
¢ikarildigi bu dénemde beden, Orta Cag donemindeki asagilanmadan ve sinirlamalardan
kurtulmus olsa da bilimin ve teknolojinin gelismesiyle birlikte modern doneme de
gecilmesiyle beraber, dogayi denetim altina alma cabalar1 bireyin ve bedeninin de
denetim altina alinabilecegi diisiincesini beraberinde getirmis; beden, iktidarin
tahakkiimiinde denetlenen bir sosyal yapi olarak goriiniirliigiinii kazanmistir. Modern
donem igerisinde beden kurumsallagarak makro yapidaki iktidarin denetimiyle
sekillenmistir. Modern-ulus devletin olusum siirecinin getirmis oldugu sonuglara bagl
olarak iktidarin kendi vatandaslar1 izerinde uyguladigi bu hakimiyet, rasyonalizmin ve
biirokrasinin de gelismesiyle birlikte bireyleri kamusal alanlarin igerisinde liretime katk1
saglayan unsurlar olarak ele almay1 gerekli kilmistir. Daha ¢ok iiretim yapilabilmesi
agisindan bireye ve bedenine yonelik yapilan dig miidahaleler, bireyi bedenini terbiye
etmesine, verimliligini artirmasi i¢in bedenine daha ¢ok 6zen goOstermesine, zararli
aliskanliklardan uzak durarak spor yapmasina tesvik etmistir. Kitlesel alan igerisinde
bireylere karsi yapilan bu miidahaleci ve kisitlayict tavir, postmodernizmin bireyleri

kitlelerden ¢ekerek bireyselliklerini ve 6zgiirliiklerini vaat etmesiyle umutlandirmistir.

Postmodern donemde, modern donemdeki her tirlii biitiinlestirici ve
genellestirici  yaklagimlarin reddedilmesi tek bir dogrunun olmadigi diisiincesini
beraberinde getirmistir. Postmodern donemde bilginin yerini yorum almasiyla birlikte

daha once tartisilan ve ele alinan her tiirlii olgu degisime ugrayarak yeniden tartigilmaya
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acilmistir. Lyotard, bilginin bilime indirgenemeyecegini ifade ederek modernligin bilgi
yapilarini elestirmistir. Ayni sekilde her bilginin esit derecede kabul edildigini ifade eden
Baudrillard’a gére postmodern diinyada gergeklik ve simiilasyon arasinda bir sinir
kalmamistir. Foucault’a gore ise bilgiyi belirleyen esas parametre iktidar iligkileri olup
bilim, bireylerin toplum igerisindeki davranissal pratiklerini belirleyen bir iktidar modu
olarak yeniden iretilmektedir. Paul Feyeraband i¢in 17. ve 18. yy.’da bireyin
Ozgiirlesmesini saglayan bilim, postmodern déonemde 6zgiirlesmenin 6niinde bir engel
olarak goriilmiistiir. Tiim bu anlatilar ¢ergevesinde bilime verilen kutsalligin postmodern
donemde yerini farkli olgulara biraktigi sonucuna varilmaktadir. Postmodern donemde

kutsallik beden lizerinden okunmaktadir.

Postmodern dénemin belirleyici mitleri ger¢evesinde cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet konusu feminizm caligsmalariyla yeniden tartismaya acilmis, bu tartisma kimlik
sorununun bir ¢iktis1 olarak ortaya konulmustur. Feminizm, baslangigta kadin ve erkek
esitliginin savunulmasi amaciyla yaptigi elestirilerini 1980°’li yillar sonrast kadin
bedeninin nesne olarak konumlandirilmasi sorununa birakmistir. Ciinkii cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet problemi, postmodern donem igerisinde Kkapitalist iliskiler
cercevesinde tiiketim boyutuyla one ¢ikarilan konulardan bir tanesidir. Postmodern
donemin haz ve tiiketim odakl1 kiiltiirii, kadin bedeninin erotik sunumu araciligiyla satin
alma eylemini harekete gegirdiginden 6zellikle kadin bedeninin nesne olarak konumlanisi
postmodern feministlerin elestiri noktalarindan biri olarak goriilmektedir. Modern
donemde devlet tarafindan denetime tabi tutulan ve ideal giizellik normlarina gore
diizenlenen beden, postmodern dénemde endiistriyel alan igeriSine yerlestirilerek farkli
ve ¢oklu bir iktidar mekanizmasiyla denetlenmeye ve bicimlendirilmeye devam etmistir.
Postmodern donemde beden, bir proje olarak goriiliirken, giizellik ve estetige dair
dayatilan ideal beden algilar1 gen¢ olmak, zayif olmak, bakimli ve seksi olmak gibi
sOoylemlerle ve cinselligi c¢agristiran ifadelerle kusatilmakta ve beden; semboller
barindiran, imajlar araciligiyla verilen mesajlar dogrultusunda simgesel bir nitelik

kazanmaktadir.

Antik Caglardan postmodern doneme kadar yasanan tarihsel ve toplumsal
gelismeler topluma ait bir¢cok alan1 da degisime siirliklerken beden algisin1 da yeniden
insa eden bu alanlarin basinda saglik, medya ve giizellik sektorii gelmektedir. Saglik,
medya ve giizellik sektorii postmodern donemin tilketim odakli toplum yapisi igerisinde

tanimlanarak endiistriyel bir zeminde yeniden yapilanmistir. Yeniden bir yapilanmanin



108

beraberinde getirdigi endiistriyel bu alanlarda beden de dahil olmak iizere bireye ve
bireyin yasamina ait her sey nesne durumuna sokulmustur. Her gecen giin degisen
giizellik anlayislar1 gergcevesinde idealize edilmis beden algisinin yaratildigi bu alanlarda
bilgi ve algi medya, 6zellikle de sosyal medya, araciligiyla hizla paylasilarak yayilmakta,
giizel ve iyi olarak tanimlanan her sey saglik sdylemleriyle pekistirilerek piyasaya
stiriilmektedir. Bu piyasa igerisinde birey ve bedeni dahil yeniden {iretilen yagam tarzlar
dayatilmakta ve her sey tiiketilmektedir. Bireyler, bu endiistriyel zeminde insa edilmis
tirlinleri tilketmek konusunda 6zgiir birakilsalar da aslinda yine bu alanlar araciligiyla
denetlenerek manipiile edildikleri i¢in 6zgiir degillerdir ve kendilerinden istenen eylemi
yine kendi rizalarma ve isteklerine dayali olarak yapmalari, postmodern dénemde

bedenin mikro yapilara sizan bu denetim mekanizmasini gériinmez kilmaktadir.

Postmodern donemde beden; saglik, medya, giizellik ve estetik sektoriinde
yasanan degisimler sonucunda ve bu sektorlerin endiistriyel bir alan icerisinde yer almaya
baslamalariyla goriintirliiginii kazanmistir. Ayrica postmodern dénemde zamana ve
mekana yiiklenen anlamin degisime ugrayarak sinirlarinin silinmesiyle birlikte, bilginin
iretilerek kitlelere hizla yayildigi bir alan olan, giindelik hayatin 6nemli bir parcasini
olusturan sosyal medya, Foucault’un heteropik mekanlarindan biri olarak anlam
kazanmigtir. Somut bir mekana sahip olmasa da iiretmis oldugu iliskiler ve etkilesim agi
sebebiyle sosyal medya, heteropik bir mekan olarak postmodern bireylerin yasaminda
onemli bir yere sahip olmaktadir. Boylelikle her an her yerde iiretim ve tiiketim isini
gerceklestirebilme imkanimin kazandirildigi sosyal medya icerisinde beden algisi da
yeniden iiretilmekte ve tiiketilmektedir. Sosyal medya icerisinde iiretilen beden algisi
araciligiyla bireylere kimlik ve benlik sunumu imkani taninarak yaratilan yeni imajlar
dayatilmakta ve dayatilan bu algilar saglik soylemleriyle birlikte bireyin satin alma
giidiislinii hizla ve tereddiit etmeden harekete gecirmektedir. Zaman ve mekanda yasanan
doniistimiin goriiniir kilindig1 sosyal medya, postmodern donem igerisinde ele alindiginda
iktidarin denetim mekanizmalarindan biri olarak ve farkli otorite odaklar1 araciligiyla
doniistiiriilerek manipiile edilebilen ve bdylelikle bireylere vaat edilen 6zgiirliik imkanin
siirlayan bir yapiya isaret etmektedir. Postmodern donemin modern bireyi kitlelerden
cekerek vaat ettigi ozgiirliik boylece gerceklesememektedir. Sosyal medya endiistrisi
icerisinde bireyler kendilerine dayatilan algi ve sOylemleri kitlesel olarak tiiketmeye

tesvik edilerek kitlesel olarak anlam kazanmaya devam etmislerdir.
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Saglik ve tip sektoriinde yagsanan doniisiimii aktarabilmek amaciyla tibbi bilginin
kokenine, modern tibbin gelisme ve kurumsallagsma asamalarina deginilmis olunan bu
tezde saglik sektoriiniin postmodern donem igerisinde gelmis oldugu noktanin,
postmodernizmin belirleyicilerinden olan tiiketim unsuru ile is birligi i¢erisinde olmasiyla
gozler Online serilir. Bu is birligi, saglik sektorii igerisinde hastalik ve saglik kavramlarina
atfedilen anlamlar1 doniistiirerek, beden algisini olusturan sdylemler araciligiyla da
sekillenmektedir. Gegmiste hastalik olarak kabul edilmeyen fakat postmodern dénemde
bir hastalik anlam1 yiiklenen ve yasamin olagan bir siireci olan yaglanmaya da hastalik
rolii atfedilmistir. Bu nedenle postmodern donemde beden algis1 yasliliga karsi olumsuz
bir tavirla iyilestirilmeye calisilmakta, saglik ve medya enddistrisi i¢erisinde genglestirme

ve geng kalma, yassizlik gibi vaatlerin verildigi tirlinler piyasaya sokulmaktadir.

Giizellige atfedilen anlam ge¢miste Tanridan verili dogal bir anlami ifade
ederken postmodern donemde giizellik, istenilen Olgiide degistirilebilen ve toplumun
giizellik standartlarina gore ayarlanabilen estetik miidahaleleri beraberinde getirmektedir.
Estetik sektoriiniin yayginlasmasiyla ve bu sektorliin gegmiste seckin bireylerin
faydalanabilecegi bir imkan olmaktan cikarak topluma yayilmasiyla birlikte beden,
stirekli yeniden {iretilebilen, hizla tiiketilebilen bir alan olarak beden algisint meydana

getiren onemli unsurlarin basinda gelmektedir.

Beden, postmodern doénemin tiiketim Oziiyle harmanlanarak endiistriyel bir
alanin igerisine hapsedilmis, boylelikle postmodern dénem bireye vaat ettigi 6zgiirligii
verememistir. Iktidar, postmodern dénem igerisinde bedeni dogrudan ve goriiniir bir
sekilde denetlemeyip saglik, medya, giizellik, estetik sektorleri icerisinde ve bu
sektorlerin meydana getirdigi endiistriyel alanlarda denetleyebilme ve diizenleyebilme
imkan1 elde etmistir. Bedenleri kitleden ¢ekmeyi vaat ederek bireysellikleriyle ve
ozgiinliikleriyle anlam kazanacagini sdyleyen postmodern dénem, bireyi bu endiistriyel
alanlar icerisinde kitlesel olarak tiiketime tesvik ederek yine vaadini yerine
getirememistir. Bu ¢alismanin varmaya calistigi nokta, postmodern dénemde bireyin
bedeninin postmodernizmin mitleri g¢ergevesinde goriintirligiinii kazandig1 alanlar
icerisinde nasil bir denetim mekanizmasiyla denetlendigini gdzler oniine serebilmektir.
Postmodern dénemde beden; goriiniirliigiiniin somut olarak ifade edildigi saglik, giizellik,
medya, estetik sektorleri araciligiryla; modern donem ve 6nceki donemlerden farkli olarak
coklu bir mekanizmasina tabi tutularak denetlenmeye devam etmektedir. Orta Cag

doneminde kilisenin, modern donemde iktidarin miidahaleci ve makro yapidaki denetim
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mekanizmasi, yerini postmodern déonemde giindelik yasam pratiklerinin yer aldigi mikro
yapilara birakarak, g¢oklu bir mekanizmayla bedeni ¢evrelemektedir. Postmodern
donemin beden algisinin insa edilis siirecinde bireye 6nceki donemlerden farkli olarak
sorumluluk yiiklendigi sonucuna varilmistir. Gérlinmez bir sekilde varligini siirdiiren bu
denetim mekanizmalar1 igerisinde bireye dayatilan beden algisi gercevesinde bireyler,
kendi oto-kontrollerini saglayarak rizaya dayali bir mekanizmada istenilen 6lgiiye gore
bedenlerini sekillendirmektedir. Zayif kalmak, fit bir viicuda sahip olmak, bakimli
goriinmek, saglikli yasamak ve organik beslenmek, gen¢ goriinmek, yasliliga karsi bir
duvar 6rmek gibi sdylemler cergevesinde insa edilen beden algisi, bireyleri siirekli
titketme eyleminde oldugu kisir bir dongii igerisinde yasamaya mahkiim etmektedir. Tim
bunlarin saglik i¢in yapildig1 fikrinin dayatilarak medya igerisinde influencerlar gibi yeni
otorite odaklar1 aracilifiyla tanitilmasi1 medyay1, sagligi, giizelligi ve yasamin olagan tiim
slireglerini degisime ugratirken endiistriyel bir alana yerlestirmektedir. Bireyler, kendi
oto-kontrolleri aracilifiyla rizaya dayali olarak yaptigi ve mikro yapilarda varligini
stirdirmeye devam eden bu iktidar mekanizmalari aracili§iyla, sonu olmayan bir arayis

ve ¢aba i¢erisinde kendilerini bulmaktadir.
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