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OZET

DOGAN, Betiil Kiibra. Hiikiimlii Ailelerinin Yasam Deneyimleri: Niteliksel Bir Arastirma,
Yiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021.
Aile iiyelerinden birinin tutuklanmasi hiikiimliiliige oranla igerisinde bir miktar umut
barindirsa dahi oldukg¢a travmatik bir deneyimdir. Geride kalan aile tiyeleri i¢in umutlarin
tiikkendigi bir deneyim olan hiikiimliiliik olgusu ise aileleri pek ¢ok yonden daha ciddi
etkilemektedir. Fakat konu ile ilgili alanyazin incelendiginde Tiirkiye’de hiikiimli
ailelerini konu alan az sayida arastirmaya rastlanilmistir. Bu nedenle arastirma, hiikiimlii
ailelerinin  hiikiimliilik  olgusu sonrasinda yasadigi  degisimleri, sorunlari,
gereksinimlerini ve bas etme stratejilerini kisaca hiikiimliiliik sonras1 yasam
deneyimlerini anlamayi amaglamaktadir. Hiikkiimli ailelerinin yasam deneyimlerine
iligkin edinilen bilgiler 1s181nda ise hiikiimlii ailelerine yonelik sosyal politika ve sosyal

hizmetlerin gelistirilmesine yonelik onerilerde bulunulmaktadir.

Niteliksel arastirma modeliyle tasarlanan arastirmada, ailelerin deneyimlerine iliskin
sorular1 igeren yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmis, kartopu yontemi ile
ulasilan 17 hiikiimlii esi ile derinlemesine goriismeler yapilmistir. Esi cezaevinde olan 14
kadin ve 3 erkek ile yapilan goriismeler kuramsal bilgiler 1s18inda ¢oziimlenerek

yorumlanmugtir.

Aragtirma sonuglart tutukluluk-hiikiimliiliik siirecine iliskin sonuglar, aile sisteminde
yasanan degisimlere iliskin sonuglar, ailelerin yasadiklar1 sorunlara ve gereksinimlerine
iliskin sonuglar ve bas etme stratejilerine iliskin sonuglar olmak iizere dort ana baslikta
ele alinmistir. Bahsi gegen sonuclara yakindan bakildiginda ise hiikiimlii ailelerinin
ekonomik, psikososyal ve infaz siirecinden kaynakli sorunlar yasadigi, hiikiimliiliik
sonrasinda aile yapisinin, iligkilerin ve iletisimin degistigi, rollerin yeniden
yapilandirildig1 ve ailelerin yasadigi sorunlar karsisinda ciddi gereksinimleri oldugu
goriilmiistiir. Ailelerin yasanan sorunlarla genel olarak duygusal odakli bas etmesi ve
hizmet/destekler konusunda farkindaliklarinin ve erisimlerinin oldukga diisiik olduguna

rastlanmistir.

Anahtar Sozciikler: Hiikiimlii aileleri, yasam deneyimleri, sosyal hizmet
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ABSTRACT

DOGAN, Betiil Kiibra. Life Experiences of the Family Members of Convicted People: A
Qualitative Research, Master’s Thesis, Ankara, 2021.

Even if the detention of a family member contains some hope compared to convictions,
it is a highly traumatic experience. The phenomenon of conviction, which is a hopeless
experience for the rest of the family members, affects families more seriously in many
ways. However; when the literature on the subject is examined, there are few studies on
convict families in Turkey. Thus, this research aims to understand the changes, problems,
needs and coping strategies experienced by convicts' families after convictions, in short,
their life experiences after convictions. In the light of the information obtained about the
life experiences of convicts’ families, suggestions are made for the development of social

policies and social services for convicts' families.

In the research designed with a qualitative research model, a semi-structured interview
form containing questions about the experiences of the families was used, and in-depth
interviews were conducted with 17 convicts who were reached using the snowball
method. The interviews with 14 women, whose husbands are in prison, and 3 men, whose

wives are in prison, were analyzed and interpreted in the light of theoretical knowledge.

The results of the research were discussed under four main headings: the results regarding
the detention-convict process, the results regarding the changes in the family system, the
results regarding the problems and needs of the families, and the coping strategies. When
the aforementioned results were examined closely, it was seen that convicts' families had
problems arising from economic, psychosocial and execution process, family structure,
relations and communication changed after convictions, roles were restructured and
families had serious needs in the face of problems they experienced. It has been found
that families generally cope with the problems experienced emotionally and their

awareness and access to services/supports are quite low.

Keywords: Convict’ families, life experiences, social work
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GIRIS

Neredeyse insanlik tarihi kadar eski olan sug¢ ve sugluluk kavramlari, toplumlara ve
toplumlarin ¢esitli sartlarina gore sekillendiginden sosyal yasamin sonucu olarak
algilanmaktadir. Sosyal yagamin bir sonucu olmasi sebebi ile cok yonlii bakis agisi ile ele
alinmasi1 gereken sugluluk tizerinde bireysel, kalitimsal ve psikolojik etkenler, bireyin
yasadig1 ¢evre, bireyin ve ailesinin i¢inde bulundugu sosyo-ekonomik kosullar dolayli

etkilere sahiptir (Acar, Demir, Gérmez, & Keser, 2015).

Ekonomik, psikolojik ve sosyal pek ¢cok sonucu olan, tutuklu ya da hiikiimlii bireyi pek
¢ok yonden etkileyen su¢luluk olgusunun salt 6znel bir deneyim olarak ele alinmasi yanlis
olacaktir. Cilinkii sosyal bir varlik olan insan i¢in “igeri” ile “disar1”nin sinirlari sanildigi
kadar farkli degildir. Bahsi gecen sinirlarin belirsizligi 6zellikle bireylerin aileleri s6z
konusu oldugunda daha da goriiniir olmaktadir. Aileler iliski igerisinde oldugu yasal
siirecler ve adli kurumlardan etkilenmekte 6zellikle tutukluluk ve hiikiimliiliik durumu
aile sisteminde biiylik degisimlere, aile bireylerinde bas etmesi giic sorunlara neden

olabilmektedir.

Yalnizca icerideki bireyin degil o bireyin ailesinin de tutukluluk-hiikiimliilik
durumlarindan etkilendigini ve ailelerin bu siirecten ayr1 diigiiniilmemesi gerektigini

Loucks (2004) “Cezaevi bir aile deneyimidir. ” sozii ile ifade etmektedir.

Insan haklar1 ve sosyal adalet ilkeleri dogrultusunda toplum igerisinde o&ncelikle
dezavantajli/incinebilirligi yliksek bireyler/gruplar ile ¢aligmalar yiiriiten sosyal hizmet,
yasal sistem ile ilgili sorunlar konusunda 6nemli bir yere sahiptir. Ayrilma, bosanma,
cocuk koruma gibi alanlarin yani sira yetiskin adli hizmetlerini de kapsamakta olan, zor
ve Orseliyici siiregleri igerisinde barindiran adli alanda sosyal hizmet, bireylerin ¢evreleri

igerisinde ele alindig1 ekolojik sistem yaklagimini ve bu yaklagimin sundugu bakis acisin



benimsemesi ile aileyi sistem olarak ele almakta ve tiim aileyi kapsayan uygulamalar

yiiriiterek adli alanda yer alan diger sosyal bilimlerden ayrilmaktadir.

Bu c¢alismada -sosyal hizmet bakis agisiyla- ebeveyn roliindeki hiikiimli bireyin
hiikiimliiliik durumunun aileleri-aile sistemini nasil etkiledigini anlamak ve ailelerin bu

stirecteki deneyimlerini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Bu kapsamda arastirma bes ana boliimde ele alinmistir. Birinci bdliimde arastirmanin
problemi, amaci ve dnemi aktarilmistir. Ikinci boliimde arastirmanin kuramsal cercevesi
tanimlanarak hiikiimliilik, Tirkiye ve Diinya’daki durum, aile sistemleri teorisi
baglaminda hiikiimliiliikk durumunun aileye etkisi, hiikiimlii ailelerinin deneyimledikleri
sorunlar ve gereksinimleri, bas etme stratejileri, aile destek hizmetleri ve Tiirkiye’de
aileye yonelik hizmetler hakkinda bilgiler verilmistir. Ugiincii boliimde arastirmanin
modeli, veri toplama araci, veri toplama siireci ve verilerin ¢dziimlenmesi hakkinda
bilgiler verilmis ve arastirma 6zneleri tanitilmistir. Elde edilen verilere iligskin bulgular ve
yorumlar doérdiincii boliimde aktarilmistir. Besinci boliimde ise elde edilen tiim bilgiler

1s1¢1nda sonug ve Oneriler olusturulmustur.



BOLUM I

GENEL BIiLGILER

1.1. ARASTIRMANIN SORUNSALI

Diinya’da sug¢ oranlarina bakildiginda, diinya hapishane niifusu toplaminin 30.9.2018
tarihi itibariyle 10,743,619 oldugu ve 2000 yilindan bu yana %24 oraninda arttigi
bilinmektedir (Walmsley, 2018). Tiirkiye’de ise 2005 yilindan itibaren siirekli artis
gosteren hapishane niifusu 2019 yili itibar ile 291,546°dir (TUIK, 2019). Bu saymin

%84,1'ini hiikiimliiler, %15,9'unu tutuklular olusturmakta olup 2005 y1l1 ve sonrasina ait

hapishane niifusuna iligskin veriler asagida tablo olarak verilmistir.

Tablo 1: 2005-2019 Hapishane Niifusu

Yillar Toplam Yillar Toplam
2005 55966 2013 144 098
2006 70524 2014 158 690
2007 90 732 2015 177 262
2008 103 435 2016 200 727
2009 115920 2017 232 340
2010 120 194 2018 264 842
2011 128 253 2019 291 546
2012 136 638

(Kaynak: Ceza infaz Kurumu Istatistikleri, 1998-2019)



Su¢ olgusunun iilkemizde ve Diinya’daki yayginligi ve su¢ oranlari ile hapishane
niifusunun stirekli artis gostermesi pek ¢ok acidan kaygi vericidir. Cilinkii bireysel,
kalitimsal, psikolojik ve sosyal etkenlerin etkili oldugu sug olgusu bireyleri, aileleri ve

toplumlar1 ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu etkileyen bir toplumsal sorundur.

Sucun ortaya ¢ikmasinda tek etken oldugunu sdylemek yanlis olsa da bireylerin
toplumsallasma ve gelisim siireclerinde etkili olan ailenin, bireylerin suca
siiriklenmesinde ya da rehabilitasyon siireclerinde de olduk¢a etkili oldugu
bilinmektedir. Fakat bahsi ge¢en etkilenme durumunun yalnizca bireye mahsus oldugunu
diistinmek, insanin sosyal yoniinii ve karsilikli etkilesimi yok saymak olacagindan yanlis
olacaktir. Birey ve aile karsilikli olarak etkilesim igerisindedir ve bireyin sug ile olan

iligkisi aileyi etkilemektedir.

Aile iyelerinden birinin su¢ islemesi/su¢a siirliklenmesi durumunda bireyin
yoklugundan, iligki icerisinde oldugu yasal siiregler ve adli kurumlardan etkilenmekte
olan aile, ozellikle ebeveyn roliindeki bireyin hiikiimliliigii sonrasi biiyiik degisimler

yasamakta, bas etmesi gii¢ sorunlar ile karsilasabilmektedir.

Oliim, bosanma, evden uzakta ¢alisma gibi sebepler ile ebeveynlerden birinin veya her
ikisinin aileden ayrilmasii anlatan par¢alanmis aile kavrami (Yusufoglu & Kizmaz,
2016) ebeveyn hiikiimliiliginii de kapsamakta fakat aile sisteminin hiikiimliilik gibi
dogal olmayan bir yolla parcalanmasi, ailelerin deneyimledikleri sorunlarin daha

karmasik ve zorlu olabilmesine sebep olmaktadir.

Ebeveynlerden birinin hiikiimlii olmast durumunda ailenin yapisinda ve aile iiyeleri
arasindaki iligki/iletisimlerde yasanan degisimler olabilecegi gibi bireylerin rol ve
islevlerinde de degisiklik goriilebilir, bu degisiklikler ise ailelerin kars1 karsiya kaldigi
psikolojik, sosyal, ekonomik ve cezaevinden kaynakli pek c¢ok sorundan ayr

diistiniilemez.

Parcalanmus aileler ile ilgili mevcut alanyazin incelediginde halihazirda var olan ataerkil
aile yapisina gore gelir getirici rol iistlenen babanin yoklugunun, ailelerde ekonomik
sorunlara neden oldugu goriilmektedir. Ailenin tek gelir kaynaginin babanin kazanci

oldugu durumlarda ailenin yoksulluga dair deneyimledikleri daha da agirlasmaktadir.



Babanin hiikiimliiliigli durumunda ekonomik sorunlar yasayan ailede bazi yapisal
degisimler yasanabilmektedir. Ornegin yoksulluk ile bas edebilme amaci ile aile kok

ailesinin yanina taginmasi yoluyla gegici bir genislemeye ugramasi gibi.

Yoksul ailelerde aile gelirine katki sagladigi diisiincesi ile ¢ocuklarin gelir kaynagi olarak
goriilmesi nedeniyle ¢alisma yasamina giren ¢ocuk egitim yasamindan kopabilmekte ya
da daha once galismayan annenin ¢aligmaya baslamasi da cezaevi deneyimine bagl

olarak aile i¢indeki rollerde degisime isaret etmektedir.

Ailede annenin yoklugu da aileyi ekonomik olarak etkileyebilmektedir fakat mevcut
ataerkil sistemde bakim roliinii iistlenen birey olarak karsimiza ¢ikan annenin
hiikiimliiliigi s6z konusu oldugunda genelde bakim meselesi iizerinde durulmaktadir.
Cocuga bakim verecek kimsenin bulunmadigi durumlarda ¢ocugun kurum bakimina
alinabildigi (Martynowicz, 2011) ya da anneanne, babaanne, evin biiyiik kiz ¢ocugunun
bakim sorumlulugunu istlenebildigi (Campbell & Light, 2011; Woodward, 2003)
bdylelikle rollerde degisimlerin yasandigr goriillmektedir.

Yoksulluk ve ev i¢i emek-bakim ihtiyaci durumlarinda oldugu gibi anne/baba
yoklugunun ¢ocuklar psikolojik olarak farkli boyutlarda etkiledigi, 6zellikle hapisteki
ebeveyn anne oldugunda anne-cocuk arasinda yasanan ayriligin giivenli baglanma
iligkisini bozarak ¢ocugun psikolojik gelisiminde gesitli kalic1 hasarlara neden oldugu

bilinmektedir (Poehlmann & Shlafer, 2010).

Bu baglamda diisiiniildiigiinde, hiikiimlii olan ebeveynin cinsiyetinin aile sistemini
etkiledigi, rollerde degisimlere sebep oldugu, ailelerin sorunlari ve ihtiyaglarini
sekillendirdigi ve bas etme stratejilerinin farklilasmasina neden oldugu goériilmektedir.
Hiikiimlii ailelerinin deneyimlerinin sekillenmesinde dogrudan etkili olan cinsiyet
etkeninin yani sira ailelerin egitim ve sosyoekonomik durumlari, hiikkiimlii bireyin sug
tiirii ve hiikiim sebebi ve ailelerin aile yasam dongiisii de deneyimleri etkileyen unsurlar

arasinda yer almaktadir.

Hiikiimlii olmanin sosyal tezahiirlerinin, sosyal dislanma ve damgalanma siireglerinin ele
alindigi bir aragtirmada denetimli serbestlik asamasindaki hiikiimlii bireylerin %60,5’inin

mahkimiyet durumlarinin toplumsal iliskilerine zarar verdigini diistindiiklerini ifade



etmektedir (Timurturkan ve Demez, 2017). Toplumsal iliskilere zarar veren, aile igi
iligkileri bozan, yalnizlastiran, firsatlara ve haklara erisim noktasinda bireylere sorun
yasatan “hikiimli” sifati, yalnmizca bireylerin kendileri ile anilmamakta, hiikiimli
bireylerin aileleri de bu sifat iizerinden tanimlanmakta ve etiketlenmektedir. Bu sebeple
sosyal dislanma/damgalanma gibi olumsuz deneyimleri doguran bu etiketlenme
durumunun geride kalan ebeveynin ve ¢ocugun yasadigi psikosososyal sorunlara kapi
aralayacagi, sosyal ¢evre ile yasanan sorunlarda 6nemli etkenlerden biri olacagi, hiikiimlii
ebeveynin su¢ tiirli/hiikiim sebebinin  yasananlarin  siddetinde etkili olacagi

Oongorilmektedir.

Sosyo-ekonomik degiskenlerin su¢ oranini belirlemede etkisinin arastirildig: bir baska
arastirmada ise issizlik oraninin, kisi basina diisen gelirin, gelismislik indeksinin,
sehirlesme oraninin ve demografik unsurlarin su¢ oranini pozitif olarak etkiledigi
goriilmiis, sosyoekonomik etkenlerin sug¢ olgusunda énemli oldugu ortaya konulmustur
(Comertler ve Kar, 2007). Bireylerin suga yonelmesinde ve suga bakis agisinda etkili olan
sosyoekonomik etkenler ve egitim olgularimin hiikiimlii bireyin ailesi s6z konusu
oldugunda da 6nem tasiyacag diisiiniilmektedir. Aile iiyelerinin sucu ve hiikiimliiliik
durumunu nasil algilayip degerlendirdigi, bu siirecte yasadiklari sorunlarin boyutu ve bu
sorunlar ile bas etme noktasinda ailelerin stratejilerinin egitim ve sosyoekonomik
durumlarindan etkilenecegi diisiincesi ile egitim ve sosyoekonomik durum da hiikiimlii

ailelerinin deneyimlerini sekillendirebilecek olan etkenler arasinda yer almaktadir.

Bu sebeple arastirmada ailelerin deneyimleri anlasilmaya g¢alisilirken hiikiimlii bireyin
cinsiyeti, sug tlrii/hiikiim sebebi, ailenin egitim ve sosyoekonomik durumlari ve aile

sistemini dogrudan etkileyen aile yasam dongiileri g6z oniinde bulundurulacaktir.

Diinya’da ve lilkemizde giin gegtikge daha ¢ok insan1 ve aileyi etkilemekte olan sucluluk
alaninda (suga siiriikklenme, yeniden cezaevine girme ya da rehabilitasyon gibi konularda)
suc-aile iligkisi sik¢a arastirilmis olsa da ailelerin bu durumdan nasil etkilendigini konu

alan arastirmalar Ozellikle iilkemizde yok denecek kadar azdir!. Tutuklu-hiikiimlii

! Mergil (2020: 9) cezaevlerinin goriinmezliginin baslica sebeplerinden birinin “zor saha” olarak
nitelendirilmesi oldugunu sdylerken bu alandaki istatistik ve kaynak eksikligine, Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii’niin cezaevleri igerisindeki aragtirmalara sicak bakmamasina ya da cezaevinde saha
calismasi sirasinda yasanan zorluklara deginmektedir.



ailelerinin ve ¢ocuklarin sosyal politikalar, sosyal hizmet, egitim ve adalet sistemleri
diizenlenirken gereksinimlerinin goz ardi edilmesine yol agmakta olan ve dezavantajli bir
grup olarak toplumda yer almalarina sebebiyet veren bu ihmal durumu, aile bireylerinde
travmatik siireclere yol agabilmektedir. Olduk¢a 6nem arz eden bu alanin ihmal edilmesi,
bireylerin haklarina erisememelerinde, hak kaybi1 yasamalarinda ve cesitli sorunlarla

miicadele etmek zorunda kalmalarinda dogrudan etkilidir.

Bu tartismalar dogrultusunda hiikiimliilik durumunun aileleri, 6zellikle ebeveyn
hiikiimliligiinde geride kalan ebeveyni ve cocugu, nasil etkiledigini anlamak
gerekmektedir. Bu gereklilik sebebi ile arastirmanin odagi, alanyazinda, hizmetler ve
politikalar baglaminda gerekli ilgiyi yeterince gormedigi diisiiniilen hiikiimlii aileleridir
ve hiikiimlii ailelerinin bu siireci nasil deneyimlediklerinin anlasilmaya calisilmasi

arastirmanin sorunsalini olusturmaktadir.

Aile sisteminde yasanan degisimler ve etkileri, ailelerin bu siirecte yasadiklar1 sorunlar
ve gereksinimleri, yasanan sorunlarla nasil basa ¢iktiklar1 gibi konular1 igeren
deneyimlerde, hiikkiimlii olan ebeveynin cinsiyeti, sug tiirii/hiikiim sebebi, ailelerin egitim
ve sosyoekonomik durumlari ve aile yasam dongiilerinin géz 6niinde bulundurulmasi ise

sorunun bir bagka boyutunu olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma kapsaminda, hiikiimliiliik durumunun aileleri nasil etkiledigini anlamak ve
bu silireci ¢ok yonli analiz ederek ailelerin deneyimlerini ortaya koymak

amaclanmaktadir.
Bu dogrultuda asagida verilen alt amaglar olusturulmustur:

I. Hiikiimliiliik olgusu ile aile sisteminde yasanan degisimler nelerdir?

e Ailenin yapis1 ve islevlerinde yasanan degisimler nelerdir?

e Aile iiyelerinin rollerinde nasil degisimler yasanmistir?

e Bussiirecten aile i¢i iliskiler (iletisim, etkilesim) nasil etkilenmektedir?
I1. Bu siiregte ailelerin karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?

e Hiikiimliiliik olgusu, aileyi ekonomik olarak nasil etkilemektedir?

e Hiikiimliiliik olgusunun aileye psiko-sosyal etkileri nelerdir?



e Ailelerin infaz siirecinden ve cezaevi uygulamalarindan kaynakli olarak
yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

e Hiikiimliiliik olgusu aileler i¢in bagka ne gibi sorunlara kap1 aralamaktadir?

o Ailelerin bahsi gecen sorunlar karsisindaki gereksinimleri nelerdir?

III. Hiikiimliiliik olgusunun ¢ok yonlii etkileri ile aileler nasil basa ¢ikmaktadir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Ulkemizde hiikiimliiliik olgusu hiikiimlii bireyler 6zelinde ele alinmis ve genelde olgunun
hukuki boyutuna deginilmistir. Hiikiimlii aileleri ile yapilan ¢alismalarin azlig1 goz dniine
alindiginda yapilan arastirmanin var olan bilgi eksikliginin giderilmesinde etkili olmasi
amaclanmaktadir. Bahsi gecen alanyazindaki eksikligin calismay1 gerekli ve 6zgiin

kildig1, aragtirmanin 6nemini artirdig1 diisiiniilmektedir.

Calismanin hiikiimlii ailelerinin deneyimleri ve gereksinimleri dogrultusunda tutuklu?-
hiikiimlii ailelerine yonelik sosyal politika, plan ve hizmet 6nerilerine temel diizeyde bilgi

saglayacagi ve sosyal hizmet uygulamalarina 151k tutacagi da diisiiniilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN TANIMLARI

Aragtirma kapsaminda kullanilan kavramlarin arastirmaci tarafindan hangi baglamlarda
kullanildiginin ag¢iklanmasinin, arastirmanin anlasilmasi noktasinda okuyucuya kolaylik
saglayacagi ve kavram kargasasini Onleyecegi inanci ile arastirmada kullanilan bazi

kavramlarin tanimlari asagida verilmistir:

Hiikiimlii®: Sug olarak tanimlanan bir fiili islemesinin ardindan yargilama siireci bitmis,

hiikmii kesinlesmis ve esi ile gorlisme yapildig1 esnada ceza infaz kurumunda olan kisi.

Hiikiimlii Ailesi: Esi hiikiimlii olan kadin ya da erkek ve varsa g¢ocuk/cocuklarin

olusturdugu parcalanmus aile.

2 Arastirmaya dahil edilmese de tutuklu ailelerinin de benzer sorunlar yasayabilecegi diisiincesi ile sosyal
politika, plan ve hizmet Onerilerine temel diizeyde bilgi saglayabilecegi ve sosyal hizmet uygulamalarina
151k tutabilecegi diistiniilmektedir.

3 Hiikiimlii kavram yerine deger yargisi igermeyen alternatif bir sdylem aransa da hukuki statiiye vurgu
yapma ve olas1 kavram karmasasini engelleme amaci ile tezin baslhigi dahil olmak iizere bu bireyler
“hiikiimlii” olarak isimlendirilmistir.



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE

2.1. SUC, CEZA VE HUKUMLULUGE DAIR
2.1.1. Sug ve Ceza Uzerine

Sosyal yasamin ancak uyulmasi gereken kurallar ile miimkiin oldugu ve aksi durumlarin
yaptirimlar ile engellenmesi gerektigi kabulii MO 1700’lere dayanmaktadir. Insanlarin
ihtiyaglar1 ve toplum olmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan kurallar ve yasalar ile anilan
suc¢ olgusu ise hukuki ve kanuni boyutlariyla bir kisinin ceza alip almamasini belirleyen
eylemler biitiinii olarak diisiiniilebilir (Senol Durak & Emiral Coskun, 2017). Giinah
kavrami ile aym hatlarda gelistigi bilinen su¢ olgusu ilerleyen donemlerdeki popiiler
goriislerde kotii davranis ya da giinlimiizde sapma davranisi-anti sosyal davranis olarak
tanimlanan davraniglarla esit tutulmustur (Roth, 2017). Bireylerin toplumsal beklentilere
uygun olmayan, toplumsal diizen paralelinde istenmeyen davranislar sergilemeleri olarak
tanimlanan su¢ kavrami, giiniimiizde giincelligini korumaya devam eden Onemli
toplumsal sorunlarin basinda gelmektedir (Kizmaz, 2004). Su¢ olgusu insanla beraber
karsimiza ¢ikan, insanlig1 kiiresel olarak etkileyen, biitlin toplumlarda var olan 6nemli

sorunlardandir.

Sosyal ve dinamik bir olgu olmasi sebebi ile degisimden ayri tutulamayan ve zamana,
mekana ve toplumlara gore farkli anlamlar tagiyabilmekte olan bu olgunun genel gecer
bir tanimim1 yapmak oldukg¢a zor olsa da sug, toplumda var olan normlardan sapma
durumunu anlatmakta, yasalara uygun olmayan ya da yazili bir kuralin ¢ignendigi

davraniglar olarak tanimlanabilmektedir (Burkay, 2008).
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Sug olgusunun tarihi gelisimine bakildiginda ise toplu yasamaya basladiklarindan bu yana
insanlarin, toplum diizenini saglama amaciyla koyduklar1 yasalar ve kurallar karsimiza
cikmaktadir. Koyulan yasa ve kurallarin su¢ kavramini dogurmasi ve insanlarin kurallara
uymamalart durumunda cesitli yaptirnmlarla karsilagsmalar1 da elbette ki bu yasa ve
kurallarmm islerligi konusunda bizlere ipucu vermektedir. Giiniimiiz formel hukukunda
ceza ya da giivenlik tedbirleri olarak tanimlayabilecegimiz hukuki yaptirimlar, sug

olgusunun dogusundan itibaren sug olgusuna eslik etmistir.

Uygarligin dogusundan beri insanlarin miilkiyet standartlarina uymayanlar1 ve miiessir
fiil (bedene aci veren, saglik ve akil bozukluklart olusturabilen) olarak adlandirilan
eylemleri isleyenleri cezalandirmak i¢in 6zgiin yaptirimlar bulduklar1 bilinmektedir.
Kuzey Avrupa turbaliklarinda bulunan ve Erken Demir Cagi’na kadar uzanan erkek,
kadin ve ¢ocuk bedenlerinin bazilarinda turbaliga atilmadan 6nce olusmus olan idam
izleri ve bu bedenlerin en iinliilerinden biri kabul edilen Lindow Man*’in bahsi gegen
izleri barindiran varlig1 yargi ve cezalandirma algisinin baslangici olarak yorumlanmakta

ve yaptirimlara ornek gosterilmektedir (Roth, 2017).

Kaynaklarda genellikle devlet yani yasa koyucu tarafindan yasaya karsi gelen kisi
hakkinda uygulanan hiikiim olarak tanimlanan ceza olgusunun ve ceza infazinin tarihi ise
uygulanan yaptirnm tlirleri dikkate alindiginda ii¢ donemde degerlendirilmektedir

(Demirbas, 2010; Demirbas, 2019):

e Orta Cag’in ilk donemlerine denk gelen ve tek ceza araci olarak kefaret ve para
cezalarinin oldugu birinci donem,

e Orta Cag’in sonlarinda bedene eza veren yaptirimlar ve yagama yonelik cezalarin
s6z konusu oldugu ikinci donem ve

e 17.Yiizyilda Fransiz Ihtilali ile 6zgiirliigiin insan i¢in vazgecilemeyecek bir deger
olusunun anlagilmasi sonucu hiirriyeti baglayici cezalarin yer aldigi ve hapis

cezasinin cezalandirma sisteminin esasi haline geldigi liclincli donem.

Kefaret ve para cezalarmin ya da parcalanan, eklemleri kesilen, kerpetenle cekilen

yerlerine erimis kursun ya da kizgin yag ddkiilen bedenin ceza ile yildirmanin aktorleri

*Yas1 MO 350 yilina kadar uzanan Lindow Man giiniimiizde British Museum’da sergilenmektedir (Roth,
2017).
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olmaktan ¢ikmasi ve bedenin ¢ektigi acinin ya da kefaretin yerine gozetim altinda tutma
ve kapatilma gibi bireyin kimligi tizerinde etkili olan cezalarin gelmesi arasindaki siirecte
hapishaneler, cezalandirilmak istenen kisinin devletin elinin altinda bulundurulmasini
temin i¢in insa edilmis tutukevleri veya 6liim cezasina mahkiim edilen bireyin infazina
kadar muhafaza edildigi yerler olarak kabul edilmislerdir. Ancak daha sonra 6zellikle
kilise hukukunun etkisi ile basit su¢ isleyen bireylerde 6liim cezalarinin yerine hapis
cezalarimin konuldugu ve bu siliregte mahkiimlarin 1slah edilmesinin amaglandigi
goriilmektedir. Diizeltme, 1slah etme ve iyilestirmeyi hedefleyen kapatilma cezalar1 bu
stirecle birlikte bedene ac1 ¢ektirmekten ve iskenceden uzak durmus ve 6zgiirliige yonelik

hale gelmistir (Foucault, 2019; Alsahin ve Artuk 2018).

Devletlerin toplumsal diizeni saglama ve koruma konusunda birey iizerindeki en 6nemli
yaptirimlarindan biri kabul edilen cezalandirma yetkisini kullanim bi¢iminin zaman
igerisinde degisimi ile fiziksel cezalandirmadan 6zgiirlikkten mahrum birakmaya evirilen
ceza politikalari, uzunca bir siiredir ceza infazinda merkezi bir konuma yerlesmistir
(Demirel, 2020). Modern devletin mutlak otoritesini, cezalandirma giiciinii temsil eden
hapishaneler, bu siiregte Mohseni’nin (2012) belirttigi gibi en kapsamli sosyal kontrol,

diizenleme ve su¢ Onleme araci haline gelmistir.

Sug ve ceza olgusu ve aile iliskisinin tarihine bakildiginda ise bireylerin isledigi sugun
hicbir zaman kendileri ile siirli kalmadigi, tarthte ornekleri bulunan kan davalart ve
aileler aras1 husumetlerin varligi ile kanitlanmaktadir. S6z edilen bu husumetlere ek
olarak ceza infazinin tarihinde etkin rol oynayan cezaevleri de yalnizca sug isleyen bireyi
ilgilendirmemektedir. Inwood ve Maxwell-Stewart (2015, 5.159-162) tiim mahkumlarin
bir aileden geldigini ve birgogunun hapis cezasinin yol agtigi kargasaya ragmen aile
kurmaya devam ettigini sdylemektedir. Aile konusunda soyleyecekleri bu kadarla sinirh
olmayan yazarlar, cezaevlerinin suclularla yakinlar1 arasindaki baglar1 koparmaya
calistiklarimi ¢ilinkii sugun ana kaynaginin islevsiz aileler olduguna inanildigini ifade
etmektedir. Ek olarak arastirmacilar, s6z edilenler dogrultusunda cezaevlerinin aile dostu
kurumlar olmadigin1 ve tarihte ailelerin cezaevlerine ulasim noktasinda, vasifl bir ig¢inin
yillik {icretinin yaris1 gibi, agir mali yiikiimliliikler gerektigini bu sebeple de genelde
ailelerin cezaevlerine gidemediklerini ve mahkum bireylerin sosyal bir 6liime mahkum

edildigini dile getirmektedir.
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2.1.2. Sug¢ ve Ceza Olgusuna Dair Giiniimiizdeki Durum

Islah etme ve iyilestirmeyi hedefleyen ceza politikalari, siireg i¢erisinde pek ¢cok etkenden
etkilendigi gibi yonetim anlayislarindan da etkilenmistir. Bu ¢ercevede devletler ve
yonetim anlayislarindan bagimsiz olarak diisiiniilemeyen ceza politikalarinin refah
devletinin ardindan kiiresel diizeyde hakim olan neoliberal politikalardan etkilenmesi ile
devletlerin suca ve suc¢luya bakis agilarinda da degisiklikler yasanmistir. Sug isleyen
bireylerin rehabilitasyonunun ve isgiiciine kazandirilmasiin amaglandig1 hapishaneler,
refah devleti anlayisinin hakim oldugu dénemde “kendi kontrolii disindaki nedenlerle”
su¢ isleyen mahkimlarin saglikli bir birey olarak topluma kazandirilmasi islevine
sahipken neoliberal donemde “kendi iradesi ile su¢ isleyen” mahkimlarin kontrolii ve
toplumun bu bireylerden korunmasina yonelik dnlemler almay1 gérev edinen kurumlar

haline gelmistir (Demirel, 2020).

Gilintimiizde her ne kadar hala rehabilitasyona yonelik soylemler s6z konusu olsa da
suglulara bakis acisiin ve hapishanelere bigilen misyonun farklilagtigi gercegi
cezalandirma rejimlerindeki sert doniisim ve -hapishanelerin en sik kullanilan
cezalandirma yoOntemi olmasit sebebi ile- artan hapishane niifusu ile kendini

gostermektedir.

Arastirmanin sorunsalinda da s6z edildigi gibi diinya hapishane niifusu giderek
artmaktadir (Walmsley, 2018). Sorusturma veya kovusturma asamasinda kagma ya da
delil karartma siiphesi gibi nedenler ile tutuklanarak hiirriyeti kisitlanan tutuklular ve ceza
yargilamasi sonucu mahkimiyet hiikkmii verilen hiikiimliilerin say1sin1 gdsteren hapishane
niifusu hapishanelerin ¢ok sayida birey i¢in olagan bir istikamet haline geldigini dogrular

niteliktedir.

Ulkemizde 2019 yilinda bir énceki yilin ayni tarihine gore %10,1 artan cezaevi

niifusunun, yillara gore dagilimi ise asagida verilmistir.
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Sekil 1:  Hiikiimlii ve Tutuklu Sayisi, 1998-2019
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Kaynak: T. C. Adalet Bakanlig1, Ceza Infaz Kurumu Istatistikleri, 2019.

Ceza Infaz Kurumu Istatistikleri'ne gore yillar igerisindeki dagilimi yukarida verilen
hapishane niifusuna iliskin en giincel veri ise 30.04.2021 tarthinde yayinlanan
istatistiklerdir. Bu istatistiklere gére 283,516 olan ceza infaz kurumu mevcudunun
245,965’ini hiikiimliiler olusturmaktadir (Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii,
2021a).

Sucun cezalandirilmasinda hapishanelerin en sik kullanilan cezalandirma ydntemi olmasi
ile hapishane niifusunun artmasinin yani sira dncesinde bahsedilen neoliberal politikalar
tutuklu ve hiikiimlii bireylerin hapishaneler ile iligkileri lizerinde de etkili olmustur.
Neoliberal politikalarla ekonominin isleyisine engel olan unsurlar olarak goriilen ve
ortadan kaldirilmasi gerektigi disiiniilen tutuklu- hiikiimli bireyler; yeni ekonomik
diizenin gerektirdigi nitelikleri edinme sans1 bulamayi1p istihdam edilemediginden illegal
aktivitelere, sokak cetelerine katilmak zorunda kalmais, boylelikle hapishaneler ¢ok sayida

birey i¢in olagan bir istikamet haline gelmistir (Demirel, 2020).

Daimi ya da gegici olsa da ¢ok sayida birey i¢in olagan bir istikamet haline gelen

hapishaneler yalnizca veriler ya da rakamlarla degerlendirilecek, su¢ ve ceza olgulari
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tizerinden tartigmalar1 yapilacak kurumlar degillerdir. Ciink{i bu kurumlar bahsi gecen

tiim tartigmalardan azade, bireyler i¢in pek ¢ok sorunla anilmaktadir.

Rehabilitasyon, cezalandirma ya da gézetim altinda tutma gibi amaglarin hangisi ile ilgili
olursa olsun, tutukluluk ya da hiikiimlilik durumlar1 bireyleri pek ¢ok agidan

etkilemektedir.

2.2. SUC VE AILE

Sug davranigini agiklamaya yonelik ¢alismalarin kokeninin dinler tarihi kadar eski kabul
edilmesi suca iligkin yapilan bilimsel ¢alismalar 6ncesinde, sugu agiklayan en dnemli
unsurlarin, getirdikleri emir, yasak ve Kkurallar ile, dini kurallar olmasindan
kaynaklanmaktadir. Orta Cag Avrupasi’na gelindiginde dogaiistii giigler ile agiklanmaya
calisilan suglulugun nedenlerinin metafizik dgeler tizerinden belirlendigi goriilmektedir.
“Karanlik Cag” olarak nitelendirilen bu donem sonrasinda baslayan Aydinlanma Caginin
sugluluk alaninda etkili olmasi ile insan haysiyetine yakisir bir ceza adalet sisteminin
ortaya konmaya calisilmasi ise yalnizca sug¢ olgusuna bakis agisinin degisiminde etkili
olmamus, kriminoloji biliminin de ilk yap1 taslarim olusturmustur (Igli, Altay, Baspinar,

& Bahtiyar, 2011; Soytiirk, 2013).

Sucun nedenlerine iliskin agiklamalarda etkili olan klasik, pozitivist ve ekolojik okullara
bakildiginda insan davranismi ve suglulugu agiklayan teorileri I¢li ve digerleri (2011, s.
22-28) biyolojik ve psikolojik sug teorileri ve sosyolojik sug teorileri olmak tiizere iki
baslik altinda ele almiglardir. Biyolojik ve psikolojik sug teorileri sugun biyolojik, fiziksel
ya da psikolojik rahatsizliklardan kaynaklandigini ifade ederken, sosyolojik sug teorileri

sucun sosyolojik olarak ele alinmasi ve arastirilmasi gerektigini savunmaktadir.

Sucun ¢ok katmanli ve karmasik yapisi diistiniildiiglinde, sugun ortaya ¢ikmasina olanak
saglayan egilim ve yonelimlerin yalnizca tek bir etkenden kaynaklanmadigi, bireylerin
kisisel 6zellikleri, ruh hali, biyolojik yapist, icerisinde yasadigi toplumun kosullar ile
yakindan ilgili oldugu bu sebeple kriminoloji teorilerinin biitlinciil bir bakisla incelenmesi

gerektigi soylenebilir (Gokulu, 2019; Soytiirk, 2013).

Alanyazina bakildiginda da bireysel 6zellikler, yas, cinsiyet, egitim durumu, psikolojik

sorunlar, ge¢cmisteki su¢ davranisi, ¢cevresel kosullar, igsizlik, go¢, ekonomik sorunlar,
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ailevi sorunlar, arkadas iligkileri, yasam kosullar1 gibi etkenler su¢ davranisinin nedenleri
arasinda gosterilmektedir (Soytiirk, 2013; Durak, 2017).

I¢li ve digerlerinin (2011) Tiirkiye’de hiikiimlii profilini ortaya koymak icin yaptiklari
arastirmada mala karsi su¢ isleyen bireylerin yariya yakininin gé¢ eden ailelerden
geldikleri bulunmustur. Ozellikle kirsal kesimden kentlere go¢ etmis olan bireylerin
yasadig1 kente uyum sorunlarinin, issizlik ve beraberinde getirdigi ekonomik sorunlarin
su¢ isleme davranmisinda etkili oldugunu belirten arastirma, sahsa karsi islenen suglarda
kalabalik ve sosyoekonomik diizeyi diislik ailelere mensup bireylerde sug isleme oraninin

daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Gorgiilii ve Cankurtaran Ontas (2013) Ankara Ceza infaz Kurumlari Kampiisii’'nde
kalmakta olan 60 hiikiimliiyle yaptigi calismada hiikiimliilerin su¢ davranisinin
nedenlerine ve su¢ davranisi risk faktorlerine iliskin diisiincelerinin neler olduguna yanit
aramiglardir. Yapilan bu ¢aligmada aile faktoriiniin su¢ davranisinda oldukga 6nemli bir
degisken oldugu aile birlikteliginin noksanligi ya da ailenin sorumlulugunu yerine
getirmemesi, ebeveynlerden birinin ya da ikisinin yoklugu, cocuk {iizerinde aile
kontroliiniin eksikligi, aile i¢i siddet ve ailede su¢ davranisinin olmasi gibi ailesel

faktorlerin su¢ davraniginda etkili oldugu belirtilmistir.

Petrosino, Derzon ve Lavenberg (2009) de aile ve su¢ davranisi arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaci ile 1984-2005 arasinda yapilan 26 meta analiz ¢alismasini inceledikleri
caligmalarinda ailelerin sugun kaynagi olmadigini fakat aile ile ilgili etkenlerin sug

davraniginda ve bu davranigin devaminda 6nemli olan bir etken oldugunu belirtmektedir.
Bu sebeple bu boliimde:

e Suc Isleme Siirecinde Aile ve Sosyal Cevrenin Etkisi
e Islah ve Rehabilitasyon Siirecinde Ailenin ve Sosyal Cevrenin Rolii alt
basliklarina yer verilmis, hiikiimliilik olgusunun aileye etkileri daha genis ele

alinmak iizere sonraki béliime birakilmistir.
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2.2.1. Sug Isleme Siirecinde Aile ve Sosyal Cevrenin Etkisi

Sugluluk tizerinde tek yonlii etkisi oldugunu sdylemek yanlis olsa da toplumsallagsma ve
gelisim siirecinde bireyi en yakindan etkileyen grup olan aile, sahip oldugu yapisal
ozellikler, aile i¢i islevlerin gergeklesip gerceklesmeme durumu, ailenin egitim ve
ekonomik durumu, aile ici iliskilerdeki catigmalar gibi etkenler ile bireylerin suca

stiriiklenmesinde oldukga etkilidir (Akbaba, 2011; Avcr, 2011).

Kiiciiksengiil Ozkan (1990) Kocaeli ve Buca kapali cezaevlerinde bulunan tutuklu veya
hiikiimlii kadinlar ile yaptig1 calismasinda sosyallesme siirecinin ailede basladigini,
ailenin birey agisindan en yakin ve maddi-duygusal bagimliligin en yogun yasandigi
toplumsal birim oldugunu ifade etmistir. Diger davranislar kadar suca yonelme ve
sonrasinda da ailenin ¢ok boyutlu etkileri oldugunu belirten Kiigiiksengiil Ozkan,
kadinlarin kok aileleri ve evlilik yolu ile kurduklar1 ailelerini paralel olarak
degerlendirmistir. Ekonomik sikintilar, ¢alisma yasamina katilim ve esitlige iliskin
tutumlardan kaynakli olarak artmakta olan kadin suclulugunda aile faktoriiniin etkisinin
ebeveyn, es ve aile iiyeleri ile iligkiler baglaminda incelendigi arastirmada maddi-
duygusal bagimlilig1 yogun olarak yasayan suclu kadinlarin diger davranislarinda oldugu

gibi su¢ eyleminde de ailelerinden etkilendikleri ifade edilmektedir.

Karatas, Eriik¢ii Akbas ve Giilhan Orhan (2020) Ankara ilinde emniyet ¢ocuk subeye
gelen olgular iizerinden yaptig1 ¢aligmalarinda ¢ocuk suglulugunun nedenleri arasinda
oldukg¢a 6nemli bir yer tutan sosyal boyuta deginmislerdir. Cocugun iginde bulundugu
aile, arkadas cevresi, okul, calisma deneyimi, kitle iletisim araglar1 ve go¢ deneyimleri
gibi unsurlarin ¢ocugun sosyalizasyon siirecini ve sugla iligkisini oldukca etkiledigini,
ozellikle ailede sug isleyen kisilerin bulunmasinin, taklit ve model alma déneminde olan
cocugun suca siiriklenmesinde etkin rol oynadigimni ifade eden yazarlar, incelenen
olgularda ¢ocuklarin annelerinin %33,3’{iniin, babalarinin ise %47,3 iiniin daha 6nce bir

su¢ olayina karistigini belirtmislerdir.

Ailenin ¢ocuklarda suca siiriikklenmedeki yerini, Ulugtekin, Baykara Acar ve Cankurtaran
Ontas da (2004), sosyal inceleme raporlar1 ve gozetim raporlarinin ¢ocuk adalet
sistemindeki yeri ve islevini ele aldiklari ¢aligmalarinda aileyi mikro sistem olarak

tanimlayarak dile getirmislerdir.
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Sahinli (2012) Ankara ¢ocuk ve genglik kapali ceza infaz kurumunda bulunan tutuklu ve
hiikiimlii ¢ocuklar ile yaptigi calismada ¢ocuklarin suca siiriikklenmesine neden olan
ailesel faktorleri incelemis ve ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde etkili olan etkenlerin,
ailelerinden kaynaklanan sorunlar oldugunu ifade etmistir. Ailede daha 6nce sug islemis
birey bulunmasi, ailelerin ¢ocuk iizerindeki denetimlerinin azligi, ailelerin ekonomik
durumlarinin ve egitim seviyelerinin diisiik olmasi, arastirmada yer alan her ii¢ ¢ocuktan
birinin par¢alanmis ailelere sahip olmasi bulgular1 ¢ocuk ve su¢ olgusunda ailenin 6nemi

dogrular niteliktedir.

Sug olgusunda informal 6grenmenin ele alindig1 su¢ ve ¢ocuga dair arastirmalar ya da
kadinlar hakkinda yapilan ¢aligmalara ek olarak erkekler de baglanma stilleri, 6fke ve
travmatik yasantilar gibi bazi psikososyal degiskenlerin degerlendirildigi arastirmalarin

Oznesi olarak alanyazinda yer almaktadir (Ayan, 2013).

Dogrudan ya da dolayli olarak aile ve sug iligkisinin ele alindigi bu g¢aligmalar ve
calismalara ait bulgular ise sug-aile iliskisinde ailenin suca yonelme-siiriiklenmedeki

roliinii ortaya koymast bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

2.2.2. Islah ve Rehabilitasyon Siirecinde Ailenin ve Sosyal Cevrenin Rolii

Sugca siiriiklenmedeki roliiniin yani sira aile yeniden cezaevine girme ve rehabilitasyon
gibi siireclerde de 6nemli bir aktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sampson ve Laub
(1992) ¢ocuklar ile kurulan giiglii iliskilerin, bireylere hapishaneye donmeleri durumunda
kaybedecek bir seyler sagladigini sdyleyerek aile ici iliskilerin yeniden cezaevine girme

ya da rehabilite siirecindeki 6nemini vurgulamistir.

Birlesik Krallilk Adalet Bakanligi'nin 2014 yilinda yaymladigi Rehabilitasyonu
Déniistiirmek: Yeniden Suc¢ Islemenin Azaltilmasina Iliskin Kanitlarin Ozeti® isimli
raporda da eksik ya da zayif aile iliskileri yeniden sug islemede etkili olan etkenlerden
biri olarak ele alinmaktadir. Raporda giiclii, destekleyici aile ve aile ile kurulan yakin
iliskilerin suctan vazgecmede 6nemli etkenler oldugu, bu siirecte ailenin suga yonelen
birey i¢in bir anlam, amag ve yon duygusu verebilecegi belirtilmektedir (United Kingdom
Ministry of Justice, 2014).

S (Transforming Rehabilitation: A Summary of Evidence on Reducing Reoffending)
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Bu baglamda Farmer (2017) da Yeniden Sucu Onlemek ve Kusaklar Arasi Sucu Azaltmak
Icin Mahpuslarin Aile Baglarim Giiclendirmenin Onemi® isimli ¢alismada goriistiigii bir
aile tlyesinin kendisine "Mahkimlarin ziyaretler ve mektuplar i¢in yasadigini"
soyledigini ifade etmektedir. Ingiltere ve Galler'deki hapishanelerde hiikiimetin ihtiyag
duydugu reform igin bir bakis agis1 sunmasi sebebi ile 6nemli olan bu ¢aligsma, sucun

nesiller aras1 aktarimini ve yeniden sug islemeyi azaltan aile iliskilerini vurgulamaktadir.

2.3. SUC VE CEZALANDIRMA SURECININ HUKUMLULUK ASAMASI
VE ETKILERI

Alanyazina bakildiginda tutukluluk- hiikiimliiliikk olgularini iceren ¢aligmalarin genelde
yukarida bahsedildigi gibi su¢ kavramini ve sug islemeye etki eden faktorleri agiklamaya

yonelik oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu calismalar su¢ olgusunun anlasilmasi, rehabilitasyon siireclerine katki
saglanmasi ve alana yonelik katkilar noktasinda elbette ¢ok degerli ve tiim disiplinler i¢in
onemlidir. Fakat su¢ ve cezalandirma siirecinin hiikiimliiliik asamasinda yagananlar birey

ve bireyin ailesini derinden etkilemektedir.

Bu baglamda bu bdliimde hiikiimliiliigiin bireye ve aileye olan etkileri ele alinacaktir.

2.3.1. Hiikiimliiliigiin Bireye Etkisi

Su¢ isleme ile baslaylp cezaevine uzanan bu siiregte birey basta Ozgilrliigliniin
kisitlanmasi, serbest hareket edememe, yemek yeme ve uyuma gibi ihtiyaglarini istegi
dahilinde gerceklestirememe, ailesinden uzak kalma gibi durumlar olmak iizere pek ¢ok

zorlukla kars1 karstya kalabilmektedir.

e 5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun’un 2.
Maddesinde yer alan “Ceza ve giivenlik tedbirlerinin infazinda zalimane, insanlik
dist, asagilayict ve onur kirict davranmiglarda bulunulamaz” ifadeleri,

e Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii'niin yaymladigi “Ceza Infaz Kurumu
Yonetimi El Kitabi”’nda bulunan “Hapis cezasi sadece ozgiirliikten yoksun

birakmayr icerir, hapsetme kosullart asla ek bir cezalandirma olarak

6 (The Importance of Strengthening Prisoners' Family Ties to Prevent Reoffending and Reduce
Intergenerational Crime)
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kullanilmamalidir” ve “Ozgiirliiklerinden mahrum edilen biitiin insanlara, her
zaman, insanlik onuruna uygun bir sekilde ve insan olmalarindan kaynaklanan
onura saygi gosterilerek davranilmalidir” ifadeleri (Sekerci, 2020),

e Avrupa Cezaevi Kurallari’nin ilk maddesinde yer alan “Ozgiirliigiinden yoksun
bwrakilan herkese, insan haklarimin gerektirdigi gibi saygili davramilmalidir”
ifadesi tutuklu-hiikiimlii bireylerin en basta insan haklarina yapilan vurguya isaret

etmektedir (Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi, 2021).

Uluslararas1 kurallara gore bireylerin cezaevinde olmalarinin, tiim haklarinin askiya
alinmasi anlamina gelmemesi ve cezaevi kosullarinin ek bir cezalandirma yontemi olarak
kullanilmamas1 gerektigini hatirlatan Tiirkiye Barolar Birligi insan Haklar1 Merkezi’nin
Cezaevleri Raporu’nda (2017) cezaevinde yasanan sorunlar, temel sorunu tecrit olan F
tipi cezaevleri ile L tipi cezaevleri drneklerinin ardindan ele alinmis olup asagida verilen

6 alt baslikta incelenmistir.

a) Kapasite

Raporda tutuklu ve hiikiimlii sayisindaki artistan kaynaklanan kapasite sorununun, yasam
kosullarina iligkin sorunlara yol actigi, asgari insani standartlarin saglanmasini

zorlagtirdig1 belirtilmektedir.

b) Yasam ihlalleri

Yasama hakki bakimindan cezaevlerinde meydana gelen bazi 6liim olaylarinin soru
isaretlerine neden oldugunu, azimsanmayacak sayidaki intihar olayinin ise bir cezaevi

gercegi olarak ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir.

c) Nakil sorunlari

Her tutuklunun yargilandig1 yargi ¢evresinde bulunmasinin esas olmasi ya da ¢ok uzak
cezaevlerine yapilan nakillerin glivenlikli yapilmasi gerektigi aksi takdirde yasam ihlaline

yol acan kazalarin yasandig1 belirtilmektedir.

d) Mahpus yakinlari sorunlart

Baska bir cezaevine nakli gerceklestirilen tutuklu ve hiikiimliilerin aileleri, uzaklik ve

maddi yetersizlikler sebebi ile tutuklu/hiikiimlilyii ziyaret edememektedir.
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e) Disiplin cezalar

Raporda ozellikle, F Tipi ceza ve tutukevlerinde ¢esitli bahanelerle disiplin cezalari
uygulandigi, baskici cezaevi yonetimlerinin keyfi davraniglarda bulundugu ifade

edilmektedir.

f) Beslenme

Cezaevindeki bireylere verilen giinliik iase bedelinin saglikli bir beslenme ya da ciddi
rahatsizliklari bulunanlarin diyetinde yeterli olmayacagi sdylenmektedir (Tiirkiye Barolar

Birligi Insan Haklar1 Merkezi, 2017).

Barolar Birligi’nin raporunda belirttigi bu alt basliklara paralel olarak Ceza infazinda
Sivil Toplum Dernegi (CISST, 2020) sitesinde verdigi farkli zamanlarda farkl
kaynaklardan faydalanilarak toplanmis genel istatistiklerde, Tiirkiye’de 220.230 kapasiteli
toplam 355 hapishane oldugunu ve bu hapishanelerin niifusunun 282.703 oldugunu ifade
etmektedir. %28 kapasite fazlasi hélihazirda zor olan cezaevi deneyimini daha da

zorlastirmakta, cezaevi kosullar iizerinde oldukga etkili olmaktadir.

Devletlerin sorumlulugunun ¢ok daha biiyiik oldugu ceza infaz1 asamasinda kotii olan
fiziksel kosullara ek olarak su¢ ve yas ayrimimin yapilamamas: oldukg¢a biiyiik bir
sorundur (Piskinsiit, 2001, s.202-203). Ciinkii kapasite fazlalig1 sebebi ile bireylerin ayni
ceza infaz kurumlarinda ya da koguslarda kalmalarimin suglularin birbirinden
etkilenmesine ve farkli su¢ isleme yontemlerinin Ogrenilmesine sebep olabilecegi

distiniilmektedir.

Sug ve yas ayriminin yani sira diinya genelinde oldugu gibi tilkemizde de cezaevi niifusu
icinde kadinlarin azinlikta olmasi, cezaevine ve suca dair cinsiyetci bir bakis agisi
yaratmakta ve bu durum kadinlar {izerinde baski1 yaratip kadinlarin etiketlenmesine neden
olurken kimi zaman ceza adalet sistemi tarafindan goz ardi edilmesine de sebep
olmaktadir. Agirlikli olarak erkek niifus icin tasarlanan, fiziksel kosullar1 ve ceza
infazinin kadinlarin ihtiyaglarini karsilamaktan uzak oldugu kadin cezaevleri ile ilgili
baslica sorunlar bunlarla sinirli kalmamaktadir. Sayica az olan kadin cezaevleri sebebi ile
kadinlar ailelerinin yasadig1 sehirde kalamamakta, erkek mahpuslar1 da barindiran
cezaevlerinde kalip ailelerine yakin olduklarinda ise cezaevindeki sosyal yasama

erisimleri oldukga kisitl olmaktadir. ikinci bir kapatilma yasayan kadinlar bazen kapali
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kapilar ardinda tutulmakta, ortak alanlarda dolagsmalari engellenmekte ve cezaevinin
kosullart1 kadinlarin  ve kadinlart ile kalabilecek c¢ocuklarinin ihtiyaglarini
gozetmediginden ¢ocuklar da magdur olabilmektedir (Mer¢il & Dogu¢ Ergin, 2020, s.
20-21).

Sosyolog Erving Goffman hapishaneleri, igerisinde tutulanlarin tiim yasantisin1 kapsama
iddiasinda olan, disariyla arasina kati ve keskin sinirlar ¢izen, i¢eridekiler iizerinde “total”
bir tahakkiim kurma potansiyeli tasiyan “total kurum”lar olarak isimlendirmektedir.
Iceridekileri ve iceriyi disartya kapatmasi gibi disarryr da igeriye karsi ulasilmaz,
bilinemez kilan bu ¢ift tarafli kapali (UNODC, 2019) kurumlardaki bireylerin

deneyimleri elbette burada yazilanlardan ibaret degildir.

Piskinstit (2001) tutuklu ve hiikiimli yakinlarmin cezaevindeki bireyi ziyaretleri
esnasinda yardim-kuryelik yapabilecekleri diisiincesi ile goriisme isteklerinin kabul
edilmesi, goriisme yerlerine giris ve goriisme esnasinda sorunlar yasadiklarini ifade
etmektedir. Soyadlart ayni olmayan yakin akrabalarin goriise alinmamalari, ziyaretgilerin
getirdikleri esya ve yiyeceklerin karistirilmasi, zaman zaman gelen esya ve yiyeceklerin
tutuklu-hiikiimliiye verilmemesi, goriis siiresinin hakli nedenler olmaksizin kisa tutulmasi
gibi sorunlarin yasandigini ifade eden yazara gore, hiikiimliilerin cezaevi kosullarindan
kaynaklanan sorunlar1 genelde fiziki kosullardan ve ziyaret esnasinda sergilenen tavir ve

davraniglardan kaynaklanmaktadir.

Cezaevi kosullarinin ve bu kosullarin etkisinin, Ozgiirliglin kisitlanmasinin,
sevdiklerinden uzak kalmanin yarattig1 psikolojik ve sosyal sorunlarin yani sira bireyler

Ozgiirligiin kayb1 ile baglantili olarak sosyoekonomik sorunlar da yasayabilmektedir.

Ozellikle tutuklu-hiikiimliilerin ikamet ettikleri sehirden uzaktaki bir ceza infaz
kurumunda olmasi savunma haklarint kullanabilme ve yakinlari ile goriisebilmeleri
acisindan oldugu kadar ekonomik agidan da biiyiik bir sorundur (Pigkinsiit, 2001, s.203).
Fakat ekonomik sebeplerden kaynaklanan sorunlar bununla smirli kalmamaktadir.
Sonmez (2021, $.149-157) eski tutuklu ve hiikiimliilerin giindelik yasam deneyimlerini
anlama amaci ile yaptig1 arastirmasinda, ekonomik durumu iyi olan kisiler ile yoksullar
arasinda tabakalagmanin oldugundan bahsetmistir. Ekonomik sorunlar yasayan bir

tutuklu/hiikiimliiniin kogus temizligi, aligveris ya da diger mahkGimlarin ¢amasirlarini
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yikama gibi islerini {stlendigi “meydanci” tipinin bu durumun kanitt oldugunu
sOylemistir. Sonmez’in aragtirmasinin devaminda da ele aldig1 gibi infaz siireci boyunca
bireyi ve aileleri etkileyen ekonomik sorunlar yalnizca cezaevi siireci ile de smirh

kalmamaktadir.

Ozellikle hakkinda verilen hiikmiin onandigi hiikiimlii bireyler cezaevinden tahliye
olduktan sonra ‘eski hiikiimlii’ olmalar1 sebebi ile is bulma basta olmak iizere pek ¢ok

sorunla karsilagsmaktadir.

Kanunla ihtilafa diismiis bireylerin isledigi sugun cezasi ¢esitli yontemler ile infaz
edilmesine ve yasa koyucu tarafindan tamamlattirilmasina ragmen toplumun bu infazi
yeterli gormedigi durumlar olarak karsimiza ¢ikan bu siireg, ne yazik ki baska sorunlara
kap1 aralamaktadir (Koktas, 2014). Yasanan bu psikolojik ve ekonomik sorunlara, sug
olgusunun s6z konusu olmasi sebebi ile sosyal dislanma ve damgalanma gibi sosyal

sorunlar eslik etmektedir.

Dislanma ve damgalanma sorununun tutuklu-hiikiimliler i¢in  yikiciliginin
anlagilabilmesi i¢in, Goffman'in (2014) bahsettigi Yunan gelenegi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Yunanlilarin, tarihte baz1 kisileri isaretledigi, isaretlenen kisinin tuhaf
ve koti olan ahlaki durumunu ifsa etmek i¢in damga kavramini olusturdugu
bilinmektedir. Bahsi gecen isaretler ise isareti tagiyan kisinin bir kole, suclu ya da hain
oldugunu ifade edip bedende kesik ya da yanik seklinde bulunmaktaydi. Bu damgalar
damgalanan kisilerin kamusal alanlarda dislanmasina ve toplumun damgalanan kisilerden
kendisini sakinmasina neden olmaktaydi. Giinliimiiz toplumlar1 suglu olan bireylerin
bedenleri lizerinde fiziki bir ize ya da damgaya ihtiyag duymamakta, damgalama fiilini

sosyal olarak gerceklestirmektedirler.

2.3.2. Hiikiimliiliik-Aile iliskisini Kuramsal Boyutta Diisiinmek

Hiikiimliiliigiin aileleri nasil etkiledigini anlamay1 amaglayan aragtirmada aile sistemi
ekosistem bakis acis1 ile ele alinmakta, aragtirmanin teorik perspektifi bahsi gecen

kuramlar1 igermektedir.

Bu baglik altinda hiikiimliiliigiin aileye etkisini ve aile sisteminde yasanan degisimleri

anlayabilmek amaciyla arastirmada benimsenen ilgili teorik perspektiflere yer verilmistir.
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2.3.2.1. Arastirma ile ilgili Teorik Perspektifler

Kadim felsefenin “insan1” mikrokosmos, “evreni” makrokosmos olarak gérmesi lizerine
bu kavramsallagtirmanin aslinda ayni olgunun farkli diizeylerde algilanmasi oldugunu
sOyleyen Canatan (2018) aymi alginin sosyolojiye tasinmasi durumunda ‘“ailenin”
mikrokosmos, “toplumun” ise makrokosmos olarak diisiiniilebilecegini ifade etmekte ve

aileyi “genis toplumun en kiigiik yasam birimi” olarak tanimlamaktadir.

Toplumun en kiiciik/temel yap1 birimi kabul edilen aile sevgi, ilgi, koruma gibi duygusal
temellere sahip olmasi yontiyle hukuki bir yap1 ve kurumdan ¢ok daha fazlasi oldugunu
kanitlamaktadir. Ilk insan topluluklarindan itibaren var olan aile kurumunun toplumlarin
gelisme agsamalarina gore yap1 ve islevlerinde farkliliklar gostermesi sebebi ile evrensel
bir taniminin yapilmasi zor olsa da -toplumun sahip oldugu deger yargilari, normatif
kurallar ve sosyallesmenin en ciddi ve yogun yasandigi toplumsal yapi olan- aile,

alanyazinda farkl sekillerde tanimlanmistir.

Genel olarak evlilik ya da kan bag1 gibi baglara sahip olan bireylerin olusturdugu en
kiigiik birlik olarak ozetlenebilecek olan aile, Tiirk Aile Yapisi Ozel Ihtisas
Komisyonu’nca (1989) asagidaki gibi ifade edilmistir:

“Kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iliskisi
bulunan ve ¢ogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiya¢larimin karsilandigi, topluma
uyum ve katilimlarinin saglandigi ve diizenlendigi temel bir birim”.

Toplumbilimciler tarafindan alanyazinda farkli tanimlamalart yapilan, toplumsal yapinin
en onemli kurumlarindan biri olan aile, bireyler arasindaki cinsel iligkileri belli kurallara
gore diizenlemekte, temel bir ekonomik birim olarak karsimiza ¢ikmakta ve bireylerin

psikolojik ihtiyaglart ile sosyallesmeleri noktasinda etkin rol oynamaktadir (Karatas,
2001).

Degisen toplumsal yap1 ile hem yapisal hem islevsel olarak degisime ugrayan bu kurumu
anlayabilme ve karsilagilan sorunlarin ailenin yapisi, tanimi ve islevleri {izerindeki
etkisini irdelemek noktasinda ekolojik perspektif ve aile sistem kuraminin islevsel bir

bakis agis1 sunacagi diisiiniilmektedir.
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2.3.2.1.1. Ekolojik Perspektif ve Sistem Kurami

Bireyin ve sorununun anlagilip miidahale edilmesi noktasinda ¢evre faktdriine vurgu
yapan genel sistem yaklasimi sosyal bilim alanyazinina girmeden oOnce mesleki
uygulamalarda hakim olan yaklasimin medikal model oldugu bilinmektedir. 1920’lerden
1960’lara kadar insan davranmisini degerlendirmek icin kullanilan medikal model,
duygusal ve davranigsal sorunlarin nedenlerini bireysel patolojilerde aramakta ve agirlikli
olarak i¢sel yasanti tizerinde durmakta, bireye ve soruna odaklanmaktaydi (Danis, 2006).
Medikal modelde Oncelikli gorev “hasta ya da sorunlu” olarak goriilen bireyin

problemlerinin nedenlerini teshis etmek ve tedavi siirecini yonetmekti (Zastrow, 2014).

Bireylerin suglanmasina yol actig1 diisiiniilen medikal modelin (Acar & Acar, 2002),
sosyal bilimler uygulamalarindaki etkinligini, islevselligini yitirmesi ve ekolojik
yaklasimin temellerinin atilmasi II. Diinya Savasi ile baglantilidir. Savasin neden oldugu
sosyal sorunlarin, ¢evrenin birey iizerindeki etkisini ortaya koymaya baslamasi ile insan
davraniginin ¢evre igerisinde sekillendigi ve bu yoniiyle degerlendirilmesi gerektigi

savunulmaya baslanmistir (Danis, 2006).

Kuramsal temeli Ludwig Von Bertalanffy 'nin genel sistem yaklagimina dayanmakta olan
sistem yaklagimi1 ve teorik temelini Bronfenbrenner’in olusturdugu ekolojik sistem

kurami1 bu baglamda karsimiza ¢ikmakta olan yaklasimlardir.

Birbirleriyle ve degisen cevreleriyle siirekli iligkileri olan, aralarinda kuvvetli bir
dayanigsma bulunan 6gelerin birlesmesinden olusan, gizli ya da a¢ik bir amaci bulunan bir
biitlin olarak tanimlanan sistem, kii¢iik parcalarin bir araya gelmesinden olusan bir
biitiinden fazlasini anlatmaktadir. Sistemi olusturan pargalar sisteme gore birer alt
sistemdir ve sistem ile alt sistemler birbirlerinden bagimsiz olmayip aralarinda karsilikli
iligkiler bulunmaktadir. Sosyal bilimlerin hemen her alaninda etkili olan sistem yaklagima,
sistemin siirekliliginin yani sira islevselligini de agiklamada kullanilan bir model olmas1

sebebi ile 6nemlidir (Bayir, 2018).

Doga bilimlerinden uyarlanan ekolojik yaklasim ise canlilarin hem kendi aralarindaki
hem de cevreleriyle etkilesimlerini savunmakta ve bireyler ile cevreleri arasindaki
etkilesimi anlamay1 amaclamaktadir. Varliklar arasindaki iliskilere ve bu varliklarin

cevreleri ile olan iligkilerine odaklanmasi yoniiyle sistem yaklasimindan ayrilan ekolojik
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yaklasim, insanlar1 bir sosyal ag igerisinde var olan canlilar olarak gérmektedir (Danis,
2006; Acar & Acar, 2002).

Ekolojik sistem yaklasimi ¢ercevesinde birey aile, arkadaslar, sosyal hizmetler,
politikalar, inang sistemi, mal ve hizmet sistemi, ¢alisma yasami ve egitim sistemi basta
olmak iizere ¢cevredeki pek ¢ok sistemle etkilesim icerisinde bulunan bir varlik olarak ele

alinmaktadir.

Sekil 2:  Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistem Kurami
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Insan ve ¢evre arasindaki iliskilerde:

e Organizma ve sosyal varlik olarak insanin kendi ¢evresi ile etkilesim iginde
oldugu ve

e Insan yasamu ile ¢evrenin karsilikli olarak birbirlerini etkiledigi varsayimlarina
dayanmakta olan ekolojik perspektif genel nitelikli bir kuram olup sosyal
bilimlerde pek ¢ok alana uyarlanabilmekte ve pek c¢ok alan tarafindan

benimsenmektedir (Canatan, 2018).

Birtakim farkliliklart olsa da sistem ve ekolojik sistem yaklagimlari teorisyenlere ve
uygulayicilara daha genis bir perspektiften bakabilme, sorunlari detayli ve biitiinciil
olarak ele alabilme yetileri saglamaktadir. Cevresi igerisinde birey metaforu ile anlam
kazanan ekolojik yaklasim miidahalede islevsellik saglamasi nedeni ile sosyal hizmette

de benimsenmistir.

Dissal etkilesimlere vurgu yapan, cevresi i¢inde birey anlayisini benimseyerek sosyal
hizmete uygulama cercevesi cizen bu yaklagimda birey aile, arkadas g¢evresi, inang
sistemi, ¢aligma yasami, egitim sistemi gibi pek ¢ok sistem igerisinde yer alir ve bu
sistemlerle etkilesim icerisinde bulunur. Diger bir ifade ile parcalar tek basina
diisiiniilmez, biitiiniin parcalarin toplamindan biiyiik oldugu ve aralarindaki etkilesimlerin

incelenmesi gerektigi kabul edilir.

2.3.2.1.2. Aile Sistemleri Kurami

Ikinci Diinya Savasi sonrasi savas gazilerinin ailelerine dénmeleri ile aile yasami
dinamiklerinin iyilesme siirecinde etkili oldugunu kesfetmeye baslayan terapistler, aile
ile yakindan ilgilenmeye basladilar. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonraki on yil i¢inde ruh
saglig onciileri tarafindan gelistirilen aile modelleri, aile sisteminin birbirleri ile iliskili

unsurlar1 igermesine ve etkilesime odaklandi. (Rabstejnek, 2020).

Sistem kuraminin getirdigi bakis agisini aileye uygulayan, aile konusunda olusturulan aile
sistemleri kurami, sistem kuraminin kullandig1 (denge, biitlinliik, alt sistemler, sinirlar,
kurallar, roller ve gii¢c dagilim1 gibi) kavramlar1 kullanmaktadir. Gliniimiizde de aile ile
calisirken sikga tercih edilen bu kuramda, aile alt sistemlerden olusan ve birbirini

etkileyen bir biitiin olarak goriilmektedir (Oktik, 2018).



27

Aileyi sistem olarak mercek altina alan bu perspektifin iki temel ¢ikis noktasi

bulunmaktadir:

1. Aile bir sistemdir.
2. Aile sistemi var olmak icin tiim sistemler gibi ayni kurallara dayali olarak

calismaktadir (Canatan, 2018).

Icerisindeki her iiyenin gelisip bilyiimesi ve kendi kendine yetebilmesi amaglar ile farkls
fonksiyonlara sahip olan bu yap1 zaman zaman degisimler gecirmektedir (Ozabac1 &

Erkan, 2014).

Degisen toplumsal yap1 ile hem yapisal hem islevsel olarak degisime ugrayan aile
kurumunu anlayabilme ve karsilagilan sorunlarin ailenin yapisi, tanimi ve islevleri
tizerindeki etkisini irdelemek noktasinda sorunlara bireysel yaklagsmayarak islevsel bir
bakis acist sunan aile sistem kurami, sorunlara getirdigi kisilerarasi bakis agisi ile iliski
ve iletisim gibi kavramlarin Onemine vurgu yapmakta ve resmin biitliniine

odaklanmaktadir.

Ailenin, par¢alarin toplamindan ¢ok bir biitiin olarak ele alindiginda anlasilabilecegini
savunan bu yaklagimda her ailenin tek ve biricik oldugu ve ailelerin kendisini olusturan
unsurlar ile etkilesimde bulundugu kabulii ile hareket edilmektedir (Ozabaci & Erkan,
2014). Aile sistemi igerisindeki her bireyin, diger iyeleri etkiledigi ve onlardan
etkilendiginin kabulii aileyi anlayabilmek i¢in tiyeleri tek tek ele almak yerine, tiyeler
arasindaki etkilesime ve diger sistemlerle kurulan iliskiler {izerinde odaklanmanin
gerekliligini beraberinde getirmektedir. Aile {lyelerinden birinde meydana gelen
degisimin diger liyelere ve aile sisteminin biitiiniine yansimasi, aileyi meydana getiren alt
sistemlerin birbiri ile etkilesim i¢inde oldugunu tekrar hatirlatmaktadir (Ozkan & Kilig,

2013).

Her iiyenin digerlerini etkilemesinin yani sira aile sistemleri kuraminda ailenin sistem
olarak sinirlar koydugu ve bu sinirlar siirdiirme amaci ile hareket ettigi, sinirlarin yari
gecirgen olmasi sebebi ile enerji degisimlerinin s6z konusu oldugu, ailelerin belirlenen
bir amac¢ i¢in var oldugu ve ailenin uyum gosterip denge arayan bir yapt oldugu

goriilmektedir (Hallag & Oz, 2014, 5.144-147).



28

Mevcut degerleri paylasan, bireylerin tanimlanan ve tarif edilen mevcut rolleri
benimsedigi, giiclin kullaniminin ve dagiliminin aile kiiltiirii ile tanimlandig aile sistem
kuramina gére (Hallag & Oz, 2014, 5.148) aileler, barindirdiklari alt sistemlerin yani sira
daha biiyiik sistemler ile de iliski icerisindedir. Akrabalik iliskileri, anne babanin is yeri,
ailenin yasadig1 mahalle, ¢ocuklarin devam ettigi okullar, saglik sistemi, ekonomik yapi,
yasal, toplumsal, askeri ve dini kurumlar gibi ailelerin iliski igerisinde oldugu biiyiik

sistemler {ist sistemler olarak adlandirilmakta ve aileleri etkilemektedir (Boylu, 2018).
Bu durumu Ozkan ve Kilig (2013) asagidaki gibi dzetlemistir:

“Mikro- mezzo- makro ¢evreler tarafindan kusatilan aile, toplumda meydana
gelebilecek sosyal, psikolojik, ekonomik olan tiim durumlardan etkilenerek
degisim ve gelisim yasamaktadir. Karmasiklasan yasam kosullarinda stres,
rol ¢atismasi, aile formunun degismesi (par¢alanmis, tek ebeveynli vb.),
geleneksel rollerden modern hatta post modern iliski kaliplarina gegis, sosyo-
ekonomik (kir- kent) durum, her tiir yapidaki (¢ekirdek, genis ozelligine
sahip) aileyi derinden etkilemektedir.”

Ailenin iliski igerisinde oldugu biiyiik sistemlerden olan yasal siire¢ler ve adli kurumlar
da aileleri etkileyen faktorlerdendir. Bireyin suga siiriiklenmesinde, yeniden sug isleyip/
islememesinde ve rehabilitasyon siirecinde oldukca etkili olan aile, bireyin sug islemis-
hiikiim giymis olmasindan da derinden etkilenmekte, hiikiimliilik durumu yalnizca
hiikiimlii bireyle sinirli kalmamaktadir. Diger bir degisle aile bireylerinden birinin
hiikiimliiliigli aile bireylerin tamamini etkileyebilmekte, bireyin hiikiim giymesi aile
sisteminde (denge, alt sistemler, kurallar, roller ve gii¢ dagilim1 gibi unsurlar {izerinde)

bliyiik degisimlere ve bas etmesi gii¢ sorunlara neden olabilmektedir.

Ailenin yasadig1 bu olaganliktan uzak durum, iletisim sorunlar ve rol ve gii¢ iliskilerinde
degisimler basta olmak iizere pek ¢ok degisiklie neden olurken ailede gecici ya da
stirekli parcalanmalarin sebebi olabilmekte, aile yapisimin degisiminde etkili
olabilmektedir. Elbette bu degisiklikler ailenin yasadigi sorunlar ile karsilikli etkilesim

igerisindedir.

Ornegin ailenin yap1 ve islevlerinde yasanan degisimler ya da aile ici iletisimde yasanan
sorunlar aile bireylerini psikolojik olarak etkileyebilmekte, aileler yasadiklari sorunlarla

basa ¢ikabilmek icin kendi kok ailelerinin yanina taginabilmekte ve boylelikle aile yapisi
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degisebilmekte ya da yasanan ekonomik sorunlar ile bireylerin rollerinde degisimler

yasanabilmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin yasam deneyimlerini anlamay1 amacglayan arastirmada, aile
sisteminde yasanan degisimler ailelerin yasadig1 sorunlar, ailelerin gereksinimleri ve bas
etme stratejileri ile karsilikli etkilesim igerisinde oldugundan sonraki baslikta ailelerin

yasadig1 sorunlar ve gereksinimleri ele alinmaktadir.

24. SUC VE CEZALANDIRMA SURECININ HUKUMLULUK
ASAMASINDA AILELERIN KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE
GEREKSINIMLERI

Loucks’un (2004) “Cezaevi bir aile deneyimidir.” sdziine paralel olarak Touraut (2012)
cezaevi deneyiminin duvarlari asarak bireyin yakinlarina sirayet ettigini, onlar1 da iceri
ve icerinin getirileri ile iliskilendirerek deneyimin mahkim yakinlarina dogru
genigledigini sdylemekte ve bu durumu “genisletilmis cezaevi deneyimi” olarak ifade
etmektedir (Touraut, 2012’den akt. Mergil, 2020, s.71). Comfort (2007) da mahpus
yakinlarini “yar1 mahpus” olarak tanimlamakta ve yaptig1 bu isimlendirme ile hapsedilen

kisinin yakinlarinin yasadiklarina 11k tutmaktadir.

Mergil (2020, s.82) hapsedilmenin mahpuslar kadar mahpus yakinlarinin da psikolojik ve
fiziksel sagliklarini, sosyal yasamlarini etkiledigini, mahpus yakinlarinin hapsedilme
sonras1 korku, kaygi ve belirsizlikle tanimlanabilecek yeni bir yasam bigimine gegis
yaptiklarin1 ve bu siiregte genelde birbirlerine kenetlenerek ellerinden geleni yapmaya

calistiklarin1 sdylemektedir.

Hapsedilme ve sonrasinda mahpusun tek destegi olan, siirece dair tiim sorumlulugu tek
bagma iistlenen yakinlara yonelik mevzuatin, destek programlarinin, hizmetlerin
bulunmamasini elestiren yazara gdére mahpus yakinlari, yakinlarinin hapsedilmesinin
ardindan maddi, manevi ve sosyal sorunlar ile kars1 karstya kalmakta ve bu sorunlar ile

bas etmek i¢in agir sorumluluklar iistlenmektedirler (Mergil, 2020).

Ebeveyn roliindeki bireylerden birinin hiikiimlii olmas1 durumunda, ailelerin yasam
deneyimlerini anlamay1 amaclayan arastirmanin bu boliimiinde hiikiimlii aileleri ile ilgili
alanyazin taranmis ve ailelerin karsilastiklari/karsilagabilecekleri sorunlar ve

gereksinimleri {i¢ baslik altinda ele alinmustir.
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2.4.1. Psiko-Sosyal Sorunlar ve Gereksinimler

Tutuklanma sonrasi biiyiik bir bilinmezlik durumu ile karsi karsiya kalan aile, siireg
hakkinda bilgi sahibi olmadigindan tutuklu birey ve aile iiyelerinin gelecegi i¢in
korkmaktadir (Ozdemir, Goker, & Kayalar, 2014). Aile iiyelerinin endiselerini artiran bu
siire¢ her ne kadar psikolojik bir bunalim olarak karsimiza ¢iksa da aslinda igerisinde
belirsizlikten kaynaklanan bir umut barindirmaktadir. Hiikiimliiliik olgusu ise ayriligin
kesinlesmesi ile umudun ortadan kalkmasina, ailelerin yasadigi deneyimlerin

farklilagsmasina neden olmaktadir.

Tutukluluk siirecinin yarattig1 belirsizligin yani sira ayriligin kesinlestigi hiikiimliilik
olgusu, ailede yasanan dogal ayrilma ve par¢alanmalar ile ayni kefeye konulamamaktadir.
Bireyi ¢evresinden ayiran hapsedilme olgusu, toplumun diger {iyeleri tarafindan, vefat ya
da bosanmalardan kaynaklanan ayriliklar gibi olagan goriilmemekte, sempati ile

karsilanmamaktadir (Biilow, 2014).

Aileler i¢in hapis sebebi ile ayrilmanin bosanma ya da diger ayrilik bigimlerinden daha
yikict olmasi, toplumun diger tiiyelerinin tutumundan kaynaklandigi kadar aile
bireylerinin hiikiimlii birey ile etkilesimlerinin nicelik ve nitelik bakimindan sinirh
olmasindan ya da infaz siirecinde karsilagilan sorunlardan da kaynaklanmaktadir (Geller,

Cooper, Garfinkel, Schwartz-Soicher, & Mincy, 2012).

Geride kalan aile iiyeleri i¢in sok ve duygusal bir ¢okiintii olarak adlandirilabilecek olan
bu siire¢, kayip duygusunun getirdigi pek cok psikolojik sorunla iligkilidir. Ozellikle
hiikiimlii bireyin ebeveyn oldugu durumlarda aile iiyelerindeki duygusal ¢okiintii, ayrilik
travmasi, endisenin yan sira ¢ocuklarda korku, anksiyete, 6fke, yalnizlik ve sucluluk
iceren duygu durumlar ve diisiik 6zgiliven, depresyon, aile ve arkadaslarindan duygusal
olarak geri ¢ekilme durumu goriilebilmektedir (Robertson, 2007). Bowlby’nin baglanma
kuraminda temel etken olarak karsimiza g¢ikan yakinlik ve yakinhigin devamliligi
diisiintildiiglinde, hapis sebebi ile ayrilmalarin ebeveyn-cocuk arasindaki baglar
bozdugu, ozellikle hapisteki ebeveyn anne oldugunda anne-cocuk arasinda yasanan
ayriligin giivenli baglanma iliskisini bozarak ¢ocugun psikolojik gelisiminde ¢esitli kalic

hasarlara neden oldugu bilinmektedir (Poehlmann & Shlafer, 2010).
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Ebeveyn hapsinden etkilenen 6-11 yas arasi ¢ocuklarin genellikle duygusal sorunlar
yasarken 12-17 yas arasindakilerin davranigsal sorunlar yasamakta oldugunu belirten
Sozen ve Mitrani (2017), yapilan arastirmalarda hiikiimlii ebeveynin anne olmasi
durumunda ¢ocugun duygusal sorunlar1 daha siddetli yasadiginin bulundugunu, tutuklu-
hiikiimlii ebeveynin baba olmas1 durumunda ise ortaya ¢ikan terk edilmislik duygusunun
ofke kontrol sorunlarina, okulda uyum zorluklar1 ve derslerde basarisizlik gibi sorunlara

yol actiginin bulundugunu ifade etmistir.

Hiikiimli ebeveynin anne olmasi ¢ocugun temel bakim vereninin anne olmasi sebebi ile
bakim konusunda da birtakim sorunlara -¢ocuga bakim verecek kimsenin bulunmadigi
durumlarda c¢ocugun kurum bakimina alinmasi gibi (Martynowicz, 2011)- neden
oldugundan (Campbell & Light, 2011; Woodward, 2003), siirecin daha zorlu gegmesine
ve yasananlarin daha sarsici olmasina neden olabilse de anne ya da baba olmasi fark
etmeksizin ebeveyn yoklugu, ¢ocuklarin gelisimini olumsuz etkilemekte, ¢ocuklarda
kalic1 psikososyal hasarlara neden olabilmektedir. Yapilan pek ¢ok arastirma ebeveyn
hapsinden kaynaklanan ebeveyn yoklugunun cocuklarda duygusal ve davranigsal
sorunlara neden oldugunu gostermektedir (Kinner, Alati, Najman, & Williams, 2007;
Farrington & Murray, 2005; Murray & Murray, 2010; Turney & Wildeman, 2014).

Hikiimliiliik olgusundan olumsuz etkilenen yalnizca g¢ocuklar degildir. Uzun siireli
ayrilik durumu tiim aile iiyelerini etkilemekte, aile igi iletisim sorunlar1 yaratabilmektedir
(Ozdemir, Goker, & Kayalar, 2014). Aile iiyeleri arasinda iletisim sorunlarina neden
olabilen hiikiimliiliik olgusu, geride kalan ebeveyni de psikolojik olarak etkilemektedir.
Esinin yoklugu sebebiyle duygusal, cinsel gereksinimleri konusunda eksik kalan birey
duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilmektedir. Aile tiyelerini psikolojik olarak bu
denli etkileyen hiikiimliiliik olgusu ebeveyn-cocuk, es alt sistemlerini de etkilemekte,
ailenin yap1 ve islevlerinin bozuldugu bu siireg, rollerde de degisimlere sebep
olabilmektedir. Geride kalan ebeveynin aile sisteminde bosalan yeri doldurmaya
calismasi ve ek olarak diger ebeveynin de roliinii iistlenmesi (Houchin, 2005; SCCJR
University of Glasgow, 2020) ailenin devamliligina ve islevselligine katki saglayan bir
adaptasyon durumu olarak diisiliniilse de bu siirecin olduk¢a yipratici oldugu tartigmasiz

bir gercgektir.
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Hiikiimlii ebeveynin yoklugunun aile sistemine ve aile iiyelerine etkisi yukarida
bahsedilenler ile sinirli kalmamaktadir. Yasanan psikolojik ve davranigsal sorunlara ek
olarak sosyal c¢evrede olusan On yargi, etiketlenme durumu, duygusal stres ve aile
iyelerinin ¢evreden (akrabalar, komsular, geride kalan ebeveynin is ¢evresi ve ¢ocuk
egitim yasamina devam ediyorsa okul sistemi ve akran grubu vs.) gordiigii dislanma
bireylerin sosyal agidan yalitilmasima neden olmaktadir. Damgalanma, sosyal agidan
reddedilme ya da utangla karakterize olan, sugtan kaynaklanan husumetin aileye
yonelebilecegi bu siirecte aileler bir bas etme stratejisi olarak ailelerindeki tutukluluk-

hiikiimliiliikk durumunu gizleyebilmektedir (Rufaedah & Putra, 2018).

Tahliye sonrasina dair kaygilarin da eslik ettigi bu siirecte yakin akrabalar ve sosyal
cevreden destek bulamama hatta ¢evrenin olumsuz tutumu ve dislanma pratiklerinin yol
actig1 sorunlar, fizyolojik hastaliklari beraberinde getirebildigi gibi aile liyelerinde madde
bagimlilig1, suca yonelme ya da intihar gibi zararli davranislara neden olabilmektedir

(Ozdemir, Goker, & Kayalar, 2014).

Murray, Farrington ve Seko (2012) kirk arastirmanin sonuglarini degerlendirerek yaptigi
meta analiz calismasinda ebeveyni cezaevinde olan c¢ocuklarin hapsedilme sonrasi
yasadig1l ayrilma travmasi, yalnizlik, damgalanma ve ekonomik sorunlara anti sosyal
davraniglarin ve uyusturucu bagimliligiin eslik ettigini, “sugun unutulmus kurbanlar1”
(Matthews, 1983) ya da “adalet yetimleri” (Shaw, 1992) olarak isimlendirilen bu
cocuklarin uzun vadede de anti sosyal davranislar, diisiik egitim diizeyi ve bagimliliklar

ile anildigin1 belirtmistir.

2.4.2. Ekonomik Sorunlar ve Gereksinimler

Aile tyeleri bu siiregte yalnizca bireyin yoklugundan kaynaklanan boslugu degil,
hiikiimlii ~ bireyin aileye ekonomik ve pratik katkilarimin da  yoklugunu
deneyimlemektedir. Sistemin eksilmesi sebebi ile ortaya ¢ikan bu deneyim baglaminda
pek cok sorunla kars1 karsiya kalan aile iiyelerinin siire¢ igerisinde karsilastigi en biiytlik
sorunlardan biri, ekonomik sorunlardir (Dickie, 2013). Ozellikle ailenin gecimini
saglayan bireyin cezaevinde olmasi ile ortaya ¢ikan yoksulluk durumunun, ailenin geri

kalan tiyeleri i¢in finansal giigliikler ve biiyilk magduriyetler yaratabilecegi, hiikiimlii
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olan bireyin ailenin ge¢imini saglayan tek kisi olmamasi durumunda ise hane gelirinin

azalmasinin ailelerin yoksullugu deneyimlemelerine kap1 aralayacagi diisiintilmektedir.

Arditti, Lambert-Shute ve Joest (2003) hapsetmenin ¢ocuklara ve ailelere etkisini ele
aldiklar1 calismada, mahkumlar ve aileleri ile yapilan c¢alismalarin genelde ceza
adaletindeki egilimlere ve sonuglarina yer verdigini fakat hapis cezasinin ekonomik bir
risk de tasidigini, hiikiimli ebeveynler ile ilgili verilere bakildiginda hapishane, tek
ebeveynli aile ve yoksulluk arasindaki baglantilarin agikgca goriilebilecegini

sOylemektedir.

Gelirin kesilmesi ya da azalmasi durumu yoksulluk deneyimi ile beslenme, konut sorunu
ve saglik sorunlarinin yani sira ailelerin ihtiyaglarini karsilama, faturalar ve 6demeler
noktasinda zorlanmalarina yol agmaktadir. Bu durumda ise aileler hem yasama devam
etme hem de cezaevinden kaynakli masraflar karsilayabilme amaci ile borglanabilmekte,
icinden ¢ikilmaz bir yoksullukla bas basa kalabilmektedir (Condry & Scharff Smith,
2018).

Merg¢il (2020, s.66-69) ise mahpus yakinlar1 ile yaptig1 calismasinda bir yakinin
hapsedilmesinin gozalt1 slirecinden itibaren kargilanmasi gereken maddi sorumluluklar
beraberinde getirdigini, 6zellikle hapsedilen kisi geliri olan kisi ise ailelerin ¢ok daha
fazla zorlandigini ifade ederken mahpus yakinlarinin cezaevindeki bireyin ihtiyaglarini
da karsilama noktasinda sorumluluk {istlendigini ve bu ihtiyaglarin yani sira mahpusun
yakinlar ile iletisim kurabilmek icin de (mektup pulu, telefon i¢in iicret ddemesi gibi)

paraya ihtiyaci oldugunu sdylemektedir.

Igerideki bireyin tiim hayatim kapsayan cezaevleri bu siirecte disaridaki ailenin de
giindelik yasamini, harcamalarini belirlerken 6zellikle goriisler icin cezaevine gitmek
aileler i¢in biiyiik bir ekonomik yiik olabilmektedir (Inwood & Maxwell-Stewart, 2015).
Oyle ki yapilan arastirmalar incelendiginde baz ailelerin yeterli mali kaynak noktasinda
sikint1 yasadigi i¢in goriislere gidemedikleri ya da en i1yi ihtimalle agik goriisleri tercih

ettikleri goriilmektedir.

Cezaevindeki aile iiyesinin sehir digindaki bir ceza infaz kurumunda bulunmasi sartlari,

ulasim ve etkilesimi daha da zorlastirirken Mergil ve Dogu¢ Ergin (2020) kadin
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mahpuslari cezaevlerine tasityan sebepler ile kadinlarin cezaevi deneyimleri ve cezaevi
kiiltiiriinde toplumsal cinsiyetin belirleyici rol oynayip oynamadigini arastirdiklari
caligmalarinda kadin cezaevlerinin sayica azligindan ve yerleri dolayisiyla ailelere
uzakligindan bahsetmislerdir. Kadin cezaevlerinde kalmayan kadinlar erkekleri de
barindiran farkli tipteki 95 ceza infaz kurumunda kendileri i¢in ayrilan bolimlerde farkl
problemler yasayarak kalabilirken kadin cezaevlerinde kalan kadin mahpuslarin aileleri
ile iliskilerinin siirmesi olduk¢a zordur. Bu durumu yazarlar kiiciik ¢ocuklarin uzun
yolculuklara dayanamamasi, g¢ocuklarin derslerini aksatmadan bu tarz yolculuklar
yapamamasi gibi sebeplerle agiklasa da ¢ogu zaman sehir disina goriise gidememenin

sebebinin ekonomik oldugu diistiniilmektedir.

Akgiin ve Tezel (2017), babanin cezaevine girmesi ile maddi gelir yoksunluguna baglh
olarak ¢ocuklarin egitiminde aksamalar oldugunu, bazilarinin egitimlerine ara verirken
bazilarinin egitimlerini birakip ailenin gelirini saglamak i¢in ¢alismaya baglamak zorunda
kaldigini ifade etmistir. Clinkii sosyo-ekonomik ihtiyaglarini yeterince karsilayamayan
ailelerde, eve gelir getirebilmek amaciyla ¢ocuklarin c¢aligmasi sikga karsilagilan bir

durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yusufoglu & Kizmaz, 2015).

Cocuk isciliginin yani sira yoksul ailelerde goriilen “bir bogaz eksilsin” ve “gidecegi
yerde gorsiin” diislinceleri erken evliliklerin 6zellikle kiz ¢ocuklarinin evlendirilmesinin
Oniinii acabilmektedir (Boran, Gokgay, Devecioglu, & Tijen, 2013). Cinsiyet temelli
ayrimcilik noktasinda karsimiza ¢ikan bu 6rnek tek degildir. Tutuklu-hiikiimlii ebeveynin
anne oldugu durumlarda kiz ¢ocuklarmin, ataerkil toplumlarda geleneksel toplumsal
cinsiyet rollerinin bictigi bakim verme ve evi ¢ekip ¢evirme gorevlerinin sahibi olarak
goriilebilecegi disiincesi, kiz ¢ocuklarinin yasadiklar1 psikolojik sorunlara ek olarak

egitim yasamindan kopabilmeleri ihtimalini de akla getirmektedir.

2.4.3. infaz Siirecinden Kaynakh Sorunlar ve Gereksinimler

Hikiimlii aileleri ve ¢cocuklart ile ilgili alanyazina bakildiginda ebeveyn hapsi ile calisan
akademisyenler ve profesyonellerin ebeveyn hapsi sonrasi gocuklarda baglanma sorunlari
hakkindaki endiselerini sik sik dile getirdikleri goriilmektedir (Poehlmann, 2010).
Cocugun ebeveyninden ayrilmast ve bu ayriligin islenen bir su¢ sonucu ebeveynin

tutuklulugundan/hiikiimliiliigiinden kaynaklanmasi cocuklarin pek ¢ok duygusal ve



35

davranigsal sorun yasamasina sebep olmaktadir. Bu durum 6nceki baslikta bahsedilen
anne-baba yoksunlugunun yarattigi sorunlardan kaynaklandigi kadar hiikiimlii ebeveyn

ile iliskiyi stirdiirmenin zorlugundan da kaynaklanmaktadir.

Ebeveyn ve es rollerinin siirdiiriilebilmesi, hapsedilme travmasinin etkisinin azaltilmasi
ve aile sisteminin olumlu etkilenmesi yolunda iletisim ve iletisimin siirekliligi kilit rol
iistlense de hiikiimlii ebeveyn ve es ile iletisim, ziyaretlerin eksikligi, ziyaretler sirasinda
temas kurulan ortamin elverigsiz olmasi, hapsedilmenin sosyal etkisi ve maddi zorluklar

gibi nedenlerle sekteye ugrayabilmektedir (Giray S6zen & Akdas Mitrani, 2017).

fletisim ve etkilesim kavramlarinin aileler i¢in ayriligin yonetilmesini ve baglantilarin
korunmasini saglamasi sebebi ile (Hairston, 2002) olduk¢a 6nemli oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda, birey ile temasin sinirlandig1 hiikiimliiliik siirecinin travmatikligi
daha anlasilir olmaktadir. Bireylerin hapsedilmesi sebebiyle birey ve aile iiyelerinin
iletigimlerinin ve ailelerin ziyaretlerinin ciddi sekilde kisitlanmasi aile i¢i iligkilerin
bozulmasina —6zellikle de ebeveyn-cocuk iliskisinin zarar gérmesine yol agmaktadir (La

Vigne, Naser, Brooks, & Castro, 2005).

Cocuklarin yani sira geride kalan ebeveyn de partnerinin cezaevine girmesi sonucu ailede
yasanan bu kriz sebebi ile psikolojik, ekonomik ve sosyal sorunlardan olumsuz
etkilenmekte (Lowenstein, 1984) ve esi ile iletisimi siirdiirme konusunda birtakim
giicliikler yasamaktadir. Geride kalan cocugun bakiminin yarattigi baskiyla birlikte yalniz
kalan, duygusal ihtiyaclarini karsilayamayan, hayal kiriklig1 yasayan ve destek bulmanin
yani sira siirekli destek verici durumda olmast gereken hiikiimlii esleri bu slirecte esinin
suclu olmas: ya da kendisini diislirdiigli durum sebebiyle hiikiimli bireye ofke

duyabilmektedir (Hagan & Dinovitzer, 1999; Kolay Cepni, 2016).

Geride kalan aile iiyelerinin hiikiimlii bireye oOfkesi, cocuklarin ziyaret konusunda
kararsiz olmasi ya da hiikiimlii bireyin ziyaretlere izin vermemesi ziyaretler konusunda
biiyiikk sorunlar yaratabilmektedir (Keva M. Miller, 2006). Fakat hiikiimli birey ile
goriismenin Oniindeki en biiylik engel cezaevlerinin merkezden uzakli§i sebebiyle
cezaevlerine ulasimin saglanamamasi (Robertson, 2007) ve halihazirda ekonomik
sorunlar icerisinde olan ailenin yol masraflarin1 karsilayamamasi olarak karsimiza

cikmaktadir (Campbell & Light, 2011).
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Ailelerin cezaevi ziyaretlerinin sekteye ugramasi kuskusuz aile iiyelerinin tamaminin
iyilik hali lizerinde etkilidir. Ne var ki ziyaretlerin yapilabildigi durumlar da aile
tiyelerinin iyilik halleri {izerinde olumsuz olarak etkili olabilmektedir. Goriis 6ncesindeki
bekleme siiresi, giivenlik aramalari, glivenlik elemanlarinin olasi olumsuz tutumlari ve
biirokratik prosediirler bireyler i¢in duygu karmasasi yaratabildigi gibi, ¢ocuklarda
travmatik etkilere yol agabilmektedir (Loucks, 2004).

Granja’nin (2016) Portekiz’de 30 hiikiimlii yakini ile yaptigi arastirmada giivenlik
aramalarina dair yer verdigi Beatriz rumuzlu goriismecinin sOylemi, giivenlik

aramalarinin hiikiimlii yakinlarini ne kadar etkiledigini gozler niine sermektedir:

“Bizi kiictik diistiriiyorlar. Tabanliklarimi ve ¢orabimi kontrol etmek i¢in pantolonumu
ctkarmamu istediler. Sutyenlerimizin altinda bir sey olmadigini gormek igin bize dokunma

bigcimleri! Unutmaswnlar biz insaniz...”

Babhsi gecen biirokratik prosediirlerin yani sira hiikiimlii birey ile goriisme de aileler igin
zorlu gecebilmekte, travmatik etkilere sebep olabilmektedir. Goriisme esnasinda yasanan
yogun duygular, ziyaret siiresinin yetersizligi, ziyaret ortaminin ¢ocuk ve aile dostu
olmamasi gibi olumsuzluklarin yaninda “hiikiimliiler ile ziyaretgilerinin her tiirlii maddi
temasinin onlendigi, konusulanlarin hazir bulunan gorevli tarafindan isitilebilecek
sekilde izlenebildigi” kapali goriis uygulamasi (Hikiimli ve Tutuklularin Ziyaret
Edilmeleri Hakkinda Y 6netmelik, 2005) da olduk¢a zor bir deneyimdir. Bahsedilen diger
tiim prosediirler gibi giivenlik gerekgesi ile gergeklestirilen bu uygulama fiziksel temasi
engellemesi ve gizliligi korumamasi nedeniyle aile {iyelerini olumsuz yo6nde

etkilemektedir (Murray, David P., Sekol, & Olsen, 2009).

Ailelerin hiikiimliilik asamasinda infaz siirecinden kaynakli yasadig1 sorunlar i¢erisinde
ceza infaz kurumlarinda tutuklu/hiikiimlii anneleri ile kalabilen 0-6 yas ¢ocuklara da
deginilmesi gerekmektedir. Cocuklar1 ve anneleri dogrudan etkileyen bu siiregte 0-6 yas
arasi cocuklarin durumuna iliskin verilere bakildiginda TBMM Insan Haklarini Inceleme

Komisyonu verilerine gore ise;

e 743 cocugun ceza infaz kurumlarinda annesi ile kaldig,

e 743 cocuktan 543’iiniin 0-3, 200’iiniin 4-6 yas arasinda oldugu,
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e (Cocuklar ile ceza infaz kurumlarinda kalan 519 annenin hiikiimlii, 224 annenin
ise tutuklu oldugu bilinmektedir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Insan Haklarini

Inceleme Komisyonu Tutanak Dergisi, 2018).

Sucun sahsiligi ve cocugun tistiin yarari ilkeleri ile ¢elisen bu uygulama ile ilgili yapilan

arastirmalar incelendiginde;
e Diizenlemelerin anne ve ¢ocuklar i¢in yetersiz kaldigi,
e (eza infaz kurumlar1 ve kogus ortaminin ¢ocuklara uygun olmadig;
e Cocuklarin ceza infaz kurumlarindaki kadin grubunun sorunlarina ortak edildigi,

e Cocuklarin yasadiklar1 zorluklar sebebi ile duygusal tepkiler veren kadinlarin
olumsuz davranis modellerini ve kogus yasamini model edindigi (Kogus Bahgesi

Belgeseli, 2021),

e (Cocuklan ile kalan kadinlarin diger tutuklu/hiikiimlii kadinlar ile bir arada

bulunmasinin kogusta problemlere sebep oldugu,

e (Cezaevlerinde cocuklarin emekleyebilmesi, yiirliyebilmesi, tuvalet aligkanligi
kazanabilmesi gibi ihtiyaglarina yonelik tedbirlerin alinmadigi ve bina igerisinde

kosup oynamalarinin ya da emeklemelerinin miimkiin olmadigi,

e (Cocuklarin yaglarina uygun yemek ve porsiyonlarda ya da ek gidaya gecis
asamasinda gozetilmemesinden kaynakli beslenmeleri ile ilgili problemlerin

bulundugu,
e (Cocuklarin babalarindan ve akranlarindan uzak kaldigi,

e Kogusta yatacaklar1 ayr1 bir yataklarinin bulunmadigi, bu sebeple anne ile -kogus

sartlarinda miimkiin oldugu kadar- uyuduklari,

e (Cocuklarin dogadan uzak kaldig1 ve yeterince karsilagma imkanlar1 olmadig1 i¢in
dis uyaranlara yabanci olduklari, zaman zaman bu uyaranlardan korkarak asiri

tepki verdikleri,

e C(Ceza infaz kurumunda ya da kurum disindaki kres olanagindan 3 yas tstiindeki

cocuklarin yararlanabildigi,
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e Kres konusunda cezaevleri arasinda farkli uygulamalarin bulundugu,

e Her cezaevinde kres Ogretmeninin bulunmadigi ya da oyuncak ve oyun
malzemelerinin yeterli olmadigi, bazen kres kullaniminin kisitlandig1 (Artar,

2012; Demirbasoglu, 2019; Ilhan, 2019),

e Cocuklarin krese gidip gelirken bile x-ray cihazindan gectigi, list aramasina maruz

kaldig,

e (ezainfaz kurumlarindaki giivenlik ve arama uygulamalarina maruz kalmalarinin
yani sira kurumdaki giivenlik uygulamalart ve aramalarin ¢ocuklarin gozlem

alaninda yapildigi,

e Ceza infaz kurumu disindaki kreslere giden cocuklarin tiniformali personeller
tarafindan cezaevi ring araglar1 ile gotiiriilmesinin ¢ocuklarda travmaya yol

acabildigi,

e Cocugu olan kadmlar i¢in disiplin cezalar1 konusunda bir muafiyetin
bulunmadigi, kadin mahpuslara uygulanan (haberlesme, ziyaretci yasagi, hiicre
cezast gibi) disiplin cezalar1 ile ¢ocuklarin da cezalandirildigi goriilmektedir

(Insan Haklar1 ve Mazlumlar igin Dayanisma Dernegi, 2020).

0-6 yas arasi ¢ocuklarin anneleri ile ceza infaz kurumlarinda kalmamalari, bakiminm
iistlenen kisilerin yaninda ya da kurum bakiminda olmalari, annelerinin cezalarina ortak
edildikleri gergegini degistirmezken anne ve c¢ocuklara iligkin yeni bir yapilanmaya
thtiya¢ bulunmaktadir. Cocuklarin cezaevi sartlarindan uzak, sosyal ve psikolojik
gelisimlerini, iyilik hallerini ve hayata saglikli hazirlanmalarini saglamak amaci ile
gelistirilen, Ankara Sincan Cezaevi Yerleskesindeki anne-cocuk iinitesi projesine dair
haberler (https://www.ankarakenthaber.com/haber-sincan-cezaevine-anne-cocuk-
unitesi-8660.html;  https://www.hurriyet.com.tr/gundem/sincan-cezaevi-yerleskesinde-
anne-cocuk-unitesi-hayata-gecirilecek-41607712) ise  bu  konudaki  umutlar

yesertmektedir’.

7 Sozii gegen haberlerin devaminda iinitenin faaliyete gectigi bilgisinin yer almamasinin ardindan bilgi
edinme amaci ile Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii’'ne CIMER aracilig1 ile
2100207843 say1li basvuru yapilmistir. Bagvuruya cevaben 12.03.2021 tarihinde 42626735-769/558 sayili
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2.5. HUKUMLU AILELERININ KARSILASTIKLARI SORUNLARLA
BASA CIKMA STRATEJILERI

Yasanan sorunlarin ¢6ziimii ve iistesinden gelinmesi amac ile bilingli ya da bilingsiz
olarak bireylerin benimsemis oldugu yontemleri iceren “bas etme stratejileri” kavrami
hiikiimlii aileleri s6z konusu oldugunda tizerinde durulmasi gereken bir kavramdir. Ciinkii
onceki boliimde incelenmis olan (hiikiimliliik asamasinda ailelerin karsilastiklar
psikososyal, ekonomik ve infaz siirecinden kaynakli) sorunlarin ¢oziilmesi ve ailelerin
gereksinimlerinin  karsilanmasi noktasinda ailelerin ¢oziime yonelik benimsedigi

yontemlerin anlasilmasi hiikiimlii ailelerinin deneyimlerinin kesfinde 6énemlidir.

Ailelerin deneyimlerinin kesfedilmesinin yani1 sira hiikiimlii ailelerine yonelik destek ve
hizmetlerin gelistirilmesinde de O6nemli olan bas etme stratejisi kavrami1 Lazarus ve
Folkman (1984) tarafindan bireylerin igsel siireglerinin ¢evresel kosullarla etkilesimi
olarak ele alinmakta, bireylerin i¢sel ve digsal durumlarin iistesinden gelebilme amaci ile

sekillenen duygu, diisiince ve davraniglarina isaret etmektedir.

Bireylerin yasadig1 zorlu olaylarin etkisini azaltma noktasinda islevsel olan basa ¢ikma
yontemleri ile ilgili alanyazina bakildiginda bu konuda farkli siniflandirmalarin oldugu
goriilmektedir. Siniflandirmalar dogrudan soruna yodnelik ve sorunlar1 yok etmeyi ya da
hakkinda yardim aramayi igeren problem odakli bas etme stratejileri ve duygusal
yonetime yonelik olan, duygusal rahatlama davraniglarini igeren duygusal odakli bas

etme stratejileri ¢ergevesinde sekillenmektedir (Folkman & Moskowitz, 2004).

Aykara (2015, s.41-42), zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasantilarini
degerlendirdigi arastirmasinda, zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasadiklari
sorunlarla duygusal odakli bas etme stratejilerini bireylerin inang sistemleri, kendilerine
olan inanglari, savunma mekanizmalari, aile ig¢i iletisim siiregleri, sosyal destek
kaynaklar1 baglaminda ele alirken problem odakli bag etme stratejilerini sosyal yardim ve
hizmetlerden yararlanma durumlan ile degerlendirmistir. Ailede yasanan zorlu bir
durumun bireye etkilerine odaklanmasi bakimindan hiikiimlii ailelerini 6zne edinen

arastirmada da islevsel olabilecek bu smiflandirmanin arastirmanin kuramsalinda ve

yaz1 ile Sincan Ceza infaz Kurumu’nda yer alan anne-gocuk iinitesinin faaliyete almarak hizmete ag1ldig
bilgisi verilmistir. Bahsi gegen yazi ise ekler kisminda sunulmustur (EK- 6).
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bulgular yorum kisminda kullanilamamasinin sebebi ise hiikiimlii ailelerinin basa ¢ikma

stratejilerine odaklanan arastirmalarin olduk¢a az olmasidir.

Alanyazin incelemeleri sonucunda hiikiimliiliik alaninda yapilan arastirmalarin
hiikiimliilerin sorunlarini ve sosyal hizmet ihtiyag¢larini ortaya koymay1 amacgladig: fakat
ailelerin basa ¢ikma stratejilerine odaklanan yeterli sayida aragtirma olmadigi
goriilmektedir. Bu eksiklik nedeni ile hiikiimlii ailelerinin bas etme stratejilerine
odaklanan bu baslik varsayimlar iizerinden sekillenmektedir. Ciinkii stresle ya da
yoksullukla basa ¢ikma konularinda ¢ok fazla ¢alisma bulunsa da hiikiimlii ailelerinin
yasadiklar1 sorunlarla basa ¢ikma stratejilerine yonelik calismalarin yok denecek kadar
az olmast bu konuda sdylenebilecekleri sinirlandirmaktadir. Bu smirliliga ragmen
sucluluk ve hiikiimliilik durumunun bireylerde oldugu gibi aile iiyelerinde de birtakim
sorunlara neden oldugu, 6zellikle ailede ebeveyn roliinde olan bireyin hiikiimliiliigiiniin
aileyi yoksulluga siiriikledigi, aile iiyelerinde psikososyal sorunlara neden oldugu ve

ailelerin bu durumlarla bas etmede bazi stratejiler gelistirdigi diisiiniilmektedir.

Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi’ne bakildiginda adinda “bas etme
stratejileri” kavrami gegen ve cesitli gruplarin ¢esitli sorunlar ile bag etme stratejilerine
yonelik yapilan 44 lisansiistii aragtirma bulunmaktadir. Egitim ve 6gretim, psikoloji,
sosyoloji, spor, hemsirelik, psikiyatri ve sosyal hizmet alanlarinda yapilan bu arastirmalar

farkli sorun alanlarini ele almasi bakimindan énemlidir (YOK Tez Merkezi, 2020).

Sosyal hizmet alaninda yapilan bir yiliksek lisans tezinde, kadinlarin yoksullukla basa
cikma stratejileri ele almmaktadir. Arastirma kapsaminda elde edilen bilgilere
bakildiginda ise arastirmaya katilan kadinlarin bas etme yontemleri arasinda en yaygin
yontemin yardim alma c¢abasi oldugu, ya da kadinlarin ev i¢i alanda tasarruf ederek

yoksullukla miicadele ettigi goriilmektedir (Akalin, 2019).

Rakodi (1995, 5.418) ise yoksullukla bas edebilme amaci ile daha fazla aile liyesinin
caligmaya baslayabildigini, liiks yiyecek ve giyeceklerden uzak durarak tiiketim
ithtiyaglarini sinirlandirabildiklerini ya da aile {iyelerinden bir kisminin tasinabildigini

sOylemektedir.
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Camur Duyan, Acar, Baykara Acar ve Karatas da (2007) bosanmis kadinlarla yaptiklar
arastirmada cocukluklarindan itibaren zor kosullarda yasayan, yoksulluk dongiisii
igerisindeki kadinlarin tamaminin evlilikleri boyunca ailenin gelirine katki saglamak i¢in
cesitli islerde ¢alistigini hatta bosanma sonrasinda da yoksulluga ve diger sorunlara uygun
coziimler gelistirmek icin ¢aba harcamakta olduklarini belirtmistir. Ekonomik giicliikleri
sosyal yardim kurumlarindan aldiklart ayni ve nakdi yardimlarla agmaya calisan
kadinlarin bazilarmin psikolojik destek de aldigii belirten arastirmacilar, kadinlarin
yoksullukla bas etme noktasinda genelde geleneksel sosyal destek sistemlerinden
yararlanma, sosyal yardim kuruluslarina bagvurma ya da ek iste ¢alisma gibi olumlu bas
etme bigimlerine bagvurduklarini fakat az sayida da olsa intihara tesebbiis gibi olumsuz

bas etme yontemlerini deneyen kadinlara da rastladiklarini dile getirmislerdir.

Bahsedilen olumsuz bas etme bicimlerine ek olarak burada ele alinmasi gereken diger bir
konu ¢ocuk isciligi ya da egitime ara verme/egitimi birakmadir. Somel (2019) yoksul
aileler perspektifinden bakildiginda aile gelirine katki sagladigi igin ¢ocuklarin gelir
kaynag1 olarak goriildiigiinii, bu durumun c¢ocuk is¢iliginin dnlenmesi siirecindeki en
onemli engellerden birini olusturdugunu ifade etmektedir. Yoksullukla miicadele etmeye
calisan hiikimlii aileleri i¢in ¢ocuk is¢iliginin bir bas etme stratejisi olarak benimsenmesi
cocuklarda yaratacagi hak kayiplarmin (egitimi birakma gibi) ve istismarin yani sira
yoksulluk dongiisiiniin nesilden nesile aktarilarak devam etmesine sebep olacagindan

olumsuz bir bas etme stratejisi olarak ele alinmalidir.

Cocuk isciligi gibi alkol ve madde kullanimi ya da intihara tesebbiis de olumsuz bag etme
yontemlerine ornek olusturmaktadir. Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda hiikiimli
ailelerinin bag etme stratejilerine odaklanan ¢alismalarin azlig1 biiyiik bir sorun olsa da
yoksullukla bas etme noktasinda yapilan arastirmalarin hiikiimlii ailelerinin ekonomik
sorunlarla baga ¢ikmalarina yonelik dngoriiler saglayabilecegi ve yoksullukla bas etme

noktasinda bireylerin genelde olumlu stratejiler benimsedigi sdylenebilir.

Camur Duyan ve digerlerinin (2007) bosanmis kadinlarla yaptig1 arastirmada ifade ettigi
geleneksel sosyal destek sistemlerinden yararlanma da olumlu stratejiler arasinda olan,

tizerinde durulmasi gereken diger bir yontemdir.
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Bireye sosyal ¢evresi tarafindan verilen destek olarak tanimlanabilecek olan sosyal destek
kavrami stres verici yasam olaylarimin meydana gelmesinde oldugu gibi bu yasam
olaylarinin sonuglarini da etkileyebilmektedir. Bireylerin icerisinde bulundugu durum
karsisinda gelistirdigi etkili bas etme mekanizmalarindan biri olan sosyal destek,
hiikiimlii ailelerinin ekonomik, psikososyal ve infaz siirecinden kaynaklanan sorunlar ile
bas etmesinde 6nemlidir. Anne ya da babanin hiikiimliiligi ile geride kalan esin kdk
ailesinden, hiikiimlii bireyin ailesinden, yakin akrabalardan ya da arkadaslardan
beklenebilecek olan bu destek ailelerin sorunlarinin iistesinden gelmesinde oldukga etkili
olabilecek bir yontemdir. Fakat bu destekleyici/giiven verici tavrin yani sira toplumsal
cevre hiikiimliilik sebebi ile aileye karsi suglayici/dislayici/etiketleyici tutum ve
davranislar igerisinde olabilir. Bu durum ise yasadiklar1 sorunlarin ¢oziimii i¢in genelde
geleneksel sosyal destek sistemlerini kullanan aileleri sorunlari ile bas basa birakmakta,
suglanma/dislanma/etiketlenmeden kaynakli olarak ailenin-aile liyelerinin yasadiklarini
agirlagirmaktadir.  Halihazirda var  olan  sorunlarmi  ¢bzemeyen  ailenin
dislanma/etiketlenme gibi durumlara maruz kalmama amaci ile ailelerindeki hiikiimliiliik
durumunu gizleme ya da yasadiklari mekani degistirme yoluna bagvurabilecekleri ve
gizleme, mekan degistirme durumlarinin da bas etme yontemlerinden oldugu

diistiniilmektedir.

Bu disiince ile paralel olarak 6-17 yas araliginda ebeveyn hapsini deneyimleyen
cocuklarin 6zne oldugu 11 arastirmanin sistematik incelemesini yapan Heinecke
Thulstrup ve Eklund Karlsson (2017) ebeveynleri hapsedilen ¢ocuklarin ¢esitli basa
¢ikma stratejileri kullandigini ifade etmektedir. Bu stratejilerden bazilarinin okul araciligi
ile sosyal etkinliklere katilmak, ¢ocuklarin inanglar1 ya da arkadaslari, aile iyeleri,
bakicilar1 ve profesyoneller ile konugmalart oldugunu sdyleyen yazarlar bazilarinin ise
ebeveyn hapsini sakladigini, bahsetmekten kagindigini ya da durum hakkinda yalan

sOyledigini belirtmektedir.

Istanbul ve Bursa’da, mahkiimlar1 diizenli olarak ziyaret eden 18 yasindan biiyiik 10
mahpus yakini ile gergeklestirdigi calismasinda Mergil (2018), aile bireylerinin bu
stirecten nasil etkilendigini, karsilastiklar: sorunlar1 ve bu sorunlar1 ¢6zme ya da bag etme
konusunda gelistirdikleri yontemleri kisaca hapsedilmenin mahkiim yakinlarina

maliyetini incelemistir. Mahkiim yakinlarinin giindelik yasamlarinin cezaevine gore
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yeniden diizenlendigini, yakinlarindan birinin cezaevinde olmasinin kisiler i¢in pek ¢ok
degisiklik ve sosyal g¢evre tarafindan dislanma demek oldugunu dile getiren yazar,
mahpus yakinlarimin durumla bas etme yontemi olarak yakinlarinin hapiste oldugunu

sakladigini, gizledigini ifade etmistir.

Alanyazinda hiikiimlii ailelerinin deneyimledikleri sorunlarla bas etme stratejilerine
odaklanan aragtirmalarin sayica azligi, bu konuda sdylenebilecekleri sinirlandirsa da
ailelerde gizlemenin yami sira ¢ocuklarin g¢alismasi, alkol ve madde kullanimi gibi
olumsuz bas etme stratejilerinden ve geleneksel sosyal destek sistemlerinden yararlanma,
dini inanglar, mekan degistirme, sosyal yardimlara bagvurma, ¢esitli kurum/kuruluslardan
yardim alma, yoksulluk durumunda g¢aligmaya baglama/ek iste ¢alisma ya da ev ici

tasarruf gibi yontemlerden bahsedilebilir.

Bu yontemlere ek olarak Comfort (2002) sik sik cezaevine ziyarette bulunmanin ve
cezaevindeki bireye sevdigi yiyecekleri gotiirmenin de bireylerin bas etme

stratejilerinden biri oldugunu soylemektedir.

Bas etme konusundaki cesitli arastirmalara bakildiginda bu yontemlerden bahsetmek
miimkiin olsa da bu konuda derinlikli bilgiye ve yapilacak daha ¢ok arastirmaya ihtiyag

bulunmaktadir.

2.6. HUKUMLU AILELERININ KARSILASTIKLARI SORUNLAR VE
GEREKSINIMLERI BAGLAMINDA AILELERE YONELIK POLITIKA
VE HiZMETLER

Tutuklu-hiikiimlii ailelerinin islemedikleri suglar nedeniyle cezalandirilmalari, sugun
gizli veya unutulmus kurbanlari olarak tanimlanmalarina yol agmistir (Bakker, Barbara
A., & Janus, 1978; Breen, 2019). Mevcut alanyazina bakildiginda tutuklu-hiikiimlii
ailelerinin ve cocuklarinin -6zellikle iilkemizde- iizerinde yeterince durulmayan,

gercekten unutulan bir kesim oldugu goriilmektedir.

Konu ile ilgili olarak karsimiza ¢ikan ilk eksiklik ailelerin ya da anne/babas1 hapiste olan
cocuklarin sayisina dair istatiksel olarak herhangi bir kaydin bulunmamasi,
ailelerin/¢ocuklarin sayisinin yalnizca tahmini olarak hesaplanabilmesidir. Tutuklu-
hiikiimlii ailelerinin ve ¢ocuklarinin ihmal edilen bir alan oldugunun somut gostergesi

olarak yorumlanabilen bu durumun -bir sorun hakkindaki bilgi eksikliginin o sorunla
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ilgili dnlemlerin alinmasint ve politikalarin olusturulmasini dogrudan engelleyici bir
etken oldugu diisiiniildiigiinde- ailenin ve gocugun sosyal politikalar, sosyal hizmet,

egitim ve adalet sistemleri diizenlenirken gézetilmemesine neden oldugu soylenebilir.

Bu ihmal durumu bireylerin haklarina erisememelerinde, hak kaybi yasamalarinda ve
travmatik siire¢lere maruz kalmalarinda kapi aralayici bir etken (Giray Sozen & Akdas

Mitrani, 2017) oldugu kadar gereksinimlerinin géz ardi edilmesine de sebep olmaktadir.

Bireyin hayatta kalmasi i¢in gerekli olan seyler olarak adlandirilan gereksinim kavrami,

refah tartismalarinin merkezinde yer alan ve sorunlar {izerinden tanimlanmakta olan bir

kavramdir (Marshall, 1999; Yolcuoglu, 2010).

Bu baglamda hiikiimlii ailelerinin psiko-sosyal, ekonomik ve infaz siirecinden kaynakli
sorunlar yasamakta oldugu ve bu sorunlar baglaminda destek gereksinimlerinin

bulundugu sdylenebilir.

Sekil 3:  Ailelerin Sorun ve Gereksinimleri

/Hiikﬁmlii bireyin yoklugu, )

Hiikiimlii birey ile iligkileri siirdiirmenin
zorlugu,

“Hiikiimlii” ailesi olma ve
Infaz siirecinden kaynaklanan

Psiko-sosyal, Ekonomik ve
Infaz Siirecinden Kaynakli
(Sorunlar

p
Psiko-sosyal,

Ekonomik ve Infaz

Siirecinden Kaynakli

\Gereksinimler
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Bireylerin sorun ¢d6zme becerilerinde, sosyal islevselliklerinde olumlu degisimleri
hedefleyen sosyal hizmet disiplini ve mesleginin kuram ve uygulama esaslarinda 6nemli
bir 6ge olarak karsimiza ¢ikan gereksinimler (Ulugtekin, 2004) sosyal refah
politikalarina, hizmet sunumuna, birey ve ailelere yonelik hizmetlere biiylik 6l¢iide yon

vermektedir.

Sosyal refah politikalarinin yon verdigi aile politikalar1 gergevesinde olusturulan aile
hizmetlerinin uygulanmasi ve yiiriitilmesinde temel disiplinlerden biri olan sosyal
hizmet, aileyi ¢evresindeki sistemlerle iligki halinde olan bir biitiin olarak ele almasi
sebebiyle aileye iligkin sorunlarin ¢oziilmesinde ve ailelerin gereksinimlerinin

karsilanmasinda oldukg¢a dnemli bir aktordiir (Igagasioglu Coban & Ozbesler, 2009).

Tutuklu-hiikiimlii ailelerinin yasadiklari sorunlarin ¢6ziilmesi ve gereksinimlerinin
karsilanmasi1 noktasinda da iyi uygulamalar ve hapsedilmenin alternatiflerinin yan1 sira -
sosyal hizmetin de benimsedigi- aile odakli yaklagimlar, aile politikalari ve ailelere

yonelik hizmetler 6nemli ve etkilidir.

Bu sebeple bu boliimde sorunlarla basa ¢ikma ve gereksinimlerin karsilanmasinda ailelere
yonelik sosyal politikalara ve ailelere yonelik hizmetlere yer verilecek, aile politika ve

hizmetlerine dair bir degerlendirme yapilacaktir.

2.6.1. Aile Politikalari ve Ailelere Yonelik Hizmetler

Oziinde, esitsizlikleri en aza indirmeye c¢alisma ve sosyal adaleti saglama hedefi bulunan
sosyal politika (Sunal, 2011), genel anlamda, devletin egitim, saglik, sosyal giivenlik,
sosyal yardim ve sosyal hizmetleri i¢eren plan, proje ve hizmetlerinin biitiinii olarak ifade
edilmektedir (Pierson & Thomas, 1999°dan akt. Icagasioglu Coban & Ozbesler, 2009).
Sosyal refahin gergeklesmesinde en Onemli ara¢ olan sosyal politika, genel olarak
toplumun iyilik halini ve esenligini gelistirmeyi amaclarken dar anlamda temel insani
gereksinimlerini dahi karsilamakta zorluk ¢eken kitlelere ya da siniflara asgari bir yasam

standard1 saglama ve sosyal sorunlari1 giderme ¢abasindadir (Danig M. , 2007).

Dar ve genis anlamda tanimlanabilen sosyal politikanin bireylere saglamak istedigi yasam
standard1 ve iyilik halinin esitlik ve sosyal adalet ilkeleri ile baglantili oldugu kabul

edilmektedir. Sosyal politika alaninda 6ncii ¢alismalart bulunan Talas (1995) tarafindan
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da sosyal adalet kavramu ile iligkilendirilen sosyal politika tarih boyunca ortaya ¢ikan

esitsizlikler ile miicadelede 6nemli bir aktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Insanlik tarihi boyunca toplumun temelini olusturdugu soylemiyle oldukg¢a onem
atfedilen aile kurumunun devletler tarafindan korunmasi, desteklenmesi ve
giiclendirilmesi gereken bir kurum olarak goriilmesi (T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigli, 2008) sonucu, bu kurumun bi¢imlendirilmesi ve

kurumsallagsmasinda rol oynayan aile politikalar1 sosyal politikanin bir alt alanidir.

Ailenin bir kurum olarak korunmasi, gii¢lendirilmesi, islevlerini yerine getirebilmesi ve
karsilastig1r sorunlarinin ¢oziilebilmesi icin ortaya konan her tiirli siyasal nitelikli

onlemler ve uygulamalar olarak tanimlanan aile politikalart:

e Aileyi risklerden koruma,
e Refahini artirma,

e Destekleme ve aile i¢inde esitligi saglama amacini giitmektedir (Ugur Giiler &

Yildirim, 2018).

Devletin en 6nemli sosyal politika alani olan aile politikalarinin (Gedikkaya & Altunok,
2018) olusturulma ve uygulanmasinda baslica amag ve hedeflerden bazilar1 Cilga (2008)
tarafindan da ailenin toplum i¢inde insanca yasamasinin ve etkinliginin saglanmasi, sorun

¢Ozme yeteneginin artirilmasi ve yasam kalitesinin yiikseltilmesi olarak tanimlanmustir.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda niifus artis hizina yonelik diizenlemeler ile baglayan Medeni
Kanun ve diger yasal diizenlemeler ile devam eden iilkemiz aile politikalarinin
gelisiminde de planli doneme gecisin ardindan ailelerin toplumsal degisimlerden kaynakli
olarak yasadig1 sorunlarin ¢oziilmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasinin amaclandigi
goriilmektedir (Gedikkaya & Altunok, 2018). Yasal diizenlemeler ve kalkinma planlarina
ek olarak hiikiimet programlarinda da yer verilen ailelere yonelik politika ve hizmetlerin
yan1 sira devletlerin her politikasinin aileleri etkiledigi, ailelerin yasadiklar1 sorunlarla

bas etmelerinde ve gereksinimlerinin karsilanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Ailenin toplum i¢inde insanca yasamasi ve etkililigi, sorun ¢6zme yeteneginin artirtlmasi
ve yasam kalitesinin yiikseltilmesinde devletin diger politikalarindan ziyade yalnizca

aileye yonelik politikalarini ele alan Dumon (1991):
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Ekonomik olarak aileye siirekli gelir saglama, istthdam ya da is bulma
politikalarini i¢eren giiglendirme politikalari,

Ailenin yasamini gelistirme ve kolaylastirmaya yonelik politikalari igeren egitim
ve danigsma hizmetleri,

Ailenin yerini tutacak ve islevlerini ger¢eklestirme konusunda aileye yardimci
olacak dnlemleri iceren politikalar olmak iizere ii¢ tiir aile politikasinin mevcut

oldugunu ifade etmektedir.

Dumon’un siiflandirmasina ek olarak -her tiirlii toplumsal degisimden etkilendigi gibi

refah devleti uygulamalarindan da etkilenen- aile politikalar1 Esping-Andersen

tarafindan:

1. Ailelere ve calisan aile iiyelerine destek saglayan, kadin erkek esitligine

duyarl1 sosyal demokrat rejimler,

. Aile fertlerinin ¢aligma statiisii, ailedeki geleneksel is boliimiine bagli olarak

ailelere ortalama diizeyde destek veren muhafazakar rejimler,

. Ailelere diisiik diizeyde destek veren liberal rejimler,

Tim vatandaslara asgari diizeyde gelir glivencesi vermeyen, aile hizmet ve
kurumlarmin devlet ile 6zel sektdr arasinda paylasildigi Giiney Avrupa rejimi
olmak tizere dort grupta ele alinmistir (Esping-Andersen, 1990;
Hosseinnezhad Hendvari, 2019).

Esping-Andersen’in gruplamasi lizerinden sosyal devlet ve aile politikalart baglaminda

iilkemize yonelik bir degerlendirme yapildiginda, Latin Cemberi olarak adlandirilan

Giiney Avrupa modeline benzerlik gosteren iilkemizde ailelere yonelik otomatik olarak

isleyen hizmetlerin bulunmadigi, sorun ortaya ciktiktan sonra sorunun ¢oziimii i¢in

planlandigi ifade edilmektedir (Ugur Giiler & Yildirim, 2018).

Sorunun ¢oziimii i¢in planlandig1 ifade edilen iilkemiz aile politika ve hizmetlersi,

koruyucu giiclendirici politikalar ve uygulamalardan ziyade “yara band1” gorevi gérecek

politika ve uygulamalarin varligi,

Uygulamalarin daginik bir sekilde farkli kurumlar tarafindan yiiriitiilmest,
Konuyu biitiin olarak ele almamasi,

Bireysel algilamalara ve toplumsal cinsiyet rollerine duyarli olmamasi,



48

e Son donemlerdeki yasal diizenlemelerin ciddiyetine karsin uygulamadaki eksiklik
durumunun devam etmesi sebepleri ile elestirilmektedir (Icagasioglu Coban &

Ozbesler, 2009).

Bahsi gegen elestiriler, eksikliklerin ortaya konulmasi ve giderilmesi agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Ulkemizin refah rejimi baglaminda takindig1 “sorumsuz aile babas1”
(Bugra, 2001) tavrinin yansimasi olarak degerlendirebilecegimiz bu durum basli basina
bir tartisma konusu oldugundan bu boliimde aile politikalar1 ve ailelere sunulan
hizmetlerin eksikliklerine odaklanilmasindan ziyade aile politikalar1 ve ailelere yonelik

hizmetler kisa vadede hizli ve etkili yontemler olarak ele alinacaktir.

Ulkemizde aile politikalar1 genellikle:

e Ekonomik (aileye yonelik istihdam ve gelir saglama, c¢alisma yasami
diizenlemeleri, sosyal yardim, aile yardimlari, tutuklularin ailelerine destek),

o Egitim (egitim yardimi, Aile Egitimi Programi, Anne ve Cocuk Egitim Programi,
Baba Destek Egitim Programi),

e Barmma (konut yardimu),

o Saglik (aile saglhg, aile hekimligi uygulamasi),

e Sosyal giivenlik,

e Sosyal hizmetler (4ile Danigmanhigi Programi, Aile Sosyal Destek Programi,
Bosanma Siireci Damismanligi Hizmeti, toplum merkezleri, tek ebeveynli aileler),

e Aile planlamasi (niifus planlamasi ve aile, iireme saghgi, Ailenin ve Dinamik
Niifus Yapisinin Korunmasi Programi),

o Hukuksal koruma (aile mahkemesi, evlilik, bosanmay),

e Cocuk (eviat edinme, koruyucu aile, ¢ocuk evliliginin onlenmesi, ¢ocuklarin
bakimi ve korunmasi, kurum bakimzu),

o Kadin (kadinlarin is giiciine katilimi, kadin-erkek esitligi, dogum izni, aile i¢i
siddeti onleme),

o Yaslhilik (Yasli Destek Programi, yash bakim hizmetleri) ve

o Engellilik (Umut Evleri, ézel bakim merkezleri) konularini kapsamaktadir
(Hosseinnezhad Hendvari, 2019).
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Aile politikalarinin  kapsamakta oldugu konular dogrultusunda, ailelere yoOnelik
hizmetlere bakildiginda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 ve bakanlik
blinyesinde yer alan ¢ok sayida miidiirliik basta olmak tizere pek ¢ok kurum ve kurulusun

ailelere yonelik hizmetlerin sunumunda etkin rol oynadig1 goriilmektedir.

Aile iyelerinin icinde yasadigi toplumdan bagimsiz diisiiniilemeyecegi anlayisi ile
ekolojik yaklagim temelinde sunulan aile destek hizmetleri temelde ailenin ya da bireyin
gelisiminde ortaya c¢ikan sorunlarin ¢oziilmesi ve ihtiyacglarinin karsilanmasi igin
danmismanlik verilmesi, egitici faaliyetlerde bulunulmasi ve ailelerin haklarinin
savunulmasi gibi etkinlikleri kapsamaktadir. Ailelere yonelik bircok hizmetin bir arada
verildigi ve olduk¢a kapsamli programlarin yiriitildiigii aile destek hizmetleri
kapsaminda yer alan aile merkezli hizmetler, ailelerin temel ihtiyaglarin1 kapsayabilecegi
gibi terapotik miidahaleleri de kapsayabilmektedir (Ozkan & Kilig, 2013; T.C.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli, 2008; Karatas & Baykara
Acar, 2011).

2.6.1.1. Aile Politikalar1 ve Sunulan Hizmetler Baglaminda Hiikiimlii Aileleri

Ailelere sunulan hizmetler, aile destek hizmetleri ve aile merkezli hizmetler ailelerin
sorunlarmin giderilmesi ve gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda islevseldir ve
hiikiimlii ailelerinin yasadiklar1 sorunlar ve gereksinimleri baglaminda bu hizmetlerden
yararlanabilmeleri oldukc¢a 6nemlidir. Hiikiimlii bireyin yoklugu ve cezaevi siirecinden
kaynaklanan psiko-sosyal ve ekonomik giigliiklerle karsilagan, hiikkiimlii birey ile iligkiyi
stirdiirme konusunda 6nceki boliimlerde anlatilan sorunlar1 deneyimleyen, hiikiimlii ailesi
olmaktan kaynakli olarak sosyal dislanmaya maruz kalan aileler bu siiregte psikososyal

ve ekonomik destek hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadir.

Tutuklu ailelerine ya da sosyal giivenlikten yoksun olan ailelere ekonomik, rehberlik ve
egitim gibi kurumsal desteklerin saglanmasi yillik programlarda ve hiikiimet
programlarinda var olan hedefler arasinda yer almaktadir. 1996 ve 1997 yih
programlarinda “tutukluluk, sosyal giivenlikten yoksunluk gibi sebeplerle zor durumda
kalan ailelere ayni ve nakdi yardim, egitim, rehberlik alanlarinda yardim edilmesinden”
bahsedilmekte, 62. Hiikiimet Programinda ise “hiikiimlii ve tutuklularin ailelerinin

cenazelerine katilabilmeleri, onemli hastaliklari halinde ziyaret edebilmeleri, cenaze
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amaciyla izne ayrilanlarin evde kalabilmeleri” ifadeleri yer almaktadir (Hosseinnezhad
Hendvari, 2019).

Hiikiimet programlar1 daha detayli incelendiginde ise 57. Hiikiimet Programi olan 1999
yilina ait programda tutuklu-hiikiimliilerin hak ve yiikiimliiliklerinin ¢agdas bir sekilde
diizenlenerek eksiksiz uygulanmasina vurgu yapildigi, 58. Hiikiimet Programi ve
sonrasinda ise tutuklu-hiikiimliilere ait planlamalarin ¢agdas diizenlemeler ¢ergevesinde
ilerlemesinin gerekliliginin ele alindigir goriilmektedir. Bu baglamda 64. Hiikiimet
Programi ceza infaz sistemini miikerrer suglulugu 6nleyecek sekilde etkili hale getirmeye,
ceza infaz kurumlarinin standartlarini yiikseltmeye ve ¢ocuklarin suga siiriiklenmesinde
1slah ve rehabilitasyona vurgu yaparken mevcut hiikkiimet programinda da benzer ifadeler
yer almaktadir (TBMM, 2013; 64. Hiikiimet Programi, 2015; Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbaskanhg: Strateji ve Biitce Baskanligi, 2020).

Suglulugu 6nleme, suga stiriiklenme noktasinda aktif gorev listlenme, ¢ocuk ve yetiskin
bireyler baglaminda 1slah ve rehabilitasyonu 6nemseme noktasinda oldukc¢a dnemli olan
bu planlarin tutuklu-hiikiimli ailelerini igermemesi ise programlarin kapsayiciligi ve
tutuklu-hiikiimlii ailelerinin sorunlarmin goriiniirliigi noktasinda biiyiik soru isaretleri

olusturmaktadir.

Yillik programlar ve hiikiimet programlarindaki soru isaretlerinin yani sira ailelere
yonelik hizmetlerin sosyal yardimlar iizerinden ilerlemesi ger¢egi hiikiimlii aileleri igin

de gegerlidir.

Sosyal Yardimlasma ve Dayanismay1 Tesvik Kanunu’nun (1986) birinci maddesi kanun

amacini.

“Fakru zaruret icinde ve muhtac durumda bulunan vatandaslar ile
gerektiginde her ne suretle olursa olsun Tiirkiye'ye kabul edilmig veya gelmis
olan kisilere yardim etmek, sosyal adaleti pekistirici tedbirler alarak gelir
dagilimimin  adilane bir sekilde tevzi edilmesini saglamak, sosyal
yvardimlagma ve dayanismay tegvik etmek” seklinde tanimlamaktadir.

“Fakrii zaruret icinde ve muhta¢ durumda bulunan, kanunla kurulu sosyal
giivenlik kuruluslarina tabi olmayan ve bu kuruluslardan aylik ve gelir
almayan (2022 sayili Kanuna gére aylik alan kisiler dahil) vatandaslar ile
gecici olarak kiiciik bir yardim veya egitim ve dgretim imkani saglanmasi
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halinde topluma faydali hale getirilecek, tiretken duruma gegirilebilecek
kisiler...”

“Kanunla veya Cumhurbaskanligi kararnamesiyle kurulu sosyal giivenlik
kuruluslarina tabi olmakla veya bu kuruluslarca aylik veya gelir baglanmis
olmakla birlikte, Fon Kurulunca belirlenecek élgiitlere gore; hane igindeki
kisi basina diisen geliri, on alti yagindan biiyiikler icin belirlenen aylik net
asgari ticretin 1/3’linden az olan kigilerden fakir ve muhta¢ durumda
bulunanlar...” bu yasa kapsamui igerisinde degerlendirilmektedir.

Kanuna 2012 yilinda eklenen fikra ile yukarida belirtilen kisilere ek olarak, her tiirlii acil
durum ve afetten zarar gorenlerin ve sehit yakinlari ile gazilerin, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakiflarinca belirlenecek kriter ve siireler ¢ercevesinde saglanacak haklardan

yararlandirildig1 belirtilmektedir (Resmi Gazete, 1986).

3294 sayil1 Sosyal Yardimlagma ve Dayanigsmay1 Tesvik Kanunu hiikiimlerine istinaden
Kanunun amacina uygun ¢aligmalar yiiriitmek tizere her il ve ilgede kurulmus olan Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflari, halihazirda 1.003 vakif ile lilke genelinde hizmet
vermektedir (2020b). Yasadiklari mikro, mezzo ve makro sorunlardan kaynakli olarak
ekonomik sorunlar yasayan bireyler ve aileler vakiflara bagvurarak ayni ve nakdi

yardimlardan yararlanabilmektedir.

Bu yardimlara bakildiginda, aile yardimlari baglig1 altinda gida, barinma, yakacak, dogum
yardimlarinin yani sira esi vefat etmis kadinlara, muhta¢ asker ailelerine, oksiiz ve
yetimlere, muhtag asker ¢ocuklarina yonelik ihtiya¢ gruplart gozetilerek 6zellestirilmis
yardimlarin bulundugu ve egitim materyali yardimi ve sarth egitim yardimi gibi
desteklerin de yer aldig1 goriilmektedir. Esi vefat etmis kadinlara, asker ailelerine, muhtag
asker ¢ocuklarina ya da 6ksiiz ve yetimlere yonelik 6zellesmis olan nakdi yardimlar farkli

gereksinim gruplarinin gozetilmesi ve dahil edilmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Bahsi gegen yardimlarin yani sira Tiirkiye'de ilk kez 2013 yilinda Diyarbakir'in Silvan
Ilge Kaymakamlig1 tarafindan uygulanan proje kapsaminda, adli ve siyasi suglardan
tutuklu veya hiikiimlii bulunan bireylerin yoksul ve yardima muhtag es ile ¢cocuklarma

nakdi yardim yapilmistir (IHA, 2020).

Silvan kaymakamu ile yapilan haberde Silvan Kaymakami Berkan S6nmezay’in, asagida

verilen sozleri ailelerin islemedikleri suglarin cezasii g¢ektigini ve destek ihtiyaglarinin
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bulundugunu bir kez daha dogrularken diger kaymakamliklara 6rnek oldugu ve siireg
icerisinde Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma Vakiflari’nin esi cezaevinde olan kadinlara

yonelik yardimlariin sayica arttig1 sdylenebilir:

"Esimle birlikte yaptigimiz ev ziyaretlerinde bir kadinin 5 ¢ocugu ile ahirda
vasadigina sahit olduk. Neden bu durumda oldugunu sordugumuzda esinin
cezaevinde oldugunu soyledi. Biz de esi cezaevinde olan yaklasik 350 kigi
tespit ettik. Bunlardan hi¢bir geliri olmayan 102 aile belirledik. Sosyal
Yardimlasma Vakfi'min miitevelli heyeti kararvyla iki ayda her bir kadina 150
lira olarak varsa ¢ocuk basina ise 25 lira édeme yapmay: karalastirdik.
Ornegin 5 cocuklu bir ailede kadin icin 150 lira ¢ocuklar icin de 125 lira
olmak iizere toplam 275 lira veriyoruz" (IHA, 2020)

Gliniimiizde esi cezaevinde olan kadinlarin ihtiya¢ durumunda bagvurabilecegi Sosyal
Yardimlagma ve Dayanisma Vakiflar1 Silvan SYDV gibi hiikiimlii ailelerine yonelik
Ozellesmis destekler sunabilmekte ya da oncesinde bahsedildigi gibi bireyin ve ailenin

ihtiyag durumuna gore ailelere nakdi yardimlarda bulunabilmektedir.

Yoksulluk ve yoksunlugu deneyimleyen, temel ihtiyaglarini karsilama noktasinda giicliik
ceken ailelere ¢ocuklarin yanlarinda bakimini saglamak amaci ile kaynaklarin yeterliligi
Olciisiinde yapilan ekonomik ve psikososyal sosyal hizmet destegini kapsayan sosyal ve
ekonomik destek hizmeti de ailelerin bu siirecte yararlanabilecegi destekler arasinda yer
almaktadir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan sunulan bu yardimm en Onemli fonksiyonunu Bakanlik asagidaki gibi

tanimlamaktadir:

“Kurum 'un oncelikli hedef grubu olan korunmaya muhtag ¢ocuk ve genglerin
korunma altina alinmasina esas olusturacak nedenin ekonomik yoksunluk
olmasi halinde, bu kisilere ve ailelerine kurulus bakimi yerine, ekonomik
vardim ve diger destekleyici sosyal hizmet uygulamalariyla ailenin

par¢alanmadan bir arada yasamasina firsat saglamakur.” (Sosyal ve
Ekonomik Destek Hizmeti, 2020a).

Belediyeler de gida, yakacak, sosyal yardim kart1, engelli yardimlari, 6grencilere belediye
bursu gibi yardimlar ile birey ve ailelere sosyal yardim ulastirma noktasinda etkin rol
oynamaktadir. Mart 2020 itibar1 ile yagsamimizi derinden etkileyen Covid-19 pandemisi
sonrasinda ihtiya¢ sahibi bireylere yapilan pandemi sosyal yardimi ve belediyelerin
sagladig1 sosyal yardimlar da ailelerin bu siiregte yararlanabilecekleri hizmetler arasinda

yer almaktadir.
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Buraya kadar bahsedilen ayni ve nakdi yardimlar ailelerin bu siiregte yasadigi ekonomik
sorunlarin ¢oziimii noktasinda etkili olsa da ailelerin deneyimledigi psikolojik ve sosyal
zorluklarin ¢6ziimiinde sosyal yardimlar tek basina yeterli ol(a)mayacaktir. Psikolojik ve
sosyal sorunlarin ¢ozlimii amaci ile cezaevi igerisinde ve tahliyenin ardindan yapilan
proje ve calismalarin aktorii genelde tutuklu ve hiikiimli bireylerdir. Sugun unutulmus
kurbanlar1 olan hiikiimlii ¢ocuklart ve islemedikleri sugun cezasini geken ailelerin
psikososyal destek hizmetleri baglaminda agir bir yoksunluk igerisinde oldugu

goriilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin hangi yontemle gergeklestirildigi ve aragtirma
stirecinin nasil isledigine yonelik bilgiler: aragtirmanin modeli, 6rneklem alan1 ve se¢imi,
veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin ¢éziimlenmesi, siirliliklar ve etik

konular basliklarinda ele alinmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, hiikiimlii ailelerinin deneyimlerinin ve hapis sonrasi aile sisteminde yasanan
degisimlerin, bireylerin kendi ifadeleri ile daha dogru anlasilacagi diistincesi ile -hiikiimlii
ailelerinin 6znel deneyimlerinin daha derinlikli ortaya koyulabilmesi amaciyla- nitel

desende tasarlanmustir.

Sosyal veya beseri sorunlarda bireylerin sorunlarini, sorunlara atfettikleri anlamlari
anlama amaci ile olusturulan arastirma sorularmin calisildigi nitel arastirmalarda
(Creswell, 2018, s.44), sosyal gerceklik iginde gizil bir bigimde bekleyen bilginin giin
yiiziine cikarilmast amaglandigindan (Ozdemir, 2010) arastirmada nitel desen
benimsenmistir. Ornek sayisindan ziyade ornekten elde edilen verinin zenginliginin
onemli oldugu (Baltaci, 2018, 5.269) nitel arastirmada, pozitivizmin insan bilimlerindeki
sorular1 yanitlamada yetersiz kaldig1 diisiincesiyle 19. yiizyilda ortaya ¢iktigi bilinen,
fenomenolojik yaklagimdan yararlanilmistir. Pozitivizme alternatif bir teklif olan ve
Husserl ile anilan bu yaklasim bilim ve yagami birlestirme amaci giitmekte (Sadala &
Adorno, 2002), bilginin arastirmacilar ve katilimcilar arasindaki etkilesimler yoluyla elde

edilebilecegini savunmaktadir (Reiners, 2012).

Hiikiimlii ailelerinin 6znel deneyimlerini kesfetmeyi amaglamasi, arastirma siirecine ve

katilimcilara odaklanmasi, bahsedilen etkilesim ve deneyimleri onemsemesi ve gercekligi
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Oznel algilarla ele alarak tekrar yorumlamasi sebebi ile arastirmanin fenomenoloji

aragtirmasi olarak tasarlanmasinin, arastirmanin amacina uygun olacagi diistiniilmektedir.

Bu baglamda, hiikiimli ailelerinin tutukluluk ve hiikiimliiliik siirecine dair
degerlendirmeleri, aile sisteminde yasanan degisimler, yasanan sorunlar, gereksinimler
ve bas etme stratejilerinin ele alindigr arastirmada veri toplama asamasinda

fenomonolojinin ilkelerine bagli kalinarak ailelerin deneyimleri aktarilmaya galisilmistir.

Arastirmada, katilimcilara olasiliksiz  6rnekleme tiirlerinden, zincir olarak da
isimlendirilen, kartopu 6rnekleme (Neuman, 2014) ile ulasilmus, verilerin toplanmasinda

yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistr.

Ihtiya¢c degerlendirmesi, program iyilestirilmesi, sorun tanimlanmasi ve stratejik
planlamalarda kullanilan nitel arastirmalarda islevsel bir veri toplama yontemi olan
derinlemesine goriisme, bilgi alinmak istenen durumlar icin derinlikli bilgi sunmasi
sebebi ile olduk¢a onemli (Guion, Diehl, & McDonald, 2011) oldugundan tercih

edilmistir.

3.2. ORNEKLEM ALANI VE SECIMi

Arastirmanin evrenini Tirkiye’de esi hiikiimli olup kendisi ile goriisiildiigli esnada
cezaevinde bulunan, ¢ocugu olan kadin ve erkekler olusturmaktadir. Arastirmada evren
blytikliigiinii 6grenmek adina yapilan arastirmalarda konu ile ilgili istatistiklerin yer
almadigimin goériilmesinin ardindan ise hem arastirmanin kuramsalinda kullanilmasi hem
de evren biiytikliigiine dair bir 6ngorii olusturmasi1 amaci ile anne ya da babasi cezaevinde
olan ¢ocuklarin sayis1 6grenilmek istenmis ve Adalet Bakanligi Adli Sicil ve Istatistik
Genel Miidiirliigii’'ne 11/10/2019 tarihinde istatistiki bilgi talebini igeren bir e-posta ile
basvurulmustur. Bilgi Edinme Hakki Kanunu kapsaminca degerlendirilerek 18/10/2019
tarih ve 1902449490 basvuru numarasi ile CIMER kayitlarina intikal ettirilen yazinin
Adalet Bakanligt Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirliigli tarafindan yanitlanacagi
sOylenmistir. Genel miidiirliik 25.10.2019 tarihinde ilgili yaziy1 yanitlamis olup kurum ve
kuruluglarin, kamuoyunu ilgilendirmeyen ve sadece kendi personeli ile kurum igi
uygulamalarina iliskin diizenlemeler hakkindaki bilgi veya belgelerin, bilgi edinme

hakkinin kapsami disinda oldugunu belirtmistir. Ceza ve Tevkifevleri Genel
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Miidiirligii’niin bahsi gegen cevabina ve bilgi talebini iceren e-postaya arastirmanin ekler

kisminda yer verilmistir (EK- 5).

Arastirmanin kuramsal kisminda kullanilmak ve arastirma evreninin biyikligi
noktasinda bilgi edinmek amaci ile istenmis olan bilgiye erisilememesinin (hatta
basvurunun annesi/babast cezaevinde olan ¢ocuklarin sayisina, tutuklu/hiikiimlii
bireylerin medeni durum ve ¢ocuk sahibi olmalarina iliskin yapilmasina ragmen 0-6 yas
anneleri ile cezaevinde kalan ¢ocuklar ile ilgili hiikiim ile yanit verilmesinin) ardindan
calisma evrenine yonelik bilgilere erisme amaci ile girisimlerde bulunulmustur. Calisma
evreninin Ankara’da ikamet eden, esi hiikiimli olup halihazirda cezaevinde bulunan,
cocugu olan kadin ve erkeklerden olugmasi planlanmistir. Bu dogrultuda, esi cezaevinde
olan bireylerin ¢esitli sivil toplum oOrgiitleri ile baglantida olabilecegi diisiincesi ile Ceza
Infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegi, Insan Haklar1 Dernegi, Mahkum Yakinlari
Dernegi ve Kader Mahkumlar1 Dernegi gibi sivil toplum orgiitlerine ulagilmistir. Fakat
gerek Kisisel Verilerin Korunmasit Kanunu gerekse mahkum yakinlarinin aragtirmaya
sicak bakmamasi sebebi ile katilimcilara kurumsal iliskiler tizerinden ulagilamayacagi

anlagilmistir.

Arastirmanin katilimcilarina kartopu yontemi ile ulagilmadan 6nce denenen sivil toplum
orgiitleri alternatifinde gorisiilen bireyler sik sik esleri ve aileleri i¢in endiselendiklerini,
disaridaki bireyin yaptig1 bir paylasimin i¢erideki bireyi, goriis yasaklar1 ve ¢esitli disiplin

cezalar ile, etkileyebildigini dile getirerek goriismeleri kabul etmemislerdir.

Bahsi gegen sebepler nedeni ile arastirmada evren hakkindaki bilgilerin (biyiiklik ve
bilgi derinligi vb.) eksik oldugu ya da evreni olusturan birimlere kurumsal iligkiler ile
ulagsmanin zor oldugunun anlasilmasinin ardindan bu durumlarda kullanilan kartopu
ornekleme yontemi tercih edilmistir (Patton, 2005’ten akt. Baltaci, 2018, s.253).
Arastirmanin katilimcilarina kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilmasi, arastirma i¢in bir
sinirlilik olarak degerlendirilse dahi katilimcilarin giivenleri ve ilk goriismede agiklikla

deneyimlerini anlatmalar1 agisindan arastirmaya gii¢c kazandirdig diistiniilmektedir.

Giiven iliskisinin kurulmast, evrene iligkin bilgilerin eksikligi ve katilimcilara kurumsal
iligkiler ile ulagmanin zorlugu sebepleri ile tercih edilen bu O6rnekleme ydnteminde

Ankara’da ikamet eden esi hiikiimlii ve ¢ocuk sahibi bireylere ilk anahtar kisi {izerinden
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ulagilmas1 Ankara ilindeki bir muhtarlik araciligi ile gerceklestirilmis ve diger anahtar
kisilerde de (2 kisi) ayn1 yontem izlenmistir®. Anahtar kisiler aracilig1 ile ulasilan
katilimcilarin  bazilar1 siire¢ igerisinde anahtar kisi olmus ve arastirmacinin yeni

katilimcilara ulagsmasinda-ulastiginda giiven iliskisi kurmasinda yardimci olmustur.

Arastirmanin kurgulanmasi asamasinda kararlastirilan katilimcilarin Ankara’da ikamet
eden, evli ve ¢ocuk sahibi, esi cezaevinde olan bireylerden olugmasi plani ise bu siiregten
kismi olarak etkilenmistir. Ciinkii kartopu yontemi ile ulasilan bireylerin tamami
Ankara’da ikamet eden, esi hiikiimlii ve halihazirda cezaevinde olan bireylerden olussa
da bir kadin ve bir erkek katilimer ¢ocuk sahibi degildir. Arastirmacinin siklikla
tereddiitte kaldig: iki katilimcinin ¢ocuk sahibi olmamasi durumu hakkinda uzunca siire
diisiiniilmtis ve ilk etapta katilimcilarin arastirmadan ¢ikartilmasi diisiiniilmesine ragmen
siire¢ icerisinde katilimcilarin deneyimlerinin ve ¢ocuklari olmast durumunda
yasayabilecekleri sorunlara dair ongdriilerinin 6nemli goriilmesi sebebi ile bireyler
arastirmaya dahil edilmistir. BOylece arastirmanin dahil etme kriteri olarak Ankara’da
ikamet ediyor olmak ve esinin hiikiimlii olup halihazirda cezaevinde bulunmasi durumlari

benimsenmistir.

Veri doygunluguna ulagilana kadar 17 katilimci ile yapilan derinlemesine goriismeler
esnasinda -esi cezaevinde olan kadin ve erkeklerin sayis1 géz onilinde bulunduruldugunda
hak verilecegi iizere- katilimcilara ulasma noktasinda en ¢ok erkek katilimcilara
ulasilmas arastirmaciyr zorlamustir. ik goriismeleri yapilan 5 erkekten 2’si goriismeyi
kabul etmezken 17 kadindan 15’inin goriismeyi kabul etmesinin ardindan goriismeler
yapilmis fakat siire¢ icerisinde bir kadin katilimci arastirmadan cekilmek istedigini
belirtmistir. Boylelikle toplamda 3 erkek 14 kadin katilimci ile veri toplama asamasi

sonlandirilmistir.

Tamami arastirmaci tarafindan gerceklestirilen 17 goriismenin en kisast 34 dakika
sirerken en uzun gorisme 135 dakika slirmiistiir. Esi cezaevinde olan erkek ve

kadinlardan olusan katilimcilardan aile sistemine ve diger aile tiyelerine iliskin bilgiler

8 Katilmeilarin gizlilik kaygisi nedeni ile ikamet ettikleri bolgenin anlasilmamasi i¢in hangi muhtarliklar
iizerinden katilimcilara ulasildiginin bilgisi verilmeyecektir.
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alinmis olup olusturulan aile genogramlarina ve katilimcilara iliskin bilgilere Ailelere ve

Katilimcilara Iliskin Tamtic: Bilgiler bashginda yer verilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, arastirma amacina uygun sorularin yer aldig1 yari
yapilandirilmig goriisme formu hazirlanmistir. Alanyazinda yer alan tartismalar ve
aragtirmalar gozden gecirilerek hazirlanan yari yapilandirilmis goriisme formunun ilk
boliimiinde aileyi tanitict bilgilere yer verilirken ikinci bolim yasam deneyimlerine

ayrilmastir.

Sosyo-demografik sorularin ardindan hiikiimlii ailelerinin deneyimlerine yonelik

olusturulan bu boliimde:

e Aile sistemine (aile yapisi, rol dagilimi ve giig iliskileri, iletisim ve etkilesim),
e Karsilasilan sorunlara ve gereksinimlere (es ve varsa ¢ocuk/¢ocuklar baglaminda
psikososyal, ekonomik ve infaz siirecinden kaynakli sorunlar ve gereksinimler),

e Bas etme yollaria dair temalar yer almaktadir.

Bahsi gecen temalarin altinda ise alt amaglara uygun olarak olusturulan sorulara yer

verilmistir (EK- 3).

3.4. VERI TOPLAMA SURECI

Baglanti kurulan ii¢ hiikiimlii esinin arastirma Ozetini ayni deneyimi paylastig
arkadaslarina anlatmasinin ve arastirmaya katilmalar1 i¢in 6n onay1 almasinin ardindan
arastirmanin katilimcilarina ulagilmistir. Bu siiregcte arastirmaci kendisini tanitmais,
arastirmanin icerigini detayli olarak anlatmis ve kisisel bilgilerin korunacagina,

katilimcilarin aragtirmanin her asamasinda anonim olacagina dair agiklamalar yapmustir.

Cekinceleri olan bireylerin genelde eslerine ve ailelerine yonelik korkular1 oldugu
gbzlenmistir. Goriisiillen 5 erkek 17 kadindan, 3 erkek 15 kadin toplamda 18 kisi®

goriismeyi kabul etmistir.

® Gériismelerin ardindan bir kadin katilimcr aragtirmadan cekilmek istedigini belirtmis ve katilimcinm
bilgileri, goriismeye dair notlar ve yazili kayitlar aragtirmadan ¢ikartilmstir.



59

Arastirmaya katilmak isteyen katilimcilar ile goriigmelerin ayarlanmasinin ardindan
bireylere arastirma hakkinda tekrar bilgi verilmis olup bu siirecin tamamen goniilliilik
esasma dayali oldugu, diledikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri bildirilmistir.
Aragtirmanin goniilliiliilk esas1 ve 6zetinden bahsedilmesinin ardindan katilimcilara
Aydmlatilmis Onam Formu (EK- 4) imzalatilmistir. Gorlismelerde ses kayit cihazi
kullanilmis olup bunun bilgisi katilimcilara verilmis ve onaylarinin ardindan ses kayit
cihaz1 baslatilmistir. 16 katilimecr ses kayit cihazinin kullanilmasina izin verirken bir
katilimer ses kayit cihazi kullanilmamasinin kendisini daha iyi hissettirecegini belirtmis
ve goriisme yazili olarak kaydedilmistir. Ses kayit cihazi kullanilan ya da goriisme
esnasinda not alinan goriismelerin tamami ayn1 giin ya da sonraki giin bilgisayarda yazili
kayda geg¢irilmistir. Katilimeilar ile goriismeler 23.12.2020 ve 12.02.2021 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

Covid-19 pandemisi ve ailelerin goriinmezliginin yarattigi zorluklara ragmen
tamamlanan veri toplama asamasinda goriismeler 34 dakika ile 135 dakika arasinda
stirmiistiir. Baz1 goriismelerin ardindan ses kayit cihaz1 kapatilarak ailelerin anlatilarina
yonelik hizmet/destek bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri yapilmistir. Katilimcilarin
musaitlik durumuna gore ayarlanan goriismeler -4 katilimci ile telefon vasitast ile
goriintiilii gortisiildiigli icin- 17 katilimecmnin 13’1 ile katilimeilarin kendi belirledikleri

yerlerde gerceklestirilmistir.

Arastirma oncesinde kimliklerinin korunacagina ve eslerine/ailelerine yonelik endiseler
tagtyan katilimcilarin genelinin siire¢ igerisinde eslerinin suglarina iliskin rahatlikla
konusamadiklar1 gozlemlense de kendilerine dair paylasimlarini kolaylikla dile
getirdikleri gortilmistiir. Bu durumun bulgular kisminda bahsedildigi gibi katilimcilarin

sucu kendilerinin islememis olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Katilimcilar bu siiregte arastirmaya dair algilarimi ve isteklerini sik sik dile getirmis ve
arastirmacinin ¢ok giizel bir is yaptigini, kendilerinin goriilmesi gerektigini siklikla

vurgulamiglardir:

Sizin anlayp arastirmaniz mutluluk verici. Cok giizel bi sey yapiyosunuz. En
azindan bizim ne yasadigimizi 6grenmek istiyosunuz, bilmek istiyosunuz.
Bunlarla yola ¢ikip yardimci olmak istiyosunuz. (Katilimer 2)
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Insan hayatindan bikiyor, hi¢ kolay degil valla. Allah senden razi olsun.
Insallah bizleri de birileri duyar. (Katilimet 12)

Kadinlarin erkeklere oranla anlatmaya daha istekli olduklar1 gbzlenirken derinlemesine
goriismeler sonrasinda bes kadin katilimer aragtirmaciya tekrar ulagmistir. Birisi goriisme
esnasinda sdylemeyi unuttugu seyler oldugunu ve ise yarayabilecegini diisiindiigii i¢in
arastirmactya ulastigin1 belirtirken geri kalan katilimcilar bu siirecte kimseyle
konusamadiklarini ve kendilerini iyi hissetmedikleri icin kendilerini dinleyecek,
yargilamayacak ve dinlediklerini bir baskasi ile paylasmayacak biri ile konugmak

istediklerini sdylemislerdir.

Bu durum katilimeilarin arastirmaya yonelik 6zverisini gosterdigi gibi psikososyal destek

ihtiyaclariin ne kadar 6nemli oldugunun en bariz gostergesi olarak yorumlanmalidir.



3.4.1. Ailelere ve Katihmeilara iliskin Tanitica Bilgiler

Sekil 4:  Genogram Lejanti
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Katilimei 1 ve esi 28 sene once severek evlenmistir. Hiikiimliiliik 6ncesinde ailenin
rol dagiliminin toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillendigi goriilse de Katilimci
I’in ¢alistig1 ve her zaman ayaklarinin ilizerinde durmay1 dnemsedigi, bu sebeple
ailede gili¢ dagiliminin esit oldugu goriilmektedir. Hiikiimliiliik sonrasinda gecirdigi
bir kaza sebebi ile saglik sorunlari yasamis ve g¢alisamiyor olsa da goriisme
esnasindaki sOylemlerinden ¢aligmay1 ve ekonomik 6zgiirliigii halen 6nemsedigi,
hiikiimliiliik sonrasinda baba ile ¢ocuklarin iletisiminde kolaylastirict bir tutum
benimsedigi anlasilmaktadir. Katilimcinin esi 3 senedir uyusturucu sebebi ile
cezaevinde olup ailenin ilk deneyimidir. Toplamda 13 sene hiikiim alan esinin bu
is1 yapmadigini, esine iftira atildigin1 savunan Katilimei 1’in anne babasinin hayatta
oldugu, esinin anne babasinin ise kOyde yasamalarindan dolayr ¢ok sik
gorlisemedikleri 6grenilmistir. Hiikiimliiliikk 6ncesinde kizlarinin bosanma karari
sonras1 kizlartyla yasayan ailede, hiikiimliiliik sonrasinda Katilimemin kizi ve
torunu ile yagamakta oldugu ve esinin her goriisiine gittigi 6grenilmistir.
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Katilme1 2 ve esi 8 sene Once goriicii usulii evlenmistir. Katilimcinin
sOylemlerinden hiikiimliiliik 6ncesinde ailenin rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde sekillendigi, ailedeki giic dagiliminin baba iizerinde yogunlastig:
anlasilmaktadir. Katilimcimnin esi 6 senedir kasten adam oldiirme sebebi ile
cezaevinde olup ailenin ilk deneyimidir. Toplamda 14 sene hiikiim alan esinin isi
sebebi ile tehdit edildigini ve kendini koruma amaci ile agir tahrik altinda cinayet
isledigini savunan Katilimci, hiikiimliiliik sonrasinda bir siire esinin ailesi ile
yasamis olup su an kendi kok ailesinin yanina donmiistiir. Anne babas1 ve kizi ile
yasayan katilimc1 zaman zaman cevrenin de baskisi ile bosanmay1 diistindiigiinii
sOylese de esinin igeride kendisine bir sey yapmasindan korktugunu bu sebeple buna
cesaret edemedigini bildirmistir. Anne babasinin yanina tasindigi i¢in Ankara’da
yasayan katilimcinin esi Kars Cezaevi’ndedir. Bu sebeple goriislerine gidememekte,
esi ile telefon goriismeleri vasitasiyla iletisim kurmaktadir.
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Katilmar 3 esi ile 16 yasindayken kacarak evlendigini, birka¢ yillik evliligin
ardindan esinin “eve kdye hayretmemesi” sebebi ile bosanmak istedigini ve esinin
bosanmay1 kabul etmeyip kendisine siddet uyguladigini, bu sebeple kagarak
Ankara’ya ailesinin yanina geldigini ifade etmistir. Ailesinin yanindayken
bosanmis ve uzun yillar esinden ayr1 kalmistir. Cevre baskisi (6zellikle annesinin
baskisi) sebebi ile dort yil once (kendi deyimiyle ikinci hatasini yapmis) eski esi
ile tekrar evlenmis ve evlendikten bir sene sonra esi uyusturucudan 10 yil hiikiim
giymigtir. 3 senedir cezaevinde olan esi ile olan evliliklerine dair sik sik “biz higbir
zaman aile olamadik™ vurgusu yapan katilimcinin sdylemlerinden hiikiimliiliik
oncesinde aile igerisindeki iletisimin, rol ve gii¢ dagiliminin sorunlu oldugu,
ailedeki kurallarin anne ile kizin ne olursa olsun birbirine yakin olmak ve
glivenmek temelinde sekillendigi goriilmektedir. Bosanmis olduklar1 17 sene
boyunca kendisinin es, kizinin baba yokluguna alistigini, tekrar evlendikleri ve evli
kaldiklar1 bir yilda zaten bir seyler yerine oturmadigi i¢in hiikiimliiliik sonrasi
hayatlarimin eskisi gibi devam ettigini sik sik dile getirmistir. Katilimei 3 ve kizi su
an birlikte yasamakta, katilimecmin esinin Ankara’dan Malatya’ya nakledilmis
olmasi sebebi ile anne ve kizi cezaevi gorlislerine gidememekte, telefon goriigmesi
ile iletisimi siirdiirmektedir.
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Katihmci 4 ve esi 7 yildir evli olup severek evlenmislerdir. Hiikiimliiliik 6ncesinde
esi ve kizi ile mutlu ve 6zenilen bir ¢ekirdek aile olduklarini ifade eden katilimecinin
sOylemlerinden hiikiimliiliik oncesinde ailede giic mekanizmasinda etkili olan
kisinin -katilime1 tarafindan esit oldugu iddia edilse de- baba oldugu, rol dagiliminin
toplumsal cinsiyet rolleri c¢ergevesinde sekillendigi, iletisim konusunda
gelenekselden uzak, agik ve net bir iletisimin oldugu anlasilmaktadir. 4 yildir
cezaevinde olan katilimcinin esi isledigi terdr sucu sebebi ile hiikiim giymis olup
katilimer esinin kag yil hiikiim giydigini paylasmak istememistir. Hiikiimliiliik
sonras1 bir siire esinin ailesi ile yasayan katilimci esinin goriislerine daha rahat
gidebilmek ve is yerine daha yakin olabilmek amaciyla yasadigi ilgeden Sincan’a
taginmis, su an kizi ile yasamaktadir.
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Katihmer 5 ve esi 3 buguk yildir evli olup severek evlenmislerdir. Evliliklerinin
yedinci ayinda hamile oldugunu 6grenen katilimci diisiik yapmistir ve ¢ocuklari
yoktur. Hikiimliliik 6ncesinde esi ile ¢cok mutlu olduklarini, esi ile esinin
cezaevinde oldugu donemde ¢ikmaya bagladiklarini ve sonrasinda evlendiklerini,
esinin madde kullanmasina ragmen kendisine kars1 ¢ok i1yi oldugunu, maddenin
esinin karakterini etkilemedigini ifade eden katilimcinin sdylemlerinden
hiikiimliiliik 6ncesinde ailede gii¢ dagiliminin esit oldugu, rol dagiliminin toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ercevesinde sekillendigi, iletisim konusunda gelenekselden uzak,
acik ve net bir iletisimin oldugu anlasilmaktadir. 2 yildir cezaevinde olan
katilimcinin esi uyusturucudan 11 yil hiikiim giymis olup katilimer esinin bu isi
yapmadigini yalnizca kullandigini ifade etmektedir. Babasindan durumu miimkiin
oldugu kadar saklayacagimi sOyleyen katilimci su an esinin anne babasi ile
yasamaktadir ve esi Ankara’da oldugundan her goriisline gittigini ifade etmistir.
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Katilimel 6 ve esi 30 yildir evli olup gorticii usulii tanistiktan sonra birbirini severek
evlenmislerdir. Hiikiimliiliik 6ncesinde esi ve ¢ocuklar ile her aile gibi sorunlar
yasasalar da genelde mutlu olduklarini, ilk kez bdyle bir seyi deneyimlediklerini,
esinin ¢ok 1iyi bir insan oldugunu ifade eden katilimcinin sdylemlerinden
hiikiimliiliik oncesinde ailede giic hiyerarsisinin tepesinde babanin oldugu, rol
dagilimmin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde geleneksel bir bi¢imde
sekillendigi, iletisim konusunda agik ve net bir iletisimin oldugu, ¢cocuklarla babanin
iliskisinin sayg1 ve sevgi temelinde sekillendigi anlasilmaktadir. 4 yildir cezaevinde
olan katilimcmin esi kasten adam oldiirmekten 18 yil 8 ay hiikiim giymis olup
katilimci esinin bu hareketinin herkesi sok ettigini ifade etmektedir. Annesini iki y1l
once kaybeden katilimcinin babasi abisi ile yagsamaktadir ve miras sebebi ile kavgali
olmalar1 sebebi ile katilimcinin kok ailesi ile iligkileri 1yi degildir. Katilimcinin
esinin anne ve babasi ise ¢ok dncesinde vefat etmis olup hiikiimliiliik sonrasinda
katilimcinin oglu annesi ve kiz kardesinin yanina taginmistir. Katilimer su an
cocuklari ile yagamakta, esinin goriisiine diizenli olarak gitmektedir.
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Katilimer 7 ve esi 4 sene 6nce goriicli usulii tanistiktan sonra birbirlerini severek
evlenmigtir. Hiikiimliiliikk 6ncesinde ailenin rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde sekillendigi, gli¢ dagilimina bakildiginda etkili olan kisinin erkek
oldugu, iletisimlerinin agik ve yapici oldugu anlagilmaktadir. Katilimcinin esi adam
yaralama sebebi ile 7 yi1l 3 ay hiikiim giymis olup 2,5 senedir cezaevindedir. Esinin
kader mahkumu oldugunu, aslinda kendisini koruma amaci ile hareket ettigini
savunan katilime1 bu siiregcte bosanmayi hi¢ diistinmemistir. Katilimcinin anne ve
babas1 sag ve hayatta olup iki kiz kardesi bulunmaktadir. Hiikiimliiliikk sonrasinda
anne, babasi ve kardesleri kendisine destek olmus, katilimci bir siire ailesi ile
yasamistir. Sonrasinda katilimci esi ile oturduklar evde yasamaya devam etmistir.
Bu siirecte 1yi1 ki ¢ocuklarinin olmadigini sdyleyen katilimci esinin annesinin ikinci
evliligini yaptigini ve esinin annesi ile ¢ok uzun yillardir goriismedigini, babasinin
ise Kayseri’de yasadigini ve hiikiimliiliik 6ncesinde esi ile senede bir iki kez
goristiiklerini ifade etmistir. Su an tek basina yasayan Katilimci 7 esinin goriislerine
diizenli olarak gitmekte ve telefon goriismeleri ile esi ile iletisim kurmaktadir.
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Katilimer 8 ve esi 7 sene Once kacarak evlenmistir. Hiikiimliiliik 6ncesinde ailenin
rol dagilimi toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillense de katilimcinin esinin
zaman zaman issiz kaldig1 ve bu siirecte ailelerin yardimlari ile ge¢indikleri, gii¢
dagilimina bakildiginda katilimcinin da esinin de esit diizeyde etkili oldugu,
iletisimlerinin acik ve yapici oldugu anlagilmaktadir. Katilimeinin esi uyusturucu
sebebi ile 9 yil 6 ay hiikiim giymis olup 2,5 senedir cezaevindedir. Ailenin ilk
deneyimidir. Esinin uzun bir siire takip edildigini, disarida ailecek gezdikleri bir giin
polisler tarafindan tutuklandigin1 ve ardindan eve kopeklerle polislerin geldigini
aktaran katilimci en ¢ok bu siirecin ¢ocuklarinin gozleri 6niinde olmasindan rahatsiz
oldugunu dile getirmistir. Esinin annesi ile iligkisinin kotii oldugunu, babalarinin
annelerine dayanamayarak cocuklar1 terk ettigini ifade eden katilimcinin kendi
ailesi sag ve birliktedir. Kendisine ¢cok yakin oturmamalar1 sebebi ile baz1 sorunlar
yasadigini sdylese de ailesinin destegi ile ayakta oldugunu sik sik ifade etmistir. Su
an cocuklar1 ile yasamakta, esinin goriislerine ¢ocuklarini annesine biraktiginda
gidebilmektedir.
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Katilma1 9 ve esi 38 sene dnce goriicli usulii evlenmistir. Hiikiimliiliilk 6ncesinde
ailenin rol dagilim1 toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillenirken gii¢ dagilimina
bakildiginda katilimcinin esinin etkili oldugu, iletisimlerinin ise geleneksel diizeyde
sekillendigi anlagilmaktadir. Katilimeinin esi “alacak verecek davasi”nda adam
yaralamadan 16 sene cezaevinde kalmis olup bu hikiimlilik ailenin ikinci
deneyimidir. Bu hiikiimliiliik hikayesi yine benzer bir sebepten olup katilimcinin esi
3 senedir cezaevinde ve 9 yildan fazla hiikiim giymistir. Katilimcinin okur
yazarliginin olmamasi sebebi ile hiikiim yili ve dogum tarihleri gibi bilgilere net
olarak ulagilamamistir. Ailenin 6nceki hiikiimliiliik deneyiminin daha zor oldugu,
cocuklarin ve kadinin tarlada ya da hayvancilikta ¢alistig1 su anda ise katilimcinin
bliyiik oglu ile kaldig1 ve goriislere kendisini oglunun gotiirdiigii bilinmektedir.
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Katihmar 10 ve esi 18 sene once severek evlenmistir. Hiikiimliilik Oncesinde
uzunca bir siire ¢ocuk icin tedavi gordiiklerini belirten katilimci bu sebeple
calismadigimi sOylemistir. Katilimcinin sdylemlerinden ailenin rol dagiliminin
toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillenmedigi, herkesin her isi yaptig1 ve esitlik
anlayisinin oldugu anlasilirken gii¢c dagilimina bakildiginda katilimecinin da esinin
de esit diizeyde etkili oldugu, iletisimlerinin agik ve yapici oldugu anlasiimaktadir.
Katilimeinin esi 3 senedir cezaevinde olup isledigi terdr sugundan 8,5 yil hiikiim
giymistir. Ailenin ilk deneyimidir. Katilimcinin ve katilimcinin esinin aileleri sag
ve birlikte olup Ankara’da yasamaktadirlar. Hikiimliiliigiin ilk yilinda katilime1
kendi ailesi ve esinin ailesine ¢ok sik gidip gelse de iki tarafin da evine yerlesmek
istemedigini, anneanne ve babaanne ile ¢cocuklarin da tavirlarinin degistigini fark
ettigini ve kendi evinde yasayip artik eskisi kadar sik gidip gelmedigini ifade
etmektedir. Siirece dair en can sikici olayin ¢ocuklarin gozleri 6niinde tutuklamanin
gerceklesmesi oldugunu belirten katilimer esinin goriislerine diizenli olarak
gitmekte, ailelerin yardimi ile geginmektedir.
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Katilmar 11 esi ile 16 yasindayken goriicli usulii evlenmis olup 25 senedir evlidir.
Hiikiimliiliik 6ncesinde ¢ok giizel bir hayatlarinin oldugunu, esinin maddi durumunun
yerinde oldugunu ve is adami olmasi sebebi ile silahinin bulundugunu ama “o
taraklarda bezi olan” biri olmadigimi ifade etmistir. Katilimcinin sdylemlerinden
ailenin rol dagiliminin toplumsal cinsiyet rolleri temelinde sekillendigi, anlasilirken
giic dagilimina bakildiginda katilimcinin esinin etkili oldugu, eslerin iletisimlerinin
acik ve yapici oldugu fakat baba ile cocuklar arasinda geleneksel bir iletisimin
bulundugu anlasilmaktadir. Katilimcinin esi 5 senedir cezaevinde olup adam
yaralamadan 20 yi1l hiikiim giymistir. Ailenin ilk deneyimidir. Katilimecinin annesi ve
katilimcinin esinin anne ve babasi sagdir. Karadenizli olduklarini belirten katilimci
ailelerin de orada oldugunu bu sebeple anca bayram seyranda bir araya
gelebildiklerini ifade etmistir. Su an evli olmayan iki kiz1 ve oglunun esi ile yasayan
katilimciy1, Karaman’daki esinin goriislerine diizenli olarak oglu gétiirmektedir.
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Katime1r 12 esi ile severek evlenmis olup 21 senedir evlidir. Katilimcinin
soylemlerinden hiikiimliilik 6ncesinde ailenin rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde sekillendigi anlasilirken gii¢ dagilimina bakildiginda katilimeinin
esinin etkili oldugu, eslerin ve ¢ocuklarla babanin arasindaki iletisimin geleneksel
oldugu anlasilmaktadir. Katilimcinin esi 2 senedir cezaevinde olup adam
yaralamadan 8 yil hiikiim giymistir. Ailenin ilk deneyimidir. Katilimc1 bu siiregte
daha iyi olduklarini en azindan insanlarin esi cezaevinde diye fitresini, sadakasini
kendisine verdiklerini ve esinin olan paray1 alkole yatiramadigini belirtmistir.
Katilimcer anne ve babasindan higbir sey beklemedigini, esinin anne ve babasinin
ise bu stirecte yalnizca kendi ogullarina baktiklarini ifade etmistir. Su an iki oglu
ile yasayan katilimci, Ankara Sincan Cezaevi’ndeki esinin goriislerine diizenli
olarak gidebilmek i¢in goriisten bir giin dnce abisine gitmekte ve orada kalmaktadir.
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Katihmer 13 esi ile severek evlenmis olup 3 senedir evlidir. Katilimcinin
soylemlerinden hiikiimliiliik 6ncesinde ailenin rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
rolleri temelinde sekillendigi anlasilirken giic dagilimina bakildiginda katilimcinin
esinin etkili oldugu, eslerin ve ¢cocuklarla babanin arasindaki iletisimin sicak ve agik
oldugu anlagilmaktadir. Katilmcinin esi 1,5 senedir cezaevinde olup ihmal
sebebiyle kasten adam 6ldiirmeden 16 yil hiikiim giymistir. Ailenin ilk deneyimidir.
Katilime1 bu siirecte esinin aslinda bir sugunun olmadigini, is yerindeki bir kazanin
kendisine kaldigini ifade ederken bu siirecte esinin ve kendi ailesinin kendisine
siirekli destek oldugunu belirtmistir. Su an 18 aylik kiz1 ile yasayan katilimci,
Ankara Sincan Cezaevi’ndeki esinin goriislerine diizenli olarak kayinvalidesi ile
gittigini ve ¢ocugu babasini unutmasin diye telefon goriismelerinde babasinin sesini
kizina dinlettigini sdylemistir.
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Katilimear 14 esi ile 2012 yilindan itibaren imam nikahli olarak yagamaya baslamis
olup 2015 yilinda cezaevinde resmi nikahlar1 kiyilmistir. Katilimeinin ikinci evliligi
olup ilk evliliginden iki ¢ocugu bulunmaktadir. Bosanmanin ardindan ailesi eski esi
ile barigtirmak istedigi icin ailesinin yanina donmemis, teyzesinin yaninda yasarken
ev temizliklerine gittigi esnada yeni esi ile tamismistir ve bir ¢ocuklar
bulunmaktadir. Esinin ¢ok iyi bir insan oldugunu, ¢ocuklarina babalik yaptigim
belirten katilimcinin sdylemlerinden hiikiimliiliik 6ncesinde ev igerisindeki rollerin
toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillendigi, giic dagiliminda babanin etkin oldugu
ve esler ve ebeveyn-cocuk arasinda samimi sicak bir iletisimin bulundugu
anlasilmaktadir. Katilimciin esi 2014 yilinda cezaevine girmis olup kasten adam
6ldiirme sugundan 19 yil hiikiim giymistir. Hiikiimliiliik sonrasi ¢aligsmaya baglayan
katilimcinin biiylik oglu su an devlet korumasi altindadir ve katilimer hiikiimliiliik
sonrasinda ¢aligmaya baglamigtir. Akrabalarindan yalnizca teyzesi ve
biiylikbabasinin kardesi ile goriistiigiinii belirtmistir. Esinin igeride meydancilik
yaptigini, esine para gondermedigini belirten katilimcit su an iki ¢ocugu ile
yasamakta ve Hatay’da olan esinin goriisiine senede bir kez gelen fitre paralar ile
gidebilmektedir.
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Katilimei 15 su an hiikiimlii olan bireyle 10 yil imam nikahli olarak yasamistir.
Katilimeinin ikinci evliligi olup ilk evliligi resmi nikahla ger¢eklesmis, ¢ocugunun
olmamasi sebebi ile bosanmuslardir. Ikinci evliligini isteyerek ve severek yaptigmi
belirten katilimeinin siireg igerisinde dort cocugu olmustur. Hiikiimliiliik 6ncesinde
imam nikahli yasadig1 bireyin aslinda resmi nikahli bir esinin oldugunu sdyleyen
katilimcinin sdylemlerinden ayri evlerde yasadiklari, babaannesinin nasihatine gore
“Allah’tan sonra kocasinin geldigi” ve rol dagiliminin toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde sekillenirken glic ve iletisimin de oldukga geleneksel oldugu
anlagilmaktadir. 2 sene once kendi kizina cinsel istismar sugundan 30 yil hiikiim
giyen esi i¢in “o benim higbir seyim degil, olamaz” sGylemleri aile sisteminde es
ve ebeveyn-c¢ocuk iletisimine dair bilgi edinilememesine sebep olsa da anne ve
cocuklarin yasadigi deneyimler 6nemli goriilmektedir. Anne su an dort cocugu ile
yasamakta, esinin higbir sekilde goriisiine gitmemekte ve kendisinden haber
almamaktadir. Bu siirecte yalnizca kiz kardesi ve nadiren de olsa babasi ile
goristiigiinii belirten katilimci kizinin durumunun duyulabilecegi diisiincesi ile
Gilineydogu’dan goc etmistir.
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Katihmer 16 ve esi 11 yildir evli olup severek evlenmislerdir. Katilimcinin
hiikiimliiliik 6ncesine dair sdylemlerinden ailede rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
esitligine dayali olarak gergeklestigi, gii¢ hiyerarsisinde anne ve babanin birlikte yer
aldig1 fakat iletisim konusunda sorunlar yasadiklar1 ve siirekli olarak giindemde
bosanmanin oldugu anlasilmaktadir. 2017°den beri cezaevinde olan esi i¢in kolay
yoldan para kazanma arzusu ile abisinin pesinden siiriikklendi diyen katilimcinin
esinin cezasi 2018 yilinda kesinlesmis, 12 y1l 4 ay uyusturucudan hiikiim giymistir.
Bu stirecte 4,5-5 yasinda olan ¢ocuklarini agik goriislerde annesine teslim ettigini,
kapali goriislerde aldigin1 sdyleyen katilimer hiikiimliiliik sonrasinda calismaya
devam etmis ve su an oglu ve annesi ile yasamaktadir. Esinden bogsanmak istedigini,
hiikiimliilik durumunun son damla oldugunu belirten katilimcinin esi su an
Ankara’da olmadigindan goriislere ¢cok sik gidememektedir.
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Katilmer 17 ve esi 12 yildir evli olup severek evlenmislerdir. Biri 10, digeri 7
yasinda iki kizlar1 vardir. Katilimer hiikiimliiliik 6ncesine dair sdylemlerinde ailede
rol dagiliminin toplumsal cinsiyet esitligine dayali olarak gergeklestigini iddia etse
de (ev islerini bile birlikte yapardik gibi ifadeler) rol dagiliminin toplumsal cinsiyet
rolleri cergevesinde sekillendigi, gili¢ hiyerarsisinde anne ve babanin birlikte yer
aldig1 ve iletisim konusunda sorun yasamadiklari anlasilmaktadir. Annesinin
kendisinin bagka bir kadinla evlenmesi i¢in elinden geleni yaptigini belirten
Katilimer esinin annesi ile bir tartisma esnasinda sinir krizi gecirdigini ve adam
yaralama sugundan 2,5 yil ceza aldigini, 6 aydir da cezaevinde oldugunu ifade
etmistir. Esinin Ankara’da oldugunu ve goriislerine diizenli olarak gittigini belirten
Katilimci esi ve annesi arasinda kaldigindan, her duyguyu bir arada yasadigindan
ve zorlandigindan sik sik bahsetmistir.
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3.5. VERILERIN COZUMLENMESI

Alan ¢alismasi sirasinda her katilimer ile yapilan goriisme sonrast edinilen izlenimler ve
gorlismelere dair 6nemli goriilen noktalar not alinmistir. Ses kaydina izin verilmeyen
yalnizca bir goriisme yapilmis ve gorlisme yazili olarak kaydedilmistir. Ses kaydina izin
verilen goriismelerde ise goriismelerin ardindan ses kayitlar1 yaziya gecirilmis ve alinan
alan notlar1 da desifre edilen ses kayitlarina eklenmistir. Toplamda 184 sayfadan olusan
yazili kayitlarin belgeleri defalarca okunmus, arastirmanin amaci ve sorunsali baglaminda
olusturulmus olan temalarla baglantili olan kodlar belirlenmistir. Alanyazin taramasinin
ardindan olusturulan temalara alan ¢aligmasi sonrasi yeni temalar eklenmis ve olusturulan
tema listesi ile veri seti Maxqda programinda kodlanmistir. Kodlama esnasinda yeni
temalarin-kodlarin olugmasi, birlesmesi ya da silinmesi nitel arastirmanin bir geregi
olarak stireci etkilemis ve defalarca metne geri doniilerek devam edilmistir. Toplamda

745 adet kodlama yapilmistir.

Tematik kodlamanin ardindan temalar arasinda kurulan baglant: ile veriler kategoriler
altinda toplanmis ve kayitlar defalarca okunarak kodlama islemi tekrar tekrar gdzden

gecirilmistir. Bu dogrultuda ortaya c¢ikan kategoriler ve temalar asagida verilmistir:

Sekil 5:  Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli

@]

Hukiml Ailelerinin Yasam Deneyimleri

/ Tutukluluk/Hikimidlik Sareci / \ Sorunlarla Bag Etme Stratejileri \

Infaz siirecinden kaynaklanan
sorunlarla bag etme stratejileri

Tutuklanma siireci

Aile Sisteminde Yaganan Yasanan Sorunlar ve Gereksinimler

EI Degisimler
Hikmin kesinlesmesi / \

Infaz siirecinden kaynakli sorunlar

Ekonomik sorunlarla bag etme
stratejileri

@ @ ve ihtiyaglar
. L Aileigi iligkiler ve iletisimde @
Alle yapisinda yasanan degisimer yaganan degigimler . - Psikosasyal sorunlarla bag etme
Ekonomik sorunlar ve ihtiyaglar .
@ stratejileri
Rol dadilimi ve giic iligkilerinde @

yasanan degisimler Psikososyal sorunlar ve ihtiyaclar
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Elde edilen temalarda yer alan veriler ise katilimcilarin sdylemlerine sadik kalinarak
katilimcilarin dogrudan alintilart ile betimsel bir yaklasimla ve arastirma sorunsalinda

bahsedilen iligkiler g6z 6niinde bulundurularak sunulmustur.

3.6. SINIRLILIKLAR

Hiikiimlii aileleri ile yapilmis olan ¢alismalarin azligi bu arastirmanin siirliliklarindan
birini olusturmaktadir. Bilimin kiimiilatif ilerlemesi dikkate alindiginda alanyazinin bahsi
gecen eksikliginin, arastirmayr Onceki caligmalarin yol gostericiliginden mahrum
biraktig1 sOylenebilir. Bu mahrumiyet durumunun asilmasi amaciyla, arastirmanin
kuramsal-kavramsal c¢ergevesinin olusturulmast ve verilerin analizi noktasinda

uluslararasi alanyazindan yararlanilmistir.

Arastirmanin bir yliksek lisans tezi olmasi, belirlenen siirede bitirilme zorunlulugu ve
aragtirmanin bireysel yapilmasimin is giicii a¢isindan olusturdugu gigliikler aile
sisteminin tamami ile goriisiilmesini kisitlarken sahanin zorlugu bazi goriismelerin
gergeklestirilmesi noktasinda smirliliklar yaratmistir. Aragtirmanin  baslangicinda
planlanan goriismelerin  bir bolimiiniin  katilimeilarin -~ ¢ekinceleri  nedeni ile
gerceklestirilememesi, bazi1 katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizli tutulacagina inansalar
dahi ailelerini ve igerideki eslerini koruma diisiincesi ile gériismeleri kabul etmemesi bu
siirecte yasanan zorluklarin baglica nedeniyken bu durumun Adalet Bakanligi’nin ve

cezaevlerinin imajindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Uzerinde durulmasi gereken diger bir konu ise arastirmanin 6nceden bahsedilmis
kistaslara uyan hiikiimlii esleri ile ve Ankara ili sinirlari igerisinde gergeklesmesine dair
siirhiliklardir. Calisma evrenine dahil olma sartlarini saglamayan bireylerin deneyimini
yansitmamast ag¢isindan smirli olan arastirma, Ankara ili smirlart igerisinde

gerceklestirilmesinden kaynakli olarak da birtakim sinirhiliklara sahiptir.

Arastirma evrenine bakildiginda ise tilkemizde esi hiikiimlii olan erkeklerin sayisinin
olduk¢a az oldugu bilinmektedir. Evrende var olan bu sinirlilik ¢alisma evrenine de
yansimis, esi hiikiimlii olan erkeklerin sayisinin azlig1 ve erkeklerin goriismelere istekli
olmamalar1 sebebi ile aragtirmada esi cezaevinde olan 3 erkek ile goriisiilebilmistir. Veri
doygunlugu g6z oniinde bulunduruldugunda cinsiyet dengesinin saglandig1 sdylenebilse

de bu durum veri kaynaklarinin ¢esitliligini sinirlandiran bir etkendir. Katilimcilara
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kartopu yontemi ile ulasilmasi, Covid-19 pandemisi sebebi ile ev ziyaretleri yolu ile

goriismelerin gergeklestirilememesi de arastirmada sinirlilik olarak diisiiniilmektedir.

3.7. ETIK KONULAR

Arastirma icin Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii'niin
arastirma Onerisine yonelik onayinin ardindan detayli arastirma tasarimina ve alanyazin
taramasina baslanmistir. Alanyazin taramasi sirasinda edinilen bilgiler dogrultusunda
sahadan elde edilmesi beklenen veriler i¢in hazirlanan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu ve istenen belgeler Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na sunulmustur.
Calismanm etik agidan uygunlugu Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’nun

22.07.2020 tarihli 1167119 nolu kararidir (EK- 2).

Mart 2019 tarihi itibar1 ile yasamlarimizi derinden etkileyen Covid-19 pandemisinin
yarattigt sinirliliklar  dogrultusunda arastirma Ozneleri ile katilimlarma iliskin
bilgilendirme ve arastirmanin detaylarim1 konusma amaci ile telefon goriismeleri
yapilmistir. Yapilan telefon goriismeleri esnasinda katilimcilarin  kimlik bilgileri
konusunda yogun bir korku yasadiklar1 fark edilmis ve katilimcilara kimlik bilgilerinin
gizli tutulacagmin teminati verildikten sonra goriismeyi kabul eden katilimcilar ile

yapilacak goriismeler i¢in randevular alinmstir.

Gortismeler Covid-19 pandemisi sebebi ile sekteye ugramis, bazi katilimcilarin kiigiik
cocuklarina ve yasl aile bireylerine yonelik endiseleri sebebi ile 17 katilimcidan 4’1 ile
telefon vasitasi ile goriintiilii olarak goriistilmiistiir. Tiim katilimeilara bilgilendirilmis
onam formu ulastirilmis ve 6znelerin kimlik bilgileri vaat edildigi lizere arastirmanin

hi¢bir asamasinda kullanilmamastir.

Aile sistemine yonelik bilgi alma amaci ile yapilan gorlismelerde etik hassasiyetler ve
yeterlilikler g6z Oniinde bulundurularak c¢ocuklarla goriisme yapilmamis, aileye ve

cocuklara dair bilgiler hiikiimlii bireyin esinden alinmistir.

Yapilan goriismelerde ses kayit cihazinin kullanimi i¢in katilimeilarin onayr alinmais, bir
kisi hari¢ tiim katilimcilar ses kayit cihazinin kullanilmasina onay vermis, ses kayit cihazi

i¢in izin vermeyen katilimci ile yapilan goriismede katilimecinin yanitlar not alinmigtir.
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Goriismelerde hiyerarsisiz bir iligki kurulmasina 6zen gosterilmis, arastirmaci tarafindan
yonlendirici olmama, miidahalede bulunmama ve goriis bildirmeme konusunda dikkatli
davranilmaya calisilmistir. Ag¢ik ve hiyerarsisiz bir iletisim tarzinin benimsendigi
goriismelerde zaman zaman katilimcilara gliclendirme yaklagimi ile destek olunmus ve
arastirma kapsaminda goriigiilen katilimcilara Ozellikle rastgele takma isimler
konulmayarak arastirma raporunda da katilimcilarin anonimligine dikkat c¢ekilmek

istenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Calismanin bu boliimiinde aragtirmanin bulgular1 yer almaktadir. Hiikiimli ailelerinin
yasam deneyimlerini aile sisteminde yaganan degisimler, ailelerin yagsadiklar1 sorunlar ve
gereksinimleri ve sorunlarla bas etme stratejileri temelinde ele alan ¢alismada, ilk olarak

katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini yansitan katilimer tablosuna yer verilmistir.

Hiikiimlii eslerinin tutuklanma ve hiikiimliiliik siirecine dair degerlendirmelerinin 6nemli
goriilmesi sebebi ile hiikiimlii eslerinin siirece dair degerlendirmelerinin yer aldig:
“Tutukluluk/Hiikiimliiliik Stireci” bolimii olusturulmus, sonrasinda ise hiikiimlii eslerinin
sOylemlerinden yola ¢ikilarak aile sisteminde yasanan degisimler, ailelerin yasadiklar
sorunlar ve gereksinimleri ve bas etme stratejileri ele alimnmistir. Bahsi gegen temalar

arasindaki iliski ise asagidaki sekilde resmedilmistir.

Sekil 6: Temalar Arasindaki Iliski

Aile
sisteminde
degisim

Bag etme

Tutukluluk/Hitkiimliiliik .
stratejileri

Sorunlar/

gereksinimler
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Bulgular kisminda aragtirma bulgular1 6zetlenirken arastirma sorunsalinda ifade edildigi
tizere hiikiimli bireyin cinsiyeti, sug tiirii/hiikiim sebebi, ailenin yasam dongiisii ve
sosyoekonomik durumu gibi farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak ilgili temalarda bu
farkliliklara dair ¢ikarimlara yer verilmis ve bulgular katilimcilarin ifadeleri ile

desteklenmistir.
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Tablo 2: Katilimeilarin ~ Sosyodemografik ~ Ozelliklerine ~ ve  Eslerinin
Hiikiimliiliigiine iliskin Bilgiler
@ g [}
i w. 3 3 g ¢
2, @ S N S T T R
=3 & . £ D & 3 725 3 23 €2 £35 83
g8 S £ ®a 34 S08 S8 ZEQ o 2 &= 80
K1 Kadin 42 ilkokul Calismiyor Yok 2 Uyusturucu 13 yil 3yl
mezunu
K2 Kadin 24 Lise okuyor Calismiyor GSS 1 Kasten adam 14 yil 6 yil
oldirme
K3 Kadin 38 Liseterk Caligiyor Var 1 Uyusturucu 10yl 3yl
(Guzellik
salonunda
temizlikgi)
K4 Kadin 30 Onlisans Calisiyor Yok 1 Teror Soylemek 4yl
mezunu (Kreste istemedigini
temizlikgi) belirtti
K5 Kadin 24  On lisans Caligiyor Var - Uyusturucu 11yl 2vil
mezunu (Kasiyer)
K6 Kadin 54 Lise mezunu  Caligiyor Yok 2 Kasten adam 18 yil 8 ay 4yl
(Temizlik oldiirme
islerine
gidiyor.)
K7 Erkek 35 Onlisans Calisiyor Var - Adam yaralama 7 yil 3 ay 2,5 yil
mezunu (Makine
operatori)
K8 Kadin 27 Lise mezunu  Galismiyor GSS 3 Uyusturucu 9vyil 6 ay 2,5yl
K9 Kadin 54 Okuryazarlig  Calismiyor Yok 2 Adamyaralama 9yildan fazla 3yil
(?) ryok (?)
K10 Kadin 40 Lisans Calismiyor Yok 2 Teror 8yl 6 ay 3yl
mezunu
K11 Kadin 41  ilkokul Calismiyor Yok 4  Adam yaralama 20 yil S5yl
mezunu
K12 Kadin 38 ilkokul Calisiyor GSS 2 Adam yaralama 8 il 2 il
mezunu (Temizlik
islerine
gidiyor.)
K13 Kadin 22 Lise mezunu  Galismiyor GSS 1 ihmal sebebiyle 16 yil 1,5yl
kasten adam
oldirme
K14 Kadin 37 ilkokul Calisiyor Yok 3 Kasten adam 19 yil 6 yil
mezunu (Pazarci) oldirme
K15 Kadin 37 ilkokul Calismiyor Yok 4  Cinsel istismar 30l 2 il
mezunu
K16 Erkek 36 Lisans Calisiyor Var 1 Uyusturucu 12 yil 4 ay 3,5 il
mezunu (Ogretmen)
K17 Erkek 38 Lise mezunu  Calisiyor Var 2 Adamyaralama 2yil 6 ay 6 ay

(Kuyumcu)
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4.1. TUTUKLULUK/HUKUMLULUK SURECI

"Goriinen sey hi¢bir zaman séylenen seyin igine sigmaz..."

(Michel Foucault, 2001, 5.36)

Arastirma kapsaminda goriisiilen hiikiimlii eslerinin ilk gdériismede dahi deneyimlerini
aciklikla anlatmaya hevesli olduklarinin farkina varilmasi ile aragtirmanin seyri ve
tamamlanmasi i¢in sevinirken siire¢ igerisinde bu durumun sebebinin su¢ deneyiminin
kendilerine ait olmamasi1 olduguna kanaat getirilmistir. Goriisiilen hiikiimli esleri sug
islemis olanin kendileri olmamasi sebebi ile yalnizca hiikiimliiliigiin kendilerine
getirdiklerine odaklanmakta, bu durumdan bahsetmeyi utanacak bir sey olarak

gormemektedirler:

Anlatirim Betiil Hanim, anlatirim tabi. Neden anlatmayayim? Ben bir sey
vapmadim ki, neden utanayim? (Katilimct 15)

Hi¢ yabancilamadim sizi ¢iinkii bunlar zaten benim stkintim. (Katihimei 8)

Suclu olanin kendileri olmadig1 ve bu sebepten kaynakli utanmalarina gerek olmadigi
algis1 katilimcilarin  goriisme boyunca rahatlikla deneyimlerini ifade etmelerini
saglamakla birlikte suca ve sucluya bakis agisina dair bir 6n gorii sunmaktadir. Bu durum

katilimcilarin toplumdaki genel algidan etkilendikleri ger¢egini de dogrulamaktadir:

Insanlar iiziiliiyolar, geng yasinda yavrum yazik, sen bunu hak edecek bi kiz
degilmigsin belli diyolar. Bi insanmin yiiziine baktiginiz zaman nast bi insan
oldugu zaten anlasiliyor yani. Insanlar bunu gériiyo. Bana acimalarina
ragmen ben sug¢lu degilim diisiincesi kendimi iyi hissettiriyo. Ctinkii ben
yapmadim ki. (Katilimci 3)

Katilimeilarin hiikiimliiliige dair degerlendirmelerini ortaya koyabilmek, tutukluluk ve
hiikiimliiliik stirecindeki deneyimlerine daha yakindan bakabilmek amaci ile bu boliimde

Tutuklanma Stireci ve Hiikmiin Kesinlesmesi bagliklarina yer verilmistir.
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4.1.1. Tutuklanma Siireci

Katilimcilarin eslerinin suglarina dair tanimlayici bilgiler yontem boliimiinde yer alan aile
genogramlarinda ve bulgular boliimiinde verilmis olan Katilimcilarin Sosyodemografik
Ozelliklerine ve Eslerinin Hiikiimliiliigiine Iliskin Bilgiler Tablosu’nda yer almaktadir.
Aragtirma kapsaminda goriisiilen kisilerin esleri cogunlukla adam yaralama, uyusturucu
ve adam odldiirme gibi suclardan hiikiim giymistir. U¢ katilime1 daha énce bu siireci

deneyimlerken geride kalan ailelerin ilk deneyimidir.

Bireylerin tutuklanmasi tutuklanan kisi i¢in belirsizlik ve sok barindirdig: gibi aile iiyeleri
icin de -bireyin hiikmiinlin kesinlesmemis olmasindan kaynakli serbest birakilacagina
dair umut barindirsa da- benzer duygular barindiran oldukca zor bir deneyimdir. Ozellikle
aile iiyeleri tutuklanma siirecine sahit oldugunda bu sahitlik korkutucu ve travmatik bir
deneyim olarak pek ¢ok sorunun kapisini aralamaktadir. Birlesik Krallik’ta yakinlari
cezaevinde olan bireylere hizmet ve destek sunan JIGSAW Visitor’s Center (2021)

ailelerde tutuklanma sonrasi basa ¢ikma ile ilgili yaymladigi kilavuzda,

e Aile iiyelerinden biri tutuklanmis olan bireylerin kotii bir rilyaya sikismis gibi

hissettiklerini,

e Bu durumun bazilari i¢in, aniden ortaya ¢ikan bir durum oldugunu, bazilarinin ise

bir siiredir tutuklanma siirecini korkuyla beklediklerini,

e Her iki durumda da aile iiyelerinin genellikle saskin ve bunalmis hissettigini,

e Tutuklamalara ve polis aramalarina tanik olma durumunun 6zellikle ¢ocuklar i¢in

tirkiitiicii olabilecegini,

e Cocugun yas1 fark etmeksizin bu siirecten derinden etkilendigini belirtmektedir.
Arastirmada adam yaralama, uyusturucu ve adam oOldiirme gibi suglar yogunlukta
oldugundan katilimecilarin biiylik ¢ogunlugunun esleri, su¢ isledikten hemen sonra
tutuklanmistir. Esi suc isledikten sonra davasi uzun siire devam eden ve sonrasinda teslim
olarak cezaevine giren yalnizca 4 katilimecr bulunmaktadir. Tutuklanma siirecinin bu
kadar ani olmas1 esler ve ¢ocuklar i¢in sok anlamina gelirken 17 katilimcinin 8’1 egleri
tutuklandiginda eslerinin yanindayken 9’u tutuklanma siirecinde eslerinin yaninda

olmadiklarini ifade etmistir.
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Hiikiimliiliigiin aksine ailelerde belirsizlikten kaynaklanan bir umut yarattig1 diistiniilen
tutukluluk durumu bahsi gecen umuda ragmen oldukc¢a zor bir deneyimdir. Ailelerin bu

siirece sahit olmasi ise bahsedildigi gibi basl basina travmatik bir siirectir:

Ekip geldi. Eller havaya dedi. Bizi i¢ceri koydular... O an kendimden gegtim.
Inanamiyosun, gercekten inanamiyosun. Esim onca polisin icinde, onca
emniyetin  i¢inde.  Miidahale  edemiyosun, yamina  gidemiyosun,
konusamiyosun. Zaten orda kitlendim... Allahim diismanima vermesin
diyorum. Baska da bir sey demiyorum. Cok zor. (Katilimci 1)

Tutukluluk durumunun bazi aileler i¢in aniden ortaya ¢ikan bir siire¢ olmasi ile ilgili
olarak ise Kolay Cepni (2016) esleri cezaevinde olan kadinlarin yasam durumlarini sosyal
hizmet bakis agis1 ile inceledigi arastirmasinda katilimcilara yonelik fark edilen en 6nemli
durumlardan birinin katilimcilarin birgogunun eslerinin hakkindaki davay1 ge¢ 6grenmesi
oldugunu belirtmistir. Kolay Cepni’nin bu bulgusuna paralel olarak bu calismada da
ailelerin, tutuklanma siirecine sahit olup olmamalar1 6nemli olmaksizin siire¢ hakkinda

bilgi sahibi olmadiklar1 ya da siirece anlam veremedikleri goriilmektedir:

Tutuklandiginda ben yaminda yoktum. Almis gotiirmiisler. Anlayamiyon.
Bilmiyon ki bi de. Adam anlatmamig sana. Anlatmiyo. Akrabalarin neyi de bi
siy diyivermiyo. Tutuklanma ne, mapusane nere bilmiyon ki. (Katilimct 9)

Biz ordaydik ama anlayamadik yani, ne oldugunu anlayamadik. (Katilimci 6)

(...) Kizimi aradim. Efendim anne dedi. Kizim dedim baban gitti. Anne sen
ne diyosun? Dedim gitti kizim. Anne nasil babam gitti? Ne oldu? Dedim ki
babani tutukladilar. Niye? Ne oldu ki? Dedim tutukladilar kizim. Niye anne?
Bilmiyorum kizim dedim. Ciinkii ne oldugunu bilmiyorum daha. Egimin neden
tutuklandigini bilmiyom ki, gitmemize izin vermiyolar. Sadece aldiklarini
biliyorum. Ne oldugunu bilmiyorum ¢iinkii. Anne niye? Babam ne yapmus ki?
Anne babam ne yapmis? Anne babam biriyle kavga mi etti? Anne babam
birini mi vurdu? Direk ¢ocuk bunlart soruyo. Kizim bunlari soruyo. Kizim
bilmiyorum bildigim tek sey var. Burda yiizlerce polis var. Savci var.
Jandarma var. Ve babant aldilar. Ve hi¢hi sekilde gormeme izin vermiyolar.
Anne babam birini mi vurdu? Direk kizim bunu sordu. Bilmiyorum dedim.
Oglum aradr ama nasil aglyor. 27 yasindaki ¢ocuk. Bir oglu var. Nasil
agliyor. Anne ne oldu? Dedim ki babani aldilar oglum. Niye? Anne niye?
Artik niye, niye bilmiyorum. Bilmiyorum oglum, bilmiyorum. Ben de sizin
gibiyim diyorum. Ciinkii bilmiyorum gercekten bilmiyorum ne oldugunu.
Hemen araba kiraladilar. Koye geldiler. Ama kéye geldiklerinde bi de kar
var soguk. Cocuklarim ¢orapsiz gelmis. Terliklerle gelmisler. O panikle. O
telagla. (Katilimer 1)
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Anlam verilemeyen bu zor ve travmatik siiregte katilimcilarin, eslerinin tutuklanma
aninda ¢ocuklart ya da diger aile {iyeleri i¢in liziintii ve endiselenmelerinin de oldukg¢a

yogun oldugu, hatta kendilerinden ziyade ¢ocuklarini diisiindiikleri goriilmektedir:

Biiyiik oglum da yanmimizdaydi. Ben ne hissedecegimi sasirdim ashnda.
Oglum i¢in ¢ok endiselendim galiba. (Katilimct 10)

Kurban oluyum torunum geldi. Anneanne, anneanne noluyo? Anneanne
babam nerde? Dedesine baba diye hitap eder. Ama nas: bi sekilde. O gériintii
var ya omriim boyunca aklimdan gitmez. Cocuk sordugu zaman ¢enesi titreye
titreye soruyo. Aglayamiyo. Cenesi boyle titriyo. Anneanne ne oldu?
Anneanne git bi sey yap. Anneanne git bi sey yap. Diisiiniin yani ¢ocuk orda
bana diyo anneanne git bi sey yap... Ondan sonra oglumun bir bucuk aylik
bebegi vardi. O bebegi getirmisler. Geldiler kéye. Ama ¢ocuklarimin bir
aglayist var. Bi ¢ighk atasi var, oyle bi sey olamaz zaten. Bakiyorum
cocuklarimin psikolojisi alt iist oldu. Cocuklarima mi tiziiliyim? Giden esime
mi tiziiliyim? Torunumun bu kadar korktuguna mu iiziileyim. Ben kendim
aklima gelmiyorum zaten o an. Cocuklarima bakiyorum. Cocuklarimin
cirpinislarina bakiyorum. Higcbi sey yapamiyorum. Oglum hiingtir hiingiir
aghyor. Kizim agliyor, gelinim agliyor. Her biri bi taraftan agliyo. Kizim
kendine vuruyor babama ne oldu. Babama ne oldu. Babami gérecem. Ama
yok. (Katilimct 1)

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi’nin (2018) tutuklu ebeveynlerin g¢ocuklarinin
haklarin1 korumak amaci ile yayinladigi politika ilkeleri ebeveynlerin ¢ocuklarin
varliginda tutuklanmasini onlemeyi ya da tutuklamanin kacinilmaz oldugu durumlarda
cocuga duyarli bir sekilde gergeklestirilmesini amaclamaktadir. Fakat Wolleswinkel
(2002) tutuklanan ya da yargilanan kisinin ebeveynliginin ceza hukukunda genelde goz
ard1 edildigini, ¢ocugun bu siirecte yasaminin alt iist olabildigini ve yanlis bir sey

yapmasa dahi cezalandirilanin ¢ocuk/cocuklar oldugunu sdylemektedir.

Katilimcilarin ifadelerinden tutuklanan kisinin ¢ocuklarinin yasadiklar1 giicliikk agikca
goriilmektedir. Cocuklarin tutuklanma aninda yasadiklarina ek olarak aragtirmanin
katilimcilar1 bu siiregte olaylarin ¢ocuklarmin gézii 6niinde olmasinin kétii oldugunu

ozellikle dile getirirken eslerini “Oyle” grmelerinin yarattig1 rahatsizlig1 paylasmislardir:

Herhalde takip ediliyormus. Bi anda éniimiizii polisler kesti. Sonraki giin
mahkemeye cikti. Oncelikle cok iiziildiim. Esimi o sekilde gormek psikolojimi
cok zedeledi. Hi¢ béoyle seylere aligkin degilim ciinkii ben kendi ailem
agisindan da. Goziimle gormedigim seylerdi. Esimde gordiim, sasirmadim
aslinda ama onu o sekilde kelepgeli gormek c¢ok etkiledi. Cocuklarimin
polisleri gormesi, olaya sahit olmasi ¢ok ¢ok kotiiydii. Hala da olayin sokunu
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atlatabilmis degilim. Onun o halini hi¢bi sekilde unutamiyoruz... (Katilimci
8)

Tutuklandiginda yamindaydim. Maalesef yamndaydim onu oyle gordiim.
(Katilimer 14)

Eslerini “Oyle” gorme ile ilgili yapilan paylasimlar suga ve tutukluluk/hiikiimliilik
durumuna bakis acgisin1 yansittigi gibi bu konuda paylasim yapan katilimcilarin
tamaminin kadin olmasi hiikiimlii bireyin cinsiyetinin etkisi noktasinda yapilacak
yorumlara kap1 aralamaktadir. Oztiirk (2014) esine siddet uygulayan erkekler ile yaptigi
calismasinda erkeklik, siddet, giic ve iktidar kavramlarini tartisirken arastirma
bulgularinin toplumsal olarak erkeklige ilistirilen anlamin o6zellikle aile kurumu
cercevesinde gii¢ ve iktidar lizerine odaklanmasini ve alanyazina paralel olarak arastirma
bulgularinda da erkekligin giligsiizliikkle tanimlanan kadinliktan {istiin olarak

konumlandi(rildi)gini ifade etmektedir.

Esleri cezaevinde olan kadinlarin eslerini “dyle” gormeye yonelik sOylemlerinin bir
giicsiizliik tezahiirii olan tutukluluk durumunun, “gii¢ timsali” gibi konumlanan esin
iktidarima yonelik sarsic1 bir darbe niteliginde degerlendirilmesinden kaynaklandig:

distiniilmektedir.

Quaker United Nations Office’in The Impact of Parental Imprisonment on Children isimli
raporunda (Robertson, 2007, s.15) ebeveynin tutuklanmasinin genellikle ¢ocugun ceza
adalet sistemi ile ilk temas1 oldugu ve ¢ocugun kolluk kuvvetlerine ve adalet sistemindeki
gorevlilere kars1 tutumunu belirleyici rol oynadigi belirtilirken ¢ocuklar i¢in sok anlamina

geldigi tizerinde durulmaktadir.

Cocuklar icin “sok” anlamina gelen bu deneyim yalnizca siirece sahit olmalar ile sinirl
degildir. Ebeveynlerden birinin tutuklanmasi, ¢ocuklarin ya da aile iiyelerinin yaninda
gerceklesmese dahi bu gergegin 6grenilmesi de ¢ocuklar ve aile iiyeleri tarafindan sok

olarak tanimlanmaktadir:

Osrendigimde sok olmustum. Yani tepki veremedim. (Katilimci 2)

Bir yakinin ceza adalet sistemine dahil olmasi ile tutuklanan kisininkine benzer bir
cezaevi soku yasayan yakinlari, cezaevinde gegen bir giinii, cezaevi kurallarini, yasaklari

ve serbestleri bilememektedir. Bu bilinmezlik durumu ailelerde giivensizlik ve belirsizlik
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yaratmaktadir (Lhuilier, 2001°den akt. Mergil, 2020, 5.62). Hapishanenin aileyi etkiledigi,
aslinda bir aile deneyimi oldugu savi ile baslanan aragtirmada, sok durumuna ek olarak
katilimeilar tutukluluk ve su¢ olgusunun getirilerinin aileye ve eve etkisinden de

bahsetmistir:

Esimi yakaladiktan sonra evi aradilar. Evi aramaya geldiklerinde babanin
arkadagsiyiz, saklambag¢ oynuyoruz gibi ¢ocuklarin psikolojisi bozulmasin
diye ¢ok yardimct oldular. Ama ¢ocuklar yine de képek falan gelince eve ¢ok
korktular. (Katilimct 8)

Tutuklandiginda ben evdeydim, o disarida yakalanmig, tutuklanmis. Evi
polisler basti, arama yapmak istediler. Evde madde aradilar. Evde tek
basimaydim. Sekiz tane adam, kopekler. Gerg¢i anlatilanlara gore en hafifini
vasamisim ben. Aksam saatinde. Ama normal bi sekilde, bizim bir esyamizi
kaybettigimizde aradigimizdaki gibi degil. Hi¢ goziiniin yasina bakmadan.
Benim kendi kinamdan kalma kinam vardi, onun icini bile didik didik
aradilar. (Katilimci 5)

Ev aranmus falan. Ogrendigimde oldukca kotii hissettim. Olayr 6grenmeye
calistm ashinda. Karst komsudan, apartmandakilerden. Tabi onlara da
durumu agiklayamiyorsunuz ama bilmediginizi séyleyerek sorguluyorsunuz.
Kopekleri falan gormiisler tabi, ev de ¢ok kétii haldeydi... (Katilimct 16)

Adli sistemde delil ve maddi gerceklere ulagsma sebebi ile yapilan bu aramalar ceza
muhakemesi agisindan zorunluluk barindirsa da tutuklanan bireyin aile iiyeleri i¢in
korkutucu bir deneyimdir. Esi uyusturucu ile iliskili su¢lardan tutuklanan {i¢ katilimcinin
yukarida verilen sdylemleri ise sug tiirliniin tutuklanma siirecine etkisine isaret

etmektedir.

4.1.2. Hiikmiin Kesinlesmesi

Tutukluluk siirecinin yani sira mahkemede verilen hiikmiin 6grenilmesi ile aile
bireylerinin yasadiklari, hissettikleri ve bu siireci nasil anlamlandirdiklar1 da hiikiimlii

ailelerinin yasam deneyimlerini anlamay1 amaglayan arastirma i¢in 6nem arz etmektedir.

Katilimeilarin hitkkmiin kesinlesmesi siirecine dair paylasimlarina bakildiginda tutukluluk
stirecinin getirdigi iki olasiliktan biri olan serbest birakilma ihtimalinin ailelerin umudunu
canli tuttugu ve aile iiyelerinin bu siiregte bireyin hiikiim giyecegine inanmadig1 ya da

inanmak istemedigi gorilmektedir:
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Ben bu siiregte avukatla hi¢ goriismedim. Kaldiramazdim yani. Biz hep
ctkacak, gelecek diye bekliyoduk. (Katilimci 13)

Hig boyle diisiinmedik. Hep gelecek diye diistindiik. (Katilimer 11)

Tutuklanma sonrasinin barindirdigi hiikiim giyme ya da serbest birakilmaya dair iki
olasilik birbiri ile ayn1 anda degerlendirilip serbest birakilma ihtimali ailelerin umudunu
canli tutsa da bu durum, ailelerde siirece iligskin bir yabancilagmanin 6niinii agmaktadir.
Katilimeilara sorulan “Esinizin  hiikiimliliigiiniin ~ kesinlestigi  siirece dair neler
soyleyebilirsiniz? Nasil hissettiniz? Neler yasadiniz?” gibi sorulara katilimcilarin verdigi
yanitlar, yasamlarina giren bu olguyu kabul etmekte zorluk yasamakta olduklarinin kaniti
niteligindedir. Saha ¢alismasi esnasinda bahsi gegen sorulara aile {iyelerinin hiikiimliiliige
dair hissettikleri ve siirece iliskin deneyimlerine dair yanitlar alinacaginin diisiiniilmesine
ragmen katilimcilarin - soruya verdikleri yanitlarin genel olarak inanamama,

konduramama ve ese dair olumlu 6zellikler siralama etrafinda sekillendigi gortilmiistiir:

(...) Esim gittiginde ben evdeydim. Haberim de yoktu zaten olanlardan.
Gorevden dolayr ¢agirildigini soyledi. Kendisi gitti. Zaten esimin iglerini ¢ok
bilmiyordum, karismiyordum. Anlatmazdi da. Kizim daha kiiciiktii, evde
onunla birlikteydim. Ogrendigimde sok oldum, konduramadim yani béyle bi
seyi. Ik basta reddettim. Benim esim béyle bi sey yapmaz dedim. (Katilimct
4)

Benim esimin onceden bi sabikast bi vukuati yoktu. Kendi halinde bi insandi
vani. Karincay: bile incitmezdi yani gergekten merhametli vicdanli bi insand.
Biz inanamadik. (Katilimei 11)

Konduramama ve inanamama durumunun yani sira katilimcilarin bazilari eslerinin sug

isledigine hala inanmamaktadir:

Ilk etapta ben ¢ok kétii oldum. Yani ona mu iiziilsem ¢ocukla kendime mi
tiztilsem bilemedim. Belki bir sug islemis olsaydi ve oyle girseydi ona ¢ok
kizardim. Bosanmayt bile diistiniirdiim. Ama 6yle bi sey olmayinca, esim de
magdur olunca yani. Zamanla alistim. (Katilimci 13)

Esimin sucu olmadig1 icin ¢ok koti oldum. Uc tane cocugum var.
Bombossunuz. Ne yapacaksiniz bilmiyosunuz. Sugu olsa belki daha zor
olurdu kabullenmek vs ama su¢suz yere yatmasi ¢ok iiziiyor. (Katilimer 14)

Kabullenme noktasinda yasanan sorunlarin farkli yansimalart olan bu ifadeler Kiibler-
Ross™un (The Five Stages of Grief, 2021) {iziintiiniin bes asamasinda tarif ettigi ilk agama

olan inkar asamasin1 akla getirmektedir. Kiibler-Ross’un inkar agamasma ek olarak
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Mergil (2020, s.65) mahpus yakinlarimin igerideki bireyi cezaevine gétiiren eylem
konusunda genellikle tarafsiz olamadiklarini, mahpusun yaptigi eylemi onaylamasalar da

sorgulama siirecinde ve mahkemede anlatilan hikayeye sadik kaldiklarini sdylemektedir.

Katilimcilarin bazilarinin ise eslerinin sug isledigine inanmalarina ragmen islenen sucu
“yeterince sug” olarak tanimlamadiklari goriilmektedir. Oyle ki Katilimer 6, esi adam
Oldiirmeden hiikiim giymesine ragmen bu durumu “kiiciik bir olay” olarak

nitelendirmektedir:

Kizim da oglum da ¢ok perigsan. Babalarinin boyle kiiciik bi olaydan dolayt
iceri girmesine ¢ok tizgiinler. Ne oldugunu anlamadik biz pesinden karakola
kostuk. Hala o zamanlar: hatirladik¢a duruyor beynim benim. (Katilimct 6)

Ortada bi sug¢ yok yani, yiiz kizartici bi su¢ degil bi sey degil. (Katilimct 7)

Arastirmacinin Onyargisiz, etkilesimli ve acik iletisimine, hiyerarsisiz bir iliski kurma
cabasina ragmen katilimcilarin sdylemlerinde eslerinin isledigi sugu kiigiiltmelerinin
arastirmacimin tavrindan kaynaklanmadigi diisiiniilmektedir. Katilimcilar yukarida
verilen ifadeleri dile getirirken duraksamamis ya da iizerinde diistinmemislerdir. Bu
sebeple sugu kiigiiltmeye yonelik bu sdylemler bireyin esini dolayisiyla kendisini bir nevi
“aklama/temize ¢ikarma g¢abasi” olarak yorumlanmaktadir. Kuskusuz bu caba yalnizca
dislanma karsisinda bireylerin gosterdigi bir refleksten ibaret degildir. Katilimc1 6 ve
Katilimc1 7’nin eglerinin aile liyelerinden birini koruma amaci ile sug islemesi sugu daha
kabul edilebilir kilmaktadir. Diger bir degisle sucun sebebi suca bakis agisinda etkili

olmakta, makul sebepler kisinin isledigi sugun gériinmemesini saglamaktadir.

Esin sug isleyebilecegine ya da isledigine ve hiikiim giyecegine inanmama durumlarinin
altinda katilimcilarin sug¢a ve tutuklu/hiikiimlii bireylere bakis agisinin yattigi ve bu
durumun -katilimcilar tarafindan agik agik dile getirilmemesine ragmen- katilimcilarin

sOylemlerinden ve kadere yapilan vurgudan anlasildig: sdylenebilir:

Basimiza gelmeden dnce bize ¢ok yabanciydi. Sanki sadece Katiller,
uyusturucu igi yapanlar yatarmig gibi. Kader iste. (Katilimct 17)

Hig¢ boyle islerde seyi olan hani bu taraklarda bezi olan bi adam degildi. Hani
desem ki adam zaten i¢iyodu si¢ryodu, uyusturucu kullaniyodu. Aile babasiydi
adam. Cok beyefendiydi. Herkes tarafindan sevilirdi. Ama kader iste.
(Katilimcer 11)
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Katilimcilarin - su¢  ve hiikiimliilige iliskin degerlendirmelerinde inanamama,
konduramama ve ese dair olumlu 6zelliklerin siralanmasi suca bakis agist ile ilgili olup
tutuklanma siirecinde bahsedilen bilgi sahibi olmama durumundan oldukg¢a uzaktir.
Tutuklanma siirecinde aile iiyelerinin siirece dair bilgi sahibi olmamalari ile ilgili olarak
Quaker United Nations Office’in The Impact of Parental Imprisonment on Children
(Robertson, 2007, s.17) isimli raporunda ¢ocuklarin adli sisteme asina olmamasi sebebi
ile slireci anlamlandiramadig1 sdylenirken bir ebeveynin suglu bulunmasi ve hiikiim
giymesinin ¢ocuklar i¢in bir sok ve ayrihik korkusu anlamima geldiginden

bahsedilmektedir.

Kisilerin degerlendirmelerinin ardindan hiikmiin kesinlesmesinin hissettirdiklerine
deginen katilimcilar da {iziintii ve caresizlik gibi durumlardan bahsederken ozellikle
saskinliga vurgu yapmislardir. Boylece, tutuklanma siirecinin en bariz duygularindan biri
olan “sok” hiikmiin kesinlesmesi siirecinde de katilimcilar tarafindan siklikla dile
getirilmis hatta Katilimer 13 tutukluluk ile kiyaslandiginda hiikiimliilik haberinin daha

kotii oldugunu ifade etmistir:

(...) Ceza verildiginde kaywmpederim bana telefon agti. Bi sey soyliycem ama
dedi kendini sakin tut dedi. Ne oldu dedim kétii bi sey mi var dedim. Yok dedi
ama daha iyi olacagimi iimid ediyoruz dedi kendini dedi birakma, 18 yil
verdiler dedi. O an benim elimden zaten telefon diismiis, parampar¢a olmus.
Annem yamima geldi. Ne oldu dedi niye agliyosun falan. Boyle béyle dedim
18 yul vermisler dedim. Daha sonra yalniz kalmak istedim. Higbi sey yapmak
istemiyodum, o amin soku zaten yine sana yetiyodu. (Katilimct 2)

Tutuklandig1 haberini aldigimda degil ama sonrasindaki haberde ¢ok
kotiiydiim. Kizim ¢ok kiiciiktii zaten. Benim icin ¢ok kotii bi giindii. Soka
girmistim. Uzunca bir donem kendime gelemedim. (Katilimci 13)

Hiikiimliiliikkle beraber ailelerin yasadiklari duygulara bakildiginda sok, caresizlik ve
liziintlinlin yan1 sira hiikiimlii bireyin kotii biri olup olmadiginin sorgulanmasina

rastlanmaktadir;

Insamin  hissettigi  sey asla degismiyor, sadece insan giin gegtikce
diigiinmemeye ¢alisiyo. O ani ilk yasadigimda evin iginde tek basima kaldim.
O kadar zor bi sey ki, Allah’im kimseye bunu yasatmasin. Insan ne kadar
kimsesiz, ¢aresiz kaldigini hissediyor. (Katilimct 5)
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Ben hangisinin pesinden gitsem, ¢ocuklara ne soylesem bilemedim o an (belli
etmemeye ¢aligsa da gozleri dolar) Ne olacak? Diye diigiindiim. Simdi ne
olacak? Ne yapacagiz? Ben, ¢ocuklar? (Katilimct 17)

Nasil yasayacagim diye diisiindiim. Bundan sonra ben nasil yasayacagim?
(Katilimer 7)

Cocuklarim stirekli babalarimin kétii biri olup olmadigini sorguluyor gibi
hissediyorum. (Katilimci 12)

Hiikmiin kesinlesmesi siirecinde yasanan bu duygular, karsilasilan olagandan farkl
durumlarda verilen tepkilere ornek olarak diisiiniilebilirken aile iiyelerinin tanidiklari,
bildikleri ve sevdikleri eslerinin ya da babalarinin koétii biri olup olmadigini sorgulamalari
igsellestirilmis damgalanmanin bir O6rnegidir. Su¢ konusunda toplumun algisini ve
olumsuz yerlesik diisiinceleri benimseyen aile bireyleri bu durumu utang¢ olarak

tanimlamaktadir:

Cocuklarim utaniyor. Kizim ozellikle. Kizim ¢ok ¢ok utaniyor. Anne ben
soyleyemiyorum diyor. Ben ¢ogu zaman babamin cezaevinde oldugunu bile
soyleyemiyorum ¢iinkii babam cezaevinde dedigim zaman insanlar bana
soracak, diyecek ki baban neden, neyden yatiyor. Baban 50 yasinda. Hani
gergekten de ¢ok aci veren bir sey. Cok ¢ok aci veren bir sey. Cok zor bir
stireg, ne yazik ki. (Katulimer 1)

Foucault’nun disarida birakilmanin igeri konulmakla ayni sey olduguna iliskin iddias1
kuskusuz hiikiimlii aileleri baglaminda soylenmemistir. Fakat bu baglamda sdylenmis
olsaydi “Disarida birakilmak igeri konulmanin daha fazlasidir” olarak diizeltilmesi
gerekirdi. Katilimct 16’nin hitkkmiin kesinlesmesi siirecinde yasadiklari ve disarida

olmaya dair diigiinceleri bu iddianin temelini ortaya koymaktadir:

Sundan emin olarak soyleyebiliyorum. Cezaevi iceriye konanin
cezalandwrildigi bi yer. Ama cezalandirilan aslinda cezaevine konulan degil
kesinlikle. Onun yakinlari, sevenleri. Esi, ¢cocugu. O igerde bi siire sonra
alisiyor. Durumu iyi demiyorum ama disarda sorumlulugu hisseden kigi i¢in
¢ok daha biiyiik bi ceza. Her yéoniiyle. Cezaevi derken kime ceza veriliyor bi
daha diigiinmek lazim. (Katilimci 16)

Bu béliim sonlanirken aragtirmanin 6zeti niteliginde olan yukaridaki ifadeye ek olarak
goriisme yapilan hiikiimlii eslerinden ikisi hiikiimliilik durumunun kendilerini

rahatlattigini ifade etmistir:
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Mahkemede hiikiim kesinlesince Allah affetsin ben rahatladim biliyo
musunuz? (giiliiyor) (Katilimct 3)

O sahis benim esim degil, olamaz. Onun ag¢isindan yasayabilecegimiz bir
zorluk yok yani bu siirecte. Kendi 0z kizina tacizde bulunmus bi insan. Eski
cezast da vardi zaten. Ama kendi 6z ¢ocuguna taciz ettigi igin hiikiim giydi,
30 sene. O sebeple benim esim falan olamaz. Bu yiizden yakalandi zaten.
Maalesef bi ¢ok insan esiniz diyor. O insan benim egim degil yani. Bizim o
insanla alakamiz yok. (Katilimet 15)

Bizimkisi bi mucize gibi oldu ashinda. Ben ¢ocugumu kaybetmedigimi bi
mucize olarak goriiyorum. Onun cezaevinde olmasi, ¢ocugumun su anda
yasiyor olmasi, saghkli olmasi ne bilivim bunlar benim igin bi mucize. Oyle
seyler duyuyorum ki artik allah korudu diyorum. (Katilimci 15)

Hiiktimliilik ile digarida kalan bireyin ve ailenin rahatlamasi genel profilden farklilik
gostermektedir. Katilimei 3 esi ile esinin “eve koye hayretmemesi” sebebi ile cok uzun
yillar 6nce bosanmis ve ¢evre baskisi sebebi ile esi hiikiim giymeden bir y1l 6nce tekrar
evlenmistir. Esi ile ikinci evliligini hata olarak nitelendiren katilimct esinin hiikmiiniin
kesinlesmesinin ardindan rahatladigini giiliimseyerek dile getirmistir. Katilimct 15 ise
esinin kizina cinsel istismar sugundan hiikiim giydigini ifade etmis ve esinin cezaevinde
olmasini mucize olarak adlandirmistir. Bu sdylemler, ailelerin su¢ dncesindeki yasantisal
deneyimlerinin ve hiikiimlii bireyin sug tiirii/hiikiim sebebinin hiikmiin kesinlesmesi

slirecinde aile bireylerinin hissettiklerinde etkili oldugunu gostermektedir.
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4.2. AILE SISTEMINDE YASANAN DEGIiSIiMLER

“Ywtarak gegiyor kalbimizden
Hayati da torpiileyen zaman
Suramizda bir sey var

Actya benzer”

(Arkadas Z. Ozger, 1997)

Aile, genel sistem kurami1 baglaminda, ortak bir gegmisi paylasan, duygusal baga ve ortak
amaglara sahip en az iki veya daha fazla bireyi i¢eren, ailenin biitiinii ve aile liyelerinin
ithtiyaglarini karsilamak tizere hareket eden sistemli bir yapt olarak tanimlanmaktadir
(Ozburun, 2018). Sosyal Hizmet Uygulamasinda Bowen in Aile Sistemleri Yaklasimi
isimli ¢alismasinda Yildirrm (2020) da bireylerin biyopsikososyal iyilik halini
bicimlendirmede etkin rol oynayan ailenin sistem olarak degerlendirilmesinin kaginilmaz

oldugunu ifade etmektedir®.

Tadros ve Ogden (2020) ebeveyn hapsini yapisal aile teorisi perspektifi ile
kavramsallastirdig1 ¢alismasinda genellikle géz ardi edilmesine ragmen, aile yapisinin
hapsedilmeden derinden etkilendigini ve bir aile iiyesinin hapsedilmesinin bireylerin
yasaminda Ozellikle ebeveynle iliskinin bozulmasi, roller, kurallar ve sorumluluklarin

degisimi gibi noktalarda yankilar1 oldugunu sdylemektedir.

Calismada (yapisal, stratejik ve sistemik aile terapilerinin bir sistemin kendini nasil
sirdlirdiiglinii tanimlayan genel sistemler kuraminin ortaya koydugu temel ilkelere

dayanmas1 (Ozburun, 2018) ve hiikiimlii ailelerinin deneyimlerinin sosyal hizmete dair

10 Ailenin sistem olarak degerlendirilmesinin kaginilmaz oldugunu sdyleyen yazar, Bowen’ aile sistemleri
yaklasiminin kendini farklilastirma, kronik kaygi, tiggenler, duygusal kopma, kardes siralamasi gibi temel
kavramlarini, uygulama siirecini, amaglarini ve tekniklerini ele almistir. Aile deneyimlerini anlamay1
amaclayan bu arastirmada da ilk etapta hiikiimlii birey disinda kalan tiim aile iiyeleri ile goriismeler
yapilmasi ve arastirmanin kuramsal temelini Bowen’in aile sistemleri yaklagiminin olusturulmasi
planlanmis olup ¢ocuklarla ¢aligma konusundaki etik ¢ekinceler sebebi ile bu plan gerceklestirilememistir.

Saha caligmasi sirasinda tiggenler, duygusal kopmalar ve kardes siralamasina iligkin veriler elde edilse de
aile iiyelerinin tlimii ile gorlisiilmemesi, arastirmacinin bu konudaki ¢ekinceleri ve ¢alismanin uygulama-
miidahale icermemesi sebepleri ile aragtirmanin kurgulanmasi ve analizi esnasinda Bowen’1n aile sistemleri
yaklasimi kullanilmamasinin daha dogru olacagi diisiiniilmiis, bahsi gecen yaklasimdan yalnizca
genogramlarin olusturulmasi noktasinda yararlanilmistir.
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bir bakis agis1 ile genel sistem kurami ilkeleri baglaminda ele alinabilecegi diisiincesi ile)

hiikiimlii aileleri, genel sistemler kurami ¢ergevesinde ele alinmistir.

Genel sistemler kurami baglaminda aile ortak bir gecmisi paylasan, ortak amaglar1 ve
duygusal bagi olan bireyleri i¢eren, aile iiyelerinin ve biitiiniin ihtiyaclarim1 karsilamak
icin stratejiler {ireten, liyeler icin kolaylastirici, uyum saglayict ve koruyucu bir sistem
olarak tanimlanmaktadir. Alt sistemlerden olusan aile daha {ist sistemlerin de bir
parcasidir ve ailenin diizeni ve etkilesimi tanimlanirken alt sistemler, roller, sinirlar,

hiyerarsi ve kurallar {izerinde durulmaktadir (Y1ldirim, 2020; Ozburun, 2018).

Adli sistemler de ailelerin etkilesim halinde oldugu sistemlerdendir ve adli sistemler ile
etkilesim ailede alt sistemleri, rolleri, hiyerarsiyi ve kurallar1 etkileyebilmektedir. Bu
baglamda hiikiimlii eslerine “Hiikiimliiliik sonrasi hayatinizda ve ailenizde neler degisti?
(aile iiyeleri arasindaki [esler arasinda ve -cocuk varsa- hiikiimlii ebeveyn-¢ocuk
arasinda, disaridaki ebeveyn-cocuk arasindaliletisim ve etkilesim, rol dagilimi, gii¢
iligkileri vs.) Bahsi gegen degisimler sizi ve ailedekileri nasil etkiledi? ” sorular1 sorulmus
ve katilimcilarin verdigi yanitlarin aile tipinde ve yapisinda, roller ve gii¢ iliskilerinde ve

iletisim/etkilesim konularinda yasanan degisimler ¢ercevesinde sekillendigi goriilmiistiir.

4.2.1. Aile Yapisinda Yasanan Degisimler

Gegmisten giiniimiize toplumda yasanan degisimler, aileleri de etkilemis ve degistirip
dontistiirmiistiir. Ailenin cevre sistemlerle etkilesimleri sonucu sekillenen aile yapisi,
ailedeki etkilesimleri de sekillendirmektedir. Mayis 2020°de yayinlanan Istatistiklerle
Aile haber biilteni Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi sonuglarini icermekte ve
Tiirkiye'de 2012 yilinda 3,69 kisi olan ortalama hane halki biiytikliigiiniin azalma egilimi
gostererek 2019 yilinda 3,35 kisi oldugunu, genis aileden olusan hane halki oraninin
azalirken tek kisilik hane halki oranmin arttigini, 2019 yilinda toplam hane halklarinin
%9,2'sini, tek ebeveyn ve c¢ocuklardan olusan hane halklarinin olusturdugunu ifade
etmektedir (TUIK, 2020). Aile tiplerinde yasanan bu degisim aile igi iliskiler ve

etkilesimi, sinirlari, gii¢ iligkilerini ve rol dagilimlarini da etkilemektedir.

Hiikiimliiliik durumunun toplumda yasanan degisimler ve doniisiimlere oranla aileleri
daha derinden etkilemekte oldugu sdylenebilir. Ciinkii toplumda yasanan degisim ve

doniisiim gibi siirece yayilmayan, bir kriz durumu olarak karsimiza ¢ikan, hiikiimli
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bireyin sistemden eksilmesi ile baslayan bu siire¢ ailelerin yasadiklar1 sorunlarla bag
edebilme amaciyla kendi kok ailelerinin ya da eslerinin ailelerinin yanina taginmalari ile

devam etmektedir.

Bu sebeple esin hiikiim giymesi sonrasinda aile yapisinda yasanan degisimler bu baslik

altinda aile tipi baglaminda degerlendirilmistir.

Karatas (2001, s.92) temel toplumsal birim olan ailenin ¢esitli yap1 ve islevleri ile her
toplumda varligim siirdiiriirken diinyada en cok rastlanan yapisal iki temel aile
biciminden s6z edilebilecegini sdylemektedir. Ataerkil genis aile ve bagimsiz ¢ekirdek
aile olarak isimlendirilen bu iki aile tipine ek olarak bu tipolojinin gelistirilmesi ve
genisletilmesinin de miimkiin oldugunu sdyleyen arastirmaci toplumsal degisme ve aileyi
ele aldig1 ¢aligmasinda, bazi arastirmacilarin pargalanmis aile, ¢oziilen aile, gecici genis

aile gibi tipolojilerden bahsettigine yer vermektedir.

Timur’un (1972) Tirkiye’de Aile Yapisi isimli aragtirmasimin ilk boliimiinde aile
bicimleri ile ilgili tanimlara yer verilmekte, genel bir ifade ile genis aile olarak
isimlendirilen bilesik, ataerkil genis ve kok aile arasindaki farklar belirtilerek bu ii¢ genis

aile bi¢ciminin 6zellikleri ve yayginligi tizerinde durulmaktadir.

Daha sonra arastirmacinin aragtirmasinda kullandig1 dort temel aile bigiminin saptandigi

Kitapta:

e (ekirdek ailenin esler ve evlenmemis ¢ocuklardan,

e Ataerkil genis ailenin aile bagkan1 ve evli oglu-gelini ve torunlarindan,

e (Gegici genis ailenin aile bagkaninin kendi anne babasi ya da esinin akrabalarindan,
e Parcalanmis ailenin Oliim, bosanma gibi sebeplerle eslerden birinin ya da her

ikisinin bulunmadig ailelerden olustugu séylenmektedir (Timur, 1972).

Duke University-The Kenan Institute for Ethics (2021) hapsedilmenin ailelere ve
cocuklara etkisini ele aldig1 yazisinin basliginda hapsedilmis kisilerin ailelerini “broken
family” olarak isimlendirmektedir. Kuskusuz bu isimlendirme 6liim, bosanma ya da
evden uzakta ¢aligma gibi durumlarda eslerden birinin ya da her ikisinin bulunmamasini
anlatan parg¢alanmis aile kavraminin hiikiimliiliik olgusunu da kapsayacak bir ifade olarak

diistiniilmesine isaret etmektedir.
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Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilarin eslerinin hiikiimliliigiiniin ilk
donemlerinde uydugu “parcalanmis aile” sablonu ekonomik ve psikososyal sorunlarin
etkisi ile degismistir. Bu baglamda katilimcilarin biliyiik cogunlugunun eslerinin hiikiim
giymesinin ardindan kok aileleri, eslerinin aileleri ya da yetiskin ¢cocuklari ile yasamaya
devam ettigi goriilmektedir. Aile tiplerinde goriilen bu degisimi ve birlesimi katilimcilar

asagidaki gibi ifade etmistir:

Su anda kendi anne ve babamla yastyorum. Esim cezaevine girdikten sonra
ailemin yanina yerlestim. (Katilimct 2)

Esim cezaevine girdikten sonra oglum ve gelinim kizimla benim yanima
tasindi. (Katilimer 1)

Eskiden oglum gériimcemle yasiyordu. Biz aymi apartmanda oturuyoruz.
Esim cezaevine girince yanimiza tasindi. Kardegsiyle beni yalniz birakmak
istemedi. (Katilimci 6)

Ilk zamanlarda kendi evimde hi¢ kalamadim. Kayinvalidemlerle yasamimi
suirdiirmeye devam ettim. Anne babas: tabiki de anne babam. Ben de onlarin
evliadr gibiyim... Su an evime de gidiyorum tabi ama kayinvalidemlerle
yasiyorum. (Katilimct 13)

Esinin ikinci kez hiikiim giymesinin ardindan oglu ve gelininin yanina tagindigin
sOyleyen Katilime1 9, esinin ilk hiikiimliliigiinde kok ailesi ya da esinin ailesi ile
yasamasa da -¢ocuklarla yapamayacagi diisiincesi ile- kendi kok ailesinin ve esinin

ailesinin yakinina tasindigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Amcan igeri girince ben yapamadim. Dedim ¢ocuklar var. Burda ag
kalmaktansa kéye donem. Annem babam da yakin olur, kaynanamgiller de
var. Dondiim ben. 16 sene ¢ok zor gecti, yoksuzlugunan. Filim gibi gecti.
(Katilimer 9)

Katilimcilarin eslerinin  hiikiimliiliigii siirecinde yasadiklar1 sorunlara ¢6ziim olarak
gerceklestirdigi bu aile birlesmeleri gegici genis aile olarak adlandirilmaktadir. Bireyin
kendi kok ailesi ya da esinin ailesi ile yasama durumu kuskusuz biiylik degisikliklere
gebedir. Bu sebeple baz1 katilimcilar eslerinin yoklugunda psikososyal ve ekonomik
sorunlar yasasalar dahi “gocuklarimin diizeninin bozulacag1” gibi endiselerle kabul
etmemis ya da deneyip ‘“rahat hissedememe” gibi sebepler ile tekrar evlerine

donmiislerdir:
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Ben seyi kabul etmedim, etmem de. Gidip de kayinvalidemlere ya da
annemlere gitmek istemedim. Zaten ben bunalimdayim. Gergekten
bunalimdayim. Bi de iki ¢cocukla onlarin da diizenini bozamam. Hig gitmedim.
Kalmaya gidiyorum arada ama sonra evimize dontiyoruz. Bir iki giinliigiine
hep. Ne annemlere ne kaymnvalidemlere yerlesemem. Iki taraf da teklif etti.
Ben evime de kimseyi istemedim. Ciinkii ben aksamlart 9-9 bugukta
yatiriyorum ¢ocuklarimi evde biri olsa televizyon izlemek istese, baska bi
plant olsa ben onlara hayw diyemiyecegim icin evde de kimseyi istemedim.
Dedim siz de gelmeyin ¢ocuklarin da diizeni kagmasin. Ciinkii simariyolar
anneanne babaanne goriince. Huylar: degisiyo. O yiizden evde de kalsin diye
kimseyi istemedim. Tek basima halletmeye ¢alistim her seyi iyi ki de oyle
yapmisim, yapryorum diyorum kendime. Ciinkii eger birinin iistiine gidip
verlesseydim onlarla gerilmek ¢ocuklart da yaralardi diye diistiniiyorum.
Ciinkii ben zaten iiziintiiltiytim. (Katilimci 10)

Iceriye girdikten sonra kendi evimde durdum. Onlar teklif etti de ben
gitmedim. Evimi kapatip da gitmedim. Alistigimiz bi diizen var dedim. Benim,
cocuklarin. Gitmedim o yiizden. (Katilimci 12)

Bunun tistiine ben kayinvalidemlerin yanina tasindim. Orada bi siire kaldim.
Calismyodum o donem. Bi siire onlarla kaldim ama yine de rahatsiz
oluyodum. Kaywnvalidemin bi torunu var 25 yasinda, erkek bi torunu var.
Onunla birlikte kaliyo. Annesi dogumdan sonra 6lmiis o zamandan beri
kaywmvalidem kendi torunu degil de oglu gibi biiyiitmiis. Hep birliktelerdi. Ben
verlestigimde de e ister istemez rahatsiz oluyosun. Dulsun yani. Kizimin
diizeni de ¢ok bozuldu. Bi oraya bi buraya. Anneanne, babaanne, bazen
halalar. Cocugum diizen tutturamadi. Sonra baktim olmuyo, eve geri dondiik.
(Katilimcer 4)

Katilimcilarin kok aileleri ya da eslerinin aileleri ile yasamasi ya da yasamay1 denemesi
kadin katilimcilarda ekonomik ya da “dul kadin olarak tek kalmama” diisiincesinden
kaynaklansa da esi cezaevinde olan erkek katilimcilar bu siirecte ekonomik bir sorun
yasamadiklarini, yalnizca ¢ocuk bakimi ya da yemekler gibi konularda ailelerinden
yardim aldiklarint belirtmiglerdir. Bu durumu Katilimer 7 asagidaki gibi dile
getirmektedir:

-[lk zamanlarda ben annemlerle kaldim bi siire. Tasinmadim ama tamamen.
Yani yardim ediyolardi, gittigimde sicak bi yemek oluyodu mesela. Buraya
tasin oglum karin ¢ikana kadar dedi annem ama evimden tasinmaya gerek
yok dedim. Ik zamanlar: atlattiktan sonra dondiim eve. (Katilimci 7)

-Su an yemegi yapip size mi getiriyorlar?

-Yok artik yumurta kirip yiyorum (giilityor). (Katilimct 7)
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Yukarida verilen o6rnek g6z Oniinde bulunduruldugunda aile tiplerinde yasanan
degisimlerin cinsiyete gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Esi hiikiimlii olan kadin
katilimeilarin ¢gogunlugu bu siirecte kok ailesi, esinin ailesi ya da ¢ocuklari ile yagsamaya
devam ederken -devam etmese bile bir kismmnin denedigi goriilmektedir- erkek
katilimcilarda durumun farkli olmasiin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandigi

distiniilmektedir.

Bu duruma en farkli 6rnegi ise Katilime1 14 vermistir. Esi cezaevinde olan katilimci
“baslarinda erkek olmadigi icin” cocuklara s6z dinletemedigini, bas edemedigini

sOyleyerek ¢ocuklarini devlet korumasina verdigini ifade etmektedir:

Kizim alti ay kaldi yurtta, oglumun da yedinci ayi. Arkadas ¢evresi, basimizda
erkek yok bas edemedim. Geceleri ¢ikip sokaklarda ¢ocuk ariyordum.
Yetemiyordum. Devletin korumasina onu korumak igin verdim. Her giin
arryorum, yanmna gidiyorum goriigiiyorum oglumla. Bi anneye evladinin
olmamasi ¢ok kotii bi sey. Ama onun iyiligi icin dayanmak zorundayim.
Cocugumu kaybetmektense orda olmasini tercih ediyorum. Babamiz yok.
Bizim su an dayancak dagimiz yok. Dagimiz yikik bizim. (Katilimci 14)

4.2.2. Rol Dagilimi ve Gii¢ Iliskilerinde Yasanan Degisimler

Oztiirk (2014) esine siddet uygulayan erkeklerle yaptigi galismasinda, aile birligini
toplumsal cinsiyet iliskileri cer¢evesinde kuran bir kurum olan evlilikte, erkegin kadin
emegi lizerindeki denetiminin toplumsal cinsiyet diizeninin dayandigi temeller ile
sekillenmekte oldugunu sdylemektedir. Kadinlarin iicretli i yasamina katilmasinin
engellenmesi/kisitlanmasi, “evinin kadin1” ve g¢ocuk bakimini iistlenmesine yapilan
vurgunun sonucu olarak “cocuklarmin anas1” olmasinin beklenmesi gibi goriiniimleri
olan toplumsal cinsiyete dayali bu diizen yalnizca esine siddet uygulayan erkekler ve

siddetin s6z konusu oldugu aileler i¢in gecerli degildir.

Evlilik ve aile kurumu bahsedildigi gibi toplumsal cinsiyet iliskileri ¢er¢evesinde
kurulmakta ve kisilerden beklenen gorevler olarak tanimlanabilecek rol dagilimi kavrami
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine gore diisiiniildiigiinde erkegin eve para getirmesi,
kadinin evi ¢ekip c¢evirmesi yani “disi kus olarak yuvayir yapmasi” olarak

aciklanabilmektedir. Esitlik noktasinda c¢esitli agmazlara yol acan bu durum, gii¢
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iligkilerini de etkileyebilmekte ya da bu durum giic iliskilerinin etkisi ile bahsedildigi gibi
sekillenebilmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin yagsam deneyimleri baglaminda ailelerin hiikiimliiliik 6ncesine dair
bilgileri yontem kisminda verilmis olup hiikiimliiliik sonras1 rol dagilimi ve gii¢ iligkileri
bu baslik altinda incelenmistir. Giig, giiclii olma, ekmek parasi kazanma, aileyi koruma
ve basinda durma gibi 6zelliklerle bir arada olan erkeklik ve babalik, esi hiikiim giyen

kadin katilimeilarin sdylemlerinde sik sik vurgu yapilan bir noktadir.

Katilimer 1 de bu dogrultuda, esi disinda aile iiyelerinden herhangi birinin cezaevinde
olmasinin aileyi bu kadar etkilemeyecegini sdylerken baba roliine vurgu yapmis ve bu

stireci dagilmak olarak tanimlamaistir:

Esim yerine aileden baska biri cezaevinde olsa bu kadar olmazdi. Baba
olmasi ¢ok etkili. Babalari cezaevinde olmasa bu kadar dagilmazdik. Her sey
degisti. (Katilimer 1)

Baba rolii vurgusu ve baba i¢erideyken annenin hem anne hem baba olmas1 da katilimcilar

tarafindan sik sik dile getirilmis ve degisen rollere vurgu yapilmistir:

Erkegin de kadinin da sorumlulugunu aliyo disardaki. (Katilimci 8)

Su an ¢ocugumun hem anne hem babasvyyim. Baba figiirii eksik onu da ben
tamamlryorum yani. (Katilimci 4)

Ben hem ana hem baba oldum. A{lah kimsenin basina vimesin. Cok zor oliyi.
Cocuklar1 6yle boyle biiyiittiim. Oyle béyle gecti iste, Allah kimsenin basina
vimesin, ¢ok zor oluyo béyle sey. (Katilimct 9)

Bizim evde herkes her buldugu isi yapiyordu oénceden. Baba olmadig: i¢in
biitiin ig bana kaldi. Onlarla yeterince ilgilenemiyorum artik. Yemek de bende
iitii de bende aligveris de bende. (Katilimct 10)

Cezaevine girdikten sonra evin kirasi, gegimi her seyi bana kaldi. (Katilimct
12)

Betiil hanim ben evin her seyi oldum bu siiregte. Cocuklar ilk etapta babanin
kontroliine alismis olduklary icin beni zorladilar. Ama sonra baktilar ki anne
de baba da benim onlar da anladi. Su an ¢ocuklarima da bakiyorum, ev
islerini de hallediyorum, disart islerine de kosuyorum. (Katilime 15)
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Katilimer 15°in sdylemleri rol dagilimi ve gii¢ iliskisini dogrularken babanin eksikligi,
ailelerde otorite boslugu yaratabildigi gibi annenin otorite figliri olmasina ya da

cocuklarin bagka bir baba figiirii arayisina da sebep olabilmektedir.

Ailede yasanan otorite boglugu ile ilgili Katilime1 8’in sdylemlerine yer verilirken “baba”

ya da “otorite figlirii" arayis1 Katilimei 2’ nin sdylemlerinde yer almaktadir:

Cocuklar beni hi¢bi sekilde dinlemiyolar. Babanin biraz otoriteligi vardi
yvani. Baba derler ya gélgesi yeter diye. Baba evin icindeyken bi diizenleri
vardi. Su an hi¢bi sekilde ben soziimii dinlettiremiyorum. Kendilerini tablete
veriyolar, televizyona veriyolar. Tableti ellerinden alsam televizyona
diigiiyolar. Onlarin da psikolojisi iyi degil. Onlara da fazla bi sey
diyemiyorum, kizamiyorum da. Kendi psikolojimi onlara yansitmak
istemiyorum. (Katilimct 8)

Cok zorlu gegiyo, ¢iinkii baba olmug olsa ben babamin yaninda kaliyoken bi
sey isterken babamdan istiyorum. Ama kizim agisindan gii¢ bende. Baba yok
clinkii. Bi sey isterken bi sey yaparken anne babama da séyleyelim de sunu
vapalim demiyo. Anne izin verirsen bunu yapalim diyo. Dedesini babast
olarak da gorebiliyor. O benim dedem ben biliyorum ama ogretmenim bana
bugtin gidin babaniza sariin dediginde ben babam yok diyemedim. Onun igin
geldim dedeme sariliyorum. Babam yoksa dedeme sarilyyorum diye séyliiyor.
(Katilimer 2)

Katilimer 2’nin sdylemine ek olarak babanin -Katilimce1 1°de aile yasam dongiistine baglh
olarak dedenin- “koruma” gorevini annenin -Katilimci 1’de anneanne olarak karsimiza
cikmakta- iistlenmesine Katilimci 1’in sdylemlerinde rastlanmaktadir. Giig iliskileri

konusunda bahsi gegen bu durumlar ise asagidaki sdylemler ile anlamlanmaktadir:

Torunum gegen giin konusuyoruz oyle. Bizim komsu gelmis, 22 yasinda kizi
var. Ne yapalim senle diye konusuyo, oynuyo falan. Torunum dedi ki benim
anneannem var. Kiz da dedi ki ben senin anneanneni alicam diyo. Dondii
cocuk birden irkildi boyle, abla diyor anneannemi alma. O da niye dedi
giilerek. Cocugun ne tepki verecegini bilmiyoruz ya, bilemiyoruz. O ¢ocugun
verdigi cevap ney biliyor musunuz? Orda ben zaten koptum, i¢cimden cigerim
parcalandi. Abla sen benim anneannemi alirsan benle annemi kim koruycak
diyo. Benle annemi kim koruycak? Orda ben zaten bittim béyle. Iceride bikag
kisiyiz herkes dondu, ¢ocuga bakti direk. Anneannemi alma litfen, alma
anneannemi diyo. O bizi koruyo. Dedem yok. (Katilimct 1)

Babanin yoklugunda annenin ¢alismaya baslayip eve “ekmek getirmesi” ya da kamusal
alandaki isleri devralmasi gibi rollerin dagiliminin yeniden yapilandirilmasini gosteren

siirecler ailelerin yasam dongiistinden etkilenmektedir. Katilimci 1’in annesi ile babasi
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bosanmis olan torunu, hiikiimliilik dncesinde dedesini baba figiirii olarak benimserken
hiikiimliiliik sonrasinda “koruma” gdrevini anneannesine devretmistir. Bu durum
yalnizca ¢ocugun o anda dile getirdigi bir benzetme degil, aile sisteminde yasanan

degisimin bir yansimasidir.

Aile yasam dongiisiine gore rol dagilimi konusunda yasanan degisimler Katilime1 6’nin
sOylemlerinde de goriilmektedir. Katilimcr 6 cezaevi sonrasinda ¢alismaya basladigini,
esinin cezaevine girmesi ile sorumlulugun kendisine bindigini dile getirirken evin ge¢imi

noktasinda sorumlulugu oglunun aldigini, evin erkegi oldugunu sdylemektedir:

Esim olmaymnca yoklugunu hissediyoruz tabi her anlamda. Cezaevinden
sonra ben ¢calismaya baslamak zorunda kaldim mesela. Yani oyle aman aman
Kazanmryorum ama bi ihtiyacint kérliiyo iste insanin. Pazar har¢higt oluyo
hi¢ olmazsa. (Katilimci 6)

Ev temizligine gidiyorum, esim cezaevine girdikten sonra. Esim cezaevine
girmeden once sorumluluk ondaydi. Simdi ister istemez c¢ocuklar var,
sorumluluk anneye biniyor yani. Disaryt bilmiyorsun, nasil insanlarla
karsilagcagimi bilmiyorsun, yani bilmiyorum zor. Oglum onceden kiigiik
halasi ile oturuyordu. Onla yasiyodu yani. Ayni apartmanda oturuyoruz biz.
Bu olay olunca yukari geldi. Yanimiza tasindi, beraber kaliyoruz. Ne yapsin?
Annesiyle kardesini birakmak istemedi, evin erkegi oldu iste. Yapilacak tiim
isleri onla konusuyoruz. O evin gorevini aldi yani bi yonden. Ben pek disariy
bilmiyorum. Esim varken hep esim hallederdi. (Katilimct 6)

Katilimer 6’nin oglunun ev igerisinde iistlendigi roliin yani sira Katilimei 8 kizinin bu
stirecte bliylidiigiinii, evin ikinci annesi oldugunu dile getirmektedir. Bu durum ¢ocuklarin

cinsiyetine gore geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden birini iistlenmesinin 6rnegidir:

10 yasindaki 15 yasindaki ¢ocugun konusabilecegi laflart konusuyo ¢iinkii
benimle beraber o da biiyiidii. Ben onlarla beraber biiyiidiim. Bazen ekmek
almaya giderim ¢ocuklara yasak. Kizim derim kardeglerine bak ben ekmek
alip geleyim. Biitiin odalarin kapisini, mutfag: kilitlerim o kardeslerine bakar
ben gelene kadar. Bir anne gibi. O ikinci anne. Bu yasta. Onun psikolojisi
hepimizden daha ¢ok bozuk aslinda. Cocuklugunu yasamiyo bile. O da bi
anne gibi anneye destek, anneye yardimci. (Katilimci 8)

Erkek katilimcilara bakildiginda ise ii¢ katilimcinin da degisen roller ve giic iliskileri
baglaminda esi cezaevinde olan kadinlar kadar sorun yasamadiklar1 goriilmektedir. Erkek
katilimeilar eslerinin ve ¢ocuklarinin annelerinin hiikiimliiligli sonrasinda ev isleri ve

cocuk bakimi gibi konularda zorlansalar da erkek katilimcilarin kadinlarin aksine hem
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anne hem baba olmadiklari, cocuklara bakim verenin aileden baska bir kadin oldugu
goriilmektedir. Ev isleri konusunda aldiklari sorumluluk sebebi ile “evin hanimi”na

benzedigini iddia eden Katilime1 7 ve digerlerinin sdylemleri bu durumu 6zetlemektedir:

Camasir, bulasik, yemek bunlar sitkinti oluyo benim i¢in. Hi¢ yapmamigsin
yani. Isten gelince hanimin éniine getirmis her seyi. Kalakaliyorsun o gidince.
Ben bi siire annemlerde kaldim. Sonra baktim olmayacak onliigii takip yemek
de yapmaya basladim evin haminu gibi. (giiliiyor) (Katilimct 7)

Ben o siirede ¢alistigim icin hem is hem ev hem cezaevi gériisleri beni ¢ok
zorladi. Bir siire sonra anneme bwraktim ¢ocugu. Birakmak zorunda kaldim.
Ctinkii evde siirekli birinin onunla olmasi lazimdi, heniiz okula gitmiyordu.
(Katilimer 16)

Cocuklar perisan. Benim baldizim var. Esim ii¢ kiz kardes. Biri en kiiciikleri
anne babasiyla hala. Digeri de evli 4 yasinda bi kizt var. Allahtan bu siirecte
bizim kizlara da o bakiyor. Ben ise gidip gelivorum siirekli. Ben isteyken
teyzesi ilgileniyor. Cocuklarin da kafasi dagiliyor en azindan. (Katilimer 17)

Ben ev islerinde esime yardim ederdim ama yemekten c¢ok anlamam.

Cocuklar a¢ kalmasin diye baldiz bize de siirekli yemek tasiyor. (Katilimct

17)
Hiikiimlii ebeveynin yoklugunun ardindan yasamaya devam edebilmek adina uyarlanan
aile sisteminde genel olarak toplumsal cinsiyet rollerine bagli rol dagiliminin yeniden
yapilandig1, geride kalan ebeveynin gii¢ hiyerarsisinde yiikseldigi goriilse de hiikiimlii
ebeveynin cinsiyetinin ve ailenin yasam dongiisiiniin yasanan deneyimlerde etkili oldugu

goriilmektedir.

4.2.3. Aile I¢i Iliskiler ve iletisimde Yasanan Degisimler

Hiikiimliilik durumu, hiikiimlii bireyin aile sisteminden ayrilmasi sonrasinda aileyi de
bireyi de degisim ve doniisiime stirliklemektedir. Bu siiregte bireyin yoklugundan
kaynaklanan sorunlarla bas edebilmek amaci ile geride kalan aile tliyeleri disaridaki
ebeveynin kok ailesinin ya da cezaevindeki bireyin yanina tasinabilmekte, rolleri yeniden
boliisebilmekte ve rollerin yeniden dagitilmasi sebebi ile gii¢ iliskilerinde degisimler

yasanabilmektedir.

Aile i¢i iligkiler ve iletisim ise hem cezaevindeki birey hem de aile iiyeleri i¢in sorunlarla
bas etme ve siireci saglikli atlatabilme icin kolaylastirict bir etken olarak diisiiniilebilir.

Kolaylastiriciligiin aksine hiikiimlii birey ile ya da geride kalan aile iiyelerinin kendi
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aralarindaki iligkiler ve iletisimin degisimi siirecte c¢esitli olumsuzluklara sebep

olabilmektedir.

La Vigne, Naser, Brooks ve Castro (2005) Sikago baglantili 233 erkek mahkum ile
yaptiklar1 arastirmada, hapsedilmenin aile i¢i iligskilere (mahkumlar ve aile iiyeleri
arasindaki iligkiler baglaminda) etkisini ortaya koymayir amaclamistir. Bahsi gegen
calismada cezaevi Oncesindeki olumlu iliskinin hem cezaevi silirecinde hem de
hiikiimliiliik sonrasi aile iliskilerinde ve tahliye olan bireylere destek konusunda olumlu
etkilerinin oldugu sdylenirken cezaevi oncesi zayif iligkilerin oldugu ailede durumun tam

tersi olduguna vurgu yapilmaktadir.

Mowen ve Visher (2016) da aile iliskilerinin hapsedilme ile nasil degisim gosterdigine
yonelik yaptiklari ¢aligmada, aile tiyelerinin daha sik ziyaret etmesi iizerinde durmus ve

ziyaretlerin sikliginin olumlu degisikliklere yol a¢tigini dile getirmislerdir.

Bu baglamda esinin hiikiimliiliigiiniin ardindan aile i¢i iliskiler ve iletisimde yasanan
degisimleri anlatan katilimcilardan, Katilimcr 2 ve Katilimcr 4 bu siirecte esleri ile
iligkilerinin bozuldugundan bahsetmistir. Katilime1 2 esi ile iliskilerinde ve iletisimde
yasanan bu siireci esinin tavirlarina baglarken Katilimci 4 esinin hiikiim sebebi nedeni ile

esinden uzaklastigini ve goriislerine dahi mecburiyetten gittigini ifade etmektedir:

Ilerleyen siirecte esimin tavirlari, okumama, ¢alismama izin vermemesi,
ailemin yaninda olmama karsi ¢ikmasiyla falan iliskimiz bozuldu. Ve ben sey
gibi diistindiim yani ben ceza ¢ekiyorum sen de benle birlikte ¢ek. Bu algi
olusuyo artik. (Katilimci 2)

Gergekleri ogrendikten bi miiddet sonra, esimden ¢ok dogal olarak sogudum.
Uzaklastim. Her seferinde goriisiine gitsem dahi bu benim omuzumda bi
yiikmiis, bi zorunlulukmus gibi hissediyorum ben. O adami sevdigim, gérmek
istedigim icin degil. Bu adam c¢ocugumun babasi gormem lazim diye
gidiyorum. Sevgi, saygi hi¢bi sey kalmadi ortada sadece zorunluluk.
(Katilimcet 4)

Hiikiimliiliik sonrast esinin cezaevinde olmasindan kaynakli tavirlarmin degistigini,
sinirini kendisinden ¢ikarttigini, bir dénem esinin kendisi gibi ceza ¢ekmesi i¢in Oniine
engeller koydugunu diistindiigiinii gériisgme boyunca siklikla vurgulayan Katilimer 2 bu

stirecte bosanmay1 diisiindiigiinii, bu diisiincesinde esinin tavirlarinin ve ¢gevre etkenlerin
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etkisini dile getirirken esinin kogusta yasadigi olaylar sebebi ile bosanma diisiincesinden

vazgectigini anlatmaktadir:

Cezaevine girdigi ilk donemlerde sinirini benden c¢ikartiyordu. Artik
gortistine dahi gitmek istemiyodum ama gidiyodum. Ben ona deger veriyorum
oraya gidiyorum. Onu gormek i¢in belli bi zorluktan da ge¢iyosun yine. Bu
kadar zorlukla beraber ben en sonunda seni gormeye geliyorum. Sadece
yvarim saatlik bi goriis. Sana bu kadar deger vermisken sen beni kalbi kirik bi
sekilde gonderiyorsun. (Katilimct 2)

Hani ben zaten disarda bu durumlarla savastyorum en azindan ya bu zaten
zor bi donemden gegiyo bi de ben iistiine yiiklenip de niye kendimden
sogutmuyum diye diistinmesi lazim... Boganmay: diisiindiim bi ara, baktim
esimin hali tavri degisiyo. Boyle davranislarinda farkhilik oluyo bi sinirli,
siniri senden ¢ikartiyo dedim herhalde bu hep boyle gidecek. Hani dedim biz
¢tksa da artik bu sekilde devam edicek. Karakter oturmaya basliyo gibi
diistindiim. (Katilimct 2)

Cevre etkenler de zaten c¢ok fazla. 18 yil senin gencligine yazik degil mi?
Diyor herkes. 18 yasindaydim girdiginde. Evet diisiiniiyosun yasim geng.
Benim yasimdakiler daha yeni evliliklerini yasiyo. Ben niye onlar gibi
olmayim. Seytan bi taraftan diirtiiyo. Esin de boyle davranirken sen niye
bekliyosun bunu. Bogsanma diisiincesi sonrasinda esimin kogusunda intihar
edenleri soyledi bana. Ordaki yasadigi olaydan bahsediyodu bunu bildigi i¢in
soylemedi. Esinden ayrilik haberini duyup da kendini orda ayakkabt bagiyla
asan iki ii¢ arkadasindan bahsetti. Sabah goziimii actim dedi karsimda asili
duruyodu. Boyle anlatinca ben bi korktum. Bu icerdeki oliim haberlerini
soyleyince bi darbe de ben vurmak istemedim. Hani kendi hayatima bakiyim
derken onun da hayatini etkileyebilirdim. Bosancaksam da demesin ki ben
iceriye girdim firsat bildi bosandi gitti demesin. Anlagsamiyosak da disariya
¢iktiktan sonra evet ben seni bekledim ama iyiligimden, senin canina bi zarar
gelmesin psikolojik darbe de ben vurmayim diye agmadim ama gordiigiin gibi

anlasamiyoruz boganalim, yollarimizi aywalim. Bu diigiincedeyim artik.
(Katilimer 2)

Esinin tavirlari, calisma ve kendi ailesi ile yasama konularinda yaptig1 baski ve ¢evreden
gordiigli soylemlerin etkisi ile bosanmayi bir silire diisiindiigiinii fakat sonradan
erteledigini ya da vazgectigini sdyleyen Katilimei 2’ye ek olarak, Katilimci 3 esi ile tekrar
evlenerek hata yaptigini, esinden bosanmak istedigini, kizinin en basindan beri babasiyla

iliskisinde sorunlar oldugunu belirtmistir:

Aslinda ben bosanmak istiyorum. Adam zaten hep boyleydi, ben kendim ettim
kendim buldum. Daha hala aymi korkular icerisindeyim. Daha iyisini mi
bulacan diyen bir siirii insan vardi ¢evremde eskiden. Daha iyisi buysa buyur
sen evlen diycen yani. Kizim da zaten hi¢ bilmedi babanin ne oldugunu.
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Benim ¢ocuguma bir kalem almamistir ki kendisi. Hadi ben geldim buraya,
bosandik. Yahu bu senin ¢ocugun. Bi ara bi sor. 16 yasina kadar ¢ocugumu
tas catlasa iki kez aramistir. Ha sadece bosandigimiz dénemde de degil.
Benim ¢ocuguma verecek siitiim yoktu biz eviiyken. Ben zaten buna
dayanamadim en ¢ok da. Cocuk a¢. Bakmiyor, gelmiyor. Sonra ¢ocukla
geldim buraya. Yillar sonra da ayni hatayt ikinci kez yaptim. Tekrar evlendim
de baba baba degil ki neden durup babasina iiziilsiin bu ¢ocuk? (Katilimci 3)

Oncesinde esi ile uzun bir ayrilik siireci olan Katilime1 3’iin La Vigne ve digerlerinin
sOylemlerine isaret eden ifadeleri, hiikiimliilik durumunun aile bireylerine etKkisi
noktasinda fikir vermiyor gibi goriinse de “Baba baba degil ki neden durup babasina
tiziilsiin bu ¢ocuk?” sorusu cezaevi oncesindeki iliskilere ve etkilesime vurgu yapmasi

sebebi ile onemli goriilmiistiir.

Katilimcilarin ve ¢ocuklarinin hiikkiimlii bireyi cezaevinde ziyaretine dair bilgilere yontem
boliimiinde genogramlarda yer verilmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen 17
katilimcinin  biri esinin  gorislerine higbir sekilde gitmeyip ¢ocuklari ile esini
goriistiirmezken bes katilime1 eslerinin Ankara’da olmamasi, ¢ocuklarini birakabilecek
birilerinin olmamasi ve maddi durumlarinin el vermemesi gibi sebeplerle esinin
goriislerine gidemedigini ifade etmistir. 11 katilimci bir sekilde esinin goriisiine
gittigini/gidebildigini sdylerken katilimcilarin ¢ocuklarimi goriise gotiirmek konusunda
cesitli (kapali goriislerde fiziksel temas olmamasi, ¢ocugun o ortami gérmemesi, covid-
19 pandemisi gibi) ¢ekinceler yasadiklar1 ve genelde ¢ocuklarmi hiikiimlii ebeveyn ile
telefon vasitas ile goriistiirdiikleri gézlemlenmistir. Cocuk sahibi diger katilimcilar ise
bu siirecin esleri ile ¢ocuklari arasindaki iliskiyi etkiledigini, cocuklarin bu stiregte yalniz
kaldigim1 ve ¢ocuklarda cezaevindeki ebeveyne karsi bir 6fkenin var oldugunu ifade

etmektedir:

Yalniz kaldilar ¢ocuklar. Oyun arkadaglar: yok. Babayla oyun oynuyolardi,
bi seyler paylasiyolardi falan. Ben de mutsuzum bu da ¢ocuklart etkiliyor.
(Katilhimcer 10)

Cocuklarda ilk etapta babaya bi éfke vardi. Kizimda halen de bi tepki var.
Halen de var. (Katilimct 1)

Cezaevindeki birey ve esi ya da cezaevindeki birey ve ¢cocuklarina dair paylasimlarin yani
stra, iligki ve iletisimde yasanan degisimlerin yalnizca hiikiimlii es ya da ebeveyn ve diger

aile iiyeleri ile sinirli olmadig1 Katilimet 17°nin sdylemlerinden anlasilmaktadir:
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Esim cezaevine girince ev alt iist oldu aslinda. Cocuklarin basinda anne
olmamasi ¢ok zor. Biz her ne kadar arkadas gibi de olsak anne kiz iliskisi gibi
olmuyor. Her seylerini konusamiyorlar. Anne kiziyor bagiriyor ama iki
dakika sonra barisiyorsun. Babada béyle degil ki. Inciniyorlar. Onlari
tizdiigtim zamanlar da oldu tabi. (Katilimct 17)

Aile i¢i iligkiler ve iletisimde yasanan degisimler geride kalan ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini
de etkilerken disaridaki ebeveyn ve c¢ocuklar arasinda yasanan sorunlar ya da
kargilanmayan beklentiler kimi zaman cezaevindeki bireye de yanstyabilmekte, bu durum

da hiikiimlii ebeveyn ve ¢ocuklar arasinda sorunlara neden olabilmektedir:

Oglum se¢im yapmak zorunda kaldi. Ciinkii esi istemedi bizi. Sakatligima
neden oldu. Ondan sonra esimin haliyle ogluma kizginligr vardi. Dile getirdi
bunu defalarca. Béyle bir seye nasil miisaade edersin. Aileni, anneni, bacini
nasil birakirsin? Gibisinden. Bundan dolayt esimle oglum arasinda iletisim
kopuklugu oldu. Yaklasik bir sene kadar bir kopukluk oldu. Su an yeni yeni
iletisime gegmeye basladilar. Hatta iki aydir oglum bakiyo babaswna. Iki aydir
o cezaevine bakiyo. Birka¢ defa da ben ameliyat olduktan sonra oglum
buraya geldi. Yeni yeni iletisim olmaya basladr aramizda. (Katilimet 1)

Hiikiimlii birey ve esi arasindaki iligki ve etkilesim, ¢ocuklarin hissettikleri, ailenin alt iist
olmasi ve geride kalan ebeveyn ile ¢cocugum iliskisinde yasanan degisimlerin ardindan
katilimcilar siklikla ¢ocuklarinin babalarini tanimadigini paylasmislardir. Hikiimlii
ebeveyn ve c¢ocuklarmin iligkilerine dair katilimcilar tarafindan paylasilan “ebeveyni

tanimama” durumuna dair sdylemler ise asagida yer almaktadir:

Kizim zaten hi¢ tanimiyodu. Kim oldugunu biliyo, babanin kim oldugunu
biliyo ama onu tantyamiyor. Neyi sever, neyden hoslanir ya da neye sinir
olur, neyi sevmez bilmiyor. Onunla ayni ortamda bulunmak nasi bi duygu onu
bile bilmiyor. Iki defa babasinin goriisiine gitti. Iki sene once ilk defa gitti. Bi
de zannedersem ii¢ yasinda falandi, ameliyat olmadan dnce gitti. Cezaevi
baska sehirde oldugundan dolay, bi de zaten maddi a¢idan zor durumdayiz,
gitsek kalacak yerimiz yok. Git gel nasi yapryim zaten hasta. Onun igin ¢ok
fazla gidemedim. Ama telefon konusmasini bu sene daha fazla yaptirmaya
basladim. Ciinkii tamimak istiyo. 10 dakika da olsa babay: tanmimak istiyo.
Telefonla konusurken konusturuyorum, konussun bagini koparmasin. On
dakika da olsa onu tanmimaya ¢aligsin diye. Konustugunda bile sey diyo baba
ne zaman geliceksin? Her konusmasinda bu var. Telefon kapanicaksa eger
dut diye bi ses geliyor ordan anliyosun on dakika doldu artik, kapanacak
birazdan. O dut sesi geldiginde diyo ki kizim beni komutanlar ¢agiriyo gitmek
zorundayim. Telefonu kapatmak zorundayim. Telefon kapandigi zaman anne

babam benimle konusmak istemedigi i¢in mi kapatti telefonu diyo. (Katilimci
2)
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Cocugum babasindan ¢ok uzak. Bu yiizden baba ne? Baba ne demek?
Bilmiyor. Tamimiyo ¢iinkii. Gotiiremiyorum goriislere. Cocugum bana
sordugu zaman babam nerde diye ben yutkunamryorum. (Katilimct 4)

Okul ¢ag1 dncesi ve okul cagr ailelerde daha sik rastlanan babay1 tanimama ve bir nevi
arkadassiz kalma gibi durumlar bahsi gecen ailelerdeki c¢ocuklar i¢in siiphesiz
yasanabilecek en zor deneyimlerden biridir. Adli siirece ve kurumlara asina olmayan
cocugun kendisini bir anda krizin ortasinda bulmas1 sonrasinda ebeveyn-cocuk iligkisinin
yonetilmesi hiikiimlii ebeveyn, bakim veren kisi ya da disaridaki ebeveyn ve ¢ocuk igin
oldukca zor bir siirectir. Medya ve eglence sanatinin pedagojik amaglarla harmanlandigi
sosyal bir proje olan Susam Sokagi’nin ebeveyni cezaevinde olan g¢ocuklar igin
hazirladig: Little Children, Big Challenges: Incarceration (2021) isimli materyalde de
sevilen birinin hapsedilmesinin biiylik degisikliklere sebep olmasi nedeni ile hem
cocuklar hem de bakim verenler icin c¢ok zor olabilecegi, bu siiregte cocugun

rahatlamasinin ve rehber ihtiyacinin gerekli oldugu sdylenmektedir.

Aile igi iliskiler ve iletisim noktasinda katilimcilarin bir kismi ise hiikiimliiliiglin esleri
ile olan iliskilerini etkilemedigini, iliskiler ve iletisim noktasinda degisim yasamadiklarini
belirtirken Katilimer 8’in esi ile arasindaki iletisimin ayni kalmasini her zaman esinin
arkasinda durmakla birlikte ele almasi1 dikkate degerdir. Katilime1 14’iin paylasimlari ise
cezaevinin sinirlayici etkisine giizel bir 6rnek olusturmaktadir. Hiikiimliiliikk sonrasinda
aile i¢i iletisim ve iliskiler konusunda degisim yasanmadigini belirten katilimci

sOylemlerine ve Katilimci 14’iin aktardiklaria asagida yer verilmistir:

O bana zaten yasadigi hichi seyi yansitmiyor. Iliskimizin her evresinde
agtkgast bu boyle oldu. Ben yansitan tarafim o yansitmayan taraf oldu. Oyle
olunca da iliskimiz hicbi sekilde etkilenmedi. (Katilimct 5)

Aslinda benim esimle aramdaki iletisim etkilenmedi ¢ok fazla. Yani kotii
anlamda etkilenmedi. Her zaman yamndayim ona destek¢iyim yani.
Arkasinda duran bi ailesi yok benden baska. Benden baska kimsesi yok o
yiizden ben de onu yalniz birakamiyorum. Ona kizamiyorum da ¢iinkii zaten
diizgiin bi aile ortaminda yetismemis. Bi sey diyemiyorum, kizamiyorum da
valniz zaten birakamvyorum. Ciinkii zaten bi ¢ukurun icine girmis bi de ben

iyice itelemek istemiyorum. (Katilimci 8)

Benim ¢cocuklarim kendi babalarini zaten gérmediler dogru diizgiin. Gergek
babalari da gelse su an ¢cocuklar bunu baba biliyo. Babamiz o diyolar. Benim
kizzim babasiyla konusuyo telefonda. Bi baba diyo agzindan bi daha baba
¢tkiyo. Oglumun da o sekilde. Esimden de Allah razi olsun evlatlar: gibi sevdi,
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deger verdi onlara. Zaten ben evlendigimde ¢ocuklar ¢ok kiiciiktii. Ben hig
zorlamadim onu tamdiklar: gibi baba dediler. Ben hi¢ zorlamadim.
Iclerinden geldi. Cezaevi de iliskilerini etkilemedi yani. Sadece esim su an
Hatay 'da o yiizden biz ancak senede bir kez gidebiliyoruz goriisiine. O da
Ramazan fitresi ¢cok gelirse. Diyaloglart ¢ok giizel birbirleriyle ama uzakta
olmasi sadece telefonda konusabilmeleri zorluyor tabi. (Katilimci 14)

Katilimcilara goriigme esnasinda hiikiimliiliikk sonrasi aile igi iligkiler ve iletisim
noktasinda herhangi bir degisim yasayip yasamadiklari, yasadilarsa bunu nasil tarif
ettiklerine dair yoneltilen soruya verilen yanitlar arasinda olumlu degisimlerden de
bahsetmek miimkiindiir. Katilimci 16’nin  sdylemlerinden -bahsettigi sorunlar ve
hiikiimliiliik 6ncesinde birgok defa bosanma karar1 almalarina ragmen- cezaevi siirecinin
aile bireylerini yaklastirdig1 anlagilmaktadir. Katilimeilarin olumlu yonde degisim olarak

tanimladiklar1 sGylemler asagida yer almaktadir:

Sevmek i¢cin gormeye gerek yok. Cezaevi goriisii bile sevmeye yetiyormus ben
onu 6grendim. Daha ¢ok baglandigimizi hissettik biz. Yani ben kendi acimdan
soyleyeyim en azindan. Ben daha ¢ok baglandigimi hissettim. Ne kadar ¢ok
sevdigimin farkina vardim. Bu kaybettigimiz yillari insallah tamamiyla 6zgiir
kaldigi zaman telafi edecegimize inaniyoruz. (Katilimct 7)

Bizim esimle olan iletigimimiz etkilenmedi. Daha ¢ok sevgimiz artti. Cocuklar
icin de éyle oldu. Insan hani elindekinin kiymetini bilmez de kaybedince anlar
va. Bizde de oyle oldu. Su an birbirimizin kiymetini degerini sevgisini daha
¢ok artirdr yani. (Katilime1 11)

Bizim egimle iliskimiz hi¢ etkilenmedi. Daha ¢ok sevgimiz artti. Giivenimiz
artti. Her sey artti ona karsi, aramizda eksilen hi¢bir sey olmadi yani. Daha
fazlast oldu. (Katilimer 14)

Bizim zaten sorunlarimiz vardi. Bir¢ok defa bosanma karart aldik. Sonra
vazgectik. Ilk zamanlar cezaevinde olmasi o sorunlarin iistiinii biraz orttii
ashinda. Kenetlendik galiba bi siire. Mektuplagtyoduk mesela. Ozlem oluyodu.
Baglar: biraz daha giigclendirdi bi siire. (Katilimci 16)

Mergil (2020, s.64) Istanbul ve Bursa’da diizenli olarak cezaevine ziyarete giden 18
yasindan biiyiik mahpus yakinlari ile yaptig1 arastirmasinda toplumda yaygin olan inancin
aksine cezaevlerinin her zaman aile iligskilerini bozmadigini, aile baglarim
zayiflatmadigini, 6zellikle Tiirkiye gibi geleneksel toplumlarda hapsedilme sonrasinda
kisi ile ailesinin baglarinin giiclenebildigini sdylemektedir. Bu iddiay1 katilimcilarin

sOylemi ile destekleyen yazara gére mahpusun disaridakilerin destegi olmadan igeride
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zorlanacak olmasi1 mahpusu aileye bagimli kilarken disaridakilerin sorumluluklarini

artirmakta ve aileler bu sorumluluk bilinci ile cezaevindeki birey ile kenetlenmektedir.

Mahpus yakinlarinda yasanan kenetlenme ve desteklemeye devam etme durumuna ek
olarak Merg¢il (2020, s.79) iliskiler ve iletisim baglaminda garpici bir gergeklikten daha
bahsetmektedir. Goriis esnasinda birlikte olunan siirenin kisithilig1 sebebi ile mahpuslar
ve yakinlarmin birbirini iizecek olaylar1 paylagsmadiklarini, mahpuslarin cezaevinde
yasanan gerilimleri, sikintilar1, saglik sorunlarin1 yakinlarina hissettirmezken ailelerin de

disarida yasanan tziicii olaylar1 anlatmaktan kagindigini, ifade etmektedir.

Bahsedilenler dogrultusunda bu arastirmada da iki katilimci bu siirecin saklama/gizleme
gibi durumlar1 beraberinde getirdigini dile getirmistir. Katilime1 11 esinin hiikiimli
oldugu siirede kardesinin vefat ettigini ve bunu esinden gizlediklerini, esine olan bitenleri
anlatamadiklarini ifade ederken Katilimci 12 esinin cezaevinde ¢alisma durumunu uzakta

oldugu i¢in 6grenilmeyecegini diislinerek kendisinden gizledigini belirtmistir:

Esime anlatamam ki. Ona olan biten hi¢hir seyi anlatamiyoruz. Hep iyiyiz
mutluyuz yani ona 6yle gosteriyoruz. Icerde sonucta o. Insan bi de bize
iiziilsiin istemiyor. Mesela gegen sene kardesi vefat etti. Inamir misin biz daha
soylemedik. Soruyor esim kardesini goriiglerde. Iyi diyoruz, selami var
diyoruz, soyle yapti, boyle yapti diyoruz. Yalan séyliiyoruz. (Katilimer 11)

Cezaevinde soforler odasi varmis. Orada ¢alisiyormus. Onu da sonradan
ogrendim ben salak. Calisiyomus para kazaniyyomus. Hui dedim salak sen
cocuklarinin bogazindan kesiyorsun ona veriyorsun. Orda sen ¢alisiyon bana
niye demiyon. Orda kadinlarla biz goriise gidiyoruz. Onun boliimiinde bi
kadinla goriise gircez. Konustuk. Ya dedi senin esin de ¢alisiyomus. Senin
esinin adi Enes degil mi? Abooo dedim ben ne kadar salagim. Soylemedi
bana. Vurdumduymaz. Uzakta ya. Kendisi de soylemezse 6grenilmez sandi.
Bi giin goriiste sen bana para yatirmadin dedi. Niye yatirtyim Mehmetcigim
dedim. Sen burda ¢alisiyomugsun, sen diyon mu al bika¢ kurug ¢cocuklarima
diye. Okula gidiyolar seyapiyolar. Sen nerden biliyon dedi. Dedim kuslar
soyledi. Ondan sonra para mara géndermedim daha. Benden, ¢cocuklarindan
gizliyor ya bakar misin?... (Katilimer 12)

Katilimcr 12°nin paylasimi elbette aileyi lizmemek icin gizlenen bir gerceklikle ilgili
degildir. Bu durum da hiikiimliiliikk 6ncesi aile iligkilerinin, bireylerin deger yargilarinin
degisik deneyimlere yol acabileceginin ve mekansal ayrimin saklama/gizleme gibi

durumlara yardiminin gdstergesi olarak diisiiniilebilir.
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4.3. AILELERIN YASADIKLARI SORUNLAR VE GEREKSINIMLERI

“Sen betonlar icinde, ben senin 6zleminde

Sen yanginlar icinde, ben mazlumun tiirkiisiinde
Aydinligi aradik karanliklar i¢inde

Sen diiniin hasretinde, ben yarmnlarin derdinde...”

(Ahmet Kaya, Eyliil’e Isyan Gibi)

Onceki baslikta bahsedilmis olan aile sistemine iliskin degisimler ebeveyn hapsinin
ardindan parcalanan ve tek ebeveynli aile formu kazanan ailelerin yasadig1 psikolojik,
sosyal ve ekonomik sorunlarin ve bu sorunlarla bas etme stratejilerinin bir yansimast
olarak diisiiniilebilir. Aile tiyelerinden birinin cezaevinde oldugu durumlarda “kayip”,

“unutulmus”, “gizli”, “gériinmez” gibi sifatlar ile tanimlanan geride kalan aile bireyleri

goriinmemenin 6tesinde pek ¢ok sorunla kars1 karsiyadir.

Lehalle (2019) de ceza infaz sistemi tarafindan goériinmeyen mahpus yakinlariin
durumuna dikkat ¢ekmis, yakinlarin durumunu -kendilerinden beklenen adli islemlerle,
cezaevindeki bireyle ve cezaevi sonrasinda topluma katilimin kolaylasmasi ile ilgili
sorumluluklara ragmen ceza infaz sistemi tarafindan unutulmalar1 sebebi ile- getrefilli

olarak tanimlamistir.

Tiirkce alanyazinda tutukluluk/hiikiimliiliik durumu genellikle igerideki bireyler
baglaminda degerlendirilse de uluslararasi alanyazin bu durumun aileye etkilerini de
siklikla ele almaktadir (Sharp & Marcus-Mendoza, 2001; Dallaire, 2007; Arditti,
Lambert-Shute, & Joest, 2003).

Her ailenin farkli oldugu ve hapis cezasinin aileler igin farkli deneyimlenecegi kabuliine
ragmen lilkeler 6zelinde ve diinya genelinde yapilan arastirmalar oldukca yaygin bazi
deneyimlere yer vermektedir. Tutuklanma ile baslayan bu siirecte aile bireylerinin
izolasyon, korku, kaygi, keder, kayip ve giigsiizlik gibi sayisiz duyguyu bir arada
yasamalarinin yani sira -Ozellikle evi gecindiren kisinin hapsedilmesi ile- ekonomik
yetersizlikleri ve cezaevinden kaynakli sorunlar1 deneyimlemekte olduklari bilinmektedir

(Chui, 2010).
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Bu sebeple hiikiimlii aileleri hakkindaki alanyazin ve sahadan elde edilen veriler
dogrultusunda bu baglikta hiikiimlii ailelerinin yasadigi sorunlara ve gereksinimlerine yer

verilmistir.

4.3.1. Psikososyal Sorunlar ve Gereksinimler

Biilow (2014) hiikiimliiligiin ailede yasanan dogal ayrilma ve pargalanmalar ile ayni
kefeye konulamayacagini, bu durumun toplumun diger iiyeleri tarafindan dogal
ayriliklardan biri olarak goriilmeyecegini, bu sebeple de sempati ile karsilanmadigin

sOylemektedir.

Geller ve digerleri (2012) ise hiikiimliiliik sebebi ile pargalanan ailelerin ayrilik siirecinin
daha yikict olmasinin yalnizca toplumun tutumundan kaynaklanmadigini, cezaevinin
etkin bir faktor oldugunu ifade etmektedir. Bireyin sug islemesi ile baglayip cezaevine
uzanan bu yolda bireyin 6zgiirliigiiniin kisitlanmasi, serbest hareket edememesi, yemek
yeme ve uyuma gibi ihtiyaclarmin istegi dahilinde gergeklestirilememesi ve ailesinden
uzak kalmasi gibi etkenler hiikiimlii bireyin psikososyal iyiliginde etkiliyken geride kalan
aile iiyeleri hem igerideki pargalart i¢in iiziiliip endiselenmekte hem de kendileri i¢in

miucadele etmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin yasam deneyimlerini anlamay1 amaglayan aragtirmada, hiikiimlii
ailelerinin yasadiklar1 psikososyal sorunlarin ve gereksinimlerinin anlasilmasi i¢in
katilimceilara “Eginizin hiikiimliiltigii sizi ve aile iiyelerini psikolojik ve sosyal olarak nasil
etkiledi?”, “Esinizin hiikiimliiliigiiniin psikolojik ve sosyal etkileri karsisindaki
gereksinimleriniz neler (di)?” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin bahsi gegen sorulara
vermis oldugu yanitlar dogrultusunda olusturulan psikososyal sorunlar ve gereksinimlere

dair alt bagliklar ise asagida yer almaktadir.

4.3.1.1. Psikososyal Sorunlar

Ebeveynlerin hapsedilmesi c¢ocuk/cocuklara, hapsedilen ebeveynin esine ve g¢ocuga
bakim veren bireylere psikolojik, sosyal ve maddi sorunlar yaratabilmektedir (Arditti,
Lambert-Shute, & Joest, 2003). Aile iiyelerinden biri tutuklu ya da hiikiimli olmasi

durumu, yalnizca aile sisteminde yasanan degisimler sebebi ile degil cezaevindeki bireyin
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yasadig1 zorluklar nedeni ile de aileleri psikolojik olarak yipratabilmekte, “hiikiimlii

yakin1” olma durumu sosyal a¢idan ailelerde baski olusturabilmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin deneyimledigi psikososyal sorunlara daha yakindan bakabilmek
amaci ile olusturulan alt basliklar, Psiksosyal Sorunlar temasinin hiyerarsik kod-alt kod

modeli dogrultusunda olusturulmus olup bahsi gegen modele asagida yer verilmistir.

Sekil 7:  Psikososyal Sorunlar Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli

Gl

Psikososyal Sorunlar @]
/ “Dul kadin” olmaktan kaynakli yasananlar

Ebeveyn yoksunlugu Damgalanma/sosyal dislanma

Cocuda yapilan agiklama ve bu Sugun neden oldugu husumetin aileye yonelmesi \

slirecte yasananlar

@ "Yalniz erkek” olmaktan kaynakl yasananlar

@ Hiikiimlil eglerinde duygusal
Cocuklarda duygusal degisimler " degisimler ve psikolojik tepkiler

cn

Cocuklarin okul basansinda ve davranislarinda yasanan
degisimler

4.3.1.1.1. Ebeveyn Yoksunlugu

Rutgers Universitesi Hiikiimlii Aileleri ve Cocuklar icin Ulusal Kaynak Merkezi
(National Resource Center on Children and Families of the Incarcerated) Hapsedilenlerin
Cocuklart ve Aileleri Bilgi Formu’nda (2014), Amerika Birlesik Devletleri'nde 2,7
milyondan fazla ¢ocugun hapsedilmis bir ebeveyninin oldugunu ve bunun da her 28

cocuktan birine tekabiil ettigini sOylemektedir.

Ulkemizde, anne ya da babasi cezaevinde olan ¢ocuklarin sayisina dair ne yazik ki
herhangi bir istatistiksel kayit bulunmamaktadir. Bu sebeple ebeveyn hapsini
deneyimleyen ¢ocuklarin sayisi bilinmemektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’ nun

yaymladigi Ceza Infaz Kurumu Istatistikleri’nde yalnizca medeni durumu igeren
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istatistiklerin bulundugu!! (TUIK, 2021) ve ebeveyni cezaevinde olan ¢ocuklarin
sayisinin bazi kaynaklarda iireme hizi/ebeveynlik ortalamasi gibi veriler ile tahmini

olarak hesaplanabilmekte oldugu bilinmektedir.

Ebeveyni cezaevinde olan gocuklarin sayisinin bilinmemesinin yarattigi giigliik bu
calismada evrene yonelik bilgi verilememesi ile sinirli degildir. Egitim, saglik ve adalet
sistemleri basta olmak {iizere g¢ocuklarin goézetilmemesinin, politikalarda goéz ardi
edilmesinin Oniinli acan bu durum c¢ocugun degeri konusunda soru isaretleri

olusturmaktadir.

Olusan soru igaretleri ve istatistikleri geride birakildiginda Giray Sézen ve Akdas Mitrani
(2017), ebeveynin cezaevine girmesinin ¢ocuk i¢in 6nemli bir travma oldugunu,
cocuklarin bu siirecte duygusal ve sosyal sorunlarla miicadele etmek zorunda kaldigini ve
bu kriz durumunun tiim aile sistemini etkiledigini sdylemektedir. Cocuga, aileye ve
topluma etkileri yakin zamana kadar goz ard1 edilen hapsetme cezalar1 hapsedilen bireyin

¢ocugunu/¢ocuklarini, ebeveyn yoksunlugu ile karsi karsiya getirmektedir.

Katilimer 13 ve Katilimer 4 ¢ocuklarinin yasadigir bu yokluk/yoksunluk durumunu

cocuklarinin baba kavramini bilmemesi ile ifade etmektedir:

Cocugum su an baba kavramini tam bilmiyor. Yasi ¢ok kiiciik su an biraz
konugsuyor. lki tane amcasi var. Amcalarina baba diyo mesela. Ben ¢ok
etkileniyorum. Dedesine baba diyo mesela. (gozleri dolar). (Katilimct 13)

Kizim su an altt yasinda. Biitiin bu olaylar oldugunda iki yasindayd..
Babasinin yoklugunu tabi ki hissediyor. Babayt bilmiyor belki, ¢evremizde
goziine sokarak babaligi gosteren insanlar yok, kuzenleri var ama temkinli
davraniyor herkes yanimizda. Cocugum eksikligini hissetmesin diye. Ama
yine de babasimin yoklugunu hissediyor. Cizgi filmde bile goriiyor.
Kresteyken bana tamam da neden beni hep sen aliyorsun babam neden
gelmiyor diye soruyordu mesela. (Katilimct 4)

Cocuklarin anne/baba kavramini bilmemesi kuskusuz bilme ediminde yasanan bir
sorundan ibaret degildir. Cocugun ebeveyninden ayrilmasi belki de yasami boyunca etkisi
devam edecek bir travma olarak diisiiniilmelidir. Kii¢iik ¢cocuklar1 olan katilimcilarin

ebeveyni tanimama/bilmeme konusundaki sdylemlerine ek olarak aile yasam dongiisiinde

11 Bu baglamda 1 Ocak-31 Aralik 2019 arasinda ceza infaz kurumuna giren evli ve bosanmig hiikiimliilerin
say1st 180349’dur.
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geng eriskinler yetistiren bir aile olan 6. ailenin katilimcist ebeveyn yok (sun)lugunun

farkli boyutlarina deginmektedir:

Kizim daha ¢ok etkilendi. Belki daha kiigiik diyedir. Icine kapandi, dersleri
diistii, arkadasglari ile goriismek istemedi. Babast ile telefon goriismelerinden
sonra hala gozleri doluyor kizimin. Ne kadar sug islemis olsa da babasi yani.
Ozliiyo cocugum. Babasinin bi koltugu var televizyonun karsisinda, bi ara
ona kimseyi oturtmak istemedi mesela. Diiskiindii de babasina. Simdi babam
ctktiginda ben bu yasta olcam, sence o zaman nasil bi hayatimiz olur anne
diye soruyor mesela. Hayal mi kuruyor avunuyor mu inanin anlamiyosunuz.
Kiz ¢ocugu olunca daha zor tabi. Oglan evet evin gecimini tistlendi, ¢alisiyo,
disarda ama o bu kadar etkilenmiyor gibi. Ger¢i o da etkileniyo. 29 yasinda
yani. Evlense mesela, ne diycen kizin ailesine? Istemeye gitcez baba yok.
Diigiin yapcaz baba yok. Belki torun olcak dede yok. Evlenmem, evlenmiycem
diyo mesela. E diisiiniince kendini suglu hissediyosun sen de. Daha kiictik
olsalar ayri olurdu ¢ok etkilenirlerdi ama bilingli olunca da etkileniyolar.
Hayatlarum degistiriyor yani kokten. (Katilimci 6)

Aile yagsam dongiisliniin yan1 sira simdiye kadar “ebeveyn” tanimi altinda beraber ele
alinan anne ve babanin yoklugu cocuklar farkli diizeylerde etkilemektedir. Toplumsal
cinsiyet rolleri ¢er¢evesinde cocugun temel bakim vereninin anne olmasi ve annenin
hiikkiimliliigiiniin “temel baglanma figilirtinii kaybetme” anlamina gelmesi nedeni ile
yasanan bu degisime dair erkek bir katilimce1 olan Katilimei 17 anne yoklugunu asagidaki

gibi tanimlamaktadir:

Anne yoklugu ¢ok kotii bi sey... (Katilimct 17)

Diger erkek katilimcilardan biri olan Katilimer 16 ise esi tutuklandigr zaman oglunun

annesinin yoklugunu anlamlandiramamasina dair sarsici bir deneyim paylasmaktadir:

Cocuk o zaman dort buguk bes yasindaydi. Durumu bilmiyordu. Ama anneyi
gormeyip sesini duymaywca kendi iginde bi seyler yasadigini biliyodum.
Anliyodum. Yani daha énce annesi ile gériismedigi zamanlar oluyordu. Ama
en azindan telefonda konusuyorlardr ya da goriintiilii gorebiliyordu. Haber
alabiliyordu yani. Cocuk gormeyince kendi iginde bi seyler diisiiniiyordu
gortiyordum yani. Daha once babamin vefat etmesi ile taziye durumunu az
cok biliyordu oglum. Ev ¢ok kalabalikti, dedesi yoktu. Annesinde de ayni
stire¢ oldu. Bu kadar kisi var evde, annesi de yok. Annesini gormeyince
annesinin olmiis olabilecegini diigiindiigiinii diisiiniiyordum. Tabi ¢ok gii¢lii
bi cocuk o. I¢ine atsa da kendi kendini tedavi eden bi ¢ocuk. Biz o ilk siirecte
savcidan ozel izin istedik. Cocuk anneyi gorsiin kafasinda boyle bi soru var
onu giderelim dive. Izin verilmedi. Tutuklama ile beraber cezaevine
gonderildi. Ben de savci ile goriistiim. Ozel izin istedim, acik goriis istedim
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cocuk i¢cin. Cocuk annesinin oldiigiinii diigiiniiyor dedim. O da miimkiin
olmadi. (Katilimci 16)

Bu baglig1 bitirirken anne ya da babanin hiikiimliiliigiiniin ¢cocuk i¢in -tipki diger aile
tiyelerinde oldugu gibi- dogal bir kayip olmadigi ve bu durumda deneyimlenen ebeveyn
yoklugunun ¢ocuk/cocuklarda psikososyal sorunlarin odaginda yer aldigi sdylenebilir.
Fakat arastirmanin kuramsal kisminda istisna olarak bahsedilen aile i¢i siddet, ihmal ve
istismar durumlarinda bireyin hiikkiimliigii aile iyeleri i¢cin olumlu bir gelisme

olabilmektedir.

Esinin kizina cinsel istismarindan sonra hiikiim giydigini paylasan Katilimer 15
hiikiimliiliik durumunun kendilerini ve kizini rahatlattigini, esinin yoklugunun 6zellikle
kizin1 mutlu ettigini aktarmigtir. Sug tiirii/hiikiim sebebine gore degisen deneyimlerin bir

ornegi olarak ele alinabilecek olan anlati ise asagida verilmistir:

O cezaevine girdikten sonra rahatladik diyebilirim. Ozellikle biiyiik kizim
rahatladi. Onu hatirlamiyorum bile ben. Gormemisim, tamimamisim. Oyle
biri hi¢ olmamuis sanki. Ekonomik olarak tabi ¢ok zorlandik ama kurtulduk,
rahatladik ya varsin a¢ kalalim. (Katilimct 15)

4.3.1.1.2. Cocuga Yapilan Aciklama ve Bu Siire¢te Yasananlar

Avustralya'daki tiim hiikiimliilerin yaklasik %50’sinin ebeveyn oldugunu yani geride
biraktiklari, bu durumdan etkilenen ¢ocuklarinin bulundugunu sdéyleyen Ulusal
Avustralya Universitesi Cocuk ve Ergen Travma, Kayip ve Yas Ag (Australian Child
and Adolescent Trauma, Loss and Grief Network, 2021), ebeveyn hapsinde ¢ocuklara
destek olmak amaci ile hazirladigr bilgi notunda ebeveyn hiikiimliiliigiiniin ¢ocuga
sOylenmesinin ¢ok zor oldugunu fakat ¢ocuga olabildigince erken agik ve diiriist bir
aciklama yapmanin en iyi se¢enek oldugunu sdylemektedir. Cocuklarin ¢evrelerine karsi
oldukca duyarli bireyler oldugunun ve ailedeki konugmalara kulak misafiri
olabileceklerinin ya da kendisine bakim veren bireyin iizlintiisiinii hissedebileceklerinin

altinin 6nemle ¢izildigi bu belgede:

e Ebeveyn hapsinin ¢ocuktan saklanmasinin ¢ocuklar i¢in daha zor bir deneyim
oldugu,
e Anlam veremedikleri yokluk durumunun c¢ocuklar1 daha derinden

etkileyebilecegi,
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e Bu sebeple cocuklara olabildigince basit aciklamalar ile durumun izah edilmesi

gerektigi ifade edilmektedir.

Cocuklarin ¢evrelerinde olup bitenlere karsi oldukc¢a hassas olmalar1 ve gergegi kendi
kendilerine anlamalari ile ilgili olarak Katilimc1 8 ve Katilimer 16 nin ifadeleri asagida

verilmistir:

Artik kandiramiyorum. Biiyiik kizima artik en son soyledim soylemek zorunda
kaldim. Kizim dedim baban cezaevinde dedim ama dedim sakin kardeslerine
soyleme hani onlar cezaevi nedir bilmiyolar. En azindan onun biraz akli eriyo
6 yasinda. Soyledim inanmadi, askerde dedim, ¢alistyo dedim. Daha once
acitk cezaevinde yattiginda orda askerleri polisleri gordiigiinde burasi
askeriye demigtim. Bu girdiginde de aymi seyi soyledim. Sen dedi yalan
soyliiyosun anne dedi. Burasi cezaevi dedi. Bizi kandiriyosun dedi. Bi siire
boyle izah ettim ama artik idare edemedim. Kandiramadim artik ¢ocugu.
Soylemek zorunda kaldim.. (Katilimer 8)

Cocuga cevap vermek zordu ilk zamanlarda. Cocuga hi¢ cezaevi demedim
ben o zaman. Ama kendisi biliyordu. (Katilimci 16)

Arastirma kapsaminda goriisiilen diger bireyler de ¢ocuklarina ebeveynlerinin
hiikiimliiliik durumlar ile ilgili agiklama yapmanin oldukca zor oldugunu siklikla dile

getirmis, bu siiregte yasadiklarin1 agagidaki gibi ifade etmislerdir:

Uzun siire hi¢ cezaevinde oldugunu soylemedim, bu yasina kadar. Hep
sakladim. Siirekli askerde, gidiyo ¢alistyo, bizim i¢in para biriktiriyor, evimiz
olucak, senin odan olucak derken. Bu sefer ben istemeden ona bir siirii umut
bagladim. Yani ashinda olmasi gereken seyleri onda daha ¢ok isteme
diigtincesi, duygusu asilamigim bunu sonradan fark ettim. Arkadags ortaminda
da zaten sakliyo. Babasimin cezaevinde oldugunu saklyo, soylemiyo.
Cezaevinde olan kisilerin kotii oldugunu diisiiniiyo. Onu siirekli askerde diye
tanitryo. Benim babam benden uzakta ama askerde. Kotii adamlart yakaltyo
diyo arkadaslarina. Daha sonrasinda ben ona é6gretmeni ile konustuktan
sonra bana cezaevinde oldugunu ona soylemem gerektigini soéyledi. Davranis
bozukluklari, bi seyleri haddinden fazla isteme. Kuzeninin babasi ona para
gonderdigi zaman anne benim babam ¢alisiyo para kazaniyo, e ablamin
babasit ona para génderiyo benim babam niye bana gondermiyo diyordu.
Hani bu sekilde konusmalar basladigi zaman ogretmeni ona agiklamam
gerektigini soyledi. Tam da niye yattigini, niye béyle oldugunu séylemeden
uygun bi dille agciklamam gerektigini séyledi. (Katilimct 2)

En kiiciik ogluma bir sene once séyledim. O babasinin yatili iste ¢alistigini
saniyodu. Hatta diyodu hadi baba artik gel herkesin babasi disarda top
oynuyo yeter ¢alisma diyodu. Ben de diyodum ki oglum c¢alismasa bizim
karmimiz ag, senin ilaglarint alamayiz. Seni doktora gétiiremeyiz. Hep oyle
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konusuyodum ben de ¢ocuguma. Ogrendikten sonra baya bi rahatsizlandi.

Agwr bi kriz gegirdi duydugunda. (epilepsi) Bir ay hastanede yatti. Cok giikiir

simdi kabullendi. (Katilimct 14)
Ebeveynin sug¢ isledigi i¢in cezaevinde oldugunun c¢ocuga agiklanmasi ¢ocugun
biyopsikososyal iyilik hali diisiiniildiigiinde disaridaki ebeveynin arada kaldig1 ya da
kalabilecegi zorlu bir durumdur. Cocugun kendi kendine kesfetmesi, olabildigince basit
bir sekilde durumun ¢ocuga agiklanmasi ya da ¢ocuktan gizlenmesi digaridaki ebeveynin
bu zorlu durum karsisinda verebilecegi tepkiler arasinda yer alsa da bazi durumlar
disaridaki ebeveynin bu siirecteki tercihinde etkili olmaktadir. Ornegin esi biiyiik kizina
cinsel istismardan hiikkiim giymis olan Katilime1 15 esinin hiikiim sebebinden kaynakli bu

gercegi sakladigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Cocuklar babalarini soruyor. Siirekli soruyor. Cezaevinde oldugunu
bilmiyorlar. Sadece biiyiik kizzm biliyor. (...) Cezaevinde oldugunu
soyleyemedim. Ne diyeyim ki? Babaniz ablaniza bunu yapti o yiizden girdi mi
diyeyim? (Katilimci 15)

4.3.1.1.3. Cocuklarda Duygusal Degisimler

Ebeveynin hiikiimlii olmas1 gergeginin ¢ocukla paylasilmasinin ve ¢ocuga uygun bir
aciklama yapilmasinin gerekliliginin yani sira hiikiimliiliik olgusunun ¢ocuga ve ailelere
etkisine de odaklanan Ulusal Avustralya Universitesi Cocuk ve Ergen Travma, Kayip ve
Yas Agi (Australian Child and Adolescent Trauma, Loss and Grief Network, 2021):

e Bu siirecte ailenin maddi olarak giigliik yasayabilecegini, bu maddi sikintilarin
zaman zaman konut konusunda da etkili olabilecegini,

e Hiikiimliligiin yarattigi olumsuzluklar karsisinda ailenin tasinma ya da diger
akrabalar ile yasama karar alabilecegini,

e Arkadaslardan ve aileden bekledigi sosyal destegi goremeyebilecegini ve

e (Cocuklar ve genclerin ebeveynin olmamasindan kaynakli {iziintii, endise ve 6fke

gibi duygular hissedebilecegini belirtmektedir.

Bu baglamda Katilimc1 2 kizinin babasina 6fkeli oldugunu ve bunu davranislar ile
yansittigin1 paylagirken Katilimer 10 babanin hiikiim giymesinin yalnizca babanin
yoklugu demek olmadigini vurgulamis ve ¢cocuklarinin babaya hissettigi 6fkeden ve bu

Otkenin terk edilme diisiincesinden kaynaklanabileceginden bahsetmistir:
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Arkadagslarimin ailelerinin, normal bir ailenin babast yaninda olur. Benim
babam neden yanimda degil? Yanimda olabilirdi diisiincesi var. Beni neden
babasiz birakiyor diye tepkili bunu agik agik soylemiyor ama. Bunu
kizginliklariyla ya da birini babasinin elinden tutarken gordiigiinde benim
elime tutunuyo, yapistyo. Sinirle bakiyo. Bu sekilde belli ediyo. (Katilimct 2)

Yani ortada bir hiikiim var. Cocuklar bunu diisiiniiyor, iiziiliiyorlar,
kiziyorlar. Babanin sug islemesi ¢ocuk i¢in sadece babanin yoklugu demek
degil ki. (Katilimci 10)

Kiigtigiim ozellikle ¢ok bunalim gecirdi aylarca babasinin adini anmadi,
kiistii. Stirekli saatlerce agliyodu ve béyle seysiz. Ortada bi sey yokken
aglyodu durmadan. Cok sinirliydi, ofkeliydi. Birakip gitti diye diisiindii
herhalde. Oyle bi sey yok anlattik ama inanmad yani. Hala da inanmuyor.
(Katilimer 10)

Terk edildigini diistinmek ve ¢ocugun yasadigi kizginligir Katilimer 17 ise asagidaki gibi

tarif etmektedir:

Cocuklar anneye ilk zamanlarda kizgindi galiba. Yani terk edip gitmis gibi
hissediyorlardi. Ozellikle kiiciik kizim. (...) Annem bizi sevse boyle bi sey
yapmazdi dive mi diisiiniiyor nedir? Kizgin anneye. Ilk soku atlatinca
kizginlig biraz ge¢ti ama hala da kizgin. (Katilimer 17)

Cocuklarda ebeveyn hiikiimliiliigii sonrasi iiziintii, endise, ayrilik anksiyetesi ve 6fke gibi
duygulara ek olarak gorisiilen katilimcilar siklikla ¢ocuklarinin bu siiregte igine

kapandigini belirtmislerdir:

Kizim ¢ok etkilendi. Goériislere falan gidip geldiginde ¢ok iiziiliiyor, igine
kapandi bu stirecte. (Katilimci 6)

Ilk zamanlardan itibaren biiyiik oglum icine kapandi hala onunla ilgili tedavi
goriiyoruz. (Katilimer 10)

Biiyiik oglum icine atiyo. Bi sey soylemez o. Bi iki kere odaya girdim
gozyaslarint siliyodu ama. Ordan biliyorum yani. Niye agliyon diyorum
soylemiyo. (Katilimcr 12)

Temalar ve alt bagliklar olusturulurken ¢ocuklarin duygusal olarak verdigi bu tepki
onemli goriilmiis ve arastirmaci tarafindan pasif bir tepki olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
thtimalin yan1 sira yeni bir ortama girdiklerinde ya da yeni birileri ile tanistiklarinda
cocuklarin ¢ekimser tutumlarmin igine kapanma ile yakindan ilgili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kuskusuz ¢ocuklar bu siirecte ebeveynlerinin yoklugu ile tanismakta

ve yoklugundan kaynakli sorunlarla bas edebilmek adina disaridaki ebeveyn ile yeni bir
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ortama girmektedirler. Arastirmacinin miimkiin olabilecegini diigiindiigli bu ihtimale

Katilimer 2 agagidaki gibi ses kazandirmaktadir:

Ben evimiz bura dedigim zaman kabullenmiyor. Bize ait bi yasamin
olabilecegini biliyo. Burast bizim evimiz degil. Biz burda sadece yasiyoruz
diyebiliyor. Kendine oda istiyor mesela ben bos bi odayt ona giizel bi ¢cocuk
odast olarak yapmaya c¢alisttim. Elimden geldigi kadariyla. Ama kabul
etmiyor. Burast benim odam degil anne babam ¢ikana kadar ben burda
durcam sadece diyebiliyor. Babam ¢iktigt zaman bizim evimiz olcak, benim
kendi odam olcak. Kabullenmiyo hi¢hbi sekilde. Bu sebepten igine kapandi
mesela bunu da hissediyorum. (Katilimct 2)

4.3.1.1.4. Cocuklarin Okul Basarisinda ve Davraniglarinda Yasanan Degisimler

Onceki baslikta bahsedilen ve aktif bir tepki olan kizgmlik/6fke duygusunu iki ¢ocuk
babasi olan Katilimc1 17 asagidaki gibi tarif etmektedir:

Cocuklar anneye ilk zamanlarda kizgindr galiba. Yani terk edip gitmis gibi
hissediyorlardi. Annem bizi sevse béyle bi sey yapmazdi diye mi
diistintiyorlardr nedir? Kizginlardi anneye. Hala kizginlar. Ben olsam

cezaevinde bu kadar etkilenmezdi belki. Anne yoklugu c¢ok zor bir gsey.
(Katilimer 17)

Katilimei 17°nin tizerinde durdugu “anne yoklugu” hiikiimlii bireyin cinsiyetinin etkisini
ortaya koyarken Giray Sézen ve Akdas Mitrani’nin (2017) hazirladig1 Bekleyen Cocuk
Raporu’nu hatirlatmaktadir. Yazarlar bu raporda ebeveyn hapsinden etkilenen 6-11 yas
arast ¢ocuklarin genellikle duygusal sorunlar yasarken 12-17 yas arasindakilerin
davranigsal sorunlar yasamakta oldugunu ve yapilan aragtirmalarda hiikiimlii ebeveynin
anne olmasi durumunda ¢ocugun duygusal sorunlari daha siddetli yasarken hiikiimlii
ebeveynin baba olmasi durumunda ortaya ¢ikan terk edilmislik duygusunun 6fke kontrol
sorunlarina, okulda uyum zorluklari ve derslerde basarisizlik gibi sorunlara yol agtiginin

bulundugunu ifade etmektedir.

Bu ifadeye paralel olarak Katilimci 6 ve Katilimci 10 ¢ocuklarimin babalarinin

yoklugunda okul basarisinin etkilendigini dile getirmektedir:
Babanin olmamasi ¢ok zoruna gidiyor. Derslerine de yansidi. (Katilimct 6)
Biiyiik oglumun en ¢ok okul yasamina yansidi. Benim ¢ocugum burs

kazanacak durumdayken su an tepetaklak olmus durumda. Toparlayamadik
hala. Cani ders ¢alismak da bir sey yapmak da istemiyor. Dersleri berbat.
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Oyle soyleyeyim. Kiiciik oglumda da uyku problemleri? yasiyoruz. Hala
sabahlara kadar isik acik uyuyor. (Katilimer 10)

Ebeveyn hiikiimliiliigii yalnizca akademik anlamda okul basarisinda ve okuldaki uyum
zorluklarinda etkili degildir. Ebeveynin aileden eksilmesi ve haneye pratik katkisinin
kaybolmasi ile yasanan maddi sikintilar da c¢ocuklari davramigsal olarak
etkileyebilmektedir. Ailelerin hiikiimliiliik siirecinde yasadig1 maddi sorunlara ve maddi
sorunlarla bas etme stratejilerine sonraki basliklarda deginilecektir. Fakat psikolojik,
sosyal ve ekonomik olarak i¢ ice gegen bu sorunlar kiimesinde ekonomik sorunlarin
cocuklarin davraniglarinda degisime yol agabilmesi Katilimc1 14’iin sdylemleri 6zelinde
¢ok kisa da olsa ele alinmistir. Kizin1 maddi sorunlari oldugu i¢in okuldan aldigini
soyleyen Katilimcr 14 ekonomik sorunlar, baba yoksunlugu, okul ile ilgili sorunlar ve

davranigsal degisimler baglantisin1 asagidaki gibi dile getirmektedir:

Ben kizimi okutamiyorum. Maddi giiciim olmadigi i¢in kizimi ben okuldan
aldim. Sonrasinda kotii arkadaslar edindi. Siirekli evden kagmaya basladh.
(Katilimer 14)

4.3.1.1.5. Hiikiimlii Eslerinde Duygusal Degisimler ve Psikolojik Tepkiler

Hiikiimlii ¢ocuklarinin hiikiimliiliikk karsisinda deneyimledigi duygusal, davranigsal
zorluklara, ebeveyn yoklugu/yoksunluguna ve durumun ¢ocuga aciklanmasi siirecine ek
olarak hiikiimlii esleri de bu siiregte duygusal degisimler yagamaktadir. Sevilen bireyin
yoklugunun yasattig1 derin bir iizlintiinlin varlig1 bu siirecte ilk akla gelen psikolojik
tepkilerdendir. Mutlulugun aksine ayriliklar, cenazeler ve yasanan kotii/travmatik
deneyimlere dair bir duygu olan {iziintiiniin hiikiimlii eslerinin hayalindeki “evli, mutlu,
cocuklu” portresi ile uzaktan yakindan ilgisi bulunmamaktadir ve bu duruma iliskin

olarak katilimcilarin sdylemlerine asagida yer verilmistir:

30 yllik kocam. Cocuklarimin babasi. (...) Evin diregi derler ya. Oyle yani.
(...) Ben ¢ok tiziiliiyorum. (Katilimct 6)

Ben ¢ok iiziildiim, disarda ¢ok agladim. Bi kere falan sinir krizi gegirdim ama
esimin yamina gittigimde hi¢cbi zaman aglamiyorum. Giiler yiizlii
davraniyorum hep moral veriyorum. Gegicek sayil giin diye. Ama ona karst
oyle moralli goriinmeye ¢alisiyorum hep aslinda o kadar iyi degilim yani. Cok
tizgtintim. (Katilimcr 10)

12 Katilme1 10’nun diger oglunun yasadigi uyku problemine deginmesi de ¢ocuklarin davranislarinda
yasanan degisikliklerden biridir.
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Hiikmii 6grendikten sonraki iki hafta icerisinde iiziintiiden 7 kilo verdim ben.
(Katilimer 10)

Sharp ve Marcus-Mendoza (2001) uyusturucu sebebi ile hiikiim giyen 144 kadin ile
yaptiklar1 calismalarinda, kadinlarin  hapsedilme sonrasinda c¢ocuklarma iliskin
paylasimlariin yogun olarak depresyon etrafinda sekillendigini ve bu sorunun tiim yas
kategorileri i¢cin gegerli oldugunun bildirildigini sdylemektedir. Sharp ve Marcus-
Mendoza’nin ¢aligmasina ek olarak alanyazinda incelenen diger arastirmalar da
yogunlukla depresyon iizerinde dursa da katilimcilarin profesyonel desteklere iligkin
deneyimlerinde yasanan sorunlar nedeni ile yasadiklari duygularin adin1 koymakta zorluk

yasarken goriisme esnasinda bu siireci “depresyon” olarak tanimlamadiklar1 goriilmiistiir:

Benim zaten psikolojim bozuldu. (...) Cocuklardan béyle hastalanan yok ¢ok
stikiir. Ama oglumla kiigiik kizim en ¢ok etkileniyor. Onlara da iiziiltiyorum.
Esimin basina gelene, ailemin basina gelene de iiziiltiyorum, etkileniyorum.
Diisiinsenize evin diregi yok. Kag yillik kocaniz yok. Cocuklar babasiz. Cok
zor bi durum. (Katilimci 11)

Ben inanilmaz kilo verdim. E insamin esi yani. Yalniz yatiyosun, €lini tutan
yok, destegin yok. Ben ¢ok kotiiydiim ya. (Katilimci 14)

Kuskusuz depresyon klinik bir tant olup yasanan her iiziintii ya da depresif ruh hali
depresyon demek degildir fakat giindelik yasama bu kadar yerlesen bu sdzciigiin
yasananlari tarif etmede kullanilmamasi arastirmaciy1 oldukga sasirtmistir. Depresyon
tanist olmasa ve katilimcilar bu siireci bu sekilde adlandirmasa dahi depresyon ile ilgili
alanyazin incelendiginde yalnizligin depresyonda risk faktorlerinden biri oldugu
goriilmiistiir.  Eslerinin  hiikiimliiliigli sonrasinda katilimcilarin  yalmizlik  hissi
yasadiklarimi siklikla dile getirmeleri ve yalmizligin depresyon {lizerindeki etkisi goz
oniinde bulunduruldugunda 6nemli bir veri oldugu diisliniilmiis olup Katilime1 5 ve
Katilimer 14’Un yalnizlik ve yalmzliktan kaynakli hissettikleri/yasadiklar1 asagida

verilmistir:

Ben kendimi hep anlatirken séyle diyorum, herkes yaninda ama kimsesizsin.
Esiinsanin, hani evin diregi diyolar ya. Gergekten 6yle. Ne kadar kétii olursa
olsun. Insan eginin gélgesine dahi muhta¢. Bi kadin her zaman giiclii, her
zaman tek basina her seyi basarabilir, her zaman ayakta durabilir ama esinin
gélgesine her zaman muhtag. Insan basta evlenirken ben baska bi adamla, ne
kadar severse sevsin ayni evin icinde nasil yastycam diye diisiiniiyo. Ama o
evin igine girdikten sonra alistyosun, onun sesine, onun varligina, onun
kokusuna dahi alisiyosun o evin iginde. Biliyosun iki kigisin. Hem evde hem
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hayatta. Ama o gidince ¢ok yalniz hissettim. En son duvarlarda hayalini
goriiyordum biliyor musunuz? (Katilimct 5)

Aksam olunca (sesi titrer) ya aglamak istemiyorum ama herkesin 15181 yantyo,
sofralar kuruluyo. Bizde sofra kuruluyo bos, bayram oluyo bombos yine.
Yalniziz, kimsesiziz. (Katilimct 14)

Yalnizlik ve 6zleme dair bir siirin dizesini andiran “Herkes yaninda ama kimsesizsin.”
climlesinin ve Katilimci1 14’iin sofra betimlemesindeki eksik parcanin kalpte biraktigi
s1z1, hiikkiimli eslerinin yasadiklarimi “depresyon” olarak tanimlamamasmin Snemini

gblgede birakmaktadir.

Katilimc1 5 ve Katilime1 14’{in duygu yiiklii paylasimlarina ek olarak erkek bir katilime1
olan Katilimci 7 esinin yoklugundan ve yasadigi yalnizliktan bahsederken evde giilen
yiizle karsilayan birinin ya da sicak yemegin yokluguna odaklanmakta ve yalnizliga ek

olarak esinin korumasinin altinda olmamasina deginmektedir:

Psikolojik olarak ¢ok etkiledi. Yok yani, yok. Kapiyt ¢aldiginizda acan yok,
isten geldiginizde bi sicak yemeginiz yok, giilen yiizle karsilayan biri yok. Yeni
evlisin yani severek evienmisssin. Biz goriicii usulii evlendik ama birbirimizi
sevdik yani. Bekliyosun iste, yok. Bi yere gitti gelicek desen oyle degil. Orda
o yalmiz yatiyo evde sen. Cezaevi nihayetinde yani endiseleniyosunuz da.
Tehlikeli insanlar var, tehlikeli olan zamanlar var. Senin koruman altinda
degil. Goremiyosun, ozliiyosun. (Katilimct 7)

Ug katilimeimnin bu siireci farkli ele almalari elbette hangi cinsiyetteki katilimeinin siireci
daha siirsel ele aldigina yapilan bir gonderme degildir. Katilimer 7°nin sdylemleri
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda yorumlanmasi gereken bir ifadeye isaret
etmektedir. “Gliler yiiz”, “sicak yemek” ve “korumadan uzak olma” ifadeleri hiikkiimlii
bireyin cinsiyetine gore degisen deneyimlerin odagmma toplumsal cinsiyeti

yerlestirmektedir. Diger erkek katilimcilardan biri olan Katilime1 17°nin pigsmanhigi ve

kendini suglamasi®® da odakta yer alan toplumsal cinsiyet olgusuna isaret etmektedir:

13 Kendini suglama ile ilgili olarak ebeveyni cezaevinde olan gocuklarin da sugluluk hissettigi katilimcilar
tarafindan bildirilmistir. Bahsi gecen hiikiimlii ailelerinin yagam dongiileri geng eriskinler yetistiren aile -
yani bahsi gecen ¢ocuklar yetiskin bireyler- oldugu i¢in ¢ocuklarda yasanan duygusal degisimler ile
benzerlik gostermediginden s6z konusu bagliga dahil edilmemistir. Katilimeilarin duruma iliskin soylemleri
asagida yer almaktadir:
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Ben c¢ok pismamim. Nasil anlatsam bilmiyorum, hep kendimi sug¢ladim.
(Katilimer 17)

Hiikiimlii bireyin cinsiyetinin dolayistylal* katilimcinin cinsiyetinin yasanan yalmzlik
deneyimini etkilemesi gibi ailelerin yasam dongiileri de eslerin ve ¢ocuklarin yalnizlik
deneyiminde etkili olmaktadir. Yetiskin ¢ocuklar1 olan katilimcilarin ¢ocuklarinin
evlilikleri déoneminde yasadigi yalnmizlik durumuna dair Katilimer 11°in sdylemleri

asagida yer almaktadir:

Cevremizdeki insanlar esimin cezaevinde oldugunu biliyorlar. Oglumla kizim
evlenirken zordu. Yani gelinim ya da damadim onlarin ailesi de bana bir sey
demedi, bi imada bulunmad: ama esim olmadan yalniz basina diigiin yapmak
¢ok zordu. Bu siiregte acimizi sevincimizi onsuz yasadik. (Katilimer 11)

4.3.1.1.6. Sugun Neden Oldugu Husumetin Aileye Ydnelmesi

Aciy1 ve sevinci birlikte yagayan bir kurum olarak goriilen ailede esin hiikiimliiligii aile
bireylerini yalnizca psikolojik olarak etkilememektedir. Esin yoklugunun yarattigi
duygusal zorluklara ek olarak esler ve cocuklar bu siirecten sosyal olarak da
etkilenmektedir. Ciinkii esin ya da ebeveynin hiikiimliiliigli yalnizca bireyin yoklugu
demek degildir. Bireyin yoklugunun yani sira toplumun sug ve hiikiimliiliige bakis agisi
eslerin ve cocuklarin deneyimlerinde etkin rol oynamaktadir. Aileleri, arkadaslari,
komsulari yani sosyal ¢evreleri tarafindan “hiikiimlii esi” ya da “hiikiimlii gocugu” olarak
taninmak aile tiyelerinin damgalanmasi demekken sosyal dislanma deneyiminin somut
goriiniimlerinden biridir. Incine bilirligi yiiksek gruplar s6z konusu oldugunda dncelikle
aklimiza gelen kavramlardan olan damgalanma ve sosyal diglanma kavramlarn
aragtirmanin katilimcilari, cocuklar ve aile iiyeleri baglaminda diisiiniildiigiinde “Dedesi

koruk yemis, torununun disi kamagmis” sozii ile 6zetlenebilir.

Oglum bana belli etmese de kendisinden olmus gibi hissediyor. Onun Yyiiziinden babasi
cezaevindeymis gibi diisiiniiyor. Kendisini sugluyor yani. Ha a¢ik a¢ik demiyor ama éyle yani.
(Katilimct 6)

Oglum ¢ok vicdan azabi ¢ekiyo. O ¢ok yprandi. Diin aksam bile aglayarak yatmis. Diin yine
goriistine gittik aglayarak gittik aglayarak geldik. O ¢ocugumun zaten aglayisi beni bitiriyor. Ben
diin aksam sabaha kadar uyumamisim. (Katilimer 11)

4 Hiikiimlii bireyin esinin kars1 cinsten oldugunu varsaymak, heteronormatif bir bakis agis1 olarak kabul
edilse de iilkemizde evliligin yalnizca bu baglamda miimkiin olmas1 ve arastirma taniminda esi hikkiimlii
bireyler ile ¢alisilacag1 sdylenmesi sebepleri ile arastirmaci, bu varsayim iizerinden hareket etmek zorunda
kalmistir.
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Damgalanma ve sosyal dislanma olarak aile tiyelerine yansiyan su¢ davranisi ve getirdigi
sonuglar buraya kadar bahsedilenler ile sinirli kalmayip bireyin isledigi sugun yarattigi
husumetin geride kalan aile iiyelerini etkileyebildigi goriilmiistiir. Bu sebeple
katilimcilarin damgalanma ve sosyal dislanmaya iliskin deneyimleri sonraki baglikta ele
alinmis olup bu baslikta “yenen korugun diste yarattigi kamasma durumunun korkung
kismina yer verilmistir. Esi adam Oldiirmekten hiikkiim giymis olan Katilimer 2 ve

Katilimci 6 bu konuda asagidakileri paylagsmistir:

Biz de tehdit altindaydik, kan davasindan dolayi. Disarrya ¢ikamiyoduk,
aligverigimizi yapamiyoduk, siirekli kapimizin oniine geliyolardi. Binanin
ontine. Biz burayt yakicaz, sag komiycaz diye boyle bi siirii tehditler
savuruyolardi. Hani kendin i¢in degil de ¢ocugun icin endiseleniyosun,
korkuyosun. (Katilimci 2)

Olen ¢ocugun ailesi uzun bi siire bizi rahatsiz etmek icin evin etrafinda
dolasti. Oglum ve kizim igin korkuyordum. Tehdit edildik bi siire. Cok
korkuncgtu. Oglum defalarca karakola gidip durumu anlatt (...) Simdi
durumlar biraz diizeldi, ¢ok siikiir. (Katilimct 6)

4.3.1.1.7. Damgalanma/Sosyal Diglanma

Birlesmis Milletler Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi (UN Department of Economic and
Social Affairs) diinyanin sosyal durumunu ele aldigi Leaving No One Behind: The
Imperative of Inclusive Development (2016) isimli raporda, sosyal dislanma kavrami igin
evrensel bir tanim veya Olgiit bulunmamasina ragmen sosyal diglanmanin bireylerin
ekonomik, sosyal ve politik olarak i¢inde bulundugu esitsiz bir durum olarak
tanimlanabilecegini soylemektedir. Kaynaklara erisimde, katilimda esitsizlik ve firsatlara
erisilememesi baglamlarinda bireylerin igerisinde bulundugu durumu anlatan sosyal
dislanma deneyiminde, politika ve hizmetlerde goz ardi edilmenin ve ekonomik
sorunlarin yani sira sosyal baglamda yasanan damgalanmanin da bireylere tagimasi agir
bir yiik yliklemekte oldugu bilinmektedir. Stereotipler veya dnyargilardan kaynaklanan
ve sosyal dislanmadan ayr1 diisliniilemeyen damgalanma kavrami, ailelerin
deneyimlerine yerlesmenin yani sira bireyler tarafindan da igsellestirilebilmektedir.
Hiikiimliilik durumunun hiikiimlii bireyin ailesinin dislanmasina yol actigini belirten
Katilimer 6’nin, esinin ya da c¢ocuklarinin babasinin sug islemis olmasi sebebi ile
karalandiklarim1  ve kimsenin yiiziine bakamadiklarin1i sdylemesi igsellestirilen

damgalanmanin bir 6rnegidir:
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Manevi anlamda akrabaymis, komsuymus hi¢c kimse destek olmuyor bu
stiregte. Disart ¢iktiginda zaten o sugu sen islemesen de kocan iglemis, baban
islemis. Karalanmissin. Kimsenin yiiziine bakamiyosun. Kimse de bak diye
ugrasmuyor zaten. (Katilimct 6)

Rufaedah ve Putra (2018) esi terdr sucu sebebi ile hilkiim giyen 24 kadinla yaptiklar
calisgmada damgalama ve sosyal dislanma bigimlerini, damgalanmanin ve sosyal
dislanmanin psikolojik etkisini, bireylerin damgalanma ve sosyal digslanma ile basa ¢ikma
mekanizmasmi anlamayir amaglamiglardir. Calismanin sonucunda, katilimcilarin
"terdrist" ve "ISID mensubu” bireyler olarak damgalandigini, dogrudan ve dolayli olarak
sozlii tacize ugradiklarini, fiziksel siddet tehditleri aldiklarini, derin bir utang duygusu
yasadiklarim1 ve bu durumlar ile gérmezden gelerek, gercegi gizleyerek ya da
bulunduklar1 bolgeden tasinarak basa ciktiklarini sdyleyen arastirmacilarin calismast,
orneklemi sebebi ile oldukea dikkat cekmektedir. Dikkat ¢cekmenin yani sira Rufaedah ve
Putra’nin ¢alismasi dnceki boliimlerde bahsedilen sug tiiriiniin deneyimlere etkisini tekrar

hatirlatmakta ve bize somut bir kanit sunmaktadir.

Hiikiimli ailelerinin yasam deneyimlerinin ele alindigi bu aragtirmada da katilimeilarin
sosyal dislanmaya iliskin deneyimlerine bakildiginda hiikiimlii bireyin sug tiirii/hiikiim
sebebinin ailelerin dislanmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Katilimec1r 1 esinin
uyusturucu saticiligindan yatmasi sebebi ile lekelendiklerini ve samimi oldugu kisilerle
esinin hiikkiim giymesinden kaynakli kisilerin yaptigi yorumlar sebebi ile artik

goriismedigini dile getirmistir:

Ve 6yle bi sey ki yani su an insanlar soruyor. Nigin cezaevinde? Séylemeye
insan tereddiit ediyor. Niye tereddiit ediyor? Ciinkii uyusturucu, uyusturucu.
Yapmamuig olsa bile yapmamis olmast bi seyi degistirmiyor. Biz bu isimle
lekelendik. Cok aci ama lekelendik. Esim 50 yasinda. Bugtine kadar sicilinde
hi¢hi sey yok. Tertemiz bi sicili varken adam kalkiyo uyusturucudan ceza
yatiyo ya. O kadar aci bi sey ki. O kadar utang verici bi sey ki. Insanlar
soruyo. Tedirgin oluyosun cevap vermekte. Mesela goriimcemle su an hig
iletigimimiz yok. Daha éncesinden ¢ok i¢li dislydik ¢cok ¢ok iyi bi dialogumuz
vardir. Esim yakalandiktan sonra goriimcemin kizlari yok bu adam hiikiim
givdi. Yok bu adam hiikiim giydi, uyusturucu isi yapiyor, bu adam hiikiim
giydi... Kendi oz dayilart igin ileri geri konusmaya bagsladilar haliyle kizim
buna tepki gosterdi. Sert bi tepkiyle hem de karsilik verdi. Sizin babaniz boyle
bi iftiraya ugramis olsaydi, sizin babaniz boyle olmus olsaydr biz ayni seyi
vapar miydik size gibisinden. Tabi bana da yansidi. Goriimcemle aram baya
bi a¢ildi. Su an hi¢ goriismiiyoruz. (Katilimer 1)
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Katilimer 1’in bahsettigi goriimcesi ile artik goriismeme durumu elbette -katilimcinin
sOylemlerinden bu sekilde anlasilmasa da- kendi tercihi degildir. Esi isledigi terdr sucu
sebebi ile hiikiim giyen Katilime1 4 de Katilimer 1’e benzer deneyimleri oldugunu
aktarirken durumun yalnizca hiikiimliilikkten kaynaklanmadigini sug tiiriiniin etkili

oldugunu asagidaki gibi ifade etmektedir:

Esiniz size hi¢hi sey anlatmamis hatta belki yalan soylemis. Bunun vebali...
Bi de disardan soyle bi bakis var sen bunlari biliyodun. Hayir ben hi¢hbi sey
bilmiyodum aslhinda. Hicbi seyden haberim yoktu. Esimin isine de is
iliskilerine de karigmiyodum. Karismazdim ciinkii. Bunun tistiine olanlar
oldu. Insanlarin algisi esime karsi zaten degisti ama bana hatta ¢ocuguma
karst da degisti. (Katilimci 4)

Biz bi problem vardir, dogrusu asli bu degildir, o 6yle bi sey yapmamuistir
diye diigiiniiyoduk. Ama her sey acikliga kavustuktan sonra ozellikle
babamdan ¢ok biiyiik bi tepki aldim. Kimse evladinin béyle bi seyle anilmasini
istemez ki. Esimin boyle bi seyde oldugunu bilmiyodum. Tamam dinine bagl:
bi insandi, gordiigiim kadariyla. Ama boyle bi sey oldugunu bilmiyodum.
Beni, kizimizi, masum insanlarin hayatini tehlikeye aticagini  hig
diisiinmemistim. Kim tahmin edebilir ki? Giilliik giilistanlik bi giinken bi anda
firtinamin ortasinda kalmak gibi. Her sey bi anda allak bullak oluyo,
olabiliyor. Akrabalarin ¢ogu sirt ¢evirdi dogal olarak. Tamamuyla hiikiim
olayr degil aslinda problem. Olay terér olunca insanlarin diigtinceleri tamami
ile ¢ok farkl yonde ilerliyor. (Katilimct 4)

Sug tiirii/hiikiim sebebine bagli olarak deneyimlenen sosyal dislanmaya dair Katilimer 11,
Katilime1 7 ve Katilime1 17’nin sdylemlerinde yer alan “yiiz kizartict su¢” vurgusu
katilimcilarin  dislanma deneyiminin sug tiirii/hiikiim sebebine gore degisecegini

diisiindiigiiniin ya da kabul ettiginin bir gostergesidir:

Bu siirecte akrabalardan uzaklasma oldu, akrabalardan uzaklastik. Dislandik
vani. Tek kaldik. Kimsemizin olmadigini fark ettik. Can ciger dediklerimiz hep
uzaklasti yani. Baba yok diye siirekli bi sey istiycez mi sandilar nedir. Diisenin
dostu olmaz diyolar ya. O iste bizimki de o hesap oldu. Yiiz kizartici bi sey
olmasa bile uzaklasti insanlar yani. (Katilimct 11)

Ortada bi sug¢ yok yani, yiiz kizartici bi sug degil bi sey degil... Benim agimdan
sosyal olarak bi degisiklik olmadi. Bu dedigim gibi yiiz kizartici bi su¢ degil.
Kader mahkumu dedikleri var ya iste bu o. Oyle olmasini istemedigi halde
sonug itibart ile 6yle oldugu igin yatiyor esim. Yani bu bi sug tegkil ettigi icin
cezasin ¢ekiyo ama niyeti o degildi. Insanlar da bunu biliyo yani. Esimiz
dostumuz ¢evremiz bildigi icin de kimse oyle diger sug¢lar gibi karsilamiyor
vani. Bu daha farkli. Cezaevinde de oyle karsilamiglar. Herkes birbirinin
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sucunu, dosyasini bildigi icin. Cezaevindekiler de 6yle karsilayinca esim de
cok etkilenmedi yani sosyal olarak. (Katilimct 7)

Ben zaten kimseden saklayip gizlemeye c¢alismadim. Nereye kadar
saklayabilirsiniz ki? Komsular ve c¢evredekiler zaten o giin d6grendi.
Osrenmeseler bile evin kadini yok. Nereye kadar saklayacaksiniz?
Saklayacak bir seyim de yok diye diistiniiyorum. Sonu¢ta bu kadin adam
oldiirmedi, uyusturucu satmadi. (Katilimet 17)

Katilimc1 7 ve Katilime1 17°nin bu siiregte sosyal iliskilerinde bir degisiklik olmadigini,
dislanmayla karsilasmadiklarini ifade etmeleri cinsiyetin etkisini akla getiren
sOylemlerdir. Fakat bu sdylemler, esi cezaevinde olan erkek katilimcilarin sosyal
dislanmaya dair deneyimlerinin olmadiginin gostergesiymis gibi goriinse de alan
calismasi esnasinda erkek katilimcilarin “yalniz erkek™ olmaktan kaynakl yasadiklar1 ve
cevrelerinin kendilerine acimasi ile ilgili paylastiklar1 bu siireci diislindiikleri kadar

etkilenmeden gegirmediklerini kanitlamaktadir.

“Yalniz Erkek” Olmaktan Kaynakli Yasananlar

Somut olarak yok sayilmaya, insanlarla iligkilerinin azalmasina ya da kopmasina maruz
kalmayan erkeklerin bu siiregte gevrelerinin diisiinceleri ile ilgili -sosyal dislanmaya ya
da degisiklige maruz kalmama konusundaki ezberlerinin bozuldugu- paylasimlarina
asagida yer verilmistir. Gorlislilen diger erkek katilimcinin ¢ocugunun olmamasi ve
esinin isledigi sucun katilimci tarafindan “hafif” goriilmesi nedeni ile Katilimct 7 bu
konuda bir paylasimda bulunmamis, Katilimer 16 ve Katilimer 17 cocuklart ve

kendilerine ¢evrenin acidigin dile getirmistir:

Bana biraz aciyorlar farkindayim. Ozellikle ¢ocuktan dolay iiziiliiyorlar.
Genelde alisilan babanin icerde olup annenin ¢ocukla kalmasi. Bizim
durumumuza pek rastlanmiyor. Vardwr ama alisilmisin daha disinda bi
durum. (Katilimci 16)

Komsular tabi olay oldugu andan itibaren olayt biliyorlar. Kimse acik agik
bir sey demedi yargilamadi ama icten ice ne diistiniiyorlar bilmiyorum.
Cocuklara ve bana aciyorlardwr herhalde. (Katilimci 17)

Bahsi gecen paylasimlar ¢ocuklara ve erkege acima duygusunun igerisinde sugun yani
sira bakim roliiniin yerine getirilmemesine ve kadinin evde olmamasina dair kaygilarin
varligma isaret etmektedir. Katilimci 16’nin bu durumu “alisilmisin disinda™ olarak

tanimlamasinin, eve gelir getiren, gii¢c ve otorite sahibi erkegin sug isleyebilecegi fakat
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kadinin evde ve ¢ocugunun bakimini {istlenmesi gerektigi diislincesinin bir yansimasi

oldugu diisiiniilmektedir.

“Dul Kadin” Olmaktan Kaynakli Yasananlar

Erkeklerin iizerinde ‘“‘acimiyor olmak”tan kaynakli bir baski olustursa da erkekleri
dogrudan degil dolayli yoldan etkileyen geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
cergevesinde sekillenen baskilar -yasamin her alaninda oldugu gibi- esi cezaevinde olan

kadinlar s6z konusu oldugunda daha acimasiz olarak somutlagmaktadir.

Esi cezaevinde olan kadin katilimcilarin eslerinin “basinda” olmamasindan kaynakli

olarak yasadiklar1 asagida yer almaktadir:

Evlendikten sonra esimin arkadaslarinin esleri vardi. Hiikiimliiliik
sonrasinda tabi esiniz olmayinca ailecek goriistiigiiniiz insanlarla
goriisemiyorsunuz. (Katilimei 6)

-Bir arkadasim benim evime gelicek, esiyle gelemiyo. Geldigi zaman da rahat
gelemiyo. Esiyle geldigi zaman ben tereddiit ediyorum. Ciinkii ben
kardesimden duydum boyle bir sey. (gozlerz dolar) Yedi kat yabancidan neden
duymayayim? Ihtimali var ¢iinkii. Oz ve 6z kardesimden duydum ben bunu.
(Katilimer 1)

-Esinizin olmamasindan kaynakl rahatsizligini mi dile getirdi kardesiniz?

-Kiz kardegimin esi benim teyzemin torunu. Sik sik ariyodu beni. Kardesim
dontip bana dedi ki kocamin seni aramasini istemiyorum dedi. Kocamin seni
aramasini istemiyom, beni rahatsiz ediyo dedi. Yani o kadar kétii bi durum
ki. (Katilimcr 1)

Katilimc1 6 ve Katilime1 1 eslerinin olmamasi nedeniyle ailecek goriistiikleri kisilerle
artik goriisemediklerini sOylerken Katilimer 2, Katilimer 1’in 6z kardesi ile yasadigi

deneyime benzer deneyimlerini asagidaki gibi ifade etmistir:

Bizim erkeklerden gencler daha fazlaydi. Bunlar eviendikce esleri sanki
benim esim yokmus da ben afedersiniz bi erkek gordiigiim zaman o erkege
saldiricakmigim gibi bi alg1 yarattilar kendilerinde. Sanki diinyada onun esi
tek, ben de onu gérmiisiim, elimden kacirmyycakmisim da sanki ona siiliik gibi
yvapisicakmigim hissiyati uyandwrdilar, oyle davraniyorlardr. Bunu her sekilde
belli ediyolards, laf sokmalar: olsun, imalari olsun. Yanina geldigim zaman
kuzenim dediginin bile esi kiskanir mi? Kiskaniyorlard:, bunu apagik beyan
ediyolardi. Daha sonrasinda zaten gériismeyi kestim onlarla, ne haliniz varsa
goriin. Siz evlenmeden once ben zaten vardim. Ben evlenicek olsam bunlar
zaten benim kuzenim zaten evlenirdim. Evlenmesem bile bi sevgililik hayatim



133

olurdu. Dulum ya. Kiz olsam hani bi sekilde sey yapardim. Derler bu kiz buna
cinsel olarak yaklasamaz, ama dul oldugum zaman gercekten farkli gozle
bakiyolar. Bu halt yese de zaten gériinmez bilinmez. Akrabam disinda bi¢ok
kisiye bundan bahsetmedim, dedigim seyden dolayi. Ciinkii farklt bi gozle
bakabiliyolar. Hatta biri bana sey sormustu, bu da tamdik biri. Ya dedi senin
dort senedir esin yok. Sen dedi esinsiz ne yapiyosun? Once bi anlamadim,
nasil? Dedim. Ya dedi dort senedir egin yok, dort senedir senin cinsel hayatin
da yok sen kendini nasil tatmin ediyosun? Diyince ben beynimden vurulmusa
dondiim. Sana ne bundan? Dedim sana ne yani. Ama sunu algiladim demek
ki kendisi bana yaklasmaya ¢alistyor, benim de bu durumumdan faydalanmak
istivor. Daha sonra iletisimimi kestim ve bicok kisiye de bahsetmedim
bundan. (Katilimci 2)

Kadin katilimcilarin “basinda erkek olmamasi”ndan kaynakli olarak yasadigi sorunlar
yalnizca dul kadin olmalarindan, cinselliklerini daha rahat yasayabilecekleri
diisiincesinden ve kadinlar tarafindan “potansiyel tehlike” olarak goriilmelerinden ibaret
degildir. “Basinda erkek olmadigi” diisiincesi g¢evredeki diger erkekler i¢in “koru
(n)masiz kadin” imaj1 yaratabilmekte ve Katilimer 1 erkeklerin bu diisiincesini agik agik

ifade ettigini asagidaki gibi dile getirmektedir:

Evi sattigim adama dedim ki bana iki ay miihlet ver dedim. Neyse adam eve
geldi, eve bakti. Pazarlik yaptik, parayi direk tefeciye verecek. Sadece ben
evden cikicam. Adama dedim ki bana iki ay siire ver dedim. Esimin
mahkemesi var o zamana kadar bana siire vereceksin. Iyi tamam dedi.
Sahidimiz de var. Neyse aradan daha bir ay ge¢medi, adam zirt pirt beni
arryor. Kardesim beni arama dedim, ben sana zaten belli bir siire vermisim,
demigim ki su stireye kadar ben evde oturucam. Sahitlerimiz de var. Senin de
yamnda sahidin var, benim de yamimda sahidim var. Ne istiyorsun? Adam
dontip bana demez mi? Evden ¢ikmana gerek yok. Arada bi ben gelirim. O
kadar igreng bi siy ki. Allahim diigmanima yasatmasin. Arada bi ben gelirim.
Kira édemezsin dedi bana. O an kendimi o kadar asagilanmis hissettim ki.
Sonra adamla kavga ettim. Dedim ki bak beni arama dedim. Beni ararsan
dedim kotii olur. Ne olcak ki dedi. Kimin var ki? Dedi. Evinde zaten erkek yok
dedi. Ben neyin miicadelesini verirken insanlar neyin pesinde? O kadar
igreng bi sey ki. Esimden nefret ettim, oglumdan nefret ettim, kendimden
nefret ettim, diinyadan nefret ettim, yagamaktan nefret ettim yani. O kadar act
ki. Oyle bi piskoloji ki. Insant yerle bir ediyo. Ev sahibinin disinda marketci.
Marketci... Iki defa gittim. Dedim ki aybasinda maasimi aliyorum. Evime
biraz erzak ver. Ben ay sonunda sana odemeni yaparim, sigortali iste
calistyorum. O zaman sigortali iste ¢calistyordum. Adam doniip bana demez
mi? Al ben para istemiyorum. Niye? Niye para istemiyosun? Arada bir kapint
a¢ bana yeter diyo. Arada bir kapiyi a¢ bana yeter diyo ya. Yani o kadar
igren¢ bi durum ki. Beni koruyacak kimse yok ya... (Katilimct 1)
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4.3.1.2. Psikososyal Destek Ihtiyaci

Katilimcilara yoneltilen “Esinizin  hiikiimliliigiiniin - psikolojik ve sosyal etkileri
karsisindaki sizin -ve varsa c¢ocuklarimizin- gereksinimleriniz neler(di)?” sorusuna
katilimcilarin verdigi yamitlar dogrultusunda olusturulan Psikososyal Destek Ihtiyact
baslig1, profesyonel bir hizmeti anlatan Psikolojik Destek Ihtiyaci ve Aile ve Sosyal Destek

Ihtiyaci basliklarinda ele almmustir.

4.3.1.2.1. Psikolojik Destek ihtiyact

UNICEF (2021) kaygi, depresyon ve stresle ilgili sorunlara erken ¢ocukluk doneminde
maruz kalindig1 takdirde beyin gelisiminin dahi engellenebildigini, bu sorunlarin
¢ocuklarm biyopsikososyal iyilik halini tehdit ettigini séylemektedir. Uzun vadeli etkileri
olan stresli ve travmatik olaylara maruz kalmak ilerleyen donemlerde alkol ve uyusturucu
kullanimi, saglik sorunlari, akademik basarida diisiis, kendine zarar verme ve intihar gibi
cesitli zararli sonuglara neden olabilmektedir. Ebeveynin hapsedilmesi de ¢ocuk igin
stresli ve travmatik bir olaydir ve ¢cocugun psikolojik orselenmesinin iyilestirilmesi, bag
etme kapasitesinin artirilmasi ve sosyal yasama uyumunun saglanmasi noktasinda bir

profesyonelden alinan psikolojik destek dnemlidir.

Fakat ruhsal sagligin ve iyilik halinin korunmasi adina psikolojik destege duyulan ihtiyag
konusunda arastirmact daha net ifadeler beklese de arastirmanin katilimcilarinin
gereksinimlerini ifade etmekte olduk¢a zorlandiklari ve ¢ocuklarinin durumuna
goriismeler boyunca vurgu yapmalarina ragmen c¢ocuklarmin psikolojik destek
ihtiyaclarim1  genelde ele almadiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin  sosyodemografik
durumlarina gore degisen hizmet/destek farkindaligi ve arastirmada engellilik, istismar
Oykiisii gibi 6zel nedenlerden kaynakli psikolojik destek alan gocuklarin varligi goéz
oniinde bulunduruldugunda anlasilabilecek olan bu durum, erkek katilimcilar igin

kendilerini de kapsayan bir gercekliktir.

Erkek katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli psikolojik destek
ihtiyaclarmi dile getirmemesine ve bu konudaki deneyimlerine bas etme stratejileri
baslig1r altinda yer verilmis olup bu baslik psikolojik destek ihtiyacini net olarak
tanimlayan katilimcilarin sdylemlerini ele almaktadir. Bu baglamda ilk olarak Katilimci

8’in paylasimina yer verilmistir:
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Psikolojik destek saglanmasi gerekiyor bizim gibi insanlara. Ciinkii su bi
gergek esi cezaevinde yatan insanlara memurlar daha farkl gézle bakiyolar.
Bazen bu oluyo yani senin kocan gidiyo cezaevinde yatiyo, sen maas aliyosun,
biz sana maas veriyoruz diyo. Tepkileri bu sekilde, ithamlari. Buna ben sahit
olmadim ama ¢evremde bunu yasayanlar var. Her sey ¢ok yoruyor zaten.
Ama paradan énce énemli seyler var. Ilk énce psikolojik destek o yiizden.
(Katilimer 8)

Katilimc1 8’in paylagimina paralel olarak kadin katilimcilarin biiylik ¢ogunlugu bu
stirecte psikolojik destege gereksinim duyduklarini dile getirmistir. Kadin katilimeilarin
genelde kendileri igin yaptiklart bu gereksinim tanimlamasinda yardim arama
davraniginin ve toplumsal cinsiyet rollerinin kolaylastirict etkisinin oldugu diigtiniiliirken
disarida verilen savas da gz Oniinde bulundurulmalidir. Esi cezaevinde olan erkek
katilimcilara gore her agidan daha dezavantajli olan ve durumdan daha ¢ok etkilenen
kadinlar bu stirecte verdikleri savastan yorulmus ve yalnizca kendilerini anlayacak birine
gereksinim  duyduklarin1  belirtmislerdir. ~ Katilimecilarin =~ psikolojik ~ destek
gereksinimlerinin altinda yatan anlasilma ihtiyacini Katilimc1 10 asagidaki gibi aktarirken
diger kadin katilimcilarin psikolojik destek ihtiyaclar1 ile ilgili paylagimlart ve

deneyimlerine de asagida yer verilmistir:

En ¢ok sizi anlayacak birilerine ihtiyag duyuyorsunuz. Bu siiregte benim evim
doldu doldu tasti. Ozellikle ilk dénemlerde. Evet herkes elinden geleni
vapmaya ¢alisiyor, yardimct olmak istiyor ama bazen tavirlari ya da tavir
olmasa bile ciimleleri sizin caninizi yakiyor. Bu siirecte beni anlayacak birine
ihtiyacim oldu galiba en ¢ok. Evet arkadaslariniz var konusuyorsunuz ama
birini anlatsaniz birini anlatmiyor, anlatamiyorsunuz. (Katilimcr 10)

Bu siirecte herhangi bi psikolojik destek almadim. Almaya ihtiyacim vardi.
(Katilimer 13)

Bu siiregte psikolojik destek almayr ¢ok istedim ama gidemedim. Firsatim
olmadi. Cocuklarim vard: kiiciikler. Gidemedim hatta sosyal hizmetler beni
psikiyatri  tedavisine yazmisti. 2019°a girdigimiz sene ocak ayinda
kaywmvalidemle bi tartisma oldu yine. Benim evimde. Komsularim da vardh.
Kaywmvalidem benim evimde tuttu bana sey dedi. Benim goziim gérmiiyor
kulagim duymuyor dedi. Sen parayr nerden getiriyosun da benim ogluma
bakiyosun dedi. Ben o an kendime zarar verdim. Elimi yiiziimii yirttim
sinirden. Yiiziimde yirtiklar var zaten su an da izleri belli. Canli canli resmi
de var kanlar iginde olan yiiziimiin. Komsularim falan hep sahit oldu. O
gtinden sonra sosyal hizmetlerden bana denetlemeye gelmislerdi. 3 ayda bir
denetleme oluyodu. Yiiziimii goérdiiler. Sonra beni sosyal hizmetlere
cagirdilar. Gittim, dilek¢e falan doldurdular. Kaymvalidemin séyledigi
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vazilart falan not aldilar. O sekilde oldu. Sosyal hizmetler aldigim maas icin
denetlemeye geliyodu, sed yardimi icin. (Katilimct 8)

Bu siiregte hi¢ profesyonel destek almadim. Cok istedim. Gergekten ¢ok
istedim. Ama biitcem de buna miisait degil. Durumum da miisait degil.
Durumum niye miisait degil ¢iinkii ben temizlik igine gidiyodum isten ¢iktiktan
sonra. Insaat sonrasi temizliklere gidiyordum. Ben ¢iktiktan sonra insanlar
arkamdan bu kadin sabah gidip aksama kadar napiyo acaba? Kimin
yamndadir? Soylentilerini duydum. O yiizden hani gidemiyorum. Istedigim
zaman ¢tkamiyorum. Kisitlaniyorsun ¢iinkii insanlara malzeme vermek
istemiyorsun ¢tinkii. Kendine giiveniyorsun evet ama bir noktaya kadar yeterli
oluyor bu. Diisiiniin yani bi kadin diyecek ki kocasina bu kadin Allah bilir
napiyo. O adam kétii niyetliyse o bana nasil bi gozle bakicak. Ki bunlarla ben
karsilagtim defalarca. Destek gercekten istedim. Ama durumum maalesef
miisait olmadig icin yapamadim. (Katilimct 1)

Kadin katilimecilarin paylasimlart goz ontinde bulunduruldugunda, yalnizca 3 kadin
katilimcinin psikolojik destek almay1 denedigi bilinmektedir. Bahsedilen 3 katilimcinin
deneyimlerine Psikososyal Sorunlarla Bas Etme Stratejileri-Psikolojik Destek Almak
basliginda deginilmis olup geriye kalan kadin katilimcilarin maddi sikintilar, ¢evre
baskis1 ve ¢ocuk bakimindan firsat bulamama gibi nedenler ile gereksinim duymalarina

ragmen profesyonel bir destek alamadiklarinin goriilmesi oldukga tiziiciidiir.

4.3.1.2.2. Aile ve Sosyal Destek Ihtiyaci

Katilimeilarin yargilanmadan anlagilma ve profesyonel destek ihtiyacina ek olarak
ailelerinin ve sosyal gevrelerinin destegine gereksinim duyduklar gériilmektedir. Ruhsal
hastaliklarin getirdigi damgalanma sebebi ile profesyonel yardim aramanin zorlugunun

aksine katilimcilar aile ve sosyal destege duyduklari ihtiyaci acikca ifade etmektedirler:

Cevrendekiler senin yerine diistinstin destek olsun istiyorsun. (Katilimci 2)

Hi¢ arkadasim yok. Ilk kez burda rahat rahat konusuyorum. Insan
giivenemiyor ki. Bi komsum var. Ona anlattim biraz. Onun dualar: da beni
ayakta tutuyo heralde. (Katilimcr 12)

Burada simdi biiyiiklerin mesela destek olmasi ¢ok onemli. Béyle bi sey
basina hi¢ gelmemis. Kayinvalidem kayinpederim de vefat etti benim mesela.
Annemi de kaybettim. Babam da abimle yasiyo. Abimle tartismaliyiz. O
yiizden goriismiiyoruz ¢ok. Ama insan bilen deneyimli birini istiyo. Cevrende
gormekle yasamak farkly oluyo. Istiyosun ki biri sana kol kanat gersin.
Manevi yonden destek olsun. Ne yapcagini bilmiyosun, bosluga diistiyosun.

Baba evde yok, ¢ocuklar ayri sen ayri. Orda mesela annemi ¢cok aradim ben.
(Katilimct 6)



137

Yasanan psikolojik ve sosyal sorunlar ile bas etme noktasinda islevsel bir mekanizma
olan aile destegi ve sosyal destek noktasinda da kadin katilimcilarin gereksinimlerini daha
net ifade ettigi gorilmiistir. Bu durum Onceki baglikta bahsedilen nedenlerden
kaynaklanabilecegi gibi esi cezaevinde olan kadinlarin, esi cezaevinde olan erkeklere
gore sosyal ¢evrelerinde daha ¢ok degisim yasandiginin da gostergesidir. Katilime1 11°in
bekledigi destege iliskin paylastmi bu yasanan bu degisimin kaniti olarak

degerlendirilebilir:

Maddi de olmasa manevi olarak destek bekledik ama olmadi. Daha ¢ok
zararlart oldu herkesin. (Katilimci 11)

Aile ve sosyal destek ihtiyacinin ana fikrini birilerinin yaninda olmasma duyulan

gereksinim olarak tanimlayan Katilimei 15 ¢ocuklarindan da bahsetmektedir:

Ailem olsun ¢ok isterdim. Birileri benim yanimda olsun. Birilerinden bir sey
isteyebileyim. Benim ailem yok. Dar giinde zor zamanda yanimda olanim yok.
Hi¢ kimse ¢ocuklarimi teselli etmedi. (Katilimct 15)

Psikolojik destek basliginda kendilerine yer bulmakta sorun yasayan ¢ocuklarin aile ve
sosyal destek soz konusu oldugunda goriiniir olmas: katilimeilarin ¢ocuklarini
diisinmemesi ya da Onemsememesinden ziyade yukarida bahsedildigi gibi
hizmet/desteklere iliskin farkindaliklarindan ve 6zel durumu olan gocuklarin psikolojik
destek almasindan kaynaklanmaktadir. Bunlarin yani sira ruhsal hastaliklara bakis
acisindan kaynakli olarak psikolojik destek ihtiyacini dile getirmek aile ve sosyal destek

thtiyacini ifade etmekten daha zordur.

4.3.2. Ekonomik Sorunlar ve Gereksinimler

Damgalanma ve sosyal dislanmaya iligkin baslikta s6z edilen Birlesmis Milletler
Ekonomik ve Sosyal Isler Dairesi’nin (UN Department of Economic and Social Affairs)
Leaving No One Behind: The Imperative of Inclusive Development (2016) isimli
raporunda sosyal dislanma yalnizca psikososyal baglamda ele alinmamustir. Sosyal
dislanmanin neden ve sonuglarindan biri olarak vurgulanan yoksulluk olgusu da
tartisilmis ve yoksullugun sosyal dislanma deneyimi ile ortlisen ¢evrelerde giderek daha

fazla sekillendigine yer verilmistir.
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Sen’in “yapabilirlik yaklasim: "nin etkisi ile sadece mal, gelir ve maddi kaynaklar 6l¢iit
alan normatif degerlendirmelerin reddedilmesi ve yoksullugun gelir ya da tiiketimin
Otesindeki gostergeler vasitasiyla ol¢iilmesi ile sosyal dislanma ve yoksulluk arasindaki
baglant1 daha agik hale gelmektedir. Bu baglanti Kardam ve Yiiksel’in (2004) kadin
yoksullugunu yapabilirlik ve yapabilirlikten yoksunluk baglaminda ele aldig
calismasinda maddi olmayan kaynaklar ve olanaklarin ele alinmasi noktasinda kullandig1
Robeyns’in (2003) yapabilirlikler listesinde de kendisine yer bulmaktadir. Ozellikle
dordiincii madde olan “Sosyal aglarin i¢inde yer alabilme; toplumsal destek verme ve

’

alma.” maddesi ile yakindan ilgili olan sosyal dislanma ve yoksulluk bagintisi
arastirmanin genelinde ele alinmaya calisilsa da basli basina bir arastirma konusu olarak

goriilmektedir.

Bu sebeple hiikiimlii ailelerinin yasam deneyimlerini anlamay1 amaglayan arastirmada,
hiikiimlii ailelerinin yagadiklari ekonomik sorunlarin ve gereksinimlerinin anlagilmasi
icin katilimcilara “Eginizin hiikiimliiltigii sizi ve aile iiyelerini ekonomik olarak nasil
etkiledi?”, “Esinizin hiikiimliiliigtiniin ekonomik etkileri karsisindaki gereksinimleriniz
neler (di)?” sorular1 yoneltilmistir. Katilimcilarin bahsi gecen sorulara vermis oldugu
yanitlar dogrultusunda olusturulan ekonomik sorunlar ve gereksinimlere dair alt basliklar

ise asagida yer almaktadir.

4.3.2.1. Ekonomik Sorunlar

Arditti, Lambert-Shute ve Joest (2003) hiikiimlii ebeveynler ile ilgili verilere bakildiginda
hapishane ve yoksulluk arasindaki baglantilarin agik¢a goriilebilecegini s6ylerken Mergil
(2020, s.66-69) mahpus yakinlari ile yaptigi calismasinda hapsedilmenin gozalti
siirecinden itibaren karsilanmasi gereken maddi sorumluluklar beraberinde getirdigini,
ailelerin bu siirecte olduk¢a zorlandigini ve mali yiikiimliiliikleri tek basina iistlendiklerini

ifade etmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin deneyimledigi ekonomik sorunlara daha yakindan bakabilmek amac1
ile olusturulan bu boliim dort alt basliktan olusmaktadir. Ekonomik Sorunlar temasinin
hiyerarsik kod-alt kod modeli dogrultusunda olusturulan alt bagliklara ve hiyerarsik kod-

alt kod modeline asagida yer verilmistir.
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Sekil 8: Ekonomik Sorunlar Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

@]

Ekonomik Sorunlar

. . . Borglanma
Gelirin kesilmesi/azalmasi

] ]

Kira, faturalar ve ihtiyaglar Cezaevindeki ese gdnderilen para
kargilayamama ve cezaevinden kaynakli masraflar

4.3.2.1.1. Gelirin Kesilmesi/Azalmasi ve Yansimalari

Hiikiimlii bireyin yoklugunun yarattig1 psikososyal zorluklara ek olarak hiikiimlii bireyin
ailesi bu siirecte bireyin ekonomik ve pratik katkilarmin da  yoklugunu

5 cezaevinde olmasi

deneyimlemektedir. Ozellikle ailenin gegimini saglayan kisinin®
ailenin geri kalan tiyeleri i¢in finansal gligliikler ve biiyiik magduriyetler yaratabilmekte
(Chui, 2010), hiikiimlii olan bireyin ailenin ge¢imini saglayan tek kisi olmamasi
durumundal® ise hane gelirinin azalmasi ailelerin yoksullugu deneyimlemelerine kapi

aralamaktadir.

Pek cok olumsuz deneyimde ana etken olan yoksulluk olgusunun o6lgiilmesi belirli
parametreler ¢ergevesinde gergeklestirilmeye calisilsa da mal, gelir ve maddi kaynaklar
Olclit alan normatif degerlendirmelerin yetersizligi, tartisilmasi yersiz bir gergektir. Bu
baslik altinda da katilimcilarin yoksunluk/yoksulluk deneyimi ya da ekonomik sorunlari
normatif degerlendirmelerden uzak tutulmus ve “Esinizin hiikiimliiliigii sizi ve aile
tiyelerini ekonomik olarak nasil etkiledi?” sorularia katilimcilarin gelirin kesilmesi ya

da azalmasi ile ilgili verdikleri yanitlara yer verilmistir.

15 Genelde geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri gergevesinde erkegin-babanin oldugu goriilmektedir.
18 Annenin hiikiimliiliigii ya da eslerden ikisinin de ¢alistigi durumlar kastedilmektedir.
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Kadin katilimcilar bu siirecte ekonomik sorunlarini anlatirken sik sik evin gelirinin

kesildigini vurgulamislardir:

Evin geliri kesildi. Daha nasil etkilesin? (Katilimci 8)

E gelen para kesilince, esim gidince diikkani sattik, iki diikkant sattik, arabayi
sattik. Avukatlar icin gecinmek i¢in iste. (Katilime1 11)

(...) Paramz bitti her seyimiz gitti. (Katilimci 1)

Erkek katilimcilara bakildiginda ise Katilimci 7°nin esinin ¢alismadigi ve Katilimer 16 ve
Katilimci 17°’nin evin gelirinin azaldigim1 vurguladiglr goriilmektedir. Bu durum
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda kadinin kazancinin eve ek bir katki
olarak goriilmesini dogrularken Katilime1 17’°nin bu dogrultudaki sdylemine asagida yer

verilmistir:

Allah’a ¢ok siikiir calisiyorum, durumumuz iyi. Evin gegimini ¢ok etkilemedi.
Esimin kazandig1 para ile yatirim yapiyor, c¢ocuklara harcayp gezip
tozuyorduk. Simdi o yok tabi. (Katilimci 17)

4.3.2.1.2. Kira, Faturalar ve ihtiyaclar1 Karsilayamama

Gelirin kesilmesi ve azalmasi arasindaki farklilikta etkili olan hiikiimlii bireyin cinsiyeti
katilimeilarn®’ kira, faturalar ve ihtiyaglarim karsilama noktasinda yasadiklarinmi da
etkilemektedir. Kadin katilimcilar “eve gelir getiren” eslerinin yoklugunda, kendileri
hiikiimliiliik 6ncesinde ¢alisiyor olsalar ve sonrasinda da ¢alismaya devam etseler dahi,
kira, fatura ve ihtiyaglarini karsilama noktasinda zorluk yasadiklarini ve beslenme, konut
sorunu, saglik sorunlarinin yani sira cocuklarin egitimlerinin de olumsuz yonde
etkilendigini belirtmislerdir. Esinin hiikiimliiliigii 6ncesinde de sonrasinda da ¢alisan ve
evi gecindiren “ana gelirin sahibi” olan erkek katilimcilarin kadinlarla benzer deneyimleri
olmadig1 goriiliirken kadinlarin yasadiklari1 zorluklara ve ihtiya¢larini karsilamalarina dair

sOylemlerine asagida yer verilmistir:

Giin geldi, yemin ediyorum size, yemin ediyorum. 3 giin boyunca evimde ne
ekmek ne yemek, yag hicbir sey. Cikiyorum boyle apartmana ¢ikiyorum.
Insanlar kuru ekmeklerini kapimin oéniine koyarlar. Biri geliyor o kuru

1 Hiikiimlii birey ve katihmcinin cinsiyetine iliskin agiklama Su¢un Neden Oldugu Husumetin Aileye
Yénelmesi bashigi altinda yer alan dipnotta yer almaktadir.
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ekmeklerini topluyo, hayvanlarina veriyo. O kuru ekmekleri getirip islatip
wslatip yedigimiz giinleri biliyorum ben. Ciinkii yok... (Katilimct 1)

Esim ilk cezaevine girdiginde biz kirada oturuyoduk. Kirayr odeyemedik. Ev
sahibi de esimin su¢una baska baska laflar ¢ikartti. Milletin agzi torba degil.
Bizi evden cikartti. Ben hastane bahgesinde yatmistim bi hafta on giin
cocuklarimla, yazdi hava sicak diye. (Katilimct 14)

Ben ¢ocugumun okul masraflarini, beslenmesini karsilayamiyorum. (Sesi
titrer) (Katilimci 8)

Simdi ben interneti odeyemiyorum bak ¢ocugum derse giremiyor. (Katilimci

11)
Psikososyal Sorunlar basligi altinda Katilimer 14’{in maddi sorunlari oldugu i¢in kizini
okuldan almasinin, baba yoksunlugu ve okul ile ilgili sorunlar/davranigsal degisimler
baglantisinin yani sira yagsanan ekonomik sorunlara da isaret etmekte oldugu ele alinmasti.
Kira, Faturalar ve Ihtiyaclar: Karsilavamama bashginda da karsimiza ¢ikan bu sorun
cocuklarinin egitimlerinin olumsuz yonde etkilenmesinin yani sira ¢ocuklarin yasadigi

hak kayiplarindan biri olarak degerlendirilmelidir.

4.3.2.1.3. Cezaevindeki Ese Gonderilen Para ve Cezaevinden Kaynakli Masraflar

Onceki basliklarda deginildigi iizere geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin aile
kurumuna etkisi ile evin ge¢imini saglayan bireyin erkek olmasi, kadinlarin ¢alisip para
kazansalar dahi bunun eve ekstra bir gelir olarak goriilmesi ailelerin yasadigi
yoksulluk/yoksunluk deneyiminde etkilidir. Geliri kesilen ya da azalan aile,
ebeveynlerden birinin hiikiim giymesi ile ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanmakta,
beslenme, konut ve ¢ocuklarin egitime erisimi gibi alanlarda sorunlar yasamaktadir. Tiim
bunlara ek olarak kadin katilimcilar bu siiregte evin ihtiyaglarini karsilama ve yasamlarina
devam etmenin yam sira cezaevindeki eslerine baktiklarini, bu durumun da kendilerini
zorladigini ifade ederken erkek katilimcilar evin gelirinin kesilmemesi sebebi ile bu

stirecte eslerinin bakmanin kendilerini ¢ok zorlamadigini dile getirmektedir:

Ben su siirede hem gidemedigim evimin ihtiyaglarini karsilamaya
calistyorum hem ona bakmaya ¢alistyorum. Disardakine ¢ok daha zor.
(Katilimer 5)

Esimin cezaevindeki ihtiyaglarimi oglumla ben karsilyyoruz. Parayi ikimiz
gonderiyoruz yani. Onu denklestirmek de mesele. Diizenli sabit gelirin
kesiliyor diistinsene. Calismaya baglyyosun ama yetmiyor, hayat ¢ok pahali.
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E igerdeki de mecbur alacak ihtiyacini, gerekirse sen yemiyosun ona
gonderiyosun. (Katilimct 6)

Ekonomik olarak ben etkilenmedim ama etkilenmem de esim sonucta.
(Katilimer 7)

Esimin cezaevinde de masraflart oluyor. Ama bu beni etkilemiyor. Ben
elimden geleni yaparim c¢iinkii kazaniyorum. Kazanmasam bile yaparim.
(Katilhimer 17)

Arditti ve digerleri (2003) hapishanedeki bireyin ihtiyaglarimin yani sira mahkum
ailelerinin cezaevine ulasim ve telefon goriismeleri gibi masraflarin da ailelerin ekonomik
zorlanmalarimi artirdigini sdylemektedir. Bu baglamda erkek bir katilimce1 olan Katilime1
16, Katilimc1 7 ve Katilimet 17 nin goriisiini destekleyici olarak bu siirecin kendisini ¢ok
etkilemedigini belirtse de harcanacak ekstra paranin cezaevine ve cezaevi ile iligkili

olarak yol masrafina gittigini dile getirmektedir:

Yani ekonomik etkisi soyle gelirim kotii degil ama harcanacak ekstra seylerin

hepsi cezaevine gidiyor mesela. Gidig, gelis yol masrafi, ona para yatirma...
(Katilimer 16)'8

Bireyin yoklugunun yaratti§1 ekonomik ve pratik katkilardan uzak kalma durumu ve
“hiikiimlii esi” ya da “hiikiimlii gocugu” olarak damgalanmanin getirdigi istthdama erisim
sorunlarinin yani sira cezaevi ile iliskili masraflarin varligina isaret eden bu séylem
Katilimc1 12 tarafindan da dile getirilmekte, cezaevine ulasim masraflarinin aileleri

zorladig1 dogrulanmaktadir:

Esimin goriisiinii siraya koyduk. Bi hafta babas: gidiyo bi hafta biz gidiyoruz,

Her hafta gitsem giictim yetmez. (Katilimct 12)
Esin ihtiyaglarin1 karsilama noktasinda genel goriinlimden farkli bir yorum yapan
Katilimer 14°lin anlatisindan ise hiikiimlii ailelerinin maddi olarak ne kadar zorlandig1

anlasilmaktadir:

Esimin ihtiyaglarimi ben karsilamiyorum. Yalana gerek yok. Benim esim
icerde ¢alistyo. Meydanci diyolar. Milletin bulasigini yikiyo, kahvaltisini

18 Katilimer 16 konusmasinin devaminda cezaevi ile iliskili masraflara ek olarak cezaevinin ailelerin
giindelik hayatlarint da diizenlediginden bahsetmis ve calistigi kurumdaki izin giinlerinin esinin goriis
giiniine gore ayarlandigini anlatmistir. Spesifik bir baslik altinda ele alinmas1 miimkiin olmasa da degerli
goriilen bu paylasima yer verilmek istenmistir.
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hazirliyo, yeri geliyor tuvaletini yikiyo. O paralarla yeri geliyor bana da para
gonderiyo. (Katilimcer 14)

4.3.2.1.4. Borglanma

Kira, faturalar ve ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda sorunlar yasayan kadin

katilimcilarin eslerinin cezaevine girmesinin ardindan evin ge¢imini saglamaya devam

t19

etme, ihtiyaglar1 karsilama, avuka ve eslerinin cezaevindeki masraflarini

karsilayabilme amaci ile borglandiklarini, var olan borg¢larina yenilerinin eklendigini ya
da ellerindeki mal varliklarmi sattiklar1 goriilmiistiir. Maddi yetersizlikler nedeni ile
ailelerin yarisindan ¢ogu avukat tutamadigini belirtse de geriye kalan katilimcilar avukat

masraflari sebebi ile bor¢landiklarini, mal varliklarini sattiklarini bildirmislerdir.
Kadin katilimeilarin konu ile ilgili s6ylemleri asagida verilmistir:

Diikkant sattik, iki diikkani sattik, arabayr sattik. Hem avukatlar i¢in hem
ge¢inmek i¢in iste. (Katulimci 11)

-Benim ii¢ tane kiram birikmis su an. Su parasi benim su faturalarim 2400
lira para olmus. Aylardir odeyemiyorum. Elektrik faturam gelmis borg
edindim édedim. Su an cebimde 15 lira kadar param var toplam. Beg bin lira
kadar 6demem var. Ama o adam orada ya onu parasiz birakamiyorum.
Zorlaniyor muyum? Cok zorlaniyyorum. Ayagimdaki ayakkabt disari ¢iktigim
zaman ayagim i¢inde 1slanir ama bakmak zorundaym. Ciinkii ben burdayim.
O orda. Mesela onun bi seye ihtiyact oldu. Nereden getirecek? Kim verecek?
Ne yapcak? Mecburen gonderiyorum. Bor¢laniyorum. Onun igin, ev igin.
(Katilimer 1)

-Peki bu siirecte cezaevinin yami sira avukat masraflart ile ilgili
deneyimleriniz var mi? Eginiz i¢in avukat tuttunuz mu? Avukat iicretini
karsilama konusunda da mi bor¢landiniz?

-Hem de nasil borglandim. O ceza aldiktan sonra kayinlarimi aradim. Dedim
ki boyle boyle olmus dedim. Hemen bir avukat var dedi bizim tanidigimiz bir
avukat dedi. Hemen ayni giin gece. Avukatla goriistiim avukat bana durumu
anlattim. Avukat bana dedi dedigi sey ben onu on giin icinde ¢ikaririm dedi.
Clinkii parmak izi yok, telefon goriismesi yok adamin, adam yapmamus,
tistiimiizden alinmamzis, evimizden alinmamis. On giin icinde ¢ikaririm dedi.
Ama bana 45 bin lira para vereceksin. 45 bin lira para vereceksin. Diisiindiim
hani, ben egimi nasil kurtarabilirim dedim. Egimi ordan altyim bu bana yeter.
Cocuklarima da damstim. 27 yasinda oglum var 25 yasinda kizim var.

19 Gozaltr siirecinden itibaren olusan avukat iicretleri hiikiimliiliik siireci dncesine ait bir deneyim oldugu
icin katilimeilar ile detayli olarak konusulmamistir. Fakat siirece iliskin deneyimlerde katilimcilar avukat
tutup tutmadiklarmi, avukat masraflarinin da kendilerini maddi maddi olarak zorlandigmi dile
getirmislerdir.
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Cocuklarima danistim, boyle boyle. Cocuklarimiz dedi ki babamiz ¢iksin dedi
para sorun degil. E napcam ne edicem elimde para yok tabi. Arabanin birini
zaten Adana’dan geldigimizde sattik. Biri zaten pert olmus ugurumda zaten.
Bir halta yaramiyo. Diikkanim var diikkant hemen satisa ¢ikaramiyorum,
koydeki ¢iflik zaten hayvanlar telef olmus, yeni telef olmus, onu satisa
ctkaramiyorum. Napiyim? Bu sefer kaynima sordum. Napalim? Kaynim bana
dedi ki tefeciye gidelim, tefeciden para alalim, evi ipotekleyelim dedi. Iyi
tamam dedim kaymimla birlikte gittik tefeciye, evi onlarin adina gegirdim.
Aldim parayr avukata verdim. Avukat sekiz giin oldu, daha on giin olmadan
avukat ortadan kayboldu mu? Ne yapcam ne edicem. Kaynim da dedi ki ben
karigmiyyorum artik. O da geri c¢ekildi. E ben zaten burada kimseyi
tammuyorum. Benim ¢evrem yok zaten burada. Neyse bir iki ay oyle gecti.
Baska bir avukatla goriistiim. Baska bir avukatla 15 bin liraya anlastik. 5 bin
lira verdim eline. Aldim, bor¢ aldim eline verdim. Tabi 6biir avukat gitti evi
ben tefecilere vermisim. Her ay dort bin lira tizerine igleniyor. Sekiz ayim
oldu. Ev elden gitti. Dairem. Pisi pisine gitti yani, tefeciye gitti. (Katilimci1 1)

Bizim ¢ok borcumuz vardi. 25 bine yakin borcumuz vardi hatta ne 25’1, 30°a
vakin. Ben isten evlilik tazminatimi almak icin ¢iktim. Dedim hem de biraz
evde oturuyum artik. Ve benim alcagim parayla dedim borglari yatiririz.
Esimin parasiyla da geciniriz, bu sekilde diisiinmiistiim. Ama hi¢ umdugum
gibi olmadi. Esim cezaevine girince ben ortada kaldim. Bor¢larin bi kismina
vetiyodu benim param, 13 bin aldim. Bor¢larin bi kismini yatirabildim. O
cezaevine girdikten sonra da kaldim ortada ne yapicam, ne edicem. E kira
geliyor, faturalar geliyor. E diger bor¢larin taksitleri geliyor. O insani ayri
bi yoruyor. Cok zor bir donem geciriyorum ger¢ekten. (Katilimer 5)

4.3.2.2. Ekonomik Destek Ihtiyaci

Arastirma kapsaminda goriigiilen katilimcilarin - ekonomik sorunlar hakkindaki
paylasimlarina bakildiginda arastirma bulgularinin raporlagtirilmasinda géz oOniinde
bulundurulan iligkilerin deneyimlerin sekillenmesinde etkili oldugu goriilmektedir.
Ailelerin deneyimlerinin farklilagsmasinda oOncelikli etken hiikiimlii bireyin cinsiyeti
olarak karsimiza gikarken bireyin hiikiim tiirii fark etmeksizin ailelerin ekonomik sorunlar
yasadig1 fakat aile yasam dongilisii daha ileri olan ailelerin, yetiskin ¢ocuklarinin

ekonomik destegi ya da katkisi ile siireci gorece daha rahat atlattigi gozlemlenmistir.

Ekonomik sorunlar baglig1 altinda genelde kadin katilimcilarin yasadigi sikintilara yer
verilmesi bagliklar altinda deginilen geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin yansimasi
olabilecegi gibi bu durumun kadinlarin sosyodemografik 6zelliklerinden de
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii esi hiikiim giydikten sonra g¢alismaya

baglayan bes kadin katilimcinin egitim diizeyleri ve becerileri goz Oniinde
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bulunduruldugunda donanim agisindan daha zayif, glivencesiz isler yapmakta, yapmak

zorunda kalmakta olduklar1 goriilmektedir.

Kuskusuz yasanan ekonomik sorunlar karsisinda ailelerin ekonomik destege olan
ihtiyaclari ¢ok agiktir. Fakat arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan yalnizca 8’1
sosyal yardim aldigini belirtirken 9 katilimci1 herhangi bir ekonomik destek almadigini
belirtmistir. Bu 9 katilimcidan 3’linlin erkek olmasi ve erkeklerin tamaminin sosyal
yardim almamasi cinsiyet etkeninin belirleyiciligi noktasinda 6nemlidir. Esleri cezaevine
girmeden once de sonrasinda da calismaya devam eden erkekler genelde bu siirecte
ekonomik olarak sorunlari olmadigini ifade etmistir. Evin “gelir getireni’nin hikimlii
olmadigi bu durumlar gereksinim degerlendirmesini de etkilemis olup erkek

katilimcilarin higbiri ekonomik destek gereksinimlerinden s6z etmemistir.

Ekonomik destek almayan kadin katilimcilara bakildiginda ise iki katilimecinin eslerinin
teror sucu sebebi ile hitkiimlii oldugu ve bu nedenle gereksinim duysalar dahi ekonomik
destege bagvurmadiklari, kok aileleri ve eslerinin ailelerinin destegi ile yasamaya devam

ettikleri goriilmektedir:

Esimin babasinin evinde oturuyoruz Allah’tan kira diye kapimiza gelen yok.

Bir de o olsa, borcumuz falan olsa. Altindan kalkamazdim herhalde. Ciinkii

faturalar, ¢ocuklarin ihtiyaglari, esimin cezaevindeki ihtiyaglar:. Para hef’

seye lazim. Ekonomik destek icin egimin durumu sebebi ile bagvurmadim. Ig

baktim bu siirecte. Baktim kira ile zar zor idare ediyoruz. Ama iste esinizin

durumu béyle olunca (terorden hiikiimlii olmasini kastediyor.) olmuyor.

(Katilimer 10)
Kadin katilimcilarda karsilagilan diger bir konu aile yasam dongiisii ile ilgilidir. Yetiskin
cocuklart olan kadimnlar bu siiregte ogullarinin kendilerine baktigini ifade ederken
gereksinim kavrami iizerinde de durmamiglardir. Katilimcilarin sosyal yardimlara iligkin
deneyimlerine ilerleyen boliimlerde detayli olarak yer verilecek olup bu bashk altinda
katilimeilarin - ekonomik destek gereksinimleri degerlendirilmistir. Katilimeilarin
ekonomik destek gereksinimleri ile ilgili olarak sarf ettigi ctimlelerin 6rneklerine ise

asagida yer verilmistir:

Maddi olarak ¢ok yipraniyosunuz. Eski hayatinizdan eser kalmiyor dedim ya.
Bu stiregte aslinda maddi destek de bekliyosunuz. Yani esiniz dostunuz sizden
zaten kagiyor da devletten bekliyosunuz. (Katilimcet 1)
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Cezaevine girdikten sonra her yere basvuru yapmama ragmen hi¢hi cevap
almadim. Cok ihtiyactm vardi. (Katilimci 13)

4.3.3. Infaz Siirecinden Kaynakh Sorunlar ve Gereksinimler

Ebeveynin ya da esin hiikiim giymesinde yasanan sorunlarin her biri birbirinden zorlu
deneyimlere kapi aralarken, aile iiyelerinin zorlayict bir krizle dahil oldugu adalet sistemi
ve ¢ogunun oncesinde yolunu dahi bilmezken yollarini ezberledigi ceza infaz kurumlari
aileler i¢in sorunlarin ve gereksinimlerin 6niinii agmaktadir. Bu sebeple s6z konusu baslik
altinda aile liyelerinin cezaevleri ile kurmak zorunda kaldiklar1 iliskinin getirdigi sorunlar

ve bu sorunlar karsisindaki gereksinimlerine yer verilmistir.

4.3.3.1. Infaz Siirecinden Kaynakli Sorunlar

Granja (2016, s.281-282) hiikiimlii yakinlarinin ceza adalet sistemi ile ilk temaslarinin
oldukca zorlayici oldugunu soylerken aile {iyelerinin cezaevlerini tehlikeli ve siddet
iceren yerler olarak algilamalarinin kaygi diizeylerinde etkili oldugunu ifade etmektedir.
Icerideki birey igin duyulan endiseye ek olarak aile iiyeleri cezaevleri ile temas
noktasinda kendileri ile ilgili de sorunlar yasayabilmektedir. Ozellikle ziyaretler
oncesindeki arama prosediirleri ve gilivenlik uygulamalari hiikiimli yakinlarinin
anlatilarinda kendisine yer bulurken ceza infaz kurumlarinin merkezden uzaklig: sebebi
ile ulasimda yasanan sikintilar ve goriisler esnasinda yasanan zorluklar da bu siirecte

siklikla dile getirilmektedir.

Hiikiimlii ailelerinin cezaevinden kaynakli yasadigi sorunlara daha yakindan bakabilmek
amact ile olusturulan bu boliim /nfaz Siirecinden Kaynakli Sorunlar temasmin hiyerarsik
kod-alt kod modeli dogrultusunda olusturulmus olan bes alt baslig1 igermektedir. Bahsi

gecen alt basliklara ve hiyerarsik kod-alt kod modeline ise asagida yer verilmistir:
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Sekil 9:  Infaz Siirecinden Kaynakli Sorunlar Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli
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sorunlar
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Aramalar ve glivenlik
uygulamalarindan kaynaklanan
sorunlar

4.3.3.1.1. Ulasim Sikintilar1

Granja (2016: 284) ceza infaz kurumlarinin ailelerin yasadigi kentsel mahallelere uzak
mesafelerde bulunmasinin ailelerin cezaevlerine ulagimlarinda biiyiik bir sorun oldugunu
sOylemektedir. Elbette Granja’nin bu sdylemi hiikiimlii aileleri s6z konusu oldugunda en

iyi ihtimaldir. Ciinkii her hiikiimlii ailesi ile ayn1 sehirdeki cezaevinde kalmamaktadir.

Hiikiimli bireyin ailesi ile aym1 sehirde olmamasi katilimcilarin eslerinin goriislerine
gitmesinde -o6zellikle kadin katilimcilar igin- bilylik bir engel olarak karsimiza
cikmaktadir:

Esimi can giivenligi olmadigi i¢cin Kars’a gonderdiler ve biz bi siire onu
gormeye gidemedik. Maddi sebeplerden kaynakli tabi. Yoksa Kars’a degil
Fizan’a gidersin. (Katilimci 2)

Simdi Ankara’da degil, gidemiyorum. Ona da séyliiyorum hani durumum
zaten malum. Maddi durumum c¢ok yok. Aldigim parayr da yollara
harcayamam. Diyorum yani. Telefonla goriistiyoruz. (Katilimet 3)

Telefonla goriisiiyo babasiyla oglum. Ramazan’da elime fitre parast
geldiginde onu goriisiine gotiiriiyorum. Rehabilitasyon merkezine gidiyo.
Orda psikologa séylemis. Ben babami ¢ok gormek istiyorum ama annemin
durumu yok gétiiremiyor demis. Sagolsun 6gretmenleri de bir iki kere kendi
aralarinda yol parast toplamislar. Babasini gérsiin diye gonderdiler. Ben de
gittim gosterdim ¢ocugumu. (Katilimer 14)

Ulasim Sikintilar: baghiginda ele alinan sorunlar cezaevlerinin merkeze olan uzakligi ve

hiikiimlii bireylerin aileleri ile ayni sehirde olmamalar1 olsa da kadin katilimcilarin
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yasadig1 ulasim sikintilarinin altinda yatan temel sebebin ekonomik nedenler oldugu
goriilmektedir. Bu sebeple Ekonomik Sorunlar basliginda bahsedildigi gibi evin gelir
getireni olan erkegin hiikiimlii olmasinin ailelerde ekonomik sorunlar yarattigi ve maddi

sorunlarin eslerinin ve ¢ocuklarinin kendilerini ziyaretlerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Mergil (2020, s.73-75) de mahpus yakinlarinin gogunun ayda dort kez yapilan goriiglere
gelecek maddi, manevi imkanlari olmadigini, 6zellikle sehir disinda hapsedilen birey s6z

konusu ise ailelerin agik goriis giinlinde ziyarete gitmeyi tercih ettigini ifade etmektedir.

Saha ¢alismas1 Oncesi geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile kamusal alandan “itilen”
kadinin 6zel alanda hapsoldugu i¢in cezaevlerine ulasimda sorunlar (araba kullanmama,
yol ve ulagim konusunda bilgi sahibi olmama gibi) yasayabilecegi de diisiiniilmiis olsa da
kadin katilimeilarin bu siiregte genelde -zoraki- gii¢lendigi, ¢ocuklarini babalarina
gostermek icin yollara koyuldugu fakat ulasim konusunda yasadiklari ekonomik

sikintilarin kendileri i¢in ¢ok biiyiik bir engel oldugu goriilmiistiir.

Esi ikinci kez hiikiim giymis olan Katilimc1 9, su an oglu ile yasadigini, esinin goriislerine
kendisini oglunun goétiirdiigiinii ifade ederken esinin ilk hiikiimliliiglinde yasadig:

sikintilar1 agagidaki gibi ifade etmis ve 6zellikle ekonomik boyuta vurgu yapmustir:

Arabamiz neyin yoktu. Koyiin minibiisleri arabalari gidiyodu onlara
biniyoduk gidiyoduk. Baska uzak yerlerde olunca gidemiyodum kizim. Nasi
gidecen bi siirii masraf oluyodu. (Katilimer 9)

Katilimer 9’un ekonomik boyuta yonelik yaptigi vurgunun yani sira esinin ikinci
hiikiimliiliiglinde ogullarinin yetiskin olmasinin getirdigi avantaj ise aile yagam dongiisii
baglaminda dikkate degerdir. Katilimcilarin cezaevlerinin uzaklig: sebebi ile yasadiklari
sorunlar iizerinde ailenin yasam dongiisiiniin etkili oldugu goriilmektedir. Bu durumu
destekleyici olarak Katilime1 11 esinin goriislerine oglu sayesinde gidebildiklerini dile

getirmektedir:

Esim Ankara’da degil, Karabiik’te cezaevinde. Oglum gétiiriiyor bizi.
(Katilimci 11)

4.3.3.1.2. Goriis Sirasinda Yaganan Sorunlar

Hiikiimlii ve Tutuklularin Ziyaret Edilmeleri Hakkinda Yonetmelik’te (25848 Sayili

Resmi Gazete, 2021) ziyaretgi kabuliinden yoksun birakma ve hiicreye koyma disiplin
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cezasi kesinlesmis olup bu cezalari infaz edilmekte olan kisiler disinda bulunan hiikkiimlii
ve tutuklularin ziyaretciler ile goriisebilecegi, bu goriislerin acik ve kapali olmak {izere

iki bicimde yapilabilecegi soylenmektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilar goriismeler esnasinda sik sik agik
goriislerde ve kapali goriislerde yasadiklarindan bahsetmislerdir. Bu sebeple bu baslik
altinda “Hiikiimlii ve tutuklular ile ziyaretgilerinin maddi temasina imkan verecek sekilde,
konusulanlarin hazir bulunan gorevli tarafindan isitilebildigi ve izlenebildigi, ceza infaz
kurumunun bu is icin tahsis edilmis ozel boliimiinde yapilan ziyaret ve goriismeler”
(25848 Sayili Resmi Gazete, 2021) olarak tanimlanan agik gorlis ve “Hiikiimlii ve
tutuklular ile ziyaretgilerinin her tiirlii maddi temasinin onlendigi, konusulanlarin hazir
bulunan gorevli tarafindan isitilebilecek sekilde izlenebildigi ve ceza infaz kurumu
idaresinin bu ig i¢in tahsis ettigi 6zel boliimde yapilan gériismeler” (25848 Sayili Resmi
Gazete, 2021) olarak tanimlanan kapali gorlis uygulamasina dair katilimcilarin

sOylemlerine yer verilmistir.

Kapali goriislere iliskin katilimeilar, esler ve ebeveyn ile ¢ocugun fiziksel temasinin
olmamasindan ve konusulanlarin dinlendigi diisiincesi ile mahremiyet konusunda
yasadiklar1 endiselerden soz ederken agik goriislerde? kalabalik ve giiriiltiiden kaynakli

iletisimin sekteye ugramasini dile getirmislerdir:

Acik goriis daha iyiydi. Bi sariima, birbirinin kokusunu duyabiliyodun. Simdi
camdan cama. (Katilimct 11)

Cocuklar da gidiyor goriislere. Kapali goriisler ¢ok kotii oluyor ama.
Cocuklar kendilerini tutamiyor. Babalarindan wuzak, dokunamiyorsun
sarilamryorsun. (Katilimer 12)

Iceri girdigimizde acik goriigse eger iletisim ¢ok zor. Cok kalabalik, giiriiltii**
vs. E kapali goriis zaten hi¢bir sey konusamiyosunuz. (Katilimer 4)

Iceri geciyosun kapali goriiste zaten bi sey séyleyemezsin. Ciinkii dinleniyo.
Harfi harfine dinleniyo. A¢ik goriis desen, o kadar insan bi arada ki. Bagira
bagira konusuyosun sesini duyurmak igin. Diistinebiliyo musun esimin yanina
oturuyorum esim bana diyo ki elimi tutma, bu kadar milletin iginde. Helalin
yva. Esin. Bu kadar ¢ok seviyosun, onsuz yapamiyosun, onsuz nefes

20 Pandemi sonrasinda agik goriisler kaldirilmis olup tamamu ile kapali goriise gecilmistir. Bahsedilenler
Covid-19 oncesi siirece dair deneyimlerdir.

2l Mergil (2020: 75) mahpus yakinlan ile yaptig1 aragtirmasinda kalabalik, pislik ve giiriiltiiniin agik
goriisler i¢in en ¢ok dile getirilen sikintilar oldugunu sdylemektedir.
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alamiyosun. Ayda bir agik goriis oluyor yanina gidiyosun elini tutamiyosun.
Konugstugun zaman bagira bagira konusmak zorunda kaliyorsun. Anca sesini
duyurabiliyosun ¢iinkii. O kadar kalabalik var. Coluk, ¢ocuk bir siirii insan
var. O goriise gittigin zaman oyle bir heyecanla gidiyorsun ki biitiin bunlara
ragmen. Oyle bir sevingle gidiyorsun ki. Gidecem bi saat gérecem diyorsun.
O gardiyanlar gelip goriis bitti dedigi zaman var ya. Iginden bi sey kopuyo.
(Katilimer 1)

Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu goriisler disinda esleri ile telefon yoluyla iliski
kurdugunu soylerken gorlis glinlerine iliskin deneyimlerini yukaridaki gibi dile
getirmislerdir. Ziyaretcilerin cezaevini deneyimledigi, mahpuslarin ise disaridaki yasama
en yakin oldugu yer olarak tanimlanan goriisler (Ricordeau, 2012°den akt. Mergil: 2020),
hiikiimlii aileleri i¢in mahremiyetten uzak, glindelik yasamin o giine gore ayarlandigi ve

aralamalar sebebi ile benlik alanlarinin ihlal edildigi zaman dilimleridir (Mergil, 2020).

Yukaridaki anlatilarin yani sira Katilimcr 8 kapali goriislerde ¢ocuklarint babalarinin
goriisline gotiirmedigini anlatirken Katilimer 2 kizinin ameliyatindan dnce kizini bir daha
gorlip goremeyecegini bilmedigi i¢in babasinin goriisiine gotiirdiigiinii fakat orada
yasadigi sorunlar sebebi ile gotiirmemesinin daha iyi olacagini distindiigiini

anlatmaktadir:

(...) Bu sefer o ¢ocuk babaya sarilmak istiycek. Onu yapamiycak. Onun da
orda oyle iiziilmesini istemedigim icin kapali goriislere gétiiremiyorum.
(Katilimer 8)

Kapali goriisiine gittigim zaman kizimi ¢cogunlukla gotiirmiiyodum. Tam iste
ameliyat olmadan once gotiirdiigiimde kapali goriigiine girmek zorunda
kaldik. Kapali goriisiine girdik oniimiizde bi cam, kizimi daha éncesinde hig
gotiirmemistim. Agik goriislerde siirekli temas edebilir, dokunabilir halde
gordiigiinden dolayr bi tuhafina gitti kapali goriis. Anne dedi ben babamin
kucagina gitmek istiyorum ama babam beni neden almiyor kucagina? Cama
vuruyo, kucagina gitmek istiyo, dokunmak istiyo ama yapamuiyo.
Anlatamiyosun zaten anlamiyo, o anlamayinca sen strese giriyosun, esin bi
taraftan strese giriyor ¢ocugu niye getirdin? diye. Ya ben onu zaten bi daha
gorebilir mi goremez mi amaci ile gotiirdiim. Daha oncesinde kapali
gortistine gotiirmiiyordum. Zaten iki sene kadar da goremedi. Hi¢ goremedli.
Keske gotiirmeseydim dedim o stresi o ortami yasayinca. (Katilimer 2)

4.3.3.1.3. Pandemi Siirecinde Yasanan Sorunlar

Goriis Swrasinda Yasanan Sorunlar bashgl altinda ele alinan agik ve kapali goriiglere

iliskin deneyimler, Covid-19 pandemisinden 6nceki durumu kapsamaktadir. Tiirkiye
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Cumhuriyeti’nin bulas1 engellemek ve azaltmak amaci ile Covid-19 pandemisine dair
aldig1 6nlemler arasinda tutuklu-hiikiimlii bireyleri korumak amaci ile cezaevine iligkin
onlemler de yer almaktadir. Ortak alanlarin ve araglarinin dezenfekte edilmesi, tutuklu ve
hiikiimliilere iicretsiz temizlik ve hijyen malzemelerinin saglanmasi, ates Ol¢limiiniin
yapilmasi ya da termal kameralarin kurulmasi, bagisiklik sisteminin kuvvetlendirilmesine
yonelik iase bedellerinin artirilmasi, kuruma ilk kabulde ya da Covid-19 belirtisi
gosterenlere yonelik onlemlerin alinmasi gibi tedbirlerin yani sira izin, goriis ve nakil gibi
uygulamalar da bu siirecte diizenlenmistir. 14 Mart 2020 itibar1 ile acik ve kapali goriisler
durdurulmus, sonrasinda alinan onlemleri daha etkin uygulamak i¢in HES kodu
uygulamasina gecilerek kurumlara girislerde ziyaretgiler atesleri dl¢iilerek ve HES Kodu
Kontrol Noktasi'nda kodlarini okutarak cezaevlerine alinmaya baslamistir (Ceza ve

Tevkifevleri Genel Miidiirliigii, 2021b; Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligii, 2021c).

Bulas1 engellemek ve tutuklu-hiikiimlii bireyleri korumak amaci ile alinan bu 6nlemlere-
uygulamalara aileler tiim igtenlikleri ile hak verseler de bu siiregte hiikiimlii bireyleri
gérmemenin kendilerini oldukg¢a etkiledigini ifade etmislerdir. Katilimc1 13’{in 14 Mart
sonrasinda durdurulan goriisler ve sonrasindaki uygulamalara iliskin sdylemleri asagida

yer almaktadir:

Pandemiden dolay: 4 ay gériisler kapatildi. Esimi hi¢bi sekilde géremedik.
Son dort bes aydir gidip goriiyoruz. Ankara’da esim de. Goriise pandemi
oncesi her hafta gidiyoduk. Simdi iki haftada bir sadece iki kisi aliyolar.
Kaymvalidemle ben gidiyoruz. Cocuguma ya annemler ya amcasi bakiyor.
Ama kaywmvalidemle diizenli sekilde gidiyoruz goriislere. (Katilimct 13)

Katilimer 11 cezaevine iliskin olarak yalnizca pandemi sebebi ile sorun yasadiklarini, bu
siirecte sadece kapali goriis oldugunu ifade ederken cocuklara yonelik sokaga ¢ikma

kisitlamasinin ¢ocuklarin babalari ile goriisiinde sorun yarattigini dile getirmektedir:

Sadece pandemi dolayisiyla yasiyyoruz. Artik agik goriis yok. Sadece kapali
goriis. Ve on bes giinde bir. Bi de ¢cocuklara yasak oldugundan dolay kiiciik
kizim gitmiyor. Eskiden gittiginde de ¢ok kétii oluyodu zaten. Cok ozliiyor
ama simdi gidemiyor. Iceri iki kisi aliyolar simdi. Pandemiden dolay:.
(Katilimci 11)

Gorlis uygulamalarinda yasanan sorunlara ayrilan boliimde bahsedildigi gibi kapali

goriisler de bu siiregte katilimcilar i¢in biiyiik bir sorundur:
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Soyle soyliyim 15 giinde bir esimi gorebiliyorum sadece. Onda da sadece
gorebiliyorum. Oniinde cam var ve telefon araciligryla. Ben esimin kokusunu
unuttum. (Katilimci 5)

Gidiyorsunuz mesela pandemide hep kapali goriis var. Evet salgin ¢ok biiyiik
problem ama arada cam var, mesafe var. Bu da biiyiik bi problem. (Katilimct
10)

Goriislere iki kisi alvyorlar. A¢ik goriis yapilmiyor. Kapali gériisler cocuklar
cok etkiliyor. Anne orada ama dokunamuyorlar, sarilamiyorlar. Gotiirsem bir
dert gotiirmesem bir dert. (Katilimci 17)

Kapal1 goriisler, ziyaret¢i sayisina getirilen kisitlamalar ve ¢ocuklarin sokaga ¢ikma
kisitlamasina ek olarak aileler pandeminin yarattig1 stres de zorluklardan biri olarak

goriilmekte ve aile iiyelerinin iletisimlerini engelleyebilmektedir:

Aglryo mesela benim kiiciik kizizm ben de babami gérmek istiyorum, ben de
goriise gitmek istiyorum diye. Ama yok pandemiden gotiiremiyoruz.
Korkuyoruz yani. (Katilimer 11)

Katilimer 11°in sdylemleri pandemiden kaynakli endiseler sebebi ile engellenen iletisime
isaret ederken katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu bu siirecte ¢ocuklarinin uzaktan egitime
devam etmesi sebebi ile hiikiimlii ebeveynleri ile telefonla konusabildiklerini, hatta bu
siiregte pandemi Oncesine gore cocuklarin ebeveynleri ile daha sik telefonda
konugmalarma vesile oldugunu ve bu durumun ¢ocuklara daha iyi geldigini

vurgulamastir.

Katilme1r 6 ve Katilimci 5 ise pandeminin getirilerinin diger bir boyutuna

odaklanmaktadir:

Pandemiden dolay1 bi siiredir zaten kapali goériis oluyor, alinan kisi sayisi
sinwrlt oluyor. Zorluklara bi de korona eklendi malum. Nasilsin napryosun
diyip ne olursa olsun yagananlar: ona ¢aktirmayp iyi taklidi yapip onu orda
koyup geliyoruz iste. Eskiden ihtiyaglart icin bi seyler gotiiriiyoduk artik
pandemi sebebi ile onu da gotiiremiyoruz. O da bi avuntu oluyodu yani
ashinda. (Katilimct 6)

Kisith sayida esya alabiliyolar igeriye. Bi atlet en basitinden. Atlet
gonderemiyorum esime. Kendi atletini gonderemiyorum. Ordan aliyo tanesi
bes lira. Ya da ne biliyim bi sabun. Sabun gonderemiyosun. O ordan almak
zorunda, bi terlik ordan almak zorunda. Onceden girdi ¢ikti yapiliyodu
esvalarda ama su an pandemiden dolayt o da yokmus. Giren egya orda kalryo.
Liste haline getiriliyo igeriye soktugunuz egyalar. Sistemleri farkli biraz.
Girdi ¢ikti yapiyolar esyalarda. Kirli olam diisiittiiriiyo sistemden yenisini
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alabilsin diye ama sen o esyayr alamiyosun. O esya orda. Sen siirekli parayla
yenisini alip gondermek zorundasin. (Katilimcet 5)

’

Ozger’in (1997) “Giyecek camasir getirdim sana. Adettir diye degil, sevdim diyedir.’
diyerek ifade ettigi sevday1 cagristiran bu paylasimlar, cezaevindeki bireye gotiiriilen
esyalarin 1iyilestirici yoniine 1s1k tutarken Covid-19 pandemisinin hiikiimli aileleri

tizerindeki etkisinin bagka bir 6rnegini olusturmaktadir.

4.3.3.1.4. Aramalar ve Giivenlik Uygulamalarindan Kaynaklanan Sorunlar

Hikiimlii ve Tutuklularin Ziyaret Edilmeleri Hakkinda Yo6netmelik (25848 Sayili Resmi
Gazete, 2021) Madde 6 ceza infaz kurumlarina giristeki aramalar ile ilgilidir. Bahsi gegen
maddede ceza infaz kurumuna girenlerin duyarl kapidan gegmek zorunda oldugu, metal
dedektorle aranmalarinin, esyalarinin x-ray cihazindan gegirilmesinin ve siiphe halinde

bireylerin elle aranmalarinin gerekliligi ifade edilmektedir.

Hiikiimlii yakinlar1 ile yapilan arastirmalarda hiikiimlii yakinlar1 cezaevi giivenlik
uygulamalarindan ve aramalardan kaynakli sorunlar yasadiklarini, uygulamalarin
yapilmas1 gerektigini diislinmelerine ragmen bu durumun kendilerini olumsuz
etkiledigini sik sik dile getirdikleri gériilmektedir (Loucks, 2004). Katilimcilarin cezaevi
aramalar1 ve glivenlik uygulamalarindan kaynakli yasadigi sorunlara iliskin sdylemleri

asagida verilmistir:

Goriise gidiyosun, diisiinebiliyor musunuz, gidiyosunuz. Karsidaki bayan
olsa bile o kadar igren¢ bi durum ki. Her yerinize dokunuyor, hi¢bi sey
yapamiyosun hi¢cbi sey diyemiyosun. Saglarini karistiriyor, elini siityenine
koyuyo, elini kiiloduna koyuyo afedersin. Ve hi¢hi sey yapamiyosun.
Diyemiyosun ¢iinkii. X-ray cihazindan gegiyosun iizerinde pantolon var.
Fermuart otiiyor git pantolonunu degistir. Siityenin mesela. Iki tane siityen
ayirdim. Tellerini ¢ikardim gittigim zaman onlari giyiyorum. Niye? X-ray
cihazindan gectigim zaman otmesin. Ottiigii zaman git siityenini degigtir.
Diigiinebiliyor musun o kadar gardiyanlar arasinda siityenini degistir, gel.
(Katilimer 1)

Bi alyansimizi dahi iceriye sokamiyosunuz. Parmaginizda o alyansla
giremiyosunuz. Ustiiniizde metal hichir sey. Yani ben kapaliyim kafamda
igneyle dahi giremiyorum. Aramaya giriyosunuz. Pandemiden dolayr ¢ok
didikleyemiyolar ama onceden ¢ok felaketti yani. Kadinlarin ¢amasirlarin
iclerine kadar bakiliyodu. E bi ayakkabini ¢ikartiyosun ayakkabinin igine
bakiyo, yalinayak yere basiyosun orda. Kapalisin kafandaki topuzun igine
kadar elini sokuyo. Benim anahtarumin iistiinde anahtarligim kalmis. Orda



154

cantamizt falan belirli dolaplar var onlarin i¢ine koyuyosunuz sadece o
dolabin anahtart yaminizda olabiliyor metal olarak. O anahtarin iistiinde
anahtarlik kalmis, o anahtarligi dahi ben igeriye sokamadim. Ve su an
pandemiden dolay1 goriislerin tamami kapali. Cift camli olan bir cam, duvar.
Higbir sekilde kenarindan kosesinden bi yerden bi sey sokamazsiniz. Ama ona
ragmen hi¢bi sekilde o sekilde giremiyosunuz. Alyansinizla dahi
giremiyosunuz. Birakin kolyeymis, cakiymis, bicakmis. Imkansiz. Oraya
girene kadar tami tamina ii¢ defa aramadan gegiyosunuz. Ilki xray cihaz.
Cantanizi, montunuz, artik o an tistiintizde ne varsa onu havaalanlarinda olan
kabinler var ya onlarin icinden gecittiriyosunuz. Kendiniz xrayden
gecivosunuz. Sonra orda giivenlikler var iste su ellerindeki arama, metal
dedktorle iistiintizii bi kontrol ediyolar. Ordan ge¢iyosunuz. Sonra otobiis
bekleme alant var oraya gegiyosunuz. Ordan sonra goz okutma sistemine
giriyosunuz. Kimliginizi veriyosunuz goziiniizii okutuyosunuz. Resminizi
cektiriyosunuz. Ordan sonra goriis alamna gidiyosunuz o goriis alanminda
yine bi xrayden gegiyosunuz. Sonra sizi bi kabine aliyolar. Didik didik
tstiiniizii ariyolar. O kabinden ¢ikiyosunuz zaten goriis odasina girene kadar
yine bi xrayden gegiyosunuz. Goziiniizii okutuyosunuz 6yle girebiliyosunuz.
Atiyorum cebinizde bi pecete kaldi. O ne? O ne? Onun ne oldugunu ¢ozene
kadar. Baska bi yerinde bi sey var mi? Her tarafiniza elliyolar yani. I¢
camasirimizin, stityeninizin dahi telinin olmamasi gerekiyor. Onun telini dahi
ctkattiriyolar.  Onlar emin oldugu zaman girebiliyosunuz. Yoksa
giremiyosunuz. Ayni sekilde icerden ¢ikarken de goz okutuyosunuz. Kazayla
agladimiz mesela ¢ikamiyosunuz, kaldiniz orda. Aglayamiyosun bile agiz
tadwyla orda. (Katilimci 5)

Ama cezaevinde o kampiise girdiginiz andan itibaren kotii hissediyorsunuz.
Cocuklar igin de zor. Aramalar vs. Yani evet giivenlik amacuyla yapilsin tabi
ama etkiliyor iste. (Katilimct 10)

Cezaevi gorlis ve uygulamalar1 hakkinda Katilimc1 7 esi i¢in her seye dikkat ettigini,
aramalarin ¢ocuklar ve kadinlar i¢in daha zor oldugunu diisiindiigiinii ifade ederken
Katilimer 13, Katilimcer 7°nin dile getirdigi “cocuklarin bezlerine bakilmasi”’nin kendisini

nasil etkiledigini asagidaki gibi dile getirmektedir:

Cezaevinde ilk zamanlar zordu. Goriise gitmek, iceriye girmek, o siirekli
burda diye diisiinmek. Garip bi havasi var yani tuhaf bi ortami var oranin.
Tuhaf uygulamalari. Icerde bi tartisma oluyo mesela goviisiin iptal oluyo.
Girip ¢ikarken ¢ok kez arantyosunuz. Bi kagit bile sokamiyosunuz iceri. Goz
taramasi, xray cihazi, dedektérler arama. Bir siirii aramaya tabiisiniz.
Mesela bi problem oldu. Bunu c¢oziin girin demiyolar. Giremiyosunuz.
Giremezsiniz yani. Sen ordaki gérevlilere muhtagsin yani. Esini, dostunu,
evladini gérceksen her seye tamam diyosun, bi sorun ¢tkmasin diye her seye
dikkat ediyosun. Bunun disinda ¢ocuklarin bezlerine bile bakiyorlarmuig
mesela. Cogu insan bundan sikayetci. Yani evet giivenlik amacuyla yapilmali
belki. Ama ozellikle kadinlar ve cocuklar icin ¢ok daha zor bu aramalar
galiba. (Katilimct 7)
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Bizim gériislerimiz hep sabah oluyo. Hi¢ éleden sonraya denk gelmedik. Ilk
bi agsama giivenlikten gegiyoruz. Bekleme salonunda da bekledikten sonra
ikinci giivenlikte gegiyosunuz. Daha sonra gidebiliyosunuz. Herhangi bi
duygu icine girmiyorum. Ilk donemlerde ¢ocugumla gittiSimde cok kotii
oluyodum. Kizimin bezine kadar agip kontrol ediyolardi. Benim ¢ok agrima
gidiyo, ¢ok zoruma gidiyodu mesela. Gardiyanlarin benim ¢ocugumu masaya
yatirip bezine kadar agip bakmalar: ¢ok tuhafima gidiyodu, yadirgiyodum
yvani. Yani onlarin da isi tabi bakcaklar ama bezine kadar soymalari bu
stiregte en agrima giden seydi. (Katilimci 13)

Katilimc1 16 ise cezaevi uygulamalar1 hakkinda aramalarin yani sira cezaevlerinin kati

kurallar1 sebebi ile yasanan sorunlara 6rnekler vermektedir:

Mesela bi seferinde ¢ocugu annesine biraktim agik goriiste. Dedi ki ¢ocuk
kapali goriiste beni anne babaya versin. Gardiyan teslim etmesin yani. Bunu
kabul etmediler. Buna izin vermediler. Cocuk bagirryor agliyor. Ben orda
gardiyana diyorum ya bu ¢ocuk goziiniiziin ontinde bunda ne var. Hayir 6yle
bi yetkimiz yok. Ben de 6yle bi kural yok ama éyle bi insanliginiz insiyatifiniz
olabilir dedim. Bi tiirlii kabul etmediler. En sonunda mecbur kaldilar. Bu
kadar aglatmaya deger miydi diye ¢ok sinirlendim. Bi psikolog, doktor
raporunu verdim anneye teslim etsinler diye ¢ocugu. Bu raporun tarihi bi giin
once olacak dedi. Bu seferlik boyle olsun bi sonrakinde ben oyle getireyim
dedim. Kabul etmedi. Cocuk bi haftadir annenin yanina gidecegim diye
hazirlaniyor. Diisiinsenize. Kadinin goziiniin i¢ine bakiyor. Biraz vicdan olsa
tamam bu seferlik boyle olsun der insan. Kabul etmedi. Yalvaracak noktaya
geldim. (Katilimct 16)

Katilimc1 16’nin ¢ocuguna iliskin paylagimlarina ek olarak Katilimc1 17 esinin

cezaevinde ilk ziyaretine iligkin deneyimlerini agsagidaki gibi aktarmistir:

(...) Ikinci kez arandiginiz, kadin cezaevine giden servislere bineceginiz bir
yer var. Orada kiigiik kiiciik dolaplar var. Arabayt taa nizamiyeye
birakmissiniz. Telefon, araba anahtart yanminizda. Dolaplara birakmaniz
gerekiyormus esyalarinizi. Dolaplara birakmak i¢in de yammizda kilit
gotiirmeniz gerekiyormus. Ben bunu bilmiyorum. Avukat da soylemedi.
Nerden bilsin adam benim hi¢chi sey bilmedigimi? Neyse Allah diigiirmesin
derler ya oyle. Iceri gircem dediler ki alamayiz. Esyalari birakin. E yammda
kilit yok benim... (Katilimct 17)

Bahsi gegen paylasimda goriildiigii gibi ziyaretcilerin kisisel esyalarinin sorumlulugunun
ziyaretcilere ait oldugunu hatirlatmak isteyen bu uygulama dahi katilimcilar igin

sorunlarla anilmaktadir.
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4.3.3.1.5. Anne ile Bir Siire Cezaevinde Kalan Cocuklarin Yasadiklari

5275 Sayili Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infaz1 Hakkinda Kanun’un (5275 Sayil1 Ceza
ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun ile Bazi Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun, 2004) 65. Maddesi’nde:

“(1) Analart hiikiimlii olup da disarida korumasina birakilacak
kimsesi bulunmayan sifir-alti yas grubundaki ¢ocuklar, analarimin yaninda
kalabilirler. Bu ¢ocuklar giindiizleri ceza infaz kurumu biinyesindeki veya
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu veya diger kurum ve
kuruluslara ait kres ve giindiiz bakimevlerinde barindirilirlar.

(2) Analarimin yaminda kalan ¢ocuklara, yas ve durumlarina ve
ihtiyaglarina gore yiyecek ve igcecek verilir.

(3) U¢ yasini doldurmus ¢ocuklar, hakim karariyla cocuk yuvalarina
veya yetistirme yurtlarina yerlestirilebilirler. Bu ¢ocuklarin belirlenecek bir
program ve usule gére zaman zaman analariyla temaslart saglanr.” fikralar
yer almaktadir.

0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin anneleri ile ceza infaz kurumlarinda kalmalarinin hukuki
dayanagini olusturan bu maddelere ragmen ceza infaz kurumlarinda anneleri ile kalan
cocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanmasi noktasinda ve cezaevi uygulamalarindan

kaynakl1 sorunlar yasadiklart bilinmektedir.

Gortisiilen erkek katilimcilar arasinda Katilime1 16’nin oglunun annesi ile bir siire
cezaevinde kaldig1 6grenilmistir. Annesi cezaevine girdiginde 6 yasindan kiigiik oldugu

icin anne ile kalan ¢ocuk hakkinda katilimcinin sdylemleri ise asagida yer almaktadir:

-Cezaevinde anne ile ayni sartlarda kaliyordu bu siiregte. Cocuklara yonelik
ekstra hi¢bir sey yoktu. Anne ile ayni yatakta anne ile birlikte, anne ne yiyorsa
onu yiyor. Bazen kullanmasi gereken ilaglar oluyordu. Goriiste veriyorduk.
Zar zor kabul ediyorlardi. Boyama kitab1 mesela. Bir tek ona izin veriyolar.
Onun disinda hi¢hir oyuncaga izin yoktu. Cocukla ilgili o giinleri su an
anlatirken bile kendimi kotii hissediyorum. Bogazim diigiimleniyor. (Sesi
titrer). (Katilimer 16)

-Isterseniz goriismeye ara verebiliriz ya da baska bir konudan bahsedebiliriz.

-Ben biraz kotii oldum afedersiniz. Yani ¢ok zor. Sonrast da ¢ok zordu benim
icin. 6 yast bittikten sonra ¢ocuk anneyi, iceriyi hatirlamasin diye didindim
hep agik¢asi. O yiizden hi¢ sormadim mesela annen nasildi, iceride ne
vapiyordunuz diye. Birka¢ defa sordugumda onun da cevaplamaya niyetli
olmadigini goriince yarasini desmek istemedim. (Katilimer 16)
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4.3.3.2. Infaz Siireci ile Ilgili Gereksinimler

“Act yagamak bizim en eski ¢aglardan kalma yanik tiirkiimiiz
Oylesine kisik ki sesimiz ne duyurmasini ne séylemesini biliriz”’

(Arkadas Z. Ozger, 1997)

Arastirma siirecinde katilimcilara yoneltilmis olan ihtiyaglar/gereksinimler ile ilgili
sorulara katilimcilarin verdikleri yanitlarin genelde yetersiz oldugu, katilimcilarin genel
olarak ihtiyaglarini tanimlamakta zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir. Psikososyal ve ekonomik
sorunlar karsisindaki gereksinimler i¢in de gecerli olan bu durum ilk etapta Gramsci’nin

“madun” tanimin1 ve Spivak’in “Madun konusabilir mi?” sorusunu akla getirmektedir.

Gereksinimler boliimleri analiz edilirken toplumun isleyisi icerisinde temsiliyetleri ve
goriintirlikleri  sorunlu olan, Marksist kuramdaki proletaryadan farkli olarak
konusamayan, konussa da kendi adina bir sey sdyleyemeyen madun taniminin -hiyerarsik
ve hegemonik iliskilerden bagimsiz olmayan, kendilerini daha 6nce iiretilmis sdylemler
ile ifade eden- ozellikle esi hiikiimlii kadin katilimcilar ile uyusmakta oldugu

distintiilmiistiir.

Oyle ki baz1 kadin katilimcilarm eslerinin hiikiimliiliigii sonrasinda yalnizca eslerine
ihtiyag duyduklarini dile getirmeleri kendilerinden ziyade igeridekini diisiinme olarak
anlagilmis ve ilk etapta arastirmaci tarafindan da oldukca romantize edilen sdylemler

olarak algilanmistir:

Bu siirecte benim ihtiyacim olan tek sey esimin varligi. Esimin kazagina
sariip uyuyodum. Yastigina sarithip uyuyodum. Esimin kokusuna ihtiyacim
var. (Katilimet 5)

Esim gelse, basimi omzuna koysam her seyi unutucam ben. (Katilimci 14)

Katilimer 8’in tek derdinin igerideki insanin ihtiyaclarmin giderilmesi ve anlagiimasi

oldugunu ifade etmesi de bu sdylemlerden biridir:
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Oncelikle benim tek derdim icerdeki insanin anlagilmasi. Ben disardayim iyi
kotii biz her sekilde idare edebiliriz o yiizden benim tek istegim icerdekinin
ihtiyaglarinin giderilmesi. Ben disarda makarna da pigirir yerim kuru ekmek
de yerim. Biz her sekilde karmimizi doyururuz yani. A¢ kalmayiz. Ama o
icerdeki adam kisith ortamlarda oldugu igin onun daha ¢ok ihtiyaci var.
Benim tek diisiincem ilk once o. Ciinkii ben burda hi¢bi zaman ¢ocuklarimi
a¢ birakmadim, ihtiyaglarin pahalisi degil de tek ucuzu olsun dedim. Ama
tek onun gozii kalmasin dedim. Ben bunu yapabiliyorum. Ama o i¢erde bunu
vapamaz ki. Onun ihtiyaglarimin giderilmesi benden, bizden daha énemli.
(Katilimer 8)

Fakat bulgular ve yorumlar bolimii yazilirken c¢izilen bu cer¢evenin katilimcilar
yansitmayabilecegi, ‘“madunun anlasilmay1r bekleyebilecegi” ve gereksinimlerini
tanimlama noktasinda zorluk yasarken eslerine ihtiya¢ duyduklarini bu kadar net bir
sekilde dile getirmelerinin aslinda salt romantik bir hayalden ibaret olmayabilecegi

distiniilmistiir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin  dayattigt  kadinligt ve anneligi
benimseyen/benimsemek zorunda kalan kadin katilimcilarin bu siiregte eslerinin
yanlarinda olmasina ihtiya¢ duyduklarini  belirtmelerinin  aslinda ekonomik
gereksinimlerine, psikososyal gereksinimlerine ve hiikiimliiliik Oncesindeki yasam
standartlarina gonderme yapabilece§i g6z Oniinde bulundurulmasi gereken bir ihtimal
olarak ele alinmistir. Bu ihtimal dogrultusunda, kadin katilimcilara cezaevinden
kaynaklanan sorunlar karsisindaki gereksinimleri soruldugunda katilimecilarin, soruyu
anlasalar dahi, cezaevi ile ilgili gereksinimlerinden bahsetmeyip eslerinin yanlarinda
olmasina ihtiyaclarinin oldugunu dile getirmelerinin Onceki yasamlarina donme
arzularina ve tim bunlarin sorumlusu olan cezaevinin ortadan kalkmasi ile tiim

sorunlarinin ¢6ziilecegini diisiinmelerine isaret ettigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bu sebeple, ilk etapta “konusamadigi” -ya da kolektif bir sesle konustugu- diisiiniilen
katilimcilarin, esin yaninda olmasi ile aslinda evin gegiminin {istlenilmesini ve maddi
sorunlarin ¢6ziilmesini, evin idaresini ve c¢ocugun bakimini, psikososyal sorunlarin
ortadan kalkmasini ve destek ihtiyaglarini, cezaevi ile iligkilerinin bitmesini kastetmekte
olduklar1 ve cezaevi ile ilgili sorunlar karsisindaki gereksinimlerini cezaevinin

yasamlarindan ¢ikmasi olarak tanimladiklari s6ylenebilir.



159

Cocugu olan kadm katilimcilarin eslerinin yanlarinda olmasina ihtiya¢ duyduklarini
belirtirken aile yasam dongiisiine bagli olarak babanin yoklugu konusundaki anlattiklari
da katilimcilarin ekonomik, psikososyal ve cezaevinden kaynakli yasanan sorunlar

karsisindaki gereksinimleri ile eslerinin baglantisini1 destekler niteliktedir:

Bu siirecte biz sadece ona ihtiya¢ duyduk. Yanmimizda olsun, basimizda
dursun. Maddi olarak da degil hani. Maddi olarak sikintilar var evet ama
manevi olarak daha kétii. Kizimi, oglumu evlendirdim hep boynu biikiik
kaldik. Act tatl bi siirii sey yasadik, yanumizda olsun istedim. Ama yok hep
boynu biikiik, hep bi tarafim eksik. Her tarafa kendim kostum hani yanimda
olsaydi beraber kossaydik, beraber yapsaydik. Beraber bi seylerin tistesinden
gelseydik. Hep tek basina hep tek basina. Cok asirt sikinti oldu. Bunlari da
dile getiremiyorum. Yani o sikintilar: ciimleyle anlatamam. Hangi ciimleyle
anlatacagimi da bilemiyorum. Her tarafa benle oglum kostuk hani. Su kartti,
diigiindii, organizeydi. Her seyi oglumla hallettik. Keske o yanimizda olsaydi.
(Katilimer 11)

Mesela esimle beraber ¢ocugumu parka gotiirmek varken kendim goétiirmek
¢ok zoruma gidiyor. Bir aylik asisini esimle yaptirdik, topuk kanini esimle
aldirdik. Ama daha sonrasinda esimin yammizda olmamast ¢ok zorluyor.
Keske o olsaydi. Yani sadece o olsaydi yeterdi. Cezaevine dair tek ihtiyacim
onun gelmesi. Onun disinda her sey bi sekilde halloluyor, alisiyosun, kabul
ediyosun. (Katilimci 13)

Katilimer 13’iin cezaevi konusunda yaptig1 yorumlar adalet sisteminin ve ceza infaz
kurumlarinda var olan durumun kabullenildigini gésterirken adalet sisteminin ve ceza
infaz kurumlarinin sert imajmin da gereksinimlerin dile getirilmemesinde etkili

olabilecegini akla getirmektedir.

Kadim katilimeilarin es ve baba roliine yaptig1 vurgu gibi goriisiilen erkek katilimcilarin,
¢ocuklarmm mutlulugu ve bakim sorununa vurgu yapmast da -geleneksel toplumsal
cinsiyet rolleri ¢ergevesinde sekillenen- evlilik kurumuna hiikiimliiligiin etkisini tekrar
ortaya koyarken katilimcilarin gereksinimlerini net olarak ifade edemediklerinin

diisiiniilmesinin aslinda dogru bir yorum olmadigini tekrar diisiindiirmektedir:

Su an oglum ve annemle birlikte yastyoruz. Annemle olmak ¢ocugun bakim
sorumlulugu agisindan daha iyi oldu benim i¢in. Gereksinimimiz bu ve
cocugumun mutlulugu aslhinda. Artik cezaevine giremiyor. Boyle soyleyince
de ¢ok kotii oldu. Yani annesi ile kalamiyor ii¢ senedir. Bunu anlatmak da ¢ok
zor oldu mesela. Annesine ihtiyact var. (Katilimct 16)

Cocuklarimin annelerine, benim esime ihtiyacim var sadece. (Katilimer 17)
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Cezaevine iliskin gereksinimlere yanit olarak ulasimi karsilamak i¢in maddi destek, goriis
ve uygulamalarin aile dostu olarak diizenlenmesi gibi gereksinimlerin dile getirilmesi
beklenirken katilimcilar arastirmaciya baska bir bakis agisi sunmuslardir. Bu bakis
acisinda -yukarida bahsedildigi gibi- var olan durumu kabullenme ve degisecegine
inanmama sebebi ile gereksinimler dile getirilmemis olabilecegi gibi gereksinimlerin
tanimlanmasinda yasanan zorlugun katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinden

kaynaklandig1 da iddia edilebilir.
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4.4. BAS ETME STRATEJILERI

Baglangigta bireysel ya da psikolojik sorunlarin ¢éziimlenmesi ya da iyilestirilmesine
isaret eden, klinik tanimlama ve degerlendirmede 6nemli bir tema saglayan bas etme
olgusu, zamanla toplumsal iliskilerin varligini da icermeye baslamis ve bas etme, bireyin
igsel (bireysel) siireclerinin ¢evresel kosullarla (aile, aile dis1 ve toplumsal) etkilesimi
olarak ele alinmigtir. Uzun siiredir bireysel ve sosyolojik olarak iki diizeyi ifade ettigi
kabul edilen bu kavram, bireylerin ya da gruplarin karsilastiklari sorunlar ya da engeller
karsisinda, bu sorun ve engeller ile miicadele etme amaci ile gergeklestirdikleri

eylemlere/yontemlere isaret etmektedir (Lazarus & Folkman, 1984).

Hiikiimliiliikk olgusunun aile sistemini ve aile {iyelerini derinden etkileyen bir olay oldugu
calismanin baglangicindan itibaren tizerinde durulan bir gergekliktir. Ebeveynlerden
birinin hiikiim giymesi aileleri olduk¢a derinden etkilemekte ve ailelerin ¢ok yonlii ve
cok boyutlu sorunlarla kars1 karsiya kalmasina neden olmaktadir. Bahsedilen sorunlari
deneyimleyen aileler, bu sorunlar/engeller karsisinda sorunlarin ¢éziimii ya da etkisinin

hafifletilmesi i¢in ¢esitli ¢oziimler/yontemler aramaktadir.

Bilingli ya da bilingsiz olarak benimsenen bu stratejiler, yasam deneyimi noktasinda
olduk¢a Onemli goriildiigiinden bu bolim, hiikiimlii ailelerinin yasadiklar1 sorunlar
karsisindaki bas etme stratejilerine ayrilmis ve boliimiin alt basliklar, Sorunlarla Basg

Etme Stratejileri temasinin hiyerarsik kod-alt kod modeli dogrultusunda olusturulmustur.
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Sekil 10: Bas Etme Stratejileri Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sorunlarla Bas Etme Stratejileri

Cezaevindeki bireye sevgi Gocuklara aramalar ve

- uygulamalan agiklama
Cocuk sahibi olmaktan kaynakh
guelt durma Gl dum;\

Psikososyal sorunlarla bas etme Cezaevinden kaynakdanan
stratjileri sorunlarla bag etme stratejileri Ulagim igin altematifler bulma
Ekonomik sorunlarla bas etme
stratejilert

Sikretmek
Gizlemek
Macide kullanimi Sosyal yarcimlar
Goc etmek/Taginmak Geride kalan ebeveynin calismaya Cocuklann eitmi brakmasi/
baslamas! caliymas
Psikolajik destek almak v
Ale destedi ve sosyal destek TasartuFetmekyetinmeye
Caligmak Sosyal cevrenin destedi

Esin ailesinin ya da kak ailenin
destek olmast

4.4.1. Psikososyal Sorunlarla Bas Etme Stratejileri

Ebeveyn roliindeki bireyin hiikiimliiliigiiniin aile sisteminde yarattig1 degisimlere ve
cocuklarin ve eslerin yasadigi sorunlara 6nceki boliimlerde detayli olarak deginilmisti.
Ailelerin bas etme stratejilerini ele alan bu boliimde ise katilimcilara sorulan
“Hiikiimliiliik olgusunun psikososyal sonuglart ile nasil bas ettiniz/ediyorsunuz?”

sorusunun yanitlar1 degerlendirilmektedir.
4.4.1.1. Cezaevindeki Bireye Duyulan Sevgi

“...Umut ile, sevda ile, diis ile

’

Dayan riisva etme beni.’
(Ahmed Arif, 2011, 5.81)

Katilimcilarin psikososyal sorunlarla basa ¢ikmasinda hiikiimlii ese duyulan sevginin
etkin rol oynadigi goriilmektedir. Cezaevindeki bireye duyulan sevginin sorunlara
katlanma ve sorunlarla basa ¢ikma noktasindaki etkisini katilimcilar asagidaki gibi ifade

etmektedir:
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Ben esime gercekten agik biriyim. (...) Onu gordiigiim zaman o bana gii¢
veriyor. Onu gérmek bana gii¢ veriyor. Onun sevgisi bana gii¢ veriyor.
(Katilimer 1)

(...) Cok zorlandim evet ama bosanmayi diigiinmedim hi¢. Hatta bana
sordular. Kayinvalidem dedi. Ik esim cezaevine girdigi siirecte.
Kaywmvalidemin o ciimlesini asla unutmam. Sen yarin obiir giin oglumu
bosarsin hayatina devam edersin, birisiyle evlenirsin ama olan benim ogluma
oluyo dedi. Benim ona verdigim cevap ben asla senin oglunu birakamam
oldu. Ciinkii ben bu yola ¢ikarken bunu kafama bu sekilde yazdim. (...) Bana
gii¢ veren, sorunlar karsisinda ayakta olmami saglayan onun sevgisi oldu
hep. (Katilimct 5)

Bireye duyulan sevginin yani sira Comfort (2002) esi cezaevinde olan 50 kadin ile
derinlemesine gortismeler yaparak gerceklestirdigi arasgtirmasinda kadinlarin eslerinin
cezaevinde olmasi ile bas etme yollarindan birinin sik sik ziyarette bulunmak ve eslerine
sevdikleri yiyecekleri getirmek oldugunu sdylemektedir. Ziyarette bulunmak konusunda
katilimcilarin ¢ogunlugunun miimkiin oldugunca eslerini ziyaret ettikleri 6grenilmis ve
Katilimc1 1’in bahsettigi eslerini gormenin kendilerine gii¢ vermesi durumuna goriismeler

esnasinda katilimcilar sik sik vurgu yapmislardir.

Infaz Siirecinden Kaynakli Sorunlar-Pandemi Siirecinde Yasanan Sorunlar bashgmnda
bahsedilen igerideki ese esya gotlirmenin iyilestirici etkisi ise Katilimer 6 tarafindan ilgili

baslikta:

(...) Eskiden ihtiya¢lart igin bi seyler gotiiriiyoduk artik pandemi sebebi ile
onu da gétiiremiyoruz. O da bi avuntu oluyodu yani ashinda. (Katilimci 6)
ctimleleri ile ifade edilmisti.

4.4.1.2. Giigli Durmak

Katilimcilarin psikososyal sorunlar ile bas etmelerine yonelik paylagimlarinda dikkat

ceken bir diger ortak tema “giiclii durma”ya yapilan vurgudur:

Yeri geldi giildiim kimse bilmedi, agladim bilmedi. Ama gii¢lii durdum, hep
gliclii durmaya ¢alistim. (Katilimci 3)

Her seyle tek basima miicadele etmek zorunda kaldim. (...) Hem erkek hem
kadin olarak. Hem anne hem baba olarak. Bir evin her seyi oldum. Bi hayatin
biitiin yiikiinii kendim swrtlamak zorunda kaldim. Etrafimdaki ¢evremdeki
komgularin falan hepsi sahittir, hepsi bilirler, tek basima ben miicadele ettim.
Eski oturdugum yerdeki komsularimla konusturabilivim sizi, ben orda ii¢ sene
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oturdum. Esim yokken oturdum. Hepsi bilirler ¢ektigim zorluklari, nasil gii¢lii
gogiisledigimi. (Katilimci 8)

Once Allahim’a dedim ki Allahim bana gii¢ kuvvet ver. Giiclii durayim, esimi
cocuklarimi utandirmayayim. Esim beni nasil biwraktiysa oyle bulsun.
Cocuklarima da iyi bi anne olarak ayakta kalayim. Ciinkii ben kendimi
salamazdim. Benim ii¢ evladim benden gii¢ kuvvet alan bi esim var. Onlarin
sevgisiyle onlarin arkamda olmasiyla ayakta kaldim. (Katilimct 14)

Su¢ olgusuna bakis acisindan kaynakli olarak esin hiikiimliiliigiiniin giicsiizliikle
Ozdeslestirildigi Tutukluk ve Hiikiimliiliik Stireci bash@inda, esi “Oyle gérme” tanimi
cergevesinde tartisilmisti. Bu baglamda erkek katilimeilarin, igerisinde -esin durumundan
kaynakli- gizli bir gligsiizlik itiraft barindiran “giliglii durma” durumundan
bahsetmedikleri goriiliirken kadin katilimcilarin giiglii durabilmek adina inanglarina

sigindiklar1 da goriilmektedir:

Gendim iste gendi yasamimi oyle gegindirmeye ¢ocuklari biiyiitmeye neyin
caba gosterdim. Ne yapayim gizim? Allah’im da yardim etti. Ben de elimden
geleni yaptim. (Katilumer 9)

Cocuk Sahibi Olmaktan Kaynakl Giiglii Durmak

Esin ve cocuklarin anne/babasinin hiikiimlii olmasi geride kalan ebeveyni yasanan
sorunlarla bas basa birakirken g¢ocugun sorumlulugunu da disaridaki ebeveyne
yuklemektedir. Cocugun sorumlulugunun tamami ile disaridaki ebeveyne kalmasi
hiikiimlii aileleri i¢in sorunlar ve gereksinimler noktasinda belirleyici olsa da katilimcilar
bas etme ile ilgili sorularda bu durumun bag etmelerine yardimci bir etken oldugunu sik

sik dile getirmislerdir:

Yapmak zorundayim ¢iinkii mecburum buna. Yalniz kaldigim zaman saatlerce
agladigimi  biliyorum. Hickira hickira agladigimi  biliyorum. Ama
cocuklarimin oniinde yapamam bunu. Ciinkii cocuklarimin éniinde yaptigim
zaman ben ayakta durmak zorundayim. Psikolojikmen giiclii bir anneye
ihtivaglart var c¢uinkii. Giiclii bi biiyiige ihtiyaglart var. Bunu yapmak
zorundayim, mecburum buna. (Katilimct 1)

Ben kendimi de ¢cocuklart da toparlamak zorundayim. Cok zorlantyorum ama
en azindan onlara belli etmemeye ¢alistyorum artik. (Katilimcer 10)

Kizim i¢in ayakta durmak zorundayim. (Katilimci 4)
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Evet bazen ¢ok yorucu oluyo, bazen tiikendigin zamanlar oluyo ama
mecburen ayakta durmak zorundaym ¢iinkii 3 tane ¢ocugum var. (Katilimct

8)
Esi cezaevinde olan ve ¢ocuklart bulunan erkek katilimcilar da bu siiregte ¢ocuklarinin
tek ebeveyni olduguna vurgu yapmakta ve bu sebeplen kaynakli giicli durmasi

gerektigini diisiinerek sorunlarin listesinden geldigini ifade etmektedir:

Herhalde ¢ocuklarin annesi yok gii¢lii dur diyerek ayakta tuttum kendimi.
(Katilimer 17)

Ben bu siiregte yasananlari hep icime attim. Boyle basa ¢iktim belki de.
Yansitmayarak. Cocuktan dolayr gii¢lii durmaya c¢alistyyorum aslinda. Ona
yansitmayarak. (Katilimer 16)

Katilimcilarin giiglii durmaya iliskin motivasyonlarinda etkili olan ve gii¢lii durmalarinda
etkin rol oynayan ¢ocuk sahibi olma durumu, gii¢lii durmanin hiikiimlii esleri i¢in aslinda

kisisel bir se¢cim degil, zorundalik olarak okunmasi gerektigini diistindiirmektedir.

4.4.1.3. Siikretmek

Bireyin yasadig1 sorunlar1 gidermek ve kontrol altina almak i¢in gdsterdigi biligsel ve
davranigsal cabalar olarak tanimlanan basa ¢ikma davranigina kaynak saglayan onemli
sistemlerden birinin din oldugu bilinmektedir (Can, 2019). Bireylerin yasadigi zorlu
olaylar karsisinda sigindiklart bir alan olan din/inang olgusu yalmzca Gii¢clii Durma
basliginda ele alindig sekli ile etkili olmamaktadir. Siikiir de bireylerin zorlu yasam

olaylar1 karsisinda bagvurdugu stratejilerden biridir.

Bu baglamda katilimcilar, daha beteri var diyerek siikrettiklerini ve kendilerini bunun

ayakta tuttugunu sik sik dile getirmistir:

Hep siikrettim. Daha beteri var, daha beteri var. Allahim bugiinlere siikiir.
Daha giizel olacak her sey. Hep bu ayakta tuttu beni. (Katilimci 3)

Daha kétiisti olmadigi igin siikrediyosunuz sadece. (Katilimer 17)

4.4.1.4. Durumu Cevreden Gizlemek

Ailelerin Yasadiklar: Sorunlar baghigi altinda ele alinan Psikososyal Sorunlar’da sosyal

dislanma/damgalanma olgusu hem erkek hem kadin katilimcilarin dile getirdigi bir sorun
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olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun kendi gibi olmayanlara yonelik takindig: tavrin
yansimasi olan sosyal dislanma/damgalanmanin bireylerde pek ¢ok soruna kapi
aralamakta oldugu; bu sebeple bireylerin is yasami, ¢ocuklarin okulu, aile ve sosyal
cevreleri basta olmak lizere kendilerini olumsuz deneyimlerin igerisinde bulduklari

goriilmektedir.

Ailelerin bu bakis agisina maruz kalmamak ve olumsuz deneyimlerden miimkiin
oldugunca uzaklasabilmek amaci1 ile aile tyelerinden birinin hiikiimlii oldugunu
gizleyebildikleri alanyazinda siklikla tartisilan konulardan biridir. Bu arastirma
kapsaminda hiikiimlii esleri ile yapilan goriismelerde de katilimcilarin, eslerinin

hiikiimliiliik durumunun gizlenmesine dair paylagimlara yer verdikleri goriilmiistiir:

Arkadaglarimin bir kismi bilmiyor. Akrabalarin bir kismi halen bilmiyor.
Kuzenim geldi mesela evime. Evime geldi, hi¢hi sey yokmus gibi davrandim.
Yemek yaptim, sey yaptim. Esin nerde dedi. Sehirdigsinda c¢alisiyo dedim.
Esimi sehirdisinda ¢alisiyo biliyo mesela ¢ogu insan. Ha tabiki benim
oturdugum yerde oturmuyor farkli yerde oturuyor. Sehirdisindan gelmisti bir
glinliigiine geldi gitti. Yansitmadim bunu. Yansitmamaya gayret ettim.
Cocuklarima mesela olacak olan bir seyi otururum once kizimla konusurum.
Su insan gelecek, su insan soracak, su insamn evine gidecez, su insanla
irtibata gegicez, béyle davran sunu soyle yap. Bu ciimleyi bu sekilde kullan.
Soylerim hep. Soylerim o da uygular. (Katilimcr 1)

Kizimin sakladigi gibi ilk zamanlarda ben de saklyyordum, arkadaglarimdan
sakliyordum. Tagsindiktan sonra olusan sosyal ¢evremden sakliyyordum.
Arkadaslarimdan sakladim, hi¢cbirine soylemedim. (Katilimct 2)

Katilimcilarin - eglerinin  hiikiimliilik durumunu c¢evrelerinden gizlemelerine erkek
katilimcilarda rastlanilmamasi cinsiyetin deneyimleri etkilemesine, kadin ve erkeklerin
bu siireci farkli deneyimledigine yeniden kanit olusturmaktadir. Bu durum Katilimei 5°in

gizleme sebebine bakildiginda somutlasmaktadir:

Cezaevinde oldugunu herkese séylemiyosun bi kere. Calistigim yerde sadece
miidiiriim biliyo. O da izin alirken, telefonla konusurken falan sitkinti olmasin
dive soyledim®. Onun disinda birisine soylesen insanlarin bakis agisi
gergekten ¢ok farkli. E bu kadin evli, kocasi cezaevinde e bu kadinin

22 Mergil (2020: 73) mahpus yakmlari ile yaptig1 arastirmasinda, mahpusun yakinm telefonla arayacak
olmasinin bireylerde gerginlik yarattigini, kisithh arama imkani olan mahpus aradiginda miisait olmanin
onemini dile getirmektedir. Mahpus aradiginda miisait olabilmek amaci ile yakinlariin giindelik islerini
mahpusu arayabilecegi saatlere gore ayarladigini ve boylece disarida bulunanlarin hayatlar1 {izerinde de
cezaevinin belirleyici oldugunu ifade etmektedir. Katilimer 5’in esi aradiginda ya da goriis giiniinde izin
alabilme amaci ile miidiiriine durumu anlatmasi giindelik isleri ayarlayabilme amacini tagimaktadir.
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ihtiyaglart var. E bu kadin yalniz. Bu kadin muhtag. Bu diisiiniiliirken ben
nasil soylerim ki? (Katilimet 5)

Cinsiyetin yani sira hiikiimlii bireyin sug tiirii/hiikiim sebebinin de ailelerin gizleme
davraniginda etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu konu ile alakali olarak Katilime1 8 ve
Katilimc1 1 eslerinin uyusturucudan yattigini sdyleyemediklerini ve sug tiirli/hiikiim

sebebini gizlediklerini ifade etmislerdir:

Cevremdekilere durumu o sekilde soyleyemedim. Kavga dedim yaralama
dedim gecistirdim. (Katilimci 8)

Kizim diyo. Bazen anne arkadagslarim soruyo, boyle seckin arkadaslarim var
diyo. Soruyolar diyo. Anne ben cevap veremiyorum. Babam yapmamis olsa
bile su an yattigi madde uyusturucu maddesi. Yapip yapmamis olmasi
anlatamazsin ki kimseye. Kimseye anlatamazsin. Séylese bile uyusturucu
demiyor yani. (Katilimci 1)

Esinin kizina cinsel istismarda bulundugu ve bu sebeple hiikiim giydigini belirten
Katilimci 15 ise esinin cezaevine girmesinin ardindan giineydogudan Ankara’ya gog
ettiklerini, buraya tasindiktan sonra bu durumun bilinmesinin ¢ocuklarini etkileyecegini
diistindiigiinii ve ¢ocuklarini koruma amaci ile kimseye gergegi anlatmadigini, gizledigini

dile getirmektedir:

Orda beyinde kisitlama var. Insanlarin bakis agisinda, goriisiinde. Bi ¢ocuk
boyle bi olay yasadiysa zaten insanlarin tepkisi zaten ¢ok kétii. O yiizden ben
buraya “kactim” diyelim. Su anda burada hi¢ kimse olay: bilmiyor. Diisman
sahibiydik dedim. O adama (esinden bahsediyor) da yurtdisinda dedim,
calisiyor. Ve gercegi hi¢ kimseye anlatmadim. Herkesten saklyyorum c¢iinkii
cok kotii bi sey. Insanlarin tavirlarini, davranislarimi tamam umursamiyorum
ama ¢ocuklarim etkileyeceginden eminim. (Katilimct 15)

4.4.1.5. Go¢ Etmek/Tasinmak

Kizinin, ugradigi cinsel istismar sonucu esinin hiikiim giydigini ve bu olaydan sonra
cocuklarint koruma amach gog ettigi Ankara’da bu durumu herkesten gizledigini dile
getiren Katilime1 15 gibi arastirma kapsaminda goriisiilen bireylerin goc ettigi/tasindigt

goriilmektedir.

Durumu ¢evreden gizleyebilmek i¢in yeni bir baslangi¢ olarak goriilen goc etme, sug
tiirii/hiikiim sebebinin yan1 sira sugun neden oldugu husumetin aileye yonelmesi sebebi

ile de gerceklesebilmektedir. Katilimc1 2 esinin 6ldiirdiigli adamin akrabalarinin evi
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basmaya gelecegini duyduklarini ve o an evden kosarak uzaklastiklarini anlatmistir.
Esinin yoklugunda yalniz kalmama diisiincesi ile 6nce esinin ailesinin yanina sonrasinda
da kendi kok ailesinin yanina tasindigini dile getiren katilimer ile yapilan gériismenin bir

kismina asagida yer verilmistir:

-Bize sey dediler evi basmaya geliyolar evden ka¢in dediler. Evden biz hani
o an onun sokunu mu atlattyim, evden nereye kagicam ne yapicam yani
beynim durmug bi durumdaydi. Sadece ¢ocugumun bi ¢antasi vardi o an zaten
bir yasindaydi. Gerekli ihtiyaglarimin oldugu bi ¢antasi vardi. O ¢antayla
cocugumu aldigim gibi baska bi akrabalarinin evine kosar adimlarla ¢iktik,
kactik. (Katilimcer 2)

-Peki sonrasinda?

-Bir siire saklandik sonra ben esimin ailesinin yanina tagindim. Boylesi daha
giivenli geldi. isler bekledigim gibi gitmedi o yiizden sonrasinda sehir
degistirdik. Su an Ankara’da kendi annemle babamin yanindayim. (Katilimct

2)
4.4.1.6. Aile Destegi ve Sosyal Destek

Katilimci 2’nin esinin ve kendi kdk ailesinin yanina taginmasinda etkili olan giivenlik

duygusu kuskusuz yalniz kalmama ve destek gorme ile yakindan ilgilidir.

Martinez-Montilla, Amador-Marin ve Guerra-Martin (2017), aile basa ¢ikma stratejileri
ile aile saglig1 iligkisini inceleme amaci ile yaptiklari meta-analiz ¢alismalarinda, stresli
olaylarin yasam boyunca meydana gelebilecegini ve tiim ailelerin bu durumlarla ve
sorunlarla karsilasabilecegini fakat olaymn siddetinin ve sosyal destegin basa ¢ikma

konusunda etkili oldugunu dile getirmektedir.

Katilimcilarin ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden aldig1 destegin psikososyal sorunlarla

bas etmelerinde etkili oldugu katilimcilar tarafindan da siklikla dile getirilmistir:

Esimin ailesi beni ¢cok seviyo, Allahim’a cok siikiir. Ilk evrede evin icinde bos
duvarlarla konusuyodum, saatlerce aglyyodum. Ben hi¢chbi sekilde bu kadar
dayanabilecegimi bu kadar ayakta durabilecegimi asla diisiinmiiyodum. Ya
da bu kadar ¢abuk kendimi topliyyacagimi diisiinmiiyodum. Onlar olmasa
yapamazdim da. (Katilimct 5)

Bu siiregte ailem yanimda oldu. Onlarin sayesinde belki de atlattim. Ailem,
es dost bu siiregte beni hi¢ yalniz birakmadi. Durumu bildikleri igin destek
oldular hep. O ¢ikmadigi tam olarak ozgiir olmadigi siirece atlattik da
denemez belki ama boyle boyle iistesinden geldim yani. (Katilimci 7)
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O siireci onlarla gecirmem nasil desem benim igin ¢ok biiyiik bi destekti. Hem
kayinvalidem bana hem ben ona destek oluyodum. Simdi evime de gidiyorum
ama hala onlarla yasiyorum. (Katilimct 13)

Esin ve anne/babanin hiikiimlii olmasinin ardindan ebeveynlerden yalnizca bir tanesi ile
kalan ¢ocuklar ve ¢ocuklarla kalan ebeveynin bu siirecte birbirleri ile etkilesiminin de

ailelere bag etme noktasinda gili¢ vermekte oldugu goriilmektedir. Bu durumu Katilimci

1, Katilimer 6 ve Katilimer 11 asagidaki gibi ifade etmektedir:

Bana destek olan esim ve ¢ocuklarim disinda kimse olmadi. Ozellikle kizim
bana ¢ok iyi bi destektir. Cok ¢ok iyi bi destek sagolsun. Kizim bir aydir ise
baslamis ben su an koltuk degnekleri ile yiiriiyorum. Banyomu bile
yapamiyorum. Kizim gelmeyene kadar ben yemek bile yiyemiyorum. Ciinkii
niye koltuk degnekleri ile yemek pisiremiyorum su an. Hem saglik durumum
hem esimin hiikiimliiliigii. Kizima ¢ok fazla yiiklendim o ayri bir psikoloji
zaten. Gegen giin babast aramis bana diyor ki kizimiza soyle hakkini helal

etsin diyor. O benimle olmasa hi¢bir seyin iistesinden gelemezdim. (Katilimci
1)

Zamanla alisiyosun, bi yanin hep eksik kaliyo, sizliyor ama aligiyosun. Kendi
kendimize, ¢ocuklarla kenetlendik biz. Birlikte basardik ayakta kalmay.
(Katilimct 6)

Cocuklarimla atlatiyorum bu siireci. Cocuklarim bana destek, arkamdalar
hep. Ben de onlarin arkasindayim. Beraber astyoruz sorunlar. (Katilimei 11)

Elbette Martinez-Montilla, Amador-Marin ve Guerra-Martin’in (2017) bahsettigi sosyal
destek yalnizca ailelerden ibaret degildir. Ailelerin desteginin yani sira arkadaslar,
komgsular ya da akrabalar da sosyal destek olgusunun kahramanlaridir. Bu dogrultuda
Katilimer 17°nin benzer deneyimleri olan bir arkadasinin kendisine destek oldugunu dile

getirirken Katilimc1 3’in akrabalarindan bahsettigi goriilmektedir:

Hep bahsettigim egimin akrabalar: yanimizdaydi. Hem onun hem benim. Ama
bahsettigim arkadasim benim bu siireci atlatmamda ¢ok yardimct oldu.
Atlatmis da sayilmam tabi ama yine de o yanmimda. O da esinden bosandi,
cocuk falan. Benzer hikayeler. (Katilimct 17)

Akrabalarumin bi iki tanesi ¢ok iyi insanlardwr. Onun disindakilerle de
gortismiiyorum. Cevremdeki insanlardan da yani herkes kendi yaginda
kavruluyor. Onlardan ne bekliyim ki? (Katilimct 3)

Psikososyal sorunlardan bahsedilmesine ragmen Katilimcr 3’lin ifadesinde yer alan

“herkes kendi yaginda kavruluyor” sozii ekonomik sorunlara ve ekonomik destek
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gereksinimine tekrar gonderme yaparken psikososyal sorunlarla ekonomik sorunlarin

birbirine karistigina isaret etmektedir.

4.4.1.7. Psikolojik Destek Almak

Katilimcilarin psikolojik destek ile ilgili deneyimleri hatirlandiginda farkindaliklarinin
oldukca diisiik oldugu goriilmektedir. Bas etme stratejisi olarak psikolojik destek almay1

deneyen yalnizca 3 kadinin olmasi da bu durumu kanitlar niteliktedir.

Bu siiregte destek almay1 deneyen ii¢ kadim katilimciya ek olarak Katilimer 102 doktor
bir tanidiginin yonlendirmesi ve yazdigi recete ile prozac kullanmaya basladigini
sOylemektedir. Fakat destek almay1 denedigini dile getiren kadinlarin farkindaliklari da

teshis ve tedavi olmaksizin antidepresan kullanan katilimcidan farkli degildir:

Ik basta bi durumu kaldiramadim. Kaldiramadigim zaman bu hani dedim ya
esim sinirini benden ¢ikartiyo. Esim sinirini benden ¢ikartinca o ilk girdigi
vaz ailemin yanina geldim. Baktim ki ayni seyleri sevdiklerime karst ben de
vapiyorum. Ablam dedi ki gel seni bi psikologa ya da psikiyatriye gotiirelim,
bi hal ¢aresine bakalim. Gittim. Beni hi¢ dinlemeden bana bi ila¢ verdi, git
dedi. Neye ugradigimi sasirdim. Beni dinlemeden bana teshis koydu. Verdigi
ilact da kullanmadim. (Katilimci 2)

Psikologa gittim ben. Bana ilag verdi. Ama ige yaramadi kotii yapti beni.
Biraktim ben de. (Katilimci 11)

Para olmayinca ii¢ ¢cocuk da sana bakinca ¢ok zor oluyo. Oyle olunca artik
bas edemeyince psikologa gittim. Oglumun devam ettigi rehabilitasyon
merkezine gittim bir iki kez. Sonra devam edemedim ama. (Katilimct 14)

Katilimecilarin  kendilerinin  psikolojik destek almamasi gibi ¢ocuklarin  biiyiik
cogunlugunun da psikolojik destek almadigi, alan ii¢ ¢ocuktan ikisinin ise 6zel durumu
geregi devam ettikleri kurum/kuruluslar biinyesinde psikolojik destek aldig:

goriilmektedir. Katilimeilarin bu duruma iligskin paylagimlarina asagida yer verilmistir:

Oraya girdigimizde ¢ocuklarim tamamen bi ruhsal bunalim gecirdiler.
(Kadin siginmaevinden bahsediyor.) Kapali bi alan. Cocuklar disart
¢ctkamiyor. Biz normal sartlarda girdik. Orda oliim tehdidi alan var. Her tiirlii
seyden giren var oraya. Onlart koruma amagli cam ag¢ilmiyor. Camdan
bakilmiyor. Disart ¢ikilmiyor. Benim c¢ocuklarim ¢ok etkilenmisti ordan.

B “Ashnda gitmem lazimdr ama hi¢ vakit bulamadim. Ama ila¢ kullanmaya ba§_ladzm hala da
kullantyorum. Prozac kullaniyorum. Onu da uzaktan bi doktor arkadasa danistim. lyi geldi ben de
kullanmaya devam ettim.” (Katilimci 10)
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Orada psikolog tedavisi almaya baslaniglard: zaten iigii de. Hala devam
ediyolar. Kizim da devam ediyor. Yurttan teslim oldugu icin psikologluk
danmismanlik tedbiri konuldu ona mahkeme karariyla. Kiiciik oglum da
mecbur gidiyo. Hem hastaligindan dolayr hem konusmasinda sikinti
duyuyoruz. Babanmin yoklugunu hani ben anlativom da kabullenmiyor.
Psikolog esliginde anlatiyoruz ona kabullenmesi igin. Biz de hataliyiz ama
biraz da kabullenmesi lazim hayatin gergek yiizii bu. (Katilimci 14)

Buraya yeni geldigimiz i¢in psikologla yeni yeni goriismeye basladi kizim.
Onun disinda destek alan yok ailede. (Katilimct 15)

Biiyiik oglumun egitim hayatina yansidi. Bu sebeple onu bir devlet

hastanesine gotiirtiyorum. Cocuk psikiyatrisine. Hala tedavi gériiyoruz.
(Katilimer 10)

Erkek katilimcilarin higbiri psikolojik destek almazken bu siireci Katilimer 17 asagidaki

gibi belirtmistir:

Insan ne yapacagim bilmeyince cok savruluyor demek ki. Dedim ya
arkadasim var diye. Bir iki ay once bana abi istersen bi doktora gidelim
konusur rahatlarsin dedi. Kabul etmedim tabi. Ne anlatcam ki? Tanimadigim
insana. Agirima gider yani bi de 6yle ¢aresizmis gibi konusmak. Bi sekilde
idare ediyorum. Arada ¢ikip iki tek atryoruz, rahatliyorum. (Katilimer 17)

4.4.1.8. Madde Kullanimi

Katilimcilara sorulan bag etme stratejilerine yonelik sorularda konunun psikolojik destege
gelmesi katilimcilarin duyduklar ihtiyact tekrar dogrularken psikolojik destege iliskin
deneyimleri profesyonel destegi bir bas etme stratejisi olarak ele al(a)madiklarin
gostermektedir. Bu dogrultuda Katilimc1 12 hi¢ profesyonel destek almadigini, aile ve
sosyal destek noktasinda da sorunlar yasadigini belirtirken sigaranin kendisinin

kurtaricist oldugunu dile getirmektedir:

Hi¢ destek almadim. Sigara i¢iyorum. O benim kurtaricim heralde. Ordan
¢tkartiyorum. O olmasa kafay: yerim. E anne babaya gidemiyom, akrabalara
bi sey diyemiyom, evdekiler anlamiyo. Ben de sigarayla iste. (Katilimct 12)

Olumsuz bir bas etme stratejisi olan alkol/sigara kullanimi1 da olaylarla bas etme
noktasinda bireylerin sarildig1 bir yontem olabilmektedir. Onceki baslikta psikolojik
destek almadigini, psikolojik destek alirken ¢aresizmis gibi konugmanin kendisinin agrina
gidecegini belirten Katilime1 17 de bu siiregte benzer deneyimlere sahip -esi ile bosanmis-
arkadas1 ile haftada birka¢ aksam ¢ikip alkol aldigini ve bunun kendisine iyi geldigini

sOylemektedir:
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-Arada ¢ikip iki tek atryoruz, rahatliyorum. (Katilimer 17)
-Ne kadar arada mesela?

-Alkolik degilim (giiler). Haftada birka¢ aksam ¢ikiyoruz iste. Bahsettigim
arkadasimla. Ben de boyle iistesinden geliyorum herhalde. (Katilimci 17)

4.4.2. Ekonomik Sorunlarla Bas Etme Stratejileri

Ailelerin parcalanmasi, yoksulluk olgusunda 6nemli sebeplerden biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Hiikiimliiliik de ailelerde pargalanmaya neden oldugundan hiikiimlii aileleri
yoksulluk konusunda 6nemli bir risk grubu olarak diisiiniilmelidir. Ekonomik Sorunlar
Bashgi’'nda ailelerin  genelinin  gelirlerinin  kesilmesi ya da azalmasina dair
paylagimlarinin, kira ve faturalar1 6deme ve temel ihtiyaglart karsilama konularinda
yasadiklar1 sorunlarin ve cezaevindeki ese gonderilen para ve cezaevinden kaynakli

masraflarin yer almasi bu diistinceyi dogrulamaktadir.

Alanyazin taramasi ve saha ¢alismasindan elde edilen verilerin uyusmasina igaret eden
bu duruma ek olarak bahsi gegen basliga dair deginilmesi gereken diger bir konu ise
bor¢lanma bagligina iliskin deneyimlerdir. Bahsi gecen baslik altinda ekonomik bir sorun
olarak ele alman borglanma, varliklar1 satma®® ya da var olan borglara yenilerinin
eklenmesini igeren deneyimler, ailelerin yasadigi ekonomik sorunlardan birini
olusturmanin yani sira ekonomik sorunlar1 giderebilme adina bulunan -mecburi- ¢6ziim

yontemlerinden biri olarak da degerlendirilebilir.

Ekonomik sorunlarin ¢éziimiinde ve ailelerin ge¢imlerini idame ettirebilmelerinde etkin
rol oynayan gecinme stratejileri ya da yoksullukla bas etme yontemleri ile ilgili

alanyazina bakildiginda ise Rakodi’nin (1995, s.418) bahsi gecen stratejileri:

e Daha fazla aile iiyesinin ¢alismaya baslamasi ya da kendi gidalarini

tiretmesi gibi kaynaklar artirmaya yonelik,

24 Esinin hiikiimliiliigii 6ncesinde ve sonrasinda ¢alismadigini, oglunun evi gegindirdigini ifade eden
Katilimer 11 bu siiregte gecinebilmek adina ellerindeki varliklarini sattiklarmi asagidaki gibi ifade
etmektedir:

Diikkani sattik, iki diikkani sattik, arabayr sattik. Hem avukatlar i¢in hem gecinmek igin iste.
Gegimimizi su an oglum yapiyo. O da olmasa a¢ kalirdik. Evli, gelinim var. O da bi sey demiyo
sagolsun oglum annesine, kardeslerine bakiyor. Esim varken sosyal giivencemiz vardi. O igeriye
girince yatirllmady. Bi de ona para aywramadik aslinda. (Katilimer 11)
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e Liiks yiyecek ve giyeceklerden uzak durma veya onlari kisith kullanma,
hesapli aligveris yollar1 bulma, saglik sorunlarin1 gérmezden gelme ve
tedaviden kaynaklanan masraflari erteleme ve ¢ocuklari okuldan alma gibi
tiiketim ihtiyaglarini sinirlamaya yonelik,

e Aile iiyelerinden bir kisminin tasinmasi ya da evli ¢ocuklarin ailenin
yaninda kalmasi gibi hane halkinin diizenini degistiren stratejiler olmak

tizere ii¢ baslik altinda ele aldig1 goriilmektedir.

Hiukiimli ailelerinin 6zne oldugu arastirmada, aile sisteminde yasanan degisimler,
sorunlar ve gereksinimler basliklarinda ele alinan deneyimler zaman zaman ailelerin
bahsi gegen degisimler ve sorunlarla nasil bas ettigine dair ipuglar1 veriyor olsa da

simdiye kadar detayli olarak ele alinmamustir.

Bu nedenle, bu baslik altinda “Hiikiimliiliik olgusunun ekonomik sonug¢lart ile nasil bas

ettiniz/ediyorsunuz? ” sorusuna katilimcilarin verdigi yanitlar degerlendirilmektedir.

4.4.2.1. Geride Kalan Ebeveynin Calismaya Baslamasi

Esin hiikiim giymesinin ardindan geride kalan ebeveynin ¢aligmaya baslamasi yasanan
ekonomik sorunlar ile bas edebilmek i¢in gegerli bir yontemdir. Arastirma kapsaminda
goriisiilen erkek katilimcilarin tamami eslerinin hiikiimliiligli 6ncesinde ve sonrasinda
calistigii ifade ederken, kadin katilimecilarin bir kisminin eglerinin hiikiimliligi
sonrasinda ¢alismaya basladig1 goriilmektedir. Esi ile ikinci evliligini yapan Katilimci
3’in ilk evliliginden itibaren maddi sorunlarina yonelik paylasimlarini ve esinin
hiikiimliiliigli sonrasinda ¢alismaya bagladigin1 igceren sdylemlerine asagida yer

verilmistir:

Istanbul’da ilk eviendigimiz zaman da yeri geldi biz ¢opliikte oturduk, dami
kapist olmayan yerlerde oturduk. Ben gidip ¢oplerden ¢op siselerinden ekmek
parast yapryodum yani, adamdan gizli. Hem para vermiyor hem ¢alisma
diyodu. Bi siirii zorluk. Makinem bile yoktu, elimde yikadim ¢amagsirlarimi.
Bilegimin giiciiyle yani hayatta kaldim. Bosandiktan sonra hep c¢aligtim.
Temizlik islerine gittim. Annem, teyzelerim, ¢evre baskisi derken yeniden
basimiza bela ettim adam. Ikinci kez evlendigimizde ¢alisma dedi. Bir sene
eve koye bakti giiya. Hapse girince de destek olmak isteyen arkadaslarim,
akrabalarim oldu. Sen iiziilme, her sey diizelicek, bi seye ihtiyacin olursa
soyle bize. Ne soyleyebilirsin ki? Ben bi seyi isteyemem yani ¢ekinirim.
Devletten bile bi sey isteyemezken kendi akrabandan ne istiycen? Bi ev ne
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istemez? Kirasi var, faturast var, yeme i¢mesi, ¢cocugun okulu derken... Ben
de ¢alismaya basladim. (Katilimct 3)

Katilimer 4 de esinin hiikkiimliiliigi 6ncesinde c¢alismadigini, sonrasinda c¢alismaya
basladigin1 ifade ederken Katilimci 9 esinin esinin ikinci kez hiikiim giydigini, ilk

seferinde ¢ocuklar kiigiik oldugu igin ¢alismak zorunda kaldigini belirtmektedir:

Hiikiimliiliik oncesinde ¢calismiyordum, hi¢ ihtiyacimiz olmadi. Ben mezun
olduktan sonra evlendik. O donemlerde de maast bize ¢ok ¢ok yetiyodu.
Tatilimiz, yemegimiz, gezmemiz her seyimizi yapryoduk. Esim de ¢aliymama
gerek olmadigini soyledi. Cocugumuz da ¢ok erken oldu. Hamilelik, ¢ocuk
derken calismadim. Hiikiimliiliikten sonra calismaya basladim. Bi kreste
temizlik¢i olarak ¢alisiyorum. Sigortasiz islerde ¢alisiyorum tabi esimin

durumundan dolay1. Sigorta yapma taraftar: degil hichbi isveren. (Katilimci
4)

Isci gottiiler burdan arabasi olanlar baska bi kéye gidipdurulard:, pancar
capasina gidiyoduk. Oralara gittim. Baskalari da gidiyodu ben de gittim.
Okula hademe tuttular bi giicciik koy okulu emme ona baktim. Derkene iste
oyle boyle. Sikintilar oldu ¢ok da geginmekten iste ne kadar da olsa. Cok
zorluklar gegti. (Katilumci 9)

Yukarida verilen alintilarda Katilimci 4’iin esinin durumundan dolay1 sigortasiz islerde
calismasi sug tiirli/hiikiim sebebinin geride kalan ebeveynin is yasaminm etkiledigini
gosterirken Katilimer 9’un ¢alismak igin buldugu isler egitim durumunun istihdamdaki

etkisini ortaya koymaktadir.?®

Katilimci 8, Katilimei 12 ve Katilimcei 14°{in eslerinin hiikiimliiliigli sonrasinda ¢aligmaya

baslamalar1 ve is yasamlarina iliskin deneyimleri bunu dogrular niteliktedir:

Parasiz giinlerim oldu. Cok yasadim bu sikintilari. Selpak satmaya da gittim
valan degil. Cocugum kundaktaydr daha. 5 aylikti. Cocugumun midesinde
reflii ¢ikti. Emzirdik¢e kusuyodu. Sonra Sami Ulus ¢ocuk hastanesine
gotiirdiim. Doktor midesinde reflii oldugunu soyledi. Anne siitii dokunuyo
dedi. Reflii mamas: yazdi. Bunu kullancaksin dedi ama emzirmeyi de ihmal
etmiyceksin dedi. Mamanin fiyati zaten ¢ok ucuz degildi, 46 liraydi. Bundan
iki ii¢ sene once. Baktim alacak giiciim yok. Camiye gittim en son, ¢ocugumu
kucagima aldim. Elime de selpak aldim. Selpak sattim. Ama yine de alamadim
mamay giiciim yetmedi. Uc giin iist iiste gittim, dordiincii giin topladim
parayl. Onun mamasint o sekilde aldim. Tasindigimda yine sikintilar ¢ektim.

%5 Esin sug tiirii/hiikiim sebebine ve katilimcilarin egitim durumuna gére sekillenen is yasamlaria ek olarak
Katilime1 9’un esinin ikinci hikkiimliiliiginde cocuklarinin biiylidiigiinii ve kendisine onlarin baktigini ifade
etmesi bas etme stratejilerinin degisebildigini, bu degisimde ise aile yasam dongiisiiniin etkili oldugunu
gostermektedir.
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Ramazan aywdi, yine selpak satmaya gittim. Babam 6grendi sonra benim
selpak sattigimi. Babam ¢ok tiziildii, ondan sonra bi daha da beni yollamadi.
Bana her tiirlii destegi verdi. Kotii bi leke siirmedim kendime, kimseyi kendi
arkamdan konusturmadim. Cocuklarimi da hi¢bi zaman a¢ birakmadim. Kotii
durumda birakmadim, gézleri hichi seyde kalmasin diye ugrastim. Her
seylerini aldim, esime de her tiirlii destek oldum yani. Icerdeyken de
disardayken de. Sigara da sardim, tiitiin sardim®®. Sararak gegim sagladim.
Kalan tiitiinleri sardigim kisi almiyodu benden, iciyom diyodum. Iyi al abla,
kendine sar i¢ diyodu. Ben de gidiyodum kutu aliyodum, sigara kutusu.
Sariyodum, sonra komsularima sattyodum onu da. Ordan para ¢ikartryodum.
Hic¢bi sekilde kendimi yani diisiirmedim, bu sekilde yani. (Katilimci 8)

Plastik topluyodum, bidon, sasal... Kilosu bi milyondu o zaman. Zabita geldi
toplama dedi. Biraktim. Bes yiiz bi milyar nerden vereyim zabitaya ceza
yazsa. Buraktirdilar. (Katilimer 12)

Cezaevi sonrasinda ¢alismaya basladim. Mecbur ¢alistyorum su an. Crinkii
evimkira. Ikinci evliligimden (Su anki evliliginden bahsediyor) olan ¢cocugum
engelli. Onlarin hayatlarini devam ettirmek i¢in mecburum ¢alismaya. Su an
ikinci el esya pazarinda ikinci el esya satiyorum. Sosyal giivencem yok,
yesilkartlyim. (Katiimci 14)

Esinin hiikiim giymesinin ardindan ¢alismak istedigini fakat is bulamadigin1 ve bu siirece
iliskin deneyimlerini anlatan Katilime1 2 egitim durumunun istihdam {izerindeki etkisini
kendi adina ortadan kaldirabilmek amaci ile esinin hiikiimliliigiiniin ardindan egitimine

devam ettigini anlatmaktadir:

Cezaevine girdikten sonra maddi sikinti yagsayinca ben ¢calismak istedim ama
is bulamadim. Ben eviendigim zaman ilkokul mezunuydum. Daha sonra
baktim ki esim cezaevine girdi bu kadar yiiksek bi ceza da alinca artik dedim
hani kendi kendime yetmeye baslamam lazim. Ciinkii bi yerden baglamam
lazim. Ailem biraz okumama karsiydi. Esim de oyleydi. Soyle soyliyim
goziimiin agilmasini istemiyolardi sanki okuyan kigi béyle sey oluyomus gibi
ne derler dis geciremiyomussun ona, soziinii dinletemiyomussun gibi
algiliyolardi. Biraz da 6yle oluyo. Siz bana gére okumus, kendini artik
savunabilen, kendi ayaklar iizerinde durabilen bi bireysiniz, degil mi? Yani
bana nazaran éylesiniz. Su an Allah korusun benim yasadigim seyler sizin
basiniza gelse belki benim kadar etkilenmezsiniz, hani en azindan maddi
acidan etkilenmezsiniz. Ciinkii kendi kendinize yetebiliyosunuz. Durumunuz
var, konumunuz var. Bende iki tarafin da eksikligi vardi ve bunu fark ettigim
zaman esime bi mektup yazdim. Ben dedim okuycam zaten dedim benim
icimde kalan bi seydi bu. Agikégretimden liseyi bitiricem. Bagsta bi karsi ¢ikti

% Atasii-Topguoglu (2012), kasaba ve sehirlerde bircok kadinm, ekonomik krizler, diisiik egitimle is
bulmanin zor olmasi ya da gocuk bakma sorumlulugu gibi sebepler ile “araci”nin evlerine getirdigi ham ya
da ara maddeleri alip, isleyip tekrar aractya vererek ev eksenli ¢alistigini sdylemektedir. Ataerkil kiiltiirde
eve sikisan yoksul kadinlarin, kayit dig1 ¢alistigi bu iscilik bigimi aragtirma 6zelinde “tiitiin sarma” ile
karsimiza ¢ikmaktadir.
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sen dedim ne kadar karsi ¢ikarsan cik, artik disardaki durumun, disardaki
hayatin zorluklarint ben yasiyorum. Artik izin almadan habersiz bi sekilde
ailemden de habersiz gittim agikégretime yazildim. Cok siikiir su anda 60
puamm kalmis onu da ingallah tamamladigim zaman lise mezunu olucam.
Yani boylelikle bi is bulma imkamim da daha yiiksek olucak. (Katilimct 2)

Egitim durumunun istihdamdaki etkisini kanitlayan bu paylasim kuskusuz esi cezaevinde

olan bireylerin -mecburi- giiglenmesine de bir 6rnek olusturmaktadir.

4.4.2.2. Yetinmeye Caligmak

Esin hiikiim giymesinin ardindan ¢aligmak, ¢calismak i¢in egitime devam etmek gibi aktif
bas etme yOntemlerinin yam1 sira kadin katilimcilar ellerinde olanla yetinmeye

calistiklarin1 ve masraflardan kaginmak i¢in tasarruf ettiklerini sik sik vurgulamislardir:

Sunum olsun, buyum olsun diyen, gozii yiikseklerde biri degilim zaten hig
olmadim. Allahim beni a¢ birakma, kimseye muhta¢ etme dedim. Elimden
geldigi kadar c¢alistim, kimsenin bes kurus parasini yemedim. Ailemin,
baskasinin. Hep alnimin teriyle. 100 lira kazandiysam 100 lira yedim. 10 lira
kazandiysam 10 lira yedim. (Katilimci 3)

Corba pisidim orta yere sicak bi yemek yaptim. Mesela i¢ine atacak yagdir
sudur budur yok. Bazi actyan kisiler oldu. Verenler oldu mesela. Oyle pisidim
kodum ortaya, sufraya. Cok zorluklar ¢ektim sorma. Gomgsular, akrabalar da
iste kéy yerinde inegi olan yogurttur siittiir verdi. Onlardan 6yle oyle bi katki
oludu iste. Yag bulamadigim yerde ¢orba yapardim o yogurttan katar yirdim.
Yag olmayinca. Ne yapryim? (Katilimcer 9)

Kendi yagimizla kavrulmaya ¢alisiyoruz. (Katilimci 6)

Tasarruf etme ve yetinmeye ¢alisma durumu ile ilgili olarak Katilimci1 8’in kizina dair

paylasimlar1 ¢ocuklar i¢in de bir 6ngorii sunmaktadir:

Ben burda hi¢hi zaman ¢ocuklarimi a¢ birakmadim, ihtiyaglarini pahalisi
degil de tek ucuzu olsun dedim. Ama tek onun gozii kalmasin dedim. Ben bunu
yvapabiliyorum. Cok siikiir ¢ocuklarim da her seyi isteyen, her gordiigiinii
temin etmek icin aglayan ¢ocuklar degil. Ben eve bi seyler alirum onlar
kahvaltida aksam yemeginde yesin diye. Benim biiyiik kizim der ki anne neden
parant harcadin? Paramiz bitiyo. Benim biiyiik kizim bunu diyebilen bi ¢ocuk
daha alti yaginda olmasina ragmen. (Katilimci 8)

4.4.2.3. Esin Ailesinin ya da Bireyin Kendi Kok Ailesinin Destegi

Aile Sisteminde Yasanan Degigimler boliimiinde esin hiikiim giymesinin ardindan geride

kalan eslerin kendi kok aileleri ile ya da eslerinin aileleri ile yasamaya basladigina detayl
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olarak yer verilmistir. Birlikte yasama, yakina tasinma ya da destek alma durumu
katilimcilar i¢in hem psikososyal hem ekonomik sorunlarla bas etme stratejisi olarak
yorumlanabilir. Ekonomik sorunlarla bas etme noktasinda esin ya da kok ailenin destegini

katilimcilar agsagidaki gibi ifade etmektedir:

Cocuklarimin ihtiyacimi annem babam karsiliyo, kirami onlar odiiyolar.
Dogalgaz, elektrik o sekilde kendimi idare etmeye ¢alisiyorum. Kendi evimde
kalryorum. Sincan’da yasiyorum. Ben anne babamla goriigiiyorum. Kagarak
evlendim ama daha sonra baristik. Babam bana hi¢chi zaman swrtint dénemez.
Babam, annem bana hi¢hi zaman sirtlarini donmediler yani. Onceki siirecte
de onlar bana destek olmustu. Esim varken de destek oluyolardi. O yiizden
hi¢bi zaman ellerini benden ¢ekmediler. (Katilimct 8)

Kaywvalidemin bi evi var. Oramn kirasini, kayinvalidem en azindan
torununa yardimci olmak igin bana veriyo. Onunla birlikte isim derken aylik
2550 civarinda bi gelirimiz var. (Katilimci 4)

Benim evimin kiras: 700 lira. Kizim var, kizimin bezi var, mamast vardi ilk
zamanlarda. Bu masraflart esimin ailesi ve benim ailem karsiladi. Hala da
yardim ediyorlar. (Katilimci 13)

Ailemin bana verdigi bi ev var oranin kirasi ile geginiyorum su stiregte. Onlar
da olmasa ag¢ kalirdik herhalde. (Katilimci 10)

Yukaridaki anlatilarin yani sira ekonomik sorunlarda bahsedilen cezaevindeki ese para
gonderme ile ilgili olarak da katilimcilarin aileleri ve eslerinin ailelerinin desteginin

onemli oldugu goriilmektedir:

Esimin cezaevindeki ihtiyaglarint ben ve kayinvalidem saglyyoruz. Esimin
babasi vefat etti. Annesi yardimct oluyor, maddi olarak. Kiz kardesleri
enistelerinden dolayr herhangi bir destek veremiyor. (Katilimci 4)

Esimin cezaevindeki ihtiyaglarina da ailem destek oluyo, sagolsunlar. Babam
elinden geldigince, yapabildigi kadar. (Katilimci 8)

Katilimcilarin eslerinin ya da kendi kok ailelerinin desteginin yani sira zaman zaman
hiikiimlii eslerinin de cezaevinde ¢alisarak kendilerine destek olabildigi goriilmektedir.
Katilimc1 14°tin hiikiimli ailelerinin maddi olarak ne kadar zorlandigini gosteren ve

Ekonomik Sorunlar basliginda yer verilen paylagimi bu duruma 6rnek olusturmaktadir:

Esimin ihtiyaglarint ben karsilamiyorum. Yalana gerek yok. Benim esim
icerde calistyo. Meydanci diyolar. Milletin bulasigini yikiyo, kahvaltisini
hazirliyo, yeri geliyor tuvaletini yikiyo. O paralarla yeri geliyor bana da para
gonderiyo. (Katilimcer 14)
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4.4.2.4. Sosyal Cevrenin Destegi

Katilimcilarin yasadigi ekonomik sorunlar ile bas etmelerinde aktif rol oynayan kok
aileleri ve eslerinin ailelerinin yan1 sira katilimcilarin sosyal ¢evresinin de katilimcilara
destek oldugu ve bu destegin katilimcilarin ekonomik sorunlarla bag etmelerinde oldukca
islevsel oldugu goriilmektedir. Esi adam yaralamadan hiikiim giyen Katilimc1 12
komsularinin 6z akrabalarindan iyi oldugunu, esi iceride oldugu icin komsularinin
kendisine yardim ettigini sdylerken Katilimc1 14 de komsularinin destegini dile
getirmektedir:

-Benim 6z akrabamdan iyi komsularim. Millet haywr yapmayr ¢ok seviyo.
(Katilimer 12)

-Komsulariniz size hep yardim ediyorlar miydi?

-Dogrusunu soylemek gerekirse esim icerde oldugu icin millet bize yardim
ediyor. Fitresini veriyor. lyi rahat geginiyoruz. O icerde oldugunda daha
kolay, daha diizenli. En azindan alacagimi verecegimi biliyorum. Elimizdeki
parayt alkole vermiyor. (Katilimci 12)

Esimin cezaevinde oldugunu benim komsularim bilivo. Allah razi olsun
insanimizdan da. Nerde bi yardim duysalar bana yénlendiriyolar. Yeri
geliyor har¢hik veriyolar, yeri geliyor erzak aliyolar. Benim evimde hi¢bi sey
yoktu. Insanlarin yardimiyla oldu her sey. (Katilimci 14)
Psikososyal sorunlarla bas etme noktasinda etkili olan arkadaslardan ekonomik sorunlarla
bas etme konusunda bahsedilmemesi Katilime1 3’lin Psikososyal Sorunlarla Bas Etme-

Aile Destegi ve Sosyal Destek bagligindaki ifadesini akla getirmektedir:

(...) Cevremdeki insanlardan da yani herkes kendi yaginda kavruluyor.
Onlardan ne bekliyim ki? (Katilimct 3)

Fakat psikososyal sorunlarla bas etme stratejilerinde aile ve sosyal destege iliskin
bahsedilen etkenlerden farkli olarak Katilimci1 15’in ekonomik sorunlarla bas edebilme

amaci ile bir dernekten yardim aldig1 goriilmektedir:

Ismini vermek istemiyorum ama bi dernek vardi. O dernek baskani ve onun
tamdigi bi bey bana ¢ok yardimci oldu. Ordan kagmam i¢in, evim i¢in elinden
geleni yapti. Kiyafetlerimizle ¢ikmistik. Evde de hi¢hir sey yoktu. Kiz
kardesimden iki yastik getirmistik. Onlar sayesinde bu durumdayiz. Allah o
iki insandan razi olsun. (Katilimci 15)
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4.4.2.5. Cocuklarin Egitimi Birakmasi/Caligmast

Cesitli sebeplerle yoksullugu deneyimleyen ailelerde cocuk isgiligine oldukca sik
rastlanilmaktadir. Yasanan ekonomik sorunlar karsisinda daha fazla aile iyesinin
caligmaya baslamasina ve ailelerin bas etme stratejilerine isaret eden ¢ocuklarin

caligmasi, cocuk haklar1 baglaminda diisiiniildiigiinde kabul edilemez bir durumdur.

Arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilarin ailelerinde -aile yasam dongiisiine de
bagli olarak- ¢ocuk isciligine rastlanilmadigi goriilmektedir. Geng eriskinler yetistiren bir
aile olan 6. ve 11. aileden goriisiilen katilimcilar gegimlerini ogullarinin yaptigini
sOylerken Katilime1 12 biiyiik oglunun 18 yasinda oldugunu, 18 yasina girmesinin
ardindan aldiklar1 sosyal yardimin kesildigini ve bir iki ay 6nce pazara amcasinin yanina
yardima gitmeye baglayarak para kazandigini sdylemistir. Oglunun kazandigi bu paradan
tasarruf ederken babasini diislindiigiinii de vurgulayan Katilimer 12°nin ve diger

katilimcilarin ifadeleri asagida yer almaktadir:

Oglum ¢alisiyo. (Katilimci 6)
Gegimimizi su an oglum yapryo. (Katilimer 11)

Oglum amcasiyla pazara gidiyor. Birkag aydir. 18 yasindan sonra gitmeye
basladi. Oncesinde 18 yasimun altinda oldugu icin yardim alyorduk. 18
olunca o kesildi. Sonra amcasinin yanina yardima gitmeye bagladi. Mesela
pazardan geliyor para getiriyo. Anne bunu bi koseye koy. Babama. Gériise
gidince babama sigara aliriz, babama para yatirwriz. (Katilimer 12)

Arastirma kapsaminda ¢ocuk isciligine rastlanilmamasi sevindirici bir bulgu gibi goriinse
de saha calismasit esnasinda goriisiilen katilimcilarin bazilar1 ¢ocuklarinin  okul
masraflarini karsilayamadiklari i¢in ¢ocuklarinin egitimine devam edemediklerini ifade
etmiglerdir. Erbay (2007: 18) c¢ocukluklarinda kiigiik sanayi isletmelerinde ¢alismis
yetiskinlerin retrospektif deneyimlerine ve cocuk is¢iligine bakiglarina yer verdigi
arastirmasinda, yoksulluk-cocuk isciligi-egitim baglantisinm1  “eve girecek gelirin,
cocugun egitimli bir birey olmasindan ¢ok daha onemli olmasi” ifadesi ile

Ozetlemektedir.

Bu dogrultuda, evde kalacak gelirin ¢ocugun egitimine tercih edilmek zorunda kaldig:

deneyimlere agagida yer verilmistir:



Biiyiik kizimi okula yazdirmistim. Ana sinifina aldilar. Esim boyle olunca
tekrar gidip kaydni sildirmek zorunda kaldim. Kaydn sildirdim zaten bi ay
sonra da okullari kapattilar, disardan egitime devam ettiler. Onlarin
ihtiyaglarint ben tek basima karsilayamiyorum. En azindan baba eve para
getiriyordu yani. Ev tasimasi falan olsun, hale falan gidiyodu iyi kétii. O
sekilde giinliik ya da iki giinde bir olsun para getirivodu. Ama simdi
olmayinca ben okul masraflarini, beslenmesini karsilayamiyorum. Cocugu
aldim mecburen. (Katilimci 8)

Ben kizimi okutamiyorum. Maddi giiciim olmadigi i¢in kizimi ben okuldan
aldim. Yalana gerek yok. Simdi en kiiciik oglumu okutuyorum onu da
vardimla  okutuyorum.  Yardim  gelmedigi  zaman  ihtiyaglarim
karsilayamiyorum. Devlet kiz ¢ocuguna olsun erkek ¢ocuguna olsun iki ayda
bir 35 milyon veriyo (Sartl egitim yardimindan bahsediyor). Ben 35 milyonla
onlarin hangi ihtiyacini karsilayabilirim? (Katilimci 14)

4.4.2.6. Sosyal Yardimlar

sosyal yardim almadigini belirtmektedir.

aktarmistir:

Sosyal yardimlagsma dayanigma vakfina ya da belediyelere de basvurmadim.
Esimin durumunu izah etmek zor geldi herhalde. Bi de terér ya. Basvursam
da olmazdi galiba. (Katilimer 10)

Ekonomik olarak ihtiyacim yok zaten. Gerek gormedigim icin destek almadim. (Katilimci 7)
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Katilimeilarin ekonomik sorunlari ile bas etme noktasinda kullandig1 bir diger strateji
olan sosyal yardimlar, ihtiyag sahibi bireylerin gereksinimlerine yonelik planlanan ve
sunulan hizmet/desteklerdir. Hiikiimlii eslerinin ekonomik destege olan gereksinimleri

olduke¢a agik olsa da arastirma kapsaminda goriisiilen katilimcilardan 9’u higbir sekilde

Erkek katilimeilar (3 katilimei) bu siiregte sosyal yardimlara ihtiyaglarinin olmadigini
sé')ylerken27 esi terOr sugu nedeni ile cezaevinde olan 2 kadin katilimci eslerinin durumunu
izah edemeyecekleri diistincesi ile hi¢bir destege basvuramadiklarini ifade etmislerdir. Bu
durum sug tiirii/hiikiim sebebinin ve cinsiyetin, yardim talebi ve yardimlara erisim
konusunda belirleyici oldugunu gosterirken esi isledigi terér sugu nedent ile hiikiim giyen

Katilimec1 10 sosyal yardimlara iligkin disiincelerini ve kaygisini asagidaki gibi

27 Esi cezaevinde olan erkeklerin ihtiyaglarinin olmamasi sebebi ile sosyal yardim almamasi erkeklerin
tamaminin ¢aligmasi, “gelir getirici” rol iistlenmeleri ile yakindan ilgilidir. Bu dogrultuda erkek
katilimeilarin - diisiincesi  Katilime1 7’nin  sosyal yardimlar konusundaki sdylemlerinde somutluk
kazanmaktadir:
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17 katilimcida sosyal yardimlardan yararlanan katilimeilarin sayismin 8 olmasi ve
ekonomik destege erisim oraninin -gérece- daha yiiksek olmasi katilimcilarin ekonomik
destegi daha yasamsal ve dnemli gordiiklerinin kanit1 olarak diisiiniilebilir. Fakat sosyal
devlet olmanin geregi olan bu destek konusunda katilimcilarin deneyimlerine yakindan
bakildiginda katilimcilarin aslinda bu konuda ¢ok bilgi sahibi olmadiklari, tanimlama ve

sartlar noktasinda sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir:

Esi cezaevinde olanlara bi maas baglaniyo ya ben ona baglandim. Zaten
cocugumun tedavi gordiigii raporlarmm da ¢ikartinca bana ¢ocugumdan
dolay1 verdiler, esim cezaevinde oldugu icin bunu sadece prosediir olarak
gosterdiler... Sosyal yardimlasma ve dayanisma vakfindan aliyorum, 600 tl
aliyorum. Bunu da zaten aslinda iki sene kadar veriyolarmis. (Katilimci 2)

Esim sigortali ise girince iptal olmustu tekrar gittim yazildim Ekim ayinda.
Ama aylik degil dort ayda bir verebileceklerini séylediler. O dort ayda bir de
250 tl hi¢hi seye yetmez. Kaymakamliga gitmistim o zaman. Sartlt saglik
vardimi alryyodum sadece. Kaymakamliga nakit yardima gittigimde esimin
cezaevi evrakini gotiirmiistiim o zaman cezaevine girdiginde. Bana gsey
dediler sosyal hizmetlere git sed yardimina yazil dediler, tarif ettiler. Hemen
o giin gittim yazildim esimin cezaevi kagidiyla. Kaymakamliktan yani sosyal
yardimlasma vakfindan ogrenmistim. Saghk yardimini kiigiik ¢ocuklarimda
almigtim. Hala da aliyorum onu iki ayda bir. Biiyiik kizimin bitti diger ikisini
alryorum. Belediyeden gida yardimi alryyodum o da iptal oldu su an. Yeniden
evraklari tekrar gotiirmem gerekiyomus. Su an hepsi iptal oldu, biiyiiksehirim
iptal oldu. (Katilimci 8)

Biiyiiksehir de veriyor, karta gevirdiler bu sene en son. 300 milyonluk. Gittik
aldik onu da gegen. Yiyecek aldik. Temizlik malzemesi aldim. Cocuklara
tavuk aldim. Ama kiray: kestiler. Oglum 18 oldugundan beri. Cocuktur diye
psikolojisi bozulmasin diye ya da yast tutmuyo ¢alisamaz diye mi veriyolardi
bilmiyorum ama. Diger ogluma vermediler mesela. (Katilimci 12)

Pandemi parasi televizyonda vs zaten soyleniyordu. E devletten takip ettim.
Basvuruyu yapiyosunuz zaten sonucunu da e devletten takip ediyosunuz.
Hiikiimliiliik icin de (destekten bahsediyor) esimin gériisiine gittigim bi giin
gardiyan®® bi dilekce getirdi bana. Bu dilekceyi gétiirceksin dedi sosyal
yardim mi diyolardi oraya iste. Istenen belgeleri de ¢ikardim, sonra gittim.
Beni aradilar ii¢ ay sonra IBAN verir misiniz gelip diye. Gittim onu da verdim
artik alryyorum. (Katilimei 13)

2 Tutuklu-hiikiimlii yakmlarmin cezaevi ile ilgili tiim bilgilere kendi imkanlar1 ya da igerideki birey
sayesinde ulagabildikleri bilinmektedir (Mergil, 2020). Telefon goriismeleri, goriisler ve tutuklu-
hiikiimliiniin ihtiyaglarini karsilama noktasinda 6grenilen cezaevi kurallarina ek olarak ailelerin adli sistem
igerisine dahil olmasi ile profesyonel desteklere erigsim noktasinda da bireysel bir ¢abadan ya da buradaki
gibi inisiyatif alan gardiyanlardan-memurlardan bahsedilebilmektedir. Buradaki inisiyatif vurgusu
bireylerin hizmet/desteklere erisimlerinde ve yonlendirilmelerinde oldukga 6nemlidir.
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Katilimeilarin - bilgi  diizeylerinin artirilmasi, tanimlama ve sartlar noktasinda
aydinlatilmalar1 amaci ile personelin gosterdigi ¢aba katilimcilar tarafindan anlagilsa da

yerine getirilemedigi ve katilimcilarin bu duruma igten ige sinirlendigi goriilmektedir:

Sey diyolar bize giivenmiyceksin. Biz iki sene kadar veriyoruz, bu kendini
idare edebilecegin kendini toparlayabilecegin zaman zarfinda veriliyor.
Sonrasinda artik kendi ayaklarin iizerinde durmak zorundasin. Yani seni ora
da ¢calismaya zorluyo. Calismak istemedim mi? Cok istedim. Ama ¢evre
bazinda dedigim gibi esimin ailesi zaten Dogu tarafinda dogmus biiytimiis,
calismaya/kadimin ¢alismasina tamamen karsi. Bunu annesi de o kadar
benimsemis ki kadin c¢alismaz. Evinde oturur kuru ekmegini yer ama
calismaz. Bu sekilde bi algi olusturmuglar. Ben ilk zamanlarda ondan dolayt
calisamadim. (...) Daha sonrasinda dediler ki bize artik giivenmiyceksin
calismak zorundasin. Tamam dedim. Bana biraz daha zaman taniyin iy
basvurusunda bulundum, iskura gittim. Hani hem ¢ocugumu magdur
etmiycek hem de kendim magdur olmayacagim sekilde ilk defa ¢alisma
hayatina atilcam bana dedim uygun bi is. Okulda hademelik. Gittim basvuru
yaptim, ¢tkmadi. Cikmayinca da sonug bu. Zorluk yasadim mi? Yasadim. Hem
de baya bi zorluk yasadim. Su sekilde aslinda bu yardimlar: iki sene sana
Vermeyi hak goriiyolar. Iki sene sonra kendi ayaklarinin iizerinde dur biz
bunu siirekli vermeyiz diye seni zorluyolar. Calismaya zorluyolar seni. Hani
ister ¢alis ister ¢alisma ama buraya gelme der gibi bi muameleleri var. Sey
vapiyolar. Hani derler ya kendi cebinden veriyomus gibi kirk tane engelden
atlatiyolar. Hani demiyolar ki bu insan zaten ihtiyaci olmasa gelmez. Onlar
da anliyorum. Ihtiyaci olmayip da giden cok kisi vardir. Ama bu muameleyi
sana yaptigi zaman gururun kiriiyo. Hani sey gibi goériiyolar, sadaka
veriyolarmus gibi gosteriyolar. Bunu oyle hissettiriyolar ki. (Katilimci 2)

Bu tiir ailelere gergekten destek olmak gerekiyor. Ciinkii ¢ocuklar burda
onemli anne babalar degil. Cocuklarin psikolojileri cok énemli. Ihtivaclar:
¢ok onemli. Bana bi ara sosyal hizmetlerden bi memur gelmisti. Ben
cocugumu krese yazdirmak istivorum ama aldigim para 630 lira faland.
Krese yazdirmak istiyorum dedim ¢ok zeki bi kiz gercekten de. Bizim sana
verdigimiz para yeterli dedi. Cocugunu yazdirabilirsin onunla krese dedi.
Eger dedi sen dedi bizim sana verdigimiz parayla kirani, elektirigini, suyunu
yatiriyosan zaten ben bunu gimdi iptal ederim dedi. Benim o paraya ihtiyacim
var, ¢ocugumun krege ihtiyaci var ama benim elektrik suya da ihtiyacim var.
Elektrik su olmazsa o ¢ocuk o evde nasi yasiycak. Biz nasil yasiycaz? Bana
bunu soylemesi de ¢ok sagma bi memurun. Yazdiririm ama aylik 630 o
cocugun kres masrafina yetcek mi yetmiycek. Verdikleri para tamam o
cocugun ihtiyaglari i¢cin ama ¢ocuga yetmez. Benim ¢ocuklarim zor biiyiiyor.
Cocugumun biri mama kullandr hep. Mamaya param yetmez. Siit alir siitle
biiyiitiiriim dedim. Benim siitiim de ¢ok azdi, ne olcak o anin psikolojisi ile.
Siit de gelmiyor anneye. Yiyemeyip icemeyince. Cocuklarin masrafi var.
Onlar dururken 630 milyon hi¢bi seye yetmezken krese yazdirmam nasil
vetcekti? Su an bile 733 lira aliyorum. Tek ¢ocuk igin veriyolar bu paray.
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Haklilar yani o amagla veriyorlar ama c¢ocuklar acken amacini
diistinemiyorsunuz. (Katilimct 8)

Katilimeilarin - personel konusundaki deneyimleri sisteme bir serzenis olarak
anlasilabilecegi gibi c¢ocuklarinin bakim yiikii ve katilimcilarin sosyodemografik

ozellikleri de hizmet/desteklere erisimde sorunlara kap1 aralamaktadir:

Verdikleri hizmetler ¢ok iyi aslhinda, vatandasin ihtiyaglarimi gideriyolar ama
baz: sartlarda da ¢ok zorlagtirryolar. Benim telefonda soyliiyorum
anlatiyorum, tamam diyolar subeye gel. Abla benim ii¢ tane ¢ocugum var
birakamiyorum. Burada ger¢ekten tek basimayim hi¢bi sekilde akrabam yok
benim. Eski oturdugum yerde komsularim vardi. E dolmusa otobiise
binemiyorum ¢ocuklarla, taksi de yazik degil mi? Ben neden olan iki kurug
parami taksiye vereyim. Anlatiyorum boyle béyle e devletten yapayim
diyorum. lyi diyo sen bilirsin diyo. Yap o zaman kabul alirsa alirsin diyo.
Tavirlar: bu yani. Sen bilirsin diyo ister gel ister gelme. Ben telefonda boyle
soyliiyorum sen bilirsin diyo. Ben de e devletten denedim hatta mesajlarim
hala duruyo, subeye gelmesi gerekmektedir diyo. Adresi zaten degistirmisim
valan bi sey degil. Kendim zaten yardima muhtag¢ biriyim. Esimin cezaevi
kagidinmin resmini ¢ekip dosyaya ekleyin yaziyo ya ordan da zaten resmini
¢ekip yolluyorum. Ama ona ragmen subeye gel diyolar. (Katilimct 8)

Benim okumam var yazamiyorum. Hani ordan istedim yardim. Sosyal
yardimlagmadan yok, gotiir doldur getir dediler. Eve getiririm ben de kizim
doldurur tekrar gotiiriiriim. (Katilimer 11)

Hizmet/desteklere erisim noktasinda erkek katilimcilarda karsimiza ¢ikan “gerek
duymama” olgusu aile yasam dongiisiine bagli olarak ailelerde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Yetiskin oglu ile yasayan kadinlar, oglu ¢alisiyor ve para kazaniyorsa yardima gerek

duymadig gibi yetiskin ogullari tarafindan da engellenebilmektedir:

Oglum ¢alisiyo zaten maddi olarak almadik. Kendi yagimizla kavrulmaya
calisiyoruz. (Katilimci 6)

Gida yardimini benim ¢ocuklarim yemez mesela. Oglum karsidwr. Sakin eve
gida gelmesin, fakirlerin hakkina girmeyin der. Bizden ¢ok kotiileri var, gene
ben ¢alistyorum eve ekmek parasit getiriyorum diye oglum karsi geliyor. O
yiizden ona basvuramam. Oglum ¢alisiyor sadece 180 milyon aliyor giinliik.
(Katilimci 11)

Annesi, esi ve kardesleri ile yasayan Katilimci 11°in oglunun ¢alistigi giin basina 180 lira
alirken benimsedigi bu tutum kuskusuz “erkeklik” ve degisen rollerle yakindan ilgilidir.
Esinin ikinci hiikiimliiliiglinde evli oglunun yanina tasinan Katilimc1 9 da bu durumu

asagidaki gibi ifade etmistir:
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Oncesinde almadim. Bunda da oglan ben sana bakiyorum dedi. (Katilimci 9)

Erisimde yasanan sorunlar, sartlar ve tanimlama konusunda yasanan sikintilar, personel
ve kurumdan kaynakli sorunlar gibi bireylerin farkindaligina dair deneyimlere ek olarak
sosyal yardimlara ulasabilen katilimcilar i¢in sosyal yardimlarin olduk¢a yasamsal
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Katilimer 2, Katillme1 8 ve Katilimer 12
yararlandiklar1 yardimlarin kendileri i¢in ne anlama geldigini asagidaki gibi dile

getirmiglerdir:

Esi cezaevinde olanlara bi maas baglaniyo ya ben ona baglandim. Zaten
cocugumun tedavi goérdiigii raporlarmmi da ¢ikartinca bana ¢ocugumdan
dolay1 verdiler, esim cezaevinde oldugu i¢cin bunu sadece prosediir olarak
gosterdiler. Ben ¢ocugumun hastane masraflart ic¢in aldim. Clinkii
cocugumun bir muayene parasi 270 tl. Bir emara girip bir ilag¢ almasi 480 tl.
Sosyal yardimlagma ve dayanisma vakfindan aliyyorum, 600 tl aliyorum. Bunu
da zaten aslinda iki sene kadar veriyolarmis. (Katilimct 2)

Aylik sed yardimi altyorum sadece sosyal hizmetlerden. Kaymakamliktan da
aylik 250 aliyodum sonra esim ige girince kaymakamlik yardimlarim iptal
olmustu. Tekrar esim cezaevine girince tekrar basvurdum. Kaymakamlik
sadece dort ayda bir 250 tl verebilecegini soyledi. O yiizden 4 ayda bir 250
alcam. Ilk kez bu ay yatcak. Cok bir sey degil belki ama cocuklarima ekmek,
stit alirim hi¢ degilse. (Katilimer 8)

Kaymakamlik veriyor. Biiyiiksehir de veriyor, biiyiiksehiri karta ¢evirdiler bu
sene en son. 300 milyonluk. Gittik aldik onu da gegen. Yiyecek aldik. Temizlik
malzemesi aldim. Cocuklara tavuk aldim. (Katilimci 12)

Katilimcilarin ¢ocuklarinin hastane masrafi ya da yiyecek ihtiyaglarinda etkin rol
oynayan sosyal yardimlarin aileler i¢cin ne anlama geldigi Katilimei 14 ve Katilime1 15’in

ifadelerinde de kendisine yer bulmaktadir:

Esim cezaevine ilk girdiginde ben sokaklarda kaldim. Ciinkii annem babam
istemiyorlard ikinci evliligimi. Ben kendim karar verdim diye. Onlarin zorla
evilendirdiginden bosandim diye. Cocugumu kabul etmediler. Ben yeri geldi
hastanede yattim. Sonra kadin siginmaevine girdim ¢ocuklarimla. Orda bana
esim cezaevinde oldugu i¢in cezaevi maasi bagladilar. Sonra bi aylik kirami,
depozitomu verdiler. Sonra da bana maas bagladilar. Esim cezaevinde
oldugu i¢cin 1100 lira aliyorum. Bi de engelli cocugum icin 560 lira aliyorum.
Engelli ¢cocuga veriyolar bana odiiyorlar. Devlet iki ayda bir 35 milyon
veriyo. Belediyeden erzak yardimi alryorum, gida kartlart var. Onu da

aliyorum. Allah razi olsun. Béyle boyle gecinmeye calistyorum. (Katilimci
14)

Kendi evimde oturabiliyorsam bu yardimlar sayesinde yani. (Katilimct 15)
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4.4.3. infaz Siirecinden Kaynaklanan Sorunlarla Bas Etme Stratejileri

“Hiikiimlii” yakin1 olmanin getirdigi damgalanma ve sosyal dislanma ile katilimcilarin
miicadele yonteminin durumu ¢evreden gizlemek oldugu Psikososyal Sorunlarla Basg

Etme Stratejileri baslig1 altinda ele alinmusti.

Ayni baslik altinda yer alan siikretmek ve gii¢liik durmak alt basliklar1 ise durumun
kabullenildiginin gostergesi iken katilimcilarin cezaevinden kaynakli yasadigi
sorunlarinda da durumun kabullenildigi ve iizerinde fazla durulmadig: goriilmektedir. Bu
baglamda Katilimc1 6’nin, adalet sisteminde ve ceza infaz kurumlarinda var olan

uygulamalarin kabullenildiginin gostergesi olan sdylemlerine asagida yer verilmistir:

Cezaevine girerken o kadar ¢ok araniyorsunuz ki. Her seyi didik didik
ediyorlardi pandemi éncesinde. Iceri girecek esyalari yani. Ama sizi de
ediyorlar. Metal olan her sey otiiyor. Viicudunuzu ariyorlar zaten. O an
gitmektense gitmemeyi tercih edersiniz aslinda. Ama igerde parcaniz var,
mecbur gitmek zorunda kalryosun. (Katilimct 6)

Kabullenme ve iizerinde durmama durumlari hiikiimli ailelerinin  cezaevinden
kaynaklanan sorunlarla bas etme konusundaki deneyimlerini etkilemekte, bireylerin
kisith hareket imkani ile yalnizca bazi1 sorunlara yonelik yontemler gelistirebildigi
goriilmektedir. Bu sebeple bu baglik altinda yalnizca ceza infaz kurumlarinin sehir
merkezlerine olan uzaklig: sebebi ile bulunan alternatiflere ve aramalar ve uygulamalarin

cocuklara aciklanmasina dair deneyimlere yer verilmistir.

4.4.3.1. Ulasim Icin Alternatifler Bulma

Cezaevlerinin sehir merkezinden uzaklig1 ya da esin baska bir sehirde yer alan cezaevinde
olmas1 hiikiimlii eslerinin ve ¢ocuklarin aile i¢i iliskiler ve iletisimini etkilemektedir.
Ulasim noktasinda yasanan bu sorunlar aileleri ulasim i¢in alternatifler bulmaya
yonlendirmektedir. Aile yasam dongiisiine bagli olarak yetiskin ¢ocuklarinin kendilerini
cezaevi goriisiine gotlirdiigiinden bahseden katilimcilara ek olarak katilimeilarin ulasgim
icin farkli alternatifler buldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda Katilimc1 4 esinin
hiikiimliiliigliniin ardindan Sincan’a tasindigini ifade ederken Katilimci 12 esinin
goriislerine yetisebilmek amaci ile bir giin 6nceden Sincan’da oturan annesinin yanina

gittigini anlatmaktadir:
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Sonra igsime ve cezaevine yakin olsun diye Sincan’a tasindim. Her seyi
diistinmek zorunda kalmak ¢ok zor. (Katilimct 4)

Esim Sincan’da oldugu icin, ¢ok uzak. Esimin goriisgii i¢in annemlere
gidiyorum mesela onceki giin. Daha yakin diye. Orda kalryorum. Kardesim
gotiiriip getiriyor beni. Sabah burdan c¢iksam bir siirii vesait. Goriisii
kaciririm, yetisemem ki. (Katilimcr 12)

Katilimer 5 ise siiregte yasadiklarini ve esinin ailesinin desteginin ne kadar onemli
oldugunu anlatirken esinin goriislerine gittiginde karsilastii kadinlarin cezaevine

goriislere gelebilmek i¢in buldugu yola deginmektedir:

(...) Ben bu isi bulamasaydim, su an ¢alismasaydim. Beni kaymmvalidem
kayinpederim evine almasaydi? Ben napicaktim? Evimin kirasini,
faturalarimi neyle odeyecektim? Ben de ya katil olucaktim ya hirsizlik
yvapicaktim ya da kotii yola diisiicektim. Benim gibi benden daha kotii
milyonlarca insan var. Yani daha gegenlerde kayinvalidemin bi arkadagsinin
gelini kiz birakmis gitmis. Adam cezaevinde. Dayanamamus, yapamamus yani
olmamuis. Herkesin kaldirabilecegi bi yiik degil bu. Ben cezaevine goriise
gittigimde de goriiyorum hep. Kadin kocasini ziyarete gelmis, dostu getirmis.
(Katilimct 5)

Kuskusuz Katilimer 5’in bahsettigi durum yalnizca ulasim i¢in alternatifler bulmakla
ilgili degildir. Hatta bu durumun genel olarak ekonomik sorunlara yonelik bir basa ¢ikma

stratejisi oldugu sdylenebilir.

4.4.3.2. Cocuklara Aramalar ve Uygulamalar1 A¢iklama

Cezaevlerinin sehir merkezine uzakliginin yarattig1 ulasim sorununun yani sira aramalar
ve giivenlik uygulamalar1 da ailelerin cezaevinden kaynakli sorun yasamalarina sebep
olmaktadir. Aramalar ve Giivenlik Uygulamalarindan Kaynaklanan Sorunlar bashginda
tartigilan bu konu karsisinda ailelerin -adli sistemin kurallar1 ve ailelerin psikolojik destek
almadig1 g6z Oniinde bulunduruldugunda- ne yazik ki yapabilecegi ¢ok bir sey

bulunmamaktadir.

Katilimeilar igerideki bireyi gérmek i¢in bu duruma katlandiklarini sik sik ifade etseler

b LN 14

de bu durumun ¢ocuklar1 cok etkiledigi asikardir. “Burasi is yeri”, “askeriye”, “baban
burada para kazaniyor”, “annen buradaki insanlara yardimeci oluyor” gibi agiklamalar
cocugun ebeveyninin hiikiimliiliigline dair diger ebeveynin basa ¢ikma amaci ile yaptigi
aciklamalar olarak okunmaktadir. Aramalar ve gilivenlik uygulamalarinin g¢ocuklara

olumsuz etkileri karsisinda ailelerin diisiik farkindalik diizeyi ve babanin ya da annenin
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cezaevinde oldugunun cocuktan saklanmasi ya da degistirilerek anlatilmasi gibi
gerceklikleri bir kenara biraktigimizda yalnizca Katilimei 14’lin ¢ocuklara aramalar ve

uygulamalari elinden geldigince agikladig1 goriilmiistiir.

Katilimemin bu bagliga iliskin bag etme stratejisine yonelik c¢abasina ise asagida yer

verilmistir:

Kizim diyo yani anne diyo biz ne yaptik ki bu kadar arryolar diyo. Ben de ¢ok
etkilenmesin diye kizim diyorum burda sadece baban yatmiyor. Baban sug¢suz
yere yatiyo olabilir ama burda ne su¢lular yatiyo. Igeri neler giriyor dizilerde
gortiyoruz gercek hayatta da boyle. Onlar igini yapiyo diyorum. Onlar da
mecbur bunu yapmaya diyorum. Cocuklari oyle avutuyorum, ne yapabilirim?
(Katilimer 14)
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Hiikiimliilik konusundaki alanyazin incelendiginde hiikiimlii ailelerine yoOnelik
calismalarin azliginin ve arastirmacinin konuya iliskin merakinin ilham oldugu ¢alisma,
ailedeki ebeveynlerden birinin hiikiimlii olmasinin aile sistemine etkisine ve ailenin
yasadig1 sorunlar, gereksinimler ve bas etme stratejilerine odaklanmaktadir. Diger bir
degisle hiikiimlii ailelerinin yasam deneyimlerini anlamay1 amaglayan arastirmanin bu
boliimiinde ¢alismada ortaya ¢ikan bazi 6nemli sonuglara ve ele alinan baslica sonuglara
yonelik onerilere yer verilmis olup sonu¢ ve Onerileri iceren bolimiin alt basliklar

asagidaki sekildeki gibi kurgulanmistir.

Sekil 11: Sonug ve Oneriler

Hiikiimli Ailelerine Y6nelik
—1 Politika ve Hizmetlere Iliskin

Oneriler

-Tutukluluk/Hiikiimliiliik Siirecine liskin
Sonuglar

-Aile Sisteminde Yasanan Degisimlere
fliskin Sonuglar Sosyal Hizmet Acisindan

-Ailelerin Yasadiklar1 Sorunlara ve Ciagelidh Qnsilen

Gereksinimlerine Iliskin Sonuglar

-Bas Etme Stratejilerine Iliskin Sonuglar

Arastirmacilara Oneriler

—
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5.1. SONUC

Hiikiimliliik durumunun aileye etkisini anlamak {iizere yola c¢ikilan arastirmada,
hiikiimliiliik olgusunun bireysel bir meseleden ziyade aile deneyimi oldugu, ailedeki
yetigkinlerden-ebeveynlerden birinin hiikiim giymesinin geride kalan es ve -varsa- ¢ocuk
icin igerisinde yas barindiran bir kriz durumu olarak goriilmesi gerektigi ve hiikiimlii

ailelerinin bu stirecte pek ¢ok zorlugu deneyimledigi sonuglarina varilmaktadir.

Calismanin 6ne ¢ikan diger sonuclarina ise asagidaki basliklar altinda detayli olarak yer

verilmektedir.

5.1.1. Tutukluluk/Hiikiimliiliik Siirecine Iliskin Sonuclar

Katilimcilarin hiikiimliiliik siireci ile ilgili deneyimlerini ag¢iklikla anlatmaya hevesli
olmalar1 saha calismasi esnasinda arastirmacinin en ¢ok dikkatini ¢eken konulardan
biridir. Katilimcilarin ilk goriismede dahi yasadiklarimi anlatmaya bu kadar hevesli
olmalarinin siire¢ igerisinde sug isleyenin kendileri olmamasindan kaynakli oldugu
anlagilmistir. Sug¢ isleyenin kendileri olmamasi sebebi ile bu durumu konusmay1
utanilacak bir sey olarak gormediklerini sik sik dile getiren katilimcilar yalnizca
hiikiimliiliik durumunun kendilerine getirdiklerine odaklaniyormus gibi goriinseler de bu
duruma iliskin utang ile ilgili yaptiklar1 agiklamalardan toplumda mevcut olan suca bakis

agisin1 benimsedikleri anlagilmaktadir.

Katilimcilarin eslerinin isledikleri suglarin tiirii sebebi ile sugun hemen ardindan
tutuklandiklari, tutuklanma siirecinin esler ve ¢ocuklar i¢in sok anlamina geldigi de bu
baslik altinda karsimiza cikan bulgulardandir. Bash basina travmatik bir siire¢ olan
tutuklanma anina eslerin ya da c¢ocuklarin sahit oldugu goriiliirken tutuklanmanin aile
bireylerinin yaninda ya da uzaginda gerceklesmesine bagli olmaksizin ailelerin adli
sirecler ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin distkligli ve siirece anlam
veremedikleri goriilmektedir. Kendilerinden ziyade cocuklarini diisiindiiklerini dile
getiren katilimcilarda dikkat ¢eken diger bir bulgu ise esi “Oyle” gormek ile ilgili dile
getirilen hosnutsuzluktur. “Oyle” tabirini kullanan katilimcilarin kadin olmasinin suga ve
sucluya bakis acisinda yer alan giicsiizliilk-zavallilik anlamu ile iliskili oldugu ve kadin

katilimcilarin toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde “gii¢ timsali” olan esleri ile ilgili
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yargilarinin sarsilmasinin ve igsellestirilmis damgalanmanin bu ifadede etkili oldugu

distiniilmektedir.

Hiikmiin kesinlesmesine yonelik bulgularda ise ailelerin bireyin hiikiim giyecegine ya da
suc isleyecegine inanmamasinin yani sira eslerinin isledigi fiili yeterince sug¢ olarak
tanimlamadiklart ve bu sekilde eslerine yonelik bir nevi aklama-temize c¢ikarma
girisiminde bulunduklar1 goriilmektedir. Hiikiim giyen bireyin kotii biri olup olmadiginin
sorgulanmasinin yani sira saliverilmeye yonelik umutlarin tiikenmesi durumu, bu siirecin
tutukluluktan daha kotii oldugunun ifade edilmesi ve tutukluluk durumundan farkli olarak

hissedilen utang, caresizlik gibi duygular ile somutlagmaktadir.

5.1.2. Aile Sisteminde Yasanan Degisimlere iliskin Sonuclar

Esin hiikiimliiliigliniin ardindan geride kalan eslerin yasadigi sorunlar ile bas edebilme,
“dul kadin olarak yalniz kalmama” ya da “erkek olarak yemek ve ¢ocuk bakiminin
tistesinden gelebilme” amaclari ile esinin ya da kendi kok ailesinin yanina taginabilmekte
oldugu gorilmektedir. Arastirma kapsaminda bazi katilimcilar ¢ocuklarinin diizeninin
bozulacagmi diislindiikleri i¢in tasinmaya ve aile birlesmelerine sicak bakmadiklarini
ifade etmislerdir. Fakat esi hiikiimlii olan kadin katilimcilarin ¢ogunlugunun bu siirecte
kok ailesi, esinin ailesi ya da ¢ocuklari ile yagsamaya devam ettigine ya da yasamay1
denedigine rastlanilmistir. Erkek katilimcilarda durumun farkli olmasinin geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde sekillenen ailelerde erkeklerin maddi olarak

kendilerine yetebilmelerinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Toplumsal cinsiyet iligkileri ¢cercevesinde kurulan evlilik ve aile kurumunda kisilerden
beklenen gorevler olarak tanimlanabilecek olan rol dagiliminin da hikiimliiliik
sonrasinda ailelerde yeniden yapilandirildigi goriilmektedir. Bu baglamda, baba roliine
yapilan vurgunun ve baba icerideyken annenin hem anne hem baba olmasinin katilimeilar
tarafindan sik sik dile getirildigi ve babanin eksikliginin, ailelerde otorite boslugu olarak
algilandigi, bu durumda annenin ya da dede, amca gibi bagka bir erkegin otorite figiirii

olarak sekillendirildigi anlasiimistir.

Bu siirecte rollerin yeniden dagitilmasi yalnizca bahsedilenler ile sinirli degildir. Eve gelir
getirme gorevini listlenen ebeveynin yoklugunda geride kalan ebeveynin caligmasi ya da

ailenin yasam dongiisiine bagli olarak gelir getirici rolii evin yetiskin oglunun listlenmesi
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gibi durumlara da rastlanmaktadir. Hikkiimlii ebeveynin yoklugunun ardindan yasamaya
devam edebilmek adma uyarlanan aile sisteminde rol dagilimmin yeniden
yapilandirilmasinin toplumsal cinsiyet rollerine baglh olarak gergeklestigi ve hiikiimli
ebeveynin cinsiyetinin ve ailenin yasam dongiisiiniin yasanan deneyimlerde etkili oldugu
sOylenebilse de genel olarak geride kalan ebeveynin ailenin tiim sorumlulugunu aldig:

goriilmektedir.

Aile i¢i iliskiler ve iletisim noktasinda ise katilimcilarin bir kismi hiikiimliiligiin esleri
ile olan iliskilerini etkilemedigini, iligkiler ve iletisim noktasinda degisim yasanmadigini
ya da cezaevi siirecinin aile bireylerini yaklastirdigini ve olumlu yonde etkiledigini ifade
ederken bliylik cogunlugu bu siiregte yasanan olumsuz deneyimlere deginmistir.
Cezaevinin aile bireylerinin iliski ve iletisimini etkileyen bir kurum oldugu {izerinde sik
stk duran ¢ogu katilimci, yasanan olumsuz deneyimler arasinda esleri ile kendilerinin,
cocuklart ile hiikiimlii olan ebeveynin ve ¢ocuklari ile kendileri arasindaki iliskinin
degistigine ve oOzellikle kiigiik cocuklarinin cezaevindeki ebeveyni tanimadiklarina

deginmistir.
5.1.3. Ailelerin Yasadiklar1 Sorunlara ve Gereksinimlerine iliskin Sonuclar

Tutukluluk ya da hiikmiin kesinlesmesi siirecinde yasanan sok duygusunun yani sira adli
stirece iligkin bilgi ve farkindalig: diisiik olan aileler, aile sisteminde yasanan degisimleri
ifade ederken sorunlarina, gereksinimlerine ve bas etme stratejilerine de deginmislerdir.
Bahsi gegen tiim basliklarin zaman zaman birbirinin igerisinde yer aldigi, birbirine
karistig1 goriilmektedir. Ailelerin yasam deneyimleri hakkinda biitlinciil bir bakis agis1
sunmaylr amagclayan arastirmada degisimler, sorunlar, gereksinimler ve bas etme
stratejileri birbiri ile yakindan iliskili olsa da sistematik bir bakis acis1 sunabilmek amaci
ile basliklar birbirinden ayrilmis ve birbirinin igerisinde yer alan basliklara iliskin
aciklamalar dnceki ya da sonraki bolimler adres gosterilerek Bulgular ve Yorum basligi

altinda detayl1 olarak ele alinmustir.

Bu dogrultuda, ailedeki yetiskinlerden birinin hiikiimliiliiglinden kaynakli yasanan

sorunlar ve gereksinimlere iligkin sonuglara bu baslik altinda yer verilmistir.
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5.1.3.1. Psikososyal Sorunlar

Hiikiimli ailelerinin hiikmiin kesinlesmesinin ardindan hem igerideki birey i¢in iiziiliip
endiselendigi hem de kendileri i¢in miicadele etmek zorunda kaldiklar1 goriilmektedir.
Bu siirecte dogal bir kayiptan kaynaklanmayan ebeveynin yoklugu ¢ocuk-cocuklarda
psikososyal sorunlarin odaginda yer almaktadir. Aile i¢i siddet, ihmal ya da istismar gibi
durumlarin haricinde ¢cocugun ebeveyninden ayrilmasinin belki de yasam boyu etkisi
stirecek travmalara kap1 aralayabilecegi, 6zellikle annenin yani temel baglanma figiiriiniin
yoklugunun daha zor bir deneyim oldugu ve yetiskin ¢ocuklari olan ailelerde dahi

ebeveyn yoksunlugunun farkli deneyimlerle karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.

Kuskusuz ebeveynin yoklugunun yaninda ebeveyne yonelik yapilan agiklama da
cocuklarin psikososyal gelisimleri noktasinda etkilidir. Aile yasam dongiisiine bagl
olarak yetiskin cocuklar yetistiren ailelerde ebeveynin hiikiimliiliigiiniin ¢ocuga
aciklanmasi ile ilgili deneyimlere rastlanmamis olsa da kiiclik ¢ocuklari olan aileler bu
stirecte cocuklarina ebeveynlerinin hiikiimliiligii ile ilgili agiklama yapmanin oldukga zor

oldugunu, ¢ocuktan miimkiin oldugunca gizlendigini dile getirmislerdir.

Ebeveynin yoklugu sebebi ile yasanan {iiziintii, endise gibi duygulara terk edildigini
diisinmek, kizginlik, ebeveyne Ofke ya da ice kapanma eslik ederken ebeveyn
hiikiimliliigiiniin  okul basarisinda ve c¢ocuklarin normalden farkli davraniglar

sergilemesinde etkili oldugu goriilmektedir.

Hiikiimlii eslerinin deneyimlerine bakildiginda ise yogun bir yalmizlik ve iziintii
vurgusunun varligi s6z konusuyken erkek katilimcilarin genelde sicak yemegin
yokluguna ya da ¢ocuklarin bakimina odaklanmalar1 olduk¢a dikkat ¢ekicidir. Geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin ¢ikarimlar yalnizca katilimcilarin yasadigi duygusal
degisimler ya da psikolojik tepkilerle sinirlt degildir. Katilimcilarin sosyal diglanmaya
iliskin deneyimleri de bu dogrultuda degisim gostermekte, erkek katilimcilar “yalniz
erkek” olmalarindan kaynakli olarak ¢evrelerinin kendilerine “acidigini” ifade ederken
kadin katilimcilar toplumda yer alan “dul kadin™ algisi nedeni ile yasadiklar1 zorluklarin

ve say1siz erkekten aldiklar1 teklif ya da imalarin yipraticili§ina odaklanmaktadir.
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Katilimcilarin esleri arasinda adam o6ldiirme gibi gorece “agir” suglardan hiikiim giyen
bireylerin olmasi alanyazinda karsilagilan sugun neden oldugu husumetin aileye

yonelmesini de dogrulamaktadir.

5.1.3.2. Ekonomik Sorunlar

Hiikiimlii esleri ile yapilan goriismelerde ailelerin sosyoekonomik diizeylerinin orta ve alt
grupta oldugu, 6zellikle ailenin ge¢imini saglayan kisinin cezaevinde olmasinin ailenin
geri kalan tyeleri i¢in finansal giicliikler ve biiyiilk magduriyetler yaratarak ailelerin

yoksullugu deneyimlemelerine kap1 araladigi goriilmiistiir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda gelir getiren erkegin cezaevinde olmasi
yasanan ekonomik sorunlarda oldukga etkilidir. Kadin katilimcilar “eve gelir getiren”
eslerinin yoklugunda -kendileri hiikiimliilik 6ncesinde ¢aligiyor olsalar ve sonrasinda da
caligmaya devam etseler dahi- kira, fatura ve ihtiyaglarini karsilama noktasinda zorluk
yasadiklarini, beslenme, konut sorunu, saglik sorunlarmmin yani sira ¢ocuklarin
egitimlerinin de olumsuz yo6nde etkilendigini ve cezaevindeki esinin masraflarini
karsilama noktasinda zorlandiklarini belirtirken erkek katilimcilarin sdylemlerinden
kadinin kazancinin eve ek bir katki olarak goriildiigii ve kadinin cezaevinde olmasinin

ailede yagsanan ekonomik sorunlarda ¢ok fazla etkili olmadig1 gozlemlenmistir.

Cezaevindeki ese para gondermenin yani sira cezaevine ulasim masraflarini karsilama
noktasinda bile zorlandiklarina sahit olunan hiikiimlii ailelerinin maddi olarak ne kadar
zorlandigma iliskin en carpici paylasim kuskusuz cezaevinde meydancilik yaparak
ailesine bakan hiikiimlii birey hakkinda esinin anlattiklaridir. Cezaevindeki bireylerin
bulasigint yikayip kahvaltilarin1 hazirlayarak cezaevindeyken esinden para istemeyen

hiikiimlii es, yeri geldiginde artirdig1 paralar1 disaridaki ailesine gondermektedir.

Bahsi gegen Ornekte oldugu gibi esinin cezaevinde meydancilik yaparak kazandigi
paradan artirdiklarina dahi gereksinim duyacak kadar sikintida olabilen kadin
katilimcilar, eslerinin cezaevine girmesinin ardindan evin ge¢imini saglamaya devam
etme, ihtiyac¢lar1 karsilama, avukat ve eslerinin cezaevindeki masraflarini karsilayabilme
amaci ile borglandiklarini, var olan borglarina yenilerinin eklendigini ya da ellerindeki

mal varliklarini sattiklarini da sik sik dile getirmiglerdir.
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5.1.3.3. infaz Siirecinden Kaynakli Sorunlar

Aileler bu siirecte yalnizca bireyin yoklugundan kaynakli psikososyal ve ekonomik
sorunlar yasamamaktadir. Alanyazinda yer alan arastirmalardan elde edilen ongoriileri
dogrulayici olarak, ailelerin bu siirecte infaz siirecinden kaynakli yasadigi sorunlara

rastlanmustir.

Halihazirda ihtiyaglarini dahi kargilamakta zorluk ¢eken ailelerin ceza infaz kurumlarina
ulagimlar1 ekonomik sorunlar nedeni ile sekteye ugrarken cezaevlerinin ailelerin yasadigi
kentsel mahallelere uzak mesafelerde bulunmasi ya da hiikiimlii bireyin baska bir sehirde

olmasi durumu daha da giiclestirmektedir.

Ulasimda yasanan sorunlarin yani sira esler ve ebeveyn ile ¢ocugun fiziksel temasinin
olmadig1 kapali goriisler ve Covid-19 pandemisinin getirileri (bir siire goriislerin
yapilmamasi, gorislerin iki kisi ile sinirlandirilmasi, yalnizca kapali goriis yapilmasi,
disaridan esya sokulamamasi gibi) de ailelerin bu konuda sik¢a degindigi durumlar

arasindadir.

Dikkat ¢eken diger bir sonug ise katilimcilarin -6zellikle kadin katilimcilarin- cezaevi
giivenlik ve uygulamalarinin yapilmasi gerektigini diisiiniirken dile getirdikleri duruma

iliskin olumsuz deneyimlerdir.

5.1.3.4. Gereksinimler

Katilimcilarin  genel olarak gereksinimlerini dile getirmekte ya da tanimlamakta
zorlandiklar1 gorilmiistiir. Gereksinimlerini dile getirme ve tanimlama noktasinda
yasadiklar1 sikintinin farkindalik diizeyleri ile yakindan iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Sosyodemografik 6zelliklere ve katilimcilarin farkindalik diizeylerine ek olarak 6zellikle
kadin katilimcilarin bu siiregte kendilerine dair ihtiyaglarindan ¢ok az bahsetmeleri,
cezaevindeki bireye ve onun 1yi olmasina yonelik ihtiyaglarini daha giiclii bir sekilde dile

getirmeleri toplumsal cinsiyet rolleri ile yakindan iliskilidir.

Aragtirmaci tarafindan ilk etapta yapilan madun ya da romantik sdylemler benzetmeleri
ne yazik ki gercegi yansitmak noktasinda zayif kalmaktadir. Kadin katilimcilar eslerinin

iyl ve yanlarinda olmasini yalnizca romantik bir sdylem ile dile getirmemektedirler.
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Aslinda bu konuda yapilacak dogru okuma kadinlarin evi gegindirecek, psikososyal ve

ekonomik ihtiyac¢larini karsilayacak eslerine ve eski giinlerine ihtiya¢ duymalaridir.

Kadmn katilimeilarin siklikla tizerinde durdugu diger bir gereksinim psikolojik destege
iliskin ihtiyaglaridir. Erkek katilimcilar siireg i¢erisinde profesyonel bir psikolojik destege
ihtiya¢ duymadiklarini dile getirirken (hatta erkek katilimeilarin biri bunu bir zavallilik
gibi tanimlamistir) kadin katilimcilarin psikolojik destek gereksinimlerini dile getirdikleri
goriilse de bu ihtiyaca ragmen erisimlerinin oldukga siirli oldugu goriilmiistiir. Bazi
kadinlar siireci bilmediklerini ifade ederken bazilari denediklerini sdylese de biiyiik
cogunlugu belirttigi psikolojik destek ihtiyacina ragmen boyle bir destek almadigini dile
getirmistir. Cocuklar noktasinda psikolojik destege iliskin deneyimler gorece iyi olsa da
cocuklarin da ebeveynleri hiikiimlii oldugu i¢in destek almadigi, yasadig: diger yasam
olaylar1 ya da engellilik gibi 6zel sebepler ile halihazirda bu deneyimin i¢inde olduklar

bilinmektedir.

Profesyonel bir destek alma noktasinda olduk¢a ¢ekingen olan katilimcilar ailelerinden
ve sosyal cevrelerinden aldiklar1 destekle durumu kurtarmaya g¢aligsalar da goriisme

boyunca bahsettikleri anlagilma ihtiyaglarinin tatmin olmadig: diistiniilmektedir.

Aile ve sosyal ¢evre tarafindan karsilanan bir diger ihtiyag bashgi ise ekonomik
gereksinimlerdir. Kadin katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun eslerinin hiikiimliiliigiiniin
ardindan ekonomik destek aldig1 ya da almay1 denedigi bilinmektedir. Erkek katilimcilar
gelirlerinin yetmesi sebebi ile ekonomik destege gerek duymazken kadin katilimeilarin
farkindalik diizeylerinin ve aile yasam dongiilerinin ekonomik destek deneyimlerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Yetiskin gocuklari olan ailelerde 6zellikle erkek ¢cocuk varsa
duruma sicak bakmadigi i¢in kadinlarin ekonomik olarak destek gereksinimleri olsa dahi
bu konuda hareketsiz kaldiklarinin goriilmesi arastirmaciyr oldukca diisiindiiren bir

konudur.

5.1.4. Bas Etme Stratejilerine Iliskin Sonuclar

Ailedeki yetiskinlerden birinin hiikiimlii olmasi1 durumunda hiikiimlii ailelerinin yasam
deneyimlerini anlamay1 amaglayan ve hiikiimlii esleri ile goriismeler yapilan aragtirmada,
eslerin ve ailelerin yasadigi sorunlara iliskin sonuglara yukarida yer verilmistir. Ailelerin

bahsi gegen sorunlarla bas etme stratejilerine bakildiginda ise ailelerin genelde duygusal
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odakl1 bas etme stratejileri ile bu sorunun iistesinden gelmeye calistiklar1 goriillmektedir.
Katilimcilarin ¢ogu bu siiregte eslerine duyduklart sevginin kendilerine miicadele
noktasinda gii¢ verdigini dile getirirken kendilerinin de gii¢lii durmak icin ¢abaladiklarini
sik sik belirtmislerdir. Gii¢ ve iktidar iliskilerinin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
cercevesinde sekillenmesi ile erkekler bu durumdan bahsetmezken o6zellikle kadin
katilimcilar ¢ocuklarinin oldugunu ve onlarin basinda sag salim durabilme amaci ile

giiclii durduklarini ifade etmislerdir.

Genelde psikososyal sorunlar karsisinda benimsenen bu duygusal odakli bas etme
stratejilerinde karsilasilan diger bir durum siikretme ve dini inanca siginmaktir.
Katilimecilar daha koétiisiiniin olmadigina stikrettiklerini ve bdoylelikle bu durumun
iistesinden geldiklerini anlatirken yasanan damgalanma ve sosyal dislanma deneyimleri
karsisinda aile ve sosyal destegin etkisi kadar durumu c¢evreden gizlemenin de etkili

oldugu goriilmiistiir.

Profesyonel psikolojik destege erisim noktasinda sorunlari bulunan katilimcilarin durumu
cevrelerinden gizlenmeleri duygusal odakli bir bas etme stratejisi iken sugun yarattig1
sebepler nedeni ile go¢ eden ya da tasian aileler de bulunmaktadir ve gog etme ya da
tasinma gizlemeye gore daha aktif bir bas etme stratejisi olarak degerlendirilebilir.
Problem odakli bas etme stratejileri olarak tanimlanan bu aktif bas etme stratejileri
arasinda, ailelerin yasadigi ekonomik sorunlarla miicadele edebilme amaci ile geride
kalan ebeveynin calismaya baslamasi, elindeki ile yetinmeye calismasi, sinirli da olsa
sosyal yardim almasi1 ya da cezaevlerine ulasim icin alternatifler bulmasi da yer

almaktadir.

Ekonomik sorunlarla bas edebilme noktasinda genelde esin ya da kendi kok ailesinin
destegini goren katilimcilardan bazilar1 bu siirecte sosyal ¢evrelerinin de kendilerine
destek oldugunu ifade ederken bazi ailelerde ¢ocuklarin egitimi birakmasina/birakmak
zorunda kalmasina rastlanmasi bas etme stratejilerinin dogurdugu sorunlara isaret

etmektedir.

Bas etme stratejileri bashigi altinda karsimiza ¢ikan diger onemli basliklar ise madde
kullanimi1 ve gocuklara infaz siirecindeki aramalar ve uygulamalar hakkinda agiklama

yapmaktir. Saha c¢alismasi oncesinde, yasanan bu deneyim karsisinda katilimcilarin
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biiylik bir cogunlugunun 6zellikle sigara kullanacag: diisiiniilmiis olsa yalnizca iki kiginin
benzer lriinleri tiikettigi goriilmiistiir. Bahsi gecen Ongoriinlin yanliglanmasinin ise
ailelerin ekonomik sorunlar1 ile yakindan iliskili oldugu goriilmiistiir. Nitekim
katilimcilardan biri esinin cezaevine girmesinin ardindan selpak satmak, tiitiin sarmak
gibi igler yaptigin1 hatta tiitlin sarmaya arac1 olan kisiye kalan tiitiinleri ictigini sOyledigini

fakat onlar1 da sarip komsularina satarak para kazandigini ifade etmistir®®.

5.2. ONERILER
5.2.1. Hiikiimlii Ailelerine Yonelik Politika ve Hizmetlere Iliskin Oneriler

Mevcut alanyazinin hiikiimlii bireyleri, onlarin sorunlarini ve ihtiyaglarini ele aldigi, bu
sebeple aile tiyelerinin ihmal edildigi tizerinde sik¢a durulmustu. Oysaki hapsedilmis bir
ese ya da ebeveyne sahip olmak, geride kalan aile liyelerini, aile sisteminde ve
dinamiklerinde degisimler, ekonomik zorluklar ve psikososyal iyilik halinde yasanan
sorunlar basta olmak iizere bir¢ok alanda etkilemektedir. Fakat aileler alanyazinda oldugu
gibi politika ve hizmetlerde de goriinmezliklerini korumaktadir. Hitkkiimlii ailelerinin
goriinmezliklerine dair durum, ceza ve tevkif evlerinin ya da TUIK’in yaymla(ma)dig1

istatistikler ile somutlagmaktadir.

Hiikkiimlii  bireylerin  ailelerine  yoOnelik istatistiklerin ~ bulunmamasi, ailelerin
gortinmezliklerine dair somut bir gosterge iken ailelerin politika ve hizmetler baglaminda
g6z ard1 edilmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu sebeple hiikkiimlii bireylere ve hiikiimlii

bireylerin ailelerine dair istatistiklerin tutulmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ailelerin bu siiregte yasadigi olumsuz deneyimlerine ek olarak Lee, Porter ve Comfort
(2013, 5.57), hiikiimlii ailelerinin ekonomik ve sosyal refahlarinda yaganan diisiisiin yani
sira hiikiimlii ailelerinin gittikge farklilastigini®® ve goriiniiste ekonomik ve sosyal
ilerlemeyi destekleyen kurumlardan yabancilastiklarini dile getirmislerdir. Yazarlarin

yaptig1 aragtirmanin bulgularina gore hiikiimlii aileleri i¢in cezaevi sistemi egitim, sosyal

2 (..) Sigara da sardim, tiitiin sardim. Sararak gecim sagladim. Kalan tiitiinleri sardigim kisi
almiyodu benden, icivom diyodum. Iyi al abla, kendine sar i¢ diyodu. Ben de gidiyodum kutu
alyyodum, sigara kutusu. Saryyodum, sonra komgularima satiyodum onu da. Ordan para
ctkartiyodum. Hi¢bi sekilde kendimi yani diisiirmedim, bu sekilde yani. (Katilimct 8)

30 Yazarlar orijinal metinde farklilasmak yerine marjinal tabirini kullanmislardir. Fakat marjinallesmenin
aragtirmactya ¢agristirdig1 olumsuzluk sebebi ile kelime degistirilmistir.
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hizmet, askerlik veya saglik kurumlar1 yerine gegmekte, merkezi bir siyasi sosyallesme
kurumu haline gelmektedir. Ceza infaz kurumlarina 6nemli miktarda zaman ve kaynak
ayirma durumu, ailelerin diger kurumlardan dislanmis ve yabancilasmis hissetmesine

neden olurken aile iiyelerinin mesruiyet ve adalet algis1 da bozulabilmektedir.

Bahsi gegen dislanma durumu, paylasilan sorunlar-ihtiyaclar, aile sisteminde yasanan
degisimler ve ailelerin bas etme stratejilerinin genelde duygusal odakli oldugu goz

oniinde bulunduruldugunda ise ailelerin desteklenmesinin gerekliligi oldukea agiktir.

Su¢ davranigima iligkin koruyucu Onleyici politikalarin ve hizmet modellerinin
olusturulmasinin yan sira tutuklu ve hiikiimlii bireyler ile yapilan profil ¢alismalarinda
bahsedilen yoksulluk, egitimsizlik, aile i¢i sorunlar gibi sorunlarin halledilebilmesi igin
aile destek hizmetlerinin olusturulmasi olduk¢a 6nemlidir. Profil ¢alismalarinin yani sira
geride kalan aile liyelerinin ve gocuklarin koruyucu onleyici politikalarla suga karsi
korunmasi gerekmektedir. Tamami ile bagka bir arastirmanin konusu olan bu Oneriye
Ozellikle deginilmesi suglulugun Onlenmesi noktasinda iglevsel olabilecegi

diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Ailelere yonelik oOnerilere gelindiginde ise ailelerin tutuklanma, hiikiim giyme ve
tutukluluk/hiikiimliiliik siirecinde yasadigi bilinmezlik deneyiminin, Kriz durumundan
kaynaklandig1 kadar ailelerin adli siireglere iliskin bilgi eksikliginden kaynaklanmakta
oldugu goriilmektedir. Ailelerin bilgi eksikliginin giderilmesinde ve siire¢ igerisinde,
tutuklanma anindan itibaren ailelerin siirekli temasta olabilecegi profesyonellerin olmasi
olduk¢a onemlidir. Tutuklu-hiikiimlii ailelerine yonelik gelistirilecek olan bir hizmet

modeli ile adli sisteme iliskin bilgilendirme sorunu ¢6ziilebilir.

Tutuklanma an1 geride kalan yetiskin aile {iyeleri i¢in olduk¢a travmatik bir deneyimken
cocuklarin bu ana sahit olmalar1 ¢ocuklarin yasayabilecegi en biiyiik travmalardan biridir.
Bu sebeple tutuklanacak bireyin bakmakla yilikiimlii oldugu ¢ocugu ya da cocuklar
bulunuyorsa bu durum g6z Oniinde bulundurulmali ve tutuklamalarda c¢ocuklarin

sahitliginden ka¢inilmalidir.

Yalnizca tutuklanma an1 degil bir ebeveynin ceza adalet sistemi ile olan iligkisinin her

asamasinda ¢ocuklar dikkate alinmali ve cocugun yiiksek yarar1 ilkesi ¢ergevesinde cocuk
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dostu modeller i¢in caligmalar yapilmahidir. Ek olarak tutuklanma ya da hiikmiin
kesinlesmesi siirecinde ailelerin deneyimledigi travmatik siirece iligkin 6zel destek

programlarinin olusturulmasi gerekmektedir.

Aile sisteminde yasanan degisimler ve deneyimlenen sorunlar baglaminda
distintildiigiinde ise arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerin tamaminin hiikiimliilikten
olumsuz etkilendigi fakat ailelerin hiikiimliiliik Oncesi yasam deneyimlerinin ya da
hiikiimlii ebeveynin sug tiiriiniin-hiikiim sebebinin bu siirecte ailelerin deneyimlerini
farklilastirdig1 goriilmektedir. Deneyimlerin farklilastigi ailelere hiikiimliiliikk 6ncesinde
ayr1 yasayan ya da aile bireylerinden birine yonelik islenen su¢ sebebi ile hiikiimliilik
olgusunun giindeme geldigi aileler 6rnek verilebilir. Hiikiimliiliik 6ncesinde ayr1 yasayan
ya da uzun yillar ayr1 yasamis olan ailelerin bu siiregte yasadiklar1 sorunlar genelde
iletisim sorunlari ve kopuklular baglaminda sekillenirken, hatta aile bu sebeple
hiikiimliliik durumundan ¢ok fazla etkilenmezken, aile bireylerinden birine yonelik
islenen sug sebebi ile hiikiimliiliik olgusunun giindeme geldigi ailelerin durumu oldukca
karmagiktir. Ciinkii aile ve hiikiimlii arasinda yasanan sug¢ Oykiisiinde aile hiikiimlii
bireyin magdurudur (Katilimei 15 ve ailesinin hikayesinde oldugu gibi) ve diger aileler
ile ayn1 hizmet modelinin Onerilmesi yanlig olacaktir. Aile bireylerinden birine karsi
islenen sug sebebi ile ebeveynin hiikiim giydigi aileler, bireyin magduru olarak goriilmeli

ve bu baglamda degerlendirilmelidir.

Aile bireylerinden birine kars1 islenen sugun s6z konusu olmadigr ailelerde ise, ailelerin
hiikiimlii ebeveyn ile iliskileri siirdiirebilmeleri amaci ile olusturulacak firsatlar ve
bireylere sunulacak destekler olduk¢a 6nemlidir. Ailelerin yan1 sira hiikiimliiler ile de -
ozellikle aile ile iliskiyi siirdiirme, disarinin kosullarini1 anlama amaci ile toplumsal

cinsiyete ve iletisime yonelik- grup ¢alismalari planlanmalidir.

Eslerin goriismesi konusunda uygulanmakta olan pembe oda uygulamasi, hiikiimlii birey
ve esinin yalnizca cinsel birliktelik i¢in kullandigi bir uygulama olarak goriildiigiinden
aileler tarafindan tercih edilmemektedir. Bu sebeple pembe oda haricinde planlanacak
yeni bir aile goOriis programina ihtiya¢ vardir. Ailede yasanan degisime ailenin
adaptasyonunun saglanmasinda, es ve ebeveyn yoksunlugundan kaynakli psikososyal

sorunlarin ¢éziimlenmesinde ve aile iliskilerinin nitelikli bir sekilde siirdiiriilmesinde
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ailelere saglanacak psikososyal destek de bireylere sunulacak bireysel psikolojik destek

kadar yagsamsaldir.

Hikiimlii ailelerinin aile ve sosyal gevrelerinden aldigi psikososyal ve ekonomik
destekler ¢oziimiin kendisi degil, bir parcasi olarak goriilmeli, aile destegi ve sosyal

destek gibi enformel desteklerin devamu igin tesvik edici ¢alismalar yapilmalidir.

Ailelerin psikososyal ve ekonomik sorunlari karsisinda erisebilecegi hizmetler hakkinda
bilgilendirilmesi, bireylerin giiglendirilmesi ve bu hizmetlere erisimlerinin miimkiin
oldugunca hizli olmasi yeni olumsuzluklari engelleyecektir. Ekonomik sorunlar
karsisinda Silvan SYDV 6rneginde oldugu gibi hiikiimlii ailelerine yonelik 6zellesmis
hizmetlerin niceliginin ve niteliginin artirilmasi olduk¢a 6nemliyken aktif yonlendirme
ve vaka yonetimi ile gergeklesecek olan bu siirecte ebeveynin hiikiimliiliik durumunun
¢ocuga agiklanmasina ve ebeveyn yoklugunun iistesinden gelinmesine dair bilgilendirme

calismalar1 da oldukg¢a 6nem arz etmektedir.

Psikososyal destek noktasinda planlanmasi Onerilen Ozellestirilmis c¢alismalara;
stigmatizasyon stirecinde ailelere verilecek aktif destek, cocuklara yonelik grup
caligmalari, ailede otorite kaybi ile bas etmeye yonelik disaridaki ebeveyne verilecek

danismanlik hizmetleri gibi ¢alismalar da bulunmaktadir.

Hizmetlere erigsimin hizlandirilmasi ve sosyal devlet anlayis1 geregi bireylere bir hak
olarak sunulmasiin yani sira hiikiimlii bireyin esinin meslek edinme ve is bulma
noktasinda danigmanlik alabilecegi kurumlara yonlendirilmesi, ¢ocuklarin egitimine
devam edebilmesi igin 6denen sosyal yardimlarmn bir ¢ocugun ihtiyacini karsilayabilecek
diizeyde artirilmasi, cezaevi ziyaretleri i¢in ulasim destegi gibi yeni desteklerin
olusturulmasi ya da ailelere sehrin belli bolgelerinden licretsiz servis saglanmasinin

ailelerin ekonomik sorunlar1 noktasinda etkili olacag diistintilmektedir.

Gerek yasanan ekonomik sorunlarla miicadele etme gerek hiikiimlii bireyden kalan isleri
devam ettirme gibi sebeplerle aile iiyelerinin suca yoOnelebilecegi de goz Oniinde
bulundurulmalidir. Ailelerin ekonomik olarak desteklenmesinin yani sira koruyucu

Onleyici hizmetler de gereklidir.
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Bireyin tutuklanmasinin ardindan uygulanmaya baslanmasi gereken tutuklu/hiikiimlii
ailelerine yonelik destek programi, farkli gereksinimleri olan aile dyeleri igin
multidisipliner ¢alismay1, hiikiimlii ailelerine yonelik sosyal grup ¢alismalarini ve diger
kurumlarda ¢alisan profesyoneller igin bilgi ve destek hizmetleri sunmay1 da

kapsamalidir.

Hiikiimlii aileleri ile yapilacak sosyal grup ¢alismalarinin yani sira ailelerin kendi kendine
yardim gruplarinda bir araya gelmeleri ya da haklarini savunan/savunduklari, 6zne olarak

var olduklar1 bir sivil toplum kurulusu altinda birlesmeleri oldukca dnemlidir.

Tiim bunlarin yani sira cezaevi niifusuna iliskin istatistiklerin daha detayl -6zellikle
cocuklarma ve eslerine iligkin istatistikleri de i¢erecek- sekilde tutulmasi bahsettigimiz
evrenin bilytikliigiinii anlama ve sosyal politikalara yon verme noktasinda etkili olacak,
0-6 yas aras1 anneleri ile ceza infaz kurumlarinda kalan ¢ocuklar ve anneleri i¢in anne
cocuk Tnitelerinin yayginlastirilmasi-ya da kisa vadede sartlariin diizeltilmesi-

vicdanimizi hatirlatacaktir.

Benimsedigi ekolojik sistem yaklasimi dogrultusunda bireyi ¢evresi i¢inde ele alan adli
sosyal hizmet alanina bakildiginda ise adli sosyal hizmet alaninin, merkezinde yer alan
konularin yani sira hiikiimlii ailelerinin ya da hiikiimlii ¢ocuklarmin sorunlar1 gibi
konulara egilmesinin gerekliligi goze ¢arpmaktadir. Cilinkii hiikiimlii aileleri baglaminda
olusturulacak uygulama modellerine, desteklere ve politika ve hizmetlerin sekillenmesine

giden yolda adli sosyal hizmetin sorumlulugu oldukea biiyiiktiir.

Adli sosyal hizmet alaninin gézden kacirdigi bu alanda yapilacak ¢alismalar, toplum
bazinda yasanacak degisimler ve farkindaliklar, aktif yonlendirme ve vaka yonetimini
igeren uygulamalar ise sosyal hizmet uzmanlarinin savunuculuk ve sosyal degisim ajani

rollerinin geregini yapmalari ile miimkiin olacaktir.

5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

Hiikiimliilik konusundaki alanyazin incelendiginde, hiikiimlii ailelerine odaklanan
caligmalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmektedir. Goze g¢arpan bu eksiklik
durumu c¢aligmanin 6nemine vurgu yapsa da sanilanin aksine arastirmaciy1 sevindiren bir

durum degildir. Genelde tutuklu-hiikiimlii bireylere odaklanan ve nicel aragtirmalar
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etrafinda sekillenen alanyazin hiikiimlii ailelerin deneyimlerinin bilinmediginin,
gormezden gelindiginin, sosyal politika ve hizmetlerde géz ardi edildiginin en somut
gostergesidir. Bu gosterge karsisinda bilimin 1181 dogrultusunda sorumluluk sahibi

adimlar atan arastirmacilar alanyazinda konu ile ilgili pek ¢ok eksiklik bulabilirler.

Fakat arastirmanin kurgulanmasindan alanyazin taramasina, verilerin toplanmasindan
bulgularin yorumlanmasina yaklasik bir buguk yil bahsi gegcen konu ile hasir nesir olmus
arastirmacinin sosyal hizmet ve sosyal bilimler alanindaki arastirmalara-arastirmacilara

onerileri bulunmaktadir:

e Isledigi suc nedeni ile hiikiim giyen bireyin esinin ve ¢cocuklarmin deneyimlerini
anlamay1 amaglayan aragtirmada cinsiyet dengesi gozetilmeye calisilsa da
hiikiimlii kadinlarin sayica az olmasi nedeni ile cinsiyet noktasinda bir esitlik
saglanamamustir. Yapilacak olan nitel arastirmalarda esit sayida kadin ve erkege
ulagsmak ya da ¢alisma grubunun ailelerin aile yasam dongiilerine gore esit sayida
diizenlenmesi siirecin daha sistematik bir sekilde ilerlemesine ve yapilacak
karsilastirmalara zemin hazirlayabilir.

e Geride kalan aile liyelerinin tamami ile aile sistemleri teorileri kapsaminda
yapilacak ¢aligmalar ailelere yonelik daha kuramsal bilgiler sunabilir.

e Spesifik olarak aile sistemlerine iligkin teorilerin kuramsal temelini olusturdugu
arastirmalarin yani sira hiikiimlii aileleri ile sorunlar, gereksinimler ve bas etme
stratejileri konularinda ayr1 ayr1 nicel ve genellenebilir ¢aligmalarin yapilmasinin
buraya kadar sik¢a bahsedilen hizmet ve politikalardaki eksikliklerin giderilmesi
noktasinda islevsel olacagi diistiniilmektedir.

e Genis aile iiyelerinin katilimi ile yapilacak arastirmalar da aile-cezaevi iliskisi
noktasinda 6nemli veriler saglayacaktir.

e Ceza infaz kurumlarmm hiikimli yakmlarmin giindelik yasamlarina etkisi
noktasinda yapilacak Ozellestirilmis c¢alismalar derinlikli  bilgi sunmasi
bakimindan 6nemlidir.

e Aile iiyelerinin yani sira hiikiimlii bireylerle geride biraktiklar: ailelerine iliskin
yapilacak ¢aligmalar alanyazina farkli bir zenginlik katacagi gibi hiikiimli

bireylerin ailelerine yonelik duygu ve diisiincelerinin 6grenilmesi tekrar sug
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isleme ya da rehabilitasyon noktasindaki ¢aligmalara ya da hiikiimli bireylerin
gereksinimlerine yonelik ¢aligmalara 1s1K tutabilir.

Ebeveyni hiikiim giyen ¢ocuklarla yapilacak olan boylamsal ¢calismalar gelisimsel
ve psikososyal siireclere 151k tutabilecegi gibi cocuklara yonelik hizmet
modellerinin gelistirilmesinde etkili veri saglayabilir.

0-6 yas arasinda anneleri ile cezaevinde kalan ¢ocuklar ya da 0-6 yas arasi
cocuklar ile cezaevinde kalan anneler ile yapilacak ¢alismalar, cocugun iistiin
yarar1 ve sucun sahsiligi ilkelerine dikkat ¢ekmesi agisindan 6nemlidir.

Ailelerin yasadig1 psikososyal sorunlar baglig: altinda deginilen sosyal diglanma
olgusuna daha derinlikli bakis a¢is1 saglayacak (bireylerin isledigi sug tiiriine ya
da ailenin etnisitesi gibi oOzelliklere gore karsilastirmali analizleri igeren)
aragtirmalarin varligina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Hiikiimlii ailelerinin yasam deneyimlerine biitiinciil bir bakis sunan bu arastirma
ailelerin politika, hizmet ve desteklere yonelik deneyimlerini ele almaya caligsa
da bu deneyimler aslinda bash basina bir arastirma konusudur. Tirkiye'deki
sosyal politikalara ya da aile politikalarina hiikiimlii ailelerinin deneyimlerinden
bakildig1 arastirmalara ve bu ¢alismalarin 6ne ¢ikan bulgular ile gelistirilecek

hizmet modellerine ailelerin oldugu kadar bizlerin de ihtiyaci bulunmaktadir.
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