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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ BiLiSSEL ESNEKLIiKLERI iLE
YILMAZLIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKIDE BILISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERININ ARACI ROLU

TASDEMIR, Siimeyye Hatun
Yuksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Damismani: Dog. Dr. Mehmet MURAT
Haziran-2021, 98 sayfa

Bu calismada bilissel esneklik ve yilmazlik arasindaki iliski ve bu iliskide
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin arastirilmasi amaglanmaktadir.
Bu dogrultuda “bilissel esneklik ile yilmazlik arasindaki iliskide bilissel duygu
duzenleme stratejilerinin araci rolii var mudir?” seklinde bir arastirma sorusu
gelistirilmistir. ~ Arastirmanin ~ katilimeilarmi ~ Gaziantep  Universitesi  Egitim
Fakiiltesinde Ogrenim gormekte olan 336 lisans Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Esneklik Envanteri, Yetiskin Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi kullamlmistir. Arastirmada
incelenen temel istatistiksel kavramlar “frekans analizi, ortalama, standart sapma,
carpiklik-basiklik, korelasyon ve giivenirlik” IBM SPSS Statistic-21 programu ile,
yapisal esitlik modeli ise AMOS-24 programi ile analiz edilmistir. Arastirma
bulgularina gore biligsel esneklik ile yilmazlik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iliski vardir. Yilmazlik diizeyi ile olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri
arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit edilmisken; olumsuz bilissel duygu
diizenleme stratejileri ile anlamli olmayan bir iligki tespit edilmistir. Biligsel esneklik
ile olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonlii ve anlamli;
olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonli ve anlamli iliski
vardir. Bununla birlikte olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri bilissel esneklik
ve yilmazlik diizeyi arasindaki iligkide kismi arac; alternatif Uretebilme becerileri ile
yilmazlik diizeyi arasindaki iligkide kismi araci; kontrol edebilme becerileri ile
yilmazlik diizeyi arasindaki iligkide tam araci roliine sahiptir. Arastirma bulgulari
ilgili literatiir ¢ercevesinde tartisilmis ve gelecek calismalar i¢in arastirmacilara ve
uygulayicilara dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Bilissel esneklik, yilmazlik, bilissel duygu diizenleme
stratejileri



ABSTRACT

ROLE OF COGNITIVE EMOTION REGULATORY STRATEGIES IN
THE RELATIONSHIP BETWEEN COGNITIVE FLEXIBILITY AND
RESILIENCE LEVELS OF PROSPECTIVE TEACHERS
TASDEMIR, Siimeyye Hatun
M.A. Thesis
Department of Educational Sciences
Programe of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Associate. Prof. Dr. Mehmet MURAT
June-2021, 98 pages

In this study, it was aimed to investigate the relationship between cognitive
flexibility and resilience and the mediating role of cognitive emotion strategies in
this relationship. Accordingly, a research question was developed that"Do cognitive
emotion regulation strategies have a mediating role in the relationship between
cognitive flexibility and resilience?" The participants of thestudyare 336
undergraduate students studying at Gaziantep University, Faculty of Education.
Personal Information Form, Cognitive Flexibility Inventory, Adult Psychological
Resilience Scale and Cognitive Emotion Regulation Scale were used in the study.
The basic statistical concepts (frequency analysis, mean, standard deviation,
skewness-kurtosis, correlation and reliability) examined in the study were analyzed
by the IBM SPSS Statistic-21 program, and the structural equation model was
analyzed by the AMOS-24 program. According to the research findings, , there is a
positive and significant relationship between cognitive flexibility and resilience
level. While a positive and significant relationship was found between the level of
resilience and positive cognitive emotion regulation strategies; A non-significant
relationship was found with negative cognitive emotion regulation strategies.. There
is a positive and significant relationship between cognitive flexibility and positive
cognitive emotion regulation strategies; There is a negative and significant
relationship with negative cognitive emotion regulation strategies. However, positive
cognitive emotion regulation strategies are a partial mediator in the relationship
between cognitive flexibility and resilience; partial mediator in the relationship
between ability to produce alternatives and resilience level; It has a full mediator role
in the relationship between the ability to control and the level of resilience. The
research findings were discussed within the framework of the relevant literature and
recommendations were made to researchers and practitioners for future studies.

Keywords: Cognitive flexibility, resilience, cognitive emotion regulation strategies
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Toplumlarin gelisip ilerleyebilmesi igin saglanmasi gercken birgok faktor
vardir. Bu faktorlerin en 6nemlilerinden biri de o iilkenin egitim faaliyetlerindeki
basarisini arttirabilmesidir. Egitim faaliyetlerindeki basariy1 saglayabilmenin temel
kosulu ise 6gretmenlerin genel kiiltiir-genel yetenek bilgisine, mesleki bilgilere ve
pedagojik formasyona sahip olmasmin yaninda bir takim biligsel ve davranigsal
becerilere sahip olmasidir. Ogretmenlik meslegi birgok bilissel-davranigsal becerinin
etkili kullanilmasini1 gerektiren bir meslektir. Cilinkii sinif ortaminda ayni1 anda birden
cok olay gelisir ve bu olaylar énceden kestirilemez. Iste bu yiizden dgretmenler
olaylar1 kontrol altina alabilme, dogru karar1 vermek icin de esnek diisiinlip farkli

alternatif ¢6ziim yollarin1 gozden gegirebilme becerilerine sahip olmalidir.

Coziim yollarin1 uygulamada uygulanan ¢6ziim yolunun ise yaramadigi
durumlarda bile Ogretmenlerin ayni stratejide israrci olmalari sorunun daha g¢ok
biiylimesine yol agacaktir. Bu nedenle dgretmenler ¢oziim yollar1 konusunda esnek
diistinebilmelidir (Cuhadaroglu, 2013). En dogru segenegi gormek degil, “segim
yapmadan Once alternatifleri gorebilme becerisi” bilissel esnekligin 6nemli
belirleyicilerindendir (Martin ve Anderson, 1998). Dolayisiyla 6gretmenler alternatif
¢ozim Onerilerinin farkinda olma, yeni durumlara kolay adapte olma ve bireyin

esnek olabildigi durumlarda kendini yeterli hissetmesi (Martin ve Anderson, 1998;
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Martin ve Rubin, 1995) olarak tanimlanan bilissel esneklik becerilerine sahip

olmalidir.

Biligsel esneklik biligsel bir siire¢ olarak degil de gdzlemlenebilen bir
davranigsal sire¢ olarak ele alindiginda: bir gorevden digerine gegme, ayni anda
birden fazla davranisi gerceklestirebilme, davranmist yeni bir kuralla birlikte
guncelleyebilme, probleme yeni bir ¢6zim yolu bulma, ¢dzim stratejisini kendince
farkli sekillerde uyarlayabilme, yeni bir bilgi ya da arag¢ olusturabilme (Leber vd.,
2008) olarak tanimlandiginda bir 6gretmenin bu becerilere sahip olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Bagpinar (2019)’1n 6gretmen adaylar ile yaptig1 ¢aligmada bilissel
esneklik becerilerinin 6gretmenlik mesleki yeterliliklerini yordamada gucli bir
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Uziimcii ve Miiezzin (2017) dgretmenler ile
gerceklestirdigi arastirmada 6gretmenlerin biligsel esneklik diizeyi ile mesleki doyum

diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Okullarda egitim ve 6gretimin etkili bir sekilde yiiriitiilebilmesi, sosyal ve
psikolojik olarak saglikli bireylerin yetisebilmesi i¢in baslarina gelen stresli, zor ve
olumsuz yasantilardan etkilenmeyen veya c¢ok az etkilendigi durumlarda bile kisa
zamanda bu olumsuz etkileri atlatabilen, miicadele etmeyi seven, giicli bir karaktere
sahip, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak saglikli Ggretmenlerin varhigina
gereksinim duyulmaktadir (Kirtmoglu vd., 2010). Ogretmenlik meslegini icra edenler
strekli bir kendi gelistirme degistirme siirecinde olmasi gerekmektedir. Ciinkii
stirekli degisen ders i¢i miifredatlar, degisen sinav sistemi ve soru tarzlari, degisen
hayat sartlarina paralel olarak ilgi ve motivasyonlar farklilasan 68renci ve veli
profilleri oOgretmenleri stirekli gelismeye zorlamakta ve yeni sartlara uyum

saglamasini zorunlu kilmaktadir.

Okullarda gorev yapan 6gretmenlerden ders i¢i ve ders dis1 bir¢ok beklentiler
vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: Sinif diizeyine uygun ders plani hazirlamak ve
hazirlanan bu programi uygulamak, alaniyla ilgili 6grenci basarisini arttirmak, kuliip
caligmalarinda gorev almak, alani ile ilgili gelismeleri takip edip bunlar1 6gretime
uyarlamak, nébetg¢i 6gretmen oldugu giinlerde okuldaki diizeni saglamak, sinif rehber
O0gretmenligini yaptig1 sinifin ihtiyag ve beklentilerine cevap vermek ve sorunlarin
¢ozlimiine yardimci olmak. Egitim ve Ogretimle ilgili bu gOrevleri (stlenen

ogretmenlerin genel olarak yilmazlik diizeylerinin yuksek olmasi, hem dgretmenlerin
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kendilerine verilen gorevlerini tam manasiyla yerine getirebilmeleri hem de egitim-
ogretim hizmetlerinin amaclarina ulasabilmesi i¢in vazgecilmez bir zorunluluktur
(Irmak, 2015). Ogretmenlerin yilmazlik diizeylerinin tiikenmislige etkisinin
incelendigi aragtirmada yilmazlik diizeyinin 6gretmenlerin tiikenmisliklerini negatif

yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir (Gonen, 2020).

Ogretmenlik meslegini gerceklestirecek bireylerden beklenen bir diger
olumlu kisilik 6zelligi ise bireyin etkili iletisim becerilerine sahip olmasidir. Ciinkii
bu meslegi icra eden kisiler 6grenciler, veliler, okul idaresi ve mesai arkadaglarinin
yani sira diger sosyal ve fiziksel kaynaklar1 edinme konusunda bir¢ok farkli kurum

kurulustaki kisilerle iletisim halinde olmasi gerekmektedir.

Etkili iletisim becerilerine sahip olan ¢alisanlarin varligi, 6rgitler icin epey
onem tagimaktadir. Orgiitlerde etkili iletisim oldugu siirece, verimlilik, hizmet ve
uriniin  kalitesi, c¢alisanlarin Uretkenlik dlzeyi artis gosterir; ¢alisan bireyler
arasindaki gulven iliskisi, birbirleri ile olan iletisimleri, ise kendini adama diizeyi,
isten alinan doyumu ve motivasyon seviyesi artar; kisiler aras1 duygusal baglar daha
gucli bir hale gelir; degisimi kabullenmek daha kolay bir hale gelir; mazeretsiz ise
gelmeme, mutsuzluk ve bunun sonucunda yasanan istifa etme orani1 ve maliyetlerde
azalma gergeklesir (Hargie, 2016). Bu gibi sebeplerle bir 6rgltin daha verimli ve
etkili olarak devam edebilmesi igin ¢alisanlarin etkili iletisim becerilerine sahip
olmas1 gerekir (Ihtiyaroglu, 2018). Okulun da bir 6rgiit oldugu varsayildiginda

ogretmenlerin de etkili iletisim becerilerine sahip olmasi1 gerektigi sdylenebilir.

Duygular, iletisim siirecindeki temel 6gelerdendir. Bu nedenle 6gretmenlerin
kendi duygularinin farkinda olmasi ve bu duygularin gucuni avantaja gevirmesi ve
duygularin1 kontrol edebilme becerisi iletisim siirecinin etkililigini arttirmak igin
gereklidir (Tayli, 2014). Egitim-6gretim siire¢lerinden azami diizeyde verim
alabilmek icin 6gretmen ve 6grencilerin olumlu duygulari deneyimledigi ortamlarin
olusturulmasi ve bu duygulara yonelik davraniglar gergeklestirmesinin desteklenmesi

onem arz etmektedir (Ihtiyaroglu, 2018).

Bireyler, duygulara yonelik tepki vermeden 6nce kendilerine 6zgl “bilissel
ogeler” gelistirmekte (Lazarus, 1999) ve bu bilissel 6geleri kullanarak stresli ya da
olumsuz olaylara kars1 duygusal tepkilerini diizenledikleri bir siire¢ yasamaktadirlar

(Besharat ve Shahidi, 2014). Bu sire¢ duygu diizenleme olarak ifade edilmektedir ve
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“problemler, zorluklar veya stres olusturan durumlar karsisinda bireyin duygusal
tepkilerinin ~ degistirmesini  saglayan i¢sel ve digsal siirecler” seklinde

tanimlanmaktadir (Thompson, 1994).

Ihtiyaroglu (2018)’nun ogretmenler adaylar1 iizerinde yaptig1 arastirma
sonuglarina gore “kendini suclama”, “kabul etme”, “ruminasyon”, “olumlu yeniden
odaklanma”, “plan yapmaya tekrar odaklanma”, “olumlu yeniden gdzden gegirme”,
“olaymm degerini azaltma”, “felaketlestirme” ve “digerlerini suglama” alt
boyutlarindan olusan biligsel duygu diizenleme stratejileri ile iletisim becerileri

arasinda yiiksek diizeyli ve anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Oztiirk (2020) okul dncesi dgretmeni adaylar1 ile yaptig1 ¢alismada, kendi
duygularinin farkinda olan ve uygun duygu diizenlemeler yapan Ogretmen
adaylarinin ¢ocuklarin duygularina kabul edici ve olumsuz duygulariyla bas
etmelerini destekleyici tepkiler vermeyi tercih ettikleri sonucunu elde etmistir.
Bunun tersine kendi duygularini tanimakta ve ifade etmekte zorluk yasayan ve uygun
duygu diizenlemeler yapamayan 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularina ceza
veya ihmal tepkileri vermeyi tercih ettikleri ortaya konmustur. Arastirma sonucunda,
okul Oncesi O0gretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri
tepkiler ile kendi duygusal farkindaliklar1 ve duygu diizenlemeleri arasinda iligki
oldugu saptanmistir. Duygusal farkindalig1 yiiksek ve duygu diizenlemesi saglikli

olanlarin daha saglikli duygu sosyallestirme yaptiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Yukarida belirtilen nedenlerden dolayr Ogretmenlerde bilissel esneklik,
yilmazlik ve biligsel duygu diizenleme becerileri ilizerinde bir arasgtirma yapma
gereksinimi duyulmustur. Ogretmen adaylar1 da gelecegin dgretmenleri oldugu icin
bu arastirma Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenim gormekte olan

lisans dgrencileri ile yapilmistir.

Bu anlamda 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik ve yilmazlik diizeyleri
arasindaki iliskiye ve bu iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliine
bakmak Ogretmen adaylart ile c¢alisan meslek gruplarima faydali bilgiler

saglayacaktir.

Bu arastirmada, “Ogretmen adaylarmin bilissel esneklikleri ile yilmazlik
duzeyi arasindaki iliskide bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii var

midir?” problemi dogrultusunda agagidaki alt problemlere cevap aranmaigtir.



1.1.1. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ogretmen adaylarmin “bilissel esneklikleri” ile “yilmazhik” dizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

2. Ogretmen adaylarmm “olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri” ile
“y1lmazlik” dlizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ogretmen adaylarinin “olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri” ile
“y1lmazlik” dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Ogretmen adaylarinm “olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri” ile “bilissel
esneklikleri” arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Ogretmen adaylarimin “olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri” ile
“biligsel esneklikleri” arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Ogretmen adaylarinin “biligsel esneklikleri” ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iliskide “olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin’ araci rolll var midir?

7. Ogretmen adaylarmin “bilissel esneklikleri” ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iligkide “olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin™ aract rolii var midir?

8. Ogretmen adaylarinin alternatif iiretebilme becerileri ile yilmazlk diizeyleri
arasindaki iliskide “olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin™ araci rolii
var midir?

9. Ogretmen adaylarmin alternatif iiretebilme becerileri ile yimazlik diizeyleri
arasindaki iliskide “olumsuz biligsel duygu diizenleme stratejilerinin™ araci rolii
var midir?

10. Ogretmen adaylarmin kontrol edebilme becerileri ile yilmazlik diizeyleri
arasindaki iligkide “olumlu bilissel duygu diizenleme stratejilerinin™ araci rolii
var midir?

11. Ogretmen adaylarinin  kontrol edebilme becerileri ile yilmazlhk diizeyleri
arasindaki iliskide “olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin” araci rolii

var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, biligsel duygu dizenleme stratejileri, yilmazlik ve
bilissel esneklik arasindaki iliskinin ve bilissel esneklik ile yilmazlik arasindaki

iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesidir.
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Arastirma kapsaminda ilgili literatlir taramasindan ve elde edilecek veriler ile
birlikte istatistiksel analizlere de yer verilmistir. Arastirma verilerinden yola ¢ikarak
tiniversite  Ogrencilerinde bu becerileri  gelistirici  psikoegitim ¢aligsmalari

yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmamin Onemi

Literatiire bakildiginda bilissel esneklik ve yilmazlik kavramlart son
donemlerde siklikla arastirilan konulardandir. Fakat 6gretmenlerin bilissel esneklik
ve yilmazlik diizeylerinin birlikte incelendigi ¢alismaya rastlanmamistir ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri ile ilgili 6gretmenlerde kapsamli bir ¢alisma yapilmasi
geregi duyulmustur. Literatiirdeki bu eksikligi tamamlamak amaciyla gelecegin
Ogretmenleri olan 6gretmen adaylarinin bilissel esneklik, yilmazlik ve bilissel duygu

diizenleme stratejilerinin arastirilmasinin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Ogretmenlik mesleginin barindirdig1 6zellikler gdz 6niine alindiginda
Ogretmenlerin  gelecek nesilleri yetistirmede biiyiilk bir role sahip oldugu
goriilmektedir. Bir ¢ocugun hayatinda onun kisiliginin olusmasinda aileden sonra
belki de en ¢ok etkili olan kisi 6gretmendir. Oncelikle 6gretmenler 6grencileri igin
her zaman bir rol model; 6rnek insan olmuslardir. Ogretmeninin sorunlara bakis
acisini, bu sorunlarin ¢oziimiinde kullandig1 yontemleri, zorluklarla bas etme
bigimlerini, duygularini nasil kontrol edip bu durumdan islevsel sonug ¢ikardigini
goren Ogrenciler bu davraniglar farkinda olarak veya olmayarak icsellestirerek kendi
davranig repertuvarini olusturmaktadir. Saglikli biligsel davranigsal becerileri edinen

ogrenciler de gelecekteki hayatlarinda daha olumlu ve basarili olabileceklerdir.

Ogretmen adaylarinda bu becerilerin diizeyinin belirlenmesi ve birbirleri
arasindaki iligkinin incelenmesi 6gretmen adaylar: ile calisan psikolojik danigsman,
psikolog, psikiyatrist ve sosyal hizmet uzmanlar1 gibi ruh sagligi alanindaki
uygulayicilara ve oOgretmenlerin biligsel esneklik ve yilmazlik diizeyiyle ya da
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin kullanimini ile ilgili akademik arastirmalar
yapmak isteyen arastirmacilara da katki saglamasi beklenmektedir. Bu arastirmalar
sonucunda Ogretmen adaylarinda bilissel esnekligi, yilmazligi ve olumlu bilissel
duygu diizenleme stratejilerini gelistirmeyi amaglayan psikoegitim programlari

gelistirilebilir. Uygulanan programlar sayesinde Ogretmenlerin dolayisiyla da
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yetistirdigi  gelecek nesillerin  ruh  saghgina olumlu katkilar  yapacagi

distiniilmektedir.

1.4. Sayiltillar

e Arastirmaya dahil olan 6gretmen adaylarinin arastirmada kullanilan 6lgekleri
ictenlikle cevapladigi varsayilmistir.
e Calisma grubunun diger 6gretmen adaylarini da temsil edebilecek nitelikte

oldugu varsayilmistir.

1.5. Arastirmanmn Smmrhhklan

e Aragtirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Gaziantep Universitesi Egitim
Fakultesinde lisans egitimine devam eden 6grencilerle sinirlidir.
e Arastirmada ulasilan veriler, veri toplama araclarinin Slctiigii 6zellikler ile

sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Bilissel Esneklik: Gii¢ durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi ve insan
davraniglart ve yasam olaylar1 karsisinda farkli aciklamalar gelistirebilme ve zor
durumlarda alternatif ¢6ziim onerileri gelistirebilme olarak tanimlanmaktadir (Dennis
ve Vander Wal, 2010).

Yilmazhk: Olumsuz yasantilar karsisinda bireyin adapte olabilme ve gelisim

slirecini devam ettirebilme kapasitesi yilmazlik olarak adlandirilir (Arslan, 2015a).

Bilissel Duygu Diizenleme: Bireyin tehdit edici ya da yasaminda stres olusturucu
durumlar karsisinda kullandigi bilissel basa ¢ikma yollaridir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bilissel Esneklik

2.1.1. Bilissel Esneklik Nedir?

Giliniimiiz diinyasinda bireylerin yasadigi en onemli zorluklardan biri de
stirekli degismekte ve gelismekte olan cevresel kosullardir. Siirekli degismekte olan
yasam standartlari, teknolojinin ¢ok hizli ilerlemesi, sosyal ve kiiresel hayatta
bireyden beklenen davranis gorevlerinin degisiklige ugramasi, mesleki beceri ve
yeterliliklerin sik sik degisiklige ugramasi vb. degisimler bireyleri bu degisiliklere
uyum saglamaya zorlamakta ve bireylerden saglikli bir uyum siireci gergeklestirmesi
beklenmektedir. Carroll, Blakey ve FitzGibbon, (2016) buna vurgu yaparak biligsel
esnekligi degisen cevresel sartlara gore bireyin sahip oldugu gorev, davranis, rol ve

amaglarii degistirebilme kabiliyeti olarak tanimlamislardir.

Degisen g¢evresel sartlara uyum saglayabilme yetisi yasamda kalmanin temel
belirleyicilerindendir. Cevresel sartlarin degiskenligi, beklenmedik ve gii¢ sorunlar
ortaya ¢ikarabilmekte ve ortaya ¢ikan bu tlr durumlar kisilerin gesitli bilissel ve
duyussal yaklasimlar gelistirmelerine neden olmaktadir. Gelistirilen yaklagimlar
karsilagilan sorunlara yonelik c¢oziimler {iretebilmeyi zorlastirmakta ya da
kolaylastirmaktadir (Sarigali, 2018). Bireylerden beklenen gelistirdikleri bu

yaklagimlarin onlarin uyum saglamasina yardimer olacak nitelikte olmasidir.
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Bireyler her zaman hayatlarinda cesitli problemlerle veya basa c¢ikilmasi
gereken zor olaylarla kargilagmamaktadir. Bazen de zor kosullar olmasa bile kisiler
kendilerine sunulan pek ¢ok farkli alternatif arasindan secimler yapmak, karar
vermek zorunda kalmaktadir. Bu gibi durumlarda da bilissel esneklik kavraminin
Oonemi ortaya c¢ikmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2013). Ciinkii bilissel esneklik,
bireylerin sahip oldugu farkli segenekleri gorebilmesi, degisik ve farkli olaylara
adaptasyon gosterebilmesi ve bu gibi olaylarda kendisini yeterli gérmesidir (Bilgin,
2009; Martin ve Rubin, 1995).

Gulim ve Dag (2012) ise biligsel esnekligi degisen gevresel kosullara gore
insan zihninin olay ve durumlart algilayis seklini degistirebilme becerisi olarak
tanmimlar. Bu beceriye sahip kisiler, kendisini zorlayici, dengesiz diisiincelerini daha
uyumlu diislincelerle degistirebilmekte, yeni yollar kesfedebilmekte ve zorlandiklari

olaylar1 kontrol edilebilir olarak gérmektedirler.

Canas vd. (2003)’nin kisinin etrafindaki yeni ve aniden gelisen olaylarla
yiizlesebilmek icin bilgi isleme stratejilerini diizenleme yetenegi olarak
tanimladiklar1 biligsel esnekligi, Dennis ve Vander Wal (2010) bireyin degisen
cevrenin sartlarina gore sahip oldugu bilisleri degistirebilmeye olan yatkinlig1 olarak
tamimlamugtir.  Stevens (2009) ise bir diisiinceden digerine gegebilme, yeni ve baska
durumlara uyum saglayabilme veya sorunlara ¢ok yonll stratejilerle bakabilme
potansiyeli olarak tarif etmektedir. Yani aslinda bilissel esneklik karsilasilan
sorunlara en dogru ¢6zim yolunu bulmanin Gtesinde daha kapsamli ve alternatifli
diistinebilmektir. Bir bagka deyisle Martin ve Anderson (1998)’un da ifade ettigi gibi,
en dogru tercihi bulmaktan ziyade, o tercihi se¢cmeden oOnce elinde olan tim
seceneklerin farkina varabilmektir. Bu da demek oluyor ki herhangi bir durumda
daha cok secenegi géz onilinde bulunduran kisilerin bilissel esnekligi sadece en dogru
secenegi goren kisilere gore daha yiksektir (Martin ve Rubin, 1995; Martin ve
Anderson, 1998; Martin, Anderson ve Thweatt, 1998).

Biligsel esneklik kavramini biligsel bir siire¢ yerine goézlemlenebilen bir
davranig olarak ele aldigimizda gesitli tanimlamalar ortaya c¢ikabilmektedir: ayni
zaman dilimi icerisinde birgok gorevi yerine getirebilmek; davraniglart yeni bir kural

1s181inda degistirmek; mevcut probleme farkli ¢ozim Onerisi getirebilmek; kullanilan
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strateji ise yaramadiginda ¢6zim stilini degistirmek; yeni bir bilgi ya da ara¢

uretebilmek (Leber vd., 2008) bilissel esnekligin farkli tanimlarindandir.

Bilissel esneklik kavramini ziddi olan bir baska kavramla agiklamak
gerekirse; bilissel esneklik yeterliliginin tersi olan bilissel esneklikte azlik, zihinsel
yapilar1 degistirmenin gerektigi zamanlarda bilissel yapiy1 degistirebilmede yasanan
yetersizligi tanimlamaktadir ve perseverasyon veya bilissek katilik olarak
isimlendirilmesi mimkundur. Perseveratif diisiinceleri olan kisiler duruma uygun
olmayan ya da tekrarlayici ve 1srarci diislinceler gosterirler, alternatif bakis agilar

gelistirmekte zorlanirlar (Possin, Filoteo, Roesch, Zizak, Rilling ve Davis, 2005).

Perseverasyonun ziddi olan bilissel esneklik alternatifli diisiinebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlama biligsel esneklik kavraminin olasilikli
diisiinme ile karistirilabilmesine neden olabilir. ki kavram arasindaki temel fark
sudur: olasilikli diistinme bir problem durumunun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecek
bitiin nedenleri ve ¢oziim yollarini hesaba katarak diistinme olarak tanimlanabilir ve
olasilikli diisinme daha ¢ok ergenlik donemine gecisle birlikte sistematik
diisinmenin gelismesiyle ortaya cikar; fakat bilissel esneklik olasilikli diisiinmeden
farkli olarak ergenlik donemindeki biligsel gelisimden ziyade daha Onceki
donemlerde gelismeye baslayan bir 6zellik olmakla birlikte bu kavram daha cok
beklenmeyen durumlar, belirsizlikler ve bir kaos durumu ¢iktiginda kullanilmaktadir.
Bu durumun aksi ise bireylerin aniden gelisen beklenmeyen durumlar meydana
geldiginde farkli ¢oziimleri isleme koymak yerine, eski ¢6ziim yollarinda israrct

olmasi durumu perseverasyon olarak adlandirilmaktadir (Cuhadaroglu, 2013).

Bilissel esneklik iki alt boyuttan olusan bir kavramdir. Bu alt boyutlardan ilki
olan alternatif ¢oziim iiretebilme becerisi bireylerin zor durumlarla karsilagtiklarinda
sergiledikleri ¢dziim yolu gelistirebilme yeterliligini ifade etmektedir. Ikinci alt
boyut olan kontrol edebilme yeterliligi ise kisinin zor durumlarla karsilastiginda bu
durumun {iistesinden gelebilecegine dair kendine olan giivenini tanimlamaktadir. Kisi
zor durumlarla karsilastiginda siirekli bunu yenemeyecegine dair bir diisiince i¢inde
olursa olumsuz duygular yasamasi kacinilmazdir. Bununla birlikte kontrol edebilme
becerisi diisiilk olan bireylerin problem c¢o6zebileceklerine dair kendilerine olan
inanglar1 zayiftir ve bu kisiler ¢oziim tiretmek yerine stirekli bu durumdan yakinmay1

tercih ederler. Bireyler sorunun ¢oziimiinde problemlere farkli agilardan bakabilmek
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amaciyla oncelikli olarak problemlerin olusum siirecini degerlendirmeli ve alternatif

¢Ozlim Onerileri gelistirebilmelidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).
2.1.2. Biligsel Esneklie Sahip Bireylerin Ozellikleri

Biligsel esneklige sahip olan kisiler baz1 6zellikleri ile diger insanlardan
ayrilirlar. Bu bireyler kisilerarasi iletisimde kendilerini yetkin hissederler, atilgan
davraniglar sergilerler girisimcidirler ve sorumluluk sahibidirler, ilgi gosterirler ve
yasadiklar1 olaylar1 daha iyi anlamlandirabilirler. Ayrica bilissel esnekligi yiiksek
olan bireylerin farkli durumlarla karsilastiklarinda, kurduklar1 iletisimde basarili
olabileceklerine dair kendilerine olan inanglar1 yiiksektir ve bu kisiler beklenmedik
olaylarla karsilagtiklarinda uyum saglamaya ve iletisim kurmak igin yeni yollar
denemeye heveslidirler. Ayni1 zamanda da bilissel esneklik sahibi kisiler bireylerarasi
iliskilerinde daha olumlu iliskiler sergilerken sozle saldirganligi da daha az
kullanirlar. Biligsel olarak esnek bireyler, yeni olay ve durumlarla karsilastiklarinda
iletisim kurmak i¢in yeni yollar denemeye, gereksinimleri karsilayabimek icin

davraniglarin1 uyarlamaya isteklidirler (Martin ve Anderson, 1998).

Bilissel olarak esnek bireyler sorunlar karsisinda olumsuz bas etme
stratejilerini daha az kullanirken biligsel esneklik diizeyleri diisiik olan kisiler de
genellikle olumsuz bas etme stratejileri kullanirlar. Degisime agik, hayata bakis
acilart daha olumlu olduklari igin bilissel olarak esnek olan bireyler aktif bas etme
stratejilerini daha siklikla kullanmaktadirlar, ise yaramayan kendini suglama,
digerlerini suclama gibi olumsuz bas etme stratejilerine ise daha az

basvurmaktadirlar (Bedel ve Ulubey, 2015).

Bandura (2001)’ya gore 0z yeterlilik biligsel esnekligin bir pargasidir ve
yiiksek 0z yeterlik inanglarima sahip bireyler yiiksek biligsel esneklige sahiptirler.
Ciinkii bireyler yetenekleri ile ilgili farkli bilgi kaynaklarina bagvururlar, bu
kaynaklar1 birlestirirler ve gerektiginde bu kaynaklardan elde ettikleri bilgileri
kullanirlar. Bu stiregleri gergeklestirmek ic¢in ise bilissel esneklik gerekmektedir
(Bandura, 1989). Yine ayni sekilde Martin ve Rubin (1995) de, biligsel esneklik
diizeyleri yiiksek bireylerin, daha diisiik bireylerle kiyaslandiginda daha ylksek
dizeyde 0Oz-yeterlik inanglarina ve kendi kendine gozlem becerilerine sahip

olduklarini belirtmislerdir.
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Bilissel esneklige sahip olan kisiler, var olan soruna daha dikkatli bir sekilde
odaklanabilirler, degisime agiktirlar ve sorunlart ¢éziimleyebilmek isterler. Biligsel
esnekligi olmayanlar ise dikkatleri dagmik olmakla beraber degisime karsi direng
gosterirler ve yeni olaylar karsisinda ne yapacaklarina karar vermekte zorlanirlar

(Jonassen ve Grabowski, 1993).

Ayrica bilissel esneklik becerisi yuksek bireyler, kendisinde uyumsuz olan ve
onu zorlayan diisiincelerin yerine, daha uyumlu ve dengeli diistinceleri koyabilmekte,
giic ve zorlayic1 durumlart daha bas edilebilir olarak algilamakta ve kendilerini

alternatifler Uretebilir olarak degerlendirmektedir (Giiliim ve Dag, 2012).

Bilgin (2009a) tarafindan yapilmis arastirmada bilissel olarak esnek bireylerin
sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme becerileri de yiiksek bulunmustur. Yine
Bilgin ve Bilgi¢ (2016)’in arastirma sonuglarina gore bilissel esneklige sahip olan
kisiler daha mantikli ve bagimsiz karar verebilmekte, karar verirken daha az
kararsizlik yasamakta ve daha az ictepisel kararlar vermektedir. Bilgin (2017)’in
ergenler {izerinde yaptig1 arastirma sonuglarina gore, bilissel olarak esnek ergenlerin
kisilik 6zelligi olarak daha disa doniik olduklari, 6z denetim becerilerinin yiiksek
oldugu, kendini yenilemeye ve gelistirmeye agik olduklar1 goriilmiistiir. Bilissel

esneklik diizeyi diistiikce de kisiler daha nevrotik 6zellikler sergilemektedir.
2.1.3. Bilissel Esneklikle Tlgili Arastirmalar

Asagida biligsel esneklik ile ilgili yurt disinda yapilmis bazi arastirmalara yer

verilmistir.

Eduardo ve Silvia Dotta (2017) ¢alismalarinda, bilissel esneklik hakkindaki
alanyazimin sistematik bir bi¢imde incelemeyi amaglamislardir. Veriler, 12 veri
tabanindaki 224 belgeden toplanarak analiz edilmistir. Arastirma sonuglarinda, Spiro
ve meslektaglar1 tarafindan gelistirilen biligsel esneklik teorisinin dgrenmenin
yaninda ndropsikolojinin ¢alismalarinda da siklikla kullanildigi goriilmiistiir. Ayrica
O0gretmenlerin  sahip oldugu bilissel esnekligin, Ogrencilerin aktif Ogrenme
stirecindeki roliinii esneklestirmek ve basa ¢ikma yollarin1 6gretmek i¢in kavramsal

bir temel saglayabilecegi belirtilmistir.
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Ritter, Damian, Simonton, Baaren, Strick, Derks ve Dijksterhuis (2012)’tin
yaptig1 deneysel arastirmada katilimeilar ilk deneyde sanal bir gergeklikte meydana
gelen karmasik olagandisi ve beklenmedik olaylar yasadilar. ikinci deneyde,
katilimcilar sema ihlallerine maruz kaldi. Her iki deney de ¢esitli kontrol gruplariyla
yapilan Kkarsilastirmalarda, alisilmadik bir olaya aktif katilim olarak tanimlanan
cesitlendirici farkli deneyimlerin, normal deneyimlere aktif veya vekaleten

katilimlara kiyasla biligsel esnekligi arttirdig1 goriilmiistiir.

Dennis ve Vander Wal (2010), bilissel esneklik envanteri gelistirmek
amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, Olglit bagimli gegerligi ortaya koymak igin,
biligsel esnekligin basa ¢ikma stilleri ile iliskisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda bilissel esneklik, uyumlu basa ¢ikma stilleri ile (sosyal destek arama,
olumluya odaklanma, problem odakli) pozitif yonde; uyumsuz basa ¢ikma stilleri ile
(keskeci diisiinme, kendine saklama, kendini suclama ve uzaklagma) negatif yonde

iligkili bulunmustur.

Masley, Roetzheim ve Gualtieri (2009), acrobik egzersiz ile biligsel esneklik
arasindaki iligkiyi arastirmak i¢in bir deneysel calisma gergeklestirmislerdir. Bu
arastirmada denekler bir saglikli yasam merkezine kayith 91 yetiskinden
olusmaktadir. Kontrol grubundaki dencklerle haftada 0-2 gun aerobik ¢alisma
yapilmis; deney grubu ise iki gruba ayrilmis yaris1 haftada 3-4 gun, yarisi1 ise 5-7 gun
aerobik egzersiz yapmislardir. Deney grubu ile kontrol grubu arasindaki bellek,
zihinsel hiz, reaksiyon siiresi, dikkat ve biligsel esneklikteki farkliliklar incelenmistir.
10 haftalik siire sonunda artan aerobik aktivite sikliginin biligsel performansi

ozellikle de biligsel esnekligi arttirdig: ifade edilmistir.

Stevens (2009), yaptigi arastirmada sosyal problem c¢6zme ile biligsel
esneklik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma grubunu yaslar1 4 ile 6 arasinda
degisen okul oncesi donemdeki risk altinda yasayan 82 cocuk olusturmaktadir.
Bulgulara gore okul 6ncesi donem cocuklarin sosyal becerileri ve davranislarinda
bilissel esnekligin 6nemli bir katkisi vardir. Biligsel esnekligi daha yliksek olan
cocuklarin daha fazla problem ¢ézme stratejisi kullandiklar1 gézlenmis, daha iyi
sosyal ve sozel becerilere sahip olduklar1 bulunmustur. Yine ayni ¢cocuklarda sorun

davranig sergileme olasiliginin daha diisiik oldugu belirtilmistir.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022103112000212#!
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Edmunds (2007) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada hiper ortam kullaniminin
biligsel esneklik ve 0z yeterlik diizeylerine etkisi incelemeye c¢alisilmistir. Nicel
arastirma yontemlerinden yar1 deneysel desende yiiriitiilen arastirmanin katilimcilari
13 deney ve 14 kontrol olmak iizere 27 6gretmen adayindan olusmaktadir. Aragtirma
sonuglarinda 6gretmen adaylarinin adaylarinin 6z yeterlik diizeylerinde deney grubu
lehine anlamli farklilik goriiliirken biligsel esneklik diizeylerinde anlamli sonuglar

tespit edilmemistir.

Ciairano, Bonino ve Miceli (2006) yaslar1 7, 9 ve 11 olan ¢ocukluktan erken
ergenlige kadar olan déonemdeki 174 kisinin bilissel esneklik ve sosyal yeterliliklerini
arastirmislardir. Orneklemde yer alan kisileri bilissel esnekliklerine gore diisiik, orta
ve yilksek olarak ii¢ gruba ayirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore bilissel
esneklikleri yiksek olan gruptaki bireylerin gevresindeki kisilerle daha isbirligi

icinde olduklar1 ve basariy1 ¢cevresindeki kisilerle birlikte elde ettikleri saptanmistir.

Martin, Anderson ve Thweat (1998), yaptiklari arastirmada 276 iiniversite
Ogrencisinin  iletisim tarzlar1 ile biligsel esneklikleri arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore biligsel esneklik tartismaya agiklik ve
anlagsmazliga tolerans ile pozitif iliskiler gdstermis; sozel saldirganlik ile negatif
iligkiler sergilemistir. Ayrica biligsel esnekligin kendine giivenme ve heveslilik,

uyumlu ve elestirel olma, igbirligine isteklilikle pozitif iligkili oldugu bulunmustur.

Martin ve Anderson (1998), bilissel esneklik Olgeginin gegerlilik ve
guvenilirlik galismasini yapmustir. {lk ¢alisma grubunda yapilan dlgiimlere gore
bilissel esnekligin iletisim becerilerinden giriskenlik ve hizli ¢6ziim bulma ile pozitif
iliskili oldugu bulunmustur. Ikinci c¢alismada ayni smifta egitim goren kisilerle
calisilmigtir. Bu gruptaki kisilerden kendi biligsel esneklikleri ve sinif arkadaglarinin
biligsel esnekliklerini degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonuglarina gore
kisilerin kendilerini degerlendirmeleri ile arkadaslarinin degerlendirmeleri arasinda
pozitif bir iliski oldugu gozlenmistir. Ugiincii ¢alismada ise bilissel esneklik ile

iletisimde kendine giiven ve 6zyetkinlik arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Martin ve Rubin (1995) bilissel esneklik Olgegini gelistirmistir. Biligsel
esneklik olgeginin gegerlilik ve giivenirliklerini 6lgmek igin yaptiklari ¢alismada
biligsel esneklik ile iletisim esnekligi ve kisisel aligkanliklar 6lgegi arasindaki

iliskiler incelenmistir. ikinci ¢alismada ise bilissel esneklik ile iletisime ve etkilesime
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girme ve iletisim kurmada isteksizlik arasindaki iliskilere bakilmistir. Calismaya
katilan kisilerin biligsel esneklik diizeyleri ile iliskilerde anlayis gdsterme, istekli
olma, empati, ve disa doniikliik boyutlar1 arasinda pozitif yonde; kaginma boyutuyla

negatif yonde iliski oldugu saptanmustir.

Tirkiye’de ise biligsel esneklik ile ilgili c¢alismalar son yillarda hiz
kazanmistir. Asagida biligsel esneklikle ilgili yurt icinde yapilan caligsmalardan

ornekler verilmistir.

Baspmar (2019) o6gretmen adaylariin iist biligsel becerileri, biligsel
esneklikleri ve ogretmenlik mesleki yeterlilikleri arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmaya smif 6gretmenligi boliimiinde okuyan 100 6gretmen adayr katilmistir.
biligsel esneklik becerilerinin, Ogretmenlik mesleki yeterliliklerinin gii¢lii birer
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Yani o6gretmenlerin bilissel esneklik diizeyleri

arttikga 6gretmenlik mesleki yeterlilikleri de artmaktadir.

Yasar Ekici ve Balc1 (2019) okul oncesi O0gretmen adaylarmin biligsel
esneklikleri ile duygusal tepkisellik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya 143 O6gretmen adayr katilmistir. Arastirma bulgularina gore 6gretmen
adaylarinin biligsel esneklikleri ile duygusal tepkisellik diizeyleri arasinda negatif

yonlii anlamli iligki ortaya ¢ikmistir.

Oztiirk (2019) ergenlerdeki bilissel esneklik, duygusal 6zerklik ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinmi 528 lise
ogrencisiyle gerceklestirmistir. Arastirma sonuclar1 biligsel esneklik ile duygusal
ozerklik ve uyumlu duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif yonde ve anlamli,
uyumsuz duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir. Ayrica ergenlerdeki biligsel esneklik ile duygusal 6zerklik arasindaki
iliskide uyumlu ve uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci roliiniin

oldugu sonucu elde edilmistir.

Esen Aygiin (2018) yaptig1 caligmasinda o6gretmen adaylarinin biligsel
esnekligi ile kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini cinsiyet, boliim, sinif, sosyo-
ekonomik ve sosyokiiltiirel diizey, anne baba egitim diizeyi degiskenleri acisindan
incelemistir. Caligma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel modele gore

desenlenmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak biligsel esneklik envanteri,
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Kisileraras1 ve hizmet Oncesi sorun ¢Ozme envanteri kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarini, 2017-2018 gliz doneminde ilkogretim bdliimiinde 6grenim goérmekte
olan 531 o6gretmen aday1 olusturmaktadir. Arastirma bulgularinda, cinsiyet, anne-
baba egitim durumu, smf diizeyi sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltlrel stati
degiskenlerinin bilissel esnekligi anlamli diizeyde acikladigi belirtilmistir. Ayrica,
Ogretmen adaylarinin biligsel esneklik diizeyleri ve kisilerarast problem ¢6zme

becerileri arasinda anlamli bir iligki bulundugu rapor edilmistir.

Uziimcii ve Miiezzin (2018)’in dgretmenlerin bilissel esneklikleri ile mesleki
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasina Milli Egitim Bakanligi’na
bagli, devlet okullarinda ve 0Ozel okullarda gorevli 529 (402 kadin, 127 erkek)
ogretmen katilmistir. Arastirma bulgularina gore bilissel esneklik diizeyi ile mesleki

doyum arasinda pozitif yonlii anlamli iliski ortaya ¢ikmistir.

Polatoglu (2018) o6zel gereksinimli Ogrenciler ile calisan Ogretmenlerin
bilissel esneklik diizeyleri, empatik egilimleri ve yaraticiliklar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligmaya devlet okullar1 ve 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde gorev yapan 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan 300’1 kadin, 173’0
erkek olmak iizere toplam 473 Ogretmen katilmistir. Arastirma sonucunda, bilissel
esneklik toplam puani ile empati puanlar1 arasinda pozitif diizeyde anlamli iligki
tespit edilirken, biligsel esneklik puanlari ile yaraticiik puanlari arasinda iliski

bulunamamastir.

Yildiz (2018) ergenlerdeki bilissel esneklik, psikolojik belirtiler ve duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma orneklemini 262’si
kiz, 292’s1 erkek toplamda 554 lise 6grencisi olusturmaktadir. Bulgulara gore biligsel
esneklik ile duygu diizenleme gii¢liigli arasinda negatif; biligsel esneklik ve
psikolojik belirtiler alt boyutlar1 arasinda (depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon) negatif yonlii anlamli iliski oldugu goézlenmistir. Ayrica bilissel
esneklik ile depresyon, anksiyete, olumsuz benlik ve somatizasyon arasindaki

iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin tam araci role sahip oldugu goriilmiistiir.

Sevim (2015) tarafindan yapilan c¢alismada kaynastirma  sinifi
O0gretmenlerinin O0gretme ve Ogrenme anlayislart ile biligsel esnekliklerinin,
kaynastirma egitimine iliskin 6z yeterlik algilarini ne derece yordadig: incelenmistir.

Aragtirmaya Istanbul devlet ilkokullarinda gorev yapmakta olan 301 sinif égretmeni
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katilmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde; kaynastirma egitimine iliskin 6z
yeterlik algilar ile biligsel esneklik arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli bir
iligkinin bulundugu ortaya ¢ikmigtir yani dgretmenlerin biligsel esneklik diizeyleri

arttikca kaynastirmaya iliskin 6z yeterlilikleri yilikselmistir.

2.2. Yilmazhk

Insan yasaminda dogal afetler, salgin hastaliklar, kitlesel saldirilar, savaslar,
i¢ ve dis tehditler, terérizm ve nikleer kazalar gibi tim toplumu etkileyen olaylar
veya sadece kisiyi etkileyen ailevi, ekonomik, saglik vb. gibi zorlu yasam kosullar
tlm tarih devirleri boyunca var olmustur. Bunlar vb. yasaminin dengesini degistiren
olaylarda siirece uyum gosterme genellikle sinirli olmaktadir. Bazi insanlar bu siireci
saglikli bir sekilde atlamazken; bazi insanlar bu siiregten ¢ok daha giiglii bir sekilde
cikabilmekte, deyimi yerinde ise krizi firsata cevirmektedir. Iste bu noktada

yilmazlik kavrami giindeme gelmektedir.

Yilmazlik kavram ilk olarak ¢ocukluk ve ergenlik yillarindaki risk durumlar
ve zorlu hayat kosullarina bagh olarak incelenmeye baglanmistir. Ozellikle dnleyici
rehberlik ve psikolojik danigma acisindan 6dnemli olan yilmazlik kavramina olan ilgi
son yillarda daha da artmistir. Bu sebeple risk ve yilmazlik kavrami gelisim
psikolojisi, psikiyatri, rehberlik ve psikolojik danisma alanlarinda giderek ilgi odagi
haline gelmistir (Gizir, 2007).

Ingilizce “resilience” olarak kullanilan kavram Tiirk¢e’ye cesitli sekillerde
cevirilmigtir. Buna gore “resilince” kavramimnin Tiirkge literatiirde; yilmazlik
(Gurgan, 2006a; Ogiilmiis, 2001 ,Savi Cakar, Karatas ve Cakir, 2014), psikolojik
saglamlik (Karairmak, 2006; Gizir, 2007; Arslan, 2015b; Dogan, 2015), kendini
toparlama gucu (Terzi, 2006) ve psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011)

olarak kullanildig1 goriilmektedir.

Yilmazlik bireylerin yasam standartlarin1 bozan olaylara karsi1 tekrar ayaga
kalkmalarin1 saglayan, kisiyi yasama baglayan, zorluklarla basa ¢ikmada ortaya
c¢ikan giigtiir. Bu durumda yilmazlik esine az rastlanan, sadece bazi kisilerde goriilen
bir 6zellik degil, normal zihin diizeyinde bir insanin sahip olabilecegi bir tutumdur
(Ozcan, 2005).
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Insanlarin stres yaratan durumlardan, travmalardan, yasamlarindaki olumsuz
olarak degerledirilebilecek kosullardan (risk) kurtulabileceklerine, bu tiir sikintilar ile
bas ederek gitgide daha giclu hale geleceklerine olan inan¢ kendini toparlama glcu

yani y1lmazlik olarak tanimlanmaktadir (Terzi, 2006).

Rutter (1999)’a gore yilmazlik kisiyi etkileyen risk durumlari ve olumsuz
yasam olaylarma kars1 kisiyi daha giiglii yapan, kisinin sahip oldugu icsel ve dissal
koruyucu etmenler arasindaki dinamik bir stregtir. Yilmazlik kavraminin dinamik bir
sureci ifade etmesi yilmazligin biliyiikk oranda sonradan Ogrenilen ve buna bagh
olarak da gelistirilebilen, degisebilen bir olgu olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii
yilmazlhigin ortaya ¢ikmasinda genetik faktorlerin yani1 sira ailesel ve cevresel
faktorler 6nemli rol oynamaktadir (Coutu, 2002; Greene ve Conrad, 2012). Dinamik
bir siire¢ oldugu icin de yilmazlik bireyde sabit bir 6zellik olmayip farkli kosul ve
durumlara gore artma veya azalma gosterebilen bir 6zelliktir (Henderson ve Milstein,
1996; Akt. Malak, 2011). Yani bireyler bazi zorluklara kars1 yilmaz olabilirken; bazi
risk durumlart i¢in yilmazlik gosteremeyebilirler (Rutter, 2007).

Yilmazlik bireysel bir nitelik ya da basa ¢ikma kabiliyetinin 6gretilmesi degil,
zorluklarin tistesinden gelmeye odaklanan bir diisiinme, 6grenme ve gergeklestirme
stirecidir (Kralik, van Loon ve Visentin, 2006). Yine ayn1 sekilde Panter-Brick, ve
Leckman (2013)’da yilmazligin bir nitelik ya da kapasite olmadigini, kisinin iyilik
halini devam ettirebilmek adina kendini donanimli kilma siireci oldugunu ifade

etmektedirler.

Masten ve ark., yilmazlik kavrami ile ilgili arastirmalar1 incelediginde
tanimlarda gegen ortak 3 temel 6zellik oldugunu belirtmislerdir (Masten, Morison,

Pellegrini ve Teliegen, 1990).

1. Birinci y1lmazlik 6zelligi olumsuz yasam kosullarina ragmen karsilasilan
sikintilart asabilen hatta kendilerinden beklenilenilenin aksine daha iyi
performans sergileyen kisilerin sahip olduklart 6zellikleri veya
yeterlilikleri tanimlamaktadir. Zorlu yasam kosullarinda bile Unlli ya da
basarili olmay1 basarabilmis kisiler bu temel ile ilgilidir.

2. lkinci yilmazlik 6zelligi kendisine giiclilk veren, stres verici durumlar

karsisinda kisinin ¢abuk uyum gosterebilme yetenegine vurgu yapar.
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Stresli yasam deneyimlerine bosanma, ailede catisma gibi Ornekler
verilebilir.

3. Ugiincii yilmazlik 6zelligi dogal afetlere taniklik etme, ¢ok sevilen birinin
kayb1 gibi travmatik durumlar1 atlatmay1 ifade eder. Bu temel 6zellik ile
ilgili arastirmalarda travmatik durumu atlatmayr saglayan koruyucu

faktorler arastirilir.

Yimazlik ile ilgili tanimlarda karsilagilan ortak noktalari Girgan (2006b) ise

su sekilde ifade etmistir:

1. Yilmazlik gelistirilebilir bir 6zelliktir. Sadece belirli kisilere has bir
ozellik degilidir.

2. Yilmazlik dinamik bir stregtir.

3. Bas etme, yeterlilik gdsterme ve uyum siireglerini igerir.

4. Yilmazligi ortaya ¢ikabilmesi icin belirli bir zorluk, travma ya da risk
faktorii olmali, kisi koruyucu faktorler olarak isimlendirilen 6zellikler

araciligiyla bu duruma uyum saglayarak basarili olmalidir.

Sonug olarak genel anlamda hayatta basarili olmus kisileri yilmaz bireyler
olarak adlandirmak dogru degildir bu kisiler sadece basarili veya yeterli olarak
adlandirilabilir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000).
Masten, Cutuli, Herbest ve Reed (2002)’e gore de risk durumlari olmadan basarili
olmus bireyler yilmaz olarak tanimlanmaz kisaca bu bireyler iyi uyum saglamis ya
da “normal” olarak adlandirilabilir. Kisinin yi1lmaz birey olarak nitelendirilmesi igin
uyum saglamasini zorlastiracak bir risk faktoriiniin listesinden gelmesi gerekir. Risk
faktorinl ise Kirby ve Fraser (1997) su sekilde tanimlamistir: olumsuz kosullarin
meydana gelme ihtimalini arttirbilecek veya sorunun devam etmesini saglayacak
durumlardir. Risk faktorleri kiginin sahip oldugu kalitsal, biyolojik ya da
sosyokiltirel kosullar olabilir (Masten vd., 1990).

2.2.1. Yilmazhg Etkileyen Faktorler

Yilmazlikla ilgili baz1 goriisler, yilmazlig1 bireysel ozelliklere atfederken,
bazi goriisler ise bulunulan ortamla iliskilendirmektedir. Kisilik ve gelisim
psikolojisi, gelisimsel psikopatoloji vb. pek ¢ok bilim dalindan kazanilan bilimsel

tecriibeler goz Oniine alindiginda, yilmazhigin tek basina bireysel ozellikler veya
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kisinin i¢inde bulundugu ortam araciligiyla agiklanamayacagi goriilmiistiir. Bu iki

faktor birlikte etkilesim kurarak yilmazligi olusturmaktadir (Kaba, 2016).

Yilmazlik ile ilgili tanimlarda asagida agiklanan 3 temel etkenden
bahsedilmektedir.

2.2.1.1. Koruyucu faktorler

Bireyin sikintili yagam olaylarini atlatmasini saglayan yilmazlik 6zelligi degil
aksine bireyin sahip oldugu koruyucu fakéterlerdir. Koruyucu faktorler bir yandan
sorunlarin yasanma ihtimalini azaltirken bir yandan da ortaya ¢ikan problemlerin

olumsuz etkilerini azaltabilmektedir.

Koruyucu faktorler kavramu; riskin etkisini azaltan veya sifira indiren, bireyin

saglikli uyum goéstermesine yardimci olan etkenler olarak tanimlanmaktadir (Masten,

1994; Akt. Oztlirk, 2019).

Koruyucu faktorler, bircok farkli sekillerde siniflandirilmistir. Fakat tim
smiflandirmalarda bazi ortak noktalar dikkat gekmektedir. Bu ortak noktalar; bireyin
kendisi, ailesi ve cevresi ile ilgili koruyucu faktorler olarak belirlenmistir (Gizir,
2007; Onder ve Giilay, 2008).

Bireysel faktorler iginde yer alan ve psikolojik oOgeler olarak tanimlanan
bilissel kapasite, bas etme becerileri, bireyin Kisilik 6zellikleri ve kisilerarasi iliskiler
kurabilme yeteneginin yilmazlik diizeyi ile pozitif yonde iliskisi oldugu saptanmistir

(Mandleco ve Peery, 2000).

Demirbag(2010)’a gore ise bireysel koruyucu faktorler yeterli biligsel
yetenekler, problem ¢ozme ve dikkat becerisi, gelisime uyum saglayabilen kisilik
yapisi, olumlu kisilik algisi, 6z-yeterlilik, yasamda anlam bulabilme, yasama olumlu
bakis, 6z-diizenleme, mizah anlayisi, iyi goriinlis veya c¢ekicilik gibi kisiyle ilgili

etmenlerdir.

Yilmazlik ile ilgili arastirmalar incelendiginde, icsel koruyucu faktorlerin
bir¢ok insanda bulundugu goriilmiistiir. Kisinin olumsuz kosullar ile bas ederek daha
iyl olmasini saglayan bu faktorlerin olusmasi ve gelismesinde aile, okul ve diger

toplumsal etmenler de dnemli rol oynamaktadir.
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Ailesel koruyucu faktorler; kisinin risklere karsi korunmasii saglayan
olumlu ve destekleyici aile ortamina sahip olmasidir. Egitim seviyesi yiksek bir
ebeveyne sahip olma, olumlu ebeveyn tutumlari, ekonomik agidan avantajli durumda
olma gibi etkenler ailesel koruyucu faktorlerdendir. Cevresel koruyucu faktorler ise
kisinin i¢inde yasadigi toplumun yapisindan kaynaklanan avantajlarini icermektedir.
Ogretmen-dgrenci arasindaki pozitif iletisim, cevrede olumlu yetiskin rol modellere
sahip olma, olumlu arkadas destegi, topluma karsi yiliksek giiven duygusu ve

toplumdan olumlu destek alabilme bu faktorler arasinda sayilabilir (Sahin, 2019).

Gizir (2007) yilmazliga etki eden ve arastirmalarda incelenen temel koruyucu

faktorleri bir tabloda 6zetlemistir.

Tablo 2.1

Yilmazlik aragstirmalarinda ele alinan koruyucu faktorler
Bireysel  koruyucu o Zeka

faktorler e  Akademik basari

e  Olumlu veya kolay mizag

e ¢ kontrol odag1

e Benlik saygis1 ve 6zyeterlik

o Kisisel farkindalik ve kendini kabul

e Ozerklik

e Yasam hedeflerinin olmas1 ve gelecek i¢in olumlu beklentiler
o  Etkili problem ¢c6zme becerileri

e lyimserlik ve umut

e Sosyal yetkinlik

e  Mizah duygusuna sahip olma

o Saglik

e Cinsiyet

e Yas
Ailesel koruyucu e Destekleyici anne-baba ya da bir aile tiyesiyle olumlu iliskiler
faktorler e  Etkili ebeveynlik / aile yapis1 ve kurallari

e  Cocuga yonelik yiiksek ve gergekei beklentiler

Cevresel  koruyucu e Sosyal ¢evredeki destekleyici bir yetiskinle olumlu iliskiler
faktorler e  Akran/ Arkadas destegi
e Etkili toplumsal kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri,

genglik organizasyonlar1 vb.)
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2.2.1.2. Risk faktorleri

Risk faktorleri, “olumsuz bir durumun ortaya ¢ikma olasiligini arttiracak ya
da olas1 bir problemin siiregelmesine neden olacak etkiler” olarak tanimlanmaktadir

(Kirby ve Fraser, 1997).

Risk faktorleri; bireyin kendisinden, ailesinden ve toplum yapisindan

kaynaklanan olmak (izere ¢ baslik altinda incelenmistir (Coleman ve Hagell, 2007).

Bireyin zekd dizeyinin disiik olmasi, hangi yas grubunda bulundugu
(ergenlik ve yaslilik), kaygili bir mizaca sahip olmasi, saglik problemleri yasamasi,
etkili basa c¢ikma stratejilerini kullanamamasi, kendini etkili bir sekilde ifade
edememesi, agresif kisilik yapisina sahip olmasi, sosyal beceri diizeyinin ve benlik
saygisinin diigiik olmasi yilmazlikla ilgili risk faktorlerindendir (Luthar vd., 2000;
Newman ve Blackburn, 2003; Gizir, 2007).

Kisinin kendine olan saygisini yitirmesine sebep olan, toplumda saglikli bir
sekilde yer edinmesine ve potansiyelini verimli bir sekilde kullanmasina engel olan
risk faktorleri kiside yilmazligin gelismesini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
nedenle kiside yilmazligin gelisimi icin risk faktorlerinin olabildigince azaltilmasi ve
olumlu yasam kosullarinin arttirilmasi gerekmektedir. Fakat paradoksal bir durum
gibi goriinse de kisinin yagsamindaki risk durumlarimin kisi tizerindeki olumsuz etkisi
kontrol edilebilirse bu durum bireyin yilmazlhiginin gelismesine de katki saglayabilir

(Rutter, 2006).

Gizir (2007) yilmazlik arastirmalarinda incelenen ve yilmazliga etki eden risk

faktorlerini tablolagtirmistir.
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Tablo 2. 2

Yilmazlik arastirmalarinda ele alinan risk faktorleri
Bireysel Risk e  Erken dogum

Faktorleri e  Olumsuz yasam olaylar

e  Kronik hastaliklar

Ailesel Risk e  Ebeveynlerin hastalig1 ya da psikopatolojisi
Faktorleri e Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya da tek ebeveyn ile yagamak

e Ergenlik dénemde anne olma

Cevresel Risk e  Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

Faktorleri e Cocuk ihmali ve istismari
e Savas ve dogal afetler gibi toplumsal travmalar
e  Toplumsal siddet ve ailevi felaketler

e Evsizlik

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde risk faktorlerinin kisinin yilmazlik
diizeyini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Ancak risk faktorleri ve bunlarin
olumsuz etkileri kontrol edilebilirse bireylerde yilmazligin gelismesi i¢in énemli bir
adim atilmis olacaktir. CUnki Rutter (2006)’1n da belirttigi gibi belirli ve kontrol
edilebilir risk faktorlerinin bulunmasi ve bireyin bununla yiizlesmesi yilmazligin
gelisimi igin gereklidir. iste bu sebeple Masten vd. (2002) yasamda belirli zorluklarla
karsilasmadan normal uyum saglayan bireylerin yilmaz degil sadece basarili veya
yeterli olarak adlandirabilecegini sdylemislerdir. Bireylere risk faktorleri ile
miicadele edebilecek ortam sunulmasi kiside yilmazligin gelismesine katki
saglayacaktir. Bu sekilde bir imkanin bireylere sunulmasi sonradan ortaya
cikabilecek daha zor durumlarla karsilagmadan oOnce bireylerde bir takim

yeterliliklerin gelismesi i¢in firsat olusturacaktir.
2.2.1.3. Olumlu sonuclar

Her insanin i¢inde bulundugu toplumun yapisi, aile ortami, kisilik 6zellikleri
ve karakter yapisi, sahip oldugu veya sahip olamadigi1 imkanlar1 farklidir. Bu sebeple
her birimizin hayatini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkileyen risk faktorleri veya
koruyucu faktorler de birbirinden farklidir. Giirgan (2006)’ 1n belirttigine gore ise her
koruyucu faktor veya risk faktorii de ayni etkiyi géstermeyebilir, sonuglar birbirinden
farkli olabilir. Bu bakimdan olumlu sonuglarin incelenmesi de 6nem tasimaktadir.

Yapilan yilmazlik arastirmalarinda sadece risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
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aciklanmasi yeterli goriilmemis bununla birlikte akademik ve sosyal hayatta sahip

olunan yeterlilikler gibi olumlu sonuglara da yer verilmistir.

Yilmazlikla ilgili aragtirmalarda bireyin saglikli uyumunu ya da yeterliligini
belirlemede cesitli kriterler 6ne ¢ikmaktadir. Bu kriterler sosyal hayatta ve akademik
ortamlarda basarinin varligi, kisinin yasmna uygun gelisimsel gorevlerin ya da
sorumluluklarin yerine getirilmesi, mutluluk, yasam doyumu gibi olumlu 6zellikler
olabildigi gibi kisinin yasaminda uyumsuzluk, psikopatoloji ve riskli davranislarin

bulunmamasi da olabilmektedir (Masten ve Reed, 2002).

Giirgan (2006) yilmazlik arastirmalarinda ele alinan olumlu sonuglar1 ve

yeterlilikleri asagidaki gibi tablolastirmistir.

Tablo 2. 3
Yilmazlik arastirmasinda olumlu sonuglar ve/ veya yeterlik degiskenleri

e  Gelisim gorevlerinin yerine getirilmesi

e Akademik basari

e  Olumlu sosyal iligkiler/ sosyal yeterlik

e Suca yonelik davranislardan uzak durma

e Psikolojik saglik

e Duygusal problemlerin ya da semptomlarin azlig1
e Mutluluk

e Okula devam etme

e Yasa uygun spor yapma

e Sosyal yardim ¢alismalarina katilma

e  Ders disi etkinliklerin iginde yer almak

e Kurallara uygun davraniglar

e  Arkadaslari tarafindan kabul gérmek ve yakim arkadaslik iliskileri kurmak
e  Psikopatolojinin bulunmamasi

e  Psikososyal uyum bilesigi

e Kendini kabul ve uyum

e Yasam doyumu

e lyilik hali
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2.2.2. Yilmaz Bireylerin Ozellikleri

Literatirde yilmazliga sahip bireylerin gesitli kisilik 6zelliklerini tasidiklari
belirtilmektedir. Werner (2005) yilmazlikla ilgili yaptig1 arastirmada Kauai adasinda
dogan 698 cocugu dogumdan itibaren orta yasa kadar izlemistir. Bu ¢alismada ¢esitli
biyolojik, psikososyal risk unsurlar1 ve koruyucu unsurlar arastirilmistir. Bu
calismanin sonucunda yilmazlig1 yiiksek olan ¢ocuklarin bebeklik donemlerinde bile
bakim verenlerle olumlu iligkiler kurduklari, daha neseli, arkadas canlisi, duyarli ve
sosyal olduklar1 gozlenmistir. Bu kisilerin yardima ihtiyaci olan kisilere daha ¢ok

yardim etme egiliminde olduklar1 goriilmiistir.

Yilmazlik seviyesi yiiksek kisiler iyi bir espri yapma yetenegine sahiptirler
(Masten, 1986). Yani bu kisiler kendilerine, baskalarina ve zor durumlara giilebilme
yetenegine sahiptirler ve yasadiklar1 stresi azaltmak amaciyla olaylara yapici bir
yonden bakmak icin alternatif yollar bulabilme becerisine sahiptirler. Sorunlarin
¢cozimune yonelik umut, ve Ogrenilmis bir iyimserlige (Seligman, 1990, Akt:
Karairmak, 2006), buna bagli olarak da olumlu duygusalliga sahip olmasi (positive
emotionality) (Tugade ve Frederickson, 2004) ve yasam doyumunun yiiksek olmasi
(Fredrickson, Tugade, Waugh ve Larkin, 2003) yilmaz bireylerin sahip oldugu diger
oOzelliklerdendir.

Coutu (2002)’ye gore ise yilmaz insanlarin sahip oldugu ii¢ temel 6zellik
vardir. Bunlardan ilki yilmaz insanlarin kabullenilmesi zor durumlarda bile bu
durumla yiizlesebilmesi ve sogukkanlilikla bunu kabullenebilmesidir. Bir diger
ozellik ise y1lmaz insanlarin baslaria gelen bu tiir olaylarda bile “neden boyle seyler
benim basima geliyor, niye ben” seklinde yakinmak yerine kendine yeni amaglar
belirleyip olayr daha kabul edilebilir duruma getirebilmeleridir. Son o6zellik ise
yilmaz insanlarin mevcut kosullar altinda elindeki imkanlar1 en yaratici ve etkili
sekilde kullanip sonuca ulasabilmesidir. Buna benzer bir sekilde Dearden (2004)
yilmazlig1 yiiksek olan bireylerin yasadigi olumsuz olaylarin iistesinden gelmek ve
bu olumsuz olaylarin kendisi ilizerindeki olumsuz etkisini azaltmak, benlik saygisini
korumak ve koruyucu faktorlere ulasmak igin c¢abalayan ve sahip oldugu

yeterlilikleri kullanan bireyler olduklarini ifade etmistir.
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Yilmazlik seviyesi yliksek olan kisilerle ilgili yukarda belirtilen 6zelliklere
baktigimizda bu 6zelliklerin birgogunun hemen hemen herkeste az ya da ¢ok bulunan
ve de egitim veya farkli aktivitelerle gelistirilebilen 6zellikler oldugu goriilmektedir.
Belirtilen bu 6zellikler olumsuz kosullar ortaya ¢iktiginda kisinin bununla basg
etmesini, kisilerarasi iyi iliskiler kurmasini ve sorun gelmeden once fark edip 6nlem
alinmasim1 saglarlar. Bu tiir 6zelliklerin desteklendigi ve gelistirilmesine firsat
verildigi ortamlarin varligit yilmaz bireylerin yetistirilmesinde Onemlidir. Bu
ortamlarin  olusturulmasinda da anne babalara, Ogretmenlere, psikolojik
danigsmanlara, toplum liderlerine ve okullara biiyiik sorumluluk diismektedir

(Glrgan, 2006).
2.2.3. Yilmazlikla flgili Yapilan Arastirmalar

Asagida yilmazlik ile ilgili yurt disinda yapilmis bazi arastirmalara yer

verilmistir.

Soulen ve Wine (2018) tarafindan yapilan nitel aragtirmada 6gretmenlige yeni
baslayan kisilerin yilmazlik diizeyine okul kiitiiphanecilerinin etkisi arastirilmistir.
Arastirma grup goriismeleri yolu ile yapilmistir. Arastirma bulgularina gore okul
kiitliphanecilerinin gretmenlige yeni baglayan Ogretmenlerin yilmazlik diizeyini

etkileyebilecegini tespit etmislerdir.

Sadziak, Wilinski ve Wieczorek (2018), yilmazhik diizeyindeki oOnemli
farkliliklar1 ~ belirlemek  ve  degerlendirmek amaciyla 198  Ogretmenle
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda; en yiiksek diizeyde yilmazligin, 6zel okullarda

calisan beden egitimi 6gretmenlerinde oldugunu ortaya koymuslardir.

Avustralyada ve ekonomik bakimdan gelismis bir¢ok {ilkede 6gretmenlerin
yarisina yakin1 meslege basladiktan sonraki ilk 5 yil icinde istifa etmislerdir. Arnup
ve Bowles (2016).caligmalarinda 6gretmenlerin yilmazlik diizeyleri ile meslegi
birakma niyeti arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma grubu 10 yillik kidemi
olan 160 ilkokul ve ortaokul 6gretmeninden olusmaktadir. Arastirma sonugclari elde
edilirken is tatmini ve demografik degiskenler kontrol edilmis ve sonug olarak diisiik
diizeyde yilmazlik seviyesi meslekten ayrilma niyeti ile biiyiikk oranda iliskili

bulunmustur.
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Richards, Levesque-Bristol, Templin ve Graber (2016), 174 ilkokul ve 241
ortaokul toplam 415 ogretmen ile gergeklestirdikleri kesitsel c¢aligsmalarinda
Ogretmenlerin stres ve tiikenmislik diizeylerine yilmazligin etkisini arastirmislardir.
Aragtirma sonuglarina gore yilmazlik 6zelliginin 6gretmenlerin stres ve tiikenmislik

duygularinin negatif yonde yordadigini tespit etmislerdir.

Bloom (2013) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 6gretmenlerin birgogunun
meslegin zorlayici kosullari nedeni ile yasadigi stres, kaygi ve depresyon gibi
psikolojik sikintilar1 nasil yonetebilecegi arastirilmistir.  Yapilan ¢alismalar
sonucunda Ogretmenlerin ruh sagligim1 korumak igin stres yonetimi tekniklerinin
Ogretilmesi yerine yilmazlik becerilerinin gelistirilmesinin daha etkili olacagini iddia

etmistir.

Chan (2003), gerceklestirdigi ¢alismasinda 6gretmenlerin yilmazlik diizeyleri
ve yilmazlik boyutlar iizerinde yas degiskeninin temel etkisinin anlamli olmadig:

sonucuna varmistir.

Asagida yilmazlikla ilgili Tiirkiyede yapilan bazi arastirmalara yer
verilmistir;

Pakis ve Deniz (2020) farkli brans Ogretmenlerinin duygusal zeka
yeteneklerinin psikolojik dayanikliliga olan etkisini incelemistir. Arastirmaya 709
o0gretmen katilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 370’1 kadin, 339’u erkektir.
Arastirma bulgularina gore duygusal zekanin psikolojik dayanmiklilik tizerinde
anlaml etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Yani duygusal zeka diizeyi yiiksek olan

ogretmen adaylarinin psikolojik dayanikliliklar da ytiksek olmaktadir.

Gonen (2020) 6zel oklarda galisan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar ve
is doyumlarinin tiikkenmislik {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya Mardin
ilinde 6zek kurumlarda ¢alisan 260 6gretmen katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore
i doyumu ve psikolojik saglamligin tiikkenmisligi anlamli diizeyde yordadig:

gorilmiistiir.

Kara (2020) ogretmenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri
incelemistir. Arastirmaya c¢esitli Ogretim kademelerinde calisan 304 Ogretmen
katilmistir. Arastirma sonuglarima gore ilkokul, ortaokul ve ortadgretimde gorev

yapan Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeyi okul oncesi kademesinde ¢alisan
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Ogretmenlere gore anlamh diizeyde yliksektir. Ayrica benlik saygisi ve 6z yeterliligin
psikolojik saglamligi pozitif yonde anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde

edilmistir.

Hosoglu, Firinci-Kodaz, Yilmaz-Bingdl ve Vural-Batik (2018) 6gretmen
adaylarinin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete, aile gelir durumuna,
algilanan anne-baba tutumuna ve yasamin biiylik kisminin gegirildigi yere gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini incelenmistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde ve Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinde dgrenim goren,
423 gonulli Ogretmen adayi olusturmustur. Arastirmanin sonuglari, Ggretmen
adaylariin psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete ve aile gelir durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigini; algilanan annebaba tutumu ve yasamin biiyiik
kisminin gecirildigi yere gore ise anlamli bir farklilik olusturmadigini ortaya

koymustur.

Sezgin (2012) ilkdgretim okulu Ogretmenlerinin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gére degisimini incelemistir. Arastirmaya
Ankara merkezinde yer alan ilkdgretim okullarinda gorevli 347 6gretmen katilmistir.
Arastirmanin sonuglari, 6gretmenlerin psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin
cinsiyet ve brans degiskenlerine gore anlamli farkliliklar gostermedigini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, psikolojik dayaniklilik ile yas ve mesleki kidem

arasinda da anlaml bir iliski olmadigini tespit etmislerdir.

Kirimoglu, Yildirim ve Temiz (2010), ilk ve ortadgretim okullarinda gorev
yapan spor ve beden egitimi 6gretmenlerinin yilmazlik diizeylerinin baz1 degiskenler
acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla gerceklestirdikleri
caligmaya Hatay ilinde gorev yapan, 63’1 kadin, 190’1 erkek olmak iizere toplam 253
beden egitimi ve spor 6gretmeni katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi O6gretmenlerinin yilmazlik diizeylerinin
degismedigi, ortadgretimde gorev yapan Ogretmenlerin ilkdgretimde gorev yapan
Ogretmenlere oranla anlaml diizeyde yilmazlik alt boyutu olan iyimser olma/yagama
bagli olma puanlarmin diisiik oldugu, mesleki hizmet siiresi ve medeni durumun ise,

yilmazlik diizeyini anlamli diizeyde degistirmedigi sonuclar1 elde edilmistir.
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2.3. Duygu Duzenleme

Duygular giinliik hayatta hemen herkesin sahip oldugu hayatimizin tamamin
etkileyen bir kavram olmasina ragmen duygunun kelime anlami {izerinde bir fikir
birligine varilamamistir. Duyguyu yasami siirdiirme sansin1 saglayan biyolojik
donanim olarak tanimlayan Cole, Martin ve Dennis (2004)’in yaninda Greenberg
(2010)’de duyguyu uyumlu veya karmasik durumlarda bireylerin sorunu ¢g6zmelerine
yardimci olan bilesenler seklinde tanimlamistir. Greenberg’e gore duygular kisilerin

ihtiyaclarini belirlemek igin bir pusula gibi kullanilabilir.

Duygular bireyin yasamdaki islevselligini saglarken bir yandan da kisinin
farkli gereksinimlerine cevap vererek yasamdaki islevselligin siirdiiriilmesinde
onemli bir rol oynamaktadir (Campos, Campos ve Barrett, 1989). Duygular ortaya
¢iktig1 durumlara gore kisinin davranisini yonlendirmekte ve durumla uyumlu olmasi
halinde birey i¢in yardime1 bir rol istlenmektedir. Bununla birlikte pozitif ve uyumlu
olduklarinda kisiye kolaylik saglarken tehlikeli durumlarda ise koruyucu etkenler ile
davranisa yon vermektedir (Campos vd., 1989; Cole, Michel ve Teti, 1994). Ayn
zamanda duygular normal kosullarda davranisa doniik olmasi bakimindan kisinin
kendisinin ve bagkalarinin deneyimlerinde diizenleyici bir rol almaktadir (Campos,
Mumme, Kermojan ve Campos, 1994; Haviland-Jones ve Kahlbaugh, 2000; Izard ve
Ackerman, 2000 ).

Duygular bir¢ok konuda kisiye yardimci olsa da bazen de uygun olmayan bir
sekilde ve zamanda ortaya ¢iktiginda veya ¢ok yogun bir sekilde yasandiginda kisiyi
incitebilmektedir. Iste bu gibi durumlarda duygu yogunlugunun ayni sekilde
stirdiirilmesi ya da azaltilmasi veya artirilmasi seklinde tanimlanan duygu
dizenleme kavrammin onemi ortaya g¢ikmaktadir (Cakmak ve Cevik, 2010).
Genellikle islevsel duygu diizenlemede kisiler negatif olan duygunun yoginlugunu

azaltirken pozitif duygunun yogunlugunu arttirmaktadir(Sapmaz, 2014).

Cole, Michel ve Teti (1994) duygu diizenlemeyi yasamda Kkarsilasilan
durumlarda kisinin tepkilerini esnetebilmesi veya bu tepkileri erteleyebilme becerisi
olarak tanimlamislardir. Duygu diizenleme kavraminin tek basma hangi 6zellikleri
kapsadig1 kesin olarak bilinmemektedir. Duygu diizenlemenin duygularin digaridan
duzenlenmesi mi, duygularin diger digsal olaylari diizenlemesi mi ya da kisinin

kendini diizenlemesindeki duygusal boyut mu oldugu tartisilmistir (Cole vd, 2004).
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Gross ve Thompson (2006)’a gore duygularin diisiinceleri, fizyolojiyi veya
davraniglar1 diizenlemesi olarak tanimlanan duygu dlzenleme bir surectir ve bu
strecler bilingli ve biling dis1 olarak gergeklesebilmektedir. Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven (2001)’da duygu dizenlemenin biyolojik, sosyal, davranissal olmakla

birlikte bilincli ve biling dis1 bilissel siireglerle gergeklestigini belirtmistir.

Goriildiugi gibi bilingli veya biling disi, biyolojik, sosyal ve davranigsal gibi
birden fazla boyutu olan duygu diizenleme kavraminin tiim boyutlarini tek seferde
arastirmak zor olacaktir (Garnefski vd, 2002). Bu nedenle bu calismada duygu

diizenleme kavrami biligsel boyutu ile ele alinacaktir.

Thompson (1991) biligsel duygu diizenlemeyi rahatsizlik veren duygusal ve
davranigsal olaylarin ruhsal yollar yardimiyla ¢éziime kavusturulmas: seklinde
tanimlamistir. Daha sonra yapilan ¢alismalarda tanimda gegen “ruhsal yollar” ifadesi

“bilissel stretejiler” olarak degistirilmistir (Garnefski vd., 2001).

Garnefski vd. (2001)’nin ¢alismalarinda biligsel duygu diizenleme ve bilissel
basa ¢ikma kavramlari birbirinin yerine kullanilmistir. Bilislerimizin ve bilissel
siireclerin sahip oldugumuz duygular1 ya da hisleri kontrol etmemizde ve
dizenlememizde etkili oldugunu ve biligler aracihigiyla gergeklesen duygu
diizenlemenin kagmilmaz oldugunu belirtmislerdir. Duygu dizenleme kavraminin
biligsel boyutuna odaklanmislar ve bunlart duygularin diizenlemesinde kullanilan

kasith diislinceler ve zihinsel yontemler olarak tanimlamiglaridir.

Bilissel duygu diizenleme kavrami evrensel olmakla birlikte bireylerin yasam
stireci boyucunda karsilastig1 olaylarda duygularin1 diizenlemek amaciyla kullandig:
biligsel stratejilerde bireysel farkliliklar goriilmektedir (Garnefski, Kraaij ve van
Etten; 2005). Bu nedenle biitiin bireyler i¢in ayr1 ayri uyumlu ve uyumsuz statejiler
belirlemek oldukga zor olacaktir (Joormann, Yoon ve Siemer; 2010 s. 178). Buradan
yola ¢ikarak Garnefski vd. (2001) biligsel duygu diizenleme stratejilerini tanimlamak
ve Olgmek amaciyla bu yontemleri 9 adet strateji olarak kategorize etmistir

(Garnefski vd., 2002).

Bu stratejiler: kendini suglama, digerlerini suglama ruminasyon,
felaketlestirme, kabul, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden

odaklanma, olumlu yeniden degerlendirme ve olayin degerini azaltmadir.
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2.3.1. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Garnefski vd.(2001) tanimladiklar biligsel duygu diizenleme stratejilerinden

kendini suglama, digerlerini suglama, ruminasyon (diisiinceye odaklanma) ve

felaketlestirmenin psikopatoloji ile iliskili olan olumsuz stratejiler; kabul, plan

yapmaya Yyeniden odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olumlu yeniden

degerlendirme ve olaym degerini azaltmayi ise yiiksek iyilik hali ile iligkili olumlu

stratejiler olarak tanimlamiglardir.

¢ Olumsuz Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

1.

2

Kendini suclama: Bu stratejiyi kullanan birey olumsuz bir olayla
karsilastiginda bu durumdan kendisini sorumlu tutmakta ve kendine
kars1 suglayict bir tavir gostermektedir. Sorumlulugu tamamen kendisi
almakta kendini degersizlestirici yargilarda bulunmaktadir (Garnefski
vd., 2001). Esiyle tartisip evi terk eden bir kadin, “Her seyin
sorumlusu benim, hepsi benim sucum.” seklinde diisiintiyorsa kendini
suclama stratejisini kullanmis olur.

Digerlerini suglama: Kisinin yasadig1 olaylarda bagka kisileri ya da
kosullart sorumlu olarak gosterme ve suglama egilimidir. Esiyle
tartisip evi terk eden bir kadin “Esim beni sinirlendirecek davraniglar
sergilemeseydi ben de ona kizip evi terk etmezdim” seklinde
diisiiniiyorsa digerlerini suglama stratejisini kullanmis olur.
Ruminasyon: Kisi bu stratejide siirekli olarak yasanan olayla ilgili
olan duygu ve diisiinceler tizerinde dusiiniir (Garnefski vd., 2001).
Esiyle tartisip evi terk eden bir kadmin siirekli olarak bu olayla
mesgul olmast bu durumu aklindan ¢ikaramamasi bu strateji ile
ilgilidir.

Felaketlestirme: Birey yasadigi olayin olumsuz taraflarma asir1 bir
sekilde odaklanip, olay1 asir1 derecede korkung bir hale getirmektedir
(Garnefski vd., 2001). Esiyle tartisip evi terk eden bir kadin “Ben
mahvoldum bundan sonra gidecek hichir yerim yok bundan daha

kotiisli olamaz” diye diislinliyorsa bu stratejiyi kullaniyor demektir.
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¢ Olumlu Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

1.

Kabul etme: Bu stratejiyi kullanan birey bir olay yasadiginda bu
durumu kabullenici bir tavir sergilemektedir(Garnefski vd., 2001).
Esiyle tartisip evi terk eden bir kadin “Olan oldu artik evi terk ettim,
lyisiyle kotiisiiyle bu olay yasandi” diye diisiinliyorsa bu stratejiyi
kullanmis olur.

Plan yapmaya yeniden odaklanma: Bu stratejide birey yasanan olay1
ele alirken durumu ¢ézmeye yardimci olan bir sonraki adimi diisiintir
ve ne yapacagina odaklanir(Garnefski vd., 2001). Esiyle tartisip evi
terk eden kadin bu durumda “Esimle uzlasmaci bir dille konusup bu
sorunu ¢ézmeye calisacagim” seklinde diisiinebilir.

Olumlu yeniden odaklanma: Yasanan olumsuz olaylardan sonra kisi
bu olay1 diisiinmek yerine hosuna gidebilecek baska seylerle mesgul
olur (Garnefski vd., 2001). Esiyle tartisip evi terk eden kadinin
yasadig1t olumsuz hislerden kurtulmak amaciyla daha 6nce yasadigi
giizel anilan diistinmesi bu stratejiye bir ornektir.

Olumlu yeniden odaklanma stratejisinin kullanim1 kisa vadede olumlu
sonuglar dogursa da uzun siireli kullanim1 kiginin psikolojik saglig
icin zarar verici olabilmektedir (Garnefski vd., 2001).

Olumlu yeniden degerlendirme: Bu stratejiyi kullanan birey olumsuz
bir olay karsisinda yasanan olumsuz durumun kendisine kazandirdig:
baz1 katkilar1 goz onilinde tutmakta bu durumun kendi gelisime firsat
sagladigini, kendisini daha giiclii hale getirdigini diistinmektedir.
Esiyle tartigip evi terk eden kadinin “Artik kendi kendime yetebilmeyi
ogrenecegim daha giiglii ve bagimsiz bir birey olacagim” seklinde
diisiinmesi bu stratejiye bir drnek olabilir.

Olayin degerini azaltma:. Kisi yasadigr olumsuz olay1 digerlerinin
yasadigr olumsuz durumlarla kiyaslayarak basina gelen olayin
degerini azaltmaya yonelik diistinceler gelistirmektedir (Garnefski vd.,
2001). Esiyle tartisip evi terk eden bir kadin “Diger insanlar ¢ok daha
kotii seyler yasiyorlar” diye diisiinebilir.
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2.3.2. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri le ilgili Arastirmalar

Asagida bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yurt disinda yapilmis

bazi arastirmalara yer verilmistir:

2020 yilinda orta yasli ve yash insanlarin katildig1 ¢calismada biligsel duygu
diizenleme stratejileri, yilmazlik ve uykusuzluk arasindaki iliski incelenmistir.
Sonuglar incelendiginde uyumlu duygu dizenleme stratejilerinden plan yapmaya
yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirmenin uykusuzluk ile negatif
yonlii iliskili oldugu; uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinden felaketlestirme,
ruminasyon ve kendini su¢lamanin uykusuzluk ile pozitif yonlii iliski oldugu; ayrica
uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin yilmazlik ve uykusuzluk arasindaki iligkide

araci rol oynadigi bulunmustur (Cheng, Wang, Chang, Zhang, Gu ve Zhao, 2020).

Duygusal zeka, 6znel iyi olus ve biligsel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskinin arastirildigi calismaya 378 {iniversite O6grencisi katilmastir.
Arastirma bulgularina goére daha iyi duygusal zeka plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma, olayin degerini azaltma ve ruminasyon ile
pozitif; felaketlestirme ile negatif iliski gostermistir.Psikolojik iyi olus, kendini
suglama, felaketlestirme, ruminasyon ve digerlerini suglama ile negatif; olumlu
yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azaltma ile pozitif yonlii iliskilidir. Benzer sekilde
Oznel 1iyi olus, kendini suclama, felaketlestirme ve digerlerini suglama ile negatif;
olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azaltma ile pozitif iliski sergilemistir. Ayrica
duygusal zeka ile iyi olus gostergeleri arasindaki iliskide plan yapmaya yeniden
odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme kismi aract rol oynamistir

(Extremera,Séanchez-Alvarez ve Rey, 2020).

Garnefski, Rood, Roos ve Kraaij (2017) travmatik yasam olaylari, biligsel
duygu diizenleme stratejileri ve somatik sikayetler arasindaki iligkileri incelemistir.
Arastirma 465 yetiskinin katilimi ile gergeklestirilmis. Kavramlar arasindaki iligkileri
incelemek amaciyla ¢oklu regersyon analizi yapilmis. Bulgular somatik sikayetler ile
gecmis olumsuz yasam olaylarinin 6nemli Slgiide iliskili oldugunu ayrica somatik

sikayetlerin kendini su¢lama, ruminasyon yapma ve felaketlesitrme gibi olumsuz
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biligsel duygu diizenleme stratejilerinin daha sik kullanimi ile iligkili oldugunu

gostermistir.

Stikkelbroek, Bodden, Kleinjan, Reijnders ve van Baar (2016) ergenlerde
depresyon, olumsuz yasam olaylar1 ve bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Orneklem grubunu 398 ergen olusturmaktadir.
Aragtirma sonuglarina gore olumsuz stratejilerin daha sik kullanimi depresif belirtiler
ile pozitif; olumlu stratejilerin daha sik kullanimi depresif belirtiler ile negatif yonli
iliskilidir. Bununla birlikte depresyon ve olumsuz yasam olaylar1 arasindaki iliskide
olumsuz stratejiler araci rol oynamaktadir. Olumlu stratejiler herhangi bir araci rol

sergilememistir.

Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas ve Velotti (2014) bilissel duygu
dizenleme stratejileri, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskileri
incelemistir. Arastirma 470 yetiskin ile yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bireysel kullanimindaki farkliligin 6znel ve
psikolojik iyi olusu farkli etkiledigi saptanmistir. Bulgulara gore olumlu yeniden
degerlendirme ve plan yapmaya yeniden odaklanma 0znel ve psikolojik iyi olus ile
pozitif; ruminasyon, felaketlestirme ve kendini suglama 6znel ve psikolojik iyi olus
ile negatif iliskilidir.

Besharat ve Shahidi (2014)’nin baglanma stilleri, aleksitimi ve bilissel duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina 536 lisans 6grencisi
katilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda baglanma stilleri ve aleksitimi
arasindaki 1iliskide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rol oynadig
goriilmiistiir. Buna gére hem olumsuz hem de olumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri guvenli ve glvensiz (¢ekingen veya kararsiz) baglanma stilleri ile

aleksitimi arasindaki iliskide kismi aract bir role sahiptir.

Depresyon ve/veya anksiyete bozuklugu olan hastalarda yilmazliga etki eden
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin arastirildigi ¢alisma Min, Yu, Lee ve Chae
(2013) tarafindan yapilmistir. Bu calismaya 230 poliklinik hastas1 katilmigtir.
Arastirma sonuglarina gore olumlu stratejiler olumsuz stratejilere gore yilmazlik ile
daha yiiksek diizeyde iliskili bulunmustur. Regresyon modelinin sonuglarina gore ise
yas, cinsiyet, medeni durum, depresyon ve kaygi gibi degiskenler kontrol edildikten

sonra plan yapmaya yeniden odaklanma ve olumlu yeniden degerlendirme ile birlikte
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ruminasyonun daha az kullaniminin daha yiiksek diizeyde yilmazligi ongordigi
sonucu elde edilmistir. Bununla birlikte plan yapmaya yeniden odaklanmanin

yilmazlik ve depresyona etki eden ortak strateji oldugu goriilmiistiir.

Miikemmeliyet¢ilik ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alisma Rudolph, Flett ve Hewitt (2007) tarafindan yapilmustir.
Arastirmaya 100 {niversite Ogrencisi katilmigtir. Arastirma sonuclarina gore
mikemmeliyetcilik; felaketlestirme, kendini suglama, ruminasyon gibi olumsuz
biligsel duygu diizenleme stratejileri ve olumlu yeniden degerlendirme egiliminin

eksikligi ile iligkili bulunmustur.

Asagida biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili yurt icinde yapilmis

bazi ¢calismalara yer verilmistir.

Oztiirk  (2020) okul oncesi dgretmeni adaylarinin gocuklarin duygularina
vermeyi tercih ettikleri tepkiler ile kendi duygusal farkindaliklar1 ve duygu
diizenlemeleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma grubunu 2018-2019 egitim
Ogretim yilinda farkli illerde bulunan toplam 6 devlet {liniversitesinde 6grenim gdren
2 donem 'O6gretmenlik uygulamasi' dersini alan 346 okul Oncesi egitimi 4. smnif
ogrencisi olusturmaktadir. Analiz sonuglarina gore kendi duygularinin farkinda olan
ve uygun duygu diizenlemeler yapan 6gretmen adaylarinin ¢ocuklarin duygularina
kabul edici ve olumsuz duygulariyla bas etmelerini destekleyici tepkiler vermeyi
tercih ettikleri goriilmiistiir. Bunun tersine kendi duygularini tanimakta ve ifade
etmekte zorluk yasayan ve uygun duygu diizenlemeler yapamayan Ogretmen
adaylarinin ¢ocuklarin duygularina ceza veya ihmal tepkileri vermeyi tercih ettikleri
ortaya konmustur. Arastirma sonucunda, okul Oncesi Ogretmen adaylarinin
cocuklarin duygularina vermeyi tercih ettikleri tepkiler ile kendi duygusal
farkindaliklar1 ve duygu diizenlemeleri arasinda iliski oldugu saptanmistir. Duygusal
farkindalig1 yiliksek ve duygu diizenlemesi saglikli olanlarin daha saghkli duygu

sosyallestirme yaptiklari sonucuna ulasilmistir.

Otiingtemur ve Cam-Kahraman (2020)’m depresyon, psikolojik yardim
almaya iliskin tutum ve biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasina 18-50 yas arasinda toplam 232 kisi katilmistir. Arastirma
bulgularina goére depresyon ile olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejileri

(ruminasyon, felaketlestirme, kendini suglama, digerlerini sucglama) ve olumlu
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bilissel duygu dizenleme stratejilerinden kabul stratejisi arasinda pozitif yonde
anlaml bir iligki vardir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar ile ruminasyon,
plan yapmaya yeniden odaklanma ve olayin degerini azaltma stratejileri arasinda
pozitif yonli anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica geg¢miste ve su anda alinan
psikolojik yardimin biligsel duygu diizenleme stratejileri kullanimini nasil
etkiledigine de bakilmistir. Buna gore ge¢mis psikolojik yardim deneyimine sahip
bireylerin kabul, ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme stratejilerini; su anda
psikolojik yardim alan bireylerin ise kendini su¢lama, olayin degerini azaltma ve

ruminasyon stratejilerini daha sik kullandiklar1 gérillmiistiir.

Zengin (2019)’in iiniversite 6grencilerinde mitkemmeliyetgilik, biligsel duygu
diizenleme stratejileri, akademik erteleme ve kaygi arasindaki iliskileri arastirdigi
calismasinda Orneklem grubu 360 o6grenciden olusmaktadir. Sonuglar erkek
katilimcilarin kadinlara oranla daha cok olumlu yeniden odaklanma ve digerlerini
suclama stratejilerini, kadinlarin ise erkeklere oranla ruminasyon stratejisini daha ¢ok
kullandiklarini géstermistir. Bununla birlikte kendine yonelik miitkemmeliyetgilik ile
kendini sug¢lama ve ruminasyon stratejileri arasinda pozitif yonde anlamli; sosyal
olarak mitkemmeliyetgilik ile kendini suglama ve felaketlestirme stratejileri arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligkiler goriilmiistiir. Toplam kaygi puani ise plan yapmaya
yeniden odaklanmanin azalmasi; felaketlestirme ve digerlerini suglamanin artmasi ile

pozitif yonlii anlamli iligkili bulunmustur.

Oztiirk (2019) ergenlerde bilissel esneklik, duygusal &zerklik ve bilissel
duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma grubu 528
ortadgretim Ogrencisinden olusmaktadir. Bulgular biligsel esneklik ve duygusal
ozerkligin ayr1 ayr1 olumlu biligsel duygu diizenleme stratejileri ile pozitif, olumsuz
bilissel duygu diizenleme stratejileri ile negatif yonlii anlamli iliskili oldugunu
gostermistir. Biligsel esneklik ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskide olumlu ve
olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin kismi araci rol oynadigi sonucu elde

edilmistir.

Ulusoy (2018) smif 6gretmenlerin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile
disiplin anlayislar1 arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Arastirma grubu 216
ogretmenden olugmaktadir. Arastirma bulgularina gore disiplin anlayislar ile

felaketlestirme ve digerlerini suglama alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
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oldugu; bilissel duygu diizenleme stratejileri 6lgeginin alt boyutlardan ruminasyon,
olumlu yeniden degerlendirme ve digerlerini suglamanin, smif 6gretmenlerinin

disiplin anlayislarinin anlamli yordayicilari oldugu tespit edilmistir.

Kicuker (2016) tarafindan yapilan ¢alismada affetme, affetmeme, bilissel
esneklik, duygu dizenleme stratejileri ve yasam doyumu arasindaki iliskiler
incelenmistir. Orneklem grubu 895 iiniversite dgrencisinden olusmaktadir. Arastirma
bulgularina gore affetme ve biligsel esneklik ayrica affetmeme ve biligsel esneklik,
yasam doyumu ve bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskide kismi araci

rol gostermistir.

Ergenlerdeki c¢ocukluk donemi istismar yasantilari, davranis sorunlari,
yilmazlik diizeyleri, otomatik diisiinceler ve bilissel duygu diizenleme stratejileri
arasindaki iligkilerin incelendigi calisma Kaya (2015) tarafindan yapilmistir.
Aragtirma orneklemi 14-19 yaslar1 arasindaki 671 ergenden olusmaktadir. Bulgular
cocukluk donemi ihmal ve istismar yasantilari ile yilmazlik diizeyleri arasindaki
iligkide olumlu bilissel duygu diizenleme stratejileri ve otomatik diislincelerin tam
aract rol; cocukluk donemi ihmal- istismar yasantilar1 ile davranis problemleri
arasindaki iliskide ise olumsuz duygu duzenleme stratejileri ve otomatik
diisiincelerin kismi aract rol oynadigimi gostermistir. Ayrica yilmazlik diizeyi
varyansini aciklayan en oOnemli degiskenlerin sirasi ile olumlu biligsel duygu

diizenleme stratejileri ve otomatik diisiinceler oldugu saptanmustir.
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BOLUM III

MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, 6rneklem, veri toplama araglar1 ve verilerin

analizi ile ilgili bilgiler verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, oOgretmen adaylarinin bilissel esneklikleri ile yilmazlik
diizeyleri arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii
inceleyen korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirma modelleri, iki veya
daha cok sayida degisken arasinda olusan degisimin varligin1 ve/veya derecesini
belirlemeyi saglayan arastirma modelleridir (Blyukozturk, Cakmak-Kilig, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2020).Ogretmen adaylarmin yilmazlik, biligsel esneklik ve
bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki araci etkiler yapisal esitlik modeliyle
(YEM) analiz edilmistir. YEM ¢ok sayida istatistik analizi i¢erdigi i¢in ve karar
asamasinda birden Gok parametreyi goz Oniine aldigindan dolay1 oldukga guclu bir

nicel analiz yontemi olarak ifade edilmektedir (Kline, 2015).

3.2. Arastirmamn Evreni Ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 2019-2020
egitim-6gretim yilinda dgrenim gérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Olgek 372
Ogrenciye uygulanmis ancak 6l¢ek cevaplama siirecinde bazi 6grencilerin dlgekleri

rastgele cevaplamasi, cevaplama islemini tamamlamamasi gibi sebeplerden dolay1 36
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kisi arastirma Ornekleminden ¢ikarilmis, 336 katilimci {izerinden arastirma
tamamlanmistir. Arastirma icin uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Olgek
uygulama siirecinde Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi’ndeki Rehberlik ve
Psikolojik Damismanlik, Tiirkce, Matematik, Ingilizce ve Smf Ogretmenligi
bolimlerinde okuyan 1. 2. 3. ve 4. siif 6grencileri ile yiiz ylize iletisime gegilmis,
goniillii olan Ogrencilere Olgekler uygulanmistir. Arastirma grubunun demografik

Ozellikleri Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1

Katilmcilarin demografik bilgilere gore dagilimi

Degiskenler n %
Dogum Yili:

2001 48 %14.3
2000 87 %25.9
1999 63 %18.8
1998 67 %19.9
1997 ve asagist 71 %21.1
Cinsiyet

Kadin 252 %75
Erkek 84 %25
Bolum

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik 117 %34.8
Smif Ogretmenligi 78 %23.2
Turkge Ogretmenligi 40 %11.9
Matematik Ogretmenligi 51 %15.2
Ingilizce Ogretmenligi 50 %14.9
Simf

1. 123 %36.6
2. 59 %17.6
3. 68 %20.2

4. 86 %25.6
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Anne durumu

Sag 328 %97.6
Ol 8 %2.4
Baba durumu

Sag 317 %94.3
Olu 19 %5.7
Anne Baba

Beraber 315 %93.7
Ayri 21 %6.3
Anne egitim durumu

Okur-yazar degil 51 %15.2
flkokul 160 %47.6
Ortaokul 57 %17.0
Lise 50 %14.9
Universite 16 %4.8
Yiiksek lisans / Doktora 2 %0.6
Baba egitim durumu

Okur-yazar degil 7 %2.1
Ilkokul 104 %31.0
Ortaokul 67 %19.9
Lise 74 %22.0
Universite 75 %22.3
Yuksek lisans / Doktora 9 %2.7
Aile aylik geliri

2.067 TL’den az 95 %28.3
2.067 TL- 6.733 TL arasi 211 %62.8
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Tablo 3. 1 (Devami)

6.733 TL Uzeri 30 %38.9

Yasamin biiyiik cogunlugunu gecirilen yer

Biiyiiksehir 147 %43.8
il 97 %28.9
ilge 67 %19.9
Koy 25 %7.4

iste calisma

Evet 30 %8.9
Hayir 306 %91.1
TOPLAM Kisi Sayisi 336 %100

3.3.Veri Toplama Araclarn

Bu c¢alismada verilere ulagsmak i¢in “Kisisel Bilgi Formu, Biligsel Esneklik
Envanteri, Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi, Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi”

kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form egitim fakiiltesi 6grencilerinin;
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okudugu boliim, sosyo-ekonomik dizey, anne-baba
ayri/beraber, anne-baba sag/0lli, hayatin1 ¢ogunlukla gecirdigi yerlesim birimi,
herhangi bir iste c¢alisma durumu degiskenlerinin elde edilmesi amaci ile

hazirlanmstir.
3.3.2. Bilissel Esneklik Envanteri

Ogretmen adaylarmin bilissel esneklik dzelligini 6lgmek amaciyla Dennis ve
Vander Wal (2010)’1in gelistirdigi, Giilim ve Dag (2012)’mn Turkge versiyonunu
olusturdugu “Bilissel Esneklik Envanteri”(BEE) kullanilmstir.

Dennis ve Vander Wal (2010)’1n gelistirdigi BEE bireylerin zor durumlarda
alternatif, uyumlu, dengeli diisiinceler olusturabilme yetenegini belirleme amacini

tagimaktadir. 20 maddeden olusan 6l¢egin iki alt boyutu vardir: Kontrol alt boyutu

(2,4,7,9,11,15 ve 17. Maddeler) Alternetifler alt boyutu (kalan diger maddeler).
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“Alternatifler” alt 6lgeginin ilk ve son Ol¢iimdeki Cronbach alfa degeri 0.91°dir.
“Kontrol” alt 6lgeginin Cronbach alfa degerleri ise ilk 6l¢ciimde 0.86, son dlgimde
0.84’tiir. Bu olgek literatiirde pek net olarak tanimlanamayan “biligsel esneklik”
kavramini netlestirmek ve netlestirilen kavram tizerinden Ol¢clim yapmak amaciyla
gelistirilmistir. Olgekten elde edilen puanm artmasi bilissel olarak esnek olma

Ozelliginin de arttig1 anlamina gelmektedir (Dennis ve Vander-Wal, 2010).

Glilim ve Dag tarafindan gergeklestirilen Tiirkceye uyarlama c¢aligmasinda
glivenirlik katsayis1 degeri 6lgegin biitiinii i¢in .90, alternatif boyutu i¢in .89, kontrol
boyutu i¢in ise .85 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda olgegin
toplam varyansin %49,84’linli agikladig1 belirlenmistir (Giilim ve Dag, 2012).
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100; en diisik puan ise 20°dir. BEE

puanlarinin belirlenmesinde puan ortalamasindan yararlanilmaktadir.

Iki alt boyuttan olusan bilissel esneklik envanterinin ilk alt boyutu olan
alternatifler yasam boyu karsilasilan zor durumlarla ilgili alternatif ¢ozim
tiretebilme, insan davraniglarinin ve yasam olaylarinin farkli nedenleri olabilecegine
dair farkli alternatifler iiretebilme yetenegini; kontrol alt boyutu ise karsilagilan zor
durumlarn kontrol edilebilir olarak algilama becerisini dlgmektedir(Giiliim ve Dag,
2012).

BEE’nin bu arastirma i¢in uygunlugu, giivenirligine (Cronbach’s Alpha
katsayisi) bakilarak incelenmistir. BEE’ nin alternatifler alt boyutu igin guvenirlik
katsayis1 (Cronbach’s Alpha) o Alternatifler= .85 ve kontrol alt boyutu i¢in «
Kontrol= .80 olarak bulunmustur. Envanterin geneli i¢in giivenirlik katsayisi ise .86
olarak hesaplanmistir. Envanter ve alt boyutlar1 i¢in bulunan giivenirlik katsayilari,

envanterin bu ¢aligma i¢in kullanima uygun olacagini géstermektedir.
3.3.3. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi; Liebenberg, Ungar ve Vijver (2012)
tarafindan gelistirilen “Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olcegi” (CGPSO-28)
esas alinarak Arslan (2015c) tarafindan yetiskinlere uygun Olgek versiyonu
gelistirilmistir. Toplamda 21 madde ve 4 alt boyuttan olusan dlgegin alt boyutlari su
sekildedir: Iliskisel Kaynaklar (10,11,12,14,15,19. Maddeler), Bireysel Kaynaklar
(1,2,3,6,16. Maddeler), Kiiltiirel ve Baglamsal Kaynaklar (7, 8, 17, 20, 21.
Maddeler), Ailesel Kaynaklar (4,5,9, 13, 18. Maddeler). Olgek besli likert yapidadir
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ve “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanmimlamiyor (1)” arasinda
kademelendirilmektedir. Olgekten elde edilen puanlarin artmas: yiiksek psikolojik

saglamliga sahip olundugu anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Arslan (2015¢)
tarafindan yaslar1 21 ve 48 arasinda olan 470 Katilimei iizerinden yapilmustir. Olgegin
giivenirlik caligmas1 sonucunda i¢ tutarlik-Cronbach alpha degeri .94 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test ¢alismasi sonrasi korelasyon katsayisi .85 olarak
belirlenmistir. Alt 6l¢eklere bakildiginda ise iligskisel kaynaklar icin .74; bireysel
kaynaklar icin .71; kiiltiirel ve baglamsal kaynaklar igin .64 ve ailesel kaynaklar igin
.79 oldugu goriilmektedir (Arslan, 2015c).

Yetiskin Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin bu arastirma igin uygunlugu,
giivenirligine (Cronbach’s Alpha katsayis1) bakilarak incelenmistir. Olgegin geneli
icin giivenirlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir. Olgek icin bulunan guivenirlik

katsayisti, 6lgegin bu ¢aligsma i¢in uygun oldugu anlamina gelmektedir.
3.3.4. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

BDDO Garnefski vd. (2001) tarafindan, yasanan stresli durumlar sonrasinda
bireylerin diislince egilimlerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen, ayn1 zamanda
ozbildirim Slgegi olarak da kabul edilen bir 6lgme aracidir. Olgek 5 dereceli likert
tipinde (“1”’Higbir zaman, ‘“2”Bazen, “3”Dulzenli olarak, “4” Sik sik, “5”’Her zaman)
diizenlenmistir. Toplamda 36 maddeden olusan 6lgegin 9 alt boyutu bulunmakta olup
bu alt boyutlar ve bu alt boyutlarin igerdigi maddeler su sekildedir: “1=Kendini
suclama (1,10,19,28), 2=Kabul Etme (2,11,20,29), 3=Diisiinceye Odaklanma
(Ruminasyon) (3,12,21,30), 4=Olumlu Yeniden Odaklanma (4,13,22,31), 5=Plan
Yapmaya Yeniden Odaklanma (5,14,23,32), 6=Olumlu Yeniden Degerlendirme
(6,15,24,33), 7=Olaymn Degerini Azaltma (7,16,25,34), 8=Felaketlestirme
(8,17,26,35), 9=Digerlerini Suglama (9,19,27,36)”. Her bir alt 6lcek 4 ila 20 arasinda
puan almaktadir. Alt 0Olgeklerden elde edilen puanlara gore yorumlama

yapilmaktadir.

Olgegi gelistiren calismacilar tarafindan gerceklestirilen gecerlik guvenirlik
belirleme calismas1 sonucunda 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisinin .68 ile .83
arasinda degisebildigi belirlenmistir (Garnefski vd., 2002). Olgegin Tiirk¢e’ye

uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik analizleri Onat ve Otrar (2010) tarafindan yapilan
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caligmalarda elde edilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin alt boyutlar
icin yapilan giivenirlik ¢alismasina sonuglarina Cronbach alfa katsayilari; “kendini
suclama” alt boyutu igin .56, “kabul etme” alt boyutu igin .56, “diisiinceye
odaklanma (ruminasyon)” alt boyutu icin .62, “olumlu tekrar odaklanma” alt boyutu
icin .42, “plan yapmaya yeniden odaklanma” alt boyutu icin .68, “olumlu yeniden
degerlendirme” alt boyutu icin .66, “olayin degerini azaltma” alt boyutu igin .51,
“felaketlestirme” alt boyutu icin .71 ve “digerlerini suglama” alt boyutu icin .71
olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi1 daha sonraki yillarda farkli
arastirmalarda da yapilmistir. Tuna ve Bozo(2012)’nun ¢alismasinda; alt 6lg¢eklerin
Cronbach’s Alpha degerleri “kendini suglama” boyutu igin .72, “felaketlestirme” alt
boyutu igin .83, “kabullenme” icin .74, “ruminasyon(diisiinceye odaklanma)” igin
.82, “olumlu yeniden odaklanma” alt boyutu icin .81, “plan yapmaya yeniden
odaklanma” icin .81, “olumlu yeniden degerlendirme” igin .79, “olaymn degerini
azaltma” igin .75 ve “digerlerini suglama” icin .82 olarak hesaplanmistir. Bu tez
kapsaminda, Tuna ve Bozo (2012) ’nun uyarlamasini yaptigi  Tirkge Olcek

versiyonu kullanilacaktir.

Bu c¢alismada alt boyutlar olumlu BDDS (kabul etme, olumlu yeniden
degerlendirme, plan yapmaya yeniden odaklanma, olaymn degerini azaltma, olumlu
tekrar odaklanma) ve olumsuz BDDS (kendini suglama, felaketlestirme, ruminasyon,
digerlerini suglama) olarak ikiye bdoliinmiis ve analizler bu sekilde yapilmistir.
Arastirma kapsaminda c¢alisilan Orneklem gurubu olan Ogretmen adaylarinda
Cronbach alfa katsayilar1 olumlu BDDS i¢in a = .81 ve olumsuz BDDS igin a = .74

olarak bulunmustur.
3.4.Uygulama

Gaziantep Universitesi Rektorliigii“nden egitim fakiiltesi genelinde lgeklerin
uygulanabilmesi i¢in izin yazisi ¢ikartilmistir. Verileri toplama islemi {iniversitenin
smif ortamlarinda gergeklestirilmistir. Uygulama yaklasik olarak 20-25 dakika
stirmiistiir. Aragtirmada i¢ gecerliligin saglanmasi amaciyla arastirmaya katilanlarin
goniillii olmasina 6nem verilmis, bu dogrultuda kisisel bilgi formunda katilimin
gontlliliik esasina dayandigi bilgilerine 6zellikle yer verilmis, uygulamalar bizzat

arastirmaci tarafindan yapilmistir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada incelenen betimsel istatistikler SPSS 21 paket programu ile,
yapisal esitlik modeli ise AMOS 24 programi ile analiz edilmistir. Arastirmada
kullanilan tim Olgeklerin giivenirlik katsayis1 0Ol¢lilmiis ve Olgeklerin  puan

dagilimlarin1 gérmek amaciyla normallik testinden yararlanilmistir.

Ogretmen adaylariin y1lmazlik, bilissel esneklik ve bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasindaki araci etkiler yapisal esitlik modeliyle (YEM) analiz edilmistir.
YEM’de c¢ikan sonucun incelenmesinde yollarin anlamli olup olmadigina ve
sonrasinda ise uyum iyiligi indeks degerlerine (Fit Indices) bakilmaktadir. YEM’de
ortaya konulan yol katsayilarmin tamami anlamli deger tasimak zorundadir, bu
anlamlilik da modelin genel uyumunu gostermektedir. Modelin ortaya ¢ikardigi yol
katsayilarinin anlamlilik 6zelligi géstermesinden sonra modelde iiretilmis olan farkli

uyum iyiligi indeks degerlerinin kabul edilebilecek sinirlarda olmasi1 gerekmektedir.

Modellerin uyumunu inceleyen birgok uyum istatistigi (fit statistic) vardir. Bu
uyum istatistikleri, ileri surulen modellerden elde edilen paramatreler ile 6rnek
verilerden elde edilen istatistiklerin uygunlugunu karsilagtirarak test etmektedirler.
Eger model verilere uymuyorsa reddedilir. leri siiriilen model reddedilemiyorsa
model ortaya ¢ikan verilerin altinda yatan nedensel yapiyr agiklama yetenegine
sahiptir (Karag6z, 2016). Asagida bazi arastirmacilara goére miikemmel uyum
olgiitleri ve iyi uyum olgiitleri verilmistir (Klein, 1998; Schermelleh-Engel vd, 2003;
Schumaker ve Lomax, 1996; Siimer, 2000; Simsek, 2007; Tabacknick ve Fidell,
2015; Karagoz, 2016).
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Tablo 3. 2
Mikemmel ve iyi uyum Olgutleri

Uyum Miikemmel Uyum Iyi Uyum
indeksleri Olcitleri Olciitleri
x 2/sd ¥ 2/sd<3 ¥ 2/sd<5
GFI 95 <GFI<1.00 .90 < GFI1 <95
CFlI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95
SRMR .00 <SRMR <.05 .05 <SRMR <.10
RMSEA .00 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA <.08

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin bilissel esneklikleri ile yilmazlik
arasindaki iliskide aracilik etkisini incelemek amaciyla, Baron ve Kenny (1986)
tarafindan Onerilen iic asamali regresyon analizi, dogrudan ve dolayl1 etkileri ayni

anda gormek icin iki ayr1 YEM ile test edilmistir.

Baron ve Kenny (1986), bir aracilik iliskisinden bahdsedilebilmesi icin (g

ayr1 durumun birlikte var olmasi gerektigini belirtmektedir:

e Bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde yordayici bir etkisi olmalidir,

e Bagimsiz degiskenin araci degisken (izerinde anlamli bir etkisi olmalidir,

e Araci degisken ikinci adimda modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki anlamli etkisi diiserken, ara degiskenin de

bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkisi olmas1 gerekmektedir.

Degiskenler arasinda tam aracilik etkisinden bahsedebilmek igin, araci
degisken analize dahil edildiginde bagimli ve bagimsiz de§isken arasinda var olan
anlamli iligkinin oldukga zayiflamasi ya da istatistiksel olarak anlamsiz hale gelmesi
beklenir. Kismi aracilik roliinde ise, arac1 degisken modele eklendiginde bagimli ve
bagimsiz degisken arasindaki iligki anlamliligini siirdiiriir fakat anlamlilik diizeyinde

bir diisiis gézlenir (Hayes, 2009).
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3.5.1. Guvenirlik Analizi

Kullanilan 6l¢ek ve alt boyutlarina iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucu

Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3. 3

Giivenilirlik analizi sonuc¢lari

Degisken Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Katsayisi

Yilmazlik .84 21

Biligsel esneklik .86 20

Alternatif ¢6zim Uretebilme .85 13

Kontrol edebilme .80 7

Olumlu stratejiler 81 20

Olumsuz Stratejiler 74 16

Cronbach o katsayist .40’in altinda oldugu durumlarda olgegin giivenilir
olmadig1 sdylenmektedir (islamoglu ve Almacik, 2016). Analize dahil edilen tiim
Ol¢eklerin ve alt boyutlarinin Cronbach o katsayisi .40’1n lizerinde oldugu icin bu

arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir oldugu sdylenebilir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu bolumde bilissel esnekligin (BE) biligsel duygu diizenleme stratejileri
(BDDS) araciligr ile yilmazlik (YL) Uzerindeki etkisinin test edildigi modellerin

analizine yer verilmistir.

4.1. Korelasyon Analizi ve Betimsel Istatistikler

Tablo 4.1
Degiskenler arasindaki korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6
1.Y1lmazlik - 26%* .28** J14* 26%* -.08
2.Biligsel esneklik 26%* - 87** 78** 24%* -.24%*
3. Alternatif ¢6zim 28** 87** - 37 29%* -.06
uretebilme
4. Kontrol edebilme 14* 78** 37 - .09 -.36**
5.0lumlu stratejiler 26** 24%* 29%* .09 - - 15%*
6.0lumsuz Stratejiler -.08 - 24%* -.06 -.36** - 15%* -

*p <.05, **p < .01
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Tablo 4.1’de goruldigii gibi 6gretmen adaylarinin BE ile YL dizeyleri
arasinda tespit edilen iligki istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyde ve pozitif
yonludur (r= .26, p< .01). Olumlu BDDS ile YL diizeyleri arasinda tespit edilen
iliski istatistiksel olarak anlamli, diisiik diizeyli ve pozitif yonlidir (r= .26, p< .01).
Olumsuz BDDS ile YL diizeyleri arasinda ortaya ¢ikan iliski istatistiksel olarak
anlamli degildir (r= -.08, p> .05). Olumlu BDDS ile BE arasinda ortaya ¢ikan iliski
istatistiksel olarak anlamli, diisik diizeyli ve pozitif yonlidur (r= .24, p< .01).
Olumsuz BDDS ile BE arasinda tespit edilen iliski istatistiksel olarak anlamli, diisek
duzeyli ve negatif yonludir (r=-.24, p< .01).

Tablo 4. 2
Betimsel istatistikler
Yilmazlik Bilissel Alternatif Kontrol Olumlu Olumsuz
Esneklik Cozim Edebilme Stratejiler Stratejiler
Uretebilme
Ortalama 84.91 76.00 52.02 23.97 70.27 47.31
Standart 9.32 8.61 5.76 461 8.50 6.48
Sapma
Minimum
56 56 39 13 51 28
Maksimum 105 98 65 34 92 67
Carpiklik -.29 -.08 -11 -.24 -.22 .07
(Skewness)
Basiklik -.33 -.19 -.15 -.15 -.29 14
(Kurtosis)

Carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri bir degiskenin normal
dagilima sahip olup olmama durumu hakkinda bilgi verir. Eger bu degerler -1.5 ile
+1.5 arasinda bulunuyorsa normal dagilim sergiliyor diyebiliriz (Tabachnick ve
Fidell, 2015). Yapilan analizlere gore arastirmada incelenen degiskenlerin normal

dagilima sahip oldugunu sdyleyebiliriz.
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4.2.0gretmen Adaylarmn Bilissel Esneklikleri ile Yilmazlik Diizeyleri
Arasindaki Iliskide Olumlu Ve Olumsuz Bilissel Duygu Diizenleme
Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Baron ve Kenny (1986) tarafindan degiskenler arasinda aracilik etkisinden
bahsedebilmek icin ortaya konan birinci etkinin durumunu test etmek i¢in asagidaki

Model 1 kurulmustur.

Alt_coz_ur

il_kay

be

55 Bir_kay

Kul bag kay

bilisselesneklik

yilmazlik

Knt_ede

Sekil 4. 1. Model 1'’in bilissel esneklik ve yilmazlik arasinda kurulan yapisal esitlik
modeli test sonuclart

Sekil 4.1°de gortldigii gibi BE ile YL degiskeninin olusturdugu model test
edildiginde, BE ile YL (B=.55, p<.01) arasindaki yordayict etkinin anlamli oldugu

goriilmiistiir.

Model 1’in uyum iyiligi indeks degerleri su sekildedir; y ?/sd = 2.82; GFI =
.98; CFI = .91; SRMR = .090; RMSEA = .07. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik
modelinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir. Biligsel esneklik
degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait “standardize edilmis beta,
standart hata ve anlamlilik degerleri” Tablo 4.3’te gosterilmistir. Elde edilen
bulgulara gore bilissel esneklik, yilmazlik zerinde anlamli diizeyde etkilidir. Yani

bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisi anlamlidir.

Tablo 4.3
Model 1’in yol katsayilar

Yol Standardizef P

Biligsel Esneklik = Yilmazlik 0.55 .00**




o1

Ikinci modelde, yilmazlik bagimli, bilissel esneklik bagimsiz ve duygu
duzenleme stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak tanimlanmustir.

Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi 2. ve 3. etkilerin varligi aragtirilmistir.

||||||

Aile_kay

olumlustratejiler

Kab_et poz_yen_goz pla_tek_od bak_ac_yer poz_tek_od

Sekil 4. 2. Model 2’nin bilissel esneklik, yimazlik ve olumlu duygu diizenleme
stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglar

Sekil 4.2°de verilen 2. model test edildiginde biligsel esneklik ile olumlu
stratejiler (B= .61, p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlik (p= .20 p<.01) arasindaki
yordayici etkinin de anlamli oldugu goriilmiistiir. Bilissel esneklik ile yilmazlik (p=
46, p<.01) arasindaki iligskide, olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle P
degerinin diistiigii goriilmiistiir.

Model 2’nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 2.47; GFI = .94,
CFlI = .82; SRMR = .090; RMSEA = .07. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik
modelinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir. Biligsel esneklik
degiskeninden yi1lmazlik degiskenine giden yola ait standardize edilmis beta degeri
ve anlamlilik degerleri Tablo 4.4’te gosterilmistir. Elde edilen bulgulara gore bilissel

esneklik, yilmazlik tizerinde etkilidir.
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Tablo 4. 4

Model 2’nin yol katsayilar

Yol Standardizef P
Biligsel Esneklik = Yilmazlik 46 .00**
Biligsel Esneklik = Olumlu Stratejiler .61 .00**
Olumlu Stratejiler > Yilmazlik .20 .03*

**p<,01, *p<.05

Elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik degiskeni anlamli olarak olumlu
stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga etKi
etmektedir. Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle bilissel
esnekligin yilmazlik duzeyine etkisi azalmigtir. Bagimsiz degiskenin araci degisken
Uzerindeki etkisi anlamli diizeydedir. Araci degisken modele dahil edildiginde,
bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerindeki etkisi azalirken, ara degiskenin de

bagimli degisken tizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Araci degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken iligki
anlamliligmi siirdiirmiistlr fakat anlamlilik diizeyinde bir diislis gerceklesmistir.
Buna gore olumlu stratejiler biligsel esneklik ile yi1lmazlik arasindaki iligkide kismi

araci roliine sahiptir.

Uglincti modelde, yilmazlik bagmmli, biligsel esneklik bagimsiz ve duygu
duzenleme stratejilerinden olumsuz stratejiler ise araci degisken olarak alinmustir.
Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve tglincii etkilerin  varhigi

arastirilmastir.
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Sekil 4. 3. Model 3’iin biligsel esneklik, yimazlik ve olumsuz duygu dizenleme
stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglar

Sekil 4.3’te verilen 3. model test edildiginde biligsel esneklik ile olumsuz
stratejiler (B= -.67, p<.01) arasindaki yordayici etki istatistiksel olarak anlamlidir,
olumsuz stratejiler ile yilmazlik (B= -.18, p>.05) arasindaki yordayici etki istatistiksel
olarak anlamli degildir. Biligsel esneklik ile yilmazlik (B= .06, p>.05) arasindaki
yordayici etki de istatistiksel olarak anlamsizdir. Olumsuz stratejiler modele dahil
oldugunda biligsel esnekligin yilmazlik Uzerindeki etkisi istatistiksel olarak

anlamsizlagsmistir.

Model 3’tin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 3.64; GFI = .93;
CFl = .72; SRMR = .101; RMSEA = .09. Kurulan yapisal modelin uyum indeks
degerleri kabul edilebilir smirlar i¢inde olmadigmi kurulan modelin
dogrulanamadigim1  gdstermektedir. Biligsel esneklik degiskeninden yilmazlik
degiskenine giden yola ait standardize edilmis beta ve anlamlilik degerleri Tablo

4.5’te gosterilmistir.
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Bu degerler, kurulan yapisal modelinin iyi uyum gostermedigini ortaya
koymaktadir. Sekil 4.3’te gosterilen modelde belirtilen yollara ait standardize edilmis

beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5

Model 3’iin yol katsayilart

Yol Standardizef P
Biligsel Esneklik = Yilmazlik .06 .63
Biligsel Esneklik - Olumsuz Stratejiler -.67 .00**
Olumsuz Stratejiler > Yilmazlik -.18 .17

**p<,01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gore bilissel esneklik degiskeni anlamli olarak
olumsuz stratejileri etkilemektedir. Olumsuz stratejiler ise anlamli olarak yilmazliga
etki etmemektedir. Bunun yani sira olumsuz stratejilerin modele dahil edilmesiyle
biligsel esnekligin yilmazlik Uzerindeki etkisi oldukg¢a azalmis ve istatistiksel olarak
anlamsizlasmistir. Ancak uyum indeks degerleri incelendiginde degerlerin kabul
edilebilir sinirlarda olmadigindan ve olumsuz stratejiler ve yilmazlik arasinda
anlamli bir iliski olmadigindan dolay1 olumsuz stratejilerin, bilissel esneklik ile

yilmazlik arasindaki iliskide araci roliine sahip olmadig1 sdylenebilir.

4.3. Ogretmen Adaylarinn Alternatif Uretebilme Becerileri ile Yilmazlik
Diizeyleri Arasindaki fliskide Olumlu ve Olumsuz Bilissel Duygu

Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine Iliskin Bulgular

Baron ve Kenny (1986) tarafindan degiskenler arasinda aracilik etkisinden
bahsedebilmek ic¢in ortaya konan birinci etkinin durumunu test etmek i¢in asagidaki

Model 4 kurulmustur.
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Sekil 4. 4. Model 4’iin alternatif ¢oziim iiretebilme ve yilmazlik arasinda kurulan
vapisal esitlik modeli test sonug¢lart

Sekil 4.4’te gorildigi gibi alternatif ¢0zim Uretebilme ile yilmazlik
degiskeninin olusturdugu model test edildiginde, alternatif ¢ézim Uretebilme ile
yilmazlik (p=.43, p<.01) arasinda kurulan yordayici etkinin anlaml diizeyde oldugu

saptanmistir.

Model 4’in uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x %/sd = 3.50; GFI = .98;
CFI = .90; SRMR = .065; RMSEA = .08. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik
modelinin kabul edilebilir smirlarda oldugunu gostermektedir. Alternatif ¢ozim
tiretebilme degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait standardize edilmis
beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.6’da gosterilmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore alternatif ¢ozliim iretebilme yilmazlik iizerinde etkilidir. Yani

bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 4. 6

Model 4’iin yol katsayilart

Yol Standardizef P
Alternatif Coztim Uretebilme=> Yilmazlik 0.43 .00**

Besinci modelde, yilmazlik bagimli, alternatif ¢ozim Uretebilme bagimsiz
ve duygu dizenleme stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak
alinmistir. Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve tgiincii etkilerin varlig

arastirilmastir.
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Sekil 4. 5. Model 5’in alternatif ¢oziim iiretebilme, yiumazlik ve olumlu duygu
duzenleme stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglar

Sekil 4.5’te verilen 5. model test edildiginde alternatif ¢6zim uretebilme ile
olumlu stratejiler (B= .46, p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlhik (f= .36 p<.01)
arasindaki yordayici etkiler de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Alternatif
¢Ozum dretebilme ile yilmazlik (B= .25, p<.01) arasindaki yordayici etki anlamlidir.
Olumlu stratejiler modele dahil oldugunda alternatif ¢cozum uretebilme ve yilmazlik

arasindaki anlamlilik katsayis1 diigmiistir.

Model 5’in uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2/sd = 2.17; GFI = .95;
CFl = .87; SRMR = .067; RMSEA = .06. Bu degerler, kurulan yapisal esitlik
modelinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu, kurulan modelin dogrulandigini
gostermektedir. Alternatif ¢6zim Uretebilme degiskeninden yilmazlik degiskenine
giden yola ait standardize edilmis beta ve anlamlilik degerleri Tablo 4.7°de

gosterilmistir.

Bu degerler, kurulan yapisal modelinin iyi uyum gosterdigini ortaya
koymaktadir. Sekil 4.5’te gosterilen modelde belirtilen yollara ait standardize edilmis
beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7

Model 5’in yol katsayilar

Yol Standardizep P
Alternatif Coziim Uretebilme-> Yilmazlik .25 .00**
Alternatif C6ztim Uretebilme-> Olumlu Stratejiler .46 .00**
Olumlu Stratejiler > Yilmazlik .36 .00**

**p<,01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢ozim Uretebilme degiskeni anlamlh
olarak olumlu stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga
etki etmektedir. Bunun yami sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle
alternatif ¢6zim Uretebilmenin yilmazlik Uzerinde olan etkisi azalmistir. Bagimsiz
degiskenin araci degisken ilizerinde anlamli bir etkisi vardir. Arac1 degisken modele
dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken {lizerindeki etkisi diiserken,

ara degiskenin de bagimli degisken iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Araci degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken iliski
anlamliligmi siirdiirmiistiir fakat anlamhilik diizeyinde bir diislis gerceklesmistir.
Buna gore olumlu stratejiler alternatif ¢oziim iiretebilme ile yilmazlik arasindaki

iliskide kismi araci rolline sahiptir.

Altinct modelde, yilmazlik bagimli, alternatif ¢dzim Uretebilme becerisi
bagimsiz ve duygu dizenleme stratejilerinden olumsuz stratejiler ise araci degisken
olarak alinmistir. Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve lgiincii etkilerin

varligi aragtirilmistir.
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Sekil 4. 6. Model 6’min alternatif ¢oziim tiretebilme, yilmazlik ve olumsuz duygu
duzenleme stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglar

Sekil 4.6’da verilen 6. model test edildiginde alternatif ¢ozim Uretebilme
becerisi ile olumsuz stratejiler (B= -.20, p<.05) arasindaki yordayici etki istatistiksel
olarak anlamli iken olumsuz stratejiler ile yilmazlik (f=-.11 p>.05) arasinda kurulan
yordayicilik istatistiksel olarak anlamsizdir. Alternatif ¢cozim Uretebilme becerisi ile
yilmazlik (B= .32, p<.01) arasindaki yordayici etki de anlamlidir. Olumsuz stratejiler
modele dahil oldugunda alternatif ¢6ztim tretebilme becerisi ve yilmazlik arasindaki

anlamlilik katsayis1 diismiistiir.

Model 6’nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2/sd = 5.06; GFI = .92;
CFI = .80; SRMR = .088; RMSEA = .11 Bu degerler, kurulan yapisal modelin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde olmadigint  kurulan modelin  dogrulanamadigin
gostermektedir. Alternatif ¢dzim Uretebilme degiskeninden yilmazlik degiskenine
giden yola ait standardize edilmis beta ve anlamlilik degerleri Tablo 4.8’de

gosterilmistir.

Bu degerler, kurulan yapisal modelinin iyi uyum gostermedigini ortaya
koymaktadir. Sekil 4.6’da gosterilen modelde belirtilen yollara ait standardize

edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8

Model 6 ’nin yol katsayilari

Yol Standardizef P
Alternatif Coztim Uretebilme=> Yilmazlik 32 .00**
Alternatif Coziim Uretebilme-> Olumsuz Stratejiler -.20 .01*
Olumsuz Stratejiler = Yilmazlik -11 .09

**n<.01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢ozim Gretebilme becerisi anlaml
olarak olumsuz stratejileri etkilemektedir. Olumsuz stratejiler istatiksel olarak
yilmazliga etki etmemektedir. Bunun yani sira olumsuz stratejilerin modele
dahil edilmesiyle alternatif ¢6zum Uretebilme becerisinin yilmazlik Gzerindeki
etkisi azalmigtir. Ancak uyum indeks degerleri incelendiginde degerlerin kabul
edilebilir sinirlarda olmadigindan ve olumsuz stratejilerin yilmazlik tizerinde anlamli
bir etkisinin olmadigindan dolay1 olumsuz stratejilerin alternatif ¢6zim Uretebilme
becerisi ile yilmazlik arasindaki iligkide aract roline sahip oldugu

sOylenememektedir.

4.4. Ogretmen Adaylarimin Kontrol Edebilme Becerileri fle Yilmazhik
Diizeyleri Arasindaki Iliskide Olumlu ve Olumsuz Bilissel Duygu

Diizenleme Stratejilerinin Araci Roliine iliskin Bulgular

Baron ve Kenny (1986) tarafindan degiskenler arasinda aracilik etkisinden
bahsedebilmek i¢in ortaya konan birinci etkinin durumunu test etmek i¢in asagidaki

Model 7 kurulmustur.



Bir_kay

il_kay

21

Knt ede yilmazhk

Y

Kul_bag_kay

Sekil 4. 7. Model 7’nin Kontrol Edebilme Becerileri ve Yilmazlik Arasinda Kurulan
Yapisal Esitlik Modeli Test Sonuglar

Sekil 4.7°de goriildiigii gibi kontrol edebilme becerileri ile yilmazlik
degiskeninin olusturdugu model test edildiginde, kontrol edebilme becerileri ile
yilmazlik (B=.21, p<.0l) arasindaki yordayiciligin anlamli diizeyde oldugu

saptanmistir.

Model 7°nin uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; x %/sd = 3.30; GFI = .98;
CFl = .91; SRMR = .052; RMSEA = .08 Bu degerler, kurulan yapisal esitlik
modelinin kabul edilebilir sinirlarda oldugunu gostermektedir. Kontrol edebilme
becerileri degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait standardize edilmis
beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.9’da gosterilmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore kontrol edebilme becerileri yilmazlik {izerinde etkilidir. Yani

bagimsiz degiskenin bagimli degisken lizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Tablo 4.9

Model 7 nin yol katsayilari

Yol Standardizef P
Kontrol Edebilme Becerileri=> Yilmazlik 0.21 .00**

Sekizinci modelde, yilmazlik bagimli, kontrol edebilme becerileri bagimsiz
ve duygu dizenleme stratejilerinden olumlu stratejiler ise araci degisken olarak
alinmistir. Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve tgiincii etkilerin varlig

arastirilmastir.
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Sekil 4. 8. Model 8’in kontrol edebilme becerileri, yilmazlik ve olumlu duygu
diizenleme stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglart

Sekil 4.8’de verilen 8. model test edildiginde kontrol edebilme becerileri ile
olumlu stratejiler (B= .23, p<.01), olumlu stratejiler ile yilmazlik (B= .47 p<.01)
arasindaki yordayici etkiler istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kontrol
edebilme becerileri ile yilmazlik (B= .03, p>.05) arasindaki yordayicilik istatistiksel
olarak anlamsizdir. Olumlu stratejiler modele dahil oldugunda kontrol edebilme

becerisi ve yilmazlik arasindaki iliski anlamsizlagmistir.

Model 8’in uyum iyiligi indeksleri su sekildedir; y 2/sd = 2.29; GFI = .95;
CFI = .87; SRMR =.072; RMSEA = .06. Bu degerler, kurulan yapisal modelin kabul
edilebilir smurlar i¢inde oldugu kurulan modelin dogrulandigini goéstermektedir.
Kontrol edebilme becerileri degiskeninden yilmazlik degiskenine giden yola ait

standardize edilmis beta ve anlamlilik degerleri Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Bu degerler, kurulan yapisal modelinin iyi uyum gOsterdigini ortaya
koymaktadir. Sekil 4.8’de g0sterilen modelde belirtilen yollara ait standardize

edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.10’da gosterilmistir.
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Tablo 4. 10

Model 8’in yol katsayilar

Yol Standardizef P
Kontrol Edebilme Becerileri> Yilmazlik .03 .55
Kontrol Edebilme Becerileri=> Olumlu Stratejiler .23 .00**
Olumlu Stratejiler > Yilmazlik 47 .00**

**p<,01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gére kontrol edebilme becerileri degiskeni anlamli
olarak olumlu stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga
etki etmektedir. Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle kontrol
edebilme becerileri degiskeninin yilmazlik (zerindeki etkisi olduk¢a azalmis ve

anlamsizlagmastir.

Bagimsiz degiskenin aract degisken iizerinde anlamli bir etkisi vardir. Araci
degisken modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki

etkisi diiserken, ara degiskenin de bagimli degisken lizerinde anlamli bir vardir.

Arac1 degisken modele dahil oldugunda bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki iligski anlamsizlagsmistir. Bundan dolay1 olumlu stratejiler kontrol edebilme

becerileri ile yilmazlik arasindaki iliskide tam araci roliine sahip oldugu sdylenebilir.

Dokuzuncu modelde, yilmazlik bagimli, kontrol edebilme becerileri bagimsiz
ve duygu diizenleme stratejilerinden olumsuz stratejiler ise aracit degisken olarak
alinmistir. Boylece Baron ve Kenny’nin belirttigi ikinci ve {giincii etkilerin varlig

arastirilmistir.
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Sekil 4. 9. Model 9’un kontrol edebilme becerileri, yimazlik ve olumsuz duygu
diizenleme stratejileri arasinda kurulan yapisal esitlik modeli test sonuglari

Sekil 4.9’da verilen 9. Model test edildiginde kontrol edebilme becerileri ile
olumsuz stratejiler (B= -.55, p<.01) arasindaki yordayici etki istatistiksel olarak
anlamli iken olumsuz stratejiler ile yilmazlik (B= -.13p>.05) arasindaki yordayicilik
istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Kontrol edebilme becerileri ile yilmazlik
(B= .10, p>.05) arasindaki yordayici etki de anlamsizdir. Olumsuz stratejiler modele

dahil oldugunda kontrol edebilme ve yilmazlik arasindaki iligski anlamsizlagmistir.

Model 9’un uyum 1iyiligi indeksleri su sekildedir; x 2/sd = 3.82; GFI = .94,
CFl =.73; SRMR = .084; RMSEA = .09. Bu degerler, kurulan yapisal modelin kabul
edilebilir smirlar icinde olmadigim1  kurulan modelin  dogrulanamadigim
gostermektedir. Kontrol edebilme becerileri degiskeninden yilmazlik degiskenine
giden yola ait standardize edilmis beta ve anlamlilik degerleri Tablo 4.11°de

gosterilmistir.
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Bu degerler, kurulan yapisal modelinin iyi uyum gostermedigini ortaya
koymaktadir. Sekil 4.9’da g0sterilen modelde belirtilen yollara ait standardize
edilmis beta, standart hata ve anlamlilik degerleri Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4. 11

Model 9’un yol katsayilart

Yol Standardizef3 P
Kontrol Edebilme Becerileri 2 Yilmazlik .10 .22
Kontrol Edebilme Becerileri = Olumsuz -55 .00**
Stratejiler

Olumsuz Stratejiler > Yilmazlik -13 19

**n<,01, *p<.05

Elde edilen bu bulgulara gore kontrol edebilme becerileri degiskeni anlamli
olarak olumsuz stratejileri etkilemektedir. Ancak olumsuz stratejiler anlamli olarak
yilmazliga etki etmemektedir. Bunun yani sira olumsuz stratejilerin modele
dahil edilmesiyle kontrol edebilme becerisinin yilmazlik Gzerindeki etkisi oldukca
azalmis ve anlamsizlasmistir. Uyum indeks degerleri incelendiginde de degerlerin
kabul edilebilir sinirlarda olmadigindan dolay1 olumsuz stratejilerin kontrol edebilme
becerileri ile yilmazhik arasindaki iliskide araci roliine sahip oldugu

sOylenememektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

5.1.  Ogretmen Adaylarinin Bilissel Esneklikleri, Yilmazhk Diizeyleri
Arasindaki Iliskide Olumlu ve Olumsuz Bilissel Duygu Diizenleme

Stratejilerinin Araci Rolii

Yapilan analizler sonucunda BE ile YL diizeyi arasindaki yordayici etkinin
pozitif ve anlamli oldugu goriilmiistiir. Buna gore kisinin BE duzeyi yiikseldikge YL
seviyesi de ylikselmektedir. Literatiire bakildiginda bu iki kavram arasindaki iligskinin
desteklendigi goriilmektedir (Yavuz, 2019; Arici- Ozcan, Cekici, Arslan, 2019;
Kaya, 2018; Aydm-Sunbil, 2020; Geyik-Kog, 2020; Eksi, Yiicel, Yaman ve Eksi,
2020; Segim, 2020; Levey, vd., 2016; Lacoviello, Charney, 2014; Yelpaze, 2020;
Miller, vd., 2020; Bozkurt, 2019; Otero, vd., 2020; Ram, vd., 2019; Xing, 2020;
Acevedo, 2010). Anlaml iligkinin bulunamadigi ¢alismalar da vardir (Ziyan, 2020;
Hanks vd., 2016). Fakat bulgular lireratiirin bir cogu ile ortiismektedir.

Her insanin yasam seriiveni boyunca yasadigi olaylardan yola c¢ikarak
olusturdugu bir takim semalar vardir. Bu semalar bizim bilislerimizi olusturur. Birey
sahip oldugu bu semalar1 karsilastifi olaylar sonucunda ne kadar degistirip
farklilastirabiliyorsa bilissel esnekligi o kadar yiiksektir diyebiliriz. Bilissel esnekligi
yuksek olan birey karsilastifi sorunlarda ¢6ziime dair alternatifler gelistirebilen;
sorunu kontrol altina alabilecegine dair 6zgiiveni yiiksek olan kisilerdir. Cozlime dair

etkili problem ¢cozme becerilerine sahip olan, 6zyeterliligi yiiksek olan, buna bagh
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olarak da benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin yilmazlik diizeylerinin de yiiksek
olacagi soylenebilir. Payne vd (1993)’e gore bilissel esnekligin boyutlarindan bir
tanesi de kisi yasamini siirdiiriitken beklenmedik yeni durumlar ortaya ¢iktiginda
kisinin bu siirece adaptasyon gostermesidir (Akt.Demirci ve Guneri-Yo6yen, 2020).
Yilmazlik ise Arslan (2015a) tarafindan yeni ve olumsuz yasantilar karsisinda
bireyin uyum saglayabilme, gelisimini siirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanmaistir.
Bu tanimlamlardan da yola ¢ikarak iki kavram arasindaki iligskinin pozitif yonlii ve
anlamli oldugu, arastirma sonucunun dogrulandig1 sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore olumlu BDDS ile BE arasinda istatistiksel olarak
pozitif yonlii anlamli bir yordayicilik tespit edilmistir. BE, olumlu BDDS kullanimini
etkilemektedir. Kisinin bilissel esnekligi yiikseldikge olumlu BDDS kullanimi
artmaktadir veya kisinin BE diizeyi diistiikce daha az olumlu BDDS kullanma
egilimi icinde olmaktadir. Oztirk (2019) ve Kiigilker (2016) yaptig1 calismada
biligsel esneklik ile olumlu BDDS toplam puani arasindaki iliskinin pozitif yonlii ve
anlamli oldugu sonucuna ulasmistir. Bu bulgular arastirma sonuglarini
desteklemektedir. Ayrica Oztiirk (2019) olumlu BDDS alt boyutlari ile BE arasindaki
iliskiyi de incelemistir. Buna gore BE, kabul ile negatif yonde anlamli; olumlu
yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu yeniden
degerlendirme ve olayin degerini azaltma ile pozitif yonde anlaml iliskilidir. Kabul
stratejisi ile biligsel esneklik arasindaki iligkinin negatif olmasinin nedeni kabul
stratejisinde bireyin durumu sadece kabullenip ¢6ziim yolu bulma arayisina
girmemesi sOylenebilir. Oysaki biligsel esneklik sorunlara alternatif ¢6ziim yolu
bulabilme becerisi olarak tanimlanmaktadir. Bu bulgu arastirma sonuglar ile
celismemektedir Ciinkii alternatiflerin farkina varan bireyin durumu kabullenmek
yerine ¢ozliime yonelik stratejiler gelistirmesi beklenir. Duygu dizenleme 6zellikleri
ile BE arasindaki iligkinin incelendigi c¢alismalarda BE ile duygu dizenleme
Ozellikleri arasindaki iligskinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir
(Secim, 2020; Ghosh ve Halder, 2020). Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan birey
kendini zorlayan uyumsuz diisiincelerin yerine daha uyumlu ve dengeli diisiinceler
koyabilmekte (Giiliim ve Dag, 2012); sorunlar karsisinda olumlu ve aktif bas etme
stratejilerini daha ¢ok kullanmaktadirlar (Bedel ve Ulubey, 2015). BE diizeyi yiiksek
bireylerin bu 06zelliklerinden yola ¢ikarak duygu diizenleme siireclerinde daha

basarili olmasi olumlu BDDS kullaniminin daha fazla olmasi beklenmektedir.
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Olumlu BDDS ile YL arasindaki yordayici etki pozitif yonlii ve anlamlidir.
Olumlu BDDS yilmazlig: etkilemektedir. Yani olumlu BDDS kullanimi daha ¢ok
olan bireylerin YL duzeyleri daha yuksektir. Arastirma bulgular liretatiiriin
neredeyse bir ¢ogu ile ortiismektedir (Kaya, 2015; Min, Yu, Lee ve Chae, 2013; Cali,
Pan, Zhang, Wei, Dong ve Deng, 2017; Carvajal, Molina-Martinez, Fernandez-
Ferndndez, Paniagua-Granados, Lasa-Aristu, ve Luque-Reca, 2021; Lee, Won ve
Jeong, 2019; Maci'a, Barranco, Gorbefia ve Iraurgi, 2020). Yapilan baz
arastirmalara gore de kabul stratejisi hari¢ diger olumlu BDDS yilmazlig1 pozitif
yonde etkilemektedir (Mustafaoglu-Cicek, 2019; Oztirk, 2019; Aery, 2019).
Literatiirde farkli sonuclarin elde edildigi ¢aligmalar da mevcuttur. Mestre, Nufiez-
Lozano, Gomez-Molinero, Zayas ve Guil (2017) olayin degerini azaltma hari¢ diger
olumlu stratejiler (kabul, olumlu yeniden degerlendirme, plan yapmaya yeniden
odaklanma, olumlu yeniden odaklanma) ile yilmazlik arasinda pozitif yonlii anlaml
iliski tespit etmislerdir. Baghjari, Saadati ve Esmaeilinasab (2017) olumlu yeniden
degerlendirme hari¢ diger olumlu stratejilerin yilmazligi pozitif yonde yordadiginm
iddia etmislerdir. Van der Werff, Elzinga, Smith ve van der Wee (2017) olumlu
yeniden degerlendirme stratejisi ile yilmazligin pozitif yonlii iligkili oldugunu
sOylemislerdir. Her ne kadar farkli bulgularin oldugu bazi ¢alismalar olsa da olumlu
BDDS ile YL arasindaki iliskinin genel olarak anlamli oldugunu sdyleyebiliriz.
Yasadig1 olaylar karsisinda duygusunu diizenleyebilen diizenlerken de bunu islevsel
yollarla yapabilen bireyin; genel olarak ruh halinin daha dengeli, hayata bakisinin
daha pozitif olabilecegini sOyleyebiliriz. Bu 6zelliklere sahip bir birey zorlu yasam
olaylarina kars1 daha kolay uyum saglayabilecek YL 6zelligi daha yiiksek olacaktir.
Yani olumlu duygu diizenleme duygu ve sorun odakli basa ¢ikmay1 kolaylastirdig:
icin YL dlzeyini pozitif yénde yordayabilir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonucglara gore BE, YL diizeyini
etkilemekte; BE, olumlu BDDS’ni etkilemekte; olumlu BDDS anlamli olarak
yilmazliga etki etmektedir. Bununla birlikte olumlu BDDS modele dahil edildiginde
BE’in YL fizerindeki etkisi azalmistir. Buna gore BE ile YL diizeyi arasindaki
iliskide olumlu BDDS kismi aract rol oynamaktadir. Literatiirde bununla ilgili bir
bulguya ulasilamadigindan dolay1 baska calismalar ile karsilastirma yapilamamustir.
Fakat literatiirdeki su bulgu arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Genet ve

Siemer (2011), yilmazlik ozelliginin altinda yatan temel becerileri arastirdigi
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caligmasinda yiiksek BE ve etkili duygu diizenleme mekanizmalarinin yilmazligin
benzersiz yordayicilart oldugu sonucunu elde etmislerdir. Benzer bir bulgu da Segim
(2020) tarafindan ortaya konulmustur. Buna gére duygu dizenleme 6zellikleri hem
tek basina hem de BE ile beraber y1lmazlik diizeyini yordayici etki gostermistir.
Ogretmen adaylariim BE ile olumsuz BDDS arasindaki iliskinin incelendigi
calismada iki kavram arasindaki yoredayici etkinin negatif yonde ve anlamli oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Buna gore BE duizeyi diisiik olan bireyler daha fazla olumsuz
BDDS kullanma egiliminde olmaktadir veya BE diizeyi yiiksek olan bireyler daha az
olumsuz BDDS kullanma egilimi i¢inde olmaktadir. Arastirma bulgular1 diger bazi
calismalar ile ortiismektedir (Kiigiiker 2016; Oztiirk 2019). Oztiirk (2019) ayrica BE
ile olumsuz BDDS 6l¢eginin alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda
BE duzeyinin kendini su¢lama, felaketlestirme ve digerlerini suglama ile negatif
yonlii ve anlamli; ruminasyon ile negatif yonlii fakat anlamsiz bir iliski gosterdigini
tespit etmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme giicliikkleri ile BE arasindaki
iligkinin incelendigi c¢alismalarda iki kavram arasindaki iligskinin negatif yonli ve
anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Yildiz, 2018). Buna gére BE diizeyi diisiik
olan bireylerin daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasayabilecegi
sOylenebilmektedir. BE diizeyi diisiik olan bireylerin sorunlar karsisinda daha ¢ok
olumsuz bag etme stratejileri kullandiklar1 (Bedel ve Ulubey, 2015), kendilerini
zorlayan olaylar ve durumlar karsisinda uyumsuz ve islevsel olmayan yontemler
kullanabilecekleri (Giilim ve Dag, 2012) ve bu durumda alternatif duygu Uretme
konusunda zorluk yasayabilecekleri diisiiniildiigiinde BE diizeyi diisiik olan bireyin
duygu diizenleme konusunda sikintilar yasayabilecegi daha fazla olumsuz BDDS

kullanma egilimi i¢inde olacaklar1 ortadadir.

Arastirma sonuclarma gore olumsuz BDDS ile yilmazlik diizeyi arasindaki
yordayict etkinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Literatiirde bununla ilgili farkh
calismalar mevcuttur. Baz1 arastirmalarda olumsuz BDDS 6l¢egi toplam puaninin
yilmazlik diizeyini negatif yonlii etkiledigi ile ilgili bulgular vardir (Kaya, 2015;
Tomaszek, Zdankiewicz-Scigala, Kosson ve Kosieradzkic, 2018; Cai, vd., 2017;
Aery, 2019; Lee, vd., 2019). Bununla birlikte Mustafaoglu-Cicek (2019) ve Mestre
vd. (2017) felaketlestirme ve digerlerini suglamanin; Oztlirk (2019) ve Baghjari vd.
(2017) ruminasyon hari¢ diger olumsuz stratejilerin(kendini suglama, felaketlestirme

ve digerlerini suglama); Min vd. (2013) digerlerini sug¢lama hari¢ diger olumsuz
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stratejilerin(kendini suclama, felaketlestirme ve ruminasyon); Carjaval vd. (2021)
sadece felaketlestirmenin yilmazlik ile negatif yonlii iliskili oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica Mestre vd. (2017) olumsuz stratejilerden kendini suclama ve
ruminasyonun yilmazlik ile pozitif yonlii iliskili oldugunu da tespit etmistir. Kaya
(2015) olumsuz BDDS alt Olgeginin alt boyutlarinin ait olduklar1 alt o6l¢ekteki
varyansin ne kadarimi agikladigr ile ilgili bulgusunda “kendini suglama” alt
boyutunun olumsuz BDDS alt 6l¢egi varyansinin ¢ok azini agikladigini tespit
etmistir. Ayrica “kendini suglama” alt boyutunun ait oldugu alt 6lgekle degil diger alt
Olcek ile (olumlu BDDS) daha yiiksek iliskili oldugunu saptamistir. Bu bulgu
sonrasinda “kendini su¢lama” alt boyutunun arastirmada g¢ikan anlamli olmama
sonucunu etkileyebilecegi diisiintilmektedir. Literatiirde goriilen ¢ok ¢esitli
bulgularin neticesinde olumsuz duygu diizenleme stratejileri ile yilmazlik arasindaki
iligkinin heniiz netlesmedigi ilizerinde daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi
kanaati olusmustur.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglara goére BE, YL diizeyini
etkilemekte; BE, olumsuz BDDS’ni etkilemekte; olumsuz BDDS anlamli olarak
yilmazliga etki etmemektedir. Bununla birlikte olumsuz BDDS modele dahil
edildiginde BE’in YL iizerindeki etkisi azalmis ve anlamsizlagmistir. Ancak uyum
indeks degerleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlarda olmadigindan ve
olumsuz BDDS ve YL arasinda anlamli bir iliski olmadigindan dolayr olumsuz
BDDS’nin, BE ile YL arasindaki iliskide araci role sahip olmadigi soylenebilir.
Literattrde bununla ilgili bir bulguya ulasilmadigindan dolay1 baska calismalar ile

karsilastirma yapilamamustir.

5.2. Ogretmen Adaylarimin Alternatif Uretebilme Becerileri Ile Yilmazhk
Diizeyleri Arasindaki Iliskide Olumlu Ve Olumsuz Bilissel Duygu

Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore alternatif ¢oziim iiretebilme
becerisi, YL iizerinde etkilidir. BE kavraminin {ic 6nemli boyutu vardir, bunlardan

ikisi su sekildedir;

e Zor durumlarla karsilasildiginda birden fazla ¢6ztiim tretebilme
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e @Giinliikk yasamindaki olaylar ve birlikte bulundugu insanlarin davranis

nedenleri ile ilgili farkl1 alternatif agiklamalar yapabilme kabiliyeti.

BE kavraminin bu iki temel 6zelligi g6z oniline alindiginda olaylara farkli
acilardan bakip yasadiklar1 stresi azaltmak amaciyla ¢6ziime yonelik birden fazla
Oneriler gelistirebilen, insan davranislarin1 daha iyi anlamlandirarak daha iyi iligkiler
kurabilen, mevcut zor kosullar altinda bile en iiretken olan kisinin yani alternatif
¢Ozlim lretebilme becerisi gelismis kisilerin yilmazlik diizeyinin yiiksek olacagini
sOyleyebiliriz. Literaturde alternatif ¢dzim uretebilme becerisi ile YL dizeyi
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya ulasilamadigindan dolay1 bu

iligki i¢in diger arastirma bulgularina yer verilememistir.

Ogretmen adaylarinin alternatif ¢oziim {iretebilme becerileri ile olumlu
BDDS arasindaki yordayiciligin incelendigi arastirmada bu etkinin pozitif yonlu ve
anlamli oldugu sonucu elde edilmistir. Bireylerin alternatif ¢oziim {iretebilme
becerileri arttik¢a olumlu BDDS kullanim1 da artmaktadir. Demirci ve Guneri-Y0yen
(2020) alternatif tiretebilme becerileri ile olumlu BDDS o6l¢eginin alt boyutlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Inceleme sonucunda alternatif iiretebilme
becerilerinin “olumlu yeniden odaklanma, plan yapmaya yeniden odaklanma, olumlu
yeniden degerlendirme ve olaymn degerini azaltma” stratejilerini pozitif yodnde
yordadigini, kabul stratejisi ile herhangi bir iliski gostermedigini tespit etmislerdir.
Bu bulgu arastirma sonucunu desteklemektedir. Alternatifli diisiinebilen birey
olumsuz bir olay yasadiginda kendini rahatlatici baska olaylar1 aklina getirebilir
(olumlu yeniden odaklanma), sorunu ¢ézmek igin farkli planlar olusturabilir (plan
yapmaya yeniden odaklanma), yasadig1 olumsuz olayin kendine kazandirdiklar1 ile
ilgili bagka kazanimlarin farkina varir olaya farkli bir gézle bakabilir (olumlu
yeniden degerlendirme) ve yasadigi olayr baska insanlarin basina gelen farkl

altenatiflerle kiyaslayarak rahatma duygusu i¢ine girebilir (olayin degerini azaltma).

Literatiirde baska duygu diizenleme Olcekleri ile BE envanterinin alt boyutu
olan “alternatif Uretebilme becerileri” arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalar da
bulunmaktadir. Duygu dlzenleme stratejilerinden biri olan “biligssel yeniden
degerlendirme stratejisi” duygusal kontrolii saglamanin etkili bir yontemi olarak
gorulmekte (Gross, 1998a) ve bu strateji olumsuz duygu ve davranis sergilemede

azalma saglamaktadir (Gross, 2002). Buradan yola ¢ikarak bu stratejinin olumlu
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BDDS gibi islev gosterdigini sdyleyebiliriz. Alternatif iiretebilme becerileri ile
bilissel yeniden degerlendirme arasindaki iligskinin incelendigi c¢aligmalarda bu
iligkinin pozitif yonlii ve anlamli oldugu sonucu elde edilmistir(Anayurt, 2017;
Engle, 2019; Hayatbini, Knauft ve Kalia 2021). Bu bulgular da arastirma sonucunu

dogrular niteliktedir.

Elde edilen bu bulgulara gore “alternatif ¢6zum Uretebilme” degiskeni
anlamli olarak olumlu BDDS’ni etkilemekte, olumlu BDDS’leri anlamli olarak
yilmazliga etki etmektedir. Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele
dahil edilmesiyle alternatif ¢ézim Uretebilmenin YL Uzerinde olan etkisi azalmistir.
Buna gore alternatif ¢6ziim tretebilme ile YL diizeyi arasindaki iliskide olumlu
BDDS kismi araci roliine sahiptir. Literatiirde boyle bir bulguya ulagilamadigindan

dolay1 baska ¢alismalar ile karsilagtirma yapilamamustir.

Arastirma sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin alternatif ¢ozliim iiretebilme
becerileri ile olumsuz BDDS kullanimi arasindaki iliski negatif yonli ve anlamlidir.
Alternatif ¢oziim yontemlerinin farkinda olan birey daha az olumsuz BDDS
kullanma egilimi i¢inde olmaktadir veya alternatiflerin farkina varamayan birey daha
fazla olumsuz BDDS kullanma egilimi i¢inde olmaktadir. Alternatiflerin farkinda
olan bireyin ¢oziime yonelik islevsel stratejilere bagvuracagi diisiiniilmektedir. Bu
sebeple ¢Oziime yonelik isleve sahip olmayan tam tersine kisinin ruhsal olarak
olumsuz etkilenmesine sebep olan “kendini suc¢lama ve felaketlestirme”
stratejilerine; ayni diisiinceye takilip kalma olarak tanimlanan “ruminasyon”
stratejisine daha az bagvuracaktir. Yine ayni sekilde bilissel olarak esnek olan
insanlar sorumluluk sahibidirler ve 6z yeterlilikleri yuksektir. Bu sebeple
sorumlulugu baskasina yiikleme olarak goriilen digerlerini su¢lama stratejisine daha
az bagvuracaklardir. Demirci ve Guneri-Y0yen (2020) alternatif tretebilme becerileri
ile olumsuz BDDS 6l¢eginin alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Inceleme
sonucunda alternatif iiretebilme becerilerinin “kendini su¢lama ve ruminasyon” ile
negatif yonlii ve anlamli; “digerlerini su¢lama ve felaketlestirme” ile pozitif yonlii ve

anlamli iligki gosterdigi sonucuna ulagsmislardir.
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Elde edilen bu bulgulara gore alternatif ¢ozim Uretebilme anlamli olarak
olumsuz stratejileri etkilemektedir. Olumsuz stratejiler istatistiksel olarak yilmazliga
etki etmemektedir. Bunun yani sira olumsuz stratejilerin modele dahil edilmesiyle
alternatif liretebilme becerisinin yilmazlik Uzerindeki etkisi azalmistir. Ancak uyum
indeks degerleri incelendiginde degerlerin kabul edilebilir sinirlarda olmadigindan ve
olumsuz stratejilerin yilmazlik tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigindan dolay1
olumsuz stratejiler alternatif ¢éziim Uretebilme ile yilmazlik arasindaki iliskide araci
rol oynamamaktadir. Literatiirde benzer calismalara ulasilamadigindan dolay1 diger

arastirmalara yer verilememistir.

5.3. Ogretmen Adaylarinin Kontrol Edebilme Becerileri Ile Yilmazhk
Diizeyleri Arasindaki Iliskide Olumlu Ve Olumsuz Bilissel Duygu

Diizenleme Stratejilerinin Araci Rolii

Aragtirma sonucundan elde edilen bulgulara gore kontrol edebilme becerileri
yilmazlik iizerinde etkilidir. Birey basina gelen olaylarda sorunu kontrol altina
alabilecegine dair kendine olan inanci fazla ise YL diizeyi de yiiksek olmaktadir.
Yilmaz insanlar ¢oziime yonelik 6z yeterlilige, etkili problem ¢6zme becerilerine,
soruna yonelik iyimser bir bakis acisina sahip ve hayatlar lizerinde kendi kontrolleri
olduguna inanan yani igsel denetimli kisilerdir. Bu ozelliklere baktigimizda
bireylerin olaylar1 kontrol edebilme becerisine sahip olmasinin bu 6zelliklerin temeli
oldugu goriilmektedir. Yilmaz insanlarin en Onemli Ozelliklerinden bir tanesi
baslarma gelen olumsuz olaylardan sonra daha da giliglenerek bu siireci
atlatmalaridir. Bu sebeple yasadigi olumsuz olay1 kontrol altina alamayan kisilerin bu
siirecten giiclenerek ¢ikmasi beklenemez. Iste bu nedenlerden dolay:r kontrol
edebilme becerileri YL dlzeyinin belirlenmesinde biiyiik bir rol oynamaktadir.
Literatiirde iki kavram arasindaki iliskiyi inceleyen bulguya ulasilmadigindan dolay1

baska caligmalar ile karsilagtirma yapilamamustir.

Kontrol edebilme becerileri ile olumlu BDDS arasindaki iliski pozitif yonlii
ve anlamlidir. Kontrol edebilme becerileri yiiksek olan bireyler daha fazla olumlu
BDDS kullanmaktadir. Kontrol edebilme becerileri diisiik olan bireyler olumsuz bir
olay ile karsilastiklarinda sorunu ¢ozebileceklerine dair giivenleri az oldugu igin

sorunu kabullenme ihtimallari daha az olabilir. Fakat kontrol edebilme yeterliligine
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sahip bireyler c¢Oziime dair Ozgiivenleri oldugu i¢in olayr daha kolay
kabullenebilirler. Olayin kendi {izerindeki olumsuz etkisini azaltip sorunu daha
kontrol edilebilir gérmek amaciyla yasadigi olayin 6nemini azaltarak diger insanlarin
basina gelen olaylarla kiyaslayabilir, olayin kendine kazandirdiklarini diisiinebilir,
veya baska seyler diisiinerek bir siireligine kenara gekilebilir. Kontrol edebilme 6z
yeterliligi yiiksek oldugu icin de daha sonra ¢Ozume yonelik plan yapmaya
odaklanma ihtimalide daha yulksektir. Demirci ve Guneri-Ydyen (2020) kontrol
edebilme becerileri ile olumlu BDDS o6lgeginin alt boyutlar1 arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Buna gore kontrol edebilme “olumlu yeniden odaklanma” ve “plan
yapmaya yeniden odaklanma” ile pozitif; “olaym degerini azaltma” ile negatif yonlu

anlamli iligkilidir. Bu ¢aligma arastirma bulgularin1 kismen desteklemektedir.

Literatiirde baska duygu dizenleme 6lcekleri ile BE envanterinin alt boyutu
olan “kontrol edebilme becerileri” arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalar da
bulunmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinden biri olan “biligsel yeniden
degerlendirme stratejisi” duygusal kontrolii saglamanin etkili bir yontemi olarak
gorulmekte (Gross, 1998a) ve bu strateji olumsuz duygu ve davranig sergilemede
azalma saglamaktadir (Gross, 2002). Buradan yola cikarak bu stratejinin olumlu
BDDS gibi islev gosterdigini sdyleyebiliriz. Kontrol edebilme becerileri ile biligsel
yeniden degerlendirme arasindaki iliskinin incelendigi caligmalarda bu iliskinin
pozitif yonlii ve anlamli oldugu sonucu elde edilmistir(Anayurt, 2017; Engle, 2019;

Hayatbini vd. 2021). Bu bulgular da arastirma sonucunu dogrular niteliktedir.

Elde edilen bu bulgulara gore kontrol edebilme degiskeni anlamli olarak
olumlu stratejileri etkilemekte, olumlu stratejiler de anlamli olarak yilmazliga etki
etmektedir. Bunun yani sira olumlu stratejilerin modele dahil edilmesiyle kontrol
edebilme  becerisinin  yilmazlik  (zerindeki  etkisi olduk¢a azalmis ve
anlamsizlagsmistir. Buradan yola ¢ikarak olumlu BDDS kontrol edebilme becerileri

ile yllmazlik arasindaki iliskide tam araci roliine sahiptir diyebiliriz.

Kontrol edebilme becerileri ile olumsuz BDDS arasindaki iligki negatif yonli
ve anlamhidir. Kontrol edebilme yeterliligi fazla olan bireyler daha az olumsuz
biligsel strateji kullanma egilimi i¢inde olmaktadir. Bu bireyler kendi yeteneklerine
guvendikleri i¢in kendini suglama veya digerlerini su¢lamay1; zor durumlari kontrol

edilebilir olarak algiladikladiklar1 i¢in olayin {istesinden gelinemez bir felaket
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boyutuna doniistiiren felaketlestirmeyi ve ruminasyonu daha az kullanacaklardir.
Demirci ve Gineri-Yodyen (2020) kontrol edebilme becerileri ile “kendini suglama,
digerlerini suglama ve ruminasyon” stratejilerinin negatif yonli anlamli iligki
gosterdigini iddia etmistir. Bu bulgu arastirma sonucunu desteklemektedir. Kontrol
edebilme becerileri ile duygu dizenleme giigliikleri arasindaki iligskinin incelendigi
calismada duygu diizenleme giigliikleri ile kontrol edebilme becerileri negatif yonlii
anlamli iligki gostermistir. Bu bulgu da arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Elde edilen bu bulgulara gére kontrol edebilme becerileri degiskeni anlamli
olarak olumsuz stratejileri etkilemektedir. Ancak olumsuz stratejiler anlamli olarak
yilmazliga etki etmemektedir. Bunun yani sira olumsuz stratejilerin modele
dahil edilmesiyle kontrol edebilme becerilerinin YL uUzerindeki etkisi oldukca
azalmis ve anlamsizlasmistir. Uyum indeks degerleri incelendiginde de degerlerin
kabul edilebilir sinirlarda olmadigindan dolay1 olumsuz stratejiler kontrol edebilme

becerileri ile y1lmazlik arasindaki iliskide araci role sahip degildir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde “Ogretmen adaylarinin bilissel esneklikleri ile yilmazlik diizeyi
arasindaki iligkide biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci rolii” ne iliskin elde

edilen sonuclara yer verilmis ve devaminda 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore biligsel esnekligin,
yilmazlik ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir. Arastirmada olumlu biligsel duygu diizenleme stratejilerinin yilmazligi
anlaml bir sekilde yordadigi, olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerinin ise
yilmazlig1 yordamadigr sonucu elde edilmistir. Ayrica olumlu biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin biligsel esneklik ve yilmazlik diizeyi arasinda kismi araci;
alternatif iiretebilme becerileri ve yilmazlik arasinda kismi araci; kontrol edebilme

becerileri ile y1lmazlik arasinda ise tam araci role sahip oldugu goriilmiistiir.
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1.2. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuglarindan hareketle bazi dnerilere yer verilmistir.

1.

Bu calisma Gaziantep Universitesi Egitim Fakiiltesi ogrencileri ile
siirlilik gostermektedir. Evren ve orneklem genisletilerek farkli egitim
fakiltelerinde yeni ¢alismalar gergeklestirilebilir.

Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik ile
yilmazlik diizeyi arasindaki iliskide olumlu biligsel duygu diizenleme
stratejileri araci rol oynamaktadir. Bu iliskide diger bazi kavramlarin
(stresle basacikma yollari, benlik saygisi, denetim odagi vb.) araci roliine
iliskin ¢alismalar yapilabilir.

Literatiire baktigimizda biligsel duygu diizenleme stratejileri ve bu
stratejilerin ~ biligsel esneklik  kavramiyla iliskisinin  incelendigi
calismalarin azligi géze carpmaktadir. iki kavram arasindaki iligkinin
ayrmtili incelendigi arastirmalar yapilabilir.

Ozellikle bilissel duygu diizenleme stratejileri degiskeninde alt boyutlar:
daha iyi tanimlanmis, kolay cevaplanabilir, Tiirkiye 6zelinde hazirlanmis
bir Olgege ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir. Yeni bir biligsel duygu
diizenleme 6l¢egi olusturulmasi literatiire anlamli katkilar saglayacaktir.
Belirli yas gruplarina yonelik biligsel esneklik diizeyini arttiricl,
yilmazlig1 gelistirici psikoegitim programlari olusturulabilir, Universite
kademesi de dahil olmak iizere tiim egitim kademelerinde biligsel
esneklik ve yilmazhig: gelistirici psikoegitim programlar1 uygulanabilir.
Arastirmamizda olumsuz BDDS’nin  yilmazlhi§i negatif yonde
yordayacagi varsayiminda bulunulmustur. Fakat iki kavram arasinda
anlamli bir iliski ¢itkmamistir. Literatiirde de bununla ilgili farkli bulgular
yer almaktadir. Dolayist ile iki kavram arasindaki iliskinin daha ayrintili
bir sekilde arastirllmasina ihtiyag oldugu disliniilmiistiir. Duygu
diizenleme stratejilerinin alt boyutlar olarak tek tek alinarak yilmazliga

etkisi incelenebilir.
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EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu
Degerli Katihmcilar,

Bu olgek formlari, yiksek lisans tezine veri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Arastirmanin saglikli yiiriitiilebilmesi ve diisiincelerinizin daha o6nemli olmasi
nedeniyle sizden kimlik bilginiz istenmemektedir. Bu yilizden isminizi yazmaniza
gerek yoktur.  Vereceginiz cevaplar, arastirmanin gegerlik ve giivenirligini
etkileyecektir. Size uygun olan se¢enekte yer alan () i¢ine X isareti koymaniz yeterli
olacaktir. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak, bos birakmadan cevaplayiniz.

Arastirmaya katiliminiz goniillii olmalidir. Verdiginiz cevaplar gizli tutulacak,
yalnizca arastirma i¢in  kullanilacak, bireysel bilgileriniz kimse ile
paylasilmayacaktir. Uygun gormemeniz halinde arastirmaya katilmayabilir ya da
cevaplandirmay1 sonlandirabilirsiniz.

Zaman ayirdiginiz, igten cevaplarinizla arastirmaya katki sagladiginiz icin
tesekkiir ederiz.
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Dogum Yiliniz:

Cinsiyetiniz: 1.( ) Kadin 2.( ) Erkek
Bolimiiniiz: ..o,

Smifimiz: ...

Anneniz:  1.( ) Sag 2.( ) Oli
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6. Babanmiz: 1.( ) Sag 2.( ) Oli
7. Anne Baba: 1.( ) Beraber 2.( ) Ayn

8. Annenizin egitim durumu:

1.( )Okur-yazar degil 2.( )ilkokul mezunu 3.( )Ortaokul mezunu
4.( )Lise mezunu 5.( )Universite mezunu 6.( )Yuksek lisans /
Doktora

9. Babanizin egitim durumu:

1.( )Okur-yazar degil 2.( )ilkokul mezunu 3.( )Ortaokul mezunu
4.( )Lise mezunu 5.( )Universite mezunu 6.( )YuUksek lisans /
Doktora

10. Ailenizin aylik geliri:
1.( )2.067 TL’den az 2.()2.067 TL-6.733 TL aras1 3.()6.733TL

Uzeri

11. Yasaminizin biiyiik cogunlugunu gecirdiginiz yer:

1.( ) Biiyiiksehir 2.()1 3.( ) Ilge 4.( ) Koy

12. Herhangi bir iste ¢alistyor musunuz?

1.( ) Evet 2.( ) Hayir



EK-2. Bilissel Esneklik Envanteri Ornek Maddeler

93

BEE
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek | R 5
TS . . .. oy ) %} £ (<4
icin liitfen ifadelerin solunda yer alan dl¢egi kullaniniz. S| S - =
S| | 2| 3| s
2 2| E| 3| &
g 5| F| °P|
& 2| X =
==I - S
1. | Durumlari "tartma" konusunda iyiyimdir. 1 2 3 4 5
Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum
4, . . 1 2 3 4 5
gibi hissederim.
Zor durumlarla karsilastigimda Oyle strese girerim ki sorunu
1. ) . 1 2 3 4 5
cozecek bir yol bulamam.
14. | Durumlara farkli bakis agilarindan bakarim. 1 2 3 4 5
17. Z_or durqmlarda, sartlar1 degistirecek giictimiin olmadigini 1 2 3 4 5
hissederim.
18. Zor durumlarla karsilastigimda 6nce bir durup ¢dziim i¢in farkls 1 5 3 4 5

yollar diigiinmeye ¢aligirim.




EK-3. Yetiskin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Ornek Maddeler
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Cevremdeki  insanlar  ile  isbirligi
1. - N, | 1 2 3 4 5
icerisindeyimdir.
Ailem hayatim boyunca genellikle beni
4. 1 2 8 4 5
desteklemistir.
Sahip oldugum etnik yapidan gurur
8. P s P s 1 2 3 4 5
duyuyorum.
Kendimi asadigim topluma ait
12. o Y £ P 1 2 8 4 5
hissediyorum.
16.  Giglii yonlerimin farkindayim. 1 2 3 4 5
Yasadigim  toplumun  kiltiiriinli  ve
20. 1 2 3 4 5

geleneklerini seviyorum.




EK-4. Bilissel Duygu Diizenleme Ol¢egi Ornek Maddeler
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Olaylarla nasil basa ¢ikarsiniz? Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla

karsilagir ve herkes bu olaylara kendi yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorulari

cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadiginizda genel olarak ne

diisiindiigiiniizli belirtiniz.

(neredeyse) (neredeyse)
Hicbir zaman Her zaman
Nadiren | Bazen | Sik
sik

1. Suglanacak kisinin ben oldugumu 1 2 3 4 5
diistiniirim.

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.

9. Suglanacak kisinin  baskalar1 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.
15. Olanlarin sonucunda daha gii¢lii bir 1 2 3 4 5
insan olabilecegimi diisiiniirim.
18. Olanlardan bagskalarinin sorumlu 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniiriim.
27. Durumla ilgili bagkalarinin yaptigi 1 2 3 4 5
hatalar diisliniiriim.
30. Durumun bende uyandirdigi 1 2 3 4 5
duygular iizerine kafa yorarim.
35. Surekli bu durumun ne kadar berbat 1 2 3 4 5
oldugunu diisiiniir dururum.




96

EK- 5. Ol¢ek Kullanim izinleri

BIiLISSEL ESNEKLiK ENVANTERI KULLANIM IZNi
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BIiLiSSEL DUYGU DUZENLEME OLCEGI KULLANIM iZNi
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OZGECMIS

Siimeyye Hatun TASDEMIR ... yilinda, ... ilinde dogdu. Konya Necmettin
Erbakan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimiinden 2016 yilinda
mezun oldu. 2018 yilinda Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dalinda yiiksek lisansa kabul edildi.
2017 yilindan beri Gaziantep ilinde rehber Ogretmen/psikolojik danisman olarak

gorev yapmaktadir.

VITAE

Siimeyye Hatun TASDEMIR was born in ... in ... . She graduated from
Konya Necmettin Erbakan University Faculty of Education, Department of Guidance
and Psychological Counseling in 2016. In 2018, she was accepted to the Master*s
Programme at Gaziantep University Psychological Counselling and Guidance.
Stimeyye Hatun has been working as a guide teacher/school counselor since 2017 in

Gaziantep.



