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OZET

FEN BIiLGiSi OGRETMENLERININ OGRETIM DUYGULARININ
INCELENMESI

ESMA ZEHRA SIDEKLI

Yiiksek Lisans Tezi, Matematik ve Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dah

Tez Damismani: Do¢. Dr. Muhammet Mustafa ALPASLAN

Mayis 2021, 60 sayfa

Duygu insanlarin hayatini bircok alanda etkileyen dolayisiyla is yasamini da yonlendiren,
calisanlarin verimini arttirabilen ya da azaltabilen 6nemli bir etkendir. Gelecegimize yon
verecek bugliniin ¢ocuklarini yetistiren 6gretmenlerin sinif ortaminda yasadigi duygulari
da bu nedenle olduk¢a oOnemlidir. Egitim ortamlarinda gergeklestirilen Ogrenme
faaliyetlerine iligkin duygu durumlar1 6gretim siireci duygular1 olarak ifade edilmektedir.
Yapilan bu arastirmada Fen Bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durum diizeylerinin
belirlenmesi amag¢lanmistir. Bununla birlikte 6gretim siireci duygu durumlari ile cinsiyet,
yas, mesleki kidem, okul yerlesim yeri, okulun sosyo-ekonomik durumu, haftalik girilen
ders saati, hafta sonu girilen ders saati ve sinif mevcudu arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmistir. Arastirmanin evrenini  2019-2020 egitim-6gretim yilinin, birinci
déneminde Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki devlet ve 6zel ortaokullarda
gorev yapan fen bilgisi 6gretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, basit
tesadiifi 6rnekleme yontemi ve maksimum g¢esitlilik kullanilarak resmi ve 6zel olmak
tizere yaklasik 40 farkli ortaokulda gorev yapan 185 fen bilgisi 6gretmeninden
olusmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmenlerin Ogretim Duygu
Durumlart Olgegi kullanilarak veri toplanmistir. Fen bilgisi dgretmenlerinin 6gretim
duygularinin belirlenmesi igin betimsel analizlerde; ortalama ve standart sapma

kullanilirken, verilerin normal dagilim gostermemesinden dolay: iliskisel bulgularin
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belirlenebilmesi i¢in non-parametrik testlerden Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H
testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siireci
duygu durumlan yiiksekte diisiige dogru haz alma, umut, gurur, 6fke, hayal kiriklig1 ve
kaygi seklinde oldugu belirlenmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin olumlu duygulari olan
gurur, haz alma ve umut, olumsuz duygulardan olan 6fke, kaygi ve hayal kirikligindan
daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Cinsiyet degiskenine gore oOgretim duygu
durumlarina incelendiginde umut duygusunda erkeklerin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas degiskenine gére; haz alma duygusu alt boyutunda, mesleki hizmet
yil1 degiskeninde; gurur, haz alma, 6fke alt boyutlarinda, okul yerlesim yeri degiskeninde;
umut duygusu alt boyutunda, okulun sosyoekonomik durumu degiskeninde; kaygi, hayal
kiriklig1, 6tke alt boyutlarinda anlamli bir farkliliklar goriilmiistiir. Haftalik girilen ders
saati, hafta sonu girilen ders saati ve sinif mevcudu degiskenlerinde anlamli bir farkliliga

ulagilamamustir.

Anahtar kelimeler: demografik degiskenler, fen bilgisi 6gretmen egitimi, 6gretim
duygusu.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SCIENCE TEACHERS’ TEACHING EMOTIONS

ESMA ZEHRA SIDEKLI

Master Thesis, Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Assoc. Dr. Muhammet Mustafa ALPASLAN

May 2021, 60 pages

Emotion is an important factor affecting people's lives in many ways including their job
performance. For this reason, emotions of teachers who shape children’s future in the
classroom environment have become very important in educational research. Emotions
that teachers experience during their instructional activities are called as instructional
emotions. In this study, it was aimed to examine science teachers’ instructional emotions
and its relations with demographics variables including gender, age and professional
experience and school based variables including school location, socio-economic status
of the school, weekly lesson hours, weekends lessons and class size. The sample of the
study consisted of 185 science teachers working at 40 middle schools, both public and
private in Mugla Provincial Directorate of National Education in the first semester of the
2019-2020 academic year. In the study, data were collected using the Personal
Information Form and the Teachers’ Instructional Emotion Scale. In descriptive analysis
to determine the instructional emotions of science teachers, mean and standard deviation
were used while “Mann Whitney U” and “Kruskal Wallis H” tests, which are
nonparametric tests, were used to determine relational findings since the data did not
show normal distribution. As a result of the analysis, it was determined that teachers
reported to have low frustration, anger, and anxiety whereas a high level of enjoyment,
hope and pride. Science teachers' positive emotions, such as pride, enjoyment, and hope,
have a higher average than negative emotions anger, anxiety, and frustration. In terms of

gender, it was found that men had a higher emotion of hope than did women. Significant
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differences were found in some dimensions of instructional emotion in terms of age, their

experience, school location and the socioeconomic status of the school whereas no

difference was found based weekly course hours, weekend hours and class size.
Keywords: demographic variables, instructional emotions, science teacher

education.
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insanlarin  giinliik hayatlarini ve yasam Kkalitelerini etkileyen en Onemli
faktorlerden birisinin duygulart oldugunu sdyleyebiliriz. Duygularimiz herhangi bir
durum ya da olay karsisinda bizim nasil bir rol iistelenecegimizi ve nasil tepki
verecegimizi onemli Olciide etkilemektedir. Bundan dolay1 bizim bir konuda harekete
geememizi saglayan veya alacagimiz kararlari etkileyen duygular siirekli merak edilmis
ve agiklanmaya calisilmigtir. Platon ve Aristoteles’den giiniimiize kadar duygular
aciklama girisimlerinin devam ettigini soyleyebiliriz. Uysal (2007) giinimiizde psikoloji
literatliriinde kullanilan duygu kavramimin agiklamasi gii¢ bir olgu oldugunu
belirtmektedir. Bunun yani sira Ceyhan (2000), psikologlarin ve felsefecilerin yiiz yili
askin siiredir duygu kavraminin kesin bir tanimi {izerinde tartismakta olduklarini ifade
etmistir. Tirk Dil Kurumu’ na (TDK) gore duygu “nesne veya olaylarin insan ig
diinyasinda biraktig1 izler” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica Barrett (2006), duygulart,
bireylerin anlik bir duyussal hissi, Onceki yasantilardan faydalanarak kavramlastirma ve
belli kategoriler olusturma olarak tanimlamaktadir. lzard (1991) ise duygulari; algi,
diisiince ve davranislan tetikleyen ve diizenleyen giidiileyici bir olgu olarak tanimlar.
Lewis ve digerleri (1984), zihin ve duygular arasinda karmasik bir iliski oldugunu,
birbirini takip eden bir siire¢ oldugunu bu siire¢ igerisinde zihin ve duygularin birbirine
bagl olarak degistigini savunmaktadir. insanlar bircok duyguyu bir arada yasayan
karmasik bir yapiya sahiptir ve duygularin ortaya cikisinda genetik 6zellikler, kisisel
faktorler, fizyolojik stiregler, bireysel degerler, deneyimler ve 6ze doniik algilar etkili
olmaktadir (Pekrun, 2014). Duygular bireyin yasami i¢inde meydana gelen olaylari
algilama ve zihninde kavramlastirmasi sonucunda meydana gelmektedir. Giinliik hayatta
olaylar karsisinda insanlar nese, korku, kin, nefret, giivensizlik, sevgi, umut ve kizginlik
gibi bircok duyguyu yasamaktadir. Hissedilen bu duygular insanlarin diisiincelerini

gelistirmelerini ve hayatlarina yon vermelerini saglamaktadir. Ayni zaman da duygular



bireyin hem 6zel hem de is hayatini etkilemekte olup karar verme siirecinde de oldukga

etkilidir (Dilek¢i ve Sezgin-Nartgiin, 2019).

Duygularin, verimlilige katki saglayan, calisanlarin performanslarini arttirmada
onemli yeri olan bir degisken oldugunu sdyleyebiliriz. Calisma ortamlarindan birisi olan
egitim ortamlar1 da bireyin o an i¢inde bulunmus oldugu duygudan etkilenmektedir.
Prosen, Smrtnik Vituli¢ ve Poljsak-Skraban’a (2014) gore siniftaki 6gretimin ayrilmaz
bir pargasit olan duygular smiftaki etkilesimi, 6gretmen-0grenci iletisimini ve ayni
zamanda sinif ortamini etkileyen 6grenme ortaminin en onemli pargalarindan biridir.
Hem 6gretmenlerin hem de dgrencilerin sinifta yasadiklari olumsuz duygularin siniftaki
duygu iklimini ve egitim siireglerini olumsuz sekilde etkiledigi soylenebilir (Fried,
Mansfield ve Dobozy, 2015; McGrath ve Van Bergen, 2017; Uitto, Lutovac, Jokiokko ve
Kaasila, 2017). Ogrenme-6gretme siireclerinde bu kadar biiyiikk oéneme sahip olan

duygular egitimde daha dikkat ¢ekici hale gelmektedir (Cross ve Hong, 2009).

Duygularin egitim ortamindaki etkisinin mesleki tatmini de etkiledigini séylemek
miimkiindiir. Bizler i¢in bir yol gosterici nitelikte olan 2023 Egitim Vizyonunda ve
Ogretim programinda Ogretmenlerin mesleki tatmin duygusuna yonelik ifadeler yer
almaktadir. 2023 Egitim Vizyonunda Ogretmenlerin mesleki tatmin duygusunun
yiikseltilmesinin {i¢ yillik hedefler icinde yer aldigi goriilmektedir. 2023 Egitim
Vizyonunda 6gretmenlere yonelik durumlar, “isinin merkezine sefkat ve merhameti alan,
cocuklarin farkliliklarindan beslenen, sosyal gelisimi destekleyerek ayni zamanda
o0grenmenin Oniindeki engelleri kaldiran, ¢ocuklarin katilimini ve bilimi rehber alan,
yeniliklere agik, kendini gelistiren 6gretmenler egitim sistemine hayat verecektir” (Milli
Egitim Bakanligi [MEB], 2018, p. 134) seklinde ifade edilmistir. MEB (2018) fen bilgisi
O0gretim programinda, Ogrenme ortamlarinda Ogrencilerin  goriliglerini  rahatca
aciklayabilecekleri, muhakeme ve iletisim becerilerinin gelisebilecegi demokratik bir
siif atmosferinin olugmasinin éneminden bahsedilmektedir. Ogretmenin fen bilgisinin
Oonemini, bilimsel bilgiye ulasmanin heyecan1 ve sorumlulugunu 6grencileriyle paylasan
is birligi ve iletisim becerilerini 6n planda tutan bir rehber roliinde oldugu vurgulanmaigtir.
Bu kapsamda 6gretmen; bireylerin hayatini etkileyen hatta hayatina yon veren ¢ocukluk
ve genclik yillarinin en énemli etmenidir. Ogretmenler dgretimin yani sira, grencilerin
manevi diinyalarina katkilari ile bir birey olurken onlarin sekillenmesinde oldukca etkili
olarak duygu diinyalarinda da yer etmektedirler. Ogretimin énemli unsurlarindan biri de

ogretimin duygusal boyutudur (Sari¢, 2015). Ogretmenler smifta gesitli duygular



yasamakta ve bu duygular sadece Ogretmenleri degil 6grencileri, sinif ortamini ve
Ogretimin kalitesini de etkilemektedir. Bu sebeple egitimsel yeniliklerin ve degisikliklerin
basarili olmasi i¢in duygularin anlagilmasi, 6gretim ve 6gretmenin gelisiminin duygusal
boyutlarmi tanimak gerekmektedir (Cross ve Hong, 2009). Ogretmenlerin duygular
sadece kendileri i¢in degil sinifta sergiledikleri egitim-6gretim etkinlikleri agisindan da
onem tasimaktadir (Frenzel, Pekrun, Goetz, Daniels, Durksen, Becker-Kurz ve Klassen,
2016; Goetz, Preckel, Pekrun ve Hall, 2007; Pekrun, Elliot ve Maier, 2009). Bu nedenle
duygularin, egitim siirecindeki tamamlayici etkisi kritik bir rol oynamaktadir. Richardson
ve Watt (2010) 6gretmen duygulari konusundaki arastirmalarin azliina deginmistir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalar genellikle egitim-0gretim siirecinde istenilen egitim
¢iktilarina ulasilmasi ve kalitenin arttirtlmasi i¢in 6gretmenlerin sahip oldugu duygular
incelemek Onemli olabilir. Bu nedenle yapilacak olan arastirmada fen bilgisi

Ogretmenlerinin 6gretim duygu durumlar incelenecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu
durumlari cinsiyet, yas, mesleki kidem, okul yerlesim yeri, okul sosyo-ekonomik durumu,
hafta i¢i verilen ders sayisi, hafta sonu verilen ders sayisi, sinif mevcudu degiskenlerine

gore degismektemidir” olarak belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin  amaci, fen bilgisi Ogretmenlerinin  6gretim  duygularini

incelenmektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt amaglar1 asagidaki sekilde

belirlenmistir.
1. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu diizeylerini belirlemek,
2. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulart ile cinsiyetleri,
3. Fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim duygular ile yaslari,
4. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin haftalik verilen ders

sayisl,


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X19301052#bib83
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X19301052#bib83
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X19301052#bib83
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0742051X19301052#bib83

5. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin hafta sonu verilen ders
sayisl,

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulari ile mesleki hizmet yili,

Fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim duygularinin sinif mevcudu,

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin okul yerlesim yeri,

© © N o

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin ¢alisilan okulun sosyo

ekonomik durumu ile iliskisini incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Biitiin bireylerin fen okuryazari olarak yetismesini amaglayan fen bilgisi 6gretim
programi 21. yiizyll becerilerini kazanmis, inovatif diislinebilen {iretime katki
saglayabilecek bireyler yetistirmeyi hedeflemektedir (MEB, 2018). Bilimin kapilarini
acarak teknoloji ile harmanlayan miihendislik becerileri ile de iiretime ilk adimlarin
atilmasin1  hedefleyen fen bilgisi dersi bireylerin ve {lkemizin geleceginin
sekillenmesinde olduk¢a dnemlidir. Fen bilgisi 6gretmenleri egitim ortamlarinda tiim bu
bilgi, beceri ve davraniglar1 kazandirirken 6gretmenlik alan ve meslek bilgilerini kullanir.
Bu bilgi ve becerilerin kullaniminin yani sira 6gretmenler 6gretim faaliyetleri esnasinda
cesitli duygular yasamaktadirlar. Bu duygular o6gretimin ve egitimin kalitesini
etkilemektedir (Frenzel, Goetz, Stephens ve Jacop, 2009). Bu durumda egitimin kalitesini
arttirmak i¢in 6gretmenlerin 6gretim faaliyetleri sirasinda ki duygulariin belirlenmesi ve
diizenlenmesine yonelik calismalar 6nem kazanmaktadir. Fakat 6gretmenlerin duygulari
ile ilgili yapilan nicel verilerin yer aldigi caligmalar oldukca yetersizdir (Frenzel ve
digerleri, 2016). Dilekg¢i ve Sezgin-Nartgiin (2019) 6gretmen duygularini inceleyen nicel
6l¢me araglarinin az olmasinin iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir husus oldugunu
ifade ederek oOgretmenlerin 6gretim duygularinin, calisma alaninda bir¢ok unsuru
etkiledigini belirtmislerdir. Ayrica, Alpaslan ve Ulubey’e (2017) gore dgretmenlerin
ogretim duygularmin incelenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar okullarda 6gretme ve
ogrenmenin etkinligini arttirmak icin Ogretmen duygularimin 6nemli oldugunu
gostermektedir.  Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde, fen bilgisi
ogretmenlerinin  6gretim duygularmi belirlemeye yonelik ¢alismanin  olmadigi

belirlenmistir. Buradan hareketle fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin



belirlenmesinin  yaninda  6gretmenin  mesleki  kidemi, 6gretim  faaliyetinin
gerceklestirildigi sinif mevcudu, hafta i¢ci ve hafta sonu girilen ders saati, okulun
sosyoekonomik durumu, okul yerlesim yeri, 6gretmenin yasi ve cinsiyeti gibi faktorlerin
fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siireci duygularina etkilerini inceleyen bu ¢alismanin
alanyazina katki saglayacagi, fen bilgisi Ogretmenlerinin 6gretim duygularinin

taninmasini ve fark edilirligini arttiracag: diisiintilmektedir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araglarinin  6gretmen duygularini
belirlemede yeterli oldugu varsayilmaktadir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6l¢me araglarini
doldururken dis etkenlerden etkilenmeyip samimi duygularla anlayarak doldurduklari

varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma 2019-2020 Egitim Ogretim yili giiz déneminde Mugla ilinde resmi
devlet ve 6zel ortaokullarda gorev yapan fen bilgisi 6gretmenlerinden elde edilen verilerle

sinirhdir.

1.7. Tamimlar

Ogretmenlerin  Ogretim Duygulari: Egitim ortamlarinda gergeklestirilen
ogrenme faaliyetleri duygusal uygulamalardir ve bu duygusal uygulamalar 6gretim duygu

durumlar olarak ifade edilir (Dilekei, 2018).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde duygu, akademik duygu ve 6gretmenlerin 6gretim siireci duygulari
yer verilecek olup bu konuda yapilmis yurtdis1 ve yurti¢i ¢calismalarin incelemelerine yer

verilecektir.

2.1. Kuramsal Cergeve

2.1.1. Duygu

Insan diisiinen bir varlik olmanin yani sira diisiincelerini duygulariyla da
biitiinlestirmis bir canlidir (Goleman, 1995). Bu yiizden insan sadece diisiinme yetisi ile
degil ayn1 zamanda duygular ile de yasamina yon vermekte kararlar almaktadir. Gerrig
ve Zimbardo (2020) duyguyu; fizyolojik uyarilma, his, bilissel siirecler, yiliz ve durus
sekli gibi ifadeleri 6nemli bir duruma karsi cevap olarak verilen belirli davranigsal
tepkileri igeren beden ve zihin degisimlerinin karmasik bir sekli olarak ifade etmislerdir.
Duygular sadece insan davranigini degil ayni zamanda insanin yasadigi cevreyi de
degistirici ve doniistiiriicli bir giice sahiptir. Duygu, davranis ve ¢evre arasindaki iligki
arastirmacilart 0grenme ortamlarindaki duygularin arastirilmasma yonlendirmistir.
Egitim ortamlarinda yer alan 6grenciler ve 6gretmenler 6grenme ortamlarinda pek ¢ok

duygu durumunu yasarlar.

2.1.2. Akademik Duygu

Ogrencilerin 6grenme ortamlarinda akademik basar1 odakli yasadiklar1 duygular
akademik duygulardir (Pekrun, Goetz, Titz ve Perry, 2002a). Akademik duygular ile ilgili

olarak alanyazinda farkli kuramlar yer almaktadir. Ornegin, Pekrun ve digerleri (2002)



duygulari benzerlik ve farkliliklarina gore, goreve ve kisiye iliskin duygular ve sosyal
duygular olmak iizere iki kisimda incelemistir. Géreve ve kisiye iliskin duygular siire¢
duygulari, beklentilere dair duygular ve ge¢mise dair duygulardir. Sosyal duygular ise
empati, kiskanglik, minnettarlik/6fke hayranlik/asagilama, sempati/ antipati, sevgi/nefret

olarak siniflanmustir.

Alan yazinda akademik duygular ile ilgili galismalara yon veren kuramlardan biri

Pekrun (2009) tarafindan ortaya konulan kontrol-deger (control-value) kuramidir.
Sekill’de gosterildigi tlizere kontrol deger kurami duygulari, degerlik boyutuna gore
(pozitif durum ve negatif durum), aktivasyon boyutuna gore (harekete gegirici duygular
ve hareketi durdurucu duygular) gruplandirilmistir. Ayrica bu duygulart aktivite odakli,

beklentiye dair sonug ve gecmise dair sonug odakli olmasina gore ii¢c boyutta gruplamistir.

Pekrun ve Linenbrink-Garcia (2012) tarafindan akademik duygular ile ilgili

hazirlanmis olan gruplandirma Sekil 1’ de verilmistir (akt. Sakiz, 2014).

Sekil 1. Akademik Duygularin U¢ Boyutlu Taksonomisi

Akademik Duvgular
e ]
- T
Negatif Duygular Pozitif Duygular
Harcketi Harekete Hareket: Harekete

Drurdurucu Gegirici Durduruen Gegiricd
Erkintik Arns - Sikanta O fke- Hiisran Gevseme Zevk Alma
Duygusu l l l l
Sonug Deyguse’ S Umitsizlik Endige Rahatlama Umit-Seving
Bekientive Dair l l l l
Sonug Duygusw -. Uziintii- Utang- Ofke Memnuniyet- Seving-Churur-
Gegmiye Dair Hayal Kinkliga Rahatlama Minettarhik

Pekrun ve Linebrink-Garcia (2012) akademik duygular1 negatif ve pozitif
duygular olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu duygular yasandigi ana bagli olarak harekete
gecirici veya hareketi durdurucu etkiye sahip olabilir. Etkinlik gerceklesmeden once
sonucuna dair olusturulan beklenti duygularindan imitsizlik, 6grencinin moralini bozarak

harekete gecmesine engel olabilirken; olumlu gibi algilanan rahatlama duygusu, rehavete



kapilmay1 saglayarak calismamaya ve harekete gegcmemeye sebep olabilir. Ogretim
siirecinin 1yi gegmeyecegini diisiinerek endiselenen bir 6grenci bu duygu ile harekete
gecerek derse hazirlanmaya baslayabilir. Ders esnasinda sikint1 ve gevseme duygulari
aktiviteyi durdurabilirken, dersten zevk alan 06grenci ile ders sirasinda oOfkelenen
Ogrencinin basari istegi harekete gecirici olabilir. Gergeklesen etkinlik sonunda utanan ya
da ofkelenen bir 6grenci bu negatif duygular1 bir daha yasamamak i¢in harekete gecerek
aktif hale gelebilir. Ayrica seving, gurur ve minnettarlik yasayan 6grenci ise bu pozitif
duygulardan yasadigi memnuniyeti devam ettirmek i¢in aktivitesine devam edebilir. Ders
sonunda ki rahatlama durdurucu bir etki olusturabilirken iiziintii ve hayal kirikligi

duygular1 da hareketi durdurucu etki yapar.

Akademik duygular 6grencilerin bir dersi severek ya da nefret ederek dinlemesine
neden olabilmektedir. Bir bireyin ¢evresinde meydana gelen olaylarla ilgili diisiinceleri,
cesitli duygularin ortaya ¢ikmasina ve bu duygular da algilanan ortamin zihinde farkl
sekillerde yapilandirilmasina ve farkli eylemler ortaya konmasina sebep olur. Akademik
duygularin olugmasinda etkili olan tek etken 6grencinin kendisi degildir. Ogrencilerin
bulundugu ortam, konular1 sevip sevmeme durumu, arkadas ¢evresi dersin islenis sekli,
Ogretmenin ders islerken hissettigi duygular ve bu duygularin 6grencilere yansimasi gibi
etkenler de 6grencilerin akademik duygularini dolayisiyla 6grencilerin dersi anlama ve

Ogrenme stireclerini etkilemektedir.

2.1.3. Ogretim Siireci Duygular

Ogrencilerin  6grenme ortamlarinda deneyimledigi duygular aym zamanda
ogretmenler tarafindan da hissedilir (Trigwell, 2012). Egitim ortamlarinda
gerceklestirilen Ogrenme faaliyetleri duygusal uygulamalardir ve bu duygusal
uygulamalar 6gretim duygu durumlari olarak ifade edilir (Dilek¢i, 2018). Rodrigo-Ruiz
(2016) 6gretmenlerin sahip oldugu pozitif duygularin 6grenciler {lizerinde pozitif etkiler
olusturdugunu, negatif duygularin da 6grenciler {izerinde negatif etkiler olusturdugunu

aragtirma bulgulari ile ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin egitim Ogretim faaliyetlerini gerceklestirirken hissettigi duygu
durumlarim1 Dilek¢i (2018) tarafindan gurur, 6fke, hayal kirikligi, haz alma, kaygi,
bikkinlik, korku, sevgi, umut, umutsuzluk, acima, iiziintii, sugluluk, tiikenmislik gibi

duygular olarak ifade edilmistir. Belirtilen bu 6gretim siirecinde yasanan duygular



giinimiizde detayli bir sekilde incelendigi ve bir¢cok arastirmaya konu oldugu
goriilmektedir. Frenzel, Pekrun ve Goez (2010) ¢alismalarinda 6gretmenlerin 6gretim
durumlarindan 6fke, kaygi, haz alma duygularini ele almislardir. Hong ve digerleri
(2016) ofke, haz alma, kaygi duygularinin yanina gurur duygusunu da eklemisler ayrica
umut duygusu ile de nicel olarak ¢alisilabilecegini onermislerdir. Frenzel ve digerleri
(2010) ve Hong ve digerleri (2016) ortaya koydugu ogretimsel duygu durumlarim
belirlemek i¢in gelistirilen 6l¢gme aracina Dilek¢i ve Sezgin-Nartgiin (2019) tarafindan,
umut ve hayal kiriklig1 duygularini da ekleyerek literatiire 6gretmenlerin duygularinin
belirlenmesine yonelik bir dlgme aract kazandirilmistir. Ogretmenlerin yasadiklari
ogretimsel duygu durumlari, kaygi, gurur, haz alma, 6fke, umut ve hayal kiriklig1 olarak
ifade edilmistir (Dilek¢i ve Sezgin-Nartgiin, 2019). Bu dogrultuda o6gretmenlerin
ogretimsel duygu durumlar1 asagida aciklanmastir.

Kaygi duygusu; Bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu
(Biiyiikoztiirk, 1997) olarak ifade edilmektedir. Usakli ve Akpimar (2015) ise kaygiy1
organizmanin istenmeyen durumlar karsisinda gosterdigi tepkiler olarak agiklamistir.
Ogretmenler dgretim faaliyetleri sirasinda kaygi duygusunu yasayabilecekleri birgok
durumla Kkarsilagabilir. Kaygi duygusu genellikle olumsuz bir duygu olarak

nitelendirilirken, ikaz edici, koruyucu ve giidiileyici niteliklerinde bulunmaktadir.

Haz alma duygusu; Memnuniyet zevk ve cosku gibi duygulari barindiran olumlu
bir duygudur. Haz alma duygusu yasayan 6gretmenler islerini daha biiyiik bir heyecan ve
cosku ile yapmaktadirlar (Erdogan, 2013). Haz alma duygusu; Pekrun (2009)
taksonomisine gore beklentiye dair olabilecegi gibi sonu¢ odaklida yasanabilir. Dersine
on hazirlik yapan bir 6gretmen dgretim siirecinin basarili gececegini diisiinerek haz alma
duygusunu yasarken, 6gretim siireci verimli gecen, hedeflerine ulasan bir 6gretmen de

ders sonunda haz alma duygusunu yasayabilir.

Ofke duygusu; Engellenme, incinme veya gozdagi karsisinda gdsterilen
saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak (TDK, 2019) ifade
edilmektedir. Ogretmenler 6grenciler smifta yanlis bir davranis sergilediklerinde
Otkelenebilirler. Fakat bu duygu o6gretmenler tarafindan kontrol edilebilir olmalidir

(Aslan, 2014).

Umut duygusu; Gelecekten beklenen olumlu gelismeler olarak ifade edilebilir

(Ozer ve Tezer, 2008). Tarhan ve Bacanli (2016) umut diizeyinin yiiksek olmasi ve
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gercekci umutlara sahip olmanin bireylerin saglikli, basarili ve mutlu olabilmesi i¢in
gerekli oldugunu ifade etmektedirler. Ogretmenlerin sahip oldugu umut duygusu

gelecege dair hedeflere ulagsmaya tesvik saglayici itici bir giigtiir.

Gurur duygusu; TDK (2019) sozliigiinde 6viinme olarak da ifade edilen gurur
duygusu 6grenciler ve d6gretmenler tarafindan sinif ortaminda yasanan duygulardandir.
Tarhan (2014) gurur duygusunun 6gretmenlerin kendini degerli ve 6nemli hissetmesinde
onemli bir etken oldugunu ifade etmistir Ogretmenler dgrencilerinin basarilarinda kendi

emeklerinin varhigm diistindiiklerinde gurur duygusu yasayabilirler (Hong ve digerleri

2016)

Hayal kirikhigi duygusu; Ulkii (2012) hayal kirikligi duygusunu; beklenene
ulasamamak, umudun kirilmasi, bir seylerin ters gitmesi, gerceklesmesinin ¢ok
istenmesine ragmen hayal edilenin gergeklesmemesi durumu olarak ifade etmistir. Hayal
kiriklig1 yasamak kadar hayal kirikligi yasatmak da olduk¢a korkutucudur. Olumsuz
duygular arasinda gosterilen hayal kirikligi duygusunu 6gretmenler, 6grencileri bir
konuyu 6grenemediklerinde ya da yeterli ¢abayr gostermediklerinde, ilgisiz ve kaba
davrandiklarinda yasarlar (Levering, 2000; Pekrun, 2014; Sutton, Mudrey-Camino,
Knight, 2009).

2.2. Tigili Yurt I¢i Aragtirmalar

Argon (2015), Ogretmenlerin sahip olduklart duygu durumlarini okul
yoneticilerinin dikkate alip almamalarina iliskin goriisleri isimli ¢alismasini 2013-2014
egitim Ogretim yilinda Bolu ili merkez ilcede 65 O6gretmenin katilmi ile
gerceklestirmistir. Arastirmanin amacint ilkokul 6gretmenlerinin duygu durumlarini
etkileyen degiskenleri belirlemek ve okul yoneticilerinin 6gretmenlerin duygulari
lizerindeki etkilerini belirlemek olarak ifade etmistir. Ogretmenlerle goriisme formlart
uygulanarak nitel bir calisma gergeklestirmistir. Arastirmanin verileri betimsel analiz ve
icerik analizi tlirlerinden tiimevarimei yaklasim ile ¢oziimlenmistir. Calisma sonuglarina
gore Ogretmenlerin duygu durumlarimi etkileyen degiskenlerin, kurum, ydnetici ve
ogretmen Ozellikleri, yonetsel siiregler, iletisim, akademik etkinlikler ve okul ¢evresi
oldugunu ifade etmistir. Ogretmenlerin kisisel ve orgiitsel nedenlerle mutlu ve huzurlu

gibi davranip gercek duygularini yani 6fke, kizginlik, iiziintii gibi olumsuz duygularini
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sakladiklarin1 ortaya koymustur. Ogretmenlerin duygularinin dikkate alinmamasinin
mutsuzlugu ve kendini degersiz hissetme gibi duygularini arttirdigi ifade edilmistir.
Calismada yoneticilerin 6gretmenlerin yaptigir isten keyif almalarinin saglanmasi
acgisindan duygularina 6nem verilmesi gerektigini, 6gretmenlerin okulun bir parcasi

oldugunun hissettirilerek, okul i¢in degerli olduklarinin vurgulanmasi 6nerilmektedir.

Alpaslan ve Ulubey (2017) yaptiklar1 calisgmada, Frenzel ve arkadaslarinin (2016)
gelistirdigi Ogretmen Duygu Olgeginin (TES) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi gecerlik ve
giivenirligini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya Mugla ili Mentese ilgesinde
ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan 280 ilkokul ve ortaokul Ogretmeni katilmistir.
Ogretmen duygu dlgeginin gecerligini test etmek icin agimlayici ve dogrulayici faktdr
analizi, giivenirligi i¢in ise Cronbach alfa degerlerini hesaplanmiglardir. Dogrulayici
faktor analizlerinin sonuglarina gore toplanan verilerin ii¢ faktorlii model yapist ile
uyumlu oldugunu belirlenmis, verilerin 6gretmenlerin 6gretim duygulart 6l¢eginin ii¢
faktorlii yapisim dogruladigim ifade etmislerdir. Olgegin genel olarak Cronbach alfa
degerinin .82 oldugundan iyi derecede gegerli, verilerin kabul edilebilir bir aralikta
oldugunu ifade etmislerdir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan TES’in dgretmenlerin sif igi

uygulamalarinda ve Tirkiye’deki hizmet ici faaliyetlerinin etkinligine yonelik

calismalara katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Dilekgi (2018), 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlari ve algiladiklart uyumsal
performanslar1 konulu ¢aligmasinda 6gretmenlerin duygu durumlarina ve algiladiklar
uyumsal performanslarina yonelik goriislerini kisisel degiskenlere goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi amaclayan betimsel bir ¢alisma yapmuistir.
Caligma iliskisel tarama modeli ile yiiriitiilmiistiir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Bolu
merkez ve ilgelerinde gorev yapan 1099 dgretmen ile calismistir. Olgme araci olarak,
Hong ve digerlerinin (2016) gelistirdigi AEQ-T 6l¢egine arastirmaci tarafindan umut ve
hayal kiriklig1 duygu boyutlarin1 da ekleyerek 6 boyut ( kaygi, gurur, haz alma, o6fke,
umut ve hayal kiriklig1), 27 maddeden olusan 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlari
Olcegi kullanilmistir. Arastirmada ikinci veri toplama araci olarak Ogretmenlerin
algiladiklar1 uyumsal performans Olgegi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gostermedigi i¢in veri analizinde non-parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.

Ogretmenlerin dgretim duygu durumlari ve algiladiklar1 uyumsal performanslarina

ait goriislerin cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum degiskenlerinin belirlenmesinde



12

Mann-Whitney U testi; brans, mesleki kidem, okulun bulundugu yerlesim yeri
degiskenlerinde Kruskal —Wallis H testi analiz tekniklerini kullanmistir. Bu iki test
sonucunda anlamli fark ¢ikan degiskenler i¢in etki biiyiikliigiin hesaplamistir. Olumlu
duygulardan haz alma duygusunun, gurur duygusu ve umut duygusu boyutlarina gore,
olumsuz duygulardan ise 6tke duygusunun, kaygi duygusu ve hayal kiriklig1 duygusu
boyutlarina gore daha yiliksek ortalamaya sahip oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci
Ogretmenlerin gurur haz alma umut gibi olumlu duygulari, kaygi, 6fke, hayal kiriklig
gibi olumsuz duygulara oranla daha yogun yasadigim ifade etmistir. Ogretmenlerin
algiladiklar1 uyumsal performans algilart ile ilgili olumlu ifadeleri iceren en yiiksek
ortalamanin; kisiler aras1 kiiltiirel uyum gosterme boyutunda, olumsuz ifadeleri igeren en

diisiik ortalamanin ise problemlerle basa ¢ikamama boyutunda oldugunu belirtmistir.

Arastirma sonucunda 6gretmenlere yonelik duygu diizenleme ve duygu yonetme
ile ilgili egitimler verilebilecegi, erkek Ogretmenlerin 6gretim faaliyetlerinde zevk
almalar1  agisindan  okul yOnetimince egitim ortamlar1 istendik  sekilde
diizenlenebilecegini, lisans mezunu ve 6zel egitim 6gretmenlerine gurur duyabilmeleri
icin yoneticiler tarafindan tesvik etmek, takdir ve 6diil gibi 6zendirici unsurlarin
kullanilabilecegini, 6fke duygusuyla basa ¢ikabilmek i¢in uzmanlardan bu konu ile ilgili

destek alinmasinin saglanmasini 6nermektedir.

Argon ve Yilmaz (2019), 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlar ile orgiitsel
destek algilar arasindaki iligki adli ¢alismada, 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlar: ve
destek alg1 diizeylerini belirlemisler ve aralarinda anlamli bir iligki olup olmadigina
bakmislardir. Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bartin ilinde gorev
yapan 248 Ogretmen arastirmaya katilmistir. Calismada gergeklestirilen betimsel
istatistiklere gore kaygi ve hayal kiriklig1 duygulan diisiik diizeyde, gurur ve haz alma
duygular1 ¢ok yiliksek, umut duygusu yiiksek diizeyde belirlenmistir. Veri analizinde
iligkinin belirlenmesi i¢in normal dagilim gézlenmedigi i¢in non- parametrik testlerden
Sperman Rho’s kolerasyon analizini kullanmislardir. Orgiitsel destek ile olumsuz duygu
durumlari olan kaygi, 6fke ve hayal kiriklig1 arasinda negatif bir iligkinin; olumlu 6gretim
duygular1 olan gurur, umut ve haz alma arasinda pozitif bir iligkinin bulundugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin mesleklerinden ¢ok yiiksek diizeyde gurur duyduklarinda
ogretim yapmaktan haz duyduklarini ve 6gretmenlik mesleginin yiliksek diizeyde umut
sagladiginin sdylenebilecegini; kaygi, dtke ve hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygular az

yasadiklar1 sonucunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin dgretim siireci duygularinin
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egitimin kalitesini de etkiledigi belirtilerek bu nedenle; okul yoneticilerinin karar almada
Ogretmenlerin ilgi ve beklentisini karsilamasi, 68retmenlere yardim saglamasi, takdir

etmesi ve ilgi gostermesi onerilmistir.

Dilek¢i ve Sezgin Nartgiin (2019), 6gretmenlerin 6gretim duygu durumlari
Olceginin Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi, revize edilmesi ve betimsel analizi adli ¢alismada
Hong ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi, umut
ve hayal kiriklig1 duygu boyutlarinin eklenerek 6l¢egin alt1 boyut olarak revize edilmesi
ve Ogretmen gorislerinin ortaya g¢ikarilmasini amaglamiglardir. Arastirma Tirkiye nin
farkli illerinde gdérev yapan 732 Ogretmenle gergeklestirilmistir. Ik olarak dilsel
esdegerlik saglanmig sonra Olgek uzman goriisiine sunulmus ve diizeltmelerle dlgege
boyutlar eklemislerdir. Olgege alt1 boyut ve yirmi yedi madde olacak sekilde son hali
verilmistir. Yapilan analizler sonucunda Ogretmenlerin Ogretim Duygu Durumlari
Olgeginin dgretmenlerin 6gretim duygu durumlarini dlgmede kullanilabilecek diizeyde
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin olumlu
duygularina sebep olan etmenlerin belirlenerek desteklenmesi, olumsuz duygularina
sebep olan etmenlerinde belirlenerek gerekli tedbirlerin alinmasi yonelik Onerilerde

bulunmuslardir.

Yildirrm (2019) yaptigi ¢alisma ile okullarda Ggretmenlerin ve yoneticilerin
yasadiklar1 duygularin nasil bir hiyerarsik yapi igerdigini betimlemeyi amaglamistir.
Akdogan (2016) tarafindan gelistirilen 54 maddelik duygu durum 6l¢egi 2017 yili Mart
Haziran aylar1 arasinda Aksaray ili sehir merkezindeki ilkokul, ortaokul ve lisede gorev
yapmakta olan 633 Ogretmene uygulanarak veriler toplanmistir. Bulgular duygu
siniflamalar ile birlikte transfer, sosyo-biligsel ve duygusal olaylar kuramlar1 agisindan
da degerlendirmistir. Okullarda en ¢ok sevgi, ilgi, sabir gibi olumlu duygularin; acima,
endise, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygularin yasandigimi ifade etmistir. Calismada
olumlu duygularin olumsuz duygulara gore daha ¢ok yasandigini ifade etmistir.
Aragtirmaci 6gretmen ve yoneticilerin siklikla sevgi, ilgi, sabir, giiven, empati, gurur ve
nese duygularini yasadiklarini belirlemistir. Arastirmaci duygularinin kisisel beyana
bakilarak belirlendigini belirtmis, sonraki ¢alismalarda kisisel beyanlarin yani sira
gozlem yapma veya belirli zaman araliklarinda ki kisisel tutarliliga bakilarak

duygularmin belirlenmesini 6nermistir.
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Atmaca, Rizaoglu, Tiirkdogan ve Yayl (2020), 6gretmenlerin tilkenmisligini ve is
doyumunu tahmin etmede duygu odakli bir yaklasim isimli ¢alismalarinda Chen (2016)
tarafindan hazirlanmis olan 6gretmen duygu envanterinin (TEI) yap1 gecerliligini ayrica
o0gretmen duygulari, tiikkenmislik ve is doyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamislardir. Arastirma, 2017-2018 egitim —6gretim yilinda Denizli, Afyon ve Usak
illerinde ki devlet okullarinda gérev yapan ve hizmet i¢i egitime katilan 564 6gretmenle
gerceklestirilmistir. Calismanin katilimcilart okul oOncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
diizeyinde gorev yapan farkli branslardaki deneyimli olarak ifade edilen 6gretmenler
olusturmustur. Ogretmen duygu envanteri (TEI) (seving, ask, iiziintii, korku), Maslach
Tiikenmislik Envanteri —Egitimci Anketi, Minnesota Is Memnuniyeti Anketi kullanilmis
Olceklerin yap1 gecerligini incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi ve tahmin yontemi
olarak maksimum olabilirlik kullanilmistir. Dogrulayici Faktor Analizine gore, 6gretmen
duygu envanterinin bes faktorlii yapisi dogrulanmistir. Ogretmen duygu envanterinde
seving, ask, lizlintl, 6fke, korku duygulari arasinda en yiiksek seving boyutu sonra sirayla
ofke, liziintli, ask ve korku boyutlarinin siralandigini belirtmislerdir. Seving ve sevgi
boyutlart ig doyumu ile pozitif iliski ortaya koymustur. Sevgi ve korku boyutlari, orta
diizeyde etki ile i doyumunu anlamli olarak yordamaktadir. Sevgi, liziintii ve korku
boyutlart orta diizeyde bir etki ile Ogretmenlerin tiikenmisligini anlamli olarak

yordamaktadir.

Sahin, Beyaztas ve Bostanci (2020), 6gretmen duygu 6lgeginin Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmasi adli ¢alismalarinda Chen’in (2016) tarafindan gelistirilen Ogretmen Duygu
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasini amaglamiglardir. Tiirkiye’nin yedi cografi
bolgesindeki farkli branslardan 598 6gretmenden elektronik ortamda hazirlanan bir 6lgme
aract ile verileri toplamislardir. 58 madde olarak hazirlanan 6lgek agimlayici faktor
analizi ve dogrulayic1 faktor analizleri sonucunda 26 maddeden olusan bes faktorlii
dlgegin giivenilir oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Ayni zamanda dgretmenlerin Ogretim
Duygulari 6l¢eginin Tiirkiye ‘deki 6gretmenler iizerinde uyum indeksinin yeterli oldugu
sonucuna ulasmislardir. Olgegin iyilestirilmesine katkida bulunmak amaciyla agik uglu

sorularin bulundugu bir boliimiin eklenebilecegini ifade etmislerdir.

Yurtseven (2020) tarafindan yapilan arastirmanin amaci; Buric, Sliskovic ve
Macuka (2018) tarafindan gelistirilen Ogretmen Duygu Anketi’nin dilsel es degerlik,

gecerlik ve giivenirlik calismasini yaparak Tiirkceye uyarlanmasini saglamaktir. Olgme
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araci, mutluluk, gurur, sevgi, 6fke, yorgunluk ve umutsuzluk boyutlarini igeren 5’ li likert
tipte ve 35 maddeden olugmaktadir. Calisma farkli brans, deneyim, egitim diizeyi, kurum
ve kademedeki 978 6gretmenin katildig: ti¢ farkli calisma grubu ile gergeklestirilmistir.
Oncelikle dlgege ait dilsel esdegerligi saglayip Slcegin yapr gegerligini saglamak icin
Acimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Alt1 faktorlii 6l¢egin
faktor yliklerinin .49 ile .85 arasinda degistigi goriilmiis dogrulayici faktor analizi ile de
benzer sonuglara ulasilarak modelin uyum indekslerinin miikemmel ya da kabul
edilebilir degerde oldugu ortaya g¢ikmistir. Giivenirlik caligmalar1 da tamamlanarak
Olcegin glivenilir bir 6lgme aract oldugu goriilmiistiir. Caligmasinin sonucunda 6gretmen
duygular1 anketini kullanilarak 6gretmenlerin mesleklerinde yasadiklar1 duygularin onlari
nasil etkiledigini arastirilabilece§i ve olast problemlere ¢6ziim Onerilerinin

gelistirilebilecegi ifade edilmistir.

2.3. Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Prosen ve digerleri (2014) ¢aligmalarinda o6gretmenlerin siniflardaki duygusal
ifadelerini belirlemeyi amaglamiglardir. Verilerin Slovenya’nin farkli bolgelerindeki 108
ogretmenden alindigini ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarinmn, duygulari tamima ve
aciklama {izerine iki saatlik kursu tamamladiktan sonra smiflarda Ogretmenlerin
duygularini ve 6grencilerin tepkilerini gézlemledikleri belirtilmistir. Bunun igin 5°1i likert
tipi Olgek kullanarak kayit tutulmus, bu kayitlarda duygularin sozel ifadesinin yani sira
Ogretmenlerin jest, yiiz ifadesi ve ses tonu gibi sézel olmayan duygularmi da
gozlemlemislerdir. Hos ve hos olmayan duygulari tanimlamak i¢in tanimlayici
istatistikler ve t testi kullanmislardir. Hos duygularin hos olmayan duygulara gore iki kat
daha fazla goriildiigiinii ifade etmislerdir. En sik ifade edilen duygularin nese ve 6fke
oldugunu belirterek nese duygusunda 6gretmen-6grenci etkilesiminin yiiksek oldugunu,
ofke duygusunda etkilesimin az oldugunu belirtmislerdir. “Ogretmenlerin duygularini
diizenleyebilme” iizerine bir egitim programi gelistirip bu programi uygulamanin
Ogretmenlerin  duygularin1  diizenleyebilmesinde etkili olabilecegi  Onerisinde

bulunmuslardir.
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Hagenauer, Hascher ve Volet (2015) calismalarinda siniftaki 6grenci davranisina
ve Ogretmen ile 0grenciler arasinda olusan kisilerarasi iligkiye odaklanarak 6gretmen
duygularinin 6nciillerini arastirmay1 amaglamiglardir. Avusturya’da ki 11 farkli okuldan
132 ortaokul oOgretmeninin katilimiyla nicel bir ¢alisma gergeklestirmislerdir.
Ogretmenlerin zevk, 6fke ve kaygr duygularini belirlemeyi igeren Frenzel ve digerlerinin
(2010) hazirlamis oldugu anketi kullanmislardir. Ogretmenlerin 6z yeterliklerini ve
Ogretmenlerin O0grenciye davranislarini (motivasyonel, sosyal-duygusal ve iliskisel
yonleriyle) irdelemis ayrica Ogrencilerin Siifa Katilimi Olgegini kullanarak aralaridaki
iliskiyi irdelemislerdir. Hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarina gére 6gretmenlerin
Ogretim sirasindaki duygusal deneyimlerinin 6gretmen- 6grenci arasindaki iligskinin
kalitesi ile énemli dlciide iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin katilimi ve
disiplininin, 6gretmenin sevinci, kaygi ve Otkesinde 6nemli yordayicilar olarak orta
ciktigini ifade etmislerdir. Oz yeterlik inanglarinin seving duygusunu yordadigini fakat

ofke ve kaygi duygularini beklenenin aksine yordamadigi sonucuna ulagmislardir.

Frenzel, Pekrun, Goetz, Daniels, Durksen, Becker-Kurz ve Klassen (2016)
calismalarinda 6gretimle en alakali olduklarini diislindiikleri {i¢ duyguyu (zevk, 6tke ve
kaygi) degerlendirmek igin doért maddelik olgekler gelistirmislerdir. Uc faktorlii
modellerin tek veya iki faktorlii modellerden daha iistiin oldugunu belirterek i¢ gegerligi
destekledigini ifade etmislerdir Olgekleri gelistirme siirecinde 944 6gretmenden veri
toplamislardir. Glivenirlik, i¢ ve dis gecerlilik, diller aras1 denklik agisindan (Almanca ve
Ingilizce) test ederek tiim dlgeklerin giivenilir oldugunu belirlemislerdir. Arastirmalarini
3 calisma seklinde gergeklestirmislerdir. Calisma 1 de Almanya’nin Bavyera eyaletinden
414 Ogretmen, ¢alisma 2 de 85 dgretmen, calisma 3 de ise Kanada’ dan 377 6gretmenin
katilim sagladigin1 belirtmislerdir. Gelistirdikleri 6lgegi onciil odakli duygu diizenleme
ve tepki odakli duygu diizenlemeye yonelik maddelerden olusturmuslardir.
Ogretmenlerin duygularini diizenleyebilmelerinin olaylarla basa ¢ikabilme ve miidahale
edebilme agisindan etkili bir ara¢ oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin haz alma
duygusunu kayg1 ve 6tke duygusundan daha fazla yasadigi sonucuna ulasmislardir.
Ayrica TES 06lgeginin 6gretmenlerin is doyumu, tiikenmislik, 6z yeterlik ile iliskilerini

inceleyerek anlamli ve tutarli iliskileri oldugu sonucuna varmiglardir.

Hong, Heddy, Ruan, You, Kambara, Nie ve Monobe (2016) c¢alismalarinda

ogretmenin ofkesini, kaygisini ve Ogretimle ilgili zevkini 6l¢en Frenzel ve digerleri
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(2010) tarafindan gelistirilen basar1 duygular1 6lgegini gurur ve hayal kirikligi duygularini
icerecek sekilde diizenleyerek dogrulamay1 amaglamislardir. Ayrica bu arastirmada 6fke,
kaygi ve zevk ile ilgili ¢alismalari Asya baglaminda (Japonya ve Giiney Kore)
dogrulamay1 amag edinmislerdir. 150 Japon 6gretmenden elde edilen veriler agimlayict
faktor analizi kullanilarak test edilmis, daha sonra Giiney Kore’ den 208 6gretmen
calismaya dahil edilerek dogrulayici faktor analizi ile ¢apraz dogrulanmistir. Arastirma
sonucunda, ofke, endise, keyif ve gurur duygusunun kabul edilebilir i¢ tutarlilik ve agik
faktor yapisina sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Hayal kiriklig1 yaratan 6gelerin
giivenirliginin diisiik oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda arastirmanin 6gretmen
duygulari ile ilgili deneysel sonuglar ortaya koydugunu, 6tke ve hayal kiriklig1 arasinda

bir ayrim gelistirilmesi gerektigi sonucunu ortaya koymuslardir.

Jiang, Vauras, Volet ve Wang (2016) 6grencilerin 6gretmenleri ile ilgili olumlu
veya olumsuz duygular ile Ogretmenlerin duygu diizenleme stratejileri iizerine
diistinceleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Finlandiya’nin ulusalar aras1 bir
ortaokulundan 7-9. siniflarda 53 ortaokul 6grencisi ile anket ¢alismasi ayrica 4 6gretmen
ile yar1 yapilandirilmig goriismeler yaparak karma bir arastirma yontemi ortaya
koymuslardir. Ogrenciler dgretmenlerinin 6gretim sirasinda  duygularini  gdsterme
sikligint 5’11 Likert Olgegi ile derecelendirmislerdir. Goriisme sorularini belirli bir
siniftaki dersler sirasinda 0gretmenlerin duyusal deneyimlerini ve duygu diizenleme
stratejilerini derinlemesine diisiinmelerini saglamak iizere tasarlamislardir. Ogretmen
duygular1 sefkatli, kizgin, sinirli, gergin, mutlu, ilham verici, sevecen, dikkatsiz olarak
belirlenmis, Ogretmenlerin duygu diizenleme stratejilerini; durum sec¢imi (kizginken
ogrenci ile konugmaktan kaginmak), durum degistirme (mola vermek, teneffiiste 6grenci
ile konusmak), dikkat dagitma (6grenci c¢aligmalarina yada 6grenme kazanimlarina
odaklanmak), bilissel degisim (empati, yeniden degerlendirme) ve bastirma( olumsuz
duygular1 gizlemek) olmak iizere bes kategoriden olusturmuslardir. Ogretmenlerin
olumsuz duygu diizenleme stratejilerinden, olumlu duygu diizenleme stratejilerine gore
daha cok bahsettiklerini ifade etmislerdir. Bastirmanin olumlu &grenci-6gretmen
etkilesiminin gelismesini engelleyebilecegi sonucunu ifade etmislerdir. Yeniden
degerlendirmenin olumlu duygular1 arttirdigi, olumsuz duygular1 azaltmada bastirma

davranigindan daha etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Rodrigo-Ruiz (2016), 6gretmen duygularinin 6grenciler tizerindeki etkilerini
literatiir taramasi yaparak incelemeyi amag¢lamislardir. On tanesi nicel olmak tizere 15
calisma inceleyerek literatiir taramas1 yapmuslardir. Literatiir taramasi ile 6gretmenlerin
duygularinin 6grencilerin  motivasyonlarini, akademik performanslarini, duygusal
yetkinliklerini, sosyal davraniglarini, duygularini, sinif disiplinini etkiledigine yonelik
bulgular elde etmislerdir. Segilen c¢alismalarin her birinde Ogretmen duygularinin
ogrencileri tizerine etkilerini belirlemislerdir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin olumlu
duygulariin 6grenciler ilizerinde pozitif, olumsuz duygularin ise 6grenciler iizerinde
negatif bir etki olusturdugu tespit etmis, bunun yani sira 6nemli bir istisnaya dikkat
¢ekerek 6grencinin diizeltilmesi gereken durumlarda ki olumsuz duygularinin (6fke gibi)
olumlu etkilere; olumlu duygularinin ise (acima ve sempati gibi) olumsuz etkilere neden
olabildigini ifade etmislerdir. Bu nedenle en uygun stratejinin olumsuz duygulari
gizlemek degil onlari duruma uygun ve tutarli bir sekilde ifade etmek oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin etkili bir 6gretim gergeklestirmek igin duygusal
diizenlemelerini saglamak, onceden tanimlanmis hedefle duygularimi kontrol altinda

tutmak icin gerekli bilgiye sahip olmasi gerektigini ifade etmislerdir.

Stephanou ve Oikonomou (2018) 6gretmenlerin okulda yasadiklari duygular1 ve
problem ¢ozme, 0z yeterlik ve okulda kolektif yeterlik becerileri ile ilgili algilarini
incelemeyi amaglamislardir. Arastirma, Yunanistan’in ¢esitli devlet okullarindaki 256
Ogretmen ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar rastgele tabakali 6rneklem ile segilmistir.
Ogretmenlerin mesleki deneyimi 2-28 yil arasindayken, yaslarinin dagilimi 24-58
arasindadir ve ortalamasinin ise 46 oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin okulda duygu
yogunlugu yasadiklarin1 ifade ederek diisiik-orta yogunlukta olumsuz duygular
yasadiklarin, orta-yiiksek yogunlukta olumlu duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Oz
yeterliligi yiiksek Ogretmenlerin problem ¢6zme becerilerinin daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. En ¢ok 6z yeterlik becerisinin duygular lizerinde tamamlayici bir etkisi
oldugunu ifade etmislerdir. Arastirmanin yil i¢inde bir kez veri toplanarak
gerceklestirildigini, tiim okul y1l1 boyunca veri toplanarak arastirma yapilabilecegini ifade

etmislerdir.

Shebailo, Vahedi ve Nemati (2019), fen dersinde akademik performans gosteren

Ogrencilerin, 6gretmenlerin ve velilerin duygular arasindaki iligkiyi aragtirmislardir.
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Calismada tanimlayici ve iliskisel bir yontem kullanilmistir. 2017- 2018 akademik yilinda
Miandoab okullarindaki 8. Smif kiz 6grencilerden kiime yontemi ile se¢ilmis 330 6grenci
akademik duygu anketi doldurmustur. Veliler ve 6gretmenler i¢in akademik duygular
kullanilmistir. Veri analizi korelasyon ve regresyon yontemi ile yapilmistir. Korelasyon
testi sonuglarina gore d6grencilerin keyif ve kaygt duygulari ile ebeveyn ve 6gretmenlerin
zevk ve akademik performansi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin duygusal tepkilerinin (zevk ve kaygi)

Ogrenciler acisindan egitimsel etkileri oldugunu belirtmislerdir.

Chen (2019) calismasinda 6gretmen duygu envanteri (TEI) ile dgretmenlerin
duygularini nasil algiladigini belirlemeyi; TEI ve ATI 6l¢eklerini kullanarak 6gretmen
duygularinin, 6grenme yaklasimlarn ile iliskisini ortaya koymayr amaglamistir.
Arastirmada, Cin’ den 43, Hong Kong’dan 12 ilkokuldan 1830 &gretmenle ¢alisilmistir.
Analizler i¢in acimlayic1 faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve yapisal esitlik
modellemesi kullanmistir. Seving ve sevgi olmak iizere iki olumlu duygu, iizlintii, 6fke,
korku olmak iizere ii¢ olumsuz duygu olmak iizere bes faktorlii bir 6gretmen duygu 6lcegi
modeli tanimlamistir. Ogretim yaklasimim bilgi aktarimi, 6grenci- 6gretmen etkilesimi,
ogrenci odaklilik olarak gruplandirmis ve Ogretmen duygularinin bu yaklasimlarla
iliskisini  incelemistir. Ogretmenlerin; veliler ve kamuoyu tarafindan yanlis
anlasildiklarinda, meslektaslar1 ile sagliksiz rekabet yasadiklarinda, okul yoneticileri
cabalarmi gormezden geldiklerinde, Ogrencilerin Ogrenmelerinin  sorumlulugunu
almamasi, yogun egitim reformlar1 ve agir is yiikii sebebiyle olumsuz duygular yasadigini
belirtmigtir. Ogretmenlerin meslektaslari ile is birligi yaptiginda, okul ydneticilerinden
destek aldiklarinda, velilerden destek aldiklarinda olumlu duygular yasadigini ifade
etmistir. Calisma sonucunda Ogretmenlerin olumlu duygularmin 6grenci merkezli
yaklagimui arttirdigini olumsuz duygularin ise bilgi aktarimin arttirdigini ifade etmistir.

Alhebaishi  (2019), Suudi Arabistan’m  Almadinah kentinde Taibah
{iniversitesinde, 2017-2018 egitim yilinda 6grenim gérmekte olan Ingilizce 6gretmenligi
boliimiindeki 70 bayan 6gretmen adayi ile 16 haftalik stajlar1 ¢ergevesinde calismistir.
Hem nicel hem nitel yontemin birlikte kullanildigi karma bir yontem kullanmustir.
Ogretmen adaylar1 staj giinlerinde duygusal yansitici giinliikler doldurarak siniftaki
duygusal tepkilerini kaydetmislerdir. Ayrica 16 haftalik staj bitimi sonunda 6gretmen

adaylarinin olumlu duygularint nasil gelistirdigi ve olumsuz duygularla nasil basa
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ciktiklar1 ile ilgili yar1 yapilandirilmis goriismeler yapmistir. Olumlu ve olumsuz
duygusal durumlarin puan ortalamalarmin belirlenmesi agisindan tek 6rneklemli t testi
yapmigtir. Olumlu duygularin ortalamasinin olumsuz duygularin ortalamasindan yiiksek
oldugunu, olumlu duygular lehine anlaml1 bir farklilik goriildiigiinii belirtmistir.
Giinliiklerden elde edilen ortalama puanlar arasinda olumlu duygular sirasiyla
mutluluk, iyimserlik ve sevilme, olumsuz duygular ise sirayla kizginlik, stres ve liziintii
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismanin sonucunda olumlu duygularin olumsuz duygulara
gore daha fazla yasandigini belirtmistir. Siklik derecesine gore mutluluk, kizginlik ve
stres en ¢ok goriilen duygular olarak belirtilirken azalarak goriilen duygular1 iyimserlik,

sevilme, kendinden emin olma, heves, iiziintli ve korku seklinde siralanmustir.

Adams (2020), Gana’daki 6gretmen adaylarinin 6gretmen duygu becerileri ve
ogretme stilleri ile ilgili bir arastirma gerceklestirmistir. Ogretmen adaylarmna cinsiyet,
yas ve boliimleri ile 6gretmen duygu becerileri ve 6gretim stilleri arasinda iliski kurmay1
amagclamistir. Olgme arac1 olarak Frenzel ve digerlerinin (2016) gelistirmis oldugu iig
faktorlii (zevk, ofke ve kaygi) duygu becerileri dlgegi ve Ogretim stilleri dlgegini
kullanmistir. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin duygulari ile 6gretim stilleri
arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu ifade etmistir. Ogretmen adaylari iizerinde
cinsiyet ve 6grenim goriilen boliim degiskenlerinin 6gretmen duygu becerileri lizerinde
bir etkisinin olmadigini, yas1 daha biiyiik olan 6gretmen adaylarinin daha fazla duygu

becerileri sergiledikleri ortaya ¢ikmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Bir
duruma ya da konuya karst var olan durumun ortaya konmasi amaciyla tarama modeli
kullanilmaktadir (Creswell ve Clark, 2017). Ayni zamanda tarama modeli ile bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek icin veriler toplanir (Biiylikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2016). iliskisel tarama tipi arastirmalarda ise birden fazla dzellige
ait veri toplanarak bunlarin arasindaki iliskiler sorgulanabilir (Can, 2016). Iliskisel
arastirma bazi iliski tlirii ya da tiirlerinin ne dereceye kadar var oldugunu bulmaya
calisarak neden- sonug ile ilgili ipuclar1 elde etmeyi amaglar (Biiyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Bu nedenle fen bilgisi 6gretmenlerinin
Ogretim siireci duygular ile; cinsiyetleri, yaslari, meslekteki hizmet yillari, hafta sonu ve
haftalik girdikleri ders saatleri, okulun yerlesim yeri, smiflarin mevcudu, okullarin
sosyoekonomik durumu arasindaki iliskiyi belirlemek {izere iliskisel tarama modeli

kullanilmistir.

3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Mugla ilindeki devlet okullari1 ve 6zel okullarda gorev
yapan fen bilgisi 6gretmenleri olarak belirlenmistir. Calismanin 6érneklemi basit tesadiifi
orneklem yontemi ve maksimum cesitlilik kullanilarak belirlenmistir. Maksimum
cesitlilik 6rnekleme; genelleme kaygis1 olmadan problemle ilgili farkli durumlari alir. Bu
nedenle evren degerleri ile ilgili onemli ipuglar1 verecegi sdylenebilir. Ayrica maksimum

cesitlilik 6rneklem ile belirlenen farkli durumlar arasindaki ortak olan ve ortak olmayan
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yonlerin ortaya ¢ikartilmasi ve problemin daha genis bir ¢ercevede betimlenmesini
saglamak amaclanmaktadir (Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2016). Basit tesadiifi 6rneklem ise evren iginden kura ¢gekme mantigina dayanir, evrende
yer alan katilimcilarin 6rnekleme girme sansinin esit oldugu bir yontemdir (Can, 2016;
Karasar, 2016). Bu yontemin se¢ilmesinde maddi olanaklar, seyahat edebilme kolayligi
ve zaman kazanma gibi nedenler bulunmaktadir. Bu nedenlerle galismanin 6rneklemi
Mugla’nin bazi ilgelerinde ki (Mentese, Ula, Marmaris, Yatagan, Fethive) ikiser koy,
ikiser merkez okulu olmak {izere yaklasik 40 ortaokulda gérev yapan 185 fen bilgisi
ogretmeninden olugmaktadir. Aragtirma verileri 2019-2020 egitim-0gretim y1linin, birinci
déneminde Mugla ili Milli Egitim Miidiirliigii biinyesindeki devlet ve 6zel ortaokullarda
gbrev yapan 185 fen bilgisi 6gretmeninden toplanmistir. Calismaya katilan fen bilgisi

Ogretmenlerinin demografik durumlar1 Tablo 1’de ortaya konmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 126°s1 (%68,1) kadin ve 59°u (%31,9) erkektir.
Ayni zaman da 44°1i (%23,8) 20-29 yas arasinda, 106’s1 (%57,3) 30-39 yas arasinda, 30°u
(%16,2) 40-49 yas arasinda ve 5’i (%2,7) 50-59 yas arasindadir. Calisma grubundaki
ogretmenlerind8’1 (%25,9) kdylerdeki, 137°si (%74,1) ilge merkezlerdeki ortaokullarinda
gorev yapmaktadir. Katilime1 6gretmenlerin mesleki gorev yillar1 géz oniine alindiginda
42’s1 (%22,7) 0-5 yil arasinda, 53’1 (%28,6) 6-10 yil arasinda, 55’1 (%29,7) 11-15 yil
arasinda, 15’1 (%8,1) 16-20 yil arasinda ve 20’si (%10,8) 21 ve {sti yil gorev
yapmaktadir. Ogretmenlerin  ders yaptigi siiflarin  ortalama 6grenci  sayisi
incelendiginde; 11°1 (%5,9) 0-10 6grenci, 55’1 (%29,7) 11-20 6grenci, 80’1 (%43,2) 21-
30 ogrenci, 33’14 (%17,8) 31-40 Ogrenci, 6’s1 (%3,4) 41 ve lzeri Ogrenci ile ders
yapmaktadirlar. Katilimcilarin haftalik ders saatleri incelendiginde, 13’iiniin (%7,0) 015
saat, 37’sinin (%19,6) 16-20 saat, 48’inin (%25,9) 21-25 saat, 59’unun (%32,1) 2630
saat, 28’inin (%15,2) 31 saat ve iizeri derse girdikleri goriilmiistiir. Fen bilgisi
Ogretmenlerinin 73’iiniin (%39,5) hafta sonu derse girmedigi, 24’{inilin (%13) 1-4 saat,
73’tintin (%39,5) 5-8 saat, 7’sinin (%4) 9-12 saat, 7’sinin (% 4) 13-16 saat aras1 hafta
sonu derse girdigi goriilmektedir. Ogretmenlerin 56’s1 (%30,3) diisiik, 108’i (%58,4) orta
ve 21’1 (%11,4) yiiksek diizeyde sosyoekonomik seviyedeki okulda ¢aligmaktadir.



Tablo 1. Katilimcr Grubunun Demografik Ozellikleri

23

f %
Cinsiyet Kadin 126 68,5
Erkek 58 31,5
Yas 20-29 yas 44 23,9
30-39 yas 105 57,1
40-49 yas 30 16,3
50-59 yas 5 2,7
Okulun bulundugu yerleske Koy 48 26,1
Merkez 136 73,9
Mesleki gorev yili 5 yil ve alt1 42 22,8
6-10 y1l 52 28,3
11-15 y1l 55 29,9
16-20 y1l 15 8,2
21 yil ve lizeri 20 10,9
Ders yapilan siniflarin ortalama 6grenci sayist  0-10 d6grenci 11 6,0
11-20 dgrenci 55 29,3
21-30 ogrenci 80 43,5
31-40 6grenci 33 17,9
41 ve lizeri 6 3,3
Bir haftadaki ders saati siiresi 15 saat ve alt1 13 7,0
16-20 saat 37 19,6
21-25 saat 48 26,1
26-30 saat 59 32,1
31 saat ve lizeri 28 15,2
Hafta sonu girilen ders saati 0 73 39,5
1-4 saat 24 13
5-8 saat 73 39,5
9-12 saat 7 4
13-16 sat 7 4
17 saat ve iizeri 0 0
Okulun sosyo-ekonomik durumu Diisiik 56 30,3
Orta 108 58,4
Yiiksek 21 114




24

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu c¢alismada, veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve

“Ogretmenlerin Ogretim Duygu Durumlar1 Olgegi” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Fen bilgisi 6gretmenlerinin kigisel bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan
formda asagidaki sorular yer almistir.
Cinsiyet,
Yas,
Okulun bulundugu mevki (kdy/merkez) nedir?
Kag yildan beri fen bilgisi 6gretmenligi yapiyorsunuz?

Egitim verdiginiz siniflarin ortalama 6grenci sayisi nedir?
Haftalik kag saat derse giriyorsunuz?

Hafta sonu kag saat derse giriyorsunuz?

G N o B~ w N E

Okulunuzun sosyoekonomik durumu nedir?

3.3.2. Ogretmenlerin Ogretim Duygu Durumlari Olgegi

Ogretmenlerin Ogretim Duygu Durumlart Olgegi, Hong ve digerleri (2016)
tarafindan 6gretmenlerin 6gretim sirasinda deneyimledikleri duygular1 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Dilekgi ve Sezgin Nartgiin (2019)
tarafindan gerceklestirilmistir. 4’li likert tipinde (1=kesinlikle katilmiyorum ve
4=kesinlikle katiliyorum) olan 6l¢ek alt1 boyut (kaygi, gurur, haz alma, 6tke, umut ve
hayal kiriklig1 duygusu) ve 27 maddeden olusmaktadir. Kaygi duygusu alt boyutu 4
maddeden olusmakta olup Ogretmenlerin Ogretim durumundaki kaygi derecesini
dlgmektedir (6rnek: “Ogretime hazirlanma kaygilanmama sebep olur.”). Gurur duygusu
alt boyutu 4 maddeden olusmakta, 6gretmenlerin gurur duygusunu 6l¢meyi amagclar
(6rnek: “Isimin sonucuyla gurur duyarim.”). Haz alma duygusu alt boyutu da 4 maddeden
olusmakta olup Ogretim silirecinde O6gretmenin yaptiglr isten haz alma derecesini
belirlemeyi amaclamaktadir (rnek: “Derslerime hazirlanirken keyif alirim.”).Ofke

duygusu alt boyutu Ogretmenin Ogretim siirecinde duydugu Ofkenin derecesini
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belirlemeyi saglayan 3 maddeden olusmaktadir (6rnek, “Ogretirken gercekten cok
kizarim.”).Umut duygusu alt boyutu 7 maddeden olusmakta olup ders esnasinda
O0gretmenin umut duygusunu belirlemeyi amaglar (6rnek, “derste kosullar ne olursa olsun
dersi bagaril1 bir sekilde tamamlayacagim imidini kaybetmem.”). Hayal kiriklig1 duygusu
alt boyutu 5 maddeden olugmakta olup dgretmenlerin dgretim siirecinde yasadigi hayal

kirikliginin derecesini 6lgmeyi amagclar (6rnek, “6gretim tarzim beni hiisrana ugratir.”).

Olgegin toplam puani iizerinden herhangi bir dlgiim yapilmamaktadir. Dilekgi ve
SezginNartgiin (2019) 6lgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisin1 hesaplamis ve Cronbach alfa degerlerinin .74 ile .89 arasinda degistigi
belirlemistir. Olgegin gecerliligi i¢inse dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmistir.
Faktor analizi sonucunda bulunan uyum indeksleri, ki-kare iyilik uyum endeksi y2 =
739.65, CFI=0.97, GFI=0.85, NFI=0.95 ve RMSEA = 0.059 olarak bulunmustur.
Cronbach Alpha giivenirlik kat sayis1 degeri 0.60’dan biiyiik veya esit ve 0.90 degerinden
kiigiik degerler aldiginda Ol¢im sonuglart oldukca giivenilir olarak nitelendirilmistir
(Ozdamar 1999, akt. Tavsancil 2006). Bu veriler 1s13imda Ogretmenlerin Ogretim Duygu
Durumlari Olgeginin alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerine bakilarak oldukga
giivenilir oldugu sdylenebilmektedir. Elde edilen gilivenirlik ve gecerlilik degerleri
uyarlanan 6lgegin veri toplamak i¢in giivenilir ve gecerli oldugunu ifade etmektedir. Bu
arastirmada, 6l¢egin alt boyutlarinin Cronbach alpha degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Ogretim Duygu Durumlar: Olcegi Alt Boyutlarimin Cronbach
Alpha Degerleri Tablosu

Alt-boyut Cronbach Alfa (a)
Kaygi duygusu .64
Gurur duygusu 73
Haz alma duygusu .84
Ofke duygusu 77
Umut duygusu 87

Hayal kirikligi duygusu .82
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak olan veri toplama araglari i¢in gerekli olan yasal izin
siireci Mugla Sitki Kogman Universitesine gerekli olan formlar doldurularak teslim
edilmesi ile baglanmis olup Mugla Il Milli Egitim Miidiirliigiinden alinan arastirma izin
onayi ile tamamlanmistir. Veri toplama araglari, 2019-2020 egitim-6gretim yil1 birinci
doneminde Mugla Milli Egitim Midiirliigii blinyesindeki devlet ve 6zel ortaokullarinda
gorevli 185 fen bilgisi 6gretmenine uygulanmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
aract fen bilgisi Ogretmenlerine arastirmaci tarafindan ulastirilmistir. Arastirmact
tarafindan 6gretmenlere arastirmanin amaci, verilerin gizliligi ve etik durum hakkinda
bilgi verilmis, goniilliiliik esas1 dikkate alinarak veri toplama araglarini doldurmalari
istenmistir. Katilimcilara calismadan elde edilen verilerin gizli kalacagi garantisi verilmis
ve kisisel bilgilerin higbiri talep edilmemistir. Arastirmaya katilan fen bilgisi
Ogretmenlerinin veri toplama aracini doldurmalart 15-20 dakikalik siire icerisinde

gerceklesmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde birden fazla istatistiksel yontemler
kullanilmistir.  Oncelikle veri toplama araglarmin uygulanan grup icin i¢ tutarlilik
analizleri yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini belirlemek i¢in
Kolmogrov-Smirnov testi yapilmis carpiklik ve basiklik degerlerine bakilarak tiim
degiskenler i¢in p<.05 oldugu gorilmiistir. Boylece verilerin normal dagilim
gostermedigi belirlenerek bu nedenle non- parametrik analiz teknikleri kullanilmistir.
Aragtirmanin amaci ve alt amaglari dogrultusunda nicel veri analizi yontemlerinden
betimsel istatistik, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi analizi yapilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler, SPSS paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismanin arastirma sorularindan ikinci alt problem i¢in asagida yer alan hipotezler

olusturulmustur.
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Hi: Fen bilgisi dgretmenlerinin 6gretim duygulari, cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde degismektedir.

H2: Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulari, yasa gore istatistiksel olarak
anlaml sekilde degismektedir.

Hs: Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulari, haftalik verilen ders saatine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.

Ha: Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulari, hafta sonu verilen ders saatine
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.

Hs: Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulari, mesleki hizmet yilina gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.

He: Fen bilgisi O6gretmenlerinin 6gretim duygulari, smmif mevcuduna gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.

H7: Fen bilgisi 0gretmenlerinin 6gretim duygulari, okul yerlesim yerine gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.

Hg: Fen bilgisi Ogretmenlerinin 6gretim duygulari, okulun sosyoekonomik

seviyesine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde degismektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirmada belirlenen alt amaclara iliskin betimsel ve iliskisel
analizlerin sonuclarina yer verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu
durumlarina (kaygi duygusu, gurur duygusu, haz alma duygusu, 6fke duygusu, umut ve
hayal kirikligi duygusu) iliskin ortalama (X ) ve standart sapma degerlerini (SS) ortaya
koymak amaciyla betimsel analizler yer almaktadir. Ayrica, fen bilgisi 6gretmenlerinin
demografik 06zelliklerinin 6gretim duygu durumlart iizerindeki iligkisini belirlemek
amaciyla ortaya c¢ikan bulgular tablolar halinde sunulmustur. Ogretim duygu durumlar
Olgegi 4°1i Likert tipi bir 6lgektir bu nedenle (1.00-1.99) arasi igin diisiik, (2.00-2.99)

arasi orta ve (3.00-4.00 ) aras1 degerler yliksek olarak nitelendirilmistir.

4.1. Betimsel Bulgular

Fen bilgisi dgretmenlerinin 6gretim duygu durumlari ortalama (X ) ve standart

sapma degerlerine (SS) iligskin bulgular alt boyutlar dogrultusunda asagida yer almaktadir.

Tablo 3. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Kaygi Duygusuna Iliskin Ortalama ( X ) ve
Standart Sapma Degerleri (SS)

Kaygi duygusu boyutu maddeleri X SS  Carpiklik  Basiklik
Madde-1 1.81 .99 .99 -.02
Madde-2 1.41 71 1.88 3.38
Madde-3 1.38 .66 1.85 3.35
Madde-4 1.64 .76 1.02 46
Kaygi duygusu 1.56 54 1.00 3.25

Tablo 3’de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyeti sirasinda hissettigi kaygi
duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin kaygi duygusu
puan ortalamasmin disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (X =1.56, SS= 0.54). Fen

bilgisi 6gretmenleri kaygi duygusu boyutunda en diisiik ortalamaya “Ogretirken gergin



29

ve sinirli hissederim.” (X = 1.38, SS=0.66) maddesinde, en yiiksek ortalamaya “Ogretime
hazirlanma kaygilanmama sebep olur.” (X = 1.81, SS=0.99) maddesinde sahip olduklari

gorilmiistiir.

Tablo 4. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Gurur Duygusuna Iliskin Ortalama (X ) ve
Standart Sapma Degerleri (SS)

Gurur duygusu boyutu maddeleri x SS Carpiklik Basiklik
Madde-5 3.13 .70 - 47 .08
Madde-6 3.36 .67 -.80 .38
Madde-7 3.19 .68 - 47 .04
Madde-8. 354 63 -1.16 .86
Gurur duygusu 331 .50 1.75 4.00

Tablo 4’de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyeti sirasinda hissettigi gurur
duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin gurur duygusu
puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (X = 3.31, SS= 0.50). Fen
bilgisi 6gretmenleri gurur duygusu boyutunda en diisiik ortalamaya “Ogretimime
hazirlanma tarzimla gurur duyarim.” (X = 3.13, SS= 0.70) maddesinde, en yiiksek
ortalamaya “Bir 6gretmen olarak basarimi diisiinmek beni gururlandirir.” (x = 3.54,

SS=0.63) maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 5. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Haz Alma Duygusuna Iliskin Ortalama (X ) ve
Standart Sapma Degerleri (SS)

Haz alma duygusu boyutu maddeleri X SS Carpiklik Basiklik
Madde-9 3.68 .54 -1.48 1.28
Madde-10 351 .60 -.81 -.30
Madde-11 377 49  -2.38 6.65
Madde-12 3.70 .52 -1.78 3.68

Haz alma duygusu 3.66 .45 1.50 4.00

Tablo 5’de fen bilgisi 6gretmenlerinin d6gretme faaliyeti sirasinda hissettigi haz
alma duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin haz alma
duygusu puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (x = 3.66, SS= 0.45).

Fen bilgisi 6gretmenleri haz alma duygusu boyutunda en diisiik ortalamaya “Derslerime
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hazirlanirken keyif alinm.” (x = 3.51, SS= 0.60) maddesinde, en yiiksek ortalamaya
“Ogretmekten haz alirm.” (X = 3.77, SS=0.46) maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 6. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ofke Duygusuna Iliskin Ortalama (X ) ve Standart
Sapma Degerleri (SS)

Ofke duygusu boyutu maddeleri X SS Carpiklik Basiklik
Madde-13 1.68 .70 73 .01
Madde-14 183 .85 71 -.36
Madde-15 2.17 .96 .53 -.62

Ofke duygusu 1.89 .70 1.00 4.00

Tablo 6’da fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyeti sirasinda hissettigi 6tke
duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6fke duygusu
puan ortalamasinin diisiikk diizeyde oldugu tespit edilmistir (X = 1.89, SS= 0.70). Fen
bilgisi 6gretmenleri tke duygusu boyutunda en diisiik ortalamaya “Ogretirken gercekten
cok kizarim.” (x = 1.68, SS= 0.70) maddesinde, en yiiksek ortalamaya “Bazi gilinler
ogretmek beni ¢ileden ¢ikartir.” (X = 2.17, SS=0.96) maddesinde sahip olduklar
goriilmiistiir.

Tablo 7. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Umut Duygusuna Iliskin Ortalama (X ) ve Standart
Sapma Degerleri (SS)

Umut duygusu boyutu maddeleri X SS Carpiklik Basiklik
Madde-16 349 .68  -1.40 2.18
Madde-17 332 .78 -111 99
Madde-18 354 .67 -1.37 1.43
Madde-19 3.62 .57 1.35 1.84
Madde-20 3.36 .70 -72 -.29
Madde-21 3.40 .64 -.60 -.60
Madde-22 343 .64 -.79 .20
Umut duygusu 345 .50 1.57 4.00

Tablo 7°de fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretme faaliyeti sirasinda hissettigi umut
duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin umut duygusu
puan ortalamasinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (X = 3.45, SS= 0.50). Fen

bilgisi 6gretmenleri umut duygusu boyutunda en diisiik ortalamaya “Ogretim esnasinda
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ogrencilerin sergiledigi davraniglar umutlanmami saglar.” (X = 3.32, SS= 0.78)
maddesinde, en yiiksek ortalamaya “Ogretirken umutluyumdur.” (X = 3.62, $5=0.57)
maddesinde sahip olduklart goriilmiistiir.

Tablo 8. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Hayal Kirikigi Duygusuna Iliskin Ortalama (X )
ve Standart Sapma Degerleri (SS)

Hayal kiriklig1 duygusu boyutu maddeleri X SS Carpiklik Basiklik
Madde-23 1.82 .87 .86 .00
Madde-24 1.96 .87 .57 -.46
Madde-25 1.94 381 47 -.46
Madde-26 1.36 .62 1.79 3.09
Madde-27 1.85 .88 A7 -.22
Hayal kiriklig1 duygusu 178 .63 1.00 4.00

Tablo 8’de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretme faaliyeti sirasinda hissettigi hayal
kiriklig1 duygusuna ait betimsel istatistikler verilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin hayal
kiriklig1 duygusu puan ortalamasinin diistik diizeyde oldugu tespit edilmistir (X = 1.78,
SS= 0.63). Fen bilgisi 6gretmenleri hayal kirikligi duygusu boyutunda en diisiik
ortalamaya “Ogretim tarzim beni hiisrana ugratir.” (X = 1.36, SS= 0.62) maddesinde, en
yiiksek ortalamaya “Ogretim esnasinda hayal kiriklign yasamam igin birgok neden

vardir.” (x = 1.96, SS=0.87) maddesinde sahip olduklar1 goriilmiistiir.

4.2. Tliskisel Bulgular

Fen bilgisi 6gretmenlerinin demografik degiskenlerinin 6gretim duygu durumlari
tizerine etkisini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida

yer almaktadir.

4.2.1. Ogretim Duygularinin Cinsiyete Gire Incelenmesi

Fen bilgisi 0gretmenlerinin cinsiyet degiskeninin 6gretim duygu durumlarina
etkisini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda elde edilen

bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 9. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularimn Cinsiyete Gére Mann
Whitney U Testi Degerleri

Alt faktorler Kadin Erkek VA p r
(Medyan)  (Medyan)

Kaygi duygusu 1.50 1.50 -1.22 22 -.08

Gurur duygusu 3.25 3.15 -2.10 .04 -.15

Haz alma duygusu 4.00 3.75 -1.67 .09 -12

Ofke duygusu 1.67 2.00 -1.76 .07 -12

Umut duygusu 3.57 3.43 -2.03 .04 -14
1.60 1.80 -.90 37 -.06

Hayal kiriklig1 duygusu

Tablo 9’da fen bilgisi 6gretmenlerinin §gretim siirecindeki duygularinin cinsiyete
gore degisimi incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Mann-Whitney U
testi veri setinin normallik sartin1 saglamadigi durumlarda iki grup arasinda fark olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilan bir parametrik olmayan istatistiksel analizdir. Analiz
sonuclar1 incelendiginde gurur ve umut duygusu alt boyutlarinda kadin ve erkek fen
bilgisi 0gretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05; swasiyla r=-.15, r=-.14). Ortaya ¢ikan anlaml farkliligin kadin fen bilgisi
Ogretmenleri lehine oldugu belirlenmis olup kiigiik bir etkiye sahiptir. Buna gore kadin
fen bilgisi 6gretmenlerinin erkek fen bilgisi 6gretmenlerine gére daha fazla umut ve gurur
duygusuna sahip olduklar1 belirlenmistir. Ogrenim duygu durumlar ierisinde yer alan
kaygi, haz alma, 6fke ve hayal kiriklig1 boyutlarinin cinsiyete gére anlamli diizeyde

farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (p>.05).

4.2.2. Ogretim Duygularinin Yas Degiskenine Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 6gretmenlerinin yas degiskeninin 6gretim duygu durumlarina etkisini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo

10°da yer almaktadir.
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Tablo 10. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularinin Yasa Gore Kruskal Wallis
H Testi Degerleri

Alt faktorler 20-29  30-39 40-49 50-59 X2 p Fark r
yas yas yas yas

Kaygi duygusu 89.36 93.12 101.28 54.30 3.73 .28 - -

Gurur duygusu 9559 86.81 99.62 14210 6.39 .08 - -

Haz alma 10490 85.83 89.92 139.00 9.08 .02 1-2,4- -17,
duygusu 2 -.16

Ofke duygusu 9169 9789 8132 5360 521 .14 - -
Umutduygusu  100.31 8599 98.22 12630 496 .15 - -

Hayal kiriklig 93.78 96.19 8037 76.60 256 .45 -

duygusu
1: 20-29 yas, 2:30-39 yas, 3:40-49 yas, 4:50-59 yas

Tablo 10°da fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin yasa
gore degisimi incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir. Kruskal Wallis H
testi veri setinin normallik sartin1 saglamadigi durumlarda {i¢ ve daha fazla grup arasinda
fark olup olmadigimi test etmek i¢in kullanilan bir parametrik olmayan istatistiksel
analizdir. Analiz sonuglar1 incelendiginde haz alma duygusu alt boyutunda fen bilgisi
Ogretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05 ).
Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi yas gruplari arasinda gergeklestigini belirlemek
amaciyla MannWhitney U testi gerceklestirilmistir. Gruplar arasinda “20-29 yas” ile “30-
39 yas” arasinda 20-29 yas, “50-59 yas” ile “30-39 yas” arasinda 50-59 yas lehine anlamli
diizeyde farkliligin oldugu ortaya ¢ikmis olup kiigiik bir etki bulunmustur (sirastylar=.17,
r=-.16). Ogretim duygu durumlarindan kaygi, gurur, 6fke, umut ve hayal kirikligi
duygularinin fen bilgisi 6gretmenlerinin yasima gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

belirlenmigtir (p>.05).

4.2.3. Ogretim Duygularimin Haftalik Girilen Ders Saatine Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 6gretmenlerinin haftalik girilen ders saati degiskeninin 6gretim duygu
durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularimin Hafta I¢i Girilen Ders
Saatine Gore Kruskal Wallis H Testi Degerleri

Alt faktorler 15 16-20 21-25 26-30 3lsaat 2 p
saat ve saat saat saat ve
alt1 tizeri
Kaygi duygusu 98.85 86.67 100.39 9226 84.04 250 .64
Gurur duygusu 108.96 8292 9576 96.42 8332 384 .42
Haz alma duygusu 104.27  83.76 9740 9721 7995 462 .32
Ofke duygusu 97.73 90.44 9690 88.37 9388 .90 .92
Umut duygusu 98.35 8535 9498 9361 9239 95 91

Hayal kiriklig1 duygusu 10096 /883  95.74 90.75 104.27 437 .35

Tablo 11°de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin hafta i¢i
girilen ders saatine gore degisimi incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
Analiz sonuclari incelendiginde, kaygi, gurur, haz alma, 6fke, umut ve hayal kiriklig
duygularinin fen bilgisi 6gretmenlerinin hafta i¢i girilen ders saati sayisina goére anlaml

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).

4.2.4. Ogretim Duygularinin Hafta Sonu Girilen Ders Saatine Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 6gretmenlerinin hafta sonu girilen ders saati degiskeninin 6gretim
duygu durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 12’de yer almaktadir.

Tablo 12°de fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim siirecindeki duygularinin hafta
sonu girilen ders saatine gore degisimi incelemek amaciyla Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. Analiz sonucunda kaygi, gurur, haz alma, 6tke, umut ve hayal kiriklig
duygulariin fen bilgisi 6gretmenlerinin hafta sonu girilen ders saati sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 12. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularinin Hafta Sonu Girilen Ders
Saatine Gore Kruskal Wallis H Testi Degerleri

Alt faktorler 0 1-4 5-8 9-12 13-16 17 ve x2 p
iizeri
Kaygi 103.22 97.31 80.05 11250 82.50 3200 10.02 .07
duygusu
Gurur 88.89 86.79 92.70 109.83 14150  84.50 6.53 .25
duygusu
Haz alma 83.75 9521 9851 9175 12425  50.50 6.59 .25
duygusu
Ofke duygusu 9859 91.73 8558 11342 91.33 47.00 396 .55
Umut 8551 86.63 96.23 125.83 130.25 51.50 8.02 .15
duygusu
Hayal 102.34 92.75 82.60 89.42 88.67 12250 550 .35
kirikligi
duygusu

4.2.5 Ogretim Duygularinin Mesleki Hizmet Yilina Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 0gretmenlerinin mesleki hizmet yili degiskeninin 6gretim duygu
durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 13’de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin mesleki
hizmet yilina gore degisimi incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Analiz sonuglari incelendiginde fen bilgisi
ogretmenlerinin 6gretim duygu durumlarindan kaygi, umut ve hayal kirikliginda mesleki
hizmet yilina gore anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya ¢ikmistir (p>.05). Fen bilgisi
Ogretmenlerinin gurur duygusu mesleki hizmet yilina gore istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (p<.05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi mesleki hizmet
yili gruplart arasinda gergeklestigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi
gerceklestirilmistir. Gruplar arasinda “21 yil ve iizeri” ile “5 y1l ve alt1”, “6-10 y1l”, “1115
yil”, “16-20 y11” mesleki hizmet yilina sahip olanlar arasinda 21 yil ve tizeri lehine anlaml
diizeyde farkliligin oldugu ortaya ¢ikmis olup orta etkiye sahiptir (sirasiyla r=.40, r=-.38,
r=-.40, r=-.59). Haz alma duygusu mesleki hizmet yilina gore istatiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05). “5 yil ve alt1” ile “11-15 y11” arasinda 5 yil ve

alt1, “6-10 y1l” ile “11-15 y11” arasinda 6-10 y1l mesleki hizmet yapmis 6gretmenler lehine
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farklilasmanin oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica haz alma duyusunda, “21 yil ve iizeri” ile
“6-10 y1l”, “11-15 y1l”, “16-20 y1l” arasinda 21 y1l ve lizeri mesleki hizmet yilina sahip
fen bilgisi 6gretmenleri lehine anlamli diizeyde farklilagmanin oldugu goriilmekte olup
orta bir etkinin oldugu belirlenmistir. Ofke duygusu mesleki hizmet yilina gore istatiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik gdstermektedir (p<.05). Ortaya ¢ikan anlamli farklilik
“21 w1l ve iizeri” ile “6-10 y11”, “11-15 y11”, “16-20 y1l” arasinda 6-10 yil, 11-15 y1l ve
16-20 y1l mesleki hizmet yilina sahip olan fen bilgisi 6gretmenleri lehinedir. Ortaya ¢ikan
anlamli farkliligin orta etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Umut duygusu mesleki hizmet
yilina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05). Ortaya
cikan anlamli farklilik “21 yil ve tizeri” ile “5 yi1l ve alt1”, “6-10 y1l”, “11-15 y11”, “16-20
y1l” arasinda 5 y1l ve alt1, 6-10 y1l, 11-15 y1l ve 16-20 y1l mesleki hizmet yilina sahip olan
fen bilgisi 6gretmenleri lehine olup orta etki diizeyinin oldugu belirlenmistir. Hayal
kiriklig1 duygusu mesleki hizmet yilina gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<.05). Ortaya ¢ikan anlamli farklilik “21 yil ve {izeri” ile “6-10 yil”,
“11-15 y1l”, “16-20 y11” arasinda 6-10 yil, 11-15 y1l ve 16-20 yil mesleki hizmet yilina
sahip olan fen bilgisi 6gretmenleri lehinedir. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin orta etkiye

sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Tablo 13. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularinin Mesleki Hizmet Yilina
Gore Kruskal Wallis H Testi Degerleri

Alt 0-5 6-10 11-15 16-20 21 ve X2 p Fark r
faktorler uzeri

Kaygi 9221 86.28 98.39 107.17 82.08 345 .48 - -

duygusu
Gurur 91.02 8940 86.89 71.13 135.10 16.47 .00 1-5,2-5, -.40,-.38, -
duygusu 3-5,4-5  .40,-.59
Hazalma 101.0 97.35 74.32 74.10 124,60 19.66 .00 1-3,2-3, -.26,-.22,
duygusu 2-5,3-5, -.26,-.43,
4-5 -50
Ofke 85.63 91.88 106.44 104.63 61.10 1253 .01 2-5,3-5, -.25,-.39, -
duygusu 4-5 45
Umut 94.58 96.44 7794 75.83 13043 16.36 .00 1-5,2-5, -.34,-31,-
duygusu 3-5,4-5 41,-.46
Hayal 94.17 89.61 100.75 108.37 61.95 956 .04 2-5,3-5 -24,-34,-
kiriklig 4-5 A4
duygusu

1: 5 yil ve alt, 2: 6-10, 3: 11-15, 4: 16-20, 5: 21 yil ve lizeri
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4.2.6. Ogretim Duygularinin Sinif Mevcuduna Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 6gretmenlerinin egitim verdikleri sinif mevcudu degiskeninin 6gretim
duygu durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 14’de yer almaktadir.

Tablo 14. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularimn Sinif Mevcuduna Gére
Kruskal Wallis H Testi Degerleri

Alt faktorler 10ve 11-20 21-30 31-40 41 ve x2 p
alt1 izeri

Kaygi duygusu 87.05 9140 98.81 84.00 75.08 288 .57
Gurur duygusu 81.68 106.43 81.64 97.58 103.83 8.26 .08
Haz alma duygusu 7736 9571 90.73  96.85 91.00 160 .80
Ofke duygusu 85.64 100.64 96.11 70.38 105.33  8.07 .08
Umut duygusu 93.05 8556 94.08 99.32 9550 157 .81
Hayal kiriklig1 104.82 9236 97.22 73.82 111.00 6.08 .19
duygusu

Tablo 14°de fen bilgisi dgretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin sinif
mevcuduna gore degisimi incelemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durumlarindan
kaygi, gurur, haz alma, 6fke, umut ve hayal kirikliginda egitim verilen sinif mevcuduna

gore anlaml bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir (p>.05).

4.2.7. Ogretim Duygularinin Okul Yerlesim Yerine Giore Incelenmesi

Fen bilgisi 0gretmenlerinin okul yerlesim yeri degiskeninin 6gretim duygu
durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 15°de yer almaktadir.
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Tablo 15. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularinin Okul Yerlesim Yerine Gore
Mann Whitney U Testi Degerleri

Alt faktorler Koy Merkez VA p r
(Medyan) (Medyan)

Kaygi duygusu 100.58 89.65 -1.25 21 -.09
Gurur duygusu 86.10 94.76 -.98 32 -.07
Haz alma duygusu 82.31 96.10 -1.65 .09 -12
Ofke duygusu 101.57 89.30 -1.39 16 -.10
Umut duygusu 75.06 98.65 -2.66 .00 -.19
Hayal kirikligi 103.03 88.78 -1.60 10 -11
duygusu

Tablo 15°de fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin okul
yerlesim yerine gore degisimini incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmugtir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde umut duygusu alt boyutlarinda kdy ve merkezde yer alan
okullarda gorev yapan fen bilgisi 0gretmenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir (p<.05; r=-.19). Ortaya ¢ikan anlaml farkliligin merkezde
yer alan okullarda gdrev yapan fen bilgisi 6gretmenleri lehine oldugu belirlenmis olup
kiigiik bir etkiye sahiptir. Ogrenim duygu durumlar igerisinde yer alan kaygi, gurur, haz
alma, otke ve hayal kiriklig1 boyutlarinin okul yerlesim yerine gére anlamli diizeyde

farklilasmadigi ortaya ¢ikmustir (p>.05).

4.2.8. Ogretim Duygularinin Okulun Sosyo-ekonomik Durumuna Gore Incelenmesi

Fen bilgisi 6gretmenlerinin goérev yaptiklari okulun sosyo-ekonomik durum
degiskeninin 6gretim duygu durumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis H testi sonucunda elde edilen bulgular Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16. Fen Bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim Duygularinin Okulun Sosyo-ekonomik
Durumuna Gore Kruskal Wallis H Testi Degerleri

Alt faktorler Diisiik Orta Yiiksek X2 p Fark r

Kaygi duygusu 108.13 86.89 79.40 766 .02 1-2,1-3 -19,-24

Gurur duygusu 82.99 93.27 11395 535 .06 - -

Haz alma 85.31 92.05 11398 510 .07 -

duygusu )

Ofke duygusu 108.38 85.92 83.69 7.38 .02 1-2 -.20

Umut duygusu 82.75 91.29 12467 9.77 .00 1-3,2-3 -35,-.23
5 118.17 81.05 82.38  18.98 .00 -.33,-.27

Hayal kiriklig1 1-2,1-3

duygusu

1: Diisiik, 2: Orta, 3: Yiiksek

Tablo 16’da fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecindeki duygularinin 6gretim
yaptiklar1 okulun sosyo-ekonomik durumuna gore degisimi incelemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testinden elde edilen bulgular yer almaktadir. Analiz sonuglar
incelendiginde fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durumlarindan gurur ve haz
alma okulun sosyo-ekonomik durumuna gére anlamli bir farkliliga sahip olmadigi ortaya
cikmistir (p>.05). Fen bilgisi 6gretmenlerinin kaygi duygusu okulun sosyo-ekonomik
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<.05; sirastylar=.19,
r=-.24). Ortaya ¢ikan anlaml1 farkliligin hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek
amactyla Mann-Whitney U testi ger¢eklestirilmistir. Gruplar arasinda “diisiik™ ile “orta”
ve “yiliksek” sosyo-ekonomik duruma sahip okullar arasinda diisiik lehine anlamli
diizeyde farkliligin oldugu ortaya ¢ikmis olup diisiik ve orta bir etki belirlenmistir. Ofke
duygusu okulun sosyo-ekonomik durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir (p<.05; r=-.20). “Diistik” ile “orta” sosyoekonomik duruma sahip
okullar arasinda diisiik lehine anlamli diizeyde farkliligin oldugu belirlenmis ve diisiik
etki bulunmustur. Umut duygusu okulun sosyo-ekonomik durumuna gore istatiksel olarak
anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (p<.05). “Diistk” ile “yiiksek™ ve “orta” ile
“yiiksek™ arasinda yiiksek sosyo-ekonomik okullar lehine anlamhi diizeyde farklilik
ortaya ¢ikmis olup orta etki goriilmektedir. Hayal kirikligi duygusu okulun sosyo-
ekonomik durumuna gore istatiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir
(p<.05). “Diistik” ile “orta” ve “yiiksek” sosyoekonomik duruma sahip okullar arasinda

diisiik lehine anlaml diizeyde farkliligin ve orta etkinin oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgulari goz oniine alinarak fen bilgisi 6gretmenlerinin
ogretim duygu diizeyleri, fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin cinsiyetleri,
yaslari, okulun bulundugu sosyo-ekonomik durum, haftalik girilen ders saati, hafta sonu
girilen ders saati, okul yerlesim yeri, smiftaki 6grenci mevcudu, mesleki kidem
degiskenlerini ne derecede iliskili oldugu irdelenmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma sonunda
cikan sonuglar ile daha once yapilan ¢alismalar karsilastirilmis ve bu calismalarinin
bulgular1 1s18inda  egitim-6gretim faaliyetlerinin kalitesinin arttirilmasi i¢in neler

yapilmasi gerektigine dair Onerilere yer verilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirma ile Mugla ilinde ki devlet okullar1 ve 6zel okullarda gorev yapan fen
bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siireci duygularinin belirlenmesi, ayrica fen bilgisi
O0gretmenlerinin 0gretim duygularinin cinsiyetleri, yaslari, mesleki kidemleri, haftalik
girdikleri ders saatleri, hafta sonu girdikleri ders saatleri, okulun yerlesim yeri, okulun
sosyo-ekonomik durumu, sinif mevcudu arasindaki iligkiyi belirlemek amaclanmistir.
Arastirma verilert Mugla ilinde devlet ve 6zel okullarda gorev yapan 185 fen bilgisi
ogretmeninden elde edilmistir. Arastirmanin veri toplama araclari; fen bilgisi
ogretmenlerinden demografik bilgileri elde etmeyi amaglayan “Kisisel Bilgi Formu” ve
fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim siireci duygularini belirlemeyi amaglayan * Ogretmen
Duygu Durumlar1 Olgegi” dir. Ogretmen duygu durumlar &lgegine ait Cronbach alfa
degerleri Kaygi duygusu boyutunda .64, gurur duygusu boyutunda .73, haz alma duygusu
boyutunda .84, 6fke duygusu boyutunda .77, umut duygusu boyutunda .87, hayal kiriklig
duygusu boyutunda .82, olarak belirlenmis ve Olgegin gilivenilir oldugu

sOylenebilmektedir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin belirlenmesi i¢in



41

betimsel analizlerde; ortalama ve standart sapma, iligkisel bulgularin belirlenebilmesi i¢in

Mann Whitney U ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmstir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin Ogretim slireci duygular1 alt boyutlar1 yasanma
sikliklarina gore; haz alma, umut, gurur, 6fke, hayal kiriklig1 ve kaygi seklinde siralanir.
Olumlu duygular olan gurur, haz alma ve umut duygularn yiiksek ortalama degerine
sahipken olumsuz duygular olan 6fke, kaygi ve hayal kiriklig1 duygular: diigiik ortalama
degerlerine sahiptir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siireglerinde gurur, umut, haz
alma gibi olumlu duygular1 6fke, kaygi, hayal kiriklig1 gibi olumsuz duygulara gére daha
stk yasadigi sOylenebilir. Arastirmay1 destekleyecek sekilde Hong ve digerleri (2016),
Dilekgi (2018), Argon ve Yilmaz (2019), Yildirim (2019), Prosen, Smrtnik, Vitulic ve
Skraban (2014), Stephanou ve Oikonomou (2018) ve Alhebaishi (2019) tarafindan
yapilan caligmalarda 6gretmenlerin olumlu 6gretim duygularinin, olumsuz 6gretim
duygularindan daha fazla yasadigini belirtmislerdir. Akay ve Tezel (2018) okul dncesi
ogretmenlerinin giin i¢indeki duygularini inceledikleri ¢aligmalarinda olumlu duygularin
daha sik yasandigi fakat giin sonuna dogru olumsuz duygularinin arttigini ifade
etmislerdir.

Fen bilgisi Ogretmenlerinin 6gretim siireci duygularina bakildiginda kaygi
duygusunun diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Argon ve Yilmaz da (2019) benzer
bir sekilde 6gretmenlerin kaygi duygularinin diisiik diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.
Fen bilgisi 6gretmenlerinin kaygi duygusu boyutunda “Ogretime hazirlanma
kaygilanmama sebep olur” maddesi en yiiksek ortalamaya, “Ogretirken gergin ve sinirli
hissederim” maddesi de en diisiik ortalama puana sahiptir. Buradan hareketle fen bilgisi
ogretmenlerinin 6gretim faaliyetleri sirasinda daha fazla kaygilandiklar1 sdylenebilir. Bu
durum Ogretmenlerin sinif yonetimi ya da alan bilgisi ile ilgili eksiklerinden
kaynaklanabilecegi gibi ders icin gerekli hazirligin yapilamamis olmasindan da
kaynaklanmis olabilir. Khajavy, Ghonsooly, Fatemi ve Frenzel (2018) ¢alismalarinda
ogrencilerin sorularina cevap verememe ve O6gretmenin hazirlik eksiginin olmasinin

Ogretmenlerin kaygi duygusunun sebebi olarak ifade etmislerdir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siireci duygularindan gurur duygusu alt
boyutunda 6gretime hazirlanma siirecinde hissettikleri gurur duygusu, ders sonucunda
elde edilen basar1 sonucu hissedilen gurur duygusuna goére daha az oldugu sonucuna
ulagilmistir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim siirecinde gurur duygusunu sik yasadigi

sOylenebilir. Benzer sekilde Argon ve Yilmaz (2019) 6gretmenlerin mesleklerinden ¢ok
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yiikksek diizeyde gurur duyduklarini, 6gretim yapmaktan ¢ok yiiksek diizeyde haz
aldiklarini ifade etmislerdir. Dersin sonunda basariya ulasma durumunun 6gretmenlerin
daha fazla gurur duymalarini saglamistir. Khajavy ve digerleri (2018) 6grencilerden gelen
olumlu geri bildirimlerin ve 6grencilerin gelisim saglamalarinin 6gretmenlerin gurur

duygularinin 6nciilii oldugunu ifade etmislerdir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin haz alma duygusu boyutu maddelerinin birbirine ¢ok
yakin ortalama degerlere sahip oldugu, fen bilgisi 6gretmenlerinin en sik yasadig1 6gretim
duygusunun haz alma duygusu oldugu sonucuna ulasilmistir. Dilekgi (2018), Stephanou
ve Oikonomou (2018) 6gretmenlerin en ¢ok yasadigi 6gretim duygu durumunun haz alma
duygusu oldugunu ifade ederek arastirmanimizin sonucunu desteklemektedirler. Derse
hazirlik asamasini iceren “Derslerime hazirlanirken keyif alirnm” maddesi en diisiik
ortalama degere sahipken ders esnasini iceren “Ogretmekten haz alirim” maddesi en
yiiksek ortalamaya sahiptir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin ders sirasinda hissettikleri haz
alma duygusunun derse hazirlik asamasindaki haz alma duygusundan daha fazla oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Olumsuz duygular arasinda yer alan 6fke duygusu fen bilgisi 6gretmenlerinin
Ogretim siirecinde en sik yasadigi olumsuz duygudur. Chen ve digerleri (2016), Dilekgi
(2018) ve Alhebaishi (2019) olumsuz duygulardan 6fke duygusunun &gretmenlerin
olumsuz 6gretim duygular1 arasinda en sik yasanan duygu oldugunu belirlemisler olup
arastirma sonucumuz benzerlik tagimaktadir. “Ogretirken gercekten ¢ok kizarim”
maddesi en az, “Bazi gilinler 6gretmek beni ¢ileden ¢ikartir” maddesi en ¢ok ortalama
degere sahiptir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin ¢esitli etkenlerle bazi glinlerde dgretirken ¢ok
daha fazla 6fkeli olabildigi sonucuna ulasilmistir. Bu etkenler kisisel sebepler olabilecegi
gibi, yoneticilerden veya Ogrenci davraniglarindan da kaynaklanabilir. Darby (2008)
da hedeflerin gerceklesememesi gibi durumlarda Ogretmenlerin 6fke ve kaygi
duygulariin genellikle bagkalarindan kaynaklanan sebeplerle olustugunu ifade etmis

olup arastirma sonucumuz bu durumu desteklemektedir.

Umut duygusu fen bilgisi 6gretmenlerinin sik yasadigi duygulardan biridir.
Argon ve Yilmaz (2019), 6gretmenlik mesleginin 6gretmenlere yliksek diizeyde umut
sagladigin1 ifade etmislerdir. Umut duygusu boyutunda; fen bilgisi 6gretmenlerinin

Ogretim faaliyeti sirasinda sahip oldugu umut duygusunun, 6grencilerin 6gretim faaliyeti
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sirasinda sergiledigi davranislardan kaynaklanan umut duygusuna gore daha yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6gretmenlerin 6gretim faaliyeti
gerceklestirirken yaptiklar1 igin sonucunun belirlenen amaca hizmet edecegini

diisiinmelerinden dolay1r umut duygusunu daha fazla hissettikleri sdylenebilir.

Fen bilgisi 6gretmenleri hayal kiriklig1 duygusunda, “Ogretim tarzim beni hiisrana
ugratir” maddesinde en az, “Ogretim esnasinda hayal kiriklig1 yasamam igin birgok
neden vardir” maddesi en yiiksek ortalama puana sahip oldugu belirlenmistir.
Ogretmenler bu ifadelerle hayal kiriklig1 sebebi olarak daha ¢ok kendileri disindaki
etkenleri gormektedir. Kendileri disindaki etkenler fen bilgisi 6gretmenleri iizerinde
Ogretim siirecinin amacina ulasamamasina sebep olunacagini diisiinmelerine sebep
olmaktadir. Bunu diisiinme sebebi olarak 6gretmenlerin 6gretim faaliyetlerine iliskin
cabalariin cevrelerinin gérmezden gelmesi olarak sodylenebilir. Alhebaishi (2019)
yaptig1 calismada da 6gretmenlerin ¢abalarinin goz ardi edildigini bu sebeple de hayal
kiriklig1r duygusunu yasadiklarini ifade etmis olup aragtirmamizda elde edilen sonug ile

benzerlik tasimaktadir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim siirecinde yasadigi kaygi, gurur, haz alma,
ofke, umut ve hayal kirikligi duygular1 6gretim siireci Oncesinde, 6gretim faaliyetleri
sirasinda ya da 6gretim sonucunda olacak sekilde farkli zamanlarda yasanabilmektedir.
Ayrica bu duygular davranislart sondiiriici veya aktive edici olarak ortaya
cikabilmektedir (Pekrun ve Linenbrink-Garcia, 2012). Fen bilgisi 6gretmenlerinin kaygi
duygusunu ders Oncesinde hazirlik asamasinda daha yogun yasadigi sonucuna
ulagilmistir. Ders Oncesinde yasanan kaygi duygusunun derse hazirlik ve planlama
caligmalarin1 gerceklestirmede karsilasilan zorluklardan kaynaklandigi séylenebilir. Bu
kaygt duygusu basarisizlik yasamamak i¢in daha ¢ok calismay1 beraberinde getirerek
aktive edici, harekete gecirici bir duygu olarak nitelendirilebilir. Derse hazirlik agamasini
verimli geciremeyen ogretmenler igin kaygi duygusu sondiiriicii bir etki olarak da ortaya
¢ikabilir. Gurur duygusu, fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim faaliyetleri sonunda daha
sik yasadig1 bir duygu olarak ortaya ¢ikmustir. Ogretim faaliyetinin sonunda beklentisine
ulasan 6gretmen gurur duygusu yasayacak, bu duyguyu yasama istegi 6gretmeni harekete
gecirerek aktif kilacaktir. Fen bilgisi 6gretmenleri ders sirasinda haz alma duygusunu
daha yogun sekilde yasamakta olup Ogretim silirecindeki haz alma duygular

ogretmenlerin mesleklerinden zevk almalarimi saglayarak harekete ge¢melerine sebep
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olabilir. Ofke duygusu, fen bilgisi dgretmenlerinin en yogun olarak ders esnasinda
yasadig1 duygudur. Ogretim siirecinde 6fkelenen 6gretmen bu olumsuz duygu ile basa
cikmakta zorlanarak hareketi durdurucu, siireci sondiiren bir etkiyle karsilagabilir. Umut
duygusunu en yogun sekilde Ogretim faaliyetleri sirasinda yasayan fen bilgisi
ogretmenleri bu duygu ile 6gretim faaliyetlerini gerceklestirirken harekete gecirici bir etki
ile karsilagabilmektedir. Fen bilgisi 6gretmenleri hayal kirikligi duygusunu da en sik
Ogretim faaliyetleri sirasinda yasamaktadirlar. Ders esnasinda hayal kirikligi yasayan
ogretmen bekledigini bulamadig1 i¢in 6gretim davranislarinda sondiiriici ve durdurucu

bir etki goriilebilir.

Fen bilgisi 06gretmenlerinin  6gretim duygulariin cinsiyete gore etkisi
incelendiginde kadin dgretmenlerin erkek 6gretmenlere gore daha fazla umut ve gurur
duygusuna sahip oldugu soylenebilir. Benzer sekilde Kiziroglu (2012) smif
Ogretmenlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore umutsuzluk diizeyleri iizerine yaptigi
aragtirmada kadmn sinif 6gretmenlerinin umut duygusunun erkek smif 6gretmenlerine
gore daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Adams (2020), 6gretim duygular1 agisindan
kadin Ogretmenlerin lehine, kadin ve erkek Ogretmenler arasinda anlamli bir fark
oldugunu ifade etmistir. Dilek¢i (2018) sadece haz alma duygusu boyutunda kadin
Ogretmenler lehine anlamli bir farkliliga ulasmistir. Erkek ve kadin fen bilgisi
ogretmenleri arasinda kaygi, haz alma, 6fke, hayal kiriklig1 6gretim duygulari agisindan

anlamli bir farkliliga ulagilamamistir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin yasa gore etkisi incelendiginde
sadece haz alma duygusu boyutunda yasa gore anlamli1 farkliliklar gortilmiistiir. “20-29”
yas ile “30-39”yas arasinda “20-29 yas lehine, “30-39” yas ile “50-59 yas arasinda
“5059” yas lehine haz alma duygusunun anlamli fark gosterdigi sonucuna ulasilmstir.
“3039” yas aralig1 fen bilgisi 0gretmenlerinin hayati ile ilgili degisikliklerin daha ¢ok
yasandig1, evlenme, ¢ocuk sahibi olma ve bunlarla ilgili sorumluluklarin daha fazla
yasandig1 bir yas aralifi olarak diisiiniileceginden bu yas gurubundaki 6gretmenlerin
Ogretim siirecinde haz alma duygusunu daha az yasadiklar1 sdylenebilir. Harmankaya
(2018) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde, 6zel
egitim Ogretmenlerinin yas degiskenine gére umut duygularinin farklilagsmadig: ortaya

¢ikmustir.
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Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin haftalik girilen ders saatine gore
etkisi incelendiginde, kaygi, gurur, haz alma, 6tke, umut ve hayal kiriklig1 duygular
bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan fen
bilgisi dgretmenlerinin % 78.8 inin bir haftada ki toplam ders saati 1-30 ders saati
araliginda ve kabul edilebilir diizeydedir. Bu nedenle haftalik ders saati ve 6gretmenlerin

Ogretim duygu durumlari arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamustir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularmin hafta sonu girilen ders saatine
gore etkisi incelendiginde, kaygi, gurur, haz alma, 6tke, umut ve hayal kiriklig1 duygulari
bakimindan anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Devlet okullarinda hafta
sonu derse girme durumunun &gretmenin istegine birakilmasi, arastirmaya katilan
ogretmenlerin %39.5’inin hafta sonu derse girmedigi, sadece % 8’ inin hafta sonu ders
saatinin 9-16 saat arasinda olacak sekilde yogun olmasi ve hafta sonu derslerinin 6zel bir

licretlendirmeye tabii olmasit Ogretim duygulart arasinda anlamli bir farklilik

olusmamasina sebep olmus olabilir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim duygularinin mesleki hizmet yil1 degiskenine
gore etkisi incelendiginde, kaygi, umut ve hayal kirikligi duygularinda anlamli bir
farklilik goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Gurur duygusu boyutunda “21 yil ve lizeri”
mesleki hizmet yilina sahip olan 6gretmenler ile ““5 yil ve alt1”, “6-10 y11”, “11-15 y1l”,
“16- 20 y11” aras1 hizmet y1lina sahip 6gretmenler arasinda “21 y1l ve {izeri” hizmet siiresi
olan dgretmenler lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Mesleki
kidemi fazla olan fen bilgisi Ggretmenlerinin Ogretim siirecinde daha fazla gurur
duyduklart sdylenebilir. Yasadiklar: deneyim ve basari duygusunun fazla olmasi, mezun
ettikleri 6grencilerin basarilarin1 gérmiis olmalar1 “21 y1l ve lizeri” gorev yapmis olan fen
bilgisi 6gretmenlerinin gurur duygusunu arttirmig olabilir. Haz alma duygusu bakimindan
ise “5 yil ve alt1” ile “11-15 y1l” arasinda “5 yil ve alt1” lehine, “6-10 y1l” ile “11-15 y1l”
arasmda “6-10 y11” lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlik
mesleginin ilk yillarindaki idealistlik ile haz alma duygusunun daha c¢ok yasandigi
sOylenebilir. “21 yil ve iizeri” mesleki hizmet yilina sahip fen bilgisi 6gretmenlerinin
ogretim stirecindeki haz alma duygusu, “6-10 y1l”, “11-15 y1l” ve “16-20 y1l” mesleki
hizmet yili olan ogretmenlere gore olumlu yonde farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmigtir. Elde edilen bu sonugtan hareketle mesleki deneyim arttikca haz alma

duygusunun arttig1 sdylenebilir. “6-10 y1l”, “11-15 y1I” ve “16-20 y1l” mesleki hizmet
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yilina sahip fen bilgisi 6gretmenlerinin, “21 yil ve iizeri” mesleki hizmet yilina sahip
Ogretmenlere gore daha fazla 6fke duygusuna sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mesleki deneyim arttikga dgretim siirecindeki 6tke duygusunun azaldig sylenebilir.

Dilekg¢i (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da mesleki deneyimin artmasi 6zgiivenin
daha fazla olmasi, alan bilgisinin daha iyi saglanmas1 gibi durumlar1 beraberinde getirerek
Ofkenin azalmasina haz alma duygusunun artmasina sebep oldugu sonucuna ulagilmstir.
Fen bilgisi 6gretmenlerinin umut duygusu ile mesleki hizmet yili arasinda anlamli bir
farklilagma belirlenmis olup bu farklilasmanin daha az hizmet yilina sahip olanlar lehine
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikma nedeni olarak dgretmenlik meslegine
yeni baglayan 0gretmenlerin 6grenciler ve egitim siire¢lerinin degisimi iizerinde daha
fazla umutlar1 olmalari, mesleki yillarin gegmesi ile birlikte bu umutlarinin azalmasi
sebep olabilir. Hayal kirikligi duygusu ile mesleki hizmet yili1 arasinda anlamli bir
farklilasma belirlenmis olup bu farklilasmanin hizmet yili az olanlar lehine oldugu
belirlenmistir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasina neden olarak mesleki kidem arttikca
Ogretmenlerin meslegin gereklerine iligkin yeterlikleri yapamadiklar1 ve ¢iktilarin

kendilerini memnun etmemesinin hayal kirikligina sebep oldugu sdylenebilir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygularinin sinif mevcudu degiskenine gore
kaygi, gurur, haz alma, 6fke, umut ve hayal kiriklig1 duygular1 bakimindan anlamli bir
farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Kiziroglu (2012) tarafindan
yapilan simif 6gretmenlerinin sosyo-demografik 6zelliklere gore umutsuzluk diizeylerini
belirlenmesi adli ¢alismada siif 6gretmenlerinin sinif mevcuduna goére umutsuzluk
diizeylerinde anlamli bir farkliliga ulasamamistir. Arastirmanin yapildigr Mugla ilinde
arastirmaya katilan fen bilgisi Ogretmenlerinin okullarindaki sinif mevcutlari
incelendiginde, %6’siin “0-107, %29.3 {iniin “11-20”, %43.5’inin “21-30”, %17.9’unun
“31-40” ve %3.3’iiniin “41 ve iizeri” 6grencinin bulundugu goriilmektedir. Ogretmenlerin
biiyiikk ¢ogunlugunun sinif mevcudunun 30’un altinda olan siniflarda gorev yaptigi
belirlenmistir. Cok kalabalik simiflarda gorev yapan fen bilgisi 0gretmeni sayisinin
oldukca az olmas1 sinif mevcudu ve 6gretmenlerin 6gretim duygulari arasinda anlamli bir

iliski ¢ikmamasina sebep olarak gosterilebilir.

Okulun yerlesim yeri degiskenine gore fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu
durumlar incelendiginde, kaygi, haz alma, gurur, 6fke ve hayal kiriklig1 alt boyutlarinda

anlamli bir farkliligin olugsmadigi belirlenmistir. Umut duygusu alt boyutunda merkezde
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gorev yapan dgretmenler ile kdyde gorev yapan 6gretmenler arasinda merkezde gorev
yapan Ogretmenler lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Merkezde gorev yapan
Ogretmenlerin 6grencileri, koydeki dgrencilere gore daha fazla veli destegine, yazili ve
teknolojik destege, daha tist diizey hazir bulunusluga sahiptir. Bu nedenle merkezde gérev
yapan 6gretmenlerin 6gretim faaliyetleri sirasinda daha fazla basar1 duygusu ve olumlu

davranig 6rnegi yasamalar gelecege dair umut duygularini arttirmis olabilir.

Okulun sosyoekonomik durumu degiskeni ile okul Ogrencileri ve okulun
bulundugu ¢evrenin sosyoekonomik durumu ifade edilmistir. Okulun sosyoekonomik
durum degiskenine gore fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durumlarina etkisi
incelendiginde gurur ve haz alma duygulari bakimindan anlamli bir farklilik olusmadigi
sOylenebilir. Diisiik diizeyde sosyoekonomik duruma sahip olan okullarda gorev yapan
fen bilgisi 6gretmenlerinin daha cok kaygi, hayal kiriklig1 ve dtke duygusu yasadigi
sOylenebilir. Yondem ve Bigak (2008) 6gretmen adaylarinin 6fke diizeyi ve tarzlar ile
ilgili yaptig1 calismada Ogretmen adaylarimin kiigiik yerlesim yerlerinde yasayanlarda
O0fke duygusunun sik yasandigi bu baglamda sosyoekonomik duruma gore de
incelenmesinin faydali olacagmi belirtmislerdir. Dilek¢i (2018) ilgede gorev yapan
Ogretmenlerin, il merkezinde gorev yapanlara gore O6fke duygularimin daha fazla
yasadigini, haz alma, umut, gurur, hayal kiriklig1 ve kaygi duygularinda sosyoekonomik
durum degiskeni bakimindan anlamli bir farklilik olusmadigini ifade etmistir. Okulun
sosyoekonomik durumu yiikseldik¢e dgretmenlerde goriilen olumlu duygulardan umut
duygusu artarken; okulun sosyoekonomik durumu azaldik¢a hayal kirikli81, 6fke ve kaygi
gibi olumsuz duygularin yasanma sikliginin arttii sonucuna ulasilmistir. Buradan
hareketle maddi imkansizliklardan kaynaklanan problemlerin egitim ve Ogretim

stirecinde olumsuzluklara yol a¢tigin1 ve dnceliklerini degistirdigi sdylenebilir.



48

5.2. Oneriler

1.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin gurur, umut ve haz alma duygularin1 yasamasini
saglayan sinif etkinlikleri ve durumlarinin tespit edilerek bu olumlu duygularin
arttirllmasin1  saglayacak uygulamalar gelistirilebilir. Destekleyici sekildeki
0grenci, veli ve yonetici davraniglarinin 6gretmenlerin motivasyonlarini arttiracak
sekilde diizenlenmesi Ogretmenlerin dolayli olarak da ogrencilerin olumlu
duygularini arttirarak egitim — Ogretim faaliyetlerinde daha verimli ve etkili
olmasi saglanabilir.

Fen bilgisi Ogretmenlerinin kaygi, o6fke ve hayal kirikligi duygularimi
yasamasina sebep olan etkenler belirlenerek bu olumsuz duygulardan
uzaklagmalarini saglayacak sekilde tiim egitim sistemi igindeki bireylerin gerekli
cabay1 gostermesi saglanmalidir. Fen bilgisi 6gretmenlerinin olumsuz duygularla
bas etmeye dair egitimler almas1 saglanabilir. Olumsuz duygularin yasanmasina
sebep olan simif yonetimi, alan bilgisi hakimiyeti, laboratuvar derslerinde
meydana gelebilecek olumsuzluklar veya basarisizliklarla ilgili meydana gelen
negatif duygularin 6niline gegebilmek icin 6gretmenlere bu alanlarda hizmet ici
egitimler verilebilir. Fen bilgisi 68retmenleri derslerini daha iyi planlayarak ders
sirasinda yasanabilecek olumsuz duygularin yasanma sikligini azaltabilirler.

Fen bilgisi Ogretmenlerinin Ogretim siireci duygularini tanimalari ve
yonetebilmeleri karsilagilabilecek sorunlarin oniine gecilmesini ve daha kolay
coziilebilmesini  saglayabilir.  Bodylece  6grenme  ortamini  etkileyen
olumsuzluklarin 6niine gegilebilir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin ders Oncesi, sirasi ve sonrasinda yasadiklar1 aktive
edici, harekete gecirici duygularin arttirilmasini, sondiriici duygularin
azaltilmasini saglayacak sekilde rehberlik hizmetleri verilebilir.

Erkek ogretmenlerin olumlu duygulardan olan umut ve gurur duygusunu
yasama diizeylerini arttirmak i¢in erkek fen bilgisi 6gretmenlerinin ¢aligmalari
tiim egitim paydaslar tarafindan desteklenerek, basarilar1 6vgii ile ifade edilmeli,
ogretim duygu durumlarina 6nem gosterilmelidir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin dgretim siirecindeki haz alma duygusunu arttirmak

icin 30-39 yas grubundaki 6gretmenlerin okul yoneticileri, ziimreleri ve okuldaki
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Ogretmen arkadaslar1 ders saatleri, ders programlar1 gibi siireclerde destek
saglayarak haz alma duygular arttirilabilir.

Fen bilgisi oOgretmenlerinin mesleklerine basladiklar1 idealistlikleri ile
gorevlerine devam etmeleri haz alma ve gurur gibi olumlu duygularini devam
ettirmeleri ve 6fkelerini kontrol altina alabilmeleri i¢in mesleki kidemi az olan
ogretmenler ile mesleki kidemi fazla olan Ogretmenler bir araya getirilerek
motivasyon ¢alismalari yapilabilir. Ozellikle mesleki kidemi az olan 6gretmenlere
yonelik ofke kontrolii egitimleri ya da duygu yonetimine dair seminerler
verilebilir. Ogretmenlerin 6z yeterlilik ve Ozgiivenlerini arttirmaya yonelik
caligmalar ile olumsuz duygularinin azalacagi olumlu duygularin ise artacagi
sOylenebilir.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin gorev yaptigr smif mevcudunun 30 6grencinin
altinda olmasinin laboratuvar kullanimi ve dersin etkili islenmesi agisindan
onemli oldugu soylenebilir. Ogretmenlerin haftalik ders saati ve hafta sonu
verdikleri ders saatlerinin yonetmelige gore 0gretmeni zorlamayacak sekilde,
Ogretmenin istegi gbz Oniinde bulunduracak sekilde diizenlenmelidir.

Sehir merkezinde gorev yapan fen bilgisi 6gretmenlerinin kdylerde gérev yapan
fen bilgisi 6gretmenlerine gore umut duygusunun yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Koylerde gorev yapan dgretmenlerin bilgisayar, internet, laboratuvar, kiitiiphane
gibi teknik destekleri arttirilabilir. Ogrenci velilerine yonelik bilgilendirici
seminerler diizenlenerek 6gretmenlere ve cocuklarina destek olmalari saglanmali
koy ogretmenleri tesvik edilmeli 6grencilere gerekli imkanlar saglanarak hem
ogretmen hem de 6grencilere umut duygusu kazandirilabilmelidir.

Sosyoekonomik seviyesi diisiik okullarda hayal kirikligi, ofke ve kaygi
duygusunun daha diisiik seviyede yasanmasi i¢in Ogrencilere firsat esitligi
saglanmali, 6gretmenin egitim 6gretim faaliyetlerini zenginlestirmesi i¢in sahip
oldugu imkanlar arttirilabilmelidir.

Gergeklestirilen calisma nicel bir ¢alisma olup arastirmacilar nitel veya karma

bir yontemle de calisabilirler.

Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygulart Mugla ili i¢in arastirilmis olup
daha genis kapsamli olarak fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durumlari

belirlenebilir.
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13. Ogretmenlerin uzaktan egitim siirecindeki &gretim duygu durumlar
incelenebilir.

14. Fen bilgisi 6gretmenlerinin haz alma, umut, gurur, kaygi, 6tke ve hayal kiriklig

duygulari ile birlikte farkli duygular agisindan 6gretim duygu durumlari incelenebilir.

15. Fen bilgisi 6gretmenlerinin 6gretim duygu durumlari sinif dersleri ve uygulamaya

doniik laboratuvar dersleri agisindan karsilastirilabilir,
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