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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstiti tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima
acma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen
kullanim haklari digindaki tim fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da
bir bolimnidn gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari
bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldudunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lligkin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitliphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erisime agcilir.

Enstiti / Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. ®

Enstitil / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmigtir. 2

Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ) 24/05/2021

Kiibra ILKAY

1% isanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda,
tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu
iki yil stire ile tezin erigime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamis ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani
olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
goérisl lzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak lizere tezin erisime
acilmasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iliskin lisanstistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan
ishirligi protokolii cercevesinde hazirlanan lisansuistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun
Onerisi ile enstitii veya fakliiltenin uygun gériisii lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar
verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakdilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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TESEKKUR

Bana inanan ve bu siiregte hep yanimda olan canim aileme, bana bu siiregte destegini
esirgemeyen esim Alper’e, tekmeleriyle bana gili¢ veren canim oglum Alp’e sonsuz
tesekkiirler.
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OZET

flkay, K. Aile Islevselligini Yordamada Ozel Gereksinim Tiirii fle Duygu
Diizenleme Giicliigiiniin Etkilesimli Roliiniin Incelenmesi, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara,
2021. Arastirmanin amaci, duygu diizenleme gii¢liigiiniin moderatorliigiinde farkl
engel tiirlerine sahip ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin aile islevsellik
diizeylerini karsilastirmaktir. Calismanin katilimcilarini zihinsel engel 31, otizm
spektrum bozuklugu 29, dil ve konusma gii¢ligii 31, bedensel engel 29 ve normal
gelisim gosteren 60 bireyin ailelerinin oldugu 181 kisi olugturmaktadir. Calismanin
katilimeilarma, Aile Bilgi Formu, Aile Degerlendirme Olgegi ve Duygu Diizenleme
Giicliigii Olgegi uygulanmistir. ik olarak betimsel degiskenlerle, arastirmanin
degiskenleri arasindaki iliski ortaya konmustur. Sonra 6zel gereksinim tiirliniin aile
islevselligi ile iliskisini ortaya koymak i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda, 6zel gereksinim tiiriiniin aile iglevselligi ile iligkisi olmadig1 ancak
0zel gereksinimli olma ve normal gelisim gosterme arasinda aile islevselligi tizerinde
anlamli bir iligki elde edilmistir. En son analiz ise, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
olma ile duygu diizenlemenin aile islevselligi lizerindeki etkilesimli roliinii belirlemek
icin ¢oklu dogrusal hiyerarsik moderatdr etki analizi uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, 6zel egitim siiresi arttikga duygusal tepki verme sorunlar1 azalmakta,
ailede bagka 6zel gereksinimli bireyin olusu duygu diizenleme gii¢liiglinii arttirmakta,
anne ve baba egitimi arttikca ailede iletisim sorunlar1 azalmakta, duygusal tepki verme
giicliikleri ve genel islev sorunlar1 azalmaktadir. Anne ve babanin yasi arttik¢a, duygu
diizenleme giicliigli azalmaktadir. Duygu diizenleme giicliigli, 6zel gereksinimi olan
ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin ailelerinin aile islevselligi lizerinde moderator

degiskendir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinim, aile islev diizeyi, duygu diizenleme gii¢liigii.
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ABSTRACT

flkay, K. Investigation of the Interactive Role of Emotional Regulation Difficulty
with Special Needs Type in Predicting Family Functionality: Hacettepe
University Graduate School of Health Sciences Special Education Program
Master Thesis, Ankara, 2021. The aim of the study was to compare the family
functioning levels of the families of children with different types of disabilities and
normal development under the moderation of emotion regulation difficulty. The
participants of the study consisted of 181 individuals with mental disability 31, autism
spectrum disorder 29, language and speech difficulty 31, physical disability 29 and
families of 60 individuals with normal development.There are 180 participants in total.
Family Information Form, Family Assessment Scale and Emotion Regulation
Difficulty Scale were applied to the participants of the study. Firstly, the relationship
between the descriptive variables and the variables of the study was revealed. Then,
one-way analysis of variance was applied to reveal the relationship between the special
needs type and family functionality. As a result of the analysis, it was found that there
is no relationship between the special needs type and family functioning but there is a
significant relationship between family needs and having special needs and normal
development. In the last analysis, multiple linear hierarchical moderator effect analysis
was applied to determine the interactive role of emotion regulation on family
functioning of having children with special needs. According to the results of the
study, as the duration of special education increases, emotional response scores
decrease, the presence of other individuals with special needs in the family increases
the difficulty in regulating emotions. As the age of the parents increases, the difficulty
of emotion regulation decreases. Moderator is a moderator on family functioning of
families of children with special needs and normal development who have difficulty

in regulating emotions.

Keywords: Special needs, family function level, emotion regulation difficulty.
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1. GIRIS

Aile sisteminin birer alt sistemi olan her birey, biricik ve tektir. Bireyleri
etkileyen etmenler, ayn1 zamanda sistemi yani aileyi de etkilemektedir. Bununla
birlikte, aileye bir ¢ocugun dogumuyla aile i¢indeki dinamikler, iletisim ve islevler
degisir. Cocugun 0zel gereksinimi olmasi, alisilmadik ve zorlayici unsular igerebilir.
Bu unsurlar zorlu duygusal yénlere sahip olabilir. Ozellikle kabul siireci her aileyi
farkls sekillerde etkiler. Ozel gereksinimi olan bireylerin ailelerinin gosterdigi tepkiler,
asama modelinde yer almaktadir. Bu model 3 evreye ayrilmaktadir. ilk evrede aileler;
sok, inkar, kabul etmeme yasarlar. Sonraki evrede; karmasa, sucluluk ve kizginlik ve
tiglincii evrede de pazarlik ve en son kabul etme yasanir. Bu evreler her birey ve ailede
farkli olmaktadir. Bazi aileler, kendilerini bazilar1 birbirlerini su¢lamakta, bu durum
da aile icinde gerginlik ve uyum problemleri dogurmaktadir. Bu da ailenin
islevselligini olumsuz etkilemektedir Ayn1 zamanda, ailenin duygusal yiikii de zaman
icerisinde Ozel gereksinimle ilgili sorular1 ve sorunlar1 arttikga artmaktadir. Bu
durumda, duygularmi diizenleyebilmeleri stresi yonetebilmeleri i¢in oldukca

onemlidir.
1.1.Cahsmanin Amac ve Onemi

Ozel gereksinimi olan bireylere yonelik yapilan pek gok arastirma mevcuttur.
Bu caligsma, 6zel gereksinimi olan bireylerin ailelerinin aile islevselliginin iizerinde
duygu diizenleme giicliigiiniin ne derece etkili oldugunu anlamaya ydnelik
yiiriitilmektir. Ozel gereksinimi olan bireylerle c¢alisan profesyoneller, 6zel
gereksinimi olan birey ve ailesi ile ¢aligmalar yiiriittiigiinde uygulanan program ¢ok
daha verimli olmaktadir. Bir ailenin ne derece islevsel olduguna iligkin soruya yonelik
yapilmast gereken cok fazla ve derin caligmalar yiiriitiilmesi gerekmektedir. Bu
calisma, Ozel gereksinimi olan bireylerde, aile islevselliginde duygu diizenleme
giicliigiiniin moderator etkisini anlamaya ve gostermeye caligmaktadir. Eger aile,
duygu diizenlemede giicliik yasiyorsa bu durum onun aile islevselligini etkileyebilir.
Gozden kagirilmis ailedeki duygu diizenleme giicliikleri, dogrudan veya dolayli olarak
0zel gereksinimi olan bireye yonelik miidahaleleri olumsuz etkileyebilir. Bu durumda,

ailenin duygu diizenleme becerilerine iligskin ¢alismalarin yapilmasi, bu ¢aligmalarin



farkli uzmanlik alanlariyla birlikte yiiriitiilmesi calisilan vakada daha basarili ve uzun

vadede daha iyi sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

Duygulara yonelik yapilan ¢aligmalar, duygu ifadelerinin 6gretimi, duygusal
yeterlilik ve duygu diizenleme gibi kavramlarin duygu sosyallesme yoluyla
ebeveynden cocuklara gectigi yoniindedir. Ozel gereksinimi olan bireylerle davranis
ve uyum problemleri ilizerine pek c¢ok calisma yiirlitilmekte ancak c¢alismalarin
etkililigi her vakada kalici1 hale gelememektedir. Bu noktada, davranmis ve uyum
problemlerinde ¢ocugun duygular1 anlamasi, ifade etmesi, duygularin
diizenleyebilmesine iliskin ¢alismalar aile katilimli saglanabilir. Bu noktada ¢ocuk,

duygularini diizenleyebilen bir ailede ¢evresi ile daha iyi uyum saglayabilecektir.

Yukardaki bilgiler 15181nda bu ¢alismanin amaci, aile islevselligi tizerinde 6zel
gereksinim tiirli ile duygu diizenleme giicliigiin etkilesimli roliinii incelemektir.
Calisma bu yonleriyle sadece 6zel gereksinimi olan bireylerin degil, 6zel anne ve
babalarin duygusal giigliikklerinin aile islevselligini etkilemekteki giiclinii literatiire
kazandirarak; yapilan miidahale, egitim, terapi ve etkinliklerin aile katilimiyla

yapilmasinin 6nceligini literatiire sunacaktir.

1.2. Arastirmanin Temel Amaci

Calismanin amaci, aile islevselligini yordamada 6zel gereksinim tiirii ile duygu

diizenleme gii¢liigiiniin etkilesimli roliiniin incelenmesidir.

1.3.Temel Problem

Ozel gereksinim tiirii ile duygu diizenleme giigliigiiniin aile islevselligi

tizerinde etkilesimli rolii var midir?
1.4.Alt Problem
Ozel gereksinim tiirii ile duygu diizenleme giicliigii, aile islevselligi iizerinde;

-Ozel gereksinimi olan bireyin: Cinsiyeti, dogus siras1, kardes say1si, yas1, simf diizeyi,
-Ailesinde bagka bir 6zel gereksinimli bireyin olup olmamasi,
-Anne ve babasinin egitim durumu, yasi, evlilik durumu ve saglhk durumu

degiskenleri; iligkili midir?



1.5.Sayiltilar

Arastirmaya baglamadan 6nce su maddeler kabul edilmistir:

1. Arastirmaya katilan her bir katilimei, olgekleri yanitlarken samimi ve gercek

bilgilerini sunmuslardir.
2. Arastirma katilimcilari tiim evreni temsil etmektedir.

3. Aile Degerlendirme Olgegi, 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim gdsteren

bireylerin ailelerinin aile islevsellik diizeylerini belirlemede yeterlidir.

4. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, 6zel gereksinimi olan ve normal gelisim

gosteren bireylerin ailelerinin duygu diizenleme giicliiklerini belirlemede yeterlidir.

5. Aile Bilgi Formu, ¢alismada demografik farkliliklar gosterebilecek demografik

bilgileri almak i¢in yeterlidir.

1.6.Smirhhklar

1. Calisma sadece Istanbul’da belirlenen 6zel egitim merkezlerinde yiiriitiilmiistiir.

2. Ozel egitim merkezindeki bazi aileler, ¢alismaya katilmay: kabul etmis ama
formlar1 ve dlgekleri okumada zorluk yasadiklarindan gerekli durumlarda arastirmaci
tarafindan formlar okunmustur. Bu durum, onlarin bilgileri arzu edilebilir sekilde

vermelerine neden olmus olabilir.

3. Calismada sadece 4 6zel gereksinim tiirii (Otizm Spektrum Bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, bedensel yetersizlik ve dil konusma gii¢liigii) ile ¢alisilmistir. Dolayisiyla

caligmanin sonuglari tiim 6zel gereksinim tiirlerine genellenemez.



2. GENEL BILGILER
2.1.0zel Gereksinim

Ozel gereksinimi olan bireyleri anlamak igin 4 kavram karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunlar: zedelenme, yetersizlik, 6ziir/engel ve risk tagimadir. Zedelenmenin tanimina
bakilacak olursa, bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gegici veya
kalic1 olarak yasadigi kay1 veya isleyis bozuklugunun olmasidir (1). Ozyiirek’e gore
zedelenme, “organlarin yapisindaki biyokimyasal ve biyofiziksel bozulma” olarak
tanimlanmustir (2). ikinci kavram olarak yetersizlik Eripek’e gore, bir isi yapmada
velveya bir sekilde davranmada sinirli kapasiteye sahip olma olarak tanimlanmstir (3).
Ucgiincii kavram, engel ise bireyin yetersizlik nedeniyle toplumsal rollerini islevsel bir
sekilde yerine getirememesi olarak tanimlanmistir (4). Dordiincii kavram olan risk
tasima ise, bireyde herhangi bir engel goriilmemesine ragmen gelecekte yetersizlik
gosterme olasiliginin normal durumda beklenen diizeyden daha fazla olan bireyleri

tamimlamak i¢in kullanilir (2).

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore dzel egitim, “Bireysel ve
gelisim oOzellikleri ile egitim ozellikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarmi karsilamak {izere
gelistirilmis egitim programlar1 ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile uygun

ortamlarinda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmustir (3).

Eripek, 6zel egitimi su sekilde tanimlamistir: “Engelli bireylerin bagimsiz
yagsama olasiliklarini en iist diizeye ¢ikarmayr hedefleyen, bireysel olarak planlanan,
sistematik olarak uygulanan ve dikkatli bir bigimde degerlendirilen Ogretim

hizmetlerinin biitinidiir.” (5).

Yapilan pek ¢ok arastirma, 6zel gereksinimi olan bir ¢ocugun, aile i¢inde
olumsuzluklara neden oldugu yoniinde olsa da, bazi arastirmacilar 6zel gereksinimin
aile i¢inde yapici olabilecegini savunmuglardir. Bu durumun, aile i¢inde daha ¢ok
paylasim ve yardimlasma ile aile fertlerinin birbirine daha c¢ok kenetlenebilmeyi

saglayacagini diisinmektedirler (6).



Ozel gereksinimi olan bireyler gereksinim durumlarina gore smiflandirilmistir.

Asagida ozel yetersizlik durumlari ve tanimlari yer almaktadir.

Zihinsel Yetersizlik: 18 yasindan Once ortaya ¢ikan zihinsel islevlerin ve kavrama,
sosyal ve pratik uyum becerilerinin sinirli olusu ile tanimlanir. Hafif, orta, agir ve ¢ok

agir olmak iizere siniflanmaktadir.

Isitme Yetersizligi: Isitme duyarliiginda kismen ya da tamamen goriilen yetersizlik
nedeniyle konusmay1 edinim, dili etkin kullanim ve iletisimdeki giicliiklerin bireyin

akademik yasantisini ve sosyal uyumunu etkilemesi durumudur.

Gorme Yetersizligi: Gorme giiciinde kismen ya da tamamen yetersizli§in bireyin

akademik yagantisini ve sosyal uyumunu etkilemesi durumudur.

Ortopedik Yetersizlik: Iskelet, kas ve eklemlerdeki hastalik, bozukluk ve yetersizlikten
dolay1 bireyin akademik yasantisin1 ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi

durumudur.

Sinir Sisteminin Zedelenmesi ile Ortaya Cikan Yetersizlik: Gelisim siirecinde olusan
norolojik bozuklugun bireyin akademik yasantisini ve sosyal uyumunun olumsuz

yonde etkilenmesi durumudur.

Dil ve Konusma Giicliigii: Sozel iletisimde ortaya ¢ikan sinirhiliklardan dolayr dili
kullanma, konusma edinimi ve iletisimdeki giicliiklerin bireyin akademik yasantisin

ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Ozel Ogrenme Giicliigii: Dili yazili ve sdzlii olarak anlama ve kullanma icin gerekli
olan bilgi alma siireclerinin birinde ortaya ¢ikan okuma, anlama, aritmetik islemlerdeki
yetersizliklerin bireyin akademik yasantisini ve sosyal uyumunun olumsuz yonde

etkilenmesi durumudur.

Birden Fazla Yetersizlik: Gelisim donemi iginde bireyin akademik yasantisini ve
sosyal uyumunun olumsuz yonde etkileyen birden fazla yetersizlik alanimin varlig

durumu olarak tanimlanir.



Duygusal Uyum Giigligii: Saglik durumu, fiziksel, zihinsel ve duyusal faktorlerle
aciklanamayan bireyin ¢evresi ile iletisim ve etkilesim kurmasinda ve siirdiirmesinde
genel bir mutsuzluk ve depresyon halinin uzun siireli olmasi ve bireyin akademik
yasantisini ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur. Bu giigliige

ornek olarak, tirnak yeme, parmak emme, korkular verilebilir.

Siiregen Hastalik: Bireyin siirekli bakim ve tedavi gerektiren hastaligi nedeniyle
bireyin akademik yasantisint ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi

durumudur.

Otizm: Erken ¢ocukluk doneminde goriilmeye baglanan, sosyal iletisim ve etkilesimde
bozukluk ve ilgi ve etkinliklerin sinirli olusu ile kendini gosteren yaygin gelisimsel bir

bozukluktur.

Sosyal Uyum Giigliigii: Madde bagimlilii, beslenmenin yetersiz olusu, gog, sug
isleme istismar gibi riskli hayat sartlarinin bireyin akademik yasantisini ve sosyal

uyumunun olumsuz yonde etkilenmesi durumudur.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu: Cocukta 7 yas oncesinde ortaya ¢ikan,
en az iki ortamda 6 ay siireyle goriilen bireyin yasina ve gelisim durumuna uygun
olmayan dikkat daginikligi, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtileriyle goriilen
bozukluktur.

Ustiin veya Ozel Yetenek: Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik ve egitim alanlarinda

akranlarindan iist seviyede performans gosterme durumudur (7)
2.2.Arastirmada Cahsilan Ozel Gereksinim Tiirleri

2.2.1.0tizm Spektrum Bozuklugu

Otizm ilk olarak Kanner tarafindan sosyal iligkilerde kisithlik, iletisim ve dili
kullanmada zorluk, yineleyici, basmakalip davranislar ve ilgi alaninin daralmasi olarak
tanimlanmistir. Ayni1 zamanda, otizm bir hastalik olarak goriilmekteydi ve bu

hastaligin dogustan geldigine inaniliyordu (8).

Otizmle ilgili tanimlar degisse de gliniimiizde hala otizmin nedeni tam olarak

bilinmemektedir. Ancak, otizme yonelik yaklagimlar degisime ugramistir (9). Otizm



tanisinda en giincel olan yayin olan DSM V’e bakildiginda, onceki siirtimlerinden
farkliliklarin oldugu goriilmektedir. A tipik otizm, Asperger bozuklugu, ¢ocukluk
dezintegretif bozukluk, yiiksek islevli otizm, bagka tiirlii adlandirilamayan otistik
bozukluk gelisimsel bozukluklar olarak tek bir ¢ati altinda toplanmustir (10).

Otizm Spektrum Bozuklugunun DSM V’e gore tani lgiitleri asagidaki gibidir:
A. Kisiler arasi sosyal iletisim ve etkilesimde yaygin ve siirekli bozukluk
B. Sinirhi ilgi alani, tekrarlayict davranislar

C. Bu dlgiitlerin bireyin yasam islevselligini bozucu sekilde erken ¢ocukluktan itibaren

goriilmesi olarak belirlenmistir (10).

Otizm spektrum bozuklugunun goriilme siklig1 son yillarda oldukga artmustir.
Son 20 yilda goriilme sikligi 1/250 olarak bilinmekteydi (11). Ancak son yillarda
yapilan arastirmalara bakildiginda, otizm spektrum bozuklugu goriilme sikliginin
1/100’e ¢iktigr goriilmektedir (10). Artisin sebebi tam olarak bilinemese de, erken

tanilama ve erken miidahale yaklasimlari giderek artmistir (12).

OSB goriilen ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildiginda, dil ve konusma 6zellikleri, sosyal
ozellikler, biligsel oOzellikler, davramigsal ve duyussal Ozelliklerin farkli oldugu

goriilmektedir. Asagida yer alan her bir 6zellikten kisaca bahsedilmektedir.

Dil ve Konusma Ozellikleri: OSB tam kriterlerine bakildiginda en belirgin belirtilerin
bu alanda goriildiigii bilinmektedir (13). Bazi ¢ocuklarda hi¢ konusma goriillmezken
bazilarinda smirli goriilebilir. Her bir OSB tanili bireyin dil gelisimi birbirinden
farkliliklar gostermektedir(14). OSB goriilen g¢couklarm bir kisminin konusma
igerikleri birkac konu veya sadece birka¢ kelimeyle sinirlidir. Bazilarinda aninda veya
gecikmeli ekolali goriilebilir. Ekolali sdyleneni istemsiz ve anlamsiz tekrarlama
durumudur. Ses tonlamalar1 da regiile degildir. Duruma gore ses tonlarini ayarlamada
zorluk yasadiklar1 bilinmektedir. S6zsiiz iletisimde sosyal isaretleri anlamakta giicliik
yasadiklari, sosyal mesajlart okumada giigliik yasadiklar1 goriilmektedir(15). Zamirleri

de anlamada ve dogru kullanmakta zorluk yasadiklari bilinmektedir (16).



Sosyal Ozellikler: Goz kontagi kurmada, jest ve mimikleri kullanmada, iletisim
baslatma, silirdiirmede, sosyal ortamin gerektirdigi mesafeyi ayarlamada giicliikler
gorilmektedir. Bagkasinin tepkisine ilgisiz kalmak, duymuyor gibi davranmak, duygu
durumlarina uygun tepkileri vermede giicliikler, duygular1 ifade etmede zorluklar da
goriilmektedir. Arkadas edinmektense, kendi basima kalmay1 tercih ederler, bir
bagkasini taklit etme, akranlarima uygun oyun oynama, goz temasindan kaginma

goriiliir (16).

Bilissel Ozellikler: Zihinsel islevlere yonelik 6zellikler bireyden bireye farklilik
gostermektedir (17). Sinifta veya rutinleri i¢inde dikkatini odaklamada ve siirdiirmede
zorluklar, calisan bellek kapasitesinde sinirliliklar, kendini izleme gibi list diizey
biligsel becerileri kullanmada zorluklar, 6zellikle fen, matematik, dil gibi derslerde

akademik zorluklar, okudugunu anlama, yazi yazmada problem goriilmektedir (18).

Davrams Ozellikleri: OSB goriilen bireylerde asir1 hareketlilik, 6fke nobetleri,
saldirganlik, uygunsuz korkular, uyku ve yeme sorunlar1 goriilebilir. Siradan
degisikliklere kars1 asir1 tepkiler gosterebilirler. Cansiz nesnelere takintili diiskiinliik
goriilebilir. Ayrintilara takintili sekilde takilma goriilebilir. Basmakalip davranislar, el

¢irpma, etrafinda donme, parmak ucunda yiiriime goriilebilir (17).

Duyusal Ozellikler: OSB goriilen bireylerin dokunma, koku, tat alma duyular1 asir1
olabilir. Farkli dokuda olan nesnelere dokunmak istemeyebilirler. Asir1 sicak-soguk
hissetmeme, parlak, koseli, sesli simetrik nesnelere dokunmak isteme goriilebilir.
Siniftaki seslere, hareketlere, kalabaliga asir1 tepki verebilirler. Hep ayni yemek

tercihinde bulunabilirler (17)

2.2.2.Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, Grossman’a gore, gelisim donemi i¢inde genel zihinsel
islevlerin 6nemli Olglide bireyin kendi ortalamasindan diisiikk olmasi ile birlikte

uyumsal davraniglarin da yetersiz olmasi olarak tanimlanmistir (19).

Zihinsel yetersizlik, bireyde kalic1 yetersizlikler olusturur. Bireyin ailesinin
ekonomik, sosyal, duygusal, davranigsal ve bilissel olarak etkilemektedir. Ayni

zamanda, yasam boyu gozlem ve bakimin devam etmesi gereken bir durumdur (20).



Zihinsel vyetersizligin degerlendirilmesi, 1Q seviyelerine gore yapilan Olglimler
sonucunda yapilmaktadir. Bu siniflamada, hafif zihinsel yetersizlik, orta zihinsel
yetersizlik, agir zihinsel yetersizlik ve ¢ok agir zihinsel yetersizlik olarak diizeyler

belirlenmistir (21).

Zihinsel yetersizligin giiniimiizde goriilme siklig1 yaklasik %2,3 civarindadir
(17). Zihinsel yetersizlik farkli nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Asagida zihinsel

yetersizligin nedenleri yer almaktadir.

-Kromozomal bozukluklar: Down sendromu, Frajil-X, William Sendromu, Prader-

Willi Sendromu.
-Metabolizmanin isleyisindeki sorunlar: Fenilketoniiri, Mikrosefali, Hidrosefali

-Cevresel faktorler: Fetal Alkol Sendromu, dogumsal konjukasyonlar, post natal

sorunlar(19).

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin Ozelliklerine bakildiginda, her bir bireyin
birbirinden farkli o6zellikler gosterdigi goriilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan
bireylerin en belirgin 6zelligi olarak gelisimlerinin yasitlarindan yavas olmasi
goriilebilir. Bu gecikme ya da yavashk bireyin tiim gelisim alanlarinda goriilebilir.

Genel olarak bu ¢ocuklarin 6zellikleri asagidaki gibidir:
-Ogrenmede yavaslik,

-Dikkat eksikligi,

-Konusma bozuklugu,

-Duyu-motor problemi,

-Giinliik yasam becerilerinde yetersizlikler,

-Sosyal becerilerde yetersizlik olarak siralanabilir.

Bu o6zelliklerdeki farkliliklar, zihinsel yetersizligin bireyi ne dlgiide etkiledigi

ile degismektedir. Zihinsel yetersizligi olan bireyler yavas ve gii¢ 6grenirler. Zihinsel



10

yetersizligin derecesi artmakla birlikte bireyin 6z bakim becerilerindeki yeterliligi

azalmaktadir.

Konusma gelisimi akranlarina benzerdir ancak konusma siireci gecikebilir.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerde daha fazla konusma giicliigii goriilmektedir.
Sosyal-duygusal becerilerine bakildiginda bu ¢ocuklarin daha fazla bu alanlarda
akranlarina gore zorluklar yasadiklar goriilmektedir. Cogunlukla kendilerinden yasca
kiiciik olan bireylerle oyun oynamayi, vakit gecirmeyi sevdikleri goriilmektedir.
Kurduklar1 dostluklar siirdiirmekte zorluk yasayabilirler. Oyun ve toplum kurallarina
uymakta giicliik yagadiklar1 goriilmektedir. Kurallarin basite indirgenmesi, cocuklarin

anlayacagi sekilde yapilandirilmast 6nem tagimaktadir.

Fiziksel 6zellikleri akranlarina uygundur ancak zihinsel yetersizligin derecesi
arttikca bu durum degismektedir. Down sendromu goriilen bireylerin daha fazla

fiziksel problemleri vardir (23).

Akademik kavramlar1 ge¢ ve giic O0grendikleri goriilmektedir. En sikinti
yasadiklar1 konular, matematik islemleridir. Akranlarindan farkli 6grenme tarzlar ve
hizlar1 oldugu i¢in bireysellestirilmis egitim programi hazirlanmali ve bu programa

uyulmalidir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin kendilik stireglerine bakildiginda,
kendilerine giivenlerinin az oldugu goriilmektedir. Oz giiven sorunlarindan dolay:
bagimsiz beceri gelistirmede zorluklar yasayabilirler. Sorumluluk almaktan

kagindiklar1 goriilmektedir (22)

2.2.3.Dil ve Konusma Bozukluklar:

ASHA’ya gore dil ve konusma bozukluklari, su sekilde tanimlanmistir: “Dil
bozuklugu, anlama ve/veya konusma, yazma ve diger sembol sistemlerinin
hasarlanmis kullanimidir. Bu tiir bozukluk dilin bi¢iminin, dilin iceriginin, ve/veya

dilin iletisimdeki islevinin hasarlanmasini i¢erir” (17).

Dil ve konusma bozukluklarinin goriilme sikligi, %5’tir. Bu oranin yaklasik
%3’ ses bozukluklar1 ve %1’ini ise kekelemelik igermektedir. Sesletim sorunlari

yasla birlikte azalmakta ve goriilme siklig1 yaklasim %2-3 civarindadir (16).
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Dil bozukluklarinin farkli nedenleri vardir. Bunlardan biri kalitimdir. Birincil
ve ikincil akrabalarda dil bozuklugu aranir. Kalitimdan sonra en etkili nedenlerden biri
cevredir. Dil gelisimi i¢in uyaran eksikligi oldukca biiyiik bir problemdir. Isitme
sorunlar1 da dil gelisimini etkiledigi bilinmektedir. Ayn1 zamanda, ¢cocugun etrafinda
model olmayisi, aile i¢i iletisimin zayif olusu, konusmanin ceza almasi nedeniyle de

konusma problemleri ortaya ¢ikabilir .

Baslica dil bozukluklarina bakildiginda; ifade edici dil gecikmesi, 6zgil dil
bozuklugu, dil 6grenme gii¢liigii olarak siniflandirilabilir (17).

Ifade edici dilde gecikme, c¢ocuklarin dil gelisimindeki gecikmelere bagl
olarak yasadiklar1 giicliikleri gosterir. Gecikmis konusma goriilen ¢ocuklar erken
donemde zorluk akranlarindan dil gelisimleri farkli olsa da 3-4 yaslarina geldiklerinde
akran diizeyini yakalarlar. Ancak dil bozuklugu yasayan bireyler akranlarim
yakalayamamaktadir. Dil bozuklugu, genel olarak dili anlama, sozel, yazili ve diger
sembol sistemlerinin kullaniminda zorluklar olarak goriilmektedir. Bigim, igerik ve
kullanim alanlarindaki dil becerilerinde akranlarima gore belirgin tutarsizliklar

gostermesi durumudur. Dil bozuklugu sadece dilin bir alanin1 da etkileyebilir.

Cocukluk doneminde siklikla goriilen dil bozuklugu, 6zgiil dil bozuklugudur.
Ozgiil dil bozuklugunda goriilen dzellikler asagidaki gibidir.

-Dilin farkli bilesenlerinde tutarsizlik
-Sozciik dagarciginin yavas gelismis olduguna dair bilgilerin edinilmesi
-Dogru zaman ve baglamda dogru sozciikleri bulmada giigliikler

-Erken cocuklukta baslayan ve ileriki donemlerde de devam eden dogru zaman ve

baglamda ilgili kelimeleri bulmada giigliikler
-Erken ¢ocuklukta baglayan dil-bilgisel iiretim ve anlamada giigliikler
-Sosyal becerilerde problemler

-Dil giigliiklerin zaman igerisinde de devam etmesi olarak goriilmektedir (14).
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Konusma bozukluklari, konusma iiretimi saglayan sistemlerden bir veya birkaginda

goriilen bozukluktur. Konusma bozukluklari 3 baglik altinda toplanabilir.
-Sesletim-sesbilgisel bozukluklar

-Akicilik bozukluklar

-Ses bozukluklar (16).

2.2.4.Bedensel Yetersizlik

Bedensel yetersizligi olan bireylerin ortopedik yetersizlikler ve diger saglik

sorunlari olarak ikiye ayrildigi goriilmektedir (17).

1.0Ortopedik vyetersizlikler: Cesitli kazalar, yaralanmalar, travmalar veya dogumsal
nedenlerle kas ve iskelet sisteminin islevini yerine getirememesi durumudur
Noromotor yetersizliklerde, viicudun bazi boliimlerinin hissedilmesi ve islevsel
kullanilmasii saglayan merkezi sinir sisteminin etkilendigi goriilmektedir. Hem
ortopedik yetersizlikler, hem de néromotor yetersizlikler kisinin yasam islevselligini

olumsuz etkilemektedir.

2.Sagliga iliskin yetersizlikler: Bireyin saglik sorunlari nedeniyle yasam islevselliginin

bozulmasi ve giinliik yasam aktivitelerini siirdiirememe goriiliir.

Ortopedik yetersizliklerin  siniflandirilmast  su  sekildedir: Noromotor
bozukluklar, dejenaratif bozukluklar, kas-iskelet sistemi bozukluklaridir. Asagida bu

siniflardan kisaca bahsedilmektedir.

Noromotor bozukluklar; Serebral palsi, spina bfida, omurilik yaralanmalari,
travmatik beyin hasar1 olmak iizere yer almaktadir. Serebral palsi, dogum Oncesi veya
yasamin ilk yillarinda beyindeki zedelenmeye bagh olarak istemli hareket ve durusta
bozukluklara yol agan ve ilerleyici olmayan bozukluktur. Bu durum bireyin kas iskelet
sisteminde ilerleyicidir (4). Serebral palsi norolojik bir sorundur ve hastalik degildir.
Norolojik hasara bagli olarak motor becerilerde bozulma, duyusal yetersizlikler ve
akict konusma yetersizligi gortilebilir. Serebral palsi lilkemizde goriilme sikligi, 1000

dogumda 4.4 olarak bilinmektedir (12).
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Spina Bfida, gebeligin ilk 28 giinii iginde merkezi sinir sistemini gelisimde
omuriligi cevreleyen kismin tam kapanmamasi durumudur (4). Ulkemizde spina bfida

goriilme sikligi, 8631 dogumda 17 olarak bilinmektedir (17).

Omurilik yaralanmalarinda, kismi veya fel¢lere neden olmaktadir. Omurilik
yaralanmalar1 yetigkinlerde daha fazla goriilmekle birlikte cocuklarda goriilme siklig1

%5°tir (12).

Travmatik beyin hasari, disardan bir fiziksel gii¢ nedeniyle beyinde meydana
gelen hasara baghh kismi ve tamamen islev yetersizli goriilmesi, psikososyal

becerilerde giigliikler yasanmasidir. Travmatik beyin hasar1 her yasta goriilebilir.

Dejenaratif bozukluklar, motor gelisimi etkiler. Viicut yapisindaki bozuklugun
ilerleyici oldugu goriilmektedir. Kas hastaliklar1 ve Spinal Muskuler Atrofi en sik
karsilagilan tiirlerdir (12). Kas iskelet sistemi bozukluklarina bakildiginda ise,

dogustan uzuv eksikligi, ampiitasyon, gelisimsel kal¢a ¢ikikligi goriillmektedir (17)

2.3.Aile Tanimi

Aile; sosyolojik, psikolojik, davranissal, ekolojik ve biyolojik olarak farkli
disiplinlerin aragtirma konusu olmus bir disiplindir (24). Canovali’ya gore aile; anne,
baba ve ¢ocuklardan olusan, iiyelerin birbirlerine sevgi, saygi, dayanisma ve birbirine
ait olma duygusu tasidiklar1 bir topluluk olarak tanimlanmistir. Aile, bireylerin
psikolojik ihtiyaglarini karsilayan bir yap1 olarak da goriilmektedir (19) Aile kavrami
psikolojik diizeyde incelendiginde, aile yapilari, etkilesim ve aile i¢indeki yasam
dongiisii konular1 karsimiza ¢ikar. Ailenin yakin iliskilerin, doyumlarin, gelisimsel
firsatlarin kaynagi olduguna iliskin goriisler, felsefi idealler olarak goriilmektedir.
Ciinki aile igerisinde gerilim ve ¢atigmalar ya da en biiyiik duygusal problemler de
goriilebilir. Aile yasaminin gergek yonlerine bakildiginda, aile ig¢indeki polisiye
olaylarin, ihmal ve istismarin, temel ihtiyaglarin karsilanamama, engellenme ve

basarisizliklarin, doyumsuzluklarin da yer almaktadir (25)

Aile tanimina bakildiginda, evlilik bagiyla basladigi, kan yoluyla ya da evlat
edinme ile devam eden, bireyleri ve toplumu etkileyen, sosyal kurumlarin etkisi altinda

toplumun yapisint olusturan bir kurum oldugu goriilmektedir. Saglikli aileler, aile
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fertlerinin duygusal, ekonomik, fiziksel, ihtiyaglarinin zamaninda ve uyumlu bir
beraberlikle yerine getirmektedirler (26). Ciftler arasindaki baglar, evlat sahibi

olmalariyla birlikte yasam bagina déniismektedir (27)

2.4.Ailenin Islevleri

Gladding’e gore aile; biyolojik ve psikolojik bag ile birbirine baglanmis,
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik birlik olan ve kendilerini ayni evin iiyeleri

olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik olarak tanimlanmistir (22)

Literatiire bakildiginda, on tiir ailenin oldugu goriilmektedir. Bunlar; ¢ekirdek
aile, tek ebeveynli aile, ¢ocuksuz aile, dnceki evliliklerinden dogmus olan ¢ocuklarin
da oldugu yeniden kurulmus aile, altmis bes yas ve lizerinde olan aile, biiyiiklerin de
oldugu genis aile, homosekstiel aile, resmi olarak evlilikleri olmayan kadin ve erkegin
ayni evi paylastiklar aile, ¢ift kariyerli aile, biiylikbaba/biiylikanne gibi aile reisinin
oldugu ailedir (21).

Genis aile ve ¢ekirdek ailenin islevleri birbirinden farklidir. Genis ailenin

islevleri asagidaki gibidir:

1.Ekonomik Islev: Is birligi ve paylasimin oldugu bu ailelerde, iiretim ve tiiketim
dongiisii ihtiyaclart dogrultusunda belirlenir. Ailenin geliri belirlenen kiside toplanir.
Aile giderleri, belirlenen kisi tarafindan saglanir. Bu ailelerde, is birligi ve paylasim

gorilmektedir.

2. Saygmlik Islevi: Bireyin kazanacagi toplumsal statii, icinde bulundugu aile

tarafindan verilir.

3. Koruma Islevi: Aile bireylerinin korunma ihtiyaglari, genis ailesi tarafindan

karsilanmaktadir.

4. Dinsel Islev: Dini egitimle birlikte, ibadetlerin devamliligi ve denetimi aile

tarafindan karsilanir.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Dinlenme ve eglenme ihtiyaglari, bireyin aile

igerisinde aile ile birlikte kargilanir.
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6. Esler Arasinda Sevgiyi Saglama ve Cocuk Yapma Islevi: Bireylerin soylarmin

devam etmesini saglayan ¢ok temel aile islevidir (28).

Cekirdek aile, ekolojik kurama gore bireyin gelisimini dogrudan ve en c¢ok

etkileyen diizey olarak goriilmektedir (29). Cekirdek ailenin islevleri asagidaki gibidir:

1. Neslin devamliligi ve toplumsallagma islevi: Aile bireylerinin soylarinin devam

etmesi, sosyalizasyon siiregleri ¢cekirdek ailenin bir islevidir.

2. Psikolojik dengenin saglanmasi: Aile igindeki bireylerin, yalnizlagmanin
beraberinde getirdigi duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi, ¢ekirdek ailenin bir diger

islevi olarak goriilmektedir (29).

Aile islevlerini agiklamaya yonelik pek c¢ok kuram ortaya konmustur.
Bunlardan biri, aile islevlerini aileyi olusturan bireyler arasindaki baglilik, esnek
olmayan kurallardan uzaklik ve etkili iletisimin ortak kesisimi olarak gérmektedir
(25). Beaver Sistem Modeli baska bir bakis a¢is1 sunmaktadir. Bu modele gore iki
onemli aile islevi vardir. Bunlardan ilki, aile bireylerinin kisisel gelisimini
destekleyen, ozerk olma ihtiyacinin gidermeye yonelik amaca sahip, iliskilerin
tartigtlarak etkili iletisimin kullanildig1 aile yetkinligi islevidir. Ikincisi ise aileyi
olusturan bireylerin hangi yasam bi¢imlerini 6ziimsedigini ifade eden aile yasam
bicimidir. Saglikli isleve sahip olan aileler yetkinlik ve 6zerklik boyutlarinda bir
dengeye sahiptir(31).

Aile iliskileri ve ¢ocuklarin bas etme stratejilerimin incelendigi bir arastirmada,
saglikli aile islevine sahip ergenlerin ruh sagligi diizeylerinin daha iyi oldugu
goriilmiistiir (32). Saglikli aile islevine sahip bireylerin aileleri tizerinde bir ¢alisma
yiiriitiilmiis caligmada, psikolojik iyilik hali, okul basaris1 ve davranis problemleri ile
saglikli aile islevinin pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Bagka bir
caligmada, saglikli bir aile islevine sahip ergenlerin, benzer saglikli iligkileri akranlar
ile de kurduklar1 goriilmiistiir (33). Yapilan ¢alismalardan hareketle, saglikli aile islevi
sadece aile bireylerinin birbirleriyle iligkilerini etkilemez ayn1 zamanda bireylerin dis

cevre ile de iliskilerini olumlu yonde etkileyebilir.
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2.5.0zel Gereksinimli Cocuga Sahip Olan Aileler

Bir ¢ocuk sahibi olmak, aileler i¢in oldukc¢a heyecanli ve mutluluk verici
olmasina ragmen ayni zamanda yasantidaki bazi diizenlemeleri gerektirdigi icin
zorlayici bir yani olan bir olaydir. Sadece anne ve babadan olusan ailenin bir ¢ocukla
bliylimesi, olumlu bir yasanti olsa da ayni zamanda aile yasam dongiisiiniin
farklilagsmasina neden olan bir stres kaynagidir. Aile sistemi/stres teorisine
bakildiginda cocuk sahibi olmak, zorlayic1 bir sekilde aile i¢indeki dengeleri ve
stirecleri degistiren bir 6zellige sahiptir (33). Her aile saglikli bir ¢ocuk diinyaya
getirmek isterler. Cocuklarinin 6zel gereksinime ihtiyact oldugunu 6grendiklerinde,
heyecanli ve mutlu bekleyis yerine zorlu ve sok duygusunun hakim oldugu yeni bir
donem baglar. Saglikli bir ¢ocuga sahip olmanin bile zorluklar1 ve zorlayici taraflar
varken, 6zel gereksinimi olan bir cocuga sahip olmak ailenin stres diizeyinin artmasina
yol agar. OSB tanis1 olan bir ¢ocuga sahip olmak diger 6zel gereksinim grubu igine
giren c¢ocuklarin aileleriyle karsilastirildiginda yasanilan stres diizeyinin yiiksek
oldugu saptanmustir (34). Ayni1 zamanda, gocugunda mental problemler olan ailelerin,

kriz durumlar1 daha ciddi olmakla birlikte, kabullenmek de zor olmaktadir (35).

Selimoglu ve arkadaslarinin yiiriittiigii arastirmada, arastirmaya katilan
annelerin biliyiik ¢ogunlugunun (%70) 1-2.5 yas arasinda ¢ocuklarindaki gelisimsel
farkliliklar1 fark ettikleri bulunmustur. Ailelerin cocuklarindaki farklilig fark etmeleri
ve doktora gotiirmeleri arasinda da ortalama minimum 1 yil siire oldugu ortaya
cikmustir (28). Bu arastirma bulgularini destekler sekilde Lindblom’un arastirmasinda,
calismaya katilan annelerin ¢ok biiyiik ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin ilk yas giiniinden
once farkliliklarmi fark ettikleri bulunmustur. Cocuklarin oyunlarindaki, iletisim
kurmalarindaki ve sosyallesme farkliliklari ailelerin belirttikleri en sik gozlenen

davraniglar oldugu belirtilmistir (29).

Cavkaytar ile Meral’in 2014 yilinda ytiriittiikleri ¢alismada, ¢cocuklarin otizm
spektrum bozuklugu goriilen 768 aileden veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda, aile yasam 6l¢eginin alt boyutlarindan en yiiksek olaninin aile etkilesim
oldugu goriilmiistiir. Arastirmada en diisiik aile yasam kalitesi algisina sahip olan alt

alani ise sosyal destek oOriintiisiinde duygusal destektir(30).
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Bag’in 2018’de yiiriittiigii 6zel gereksinimi olan bireylerin ailelerinin evlilik
doyumlarina iligkin yapilan ¢alismada, 6zel gereksinimi olan bireylerin aileleri ile
normal gelisim gdsteren bireylerin ailelerinin, evlilik doyumlar: arasinda fark oldugu
bulunmustur. Ancak bu iki grubun yalnizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Serebral Palsi ve otizm spektrum bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip
olan ebeveynlerin evlilik doyumu ve yalnmzlik diizeyleri arasinda iliski anlamli
bulunmus olup zihinsel engel tanisinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Ozel
gereksinimli ¢gocuga sahip ailelerin aile bilgilerine bakildiginda, yalnizlik diizeyleri ile
egitim durumlari, ailedeki ¢cocuk sayisi ile evlenme kararlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinim ile evlilik doyumuna; yas, egitim durumu, aile

tipi, ailedeki gocuk sayis1 ve evlenme kararlari etkili oldugu goriilmiistiir (31).

Cavkaytar ve arkadaslarinin 2012’te yiiriittiigli ¢alismada, 18 ydnetici ve
ogretmen ile 38 zihinsel engel tanist almis cocugun ebeveynleri ile yar1 yapilandirilmis
goriigmeler yoluyla yiriitiilen c¢aligmada, temalar belirlenmistir. Goriismelerden
belirlenen temalar: sosyal destek sosyal destek aglari, kisisel gelisim, ¢ocuklarla
calisma becerileri, uyum siireci, 6zel egitim programlari ve okul uygulamalar
hakkinda bilgi ve ¢ocugun saghigidir. Her ne kadar yoneticilerin-6gretmenlerin ve
velilerin ihtiya¢ alanlarinin yiizdesi arasinda bazi farkliliklar olsa da yoneticilerin ve
Ogretmenlerin gereksinimlerinin ebeveynlere paralel oldugu gorilmiistiir(30). Bu
calismada, sosyal destegin 6zel gereksinimi olan bireylerin aileleri i¢in ne kadar

onemli oldugu goriilmektedir.

Kandemir-Celik’in, 06zel gereksinimi olan c¢ocuga sahip ailelerin aile
islevsellikleriyle alkol madde kullanim arasindaki iliskiyt 400 aile katilimi ile
incelemistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda, alkol kullanim1 ve madde kullanimi
ile aile islevselligi arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya konmustur. Bulgulara
benzer olarak, sigara bagimlilig1 ile aile islevselligi arasinda da anlamli bir fark

bulunamamistir (32).

Palanci'nin 2017°de yliriittiigili arastirmaya gore, engelli ¢ocuga sahip olan
ailelerinin 6znel iyi olma ve aile yilmazlik diizeyleri karsilagtirilmigtir. Arastirma
sonucunda, 6znel iyi olma ve aile yilmazlik diizeyleri, normal gelisim gdsteren

cocuklara sahip ailelere gore anlamli derecede farklilik gosterdigi bulunmustur (33).
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Eyliboglu'nun 2014’te yiiriittiigli calismada, otizm tanisi almis 8-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin 41 kardesi ve saglikli grubu olusturan 8-18 yas araligindaki 41
cocugun aile islevselligi puanlar karsilastirilmistir. Sonug olarak, iki grup arasinda
roller ve davranis kontrolii alt 6lgeklerinde anlamli fark bulunmustur. Gereken ilgiyi
gosterme, iletisim, genel fonksiyonlar, duygusal tepki verebilme alt dl¢ekleri agisindan

anlamli fark bulunmamstir (34).

Ates’in 2016°da yiiriittiigii 6zel gereksinimi olan bireylerim aile islevselligini
arastirdig1 yiiksek lisans tezinde, ebeveyn yasinin problem ¢ozme, iletisim, duygusal
tepki verebilme ve aile degerlendirme tizerindeki etkisi anlamli oldugu bulunmustur.
Ebeveynlerin yasi arttikga; problem ¢ozme, iletisim, duygusal tepki verebilme aile
islev diizeylerinin artti§i sonucunda varilmistir. Anne ve babanin egitim diizeyi

arttikea, aile islevselliginin saglikli boyuta yaklastigi goriilmistiir (35).

Borekei’nin 2017°de yiriittiigli yiiksek lisans tezinde, DEHB belirtileri
gosteren 4-6 yas araligindaki 92 ebeveyne aile degerlendirme 6lgegi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda iletisim, ailelerin duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve

genel islevler alanlarinda sagliksiz islevsellikleri oldugu goriilmiistiir (36).

Ozel gereksinimi olan bireyler ve kardeslerinin aile islevsellik diizeylerinin
karsilastirlldigi calisma, Zonguldak'ta bir 6zel egitim merkezine devam eden 125
engelli 6grenci ve saglikli kardesleriyle yiiriitiilmiistiir. Calismanin bulgulari, kardes
davranislari ile kardes problemleri arasinda, aile islevselligi ile kardes davranislar1 ve
kardes problemleri arasinda anlamli iligki oldugunu gostermistir. Sonug olarak, aile
islevselligi ile kardes iliskileri arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmektedir. Aile
islevselligi arttikga, engelli cocuk ve saglikli kardesi arasindaki iliski gliclenmektedir
(37).

“0-6 Yas Aras1 Cocuklarin Gelisim Diizeyleri Ile Annelerinin Aile Islevleri Ve
Yasam Doyumlar1 Arasindaki iliskinin incelenmesi” adl1 yiiriitiilen arastirmada, Aile
Degerlendirme Olgegi’nin problem ¢ézme alt boyutu ile gocuklarin AGTE dil-bilissel
gelisim sonucu ve genel Islevler alt boyutu ile Denver II kaba motor gelisim sonucu

arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur (38).
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Atlan’in 2019’da yiiriittiigii arastirmada, kaynastirmaya devam eden Ozel
gereksinimli 6grencilerin yasam doyumlari, aile iglevselligi ve 6zel gereksinimi olan
ogrencilerin kaynastirmaya iliskin goriisleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Calismanin
katilimeilarini; zihinsel, isitsel, bedensel yetersizligi ve Ogrenme giicliigii olan
ogrenciler ve aileleri olusturmaktadir. Calisma sonucunda yagam doyumu yiiksek
ogrencilerin aile iglev diizeylerinin yiiksek oldugu ve kaynastirmaya iliskin
gorislerinin olumlu oldugu bulgusuna ulasilmistir. Cinsiyet ile yasam doyumlari, aile
islevsellik diizeyleri ve Ogrencilerin kaynastirma hakkindaki goriisleri arasinda bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, kaynagtirmaya baslamaya yas1 ile aile
islevi arasinda bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Aile islevsellik diizeyi yiliksek ailelerin

annelerinin ve babalarinin daha biiyiik yas grubunda olduklari tespit edilmistir (39).

Down Sendromu olan bireylerin, aile islevsellik diizeylerinin incelendigi
aragtirmada, aile iglevlerini algilama ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkinin
arastirlldigl calismada, sosyal destegi yiiksek olan Down sendromu ¢ocugu olan
annelerin, olmayanlara gore aile islevlerini daha etkili bir sekilde ger¢eklestirdiklerini

bulunmustur (40).

2.5.1. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Stres Faktorleri

Ailedeki stres faktorlerine bakildiginda, bu alanda yapilmis ¢ok sayida
arastirmayr gormek miimkiindiir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda, aile ici stres

faktorlerinin incelendigi alanlar asagidaki gibidir.

1. ilk grupta, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip aileler ile saglikli gocuklarin

ailelerinin stres diizeylerinin karsilastirildigi calismalar yer alir.

2. Ikinci grupta, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin stres

diizeylerinin karsilagtirilmas1 yer almaktadir

3.Uglincii grupta, aile icerisindeki tiim bireylerin yasadiklar1 stres diizeyleri

karsilastirilmaktir (41).

Ozel gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmak, sosyal, psikolojik, duygusal ve
ekonomik yonlerden aileleri etkiler. Hem c¢ocuklarinin 6zel durumuna iliskin

belirsizlikler hem de giinliik hayatta yapilmasi gerekenleri yiiriitmek aileler igin
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oldukca zor olmaktadir. Bu durum, aile i¢inde 6zellikle evlilik ve duygusal iliskiler
konularinda aile bireylerini etkilemektedir (42). Tiimlii ve Akdogan’in yiiriittiikleri bir
arastirmada, otizm spektrum bozuklugu tanisi almis g¢ocuklarin ebeveynlerinin
duygusal destek, takdir etme destegi ve sosyal ilgi destegi algilarinin normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha diisiik oldugu bulunmustur (43). Zihinsel
yetersizlikler, tamamen iyilesmesinin olmamasi, ailelerde farkli duygusal yiiklere
neden olmakla birlikte, tiim aile bireylerini farkli diizeyde etkiledigi goriilmektedir

(44).

Ozel gereksinimi olan bir gocuga sahip olan ailelerin stresi yonetmelerini saglayan
en kolaylastirict unsur olarak sosyal destek goriilmektedir. Birey, gerek esinden,
akrabalarindan gerekse sosyal ¢evresinden sosyal destegi saglayabilir. Sosyal destegi
olan bireyler, kendilerinin sevildigini, degerli bulundugunu, kabul edildigini
diisliniirler ve bu durum kisinin sosyal ¢evresinin bir pargasit olmasini saglar (45).
Sosyal destekle ilgili yapilan arasgtirmalara bakildiginda, sosyal destegin 06zel

gereksinimi olan bireylerin ailelerine bazi katkilar sagladig1 goriilebilir. Bunlar:
. Psikolojik belirtiler azalmaktadir (46).

. Umutsuzluk diizeyleri diismektedir (47, 48).

Depresif belirtiler azalmaktadir (50).

Stres diizeyleri azalmaktadir (52-53).

. Uyum becerileri gelismektedir (54).

. Iyi olma durumlari artmaktadir (55) .

Yapilan bu arastirmalara bakildiginda, 6zel gereksinimi olan bir ¢cocugun ailesinin
sosyal destek olmaksizin stresle basa ¢ikmasinin zor oldugunu gostermektedir (49).
Akca ve Ozyiirek’in yiiriittiikleri arastirmada, zihinsel engel tanis1 almis gocuga sahip
ebeveynlerin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha cok
depresyon, kayg1 ve stres diizeyinin yiiksek oldugu ve sikintiy1 kabul ve sikintiyla bas
etme becerilerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (56).
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Brown, MacAdam-Crisp, Wang ve Ilarocci’nin 2006 yilinda yirittigii
calismada, otizm, Down ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ailelerin yasam
kalitesi farkliliklar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda, normal gelisim gosteren
cocuga sahip ailelerin yasam kalitesi puanlarinin, down sendromu ve otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarin ailelerinin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya koyulmustur

(57).

Eksi ve Celik’in 2010 yilinda yiiriittiikleri bir arastirmada, OSB tanisinin
anneler Tlizerindeki etkileri derinlemesine gorlisme yapilarak belirlenmeye
calisilmigtir. Arastirmaya, 20-48 yas arasinda 8 anne katilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, otizm tanist konulan bir cocuga sahip olmayr belirsiz kayip olarak
tanmimlamislardir. Belirsiz kayip algisi, annelerin duygusal iyilik hallerini negatif
yonde etkilemekte olup duygu durum problemlerine doniismesi ile ailede yapisal ve
iliskisel sorunlarin goriilmesine neden olmaktadir. Hem anne ¢ocuk iligkisi hem de aile
iligkileri bu durumdan etkilenmektedir(58). Otizmin kendi dogasinda var olan iletisim
problemleri, duyusal ve bilgi isleme stiregleri, biligsel, davranigsal ve sosyal alandaki
zorluklar bireyin gelisiminde ¢oklu etkiye sahiptir. Bu durum da, otizm spektrum
bozuklugu ile diger 6zel gereksinim tiirleriyle karsilastirildiginda, ailenin tizerindeki

etkisinin daha ileri diizeyde olmasina neden olmaktadir (59).

Otizm spektrum bozuklugu goriilen bireyler, yas aldikca aldiklar1 sosyal
desteklerin azalmasi, i sahibi olamamalar1 nedeniyle kendi ekonomik bagimsizlarini
saglayamayacak olmalari, ailenin yiikiinii etkileyen en 6nemli durumlardandir (61).
Otizm spektrum bozuklugu disinda baska ruhsal ve fiziksel es tanilarin olmasi, bireyin
farkli tedavilere ihtiyag duymasi ebeveynin algiladigi aile yiikiinii etkilemektedir (62).
Bireyin yeti yitimi arttikca, ailede depresif duygu durum ve kayginin ortaya ¢ikmasi
ve aile yiikiiniin de benzer oranda artmasi ortaya ¢ikabilecek bir sonugtur (62). OSB’de
aile yiikiinii etkileyen bir faktorlere ek olarak da anne babanin fiziksel iyilik hali ve

bakim ihtiyaci olan bireyin egitim diizeyidir (63).

Yasam boyu devam eden diger ndrogelisimsel bozukluklar gibi, OSB’de de
annelerin bakim yiikiiniin artmasi ile sonuglana stresi yonetememe durumlarinin

ortaya ¢ikmasi psikolojik destek alma ihtiyaglarini arttirmaktadir (64).
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Shu ve Lung’un 2005 yilinda yiiriittiikkleri ¢calismada, ¢ocuklarinda otizm
spektrum bozuklugu goriilen annelerin aile yasam kalitesi incelenmistir. Caligmaya
katilan annelerin kisisel yeterlik ve calisma durumunun yasam kalitesi algisin1 6nemli
Olclide etkiledigi bulunmustur. Annenin c¢alisma kosullar1 iyilestikce ve Kkisisel

yeterligi arttikca, algiladigi yasam kalitesi de artmaktadir (65).

Warter’in 2009 yilinda yiiriittiigii arastirmada, ailenin yagsam kalitesini
etkileyen faktoriiler olarak, ¢ocuklarinin otizm spektrum bozuklugundan etkilenme

miktar1 algilari ile tan1 hakkindaki belirsizlikler olarak belirlenmistir (66).

2.6.Duygu Kavram

Duygular, insan yagsamu i¢in kritik bir role sahiptir. Her ne kadar duygularin
davranigsal ve fizyolojik ¢iktilar1 olsa da aslinda duygular 6ncelikle psikolojik kokene
sahiptir (67). Duygular, iletisim ve kendi hayat1 tanima ve anlamlandirmada oldukga
onemlidir. Ayn1 zamanda, birey ve cevresi arasindaki iletisim ve etkilesimi regiile

etmesi yoluyla yagsami anlama ve anlam vermeyi saglar (68).

Duygu tanimina bakildiginda farkli tanimlamalarin oldugu goriilmektedir.
Lazarus’a gore duygu tanimi: fizyolojik degisim, disavurulmayan davranim egilimi ve
duygulanim olarak ti¢ odakta yapilmistir (67). Baska bir tanimda, duygularin ¢evresine
uyum gostermesi ve ¢evresini kendi ihtiyaglart ve beklentileri dogrultusunda
degistirmeye motive eder (68). Arnold’a gore duygu tanimi su sekildedir: Duygu,
bedendeki 6zgiin degisikliklerle desteklenen, uygun olduguna karar verilen bir
nesneye yaklagsma, uygun olmadigina karar verilen nesneden uzaklagsma
egilimidir(68). Duygular {izerine yapilan diger tanimlarin ortak yonii, duygularin
deneyimsel, davranissal ve fizyolojik yapida oldugu yondedir(69). Duygu diizenleme

becerilerinde, bu yapilarin herhangi birindeki farkliliklar igermektedir (70, 71).

2.6.1. Duygusal Yeterlilik

Duygu bilimi ¢ok geng bir bilim dalidir. Tanimlamalarda tartismaya agik ¢ok
fazla konu vardir. Duygusal yeterlilik su sekilde tanimlanabilir: Bireyin birgok
durumda adapte ve islevsel olabilmesi icin gerekli olan duygusal islevselligin

unsurlarini kullanabilme becerisidir (72).
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Duygusal yeterlilik ¢ok bilesenlidir. Asagida, duygusal yeterlilik icin gerekli olan

bilesenler yer almaktadir.

Kendinin ve digerlerinin duygusal farkindalig;.

Duygusal diizenleme.

. Duygularin anlagilmasi.

. Duygusal sosyallesme

Empati (69).

Bu calismada yer alan duygu diizenleme, duygusal yeterliligin bir pargasidir.

2.6.2. Duygu Diizenleme

Gross ve Thompson’a gore duygu diizenleme iki farkli teorik yaklagimdan
etkilenmistir. Ik bilesen olan kisilik psikolojisi yaklasiminda, stres ve basa ¢ikma,
psikolojik savunma mekanizmalarina iliskin psikanalitik calismalar ve islevsel duygu
teorisi etkili olmustur. Ikinci bilesen ise, gelisim psikolojisidir. Duygu diizenlemede,

gelisim psikolojisinin mizag, sosyallesme gibi gelisimsel konular1 etkilidir (73).

Thompson’a gore duygu diizenleme kavrami, bireyin amaglarina yonelik i¢sel
ve digsal duygusal tepkileri, gozlemlemesi, degerlendirmesi ve diizenlemesi olarak

tamimlanmustir (74).

Duygu diizenlemenin nasil bir yol izledigine iliskin Thompson asagidaki yollar

belirlemistir.

1.Bedensel yanit.

2.Dikkat.

3.Bagka bir konuyla iliskilendirmek.
4.Basa ¢ikmak icin kaynaklara yonelmek.

5.0rtamin etkisi.
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6.Bireyin tepkileridir (73).

Duygu diizenlemeyi olusturan bilesenlere bakildiginda, 6ncelikle durumsal diizenleme
karsimiza c¢ikar. lIkincisi, diizenlemedir. Duygusal davranislar1 etkin bir sekilde
diizenlemedir. Diizenleme, duygunun kontroliinden daha etkindir. Ciinkii kontrol
etmek, baskilamak ve kontrol altina almak olarak goriiliir, bu da duyguyu durdurmak
ve azaltmak olarak diigiiniilebilir. Bu nedenle duygu kontrolii yerine, duygu diizenleme
daha dogru bir ifade olarak goriilmektedir(75). Duygusal dengesizligin yasanmasi,
duygular1 kontrol edememekten kaynaklanmaz, duygu diizenlemenin islevsel olmayan
sekilde siirdiiriilmesi ile alakalidir (76).Ugiincii bilesen, anne ve ¢cocuk arasindaki iliski
ile gelisen ¢ocuk ve ¢evre degiskenleridir. Bu degiskenlere 6rnek olarak ailenin tipi,
cocugun yetistigi kiiltiir, gocugun mizaci verilebilir (77). Son bilesen de bireyin ruh
saglig1 ve sosyo-duygusal yeterliligin birlikte etkisi olarak goriilmektedir. Bireyin i¢sel

ve sosyal iglevselliginin kalitesi, duygu diizenlemeyi etkilemektedir (76).

2.6.3. Aile ve Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme gelisimsel olarak incelendiginde, yasamin ilk yillarinda
olduk¢a Onemli kilometre taslar1 oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme icin
oncelikle ¢ocugun duygular1 tanimasi, farkina varmasi ve ifade etmesi gerekir.
Duygularn ifade etmeyi 06grenen c¢ocuk, duygusal diizenleme ve duygu
sosyallesmesinin gelisimi igin uygun bir yoldadir (75). Ikinci erken donem diizenleme
stratejisi de duyguyu konuyla iliskilendirmektedir. Ornegin karn1 agriyan bir bebegin,
annesinin yumusak ses tonunu duyarak sakinlesmesi, annesinin sesini sakinlesme ile

iliskilendirmesini saglayacaktir (74).

Duygu diizenlenme, aileden oldukc¢a etkilenen bir siirectir. Bu noktay1 biraz
daha aciklamak i¢in, duygu sosyallesme kavramina gbz atmak gerekir. Duygu
sosyallestirme, temel bakim verenin isteyerek veya farkinda olmadan ¢ocuga duygu
bilgisi ve diizenlemesi hakkinda 6gretici bir yol izlemesidir (73). Bu tanimdan da
anlasilabilecegi gibi, erken donemde ¢ocuk ve temel bakim veren arasinda baglilik ve
ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi, duygu sosyallesmesinin yoniinii belirler (75).

Temel bakim veren ile bebek arasindaki giivenli baglanma, bebegin ihtiyaglarina kars1
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annenin esnek davranabilmesi, bagliligin kurulmast ve agik ve anlagilir iletisim

kurulmasini saglar (73).

Cocugun duygu diizenleme becerilerine bakildiginda, aile faktoriiniin etkili oldugu 3
degisken vardir. Bunlardan ilki model almadir. Cocuklar, ailedeki fertleri gozlem
yoluyla model alirlar. ikincisi, aile ile cocuk arasindaki iliskide sosyallesme siireci
onem tasimaktadir. Duygu sosyallestirme yoluyla, duygu diizenlemeyi 6grenen
cocuklar son olarak da baglanma tarzi, ebeveynlik stili, aile duygularin ifade edilmesi
ve yansitilmasi olarak goriilmektedir (79). Aile i¢indeki duygulara iliskin 6grenmeler
sadece dogrudan anlatimla miimkiin olmayabilir. Bunun i¢in ¢ocugun goézlenebilir aile
tutumlarini izleyebilmesi, sdzel olmayan yollarla model almasi gerekli becerileri,
baglanma bi¢imi, ebeveyn cocuk yetistirme tarzi ve aile igerisinde ebeveynlerin
birbirlerine ve ¢ocuklarina kars1 duygusal iliskilerini yansitma becerileri ile

iliskilerinin kalitesi etkilenmektedir

Temiz ve Cagdas’n yiirtittiikleri calismada, deney grubunu anneleri tarafindan
iletisim becerileri egitimi verilen ¢cocuklar olusturmustur. Calisma, 15 hafta stirmiistiir.
Calisma sonucunda, deney grubundaki ¢cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
duygular1 tanimada anlaml 6lgiide farkli sonuglar aldigi ortaya ¢ikmistir. Cocuklari

tizerinde annelerin duygu 6gretimi rolii etkindir (78).

Erden ve Giiven’in yiriittiikleri “Duygu Sosyallestirmenin Cocuklarda
Gozlenen Davranig Sorunlarina Katkis1” adli ¢alismada, annenin egitim diizeyinin ve
anne bana ¢atismasmin kendini suglama algisi ile ¢ocuklarin davranis problemleri
arasindaki iligkide annelerin olumsuz duygu sosyallestirmesinin moderator roliiniin
etkisi arastirilmistir. Yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen 267 ¢ocuk ve cocuklarin anne
ve Ogretmenleri arastirmaya katilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda, annelerin
olumsuz duygu sosyallestirmede tepkilerinin ¢ocugun davranis problemleri ve anne
egitim diizeyiyle arasindaki iliskide tam araci role sahiptir. Cocugun davranis sorunlari
ile ebeveyn g¢atismasinin kendini suglama algis1 arasindaki iliskide kismi araci role
sahiptir. Anne egitim diizeyinin, duygu sosyallestirme yaklagimiyla anne ¢ocuk iligkini
etkileyerek cocugun davranis problemlerine katkida bulundugu goriilmektedir. Ayn

zamanda, anne babalarin aralarindaki ¢atismadan etkilenen ve bu durumdan kendini
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sorumlu tutan ¢ocugun annelerin olumsuz duygu sosyallestirme tepkileri araciligiyla

davranig sorunlarina neden olabilecegi goriilmektedir (79).
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3.YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, katilimcilari, evreni, verileri, verilerin

toplanma siireci, bu siirecte yasanan giicliikler ve verilerin analizi yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirma iliskisel tarama modelinde betimleyici bir ¢alismadir. iliskisel
tarama modelinde, gruplarin birbirleri ile etkilesim ve iliskisi tizerine galismalar
yiiriitiilmektedir. Iliskiyi anlamak igin iliskisel arastirma ydntemi kullanilmaktadir.
Iliskisel tarama modelinde “neden” sorusu yerine, “ne, nedir?” gibi sorular sorulur
(80). iki ya da daha ¢ok grubun birbiri ile iliskisi istatiksel olarak ortaya konulur.
Calismada, benzer bir ama¢ s6z konusu oldugundan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. ki veya daha fazla istatistiksel verinin korelasyonlarin incelenmesi ve
aralarindaki iligkinin ortaya konmasi ve betimlenmesi iliskisel tarama modelinin

hedefidir (81).

3.2.Evren ve Katilimcilar

Evren: Calismanin evrenini, Istanbul’da ikamet eden yaslar1 0-25 arasinda
degisen otizm spekturum bozuklugu, zihinsel engel, bedensel yetersizlik ve dil
konusma giicliigii tanist almis ¢ocuga sahip ebeveynler ile yaslart 0-14 arasinda

degisen normal gelisim gosteren ¢cocuklarin aileleri olusturmaktadir.

Katilimcilar:  Calismanin - katilimeilarini, arastirmacinin - ulagabildigi  ve
calismaya katilmay1 kabul eden, Istanbul’da ikamet eden yaslar1 0-25 arasinda degisen
otizm spekturum bozuklugu, zihinsel engel, bedensel yetersizlik ve dil konusma
giicliigii tanist almis 121 ¢ocugun ebeveyni ile yaslar1 0-14 arasinda degisen normal
gelisim gosteren 60 c¢ocugun ebeveyni olmak iizere toplum 181 ebeveyn
olusturmaktadir. Ozel gereksinim tiiriinde, belirlenen 4 gereksinim c¢alisiimistir.
Ozellikle bu ¢alismada, dil ve konusma bozuklugu olan bireyler secilmistir. Ciinkii
yapilan pek cok caligmada bu gereksinim tiiriiniin ¢alisilmadigi aragtirmacinin kisisel

deneyimlerine yonelik gozlemledigi bir durumdur.

Katilimeilara Istanbul’da faaliyet gosteren Dilbade Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezi, Dilgem Ozel Egitim ve Bahadir Erdogdu Ozel Egitim ve
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Rehabilitasyon Merkezi araciligi ile ulasilmistir. Normal gelisim gosteren gocuklarin
ebeveynlerine, Koy Hizmetleri Ilkokulu ve Asude inciler Anaokulu 6gretmenlerinin

yonlendirmeleri ile ulagilmistir.

Calismadaki yas degiskeni, 6zel gereksinimden dogan gelisimsel durumlar
nedeniyle &zel gereksinimi olan ve saglikli bireylerde farkli tutulmustur. Ozel
gereksinimi olan bireylerin yas aralig1 gelisim yasi daha kiigiik olabileceginden 0-25
olarak alinmig ve on kosul olarak bireyin aile ile birlikte yasama gerekliligi
getirilmistir. Benzer sekilde normal gelisim gosteren bireylerin aile ile birlikte yasama
gerekliligi 6n kosul olarak getirilmistir. Normal gelisim gosteren bireylerin yaslar
maksimum 14 olarak tutulmustur. Bunun nedeni, ¢ocugun biiyliyiip ailenin ¢ocuk

tizerindeki etkilerinin nispeten azalacagi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.

Tablo 3.1.. Katilimcilarin demografik bilgileri.

Degigkenler N %
Cinsiyet Erkek 98 54,1
Kadin 83 46
0-6 yas 72 39,79
7- 10 yas 44 24,31
Cocuk Yas 11-14 yas 25 13,81
15-18 yas 24 13,26
18-25 yas 16 11,6
Okula gitmiyor/O.0.Egitim 72 39,78
Egitim Durumu ilkokul 55 30,39
ortaokul 30 16,57
lise 24 13,26
N. G. 60 33,5
ZE 31 17
Tam 0SB 30 16,5
DKB 31 17
BE 29 15,9
birinci ¢gocuk 94 51,9
5 ikinci gocuk 66 36,5
Dogus Sirasi ticlincti gocuk 16 8,8
dordiincii cocuk 5 2,8
0 2 1,1
1 60 33,1
Kardes Sayisi ; 252; 3§i8
4 7 3.9
5 2 1,1
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Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik bilgileri (Devami).

Degiskenler N %

Ozel Egitim Alma 0-5 y1l 134 74,44

Siiresi 5-10 y1l 19 10,55
10-15 yil 25 13,89
15 dstii yil 2 1,11
25 ve altt 5 2,74

Anne Yas 26-30 26 14,29
31-35 38 20,88
36 ve iistii 112 62,09
25-30 11 6,04

Baba Yag 31-35 30 17,03
36 ve tisti 140 7692
Okuryazar-ilkokul 51 28,8

Anne Egitim Durumu

Ortaokul-lise 56 30,94

Universite ve iistil 74 40,88

Okuryazar-ilkokul 37 20,44
Baba Egitim Durumu .

Ortaokul-lise 71 39,23

Universite ve tstii 73 40,33

Evli 166 91,7
Evlilik Durumu

Bosanmus 15 8,3

Sag 181 100
Anne Saglik Durumu )

Vefat Etmis - -
Baba Saglik Durumu Sag ) 178 9.3

Vefat Etmis 3 1,7

Calismada, 182 katilimciya ulasilmistir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin %54.1°1
erkek, %46’s1 kizdir. Katilimcilarin ¢ocuklarinin 9%39.78°1 okula gitmemekte,
%30.39’1 ilkokul, %16.57’si1 ortaokul ve %13.26’s1 lise diizeyindedir. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar %33.35, zihinsel engel tanist almis bireyler %17, otizm spektrum
bozuklugu tanis1 almis bireyler %16.5, dil ve konusma bozuklugu tanis1 almig bireyler

%17 ve bedensel yetersizlik tanisi almis bireyler %15.9°dur. Dogus siralarina
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bakildiginda yarisindan ¢ogunun ilk ¢ocuk oldugu gériilmektedir. ilk ¢ocuk olanlar
%151.93, ikinci ¢ocuk olanlar %36.46, ticiincii ¢ocuk olanlar %8.84 ve dordiincii cocuk
olanlar ise %2.76’dir. Kardes sayilarina bakildiginda, tek ¢ocuk olanlar %1.10, bir
kardesi olanlar %33.15, iki kardesi olanlar %39.8, {i¢ kardesi olanlar %21, dort kardesi
olanlar %3.86 ve bes kardesi olanlar %1.10’dur. Katilimeilarin ¢ocuklarin yaslarina
bakildiginda, 0-5 yas arasindaki ¢ocuklar %18.87°1, 6-10 yas arasindakiler %45.3°1,
11-15 yas arasindakiler %17.68’1, 16-20 yas arasindakiler 12.71°1, 21-25 yas
arasindakiler %5.52’1 olusturmaktadir. Cocuklarin yas ortalamasi 9.5’tir, standart
sapma degeri 5.86 dir. Ozel egitim aldiklar siireye bakildiginda, 0-5 yil 6zel egitim
alanlarin yiizdesi %74.44, 5-10 yil 6zel egitim alanlar 10.55, 10-15 yil 6zel egitim
alanlar 13.89 ve 15 yil Gistii 6zel egitim alanlar %1.11’dir. Ailede 6zel gereksinimi olan

diger bireylerin oldugu 13 katilimci vardir.

Annelerin yaslarina bakildiginda; 25 yas alti anneler %2.74, 25-30 yas arasi
olan anneler %14.29, 31-35 yas aras1 olan anneler %20.88, 36 ve {istii yas arasi olan
anneler %62.09’dur. Annelerin yas1 cogunlukla 36 yas ve Ustiidiir. Anne yas ortamasi
ise 37.7°dir. Standart sapma degeri 7.23’tiir. Babalarin yasina bakildiginda; 25-30 yas
%6.04, 31-35 yas aras1 olan %17.03, 36 ve iistil yas arasi olanlar ise 76.92’dir. Baba
yas ortalamasi ise 41.04’tlir. Standart sapma degeri 7.47dir.

Katilimcilarin  9%9.03°1 bosanmis, %91.71 evlidir. Anne saglik durumu
hepsinin sagdir. Baba saglik durumu bakildiginda, 3’ vefat etmis 178’1 sagdir.
Katilimcilarin  ¢alisma durumlarina bakildiginda, annelerin %50.83 c¢alismiyor,
%3.87’s1 emekli, %24.86’s1 serbest meslekte calisiyor, %20.44°1i kamu gorevlisidir.
Annelerin yarisinin ¢alismadigr goriilmektedir. Babalarin ise, %2.21°1 ¢aligmiyor,
%8.29’u emekli, %68.51°’1 serbest meslekte calisiyor ve %?21°1 kamu gorevi

yapmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Calismada, Aile Degerlendirme Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi,
Aile Bilgi Formu ve ebeveynler i¢in hazirlanmis olan, géniilli olarak katildiklar
siiregle ilgili bilgi ve onaylarini igeren Onam Formu kullamlmistir. {lerleyen bdliimde,

uygulanan 6l¢ek ve formlarla ilgili bilgiler sunulmustur.
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3.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile Degerlendirme Olgegi, McMaster Aile Islevleri Modeli kapsaminda
Epstein ve arkadaslari tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama ¢alismas1 Bulut tarafindan 1990 yilinda yapilmustir. Olgek; aile bireylerinden
alinan bilgiler ile ailenin temel islevlerindeki sorunlar ve ailenin saglikli durumuna
iliskin degerlendirme yapmaya imkan saglamaktadir. Orijinal formunda 53 madde ve
iletisim, problem ¢ézme ve roller olmak iizere 3 alt dlgek vardir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlanma siirecinde, gecerliligin arttirilmasi i¢in 7 madde daha eklenerek; duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt
Olcekleri de olusturulmustur. Eklenen maddelerle birlikte, 6l¢ekteki madde sayis1 60°a

cikmigtir. Aile islevselligine iliskin alt 6lgekler asagida agiklanmistir:

Problem Cozme: Ailenin etkili sekilde islevlerini yerine getirmek ic¢in gerekli olan
maddi ve manevi sorunlart ¢ozebilme beceri olarak tanimlanabilir. Sorunun
baslangicindan ve ¢oziillisiine kadar olan siireyi kapsamaktadir.

Netisim: Aile iiyeleri arasindaki etkili iletisim diizeyi 6lciilmek istenmektedir. Aile
tiyelerinin s6zli iletisimi kullanmalari, karsilikli yiiz yiize iletisimi kullanip

kullanmadiklarina bakilmaktadir. Ayni zamanda, iletisim agik ve dolaysiz olmalidir.

Roller: Rollerin tanimina bakildiginda, aile tiyelerinin hangi rollerde anlastiklar1, hangi
rollerin net oldugu gibi durumlar yer alir. Mc Master aile islevleri modeline
bakildiginda, kaynak kullanimi, bakim, destekleme, kisisel gelisim saglama, aile
sistemini idare etme gibi islevler aile iiyelerinin rolleri arasindadir. Aile iiyelerinin
rollerini yeterli sekilde yerine getirip getirmemesi durumu bu alt boyutta ele
alinmaktadir. Islevsel bir aile, {iyelerin beslenme ve gelisimini saglayacak rolleri

iistlenmis olarak tanimlanir.

Duygusal Tepki Verebilme: Aile iiyelerinin uyaranlar karsisinda uygun tepkiyi
gosteriyor olmasi beklenir. Hem olumlu hem de olumsuz duygulara verilen tepkiler
uygun olmalidir. Islevi yiiksek bir ailede, her tiirlii duygu sozle veya hareketlerle ifade

edilmelidir.
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Gereken Ilgiyi Gosterme: Ailedeki fertlerin birbirlerine karsi ilgi, sevgi ve bakimi
gosterme durumudur. Saglikli islevsellige sahip olan aileler orta derecede ilgilenirler.
Az veya ¢ok ilgilenme aile islevselligini olumsuz yonde etkiler.

Davramis Kontrolii: Bu boyuta bakildiginda ailedeki iiyelerin davraniglaria sinir
koyma ve disiplin saglama sekli olarak tanim yer alir. Psikolojik ve sosyal bir tehlike

karsisindaki aile liyelerinin gosterdigi davraniglar degerlendirilmektedir (100).

Maddeler, saglikli ve sagliksiz aile islevlerini belirlemeye yoneliktir. Olgek
Likert tipinde olusturulmustur. Bazi maddeler, tersten puanlanmakta olup toplam
puanin, alt 6l¢egin madde sayisina boliinerek hesaplanan deger, ailenin saglikli olma
durumunu belirlemektedir. Degerler 1’e yaklastikca ailenin saglikli olma durumunun
arttig1 ve 2’den 4’e yaklastikca alenin saglikli olma durumunun azaldigi saptanmaistir.
Olgegin 12 yasindan biiyiik aile bireyi tarafindan uygulanabilirligi vardir. ADO’niin
yapt gegerligine yonelik yuriitiilen ¢aligmaya bakildiginda, 25 evli ve 25 bosanmis
yetiskine 6lcek uygulanmis ve her bir alt test i¢in p<,001 bulunmustur. ADO’niin
uyum gecerligini belirlemeye yonelik yapilan ¢alismada, 25 kisiye Evlilik Yasam
Olgegi ile Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Her iki 6lgekten alman veriler
sonucunda Pearson Momentler Carpimi1.66 bulunmus ve bu degerin p <.001 diizeyinde
anlamli oldugu saptanmistir. ADO’niin giivenirligi, puan degismezligi ve i¢ tutarlilik
kapsaminda hesaplanmis olup ADO’niin i¢ tutarliiginin belirlendigi ¢aligmada 67
kisiyle calisilmis ve her bir alt dlgekten alinan puanin Cronbach-alfa katsayilar
hesaplanmistir. Puan degismezliginin arastirildig1 calisma ise ADO’niin 51 dgrenciye,
3 hafta ara ile 2 kez uygulanarak yiiriitiilmiis ve alinan puanlar, Pearson Momentler
katsayist ile hesaplanmistir (82). Bu ¢alismada kullanima uygun olup olmadigini
degerlendirmek {izere Cronbach alfa kaysayilari hesaplanmigtir. Problem ¢ozme
Cronbach alfa degeri .66,2, iletisim Cronbach alfa degeri ,64, roller Cronbach alfa
degeri ,55, duygusal tepki verebilme Cronbach alfa degeri ,66, gereken ilgiyi gésterme
Cronbach alfa degeri ,18, davranis kontrolii Cronbach alfa degeri ,18, genel islevler
Cronbach alfa degeri ,82’dir. Caligmada giivenirlik degeri yiiksek olan alt boyutlarla
calisilmig, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve roller giivenirlik degerleri

yeteri diizeyde olmadigindan analizlere eklenmemistir. EK-1
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3.3.2.Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, 2004 yilinda Gratz ve Roemer tarafindan
bireylerin duygu diizenleme giicliigii diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
dlgegin kisa formu olan Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi Kisa Form (DDGO-16),
Bjureberg ve arkadaslari tarafindan 2016 yilinda gelistirilmisti. DDGO, bir 6z
bildirim 6l¢egidir ve “aciklik™, “amaclar”, “diirtii”, “stratejiler” ve “kabul etmeme”
olmak tizere bes alt 6lgekten olugsmaktadir. Alt dlgeklerde Olgiilmek istenen durumlar

asagidaki gibidir:

Aciklik: Duygusal tepkilerin anlagilmamasina isaret etme

1

“Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.’
Kabul Etmeme: Duygusal tepkilerin kabul edilmemesi
“Kendimi kotii hissettigimde bu duygumdan dolayr kendimden utanirim.”

Stratejiler: Etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine sinirli erisimi isaret

etme
“Kendimi kotii hissettigimde uzun siire boyle kalacagina inanirim.”

Diirtii: Olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde gii¢lilk yasamay1

ifade etme

’

“Kendimi kotii hissettigimde kontrolden ¢ikarim.’

Amaglar: Olumsuz duygular deneyimlerken amag¢ odakli davraniglarda bulunmada

giicliik

)

“Kendimi kotii hissettigimde iglerimi bitirmekte zorlanirim.’

Olgek likert tipi olup 16 maddedir; dlgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgek
1 ve 5 puan iizerinden derecelendirilmistir. Hemen hemen hi¢ 1 puan, bazen 2 puan,
yaklasik yar1 yartya 3 puan, cogu zaman 4 puan ve hemen hemen her zaman 5 puan

olarak puanlanmustir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi 2017 yilinda Yigit ve Guzey-Yigit
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tarafindan yapilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,92 olarak
hesaplanmistir. Alt boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin ,78 ile ,87
arasinda degistigi bulunmustur. Giivenirlik caligmasinda Guttman yariya bdlme
giivenirlik katsayisi ,88 olarak saptanmustir (83). Yapilan ¢alismada, agiklik Cronbach
alfa degeri ,80, amaglar Cronbach alfa degeri .75, diirtii Cronbach alfa degeri ,79,
stratejiler Cronbach alfa degeri ,82 ve kabul etmeme Cronbach alfa degeri ,80°dir.
Duygu diizenleme giicliigi 6l¢eginin Cronbach alfa degeri ise ,93 olarak

hesaplanmistir. EK-4

3.3.2. Aile Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Aile Bilgi Formu arastirmaci tarafindan iki farklh
sekilde gelistirilmistir. Formda gerekli goriilen bilgiler 6zellikle se¢ilmis ve anlamli
sonuclar elde edilmeye calisilmistir. Form igerigine bakildiginda, 6zel gereksinimi
olan bireyin cinsiyeti, yasi, siif diizeyi, tanisi, kardes sayisi, 6zel egitim aldig: siire,
dogus sirasi, ailede 6zel gereksinimi olan bireyin varligi bilgileri alinmistir. Normal
gelisim gdsteren bireylerin aile bilgi formunda, cocugun yasi, cinsiyeti, sinif diizeyi,

dogus siras1 ve kardes sayisi olarak bilgi alinmistir.

Ebeveyn bilgi formunda, anne ve babanin yasi, egitim durumu, meslegi, evlilik

durumu ve saglik durumu bilgileri alinmistir EK-1

3.4.Veri Toplama Islemi

Ozel egitim kurumlar ile gerekli goriismeler yapildiktan sonra veriler Agustos
ay1 iginde toplanmistir. Anket datasi ¢ocuklarin ebeveynlerinden alinmistir. Etik izin
girisimsel olmayan etik kurulundan alinmistir. Datalarin toplanacagi rehabilitasyon
merkez kurumlarindan gerekli izin alinmistir. Kurumlarin yoneticilerinden gerekli
izinler alindiktan sonra onam formlar1 ailelere kurum aracilifiyla dagitilmistir.
Katilmayi1 kabul eden ailelere anket formlar1 aragtirmaci tarafindan kurumdaki sessiz
bir odada uygulanmistir. Anketlerin cevaplandirilma siiresi yaklasik 20 dakika
siirmiistiir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarm ailelerine, Kéy Hizmetleri Ilkokulu,
Asude Inciler okulu 6gretmenleri araciligiyla yonlendirilen ebeveynlere Google Form

tizerinden ulasilmistir.



35

3.5.Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler SPSS-21.0 aracilifiyla analiz edilmistir.
Calismanin analizleri 4 ayr1 bélim halinde ele alinmustir. Ik olarak betimleyici
istatistikler sunulmustur ardindan demografik degiskenlerle arastirmanin degiskenleri
arasinda korelasyonlar1 hesaplamak i¢in iki degiskenli korelasyon analizlerine yer
verilmistir. Ozel gereksinim tiirlerinin arastirmanin bagimli degiskenleri iizerindeki
roliinii analiz etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Son

olarak, ¢coklu dogrusal hiyerarsik moderator etki analizi uygulanmistir.
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4.BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilardan alinan verilere iliskin bulgular
sunulacaktir. Bulgular dort boliimden olusmaktadir. Tlk olarak dlgeklerin tanimlayici
bilgilerine iliskin bulgular &zetlenecektir. Ikinci olarak, demografik degiskenlerle
arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlara iliskin bulgular yer almaktadir.
Ucgiincii olarak dzel gereksinim tiirlerinin arastirmanin bagimli degiskenleri iizerindeki
roliiniin sinandig1 bulgular verilmistir. Son olarak, 6zel gereksinim tiirli ile duygu
diizenleme giicliigiiniin aile islevselligi iizerindeki etkilesimli roliine iliskin bulgular

yer almaktadir.

4.1. Ol¢eklerin Tamimlayic1 Bilgilerine iliskin Bulgular

Calismanin hipotezleri test edilmeden once verilerin istatististiksel analizler
i¢in uygunlugunu sinamak amaciyla normallik, dogrusallik ve es degiskenlik sayiltilart
arastirma degiskenleri i¢in kontrol edilmistir. Degiskenlerin normallik sayiltisini
karsilayip karsilamadiklarii degerlendirmek i¢in kayiglilik (skewness) ve sivrilik
(kurtosis) degerleri hesaplanmistir. Kayislilik i¢in + 2 ve sivrilik i¢in + 7 dlgiitleri
temel alindiginda , bu 6lg¢iitler temelinde degerlerin kabul edilebilir diizeyde olduklari
gorilmistiir (kayislilik 0,42 ve 1 arasindayken, sivrilik -0,44 ve 0,6 arasindadir). Tek
degiskenli asir1 degerleri saptamak ic¢in arastirma degiskenlerinin z-degerleri
hesaplanmis ve asir1 degerler kontrol edilmistir. Degerlerin, sinir degerler olarak kabul
edilen +3,29 araligimi asmadigi gorilmistiir. Sonug olarak, verilerin yapilacak

istatistiksel analizler i¢in uygun olduguna karar verilmistir.

Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) duygusal tepki verebilme, genel islevler
ve iletisim alt 6lgekleri ve Duygu Diizenleme Guclugu Olgegi (DDG) toplam puani
icin ortalama, standart sapma, maksimum/minimum degerleri ve bu galisma icin

hesaplanan Cronbach alfa igtutarlik katsayilar1 Tablo 4.1.’de sunulmustur.
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Tablo 4.1. Olgeklerin tanimlayici bilgilerine iliskin bulgular

Degiskenler Ort. SS Min Max a

ADO Duygusal Tepki Verebilme 10,25 3,33 6 21 0,66
ADO Genel Islevler 20,23 6,15 12 38 0,82
ADO lletisim 16,06 4,25 9 28 0,64
Duygu Diizenleme Giicliigii 33,09 11,88 17 77 0,93

Aile islevselligine yonelik bilgi edinmemizi saglayan, ADO &lgeginin
Duygusal Tepki Verebilme puanlari (10,25+3,33) arasinda degismektedir.
Katilimcilardan alinan bulgularin gézlenen en diisiik degeri 6 iken, gdzlenen en yiiksek
degeri 21°dir. ADO Duygusal Tepki Verebilme alt dlgeginin Cronbach Alfa degeri
0,66 olarak hesaplanmistir. ADO Genel islevler puanlari (20,23+6,15) arasinda
degismektedir. Katilimeilardan alinan bulgularin gézlenen en diisiik degeri 12 iken,
gdzlenen en yiiksek degeri 38’dir. ADO Genel Islevler Cronbach Alfa degeri 0,82
olarak hesaplanmistir. ADO Iletisim puanlari (16.06+4.25) arasinda degismektedir.
Katilimcilardan alinan bulgularin gézlenen en diisiik degeri 9 iken gozlenen yiiksek

deger 28°dir. ADO Iletisim Cronbach Alfa degeri 0,64 olarak hesaplanmustir.

4.2 Arastirmanin Problemlerine iliskin Bulgular

Bu béliimde arastirmanin temel problemi ile alt problemlerine iligkin bulgular

yer almaktadir.

1. Cocugun yasi, dogus sirasi, kardes sayisi, 6zel egitime katilma siiresi, anne
yasl, baba yas1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ile ADO duygusal tepki
verebilme, ADO genel islevler, ADQ iletisim ve Duygu Diizenleme Giicliigii iliskili
midir?

Bu problem, arastirmanin alt problemidir. Demografik degiskenlerle aragtirma
degiskenleri arasindaki korelasyonlar1 ve arastirma degiskenlerinde gbzlenen

gruplararas: farkliliklar1 saptamak amaciyla yapilan analiz sonuglari asagida sirasiyla
sunulmustur.
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Tablo 4.2. Demografik degiskenlerle arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler-I

Arastirma

Degiskenleri Yag 2 3 4 5 6
2. Ozel egitim alma .
stiresi '
* -
3. Dogum sirast 09 18
*%x ** ** -
4. Kardes say1si 25 27 D
*%* ** *k KN _
5. Annenin yast 62 4 ,38 27
6. Babanin yas1 B1%F 45% 41 3R 86% -
- ** _A** _ Q%% _ *%  _ *  _ %k _
7. Anne egitim diizeyi o 04T 8 38 167 -3
8. Baba egitim diizeyi - 23%*%  -26%* -3** -27** -06 -15* ,66**
9. ADO Problem -,03 -13  ,00 .12 -15 -05 -04 03
Cozme
10.ADO fletisim 1 09 22%* 08 04 14 -28% 21
11.ADO Duygusal ,15% 9** 13 06 02 08 -31** -3
Tepki
- * - _ )*%x _ *

12.ADO Genel slevler 08 01,16 09 02,07 2 16
13.DDG Agiklik 02 .02 1 09 -1 -08 -07 @ -12
14.DDG Amaglar -1 -06 -04 -1 -11 -2 02 -0
15.DDG Diirtiiler -01 04 18 -01 04 03 -07 013
16.DDG Stratejiler -08  -02 00 -09 -09 -1 -1 07
17.. DDG Kabul Etme -l 02 -01 05  -2%* -2%*  -06  -06

-,09 04 05 .06 11 -12  -06  -09

18. DDG Toplam Puan
**p<0,01; * p <0,05
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Tablo 4.2. Demografik degiskenlerle arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler
(devami)

Arastirma
Degiskenleri

9. ADO Problem
Cozme

10. ADO Iletisim ,58** -

11. ADO - -
Duygusgl Tepki 4 64
}2. ADO Genel BG** Taxx TRE
Islevler ' d ’

13. DDG Ag¢iklik  ,23** 35** 33** 39** -

14. DDG Amaglar ,17* 27** 28** 29** 56** -

15. DDG Diirtiiler ,16* ,24** 28** 33** 52** 62** -

é?r'atfjaeer 20%%  A]xE 3@ER A]Rx GEEE TrE 7Rk
gr'n[e)DG Kabul agx agex gowr 28%% agrr BER* 52r% T4R -
éﬁér? DO TOPIAM  o5ex gger a7ex 40%x 73+ g3er gL+ g4vr B1x*

**p < ,01; *p<0,05

Arastirma degiskenlerinin gruplararasi farkhihklarina iliskin bulgular
Cinsiyet arastirma degiskenleri iizerinde etkili midir?

Katilimeilarin ADO duygusal tepki verebilme, ADO genel islevler, ADO iletisim ve
Duygu Diizenleme Giicliigii puanlarmin cinsiyetler arasinda farklilagip
farklilasmadigini  smnamak igin  t-testleri yapilmistir. Sonuglar, arastirma
degiskenlerinden alinan puanlarin cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

bi¢imde farklilagmadiklarini géstermistir (p > 0,5).
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Tablo 4.3. Cinsiyet degiskeni ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler

Erkek Kadin

n=98 n=80 T
Arastirma
Degiskenleri ort. S Ort S
ADO
duygusal 1012 332 1041 338  -058
tepki
verepilme
ADO genel 581 2042 659  -043
islevler
ADO iletisim 15,8 4,32 16,31 4,22 -0,78
Duygu
Diizenleme 32,38 10,82 33,8 13,16 -0,78
Gligligii
*p<0,05

Calisan annelerle ¢aligmayan anneler arastirma degiskenleri agisindan t-testleriyle
karsilastirildiginda iletisim, duygusal tepki verme, strateji, kabul etmeme ve duygu
diizenleme giicliigli agisindan anlamli bir bicimde farklilastiklar1 goriilmiistiir. Buna
gore calisan annelerin ilgili degiskenleri, ¢alismayan annelerle karsilastirildiginda

daha yiiksektir.

Tablo 4.4. Anne ¢alisma durumu ile arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler

Calismiyor Calisiyor
Arastirma Degiskenleri Ort. S Ort S p
Problem ¢6zme 10.6 3.51 10,78 3,30 0,70
Duygusal tepki verebilme 16,86 4,22 15,22 4,16 0,01
Genel islevler 11,23 3,46 9,24 2,9 0
fletisim 21,05 6,6 19,42 5,6 0.08
Aciklik 4,38 1,99 4,10 1,54 0,29
Amaglar 7,6 2,86 6,9 2,58 0,11
Diirtii 6,11 2,84 5,49 2,48 0,01
Stratejiler 10,56 4,48 8,94 3,56 0,12
Kabul Etmeme 6,44 2,9 5,53 2,57 0,03
Duygu Diizenleme Giigliigii 35,14 13,17 31,01 10,2 0,02

-Anne-baba ¢alisma durumu arastirma degiskenleri iizerinde etkili midir?

Benzer analizler calisan babalarla ¢alismayan babalar arasinda anlamli bir fark ortaya

koymamustir.
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2. Normal Gelisim ve Ozel Gereksinim Tiirii, Duygu Diizenleme Giicliigii ve

Aile Islevselligi Uzerinde Etkili Midir?

Aragtirmanin ii¢lincii alt problemi, aile islevsellik diizeyleri lizerinde, normal
gelisme ve 6zel gereksinim tiiriiniin etkisini incelemektedir. Bu boliimde ADO’niin 3
ayr1 islev diizeyi ilizerinde 6zel gereksinim tiiriiniin (normal gelisim, zihinsel engel,
otizm spektrum, dil ve konusma bozuklugu ve bedensel engel) etkisi analiz edilecektir.
“ADO Duygusal Tepki Verebilme iizerinde 6zel gereksinim tiiriine gére anlamli
farklilik var midir?” sorusu i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.5.°te

katilimcilara iligkin betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim durumuna gore adoé duygusal tepki
verebilme puanlarina iligkin n, ort. ve ss degerleri

Bagimh Ozel Gereksinim =
Deggisken Tirt n X S5
ADO Duygusal N.G. 60 8 2,78
Tepki Verebilme ZE 31 10,32 3,41
0SB 30 11,21 3,56
DKB 31 10,97 2,99
BE 29 11,48 3,52

Tablo 4.5.te katilimcilarin ortalamalarina bakildiginda, normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip katilimeilarin ortalamasi 8, zihinsel engel tanis1 almig ¢ocuga
sahip katilimcilarin otalamasi 10,32, otizm spektrum tanisi almis ¢ocuga sahip
katilimcilarin ortalamasi 11,21, dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip
katilimcilarin ortalamas1 10,97 ve bedensel engel tanisi almis ¢ocuga sahip olan
katilimcilarm ortalamasi 11,48’dir. Katilimcilarin puanlarinin standart sapmasina
bakildiginda, normal gelisim gOsteren ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi
2,78, zihinsel engel tanis1 almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 3,41
otizm spektrum tanisi almis ¢ocuga sahip katilimeilarin standart sapmasi 3,56, dil ve
konusma bozuklugu tanis1 almis cocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 2,99 ve

bedensel engel tanisi almis ¢ocuga sahip olan katilimeilarin standart sapmasi 3,52dir.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin ¢ocuklarin gelisim durumuna gore adé duygusal tepki
verebilme Ol¢egine ait puan ortalamalarinin varyans analizi (anova) sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P n2
Gruplar arast 198,79 4 49,7 487 0,001 0,04
Gruplar i¢i 1.787,41 175 10,21
Toplam 20.986,00 180

**p<0,01. *p<0,05

Tablo 4.6.’ya bakildiginda, 6zel gereksinim tiirleri arasinda ADO Duygusal Tepki
Verme puanlari a¢isindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F=4,87; p<0,01).

Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD testine iliskin sonuglar 4.7°de sunulmaktadir. Gruplarda yer alan katilimci

sayilarinin birbirine yakin olmasi ve verilerin varsayimlar1 karsilamasi sebebiyle

Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.7.Katilimcilarin gocuklarimin gelisim durumuna gore duygusal tepki
verebilme diizeyindeki farkliligin analizine iliskin tukey hsd testi sonuglari

y .. Ozel Ortalamalar
Bagimh Degisken Gereksinim Arasi Fark
ZE -1,49 0,22
ADO Duygusal *
Tepki Verebilme N.G. OSB 2,37 0,01
DKB -2,13" 0,03
BE -2,517 0,01
0SB -0,88 0,82
ZE DKB -0,64 0,93
BE -1,02 0,73
DKB 0,24 0,1
OSB BE -0,14 1
DKB BE -0,38 0,9

**p<0,01. *p.<0,05.

Sonuglara bakildiginda, normal gelisim ile zihinsel engel arasinda Duygusal
Tepki Verebilme puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0,05). Normal gelisim ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki fark anlamlidir
(p<0,05). Normal gelisim ile dil ve konusma bozuklugu arasindaki fark anlamlidir

(p<0,05). Normal gelisim ile bedensel engel arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).



43

Zihinsel engel ile normal gelisim arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Zihinsel engel ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Zihinsel engel ile dil konusma bozuklugu arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Zihinsel engel ile bedensel engel arasindaki fark anlaml degildir (p>0,05).

Otizm Spektrum Bozuklugu ile Dil Konusma Bozuklugu arasindaki fark
anlamli degildir (p>0,05). Otizm ve bedensel engel arasindaki fark anlamli
degildir(p>0,05). Dil Konusma Bozuklugu ile bedensel engel anlamli degildir
(p>0,05).

Iletisim iizerinde dzel gereksinim tiiriine gore anlamli farklilik var midir?”
sorusu i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.8.’de katilimecilara iligkin

betimsel analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.8.Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim durumuna goére iletisim puanlarina
iligkin n, ort. ve ss degerleri

Bagimhi Ozel Gereksinim

Degisken Tiiri el SS

ADO iletisim N.G. 60 14,55 3,99
ZE 31 16,78 4,9
0SB 30 18,07 4,24
DKB 31 16,7 3,26
BE 29 15,79 412

Tablo 4.8. incelendiginde normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip katilimcilarin sayisi
60, zihinsel engel tanis1 almis gocuga sahip katilimeilarin sayisi 31, otizm spektrum
tanis1 almig ¢ocuga sahip katilimeilarin sayist 30, dil ve konusma bozuklugu tanisi
almis cocuga sahip katilimcilarin sayisi 31 ve bedensel engel tanis1 almis gocuga sahip
olan katilimecilarin sayist 29’dur. Katilimeilarin ortalamalarina bakildiginda, normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip katilimcilarin ortalamasi 14,55, zihinsel engel tanisi
almis ¢ocuga sahip katilimcilarin otalamasi 16,78, otizm spektrum tanist almis cocuga
sahip katilimcilarin ortalamasi 18.07, dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis cocuga
sahip katilimcilarin ortalamasi 16,7 ve bedensel engel tanis1 almis ¢ocuga sahip olan
katilimcilarin ortalamasi 15,79’dur. Katilimcilarin puanlarinin standart sapmasina
bakildiginda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmast
4,12, zihinsel engel tanis1 almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 4,9, otizm

spektrum tanist almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 4,24, dil ve
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konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 3,26 ve

bedensel engel tanis1 almis ¢ocuga sahip olan Katilimcilarin standart sapmasi 4,12’ dir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin gocuklarinin gelisim durumuna gore ado iletisim 6l¢egine
ait puan ortalamalarinin varyans analizi (anova) sonuglari

Varyansvln Kareler sd Kareler 0 2
Kaynagi Toplami1 Ortalamasi

Gruplar aras1 269,62 4 674 3,98 0,004

Gruplar i¢i 2878,7 170 16,93

Toplam 48301 175

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4.9°a bakildiginda, gruplar arasinda fark vardir. Ozel gereksinim tiirleri ve

normal gelisim arasinda Iletisim puanlari arasindaki fark anlamlidir (F=3,98; p<0,01).

Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD testine iliskin sonuglar Tablo 4.10.’da sunulmaktadir. Gruplarda yer alan
katilimec1 sayilarinin birbirine yakin olmasi ve verilerin varsayimlar1 karsilamasi

sebebiyle Tukey HSD testi kullanilmistir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin g¢ocuklarmin gelisim durumuna gore ado iletisim
diizeyindeki farkliligin analizine iligkin tukey hsd testi sonuclari

Basml Ozel
agl.m ! Gereksinim Ortalamalar Arasi Fark p
Degisken .
Tird
ZE 2,1 0,12
OSB -3,5" 0,00
N.G. DKB -2,12 0,15
BE -1,21 0,70
ADO fletisim 0SB -1,3 0,75
ZE DKB 0,07 1
BE 0,99 0,89
DKB 1,37 0,72
0SB BE 2,29 0,24
DKB BE 0,91 0,92

**p<0,01. *p<0,05

ANOVA sonuglarina gore gruplar arasi farkliligin oldugun bulgusu elde

edilmisti. Bu farkliligin hangi gruplar arasi olduguna dair Tukey testi sonuglari ile elde
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edilmistir. Sonuglara bakildiginda, normal gelisim ile zihinsel engel, dil ve konusma
bozuklugu ve bedensel engel arasinda Iletisim puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Ancak, normal gelisim ile otizm spektrum
bozuklugu arasindaki fark anlamlidir (p<0,05).

Ozel gereksinim tiirlerinin birbirileri arasindaki farklara bakildigida, zihinsel
engel ile otizm spektrum bozuklugu, dil konusma bozuklugu, bedensel engel

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Otizm spektrum bozuklugu ile dil konusma bozuklugu ve bedensel engel
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Benzer sekilde, dil
konusma bozuklugu ile bedensel engel arasindaki fark istatiksel olarak anlaml

degildir (p>0,05).

fletisim puanlarinda, 6zel gereksinim tiirlerinin anlamli  olmadig1
goriilmektedir. Ancak, 6zel gereksinimli olan katilimeilarla normal gelisim gosteren

katilimcilarin duygusal tepki verebilme puanlar1 arasindaki fark anlamlidir.

Genel Islevler iizerinde gruplar arasinda anlamh farklilik var midir?” igin tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Tablo 4.11.’de katilimecilara iliskin betimsel analiz

sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin ¢ocuklariin gelisim durumuna gore add genel islevler
puanlarinin degisip degismedigine iligkin bulgu ve yorumlar

Basiml Ozel
a‘%l.m ! Gereksinim N Ort. SS

Degisken o
Tura

ADO Genel & 60 18,54 6,04

Islevler
ZE 31 21,03 6,56
0OSB 30 22,71 6,09
DKB 31 2123 5.6
BE 29 19,64 5,79

Tablo 4.11. incelendiginde normal gelisim gosteren gocuga sahip katilimcilarin
sayist 60, zihinsel engel tanisi almis ¢ocuga sahip katilimeilarin sayist 31, otizm
spektrum tanis1 almig ¢ocuga sahip katilimcilarin sayis1 30, dil ve konusma bozuklugu

tanis1 almis cocuga sahip katilimeilarin sayisi 31 ve bedensel engel tanisi almis cocuga
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sahip olan katilimcilarin sayisi 29’dur. Katilimcilarin ortalamalarina bakildiginda,
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip katilimcilarin ortalamasi 18,54, zihinsel engel
tanist almis ¢cocuga sahip katilimcilarin otalamasi 21,03, otizm spektrum tanisi almis
cocuga sahip katilimcilarin ortalamasi 22,71, dil ve konugsma bozuklugu tanist almis
cocuga sahip katilimcilarin ortalamasi 21,23 ve bedensel engel tanis1 almis ¢cocuga
sahip olan katilimcilarin ortalamasi 19,64’tiir.Katilimcilarin puanlarinin standart
sapmasina bakildiginda, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip katilimcilarin standart
sapmasi 6,04, zihinsel engel tanis1 almis gocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi
6,56, otizm spektrum tanis1 almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi 6,09,
dil ve konusma bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip katilimcilarin standart sapmasi
5,6 ve bedensel engel tanist almig ¢gocuga sahip olan katilimcilarin standart sapmasi

5,79 dur.

Tablo 4.12. Katilimcilarin ¢ocuklarmin gelisim durumuna gore genel islevler dlgegine
ait puan ortalamalarinin varyans analizi (anova) sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami1 Sd Ortalamas1 F p n2
Gruplar aras1 405,38 4 69384,36 2,8 0,03
Gruplar i¢i 6209,62 171 101,34
Toplam 78786 176

**p<0,01. *p<0,05

Tablo 4.12.’ye bakildiginda, gruplar arasinda fark vardir. Ozel gereksinim
tiirleri ve normal gelisim arasinda Genel Islevler puanlar1 arasindaki fark anlamlidir

(F=3,98; p<0,01).

Gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan Tukey
HSD testine iliskin sonuglar Tablo 4.13.’de sunulmaktadir. Gruplarda yer alan
katilimec1 sayilariin birbirine yakin olmasi ve verilerin varsayimlart kargilamasi

sebebiyle Tukey HSD testi kullanilmstir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin g¢ocuklarinin gelisim durumuna gore genel islevler
diizeyindeki farkliligin analizine iligkin tukey hsd testi sonuglari

Bagimli Ozel Ortalamalar Arast
Degisken Gereksinim Fark
ZE -2,5 0,36
0SB -4,17" 0,02
N.G. DKB -2,7 0,27
BE -1,10 0,93
Genel 0SB -1,68 -6,08
Islevler ZE DKB -0,2 1
BE 1,39 0,91
DKB 1,48 0,88
osB BE 3,07 0,32
DKB BE 1,59 0,85

**p<0,01. *p.<0,05

ANOVA sonuglarina gore gruplar arasi farklilik bulgusu elde edilmisti. Bu
farkliligin hangi gruplar aras1 olduguna dair Tukey testi sonuglar1 ile elde edilmistir.
Sonuglara bakildiginda, normal gelisim ile zihinsel engel arasinda genel islevler
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05). Normal
gelisim ile otizm spektrum bozuklugu arasindaki fark anlamli degildir (p>0,05).
Normal gelisim ile dil ve konusma bozuklugu arasindaki fark anlamlidir (p>0,05).

Normal gelisim ile bedensel engel arasindaki fark anlamlidir (p>0,05).

Zihinsel engel ile normal gelisim, otizm spektrum bozuklugu, dil konusma
bozuklugu, bedensel engel arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Genel islevler puanlarinda zihinsel engel harig, 6zel gereksinim tiirlerinin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Ancak, 6zel gereksinimi olma ve normal gelisim

arasinda bagimli degisken tlizerinde fark anlamlidir.

3. Aile Islevselligi Uzerinde Ozel Gereksinimli Olup Olmama ile Duygu

Diizenleme Giicliigiiniin Etkilesimli Rolii Var Midir?

Bu problem, ¢aligmanin ana amacidir. Yukaridaki analizlerde goriildiigii gibi,
0zel gereksinim tiirliniin bagimh degiskenler tizerindeki etkisi 6zel gereksinimi olup
olmama diizeyinde etkilidir. Bu nedenle, arastirma sorusu degismistir. Asagida 6zel

gereksinimli olup olmamanin duygusal tepki verme, iletisim ve genel islevler puanlari
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iizerinde yordayici etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin moderator roliine iliskin
coklu dogrusal hiyerarsik moderator regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Siireksiz bir degisken olan 6zel gereksinimli olup olmama, analizlere dummy

kodlanarak alinmistir.

Baron ve Kenny’nin kosulunun karsilandiginin tespit edilmesi iizerine 6zel
gereksimli olup olmamanin duygusal tepkiler tizerindeki yordayici etkisinde duygu
diizenleme giicligli dummy’nin moderatér roliiniin smandigt ¢oklu dogrusal

hiyerarsik regresyon analizi bulgulari asagidadir (84).

Tablo 4.14. Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim durumunun ado duygusal tepki verme
puanlari iizerinde yordayici etkisinde duygu diizenleme gii¢liigiiniin moderatdr roliine
iligkin ¢oklu dogrusal hiyerarsik moderator regresyon analizi sonuglari

ARZ B B dfl df2 F SE ¢ p

Ozel Gereksinim 0,1 -0,29 -029 1 171 1929 0,07 -4,36 0,00

DDG 012 031 031 1 170 27,56 0,07 4,48 0,00

Duygusal Tepki

VerebilmeXDDG 0,02 015 0,16 1 169. 516 0,07 227 0,02

**p<0,01 *p.<0,05

Regresyon denkleminde yordanan duygusal tepki verebilme olarak skorlarin
girildigi bu analizde, birinci bloga yordayici degisken (6zel gereksinimli olup
olmama), ikinci bloga moderator degisken (duygu diizenleme gii¢liigii) ve igiincii
bloga ortak etki degiskeni olan duygusal tepki verebilme ve DDG atanmustir. Analiz
sonuglari, yordayict degiskenin duygusal tepki verme puanlarindaki degisimin
%10’unu agikladigmi gostermistir (F=19,29; p<0,01) duygusal tepki verme
puanlarindaki degisimin %12’sini moderatér degisken agiklamaktadir (F=27,56;
p<0,01). Duygusal tepki verebilme puanlarindaki degisimin %2’sini ise 06zel
gereksinim X DDG agiklamaktadir (F=5,16; p<0,01)

Bu durum, 6zel gereksinimi olup olmamanim duygusal tepki verebilme
lizerindeki yordayici etkisinde duygu diizenleme giigliigiiniin moderator etkisi

oldugunu gostermektedir.
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Ozel gereksinimi olup olmamanin genel islevler iizerindeki yordayici etkisinde
duygu diizenleme giigliigliniin moderatdr roliiniin sinandig1 ¢oklu dogrusal hiyerarsik

regresyon analizi bulgular asagidadir.

Tablo 4.15. Katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim durumunun ado genel iglevler puanlari
iizerinde yordayici etkisinde duygu diizenleme gii¢liigliniin moderatdr roliine iliskin

coklu dogrusal hiyerarsik moderator regresyon analizi sonuglari

AR B B dfL df2 F SE  t D
Ozel 005 -021 -021 1 168 891 007 -436 0,00
Gereksinim
DDG 021 035 035 1 167 3385 008 448 0,00
Genel
Dlevlerxppg 023 012 014 1 166 397 006 227 008

**p<0,01; *p.<0,05

Regresyon denkleminde yordanan genel islevler olarak skorlarin girildigi bu
analizde, birinci bloga yordayici degisken 6zel gereksinimli olup olmama, ikinci bloga
moderator degisken duygu diizenleme gii¢liigii ve tligiincii bloga ortak etki degiskeni
olan genel islevler ve DDG atanmustir. Analiz sonuglarma gore genel islevler
puanlarindaki degisimin %5’ini yordayict degisken agiklamaktadir( F=8,91; p<0,01).
Genel islevler puanlarindaki degisimin %21’ini moderatér degisken agiklamaktadir
(F=33,85; p<0,01). Genel islevler puanlarindaki degisimi 6zel gereksinim X DDG
agiklamamaktadir (F=5,16; p>0,05).

Bu durum, 6zel gereksinimi olup olmamanin genel islevler tizerindeki
yordayici etkisinde duygu diizenleme giigliiglinlin moderator etkisi oldugunu

gostermektedir.

Iletisim {izerindeki yordayici etkisinde duygu diizenleme giigliigii dummy’nin
moderator roliinlin sinandig1 ¢oklu dogrusal hiyerarsik regresyon analizi bulgulari

asagidadir.
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Tablo 4.16. Katilimcilarin gocuklarinin gelisim durumunun adé iletisim puanlari
iizerinde yordayici etkisinde duygu diizenleme giicliigiiniin moderator roliine iligkin
coklu dogrusal hiyerarsik moderator regresyon analizi sonuglari

AR? B B dfl df2 F SE t p
Ozel .. 0,07 -025 -0,25 1 167 12,34 0,07 -3,67 0,00
Gereksinim
DDG 020 031 0,31 1 166 26,11 0,07 4,21 0,00

lletisimXDDG 0,21 ,15 0,14 1 165 3,76 0,08 1,94 0,05

**n<0,01 *p.<0,05

Regresyon denkleminde yordanan iletisim olarak skorlarin girildigi bu
analizde, birinci bloga yordayict degisken olan 6zel gereksinimli olup olmama, ikinci
bloga moderator degisken olan duygu diizenleme giigliigii ve {iglincii bloga da ortak
etki degiskeni olan iletisim ve DDG atanmistir. Analiz sonuclari iletisim puanlarindaki
degisimin %7’sini yordayici degiskenin agikladigini gostermistir (F=12,34; p<0,01).
Iletisim puanlarindaki degisimin %20’sini moderatér degisken agiklamaktadir.
(F=26,11; p<0,01). ADO iletisim puanlarindaki degisimi dzel gereksinim ve DDG

aciklamamaktadir.

Sonug olarak, 6zel gereksinimi olup olmamanin iletisim puanlari {izerindeKi
yordayict etkisinde duygu diizenleme giicliigliniin moderator etkisi oldugu bulgusu

edinilmistir.
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5. TARTISMA

Aragtirmanin birinci amaci, demografik degiskenler ile arastirma degiskenleri
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin aileleriyle 6zel
gereksinimi  olmayan ¢ocuklarin ailelerinin aile islevsellik  diizeylerini

karsilastirmaktir.

Bireylerin cinsiyetleri ile aile islevsellikleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuistir. Bu sonug¢ Karahisar ve Atlan’in ¢alismalariyla benzer yondedir (39,
87). Ozel gereksinimi olan veya normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip bireylerin aile

islevsellikleri iizerinde cinsiyetin etkisi olmadig goriilmiistiir.

Ozel egitim siiresi ile duygusal tepki verebilme iliskilidir. Cocugun 6zel egitim
siiresi arttikga, aile duygusal tepki vermede giigliik yasamaktadir. Her 6zel
gereksinimin 6zel egitim siireleri birbirinden farklidir. Gelisimsel olarak bireyi daha
cok etkileyen 6zel gereksinimler, daha uzun siire 6zel egitim siiresi gerektirebilir.
Uzun siire engelli bireyin egitsel siireglerinin devam etmesi, ailedeki bazi dinamikleri
degistirebilir. Ozellikle anne, evdeki islerini yapmakta, diger aile iiyeleri ile
ilgilenmekte, aile i¢indeki rollerini zamaninda ve yeterli bir sekilde siirdiirmede zorluk
yasayabilir. Bu durum da aile i¢i gerginliklerin artmasina neden olabilir. Aile iginde
engelli bireye iliskin gérev ve sorumluluklarin artmasi, hem maddi hem manevi olarak
ailenin yapisii ve islevini etkileyebilir. Ozel gereksinim siiresi arttikga, anne baba
hem kendine hem de diger ¢gocuklarina daha az zaman ayirabilir. Bu durum, aile tiyeleri
arasinda ¢atigsmaya, kiskangliga neden olabilir ve saglikli ¢ocuklarin akademik
basarisizligi, aile iiyelerinin birbirleriyle catisma yasamalar1 sonucunu dogurabilir
(85). Ozel egitim ihtiyacinin uzun siirmesi, ¢ocugunu 6zel egitim merkezine getirip
cocugun istenilen miktarda ilerleme gosterememesi durumunda aile iginde stresin
artmasina neden olabilir. Ozel gereksinimle ¢alisan uzmanlar, uzun siiredir dzel egitim
alan ¢ocuklarin ailelerinin duygusal sorunlarinin daha fazla olabilecegini hesaba

katmalar1 gerekmektedir.

Anne egitim ile iletisim, duygusal tepki verebilme ve genel islevler iligkilidir.
puanlar1 1’e yaklastikca ailenin saglikli aile islevselligine sahip oldugu bilindigine
gore, anne egitim diizeyi arttik¢a iletisim problemleri, duygusal tepki vermede giicliik

ve genel islev sorunlar1 azalmaktadir. Giilsen Erden’in calismasinda anne egitim
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diizeyi diistiikce olumsuz duygu sosyallestirmenin artacagi yoniinde bilgi edinilmistir.
Olumsuz duygu sosyallestirme, ailenin duygu diizenlemede gii¢liik yasamasina neden
olabilir (79). Calismada, anne egitim diizeyi diistiikge aile islevselligi de diismektedir.
Bu noktadan hareketle, aile islevselligi diisiik ve egitim diizeyi de diisiik ailelerin
duygu diizenleme becerileri azalmaktadir. Ayn1 zamanda, ¢alismanin bir bulgusu da
0zel gereksinim ve duygu diizenlemenin etkilesimli roliiniin aile islevselligini
diisiirdiigii yoniindedir. Ailede 6zel gereksinimi olan ¢ocugun olusu, anne baba egitim
diizeyinin dislik olusu, yaslarinin kiiclik olusu ve duygu diizenlemede yasadiklari
zorluklar sagliksiz aile islevselligine yol acabilir sonucuna ulagilabilir. Anne ve
babanin egitim diizeyi arttikca, aile islevselliginin saglikli boyuta yaklastigi
goriilmiistiir (85). ADO puanlar1 1’e yaklastikca ailenin saglhikli aile islevselligine
sahip oldugu bilindigine goére, anne egitim diizeyi arttik¢a, ailenin iletisim problemleri
azalmis oldugu yorumlanabilir. Egitimin, ¢ocuk yetistirme, iletisim, problem ¢6zme,
destek olma, aileyi daha islevsel kilacak 6nemli noktalarda ne kadar 6nemli oldugunu,
ortaya ¢ikan sonucla birlikte goriilmektedir. Benzer durum baba egitim diizeyinde de
goriilmektedir. Baba egitim diizeyi arttik¢a iletisim problemleri, duygusal tepki
vermede giigliik ve genel islev sorunlar1 azalmaktadir. Anne ve baba egitim diizeyleri
ile duygu diizenleme giigliigii arasinda bir iliski bulunamamistir. Ancak yapilan
arastirmalara gore, anne egitim diizeyi ile ¢ocugun duygusal gelisiminin etkili
oldugunu gostermektedir. Buna gore, anne egitim diizeyi arttik¢ca cocugun olumsuz
duygularina odaklanma azalmaktadir. Ayn1 zamanda anne egitim diizeyi, olumsuz
duygulara gosterilen tepkiler konusunda da etkili bir role rahiptir. Anne egitim diizeyi
arttikga, olumsuz duygularin cezalandirilmasi da azalmaktadir(86). Annenin egitim
diizeyi, farkindalig1 cocugun duygusal gelisimini takip etmesini, ona iyi bir duygu
modeli olmasim1 saglamaktadir. Anne ve babanin egitim diizeyinin yliksek olmasi,
stireci daha etkin kilabilir. Ciinkii evdeki saglikli model sayis1 artmakla birlikte, duygu

diizenleme becerileri de artabilir.

Aragtirmada sirasiyla anne ve baba yasinin aile islevselligi ile iliskisi
bulunamamaistir. Bu bulgu Ates’in aragtirma sonucuyla c¢elismektedir. Ates’in yiliksek
lisans tezinde OSB tanist almis cocuga sahip bireylerin aile islevsellikleri
karsilagtirilmistir. Ebeveynlerin yasi arttikca; problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki

verebilme aile islev diizeylerinin arttigi sonucunda varilmistir (35).
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Anne yas1 ile agiklik, kabul etmeme, iliskilidir. Annenin yas1 arttikca, duygu
diizenleme giicliigii azalmistir. Baba yas1 ile aciklik, amaglar, diirti iliskilidir. Baba
yast arttikca, duygu diizenleme giicliigli azalmaktadir. Yas arttikca, bireyin
deneyimleri de artar. Ayn1 zamanda pek ¢ok beceri de deneyimleyerek 6grenilir.
Annelerin yaglar1 arttik¢a, zaman igerisinde duygular ile yasadiklar1 arasinda bag
kurma, duygusal farkindalik kazanarak duygusal yeterlige ulasmak miimkiindiir.
Erikson’a gore, insan yasami 8 evreden olusur. Bireyin yasi arttikga deneyimleri ile
psikososyal sorunlara bakis agilar1 degisir. Bu sekilde herbir evrenin krizi atlatilir diger
evreye gegilir (95). Duygu diizenleme gii¢liigiiniin boyutlarina bakildiginda, anne yas1
arttikca duygularimi olumlu veya olumsuz olsun kabullenme arttig1 goriilmektedir.
Ayni zamanda, duygularini nasil agik bir sekilde herhangi bir iletisim engeli olmadan
nasil karsi tarafa aktaracagini yine olgunluk degiskeni ile aciklamak miimkiindiir.
Diirtii alt boyutunda, olumsuz duygu deneyimlerken kendini yonetebilme, kontrol
edebilme durumu olciilmektedir. Baba olgunlugu arttikca, duygularin ifadesinde
diirtiisellik azalmaktadir. Ayni1 zamanda, duygularini ifade ederken amacina uygun bir
sekilde kars1 tarafa duygusal mesaji iletmenin bir yolunu bulma becerisi de yine
babanin yas1 arttikca artmaktadir. Atlan’in yiiksek lisans tezinde de ¢alismanin yas
bulgusuna benzer yonde sonuca ulasilmistir. Ozel gereksinimi olan ¢ocuklarin aile
islevsellik diizeyi yliksek ailelerin annelerinin ve babalarinin daha biiytlik yas grubunda
olduklar1 tespit edilmistir (39). Bu bulgu Meyers ve arkadaglarinin 2012’de
yiriittiikleri ¢alisma ile uyumludur. Meyers ve arkadaslariin ¢alisma sonucuna gore,
annenin olgunluk diizeyi arttikca, aile islevselligi artmaktadir(96). Ozel gereksinimi
olan bireylerin anne ve babanin yasi arttikca, stresle basa ¢ikmada daha basarili
olduklarina dair yapilmis pek arastirma vardir (78, 96). Yaslar1 daha biiyiik anne ve
babalar stresi daha iyi yonetmekte, bu durum ailedeki baglarin ve islevin daha saglikli

olmasin1 saglayabilmektedir.

Iletisimle; duygusal tepki verebilme, genel islevler ile duygu diizenleme
giicliigii iliskilidir. puanlar arttikca aile islevselligi diismektedir. Iletisim puanlari
arttikca, duygu diizenleme giigliigii de artmaktadir. Aile icinde iletisim sorunlari,
bireylerin birbirleri ile saglikli iligki kurmalarini etkileyebilir. Ayni zamanda, sagliksiz
iligkiler bireylerin birbirlerine iliskin duygularimi ifade etme, duygularini
diizenlemelerini de olumsuz etkileyebilir. Aile iginde agik kanallarla iletisim kurabilen

aile tiyeleri, birbirlerinin yasadiklar1 yasam deneyimlerini de bilir ve duygularim
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birbirlerine oldugu gibi ifade edebilirler. Ag¢ik bir sekilde yiiz yiize kurulamayan
iletisim, aile tiyelerinin yasadiklar1 duygusal giigliikleri kendi i¢inde yasamalarina,
birbirlerini duygusal olarak anlamada zorlanmalarina neden olabilir. Bu durum aile
islevselligini diisiirebilir. Ornegin, engelli cocuga sahip bir anne, cocuguna kars1 asir1
korumaci davranip ¢ocuguna iliskin kaygi ve korku duygusal durumlari yasiyor ancak
bunu agik bir sekilde aile fertlerine ifade etmiyorsa, bu durum ailenin diger iiyeleri
algilayamayabilir. Kendini duygusal olarak ifade edemeyen anne, bu durumda sosyal
destegi elde edemeyebilir ve stres duyabilir.

Aile, duygusal baglarin olusturdugu, aile iiyelerinin gorev ve sorumluluklari
paylastig1 bir sistem olarak tanimlanmaktadir(97). Duygusal baglar, duygularin agik¢a
ifade edilebilmesi, gerektiginde duygusal diizenlemenin yapilabilmesi ailenin saglikli
bir igleyise sahip olmasi agisindan énemlidir. Saglikli aile islevselligi, aile diizenini ve

ailenin duygusal dengesini korumaktadir(98).

Problem ¢ozme ile iletisim, duygusal tepki verme, genel islevler, agiklik,
diirtii, stratejiler, kabul etmeme ile iliskilidir. Problem ¢6zme azaldikg¢a, duygu
diizenleme gli¢liigii artmaktadir. Diisiik aile islevselligine sahip aileler, zorluklari ve
problemleri deneyimlemeden iistesinden gelmekte zorluk yasarlar(99). Bu durum da
onlarin problemlerine ¢dziim getirme becerilerindeki basarilarim diisiirebilir. Ozellikle
engelli bireylerin ailelerinde ¢ok fazla ¢6zlimii bekleyen problem vardir. “Biz 6ldiikten
sonra ne olacak?”, “Benim ¢ocugum da basarabilecek mi?” sorulari, ¢ocugun yast
arttikca artan kaygilar ve sorunlar yasarlar (15). Bu yasadiklart sorunlart agik bir
sekilde ailedeki bireylerle goriismeleri, ailenin alacagi sosyal ve psikolojik destege

ulagma konusunda ortak refleks olusturmalarini saglayacaktir.

Iletisim ile roller, duygusal tepki verebilme, genel islevler, agiklik, diirtii,
stratejiler, kabul etmeme ile iliskilidir. Iletisim problemleri arttik¢a, duygusal tepki
verme, rollere iliskin giigliikler artmaktadir. Ayn1 zamanda iletisim problemleri
arttikga duygu diizenleme giigliigii artmaktadir. Roller ile duygusal tepki verme, genel
islevler, agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler, kabul etmeme, duygu diizenleme gii¢ligi
iligkilidir. Rollere iligkin giicliikler arttikca, duygusal tepki vermede giigliikler
artmaktadir. Aynt zamanda ailedeki rollere iligkin problemler, duygu diizenleme
giicliigiinii arttirmaktadir. Islevsel olmayan ailelerde, bireyler sistem olan aileye degil

kendilerine 6ncelik verirler (100). Aile iginde sahip oldugu rollere uygun davranislar
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gbostermeme, aile iginde stresi arttirabilecegi gibi ailenin diger iiyelerine duygusal

zorluklar da yaratabilir.

Duygusal tepki vermeye iligkin islevsellik diistiikce, duygu diizenleme giigliigii
artmaktadir. Cok boyutlu bir yap1 olan aile islevselligi aile bireylerine; hedefleri,
birbirlerine sagladiklar1 duygusal destegi ve iyilik hallerini arttirmalar1 konusunda
tesvik saglar(101). Ozellikle ailede 6zel gereksinimi olan bireyin olusu, duygusal
destege olan ihtiyacin artmasina neden olan bir durumdur. Sagliksiz aile islevine sahip
ailelerde, bireylerin etkili olmayan etkilesimleri ve eylemleri, aile bireylerinin ihtiyag
duydugu duygusal destege erisememelerine, duygusal tepkilerini agik bir sekilde ifade

edemelerine neden olabilir.

Genel islevler ile agiklik, amaglar, diirtii, stratejiler,kabul etmeme iliskilidir.
Ailede genel islevlere iliskin giicliikler arttik¢a, ailede olumsuz duygulara iliskin
deneyimlerde amaca ydnelik davranmada zorluk artmakta, aile bireylerin olumsuz
duygularin1 deneyimlerken diirtiilerini kontrol etmede zorluk yasamakta, duygusal

tepkilerin kabul edilmemesi artmaktadir.

Duygu diizenleme gii¢liigii amaglar ile duygu diizenleme gii¢liigii diirtii, duygu
diizenleme giicliigli stratejiler, duygu diizenleme giicliigli kabul etmeme iliskilidir.
Duygusal amaglarinda giiclik yasayan bireyler, duygu diizenleme giicliik
yasamaktadir. Duygu diizenleme giicliigii dirtii ile duygu diizenleme giicliigii
stratejiler, duygu diizenleme giicliigii kabul etmeme, duygu diizenleme giicliigii
iliskilidir. Diirtiisellikle ilgili problem yasayan bireyler, duygu diizenlemede giicliik
yagamaktadir. Duygu diizenleme giigliigii stratejiler ile duygu diizenleme gii¢liigii
kabul etmeme, duygu diizenleme giicliigii iliskilidir. Stratejilerle ilgili gii¢liikler
arttikca, duygu diizenleme gii¢liigii artar.Duygu diizenleme gii¢liigii kabul etmeme ile
duygu diizenleme gii¢liigii iliskilidir. Duygular1 kabul etmeyle ilgili gii¢liik arttikca,
duygu diizenleme gii¢liigii artar.

Yapilan ¢alismada, aile tiyelerinden sadece bir ferde dlgekler uygulanmistir.
Demircioglu ve arkadaslarinin yiiriittiigii ¢alismada anne ve babalarin aile islevsellik
diizeyi karsilagtirnlmigtir. Sonug olarak annelerin, genel islevler, problem ¢6zme ve

iletisim aile islevlerinde saglikli islev gosterdikleri bulunmustur (86).Yapilan
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caligmada, biiylik Ol¢iide anneler katilmis olup genel islevler ve iletisim aile

islevlerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kleinman’in yiiriittiigii bir calismada, diisiikk aile islevselliginin ergenin
olumsuz duygu durumu gelistirmesine ve stres yasamasina neden oldugu sonucuna
varilmistir (88). Yapilan baska bir ¢alismada, ergenlerin i¢inde biiyiidiikleri ailenin
islevselligi sagliksiza yaklastik¢a iyilik hallerinin diistiigii, okulda davranis ve uyum
problemlerinin arttigi sonucuna varilmistir (101). Yapilan ¢aligmalardan hareketle,
0zel gereksinimi olan bireylerde en ¢ok calisilan konulardan biri davranis ve uyum
problemleridir. Sagliksiz aile islevi, onlarin problem davranis iiretmesine neden
olabilecegi gibi, bu davranislarin tetikleyicisi de olabilir. Ayn1 zamanda, baska bir
arastirmada diisiik aile islevinin ¢ocuklarda kaygi belirtilerini ortaya c¢ikardigi ve
gelisimlerini olumsuz etkiledigine ulasiimistir. Ozellikle ruh saghgi calisanlarinin,
0zel gereksinimi olsun veya olmasin diisiik aile islevselligi olan bir
cocuk/ergenle/bireyle ¢alisirken mutlaka aile islevselligini saglikli hale getirmeye
yonelik caligmalar yliriitmesi gerekmektedir. Ciinkii her cocugun arkasinda, bir aile
vardir. Ailedeki sorunlar ¢éziilmeden, ¢ocuktaki ruhsal/davranigsal sorunlari ¢6zmek
kisa siireli ve yetersiz olacaktir. Diisiik aile islevselligine yonelik yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, g¢ocugun davranis ve uyum problemlerinin diisiik islevsellikten
etkilendigi bilinmektedir. Ancak yapilan g¢aligmalar gostermektedir ki diisiik aile
islevselligine sahip bir ailede biiyliyen cocuklarin bu durumda gelisimleri de

etkilenmektedir (102).

Arastirmanin ikinci amaci, 6zel gereksinim tiiriiniin aile islevsellik diizeyini
etkisini incelemektir. Yapilan c¢alismada, 6zel gereksinim tiirlerinin aile islevsellik
diizeyi lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi yoktur. Ancak yapilan ¢aligmada,
ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile islevsellik diizeyleri diisiik oldugu
goriilmektedir. Aile iglev diizeylerinden duygusal tepki verebilme, iletisim ve genel
islevler puanlar1 normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinden diistik ¢ikmustir.
Engelli bir gocuga sahip olmak aile igin zorlayic1 yonleri olan bir durumdur. Engelli
bir ¢ocuga sahip olan aileler, ne yapacaklarim1 bilememektedirler. Yasamlarindaki
planlar, beklentiler, ihtiyaglar farklilagir. Alanyazina bakildiginda, normal gelisim
gosteren ve engelli bireylerin ailelerinin yasadiklar: stresi belirleyen bazi degiskenler

oldugu goriilmiistiir. Bunlar: ¢ocugun cinsiyeti, gocugun davranis problemleri, sosyal
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ve iletisim problemleri, engelinin siddetti olarak gortilmektedir (103). Bu ¢alismada
zihinsel, bedensel engel ve dil ve konugsma bozuklugu ile otizm spektrum arasinda aile

islevselligi acisindan bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada engelli gocuga sahip olmanin aile islevselligi tizerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Asama modeline gore, engelli ¢ocuga sahip olduklarim
ogrendilerinde aileler belirli asamalardan gegerler. Yasadiklar1 kabul siirecinde, bazi
duygulart yogun sekilde yasayabilirler. Esler birbirini, kendilerini suclayabilir,
yasadiklarindan dolay1 utang, cezalandirilma diisiincelerine sahip olabilirler. Bu
stirecte, hissedilen yogun bu duygularin paylasilmasi, acik bir sekilde ifade edilmesi
olduk¢a 6nemlidir. Duygusal tepkilerini agik bir sekilde ifade edebilme, duygularini
ifade etmeye yonelik belirli stratejilere sahip olma, yasanilan durumu kabullenme esler
arasinda ve aile arasindaki yapiy1 korur, iglevselligi arttirabilir. Calismadaki bu bulgu,
duygusal tepki verebilen ailelerin duygu diizenlemede daha iyi olduklarin1 da
gostermektedir (104).

Yapilan c¢alismada, 6zel gereksinimin aile iglevsellik diizeyini etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu sonug, Ozsenol’un sonucuyla uymamaktadir. Ozsenol ve
arkadaslarinin ytiriittiikleri ¢alismada, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerin
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin aile islevsellikleriyle
karsilagtirildiginda, islevsellik diizeylerinin farkli olmadigi sonucuna ulasilmistir (91).
Imren ve arkadaslarinin 2012 yilinda yiiriittiikleri arastirmada dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve karsit gelme bozuklugu tanili ¢ocuklarin aile islevsellik
diizeylerine bakilmis, her iki taninin da goriildiigii ¢ocuklarin ailelerinde tiim aile
islevsellik alt Olgeklerinin puanlarinin yiiksek c¢iktigi, aile islevselliginin sagliksiz
boyutta oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin da ailelerinin aile islevselliginin diisiik oldugu
sonucuna varilmistir (92). Besalti ve Aricak’in dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarin aileleri ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin ailelerinin
depresyon, kaygi ve aile islevselliklerini karsilastirmislardir. Sonug¢ olarak dikkat
eksikligi ve hiperaktivite tanist almis ¢ocuklarin ailelerinin aile islevsellik diizeylerinin
tiim alt islevlerinin saglikli grubun ailelerinden diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozel
gereksinimin, aile islevselligini olumsuz etkiledigi sonucu, yapilan c¢alisma

sonuglariyla da benzerdir (93).
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Eyiiboglu’nun yiiriittiigli arastirmada, yaslar1 8-18 arasinda degisen, 41 OSB
tanis1 almis cocugun kardesi ve 41 normal gelisim gosteren ¢ocugun aile islevsellikleri
karsilastirilmistir. Sonug olarak kardesi OSB tanisi almis ¢ocuklarin roller ve davranis
kontrolii aile islev diizeylerinin normal gelisim gosteren gruptan daha diisiik oldugu

yoniindedir (35).

Kirbas ve arkadaglarinin Down Sendromu tanis1 almis ¢ocuklarin aileleriyle
yaptiklar1 ¢aligmada, anne egitim durumunun duygusal tepki verebilme ve davranis
kontrolii boyutlarinda etkili oldugunu ortaya koymustur. Anne egitim diizeyi arttikca,
iki aile islevinin daha saglikli oldugu sonucuna ulasilmistir(40).Bu sonug, yapilan

arastirmanin sonucuyla benzer yondedir.

Dyson’un yaptig1 bir aragtirmada, zihinsel engellilik ve diger gelisimsel tani
gruplarina sahip olan g¢ocuklarin aileleri ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ailelerinin aile islev diizeyleri karsilagtirilmistir. Sonug olarak, her iki grubun aile islev
diizeyleri arasindaki fark anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Ancak, 6zel gereksinimli
cocuga sahip ailelerin ¢ocuklariyla ilgili daha fazla stres yasadiklar1 kaydedilmistir
(105).

Povee ve arkadaslari, davranis ve uyum problemleri olan ve otizm spektrum
bozuklugu goriilen bireylerin aile islevselliginin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir
(106). Bu calismanin bulgulariyla uyumludur. Engelli bir ¢ocuga sahip olmanin
zorlugu bir yana bir de engelin tipi ve davranig problemleri gibi degiskenler de aile

icinde stresin artmasina ve aile islevselliginin diismesine neden olabilir.

Arastirmanin ii¢lincli amaci, ailelerinin aile islevsellik diizeylerini belirlemede
cocuklarinda 6zel gereksinim gereksinim olup olmama ile ailelerin duygu diizenleme
giicliigiinilin etkilesimli roliinii ortaya koymaktir. Bu amagla yapilan analiz sonucunda,
ozel gereksinimli olma aile islev diizeyi tizerinde etkilidir. Ayni zamanda moderator
degisken duygu diizenleme giicliigii duygusal tepki verme iizerinde etkilidir. Ozel
gereksinimin olup olmamasi ve duygu diizenleme gii¢liigii ortak etkisi de duygusal
tepki verebilme itizerinde etkili ¢ikmistir. Genel islevler {izerinde 6zel gereksinimin
olup olmamasi etkilidir.Genel islevler {lizerinde moderator degisken olan duygu
diizenleme etkilidir. Ancak yapilan galisma sonucunda, genel islevler lizerinde 6zel

gereksinim ve duygu diizenleme ortak etkinin etkili olmadig goriilmiistiir. iletisime



59

iliskin sonuglara bakildiginda, 6zel gereksinimin olup olmamas: etkili degildir.
Saglikli aile ortami, ailede aile iiyelerinin mutlu oldugu, gérev dagilimlarmin belirli
oldugu, sicaklik ve yardimlagmanin hakim oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda bu
ailelerdeki tiyeler kendilerini gergeklestirmeye yonelik motivedirler, aile ig¢indeki
sorunlar1 beraber yardimlasarak ¢ozerler. Hayata hazirlik saglikli ve giivenli bir

sekilde yapilmaktadir (39).

Cole ve arkadaslarina gore, duygu ifadelerini az kullanan, duygu diizenlemede
zorluk yasayan cocuklarda anksiyete ve depresyon daha c¢ok goriilmektedir(75).
Duygu sosyallestirmesi yoluyla, ailelerinin duygu dilizenlenme becerilerinden
etkilenen ¢ocuklar i¢in bu 6nemli bir bilgidir. Anksiyete, cocugun sosyo-duygusal
gelisimini olumsuz etkileyebilir. Bu durum da onun sosyallesmesi ve gerekli gelisim
gorevlerini zamaninda bagarmasinin oniine gegebilir. Ayn1 zamanda problem ¢dzme
ve iletisim becerilerini sekteye ugratabilir. Ozellikle, bir de gocugun dzel gereksinimi
de varsa arastirma sonuclarindan hareketle ¢ocugun duygu diizenleyememesi, aslinda
ailenin duygu diizenlemede zorluk yasadigini ve ailenin sagliksiz bir isleve sahip
olmasina neden olabilir. Aslinda, ¢aligma konusu aileler ile yiiriitiilse de bu ¢alisma
cocuklarin duygu diizenleme giicliiklerine de ulagsma konusunda bir meraka sahiptir.
Ailelerin duygu diizenleme giicliikleri nispeten daha kolay anlasilabilir olmakla
birlikte, eger bir duygusal giiclik varsa bu durumun ailenin fertleriyle birlikte

calisilmasi 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Kaynak’a gore, aile i¢ginde olumlu ve yapici bir sekilde ifade edilen duygularin varligi,
ciftlerin iliski doyumlarmi ve birbirleriyle uyumlarmi arttirmaktadir (107).
Duygularimi gerek sozel gerekse davranislariyla acikca ifade edebilen, yapici bir
sekilde problemlerini ¢6zmeye calisan ailelerin islevselligi de artacaktir. Duygularin
ifade edilmesi, duygularin ifade edilmesinde ve yonetilmesinde gerekli stratjilerin
kullanilmasi, gerektiginde olumsuz duygularin da kabul edilmesi aile i¢inde daha
mutlu bir atmosfer olmasini saglayacaktir. Annenin duygusal mesafesi dolayli olarak
aile islevselligi ve ana-babalig1 etkiler. Ozellikle hosgériilii ebeveynlik, annenin
duygusal tepkileri ve ¢ocugun agresyonu arasinda araci role sahiptir. Annenin
algiladigy aile islevselligi ozellikle annenin ¢ocuguna karsi duygusal mesafesi ile

cocugunun agresyon diizeyi lizerinde moderator oldugu goriilmektedir (108).
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Aragtirma, sadece ailelerden aile islevsellik diizeyleri ve duygu diizenleme
giicliikleri hakkinda bilgi alarak gerceklestirilmistir. Cocuklardan da benzer bilgileri
alip karsilastirma yapilmasi, 6zellikle OSB ve ZE gibi agir 6zel gereksinim gruplariyla
calisildigi i¢in giigliik olabilirdi. Yapilan arastirmalar, ailelerin islevsellik diizeyleri ve
duygu diizenleme giigliiklerinin, ¢ocuklar1 da etkiledigi yoniinde fikir birligine
sahiptir. Gerek, ¢cocugun o aile iginde biiylimesi, bliyiitiilmesi gerek model olma
gerekse duygu sosyallesme araciligiyla aileler cocuklarini etkilemektedirler. Bu
yiizden sonuglar sadece ebeveynlere yonelik degil, ayn1 zamanda o ailede yasayan

cocuklara yonelik de degerlendirilebilir

Calismanin temel problemine bakildiginda, 6zel gereksinimi olan bireylerin
ailelerinin duygu diizenleme giigliigii ve normal gelisim gosteren bireylerin ailelerinin
duygu diizenleme giiliigiiniin aile islevselligi tizerindeki etkilesimli roliinii

belirmektir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda, 6zel gereksinimin (OSB, ZE DKB, BE)
engel gruplarinin birbirleriyle karsilagtirildiginda aile islevsellik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. OSB, ZE ve BE tanilari nispeten DKB
tanisina gore daha zorlayici yonlere sahiptir. Saglik Kurul Raporu’nda verilen engel
yiizdeligine bakildiginda, DKB engel ytizdeligi %20’dir. Digerleri ise otizm%80, hafif
ZE%50, orta ZE %60 ve agir ZE %80°dir. BE’e bakildiginda, engel durumuna gore
degistigi bilinmektedir. Engel oranina gore, 6zel gereksinimin aile islevselligini
etkileyip etkilemedigi sorusu, bu arastirmada hepsinin de normal gelisim gosteren
bireylerin aile islev puanlarindan farkli oldugu yoniinde cevaplanabilir. DKB’e
bakildiginda, ¢cocugun konusmaya yonelik bir engelinin bulunmasi aileyi 6zel egitim
icin daha fazla zaman ayirma, saglik ve RAM raporlari siire¢lerinin i¢inde bulunmalari
ve ailelerin ¢cocuklariyla daha fazla ilgilenmelerine neden olabilecek bir durumdur. Bu
sebeple, diger engel gruplariyla cok benzer olmasa da yer yer benzer siireclerin

1zdlistimiiniin olusu, tanilar aras1 farklar1 gormememizi etkilemis olabilir.
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6.SONUC VE ONERILER
6.1. Sonug

Calismanin temel problemi, 6zel gereksinimi olan bireylerin ailelerinin duygu
diizenleme gii¢liigli ve normal gelisim gosteren bireylerin ailelerinin duygu diizenleme
giicliigiiniin aile islevselligi tizerindeki etkilesimli roliinii belirlemektir. Bu amagla

yapilan analiz sonuglara bakildiginda;

-Ozel gereksinimli olma aile islevselligi iizerinde etkilidir. Ayn1 zamanda moderator
degisken duygu diizenleme giicliigii duygusal tepki verme iizerinde etkilidir. Ozel
gereksinimin olup olmamasi ve duygu diizenleme gii¢liigii ortak etkisi de duygusal

tepki verebilme tizerinde etkili ¢ikmuistir.

-Genel islevler iizerinde 6zel gereksinim etkilidir. genel islevler iizerinde moderator
degisken olan duygu diizenleme etkilidir. Ancak yapilan ¢alisma sonucunda, genel
islevler iizerinde 6zel gereksinim ve duygu diizenleme ortak etkinin etkili olmadig:

gorilmiistiir.

-lletisime iizerinde 6zel gereksinim etkilidir. iletisim puanlari iizerinde moderatér
degisken olan duygu diizenleme giicliigii etkilidir. Ozel gereksinim ve duygu
diizenlemenin ortak etkisi de etkili oldugu goriilmiistiir. Ozel gereksinimi olan
bireylerin aile islevselligi lizerinde duygu diizenleme giigliigiiniin moderatdr etkisinin

oldugu bulunmustur.

Ozel gereksinim tiirii ve normal gelisim ile duygu diizenleme giicliigii, aile
islevselligi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan analiz sonuglarma

bakildiginda;

-Normal gelisim ile OSB, BE ve DKB arasinda bagimli degisken puanlar1 agisindan
anlamli farkliliklar varken, 6zel gereksinim tiirlerinin birbirleri arasinda bagimli

degisken puanlar1 agisindan istatistiksek olarak anlamli fark yoktur.

Katilimeilarin ¢ocuklarinin cinsiyeti, yasi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin

0zel egitim alma siiresi, kardes sayisi, dogus sirasi, anne egitim diizeyi, baba egitim
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diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, anne yasi ve baba yasinin arastirma degiskenleri

arasindaki iliskiye bakildiginda;

-Cocugun cinsiyeti, yast ve kardes sayisi, anne baba saglik durumu ve evlilik durumlari

ile bagimli degiskenler arasinda iliski goriilmemistir.

-Cocugun 6zel egitim siiresi arttik¢a, duygusal tepki verme puanlar1 artmaktadir. Ozel
egitimden uzun siire faydalanan bireylerin, ailelerinde duygusal tepki verme giicliikleri

artmaktadir.

-Dogus sirasi ile iletisim, genel islevler ve DDG diirtii puanlar1 artmaktadir. Dogus
sirast arttikca, iletisim ve ailenin genel islevlerine iliskin problemler ve duygu

diizenlemeyi gli¢lestiren diirtli boyutu artmaktadir.

-Ailede baska 0Ozel gereksinimi olan bireyin varligi, ailenin duygu diizenleme

giicliigiinii arttirmaktadir.

-Anne egitimi arttik¢a iletisim, genel islevler, duygusal tepki verebilme puanlari
azalmaktadir. Egitimli annelerin, ailelerinde iletisim problemleri, duygusal tepki
vermede glicliikler ve genel islevde sikintilar azalmaktadir. Benzer durum baba egitimi
ile yapilan analizde de goriilmektedir. Egitimli babalarin, ailelerinde iletisim
problemleri, duygusal tepki vermede giigliikler ve genel islevde sikintilar

azalmaktadir.

-Anne yas arttik¢a; DDG agiklik, kabul etme sorunlar1 azalmakta ve duygu diizenleme

giicliigii azalmaktadir. Olgun anneler, duygularin1 daha iy1 diizenleyebilmektedirler.

-Baba yas arttikca; DDG aciklik, amaglar ve kabul etme sorunlar1 azalmakta ve duygu
diizenleme giigliigli azalmaktadir. Olgun babalar, duygularin1 daha 1iyi

diizenleyebilmektedirler.

-Problem ¢6zme ve DDG’nin tiim boyutlart birbiriyle iliskilidir. Ailede problem
c¢ozme sorunlarn arttikca aile islevselligi azalmakta, duygu diizenleme giigliigii

artmaktadir.

-Iletisim ile ve DDG’nin tiim boyutlar1 birbiriyle iliskilidir. Ailede iletisim sorunlari

arttikca aile islevselligi azalmakta, duygu diizenleme gii¢liigli artmaktadir.
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-Roller ile ve DDG’nin tiim boyutlar1 birbiriyle iligkilidir. Ailede rollere iliskin

sorunlar arttik¢a aile islevselligi azalmakta, duygu diizenleme gii¢liigii artmaktadir.

-Duygusal tepki verebilme ile ve DDG’nin tiim boyutlar1 birbiriyle iligkilidir. Ailede
problem ¢6zme sorunlari arttik¢a aile islevselligi azalmakta, duygu diizenleme

giicliigii artmaktadir.

-Genel islevler ile DDG’niin tiim boyutlar1 birbiriyle iligkilidir. Ailede genel islevlere
iligkin problemler arttikca aile islevselligi azalmakta, duygu diizenleme gilicligi

artmaktadir.

-Duygu diizenleme giigliigiiniin tiim alt boyutlar1 ve ADO iliskilidir. Duygu diizenleme

giicliigii arttikca, aile islevselligi azalmaktadir.

6.2.0neriler

Arastirma sonunda, elde edilen bilgiler ve katilimciyr bu arastirmaya
yonlendiren durumlar 1s1ginda, gerek alanda c¢alisan uzmanlara, gerek &zel

gereksinimli ¢gocuga sahip aileler gerekse aragtirmacilara 6neriler sunulacaktir.

6.2.1.Profesyonellere Yonelik Oneriler

Ozel gereksinimli bireylerle pek cok farkli uzmanlik alani caligmaktadir. Her
uzman, sadece 6zel gereksinimi olan ¢ocukla ¢alismaz ayni1 zamanda onun arka
planindaki aile ile de ¢aligsmalar yapar. Bu ¢alismalarin niteligi, uzmanin miidahale ve
yaklagiminin kalicili§ini ve genellemesini saglamakta olduk¢a 6nemlidir. Aileler, 6zel
gereksinimi olan bir ¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle duygusal olarak zorlanabilirler.
Bu durumda, onlarin saglikli bir duygu diizenleme yapmalarin1 engelleyebilir. Eger
ailenin duygularin1 regiile etmelerinde bir sorun goriiniiyorsa, muhakkak c¢alisan
uzmanin bir ruh sagligt calisanina durumu bildirmesi 6nemlidir. Ciinkii arastirma
sonucunda da goriildiigli gibi, duygu diizenlemede zorluk yasayan 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynler, sagliksiz bir aile islevselligine sahip olurlar. Bu durum onlara

yonelik yapilan profesyonel hizmetleri de olumsuz etkileyebilir.

6.2.2.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu aragtirmada, duygu diizenleme giicliigliniin aile islevselligi iizerindeki roliine

bakilmistir. Yeni aragtirmalarda ayni zamanda ebeveynler arasindaki iligkiye de
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bakilmasi aile dinamiklerini anlamak agisindan oldukga etkili olabilir. Evlilik doyumu
gibi. Ailenin bu giicliikler karsisindaki psikolojik dayanikliligina bakilarak, aileye
yonelik ¢6ziim Onerileri gelistirilebilir. Duygu diizenlemede 6nemli bir kavram olan
duygu sosyallestirmesi iizerinde de ¢alismalar yapilarak, hangi duygularin aileden
cocuga gecerek duygusal gelisimi olumsuz etkiledigi ile ilgili daha derinlemesine

caligmalar yiirtitiilebilir.

6.2.3.Ailelere Yonelik Oneriler

Ailenin mutlulugu, devamu, islevselligi ailede yasayan tiim fertleri ilgilendiren
bir konudur. Ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun olusu, ister istemez zorlu sonuglar
dogurabilir. Ozellikle arastirmada ele alinan degisken duygu diizenleme giigliigii, aile
icinde pek ¢ok probleme neden olabilir. Bu konuda ailelerin bilgilendirilmesi,
duygusal farkindaliklarinin artmast ve duygu diizenleme sorunlara miidahale
bulunulmasi olduk¢a 6nemlidir. Her 6zel egitim merkezinde bir psikolog gorev
yapmaktadir. Ailenin psikologlar ve diger ruh sagligi ¢alisanlarindan yardim istemesi,
bu konuda ailenin diger bireylerinin de bilgilenmesi ailenin islevselligi i¢in oldukca

Onemlidir.
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8.EKLER

EK-1:Aile Bilgi Formu (Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ebeveynleri i¢in)

Sayin katilimes,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi Anabilim Dal Ozel Egitim Bélimi yiksek lisans
Sgrencisivim. “Aile Iglevsellizini Yordamada Ozel Gereksinim Tiiri ile Duygu Diizenleme Gucligiingn Etkilesimli
Roliinin Incelenmesi” konulu yiiksek lisans tez galigmasi yiritmekteyim Bu amagla hazirlanan formlarn dikdkatle
doldurmaniz caligmamaza Sneml bir katl saglavacaktyr. Doldurulacak formlar maddelerden olugmaktadir. Formlardaki
maddeleri ckuduktan sonra ailenize ve gocuZunuza uygunluguna dikkat ederek cevaplamamz gerekmelbtedir.

Sgzil edilen aragtumaya katilmay: kabul ediyorsamz aragtirmava katilmayi kabul ettiginizi belirten bSliimi, aragtirmaya
katilmay1 kabul etmiyorsamz aragtrmaya katilmayi kabul etmediginizi belirten b8limi igaretlemeniz gerekmektedir.
Tgbirliginiz ve katthmimz igin tegeldir ederim.

Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocul Geligimi Anabdlim Dali
Dzel Egitim Bolimi Yiksek Lisans Ofrencisi Kibra ILEKAY

Liitfen agafidakilerden birini igaretleyin:

O ‘Aile Tglevsellisini Yordamada Ozel Gereksinim Tiri ile Duygu Diizenleme Giigligtinin Etkilegimli Rolantn
Incelenmesi’ konulu tez galismasina katilmay: kabul ediyorum.

O Aile Iglevsellifini Yordamada Ozel Gereksinim Tird ile Duygu Diizenleme GigliZiingn Etkilegimli Rolinfin
Incelenmesi’ konulu tez galismasina katilmay: kabul etmiyorum.
AILE BiLGI FORMU

Ozel Gereksinimi Olan Cocuda
lliskin Bilgiler

Cinsiyeti:

Tag:

Suuf Dizeyi:

Tamist:

Ne Kadar Sredir Ozel Eitim Alwor?
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EK-2:Aile Bilgi Formu (Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Ebeveynleri I¢in)

Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali Ozel Egitim Bolimi yitksek
lisans Sgrencisiyim. “Aile Iglevsellifini Yordamada Ozel Gereksinim Tird ile Duygu Diizenleme Giigliginin
Etkilegimli Rolinin Incelenmesi™ konulu yiiksel lisans tez caligmas) viritmelteyim Bu amacla hazirlanan formlan
dikkatle doldurmamz caligmamiza dnemli bir katly saglayacaktir. Deldurulacal: formlar maddelerden clugmalktadar.
Formlardaki maddeleri okuduktan sonra ailenize ve cocufunuza uygunluguna dikkat ederek cevaplamamz
gerekmektedir.

Sozil edilen aragtumaya katilmay: kabul ediyorsamz aragtrmaya katilmay: kabul ettiginizi belirten bolimi, aragtrmaya
katilmay: kabul etmiyorsaniz araghumaya katilmay: kabul etmedifinizi belirten blimi 1garetlemeniz gerekmelktedir.
IsbirliZiniz ve kattlmimiz icin tegeldolir ederim.
Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimlen Enstitiist Cocuk Geligimi ve Egitimi Anabilim Dal
(Ozel Egitim Bé&limi Yiiksek Lisans Ogrencisi Kiibra
LKAY]
Listfen agagdalilerden birmm 1garetleyin:
[ ‘Aile Islevselliini Yordamada Ozel Gereksinim Tiird ile Duygu Dizenleme Giigliigiiniin Etkilegimli Rolinin
Incelenmesi’ konulu tez ¢aliymasina katidmay: kabul ediyorum.
O ‘Aile Tslevsellizini Yordamada Ozel Gereksinim Tard ile Duyzu Dizenleme Gaclizinin Etkilegimli Roliinin
Incelenmesi” konulu tez ¢aligmasina katilmay: kabul etmivorum.

AILE BILGI FORMU

Normal Gelisim Gosteren _Cocuda
lligkin Bilgiler

Cinsiyeti:

Tagu:

Smif Ditzeyi:

Cocugun dofug siras:




EK-3: Aile Degerlendirme Olgegi

AJILE DEGERLENDIRME OLCEGI
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ACIKL AMA Tlisikte aileler haklanda 60 ciimle bulunmaktadir. Latfen her cimleyi dikicatlice okudultan sonra, sizin

atlenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Omemli olan, sizin ailenizi na:u] girdiigiinizdir. Her cimle igin 4

zegenek 3oz konusudur (Aynen Katthyerum/ Bilyiik Olgiide Kanily

Her cimlenin yaninda 4 zecenel igin de ayn yerler ayrilmigtir. Size uygun segenefe (X) isareti koyunuz. Her ciimle
icin wzun, uzun disinmeyiniz. Mimlkiin oldugu kadar cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga
diigerseniz, ilk akhmza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Litfen her cimleyi cevapladidimzdan emin olunuz

CUMLELER:

Aynen
Katili-
yorum

Biiyiik
Ol;ide
Katali-

piisinineg

Biraz
Katili-
yorum

Hig

1. Ailece ev digmda program vapmada giglik gekeriz, cinki srannzda fikir birlifi saglayamayiz.

!

L

2 Giinliik hayatmmzdaki sonmlann (problemlerin) hemen hepsini aile iginde hallederiz.

3 Evde bari iizgiin 1ze. difer aile fiveler: bunun nedenlerini bilir.

4 Bizim evde, kigiler verilen her gdrevi diizenli bir gekilde verine getirmezler.

5 Ewde birmin bag derde girdiginde, diferlen de bunu kendilerne fazlasivla dert ederler.

6 Bir sionti ve Gzintd ile kargilagtigimizda, birbirimize destek clurz.

7 Ailemszde acil bir durum olsa, gaginp kalinz.

§ Bazen evde ihtivaciniz olan geylerin bittifinin farkina varmayiz.

9 Birbirimize karg: olan sevel, sefleat gibi duygularmiz agifa vurmalktan kagmmz.

10 Geraktizinde aile ivelerine gérevlermi hatrlatr, kendilsrine diizen izi vapmalarm saglanz.

11.Evde dertlerimizi fiziintiilerimizi birbirimize sGyvlemeviz.

12 Sorunlanimizin ¢éziminde genellikle ailece aldifinz kararlan wyguolanz.

15 Bizim evdekiler, ancak onlann hoguna giden geyler sdyledizimizde bizi dinlerler.

14 Bizim evde bir kiginin séylediklerinden ne hissettigmi anlamak pek kolay degildir.

13 Ailemizde E;it bir gcre*. dagﬂu:ui }o]-:l:ur

Il e  al  a E a  a L N L T

[ EE e EEE L e R e e R E ) Ly PRy P

il i il i il i i il i il Eal Eat
L P L P Ll pa P R Ry P R PR P R pe

(B Eal E o E ok au E ol Eaul K antl Eanll E ol E o £l K o
[t | | | | e | [ | | [ | | | e




74

EK-4: Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Aszafidaki ifadelerin size ne siklikla uydufunu, her ifadenin yaminda ver alan > dereceli Slgek fizernder
degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktal Glgekten, size uygunluk vizdesini de dikkate alarak
valnizea bir tek rakami vuvarlak igine alarak isaretleviniz.

Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen

hemen | (e 11 Yan | zaman | hemen
hig (% | %35)| yamya | (%066-| her
0-% 10 (% 36- | % 90)| zaman
% 63) (% 91-
% 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte
Zodanim.

2. Ne hissettifim konusunda karmasa
Jagarm.

3. Kendimi koti hissettigimde iglerimi
biticmekte zorlanirim.

4. Kendimi kit hissettifimde kontrolden
Sikarum.

5. Kendimi k&t hissettifimde nzun siire
hoyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi katii hissetmenin yvogun depresif
duvouyla sonuglanacagma inanirm.

7. Kendimi kit hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.




EK-5: Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu izni

T.C.
[ HACETTEPE UNIVERSITESI
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Korulu
Sayi : WHeAI-855
Kons © ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU
Toplant: Tarihi £ 20 NISAN 2021 SALI
Teplants No 1 202109
Proje Ne : GO 19/847(Karar Tarihi: 03.12.2019)
Karar No : 20210801

Caiversitemiz Saglk Bilimleri Faktltesi Cocuk Geligimi Bolemds Ogretim Oyelerinden Prof
Dr. Emine Nilgan METINIn sorumlu amgtrmacs oldudu. Kubea Astan ILKAY m ybksck
lisans tezi olan, GO 19847 kayit sumarsly “Aide Iglevselligini Yordamada Ozel Gereksinim
Tara ile Duygu Dizenleme Gugligimin Erkilesimii Rolinin Incelenmesi™ baghkli proje
mmmazzrmnmzouwwmmymmm
memwmoxmzowwwwmzouumae

Oniversitemiz aleyhinde agilan davada Ankara 1. Kare Mahkemesinin 30.12.2020 tarih,
20207703E. ve 2020:2584K. sayrh kaeun ile 03 Arahik 2019 tarihinde Etik Kurulumuann vermiy
meWWCNMWHEMFMCM
Geligimi Boltmd Ofretim Oyelerinden Prof. Dr. Emine Nilgtin METIN'in sorumiu aragtirmac
oldugu, Kobra Aslan ILKAY i ylikeck lisans twezi olan. GO 19847 kayit numarnd) “Ade
Istevselligini Yordemads Ozel Gerehsinim Tartt fle Duygu Dizenieme Gialighinin
Erhilegimii Roliinin Incelenmesi® baglikly peojede idari zinler alnmak kaydiyla 20 Nisan
MIMiMﬂmmmmwmdhdudm
bulenmustur. ¢

1.Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Bagkan) 7. ;':;M&'.im Paksoy ERBAYDAR  (Uye)
2. Prof. Dr. G. Burga AYDIN {Oye) 8 Dog. Dr. Betal Celebi SALTIK
3. Prof. Dr. M. Ozglic UYANIK (Cye) 9, Dog. Dr. Hande Ganey DENIZ
4. Prof. Dr. Ayse Kin ISLER (Oye) 10, Dr. Ogr. Oyess Mage DEMIR
5. Dog. Dr. H. Tuna Cak ESEN (Cye) 1. Av. Serap MORALIOGLUL (Oye)

6. Dog. Dr. Can Ebru KURT (Oye)

Hacenrpe Daivervien! Girmpesrmt Obwayess Kiindih Aregtimmater Erik Kuruls
06400 SAiye- Agranl Bilg im

Telotor: © (3125 209 (0K2 « Fala: O (3131 310 0300 « E-punte: goethil hoownape adu i
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EK-6: Tez Calismas1 Orijinallik Raporu ve Dijital Makbuz

AILE ISLEVSELLIGINI YORDAMADA OZEL GEREKSINIM TURU ILE
DUYGU DUZENLEME GUGLUGUMNUMN ETKILESIMLI ROLUNUMN
INCELENMESI

CEIFNALLIY RAFORL

18 17 4 %8

BEMZERLIK EMDERSI INTERMET KAYMAKLARML  YAYIMLAR QGREMC SDEVLERI

BIssCIL KA YMAKLAR

n www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080 4
Interrt Kaymagn b
openaccess.hacettepe.edu.tr:8080
Internet Kaynags P %3
fatihsarifatin-fatin.blogspot.com 1
.l Inter et Kaynag %
acikerisim.gelisim.edu.tr
Irbarret Kaymagt & %1
Ml dergipark.org.tr
inrr:rn% E:.-"l.'.gj : %1
nek.istanbuledu.tr: 4444
ﬂ Intermet Kaynag {%1
acikerisim.baskent.edu.tr
Intermet Kaynad {%1

int=jecse.net {%1

Inbermet Kaynag

o

app.trdizin.gov.tr
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