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OZET

Bu calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik diizeylerinin psikolojik
semptomlar {izerinde yordayict bir etkisi olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmaya farkli
boliimlerde 6grenim géren ve uygun Ornekleme yontemi ile se¢ilmis olan 398 kadin ve 118
erkekten olusan toplam 516 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada 6l¢me araglar olarak;
Kisisel Bilgi Formu, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri ve Kisa
Semptom Envanteri kullanilarak arastirma yapilmistir. Yapilan analizlerin sonucuna gore,
biligsel esneklik diizeylerinin erkeklerde daha yiikksek oldugu, psikolojik semptom ve
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerin ise cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi
saptanmistir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik semptomlar alt
boyutlar1 arasinda pozitif; biligsel esneklik ile psikolojik semptomlar alt boyutlar1 arasinda
negatif yonde ve anlaml diizeyde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica, hem belirsizlige
tahammiilsiizliik hem de biligsel esnekligin psikolojik semptomlar iizerinde yordayici bir etkisi
oldugu bulunmustur. Alanyazindan elde edilen bilgiler kapsamindaki bulgulara gore

tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Bilissel Esneklik, Psikolojik Semptomlar



ABSTRACT

In this study, it was investigated whether intolerance of uncertainty and cognitive
flexibility levels had a predictive effect on psychological symptoms. A total of 516 university
students, consisting of 398 females and 118 males, studying in different departments and
selected with the appropriate sampling method, participated in the study. Personal Information
Form, Intolerance of Uncertainty Scale, Cognitive Flexibility Inventory and Brief Symptom
Inventory were used as measurement tools in the study. According to the results of the analysis,
it was found that cognitive flexibility levels were higher in men, and the levels of intolerance
of uncertainty and psychological symptoms did not differ according to the gender variable. On
the other hand, it was found that there was a positive correlation between intolerance of
uncertainty and psychological symptoms sub-dimensions, and a negative and significant
relationship between cognitive flexibility and psychological symptoms sub-dimensions. It was
also found that both intolerance of uncertainty and cognitive flexibility had a predictive effect
on psychological symptoms. It has been discussed according to the findings within the scope

of the information obtained from the literature.

Key Words: Intolerance of Uncertainty, Cognitive Flexibility, Psychological Syptoms
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BIiRINCi BOLUM

GIRIS
1.1.Problem Durumu

Gliniimiiz sartlar1 i¢inde bulundugumuz durumlar ve kosullar, ruh sagliginin 6énemini
her gecen bir kez daha disiindiirmektedir. Hayatimizin bir¢cok alanindaki sorunlarla ilgili
“koruyucu” ve “Onleyici” ¢abalar saglik alanini da kapsayacak sekilde giderek Gnemini
arttirmaktadir (Sahin ve Durak , 1994). Ruh sagliginin yaygin olarak saglik konusuyla bir biitiin
olusturdugu sdylenebilir. Ruhsal bozukluklarda goriilen problemlerin yogun bir sekilde
yasanmast; ruhsal sorunlarin islev kayiplarina yol agmasi, bagka ruhsal sikint1 ya da fiziksel
rahatsizliklarla birlikte goriilmesi gibi sebeplerden dolay1 ruh sagliginin hayatimizda 6nemli bir
yeri vardir (Ocaktan, Ozdemir ve Akdur, 2004). Diinya Saglik Orgiitii; ruh saghig ile ilgili
sorunlarin okul veya is performansimiz, aile ve arkadas, yakin iliskilerimiz, sosyal ve toplumsal
becerilerimiz gibi yasamin her alaninda 6nemli bir etkisi oldugunu bildirmektedir (WHO,
2020).

Hayat boyunca hepimiz sayisiz ve ¢esitli olaylarla karsilagiriz. Bu olaylardan bazilar
bireyler veya yakinlarinin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkilere neden olabilecek zorluklarla
iliskili olabilmektedir (Daneshvar, Basharpoor ve Shafie, 2020) Psikolojik semptomlarin
bireyler ve yasamlar1 iizerindeki olumsuz etkileri diisiiniildiigiinde, erken tani ve tedavi
acisindan bu belirtilerin dnemi vurgulanmustir (Bilgin, Ince ve Colakoglu, 2020). Dolayistyla,
psikolojik semptomlarin ruh sagligi lizerinde olumsuz sorunlar yaratabilecegi goz Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik semptomlara yol acan biligsel degiskenlerin arastirilmasinin
onemli olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Ginliik hayatta farkli donemlerde birden ¢ok alanda (evlilik tercihi, kariyer planlari,
gelecege yonelik hedefler ve ekonomik alan gibi) zaman zaman belirsizlik yaratan durumlarla
karsilasiriz. Bu durumlar bazi bireyler i¢in karsi konulmaz olabilir. Boylece, belirsizlige
tahammiilii olmayan bireyler agisindan belirsizlik; stres verici, endise ve olumsuz duygu
durumun kaynagi olarak goriilebilmektedir (Liao ve Wei, 2011) .

Genel olarak ‘belirsizlik’ konusundaki psikolojik bakis agilar1 bireylerin belirsiz olan
durumlara farkli derecelerde tahammiil gosterdigini sdylemektedir. Bazi bireyler, belirsiz
olaylarla karsilastiginda ¢ok az sikinti yasayabilirken; baska bireyler, siipheli veya belirsiz
durumlart son derece dayanilmaz, iiziicii, olumsuz olarak degerlendirmektedir (Morse, 2017).

Bu durumda, bireylerin belirsiz olan durumlara farkli tepkiler verebilecegi diisiiniilerek



belirsizlige tahammiil diizeylerinin arttirilmasinin ruh sagligir agisindan 6nemli olabilecegi
disiiniilmektedir.

Teknolojideki hizli degisim, salgin hastaliklar, yeni kentlesme alanlar1 gibi belirsizligi
arttiran durumlar psikopatolojilerde belirsizlige tahammiilsiizliik kavramina olan 6nemi
arttirmistir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda “Belirsizlige Tahammiilsiizliik”; Yaygin Anksiyete
Bozuklugu (YAB) ile birlikte ¢aligmalara konu olan bir kavram iken, zamanla arastirmacilar
tarafindan diger psikolojik bozukluklarla birlikte ele alinan genis bir yapi1 héline gelmistir
(Shihata, McEvoy, Mullan ve Carleton, 2016). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin yaygin olarak
kullanilan tanimai; belirsiz bir olay veya durumda bireylerin duygusal, bilissel ve davranissal
olarak olumsuz tepki verme egilimi seklindedir (Buhr ve Dugas, 2002). Alanyazin
incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik belirtiler {izerinde etkileri oldugunu
gosteren bir¢ok c¢alisma oldugu goriilmektedir (Armutlu, 2019; Dugas, Schwartz ve Francis,
2004; Saulnier, Allan, Raines ve Schmidt, 2019; Freeston, Josée, Letarte, Dugas ve Ladouceur,
1994; McEvoy ve Mahoney, 2012; Jensen, Cohen, Mennin, Fresco ve Heimberg, 2016; Dugas,
Gosselin ve Ladouceur, 2001).

Her insan zaman zaman endiseye kapilabilmektedir. Her ne kadar diisiik ya da orta
diizeyde diyebilecegimiz endiseler bir sekilde tolere edilebilse de, endise diizeyinin yiliksek
olmasi siklikla islevselligin bozulmasina neden olabilmektedir (Dugas, Schwartz ve Francis,
2004). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilissel, davranigsal ve duygusal boyutlarda bireylerde
birtakim degisiklikler yaratarak psikolojik belirti diizeylerini etkileyebilecegi tahmin
edilmektedir. Baz1 beklenmedik ve belirsiz durumlar olumsuz ve kisiye rahatsizlik veren
durumlar olarak yorumlandigi i¢in baz1 bireyler belirsizlik, siiphe uyandiran durumlardan
kacinilmasi gerektigine inanabilirler. Psikoterapi ¢caligmalarinda bu tarz inang ve diislincelerin
yeniden yapilandirilmasiyla belirsizlige tahammiiliin arttirilabilecegi vurgulanmigtir (Rosa-

Alcazar ve digerleri, 2020).

Glinlimiiz sartlarinda belirsizlikle basa c¢ikabilmenin icinde bulundugumuz siireg
dikkate alindiginda, énem arz eden bir durum oldugu diisiinlilmiistiir. Ayrica, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin anksiyetedeki roliinli dikkate alarak gereken ¢alismalarin yapilmasi,
anksiyete ve depresyona yonelik tedavilere katki saglayabilecektir (Jensen, Cohen, Mennin,
Fresco ve Heimberg, 2016).

Insanlar kendileriyle ve yasamlariyla ilgili, dis diinya ve gelecek hakkinda bazi
cikarimlarda bulunurlar. Bunu yaparken algilama, diisiinme, degerlendirme gibi biligsel islevler

dedigimiz siire¢ 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin duygusal ya da davranigsal
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tepkiler verebilmesi ilk olarak cevresini, dis diinyayi, etrafindaki kisiler ve olup bitenleri
anlamlandirmasi ve yorumlamasina baglidir. Bu durumda bilissel siirecler, olaylar arasindaki
iligkileri tespit etmeye ve degisen ¢evre kosullarina uyum saglayabilmemize yardimci olur

(Tirkcapar, 2012).

Bilissel esnekligin bir¢ok tanimi yapilmasina ragmen, genel olarak yiiriitiicii islevlerin
bir alt bileseni olarak kavramsallastirilan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Belirli bir
duruma uyum saglamak veya cesitli sorunlari farkli tiirden stratejilerle ele almak, bir
diistinceden digerine gegis yapabilme becerisi biligsel esnekligi ifade etmektedir (Stevens,
2009). Herhangi bir durumda veya giinliik yasamda karsilastigimiz karmasik durumlarda bir
insanin nasil davranacagi konusunda bir secenege sahip olmasi, biligsel olarak esnek olma
ihtiyacimiz1 arttirmaktadir (Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995). Bilissel
esneklik i¢in, durum veya kosullar degistiginde bireylerin ¢evreden gelen ipuclarmi farkli
sekilde algilayarak onlar1 yeniden yorumlamalar1 gerektiginin 6nemi vurgulanmistir (Cafias,
Quesada, Antoli ve Fajardo, 2003). Bu bakimdan bilissel esneklik; bireylerin fikirler
iiretmesine, alternatif bakis acilarin1 dikkate almasina ve zor durumlar karsisinda alisiimig
tepkileri géz ardi ederek daha uyumlu yaklasimlari tercih etmesine imkan verir ( Johnson,
2016). Yapilan arastirmalar dikkate alindiginda, giinliik yasantimizda bilissel olarak esnek

olmanin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Bilissel esneklige sahip bireylerin zor yasam olaylariyla karsilastiklarinda daha uyumlu
tepkiler vermeleri miimkiin goriinmektedir. Bu becerilere sahip olmayan, biligsel olarak
esneklik gosteremeyen bireylerin ise olumsuz yasam olaylari karsisinda psikopatolojik tepkiler
gostermeye yatkin olabilecekleri ileri siiriilmiistiir (akt. Dennis ve Vander-Wal, 2010).
Psikolojik belirtilerdeki artisin biligsel esnekligi olumsuz yonde etkileyerek kisilerin uyumunu
bozabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Giindiiz, 2013). Beck ve Weishaar (1989), psikopatolojilerin
sadece bir nedeni olmadigini belirtmislerdir. Bunun yaninda, bilislerin depresyona veya baska
herhangi bir psikopatolojik bozukluga neden olmayabilecegini, ancak bu bozukluklarin 6nemli
bir parcasi oldugunu éne siirmiislerdir. Diinya Saglik Orgiitii, toplumda en yaygin gériilen ruh
sagligl sorunlarinin anksiyete ve depresyon oldugunu bildirmistir (WHO, 2020). Depresif
bireylerde birtakim yontem ve tekniklerle, olumsuz diislinceleriyle ilgili bilissel olarak daha
esnek ve uygun diisiinmelerini saglamak, depresif belirtileri pekistirebilen biligsel katilig
azaltabilmektedir (Dennis ve Vander-Wal, 2010). Bu bilgiler kapsaminda, 6zellikle depresyon
ve anksiyete ile ilgili yapilan ¢alismalar ve psikoterapilerde bilissel esnekligin arttirilmasinin

degisim i¢in 6nemli olabilecegi tahmin edilmektedir.
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Alanyazin incelendiginde; belirsizlige tahammiilsiizliik, biligsek esneklik ve psikolojik
semptomlar gibi degiskenlerin bir arada arastirildig1 calismaya az rastlanmasi agisindan bu
caligmanin literatlire katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada psikolojik semptomlar;
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, hostilite-diismanlik ve somatizasyon boyutlariyla

arastirilmistir.

1.2.Calismanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneklik diizeylerinin
psikolojik semptomlar (depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite(diismanlik), olumsuz

benlik) iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesidir.
1.3.Alt Problemler

1-) Universite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve biligsel esneklik diizeylerinin
psikolojik semptomlar (depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite-diismanlik, olumsuz

benlik) lizerinde yordayici bir etkisi var midir?

a) Universite ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri psikolojik
semptomlart (depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite-diismanlik, olumsuz benlik)

yordamakta midir?

b) Universite 6grencilerinde biligsel esneklik diizeyleri psikolojik semptomlar

(depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite-diismanlik, olumsuz benlik) yordamakta midir?

2-) Universite dgrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel esneklik ile psikolojik

semptomlar cinsiyet ve yasa gore anlaml bir farklilik gdstermekte midir?
1.4.Cahsmanin Onemi

Psikolojik semptomlarin ruh saglig tizerindeki olumsuz etkileri giderek 6nemli bir hale
gelmektedir. Ruh saglig ile ilgili problemler, sadece saglik alaninin bir basamaginda degil;
giinliik yasam, egitim alani, is hayat1 gibi toplumun tamaminda 6nemle {izerinde durularak ele
alinmasi gereken bir durumdur (Ocaktan, Ozdemir ve Akdur, 2004). Literatiir incelendiginde,
psikolojik semptomlara yonelik aragtirmalara gerek duyuldugunu vurgulayan calismalara
rastlanmaktadir (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004; Ran ve digerleri, 2016; Ozel, Tiirkles ve
Erdogan, 2020). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esneligin psikolojik semptomlar

lizerinde nasil bir etkisi oldugunun arastirilmasi, i¢inde bulundugumuz siiregte ruh sagligi



acisindan Onemli goriilmiistiir. Dolayisiyla ¢alisma sonuglarmin ruh sagligi alanindaki
caligmalara katki saglayacagi disiiniilerek, psikolojik semptomlar kapsaminda yapilacak

aragtirmalara ve alanyazina katki saglayacagi dngoriilmektedir.
1.5.Calismanin Varsayimlari

1) Arastirmaya katilim saglayan kisilerin veri toplama araglarindaki 6lgeklerde yer alan bilgileri

ve sorulart dogru, samimi ve diirlist bir sekilde cevaplandirdiklar1 varsayilmistir.

2) Arastirmada kullanilan 6lg¢eklerin, dlgiilmek istenen 6zellikleri dogru bir sekilde Olgtiigii

varsayilarak calismaya devam edilmistir.

1.6. Calismanin Sinirhiklar:

Arastirmanin 6rneklemi, Gaziantep ilinde bulunan Hasan Kalyoncu Universitesi’nde
ogrenim goren lisans ve lisansiistii diizeyindeki Ogrencilerle ve Istanbul ilindeki Marmara
Universitesi'nde 6grenim gormekte olan ogrencilerle smirhdir. Arastirmadan elde edilen
bulgular Biligsel Esneklik Envanteri, Kisa Semptom Envanteri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Olgegi’ nin 6l¢tiigii nitelikler ile sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Giinliik yasam durumlarindaki belirsiz olan durumlara kars1
biligsel, duygusal ve davranigsal tepkiler gosteren nispeten genis bir yapi olarak tanimlanir

(Freeston, Josée, Letarte, Dugas ve Ladouceur, 1994).

Bilissel Esneklik: Bir bireyin, herhangi bir durumda segenekler ve alternatiflerin oldugunun
farkinda olmasi, durumlara uyum saglama ve esnek olma konusunda istekli olmas1 ve esnek

olma konusundaki 6z yeterliligidir (Martin ve Rubin, 1995).

Psikolojik Semptom: Genellikle duygu, diisiince ve davranislarda degisik derecelerde
tutarsizlik, asirilik, uygunsuzluk ve yetersizlik ile birlikte goriilen ve ruh sagligini olumsuz

yonde etkileyen belirtilerdir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).



IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE
2.1. Belirsizlik Tanimi

Belirsizlik kelimesinin Turk Dil Kurumu tarafindan sozlik tanimi “Belirsiz olma

durumu, belgisizlik, miiphemiyet, vuzuhsuzluk” seklinde yapilmistir (TDK, 2020).

Budner (1962); belirsizligi, bireyler tarafindan yeterli ipucunun olmamasi sebebiyle
yeteri kadar yapilandirilamayan ve agiklanamayan durumlar olarak tanimlamistir Ayrica
Budner, belirsizlik kapsamindaki durumlar veya olaylarin ii¢ sekilde meydana gelebilecegini
ifade etmistir. Bu durumlardan ilki, kisi tarafindan bilinen ipuglarinin olmadigi yeni bir
durumdur. Ikincisi, cok sayida ipucunun bulundugu karmasik durumlardir. Ugiinciisii ise, farkli
unsurlar veya ipuglarinin bulundugu celigkili durumlardir. Bu durumlar kisaca yenilik,
karmasiklik ve ¢oziimsiizlik olarak nitelendirilmistir. Bu baglamda diisiiniilecek olursa,

bireylerin belirsizlige kars1 gosterdikleri tepkilerin farklilagabilecegi miimkiin gériinmektedir.

Rosen ve arkadaslar1 (2007) ise belirsizligi, yeterince bilginin olmamasi sonucunda

ortaya ¢ikan, bilgi eksikliginden kaynaklanan bir durum olarak agiklamislardir.

2.2. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Kavram

Belirsizlige tahammiilsiizlik kavraminm ilk olarak, 1949 yilinda Frenkel-Brunswick
tarafindan bir kisilik 6zelligi olarak tanimlandig: belirtilmistir. Ilerleyen dénemlerde ise, ilk kez
Krohne, genel kaygi modeline “Belirsizlige Tahammiilsiizliik” yapisini dahil etmistir.
Gelistirdigi bu modelde; stresli kosullarda, 6zellikle belirsiz ve tehdit edici durumlar karsisinda
bireylerin tepkilerini agiklamaya ve tanimlamaya yonelik bir kisilik modeli sunmustur. Bu
modele gore, yliksek kaygili olan insanlarin belirsizlik ve duygusal uyarilma tarafindan daha

kolay tehdit altinda hissedecekleri agiklanmistir (Krohne, 1989).

Daha sonra Freeston ve arkadaslari (1994), belirsizlige tahammiilsiizliigi daha kapsamli
bir tanimla aciklamislardir. Belirsizlige tahammiilsiizliik; gilinliik hayatta karsimiza g¢ikan
belirsiz olaylar karsisinda verilen bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri iceren genis bir yap1
olarak tanimlanmistir. Bu tanimin ardindan ise, Ladouceur ve arkadaslari tarafindan belirsizlige
tahammiilstizliik tanimina alg1 odag: eklenmistir. Boylece, belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in;

“Belirsiz olaylara, algilanan olasiliklardan ve bunlarla iligkili sonuglardan bagimsiz olarak



olumsuz tepki verme egilimi” seklinde bir tanim getirmislerdir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas,
2000). Ayni belirsiz durum i¢in hem ortaya ¢ikma olasiligi hem de sonuglar1 konusunda benzer
algilara sahip iki kisi, duruma gore tahammiil esiginde farklilik gosterebilir. Bagka bir deyisle,
belirsizlige tahammiilii olmayan bir kisi durumu rahatsiz edici, hatta kabul edilemez olarak
degerlendirirken; belirsizlige kars1 tahammiilii olan baska bir kisi ise durumu daha az rahatsiz
edici olarak degerlendirecektir. Bu tanimla, belirsizligin birey tarafindan 6znel olarak
degerlendirildigi vurgulanmistir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). Bunun iizerine Dugas,
Gosselin ve Ladouceur (2001), belirsizlige tahammiilsiizliigii daha spesifik bir tanimla
aciklamiglardir. Belirsizlige tahammiilsiizliigii; meydana gelme olasiligi ne kadar kiiclik olursa
olsun, olumsuz olaylarin meydana gelmesini kabul edilemez olarak diisiinmeye yonelik asiri
egilim olarak tanimlamislardir. Bu durumda, yagamin bir¢ok yoniiyle belirsizlik (uncertainty)
ve muglaklik (ambiguity) icerdigi goz oniinde bulunduruldugunda, belirsizlige tahammiilsiiz
olan kisiler bu tiirden durumlar1 dayanilmaz olarak algilayabilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002).
Bagka bir deyisle; bazi insanlar, yasamlarinda ne olacagi konusunda bir belirsizlikle karsi
karsiya kalabilirler. Boyle durumlarla karsilagtiklarinda bu durumlara daha zayif tahammiil
gosterebilirler. Bu nedenle, tahammiil diizeyi yliksek olan insanlara kiyasla belirsiz durumlarin
rahatsiz edici veya kabul edilemez oldugunu diisiiniirler. Bu da bireylerde islevsiz bilissel ve

davranigsal tepkilere yol agabilmektedir (Gosselin ve digerleri, 2008).

Budner (1962), belirsiz olan gesitli durumlari bireylerin tehdit kaynagi olarak algilama
egilimleri olarak ifade etmistir. Budner, belirsizlige karsi tahammiilsiiz olan bireylerin
belirsizlik gibi tehditlere karsi verebilecegi tepkileri boyun egme ve inkar seklinde ikiye
ayirmistir. Boyun egme tepkisini veren bireyler, bu durumlar1 degistiremeyecegine inanarak
kagmilmaz bir durum olarak kabul ederler. Inkar tepkisi gdsteren bireyler ise, bu durumlari
kendi isteklerine uyacak sekilde degistirme algisiyla hareket ederler. Bu nedenle, bireyler bu
tepki tiirlerinden herhangi birini gosterirse, bireyin bir sekilde tehdit altinda oldugu akla
gelebilir. Bu davraniglar yenilik, karmasiklik veya ¢oziimslizliik olarak karakterize edilen
durumlar ile birlikte ortaya ¢ikarsa, bu bireylerin belirsizlige tahammiilsiiz oldugu sonucuna

varmanin miimkiin oldugu goriinmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, nesnel olarak ortada bir sorun olmadiginda sorun varmis
gibi algilanmasina yol acabilmektedir. Sorunlarin nesnel olarak var oldugu durumlarda ise,
sorunu ¢dzmeyi zorlastirarak islevsiz problem ¢dzmeye yol acabilmektedir (Freeston ve ark.,
1994). Ornegin; belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizligi azaltan ancak soruna hitap etmeyen

diirtiisel davraniglara yol acgarak bireylerde birtakim islevsiz duygusal durumlar



olusturabilmektedir. Boylece belirsizlige tahammiilsiizliik, problem odakli davranislara engel
olarak karar verilmeden oOnce fazlasiyla kanita gereksinim duymay:1 gerektirebilmektedir.
Belirsizlige tahammiilsiizlik bu nedenle, gilinlik yasam durumlarindaki belirsizlige karst
bilissel, duygusal ve davranigsal tepkileri igeren genis bir yapi1 olarak tanimlanmaktadir
(Freeston ve ark., 1994). Bu tanimin daha sonra farkli arastirmacilar tarafindan birtakim
degisiklikler yapilarak birkag kez revize edildigi goriilmektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas,
2000; Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001; Buhr ve Dugas, 2002; Dugas, Schwartz ve Francis,
2004; Dugas ve digerleri, 2005; Grenier, Barrette ve Ladouceur, 2005).

Dugas ve arkadaglari, cesitli deneysel paradigmalari kullanarak birgok caligmanin
kaygidaki tehdit ve tehlikenin roliinii ortaya koyduklarindan bahsetmislerdir. Fakat, diger
faktorlerin de kaygida 6nemli rol oynayabilecegini ileri siirmiislerdir (Dugas ve ark., 2005). Bu
diisiinceden hareketle, kaygi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)’ nda belirsizligin roliine
odaklanmiglardir. Bu amagla, belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise/Y AB arasindaki iliskinin
islevi ve belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili bilgi isleme Onyargilarina dikkat ¢cekmislerdir.
Belirsizlige tahammiilsiizliigii; bireylerin bilissel, duygusal ve davranissal diizeyde belirsiz
durumlari nasil algiladigini, yorumladigini ve bunlara nasil tepki verdigini etkileyen biligsel bir
Onyargl olarak agiklamislardir (Dugas, Schwartz ve Francis, 2004; Dugas ve ark., 2005).
Belirsizlige tahammiilsiizlik kapsaminda, bireylerin belirsiz durumlar stres verici ve tiziicti
olarak degerlendirdigini bildirmislerdir. Boyle durumlarda bireyler, beklenmedik olaylarin
olumsuz oldugu diislincesiyle bu durumlardan kac¢inilmasi gerektigine inanirlar. Ayrica,

gelecege dair belirsizligin adil olmadiginmi diisiinmeye yonelik asir1 bir egilim gosterebilirler.

Carleton (2012), belirsizlik ile endise arasinda nedensel bir iliski oldugunu 6ne siiren
caligmalarin oldugundan s6z etmistir. Bu belirtilen iliskide, ilgili yapinin “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik” olarak adlandirildig: ifade edilmistir. Bu kavramun literatiirde arastirmacilar
tarafindan tanimlanma seklini igeren sistemli bir ¢alisma yapmistir. Bu ¢calismada, belirsizligin
caydirict ve muglak olan uyaranlardan kaynaklanan bir durum olarak tanimlandigindan
bahsedilmistir. Burada, bireylerin belirsiz olan durumlara tahammmiil etmede zorlanmalari,
tehdite yonelik ipuglarina dair dikkat artimina (hypervigilance) neden olabilmektedir. Ayrica,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin temelde, bilinmeyene yonelik egilimsel bir korkuyu temsil ettigi
seklinde bir kavramsallastirma yapilmistir. Boylece belirsizlige tahammiilsiizliigiin
kavramsallastirilmasi, bu yapinin normal ve patolojik drneklemlerde gelisme saglamak i¢in bir
baslangi¢ noktas1 olabileceginden s6z edilmektedir. Belirsizlik ayrica, kisinin 6z-yeterligine

iliskin inanc¢larina da yansimaktadir. Birey tarafindan herhangi bir tehditin fark edilmesi
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durumunda kiginin, “Bundan kacinmak i¢in harekete gecebilecek miyim, yoksa sonuclariyla
bas edebilecek miyim?” seklinde ¢ikarimda bulunmasi gibi ele alinabilir (Jensen, Cohen,
Mennin, Fresco ve Heimberg, 2016).

Buhr ve Dugas (2002), belirsizlige tahammiilsiizliik ve endise arasinda gii¢lii bir iliski
oldugunu ileri siirmiistiir. Bu diisiinceden hareketle, belirsizlige tahammiilsiizliikteki
degisikliklerin kaygi durumunda birtakim degisikliklere yol agtig1 diisiiniildiigiinde, bunlarin
ayr1 yapilar olup olmadiklarimi dikkate almanin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Bu
diistinceden yola c¢ikarak; kayginin, bireylerin bir durum ve olasi sonuglari hakkindaki
diistinceler kapsaminda zihinsel bir eylem olarak goriilebilecegini agiklamiglardir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ise, bireylerin beraberinde cevrelerine baktiklar1 biligsel bir filtre olarak
nitelendirilmistir. Eger bir kisi, belirsizlik durumuyla kars1 karsiya kaldiginda belirsizligi kabul
edilemez olarak degerlendiriyorsa, o kisinin asir1 derece endiseye kapilabileceginden sz
etmislerdir. Bu anlamda endisenin, belirsizlige tahammiilsiizliiglin bir sonucu olarak ortaya

cikabilecegi diisiiniilebilir.

Carleton (2016), belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili agiklamada bulunurken
belirsizlik ve tahammiilsiizliik kavramlarini iki ayr1 tanim olarak ele almistir. Belirsizligi; temel,
nitelikli ve kesin bilginin eksikligi neticesinde olusan bilinmezlik algis1 olarak agiklamistir.
Tahammiilsiizliik ise, kisinin belirsizlik durumu ile tetiklenen rahatsiz edici tepkiye
dayanabilme kapasitesinin yetersiz olusudur. Bu tamimlardan yola g¢ikarak; belirsizlige
tahammiilsiizliigli, bir bireyin gerekli anahtar bilginin olmayisi ile tetiklenen belirsizlik
durumlarina katlanabilme becerisinin yetersizligi seklinde tanimlamistir. Bu aciklamayla aym
zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin biligsel, duygusal ve davranigsal yansimalari arasinda
bir ayrim yapilabilmesi miimkiindiir. Ornegin, yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigii
olan bireylerden bazilar1 bilinmez ve belirsiz olan durumlara kars1 biligsel olarak kaginma
seklinde tepki verebilirken, bazilarinda ise gevis getirircesine diisiinme (ruminate) veya madde

bagumliligina egilim goriilebilmektedir.

2.3. Muglakhga Tahammiilsiizliik (Intolerance of Ambiguity) ve Belirsizlige

Tahammiilsiizliik (Intolerance of Uncertainty) Kavramlarimin incelenmesi

Literatiir incelendiginde, “Muglakliga Tahammiilsiizliik” (Intolerance of Ambiguity)
kavraminin, Frenkel-Brunswick tarafindan ortaya atilarak wuzun yillar belirsizlige

tahammiilsiizliik yerine kullanilan bir kavram oldugu belirtilmistir (Grenier, Barrett ve



Ladouceur, 2005). Bunun iizerine, Grenier ve arkadaslari, “Belirsizlige Tahammiilsiizliik”
(Intolerance of uncertainty) ile "Muglakliga Tahammiilsiizliik” (Intolerance of ambiguity)
kavramlarimin benzerlikleri ve farkliliklaria yonelik bir ¢alisma yapmislardir. Bu iki yapinin
birbirinden ayr1 kullanilmasi gerektigini savunmuslardir. “Muglakliga tahammiilsiizliik”
kavramimin simdiki zamanla iligkilendirilen daha statik bir bilesen oldugu belirtilmistir.
Muglakliga tolerans goOstermeyen bireylerin, mevcut durumu bir tehdit kaynagi olarak
yorumladiklarini ifade etmislerdir. Bu durumda, yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik
ve yiiksek diizeyde muglakliga tahammiilsiizliigii olan bireyler, tehdit igeren durumlarla
karsilagtiklarinda endise ve rahatsizlik duyma gibi duygusal tepkiler yasama egiliminde
olabilirler. Bu nedenle, bu kisilerin boyle bir durumla karsilagtiklarinda reddetme veya kaginma
gibi davranigsal tepkiler gostermeleri miimkiin goriinmektedir (Grenier, Barrette ve Ladouceur,
2005). Diger yandan “Belirsizlige tahammiilsiizliik” kavraminda ise; gelecek ile ilgili olaylar,
durumlar belirsizlik ile nitelendirilmektedir. Bu sebepten dolayi, bireylerin gelecegi sikinti,
endise kaynagi olarak yorumladiklarini agiklamiglardir. Ek olarak, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin gelecege yonelik ongdriilemeyen bir bilesen oldugunu ifade etmislerdir.
Yani, muglakliga tahammiilsiizlilk kavrami (intolerance of ambiguity), “simdi ve burada”
iizerinde belirsiz bir uyarani tolere etmeye odaklanan bir yapidir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin (intolerance of uncertainty) ise, gelecek ile ilgili olaylarla ve durumlarla

iliskilendirilen bir kavram oldugu ifade edilmistir.

2.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ve Psikolojik Semptomlar

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan 6nceki ¢alismalarda bu kavramin daha ¢cok
Yaygin Anksiyete Bozuklugu’'na 6zgii bir yap1 oldugu belirtilmistir. Ancak, son yillarda yapilan
caligmalarda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin kendine 6zgii bir yapis1 oldugu belirtilerek diger
psikolojik bozukluklarda da oOnemli rolii olabilecegi iizerinde durulmustur. Alanyazin
incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizliigiin; Depresyon (Morse, 2017; Dugas, Schwartz ve
Francis, 2004; Saulnier, Allan, Raines ve Schmidt, 2019), Obsesif-Kompulsif Bozukluk
(Holaway, Heimberg ve Coles, 2006; Carleton., 2012; Gosselin ve ark., 2008; Boswell,
Thompson-Hollands, Farchione ve Barlow, 2013), Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (Oglesby
ve Schmidt, 2017; Fetzner, Horswill, Boelen ve Carleton, 2013), Sosyal Anksiyete Bozuklugu
(Katz, Rector ve Laposa, 2017; Shapiro, Short, Morabito ve Schmidt, 2020; Carleton, Collimore
ve Asmundson, 2010), Panik Bozukluk (McEvoy ve Mahoney, 2012; Dugas, Marchand ve
Ladouceur, 2005; Lieberman, Gorka, Sarapas ve Shankman, 2015), Saglik Anksiyetesi
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(O’Bryan ve McLeish, 2017; Fergus ve Valentiner, 2011) ile ilgili yapilan g¢alismalara
rastlanmaktadir. Dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik bozukluklar agisindan
onemli bir faktor olabilecegi diisiiniilmiistlir. Bireylerde belirsizlige tahammiil seviyelerinin

arttirilmasinin ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilecegi tahmin edilmektedir.

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin Yaygin Anksiyete Bozuklugu ile iliskili olduguna
yonelik c¢alismalar {lizerinde yogunlagsma oldugu belirtilmistir. Ancak, aragtirmalardan elde
edilen kanitlar ise, belirsizlige tahammiilsiizliiglin duygusal bozukluklar agisindan paylasilan
bir unsur olabilece8ini goOstermektedir. Bunun yani sira, belirsizlik yasantisiyla ilgili
sikintilarin, ¢esitli duygusal bozukluklarda semptom siddetinin diizeyleriyle iliskili oldugundan
s0z edilmistir. Bundan dolay1, hem belirsizligi dnlemek hem de kontrol algisini arttirmak i¢in
bu kisiler bazi stratejiler kullanabilmektedir. Bu durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin tedavide onemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Boswell ve
ark., 2013).

Belirsizlige tahammiilsiizliik modeli, baslangicta asir1 ve kontrol edilemeyen endise ile
karakterize edilen Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) kapsaminda endisenin bir agiklamast
olarak gelistirilmistir (McEvoy ve Mahoney, 2012). Ancak, McEvoy ve Mahoney (2012)
yaptiklar1 calismada; belirsizlige tahammiilsiizliigiin nevrotiklik, sosyal fobi, panik bozukluk,
agorafobi, obsesif-kompulsif bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu ve depresyon
semptomlartyla da aralarinda Onemli iligkiler oldugunu bildirmislerdir. Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin, semptomlarin i¢c ice gecmesinde, icsellestirilmesinde gelisigiizel rol
oynayabilecek bir¢ok faktdrden biri oldugu ileri siiriilmiistiir (Shapiro ve ark., 2020). Bununla
birlikte, son zamanlarda yapilan arastirmalara gore, belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyete
bozukluklar1 ve depresyon ile ilgili semptomlarin siirdiiriilmesine katkida bulunan olast bir

tanilararasi (transdiagnostic) faktor olabilecegi ifade edilmistir.

Belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler; belirsiz durumlar sinir bozucu, stresli ve
kaygi uyandiran durumlar olarak degerlendirerek bu durumlarin olumsuz duygular
tetikleyebileceginden s6z edilmistir (Yook, Kim, Suh ve Lee, 2010). Bu yiizden, bu kisiler
belirsizlikten kacinilmasi gerektigine inanabilmektedir. Bu bireyler, olumsuz olan veya
ongoriilemeyen olaylarin meydana gelme olasiligin1 abartma egiliminde olabilirler. Bununla
birlikte, belirsiz bilgilere yonelik tehdit igerikli yorumlar yapmaya yatkin olmalart miimkiin
olabilir. Bu nedenle, belirsiz durumlara tahammiilii olmayan bireylerin, islevsiz tepkilere ve
olumsuz duygu durumlara egilimli olabilecekleri ifade edilmistir (Yook ve ark., 2010). Yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliige sahip olan bireylerin, gelecekle ilgili endise duyulan

11



herhangi bir sonucun meydana gelip gelmeyecegini "kesin olarak" bilmemeye verilen 6nemi
abartabildiklerinden bahsedilmistir. Organik olmayan {iriinlerden dolay bir giin kanser olma
olasiliginin disiiniilmesi bu duruma oOrnek olarak verilebilir. Dolayisiyla, bu belirsizlik

nedeniyle bu kisiler biiylik bir rahatsizlik yasamaktadirlar (Jacoby, 2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliik, gelecekte meydana gelebilecek bilinmeyen seylerden
korkma olarak da ele alinmaktadir. Ornegin; bir kisi bir olaym olacagini, boyle bir olay
oldugunda ne yapmasi1 gerektigini ve lazim olan yaniti gerektiginde verebilme becerisi
oldugunu bilebilir. Ancak, yine de ne zaman olacagini bilmedigini kabul edebilir. Bunun aksine
baska bir kisi, bir seyin olup olmayacagini bilemeyebilir. Yine de bunun ne zaman olacagini,
oldugunda ne yapacagini ve gereken tepkiyi verebilme becerisi oldugunu bilebilir. Bahsedilen
her iki senaryo da ayni sayida bilinen ve bilinmeyen unsura sahiptir. Ancak bireysel baglamda,
belirginlige ve deneyime bagli olarak bireylerde ¢ok farkli duygusal tepkiler yaratabilir ve

bdylece bilinmeyenden korkma ve belirsizlige tahammiilsiizliik olusturabilir (Carleton, 2016).

Bu caligmada da bireylerde belirsizlige tahammiil seviyelerinin; depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite (diismanlik) gibi psikolojik belirtiler iizerinde yordayici

bir etkisi olabilecegi diistiniilmiistiir.

2.4.1. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Anksiyete

Barlow (2000), kaygiyr kisaca caresizlik durumu olarak ifade etmistir. Barlow
tarafindan gelecekteki olasi bir tehdit, tehlike veya yaklasan olumsuz nitelikteki olaylara

odaklanan kontrol edilemezlik duygusu “Anksiyete” olarak tanimlanmustir.

Kaygt; olumsuz bir olay heniiz gergeklesmedigi igin, ister istemez bir dereceye kadar
belirsizlik i¢erebilmektedir (Carleton, Gosselin ve Asmundson, 2010). Giinliik yasamin dogast
geregi belirsiz oldugu diisiiniildiigiinde, Yaygin Anksiyete Bozuklugu olan bireylerin stirekli
bir endise halinde oldugu sdylenebilir (Robichaud, 2013). Belirsiz olaylarin olumsuz, stresli ve
iizlintii verici olarak degerlendirildigi ve kisinin islevselligini etkilediginden s6z edilmistir. Bu
durumda, YAB olan bireylerde belirsizligin yasamlarindaki etkileri ile ilgili olumsuz inanglara
sahip oldugu belirtilmistir. Belirsizlikle ilgili sikintinin yalnizca gilinliik yasam olaylari
hakkinda asir1 endise ve kaygiya yol agmadigi, ayni zamanda bazi islevsiz basa ¢ikma

davraniglarina da yol actigi ileri siiriilmiistiir.

Buhr ve Dugas (2002), asir1 endisenin nasil gelistigine bakmak ve bunun

stirdiiriilmesinde hangi faktorlerin etkili oldugunu belirlemek icin endiseyle ilgili temel yapilar
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belirlemenin 6nemli oldugunu diisiinmiislerdir. Bireylerde goriilen endise diizeyi ve Yaygin
Anksiyete Bozuklugu gibi klinik bozukluklarda asirt endisenin roliiniin ele alinmasi1 dnemli
goriilmiistiir. Endise ile ilgili olan yapilar kapsaminda belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiseye
O0zgii olup olmadigmi arastirmaya alan ¢alismalarin oldugu belirtilmistir. Yapilan bu
caligmalarda, genel olarak belirsizlige tahammiilsiizliiglin anksiyetenin gelisiminde ve

stirdiiriilmesinde 6nemli bir faktor olabileceginden bahsedilmektedir.

Freeston ve arkadaslar1 (1994), belirsizlige tahammiilsiizliigiin bilgi islemeye onciiliik
ettiginden soz etmislerdir. Boylece, hem dogrudan hem de dolayl etkiler yoluyla belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endigsenin gelismesine ve siirdiiriilmesine katkida bulunabilecegi
belirtilmistir. Dogrudan etkiler, tehdit ve basa ¢ikmayi hatali degerlendirmeye neden olan
onyargil bilgi islemeden kaynaklanmaktadir. Dolayl etkiler ise, dnyargili islemenin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan olumsuz ruh hali ile ilgilidir. Bu etkilerin bireylerde cesitli bilissel,
davranigsal ve duygusal sonuglart olabilmektedir. Boylece, bireylerin belirsiz durumlarla
karsilastiklarinda gercege dayali olmayan endiselerin ortaya ¢ikmasi miimkiin olabilmektedir.
Dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete belirtilerinin aktif hale gelmesine ¢esitli

sekillerde katkida bulunabilecegine dikkat ¢gekilmistir (Oglesby ve Schmidt, 2017).

Anksiyete ve anksiyeteyle iliskili bozukluklarda bireyler, eksiklik ve yetersizlik
hislerini kontrol edilemeyen, ongériillemeyen olumsuz olaylarla bas edememelerinin bir
gostergesi olarak diislinlirler. Bu kontrol edilemezlik algisit ise, olumsuz olan duygusal
tepkilerle iliskilidir (Barlow, 2000). Belirsizlik i¢eren durumlarda belirsizligin olumlu ve
olumsuz olaylara yonelik verilen duygusal tepkileri pekistirdigi belirtilmistir (Bar-Anan,
Wilson ve Gilbert, 2009). Carleton ve arkadaslar1 (2007), belirsizlige tahammiilsiizliigii olan
bireylerin bu durumlarda olumsuz olaylarin meydana gelme olasiligina bakilmaksizin bu
olaylar1 kabul edilemez olarak degerlendirme egiliminde olduklarini agiklamiglardir. Bazi
aragtirmacilar tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliigiin iki boyuttan olustugu belirtilmistir
(Carleton, Norton ve Asmundson, 2007; McEvoy ve Mahoney, 2012; Jacoby, 2020). Bu
boyutlar: “Ileriye doniik kayg1” (prospective intolerance of uncertainty) ve “Engelleyici kayg1”
(inhibitory intolerance of uncertainty) seklindedir. Ileriye yonelik kaygi; gelecekteki belirsiz
olaylar hakkindaki kaygi, 6ngorebilme istegi, gelecegin ne getirecegini bilmeyi tercih etme,
kesinligi artirmak i¢in bilgi arayis1 anlamina gelir. Engelleyici kaygi ise, belirsizlik karsisinda
kaginma ile karakterize edilen davranigsal boyut olarak agiklanmistir (Jacoby, 2020). Correa ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan engelleyici kaygi boyutunun ileriye doniik kaygi boyutuna

kiyasla, psikopatolojileri i¢sellestirme ile daha giiglii bir iligki icinde oldugu ileri siirtilmiisttir.

13



Dugas ve arkadaslar1 (2004), belirsizlige tahammiilsiizliik ile ilgili yapilan agiklamalara
katkida bulunarak bu yapinin klinik olmayan ve klinik durumlarda endiseye 6zgii bilissel bir
stire¢ olabilecegini diisiinmiiglerdir. Ayn1 zamanda belirsizlige tahammiilsiizliigiin endiseyle
ilgili yanlis inaniglara katkida bulundugu oOne siriilmiistiir. Bu durumda, belirsizlige
tahammiilsiizliik iki sekilde dogrudan endiseye yol agabilecektir: 1) Gelecekte pek olma
ihtimali olmayan olaylarin gerceklesme olasilig1 birey tarafindan fazlasiyla abartilabilir. 2)
Gelecekteki bu olaylarin gergeklesme olasiliklart ¢ok diisiik bile olsa kabul edilemez olarak

degerlendirilebilir (Dugas ve Ladouceur, 2000).

Kronik, asir1 ve kontrol edilemeyen endise Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun (YAB)
temel 6zelligi olarak ifade edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ise, YAB modelinin temel
bir bileseni olarak goriilmektedir (Dugas ve Ladouceur, 2000). Bir grup arastirmact, kaygi ile
ilgili yaptiklar1 arastirmada 6zgiin bir YAB modeli gelistirmislerdir. Bu modelde, endisenin
gelismesi ve stirdiiriilmesinde rolii oldugu varsayilan dort faktorden s6z edilmistir: “Belirsizlige
tahammiilsiizliik, endiseyle ilgili olumlu inanglar, problem ¢dzmede yetersizlik ve biligsel
kaginma”. (Dugas, Gagnon, Ladouceur ve Freeston, 1998; Dugas ve Koerner, 2005). YAB olan
bireylerin genellikle, problem durumu ve problem ¢dzme siirecinde muglak veya belirsizlikle
miicadele ettikleri diistiniilmektedir. Yiiksek diizeyde endiseli bireylerde problem ¢ézmede
yetersizlik; sorunlar1 bir tehdit olarak algilayarak c¢6zmekte zorlanma, problem c¢ozme
konusunda kendine giivende azalma, problem ¢éziimiinde karamsar bir tutum sergileme olarak
aciklanmistir.  Genel olarak bakildiginda, YAB olan bireyler sorunlari ¢dzmek i¢in ne
yapacaklarint biliyor olsalar bile islevsiz problem ¢ozlimleri nedeniyle problem c¢ozme

becerilerinde zorluklar yasadiklart belirtilmistir (Dugas ve Ladouceur, 2000).

YAB olan bireylerin belirsizligi sikint1 verici bulduklarini, siipheli veya belirsiz bir
durumla karsilastiklarinda bireylerde endiseye (6rnegin, ya...olursa?) yol agabilecegini
belirtmislerdir. Endiselenmenin kotii, olumsuz seylerin olmasini 6nlemeye yardimei oldugu ve
sorunlar1 ¢6zdiigli diisiincesiyle bu kisiler endiselenmenin yararli olduguna inanabilirler.
Boylece, endise yaratan diisiincelerle zihinlerini mesgul etmeye motive olabilmektedirler.
Dolayisiyla, endise ile ilgili olumlu inanc¢lar daha fazla kaygi yasanmasina neden olacaktir.
Anksiyetenin ayni zamanda biligsel kaginmaya da yol agtig1 ifade edilmistir. Anksiyete diizeyi
yiiksek olan bireylerin rahatsiz edici diislinceleri ve tehdit edici goriintiileri azaltmay1
amaglayan diisiinceleri bastirma, dikkati dagitma ve diisiince degistirme gibi etkili olmayan
stratejilere yoneldiklerinden s6z edilmistir. Kisa vadede bu stratejiler, endise yaratan

diisiinceler ve kayginin azalmasiyla birlikte olumsuz bir sekilde pekistirilebilir. Biitiin bunlar
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daha fazla kaygi yaratan diislincelerle sonuglanacak ve boylece endise dongiisii tamamlanmig
olacaktir (McEvoy ve Mahoney, 2012; Dugas ve Koerner, 2005). Yaygin Anksiyete Bozuklugu
modelindeki bu dort bilesenin anksiyeteyle iliskisinin arastirildigir calismada; belirsizlige
tahammiilsiizliik, endiseyle ilgili olumlu inanglar, problem ¢6zmede yetersizlik ve biligsel
kaginma bilesenlerinin anksiyete ile yiiksek korelasyon gosterdigi bulunmustur (Dugas,
Marchand ve Ladouceur, 2005). Yapilan bu ¢alismayla, belirsizlige tahammiilsiizliigiin YAB
ile iliskisi gbz onlinde bulunduruldugunda, kaygiyr anlamak ve taniyr 6ngdérmek acisindan

belirsizlige tahammiilsiizliigiin kilit bir bilissel degisken oldugu ileri siirtilmiistiir.

Dupuy ve arkadaslart (2008), Yaygin Anksiyete Bozuklugu ile ilgili yapilan
caligmalarin genellikle rahatsizlikla ilgili semptomlar, yayginlik ve islevsellik {izerine
odaklandiklarini belirtmislerdir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu’ndaki bilissel siirecleri dikkate
alacak bir yaklasim benimsemenin YAB ve Major Depresif Bozukluk gibi tanilarin bir arada
gorildiigi kisiler agisindan 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu yaklasimin bu tiirden
komorbiditeye uyarlanabilecek sekilde biligsel tedaviler gelistirmek agisindan gerekli
oldugunun 6nemine dikkat gekmislerdir (Dupuy ve Ladouceur, 2008). Boylece, bazi yontem ve
tekniklerle bireylerin belirsizlige karst daha fazla tahammiil gostermelerine yardimci

olunabilecegini bildirmislerdir (Dugas ve ark., 1998).

2.4.2.Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Depresyon

Depresyon; duygusal, biligsel ve somatik belirtiler gibi farkl belirti boyutlariyla birlikte
aciklanmasina ragmen, genellikle tek boyutlu bir yap1 olarak modellenmektedir. Belirsizlige
tahammiilsiizlik ise, yani belirsiz durumlarda stresi artiran biligsel Onyargi durumu,

depresyonun gelisiminde rol oynayan bir risk faktoriidiir (Saulnier ve ark.2019).

Literatiir incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresyon arasindaki iligkileri
agiklayan ¢aligmalarin yapilmig olduguna rastlanmaktadir (Morse, 2017; Dugas, Schwartz ve
Francis, 2004; Saulnier ve ark., 2019; Jensen ve ark., 2016; Yook ve ark., 2010). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin 6zellikle anksiyete ile iliskileri kapsaminda ele alinmasinin yani sira,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresyon ile arasindaki iliskiye yonelik arastirmalar

yapilmasinin 6nemi vurgulanmistir (Yook ve ark., 2010).

Hayatin pek c¢ok yonden belirsizlik ve siiphe icerdigi diisliniildiiglinde, belirsizlige
tahammiili olmayan bireyler i¢in glinlik yasamdaki stresli olaylar dayanilmaz bir hal

alabilmektedir. Bu sebepten dolay1, bu bireylerin yiiksek diizeyde sikint1 yasamalar1 miimkiin
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goriinmektedir. Depresif bireyler boylece belirsizligin verdigi rahatsizliga tahammiil etmekte
ve belirsizlikle bas etmekte giicliik ¢cekebilirler. Bu yiizden, depresif bireyler gegmiste yagamis
olduklart olumsuz yasantilari, gelecekteki olaylar1 tahmin etmekte bir temel olarak
kullanabilmektedirler (Yook ve ark., 2010; Dupuy ve Ladouceur, 2008). Boyle durumlarda ne
olacagina dair belirsizlik, bu bireylerde gelecekteki olumsuz olaylar hakkinda depresif etkiler
yaratan bir kesinlige doniisebilmektedir. Depresyonu olan insanlar, belirsizlige tahammiilsiiz
olmalartyla birlikte, belirsizligin varligiyla ugrasmak yerine olumsuz olaylarin meydana
geleceginin kesinligiyle karamsar yasamayi tercih edebiliyorlar. Bu sebeplerden dolay,
belirsizlige tahammiilsiizliigiin sadece Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun belirli bir 6zelligi gibi
goriinmedigini, depresyon ag¢isindan da 6nemli olabilecegini savunmuslardir (Yook ve ark.,

2010; Dupuy ve Ladouceur, 2008).

Psikopatolojinin gelisimine katkida bulundugu bilinen tekrarlayan olumsuz diisiince
tiirleri, ruminasyon ve endige olarak bilinmektedir. Endise ve ruminasyon, kisisel endiseler
hakkinda ayrintil1 ve tekrarlayan bir sekilde diistiinmek ve birtakim diigiinceleri sona erdirmekte
zorluk yasama ile karakterize olan bilissel siireglerdir. Bu diisiince tarzlarinin anksiyete ve
depresyon modellerindeki temel degiskenler oldugu belirtilmistir. Belirsizlik ile ilgili
durumlarda belirsizligi azaltmak i¢in ruminasyona (tekrarlayict diisiince) bagvuran bireylerin
depresyona yatkinliginin ruminasyonlar araciliiyla artabilecegi bildirilmistir. Neden olumsuz
seylerin meydana geldigi ve gelecekte ne olabilecegi konusunda israrci ve tekrarlayan
diistincelerle sorunlara yanit vermek, yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyonla iligkili
bulunmustur. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliik ile ruminasyonun depresyon agisindan
anlamli yordayicilar oldugu gosterilmistir (de Jong-Meyer, Beck ve Riede, 2009). Benzer
sekilde, Yook ve arkadaglar1 (2010); belirsizlik ile ilgili durumlarda bireylerin endise ve
ruminasyon gibi islevsiz bilissel siirecleri, tekrarlayici diisiinceleri kullanarak stresli durumlarla
bas edebildiklerinden s6z etmislerdir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak, belirsizlige tahammiilsiizliik
ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide; endise, ruminasyon, belirsizlige tahammiilsiizliik,
anksiyete ve depresif belirtiler ile Onemli iliskiler oldugunu bulmuslardir. Ayrica,
ruminasyonun belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresif belirtiler arasindaki iliskide tam aract
rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Anksiyete semptomlari, belirsizlige tahammiilsiizliik ve
endisenin ise, YAB ve MDB gruplar1 arasinda onemli bir farklilik gostermedigini

bildirmislerdir.

Jensen (2016) ve arkadaslari, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyete ve depresyonda

onemli roli oldugu fikrini desteklemislerdir. Arastirmalardan elde ettikleri birtakim
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varsayimlar sonucunda depresyonun gelisimine farkli bir yorum getirmislerdir. Kisinin
belirsizlik karsisinda harekete gegmek ya da bir sekilde onunla yasamay1 basarabilmek igin
gerekli olan enerjiyi harcayamamasi veya isteksizliginin bir sonucu olarak depresyonun ortaya
ciktiginmi ifade etmislerdir. Boylece, engelleyici kaygi boyutunun depresyonda anksiyeteden
farkli bir rol oynadigina dikkat ¢ekmislerdir. Morse (2017) tarafindan yapilan galismada ise,
bireylerin belirsiz olan durumlar1 olumsuz olarak yorumlama egiliminde olabileceginden s6z
edilmigtir. Boylece, belirsiz olay ve durumlarin bireyin kendisi, digerleri ve dis diinya
hakkindaki olumsuz inanglar1 pekistirebilecegi belirtilmistir. Boylece, yiiksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylerin depresif bozukluk gelistirme riski tasidigindan s6z
etmistir. Bunlarin da tiimiiyle depresyonun gelismesine katkida bulunabilecegi bildirilmistir

(Morse, 2017).

Bazi arastirmacilara gore, Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) gelisiminde ve
stirdiiriilmesinde 6nemli rolii olan biligsel faktorler, YAB ve MDB tanilar1 bir arada oldugunda
(comorbid) goriilebilmektedir (Dupuy ve Ladouceur, 2008). Saulner ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan belirsizlige tahammiilsiizliik ile ileriye doniik kayg1 ve engelleyici kaygi boyutlariyla
depresif semptomlar arasindaki iligskinin aragtirtldig1 bir ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismaya gore,
depresyonun bilissel semptomlarinin (umutsuzluk, degersizlik, sucluluk, intihar diisiincesi gibi)
belirsizlige tahammiilsiizliik ve engelleyici kaygi boyutu ile iliskili oldugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonucun ise, depresyonun teorik anlayisiyla tutarli oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Baz1 sorunlar ortaya ¢iktiginda bu sorunlara yonelik belirsizlik, ilk olarak islevsiz
tepkilere yol acabilir. Bu bireyler problem ¢6zme kaynaklarini harekete gegirmeye calisirken,
cesitli tepkiler etkili problem ¢ézmeyi engelleyebilir (Freeston ve ark., 1994). Boylece
belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler, kendilerinde rahatsizlik ve olumsuz bir duygulanim
yaratan tehdit edici durumlari etkili bir sekilde yonetmek i¢in yeterli basa ¢ikma veya problem
¢ozme becerilerinden yoksun olduklarina inanabilirler (Holaway, Heimberg ve Coles, 2006;
Yook ve ark., 2010). Bu durum, bireylerde diisiik benlik saygisina neden olabilmektedir. Bu
nedenle, belirsizlige kars1 tahammiilii olmayan bireyler acisindan bu durumlar olumsuz bir etki

yaratarak bu kisilerde depresyona yatkinliga sebep olabilmektedir (Yook ve ark., 2010).

Boswell ve arkadaslar1 (2013), belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresif belirtiler
arasinda onemli bir iliski oldugunu ortaya cikardiklar1 c¢alismalarinda, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin depresyonun etiyolojisi, slirdiiriilmesi ve tedavisinde onemli bir faktor
oldugunu 6ne siirmiiglerdir. Ozellikle, belirsizlige tahammiilsiizliigiin boyutlarindan engelleyici
kayginin, depresyonun etiyolojisinde dikkate alinmasi gereken onemli bir faktdr oldugunu
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bildirmislerdir. Ayrica, bu yapinin depresif semptomlar1 olan ve psikolojik tedaviye bagvuran
bireylerde miidahale girisimleri agisindan énemli bir hedef olabilecegi belirtilmistir (Saulnier

ve ark., 2019).

2.4.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Hostilite (Diismanhk)

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin hostilite (diismanlik) ve saldirganlik (aggression)
degiskenleri iizerindeki roliinii arastiran ¢alismalara pek rastlanmasa da, son yillarda bazi
arastirmacilar tarafindan bu konu ile ilgili olabilecegi diisiiniilen ¢alismalar yapildigi
goriilmektedir (Fracalanza, Koerner, Deschénes ve Dugas, 2014; Gorka, Phan, Hosseini, Chen

ve McCloskey, 2018).

Deschénes ve arkadaslar1 (2012), 6fkeyi farkli boyutlarda ele almislardir. Ofkenin bazi
boyutlarini; hostilite-diismanlik (6fkenin biligsel bileseni), saldirganlik (6fkenin davranigsal
bileseni), igsellestirilmis ofke ifadesi (kizgin duygular bastirma egilimi), disa doniik 6tke
ifadesi (kizgin duygular1 disa vurma egilimi) ve 6fke kontrolii (6fkeyi diizenleme yetenegi)
olarak belirlemislerdir. Bu boyutlardan saldirganlik (aggression), 6zellikle digerine yonelen
tepkisel bir saldirganlik, ¢ogu zaman dislanma gibi sosyal bir tehdit algilandiginda ortaya
cikabilmektedir (Gorka ve ark., 2018). Baskalarinin aklindan gegen diisiinceler ve
degerlendirmeler higbir zaman tam olarak bilinemeyecegi i¢in kisiler arasi etkilesimler cogu
zaman belirsizlik icerebilmektedir. Bu sebepten dolayi, belirsizlige tahammiilii olmayan ve
belirsizligi kabul edilemez olarak degerlendiren bireyler, sosyal durumlarda olas1 bir tehdide
kars1 tetikte olarak birtakim sikintilar yasayabilirler. Bu durumda belirsizlige tahammiilsiizliik
seviyesi yliksek olan bazi bireyler ozellikle, reddedildiginde veya kiskirtildigi durumlarda
agresif davranislar sergilemeye egilimli olabilirler. Ornegin, bireyler arasi bir tartisma sirasinda
belirsizlige tahammiilsiizliigi yiiksek kisilerin, baskalarinin s6zlerini ve eylemlerini asir1 tehdit
edici bulabileceklerini ve bunun karsiliginda yiiksek diizeyde kontrolsiiz bir 6fke, hostilite
(dismanlik) ve saldirganlik gosterme egiliminde olabileceklerini belirtmislerdir (Gorka ve ark.,
2018).

Yapilan en iyi planlamaya ragmen belirsiz olaylar meydana geldiginde Yaygin
Anksiyete Bozuklugu olan bireylerin 6fke duygusunu yasamaya daha egilimli olabilecegi
belirtilmistir. Bu durumda, yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliikk Yaygin Anksiyete
Bozuklugu semptomlarin1 ve 6fkeyi birbirine baglayabilir (Fracalanza ve ark., 2014). Bu
diistinceden hareketle, Fracalanza ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada;

belirsizlik hakkinda olumsuz inanglar, endise hakkinda olumsuz inang¢lar ve miikemmeliyetci
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inanglar gibi diisiince bi¢imlerinin Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlar1 ve 6fke boyutlari
arasindaki rolii arastirilmistir. Elde edilen sonuca gore, belirsizlikle ilgili olumsuz inanglarin
ofkenin farkli boyutlariyla iligkili oldugu bulunmustur. Belirsizligin kisinin kendisi ve
davraniglar1 i¢in olumsuz etkileri oldugu inanci, Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlari ile
ice doniik 6fke arasindaki iligskide araci rolii oldugu belirtilmistir. Belirsizligin adaletsiz oldugu
ve her seyi bozdugu inancinin ise, YAB semptomlarinin disa doniik 6fke ve hostilite

(diismanlik) ile arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur.

Belirsizlik ile ilgili farkli olumsuz inanglarin 6fke yapilariyla iliskili olabilecegi
diistintilmiistiir (Anderson, Deschénes ve Dugas, 2016). Anderson ve arkadaslart (2016)
tarafindan lisans 6grencileri ile yapilan deneysel bir ¢aligmada; nlenebilir belirsizlik, 6fke ve
kaygi arasindaki iligkiler incelenmistir. Yapilan ¢alismada, bir belirsizlik durumu yaratarak
deneysel olarak su iki kosuldan birini yaratmak amaglanmustir: 1) 6nlenebilir belirsiz bir durum
veya 2) kagmilmaz olan belirsiz bir durum. Bu amag¢ kapsaminda belirsizlik olusturularak
ardindan Onlenebilir (deneysel grup) veya kaginilmaz (kontrol grubu) goriinmesi i¢in belirsizlik
maniplile edilmistir. Elde edilen sonuglar, sadece deney grubunda belirsizlige iliskin inan¢larin
ofkedeki artis1 agikladigini ve 6fkedeki bu artisin belirsizligin adil olmadigi inanci tarafindan
yordandigin1 ortaya c¢ikarmistir. Ayrica, belirsizligin adil olmadig1 inancinin, kaginilabilir
belirsizlik uyandiran bir durumla karsilasildiginda 6fke artisina yol agtigi bulunmustur.
Dolayistyla, Onlenebilir belirsiz bir durumla karsilasildiginda, belirsizligin adil olmadigi
inancinin 6fke ve kaygiyi artirdigini 6ne siirmiislerdir. Bu nedenle, kisinin belirsizlik durumunu
onlenebilir olarak algilamasinin, 6fkenin baslangici icin onemli bir belirleyici olabilecegini
belirtmislerdir. Bu tiir durumlarda, 6nlenebilir belirsizligin duygusal etkileri hakkinda yeni
bilgiler edinmek, hem kaygi hem de 6fkede azalmaya yol agabilecektir (Anderson, Deschénes

ve Dugas, 2016).

Hostilite (diismanlik) ayn1 zamanda, diger bireylere zarar vermek i¢in yapilan saldirgan
davranislara yol acan bir 6zellik olarak ifade edilmistir (Balkaya ve Sahin, 2003). Diirtiisel-
saldirgan Ozelliklere sahip bireylerden olusan bir grupla yapilan calismada, sol vIPFC
(ventrolateral prefrontal korteks)’ nin sinirsel yolla aktivasyonu saglanarak fMRI (fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme) yontemiyle incelendigi deneysel bir calisma yapilmstir.
(Gorka ve ark., 2018). Bu caligmada, sanal bir top firlatma oyunundaki (cyberball) sosyal
dislanma sirasinda saldirganlik 6zelliginin belirsizlige tahammiilsiizliik ile iliskilendirildigi bir
model test edilmistir. Calisma bulgularina gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile ileriye doniik

kayg1 boyutunun saldirganlik 6zelligi ile dnemli 6lciide iliskili oldugu tespit edilmistir. Deney

19



boyunca, sanal top firlatma oyununda sosyal dislanma sirasinda, bireylerde daha yiiksek
diizeyde ileriye doniik kayg1 goriiliirken, vIPFC aktivasyonunun ise daha az seviyelerde oldugu
gosterilmistir. Bu durumda, vIPFC aktivitesi ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin saldirganligi
etkileyen potansiyel bir mekanizma oldugu vurgulanmistir. Ayni zamanda, yliksek diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliigli olan bireylerin belirsizlige bagli sikintilar1 kontrol etmekte zorluk
yasayabileceklerini agiklamiglardir. Dolayisiyla, belirsizlige tahammiilsiizligiin artan 6fke ve
saldirganlik egilimlerine yol agmasinin miimkiin olabilecegi ifade edilmistir. Belirsizlige
tahammiilsiizliik ile saldirganlik arasinda bir iliski kurmanin Gtesinde, klinik miidahale ve
Oonleme stratejileri gelistirmek i¢in belirsizlige tahammiilsiizliigli saldirgan davranislarla
iliskilendiren mekanizmalar1 daha iyi anlamaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Gorka ve ark.,
2018).

2.4.4. Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Somatizasyon

DSM-5’te yer alan bozukluklar dikkate alindiginda anksiyete bozukluklarindan Panik
Bozukluk ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu tani kriterlerinin bircogunun somatik belirtileri

kapsadig belirtilmistir (Ozen, Akiiziim Serhadli, Tiirkcan ve Erben-Ulker, 2010).

Anksiyete ile iliskili bozukluklar1 olan bireyler; fiziksel saglik, birtakim bedensel-
somatik ipuglari, olas1 potansiyel hastaliklar ve bulasma ile ilgili belirsizlikle miicadele etmek
durumunda kalabilmektedirler (Jacoby, 2020). Bu tiir endiselerin Panik Bozukluk kapsaminda
da g6z oniinde bulundurulabileceginden s6z edilmistir. Panik bozuklugu olan bireyler, bazi
i¢sel belirti ve ipuglarinin ne anlama gelebilecegi konusundaki belirsizlikle bas etmekte giigliik
cekerler. Belirli durumlarda goriilmesini bekledigimiz, yiiksek kalp atis hiz1 (6rnegin, yogun
bir sekilde yapilan egzersiz esnasinda) gibi duyumlarin nedeni bilinmedigi durumlarda panik
bozuklugu olan bireyler bu tiir ssmptomlarin kontrol kaybi, yetersizlik, 6liim gibi kayg1 verici
bir seyin belirtisi olup olmadigini bilmemekle miicadele ederler. Panik bozuklukta, bilgi isleme
Onyargilar1 yaygin olsa da, belirsizlik karsisinda en ¢ok fizyolojik bilesenler belirgin bir sekilde
goriilmektedir (Boswell ve ark., 2013). Dolayisiyla, panik bozuklugu olan bireylerde panik
ataklarin nerede ve ne zaman gelecegi, ne kadar siirecegi ve baskalari tarafindan fark edilip

edilmeyecegi konusundaki belirsizlikler temel kaygilarini olusturmaktadir (Jacoby, 2020).

Belirsizligin  saghk kaygisinda oynadigi Onemli rol goz Oniline alindiginda,
arastirmacilar saglik kaygisi ile iliskili olarak belirsizlige tahammiilsiizliigli biligsel bir risk
faktorii olarak incelemeye baslamiglardir (O’Bryan ve McLeish, 2017). Bazi kisiler

sagliklartyla ilgili katastrofik yani, felaketlestirici tarzda birtakim degerlendirmeler
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yapabilmektedir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilii diisiik olan bireyler bu tarz yorumlari
tolere edebilirken; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireyler ise, bu noktada
saglik kaygis1 yasayabilmektedirler (Fergus ve Valentiner, 2011). Ornegin, yakin bir zamanda
ortaya ¢ikan ve gliniimiizde etkileri devam etmekte olan COVID-19 salgininin bireylerde saglik
anksiyetesi olusturma riskini arttirabilecegi distiniilmektedir (Tull ve digerleri, 2020).
Dolayistyla, artan saglik kaygisinin saglikla ilgili birtakim islevsiz tutumlara yol acabilecegi
géz Oniinde bulunduruldugunda, saglik anksiyetesi riskini artirabilecek faktorlerin

belirlenmesine ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir.

Bir ¢alismada, saglik kaygisi baglaminda beden duyumlarinin siklikla hastalik belirtileri
olarak yanlis yorumlandigi ileri siiriilmiistiir (O’Bryan ve McLeish, 2017). Bu nedenle,
belirsizlige tahammiil etmede yetersizligin, anksiyeteyle iligkili bedensel duyumlarin (6rn. ciddi
bir hastalik gibi) fiziksel sonuglariyla ilgili olan belirsizlige tahammiil edebilme agisindan
onemli bir etkisi olabilecegi ifade edilmistir. Bireylerin anksiyete belirtilerinden korkmasi
sonucu bu kaygi yogunlastikca, bireyler anksiyete belirtilerinin tehlikeli baz1 fiziksel sonuglar
doguracagimi algiladiklar1 i¢in saglik anksiyetesinde artislar olabilmektedir. O’Bryan ve
McLeish yapmis olduklari bu c¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliiglin saglik anksiyetesi

tizerinde dolayl1 olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Agr algisinda rol oynayabilecek bir faktoriin de belirsizlige tahammiilsiizliik oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla, insanlarin agriya verdikleri tepkiler agisindan farklilik gosterme
nedenlerini agiklamada belirsizlige tahammiilsiizligiin 6nemli bir faktor olabilecegine dikkat
cekilmistir (Bélanger ve digerleri, 2017). Bu diisiinceden hareketle yapilan deneysel bir
caligmada, sag sural sinirin deri i¢inden (transkutandz) elektrikle uyarilmasiyla bu kisilerin agr1
duyumlar tetiklenmistir. Sural sinirin elektriksel uyarilari, yaklagan bir sokun varligina isaret
eden gorsel bir isaret (kirmizi 1s1k) kullanilarak onceden bildirilmekteydi. Gorsel isaret,
uyaranin verilmesinden bir saniye sonra kapatilarak 6 saniyeden sonra bir diger denemeye kadar
kapali kalmaktaydi. Katilimcilardan bu araliklarda agri derecelendirmelerini yapmalari
istenmistir. Soklar belirlenen kriterlere gore, sabit veya degisken siireli gecikmelerde
veriliyordu. Arastirma sonuglari, belirsizlige tahammiilsiizlik ile agr1 yogunlugundaki
degisiklik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu durumda, 6ngériilemeyen
uyarilmalar agisindan zamanlamanin agr1 yogunlugu iizerindeki etkisinde bireyler aras1 dnemli
degiskenlik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Boylece, belirsizlige karsi en ¢ok tahammiilsiiz
olan katilimcilarin, uyarilmalar zamanlama olarak ongdriilemez oldugu durumlarda en biiyiik

agr1 artig1 yasayan bireyler oldugunu bildirmislerdir.
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Psikoterapilerde, bireylerin yakindiklar1 somatik semptomlar1 ortadan kaldirmak veya
hastaligi teshis etmek icin miicadele etmek yerine, bu kisilerin birtakim becerileri
gelistirmelerine yardimci olmayr Onermislerdir. Boylece hastalarin  semptomlari, bu
semptomlarla ilgili diisiinceleri ve belirsizlige tahammiil edebilmeleri ele alinabilir veya
bedensel duyumlart 6nemli bilgiler olarak kabul edebilmeleri saglanabilir (Riha¢ek ve
Cevelitek, 2019). Farkindalik egitimi ve bilissel-davranis¢1 miidahalelerle bu bireylerde
farkindalik becerilerinin arttirilmas1 saglanabilir (Parker, 2020). Ornegin; bu farkindalik
becerileri, belirsiz durumlarda veya belirsiz baz1 fiziksel duyumlarda (kalp carpintis1 gibi)
tepkileri fark etme ve felaketlestirme veya yanlis yorumlamalarin farkinda olma becerisini

gelistirmeye olanak tanir.

2.5. Psikopatolojiler Kapsaminda Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile lgili Arastirmalar

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile psikopatoloji arasindaki iliskileri inceleyen
caligmalarin genel olarak Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) kapsaminda ele alindigi
belirtilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikopatolojilerin i¢sellestirilmesinde gelismesine
ve silirdliriilmesine katkida bulunan faktorler arasinda merkezi bir rol oynuyor gibi
goriinmektedir. Bunun yani sira, genellikle psikopatolojileri igsellestirmek i¢in bir hassasiyet

faktorii (vulnerability factor) olarak kabul edilmektedir (Correa, Liu ve Shankman, 2019).

Carleton (2012), aragtirmalardan elde edilen sonuglarin belirsizlige tahammiilsiizliigiin
her bir alt boyutuyla iligkili farkli ayirt edici gecerlilige isaret ettigini belirtmistir. Yapilan bazi
arastirmalar sonucunda, ileriye doniik kaygi boyutunun Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)
ve Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); engelleyici kaygi boyutunun ise Panik Bozukluk,
Sosyal Anksiyete Bozuklugu ve Depresyon ile arasinda giiglii bir iliski oldugu ortaya

cikarilmistir.

Shapiro ve arkadaglari (2020) yaptiklari caligmada; baslangigtan itibaren bir y1llik takip
stirecine kadar olan siire boyunca belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyindeki artislarin ayni
zaman dilimi kapsaminda sosyal kaygi, endise, olumsuz duygulanom ve depresyon
semptomlarindaki artiglarla 6nemli Olglide iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu ile,
belirsizlige tahammiilsiizliiglin zaman i¢inde psikopatolojinin artigina nasil katkida
bulunabilecegine dair bilgi saglamislardir. McEvoy ve Mahoney (2012) tarafindan yapilan
caligmada; yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk/agorafobi, sosyal fobi, depresyon ve
obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin nevrotiklik ile arasindaki iligskide belirsizlige

tahammiilsiizliigiin aract rolliini  arastirmiglardir. Bu calismalarinda, Dbelirsizlige
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tahammiilsiizliiglin endise lizerinde diger semptomlara gore ¢ok daha giiglii bir araci etkisi
olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Belirsizlige tahammiilsiizliigiin nevrotiklik ile YAB ve OKB
semptomlart arasindaki iliskide araci roliiniin kismen ileriye doniik kaygi boyutunun araci
etkisiyle desteklendigini bulmuslardir. Bununla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliigiin
nevrotiklik ile sosyal fobi, panik bozukluk/agorafobi ve depresif semptomlar arasindaki iliskiye
aracilik edecegi hipotezi ise, araci etkisi olan engelleyici kaygi alt boyutu ile kismen

desteklenmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireylerde, glinliik yasamdaki belirsiz
ipuglari, belirsizlikle ilgili altta yatan uyumsuz temel inanglart harekete gecirir (Jacoby, 2020).
Biligsel davranigc1 modeller, bu kisilerin belirsizlik baglaminda 6nyargili bilgi islemeye sahip
olduklarmi ve belirsizlige yonelik tehdit edici yorumlar yaptiklarini ileri siirmektedir.
Belirsizligi bir tehdit olarak gérme egiliminin yiiksek olmasi, bazi kisilerin endise hissine
kapilmasina ve gelecekteki olumsuz sonuclar hakkinda daha fazla siiphe duymasia yol
acabilmektedir. Bu durum da bireyleri YAB semptomlari, OKB semptomlar1 veya kontrol
davranislarinin gelismesine yatkin héle getirebilir (Gosselin ve ark., 2008). OKB semptomlari
olan bazi kisilerde, gelecekte herhangi bir noktada meydana gelebilecek korku duyduklari
felaketler hakkinda takintili birtakim siipheler goriilebilir (Jacoby, 2020). Obsesif Kompulsif
Bozukluk’taki obsesyonlar ve kompiilsiyonlar, belirsizlik durumlarinin yagsanmasini azaltirken
kontrol algisini arttirabilmektedir (Boswell ve ark., 2013). Holaway ve arkadaslar1 (2006),
benzer Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB) ve/veya Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)
semptomlar1 olan bireylerde belirsizlige tahammiilsiizliigii karsilastirdiklar1 bir calisma
yapmislardir. Anksiyete bozukluklar: ile ilgili yapilan arastirmalar genel olarak, endise ve
kompiilsiyonlarin igerik agisindan ayirt edilebilir oldugunu bulmus olsalar da YAB ve OKB
kavramsallastirmalari, bu iki bozukluktaki endise ve kompulsiyonlarin islevsellik acisindan
temelde benzer olabilecegini diisiindiirmektedir (Holaway, Heimberg ve Coles, 2006). Benzer
sekilde, bu bozukluklarin her ikisinin de daha spesifik olarak endise ve kompiilsiyonlarin
belirsizlige tahammiilsiizlikle iligkili olabilecegini 6ne silirmiislerdir. Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin patolojik endise, Yaygin Anksiyete Bozuklugu semptomlar1 ve Obsesif
Kompulsif Bozukluk semptomlart ile gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ancak,
endise ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nun, belirsizlige tahammiilsiizliik ile Obsesif-
Kompulsif Bozukluk’tan daha giiglii bir sekilde iligkili olmadigini, birbirlerinden 6nemli 6lgiide
farklilik gostermedigini bildirmislerdir. Hem Y AB hem de OKB grubundaki bireylerin, kontrol

grubundakilere gore belirsizlige daha fazla tahammiilsiizliik gosterdikleri belirtilmistir.
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Boylece, belirsizlige tahammiilsiizliigiin tek bir bozukluga 6zgii olmayip bir dizi anksiyete

bozuklugunda merkezi bir tema olabilecegini savunmuslardir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile tehdit-tehlikeyi genelleme arasindaki iliskinin tehdit
algisina olan duyarliligin rolii g6z 6niine alindiginda, Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB)
ve travma sonrasi stres semptomlart agisindan 6nemli bir iligski oldugu séylenebilir (Parker,
2020). Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olan bireylerin yasadiklar1 esas belirsizlik,
hem travmatik olayin kendisiyle ilgilidir (6rnegin, farkli bir sekilde tepki verebilir miydim ve
bunun olmasini engelleyebilir miydim? Olanlar i¢in digerleri beni suglar m1?) hem de kisinin
gelecekteki gilivenligi (6rnegin, ya tekrar saldirtya ugrarsam?) ile ilgilidir (Jacoby, 2020).
Yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizligii olan bireyler i¢in gelecekte travmatik olaya
maruz kalmaya iliskin belirsizlik ve semptom tetikleyicilerin var olmasina iliskin belirsizlik,
kaginma davraniglarin1 miimkiin kilabilir (Fetzner, Horswill, Boelen ve Carleton, 2013).
Ayrica, bazi teoriler TSSB'li bireylerin gelecekte olumsuz bir olayin meydana gelme olasiligini
dogasi1 geregi tehdit edici olarak gordiiklerini ve belirsizlige tahammiilsiizliige bagli inanglarin
tehdit agisindan hipervijilans: (TSSB'nin ayirt edici bir belirtisi) besledigini 6ne siirmektedir

(Jacoby, 2020).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ve Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) semptomlari,
travmatik deneyimin kendisi veya kisinin gelecekteki giivenligiyle ilgili ise, belirsizligin
sikintrya neden olma egilimi gz oniine alindiginda, birbirleriyle dogrudan baglantili olabilirler
(Fetzner ve ark., 2013). Fetzner ve arkadaglarinin travmaya maruz kalmis 18-60 yas arasi 122
katilimer ile yaptiklar1 bir calismada; belirsizlige tahammiilsiizliiglin TSSB’nin  asir
uyarilmiglik, duygusal uyusma ve kaginma tepkileri ile iligkili oldugu bulunmustur. TSSB’nin
yeniden yasantilama boyutunun ise, belirsizlige tahammiilsiizlik ile arasindaki iliskinin
anlamliliga dogru bir egilim gosterdigini bildirmislerdir. Ayrica, ileriye doniik kaygi ve
engelleyici kaygi boyutlarinin, TSSB semptomlarinda farkli diizeylerde yordayicilar oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Sosyal durumlar da bir dereceye kadar belirsizlik i¢erebilmektedir. Bir kisinin bir
performans sergilemesi gerektigi durumlarda sonucun ne olacagi, sosyal bir etkilesim sirasinda
nasil karsilanacagi ve sonrasinda bagka kisilerin kendisi hakkinda ne sdyleyecegini kesin olarak
saptayabilmek belirsizlik yaratabilmektedir (Katz, Rector ve Laposa, 2017). Bu yiizden sosyal
fobide, bireyler olumsuz degerlendirilmekten veya sosyal durumlarda koétii performans
sergilemekten endise duyarlar (Boswell ve ark., 2013). Katz ve arkadaslar1 (2017), sikintiya
dayanma ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin birtakim anksiyete bozukluklarinda semptom
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siddetini yordayan tanilararasi (transdiagnostik) siirecler oldugundan s6z etmislerdir. Bununla
birlikte Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB) tanisi olan katilimcilarda, biligsel davranisgr grup
terapisi sonrasinda tedaviye verilen yanit agisindan belirsizlige tahammiilsiizliik ve sikintiya
dayanma arasindaki iligkinin yordayici etkisi arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore, yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliiglin diisiik veya orta diizeyde sikintiya dayanma ile SAB
olan bireylerde tedavi boyunca semptom siddetinin 6nemli bir yordayicist oldugunu

belirtmislerdir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin insanlarin algilarini, yorumlarini ve belirli durumlara
verdikleri tepkileri etkileyen bilissel esneklikle de ilgili oldugu diisiiniilmiistiir (Yook ve ark.,
2010; Demirtas ve Yildiz, 2019). Lieberman ve arkadaslar1 (2015), belirsizlige
tahammiilsiizliigiin zayif biligsel esneklik ile ilgili olabilecegini ifade etmistir. Ornegin; panik
bozuklugu olan bireylerde, bu kisilerin bilislerini ge¢mis veya gelecekteki bir tehditten baska
bir yere yonlendirememesinin s6z konusu oldugundan bahsetmislerdir. Bu kisiler, dikkatlerini
geemisteki panik atak yasantilarindan veya gelecekteki ataklarla ilgili yasadiklari sikintiy1
uzaklastirma konusunda zorluk yasamalar1 nedeniyle yiiksek diizeyde kaygi sergileyebilirler

(Lieberman ve ark., 2015).

2.6. Bilissel Esneklik

Bilis kavrami, “Duyular ve algilardan gelen verilerin islenerek bunlara iliskin gelistirilen
yontemler ve planlarin ortaya ¢ikardigi dil, problem ¢6zme ve diisiinme gibi karmasik siireglere

verilen addir.” (Tiirkgapar, 2012, s. 38).

Bilissel esneklik kavraminda gecen “Esneklik™ ise; cesitli fikirler iiretmek, davranigsal
alternatifleri dikkate almak, yeni ve degisen durumlara yanit vermek, davranisin diizenlenmesi
gibi dikkatin 6nemli bir yoniini ifade etmektedir (Stahl ve Pry, 2005). Esneklik, iletisim
yeterliliginin temel bir bileseni olarak da ifade edilmistir (Martin ve Anderson, 1998). Biligsel
esneklik ile ilgili arastirmacilar tarafindan tek bir tanim iizerinde ortak bir karara varilamadigi
ve biligsel esneklik kavraminin birden ¢ok taniminin yapildigi gériilmektedir (Martin ve Rubin,
1995; Martin ve Anderson, 1998; Beversdorf, Hughes, Steinberg, Lewis ve Heilman, 1999;
Stevens, 2009; lonescu, 2012; Dennis ve Wander-Wal, 2010). Ancak, alanyazin incelendiginde,
Martin ve Rubin (1995) tarafindan yapilan biligsel esneklik taniminin yaygin olarak kullanildig:
goriilmiistiir. Bireylerin esnek olabilmek i¢in dncelikle biligsel olarak esnek olmalar1 gerektigini

One siirmiislerdir. Biligsel esneklik, bir bireyin;
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a) Herhangi bir durumda segenekler ve alternatiflerin oldugunun farkinda olmasi,
b) Yeni durumlara uyum saglama ve esnek olma konusunda istekli olmasi,
c) Esnek olma konusunda kendini yeterli hissetmesi veya esnek olma becerisine sahip
olduguna inanmasi olarak tanimlanmistir (Martin ve Rubin, 1995; Martin ve Anderson,
1998).
Bu durumda, kisinin herhangi bir durumda nasil davranacagi konusunda bir se¢enegi olmasi
seklinde ifade edilen bir kavramdir. Duruma bagl olarak gerekli diizenlemeleri yapabilen
bireylerin, yalnizca dogru ve uygun davranislarla tepki veren bireylere gore bilissel olarak daha
esnek oldugundan bahsetmislerdir (Martin ve Rubin, 1995). Bireylerin, davraniglarini yeni
durumlara uyarlamaya karar vermeden dnce alternatiflerin ve segeneklerin oldugunun farkinda
olmalar1 gerekir. Bu nedenle, yeni durumla ilgili olarak bireyler kendi segeneklerini
degerlendirirler (Bilgin, 2009). Yine baska bir ¢alismada bilissel esneklik igin;

(a) Zor durumlar1 kontrol edilebilir algilama egilimi,

(b) Yasamdaki olaylar ve insan davranislari i¢in birden fazla alternatif agiklamalarin

olabilecegini algilama becerisi,

(¢) Zor durumlarda birden fazla alternatif ¢oziimler liretme becerisinin gerekli oldugu

belirtilmistir (Dennis ve Vander-Wal, 2010).

Martin ve Anderson (1998), bilissel esnekligi iletisim yeterliliginin temel bir bileseni
olarak ifade etmislerdir. Bilissel olarak esnek olan insanlarin, yeni durumlarda etkili iletisim
kurma becerilerine daha fazla gilivendikleri belirtilmistir. Biligsel olarak esnek insanlar,
ihtiyaglarimi karsilayacak sekilde davraniglarimi uyarlama, yeni iletisim yollar1 deneme ve
alisilmadik durumlarla karsilagsmaya kars1 isteklidirler. Bu baglamda bilissel esneklik, kisinin
esnek olma isteginden olusmaktadir. Bu faktor, iletisim ile ilgili ve sosyal etkilesim sorunlarina
yonelik ¢oziimler acisindan katki saglamaktadir (Bilgin, 2009). Ayrica, Bandura tarafindan
ortaya ¢ikarilmig olan 6z yeterlik (self-efficacy) kavrami, biligsel esnekligin bir parcasi olarak
goriilmektedir. Ciinkii insanlar; bir durum karsisinda alternatif olarak birtakim davranis
secenekleri oldugunun farkinda olup esnek olmaya istekli olsalar bile, istenen davranisi yerine
getirme konusunda 6z yeterlikleri olduguna inanmalar1 gerekmektedir (Martin ve Anderson,
1998). Bu durumda, bilissel esneklik iletisim acisindan da ele alinan bir kavram haline

gelmistir.

Biligsel esneklik, klinik ve deneysel c¢alismalarda akigkan zekad tiirli olarak

nitelendirilmistir. Bilinen birtakim gercekgi bilgilerle birgok sorunun ¢dziimiinde yalnizca
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bilginin yeterli olamayacag belirtilmistir. Bu durumda karmasik problemleri ¢6ziime
kavusturmak acisindan akiskan zekanin 6nemli oldugu diisiiniilmiistiir. Bu agidan bakildiginda,
problemlerin deneme yanilma yoluyla 6grenilmis birtakim islemler ve bilissel esnekligi igeren
birka¢ yontemden biri ya da daha fazlasiyla ¢oziilebilecegini savunmuslardir (Beversdorf,

Hughes, Steinberg, Lewis ve Heilman, 1999; Silver, Hughes, Bornstein, ve Beversdorf, 2004).

Bilissel esneklik, kisilerin bir durumda yeni bilgilere dayali olarak biligsel, duygusal ve
davranigsal tepkisini ayarlayabilme yetenegi olarak aciklanmaktadir (akt. Lieberman, Gorka,
Sarapas ve Shankman, 2015). Aymi zamanda biligsel esneklik i¢in, bilissel islevselligin yas
aralig1 kapsaminda azalan biligsel bir yonii oldugu one siiriilmiistiir (Johnco, Wuthrich ve
Rapee, 2014). Bagka arastirmacilar da biligsel esnekligi; genel olarak durumlari farkl: sekillerde
algilama, isleme ve tepki verme amaciyla diislince ve davranis yollarini degistirebilme yetenegi
olarak ifade etmislerdir (Eslinger ve Grattan, 1993). Ayrica yapilan arastirmalara dayali olarak,
biligsel esnekligin degisen kosullar1 yonetebilmek, uzun vadeli hedeflere ulagsmak i¢in ¢esitli
fikirler tiretmek ve alternatif tepkileri dikkate almak, planlar1 ve davraniglar degistirmek gibi

cesitli bilesenlerden olustugunu iddia etmislerdir.

Bilissel esneklik, genel olarak arastirmacilar tarafindan, bir soruna belli bir diisiince bigimi
ile yaklagma egilimini degistirebilme (cognitive set) olarak tanimlanmaktadir. Ancak, biligsel
esnekligin ¢ok bilesenli bir siire¢ oldugundan s6z eden Rendee (2000), bilissel esneklik
gostermeyen kisilerin degerlendirme ve tedavi sirasinda davranislarindaki degisimleri
gozlemleme ve biligsel olarak nasil bir esneklige sahip olduklarmi degerlendirmenin
oneminden s6z etmistir. Bazi arastirmacilar tarafindan bilissel esneklik, tepkisel esneklik ve
spontan esneklik olmak f{izere ikiye ayrilmistir (Eslinger ve Grattan, 1993; Rende, 2000).
Tepkisel esneklik, degisen gorev veya durumlarda bilisleri ve davranislart uygun sekilde
degistirebilme yetenegidir. Cesitli gorevler ve durumlar, farkl: tiirlerde tepkisel degisimler ve
altta yatan temel bilissel stirecleri gerektirir. Spontan esneklik ise, akicilik kavramim kapsar.
Cesitli fikirler iiretebilme, alternatifleri degerlendirme ve planlarda degisiklik yapabilme

becerilerini temsil eder.

Bilissel esnekligi 6l¢mek i¢in farkl: tiirden 6l¢timler kullanilmaktadir. Bunlar, 6z bildirim
olgekleri veya bir gorev i¢in kurallar degistiginde kisilerin dikkatini kaydirabilme ve esnek
olmay1 gerektiren performansa dayali gorevler gibi farkli boyutlarda kullanilan o6l¢iim
araclaridir (Al-Jabari, 2012). Kavramlar ve gorevlerle ilgili yaygin kullanilan dlgme araglari,

Grant ve Berg tarafindan 1948 yilinda gelistirilmis olan “Wisconsin Kart Esleme Testi”
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(Wisconsin Card Sorting Test), digeri ise 1935 yilinda Stroop tarafindan gelistirilen
standartlastirilmis “Stroop Renkli Kelime Testi” (Stroop Color-Word Test) dir (Rende, 2000).

Biligsel esnekligi biligsel bir beceriden ziyade, biligsel sistemin bir 6zelligi olarak
gordiigiinii belirten Ionescu (2012), biligsel esnekligi iki farkli agiklamayla tanimlamistir:
1) bilissel sistemde belirli bir yetenek veya mekanizma, 2) ¢esitli bilissel siire¢lerin bir 6zelligi
olarak aciklamistir. Bagka bir deyisle, bilissel esneklik; bilissel sistemin isleyisinde veya alt
sistemlerinde (dikkat, hafiza, akil yiiriitme vb.) belirli kosullarda karsilasilan ve duragan
olmayan dinamik bir 6zelliktir. Bununla birlikte, biligsel esnekligin ortaya ¢ikmasinin iki tiir
etkilesime bagli oldugu belirtilmistir. Bunlar; ¢esitli bilissel mekanizmalarin etkilesimi ve
gelisimsel zamanda duyu-motor mekanizmalarinin, bilisin ve baglamin etkilesimidir. Yapilan
bu tanimlardan yola ¢ikarak, biligsel esnekligin bir¢ok alanda c¢esitli boyutlarda ele alindig1

goriilmektedir.

Cuhadaroglu (2013), biligsel esnekligin olasilikli diisiinme ile benzer anlamlara gelerek bu
iki kavram arasinda anlam karisiklig1 olabileceginden s6z etmistir. Olasilikli diisiinmenin,
bireylerin her yeni problem durumunda karsilasabilecegi bir unsur oldugunu belirtmistir. Bu
diisiinme tarzi ile boyle durumlarda makul olan tiim ¢6ziim yollar1 ve nedenlerin dikkate
aliarak diistinlilmesi kastedilmektedir. Bilissel esnekligin ise, belirsiz bir durum meydana
geldiginde ve siradan bir hal alan siireglerde beklenmedik durumlar olustugu zaman ortaya
cikabileceginden bahsetmistir. Stevens (2009)° e gore; biligsel esneklik becerilerine sahip
bireylerin, uygun stratejileri segmek yerine olasi stratejileri daha kolay bir sekilde gozden
gecirmeleri ve uygunluklarini degerlendirebilmeleri miimkiindiir. Bilissel esneklik dolayisiyla,

bireyin olaylara uyumunu kolaylastiran bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anderson (2002) bilissel esnekligi; hatalardan 6grenebilme, dikkatini toplama, alternatif
birtakim stratejiler gelistirme ve birden fazla bilgi kaynagini ayn1 zamanda isleme becerisi
olarak agiklamistir. Bunun iizerine, biligsel olarak esnek olmayan bireylerin kurallar veya
prosediirler degistiginde yeni durumlara uyum saglamakta giicliik cekebilecekleri belirtilmistir.
Biligsel esneklikteki bozulmalarin, bu bireylerde kat1 ve kuralci diisiince yapisini ortaya
cikarabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu durumun, ¢ogu zaman bireylerin ayni hatay1 yapmalari
veya ayni kurala devam etmeleri ile birlikte perseveratif (tekrarlayici) davraniglara yol
acabilecegi belirtilmistir. Tekrarlayan ve stirekli olmak {izere perseverasyon ikiye ayrilmaktadir
(Rende, 2000). Tekrarlayan perseverasyon; araya giren bir uyaran veya tepkiden ya da her
ikisinden sonra, 6nceki bir tepkinin kasitsiz bir sekilde tekrarlanmasidir. Siirekli perseverasyon

ise, bir davranigin duraklama olmaksizin uygun olmayan sekilde tekrarlanmasidir.
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Biligsel esneklik ayni zamanda, eylemleri ve eylem-sonug iligkilerini diizenleyerek sonuca
gore gelecekteki eylemleri ayarlayabilen ¢ok sayida dinamik siireci kapsamaktadir (Park ve
Moghaddam, 2017). Bu bilissel kiimeler; yeni fikirlere agik olarak farkli goriislerin ve bakis
acilariin degerlendirilmesi, sorunlarin ¢oziimiinde birden fazla secenegin gbz Oniinde
bulundurulmasi gibi becerileri kapsamaktadir. Bu yiizden bilissel esnekligin, belli bir gorevi
yerine getirmek i¢in gerekli becerileri (skillsets) igermesi ile giiniimiizde bu yapinin kritik ve

onemli oldugu 6ne siirilmistiir (Willis, 2016).

2.7. Bilissel Terapi A¢isindan Bilissel Esneklik

Duygusal bozukluklarin biligsel teorisi, psikopatolojide meydana gelen bilgi islemedeki
degisimleri tanimlamak amaciyla gelistirilmistir. Bilissel terapi de cesitli psikopatoloji
teorilerinden etkilenmistir. Beck, Freud'un depresyon teorisinin 6ziinde "Ofkenin kendine
donmesi" oldugunu test ederek kanitlamaya calismistir. Depresyonu olan hastalarin
diistincelerini inceleyerek ofke degil, yenilgi temasinin altin1 ¢izmistir. Ayrica, yaptig1 klinik
gozlemler ve deneysel testler sonucunda, depresif hastalarin bilissel islemelerinde olumsuz
birtakim Onyargilar oldugunu ortaya ¢ikarmistir (Beck ve Weishaar, 1989). Bilissel agidan
bakildiginda, bireylerde bdyle durumlarda bilissel islemede bazi islevsel bozukluklar
olabilmektedir. Bu kisilerin hatirlama, dikkatini yogunlagtirma, akil yiiriitme gibi becerilerinde
azalmalar goriilebilir. Mesela, depresif hastalarin karmagsik ve soyut bilgileri hatirlamakta ve
dogru bir sekilde yorumlamakta 6zellikle giigliik ¢ektiklerinden s6z edilmistir (Wright ve Beck,
1983). Dolayisiyla, olaylarin algilanmasi ve yorumlanmasiyla oldukea segici, benmerkezci ve
kat1 bir diislince yapisi olusabilmektedir (Beck ve Weishaar, 1989). Beck, depresyon
hastalarinin kendileri ile ilgili, etraflarindaki ¢evre, yani dis diinya ve gelecekteki beklentileri
hakkinda olumsuz diisiinme egiliminde olduklarindan bahsetmistir. Bu {i¢ alandaki yanl
(hatali) diisiinceler, “bilissel ti¢li” olarak ifade edilmektedir (Wright ve Beck, 1983). Bireylerde
bir durumda hizli bir sekilde ortaya c¢iktigindan dolayr sistematik, mantiksal analize tabi

tutulmayan "otomatik diislinceler", bireyler tarafindan tam olarak fark edilmeyebilir.

Bilissel sistemdeki yanli (islevsiz) olan inanclar ve diislinceler psikopatoloji agisindan
birtakim biligsel yanliliklara (hatalara) neden olabilmektedir. Bilgi isleme siirecinde bilginin
uygunsuz bir sekilde islenmesiyle olusan bilissel yanliliklar (hatalar), duygusal sikintilara sebep
olabilen ve durumla uyumsuz otomatik diisiincelerin olugsmasina sebep olabilir. Bu otomatik
diisiincelerde ise ¢ok sayida diislince yanliliklari (hatalar1) goriilmektedir. Dolayisiyla, biligsel

terapinin esas amact; uygunsuz davranislarin ve olumsuz duygularin devam etmesine neden
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olan hatali bilgi isleme siireclerini danisan ile diizenlemek, alternatif diisiince tarzlarini fark

etmesine yardimei olmaktir (Tiirkgapar, 2012).

Depresif semalar, Burger (2006) tarafindan “Sikint1 yaratan olaylar ve diisiincelerle ilgili
anilar1 ve ¢agrisimlari iceren biligsel bir yap1” olarak agiklanmigtir. Bu semalar araciligiyla bilgi
islemede, olumlu bilgilerin yok sayilarak olumsuz bilgilerin géz 6niinde bulunduruldugu
belirtilmistir. Biligsel terapi ile, depresif hastalarda bilissel alandaki bozulmalara odaklanarak
depresif duygu durumu ve davranislarin iyilestirilebilecegi belirtilmistir. Bu bilissel
bozukluklar, zarar goéren hafiza islevleri ile Ogrenme ve disilincelerdeki olumsuz

Onyargilari/yanliliklar1 kapsamaktadir (Wright ve Beck, 1983).

Bilissel terapi, bireylerin inanglarini ve diistincelerini inceleyerek islevsiz olan diisiincelerin
yerine daha islevsel alternatiflerin yaratilmasina yardimci olan (bu yonde biligsel islemeyi
diizenleyebilme becerisini edinmek i¢in hem davranigsal hem de sozel teknikleri kullanan)
hasta ve terapist arasinda isbirligine dayali olan bir siiregtir. Bu diisiince ve inanglarin hasta ile
terapist tarafindan birlikte degerlendirilmesi ve test edilmesi, dikkat odagini1 genisleterek
bireylerin alternatif agiklamalar getirebilmesine, yani bilissel olarak daha esnek olmasina yol
acabilmektedir. Ayrica, biligsel terapinin baslangicta mantik ve problem davranislardaki
bozulmalar dahil olmak {izere semptomlarin giderilmesine odaklandigini bildirmislerdir (Beck

ve Weishaar, 1989).

Johnco, Wuthrich ve Rapee (2014) bilissel esnekligin, biligsel davranis¢i terapilerde
kullanilan birtakim teknikleri kullanabilme becerisi agisindan O6nemli oldugunu one
stirmiislerdir. Ayrica, bilissel davranis¢i terapilerde kullanilan biligsel yeniden yapilandirma
tekniginin biligsel esneklik ile yakindan iligkili oldugundan s6z edilmistir. Bilissel yeniden
yapilandirma; bir kisinin diisiincelerini nasil sorgulamasi gerektigini, kisinin biligsel
esneklikten yararlanarak nasil alternatif diisiinceler gelistirebilecegi konusunda egiten terapotik
bir beceridir. Biligsel esneklik ise, yasam kosullarindaki degisikliklere uyum saglama becerisi
olarak bilissel yeniden yapilandirmanin 6grenilmesini kolaylastiran 6nemli bir zihinsel beceri
olarak diistiniilebilir (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014). Psikolojik tedavilerde birtakim
kombinasyonlar diizenleyerek bireylerde esnekligin arttirilabilecegi belirtilmistir (Al-Jabari,
2012). Esnekligi arttirmanin bir yolu olarak, bireylerin gerekli durumlarda sahip oldugu farkli
davranigsal alternatifler oldugu konusunda farkindalik kazanmalarina yardimci olunabilecegi

belirtilmistir.
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2.8. Yiiriitiicii Islevler ve Bilissel Esneklik

Yiirtitiict islev, yonetici kontrol ve biligsel kontrol gibi terimlerin genellikle birbirinin
yerine kullanildig: ifade edilmistir (Murphy, Michael ve Sahakian, 2012). Bu kavramlarin
arastirmacilar tarafindan; daha ¢ok hedefe yonelik diisiince ve eylemi esnek birsekilde organize
edebilme, yeni ve karmasik olan gorevler i¢in semalart diizenleyebilme becerisi olarak
aciklandigr belirtilmistir. Genellikle yiiriitiicii islevler tek bir islev olarak goriilmemekle
birlikte, yuriitiicli islevlerin gorevleri arasinda hedefe yonelik planlama, problem ¢6zme ve

degisen kosullara esnek yanit verme oldugunu 6ne stirmiislerdir.

Genel olarak, psikolojik siireclerle ilgili olan ve diigiince-eylemlerin bilingli bir kontrolii
olarak agiklanan yiiriitiicii islevler, bilissel gelisim agisindan 6nemli bir yapidir ( Dick, 2006).
Y 6netici siireclerin ¢cocukluk ve ergenlik doneminde geliserek; biligsel isleyiste, davranislarda,
duygu kontroliinde ve sosyal etkilesimlerde 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmistir (Anderson,
2002). Prefrontal korteksin islevleri olarak tanimlanan yiiriitiicii islevler ( Dick, 2006) ile iliskili
cok sayida mekanizma olmasina ragmen temelde daha cok; hedef se¢imi, planlama, dikkatin
konumlanmasi, 6z-diizenleme, beklenti, geribildirimden faydalanma, eylemin baslatilmasi gibi

unsurlar yer almaktadir (Anderson, 2002).

Anderson (2002), yiiriitiicti islevlerin dort ayr1 alanda kavramsallastirildigi bir modelden
sO0z etmistir. Bu alanlar: 1) dikkat kontrolii, 2) bilgi isleme, 3) biligsel esneklik ve 4) hedef
belirleme olarak belirtilmistir. Bu alanlar, belli bir gérevi yerine getirmek i¢in bir biitiin halinde
calisabilmektedir. Modelde bahsedilen her alan, birbiriyle biitiinlesmis bilissel siirecleri igerir
ve bunlarin her biri farkli kaynaklardan gelen uyaranlari alir ve islerler. Dikkat kontrol siirecleri
diger yonetici alanlarin isleyisini biiyiik dl¢lide etkilerken; bilgi isleme, hedef belirleme ve
biligsel esneklik alanlar1 birbiriyle iliskili ve birbirine baghdir. Bu modelde ¢aligma bellegi,

biligsel esnekligin bir unsuru olarak ele alinmistir (Anderson, 2002).

Stevens (2009) ise; bilissel esnekligin birden ¢ok strateji iiretebilme becerisinden
ziyade, daha c¢ok stratejileri dikkate alma veya degerlendirme bilissel siireci ile iliskili
olabileceginden s6z etmistir. Dick (2006); yiiriitme islevini davranissal, biyolojik ve psikolojik
diizeyde agiklamak amaciyla yaptig1 ¢aligmasinda, bilissel esnekligin yonetici fonksiyonlarin
hem aktivasyon hem de engelleme (ket vurma) siire¢lerini iceren ¢ok yonlii bir yap1 oldugunu
belirtmistir. Aktivasyon siirecleri olarak kabul edilen ¢alisma bellegi, depolama ve isleme

bilesenlerinin biligsel esnekligin gelistirilmesi agisindan énemli siirecler oldugu bildirilmistir.
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Cocukluk ve ergenlik doneminde yiiriitiicii islevlerin gelistiginden s6z ederek;
bireylerin davranislarinda, bilissel islevselliginde, duygu kontrolleri ve sosyal etkilesimlerinde
bu islevlerin 6nemli bir rolii oldugundan bahsedilmistir (Anderson, 2002). Beyinde frontal
lobun ilk gelisim evresi ile birlikte dikkat kontrolii stireglerindeki bircok gelisimsel kazanimin,
cocuklarda dogumdan 5 yasina kadar olan siirede edinilebileceginden bahsedilmistir. Diger ii¢
yiiriitiicii islev alanindan olan bilgi isleme, bilissel esneklik ve hedef belirlemenin ise,
cocuklarda 7 ile 9 yaslar1 civarinda hizli bir gelisim gosterdigi belirtilmistir. Bu dort yiiriitiicii
islev alanlarinin tamaminin olgunluga eriserek "yonetici kontrolii" niin ortaya ¢iktigi donem
ise, 11 ile 13 yas arasi olarak belirlenmistir (Anderson, 2002). Yani, cocuklarda yiiriitiicii islev
becerileri yetigkinlige erisinceye kadar yasla birlikte gelismeye devam etmektedir (Stevens,
2009). Dick (2006) ise, biligsel olarak esnekligin 6 yas civarinda zirveye ulagmadigini,

cocukluk ¢agindan sonraki donemlerde de gelismeye devam ettigini ileri stirmiistiir.

2.9. Norolojik Sistem Baglaminda Bilissel Esneklik

Noropsikoloji alanindaki ¢aligmalar, bilissel esneklikteki bozukluklarin genel olarak
frontal lobda meydana gelen patoloji ile iliskili oldugunu belirtmistir. Beyindeki frontal lob ve
bazal gangliyon lezyonlar1 benzer biligsel bozukluklarla iligkilendirilmesine ragmen, davranisa

0zgii rollerinin farklilasabileceginden soz edilmistir (Eslinger ve Grattan, 1993).

Park ve Moghaddam (2017) tarafindan davranigsal esneklikte kritik rol oynayan beyin
bolgesinin prefrontal korteks (PFC) oldugu ifade edilmistir. Leber ve arkadaslar1 (2008) ise
yaptiklar1 arastirmada, bilissel esnekligin yordanabilecegi beyin bolgeleri arasinda; prefrontal
kortels, bazal gangliyonlar, on singulat korteks ve arka parietal korteksin yer aldigini

belirtmisglerdir.

Yonetici islevler ile ilgili yapilan testlerde, bireylerde prefrontal korteksin onemli bir
aktivasyonu oldugu belirtilmistir (Anderson, 2002). Noropsikoloji alaninda Murphy ve
arkadaslar1 (2012), depresyon hastalariyla beyin goriintiileme ¢aligmalar dikkate alinarak bir
arastirma yapmiglardir. Calisma bulgularina gore; depresyon hastalarinda, beyindeki amigdala
bolgesinin aktivasyonundaki artistan dolayr duygusal uyaranlarin ve prefrontal yiiriitiici
islevlerin zarar gordiiglinlin altin1 ¢izmislerdir. Mevcut verilerden yola ¢ikarak; depresyonla
iligkili bilgi islemedeki Onyargilarin yani sira, bilissel mekanizmalarin karsilikli etkilesim
halinde olmalar1 ve koruyucu bir islev gorebilmeleri sebebiyle bu yapilar1 dikkate almak

gerektigini onermislerdir.
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Silver ve arkadaslar1 (2004), bilissel esnekligin diizenleyici etkisinin noradrenerjik
sisteme 6zgii olup olmadigini arastiran deneysel bir ¢alisma yapmislardir. GABA reseptorii
diizenleyicileri, benzodiazepinler gibi diger anksiyolitiklerle bu tiir etkileri gozlemlemislerdir.
Arastirmaya katilan bireylerde anagram testlerini ¢6zme siireleri ile bilissel esneklik arasindaki
iliski arastirllmistir. Calisma sonuglarina gore, plaseboya kiyasla beta-adrenerjik bloker
(propranolol, lorazepam) alimindan sonra bilissel esnekligin arttigi bulunmustur. Plasebo ve
benzodiazepinler arasindaki puanlarda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Ayrica, bilissel
esnekligin diizenleyici etkisinin noradrenerjik sisteme 0zgii oldugunu saptamislardir. Bazi
hastalarin ilagla tedavileri esnasinda ilag birakma silirecinde noradrenerjik sistemin
aktivasyonundan etkilenen biligsel siireclerin bilinmesi, biligsel esnekligin artmasina yardimci

olabilecek bir yol olabilir (Silver, Hughes, Bornstein ve Beversdorf, 2004).

2.10. Bilissel Esneklik ve Psikolojik Semptomlar

Psikolojik rahatsizliklarin yaygin olarak olumsuz ve degisime direnen bilislerden
kaynaklandig1 varsayilmaktadir (Bilgin, 2009). Bu bilislerin ayrica esnek olmaktan uzak
olumsuz diisiincelerden olustugu ifade edilmistir. Bu durumda bireylerin bilislerini kosullara
gore uygun bir sekilde degistirememesi yani, biligsel olarak esneklik gostermedigi durumlarin

psikopatolojiler ile baglantili olabilecegi diistinilmiistiir (Dag ve Giiliim, 2013).

Barlow (2000)’a gore, kaygi ya da gelecege yonelik olaylarla ilgili endige her zaman
problem yaratmayarak bazi kosullarda uyarlanabilir olabilmektedir. Kayginin yogun ve kontrol
edilemez bir hal almasi durumunda kronik ve uyumsuz bir héle gelebilecegi belirtilmistir.
Literatiir incelendiginde, biligsel esnekligin psikolojik semptomlara yonelik koruyucu bir faktor
olabilecegini destekleyen ¢aligmalar yer almaktadir (Sung, Chang, Suhjung ve Park, 2019; Yu,
Yu ve Lin, 2020; Murphy, Michael ve Sahakian, 2012).

Kaygili olan bireyler, cogu kez mevcut hedefe yonelik herhangi bir tehdit konusunda
endiselenirler ve bu endiseyi azaltmak, hedefe ulasmak i¢in etkili stratejiler gelistirmeye
calisirlar (Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo, 2007). Anksiyetenin siiresine ve yogunluguna
bagli olarak ger¢ek yasam kaygisi ile basa ¢ikma durumundaki olumsuz etkileri, hedefe yonelik
davranislarda ve bilissel islevlerde bozulmalara neden olabilmektedir (Park ve Moghaddam,
2017). Bilissel esneklik ve karar verme, bu durumda anksiyeteden etkilenen bilissel yapilara
kritik 6rnekler olarak verilmistir. Ayrica kayginin durum veya gorev degisikligine tepki olarak,
stratejiler arasinda esnek bir sekilde gecis yapma becerisini ve bazi ¢eldiricilerin varliginda bir

stratejiyi slirdiirebilme becerisi i¢in engel olusturdugunu belirtmislerdir. Park ve Moghaddam,
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yapilan bir¢cok calismanin esnek davranig sirasinda kayginin bilgi islemede bazi onyargilar
olusturabileceginden sz etmistir. Warriner-Gallyer (2019), yaptig1 sistematik bir derleme
caligmasinda; klinik olan ve klinik olmayan yetiskin 6rnekleminde genel anksiyete siiregleri
ile bilissel kaydirma/degistirme performansi (shifting/switching performance) arasindaki
iligkileri ele almistir. Arastirmada; yiliksek diizeyde anksiyetenin, azalan kaydirma/degistirme
yetenegi ile 6nemli Olgilide iliskili oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, ayn1 zamanda
anksiyetenin, dikkat kontroliiniin kaydirma islevini bozabilecegini ileri siirmiistiir. Bu durumda,
dikkati birtakim uyarandan digerine kaydirabilme becerisi gibi dikkat kontroliinlin azalmasinin
patolojik endise gelisimine yol acabilece8i ve bunun sonucunda patolojik endisenin dikkat

kontrolii lizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegi belirtildi (Warriner-Gallyer, 2019).

Depresyon, duygusal ve bilissel siiregclerdeki degisikliklerle ve o6zellikle yonetici
kontroliiyle iligkilidir (Murphy, Michael ve Sahakian, 2012). Depresyonun biligsel teorisine
gore depresyon; depresif bireylerin kendilerini, diinyayr ve gelecegi olumsuz gormelerine
iligskin gortslerini yansitan biligsel ti¢lii ile karakterizedir. Bu kisiler kendilerini yetersiz, terk
edilmis ve degersiz olarak algilama egilimindelerdir. Ayrica, mevcut sorunlarin devam edecegi
ve daha kotiiye gidebilecegine yonelik bu kisilerin gelecege bakis agilar1 karamsar
olabilmektedir (Beck ve Weishaar, 1989). Olumsuz diisiinme, umutsuz olan bireyleri daha genis
boyutlu diigiinmekten, zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilamaktan ve zor durumlara
birden ¢ok alternatif ¢6ziimler iiretmekten alikoyar (Demirtas ve Yildiz, 2019). Klinik
arastirmalar; major depresif bozuklugu (MDB) olan bireylerin biligsel olarak esnek olmadigini,
olumsuz semalara sahip olduklarini ve ruminatif, kat1 ve otomatik diisiincelere sahip olduklarini

gostermektedir (Deveney ve Deldin, 2006).

Deveney ve Deldin yaptiklari bir ¢aligmada, depresyonu olan bireylerde bilissel olarak
esnek olamama durumunun ndérolojik anormalliklerle iligkili olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Depresif olan bireylerde, ilgili beyin bolgelerinin hipoaktivasyonu sebebiyle biligsel esneklik
becerilerinde birtakim bozulmalar olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu yiizden, biligsel esnekligi
noropsikolojik olarak ele alan arastirmalarda, depresif olan bireylerde bilissel islevler alaninda
birtakim kusurlar olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Deveney ve Deldin, 2006). Rosa-Alcazar ve
arkadagslar1 (2020); depresyon, anksiyete, belirsizlige tahammiilsiizliik, akil yiiriitme, ilag
tiiketimi, komorbidite gibi sonuclari etkileyebilecek bazi degiskenleri dikkate alarak ket vurma
(inhibition) ve biligsel esneklikteki farkliliklar1 arastirdiklar1 bir c¢alisma yapmuislardir.
Arastirma, 17-61 yaslar1 arasindaki YAB veya OKB tanisi olan klinik grup ve saglikli kontrol
grubundan olusan 95 yetiskin ile gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore; klinik
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gruplarin kontrol grubuna gore biligsel esneklik agisindan daha olumsuz sonuglar verdigi
bulunmustur. Ayrica, OKB tanis1 olan grubun akil yiiriitme ve belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskenleri ile ele alindiginda; YAB tanisi olan gruba gore daha olumsuz yonde esneklik
gosterdigi sonucuna ulasmislardir. OKB olan bireylerin biligsel esneklik gorevlerinde daha
disiik puanlar aldigimmi belirterek akil yiiriitme ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6zellikle

okuma hiz1 ve dikkati etkiledigini 6ne siirmiiglerdir.

Esnek olan bilissel stillerin daha diisiik psikolojik sikintilar ile iliskili olabilecegi
distintilmistiir. Bilissel esnekligin, travmaya bagli psikolojik ve davranigsal saglik sorunlarinin
azalmasina katkida bulundugu ileri siiriilmiistiir. Bu diisiince kapsaminda Daneshvar ve
arkadaglar1 (2020), TSSB (Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) olan ve olmayan kisiler arasinda
0z setkat ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir arastirma yapmislardir.
En az bir travmatik olaya maruz kalan kisiler ve travmasi olmayan kisilerden olusan 252
katilimcinin iki gruba ayrilmasiyla karsilastirmali bir ¢alisma yapilmistir. Arastirma sonucuna
gore, 0z sefkat ve bilissel esneklik agisindan iki grup arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Bilissel esneklik ve 6z setkat puanlar1 acisindan, travmaya maruz kalan TSSB'li bireylerin,

TSSB olmayan gruba gore daha diisiik puanlar aldig: belirtilmistir.

Onen ve Budak (2020), bariatrik cerrahi ameliyat: dncesi psikiyatri poliklinigine
basvuran 24-49 yaslar1 arasindaki 35 morbid obez bireyden olusan bir ¢alisma yapmiglardir. Bu
kisilerde ameliyat oncesi kaygi ve depresyon belirtilerinin biligsel esneklik ile iligkisini
arastirmak amaciyla yaptiklar1 calismada; viicut kitle indeksi arttikga biligsel esnekligin
azaldig1 bulunmustur. Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile toplam hata sayisi, perseveratif
tepki sayisi, perseveratif hata yiizdesi ve perseveratif hata sayis1 arasinda pozitif yonde bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Beck Anksiyete Envanteri puanlari ile kavramsal diizey tepki yiizdesi
arasinda ise, negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Beck Depresyon Envanteri puanlar
ile perseveratif hata ylizdesi arasinda anlamli derecede pozitif iliskiler oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ayrica, morbid obez kisilerde goriilen depresyon ile anksiyete belirtilerinin,

biligsel esneklik ve bellekteki birtakim bozukluklarla alakali olabilecegini ileri stirmiislerdir.

Biligsel esnekligin, problem ¢d6zmedeki yetersizlikler araciligiyla intihar diisiinceleri
veya riskli davranislar arttirabileceginden s6z etmislerdir (Miranda, Gallagher, Bauchner,
Vaysman ve Marroqin, 2012). Intihar girisimi 6ykiisii olan ve olmayan gen¢ yetiskinler
arasinda, biligsel esnekligin ileriye doniik intihar diisiincesini yordayip yordamadigini arastiran

bir ¢alisma yapilmugtir. Intihar diisiincesini yeniden degerlendirmek amaciyla 6 ay sonra tekrar
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bu kisiler takip edilmistir. Intihar girisimi olan kisilerde 6 aylik takipten sonra bilissel esnekligin
intihar diislincesini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica, biligsel esneklik ile intihar girisimi
oOykiisii arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Daha 6nce intihar girisimi dykdisii
olan ve olmayan bireyler arasinda biligsel esneklik agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Miranda ve ark., 2012).

Johnson (2016); klinik bir grup ile yaptigi ¢alismada, psikoterapide tedavi siiresi
acisindan biligsel esneklik, basa c¢ikma stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iliskileri
arastirmistir. Arastirmada kullanilan biligsel esneklik 6lgiimleri ile semptomatoloji dlgiimleri
arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ancak, biligsel esnekligin kontrol alt boyutu
ile onceki tedavi siiresi arasinda anlamli diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Boylece, zor
durumlar tizerindeki kontrol algisinin daha fazla olmasinin tedavi siiresinin uzunluguyla ilgili

oldugu 6ne siirtilmiistiir.

2.11. Bilissel Esneklik ile flgili Alanyazinda Yapilan Arastirmalar

Yakin zamanda depresyon, anksiyete ve diirtiisellik arasindaki baglantilarin bilissel
esneklik ile agiklanabilecegi diisiincesiyle Yu ve arkadaslar1 (2020), 18- 25 yas arasindaki 477
Cinli Giniversite 6grencisi ile bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglari, biligsel esnekligin
anksiyetenin diirtiisel davranislar tizerindeki etkisini hafifletmek ve azaltmak i¢in koruyucu bir
faktor oldugunu gostermistir. Ayrica, depresyon ve biligsel esneklik dikkat ile ilgili diirtiisellik
alt boyutunu ve plan yapamama alt boyutunu yordarken; anksiyete ve bilissel esnekligin motor
dirtiisellik alt boyutunu yordadigi sonucuna ulagmislardir. Biligsel esnekligin, anksiyete ile

diirtiiselligin alt boyutlar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigini ortaya ¢ikarmislardir.

Sung ve arkadaglar1 (2019); Kore Hava Kuvvetleri’nde farkli kidemlerdeki 192 savas
pilotu ile stresin psikolojik semptomlar ve biligsel esneklik iizerindeki etkisini aragtirdiklar bir
caligma ylirlitmiislerdir. Bu degiskenlerin ugagin tipine gore tek koltuklu, iki koltuklu olmasi
ve pilotlarin kaptan, binbasi ve istegmen olmasi seklinde kidem diizeylerine gore etkisi
incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore, bilissel esnekligin stres ve psikolojik belirtiler
arasindaki iliskide diizenleyici rolii oldugu gosterilmistir. Psikolojik semptomlarin ise, is stresi
ile anlaml diizeyde pozitif bir iligki gosterdigi; bilissel esneklik ile negatif yonde anlamli bir
iliskisi oldugu bulunmustur. Riitbesi yiiksek olanlarin ise, daha az stres ve daha fazla bilissel

esneklik gosterdigi sonucuna ulagmislardir.
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Giindiiz (2013) tarafindan bilissel esnekligin yordanmasinda akilct olmayan inanglar,
baglanma tarzlar1 ve psikolojik belirtilerin katkilarinin incelendigi betimsel bir calisma
yapilmistir. Aragtirmada; biligsel esnekligin en ¢ok akilc1 olmayan inanglar, saplantili baglanma
ve anksiyete degiskenleri tarafindan yordandigi bulunmustur. Biligsel esneklik ile kayitsiz ve
giivenli baglanma arasinda pozitif iliskiler, bilissel esneklik ile saplantili baglanma arasinda ise
negatif iligkiler oldugunu bulmustur. Akilc1 olmayan inanglar, korkulu ve saplantili baglanma
tarzlar ile psikolojik belirtiler (anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik, hostilite)
arasinda negatif iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Anksiyete, depresyon, somatizasyon ve
olumsuz benlik degiskenlerinin bilissel esneklik ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Stevens (2009); ¢ocuklarda sosyal problem ¢6zme becerileri, bilissel esneklik, sosyal
beceriler ve problem davranislar arasindaki iligkileri 6gretmen raporu ile inceledigi bir ¢alisma
yapmistir. Arastirma, 4-6 yas arast 82 cocuktan olusmaktadir. Calisma sonucunda sosyal
problem ¢6zme, biligsel esneklik ve sosyal sonuglar arasinda 6nemli iligkiler bulmustur. Daha
iyi diizeyde bilissel esneklige sahip olan ¢ocuklarin daha yiiksek seviyede sosyal becerilere
sahip oldugunu, sosyal problem ¢6zme stratejilerini daha az kullandiklarini ve digsallastirma
davranislar1 gésterme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Daha esnek diisiinebilen
ve zihinsel yapilarini degistirebilen ¢ocuklarda isbirligi yapma, baskalarini oynamaya davet
etme ve pozitif giriskenlik gibi uygun sosyal beceriler gelistirme olasiliklarmin daha yiiksek

olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Lee ve Orsillo (2014), 18-60 yas arasinda olan 53 tanesi YAB tanisi olan ve 13 tanesi
kaygili olmayan toplam 66 kisi ile Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nda bilissel esnekligi
arastirmak ve bilingli farkindalik (mindfulness) egitiminin bilissel esneklik tizerinde etkisi olup
olmadigini incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore, YAB semptomlari olan bireyler kaygili olmayan bireylere kiyasla biligsel esneklikte daha
biiyiik zorluklar yasadiklarini bildirmislerdir.

Yapilan bir baska calismada ise; bilissel esneklik, endise, belirsizlige tahammiilsiizliik
ve genel kaygi arasindaki iligkiler arastirilmistir. Bulgulara gore, biligsel esneklik kapsaminda
sorunlara birden fazla ¢6ziim liretmekten ziyade, zor durumlar1 daha kontrol edilebilir olarak
algilama egilimi olan kisilerin daha az endise ve genel kaygi bildirdikleri sonucuna ulagilmistir

(Warriner-Gallyer, 2019).

Demirtas ve Yildiz (2019), 18-40 yas aras1 302 tiniversite 6grencisi ile yapmis olduklari
bir ¢alismada; umutsuzluk, bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve algilanan stres
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, umutsuzlugun biligsel esneklikle
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negatif; belirsizlige tahammiilsiizliik ve algilanan stres ile pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
cikarmislardir. Biligsel esnekligin ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ve algilanan stres ile negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Umutsuzluk ve algilanan stres arasindaki iliskide, biligsel
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliiglin araci etkisinin oldugu sonucuna ulagmislardir. Elde
edilen bulgular ve alanyazin arastirmalarmna gore; bilissel esnekligin, bireylerin belirsiz
durumlarla etkili birsekilde basa ¢ikmalarina yardimer olan 6nemli bir 6zellik oldugu 6ne
stiriilmiistiir. Stresli kosullar altinda ise, biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizliik ve

algilanan stres seviyesini azaltabilecegi diisiintilmiistiir.

Oguz (2019) ve arkadaslar tarafindan; OKB (Obsesif-Kompulsif Bozukluk) ve PB
(Panik Bozukluk) tanili bireylerden olusan klinik grup ile saglikli kisilerden olusan kontrol
grubu arasinda iistbilissel inanclar, duygusal semalar ve bilissel esneklik acisindan arastirilan
bir ¢alisma yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére, OKB ve PB tanili klinik gruptaki bireylerin
islevsel olmayan {stbilissel inanglar ve olumsuz duygusal semalar agisindan saglikli
bireylerden olusan kontrol grubuna gore daha yiiksek puanlar aldigini bulmuslardir. Ayrica,
saglikli kisilerin oldugu kontrol grubundaki bireylerin ise daha yiliksek biligsel esneklik
gosterdigi, hem OKB hem de PB tanisi olan bireylerin ise daha diisiik diizeyde bilissel esneklik

gosterdigi sonucuna ulagilmaistir.

Giindiiz (2013)’iin ogretmen adaylarinin katilim saglayarak yapmisg oldugu bir
caligmasinda; duygusal zeka, biligsel esneklik ve psikolojik semptomlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, duygusal zeka ve bilissel esnekligin depresyon ve
anksiyete ile anlamli diizeyde negatif korelasyon gosterdigi ortaya koyulmustur. Biligsel
esneklik puanlarinin, depresyon ve anksiyete ile anlamli diizeyde ters iliskiler gosterdigi sonucu
elde edilmistir. Arastirma neticesinde, biligsel esneklik ve duygusal zeka puanlar arttikga

psikolojik belirtilerin azaldig1 bulunmustur.

2.12. Psikolojik Semptomlar

DSM-5’te ruhsal bozukluk tanimi1 su sekilde yapilmistir:

“Ruhsal bozukluk; ruhsal islevselligin altinda yatan ruhsal, biyolojiyle ilgili ya da
gelisimsel siireglerde islevsellikte bir bozulma oldugunu gosteren, kisinin bilis,
duygu diizenlemesi ve davramislarinda klinik agidan belirgin bir bozukluk olmasiyla

belirli bir sendromdur. Ruhsal bozukluklar genellikle belirgin bir sikinti ya da
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toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da onemli diger islevsellik alanlarinda yetersizlik

ile gider. ” (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013, s. 5).

2.12.1. Depresyon

Depresyon, diinya ¢apinda yaklasik olarak 264 milyondan fazla kisiyi etkileyen en
yaygin goriilen psikiyatrik bozukluklardan biridir (WHO, 2004). Ruhsal bozukluklar arasinda
depresyon, birinci basamakta en sik karsilasilan ruh saglig1 sorunudur (Ocaktan, Ozdemir ve
Akdur, 2004). Depresyonun nedenleri arasinda sosyal, biyolojik ve psikolojik faktorlerin
etkilesimi oldugu gosterilmektedir. “Depresif ruh hali ve duygulanimla, yasam ilgilerinin
azalmasi, giidii ve enerji kayb1 ve intihar diislinceleri gibi belirtilerden olusan zorlanmay1
icerir.” (Dag, 1991). “Cokkiinliik, derin iiziintiilii, bazen de hem {iziintiilii, hem bunaltil1 bir
duygudurumla birlikte diisiince, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama,
durgunlagma ve bunlarin yani sira degersizlik, kiiciikliik, gii¢stizliik, isteksizlik, karamsarlik
duygu ve diisiinceleri ile belirli bir sendromdur.” (Oztiirk ve Ulusahin, 2008, s. 342).
Depresyonu olan bireyler genellikle hem kendileri ile ilgili birtakim olumsuz diisiincelere

kapilir hem de bu kisilerin gelecekle ilgili karamsar bir bakis agilar1 vardir (Burger, 2006).

2.12.2. Somatizasyon

Somatizasyon, tibbi durumlara veya ila¢ kullanimina baglanamayan fiziksel belirtiler
(Al-Jabari, 2012) ve bu belirtilerin psikolojik faktorleri oldugunu 6ne siiren ¢esitli bedensel
fonksiyonlara bagli zorlanma durumudur (Dag, 1991; Kirpmar, 2013, s. 1). Tibbi olarak
aciklanamayan somatik semptomlar ile ilgili sikayetler, saglik hizmetlerinde sik karsilasilan bir
durumdur (Riha¢ek ve Cevelicek, 2019). Bu boyut, bedensel fonksiyon bozuklugunun
algisindan kaynaklanan psikolojik sikintiyr yansitir (Derogatis & Melisaratos, 1983).
Somatizasyon; ayni zamanda bireylerin aci ¢ekmesine, sosyal ve is yasamlarinda, aile
bireyleriyle olan iliskilerinde islev kayiplarina sebep olabilmektedir (Ozen ve ark., 2010).
Dolayisiyla, somatik semptomlarin sebep oldugu sikayetler ile psikoterapiye basvuran
bireylerde terapinin birincil amacinin, bu hastalarin yasam kalitelerini iyilestirebilmek, bu
yondeki korku ve endiselerini azaltmak ve semptomlarla basa ¢ikabilmelerini saglayabilmenin

onemli oldugunu vurgulamislardir (Rihagek ve Cevelicek, 2019). Bu kisilerin semptomlarina
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ve bedensel islevlerine gosterdikleri asir1 dikkati azaltarak, ilgili belirsizligi kabul etmeleri ve

semptomlar1 yonetmek icin daha yapici stratejiler gelistirmelerinin gerekliligini bildirmislerdir.

2.12.3. Hostilite (Diismanlhik)

Tarihsel olarak hostilite (diismanlik) kavrami, tutumsal bir yap1 olarak goriilmiistiir
(Eckhardt, Norlander ve Deffenbacher, 2004). Hostilite, bagkalarina iliskin bir dizi olumsuz
inang, tutum ve degerlendirme olarak da tanimlanmaktadir. Bu agiklama dikkate alinarak
hostilite; bireylerin baskalarindan siklikla gérdiigi kotii muamele, kiskirtma ve hayal kirikligi
sonucu digerlerinin degersiz oldugu ve onlara giivenilmeyecegi inancini ifade eder (Smith,
1992). Diismanligin bilissel ve davranissal yonleri, sosyal stresorlere maruz kalmayi artirabilir.
Ofke, saldirganhik ve kirginhik duygularindan kaynaklanan (kontrol edilemeyen &fke
patlamalar1) zorlanmayi igerir (Dag, 1991). Ofke ve diismanlik (hostilite) kavramlar1 zaman
zaman birbirleri yerine kullaniliyor olsalar da; 6fkeli bir duygulanim, Oncesinde goriilen
diismanca (hostil) biliglerin bir sonucu gibi disiiniilebilir (Eckhardt, Norlander ve
Deffenbacher, 2004).

2.12.4. Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete; gelecekteki olasi tehdit, tehlike veya yaklasan diger olumsuz potansiyele
sahip olaylara odaklanan bir kontrol edilemezlik duygusudur (Barlow, 2000). Eysenck ve
arkadaslar1 (2007) ise anksiyeteyi, tehdit edici kosullarda ortaya ¢ikan kaginmali duygusal ve
motivasyonel bir durum olarak tanimlamislardir. Kelly, psikolojik sorunlarin altinda yatan
nedenin kaygi oldugunu ileri siirmektedir. Ortaya ¢ikardig kisisel yap1 kuraminda, gelecegi
ongoremedigimiz durumlarda kaygimmin ortaya g¢ikacagindan s6z etmistir. Bireysel
yapilandirmamiz, etrafimizda olup biten olaylar1 anlamlandirabilme konusunda yetersiz olursa

kaygiya kapilabilecegimiz belirtilmistir (Burger, 2006).

2.12.5. Olumsuz Benlik

Bireyler kendileri ile ilgili degerlendirme yaparken, kaginilmaz olarak kendisi ve diinya

ile iligkileri hakkinda sahip oldugu, benlik kavrami dedigimiz merkezi bir sisteme-yani benlik
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algisina- atifta bulunurlar ( Brownfain, 1952). Genel olarak benlik kavrami, bir kisinin kendisi
hakkinda sahip oldugu tutumlar, duygular ve algilar olarak tanimlanmistir (Marshall, 1989).
Bebeklikten itibaren ebeveynlerin ¢ocuga yaklasim tarzlari, ¢ocugun ihtiyaglarini uygun
sekilde karsilayip karsilamadiklar1 gibi durumlara gore, erken yaslarda kisiler ve dis diinya ile
ilgili olumlu veya olumsuz izlenimler edinilir. Bu olumlu ya da olumsuz izlenimler ise, benlik
kavraminin temelini olusturmaktadir (Celik, 1994). Bu durumda, bireylerin kendilerini
algilamakta yeterliligi olarak da ifade eden benlik kavrami, biiyiik 6l¢iide sosyal bir baglam
icinde gelismektedir. Benlik kavraminin gelismesiyle ilgili dis faktorler; bakim verenin
duyarhiligi, fiziki ¢evre, ebeveyn tutumlari, ¢ocuk yetistirme yontemleri, beklentiler, simif
ortamlar1 ve akranlardir (Marshall, 1989). Yani, benlik kavrami genel olarak, ¢ocugun
yetistirilmis oldugu sosyo-kiiltiirel ortama gore sekillenebilmektedir (Sayiner, Savasan, S6zen
ve Koknel, 2007). Erikson ise benligin, kisiligin hem gii¢clii hem de bagimsiz bir bolimi
oldugunu ve birden fazla yapici fonksiyonu oldugunu agiklamistir (Burger, 2006). Benlik
kavrami “olumlu benlik” ve “olumsuz benlik™ olarak iki sekilde tasarlanabilmektedir: Olumlu
benlik, bireyin olumlu yonden kendisini degerlendirme egiliminde olmasidir. Olumsuz benlik
ise; kisinin kendisini negatif, olumsuz yonde degerlendirmeye egilimi olmasidir ( Brownfain,

1952).

2.13. Psikolojik Semptomlar ile flgili Arastirmalar

Watson ve Sinha (2008); duygu kontrolii ve basa ¢ikma kavramlariin birbirinden
bagimsiz olarak ayr1 kavramlar m1 yoksa birbiriyle ortiisen kavramlar m1 oldugunu arastirmak
amacuyla, 422 iiniversite 6grencisi ile bir aragtirma yapmiglardir. Ayrica duygu diizenleme, basa
cikma ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemeyi de amaglamislardir. Arastirmada
“Kisa Semptom Envanteri”, “Stresli Durumlarla Basa Cikma Envanteri” ve “Duygusal Kontrol
Anketi” kullanilarak elde edilen arastirma verilerine gore, cinsiyetler arasi farkliliklar
bulmuslardir. Kadinlarin somatizasyon, obsesif- kompulsif, kisileraras1 duyarlilik, kaygi ve
fobik anksiyete agisindan anlamli olarak daha yiliksek puanlar aldig1 goriilmistiir. Psikolojik
belirtilerde duygu odakl1 basa ¢ikmanin daha fazla goriildiigiinii ortaya ¢ikarmislardir.

Al-Jabari (2012); benlik saygisi, psikolojik esneklik ve biligsel esnekligin psikolojik
semptomlar iizerindeki etkisini, Kuzey Teksas Universitesi'ndeki 82 lisans &grencisinden
olusan bir orneklem grubunda inceledigi bir ¢aligma yapmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuclara gore; benlik saygisinin, hem psikolojik esnekligin hem de bilissel esnekligin

psikolojik belirtilerin anlamli diizeyde olumsuz yordayicilart oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Benlik saygis1 psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskiliyken, psikolojik esneklik ve biligsel
esnekligin psikolojik belirtilerle negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, bilissel
esneklik ile psikolojik semptomlar arasinda anlamli bir iliski olacagi hipotezinin
desteklendigini bildirmistir. Biligsel olarak daha esnek bireylerin, biligsel olarak daha az esnek

olanlara gore daha az psikolojik semptom bildirdigi ortaya ¢ikarilmistir.

Ozel ve arkadaslar1 (2020)'nin yapmus oldugu bir calismada ise, {iniversite
ogrencilerinin ruhsal belirtilerini etkileyen faktorler ve ruhsal belirti diizeylerini saptamak
amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmada kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kisa
Semptom Envanteri (KSE)’nden elde edilen puanlar agisindan ve birtakim demografik
degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulmuslardir. KSE’ nin alt
Ol¢eklerinden depresyon, olumsuz benlik ve anksiyete boyutlarindan yiiksek puan ortalamasi

elde ettiklerini belirtmiglerdir.

Kog, Colak ve Diistinceli (2013); anksiyete (somatizasyon, obsesif-kompulsif, anksiyete
ve fobik anksiyete), duygudurum (kisilerarasi duyarlik, depresyon, 6fke ve diismanlik) ile
psikotik (paranoid diisiince ve psikotizm) semptomlarinin lisans diizeyindeki 6grencilerde
seyrini inceledikleri bir arastirma yapmislardir. Arastirmada kullanilan Ruhsal Belirti Tarama
Olgegi (SCL-90-R) sonuglarindan elde edilen bulgulara gore; lisans diizeyindeki birinci, ikinci
ve tglincii smifta olan 0grencilerde anksiyete, psikotik belirtiler ile duygudurumun gittikce
arttigmni, dordiincii sinif diizeyinde azalmakta oldugunu bulmuslardir. Ugiincii sinif diizeyindeki
ogrencilerde, daha fazla goriilen ruhsal belirtilerin depresyon, anksiyete, somatizasyon, 6fke ve
diismanlik, obsesif- kompulsif, paranoid diisiince, kisilerarast duyarlik, psikotizm oldugunu
ortaya c¢ikarmislardir. Fobik anksiyete belirtilerinin ise, simif diizeylerinin higbirinde

goriilmemis oldugu bildirilmistir.

Ran ve arkadaglart (2016), Guam’daki 308 iniversite Ogrencisinin ruh sagligi
durumlarinin  yordayicilarin1  arastirarak sosyal ve demografik degiskenler agisindan
inceledikleri bir calisma yapmiglardir. Tim Ogrenciler i¢in depresyon ve stres puan
ortalamalarinin normal, anksiyete puan ortalamalarimin ise hafif diizeyde oldugunu
bulmuslardir. Arastirma bulgulari; orta veya daha siddetli depresyon, anksiyete ve stres
seviyeleri icin sirastyla % 17,8, % 40,2 ve % 25,6 yaygimnlik oranlarimin oldugunu ortaya
cikarmistir. Psikolojik sikintinin (depresyon, anksiyete, stres) ise; cinsiyet, etnik kdken, yasam

diizeni ve akademik diizey degiskenleri tarafindan yordandig1 sonucuna ulagsmiglardir.
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Duygular ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada (Vatan,
2017); kaygi, sakinlik, tiksinti, sugluluk, 6fke, nese ve tiziintii duygularinin ¢esitli psikopatoloji
semptomlarindaki rolleri arastirtlmistir. Caligmaya katilan 232 iiniversite 0grencisi ile elde
edilen sonuglara gore, duygu ile ilgili degiskenlerin psikolojik semptomlar ile anlamli iliskiler
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, belirtilen birden ¢ok duygunun psikolojik

semptomlarin agiklanmasina katkida bulundugu belirtilmistir.

Hayatimizda daha 6nce benzeri goriilmemis olan ve bir siiredir hayatimizda ciddi
etkiler, degisiklikler yaratan koronaviriis (COVID-19) salgininin diinya ¢apinda bir kriz haline
geldigi ortadadir. Bir¢ok insan bu salgin sebebiyle saglik, is, aile, ekonomi, sosyal izolasyon
gibi konularda stres yasamakta ve bu durum da endise duymalarina sebep olmaktadir. Boylesine
biiyiik bir stresli yasam olaymin yarattig1 krizle ve gelecekle ilgili belirsizlikle uyumlu bir
sekilde basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan uyku kalitesinin de bozulmasi olasidir. Bunun {izerine,
Cin’de genis bir toplulugun katilim saglamasiyla yapilan ¢alismada, COVID-19 salgininin
psikolojik belirtiler ve uyku kalitesi tizerindeki etkisi arastirilmistir. Bulgulara gore; calismaya
katilan bireylerde ¢ok yiiksek diizeyde akut stres, uykusuzluk, anksiyete ve depresyon belirtileri
gortildiigi saptanmistir (Morin ve Carrier, 2020).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemleri tiirlerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; “Iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir.”
(Karasar, 2012, s. 81). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile bilissel esneklik diizeylerinin psikolojik
semptomlar tizerindeki yordayici etkisini arastirmak igin iliskisel tarama modeli ile galisma
yiirtitiilmiistiir. Arastirma sorular1 dikkate alindiginda; belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel
esneklik diizeylerinin psikolojik semptomlar tizerindeki yordayici etkisini incelemek i¢in goklu

regresyon analizi yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Hasan Kalyoncu Universitesi ve Marmara Universitesi’nde
ogrenime devam etmekte olan iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirman elde edilen
veriler, Gaziantep ilinde bulunan Hasan Kalyoncu Universitesi ve Istanbul ili igerisindeki
Marmara Universitesi dgrencilerinden toplanmustir.  Caligmanin  drneklemi ise, uygun
ornekleme yontemi ile secilmis olan 498 kisiden olusmaktadir. Uygun 6rnekleme; “Zaman,
para ve isgiicii agisindan var olan sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin ulasilabilir, kolay uygulama
yapilabilir birimlerden se¢ilmesi yontemi” olarak tanimlanmistir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak,

Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2013, s. 100).

3.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

Bu kisimda aragtirmada kullanilan; “Kisa Semptom Envanteri (KSE)”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12)” ve * Biligsel Esneklik Envanteri (BEE)” ile arastirmaci

tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ndan olusan 6l¢me araglar1 yer almaktadir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda arastirmaci tarafindan hazirlanan birtakim sorulara yer
verilmistir. Bu formda katilimcilarin; cinsiyet, yas, siif diizeyi, okuduklar1 boliim, egitim
diizeyi, ebeveyn tutumu, kardes sayisi, medeni durum, akademik basari, psikiyatrik rahatsizlik

durumu ile ilgili sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formu Ek 1’de sunulmustur.
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3.3.2.Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE- Brief Symptom Inventory), ruh sagligi ¢alismalar1 ve
psikiyatrik sorunlar1 ele almak amaciyla Derogatis tarafindan 1992 yilinda gelistirilmistir
(akt.Sahin ve Durak, 1994). Kisa Semptom Envanteri’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi ti¢ ayri ¢alisma
verileri kapsaminda Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek, hem klinik hem
de normal popiilasyonda psikolojik belirtileri saptamak amaciyla gelistirilmistir. 90 maddeden
olusan Semptom Tarama Listesi (SCL-90)’nin faktorleri arasinda, en yiiksek yiik degeri alan
maddelerinden segilerek 6lgek maddeleri olusturulmustur 5 alt boyut ve 53 maddeden olusan
bu olgek, “0-Hi¢” ve “4-¢ok fazla” olacak sekilde 5°li Likert tipi bir 6z bildirim Olgegidir.
Olgekten yiiksek puan elde edilmesi, kisilerin psikolojik belirtilerinin siklig1 veya yiiksek
olmasina isaret etmektedir. Olgegin tiimii icin elde edilen Cronbach alfa degerinin .93 ile .96
arasinda degismekte oldugu bulunmustur. Alt boyutlara ait Cronbach alfa degerlerinin ise, 0.63
ile 0.86 arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. Kisa Semptom Envanteri (KSE) alt
boyutlarina ait Cronbach alfa degerleri su sekilde belirtilmistir: “Depresyon” boyutu igin .88,
“Anksiyete” boyutu i¢in .87, “Olumsuz benlik” boyutu i¢in .87, “Somatizasyon” boyutu i¢in
.75 ve “Hostilite” boyutu i¢in .76 olarak bulunmustur. Olgegin tiimiiniin toplam varyansin
%66.2°sini acgiklamakta oldugu saptanmistir. Kisa Semptom Envanteri’nin “Anksiyete” alt
boyutu 13 maddeden olusarak “12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49”uncu maddeleri
kapsamaktadir. Ayrica, “Anksiyete” alt boyutu toplam varyansin %30’unu agiklamaktadir.
“Depresyon” alt boyutu, 12 maddeden olugmaktadir. Bu maddeler, “9, 14, 16, 17, 18, 19, 20,
25, 27, 35, 37, 39” olup depresyon boyutunun toplam varyansin %3’iinii agikladig:
belirtilmistir. Bir diger alt boyut olan “Olumsuz benlik” 12 maddeden olusmakta ve dlgekte yer
alan “15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53”lincii maddeleri igermektedir. Olumsuz benlik
boyutunun ise, toplam varyansin %2.8’ini agikladig1 saptanmistir. Bagka bir alt boyut olan
“Somatizasyon” boyutu ise, 9 maddeden olusup “2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30, 33”iincii maddeleri
kapsamaktadir. Bu alt boyutun da toplam varyansin %2.2’sini acikladigi belirtilmistir.
“Hostilite” alt boyutu ise, 7 maddeden olusarak “1, 3, 4, 6, 10, 40, 41”’inci maddeleri igermekte

ve toplam varyansin %2.0’1n1 agiklamaktadir. Kisa Semptom EEk 2’de sunulmustur.

3.3.3.Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu (BTO-12); Carleton, Norton ve
Asmundson tarafindan (2007) gelistirilen bir 6lgektir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ise;
Saricam, Erguvan, Akin ve Akca tarafindan (2014) yilinda yapilmistir. Belirsizlige
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Tahammiilsiizliik Olgegi, “ileriye yonelik kayg1” ve “engelleyici kayg1” olmak iizere iki alt
boyuttan olugsmaktadir. “1. Bana hi¢c uygun degil”, “2. Bana ¢ok az uygun”, “3. Bana biraz
uygun”, “4. Bana cok uygun” ve “5. Bana tamamen uygun” seklinde besli likert tipinden olusan
12 maddeli bir 6z-bildirim 6l¢egidir. KMO 6rneklem uygunluk katsayisi .85 olarak bulunmus
olup Barlett testi y2 degeri 5052,53 (p< .001, sd= 66) olarak bulunmustur ve dlgegin yap1
gecerligi icin yapilan dogrulayici faktdr analizinde y*= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95,
IFI=.95, GFI=.94, SRMR=.046 degerleri elde edilmistir (Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga,
2014). Olgek igin faktor yiikleri .55 ile .87 arasinda olarak ve Cronbach alfa (i¢ tutarlik
katsayis1) tiim Slcek igin .88 olarak bulunmustur. “Ileriye ydnelik kaygi” alt boyutu Cronbach
alfa degeri .84; “Engelleyici kayg1” alt boyut icin ise, .77 olarak elde edilmistir. Olcegin Test-
tekrar test korelasyon katsayist .74 olarak bulunarak Ol¢egin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .42 ile .68 arasinda siralandigi belirtilmistir. Elde edilen degerlerin kabul
edilebilir diizeyde oldugu agiklanmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi’nin toplam
varyansin %78.57’sini acikladig1 tespit edilmistir. Olgekten elde edilen puanlar arttikca,
belirsizlige tahammilsiizliik diizeyinin de artacagi dusiiniilmektedir. Belirsizlige

tahammiilsiizliik 6l¢cegi Ek 3’te sunulmustur.

3.3.4.Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Bilissel Esneklik Envanteri, Dennis ve Vander-Wal (2010) tarafindan bireylerin biligsel
esnekliklerini Slgmek amaciyla gelistirilen bir dlgektir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi gegerlilik
ve glivenilirlik ¢aligmasi, Giiliim ve Dag tarafindan (2012) yilinda yapilmistir. 20 maddeden
olusan dlgek, 5°li likert tipi seklindedir. Olgek maddelerine verilen cevaplarin; “1. Hi¢ uygun
degil, 2. Pek uygun degil, 3. Kararsizim, 4. Uygun, 5. Tamamen uygun” seklinde
derecelendirilmesi istenmektedir. Bilissel Esneklik Envanteri, “Alternatifler” ve “Kontrol”
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte yer alan “Alternatifler” boyutu 13 maddeden
olusmaktadir. Alternatifler alt boyutunun Cronbach alfa degeri .89 olarak belirlenmistir.
Olgegin bir diger alt boyut ise, “Kontrol” alt boyutu olarak belirtilmistir. 7 maddeden olusan
kontrol alt boyutu i¢in Cronbach alfa degeri ise .85 olarak bulunmustur. Ayrica, tim 6lgek i¢in
Cronbach alfa degeri .90 olarak elde edilmistir. Bilissel Esneklik Envanteri icin, agiklanan
toplam varyansin ise, %49.8 oldugu saptanmustir. Olgekten alinan puanlarin artmast ile biligsel
esneklik diizeyinin de artacagi tahmin edilmektedir. Biligsel Esneklik Envanteri’nin
aragtirmalarda kullanilmas: i¢in yiiksek gecerlilik ve giivenilirlik diizeyine sahip oldugu

belirtilmistir (Giiliim ve Dag, 2012). Bilissel Esneklik Envanteri Ek 4’te sunulmustur.
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3.4. Islem

Uygulama i¢in Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nden gerekli etik
kurul onay1 alinmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin bir kismi, yiiz yiize sinif
ortaminda gerekli kosullar dikkate alinarak elde edilmistir. Katilimcilara, uygulamaya
baslamadan Once arastirma ile ilgili gerekli aciklamalarda bulunulmus ve goniilliik esasina gore
arastirmaya katilim saglayabilecekleri belirtilmistir. Katilimcilarin onayr alindiktan sonra
arastirmaya katilmalar1 saglanmistir (Ek 1). Katilimcilarin 6lgekleri doldurmasi yaklasik olarak
15-20 dakika kadar siirmiistiir. Olgme araglarinin diger bir kismi ise, Covid-19 pandemisi
sebebiyle yiiz ylize egitime ara verilmis olmasindan dolay:r katilimcilardan online platformda
toplanmistir. Arastirmaci tarafindan, Google formlar iizerinden online olarak diizenlenmis olan
Olcek formlarinin baglanti linki, belirtilen iiniversiteler biinyesindeki 6gretim iiyeleri ve

arastirma gorevlileri araciligiyla katilimeilara ulagtirilmastir.

3.5.Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi icin “IBM SPSS Statistics 23” paket programindan
yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 516 kisiye uygulanmis, hatali ve
eksik doldurulan 12 kisiye ait veri degerlendirme dis1 birakilmistir. Tek yonlii u¢ degerler ise
ham puanlarin standart puanlara doniistliriilmesi ve kutu grafigi (box plots) yardimiyla
incelenmistir. +3 ve -3 aralig1 disindaki standart Z puanlar ile kutu grafiginde kutu icerisinde
yer almayan degerler tek yonlii u¢ deger olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 6 kisiye ait
veri tek yonlii u¢ deger olmasi sebebiyle veri setine dahil edilmemistir. Sonug olarak, toplam
18 kisiye ait veriler veri setinden ¢ikarilarak 498 kisiye ait veriler ile analiz gergeklestirilmistir.
Ik olarak drneklemi olusturan grubun demografik 6zelliklerinin frekans ve yiizde dagilimlar:
ile ilgili analizler yapilmistir. Daha sonra Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puam, Biligsel
Esneklik Envanteri puanlar1 ve Kisa Semptom Envanteri puanlari i¢in minimum ve maksimum
puanlari, X, ss, Shy, giivenirlik katsayisi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmustir. Kim
(2013)’ e gore; N=498(>300) oldugundan dolayi, ¢arpiklik ve basiklik degerleri dagilimin
normal oldugunu gostermektedir. Gruplar arasi ortalamalarin karsilastirmasinda; normal
dagilim varsayimi karsilandigr i¢in fark testlerinden Bagimsiz Gruplar t-Testi kullanilmistir.
Degiskenler arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliskinin olup olmadigini incelemek iizere
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi yapilmistir. Biligsel Esneklik Envanteri puanlari
ile Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgcegi puanlarinin Kisa Semptom Envanteri alt boyut
puanlarim1 yordama diizeyini belirlemek igin ise, ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir.
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Manidarliklar minimum p<.05 diizeyinde sinanmis ve arastirmadan elde edilen sonuglar %95

giiven araliginda degerlendirmeye alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde bireylerin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler ile arastirma sorularini
inceleyen analizler bulunmaktadir. Arastirma ile ilgili bulgular arastirmanin amaglari

dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur.

4.1. Betimsel Istatistiklere Ait Bulgular

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin Kisisel Bilgi Formu’nda bulunan
degiskenlere iliskin demografik bilgilere yer verilmistir. Ayrica Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi (BTO-12), Bilissel Esneklik ve Kisa Semptom Envanteri 6lceginden elde edilen

puanlara gore yapilan betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo1. Cinsiyet degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

CinSiyet f % %gec %y]g
Kadmn 390 78,3 78,3 78,3
Erkek 108 217 21,7 100
Toplam 498 100 100

Tablo 1’de goriildiigii lizere 6rneklem grubunun, 390’1 (%78,3) kadin; 108’1 (% 21,7)

erkek olmak iizere toplam 498 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir.

Tablo 2. Yas degiskeni icin betimsel degerler

Yas n Min. Max. X
486 18 45 23.39
Belirtilmemis 12

Tablo 2’de orneklem grubunu olusturan 6grencilerin yaslarina iligkin bilgiler yer
almaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin yaslarinin 18-45 yas arasinda oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin yas ortalamasinin ise 23,39 oldugu belirtilmistir. Ayrica tablo incelendiginde 12
kisinin yas ile ilgili bilgi vermedigi belirtilmistir.
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Tablo 3. Sinif diizeyi degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Simif f % Yogec Yoy1g
Hazirlik 32 6,4 6,4 100
Birinci simif 139 27,9 27,9 27,9
Ikinci sinif 90 18,1 18,1 46
Uglincii sinif 37 7,4 7,4 53,4
Dordiinct sinif 200 40,2 40,2 93,6
Toplam 498 100 100

Tablo 3 incelendiginde drneklem grubunu olusturan 6grencilerin 32’si (%6,4) hazirlik

sinifi 6grencisi, 139°u (%27,9) birinci sinif, 90’1 (%18,1) ikinci sinif, 37°si (%7,4) ticlincti simf

ve 200’1 (%40,2) dordiincii sinif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Egitim diizeyi degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Egitim diizeyi f % Yogec Yoy1g
Yiiksekokul 43 8,6 8,7 8,7
Lisans 379 76,1 77 85,8
Lisansiistii 70 14,1 14,2 100
Belirtilmemis 6 1,2

Toplam 498 100

Tablo 4 incelendiginde Orneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 43l (%38,6)

yiiksekokul, 379’u (%76,1) lisans ve 70’1 (%14,1) lisansiistii Ogrencisi olduklarini

belirtmislerdir. Alt1 katilimci ise bu bilgiyi bos birakmustir.

Tablo 5. Kardes sayis1 degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Kardes sayisi f % Yogec Yoyig
Tek ¢ocuk 19 3,8 3,8 3,8
Iki kardes 131 26,3 26,3 30,1
Ug kardes 182 36,5 36,5 66,7
Dort kardes ve tizeri 166 33,3 33,3 100
Toplam 498 100 100

Tablo 5’ te goriildiigii izere 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 19 unun (%3,8)

tek ¢ocuk, 131’inin (%26,3) iki kardes, 182’sinin (%36,5) ti¢ kardes ve 166’sinin (%33,3) ise

dort ve tlizeri kardes olduklart goriilmektedir.

50



Tablo 6. Akademik basari diizeyi degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Akademik basar f % Yogec Yoy
Disiik 18 3,6 3,7 3,7
Orta 326 65,5 66,4 70,1
Yiiksek 147 29,5 29,9 100
Belirtilmemis 7 14

Toplam 498 100

Tablo 6 incelendiginde érneklem grubunu olusturan 6grencilerin akademik basarilar ile

ilgili degerlendirmelerine yer verilmistir. Bireylerin 18’1 (%3,6) akademik basar1 diizeyini

diisiik, 326°s1 (%65,5) orta ve 147’s1 (%29,5) yiiksek diizey olarak belirttikleri goriilmektedir.

Yedi katilimci ise bu bilgiyi bos birakmustir.

Tablo 7. Algilanan ebeveyn tutumu degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Ebeveyn Tutumu f % Y0gec Yoyig
Demokratik 267 53,6 53,6 53,6
Otoriter 79 15,9 15,9 69,5
Asirt koruyucu 142 28,5 28,5 98
Igisiz 10 2 2 100
Toplam 498 100 100

Tablo 7’ de bireylerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Orneklem grubunu olusturan 6grencilerin 267°si (%53,6) ebeveynlerinin demokratik; 79’u

(%15,9) otoriter; 142°si (%28,5) asir1 koruyucu ve 10°u (%2,0) ilgisiz tutum igerisinde

oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 8. Medeni durum degiskeni i¢in frekans ve yiizde degerleri

Medeni durum f % Yogec Yoyig
Mliskisi yok 319 64,1 64,1 64,1
Flort 96 19,3 19,3 83,3
Evli veya nisanl 83 16,7 16,7 100
Toplam 498 100 100

Tablo 8’ de belirtildigi gibi drneklem grubunu olusturan &grencilerin 319’u (%64,1)

iliskisi olmadigini, 96’s1 (% 19,3) ise duygusal iliskisi oldugunu belirtmistir. Ayrica 83 kisinin

(%16,7) ise nisanl1 veya evli bireyler olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 9. Psikiyatrik rahatsizhik degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Psikiyatrik rahatsizhk f % Yogec Yoy1g
Var 61 12,2 12,4 12,4
Yok 431 86,5 87,6 100
Belirtilmemis 6 1,2

Toplam 498 100

Yukarida goriilen Tablo 9’ da 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 61°1 (%12,2)
psikiyatrik rahatsizligi oldugunu veya daha Oncesinde psikolojik bir rahatsizlik gegirdigini
belirtmistir. Bireylerin 431’1 ise (%86,5) ise, psikiyatrik rahatsizlig1 olmadigini veya daha 6nce
psikiyatrik bir rahatsizlik yasamadiklarimi belirtmislerdir. Alt1 katilimci ise bu soruya yanit

vermemistir.

Tablo 10. Ogrenim goriilen fakiilte/enstitii degiskeni icin frekans ve yiizde degerleri

Fakiilte/Enstitii f % Yogec Yoy1g
Sosyal Bilimler Enstitiisii 21 4.2 45 45
Iktisadi-Idari

Bilimler Fakiiltesi 126 25,3 27,2 31,7
Egitim Fakiiltesi 106 21,3 22,8 545
Spor Bilimleri Fakiiltesi 46 9,2 9,9 64,4
Meslek Yiiksekokulu 73 14,7 15,7 80,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 67 13,5 14,4 94,6
Mimarlik Fakiltesi 14 2,8 3 97,6
Miihendislik Fakiiltesi 6 1,2 1,3 98,9
Iletisim Fakiiltesi 5 1 11 100
Belirtilmemis 34 6,8

Toplam 498 100

Yukaridaki Tablo 10’ da 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenim gérmekte
oldugu enstitii ve fakiiltelere iliskin bilgilere yer verilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin 21’1
(%4,5) sosyal bilimler enstitiisiinde, 126’s1 (%27,2) iktisadi ve idari bilimler, 106’s1 (%22,8)
egitim fakiiltesi, 46’s1 (%9,9) spor bilimleri, 73’1 (%15,7) meslek yiiksekokulu, 67’s1 (%13,5)
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saghik bilimleri, 14’4 (%3,0) mimarlik, 6’s1 (%1,2) miihendislik, 5’1 (%1,0) iletisim
fakiiltesinde 6grenim gordiikleri belirtilmistir. 34 katilimct ise bu bilgiyi bos birakmustir.

Tablo 11. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi Puanlan icin betimleyici istatistik

degerleri
BTO n  Min  Maks X Shy ss  Carpik. Basik.  Alpha
Heriye donuk 78
kaygi 498 1,14 5,00 3,18 0,03 0,73 0,068 -0,297
Engelleyici kaygt 498 1,00 5,00 293 0,04 0,93 0,124 -0,708 84
,86

Toplam puan 498 1,08 5,00 3,0/ 0,03 0,73 0,150 -0,277

Tablo 11°de yer aldig: iizere Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi alt boyut puanlarina
bakildiginda; ileriye doniik kaygi alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi 3,18+0.73;
Engelleyici kaygi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 2,9340.93 ve 6lcekten elde edilen
toplam puanin aritmetik ortalamasi 3,07+0.73 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerine baktigimizda; dlgekten alinan puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 ve
-1,5 araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda
elde edilen veriler dogrultusunda Ileriye doniik kaygi boyutunun giivenirlik katsayisi (Cronbach
alpha) .78; Engelleyici kaygi boyutunun giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .84 ve toplam

puaninin giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) ise. 86 olarak hesaplanmustir.

Tablo 12. Bilissel Esneklik Envanteri Puanlar icin betimleyici istatistik degerleri

BEE n Min  Maks X Shg ss  Carpik. Basik. Alpha
Kontrol 498 1,14 5,00 352 0,03 0,77 -0,418 -0,195 .84
Alternatifler 498 2,46 5,00 4,11 0,02 049 -0,420 0474 87

Toplam puan 498 2,00 5,00 39 002 050 -0265 0,226 ,88

Tablo 12’de belirtildigi {izere Biligssel Esneklik Envanteri alt boyut puanlarina
bakildiginda; Kontrol alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 3,52+0.77; Alternatifler alt
boyutu puanlarmin aritmetik ortalamas1 4,11+0.49 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen
toplam puanin aritmetik ortalamasi ise 3,90+0.50 olarak hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik
degerlerine baktigimizda; dlgekten alinan puanlarin carpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 ve -
1,5 araliginda oldugu ve normal bir dagilim gosterdigi goriilmektedir. Arastirma kapsaminda

elde edilen veriler dogrultusunda Kontrol boyutunun giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .84;
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Alternatifler boyutunun giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .87 ve toplam puaninin

giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) .88 olarak hesaplanmistir.

Tablo 13. Kisa Semptom Envanteri Puanlari icin betimleyici istatistik degerleri

KSE n  Min  Maks X Shx ss  Carpik. Basik. Alpha
Anksiyete 298 000 323 087 003 070 0969 0323 88
Depresyon 298 000 367 120 004 083 0700 -0,178 ,90
gé‘;rl?liuz 498 000 358 094 003 077 1013 0641 'O°
Somatizasyon 298 000 289 068 003 064 L1127 0632 8L
Hostilite 298 000 357 117 003 075 0709 0000 ,79

Yukarda verilen Tablo13’te Kisa Semptom Envanteri alt boyut puanlarina iligkin
degerlere yer verilmistir. Tablo incelendiginde; Anksiyete alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamast 0,87+0.70; Depresyon alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 1,20+0.83;
Olumsuz benlik alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi 0,94+0.77; Somatizasyon alt
boyutu puanlariin aritmetik ortalamasi 0,68+0.64 ve Hostilite alt boyutu puanlarinin aritmetik
ortalamasi ise 1,17+0.75 olarak hesaplanmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler
dogrultusunda Anksiyete boyutunun giivenirlik katsayisi (Cronbach alpha) .88; Depresyon
boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha) .90; Olumsuz benlik boyutunun giivenirlik
katsayis1 (Cronbach alpha) .89; Somatizasyon boyutunun giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha)
.81 ve Hostilite boyutunun giivenirlik katsayisit (Cronbach alpha) .79 olarak hesaplanmustir.
Carpiklik ve basiklik degerlerine baktigimizda ol¢ek alt boyutlarindan alinan puanlarin
carpiklik ve basiklik degerlerinin 1,5 ve -1,5 araliginda oldugu goriilmektedir ve bu dogrultuda
normal bir dagilim gostermektedir.

Tablo 14. Kisa Semptom Envanteri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigina Yonelik Yapilan Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuclar

Kisa t- Testi
Semptom Gruplar n X SS Shy

. t sd p
Envanteri

Kadin 390 089 0,72 0,04 110 496 0273

Anksiyete Erkek 108 0,81 059 0,06
Kadin 390 122 0,86 0,04
Depresyon Erkek 108 1,13 0,74 0,07 101 4% 0314
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Olumsuz Benlik Kadin 390 093 079 004 g4 495 0520
Erkek 108 098 067 0,06
Kadmn 390 0,70 0,65 0,03

Somatizasyon Erkek 103 062 059 0,06 1,19 496 0,236
Kadin 390 1,16 0,76 0,04

Hostilite Erkek 108 1,23 071 0,07 088 4% 0381

Tablo 14’ te goriildiigii gibi Kisa Semptom Envanteri alt boyut puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere bagimsiz

gruplar t-Testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglaria gore, KSE alt boyut

puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0.05).

Tablo 15. Bilissel Esneklik Envanteri Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi Sonuglar

Bilissel t- Testi
Esneklik Gruplar N X SS Shx . q deohen
Envanteri S
Kontrol Kadm 390 3,47 0,76 0,04 -269 496 0,007 29
Erkek 108 3,69 0,78 0,07
Alternatifler Kadm 390 4,10 0,50 0,03 -1,33 496 0,184
Erkek 108 4,17 0,47 0,05
Kadn 390 3,88 0,50 0,03 25
Toplam puan ' ’ ’ )
PAMPYN ervek 108 400 048 005 231 496 002

Tablo 15°te Biligsel Esneklik Envanteri puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere bagimsiz gruplar t-testi yapilmigtir.

Yapilan analiz sonuglarina gore, 6l¢ekten elde edilen toplam puan (t=-2,31; p<.05) ile Kontrol

alt boyutu puanlarinin (t=-2.69;p<.05) erkek katilimcilarin lehine olacak sekilde istatistiksel

olarak anlaml1 bir farklilik gosterdigi ve bu anlamli farkliligin diisiik diizeyde etki biiyiikliigiine

sahip oldugu saptanmistir. Bu durumda, erkeklerin bilissel esneklik puan ortalamalarinin

kadinlara gore daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Tablo 16. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t- Testi

Sonuglar:
Belirsizlige t- testi
Tahammiilsiizliik Gruplar n X ss  Shx dcohen
Olgegi t sd p
.32

Heriye Kadn 390 3,13 0,73 0,04 -2,98 496 0,003
dontik kaygi Erkek 108 3,36 0,71 0,07

Kadm 390 292 095 0,05 _024 496 0,808
Engelleyici kayg1  Erkek 108 295 0,85 0,08

Kadin 390 3,04 0,73 0,04 1,88 496 0,061
Toplam puan Erkek 108 3,19 0,69 0,07

Tablo 16°da goriilecegi iizere Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere bagimsiz
gruplar t-testi yapilmistir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi sonuglarma gore, sadece ileriye
doniik kaygi alt boyutu puanlari erkek katilimeilarin lehine olacak sekilde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermistir. Bu farkliligin anlamli olarak diisiik diizeyde etki biiyiikliigline

sahip oldugu saptanmustir (t=-2.98;p<.05).
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Tablo 17. Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1- lleriye Déniik K. 1

2- Engelleyici K. ,590* 1

3- BTO- Toplam ,903* ,880* 1

4- Kontrol -,320* - 475* -441* 1

5- Alternatifler 0,047 -0,084 -0,017  ,422* 1

6- BEE-Toplam -,142* - 311* -249*  812* ,872* 1

7- Anksiyete ,362* ,401* ,426* -355*  -0,064 -233* 1

8- Depresyon ,319* ,384* ,392* - 377*  -0,072 -,250*  827* 1

9- Olumsuz Benlik ,366* ,389* ,423*  -380*  -0,063 -,246*  811* 831* 1
10- Somatizasyon ~ ,278* ,381* ,366* -316* -0,011 -177*  713* ,671*  645* 1

11- Hostilite ,376* ,394* ,431*  -313* -0,063  -203* ,695* ,699*  691* 606* 1
12- Yas -0,029 -0,06 -0,049 ,133* 0,056 ,108*  -,183* -,143* -143* -157* -158* 1
*p<.01

I=ileriye doniik kaygi, 2= Engelleyici kaygi, 3= Belirsizlige Tahammiilsiizliik toplam puan, 4= Kontrol, 5= Alternatifler, 6= Biligsel Esneklik
toplam puan, 7= Anksiyete, 8= Depresyon, 9= Olumsuz benlik, 10= Somatizasyon, 11= Hostilite, 12= Yas
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Tablo 17°de goriildiigii tizere degiskenler arasindaki iligskiyi belirlemek {izere Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizleri gergeklestirilmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Olgegi toplam puani ile Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani arasinda negatif yonde (r=-

,25) anlaml bir iligski oldugu bulunmustur.

KSE-Anksiyete alt boyut puanlarinin; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ileriye
doniik kaygi alt boyutu (r=,36), engelleyici kaygi alt boyutu (r=,40) puanlar1 ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani ile (r=,43) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit
edilmistir. KSE-Anksiyete alt boyutu puanlari; Bilissel Esneklik Envanteri kontrol alt boyutu
(r=-,36) puanlar1 ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puan ile (r=-,23) negatif yonde anlaml

iligki gostermektedir (p<.01).

KSE-Depresyon alt boyut puanlari ile; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ileriye
doniik kaygi alt boyutu (r=,32), engelleyici kaygi (r=,38) puanlar1 ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani ile (r=,39) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. KSE-Depresyon alt boyut puanlart; Bilissel Esneklik Envanteri kontrol
alt boyutu (r=-,38) puanlar1 ve Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani ile (r=-,25) negatif

yonde anlaml bir iliski gostermektedir (p<.01).

KSE-Olumsuz benlik alt boyut puanlari; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ileriye
dontik kaygi alt boyutu (r=,37), engelleyici kaygi (r=,39) puanlar1 ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani ile (r=42) pozitif yonde anlamli bir iliski
gostermektedir. KSE-Olumsuz benlik alt boyutu puanlari ile Biligsel Esneklik Envanteri kontrol
alt boyut (r=-,38) puanlar1 ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puani ile (r=-,25) arasinda

negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<.01).

KSE-Somatizasyon alt boyut puanlari; Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ileriye
doniik kaygi alt boyutu (r=,28), engelleyici kaygi (r=,38) puanlart ve Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puan ile (r=,37) pozitif ydnde anlamli bir iliski gostermektedir.
KSE-Somatizasyon alt boyut puanlari; Biligsel Esneklik Envanteri kontrol alt boyutu (r=-,32)
puanlar1 ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puan ile (r=-,18) negatif yonde anlamli iliski

gosterdigi bulunmustur (p<.01).

KSE-Hostilite alt boyut puanlari; Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ileriye doniik
kaygi alt boyutu (r=,38), engelleyici kaygi (r=,39) puanlar1 ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
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Olgegi toplam puant ile (1=,43) pozitif yonde anlamli bir iliski gdstermektedir. KSE-Hostilite
alt boyutu puanlart; Biligsel Esneklik Envanterinin kontrol alt boyutu (r=-,31) puanlar1 ve
Bilissel Esneklik Envanteri toplam puani ile (r=-,20) negatif yonde anlamli iligski oldugu

bulunmustur (p<.01).

Biligsel Esneklik Envanteri alternatifler alt boyut puanlari ile KSE alt boyutlarindan
herhangi biri ile aralarinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>.05). Bu ylizden analizlere

Bilissel Esneklik Envanteri kontrol alt boyutu dahil edilerek arastirma yiirtitiilmiistiir.

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin yaslari ile Bilissel Esneklik kontrol alt boyut
(r=,13) puanlar1 ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puani (r=,11) arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Katilimcilarin yaslart ile KSE alt
boyutlarindan olan; anksiyete (r=-,18), depresyon (r=-,14), olumsuz benlik (r=-,14),
somatizasyon (r=-,16) ve hostilite (r=-,16) alt boyut puanlari arasinda negatif yonde istatiksel
acidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (p<.01). Katilimcilarin yaslari ile Belirsizlige

Tahammiilsiizliik Olcegi toplam puani arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05).

Tablo 18. BTO Puanlari ile BEE Puanlarinin KSE-Anksiyete Alt Boyut Puanlarim
Yordama Diizeyine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SH. B T p Ikilir  Kismi R
Sabit 0,458 0,285 1,606 ,109

BTO 0,376 0,040 0,393 9,45 ,000 0426 0,391
BEE -0,19 0,058 -0,135 -3,256 ,001 -0,233 -0,145

R=,45 R2=,20 F(z 495= 61,41 , p<.001

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlarmin
KSE-Anksiyete alt boyut puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuclar1 Tablo 18’de gosterilmistir. Elde edilen sonuclara gore, Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puanlari KSE/Anksiyete alt boyut puanlar ile diigiik diizeyde ve negatif
yonde anlaml1 bir iliski (r=-.23) géstermektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam
puanlar1 ile KSE-Anksiyete alt boyut puanlari arasinda ise, orta diizeyde ve pozitif yonde
anlamlh bir iliski (r=42) oldugu bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizlik ve Biligsel
Esneklik toplam puanlarin KSE-Anksiyete alt boyutu puanlarindaki toplam varyansin %20’sini
agikladig1 goriilmektedir (R=,45; R? =,20; F, 405= 61,41; p<.001). Regresyon katsayilarinin

anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi
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puanlarinin (f=,39) ve Biligsel Esneklik Envanteri puanlarinin (B=-,14) KSE-Anksiyete

puanlar iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 19. BTO Puanlar ile BEE Puanlarinin KSE-Depresyon Alt Boyutu Puanlarim
Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH. B T p Ikilir KismiR
Sabit 1,025 0,345 2,97 ,003

BTO 0,403 0,048 0,352 8,362 ,000 0,392 0,352
BEE -0,273 0,071 -0,163 3,865 ,000 -0,250 -0,171

R=,42 R2=,18 F(z 495= 53,80 , p<.001

Yukarida verilen Tablo 19°da, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puanlarinin KSE-Depresyon alt boyutu puanlarini yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Elde edilen sonuca
gore, Bilissel Esneklik Envanteri toplam puanlart ile KSE-Depresyon alt boyut puanlari
arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=-.25) oldugu bulunmustur.
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi toplam puanlar ile KSE-Depresyon alt boyut puani

arasinda ise, orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski (r=.39) oldugu gosterilmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlarinim,
KSE-Depresyon alt boyut puanlarindaki toplam varyansin %18’ini agikladigi goriilmektedir
(R=,42 ;R?=,18; F(2, 195= 53,80; p<.001). Regresyon katsayilarinin anlamlihigina iliskin t-testi
sonuglari incelendiginde ise, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarmin (B=35) ve
Biligsel Esneklik Envanteri puanlarinin (f=-,16) KSE-Depresyon puanlari tizerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu bulunmustur (p<.05).

Tablo 20. BTO Puanlan ile BEE Puanlarimin KSE-Olumsuz Benlik Alt Boyutu
Puanlarim Yordama Diizeyine iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH. B T p Ikilir ~ Kismi R
Sabit 0,598 0,314 1,907 ,057
BTO 0,406 0,044 0,385 9,282 ,000 0,423 0,385
BEE -0,232 0,064 -0,15 3,617 ,000 -0,246  -0,16

R=,45 R?=,20 F(2,495= 61,79, p<.001

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlarmin

KSE-Olumsuz benlik alt boyutu puanlarini yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu
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regresyon analizi sonuglar1 Tablo 20°de gosterilmektedir. Biligsel Esneklik Envanteri toplam
puanlar1 ile KSE-Olumsuz benlik alt boyutu puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
anlaml bir iliski (r=-.25) oldugu goriilmektedir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam
puanlar1 ile KSE-Olumsuz benlik alt boyutu puanlar1 arasindaki iliskinin ise, pozitif yonde ve
orta diizeyde anlamli bir iligski (r=.42) oldugu gosterilmistir. Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlarmin KSE-Olumsuz benlik alt boyutu
puanlarindaki toplam varyansin %20’sini agikladigi bulunmustur (R=,45; R? =,20; F(, 495=
61,79; p<.001). Bunun yani sira; Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi puanlarmin (B=39) ve Bilissel
Esneklik Envanteri puanlarinin (f=-,15) KSE-Olumsuz benlik puanlari {izerinde anlamli bir

etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<.05).

Tablo 21. BTO Puanlari ile BEE Puanlarinin KSE-Somatizasyon Alt Boyutu Puanlarim
Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH. B T p Ikilir  Kismi R
Sabit 0,22 0,27 0,813 416

BTO 0,301 0,038 0,343 7,986 ,000 0,366 0,338
BEE -0,118 0,065 -0,092 -2,140 ,033 -0,177 -0,096

R=,38 RZ=,14 F(2,495= 14,37, p<.001

Yukarida verilen Tablo 21°de, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puanlarinin KSE-Somatizasyon alt boyutu puanlarini yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucglari yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda; Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlari ile KSE-Somatizasyon alt boyutu
arasindaki iligkinin (r=-.18) negatif yonde ve diisliik diizeyde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlari ile KSE-Somatizasyon alt
boyutu puanlar arasinda ise, pozitif yonde ve orta diizeyde anlamh iligkiler (r=.37) oldugu
bulunmustur. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Biligsel Esneklik Envanteri toplam
puanlarinin KSE-Somatizasyon alt boyutu puanlarindaki toplam varyansin %14’iinii agikladig:
gosterilmistir (R=,38 ;R?=,14; F2, 495= 14,37; p<.001). Regresyon katsayilarmin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi puanlarmnin
(B=,34) ve Bilissel Esneklik Envanteri puanlarinin (f=-,09) KSE-Somatizasyon puanlari

tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<.05).
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Tablo 22. BTO Puanlan ile BEE Puanlarimin KSE-Hostilite Alt Boyutu Puanlarim
Yordama Diizeyine Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SH. B T p Ikilir Kismi R
Sabit 0,492 0,308 1,596 111

BTO 0,419 0,043 0,405 9,73 ,000 0,431 0,401
BEE -0,155 0,063 -0,103 -2,466 ,014 -0,203 -0,110

R=,44 R?=,19 F(z, 195= 60,05 , p<.001

Yukarda verilen Tablo 22°de, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Bilissel Esneklik
Envanteri toplam puanlarinin KSE-Hostilite alt boyutu puanlarini yordama diizeyini belirlemek
amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 bulunmaktadir. Elde edilen sonuglara gore,
Bilissel Esneklik Envanteri toplam puanlari ile KSE-Hostilite alt boyutu puanlari arasinda
negatif yonde ve diisiikk diizeyde bir iliski (r=-.20) oldugu gosterilmistir. Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puanlar1 ile KSE-Hostilite alt boyutu puanlari arasindaki
iligkinin ise, pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski (r=.43) oldugu sonucuna
ulasilmustir. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanteri toplam
puanlarinin KSE-Hostilite alt boyutu puanlarindaki toplam varyansimn %19’unu agikladig:
goriilmektedir (R=,44 ;R?=,19; F(2, 495= 60,05; p<.001). Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise BTO puanlarinin (B=,41) ve BEE puanlarinin (B=-

,10) KSE/hostilite puanlar1 tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (p<.05).

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore; belirsizlige tahammiilsiizliik ve
biligsel esnekligin psikolojik semptomlar tlizerindeki yordayici etkisinde goreli dnem sirasi,
belirsizlige tahammiilsiizlik ve biligsel esneklik seklindedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde ise; hem belirsizlige tahammiilsiizlik hem
de biligsel esnekligin psikolojik semptomlar {izerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugu

sOylenebilir.
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Yapilan bu arastirmada; Dbelirsizli§e tahammiilsiizlik ile bilissel esneklik
degiskenlerinin psikolojik semptomlar (depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik,
hostilite-diismanlik) tizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Ayni zamanda
cinsiyet ve yas degiskenlerinin ¢alismaya dahil edilmesiyle, cinsiyet ve yasin degiskenler
tizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin amaci esas alinarak yapilan analizler sonucunda,
degiskenler ile ilgili elde edilen bulgular alanyazin kapsaminda degerlendirilerek ayri ayri

tartisilmastir.

5.1. Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel esneklik diizeyleri

psikolojik semptomlarini yordamakta midir?

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik
semtomlarin bes alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile KSE boyutlarindan anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, hostilite ve somatizasyon ile orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu

gorilmiistiir.

Belirsizlige tahammiilsiizlik ile ilgili yapilan ge¢cmis c¢alismalarda, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin duygudurum ve anksiyete ile iliskili bozukluklarda 6nemli bir tanilar arasi
(transdiagnostic) degisken oldugu bilinmektedir (6rn. Oglesby ve Schmidt, 2017). Yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliigli olan kisilerin belirsiz durumlan, diisiik diizeyde
belirsizlige tahammiilsiizliigii olan bireylere gore katlanilmaz, rahatsiz edici ve endise verici bir
durum olarak degerlendirdikleri belirtilmistir (Chen, Yao ve Qian, 2018; Koerner ve Dugas,
2008). Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik
semptomlar arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde
aragtirmamizin bulgulariyla tutarli olarak; Armutlu (2019), lisans ve lisansiistii 6grencileri ile
yaptig1 bir caligmada, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik belirtiler arasinda anlamli
iligkiler elde edildigini belirtmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artisin ayrintili
(derinlemesine) diisiinme araciligiyla psikolojik belirti diizeyindeki artisi yordadigini
bulmustur. McEvoy ve arkadaslar1 (2019); yaptiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda, psikolojik

bozukluklar ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit
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etmislerdir. Arastirmadan elde ettigimiz sonuca gore, belirsizlige tahammiilsiizlik toplam
puanlarinin anksiyete alt boyutunu anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde, arastirma bulgularimizla tutarli arastirmalarin oldugu goriilmektedir (Dugas,
Freeston ve Ladouceur, 1997; Shapiro ve ark., 2020; Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000;
Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001; Buhr ve Dugas, 2002; Dugas, Marchand ve Ladouceur,
2005; McEvoy ve Mahoney, 2012; Ozsoy, 2019). Arastirma bulgularimiza gére; belirsizlige
tahammiilsiizliik ile anksiyete boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir.
Bulgularimizla tutarli olarak yapilan bir ¢alismada; Chen ve arkadaslar1 (2018), belirsizlige
tahammiilslizliglin belirgin bir tehdit karsisinda durumluk kaygi ve anksiyete iizerinde
yordayict bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde, Ladouceur ve arkadaslari
(2000), belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyindeki artigin endisedeki artisla iligkili oldugunu ileri
stirmiiglerdir. Dugas ve arkadaslar1 (2005), yaptiklari ¢caligmada, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi yiiksek olan kisilerin belirsizligi 6nemli 6l¢iide daha tehdit edici olarak yorumladiklarini
saptamiglardir. 170 calisan ve 170 ¢aligmayan bireylerle yapilan ¢alismada, hem calisan hem
de calismayan bireylerin kaygi diizeyi arttik¢a belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin de
arttigr  belirlenmistir  (Khojazada, 2019). Elde edilen sonuglara gore, belirsizlige
tahammiilsiizliigiin endisenin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde kilit rolii olan bir yap1 oldugu
sOylenebilir (Buhr ve Dugas, 2002). Literatiirle uyumlu olarak elde edilen sonuglara gore,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi yiiksek olan bireylerin daha fazla endise yasayabilecegi
tahmin edilmektedir. Boylelikle, belirsizlige tahammiilsiizliigiin anksiyetenin anlamli bir
yordayicist oldugu diistiniilmektedir. Aragtirma bulgularimizin literatiir tarafindan

desteklendigi goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, belirsizlige tahammiilsiizliiglin depresyon
tizerinde anlami bir yordayici etkisi oldugu tespit edilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin
anksiyete ve depresyonla iligkili durumlar ve semptomlar i¢in 6nemli bir tanilararasi risk
faktorii oldugu bilinmektedir (Shapiro ve ark., 2020). Literatiirdeki bulgular incelendiginde;
disforisi olan klinik 6rneklem grubu ile tiniversite dgrencilerinden olusan bir grupla yapilan
calismada, belirsizlige tahammiilsiizliik ve iistbiligsel inanglarin ruminasyon ve depresyon ile
yiiksek diizeyde iligkili oldugu saptanmistir (de Jong-Meyer, Beck ve Riede, 2009). Siirekli
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon arasindaki iliskilerin arastirilldigr bir
calismada; anksiyetenin belirsizlige tahammiilsiizliik iizerinde daha fazla rolii oldugu,
depresyonun ise anksiyete araciligiyla belirsizlige tahammiilsiizlik ile iligkili oldugu

bulunmustur (Jensen ve ark., 2016). Benzer sekilde Morse (2017); hayatta anlam, depresif
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semptomlar ve belirsizlige tahammiilsiizliikk arasindaki iligkileri arastirdigi g¢aligmasinda,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi arttikca depresif semptomlarin da arttigini bulmustur.
Saulner ve arkadaslar1 (2019); depresyonun farkli belirti boyutlar1 (bilissel, somatik/duyusal)
ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskileri arastirdig1 calismada, depresyonun bilissel
ve somatik semptomlariyla iliskili oldugunu saptamistir. Yook ve arkadaslari (2010),
belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide tekrarlayici diistinme
bigimlerinin (endise ve ruminasyon) roliinii arastirmiglardir. Endisenin belirsizlige
tahammiilsiizlik ile anksiyete arasindaki iligkide, ruminasyonun ise belirsizlige
tahammiilsiizliik ile depresif belirtiler arasindaki iligkide 6nemli rolii oldugunu bulmuslardir.
Belge (2019); bir grup yetiskinle yaptigi ¢alismasinda, belirsizlik ile ilgili olay ve durumlarda
tahammiilsiizlik diizeyi arttikga anksiyete ve depresif semptomlarin da arttig1 belirlenmistir.
Liao ve Wei (2011); yaptiklar1 ¢caligmada, bireylerde ruminasyon diizeyi arttikga belirsizlige
tahammiilstizlik ile depresif semptomlar arasindaki iligkiyi giiglendirdigi sonucuna
ulasmiglardir. Boylece bireyler, ne kadar fazla ruminasyon yaparsa belirsizlikle ilgili
durumlarda depresif semptomlarin ortaya ¢ikmasi ayni oranda miimkiin goriinmektedir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ¢alisma sonuglarimizla paralel calismalar oldugu
goriilmektedir. Boylece, belirsizlige tahammiilsiizliiglin farkli sekillerde anksiyete ve
depresyonu yordadigi diigiiniilebilir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularimizdan farkl
olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresyon arasinda iliski olmadigini tespit eden
caligmalara rastlanmaktadir (Khawaja ve McMahon, 2011; Fergus ve Wu, 2011). Belirtilen bu
calismada; belirsizlige tahammiilsiizliigiin depresif semptomlarla iliskili olmadigi, yiiksek
diizeyde YAB semptomlari ile sosyal fobi ve obsesif kompulsif bozukluk semptomlar: ile
iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile depresyon arasinda iligki
bulunmamasinin sebebi olarak, belirsizlik ile ilgili bilissel siire¢lerin her zaman depresyona yol

agmayabilecegi olarak yorumlanmistir (Khawaja ve McMahon, 2011).

Aragtirmadan elde ettigimiz sonuglara gore, belirsizlige tahammiilsiizligiin KSE
somatizasyon alt boyutu iizerinde yordayici etkisi oldugu bulunmustur. Somatik belirtilerin,
tibbi olarak agiklanmayan ve bilinen baska tiirlii organik bir hastalikla iligkilendirilemeyen
fiziksel belirtiler oldugu agiklanmistir (Kirpinar, 2013). Arastirma bulgumuzla benzer sonuglari
oldugu diisiiniilen bir ¢aligmada Tull ve arkadaslar1 (2020) tarafindan; COVID-19 pandemisi
kapsaminda yapilan ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin diger anksiyete risk faktorlerine
gore saglik kaygisini daha fazla yordadigi bulunmustur. Fergus ve Valentiner (2011); yaptiklar

calismada, belirsizlige tahammiilsiizliglin katastrofik saglik degerlendirmeleri ile saglik
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anksiyetesi arasindaki iliskide diizenleyici etkisini arastirmistir. Elde edilen sonuca gore,
katastrofik saglik degerlendirmelerinin yiiksek belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinde
saglik anksiyetesi ile iligkili oldugu bulunmustur. O’Bryan ve McLeish (2017); psikoloji lisans
Ogrencileri ile yaptiklar1 bir calismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin saglik anksiyetesi
tizerindeki etkisi arastirllmigtir. Arastirma bulgularma gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile
saglik anksiyetesi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Calismamizda
belirsizlige tahammiilsiizliik ile somatizasyon arasinda anlamli iligskiler bulunmasinin,
literatiirle uyumlu sonuglar gosterdigi goriilmektedir. Boylece, belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi arttikga saglik anksiyetesinin de artabilecegi sOylenebilir. Arastirmalardan elde edilen
sonuglara gore; belirsizlige kars1 tahammiilsiizlik, bireylerin viicutlarinda meydana gelen
uyarilmayla ilgili duyumlardan korkmasia yol agabilmektedir. Bu duyumlar onlar i¢in
gelecekte Oliime yol acabilecek ciddi bir tibbi durumun belirtileri olabilecegi anlamina
gelmektedir. Bu tiir felaketlestirme diisiincelerinin ise, saglikla ilgili endiseler ve ardindan
bedensel duyumlara yonelik daha yiiksek diizeyde saglik kaygisina yol agabilecegi seklinde
yorumlanmaktadir (O’Bryan ve McLeish, 2017). Bu sonuglardan yola ¢ikarak, belirsizlige
tahammiilsiizliiglin saglik anksiyetesi iizerinde yordayict etkisi olan bir faktdr olabilecegi

tahmin edilmektedir.

Aragtirma bulgularimiza gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile KSE hostilite alt boyutu
arasinda orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bireylerde belirsizlige
tahammiilsiizlik diizeyi arttik¢a, bu kisiler hostil (diigmanca) 6zellikler gosterme egiliminde
olabilirler. Literatiir incelendiginde, belirsizlige tahammiilsiizliik ile hostilite (diismanlik)
boyutunun bir arada incelendigi c¢aligmalara pek rastlanmamaktadir. Dolayisiyla, hostilite
(diismanlik) ile ilgili oldugu diisiiniilen kavramlar alanyazin dogrultusunda ele alinmistir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile hostilite boyutu arasinda anlamli iliskiler elde edilerek,
arastirma sonucumuzla tutarli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Fracalanza ve ark., 2014;
Gorka ve ark., 2018; Anderson, Deschénes ve Dugas, 2016). Fracalanza ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan, kaygi ile ilgili biligsel faktorlerin YAB belirtileri ve 6tkenin belirli boyutlar (ige
dontik ofke ifadesi, disa doniik 6fke ifadesi, stirekli 6fke ve hostilite-diismanlik) arasindaki
iliskide araci etkisi arastirilmistir. Calismadan elde edilen sonuca gore, belirsizligin adaletsiz
oldugu ve her seyi bozdugu seklindeki olumsuz inanglarin, YAB semptomlarinin hostilite
(diismanlik) ile iliskisinde araci rolii oldugu saptanmistir. Anderson ve arkadaslar1 (2016);
tiniversite 0grencileri ile yapilan ¢calismada, 6tke diizeyindeki artisin belirsizlige iliskin inanglar

(belirsizligin adaletsiz oldugu inanci) tarafindan yordandigi belirtilmistir. Saldirganlik kavrama,
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genellikle sosyal durumlarda ortaya ¢ikabilen ve baskasina yoneltilen bir 6zellik olarak da
tanimlanmaktadir (Gorka ve ark., 2018). Dolayisiyla bu anlamda hostilite (diismanlik)
boyutuyla benzer yapilar olabilecegi tahmin edilmektedir. Diirtiisel-saldirgan 6zelliklere sahip
yetigkinlerle yapilan bir calismada; belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyi arttik¢a, bireyler
duygularint diizenlemekte giicliikk yasayarak bu durumu kontrol etmekte zorlanacaklar
belirtilmistir. Belirtilen ¢alismada, bu durumun saldirganlik egilimine yol agabilecegi tespit
edilmistir. 120 gemi adamiyla yapilan farkli bir ¢calismada ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ile
hostilite (diismanlik) arasinda anlamli iligskiler bulmustur (Gilivendiren, 2020). Belirsizlige
tahammiilsiizligiin KSE hostilite alt boyutunu anlamli olarak yordadigi sdylenebilir. Bu
sonuclarla birlikte, belirsizlige tahammiilsiizliiglin YAB semptomlarint ve cesitli 6fke

belirtilerini birbirine baglayan bir faktor oldugu soylenebilir (Fracalanza ve ark., 2014).

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; biligsel esneklik toplam puanlari ile psikolojik
semptomlar alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu
tespit edilmistir. Biligsel esneklik ile KSE alt boyutlarindan depresyon, anksiyete,
somatizasyon, olumsuz benlik ve hostilite (diismanlik) arasindaki iligskinin diisiik diizeyde
oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularimiza gore, bireylerde bilissel esneklik diizeyi arttikca
psikolojik semptom diizeylerinin azalabilecegi diisliniilebilir. Arastirmadan elde ettigimiz bir
diger sonug ise, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ile psikolojik semptomlar arasinda
anlamli bir iliski bulunamamasidir. Arastirma bulgularimizla tutarli olarak; Dag ve Giilim
(2013), tiniversite Ogrencileri ile baglanma Oriintiileri ve psikopatoloji arasindaki iliskide
biligsel esnekligin araci roliinii arastirdiklar1 ¢alismada, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu
ile psikopatolojiler arasinda anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir. Alternatifler boyutu, zor
durumlarda cesitli alternatifler iiretebilme becerisini dlgmektedir. Bu yilizden, alternatifler alt
boyutunun arastirmada anlamli bir iliski gdstermemesinin sebebi, psikolojik semtomlarin
dogasindan kaynakli olabilecegi diisiintilmiistiir (Dag ve Giiliim, 2013). Ayn1 zamanda biligsel
esneklik kontrol boyutunun depresyonu yordadigini belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Johnco ve
arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, biligsel esneklik alternatifler alt boyutu ile

anksiyete ve depresyon arasinda anlamli iligkiler olmadig1 saptanmistir.

Aragtirma bulgularimizla benzer olarak Al- Jabari (2012); lisans 6grencileri ile yaptigi
calismada, bilissel olarak daha esnek olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi daha az olan
bireylere gore daha az psikolojik semptom gosterdiklerini saptamistir. Biligsel esneklik
diizeyinin depresyon ve diger psikopatolojilerin gelismesi ve siirdiiriilmesinde nasil bir rolii

olduguna dair daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmistir (Dennis ve Wander-
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Wal, 2010). Biligsel esneklik diizeyinin depresif semptomatoloji ve umutsuzluk itizerindeki
etkisinin incelendigi bir calismada, depresif semptomlar ve umutsuzluk diizeyi ile biligsel
esneklik arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bulunmustur (Yazar ve Senyasar Meterelliyoz,
2019). 554 ergenle yapilan bir diger ¢alismada ise, biligsel esneklik ile psikolojik semptom alt
boyutlarindan; depresyon, anksiyete, somatizasyon ve olumsuz benlik arasinda negatif yonde
anlamli iligkiler tespit edilmistir (Yildiz, 2018). Ayrica, hostilite alt boyutu ile bilissel esneklik
arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 belirtilmistir. Bizim ¢aligsmamizda ise farkli olarak, BEE
toplam puan ile hostilite alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur. Giindiiz (2013) tarafindan 6gretmen adaylar ile yapilan ¢alismada; duygusal
zeka, biligsel esneklik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskiler incelenmistir. Belirtilen
arastirma sonucuna gore, bilissel esneklik ile psikolojik semptomlar arasinda negatif korelasyon
tespit edilmistir. Bu durum, biligsel esneklik diizeyi arttikca psikolojik belirtilerin
azalabilecegini goOstermektedir. Literatiirdeki ilgili g¢aligmalar, arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Biligsel esnekligin psikolojik semptomlar tizerinde yordayici etkisi

oldugu gosterilmistir.

Yaptigimiz aragtirmaya gore, biligsel esneklik toplam puanlarinin anksiyete alt boyut
puanlar ile negatif yonde anlamli iligkiler gosterdigi tespit edilmistir. Lee ve Orsillo (2014)
tarafindan yapilan bir calismada, bilissel esneklik ile anksiyetenin iliskili oldugu belirtilmistir.
Anksiyete ve depresyonun estani olarak bulundugu klinik 6rneklem grubu ile saglikl kisilerden
olusan grup ile yapilan bir ¢calismada; gruplarda bilissel esnekligin anksiyete ve depresyon ile
iliskili oldugu bulunmustur (Johnco, Wuthrich ve Rapee, 2014). Belirtilen ¢alisma sonucuna
gore, biligsel esneklik puanlarinin kaygili ve olumsuz duygu durumundan etkilenebilecegi ileri
stirilmustiir. Sung ve arkadaslarinin; (2019) yilinda hava kuvvetleri pilotlar ile yaptiklari bir
calismada, biligsel esneklik ile psikolojik semptomlar arasinda negatif diizeyde anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Giindiiz (2013) tarafindan iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada;
akilct olmayan inanglar, baglanma stilleri ve psikolojik belirtilerin biligsel esnekligi
yordamadaki katkilar1 aragtirilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuca gore; bilissel esneklik ile
anksiyete, depresyon, somatizasyon ve olumsuz benlik alt boyutlar1 arasinda negatif korelasyon
tespit edilmistir. Bu durumda, psikolojik semptomlardaki artisin biligsel esnekligi olumsuz
yonde etkileyerek kisilerin uyumunu zorlastirabilecegi sOylenebilir. Lise Ogrencileri ile
tiniversite 6grencileri arasinda biligsel esnekligin rolii ve depresyonla iligkisinin karsilagtirildig:
bir calismada; bilissel esneklik diizeyi yliksek olan 6grencilerin depresyona yatkinliklarinin

daha az oldugu bulunmustur (Giiler, 2015). Deveney ve Deldin (2006), bilissel esnekligin
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olmadig1 durumlarda, bireylerin kati1 bir tutum sergileyebilecegi diislincesiyle bu durumu
depresyon ile iliskilendirmistir. Arastirma bulgularimiz ve ¢alismalardan elde edilen sonuglara
gore; biligssel esnekligin  yiiriitiicli  islevlerin 6nemli alt basamaklarindan oldugu
diistintildiiglinde, yiiriitiicii islevler ile depresyonun iliskili oldugu sdylenebilir. Yu ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan c¢alismada; anksiyete ve depresyonun diirtiisellik
tizerindeki etkisinde bilissel esnekligin diizenleyici ve araci rolii aragtirilmistir. Arastirma
sonucunda; anksiyete, depresyon, diirtiisellik ve biligsel esneklik arasinda yiiksek korelasyonlar
tespit edilerek, bilissel esnekligin anksiyete ve diirtiisellik arasindaki iliskide diizenleyici ve
aract rolii oldugu belirtilmistir. Boylece, bilissel esnekligin kaygi iizerindeki diizenleyici
etkisinin bireylerde verimi arttirabilecegi diistiniilmistiir. Dogan-Yatar (2020); tniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismasinda, stresle basa ¢ikma yontemleri ile genel 6z yeterlik inanci
ve biligsel esneklik degiskenlerinden yalnizca bilissel esnekligin somatizasyon iizerinde
yordayici etkisi oldugu bulunmustur. Bu etkinin bizim arastirma bulgularimizla paralel olarak,
diisik diizeyde bir etki oldugu saptanmistir. Warriner-Gallyer (2019) tarafindan yapilan
calismada, bilissel esneklik diizeyi arttik¢a kaygi diizeyinin azaldig: tespit edilmistir. Benzer
sekilde, iiniversite dgrencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada, bilissel esneklik ile kayg: arasinda
negatif bir iliski oldugu belirtilmistir (Ozsoy, 2019). Literatiir kapsamindaki calismalardan elde

edilen sonuclara gore, arastirma bulgularimizin desteklendigi goriilmektedir.

5.2. Belirsizlige tahammiilsiizliik, bilissel esneklik ile psikolojik semptom diizeyleri

cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilasmakta midir?

Aragtirma bulgularimiz incelendiginde; katilimcilarin yaslar1 ile Biligsel Esneklik
kontrol alt boyutu puanlar1 ve BEE toplam puani arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Bu durumda, bireylerin yas1 arttik¢a biligsel esneklik
diizeylerinin de artabilecegi diisiiniilmektedir. Katilimcilarin yaslar1 ile KSE alt boyutlari
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen bu sonuca gore, bireylerin yaslar
arttikca psikolojik semptom diizeylerinin azalabilecegi sdylenebilir. Katilimcilarin yaglari ile
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi toplam puani arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

Arastirmada elde ettigimiz sonuclara gore, psikolojik semptomlar alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilhik gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin
incelemesine gore, bu arastirma bulgumuzla tutarli sonuglari olan ¢alismalar mevcuttur (Deniz,
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Avsaroglu ve Hamarta, 2004; Ates ve Ozden-Yildirim, 2020; Yesilyaprak, 2002; Oglesby ve
Schmidt, 2017). Sevim ve arkadaslari (2020); farkli gelisim donemlerindeki bireylerin olumsuz
benlik algisinda akilci olmayan inancglar, benmerkezlilik ve cinsiyetin yordayici roliinii
arastirdiklar1 ¢alismada, olumsuz benlik algisinin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilmistir.
Travma yasantist olan ve olmayan iki grup {iniversite 6grencisi ile yapilan karsilastirmali bir
calismada, travma yasantis1 olmayan grubun psikolojik semptom diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir (Vrana ve Lauterbach, 1994). Tamcan (2019)
tiniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢alismasinda, psikolojik semptomlarin kadinlar ve erkekler
arasinda farklilik gostermedigini belirtmistir. Benzer sekilde Yigit (2013), tarafindan yapilan
calismada, psikolojik belirtilerin cinsiyete gore farklilasmadigi belirtilirken; arastirma
bulgularimizdan farkli olarak, psikolojik semptomlarin cinsiyet degiskenine gore farklilastigini
belirten ¢aligmalarm da mevcut oldugu goriilmektedir (Ozel, Tiirkles ve Erdogan, 2020; Ran ve
ark.,2016; Belge, 2019). Ozel ve arkadaslar1 (2020)’nin iiniversite 6grencileri ile yaptiklari
calismalarinda, psikolojik semptomlarin kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu saptanmastir.
Belge (2019) tarafindan geng yetiskinler ile yiiriitiilen bir ¢alismada, kadmnlarin anksiyete
diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yine tiniversite 6grencileri ile
yapilan bagka bir c¢alismada, somatizasyon alt boyutunun kadin Ogrencilerde erkek
ogrencilerden daha fazla gortldigii belirtilmistir (Temelcioglu-Tunali, 2020). Watson ve Sinha
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada; tiniversite 6grencileri ile duygu kontrolii, baga ¢ikma ve
psikolojik semptomlar arasindaki iliskiler arastirilmistir. Kadinlarin somatizasyon, anksiyete,
kisileraras1 duyarlilik, obsesif kompulsif, fobik anksiyete diizeyleri anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Cin’de iiniversite Ogrencileri ile yapilan bir calismada; ruh sagliginin
sosyodemografik degiskenler tarafindan yordayici etkisi arastirilmistir (Ran ve ark., 2016).
Belirtilen ¢aligmada, erkeklerin depresyon diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu,
kaygi diizeyinin ise cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Literatiirdeki ¢aligmalar
incelendiginde, psikolojik semptomlarin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi
ile ilgili farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin sebebi, psikolojik belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda bir¢ok degiskenin etkisi olabileceginden dolay1 cinsiyete gore degiskenlik
gosterebilecegi olabilir (Tamcan, 2019). Cinsiyete 6zgii farkli sonuglarin goriilmesinin bir
baska sebebi ise, ruh saghigini olumsuz yonde etkileyen psikolojik belirtilerin ortaya

cikmasinda bireysel farkliliklar olabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirma bulgularimiza gore, belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puanlarinin cinsiyet

degiskenine gore farklilagmadigi saptanmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik alt boyut puanlar
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acisindan incelendiginde ise, ileriye doniik kaygi boyutu puanlarinin erkek katilimeilarin lehine
olacak sekilde anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Koerner ve Duas (2008) tarafindan
lisans Ogrencileri ile yapilan ¢alismada, belirsizlige tahammiilsiizliigiin kadinlar ve erkekler
acisindan farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Rosen ve arkadaslart (2007) tarafindan
yapilan deneysel bir izlem calismasinda, belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet acisindan
farklilasmadigi belirtilmistir. Oglesby ve arkadaslari (2017) tarafindan lisans ogrencileri ile
yapilan ¢alismada; katilimcilara 3 dakikalik bir konusma yapacaklar1 sdylenerek konusma
yapma olasiliklar1 belirsiz hale getirildiginde, hem kadin hem de erkek 6grencilerde anksiyete
diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirma bulgularimizdan farkli olarak; Parker (2020),
100 tniversite Ogrencisi ile yaptigi calismasinda, cinsiyet degiskenine gore belirsizlige
tahammiilsiizlik puanlarinda farklilik oldugunu tespit etmistir. Belirtilen ¢alismada, kadin
katilimcilarin belirsizlik durumlarinda erkek katilimcilara gore daha tahammiilsiiz olduklari
saptanmistir. Benzer sekilde; Kilit ve arkadaslart (2020) tarafindan Giniversite 6grencileri ile
yapilan bir ¢caligmada, belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puan ve alt boyut puanlarinin kadin
ogrencilerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadin 6grencilerde belirsizlige tahammiilsiizliik
puanlarinin yliksek olmasinin sebebi, toplumsal roller ve yetistirilme tarzi olarak
diistinilmiistir (Kilit, Donmezler, Erensoy ve Berkol, 2020). Literatiir incelendiginde,
arastirma bulgumuzla paralel olarak, belirsizlige tahammiilsiizliigiin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigini belirten ¢aligmalara rastlanmaktadir (Carleton, Norton ve
Asmundson , 2007; Warriner-Gallyer, 2019; Ozsoy, 2019; Erol, 2020; Belge, 2019; Giiveng,
2019). Literatiir incelendiginde belirsizlige tahammiilsiizligiin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina iliskin sonuglarin degigsmekte oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
sebebi, belirsizlik ile ilgili olaylar, durumlar karsisinda bireylerin bu durumlar algilama ve

yorumlama seklindeki bireysel farkliliklar oldugu diistintilmektedir.

Biligsel Esneklik Envanteri toplam puanlarinin ve kontrol alt boyutu puanlarmin
cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Bu farkliligin, erkek
katilimcilarin lehine olacak sekilde oldugu saptanmistir. Erkeklerin bilissel esneklik diizeyinin
kadilara gére daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Asic1 ve ikiz (2015); bilissel esneklik ile
mutluluk arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 c¢alismada, arastirma sonucumuzla tutarli olarak,
biligsel esneklik toplam puanlar1 ve kontrol alt boyutu puanlarimin erkek ogrencilerde kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durumda, erkeklerin zor durumlari
kontrol edilebilir olarak algilama egilimlerinin kizlara gére daha yiliksek oldugu sdylenebilir.

Erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin daha yliksek bulunmasinin sebebi; toplum tarafindan
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erkeklere verilen roller, ¢ocukluk déneminden itibaren ailede yetistirilme tarzlari gibi durumlar
bu farkliligin sebebi olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla, kiiltiirel faktorlerin etkisinden dolay1
erkeklerin kendileri ile ilgili bu yonde bir algi olusturabilecekleri diisiiniilmektedir (Altinkol,
2011). Giiveng (2019) tarafindan, farkli boliimlerdeki tiniversite 6grencileri ile yapilan bir
calismada; bilissel esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve kisilik ozellikleri arasindaki
iligkiler incelenmistir. Belirtilen calismada, erkek 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin
kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, arastirma
bulgularimizla tutarli sonuglar gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir (Altinkol, 2011; Sapmaz
ve Dogan, 2013; Yelpaze ve Yakar, 2019). Arastirma bulgularimizdan farkli olarak, biligsel
esnekligin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini bulan caligmalarin da oldugu
goriilmektedir (Warriner-Gallyer, 2019; Ozsoy, 2019; Martin ve Rubin, 1995). Alanyazin
incelendiginde bilissel esnekligin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi ile ilgili

bulgularin degisiklik gosterdigi goriilmektedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu calisma belirsizlige tahammiilsiizliik ile biligsel esnekligin psikolojik semptomlar

tizerindeki yordayici etkisini arastirmak maksadiyla yapilmistir. Bununla beraber; psikolojik

semptomlar, bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliikk diizeylerinin cinsiyet ve yas

degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar

su sekildedir:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kisa Semptom Envanteri alt boyut puanlar: ile cinsiyet arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamustir.

Biligsel esneklik puanlarinin  erkeklerde kadinlara goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik toplam puanlarinin, cinsiyet a¢isindan anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmaistir.

Katilimcilarin yaslari ile Biligsel Esneklik ve kontrol alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Katilimeilarin yaslar1 ile Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarindan anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite puanlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki tespit edilmistir.

Katilimeilarin yaslari ile Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi toplam puani arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri alt boyutlar: ile Biligsel Esneklik Envanteri Alternatifler alt
boyutu arasinda anlamli bir iligski bulunamamustir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik alt boyut ve toplam puanlari ile Kisa Semptom Envanteri
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu durumda, belirsizlige tahammiilsiizliiglin psikolojik semptomlar
tizerinde anlaml1 diizeyde yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Bilissel Esneklik kontrol alt boyutu ve toplam puanlari ile Kisa Semptom Envanteri alt
boyutlar1 arasinda negatif diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Biligsel
esneklik kontrol alt boyutu ve toplam puanlarinin Kisa Semptom Envanteri alt boyut

puanlar iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip oldugu gosterilmistir

73



6.2 Smirhhiklar ve Oneriler

1)

2)

3)

4)

5)

Universitelerin psikolojik destek birimlerinde, bireylerin psikolojik semptomlarini
azaltmaya yonelik calismalar ve girisimlerde bulunulabilir. Arastirma sonucuna
gore, belirsizlige tahammiilsiizlik ile biligsel esnekligin psikolojik semptomlar
izerinde etkisi oldugu bulunmugstur. Ruh sagligin1 koruyucu ¢alismalar ve onleyici
miidahale yontemleri ile ilgili bireylerin yararina olacak sekilde bu durumun dikkate
almarak gerekli diizenlenmelerin yapilmasi 6nerilmektedir

Yapilan calismada iligkisel sonuclar verilmistir. Ayn1 ¢alisma, nedensel bir model
olusturularak yiiriitiilebilir.

(Calismadan elde edilen sonuglar, belirli bir yas grubu ve egitim diizeyini kapsiyor
oldugundan dolay1 ¢alisma sonuglari ile ilgili evrene genelleme yapilamamaktadir.
Sonuglarin daha genis bir 6rnekleme genellenebilmesi i¢in, farkli sehirlerde ve farkli
iiniversitelerde daha genis 6grenci kitlesine ulasilmasinin aragtirmanin gegerliligini
arttirabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, literatiirdeki boslugu doldurmast
acisindan alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Calismadaki degiskenler arastirmaya alinarak saglikli kisilerden olusan ve klinik
tanis1 olan bireylerle kontrol grubu ve klinik ortamda karsilastirmali ¢alismalar
yapilmasinin ruh saghig: alanina fayda saglayacagi beklenmektedir.

Alanyazin incelendiginde, psikolojik semptomlar ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
cogunluk olarak klinik gruplarla yapildig1 goriilmektedir. Psikolojik belirtiler ile
ilgili 6grencilerin psikolojik sagligina yonelik calismalarin saglikli iiniversite
ogrencileri ile yapilmasi1 6nemli goriilmektedir. Ek olarak, psikolojik semptomlarin
belirsizlige tahammiilsiizlik ve bilissel esneklik degiskenlerinin yaninda baska
degiskenlerle birlikte aragtirilmasi onerilmektedir. Dolayisiyla, arastirmadan elde

edilen bulgulara, yapilacak ¢aligmalarla destek saglanmasi uygun olacaktir.
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EKLER
EK 1- BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Degerli Katilimei,

Bu arastirma, Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Anabilim Dali
kapsaminda bir yiiksek lisans tez caligmasidir. Prof. Dr. Levent Siit¢igil danismanliginda
yiirlitiilen bu ¢aligmada, psikolojik belirtilerde birtakim biligsel siireclerin etkisini arastirmak
maksadiyla bir aragtirma yapmaktayiz. Tez asamasinda oldugum bu siirecte arastirma igin
yardiminiza ihtiya¢ duymaktayim. Belirtilen anketi doldurarak katkida bulunmanizin bu

arastirma kapsaminda benim i¢in ¢ok degerli oldugunu belirtmek isterim.

Bilgileriniz ve vereceginiz yanitlar tamamen gizli tutulacaktir ve yalnizca bilimsel arastirma
amactyla kullanilacaktir, haricinde kullanilip paylasilmayacaktir. Calismaya katiliminiz

goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Elde edilecek sonuglarin giivenilirligi agisindan sonuglart igtenlikle yanitlamaniz énemlidir.
Liitfen sorular1 dikkatli bir sekilde okuyarak sizin i¢in en uygun olan cevabi dogru bir sekilde

yanitlaymiz.

Vakit ayirarak calismamiza katkida bulundugunuz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Yukaridaki bilgileri okudum. Bu aragtirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Katilime1 Imza: Arastirmacinin Ad1 Soyadi:

Neslisah BERDAN

e —
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EK 2- KiSISEL BIiLGI FORMU

Sevgili 6grenci arkadaslarim, tiim maddeleri dikkatle okuyup sizin i¢in uygun olan bir segcenegi
isaretleme yapiniz. Cevaplariniz yalnizca arastirma amagcli kullanilacak olup bilgileriniz sakli
tutulacaktir. Liitfen sizin i¢in uygun olan se¢enegin yanina (X) isareti koyun. Hi¢gbir maddeyi

bos birakmayimiz. Katildiginiz ve ictenlikle yanitladiginiz icin sizlere tesekkiir ederim.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Yasiniz:

Okudugunuz Bolim:

Sinif diizeyiniz: () Hazirhik ()1 ()2 ()3 ()4

Egitim Durumunuz: ( ) Yiiksekokul ( ) Lisans ( ) Yiksek Lisans ( )Doktora

Kardes Sayisi (siz dahil): ( )Yok ()1 ()2 ()3 ( )4 velizeri
Ailenizin yapisi sizin i¢in hangisine daha ¢ok uyuyor?

( )Demokratik ( )Otoriter ( )Koruyucu ( Hilgisiz

Medeni Durumunuz: ( ) Iliskisi yok () Flért () Nisanh ( )EVIi

Akademik basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz? : ( ) Diisiik () Orta () Yiksek
Herhangi bir psikolojik/psikiyatrik rahatsizliginiz var mi? () Hayir () Evet

Varsa belirtiniz:
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EK 3- KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklar belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki

her maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir

ne kadar rahatsiz ettigini yandaki kutulardan uygun olaninin i¢ini X isaretleyerek gosterin. Her

belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya 6zen gosterin. Fikir

degistirirseniz ilk yanitinizin Uistiinii karalaym.

Hic

Biraz

Orta
Derecede

Epey

Cok

Fazla

1 I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

2.Bayginlik, bag donmesi

3.Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi
kontrol edecegi fikri

4.Basmiza gelen sikintilardan  dolay1
baskalarmin suglu oldugu duygusu

5.0laylar1 hatirlamada gii¢liik

6.Cok kolayca kizip 6fkelenme

7.Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8.Meydanlik(ag¢ik)  alanlardan  korkma
duygusu

9.Yasaminiza son verme diisiinceleri

10.Insanlarin coguna giivenilmeyecegi hissi

11.1stahta bozukluklar

12.Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14 Baska insanlarla  beraberken  bile
yalnizlik hissetme

15.0sleri  bitirme konusunda  kendini
engellenmis hissetme

16.Yalnizlik hissetme
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17.Hiiziinlii, kederli hissetme

18.Higbir seye ilgi duymama

19.Aglamakl1 hissetme

20.Kolayca incinebilme, kirilma

21.0nsanlarin  sizi  sevmedigine  kotii
davrandigina inanmak

22 Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23.Mide bozuklugu, bulanti

24 Digerlerinin  sizi gozledigi ya da
hakkinizda konustugu duygusu

25.Uykuya dalmada giigliik

26.Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar dogru mu
diye kontrol etme

27.Karar vermede giigliikler

28.0tobiis, tren, metro gibi umumi
vasitalarla seyahat etmekten korkma

29.Nefes darligi, nefessiz kalma

30.S1cak, soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu icin bazi esya, yer,
etkinliklerden uzak kalmaya ¢alisma

32.Kafanizin bombos kalmasi

33.Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar,
karincalanmalar

34.Gilinahlarmiz  i¢in  cezalandirilmaniz
gerektigi diisiincesi

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular
i¢inde olmak

36.Konsantrasyonda(dikkati bir sey tizerinde
toplama) giicliik/zorlanma

37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,
giicsiizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39.0lme ve 6liim iizerinde diisiinceler

40.Birini dévme, ona zarar verme, yaralama
istegi

41.Bir seyleri kirma/dokme istegi
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42.Digerlerinin yanindayken kendinin cok
fazla farkinda olmak, yanlis bir seyler
yapmamaya ¢aligsmak

43.Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44 Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartigmaya girme

47.Yalniz birakildiginda/kalindiginda
sinirlilik hissetme.

48.Basarilariniz i¢in digerlerinden yeterince
takdir gormediginiz diisiincesi

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin
hissetme.

50.Kendini degersiz gérme, degersizlik
duygulari

51.Izin verdiginiz takdirde insanlarmn sizi
sOmiirecegi duygusu

52.Sugluluk duygulari

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK 4- BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK OLCEGI (BTO-12)

Liitfen agsagidaki maddelerin karsisinda bulunan ve maddelere ne kadar katildiginiz1 gosteren
sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz. (1) Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana ¢ok az
uygun, (3) Bana biraz uygun, (4) Bana ¢ok uygun ve (5) Bana tamamen uygun anlamina

gelmektedir.

1 | Beklenmedik olaylar canimi ¢ok sikar. 1123|415

2 | Bir durumda ihtiyacim olan tiim bilgilere sahip degilsem sinirlerim 1|2 |3 |4 |5

bozulur.

3 | Insan siirprizlerden kaginmak igin daima ileriye bakmalidir. 112345

4 | En iyi planlamay1 yapsam bile beklenmedik kiiclik bir olay her seyi | 1|2 |3 4|5

mahvedebilir.
5 | Gelecegin bana neler getirecegini her zaman bilmek isterim. 112345
6 | Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam. 1123|415
7 | Her seyi 6nceden ayrintil1 bir sekilde organize edebilmeliyim. 112345
8 | Belirsizlik beni hayati dolu dolu yasamaktan alikoyar. 1123|415

9 | Harekete gegme zamani geldiginde, belirsizlik elimi kolumu baglar. (12|34 |5

10 | Belirsizlik yasadigimda pekiyi ¢alisgamam. 11213(4|5
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11 | En kiigiik bir sliphe bile hareket etmemi engeller. 1123|415
12 | Tim belirsiz durumlardan uzak durmak zorundayim. 112345
EK- 5 BILISSEL ESNEKLIK ENVANTERI (BEE)
Asagidaki ifadelerin size ne kadar uygun oldugunu gostermek icin | 3| < .
=] =
lutfen ifadelerin solunda yer alan 6l¢egi kullaniniz. :in §g g - é
T| | M| D -
1. | Durumlar "tartma" konusunda iyiyimdir. 1123|415
2. | Zor durumlarla karsilastigimda karar vermekte giicliik cekerim. 1121|3415
3. | Karar vermeden dnce ¢ok sayida segenegi dikkate alirim. 1123|415
4. | Zor durumlarla karsilastigimda kontroliimii kaybediyormusum gibi |1 |2 |3 (4 |5
hissederim.
5. | Zor durumlara degisik agilardan bakmayi tercih ederim. 1123|415
6. | Bir davranisin nedenini anlamak i¢in 6nce, elimdekinin disinda ek |1 |2 |3 |4 |5
bilgi edinmeye ¢aligirim.
7. | Zor durumlarla kargilagtigimda Gyle strese girerim ki sorunu ¢ozecek [ 1 |2 |3 (4 |5
bir yol bulamam.
8. | Olaylara baskalarinin bakis agisindan bakmay1 denerim. 112|134 |5
9. | Zor durumlarla bas etmek i¢in ¢ok sayida degisik segenegin olmasi |1 |2 |3 (4 |5
beni sikintiya sokar.
10 Kendimi bagkalarinin yerine koymakta basariliyimdir. 112]3]4]5
11 | Zor durumlarla karsilagtigimda ne yapacagimi bilemem. 112]3]4]5
12 | 7Zor durumlara farkli acilardan bakmak onemlidir. 112]3]4]5
13 | Zor durumlarda nasil davranacagima karar vermeden 6nce birgok 112131415
secenedi dikkate alirim.
14 | Durumlara farkh bakis agilarindan bakarim. 112]3]4]5
15 Hayatta karsilastigim zorluklarin iistesinden gelmeyi becerebilirim. 112]3]4]5
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16

Bir davranisin nedenini diisiiniirken mevcut biitiin bilgileri ve
gercekleri dikkate alirim.

17

Zor durumlarda, sartlar1 degistirecek giiciimiin olmadigini
hissederim.

18

Zor durumlarla karsilastifimda once bir durup ¢6ziim i¢in farkli yollar
diisiinmeye ¢aligirim.

19

Zor durumlarla karsilagtigimda birden ¢ok ¢6ziim yolu bulabilirim.

20

Zor durumlara tepki vermeden dnce birgok secenegi dikkate alirim.

99




