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OZET

Bu aragtirmanin amaci baglanma stillerinin evlilik doyumu ve ayrilma kaygisini ne
Olgiide yordadigimi tespit etmektir. Bu dogrultuda arastirmada incelenen bagimli
degigkenler, evlilik doyumu ve ayrilma kaygisi, bagimsiz degisken ise baglanma
stilleridir. Arastirma kapsaminda evli bireylerin baglanma stilleri, evlilik doyumu ve
ayrilma kaygilarinin, yas, cinsiyet, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 gibi degiskenler
bakimindan anlamli derecede degisiklik gosterip gostermedigi de incelenmistir.
Arastirma grubunu en az ilkokul mezunu olan ve en az bir yildir evli olan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaya, 129’u (%75) kadin ve 43’4 (%25) erkekten olusan
toplamda 172 evli kisi katilim goOstermistir. Arastirma iliskisel tarama modeli ile
yuritiilmiistiir. Veri toplamada temel olarak evli kisilerin demografik verilerine ulagsmak
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu’ndan yararlanilmistir. Ayrica “Yetiskin Baglanma
Stilleri Olgegi”, “Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi” ve “Evlilik Uyumu Olgegi”
kullanilmistir. Baglanma stillerinin evlilik doyumu ve ayrilma kaygisit tlizerindeki
yordayict etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden faydalanilmistir.
Yapilan analizin sonucu degerlendirildiginde baglanma stillerinin evlilik doyumunu
(R=0.200; R?=0.016; F=1.695; p<.05) ve ayrilma kaygisim (R=0.299; R2=0.067;
F=3.993; p<.05) anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Evli bireylerin baglanma
stilleri, evlilik doyumu ve ayrilma kaygilarinin yas, cinsiyet, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi
gibi degiskenler bakimindan anlamli derecede degisiklik gosterip gostermedigini tespit
etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine
gore anlamlr olarak farklilastig1 goriilirken evlilik siiresinin, yas ve ¢ocuk sayisina gore
anlamli olarak farklilagmadigi goriilmistiir. Evlilik doyumunun yasa gore farklilastigi
goriiliirken cinsiyet, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Ayrilma anksiyetesi ile yas ve evlilik siiresi arasinda anlaml
bir farklilik bulunurken cinsiyet ve ¢ocuk sayis1 degiskenleri arasinda anlamli olarak bir

farklilagma goriilmemistir.



ABSTRACT

The aim of this study is to determine to what extent attachment styles predict marital
satisfaction and separation anxiety. Accordingly, the dependent variables examined in
the study are marital satisfaction and separation anxiety, and the independent variable is
attachment styles. Within the scope of the study, it was also examined whether the
attachment styles of married individuals, marital satisfaction and separation anxiety
differ significantly in terms of variables such as age, gender, duration of marriage, and
the number of children. The research group consists of individuals who are at least
primary school graduates and have been married for at least one year. 172 married
people in total, 129 (75%) women and 43 (25%) men, participated in the study. The
research was conducted with the relational screening model. The "Personal Information
Form™ was used in data collection, mainly in order to reach the demographic data of
married people. In addition, "Adult Attachment Styles Scale”, "Adult Separation
Anxiety Questionnaire” and "Marital Adjustment Scale™ were used. Multiple regression
analysis was used to determine the predictive effect of attachment styles on marital
satisfaction and separation anxiety. When the results of the analysis were evaluated, it
was found that attachment styles significantly predicted marital satisfaction (R = 0.200;
R2 = 0.016; F = 1.695; p <.05) and separation anxiety (R = 0.299; R2 = 0.067; F =
3.993; p <.05) has been seen. Independent groups t-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were applied to determine whether married individuals' attachment
styles, marital satisfaction and separation anxiety differ significantly in terms of
variables such as age, gender, duration of marriage, and number of children. As a result
of the analysis, it was seen that attachment styles differ significantly according to the
gender variable, while the duration of marriage did not differ significantly according to
age and number of children. While it was observed that marital satisfaction differed
according to age, no significant difference was found between the variables of gender,
duration of marriage and number of children. While there was a significant difference
between separation anxiety and age and duration of marriage, there was no significant

difference between gender and number of children variables.
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1. GIRIS

Cocukluk ve yetiskinlik ¢aginda gelistirilen baglanma Oriintiilerinin temelde
benzer 6zellikleri tasidig ifade edilmektedir. Literatiire bakildiginda romantik iliskilerin
yapisinin anlagilmasi adina bebeklik doneminde meydana gelen baglanma stillerine
bakildig1 goriilmektedir. Calismalarda, iliskilerin ¢oziimlenmesi adina bebeklik
doneminde karsilasmis olduklar1 baglanma stilinin ve gelistirilmis olan baglanma
orlintiilerinin ¢ok ©nemli bir etkisinin oldugu vurgulanmaktadir (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Simpson, Rholes, Campbell, 2003).

Bireylerin yetiskinlik ¢aginda benimsedikleri baglanma stilleri dort temel
boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma,
giivensiz baglanma ve kaginmaci baglanma olarak adlandirilmaktadir. Gilivenli
baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler, cevresindeki diger kisiler ile bag kurma
konusunda herhangi bir kaygi hissetmezler ve baglanma durumu bireylerde herhangi bir
rahatsizliga neden olmaz (Zvelc, 2007). Kaygili-kararsiz baglanma oriintiisii sergileyen
bireyler, romantik iliskiye karsi 6zlem duyarlar ve bir iliski igerisinde bulunmay1
arzularlar. Fakat romantik iliski partnerlerine giivenme ve onlara baglanma ile ilgili
ciddi problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip olan bireyler,
cevrelerindeki bireylerle ki bu bireyler ailesinden dahi olsa, yakinlasma yasadiklarinda
rahatsizlik hissetmekte ve digerlerinden siirekli olarak zarar gorecekleri dogrultusunda
bir inanisa sahiptirler (Geng, 2020; Hazan ve Shaver, 1987). Giivensiz baglanma stilini
benimseyen bireyler, tiim insanlarin kendisiyle duygusal bag kurmaktan kagindiklarini
iliski gelistirmekte zorlanmaktadirlar. Biiyiik cogunlukla da zaten romantik iliski
kurmay1 basaramamaktadirlar. Digerleriyle yakinlagmalar1 durumunda da ¢ogu zaman
kendilerini rahatsiz ve kaygili hissetmektedirler (Geng, 2020). Kaginmaci baglanma
Oriintiisii sergileyen bireyler genel olarak bagimsiz olmay: istemekte ve her kosul ve
durumda kendilerine yetebileceklerine inanmaktadirlar (Bartholomew, 1990; Geng,
2020; Sabuncuoglu ve Berkem, 2006).

Saglikli ve kaliteli romantik iliskiler ve evlilik hayat1 i¢in bebeklik ve ¢cocukluk

doneminde bireyin bakim vereni ile iligkisinin huzurlu, yakin ve tatmin edici olmasi



biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu sekilde gelisen bir iligkide, cocugun ayrismast daha
saglikli gerceklesmekte ve giivenli bir baglanma Oriintiisii olusturmaktadir. Giivenli
baglanma olusturan bireylerin iligkilerinin de daha tatmin edici oldugu bilinmektedir.

(Geng, 2020).

Baglanmanin bireyin tiim iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Bu yiizden
baglanma kurami, evlilik iliskilerini ve evlilik iligkisinin niteligini agiklamada gilivenilir
bir kuram olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, 2010). Baglanma oriintiilerinin aile igi
yasantilardan ilk olarak akranlara ardindan da eslere aktarilmaktadir (Hazan ve Shaver,
1994). Bireylerin giivende hissetme ve bireysel gelisim gereksinimleri biiyiik oranda
romantik iliskiler ile karsilanabilmektedir (Broemer ve Bliimle, 2000). Bireyler
tarafindan partnerleri, yetiskinlik donemlerindeki baglanma objesi olarak goriillmektedir.
Bu noktada baglanma tarzlarinin esler arasindaki duygu ve diisiincelerin

sekillenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Uluyol, 2014).

Baglanma stilleri ile iligkili oldugu diisiiniilen degiskenlerden bir tanesi ayrilik
kaygisidir. Ayrilma kaygisi en temel anlami ile ¢ocugun asil bakimini saglayan kisiden
(ki bu genellikle annedir) uzaklasmaya yonelik korku hissetmesidir (Rapee, 1997).
Bireyde, baglandig1 kisiden veya evden ayrilmaya yonelik asir1 diizeyde kayginin
varlig1 durumudur (Ure, Ar1 ve Seger, 2001).

Bebeklik doneminde bakim verenlerinden ayr1 kalmaya yonelik olarak
gelistirilen tepkiler, yetiskinlik doneminde bu kisilere ek olarak es ve ¢ocuklardan ayri
kalmaya yonelik olarak da gelisebilmektedir. Bireylerde goriilen bu kaygi, cocukluk
doneminde mide bulantisi, uyku sorunu, karin agrist gibi bedensel belirtilerle birlikte alt
1slatma ve tirnak yeme gibi davranigsal tepkilerle ortaya koyulmaktadir. Yetiskinlik
donemine bakildiginda ise bedensel semptomlarin yerine, yaygin anksiyete, panik
bozukluk, agorafobi gibi kaygi bozukluklarmin yagandigi goriilmektedir. yetigkinlerde
goriilen ayrilma kaygist beraberinde yaygin olarak anksiyete, uyum problemleri ve
depresyonla birlikte goriilmektedir (Manicavasagar ve ark., 2001). Bu noktada ayrilma

kaygisi ile iligkili olan faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Evlilik doyumu da baglanma stillerine etki edebilecek diger bir degisken olarak
gorilmektedir. Evlilik doyumu, kisinin evlilikten saglanan ihtiyaclarinin karsilanma

durumuyla ilgili algisidir (Tezer, 2016). Evlilik doyumu, evlilik icerisindeki genel



sorunlar, duygusal iletisim, problem ¢6zmeye yonelik iletisim sekli, esle gecirilen vakit,
ekonomik anlagmazliklar, ailesel problem gec¢misi, cocuklarin yetistirilmesindeki
anlasmazliklar gibi birgok etmenle agiklanabilmektedir (Snyder, 1979). Evlilik
doyumunun saglandig1 evliliklerde ciftler hem bir birey olarak hem de kisisel olarak
pozitif yonde etkilenmekte oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumunun diismesi
durumunda birey, bu degisimden olumsuz etkilenmektedir. Bu noktada evlilik doyumu

ile iligkili olan faktorlerin belirlenmesi de oldukg¢a 6nemlidir.

Yapilan alan yazin taramasindan hareketle arastirmanin konusu evli bireylerde
baglanma stillerinin ayrilik kaygist ve evlilik doyumu ile iliskisinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, evli bireylerin baglanma stilleri ile ayrilik kaygisi ve evlilik
doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda cevap

aranmasi planlanan aragtirma sorulari su sekildedir:

1. Baglanma stilleri, evlilik doyumu ve ayrilik kaygis1 arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iliski var midir?
2. Baglanma stilleri, ayrilik kaygisi iizerinde anlamli bir yordayict midir?
3. Baglanma stilleri, evlilik doyumu tizerinde anlamli bir yordayict midir?

4. Baglanma stilleri ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve

cocuk sayis1) arasinda istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagmakta midir?

5. Aynilik kaygis1 ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve

cocuk sayisi) arasinda istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagsmakta midir?

6. Evlilik doyumu ile demografik degiskenler (cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve

cocuk sayisi) arasinda istatistiksel agidan anlamli olarak farklilagmakta midir?
1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik bir aile kurmanin, aile olmanin ilk basamagidir. Ozgiiven (2000), evliligi,

bir erkek ve kadim “kari-koca” iliskisi ger¢evesinde birbirine baglayan, dogacak olan



cocuklara temel toplumsal bir siif saglayan, toplumsal agidan devlet tarafindan kontrol,
yetki ve hakki olan yasal bir iliski olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde kiiltiirel, sosyal
ve ekonomik degisimler ¢ok hizli bir bicimde yasanmaktadir. Bu noktada evlilik
iliskilerinin de degisime ugradigi, evlilik iliskisinde yasanilan sorunlarin ¢esitlendigi ve
fazlalastig1 goriilmektedir. Bu noktada alan yazin incelendiginde evlilik ve evlilik
iliskisinden doyum saglama ile ilgili caligmalarin siklastigi goriilmektedir. Evlilik
iliskisinden saglanan doyum, evliligin siirekliligine katki saglarken, bir yandan da tam
zitt1 olarak evlilik iliskisinden doyum saglayamamak ya da evlilik iliskisinde siirekli
olarak catisma yasamak, ciftlerin psikolojik yapilar1 lizerinde olumsuz etkiye yol
acmaktadir. Bu noktada ciftler hem kendilerini hem de birbirlerini yipratmakta ve bazi
durumlarda da bedensel problemler yasayabilmektedir (Cinar, 2008). Evlilik doyumu,
bireyin evlilik iliskisine dayali olarak saglamis oldugu tatmin ve mutluluk duygusunun
bir derecesi olarak tanimlanmaktadir (Nichols, 2005; akt. Koca ve Yiiksel, 2017).
Evlilik iliskisinin saglikli bir bicimde devam etmesi ve bosanma noktasina gelinmemesi
adina bireylerin evlilik iliskisinden doyum almasi ve bu iliskiden tatmin olmalar
oldukca onemlidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017) tarafindan hazirlana raporda
evlenme hizinin her yil bir 6nceki yila gore diistiigli, bosanan ¢ift sayisinin ise arttigi
goriilmektedir. Bosanma oraninda meydana gelen bu artisa bakildiginda evlilik
iliskisinden aliman doyumun incelenmesinin hem toplumsal yapiya katki saglayacagi
hem de evlilik iliskisi igerisinde olan bireylere evliliklerinin siirdiiriillmesi ve yasam
doyumlar1 bakimindan yararli olacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada da, evli
bireylerde goriilen baglanma stillerinin ayrilik kaygisi ve evlilik doyumu ile iliskisi

incelenmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Aragtirmaya katilan evli bireylerin; Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Baglanma
Stilleri Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi ve Evlilik Uyumu Olgeginde
bulunan sorulart ve ger¢ek durumlari yansitacak sekilde samimiyetle ve igtenlikle

cevapladiklar1 varsayilmistir.

2. Ulagsilan orneklemin, evren fiizerinde kapsayici ve temsil edici oldugu

varsayilmistir.



1.4. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmada kapsaminda ele almman degiskenler, veri toplamak amaciyla
kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Anketi ve Evlilik Uyumu Olgeginin dl¢tiigii dzellikler ile sinirhdir.

Arastirma anketlerinin cinsiyetlere orantili bir sekilde gonderilmesine ragmen
cogunlukla kadin katilimcinin anketleri yanitlamasi da aragtirmanin ayrica bir

sinirliligidir.

Arastirma katilimeilari, sadece Istanbul Anadolu yakasinda yasayan evli bireyler

ile sinirlidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar yalnizca arastirmaya dahil olan evli bireyler

ile benzer 6zellikler tagiyanlara genellenebilir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Aragtirmanin bu bolimiinde arastirmada incelenecek olan baglanma stilleri,
ayriik  kaygist ve evlilik doyumu degiskenleri, ilgili alan yazin 1s18inda

acgiklanmaktadir.
2.1. BAGLANMA STILLERI

Bu boliimde, baglanma stillerinin agiklanmasi hedeflenmektedir. Baglanma
stillerinin agiklanmasindan o6nce baglanma kurami ile g¢ocukluk ve yetiskinlikte
baglanma hakkinda agiklamalar yapilmaktadir. Sonrasinda ise baglanma stilleri,
romantik iligkiler ve evlilikte baglanma ile ilgili bilgiler verilmektedir. Boliimiin
sonunda ise baglanma stillerinin evlilik iligkisindeki etkilerini inceleyen g¢alismalar

hakkinda a¢iklamalar bulunmaktadir.
2.1.1. Baglanma Kuram

Baglanma kurami, Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bowlby’nin baglanma
kurami, ilk baglanma kurami olarak kabul edilmektedir. Bu yaklasim, baglanmay1
“evrimsel-etoloji” bakis acisiyla agiklamaktadir. Bu bakis acisi, bebekler tarafindan
gerceklestirilen baglanmanin bakim veren (anne) ile kurdugu bag ve giivenli iligkinin,
bebegin tiim yasami boyunca iglevselligini desteklemek adina elde ettigi i¢cgiidii ve
davranig orlintiilerini olusturdugunu ifade etmektedir (Bowlby, 1980). Bowlby (1951),
bu yaklasimi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayinlanan raporlarla desteklemektedir.
Yayinlanan raporda, bebeklerin dogum sonrasindaki ilk ii¢ y1l boyunca bakim verenden
mahrum kalmalarinin, psikolojik ve fiziksel sorunlara egilimi arttirdigi ifade

edilmektedir.

Ilgili alan yazim incelendiginde de bebeklik déneminde gergeklesen baglanmanin
yalnizca biyolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve fiziksel yakinlik kurulmasi adina degil
giivenlik ihtiyacinin da karsilanmasi amaciyla gergeklestigi ifade edilmektedir (Collins

ve Read, 1990).

Bakim veren ile bebek arasindaki iliski ve uyum, baglanmanin nasil gelistigini
yansitmasi acisindan oldukca 6nem tasimaktadir. Iliskide meydana gelen herhangi bir
uyumsuzluk veya sorunun siirekli olarak tekrarlanmasi bebekte gilivensizlik,

huzursuzluk ve kayginin olusmasina yol agmaktadir. Ayni zamanda bebek ve bakim
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veren arasindaki mesafenin bebegin kaldirabileceginden fazla olmasi sonucunda da

bebekte sosyal ¢evreden soyutlanma ve kopma gozlenmesi muhtemeldir (Siimer, 2006).
Baglanmanin gelismesinde bazi asamalarin oldugu goriilmektedir. Bu asamalar;

e Bebegin temel duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi ve bunun
stirekliliginin saglanmasi

e Bebegin cevreyi kesfetme silirecinde bakim veren tarafindan gilivenliginin
saglanmasi

e Bakim veren ve bebek arasindaki iligkinin engellenmesi veya kisitlanmasi
durumunda huzursuzluk ve kaygi hisseden bebegin gliven duygusu ile
karsilanmasi ve

e Bebegin benlik biitlinliiglinii veya fiziksel sagligin1 tehdit edici bir durumla
kargilasmasi sonucunda bakim veren tarafindan destek ve giliven veren bir

yaklagimla korunmasi olarak ifade edilmektedir (Tanig, 2014).

Baglanmada, ebeveynlerin fiziksel olarak var olmasi ve bebegin ihtiyaglarim
karsilamas1 ne kadar 6nemli ise anne baba tarafindan bebege sunulan psikolojik destek
ve bebegin ihtiyaclarina adapte olabilme becerisi de bir o kadar 6nemlidir. Bu nedenden
dolay, anne babanin bebege yonlendirmis oldugu belirsizlik igeren davraniglar, olumlu
dahi olsa bebek tarafindan giivensizlik olarak algilanmaktadir. Belirsizlik iceren
davraniglarin, anne-babanin fiziksel olarak bebegin yanindan kisa siireli ayrilmasi ile es
deger tepkiler ortaya ¢ikardigr ifade edilmektedir. Anne baba tarafindan bebege sunulan
belirsiz tepkiler, olumsuz davranislara ve kaygiya yol agmaktadir. Ayni zamanda
bebege yoneltilen tepkinin tutarli, belirli ve net olmasina ragmen duygusal yonden
tutarsiz davranilmasi veya empatik olmayan davraniglarin sergilenmesi de baglanma
tizerinde olumsuz etki birakmaktadir. Bu tarz baglanma durumuna “baglanmanin

¢Oziilmesi” veya “baglanma travmasi” adi verilmektedir (Oksak, 2004).
2.1.1.1. Cocuklukta Baglanma

Bebeklik doneminde meydana gelen baglanmanin, bebekler tarafindan
cevresinde bulunan ve gelisigiizel belirlenen herhangi birine yonelik olusmakta oldugu
gosterilse de yapilan c¢alismalar bu bakis agisinin tam olarak da dogru olmadigini
kanitlar niteliktedir. Yapilan caligsmalara gore bebekler agisindan en geg¢ olarak yedinci

aya kadar baglanma gerceklesmektedir. Olusan bu baglanma, bebeklerin onlardan ayr1
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kalmakta zorlandig1 ve bu olaya kars1 ¢iktig1 bireyi bilerek ve 6zellikle segmesi yoluyla

olusabilmektedir (Uzun, 2017).

Baglanmanin olusmasinda ve baglanma objesinin belirlenmesinde, bebekler
tarafindan zorluklar ve belirsizlikler karsisinda olumlu bir tutum sergileyen, yapici
tepkiler gosteren bireylerin var olusunun onemi goriilmektedir. Bebeklerin baglanma
objesini se¢gmesinde, olumlu tepkiler vermenin ve yapici olmanin pek de
azimsanmayacak bir etkisinin oldugu gézlemlenmektedir (Schaffer ve Emerson, 1964).
Baglanmanin biitliniiyle ortaya g¢ikmasi ise hayatinin dogumdan sonraki ilk ii¢ yil

stiresince devam etmektedir (Uzun, 2017).

Baglanmanin olusmasinin ardindan belirlenen baglanma objesinin g¢ocugun
sosyal g¢evresinden uzak kalmasi ve cocugun ulasmakta zorlanacagi bir seviyeye
gelmesi halinde, c¢ocukta zaman zaman belirli duygusal farklilasmalar ortaya
cikabilmektedir. Bu farklilagmalar, Bowlby (2012a)’a gore, baglanma objesinin, biiyiik
oranda annenin olmamasina uyum gostermesi i¢in oldukca faydali deneyimler

kazandigin1 kanitlar niteliktedir.

Cocuklarin baglanma objesinden ayrilmasina bagli olarak bazi 6n goriilebilir
tepkilerin ortaya ¢ikti1 gézlemlenmektedir. Ilk basta “protesto” tepkisinin ortaya ¢iktig
gozlemlenmistir. Protesto tepkisinde ¢ocuklar, baglanma objesi disinda kalan baska bir
nesne tarafindan sakinlestirilmeye calisildiginda bu duruma karsi ¢ikmaktadir. Bu
durumda siirekli olarak aglayip, hirginlasip agresif tavirlar sergileyebilmektedir

(Bowlby, 2012a).

Protesto tepkisinden sonra ‘“umutsuzluk” meydana gelmektedir. Aglama ve
hirginlagma tepkisi ile baglanma objesini geri getirmeyi basaramayan ¢ocuk, baglanma
objesinin geri gelmesine olan inancim kaybetmeye baslamis ve yeniden ihtiyaclarmin
ve gereksinimlerinin gidermesine yonelik beklentisini kaybetmeye baslamaktadir

(Bowlby, 2012a).

Cocugun en son tepkisi ise ebeveyninden duygusal baglamda kopmaktir.
Duygusal baglamda kopma yasantisi, baglanmanin giderek ¢06ziilmesine neden
olmaktadir. Protesto tepkisinde olusan kaygi ve {iziintiiniin ardindan meydana gelen
umutsuzluk ve karamsarlik duygusu 6ncelik olarak olumsuz bir olay1 ¢agristirsa da, bu

durum cocuklarin bagimsiz bir hale gelmesine olanak saglar. Cocuklarin fiziksel ve
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bedensel acidan ebeveynlerinin beklentilerini diislirerek onun geri doniisiinii 1srarla
istemesinin ve beklemesinin olusturacagi tiikkenmislik duygusundan c¢ocuklari

korumaktadir (Bowlby, 2012a).

Baglanmanin olmas1 gereken zamanda kopmasi, ebeveynden wuzaklagma
durumunda ¢ocugun hizlica normal yasamina adapte olmasini kolaylastirmaktadir. Bu
durumda diger baglanma objeleri ile olusturacag: yakinlik i¢in de uygun ortami ve hazir

bulunuslugu destekledigi goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1987).

Bebeklik doneminde ortaya c¢ikan ve erken cocukluk doneminde gelisim
gosteren baglanmanin kalitesi, ebeveynin bebeklerin erken donemde gereksinim
hissettigi duygusal tetikleyicilere ne Ol¢iide adapte olabilecegi ve gostermis oldugu

olumlu tepkiler ile birlikte farklilasabilmektedir (Collins ve Read, 1990).

Anne ile bebekler arasindaki iligkide, bebek hem kendisi hem de annesi ile ilgili
pek cok biligsel sema olusturmaktadir (Bowlby, 2012b). Bebeklik doneminde meydana
gelen bu semalar cocukluk c¢aglarinda da siiregelmektedir. Cocukta bulunan bu semalar,
anne tarafindan ¢ocuga sunulacak olan ve 6ngoriilebilen tepkilere karsi cocugun istek ve
beklentilerini iceren diislincelerden ibarettir. Ayni zamanda bu semalar, cocugun diger
bireyler ile olan iliskilerinde istedigi hedeflere ulagsmasima yonelik olarak kendi

igerisinde gelistirmis oldugu davraniglari da sekillendirmektedir (Uluyol, 2014).
2.1.1.2. Yetiskinlikte Baglanma

Yetiskinlik doneminde gergeklesen baglanma yine Bowlby’nin arastirmalar
temel alinarak Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan ortaya konulmustur. Bu
calisma yapilirken kisilerin kendilerine yonelik degerlendirme ile diger bireylere
yonelik degerlerin arastirildigi goriilmektedir. Kisilerin bu degerlerinin olumlu veya

olumsuz olarak degisebilecegi ya da olusabilecegi ifade edilmektedir.

Kisilerin ortaya koydugu biligsel semalar, baglanma deneyimleri ile birlikte

gelisim gosterdikleri gozlemlenmektedir. Bu deneyimler su sekilde siralanabilir;

o Baglanma objesinin genel anlamda koruma ve destek beklentilerine ya da

cagrilarina cevap verme agisindan degerlendirip veya degerlendirilmedigi



. Kisilerin kendisini, baskalar1 ve bilhassa baglanma objesi tarafindan

yardima gereksinim duyan biri olarak goriiliip gériilmedigidir (Bowlby, 1982).

Biligsel olarak bu iki deger birbirlerinden bagimsiz ve ayriymis gibi goriinse de,
kisilerin i¢cinde bulundugu yasantisi ile bir biitiin haline gelmis iki diisiince sekli oldugu

gozlenmektedir (Uzun, 2017).

Yetiskinlerde baglanmanin temellerini olusturan Bartholomew ve Horowitz
(1991) de bu yontemi benimseyerek baglanma sekillerini “benlik” ve “baskalar1”
modellerinden meydana geldigini ifade etmislerdir. Kisilerin baskalarinin kabul ettigi
noktadan farkli bir bi¢imde varligin1 kabullenmesi, 6zel bir birey olarak deger gérmeye
ve sevilmeye kendisini layik gérmesi ve benlik saygi diizeyi “olumlu benlik” siirecini
meydana getirmektedir. Olumsuz benlik siireci ise benlik saygisinin az olmasi ve
bireyin devamli olarak baskalarinin onaymni almaya gereksinim duymas ile baglantili

olarak ifade edildigini belirtmektedir.

Kisilerin, kendisi i¢in O6nemli olan insanlara ulasabilmesi ve onlara giliven
duymasi “olumlu bagkalar1” bakis acisini olusturmaktadir. Bu bakis acisi ile birlikte
olumlu bagkalar1 diislincesine sahip olan kisiler, baskalarindan yardim ve destek
isteyebilmektedirler. Bu bakis acisinin olumsuz olmasiyla birlikte birey, diger bireyler
ile yakin iligkilerden uzak durmakta, sosyal ve psikolojik destek alma konusunda
eksiklik yasamakta ve diger kisilere destek olmaktan kaginmakta ya da bu durum
karsisinda tepkisiz ve kayitsiz bir tutum sergilemektedirler. Olumsuz bagskalar1 sekline
sahip olan kisilerin diger bireylere yonelik tutumlar: biiyiik 6l¢lide olumsuz bir bigimde

sekil almaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Literatiire bakildiginda romantik iliskilerin yapisinin anlasilmasi adina bebeklik
doneminde meydana gelen baglanma stillerine bakildig1r goriilmektedir. Calismalarda,
iligkilerin ¢oziimlenmesi adina bebeklik doneminde karsilasmis olduklar1 baglanma
stilinin ve gelistirilmis olan baglanma Oriintiilerinin ¢ok 6nemli bir etkisinin oldugu

vurgulanmaktadir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Simpson, Rholes, Campbell,
2003).

Cocukluk ve yetiskinlik caginda gelistirilen baglanma oriintiilerinin temelde
benzer oOzellikleri tasidigi ifade edilmektedir. Ancak bireylerin deger atfettikleri

baglanma objeleri doneme gore farklilasabilmektedir. Bebeklik caginda baglanma
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objesi bebegin ihtiyaglarini karsilayan anne veya bakim veren iken; yetigkinlik ¢aginda
bu obje bireyin romantik iliski yasadig1 partneri veya esi olarak degisime ugramaktadir

(Cavusoglu, 2011; Celik, Eksi ve Giilsu, 2017).
2.1.2. Baglanma Stilleri

Bireylerin yetiskinlik ¢aginda benimsedikleri baglanma stilleri temelde dort
temel boyutta ele alinmaktadir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma,
giivensiz baglanma ve kagimmmaci baglanma olarak adlandirilmaktadir. Asagidaki

boliimde bu dort baglanma stili ile ilgili agiklamalar bulunmaktadir.
2.1.2.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranis Oriintiileri sergileyen
bireyler, yakinlasma ve baglanma konusunda problem yasamadan digerleriyle bag
kurabilmektedirler. Gilivenli baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler, ¢cevresindeki diger
kisiler ile bag kurma konusunda herhangi bir kaygi hissetmezler ve baglanma durumu
bireylerde herhangi bir rahatsizlik neden olmaz (Zvelc, 2007). Giivenli baglanan
bireyler, diger insanlarla birlikte olmaktan endise duymadiklar1 gibi yalniz baslarina

vakit gecirmekten de tedirgin olmazlar (Geng, 2020).
2.1.2.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stilini benimseyen ve bu yonde davranis oriintiileri
sergileyen bireyler i¢in toplumsal yasamdaki diger insanlarla iliski kurmak, onlarla
yakin bir bag kurmak oldukca zorlayici ve giic olmaktadir. Kaygili-kararsiz baglanma
Oriintlisii sergileyen bireyler, romantik iliskiye karsi 6zlem duyarlar ve bir iliski
icerisinde bulunmay1 arzularlar. Fakat romantik iligki partnerlerine giivenme ve onlara
baglanma ile ilgili ciddi problemlerle karsilagmaktadirlar. Bu baglanma stiline sahip
olan bireyler, ¢evrelerindeki bireylerle ki bu bireyler ailesinden dahi olsa, yakinlagsma
yasadiklarinda rahatsizlik hissetmekte ve digerlerinden siirekli olarak zarar gorecekleri

dogrultusunda bir inanisa sahiptirler (Geng, 2020; Hazan ve Shaver, 1987).
2.1.2.3. Giivensiz Baglanma

Gilivensiz baglanma stilini benimseyen ve bu ydnde davranig Oriintiileri

sergileyen bireyler, sosyal ¢evresinde yer alan diger kisiler ile duygusal yonden bir
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baglanma gerceklestirmeye yogun bir ihtiyag duymaktadirlar. Ancak kendileri
istemelerine ragmen digerlerinin kendileri ile yakinlagsmak istemeyeceklerine yonelik
yogun bir diisiince igerisindedirler. Giivensiz baglanma stilini benimseyen bireyler, tim
insanlarin kendisiyle duygusal bag kurmaktan kagindiklarimi diistinmektedirler. Bu
yiizden bu bireyler, ikili iliski kurmakta ve bilhassa da romantik iliski gelistirmekte
zorlanmaktadirlar.  Biiyilk c¢ogunlukla da zaten romantik iliski kurmayi
basaramamaktadirlar. Digerleriyle yakinlasmalar1 durumunda da ¢ogu zaman

kendilerini rahatsiz ve kaygili hissetmektedirler (Geng, 2020).
2.1.2.4. Kaginmaci Baglanma

Kaginmact baglanma stilini benimseyen ve bu ydnde davranis Oriintiileri
sergileyen bireyler, hem romantik hem de toplumsal iliskilerinde ¢ogu zaman biiyiik bir
rahatsizlik icerisinde olurlar. Bu nedenle de ikili iliski kurmaktan siirekli olarak
kagarlar. Bu baglanma stilini benimseyen bireyler, kendileri iliskilerden kactiklari gibi
digerlerinin de kendileri ile iletisim kurmalarina izin vermezler. Siirekli olarak karsilikli
bir bicimde baglanmay1 reddederler. Kaginmaci baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler
genel olarak bagimsiz olmayi istemekte ve her kosul ve durumda kendilerine
yetebileceklerine inanmaktadirlar (Bartholomew, 1990; Geng, 2020; Sabuncuoglu ve
Berkem, 2006).

2.2.3. Romantik iligkilerde ve Evlilikte Baglanma

Saglikl1 ve kaliteli romantik iliskiler ve evlilik hayati i¢in bebeklik ve ¢ocukluk
doneminde bireyin bakim vereni ile iligkisinin huzurlu, yakin ve tatmin edici olmasi
bliyiik bir 6nem arz etmektedir. Bu sekilde gelisen bir iligkide, ¢ocugun ayrismasi daha
saglikli gerceklesmekte ve giivenli bir baglanma Oriintiisii olusturmaktadir. Giivenli
baglanma olusturan bireylerin iligkilerinin de daha tatmin edici oldugu bilinmektedir.
(Geng, 2020). Bununla birlikte bireyin anne ve babasi ile kurmus oldugu iligskinin
niteligi yaralayici ve kaygi uyandirici ise bireyde baglanma oriintiileri olumsuz olarak
gelismektedir. Bu durumda bireyin iligkileri, ¢ocuksu, tatminsiz ve olgunluga erismemis
bir bicimde gelisim gostermektedir. Bu gibi durumlarda bireyin saglikli ayrilma
yasamadig1 ve baglanma oriintiisiinii saglikli olusturamadigi diistiniilmektedir. Giivenli
baglanma tarzin1 benimsemeyen bireylerin evlilik iligkileri basta olmak iizere

yasamlarindaki hemen her iliskide sorunlar goriilebilmektedir (Winnicott, 1965).
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Baglanma kuramina gore, yetiskinlik doneminde gelistirilen iliskiler ile bebeklik
ve c¢ocukluk donemindeki iligkiler benzer Oriintiilere sahiptir. Bunun nedeni ise
baglanma Oriintiilerinin benzer tecriibelerden olugmasidir (Geng, 2020). Yetiskinlik
doneminde gelistirilen iligkilerin temelleri ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Bebegin
ilk baglanmay1 gergeklestirdigi birey, onun sevmeyi ve iligski kurmay1 6grendigi kisidir.
Bebegin bu birey ile kurmus oldugu iliskinin niteligi, ilerleyen dénemlerde kuracagi
iliskilerin temelini olusturmakta ve baglanma Oriintiilerinin olusmasina zemin

hazirlamaktadir (Geng, 2020).

Bireyin baglanma tarzi, ilk baglanmay1 gerceklestirdigi birey ile olan iliskisi
dogrultusunda gelismektedir. Baglanma nesnesi ile ¢ocuk arasinda olusan iliskinin
dengeli, siirekli, giiven veren ve duyarhilia dayali olmasi, gilivenli baglanmanin
olugsmasinda temeldir. Bu 0Ozelliklerin olmasi durumunda bebek kendini giivende
hissetmektedir. Bebegin kendini giivende hissetmesi, yetiskinlik doneminde kuracagi
iligkilerde de kendini tatmin ve huzur igerisinde hissetmesini saglamaktadir. Bu sekilde
yetiskinlik doneminde bireyler, iliskilerinde siirekli bir sekilde doyum aramak yerine

saglikli iligkiler gelistirmektedirler (Barhtholomew, 1990).

Barhtholomew ve Horowitz (1991), yetiskinlik donemindeki baglanti
ortintiilerini iki temel boyutta tanimlamistir. Bu baglanma Oriintiileri cogunlukla kararli
bir yapiya sahiptir ve degisime kapalidir. Baglanma oOriintiileri su sekilde

acgiklanmaktadir;

Sevgiyi hak ediyorum, sevgiye degerim.

Sevgiyi hak etmiyorum, sevgiye layik degilim.

Insanlar giivenilirdir.

Insanlar giivenilmezdir.

Bu baglanma Oriintiileri kapsaminda bireyin kendisini nasil algilayip
degerlendirdigine iliskin kaginma ve bagimlilik gelistirdikleri ifade edilmektedir
(Bartholomew, 1990; Zvelc, 2010).

Bu noktada baglanmanin bireyin tiim iligkilerini etkiledigi goriilmektedir. Bu

yiizden baglanma kurami, evlilik iligkilerini ve evlilik iligkisinin niteligini a¢iklamada
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giivenilir bir kuram olarak kabul edilmektedir (Aktiirk, 2010). Baglanma Oriintiilerinin
aile i¢i yasantilardan ilk olarak akranlara ardindan da eslere aktarilmaktadir (Hazan ve
Shaver, 1994). Bireylerin giivende hissetme ve bireysel gelisim gereksinimleri biiytlik
oranda romantik iligkiler ile karsilanabilmektedir (Broemer ve Bliimle, 2000). Bireyler
tarafindan partnerleri, yetiskinlik donemlerindeki baglanma objesi olarak goriilmektedir.
Bu noktada baglanma tarzlarinin esler arasindaki duygu ve diislincelerin

sekillenmesinde etkili oldugu diistiniilmektedir (Uluyol, 2014).
2.2.4. Baglanma Stilleri ile lgili Yapilan Arastirmalar

Hamarta (2004) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, depresyon, benlik
saygisi, saplantili diisiinme ve baglanma tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma iiniversite O6grencileri iizerinde yiiriitiilmistiir. Arastirma
sonucunda baglanma tarzlarinin depresyon, benlik saygisi ve saplantili diisiinme
tizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Giivenli baglanma oriintiisiine sahip
olan bireylerin, benlik saygist diizeylerinin diger baglanma Oriintiilerine sahip olan
bireylere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu ifade edilmistir. Saplantili,
kayitsiz ve korkulu baglanma Oriintlilerine sahip olan iiniversite 6grencilerinin ise
depresyon puanlariin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bir diger bulgusu
ise saplantili baglanma Oriintiisii  gergeklestiren bireylerin  saplantili  diisiinme
diizeylerinin giivenli ve kayitsiz baglanan bireylere oranla daha yiiksek oldugu

yoniindedir.

Wearden, Lamberton ve Walsh (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
baglanma tarzlari, psikolojik semptom rapor etme ve aleksitimi arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya 142 {niversite 0grencisi katilim gostermistir.
Arastirma sonucunda saplantili ve korkulu baglanma oriintiilerini gelistiren bireylerin

aleksitimi ve olumsuz duygulanim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Ozteke (2015) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, romantik iliskisi bulunan
tiniversite 0grencilerinin baglanma tarzlari, es se¢imlerinde rol onayan simirlandirici
inanglari, bag etme stratejileri ve beden imgeleri ile romantik iliskilerdeki
mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirma
kapsaminda 1 yildan daha uzun siiredir iligkisi bulunan 404 {iiniversite Ogrencisine

ulagilmigtir. Arastirma sonucunda romantik iliskilerdeki miikemmeliyetcilik ile
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baglanma, sinirlandirict inanglar ve bas etme yontemleri arasinda orta diizeyde anlaml

iliski oldugu bulunmustur.

Oztahtac1 (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetiskin baglanma
tarzlari, evlilik doyumu ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirma 340 evli kadin iizerinden yiiriitilmiistiir. Arastirma sonucunda evlilik
doyumu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Ayni zamanda evlilik doyumunun baglanma stilleri acisindan farklilastigi goriilmiistiir.
Aragtirmanin bir diger bulgusu ise baglanma tarzlarinin depresyon diizeyleri ile anlaml

bir bi¢imde farklilagtig1 yoniindedir.

West (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, baglanma tarzlari ile
savunma mekanizmalari ve yasam doyumu arasindaki iliskinin incelenmesi
amacglanmistir. Aragtirmaya 18-65 yas araliinda bulunan 336 birey katilmistir.
Arastirma sonucunda giivenli baglanma tarzi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde;

ilkel savunma mekanizmalari ile ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
2.2. AYRILIK KAYGISI

Bu boliimde ayrilik kaygisinin agiklanmasi hedeflenmektedir. Ancak bu
dogrultuda ilk olarak kaygi kavrami agiklanmakta, ardinda ayrilma kaygisi hakkinda
bilgi verilmektedir. Daha sonra yetigskinlik doneminde yasanilan ayrilma kaygisi,
ayrilma kaygist bozuklugu ve ayrilma kaygisi ile ilgili yapilan c¢alismalar hakkinda

aciklamalar yer almaktadir.
2.2.1. Kaygi

Kaygi kavrami en genel anlamiyla, bireylerin kotii bir sey olacagima iliskin
yasamis olduklar iiziinti ve endise duygularidir. Kayginin miktari, siddeti ve
yogunlugu, bireyin igerisinde bulundugu durum ya da olaya ve bireyin bu durum veya
olaya vermis oldugu oneme bagli olarak degismektedir. Korkuya kiyasla daha uzun

stiren duygu durumlarini yansitmaktadir (Cagdas, 2004).

Horney, korku ve kaygi kavramlarini birbirleri yerine kullanan kuramcilardan
bir tanesidir. Korku da kaygi da temel olarak tehlike karsisinda bireylerin gelistirmis
oldugu duygusal tepkileri icermektedir. Korku, bireyin karsilasmis oldugu tehlike

durumu ile dogru orantili olarak meydana gelmektedir. Kaygi ise bireyin yasamis
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oldugu durum ya da olayla ilgili, cogu zaman hayali bir tehlikeye yonelik olarak
durumla orantisiz bir sekilde ortaya koyulan tepkiler olarak ifade edilmektedir (Gegtan,
2000). Korku ise bireylerin gergek bir tehlike karsisinda gelistirmis oldugu durum ya da
olayla ilgili orantil1 bir tepkidir.

Kaygi, “belli bir sekilde ortaya ¢ikan motor bosalmaya eslik eden o6zel bir
hosnutsuzluk durumu” seklinde aciklanmaktadir (Freud, 1936). Freud tarafindan
gelistirilen bu bakis acisina gore kaygi, tehlike durumunda ortaya koyulan evrensel bir

tepki; ego ise kaygiy1 barindiran tek yer seklinde agiklanmaktadir (Nelson Jones, 1982).

Kaygi, hos olmayan, yaygin ve belirsiz bir tehlike duygusuyla ortaya ¢ikan ve
¢ogu zaman otonom semptomlarla birlikte goriilen bunalti hali olarak ifade edilmektedir

(Gokalp, 1998).
Kayg1 temel olarak iki bilesenden meydana gelmektedir:

1) Bilissel Kaygi: Bireyde algilama, diisinme ve Ogrenme becerilerini
engelleyici bir kaygidir. Biligsel kaygi bireylerde carpitmaya, kisi, zaman ve/veya
zaman yoneliminde bozukluklara ve odaklanma zorluklarina yol agabilmektedir

(Gokalp, 1998).

2) Fizyolojik Kaygi: Bireylerin kalp atisinda, solunum sayisinda ve kan
basincinda artig, agizda kuruma, kan sekerinde diisme ve terleme olarak kendini
gostermektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarda saldirganlik ve asir1 hareketlilik olarak da

ortaya ¢ikabilmektedir (Cagdas, 2004).

Kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda aile ig¢i iliskilerdeki sorunlarin oldukca
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Anne babanin ¢ocuga ihtiyag duydugu ilgiyi
gostermemesi, asirt koruyan ve kollayan bir tutumla ¢ocukla ilgilenmesi ya da ¢ocugun
duygulari karsisinda kontrolcii bir tutum sergilemesi kaygi bozuklarinin olugsmasi adina

zemin hazirlamaktadir (Gokalp, 1998).
2.2.2. Ayrilma Kaygisi

Ayrilma kaygist en temel anlami ile gocugun asil bakimini saglayan kisiden (Ki
bu genellikle annedir) uzaklagmaya yonelik korku hissetmesidir (Rapee, 1997). Bireyde,

baglandig1r kisiden veya evden ayrilmaya yonelik asir1 diizeyde kayginin varligi
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durumudur (Ure, Art ve Seger, 2001). Ayrilma kaygisi, uykusuzluk, huzursuzluk,
hir¢inlik ve sikinti ile kendini gostermektedir. Tedavi edilmemesi veya dogru olmayan
tutumlarla yonetildiginde bireylerin ileri derecede sosyal bozukluk yasamasina yol

acabilmektedir (Rapee, 1997).

Ayrilma kaygist yasayan cocuklar, herhangi bir sebeple bakim saglayanindan
ayrilmak durumunda kaldiklarinda oldukg¢a sarsiimaktadir. Yogun yasanan bir ayrilma
kaygisinda, cocuk bakim vereninden ayrilmamak adina ayni evin igerisinde bile onu
odadan odaya izleyebilmektedir. Cogu zaman ayrilma kaygis1 yasayan ¢ocuklar okula
gitmekte zorlanmakta ve kaginmaktadir. Ayn1 zamanda ev disina ¢ikmak istememekte,
baska bir evde kalmayr reddetmektedir. Ne olursa olsun her zaman bakim vereni ile
birlikte kalmak istemektedir. Ayrilma kaygis1 fizyolojik olarak da ¢ocuklari
etkileyebilmektedir. Ayrilma kaygis1 goriilen bazi ¢ocuklar, bakim verenlerinden ayri
kaldiklar1 zaman mide agrisindan veya diger bedensel problemlerden s6z etmektedirler.
Bununla birlikte yogun olarak 6fke nobetleri meydana gelebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
davraniglarin sebebi ise bakim verenlerinden ayrilmalari halinde ya bakim verenin ya da
kendisinin basina ¢ok kotii bir sey gelecegi ve birbirlerini bir daha asla géremeyecekleri

diisiincesidir (Rapee, 1997).

Cocuklarda ortaya ¢ikan ayrilik kaygisi, ¢ocuklarin bakim verenlerinden uzak
kalmasi sonucunda olugmakta ve ¢ocuklarin bu uzak kalma durumuna vermis olduklari
cesitli dogrudan veya dolayl tepkiler olarak ifade edilmektedir (Bijou ve Baer, 1965;
Bowlby, 1980; Bloom-Feshcbach ve ark., 1980).

Ornegin, okul dncesi dénem ¢ocuklarinda goriilen ayrilik kaygismin belirtisi
olarak kabul edilen dogrudan tepkiler icerisinde ebeveynin kendisini okula birakarak
eve veya ise donmesini istemedigini onlara sOylemesi, ebeveynlerin okuldan
ayrilmalarina engel olmaya yonelik davraniglar ortaya koymasi (arkalarindan aglama ve
stirekli olarak kontrol etme gibi) olarak agiklanabilir. Dolayli tepkiler ise okula gitmeyle
birlikte ice kapanma, okulda gergeklestirilen faaliyetlere katilmak istememe, uyku,
yemek veya tuvalet diizeninde problem yasama gibi durumlar olarak ifade edilmektedir

(Akman, 1994).
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Ayrilma kaygisi, oldukga sik rastlamlan bir durumdur. Ozellikle g¢ocukluk
doneminde ortaya c¢ikan bu bozuklugun, yas ilerledik¢e siirmesi halinde pek c¢ok

psikolojik rahatsizliga temel olusturma olasilig1 oldukca yiiksektir.

Bebek ve anne arasindaki ayrilma 1954 yilindan beri oldukga sik incelenmekte
ve dnemsenmektedir. Winnicott ve Bowlby tarafindan yapilan arastirmalarda pek ¢ok
patolojik problemin ¢ocugun anneden ayrilma siirecinden kaynakli olarak ortaya ¢iktigi
ifade edilmektedir. Ayrilma kaygisi olarak adlandirilan bu durum, temelde tiim
cocuklarin annelerinden ayrilma siirecinde goézlemlenmektedir. Fakat ayrilma kaygisi
bozuklugu, ortaya ¢ikan bu gecici huzursuzluk ve mutsuzluk halinden ¢ok daha ciddi bir
durum olarak kabul edilmektedir. Ayrilmaya verilen tepki, ¢ocuktan ¢ocuga farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin temelinde ¢ocugun yasi, ayrilik sirasinda nereye ve kime
gittigi ve nerede yasadigi gibi temel etkenler yer almaktadir. Anneden ayrilma,
depresyon ve fobi basta olmak tizere farkli psikolojik problemlere neden olabilmektedir

(Sozen, 2006).
2.2.3. Yetigkinlikte Ayrilma Kaygisi

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan ayrilma kaygisi, yetiskinlik donemine
gelindiginde bir nevi sekil degisimine ugramaktadir. Cocukluk doneminde, giivenli
alandan ve bakim verenden uzak kalma sonucunda sergilenen tepkilerin benzerleri
yetiskinlik doneminde de kendini gosterebilmektedir. Bu durumda bireyler yakinlarinin
kotii bir olay yasayacaklarina dair yogun bir korku hissederler ve ayriliga karsi 6nemli
bir hassasiyet gelistirmistirler. Bebeklik doneminde bakim verenlerinden ayr1 kalmaya
yonelik olarak gelistirilen tepkiler, yetiskinlik doneminde bu kisilere ek olarak es ve
cocuklardan ayr1 kalmaya yonelik olarak da gelisebilmektedir. Bireylerde goriilen bu
kaygi, ¢ocukluk doneminde mide bulantisi, uyku sorunu, karin agrisi gibi bedensel
belirtilerle birlikte alt islatma ve tinak yeme gibi davranigsal tepkilerle ortaya
koyulmaktadir. Yetiskinlik donemine bakildiginda ise bedensel semptomlarin yerine,
yaygin anksiyete, panik bozukluk, agorafobi gibi kaygi bozukluklarinin yasandigi
goriilmektedir. yetigskinlerde goriilen ayrilma kaygisi beraberinde yaygin olarak
anksiyete, uyum problemleri ve depresyonla birlikte goriilmektedir (Manicavasagar ve
ark., 2001).

18



2.2.4. Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu

Ayrilma kaygist bozukluguna dair tani Olcilitleri DSM-V’te su sekilde

acgiklanmaktadir:

“A. Asagida yer alan belirtilerden en az iigliniin bireyde var olmasi ile
belirlenen, bireyin baglanmis oldugu insanlardan ayrilmasi durumuyla iliskili,
gelisimsel agidan uygunsuz olan ve yogun bir sekilde yasanan korku veya kaygi

duyulmast:

1. Baglanilan kisiden veya evden ayrilma ihtimali oldugunda veya gercekten

ayrilma durumu gergeklestiginde siirekli olarak yogun bir gerginlik hissetme

2. Baglanilan baglica bireyleri kaybedecegi, onlarin baslarina yikim, yaralanma,
hastalik ya da 6liim gibi kotii bir olay gelecegi konusunda siireklilik arz edecek sekilde

yogun bir {iziintli yagama

3. Baglanilan baslica bireylerden herhangi birinden ayrilmaya yol agacak,
istenmeyen bir olay ya da durumun yasanacag ile ilgili olarak siireklilik arz edecek

sekilde yogun bir iiziintii yagama

4. Yasanilan ayrilma korkusu nedeniyle ise, okula veya herhangi baska bir yere
gitmekten kacinma, evden uzaklagsma ve disari ¢ikma konusunda isteksiz olma ve

reddetme

5. Ev veya bagka bir yerde yalniz kalmaktan veya baglanilan baslica bireylerle
birlikte olamama ihtimalinden kaynakli olarak siireklilik arz edecek sekilde yogun bir

korku hissetme ve isteksizlik yasama

6. Kendi evi disindaki bir ortamda veya baglanilan baglica bireylerin yaninda

olunmadiginda uykuya dalmaya kars1 ¢tkma veya bu konuda isteksizlik sergileme

7. Tekrarlayici bir sekilde ayrilma kaygisini igerisinde barindiran karabasanlar

ve kabuslar gérme

8. Baglanilan baslica bireylerden ayrilma ihtimali oldugunda veya gergekten

ayrildiginda somatik (bedensel) belirtiler ortaya koyma (kusma, karin agrisi, bas agrisi
gibi)
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B. Bireyde goriilen bu kacinma, korku ve kaygi durumu siireklilik arz eder,
cocukluk ve ergenlik doneminde minimum dort hafta, yetiskin bireylerde ise en az alt1

ya devam eder.

C. Goriilen bu bozukluk klinik olarak belli bir probleme ve sikintiya veya
toplumsal yasamda, okul hayatinda, is hayatinda veya birey i¢in 6nemli olan diger

alanlarda islevsellikte azalmaya yol acar.

D. Goriilen bu bozukluk, otizm hastalig1 dahilinde, degisime kars1 yogun direng
gosterme durumunda kaynakli olarak evden ayrilmayi istememeye, psikoz sonucunda
ortaya ¢ikan ayrilma ile ilgili varsani veya sanrilara, agorafobi durumunda giivenilir bir
birey olmadan disar1 ¢ikmayi istememeye, yaygin anksiyete bozuklugunda bireyin
onem verdigi diger bireylerin baslarina gelecek olumsuz durumlardan kaynakli olarak
kaygilanmaya veya hastalik kaygis1 bozuklugunda bir rahatsizligin olduguna dair kaygi

yasamaya bagl olarak agiklanamaz.
2.2.5. Ayrihk Kaygsi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Akman (1994) tarafindan gergeklestirilen arastirmada anaokulu 6grencileri igin
ayrilik kaygisi Olgeginin gelistirilmesi amaglanmistir. Arastirmada “Ayrilik Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Olgek hem dgretmen hem de anne-baba formu bulunan ve 50
maddeden meydana gelen bir &lgektir. Ogretmen formunda 25, anne-baba forumunda
25 madde yer almaktadir. 5°li likert tipinde cevaplandirilmaktadir. Testin giivenirlik
analizleri testi yarilama yontemi ve Spearman Brown esitligi ile incelenmistir. Analizler

sonucunda .96 i¢ tutarlik katsayisina sahip, giivenilir bir 6lgek gelistirilmistir.

Tirkbay (1999) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ailesel, psikolojik ve
sosyal faktorlerin ayrilma kaygist bozukluguna etkisinin incelenmesi amacglanmstir.
Arastirmaya 6-12 yas araliginda bulunan ve ayrilik kaygisi tanis1 konulan toplam 40 kisi
katilmistir. Aragtirmada veri toplamak i¢in “Yar1  Yapilandirilmis  Klinik  Goriisme
Formu”, “Ayriik Kaygist Bozuklugu Tani Olgegi”, “4-18 yas igin Davranis
Degerlendirme Olgegi” ve “Eysenck Kisilik Envanteri” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda ayrilik kaygisi tanis1 konulan ¢ocuklarinin %75 gibi biiyiik bir oraninin okul
reddi i¢in bagvurduklart goriilmiistiir. Okul reddinin erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina
oranla daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarin kaygi yasamalarinin

nedenleri ise; bir seyin ailesine zarar verecegi veya ailesini kaybedecegi ile ilgili olarak
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yasanilan gercek dis1 kaygilar (%67.5), ebeveyn yaninda olmadan uykuya dalmay1
istememe (%57.5) olarak ac¢iklanmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin %57.5’1lik bir
boliimiinde bedensel yakinma oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin %40’1 evde yalniz
kalmay1 reddetmekte, %32.5’1 ise ayrilma kaygis1 ile ilgili kabuslar goérmektedir.
Cocuklarda yogun olarak ige kapalilik, kaygi ve depresyon ige ydnelim gibi
problemlerin oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrilma kaygist tanist almis c¢ocuklarin

annelerinin ise nevrotik ve psikotik kisilik 6zellikleri ortaya koyduklar1 goriilmiistiir.

Yapilan bir diger arastirmada yetigskin bireylerde goriilen panik bozukluk ile
cocuklarda ortaya c¢ikan ayrilik kaygisinin, yetiskin bireylerdeki ayrilik kaygisi ile
iligkisinin aragtirilmasi amaglanmigtir. Arastirma sonucunda ayrilma kaygisi yasayan
cocuklarin anne ya da babasinin yetigkin ayrilma kaygisi bozuklugu tanis1 almis oldugu
goriilmiistiir. Bu noktada ebeveynlerinde ayrilik kaygisi yliksek olan ¢ocuklarin da
ayrilik kaygisi seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Manicavasagar ve
ark., 2001).

2.3. EVLILIK DOYUMU

Arastirmanin bu boliimiinde evlilik doyumu agiklanmaktadir. Bu dogrultuda ilk
olarak evlilik kavrami agiklanmakta ardindan evlilik doyumu, evlilik doyumunu
etkileyen faktorler, evlilik doyumunu agiklayan kuramlar hakkinda bilgi verilmektedir.

Boliimiin sonunda ise evlilik doyumu ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar yer almaktadir.
2.3.1. Evlilik

Evlilik, cinsel yasam bakimindan insanlar1 hayvanlardan ayiran (Canatan ve
Yildirim, 2011), aile kurumundaki ilk adimi olusturmaktadir. Yavuzer (2015)’e gore
evlilik, esleri birbirine baglayarak, gelecekteki ¢ocuklarina bir statii veren, devletin
kontrolii ve hukuksal olarak giicli olan toplumdaki iliski mekanizmasidir. Evlilik,
yalnizca kisilerin birbirleri arasindaki bagliligr degil, yasadigimiz toplumdaki hukuksal
ve yasal baglilig1 da kapsamaktadir (Bird ve Melville, 1994).

Evlilik, insan1 hem psikolojik hem de sosyolojik yonden bir etkileyici bir gilice
sahiptir. Evlilikle bir araya gelen iki birey arasinda olumlu veya olumsuz pek ¢ok
durum yasanmakta ve bu duruma etki eden unsurlar birden ¢ok degiskene

baglanmaktadir.
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Psiko-sosyal bir varlik olan insanin bagka biriyle olusturdugu evlilikte birgok
alanda ¢atigmalarin goriilmesi normal bir dogurgudur. Bu dogurgular, kimi iliskilerde
bir uyum iginde olmakta kimi iliskilerde ise gereken uyumu yakalayamamasindan
kaynakl1 bir¢cok problemi ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik, insan yasaminda yeni bir dongiiyii
olusturmakta ve bu dongii kisinin hayatindaki ¢ogu noktada degisimin yasanmasini
dogurmaktadir. Bu degisime ayak uyduramayan veya diger bir kisiyle ortak paydalarda
bir biitiinlik olusturamayan kisiler bosanmayr veya mutsuz bir yasami tercih

etmektedirler.

Evlilikte yasanan olumsuz durumlar pek cok nedene dayanmaktadir. Kavalci
(2001)’e gore catigmalarin nedeni olarak bireyler arasi farkliliklarin oldugunu
belirtmekte ve bu farkliliklar1 su sekilde siralamaktadir; inang, iletisim becerileri,
diisiince, gereksinimler, sosyal konumlar, degerler ve ilgiler. Farkliliklarin evlilik
iligkisinde benimsenememesi, kisilerin birbirlerine kars1 tolerans seviyesinin diismesi ve
iliskinin geleceginin goriilememesi durumlarda ortaya c¢ikan sonug¢ ise bosanmadir.
Bosanma, kadin ve erkegin yasal bir hiikiimle birlikte evliliklerine son vermesi ve
bireylerin baskalariyla evlenme yolunun acik olmasidir (Yildirim, 2004). Evliliklerin
bitis nedenleri arasinda, ebeveynlikle ilgili ve is hayatiyla yiikiimliliikleri yerine
getirme gibi durumlarda eslerin stres diizeylerinin artmasi, egitim seviyesinin yiiksek
olmamasi, kiiclik yasta evlenmek gibi faktorler sayilabilmektedir (Clarke-Stewart ve
Brentano, 2006). Bosanma nedenleri her toplum ve zamana gore degisiklik
gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2019 yili verilerine bakildiginda
Tirkiye’de evlenme oranlarinda azalma, bosanma oranlarinda ise artis oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel verilere gore, 2019 yilinda evlenen giftlerin oram1 2018
yilina gore %2,3 (541424 kisi) azalmig, bosanma oraniysa %8 (155047 kisi) artmigtir
(TUIK, 2019).

Bosanmalarin olmadig1 ve sorunlarin giderilemedigi mutsuz evliliklerde ise
bireylerin yasami da olumsuz yonde etkilenmektedir. Bunun sonucunda da bu bireyler
dogrudan ¢evresine mutsuzlugu yansitarak bir dinamo tast gibi ¢evresindeki insanlarin
da bu durumdan olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir. Bu noktada siiregen ve mutlu

evliliklerdeki ana faktorlerden biri olan, evlilik doyumu kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.
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2.3.2. Evlilik Doyumu

Evlilik iliskisinin kalitesini tanimlamak amaciyla kullanilan evlilik doyumu,
evlilik mutlulugu, evlilik uyumu, evlilik biitiinliigli evliligin kalitesini olusturan
kavramlardir (Isitloglu, 2006). Arastirmanin temelini olusturan evlilik doyumu, yiiksek
korelasyona sahip diger bir degisken olan evlilik uyumu kavrami karigtirilabilmektedir.
Evlilik uyumu, evli bireylerin problem olusturan farkliliklar, kisilerarasi endise ve
gerginlik yaratan durumlar karsisinda sergiledikleri tavirlar, iliskiden saglanan doyum
ve hissedilen bagliliklar, iliskideki ciddi mevzularda hemfikir olmay1 saglamak gibi
durumlan igeren durumdur (Spanier, 1976). Evlilik doyumu ise, kisinin evlilikten

saglanan ihtiyaglarinin karsilanma durumuyla ilgili algisidir (Tezer, 2016).

Evlilik doyumu, evlilik icerisindeki genel sorunlar, duygusal iletisim, problem
¢ozmeye yonelik iletisim sekli, esle gecirilen vakit, ekonomik anlagmazliklar, ailesel
problem ge¢misi, ¢ocuklarin yetistirilmesindeki anlagsmazliklar gibi bir¢ok etmenle

aciklanabilmektedir (Snyder, 1979).
2.3.3. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilikten aliman doyumu birgok degisken ile iliskilidir. Bireylerin psikolojik
durumlari, demografik o6zellikleri, degerleri, digerleriyle kurduklari iletisim sekilleri,
kisilikleri, sorun ¢bzebilme becerileri, birlikte zaman gecirmeleri evlilik doyumuna
etkilidir (Kublay ve Oktan, 2015). Literatiir incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen
faktorler iizerine pek ¢ok tanimlama ve aciklama mevcuttur. Bunlardan bazilar1 asagida

belirtilmistir:

Larson (2004) evlilikten alinan doyumu, yapmis oldugu ilgili arastirmada 3 ana
grupta belirtmistir. Doyumu etkileyen faktorleri de ‘evlilik ticgeni” olarak
nitelendirmistir. Buetkenler eslerin kisisel ozellikleri, ¢ift Ozellikleri ve g¢evresel

etkenlerdir. Asagidaki sekilde aciklanmustir:

Kisisel ozellikler, negatif ve pozitif olmak iizere iki grupta toplamistir. Negatif
grupta problemler ve stres ile basa ¢ikamamak, islevsel olmayan diislinceler, abartili
tepkisellik, abartili kizginlik ve saldirganlik, 6fkeli olmak gibi durumlar yer alirken;

pozitif grupta dominant bir ¢izgide olmak yerine daha esnetilebilir bir tavir icerisinde
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olma, disa doniikliik bir tutumda hareket etme ve 6zgiiven gibi durumlar pozitif grubu

olusturmaktadir.

Cift ozelliklerinde ¢atisma ¢dozme yetenegi, iletisimleri iyi seviyede tutabilme
becerisi, gliclerin paylasimi, kontrolii ve ortak bir paydada anlasma gibi boyutlar1 ele

almistir.

Cevresel etmenleri ise saglik sorunlari, bireylerin ailelerinden bagimsiz bir
diizen olusturmalari, anne ve babanin evliligi ve destegi, eslerin arkadaslariyla
iletisimlerini onaylaylp onaylamama ve diger stres kaynaklari (esinin akrabalariyla

iletisim, bor¢lu olma, saglik problemler vb.) gibi durumlar olusturmaktadir.

Evlilik doyumunun saglandig: evliliklerde ciftler hem bir birey olarak hem de
kisisel olarak pozitif yonde etkilenmekte oldugu goriilmektedir. Evlilik doyumunun
diismesi durumunda birey, bu degisimden olumsuz etkilenmektedir. Evlilik doyumunun
diismesine etki eden ailedeki catigma alanlar1 Aktas (2009) psiko-sosyal yonden su
sekilde aciklamustir:

e Eslerin bireysel i¢ catigmalari

e Aile iiyeleri, arkadaslar ya da akrabalar ilgili ¢atigmalar

o Kiiltiirel uyum ve degisim ile ilgili catismalar

e Ebeveyn olarak ¢ocuklarin yetistirilmesi ile ilgili ¢atismalar

e Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili catismalar

e FEslerin kari-koca iliskileri ile ilgili ¢atigmalar1 (giyim tercihleri, cinsel
yasamdaki tutumlar, birbirlerine ve digerlerine yonelik tutumlar)

e FEkonomik giderler ile ilgili catismalar

e Yasanilacak konut ve mekanla ilgili catismalar

Bireylerin evliliklerindeki anlasmazliklar yukarida da belirtildigi gibi pek ¢ok
durumla iligkilendirilmektedir. Evlilik doyumu, hem bireysel hem de toplumsal siireci
etkilemekte olan bir unsurdur. Literatlir incelendiginde de bu unsurun {istiinde
duruldugu ve arastirmacilarin konu hakkinda gergeklestirilen ¢alismalar1 kuramsal bir

temele dayandirilarak olusturduklar1 goriilmektedir.
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2.3.4. Evlilik Doyumunu Aciklayan Kuramlar

Baglanma Kurami: Evli bireylerin birbirleriyle etkilesimlerini ve algisini
aciklamaya ¢alisan kuramlardan biri de Bowlby’nin biyolojik kokenli ‘Baglanma

Kurami’dir.
Baglanma sistemi kademeli bir sekilde asagidaki gibi aciklanabilmektedir:

o Bebek, hem fiziksel hem de duygusal gereksinimini tatmin etmek
amactyla bakim veren kisiyle iligski kurarak siirdiirmek ister.

. Bebek, icinde oldugu cevreyi tanirken bakim verenin olan giivenli bir
dayanak olusturmasini bekler.

o Bebek, eger bakim veren kisiden ayrilma durumu olursa huzursuz ve
endiseli reaksiyonlar gostererek tepki gosterir.

. Bebek, hem fiziksel bir tehdit iceren hem de benligine zarar verecek bir
durum ile karsilagtigi zaman, bakim verenin ona gilivenli bir alan saglayip destek
gormeyi beklemektedir (Tanis, 2014).

. Kuram ilk olarak c¢ocuklarin ilk yillarinda baglanmasi iizerine
kurgulanmis, daha sonraki siirecte ise yetigkin bireylerin iliskilerini de i¢ine almistir.

Bu kurama gore kisinin c¢ocukluk c¢aginda ilk bakim veren kisiye karst
gelistirdigi iliskinin sekliyle ilgili bir sema gelistirdigini gostermekte; daha sonra
kuracak oldugu iliskilerinde de zihinsel temsil model islevinde oldugunu belirtmektedir.
Bowlby tarafindan bu zihinsel temsillere “i¢csel Calisma Modeli” ismi verilmistir.
Bowlby, yetigkinlik doneminde gelisen davranig, duygu ve yakin iliskilerin bu
dogrultuda meydana geldigini belirtmektedir (aktaran Ciar, 2008). Bu model ile
hayatin ilerleyen donemlerinde baglanmanin ne sekilde isledigi ile ilgili bir anlayis

olugmasini saglamaktadir (Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Baglamsal Model: Bu modelde eslerin davraniglarinin temelinde var olan
baglam yakin ve uzak olarak ikiye ayrilmakta, evlilik icerisindeki durumlar ile
degisiklik gostermektedir. Yakin baglam, psikolojik durum ve degiskenler ile degisim
gosterirken; uzak baglam siireklilik gdsteren kisilik 6zellikleri, hafiza gibi kalicilig1 olan
durumlarda s6z konusudur. Yani anlik durumlarda yakin baglam; uzak baglam ise uzun
zamana gore kolay degisim gostermeyen durumlarda s6z konusudur. Evlilik doyumu,

baglamsal modelde uzak ve yakin baglamlar arasindaki iliskiyi temele almaktadir.
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Yakin baglam ile uzak baglam ve doyum arasinda bir kdprii olugsmaktadir (Bradbury ve
Fincham, 1988).

Sistem Yaklagimi: Sistem yaklasiminda aile akraba, arkadas gibi dis
faktorlerden etkilenen agik bir mekanizma olarak ele alinmaktadir. Bu etkileme de
evlilikten saglanan doyumun diizeyinde etkilidir. Evlilik sistemi bir¢ok alt sistemden
olusmaktadir. Bu alt sistemler anne, baba, ¢ocuklar, es, anne-cocuk, baba-¢ocuktan
olusmaktadir. S6zii gecen sistemlerin herhangi birinde meydana gelen bir sorun diger
alt sistemleri de etkilemektedir. Sistemin siirekliliginin olusmasi igin eslerin sevgi,
sefkat, cinsellik, fiziksel ve duygusal gereksinimlerinin giderilmesi, sorumluluklarin
paylasilmasi, dogru iletisimin kurulmasi gibi konularda yiikiimliiliklerin yerine
getirilmesi gerekmektedir. Evlilik sisteminde yer alan sorunlar tatminsizlige, agresif
tutumlara, ebeveynlik konusunda uyusmazliklara ve duygusal problemlere sebebiyet
olusturmaktadir (Framo, 1992). Bu yaklasima gore, ¢iftlerin birbirini algilamalar1 evlilik
doyumundaki ana etmenlerindendir. Ayrica bu yaklasima gore bireyler, bilingli veya

bilingsiz olarak kendi kisilik 6zelliklerine uygun olan kisilerle evlenmektedir.

Biligsel Yaklagim Modeli: Bilissel yaklasimda eslerin akilc1 olmayan diisiince
bicimlerinin duygusal sorunlara yol actifi, eslerin tatminsizlik ve duygusal
problemlerinin altinda eslerin olaylardaki algilayis sekillerinin mantiksiz olan

diistincelerin etkili oldugu iizerinde durulmaktadir.

Biligsel yaklasimdaki ana amag, ¢iftlerin akil dis1 olan diislincelerinde
farkindalik olusturarak, bu diislincelerle nasil basa ¢ikabileceklerini 6gretmek, esin akil
dis1 diisiincelerle savasip eslerin birbirleriyle problemsiz olarak birlikteliklerinin ne
sekilde olacagi konusuna yogunlagsmaktadirlar (Dattilio ve Bevilacqua, 2000). Gergcek
dis1 diisiincelerin, davranislarin ve duygularin ¢iftler arasindaki problemlere kaynak
etmekte ve bu nedenler iizerine calisilirsa evlilik doyumunun yiiksek seviyelerde

goriilebilecegi anlayisi hakimdir.

Sosyal Miibadele Kurami: Thibaut ve Kelley'in 1959 yilinda birka¢ kuramin
birlesiminden olusan ve ikili iliskiler ile 6diil-diyet miibadelesi olarak ele alan bir
kuramdir (aktaran Hovardaoglu, 1996). Kuramin ana varsayimina gore, diil ve bedelin
miibadelesini temel alir. Iliskiden saglanan doyum ya da haz 6diil (keyifli gecen zaman

dilimi, maddi ¢ikar vb.); bireyin verimini engelleyen faktorlerse bedel (¢aba sarf etmek,
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odiili alamama durumu vb.) olarak nitelendirilmektedir (aktaran Hovardaoglu, 1996).
Bu kurama gore bireylerin 6diiliin fazla oldugu, bedelin ise diisiik oldugu iliskileri tercih
ettiklerini vurgular (Hovardaoglu, 1996). Iliskiden elde edilen 6diillerden bedellerin
cikarilmasiyla sonu¢ kavrami olusmakta ve karsilagtirma diizeyi kavramina gore
degerlendirilmektedir. iliskiyle ilgili elde edilen netice, esle ilgili algilardan ve ciftin
aras1 etkilesimin kalitesine gore algilarindan olusur (Sabatelli’dan aktaran Curun, 2006).
Bireyin, iliskisinden elde ettigi sonu¢ temele aldigi kiyaslama diizeyinin {istiinde
oldugunda birey o iliskiden mutludur; eger ki sonu¢ diizeyin altina diiserse iliskiden

sagladig doyum diismektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal 6grenme kuramina gore kisiler, evliliklerini ve
iligkilerini kendi anne babalarinin evliliklerini gézlemleyip semalarini olusturmakta, rol-
model olarak ebeveynlerini belirlemektedirler. Bu kurama gore davranislar, diger
kisileri taklit yoluyla sonradan Ogrendiklerini kazanmaktadir. Kendi evliliklerinde
gbozlem ve anne-babanin modeli etkilidir bu durumdan dolayr evlilik doyumu ve

bosanma da sosyal 6grenmeden etkilenmektedir (Bandura, 1971).

Yiikleme Kurami: Yikleme kurami, sorumluluk yiiklemeleri ve nedene bagl
yiiklemeler terimleriyle agiklamaktadir. Nedene bagli yiiklemelerde, yasanilan olaydaki
neden {izerine; olaydaki sorumlu kisi nedensellik yiiklemeleri, yasanilan olaya sebep
olanin ne olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemeleri ise yasanilan olaydan sorumlu
olanin kim oldugu ve hangi niyetle yapildig: ile ilgilidir (Bradbury ve Fincham’dan
aktaran Anar, 2011). Yapilan arastirmalar neticesinde, olumsuz deneyimlerde olaylarin
0zel ve devamli olmayan durum olarak gordiikleri, esleriyle kendilerine daha az

yiikledikleri sonucuna ulasilmistir (Houser, 2009).
2.3.5. Evlilik Doyumu ile flgili Yapilan Arastirmalar

Imamoglu (1994) yaptign calismada evlilik iliskileri ile ilgili bir modelleme
arastirmasindan s6z etmektedir. Model, ciftlerin sosyal gelismislik diizeyi, etkinlikleri
ve evlilikten memnuniyetleri boyutlarini kapsamaktadir. Sosyal gelismislik boyutu,
daha modern bir anlayis1 ifade eder. Egitim diizeyinin yiikselmesi, ¢cocuk sayisinin
azalmasi, anlasarak evlenme ve cinsellige yliklenen 6nemin artmasi ile ilgilidir. Etkinlik
boyutu ise bireyin gelir kazanmada rolii, kararlarin alinmasi, esi cinsel yonden kendine

ait hissetme duygusu ile ilgilidir. Evlilikten memnuniyet boyutu ise es ile uyumlu iliski,
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aile baglari, uzlasma, esitlik, ortak bir diinya goriisii, esin sevdigini anlamak, iligkiye
digerlerinin karigsmamasi ile ilgilidir. Yapilan modelleme calismasinda, evlilikten
memnuniyetin bireylerin iligkilerinde esitlik, uzlagsma, paylasma, iletisim ve katilim gibi
Ozellikleri gergeklestirebildikleri oranda saglandig1 goriilmiistiir. Ayrica bu arastirma
sonunda kadmin etkinliginin artmasi ile mutlu evliligin baglantili oldugu ortaya
konulmustur. Erkegin evlilikten memnuniyetinin, kadinin memnuniyetiyle baglantili

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tezer Yorik (2016) calismasinda ¢ift uluslu ¢iftlerin evlilik doyumunu
incelemistir. Bu amagla, bireysel 6zellikleri olarak kiiltiirlenme tutumlari; ¢ift 6zellikleri
olarak, ¢atisma ¢ozme stilleri, kiiltiirel mesafenin evlilik doyumu iizerindeki yordayict
rolii arastirmistir. Veriler, 144 ¢ift-uluslu ¢iftten toplanmistir. Bulgular incelendiginde
sadece aileden alinan sosyal destek, olumsuz catisma ¢oziim stilleri ve olumsuz
toplumsal tepkiler puanlarinin hem kendinin hem de esinin evlilik doyumunu

yordadigini gostermektedir.

Bedir (2018) evli bireylerde evlilik doyumunu yordayan degiskenleri
incelemistir. 18-65 yas araliginda 150 evli kadin ve 150 evli erkekle arastirma
yirltilmistir. Calisma sonuglari degerlendirildiginde ¢iftlerin geleneksel rollere
katilimlarinin artmasinin ¢ift uyumu ve sevgi gosterimi tizerinde olumlu bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir. Bu sonu¢ kadinlar ve erkekler arasinda benzerdir. Cinsiyet
rollerinde esitlik¢i bir roliin benimsenmesinin eslerin sevgi gosterilerinde azalmaya ve

doyumda diismeye yol agmaktadir.

Cinar (2008) yaptig1 calismada evlilik doyumu ve cinsiyet rolleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmistir. 144 kadin ve 158 evli erkek ile yaptig1 ¢calismadan elde edilen
bulgulara gore cinsiyet rolleri ve evlilik doyumu arasinda istatistiksel agidan bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Kadinst ve androjen cinsiyet roliinii benimseyen bireylerin evlilik
doyumlarinin erkeksi cinsiyet roliinii benimseyenlere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlarin evlilik doyumlariin cinsiyet

rollerine gore farklilik gosterdigi goriiliirken erkekler de farklilik goriillmemistir.

Glindogdu Aktiirk’iin (2010) yaptig1 arastirmada ¢esitli degiskenlerle beraber
bireylerin goriicii usulii ya da ask evliligi yapmis olma durumlarinin ve demokratik ya

da geleneksel evlilige sahip olma durumlarinin evlilik doyumlar: tizerindeki etkileri
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incelenmigtir. Calisma 204 evli kadin {izerinde yiiriitiilmistiir. Arastirma sonucunda
demokratik evlilik yapisinin hem goriicii usulii hem de ask evliligi yapan bireyler i¢in
doyumu arttirict oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte iki grup arasinda da demokratik

evlilik yapisi olan kadinlarin evlilik doyumlarinin en yiiksek oldugu belirtilmistir.

Acttelli, Kenny ve Weiner (2001), bireylerin evlilik ile ilgili diisiinceleri ve
degerlerini ele almislardir. Arastirmacilar, degerlerin evlilik doyumu ile iliskisini
anlayabilmek i¢in benzerlik ve anlasilma kavramlarina odaklanmislardir. S6z konusu
calismada benzerlik; erkegin ve kadinin ideallerinin benzerligi olarak tanimlanmaktadir.
Anlasilma ise; bireylerin eslerinin ideallerini diger bir deyisle, degerlerini, eslerinin
anladig gibi anlamasidir. Evlilik idealleri; bireylerin ve eslerinin evlilige dair degerleri
derecelendirmeleri ve en Onemli bes degeri siralamalar1 ile Olciilmistir. Evlilik
degerleri, on ii¢ degere verilen dnem diizeyine gore Olgiilmiistiir. Buna gore evlilik
degerleri; yeterli paraya sahip olma, 6énemli konular1 konugma, sevgi gosterme, ¢ocuk
yetistirme, birlikte bir seyler yapma, cinsel tatmin, birbirine giivenme, ev hayatini
stirdiirme, birbirlerine kendilerini iyi hissettirme, birbirleriyle ilgilenme, dini ve siyasi
konularda benzer inanglara sahip olma, iliskinin silirecegine emin olma, birbiriyle iyi
anlagma gibi evlilikle iligkili on li¢ degerden olusmaktadir. Degerler ¢cok genis kapsamli
oldugundan, bu calismada da evlilikle iligkili degerler kullanilmistir. S6z konusu
calismada, ciftlerin birbirlerine benzer olmalarinin, hem evlilik doyumunu hem de

evlilik siiresini arttirdig1 goriilmiistiir.

Demaris, Sanchez ve Krivickas’in (2012) Louisiana’da 707 evli ¢iftle yaptiklari
bir aragtirmada topluluk¢u degerlere sahip bireylerle standart evliligi olan bireylerin
evlilik doyumlarinda bir fark olup olmadig1 incelenmistir. Calismada genel olarak erkek
olan eslerin evlilik doyumlar1 daha diisiik bulunmustur. Evliligin ilk yillarinda standart
evlilikleri olan bireyler ve topluluk¢u degerlere sahip bireyler karsilastirildiginda bir
fark olmadigi belirlenmistir. Yine bu calismada dindar ve topluluk¢u olan bireylerin
evlilik doyumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Ayni ¢alismada evlilik 6ncesi psikolojik
danisma alan topluluk¢u degerlere sahip bireylerin evlilik doyumlarinin diger giftlere

gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

Roest, Dubas, Gerris ve Engels (2006), ¢iftlerin evlilik doyumu ile geleneksel
aile degerleri, benlik kararlilig1 ve hazcilik gibi evlilikle yakindan iligkili olan degerler

arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 685 Hollandali ¢ift ile gerceklestirilmistir.
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Sonuglar, eslerin evlilikle ilgili degerlerde ortalama diizeyde benzer olmalarinin evlilik
doyumunu da olumlu yonde etkiledigini gostermistir. Ayrica eslerin, eslere deger
aktariminin yalmizca benzer toplumsal konumlara sahip ve daha yiiksek evlilik

doyumuna sahip ¢iftler igerisinde gergeklestigini ortaya koymustur.
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3. YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada kullanilan model, katilimer grubu, veri
elde etmek i¢in kullanilan araglar, veri toplama siireci ve verilerin analizi ile ilgili

bilgiler agiklanmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel desende planlanmis ve yiriitiilmistiir. Arastirma
kapsaminda evli bireylerin ayrilik kaygisi ve evlilik doyumlarini yordamak igin iliskisel
tarama modeli kullanmilmustir. iliskisel tarama modeli genel tarama modellerinden bir
tanesidir. Genel tarama modellerinde 6nceden belirlenmis bir evren hakkinda genel
gecer bilgiye ulasmak hedeflenmektedir. Bu kapsamda yapilan arastirmalar evrenin
tamami ya da evrenden elde edilmis bir 6rneklem aracihiiyla gergeklestirilir. iliskisel
tarama modellerinde ise iki ya da ikiden c¢ok degiskenin bir arada degisip
degismediginin incelenmesi hedeflenmektedir. Bununla birlikte degisimin biiylikligii ve
yonii hakkinda da bilgi saglamaktadir. Iliskisel tarama modeli araciligiyla elde edilen
iligkiler, ger¢ek neden sonug iliskileri olarak temellendirilememekte fakat bu iligskiye
yonelik ipucu saglamaktadir. Bununla birlikte degiskenlerden bir tanesindeki durumun
bilinmesi ile diger degiskenler ile ilgili 6n tahminde bulunulmasina katki sunmaktadir
(Karasar, 2018). Arastirmada ayrilik kaygist ve evlilik doyumunun baglanma stilleri ile
ne olgtide iliskili oldugu iliskisel tarama modeli aracihigiyla incelenmektedir. Aragtirma
kapsaminda ele alinan bagimsiz degisken baglanma stilleriyken, bagimli degiskenler ise

ayrilik kaygisi ve evlilik doyumudur.

3.2. Arastirma Grubu

Aragtirma grubu, en az ilkokul mezunu ve 2021 yili itibariyle en az bir yildir evli
olan bireylerden olugmaktadir. Arastirma kapsamina dahil edilecek evli bireyler tespit
edilirken olasiliksiz 6rnekleme yontemleri icerisinde yer alan amagli drnekleme ve

uygun ornekleme yontemleri kullanilmistir.

Derinlemesine ve detayli bir ¢alisma gerceklestirilirken, arastirmanin amaci

kapsaminda bilgi bakimindan zengin olan durumlarin tercih edilmesiyle elde edilen
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ornekleme yontemi, amagli 6rnekleme olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztirk, Kilig
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012). Amacl Orneklemede arastirmanin
amact dogrultusunda belirlenen niteliklere sahip olan katilimcilar arastirmaya
alinmaktadir (Etikan, Musa ve Alkassim, 2016). Bu arastirma dogrultusunda da evli
bireyler arastirmaya dahil edilirken temelde iki 6l¢iit belirlenmistir. Bu olg¢iitlerden ilki,
aragtirmaya katilacak bireylerin egitim diizeylerinin en az ortadgretim seviyesinde
olmasidir. Bu 6lciitiin koyulmasinin nedeni, sorularin katilimcilar tarafindan daha iyi
anlasilmast ve daha bilingli cevaplandirilmasi bakimindan ©6nemli oldugunun
diistiniilmesidir. Belirlenen ikinci 6l¢iit ise aragtirmaya katilacak bireylerin 2021 yili
itibariyle en az 1 yildir evli olmalaridir. Bu 6l¢iitiin koyulmasinin nedeni ise bireyler
tarafindan evlilik iliskilerinin saglikli bir bicimde degerlendirilmesi i¢in azami siirenin

bir y1l oldugunun diisiiniilmesidir.

Belirlenen bu iki Olgiitii karsilayan bireylere ulasmak amaciyla tercih edilen
ornekleme yontemi ise uygun drneklemedir. Uygun ornekleme, para, isgiicli ve zaman
acisindan siirli bir durumun olmasi durumunda kullanilmaktadir. Bu Ornekleme
yonteminde katilimcilara kolay ulasilmasi ve uygulama yapilabilir yontemlerle ulagsmak
hedeflenmektedir (Biiyiikoztirk ve ark., 2012). Arastirmada uygun Ornekleme
yonteminden yararlanilmasinin nedeni ise arastirmacinin, aragtirmaya katilacak olan

bireylere pratik ve kolay bir bicimde ulagmas1 adina imkan saglamasidir.

Bu aragtirmanin 6rneklem grubunu, en az ilkokul mezunu olan 172 evli birey
olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin demografik bilgilerine iliskin

veriler Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Bilgileri

Degisken f %
Cinsiyet
Kadin 129 75.0
Erkek 43 25.0
Yas
20-30 41 23.8
31-40 72 41.9
41 veya lizeri 59 34.3
Evlilik Stiresi
1-4 y1l 53 30.8
5-9 yil 33 19.2
10-14 yil 26 15.1
15 y1l ve iizeri 60 34.9
Cocuk Sayisi
Cocugu yok 32 18.6
1 ¢cocuk 66 38.4
2 cocuk 58 33.7
3 c¢ocuk ve tizeri 16 9.3
Toplam 172 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirma dogrultusunda evli bireylerin demografik bilgilerini elde etmek igin
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bununla birlikte
evli bireylerin baglanma stillerini tespit etmek igin “Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi”,
ayrilma anksiyetesi diizeylerini 6lgmek i¢in “Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Anketi”,
evlilik uyumlarini dlgmek icin ise “Evlilik Uyumu Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda veri elde edilen O6lgme araglari hakkinda detayli bilgilere asagida yer

verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya dahil olan evli bireylerin demografik bilgilerini
O0grenmek i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda; cinsiyet,
yas, evlilik siiresi, egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi Ozelliklerini belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir (Ek-1).
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3.3.2. Yetigkin Baglanma Stilleri Ol¢egi

Griffin ve Bartholome (1994) tarafindan yetiskin baglanma stillerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 30 maddeden olusan Olcekte, farkli maddeler bir araya
getirilerek dort farkli baglanma stilinin 6l¢iilmesi hedeflenmektedir. Olgek, Hazan ve
Shaver’in (1987) baglanma o6l¢iimiindeki ifadelerinin, Bartholomew ve Horowitz’in
(1991) Iliski Olgekleri Anketi ve Collins ve Read’in (1990) Yetiskin Baglanma
Olgegi’nde kullanilan maddelerin harmanlanmasi sonucunda meydana getirilmistir.
Olgegin Tiirkge’ye uyarlama c¢alismalar1 Siimer ve Giingdér (1999) tarafindan

gerceklestirilmistir (EK-2).
3.3.3. Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi

Manicavasagar ve arkadaslar1 tarafindan yetiskinlerde goriilen ayrilma
anksiyetisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek bireylerin kendi kendilerini
degerlendirmesini igeren, 4’11 likert tipinde cevaplandirilan 27 maddeden olugmaktadir.
Her bir madde “hi¢ hissetmedim” ve “cok sik hissettim” segenekleri arasinda
degerlendirilmekte, puanlama O ile 3 arasinda yapilmaktadir. Olgegin Tiirkce’ye

uyarlama ¢alismalari Dirioz ve arkadaslari (2012) tarafindan gergeklestirilmistir (Ek-3).
3.3.4. Evlilik Uyumu Ol¢egi

Evlilik uyumu 06lgegi, evli bireylerin iliskilerinden sagladiklarini doyumu
belirlemek amaciyla Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismalari Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir (Ek-4).
Yapilan uyarlama g¢alismasinda Hunt’in (1978) ve Freeston ile Plechaty’nin (1997)
tarafindan Onerilen puanlama sistemi esas alinmistir. Toplam 15 maddeden olusan
Olgek, genel uyumu olgen 1 madde, anlasma alanlarin1 6lgen 8 madde ile catisma
¢dzme, baglilik ve iletisimi dlgen 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlar

arttik¢a evlilik iliskisindeki uyumun arttig1 goriilmektedir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma dogrultusunda kullanilmasi planlanan veri toplama araglari igin ilk
olarak gelistiricilerden gerekli izinler alinmistir. Izinlerin alinmasinin ardindan Slgme
araglar1 bir araya getirilmis ve veri toplama seti meydana getirilmistir. Veri toplama

setinde arastirmanin amaci, gizliligi ve verilerin yalnizca aragtirma kapsaminda
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kullanilacag: belirtilmistir. Ardindan 6lgme araclarmin nasil doldurulacag: ile ilgili
bilgiler verilmistir. Veri toplama araclari, arastirmaya katilim gdsterme konusunda
goniilliiliik gosteren evli bireylere ulastirilmistir. Veri toplama araglar1 pandemi siireci
nedeniyle yiiz yiize uygulanmamistir. Elektronik ortamda veri toplamak amaciyla
Google Form aracilifiyla link haline getirilmistir. Aragtirma kapsaminda 172 evli bireye
ulagtlmistir. Veriler 2021 yilinin Ocak ve Mart aylar1 arasinda toplanmis olup bireylerin

anketleri doldurmalarinin ortalama olarak 15 dakika siirdiigii tahmin edilmektedir.
3.5. Verilerin Analizi

Olg¢me araglarindan elde edilen veriler, IBM SPSS 22 paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirmada hata payr .05 olarak kabul edilmistir. Baglanma stillerinin
ayrilik kaygist ve evlilik doyumunu ne derece yordadigini belirlemek i¢in c¢oklu
regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizinin gergeklestirilmesinden o6nce,
coklu regresyon analizi i¢in gerekli olan sartlarin karsilanip karsilanmadigi kontrol
edilmistir. Bu dogrultuda oncelikle verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine
bakilmugtir. Ik olarak degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri degerlendirilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunu gosterenin, bu degerlerin +1 ve —1 arasinda yer
almas1 oldugu belirtilmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016). Verilere
bakildiginda evlilik uyumu 0&lgeginden alinan puanlarin normal dagilima uygun
olmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda evlilik uyumu 6l¢eginin kutu grafigi incelenmis
ve normal dagilimin disinda kalan 4 veri analiz diginda birakilarak verilerin normal
dagilima yaklagmasi saglanmaya ¢alisilmistir. Verilere ait basiklik ve ¢arpiklik degerleri

Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2. Degiskenlere Ait Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken Basiklik Carpiklik
Evlilik Uyumu -.236 -.519
Ayrilik Kaygisi .006 .664
Giivenli Baglanma 401 -.043
Korkulu Baglanma -.524 313
Kayitsiz Baglanma -.214 -.001
Saplantili Baglanma .509 416
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Normallik incelemesi adina gergeklestirilen bir diger analiz ise Kolmogrov-
Smirnov testidir. Bu test sonucunda verilerin normal dagilima uygun olmadigi
gorilmistir. Fakat bu konuda yapilan agiklamalara bakildiginda arastirmaya dahil
edilen 6rneklemin artmasinin kii¢lik farklarin manidar ¢ikma ihtimalini arttirabilecegi
belirtilmektedir. Bu dogrultuda Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk (2016), basiklik ve
carpiklik degerlerinin istenilen kosullar1 saglamasi durumunda verilerin normal
dagilimdan asir1 sapma gostermedigi noktasinda bir kanit olusturdugunu belirtmektedir.
Bununla birlikte bir diger normallik incelemesi kapsaminda normal Q-Q grafigine
bakilmistir. Grafik incelendiginde noktalarin 45 derecelik dogru iizerinde yer aldiklari
ya da yakin bir konumda olduklar1 (Biiyiikoztirk, 2011; Can, 2017) gorillmiistiir.
Yapilan tim bu incelemeler neticesinde verilerin normal dagilima uygun oldugu

diistinilmiistiir.

Regresyon analizi i¢in saglanilmasi gereken sartlardan bir digeri ise degiskenler
arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmamasidir. Bu durumun incelenmesi i¢in ise VIF
ve tolerans degerlerine bakismistir. Alan yazinda tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik
olmasi; VIF degerlerinin ise 10°dan kiiciik olmasi gerektigi belirtilmektedir (Pallant,
2011). Yapilan analiz sonucunda degerlerin bu kosullara uygun oldugu goriilmiistiir.
Otokorelasyon i¢in yapilan incelemede ise Durbin-Watson test degerine bakilmistir.
Degerin 1,5 ve 2,5 arasinda olmasi gerektigi bilinmektedir (Kalayci, 2010). Arastirma
kapsaminda bu degerin 1,8 oldugu ve gereken kosulu sagladigi goriilmiistiir. Bu
dogrultuda degiskenler arasinda otokorelasyon bulunmadigina karar verilmistir.
Bununla birlikte degiskenlerin iligkisiz oldugunun incelenmesi adina degiskenler
arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmistir. Pallant (2011) korelasyon katsayilarinin
.90’dan kii¢lik olmasinin degiskenlerin iliskisiz oldugunu ve c¢oklu baglant1 sorununun
olmadigint gosterdigini belirtmektedir. Arastirmada degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarinin .00 ile .35 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan tiim analizler ve elde

edilen sonuclar kapsaminda verilerin ¢oklu regresyon analizi i¢in gereken kosullar

sagladig diisliniilmiis ve analiz 168 veri ile gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmada belirlenen amaglar dogrultusunda analiz
edilen verilerin istatistiksel sonuglarina iliskin bulgu ve bilgiler bulunmaktadir. Bu
kapsamda ilk olarak degiskenlere dair betimsel istatistiklere ve degiskenler arasindaki
iliskiyi gosteren korelasyon katsayilarina ardindan arastirma amaglar1 dogrultusunda

ulagilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Baglanma Stilleri, Ayrihk Kaygis1 ve Evlilik Doyumuna Yonelik

Betimsel Istatistikler ve Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Aragtirmanin gerceklestirilmis oldugu 6rneklem grubu igerisinde yer alan evli
bireylerin evlilik uyumu, ayrilma kaygisi ve baglanma stilleri (giivenli, korkulu, kayitsiz
ve saplantili) puanlarina ait betimleyici istatistiklere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

n X SS Shx  Ranj Maks  Min.
Evlilik Uyumu 168 47.98 7.22 .55 34 61 27
Ayrilma Kaygisi 168 59.33 16.68 1.28 74 108 34
Giivenli Baglanma 168 19.32 3.87 .29 21 29 8
Korkulu Baglanma 168 14.75 3.71 .28 18 24 6
Kayitsiz Baglanma 168 20.92 4.83 37 24 35 11
Saplantili Baglanma 168 14.25 3.70 .28 21 25 4

Tablo 3’te goriildiigii gibi Evlilik Uyumu Olgegi’nin aritmetik ortalamas1 47.98
(SS=7.22)’dir. Olgekten alinabilecek maksimum puan 66, minimum puan ise 0’dr.
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi’nin ortalamasi ise 59.33 (SS=16.68)’diir. Bu
Olgekten alinabilecek maksimum puan 108 iken minimum puan 27°dir. Yetiskin
Baglanma Stilleri Olgegi’nin alt boyutlar1 incelendiginde giivenli baglanma alt
boyutunun aritmetik ortalamasi 19.32 (SS=3.87)’dir. Bu boyuttan alinabilecek
maksimum puan 35, minimum puan ise 7°dir. Korkulu baglanma alt boyutunun
aritmetik ortalamasi 14.75 (SS=3.71)’dir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 28,
minimum puan ise 4’tiir. Kayitsiz baglanma alt boyutunun aritmetik ortalamasi 20.92
(SS=4.83)’dir. Bu boyuttan alinabilecek maksimum puan 35, minimum puan ise 7’dir.
Saplantili baglanma alt boyutunun aritmetik ortalamasi 14.25 (SS=3.70)’tir. Bu

boyuttan alinabilecek maksimum puan 28, minimum puan ise 7’dir.
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Bu arastirmanin bagimli degiskenleri arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik
Uyumu Olgegi ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Anketi’'nden aldiklari puanlar iken,
arastirmanin bagimsiz degiskeni Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi’nden alman
puanlardir. Arastirma kapsaminda belirtilen amaglar kapsaminda bagimsiz ve bagimli
degiskenler arasindaki iliskinin tespit edilmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analiz ile ilgili sonuglar Tablo 4’te yer

almaktadir.

Tablo 4. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Evlilik Uyumu 1.00

2. Ayrilma Kaygisi 11 1.00

3. Giivenli Baglanma 18* -.07 1.00

4. Korkulu Baglanma -.05 -.14 -.20* 1.00

5. Kayitsiz Baglanma .06 -.23*%* .06 .35 1.00

6. Saplantili Baglanma .00 .07 -21%* 29%* 32** 1.00

*p<.05, **p<.01

Biiyiikoztiirk’e (2011) gore korelasyon analiz sonuglar1 degerlendirilirken .00 ile
.30 arasinda yer alan degerler “diisiik™; .31 ile .70 arasinda yer alan degerler “orta”; .71
ve lizerinde yer alan degerler ise “yiiksek™ seklinde degerlendirilebilmektedir. Yapilan
analiz sonuglart bu kapsamda degerlendirildiginde, Tablo 4’te de goriildiigii iizere,
evlilik uyumu ile giivenli baglanma (r=.18; p<.05) arasinda diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrilma kaygisi ile kayitsiz baglanma (r=-.23;

p<.01) arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

4.2. Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumunu Yordamasina Yoénelik Bulgular

Aragtirma kapsaminda evli bireylerin baglanma stillerinin, evlilik doyumu
tizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢im ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 5°’te yer almaktadir.
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Tablo 5. Evlilik Doyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi

g Stndart g t p it KM
Sabit 52.812 3.812 13.855 .000
Giivenli 341 148 183 2.302 .023 77 77
Baglanma*
Korkulu -.097 165 -.050 -.592 .554 -045 -.046
Baglanma
Kayitsiz 112 126 .075 .884 378 .068 .069
Baglanma
Saplantih .061 164 .031 371 711 .029 .029
Baglanma

R=0.200; R?=0.016; F=1.695; p<.05

Tablo 5’te goriildiigii lizere coklu regresyon analizi sonucunda baglanma

stillerinin evlilik doyumunu yordadigi bulunmustur (R=0.200; R?=0.016; F=1.695;

p<.001). baglanma stilleri, evlilik doyumu toplam varyansiin %2’sini agiklamaktadir.

Regresyon katsayisinin anlamliligin1 gosteren t testi sonuglarna bakildiginda giivenli

baglanmanin evlilik doyumu iizerinde yordayici etkisinin bulundugu goriilmektedir

(p<.05). Bununla birlikte korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili

baglanmanin anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

4.3. Baglanma Stillerinin Ayriik Kaygisim Yordamasina Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda evli bireylerin baglanma stillerinin, ayrilik kaygisi

tizerindeki yordayici etkisini belirlemek i¢cim ¢oklu dogrusal regresyon analizi

yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ayrihk Kaygisinin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi

g Stndart g t P ikilir S™
Sabit 77.971 8.571 9.097 .000
Giivenli -.336 333 -.078 -1.008 315 -079  -.075
Baglanma
Korkulu -.380 370 -.085 -1.027 .306 -080 -.077
Baglanma
Kayitsiz -.892 284 -.258 -3.137 .002 -239 -235
Baglanma*
Saplantih .852 .368 189 2.3014 022 178 173
Baglanma*

R=0.299; R?=0.067; F=3.993; p<.05
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Tablo 6’da gorildiigli iizere ¢oklu regresyon analizi sonucunda baglanma
stillerinin ayrilma kaygisin1 yordadigi bulunmustur (R=0.299; R?=0.067; F=3.993;
p<.05). Baglanma stilleri, ayrilik kaygisi toplam varyansinin %7’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore bagimsiz degiskenlerin ayrilik
kaygis1 lizerindeki goreli 6nem sirasi; kayitsiz baglanma (-.26) ve saplantili baglanma
(.19) seklindedir. Regresyon katsayisinin anlamliligini gosteren t testi sonuglari
degerlendirildiginde kayitsiz baglanma ve saplantili baglanmanin ayrilik kaygisi
tizerinde yordayici etkisinin bulundugu goriilmektedir (p<.05). Giivenli baglanma ve

korkulu baglanmanin anlaml bir etkisinin olmadigi bulunmustur.

4.4. Demografik Degiskenlerin Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisinin

incelenmesine Yonelik Bulgular

Evli bireylerin baglanma stillerinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
evlilik siiresi ve c¢ocuk sayisi) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin

Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmastir.

Evli bireylerin baglanma stillerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli olarak
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin bagimsiz gruplar t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Analiz gerceklestirilmeden ©nce dagilimlarin varyanslarinin
homojenligini kontrol etmek icin oncelikle Levene testi uygulanmig ve varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Ardindan bagimsiz  gruplar t-testi analizi
gerceklestirilmistir. Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar icin T Testi Sonuclari (Baglanma

Stilleri)
Cinsiyet n X SS Sd t p
Guvenli Baglanma Kadin 125 19.38 4.00 .35 .356 122
Erkek 43 19.13 3.48 .53
Korkulu Baglanma Kadin 125 15.20 3.80 34 2.691 .008*
Erkek 43 13.46 3.13 47
Kayitsiz Baglanma Kadin 125 21.37 5.07 45 2.066 .040*
Erkek 43 19.62 3.79 .57
Saplantili Baglanma Kadin 125 14.56 3.65 .32 1.861 .064
Erkek 43 13.34 3.75 57
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Tablo 7°de gorildigii gibi evli bireylerin giivenli baglanma (t=.356; p>.05) ve
saplantili baglanma (t=1.861; p>.05) puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte korkulu baglanma (t=2.691; p>.05) ve
kayitsiz baglanma (t=2.066; p>.05) puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik bulunmustur. Aritmetik ortalamalar arasindaki farka bakildiginda kadinlarin
korkulu ve kayitsiz baglanma puanlarinin erkeklere oranla anlamli derecede daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Evli bireylerin baglanma stillerinde yas degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 8’de, ANOVA sonuglari ise
Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 8. Yasa Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri (Baglanma

Stilleri)
Yas N X SS
. ) 20-30 yas 40 19.65 3.06
Giivenli
Baglanma 31-40 yas 69 19.18 4.28
41 ve Uzeri 59 19.25 3.89
20-30 yas 40 13.85 2.96
Korkulu 31-40 yas 69 14.66 3.55
Baglanma Lo
41 ve lzeri 59 15.47 4.23
Kavit 20-30 yas 40 20.65 5.10
Yol 31-40 yas 69 20.63 4.13
Baglanma N
41 ve lzeri 59 21.45 5.40
Saplantil 20-30 yas 40 14.47 3.74
Bfﬁ 12?1;; 31-40 yas 69 14.43 3.49
g 41 ve fizeri 59 13.88 3.94
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Tablo 9. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar1 (Baglanma Stilleri)

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamasi P
L Gruplar Arast 5.806 2 2.903 192 826
Giivenli .
Bas Gruplar I¢i  2498.837 165 15.144
aglanma

Toplam 2504.643 167
Korkuly Gruplar Arast  63.849 2 31.924 2352  .098
Bas GruplarIei  2239.145 165 13.571
aglanma

Toplam 2302.994 167
Kavitsiz Gruplar Arast 25457 2 12.728 542 583
Bagl Gruplar igi 3875686 165 23.489
aglanma

Toplam 3901.143 167
Saplantil Gruplar Arast 12,399 2 6.199 448 640
Baglanma GruplarIei 2283101 165 13.837

Toplam 2295500 167

Tablo 9’da goriildiigli gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda evli bireylerin
givenli (F=.192; p>.05), korkulu (F=2.352; p>.05), kayitsiz (F=.542; p>.05) ve
saplantili  (F=.448; p>.05) baglanma stillerinde yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Evli bireylerin baglanma stillerinde evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 10°’da, ANOVA

sonuglar1 ise Tablo 11°de yer almaktadr.
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Tablo 10. Evlilik Siiresine Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

(Baglanma Stilleri)
Evlilik Siiresi n X SS
1-4 yil 53 18.96 3.54
Giivenli 5-9 yil 31 19.58 4.82
Baglanma 10-14 yil 25 19.28 3.98
15 yil ve tizeri 59 19.52 3.62
1-4 yil 53 13.88 3.13
Korkulu 5-9 yil 31 14.54 3.58
Baglanma 10-14 y1l 25 15.84 3.82
15 yil ve tizeri 59 15.18 4.09
1-4 yil 53 20.52 4.49
Kayitsiz 5-9 yil 31 21.16 3.86
Baglanma 10-14 y1l 25 20.76 4.83
15 yil ve tizeri 59 21.23 5.61
1-4 yil 53 13.56 3.07
Saplantili 5-9 vyl 31 15.80 3.80
Baglanma 10-14 yil 25 13.80 4.22
15 yil ve tlizeri 59 14.23 3.79

Tablo 11. Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar: (Baglanma

Stilleri)

Varyansin Kareler sd Kareler

Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Y Gruplar Arasi 11.418 3 3.806 250 861
Guvenli Gruplar igi 249322 164 15.203
Baglanma P ¢ 225 5

Toplam 2504.643 167
Korkull Gruplar Arast 81687 3 27229 2010 115
Baglanma Gruplar I¢gi 2221.307 164 13.545

Toplam 2302.994 167
Kayitsiz Gruplar Arast 16.504 3 5.501 232 874
Baglanma Gruplar Igi 3884.639 164 23.687

Toplam 3901.143 167
Saplantil Gruplar A;as1 104.964 3 34.988 2.619  .053
Baglanma Gruplar I¢gi 2190.536 164 13.357

Toplam 2295.500 167

Tablo 11°de goriildiigii gibi tek yonli varyans analizi sonucunda evli bireylerin
giivenli (F=.250; p>.05), korkulu (F=2.010; p>.05), kayitsiz (F=.232; p>.05) ve
saplantili (F=2.619; p>.05) baglanma stillerinde evlilik siiresi degiskenine gére anlamli

bir farklilik bulunmamustir.
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Evli bireylerin baglanma stillerinde ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlaml

olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 12°de, ANOVA

sonuglar1 ise Tablo 13°te yer almaktadir.

Tablo 12. Cocuk Sayisina Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

(Baglanma Stilleri)
Cocuk Sayisi N X SS
Cocugu yok 32 19.00 2.86
Giivenli 1 ¢cocuk 64 19.37 4.05
Baglanma 2 gocuk 56 19.44 4.47
3 ve lizeri ¢ocuk 16 19.31 2.72
Cocugu yok 32 14.37 3.49
Korkulu 1 cocuk 64 14.68 3.06
Baglanma 2 cocuk 56 15.25 4.55
3 ve lizeri ¢ocuk 16 14.06 3.29
Cocugu yok 32 19.84 5.08
Kayitsiz 1 cocuk 64 21.35 4.56
Baglanma 2 cocuk 56 21.58 4.59
3 ve lizeri ¢ocuk 16 19.06 5.73
Cocugu yok 32 14.12 3.79
Saplantili 1 cocuk 64 13.93 3.80
Baglanma 2 ¢ocuk 56 14.76 3.65
3 ve lizeri ¢ocuk 16 13.93 3.41

Tablo 13. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar1 (Baglanma

Stilleri)

Varyansin Kareler sd Kareler

Kaynagi Toplam1 Ortalamasi P
. Gruplar Arasi 4.366 3 1.455 095  .962
Glvenl: Gruplarfgi 2500277 164 15.246
Baglanma ' '

Toplam 2504.643 167
Korkulu Gruplar Arast 26,307 3 8.769 632 596
Baglanma GruplarIei ~ 2276.688 164 13.882

Toplam 2302.994 167
Kayitsiz Gruplar Arast 129,699 3 43.233  1.880  .135
Baglanma GruplarIei 3771444 164 22.997

Toplam 3901.143 167
Saplantih Gruplar Arast 23,330 3 7.777 561  .641
Baglanma GruplarIei 2272170 164 13.855

Toplam 2295500 167
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Tablo 13’te goriildiigii gibi tek yonlii varyans analizi sonucunda evli bireylerin
givenli (F=.095; p>.05), korkulu (F=.632; p>.05), kayitsiz (F=1.880; p>.05) ve
saplantili (F=.561; p>.05) baglanma stillerinde ¢ocuk sayis1 degiskenine gére anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

4.5. Demografik Degiskenlerin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Evli bireylerin evlilik doyumlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
evlilik siiresi ve c¢ocuk sayis1) gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin

Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmustir.
Analiz gergeklestirilmeden once dagilimlarin varyanslarinin homojenligini kontrol
etmek i¢in ilk olarak Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen oldugu
goriilmistiir. Ardindan bagimsiz gruplar t-testi analizi gergeklestirilmistir. Yapilan

analizin sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 14. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi Sonuclar (Evlilik

Doyumu)
Cinsiyet n X SS Sd t P
Evlilik Doyumu Kadin 125 47.38 7.61 .68 -1.842 .067

Erkek 43 49.72 5.67 .86

Tablo 14’de goriildiigi gibi evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinda cinsiyet

degiskenine gére anlamli farklilik bulunmamustir (t=-1.2842; p>.05).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinda yas degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmugtir. EVIi bireylere ait betimleyici degerler Tablo 15°te, ANOVA sonuglari ise
Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 15. Yasa Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri (Evlilik

Doyumu)
Yas n X SS
20-30 yas 40 50.77 6.49
Evlilik Doyumu  31-40 yas 69 47.24 7.28
41 ve iizeri 59 46.94 7.26

Tablo 16. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar: (Evlilik Doyumu)

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag! Toplami Sd Ortallamas F p
Gruplar Arast  412.312 2 206.156  4.091  .018*
Evlilik Doyumu Gruplar I¢i 8314.634 165 50.392
Toplam 8726.946 167

Tablo 16°da gorildigii gibi yapilan analiz sonucunda evli bireylerin evlilik
doyumu puanlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur
(F=4.091; p<.05). Evlilik doyumu ve yas degiskeni arasindaki farkliligin hangi
gruplardan dolayr ortaya ciktigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizi tekniklerine
bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin belirlenmesi adina varyanslarin homojen dagilip
dagilmadig1 Levene testi ile kontol edilmistir. Yapilan analiz sonucunda varyanslarin
homojen dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durumda yaygin olarak kullanilan
Tukey testi ile gruplar arasinda karsilastirma analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda farkin, 20-30 yas araligindaki bireyler lehine oldugu goriilmiistiir. 20-30 yas
araliginda bulunan bireylerin 31 yas ve lizerinde olan evli bireylere oranla evlilik

doyumlarinin anlamli oranda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin evlilik doyumlarinda evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonli varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 17°de, ANOVA

sonuglar1 ise Tablo 18’de yer almaktadr.
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Tablo 17. Evlilik Siiresine Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri
(Evlilik Doyumu)

Evlilik Stiresi N X SS
1-4 yil 53 49.03 6.63
10-14 y1l 25 47.16 7.67
15 yil ve iizeri 59 46.62 7.03

Tablo 18. Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonugclar (Evlilik

Doyumu)
Kareler
Varyansin Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortallamas F P
Gruplar Arast  248.317 3 82.772  1.601 191
Evlilik Doyumu  Gruplar Igi ~ 8478.630 164 51.699
Toplam 8726.946 167

Tablo 18’de goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda evli bireylerin evlilik

doyumu puanlarinda evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamigtir

(F=1.601; p>.05).

Evli bireylerin evlilik doyumlarinda ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli

olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 19°da, ANOVA

sonugclar1 ise Tablo 20°de yer almaktadir.

Tablo 19. Cocuk Sayisina Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri
(Evlilik Doyumu)

Cocuk Sayisi N X SS
Cocugu yok 32 49.03 6.63
EV||I|k Doyumu 1 QOCUk 64 49.41 7.97
2 cocuk 56 47.16 7.67
3 ve lizeri ¢ocuk 16 46.62 7.03
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Tablo 20. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar: (Evlilik

Doyumu)
Kareler
Varyansin Kareler
Kaynagi Toplami Sd Ortallamas F P
GmplarAfas1 193.087 3 64.362 1.237 298
Evlilik Doyumu  Gruplar Igi 8533.859 164 52.036
Toplam 8726.946 167

Tablo 20°de goriildiigii gibi gerceklestirilen analiz sonucunda evli bireylerin
evlilik doyumu puanlarinda g¢ocuk sayist degiskenine gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir (F=1.237; p>.05).

4.6. Demografik Degiskenlerin Ayriik Kaygis1 Uzerindeki Etkisinin

incelenmesine Yonelik Bulgular

Evli bireylerin ayrilma kaygilarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
evlilik siiresi ve c¢ocuk sayisi) gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin

Bagimsiz Gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Evli bireylerin ayrilma kaygilarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmustir.
Analiz gergeklestirilmeden once dagilimlarin varyanslarinin homojenligini kontrol
etmek i¢in Oncelikle Levene testi uygulanmis ve varyanslarin homojen oldugu
gorilmistiir. Ardindan bagimsiz gruplar t-testi analizi gerceklestirilmistir. Yapilan

analizin sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir.

Tablo 21. Cinsiyete Gore Bagimsiz Gruplar i¢in T Testi Sonuclari (Ayrilma

Kaygis1)
Cinsiyet n X SS Sd t P
Ayrilma Kaygisi Kadin 125 59.75 16.50 1.47 .545 .586

Erkek 43 58.13 17.35 2.64

Tablo 21°de goriildiigli gibi evli bireylerin ayrilma kaygisi puanlarinda cinsiyet

degiskenine gére anlamli farklilik bulunmamistir (t=.545; p>.05).

Evli bireylerin ayrilma kaygilarinda yas degiskeni agisindan anlamli olarak

farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
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uygulanmigtir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 22’de, ANOVA sonuglari
ise Tablo 23’te yer almaktadir.

Tablo 22. Yasa Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri (Ayrilma

Kaygisy)
Yas N X SS
20- 4 4, 18.
Ayrilma 0-30 yas 0 64.05 8.63
Kaygisi 31-40 yas ' 69 60.46 16.29
41 ve lizeri 59 54.83 14.81

Tablo 23. Yasa Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar: (Ayrilma Kaygisi)

Varyansin Kareler sd Kareler F
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arast 2174.296 2 1087.148 4.046  .019*
Ayrilma Gruplar ici
Kaygisi ruplar 161 44339.365 165 268.723
Toplam 46513.661 167

Tablo 23’te gorildigi gibi gerceklestirilen analiz sonucunda evli bireylerin
ayrilma kaygist puanlarinda yas degiskenine gore anlamhi bir farklilik oldugu
goriilmustir (F=4.046; p<.05). Ayrilma kaygisi ve yas degiskeni arasindaki farkliligin
hangi gruplardan dolay1 ortaya c¢iktigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc analizi
tekniklerine bakilmistir. Kullanilacak olan teknigin belirlenmesi adma varyanslarin
homojen dagilip dagilmadigt Levene testi ile kontol edilmistir. Yapilan analiz
sonucunda varyanslarin homojen dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durumda
yaygin olarak kullanilan Tukey testi ile gruplar arasinda karsilastirma analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda farkin, 20-30 yas araliginda bulunan bireyler ile
41 ve lizeri yas araliginda bulunan bireyler arasinda bulundugu goriilmiistiir. 20-30 yas
araligindaki bireylerin ayrilma kaygilarinin 41 yas ve lzerindeki bireylere oranla

anlaml diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin ayrilma kaygilarinda evlilik siiresi degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi igin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 24’te, ANOVA

sonugclar ise Tablo 25°te yer almaktadir.
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Tablo 24. Evlilik Siiresine Gore Aritmetik Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

(Ayrilma Kaygisi)
Evlilik Siiresi N X SS
1-4 yil 53 58.84 14.65
Ayrilma 5-9 yil 31 66.45 17.51
Kaygisi 10-14 y1l 25 59.48 19.58
15 yil ve tizeri 59 55.98 15.91

Tablo 25. Evlilik Siiresine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler Kareler

Kaynagi Toplami Sd Ortalamasi P
Gruplar Arasi 2245.968 3 748.656 2,774  .043*
Ayrilma Gruolar ici
Kaygist ruplar I¢i 44267.693 164 269.925
Toplam 46513.661 167

Tablo 25’te goriildiigii gibi yapilan analiz sonucunda evli bireylerin ayrilma
kaygis1 puanlarinda evlilik siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmiistiir (F=4.046; p<.05). Ayrilma kaygis1 ve evlilik siiresi degiskeni arasindaki
farkliligin hangi gruplardan dolay1 ortaya c¢iktigini tespit etmek amaciyla Post-Hoc
analizi tekniklerine bakilmigtir. Kullanilacak olan teknigin belirlenmesi adina
varyanslarin homojen dagilip dagilmadigi Levene testi ile kontol edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda varyanslarin homojen dagilim sergiledikleri goriilmiistiir. Bu durumda
yaygin olarak kullanilan Tukey testi ile gruplar arasinda karsilastirma analizi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda farkin, 5-9 yildir evli olan bireyler ile 15 yil ve
tizeri siiredir evli olan bireyler arasinda bulundugu goriilmiistiir. 5-9 yildir evli olan
bireylerin ayrilma kaygilarinin, 15 yil ve {lizeri siiredir evli olan bireylere oranla anlamli

diizeyde daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Evli bireylerin ayrilma kaygilarinda ¢ocuk sayisi degiskeni agisindan anlamli
olarak farklilasip farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Evli bireylere ait betimleyici degerler Tablo 26’da, ANOVA

sonugclari ise Tablo 27°de yer almaktadir.
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Tablo 26. Cocuk sayisina gore aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

(Ayrilma Kaygisi)
Cocuk Sayisi N X SS
Cocugu yok 32 60.62 15.67
Ayrilma 1 ¢ocuk 64 57.90 15.72
Kaygisi 2 gocuk 56 60.14 17.26
3 ve iizeri ¢ocuk 16 59.68 21.14
Tablo 27. Cocuk Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar: (Ayrilma
Kaygisy)
Varyansin Kareler sd Kareler
Kaynagi Toplami Ortalamasi P
Gruplar Arasi 222.429 3 74.143 263 .852
Ayrilma Gruolar ici
Kaygisi ruplar ¢t 46291.232 164 282.264
Toplam 46513.661 167

Tablo 27°de goriildigii gibi evli bireylerin ayrilma kaygis1 puanlarinda gocuk
sayist degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir (t=.263; p>.05).
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5. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde analizlerden elde edilen bulgular, alan yazmn
cercevesinde tartisilmis ve yorumlanmustir. Arastirmanin  sonucunda baglanma
stillerinin evlilikte doyumu ve ayrilma kaygisini yordadigi bulunmustur. Arastirma
sonuglar1 iki asamada tartisgtimistir. ilk olarak baglanma stillerinin evlilik doyumu ve
ayrilma kaygisini ne derece yordadigini belirlemek amaciyla yapilmis olan analizlerden
elde edilen bulgularin tartisilmasina ve yorumuna yer verilirken ikinci olarak
arastirmada incelenen degiskenlerin  demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek igin yapilmis olan analizler sonucunda ulasilan bulgularin

tartisilmasina ve yorumuna yer verilmistir.

5.1. Baglanma Stillerinin Evlilik Doyumu ve Ayrilma Kaygisin1 Yordamasma

Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirmanin sonucunda baglanma stillerinden gilivenli baglanmanin evlilik
doyumunu yordadigi bulunmustur. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
evlilik doyumunun agiklanmasinda bireyin giivenli baglanma diizeyinin yiiksek
olmasimin etkili oldugu sdylenebilir. Giivenli baglanma Oriintiisii sergileyen bireylerin,
cevresindeki diger kisiler ile bag kurma konusunda herhangi bir kaygi hissetmedikleri
ve baglanma durumu sonucunda bireylerin herhangi bir rahatsizlik hissetmedikleri
bilinmektedir (Zvelc, 2007). Bu dogrultuda giivenli baglanan bireylerin evlilik
iligskilerinde de biiyiik sorunlar yasamamalar1 ve evlilik doyumlarinin yiliksek olmasi
beklenilen bir durumdur. Cohn ve arkadaslar1 (1992), giivenli baglanma Oriintiisii
sergileyen c¢iftlerin daha uyumlu ve daha az c¢atismali iliskiler kurdugunu belirtmistir.
Alan yazin incelendiginde arastirma bulgular1 ile tutarli sonuglarin bulundugu
goriilmektedir (Biiyiiksahin, 2006; Erbek ve ark., 2005; Ertan, 2002; Feeney, Noller ve
Callan, 1994; Kislak ve Cavusoglu, 2006).

Arastirmanin bir diger sonucu da kayitsiz ve saplantili baglanma stillerinin
ayrilik kaygisini yordamasidir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore
ayrilik kaygisinin agiklanmasinda bireylerin kayitsiz ve saplantili baglanma Oriintiileri
sergilemesinin etkili oldugu sdylenebilir. Etkinin yonii incelendiginde kayitsiz
baglanma Oriintlisii ile ayrilik kaygist arasinda ters yonlii bir iliski oldugu

goriilmektedir. Kayitsiz baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler genel olarak bagimsiz
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olmay1 istemekte ve her kosul ve durumda kendilerine yetebileceklerine inanmaktadirlar
(Bartholomew, 1990; Geng, 2020; Sabuncuoglu ve Berkem, 2006). Bu dogrultuda
bireylerin ayrilmaya yonelik bir kaygi gostermemeleri olast bir durum olarak
diistiniilmektedir. Bununla birlikte saplantili baglanma Oriintiisii sergileyen bireyler,
iliskilerde yakinlik ve bagimlilik i¢in abartilt bir istek gostermektedirler. Ayn1 zamanda
bu bireylerin reddedilme kaygilar1 da oldukg¢a yiiksektir (Collins ve Feeney, 2000).
Saplantili baglanan bireyler, eslerine bagimlilik derecesinde yakinlik gelistirir ve stirekli
ilgi ¢ekmek isterler ve partnerine istedigi zaman ulasmazsa strese girerler
(Bartholomew, 1994). Bu agiklamalar dogrultusunda saplantili baglanma Oriintiisii
gelistiren bireylerin ayrilma kaygisini daha yogun olarak yasamasi beklenilen bir

durumdur.

5.2. Demografik Degiskenlerin Baglanma Stilleri Uzerindeki Etkisine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadinlarin korkulu ve
kayitsiz baglanma puanlarin erkeklere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde bu dogrultuda farkli sonuclarin bulundugu
goriilmektedir. Kadin ve erkeklerin baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Stimer, 2006). Bununla birlikte
Isinsu (2003) tarafindan gerceklestirilen arastirmada kadinlarin korkulu ve kagingan
baglanma Oriintiilerini erkeklere oranla daha fazla benimsedikleri goriilmiistiir. Glimiis
ve Giiler (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise kadinlarin giivenli baglanma
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Barholomew ve
Horowitz (1991) tarafindan yapilan arastirmada, kadinlarin kaygili, erkeklerin ise
kayitsiz baglanma durumlarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Cinsiyetin
baglanma stili tizerinde farklilik gostermesi mevcut arastirmayr destekler nitelikte

oldugu distliniilmektedir.

Baglanma stillerinin yasa, evlilik siiresine ve c¢ocuk sayisina gore farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde tiim alt boyutlar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmedigi sonucuna ulagilmistir. Baglanma stilleri, temelde cocukluk doneminde

gelisen Oriintiilerden meydana gelmekte ve bu Oriintiiler yetiskinlik donemine de
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taginmaktadir. Bu noktada baglanma stillerinin yas, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi gibi

degiskenlerden etkilenmeye kapali oldugu diistiniilmektedir.

5.3. Demografik Degiskenlerin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde arastirma
bulgusunun destekledigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarin pek ¢ogunda evlilik
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (Bildirici, 2016; Catal
ve Kalkan, 2019; Uzel, 2015; Yesiltepe, 2011). Bulunla birlikte erkeklerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gosteren c¢aligsmalar bulundugu ¢alismalar da alan
yazinda yer almaktadir (Erding, 2018). Bu noktada farkin arasgtirmanin
gerceklestirildigi 6rneklem grubu ile ilgili oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte
evlilik doyumu, karsilikli bir doyumu ifade etmektedir. Bu noktada ciftlerin arasindaki
iligkinin saglikli olmasindan dogmaktadir. Bu nedenle cinsiyet ve evlilik doyumu

arasinda anlamli bir farklilik goriilmedigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, evlilik doyumu ile yas arasinda anlamli bir
farklilik oldugu yoniindedir. Aragtirmada 20-30 yas araliginda bulunan bireylerin 31 yas
ve lizerinde olan evli bireylere oranla evlilik doyumlarimin anlamli oranda daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir.  Alan yazin incelendiginde farkli sonuglarin yer aldig:
goriilmektedir. Yapilan aragtirmalarin bir kisminda yas ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iligski olmadig1 goriilmiistiir (Bonds, Beardan, Carriere, Anderson ve Nicks,
2001; Demir, 2016; Pinar, 2010). Ancak evlilik doyumu ile yas arasinda anlamli bir
farklilik oldugunu gosteren arastirma bulgularina da rastlanmaktadir (Aktag, 2009). 30
yasin ardindan bireyler, calisma yasami, yaslanan ebeveyn, ¢ocuk sorumlulugu, kariyer
ve ev arasinda denge kurmak gibi pek cok stresorle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ayni
zamanda bu gibi stres faktorleriyle miicadele etmek icin de enerjileri 20’11 yaslarindaki
gibi olmamaktadir. Bu nedenle yas ilerledikce evlilik uyumunun azaldig

diistinilmektedir.

Aragtirma sonucunda evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinda evlilik siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazinda arastirmanin bu

bulgusunu destekleyen ¢alismalarin oldugu goriilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013;
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Celik, 2006; Cinar, 2008; Hatipoglu, 1993; Jones, Zabriskie ve Hill, 1995; Sternberg ve
Hojjat, 1997; Zeytinoglu, 2013). Ancak alan yazinda genel olarak evliligin ilk yillarinda
evlilik doyumunun yiiksek oldugu ve c¢ocuklarin dogumuyla birlikte diistiigi
belirtilmektedir (Bradbury ve ark., 2000; Lindahl ve ark., 1998; Vaillant ve Vaillant,
1993). Bu dogrultuda sonuglarin alan yazindaki genel bilgi ile Ortiismedigi

goriilmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucunda ise evli bireylerin evlilik doyumu puanlarinda
cocuk sayisi degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmadigr gorilmiistir. Bu
dogrultuda yapilan c¢alismalar incelendiginde genel olarak c¢ocuklarin dogumu ile
birlikte evlilikten alinan doyumun diistiigi goriilmektedir (Belsky, 1990; Lindahl ve
ark., 1998; Vaillant ve Vaillant, 1993). Ancak c¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 gosteren arastirma bulgularina da rastlanmaktadir (Cag,
2011; Cag ve Yildirim, 2013; Cmar, 2008; Vural Batik ve Kalkan, 2017; Zeytinoglu,
2013). Tim giftlerin ilk ¢ocugun dogumundan ayni sekilde etkilenmemesinden dolay1
(Simpson, Rholes, Campbell, Wilson ve Tran, 2002), ¢ocuk sahibi olup olmamanin
evlilik doyumu {iizerinde yordayici etkisinin olmadigi sdylenebilir. Bununla birlikte
toplumsal yapida meydana gelen degisimle birlikte kadinlarin ve erkeklerin ¢ocuk
biiylitme noktasinda esit sorumluluk almaya baslamalar1 da evlilik doyumunu koruyucu

bir etkiye yol agmis olabilir.

5.4. Demografik Degiskenlerin Ayrilma Kaygisi Uzerindeki Etkisine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda evli bireylerin ayrilma kaygisi puanlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamistir. Yildirim ve Yasa (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada kadmlarin  daha fazla ayrilik kaygist  yasadiklari
goriilmistiir. Benzer sekilde Kurtlar (2020) ve Belge (2019) tarafindan da kadinlarin
daha fazla ayrilik kaygisi yasadiklari bildirilmistir. Bu noktada arastirmanin bu
bulgusunun alan yazindan farklilastigi goriilmektedir. Ancak ayrilik kaygisi, biiyiik
oranda ¢ocukluk doneminde ortaya cikan ve yetiskinlige tasinan bir sorundur. Bu
nedenle cocukluk yasantilarindan etkilendigi diisiiniilmektedir. Cocukluk doéneminde,
giivenli alandan ve bakim verenden uzak kalma sonucunda sergilenen tepkilerin

benzerleri yetiskinlik doneminde de kendini gosterebilmektedir (Manicavasagar ve ark.,
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2001). Bu dogrultuda aragtirmaya katilan bireylerin ayrilma kaygis1 olusumuyla ilgili

benzer tepkiler verdikleri goriilmektedir.

Arastirma sonucunda 20-30 yas araligindaki bireylerin ayrilma kaygilarinin 41
yas ve tlizerindeki bireylere oranla anlamli diizeyde daha fazla oldugu bulunmustur.
Alan yazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir (Ilhan, 2018; Kurtlar, 2020). 41 yas ve iizerindeki bireyler ile 20-30 yas
arasindaki bireyler, farkli kusaklarin bireyleridir. Bu durumdan kaynakli olarak
yetistirilme stilleri de farklilagsmaktadir. Aradaki farkin bu durumdan kaynakli olarak
ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir. 41 yas ve tizerindeki bireyler, genel olarak kendi isini
kendi halletmek durumunda olan, ebeveynlerinden biiylik bir destek beklemeden
biiyliyen bireylerdir. Bununla birlikte 1990-2000 yillar1 arasinda dogan bireyler ise
aileleri tarafindan daha el iistiinde biiyiitiilmiisler ve bu dogrultuda da bagimlilik
gelistirmis olabilecekleri disiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu durumun ayrilma kaygisini
etkileyecegi diigiiniilmektedir. Bununla birlikte yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin
kendilerine giivenleri yilikselmekte, kendi baslarina ayakta durmakta konusunda daha
fazla tecriibe kazanmis olmaktadirlar. Bu nedenle de 20-30 yas arasindaki bireylerin tek
basina bir seyleri bagsarma tecriibelerinin az olmasindan kaynakli olarak bu kaygiy1 daha

yogun yasadiklar1 diigiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu ise 5-9 yildir evli olan bireylerin
ayrilma kaygilarinin, 15 yi1l ve iizeri siiredir evli olan bireylere oranla anlamli diizeyde
daha fazla olmasidir. Bu beklenen bir bulgudur. Evliligin ilk yillari ciftlerin bir arada
oldugu ve sorunlarin kismen daha az yasandigi yillardir. Bu nedenle herhangi bir
sekilde ayrilma kaygisina etki etmemesi normal goriilmektedir. Bununla birlikte
evlilikte 5. yilin ardindan sorunlar daha fazla yasanmakta, ¢ocuklar devreye
girmektedir. Bu noktada c¢iftlerin sorunlarmin artmasi ayrilma kaygilarim tetikleyici
olabilmektedir. Bununla birlikte 15 yil ve tlizeri siiredir evli olan bireyler, birlikte uzun
bir siireyi paylagmislar, ortak sorumluluk almislar ve pek ¢ok sorunun iistesinden
gelmislerdir. Bu dogrultuda ayrilik kaygisi diizeylerinin daha diisiik olmasi tutarh bir
bulgu olarak goéziikkmektedir. Alan yazin incelendiginde, ayrilma kaygisi ve evlilik

stiresi arasindaki farklilig1 inceleyen herhangi bir arastirmanin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin son bulgusu ise ¢ocuk sayisi ile ayrilma kaygisi arasinda anlamli

bir farkliligin olmadigr yoniindedir. Alan yazinda arastirma bulgusunu destekler
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nitelikte smirli ¢aligmanin yer aldigi goriilmektedir (Sahin, 2018). Bu dogrultuda

ayrilma kaygisinin ¢cocuk sayisindan etkilenmeye kapali oldugu sdylenebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada baglanma stillerinin evlilik doyumu ve ayrilma kaygisi

tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.

1. Baglanma stillerinden olan giivenli baglanmanin evlilik doyumu iizerinde

anlamli bir yordayic1 oldugu bulunmustur.

2. Baglanma stillerinden olan kayitsiz ve saplantili baglanmanin ayrilma kaygisi

tizerinde anlamli bir yordayici oldugu bulunmustur.

3. Evli bireylerin korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Kadinlarin korkulu ve

kayitsiz baglanma oriintiilerini daha yaygin olarak kullandiklar1 goriilmiistiir.

4. Evli bireylerin baglanma stilleri ile yas, evlilik siiresi ve c¢ocuk sayisi

degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

5. Evli bireylerin evlilik doyumlar: ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. 20-30 yas aralifinda bulunan bireylerin 31 yas ve ilizerinde
olan evli bireylere oranla evlilik doyumlarinin anlamli oranda daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

6. Evli bireylerin evlilik doyumlar: ile cinsiyet, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi

degiskenleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir.

7. Evli bireylerin ayrilma kaygilar ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. 20-30 yas araligindaki bireylerin ayrilma kaygilarinin 41
yas ve ilizerindeki bireylere oranla anlamli diizeyde daha fazla oldugu

gorilmiistiir.

8. Evli bireylerin ayrilma kaygilar ile evlilik siiresi degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. 5-9 yildir evli olan bireylerin ayrilma kaygilarinin,
15 yil ve tlizeri siiredir evli olan bireylere oranla anlamli diizeyde daha fazla

oldugu goriilmiistiir.

9. Evli bireylerin ayrilma kaygilar1 ile cinsiyet ve c¢ocuk sayisi degiskenleri

agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Aragtirma sonucunda giivenli baglanmanin evlilik doyumunu anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmektedir. Giivenli baglanma dogrudan giftlerin evlilik iligkileri tizerinde
etkili olmaktadir. Bu nedenle yapilacak miidahalelerle evli bireylerin giivenli baglanma
ortntiileri ve davramislar1 desteklenerek evlilik doyumlarmin artmasina katki

saglanabilir.

Benzer sekilde kayitsiz ve saplantili baglanmanin ayrilma kaygisin1 anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir. Bu kapsamda da ayrilma kaygisimi diisiirmek adina
ciftlere baglanma stilleri hakkinda bilgi verilerek davranig Oriintiilerinin degismesi

saglanilarak ayrilma kaygilarinin azalmasina katki saglanabilir.

Arastirma sonuglarindan bir digeri ise kadinlarin korkulu ve kayitsiz baglanma
oOriintiilerini daha yaygin olarak kullanmalaridir. Bu dogrultuda kadinlarla yapilacak

olan caligmalarin daha biiyiik 6nem tasidigi goriilmektedir.

20-30 yas araliginda bulunan ve 5-9 yildir evli olan bireylerin ayrilma
kaygilarimin daha yiiksek oldugu gorilmistir. Bu noktada gerceklestirilecek cift
terapileri ile bu donemler icerisinde bulunan evli ¢iftlerin ayrilik kaygilar azaltilarak

iliskilerine destek olunabilir.

Bu arastirmada en az ilkokul mezunu ve en az bir yil evli olan bireylerle
calistimistir. Bu arastirma kapsamina dahil edilen degiskenlerin iligkisi baska bir
betimsel aragtirmada ¢iftlerde veya egitim diizeyi farkli olan (okuma yazma bilmeyen)
evli bireylerde incelenebilir. Farkli 6rneklem gruplarinda aynmi degiskenlerle fark olup

olmadig1 incelenebilir.

Ayrica arastirma kapsaminda ulasilan bireyler birbirlerinden bagimsiz ciftlerden

olusmaktadir. Arastirma ¢iftler iizerinde yapilabilir.

Aragtirma, egitim diizeyi, algilanan ekonomik durum, meslek, evlenme yas1 gibi

farkli demografik degiskenler agisindan incelenebilir.

Evli Dbireylerin baglanma stilleri, evlilik doyumu ve ayrilma kaygisi

diizeylerindeki degisimlerin incelendigi boylamsal arastirmalar planlanabilir.

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar, bireylerin O6lgme araglarina vermis

olduklar1 cevaplar dogrultusunda nicel arastirma kapsaminda olusturulmustur.
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Baglanma stillerinin, evlilik doyumu ve ayrilma kaygisint nasil etkilediginin
derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel arastirma yontemlerinde de yararlanilarak

daha ayrintil1 bilgilere erisilebilir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler, veri toplamak amaciyla kullanilan
Kisisel Bilgi Formu, Yetiskin Baglanma Stilleri Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Anketi ve Evlilik Uyumu Olgeginin &l¢tiigii 6zellikler ile smirlidr.

Arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca arastirmaya dahil olan evli bireyler

ile benzer 6zellikler tasiyanlara genellenebilir.
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8.EKLER

EK-1:KISISEL BIiLGI FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda yapilmaktadir. Sorularin dogru veya yanlis
cevaplar1 yoktur. Verdiginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece arastirma
kapsaminda kullanilacaktir. Arastirmanin dogru sonu¢ vermesi vereceginiz gercekci ve
icten cevaplara baghdir. Formda kimlik belirtmenize gerek yoktur, bireysel
degerlendirme yapilmayacaktir. Arastirma ile ilgili daha fazla bilgi edinmek isterseniz
vermis oldugum mail adresi ile benimle iletisime gegebilirsiniz.

Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederim.
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EK-2: YETiISKIN BAGLANMA STILLERi OLCEGI

Asagida yakin duygusal iliskilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin ¢esitli
ifadeler yer almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk,
romantik iligkiler ve benzerleridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diisiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne Olglide tanimladigin1 asagidaki 7 aralikli 6lgek
tizerinde degerlendiriniz.

| 2, R 4o, S O, 7
Beni hi¢ tanimlamiyor Beni kismen tanimliyor Beni tamamiyla tanimliyor

1. Bagkalarina kolaylikla glivenemem.

2. Kendimi bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

3. Bagkalariyla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim.

4. Bir baska kisiyle tam anlamiyla kaynasip biitiinlesmek isterim.

5. Bagkalariyla ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden korkuyorum.

6. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadig siirece oldukg¢a rahatim.

7. lIhtiyacom oldugunda yardima kosacaklari konusunda baskalarma her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.

8. Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik kurmak istiyorum.

9. Yalniz kalmaktan korkarim.

10. Bagkalarina rahatlikla giivenip baglanabilirim.

11. Cogu zaman, romantik iliskide oldugum insanlarin beni gergekten sevmedigi
konusunda endiselenirim.

12. Bagkalarina tamamiyla glivenmekte zorlanirim.

13. Bagkalarinin bana ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir.

14. Duygusal yonden yakin iligkilerim olsun isterim.

15. Baskalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda oldukc¢a rahatimdir.

16. Baskalarinin bana, benim onlara verdigim deger kadar deger vermedigini
kaygilanirim. (Saplantili)

17. Thtiyaciniz oldugunda hi¢ kimseyi yaninizda bulamazsimiz.

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar iirkiitiip benden
uzaklagtiriyor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli.

20. Birisi bana ¢ok yakinlastiginda rahatsizlik duyarim.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

22. Bagkalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Bagkalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarim
diisiiniiyorum.

26. Baskalarina baglanmamay1 tercih ederim.

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

28. Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

29. Romantik iligkide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

30. Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.
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EK-3: YETIiSKIN AYRILMA ANKSIYETISi ANKETI

Cok
siklikla
Siklikla

Nadiren

Hig

1.Size yakin olan kisilerle birlikte evinizdeyken kendinizi daha
giivende hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak kalmakta zorluk ¢ektiniz mi?

3- Cantanizda veya clizdaninizda size giiven ya da huzur veren bir
seyler tagir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga ¢ikmak iizere evden ayrilmazdan dnce asir1 stres
yasadiniz mi1?

5- Size yakin olan birinden ayrilmakla ilgili kabuslar ya da riiyalar
gordiigiiniiz oldu mu?

6- Bir yolculuga ¢ikmanizdan once size yakin olan birinden ayrilmakla
ilgili asir1 stres yasadiniz mi?

7- Giinliik isleriniz aksadiginda ¢ok huzursuz olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle olan iligkilerinizin yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi? Ornegin ¢ok asir1 bagli olmanizdan dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli ev dis1 ugraslariniz i¢in evinizden
ayrilmadan 6nce bas agrisi, mide agris1 ya da bulanti gibi (veya baska)
belirtiler oldu mu?

10- Insanlar1 yakiinizda tutmak igin cok fazla konustugunuzu fark
ettiginiz oldu mu?

11- Size yakin kisilerden ayrildiginizda (6rnegin ise gitmek ya da
evden disariya ¢ikmak igin), 6zellikle onlarin nerede olduklari
konusunda endiselendiniz mi?

12- Gece tek basmiza uyumakta giicliik ceker misiniz? Ornegin bir
yakininiz evdeyse daha iyi uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin seslerini isitebiliyor ya da televizyonun
veya radyonun sesini duyuyorsaniz daha kolay uyudugunuzu fark
ettiniz mi?

14- Size yakin olan kigilerden uzak kaldiginiz1 diistindiigiiniizde gok
sikint1 yasadiniz mi1?

15- Evinizden uzakta olmayla ilgili kabuslar ya da riiyalar gordiiniiz
mii?

16- Yakinlarinizin ciddi bir zarar gorebilecegi hakkinda ¢ok fazla
endiselenir misiniz? Ornegin, bir trafik kazas1 gegirmeleri veya
Oliimciil bir hastaliga yakalanmalar1 gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi yaparken, size yakin olan kisilerle
baglanti1 kurmanizi engelleyecek degisimlerin olmasi sizi ¢ok huzursuz
eder mi?

18- Onemsediginiz insanlarin sizi terk edecegi konusunda gok fazla
endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak odasinda 1siklar ag¢ikken daha iyi
uyudugunuzu fark ettiginiz mi?

20- Ozellikle size yakin kisiler evde degilse, evde tek basiniza
kalmaktan kaginmaya ¢alisir misiniz?

21- Size yakin olanlardan ayrildigimiz1 ya da onlarin sizi terk ettigini
diistindiigiinlizde, aniden gelen sikint1 nobetleri ya da panik ataklariniz
(6rnegin, aniden titreme, terleme, carpinti, nefes darlig gibi) oldu mu?

76




22- Size yakin olan kisilerle diizenli olarak (6rnegin her giin) telefon
goriismeleri yapamadiginizda sikint1 yasadiginizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi sizi terk ettiginde, bu durumla basa
cikamayacaginizdan ya da onsuz yapamayacaginizdan korktunuz mu?

24- Size yakin olan kisilerden ayrildiginizda aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik ataklariniz (6rnegin ani titreme, terleme, carpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz birilerinden ayirabilecek muhtemel olaylarla
hakkinda ¢ok fazla endiselenir misiniz? Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan kisiler “cok fazla konustugunuzu” soylediler
mi?

27- Bazi insanlarla olan iliskilerinizin, onlar i¢in sorunlar olusturacak
kadar yakin oldugu konusunda endiselenir misiniz?
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EK-4: EVLILIK UYUMU OLCEGI

1. Bu maddede yer alan 0Olgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktayr daire i¢ine aliniz.
Ortadaki 'mutlu’ sozciigii lizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢cok
mutsuz olan kii¢iik bir azinligi, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiigiik bir
azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki
anlagsma ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz.
Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

F 4) A NG R
2.Aile biitcesini idare ( ) ( ) ( ) Cc )y )y )
etme
3.Bos zaman () ( ) « ) c )y ) )
etkinlikleri
4.Duygularmifadesi ( ) ( ) ( ) «c )y )y )
S.Arkadaslar ( ) C ) ( ) c )y ) )
6. Cinsel iliskiler «c ) () ( ) () () ( )
7.Toplumsal c ) C ) () c )y ) )
kurallara
uyma(dogru, iyi veya
uygun davranis)
8.Yasam felsefesi «C ) ) ( ) C )y ) )
9. Esin akrabalariyla () () ( ) «c )y )y )

anlasma
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki
kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile

() Kadinin susmasi ile

() Karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin1 esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini

() Bazilarimi

() Cok azim

() Hig birini

12. Bos zamanlariizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmayi

() Evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?
() Sik sik
() Arada sirada

() Cok seyrek
() Higbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz;
() Ayn kisiyle evlenirdiniz

() Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz

() Hi¢ evlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman

() Nadiren

() Cogu konularda

() Her konuda
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