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OZET

LISE OGRENCILERININ AKADEMIiK GUDULENME DUZEYLERININ
YORDAYICILARI OLARAK AKRAN ILiSKILERI, ANNE-BABA
DAVRANISLARI VE SOSYAL-DUYGUSAL OGRENME DUZEYLERI

ARSLAN SEKER, Hilal
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. IThan YALCIN
Nisan 2021, xiii + 133

Bu aragtirmanin amaci lise 0grencilerinin akademik giidiillenme diizeylerinin;
akran iligkileri, algilanan anne baba davranislar ile sosyal duygusal 6grenme diizeyleri
tarafindan yordanip yordanmadigini incelemektir. Arastirmanin diger amaglari ise
akademik gilidiilenme diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim durumu ve
anne-baba calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermediginin
incelenmesidir. Arastirma, 2020-2021 Egitim Ogretim Yili 1. déneminde Bilecik ili
Boziiyilk ilgesindeki liselerde o6grenim géren 458 Ogrencinin  katilimiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri; Akademik Giidiilenme Olgegi, Akran
Mliskileri Olgegi, Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi, Sosyal ve Duygusal Ogrenme
Olgegi, Kisisel Bilgi Formu araciligiyla elde edilmistir. Lise &grencilerinin akran
iligkileri, algilanan anne-baba davranislar1 ve sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin,
akademik giidiilenme diizeylerini yordayip yormadigini incelemek iizere c¢oklu
regresyon analizi kullanilmigtir. Akademik giidiilenme diizeyinin cinsiyete gore anlamli
bicimde farklilik gdsterip gdstermedigini incelemek iizere bagimsiz drneklemler igin t
testi kullanilmigtir. Akademik giidiilenme diizeyinin lise 6grencilerinin smif diizeyi,
anne-baba egitim durumu ve anne-baba ¢alisma durumuna gore anlamli sekilde farklilik
gosterip gostermedigini aragtirmak iizere tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Bulgular lise 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin algilanan
anne davranis1 duyarlik alt boyutu ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri tarafindan

anlaml1 bigimde yordandigin1 gostermistir. Son olarak akademik giidiilenme diizeyinde

v



cinsiyete, smif diizeyine, anne baba egitim ve calisma durumuna gore anlaml

farkliliklar olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Akademik Giidiilenme, Akran iliskileri, Algilanan Anne Baba

Davranislari, Sosyal Duygusal Ogrenme.



ABSTRACT

PEER RELATIONSHIPS, PARENT BEHAVIORS, AND SOCIAL-EMOTIONAL
LEARNING AS THE PREDICTORS OF ACADEMIC MOTIVATION OF HIGH
SCHOOL STUDENTS

ARSLAN SEKER, Hilal

Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. ilhan YALCIN
April, 2021, xiii + 133

The aim of this study is to examine whether the academic motivation of high
school students was predicted by peer relationships, perceived parental behavior, and
social emotional learning. Other purposes of the study are to investigate whether the
academic motivation shows a significant difference according to gender, grade level,
parents’ educational status, and parents' employment status. The research was carried
out with the participation of 458 high school students in the Boziiyiik district of Bilecik
in the first semester of the 2020-2021 academic year. The data of this research was
adopted from Academic Motivation Scale, Peer Relationship Scale, Leuven Perceived
Parenting Scale, Social and Emotional Learning Scale, and Personal Information Form.
Multiple regression analysis was conducted to examine whether high school students'
peer relationships, perceived parent behaviors, and social emotional learning predict
their academic motivation. Independent samples t test was used to examine whether the
academic motivation differs significantly according to gender. "One-way analysis of
variance (ANOVA)" was used to examine whether the academic motivation differs
significantly according to the grade level of high school students, the educational and
employment status of the parents. Results revealed that high school students’ academic
motivation levels were significantly predicted by sensitivity sub-dimension of perceived
maternal behavior and social emotional learning. Lastly, it was seen that there is no
significant difference in the academic motivation in terms of gender, grade level,

parents educational and employment status.
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Key Words: Academic Motivation, Peer Relations, Perceived Parental Behaviors,

Social Emotional Learning.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci, aragtirmanin Onemi,

sayiltilar, sinirhiliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Problem

Ergenlik; bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda degisimlerin gorildigu
bir donemdir. Ergenlerin bedensel degisimlere uyum saglama, kimlik duygusu
gelistirme, duygusal bagimsizlifa ulasma, sosyal ortamlarda yer edinme gibi gelisim
gorevlerinin yan1 sira egitim hayatlarinda da gergeklestirmeleri gereken birgok
sorumluluk bulunmaktadir (Santrock, 2012). Ergenlerin akademik gereklilikleri yerine
getirme ¢abasinda giidiilenme 6nemli yere sahiptir. Giidiilenme, insan davraniglarinin
meydana gelmesini saglayan ve davranislara yon veren igsel ve digsal olaylarin tiimii
olarak goriilmektedir (Erkus, 1994). Genel anlamiyla organizmay:1 belli bir amaca
ulasma yoniinde eyleme siirlikleyen itici gii¢, ruhsal ve fiziksel etkinligi baslatan,
siirdiiren ve yonlendiren siire¢ olarak ifade edilmektedir (Budak, 2003). Basari i¢in
biligsel ve davranigsal faaliyetlere ayrilan c¢abanin miktarini belirleme islevi olan
giidiilenme, bireye istendik davranig kazandirmanin hedeflendigi birgok ortamda énemli
bir rol oynamaktadir (Bozanoglu, 2004a). Birey mesgul olacagi ise, goreve veya
duruma ne kadar giidilenmis olursa sergileyecegi performans da o kadar yiiksek
olmaktadir. Giidiilenmenin bireyi harekete gegirici giicli birgok alanda islevsel bir role
sahip oldugu gibi, akademik basariy1r getiren 6grenci performansinda da belirleyici
olabilmektedir (Renchler, 1992). Giidiilenme ile 6grenme istegi ve basar1 arasinda
pozitif yonlii giiglii bir iligki oldugu sonucuna ulasilan bir arastirmada, 6grencinin
akademik hayatina yonelik amaglar belirlenirken gilidilenme kavraminin dikkate

alinmasinin gerekliligi goriilmektedir (Seyis, Yazici ve Altun, 2013).



Akademik giidiilenme, 6grencilerin akademik etkinlikler i¢in gerekli olan ¢abay1
gostermeleri (Bozanoglu, 2005) ve Ogrenme faaliyetlerine katilim siirecindeki
davraniglar1 (Artino ve Stephens, 2009) anlamina gelmektedir. Egitim dgretim siirecinde
ogrencilerin 0grenmeye iliskin performanslarinin 6nemli bir 6gesi olan akademik
giidiilenme (Unal, 2013), dgrencilerin okula devam etme isteginde (Clark ve Schroth,
2010) ve okulda sergiledikleri davraniglarin amacini belirlemede 6nemli faktorlerden
biri olarak ele alinmaktadir (Fidan ve Erden, 1996). Ogrencilerin akademik
sorumluluklari1  alabilmeleri i¢in  giidiilenme  diizeylerinin  yliksek olmasi
beklenmektedir ve  Ogrencilerin  giidilenme  diizeyi  farkli  faktorlerden
etkilenebilmektedir (Kelecioglu, 1992). Egitsel etkinliklerde basarili olmaya duyulan
gereksinim, O6grenmeye iliskin merak, gelecege yonelik amaglar, bu amaglarin
gercekeilik ve islevsellik diizeyi, gecmis basar1 ve basarisizliklarin sebeplerine iliskin
biligsel algilar ve 6z-yeterlik algis1 akademik giidiilenme ile iliskili olduklar1 diislilen
faktorler arasinda yer almaktadir (Bozanoglu, 2005). Akademik giidiilenme diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin, zorluklar karsisinda miicadele ederek, caba gosterdikleri ve
gorevlerini  sorumluluk bilinciyle gergeklestirdikleri goézlenmektedir. Yapilan
arastirmalarda, akademik giidiilenme diizeyi diisiik olan 6grencilerin davranis sorunlari
gostermeye (Acikgdz, 2000), zorluklar karsisinda pes etmeye ve vazgecmeye,
sabirsizlia, isleri yarim birakmaya, yapilan isten keyif almamaya (Dilekmen ve Ada,
2005) egilimli olduklar1 ortaya konulmustur. Diger yandan, akademik giidiilenme
diizeyi yiiksek olan o6grencilerin 6z-yeterlik algilarinin (Bandura, 1977), akademik
basarilarinin, okul etkinliklerine katilim diizeylerinin (Gottfried, Fleming ve Gottfried,
2001) yiiksek oldugu sonucunu ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Dolayistyla
akademik olarak giidiilenmis Ogrencilerin egitsel hedefler belirleyerek, bu hedeflere
ulagmak i¢in gerekli olan sorumluluklari aldiklar1 ifade edilebilir.

Akademik gilidiilenmenin, gorev bilinciyle siire¢ yOnetimi sagladigi
sOylenebilmektedir. Bu bilgi akademik giidiilenme diizeyi yiiksek olan &grencilerin
yiiksek hedefler koyduklari, islevsel bir performans gosterdikleri ve bundan doyum
aldiklar1 bulgularma wulasan baz1 arastirmacilar (Kagan, 2009) tarafindan da
desteklenmektedir. Akademik giidiilenmesi yliksek olan 6grenciler derse katilmak, soru
sormak ve bilgiyi tekrar ederek uzun siireli bellege islemek gibi 6grenme basamaklarini
gerceklestirerek siirece aktif olarak katilmaktadirlar (Artino ve Stephens, 2009). Ayrica
giidiillenmis ogrencilerin okulda kendilerini mutlu hissederek daha fazla vakit

gecirdikleri ve iist 6grenim kurumlarina devam ettikleri gozlenmektedir (Skinner ve



Belmont, 1993). Akademik giidiilenme diizeyi diisiik 6grencilerin ise egitim siirecindeki
sorumluluklardan kaginma davraniglarinin yani sira zamanla okul devamsizliklarinin
artmas1 beklenmektedir (Unal, 2013). Diger bir ifadeyle, akademik giidiilenme
diizeyinin yiiksek olmasi 6grencilerin okula baghlik ve akademik basar1 diizeylerini
arttirirken, okul terki ve tiikenmisligi gibi riskli davraniglar onleyici rol iistlenmektedir
(Akpan ve Umobong, 2013; Avara, 2015; Aydin, 2010). Goriildigi tizere, 6grencilerin
geleceklerini gekillendirecegi ongoriilen akademik giidiilenme diizeylerinin, bireyden
bireye farklilik gdstermesi aragtirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Diger yandan, Milli
Egitim Bakanlig1 da her y1l 6grencilerin akademik giidiilenmeleri hakkinda bilgi sunan,
okula devam ve katilim oranlarini igeren bir rapor yayimlamaktadir. Dolayisiyla
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ile iligkili olabilecek faktorler incelenirken,
bu verilerin g6z 6niinde bulundurulmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Milli Egitim Bakanhg (MEB) 2019 Idari Faaliyet Raporuna gore, 2018-2019
egitim-0gretim yilinda Ortadgretim Genel Miidiirliigiine baglh liselere giden
ogrencilerin yirmi giin ve iizeri devamsizlik oranlarinin %25,14 oldugu ifade
edilmektedir (MEB 2019 Yili Idari Faaliyet Raporu, 2020). Tiirk Egitim Dernegi 2019
Egitim Degerlendirme Raporu incelendiginde, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda liseye
devam eden Ogrencilerin yirmi giin ve ilizeri devamsizlik oranlarinin %23,9 oldugu
tespit edilmistir (TEDMEM, 2020a). MEB 2019-2023 Stratejik Planina bakildiginda ise
liseye katilmm ve devamliligin saglanmasi yoniinde ¢aligmalarin hedeflendigi
goriilmektedir (MEB Strateji Gelistirme Baskanligi, 2019). Akademik giidiilenme,
ogrencilerin egitime katilimma yonelik istegi ifade etmektedir. Bu baglamda,
giidiillenme diizeyinin okullasma oranlarini etkilemesi beklenmektedir. Ekonomik
Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’'niin (OECD) Bir Bakista Egitim 2020 Raporu
incelendiginde, Tiirkiye’de 25-34 yas araligindaki lise mezunu olmayan geng yetigkin
oraninin %41 oldugu goriilmiistiir. Bu oran OECD ortalamasinin yaklagik {i¢ katidir
(TEDMEM, 2020b). Bu agidan ele alindiginda okula devamin saglanmasi, 6grenmeye
istek duyma gibi akademik giidiillenme ile iligkili ¢alismalarin yiiriitilmesi 6nem
kazanmaktadir. Sonu¢ olarak lise Ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerini
arttirmay1 hedefleyen faaliyetlerin gerceklestirilmesi icin giidiilenmeyi tetikleyen
faktorlerin detayl bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

Akademik giidillenme diizeyinin bireyden bireye farklilhik gdsterdigi
bilinmektedir. Baz1 6grenciler 6grenmeye karsi i¢sel bir merakla hareket ederken, bazi

ogrenciler digsal miidahalelere ragmen eyleme gecmekte giiclik c¢ekmektedirler.



Akademik giidiilenme ile iliskili duyussal, zihinsel ve ¢evresel etmenler bulunmaktadir
(Bozanoglu, 2005). Akademik giidiilenme ile iligkili ¢cevresel faktdrlerden birinin akran
iligkileri oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik donemi sosyal iliskilerine bakildiginda,
akran iliskilerinin baskin oldugu goriilmektedir. Diger gelisim siireglerine kiyasla bu
donemde, bireylerin kararlarinda ve segimlerinde akranlarinin etkisinin oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, arastirmada akademik giidiilenme ile iligkisi ele alinan
etmenlerden birisi akran iligkileridir.

Akademik giidiilenme gerektiren egitim ve Ogretim yasaminin Onemli bir
boliimii bireyin ergenlik donemini kapsamaktadir. Ortalama 10-13 yaslarinda baslayan
ergenlik doneminin bireyin hayatin1 etkileyebilme potansiyeli olan ozelliklere sahip
oldugu goriilmektedir (Santrock, 2012). Ergenlik dénemi biyolojik, psikolojik ve
toplumsal vb. alanlarda degisimlerin meydana geldigi bir gecis donemi olarak ifade
edilmektedir (Steinberg, 2013). Firtinali ve stresli bir gelisim siirecinde olan ergenlerin
hizli bir sekilde gergeklesen fiziksel ve biyolojik degisimlerinin yani sira sosyal
iligkilerinde de degisimler meydana gelmektedir (Brendgen, Wanner, Morin ve Vitaro,
2005). Ergenlik donemi 6zelligi olan baz1 degisimler ergenlerin ilgisini ebeveynlerinden
akran gruplarina yoneltmesine neden olmaktadir. Ozellikle bu dénemde ergenlerin
sosyal iligkilerinin odagini akranlarmin olusturduklari sdylenebilmektedir. Ergenler
ortak ilgi, deger ve davranig olusturduklari akran gruplari sayesinde sosyal destek
ihtiyaglarin1 karsilamakta ve yasami kendileri i¢in anlamli kilmaktadirlar (Erkan-Atik,
Cok, Esen-Coban, Dogan ve Giiney-Karaman, 2014). Dolayisiyla akran iligkileri bireyi
toplumsal hayata hazirlamakta ve bu yoniliyle gelisimin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ergenlik doneminde birey zamaninin ¢ogunu
ihtiyaclaria cevap veren arkadas gruplarina ayirmaktadir (Dogan, Karaman, Coban ve
Cok, 2012). Birlikte zaman gecirilen bu akran gruplari, ergenlerin sosyal becerileri
ogrenmeleri, benlik algis1 gelistirmeleri, bagimsizlik kazanmaya adim atmalari, karsi
cinsle iliskiler kurmalar1 ve kimliklerinin onaylanmalar1 agisindan 6nem tasimaktadir
(Inang, Atic1 ve Bilgin, 2017). Ozellikle akranlari tarafindan kabul goren ergenlerin
Ozgilivenlerinin olumlu yonde gelistigi goriilmektedir (Yavuzer, 2005). Diger yandan,
akran iliskileri ergenlere sosyal destek saglayarak olumsuz durumlar karsisinda
koruyucu bir rol tistlenmektedir (Erkan-Atik vd., 2014).

Akranlart ile saglikli iliski kuran ergenlerin sosyal gelisimleri ilerleyen
siireglerde diger gelisim alanlarina da olumlu yansimaktadir (Giilay, 2009). Akran

destegini alan ergenlerin okul ortamini daha olumlu algiladiklar1 goriilmektedir



(Vaquera ve Kao, 2008). Yapilan bir arastirmada akran iligkilerinin okula devami ve
egitim siireclerine katilimi arttiran faktorler arasinda oldugu bulgusuna ulasilmistir (No,
Sam ve Hirakawa, 2012). Catismal1 ve rekabete dayali akran iligkilerinin ise ergenlerin
okula katilimlarinin azalmasina ve problemli davraniglar géstermelerine sebep olacagi
ongoriilmektedir (Berndt, 2002). Bu acidan bakildiginda, ergenlerin egitim Ogretim
faaliyetlerine yonelik katilimlarinda akran iliskilerinin O6nemli yere sahip oldugu
sOylenebilmektedir.

Akran iliski kalitesine yonelik algilarin ergenlerin hayatlarinin biiyiik boliimiinii
etkiledigi diistiniilmektedir. Ergenlerin yagaminin neredeyse tiim alanlarini etkileyebilen
akran iligkilerinin akademik etkinliklere katilima yonelik glidiilenmeyi de etkileyecegi
belirtilmektedir (Salmela-Aro ve Tuominen-Soini, 2010). Ozellikle egitim &gretim
stirecinin devam ettigi okul ortaminda ergen gruplari bir araya gelmekte ve bu gruplarda
akran iliskilerinin giicii 6n plana ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, akademik basarisi
yiiksek akranlariyla iliski kuran ergenlerin okul tiikenmisligi gibi riskli davranislar
daha az sergiledikleri saptanmistir (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro,
2008). Ayrica akranlarinin destegini hisseden ergenlerin okula yonelik baglhiliklarinin
arttig1 tespit edilmistir (Wei ve Chen, 2010). Alanyazina bakildiginda, akran iligkileri ile
akademik giidiilenmenin beraber incelendigi ¢alismalara rastlanmaktadir. Tezci, Sezer,
Giirgan ve Aktan (2015) iiniversite 0grencilerinin giidiilenmeleri ile algilanan sosyal
destekleri arasindaki iliskiyi ele aldiklar1 arastirmada, akran destegi ile akademik
giidiillenme arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla akran
iliskilerinin Oncelikli oneme sahip oldugu ergenlik doneminde, ergenlerin akademik
giidiillenme diizeylerinin akran iliskileri ile iliskili olabilecegi dngoriilmektedir. Ergenlik
doneminde sosyal iliskilerin merkezini akranlar olustursa da, aileyle siirdiiriilen iliskiler
de 6nemini korumaktadir. Ergenlerin akademik giidiilenme diizeyleri ile akranlartyla
olan iligkilerinin kalitesi incelenirken, aileleriyle olan iligkilerinin niteliginin de ele
alinmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Ergenlik doneminde bireyin sosyal iligkilerinin akranlari ile sinirli olmadigi
bilinmektedir. Her donemde oldugu gibi ergenlik doneminde de aile ile olan iliskiler
onemini korumaktadir (Bayhan ve Isitan, 2010). Ozellikle ergenlerin kisisel, sosyal,
akademik ve mesleki gelisim siirecinde karsilagtiklart problemlerle basa ¢ikma
tarzlarinda, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne babanin egitim durumu, aile ici
iletisim bi¢imleri, anne-baba arasindaki uyum ve anne baba tutumlarinin (Capulcuoglu

ve Giindiiz, 2013) 6nemli bir yere sahip oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla, aileler



arasindaki bu farkliliklarin ergenlerin akademik gilidiilenme diizeyleri ile iligkili
olabilecegi ongoriilmektedir. Bu nedenle, aileler arasindaki farkliliklarin nedeni olarak
diistiniilen anne baba davranislarinin ele alinmasi gerekmektedir.

Her ailenin kendine 6zgii birtakim davranig ve tutumlart oldugu bilinmektedir.
Baldwin’e (1948) gore anne babaligin demokratiklik ve kontrol olmak iizere iki temel
boyutu bulunmaktadir. Demokratik boyutta ¢ocugun kendisini ve duygularim ifade
etmesi, aile ici kararlarda s6z sahibi olmasi1 gibi olumlu anne baba davraniglar1 yer
almaktadir. Kontrol boyutunda ise ¢ocugun davraniglarinin anne baba tarafindan takip
edilip diizenlenmesiyle ilgili daha c¢ok olumsuz davranislar1 igeren anne baba
davraniglar1 bulunmaktadir. Alanyazina bakildiginda, anne baba tutumlar: ve anne baba
davraniglar1 kavramlarinin birbiri yerine kullanildiklar1 goriilmektedir. Anne baba
tutumlar1 genellikle belirli bagliklar halinde sunulmakta, anne baba davranislari da bu
tanimlamalarin igerisinde yer almaktadir. Belirli ebeveyn tutumlar1 birgok anne baba
davranigini kapsadigi i¢in anne baba tutumlarinin ergenlerde hangi davranisa yol
actigini tespit etmek giliclesmektedir. Kisaca, anne baba tutumlar1 ergenlerde bir¢ok
davraniga sebep olurken, anne baba davraniglarinin ergenlerde somut ve belirli bir
davranis1 ortaya cikardigi disiiniilmektedir. Bu nedenle kavram olarak anne baba
davraniglarinin kullanilmasinin daha uygun olacagi Ongdriilmektedir (Sevim, 2014).
Anne baba davraniglar1 somut Olgiitlere goére incelendiginde 4 alt boyutta

siiflandirilmaktadir:

1. Duyarli olmak: Ailenin ergene destekleyici ve sicak davranmasi olarak
tanimlanmaktadir (Barber, 1996).

2. Ogzerklik destegi: Ailenin ergene karsi demokratik tutum sergilemesi olarak ifade
edilmektedir. Ergen aileden aldig1 destekle bagimsiz kararlar verebilmektedir
(Peterson ve Bush, 2015).

3. Psikolojik kontrol: Ailenin ergenin davraniglarini baskilayarak kontrol altinda
tutmak istemesi ve asirt midahale edici bir tutum sergilemesi olarak
tanimlanmaktadir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

4. Davranigsal denetim: Ergenin davraniglarint = saghikli  smirlar  iginde
bicimlendirme gerektiginde saglikli bir sekilde ergenin davranislarina yapici

miidahalede bulunmaktir (Barber, 1996).



Anne baba davranislarinin ele alinmasi ergenlerin akademik performanslarinin
kaynagint incelemek acisindan Onem tasimaktadir. Ebeveyn desteginin olumlu
algilanmasinin, O6grencilerin akademik gilidiilenmeleri {izerinde belirleyici oldugu
goriilmektedir (Ethington, 1991). Destekleyici ve saglikl aile iliskileri, okul ile ailenin
igbirligi gibi faktorler O6grencilerin akademik basarilarint etkilemektedir (Kizildag,
2009). Yapilan arastirmalara gore ergenlerin benlik algisi, 6zerkligi, cinsel kimligi,
duygusal ve davranigsal sorunlari, okul hayati, gelecege yonelik hedefleri gibi 6nemli
bir¢ok alanda anne babanin davraniglarinin etkisi bulunmaktadir (Tennant ve Claveirole,
2011). Dolayisiyla ergenlerin hayatinda anne baba davraniglarinin énemli bir yere sahip
oldugu sdylenebilmektedir. Ozellikle ergenlerin akademik giidiilenme siiregleri
incelenirken, anne baba davranislarini ele almanin c¢aligmalara katki sunacagi
ongoriilmektedir.

Ergenlerin davraniglarinda etkili olan anne baba davranislarinin ergenlerin
akademik hayatinda da 6énemli bir rol oynadiklar diistiniilmektedir. Gogoi (2014), aile
iiyelerinin ergenleri 6grenmeye giidiileme diizeylerinin ve ergenlerin 6grenme siirecinde
yeterli kaynaklara erisim saglamalarimin ergenlerin akademik giidiilenmelerini
etkiledigini ifade etmektedir. Yapilan aragtirmalarda, ergenlerin akademik hedefe
yonelmeleri (Gutman, 2006) ve akademik basarilar1 (Yildirim, 2006) iizerinde aile
desteginin olumlu bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Bir baska aragtirmada
(Giindiiz, 2016) ergenlerin ailelerinin demokratik davrandigina iliskin algilar1 ile okul
tiikkenmiglikleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu saptanmustir. ilgili alanyazin
incelendiginde, anne baba tutumlarinin sosyal kaygi (Erkan, 2002), duygusal zeka
(Bozdemir ve Giindiiz, 2016), karar verme stratejileri (Oztiirk, Kutlu ve Atli, 2011),
psikolojik iyi olus (Karabeyeser, 2013), kendini toparlama giicii (Pamuk, 2016),
yilmazlik (Onat, 2010), akademik erteleme (Yatgin, 2014), tikenmislik, stresle basa
cikma, akademik yetkinlik, sinav kaygisi (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013) ve ofke
(Ozyiirek ve Ozkan, 2015) gibi degiskenlerle iliskisinin ortaya kondugu arastirmalara
rastlanmaktadir. Dolayisiyla ailelerin baskilayic1 yerine destekleyici davranislarinin,
cocuklarinin 6grenme siireglerine gilidiilenmelerini sagladiklar1 goriilmektedir (Urdan,
Solek ve Schoenfelder, 2007). Tiim bu arastirmalara dayanarak okul diginda aile
ortaminin, Ozellikle anne babanin davraniglarinin ergenlerin  6grenmeye yoOnelik
giidiilenmelerinde kilit bir rol oynadig1 sdylenebilmektedir. Goriildiigl iizere, ergenlik
donemi sosyal iligkilerin 6n plana ¢iktig1 bir donem olarak ele alinmaktadir. Akranlar ile

devam eden iligkilerin yan1 sira aile ile olan baglar da siirdiiriilmektedir.



Ergenlik doneminin bedensel degisimle birlikte soyut diisiinebilme, biligsel ve
duygusal siireclerin gelisimi gibi karmagik yapilara sahip oldugu goriilmektedir. Pek
cok evrede yasanan bu gelisim ergenlerin kisileraras: iliskilerini, sosyal c¢evrelerini,
akademik giidiilenmelerini vb. etkileyebilmektedir. Ergenler, siire¢ icerisinde biyolojik
ve duygusal gelisiminin {istesinden gelirken sosyal iligkilerini de sekillendirmek
zorunda kalmaktadirlar. Ergenlerin bu ihtiyacini karsilamasina yardimci olan sosyal ve
duygusal G6grenme becerileri ergenlerin duygu, diisiince ve davranislar1 arasinda
esglidim saglayarak gelisim gorevini desteklemektedir (Zins, Bloodworth, Weissberg
ve Walberg, 2007). Sosyal duygusal dgrenme (SDO), ergenlerin duygularinin farkina
varmasi, hedeflerine karsi gergekci bir tutum sergilemesi, empatik ve olumlu iligki
tarzina sahip olmasi ile sorumlu kararlar alma yeterlikleri i¢in gerekli olan becerileri
edinme ve uygulama siireci olarak ifade edilmektedir. Dolayisiyla, ergenleri akademik
olarak giidiileyebilmek i¢in sosyal beceriler konusunda gelisimlerinin desteklenmesinin
gerekli oldugu diigiiniilmektedir.

Sosyal duygusal Ogrenme becerileri bes alt boyutta incelenmektedir

(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL], 2005):

1. Oz farkindalik: Bireyin duygularinin ve yeteneklerinin farkina varmasi, ideal
gercekligine uygun benlik algisi gelistirmesidir.

2. Sosyal farkindalik: Bireyin i¢inde bulundugu sosyal iliskilerde farkliliklara saygi
gostererek empatik bir tutum sergilemesidir.

3. Oz yénetim: Bireyin belli bir ama¢ icin ugras vermesi, gelecege yénelik plan
yapmasi, stresle bas edebilmesi ve hedeflerinde kararlilik gostermesidir.

4. 1liski kurma becerileri: Bireyin gerektiginde isbirlik¢i bir tutum sergileyerek
grup etkilesiminde bulunmasi, duygularini ifade edebilmesi ve ¢evresine sosyal
yardimda bulunmasidir.

5. Sorumlu bir sekilde karar verme: Bireyin karar verme siirecinde problem ¢ézme
becerilerine sahip olmasi, gelecegine yonelik kendine yararl olabilecek kararlar

vermesi, karar verme siirecinde ahlaki degerlere uygun davranmasidir.

Bu baglamda ele alindiginda, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin sosyal
iligkilerin yan1 sira akademik giidillenme diizeyiyle de iligkili olabilecegi
ongoriilmektedir. Sosyal ve duygusal 6grenmelerin 6grencilerin 6zelliklerine olan
etkisini arastiran c¢alismalara son zamanlarda siklikla rastlanmaktadir. Celik (2015)

yiriittiigli arasgtirmasinda, sosyal duygusal Ogrenme becerileri kazanan lise



ogrencilerinin daha az egitsel stres yasadiklarini ortaya koymustur. Yapilan bir baska
aragtirmada, sosyal duygusal 6grenme diizeyi yliksek olan 6grencilerin okula yonelik
olumlu bir tutum sergiledikleri saptanmistir (Kutluay Celik, 2014). Ayrica SDO diizeyi
yiiksek Ogrencilerin olumsuz ruhsal belirtileri daha az gosterdikleri tespit edilmistir
(Kabasakal ve Totan, 2013). Diger ¢alismalara bakildiginda, sosyal duygusal 6grenme
ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugu (Merter, 2013), sosyal duygusal
O0grenme programinin 6grenme ortamini (S6nmez ve Ayaz, 2019) ve akademik
performanst olumlu yonde etkiledigi (Romasz, Kantor ve Elias, 2004) bulgularina
rastlanmaktadir. Arastirma sonuglari, okulda sosyal duygusal 6grenme becerileri
kazandirmanin ergenleri akademik olarak giidiileyecegi fikrini desteklemektedir.

Ozellikle lise &grencilerinin ergenlik déneminin gesitli &zellikleriyle birlikte
iiniversiteye gegis sinavina hazirlanma ve kariyer tercihi yapma gibi sorumluluklar1 da
bulunmaktadir. Hem gelisimsel hem de akademik anlamda ergenlerin yiiksek diizeyde
islev gosterebilmeleri i¢in sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin de yliksek olmasinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Lise donemi, dgrencilerin egitsel hedefler belirleyip bu hedefler i¢in ¢aba
harcadigi bir donemdir. Ogrencilerin belirledikleri amagclara ulasabilmeleri igin
planlama yapmalar1 gerekmektedir. Miifredatta yer alan bilgilerin miktari, 6grencilerin
bilgiyi isleme siireclerini aktif kullanmalarin1 gerekli kilmaktadir. Gelisimsel rehberlik
anlayisiyla ele alindiginda da bireyin 6grenmeye yonelik giidiilenmeyi saglamasi ve
O0grenme siirecini kolaylastiracak becerileri edinmesi amaclanmaktadir (Yesilyaprak,
2016). Bu baglamda, egitsel rehberlik hizmetleri kapsaminda akademik giidiilenmeyi
giiclendirecek ¢aligsmalarin planlanmasinin 6nemi dikkat cekmektedir.

Ogrenme, sistematik bir siireci gerektirdigi i¢in 6grencilerin bu siirece aktif
katiliminin saglanmasi 6nem tasimaktadir. Bu noktada, dgrencileri 6grenme siirecine
motive eden faktorlerin bilinmesinin gereklili§i ortaya c¢ikmaktadir. Alanyazin
incelendiginde, 6grenci, okul ve aileye yonelik bir¢ok faktoriin akademik giidiilenme ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda lise 6grencilerinin akademik giidiilenme
diizeylerinin yordayicist olarak akran iligkileri, algilanan anne baba davranis1 ve sosyal
duygusal 6grenme diizeylerinin ele alinmasinin kapsamli bir bakis agis1 saglayacagi
ongoriilmektedir. Ayrica bu c¢alisma; kapsamli gelisimsel rehberlik anlayist
cercevesinde yiritiilen egitsel gelisime yonelik hizmetlerin akademik giidiilenme

boyutu ile iligkilidir.



Amag

Bu arastirmada lise &grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin; akran
iliskileri, algilanan anne baba davranisi, sosyal duygusal 6grenme diizeyi, cinsiyet, sinif
diizeyi, anne-baba egitim durumu ve anne-baba calisma durumu ile iliskilerinin

incelenmesi amaglanmaktadir. Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranmaistir:
Lise 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri;

1. Akran iligkileri, algilanan anne baba davraniglarinin alt boyutlar1 (duyarlik,
davranigsal denetim, psikolojik kontrol, 6zerklik destegi) ve sosyal duygusal

ogrenme diizeyleri tarafindan anlamli bigimde yordanmakta midir?
Lise 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinde;

Cinsiyete gore anlamli bir fark var midir?
Sinif diizeyine gore anlamli bir fark var midir?
Anne egitim durumuna gore anlamli bir fark var midir?

Baba egitim durumuna gore anlamli bir fark var midir?

AN

Anne-baba c¢aligma durumuna gore anlamli bir fark var midir?

Onem

Egitim sisteminin temel hedeflerinden birisi gelisme giidiisiine sahip bireyler
yetistirmektir (Milli Egitim Bakanlhigi, 1973). Ilkokul déneminden baslayarak bir
meslek sahibi olmaya kadar gecen siirede bireyin basarili olmasit gereken pek ¢ok sinav
bulunmaktadir. Tiim bu smavlar igerisinde, iiniversiteye gecis sinavi kariyer siirecindeki
onemli sinavlar arasinda yer almaktadir. Ergenlik donemine denk gelen iiniversite
siavina hazirlik siirecinde, ergenlerin {izerindeki basar1 beklentisi yogunlagsmaktadir.
Dolayisiyla ergenleri akademik hedefe ulastiracak olan akademik gerekliliklere
odaklanmalar1 beklenmektedir.

Universiteye hazirlik déneminde &grencilerin birgogu okulla birlikte derslerine
takviye niteliginde kurslar almaktadirlar (Yildirim, 2006). Anne babalarin ve
Ogretmenlerin amaci, dgrencilerin sinavdan iyi bir sonu¢ elde ederek hedefledikleri
lisans programina yerlesmelerini saglamaktir (Yildirim ve Ergene, 2003). Ogrencilerin
yogun ve stresli gecen siiregle bas edebilmeleri ve akademik hedeflerine ulasabilmeleri

icin 6grenmeye istekli, bir bagka ifadeyle giidiilenmis olmalar1 gerekmektedir.
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Giidiilenme, egitim O0gretim siirecinde performansi etkileyen dnemli 6gelerden
biri sayilmaktadir. Anne babalar, ¢cocuklarinin okul gelisimlerini izlemek, 6gretmenler
nitelikli egitim verebilmek, 6grenciler ise 0grenmeye aktif katilmak i¢in giidiilenmeye
gereksinim duymaktadirlar (Renchler, 1992). Akademik giidiilenme, &grenme
siireglerini etkileyen dnemli bir unsur olarak goriilmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich,
2014). Ozellikle akademik giidillenmenin basar1 iizerinde belirleyici oldugu ifade
edilmektedir. Yeterli giidillenme diizeyine sahip Ogrenciler derse hazirlanma,
anlamadiklarini sorma, dikkatlerini derslere verme, belirledikleri hedefler i¢in azimli
caligma ile kararli olma gibi davranislar sergilemektedirler. Diger yandan, yeteri kadar
giidiilenemeyen ogrencilerin dikkat daginikligi yasadiklari, zorluklar karsisinda pes
ettikleri ve okula devam sorunlar1 sergiledikleri goriilmektedir (Dilekmen ve Ada,
2005). Ogrenme siirecinde &grencinin dgrenmeye yonelik istegi temel unsurlardan
biridir; ancak bazi dgrenciler akademik hayatlarinda karsilastiklar1 konular sikici, ise
yaramaz olarak nitelendirmektedirler. Akademik olarak giidiilenme eksikligi okul
yillarinda baglayarak akademik bagsarityr ve Ogrencilerin genel olarak yasamini
etkilemektedir (Bacanli ve Sahinkaya, 2011). Yapilan aragtirmalara bakildiginda,
ogrencilerin akademik performans gostergeleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda giiclii
bir iligki oldugu goriilmektedir (Breen ve Lindsay, 2002). Dolayistyla, egitim 6gretimde
gerekli olan giidiilenmenin nasil ortaya ¢iktig1 ve siirdiiriildiigli aragtirmacilarin ilgisini
cekmektedir.

Ogrenme siirecinde gerekli olan giidiilenmenin kaynagi, bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Bu acidan bakildiginda, normal zekaya sahip bazi 6grencilerin
yeterliliklerinin altinda basar1 gostermesi, giidillenme konusunda zekadan bagka etkili
olabilecek faktorlerin varligin1 sorgulatmaktadir (Bozanoglu, 2004b). Baz1 6grenciler,
akademik sorumluluklarini icten gelen istek dogrultusunda siirdiiriirken, bazilari ise
distan saglanan odiiliin (takdir, maddi hediye, arkadas ortamina kabul vb.) varligiyla
gorevlerini yerine getirmektedirler (Ocak ve Atasever, 2020). Egitim siireci
diistintildiiginde, her iki giidillenme kaynagmin islevsel oldugu bilinmektedir.
Ergenlerin gelisim siireci ve bireysel farkliliklarina baglh olarak kaynaklarin etkisi her
ogrencide degisiklik gosterebilmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2014).
Dolayistyla, akademik giidiilenmeyi etkileyen faktorler ele alinirken bireyi motive eden

icsel ve dissal kaynaklarinin incelenmesi 6nem tasimaktadir.
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Eccles’a (2004) gore, akademik giidiilenme 6grencilerin kademe gecislerinde
(ilkokuldan-ortaokula, ortaokuldan-liseye) diisiis gostermektedir. Akademik giidiilenme
diizeyindeki disiisiin sebebi olarak ortam degisimi ve ergenlik donemi gelisimsel
ozellikleri olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle akran iliskilerinin 6n plana ¢iktig
ergenlik doneminde, bireyin aliskin oldugu ¢evreden farkli bir akran ¢evresine gecisinin
giidiillenme Tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bakimdan, akademik
giidiilenmeyle iligkili olabilecegi ©Ongoriilen ergenlik donemi akran iligkilerinin
incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Ergenler okul icinde veya okul disinda vakitlerinin ¢gogunu akran gruplartyla
gecirip ortak davranig sergileyerek (Totan ve Yondem, 2007), yakin iligki kurma
gereksinimlerini karsilamaktadirlar (Lee, Draper ve Lee, 2001). Ergenlik doneminde
akran grup desteginin olmasi ergenlerin 6zgiivenlerinin artmasina, yeteneklerini fark
etmelerine ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine katki saglamaktadir. Ergenlerin
hayatinda akran iligkilerinin kisa veya uzun siireli etkileri dikkate alindiginda,
ogrencilerin giidiilenmeleri ile akran iliskileri arasinda iliski oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica akran gruplart ergenlerin meslege yoOnelme gibi gelecegini etkileyebilecek
kararlarinda da yonlendirici rol oynayabilmektedirler (Kulaksizoglu, 2000). Universite
simavina hazirlanma, kariyer planlamasi yapma gibi ergenlerin sorumluluk almalarini
gerektiren akademik gorevleri lise donemine denk gelmektedir. Bu yiizden lise
ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri ile iligkili olabilecegi diisliniilen akran
iliskileri aragtiritlmaya deger goriilmektedir.

Ergenlerin akademik basarisin1 6lgmeyi ve bir meslege yonlendirmeyi saglayan
smav sistemine hazirlik siirecinde, akademik giidiilenme ile iligkili olabilecegi
diistintilen digsal faktorlerden bir digeri algillanan anne baba davranislaridir.
Ebeveynlerin basariya yonelik tutumlarinin, 6grencilerin kendi 6grenme siireclerine
iligkin algilarin1 etkileyecegi diisliniilmektedir. Bir bagka deyisle, anne babalarin
ergenlere yonelik davraniglari, ergenlerin egitim performanslar1 ve giidiilenme diizeyleri
iizerinde Kkilit bir role sahiptir (Eccles, 2007). Ergenlerin yeteneklerine yonelik algilar
ve anne babanin ergenler iizerinde kontrol saglamaya yonelik iliski bicimlerinin,
ergenlerin basartya yoOnelik tutumuyla iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalara
(Bempechat, Graham ve Jimenez, 1999) rastlanmaktadir. Dolayisiyla ergenlerin
akademik giidiilenme diizeyleri ile iligkili olabilecek faktorler incelenirken, anne baba

davraniglarinin da ele alinmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde, anne baba tutum ve davramislarmin arastirildig
caligmalar dikkat cekmektedir. Anne baba baskisi ile akademik bagar1 arasinda negatif
yonlii iligski oldugu (Koutsoulis ve Campbell, 2001), algilanan demokratik anne baba
tutumu ile 6zerklik, etkili problem ¢6zme becerileri ve akademik basar1 arasinda pozitif
yonli iligki oldugu (Yilmazer, 2007) bulgularina ulasilmaktadir. Yapilacak olan
aragtirmada akademik gilidiilenmenin algilanan anne baba davranislaryla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen veriler cercevesinde, okullarda caligan
psikolojik danigmanlarin akademik performansi arttirict calismalarinda ebeveyn
katilimina yer vermelerinin anne baba duyarliligin1 arttiracagi dngoriilmektedir.

Giidiilenmenin, kiiltiirel ve sosyal baglamda ele alinmasi gereken bir kavram
oldugu disiiniilmektedir. Bireyin giidiilenme diizeyinin, onun kisilik 6zellikleri, ge¢cmis
deneyimleri ve i¢inde bulundugu cevre ile iliskili oldugu sdylenebilmektedir (Seyis,
Yazic1 ve Altun, 2013). Bu nedenle 6grencinin kisiliginin bir pargast olan duygu,
diisiince ve davraniglarinin farkinda olma, bagimsiz kararlar alabilme ve sorumluluk
bilincine sahip olma anlamina gelen sosyal duygusal 6grenme diizeylerinin de akademik
giidiillenmeyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal
duygusal O6grenme diizeyini arttirict okul programlarinin akademik basari iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor
ve Schellinger, 2011). Sosyal duygusal 6grenme ile okul stresinin incelendigi bir baska
arastirmada (Arslan, 2015) ise okul stresi ile sosyal duygusal 6grenmenin negatif yonlii
bir iliski igerisinde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sosyal duygusal O6grenme
etkinliklerinin miifredatta yer aldigi okullar goézlemlendiginde, Ogrencilerin okul
performanslarinda artis oldugu goriilmiistiir (Romasz, Kantor ve Elias, 2004).
Tiirkiye’de yapilmig bir arastirmada (Soylu, 2007) akademik basarisi yiiksek
ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin de yiiksek olduguna ulasilmistir.
Korkut-Owen (2017) sosyal duygusal 6grenme sayesinde giidiilenme, basari, okula
yonelik olumlu tutumun artmasi gibi istendik sonuglara ulasilabilecegini savunmaktadir.
Bu baglamda lise 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin artmasinda sosyal
duygusal 6grenme yaklasiminin kilit bir role sahip oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, 6grencinin glidiilenmesini etkileyen faktorlerin neler
oldugu konusunda ¢esitli ¢alismalarin yapildig1 goriilmektedir. Akademik giidiilenme
diizeyi ile iliskisi incelenen sosyal destek (Kapikiran ve Ozgiingér, 2009), dgretmen
yakinlhigi (Geger, 2002), akademik ozyeterlilik, okul tilkenmisligi ile kariyer karari
yetkinlik beklentisi (Avara, 2015), algilanan 6gretmen ile akran destegi (Kiefer, Alley
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ve Ellerbrock, 2015) bu degiskenlerden bazilaridir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda,
akademik giidiilenmenin akran, aile ve bireyin Ozellikleri ile iligkili faktorler ele
alinarak bir arada incelendigi aragtirmalara ratlanmamaktadir. Bu arastirmanin,
akademik giidiilenme ile akran iliskileri, algilanan anne baba davranisi ve sosyal
duygusal 6grenme diizeyinin birlikte incelendigi bir ¢alisma olmasi bakimindan énem
tasidig1 diistiniilmektedir.

Egitim sisteminin basar1 odakli olmasi, 6grencilerin gilidiilenme diizeyleri ile
iligkili faktorlerin belirlenmesini gerekli kilmaktadir. MEB Rehberlik ve Psikolojik
Danigma Hizmetleri Yonetmeligi incelendiginde 0&grencilerin sosyal, duygusal,
akademik ve kariyer gelisimlerini desteklemek i¢in farkli kademlerde, cesitli caligsmalar
yurlitildigli goriilmektedir. Lise kademesindeki rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri; o6grencilerin kisilik 06zelliklerine uygun saglikli  kimlik olusturarak
degisimlere uyum saglayabilmelerini, verimli, planli ders c¢alisma aligkanlig
kazanmalarini, kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda iist 6grenim kurumlari ile meslek
secimi yapabilmelerini destekleyen caligmalar1 kapsamaktadir (MEB Rehberlik ve
Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi, 2020). Bu baglamda yiiriitiilen ¢aligmalar
incelendiginde, lise Ogrencilerinin okul psikolojik damisma ve rehberlik servisine
miiracaat etme nedenleri olarak verimli ders ¢alisma teknikleri, sinav sistemi, gelecek
planlamasi ile alan/boliim ve meslek se¢imi konulari hakkinda bilgi edinmek yer
almaktadir (Karatas ve Sahin Baltaci, 2013). Lise 0&grencileri, okul psikolojik
danigsmanlarin1 bilgi alma ve sorunlara ¢oziim bulma konusunda destekleyici
bulmaktadirlar (Nas, 2019). Dolayisiyla, okul psikolojik danismanlarinin egitsel
rehberlik kapsaminda 6grenmeye yonelik gilidiilenmeyi gelistiren ¢aligsmalar planlarken
giidiilenme ile iligkili faktorlerin bilinmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin akademik giidiilenme diizeyini arttirmaya
yonelik ¢aligmalar planlayan Milli Egitim Bakanlig1 i¢in veri saglamast umulmaktadir.
Psikolojik danismanlarin ¢ogunlukla okullarda ve rehberlik ve arastirma merkezlerinde
istihdam edildigi goz oOniinde bulunduruldugunda, arastirmadan elde edilen verilerin
psikolojik danigmanlarin gergeklestirecekleri grup rehberligi, bireysel ve grupla
psikolojik danisma destegi, psiko-egitim siireclerinin iyilestirilmesine 151k tutmasi
beklenmektedir. Ozellikle lise ddnemi yiiksekdgretim kurumlarma gegisi sagladigindan,
okul yonetimleri okul psikolojik danigmanlarindan basariya glidiilenmeyi destekleyen
calismalar beklemektedir. Ote yandan 6grencinin akademik giidiilenmesinin yiiksek

olmasinda 6gretmen ve velilerle yapilacak isbirliginin de 6nemli oldugu bilinmektedir.
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Bu baglamda, aragtirma bulgularinin 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerini
artirmak amaciyla 6gretmen ve veli gibi paydaslarla gergeklestirilecek bireysel ve grup

temelli calismalara da katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarinda yer alan sorulari

gercek goriis ve diislincelerini yansitarak yanitladiklar: varsayilmistir.

Siirhiliklar

Aragtirmanin verileri, Bilecik ili Boziiyiik ilgesinde 2020-2021 Egitim-Ogretim
yilinda lisede 6grenim goérmekte olan ve gevrim ici platformlara erisim olanagi bulunan
ogrencilerden c¢evrim i¢i ortamda elde edilen verilerle sinirlidir. Bu arastirma, ¢alisma

grubuna uygulanan 6lceklerin ol¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

Tanimlar

Akademik Gilidiilenme: Bu aragtirmada akademik giidiilenme, akademik
sorumluluklart yerine getirmek icin ihtiya¢ duyulan enerjinin iiretilmesi ve devam
ettirilmesi olarak ifade edilmektedir (Bozanoglu, 2004b).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Bu arastirmada sosyal duygusal &grenme, 0z-
farkindalik, sosyal farkindalik, 6z yonetim, iligki kurma becerileri ve sorumlu bir
sekilde karar verme becerileri olarak ele alinmaktadir (Casel, 2005).

Algilanan Anne Baba Davranisi: Bu arastirmada ergenin algiladigi anne baba
davraniglar1 duyarlik, davranissal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olarak
ele alinmaktadir (Sevim, 2014).

Akran Iliskileri: Bu arastirmada akran iliskileri, ergenin akranlariyla olan
etkilesimini kolaylastiran kendini agma, sadakat ve giiven gibi iletisim Oriintiilerinin

tiimii olarak tanimlanmaktadir (Kaner, 2002).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Arastirmanin  bu bolimiinde arastirmada yer alan giidiilenme, akademik
giidiilenme, giidilenme kuramlari, akran iligkileri, anne-baba davranislart ve sosyal-
duygusal 6grenme kavramlart kuramsal acgidan ele alinmis, sonrasinda bu kavramlarla

ilgili alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir.

Giidiillenme

Gudiilenme, bireyin igsel veya digsal bir uyarici tarafindan eyleme ge¢me
istegidir (Tiirk Dil Kurumu, 2017). insan davramslar1 gozlemlenebilir olmasina karsin
bu davraniglarin altinda yatan sebepler gozlemlenebilir degildir. Bazi insanlarin ise
yonelik giidiilenmeleri yiiksek diizeydeyken bazilarinin disiiktiir. Bu noktada
giidiillenme kavraminin bilimsel olarak ele alinmasi dnem tagimaktadir. Giidiilenme ile
ilgili ytritiilen arastirmalar en yalin haliyle “Davranisa sebep olan sey nedir?”” sorusuna
cevap aramaktadir (Reeve, 2009). Giidiilenme eylemin ortaya ¢ikma siirecini kapsayan
bir kavramdir. Giidiilenme, hayatin birgok alaninda gerekli olan unsurlardan biridir
(Aypay ve Eryilmaz, 2011). Bireyin performansinda etkili oldugu diisiintildiigii gibi
eyleme yonelik sorumluluk bilincini de gelistirmektedir (Atay, 2014).

Insan davramslarinin sebebi giidiilenme ile agiklanirken giidiilenme bigimlerinin
kisiden kisiye farklilik gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Bazi aragtirmacilar giidiilenme
bicimlerini igsel ve digsal olarak iki ayr1 baslikta ele almaktadirlar (Deci ve Ryan,
2000). igsel giidillenme, bireyin doyum saglamak amaciyla disaridan herhangi bir
uyariclya ihtiya¢ duymadan eyleme ge¢cme istedigi olarak tanimlanmaktadir (Akpur,
2015). Bireyin belirledigi hedeflere ulasmasinda en etkili olan giidiilenme bi¢iminin
icsel gilidillenme oldugu disiiniilmektedir. Cerino (2014) {iniversite Ogrencileriyle
gerceklestirdigi arastirmada igsel gilidiilenme diizeyi yiiksek o6grencilerin, akademik
erteleme davraniglarinin diigiik diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ayni arastirma,
giidiilenemeyen Ogrencilerin akademik erteleme davranisi sergilediklerini gdstermistir.

Igsel giidiillenme diizeyi yiiksek olan bireylerin uyumlu, deneyime acik, dzdenetimi
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yiiksek ve digadoniik kisilik yapisina sahip olduklari iiniversite dgrencileriyle yapilan
bir diger arastirmada ortaya konmustur. Uyumsuz ve 6zdenetimsiz kisilik 6zelliklerine
sahip bireylerin ise gilidiilenme problemi yasadiklar1 goriilmektedir (Clark ve Schroth,
2010). Ozellikle egitim 6gretim siirecinde igsel giidiilenme kilit rol oynamaktadir.
Yapilan arastirmalarda icsel giidiillenme arttikca akademik basarinin da arttigi
goriilmektedir (Gottfried, 1985). Yapilan bir baska calismada, igsel giidiilenme diizeyi
arttikca yasam doyumu, yasami anlamli bulma gibi pozitif duygu diizeylerinin de arttig1
sonucuna ulagilmistir. Aragtirmada gilidiilenemeyen o6grencilerin kaygi ve depresyon
gibi olumsuz duygu diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmis olup bu 6grencilerin
yasam doyumu ve olumlu duygu diizeylerinin ise diisiik oldugu gozlenmistir (Bailey ve
Philips, 2016). Bireyin igsel giidiilenme diizeyinin artmasi istendik bir degisim oldugu
icin aragtirmacilarin giidillenme tiirleri iizerinde etkisi olan degiskenleri tespit
edebilmek amaciyla ¢aligmalara devam ettikleri goriilmektedir.

Digsal giidiilenme ise bireyin davranisi gerceklestirmek i¢in kendisi disinda bir
uyariciya ihtiya¢ duymasidir. Genellikle bu uyaricilar takdir edilme, begenilme ve
maddi o6diil gibi pekistireclerdir (Akpur, 2015). Digsal giidiilenme siirecinde birey
zamanla pekistirece yonelik bir bagimlilik gelistirebilmektedir. Pekistirecin varligi
bireyin nihai hedefini ikinci plana atma tehlikesi doguracagi i¢in ic¢sel glidiilenmenin
gelismesi 6nem kazanmaktadir (Erden ve Akman, 2011). Yapilan bir aragtirmada igsel
ve digsal giidiilenme, sinav kaygisi ile miikemmeliyet¢ilik (sosyal kaynakli-kendine
yonelik) degiskenleri arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglar incelendiginde
ogrencilerin kendine yonelik miikemmeliyetgilikleri ile ic¢sel giidiilenme diizeyleri
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 aragtirmanin diger bulgularma
bakildiginda, sosyal kaynakli miikemmeliyetcilik ile digsal giidiilenme diizeyi arasinda
pozitif yonlil iligki saptanmistir. Ayrica 6grencilerin sosyal kaynakli mitkemmeliyetgilik
diizeyleri arttik¢a simav kaygi diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Stoeber, Feast ve
Hayward, 2009). Goriildiigii iizere giidiilenme bir¢ok faktérden etkilenmekte ve bireyin
hedefe ulasma siirecine etki etmektedir. Giidillenmeyi etkileyen faktorleri tespit
edebilmek {iizere yiiriitilen c¢aligmalarin cinsiyet faktoriinii de ele aldiklan
goriilmektedir. Rusillo, Teresa, Arias ve Felix’in (2004) yiiriittiikkleri bir arastirmada,
erkek Ogrencilerin digsal giidiilenme diizeylerinin kiz 6grencilere kiyasla daha ytiksek
oldugu sonucuna ulastiklar1 dikkat c¢ekmektedir. Ayni c¢alismada, kiz 6grencilerin

basarisizliklarina yonelik igsel yiikleme sorumlulugunu iistlenme ve bilgi isleme
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stireclerini kullanma diizeylerinin erkek ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Gudiilenmeyi etkileyen pek ¢ok faktor sebebiyle giidiilenmenin tek diize bir
tanimin1 yapmak zordur. Kavrami ayrintili ele almak amaciyla ¢esitli giidii kuramlari
ortaya ¢ikmistir. Baglangicta kuramlar giidiilenmeyi acgiklarken o6diil-ceza sistemine ve
bireyi davranigt yapmaya iten diirtii ve ihtiyaglara dikkat ¢ekmistir (Wentzel ve
Wigfield, 2009). Psikanalitik kurama gore giidiilenmenin kaynagi dogustan sahip
oldugumuz diirtiilerimizdir. Bu nedenle insan bir davranisa yonelirken acidan kagarak
hazza ulasmaya calismaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2012). Psikanalitik kuram
bireyin bilingdis1 siire¢lerine odaklanarak c¢evresel etmenleri gbéz ardi ettigi igin
giidiilenmeyi aciklarken yetersiz kaldigi diisiiniilmektedir. Ozellikle egitim Ogretim
ortaminda giidillenme incelenirken diger kuramlarin bakis acisma ihtiyag
duyulmaktadir. Davranig¢1 kuram bir davranisin  gerceklesmesinde etkili olan
giidiilenmeyi saglamak i¢in pekistireglere ihtiya¢ oldugunu savunmaktadir (Weegar ve
Pacis, 2012). Bireyin davranisa yonelik giidiilenmesini artirmak i¢in sozel, sembolik
veya maddi bir digsal uyariciya gereksinim duydugunu ileri siirmektedir (Senemoglu,
2011). insancil kuramlarm ise giidiilenmeyi agiklarken bireyin potansiyelini
gerceklestirme isteginden yararlandiklar1 goriilmektedir. Birey kendini gerceklestirme
siirecinde bagimsiz segimler yaparak kendini gelistirmeye g¢alismaktadir (Plaut ve
Markus, 2005). Bu baglamda ele alindiginda giidiilenmenin bireyin asil hedefine
ulagmasini saglayan itici giic oldugu sdylenebilmektedir (Petri ve Govern, 2013). Son
zamanlarda bakildiginda giidiilenme sosyal-bilissel kuram cer¢evesinde ele alinmaktadir
(Wentzel ve Wigfield, 2009). Sosyal-biligsel kurama gore insan davraniglarinin
belirleyicisi sosyal ¢evredir. Birey, ¢evresiyle girdigi etkilesim sonucu gozlem yaparak
davranig1 degerlendirme olanagi bulmaktadir. Sosyal ¢evre tarafindan kabul goriilen
davranigin yapilma sikligi artarken kabul gérmeyen davranisin tekrari azalmaktadir
(Schunk ve Usher, 2012). Ayrica birey ve ¢evre karsilikli belirleyicilik ilkesine bagl
olarak birbirini etkilemektedir. Bireyin davranigi ¢evreyi degistirebilirken cevre de
davranisi etkileyebilmektedir (Senemoglu, 2011). Goriildiigii lizere giidiillenmeye ¢esitli
kuramlar farkli acilardan yaklagmaktadirlar. Ilerleyen kisimlarda giidiilenme kavramu,
kuramlar kapsaminda detayl bir sekilde ele alinmastir.

Insan1 eyleme gecmeye iten gii¢ olarak kabul edilen giidiilenme, hayatin birgok
alaninda bulunmaktadir. Ozellikle basarmin 6n planda tutuldugu egitim Ogretim

alaninda glidilenmenin 6nemli bir yer edindigi bilinmektedir. Arastirmacilar,
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giidiilenmenin akademik basarinin énemli bir yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir
(Eryilmaz, Yildiz ve Akin, 2011). Bu baglamda egitim alaninda da giidiilenmenin
incelenmesinin onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bir sonraki boliimde egitim-6gretim

siirecinde akademik giidiilenmenin islevine yer verilmistir.

Akademik Giidiilenme

Egitim alanindaki 6grenmeye yonelik istek, akademik giidiilenme kavrami ile
tanimlanmaktadir. Bireyin egitim-6gretim doneminde yerine getirmesi beklenen bir¢ok
gorev bulunmaktadir (Wentzel ve Wigfield, 2009). Okul ortaminda bireylerin
O0grenmeye yonelik birbirinden farkli tutumlar aragtirmacilar tarafindan akademik
giidiilenme kavraminin ele alinmasi gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Dolayisiyla, yapilan
caligmalara bakildiginda egitim ortaminda akademik giidliilenmenin Onemine
odaklanildig1 goriilmektedir (Pintrich, 2003).

Akademik giidiilenmenin, bireyin hedeflerine ulagmasi i¢in gerekli olan ¢abay1
gostermesine katki saglayan igsel bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir (Pintrich ve
Zusho, 2002). Akademik giidiilenme sorumluluklarin ve goérevlerin gerceklestirilmesi
icin gerekli olan giictiir. Unal (2013) lise Ogrencileriyle yiiriittiigii calismasinda
akademik giidiilenme diizeyi yiiksek Ogrencilerin sorumluluk alma o6zelliklerinin de
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bireyin 6grenme siirecinde 6grenmeye yoOnelik
gidiisi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, akademik giidiilenme diizeyindeki
farkliliklarin okul ortamindaki davranislar1 da etkileyecegi ongoriilmektedir (Dilekmen
ve Ada, 2005). Akademik giidiilenme diizeyleri yiiksek 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin azaldig1 arastirmalarla desteklenmektedir (Akbay ve Gizir, 2010;
Nartgilin ve Cakir, 2014; Terzi, Uyangor ve Diilker, 2017). Ergenlerle yiiriitiilen bir
baska calismada, akademik basar1 diizeyi yiiksek ogrencilerin akademik giidiilenme
diizeylerinin de yiiksek oldugu ortaya konmustur. Aymi ¢alismadaki katilimecilarin,
basar1 i¢in gerekli olan akademik &zyeterlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu ulasilan
bulgular arasindadir (Aydin, 2010). Akademik performansin gostergesi kabul edilen ve
o0grenme ic¢in gerekli olan akademik giidiilenmenin akademik bagari, akademik
ozyeterlilik ve sorumluluk alma diizeyi ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Akademik giidiilenme diizeyi yiiksek 6grenciler, 6grenme siirecine aktif katilim
gostermekte ve bilgiye ulasma amaciyla caba sarf etmektedirler (Eggen ve Kauchak,

2010). Avara (2015) lise ogrencilerinde akademik ozyeterlik, okul tiikkenmisligi ve
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kariyer karar1 yetkinlik beklentisi degiskenlerinin akademik gilidiilenmeyi yordama
diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda, akademik giidiilenme ile kariyer karar1 yetkinlik
beklentisi ve akademik Oz-yeterlilik arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii korelasyon
oldugunu saptarken, okul tiikenmisligi ile orta diizeyde, negatif yonlii korelasyon
oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilan arastirmalarda akademik olarak giidiilenmis
ogrencilerin 6grenmeye merakli ve okula yonelik olumlu tutuma sahip olduklar: ortaya
konmustur (Zimmerman, 2008). Giidiilenme diizeyi yiiksek olan dgrenciler basarisizlik
karsisinda vazgecmemekte, basartyr elde etmek icin cesitli ¢oziim yollar
denemektedirler (Gormez, 2014). Akademik olarak giidiilenmis olan &grencilerin 6znel
iyi olus stratejilerini kullandiklar1 yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Eryilmaz, 2010).
Psikolojik iyi olugun yani sira umut ve dayaniklilik seviyelerinin de yiiksek olusu bu
bireylerde gozlemlenen diger o6zelliklerdir. Bu baglamda bireylerin sosyal ve duygusal
farkindaliklarinin akademik siireci yonetebilme becerilerine katki saglayan unsurlar
olduklar1 sdylenebilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenme
diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi bir calismada, ergenlerin duygu diizenleme
becerileri arttikga akademik giidiilenme diizeylerinin de arttigmmi saptanmistir
(Demiregen, 2019). Duygu diizenleme becerileri ile akademik giidiilenme iligkisinin
ilkokul diizeyinde incelendigi bir diger arastirma ise akademik giidiilenmenin mutluluk
ile pozitif yonlii, 6tke ve iizlintii duygular1 ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu
ortaya konmustur. Ayrica duygu diizenlemenin akademik islevselligi (basari, katilim ve
giidiilenme) anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir (Kwon, Hanrahan ve Kupzyk,
2017). Egitim hayatinda aktif rol oynayan ve akademik gilidiilenmeyi etkileyen duygu
diizenleme becerilerinin erken yaslarda kazandirilmasinin 6nemi yapilan ¢aligmalarla da
desteklenmektedir. Akademik giidiilenmelerine katki saglayan becerileri kazanan bu
ogrencilerin, egitim hayatinin  beklentilerini  karsilamaya hazir  olacaklar
beklenmektedir.

Akademik acidan gilidilenmemis Ogrencilerin ise Ogrenme siirecinin
sorumluluklarim1  Ustlenmemekle birlikte gerekli ugrasi da  gostermedikleri
gozlenmektedir. Okul tiikenmisliklerinin yiiksek diizeyde olmasma bagli olarak bu
ogrencilerin, okul baghliklar1 ve akademik giidiilenmelerinin diisiik oldugu
goriilmektedir (Ozdemir, 2015). Ayrica bu 6grencilerde zamanla okul terki davranisi da
ortaya ¢ikmaktadir (Dilekmen ve Ada, 2005). Jiang, Rozenzweig ve Gaspard (2018)
ergenler ile yaptiklar1 bir calismada akademik gilidiilenme ve basarinin beklenti-deger-

maliyet yaklagimini1 yordama diizeyini incelemiglerdir. Bulgular incelendiginde olumsuz
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smif faaliyetleri, diisiik smav notlar1 gibi olumsuz yasantilarin  68rencilerin
beklentilerini diislirdiigli bunun sonucunda okulu uzatma ile okul terki davranislarinda
artts meydana geldigi goriilmektedir. Ayni arasgtirmada, okulu uzatma davranistyla
akademik basar1 arasinda negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Okula ait
hissetme ve basar1 giidiilenmesi ileri yas gruplarinda da farklilik gosteren
degiskenlerdir. Al¢1 (2018) sinif 6gretmenligi lisans 6grencilerinin ait olma diizeylerinin
akademik giidiilenmelerini yordama diizeyini inceledigi ¢alismasinda, meslege ait olma
degiskeninin Ogrencilerin akademik giidiilenmelerini gii¢lii bir sekilde yordadigini
ortaya koymustur. Universite diizeyinde yapilan akademik giidiilenme calismalarinda
diger kademelere gore farkli degiskenlerin de yer aldig1 goriilmektedir.

Egitim fakiiltesi Ogrencileriyle yiiriitiilen bir baska arastirmada, akademik
giidiilenme diizeyi cinsiyet, 0grenim tiirli, algilanan sosyo-ekonomik diizey, tiniversite
tercih siras1 ve akademik basari ortalamasi degiskenleri agisindan incelenmistir.
Arastirmanin  bulgularina bakildiginda, Ogrencilerin cinsiyet ve algilanan sosyo
ekonomik diizeylerine gore akademik giidiillenmelerinde anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Diger yandan, akademik basari ile akademik giidiillenme arasindaki
iliskinin diisiik diizeyde, pozitif yonlii oldugu saptanmistir. Ayrica ikinci Ogretime
devam eden Ogrencilerin akademik gilidiilenme diizeylerinin, birinci 6gretime devam
eden 0grencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Son olarak {iniversite tercihlerinde
ilk li¢ tercihinden birine yerlesen 6grencilerin ilk on tercihinden birine yerlesenlerden
daha yiiksek giidiilenme diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Terzi, Unal ve
Giirbiiz, 2011).

Gudiilenme diizeyi diisiik olan Ogrenciler potansiyellerinin altinda davraniglar
sergilemektedirler. Bunun sonucunda bireylerin 6grenmesine katki saglayan psikolojik
iyi olus, hazirbulunusluk, etkinlige merak ve akademik basari gibi faktorler olumsuz
etkilenmektedir (Calp ve Bacanli, 2016). Ozellikle bu dgrencilerin depresif belirti ve
anksiyete diizeyleri arttikca akademik gilidiilenmelerinin diistiigii tespit edilmistir. Diger
yandan Ogrencilerin igsellestirilmis problemlerine ragmen 6gretmen destegi, ebeveyn
kontrolii ve okula bagliliklar istendik diizeyde ise akademik giidiilenmelerinin artacagi
yapilan arastirmalarda goriilmektedir (Elmelid, Stickley, Lindblad, Schwab-Stone,
Henrich ve Ruchkin, 2015).

Alanyazin incelendiginde akademik giidiilenmenin 6grencinin 6grenme siirecine,
akademik basarisina ve sorumluluklarini yerine getirmedeki ¢abasina kadar pek c¢ok

alan1 etkiledigi goriilmektedir. Akademik giidiilenme okul ortamindaki bireyin zihinsel,
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duygusal ve davranigsal olarak 6grenmeye hazir olmasi anlamina gelmektedir (Sicak ve
Basoren, 2015). Gilman ve Anderman (2006) yiiriittiigii bir ¢alismada ergenlerin
giidiillenme diizeyleri ile kisilerarasi, kisisel ve akademik islevsellik degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmacilar giidiilenme diizeyi yiiksek 6grencilerin
akademik basari, kisileraras: iliskiler, 0zsaygi, aile doyumu ve okula aidiyet
diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir. Ayrica giidiilenme diizeyi ile sosyal stres,
kaygi ve depresyon arasinda negatif yonlii korelasyon oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin sonuclarina bakildiginda akademik, sosyal ve psikolojik yonden iyi olusun
yiiksek gilidiilenme diizeyi ile iliskili oldugu goriilmektedir.

Bireyin giinlik davranislarint etkileyen i¢sel ve digsal faktdrler mevcuttur
(Akbaba, 2006). Bu baglamda faktorlerin niteligi kisinin hayatinin birgok alaninda
onemli yer edinmektedir. Kiefer, Alley ve Ellerbrock’a (2015) gore olumlu algilanan
ogretmen ve akran destegi akademik giidiilenme, okul bagliligi ve derse katilim
diizeyleri ile dogrudan iliskilidir. Giidiilenme siirecinde Ogrencilerin dissal faktorlerin
etkisiyle sorumluluklarmi gerceklestirme yoniinde adim attiklart disiiniilmektedir.
Okullarda 6gretmen desteginin birgok 6grenci icin giidiileyici faktorlerden biri oldugu
bilinmektedir. Geger (2002) ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite kademelerinde
yiiriittiigli caligmasinda, 6gretmen yakinliginin giidiilenme ve tutum ile orta diizeyde,
Ogrenci basaristyla diislik diizeyde iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Sonug olarak
ogretmen yakmligimin tutum ve gilidiiyii yordadigimi saptamistir. Bu baglamda,
Ogretmen desteginin Ogrencilerin akademik siireglerine iliskin eksik yoOnlerini
tamamlayici gorev iistlendigi soylenebilmektedir.

Ogrenciler akademik faaliyetleri yerine getirme asamasinda neler yapmasi
gerektigi konusunda eksik bilgiye sahip olabilmektedirler. Bu durumu 6ngdren bir
aragtirmada, lise 6grencilerine biligsel-davranig¢1 kurama dayali grup rehberligi etkinlik
programi uygulanmistir. Deneysel gerceklestirilen bu ¢alisma sonrasinda grup rehberlik
etkinliginin akademik giidiilenme, akademik benlik saygisi, basari diizeyi ve sinav
kaygis1 tlizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucuna bakildiginda, grup
rehberligi programi uygulanan deney grubunun akademik giidiilenmesi ve akademik
benlik saygisinda anlamh diizey artig goriiliirken, sinav kaygisi1 diizeyinde anlamli bir
azalis oldugu saptanmistir (Bozanoglu, 2004a).

Psikoegitim programlar1 6grencilerin akademik gerekliliklerini yerine getirmesi
icin gerekli olan kazanimlar1 edinme siirecinde destekleyici faaliyetlerdir. Berber Celik

(2016) liseye devam eden ergenlere yonelik hazirladigi egitim programinda, bilingli
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internet kullaniminin, akademik gilidiilenmenin desteklenmesinin ve zamani etkili
kullanmanin, ergenlerin internet bagimlilig1 egilimlerine olan etkisini incelemeyi
amaclamigtir. Zamani etkili kullanma ve akademik giidiilenmeyi arttirmaya yonelik
gerceklestirilen arastirmaya bakildiginda, egitim programina katilan &grencilerin
interneti  bilingsiz kullanma egilimlerinin azaldig1 tespit edilmistir. Deneysel
aragtirmalarda goriildigii lizere psikoegitim programlarinin, 6grencilerin istenmedik
davraniglarini azalttiklar1 ve akademik siirece yonelik istendik davraniglarini arttirdiklar
sOylenebilmektedir.

Davranislar tizerinde etkili ve akademik giidiilenme diizeyi ile iliski oldugu
diisiiniilen bir diger digsal faktdr bireyin icinde bulundugu aile yapisidir. Ogrencilerin
icinde bulundugu aile iliskileri akademik performanslar1 iizerinde belirleyici
olabilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde, sosyoekonomik durum (SED) ile
akademik basar1 arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Ozellikle SED’i yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, SED’i diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha basarili
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, yliksek sosyo-ekonomik diizey ebeveynlerin
cocuklarinin egitim hayatlarinda daha aktif rol oynamalarina ve sorunlarina zamaninda
¢oziim sunmalarina katki saglamaktadir (Aslanargun, Bozkurt ve Sarioglu, 2016).
Ebeveynlerin egitim diizeyi, anne-baba meslegi, kardes sayisi gibi diger dissal
etkenlerinde akademik giidiilenme ile iliskili olabilecegi ongoriilmektedir. Gorildigi
gibi giidiilenme {iizerinde igsel ve digsal bir¢ok faktdriin 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilmektedir.

Akademik giidiilenme {izerinde rol oynayan yasamda karsilagilan sorunlara
yonelik ¢ozlim yaklagimi, giidiilenmeyi etkileyen i¢sel faktorlerden biri sayilmaktadir.
Bu baglamda yapilan bir arastirmaya bakildiginda, duygu odakli basa ¢ikma basa ¢ikma
becerilerini kullanan 6grencilerin giidiilenme diizeylerinin, problem odakli basa ¢ikma
becerileri kullanan 6grencilerin akademik giidiilenme diizeylerinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir (Struthers, Perry ve Menec, 2000). Dolayisiyla, saglikli basa c¢ikma
becerileri kazaniminin 6grencilerin gelecegini etkileyen egitim siiregleri i¢in gerekli
oldugu soylenebilmektedir. Ancak, bazi igsel faktorleri (zihinsel kapasite, dikkat diizeyi
vb.) gelistirmeye yonelik ¢aba bireyler i¢in zorlu bir duruma doniisebilmektedir. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan &grenciler ile olmayan 6grenciler
arasinda yapilan bir arastirmada akademik giidiilenme ile akademik islevsellik (okuma,
matematik puanlari, not ortalamasi) arasindaki iligki ele alinmistir. Sonuglar DEHB olan

ogrencilerin olmayan akranlarma kiyasla daha diisiik akademik giidiilenmeye sahip
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oldugunu gostermistir. Ayrica DEHB olan &grencilerin digsal gilidiilenme diizeyi ile
odev performansi ve yiiksek not ortalamasi arasinda pozitif yonli bir iligki tespit
edilmistir. Icsel giidiillenmesi yiiksek DEHB olan 6grencilerin ise yiiksek okuma
akiciligina sahip oldugu saptanmistir (Smith, Langberg, Cusick, Green ve Becker,
2020).

Ogrencilerin bilissel kapasitesi, yetenekleri ve amaglar1 giidiilenmeyi etkileyen
icsel faktorlerdendir (Aktas, 2017). Gorildigli tlizere farklilasan zihinsel kapasite,
kisilik ozellikleri ve sosyal ¢cevre akademik basar1 performansi {izerinde etkilidir (Seyis,
Yazict ve Altun, 2013). Akademik hedeflere ulagsma siirecindeki gilidiilenme dogrudan
gbzlenemeyecegi icin bireyin hedefe yonelik cabasi, ulasmak icin ayirdigi siire ve
sonucunda elde ettigi basar1 giidiilenmenin gostergesi sayilmaktadir. Kisaca, bireysel
farkliliklar1 igeren igsel faktorlerin giidiilenme diizeyi lizerinde digsal faktorler kadar
belirleyici oldugu sdylenebilmektedir.

Genel olarak incelendiginde akademik giidiilenmenin egitim ve Ogrenme
iizerinde Onemli bir islevi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda ogrencilerin okul
ortamindaki gilidiilenmelerini etkileyen birgok faktoriin varligindan s6z edilmektedir.
Kuramcilar giidiilenmeyi etkiledigi diistiniilen bu faktorleri farkli agilardan ele
almaktadirlar. Dolayisiyla bir sonraki kisimda giidiilenme kavramini anlamak agisindan
giidiilenme kuramlarina yer verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Giidiilenme
kuramlarina yonelik kuramsal bilginin ardindan akademik giidiillenmeyi etkileyecegi
umulan akran iliskileri, anne-baba davraniglar1 ve sosyal-duygusal Ogrenme

degiskenlerine detayli bir sekilde deginilecektir.

Giidiilenme Kuramlari

Giidiilenmeyi etkileyen pek ¢ok faktor sebebiyle giidiilenmenin sabit bir tanimini
yapmak zordur. Kavrami detayli incelemek amaciyla cesitli giidii kuramlar1 ortaya
cikmistir. Kisinin davranislarina yonelik sorulan “neden” sorusuna her kuram farkli
acidan yamt sunmaktadir (Reeve, 2009). ilk zamanlarda kuramlar giidiilenme iizerinde
odiil-ceza sistemi, diirtii-ihtiyaglar gibi etkenler lizerinde odaklanirken zamanla sosyal-
biligsel yonelimli arastirmacilarin katkilariyla farkli kuramlar gelistirilmistir (Wentzel
ve Wigfield, 2009). Bu kisimda akademik giidiilenmeyle iligkili oldugu diisiiniilen

psikanalitik kuram, davranig¢i kuram, insancil (hiimanistik) kuram, sosyal bilisel kuram,
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beklenti-deger kurami, yiikleme kurami ve basar1 hedef yonelimleri kurami sirasiyla ele

alinmustir.

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurami ortaya atan Sigmund Freud, insan davraniglarin1 agiklarken
icglidii kavrami ve biyolojik terimlerden yararlanmistir. Freud kuraminda icglidii
kavramini detayli bir sekilde ele almaktadir. I¢giidii bireyin gelisim, degisim ve biiyiime
gibi hayatin1 etkileyen siireclerde rol oynamaktadir. Freud giidiilenmenin esas
kaynaginin libido olarak tanimladig1 yasam iggiidiisii oldugunu ileri stirmiistiir (Corey,
2008). Libido, bireyin arzular1 giderilene kadar bu arzularin enerji yogunlugunu
arttirmaktadir (Burger, 2006). Freud, giidiilenme siirecinde dogustan sahip oldugumuz
diirtii ve iggiidiilerimizin etkili oldugunu savunmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2012). Bu yaklagima gore giidiilenme, biling ve bilingdisi siireclerin c¢atismasindan
meydana gelmektedir (Murdock, 2014).

Psikanalitik kuram insan davramiglarini etkileyen giidiilenme konusunda
hedonistik bir tutum sergilemektedir. Freud’a gore insanlar acidan kagarak zevk veren
seylere yonelmeye giidiilenmislerdir. Haz ilkesi olarak tanimlanan bu ifade diirtiilerin
olusturdugu gerilimin giderilmesiyle saglanmaktadir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2012). Bireyin davranislarina etki eden giidii karsilanmazsa, bilingdisina itilir ve farkl
formlarda tekrar bilince ¢ikmaktadir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2014). Kurama gore
giidiiler, kisisel catigmalarin meydana gelmemesi icin bilingdisinda tutulmaktadir
(Rubinstein, 1980).

Psikanalitik kuram, giidiilenmeyi ele alan kuramlarin baginda yer almaktadir. Bu
yaklagim giidiillenmeyi belirli c¢ergeveden agikladigi icin kavrami biitiin olarak
tanimlama konusunda smirli kalmaktadir. Psikanalitik kuramin giidiilenmeyi agiklarken
bireyin i¢sel siire¢lerine odaklanarak ¢evresel etmenleri dikkate almadigi goriilmektedir.
Egitim Ogretim siirecinde gerekli gili¢ olan giidiilenmenin bireyin kisilik 6zellikleri,
sosyal destegi, hedefleri, okul iklimi gibi bir¢ok faktdérden etkilendigi diistiniildiigiinde,
psikanalitik kuramin akademik gilidiilenmeyi acgiklama konusunda smirli kaldigi

sOylenebilmektedir.
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Davranmis¢i Kuram

Davranisg1 yaklasim, dlgiilebilir ve gozlenebilir davranislart ele alarak 6grenme
stirecini kosullanma ile agiklamaktadir. Kurama gore klasik ve edimsel olmak iizere iki
tiir kosullanma bulunmaktadir (Burger, 2006). Ogrenme, kosullanma tiirlerine gére ele
alindiginda uyaran-tepki baginin Onemi ortaya c¢ikmaktadir. Davranig¢t kuram,
giidiillenmeyi de o6grenme gibi kosullanma tiirleriyle aciklayarak digsal faktorlerin
Oonemini vurgulamaktadir (Akbaba, 2006). Bu yaklasima gore O0grenme, yasantilar
sonucu ortaya ¢ikan davranig degisikligi olarak ifade edilmis olup giidiilenme de ayni
bicimde tanimlanmustir.

Skinner’in ortaya attig1 edimsel kosullanma kurami, akademik alandaki
giidiilenmeyi agiklarken etkili bir yontem sunmaktadir. Edimsel kosullanmaya gore
pekistirme ve ceza davranisin yapilma sikligini etkileyen unsurlardir. Pekistirme,
davranigin ortaya ¢ikma sikligini arttirmak i¢in kullanilirken ceza ise davranigin yapilma
oranini azaltmak i¢in uygulanmaktadir (Senemoglu, 2011). Bu baglamda bireyin
davraniglart incelenirken ¢evresi 6n planda tutulmaktadir. Davranisgilara gore verimli
ders calisan bir 6grenci bu davranigin1 6nceden aldig1 pekistirecler ile 6grenmistir.
Pekistirme siirecinin devam etmesiyle de davranigin siirekliligi saglanmigtir. Davranig
kazandirma  siirecinde  pekistirmenin  uygulanmasi  bireyi istendik diizeyde
giidiilemektedir (Ozgalisan, 2012). Davranis¢1 kuramcilar dzyeterlilik, kendini
gerceklestirme, beklenti gibi icsel etkenleri géz ardi etmemekle birlikte giidiilenme
siirecinde digsal etkenleri ©6n planda tutmaktadirlar (Yazici, 2009). Edimsel
kosullanmaya goére bireyin ¢evresi istendik sekilde diizenlenirse giidiilenme
saglanabilmektedir. Bu yaklagim, davranig kazandirmak icin islevsel bir yontem
sunmaktadir (Gordan ve Krishanan, 2014).

Davranigs¢r  kuramcilara gore kosullar diizenlendiginde biitlin  6grenciler
ogrenebilmektedir (Weegar ve Pacis, 2012). Okul ortaminda egitimcilerin, 6grencilerin
giidiillenme davranislarii ovgil, 6diil, begeni gibi pekistirecler ile desteklemelerinin
gerekliligini savunmaktadirlar (Ac¢ikgdz, 2000). Diger yandan aile de Ogrencinin
akademik giidiilenme siirecini etkileyebilmektedir. Ogrenci icin ailesinin takdirini
kazanmak Onemliyse Ogrencinin  derslerine doniik  giidiilenmesinin  artmasi
beklenmektedir (Petri ve Govern, 2013). Gorildigl iizere, kurama gore gilidiilenme

stirecinde odiil kritik bir noktadadir. Bazi zamanlarda davranisi meydana getiren
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giidiileyici sebep bilinmeyebilir; ¢iinkii davranisin {izerinde birden fazla giidiileyici
etken bulunabilmektedir.

Davranig¢1 kuram, giidiillenmeyi agiklama konusunda yetersiz kaldigini ileri
siiren bazi1 kuramcilar tarafindan elestirilmistir. Bu kuramcilar bireyin biligsel ve sosyal
stireclerini incelemenin giidiilenmeyi daha kapsamli agiklayacagini ileri siirmektedirler.
Ancak davranis¢t kuramin egitim 6gretim siirecinde davranislarin ortaya ¢ikma siirecini
ele almasi ve giidiilenmeyi kuramsal bir ¢ergeveye oturtmasi bakimindan uygulanabilir

yontem sundugu diisiiniilmektedir.

Insancil (Hiimanistik) Kuram

Insanin ihtiyaglarmi irdeleyen ve giidilenme konusunda farkli bir bakis agist
sunan diger kuram, insancil kuramdir. Bu yaklagim bireyin giidiilenme siirecini 6énemli
bir noktadan ele almaktadir (Sheldon ve Kasser, 2001). Carl Rogers ve Abraham
Maslow’un bu kurami temsil eden iki dnemli isim oldugu bilinmektedir. Psikanalitik
kuramcilar, insan davraniglarini bilingdisinda yer alan giidiilerin varligi, davranisci
kuramcilar c¢evresel faktorlerin etkisi ile agiklarken insancil kuramcilar davraniglar
giidiileyen en 6nemli faktoriin bireyin kendini gerceklestirme potansiyeli oldugunu ileri
siirmektedirler (Petri ve Govern, 2013).

Insancil kuram, bireylerin 6zerk secimler yapabildigi ve davranislarii kontrol
edebildigi goriisiine dayanmaktadir. Bireyler, aldiklar1 kararlarin  sorumlulugunu
iistlenerek hayatlarini yonlendirme giiciine sahiptir. Bu agidan bakildiginda, bilingdist
gibi igsel siirecler ve digsal uyaricilar davranist sekillendiren unsurlar olarak
goriilmemektedir. Insan davranislari gelisim ve kendini gergeklestirme siirecinde
ortaya c¢ikan ihtiyaglar1 gidermek i¢in gerceklestirmektedir (Burger, 2006). Maslow
ihtiyaclar hiyerarsisini ortaya attig1 kuraminda, insanin gelisim siirecinde 6nemli olan
gereksinimlerini en temel diizeyden en gelismise dogru siralamaktadir. Ihtiyaclar
hiyerarsisi fizyolojik gereksinimler, gilivenlikte olma, sevgi ve aidiyet hissi, saygi ve
kendini gergeklestirme siireclerinden olusmaktadir. Kuram ilk basamaktan baslayarak
karsilanan ihtiyaglarin bir sonraki basamaga gecebilmek i¢in 6n kosul oldugunu ileri
stirmektedir. Bu baglamda bireyin en son adim olan kendini ger¢eklestirme basamagina
gelebilmesi icin Onceki ihtiyaglart belli bir doyum noktasina kadar kargilamis olmasi
beklenmektedir. Maslow’a gore gereksinimler, davranisi baslatip siirdiirmek i¢in gerekli

olan gilidiilenmeyi saglayan faktorlerdir (Burger, 2006).
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Maslow’un kuramina gore bireyin nihai hedefi kendini gergeklestirmedir.
Bireyin ihtiyaglar hiyerarsinin en iist noktasinda bulunan bu agamaya gelebilmesi igin
fizyolojik ihtiyaclardan baslayarak psikolojik gereksinimleri de igine alan siiregten
gecmesi gerekmektedir. Eger organizmanin ihtiyaci karsilanmazsa tiim enerjisinin,
doyurulmamis ihtiyact {izerine odaklanacagi savunulmaktadir (Maslow, 1943). Bu
acidan bakildiginda, Maslow’un kuraminin egitim 6gretimde farklilik gdsteren 6grenci
giidiilenmelerini agiklamaya kaynak sagladigi sdylenebilmektedir. Akademik olarak
giidiillenme icin O6grencilerin ilk olarak fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmis olmasi
beklenmektedir. Temel ihtiyaclar1 saglanan bireylerin 6grenme siirecine aktif katilim
gostermek icin hazir hale gelecekleri diisiiniilmektedir (Schunk, Meece ve Pintrich,
2014). Ayrica ihtiyaclar kurami, 6grenci davranislarini anlama konusunda 6gretmene
rehberlik etmektedir. Okul ortaminda istenmedik 6grenci davranislart pek ¢ok nedenden
kaynaklanabilmektedir. Ornegin dikkat ¢cekmek ve kabul gérmek icin dersin huzurunu
bozan bir Ogrencinin davranist Maslow’un ihtiyaglar kurami ¢ercevesinde
coziilebilmektedir (A¢ikgdz, 2000).

Rogers’in bireyi merkeze alan yaklagimi da kendini gerceklestirme kavrami
iizerine odaklanmaktadir. Rogers kendini gerceklestirme siirecinde organizmanin sahip
oldugu potansiyeli tam olarak kullanmas1 gerektigini savunmaktadir. Bireyin
davraniglarina kendini gergeklestirme giidiisii yon vermektedir (Burger, 2006). Bu
yaklasima gore kendini gergeklestirme giidiisii, bireyin biiylime ve gelisimine katki
saglayan giictlir. Rogers kuraminda, bireyin degisimi i¢in kendi degerlerini, ilgilerini ve
gereksinimlerini 6n planda tutarak O6zerk segimler yapabilecegini ileri siirmektedir
(Burger, 2006). Rogers okul ortaminda 6grenme siirecine katilim i¢in bireyin igten
gelen giidiiye ihtiyac1 oldugunu sdylemektedir. Ogrenci 6zgiir iradesiyle segeneklerini
degerlendirip karar verme ve eyleme ge¢me potansiyeline sahiptir.

Sonug olarak insancil kuram, kendini gergeklestirme egiliminin ve ihtiyaglarin
giidiilenme stirecinde etkili oldugunu savunmaktadir. Akademik sorumluluklarin yerine
getirilmesinde ihtiyaglarin giderilmesi ve 6grencinin kendini gerceklestirme istegine
sahip olmast beklenildiginden kuramin akademik gilidiilenmeyi agiklayabilecegi

diistiniilmektedir.
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Sosyal Bilissel Kuram

Giidiilenme konusunu ele alan bir diger kuram Bandura tarafindan ortaya atilan
sosyal bilissel kuramdir. Bu kurama gore giidillenmede inang, duygu ve diislinceler
kritik éneme sahip olup sosyal gevre dgrenme iizerinde etkilidir. Insan bilgi, beceri,
inang, deger, norm ve tutumlarina yonelik Ogrenmeleri sosyal cevresiyle girdigi
etkilesim sonucunda olusturmaktadir. Ayrica 6grenilen bu davraniglarin kabul edilirligi,
yararlilig1 ve sonuglar1 bireyin ¢evresiyle etkilesime girmesi ve gdzlem yapmasina bagl
olarak belirlenmektedir (Schunk ve Usher, 2012). Bu yaklagima gore bireysel faktorler,
bireyin gergeklestirdigi davranis ve cevre karsilikli olarak birbirini etkilemektedir.
Etkilesimsel olan bu siireg, karsilikli belirleyicilik ilkesi olarak tanimlanmistir.
Karsilikli belirleyicilik, sosyal ¢evrenin birey davranisini, birey davraniginin da sosyal
cevreyi degistirebilecegi temeline dayanmaktadir. Bu belirleyiciligin, bireyin meydana
gelecek olan diger davranislar iizerinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir (Senemoglu,
2011).

Sosyal biligsel kurama gore birey duygu, diisiince ve davraniglari {izerinde 6z
diizenlemeye sahiptir. Bu baglamda 6z diizenleme bireyin hedeflerine ulagma siirecinde
kritik rol oynamaktadir (Schunk ve Usher, 2012). Bireyin giidiilenmeye neden olan
duygusal ve biligsel siirecleri incelenirken bu sosyal biligsel yaklasimdan
yararlanilmigtir. Bandura (1999) ortaya attig1 sosyal biligsel kuramda bireyin kendi
giidiilenme stirecinde aktif rol aldigmi ifade etmektedir. Sosyal biligsel kuramecilar,
bireyin sergileyecegi performans karsisinda elde edecegi odiiliin (maddi veya manevi)
giidiilenmenin  temelini olusturdugunu  savunmaktadirlar. ilerleyen siireclerde
giidiilenmenin daha iyi aciklanabilmesi amaciyla “6zyeterlilik” kavrami ortaya ¢ikmistir
(Zimmerman ve Schunk, 2004). Ozyeterlilik, bireyin performansini ortaya koyabilmesi
icin gerekli olan davranisi diizenleme ve uygulama siirecinde kendisine yonelik algi ve
inanc1 olarak ifade edilmektedir (Stajkovic ve Luthans, 1998). Bireyin kendi
yeterliligine iliskin bu algis1 giidillenme ve Ogrenme siirecinde oldukca etkilidir.
Ozyeterlilik, bireyin belirledigi zorlu hedeflere ulasabilmesi amaciyla ortaya koydugu
stirekli cabay1 belirlemektedir (Schunk ve Usher, 2012). Ayrica dzyeterliligin, 6znel iyi
olus ve basar1 i¢in gerekli oldugu bilinmektedir (Ozbay, Palanci, Kandemir ve Cakir,
2012). Ozyeterlilik algis1 yiiksek kisiler, zorlu gérevler karsisinda yilmadan caba

gosterirken (Zimmerman, 2000), diisiik 6z yeterlilik algisina sahip bireyler miicadele
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etmeleri gereken zamanlarda sorumluluklarini ger¢eklestirmekten kacabilmektedirler
(Schunk, Meece ve Pintrich, 2014).

Bandura’ya gore 6zyeterlilik psikolojik/duygusal durum, dolayl gozlem, ge¢mis
yasantilar ve sdzel mesaj-ikna olmak tizere dort faktoriin etkisiyle olugsmaktadir. Bireyin
gecmis yasantilarinda ortaya koydugu performanslar, davranislarinin sonucuna yonelik
algisini etkileyen en onemli unsurdur. Ayrica bagkalarin c¢abalayip karsiligini almasi
(dolayli gozlem), bireyin basarmasi i¢in gerekli olan kapasiteye yonelik olumlu
diisiinceleri (sozel mesaj-ikna) ve karsilasilagilan zorluklar karsisinda bireyin kaygi
diizeyini kontrol edebilme becerisi (psikolojik/duygusal durum) ozyeterlilik algisini
olusturmaktadir (Bandura, 1977).

Egitim Ogretim siirecinde ogrencilerin akademik sorumluluklarina yonelik
davraniglar1 ele alinirken bu unsurlardan yararlanilabilecegi diisiiniilmektedir. Kuram
acisindan ele alindiginda, akademik gorevini basariyla tamamlayan 6grencilerin bir
sonraki  cabalarinda  basaracaklarina  yonelik olumlu tutum  gelistirmeleri
beklenmektedir. Diger yandan okul, akranlarin bir arada bulunarak birbirini etkiledigi
ortam sunmaktadir. Ogrenciler, akranlarmin performanslarinin sonucunda elde ettigi
odilii gozlemleyerek Ozyeterlilik algilarini gelistirme firsati bulmaktadirlar. Ayrica
ogrencilerin, akademik perfomanslarina doniik akran, aile ve 6gretmenlerinden aldiklar
olumlu geri bildirimlerle basar1 inanglarimi1 pekistirecekleri sOylenebilmektedir.
Ogrencilerin davranislar iizerindeki yeterlilik algis1 kaygi diizeyi ve stres gibi igsel
faktorlerden de etkilenebilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada, 6znel iyi olusu yiiksek olan
ogrencilerin 6zyeterlilik algilarmin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Ozbay,
Palanci, Kandemir ve Cakir, 2012).

Goriildiigli  tizere sosyal biligsel kuram, bireyin gilidilenme siirecinde
davraniglarinin  sonucuna yonelik algisi, performansina yonelik inanci ve sosyal
cevreyle etkilesimini ele almaktadir. Bu baglamda akademik gilidiilenmeyi agiklarken

kapsamli bir bakis a¢is1 sundugu diistiniilmektedir.

Beklenti-Deger Kurami

Gudiilenmeyi biligsel agidan ele alan bir diger yaklasim, beklenti-deger
kuramidir. Kuram, basart icin her bireyin farkli diizeylerde ¢aba gosterdigini
savunmaktadir. Beklenti-deger kurami, Lewin’in (1938) davranisa yonelik kisisel deger

ve Tolman’in (1932) basar1 siirecinde beklentinin 6nemi vurgusuna dayanmaktadir
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(Akt. Wigfield, Tonks ve Klauda, 2009). Kurama yonelik caligmalar, Atkinson’un
(1957, 1964) basar1 gilidiilenmesini ele alan beklenti-deger yaklagimi ile Wigfield,
Eccles gibi arastirmacilarin ¢aligmalartyla gelistirilmistir (Wigfield ve Eccles, 2002).

Beklenti-deger kuramcilari, davranmiga yonelik beklenti ve deger algilarinin
giidiilenmeyi etkiledigi goriisiinii ileri siirmektedirler (Brophy, 1999). Bu kurama gore
bireyin eyleme ge¢mesi icin hedefin ulasilabilir olmast gerekmektedir. Kisi
gerceklestiremeyecegini diistindiigii hedeflere odaklanmaktan kaginmaktadir. Bagsarma
davranis1 Atkinson’a gore kaginma (basarisizlik korkusu) ve yaklasma (basart umudu)
olmak tiizere iki acidan ele alinmaktadir (Schunk, Meece ve Pintrich, 2014). Kisi
basaracagina yonelik umuda sahipse hedefleri icin eyleme ge¢cmektedir. Diger yandan
basarisizlik korkusu bireyin eyleme ge¢mesine engel olmaktadir. Yaklagima gore
yiiksek basar1 giidiilenmesi Ogrencilerin orta giigliikteki hedeflere yonelip basari
tatminini yasamasini saglamaktadir. Bu dgrencilerin basarmasi zorlu olan goérevlerden
kacindiklar1 sdylenebilmektedir. Diisiik basar1 giidiilenmesi ise 6grencileri ¢ok kolay
veya c¢ok zor olan hedeflere yoneltmektedir. Kolay hedefler basari tatminini dogrudan
sagladig1 icin secilirken, zorlu hedefler basarisizligin sonucuna mazeret sundugu igin
tercih edilmektedir (Weiner, 1992; Akt. Schunk, Meece ve Pintrich, 2014).

Atkinson’un kurami, Eccles ve diger arastirmacilarin katkilariyla gelistirilmistir.
Kisinin 6znel degerleri, basartya yonelik beklenti ve algisinin akademik ortamdaki
giidiilenme siirecini nasil etkiledigini inceledikleri goriilmektedir (Wigfield, 1994). Bu
modelde beklenti, kisinin basarili olup olamayacagma yonelik tahmini olarak
tanimlanmaktadir. Okul ortaminda 6grencilerin basaracaklarina dair yiiksek beklentiye
sahip olmalar1 hedefe iligkin glidiilenme diizeylerini arttirmaktadir. Deger kavrami ise
basarilma olasilig1 bulunan gorevin birey ic¢in ne kadar ilgi ¢ekici olduguyla iliskilidir.
Ogrencilerin bir géreve verdikleri deger ¢abalama diizeylerini belirlemektedir (Dénmez
ve Kaya, 2016). Kurama gore 6znel deger basari, ilgi degeri, gérevin yararliligi ve bedel
olmak tizere dort ana unsurdan olugmaktadir. Basari, iyi yapilan gorevin Onemini
tanimlamaktadir. Ilgi degeri, gorevin uygulanma siirecinde elde edilen hazzi ifade
etmektedir. Gorevin yararliligi, gorevin kisinin gelecek planlarina yonelik nasil katki
saglayacagiyla iligkilidir. Bedel ise kisinin gorevi gerceklestirmek icin vazgecmek
zorunda kaldig1 segenekleri vurgulamaktadir (Wigfield ve Eccles, 2002). Eccles ve
arkadaslarinin gelistirdigi beklenti-deger modeli 6grencilerin basariya yonelik bireysel

beklentileri, basar1 giidiilenmeleri ve deger yiiklemeleri hakkinda fikir sunmaktadir.
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Sonu¢ olarak beklenti-deger yaklasimina goére okul ortaminda ogrenciler,
karsilagtiklar1 secenekleri degerlendirerek basarma olasilig1 yiiksek ve kendileri igin
degere sahip olan gorevlere giidiilenmektedirler (A¢ikgoz, 2000). Bu baglamda, kuram
cercevesinde akademik giidiilenme agiklanirken beklenti ve deger kavramlarinin goéz

ontinde bulundurulmas: gerekmektedir.

Yiikleme Kurami

Giudiilenmeyi bilissel agidan ele alan kuramlardan bir digeri yiikleme kuramidir.
Yiikleme kuramcilari, bireyin sergiledigi davranisa yoneltilen “neden” sorusuna verilen
yanitlar1 incelemislerdir. Yiikleme, bireyin kendi ve digerlerinin davraniglari
anlamlandirmak i¢in ¢aba harcamasini ifade etmektedir. Kurama yonelik ¢alismalar ilk
olarak Fritz Heider (1958) tarafindan yapilmistir. Heider’e gore birey davranislarin
nedenlerini anlamdirirken igsel (¢aba, ilgi, beceri, kisilik ozellikleri vb.) ve dissal
(gorevin zorlugu, sans vb.) olmak lizere iki tiir nedensel yliklemede bulunmaktadir (Akt.
Kagitcibasi, 2014). Ornegin mevcut sartlarda olayin kazara meydana geldigini diisiinen
birey, olayin nedenlerini kendinden bagimsiz olarak i¢inde bulunulan durum, sans gibi
digsal faktorlere atfedebilmektedir. Bu baglamda yiikleme kurami, kiginin egitim
ortaminda basart performanslar1 ile benligi arasinda iliski oldugunu ve nedensel
yiiklemenin akademik basar1t performanslarina yonelik duyussal tepkiyi ortaya
cikardigini vurgulamaktadir (Yapici ve Kogyigit, 2012).

Fritz Heider’in ortaya attig1 goriisleri ileri tasimak isteyen Bernard Weiner,
yiikleme kuramina iligkin calismalar1 detaylandirmistir (Weiner, 2010). Weiner’in
goriigleri akademik ortamlarda gerceklestirilen calismalar {izerine sekillenmigtir
(Alderman, 2004). Weiner’in alanyazina en 6nemli katkisi, kisinin akademik basarisini
etkileyen gilidiilenme siirecinde kuramin uygulanabilir olmasidir (Weiner, 2010).
Kisacas1 kuramin temelinde, kisinin basar1 performansi nedenlerine iligkin algist ve
nedensel yiiklemelerinin kendi davraniglari tizerindeki etkisi yer almaktadir (Kizgin ve
Dalgin, 2012).

Bernard Weiner basar1 performansina yonelik nedensel yiiklemeleri denetim
odag1 (igsel-dissal), stireklilik (kalici-gecici) ve kontrol boyutu olmak iizere ii¢
kategoride incelemistir. Denetim odagi, davranisin sonuglarma iligkin yiiklemeleri i¢sel
ve dissal olmak iizere iki boyutta ele almaktadir. Bireyin yaptig1 nedensel yiliklemeler

icsel (ilgi, caba, beceri, ruh hali vb.) veya dissal (sans, fiziksel kosullar, isin zorlugu vb.)
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faktorler lizerine sekillenmistir. Siireklilik, bireyin ylikledigi nedenin kalic1 veya gegici
olup olmadigiyla iligkilidir. Kisinin algiladigt neden zaman ic¢inde degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu noktada amaca yonelik caba, sans faktoriiniin etkisiyle elde
edilen yardim, hasta olma hali ge¢ici neden sayilirken kisinin yetenegi, zihinsel
kapasitesi ve ilgisi kalic1 nedenler olarak tanimlanmaktadir. Kontrol boyutu, davranigi
meydana getiren nedenlerin kontrol edilme diizeyini ifade etmektedir. Kisinin basari
performansini etkileyen unsurlarin kontrol edilip edilemeyecegiyle iliskilidir. Ornegin,
bireyin gayreti kontrol edilebilirken igin zorlugu kontrol edilemeyen nedenler arasinda
yer almaktadir (Akt. Kagitcibasi, 2014).

Yikleme kurami, egitim alaninda 6grenci performanslarmin nedenlerini
aciklayabilmek icin 6nemli katkilar sunmustur. Nedensel yiiklemeler basari iizerinde
etkili olan giidiilenme siirecini etkilemektedir. Basarili 6grencilerin basarisizliklarina
iliskin nedensel yiiklemeleri yaparken igsel ve kontrol edilebilir noktalar tizerinde
yogunlagtiklar1 goriilmektedir. Bu kapsamda 6grenciler bir sonraki performanslarinda
basartya ulastiran sartlar1 saglamak i¢in caba sarf etmektedirler (Weiner, 2010).
Basarisiz 6grencilerin ise performansimin sonucunu g¢ogunlukla dissal (fizyolojik ve
psikolojik durum, aksilik vb.) nedenlere yiikledikleri sdylenebilmektedir. Diger yandan
bu ogrencilerin  performanslarinin  sonucunu  degistirmek i¢in ¢abaladiklar
goriilmektedir. Ancak, performansin sonucu igsel ve degistirilemez nedenlere
yiiklendiginde 6grencilerin akademik siirece giidiilenmesi zor olmaktadir (Cook ve
Artino, 2016).

Yiikleme kurami, bireyin iyi olusuna etki eden psikolojik siireglerden
etkilenmektedir (Weiner, 2000). Basartya iliskin performansini igsel nedenlere yiikleyen
ogrencilerin 6z deger ve kendilerine yonelik saygilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Diger yandan ig¢sel nedenlere yiiklenen basarisizlik kisinin utang duygusu yasamasina
yol acabilmektedir (Weiner, 1985). Kisinin yasadigi utang duygusu, bir sonraki
eylemini giidiileyici islev gorebilir; ¢linkii 6grenci karsilagtigi sonugtan kendisini
sorumlu tutmaktadir. Basarisizlik performansinin kontrol edilemeyen nedenlere
yiiklenmesi ise kisinin Ogrenilmis caresizlik yasamasina neden olabilmektedir. Bu
durumda basarisizlik gelecege iliskin beklentileri azaltan, stirekli devam edecek olan
kalict nedenlerden kaynaklanmaktadir (Eccles ve Wigtfield, 2002). Nedensel
yiiklemelerin bu boyutunu kullanan 6grencilerin akademik olarak giidiilenmelerinin zor
olacagi diisiiniilmektedir. Basar1 sonucunu digsal nedenlere atfeden Ogrenciler elde

ettikleri sonucun kendilerinden kaynaklanmadigini diisiinerek minnet duygusu
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hissederler. Ote yandan dissal nedenlere yiiklenen basarisizlik ise 6fke duygusuna yol
acmaktadir (Weiner, 2000).

Goriildiigii  lizere yilikleme kurami, bireyin basar1 performanslarini nasil
algiladig1 ve degerlendirdigi konusuna c¢erceve sunmaktadir. Yaklasima gore, egitim
ortamindaki 6grenci davranislari, nedensel yiiklemelerin denetim odagi (igsel/digsal),
stireklilik (kalici/gecici) ve kontrol edilebilme boyutlariyla agiklanabilmektedir. Ayrica
ogrencinin performanslaria yonelik nedenler bilindiginde giidiillenme diizeylerini

arttiracak ¢alismalar planlanabilecegi ongoriilmektedir.

Basari Hedef Yonelimleri Kuram

Bagar1 hedef yonelimleri kurami, 1970’li yillarin sonlarina dogru ortaya atilmis
bir yaklagimdir. Diger giidiilenme kuramlarindan etkilenen yaklasim, basari hedefleri
iizerine yogunlagmigtir. Basar1 hedefleri kurami1 Carol Dweck, Carole Ames, Marty
Maehr ve John Nicholls gibi ayni zamanlarda g¢aligmalar yiiriiten arastirmacilarin
goriiglerine dayanmaktadir (Murayama, Elliot ve Freidman, 2012). Kurami gelistiren
aragtirmacilarin ortaya attig1 teorilerde farkliliklar olsada, bu arastirmacilarin temelde
aynt goOrisii savunduklart bilinmektedir. Kisaca basar1 hedef yonelimi, kisinin
belirledigi hedeflere ulagabilmek i¢in inancini, 6grenmeyi isteme nedenlerine iliskin
algilarin1 ve hedeflerine odaklanmalarini ifade etmektedir (Kaplan ve Maehr, 2007).
Basar1 hedef yonelimleri, kiginin akademik bagar1 siirecinde giidiilenmesine katki
saglayan temel unsur olarak ele alinmaktadir.

Basar1 hedef yonelimleri kurami, farkli arastirmacilar tarafindan incelenmis ve
alanyazinda ¢esitli isimlerle tanitilmigtir. Basar1 hedefleri yaklagiminin sekillenmesinde
onemli katkis1 bulunan iki yonelim, Elliot ve Dweck’in (1988) 6grenme-performans
hedefleri ile Nicholls’un (1984) gorev-ego yoOnelimi yaklasimidir. Ayrica Ames ve
Archer’in yetkinlik-performans hedefi yaklasimi da kurama katki saglamistir (Ames ve
Archer, 1988). Ancak daha sonraki yillarda dikkate aliman goriis, farkl
isimlendirmelerin sergilenen davraniglar agisindan Onemli olmadig1 yoniindedir
(Linnenbrink ve Pintrich, 2002; Murphy ve Alexander, 2000). Bu nedenle aragtirmanin
diger kisimlarinda kuram, 6grenme ve performans hedefleri agisindan ele alinmaktadir.

Ogrenme hedefleri, kisinin 6grenme etkinliklerine yonelik gosterdigi cabayi
ifade etmektedir (Ames ve Archer, 1988). Ogrenme hedef yonelimine sahip dgrenciler

belirledikleri standartlar dogrultusunda becerilerini gelistirmeye ve yetkinliklerini
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arttirmaya odaklanirlar. Bu hedef yoOneliminin O6zyeterlilik, 6z diizenleme, kolaya
kagmama, azimli olma gibi kisilik Ozellikleriyle iligkili oldugu diistintilmektedir.
Performans hedef yonelimde ise kisi elde edecegi basarty1 digerlerine kanitlama kaygisi
tagimaktadir. Gorevler digerleriyle kiyaslanarak olumlu digsal 6diil almak ve basarili
goriinmek i¢in yapilmaktadir (Pintrich, 2000). Ayrica bu hedef yonelimine sahip olan
ogrencilerin yardim almaya direngli olma, basarisizlig1 caba yerine beceriye yiikleme,
zor karsisinda yilma gibi davranislar sergiledigi goriilmektedir (Ryan ve Pintrich, 1997).
Basar1 hedef yoOnelimleri kurami ilerleyen siireclerde yeni ¢alismalarla
gelistirilmistir. Ozellikle performans hedef yonelimleri, yaklasma ile kaginma seklinde
iki alt modelde incelenmistir. Performans yaklasma yonelimi, kisinin bagsar1 ve
yeterliliklerini ~ digerlerine kanitlama amaciyla ¢abalamasin1 ifade etmektedir.
Performans kaginma ise kisinin yetersiz, eksik ve basarisiz goériinmemek igin
giidiilenmis olmasimi tanimlamaktadir (Elliot ve Harackiewicz, 1996). Ornegin sinifta
herkesten basarili oldugunu kanitlama amaciyla derse katilan 6grenci performans
yaklagsma yonelimi gosterirken; diger 6grencilerin olumsuz yargilarindan korktugu igin
derse katilan 6grenci performans kaginma yonelimi sergilemektedir (Pintrich, 2000).
Elliot ve meslektaslarinin yiiriittiikleri calismalar sonucunda, 2x2’li basar1 hedef
yonelimi yaklagimini benimseyerek 6grenme hedeflerini de yaklagma-kaginma boyutlari
acisindan iki ayr1 kategoride ele aldiklar1 gortilmektedir (Elliot ve McGregor, 2001). Bu
kapsamda oOgrenme ve performans hedefleri yaklagsma ile kacinma olarak ayrn
modellerde incelenmistir. Ogrenme-kaginma yoneliminde birey, hata yapmaktan ve
eksik Ogrenmelerden kacinan miikemmeliyetei kisilik 6zellikleri sergilemektedir
(Pintrich, Conley ve Kempler, 2003). Ogrenme-yaklasma siirecinde ise bireyin
ogrendiklerini gelistirmek ve ilerletmek isteyen tutuma sahip oldugu goriilmektedir
(Murayama vd., 2012). Ilerleyen siireclerde kurama yeterlilik boyutu da eklenerck
3X2’1i basar1 hedef yonelimleri modeli ortaya c¢ikmistir. Arastirmacilar modelde
yeterlilik kavramini temel alan inceleme sunmuslardir (Elliot, Murayama ve Pekrun,
2011). Bu modelde kisinin sergiledigi davranisin niteligini belirlemek i¢in yaklagma-
kacinma yaklagimiyla goérev, 6z ve digerleri baglaminda degerlendirme Odlgiitleri
olusturulmustur. Gorev-yaklasim modeli gorev esashi yeterlilige (gorevin dogru
yapilmasina yonelik ¢aba), gorev-kacinma modeli gorev esasli yetersizlikten kagis
(gbrevin yapilis siirecinde meydana gelebilecek hatalardan kaginmak) olarak
tanimlanmaktadir. Oz-yaklasim modeli, bireyin kendini esas alan yeterlilige (yapilan

gorevin daha iyisini yapmaya calisma), 6z-kaginma modeli ise benlige yoOnelik
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yetersizlikten kacis (yapilan gorevin daha kotiislinli yapmaktan kaginma) olarak ifade
edilmektedir. Modelin sundugu son degerlendirme 6l¢iitii digerleri kavramidir. Digerleri
yaklagsma modeli, digerlerini esas alan yeterlilige (ayn1 gérevi yaptigi kisilerden en iyisi
olma cabasi), digerleri kacinma modeli ise digerlerini esas alan yetersizlikten kagisa
(ayn1 gorevi yaptig1 kisilerin gerisinde kalmama cabasi) odaklanmaktadir (Elliot vd.,
2011).

Ozetle basar1 hedef yonelimleri kurami, egitim-dgretim ortamindaki 6grencilerin
okul-i¢i faaliyetlerinin, 6grenme siireclerinin ve akademik sorumluluklarini yerine
getiritken sergiledikleri performanslarin nedenlerini incelemeye yoneliktir (Ames,
1992). Bu kapsamda model, 6grenenlerin akademik siirece motive olma nedenlerini
vurgulamasi acisindan goéz oOnlinde bulundurulmalidir. Goriildiigii iizere giidiilenme
kavrami bircok kuram agisindan ele alinmistir. Egitimde bireysel farkliliklarin goz
onlinde bulundurulmas: gerektiginden, 6grencilerin giidiillenme diizeyleri agiklanirken
tek bir boyutun yetersiz kalacagi bilinmektedir. Dolayisiyla, giidilenme kavramina
sunulan farkli bakis agilarinin ergenlerin 6grenmeye yonelik yaklasimlarini agiklama

konusuna yardimci olacaklari diisiiniilmektedir.

Akran Tliskileri

Insan ilk andan itibaren var oldugu toplumsal yapmin iginde iliski kurmaya
gereksinim duymustur (Hasta ve Giiler, 2013). Bireyin c¢evresiyle kurdugu sosyal iliski
sayesinde saglikli bir gelisim siireci gegirmesi beklenmektedir. Bireyin kurdugu
iliskinin yapisi, derinligi ve smirlar etkilesim kurulan kisiye gore degisebilmektedir.
Kisileraras1 kurulan bu iligski kanaliyla bireylerin birbirinden olumlu veya olumsuz
sekilde etkilendikleri sdylenebilmektedir (Erden Imamoglu, 2009). Sosyal bir varlik
olan insan, kurdugu bu iliskiler ile yasamin1 siirdiirmektedir (Ciiceloglu, 2000).

Sosyal iligki tiirlerinden biri olan akran iliskilerinin, bireyin hayatinda 6nemli bir
yere sahip oldugu diislinlilmektedir. Alanyazin incelendiginde arkadaglik ile akran
iligskisi kavramlarinin birbiri yerine kullanildigina rastlanmaktadir. Arkadaslik, akran
iliskileri i¢in Onemli bir unsur olmasina ragmen ayni anlami ifade etmemektedir.
Arkadaslik, bireyin akrani veya akrani olmayan diger kisilerle kurdugu duygusal bagdir.
Akran iligkileri ise bireyin akranlariyla arasindaki farkli iligki tiirlerini kapsamaktadir.

Bireyin akranlariyla kurdugu bu iliskide diizenli ve ortak sekilde yiiriitiilen faaliyetler
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s0z konusudur (Doll, Murphy ve Song, 2003). Ortak yapilan etkinliklere katilan bu
akranlar birbirleriyle benzer 6zelliklere sahiptir.

Akranlar ayn1 gelisim doneminin 6zelliklerini gosteren ve yaslar1 birbirine yakin
olan bireylerden olusmaktadir (Santrock, 2012). Akran iligkileri ise ayni yas diizeyi ve
olgunluk seviyesine sahip bu bireylerin karsilikli etkilesimidir. Bireyin akran iliskileri
cocukluk doneminde baslayarak sosyal hayatin tamaminda farkli 6zelliklerle devam
etmektedir. Bu nedenle erken yaslarda kurulmaya baslayan akran iligkilerinin kisilik
gelisiminde yadsinamaz bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Reitz, Zimmermann,
Hutteman, Specht ve Neyer, 2014). Birey hayatinda 6nemli bir yeri olan akran
iligkilerini gelistirirken aile ve toplum gibi ¢esitli unsurlardan etkilenmektedir (Gifford-
Smith ve Brownell, 2003). Son zamanlarda aile iiyelerinin tamaminin is hayatina
katilmi, cekirdek aile sayisinin artmasi ve apartman yerlesiminin tercih edilmesiyle
akran iliskileri 6nem kazanmistir (Gtilay, 2009).

Akran iligkileri, tiyelerin birbirleriyle etkilesimde bulunduklart kisiler arasinda
olusmaktadir. Akran grubunu olusturan {iyelerin yasi ve statiisii genellikle birbirine
yakindir. Birey akranlariyla kurdugu iligki yoluyla davraniglarini, inanglarmi ve
degerlerini sekillendirmektedir (Kindermann ve Gest, 2009). Ayrica olumlu akran
destegi bireyin sosyal becerileri gelistirmesine de dnemli katki saglamaktadir (Hay ve
Ashman, 2003). Yapilan caligmalarda arastirmacilar akran sosyal desteginin bireyi
degerli hissettirdigini (Uslu, 2012), bireyin catisma ¢ozme becerilerini gelistirdigini
(Uz-Bas ve Siyez, 2011) ve akademik basariy1 arttirdigini (Riese, Samara ve Lillejord,
2012) ortaya koymustur. Liem ve Martin (2011) lise dgrencileriyle yiiriittiikleri bir
calismada algilanan akran iliskileri ile akademik performans arasinda olumlu yonlii
iliski oldugunu tespit etmislerdir. Dolayisiyla, olumlu akran iliskilerinin sosyal
becerilerin yani sira akademik performansi da destekleyici bir rol {istlendigi
sOylenebilmektedir.

Akran iliskileri, bireyin ¢ok yonlii gelismesine katki saglayacak olumlu etkilere
sahip oldugu gibi olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina da neden olabilmektedir. Bazi
akran gruplarinin olumsuz davranis Oriintlilerini benimseyerek, tekrar ettikleri
goriilmektedir. Olumsuz akran gruplarinin okul terki, devamsizlik problemleri, suca
siiriklenme, siddete yonelme gibi davramiglar1 pekistirme riski tasidiklari
diistiniilmektedir (Lerner ve Steinberg, 2004). Ergenler ile gergeklestirilen bir
arastirmada, uyusturucu madde kullanimi ile anne babayla iletisim, akran se¢imi ve

akademik giidiilenmenin iliskisi cinsiyet farkliliklar1 agisindan ele alinmistir. Bulgular
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incelendiginde, her iki cinsiyet i¢in ebeveynle kurulan saglikli iletisimin akademik
giidiilenme diizeyini arttirdigi goriilmektedir. Ayrica akademik olarak gilidiilenmis
akranlarin, uyusturucuyu daha az kullandiklar1 ve uyusturucu kullanimini da azalttiklar
tespit edilmistir. Arastirmacilar, her iki cinsiyet i¢in akademik giidiilenmesi yliksek
akranlara sahip olmanin uyusturucu madde kullanimini azalttigin1 saptamistir (Razzino,
Ribordy, Grant, Ferrari, Bowden ve Zeisz, 2004). Bu baglamda akran iliskilerinin
niteliginin akran gruplar agisindan 6nem tasidigi goriilmektedir. Sosyal bir varlik olan
bireyin, olumsuz bir grup igerisinde bulunmasi istenmedik davraniglari arttirma riski
tagimaktadir.

Akran iliskileri her donemde farkli bigimlerde ortaya ¢ikarak omiir boyu devam
eden bir siiregtir. Bireyin gelisim donemleriyle birlikte akran iliskilerine verdigi énemde
degisiklik gostermektedir. Akran iliskileri; cocukluk déneminde oyun arkadashigi,
ergenlik doneminde kisisel sirlarini paylagsma ve ortak ilgi olugturma, geng yetigkinlikte
is hayat1 arkadagliklari, ileri yetiskinlikte ise sosyal destek saglanan dostluklara
doniismektedir (Santrock, 2012). Goriildiigii lizere yasamin her evresinde devam eden
akran iligkileri, bireylerin gelisim ddnemlerinin gorevlerine gore farkli sekilde
anlamlandirilmaktadir (Goede, Branje, Delsing ve Meeus, 2009). Ozellikle zorlu gegen
ergenlik doneminde akran iliskilerinin rolii oldukga kritiktir. Bu sebeple bir sonraki

boliimde ergenlik donemindeki akran iliskileri detayli bir sekilde incelenmistir.

Ergenlikte Akran Iliskileri

Ergenlik donemi bireyin fiziksel, zihinsel ve psikososyal degisimler yasayarak
kimlik kazanimimi tamamlamaya g¢abaladig1 zorlu bir siire¢ olarak ifade edilmektedir.
Ergenlerin gelisim gorevlerini yerine getirmeye calisirken ayni zamanda toplumsal
degerlere de uyum saglamak zorunda kaldiklar1 goriilmektedir (Nurmi, 2004). Bireyin
fiziksel ve duygusal degisimleri, bagimsizlik istegi ve kimlik bunalimi gibi farkliliklar
sosyal iliskilerini de etkilemektedir (Erden Imamoglu, 2009). Ergenlik doneminde birey
siklikla ailesiyle catisma halindedir, bu nedenle ailesinden uzaklasarak akranlarina
yonelmektedir (Ciiceloglu, 1999). Bu nedenle yetiskinlige hazirlik donemi olan ergenlik
doneminde akran iligkilerinin 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilmektedir.
Ozellikle akran iliskilerinin diger dénemlere kiyasla daha baskin oldugu goériilmektedir
(Erkan-Atik vd., 2014). Ergenlik doneminde birey ailesinden bagimsiz hareket etmek
isteyerek, akranlariin sosyal destegine ihtiya¢ duymaktadir (Hong ve Espelage, 2012).
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Yapilan calismalarda, ergenligin sancili donemini saglikli atlatabilmenin akran ve
ebeveyn iliskilerinin niteligine bagli oldugu ortaya konmustur (Simsek, 2010).
Dolayisiyla gencin ileriki donemlerde saglikli toplumsal iliski kurabilmesinin, akran
iligkilerini deneyimlemesine bagli oldugu sdylenebilmektedir (Y 6riikoglu, 2012).

Ergenlik donemindeki akran iligkileri ¢ocukluk déneminden farklidir. Cocukluk
doneminde oyun arkadashigi seklinde goriilen ve duygusal baglilik icermeyen akran
iligkilerinin ergenlik doneminde daha oncelikli hal aldig1 dikkat ¢ekmektedir. Yiiriitiilen
bir arastirmada, ergenin akranlariyla gecirdigi siirenin, bir giinlin yaris1 oldugu
saptanmistir (Steinberg, 2013). Cocukluk doneminde, aile kontrolii ile sekillenen akran
iliskileri ergenlikte ebeveyn kontroliinden bagimsiz, 6zgiir bir sekilde ger¢eklesmektedir
(Brown, 2004). Akran iliskisinde karst cinsi rakip goren c¢ocuk, ergenlik donemine
gecisle beraber karsi cinse yakinlik duymaya baglamaktadir. Bu sebeple ergenlerin
akran iliskilerinde karsi cinsle arkadaslik kurma cabalari tesadiif degildir (Santrock,
2012). Bir baska degisim ise ergenlerin akran kliklerinden beklentileridir. Ergenlerin
kurduklar iliskilerde giiven, baglanma ve kabul edilme gereksinimlerini karsilamay1
arzuladiklar dikkat ¢gekmektedir.

Donemin ilk zamanlarinda ergen benmerkezciliginin etkisiyle sayica daha az ve
kisa siireli iligkiler goriilmektedir. Yogun duygusal iliskilerin baskin oldugu bu siiregte
ergenlerin akranlarmi siirekli yanlarinda istedikleri bilinmektedir. Ergenlerin
akranlarindan bekledigi sosyal ilgi genellikte gerceklikten kopuktur. Ozellikle kizlar
akranlarindan bekledikleri ilgiyi goremezlerse, iliskilerinde 6fke ve kiskanglik duygular
hakim olmaktadir (Parker, Low, Walker ve Gamm, 2005). Ergenligin ilerleyen
siireglerinde yakin arkadaglik iligkileri ortaya ¢ikmaktadir. Kurulan bu yakin arkadaslik
iliskileri, ergenlerin digerleriyle kiyaslama yaparak kendilerini yakindan tanimalarini
saglamaktadir. Ergenler tek bagslarina yapmaya cesaret edemedigi yasantilari
akranlariyla birlikte gerceklestirme olanagi bulurlar. Ayrica ergenler akranlar
arasindaki yerlerini ve disaridan nasil algilandiklarini akran iligkileri yoluyla
kesfederler. Dolayisiyla akranlarin, bireyin kisiligini yansitirken ayna gorevi
iistlendikleri sOylenebilmektedir. Gencin toplumda yer edinebilmesi i¢in bu deneyimleri
edinmeye ihtiyact vardir (Yoriikoglu, 2012).

Ergenlik donemi akran iliskilerinde topluluk ve klikler merkezi bir yerde
bulunmaktadir. Klik, sayisi iki ile on arasinda degisen ortalama bes, alt1 kisiden olusan
gruplardir. Bu donem kliklerinin genellikle ayni1 yas ve cinsiyetten olustugu

goriilmektedir. Bir kligin tiyesi olmay1 kizlara oranla erkeklerin daha ¢ok tercih ettikleri
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bilinmektedir. Klikler, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirici bir sosyal ortam
hazirlamaktadir. Bazi ergenler tek bir klikte vakit gegirirken bazilar1 ayni anda birkag
kligin tiyesi olabilmektedirler. Kliklerin gruba yeni iiye alinip alinmama konusunda
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bazi klikler mevcut iiyeleri disinda kimseyi gruba
almayan popiiler bir grup izlenimi olustururlar. Bunun yaninda bir klige bagl olmayip
yalniz kalmay: tercih eden ergenlerde bulunmaktadir (Karabekiroglu, 2014). Ergenlik
doneminin karakteristigi olan kliklerin, ergenlerin davraniglar1 {izerinde belirleyici
oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlerin  i¢inde  bulundugu  grubun  kurallarindan  etkilendikleri
sOylenebilmektedir. Olusturulan kliklerin, tiyelerinin benimsedigi farkli kurallar1 ve
davraniglart bulunmaktadir. Ergenler yaptiklar1 davraniglarla statii ve saygimlik elde
etmeyi beklemektedirler. Bu baglamda klik iiyelerinin benzer o6zelliklere sahip
kisilerden olustugu diisiiniilmektedir (Brown, Von Bank ve Steinberg, 2008). Ancak,
akran gruplar1 incelendiginde ergenlerin bir gruba kabul edilme amaciyla degisim
gosterdiklerine de rastlanmaktadir. Bazi akran gruplart bireyin inanglari, algilari,
degerleri, diislinceleri ve davraniglart tlizerinde olduk¢a o©nemli etkiye sahiptir.
Dolayistyla, akran gruplarmin ergenlerin davraniglarimi ne oranda etkiledikleri
goriilmektedir (Kameda, Takezawa ve Hastie, 2005). Ergenlerin dahil oldugu her grup
kendi ozelliklerini olugturmaktadir. Gruplarin bu 6zel yapisi ergenlerin gruba aidiyet
duygularin1 pekistirerek, yakin iligkiler gelistirmelerine ortam saglamaktadir (Lee vd.,
2001). Ayrica grubun niteliginin, ergenlerin akademik siireclerinde de aktif rol oynadigi
diisiiniilmektedir. Ergenler ile gerceklestirilen bir arastirmada akademik yasantilarda var
olan biligsel (akademik c¢aba), duygusal (okul tiikkenmisligi, okula katilim) ve
davranigsal (okula devam) etkinlikler {izerinde akran se¢imi ve akran iligkisinin etkileri
incelenmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde, akran iligkilerinin biligsel, duygusal
ve davranigsal boyutlar etkiledigi tespit edilmistir. Diger yandan davranigsal boyuttaki
benzerligin akranlar arasinda iligki kurulmasini arttirdigtr goriilmiistiir (Wang, Kiuru,
Degol ve Salmela-Aro, 2018). Arastirmada incelendigi gibi akranlar ayni davranislari
gostermeye yatkindir. Bu nedenle akran gruplarindaki davranis Oriintiilerinin olumlu
olmasinin ergenlerin geleceklerine etki eden akademik siireclerini diizenlemelerine katki
saglayacagi diigiiniilmektedir. Ortaokul 6grencilerinin sosyal destek algilarinin (aile,
akran ve Ogretmen) gilidilenme yonelimlerini ne diizeyde yordadigimi inceleyen bir
arastirmada, algilanan sosyal destek ile giidiilenme (i¢sel-dissal) arasinda pozitif yonlii

anlaml1 bir iligki oldugu ortaya konmustur (Tulunay Ates, 2016). Benzer bir ¢calismada
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giidiillenme ve algilanan sosyal destek arasindaki iligki {niversite Ogrencilerinde
incelenmis olup akran destegi ile akademik giidiilenme arasinda yiiksek diizeyde iliski
oldugunu saptanmistir (Tezci, Sezer, Giirgan ve Aktan, 2015).

Ergenlerin akran gruplari, birbirlerine rol model olup geri bildirim vererek
kendilerini  karsilagtirma  olanagi  bulan  ergenlerin  psikososyal  gelisimini
desteklemektedir (Nurmi, 2004). Goriildiigii tlizere ergenlerin akran iligkileri,
ebeveynleri ile kurduklar iliskiden farklidir. Akran iligkilerinde ergenler diisiincelerini
ifade etmeyi, empati kurmayir ve sosyal iletisim becerilerini 0grenmektedirler
(Durmusoglu ve Dogru 2006; Sayil, Ucanok ve Giire, 2002). Diger bir deyisle bireyin
ileriki donem sosyal iliskilerine katki saglayacak deneyimleri bu dénemde kazandigi
diisiiniilmektedir (Cevik, 2007). Ozellikle degerlerin kazanimi ve dzgiiven gelisiminde
ebeveynlerin, ergenlerin akran gruplart kadar etkili olmadigi bilinmektedir (Demir,
Baran ve Ulusoy, 2005). Ergenler sorumluluk bilinci edinme, kendilerini tanima, duygu
ve diislincelerini ifade etme kazanimlarini akran iliskileri yoluyla 6grenmektedirler.
Akranlar birbirini degisik yonlerden etkileyebilme potansiyeline sahip olup bir davranigi
destekleyerek, pekistirerek veya ayni davranmisi sergileyerek birbirlerine model
olmaktadirlar. Ergenler ile yiriitilen bir c¢alismada, akran desteginin okul
giidiilenmesine (akademik ve sosyal hedef yonelimi, okula ilgi) etkisi incelenmistir.
Bulgular incelendiginde, akran destegine sahip 6grencilerin sosyal hedef yonelimlerinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica akran desteginin 6grencilerin olumsuz
duygulanimlarin1 azaltarak okula yonelik ilgilerini arttirdig: tespit edilmistir (Wentzel,
1998). Kisaca, ergenlerin birbirleriyle kurduklari sosyal iliski yoluyla hayata
hazirlandiklar1 sdylenebilmektedir (Kose, 2015). Dolayisiyla akran gruplari tarafindan
benimsenmek, ergenler i¢in 6nem tasimaktadir.

Ergenler akranlar1 tarafindan kabul edilmek ve sevilmek istemektedirler.
Ozellikle kendileri hakkinda akranlarmin ne diisiindiikleri konusuna énem atfettikleri
sOylenebilmektedir. Yasitlar1 tarafindan kabul edilmek psikolojik iyi olusu desteklerken
diglanmak ise ergenlerin kaygi yasamalarina neden olmaktadir (Santrock, 2012). Sosyal
diglanma ergenleri akran gruplar1 karsisinda daha savunmasiz hale getirmektedir.
Bireyin akranlarina bagl oldugu bu donemde akran davraniglarinin olumsuz etkisi de
s0z konusudur. Sagliksiz akran gruplari ergenlerin problemli davraniglar sergilemelerine
ortam hazirlamaktadir (Dishion ve Tipsord, 2011). Aileleri tarafindan anlasilmadiginm
diistinen ergenlerin duygusal ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla akran gruplarma

yoneldikleri goriilmektedir. Ihtiyaci olan destegi akran iliskileriyle karsilamaya calisan
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bireylerin, akran etkisine daha fazla maruz kaldiklar diisiiniilmektedir. Ozellikle kimlik
kazanimi siirecinde kendini yetersiz hisseden ergenler, akran gruplarinin davranis
orlintiilerini sorgulamadan igsellestirirler. Ergenlerin suca yonelimi, madde kullanima,
uyumsuz davranis kaliplar1 gostermesi gibi istenmeyen davranis Oriintlilerinde akran
gruplariin etkisi oldugu goriilmektedir (Lerner ve Steinberg, 2004). Bu baglamda
akran iligkilerinin koruyucu ve gelistirici etkisi oldugu kadar risk faktorii olabilecegi de
g6z onilinde bulundurulmalidir (Lansford, Criss, Pettit, Dodge ve Bates, 2003).

Bireyin kisiliginde énemli yeri olan akran iligkilerinin pek ¢ok faktor ile iligkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin akranlartyla kurduklar iliskilerin niteligi ¢evresel
faktorlerden biri olan aile ortamina baghdir. Bireyin ilk sosyal ¢evresinin ailesi oldugu
bilinmektedir. Ergenler aile ortaminda saglikli iletisim kurma yollarin1 6grenemeyip
baskici veya ihmalkar bir ortamda yetigsmislerse akranlariyla kuracaklar iliskide o denli
zor olmaktadir (Demir vd., 2005). Bireyin ailede kazanip ergenlik donemine tasidigi
iletisim becerileri ileriki siireg¢lerde yetiskin hayatin1 da etkilemektedir. Yapilan bir
arastirmada, akran iligkileri sorunlu olan ergenlerin ileriki donemlerinde evlilik, meslek,
kisilik gibi alanlarda sancili siirecler yasadiklari ortaya konmustur (Simsek, 2010).

Akran iligkileri bireyin biligsel, sosyal, duygusal ve akademik gibi bir¢ok
siireciyle iligkilidir. Ozellikle lise segimi ve {iniversiteye hazirlik doneminde algilanan
akran desteginin akademik giidiilenme gibi egitim-0gretim hayatina etki eden
degiskenle iliskili oldugu soOylenebilmektedir. Ortaokul ogrencileriyle yapilan bir
arastirmada okul iklimi, akademik basar1 ve akademik giidiilenme arasindaki iliski ele
alimmigtir. Arastirmaya 6,7 ve 8. sinifa devam eden 282 6grenci katilmistir. Arastirma
sonuclar1 degerlendirildiginde, 6grencilerin igsel giidiilenme diizeyleri ile algiladiklar
akran sosyal destegi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Fenzel ve O’Brennan,
2007). Ergenler ile yiiriitiilen diger bir ¢calismada, algilanan akran desteginin akademik
ve sosyal giidiilenmeyi (sosyal hedef yonelimi, ilgi) yordama diizeyi ele alinmistir.
Arastirmacilar, 6grencilerin sosyal hedef yonelimi ve ilgilerinin akran destegiyle pozitif
yonlii anlaml bir iliski kurdugunu tespit etmislerdir. Ayrica algilanan sosyal destegin
akademik performans beklentilerinin pozitif yonlii anlamli yordayicisi oldugu
belirlenmistir (Wentzel, Battle, Russell ve Looney, 2010). Diger yandan, Kapikiran ve
Ozgiingdr (2009) algilanan sosyal destek (aile, akran, 6zel bir kisi) ile cinsiyet, kardes
sayis1, ebeveyn egitim diizeyinin bagariy1 ve akademik gilidiilenmeyi okul tiirline gore
yordama diizeyini inceledikleri arastirmada, akademik giidilenme ve basarinin

algilanan akran destegi tarafindan anlamli diizeyde yordanmadigini saptamislardir.
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Universite dgrencileriyle yiiriitiilen farkli bir arastirmanin bulgulari incelendiginde ise
benzer bigimde algilanan akran destegi (fiziksel, duygusal, akademik yardim) ile
akademik bagar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir (Cirpan ve Cinar,
2013).

Ozetle, ergenlik dénemi bir¢ok gelisimsel gorevle bas edilen zorlu bir dénemdir.
Akran iliskilerinin niteligi bu sancili dénemin merkezinde kilit rol oynamaktadir.
Akranlartyla kaliteli iligki kuran ergenlerin, kimlik kazanimlarint saglikli bir sekilde
tamamlamalari, sosyal becerilerini gelistirmeleri, 6zgiiven kazanmalar1 ve duygusal iyi
olusu arttirmalar1 beklenmektedir. Ozellikle ergenlerin duygusal siireglerine katki
saglayan bu iligkilerin, akademik giidiilenme diizeyiyle de iliskili olacagi ve ergenlerin
belirledikleri hedeflere ulasma konusunda tesvik edecegi umulmaktadir. Ergenlerin
akademik giidiilenmeleri ile iliskili olan sosyal etkilesimlerin akranlariyla sinir olmadigi
diistiniilmektedir. Dolayisiyla, aile dinamiklerinin de ergenlerin akademik gereklilikleri
icin gereksinim duyduklar giidiilenme ile iliskili oldugu 6ngoriilmektedir. Bu baglamda

bir sonraki kisimda anne baba davranislar1 ayrintili bir sekilde ele alinmistir.

Anne Baba Davramslarn

Sosyal cevre dogumdan itibaren bireyin kisilik gelisiminde etkilidir. Birey
etkilesimde bulundugu c¢evre ile bircok yasanti deneyimlemektedir. Ozellikle, bu
yasantilar arasinda anne baba tutumlar1 bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal
gelisiminde olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (Grusec ve Davidov, 2007). Bireyin
cevresiyle uyum i¢inde yasayabilmesi ailesinden gordiigii destege baglidir. Birey sosyal,
duygusal ve zihinsel yonden gelismeye katki saglayacak bilgileri ailesinden
ogrenmektedir. Aile bireyin sosyal iligkileri deneyimledigi ilk yerdir. Aile i¢inde
kurulan iliski yoluyla birey toplumsallasmasina katki saglayacak davranis kaliplarini
prova etmektedir (Yavuzer, 2005).

Anne baba davraniglart bireyin hayatinin her dénemine etki eden 6nemli bir
faktordiir. Ozellikle ergenlik déneminde ailenin ergene karsi tutumu siirecin genelini
etkilemektedir (Barber, 1996). Ergenligin sancili ve zorlu siirecinde birey yasadigi
depresif duygu durumlarindan kurtulmak i¢in kendisini oldugu gibi kabul edip gilivenli
bir ortam saglayacak ana babaya ihtiya¢ duymaktadir. Ergenin bu zorlu siirecle basa
cikabilmesi ebeveynlerin ergene yonelik tutumuyla yakindan ilgilidir. Ailenin anlayish,

empatik ve kararlara saygili tutumunun ergenin gelisim siirecini saglikli atlatmasina
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yardimci oldugu goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2000). Cinsel kimligin olusturulmasi ve
duygusal oOzerkligin kazanilmasi gibi zorlu gelisim gorevlerini igeren ergenlik
doneminde birey, toplumsal hayatta yerini belirleyerek buna yonelik gelecegini
planlamaktadir. Bu baglamda ergenlerin ailesiyle kuracag: iliskinin alacaklari kararlarda
da etkili olmas1 beklenmektedir. Ergenlerin yetistikleri ailede toplumsal rolleri,
degerleri ve normlar1 6grendikleri sdylenebilmektedir. Ancak, ailenin biligsel kapasitesi
ve ruh saghigi durumlart yetistirme siirecini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir
(Hines, 1997). Dolayisiyla, ergenlerin saglikli davranis kaliplarim1 6grenebilmelerinin,
ebeveynlerin davraniglarinin niteligine bagl oldugu sdylenebilmektedir.

Aile iligkilerinde ebeveyn davraniglari, ergenlerin toplumla olan iligkilerinde rol
model islevi gormektedir. Yapilan aragtirmalarda denetleyici, hosgdriilii, ihmalkar ve
destekleyici anne baba davraniglarinin ergenlerin uyumu ile iligkili oldugu saptanmistir
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts ve Dornbusch, 1994). Ozellikle ailenin ergen ile
olan iletisimi kisitliysa gencin ice kapanik bir tutum sergilemesi beklenmektedir.
Ilerleyen siireglerde bu durum, gencin diger insanlarla duygu ve diisiincelerini
paylagsmaktan kaginma olarak kendini gostermektedir (Sahin ve Aral, 2012). Ergenlerin
davranigsal ve duygusal problemleri, bagimsizlik kazanimlari, cinsel kimlikleri, okula
yonelik tutumlari ile benlik saygist gibi kisiliklerini olusturan etmenlerin anne baba
davraniglariyla sekillendigi goriilmektedir (Tennant ve Claveirole, 2011). Lise
ogrencileriyle yliriitiilen bir arastirmada algilanan 6zerklik destegi (aile ve 6gretmen) ile
akademik giidiilenme ve iyi olus arasindaki iligki kiiltiirel baglamda incelenmistir.
Arastirma ABD ve Rusya’dan katilan 264 kisiyle gerceklestirilmistir. Arastirmacilar,
her iki kiiltirde de algilanan 6zerklik destegi ile akademik gilidiilenme ve iyi olus
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu saptamislardir (Chirkov ve Ryan, 2001).
Yiiriitiilen caligmalarda da goriildiigii lizere ebeveyn tutumlari ile bireyin kisiligi ve
akademik performansi arasinda anlamli iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla, ebeveyn
davraniglarinin ¢ocuklarinin gelisimine énemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

Ana babalik, ¢ocuk yetistirme siirecinde sergilenen tutum ve davraniglarin
genelini kapsamaktadir (Yilmaz, 2000). Bireylerin, ebeveynlerinin davranis bigimlerini
gozlemleyerek model aldiklar1 ve taklit yoluyla kendilerini ifade etme yollarini
ogrendikleri diisiiniilmektedir. Dolayistyla, kisilerin yetistikleri aile ortaminin ¢ocuk
yetistirme tutumlarini i¢sellestirdikleri goriilmektedir. Bu bireyler yetiskinlik donemine
eristiklerinde cocuklarina karsi ayni davraniglart sergilemektedirler. Bdylece ailenin

tutum ve davranislar1 kusaklar arasi aktarim yoluyla devamlilik gostermektedir (Grusec
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ve Davidov, 2007). Her ailenin tutum ve davraniglari birbirinden farklidir. Bazi
ailelerin, aileyi olusturan her bir liyeye farkli tutumlarla yaklastigi sdylenebilmektedir.
Bu durumda aile dengesinin korunmasi bireylerin sosyal ve duygusal gelisimi i¢in 6nem
tasimaktadir (Yavuzer, 2016). Ailelerin ¢ocuklarina yonelik davranislarinin kiiltiir,
sosyoekonomik diizey, cinsiyet, egitim durumu gibi bir¢ok degiskenden etkilendigi
goriilmektedir. Bu baglamda tek tip ¢ocuk yetistirme modeline rastlamanin zor oldugu
diisiiniilmektedir (Ongel Atar, 2013).

Sosyoekonomik diizey ailenin ¢ocuk yetistirme davraniglarini  dogrudan
etkileyen unsurlardan biridir. Yiiksek sosyoekonomik diizeyine sahip aileler
cocuklarinin  kararlarinda destekleyici ve demokratik bir tavir benimserken,
sosyoekonomik diizeyi diistiikce aileler ¢ocuklarinin kararlarinda daha baskict ve
kisitlayict olabilmektedirler (Yilmaz, 2009). Yapilan c¢aligmalarda, ekonomik refah
diizeyi yiiksek ailelerin bireysel farkliliklara inanarak c¢ocuklarinin yaraticiliklarini,
meraklarim1  ve ilgilerini destekledikleri ortaya konmustur. Ekonomik diizeyin
diismesiyle ailelerin ¢ocuklarma karst siki koruyuculuk ve disiplin odakli yaklagim
benimsedikleri goriilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Sosyoekonomik diizeyin aile
ici davranig kaliplariyla iligkisi yiiriitiilen ¢aligmalarla desteklense de, iletisim Oriintiileri
izerinde farkli belirleyicilerin de oldugu sdylenebilmektedir.

Ailenin egitim durumu ¢ocuk yetistirme davraniglariyla iligkili olan bir bagka
faktordiir. Cocuk yetistirme konusunda yetersiz bilgiye sahip ebeveynlerin, kendi
davraniglarini fark etme ve gelistirme olanagi bulamadiklar1 dikkat ¢ekmektedir (Sezer
ve Oguz, 2010). Egitim diizeyi diistiikk¢ce annelerin ¢ocuklarina karsi geleneksel
yetistirme tarzlarini kullandiklar1 goriilmektedir. Cocugu gdérmezden gelme, siki
disipline etme, asir1 koruma gibi olumsuz davranislar geleneksel yaklagimi benimseyen
anneler tarafindan tercih edilmektedir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Annelerin egitim
diizeyi yiikseldikce cocuklarina karsi destekleyici ve anlayisl bir tavir benimsedikleri
gozlenmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Egitim diizeyinin anne baba g¢alisma
durumuyla iligkisi olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu baglamda ailenin ¢ocuga yonelik
davraniglar1 incelenirken ¢alisma durumu da gdz oniinde bulundurulmalidir. Ebeveyni
calisan cocuklarin akademik ve sosyal agidan akranlarina gore daha basarili olduklar
goriilmektedir (Bornstein ve Zlotnik, 2008). Ancak, ebeveynlerin 6zellikle annenin is
hayatina aktif katiliminin bazi riskleri dogurdugu sdylenebilmektedir. Uzun c¢aligma

saatleri, evle ilgilenememe gibi konularda kendini eksik hisseden ebeveyn, cocuga asiri
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toleransli davranarak onu simartabilmektedir. Bu durumun sonucunda ebeveyn-¢ocuk
arasinda saglikli bir iliski kurulmasi giiclesmektedir (Yavuzer, 2004).

Aile ile ¢ocugun saglikli iligki kurabilmesi ayn1 zamanda anne ile babanin iliski
niteligine baghdir. Evliliklerinde mutlu ve uyumlu olan esler ¢ocuklariyla daha
yakindan ilgilenmekte, cocuklarinin duygusal ihtiyaglarina zamaninda ve yeterli karsilik
vermektedirler. Eslerin uyum saglayamadigi evliliklerde ise aile i¢i iletisimin
kurulamadig1 goriilmektedir. Eslerin birbiriyle yasadiklari sorunlar koruyucu, reddedici,
baskici ve ihmal edici anne baba davranislarini ortaya ¢ikarmaktadir (Yilmaz, 2001).

Ana babalik davraniglari, ebeveynlerin ¢ocukluklarinda kendi ailelerinden
gordiikleri davranislarin  yansimasidir (Gladding, 2012). Geg¢mis aile yasantilari
bireylerin suan ki ebeveyn davraniglarinda farkli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir.
Cocuklugunda istediklerini elde edememis bazi yetiskinlerin, kendi ¢ocuklarina karsi
asir1 fedakar tavir sergiledikleri bilinirken, ¢ocuklugunda olumsuz sartlarda yetisen bazi
bireylerin ise c¢ocuklarinin da ayni yasantilar1 deneyimlemelerini istedikleri
goriilmektedir. Bazi kiiltlirlerde cocuk yetistirme siirecinde ¢ocugun cinsiyetine yonelik
ayrimct davraniglar dikkat c¢ekmektedir. Aile dogumdan Once c¢ocugun cinsiyeti
konusunda beklentiye sahipse ve ¢ocuk o beklentiyi karsilamiyorsa aile davranislar
degismektedir. Aile igerisinde cinsiyeti kabul edilmeyen ¢ocuk reddedilerek gormezden
gelinmektedir. Cinsiyeti kabul goren cocuk ise daha sicak ve giivenli bir ortamda
gelisimini siirdiirmeye devam etmektedir (Cagdas ve Seger, 2004).

Sonu¢ olarak ana babalik davraniglar kiiltiir, sosyoekonomik diizey, iginde
bulunulan toplum, degerler gibi bir¢ok faktdriin etkisiyle sekillenen driintlidiir. Bireyin
kisiligi, ailenin davranis ve tutumlariyla olusmaktadir (Baumrind, 1978). Ozellikle
ergenlik doneminde c¢oklu gelisim gorevleriyle miicadele eden bireyler, aile destegine
daha cok ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu baglamda kariyer hedefi belirleme ve meslek
se¢me siireclerinde etkili olan akademik giidiillenmenin, ana babalik davranislarindan
etkilenecegi diisliniilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, bireyin normal
gelisim siirecinde ana baba desteginin etkili oldugunu ortaya koyarken, ayni durumun
ebeveyn kontrolil i¢in gecerli olmadig1 dikkat ¢ekmektedir (Bean, Barber ve Crane,
2006). Bu nedenle bir sonraki baglikta ana babalik siniflandirmasi detayli olarak ele

alinmustir.
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Anne Baba Davranislarina iliskin Simiflandirmalar

Alanyazin incelendiginde ana babalik bi¢imlerine yonelik bircok kavramsal
aciklamaya rastlanmaktadir. Ana babalik siniflandirmasi ilk olarak reddetme/kabul etme
ve itaat/baskinlik boyutlariyla tanimlanmistir (Symonds, 1938). Baldwin (1948) ise
anne baba davraniglarinda demokrasi ve kontrol olmak tiizere iki faktoriin Onemini
vurgulamaktadir. Demokrasi, aile i¢inde alinan kararlara cocugu dahil ederek ortak bir
anlayis olusturmay1 ifade etmektedir. Kontrol boyutunda ise ailenin g¢ocuga yonelttigi
emir ve yasaklar s6z konusudur. Demokratik boyut bireyin kisisel bagimsizligini
desteklerken kontrol boyutunda ise itaat etmeyi isteyen baskici ve kisitlayici bir otorite
bulunmaktadir. Baldwin (1948) ana babalarin bu iki boyut arasinda tercih
yapmasindansa aralarinda denge kurmanin 6nemli oldugunu séylemektedir.

Ana babalik kontroliine iliskin ¢alismalarindan bir digeri Schaefer’in (1965)
yaptig1 arastirmalara dayanmaktadir. Schaefer (1965) ana babalik davranislarini kabul
etme/reddetme, denetim/6zerklik, siki kontrol/ihmal olmak iizere 3 alt boyutta ifade
etmistir. Kabul etme/reddetme ebeveynlerin ¢cocuga yonelik kabul edicilikleri, denetim/
ozerklik aile i¢i kurallarin baskiciligi, kontrol/ihmal ise ebeveynlerin disiplin tarzlarinin
diizeyi anlamina gelmektedir (Schaefer, 1965). Bu calismalar ana babalik davraniglari
acisindan farkli bir kavramsallastirma ortaya koysada aragtirmacilar uzun siire tipolojik
yaklasimi benimsemeye devam etmislerdir.

Ana babalik davraniglarmi tipolojik yaklasim agisindan siiflayan bir diger
aciklama Baumrind’e aittir. Baumrind, cocuklar/ergenler ile yaptig1 arastirmalar
sonucunda sicaklik/duyarlik ve kontrol/talepkarlik boyutlu ana babalik davranislarini
ortaya koymustur (Baumrind, 1966). Kontrol ve duyarlik boyutlar1 farkli diizeyde
etkilesime girerek yetkeci, yetkili ve izin verici olmak iizere 3 farkli ana baba bigimini
olusturmaktadir. Yetkeci (otoriter) ebeveynlerin, cocugun duygusal ihtiyaglarini
onemsemeden ¢ocuga yonelik gii¢ ve otorite kullanmay1 igeren yaklasim benimsedikleri
goriilmektedir.  Yetkeci ana babalarin ¢ocuklar1 istenmedik bir davranig
sergilediklerinde cezalandirilmalar1 kaginilmazdir. Yetkeli (demokratik) ebeveynlerin,
cocuklarinin kararlarina saygi duyup onlarin sorumluluk bilincini gelistirerek belirlenen
kurallara uymalarim1 bekledikleri soylenebilmektedir. Bu ailelerde, sicak ve giiven
iliskisine dayali bir ortam hakimdir (Pellerin, 2005). Izin verici ebeveynlerin ise

cocugun davraniglarina yonelik dengeleyici veya kisitlayici net bir tavirlarinin olmadigi
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goriilmektedir. Cocugun davranislar {lizerinde ailenin beklentisinin ¢ok az ve esnek
oldugu soylenebilmektedir (Baumrind, 1971).

Baumrind’in kavramsallastirmasina dayanarak Maccoby ve Martin (1983), ana
babaligt duyarlik/kabul ve kontrol/talepkariik olmak tizere iki baslikta ele almistir.
Ebeveyn talepkarligi, ¢ocugun davraniglarina yonelik ailenin denetim diizeyi ile
iliskilidir. Ebeveyn duyarliligi ise ¢ocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina yonelik
ailenin ilgi gostererek destek saglamasi olarak ifade edilmektedir. Maccoby ve Martin
(1983), Baumrind (1966) siniflandirmasindan farkli olarak izin verici ebeveyn
tutumunu, izin verici/hosgoriilii ve izin verici/ihmal edici olarak ikiye ayirmustir. Jzin
verici/hosgoriilii ebeveynlerin, gocuga yonelik sicak bir aile ortami saglarken, denetimi
siirdiirmek igin gerekli cabay1 sergilemedikleri diisiiniilmektedir. Izin verici/ihmal edici
ebeveynlerin ise ¢ocuklariyla ¢ok az iletisim kurduklar1 ve ¢ocuklarinin ihtiyaglarini gz
ard1 ettikleri sdylenmektedir (Akt. Darling ve Steinberg, 1993).

Son zamanlarda ana babalik davraniglarinin siniflandirilmasinda tipolojik
yaklagim yerine ana babalik ozelliklerine dikkat ¢ekilmeye baslanmistir (Darling ve
Steinberg, 1993). Bazi arastirmacilar, tutumlarin genel ifadeleri kapsayarak belirli
davraniglar1 agiklamada yetersiz kaldig1 gerekgesiyle tipolojik yaklasimi elestirmektedir
(Peterson ve Bush, 2015). Ana babalik davraniglari aile ile ¢ocuk arasindaki eylemi
vurgularken, anne baba tutumlar1 ise aile ile c¢ocuk arasindaki iliski niteligini
kapsamaktadir (Durgel ve Yagmurlu, 2014). Bu baglamda anne baba davranislarinin
cocugun tepkileri lizerinde daha belirleyici role sahip oldugu diisiiniilmektedir
(Stevenson-Hinde, 1998). Ana babalik davraniglar1 son yillarda ebeveyn destegi ve
kabulii, psikolojik ve davranigsal kontrol, 6zerklik destegi gibi farkli kavramlar ile
tanimlanmaya baglamistir (Peterson ve Bush, 2015). Genel olarak ifade edilen ana
babalik davraniglarinda duyarlik, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol 3 temel
boyut olarak belirlenmistir. Belirlenen bu davranis boyutlarma ek olarak psikolojik
kontrol ile baglantili oldugu disiiniilen o6zerklik destegi kavrami da ana babalik
davraniglarinin igerisine alinmistir (Sevim, 2014). Yeni belirlemeler 1s1ginda ana
babalik davranislari psikolojik kontrol, davranigsal denetim, duyarlik ve 6zerklik destegi
olmak iizere son seklini almistir.

Psikolojik kontrol, ¢ocugun davranislarinin ebeveyn istegi dogrultusunda
sekillenmesi i¢in ¢ocuk Tlizerinde baski kurmay: ifade etmektedir. Ana babalarin,
cocuklarin davranislarin1 denetim altinda tutmaya calistiklar1 sdylenebilmektedir. Bu

kontrol bi¢imi genel olarak ¢ocugun psikolojik gelisiminde olumsuz etkilere sahiptir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarinin istek, duygu, diisiince ve hislerine 6nem vermeden sugluluk
yaratma, sevgiden mahrum birakma, s6z hakki tanimama, tutarsiz davranma gibi
davranig kaliplariyla cocuklarini manipiile ettikleri goriilmektedir (Barber, 1996). Son
zamanlarda aragtirmacilarin kavrami agiklarken bagimlilik yonelimli psikolojik kontrol
ve basar1 yonelimli psikolojik kontrol olmak iizere iki ayri alt boyutla ele aldiklar
bilinmektedir. Bu kavramsallastirmaya gore bagimlilik yonelimli psikolojik kontrol,
cocuklarindan ayrilma konusunda yliksek hassasiyete sahip ebeveynlerin ¢ocuklarini
stirekli fiziksel ve duygusal olarak yakinlarinda tutma istegi olarak tanimlanmaktadir.
Basar1 yonelimli psikolojik kontrol ise ebeveynlerin belirledikleri basar1 standartlarina
bagli olarak c¢ocuklarmma baski uygulamalar1 ve standartlar ¢ercevesinde caba
harcamalarini saglamaya ¢alismalaridir (Soenens, Vansteenkiste ve Luyten, 2010).

Alanyazin incelendiginde psikolojik kontrol ve davranigsal kontrol
kavramlarinin birbiri yerine kullanildiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Bu anlam karmasasinin
online gecebilmek icin davranigsal denetim boyutunun detayl bir sekilde agiklanmasi
gerekmektedir (Grolnick ve Pometrantz, 2009). Davranissal denetim, ebeveynlerin
ozerkligi destekleyerek cocuklarmmin davraniglarina esnek kurallar koymalarin
icermektedir (Barber, 1996). Ebeveynlerin koydugu aile kurallari, aile ortamda
olmadiginda bile bireylerin iizerindeki islevini siirdiirmektedir. Ergenler, ailelerinin
olmadig1 zamanlarda da davraniglarini1 bu kurallar ¢ergevesinde sekillendirmeye devam
etmektedirler (Laird, Criss, Pettit, Bates ve Dodge, 2009). Davranigsal denetim ana baba
bilgisi, katilimi, takibi (Criss, Shaw ve Ingoldsby, 2003) ve izleme (Montgomery, 2001)
gibi pek cok agidan ele alinmaktadir. Izleme, ergenlerin arkadaslariyla gergeklestirdigi
etkinliklerden ebeveylerinin bilgisi olmas1 anlamina gelmektedir. Ancak, yapilan
tanimlarda ebeveynlerin izleme davraniglarini nasil gerceklestirdiklerine dair ayrintili
bilgi bulunmamaktadir. Yapilan c¢alismalar ebeveynlerin izleme davranislarinin,
ergenlerin goniillii olarak paylasimda bulunmalarina bagl olarak gerceklestigi kanisina
ulasmistir (Kerr ve Stattin, 2000). Her ne kadar ergenlerin ailelerine yonelik seffaf
tutumu izleme davranigin1 etkilesede, ebeveynlerin kontrollii olarak ¢ocuklarimi
gozlemlemeye devam ettikleri diistiniilmektedir.

Ana baba destegi icerisinde ele alman duyarlik, ebeveynlerin c¢ocuklarinin
bireyselligini destekleyerek fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamalari, saglikli ve
giiven verici bir aile ortami1 saglamalari olarak ifade edilmektedir. Alanyazinda duyarlik
ebeveyn sicakligl, ilgisi, yakinligi, destegi gibi kavramlar ile tanimlanmaktadir. Farkli

bicimlerde ifade edilen duyarlik, anne baba ile ¢ocuk arasindaki 6pme, dokunma,
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sartlma gibi davranig kaliplarii kapsamaktadir (Peterson ve Bush, 2015). Bireyi
topluma hazirlama gorevi listlenen ailede duyarlik boyutunun 6nemi 6zellikle ergenlik
doneminde o6n plana c¢ikmaktadir (Bogenschneider, Wu, Rafaelli ve Tsay, 1998).
Ergenlik donemiyle 6zerk ve bagimsiz olmayi arzulayan ergenlerin, ayni zamanda
aileleriyle baglarin1 da devam ettirmek istedikleri bilinmektedir. Bu agidan ele
alindiginda ana baba davranislarinda kat1 ve disipline edici tutumdan ¢ok anlayisl,
empatik ve duyarli bir yaklasim benimsenmesinin Onem tasidigr goriilmektedir.
Arastirmacilar, ana baba duyarligi diistikkge istenmeyen davranislarin ve madde
kullanimimin arttigin1 ortaya koymustur (Bogenschneider vd., 1998). Dolayisiyla,
ebeveyn duyarligiin, ergenlerin olumsuz davraniglar edinmeleri karsisinda koruyucu
bir rolii oldugu ifade edilebilir.

Ana baba kontrolii genel olarak bireyi baski altinda tutmaya calisan bir davranig
bicimidir. Baski altinda hisseden ergenlerin, 6zerk ve bagimsiz davranamadiklar
goriilmektedir (Grolnick, 2003). Ana baba kontrol/denetim davranmiglari, 6zerklik
destekleyici davraniglarin karsisinda yer almaktadir. Bu nedenle Ozerklik destegi
ebeveyn davraniglarinin dordiincii boyutu olarak belirlenmistir (Silk, Morris, Kanaya ve
Steinberg, 2003). Ozerklik, bireyin kendi iradesiyle sectigi davramslar1 baslatmasi,
devam ettirmesi, sonlandirmasi yani eylemlerini diizenleyebilme kapasitesi olarak ifade
edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000). Ergenlik déneminde bireylerin 6zerklik ihtiyaci
diger donemlere gore daha baskindir. Ailenin kabul edici, destekleyici, sicak ve acik
iletisimi ergenlerin 6zerklesmesine katki saglamaktadir (Scabini, Lanz ve Marta, 1999).
Eger ana baba davraniglart bagimsiz hareket etmeyi destekleyiciyse ozerklik gelisimi
saglikli sekilde tamamlanmaktadir. Ozerklik destegi ile ergenler, karar vermenin
sorumlulugunu alarak kendilerini ortaya koyma firsati yakalarlar (Sevim, 2014).
Alanyazin incelendiginde ergenlik donemi gelisim gorevlerinin olumlu sekilde
tamamlanmasinin, ana baba davraniglarindaki yiiksek ozerklik destegi ile yakindan
iliskili oldugu goriilmektedir. Ozerkligini kazanan bireylerin, ailelerinin bulunmadiklar
ortamlarda  gereksinimlerini  karsilayarak  hayatta kalmayi  basarabilecekleri
diistiiniilmektedir (Soenens ve Vansteenkiste, 2010).

Ana babalik davranislart ozellikleri itibariyle siniflandirilmis olup ¢ocugun
tepkileri, secimleri ve kisiligi tizerindeki etkileri arastirmalar aracilifiyla incelenmistir.
Ebeveyn davranislari, cocugun hayatin1 sekillendirecek olan egitim 6gretim siirecinde
de 6nemli bir yere sahiptir. Yurtdisinda yapilan ebeveynlik stilleri ve ebeveyn katilimin

performans yonelimleri ile iligkisini inceleyen bir arastirmada, ailenin ilgisi arttik¢a
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ergenlerin 6grenme amaglarinin da arttig1 tespit edilmistir (Gonzalez, Holbein ve
Quilter, 2002). Bu baglamda ergenlerin akademik siirecinde ailenin beklenti ve
tutumlariin kritik bir noktada oldugu goriilmektedir. Ergenler ile yapilan diger bir
calismada, ebeveyn tutumlart ile Ozerklik ve okul basarilar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Sonuclar degerlendirildiginde, akademik basar1 ve babadan algilanan
psikolojik 6zerklik destegi ile anneden algilanan kontrol/denetim tutumlar1 arasinda
pozitif yonli iliski oldugu goriilmektedir. Ayni arastirmada, davranigsal ve duygusal
ozerklik arttikga akademik basar1 diizeyinin de artti§i ortaya konmustur (Yilmazer,
2007).

Ana baba davraniglarinin ergenlerin akademik giidiilenme inanglarina yonelik
sosyal duygusal etkiler yaratacag diisiiniilmektedir. Uredi ve Erden (2009) ortaokul
sekizinci sinif O6grencileriyle gergeklestirdikleri bir calismada, algilanan ebeveyn
tutumlarmin motivasyonel inancglar1 (igsel deger, oOzyeterlik, smav kaygisi) ve 0z
diizenleme stratejilerini (6z diizenleme, bilissel strateji kullanim1) yordama diizeyini ele
almiglardir. Arastirmacilar, algilanan ebeveyn tutumlart kabul alt boyutunun 6z
diizenleme ve motivasyonel inanglar1 yiiksek diizeyde, anlamli bir sekilde yordadigini
saptamistir. I¢sel deger, 6z diizenleme ve biligsel strateji kullanimmin yordanmasinda,
algilanan ebeveyn tutumlarinin kabul alt boyutundan sonra psikolojik 6zerklik
boyutunun ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Kontrol/denetleme alt boyutunun ise
0z diizenleme, i¢sel deger ve biligsel strateji kullanimin1 yordamada en diisiik etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir.

Alanyazinda gorildiigli iizere ebeveynlerin kabul edici, destekleyici ve
demokratik  tutumu Ogrenmeye motive etme siirecinde  kontrol/denetleme
mekanizmasindan daha etkin yer almaktadir. Gogoi (2014) ¢alismasinda kabul edici ve
destekleyici ebeveyn tutumunun akademik giidiilenme diizeyini yiikselttigini
saptamistir. Diger yandan aileden kaginma davranisi sergileyen katilimcilarin akademik
giidiilenme diizeylerinin diisiik oldugunu gozlemlemistir. Alfaro ve Umana-Taylor
(2015) ise ebeveyn destegini algilayan ¢ocuklarin akademik hedefe yonelim konusunda
daha motive olduklarini ortaya koymustur.

Ebeveynlerinden ilgi ve destek gdren ergenlerin basarmaya yonelik giidiilenme
diizeylerinin arttig1, bundan dolay1 6grenmeye doniik yogun istek duyarak gerekli
cabay1 gosterdikleri soylenebilmektedir. Anne babalarin kabul diizeyi ergenlerin
dikkatlerini akademik siireclerine odaklamalarina olanak saglamaktadir. Peker ve

Kagizmanl (2018) anne baba tutumlarinin akademik giidiilenmeyi yordama giiciinii
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inceledikleri arastirmada, ebeveynlerinden kabul/ilgi goren ergenlerin akademik
stireclerinde bilgiyi kullanma ve 6grenme meraklarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Giindliz (2016) demokratik ebeveyn tutumu algilayan 6grencilerin
kendilerine yonelik saygilarinin yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica bu
ogrencilerin okul tiikenmigligi gibi istenmedik durumlari, koruyucu ebeveyn tutumu
algilayan akranlarina gore daha az yasadiklarini tespit etmistir.

Ebeveyn yaklasimlart olumlu 6zelliklerin gelisimine ortam hazirlarken
ergenlerin akademik erteleme, okul terki, okul tiikenmisligi gibi olumsuz o6zellikler
karsisinda koruyucu gorev lstlenmektedir (Peker ve Kagizmanli, 2018). Akademik
erteleme davranisi ile algilanan ebeveyn tutumu ve denetim odagi arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢aligmada, algilanan baskict ebeveyn tutumunun akademik erteleme
davranigini arttirdigr ortaya konmustur. Ayni aragtirmada, ebeveyn egitim diizeyi
yiikseldik¢e Ogrencilerin akademik erteleme davraniglarinda azalma goriildigii tespit
edilmistir (Ozzorlu ve Inan Kaya, 2019).

Ozetle ergenlerin fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinde ana babalik
davraniglarinin  etkili oldugu sdylenebilmektedir. Ergenlerin olumlu aile ortami
hayatlarmin diger alanlarina da yansimaktadir. Boyle bir aile iklimi ergenlerin okula
devamlarin1 ve akademik giidiilenmelerini destekleyerek akademik basari diizeylerine
katki saglayabilmektedir. Akademik giidiillenme ve ana babalik davranislarinin birlikte
incelendigi arastirmalara bakildiginda ¢aligmalarin yogunluklu olarak ortaokul ve lise
ogrencileri ile yapildigr goriilmektedir. Arastirmalarda akademik gilidiilenme ve anne
baba tutum/davranislarinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, denetim odagi, dzyeterlik
destegi, kendine saygi, iyi olus, 6z diizenleme stratejileri gibi degiskenlerle
incelendigine rastlanmaktadir. Yapilan aragtirmalarda ilgili degiskenlerin akademik

giidiilenme ile ebeveyn tutum/davranislari {izerinde etkisi olabilecegi umulmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme

Egitim Ogretim faaliyetleri 6grencilerin akademik notlar ile degerlendirildigi
uzun bir siireci kapsamaktadir. Ogrenciyi biitiin olarak ele almayan bu sistemde test
sonuglar1 akademik bagarimin en 6nemli yordayicisi kabul edilmektedir. Puan odakli
uygulamalarin sonucunda Ogrencilerin 6grenme ve merak duygusu olmadan mezun
olduklar1 diisiiniilmektedir (Christenson ve Havsy, 2004). Ogrenciler i¢in okullarin bir

anlam ifade etmeyen sikici ve yogun kurumlar halini almaya basladiklar1 goriilmektedir
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(Novick, Kress ve Elias, 2002). Son zamanlarda ezberci egitim anlayisi yerine elestirel
diisiinmeye yonelik yaklagimlar tercih edilmektedir. Ancak, egitimdeki bu degisim
cabalar1 hala diger alanlardaki degisimin gerisinde kalmaktadir. Degisen toplum
yapisina bireylerin uyum saglayabilmesi i¢in okullardaki yeterlilik alanlarinin
diizenlenmesi 6n plana ¢ikmaktadir (Lopes ve Slovey, 2004).

Son yillarda yasanan geligmeler her alani oldugu gibi egitim alanini da
etkilemistir. Okullarda problemlerin artmasiyla yalnizca akademik zekanin yeterli
olmadig1 sosyal ve duygusal gelisiminde énemli oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
sosyal ve duygusal becerilerine yonelik kavramin dogusunun 1990’11 yillardan sonra hiz
kazandig1 bilinmektedir. Bireyin yetigmesinde salt biligsel becerilerin yeterli
olmadiginin goriilmesi iizerine toplumsal alanlarda gelisimi destekleyecek becerilerin
kazanilmasi1 6n plana ¢ikmistir (Lopes ve Salovey, 2004). Bu baglamda ¢oklu zeka,
degerler ve karakter egitimi gibi kavramlarin egitim alaninda da kullanilmaya baslandig:
sOylenebilmektedir (McKenzie, 2004).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerine yonelik ¢calismalarin ¢oklu zeka kurami ve
duygusal zekd kavramlarindan etkilendigi goriilmektedir. Gardner (1983) coklu zeka
kuraminda zekdyr mantiksal-matematiksel, miiziksel-ritmik, sozel-dilsel, bedensel-
kinestetik, kisisel-i¢sel, kisilerarasi-sosyal, gorsel-uzamsal olmak iizere yedi farkli
alanda tanimlamistir (Gardner ve Hatch, 1989). Gardner, bireyi tek bir zeka
kategorisinde degerlendirmenin dogru olmadigini, bireyin birden fazla zeka yapisina
sahip olabilecegi goriisiinii savunmaktadir. Bu zeka tiirlerinden kisisel-igsel ve
kisilerarasi-sosyal zekd yapilart sosyal duygusal O6grenme yonelimli caligmalara
yardimc1 olmustur. Kisisel-i¢sel zeka, bireyin benligi hakkinda farkindalik sahibi
olmasin1 tanimlamaktadir. Kisilerarasi-sosyal zeka diger insanlarla saglikli iletisim
kanallarin1 kullanarak empati yapabilme becerisini ifade etmektedir. Goleman’in (1996)
ortaya att1ig1 duygusal zeka ise bireyin kendi ve digerlerinin duygularini tanimlayabilme,
anlayabilme ve diizenleyebilme kapasitesidir. Duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikisi
okullarda akademik gelisimi desteklemenin yani sira sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli oldugunu vurgulamistir. Sosyal duygusal 6grenme duygular1 anlama, tanimlama,
ifade etme ve yonetme agisindan duygusal zekayla ayni anlami ifade etmektedir. Bu
baglamda duygusal zekanin egitimdeki yansimasi sosyal duygusal 6grenme olarak ele
alinmaktadir (Elias, Arnold ve Hussey, 2003).

Sosyal duygusal 6grenme (SDO), bireyin sosyal cevresiyle kurdugu iliskide

duygularin1 dikkate alarak problem ¢ozme becerilerini kullanabilmesi, kararlarinin
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sorumlulugunu istlenebilmesi ve toplumun degerlerini benimsemesi anlamina
gelmektedir (Johnson ve Johnson, 2004). Bir baska tanima gére SDO, bireyin gelisim
basamaklarim1 saglikli bir sekilde atlatarak diirtii kontroliinii saglamasi, duygularini
etkili yonetebilmesi ve digerleriyle olumlu iligkiler gelistirebilmesidir.

SDO, o6grencilerin akademik olmayan yonlerini gelistirdigi kadar egitsel
basarilari1 da dolayli olarak etkilemektedir (Zins vd., 2007). Ogrenmenin sosyal bir
siirec icerisinde meydana geldigi diisiiniilmektedir. Ogretmen-dgrenci, anne-baba-¢ocuk
ve akran iliskileri ¢cocugun 6grenme diizeyi iizerinde etkili olan faktdrler arasinda yer
almaktadir. Iliski dinamiklerini iyi yonetebilen dgrencilerin 6grenme siirecinde daha
basarili olduklar1 gdzlenmektedir. Soylu (2007) iiniversite Ogrencileriyle yiiriittiigii
caligmasinda, sosyal duygusal 6grenme becerilerinin akademik basar1 diizeyi ve bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilagmadigini arastirmistir. Sonuglar incelendiginde,
sosyal duygusal 6grenme beceri (SDOB) diizeyi arttik¢a akademik basari seviyesinin de
artti1 goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin egitim seviyesinin yiiksek olmasi SDOB’i
gelistiren degiskenler arasinda yer almistir. Benzer bir bagka arastirmada algilanan
sosyal destek (aile, akran, 6gretmen) ile stresli iliskilerin, 6grencilerin akademik
deneyimlerine ve sosyal duygusal uyum diizeylerine etkisi incelenmistir. Yapilan
calismada G6grencilerin algiladiklart stresli iliskilerin (6gretmen, aile), sosyal duygusal
uyum diizeylerinin ve akademik performanslarinin azalmasina sebep olduklar1 tespit
edilmistir. Diger yandan, sosyal duygusal uyum diizeylerinin artmasimin akademik
basarilarini arttirdig1 sonucuna ulasilmistir (Murray-Harvey ve Slee, 2007).

Ogrencilerin karsilastiklar bilissel veya duygusal zorlu olaylar karsisinda etkili
¢oziim yollarin1 kullanabilme kapasiteleri de akademik siireglerine etki etmektedir.
Derin (2006) problemler karsisinda kaginmaci tutum sergileyen 6grencilerin akademik
basar1 seviyelerinin diigiik oldugunu saptamistir. Diger yandan, problem ¢6zme
becerileri gelismis olan 6grencilerin akademik olarak daha basarili olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Giiler (2019) yirittiigii caligmasinda, ogrencilerin  problem ¢6zme
becerileri arttikga okul tiikenmisligi diizeylerinin azaldigini1 goéstermistir. Tim bu
veriler, sosyal duygusal Ogrenmenin Onemini ortaya koymakla birlikte egitsel
kazanimlarda yer edinmesini gerekli kilmaktadir (Zins vd., 2007). Akademik, sosyal ve
duygusal hedefler birlestirildiginde 6grencilerin daha bagarili olduklar1 goriilmektedir
(Knoll ve Patti, 2003). Bu nedenle sosyal duygusal 6grenme temelli yaklagimlara okul

programlarinda yer verilmesinin ihtiya¢ haline geldigi sdylenebilmektedir (Pasi, 2001).
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Gerek okulda gerekse toplumda 6grenme ve duygular ayrilamaz bir biitiindiir
(Fredericks, 2003). SDO, bireylere kisisel farkindalik saglayarak duygularini diizenleme
ve iletisim becerisi 0gretmektedir. Bazi bireyler toplumsal iligkileri diizenleyen bu
becerileri dogal siireglerde kazanirken, bazilarinin 6grenebilmesi icin sosyal destek
kaynaklarina ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir (Norris, 2003). Erken c¢ocukluk
doneminde fiziksel, bilissel ve sosyal-duygusal gelisim saglikli olmanin 6lgiiti
sayilldigindan, kritik donemlerde herhangi bir sorun yasamayan bireylerin ileriki
yasantilarinda zorluklarla daha kolay bas ettikleri goriilmektedir (Cohen, Onunaku,
Clothier ve Poppe, 2005). Bu baglamda ailenin ve okullarin hedefi, 6grencilerin gelisim
gorevlerini gerceklestirerek sorumluluk sahibi, toplumun yararimi diislinen bireyler
olmalarmi saglamaktir (Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth, Tompsett ve
Weissberg, 2000). Duygusal zekanin egitimde uygulanmasiyla birlikte SDO
okuldncesinden baslayarak egitim 6gretimin her kademesinde 6nemli bir yer edinmistir
(Zins vd., 2007). Bu baglamda tiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen bir ¢calismada,
hayat boyu O6grenme ile sosyal duygusal 6grenme arasindaki iliski incelenmistir.
Ulasilan sonuglara bakildiginda, SDO’niin akran iliskileri, 6z diizenleme ve gdrev
tanimlama alt boyutlartyla hayat boyu 6grenme arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir (Akcaalan, 2016). SDO etkinliklerinin her yasa 6zgii, miifredatin
icinde tiim okul calisanlarinin isbirliginde gerceklestirilmesi 6nemlidir (Tirntkli,
2004). Yurtdisinda yapilan bir arastirmada, sosyal duygusal &grenme programi on
ilkogretim okulunun miifredatina dahil edilerek bir yi1l boyunca nitel caligma
yiiriitiilmiistiir. Arastirmacilar, SDO’ye dayali miifredatin akademik basarty1 ve
ogrencilerin karakter gelisimlerini olumlu yonde arttirdigin1 ortaya koymustur (Romanz,
Kantor ve Elias, 2004).

Okullarda sosyal duygusal O0grenme becerilerinin gelistirilmesi O0grencilerin
akademik basarilarini arttirirken istenmeyen davraniglarini azaltacag: diisiiniilmektedir
(Elias, Arnold ve Hussey, 2003). Sosyal duygusal 6grenme beceri programinin ¢grenci
iizerindeki biligsel, duygusal ve davramigsal etkilerini ele alan bir meta analiz
caligmasinda, programa katilan 6grencilerin akademik basari, okula baglilik ve kendilik
algilarinda anlamli diizeyde artis oldugu tespit edilmistir. Ayrica dgrencilerin madde
kullanim1 ve problem davraniglarinda anlamli diizeyde diisiis meydana gelmistir (Durlak
ve Weissberg, 2007). Benzer bir bagka arastirmada egitim stresi ile sosyal duygusal
ogrenme becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar incelendiginde 6z saygiy1

arttirma, problem ¢ozme, iletisim ve basa c¢ikma becerisi ile egitim stresi arasinda
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negatif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Ozetle, SDOB’nin egitim stresi iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Celik, 2015). Ogrenci temelli okul
problemlerinin ¢ogu SDOB’nin gelismemesinden kaynaklanmaktadir (Tiirniiklii, 2004).
Bu nedenle SDOB bir programdan daha ¢ok programlar biitiinii olarak ele almmalidir
(Norris, 2003). Uygulayicilardan bazilar1 SDO’yii catisma ¢dzme, iletisim becerisi,
madde bagimliligindan korunma, moral egitimi olarak ele almaktadirlar (Fredericks,
2003). Bazilan ise karakter egitimi, duygusal zeka, ¢oklu zeka kurami, sosyal beceri,
yasam becerileri yaklasimi1 ve sosyal 0grenme olmak iizere alti temel yaklagim ile
bagdastirmaktadir (Kabakg¢1 ve Korkut Owen, 2010).

Sosyal duygusal 6grenme beceri programina okulun tiim personelinin dahil
edilmesi kapsayiciligr arttirmak acisindan Onem tagimaktadir (Turnikld, 2004).
SDOB’yi gelistiren etkinliklerin genel olarak énleyici nitelikte olduklar1 goriilmektedir
(Elias ve Weissberg, 2000). Bu baglamda gelisimsel ve Onleyici rehberlik anlayistyla
hizmet eden okul rehberlik servislerine biiyiik is diismektedir. Ogrencilerin sosyal
duygusal 6grenmelerini destekleyecek egitsel ve pratik igeriklerin okul miifredatlarinda
yer edinmesinin 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir. Ogrencinin hayata dair kazanim
edinebilecegi, rol model secebilecegi, firsatlar ve geri bildirim alabilecegi ortamlar
saglanmalidir. Dolayisiyla, ilkdgretim ve lise miifredatlarinda SDOB’ye yer
verilmesinin bilgili ve degerlere sahip bireyler yetistirecegine inanilmaktadir (Elias ve
Weissberg, 2000).

SDOB’nin yalnizca risk altinda bulunan dgrencilere degil, tiim 6grencilere yarar
saglayacag diistiniilmektedir. Okulda sosyal ve duygusal becerilerini gelistirme imkani
bulan bireylerin hem akademik performanslar1 hem de toplumsal yasamdaki duruslar
degisim ve gelisim gostermektedir (Zins vd., 2007). Yapilan bir ¢alismada, sosyal
duygusal 6grenme becerileri yiiksek Ogrencilerin okula yonelik olumlu bir tutum
sergiledikleri ortaya konulmustur (Kutluay Celik, 2014). Bir baska c¢alismada,
SDOB’nin alt boyutlarindan biri olan Kkisileraras1 problem ¢dzme becerilerinin
akademik gilidilenmeyi yordama diizeyi incelenmistir. Ergenler tiizerinde
gerceklestirilen arastirmanin  bulgulart incelendiginde, akademik giidiilenme ile
kisilerarast problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (Bedel ve Hamarta, 2014). Iyi bir vatandas yetistirmenin temelini
olusturan SDOB, 6gretmen egitimlerinde de 6zellikle vurgulanmasi gereken bir konu

olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla, 6gretmen adaylarina sosyal duygusal 6grenme
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becerilerinin Oneminin kavratilmast ve ogretmen adaylarinin kazanimlarimi bu
dogrultuda sekillendirmelerinin saglanmasi gerekmektedir (Zins vd., 2007).

Sosyal duygusal Ogrenmenin Oneminin artmasiyla birlikte bir¢ok kurulug
olusturulmustur. Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (CASEL),
okul oncesinden liseye kadar egitimin vazgecilmez bir parcasi olarak nitelikli, kanita
dayal1 sosyal duygusal 6grenme temelli egitim olusturma amaciyla ortaya ¢ikmus,
sosyal duygusal 6grenmeyi tanitmak ve uygulanmasini saglamak icin 1994 yilinda
kurulmus uluslararasi bir kurulustur (Payton vd., 2000).

SDO programlarinin éneminin artmastyla beraber becerilere yénelik de birgok
siniflandirma ortaya ¢ikmustir. Bazi arastirmacilarin SDO becerilerini sorumlu kararlar
verebilme, bireysel farkindalik kazanma, iletisim becerilerini etkin kullanma ve olumlu
degerler gelistirmek olarak sinirladiklart goriilmektedir (Payton vd., 2000). Kabake1
(2006) yaptig1 calismada SDOB’yi problem ¢dzme becerileri, stresle basa c¢ikma
becerileri, iletisim becerileri ve benlik degerini arttiran beceriler olmak {izere 4
kategoride ele almigtir. CASEL (2005) ise sosyal duygusal 6grenmeyi bilissel, duyussal
ve davranigsal alanlarda olmak {izere bes baslikta incelemis, bu yeterliliklerin
geligtirilmesi gerekliligini vurgulamistir. Belirlenen 5 temel beceri su sekilde
tanimlanmistir:

1- Oz-Farkindalik: Bireylerin duygu, diisiince ve davranislari iizerinde farkinda
olma kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Oz farkindaliga sahip bireylerin ideal
benlikleri ile gercek benlikleri arasinda biiyiik farklar olmadigi goriilmektedir. Bu
baglamda kisinin benliginin giiglii ve gelistirilmesi gereken yonlerini bilerek,
yetenekleri dogrultusunda segimler yaptigi diisiiniilmektedir. Oz farkinda olan
bireylerin, igsel siire¢lerini taniyarak duygularinin hangi etkilere yol a¢tiginin bilincinde
olduklar1 belirtilmektedir (Boyatzis, 2009). Bu becerinin 6grencilerin 6zgiivenine
olumlu katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Eger bireylerin 6z farkindalig: diisiikse ideal
benlikleri ile gergek benlikleri arasinda dengesizlik olusmaktadir. Arzuladigi ideal
benlige sahip olamayan bireyler, benliklerinde yogun catismalar ve duygusal gelgitler
yasamaktadirlar (Higgins, 1987). Bireylerin 6z farkindalik sahibi olup olmadiklari
olaylar1 anlatma bicimleri, soru sorma becerileri, elestiriye karsi tutumlari, duygu ve
diistincelerini ifade edebilme diizeyleri gibi davranislardan gozlenebilmektedir
(Kabakg1, 2006).

2- Sosyal Farkindalik: Bireylerin ¢evresi ile empati kurarak digerlerinin duygu ve

diistincelerini anlayabilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Sosyal farkindaliga sahip
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bireylerin sosyal zekalarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin iletisimde
bulunduklar1 digerlerinin igsel siireglerini yiiksek diizeyde anlamlandirdiklar
diisiiniilmektedir (Goleman, 2006). Gelismis sosyal farkindalik, iletisim becerilerini
etkili kullanmay1 saglamaktadir. Bu bireylerin i¢inde yasadiklari toplumun ve diger
kiiltiirlerin  sosyal davranis normlarint onlarin  bakis agisiyla yorumladiklar
sOylenebilmektedir (Long, Brown, Jones, Aber ve Yates, 2015). Bireylerin sosyal
farkindaliga sahip olduklar elestiriye karsi sogukkanli davranma, insanlari olduklar
gibi kabul etme, problem ¢6zme basamaklarini kullanma, ihtiyaci olan kisilere yardime1
olma, hatalar1 karsisinda Oziir dileme, isbirligine a¢ik olma gibi davranislardan
gozlenebilmektedir (Goleman, 2006).

3- Oz Yonetim: Bireylerin duygu, diisince ve davramslarm duruma gore
diizenleyebilme  becerisi  olarak  tamimlanmaktadir.  Bireylerin  hedeflerini
belirlemelerinde, calismalarinda ve siirece yonelik giidiilenmelerinde 6z yonetimin
kritik bir neme sahip oldugu diisiiniilmektedir. Oz ydnetime sahip bireylerin 6z kontrol
becerilerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu kisiler akademik ve sosyal
yasamlarini belirli amaclar ugruna diizenlemektedirler. Ayrica bu kisilerin zorluklar
karsisinda miicadele ederek duygularini hissettikleri bigimde ifade ettikleri dikkat
cekmektedir (CASEL, 2013). Bireylerin 6z yonetime sahip olduklar1 engellere karsi
miicadeleci olma, adim adim gorevlerini tamamlama, segenekleri degerlendirebilme,
degisen zamana ve mekana uyum saglama, sogukkanli karar alabilme gibi
davraniglardan gozlenebilmektedir (Elias ve Moceri, 2012). Oz yonetim becerisi
bireylere 6zerk davranma olanag1 tanimaktadir. Bu beceri sayesinde bireylerin 6grenme
stireclerini  diizenleyerek kaliteli bir yasam slirme olanagi elde edecekleri
diistiniilmektedir.

4- lligki Becerileri: Bireylerin digerleriyle saglikl iletisim kurabilme ve siirdiirme
yetenegi olarak ifade edilmektedir. Iletisim becerisi aktif bir sekilde siirece katilima,
etkin dinlemeyi, catisma ¢6zmeyi, karsisindaki kisinin fikirlerine saygi gostermeyi
kapsamaktadir. Saglam ve dayanikli iligkiler igbirligine bagli olarak gelismektedir
(CASEL, 2013). iliski becerileri gelismis olan bireyler baski karsisinda boyun egmek
yerine ¢0ziim bulmaya ¢aligsarak ¢oziim alternatifleri yetersiz kaldiginda yardim almaya
yonelmektedirler (Long vd., 2015). iliski becerileri yiiksek kisilerin okul ortaminda
basarili akademik performans sergileyecekleri, baskalarimin iyiligini diisiinecekleri,

olumlu ve sicak iletisim kuracaklari, duygu ve diisiincelerini agikca ifade edecekleri,
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yardim alma ve verme konusunda istekli olacaklari umulmaktadir (Elias ve Moceri,
2012).

5- Sorumlu Bir Sekilde Karar Verme: Bireylerin kendini ve digerlerini diigiinerek
ahlaki standartlara uygun karar verme becerisi olarak ele alinmaktadir. Ayrica yapilan
davranigin sonuclar1 degerlendirilerek, herhangi bir tehdit unsuru icermeyen kararlarin
secilmesi amaciyla biligsel yapinin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir (CASEL,
2013). Bu beceriye sahip bireylerin davraniglarin sonuglarin tistlenme, iyi 6rnekleri rol
model alma, deneyimlere 6nem verme, etik acidan uygun davranislar sergileme gibi
davraniglar géstermesi beklenmektedir (Elias ve Moceri, 2012).

Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin okul ortamlarinda istenmeyen
davraniglar1  azaltarak ergenlerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. SDO becerilerinin aile, okul ve toplum isbirliginde uygulanmasinin
sorumlu vatandaslar yetistirmeye ortam hazirlayacagi umulmaktadir. Yeni egitim
anlayis1 icerisinde Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerilerini kazanmalarinin
topluma uyum i¢in gerekli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda, becerileri gelismis
olan 6grencilerin risk grubundaki zorbalik, okul terki, madde kullanimi1 gibi davraniglari
sergilemeyerek  akademik  giidiilenmelerinin st diizeyde devam edecegi

beklenmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, verileri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma lise Ogrencilerinin akademik gilidiilenme diizeylerinin akran
iligkileri memnuniyeti, algilanan anne-baba davranisi ve sosyal duygusal 6grenme
diizeyi tarafindan yordanip yordanmadigini ve akademik giidiilenme diizeyinin
demografik degiskenlerle iligkisini inceleyen nicel bir arastirmadir. Betimsel yontemin
kullanildig1 bu arastirma iligkisel tarama modeli esas alinarak gergeklestirilmistir.

Tarama modeli, var olan durumu betimlemeye yonelik bir modeldir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Bu arastirmaya 2020-2021 Egitim-Ogretim yili birinci déneminde Bilecik ilinin
Boziiyliik ilgesindeki devlet liselerinde (Fen Lisesi, Anadolu Lisesi, Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi) 6grenim gdérmekte olan 458 lise 6grencisi
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, okul
tiirli, anne-baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, kardes sayisi ve anne-

baba caligma durumlarina iligkin bilgiler Tablo 1’°de aktarilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kiz 336 73.4
Erkek 122 26.6

13 30 6.6

14 114 24.9

Yas 15 129 28.2
16 91 19.9

17 79 17.2

18 ve iizeri 15 3.2

9 178 38.9

. 10 118 25.8

Sinif Diizeyi 1 77 16.8
12 85 18.6

Fen Lisesi 63 13.8

Okul Tiirii Anadolg Lisesi . o 223 48.7
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 153 33.4

Anadolu Imam-Hatip Lisesi 19 4.1

Okula gitmedi 14 3.1

Ilkokul mezunu 200 43.7

Anne Egitim Durumu Ortaokul mezunu 76 16.6
Lise mezunu 115 25.1

Universite mezunu 53 11.6

Okula gitmedi 3 0.7

[lkokul mezunu 107 234

Baba Egitim Durumu Ortaokul mezunu 93 20.3
Lise mezunu 176 38.4

Universite mezunu 79 17.2

Anne-Baba  Birliktelik Birlikte 433 94.5
Durumu Ayri 25 5.5
Tek cocuk 37 8.1

Toplam 2 kardes 211 46.1

Kardes Sayist Toglam 3 kardes 123 26.9
4 veya daha fazla 87 19

Yalnizca annem calistyor 16 3.5

Anne-Baba Calisma Yalnizca babam ¢alisiyor 284 62
Durumu Her ikisi de ¢alistyor 124 27.1
Ikisi de ¢alismiyor 34 7.4

Toplam 458 100
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Tablo 1’de goriildiigii lizere aragtirmaya katilan 458 lise 6grencisinin 336’s1 kiz
(%73.4), 122°si1 (%26.6) erkektir. Okul tiirleri dagilimi incelendiginde en fazla katilimin
Anadolu Lisesinden oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin ebeveyn egitim durumlari
ayr1 ayri ele alindiginda, anne egitim durumunda ilkokul mezuniyetinin baba egitim
durumunda ise lise mezuniyetinin agirlikli oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
433’{inlin anne ve babasi birliktedir, anne ve babast ayr1 olan 25 kisi bulunmaktadir.
Calisma grubuna bakildiginda toplam iki kardes olan &grencilerin ¢ogunlukta oldugu
goriilmektedir. Anne-baba ¢alisma durumu incelendiginde ise yalnizca babasi caligan

katilimcilarin agirlikli oldugu sdylenebilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu kisimda arastirmada veri toplama araglari olarak kullanilan Akademik
Giidiilenme Olgegi (Bozanoglu, 2004b), Akran iliskileri Olgegi (Kaner, 2002), Leuven
Ana Babalik Olgegi (Sevim, 2014), Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (Totan, 2018) ve
Kisisel Bilgi Formu hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Akademik Giidiilenme Olcegi

Akademik Giidiilenme Olgegi ergenlerin akademik giidiilenme diizeyleri
arasindaki bireysel farkliliklar1 belirlemek amaciyla Bozanoglu (2004b) tarafindan
gelistirilmistir. 20 madde ve ¢ alt boyuttan (kendini agsma, bilgiyi kullanma ve kesif)
olusmaktadir. Bunun yaninda oOlgegin toplam puani da tek bir boyut olarak
kullanilabilmektedir. Besli Likert tipi bu Ol¢ekten alinabilecek puanlar 20 ve 100
arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde akademik giidiilenmeye isaret
etmektedir.

Akademik Giidiilenme Olcegi’nin gegerlik calismalari kapsaminda akademik
basarist ¢ok yiiksek olan ve akademik basaris1 sinif tekrar1 yapacak kadar diisiik olan
gruptan veri toplanmis ve gruplarin Olgekten aldiklar1 puanlarin  ortalamalar
karsilagtirilmistir. Akademik basaris1 yiikksek olan grubun akademik giidiilenme
diizeyinin akademik basaris1 diisiik olan gruba gdre anlamli bi¢imde yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu baglamda Akademik Giidiilenme Olgegi’nin akademik
giidiilenme diizeyi yliksek ve diisiik oldugu diisiiniilen gruplar1 birbirinden ayirabildigi

goriilmiistiir (Bozanoglu, 2004b).
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Giivenirlik c¢aligmalar1 kapsaminda test-tekrar test yontemine ve Cronbach o
degerlerine basvurulmustur. Dort hafta arayla yapilan test-tekrar test caligmasi
kapsaminda yapilan iki Ol¢lim arasinda .87 diizeyinde bir korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Bu dl¢iimlerde ayn1 zamanda Cronbach a katsayilarinin sirasiyla .77 ve
.85 diizeyinde oldugu goriilmiistiir. Gegerlik calismalarinda bahsedilen akademik
basarisi yliksek ve diigiik olan gruplarin tamamindan elde edilen dl¢iimlerde Cronbach a
katsay1s1 .86 olarak hesaplanmistir (Bozanoglu, 2004b). Bu arastirmada, 6l¢egin toplam

puani i¢in hesaplanan Cronbach a katsayist .89 dur.

AKkran lliskileri Olcegi

Akran lliskileri Olgegi, ergenlerin akranlari ile iliskilerine yénelik algilarin
betimleyebilmek amaciyla Kaner (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 18 maddeden
ve dort alt boyuttan (baghlik, giiven ve 6zdesim, kendini agma, sadakat) olusmaktadir
ve Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Ayni zamanda Slgegin toplam puanini
kullanmak da miimkiindiir. Olgekten alinabilecek puanlar 18 ve 90 arasinda
degismektedir. Yiiksek puanlar ergenlerin akranlari ile olumlu iliski algilar1 anlamina
gelmektedir.

Gegerlik c¢alismalart kapsaminda Olgegin faktdr yapisini belirlemeye yonelik
temel bilesenler analizi yapilmistir. Oz degerleri birin {izerinde olan ve varyansin
%353.9’unu aciklayan sekiz faktor elde edilmistir. Birbirinden olabildigince ayrik
faktorlere ulasabilmek amaciyla Varimaks dondiirmesi yontemi kullanilmis ve bulasik
maddeler dlgekten ¢ikarilmistir. Bunun sonucunda bes faktorde toplanan 20 madde elde
edilmistir. Bu maddelerden iki tanesi madde-toplam korelasyonlarinin .15’in altinda
olmasi sebebiyle 6l¢ekten cikarilmis ve nihai olarak 18 madde ve dort faktorden olusan
bir dlgek yapisina ulasilmistir (Kaner, 2002).

Giivenirlik ¢aligmalar1 kapsaminda test yarilama, test-tekrar test yontemleri
kullanilmis ve Cronbach o katsayilari hesaplanmistir. Test-tekrar test caligmasinda
toplam puan icin .93 ve alt boyutlar i¢in .77 ve .93 arasinda degisen korelasyonlar
hesaplanmistir. Test yarilama ¢aligmasinda toplam puan i¢in .73 ve alt boyutlar i¢in .60
ve .84 arasinda degisen korelasyonlara ulagilmistir. Son olarak Cronbach a katsayisi ise
toplam puan i¢in .86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar i¢in Cronbach a katsayilari ise
.58 ve .86 araliginda degerler almistir (Kaner, 2002). Bu arastirmada, 6l¢egin toplam

puani i¢in hesaplanan Cronbach a katsayis1 .90 dr.
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Leuven Algilanan Ana Babahk Olcegi

Algilanan Ana Babalik Olgegi Soenens, Beyers ve Leuven (2004) tarafindan
ergenlerin anne ve babalarinin davranislarina iligkin algilart hakkinda bilgi sahibi olmak
adma gelistirilmis ve Sevim (2014) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge
formunda duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olmak
iizere dort alt boyut bulunmaktadir. Olgek ergenin anne ve babasmin davranislarina
iliskin algilarin1 dlgen iki siiriimden olusmaktadir. Olgegin ergen-anne siiriimiinde 21
madde, ergen-baba siirimiinde 19 madde bulunmaktadir. Besli Likert tipi
degerlendirilen Olgek toplam puan vermemektedir. Alt boyutlar bazinda yapilan
degerlendirmelerde duyarlik, psikolojik kontrol ve O6zerklik destegi alt boyutlarinda
yiikksek puanlar, alt boyutun Ol¢tiigli niteligin yliksek oldugu anlamima gelmektedir.
Bununla beraber davranigsal denetim alt boyutunda yiiksek puanlar diisiik diizeyde
davranigsal denetim seklinde yorumlanmaktadir (Sevim, 2014).

Gegerlik caligmalar1 kapsaminda 6lgegin Tiirkge formunda dogrulayici faktor
analizi gerceklestirilmis, orijinal formdan ¢ikarilan {i¢ madde ile Slgegin dort faktorlii
yapisinin dogrulandig1 gériilmiistiir. Olgiit bagmtili gegerlik ¢alismalarinda Slgegin
Beck Depresyon Envanteri, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Envanteri ve Ana Baba ve
Akran Baglanma Olgegi ile korelasyonlari hesaplanmis ve dlgegin gecerlik diizeyinin
yiiksek oldugu bulgularma ulasilmigtir. Giivenirlik c¢alismalar1 kapsaminda ise alt
boyutlarin Cronbach a katsayilarinin ergen-anne ve ergen-baba siiriimleri i¢in .67 ve .91
arasinda degistigi, tiim maddelerin madde-toplam korelasyonlarmnin .25’in tizerinde
oldugu goriilmiistiir (Sevim, 2014). Bu arastirmada Algilanan Ana Babalik Olcegi’nin
alt boyutlarindan alinan puanlar kullanilmig ve bu alt boyutlar i¢in Cronbach o
katsayilar1 hesaplanmistir. Buna gore Algilanan Ana Babalik Olgegi’nin Anne
siirimiinde Duyarlik alt boyutu icin .92, Davranigsal Denetim alt boyutu i¢in .72,
Psikolojik Kontrol alt boyutu igin .82, Ozerklik Destegi alt boyutu igin .80 Cronbach a
katsayis1 hesaplanmigtir. Baba siirlimiinde ise Cronbach o katsayilari Duyarlik alt
boyutu i¢in .93, Davranigsal Denetim alt boyutu i¢in .69, Psikolojik Kontrol alt boyutu
icin .72 ve Ozerklik Destegi alt boyutu icin .75 olarak hesaplanmuistir.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Olcegi

Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi, Totan (2018) tarafindan ergenlerin sosyal,
duygusal, akademik gelisim ve 6z farkindalik diizeyleri hakkinda bilgi sahibi olmak
amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 23 maddeden olusan dlgegin 6z farkindalik, sosyal
farkindalik, 6z yonetim, iliski kurma becerileri ve sorumlu karar verme becerisi olarak
bes alt boyutu bulunmaktadir. Besli Likert tipi seklinde derecelendirilmekte ve yiiksek
puanlar, alt boyutlar ve toplam puan bazinda 6lgiilen 6zellik diizeyinin yiliksek olduguna
isaret etmektedir (Totan, 2018).

Dogrulayict ve agimlayici faktor analizi islemlerinin ardindan gerceklestirilen
Olciit bagintili gecerlik calismalari kapsaminda Kabak¢i ve Korkut-Owen (2010)
tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi ile .47 diizeyinde, Coryn ve
digerleri (2009) tarafindan gelistirilen Sosyal Duygusal Ogrenme Ihtiyaglar1 Olgegi ile
44 diizeyinde korelasyona sahip oldugu goriilmistir. Gilivenirlik ¢alismalari
kapsaminda ise Olgegin toplam puani i¢in Cronbach a katsaymin .92, test-tekrar test
calisgmasinda da iki uygulama arasindaki korelasyonun .82 diizeyinde oldugu
goriilmistiir. Alt boyutlarin Cronbach o katsayilari ise .70 ve .83 arasinda degismektedir
(Totan, 2018). Bu arastirmada Olgegin toplam puani i¢in hesaplanan Cronbach o

katsayis1 .84 tiir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katilimcilarin cinsiyeti, yasi, siif diizeyi, okul tiirii, anne-
baba egitim durumu, anne-baba birliktelik durumu, kardes sayisi1 ve anne-baba ¢aligma
durumu yoniindeki bilgilerini toplamay1 amaglayan arastirmaci tarafindan hazirlanmis
dokuz soruluk bir ankettir. Bu dokuz sorudan sekiz tanesi kapali uclu, bir tanesi acik

uglu sorudur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama siirecine, Olgekleri gelistiren veya uyarlayan
uzmanlardan 6lgeklerin kullanimina iliskin izinlerin alinmasi ve Ankara Universitesi
Etik Kurulundan arastirma izninin temin edilmesinin ardindan (EK-6) baslanmistir.

Ayrica, Bilecik i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden veri toplamak {izere yasal izin
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alinmistir (EK-7). Uygulama siirecinde katilimcilara bilgilendirme onami sunulmustur.
Veri toplama araglari ¢evrim i¢i ortama aktarilmig, elde edilen veriler 2020 yilinin

Agustos ve Eyliil aylarinda ¢evrim i¢i ortamda toplanmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin Analize Hazirlanmasi ve Varsayimlarin incelenmesi

Verilerin ¢ézlimlenmesi ve analiz edilmesi kapsaminda ilk olarak ters puanlanan
maddeler kodlanmigtir. Pandemi siireci nedeniyle ¢evrimi¢i ortamda toplanan 559 veri
aragtirmaci tarafindan incelenmis ve Ozenli sekilde doldurulmadigi goriilen 65 veri
arastirma kapsaminin disina ¢ikarilmistir. Kalan 494 veride tek ve cift yonlii ug
degerlerin tespitinin yapilabilmesi i¢in veri toplama araglarindan elde edilen puanlar
standart Z puanlarina doniistliriilmustiir. Standart Z puanlar1 incelendiginde puanlarin -
5.73 ve 2.57 araliginda degistigi goriilmiistiir. Standart Z puanlarinin -4 ve 4 araliginda
olmasi kosulu arandigindan (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2018) araligin disina
¢ikan bir veri kapsam disina ¢ikarilmistir. Bu durumda geriye 493 veri kalmistir. Elde
edilen 493 veride aykiri degerlerin tespiti i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmistir. Mahalanobis degeri p=0.01 diizeyinde ki-kare tablo degerinden biiyiik
olan 35 veri, veri setinden ¢ikarilmistir. Sonug olarak analizler 458 katilimcinin verileri
iizerinden gergeklestirilmistir.

Normallik varsayimlarima uygunlugun incelenmesi amaciyla degiskenlerin
normal dagilim egrisini iceren grafikler incelenmis ve verilerin normale yakin bir
dagilim gosterdigi goriilmiistir. AGO, AIO, AABO-Duyarlik, AABO-Davranissal
Denetim, AABO-Psikolojik Kontrol, AABO-Ozerklik Destegi, SDOO degiskenlerine
ait dagilimlarin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1.15 ve 1.08 araliginda ve kabul
edilebilir degerlerde oldugu (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018); degiskenlerin
mod, medyan ve ortalamalarinin da birbirine yakin degerler aldigi gozlenmistir.
Dagilimlara ait betimsel istatistikler Tablo 2’de gosterilmistir. Dogrusallik varsayiminin
incelenmesi i¢in ise degiskenlere ait sagilma diyagramlari, normal dagilim egrileri ve
histogramlar1 incelenmistir. Noktalarin ayn1 eksen c¢evresinde toplanmaya egilimli
olmalarindan dolay1 dogrusallik varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ilk alt problemi geregince AGO’niin yordayicilarinin incelenmesi

amaciyla coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Coklu regresyon analizinin
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gerceklestirilmesi i¢in degiskenlerin 6zgilin katkilarinin ya da etkilerinin gbéz ardi
edilmesinin Onlenmesi acisindan degiskenler arasinda c¢oklu baglanti sorununun
olmamasi gerekmektedir. Coklu baglant1 sorunu, analize girecek degiskenler arasinda
.90 ve {izeri diizeyde korelasyon olmasi anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiytikoztiirk, 2018). Degiskenler arast ¢oklu baglanti sorununun olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayilar1 incelenmis, ikililer
arasindaki korelasyon katsayilarinin -0.61 ve 0.65 araliinda degisti§i gozlenmistir.
Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilart Tablo 3’te aktarilmigtir. Coklu baglanti
sorunu olup olmadigini belirlemenin diger bir Slgiitii olarak varyans artis faktorleri
(VIF) ve bagimsiz degiskenlerin tolerans degerleri incelenmistir. VIF degerlerinin 1.08
ve 3.28 araliginda, tolerans degerlerinin ise 0.30 ve 0.92 aralifinda oldugu goriilmiistiir.
Korelasyon katsayilarmin -0.90< r<0.90 araliginda olmasi, VIF degerlerinin 10’dan
kiigiik ve tolerans degerlerinin 0.10°dan biiyliik olmasi c¢oklu baglanti probleminin
olmadigr anlamina gelmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Son
olarak otokorelasyon incelemesi yapildiginda Durbin-Watson katsayisinin 1.85 oldugu
sonucuna ulagilmistir. Durbin-Watson katsayisinin 1.5 ve 2.5 aralifinda olmasi

otokorelasyonun olmadig1 anlamin1 tagimaktadir (Kalayci, 2009).

Arastirmada Kullamilan Veri Analizi Teknikleri

Arastirmada 6l¢me araglarindan alinan yanitlara iliskin betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. AGO’niin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gsterip gdstermediginin
incelenmesi amaciyla “Iliskisiz Orneklemler icin t Testi” kullanilmistir. AGO niin sinif
diizeyi, anne-baba egitim durumu ve anne-baba calisma durumu degiskenleri ile
iligkisini arastirmak icin ise “Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmistir.
Arastirmada verilerin analiz edilmesi asamasinda SPSS paket programindan
yararlanilmstir.

AGO’niin  AIO, AABO-Duyarlik, AABO-Davranmigsal Denetim, AABO-
Psikolojik Kontrol, AABO-Ozerklik Destegi ve SDOO degiskenleri tarafindan
yordanma durumunun incelenmesi ise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi araciligiyla

gerceklestirilmistir.
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BULGULAR VE YORUMLAR

BOLUM 4

Bu kisimda 6lgme araglarindan elde edilen verilere iliskin betimsel istatistiklere

yer verilmis, arastirma problemlerine iligkin analizler tablolar halinde aktarilmis ve

aciklanmis, elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Sonuclara Iliskin Betimsel Istatistikler

Katilimcilarin Akademik Giidiilenme Olgegi, Akran Iliskileri Olgegi, Leuven

Algilanan Ana Babalik Olgegi'nin alt boyutlar1 (duyarlik, davramgsal denetim,

psikolojik kontrol, ozerklik destegi), Sosyal-Duygusal Ogrenme Olgegi’'ne iliskin

betimsel istatistikler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Sonuclara Iliskin Betimsel Istatistikler

Endisik — Enyiksek g yioqan Mod  Ss CK BK
puan puan
AGO 458 26 99 72.17 72 71 113 G 053
AlO 458 18 88 63.06 64 62 1272 15 (008
ABDO-D 458 7 35 26.39 27 35 686 g, 035
ABDO-DD 458 4 20 11.90 12 10 350 018 -0.48
ABDO-PK 458 4 20 10.19 10 9 371 024 -0.59
ABDO-OD 458 4 20 14.84 15 15 347 o 060
AADO-D 458 7 35 29.68 31 3. 542 s 108
AADO -DD 458 4 20 11.69 12 12 339 010 -025
AADO-PK 458 5 25 13.40 14 10 480 012 -0.61
AADO-OD 458 5 25 19.64 20 25 400 L. 053
SDOO 458 57 115 90.17 90 84 978 l, 030

Not: AGO: Akademik Giidiilenme Olgegi, AlO: Akran iligkileri Olgegi, ABDO: Algilanan Ana Babalik
Olgegi/Baba, AADQ: Algllanan Ana Babahk__ng:egi/Ana, D: Duya{llk, DD: _Davranlssal Denetim, PK:
Psikolojik Kontrol, OD: Ozerklik Destegi, SDOO: Sosyal-Duygusal Ogrenme Olgegi
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Tablo 2°de aktarildig1 gibi veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iligkin
mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin birbirine yakin oldugu, carpiklik ve
basiklik katsayilarinm ise AGO igin -0.35 ve 0.53, AiO igin -0.52 ve -0.008, ABDO-
Duyarlik igin -0.84 ve 0.35, ABDO-Davranigsal Denetim igin 0.18 ve -0.48, ABDO-
Psikolojik Kontrol i¢in 0.24 ve -0.59, ABDO-Ozerklik Destegi icin -0.81 ve 0.60,
AADO-Duyarlik igin -1.15 ve 1.08, AADO Davranigsal Denetim i¢in 0.10 ve -0.25,
AADO-Psikolojik Kontrol igin 0.12 ve -0.61, AADO-Ozerklik Destegi igin -0.77 ve
0.53, SDOO igin -0.10 ve 0.30 degerlerinde oldugu goriilmektedir. Degiskenler icin
mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerinin ise birbirine yakin oldugu da bulgular

arasidadir.

Akademik Giidiilenme Diizeyinin Akran iliskileri, Algilanan Anne-Baba
Davranislar1 ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Diizeyleri Tarafindan Yordanmasina

iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akademik giidiilenme diizeyinin akran iligkileri, algilanan anne-baba
davraniglarinin anne ve baba formlarinin alt boyutlart ve sosyal duygusal 6grenme
diizeyleri tarafindan yordanma durumunu incelemeyi amaglayan ¢oklu regresyon analizi
oncesinde degiskenler arasindaki ikili korelasyon katsayilar1 hesaplanmig ve Tablo 3’te

aktarilmistir.

Tablo 3

Degiskenler arast korelasyon katsayilart

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.AGO -

2.AI0 -04 -

3.ABDO-D 25%% 5%k

4ABDO-DD  -.10% -07  -43%% -

5ABDO-PK  -.03 -05  -20%* 8% .

6.ABDO-OD  24** 08 S56¥E _61FF _D0%F -

7.AADO-D 20%k 3%k 4O¥k _DDkx  _|Q¥x 4k
8.AADO-DD  -.06  -.15%% _2]%% 5@kx  [3%x 3Rk _3GkEk

9.AADO-PK  -07 .04 S25%E 21k 60%* - 17HE J3IFF 0 16%F -
10.AADO-OD  .26** .08 TSl Tl O Aok P 1° N S A W Sl
11.SDOO S3%x 0 10% 0 20%k 3%k 2%k eIk 32%k _]5%k 7k 35%x

Not: AGO: Akademik Giidiilenme Olgegi, AiO: Akran iligkileri Olgegi, ABDO: Algilanan Ana Babalik
Olgegi/Baba AADQE Algllanan Ana Babalik _Q}gegi/Ana, D: Duya{hk, DD: _Davramssal Denetim, PK:
Psikolojik Kontrol, OD: Ozerklik Destegi, SDOO: Sosyal-Duygusal Ogrenme Olgegi
*

p<.05
**p<.01

69



Tablo 3’te goriildiigii izere ¢oklu regresyon analizinde bagimli degisken roliinde
yer alan AGO’niin AiO ile arasinda -0.04, ABDO-D ile arasinda 0.25, ABDO-DD ile
arasinda -0.10, ABDO-PK ile arasinda -0.03, ABDO-OD ile arasinda 0.24, AADO-D ile
arasinda 0.29, AADO-DD ile arasinda -0.06, AADO-PK ile arasinda -0.07, AADO-OD
ile arasinda 0.26 ve SDOO ile arasmnda 0.53 diizeyinde korelasyon katsayist
hesaplanmustir.

Katilimcilarin akran iligkileri, algilanan anne-baba davranisi olgeklerinin alt
boyutlar1 ve sosyal duygusal 6grenme Olceklerinden aldiklari puanlarin akademik
giidiillenme diizeylerini yordama diizeylerini incelemek iizere gerceklestirilen ¢oklu

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te aktarilmigtir.

Tablo 4

Akademik Giidiilenme Diizeyinin Yordayicilarina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Sonuclari

Degiskenler B Std. Hata b t p
Sabit 6,804 6.136 1.109 268
AIO -.109 .035 -.124 -3.091 .002
ABDO-D .096 .088 .059 1.096 274
ABDO-DD 327 201 .103 1.627 .104
ABDO-PK .047 152 .016 311 756
ABDO-OD 382 215 119 1.774 077
AADO-D 321 120 156 2.667 .008
AADO-DD 011 .190 .003 .060 952
AADO-PK 135 119 .058 1.138 256
AADO-OD -.114 195 -.041 -.587 .558
SDOO .559 .048 491 11.531 .000
R=.575 R’=316

Fo,4477=22.134 p=.000

Not: AGO: Akademik Gudiilenme Olgegi, AiQ_: Akran Tliskileri Olgegi, ABDO: Algilanan Ana Babalik
Olgegi/Baba, AADO: Algllanan Ana Baballk__ngegi/Ana, D: Duyaghk, DD: _Davramssal Denetim, PK:
Psikolojik Kontrol, OD: Ozerklik Destegi, SDOO: Sosyal-Duygusal Ogrenme Olgegi

Tablo 4’e bakildiginda akademik giidiilenme diizeyinin akran iligkileri, algilanan
anne-baba davraniglarinin alt boyutlar1 ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri tarafindan
anlamli bi¢imde yordandig1 goriilmektedir (F10, 447y=22.134, p<.05). Coklu regresyon
analizine giren 10 bagimsiz degisken akademik giidiilenme diizeyindeki toplam
varyansin yaklasik %32’sini agiklamaktadir (R=.575, R’=.316). Bagimsiz degiskenlerin
akademik gilidiilenme diizeyini yordama giicline standartlastirilmis regresyon katsayisi
(f) dikkate alinarak onem sirasiyla bakildiginda sosyal duygusal 6grenme, algilanan
anne davranist duyarlik alt boyutu, akran iliskileri, algilanan baba davranist 6zerklik

destegi alt boyutu, algilanan baba davranisi davranigsal denetim alt boyutu, algilanan
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baba davranisi duyarlik alt boyutu, algilanan anne davranisi psikolojik kontrol alt
boyutu, algilanan anne davranisi 6zerklik destegi, algilanan baba davranisi psikolojik
kontrol alt boyutu, algilanan anne davranisi davranigsal denetim alt boyutu ve alt boyutu
seklinde siralandigr goriilmektedir. Regresyon katsayilarimin anlamliligi  dikkate
alindiginda ise sosyal duygusal 6grenme ve algillanan anne davramigi duyarlik alt
boyutunun akademik giidiilenmeyi olumlu yonde, akran iliskilerinin ise olumsuz yonde
anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulagilmaktadir. Ancak Tablo 3’te goriilduigii tizere,
Akademik Giidiilenme Olgegi ile Akran Iliskileri Olgegi arasindaki korelasyon katsayisi
anlamli diizeyde olmamasina karsin (r=-.04), Akran iliskilerinin diger degiskenlerle
birlikte ¢oklu regresyon analizine girdiginde Akademik Giidiilenme diizeyini negatif
yonde anlamli bicimde yordadigi (5=-.124) sonucu elde edilmistir. Bu nedenle, yalnizca
Akran Iligkilerinin bagimsiz degisken, Akademik Giidiilenme diizeyinin ise bagimli
degisken oldugu ikinci bir regresyon analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 5’te

gosterilmistir.

Tablo 5

Akademik Giidiilenme Diizeyinin Akran Iliskileri Tarafindan Yordanma Diizeyine Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Std. Hata )] t p
Sabit 74.501 2.633 28.300 .000
AIO -.037 .041 -.042 -.905 .366
R=.042 R*=.002

Fu,456=.819 p=.366

Tablo 5°te goriildiigii gibi, Akran Iligkileri regresyon analizine bagimsiz
degisken olarak tek basina girdiginde, Akademik Giidiilenme diizeyini anlamli bigimde
yordamamaktir (F1, 456=.819, p>.05). Akran iligkileri ve akademik giidiilenme diizeyi
arasindaki korelasyon katsayisinin anlamli diizeyde olmamasi, akran iliskilerinin diger
bagimsiz degiskenlerle birlikte regresyon analizine girdiginde akademik giidiilenme
diizeyini negatif yonde ve anlamli diizeyde yordamasi, ancak tek basimna bagimsiz
degisken olarak regresyon analizine girdiginde akademik gilidiilenme diizeyini anlamli
bicimde yordamamasi1 gerekgesiyle bu iki degisken arasindaki iliskinin dogasinin
anlasilabilmesi i¢in daha derinlemesine analizlere ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde, anne duyarlik alt boyutunun akademik
giidiilenme diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Anne duyarlilig: ile

akademik giidiilenme diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu saptanmistir. Diger
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bir ifadeyle annenin sicak, destekleyici ve kabul edici ilgisinin 6grencilerin akademik
giidiilenme diizeylerini arttirdig1 sdylenebilmektedir. Anne duyarliligi, bebeklikten
itibaren kisinin iizerinde énemli etkileri oldugu diisiiniilen bir kavramdir. Bu davranisg
boyutu, annenin ¢gocugunun talep ve isteklerine fiziksel ile duygusal destek saglamasini
ifade etmektedir. Dogumdan itibaren giiven ve sevgi iliskisine dayali olan anne
duyarliligi, bireyin hayatinda kritik rol oynamaktadir. Bu baglamda, anneden algilanan
destekleyici davraniglar bireyin biligsel, sosyal ve duygusal alanlarinda 6nemli yere
sahiptir (Bakermans-Kranenburg ve van IJzendoorn, 2006; Lemelin, Tarabulsy ve
Provost, 2006).

Alanyazina bakildiginda, aragtirma bulgularini destekler bicimde anne duyarlik
davraniginin bireyin gelisiminde olumlu etkilerini ortaya koyan farkli arastirmalara
rastlanmaktadir. Arastirmalar anne duyarlilig arttikca bireylerin fiziksel, davranigsal,
sosyal ve duygusal gelisimlerinin olumlu yonde arttigin1 gostermektedir (Drake,
Humenick, Amankwaa, Younger ve Roux, 2007). Annesi tarafindan fiziksel ve
duygusal ihtiyaglari karsilanan bireyin daha olumlu akademik performans sergileyecegi
diistiniilmektedir (Smith ve Sandhu, 2004). Duyarli anneye sahip &grencilerin
giidiilenmede etkisi olan akademik basar1 seviyelerinin de yiliksek oldugu goriilmektedir
(Onder ve Giilay, 2007).

Ozellikle bireyin ergenlik donemine girmesiyle birlikte aile iliskileri hassas bir
diizeyde ele alinmaya baglamaktadir (Steinberg, 2013). Degisen fiziksel 6zellikler, karst
cinsle iliskiler, kimlik karmasast ve akademik sorumluluklar gibi bir¢ok alana uyum
saglamas1 gereken bireyin, ailesiyle ¢atisma halinde oldugu dikkat ¢ekmektedir (Collins
ve Laursen, 2004; Steinberg, 2013). Bu ag¢idan ele alindiginda, aile ile ergen arasindaki
iliskinin niteligi 6ne ¢ikmaktadir (Santrock, 2012). Ana babalik davranislarinin duyarlik
boyutu bu dénemde ayr1 6nem tasimaktadir (Bogenschneider vd., 1998). Bireysellesme
cabasinda olan ergenlerin, aileleriyle olan baglarin1 da siirdiirmek istedikleri
goriilmektedir. Bu nedenle kati ve kontrolcii ebeveyn davraniglari yerine ana baba
duyarliligmmin ergenlerin {izerinde istendik etkiler birakacagi diisiiniilmektedir
(Bogenschneider vd., 1998). Duyarli ana baba davraniglari, bireyin 6z saygisina ve
akademik 0z yeterliligine de katki saglamaktadir (Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch, 1991).

Universiteye gecis 6ncesi donemde belirli akademik gérevleri yerine getirmeleri
beklenen ergenlerin aile destegi almalarinin siire¢ icin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmalar, ilgili ve destekleyici ebeveynlerin ergenlerin akademik siireglere
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giidiilenmelerinde etkili olduklarini gostermektedir (Ahmed, Minnaert, Werf ve Kuyper,
2010; Cirik, 2015). Ailesi tarafindan desteklendigini ve kabul edildigini algilayan
ergenlerin, olumlu duygular gelistirerek bilgiyi organize etme siireclerini etkili
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu durum ergenlerin farkli konular1 6grenmek icin gerekli
olan igsel giidiilenmelerini tetikleyerek yeni bilgiler kesfetmelerine olanak
saglamaktadir. Yapilan bir baska arastirmada, olumlu ebeveyn desteginin akademik
hedefe odaklanma diizeyini arttirdigi saptanmistir (Gutman, 2006). Bu baglamda ele
alindiginda, sicak ve destekleyici aile iligkileri ile 6grencilerin akademik giidiilenmeleri
arasinda iliski oldugu sdylenebilmektedir. Her iki ebeveynin desteginin dnemini belirten
caligmalarin yan1 sira anne ve baba destegini ayr1 olarak ele alan agiklamalara da
rastlanmaktadir.

Alanyazin incelendiginde aragtirmalar annelerin babalara kiyasla ergenlerle daha
ilgili ve sevgi temelli iliski kurduklarini ve algilanan anne kabul diizeyinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Larson ve Richards, 1994; Paulson, Hill ve Holmbeck,
1991). Bireyin ilk anindan itibaren tiim ihtiyaglarini annesinin karsilamasi ve karsilikli
giiven iliskisinin kurulmasi, anne duyarlifinin 6nemini sergilemektedir. Bu nedenle
annesi tarafindan sevilen, gereksinimleri karsilanan, duygusal durumlari 6nemsenen
bireylerin hayata kars1 olumlu tutum gelistirmeleri beklenmektedir. Dolayistyla duyarl
annenin varligi, bireylerin gelisim gorevleri igin belirleyici etken olarak ele alinmaktadir
(De Wolff ve van Ijzendoorn, 1997). Yapilan bir ¢aligmada, anne desteginin giidiilenme
stirecinde gerekli olan akademik basar1 ve akademik yeterlilik {izerinde etkili oldugu
ortaya konmustur (Soenens ve Vansteenkiste, 2005). Gorildiigii iizere olumlu anne
destegi, bireylerin geleceklerini sekillendiren akademik gereklilikleri {izerinde dnemli
yere sahiptir.

Anne duyarlik ve baba duyarlik boyutlarini ayr1 olarak inceleyen caligmalar
incelendiginde, akademik siiregte duyarli anne davranislarinin baba duyarligina kiyasla
daha etkili oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan bu ¢alismada da goriildiigii iizere baba
duyarlilig1 akademik giidiilenme diizeyini anlamli diizeyde yordamamaktadir. Ozellikle
annenin, bebeklikten yetiskinlige uzanan siirecte bireyin hayatinda kritik yere sahip
olmasi, akademik giidiilenme siirecinde gerekli olan yeterlilik, 6z diizenleme, karar
verme gibi biligsel alanlar etkilemektedir. Tiirkiye’de okul ortamlarinda 6grencilerin
zihinsel ve duygusal durumunun goriistildigi veli toplantilart diisliniildiigiinde,
annelerin babalara kiyasla daha fazla katilim gosterdikleri bilinmektedir (Kagan,

Doénmez ve Kimzan, 2020). Dolayisiyla 6grencilerin akademik stireclerine iliskin
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takiplerini anneleriyle birlikte devam ettirdikleri sdylenebilmektedir. Bu baglamda
annesinin kabul ve destegini algilayan Ogrencilerin ruhsal olarak kendilerini rahat
hissedecekleri, dikkatlerini derslerine yogunlastirabilecekleri ongoriilmektedir. Diger
yandan annenin ilgisiz, sevgisiz veya asir1 baskici davranislarinin 6grencilerin akademik
giidiilenme siireglerinde kaygi yasamalarina, ders calismaktan kaginmalarina sebep
olacag diisiiniilmektedir (Kii¢iikahmet, 2001).

Aragtirmanin sonuglarina bakildiginda, Ogrencilerin akademik giidiillenme
diizeylerini yordayan bir diger degiskenin SDO oldugu gériilmektedir. Sosyal duygusal
ogrenme bireyin kendi ve digerlerinin duygularmin farkinda olmasi, duygularini
yonetebilmesi, verdigi kararlarin bilincinde olmast ve davranislarinin sorumlulugunu
istlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda sosyal duygusal Ogrenme
becerilerini kullanabilen bireylerin etkili iletisim ve problem ¢dzme becerilerine sahip,
giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerinin farkinda oldugu ifade edilmektedir (Elias,
Arnold ve Hussey, 2003). Dolayisiyla akademik giidiilenme ile sosyal duygusal
ogrenme arasindaki iliskinin ana sebeplerinden birinin, iki kavramin da ¢aba ve beceri
gerektirmesi  oldugu  sdylenebilmektedir.  Ozellikle  ergenlerin  akademik
performanslarin1 yonetme siire¢lerinde bu becerilerin es giidiimlii olmalarinin gerekli
oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemi bireylerin akademik sorumluluklarinin arttigi, akran
iligkilerinin yogunlastigi, segenekler arasinda karar verdikleri, kimlik arayisinda
olduklan, fiziksel degisim yasadiklar1 ve bir¢ok alanda problemlerle karsilagtiklart bir
siirectir. Bu nedenle ergenlerin karsilagtiklar1 problemlerle bas etmek zorunda kaldiklar
goriilmektedir (Bayhan ve Isitan, 2010). Diger yandan, akran iligkilerinin aile
baglarindan daha 6n planda olmasi nedeniyle okul ortaminda goriilen ¢atigmalarin
temeli de akran iliskilerine dayanmaktadir. Ergenler akranlariyla ozellikle okul
ortamlarinda uzun saatler bir arada bulunmaktadirlar. Akranlarin biligsel temelli
paylasimlarin yani1 sira duygusal ve sosyal etkileseme de girdikleri goriilmektedir.
Karsilikli bu etkilesim belirli diizeyde sosyal duygusal 6grenme becerilerinin varligini
gerektirmektedir (Elias ve Weissberg, 2000). Dolayisiyla ergenlerin sosyal duygusal
ogrenmeleri araciligiyla gelisim gorevlerini saglikli bigimde yerine getirmeleri, sosyal
iliskilerini dengelemeleri ve akademik performanslarini istendik diizeyde tutmalar
beklenmektedir. Ozellikle sosyal duygusal 6grenme becerilerine sahip ergenlerin
karsilastiklar1 tiim zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢iktiklar1 goriilmektedir (Zins vd.,
2007). Her ne kadar SDO somut bir sekilde gdzlenemese de ergenlerin hayatlarinda
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kolaylastirict rolii olan yetenekler biitiinii olarak ifade edilmektedir (Coryn, Spybrook,
Evergreen ve Blinkiewicz, 2009).

Alanyazin incelendiginde, sosyal duygusal 6grenmelerin akademik giidiilenme,
okula baglilik ve basar1 gibi alanlar1 olumlu yonde etkiledikleri goriilmektedir (Korkut
Owen, 2017). SDO, bireylerin mutlu ve saglikli olabilmeleri icin gerekli olan beceriler
biitiinii olarak ele almmaktadir. Gerek akademik ortamda gerekse egitim ortaminin
disinda bireylerin tiim yasam alanlarinda biligsel, duygusal ve sosyal acidan
gelisimlerine Onemli katki saglamaktadir (Pasi, 2001). Arastirmacilar, giidiilenme
eksikliginden kaynaklanan okul terki, devamsizlik, diisiik akademik basar1 gibi olumsuz
davraniglarin sosyal duygusal 6grenme temelli programlarla asilabilecegini ortaya
koymuslardir (Elias ve Moceri, 2012).

O'brien, Weissberg ve Shriver’e (2003) gore sosyal ve duygusal alanlarda
kazanilan yonetim becerileri akademik performansi etkilemektedir. Ergenler sosyal
iligkileri yonetebilmeyi 6grendiklerinde sinif atmosferinin degismesi ve egitim 6gretime
ayrilan siirenin artmasi beklenmektedir. Dolayisiyla SDO yeterliligine sahip ergenlerin,
akademik gorevlerini yerine getirmek i¢in hazir olduklar1 sdylenebilmektedir (Knoll ve
Patti, 2003). Sosyal iliskilerde kisilerarasi problem ¢6zme becerilerine sahip
ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugu yapilan arastirmalarla
desteklenmektedir (Bedel ve Hamarta, 2014). Kisaca, bireylerin problem ¢dzme
becerilerine sahip olmalar1 akademik giidiilenme ile basar1 diizeylerini belirleyen 6nemli
bir faktordiir (Baker, 2003). Bu baglamda kendisinin farkinda olan 6grencilerin okul
caligmalarinda basarili olacaklarina inanarak daha fazla c¢aba harcamalar
beklenmektedir. Diger yandan problemler karsisinda kaginmaci yol izleyen 6grencilerin,
akademik etkinliklere yonelik gilidiilenme eksikligi yasadiklar1 goriilmiistiir (D’Zurilla
ve Chang, 1995). Bu &grencilerin SDO eksikliginden kaynakli olarak zorlu hedefler
karsisinda geri ¢ekilecekleri diisiiniilmektedir.

Bu aragtirmanin sonuclarmi destekleyen diger ¢aligmalara bakildiginda, sosyal
duygusal 6grenmelerin giidiilenmede etkisi olan akademik basari (Murray-Harvey ve
Slee, 2007; Romasz, Kantor ve Elias, 2004; Soylu, 2007), 6zsaygt ile okula baglilik
(Durlak ve Weissberg, 2007), okula yonelik olumlu tutum (Kutluay Celik, 2014), hayat
boyu 6grenme (Akcaalan, 2016) gibi farkli degiskenler tizerinde olumlu etkileri oldugu
belirlenmistir. Diger yandan 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri arttik¢a

okul tiikenmisligi (Giiler, 2019), egitim stresi (Celik, 2015), madde kullanim1 ile
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problemli davraniglar (Durlak ve Weissberg, 2007) gibi istenmedik davraniglarin
azaldig1 goriilmiistiir.

Genel olarak, ergenlik doneminde bireylerin duygu, diisiince ve davranis
ortintiileri donglisel olarak birbirinden etkilenmektedir. Yiiksekdgretime gecis Oncesi
lise donemi ergenlerin bir¢ok alanda sorumluluklarinin oldugu yogun bir siire¢ olarak
goriilmektedir. Ergenlerin aileleriyle ve akranlariyla iliskilerini siirdlirmeleri, akademik
sorumluluklart gerceklestirmeleri, kimlik olusturmalari, bagimsizlik kazanmalar1 gibi
birgok gelisim gorevini yerine getirmeleri beklenmektedir. Ayrica yalmizlik, akran
zorbaligi, gelecek kaygisi gibi durumlarin ergenlerin stres yasamalarina yol agtigi
diistiniilmektedir (Korkut Owen, 2017). Bu donemde ortaya ¢ikan sosyal ve duygusal
catigsmalar stresle basa c¢ikabilme, problem c¢ozme, etkili iletisim kurabilme gibi
becerilerin kullanimiyla ¢oziilmektedir. Bu baglamda sosyal duygusal 6grenmelerin
ergenlerin geleceklerini planlama siire¢lerinde yardimci olacagi Ongoriilmektedir
(Norris, 2003). Tiim bilgiler degerlendirildiginde, bu arastirma bulgusunun alanyazinda
yer alan kuramsal bilgiler ve arastirmalar ile tutarli oldugu soylenebilmektedir.

Arastirmada analiz sonuglarima bakildiginda, lise Ogrencilerinin akran
iligkilerinin akademik gilidiilenmeyi olumsuz ydnde anlamli diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Ancak, akran iliskileri bagimsiz degisken olarak regresyon analizine
girdiginde akademik giidiilenme diizeyini anlamli bi¢imde yordamamaktadir.
Tabachnick ve Fidel’e (2012) gore bagimli degiskenin yordanma siirecinde ilgisiz
varyans baskilayict degisken tarafindan bastirilarak regresyon analizindeki diger
bagimsiz degiskenlerin bagimli olan degisken {izerindeki etkisini arttirmaktadir. Bu
baglamda, akademik giidiillenme ile akran iliskileri arasinda baskilayici degisken
olabilecegi diislinlilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 incelendiginde, anne ve baba davranissal denetim alt
boyutlarinin akademik gilidiilenme diizeyini yordamadigi saptanmistir. Ebeveyn
davranigsal denetimi, cocugun bireysellesmesi desteklenerek davranislarima kural
konulmasi, davraniglariin takip edilip izlenmesi olarak ifade edilmektedir. Davranigsal
denetimin ergenler iizerindeki etkisi olumludan olumsuza degisebilmektedir. Bu etki
ailelerin ergenlere yonelik siirlayici tutumlarinin derecesi ile belirlenmektedir (Kerr ve
Stattin, 2000). Davraniglarin asir1 kisitlandigi ailelerde ergenler baskici tavirdan
kurtulmak icin zararli zararsiz her yolu deneyebilirken, asir1 esnek kurallara sahip
ailelerde ise ergenlerin davraniglarinda aile dis1 unsurlar s6z sahibi olmaktadir.

Dolayisiyla baskilayict tutum izleyen ebeveynlerin, ergenlerin istenmedik davranislar
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gelistirmelerine ortam hazirlayacaklar1 disiiniilmektedir. Diger yandan ebeveynleri
tarafindan denetlenmeyen ergenlerin ise riskli akran gruplarindan etkilenmeye acik hale
geldikleri sOylenebilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn davranigsal denetiminin asiri
baskici ve ilgisiz derecede esnek olmamasi dnem tagimaktadir. Davranigsal denetimin
izin derecesinin ergenlerin kararlari, davranislar1 ve egitsel siirecleri ilizerinde etkili
oldugu beklenmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore ana baba davranigsal denetimi
akademik giidiilenmeyi yordamamaktadir. Bu baglamda arastirmaya katilan ergenlerin
ebeveyn davranigsal denetimlerinin akademik siireglerini etkilemeyecek diizeyde oldugu
diistiniilmektedir.

Alanyazina bakildiginda ebeveyn davranigsal denetiminin ergenlerin igsel
giidiilenme, akademik yeterlilik, olumlu sosyal davranis ve akademik basar1 diizeylerini
arttirdig1 bulgusuna ulasan calismalara da rastlanmaktadir (Bean, Bush, McKenry ve
Wilson, 2003; Kindap, Sayil ve Kumru, 2008; Rodriguez, Pifieiro, Goémez-Taibo,
Regueiro, Estévez ve Valle, 2017). Ayrica arastirmacilar ebeveyn davranigsal
denetiminin okul sorunlarini azalttigin1 saptamislardir (Rodriguez vd., 2017). Ancak,
ana baba davranislarinin davranissal denetim alt boyutuna yonelik arastirmalarin sinirl
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda ebeveynlerin davraniglarinin zamanla birbirini
etkiledigi ve birbirine benzedigi ifade edilmektedir (Capaldi, Pears, Kerr ve Owen,
2008; Sim, 2003). Dolayisiyla, gergeklestirilen bu arastirmada anne ve baba davranigsal
denetim alt boyutlar1 ile akademik giidiilenme arasindaki iliskinin anlamli diizeyde
olmamasi sasirtict bulunmamaktadir.

Ergenlerin akademik gilidiilenme diizeylerini etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Anne baba davraniglarinin akademik etkinliklere yonelik giidiilenmeyi
tetikleyen etkenlerden yalnizca biri oldugu diisliniilmektedir. Kuramsal agidan
bakildiginda, yiikleme kurami 6grencilerin akademik performanslarini igsel ile digsal
odaklara atfettigini ifade etmektedir (Heider, 1958; Akt. Kagitcibasi, 2014). Dolayisiyla
ogrencilerin akademik siireglerinde igsel faktorler (caba, ilgi, beceri, kisilik 6zellikleri
vb.) belirleyici oldugunda digsal faktdrlerin (gorevin zorlugu, sans, aile ortami vb.)
etkisinin azalacagi beklenmektedir. Bu baglamda arastirma bulgusunun kuramsal
bilgilerle tutarlilik gosterdigi sOylenebilmektedir. Diger yandan, arastirmanin
uygulanma esnasinda diinyada hiz kazanan pandemi siirecinin Tiirkiye’de de
goriilmesiyle birlikte 6grenciler alisik olmadiklari ders donemi gecirmek zorunda
kalmiglardir. Uzaktan (¢evrimigi) gergeklestirilen egitim siirecinde ergenlerin ev

ortaminda egitim Ogretimlerine devam ettikleri bilinmektedir. Dolayisiyla ergenlerin
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akademik gilidiilenmelerinde anne baba davranigsal denetimine kiyasla yeni egitim
diizenine uyum saglamaya calismalarinin daha c¢ok etkili oldugu diisiiniilmektedir
(Dogrukok, Kurnaz, Sentiirk Barisik ve Kaynar, 2021).

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca bakildiginda, anne baba psikolojik
kontrol alt boyutlarinin akademik giidiilenmeyi anlamli diizeyde yordamadigi
goriilmektedir. Psikolojik kontrol, ergenlerin 6zerklesmelerine miidahale eden,
bagimliliklarini arttiran, kendini ifade etmelerinin ve davranislarinin asirt kisitlandigi
ana babalik davraniglarinin bir boyutu olarak tanimlanmaktadir (Smetana ve Daddis,
2002). Psikolojik kontrol davranisini benimseyen ebeveynler cocuklarina duygusal
yonden baski kurarak, c¢ocuklarinin kendilerine sorgusuz itaat etmelerini
beklemektedirler (Darling ve Steinberg, 1993). Bu durum aile ile ergen arasindaki
iletisimin olumsuz etkilenmesine yol a¢maktadir (Barber, 1996). Ayrica kontrol
davraniglarina maruz kalan ergenlerin ¢esitli psikolojik tepkiler gosterecegi
diisiiniilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).

Alanyazin incelendiginde bu aragtirmanin bulgusunun aksine psikolojik
kontroliin 6z diizenleme, 6zerklik (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001), 6z sayg1
(Garber, Robinson ve Valentiner, 1997), depresyon (Barber, 1996) gibi akademik
giidiilenmeyi dolayli yonden etkileyen faktorler {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica baskict ebeveyne sahip Ogrencilerin akademik erteleme davranislar
sergiledikleri tespit edilmistir (Ozzorlu ve Inan Kaya, 2019). Ancak yapilan ¢alismalara
bakildiginda arastirmalarin yogunluklu olarak yurt dis1 kaynakli oldugu goriilmektedir.
Yurt icinde yiiriitiilen bir ¢aligmada, ebeveyn psikolojik kontrol davranisi ile 6z saygi
arasinda herhangi bir iliski olmadig1 ortaya konmustur (Kindap vd., 2008). Bu agidan
ele alindiginda, algilanan ana baba davranislarinin yogunlugunun kiiltiirel farkliliklar
gosterdigi sdylenebilmektedir (Tiirkmen, 2011). Ozellikle toplulukcu kiiltiirlerde kisisel
yakinlik, sadakat, uyum gibi karsilikli baghlik iceren etkilesimler kiiltiiriin gerekliligi
olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda ebeveynin psikolojik kontrol davranislari bireysel
kiiltiirlere kiyasla toplulukcu kiiltiirlerde daha normal karsilanabilmektedir. Giingor ve
Bornstein (2010) yiiriittiikleri arastirmada, Tiirk ergenlerin psikolojik kontrolii sicaklik
olarak algiladiklarin1 ortaya koymuslardir. Kisaca, ebeveynin psikolojik kontroliiniin
etkileri ergenlerin davranislar1 nasil anlamlandirdiklarina gore degismektedir. Diger
yandan, ergenlerin akademik performanslarina yonelik cabalar1 da ana baba kontrol
davranisini belirlemektedir (Grolnick, Gurland, DeCourcey ve Jacob, 2002). Ozetle,

akademik giidiilenme ile ana baba psikolojik kontrol boyutu arasinda iliski olmadig:
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sOylenebilmektedir. Bu nedenle ulasilan bulgunun kuramsal bilgiler ile tutarli oldugu
diistiniilmektedir.

Regresyon analizinde ele alinan bir diger ana babalik davranis1 alt boyutu
ozerklik destegidir. Ozerklik destedi, ergenlerin ailelerinin rehberliginde kendi
kararlarini verebilmeleri, duygularini ifade edebilmeleri, segimlerinin sorumluluklarini
alabilmeleri anlamina gelmektedir (Sevim, 2014). Davranis boyutlarinin bu bigimi
ergenlerin bagimsizliklarini kazanmalarina katki saglamaktadir. Bu sayede ergenlerin,
benlik saygilart yiiksek bir kimlik olusumu gergeklestirmeleri beklenmektedir
(Musaagaoglu ve Giire, 2005). Ergenlerin kisiliginde rol oynayan 6zerklik desteginin,
diger alanlarini da etkileyip etkilemeyecegi arastirmacilarin dikkatini ¢gekmistir.

Alanyazin incelendiginde, arastirma sonucundan farkli olarak o&zerklik
desteginin  akademik giidillenmeyi anlamli diizeyde yordayan caligmalara
rastlanmaktadir. Aragtirmalar 6zerklik desteginin, akademik giidiilenme (Gogoi, 2014),
okul basaris1 (Kindap, 2011; Wong, 2008), okula uyum (Grolnick, Kurowski, Dunlap ve
Hevey, 2000), 6zsaygi (Soenens, Vansteenkiste, Sierens, 2009), ig¢sel giidiilenme
(Chirkov ve Ryan, 2001), akademik hedefe yonelim (Alfaro ve Umana Taylor, 2015)
degiskenleri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu gostermistir. Diger yandan, ebeveyn
destegini algilayan ergenlerin esnek biligsel siireglere sahip olduklar1 g6z oniine alinarak
mutlak basar1 inanglarinin olmadigr bilinmektedir (Joyce, 2006). Dolayisiyla 6zerkligi
desteklenen ergenlerin, akademik siirecleri hakkindaki olumlu veya olumsuz kararlari
bireysel olarak vermeleri beklenmektedir. Ayrica ergenlik donemi aile, akran ve karsi
cins olmak iizere iligkilerin yeniden yapilandig bir siire¢ olarak bilinmektedir. Ozellikle
ergenler i¢in akranlart ve karst cinsleri, anlasilmadiklarimi diisiindiikleri aile
bireylerinden daha 6nde gelmektedir (Collins ve Laursen, 2004; Kurt ve Giigray, 2016).
Dolayistyla ergenlerin akademik giidiilenmeleri ile akran gruplarimin iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir.

Akademik Giidiillenme Diizeyinin Kisisel Bilgi Formunda Yer Alan Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasina fliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu kisimda akademik giidiilenme diizeyinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba
egitim durumu ve anne-baba calisma durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular ve

yorumlara yer verilmistir.
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Akademik Giidiilenme Diizeyinin Cinsiyete Gore incelenmesine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Akademik giidiilenme diizeyinin cinsiyete gore anlamli bi¢imde farklilik
gosterip gostermedigini incelemek lizere “iliskisiz drneklemler i¢in t testi” yapilmis ve

sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Cinsiyete Gore Akademik Giidiilenme Diizeyine Iligkin Iliskisiz Orneklemler T Testi
Sonuclari

Cinsiyet n X Ss Sd p >
Kiz 336 72.49 10.74
Erkek 122 71.29 12.14 456 1.019 309

Tablo 6’da goriildiigii gibi katilimcilarin 336°s1 kiz ve 122’si erkektir. Kizlarin
akademik giidiilenme diizeyi ortalamas1 72.49 ve standart sapmasi1 10.74’tiir. Erkeklerin
akademik giidiilenme diizeyi ortalamas1 71.29 ve standart sapmasi 12.14’tiir. Toplamda
458 katilimciya ait akademik giidiilenme diizeyi ortalamasi 71.89 ve standart sapmasi
11.13’tiir. Akademik giidiilenme diizeyini cinsiyet degiskenine gore karsilastirmak
iizere gerceklestirilen iliskisiz 6rneklemler i¢in t testi sonuglari (#4s6=1.019; p>.05)
akademik giidiilenme diizeyinin kiz ve erkekler arasinda anlamli bi¢imde farklilik
gostermedigini ortaya koymustur.

Alanyazinda, ulasilan bulgular ile benzer sekilde akademik giidiillenme
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi arastirmalar
bulunmaktadir (Azizoglu ve Cetin, 2009; Demir ve Ari, 2013; Demiregen, 2019;
Legault, Green-Demers ve Pelletier, 2006; Sahin ve Cakar, 2011; Terzi, Uyangdr ve
Diilker, 2017). Buna karsin, akademik giidiilenme diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bicimde farklilik gosterdigi calismalara da rastlanmaktadir (Akdemir, 2006;
Cakir, Akca, Kodaz ve Tulgarer, 2014).

Milli Egitim Temel Kanunu’na gore cinsiyete bakilmaksizin tiim bireyler i¢in
zorunlu kilinan ilkokul, ortaokul ve liseyi kapsayan on iki yillik egitim siireci devlet
okullarinda parasiz verilmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 1973). Tiirkiye’de kadinlarin
egitime katilimi erkeklere oranla simirli goriinse de son zamanlarda her iki cinsiyetin
egitime katilimini arttirmak amaciyla ¢aligmalar yiiriitiilmektedir. Daha 6nceki yillarda
sekiz yillik ilkdgretim siirecini kapsayan karma egitimin on iki yila ¢ikarilmasi, cinsiyet

gozetmeksizin bireylerin egitim hayatina aktif katilimin1 arttirmayr amaclayan
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caligmalar arasindadir. Diger yandan, arastirmanin katilimeilarinin ergenlik déneminde
oldugu bilinmektedir. Ergenlik doneminde, akran iliskilerinin ve karsi cinse yonelik
ilginin yogunlastig1 sdylenebilmektedir. Bu baglamda, kiz ve erkek ergenlerin birlikte
sosyal, duygusal ve akademik paylasimlarda bulunmasi beklenmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel ve cinsel gelisim agisindan cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Ancak, Ogrenme igin gerekli olan zihinsel siireglerin gelisimi
incelendiginde cinsiyete yonelik bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle ergenlik
donemi karar verme, akil yiiriitme, elestirel diisiinme gibi etkili 6grenmeye destek olan
yiriitiicii islevlerin kazanildig1 bir siire¢ olarak ele alinmaktadir. Aragtirmacilar bu
donem boyunca ergenlerin belirli bir biligsel diizeye erisimlerinin farklilik gosterdigini
gbzlemlemistir. Kisaca, cocukluktan itibaren bir¢ok faktoriin ergenlik doneminde
kazanilan bilgiyi isleme siirecleri tiizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir
(Santrock, 2012). Dolayisiyla, ergenlerin akademik giidiilenme siirecinde cinsiyetten
baska faktorlerin etkili oldugu beklenmektedir. Bu baglamda, akademik giidiilenme

diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi diisiiniilmektedir.

Akademik Giidiillenme Diizeyinin Simf Diizeyine Gore incelenmesine iliskin

Bulgular ve Yorumlar

Akademik giidiilenme diizeyinin lise dgrencilerinin sinif diizeyine gore anlamli
bicimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek {izere “tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)” yapilmistir. Sinif diizeyine gore akademik giidiilenme diizeylerine iligkin

betimsel istatistikler Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7

Simif Diizeyine Gére Akademik Giidiilenme Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Sinif diizeyi n X Ss

9 178 72.66 12.05
10 118 71.74 11.09
11 77 71.58 10.04
12 85 72.26 10.18
TOPLAM 458 72.17 11.13

Tablo 7°de goriildiigii tizere 9. sinif 6grencilerinin (n=178) akademik giidiilenme
diizeyine iliskin ortalamasi1 72.66 ve standart sapmas1 12.05’tir. 10. sinif §grencilerinin

(n=118) akademik giidiillenme diizeyine iliskin ortalamasi 71.74 ve standart sapmasi
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11.09°dur. 11. simf &grencilerinin (n=77) akademik giidiilenme diizeyine iliskin
ortalamasi1 71.58 ve standart sapmasi 10.04’tiir. Son olarak 12. sinif dgrencilerinin
(n=85) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamas1 72.26 ve standart sapmasi
10.18’dir. Siif diizeyi i¢in yapilan Levene testi sonucunda varyanslarin homojen
oldugu belirlenmistir (F3454=1.210; p>.05). Akademi giidiilenme diizeyinin simif
diizeyine gore anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 8’te gosterilmistir.

Tablo 8

Simif Diizeyine Gére Akademik Giidiilenme Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuglar

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F

Toplamu Ortalamast P
Gruplararasi 91.430 3 30.477
Grupigi 56519.959 454 124.493 245 .865
TOPLAM 56611.389 457

Tablo 8’te goriildiigii lizere akademik giidillenme diizeyini sif diizeyi
degiskenine gore karsilastirmak {izere gerceklestirilen tek yoOnlii varyans analizi
sonuglart (Fs, 454=0.245; p>.05) akademik giidiilenme diizeyinin smif diizeyine gore
anlamli bi¢imde farklilik gostermedigini ortaya koymustur.

Alanyazina bakildiginda, arastirma bulgularini destekler bi¢cimde akademik
giidiilenme diizeyi sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermemektedir (Aktas,
2017; Demiregen, 2019; Inan ve Kartal, 2018; Momanyi, Too ve Simiyu, 2015). Diger
yandan, akademik giidiilenmenin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilik
gosterdigi ¢aligmalara da rastlanmaktadir (Brouse, Basch, LeBlanc, McKnight ve Lei,
2010; Schneider, Tomada, Normand, Tonci ve Domini, 2008; Seyis, 2011).

Tiirkiye’de lise egitimi dort yillik bir siireci icermektedir. 9. sinifta 6grencilerin
yeni okula ve degisen miifredata uyum saglayabilmeleri ile baslayan lise egitim siireci,
10. siiftan itibaren dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine gore ilerlemek istedikleri alanlari
secmeleriyle devam etmektedir. Anadolu liselerinde esit agirlik, sayisal gibi kategorilere
ayrilan bu boliimler, meslek liselerinde uzmanlagsmak istenilen meslek dallarina
ayrilmaktadir. 11 ve 12. sinifta segilen boliimlere 6zel miifredatin yogunlagsmasi ve
iiniversite sinavina hazirlik, 6grencilerin egitim gerekliliklerini olusturmaktadir. Bu
baglamda diisiiniildiigiinde, 0Ogrencilerin 9. smiftan itibaren her kademede
gerceklestirmeleri gereken sorumluluklarla karsilastiklarr goriilmektedir. Ozellikle lise

ogrencilerinin  yliksekogretim  programlarina devam etmek ic¢in  girdikleri
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Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) lise miifredatinin tamamini kapsamaktadir.
Ayrica 6grencilerin YKS puanlart hesaplanirken dort yilin diploma not ortalamalarina
gore belirlenen lise basar1 puani da goz Oniine alinmaktadir (Olgme, Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi Bagkanligi, 2020). Akademik giidiilenme, akademik etkinliklere
yonelik cabay1 gerektirdiginden (Bozanoglu, 2005) {iniversiteye devam etmek isteyen
ogrencilerin tiim lise donemi boyunca akademik gerekliliklerini yerine getirmeleri
beklenmektedir. Bu baglamda ele alindiginda, lise 6grencilerinin akademik giidiilenme
diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklihik gostermedigi

diistinilmektedir.

Akademik Giidillenme Diizeyinin Anne ve Baba Egitim Durumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akademik giidiilenme diizeyinin lise 6grencilerinin anne egitim durumuna gore
anlamli bicimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere “tek yonlii varyans
analizi (ANOVA)” yapilmistir. Anne egitim durumuna goére akademik giidiilenme

diizeylerine iligkin betimsel istatistikler Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9

Anne Egitim Durumuna Gére Akademik Giidiilenme Diizeylerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Anne Egitim Durumu n X Ss

Okula gitmeyen / ilkokul mezunu 214 73.18 10.43
Ortaokul mezunu 76 72.50 11.98
Lise mezunu 115 70.96 11.97
Universite mezunu 53 70.21 10.47
TOPLAM 458 72.17 11.13

Tablo 9°da annesi okula gitmeyen yalnizca 14 katilimci bulunmasi sebebiyle
annesi okula gitmeyen ve ilkokul mezunu olan katilimcilar istatistiksel analize ayn1 grup
icinde dahil edilmistir. Tablo 9 incelendiginde, annesi ilkokul mezunu olan ve okula
gitmeyen Ogrencilerin (n=214) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamas1 73.18
ve standart sapmasit 10.43°tlir. Annesi ortaokul mezunu olan O6grencilerin (n=76)
akademik giidiilenme diizeyine iligkin ortalamasi 72.50 ve standart sapmasi 11.98°dir.
Annesi lise mezunu olan 6grencilerin (n=115) akademik gilidiilenme diizeyine iliskin

ortalamasi 70.96 ve standart sapmasi 11.97°dir. Son olarak annesi iiniversite mezunu
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olan o6grencilerin (n=53) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamas1 70.21 ve
standart sapmas1 10.47°dir. Anne egitim durumu icin yapilan Levene testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir  (Fz454=1.191; p>.05). Akademik
giidillenme diizeyinin anne egitim durumuna goére anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek {izere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar

Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10

Anne Egitim Durumuna Gore Akademik Giidiilenme Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuclar

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam Sd Ortalamast F p
Gruplararasi 600.997 3 200.332

Grupigi 56010.392 454 123.371 1.624 183
TOPLAM 56611.389 457

Tablo 10°da goriildiigii iizere akademik giidiilenme diizeyini anne egitim durumu
degiskenine gore karsilastirmak {izere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonuclari (F3,454=1.624; p>.05) akademik giidiillenme diizeyinin anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gdstermedigini ortaya koymustur.

Akademik giidiilenme diizeyinin lise 6grencilerinin baba egitim durumuna gore
anlamli bicimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek iizere “tek yonlii varyans
analizi (ANOVA)” yapilmistir. Baba egitim durumuna gore akademik giidiilenme

diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11

Baba Egitim Durumuna Gére Akademik Giidiilenme Diizeylerine Iliskin Betimsel
Istatistikler

Baba Egitim Durumu n X Ss

Okula gitmeyen / ilkokul mezunu 110 72.26 11.28
Ortaokul mezunu 93 72.04 10.39
Lise mezunu 176 72.16 10.92
Universite mezunu 79 72.19 12.36
TOPLAM 458 72.17 11.13

Tablo 11°de babasi okula gitmeyen yalnizca 3 katilimci bulunmasi sebebiyle
babasi okula gitmeyen ve ilkokul mezunu olan katilimcilar istatistiksel analize ayni grup

icinde dahil edilmistir. Tablo 11 incelendiginde, babasi ilkokul mezunu olan ve okula
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gitmeyen Ogrencilerin (n=110) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamas1 72.26
ve standart sapmasi 11.28’dir. Babasi ortaokul mezunu olan ogrencilerin (n=93)
akademik giidiilenme diizeyine iligkin ortalamasi1 72.04 ve standart sapmast 10.39’dur.
Babasi lise mezunu olan 6grencilerin (n=176) akademik giidiillenme diizeyine iliskin
ortalamasi 72.16 ve standart sapmasi 10.92°dir. Son olarak babasi iiniversite mezunu
olan o6grencilerin (n=79) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamasi 72.19 ve
standart sapmas1 12.36°dir. Baba egitim durumu i¢in yapilan Levene testi sonucunda
varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (F3454=.474; p>.05). Akademik giidiilenme
diizeyinin baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12

Baba Egitim Durumuna Gére Akademik Giidiilenme Diizeyine Iliskin ANOVA Sonuclart

Kareler Kareler

Varyansin Kaynag Toplami Sd Ortalamast r P
Gruplararasi 2.509 3 .836

Grupigi 56608.880 454 124.689 .007 .999
TOPLAM 56611.389 457

Tablo 12’°de goriildiigi iizere akademik giidiilenme diizeyini baba egitim durumu
degiskenine gore karsilastirmak {lizere gerceklestirilen tek yoOnlii varyans analizi
sonuglar1 (F3, 454=.007; p>.05) akademik giidiilenme diizeyinin baba egitim durumuna
gore anlaml bicimde farklilik gdstermedigini ortaya koymustur.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde, elde edilen bulgular1 destekler sekilde
akademik gilidilenmenin anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigini ortaya koyan calismalara rastlanmaktadir (Demir, Oztiirk ve Dékme,
2012; Demir ve Ari, 2013; Ozyalvag, 2010; Seving, Ozmen ve Yigit, 2011). Diger
yandan, anne egitim durumunun akademik gilidiilenmenin belirleyicisi oldugunu
gosteren aragtirmalarda oldugu goriilmektedir. Bu ¢aligmalara gore anne egitim durumu
yiikseldik¢e akademik giidiilenme diizeyi de yiikselmektedir (Acharya ve Joshi, 2009;
Atay, 2014; Ulugay ve Giiven, 2017). Akademik giidiilenme diizeyi ile baba egitim
durumunu inceleyen caligmalara bakildiginda, ulasilan bulgu sonucunu destekleyen
arastirmalarin yani1 sira (Demir ve Ari, 2013; Mehdiyev, Ugurlu ve Usta, 2016;
Ozyalvag, 2010; Seving vd., 2011) baba egitim durumunun akademik giidiilenmeyi
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pozitif yonde yordadigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir (Acharya ve
Joshi, 2009; Atay, 2014; Ulugay ve Giliven, 2017).

Egitim durumu, orgiin veya aciktan olmak kaydiyla belirli bir kademeyi (ilkokul,
ortaokul, lise, iiniversite) tamamlaylp diploma almaya hak kazanma olarak
tanimlanmaktadir. Bu 0lciitler goz 6niine alindiginda, bireyin egitim durumunun yiiksek
olmas1 sahip oldugu diploma ile dl¢lilmektedir. Arastirmacilar, ebeveyn egitim diizeyi
yiikseldikge Ogrencilerin akademik giidillenme diizeylerinin yiikseldigini ortaya
koymuslardir (Acharya ve Joshi, 2009). Egitim durumu incelendiginde, ilkokul mezunu
ve okula gitmeyen ebeveynlerin ¢ocuklar {izerinde yonlendirme etkisinin siirlt oldugu
diistiniilmektedir. Ancak bazi ailelerde ebeveyn egitim durumunun diisiik olmasinin,
ogrencilerin iyi bir gelecege ulagabilmek amaciyla okula baghliklarimi arttirdig:
goriilmektedir (Arastaman, 2009). Dolayisiyla ebeveynlerin egitim diizeylerinden
ziyade, egitime bakis agilarinin, ¢ocuklarinin akademik giidiilenmeleri ile iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir. Bunun yani sira, 6zellikle okul yillik rehberlik programlari
incelendiginde, aileleri bilinglendirmeye yonelik sunulan miisavirlik hizmetlerinin
yayginlagtig1 ifade edilebilir. Okullarda yapilan bu tiir caligmalarin da ailelerin
yaklagimlari tizerinde olumlu etkiler biraktigini belirtmek miimkiindiir.

Giliniimiizde rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetleri kapsaminda aile
egitimlerinin yayginlagtirllmasi ¢ocuga yonelik destekleyici ebeveyn tutumlarin
gelistirmektedir. Ozellikle COVID-19 pandemisi nedeniyle bircok bilgilendirici aile
egitimi ¢evrim i¢i platforma tasinmistir. Bu ¢alismalar kapsaminda egitim diizeyine
bakilmaksizin internet erisimine sahip ailelere ulasilmakta, cocuga yaklagimlar
konusunda bilgilendirme c¢aligmalar1 yapilmaktadir. Diger yandan, internetin
yayginlagsmasiyla birlikte ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 bilgilere dogrudan
ulagabildikleri goriilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik giidiilenmelerinin

ebeveyn egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi diisiiniilmektedir.

Akademik Giidiilenme Diizeyinin Anne Baba Cahsma Durumuna Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Akademik giidiilenme diizeyinin lise 0grencilerinin anne ve babalarinin ¢aligma
durumuna goére anlamh bi¢gimde farklilik gosterip gostermedigini incelemek {izere “tek
yonlli varyans analizi (ANOVA)” yapilmistir. Anne ve baba calisma durumuna gore

akademik giidiilenme diizeylerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 13’te gdsterilmistir.
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Tablo 13

Anne Baba Calisma Durumuna Goére Akademik Giidiilenme Diizeylerine Iliskin
Betimsel Istatistikler

Anne-Baba Caligma Durumu n X Ss

Yalnizca biri ¢alistyor 300 72.87 11.05
Ikisi de calistyor 124 71.39 10.65
Ikisi de calismiyor 34 68.79 12.93
TOPLAM 458 72.17 11.13

Tablo 13’te yalnizca annesi ¢alisan 16 katilime1 olmasi sebebiyle yalnizca annesi
calisan ve yalnizca babasi g¢alisan secenekleri birlestirilerek ve ‘“ebeveynlerinden
yalnizca birisi ¢alisan™ seklinde gruplandirilarak istatistiksel analize dahil edilmistir.
Tablo 13 incelendiginde anne ve babasindan yalnizca biri ¢alisan 6grencilerin (n=300)
akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamas1 72.87 ve standart sapmas1 11.05’tir.
Hem annesi hem babasi calisan 6grencilerin (n=124) akademik giidiilenme diizeyine
iligkin ortalamasi 71.39 ve standart sapmasi 10.65’tir. Anne ve babasindan higbiri
caligmayan Ogrencilerin (n=34) akademik giidiilenme diizeyine iliskin ortalamasi1 68.79
ve standart sapmasi 12.93’tiir. Anne baba calisma durumu i¢in yapilan Levene testi
sonucunda varyanslarin homojen oldugu belirlenmistir (F3.454=.910; p>.05). Akademik
giidiillenme diizeyinin anne baba c¢alisma durumuna goére anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek {izere gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14

Anne Baba Calisma Durumuna Gére Akademik Giidiilenme Diizeyine Iliskin ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kaynagi ”lI'<0 agle; rifl Sd Olrizlr;rlljerm F p
Gruplararasi 610.480 2 305.240

Grupigi 56000.908 455 123.079 2.480 .085
TOPLAM 56611.389 457

Tablo 14°de goriildiigl lizere akademik giidiilenme diizeyini anne baba ¢aligsma
durumu degiskenine gore karsilastirmak iizere gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
sonuclar1 (F(2, 455=.2.480; p>.05) akademik giidiilenme diizeyinin anne baba ¢alisma

durumuna gore anlamli bicimde farklilik gdstermedigini ortaya koymustur.
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Alanyazina bakildiginda, akademik giidiilenmenin anne baba ¢aligma durumuna
gore incelendigi caligmalara rastlanmamaktadir. Calisma durumu, ebeveynlerin
herhangi bir ise sahip olup olmadigini ifade etmektedir. Ebeveynlerin mevcut ¢aligsma
durumunun yani sira ¢ocuklarina ayirdiklari verimli zamanin ve c¢ocuklarinin egitim
hayatina yonelik ilgilerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla
karsilikli iletisim kurmalar1 ve c¢ocuklarinin akademik siireclerini izlemeleri egitim
stirecine katilimlarim1  gostermektedir (Jaiswal ve Choudhuri, 2017). Yapilan
aragtirmalarda, akademik siireci ebeveyni tarafindan izlenen ergenlerin, akademik
hedefe odaklanmalarmin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (Regner, Loose ve
Dumas, 2009). Ayrica aileleriyle okul yasantilarini paylagan ergenlerin akranlarina gore
daha az okulu terki yasadiklari goriilmektedir (McNeal, 2014). Ergenlerin egitim
stirecine babalarmin  katilimi  istenmedik davraniglara yonelik koruyucu gorev
iistlenirken, annelerinin katilim1 istendik davraniglar1 gelistirmektedir (Day ve Padilla-
Walker, 2009; Williams ve Kelly, 2005). Bunun aksine aileler ¢ocuklarinin akademik
gorevlerinin okulun sorumlulugunda oldugunu diisiindiiklerinde, ¢cocuklarinin akademik
hayatina daha az dahil olmaktadirlar (Kegeli Kayisili, 2008). Dolayisiyla ebeveyn ile
cocuk arasindaki etkilesim kalitesinin gelisimi destekleyen oncelikli faktorler arasinda
oldugu diisiintilmektedir (Carlson ve Magnuson, 2011). Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklariyla gegirdikleri slireye odaklanmak yerine birlikte paylasilan zamanin nitelikli
olmast 6nem kazanmaktadir (Carlson ve Magnuson, 2011). Tim bu bilgiler

degerlendirildiginde, arastirma bulgusunun alanyazinla tutarli oldugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Aragtirmanin bu kisminda, ¢alismanin bulgular1 gbz oniine alinarak sonuglar

belirtilmis ve Oneriler sunulmustur.

Sonuclar

Arastirmanin  birinci alt amacma yonelik bulgulara bakildiginda; lise
ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerinin anne baba davranislarinin anne
duyarlik alt boyutu ve sosyal duygusal 6grenme diizeyleri tarafindan anlamli bigimde
yordandig1 tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci alt amacma yonelik bulgulara bakildiginda; katilimcilarin
akademik giidiilenme diizeylerinin cinsiyete gore anlamli bicimde farklilik gostermedigi
belirlenmistir.

Arastirmanin Uiglincli alt amacina yonelik bulgulara bakildiginda; katilimcilarin
akademik giidiilenmelerinin bulunduklar1 smif diizeyine gore anlaml sekilde farklilik
gostermedigi saptanmistir.

Arastirmanin dordiincii alt amacina yonelik bulgular, katilimcilarin akademik
giidiilenmeleri anne egitim durumuna gore ele alindiginda anlamli bigimde farklilik
olmadigin1 ortaya koymustur.

Aragtirmanin besginci alt amacma yonelik bulgular, katilimeilarin akademik
giidiilenmeleri baba egitim durumuna goére ele alindiginda anlamli bir farklilik
olmadigini géstermistir.

Arastirmanin altinci alt amacina yonelik bulgulara bakildiginda ise katilimcilarin
akademik giidiilenme diizeylerinin anne baba calisma durumuna gore anlamli bigimde

farklilik gostermedigi saptanmaistir.
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Oneriler

Arastirmanin bu kisminda elde edilen sonuglara yonelik Oneriler iki bolimde
sunulmustur. Tk béliimde arastirmacilara yonelik &neriler verilirken, ikinci béliimde ise

uygulayicilara iligkin 6neriler siralanmistir.

Arastirmacilara iliskin Oneriler

1. Arastirmada bulunan bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskendeki toplam
varyansin yaklasik 9%32’°sini acikladigr goriilmiistir. Bu sonug, akademik
giidiilenmeyi agiklayan farkli degiskenlerin oldugunu gostermektedir. Bu
baglamda arastirmacilar, akademik giidiillenme ile diger degiskenlerin (uzaktan
egitim, sinav kaygis1 gibi) iliskisini inceleyebilirler.

2. Yapilan arasgtirmanin verileri, Bilecik ilinin Boziiylik il¢esinde bulunan lise
ogrencilerinden elde edilmistir. Benzer bir ¢aligma, daha genis gruplar tizerinde de
uygulanabilir.

3. Bu arastirma lise 6grencileri ile gerceklestirilmistir. Benzer bir ¢alisma ilkokul,
ortaokul ve liniversite 6grencileri gibi farkli yas gruplarinda da yapilabilir.

4. Arastirma verileri, COVID-19 pandemisi sebebiyle uzaktan egitim déneminde,
cevrim i¢i ortamda toplanmistir. Arastirmacilar benzer bir ¢alismay1 yiiz yiize
egitim doneminde uygulayabilirler.

5. Lise ogrencilerinin akademik giidiilenme diizeylerini inceleyen bu ¢aligmada,
algilanan sosyal destek kaynaklarindan akran iligkileri ile anne baba davranislari
{izerinde durulmustur. Ogretmen destegi ise arastirmaya dahil edilmemistir. Bu
baglamda, yapilacak diger arastirmalarda akademik giidiilenme ile 6gretmen
desteginin iliskisi incelenebilir.

6. Katilimcilarin akademik giidiilenme diizeyleri, akran iligkileri, algiladiklar1 anne
baba davraniglar1 ve sosyal duygusal 6grenmeleri 6lgekler araciliiyla toplanan
veriler 1s18inda degerlendirilmistir. Yapilacak arastirmalarda bu degiskenler
hakkinda daha kapsamli bilgiler edinmek amaciyla nitel arastirma yoOntemleri
kullanilabilir.

7. Katilimcilarin  akademik giidiilenme diizeylerinin algilanan anne baba
davraniglarinin yalnizca anne duyarlik alt boyutu tarafindan anlamli bir bicimde

yordandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla yapilacak arastirmalarda, algilanan anne
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baba davranislarinin (duyarlik, davranigsal denetim, psikolojik kontrol, 6zerklik
destegi) katilimcilar i¢in ne anlama geldigini saptamak amaciyla nitel aragtirma
yontemlerine bagvurulabilir.

8. Katilimcilarin akademik gilidiilenme diizeyleri ile akran iligkileri arasindaki
iligskilere yonelik bulgular incelendiginde, s6z konusu iki degisken arasindaki
iligkilerin derinlemesine incelenmesinin yararli oldugu diisliniilmektedir. Bu
baglamda, gelecekteki arastirmalarda akran iligkileri ile akademik giidiilenme
arasindaki iligki ele alinarak bu degiskenlerin arasindaki iliskinin dogasina katki

sunulabilir.

Uygulayicilara fliskin Oneriler

1. Aragtirmada anne baba davranislarinin anne duyarlik alt boyutunun lise
ogrencilerinin akademik gilidiilenmelerini yordadigi, akademik giidiilenme
diizeyleri ile anne duyarlik alt boyutu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
belirlenmistir. Alanda ¢alisan uygulayicilar, planlayacaklar1 veli ve 6gretmen
caligmalarinda, elde edilen bu sonucu goz dniinde bulundurabilirler.

2. Aragtirmanin  bulgular1 15181nda anne baba davraniglarindan anne duyarlik
boyutunun o6nemi bilindiginden, uygulayicilar aile egitimlerinde annelerin
duyarlik davranislarini arttirmaya yonelik etkinliklere agirlik verebilirler. Ayrica
anneleri kapsayan bir psiko-egitim grubu olusturularak kazanimlar1 daha genis bir
zaman diliminde sunabilirler. Bu baglamda 6gretmenlere miisavirlik kapsaminda
anne duyarlik davranislarinin 6nemi aktarilarak velilerin siirece katilimlarimi
arttirabilirler.

3. Aragtirmada oOgrencilerin sosyal duygusal Ogrenme diizeylerinin akademik
giidiillenmelerini anlamli  bi¢cimde yordadigi goriilmiistiir. Alanda ¢alisan
psikolojik danigmanlar, sosyal duygusal O6grenmelerin birden fazla beceriyi
kapsadigim géz oniinde bulundurarak caligsmalarmi planlayabilirler. Ozellikle
stres yOnetimi, etkili iletisim, problem ¢6zme becerileri, 6fke yonetimi gibi
bireyin kendi kararlarim1 ve akademik siirecini etkileyecek becerilerin yillik
rehberlik programinda yer almasini saglayabilirler.

4. Psikolojik danigmanlar, sosyal duygusal Ogrenme becerilerini gelistirmek
amaciyla Ogrenci, Ogretmen ve veliyi kapsayan ¢ok yonli bir plan

hazirlayabilirler. Uygulayicilar okullarda 6gretmenlere sunacaklari miisavirlik

91



hizmetiyle, derslerde sosyal duygusal O6grenme becerilerinin desteklenmesine
yonelik etkinliklerin yer verilmesine 151k tutabilirler.

5.Sosyal duygusal Ogrenme becerilerinin  Oonemi arastirma  verileriyle
desteklendiginden, uygulayicilar bu becerileri kazanma konusunda zorluk yasayan
ogrenciler ile bireysel psikolojik danigsma siireci yiiriitebilirler. Bireysel psikolojik
danigmanlik hizmetinin yani sira akran destegi gruplar1 kurularak bu 6grencilerin
akran etkilesimi yoluyla becerilerinin arttirilmasini saglayabilirler. Psikolojik
danigmanlar aile ortaminda sosyal duygusal 6grenme becerilerinin desteklenmesi
icin veli egitimleri diizenleyerek ¢ocuga yaklasim, aile i¢i iletisim konularinda

bilgilendirme c¢aligmalar1 yapabilirler.
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EK.1 Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirma sizlerin ders c¢alisma motivasyonunuzu incelemek amaciyla
gerceklestirilmektedir. Bu aragtirmanin gergeklestirilmesi ancak sizin katkilarinizla
miimkiin olacaktir. Bunun i¢in sizlerden asagidaki anketlerin tamamini doldurmanizi
rica ediyorum. Bu anketleri doldurmaniz tamamen goniilliilik esasina baglhdir,
istemezseniz doldurmayabilirsiniz. Cevaplarimiz bireysel bazda degil, grup bazinda
degerlendirilecektir. Bu sebeple ad, soy ad veya diger kimlik bilgilerinizi yazmaniza
gerek yoktur. Vereceginiz bireysel cevaplart arastirmact disinda hi¢ kimse
gormeyecektir. Asagidaki anketlerdeki tiim sorulari eksiksiz cevaplamaniz arastirma
sonuclarinin giivenilirligine katkida bulunacaktir. O yilizden bos soru birakmayiniz.
Sorularin dogru cevaplart yoktur, sizden istenen sorularin tamamina igtenlikle yanit
vermenizdir. Bu anketleri doldurup lise 6grencilerinin ders ¢alisma motivasyonlarinin

incelenmesine katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.

() Sartlar1 okudum, kabul ediyorum.

1. Cinsiyetiniz nedir? (Liitfen isaretleyiniz)
() Erkek () Kz

2. Kac yasindasimz? (Liitfen yaziniz.)

3. Kagcmcl simifa gidiyorsunuz?

()9 ()10 ()11 ()12

4. Su anda okumakta oldugunuz okul tiiriinii isaretleyiniz? (Yalnizca bir
tanesini isaretleyiniz)
( ) Fen Lisesi
( ) Anadolu Lisesi
( ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
( ) Anadolu Imam Hatip Lisesi
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. Anneniz en son hangi okuldan mezun oldu? (Liitfen isaretleyiniz)
( ) Okula gitmedi.

() Ilkokul mezunu.

() Ortaokul mezunu.

( ) Lise mezunu.

( ) Universite mezunu.

. Babaniz en son hangi okuldan mezun oldu? (Liitfen isaretleyiniz)
( ) Okula gitmedi.

() Ilkokul mezunu.

( ) Ortaokul mezunu.

( ) Lise mezunu.

( ) Universite mezunu.

. Anne ve babanizin birliktelik durumu? (Liitfen isaretleyiniz)
() Evliler, beraber yasiyorlar.

() Ayr yasiyorlar.

( ) Ebeveynlerimden birisi vefat etti.

( ) Ebeveynlerimin ikisi de vefat etti.

. Ailenizde siz dahil toplam ka¢ kardessiniz?

() Tek cocugum. ()2 ()3 () 4 veyadaha fazla

. Anne ve babamz herhangi bir iste cahsiyor mu? (Liitfen isaretleyiniz)
( ) Yalnizca annem ¢aligiyor.

( ) Yalnizca babam ¢aligiyor.

() Her ikisi de c¢aligiyor.

() Ikisi de galigmiyor.
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EK.2 Akademik Giidiilenme Olcegi (Ornek Maddeler)

Aciklama: Asagida sizin 6grenme ve okulla ilgili olarak kendinizi tanimlarken
kullandiginiz bazi ciimlelere yer verilmistir. Her bir climleyi dikkatlice okuyup, o
climlenin size ne kadar uygun oldugunu belirleyiniz. Daha sonra ciimlenin sag tarafinda
verilen segeneklerden size uygun olanin iizerini (X) seklinde isaretleyiniz. Dogru ya da
yanhs cevap yoktur. Herhangi bir climle iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin genel

olarak size en uygun olanini se¢iniz.

= 2

o § | g

= o | 2158 E &

R
1. Ogrendigim seyleri okulun disinda da kullanabilmek igin firsatlar 1 21314 5
ararim.
5. Geriye doniip baktigimda ne kadar ¢ok sey d6grendigimi goriince 1 2134 5
sevinirim.
14. Yeni bir sey 6grenmek beni heyecanlandirir. 1 21314 5
15. Ogrendiklerimle baskalarmna yardim etmek hosuma gider. 1 21314 5
20. Cogu zaman sinavlarda zevkli bir bulmaca ¢oziiyormus gibi 1 21314 5
hissederim.
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EK.3 Akran iliskileri Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Aciklama: Asagida giinliik iliskilerinize yonelik birtakim ifadeler yer almaktadir. Bu
ifadelerden hangisi size uyuyorsa onu seciniz. Ornegin; “Kendimi arkadaslarima yakin
hissederim” ifadesinde eger kendinizi arkadaslariniza her zaman yakin hissediyorsaniz
“her zaman” segenegini igaretleyiniz. Eger kendinizi arkadaslariniza her zaman degil
de sik sik yakin hissediyorsaniz “sik sik”, ara sira yakin hissediyorsaniz “ara sira”,
nadiren yakin hissediyorsaniz “nadiren”, bu yakinlig1 hi¢ hissetmiyorsaniz “hic¢bir

zaman” se¢enegini isaretleyiniz.

Her Sik sik | Ara Nadiren | Higbir
zaman sira Zzaman
2. | Isler yolunda gitmediginde arkadaslarima () () () () ()
giivenebilirim.
7. | Kendimi kotli hissettigimde arkadaslarimi () () () () ()
aramak beni rahatladir.
12. | Arkadaslarim bana ilgi gosterirler. () () () () ()
16. | Arkadaslarim diisiincelerime 6nem verirler. () () () () ()
18. | Eniyi arkadasim gibi olmak isterim. () () () () ()

127



EK 4. Leuven Algillanan Ana Babalik Olgegi Ergen Siiriimii (Ornek Maddeler)

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi davraniglart yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

davranmaya cesaretlendirir.

Hi¢ dogru Genellikle Biraz Genellikle Her
degil dogru dogru dogru zaman
degil dogru
Onunla endiselerim hakkinda| ( 1) (2) (3) (4) (5)
1. |konustuktan sonra kendimi daha
iyi hissederim.
Onu incitirsem, tekrar gonlini| ( ) ( ) () () ( )
8. |alincaya kadar benimle
konusmaz.
Hosuna  gitmeyen bir sey| ( ) cH) CH) ) )
12.|yaptigimda, birlikte bir seyler
yapmamiza izin vermez.
16 Istedigim seyler icin kendi| ( ) ( ) () () ( )
" | planlarim1 yapmama izin verir.
19 Beni  kendisinden  bagimsiz| ( ) ( ) ( ) () ( )

Asagida ANNENIZIN size yonelik bazi davramislari yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

Hic¢ Genellikle Biraz Genellikle Her
dogru dogru dogru dogru zaman
degil degil dogru
Onunla endiselerim hakkinda (1) (2) (3) (4) (5)
1. |konustuktan sonra kendimi daha iyi
hissederim.
4 Kendi yolumu ¢izmeme yardimei () ( ) () () ()
" |olur.
g Beni ilgilendiren konularda kendi ( ) ( ) () () ( )
" |kararlarimi1 vermeme izin verir.
17 Hoslanmadig1 bir sey yaparsam () cH)y ) )y )
" |bana soguk ve ters davranir.
71 Beni kendisinden bagimsiz ( ) ( ) ( ) ( ) ( )
" |davranmaya cesaretlendirir.
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EK.5 Sosyal Duygusal Ogrenme Olgegi (Ornek Maddeler)

Aciklama: Degerli 6grenci, asagida sizinle ilgili sorular yer almaktadir. Sorularda
size gore dogru olan yanitin karsisina X isaretini koymaniz beklenmektedir. Tiim

ogrencilerin verdikleri yanitlar toplu olarak degerlendirilecektir. Katkilariniz igin

tesekkiir ederiz.

= £
) = ol
S| 8 S| SE
=l 3| 5| BEE
wol 2| 2| S e
el = gl RE <
= )%n 2l _AE=
2l &l 4|
=
2. Farkhiliklarimizin bizleri degerli kildigina inanirim. OlOTOIO 10O
8. Zor bir durumla karsilastigimda iistesinden gelmeye caligirim. OlOIO1010
14.Bir sorunla karsilastigimda o sorunu anlayarak degerlendirmeye ¢aligirim. O1lO10O1010O
18. Bagkalarimn goriisleri benim i¢in énemlidir. O1lO10O1010O
22. Bagkalarmm inanclar1 benim i¢im dnemlidir. O1lO101010
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EK.6 Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 24/02/2020
Toplant: Sayisi e
Karar Sayisi : 47

47- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusu Egitim Programi ve Ogretimi Anabilim Dali yuksek
lisans ogrencisi Hilal Arslan Seker'in “Lise Ogrencilerinin Akademik Gudulenme Dizeylerinin
Yordayicilari Olarak Akran lligkileri, Anne-Baba Davraniglari ve Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri” baslikli tezi ile ilgili olarak yaptig dizeltmeler Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusu Egitim Programi ve Ogretimi Anabilim Dali yiksek lisans
Ogrencisi Hilal Arslan Sekerin “Lise Ogrencilerinin Akademik Gudilenme Duzeylerinin
Yordayicilan Olarak Akran lligkileri, Anne-Baba Davraniglari ve Sosyal-Duygusal Ogrenme
Becerileri" baglikli tezinin, aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli
olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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EK.7 Milli Egitim Bakanlig Arastirma izni

p——

g . AR | '\ TC
4 T\ BILECIK VALILIGI
ES i a1 s » .
L)) 11 Milli Egitim Miidiirliigii
./
._‘:__‘_./
Sayr  :21174680-604.01.01-E.5419697 12/03/2020

Konu : Arastirma/Olgek Calismas

VALILIK MAKAMINA

ligi : Milli Egitim Bakanh@: Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirligii niin
21/01/2020 tarihli ve 81576613-10.06.02-E.1563890 sayili 2020/2 Nolu Genelge

llgi Genelge geregi, Ankara  Universitesi: Egitim  Bilimleri Rehberlik ve
Psikolojik Damismanhk  Yiiksek Lisans Ogrencisi Hilal ARSLAN SEKER'in “Lise
Ogrencilerinin  Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Yordayicillari Olarak  Akran
iliskileri, Anne- Baba Davramislari ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri” konulu
Arastirma/Olgek  Cahismasim  Bozilyilk llgesinde bulunan  resmi liselerde  vapmak
istemektedir.

Genelge geregi anketlerin Midiirliigiimiizce onaylanmig ve milhiirlenmis niishalaninin
Kurum Midiirligiiniin sorumlulugunda uygulanmasi Miidiirliiglimiizce uygun goriilmektedir.
Makamlarimzca da uygun gorilldiigi takdirde, Olurlanimza arz ederim.

Ramazan CELIK
Milli Egitim Midrd

OLUR
12/03/2020 ,
Rahmi KOSE
Vali a.
Vali Yardimcisi
Bilecik 1! Milli Egitim Modurlugo Bilgi igin - Zekai COBANDERE Vesile OZGEN
Hdrriyet Mahalles: Universite Sokak No - 5-11100 Sube Modoro Sef
Tel (0228)2801102 Faks (0228) 2801199 Tel: (0228) 2801100 (0228)2801132
e-posta’ bilgiisiem | 1G@meb gov tr AR http Sbdlecik meb gov tr
Bu evrak gunvenh elek k mza sle imaal sr htops ksorgu meb gov tr adresandk 541d-82d4-36ca-abda-80fe ko ile tevir edilebili
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Lise Ogrencilerinin Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Yordayicilari Olarak
Akran liskileri, Anne-Baba Davranislari Ve Sosyal-Duygusal Ogrenme Diizeyleri”
bashikli tezimin ana béliimii (6n béliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin intihali
Engelleme Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da
kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan benzesmeler” (2)
“Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi :25.04.2021
Gonderim Numarasi : 1569379234
Sayfa Sayisi 192

Sozciik Sayisi 125515
Karakter Sayisi : 194833
Benzerlik Orani : %6
Savunma Tarihi :09.04.2021

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim
ekinde Enstitliiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin
belirlenmesi durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi

bildirir, saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Hilal ARSLAN SEKER
Tarih: 25.04.2021

Imza:
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Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi
E-Posta Adresi

Is Deneyimi

OZGECMIS

: Hilal ARSLAN SEKER

Unvan Gorev Yeri Yil
Psikolojik Danigman | Boziiyiik Rehberlik ve Arastirma Merkezi 2018-.......
Psikolojik Danisman | Sapanca Gazipasa ilkokulu 2016-2018
Psikolojik Danigman | Tekirdag Marmara Ortaokulu 2016
Psikolojik Danigman | Kapakli Gozbebegi Rehabilitasyon Merkezi 2015
Akademik Bilgiler
Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Y1l

Lisans Rehberlik ve Psikolojik ébant Izzet Baysal | 2011-2015

Danigsmanlik Universitesi
Yiiksek Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ankara Universitesi 2017-2021

Danigsmanlik
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