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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin tamamini veya herhangi bir kismini, basil (kagit)
ve elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim
fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki
caligmalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazil izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmas, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iligkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida
belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim
Sisteminde erisime agilir.

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karar1 ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. "

o Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ..... ay ertelenmistir.

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. )
...... Jovorioiid e
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!“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez
danismaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siire
ile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent gibi yontemlerle
korunmamus ve internetten paylasiimast durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang imkani olusturabilecek
bilgi ve bulgulart igeren tezler hakkinda tez danismaninin éonerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii tizerine
enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak iizere tezin erigime agilmast engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara
iligkin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigt kurum tarafindan verilir *. Kurum ve kuruluslaria yapilan
isbirligi protokolii ¢ergevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi
ile enstitii veya fakiiltenin wygun goriisii iizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

(4) Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢er¢evesinde
muhafaza edilir, gizlilik kararimin kaldwrilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir.

* Tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goviisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir
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OZET

ATESGUL, Yigit. “Geleneksel Ekolojik Bilgi ve Aksu/Sofular Havzasi”, Yiiksek
Lisans Tezi,Ankara, 2021.

Bu calismanin amaci halkbilimi baglaminda Isparta Aksu ilgesi'ne bagh Sofular
Koyl’'nin geleneksel ekolojik bilgisini incelemektir. Geleneksel ekolojik bilgi,
dogadan bagini koparmamis insanlarin gevre ile etkilesimini incelemektedir.
Geleneksel ekolojik bilgi galismalarn disiplinlerarasi bir alan olarak basta
halkbilimi olmak Uzere biyoloji, antropoloji, mimarlik gibi disiplinlerin bir kesisme
noktasinda bulunmaktadir. Calismada Sofular Koyud’nun kultir ve ¢gevre uyumu
incelenerek halkbiliminin baslica ¢alisma kadrolarindan olan halk botanigi, halk
hekimligi, halk veterinerligi ve mutfak kulturt geleneksel ekolojik bilgi baglaminda

incelenmesi hedeflenmistir.

Anahtar Sozclikler

Geleneksel Ekolojik Bilgi, Ekoloji, Sofular
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ABSTRACT

ATESGUL, Yigit. “Traditional Ecological Knowledge and Aksu/Sofular Region’,
Master’'s Thesis ,Ankara, 2021.

The aim of this study is to examine the traditional ecological knowledge of Sofular
Village of Isparta Aksu District in the context of folkloristics. Traditional ecological
knowledge examines the interaction of people who have not lost their connection
with nature with the environment. Traditional ecological knowledge studies, as an
interdisciplinary field, are at the intersection point of disciplines such as biology,
anthropology and architecture, especially folklore. In this study, it is aimed to
examine the cultural and environmental harmony of Sofular Village in the context
of traditional ecological knowledge, folk botanism, folk medicine, folk veterinary
and culinary culture, which are the main study field of folklore.

Key Words

Traditional Ecological Knowledge, Ecology, Sofular
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GIRIS

Kuresel kdyumuzin insani sadece gunlik ugraglari ve maddi zenginligi ile degil
dinyay! algilama sekliyle de birbirinden ayriimaktadir. insan yapimi maddi
malzemeler ile dolu dunyada c¢evre ve doga ile yakin iletisim kurmak ¢ogu insan
igin zorlagsmaktadir. insanin dogadan uzaklasip onu sadece tiiketilir bir malzeme
olarak gormesi dogay! insana yabancilastirmistir. Bu yabancilasma gunumuz
dunyasinda ekolojik ve gevresel krizleri tetiklemigtir. S6z konusu yabancilagsma
insanin sadece yeni teknolojileri kullanarak ¢evreyi degistirmesinden
kaynaklanmamaktadir. Cevreyi degistirme, kendisine uydurma istegi gegmisten
gelen dunya gorusu ile alakalidir. Protogaras’in “Her seyin Ol¢isu insandir.”
anlayiginin digun dunyasinda kabul gérmesiyle gevre karsisinda insan merkezli
bir yapinin temelleri atiimistir. Galileo ve Newton gibi bilim insanlarinin mekanik
gorusu insanin dogaya hakim olma gabasini bilimin merkezine koymasiyla ile
birlikte doga, Ustesinden gelinmesi gereken bir sorun olarak insanin zihnine
kazinmistir. insani merkeze alan bu disincenin yarattigi ekolojik krizler
malumdur. Krizleri yaratan bu dugtincenin degismesi insani merkeze koymayip;
doganin bir parcasi olarak goren; doga ile barisik ekolojik dusunce ile

mUmkuanddr.

Sonuglarini bir yazyildir gérdigumuz ama ne kadar ileri gidecegini bilmedigimiz
ekolojik krizler, mekanik gériis sonucu XVIII. yiizyillda ingiltere’de baslayan
Sanayi Devrimi, doganin ve toplumun temellerinde kokten degisikliklere
sebebiyet vermistir. Fosil yakitlarin kullanimi dogada geri dondurulemez
tahribatlara yol agmig, daha sonraki yillarda asit yagmurlarina, sera etkisine,
ozon tabakasinin incelmesine neden olmusg, sonuglar sadece kagit Uzerinde

degil; gbzle gorilir sekilde ortaya gikmaya baglamistir'. 194011 yillardan itibaren

! Londra’da 12 Aralik 1952°de yiiksek komiir kullanimima bagl olarak 12.000 insan olugan yogun sisten
dolay1 hayatini kaybetmis ve bir ¢ok hayvan telef olmustur. 5 giin siiren bu sis sirasinda insanlar
soguktan korunmak i¢in daha fazla komiir yakarak hava kirliginin daha kotiiye gitmesine sebep olmustur
(Polivka,2018). Boyle bir felaket, Londra halkinin 16.ytizyildan beri alisik oldugu yogun sise kars1
romantik bakis agilarini degistirmistir. Hava kirliginin ¢ok ciddi bir sorun oldugu ve kisa siirede



baglayan Yesil Devrim Uretimde iki kat artis saglamistir. DDT ve tarim ilaglarinin
kullanimi ile ilkin zararli boceklerin sayisinda buylk oranda diugus yasanmasi
uretimi artirmistir. Bu durumda, bir yandan modern ilaglarin kullanimi ile tarimi
kot yonde etkileyen boceklerin yok olmasi saglanirken; diger yandan tarim igin
faydali olan tirlerin de yok olmasinin 6nii agildi. Ustelik Yesil Devrim ile
geleneksel tarimda yeri olmayan monokdiltiir? Gretime gegis, 1slah galismalari ve
daha fazla su tuketimi gerektiren uretim sekline gegis ile buyuk bir ekolojik krizin
esigine gelinmigtir.

Turkiye'de ve dunyanin hemen her yerinde bir gekilde ¢evre sorunu
yasanmaktadir ancak son yarim yuzyilda ¢evre sorunlari katlanarak artmigtir.
Susuzluk, hava kirliligi, canli turlerinin yok olmasi, tarim arazilerinin kullanilamaz
hale gelmesi evrenimizi geri dondurilemez bir yola sokmustur. Dinyanin
dorduncu en buyuk golu olan Aral Golu, surdurilemez tarim faaliyeti nedeniyle
kurumak Uzeredir. Son yirmi, otuz yil igerisinde suyunun Ugte ikisi ¢ekilmis ve
tuzlulugu alti misli artmistir. GOI'i besleyen nehirler 7.5 milyon hektar pamuk,
meyve, sebze ve piring arazisini sulamak igin kullaniimistir (Shiva,2017:140-
141). SSCB doneminde yapilan bu sulamalar yuzinden Aral Golu %90’a yakin
kismini kaybetmis?, yillar boyu suda biriken tarim ilaglar sularin gekilmesi ile
havaya karismis ve bolgede yasayan insanlarin %80’in vicudunda anemi tespit
edilmigtir (Agikgoz, 2016).

Cevre sorunlar Turkiye'de diger Ulkelere nispeten ge¢ baslamistir diyebiliriz. Geg
sanayilesme, geleneksel tarimdan modern tarima Bati Ulkelerine gore gegis
surecinin daha sonra olmasi ¢evre sorunlarinin biraz ertelenmesini saglamigtir.
Hobsbawn (1995: 291) Avrupa’da koylulerin tarimdan uzaklastigini ancak
Tarkiye'nin 1980’li yillarin ortasinda koylulugun zayiflasa bile hala mutlak gug

insanlarin hayatina olumsuz yonde etkisi fark edilmis ve 1956 yilinda Ingiltere’de Temiz Hava Yasasi
imzalanmustir.

2 Belli bir bdlgede uzun siire tek tip iiriiniin iiretimine dayali endiistriyel bir tarim yontemi.

3 “Arali gbzyaslariyla dolduramazsiniz” diyen Ozbek sair Muhammed Salih’in sézlerinden o bélgedeki
ekolojik krizin geri donllmez bir boyutta oldugu anlasiimaktadir.



oldugunu belirtir. Ancak bu iyimser tablo su anda tabii ki boyle degildir. Konya
Karapinar'da her sene tarim alanlarinin asiri sulanmasina bagli olarak yeralt
sularinin yok olmasindan dolayi obruklar meydana gelmekte, kuresel isinmaya
bagh olarak mevsimlerimiz degismekte, turler kaybolmakta, ekilebilir araziler yok
olmakta, ormanlar buyuk kayiplara ugramaktadirlar.

Tum bu olumsuzluklarin tek tek sebebine bakilmaksizin, en temel sebebin dogayi
algilama bigimi oldugu gorulmektedir. Kapitalizm mekanik dinya gorusiunden
beslenerek geldigi konumu, ekolojik krizlerin sonuglari gozle goérulur oldugu igin
artan farkindaliga kargin kendisini ¢ok etkilemeyecek ¢ozimler Gretme yoluna
girmigtir (Foster, 2012: 63).4

Ekosistemdeki bozulmalar hizla ¢ozilmesi mumkun olmayan durumlardir. Daha
once bahsedildigi gibi ¢ozumlerin tek alana odaklanarak degil, daha genis bir
yelpazede kultur ve cografya gibi 6zellikler géz 6nune alinarak disiplinlerarasi bir
perspektifle bastan, temelden Uretilmesi gerekmektedir. Bu noktada halkbilimi
calisma kadrolarinin insani gevresiyle ve doga ile bir butun halinde gérmeye
odakh geleneksel ekolojik bilgi yaklasimi dogrudan devreye girmektedir.

* Foster’a gore bunlardan bazilar1 daha temiz enerji arayisi(fosil yakitlara gore verimliligi daha yiiksek),
niikleer enerji, daha az enerji tiiketen iirtinler ve sera gazi iiretime gore vergi alinmasidir(64-68). Sera gazi
iiretimine gore vergi alinmasi Birlesmis Milletler Iklim Degisikligi Cercevesi dahilinde Paris Anlasmast,
Kyoto Protokolii, Viyana S6zlesmesi, Montreal Protokolii gibi anlagmalara dahil edilerek uygulanmaktadir.



1.BOLUM: ARASTIRMA LITERATURU VE ONEMI

Tarkiye'de geleneksel ekolojik bilgi teriminin literatlre girmesi oldukga yenidir.
Ankara Universitesi Sosyal Cevre Bilimleri Anabilim Dali’'nda Ferhat Biiyiiksahin
tarafindan Kultir- Cevre Baglaminda Geleneksel Ekolojik Bilginin Korunmasinin
Onemi: Sarikegili Yoriikler Ornegi (2017) adli doktora tezi, yine bu tezden Uretilen
Geleneksel Ekolojik Bilginin Onemi: Sarikegili Yorikler Ornegi (Blyliksahin ve
Gunes, 2016) adli makale ve Pastoral Gogebe Toplumlar ve Kdulturel Peyzaj
Korumanin Onemi (Biiyiiksahin ve Giines, 2017) adli makale geleneksel ekolojik
bilgiden bahseden ilk ¢alismalardir. Bu ¢aligmalarda Sarikegili Yorukleri’nin doga
ile olan uyumu incelenmistir. Halkbilimi disiplininde geleneksel ekolojik bilgi
hakkinda ilk tez Mustafa Aga tarafindan yazilmigtir. Aca’nin doktora tezi
Karadeniz balikgilarini incelemektedir. Mehmet Ali Yolcu 2018 yilinda tarafindan
Canakkale halk botanigi ile geleneksel ekolojik bilgi iliskisine dair bir makale
yazilmigtir. 2018 yilinda Nebi Ozdemirin yazdi§i Geleneksel Bilgi ve Kdltlr
Ekonomisi baslikli makalede geleneksel bilgi ve kultir ekonomisi iligkisi
incelenmistir. Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Halkbilim Anabilim
Dalr’'nda Solmaz Karabasa (2018) tarafindan hazirlanan Ankara ili Nallihan ilgesi
Yenice Kdyiinde Kiiltiir-Cevre lligkisi baslikli tez, kiiltir-gevre iligkisi tizerinden
geleneksel ekolojik bilgiden yararlanmigtir. Sirin Yilmaz tarafindan yazilan
Geleneksel Ekolojik Bilgi Baglaminda Beypazar Evleri (2018) baslikl makale
geleneksel ekolojik bilginin Beypazari evlerinin halk mimarisi Uzerine etkisini
tartisir. Son olarak Mehmet Ali Yolcu ve Mehmet Aga tarafindan yazilan
Geleneksel Ekolojik Bilgi ve Folklor (2019) baslikli makale ise halkbiliminin
geleneksel ekolojik bilgi ile kesisim noktalarini gostermesi ve halkbiliminde
geleneksel bilginin tasnif edilmesi ve incelenmesini igeren 13 maddelik tasnif
sunmaslyla en detayli makaledir. Bu g¢alismalarin haricinde g¢alisma olmamasi
halkbilimi disiplini icinde geleneksel ekolojik bilginin incelenmesi anlaminda bir
eksiklik oldugunu gosterir.

Cahgmada Sofular Koyu'nun geleneksel ekolojik bilgi baglaminda bilgi
envanterinin ortaya konup, halkbilimi kadrolari ile iligkilendiriimesi ortaya
konulmaya caligiimigtir. Bu kapsamda tez yedi bolumden olusmaktadir. Birinci



giris bolumunde baslica ekolojik krizler siralanmig ve gezegenimizin maruz kaldi
tehlikelerden yola ¢ikarak geleneksel ekolojik bilginin 6neminden bahsedilmigtir.
Ayni bolumde Turkiye igerisinde taranan ilk galismalara yer verilip arastirmanin
yontemi ve sinirhiliklari belirtiimistir. ikinci bélimde érneklem alan olarak segilen
Sofular'in kisa tarihgesi ve su anki durumu aktanimistir. Uglinci bdliimde
geleneksel ekolojik bilginin halkbilimi c¢alisma kadrolari ile iligkisi incelenip
geleneksel ekolojik bilginin kaynaklari verilmistir. Dorduincu bolumde geleneksel
ekolojik bilginin halk hekimligi ile iliskisi ve alt bashklarda halk hekimligi
uygulamalari aktariimistir. Besinci bolumde hayvanciliga odaklanilip, halk
veterinerligi Uzerinde durulmustur. Altinci bdélumde mutfak kultird konusu

incelenmigtir. Yedinci bolumde tim bu bilgiler 1g1ginda sonuca ulasiimistir.

1.1.ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismada geleneksel ekolojik bilgi baglaminda Isparta/Aksu Sofular Koyu
orneklem alan olarak segilmigtir. Karagakal Yorukleri tarafindan kurulan bir kdy
olan Sofular'da saha calismasi yapilmig olup, geleneksel ekolojik bilgi kaynak
kisilerden ve Sofular Koyune dair yazilmig olan eserlerden elde edilmigtir.
Geleneksel ekolojik bilgi kavramlarina ve halkbilimi ile iliski kadrolarina dair
literatlir taramasi yapilmistir. Yiksekogretim Kurulu Bagkanligrnin (YOK) Tez

Merkezi cevrim ici olarak taranmig ve konuya dair yazilan tezler incelenmistir.
1.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismada Sofular Koyu orneklem alan alinarak halkbiliminin halk hekimligi, halk

baytarligi, halk bitki bilgisi ve mutfak kultira kadrolari ile sinirlandiriimigtir.



2.BOLUM

GELENEKSEL EKOLOJIK BILGi VE HALKBILIiMi

Cevreye dair diisiinceler son bes yiiz yildir degisim igerisindedir. ilkin, insanin
doga ile uyumlu dugunce tarzi insanliga hakimdi. Dunyanin canh oldugu
dusuncesi karsisinda dunyayla uyumlu olarak yasamak zorunda kalan insan,
dogaya manevi anlamlar ithaf ederek, hayatta tutunabilmek igin onu anlamaya
calisip kendisini doganin bir parcasi olarak gormekteydi. Modern hayatin
dayattigi mekanik dunya gortsunun aksine, ¢cagin yasam tarzina kosut olarak,
dunyanin diger yerlerindeki gibi Avrupa’da da bin besyuzlli yillara kadar
insanlarin yagamina organik dinya goérisii yon veriyordu. insanlar bireyin
ihtiyaglarinin toplumun ihtiyaci olarak dugunuldugu bir dunyada doga ile uyuma
dzen gostererek yasiyordu. ilkgcag felsefesi doga temelli bir disiince tarzi
uretirken, ortagag felsefesi genel olarak dunyay! Tanri’nin yarattigi ve bir amaci
olan ortam olarak dugunmeye baslamiglardir. Ortacag bilimi dunyayi Ustesinden
gelinmesi gereken bir olgu yerine Tanrr’'nin eseri olan dinyayi algilama ve ¢ézme
yoluna gitmistir. Bu dusunce tarzi insanin dogaya hukmetmek istemesine yol
acmamisg, bir uyum igerisinde yagsamasini gerektirmistir. Bu pastoral tablo bilimsel
devrim ile yikilmaya baglamigtir. 16. ve 17. Yuzyilda ise insanlarin dinyayi
algilama seklinde ve dusunce sisteminde buyuk degisiklikler bagladi.

Bati kulturindn ve biliminin temelini atan ve yaklasik U¢ yuz yil devam eden
paradigmanin temeli olan bu degisiklikler (Capra, 2018:61) insanlik i¢cin doganin
anlamini degistirmisgtir. Ortacagda bilim Tanr’nin [Gtuflarini anlama amaci
guderken, insanin konforunu artirma yolu olarak gorulmeye baslanmistir. Doga
boylelikle agilmasi gereken bir engel haline gelmis ve organik dinya gortusinde
canli olan dinya makineye benzetiimeye baslamistir. Mekanik dinya gorugu
diinyayl makineye benzetir: ilerleme adina atilan adimlarda pargalari bozulursa
degisebilir, insanligin elinde cansiz olan bir makine... ilerlemek adina diinyaya
zarar vermek mesru kilinmig ve dunya bir anlamda somurtlmeye baslanmistir.

Bu degisimler Copernicus, Galileo ve Newton'un fizik ve astronomideki



basarisiyla meydana geldi. Modern bilimin babasi sayillan Galileo ve Newton
dogaya hakim olmay! bilimin temel amaci olarak gormuglerdir (Keles ve
Hamamci, 1998:17) Bacon’in bilimsel bilginin, insanhigi doganin efendisi yapmak
igin kullanilmasi gerektigi seklindeki dugsuncesi ile Descartes’in doganin dilinin
matematik olduguna dair kartezyen kesinlik inanci ve her geyin temeli olan
maddenin cansizhigi Uzerine dusunceleri pozitif bilimlerin temelini olusturdu.
Descartes, mekanik dunya gortusunu canlilari igine alacak sekilde genigleterek
bitki ve hayvanlari basit makineler olarak dusunmeye baglamigtir. Descartes’a
gore doga sadece basit makineydi. BOylece sadece basit olan canlilarin ve

dunyanin somurulmesinin 6nu acildi (Capra, 2018: 65-70).

Dogaya hakim olma fikri sanayi devrimiyle birlikte gergege donigmus ve dunya
gercek anlamda somurulmeye baglanmistir. Kdyden kente gogun ¢ok hizlandigi
bu donemde, doga gibi insan da somurulen bir nesne haline gelmistir. Savaslarin
yarattigi tahribat ve sanayilesmenin ilerlemesi ile birlikte ekolojik krizler
katlanarak artmigtir. Gozle gorulen (hava kirliligi, ormanlarin azalmasi) ve gozle
gorulmeyen (nukleer sorunlar, kimyasal salinimlar) olarak iki sekilde
siniflandirilabilecek kirlilikler en az savaslar kadar can almaya baglamig dinyayi
geri donulmez noktalara getirmigtir. Artan tiketimi karsilamak adina tarimda
makinelesme yoluna gidilmig, tohumlar islah edilmis ve kimyasal ilaglara
basvurulmustur. Denizler yagmalanmig, tarim arazileri ve madenler i¢in ormanlar
yok edilmistir. Daha fazla kar elde etmek icin kaynaklarin tiketiimesine, ¢evrenin
bozulmasina ve artan nufustan dolayi artan tuketimin kuresel ve gevresel krizler

yaratmasina tepkiler gelmeye baslamigtir.

Doga insan karsithiginda dugsunce yapilarinin yaninda dinler de elestirilmistir.
insanin dogay! sémiirmesinin sebebinin, dinyanin insanlik igin yaratildig
algisinin dinler tarafindan égretiimesi oldugu disindlir. insanin ve doganin
Hristiyanlik’'taki konumu incil'in su ayetinden anlagilabilir: “Cogalin ve diinyaya
hakmedin, denizdeki baliklardan havada ugan kuglara kadar yeryuzindeki butun
canlilar sizin emriniz altinda olsun” (Lynn White'tan akt. Tont, 2016: 42). Bazi
dusunurler tarafindan ekolojik krizlerin sebebinin tek tanrili dinler oldugu dile

getirilse de din ve kulturler insan harici yagsamin korunmasi igin gevreye dair bazi



sinirflamalar getirmistir (Keles ve Ertan, 2002: 190). islamiyette ise kainat
yaratihgtan gelme bir deger tasir ve insanin dogaya karsi kullanim hakkinin
sinirsiz olmadigi vurgulanir (Ozdemir, 2007: 59-60). Bu hususta islamiyet, insani
doga uzerinde kullanim haklarini sinirli tutmaya yoneltir, israfi en buyuk
gunahlardan biri olarak kabul eder ancak insanin diger canlilar igindeki 6zel
konumu nedeniyle diger tek tanrili dinler gibi insan merkezli bir anlayista oldugu
igin elesgtirilir.

Ekoloji s6zcugu ev, habitat, yasanilan ortam anlamina gelen “oikos” ve bilim
anlamina gelen “logos” kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelmistir. Bilim dali
haline gelmesi 1900’10 yillarin baginda olsa da ilk defa 1869 yilinda Alman zoolog
Ernst Haeckel tarafindan kullaniimigtir. Tam canlilarin gevreleri ile iligkilerini
inceleyen ekoloji, 1970’li yillarda insana odaklanmaya baslamistir. Biyoloji
biliminin alt dali olarak ortaya ¢ikan ekoloji, ¢alismalarina insani ve kultur
boyutunu dahil etmesi ile birlikte ortaya kavram karmasasi ¢ikmigtir (Keles, 2002:
35-36). Ancak insanin tum cepheleriyle ekolojinin konusu olmasiyla beraber
ekoloji, kultur bilimleri, cografya, ¢evrebilimleri, halkbilimi gibi diger diger bilim

dallari ile i¢ ice ge¢gmis hale gelmisgtir.
2.1.GELENEKSEL EKOLOJIK BILGININ KAYNAKLARI

Berkes geleneksel ekolojik bilgi teriminin 1980'lerde yaygin olarak kullaniimaya
baslandigini ancak geleneksel ekolojik bilgi uygulamalarinin eski avci-toplayici
kalturler kadar eski oldugunu belirtir (Berkes, 2008: 2). Geleneksel ekolojik bilgi
ilk baglarda antropolojinin bir dal olan etnobilim ve etnoekolojinin igerisinde yer
edinmistir.  Etnoekoloji evrenin nesnelerini, faaliyetlerini ve olaylarini
siniflandirmak i¢in belirli bir kaltir tarafindan geligtirilen bilgi sistemlerinin
incelenmesi olarak tanimlanmistir (Hardesty,1997:291). Yine ayni sekilde biyoloji
bilimi icerisinde etnobiyoloji caligmalari “insanlarin biyoloji bilgileri dahilinde
hayvanlarin, bitkilerin insan hayatindaki yerini, sosyal ve kulturel boyutta
inceleyen” bir bilim dali olarak biyologlar tarafindan yapiimistir (Kazanci, 2018:
9). Etnobiyolojinin alt basliklari olan etnozooloji ve etnobotani, insanlarin
cevresindeki hayvanlar ve bitkiler iligkilerini inceleyen bilim daldir. Etnoekoloji



calismalari gibi etnobiyoloji ve etnozooloji calismalari da ilk donemlerinde
siniflandirma  ve isimlendirme Uzerine vyapilmistir. Baglantih  olarak,
ekosistemlerin, dolayisiyla ona dair bilgilerin zaman icerisinde degistigi g0z
onune alinarak karsilastirma yapabilmek i¢in bu disiplinlerde bitkinin ve hayvanin
yerel ismini ve fonksiyonunu kayit altina alma yoluna gidilmistir (Kazanci, 2018:
11-22).

Etnobotani terimi ilk defa 1886 yilinda John William Harshberger tarafindan
kullanilmigtir. insanlar var oldugundan beri bitkileri éncelikle yiyecek, ilag, yakit,
boya olarak kullanmis ve bitkileri ritiellerin, edebiyatin, mitolojinin, sanatin
konusu haline getirmistir. insanlarin sadece bitkileri tilketmesi degil, onlari alet
yapiminda kullanmasi, kutsallik atfetmesi ya da yalnizca isimlendirme yapmasi
bile etnobotanigin g¢alisma alanina girer (Cebe vd, 2016: 44). GUnumuzde
gelenegin tekrar kullanimi ile tamamlayici ve alternatif tipla beraber fitoterapinin
(bitkiler ile tedavi) tip doktorlari tarafindan kullaniimaya baglamasi etnobotanige

ilgiyi artirmistir.

Berkes (2008:2) geleneksel ekolojik bilginin evrensel olarak kabul gormus bir
tanimi olmadigini belirtir. Ekolojiyi biyofiziksel ortamlardaki iligkilerle ilgili bir
biyoloji terimi olarak tanimlarsak, geleneksel ekolojik bilgi terimi bir tezathk
icermektedir. Ote yandan, ekolojik bilgiyi canlilarin birbirleriyle ve gevreleriyle
olan iligkilerine dair var olan bilgi olarak kabul edersek, o zaman terim
savunulabilir olur. Bu, Lévi-Strauss'un somut bilim (science du concret) olarak
adlandirdigi seydir, okuyarak 6grenmenin aksine somut, kisisel deneyimlerin
birikimine dayanir.(Berkes,2008:5).

Benzer bir yaklagimla Huntington (1998: 237) da geleneksel bilgiyi “gozlemle
kazanilan ve bir toplulugun Uyeleri arasinda aktarilan deneyimsel bilgi sistemi”
olarak tanimlar. Tanimdan da anlasilabilecegi gibi g6zlem ve deneyim geleneksel
bilginin temelini olusturmaktadir. Johnson (1992:4) ise “nesiller boyunca doga ile
yakin temas i¢inde yasayan bir grup insan tarafindan bir bilgi organi” seklinde
tanimlamaktadir. Halkbilimi disiplininde konuya deginen ilk arastirmacilardan
olan Yolcu (2018:65) ise geleneksel bilgiyi “birikerek artan, kulturel sureklilikte
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yeni nesillere aktarilan, insanlarin birbirleri ve c¢evreleri hakkindaki bilgi ve

inanclarin birikimi” olarak tanimlar.

Geleneksel ekolojik bilginin ¢calisma yontemiyle ekoloji farklilik gostermektedir.
Biyolojinin alt dali olarak ekoloji biyoloji biliminin ¢alisma yontemini takip eder.
Berkes, istisnalarin olduguna dikkati gekerek genel anlamda geleneksel ekolojik
bilgi ve ekolojik bilginin farklarini su sekilde tasnif eder:

a. Geleneksel ekolojik bilgi, nitelige; bilimsel ekolojik bilgi nicelige
odaklanmaktadir,

b. Geleneksel ekolojik bilgi, sezgisel elementler barindirirken; bilimsel ekolojik
bilgi aklin sinirlari iginde isler,

c. Geleneksel ekolojik bilgi, biutlincll bir bakig, agisina sahipken; bilimsel
ekolojik bilginin bakig indirgemecidir,

d. Geleneksel ekolojik bilgi, zihni ve maddeyi birlikte duslnurken; bilimsel
ekolojik bilgi bunlarin ayrilmasi yonunde bir tavir igindedir,

e. Geleneksel ekolojik bilgi, bilimsel ekolojik bilginin aksine ahlakgidir; deger
yargilarindan arinma gibi bir egilim i¢cinde degildir,

f. Bilimsel ekolojik bilgi mekanik isleyisi onemserken; geleneksel ekolojik bilgi
ruhsalligi 6n planda tutmaktadir,

g. Geleneksel ekolojik bilgi ampirik gézleme ve gerceklerin deneme-yaniima
yontemiyle elde edilmesine dayali iken; bilimsel ekolojik bilgi gercegdin
sistematik bir bilingle ve deneyle elde edilmesinden yanadir,

h. Geleneksel ekolojik bilgi, ekolojik kaynaklari kullananlarin tecriibeye dayali
verilerine dayanirken; bilimsel ekolojik bilgi uzmanlagmig, arastirmaci
gruplarin verilerine deger verir,

i. Geleneksel ekolojik bilgi, artzamanli verilere dayanirken, yani derin tarihsel
surecleri 6nemserken; eszamanli verilere dnem veren bilimsel ekolojik bilgi
tespitte bulunmak icin kisa zaman araliklarini yeterli gdrmektedir.
(Berkes’ten (1993:4) akt. Aga, 2019:444)

Halkbilimi kaltdran Grdnlerini yorumlarken, kualturan gecmis bellegini  dini,
ekonomik, siyasi, cografi bir baglam igerisinde butuncul olarak inceler. Halkbilimi
geleneksel bilgiyi tek sebebe ve sonuca indirgemeksizin insanin, kiltar ve
cevresine dair bilgilerine, yorumlarina ve uygulamalarina batuncul bir agidan

bakar:

“Bir ulkenin, bir yore halkinin, bir etnik grubun yasaminin butiininu kapsayan
ve temelinde o halki olusturan insanlarin ortak ve yaygin davranig kaliplarini,
yasama bilincini, belirli olaylar ve durumlar karsisindaki tavrini, ¢cevresini ve
dinyayi algilayisini agiklamada; geleneksel ve térensel yasami dizenleyen
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ve zenginlestiren, renklendiren bir dizi, beceriyi, bedeniyi, yaratiyi, toreyi,
kurumu, kurumlagsmayi g0z onune sermede; bir ucuyla engelleyici veya
destekleyici halkalarini belilemede; halk kultGrindn atardamarlarini
yakalayarak, bunlardan 6zgin ve ¢agdas yaratmalar ¢ikarmada halkbiliminin
roli ve 6nemi birinci derecededir” (Ornek,2000:16)

Ornek’in soézlerinde en agik ifadesini bulan, halkbilimi disiplininin, dinyayi
algilayisa dair butuncul bakis agisi, ayni zamanda geleneksel dinya gorusunu
ureten mekanizmalarin temelini kavramaya yoOnelik bir perspektif sunar. Bu
baglamda, toplumun halkbilimi UrGnleri ile c¢esitli formlarda disa vurulan
geleneksel dinya gorusu ortaya koyabilmek (Cobanoglu:2000) disiplin olarak
halkbiliminin  butincul yaklagimi ile muUmkanddr. Toplumun pratikleri
cozumlenirken tarih, edebiyat, antropoloji, arkeoloji, dilbilimi, gostergebilim,
sosyoloji, sanat tarihi, etnoloji, tiyatro, iletisim bilimleri, cografya, mimarlk gibi
bilim dallarinin yaninda halkbilimi veterinerlik, tip, eczacilik, biyoloji ve ekoloji
bilimlerinin verilerinden hem yararlanir hem de bu bilimlere katkilar saglar. Ayrica
etnoloji, antropoloji ve sosyolojinin yontem sorunlari ve alt dallar olusturma
anlayigindan dolayi, bu bilimler batincul bakis acisi ile bakmaya musait
olmayabilir (Cobanoglu, 2019:21). Tum bu iglevler dusunulince kuresel ekolojik
krizlerin 6nunde halkbilimi bagvurulacak bir bilim dali olarak 6ne gikmaktadir.

Dlnya
Gorusi

Sosyal
Kurumlar

Toprak ve
Kaynak
Yonetim

y Sistemleri

Yerel Toprak
ve Hayvan
Bilgisi
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G5. Geleneksel bilgi ve yonetim sistemlerinin duzeyleri (uyarlanmistir Berkes,
1999).

Geleneksel ekolojik bilgi yerel cevre hakkinda gozleme dayanan bir dizi bilgi,
kaynaklarin kullanimina héakim olan bir kendi kendini yonetme sistemini
icermektedir (Johnson’dan (1992) akt. Oguz, 2009:11).

Geleneksel ekolojik bilgi tablodan anlagilacagi Uzere ¢ok katmanl bir bilgidir:

birinci katman tasnifi yapilan gevre ve hayvan bilgisinin olustugu (hayvan, bitki,

tohum); ikinci katman geleneksel bilgiden faydalanarak pratiklerden mutesekkil

kaynak yonetiminin oldugu; Ucuncu katman normlarin ve kurallarin olugtugu; son

olarak dorduncu katman ise tum katmanlari igine alan, geleneksel toplumun

dunya gorusunu olusturur (Berkes,1999:16-18).

Bu bilgiler 1s1ginda, geleneksel ekolojik bilgi halkbilimi Grinlerinde agik¢a ortaya
konmaktadir. Halkbilimi galisma kadrolarinin tamaminin ekolojik bilgi ile kesisme
noktasi bulunmakla beraber, 6zellikle halk hekimligi- halk baytarligi ve halk
meteorolojisi- halk takviminden olusan halk bilgisi geleneksel ekolojik bilgi ile
dogrudan iligkilidir. Cobanoglu’'nun (2019: 53-56), Ornek’in galismasini
gelistirerek ortaya koydugu Turk Halkbilimi galigmalarinin kadrolarinin tasnifinde
Ekonomi tiirleri altinda ele alinan Hayvancilik® ve Tarim ve Rengberlik® bagliklar
ve Beslenme-Mutfak- Kiler bagliginin Besin Turleri alt bagligi igerigi geregdi dolayli

olarak geleneksel ekolojik bilginin galigma alanina girmektedir.

® Hayvanciligin tiim alt basliklari ile beraber: 1.Bakimi, beslenmesi, korunmasi, 2. Cobanlik, 3, Hayvansal
iirtinlerin elde edilisi, 4. Hayvancilikla ilgili araglar.
5 Ekme, bigme, Uiriin alma ve tarim ara¢ gerecleri alt basliklariyla beraber.
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3.BOLUM
SOFULAR KOYU

Sofular Kdyl Isparta’nin Aksu ilgesine bagli bir kdydur. Isparta’ya 60, Aksu ilge
merkezine 8, Egirdir ilge merkezine 26 km uzakliktadir. Rakimi 1200 metredir.
Sofular'in glneyinde Yilanl, dogusunda Aksu, batisinda Havutlu, kuzeyinde
Gdkgehuyuk yerlesimleri vardir. K&y’'un nufusu 2019 yilinda 234’tur. 18. Ve 19.
Yuzyillarda Anamas c¢evresinde olan Karagakal Yoruklerinin bir kolu kavga
sonucu XX. yuzyilda daha 6nce yazladiklar bélge olan Sofulara yerlesmislerdir
(Ak, 2018). Sofular adinin yedi kardesi ile orada yasayan Sofi Baba’dan geldigi
ve Sofi Baba'’nin mezarinin Sofular kdy mezarlidinda oldugu rivayet edilmigtir.
Koy’'tuin rakimi 1318 dir. Sofular 1987 yilina kadar Egirdir iigesi’ne bagliyken 1987
yilinda Aksu lilgesine baglanmistir. Kéy'de (i¢ pinar bulunmaktadir. Yerlesim
alaninin etrafi mese agaclariyla gevrilidir. Mese agaclarinin bollugu sayesinde
gecmiste Koy'de komdircllik yapildigr bilinmektedir. Isparta Aksu Osmanli
kayitlarinda Hamid Sancagdr’'nin Egirdir Kazasi’na bagl Anamas Nahiyesi olarak
gecmektedir. (Eryigit,2014:40).

Dsi 181. SUBE

MUDURLUGU AKsU
SOFULAR GOLETI VE

G1. Sofular Girigi



14

Kdye elektrik 1972 yilinda gelmigtir. 1962 yilinda stabilize yol yapiimistir (Tuztas,

2005: 94). 2021 yili itibariyle K&y’uin girisine kadar olan yol asfalt olup, Kéy’ln i¢
yollari tas dogemedir.

ENC RS A NCIRS

8
s

G2. Koy ici tas doseme yol

Koy'un camisi 1965 yilinda yapilmistir. Kanalizasyon 2001 yilinda yapilmigtir.
Cevrede baz istasyonu olmadigi ve Koy gukurda kaldigi ve cep telefonu ¢ok iyi
cekmedigi icin koylulerin disart ile iletisimi sinirli durumdaydi. 2020 Aralik ayinda

koyde internet erisimi saglanmis olup iletisim sorunu bir miktar da olsa azalmigtir.
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G3. Koye internet Baglantisi Caligmalari

1954-1955 yillarinda kdyde sitma salgini yasanmigtir. Salgindan g¢ogunlukla
merkezden gelen DDT ile kurtulmuglardir ancak Koy'de suyunun sitmaya iyi
geldigi duasindlen bir pinar vardir. “Sitma bunari” denilen bu pinarda sitma
hastalari yikanilirsa iyi olacagi dusuncesi varmis. Koy'de eski bir okul
bulunmaktadir ancak ogrenciler tasimal egitim ile Aksu'ya goturulmektedir.
Koy’'un bir kismi Harameyn Karasakallardan olduklarini belirtirken ¢ogunlugu
Karagakal Yorukleri olduklarini sdylemektedirler (Tuztas,2005:79) ancak ulasilan
bilgilere ve yazilan kitaplara gore kdy Karagakal yoruklerinden olusmaktadir.
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4.B0LUM

Halk Hekimligi

Geleneksel tip uygulamalari modern tiptan Onceleri, insanligin hastalik
karsisinda tek ¢dzimilydi. insanlar bazen dogal gevrede var olan bitkisel,
hayvansal, madensel kaynaklarin kullanimi, bazen de buylusel eylemlerle ile
hastalida care aramak zorunda kalmiglardir. Bati temelli tibbin indirgemeci
yaklasimindan once hastaligin sebebi tek nedene indirgenmemis hastaliklar bir

baglam igerisinde dugsunulmustar.

Hufford (1986) Amerikan halkbilimi ¢alismalarinda halk hekimliginin batil inang
olarak goruldugu igin kaginilan bir terim oldugunu ama halk hekimligi
uygulamalarinin bilgisel olarak kaydedilmesi gerektigini ve derlemenin 6nemini
belirtir. Ancak son otuz yilda halk hekimligi uygulamalarina bakig degismigtir.
Tarkiye’'de ve dunyada son yillarda Bati tarzi tip egitiminden gegmis doktorlarin
fitoterapi gibi alanlara yonelerek modern tibbin ¢bzemedigi, caresiz kaldigi
durumlarda bitkilerden yararlanarak alternatif tedavi yontemlerini kullandigi
gorulmektedir. Yoder (2015:397) modern tibbin bazi uygulamalarinin geleneksel
tiptan kaynaklanarak gelistigini belirti. Deneme yaniima yontemi ile kokunu
gelenekten alan ve kusaktan kusaga aktarilan bu yontemler, modern tip
enstrimanlariyla hastaliklara ¢are olmasi igin kullaniimaktadir:

Geleneksel tip sistemleri halen 3 milyar civarinda insanin tedavisinde
kullanilan Asya kokenli sistemlerdir. Bu sistemlerin kendine has felsefesi ve
buna bagh tedavi ydntemleri bulunmaktadir. Daha &nceleri Hindistan,
Pakistan, Endonezya gibi Ulkeleri egemenligi altina almig, olan Fransa,
Hollanda ve bilhassa ingiltere gibi Avrupa Ulkelerinde bu sistemler devlet
kontrolU altinda uygulanmaktadir’ (Sezik 2002:8-9).

Sezik tarafindan vurgulandigi Uzere, geleneksel tip sistemlerinin belli bagl Batili
ulkeler tarafindan devlet eliyle kullanimi konusuna, Ozdemir (2018), modern

duinyada geleneksel bilginin yukselisi baglaminda farkli bir cepheden dikkati
cekmektedir:

"Ozellikle 20. ylzyilin sonlarindan itibaren belirginlesen bilgi teknolojilerine,
sanal ve dijital teknolojilere dayali dordinci sanayi devrimiyle birlikte
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geleneksel bilgi ve deneyim bellegine de énem veriimeye baglanmistir.
Cevrecilik, dogal yasamin korunmasi, organik veya dogal beslenme gibi
egilimlerle birlikte gelenek kulturt, dolayisiyla geleneksel bilgi ve deneyim
bellegi 6zellikle kentliler tarafindan kesfedilmektedir. Dolayisiyla da gelenek
kaltiranun 6zunu olugturan geleneksel bilgi ve deneyimlerin 6nemi ve degeri
ortaya gikmaya baglamigtir" (Ozdemir, 2018: 3).

Bu dogrultuda dogal beslenme ve dogal yasamin korunmasina yonelik

yaklagimlar, hastaliklarin tedavisinde de geleneksel yontemlerin On plana

cikmasina sebep olmustur.

Boratav (1999:122) halk hekimligini “halkin, olanaklari bulunmadigi icin ya da
baska sebeplerle, doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini
tanilama ve sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tUmudur”
seklinde tanimlamaktadir. Ornek (1981:105) ise halk hekimligini, &det ve
inanmalardan gelen bilgilerden yararlanarak, genellikle akildigi bazen rasyonel
sekilde hastaligin sebeplerini ortaya koyan ve tedavi sekillerini uygulayan yontem
seklinde tanimlar.

Orta Asya’dan Balkanlara yayilan Turk milleti gittigi bolgelere kabul ettigi
inangtan bagimsiz olarak yuzyillari agsan kadim bilgeligini géturmustur. Divanu
Lagati't Turk'te Kasgarli Mahmut “hekim” igin “Atasagun” (DLT, 2014: 42), “OtacI”
(DLT,2014: 15) ve “Emg¢i” (DLT,2014: 17) olmak uUzere U¢ kelime gdOstermis,
ayrica gesitli tedavi usullerine yer vermistir.

Halk hekimligi uygulamalarinin Anadolu cografyasinda beslendigi kaynaklar ise;

-Orta Asya’dan getirilen asli unsurlar
-Anadolu’nun eski kavimlerinden gelen unsurlar

-Hristiyanlik ve Mazdeizm gibi inang sistemlerinin gecici tesirleri ile gelen
unsurlar

-islamiyetin kabulliyle bu medeniyetin getirdigi unsurlar

-Modern milli blnyenin dogmaya baslamasiyla ortaya ¢ikar unsurlar
(Bayat,1992:43 akt A¢a,2019:453).
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seklinde bes grupta degerlendirilmistir.

So6z konusu degerlendirmeyi guglendirici bir anlayigla Acipayamli (1969:4),
Tuarkiye'de yaptigi calismalara gore en fazla bitki kokenli emlerle yapilan
sagaltmalari gordugunt belirterek bu durumun, Turklerin sadece
hayvanciliktan anlayan millet olarak algilanmasini yiktigi belirtmektedir.
Ayrica Acipayamli, Turk halk hekimliginde alti sagaltma yontemi oldugu
belirterek soyle siralamigtir:

-Irvasa yoluyla yapilan sadaltmalar

-Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar

-Dinsel yolla yapilan sagaltmalar

-Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

-Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar

-Maden kokenli emlerler yapilan sagaltmalar (1969:2-3).

4.1. HALK HEKIMLIGi UYGULAMALARI

Sofular bolgesinde derledigimiz bitki kullanimina dayali halk hekimligi
uygulamalarinin Yoder’in (2015) tabii halk tibbi ve dinsel-biytisel halk tibbi olarak
iki trde siniflandirmasina tam olarak uygun olmadigi gérulmastur. Cogu zaman
halk hekimligi uygulamalarin bitki kullaniminin yani sira dua egliginde
uygulanmasi bu ayrimin tam olarak olmadigi tabii halk tibbinin igerisinde de dini
uygulamalarin bulundugunu gostermektedir. Ayni sekilde Acipayamli'nin en gok
kullanilan yonteme dair tespiti derleme bolgesinde de ayni sekildedir; sagaltma
yontemlerinde en fazla bitkiler ve hayvanlar kullanilmaktadir. Derleme sahasinda
parpilama ve irvasa yontemlerinin artik ¢ok kullaniimadigr gézukmektedir. Bu
yontemler soruldugunda bu isin ehli olan kisilerin artik yasamadigi ve bu
yontemlere talebin azaldigi belirtiimigtir. Bu yonelimi, bu yontemlerin artik kabul
gérmemesi ile aciklamak mimkindir. Ozellikle bir hastallk tedavisi
soruldugunda verilen cevaplarin bitki kullanimina dayali olmasi ve bunun

mumkun oldugunca modern bilim ile agiklanmaya c¢aligilmasi buna bir 6rnektir.
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Ornegin en basit sekliyle thlamur kullaniminin bile geleneksel bilgi olarak var
oldugu ancak kaynak Kkigilerin bu yontemleri televizyonda ya da internet
ortaminda da tip doktorlarinin tavsiye ettigini belitmesi gézden kagmamaktadir.

Calismamiza tamamen buyu islemleri olarak adlandirabilecedimiz halk hekimligi
uygulamalari dahil edilmemis olup, daha gok bitkilerin” kullanildi§i yontemler
dahil edilmistir. Agir hastalik durumlarinda genellikle doktora gidilmesine ragmen
modern tibbin yaninda asagida derledigimiz sagaltma yontemleri de ek olarak
varhigini korumaktadir. Bolgede halk hekimligi uygulayan kalmamistir ancak yore
halki hastaliklar karsisinda gec¢misten gelen bilgileri kullanarak uygulamalar
yapmaktadir.

4.1.1.Soguk Alginhg! Tedavisi

Soguk alginligi tedavisi igin galba (calba) otunun yapraklari kaynatilir ve az
sekerli bir sekilde hafifce sogutulup hastaya verilir. Gegmiste galba bitkisinin yagi

cikartihp kullanilirmig ancak su anda yagi ¢ikartan kalmamigtir.

G4. Calba, Calba, Salba: philomis armeniaca

7 Bitkilerin Latince isimleri Ertan Tuzlaci (2006) tarafindan yazilan Tiirkiye Bitkileri Sozliigii ve
Tijen inaltong (2008) tarafindan yazilan Mutfaktaki Yaban adli eserlerden alinmustir. Bitkiler
bilimsel olarak adlandirilirken “Uluslararasi Botanik Adlandirma Kodu” kurallarina dikkat
edilir. C. Linnaeus tarafindan ortaya konulan ve bugiin de kullanilan yonteme gore ilk isim cins
ismi, ikinci isim ise tiir ismidir (Tuzlaci, 2006: 2,3).
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ikinci yontem ise kekik yagindan faydalanmaktir. Kekik yagi zeytinyag: ile
karistinhp vicuda surilur. Hastanin cildi hafif yanmaya baglar. Kekik yagi igin
ikinci kullanim sekli ise seker iledir. Kekik yagi kesme sekere damlatilir ve
hastaya yutturulur. Belli bir sure sonra belirtilerin gectigi gozlemlenir. Kekik
yaginin bulunmadigi durumlarda ise toplanan kekik kaynayip biraz beklemis suda

demlendirilip hastaya igirilir(KK1).

Soguk alginligi eger ishal ile beraber gézlemleniyorsa bdlgede en ¢ok katran
tedavisi uygulanir. Bolgede katran agaci olarak bilinen sedir agaci odununun
damitiimasi ile elde edilen katran, burnun onlne ve karin bolgesine surulerek
Ustl bez ile kapatilir. Sekerin Uzerine bir damla katran damlatilir ve hastaya
yedirilip tedavi tamamlanir (KK1,KK5). Nazmiye Kiling ¢ocuklari igin katran
kullanimini su sekilde aktariyor:

“Ben kag gocuk buyuattum. Ezdikten sonra bir iki damla katran yaparsin
geceden koyarsin (gdégsline) sabaha kadar durur, biraz da poposuna
surersin daha iyi olur. Cocugun agzindan gelir katran kokusu, hemen
Usutmeyi alir. O misal bu ardi¢ giligi (Ardi¢ meyvesi) ¢ekirdekleri olur
mor mor. Bunlari havanda ezer onunla pisirip Uzerine katran sureriz,
bu da iyi gelir.”

G5. Katran Agaci, Sedir, Oros Sediri: Cedrus Libani
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G6. Ardig Meyvesi: Juniperus Communis

4.1.2.Mide Bulantisi-Sindirim Bozuklugu Tedavisi

Mide bulantisi igin ogul otu demlenerek tuketilir. Eskilerden trene binip midesi
bulananlar yanlarina ogul otu alirlarmig, guinimuzde kullanimi ise yine midesi

bulanip istifra eden gocuklara gay gibi demlenip igirilmesi seklindedir (KK1).

T
2 P

G7. Ogul Otu, Melisa Bitkisi: Melissa Officinalis
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ishal icin cocuk ve yetigkinlerde musmula yaprag kullanilir. Mugmula yapragi

suda demlenerek hastaya igirilir (KK6).

G8. Musmula Yapragi, Besbiyik, Déngel, Tongel : Mespilus Germanica

Keciboynuzu da gekirdekleri ile beraber ¢ekildikten sonra suya karigtirilip igilirse
ishali kesmektedir (KK6).

G9. Kegiboynuzu ve Cekirdekleri: Ceratonia Siliqua

Midesi eksiyen hastaya ise dilinin ucu ile odun kili yalatihr (KK2). Altinotu idrara
¢lkmada sorun yasayanlarin tedavisinde kullanilir. Ot gay gibi demlenip a¢ karna

duzenli olarak igilirse idrar sokturtucu 6zelligi vardir.
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G10. Altin Otu: Helichrysum Arenarium

Yine ayni sekilde isirgan otu tiketildiginde bébrekleri rahatlatmaktadir (KK1).

G11. Isirgan Otu: Urtica Dioica
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Bodur mahmut otu ise gigneyerek tuketildiginde mide ve bagirsak sorunlarina iyi
gelmektedir (KK2).

G8 Bodur Mahmut Otu, Dalak Otu, yer mesesi, yer palamudu, Erkurtaran otulLatince Ad1:
Teucrium Chamaedrys, Teucrium Flavum (sari gicekli kisa mahmut), Teucrium
montanum (yabani kisa mahmut), teucrium polium (tlyli kisa mahmut), teucrium

divaricatum (kirmizi gicekli kisa mahmut)

Yabanarmudu( ahlat) ishale iyi gelir (KK1).

G12. Ahlat Filizi, Yabanarmudu: Pyrus Pyraster
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Cocuklarda karin agrisi oldugunda ise sogan cucugu ezilip katran ile karistirihr.
Karisim ¢ocugun gobegine sarilir ve agzina ¢ok kuguk bir damla katran damlatilir.
Cocugun hemencecik iyilestigi gozlenir (KK1,KK4).

Yilan burgagi (bigagi) hemoroid tedavisi igin kullaniimaktadir. Zehirli olan kabugu
kurutulup soyulduktan sonra havanda dovullup balin igine eklenir. Hasta duzenli
olarak a¢ karna igerse hemoroidi belli bir sure sonra gegmektedir.

G13. Yilan Bigagi: Dracunculus Vulgaris

4.1.3.Yaralar ve Cilt Hastaliklar Tedavisi

Sorgug reginesi (sakizi) hafif 1sitiip diken ya da kiymik batan yere suralurse,
kiymik/diken belli bir sure ¢ikar ve iltihaba yol agmaz (KK8). Yaz ayinda ¢ikan
cam reginesi yillandirihp bekletilirse yine cilt igin iltihap giderici 6zelligi vardir
(KK1). Camin govdesinden akmaya baglayan regine eger ele surulurse, eldeki

catlaklar gider ve cildin yumugsamasina yardimci olur.

Ayaktaki ve vucuttaki yaralar igin ebeguimeci kullanilir. Ebegumeci su ile haglanip
lapa haline getirilip yara Gzerine surultr. Duzenli kullaniminda hem yaralara hem
de egzamaya iyi gelir. Egzama tedavisi igin ayrica sari kantaron zeytinyagi
icerisinde belli bir sure bekletildikten sonra, cilt Gzerinde iltihapl ya da yarali bolge
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duzenli olarak limon suyu ile ovulursa iltihap ve yaranin izi kisa sure igerisinde
yok olur. Bu karisim, daha sonra cilde uygulanir (KK1).

G14. Ebeglimeci, Develangir, Kazan Karasi, ilbik: Malva Vulgaris

G15.Sari Kantaron, Kilig otu, Mayasil otu, Koyunkiran: Hypericum Perforatum

Yine iltihap tedavisi icin bir diger yéntem isirgan otundan faydalanmaktir. iltihapl
bolgeye taze i1sirgan otu koyulur. Agiz yoluyla da demlenen isirgan otu igilir

(KK6). Kaynar sivilara temas sonucu cilt yanigi olustugunda ise dnce soguk su
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ile yanigin olustugu bolge sogutulur sonrasinda yanik bolgeye toz seker dokullp
belli bir stre beklenir (KK7).

Sigil ve kapanmayan yaralar i¢in 6lmus kaplumbaganin kabugu dovulip ¢ok
kuguk parcalar haline getirildikten sonra yaranin tUzerine sarilir. Yine ayni sekilde
O0lmus yilanin derisi ya da yilanin degistirdigi deriden kuguk bir parca ekmek
icerisine konulup agiz yoluyla tuketilirse uzun sure gegmeyen yaralarin hemen
iyilestigi aktariimistir (KK1, KK3).

Cibanlara ise hatmi gicegi demlenir. Elde edilen su sogutulup suzuldukten sonra
¢iban ¢ikan bolge bu suyla yikanir. Eldeki ¢atlaklar ve bahgede caligirken olugsan
kiguk kesikler icin ceviz yapragi kullanilir. Kesigin ya da ¢atlagin uzerine hafiften
suyu ¢ikacak sekilde baski uygulanirsa yaranin kotulesmesi engellenir ve belli bir

sure sonra ¢atlak tedavi olmus olur (KK6).
4.1.4.Kink-Cikik Tedavisi

Yore halki olusan kiriklarda hastanelere gitmeyi tercih etmektedirler. Saha
arastirmasi sirasinda yorede artik kirik-gikik tedavisi yapan kisi olmadigini tespit
ettik. Hayvanlardaki kirik-gikik tedavisine ise halk veterinerligi boluminde
deginilecektir. Kirik ve ¢ikik tedavisi yapan kalmamasina ragmen yorede bir uzvu
kirllan insanlarin daha gabuk iyilesmesi igin kirilan bolgeye zeytinyagi suraldugu
tespit edilmistir. Simdi uygulanmayan ancak ge¢miste hayvan otlatmaya
gidenlerin bir uzvu kinldiginda surtden bir kegi kesilip, kirilan bdlge gubuk ile
sabitlenerek Uzerine kesilen hayvanin derisi sarildigi belirtilmistir. Muléakat
yaptigimiz kaynak kisi babasinin gegmiste aga¢ keserken dustugunu ve hemen
o bolgede bir Honamli kegisinin kesilip derisine burindugunu anlatir. Dusen kisi
48 saat derinin icinde kalmis ve sonrasinda vicudunda herhangi bir kirik ya da

yara-bere kalmadigi anlatilmigtir (KK1, KKG6).

Bolgede Aksu ilgesinin kenarindan gegen bir akarsu bulundugu igin bdlge halki
tanigtk oldugu alabaligi da sagaltma yontemlerinden birisi olarak

kullaniimaktadir. Eklem ve kemik sorunlari i¢in canli alabalik ikiye kesilip hasta
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bolgeye sarilir. Ozellikle kiriklarin uzun siire iyilesmedigi durumlarda bélge halki

alternatif tedavi olarak alabaligi kullanmaktadir (KK2).
4.1.5. Agri, Romatizma ve Kireglenme Tedavisi

Romatizma agrilarini gidermek igin sigir kuyrugu bitkisi kullanilir. Sigir
kuyrugunun gigekleri zeytinyaginin igerisine atilip 6ziiniin gegmesi beklenir. Ozl

belli bir stire gegtikten sonra hasta bolgeye surillp Ustu tilbent ile kapatilir (KK6).

G16. Sigir Kuyrugu, Yunotu, Kurtkulagi: Verbascum Thapsus

Romatizma igin ikinci olarak yararlanilan bitki ise su teresidir (gerdeme). Su teresi
arpa unu ile lapa yapilir. Romatizmali ya da kiregli bolgeye yapistirihp Ustlu bez
ile sarilir. Lapa kuruyup sarildigi yerden ayrilincaya kadar sargl agilmaz. Lapa
ciktiktan sonra hastanin agrilari azalmistir (KK3, KK6).
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G17. Su Teresi: Nasturtium Officinale

Romatizma agrilari igin bir diger bitkisel tedavi yontemi ise ¢am filizlerinin
kullanimidir. Cam filizleri toplandiktan sonra giinesin altinda suyun iginde bir giin
bekletilir. Ertesi su tekrar glinesin altinda 1sindiktan ¢am filizleri suyun i¢erisinden
cikartihr ve o su ile yikanilir. Bu yéntemin agrilari azalttigi belirtiimektedir (KK1,
KK3).

Yikanmak i¢in kullanilan bir diger bitki hatmi gigegidir. Zona Uzerinde etkili oldugu
dusunulen hatmi gigegi, kaynatilip sogutulur ve tum bedenin yikanilacag! suya
eklenir (KK1).

Romatizma ve eklem agrilari i¢in s6zu edilen bitkisel kaynaklarin yani sira,
hayvansal bir kaynak olarak, kegi kili kullanilir. Agrisi olan kisi kegi kilindan
yapilmis haralin (yoéresel ismi “kil haba”) Ustlne bir iki saat yatarsa eklem
agrilarina iyi gelmektedir (KK1).

Yorede bas agrisi igin papatya ve melisa bitkileri kullaniimaktadir. Papatya ve
melisa demlendikten sonra igilir, ayrica gece uyumayan ¢ocuklara uykudan 6nce
icirilip, erkenden uyumasi saglanir (KK3).

Sirt agrisi, fitiktan kaynakh agri ya da kireclenme agrisi igin agrili bdlgeye

balmumu eritilerek sogumasi beklenir. Hizlica soguyan balmumu deriye 6nce
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yapisir sonra kendiliginden ayrilir. Bu ayrilma esnasinda agri azalir. Duzenli

kullanilir ise agrili bolgeyi tedavi eder.

Adet donemi agn geken kadinlar civanpergcemi kullanir. Yeni kaynamis suya
atilan civanpergemi biraz bekletildikten sonra suzultr. Agri ¢eken kadin adet

donemini rahat atlatir.
4.1.6. Oksiiriik Tedavisi

Oksurik tedavisi icin ¢orekotu havan iginde ezilip hastaya uyumadan yedirilir
(KK1, KK7, KK4).

G18. Corek Otu: Nigella Sativa

Bir diger tedavi uygulamasi olarak, ayva kozde pisirilip biraz sogutulur ve bogaza
sarilip uyunursa, sabaha 6kslruk azalmaktadir (KK1). Kaynak kisiler eskiden
Oksuruk icin ¢ig deve sutu kullanildigini hatirlamaktalar ancak bodlgede deve
kalmadid igin bu uygulama terkedilmistir (KK1, KK3, KK7). Okstiriik igin 6zellikle
bogdazda iltihapli bir durum varsa kullanilan bitki hatmi gigcegidir. Bolgede bolca
bulunan hatmi gigcegi suda demlenerek tiketilirse 6kslrugl kesmektedir (KK1).

4.1.7. Zehirlenmeler

Bolgede bitkilerden zehirlenme ¢ok fazla olmamakla birlikte yore insani bazi

bitkilerin, Ozellikle de mantar turlerinin zehirli olmasindan dolayr mantar
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tuketiminden kaciniimaktadir. Mantar turlerini “eskilerin” daha iyi bildigi belirtilir.
Ayrica bazi ebegumecinin (kendisi degil) kokleri zehirli olabilmektedir, onun igin
kullanilirken dikkat edilmesi gerektigi belirtilir. Isirgan otu ve adacayi da zararl
olabilecegi dusuncesi ile hamilelere ¢ok fazla veriimez (KK1,KK2,KK4,KKG6).

Akrep-cilyan sokmalarinda ahlat (yaban armudu) filizi havanda dovulup eksi
ayranin igine atilir ya da lapa haline getirilip 1sirmanin oldugu bolgeye surulerek
zehri almasi saglanir (KK4).
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5. BOLUM

HAYVANCILIK

Tarklerin hayvan bilgisinin, Turklerin Anadolu’ya gelmeden ¢ok 6nce olustugunu
biliyoruz. Hayvancilik topragi ekip bicme imkani olmayan ozellikle gogerevli
Tarkler icin vazgegilmez niteliktedir. Beslenmesini ve giyim- kusamini bile
hayvanciga gore uyarlayan Tuarklerin ayni zamanda hayvancilik en buyuk
ekonomik kaynaklariydi. Yasami hayvanciliga bu kadar bagl olan bir toplulugun,
hayvana dair bilgi ve dunya gorusu olusturmamasi imkansizdir. Bu baglamda
Boratav (1999:163), gOcerevli ya da yerlesik Turklerin hayvancilik ve hayvan
saghgi ile ilgili genis bir bilgi deposu olduguna isaret eder.

Yerlesik yasama gecilen ilk yillarda Sofular’da buyuk go¢ olmasa da en azindan
yaylaya ¢ikma geleneginin devam gorulur. Kis mevsimini kdyde gegirip, yazin
kigukbas hayvancihdin geregi olarak yaylaya cikmislardir ancak kegi suruleri
kisin daha iliman olan Egirdir-Tepeli, Egirdir-Gokdere tarafina goturtlmustur.
Koyunlar ise kisin her kosulda kdyde kalmistir. Kigukbas hayvancihigin yogun
oldugu son zamanlarda ise maagl ¢obanlar tutulmaya baglanmig, kugukbas

hayvanlar onlar ile gonderilmigtir.

Bolgede elma uretiminin baslamasindan sonra hayvancilik eski 6nemini
kaybetmistir. Hayvanciligin ¢ok ugras gerektirmesi, kegi beslemenin yasalar ile
sinirlandiriimasi ve yerlesik yagsamin daha cazip hale gelmesi hayvana ilgiyi
azaltmistir. Cevre ilgelerde ve kdylerde elma Uretimin gogalmasi ve ilk baglarda

ylksek gelir getirmesinden dolayi yore halki elmaciliga yonelmistir®

Hayvanciligin azalmasina ragmen kegi ve koyun beslenmesi yerini son yillarda

sigir beslenmesine birakmigtir. Keginin duragan bir hayvan olmamasi,

¥ Tiirkiye’de en fazla elma iiretimi Isparta’da yapilmaktadir.
(https://www.zmo.org.tr/genel/bizden_detay.php?kod=32410&tipi=38&sube=0)
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beslenmek igin kimsenin ulagsmadigi yerlere ulasma gabasindan dolayi bakimi ve
takibi zordur (KK1). Kegi yetigtiriciligine dair devlet politikalarindan dolayi kegilerin
otlayaca@i alanlar azalmis; kegileri otlatmak igin gidilen uzun yolculuklar yerini
koyun etrafina birakmistir. Kegilerin ormana girmesine agir cezalar getiren
Orman Kanunu son yillarda hafifletiise de kegi yetistiriciliine donus c¢ok
olmamigtir. Bu durum, yorede kegi sayisinin dusmesi, hayvanciliga devam

edenlerin de sigira ve koyuna yonelmesi sonucunu dogurmustur.

Yorede, keginin hareketli bir yapida olmasindan dolayi geng isi oldugu belirtilir.
Her hava kosulunda digariya ¢ikmak istemesi siki bir takip gerektirir. KOyde geng
nufusun az olmasinda dolay! kegi bakan azdir. Koyun ise daha sakin yapili
olmasindan dolayr her yas grubu tarafindan rahathkla bakilabilmektedir.
Hayvancilik ile ugrasanlar kil kegisini birakip daha fazla sut veren Saanen irki
kecgi beslemeye baslamiglardir ancak yorede Honamli kegisi beslendigi de
gorulmustar. Saanen irki kil kegisi ya da Honamlh kegisi gibi surekli disarda
durmaya uygun olmayip daha sakin yapidadir. Honamli kegisi az olmasina
ragmen diger irklara gore daha fazla deger gorur ve satilirken daha fazla maddi
kazang saglar. Boyunun digerlerine gére daha uzun olmasi, bu hayvani 6zellikle
kurban bayraminda satilirken daha cazip kilar. Yilin hemen hemen tamami

merada durabilen bir irk olan bu kegi trd gorintusunun aksine uysal bir irktir.

Yore, yerlesik yagsam sonucu kimes hayvanlari ile tanigmistir. Asil amacin ticaret
degil; ailelerin gunluk tavuk ve yumurta ihtiyacini karsilamak oldugu kimes
hayvancihginin bir diger faydasi ise koy yerinde kene, ¢iyan ve yilan gibi insana
kargi zehirli olabilecek canlilarin evlere yaklagsmamasidir. Kimes hayvani
beslemeyi herkes tercih etmese de ¢ogu evde kumes vardir. 10 ile 15 arasinda
tavuk ve 2-3 horoz bir evin ihtiyacini karsilamaktadir. Kulugkaya yatan tavuga
“‘gurk” denir. Tavugun kulugkaya yatiriimasi ise “bastirmak” kelimesi ile dile
getirilir. Kulugka sonrasinda civciv ¢ikarmayan yumurtaya “patas” adi verilir.

5.1.HALK VETERINERLIGI

Tark topluluklari her zaman hayvanlar ile i¢ ice olmak durumunda kalmislardir.
Gecmisten gelen bu durum hayvanlarin sadece beslenmesi degil ayni zamanda
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bakimlarinin yapilmasini, hastalaninca tedavi edilmesini zorunlu kilmigtir.
Hayvanlara verilen anlam gibi hayvan hastaliklarina yuklenen anlamlar da
Tarklerin inanglarinin ve geleneksel dinya goruslerinin bir tezahuruadar. Cobanin
nazar degecek diye hayvanini saklamasi, surasunu salgin hastaliktan korumasi
icin adak adamasi ya da hastaligin sebebinin dogaustu gugclere bagladigi igin
dualar okumasi dogaustu guclerin kendisine oldugu gibi hayvanlarina da etki
edecegi kabulinden kaynaklanmaktadir.

Boratav (1999:129) halk veterinerligi uygulamalarinin tamamen akilci yontemler,
tamamen buyu islemleri ve buyu ve akilci karismig uygulamalardan olmak Uzere
uc¢ sekilde gergeklestigini vurgular. Doganay (1967:132-147) ise halk veterinerligi
uygulamalarini bes ana baslik altinda incelemistir :

Hayvan hastaliklari, ¢esitleri ve tedavileri
Hayvan yetigtiriciligi

Hayvansal Urinler

Hayvanlarin adlari, nisanlari ve donlari
Hayvan insan iligkileri.

Siniflandirmadan anlasilabilecegdi gibi halk veterinerligi cok boyutlu bir konudur.
Boratav (1999:129) hayvan saghgini ilgilendiren konulari incelerken “koyun-kegi
kirkimi, nalbantlik ve igdis etmek” gibi islemlerin de incelenmesi gerektigini

soyler.

5.1.2.Halk Veterenerligi Uygulamalari

Aragtirma bolgemizde hayvan besleyenler, veterinere ulasmanin her zaman
mumkin olmamasi ya da pahali olabildigi igin sebeplerini ya da tedavisini
bildikleri rahatsizliklar igin geleneksel bilgiye bagvurmaktadirlar. Geleneksel
bilginin uygulanmasi ile beraber, veterinerden aldiklari asilari hayvanlara
kendileri de vurabilmektedirler.

Kiglukbas hayvanlarin karismamasi igin yavruyken bir ya da her iki kulagina “en”
vurulur. Enleme islemi bir bigak ile kulaga iz birakmak olarak dusunulebilir.
Kulakta olugan sekil hayvanin sahibinin kim oldugunu gdsterir. Kulagi enleme

igsleminin sekline gore “dilik”, “oyuk”, “kesik”, “delik” gibi isimler verilir (KK1, KKS).
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Yavrusu Olen kegi ya da koyuna bir bagka yavru kabul ettirilir ve bu isleme “yavru
yakma” denir. Yavrusu Olen hayvana yeniden dogum yaptigini dusundurtecek
igslemler yapilir ve yavrunun uzerine tuz surular. Hayvan yeni dogum yaptigini
dusunerek yavruyu kabullenir. Bu islem vyavrusu Oolen hayvanin sitten
kesilmemesi igin yapilir ve iki anadan sut emen yavru daha besili olur inanci

vardir.

Kuglukbas hayvanlarda tedavi amaciyla kulak kanatilir. Hayvanin algilanamayan
bir hastaligi var ise 6ncelikle kulaginda hafifce kan akitilir.

Kecilerde gorulen gigek hastaligi icin modern tibbin agi olarak uyguladigi tedavi
daha geleneksel sekilde uygulanir. Surudeki gicek hastaligina yakalanan kegi
kesilir ve i¢ organlarina ip degdirilir. i¢ organlarina degdirilen ip igne yardimiyla

diger kecilerin kulaklarindan gegirilir. BOylece tum suru bir nevi asilanmis olur.

Kurutulmadan yesil yonca ya da fazla tahil yiyen sigirlarin karinlari giser ve
hemen tedavi edilmezse dlumune yol agabilir. Bu durumdaki hayvanlara gul suyu
igirilir ve yuratilmesi saglanir. Eger gul suyu bulunamazsa sabunlu su igirtilerek

hayvanin rahatlamasi saglanir.

Kegi ve koyunlarin bacaklarinin kirilmasi sik karsilagilan bir durumdur. Ancak
tedavisini bu konuda bilgili kisilerin yapmasi gerekir: Kirllan kemik el yordamiyla
duzeltilir ve yerine oturtulan kemigin tUzerine kege sarilip agag¢ dali ile sabitlenir.

Bacagi sarilan hayvan surude zarar gormemesi igin gozlem altinda tutulur.

Hayvan yaralarina sinek gelmemesi ve iltihap olmamasi i¢in Uzerine su ile
seyreltiimis katran sudrulur. Katranin suruldugu yere sineklerin gelmedigi ve

katranin antiseptik 6zelligi ile iltihap olsa bile temizledigi dugunualur.

Yilan tarafindan sokulan kegi eger dagda ise normalde yemedigi zehirli olan
sutlegen bitkisinden yiyerek zehri atmaktadir. Eger hayvan kapal bir yerde
sokulursa ise yilanin soktugu yer kizgin demir ile daglanir ve zehrin yayilmasinin
onune gecilmeye calisilir. Koyun yilan tarafindan sokulursa yine ayni tedavi

uygulanir.
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Kegcilerde cilt hastaligi olursa yilanin kurumus derisi zorla yutturulur. Hayvanin

lekeleri belli bir sure i¢cinde gecer:

Gegmiste bir memur arkadasimiz vardi. Hayvanlarinin 3-4 tanesi sikintidan
yagir temre hastasi oldu. On yil 6nce. Veterinere gitmis 100 milyondan fazla
hesap ¢ikmis. Yilan kabugunu soyledik, hayvanlara yedirttik. Hayvanlar
iyilesince donlp kizdi neden daha 6nce sdylemediniz diye (KK1).

Kecinin ve koyunun usuttugu fark edilir ise damagina katran sarulur ve

hayvanin iyilesmesi beklenir.
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6.BOLUM

MUTFAK KULTURU

Beslenme butun canlilarin hayatta kalabilmesi igin temel ihtiyactir. Her canli, bu
ihtiyacini yasadigi ekolojik gevrenin olanaklari gergevesinde karsilar. insanoglu,
besin maddesi elde edebilmek Uzere ekolojik ¢evresini saran iklim ve cografya
kosullari uyarinca var olan bitki, hayvan, toprak, su kaynaklarindan yararlanarak
ve bu kaynaklari gundelik yagam tarzina gore igleyerek yemek yapar. Cesitli gida
maddelerinin bir araya getiriimesiyle ortaya konan yemek c¢esitliligi, toplumlarin
yerel mutfaklarini olugturur. Her yerel mutfagin belli basli yemekleri malzemeler,
pisirme yontemleri, tuketim aliskanhklari toplumlarin bu konudaki kulturel
birikiminin bir neticesi olarak kusaktan kusaga aktarilan geleneksel ekolojik
bilginin en yaygin bilinen kismidir. Kugaktan kusaga aktarma sirasinda sozlu
kultar Grunleri bayuk bir oneme sahiptir. Sofular'da derlenen ve Musa Eryigit
tarafindan hikayelestirilen asagidaki masal Orneginden anlasilacag: Uzere
geleneksel ekolojik bilgi s6zlu kultar Granlerinin vazgecgilmez unsurlarindan bir

tanesidir.
On Bin Pencereli Ev

Bir Yoruk delikanlisi askere gitmisti. Askerlik yaptidi sehir halkindan bir kizla
tanisti. Kiz ona asik oldu, o da kiza. Bir gun kiz, nereli oldugunu, ne igle
ugrastigini sordu. Delikanli, "Yoruk'Um, cadirda yasariz" dese, kizin o saat

kendisini terk edecegini dusundul. Bilmece gibi konusmaya bagladi.

Benim yasadigim ev on bin pencerelidir.

Evimizi bir kez supurdugumuz supurgeyle ikinci kez sipurmeyiz.

- Agzimiza aldigimiz kasigi ikinci kez almayiz.

Desene cok varlikliyiz, diyen kiza yanit vermedi delikanli.
Tezkerede delikanliyla gitmeye karar veren kiz gunu iple ¢gekmeye basladi.
Nihayet gun geldi. Yaz 6nunde delikanlinin memleketinin yolunu tuttular. Trenle

epey suren yolculuktan sonra bir kir istasyonunda sabah vakti indiler.
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- Birgiftlige gidecegiz galiba, dedi kiz. Delikanli ses ¢ikarmadi.
Yuruduler, dag bayir. Gun 6gle oldu. Sicak basti. Dere, tepe astilar. Soguk

pinarlardan igtiler. "Buralarda ¢iftlik olamaz" diye dusunen kiz sordu:

- Daha ¢ok var mi senin su memleketine?
- Sabreyle, dedi delikanli.
Hani buradan da bir basina donulup gidilmezdi. Kurt vardi, kus vardi.

Bir duzlUkte dere akiyordu. Derenin iki yakasinda c¢adirlar siralanmisti. Delikanh
cadirlardan birine yoneldi. Kiz mola vereceklerini sandi. Onlari gorenler
cadirlarinin 6nune ¢ikmaya basladilar. Bir gadirdan ¢ikan kadin ve kizl erkekli
cocuklar onlara dogru kostular. Arkadan bir adam agir adimlarla takip ediyordu
onlari. Kadin geldi, delikanlinin yuzinden Optu. Boynuna sarildi. Cocuklardan
bes yasinda ve afacan olani delikanlinin kucagina atladi. Oteki gocuklar elini

Optuler.

- Hos geldin, dediler. Adam da geldi.
- Hos geldin ogul, dedi. Oglu elini 6pta.
Geng kizi merak ediyorlardi.

- Nasip olursa... Delikanlinin yuzu kizardi. Kiza donerek, bunlar ailem,

dedi.
Obadan her goren hos gelisler etti. Kizi komsu ¢adira konuk ettiler. Kizin aski,
duygularina ustun geldi. Dugun hazirliklari, digun derken zaman su gibi akip
gidiyordu. Kocasina sevgisi artiyordu kizin. Ama su bilmece gibi konusmasi

neydi? Bas basa yemek yiyorlardi.

- Hani senin evin on bin pencereliydi, dedi kocasina. Delikanl kalkti
ayag@a. Sitildeki delikleri saymaya bagladi.

- Tamam, dedi kiz. Peki, supurge...

- Supurgeyi tavsan cubugu dedigimiz kiguk caliciktan yapariz.
Kullanir, atariz. Yenisini yapariz, deyip ¢adir kapisinin yaninda duran
cali supurgeyi gosterdi.

- Yakasik, dedi kiz.
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Yufkadan yaptigl kinegi yogurt tabagindan yogurtla doldurup agzina atan geng,

sorunun yanitini da vermis oldu.

Cevreye dair bilginin, sosyal normlarin ve mutfak kaltura aktariminin vurgulandigi

bir diger 6rnek su sekildedir:
Alli Gelin ile Ay

Bir varmig bir yokmus. Yol gidenin, davar gudeninmis. Bir Yoruk obasi varmis.
Obanin da guzeli Alli Gelin’'mis. Cok kisi sevdalanmis ona ama o, yalniz birine
gelin inmig. Gelmis zaman, gegcmis zaman. Ay ayi, yil yil kovalamis. Oba yine
yayladaymis. Bozardiglar bir yaninda, karaardiglar obur yaninda akan dere hem
sirill sirll hem piril pirilmig. Yazdan guzel bir aymis. Obanin kadini, kizi gelini
derede camasirdaymis. Kazanlar kurulmus. Sular kaynatiimig. Mese kulu ile
akma katilmig suya. Herkes bulmus bir yassi kaya. Tokug iner olmus her
gamasira. Ses demissin gani. iki ugta duyulur olmus vadide ses dedigin hani. Giin

gelmig yukselmis tepeye, zaman da gelivermis 6gleye.

Alli Gelin soyle dolanivermis karaardiglar arasina. Eyvah ki onun alin yazisina.
Ensesinde bir homurtu duymus. irkiimis, dénmiis. Karsisinda koca bir ayi
dururmus. Nutku tutulmus, bagiramamig. Bayilivermis oracikta. Esirini sirtina
alan ayi, tutmus inin yolunu. Gelini inine koymus. inin girigini kocaman bir kaya
ile kapatmig. Ava ¢ikmis. Kendine gelen gelin, inin karanhginda bulundugu yeri
secememis. Derken gdzleri karanliga alismis, etrafini segmeye baslamis. ilerden
ip gibi uzanan aydinhdi gérmus. Isiga yurimus. Bir inde oldugunu, girigin
kocaman bir kaya ile kapatildigini anlamis. Kayay! itmeye galigmis. Kaya bana

misin dememis. Oturmus, beklemis.

Avdan donen ayi, omzundaki peynir tulugunu yere koymus. Disardaki hareketi
fark eden gelin, tetik durup kayanin gekilmesini beklemeye baglamis. Ayi, inin
girisindeki kayayi bir hamlede kenara ¢ekmis. Peynir derisini alacagi sirada ayi
ile kaya arasindaki daracik bogluktan ok gibi firlayan gelin kagmaya baslamis.
Ayl bu, kagirir mi? Gelin dgiinct adimi atamadan yakalamis. Gelini bagirmasina,

yumruklamasina aldirmadan ine tasimis. Yere indirmis. Korkudan bayilacak
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duruma gelen geline kargl yumusak olmaya caligsiyormus. Onun sakinlesmesini

beklemis. Peynir tulugunu gelinin 6ntine koymus.

- Benden korkma. Ben seni esim niyetine kagirdim. Bana alisana kadar
burada hapis kalacaksin, demis.

Gelin, iginden gikilmaz bir umutsuzluga diusmus. O an bir ¢ikar yol zaten yokmus.

Simdilik itaat eder gérunmenin uygun olacagina karar almig. Peynir tulumundan

peynir ¢cikarip yemeye baslamis. Gelinin sakinlestigini goren ayi, inin agzini kaya

ile kapatip gitmis.

Gunler gegiyormus. Comlekler dolusu yag ve yogurt, bal dolu kovanlar, gesitli
meyveler ve sebzeler ine akin ediyormus. Gelinin yitmesi obasinda buyuk aci
yaratmis. Aramislar, taramiglar. Bir ize, bir yola rastlamamiglar. Aramaktan
gecmemisler ama umutlari geger olmus. Gel zaman, git zaman gelin, ayinin
guvenine mazhar olmus. Hava almak icin in disina ¢ikma istegi ayi tarafindan
once supheyle karsilanmis. Ancak hava aldirmak icin inin disina ¢ikariliglarinda
kagmaya yeltenmemesi, supheyi ortadan kaldirmis.

- Canim cok sikiliyor. Soyle bir 1star olsa da dokunsam, demis gelin bir
gun.

- Tamam, demis ay!.

Hemen bir 1star tezgahi araklamig bir obadan. Getirmis, inin girigine yakin

icerde kurmus. Taylerini yolup ip yapmasi i¢in geline vermis.

- Tarak gerek, yay gerek, atacak gerek, kirman gerek, demis gelin.

- Bulayim, demisg ay!.
Bagka bir obadan tarak, yay, atacak, kirman araklamis. Geline vermis. Gelin, kil
taramig. Atacakla atmis. Kirmanla egirmis ve bukmus. Istari iymig. Bu sirada ayi
ava ¢cikmis. inin agzini énceki gikislarinda oldugu gibi kaya kapatiimaya devam
ediyormus. Avdan kizarmis bir ¢ebig ile donen ayi, istarin hi¢ dokunmadigini

gormus.

- Hani, canin sikihyordu. Hi¢ dokumamigsin, demis.

- lgerisi karanlik, kayadan 1sik girmiyor, demis gelin.
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Gelinin kagmasina yoOnelik suphesi devam eden ayi, karanlikta
gorulemeyecegini akil edememis biri durumuna dastugu icin kipkirmizi

kizarmis. Ama logluk kizarmasini gizlemis.

- Hakhsin karanlikta dokunmaz, demis.

Ava safakta ¢ikmaya baslayip giin ilerlemeden déniiyormus. inin girigini
aglyor, girigsin kargisindaki agacin altina uzanarak istari izliyormus.
Nedense istar ¢ok yavas ilerliyormus.

- Kayayi actim, 1star ¢ok yavasg, demis ay!.

- Bu kadar 1gikla ancak bu kadar, demis gelin.
Tezgahi agacin altina tagimis ayi. Bakmis istar hemen bitivermis. Istardan ¢ikan
culu ayinin altina sermis gelin. Bundan ¢ok mutlu olan ayi, gelini ine kapatmadan
kil bulmanin yoluna diugmus. Omuzunda bir guval kil ile donmus. Bakmis ki, gelin
duruyor. Daha ¢ok mutlu olmus. Hal bu ki gelin kagmak igin ugrasmis. Ama saga
bakmig, sola bakmis. Yol belli degil, iz belli degil. Ayt ddbnmeden geri gelivermis.
Gelin kil taramig, atmis, egirmis ve biikmis. Ikinci istari 1ymis. Ayida gelinin
kagmayacagina dair guven var olmaya baglamis. Bu yuzden gunduzleri gelini ine
kapatmadan ayrilmakta bir sakinca gormemis. Onun ayrildigi saatlerde hizli bir
sekilde yol, iz kesfine ¢ikan gelin 1stari da beklenen 6lgide dokuyormus. Sonunda
izleyeceg@i yolu bulmus. Sonraki bir gin Ayi Pasa'nin inden ayrilmasini firsat
bilerek hemen kesfettigi yola dusmus.

inine dénen ayi, gelini géremeyince yaptigi yanlisi anlamis. Ofkelenmis. Bagrini
yumruklarken attigi homurtu dagda, tasta yankilanmig. Bu yanki geline ulasmis.
Ayi bu. Daglar ondan sorulurmusg. Hemen iz bulmus, dusmus ize. Simsek hiziyla
yetismis geline. Gelin o sirada ulu bir agacin altindan gegiyormus. Baglamis

agaca yalvarmaya.

- Ey agag, ulu agacg! Kanlim geliyor. A¢ govdeni de gireyim igeri, demis.
Agac¢ acmig govdesini, gelin girmis igine. Ayidan kil pay! kurtulmus kurtulmasina
da sagindan bir beligin ucu disarida kalmis. Ofkeden kuduran ayi tutmus
koparmis beligi.
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- Varayim, babamdan kalan baltayi kapip geleyim de gununuzu
goOstereyim, demis gelinle ulu agaca. Babasindan kalan baltayr almak
icin geri donmus.

- Ey agag, ulu agag! Gordun kanhmi. Simdi baltayla gelip gunamuzu
gosterecek. Acil da yoluma gideyim, demis gelin.

Agac aciimis. Gelin kagmaya devam etmis. Baltayla ulu agaca gelen ayi, gelinin
kagtigini gorunce ikinci bir homurtu patlatmis. Bu homurtu da dagda, tasta
yankilanarak geline ulagsmis. Simsek hiziyla hareket eden ayi, geline bu kere de
yetismis. Gelin bu sirada mor bir kayanin dibindeymis. Kayaya yalvarmaya
baglamis.

- Ey kaya, canim kaya! Go6zu donmus kanlim geliyor. Acil da gireyim
icine, demis.
Acllan kayaya giren gelin, ayidan yine son anda kurtulmus. Ama onceginin ucu
disarida kalmis. Ofkeden kuduran ayi, bu pargayi hisimla koparmis.

- Varayim, babamdan kalan topuzu kapip geleyim de gununuzu
gOstereyim, diyerek topuzun yoluna dusmus.

- Ey kaya, canim kaya! Gordun kanlimi. Simdi topuzla gelip ginumuzui
goOsterecek. Agil da yoluma gideyim, demis gelin. Mor kaya aciimis,
gelin kagmaya devam etmis.

Topuz elinde mor kayaya gelen ayinin dagi, tasi zangirdatan ofkeli homurtusu
geline kadar ulasmis. Gelin bu sirada bir gobanin yanindaymis. Coban da
homurtudan Urpermis. Gelin durumunu bir ¢irpida gobana anlatmis. Coban az
ilerdeki ardicin bagindaki kepenegini gostermis.

- Cik su ardica, kepenegin i¢ine saklan, demis.
Gelin, az ilerdeki ardica ¢ikip kepenegin arasina buzulmus. Coban da diger bir
ardica sirtin1 verip kavalini galmaya baslamis. Az sonra gobanin basucunda

dikilmis ay1. Coban korkmus, korkusunu belli etmiyormus. Hemen kalkmig ayaga.

- 000, hos geldin ayI pasam, demis.
Abasini sermis yere. Oturmaya buyur etmig ayiy1.

- Sana ne ikram edeyim, demis.
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insanlarin kendisinden korktuklarindan emin olan ayi gobanin yiiziine
bakmis, bakmis. Korku, Urkd gérememis. Az dnce 6fkeden delirmis olan
ayl, cobanin bu tavrindan biraz sakinlesmis.

- Soyle bakalim goban, buradan birileri gegti mi?

- Gegmedi, gérmedim, demis goban.

- Hele, hele bir iyi dusin ¢oban, demis ayi. Dusundum, gormedim,
gegmedi, diye yinelemis ¢oban.

- Su ardicin basindaki ne dyleyse?

- Kepenegim, demis ¢oban.

- Arasinda ne sakliyorsun?

- Su tulugunu, diye yanitlamig ¢oban.

- Cok da susamistim. Bir su doldur gel de, igeyim.

Ardicin bagina ¢ikan ¢oban, torbasindan gikardigi tasi kepenegin arasina

uzatmis. Sonra tasi alip asagl inmis. Yarisina kadar dolu tasi ayiya

uzatmis. igmesini beklemis.

Bu nasil su boyle, tuz agisi sanki?

Bu dag basinda su buldun, tuzsuzunu m ariyorsun pasam?

Cok konusma, simdi bana bir kuzu borg¢landin, demis ayi.

Surldyu urkataver pagsam, en arkada kalan senin olsun.

Ayi kalkmis, surtuyu drkatmus. En arkada kalan 6tarakld kuzuyu omzuna almis.
Geldigi taraftaki tepeyi agsmis. Onu yan gozle izleyen goban tepeye kadar gitmis.
Ayinin gittigine emin olduktan sonra kepeneginin oldugu ardica gelmis. Geline
seslenmis. Gelin ardigtan inmis. Yorede gelin kaybolma olayini kurt, kus bile
duymugmus. Coban torbasindan ¢ikardigi kil yumagini eline almis.

- Bak bacim, bu yumagi tengerleyecedim. Yumak tengerlenecek, sen
takip edeceksin. Yumak seni obana ulastiracak. Haydi, selametle,
diyerek, yumagi bayir asagi yuvarlayivermis.

Yumak yuvarlanmig, gelin pesinde. Yumak yuvarlanmig, gelin pesinde. Az gitmis,
uz gitmig. Alti ay, bir guz bitmis. Nihayet yumak dayanmis obaya. Gelin de

kavusmus kocaya, anaya, babaya.
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Masal 6rneginde goéruldugu gibi s6zIU kultar Granleri gunluk yagam pratiklerinin,
deger yargilarinin ve kilttrel 6gelerin yaninda ¢evreye dair bilgiler de s6zIU kultar
arunlerinin d6nemli bir parcasidir. Kulturel aktarimin masallar Gzerinden olmasi bir

sonraki nesile mutfak kulturanan gegmiste nasil oldugu bilgisini vermektedir.

Sofular Koyu mutfaginin en belirgin malzemeleri bugday, bulgur; sit ve tereyagi,
yogurt gibi sut Uranleri ile birlikte et olarak 6ne g¢ikmaktadir. Koy'de siklikla
tuketilen yemekler soyle siralanabilir :

Akitma: Hamur akigkan halde hazirlanarak kepge ile kizgin sag¢ Uzerine
yayilmasi ve pigirilmesi ile yapilan bir tir ekmektir. Taze tereyagdi ile yaglanarak
sicakken yenmektedir.

Ayranh Misir ve Bugday Corbasi: Misir veya bugday yarmasi az oranda
nohutla karistirilip suda haslanir. Ayranla karistirilip ik olarak icilir. Hazirlanirken

yag kullanilmaz Uzerine gegni olarak yarpuz koyulabilir.

Bulamag¢: Kaynamakta olan suya salinan un belli bir kivama gelinceye kadar
karigtirillip yagda kavrulmus sogan, salca, kugsbasi kavurma ilave edilir.

Bulgur Asi: Aslinda bulgur pilavidir ancak yaninda su disinda bir igecekle tuketilir
ve yorede bulgur agi denilir. Patates ve sogan kuguk pargalara ayrilip salga ile
beraber yagda kavrulur. Su eklendikten sonra pisirilir ve yemek suyunu tam
olarak gcekmeden ala sulu olarak tuketilir.

Dolaz: Tavada eritiimig tereyagina tort eklenerek karigtirilir. Tort beyaz peynir alti
sularinin kaynatilip bezden gegirilerek elde edilen bir peynirdir. Yag tort ile
karigtiktan sonra su eklenir. Kaynamasi beklemeden atesten alinip, tuketilir.

Dovme Corbasi: Bugday dovulerek kabugundan ayrilir. Haglanan kabuksuz

bugday, sut katilarak ¢orba hazirlanir.

Eksi Coregi: Yoz erikler ezilerek posasindan ve c¢ekirdegin ayirilir. Tepsilerin
icine bazlama seklinde konularak guneste kurumasi saglanir. Bu ¢orek seklindeki
gida rutubetsiz ortamda uzun sire dayanmaktadir. Eksi ¢oregine dair derlenen
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masalda yiyecegdin igeriginin yaninda c¢evrenin sagladigi olanaklari kullanmak

adina guzel bir drnektir:
Eski Coregi

Dumanin Ali ile karisi arkasi yere dayali, toprak damli yer evinde yasiyorlardi.
Yoksuldular. Hatta bir yoksulun yoksuluydular. O ¢ag, yoksuldu zaten. Ulke
savastan cikall otuz yil olmustu. insanoglu ikincisini ¢ikarip bedelini ddemisti.
Bereket versin ki ikincisine bulasiimamisti. Bulagilmamisti ama savas zengin
hastaligiydi mutlaka. Yoksul, neyle savasacakti. Mahfazan Allah! ikinci savasa
da bulasiimis olunsaymisg, halleri dumanin dumani olurken yoksulun yoksulu bile
olamayacaklardi. Bes ¢ocuk vardi kapida. Ust isterlerdi bas isterlerdi. En
onemlisi de as isterlerdi. As ise iki ¢izim irezli tarladan gikardi. ikinci secenegi de
yoktu asin. Cift surmeye gidecek olanin gorbasi ala safakta kaynatiimal ki,
vaktinde i¢sin. Erkenden tarlaya varsin. Cifti sirsun. Vakitlice de eve donsun.
Ciftte duzen boyle kurulmustu.

Ala safakta kalkan karisi, kosede duran kil guvaldaki yedi patatesi yikadi.
Kabuklarini soyarsa iyice azalacakti. Bir kere, bir kere daha yikadi. Son yikama
suyunu ¢ira 1s1ginda berrak gorince yikamayi sonlandirdi. Patatesleri kusbasi
dogradi. Digi kurumlu tencereyi cikardi. Bir sogani tencereye dogradi. Yag
comlegindeki acimis yagdan tahta kasigin ucuyla findik kadar aldi. Dogradigi
soganin Ustune atip tencereyi bacadaki atese, sacayaginin uzerine yerlegtirdi.
Atesi gorunce cizirdamaya baslayan tencereden gikan kavrulmus sogan kokusu
odayi doldurdu. Patatesleri Uzerine atip birka¢ kere karigtirdi. Sonra igindekileri

su 6rtene kadar su ekledi. isli kapagi da kapatarak kaynamaya birakti.

Tencereyi ocaktan indirdi. Odada ¢okalin Ustiinde bir bez arasinda sarili olan eksi
¢oreginin aldi. Ucundan birka¢ parga bolup yemegin igine atti. Hafif sogumasini
bekledi. Yunden dokunmus sofrayi serdi. Ali de okuzleri alaflamayi bitirmis,
odaya girmisti. Karisi tencereyi yana egerek ¢anagi doldurdu. Sofraya koydu. Ali
de yanasti. Yemege koydugu eski ¢orekleri erimemisti. Kasikla ¢ganagin dibine
bastirarak dagitmaya gahgti. Dagilmiyordu. Kagikla agzina tagidi. Kayis gibiydi.
Kasiga birakti.
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- Yahu, kar1 bu nedir?

- Eski ¢oregi, dedi karisi.
Kocasinin uzattigi kasigin Uzerindeki eski coregi pargasini eline aldi. Yokladi, bu
eski c¢oregi degil, yannik parcasiydi. Safak Osertisinde, eski c¢oreginden
kopariyorum sanarak yanniktan koparmigti pargalari.

Golle: Misir, bugday, bakla ve ak fasulye bir arada haslanir. Haglama kabinda
su yluzeyden kaybolduktan sonra ocaktan alinir. Tabaklara konularak Uzerine

ceviz ya da fistik dokulerek tuketilir.

Koca Bulamag: Kaynayan suya un eklenir ve hamur kivamina gelinceye kadar
karigtinlir. Tabaklara alindiktan sonra tUzerine pekmez dokulerek kasikla tuketilir.

Kunek: Yufka ekmegdin bir ucunun koparilip kasik gibi kullanarak tuketmeye

kinek denmektedir.

Tovga gorbasi: Bugday yarmasi yogurt ve su karigsiminda kaynatilir. Uzerine
nane dokulerek tuketilir.

Koy'de tath olarak hazirlanan ve tuketilen belli bagh yiyecekler de malzeme

bakimindan, yine bugday ve sut Urtinlerine dayanmaktadir:

Ekmek Asi: Ufalanmis yufka kavrulur. Kavrulmus yufkalar tabaga yerlestirilir ve
Uzerine eritilmis tereyagi, sicak su ve seker dokilir. Uzerine ezilmis ceviz

dokilerek tuketilir.

Pelte: Kaynamakta olan sekerli suya nisasta azar azar konulup karigtirilir.
Topaklanmamasi saglanarak koyu hale gelinceye kadar kaynatilir. Kaselere

konulup soguduktan sonra Uzerine targin dokulerek tuketilir.

Yogurtlu Pekmez: Taze yogurt pekmez ile kanigtirildiktan sonra tatli olarak

tuketilir.

Kavut: Kavrulmus olan nohut ve ya bugday c¢eki tagsinda cekildikten sonra toz

seker eklenerek tuketilir.
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Bu yemeklerin yani sira Sofular'da ¢gevrede kendiliginden yetisen bitkiler pisirme
isleminden gecirilmeksizin ¢ogunlukla ¢ig olarak tuketilir. Cig olarak tuketilen
bitkiler sebze ve meyve grubu olarak ikiye ayrilir. Sebze olarak kuzukulagi, kedi
kulagi, kuzgun otu, tekesakali, kara avlik, su teresi, kaya sogani tuketilmektedir.
Meyve olarak dag armudu, ali¢, karamik Uzumu, kizilcik, kusburnu, tas kirazi

tuketilir.

Sofular halki arasinda mevsimi gelip yaylaya ¢iktiginda, yalabuk tuketmek

oldukca yaygindir.

Yalabuk: Geng¢ gcamin govdesi soyularak Uzerindeki ince zar tuketilir. Agaglar icin
oldukga zararli oldugu, kalici hasar biraktigi bilinmesine kargin, halk bu
aliskanhgindan vaz gegmemektedir.

Koy mutfaginda bazi yiyeceklere malzeme olan gida maddelerini halk kendisi
uretmektedir. Menevis ve nisasta en ¢ok Uretilen maddelerdir.

Menevis: Menevis ceki taginda cekildikten sonra hamur islerinde i¢ malzemesi
olarak kullantlir.

Nisasta: Yikanmig bugday bir hafta surecinde suda tutulur. Su stzulerek 6z
cikarilir. Suzgecten gecirilip kabuklari ayiklanir. Gunese birakilip suyu tamamen
buharlasgtirilir. Kuru ortamda saklanip pelte ve muhallebi yapiminda kullanilir.

Orneklerden gorildigu tzere Sofular'in mutfak kiltiriini olusturan égeler igin
cevre ¢cok onemli bir faktordur. Hayvanciligin yogun olarak yapiimasina ragmen

bitki temelli yemekler mutfak kultarinan temelini olugturmaktadir.
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SONUG

Tdm canlilarin dogal cevresi ile iligkisini inceleyen ekoloji, biyoloji bilimi ile
baglayan yolculuguna 1970’li yillarda insani ve kultir boyutunu da c¢alisma
alanina dahil etmesiyle es zamanli olarak sosyal bilimlerin de ¢alisma alanina
girmigtir. Biyolojinin alt dali olan ekoloji, biyolojinin ¢alisma yontemini takip
etmektedir ve insanin kultir ¢evresi baglaminda incelenmesinde, tek nedene
indirgemeci bir yonteme dayanarak galigmanin s6z konusu olmamasindan; bu
tarz bir yaklagimin eksikler, yanilgilar tagsimasindan dolayl sosyal bilimlerde
batincul bir acgiyla calisiimaktadir. Bu bakimdan, geleneksel ekolojik bilgi
cercevesinde, insan toplumlari, Uzerinde yasadiklari iklim ve cografya kogullari
dolayisiyla, kulturel ve biyolojik canlilar olarak, bulundugu cevreye gore
kendilerine yagsam alanlari yaratmig, gundelik hayatin her bir ihtiyacina yonelik
kendi dogal ¢ozumlerini uretmis ve bu ¢ozumleri, deneme yanilma yontemiyle

sinamig, kusaklar arasinda aktararak geleneksel bilgi olarak kabul etmigtir.

insanin, dogay! tamamen kendine doniik faydacil kullanmaya; hatta suiistimal
etmeye donuk algilama bigciminden dolayi ekolojik krizler gegmisten gunumuze
artarak gelmis ve de son yulzyilda iginden ¢ikilmaz duruma varmigtir. Doga ile
uyumlu dusunce seklinin degismesi ve doganin insan igin var oldugu dusuncesi
insanin dogaya karsi gerceklestirdigi katliamlarin bir mesrulagtirma yontemi
haline gelmistir. Dogaya karsi tek yanli yaklagim beraberinde, gelecegi
dustunmeksizin acimasizca bir somuaru anlayisint hakim kilmigtir. Mekanik dinya
gorusu ve buna bagh olarak sanayi devrimiyle beraber gelen sémuru duzeni
adeta ulkeler arasinda bile dogay1 somurme yarisina donmasgtur. Sanayilesmenin
Tarkiye'de geg gergceklesmesinden dolay1 Bati dunyasina gore daha hos bir tablo
olmasina ragmen son yillarda ne yazik ki ulkemizde de ekolojik krizlere ¢ok sik
rastlamaktayiz. Hava kirligi gibi gorece genel sorunlarin yaninda, yer alti sularinin
bilingsizce kullaniimasindan dolayi obruklarin olugsmasi, bilingsiz yapay gubre
kullanimindan dolayi topragin goraklasmasi gibi bolgesel sorunlar kargimiza
citkmaktadir. Dolayisiyla cografya ve iklim kosullarina uygun tarimin ve
hayvancihdin yapilmasi bu noktada 6nem kazanmaktadir ve tam da burada
geleneksel ekolojik bilgi devreye girmektedir. Belli bir cografyada uzun yillar



49

yasayan, dogayla uyum gelistirmig, dogaya ve c¢evreye dair bilgilerini kusaktan
kugsaga aktaran topluluklarin bilgi birikimlerinin dnemi ortaya gikmaktadir.

Tam bu bilgiler 1s1ginda c¢alismada geleneksel ekolojik bilgi envanterinin
olusturulmasi ve yore halkinin zor sartlar altinda, asla dogayla savasarak,
dogaya kiyarak degil; dogayla kurdugu harmonik bir iligkinin incelenmesi; halkin
biriktirdigi geleneksel ekolojik bilgi evreninden gunimiz modern hayatina dair
cikarilacak derslerin goz 6nune serilmesi uzere, Sofular Koyl Orneklem alan
segcilmistir. Sofular, goller yoresinde olmasina ragmen bulundugu konum itibariyle
suya ulasimi diger bolgelere gore ¢ok yenidir. Yerlesik yasama gevredeki kdylere
kiyasla ¢ok ge¢ gegmis olan Sofular halki her zaman dogayla i¢ ice olmustur. Bu
sebeple, Kdy’'de bugun var olan geleneksel ekolojik bilgi, esasen, halkin oldukga
zorlayici yasam kosullari karsisinda, onlarla hem mucadele etmeyi, hem de
onlara ayak uydurmayr mumkun kilan yaratici ¢ozUmleri olarak kusaklar
oncesinden gunumuze ulasmigtir. Bu durumda, Sofular Koyd’'nin geleneksel
ekolojik bilgi envanterinin ortaya konmasi, korunmasi, surdurulebilirligi ekolojik

sorunlar karsisinda kritik Gnem arz etmektedir.

Fiziki konum itibariyle merkeze uzak olmalari nedeniyle, ulagim sorunu yagsayan
yore halki hastaliklarin tedavisine iligkin zorluklar karsisinda ekolojik ¢evrenin
imkanlarina basvurarak birtakim yontemler tretmek yoluna gitmistir.. Bunlar, Koy
halkinin tamamen kendi garesini Uretmek Uzere yoneldigi geleneksel tedavi
yontemleri olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yalniz, ginumuzde Koy halkinin
modern tibba bagvurma sikhgi artmig, ozellikle kirik- ¢ikik gibi rahatsizliklarin
tedavisini yapabilen yasl kusaktan kimselerin vefat etmesiyle, halk hekimligine
yonelik uygulamalar, yogunlukla, diger rahatsizliklarla ilgili bitkisel temelli

uygulamalara kaymistir.

Sofular halki i¢in hayvancilik, oncelikli olarak hem geg¢im, hem de beslenme
kaynagidir. Dolayisiyla, hayvanlarin saghgina da 6zen gostermek de Koy halki
icin hayati oneme sahiptir. Gozlem, deneme yanilma yontemiyle hayvanlarinin
tedavileri icin de bulunan yerel ¢ozumler arasinda, bitkisel temelli tedaviler
cogunluktadir. S6z konusu tedavi yontemlerinin hala daha canli ve yaygin oldugu
tespit edilmistir. Gunumuzde, hayvan hastaliklarina yonelik halk hekimligi
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uygulamalari Koy'de yasayan her bir ailenin kendisi tarafindan
gerceklestirimektedir. Modern veterinerlik hizmeti almanin pahal ve ulagim
bakimindan mesakkatli olmasindan dolay! hayvancilik yapan hemen herkes
hayvan sagligindan anlamak zorundadir. Halkin kendi drettigi ilaglar diginda asi

vurma konusunda bile el melekesi kazanmak durumunda kaldiklari gézlenmistir.

Mutfak kulturt igerisindeki yemek gesitliligi geleneksel ekolojik bilgi birikimi ile
dogrudan alakalidir. Dolayisiyla Sofular mutfaginin belirleyicileri de ekolojik
cevrenin imkanlari oOlgusunde gerceklesmigstir. Boylelikle mutfakta one ¢ikan
yemekler, bugday Urunleri, sut ve Urunleri, et ve Grunlerinin yogunluklu olarak
kullanildigi yemekler olarak tespit edilmistir. Yemek c¢esitliginin olusmasinda
bolge halki icin hangi bitkilerin yenilip yenilemeyecegdi bilgisi de atalardan,

ninelerden 6grenilerek bugune erigmigtir.

Tum bu bilgiler 1g1ginda Sofular Koyu’'nin geleneksel bilgi envanteri
olusturulmaya calisiimig, doga ile i¢ ice yasayan yore halkinin gevre ile uyumlari
incelenmigtir. Sorunlarin ¢ozumleri igin kugaktan kugsaga aktarilan bilgilerin Gnemi
vurgulanmigtir. Halkin, gundelik yasamin gereklerini karsilama konusunda,
kendisiyle dogal cevre arasinda ¢ift yonllu, dogayi Orselemekten kaginan,
kaynaklari verimli kullanmayi ilke edinen bir yaklasim icinde oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, tarafimizca gergeklesen bu tez galismasi kapsaminda
geleneksel ekolojik bilgiye dair elde edilen bulgular, ginumuz dinyasinda yagsami
kolaylagtiracak doga ile uyumlu, yillarin akil sizgecinden ge¢mis pratik bilgiler
icermesi bakimindan son derece o6nemli ve degerlidir. S6z konusu bilgiler
gelecege yonelik kulturel stratejilerin kurulmasinda fikir agici 6nemli faktorler
olarak yayginlastirilmali ve surdurebilmelidir.
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