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OZET

TENIS SPORUYLA UGRASAN COCUKLARIN SPORA
YONELMESINDE AILENIN ROLU VE ONEMININ ARASTIRILMASI

Yilmaz O. Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi
ve Spor Egitimi Program, Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2021

Amag: Bu arastirmada tenis sporuyla ugrasan ¢ocuklarin spora yonelmesinde ailenin roli ve

Onemi arastirilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirma, analitik-kesitsel olarak, Aydin Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii ve
Aydin Engin Arslan Tenis Kuliibii kortlarinda tenis oynayan 3-12 yas araliginda 352 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Veriler (Alibaz ve digerleri, 2006; Yildiz, 2006; Gorgiit, 2012; Selcuk,
2006; Esen, 2010; Karakus ve Hekim, 2014) gelistirilip ve Kaya N. tarafindan kullanilan anket
uygulanmistir. Verilerin analizi tanimlayict istatistikler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak

ki-kare testi ile CHAID analizi uygulanmistir.

Bulgular: Bu calismada &grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin anne egitim
diizeyine gore anlamli bir farklihk gosterirken (x°=78,405; Sd=30, p<0,05) baba egitim
durumuna gére anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (x*=42,763; Sd=30, p>0,05). Ancak
baba egitim diizeyi liniversite ve lisansiistii olanlar ayn1 kategoride ele alindiginda 6grencilerin
tenis tercih etme nedenlerinin baba egitim diizeyine gore de anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (y*=40,659; Sd=24, p<0,05). Bunun yaninda dgrencilerin tenis tercih nedenlerinin
aileden destek alma durumu, ailenin ekonomik durumu, ailede kendilerinden bagka spor ile
ilgilenen birinin olma durumu ve tenisle ilgileme nedenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bununla birlikte 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerini belirlemeye
yonelik CHAID analizi ile elde edilen karar agacina gore, 0grencilerin tenis sporunu tercih
etmede en etkili degiskenin ailenin ekonomik durumu oldugu tespit edilmistir. Karar agacinin
ikici diizeyinde en etkili degiskenin ailede spor yapan kendisinden bagka birinin olup olmadigi
ve liglincii diizeyde en 6nemli degiskenin cocugun tenis sporunu yapmasinin dniindeki engeller

oldugu belirlenmistir.

Sonu¢: Bu calismada oOgrencilerin tenis sporuna yonlendirilmesinde ailenin hem maddi
imkanlarinin hem de manevi desteklerinin ¢ok Onemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmastir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis, Cocuk, Aile, Ki-kare, CHAID, SPSS.

Xi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ROLE AND IMPORTANCE OF THE FAMILY IN
CHILDREN WHO ARE ENGAGED IN TENNIS SPORTS TEND TO SPORT

Yilmaz O. Aydin Adnan Menderes University, Institute of Health Sciences, Physical
Education and Sports Education Program, Master Thesis, Aydin, 2021

Purpose: In this study, the role and importance of the family in the orientation of children

engaged in tennis to sports was investigated.

Materials and Methods: The research was carried out analytical-cross-sectional with 352
students aged 3-12 playing tennis at Aydin Youth and Sports Provincial Directorate and Aydin
Engin Arslan Tennis Club courts. The data (Alibaz et al., 2006; Yildiz, 2006; Gorgiit, 2012;
Selguk, 2006; Esen, 2010; Karakus & Hekim, 2014) were developed and the questionnaire used
by Kaya N. was applied. Analysis of data descriptive statistics Using the SPSS 25.0 package

program, CHAID analysis with chi-square test was applied.

Results: In this study, it was determined that while the reasons for students to choose tennis
show a significant difference according to the education level of the mother (x°=78,405; Sd=30,
p<0,05), there is no significant difference according to the education level of the father
(x?=42,763; Sd=30, p>0,05). However, when the education level of the father was considered in
the same category, it was determined that the reasons for the students to choose tennis differ
significantly according to the education level of the father (x°=40,659; Sd=24, p<0,05). In
addition, it was determined that the students' reasons for choosing tennis differed significantly
according to the family support status, the economic status of the family, the presence of
someone other than themselves in the family, and the reasons for being interested in tennis.
However, according to the decision tree obtained by CHAID analysis to determine the reasons
for students to choose tennis, it was determined that the most effective variable in students'
preference for tennis was the economic status of the family. At the second level of the decision
tree, it was determined whether the most influential variable in the family is someone other than
himself who does sports, and the most important variable at the third level is the obstacles in

front of the child doing tennis.

Conclusion: In this study, it was concluded that both the financial means and the moral support

of the family have a very important effect on the orientation of the students to tennis.

Keywords: Sport, Tennis, Child, Family, Chi-square, CHAID, SPSS.
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1.GIRIS

Son yillarda insan sagligina verilen 6nemin artmasiyla birlikte bireylerin saglikli
yagama verdikleri deger de artmigtir. Saglikli yasami gerceklestirmenin yollarindan biride
spordur. Dolayisiyla sporun birgok bransi daha popiiler hale gelmistir. Spor, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde saglikli bireylerin is verimini artirmaktadir. Ayrica sporun
gelecekte saglikll nesiller yetismesi i¢in hayatin vazgegilmez bir parca oldugu goriilmiistiir
(Ozcan, 2011). Insanlar gerek giiniin yorgunlugunu azaltma gerekse bos zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirmek i¢in spora yonelirler. Giinlimiizde insanlar sporun faydalarinin neler
oldugunu konusup tartismaktan ziyade yapilan egzersizi ve tercih edilen spor bransini en iyi
sekilde nasil yapabilecegini planlama egilimindedir. Glinlimiizde bir¢ok {ilke, sporu bir
politika araci olarak gormeye baglamigtir. Dahasi spora 6nem veren bu diinya {ilkeleri spor
politikas1 ile ilgili yaptiklar1 c¢aligmalari insanlara sunarak toplumu daha ¢ok spora

yoneltmeyi bagsarmistir.

Insanlar spor salonlarinda spor yaparak, parklarda yiiriiyiis ya da kosu yaparak,
herhangi bir spor bransi ile ilgilenerek bos zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeye
caligir. Gilinlimiizde insanlarin bos zamanlarmi en verimli sekilde gegirdikleri spor
branslarindan biride tenistir. Tenis hem diinyada hem de Tiirkiye’de hizla geliserek popiiler
bir spor haline gelmistir. Insanlar tenis turnuvalar1 sayesinde bu spor brangmi yapmaya
ozenerek, tenise daha fazla vakit ayirmaya baglamistir. Tenise ilginin bu denli yogun olmasi,
her gecen giin daha fazla profesyonel olarak oynanmasi; tenis oyun kurallari, tenise katilim

ve prensipleri gibi bilimsel ¢aligmalarin gerekliligini de 6n plana ¢ikarmistir (Kaya, 2016).

Tenis, tarihte ilk oynanmaya basladigi zamanlarda segkin ve soylu insanlarin
oynadig1 bir spordu. Giinlimiiz toplumlarinda kitle iletisim araglar1 (televizyon, internet,
gazete vb.) sosyal medyanin gelisimi, diinyaca iinlii profesyonel tenis sporcularinin takibi,
insanlarin ilgisini ¢ekmeyi basarmustir. Ayrica profesyonel sporcularin yapmis oldugu
yiikksek gelirli sponsorluk anlagmalari, ITF (Uluslararasi Tenis Federasyonu), ATP
(Profesyonel Tenisgiler Birligi) ve WTA (Kadinlar Tenis Birligi) tarafindan diizenlenen
turnuvalarda yiiksek gelir elde edilmesi tenise olan ilginin artmasina katki saglamistir.
Tiirkiye’de son yillarda yapilmis olan ulusal ve uluslararasi turnuvalar, profesyonel tenis
sporcularinin imza gilinleri, diinya tenis siralamasinda yer alan TTF (Tirkiye Tenis
Federasyonu) biinyesindeki kadin ve erkek tenis¢iler ile yapilan etkinlikler, insanlarin tenis

sporuna olan ilgisini artirmada etkili olmustur. TTF’nin agmis oldugu antrenorliik
1



seminerleri, milli takimlar i¢in yapilan se¢cmeler, TOHM (Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik
Merkezi) direktorii ve TTF teknik kurul baskant Nicolas Kelaidis’in {ilkemize
kazandirilmasi, Dogu Anadolu’da tenise yapilan yatirnmlar ve etkinlikler, bolgesel tenis

ligleri ile ilgili yapilan ¢alismalar, tenisin Tiirkiye’deki gelisimine katki saglamaktadir.

Cocuk dogdugu andan okul donemine kadar aile iiyeleri ile iliskilidir. Cocuklar
konusma sekli, yeme aligkanliklari, spor yapma aliskanligi, miizik dinlenme, film seyretme,
uyku diizeni gibi bir¢ok aliskanligi aile iiyelerini taklit ederek sekillendirir. Spor yapan
ebeveynlere sahip olan bir ¢ocuk, spor yapmaya yatkin olma noktasinda biiyiik avantaj
saglar (Yildiz, 2015). Ailelerin spora ilgili olmalari, cocuklarin spor aktivitelerine katilimda
hatta toplumun spor yapmasinda da 6nemli bir rol oynar. Cocuklarin spor diinyasini ve
farkli spor branglarini gérmesini saglayan, onlara spora katilimina tesvik eden ilk birim
ailedir. Aile g¢ocuklarin sosyallesmesinde ve spora katilimlarinda 6nemli rol oynar.
Cocuklarin spora katiliminda ailelerinin spora bakis agilarinin biiyiik etkisi s6z konusudur.
Ailelerin bu konudaki yaklasimi, ¢ocuklarin spor aktivitelerine katilimlarinda en belirleyici
unsurdur (Ugurlu, 2018). Ailelerin spor yapma bilincini ¢ocuklarina yansitmalar1 sonucunda
cocuklarda spora ilgi duyarlar. Bircok aile ¢ocugunu yaz spor okullarina ve hafta sonlar1
spor kuliiplerinin diizenlemis oldugu etkinliklere gotiirerek spor yapmanin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatmaya ¢alisir. Dahasi aileler ¢ocuklara spor oyunlarinda yer alan kazanma ve
kaybetme kavramlarinin neler oldugunu anlatir ve saglikli kalmak i¢in spor yapmanin
onemini vurgular. Aile igerisinde profesyonel ya da amator olarak sporla ilgilenen bireyler
cocuklarin spora katiliminda belirleyici olmustur. Ayrica ailesinin yonlendirmesiyle spora
baslayan ve ileriki asamada profesyonel sporcu olan ¢ocuklarin bu basar1 seriivenindeki
temel etkende yine ailesidir. Kisacasi aileler ¢ocuklarin farkli spor dallarina yonelmeleri

noktasinda en biiyiik unsurdur.



2. GENEL BILGIiLER

2.1.Tenis Sporu

Insanlarin  bos zamanlarini iyi sekilde degerlendirmek icin yaptiklari spor
etkinliklerin birisi de tenistir. Tenis sporu ¢ok hizli bir sekilde geliserek diinyadaki popiiler
spor dallarinin arasindaki yerini almis durumdadir. Ulusal ve Uluslararas1 gerceklestirilen
turnuvalarda sporcularin oynama hazzi ve mutlulugu tatmak i¢in insanlar tenise daha fazla
vakit ayirmaya baglamislardir. Tenis sporuna artan bu ilgi ve profesyonellesme, tenis spor
oyununun kurallari ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin gerekliligini de beraberinde getirmektedir
(Sar ve digerleri, 2020).

Her iilke insanlarinin is ve c¢alisma saatleri disinda kendilerine zaman
ayrabilecekleri, saglikli ve diizenli bir sekilde spor yapmalarina olanak saglayan tesisler
yaratarak bu tesislerden insanlarin faydalanmasi ig¢in ¢alismalarimi hizla devam
ettirmektedirler. Son yillarda tiim diinyada popiilaritesi hizli bir sekilde artirarak yayilan ve
tilkemizde de TTF ’nun yapmis oldugu projelerle okullara girerek en alt kademeden en {ist
kademeye kadar yayilan, kendisine ¢ok sayida katilimci bulan tenis sporu, oynayanlara ve
izleyenlere biiyiik keyif vermesi nedeniyle tercih edilen spor dallar1 arasinda kendine yer

bulmaya baglamistir (Yildirim ve Sunay, 2009).

Tenis sporu giiniimiizdeki popiilaritesini artirarak diinyadaki en gozde bes spor
brang1 arasindaki yerini almustir. Insanlar tenis turnuvalarinda hem oynama hem de
izlemenin hazzini ve mutlulugunu tatmaktadir. Bu yiizden kisilerin tenis oynamaya ve
izlemeye ayirdig1 vakit her gecen giin daha da artmaktadir (Ornek, 2020). Diinyada tenis
oynayan ATP’de 1814 profesyonel erkek tenis oyuncusu vardir. WTA’da 1106 profesyonel
kadin tenis oyuncusu vardir. Diinyada profesyonel olarak oynayan toplamda 2920 tenisci

bulunmaktadir (Online Tennis Instruction [OTI] 2021)

Diinya iizerinde ATP ve WTA tarafindan pek ¢ok turnuva diizenlenmektedir.
Bunlara ek olarak ITF tarafindan Grand Slam adinda 4 biiyiik tenis turnuvasi gergeklestirilir.

Grand Slam turnuvalari;



2.2. Grand Slam Turnuvalari

Tenis spor tarihinin en koklii etkinliklerinden biri olarak bilinen 3 kita ve 4 iilkeye
yayilan Grand Slam olarak adlandirilan tenis turnuvalari: Avustralya Acik, Roland Garros,
Wimbledon ve Amerika Agik. ITF tarafindan yonetilen bu turnuvalar diinyada faal olarak
oynanmaya devam eden 4 biiyiik tenis turnuvasidir. Yilin farkli mevsimlerinde oynanan bu
turnuvalardan en prestijlisi Ingiltere'nin baskenti Londra'da gerceklesen Wimbledon tenis

turnuvasidir.

Bu turnuvalarin diinyada bu kadar c¢ok Onemsenmesinin sebepleri arasinda
turnuvalarda kazanilan para 6diilii, her turnuvanin kendine has gelenekleri, bu turnuvalardan
kazanilan puanlarin diinya turu siralama puanlarina etkisinin yiliksek olmasi, halkin
gosterdigi ilgi ve maclarin yapildig1 kortlarin sert, toprak ve c¢im seklinde farkli
ozelliklerinin olmas1 yer aliyor. Forbes dergisinin para 6diilii, medya ilgisi, televizyonda
izlenme oranlar1 ve sporcularin tercihi gibi kriterleri baz alarak yaptigi arastirmaya gore en

"itibar sahibi" Grand Slamler bu dort turnuvadan olugmaktadir (Euronews, 2021).

2.2.1. Avusturalya A¢ik

Ocak ayinda diizenlenen Avustralya Ag¢ik Tenis Turnuvasi, Avustralya'nin
Melbourne kentindeki Melbourne Park'taki Ulusal Tenis Merkezi'nde diizenlenen dort
biliyiik Grand Slam turnuvasindan ilkidir. Avustralya Acik erkekler kategorisinde ilk
turnuvaya 1905 yilinda ev sahipligi yapmistir, kadinlar kategorisinde ise ilk turnuva 1922

yilinda gergeklesmistir (Encyclopedia Britannia, 2021).

Sekil 1. 1. Avustralya Agik tenis turnuvasi sembolu


https://www.forbes.com/sites/monteburke/2012/05/30/what-is-the-most-prestigious-grand-slam-tennis-tournament/#6e24daeb7696

2.2.2. Fransa A¢ik (Roland-Garros)

Mayis ve Haziran aylarinda yapilan Fransa Acik Tenis Turnuvasi ilk kez 1891'de
Fransiz ulusal lig sampiyonu erkeklerin kullipler arasi miisabakalar1 seklinde
gerceklestirilmigtir. 1897 yilma gelindiginde tek kadinlar arasinda diizenlenen
miisabakalarda turnuvaya eklenmistir. Fransiz olmayan oyuncularin sampiyonaya eklendigi
yil olan 1925 de ayrica ¢ift kadinlar miisabakalar1 da oynanmaya baslamistir. 1968 yilinda
turnuva hem profesyonel hem de amatér oyunculara agilmistir (Britannia, 2021). Fransa
acik turnuvasini bu zamana kadar en ¢ok kazanan Ispanyol oyuncu Rafael Nadal, Fransa

ac1g81 toplamda 13 kez kazanarak ve Grand Slam tarihine ge¢mistir.

Sekil 1. 2. Fransa Ac¢ik (Roland-Garros) sembolii

2.2.3. Wimbledon Tenis Turnuvasi

Halen dogal ¢imde oynanan tek turnuva olan Wimbledon Tenis Turnuvasi, her yil
Haziran ve Temmuz aylarinda yapilmaktadir. Ilk Wimbledon sampiyonasi 1877'de All
England Croquet and Lawn tenis kuliibii kroket sahalarinda yapildi. Amator tenisciler
tarafindan oynanan Wimbledon tenis sampiyonasi 1968’de profesyonel tenis sporcularina

acilmistir (Britannia, 2021).

Sekil 1. 3. Wimbledon Tenis Turnuvasi sembolii



2.2.4. Amerika A¢ik

Amerika A¢ik Tenis Turnuvasi, her sene Agustos ve Eyliil aylarinda iki haftalik bir
siire boyunca diizenlenen Grand Slam Tenis Turnuvalarinin dordiinciisiidiir. 1978'den beri,
Amerika Agik Tenis Sampiyonasi, Queens, New York Flushing Meadows'da bulunan ABD
Tenis Birligi (USTA) Ulusal Tenis Merkezi'nin sert kortlarinda oynanmaktadir. Amerika
Agik Tenis Turnuvasi, bes ana kategoriden olusmaktadir. Bunlar: tek erkekler ve c¢ift

erkekler, tek kadinlar ve ¢ift kadinlar ve karisik ¢iftler seklindedir (Britannia, 2021).

usopen

Sekil 1. 4. Amerika A¢ik sembolii

Tenis sert, beton ve toprak gibi farkli zeminler tlizerinde raket adi verilen bir arag
yardimiyla ile kege ile kaplanmis olan bir topa vurularak sahanin tam ortasinda bulunan 91
cm. yiiksekligindeki bir filenin {izerinden ve fileyi tutan direklerin yanlarindan topu

gecirerek oynanan sportif bir oyundur (Giil, 2008). Tenis yaklasik olarak 8.23 x 23.78 m

(baz1 kaynaklarda 23.77 m) boyutlarinda dikdortgen bir sahada oynanir (Kermen, 2002).
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Sekil 1. 5. Tenis kort dlgiileri



2.3. Tenis Kort Cesitler
2.3.1. Toprak Kort

Toprak kortta topun yere temas etmesi ile birlikte hiz1 diiser. Topun hizinin diigmesi
mag¢ esnasinda daha fazla vurus yapilmasini dolayisiyla da magin siiresinin uzamasina neden
olur. Toprak kort, dayaniklilig1 ve siirati iyi olan tenis sporcular i¢in avantaj saglar. Toprak
kortta yiiksek spinli vuruslar tercih edilir. Bu kortta sakatlanma riski ¢ok diisiiktiir. Hava
kosullar1 toprak kortlarin kullanimin1 siirlandirir. Bu durum toprak kortlara diizenli olarak
bakim yapilmasini gerektirir. Toprak zeminde oynanan en biiyiik turnuvalardan biri Fransa

Acik Tenis Turnuvasi’dir (Dogan, 2020).
2.3.2. Cim Kort

Ust zemini dogal ¢imden olusan kort tiiriidiir. Grand Slam turnuvalarindan biri olan
Wimbledon Tenis Sampiyonast Cim kort lizerinde oynanmaktadir. Cim kortlar genellikle
yagmurda kayganlastigi i¢in, yagmur durana kadar kortun iistii kapatilmazsa tenis
oynanamaz hale gelir. Cim kort, gli¢ ve siirat odakli tenis sporcularinin tarzina daha
uygundur. Cim kortta siirtinme kat sayis1 daha diisiik oldugu i¢in top yere sektikten sonra
topun hiz1 diger kortlara nazaran daha az diiser. Cim kortlarin yapimi uzun siirdiigii i¢in ve
yapildiktan sonra bakim maliyetleri yliksek oldugu i¢in gliniimiizde ¢im kortlar azalmaya

baslamistir (Giil, 2008).
2.3.3. Sert Kort

Sert kort Grand Slam turnuvalarindan Avustralya Ac¢ik ve Amerika Ag¢ik Tenis
Turnuvalarimin zeminlerini olusturur. Sert kortta oyun hizli siirdiigii i¢in gili¢lii vuruglara
sahip oyuncular daha avantajlidir. Bu kortta yaz ve kis aylarinda her zaman oynanabilir. Sert
kortta kaliteli malzeme kullanilirsa toprak kort gibi esneklik kazanabilir. Bu yiizden

sakatlanma riski diisiiktiir. Sert kortun maliyeti diigiik olmasinin yani sira bakimi da kolaydir

(Tennis Clinic, 2021).
2.4 Tenisin Tarihi

Bazi tarihgiler tenisin Eski Misir'da ortaya ¢iktigini ifade ediyor. Bu diigiincenin
temelini "Raket" kelimesinin Arap¢ca "hurma" anlamina gelen "rakhat" kelimesinden

gelmesi olusturmaktadir. Tenis sporunun ortaya ¢ikisiyla ilgili bir bagka goriise gore Fransiz



rahiplerin 11. ve 12. Yiizyillarda tenis oynamaya baslamalariydi. Portekizli bir tiiccar olan
Hoa Pereira ve doktorlar Wellesley Tomkins ve Frederick Haynes, Leamington tatil
bolgelerinde cimlerin iizerinde "pelota" adli topla bir Ispanyol oyunu oynadilar. Tenis,
1872'de ilk ¢im tenis kuliibiinlin kurulmasi ile birlikte profesyonel bir sekilde
oynanmaktadir (Alexander Ostrovsky Academy, 2021).

Tenis, ingiltere'de ilk kez 1873 yilinda binbasi Walter C. Wingfield ile arkadas:
arasinda Galler'de bir bahge partisinde oynanmistir. Bu miisabaka saha olgiilerinin 27 metre
uzunlugu ve 19 metre genisligi olan kum saati seklindeki ¢im sahada oynandi. Ayrica

binbas1 Wingfield, ¢im kortta oynanan tenisin ilk kural kitabinida yayinlayan kisidir.

1877 yilinda All England Croquet kuliibli, birinci Wimbledon ¢im tenis
sampiyonasini diizenlemistir. Ug kuliip iiyesi tarafindan oynanan bu turnuva icin bir dizi
kural yazilmigtir. Bu turnuvanin kurallar1 giliniimiizde diizenlenen Wimbledon tenis
turnuvasinda hala kullanilmaktadir. Giiniimiizde ITF tarafindan belirlenen tarihlerde
Ingiltere’nin  baskenti Londra'min  Merton semtinde Wimbledon Tenis Turnuvasi

diizenlenmektedir.

Tenis kortlar1 genellikle sert kort, ¢im kort ve toprak korttan olusur. Salon igerisinde
veya salon disinda agik havada tenis sporu oynanabilir. Tki veya dort oyuncu tarafindan
oynanan bu oyunda, sahanin ortasinda yer alan file lizerinden raketle gelen topu tekrar file
listiinden karsiya atmak gereklidir. Iki oyuncu arasinda oynanan tenis miisabakalarma

'tekler' denir. Dort oyuncu arasinda oynanan tenis miisabakalarina 'ciftler' denilmektedir

(Well, 2019).
2.4.1 Tiirkiyede Tenis

Tiirkler ilk olarak tenisle 1915 yilinda Istanbul’da tamsmistir. Fenerbahge kuliibii
tenis sporunda ilk adim atarak tenis subesini agmis ve Galip Kulaksizoglu, Zeki Riza, ismet
Ulug, Tevfik Tasc1, Ibrahim Cimcdz, Mehmet Resat Pekelman, Muhsin Yegen ve Ekrem
Riistli gibi isimler tenisi cumhuriyet donemine kadar oynayan ilk tenis sporculari arasinda
yer almistir. Fenerbahge‘nin toprak kortlarinda parlayan, uluslararasi bir turnuvaya c¢ikan
Suat Subay, Vahram Sirinyan ve Sedat Erkoglu, gibi isimler Tiirk tenis tarihinde dnemli bir
yere sahiptir. Kadin tenis¢ilerimizden Vecihe Tasci, Adriel Sadak, Mediha Baydar ve
Hidayet Karacan gibi isimlerde tenis de basar1 saglayarak adlarindan oldukca soz ettirmistir.

Ankara’da tenis sporuna olan ilgi ise Siireyya Genca ve arkadaslar tarafindan 1929  yilinda



kurulan Kavaklidere Sporting Tenis Kuliibli’niin agilmasiyla ilerlemistir. Tiirk tenis¢ilerinin
milli takimlar diizeyindeki ilk karsilagsmasi 1930 yilinda Yunanistan ile oynanmistir. Suat
Subay, Sedat Erkoglu ve Vahram Sirinyan, Balkan sampiyonasinda Bulgaristan, Yunanistan
ve Romanya ile karsilasmislar. Yaptiklar1 bu maglardan galip gelmislerdir. 1940 yillarinda
TED Kuliibii’niin tenis sporuna verdigi dnem ile yapmis oldugu ¢aligmalarin arttirmasiyla
yeni bir donemin baslamasia onciiliikk etmistir. Bu gelisime Kerim Biikey ve Vedat Abut
gibi tenis sporunun oncii isimlerinin katkida bulunmasi ile Fehmi Kizil, Belig Beler, Behbut
Cevangir, Suzan Giirel, Enis Talay, Mualla Grodetsy, Bahtiye Musulluoglu ve Nazmi Bari
gibi tenisciler ortaya ¢ikmistir (Tiirkan, 2020).

Tiirkiye’de tenis alaninda kuliiplesme ve federasyonlagma siireci 1924 yilinda
baslamistir. ‘Tiirkiye Idman Cemiyeti Ittifaki® biinyesinde bulunan ‘Sportif Oyunlar
Federasyonu’ ¢atis1 altinda faaliyetlerini siirdiiren tenis, 1953 yilinda Tiirkiye Tenis
Federasyonu’nun kurulmasiyla yeni bir agamaya geg¢mistir. 2004 yilinda ¢ikarilan bir kanun
ile birlikte Tirkiye Tenis Federasyonu ozerk federasyonlar arasindaki yerini almistir.
Tiirkiye Tenis Federasyonu kanun geregince Avrupa Tenis Birligi, ITF, WTA ve ATP
kurallarina tabidir (Demirci, 2020).

2.5. Tenis Sporunda Kullanilan Malzemeler

Tenis sporunda kullanilan top, raket ve ayakkabi gibi malzemelerin her brans da

oldugu gibi kendilerine ait 6zellikleri vardir. Bu malzemeleri su sekilde siralayabilir;

2.5.1 Tenis Topu

Tenis toplar1 ITF’ in belirlemis oldugu kurallara gore tasarlanir. Bu kurallarin digina
cikilamaz. Tenis topunun dis yiizeyi beyaz ya da sar1 keceyle kaplanir. Fakat daha kiiglik
yas gruplarinin oynadigi kirmizi toplar hari¢. Topu kaplayan bu kegenin ek yerleri dikissiz
olmalidir. ITF’ nin belirlemis oldugu top Ozellikleri asagidaki tabloda yer almaktadir
(Tirkiye Tenis Federasyonu, 2020).



Tablo 2. 1. Tenis Top Olgiitleri

TiP 1 TiP 2 TiP 3 YUKSEK

(HIZLI) (ORTA) (YAVAS) RAKIM
AGIRLIK 56,0-59,4 gr 56,0-59,4 gr 56,0-59,4 gr 56,0-59,4 gr
OLCU 6,54-6,86 cm | 6,54-6,86 cm 7,00-7,30 cm 6,54-6,86 cm
SEKME 138-151 cm 135-147 cm 135-147 cm 122-135 cm
ILERI 0,56-0,74 cm 0,56-0,74 cm 0,56-0,74 cm 0,56-0,74 cm
DEFARMASYON
DONUS 0,74-1,08 cm 0,80-1,08 cm 0,80-1,08 cm 0,80-1,08 cm
DEFARMASYONU
RENK Beyaz veya Sar1 | Beyaz veya Sar1 | Beyaz veya Sar1 | Beyaz veya San

2.5.2 Raket

Raket teniste belki de en onemli malzeme olarak goriiliiyor. Bunun sebeplerinden
biri; Oyuncular tarafindan raket paylasilmayabilir ve raket kisinin fizyolojisi ve oyun tarzina
gore sekillendirilebilir. Raket, oyuncularin performansindaki en 6nemli merkez gibi
goriiniiyor. Raketin en 6nemli kismu tellerdir. Oyuncunun tarzina gore birgok tel mevcuttur.
Raketler de kullanilan malzemeler yillar i¢inde degismis ve ilk kullanilan raketler ahsap
cergeveler olusmustur. Ahsap cerceveli raketler zamanla agirlasmaya basladi ve bugiin
kullanilan karbon fiber alasima gecis yapilmistir. Giinlimiizde kullanilan raketler, ahsap

raketlere gore % 25 — % 40 daha hafiftir (ITF, 2019)

2.5.3. Tenis Ayakkabisi

Tenis sert, toprak ve ¢im gibi farkli ylizeylerde oynandig: i¢in ayakkabi tireticileri bu
zeminlere uygun ayakkabilar gelistirmislerdir. Ayrica sporcularin yaralanma riskini
azaltmak ve performanslarini artirmak i¢in yiizey tiirlerine gore ayakkabilar tasarlanmistir.
Tenis kortlarinda ileri-geri, yanlara dogru, ¢esitli hizlarda donme ve kayma hareketleri s6z

konusu oldugundan dogru ayakkabi se¢imi olduk¢a 6nemlidir (ITF, 2019).
2.6. Tenis Vuruslar Ve Oyun Kurallar:

Tiim spor dallarinda oldugu gibi tenis sporunda da bransa 6zgili bazi terimler

bulunmaktadir. Tenis sporu, raket yardimi ile oynanan bir spordur. Tenis sporunda yer alan
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temel olarak iki vurus tiirii vardir. Bu temel vuruglarda kendi i¢lerinde alt gruplarina ayrilir.

Bu vuruslart su sekilde siralayabiliriz (TTF, 2020):
2.6.1. Temel Vuruslar

1. Yer Vuruslan (yerden sekerek gelen toplara yapilan vurus)
2. Servis (oyuna baslama vurusu)

3. Vole (top yerde sekmeden, havada iken yapilan vurus)

4. Yardimci Vuruslar

5. Drop (file dibine yapilan vurus)

6. Lob (rakibin tistiinden asirtma vurus)

7. Smag (top oyun i¢inde havada iken servis benzeri vurus)

Yarim Vole (top yere seker sekmez yapilan vurus) (Eren, 2019). Tenis miisabakasini

kazanmak i¢in yardimci vuruslar stratejik oneme sahiptir.

Tenis deki oyun kurallarini su sekilde siralayabiliriz (Simonsson, 2021)
2.6.2. Oyun Kurallar

. Oyunun devam edebilmesi i¢in topun tenis kortu sinirlar1 i¢ine inmesi gerekir; Bir

oyuncu topa sinirlarin disinda vurursa, bu onun i¢in puan kaybina neden olur.
Il.  Oyuncular / takimlar aga veya direklere dokunamaz veya rakibin tarafina gecemez.
I1l.  Oyuncular topa iki kez vuramaz.
IV.  Oyuncular, topa vurabilmek i¢in kendi sahalarina gegmesini beklemeli.
V.  Oyuncular topa iki kez vuramazlar.

V1.  Tenis kortu igerisindeki ¢izgiler iizerinde seken toplar say1 kabul edilir.

VII.  Servis karsilayan oyuncunun topa vurmasi i¢in topun servis karesinde sekmesi
lazim.
VIIl.  Raket elden ¢ikarsa veya sozlil taciz olursa oyuncu ceza alir.
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2.6.3. El Onii Vurus (Forehand)

Forehand wvurus, tenisteki en 6nemli vuruslardan birisidir. Giiniimiizdeki modern
tenis oyununda baseline (arka ¢izgi) rallileri sirasindaki ileri diizey profesyonel oyuncular

tarafindan en fazla kullanilan vurustur (Crespo ve Miley, 2009).

Urartu (1994)’e gore Forehand vurus da raketi sol eliyle tutan oyuncular i¢in sol
tarafina gelen toplara vurarak, raketi sag eliyle kullanan oyuncular i¢in sag tarafina gelen
toplara karsilik verilmesi olarak ifade edilir. Ayrica Forehand, el onii vurusu olarak
isimlendirilir. Bunun nedeni 6n kolun ve bilegin i¢ kismimin vurus sirasinda topa doniik

olmasidir (Altundag, 2019).
2.6.4. El Arkas1 Vurus (Backhand)

Backand, el arkas1 vurus olarakda ifade edilir. Teniste iki temel vurustan biridir ve iki

tiir el arkas1 vurus (backhand) stili vardir (Genevois ve digerleri, 2015).
1- Tek el (backhand) vurus

2- Cift el (backhand) vurus

2.6.4.1 Tek backhand vurus

Tek el backhand vurus modern teniste en dnemli vuruslardan biridir. Tek el backhand

Vurusu;
I.  Ralli esnasinda gelen topa giiclii bir sekilde vurup isabet saglamak igin
Il.  File oniine gelen rakibi kolay bir sekilde gegcmek igin
[ll.  Parelel vuruslarda ¢izgiyi rahat bir sekilde saglamak icin bu vurusu tercih ederiz
(Crespo ve Miley, 2009).

2.6.4.2. Cift El Backahnd Vurus

Modern tenis de bir¢ok oyuncu ¢ift el backhand vurustan yararlanir. Bu vurus da her
iki kol da kullanilir, iki el ile vurulan backhand vurusun giiciinii arttirir. Oyuncularin vurus
bolgesindeki toplara ve omuz seviyesinin iizerinde vurulmasi gereken daha yiiksekten gelen

toplara vurmasina yardimcei olur (Roetert ve Kovacs, 2019).
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2.6.5. Servis

Servis magin basinda rakibin iizerinde baski olusturacak ilk wvurus olarak

algilanmalidir (ITF, 2009).

Miisabakaya baslamadan 6nce hakemin kurasi ile saha segimi ve servis oyununa
baslayacak olan oyuncu segilir. Tenis de kura sonucu servis atacak oyuncu ilk servisi sagdan
sola atmaktadir. Oyuncularin servis de her bolge i¢in (sag/sol) 2 servis atma hakki vardir.
Ik servis de hatan yapan oyuncu ikinci servisi atar ve servis kutusuna diisiirmeye ¢alisir.
Servis kutusuna diismez veya fileye takilmasi durumunda hata olur ve sayr karsi rakibe
geger. Oyun sagdan ve soldan atilarak devam eder ve her oyundan sonra servis diger

oyuncaya geger (Kandaz, 2001).
2.6.6. Vole

Vole, gelen topun yere sekmeden yapilan vurustur. Vole kavrami oldukga basittir.
Vole vurusunda amag ya topu rakibinizden uzaga vurmak ya da rakibinizin topa ulasmamasi
icin yeterince derine ve acilt bir sekilde vurmaktir (Schrank, 2013). Vole, bir oyuncuya

ozgiiven olusturmanin en iyi yoludur (Minihan, 2008).
2.7. Spor

Spor kelimesi diinya capindaki pek cok arastirmacinin yapmis oldugu farkl
tanimlarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tanimlar zaman igerisinde degiserek yeni anlamlar
kazanmistir. Spor, Latince’de parcalamak, birbirinden ayirmak anlamina gelen “Disportere”
veya “Deportere” kelimesinden tiiremis, zaman igerisinde degisime ugrayarak “Disport”
halini almistir. Bu kelime 17. yilizyildan itibaren de “Sport” olarak ifade edilmeye

baslanmistir. Tiirk¢enin uluslararasi dillerden etkilenmesi sonucunda “Sport”, “spor” olarak

kullanilmaya baglanmistir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Bagka bir tanima gore spor, gilindelik olarak yapilan etkinliklere veya planlanmis
olarak yapilan etkinliklere katilarak, bedensel ve mental saghig iyilestirmeyi, spor
etkinliklerinde iligkiler kurmayir veya her diizeyde yarismada sonuglar elde etmeyi

amagclayan her tiirlii fiziksel aktivite anlamina gelir (Parnell ve Krustrup, 2017)

Benzer sekilde bir diger tanima gore spor, bireyin daha 6nceden tanimlanan kurallar
cercevesine uygun olarak, maddi bir karsilik i¢in veya sadece eglence amacli, ekipmanh

veya ekipmansiz, bireysel veya bir takim halinde, dogayla veya baska kisilerle miicadele
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esasina dayanan, bedensel ve mental yeteneklerin kullanildig1 ve ilerletildigi etkinlikler ile
bu alanlarla ilgilenen mesleklerin ve yetkililerin yapmis oldugu faaliyetleri igeren bir
kavramdir. Bir diger tanima gore spor; insanlarin, beden giiglerini veya ¢evikligi miicadele
ettirme ve mental giigleri ile rekabet halinde oldugu kisilerle belirlenmis kurallar
cergevesinde yeteneklerini karsilastirmayr amacglayan miisabakalara spor denilmektedir

(Kartal, 2020).

Baska bir tanima gore spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel iyilesmenin ana unsuru olan
insanin, beden saglhigini ve ruh saghigini iyilestirmek, bireyin kisiliginin olusumuna katki
saglamak, karakter 6zelliklerinin ilerlemesine onciilitk etmek, bireyin bilgisini, becerisini ve
yeteneklerinin olusumuna ve ¢evreye uyum saglamasini kolaylastirmak, toplum igerisinde
ve uluslararasinda birligi, biitiinliigli ve baris1 saglamak, kisinin rekabet etme direncini
arttirmanin yani sira belirli kurallar ¢er¢evesinde, rekabet sinirlarini agsmadan ve heyecan
duygusunu yasayarak, miisabaka ve miisabakayr kazanma amaciyla yapilan etkinlikler

olarak ifade edilmektedir (Bindesen ve Bindesen, 2020).

Spor; kisilerin yasadigi topluma nasil ve ne sekilde uyum saglayacagini, kisinin
toplumdaki roliinii ve toplum kurallarin1 hangi sekilde uygulayacaginin gosterilmesidir

(Emet ve Akkog, 2011)

Sporun bir¢ok taniminin ortaya ¢ikmasi ve yeni anlamlar kazanmasiyla, bir¢ok insan
icin bos zamanlar1 en iyi sekilde degerlendirme aktivitesi olurken diger taraftan insanlarin
maddi gegimlerini saglamalar icin gdsterdikleri ¢aba haline gelmistir. insanlarin yasadiklari
toplumdaki degisikliklere ayak uydurmak i¢in fiziksel, zihinsel, psikolojik ve biyomotorik
ozelliklerin gelismesine de katki saglamistir (Sar ve digerleri, 2020).

2.8. Sporun Yararlan

Insanlarin viicutlarini ding tutmak ve saglikli bir sekilde yasamlarin: siirdiirmek icin
spor ve egzersiz yapmak ihtiyagtan Ote bir zorunluluk haline gelmistir. Sporun temelinde
yapilan yarisma ve miisabakalardan ziyade sagligimizi koruma fikri yer almaktadir. Insanlar
bu nedenle spor ve egzersiz yapmaya davet edilmektedir (Tel, 2020). Diizenli olarak yapilan
fiziksel aktivite ve spor her yastan insanin sagligini korumasmin en 6nemli faktorlerinden

biri olarak kabul edilir (Bendikova, 2014).

Fiziksel aktivite ve spor, saglikli bir yasam siirdiirmek isteyen her birey i¢in oldukca

onemlidir (Orhan, 2019). Giinlimiizde is hayatinda masa basinda ¢alismak yani hareketsiz
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yasam ve zararli madde kullanim aligkanliklarinin insan sagligina olan zararlarinin farkina
varmasiyla fiziksel, zihinsel ve psikolojik anlamda iyi olma hali i¢in spor ¢ok daha énemli
hale gelmistir. Bireyler saglikli bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmek igin diizenli olarak
spor ve rekreasyonel aktivite yapma egilimindedir. Gilinlimiizde 6zellikle bireylerin saglikli
olma istekleri, gevrelerindeki insanlarla spor miisabakalarinda rekabet iginde olma istekleri,
dis goriiniimiiniin iyi olma istegi, insanlarla sosyallesme, eglence ve beceri 6zelliginin

gelisimi gibi faktorler egzersiz motivasyonun da etkili oldugu goriilmektedir (Bekar, 2019).
Diizenli fiziksel aktivitenin faydalari;
. Geng yasta 6liim riskini azaltir.
Il.  Felcten 6liim riskini azaltir.
I1l.  Kalp hastaligi, kolon kanseri ve tip 2 diyabet gelisim riskini azaltir.
IV.  Hipertansiyonu énlemeye / azaltmaya yardimci olur.

V.  Kilo kontroliine yardimci olur ve obeziteyi azaltir.

VI.  Osteoporozu 6nlemeye / azaltmaya yardimci olarak kadinlarda kalga kirigi riskini
azaltir.
VII.  Bel agris1 riskini azaltir.
VIII.  Saglikli kemikler, kaslar ve eklemlerin olusmasina ve korunmasina yardimeci olur.

IX.  Psikolojik anlamda iyi olmay1 saglar; stresi, kaygiy1 ve depresyonu azaltir.

X.  Ogzellikle ¢ocuklar ve gencler arasinda riskli davranislarin 5nlenmesine veya kontrol

edilmesine yardimci olur (WHO, 2003).
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Sporun genel saglik iizerine yararlarina iligkin bazi1 aragtirma bulgular asagidaki

tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. 2. Sporun genel saglik {izerine yararlarina iligskin ¢aligmalar

Arastirma Bulgulari

Gokhan ve digerleri,
2011

Yiizme egzersizinin viicut yag yiizdesini azalttig1, diyastolik kan

basincini dengeledigi tespit edilmis.

Tsai ve digerleri, 2004 Egzersiz yapan bireylerin kan basincinda, 6zellikle sistolik basingta
bir diisiis oldugu gozlemlenmistir. Buna ek olarak kan basincinda
onemli diislisler goriilmiistiir.

Hekim, 2016 Cocuklarda spor etkinliklerine katilimin kemik gelisimini olumlu
yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Moyer-Mileur ve | Losevi tedavi goren ¢ocuklarin dogru egzersiz ve beslenme

digerleri, 2009

programlar1 ve fiziksel aktivite ile kordiyovaskiiler sisteminde

gelisme oldugu gozlemlenmis.

Tas ve Akyol, 2016

Diyaliz tedavisi olan hastalarin fiziksel egzersiz sayesinde, hastalik
sirasinda zayif diisen kaslarini giiclendirdigini, yasam kalitelerini
artirdigini, kan basinci kontroliinde 6nemli bir yere sahip oldugunu,
diyabet riskini azalttiZin1 ve kardiyovaskiiler sistemde olusabilecek
bir hastalik riskini azalttigini, depresyon ve stresten bireyleri

uzaklastirdigini, hayatta kalma stiresini uzattig tespit edilmistir.

2.8.1 Tenis Sporunun Faydalarn

Tenis sporuyla ilgilenen bireyler bu sporu her yasta oynayabildikleri igin tenisin

sagliga olan yararlar ile birlikte toplam niifusun fiziksel aktivite diizeyi artar. Bu yararlar

asagidakiler gibidir;

2.8.1.1 Beyin Giicii

Tenis sporunda yetiskin bireylerin miisabaka esnasinda dikkat seviyesinin {ist

diizeyde olmas1 gerektigi icin, taktiksel diisiincenin yaninda viicudumuzdaki biitiin sinir

16




sistemi de gelisir. Cocuklarda ise beyin diizenli olarak tenis bransiyla ugrasanlarda daha iyi

bir sekilde gelisir.
2.8.1.2. EI-Géz Koordinasyonu

Tenis oynamak, biitiin olarak el-géz koordinasyonuna katkida bulunan diizenli

motorik becerileri gelistirir.

2.8.1.3. Stresle Basa Cikma

Tenis, stresle basa ¢ikma kapasitenizi artirir fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal

zorluklarin iistesinden gelmeyi dgretir.
2.8.1.4 Giiglii Kalp

Diger sporlarla ugrasan sporcularla karsilastirildiginda, tenis oyuncular1 en diisiik
kardiyovaskiiler hastalik indeksine sahiptir. Yapilan ¢alismalara gore haftada sadece 3 saat

tenis oynamak kalp hastalig1 riskinizi % 56 oraninda azaltir.

2.8.1.5. Saghkh Bir Viicut

Tenis sporu, kalori yakmanin ve kilo vermenin hem eglenceli hem de kolay bir
yoludur. Bir saat oynanan bir tenis tekler miisabakasinda yaklagik 580-870 Kalori
yakilabilir.

2.8.1.6. Giiclii Kemikler

Tenis sporuyla diizenli olarak ilgilenen sporcularda daha gii¢lii ve daha saglikli bir
kemik yapisinin oldugu goriiliir. Bu etki erken yasta bu spora baglayan bireylerde daha etkili
oldugu bilinmektedir. Tenis sporuyla ilerleyen yaslarda baslamis olsamiz bile viicuttaki

kemik yapisinin giiclenmesine katki saglar.
2.8.1.7. Giiclii Bacak Kaslar

Tenis oynamak bacak kaslarinizi gili¢lendirir, bu da yaslilikta hareketliliginizi ve

bagimsizliginizi korumaniza yardimer olur (Pluim ve digerleri, 2007).
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2.9. Aile ve Spora Katihm

Aile kavrami, insanlik var oldugundan beri tarihsel ve kiiltiirel yonden bircok
kavramsal g¢esitlilige ugramis genis bir iliski yelpazesini anlatmak i¢in kullanilir. Bu
cesitlilige ragmen, aile kavrami genel itibariyle toplumun en temel yapisini olusturan 6nemli

bir sosyal kurum olarak tanimlanmistir (Anheiner, 2012).

Sosyal bilimlerde ve ozelliklede demografi ve sosyoloji alanlarinda aile kavrami
anahtar bir kavram olarak karsimiza ¢ikiyor. Aile genel olarak biiyiik bir sosyal yap1 ve

bireyin toplumsal etkinliklerin cogunun yeri olarak kabul edilir (Nam, 2004).

Sayin (1994) ‘a gore aile kavrami, sosyolojik olarak iizerinde en fazla calisma
yapilan en temel kurumlardan biri olmustur. Aile, insanin dogdugu andan icerisinde oldugu
ana kadar, bireyin hayatin1 siirdiirebilmesi i¢in yapilmasi gereken bakim ve destegin
anlatildig1 sosyal bir ortam olarak tanimlanmistir. Sosyallesme siirecinin en yogun olarak

yasandig1 toplumsal yapr ailedir (Bayer, 2013).

Kilcigil (1998)° e gore aile, ¢cocuklarin sosyal 6grenme alanindaki 6nemli bir yere
sahiptir. Bu durum c¢ocuklarin spor yapmasinda ve spora aktif bir sekilde katilimini
etkilemektedir. Eger aileler ¢ocuklarinin spor yapmasini ve sportif aktivitelere katilmalarini
desteklerse ve onlara gereken motivasyon ile cesareti verirlerse ¢ocuklarinin spora katilimi

icin ¢ok biiyiik bir adim atmis olurlar (Cam, 2020).

Ailenin c¢ocuk iizerindeki etkisi ve sosyallesmesi i¢in yapilan Oneriler ve tavsiyeler
cocugun sportif aktivitelere katiliminda 6nemli bir rol oynar. Aile igerisinde spor yapan ve
spora yonlendirmede 6rnek olacak kisi ve kisiler varsa bu ¢ocugun spora katilimini tegvik
eder ve gelecekteki hayatina yon verir. Aile igerisindeki bireylerin spora olan ilgileri
cocugun spora katilim saglamasindaki 6nemli unsurlardan biridir. Spora katilim saglayan
cocuklarda motivasyon iist diizeyde olmasi sosyal hayati icin kolayliklar  saglar

(Demirkiran, 2019).

Bu baglamda ailelerin ¢ocuklarini hangi yas da olursa olsun tiim yasami siiresince
saglikli, mutlu ve moral olarak ¢ok giiclii tutulmasi i¢in spor 6nemli bir rol oynamistir.
Ozellikle ailelerin gocuklarini spora yonlendirmeleri, gelecek de daha saglikli bireyler

olmalar1 bakimindan spor énemli bir olgu olmustur (Topal, 2016).

Cocuklarin spor branglarina katilimlarini aktif ve pasif sekillerde siniflandirabiliriz.

Aktif katilim profesyonel veya amator olarak bir spor bransiyla ugragmaktir. Pasif katilim
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ise spor etkinliklerini izlemeyi ifade eder. Aileler c¢ocuklarim1 spor etkinliklerine
yonlendirerek yenilgiyi kabullenme, rakibe saygi duyma, sportmence davranista bulunma
gibi davranmiglar gelistirmesi i¢in ¢ocuklarina tesvikte bulunabilir. Aileler spor
kargilasmalarint ¢ocuklariyla birlikte izlerken onlara olumlu veya olumsuz davranislar

anlatmalar gerekir.

Bilingli ebeveynlerin ve profesyonel spor antrendrlerinin kontrolii sayesinde sporun

ahlak ve degerler egitimine 12 énemli katkis1 olmustur (Yorulmaz, 2017):

2.9.1. Sosyallesme

Ozellikle erkek ¢ocuklar igin spor bir sosyallesme aracidir. Erkek cocuklar miizik,
drama gibi sanatlarin kendilerinden daha ¢ok kiz ¢ocuklarina 6zgli sanatsal faaliyetler
oldugunu kabul etmektedir. Sporun bir¢ok bransinda oldugu gibi erkeklerin kendi aralarinda
sosyallesmesine katkida bulunur. Bunun yani sira son zamanlarda spora olan ilginin
artmastyla kiz ¢ocuklari icinde spor sosyalles araci haline gelmistir. Ebeveynlerin
cocuklarin sporda basari elde etmesi igin baski yapmasi, antrenorlerin yeteri kadar bilgiye
sahip olmamasi ve antrenmanlar da eglenceli oyunlara yer verilememesi sosyallesmenin
olumsuz yonleri arasinda gosterilebilir. Cocuklarin bdyle olumsuz bir ortamda beklenti
icerisinde olmalar1 miimkiin olmadig: gibi sosyallesme siirecinde daha fazla olumsuzluga da
yol agabilir. Boylece ¢ocuklar spor sayesinde kazanacagi bir¢cok sosyal degerden mahrum
kalabilir.

2.9.2. Takim Oyunu

Spor yapan cocuklarda ayni diizeydeki sporcularin birlikte calismasi, birbirleriyle
uyumlu olmasi, antrenman arkadaglar ile birlikte hareket etme yetenegi gelisir. Burada
antrenoOrlerin ve ailelerin olumsuz tutumlar1 c¢ocuklarda bu kazanimlarin Oniindeki

engellerden biridir.
2.9.3. Motivasyon

Spor yapan ¢ocuklar iist diizeyde motivasyona sahip olurlar. Bu motivasyon da

onlara basariy1 getirir.
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2.9.4. Disiplin

Disiplin, hem antrenér hem de spora yeni baslayan sporcular i¢in gereklidir. Bu
sekilde sporcular kendileri iizerinde kontrol mekanizmasi olusturarak, uzun siire antrenman

yapip sporu birakmamayi ve yeteneklerini kesfetmeyi 6grenirler.
2.9.5. Yetenek Egitimi

Sporcular miisabakalar sayesinde fiziksel yeteneklerini kesfetmeyi, maclarda karar
verme yetisini, kaygi durumuyla basa etmeyi, dikkat daginikligini ortadan kaldirmayz,
odaklanmay1 ve biligsel stratejileri gelistirir. Yetenek egitimini kesfetme noktasinda oldukga
onemli bir yere sahip olan antrendrler sayesinde sporcu, antrenman yaptigi gruba kendini ait
hissetme gibi sosyal yetenekleri, amacina ulasmak igin disiplinli bir sekilde ¢alismayi,
miisabakada kazanma ve kaybetme duygulariyla basa ¢ikmayr ve motor yeteneklerini

gelistirir.
2.9.6. Eglence

Sporcu yeteneklerinin farkina varip, bu yetenekleri daha ¢ok gelistirmesiyle
basarmaya dolayisiyla da yapmis oldugu spor bransindan keyif almaya baglar. Sporda
eglence kavramina ebeveynler acisindan bakildiginda aileler c¢ocuklarimin oyun
kazanmasindan ziyade yapmis oldugu sporu bir eglence olarak goérmelidir. Boylece kiiclik

yaglardaki sporcularin kendine giiveni ve 6z saygisi artar.
2.9.7. Paylasma/Bencillikten Kacma

Paylasma sporun temel sartlarindan biridir. Ornegin bir tenis miisabakasinda takim
arkadaslarinin, oyuncunun yaninda oldugunu hissettirmesi ve kazandigi her sayidan sonra
onu alkislamalar1 saha igerisindeki sporcuyu motive eder. Oyuncunun takimina daha ¢ok
puan kazandirmasi kendini ve seyircileri mutlu eder. Boylece oyunda kazandigi bu degerleri

hayatina yansitir.
2.9.8. Baskalar icin Endiselenme

Sporcunun antrenman arkadaslari ile gegirdigi vakit artik¢a onlarla daha ¢ok empati

kurmaya baglar. Empati sayesinde takim arkadaslarini daha ¢ok diisiiniir.
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2.9.10. Kazanmayi Ogrenme

Birgok spor bransinda kazanma hirsindan dolayr olaylar ¢ikmakta ve hilelere
basvurulmaktadir. lyi bir antrendr ve sorumlu ebeveyn sporcuya neye mal olursa olsun
kazanacaksin mesaji  vermemelidir. Burada oOnemli olan centilmence miisabakay1

tamamlamaktir. Sporcuya eglence onceliklidir mesajinin verilmesi hedeflenmelidir.
2.9.11. Kaybetmeyi Ogrenme

Miisabakay1 kaybeden bir¢ok sporcu sugu disarida arar. Sporcuya gore miisabaka hakemi,
antrendr, hileye bagvuran rakip vs. sugludur. Aslinda sugu kendinde aramayan bir sporcu
kendini asla gelistiremez ve ilerleyemez. Sporcu kaybettigi miisabakay:r analiz etmeyi,
kafasinda magc1 tekrar gecirmeli ve hatalarindan ders ¢ikartip bir sonraki miisabakaya

odaklanmalidir.
2.9.12. itaat

Sporcu antrenmanlarla kendini gelistirirken ayn1 zamanda kendini disipline eder.
Ornegin bir tenisgi antrenman yaparken, gerek miisabaka esnasinda gerekse saha kenarinda
beklerken kurallara uymay1 6grenir. Bu kurallara uyma aliskanligi toplumsal kurallara uyma

alisgkanligina da yansir.

2.9.13. Sabir

Higbir sporcu diinyaya yetenekli biri olarak gelmez. Yillarca sabirla antrenman
yapmasi, kendine bakmasi, kuvvetini koruyabilmesi i¢in antrenmani1 devam ettirmesi gerekir.
Sporcu kendini gelistirmek i¢in ekstra antrenman yapmalidir. Bu sayede 6nemli degerlerden

biri olan sabr1 6grenir.
2.10. Spor ve Ekonomi

Spor kavrami, ge¢misten giiniimiize sagligimizi korumak ve zihin gelisimine olan
katkilariyla 6nemli bir hizmet sektorii olarak kabul gormektedir. Giiniimiizde gelisen kitle
iletisim araglar1 ve ozellikle de sosyal medyanin etkisiyle reklam ve tanitim araci haline gelen
spor, insanlarm bir kismi i¢in ilgisini ¢eken bir gosteri ve eglence faaliyeti olarak tliketim
sektoriine dontiisiirken, diger taraftan biiylik markalar i¢in dnemli miktarda finans hareketlerinin
yasandig1 cazip bir ekonomik faaliyet alan1 haline gelmistir. Sanayi devriminden sonra insanlarin
ekonomik yonden gelismeleri, daha fazla bos zaman bulabilmeleri, biiyiik yarismalarin énemi,
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sporun egitimdeki rolii ve insanlarin barigsa olan 6zlemi sporun giinliik yasamdaki gerekliligi ve
son yillarda iletisim alaninda goriilen teknolojik gelismeler, sporu basli basina bir sanayi haline

getirmistir (Simsek 2011).

Insanlarin bos zamanlarin1 degerlendirmesi spor ekonomisinin dogusuna sebep olmustur. Bos
zaman ekonomisinin biiyiimesiyle de sporun ekonomideki payi biiyiimektedir. Genel bakis
acistyla toplumun degisik katmanlarinin spor araciligiyla bos zaman ihtiyaclarinin belirlenip,
spor kuruluslarinda sunulan sosyal yonii bulunan spor pazarlamasi teknikleri de gelismektedir.
Bos zaman ugraglarinin yayginlik kazanmasi 1980 sonrasi sporda reklama izin verilmesi, spor
kuliiplerinin yayimn haklarinin pazarlanmasi, sponsorluk, spor kuliiplerinin ve federasyonlarinin
yapisal degisikliklere zorlanmasi gibi gelismeler ile birlikte parayla sporun i¢ ice oldugu
sOylenebilir, biitiin bu gelismeler bize spor ekonomisinin geleceginin ¢ok zengin getirilere sahip
olacagin1 géstermektedir. Spor pazarlamas tiiketicilere rekreasyon agidan, tenis sporu, saglik ve
bununla ilgili {irlin, servis, insan, yer ve diisiinceler sunar. Tenis sporunu yapabilmek i¢in raket,
ayakkabi, bileklikler, biiyiik markalarin reklam yiizii olan havlular, sponsorluk anlagsmalar1 ile
miisabakalarda kullanilan toplar serbest zamanlarda tenis yapmaya tesvik eder. Tenisin uygun
zeminlerde oynanmasi i¢in gerekli olan ¢im, toprak ve sert kortlarin iilkelerde yapimi insanlar
hem tenise yonlendirmeyi amaglamakta hem de iilkenin spor ekonomisine bir katki vermeyi
amaclamaktadir (Devecioglu 2004).

Tenis spor branglar1 arasinda yliksek oranlarda gelir elde edilen bir brans olmasi ve biitiin
diinya tarafindan taninip, takip edilmesi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir. Tenis miisabakalar1 sportif
ve ekonomik amaglara hizmet etmektedirler. Tenisin ekonomik boyutu teniste cesitli
degisikliklere sebebiyet vermistir. Uzun siiren turnuva sezonlarinin karmasik durumundan
arindirilarak takipgilerin daha yakindan takip edebilecegi bir forma sokulmus, uzun siiren tenis
miisabakalarinin siireleri kisaltilmistir. Giiniimiizde diger biitiin branslarda oldugu gibi sezon her
yilin ocak ayinda baglar ve sezon sonuna kadar devam eden anlagilir bir hale getirilmistir.
Diinyanin en 1yi tenisgilerinin sezon sonundaki miisabakalarda karsilasmalar1 seyir zevkini ve
ilgisini arttirmaktadir. Miisabakalarin uzunluklari ve setlerin siireleri seyircilerin ve TV
yayincilarinin ilgisini kaybetmemek i¢in kisaltilmis ve yeniden diizenlenmistir. Boylece
sponsorlar ve seyirciler en ¢ok ilgi ceken noktalara daha kolay odaklanabilmektedirler. Zamanla
yapilan bu degisiklikler tenis oyuncularinin daha ¢ok kazanmasini saglamistir (Akdeniz ve
Ardahan 2019). Yapilan bu degisiklikler, sporsorlarin daha ¢ok dne ¢ikmasi, televizyonda tenis
miisabakalarina daga ¢ok yer verilmesi ailerin cocuklarini daha ¢ok tenise yonlendirmesine sebeb

olmustur.
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2.11. Cocuklarin Spora Yonlendirilmesindeki Belirleyiciler: Literatiir

Cocuklarin spora yonlendirilmesi ile ilgili unsurlarin belirlenmesi i¢in yapilan

calismalara bakildiginda yas, cinsiyet, ¢ocuklarin okudugu okul tiirli, ¢cocuklarin anne ve

babalarinin egitim durumu, ¢ocuklara aileler spor konusunda destek olup olmadigi, ¢ocuklarin

spor ile ugrasma siireleri, ailelerinin ekonomik durumlari, ailede spor ile ilgilenen bireylerin

olmasi, ¢cocuklarin spor branslarina ilgileri, spor branslarindan beklentileri ve spor branslarini

yapmamalarmin oniindeki engeller oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde

ailenin roliine iliskin bazi arastirma bulgular1 asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. 3. Cocuklarin spora yonlendirilmesinde ailenin roliine iliskin ¢caligmalar

Arastirma Bulgulari

digerleri, 2012

Salman Ankara’da 14-16 yas arasi basketbol bransiyla ugrasan sporcularin

ve oncelikle basketbol sporuna baslamada ailenin etkisinin 6nemli oldugu
Sunay, 2012 | tespit edilmistir.

Olgiicii  ve Tiirkiye liniversiteler arasi tenis turnuvalarina katilan sporcularin spora

yonelmesinde ailenin 6neminin énemli dl¢iide etkili oldugu saplanmistir.

Kizilkaya, 2009

Lise 1, 2 ve 3. Sinif &grencileriyle yapmis oldugu calismada, ailelerin

cocuklarii spor yapma konusunda destekledigi ve tesvik ettigi tespit

edilmistir.
Unlii, 2013 Ailelerin, gocuklarini spora yonlendirmesinde 6nemli oldugu tespit
edilmistir.
Esen, 2010 Ailenin ¢ocuklarmi voleybola yonlendirmesinde katki sagladig tespit
edilmistir.
Bayraktar ve Tiirkiye’de elit diizeyde voleybol oynayan sporcularin oncelikle voleybol
Sunay, 2007 sporuna baglamada ailenin etkisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Arslan, 2002 Ogrencilerin spor yapmaya iten etmenlerin basinda ailelerin oldugu tespit

edilmistir.
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Cocuklarin spora yonelmesinde ailelerin ekonomik durumlarina iliskin ¢alismalar
asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 2. 4. Cocuklarm spora yonelmesinde ailelerin ekonomik durumlarina iligkin ¢aligmalar

Arastirma Bulgulari
Orhanl, Ailelerin aylik gelir diizeylerinin ¢ocuklarini ylizme sporuna géndermede
2017 etkili oldugu tespit edilmistir.
Ilkim, 2019 | Malatya'da yiizme sporunun tercih edilmesinin nedeni olarak sporcunun
ailesinin ekonomik yonden iyi olmasi tespit edilmistir.
Akkaya, Spora yonelen bireylerde ekonomik durum bireylerin spor yapmasinda tek
2015 basina bir etmen olmadig: tespit edilmistir.
Giindogdu, Diyarbakir’da performans tenisi yapan sporcularin tenise baglamasinda
2017 ailelerin ekonomik diizeylerinin bir etmen olmadig tespit edilmistir.
Yiicel ve Spor yapan ¢ocuklarin sporu tercih etmesinde ailelerin ekonomik durumu
digerleri bir etmen olarak tespit edilmistir.
2015

Cocuklarin spora yonelmesinde 6nlerinde bulunan engellere iligkin ¢alismalar asagidaki
tabloda verilmistir.

Tablo 2. 5. Cocuklarin spora yonelmesinde 6nlerinde bulunan engellere iliskin ¢caligmalar

Arastirma Bulgulari

Pehlivan, 2009

Cocuklarin spora katiliminin 6ntindeki engellerin dersler, spor
sahalarinin ve salonlarin eksikligi, TV izleme, video ve bilgisayar
oyunlari olarak tespit edilmistir.

2010

Alvurdu ve Senel, | Ankara ilinde lise egitim siirecindeki futbolcu dgrencilerin dnlerindeki

en bliylik engelin aile yagsamiyla ilgili sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Ozdogdu, 2018

Cocuk ve ergenlerin spor aktivitelerine katilimindaki en biiyilik engelin
sosyal ve iklim gibi ¢evresel sorunlar oldugu tespit edilmistir.

Aras ve Asma,
2020

Farkl tiirdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin spora
yonelmesindeki en biiyiik engellerinden birinin fiziksel olarak iyi
olmamak tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma kesitsel tipte olup, tenis sporuyla ugrasan c¢ocuklarin spora

yonelmesinde ailenin rolii ve 6neminin arastirilmasi i¢in yapilmistir.
3.2. Arastirmani Orneklemi

Arastirma evreni 3-12 yas gurubunda bulunan ve tenis sporuyla ugrasan c¢ocuklardan
olusmaktadir. Yapilan calismada (3-12 yas arasi ¢ocuga ailesi yaninda bilgilendirme ve
aile/veli/vasisinden (imza) BGO (Bilgilendirilmis goniillii onay formu) alinmistir. Calismaya
katilan ¢ocuklara veya veli/vasisi olunan ¢ocuga calisma hakkinda anlayacagi sekilde sozlii
bilgilendirme yapilmistir). Calismada anketler belli yas grubu altindaki ¢ocuklara velisinin
yardimi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise Engin ARSLAN Tenis
Kuliibii ve Aydin Genglik ve Spor Il Miidiirliigii tenis kortlarinda tenis oynayan 352 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilmak goniilliik esasina dayandirmistir. Arastirmaya katilmak

istemeyen 6grenciler muaf tutulmustur.
3.3. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Ogrencilerin tenis oynuyor olmast

Calismaya katilmaya goniillii olmak

3.4. Arastirmaya ahinmama (Dislanma) Kriterleri

Aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olamamasi
Tenis oynamiyor olmasi

Anketi eksik doldurmak

3.5. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclan
3.5.1. Anket Formu

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Kullanilan anket iki bdliimden

olugmaktadir. Anketin birinci boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeyi
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amaclayan 9 soru bulunmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde ise katilimeilarin tenis sporuna
baslama nedenleri, tenis sporundan beklentileri ve tenis sporundan beklentilerinin dniindeki
engelleri belirlemeyi amaglayan 4 soru bulunmaktadir (Ek-1). Anketin ikinci bolimiinde
bulunan sorular literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalardan derlenerek (Alibaz ve digerleri
2006; Yildiz, 2006; Gorgiit, 2012; Selguk, 2006; Esen, 2010; Karakus ve Hekim, 2014) ve

Nazan K. tarafindan kullanilan anket kullanilan anket kullanilmastir.

3.6. Arastirma Etik Yonii

Arastirma yiiriitiilmesi icin Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu (09.11.2019 tarih ve 2019/177 no) ve Engin
Arslan Tenis Kuliibii ve Aydin Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinden gerekli resmi izinler
alimmustir. Arastirma goniilliiliik esasina dayali oldugu icin arastirmaya katilmay1 kabul eden

ogrencilerin ve velilerin onam1 alinmistir.
3.7. Aragtirmamn Istatiksel Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizlerinde SPSS 25.0 for Windows
programi kullanilmistir. Katilimcilara ait tanimlayic istatistiklerin belirlenmesinde frekans
analizinden, katilimcilarin tenis sporuna iligkin goriislerinin bazi demografik degiskenlere
gore karsilagtirilmasinda (6rnegin; cinsiyete gore tenis sporuna baslama nedenleri) ise Ki-

kare testinden yararlanilmist ve CHAID analizi uygulanmigtir.
3.8. Hipotezler
H,: Cocuklarin tenis sporunu se¢me nedenleri cinsiyete gore degisir.
H,: Cocuklarin tenis sporunu se¢gme nedenleri, okul tiiriine gore degisir.
H,: Cocuklari tenis sporunu se¢gme nedenleri, anne egitim durumuna gore degisir.
H: Cocuklarin tenis sporunu se¢me nedenleri, baba egitim durumuna gore degisir.

H,: Cocuklarin tenis sporunu se¢gme nedenleri, ailenin tenis sporunu yapma konusunda vermis
oldugu destege gore degisir.
H_: Cocuklarin tenis sporunu se¢gme nedenleri arasinda ailenin ekonomik durumuna gore

degisir.
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H.: Cocuklarin tenis sporunu tercih etme nedenleri arasinda, tenis sporu ile ne kadar zamandir
ilgilendiklerine gore degisir.

H.: Cocuklarin tenis sporunu tercih etme nedenleri arasinda aile bireyleri disinda spor ile
ilgilenen birinin olup olmamasina gore degisir.

Hg: Cocuklarin tenis sporunu tercih etme nedenleri arasinda tenis sporuyla ilgilenmelerine gore
degisir.

Hg: Cocuklarin tenis sporunu tercih etme nedenleri arasinda beklentilerini engelleyen en

onemli sebeplerin neler olduguna iliskin beklentileri yer alir.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde Aydin ilinde iki farkli tenis kuliibiinden elde edilen
verilere iliskin betimsel ve anlam ¢ikarici istatistiklere yer verilmistir. Calisma kapsaminda
veri toplami araci olarak kullanilan 13 maddelik ankete verilen yanitlarin frekans ve yiizde
degerleri belirlenerek ele alinan degisken arasindaki iliskiler ki-kare analizi ile
incelenmistir. Calismada 352 Ogrencinin yaslara gore dagilimlart Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde
4,00 3 0,9
5,00 10 2,8
6,00 7 2,0
7,00 29 8,2
Yas 8,00 61 17,3
9,00 54 15,3
10,00 72 20,5
11,00 72 20,5
12,00 43 12,2
Toplam 351 99,7
Kayip 1 0,3

Ogrencilerin yaslara gore dagilimlarini gosteren Tablo 4.1 incelendiginde yaslarm 4-
12 araliginda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. 3 68renci (%0,9) 4 yasinda, 10 6grenci
(%2,8) 5 yasinda, 7 6grenci (%2,0) 6 yasinda, 29 6grenci (%8,2) 7 yasinda, 61 6grenci
(%17,3) 8 yasinda, 54 ogrenci (%15,3) 9 yasinda, 72 6grenci (%20,5) 10 yasinda, 72
ogrenci (%20,5) 11 yasinda ve 43 o6grenci (%12,2) 12 yasinda olduklar1 belirlenmistir.
Ogrencilerden 1 tanesi ise yasini belirtmemistir. Elde edilen bu sonuca gére dgrencilerin
genel olarak 7-12 yas aralifinda olduklari sdylenebilir. Ogrencilerin cinsiyetlere gore

dagilimlar1 Tablo 4.2°de gdsterilmistir.
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Tablo 4. 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimlari

Frekans Yiizde
Kiz 173 49,4
Cinsiyet Erkek 177 50,6
Toplam 350 99,7
Kayip 2 0,60

Ogrencilerin cinsiyetlere gore dagilimlarmi gosteren Tablo 4.2 incelendiginde

ogrencilerin 173 tanesinin (%49,1) kiz ve 177 tanesinin (%50,3) erkek oldugu

goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca kiz ve erkek oranlarinin birbirine esit oldugu

belirlenmistir. Baska bir ifadeyle calisma kapsaminda kiz ve erkek oranlar1 bakimindan

onemli bir farklilk olmadig: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullara

gore dagilimlar1 Tablo 2.3’te gosterilmistir.

Tablo 4. 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde
Tlkokul 196 55,70
Okul tiiru Ortaokul 141 40,10
Toplam 337 95,70
Kayip 15 4,30

Ogrencilerin &grenim gordiikleri okullara gore dagilimlarini gdsteren Tablo 4.3

incelendiginde ogrencilerin 196’smin (%55,70) ilkokul ve 141’inin (%40,10) ortaokul

diizeyinde 6grenim gordiikleri belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerden 15’inin (%4,30)

ogrenim gordiikleri okul tiirlinti belirtmedikleri goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore

ogrencilerin biliylik cogunlugunun ilkokul ve ortaokulda 6grenim gordiikleri sdylenebilir.

Calismada annelerin mezun olduklar1 okul tiirti i¢in dagilimlar: Tablo 4.4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 4. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gére Dagilimlar

Frekans Yiizde
Okuryazar degil 2 0,6
[lkokul mezunu 10 2,8
Ortaokul mezunu 13 3,7
Anne egitim diizeyi Lise mezunu 36 10,2
Universite mezunu 242 68,8
Lisansiistii mezunu 48 13,6
Toplam 351 99,7
Kayip 1 0,3

Ogrencilerin annelerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore dagilimlarmi gosteren

Tablo 4.4 incelendiginde; annelerden 2’sinin (%0,6) okuryazar olmadigi, 10’unun (%2,8)

ilkokul mezunu, 13’iiniin (%3,7) ortaokul mezunu, 36’smin (%10,2) lise mezunu, 242’sinin

(%68,8) tiniversite mezunu ve 48’inin (%]13,6) lisansiistii mezunu olduklar1 belirlenmistir.

Bunun yaninda annelerden 1’inin (%0,3) mezun oldugu okul tiiriini belirtmedigi

goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore ogrencilerin annelerin biiyiikk cogunlugunun

(%82,4) lisans ve lisansiistii egitim mezunu olduklar1 sdylenebilir. Baska bir ifadeyle

Ogrencilerin annelerin okuryazarlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gére dagilimlar Tablo 4.5’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 5. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilimlari

Frekans Yiizde
Okuryazar degil 1 0,3
Tlkokul mezunu 9 2,6
Ortaokul mezunu 10 2,8
Baba egitim diizeyi Lise mezunu 31 8,8
Universite mezunu 251 71,3
Lisansiistii mezunu 48 13,6
Toplam 350 99,4
Kayip 2 0,6

Ogrencilerin babalarinin mezun olduklar1 okul tiiriine gére dagilimlarini gésteren
Tablo 4.5 incelendiginde; babalardan 1’inin (%0,3) okuryazar olmadigi, 9’unun (%2,6)
ilkokul mezunu, 10’unun (%2,8) ortaokul mezunu, 31’inin (%38,8) lise mezunu, 251’inin
(%71,3) Universite mezunu ve 48’inin (%13,6) lisansiistii mezunu olduklar1 belirlenmistir.
Bunun yaninda babalardan 2’sinin (%0,6) mezun oldugu okul tiriinii belirtmedigi
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca goére 6grencilerin babalarinin biiylik cogunlugunun
(%84,9) lisans ve lisansiistii egitim mezunu olduklari sOylenebilir. Baska bir ifadeyle
Ogrencilerin annelerin okuryazarlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin babalarmin egitim diizeylerine gére dagilimlar1 Tablo 2.5’te gdsterilmistir.
Ogrencilerden  ailelerinin  kendilerini  tenis  yapma  konusunda  destekleyip

desteklemediklerine iligkin anket soruna verilen yanitlar Tablo 4.6’da gosterilmistir.
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Tablo 4. 6. Ogrencilerin Ailelerinden Tenis Sporu ile ilgili Destek Alip Almadiklarima iliskin

Dagilimlar
Frekans Yiizde
Evet 338 96,0
Destek durumu Hayir 9 2,6
Toplam 347 98,6
Kayip 3) 1,4
Ogrencilerin  ailelerinin  kendilerini tenis yapma konusunda destekleyip

desteklemediklerine iligkin yanitlarim1 gosteren Tablo 4.6 incelendiginde &grencilerden
338’inin (%96,0) aileleri tarafindan destek goriirken sadece 9’unun (%2,6) ailelerinden
destek gormedikleri belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerden 5’inin (%1,4) ailelerinden
destek alma konusunda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca ailelerin
bliylik ¢ogunlugunun ¢ocuklarint tenis konusunda destekledikleri belirlenmistir.
Ogrencilerin kac yildir tenis sporu ile ilgilendiklerine iliskin anket maddesine verdikleri

yanitlar Tablo 4.7’de gosterilmistir.

Tablo 4. 7. Ogrencilerin Tenis Sporu ile Kag Yildir ilgilendiklerine Iliskin Dagilimlar

Frekans Yiizde
1 yildan az 142 40,3
1-3wyl 166 47,2
Tenis stiresi 4—-6yl 25 7,1
7 yil ve tizeri 12 34
Toplam 345 98,0
Kayip 7 2,0

Ogrencilerin kag yildir tenis sporu ile ilgilendiklerine iliskin dagilimlarini gdsteren
Tablo 4.7 incelendiginde, 6grencilerden 142’sinin (%40,3) 1 yildan daha az siiredir tenis
sporu ile ilgilendikleri goriilmektedir. Ayrica 6grencilerden 166’sinin (%47,2) 1-3 yil aras,
25’inin (%7,1) 4-6 yil arast ve 12’sinin (%3,4) 7 yil ve lizeri siiredir tenis sporu ile
ilgilendikleri belirlenmistir. Bunun yaninda 6grencilerden 7’sinin (%2,0) kag¢ yildir tenis
sporu ile ilgilendikleri konusunda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca
gore dgrencilerin biiylik cogunlugunun (%87,5) tenis sporu ile ilgilenme siirelerinin 3 yil ve
asagisinda oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle c¢alisma kapsaminda 6rneklemde yer
alan Ogrencilerin tenis sporu ile ¢ok uzun siireli bir gegmisleri olmadig1 ne nispeten bu
sporla birkac yildir ilgilendikleri gériilmektedir. Ogrencilerden ailelerinin ekonomik
durumlarini nasil oldugunu diisiindiiklerine iliskin anket maddesine verdikleri yanitlarin

dagilimlar1 Tablo 4.8’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 8. Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina iliskin Dagilimlar

Frekans Yiizde

Cok kot 3 0,9

Koti 4 1,1

. Orta 52 14,8
Ekonomik durum iyi 938 67.6
Cok iyi 52 14,8

Toplam 349 99,1

Kayip 3 0,9

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarmi nasil oldugunu diisiindiiklerine iliskin
dagilimlarint gosteren Tablo 4.8 incelendiginde, ailelerinin ekonomik durumunu
ogrencilerden 3’liniin (%0,9) ¢ok koti ve 47lniin (%1,1) kotli olarak diisiindiikleri
goriilmektedir. Ayrica 6grencilerden 52’sinin (%14,8) orta, 238’inin (%67,6) iyi ve 52’sinin
(%14,8) ¢ok iyi ekonomik durumda olduklarini diisiindiikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
ogrencilerden 3’iinilin (%0,9) ailelerinin ekonomik durumlari konusunda goriis belirtmedigi
goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik
cogunlugunun (%82,4) ailelerinin ekonomik durumlarinin 1yi ve ¢ok iyi oldugunu
diistintiirken ¢ok az bir kism1 (%2,0) ailelerinin ekonomik durumlarmin koti ve ¢ok kotii
durumda oldugunu diisiinmektedir. Ogrencilerden ailelerinde kendilerinin disinda diizenli
olarak spor yapan birilerinin olup olmadigina iligkin anket soruna verdikleri yanitlarin

dagilimlar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir.
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Tablo 4. 9. Ogrencilerin Ailelerinde Kendilerinin Disinda Diizenli Olarak Spor Yapan Birilerinin Olup
Olmadigna Iliskin Ailelerinden Iliskin Dagilimlar

Frekans Yizde

Ailede spor yapan Evet 255 2.4
o bifi ifm Hayir 82 23,3
agka birt varmts Toplam 337 95,7
Kayip 15 4,3

Ogrencilerin ailelerinde kendilerinin disinda diizenli olarak spor yapan birilerinin
olup olmadigina iliskin yanitlarin1 gosteren Tablo 4.9 incelendiginde, &grencilerden
255’inin (%72,4) bu soruya evet yanit1 verirken 82’sinin (%23,3) hayir yanitin1 verdikleri
goriilmektedir. Bunun yaninda 6grencilerden 15°inin (%4,3) ailelerinde kendileri disinda
spor yapan birisinin olup olmadigina iliskin soruda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Elde
edilen bu sonuca O&grencilerin ailelerinde spor yapan bagka birilerinin de oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin tenis sporunu se¢meleri konusunda nelerin etkili oldugunu
belirlemek amaciyla sorulan anket sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4.10°da

gosterilmistir.
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Tablo 4. 10. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerine liskin Dagilimlari

Frekans Yiizde
Ailesi 222 63,1
Yasadigi ¢evre 39 11,1
Arkadas cevresi 45 12,8
Tenis tercih Beden egitimi 6gretmeni 22 6,3
nedenleri Basin yayin organlar 5 1,4
Yakin ¢evresinde antrenor 13 3,7
Unlii bir tenis oyuncusu 3 0,9
Toplam 349 99,1
Kayip 3 0,9

Ogrencilerin  tenis sporunu segmeleri konusunda nelerin etkili oldugunu
diistindiiklerine 1iliskin dagilimlarin1 gosteren Tablo 4.10 incelendiginde, Ogrencilerin
222’sinin  (%63,1) aileleri tarafindan bu spora yoneldikleri goriilmektedir. Ayrica
ogrencilerden 39’unun (%11,1) yasadig1 ¢evreden, 45’inin (%12,8) arkadas cevresinden,
22’sinin (%6,3) beden egitim O6gretmeninden, 5’inin gazete ve televizyon gibi basin yayin
organlarindan, 13’iiniin (%3,7) yakin ¢evresindeki bir antrendrden ve 3’iiniin (%0,9) tinli
bir tenis oyuncusunu begenmesi sebebiyle tenis sporuna yoneldikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda Ogrencilerden 3’iiniin (%0,9) tenis sporunu se¢meleri konusunda nelerin etkili
olduguna iligkin soruda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Elde edilen bu sonuca gore
ogrencilerin tenis sporunu tercih etmede sirasiyla aile, arkadas cevresi, yasadigi ¢evre ve
beden egitimi Ogretmeni gibi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Bunlardan farkhi
olarak 6grencilerin {inlii bir tenis oyuncusunu begenme ve bu nedenle tenisi tercih etme gibi
bir durumun oldukga diisiik (%0,9) goriilmektedir. Yine benzer sekilde basin yayin organlari
(%]1,4) ile yakin ¢evredeki antrendriin (%3,7) 6grencilerin tenisi tercih etmelerinde ¢ok fazla
etkili olmadig1 goriilmektedir. Ogrencilerin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerini belirlemek
amaciyla sorulan anket maddesine verdikleri yanitlara iliskin dagilimlar Tablo 4.11°de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 11. Ogrencilerin Tenis Sporu ile Ilgilenme Nedenlerine iliskin Dagilimlar

Frekans  Yizde

Tenis sporunu sevmek 131 37,2
Sporun olumlu katkilar 97 27,6
Spor ile bos zamanlarini1 degerlendirme 61 17,3
Tenis ile ilgilenme  Spor yaparak saglikli kalma 52 14,8
nedenleri Sporcu olarak arkadaslar tarafindan sevilme 5 1,4
Basar1 kazanmaktan zevk duymak 2 0,6
Yeni iilkeler gormek 1 0,3
Toplam 349 99,1
Kayip 3 0,9

Ogrencilerin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerini belirleme konusunda nelerin etkili
oldugunu disiindiiklerine iliskin dagilimlarin1 gosteren Tablo 4.11 incelendiginde,
ogrencilerin  131’inin  (%37,2) tenis sporunu sevdikleri igin tenisle ilgilendikleri
goriilmektedir. Ayrica dgrencilerin 97’sinin (%27,6) sporun olumlu katkilarini bildikleri
icin, 61’inin (%17,3) spor ile bos zamanlarin1 degerlendirmek istedikleri i¢cin ve 52’sinin
(%14,8) spor yaparak saglikli kalacaklarina inandiklar1 i¢in tenis sporu ile ilgilendikleri
belirlenmistir. Bunun yaninda &grencilerin 5’inin (%1,4) sporcu olarak arkadaglar
tarafindan sevilmek, 2’sinin (%0,6) basar1 kazanmaktan zevk duymak ve 1’inin (%0,3) yeni
ilkeler gormek amaciyla tenis sporu ile ilgilendikleri belirlenmistir. Bunun yaninda
ogrencilerden 3’iinlin (%0,9) tenis sporu ile ilgilenme nedenlerini belirlemek amaciyla
sorulan anket maddesine iliskin soruda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Ogrencilerin tenis
sporundan beklentilerinin neler oldugunu belirlemek amaciyla sorulan anket sorusuna

verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 12. Ogrencilerin Tenis Sporundan Beklentilerine iliskin Dagilimlart

Frekans  Yizde

Saglikli olmak ve sagligi korumak 125 35,5
Iyi bir fiziki goriiniime sahip olmak 135 38,4
Cevresinde spor yapan popiiler biri olmak 29 8,2
Ilerde spor ile ilgili iiniversitelerde egitim vermek 24 6,8
Tenis Yurtdigindan tenis sayesinde burs almak 11 3,1
sporundan Antrendr olmak 10 2,8
beklentiler Beden egitimi 6gretmeni olmak 5 1,4
Madde olarak raht bir yasam siirmek 1 0,3
Milli takim sporcusu olmak 6 1,7
Herkes tarafindan bilinen bir sporcu olmak 1 0,3
Toplam 347 98,6
Kayip ) 14

Ogrencilerin tenis sporundan beklentilerinin neler olduguna iliskin verdikleri
yanitlarin dagilimlarin1 gésteren Tablo 4.12 incelendiginde, ilk sirada 6grencilerin 125’inin
(%35,5) Saglikli olmak ve sagligi koruma beklentisiyle tenis sporuna yoneldikleri
goriilmektedir. Daha sonra sirasiyla dgrencilerin 135’inin (%38,4) lIyi bir fiziki goriiniime
sahip olmak, 29’unun (%8,2) Cevresinde spor yapan popiiler biri olarak iliskisini siirdiirme
gibi beklentileri olmasi, 24’iiniin (%6,8) ilerde spor ile ilgili {iniversitelerde egitim vermek
sebebiyle tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Ogrencilerden 11’inin (%3,1)
Yurtdisindaki bir tiniversiteden tenis sayesinde burs almak, 10’unun (%2,8) antrendr olmak,
6’sinin (%]1,7) milli takim sporcusu olmak, 5’inin (%1,4) beden egitimi 6gretmeni olmak,
I’inin (%0,3) maddi olarak rahat bir yasam siirmek ve 1’inin (%0,3) herkes tarafindan
bilinen bir sporcu olma beklentisiyle tenis sporuna yoneldikleri belirlenmistir. Bunun
yaninda 6grencilerden 5’inin (%]1,4) tenis sporu ile beklentilerini belirlemek amaciyla
sorulan anket maddesine iligkin soruda goriis belirtmedigi goriilmektedir. Calismada son
olarak tenis sporundan beklentilerini engelleyen en 6nemli sebeplerin neler oldugunu
belirlemek amaciyla ilgili anket sorusuna verdikleri yanitlarin dagilimlar1 Tablo 4.13’de

gosterilmistir.
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Tablo 4. 13. Ogrencilerin Tenis Sporundan Beklentilerini Engelleyen En Onemli Sebeplerin Neler
Olduguna Iliskin Dagilimlar1

Frekans  Yiizde

Okul disinda dershaneye gitme 14 4,0
. Her zaman tenis oynayacak vaktinin bulunmamasi 91 25,9
Tenis .

d Tenis oynayacak uygun yer bulunmamast 23 6,5
sporun _an_ . Ailenin spor yapmasina izin vermemesi 2 0,6
beklentilerini . .

I Tenis sporu yapacak yeterli malzeme olmamasi 4 1,1
?nge l?yen N Okul dis1 zamanlarda ders ¢alismasi 19 54
onte):mll Beraber tenis sporu yapacak arkadasinin olmamasi 7 2,0
Sebepler Okul disinda para kazanmak i¢in ¢aligsmasi 1 0,3

Toplam 161 45,7
Kayip 191 54,3

Ogrencilerin tenis sporundan beklentilerini engelleyen en énemli sebeplerin neler
olduguna iliskin verdikleri yanitlarin dagilimlarin1 gosteren Tablo 4.13 incelendiginde, ilk
olarak 6grencilerin 191’inin (%54,3) ilgili soruya yanit vermedikleri goriilmektedir. Anket
maddesine verilen yanitlarin dagilimlar incelendiginde, en ¢oktan en aza dogru sirasiyla
ogrencilerin 91’inin (%25,9) her zaman tenis oynayacak vaktinin bulunmamasi, 23’{iniin
(%6,5) tenis oynayacak uygun yer bulunmamasi, 19’unun (%35,4) okul dis1 zamanlarda
ders calismasi, 14’iiniin (%4,0) okul disinda dershaneye gitmesi ve 7’sinin (%2,0) beraber
tenis sporu yapacak arkadasinin olmamasi sebebiyle tenis sporuna engel olan sebepleri
siraladiklar1  belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak incelendiginde,
ogrencilerin tenis sporu Oniindeki en 6nemli engelleri zaman bulamama, yer bulamama,
ders calismak zorunda olmak ve dershaneye gitmek zorunda olmak seklinde siraladiklar
goriilmektedir. Bunun yaninda ¢ok az bir 6grenci (%0,6) grubu ailesinin izin vermemesini,
bagka bir grup spor yapacak arkadasinin olmamasim (%2,0) ve ¢ok az bir grup ise okul
disinda para kazanmak i¢in caligmasimi (%0,3) tenis sporu Oniinde engel oldugunu

diistinmektedir.

Calismanin ikinci asamasinda 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri ile
ankette yer alan diger maddelere verilen yanitlar arasinda anlamli iliskiler olup olmadigi
incelenmistir. Bu agsamada ankette yer alan 10.soru ile diger sorulara verilen yanitlar iki ve
cok kategorili yanitlandigi i¢in degiskenler arasindaki iligkiler ki-kare analizi ile
incelenmistir. Calisma kapsaminda ele alinan sorulara verilen yanitlar c¢apraz tablolar

yardimiyla incelenmis ve buna bagli olarak beklenen ve gozlenen frekans degerleri
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arasindaki farkliliklar ki-kare analizleri sonucuna goére yorumlanmistir. Caligmada ilk
olarak Ogrencilerin tenis se¢cme nedenleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ki-kare analiz

sonuglar1 Tablo 4.14’°te gdsterilmistir.

Tablo 4. 14. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet
Kiz Erkek  Toplam
Ailesi f 112 109 221
% 50,7 49,3 100,0
Yasadigi ¢evre f 20 19 39
% 51,3 48,7 100,0
Arkadas gevresi f 19 26 45
% 42,2 57,8 100,0
Ogretmeni f 9 12 21
Tenis tercih % 42,9 57,1 100,0
nedenleri Basin-yaymn f 2 3 5
% 40,0 60,0 100,0
Antrendr f 6 7 13
% 46,2 53,8 100,0
Unlii tenisgi f 2 1 3
% 66,7 33,3 100,0
f 170 177 347

Toplam
% 49,0 51,0 100,0

* y?=2,054; p=0,391

Tablo 4.14 incelendiginde 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(x2=2,054; Sd=6, p>0,05). Elde edilen bu sonuca gore Ogrencilerin tenis sporunu tercih
etme nedenlerinin &grencilerin cinsiyetine goére farklilhlk gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir ifadeyle dgrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri onlarin kiz
ya da erkek olma durumlarina gore farklilk gdstermemektedir. Ogrencilerin tenis segme
nedenleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirii degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglari

Tablo 4.15’te gosterilmistir.
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Tablo 4. 15. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

Okul tiirt
flkokul Ortaokul  Toplam
Ailesi f 117 94 211
% 55,5 44,5 100
Yasadigi gevre f 24 14 38
% 63,2 36,8 100
Arkadas c¢evresi f 29 15 44
% 65,9 34,1 100
Ogretmeni f 10 12 22
Tenis tercih % 45,5 54,5 100
nedenleri Basin-yayin f 2 3 5
% 40,0 60,0 100
Antrenor f 10 3 13
% 76,9 23,1 100
Unlii tenisgi f 3 0 3
% 100,0 0 100
f 195 141 336
Toplam
% 58,0 42,0 100

+#=8,280; p=0,218

Tablo 4.15 incelendiginde 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin 6grenim
gordiikleri okul tiirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
belirlenmistir (x>=13,794; Sd=6, p>0,05). Baska bir ifadeyle dgrencilerin tenis sporunu
tercth etme nedenleri onlarin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore farklilik
gostermemektedir. Ogrenciler gerek ilkokul gerekse ortaokulda &grenim gormelerine
ragmen onlarin tenis sporunu tercih etme nedenleri benzer olarak goriilmektedir. Bu alt
problem i¢in gdriis belirten toplam 336 6grenciden 211°1 (%63,0) tenis sporunu tercih etme
nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en dnemli etken olarak gosterirken; ailesinin tenis
tercihlerinde etkili oldugunu belirten 6grencilerin %55,5°1 ilkokulda ve %44,5°1 ortaokulda
ogrenim gormektedir. Bununla birlikte 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul tiirline gore
verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogrencilerin tenis
se¢me nedenleri ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglart

Tablo 4.16°da gosterilmistir.
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Tablo 4. 16. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

Anne egitim diizeyi

S >
> g £
— > S N N
§ 5 N - £ =
= T E 5 @ =
S E E S [z 2
> 2 o £ L g
E S £ 2 g 2
o) = o ~ = —  Toplam
Ailesi f 1 7 2 16 161 35 222
% 0,5 3,2 0,9 7,2 725 158 100
Yasadigi cevre  f 0 0 0 6 30 3 39
% 0 0 0 154 76,9 7,7 100
Arkadas cevresi f 0 2 5 7 28 3 45
% 0 4.4 11,1 15,6 62,2 6,7 100
Ogretmeni f 1 1 3 5 9 3 22
) % 45 4,5 136 22,7 40,9 136 100
Tenis
tercih
denleri Basin-yaymn f 0 0 0 0 4 1 5
nedenier! % 0 0 0 0 800 200 100
Antrenor f 0 0 1 2 7 3 13
% 0 0 7,7 154 538 231 100
Unlii tenisgi f 0 0 2 0 1 0 3
% 0 0 66,7 0 33,3 0 100
f 2 10 13 36 240 48 349
% 0,6 2,9 3,7 10,3 68,8 138 100

Toplam

¥*=78,405; p=0,000

Tablo 4.16 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin

ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir (x>=78,405; Sd=30, p<0,05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin tenis

sporunu tercih etme nedenleri anne egitim durumlarina gore farklilik gdstermektedir. Elde

edilen bu farkliligin kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda,

toplam 349 6grenciden 222’si (%64,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin
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destek olmasmi en onemli etken olarak gosterirken; 222 &grenciden 161’inin (%62,2)
annesinin tiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih
etmeden en 6nemli ikinci sebep olarak goriilen arkadas ¢evresinde 45 6grenciden 28’inin
(%62,2) annesinin liniversite mezunu ve lgclincli sebep olarak goriilen yasadigi ¢evre
degiskeni i¢in de 39 6grenciden 30’unun (%76,9) annesinin iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Buna gore ailesinin destegi ile tenis sporunu tercih eden O6grencilerin
yaklasik dortte tiglinlin annesi lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonuglar
bir biitlin olarak degerlendirildiginde anne egitim diizeyinin tenis sporunu tercih etmede
onemli bir faktor oldugu ve ayrica annesi tliniversite mezunu olan 6grencilerin bu spora
daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasiimigtir. Ogrencilerin tenis sporunu tercih etmede bir
diger 6nemli faktdriin baba egitim diizeyi oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin tenis
secme nedenleri ile baba egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olup olmadigini1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglari

Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 17. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilagtirilmasi

Baba egitim diizeyi

> >
— > E’ % §
B0 c 3 5] >
[<5) S ) > e g
-S 3 S % (<8} B
S & E 2 7 2
© — 4 = a
s £ 3 5 £ &
S ) £ & §= 3
X M~ o o — . ot
o) = o ~ = —  Toplam
Ailesi f 1 5 3 12 171 30 222
% 05 2,3 14 54 77,0 13,5 100
Yasadigi cevre f 0 0 1 3 29 6 39
% 0 0 2,6 17,7 74,4 154 100
Arkadas cevresi f 0 1 4 5 27 8 45
% 0 2,2 8,9 11,1 600 178 100
_ Ogretmeni f 0 3 1 6 10 2 22
Tenis % 0 136 45 273 455 91 100
tercih ~ Basin-yaymn f 0 0 0 1 3 1 5
nedenleri % 0 0 0 200 600 200 100
Antrenor f 0 0 1 1 9 1 12
% 0 0 8,3 8,3 75,0 8,3 100
Unlii tenisci f 0 0 0 1 2 0 3
% 0 0 0 33,3 66,7 0 100
f 1 9 10 29 251 48 348
Toplam
% 0,3 2,6 2,9 8,3 72,1 138 100

12=42,763; p=0,061

Tablo 4.17 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ogrencilerin babalarinin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (X2=42,763; Sd=30, p>0,05). Buna gore toplam 348 6grenciden
251’inin (%72,1) babasinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Elde edilen capraz
tabloya gore yapilan karsilagtirma sonucunda, toplam 348 6grenciden 171°1 (%49,0) tenis
sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en Onemli etken olarak
gosterirken; 222 6grenciden 171’inin (%77,0) babasmin iiniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en énemli ikinci sebep olarak
gorlilen arkadas ¢evresinde 45 68renciden 27’°sinin (%60,0) babasinin iiniversite mezunu
ve lglincli sebep olarak goriilen yasadigi cevre degiskeni icin de 39 6grenciden 29’unun

(%74,4) babasinin iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Her ne kadar baba  egitim
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diizeyi i¢in iiniversite mezunu olmak diger egitim diizeylerine gore daha fazla goriilse de
elde edilen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>.05). Elde
edilen bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6zellikle lisansiistii mezunu olmak i¢in gozlenen
frekans sayilarin oldukga diisiik olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu sebeple
baba egitim diizeyini lisans ve lisansiistii mezunlarini tek bir kategoride tanimlamak
amaciyla degisken birlestirme islemi uygulanmis ve baba egitim diizeyi okuryazar degil,
ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve iistii olmak iizere 5 kategoriye doniistiiriilmiistiir. Benzer
sekilde ki-kare analizleri tekrardan gerceklestirildiginde elde edilen analiz sonuglar1 Tablo

4.18’de gosterilmistir.
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Tablo 4. 18. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Yeniden Karsilagtirilmasi

Baba egitim diizeyi

g
B 2 S 2
(<} > (<3} > 172}
o P p c R
—_ >
S = = A S
g z £ B ¢
F. E £ 8 B
@) k= O - -~ Toplam
Ailesi f 1 5 3 12 201 222
% 0,5 2,3 14 54 90,5 100
Yasadigi gevre f 0 0 1 3 35 39
% 0 0 2,6 7,7 89,7 100
Arkadas cevresi f 0 1 4 5 35 45
% 0 2,2 8,9 11,1 77,8 100
. Ogretmeni f 0 3 1 6 12 22
Tenis
tercih % 0 13,6 45 27,3 545 100
denleri Basin-yayin f 0 0 0 1 4 5
nedentert % 0 0 0 200 800 100
Antrenor f 0 0 1 1 10 12
% 0 0 8,3 8,3 83,3 100
Unlii tenisgi f 0 0 0 1 2 3
% 0 0 0 33,3 66,7 100
f 1 9 10 29 299 348
Toplam
% 0,3 2,6 2,9 8,3 85,9 100

¥*=40,659; p=0,018

Tablo 4.18 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ogrencilerin babalarinin yeniden tanimlanan egitim durumuna gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (x=40,659; Sd=24, p<0,05). Buna gére toplam
348 ogrenciden 299’unun (%85,9) babasinin lisans ve {istii mezunu oldugu goriilmektedir.
Elde edilen capraz tabloya gore yapilan karsilastirma sonucunda, toplam 348 6grenciden
222’s1 (%64,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en énemli
etken olarak gosterirken; 222 6grenciden 201 inin (%90,5) babasinin lisans ve iistii mezunu
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en 6nemli ikinci sebep
olarak goriilen arkadas ¢evresinde 45 6grenciden 35’inin (%77,8) babasinin lisans ve iistii
mezunu ve licilincli sebep olarak goriilen yasadigl cevre degiskeni i¢in de 39 6grenciden
35’inin (%98,7) babasinin lisans ve {istli mezunu oldugu goriilmektedir. Buna gore ailesinin

destegi ile tenis sporunu tercih eden 6grencilerin tamamina yakinin (%90) babalarinin lisans
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ve Usti mezunu oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonucglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde baba egitim diizeyinin tenis sporunu tercih etmede 6nemli bir faktor
oldugu ve ayrica babasi lisans ve iistii mezunu olan 6grencilerin bu spora daha fazla
yoneldikleri (%85,9) sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin tenis secme nedenleri ile tenis
konusunda ailelerinden destek alip almama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglari

Tablo 4.19°da gosterilmistir.

Tablo 4. 19. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenis Konusunda Ailelerinden Destek
Alma Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmast

Aile destegi
Var Yok Toplam

Ailesi f 218 1 219
% 99,5 0,5 100

Yasadig1 ¢cevre f 37 2 39
% 94,9 51 100

Arkadas cevresi f 42 2 44
% 95,5 4,5 100

Ogretmeni f 19 3 22
Tenis tercih % 86,4 13,6 100

nedenleri Basin-yayin f 4 1 5
% 80,0 20,0 100

Antrendr f 13 0 13
% 100,0 0 100

Unlii tenisci f 3 0 3
% 100,0 0 100
T f 336 9 345

oplam

% 97,4 2,6 100

¥?=22,528; p=0,001

Tablo 4.19 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ailelerinden destek goérme durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(?=22,528; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu sonuca gore dgrencilerin tenis sporunu tercih
etme nedenlerinin G6grencilerin ailelerinden destek goriip gérmeme durumlarina gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu farkliligin kaynagini belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda, toplam 345 6grenciden 219’u (%63,0) tenis
sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en Onemli etken olarak
gosterirken; 219 6grenciden 218’inin (%99,5) ailesi tarafindan tenis konusunda destek aldigi

goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en 6nemli ikinci sebep olarak
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goriilen arkadas cevresinde 44 6grenciden 42’sinin (%95,5) ailesinden destek goriirken ve
ticlincli sebep olarak goriilen yasadigr ¢evre degiskeni icin de 39 6grenciden 37’sinin
(%94,9) a ailesinden destek gordiigli belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak
degerlendirildiginde ailesinden destek gorme durumu ile tenis sporunu tercih etme arasinda
onemli bir iligki oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ailesinden tenis konusunda destek
goren Ogrenciler tenis sporuna yonelmektedir. Bu nedenle tenis sporunu tercih etmede
ailenin destek olmasinin olduk¢a Onemli bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ogrencilerin tenis se¢me nedenleri ile ailelerinin ekonomik diizeyi degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen

ki-kare analiz sonuglar1 Tablo 4.20°de gosterilmistir.

Tablo 4. 20. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Ailelerinin Ekonomik Durum
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Ailenin ekonomik durumu

Cok iyi

=
i
o 2 e =
S Z o = Toplam
Ailesi f 0 4 22 167 28 221
% 0,0 1,8 10,0 75,6 12,7 100,0
Yasadigi cevre  f 1 0 2 29 7 39
% 2,6 0,0 51 74,4 17,9 100,0
Arkadas gevresi  f 0 0 8 26 10 44
% 0,0 0,0 18,2 59,1 22,7 100,0
. Ogretmeni f 1 0 11 7 3 22
Tenis 0
. % 4,5 0,0 50,0 31,8 13,6 100,0
tercin . Basm-yaymn f 0 0 2 2 1 5
nedenleri % 00 00 400 400 100 100,
Antrenor f 1 0 5 5 2 13
% 7,7 0,0 38,5 38,5 15,4 100,0
Unlii tenisgi f 0 0 0 2 1 3
% 0,0 0,0 0,0 66,7 33,3 100,0
f 3 4 50 238 52 347
Toplam

% 0,9 1,2 14,4 68,6 15,0 100,0

¥*=62,031; p=0,000

Tablo 4.20 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi  belirlenmistir (*=62,031; Sd=24, p<0,05). Elde edilen bu sonuca gore

ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin G6grencilerin ailelerinin  ekonomik
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durumuna gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen bu farkliligin
kaynagini belirlemek amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda, toplam 347 6grenciden
221’1 (%64,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasin1 en
onemli etken olarak gosterirken; 221 6grenciden 167’sinin (%75,6) ailesinin ekonomik
durumunun iyi ve 28’inin (%12,7) ailesinin ekonomik durumunun cok iyi oldugu
goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en dnemli ikinci sebep olarak
goriilen arkadas c¢evresinde 44 Ogrenciden 26’sinin (%59,1) ailesinin  ekonomik
durumunun i1yi ve 10’unun (%22,7) ailesinin ekonomik durumunun c¢ok iyi oldugu
goriilmektedir. Tenis sporunu tercih etmede en Onemli iiglincli sebep olarak goriilen
yasadig1 ¢evre degiskeni i¢in de 39 o6grenciden 29’unun (%74,4) ailesinin ekonomik
durumunun iyi ve 7’sinin (%17,9) ailesinin ekonomik durumunun ¢ok iyi oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ailesinin
ekonomik durumu ile tenis sporunu tercih etme arasinda onemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ailesinin ekonomik durumunun iyi ve ¢ok iyi olan
Ogrencilerin tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Bu nedenle tenis sporunu tercih
etmede ailenin ekonomik durumunun oldukca 6nemli bir degisken oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin tenis se¢me nedenleri ile tenis oynama siireleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla

gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglar1 Tablo 4.21°de gosterilmistir.
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Tablo 4. 21. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenis Oynama Siiresi Degiskenine

Gore Karsilagtirilmasi

Tenis oynama siiresi

= | | >~
— — < ™ Toplam
Ailesi f 90 106 15 10 221
% 40,7 48,0 6,8 4,5 100,0
Yasadigi cevre  f 16 16 6 1 39
% 41,0 41,0 15,4 2,6 100,0
Arkadas gevresi 13 26 2 1 42
% 31,0 61,9 4,8 2,4 100,0
Tenis Ogretmeni f 13 8 1 0 22
tercih % 59,1 36,4 4,5 0,0 100,0
nedenleri Basin-yayin f 4 1 0 0 5
% 80,0 20,0 0,0 0,0 100,0
Antrendr f 5 7 1 0 13
% 38,5 53,8 7,7 0,0 100,0
Unlii tenisgi f 1 2 0 0 3
% 33,3 66,7 0,0 0,0 100,0
f 142 166 25 12 345
Toplam
% 41,2 48,1 7,2 3,5 100,0

¥?=15,739; p=0,611

Tablo 4.21 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
Ogrencilerin tenis oynama siirelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (x?=15,739; Sd=18, p>0,05). Baska bir ifadeyle dgrencilerin
tenis sporunu tercih etme nedenleri onlarin tenis oynama siirelerine gore farklilik
gostermemektedir. Ogrencilerin bir yildan az, 1-3 yil, 4-6 yil ya da 7 yil ve iizeri tenis
oynama durumlar1 onlarin tenis sporunu tercih etme nedenleri lizerinde anlamli bir farkliliga
neden olmamistir. Bu alt problem i¢in goriis belirten toplam 345 6grenciden 221°1 (%64,0)
tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasin1 en 6nemli etken olarak
gosterirken; ikinci sirada en etkili sebep arkadas gevresi (%12,0) ve iiglincii sirada en etkili
sebep yasadigi cevre (%11,0) olarak belirlenmistir. Ailesinin tenis tercihlerinde etkili sebep
oldugunu belirten 221 6grenciden 90’1 (%40,7) bir yildan az, 106’s1 (%48,0) 1-3 yil, 15’1
(%6,8) 4-6 y1l ve 10’u yedi y1l ve daha fazla siiredir tenis oynadiklarini belirtmislerdir. Elde

edilen bu sonug tenis tercih etme sebeplerinin tenis oynama siirelerine gore onemli bir
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farklilik olmadigin1 gostermektedir. Bununla birlikte analiz sonuglar1 bir biitiin olarak
degerlendirdiginde, Ogrencilerin tenis oynama siirelerinin tenis sporunu tercih etmede
onemli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin tenis se¢me nedenleri ile
ailelerinde spor yapan kendilerinden baska birinin olma durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ki-kare analiz

sonuglar1 Tablo 4.22°de gdsterilmistir.

Tablo 4. 22. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Ailelerinde Kendilerinden Baska
Spor ile Ilgilenen Birinin Olma Durumu Degiskenine Gére Karsilastirilmasi

Ailede kendilerinden
baska spor ile ilgilenen

baska biri
Var Yok Toplam
Ailesi f 178 34 212
% 84,0 16,0 100,0
Yasadigi ¢evre f 25 12 37
% 67,6 32,4 100,0
Arkadas ¢evresi f 25 19 44
% 56,8 43,2 100,0
Ogretmeni f 10 12 22
Tenis tercih % 45,5 54,5 100,0
nedenleri Basin-yayin f 5 0 5
% 100,0 0,0 100,0
Antrenor f 9 3 12
% 75,0 25,0 100,0
Unlii tenisci f 3 0 3
% 100,0 0,0 100,0
f 255 80 335
Toplam
% 76,1 23,9 100,0

¥*=31,578; p=0,000

Tablo 4.22 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ailelerinde kendilerinden bagka spor ile ugrasan birinin olma durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (x>=31,578; Sd=6, p<0,05). Elde edilen bu sonuca gore
ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinde spor ile ilgilenen bagka
birinin olup olmama durumlarina gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Elde
edilen bu farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda,
toplam 335 6grenciden 212’si (%63,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin

destek olmasimi en Oonemli etken olarak gosterirken; 212 6grenciden 178’inin (%84,0)
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ailesinde kendisinden baska spor ile ilgilenen birinin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde
tenis sporunu tercih etmeden en 6nemli ikinci sebep olarak goriilen arkadas ¢evresinde 44
ogrenciden 25’inin (%56,8) ailesinde kendisinden bagka spor ile ilgilenen biri varken; en
onemli iiglincii sebep olarak goriilen yasadigi cevre degiskeni icin de 37 Ogrenciden
25’inin (%67,6) ailesinde kendisinden bagka spor ile ilgilenen biri oldugu belirlenmistir.
Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ailesinde kendisinden baska spor
ile ilgilenen birinin var olmasi durumu ile tenis sporunu tercih etme arasinda onemli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle ailesinde spor ile ilgilenen baska biri olan
Ogrencilerin tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Bu nedenle tenis sporunu tercih
etmede ailede spor ile ilgilenen baska birilerinin var olmasinin énemli bir degisken oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin tenis segme nedenleri ile tenisle ilgilenme nedenleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek amaciyla

gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglar1 Tablo 4.23’te gosterilmigtir
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Tablo 4. 23. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenisle Ilgilenme Nedenlerine Gére
Karsilagtirilmasi

Tenis ile ilgilenme nedenleri

— <
5 £ . 7 &
—_— © — © 4
£ g £ Be §
2 E, 8 Ec F &
i £ S8 x ¥3 E 2
€ =] 2 % < ‘E c ﬁ %
2 ©° & % S8 S« X
2 = - > © 8 (=} - [3] =
2 2 5% 5E 5% 8§ =
Ailesi f 83 61 36 39 2 1 0 222
% 374 275 162 176 09 0,5 0,0 100,0
Yasadigigevre f 17 14 6 2 0 0 0 39
% 436 359 154 51 0,0 0,0 0,0 100,0
Arkadas f 18 12 9 6 0 0 0 45
gevresi % 40,0 26,7 20,0 133 0,0 0,0 0,0 100,0

Ogretmeni f 7 7 4 3 0 0 1 22

tTeiz:; % 31,8 318 182 136 00 00 45 1000
. Basin-yayin fo2 2 1 0 0 0 0 5
nedenleri % 40,0 40,0 200 00 00 00 00 1000
AntrenOr f 4 0 5 1 2 1 0 13
% 308 00 385 77 154 7,7 00 1000
Unlii tenisgi f 0 1 0 1 1 0 0 3

% 00 333 00 333 333 00 0,0 1000
f 131 97 61 52 5 2 1 349

Toplam
% 375 278 175 149 14 06 03 100,0

Tablo 4.23 incelendiginde Ggrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ogrencilerin tenis sporu ile ilgilenme nedenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (x?=84,833; Sd=36, p<0,05). Elde edilen bu farkliligin
kaynagimi belirlemek amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda, toplam 349 6grenciden
222’si (%64,0) tenis sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en
onemli etken olarak gosterirken; 222 6grenciden 83’iiniin (%37,4) tenis sporunu sevdigi
icin tenisle ilgilendigi goriilmektedir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en
onemli ikinci sebep olarak goriilen arkadas ¢evresinde 45 6grenciden 18’inin (%40,0) tenis
sporunu sevdigi i¢in tenisle ilgilendigi belirlenmisti. Tenis sporunu tercih etmede en
onemli Ugiincli sebep olarak goriilen yasadigi ¢evre degiskeni i¢in de 39 Ggrenciden

17’sinin (%43,6) tenis sporunu sevdigi icin tenisle ilgilendigi belirlenmistir. Elde edilen
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sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde 6grencilerin tenis sporunu sevme durumu ile
tenis sporunu tercih etme arasinda Onemli bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle tenis sporunu seven Ogrencilerin tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Bu
nedenle tenis sporunu tercih etmede tenis sporunu sevmenin onemli bir degisken oldugu
sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmede spor yaprak sporun
olumlu katilarinin oldugunu bilmek (%27,8), spor yaparak bos zamanlarin1 degerlendirmek
(%17,5) ve spor yaparak saglikli olmak (%14,9) 6grencilerin tenis sporunu tercih etmede
onemli etkiye sahip diger degiskenler olarak belirlenmistir. Ogrencilerin tenis se¢me
nedenleri ile tenisten beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigint belirlemek amaciyla gerceklestirilen ki-kare analiz sonuglar1 Tablo 4.24’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. 24. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenisle ilgilenme Nedenlerine Gére
Karsilagtirilmasi

Tenis beklenti nedenleri

i~
i~ <
£ £ 4 X
[<B}
2 =2 = T E ¢ =
2 = & £ 2 ° % % =&
& 6 2 23 s > E §
= @ S = > an = ° £
=) 1< o — = 3 = o e I
o 2 £ E5.e e 8 g8 2
g 2 5 2903 ~x ©® ® ©& 8
L © 8 T e 2 T .- = S T
< o 27T ¢ S = X 2 £ x
= 'z v, =23 x B = © o s
S N £® 8L =g = wm = E S5 E
¥ = £S5 g EC 3 § BT Z 33
= ° S- 22 8¢ & =] S§f = X2
& = L= 0c J 3 S @ S i = o 9
D = OUo =28 >0 < m St S T % Toplam
Ailesi f 73 90 23 17 8 5 1 0 4 0 221
% 330 40,7 1104 77 36 23 05 00 18 0,0 100,0
Yasadign  f 15 18 4 0 0 1 0 0 1 0 39
gevre % 385 462 103 00 00 26 00 00 26 0,0 100,0
Arkadas f 20 19 0 2 1 2 1 0 0 0 45
gevresi % 444 42,2 0,0 44 22 44 22 00 00 00 100,0
Ogretmeni f 9 5 0 3 1 1 1 1 0 0 21
Tenis % 429 238 00 143 48 48 48 48 00 00 1000
tercih Basm- f 3 1 1 0 0 0 0 0 0 0 5
nedenleri  Yaym % 600 200 200 ©O00O0 OO0 OO OO0 OO0 OO0 00 100,0
Antrenor f 4 2 1 2 0 1 1 0 1 1 13
% 308 154 7,7 154 o0 77 77 00 77 717 100,0
Unli f 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3
tenisgi % 333 0,0 0,0 00 333 00 333 00 00 0,0 100,0
f 125 135 29 24 11 10 5 1 6 1 347
Toplam % 36,0 389 84 69 32 29 14 03 17 03 100,0

¥*=109,966; p=0,000

Tablo 4.24 incelendiginde Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin
ogrencilerin tenisten beklentilerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (x*=109,966; Sd=54, p<0,05). Elde edilen bu farkliligin kaynagin1 belirlemek
amaciyla yapilan karsilastirma sonucunda, toplam 347 &grenciden 221’1 (%64) tenis
sporunu tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasini en onemli etken olarak
gosterirken; 221 6grenciden 90’min (%40,74) 1yi bir fiziki gériiniime sahip olmak i¢in ve
73’iniin (%33) saglikli olmak ve sagligi korumak i¢in tenisle ilgilendigi goriilmektedir.

Benzer sekilde tenis sporunu tercih etmeden en 6nemli ikinci sebep olarak goriilen arkadas
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cevresinde 45 dgrenciden 20’sinin (%44,4) saglikli olmak ve sagligi korumak icin tenisle
ilgilendigi belirlenmistir. Tenis sporunu tercih etmede en Onemli iiclincii sebep olarak
goriilen yasadig1 cevre degiskeni icin de 39 Ogrenciden 18’sinin (%46,2) iyi bir fiziki
goriiniime sahip olmak ve 15’inin (%38.5) saglikli olmak ve sagligi korumak i¢in tenisle
ilgilendigi belirlenmistir. Elde edilen sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde
ogrencilerin tenisten beklentilerinden saglikli olmak ve sagligi korumak ve iyi bir fiziki
gorliniime sahip olmak ile tenis sporunu tercih etme arasinda 6nemli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle 6grencilerin saglikli olmak ve sagligi korumak ile 1yi bir
fiziki goriiniime sahip olmak amaciyla tenis sporuna yoneldikleri goriilmektedir. Bu nedenle
tenis sporunu tercih etmede saglikli olmak ve sagligi korumak ile iyi bir fiziki goriiniime
sahip olmanin 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin tenis se¢gme
nedenleri ile tenis sporundan beklentilerini engelleyen en Onemli sebepler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen

ki-kare analiz sonuglar1 Tablo 4.25°te gdsterilmistir.
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Tablo 4. 25. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerinin Tenisten Beklentilerini Engelleyen

Sebeplere Gore Karsilastirilmasi

Tenis beklentilerini engelleyen en 6nemli sebepler

o
= _
g £
5 § £ 8§ F g § g
CO = = s 3 o c
Q = > b ;‘ < Sz N
g £ > © S 5 o s & 8
% & < £ 2282 §§
T 2 ® & S2E§ ZE 8
2 S T I » £
S g .. 83z 2 >¢cc¢E wo <
S =% 28 6. 5= 8 c g 3
2 c e E agn 50N s = 2
= s £ S8 92 8o zrg Y E =
Z EE 0 cEPETSSTEZ £
S SE es ceg-E85 St
S .S c2 =228 5=
= TS 935 Z o @ g é s = X5
O T3 r2 <>k >mM & O 8 Toplam
Ailesi f 8 50 8 0 3 10 3 0 82
% 100,0
98 610 98 00 37 122 37 00
Yasadigi gevre f 2 9 2 1 0 2 0 0 16
% 100,0
125 563 125 6,3 00 125 0,0 0,0
Arkadas gevresi f 2 14 4 0 1 2 2 0 25
% 100,0
80 560 160 00 40 80 80 0,0
Ogretmeni f 2 6 4 1 0 3 1 0 17
. % 100,0
Tenis 118 353 235 59 00 176 59 0,0
tercih
nee:;nl . Basin-yayin f 0 4 1 0 0 0 0 0 5
rl
° % 100,0
00 800 200 00 00 00 00 0,
Antrendr f 0 6 2 0 0 2 0 1 11
% 100,0
00 545 182 00 00 182 00 91
Unlii tenisci f 0 2 0 0 0 0 1 0 3
% 100,0
00 667 00 00 00 00 333 0,0
f 14 91 21 2 4 19 7 1 159
Toplam % 100,0
88 572 132 13 25 119 44 06

+#=40,585; p=0,533
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Tablo 4.25 incelendiginde Ogrencilerin tenis segme nedenleri ile tenis sporundan
beklentilerini engelleyen en dnemli sebepler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig belirlenmistir (¥°=40,585; Sd=42, p>0,05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin tenis
sporunu tercih etme nedenleri onlarin tenisten beklentilerini engelleyen sebeplere gore
farklilik gostermemektedir. Elde edilen bu sonucun ortaya ¢ikmasinda dgrencilerin ankette
son sirada yer alan tenis sporundan beklentilerini engelleyen en 6nemli sebeplerin neler
oldugu sorusuna sadece 159 Ogrencinin (%45,2) yanit vermesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Baska bir ifadeyle ogrencilerin yarisindan fazlasi tenis sporundan
beklentilerini engelleyen sebeplerin neler oldugu konusunda fikir belirtmemislerdir. Bu
sebeple elde edilen ¢apraz tabloda gozlenen frekans degerleri diisiik ¢ikmis ve tenis sporunu
secme nedenleri ile tenisten beklentilerini engelleyen sebepler arasinda anlamli bir iligki
olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Calisma kapsaminda &grencilerin tenis sporunu se¢me
nedenleri lizerinde c¢aligma kapsaminda ele alinan degiskenlerin nasil bir etkisi oldugu
belirlemek amaciyla Otomatik Ki-Kare Etkilesim Belirleme (CHAID=Chi-Squared
Automatic Interaction Detector) analizi gergeklestirilmis ve elde edilen karar agaci Sekil

1.6’de gosterilmistir.
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o zile
yasadigimeevre
arkadascevrem
bedenegitimiogretmenim
W basinyayinorganlan

tenis_secme

B yakincevremdetanidigimantren
ar
unlubirtenisoyuncusunubegen

Mode 0

Categony % n
| 3ile 636 222

yazadigimeevre 12 M

arkadazcevrem 12,0 45

bedenegitimiogretmenim 6,3 22
B basinyayinorganian 14 4§
B yakincevremdetanidigimartren 3713

or

unlubirtenismyuncusunubegen oA 3

mem

Total 00,0340

| =

ehonomik_durmm
Adj. P-value=0,000, Chi-square=40 273, df=G

4= |orta s orta; <missing
Node 1 Hode 2
Categony i n Category i n
B 3jle 46,6 16 B 3jle 67,1195
yazadigimeewre 53 03 wazadigimeewre 123 36
arkadascevrem 140 2 arkadascevwrem 12,7 37
bedenegitimiogretmenim naoz bedenegitimiogretmenim 34 10
B baziryayinorganlan 35 1| |™basinyayinerganlari 10 3
® yakincevremdetanidigimantren 10,5 6 ® yakincevremdetanidigimantren 2.4 7
ar ar
unlubirtenisoyuncusunubegen oo oo unlubirtenizoyuncusunubegen 1.0 3
mem mem
Tetal 16,3 47 Total 3,7 202
=
aile_spor
Adj. Pawalue=0,001, Chi-square=26 511, df=6
harir evet; <missing:
Node 3 Hode 4
Category i n Category * n
B 3jle 4.0 2 B 3jle T4,3175
yasadigimeevre 120 9 wasadigimeewre 112 27
arkadascevrem 0.0 15 arkadascevrem a1 Iz
bedenegitimiogretmenim a0 4 bedenegitimiogretmenim 15 6
B bazinyayinorganiar oo oo B bazinyayinorganiar 12 3
B yakinceyremdetanidigimaritren 1 B yakincevremdetanidigimaritren 25 6
ar ar
unlubirtenisoyuncusunubegen oo 0 unlubirtenizoyuncusunubegen 12 3
Mem MEm
Total 143 40 Total 8,3 242
&

beklerti_engsl
Adj. P-value=0,013, Chi-square=26, 137, df=6

herzamantenizoynayacakvakitbulamiyarm;
herzamantenisoynayacagimuy qunbiny eryak;
tenizsponnyapacaky eterimalzememiyok;
ohuldisizamanlarimdadersealisivorum;
berabertenizsponiyapacagimarkadasimy ok

okuldizizamanlardadershaneyegidivorum;  <missing =

Node & Node £

Category & n Categony i) n
B gile 618 4 H zile 7T 128

wasadigimeeure 9. 7 yasadigimeewre 12,0 0

arkadascewrsm 92 7 arkadascevrem a0 14

bedenegitimiagretmenim 53 4 bedenegitimiogretmenim 12 2
B haszinyayinorganian 38 3 B hazimyayinorganlan oo 0
B yakincevremdetanidigimantren 6.6 4 B yakincevremdetanidigimantren 0E 1

ar or

unlubirtenizoyuncusunubegen 3803 unlubirtenisoyuncusunubegen oo 0

mem mem

Total M T Total 47 G 166

Sekil 1. 6. Ogrencilerin Tenis Sporunu Tercih Etme Nedenlerini Belirlemeye Y&nelik Karar Agaci

Modeli
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Elde edilen karar agacinda dogru siniflama orant %63,60 olarak belirlenmistir. Sekil 1.6
incelendiginde calisma kapsaminda ele alinan diger degiskenlerden sirasiyla sadece ailenin
ekonomik durumu, ailede spor yapan baska birinin olma durumu ve 6grencilerin tenisten
beklentilerini engelleyen sebeplerin tenis sporunu tercih etmede 6nemli etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Sekil 1.6°da elde edilen karar agacinda tenis sporunu tercih etmede en
onemli degiskenin ailenin ekonomik durumu oldugu goriilmektedir. Buna goére dgrenciler
ekonomik durumlarina gore iki smifa ayrilmislardir. Ekonomik durumu orta ve ortanin
altinda olanlarda (nodel) ailenin etkisi %16,3 iken ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi
olanlarda (node2) ailenin etkisi %83,7 olarak belirlenmistir. Agacin bir alt diizeyindeki
dallanma yapisi incelendiginde tenis sporunu tercih etmede en etkili ikinci degiskenin ailede
spor yapan bagka birinin olup olmadig1 goriilmektedir. Ailesinde spor yapan baska biri
olmayan ogrencilerde ailenin etkisi % 42,00 iken ailesinde spor yapan birilerinin oldugu

durumda ailenin etkisi %72,30 olarak belirlenmistir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma Aydin ilinde yer alan Engin ARSLAN Tenis Akademi ve Aydin
Genglik ve Spor Il Miidiirliigiiniin kortlarinda tenis oynayan 352 ¢ocuga 13 maddelik anket
uygulanmis. Anket sonuglarma SPSS 25.0 (Statistical Package for Social Sciences)
programinda ki-kare testi ile bakilmistir. Anket sonuglarina goére ¢ocuklarin tenis sporunu
tercih etmedeki en 6nemli sebepler arasinda ailenin ekonomik durumu, aile de herhangi bir
spor bransiyla ugrasan bir bireyin varligi ve ¢ocugun tenis oynamasindaki beklentilerinin

ontindeki engeller oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada Ogrencilerin tenis sporunu se¢melerindeki kiz ve erkek oranlarinin
birbirine esit oldugu belirlenmistir. Calisma kapsaminda kiz ve erkek Ogrencilerin tenis
sporunu se¢melerinde énemli bir farklilik olmadig: diistiniilmektedir. Ancak elden edilen bu
sonuclar Yiiksel (2014) tarafindan yapilan ¢aligmayla farklilik géstermektedir. Elde edilen
bu farklilig1 sebebi; Kizlarin sporu yaslanmay1 geciktirmek, zinde olmak, diizglin viicut
arzusu, kilo vermek daha 6nemli iken, erkekler i¢in spor eglenmek, arkadas kazanmak, grup

duygusu yasamak, para ve itibar kazanmaktan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin tenis sporunu se¢gme nedenlerinin dgrenim gordiikleri okul tiiriine gore
farklilik gostermemektedir. Celik ve Pulur (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim
ogrencilerin spora iligkin tutumlarina bakildiginda okul tiirine gore anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Ayrica Taskin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
ilkdgretim ve ortadgretim oOgrencilerin spora olan tutumlarinin yiiksek ve olumlu oldugu

sonucu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde yer alan sonuclar bu bulgular1 destekler niteliktedir.

Arastirmada 6grencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin anne-baba egitim
durumuna gore degiskenligi incelendiginde anne egitimin durumlarina gore bir farklilik
gostermedigi goézlemlenmistir. Fakat arastirmada 6grencilerin tenis sporunu tercih etme
nedenleri baba egitim durumuna gore incelendiginde anlamli bir farklilik elde edilmistir.
Gorgiit (2012) tarafindan 11-14 yas grubu hentbolcularin spora baslama nedenleri ve yasam
doyumlariin incelenmesi ¢aligmasinda anne egitim durumda anlamli fark bulunurken baba
egitim durumda anlamli bir fark bulunmamistir. Tekin ve Filiz (2007)’in yapmis oldugu
calismada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin antrendrliik egitimi ve spor yoneticiligi
boliimlerinde 6grenim goren 6grencilerin umutsuzluk ve boyun egici davranis diizeylerinin

degiskenlerinde baba egitim diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerinden destek gdrmeleri
konusunda anlamli bir farklilik oldugu go6zlemlenmistir. Can ve arkadaslar1 (2009)
tarafindan yapilan ¢alismada elit tackwondo sporcularinda aile-antrenor-kuliip destegi ve
basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin incelenmesinde sporcularin destek algilamasi ile
basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonli bir anlam iligki bulunmustur. Bunun sebepleri
arasinda aile, antrenérlerin ve kullip desteginin basarida onemli bir yere sahip oldugu
distiniilmektedir. Diger yandan Ding¢ ve arkadaslar1 (2011) yapmis oldugu calismada
cocugun sportif aktivitelere yonlendirilmesinde ¢ocuklarin istediginin yaninda ailelerinde

ilgili ve destekleyici olmasinin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin ailelerin ekonomik durumlari
g0z Oniine alindiginda ailelerin ekonomik diizeylerinin ve dgrencilerin tenis sporunu tercih
etmeleri arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Tenis sporunu tercih
eden ¢ocuklarin aile ekonomik durumunun iyi ve ¢ok iyi olan ailelerin g¢ocuklarini tenis
sporunu tercih ettigi gézlemlenmistir. Dalkilic (2011) ilkdgretim Ogrencilerinin sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri arasindaki iligkiler incelendiginde
ogrencilerin sportif faaliyetlere katiliminda ailelerin gelir durumlarindan bagimsiz olarak
sekillendigi tespit edilmistir. Diger yandan Arabaci (2017) yapmis oldugu ¢aligmada ilkokul
dordiincii simif Ogrencilerin spor yapmalarinin 6nilindeki en biiylik engelin ailelerinin

ekonomik yonden yetersiz olmalar1 oldugu goriinmektedir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri arasinda dgrencilerin tenis oynama
stirelerine gore degiskenlerde bir farklilik gostermemektedir. Filiz ve Demirhan (2018) ‘nin
yapmis oldugu calismada akademik ve spor basar1 motivasyonu arasinda iligki
incelendiginde sporda basar1 ve motivasyon arasinda spor yapma siiresinde anlamli bir
farklilik oldugu gozlemlenmistir. Bu farkliligin sebebi olarak 7-8 yil spor yapan 6grencilerin
gelecek kariyerleri i¢in egitimin daha gerekli oldugunu diisiinmeleri ve egitimlerine daha

fazla 6nem verdikleri diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenlerinin arasinda dgrencilerin ailelerinde
kendilerinden bagka sporla ugrasan birinin olup olmamasina gore anlaml bir fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ergiil ve arkadaslar1 (2016) yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerinin
tenis sporuna yonelik genel farkindalik diizeylerinin ailelerinde spor yapan ve tenis oynayan
birisinin olmasinin 6g8rencilerin farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar gosterdigi

belirlenmistir. Oztiirk ve Koca (2017) tarafinda sporcu ergen kizlarin spora katilimimin
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sosyo-ekolojik model ve toplumsal cinsiyet yaklagimi baglaminda aile bireylerinden birinin
spor yapmasinin sporcu ergen kizlarin spora katilimda etkili oldugu goriilmiistiir. Bu haliyle
sonuglar ilgili alan yazilartyla destekler niteliktedir. Fakat Erden ve Ozmutlu (2017)
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin g¢esitli degiskenler
acisinda incelendiginde ailede spor yapan bireylerin olmasi 0grencilerin beden egitimi

dersine tutumlarinda anlamali bir farkliliga rastlamamustir.

Aragtirmada Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenli olarak ailelerin destek
olmasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Calismada 6grencilerin tenis sporunu
tercih etme nedeni olarak ailelerinin destek olmasinin en 6nemli erken oldugu tespit
edilmistir. Kotan ve arkadaslar1 (2009) ilkogretim okullarinda okuyan sporcu 6grencilerin
spora yonlendirilmesinde ailesinin olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Sunay ve
Saracaloglu (2003) Tirkiye’ de futbol disindaki branslarda lisansli olarak spor yapan
sporcularin spora yonlendirilmesinde dnceligin ailesi oldugu tespit edilmistir. Veli (2006)
tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin spor branslarini kendilerinin belirlenmesine izin
verilmeli ve tercih edilen brans da ailelerin ¢ocuklarin1 desteklemeleri onlarin giivenini
artiracagini ve aile igerisinde iletisimin daha iyi olacagim tespit etmistir.. Yiiksel (2019)
tarafindan yapilan ¢alismada ailenin spora katilimi ile ¢ocuklarin elit spora yonelmesinde
ailelerin ¢cocuklarini spora katilimda olumlu yonde tegvik ettigi tespit edilmistir. Akcan ve
Bulgu (2012) spora yonelik sosyalizasyon siireci lise Ogrencileri iizerine bir uygulama
calismasinda 6grencilerin, spora karsi olumlu tutumlari olan anne-babalarin ¢ocuklarina rol
model olusturabildiklerini ve ebeveynlerin ¢ocuklarini spora katilmaya tesvik etmesinde

anlamli iligkisi oldugunu gostermistir.

Ogrencilerin tenis sporunu tercih etme nedenleri ile tenis sporundan beklentilerinin
oniindeki engellerin en Oonemli sebepler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 belirlenmistir. Diger yandan Pehlivan (2009)’nin yapmis oldugu calismada
sinavlara hazirlik, dersler, spor saha ve salon eksikligi, televizyon izleme, video ve
bilgisayar oyunlarinin ailelerin ¢ocuklarinin spor yapma konusundaki Oniindeki engeller

olarak gordiiglinii tespit etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismada ulasilan anket sonuglarina gore c¢ocuklarin tenis sporunu tercih
etmelerindeki en onemli etken ailedir. Bu sporun tercih edilmesindeki ikinci 6nemli etken
cocuklarin ailelerinin ekonomik durumudur. Ailelerin gelir durumlari iyi ya da ¢ok iyi olan
cocuklarin tenis sporuna aileleri tarafindan daha fazla yonlendirildigi gorilmiistiir.
Ekonomik durumlart iyi ya da ¢ok iyi olan ailelerde herhangi bir spor bransiyla ugrasan bir
bireyin olmasinin ¢ocuklarinin tenis sporuna yonlendirilmesinde daha fazla etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Sporla ugrasan bireylerin oldugu gelir diizeyi iyi ya da c¢ok iyi olan
ailelerde cocugun tenis oynamasindaki beklentilerinin onilindeki engellerinde ¢ocuklarin

spora yonlendirilmesinde 6nemli bir etken oldugu goriilmiistiir.

Calismada ulasilan bu sonuclar dogrultusunda ailelerin gelir diizeylerini yiikseltmeyi
amaglayan politikalar yapilmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde en biiytlik
etkenin ailelerin gelir durumu oldugu goriilmektedir. Ayrica yetkili kurumlarca ailelere
sporun Oneminin ve faydalarinin aktarilmasi kisacasi spor yapma bilincinin olusturulmasi
gerekmektedir. Boylece aileler ¢ocuklarinin sporla daha fazla zaman gecirmesine olanak
saglayacaktir. Dahasi ilgili bakanlik tarafindan ¢ocuklarin okul zamanlarinda eglenceli vakit
gecirmek, saglikli yasamak, sosyallesmek, mental ve fiziksel agidan giiclenmek i¢in beden

egitimi ve spor derslerine daha fazla zaman ayrilmasi gerekmektedir.
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