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Oz

Bugun ruh sagligi problemleri ve bunun tetikleyicileri olan pandemi gibi kiresel
salginlarin ergenler Uzerindeki etkileri gorece daha yikici olarak karsimiza ¢ikmakta
ergenlerin biligsel, duygusal ve sosyal acgilardan korunmasi ve rehabilite edilmesi her
gegcen gun daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu nedenle pandemi surecinde ve
sonrasinda ergenlerin pozitif taraflarini besleyecek psikolojik midahaleler ve pozitif
genglik programlarinin énemi kaginilmaz olmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin
amaci umut, azim ve 0z-yeterlik karakter guglerinin ergenlerin depresyon duzeyleriyle
iligkisini incelemek ve bu degigkenlerin depresyon duzeyini etkileme mekanizmasini
aciklamaya yonelik olarak alanyazin temelli gelistirilen bir model 6nerisini sinamaktir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, Van Merkezde lise 6grenimine devam eden 491 kiz ve
259 erkek olmak Uzere toplam 750 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmaya farkli sinif
dizeylerinden (9, 10, 11 ve 12. sinif) ve okul turlerinden (Fen, Anadolu, Meslek ve
imam Hatip) lise égrencileri katiimistir. Arastirma verilerini toplamak icin Strekli Umut
Olcegi, Azim Olcegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi ve Beck Depresyon Olcegi
kullaniimigtir. Arastirma iligkisel tarama modeli ile gergeklestiriimigtir. Analizler igin
SPSS Statistics 25 ve AMOS 24 programlari kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda
onerilen model, yapisal esitlik modellemesi ile test edilmis ve kabul edilebilir uyum
degerleri ile dogrulanmistir. Calismada gelistirilen modelin fit uyum indekslerinin iyi
uyum verdigi ve elde edilen katsayilarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptanmigtir. Sonug olarak, bu ¢alismada gelistirilen alternatif modelde azim umudu
artirmakta, umudun artmasi Ozyeterligi arttirmakta, oOzyeterligin artmasi da

depresyonu azaltmakta ve depresyona karsi koruyucu bir faktor olmaktadir.

Anahtar sozciikler: pozitif psikoloji, umut, azim, 6z-yeterlik, depresyon.



Abstract

Today, mental health problems and the effects of global epidemics such as the
pandemic, which are its triggers, on adolescents are relatively more devastating and
it is more important to protect and rehabilitate adolescents from cognitive, emotional
and social aspects. Therefore, the importance of psychological interventions and
positive youth programs that will nurture the positive aspects of adolescents during
and after the pandemic is inevitable. In this context, the aim of this study is to
examine the relationship between hope, grit and self-efficacy character strengths and
depression levels of adolescents and to present a literature-based model proposal to
explain the mechanism by which these variables affect the depression level. The
study group of the research consists of a total of 750 students, 491 girls and 259
boys, who continue their high school education in the center of Van. High school
students from different grade levels (9.10.11,12th grade) and school types (Science,
Anatolian, Vocational and Imam Hatip) participated in the research. The Continuous
Hope Scale, the Perseverance Scale, the Children's Self-Efficacy Scale and the Beck
Depression Scale were used to collect the research data. The research was carried
out with the relational scanning model. SPSS Statistics 25 and AMOS 24 programs
were used for analysis. The model proposed within the scope of the research has
been tested with structural equation modeling and verified with acceptable fit values.
It was grited that the fit indexes of the model developed in the study gave good fit
and the coefficients obtained were statistically significant. As a result, in the
alternative model developed in this study, perseverance increases hope, increasing
hope increases self-efficacy, and increasing self-efficacy reduces depression and

becomes a protective factor against depression.

Keywords: positive psychology, hope, perseverance, self-efficacy, depression.
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Bolim 1
Giris

Bu boélimde arastirmanin problemi, amaci, dnemi, sayiltilari, sinirlilklari ve

arastirmada yer alan tanimlar mevcuttur.

Problem Durumu

Gunumuzde hizla dedisen sosyal ve gevresel kosullar (kiresel 1sinma, iklim
degisikligi, cevre Kkirliligi, dogal afetler, teknoloji bagimlihgi, savaslar, salginlar gibi
olagandigi zorluklar) insan hayatini giderek daha fazla tehdit etmekte, buna bagh
olarak ruh sagligi sorunlari gittikge artmaktadir. Bunun 6rnegi olarak, aniden ortaya
cilkan ve hizla yayillan pandemi salgini (Covid-19) nedeniyle ekonomik kayiplar,
egitim hayatindaki kayiplar, fiziksel aktivitelerin azalmasi, sosyal iligkilerde yasanan
degisimler, gelecege dair belirsizlikler ve daha pek c¢ok olumsuz durum ruh
sagligimizi olumsuz etkilemektedir (Pfeff Erbaum ve North, 2020). Galea ve
arkadaslarina (2020) gére yasanan bu klresel salginin sonucu olarak, sevdiklerinden
ayri olma, 6zgurluk kaybi ve hastaligin seyri ile ilgili belirsizlik insanlarin ruh saghgi
Uzerinde travmatik etkiler dogurmustur. Buna bagh olarak o6fke sorunlari, davranis
sorunlari, iletisim gugluklerinin yasandigi ve uzayan karantina sureciyle birlikte
bireylerde depresyon, kaygi bozuklugu ve travma sonrasi stres bozukluklarinin
goruldugu tespit edilmistir. Nitekim, Cin’de salginin insanlarin ruh saghgi tzerindeki
etkileri arastirilmis (Li ve ark., 2020) ve sonug olarak katihmcilarda 6fke, korku, kaygi
gibi olumsuz duygularin arttigi, olumlu duygularin ve yasam doyumu puanlarinin
azaldigi saptanmistir. Galea ve arkadaslarina (2020) gére bu O6rseleyici yasam
deneyimine verilecek ruhsal tepkiler de her insanda farkli diizeylerde yasanacaktir.
Ote taraftan egitim kurumlarinin kapatilmasi, egitime evden devam edilmesi ve
sosyal mesafenin korunmasi gibi dizenlemeler gibi rutin aligkanliklara yapilan bu
mudahaleler insanlarin kaygi, korku ve depresyon duzeylerinin artmasina neden
olmustur (Di Giuseppe ark., 2020). Yapilan bagka bir arastirmada salgin surecinde,
insanlarin anksiyete ve depresyon belirtileri gibi duygusal tepkiler verdigi goralmustar
(Liao, Cowling, Lam ve Fielding, 2014; Van Bortel ve ark., 2016). Nitekim Cin'in
Sanghay sehrinde, 6-17 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenlerle yapilan bir galismada

(Xiang, Zhang, Kuwahara ve Impact, 2020) Covid-19 esnasinda c¢ocuklarin fiziksel



aktivitelerinde énemli bir dists saptanmigstir. Okullarin kapanmasi ve sokaga ¢ikma
kisittamalari ergenlerin rutin yasam tarzlarini 6nemli Olgude etkilemis durumda.
Bunun sonucu olarak azalan fiziksel aktivite ergenlerin ruhsal saghgini olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayrica, bu hastallk hakkinda vyeterli bilginin olmamasi,
ebeveynlerden ayriima korkusu, c¢ocuklarda kaygi, korku ve uyum bozuklugu gibi
davraniglara sebep olmaktadir. Okul gagindaki ¢gocuklarda bu davraniglara ek olarak
saldirganlik, odaklanamama ve sorumluluklarin yerine getirimemesi seklinde goralur
(Imran, Zeshan ve Pervaiz, 2020). Bu davraniglardan farkh olarak ergenlerde
go6zlenebilecek davraniglar ise isyan etme, kolay risk alma, adapte olamama ve zihin
karigikligi seklinde siralanmistir (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015)

Depresyonun temel belirtileri hemen hemen tum yaslarda benzerdir. Fakat
ergenler yetigkinlerden farkli olarak duygularini daha durtisel bir sekilde
yasamaktadirlar. Buna ornek olarak yalan sdyleme, tik bozuklugu, tirnak yeme, ders
calismama, sinirlilik, yalnizlik hissi, uyumsuzluk, otoriteye dusmanhk gibi belirtiler
verilebilir (Gimusel, 2013). Ote taraftan, Dinya Saghk Orguti (WHO)nin 2017
yilinda kuresel saglik konusunu depresyon olarak belirlenmis olmasi aslinda
depresyonun dinyada ne kadar tehlikeli bir sorun oldugunu goéstermektedir. Zira
depresyon, insanlarin okul, aile ve sosyal yasantisinda ruhsal bozukluklara ve saglik
sorunlarina neden olmasi ve bu sorunlarin tani ve tedavilerini guc¢lestirmesi sebebiyle
kiresel capta 6nemli bir ruh saghd: sorunu olarak goértlmektedir (WHO, 2017).
Ayrica, ergenlik doneminin onemli ruh saghgi sorunu olan depresyonun bu donemde
gorulme sikligi %5 ile %20 arasinda degistigi bilinmektedir (Saluja ve ark., 2004).
Nitekim ergenin bazi davranigsal ve biligsel 6zellikleri de depresyon ile iliskilidir.
Bunlardan biri benlik saygisi, digeri atilganlik becerisidir. Yuksek benlik saygisina
sahip ergenlerde depresyon ihtimali daha disik iken (Burwell ve Shirk 2006),
yetersiz sorun ¢dzme beceri dizeyine sahip ergenlerde depresyonun ortaya ¢ikmasi
daha yuksektir (Speckens ve Hawton 2005). Sonug olarak, ergenlerde benlik saygisi
veya atilganlik becerisi eksikligini ergen depresyonu igin dnemli bir etmen olarak
kabul edebiliriz.

Bilindigi gibi ergenlik donemi, bireyin onemli kararlar aldigi ve onemli
sorumluluklar Ustlendigi bir ddnemdir. Bu donem, ergenler i¢in psikolojik olarak kigilik
savaglarinin oldugu bir yapilandirma dénemidir. Her alanda degisikliklerin ¢gok yodun
olarak yasandigi bu dénem, kimi zaman ergen ruh saghgina pozitif olarak yansirken

kimi zaman da uyum problemleri yagsamalarina neden olabilmektedir. Ergenlerde



kimlik gelistirme bu evrede baslar. Kimlik yeniden gbzden gecirilir, gecmisten
aldiklarina yenileri eklenir. Boylece, Ben kimim? Neyim? Gibi i¢sel sorgular ile kendi
kimligini yeniden sekillendirmektedir. Kimlikteki bu arayis da ergene yeni
sorumluluklar yiklemektedir. Bu doneme kadar elde edilen rollere yeni sorumluluklar
eklenmektedir. Dolayisiyla, ergenler bu karmasik surecte, olumlu ve olumsuz stres
kaynaklariyla karsi karsiya kaldiklari igin uyum noktasinda birtakim zorluklar
yasayabilirler. Bu suregte ergenler 6fke ve sugluluk gibi olumsuz duygular siklikla
yasayabilir. Bu durumda ergenlerin psikososyal ihtiyaclari erken fark edilmez ise
ileriki zamanlarda psikolojik problemlerle karsi karsiya kalinabilir. Bu sebeple
ergenlere yonelik mudahale galismalarinin veya yaklasimlarinin gelistiriimesi 6nem
arzetmektedir.

Bu noktada, okullarda 6grencilerin iyi oluslarini destekleyen pozitif genclik
gelisimi programlarina gereksinim duyuldugu ortadadir. Clnkd okullar égdrencilerin
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisiminde onemli bir role sahiptir. Okullar hemen
hemen her toplumda birer sosyallesme kurumlaridir. Ayrica, vakitlerinin gogunun
gectigi ortamlar olmasi sebebiyle okullar 6grencilere yonelik mudahaleler i¢in de en
uygun ortamlardir. Huebner (2010) de yapti§i bir arastirmada ergenlerin okulda
gecirdikleri zaman ile psikolojik gelisimlerinin paralellik gosterdigi sonucuna
ulasmistir. Benzer sekilde okulla butliinlesmek, kendini okula ait hissetmek, akademik
basarilar Uzerinde etkiliyken, okula karsi negatif duygu beslemek ise okuldan
uzaklasma, anti sosyal davraniglar ve depresyon gibi negatif sonugclarla iliskili
bulunmustur (Millings ve ark., 2012). Bundan dolayi egitimde kullaniimak Uzere yeni
modeller gelistirmek ergenlerin iyi oluslari ve okul basarisi Uzerinde etkili olabilir. O
halde, 6grencilerin glcli yanlarini sergilemelerine éncullk eden bir editim anlayigi ile
hayata azimli, yeterli ve umut dolu bakan bireylerin yetistigi bir egitim-6gretim ortami
blyUk bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda pozitif psikolojinin etkiledigi alanlardan biri
olan pozitif egitim yaklasimi énem arz etmektedir.

Pozitif editim yaklasiminin, erken yaslardan itibaren ruh saghgini korudugu,
duygusal zekanin gelismesine yardimci oldugu (Waters, 2011), depresyon igin bir
panzehir oldugu, yasam doyumunu artirdigi, daha iyi bir 6grenme ortami sagladigi,
ruh saghgi ile ilgili konugsmalari normallestirdigi (Seligman ve ark., 2009), pozitif
egitim uygulamalarinin égrencilerin iyi olus dizeylerini ylkselttigi bundan dolay! da
ogrencilerin okulda kendilerini iyi hissettikleri, 6grenmeyi daha g¢ok arzuladiklari,
okula daha istekli geldikleri ve okuldaki iligkilerinden daha c¢ok haz aldiklarina



(Waters, 2011) yonelik alanyazinda arastirmalar mevcuttur. Ayrica, pozitif psikoloji
programlarinin 6grencilerde umudu (Madden, Green ve Grant, 2011) ve akademik
basariyi arttirdigina (Marquez ve Pais-Ribeiro, 20011); depresif belirtileri azalttigina
(Green, Anthony ve Rynsaardt, 2017); ruh saghigini iyilestirdigine (Quinlan, Swain,
Cameron ve Vella-Brodrick, 2015) iliskin bulgular mevcuttur. Benzer sekilde Bolier ve
arkadaslarinin (2013) bir galismasinda, pozitif psikoloji programlarinin depresif
semptom duzeylerini dusurdugu bulgusu elde edilmistir.

Pozitif psikoloji akiminin son dénemlerde yaptigi énemli calismalardan bir
tanesi de pozitif genclik gelisimidir. Pozitif genclik gelisimi (Phelps ve ark., 2009),
genglerin karakter gucleri Uzerine odaklanarak ve bu Ozelliklerini destekleyerek
genglerin yasamlarini daha kolay surdirmelerine yardimci olmaylr amaglamaktadir.
Pozitif genclik programlari, genclerin pozitif yonden olgunlagsmalari ve hayatta
basarili olmalari icin biyo-psiko-sosyal kaynaklari geligtirir (Park, 2004). Bu
dogrultuda dizenlenecek pozitif genclik gelisimi mudahaleleri de genclerin 6znel iyi
olusuna katki saglar (Bird ve Markle, 2012). Nitekim Pizzolato (2011) 6grencilerin
notlarini, okula devamini ve test puanlarini akademik yeterliligin pargasi olarak kabul
eder ve genclerin pozitif gelisim araciliiyla akademik basariya ulasabilecegini
savunur. Ayni paralellikte Lerner ve arkadaglari (2011) bu programlara katilan
genglerin akademik ve okulla baglarinin daha iyi oldugu bulgusuna ulagsmislardir.
Cunkl akademik calismalara ve etkinliklere katilma okula baghligin  olumlu
gOstergeleridir.

Bu c¢alismada ergenlerde depresyona karsi koruyucu degiskenlere
odaklanmaktadir. Bu dediskenler en sade haliyle azim, umut ve Oz-yeterlik
kavramlaridir. Alanyazinda azmin koruyucu niteliklerine baktigimizda; 6grencilerin
azim duzeyleri arttikga pozitif duygularinin arttigini, negatif duygularinin ise
azaldigini (Singh ve Jha, 2008), azmin 6znel iyi olus ile pozitif yonla bir iligkisinin
oldugu (Vinothkumar ve Prasad, 2016), azim duzeyi yuksek bireylerin depresif
duygular yasasalar bile azim duzeyi dusuk bireylere gore intihari ¢cok daha az
distndukleri (Kim, 2015), azmin yasamda anlami arttirdigini, bunun da intihar
dislncesini azalttigina (Keliman ve ark., 2013) yoénelik bulgular mavcuttur. Benzer
bir bicimde alanyazinda (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Sarigam, Celik ve Oguz,
2016; Weisskirch, 2016; Lee, 2017) azmin, umut, yasamda anlam ve akademik
basar ile iligkili oldugu, olumsuz yasam olaylari karsisinda onleyici bir role sahip
oldugu gorulmektedir. Mevcut arastirmalardan da anlagilacagl uUzere azim birgok



Ozelligimizi olumlu yonde etkilemektedir. Azim ile iligkili onemli bir ozellik de 0z-
yeterlik kavramidir. Azimli olmak, 6z-yeterlik kavramiyla yakindan iligkili oldugu icin
modelde bu degisken kullaniimistir.

Alanyazinda 06z-yeterligin koruyucu nitelikleri incelendiginde; 6z-yeterlik
inancinin psikolojik iyi olug, psikolojik dayaniklik, umut, azim ve yasam doyumu kavramlari ile
pozitif bir iliskide oldugu (Agaoglu, 2012; Telef ve Ergun, 2013; Kandemir, 2014),
Ozyeterligin, ergenlerde stresli olaylarin etkisini azalttigi ve psikolojik iyi olugu
arttirdigi (Cicognani, 2011), 6zyeterligin ergenlerde depresyonla negatif yonlu iligkili
oldugu (Telef ve Karaca, 2011), umut ile 6z yeterlik inancinin pozitif yonll bir iligki igcinde
oldugu, dolayisiyla da ergenler igin 6z-yeterlik inancinin énemli oldugu (Robinson ve Snipes,
2009), dgrencilerin 6z yeterlik inanciyla, umut ve akademik bagsari arasinda pozitif yonlt bir
iliski oldugu (Kemer, 2013) bulgulari elde edilmistir.

Alanyazinda umudun koruyucu nitelikleri incellendiginde; Valle, Huebner ve
Suldo (2006), umudu, kisiye olumsuzluklar kargisinda tampon gorevi goren psikolojik
bir gi¢ ve koruyucu bir faktor, Folkman (2010) umudun pozitif enerji saglayan,
motivasyonel bir glc¢ olarak tanimlamislardir. Isik (2016) umut dizeyi ylksek
insanlarin akademik ve mesleki olarak daha basarili, kaygi ve depresyon duzeyleri
daha duslk, psikolojik uyumlari daha iyi, hedeflerine ulasma konusunda daha
basarili ve meslege karar verme 0Oz-yeterliklerinin daha iyi oldugunu belirtmigtir.
Benzer sekilde, yuksek umut duzeyine sahip oOgrencilerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin de yliksek oldugu (Aydin, 2010), yiksek umuda sahip ergenlerin, disik
umuda sahip ergenlere gore olumlu duygulari daha fazla yasadiklari (Ozer ve Tezer,
2010), umut ile bas etme arasinda bir bag oldugu ve birbirlerini destekledikleri
(Folkman, 2010), kétl bir durumla karsilastigimizda, umudun bas etme 6zelliginin
kisinin performansini artirdi§i ve fiziksel sagligini guclendirdigi (Seligman, 2000)
tespit edilmistir. Arastirma sonuglarindan da anlasilacagi tzere, umutlu dusiinmenin
psikolojik sorunlari dnledigini, psikolojik dayanikhhgr artirdigini ve umudun insan
yasamina ¢ok buyuk katkilarinin oldugunu, bu nedenle de umutlu dusuncelerin
kazandirilmasinin  ergenleri yagsam olaylarina kargi daha hazirlikli  hale
getirebilecegini sOyleyebiliriz.

Bu koruyucu faktorler kapsamli ve iyi tasarlanmig bir model ile ergen ruh
sagligina katkida bulunabilir. Ayrica, ergenler akademik ve iligkiler anlaminda
zorluklarla karsilasgtiklari zaman bir takim bas etme becerilerine ihtiyag duyarlar.

Ergenlerin bu donemde karsilastiklari bu zorluklarla bas etmede azim, umut ve 6z-



yeterlik onlar i¢in koruyucu ve gerekli yeterlilikler olabilir. Cok énemli sorun olmasina
ragmen, maalesef Ulkemizde ergenlerde depresyon ile ilgili yeterli c¢alisma
bulunmamaktadir. Ayrica, alanyazinda, ergenlerde azim, umut ve Oz-yeterligin
depresyon ile iligkisine yonelik bir modele rastlanmadigindan, bu arastirmanin ilgili

alanyazindaki boslugu dolduracagi dusunulmektedir.

Arastirmanin amaci

Bu c¢alismanin amaci ergenlerde azim, 0z-yeterlik, umut ve depresyon
arasindaki iligkileri incelemek ve azim, 06z-yeterlik ve umut karakter guglerinin
depresyon uzerinde koruyucu etkisinin olup olmadigini agiklamaya yonelik olarak
alanyazina dayali hipotetik bir model test etmektir.

Bu baglamda alanyazinda azim, Oz-yeterlik ve umut karakter gucleri
arasindaki iliskiyi inceledigimizde; 6z-yeterlik inancinin umut ve azim kavramlar ile pozitif
yonlt bir iliskide oldugu (Kemer, 2013; Agaoglu, 2012; Telef ve Erglin, 2013; Kandemir,
2014), azmin, umut ile iligkili oldugu ve olumsuz yasam olaylari karsisinda onleyici bir
role sahip oldugu (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Sarigam, Celik ve Oguz, 2016;
Lee, 2017), umut dizeyi yuksek insanlarin, depresyon duzeylerinin disuk oldugu
(Isik, 2016) ve Ozyeterligin ergenlerde depresyonla negatif yonlu iligkisi oldugu (Telef
ve Karaca, 2011) bulgulari mevcuttur. Bu bilgilerinden yola ¢ikarak ve bir dnceki
bolimde sunulan kuramsal dayanaklardan da yararlanilarak asagida belirtilen
sorulara cevap aranmistir:

1. Umut, azim, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmakta midir?

2. Umut depresyonu anlamh duzeyde yordamakta midir?

3. Azim depresyonu anlamli diizeyde yordamakta midir?

4. Oz-yeterlik depresyonu anlaml diizeyde yordamakta midir?

5. Azim, depresyonu umut ve 6z-yeterlik araciligiyla yordamakta midir?

6. Umut, depresyonu 6z-yeterlik araciligiyla yordamakta midir?

7.Ergenlerin  umut, azim, Oz-yeterlik ve depresyon duzeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilasmakta midir?

Bu sorulara cevap aramak igin gelistiriimek istenen hipotetik model Sekil 1’de

gOsterilmigtir.



Sekil 1: Hipotetik Model

Umut

Ozyeterlik Depresyon

Sekil 1. Arastirma kapsaminda tasarlanan model.

Azim ve umudun depresyon uzerindeki etkisinde 6z-yeterlik degiskeninin rolu
ve etkisinin degerlendiriimesini amacglayan bu arastirmanin modeli ile bagimsiz
degiskenler (azim ve umut), bagiml degisken (depresyon) ve araci dedisken (6z-

yeterlik) iligkisi Sekil 1’de gosteriimektedir.

Aragtirmanin Onemi

Alanyazinda 6égrencilerin azim duzeyleri arttikgca negatif duygularinin azaldigi
(Singh ve Jha, 2008), umudun, kisiye olumsuzluklar karsisinda tampon gorevi géren
psikolojik bir gi¢ ve koruyucu bir faktér oldugu (Valle, Huebner ve Suldo, 2006) ve
0z-yeterligin, ergenlerde stresli olaylarin etkisini azalttigi (Cicognani, 2011) bilgisi bu
modelde kullanilan degiskenleri onemli kilmaktadir. Dolayisiyla bu ¢aligsma ile umut,
azim ve 0z-yeterlik karakter gugclerinin ergenlerde depresyona karsi koruyucu rolleri
incelenmigtir. Elde edilen bulgularin ergenlerin hem depresyon duzeylerinde etkileri
olan hem de psikolojik olarak gucli kalmalarinda koruyucu &zelliklerinin tespit

edilmesinde bilgiler saglayarak onlarin daha mutlu olmalarinda fayda saglamasi



beklenmektedir.

Ergenlerin gelisim donemlerini tamamlayamamis olmalari ve ruh sagligi
sorunlarina daha agik olmalari géz 6nunde bulunduruldugunda bu c¢alismada ele
alinan azim, umut ve 06z-yeterlik gibi pozitif kavramlarla ¢alisiimasinin ergen ruh
sagligi agisindan 6nemli oldugu dugunulmektedir.

Ayrica, lise yillari ergenlerin ileriki zamanlarda alan secimi ve meslek tercihi
dogrultusunda azimle ¢abaladiklari kritik bir ddnemdir. Bu donemde 6grencileri gugli
ve mutlu kilan faktorlerin gelistiriimesi ve basarili olmak i¢in azim ve psikolojik
saglamlik dizeylerinin gelistiriimesinin énemli oldugu belirtiimistir (Seligman, 2000).
Bunlardan hareketle ergenlerin umut, azim ve 6zyeterligin depresyon seviyelerine
etkisinin arastirilmasi ve bu degiskenlerin kapsamli bir model ile test edilerek
aralarindaki iliski baglarinin ortaya konulmasinin yararli olacagi dusunulmektedir.

Alanyazinda zim, umut ve 6z-yeterlik gibi degiskenlerin bireylerin iyi oluglarina
olumlu katkilar sagladigi ¢esitli arastirma bulgulariyla ortaya konulmustur. Ancak yurt
digi alanyazinda bu degiskenlerle ilgili meta analiz arastirmalar yapacak duzeyde
calismalar varken, Turkiye’de 06zellikle ergenler Uzerindeki arastirmalarin yeterli
olmadidi dusunulmektedir. Benzer sekilde alanyazinda azim, umut, 6z-yeterlik gibi
pozitif kavramlarin birgok arastirmada pozitif bagiml degiskenler ile iligkili galismalar
yapilmis olmasina ragmen bu degigkenlerin depresyon gibi negatif bagimli
degiskenler Uzerindeki etkisini agiklayan arastirmalara rastlanmamistir.

Butun bunlardan hareketle lise 6grencilerinde depresyona kargi koruyuculugu
olan degiskenlerin arastiriimasinin, depresyon duzeyinin ortaya konulmasinin, bu
degiskenlerle iligkili olabilecek yapilarin belirlenmesinin ve bunlarin daha kapsamli bir
model i¢inde test edilerek aralarindaki iligki druntulerinin ortaya konulmasinin yararli
olaca@i dusunulmektedir. Bu yolla ergen ruh sagligi hizmetlerinde 6grencilere yonelik
olarak gelistirilecek mudahale programlarinin sekillenmesinde, Universiteye gecis
déneminde yapilacak uyum mudahalelerinin olusturulmasinda ve genglige iligkin ruh

sagligi politikalarinin belirlenmesinde yararl olabilecektir.

Sayiltilar

Verileri toplarken 6grencilerden gonullilik esasina gore oOlgekleri doldurmalari

istenmistir. Ogrencilerin 6lgcme araclarina gergekgi yanitlar verdikleri kabul edilmistir.



Sinirhliklar

1. Yapilan bu calisma 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Van’da okuyan
ogrencilerle yapilmasi bir sinirlihktir. Arastirma sonuglarinin  genellenebilirligi bu
cercevede deg@erlendirilmelidir.

2. Bu arastirmada degiskenler arasindaki iligkilere bakilmistir. Dolayisiyla
yapisal modellerde elde edilen sonuglarin kesin bir neden-sonug iligskisi vermemesi

bir sinirliliktir.

Tanimlar

Calismada yer alan temel kavramlar asagida tanimlanmistir.

Umut: Insanlari arzuladiklari hedeflere giden yollari iretme, bu yollari
harekete gecirme ve surekli bu yollari kullanma yetenegine dayali bir diugunme
bicimidir (Snyder, 2002).

Azim: Bireyin sevdigi, arzuladigi bir seyi elde etmek, ulasmak istedigi uzun
vadeli bir hedefe varmak icin surekli kararllik géstererek ve tutkulu, inangli bir tutum
sergileyerek g¢aba gostermesidir (Duckworth, 2016). TDK (2016) s6zliglnde de bir
iste engelleri yenme kararligi olarak tanimlanmistir.

Oz-yeterlik: Bireyin bir performansi géstermek igin gerekli etkinlikleri organize
edip basarma yeterligine iliskin inanci olarak tanimlamaktadir (Bandura, 2000).

Depresyon: Ruhsal bir bozukluk olarak kabul edilmekte ve insanda sureklilik
gosteren negatif bir ruh hali, diguk benlik algisi ve eglenceli etkinliklere yonelik ilgi ve

istek kaybi seklinde tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Dernegi, 2013).



Boluim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdélimde, sirasiyla pozitif psikoloji, ergenlik dénemi, ergen ruh saghgi,
ergenlerde akademik basari, depresyon ve ergenlerde depresyon, umut ve
ergenlerde umut, azim ve ergenlerde azim, 0z-yeterlik ve ergenlerde 06z-yeterlik
kavramlarina deginilmigtir. Ayrica bu kavramlarla ilgili yurt i¢i ve yurt digi ¢alismalar
ile modeldeki degigkenlerin birbirleriyle iligkileri ve son olarak da, hipotetik modelin

gerekgesi ve mantidi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Pozitif Psikoloji

Yakin bir zamana kadar psikolojide genel temaydul, insanlarda neyin eksik ya
da neyin yanlis oldugunu tespit etmek Uzerineydi. Pozitif psikoloji akimini
benimseyen psikologlar ise zamanla sadece problemli alanlara yonelik bu kategorik
yaklasimlara karsi ¢ikmig, insan davraniglarinin gugla yonleri Uzerinde de durulmasi
gerektigini dile getirmigler. Boyle olunca, psikoloji alaninda neyin yanhs oldugundan
ziyade neyin dogru oldugu, bireylerin guglu yanlari ve sahip olduklari imkanlar
arastirmacilarin ilgisini gekmeye baslamistir.  Bu sebeple psikoloji, artik sadece
mevcut sorunlari ¢ozmeye odaklanan bir alan degil, ayni zamanda pozitif yanlarin
kesfedilip kullanilmasi ve gugclendiriimesi gibi konulara odaklanan bir alan olmaya
baslamigtir.

Ozellikle ikinci Diinya Savasinin insanlar tizerindeki ruhsal etkileri sonucunda
ortaya ¢ikan sorunlari ¢ézme, tedavi etme ve savastan sonra olusmus tahribati
giderme odakh bir bilim haline gelen psikoloji bilimi sadece hastaliklari, zayifliklari ve
zarari giderme gibi olumsuz durumlarla degil, ayni zamanda iyimserlik, erdem,
glven, sevgi, cesaret, dayaniklilik ve umut gibi gucli yonlerle de ilgilenmelidir. Clnku
tedavinin amaci yalnizca yanhgi duzeltmek ve zarari telafi etmek degil, ayni zamanda
dogru olanin ingasini da gerektirir. Ayrica ruhsal sorunlara ve bunun sonucu olarak
insanlarda ortaya ¢ikan hastaliklarin tedavisinde guglu yonleri geligtirmek onemlidir.
Bunun yani sira dayaniklilik, iyimserlik, benlik algisi gibi gug¢lu yonlerin ruhsal
hastaliklara kargi koruyucu bir faktor oldugu da bilinmektedir (Keles, 2011; Weiten ve
ark., 2016 ). Olumsuza odaklanmis geleneksel psikolojiye bir tepki olarak gelisen

pozitif psikoloji ise, patalojiye yonelik tedavi anlayisi yerine geleneksel psikolojinin
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ihmal ettigi olumlu insan o6zelliklerine odaklanir. Yani pozitif psikolojinin éncelikli
amacl, insanin pozitif Ozelliklerine odaklanarak potansiyelini gelistirmek, insanin
guclu yonlerini ve mutlulugu bilimsel bir zeminde arastirmaktir (Aydin ve ark., 2013,
Carr, 2016 ; Gable ve Haidt, 2005; Hefferon ve Boniwell, 2014 ; Terjesen ve ark.,
2004). Seligman’in insanlarin guglu taraflarini ve iyi oluglarini incelemesi, olumlu ve
ruhsal gelisimlerini desteklenmesi ile ilgili bilimsel calismalari sayesinde pozitif
psikoloji hizla gelismistir (Leimon ve McMahon, 2018).

Peterson’a (2000) goére, pozitif psikoloji, her insanin kendi yeteneklerinin
farkina varma, bunu en Ust diuzeye c¢ikartma ve problemlerle bas etme becerisine
sahip bir inang ile insanlara yasami daha olumlu bir noktada sunan, bireyler igin
yasamda neyin pozitif olduguna dair bulgular ve bilgiler ortaya koyan bir bilim
alanidir. Fredrickson ve Losada’ya (2005) gore, pozitif psikoloji kavrami iyi olus,
yasam doyumu, iyimserlik, umut ve mutluluk gibi 6znel duygularla ilgilidir. Bu olumlu
duygular insanlarin olgulara ve problemlere bakis agilarini degistirerek iletigsimlerini
guclendirir, basarilarini artirir, uyumlarini ve ruh hallerini guclendirir. Boylelikle,
bireylerin daha uretken olmalarini saglar.

Pozitif psikoloji, bireylerdeki gucli yonleri 6znel, bireysel ve grup seklinde
kategorik diizeyde inceler. Oznel diizeyde; hognutluk, umut, iyimserlik, akis, iyi olug
ve mutluluk, bireysel dlzeyde; iletisim, sevme, umut, azim, cesaret ve yaraticilik,
grup duzeyinde ise; yardimseverlik, hosgorl, nezaket ve sorumluluk seklindedir
(Karairmak ve Sivis, 2008).

Pozitif psikoloji yaklagiminin ortaya g¢ikmasiyla birlikte bireylerin iyi olus ve
mutluluk duzeyleriyle iligkili degiskenlerin ortaya ¢ikmasi zaman iginde egitim
alaninda da kabul gérmeye baslamis ve pozitif genclik gelisimi cercevesinde,
ogrencilerin iyi olus duzeylerinin arttirlmasi onem kazanmaya baslamistir. Bu
noktada sorumluluk Ustlenen egitim kurumlari, dégrencilerin hem akademik acgidan
hem de psikolojik agidan gugcli olmalarini saglayan en énemli araglardan biridir.
Nitekim Aliyev'e (2015) goére, 21. ylzyilda ruh saghigi alaninda ¢alismalarin artmasi
ile birlikte genglere faydali bir egitim sisteminin saglanmasi zaruri bir ihtiyag haline
gelmistir. O halde, pozitif kurumlar, 6grencilerin pozitif karakter dzelliklerine ve pozitif
duygularina odaklanmalidir (Huebner, Gilman, Reschly ve Hall, 2009). Dolayisiyla,
21. yuzyillda okullar 6grencilerin her yodnuyle gelisimlerini karsilama niteliginde
olmaldir (Waters, 2011).

Okullar 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisiminde énemli bir role sahiptir.
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Birgok toplumda da okullar sosyallesme araglardir. Ayrica, vakitlerinin ¢ogunun
gectigi bir ortam olmalari sebebiyle, okullar ergenlere yonelik miudahaleler igin ¢ok
uygundur. Okulla butinlesmek, okula aitlik hissi yagsamak, akademik basari Gzerinde
etkili iken, okulla ilgili negatif duygu beslemek ise, okuldan uzaklasma, anti sosyal
davraniglar ve depresyon ile iligkili bulunmustur (Millings ve ark., 2012). Huebner
(2010) vyaptigi bir arastirmada, ergenlerin okul yasantilari ile psikolojik
saglamhiklarinin iligkili oldugunu bulmugtur. Tian’a (2014) gore, ogrencilerin okulu
sevmeleri ve okulda kendilerini iyi hissetmeleri, okulun akademik, sosyal ve psikolojik
ciktilar1 bzerinde onemli etkileri olur. Bu yuzden okuldan elde edilecek doyum ergenin
hem akademik hem de psikolojik durumunu sekillendirir.

Pozitif gencglik gelisiminin olumlu davraniglari olan ders notlari, derslere
istikrarh katilim ve sinav notlari akademik basari ve akademik yeterliligin en onemli
parcalaridir. Pizzolato’'ya (2011) goére, gengler pozitif gelisim sayesinde akademik
basariyl elde edebilir. Dolayisiyla pozitif genclik gelisimi, 6grenmede engellerin
ustesinde gelme ve akademik basari elde etmeyi destekler. Genglerin iyi oluglarini ve
akademik basarilarini desteklemek igin bu strateji etkili bir yoldur. Ayni paralellikte,
Lerner ve arkadaslari (2011) de, pozitif genglik programlarina katilan genglerin de
akademik olarak daha yeterli ve okula baglilik dizeylerinin ¢ok iyi oldugu bulgusunu
elde etmislerdir. Sonug olarak, pozitif gencglik gelisimi, akademik bagsarinin artirilmasi,
okulla baglarin guglendirilmesi, riskli davraniglar i¢in onleyici ve gencleri koruyucu
roli ile 6nem arz etmektedir. Genglerin olumlu yanlarina vurgu yapan bu tir
programlarin artiriimasi lise gengligine yonelik dnemli bir yaklagimdir.

Egitim kurumlarindaki 6grencilerin davraniglari incelendiginde negatif ve pozitif
seklinde iki 6nemli nokta karsimiza c¢ikmaktadir. Negatif boyutta: zorballk,
saldirganlik, kaygi, depresyon gibi uyum bozuklugu konulari yer almistir (Kapgil,
2004). Negatif boyut, egitim ortami igin tiUm riskleri barindirdidi igin égrencileri her
yonuyle olumsuz etkilemektedir. Benzer sekilde, bugun Covid-19 salgini sebebiyle
cocuklarin okullarindan ve sosyal temastan zorunlu olarak yalitilmalarinin biyo-psiko-
sosyal ruh halleri Uzerinde risk olusturacagi one surulmustur (Di Giorgio, Di Riso,
Mioni ve Cellini, 2020). Ayni sekilde, akran ve okul atmosferi ile temasin kesilmesi ve
ev ortamina hapsolma gibi stres kaynakli etkenlere uzun sire maruz kalma ergen ruh
sagligi Uzerinden kalici sorunlara yol acgabilir (Wang, Zhang, Zhao, Zhang ve Jiang,
2020). Pozitif boyutta ise; mutluluk, umut, azim, 0z-yeterlik, akademik basari,
iyimserlik ve iyi olus gibi konular yer almaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Eryilmaz, 2010;
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Peterson, 2000; Seligman, 2002). Waters (2011) ise, 6grencilere pozitif psikoloji
becerilerini 6greten bir iyi olus mufredati gelistirmis ve bu programin 6grencilerin
iletisimlerine, mutluluklarina, iyi oluglarina ve akademik basarilarina katki sagladigini
belirtmistir.

Yapilan literatlr taramasinda, pozitif psikoloji programlarinin 6égrencilerin okula
bagliliklarini (Seligman ve ark., 2009), yasam doyumlarini (Proctor ve ark., 2011),
umut ddzeylerini (Madden, Green ve Grant, 2011) ve akademik basarilarini
arttirdigini (Marquez ve Pais-Ribeiro, 20011); depresyon semptomlarini azalttigini
(Green, Anthony ve Rynsaardt, 2017;Seligman ve ark., 2009); ruh sagliklarini
iyilestirdigi ve iyi olug seviyelerini arttirdigini (Quinlan, Swain, Cameron ve Vella-
Brodrick, 2015) goOsteren calismalar mevcuttur. Ayrica Bolier ve arkadaslarinin
(2013) yaptiklar bir galismada, pozitif psikoloji programlarinin depresif semptom
dlzeylerini dustrdigu bulgusu elde edilmistir. Benzer sekilde, pozitif genclik
yaklasimlarinin, genglerin problemli davraniglarini (madde kullanimi, davranis
bozuklugu, saldirgan davraniglar, siddet gibi) dnlemede etkili oldugu, genclerin
olumlu davraniglar (baglanmayi arttirma, sosyal duygusal bilissel davranissal ve
olumlu davranisi fark etmeyi saglama) sergilemelerine énculik ettigi gorilmastir
(Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2004).

Nitekim, boylamsal bir ¢galismada, pozitif genglik gelisim programlarina katilan
genglerin okula baghliklari ve akademik basarilarinin daha iyi oldugu (Lerner, Lerner
ve ark., 2011) tespit edilmistir. Ayni sekilde, pozitif egitim yaklasimlari (Waters, 2011)
sayesinde iyi olus duzeyleri yukselen 6grenciler okulda kendilerini daha iyi hissedip
daha ¢ok sey 6grenmeye heves duyarak, okula daha arzulu gelmektedirler. Yapilan
baska bir arastirmada da umudun ergenler icin pozitif genglik gelisiminin gucli

yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Schmid, Phelps ve Lerner, 2011).

Ergenlik Donemi

Onemli bir gelisim dénemi olan ergenlik gagini, viicuttaki fiziksel, duygusal ve
biligsel dedgisikliklerin yogun olarak yasandigi, bireyin kigiliginde birgok degisimin
meydana geldigi, bir karmasa donemi olarak nitelendirebiliriz. Benzer tanimlamayla
Terzi (2016) de ergenligi, ¢ocukluktan yetigkinlige gegisin gerceklestigi ve zihinsel,
duygusal, sosyal ve biyolojik degisimleri iceren bir gelisim donemi olarak

tanimlamaktadir.
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Atkinson’a gore bu dénemde fiziksel ve hormonsal degisikliklere bagh olarak
beden imgesi, 6zsaygi ve ruhsal durumda 6nemli degisiklikler gorulmektedir. Ergenlik
donemindeki bu yogun gelisim sdrecinin ergen ruh sagligini ve ruhsal geligimini
onemli bir boyutta etkiledigi belirtimektedir (Atkinson, 2010). Bu dénemde ruhsal
degisikliklere bagl olarak ergenlerde aileden uzaklagsma, arkadaslara yonelme, yeni
rol modeller edinme, ilgilerde tutarsizlik, ani duygusal degisimler, bedenlerine iligkin
kaygilar ve bu kaygilara bagl olarak sosyal ¢evreden soyutlanma gibi davranis
bigimleri gorulebilmektedir (Yoérukoglu, 1986).

Erbil, Divan ve Ondere (2006) gore, ergenlik donemi kimlik ve benlik
gelisiminin en yogun yasandigi yasam evresidir. Bu donemde ergen 6z kimligini
olusturma evresindedir. Bu dogrultuda da gelecegine yonelik planlar yapar (Gul ve
Gunes, 2009). Perry ve Paulettiye (2011) gore, ergenlerin bu dénemde kimlik
belirlemenin yaninda gelecekleri ile ilgili akademik ve mesleki kararlar almak gibi
gelisim gorevleri de bulunmaktadir. Erikson’a (1968) gore ise, bu donem pozitif ve
negatif duygularin bir arada yasandigi ve ergenin bu karmasa igerisinde bir kimlik
insa ettigi bir donemdir. Davey ve arkadaslarina (2008) gore ergenler bu kimlik arayis
surecinde bir benlik algisi olugturarak, gecmige iliskin degerlendirmeler ve gelecege
iliskin planlar yapmaktadir.

Avcrya (2016) gore ergen, bu donemde sosyal yasantisindaki degisimlere
bagli olarak gelecedini planlar. Kendine gére hedefler koyarak buna ulagsmak igin
yapmasi gerekenleri tasarlamaktadir. Clinki bu dénem ergenin toplumsallastigi bir
doénemdir. Dolayisiyla bu donem, ergenin ¢ocukluk doneminden yavas yavas kopma,
kendi kimligini arama ve kisilik Ozelliklerini yeniden olusturmaya calistigi bir
serivendir. Erkan’a (2008) gbére bu dénemde hiz kazanan degisim ve gelisim
etkenleri ile beraber anne-babadan kopma, sosyal gruplara katilma, karsi cinsle
yakinlagsma ve mesleki planlar yapma arzusu 6n plana gikar.

Bununla birlikte bilindigi gibi ergenlik dénemi, ergen igin 6énemli kararlarin
verildigi ve énemli sorumluluklarin alindigi bir donemdir. Gelisimsel olarak kritik bir
donemde olan ergenler, ¢evresel sartlardan etkilenebilecek en hassas donemdedir.
Ayrica bu donemde ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerinin yuksek olmasi bu
donemi saglikli gecirmeleri agisindan oldukga ©Onemlidir. Bu dbénem, ruhsal
problemlerin yasanabildigi bir donem olabildigi gibi (Andersen ve Teicher 2008;
Davey, Yucel ve Allen, 2008), ergenlerin olumlu bir kimlik gelistirip saghkli bir ruhsal
yapi olusturdugu bir donem olarak da yasanabilmektedir (Park, 2004). Suphesiz,
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ergenler bu sirecte, olumsuz stres kaynaklariyla kargi karsiyadir. Bu dénemde
yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimler ergenlerin ruh hallerini etkileyebilmektedir.
Cunkld bu dénemde olumsuz duygularin siklikla yasandigi ve ergenlerin oldukga
hassas olduklari bir donemdir. Kisa bir surede yasanan bu ani degisimler de bircok
ergende ruhsal problemlerin bas gostermesine sebep olabilmektedir. Bu agidan
bakildiginda bu donemde ergenlerde gorulen ruhsal problemlere bagl olarak
depresyon da gorulebilmektedir (Cankaya ve Medyan, 2018).

Alanyazinda ergenlerin gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gecgirmelerine
yonelik koruyucu faktorleri ortaya koyan arastirmalar da yapilmistir. Ornegin; Mengi
(2011) tarafindan farkli lise tlrlerinde 6grenim goren 623 lise 6grencisi Uzerinde
gerceklestirilen arastirma sonucunda sosyal destek, Ozyeterlilik inanci ve okula
baglihk arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Arastirmaci, &6grencilerin okula
baglhliginin yuksek olmasini aile, ogretmen ve arkadas desteginin 6nemli oldugu
seklinde agiklamistir. Okula baghligin 6nemini gosteren bagka bir galismada (Turgut
ve Capan, 2017), 1022 lise ogrencisinin katimiyla gerceklestirilen arastirma
sonucunda okula baghligin, ergenin psikolojik saglamhginin anlamli yordayicisi
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Ayni zamanda Simsek ve Coplu (2018) tarafindan 259
lise dgrencisi Uzerinde gergeklestirilen arastirma okula baghhgin riskli davraniglar
g6sterme konusunda ergenler lizerinde koruyucu rolii oldugu tespit edilmistir. ilgili
arastirma bulgularindan yola ¢ikarak okula baghligin ergenin igerisinde bulundugu
gelisim donemine pozitif katki saglayacagi soylenebilir. Ergenlik déneminin sorunlu
geciriimemesi konusunda koruyucu faktorlerin basinda aile, 6gretmen ve arkadas
destedi, sosyal destek, 6zyeterlilik inanci ve psikolojik sadlamlik dizeyinin etkili
oldugu ilgili alanyazin dogrultusunda soylenebilir.

Park’a (2004) goére, bu gelisimsel slrecte ergenlerin yasam sartlarini
iyilestirmek icin tedavi stratejilerinin geligtiriimesine ve risk 6nleme programlarinin
olusturulmasina odaklanmalidir. Boylece, pozitif genclik gelisimi programlarinin
etkisiyle de, ergenlerin mutluluklarini etkileyen degiskenler konusunda yapilacak
calismalarda artis olacaktir. Bu durum gelisim surecindeki problemlerin ve
yetersizliklerin yaninda pozitif 6zelliklerini de ele aldigi i¢in, ergenlerin pozitif yonlerini

etkileyen faktorlere daha ¢ok odaklanmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Ergen Ruh Saghgi

Ergenlik dénemindeki uyum ve ruh saghgini artirici faktérleri belirlemek
onemlidir. Bu dénemde en 6nemli ruh saghgi sorunlarindan biri de depresyondur.
Saluja ve arkadaslarina (2004) gore, bu donemde depresyon gorulme sikligi %5 ile
%20 arasinda degismektedir. Bu donemde ortaya ¢ikan depresyon, ergenin kendine
yonelik sucluluk hissi, guvensizlik, degersizlik ve yuksek kaygi duzeyleri ile iligkili
olabilir.

Ergenlik donemi saglikh benlik kavraminin geligsimi agisindan ¢ok onemli bir
kavramdir. Saglikli benligin olusumu ve benlik saygisin yliksek olmasini saglayan
unsur da toplumsal iliskilerdir. Bu surecgte ergenlerde fiziksel, bilissel, ruhsal ve
toplumsal degdisimler olusmaktadir. Ergenler, bu degisimlere ayak uydurmaya
calisirken ayni zamanda yetiskin yasami icin saglikli bir kimlik olusturma
¢abasindadirlar (Steinberg, 2013; Santrock, 2013; Cavusoglu, 2013). Bu nedenle
sure¢ ¢cogu zaman ergenler agisindan galkantili ve zorlanmalarla dolu bir zaman
dilimidir (Cavusoglu, 2013; Kroger, 2000; Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Dolayisiyla,
ergenler igin zor ve galkantili olan bu suregte, davranig sorunlari, uyum sorunlari ve
ruhsal sorunlar da giderek artmaktadir (Huang, Calzada, Cheng ve Brotman, 2012);
Stevens ve ark., 2015). Bu sorunlar ergenlerin depresif davranislar sergilemelerine
sebep olabilmektedir.

Nitekim bugun Covid-19 salginin ne kadar surecegi ile ilgili belirsizlik kaygiyi
artirmaktadir. Pandemi doneminde bu belirsizlik ve kaygili hissetme hali ergen ruh
hali Uzerinde olumsuz etkilere sebep olabilir. Yapilan c¢alismalara baktigimizda
(Eryilmaz ve Yorulmaz, 2006; Cetin ve Ozlem, 2020), ergenlerin mutlu olmak igin
insanlarla pozitif iligkiler icinde olma, hazzi arama, romantik yakinlik icinde olma ve
mutlulugu koruma gibi arayislar icinde olmalarina ragmen, pandemi déneminin uzun
sturmesi ergenlerin bu rutin aligkanliklarini altist etmistir. Bu sirecgte ergenler 6fke ve
sugluluk gibi olumsuz duygulari siklikla yasayabilir. Dalton, Rapa ve Stein’e (2020)
gore, bu slrecte gocuk ve genglerin psikososyal ihtiyaglari erken fark ediimez ve
rehabilite edilmez ise ileriki zamanlarda ruhsal problemlere yol agabilir. Ayrica virls
nedeniyle hastalanma korkusu veya bir yakinin kaybi olasiligina bagh olarak travma
sonras! stres bozuklugu gorulebilir (Marazziti ve Stahl, 2020; Mucci, Mucci ve
Diolaiuti, 2020). Bu glncel c¢aligsmalara baktigimizda koronaviris pandemisinin

psikososyal etkilerinin ergenlerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilecegini, dolayisiyla
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da ergenlerin depresyon dulzeyiyle iligkili faktoérlerin ortaya konulmasini ve
depresyona karsi koruyucu olumlu oOzelliklerin  belirlenmesini  6nemli hale
getirmektedir. Bununla iligkili olarak, Cin’de 8000 &grenci ile c¢evrimigi yapilan
bdlgesel bir ¢calismada (Zhou vd., 2020), lise 6grencilerinde depresif belirti orani %
43, kaygi belirti orani %37 ve kaygi belirtilerinin gorilme sikhdi %31 olarak tespit
edilmigtir. Ayrica Covid-19 farkindalik duzeyleri ile bu belirtiler arasinda negatif bir
iliski bulgusuna rastlanmistir. Yine Cin'de 584 ergen ile yapilan baska bir arastirmada
(Liang vd., 2020) da, ergenlerin % 40’inda Covid-19 suresince psikolojik sorunlar
tespit edilmistir. Bundan dolayr ergen ruh saghgini guglendirmeye yonelik
psikososyal mudahale galismalari onerisi yapilmistir. Ayni zamanda Cin’de, 2020
yilinin Subat ayinda, 310 cocukla yapilan baska bir galismada (Jiao vd., 2020),
cocuklarin pandemi nedeniyle psikolojik sorunlar yasadiklari ve bunun gostergeleri
olarak dikkat daginikligi, sinirli olma, sarilmaktan kaginma, salgin ile ilgili konugsmak
istememe gibi davraniglar sergiledikleri gorulmuasttr. Arastirmalardan da anlasildigi
gibi, ergenlerin iyi olma hali ve duygusal durumlarinin iyi gézukmedigi sonucuna
varilabilir. Dolayisiyla, Covid-19’un psikososyal etkilerinin ergenlerde olumsuz tutum
gelistirmelerine neden olabilecegi oOngorulmektedir. Bundan dolayi, sistematik
yaklasimlarla pandeminin olasi olumsuz psikososyal etkilerine yodnelik mudahale

programlarina gereksinim duyulmaktadir.

Depresyon

Her gecen gun daha da kompleks bir hal alan insan iligkileri, yasam sartlari,
kaygi, stres gibi olumsuz durumlar insanlar ruhsal olarak etkilemekte, bu da
depresyon gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bu olumsuz ve stresli olaylarla karsilastiginda kimi insanlar kisa strede bu
durumdan ¢ikip yasamlarina devam etmekte, kimileri de bu olumsuz durumla uzun
zaman mucadele etmekte ve depresyon gibi sikintilar ile karsilagsabilmektedir.
Oktan’a (2008) gore insanlarin yasamlari boyunca Kkarsilastiklari bu olumsuz
yasantilar bireyin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.

GunUmuizde en blyuk psikolojik sorunlardan biri olarak goérilen depresyonu,
Amerikan Psikiyatri Derneg@i (2013), ruhsal bir bozukluk olarak kabul etmekte ve
bireyde negatif ruh hali ve etkinliklere yonelik ilgi ve istek kaybi seklinde

tanimlamaktadir. Davison ve Neale’ ye (2004) gore bir tir endise, tGzlntl, sugluluk ve
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degersizlik hissi seklinde gorulen depresyon, bagkalarindan uzaklasma ya da rutin
faaliyetlere karsi ilgisizlikle belirginlesen bir duygu durum bozuklugudur. Ayni sekilde
Cam ve arkadaglari da (2004) depresyonu, derin bir Gzunta hali, dusinme, konusma
ve hareketlerde yavaslama, isteksizlik ve karamsarlik gibi belirtileri iceren bir
sendrom olarak tanimlar. Mete’'ye (2008) gére de, depresyonda olan bireylerin
kendilerine guvenleri azdir ve dikkatlerini toparlamakta gugluk yasarlar. Ayrica
eskiden kolayca yaptiklari igler artik zor gelmeye basglar, kendilerini cansiz ve
enerjisiz hissederler. Ayni paralellikte, Korkmaz (2006) da, depresyonda olan
kigilerde ilgisizlik ve zevk alamama durumunun ortaya c¢iktigini ileri surerek, bu
kisilerin daha once ilgi duyarak, haz alarak surdurdukleri ugraslara kargi artik isteksiz
ve ilgisiz olduklarini dile getirmektedir.

Yapilan arastirmalarda cocukluktaki depresif belirtilerde genetik etkinin orta
derecede oldugu ve ergenlige dogru yas ilerledikge kalitsaligin artmis oldugu tespit
edilmistir (Scourfield ve arkadaslari, 2003). Baska bir ¢calismada (Harris, 1990) ise,
cocukluk donemindeki olumsuz yasam olaylari depresyonun daha erken
baslamasina, daha agir gegmesine ve Kkisilik sorunlarina yol acgtigi belirtiimektedir.
Ayni ¢alisma sonucuna gore, aile ici siddet, cinsel tacize maruz kalma gibi olumsuz
yasam olaylari da ileride depresyon yasama ihtimalini iki kat arttirmaktadir. Benzer
sekilde ilgili alanyazin incelendiginde, ergenlik doneminde, ihmal ve istismara
ugrama, ebeveyn destegi alamama (Meadows ve ark. 2006), okul basarisizligi
(Undheim ve Sund 2005), dusuk benlik saygisi (Burwell ve Shirk 2006; Guillon ve
ark. 2003), arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek eksikligi (Afifi ve ark. 2006;
Allen ve ark. 2006) gibi depresyonun bazi aile, akran, benlik ve okulla ilgili
demografik 6zelliklerle iligkili oldugu gorulmektedir.

Kiey ve Cimilli'ye (2007) gore, her ne kadar Diinya Saglik Orguti 2017
yilinda, kuresel saglik konusunu depresyon olarak belirlemis olsa da depresyonun
yayginhgi ve guncel énemine ragmen Turkiye’de depresyon ile ilgili 2000’li yillarda
yapilan guncel ve nitelikli arastirma oldukga azdir. Bundan dolay!r ergenlerde

depresyon olgusunu incelemek 6nem arz etmektedir.

Ergenlerde Depresyon

Cocuk ve ergenlerde depresyon olgusu 17. ylzylla kadar dayanmaktadir.

1960l yillara kadar gocuklarin olgunlasmamig benliklerinin depresyon gelisimine
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uygun olmadigi dusuncesi ile c¢ocuklarda depresyon yasanmasina ihtimal
verilmemekteydi. 1970’te Stockholm’deki Avrupa Pedopsikiyatri Birligi'nin 4. Kongresi
ile cocukluk ve ergenlik donemindeki psikiyatrik bozukluklarin buyuk bir kismini
depresif bozukluklarin olusturdugu kabul edilmistir (Tamar ve Ozbaran, 2004).
Ergenlik doneminin en énemli ruh saglhdi sorunu olan depresyon, DSM-5'te
yetigkinlerde gecerli olan tani dlgutleriyle konmaktadir (APA, 2013). Bu taniya gore,
depresyonun cocuklarda %10-13, ergenlerde %21-27 arasinda oldugu belirtiliyor.
Ergenlerde depresyon yayginligina iligkin yapilan arastirma sonuglari incelenmis ve
sonu¢ olarak; Saluja ve arkadaslari (2004), bu dénemde depresyonun goérilime
sikliginin %5 ile %20 araliginda oldugunu, Gorker ve arkadaslari (2004), ergenlerde
depresyon gorulme oranint %8.89 oldugunu, Ertem ve Yazici (2004), kiz
odrencilerde %9.6, erkek Ogrencilerde %5.4 civarinda oldugunu, Bostanci ve
arkadaglari (2005) da, 16 ile 18 yas grubundaki 6grencilerde %Z26.2 oraninda
depresyon oldugunu tespit etmislerdir. Ergenlerde depresyonun olusma nedenlerine
baktigimizda kuramlar, bu donemde depresyonun olusum nedenlerini asagida, farkli

bakis acilariyla agiklamiglardir.

Depresyonun Olusumuna iliskin Kuramsal Bakis Agcilari

Davranis¢i kuram. Davranisgl kuram olumlu pekistire¢ eksikligi nedeni ile
depresyonun olustugunu kabul etmektedir. Depresyonda 6grenilmis ¢aresizlik modeli
de Seligman tarafindan ortaya atilan davranissal pekistirecin dogrudan
arastiriimasina dayanan bir modeldir (Austin ve Sciarra, 2013). Bu goérise gore,
¢b6zimlenemeyen olumsuz yasam olaylariyla surekli olarak karsilasmak, Gzuntu ve
caresizlik gibi duygularin eglik ettigi depresyonun yasanmasina sebep olmaktadir
(Sayin, 2016). Seligman’a gére 6grenilmis caresizlik; kisinin kendisini yeteneksiz
bulmasi ve kiginin 6grenmenin sonucunu kontrol edebilecegi hakkinda endigelerinin
devam etmesi halinde kigside korku ve ardindan depresyon olusturabilir (Gézaydin,
2017).

Psikoanalitik kuram. Psikoanalitik gorus depresyonu kaybedilen nesneye
yonelik 6fke ve saldirganhdin kendi benliine dénmesi olarak aciklamaktadir. Bu
goruse gore ebeveyn olumleri, bes yastan Once reddedilme, gocukluktaki bozuk
iliskiler ve ¢ocuga kot davranma Oykusunun depresyonu tetikledigi belirtiimektedir

(YUksel, 2000). Geleneksel psikoanalitik kuramcilar, ergenlik déneminde slperego
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gelisiminin hala sonlanmadigi gerekgesiyle, depresyon yasayan Kisinin 6fkesinin
super egonun yargilamasina ve kontroline baglayarak kendisine yonelik oldugu
aciklamasini  getirmektedir. Sonraki psikodinamik kuramcilar ise ergenlik
donemindeki depresyonu kayip ve ¢cocukluk garesizligiyle ilk sevgi nesnesi arasindaki
duygusal bagin bozulmasina dayanarak bunun sonucu olarak kiside benlik
saygisinda azalma oldugunu belirtir. Boylelikle ergen kendi degerini sinamak
amacilyla i¢sel kaynaklara degdil digsal kaynaklara guvenir. Bu digsal kaynaklarin
kaybolmasi sonucunda ergen depresyon yasamaktadir (Austin ve Sciarra, 2013).

Biligsel kuram. Beck ve arkadaslari geleneksel psikodinamik goristine karsin
depresyonun temelde bir duygu bozuklugu degil, bilissel bir bozukluk oldugunu
savunmustur (Korkmaz ve Tuzcuoglu, 2001). Beck, kiginin yasantilari yanls
yorumlamasindan dolayr depresyona girdigini belirti. Bu yanhs ve olumsuz
yorumlamalar kiginin, kendisi ve gelecedi ile ilgili olumsuz goruglerini icermektedir
(Gokcakan ve Gokgakan, 2005). Kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegini bu sekilde
olumsuz algilamasindaki en onemli etken bilgiyi zihninde iglerken yapilan sistematik
hatalardir. Bilissel kurama gore psikolojik rahatsizliklarin nedeni genellikle bu biligsel
carpitmalardir. Bu hatalar, normal bireylerde de gértlmektedir. Ancak depresyondaki
bireyler, bu hatalari ¢ok sik yapmakta ve bu hatalar degistirmek ellerinde degilmis
gibi surekli olumsuz dusunmektedirler (Kiling, 2005).

Ayrica biligsel kuramda, kiginin sahip oldugu olumsuz gsemalarin bireyin
yasantisindaki herhangi bir olayl tetiklemesi sonucu depresyonun olustugunu
belirtmektedir. Bunun sonucu olarak kiside keder, kaygi, korku, sugluluk, ilgi ve
motivasyonda dusuUkllik, sorun ¢dzebilme yetisinde azalma gibi otomatik olumsuz
dusunceler gelismektedir. Beck'e gore, gercek olaylar ile olumsuz otomatik
dusunceler arasinda olugsan bu bilissel hatalar kisinin kendisine, dinyaya, gelecege
olumsuz bakmasina ve bu da kiside depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Zamanla Kkigilik ozellikleri gibi gérinen bu dustnce kaliplari, kisinin biligsel
olusumunda etkili olan semalar halini almaktadir. Depresif cocuklar genellikle bu
semalarin etkisi ile kendileri hakkinda “ben her zaman basarisizim, kimse beni
sevmiyor” gibi olumsuz yorum yapma egilimindedirler (Beck, Rush, Shaw ve Emery,
1979).

Abramson, Seligman ve Teasdale de (1978), yaptiklari bir c¢alismada
depresyondaki bireylerin olumsuz olaylari kendi niteliklerine dayandirarak
acikladiklarini, bunun sonucunda degersizlik ve caresizlikle kargilagtiklarini
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belirtmiglerdir. Bagka bir deyisle, eder kisi basarisizligini i¢sel nedenlere baglyorsa,
olaylari kendisinin dengeleyemeyecegini dugunuyorsa, depresyona girme olasihgi
yuksektir (Yuksel, 2000).

Yukaridaki aciklamalarda da goéraldigu gibi kuramlar, ergenlerde depresyonun
farkli sebeplerle olustugunu kabul etmektedir. Bu kuramlardan farkh olarak
ergenlerde depresyonun nedenlerini ve risk faktorlerini agiklayan bakis agilar da
mevcuttur. Bu farkli bakis acgilari asagida bir butin halinde belirtiimigtir.

Eskin (2000), depresyonun ergenlik doneminde sik goérulmesini su sekilde
aclklamaktadir; ¢ocukluk donemiyle karsilastirildiginda bu donemde ergenlerin bas
etmek zorunda kaldigi biyo-psiko-sosyal degisimler artmaktadir. Ergenlikte meydana
gelen bu degisimlere bagl olarak yasanan catismalarin yarattigi uyumsuzluklar
ergenlerde ruhsal problemlerin nedeni olmaktadir.

Williamson ve arkadaslari (1995) da ergenlerde depresyonun olusma
gerekgelerini kategorik olarak genetik, bireysel, ¢cevresel ve olumsuz yasam olaylari
seklinde incelenmislerdir. Genetik etkenlere baktigimizda (Birmaher, Ryan,
Williamson, Brent ve Kaufman, 1996), depresif ergenlerin %20 ile % 50 sinde ailede
ruhsal bir hastalik veya depresyon tespit edilmistir. Yani ebeveynlerde depresyon
varligi, ileride c¢ocuklarda depresyonun gugli bir yordayicisi olarak bulunmustur.
Ayrica bireysel risk faktorleri arasinda cinsiyet, mizag, yuksek kaygi seviyesi, dusuk
benlik algisi, akademik basarisizlik ve sosyal beceri eksikligi yer alirken aile ve
sosyal cevre etkenlerinin bitlin ergenlerde depresyon olusumunda 6nemli bir rol
ustlendigi gorulmastlr. Son olarak, depresyonda olan ergenlerde negatif yasam
olaylari yuksek gorilmustur (Birmaher, Brent ve Benson, 1998). Bosanma, zayif
arkadaglk destegi de bu kategoride ergen depresyon risk etkenleri arasinda
gorulmustur. Benzer sekilde akran zorbaligi, okul basarisizligi, madde kullanimi,
ebeveyn kaybi, ebeveynlerin bogsanmasi ve romantik bir iligkinin sona ermesi gibi
bulgular (Toros, 2002), 6grenme bozukluklari, kronik hastaliklar, istismar ve dogal
afet travmalari gibi bulgular (Oztirk ve ark. 2005), muikemmeliyetci, bagiml,
guvensiz, 6fkesini disa vurmayan, kolayca suglanma egilimi olan, herkesi mutlu etme
cabasinda olan, bagkalarindan beklentisi yuksek olan, asiri duyarl, kolay etkilenen
ve kuruntulu kigilik 6zellikleri gibi bulgular (Oztiirk ve Ulusahin 2011) ve son olarak
dusuk benlik algisi, akranlari arasinda populer olamama, okul ortaminda sorun
yasama, karamsar, sosyal destegi az ve daha dnce depresyon atagi gecgirmis olma
gibi bulgular (Roberts, Roberts ve Chen, 2000) depresyon igin risk faktorleri olarak
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degerlendiriimektedir.

Ergenlerde depresyonun belirtileri; kargi gikma, aykiri davranislar sergileme,
tedirginlik, asik surath ve aksi tutum, aileye ve okula uyum gugligu, aile icindeki
problemlerde is birliginde bulunmama, akademik basarinin dismesi, kilik kiyafetine
O0zen gostermeme ve kargi cinsle iligkilerinde reddedilme, konsantrasyon eksikligi,
ofke kontrol problemi, uyku bozuklugu, yeme bozukluklari, odaya kapanma, madde
bagimhhgr seklinde kendisini gosterebilir (Koknel, 2005). Hankin ve ark., (2001) de
ergenlik doneminde stresli olaylar ve depresyona bagli olarak uyku bozukluklari,
konsantrasyon eksikligii olumsuz ruh hali ve intihar egilimleri gibi belirtilerin ortaya
ciktigini tespit etmislerdir. Bu tepkilerden farkli olarak ergenlerde gozlenebilecek
tepkiler (Olness, Mandalakas ve Torjesen, 2015) isyan etme, risk alma,
konsantrasyon eksikligi ve biling bulanikligi olarak siralanabilir.

Cin‘de cocuk ve ergenlerle yapilan bir calismada en sik goérilen psikolojik ve
davranigsal sorunlar; dikkat daginikligi, ayriimakta zorlanma, ve pandemi hakkinda
soru sormaktan korkma seklinde belirtiimistir (Jiao ve ark., 2020).

Yigite (2008) gore, depresif bireyler sosyal destekleri kullanabilme, problem
¢Ozme, 0zguven gibi konularda normal bireylerden daha karamsar bir bakis agisina
sahiptir. Bu yuzden depresif bireylerin egitim ya da bagka bir nedenle evden ayrilip
bir sosyal ortamda varliklarini sirdirmeleri ve bunlarla bas etmeleri zor olacaktir.
Dolayisiyla, ergenlik donemindeki uyum saglayici ve psikolojik saglamhgi artirici
faktorleri belilemek dnemlidir.

Ergenlerde depresyon olgusu ¢ogunlukla bireyin sosyal ve akademik yasam
alanlarini etkilemekte, okul basarisizligi, akran zorbaligi, madde kullanimi ve intihar
gibi olaylara yol acabilmektedir. Ergenler yas grubu nedeniyle kendi kimligini
bulabilme, ¢evreyle uyum saglama ve ¢evreden onay alma gibi birgok durumu daha
yodun bir sekilde yasamaktadir. Bunun sonucu olarak, olaylari degerlendirirken
yetigkinlerden daha hassas olurlar. Bu hassaslik nedeniyle, yetiskinlere oranla
ergenlerin depresyon konusunda daha ¢ok problem yasadiklari sGylenebilir.

Onemli bir ruh sagh@ sorunu olmasina ragmen, Ulkemizde ergen depresyonu
ile ilgili caligma sayisi yetersizdir. Kuramsal bilgilerden yola ¢ikarak 6z guveni az,
iliskileri zayif, problemlerle bas etme beceri dizeyi yetersiz ve akademik olarak
basarisiz olan ergenlerin depresyon riski altinda olabilecegini sdylemek yanlis olmaz.
Dolayisiyla, ergenler arasinda ruhsal problemlerin yayginhgr ve iligkili oldugu

etmenlerin incelenmesi bu gruba verilebilecek hizmetlerin planlanmasi i¢cin dnemlidir.
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Bu baglamda ergenlerde depresyona karsi koruyucu bir faktér olarak umut karakter
gucu 6nem arz etmektedir. Cunkul, yukaridaki kuramsal bilgilerinden hareketle, umut
ile bas etme arasinda bir bag oldugunu, umutlu dasinmenin psikolojik sorunlari
onledigini ve psikolojik dayanikliigi artirdigini bu nedenle de umutlu duasutncelerin
kazandirilmasinin ergenleri depresyona karsi daha hazirlikli hale getirebilecedini

sOyleyebiliriz.

Umut

Umut kavraminin tarihsel gec¢misi 13. yuzyilla kadar uzanmaktadir. Bu
yuzyillarda, Hume ve Kant gibi distnurler, umudu insan dogasindaki en temel duygu
olarak ele almiglar. Fakat sonrasinda Nietzsche, “aci gekmeyi uzatan aptalca bir
aliskanhk”, Plato, “aptal bir danisman”, Euripedes, “insanligin Uzerindeki lanet”,
Bacon, “iyi bir kahvalti ama koéti bir aksam yemegdi” olarak tanimlarken aslinda
umudun karanlk yizi oldugunu dile getirmektedirler (Snyder, 2000). Snyder’in bu
aciklamalarindan anlasildigi gibi, onceleri bu dusundrler tarafindan umut bir zayiflik
olarak algilanirken, 1950-1960 yillara gelindiginde psikologlar ve psikiyatristler
umudu pozitif beklentiler olarak tanimlamislardir. O yillarda umut kavramina iliskin
iyimser caligmalar, umut konusuna suUpheyle yaklasan diger kesimin destegini
alamamigtir. Fakat 1960’lardan sonra daha iglevsel bir yaklasimla incelenmeye
baslanmig, bu dogrultuda umut ile ilgili calismalar giderek artmistir. 1970’li yillara
gelindiginde umut ile stres, basa ¢cikma ve hastalik gibi kavramlar arasindaki iligkileri
inceleyen arastirmalarda artis yasanmistir. Bu vyillarda saglik psikolojisi 6nemli
gelismeler kaydetmis, umut ve benzeri birgok yapi siklikla arastirmalara konu
olmustur. 1970’lerden sonra bir¢cok arastirmaci farkli bilim dallarinda umut hakkinda
teoriler geligtirmis, 1970 ve 1980’li yillarda onceki yillara gore daha kapsaml
arastirmalar yapilmig, farkli alanlardan birgok arastirmaci umut Uzerine teoriler
geligtirmiglerdir. 1990’ I yillarin basinda umut kavrami Gzerine ¢alismaya baslayan
Snyder ve diger bazi arastirmacilar umut teorisini gelistirmislerdir (Snyder, 2000).

Umut kavrami, var oldugu gunden beri insanoglunun iyi olugsunu guglendiren
ve ruh saghigini destekleyen kavramlardan biri olarak karsimiza cikmaktadir. ilk
zamanlarda arastirmacilar umudu o6lgmek konusunda belirsizlik yasasalar da bu
Olcumun yarar saglamayacagini 6ne surmuglerdir. Fakat daha sonralari saglik

psikolojisi ve Snyder’in umut konulu arastirmalari sayesinde, umut kavraminin
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tanimlanabilir ve olgulebilir oldugu algisi guglenmis ve umut sonraki sureglerde bir
bas etme yontemi olarak 6nemli hale gelmistir. Son zamanlarda oOzellikle pozitif
psikolojinin  6nem kazanmasiyla psikolojik iyi olugu yordayan degiskenlerin
arastinlmasi umut kavramina ilgiyi arttirmig ve umut ile ilgili birgok ¢alisma yapiimigtir
(Atik ve Kemer, 2009).

Umut ile ilgili yapilan tanimlamalara baktigimizda; Snyder (2002) umudu,
insanlari arzuladiklari hedeflere giden yollari Gretme, bu yollari harekete gecirme ve
surekli bu yollari kullanma yetenegine dayali bir dislinme bigimi, Erikson, umudu,
siddet ve yikici durtulere ragmen, arzulara ulasmadaki saglam ve surekli inang, Valle,
Huebner ve Suldo (2006), kisiye olumsuzluklar kargisinda tampon goérevi goren
psikolojik bir gu¢ ve koruyucu bir faktor, Folkman (2010), umudun pozitif enerji
saglayan, motivasyonel bir gi¢c ve son olarak Steen (2004) umudu, akil ve mantiga
dayali bir yapi, ilham veren, rahatlatan ve canlandiran bir mekanizma olarak
tanimlamigtir. Benzer gekilde Isik’a (2016) gore de umut dizeyi yuksek insanlarin;
akademik ve mesleki olarak daha basaril, kaygl ve depresyon duzeyleri daha dusuk,
psikolojik uyumlari daha iyi, hedeflerine ulasma konusunda daha basarili ve meslege
karar verme 06z-yeterlikleri daha iyidir. O halde, olaylara umutla yaklasmak, sorun
ortaya ¢ikmadan dnce onleyici rol, sorun ortaya ¢iktiktan sonra da etkileyici rol saglar
diyebiliriz.

Kuramcilar, umut kavraminin bebeklikte olusmaya basladigini ergenlik donemi
boyunca da gelismeye devam ettigini syler. Ornegin; Erikson’a (1992) gore umut,
hayatin ilk yillarinda temel glvene kargi guvensizlik asamasinda gelisir. Sonraki
donemlerde yeni Ozellikler kazanarak inanca donusur. Carr (2009) da c¢ocukla
bakicisi arasinda guvenli baglanma iligkisinin kurulmasinin, umudu gelistirdigini
belirtmigtir.

Biyolojik agidan incelendiginde umudun genetik ile iligkili oldugu (Carr, 2009),
insanin gunluk karsilastigi tehlikeleri umut inanci sayesinde astigi, umut ile bag etme
arasinda bir bag oldugu ve birbirlerini destekledikleri (Folkman, 2010) &ne
surdlmustur. Fredrickson (2009) ise, umudun, insanin én beyni igin evrimlesmis bir
panzehir oldugunu, diger canllarin aksine insanlarin tim felaketlere ragmen
gelecekleri hakkinda dusinme yeteneklerinin oldugunu, umutlarinin olmamasi ve
gelecege umutsuzlukla bakmanin insani mutsuz edecegini ileri surmustir. Frankl
(2000) da insanin bagisiklik sistemi ile ruh hali arasinda yakin bir iligkinin oldugunu

soyler. Bu sebeple, Frankl bir insanda umudun birdenbire yitirilmesinin olduricu bir
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etki yaratacagini soyler. Seligman (2000) ise kotlu bir durumla karsilastigimizda,
umudun bas etme Ozelliginin o an zorlugu kolaylastirdigini, kisinin performansini
artirdigini ve fiziksel saghgini guglendirdigini sdylemektedir.

Yapilan gesitli arastirmalarda, yuksek duzeyde umuda sahip olmanin iyi olus,
saglikli olma, problem ¢6zme, sosyal destek, psikolojik uyum gibi degigkenlerle
pozitif yonde, saldirganlik, depresyon, intihar disunceleri ve kaygi gibi degiskenlerle
negatif yonde bir iligkiye sahip oldugu gorulmustur (Snyder, 2002; Snyder ve Rand,
2005; Valle, Huebner ve Suldo, 2006; Oguztirk, Akga ve Sahin, 2011; O’Sullivan,
2011; Duan, Ho SMY, Bai ve Tang, 2013; Huen , Ip , Ho ve Yip, 2015 ve Atik, G., ve
Erkan Atik Z. 2017).

Goruldagu gibi, iyi olus ve zihinsel saglik i¢in dustunulen umut kavrami
Uzerinde c¢okga tartisiimis ve birgok calisma yapilmistir. Dolayisiyla, en kritik yas

grubunda olan ergenler igin de umudun her zaman bir fener olma ihtimali yiksektir.

Ergenlerde Umut

Ogrenciler yasam boyu, 6devler, sinavlar, testler ve gelecek kaygisi gibi cesitli
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Yuzlestikleri bu zorluklar neticesinde
arzuladiklari hedeflere ulasma dogrultusunda motivasyonlarini korumalari igin
umudun rolii her gecen giin daha fazla énem arz etmektedir. Ozellikle pozitif
psikolojideki gelismelerle birlikte umut ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapimistir.
Westburg ve Martin’ e (2003) gére umut, basari elde etmek igin bir Gmit olarak
gorulmekte, zorluklarla bas etmek ve yeni beceriler edinmek igin ¢ok buyuk bir 6nem
arz etmektedir. Ote taraftan, ergenlikte umutsuzlugun ele alindigi bir calismada
(Bolland, 2003), umutsuzlugun riskli davranislar, saldirganlk ve siddet icin dnemli bir
yordayicl oldugu sonucuna ulagiimigtir.

Bu konu ile ilgili yapilan diger arastirmalar incelendiginde; yuksek umut
dlzeyine sahip 6grencilerin psikolojik saglamlhk duzeylerinin de ylksek oldugu
bulgusu elde edilmistir (Aydin, 2010). Lise son sinif 6grencilerinden olusan baska bir
calismada, umut duzeyi yuksek ogrencilerin Universite giris puanlarinin da yuksek
oldugu (Kemer, 2006), umut arttikga égrencilerin magdur ve zorba olma ihtimallerinin
dustagu (Atik, 2009), yuksek umuda sahip ergenlerin, distk umuda sahip ergenlere
g6re olumlu duygulari daha fazla yasadiklar (Ozer ve Tezer, 2010) tespit edilmistir.

Arastirma sonuglarindan da anlasildigi gibi, umut kavraminin insandaki varhigi,
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insan hayatinin birgok yonune 1gik tutan onemli bir duginme bigimidir. Bu anlamda,
okullarda akademik alanda umutlu digsunme yontemlerinin 6gretilmesi ergenlerde,
pozitif duygulara, psikolojik uyuma ve sosyal destede katkida bulunabilir. Bu gekilde
umutlu dugstncelerin kazandirilmasi, ergenleri yagsam olaylarina karsi daha hazirlikli
ve direngli hale getirebilir. Umut ile iligkili 6nemli bir 6zellik de azimli olmaktir. Azmin,
umut ile iligkili oldugu, olumsuz yasam olaylari karsisinda Onleyici bir role sahip
oldugu (Sarigam, Celik ve Oguz, 2016; Lee, 2017) i¢cin modelde bu kavrama ihtiyag
duyulmustur. Ayrica Duckworth (2018), azimli olmaya katki saglayan unsurlarin
basinda, gelecege yonelik iyi olma beklentisi olan umut bakis agisina sahip olmayi

onermektedir.

Azim

insanlarin olumsuz durumlarda dayanikli olma, mucadele edebilme, problemle
bas edebilme veya yeni bir ortama uyum saglama gibi birtakim ortak becerileri vardir.
Bu oOzellikler herkeste var olmasina ragmen ayni diuzeyde degildir. Yasamla
mucadele etmek ve olaylar karsisinda dayanikli olmak bu karakter gucu 6zelligine
sahip olmayi gerektirir diyebiliriz. Pappano’ya (2013) gbére azim zorluklara karsi
mucadele etme, ¢aba gosterme ve yillar suren basarisizliga ragmen bitmeyen
ilgilerdir. Duckworth (2018) azmi, bireyin arzuladidi seyi elde etmek, ulasmak istedigi
hedefe varmak igin tutkulu, inangh bir tutum sergileyerek ¢caba gdstermesi seklinde
tanimlanirken, Turk Dil Kurumu (TDK) (2016) s6zluglinde bir isteki engelleri yenme
kararhgi olarak tanimlanmistir. Yine insanlarin uzun vadeli hedefleri icin ilgi ve
sebatlarini surdurdagu bir 6zellik olarak tanimlanan azim karakter gucu, birgok
alanda basari ve olumlu sonugclarin bir belirleyicisi olarak tanimlanmistir (Bogin,
2017). Kavrami benzer sekilde tanimlayan Abuhassan ve Bates’e (2015) gbre azim
kisinin kendisini kontrol etmenin bir Olgusu olarak tanimlarken, Seligman ve
Peterson’a (2004) gbre azim, engellere ve zorluklara ragmen hedefe ydnelik bir
eylemin gonullu olarak surdurtlmesine olanak saglayan bir niteliktir.

Dumfart ve Neubauer (2016) 'a gbre azim, basarma mucadelesi, 6z denetim
ve ilgi tutarhligi yonlerini birlestirerek kiside var olan yeteneklerin gergeklesmesini
saglamaktadir. Hoerr'a (2012) gore de azim bize psikolojik saglamlik vermektedir.
Ayrica azim bizim sadece bir goreve odaklanmamizi saglamaz ayni zamanda

basarisiz oldugumuz durumlarda sebat etmemizi de saglamaktadir. Benzer sekilde
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Collago (2018) da azim icin gabanin ve ilginin uzun sire devam ettigini ve bir iste
uzun sureli dayaniklihigin olmasi gerektigini belirtmistir.

Aciklamalardan da anlasildigi gibi azim, bireyin yasaminda ¢ok onemli bir
unsur olarak goértlmektedir. O halde akla su soru gelmektedir: Azim karakter 6zelligi
insana genetikle mi yoksa sonradan egitimle mi geger?

Azim, karakter gucinun dogustan mi geldigi yoksa sonradan egitimle mi
gelistirildigi konusunda birgok teori 6ne surtlmustir. Bu konuda Duckworth (2018),
karakter 6zeliginin birden fazla genin altinda oldugunu belitmistir. Duckworth’a goére
azim, yetenek ve basari ile iligkili olan tim karakter 6zelliklerinin hem genlerden hem
de cevreden etkilendigini ileri suirmektedir. Diger taraftan Tough (2012) azmin egitim
yoluyla kazanildigini belirtirken, Peterson ve Seligman (2004) da azmin 6grenilebilen
bir 6zellik oldugunu ifade etmektedirler. Seligman ayrica, 6grenilmis caresizlik
yasandi§i zaman bireye pozitif geribildirim vererek ve o&dullendirilerek azmini
gelistirmenin mumkun oldugunu sdylemektedir. Diener, Lucas ve Scollon (2006) da
engellerle karsilastiginda kisinin uyum saglayabilmesi noktasinda azmin énemli bir
role sahip oldugunu belirtmektedir. Yani, olumsuz bir durumda olumlu bir bakis
acisiyla olaylari degerlendirmek kisinin hedeflerine ulasmasinda azmin goéstermesine
destek olmaktadir. Duckworth (2018) esit kosullarda bulunan bireylerin basarisini
yetenek ve gabaya baglayarak yetenegin dnemli oldugunu fakat azme iki kat daha
fazla 6nem verilmesi gerektigini belirtmistir. Roberts (2009) da yetenedin tek basina
basari getirmedigini vurgulayarak basarilariyla Gn yapmis insanlarin azimle birlesmis
yetenekleri sayesinde basariya ulastiklarini dile getirmigtir.

Duckworth (2018), o6grencilerin azim duzeyinin artirilmasi hususunda su
onerilerde bulunmusgtur:

1. Buyuk ve kalici bir ilgi olugturmak

2. Pratik yapma arzusu olusturmak ve surekli kendini zorlamasini saglamak

3. Yaptigi seyle ilgili amag¢ duygusu olusturmak

4. Umudunu surdurmek, yetenegini surdurup gelistirme konusunda guvence

vermek
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Azmi Gelistirme Yontemleri

Duckworth (2018) yapmis oldugu tim arastirmalar sonucunda azim &rnegi
gOsteren Kisilerde ilgi, uygulama, ama¢ ve umut olmak uUzere dort ortak niteligin
mevcut oldugunu belirterek bu nitelikleri asagidaki sekilde agiklamistir.

ilgi. ilgi, iki durum arasindaki herhangi bir baglilik ve belli bir etkinlige duyulan
ilgi, ondan haz alma ve ona 6ncelik tanima olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011).
Duckworth’a gore ise ilgi, bireylerin duygusal 6zellikleri kapsaminda yer almakta olup
bireyin yeni geyler 6grenme, dinyayi kesfetme, yeniligin pesinden gitme istedi,
degisim ve gesitlilik arayisinda olan temel bir gidudur (Duckworth, 2018).

Bu nitelik, yeni 6grenme yasantilarina yonelmeyi ve bu yonelimdeki ¢abalari
surdirmeyi saglayan durtlsel bir degiskendir (Hidi, Renninger ve Krapp, 2004).
Burada, azimli kisiler yapmis olduklari is Gzerinde yogun bir gaba sarf edip yaptiklari
isin batununu anlaml bulmaktadir. Dolayisiyla yaptiklar isten zevk aldiklari noktada
tutku ortaya cikmaktadir. Duckworth (2018) azimli insanlarin yaptikar isten haz
alarak Ustin caba sarfettiklerini ve yaptiklar isi tamamiyla anlamli bulduklarini
belirtmigtir.

Uygulama. Uygulama kuramsal bir bilgiyi, digunceyi ve ilkeyi herhangi bir
alanda hayata uygulamak ve bir sanat dalinin ilkelerini dugtince alanindan uygulama
alanina gegcirip gerceklestirmek olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2011). Duckworth ise
uygulamayi bireylerin davranigsal 6zellikleri kapsaminda yer alan bir faaliyet alani ile
daha fazla zaman gecirme, ugras ve emek verme olarak tanimlamaktadir
(Duckworth, 2018).

Duckworth’a (2018) gore, uygulama yaparken bireylerin distince yapilari bir
digerine gore kendilerini degerlendirme olmayip diune gore buglin neleri daha iyi
yapabilirim dusuncesidir. Bu, daha iyisini yapmaya duyulan surekli bir istektir. Bu
istek bireyde pozitif bir ruh hali olugturmasi ve yarina gelismek arzusu ile bakmasi
anlamina gelmektedir.

Amag. Duckworth’a (2018) gbére amag¢ olmadan ilginin yasam boyu
surdurdlmesi neredeyse imkansizdir. Bu nedenle yapilan isin hem kisisel hem de
bagkalar igin oldukga yararli oldugunu belitmektedir. Yani, azim gdsteren kisiler
yaptiklari isin hem kendileri hem de digerleri i¢in ¢ogunlukla onemli oldugu
gorusundedir.

Ama¢ TDK'da (2011), ulasmak istenilen sonu¢, maksat, hedef olarak
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tanimlanmaktadir. Tutkunun iki donemli alt boyutundan biri ilgi bir digeri ise amagtir.
Amag bireylerin bilissel 6zellikleri igcinde yer alan hem kendisinin hem de bagkalarinin
sagligina katkida bulunma niyetidir. Azimli bireylerin olgunlasmig tutkular hem ilgiye
hem de amaca baglidir.

Amacg bilinci olusturmak icin bireylere; Hangi alanda faaliyet gostermek
istiyorlar?, Dunya nasil daha iyi bir yer haline gelir?, Yaptigimiz isi kiguk ama anlamli
sekilde daha iliskili hale nasil getirebiliriz? ve Kimi rol model almaliyiz? sorulari ile
amagclari hakkinda disiunmeleri saglanabilir (Duckworth, 2018).

Umut. Umut, TDK’da (2011) ummak, Umit ve olmasi beklenilen veya olacagi
dusundlen sey olarak tanimlanmaktadir. Duckworth ise umudu sebati olusturan iki alt
boyuttan biri olarak degerlendirmektedir. Umut bireylerin duygusal 0zellikleri
kapsaminda yer almakta olup, azim farkli bir umut tirtine baghdir. “Yarinin buginden
daha iyi bir din olacagini distnlyorum” demek yerine “Yarini daha iyi bir gin
yapmak igin ¢dzlim Uretiyorum” ddsunce yapisi azimin tanimladigr umut taradar
(Duckworth, 2018). Fakat umut, azmi olusturan hem tutku ve hem de sebat
Ozelliklerinin icerisinde de yer almaktadir. Cunku birey kendisinde ilgi, uygulama ve
amag bilincini olugtururken umut ile hareket etmesi ona ¢ok degerli bir gug verecektir.

Becerilerle ilgili 6grenilmis ¢aresizlik algisi engelleri ve problemleri olumsuz bir
sekilde kotumser olarak agiklamaya, engeller, problemler karsisinda mucadeleyi
birakmaya ya da mucadeleden kagcmaya sebep olmaktadir. Buna karsin umutlu olma
algisi, bireylerde engel ve problemlere olumlu bakmayi, kararl olmayi ve daha gulgli

olmayi saglamaktadir (Duckworth, 2018).

Azmi Gelistiren Yaklagsim Ve Programlar

Aliyev (2015) de azmi gelistiren programlari yas seviyesi, 6grenme ortami ve
psikolojik kaynaklar bakimindan incelemigtir. Bunlar; zihin yapisina ve o6grenme
stratejilerine  mudahale programlari, yaruticu islevlere hitap eden okul hazirhk
programlari, informal 6grenme programlari ve alternatif okul modelleri ve okul
seviyesinde yenilik programlari, olmak Uzere dort grupta asagida sunulmustur.

Zihin yapisina ve ogrenme stratejilerine mudahale programlari. Bu
programlar orta ve Ust seviyedeki oOgrencilerin 6grenme stratejilerin etkilendigi
kanitlanmis arastirmalardan olugsmaktadir. Diger programlara goére daha kisa

mudahaleler seklindedir. Bu mudahaleler akademik ¢aba ve azmin 6nemini kabul
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ederek ders materyallerinin 6grencinin bireysel farkhliklarina goére segilmesini
saglamaktadirlar. Bu programlar, hedeflere ulasmayi tesvik eden, basari igin saglam
bir alt yapi olusturup ortaya g¢ikacak problemleri 6nceden kestirerek dnlem almayi
amagclayan ve igcerige ¢ok onem veren ust biligsel stratejilerden olusmaktadir.

Yurutlicu iglevlere hitap eden okul hazirlik programlari. Bu programlar
okul oncesi donemde ya da ilkokulun ilk haftasinda gocuklar igin 6rgin egitime
geciste fayda saglayan ve gerekli cabanin kontrolu i¢in uygulanmaktadir. Ayrica bu
programlar, 6gretmenin profesyonel gelisimini, 6grencilerin farkindalik duzeylerini,
sanatsal faaliyetleri, bilgisayar destekli oyunlari ve bilgisayar destekli olmayan
oyunlari icermektedir. Kisacasi c¢ocuklarin gelisimi i¢in butin gelisim alanlarini
destekleyici bir egitim ortami sunmaktadir.

informal 6grenme programlari. Bu programlar 6grencilerin liseden
Universiteye gecisinde onlara destek saglamaktadir. Universiteyi kesif sirecinde
ogrencilere uygulamaya yonelik bilgi ve sosyal destek saglar. Bazilari da karakter
egitiminde kullanilan modelleri ve yaklasimlari kullanarak azmi 6grencilere 6gretmek
icin uygulamalar yapmaktadir.

Alternatif okul modelleri ve okul seviyesinde yenilik programlari. Bu
programlarda proje tabanli 6grenme ve tasarim dusinme, okul yenilik reform
yaklasimlari ve karakter egitimi okul modelleri olmak Uzere U¢ yaklagsimdan
bahsetmektedir.

Proje tabanli 6grenme ve tasarimi disinme modelinde projeler 6grencilerin
zihin yapilarina, ilgilerine ve geri donutlere gore belilenmektedir. Okul yenilik reform
yaklasimlari okullarin érgut yapisini degistirmek, hedeflenen davraniglar ve akademik
basarilar icin mudahaleleri gerceklestiren kurumlari kapsamaktadir. Karakter egitimi
okul modeli ise surecte ogrencilerin geligimlerini ve ilerlemelerini duzenli olarak takip
edilmesini, onlara donutler vererek sure¢ hakkinda degerlendirmeler yapmalarini ve
bu beceriler konusunda 6gretmenlere profesyonel destek saglamayi amaglamaktadir.

Bunlara ek olarak Roberts (2009) yoksullukla ve zorluklarla buyumus
cocuklarin yasadiklari tum olumsuzluklara ragmen diger ¢ocuklara nazaran daha gok
azimli olduklarini belirtmigtir. Tough (2012) da c¢ocuklarda mucadele azmini
gelistirmek icin basarisiz deneyimlere ihtiya¢c oldugunu belirterek ¢ocuklarin
isteklerine kolay kolay ulasmamalari gerektigini ve herseyin hazir bir sekilde dnlerine

sunulmamasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Murray ve Kochanska'ya
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(2002) gore ogrencilerin azimli cabalari, akademik performanslari, sergiledikleri
cabanin takip edilmesi ve zamaninda donutlerin verilmesi dnemli bir durumdur.
Duckworth’a (2010) gore ogretmenler 6grencilere esit ve saygili bir sekilde
sekilde davranmaldirlar. Ayrica &6gretmenler tim &grencilerin  hedeflerine
ulasabilecegine dair umutlarini higbir zaman yitirmemelidirler. Basarisizlik, bir
ogrenme firsati olarak algilanmali, 6grencilere yeterli bir zaman ve yapici geri
donatler veriimelidir. Wedding ve Niemiec'e (2018) gore ise ogrencilere azim ve
cesaret konulu filmler izletilerek onlarin cesaret ve azim duzeyleri artirilabilir. Benzer
sekilde azim gostererek basarili olmus insanlarin Oykulerini konu alan kitaplarin

okutulmasi da etkili bir yontemdir.

Ergenlerde Azim

Bu bolumde, ergenlerin ruh sagliginda ve iyi olusunda 6nemli bir yeri olan
azim kavrami ele alinmistir. Alanyazinda 6grencilerin azim dizeyleri arttikga pozitif
duygularinin arttigini buna karsilik negatif duygularinin ise azaldigini (Singh ve Jha
(2008), azmin depresyona karsi koruyucu bir karakter 6zelligi oldugunu ve bireylerin
azim sayesinde gelecege yonelik daha iyimser olduklarini ve daha yuksek umut
dizeyine sahip olduklarini (Proyer ve ark., 2014) gésteren kanitlar mevcuttur. Benzer
sekilde, Universite Ogrencileri Uzerinde yapilan bir galismada (Vinothkumar ve
Prasad, 2016), azmin 6znel iyi olus ile pozitif yonlu iligskisi bulunmustur. Kim (2015)
ise azmin intihar riski icin 6nemli bir 6zellik oldugunu bulmustur. Elde edilen bu
bulguya goére, azim dizeyi yluksek bireyler depresif duygular yasasalar bile, azim
dizeyi dusuk bireylere gore intihari ¢ok daha az dusunmektedirler. Keliman ve
arkadaslan (2013) da azmin yasamda anlami arttirdigini, bunun da intihar
dusuncesini azalttigini bulmuslardir.

Sonug olarak, azim olumsuz olaylarda 6nleyici bir misyon Ustlenmektedir
(Blalock, Young ve Kleiman, 2015). Ayrica azmin igeriginde Kkisinin hedefini
gerceklestirmede 6nune ¢ikan tim engel ve zorluklar karsisinda zihinsel, duygusal
ve davranigsal bir yilmazlik gostergesi vardir (Sarigam, Celik ve Oguz, 2016). Bu
baglamda ruhsal belirtilerin 6nlenmesinde azmi gelistirmeye yonelik ¢aligmalardan
faydalanilabilir.

Mevcut arastirmalardan da anlasilacag! gibi, azim bir¢gok 6zelligimizi olumlu

yonde etkilemektedir. Oyleyse azmin olumsuz yasam olaylari kargisinda onleyici bir
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roli olabilir. Dolayisiyla, ergenlerin azim goOstererek her zorlugun ustesinden
gelmeleri mumkunduar. Ayrica, gelistirilebilir bir 6zellik olarak da gorulen (Blalock,
Young ve Kleiman, 2015) azmin, bu c¢alismada ergenlerde gorulebilen depresif
belirtileri yordamasi muhtemeldir. Bu nedenle azim, ergen depresyonu agisindan
uzerinde durulmasi gereken bir karakter gucu olmaldir.

Peterson ve Seligman (2004) da bireylerin azim duzeylerini artiran
faktorlerden birisinin yaptiklari iste basarili olacaklarina dair inanglarinin oldugunu ve
Oz-yeterlik algisinin yuksek olmasinin azmi tegvik ettigini ve 6zguveni besleyerek
kisinin basariya ulasmasini sagladigini belirtmiglerdir. Ayrica, pozitif psikoloji
arastirmalari incelendiginde, umut, azim gibi kavramlarin yaninda, 0z yeterlik
inancinin da oldugu goérulmektedir. Bu dogrultuda azim ile iligkili kavramlardan Dbiri

olan 6z-yeterlik kavramini incelemek onem arz etmektedir.
Oz-yeterlik

Sosyal 6grenme kuraminda (Bandura, 1995), 6z-yeterlik kavrami birtakim
gorevleri yerine getirmek icin gelisen gliven duygusu olarak tanimlanir. Bandura
Ozyeterligi, bireylerin bir konuda performans sergilemek igin gerekli etkinlikleri
organize edip basarmak igin kapasitelerine iligkin inanglari olarak tanimlanmaktadir.
Maddux (2009) ise 0Oz-yeterligi bireyin zorluklar karsisinda bir seyler yapabilme
yetenegine duydugu inang olarak tanimlamistir. Senemoglu (2015) da 6zyeterligi bir
eylemi gerceklestirmek igin bireyin yeteneklerine iliskin yargisi olarak agiklamaktadir.
Oguz’'a (2016) gore 6z-yeterlik ise bireyin bir beceriyi gosterebilme yeterliliginin yani
sira bu yeterliligi gerektigi zaman ne odlglde performansa donustlrebilecegini veya
gelecekte neler yapabilecegini ifade etmektedir.

Dilekmen ve Ada’ya (2005) gore, 6z-yeterlik, yapilmak istenen bir isin bir plan
dahilinde, yapilabileceklerin farkinda olunarak, zorluklar karsisinda hedefe dogru
yururken olusan bireysel guduleme dizeyini icermektedir. Bireyde olusan bu gugli
0z-yeterlik inanci, belirlenen hedefe ulagsmak icin 6nemli bir istek ve bireysel
becerileri arttirmada ¢ok énemli bir katki aracidir (Yildirim ve ilhan, 2010).

Ozyeterlilik inanci, insanlarin rutin yasam aktivitelerini gergeklestirmeleri icin
onemlidir. Nitekim Pintrich ve Schunk’a (1996) gore, yasamda bireyin 6z-yeterlik
algisini ve biligsel sureglerini kapsayan Oz-yeterlik inanci kiginin davranigta bunup

bulunmama mekanizmasini yonetir.
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Oz vyeterlik algisi yiksek olan bireyler, problemler karsisinda asla pes
etmezler, aksine israrla sonuna kadar mucadele ederler (Agkar ve Umay, 2001;
Ekici, 2009). Bu Kkisiler azim ve Kkararlihkla zorluklari agsmaya c¢aba gosterirler.
Yaptiklari isten kolayca vazge¢meyip daha iyi performans gdstermektedirler. Yani,
kisinin 6z-yeterlik inanci yagsam bicimini, zorluklar kargisindaki mucadelersini ve
yasam bigimini etkilemektedir. Bandura ve Locke’a (2003) gdre de 0z-yeterlik
inanclari engellerin asilmasina ve faaliyetlerin yarutulmesinde engel teskil eden

durumlarla bag etmeye yardimci olur.

Yiiksek ve Diisiik Oz-yeterlik Algisina Sahip Kisiler Arasindaki Farklar

Bandura’ya gore, bir insanin motivasyonunu ve eylemini guduleyen sey
inanclandir. Bu aciklamaya gore, yuksek 6zyeterlige sahip insanlarin motivasyon
duzeylerini ve davraniglarini inanglari belirlerken, dusuk ozyeterlige sahip insanlar
ise, zorlandiklari durumlar karsisinda basarisizliklarini kigisel yetersizlik olarak
algilayarak gaba gostermekten vazgecerler (Bandura, 2000). Bu iki farkl inanca sahip
insanlari karsilagtirdigimizda (Akgunduz, 2012); ozyeterligi dusuk olan bireyler,
zorluklarla karsilagtiklarinda aniden strese girerek hemen pes ederler. Bunun
sonucunda 0z-yeterlik inanclari duserek yetersizlik hissi olugsmaya baglar. Basarisiz
olacaklarini disundukleri icin her seyi kendilerine engel olarak gorurler. Boylece de
basarisiz olmaya devam ederler. Ozyeterligi yiksek olan bireyler ise, basarisiz
olduklarinda kendilerini suglamazlar. Bu durumu eksik bilgiye ya da yetersiz
cabalarina baglarlar. Bu noktada, ¢cabalarini yikselterek ¢cabalamaya devam eder ve
pes etmezler. Amaglarina ulasmak igin kararlilklarini surekli korurlar. Olaylar
karsisinda sogukkanli davranarak, olaylari genis bir agidan inceleyerek, bulunduklari
duruma dikkatlice adapte olurlar. Bandura’ya (2000) gore de, yiksek 6zyeterlige sahip
bireyler zor gorevierden kaginmazlar. Bu gorevierde basarili olmayi bir gereklilik olarak
gorerek, onlerine koyduklar hedeflere ulasma konusunda istikrarli davranirlar. Duasuk 6z-
yeterlikteki bireyler ise zorluklarla karsilastiklarinda kaginma davranisi gosterirler. Zorlandiklari
durumlar karsisinda basarisizliklarini kisisel yetersizlik olarak nitelendirirler ve boylece gaba
gostermekten vazgegerler. Yapilan baska bir calismada da yuksek 0z yeterlige sahip
ogrenciler, dusuk 0z yeterlige sahip Ogrencilere gore daha ¢ok calismakta, daha etkili
0grenme yontemleri kullanmakta ve bunun sonucunda daha basarili olmaktadirlar (Pajares,
2006).
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Aciklamalardan da anlagildigi gibi, Ozyeterligin akademik basari, davranig ve
motivasyon Uzerindeki bu etkilerine ragmen, okullarda 6grencilerin 0z-yeterlik duygularini
gelistrmeye yonelik uygulanan muidahale programlarinin etkililigi ve yeterligi gézden
gegcirilmelidir. Bunlardan bir tanesi de bireyin akademik olarak basarili olmasini sagdlayan
akademik 6z-yeterlik boyutudur.

Sirois (2004), akademik 0z-yeterligi, bireyin belirledigi egitim amaclarindan
basarili olmasi igin azmine yon veren yetenek algisi olarak tanimlanmaktadir.
Bandura (2008) ise, akademik 6z-yeterlik inancglari yliksek olan bireylerin hedeflere
ulasabilmek icin kararhlikla c¢alisirlarsa, zorluklarin Ustesinden gelebileceklerine
inanmaktadir. Ayrica, bu bireylerin basarisizlik sebebini yetenek veya zeka
eksikligine degil, yetersiz caba ya da olumsuz gevre kosullarina bagladiklarini dile
getirmektedir. Bu nedenle azmin ve o6zyeterligin 6zellikleri yonuyle yakin iligkili
kavramlar oldugunu soyler. Kurta (2009) goére akademik 06z-yeterlik azmi
dogurmakta, azim de bu vesileyle bireyi basarili kilmaktadir. Yine Bandura’'ya (2004)
gore, akademik 6z-yeterlik inanci bireyin 6grendikleri, baskalarinin tecribeleri ve
psikolojik durumun gugclendiriimesi ile gelistirilebilir. O halde ylksek 6z-yeterlik
duygusuna sahip bireyler, herhangi bir isi basaracaklarina yonelik pozitif duyglar
geligtirerek mutluluklarina ve iyi oluglarina katkida bulunurlar diyebiliriz.

Ayni paralellikte, alanyazin incelendiginde (Agaoglu, 2012; Kandemir, 2014),
akademik 6z-yeterlik inancinin mutluluk, umut, azim, motivasyon, psikolojik dayaniklik ve
psikolojik iyi olus kavramlaryla pozitif bir iliski icinde oldugu goértiimektedir. Bu kavramlarin
akademik Oz-yeterlik algisini pozitif yonde etkiledigi ve bunun da bireye akademik basari
noktasinda onemli dlgide katki sundugu belirtimektedir. Telef ve Ergin (2013), tarafindan
yapllan bir aragtrmada da ergenlerin akademik Oz-yeterlik inancinin, iyi olug duzeyini
yordadigi sonucuna ulagilmistir. Gortldigu gibi akademik 6z-yeterlik inanci ergenlerin iyi
oluglari ve performansi Uzerinde pozitif yonde etkili olmaktadir. Bununla birlikte, Bandura
(2000) ise ergenlerin fiziksel, editsel, sosyal ve psikolojik rollerini ydnetme
noktasinda, bu donemin getirdigi zorluklari bagarili bir sekilde agabilmenin ancak 6z-
yeterlik ile mumkuin oldugunu belirtmektedir.

Oz-yeterlik Davranisina Etki Eden Siiregler

Bireylerin tecribeleri, inanglari, motivasyonlari ve basarilari onlarin 6z-yeterlik

algisini etkilemektedir. Bireyde 0Oz-yeterlik algisi da dort ana suregten etkilenerek
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olugsmaktadir. Bu suregler agagida belirtildigi gibi; biligsel, motivasyonel, duygusal ve
secim sureci seklinde igleyerek bireylerin 6z-yeterlik algisini etkilemektedir (Algan
2006).

Biligsel siire¢. Burada duslncenin roll, kisiye dnceki tecribeler hakkinda
tahmin yurutme yeteneg@i sunmak, hayatlarina etki eden durumlara yénelik yeni yollar
gelistirmek ve kiyaslama yapmaslarini saglayarak tercihlerini etkileyecek faktorleri
degerlendirmelerini saglamaktir.

Burada eylem plani diastncede gelisip olusmaktadir. Bireylerin 6z-yeterlik
algilari ne kadar guglu ise hedefe bagliliklari ve hedeflerinin bayUkligu ayni oranda
olmaktadir. Zihinde olusturulan gsemada Oz-yeterlik algisi yuksekl olan Kkigiler,
basarilarini  ve hedeflediklerine ulagsma ihtimallerini dustnerek performans
senaryolarini pozitif olarak hayal etmektedir. Eger kisinin 6z-yeterlik inanci ve yeterlik
algisi dusuk ise zihninde geligtirdigi sema da ayni sekilde kotu senaryolari
kurgulamaktadir. Oz-yeterlik algisi diistik olan bireyler kaygih, endigeli ve basarisizlik
senaryolari Ureterek olumsuz senaryolara odaklanmaktadir. Baska bir ifadeyle
bilissel slre¢ bireylerin olaylari tahmin etmelerini saglayarak onlarin bilgilerini analiz
edip duruma en uygun yolu belirlemesini saglamaktadir (Bandura 2000; Algan 2006).

Motivasyonel sureg. Bireyler hedefleri icin yeteneklerini ve yeterliliklerini
degerlendirerek plan yapmaktadirlar. Onlarin 6z-yeterlik inanglari da, hedef
belirlerken ve planlama yaparken etkili bir degiskendir. Bununla birlikte, bireyin
hedefe olan kararlihdi, azmi, basarisizlik karsisindaki esnekligi ve toparlanma
becerisi de 6z-yeterlik inanci ile iligkilidir. Bu ozellikler motivasyon ile iligki olarak
ilerlemektedir. Bireyler hedefleri icin neden yola ¢iktiklarini unutmayarak ayni istek ile
devam edebilmelidir. Kapasiteleri ile ilgili sipheleri olan bireylerin, hedeflerine olan
arzulari ve gayretleri azalmaktadir. Buna karsin 6z-yeterlik algisi yluksek bireylerin
kendilerine olan inanglari ve micadele hirslari daha buylk olur ve bu bireyler uzun
sure basgarihlarini surdurebilirler. Basarisizik durumunda ya da engellerle
kargilagtiktan sonra yeterlik duygularini hizlica geri kazanarak guvenle hareket
ederler. Ozyeterligin motivasyonel siiregleri de asa@ida belirtildigi gibi ylkleme
teorisi, sonug beklenti teorisi ve hedef teorisinden etkilenmektedir (Bandura 2000;
Chen ve ark., 2001).

Yukleme teorisi. Heideger tarafindan ortaya atilan bu teorinin mantig1 sudur:
Yeteneklerine  glvenen  Kkigiler, basarisiz  olduklarinda yeterince c¢aba
gosteremedikleri veya bilgisiz olduklari igin basarisiz olduklarini dusunurler.
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Yetenedine guvenmeyen Kisiler ise basarisizhigin kaynagini kendi disindaki
sebeplere baglamaktadirlar (Bandura, 1995).

Sonug¢ beklenti teorisi. Vrom tarafindan ortaya atllan bu teoriye gore
bireylerin davraniglarini, beklentileri ile sergiledikleri performansin ortlsup
ortismedigi belirlemektedir. Ayrica birey performansi noktasinda pozitif inanca sahip
ise beklentileri de pozitif olmaktadir. Clnku sonug beklentilerinin motivasyon etkisi
yeterlik inanglari tarafindan yonetilmektedir (Bandura 1995).

Hedef teorisi. Edwin Locke tarafindan ortaya atillan bu teoride acik ve ilgi
cekici hedefler kisinin motivasyonu igin 6énemli bir unsurdur. Bireyin amacglari
dogrultusunda ilerlemesini saglayan unsur, bu sure¢te duydugu memnuniyet veya
menuniyetsizlik nedeniyle gelistirdigi alternatif yollardir. Kigiler burda arzu ettikleri
hedefe ulagincaya kadar ¢aba sarf etmelidirler (Bandura 1995).

Duygusal siireg. Bireylerin kendilerine olan inanglari, zor zamanlarda
yasayacaklari kaygi, stres, depresyon gibi hallerini etkilemektedir. Problemlerle bas
edecegine inanan bireylerin, olumsuz duslince yapilarina sahip olmadiklari
gorulmekte, fakat problemlerle basedemeyecegine inanan bireyler ise,
yetersizliklerini duguinerek cevrelerini riskli olarak algilar ve sonug¢ olarak yuksek
dizeyde anksiyete yasamaktadirlar. Sonu¢ olarak kendini yetersiz hissetme ve
kendine inanmama ve faydasizlik hissi bireyin hayatini olumsuz etkilemekte ve kisi
sosyal durumlari kontrol etmekte zorlanmaktadir. Oysaki ylksek seviyede algilanan
O0z-yeterlik algisi kiginin problemlerle yuzlesme ve bas etme kapasitesine olan
inancini artirmaktadir (Bandura 1995, 2000).

Secim siureci. Bireydeki yeterlik inanci, eylemlerini, iligkilerini ve yasantisini
etkilemektedir. Oyleki bireyler cogunlukla basaracaklari gorevleri (Ustlenirken,
basaramayacaklarini anladiklari gorevleri Ustlenmekten kaginmaktadir. Bu tercihler
de bireylerin ilgilerini, yeterliklerini ve yasantilarini etkilemektedir (Bandura, 1995).
Burada bireylerin koyduklari hedefler ve bu hedeflerde elde ettikleri basari veya
basarisizliklar bir sonraki gorev sec¢imlerini, 6z-yeterlik algilarini ve yasantilarini
etkilemektedir (Pajares 2002; Groopman 2005).

Ergenlerde Oz-yeterlik

Bireyin biyo-psiko-sosyal olarak yetigkinlige hazirlandidi ergenlik déneminde

cok fazla degisiklik yasanir. Bu dénemde ergen her alanda kendini yeniden kesfeder,
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bedenindeki degisimlerle baga ¢ikmayi ve bu degisimleri kendisinin bir pargcasi olarak
algilamayi ogrenir. Bunlarin Ustesinden geldikce ve basardigdini fark ettikge de
kendine olan inanci geligir. Aksi halde, yetersiz sosyal destek ve gevre kosullar gibi
zorluklar ergenlerin 6z yeterlilik inancinin degismesine neden olabilmektedir
(Schwarzer, 2014). O halde, ergenlerin, kendini ifade edebilen, yeterli, gelismeye
aclik, daha fazla sorumluluk alabilen ve 0z yeterlilik inanclari yuksek bireyler olmalari
beklenir.

Ergende yeterlilik algisi, davranig ve akademik basari igin gerekli olan bir ruh
saghg gostergesi olarak algilanir (Erbil, Divan ve Onder, 2006). Bu ddnemde
ergenler var olan sorunlarla olumlu ya da olumsuz sekilde bas etme mekanizmalarini
kullanirlar (Bandura, 1995).

Bu konu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde; 6zyeterligin, ergenlerde stresli
olaylarin etkisini azalttigi ve psikolojik iyi olusu arttirdig1 (Cicognani, 2011), ergenlerin
akademik performanslarini (Mc Geown vd., 2014) ve iyi oluslarini (Ma, Zeng ve Ye,
2015; Yap ve Baharudin, 2016; Tommasi ve arkadaslari, 2018;) olumlu etkiledigi
tespit edilmigtir. Ayni paralellikte, 6zyeterligin ergenlerde depresyonla negatif yonli
iliskili oldugu (Telef ve Karaca, 2011), umut ile 6z yeterlik inancinin pozitif yonlu bir iligki
icinde oldugu, dolayisiyla da ergenler igin 6z yeterlik inancinin énemli oldugu (Robinson ve
Snipes, 2009), 0z-yeterlik inancinin égrencilerin iyilik hali ile pozitif yonlu iligkisinin oldugu
(Agaogdlu, 2012), 6z yeterlik algilarinin 6grencilerin yasam duyumlarini artirdigi (Cikrikgi, 2012)
Ogrencilerin 6z-yeterlik inanciyla, umut ve akademik basari arasinda pozitif yonli bir iligki
oldugu (Kemer, 2006) bulgular elde edilmistir.

Aragtirmalardan da anlasilacagi gibi, 6z-yeterlik algisi, 6grencilerin yasaminda, pozitif
yonleriyle psikolojik iyi olus ve bagarili olmaya yonelik 6nemli katkilar saglamaktadir. Mevcut
arastirmalarin, 6z-yeterlik ile ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi ya da 6z-yeterlik inancinin ilgili
degiskenleri yordama gucunu anlamaya yonelik oldugu gorulmektedir. Alintilar dikkate
alindiginda, ergenlerin 6z-yeterlik inanclarinin gelistiriimesinin  gerekli oldugu
gorulmektedir. Bu baglamda, okullarda ergenlerin gugli ydnlerinin zayif yonlerine
gore daha fazla desteklenmesi ergenlerin kendini daha yeterli hissetmesine katki

saglayabilir.

Depresyon ile ilgili Aragtirmalar

Ergenlerde depresyon vyayginligina iligkin yapilan aragtirma sonugclar
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incelendiginde; ¢cocuklarda % 10-13, ergenlerde % 21-27 arasinda oldugunu (APA,
2013), ergenlerde depresyonun gorulme sikliginin %9 oranina kadar c¢iktigini
(Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004), kiz 6grencilerde %9.6, erkek
odrencilerde %5.4 civarinda oldugununu (Ertem ve Yazici, 2004), 16 ile 18 yas
grubundaki &6grencilerde %26.2 oraninda depresyon oldugunu (Bostanci ve
arkadaslari, 2005) belirten calismalarin oldugu tespit edilmigtir. Benzer sekilde,
depresyonun %25’inin ergenlikte ortaya ciktigi (Kessler, Avenevoli ve Merikangas,
2001) bulgusu elde edilmigtir. Goéruldugua gibi calismalarda oranlar dedisse de
ergenlik doneminde depresyon ile kargilasma sikliginin yas ile beraber arttigi
bildirilmigtir.

Dolgin’in (2014) yaptigi bir arastirmada cocukluk doneminde depresyonun
gorulme oraninin kiz ve erkeklerde esit oldugu, ancak ergenlik donemi boyunca
depresyon gorulme oraninin kizlarda iki kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ayni
sekilde Bozkurt (1998) yaptidi bir arastirmada, kizlarin erkeklere oranla daha fazla
olumsuz otomatik dusince ve kaygiya sahip olduklarini ve kizlarin depresyon
puanlarinin erkeklerden daha yuksek oldugunu saptamistir.

Oren ve Gencgdogan'in (2007), lise odgrencilerinde depresyon seviyesinin
Olculdugu bir arastirmada, depresyon yuksek bulunan ogrencilerin orani % 47,11
oldugu, sinif seviyesi ile depresyon dizeyi arasinda orta dizeyde anlamli bir iligki
goruldugu, tguncu siniftaki 6grencilerin depresyon seviyesinin birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinden daha yuksek ¢iktigi, cinsiyet acisindan da kiz ve erkek 6grencilerin
depresyon duzeylerinin degismedigi seklinde bulgular elde edilmistir.

Eskin ve arkadaslarn (2008) ergenlerde depresyon yayginhg:r ve iligkili
etmenleri arastirmak icin yaptiklari c¢alismada, depresyonun ergenlerde yaygin
oldugunu, 6zsaygl dusuklugu, sosyal destek dusuklugu ve yetersiz sorun ¢dzme
becerisinin ergen depresyonu igin risk faktorleri arasinda oldugunu tespit etmislerdir.

Murat, Emiroglu ve Bindak (2011) da Universite sinavlarina girecek 12. sinif
ogrencilerinin sinavdan once ve sinavdan sonraki depresyon duzeyleri arasindaki
iligkisini aragtirmiglar. Arastirma sonucunda ulagilan bulgulara gore kiz 6grenciler
arasinda saglik durumum iyi degil diyenlerde depresyon gorulme sikhdr anlamli
derecede yuksek bulunmustur. Erkeklerde ise saglik durumum iyi diyenlerde
depresyonun gorulme sikligi sinavdan sonra yuksek ¢ikmistir.

Ayrica ilgili alanyazin incelendiginde, ergenlik doneminde, ihmal ve istismara

ugrama, ebeveyn destegine gereksinim duyma (Meadows ve ark. 2006), okul
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basarisizli§i (Undheim ve Sund 2005), disuk benlik saygisi (Burwell ve Shirk 2006;
Guillon ve ark. 2003) ve arkadaglarindan algiladiklari sosyal destek eksikligi (Afifi ve
ark. 2006; Allen ve ark. 2006; Prinstein ve ark. 2005) depresyon ile iligkili
bulunmustur.

Ote taraftan Covid-19 nedeniyle, rutin hayat akigi okullarin kapanmasi,
editimin online olarak evden alinmasi, sosyal izolasyon ve sosyal mesafe
sinirlamalar bireylerin ruh hallerini olumsuz etkileyerek depresyon egiliminde artisa
neden olabilir. Ayrica Covid-19 slUphesiyle tanilanan ya da karantinaya alinan
cocuklarin ebeveynlerinden ayrilma, bilinmeyen bir salgina karsi yasadiklari kaygi,
korku, stres ve izolasyon nedeniyle depresyon yasayabilecekleri (Imran, Zeshan ve
Pervaiz, 2020) belirtiimigtir. Ayni parallelikte, Zhou ve arkadaslari (2020) tarafindan,
8000 o6grenci (12-18 yaslar arasinda) ile online yapilan bir calismada, ergen yas
grubunda olan bu 6grencilerde depresif belirtilerin %43, kaygi belirtilerinin %37 ve
Covid-19 farkindalik duzeyi ile bu belirtiler arasinda negatif bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 584 ergenle yapilan bir diger g¢alismada (Liang vd., 2020) da
ergenlerin % 40’1 pandemi suresince psikolojik sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.
Bundan dolayl da ergen ruh sagligina yonelik psikososyal mudahale ¢aligmalari
onerisinde bulunulmustur.  Yakin zamanda yapilan bu arastirma bulgulari,
pandeminin bu olasi riskli etkilerine yodnelik muidahale programlarina duyulan
gereksinime isaret etmektedir. Li ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari arastirmada ise
covid-19'un insanlarin ruh sagligi Uzerindeki etkileri arastirilmis ve sonug¢ olarak
kaygi, depresyon, ofke gibi olumsuz duygularin arttigi, pozitif duygularin ve yasam
doyumlarinin azaldigi tespit edilmigtir. Glncel yapilan bu c¢alismalar koronavirts
pandemisinin  psikososyal etkilerinin  ergenlerin  ruh  hallerini  olumsuz
etkileyebilecegini gdéstermektedir. Okullarin kapanmasi ve sokaga ¢ikma kisitlamalari
ergenlerin fiziksel aktivite ve davraniglarini blyuk 6l¢gide olumsuz yonde etkilemis
olabilir. Oyle ki, Cin'in Sanghay sehrinde, ergenlerle yapilan bir calismada (Xiang,
Zhang, Kuwahara ve Impact, 2020) Covid-19 salgini sirasinda ergenlerin fiziksel
aktivitelerinde 6nemli bir disus oldugu saptanmistir. Azalan fiziksel aktivite ergenlerin

fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyerek depresyon seviyelerini tetikleyebilir.

Umut ile ilgili Aragtirmalar

Alinyazinda var olan galigmalar incelendiginde; umut dizeyinin 6grencilerin
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akademik basarisi ve ruh sagligi ile dogru orantili oldugu (Vilaythong, Arnau, Rosen
ve Mascaro, 2003), umutlu dasinmenin psikolojik problemleri O6nlemede ve
problemlerle bas etmede dayanikhligi artirdigi (Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder
ve Adams 2000) bulgulari elde edilmigtir.

Yarcheski ve Mahon (2014) tarafindan 1990’dan 2012’ye kadar yayimlanan
umut calismalarinin incelenmesi sonucunda; 10 ile 23 yas araligindaki ergenlerde
umudun en guglu yordayicilari olarak, sosyal destek, benlik saygisi, yasam
doyumu ve iyimserlik oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu ¢alismada, stres, siddet ve
akademik basarisizigin kiguk dizeyde, depresyonun orta duzeyde ve cinsiyetin ¢ok
klguk dizeyde umudu yordadigl sonucuna ulasiimistir.

Ergenlerle yuratulen diger calismalarda da umut dizeyinin yiksek olmasinin
yasam doyumu (Marques, Lopez ve Mitchell, 2013; Marques, Pais-Ribeirove ve
Lopez, 2011; Valle, Huebner ve Suldo, 2004) ve iyi olusla (Kirmani, Sharma, Anas ve
Sanam, 2015) pozitif yonlu bir iligkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Umutla ilgili Turkiye’de yapilan arastirmalari inceledigimizde; Aydin (2010),
psikolojik saglamligin bir yordayicisi olarak umudu arastirmis ve yuksek umut
duzeyine sahip ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin de yuksek oldugu
sonucunu elde etmisgtir.

Atik (2009), ilkogretim ikinci kademe oOgrencileri arasinda umudun zorbaligi
yordamadaki rolunu arastirmis ve umut arttikca ogrencilerin akran zorbaligina maruz
kalma ya da zorbalik yapma ihtimallerinin dustugunu tespit etmistir.

Ozer ve Tezer (2010) de umut diizeyi yiiksek bireylerin, diisik umuda sahip
bireylere gore pozitif duygular daha fazla yasadiklarini belirtmigtir. Aragtirmada
ayrica, umut duzeyinin yuksek olmasinin psikolojik saglamlik ve iyi olugla iligkili
oldugu bulgusu elde edilmistir.

Son olarak, Demirtas (2019), guvenli baglanmaya sahip ergenlerin umut
araciligiyla daha yuksek 6z-yeterlik inanglarina sahip olup olmadiklarina yénelik bir
model gelistirmeyi amaglamistir. Arastirmaya ortaokuldan segilen 353 ergen
katiimistir. Sonug olarak, guvenli baglanma ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiye umudun
aracilik ettigini ve varsayillan modelin 6z-yeterlik varyansinin yaklasik % 40'ni
acikladigini ortaya koymustur.

Yapilan arastirmalara bakildiginda umutlu disinmenin psikolojik dayanikhhgi
artirdigini ve umudun insan yasamina ¢ok buyuk katkilari oldugunu bu nedenle de
uzun vyillardir bilimin farkh alanlarinda ele alindigini gérmekteyiz. Fakat literatar
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incelendiginde ergenlerde umudun birgok degiskenle iligkili olduguna dair ¢aligsmalar
mevcut olmasina ragmen, azim, Oz-yeterlik ve depresyon iligskisi Uzerine bir
calismaya rastlaniimamistir. Dolayisiyla, ergenlerde bu degiskenlerin depresyonu
yordama guglerine yanit aramak igin, umutla iligkili diger degiskenlerin arastiriimasi

onem arz etmektedir. Bunlardan biri de azimdir.

Azim ile ilgili Aragtirmalar

Azim ile ilgili yapilan c¢alismalari inceledigimizde; Singh ve Jha (2008),
universite ogrencileri Uzerinde yaptiklari ¢alismalarinda, ogrencilerin azim duzeyleri
arttikga yasam doyumlarinin ve pozitif duygularinin arttigini, negatif duygularinin ise
azaldigini bulmuslar. Benzer sekilde azim Universite 6grencilerinde de 6znel iyi olug
ile pozitif yonlu iligkili bulunmustur (Vinothkumar ve Prasad, 2016). S6z konusu bu
arastirmalar hedefe ulagsmak igin, azimle ¢aba harcamanin iyi olusla iligkili oldugunu
gOstermektedir. Ayrica, azim, umut ve akademik basari ile pozitif (Vela, Lu, Lenz ve
Hinojosa, 2015) umutsuzluk ve akademik basarisizlik ile negatif yonde iligkili
bulunmustur (White, Kraines, Tucker, Wingate ve Wells, 2017). Benzer sekilde
alanyazinda azmin, bireyin iyi olusunu etkileyen yasamda anlam (Kleiman, Adams,
Kashdan ve Riskind, 2013), stres (Lee, 2017) ve akademik basari (Bowman, Hill,
Denson ve Bronkema, 2015) gibi pek cok farkli degiskenle iligkili oldugu tespit
edilmigtir. Dolayisiyla geligtirilebilir bir faktor olarak gorulen (Blalock, Young ve
Kleiman, 2015) azmin, ergenlerde gorllebilen depresif belirtileri ne dizeyde
yordadigi tespit edilebilir.

Kim'e (2015) gore, azim duzeyi yuksek bireyler depresif duygular yasasalar
bile, azim dizeyi duslk bireylere gore intihari cok daha az distinmektedir. Keliman
ve arkadaslari (2013) da azmin yasamda anlami arttirdigini, bunun da intihar
distncesini azalttigini bulmuslardir. Goérildugu gibi, mevcut arastirmalar azmin
dogrudan veya dolayli olarak psikolojik saghgimiz ile ilgili bircok 6zelligimizi olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir. O halde insanlar hedeflerinin erigilir olup
olmadigina dair inanglarindan etkilenerek bu hedef dogrultusunda engellenirse ilgisini
surdurdp surdurmeyecegine dair bir karar verme durumunda kaliyor. Nitekim pozitif
insanlarin, hedeflerinin erisilir olduguna inanarak azimle c¢alisma olasiliklari daha

yuksek bulunmustur (Segerstrom, 2006). Ayrica, azmin koruyucu bir 6zelige sahip
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oldugu, bununla ilgili Burkhart ve arkadaslarinin (2014), azmin bireyleri intihara kargi
korudugu ile ilgili galismalari mevcuttur.

Vela ve arkadaslari (2015), umudun azim Uzerindeki etkisini arastirmis ve
yuksek dizeyde umudun azmin pozitif yordayicisi oldugunu bulmuslardir. Yoncalik’in
(2018) ergenler Uzerinde azim, mutluluk ve umutsuzluk dtzeylerinin yasam doyumu
ve akademik basarilarina etkisini incelemek amaciyla yaptigi calismada, azim
dizeyinin ogrencilerin genel basari ortalamasi Uzerinde dogrudan bir etkisinin
olmadidi tespit edilmistir. Fakat mutluluk ve umutsuzluk araci degisken olarak
kullanildidinda azmin dgrencilerin akademik basarilar Uzerindeki etkisinin %7 oldugu
goralmustar.

Tuckwiller ve Dardick (2018) psikolojik saghgi yerinde olan ve depresyon
yasayan iki farkl grup 6grenci ile azim, iyimserlik ve kétimserlik dizeylerinin yasam
doyumu Uzerindeki etkisini test etmigstir. Arastirma sonucunda, saglikli 6grencilerde
azmin yasam doyumu Uzerindeki etkisi anlamli ¢itkmamig, fakat depresyonda olan
ogrencilerde azim duzeyi ve yasam doyumlari dusuk bulunmustur. Benzer sekilde,
Datu ve arkadaslarinin (2018), ergenler Uzerinde azim dlzeyi ile depresyon duzeyleri
arasindaki iliskinin inceledigi arastirmada azim depresyon ile negatif yonlu iligkili
bulunmustur.

Ayrica, azim olumsuz durumlarda onleyici bir rol Ustlenmektedir (Blalock,
Young ve Kleiman, 2015). Benzer sekilde azmin igeridinde bireyin amacini
gerceklestirmede online ¢ikan engeller ve zorluklar karsisinda zihinsel, duygusal ve
davranigsal bir yilmazlik mevcuttur (Saricam, Celik ve Oguz, 2016). Bu nedenle
olumsuz olaylarla bas etmede azim karakter guicunden faydalanilabilir. S6z konusu
bu arastirmalardan da anlasildigi gibi, ergenlerin iyi olusunda ve akademik
basarisinda énemli bir yerinin oldugu disunidlen azim degiskeni zor zamanlarda
onleyici bir rol Ustlenmektedir. Ayrica, 6z-yeterlik inanglari gug¢li olan bireylerin azim
gostererek amaclarina ulagsmalari daha olasidir. Bu sebeple, ergenlerin 6z-yeterlikleri

ve iligkili oldugu degiskenlerle ilgili arastirmalari incelemekte fayda vardir.

Oz-yeterlik ile ilgili Aragtirmalar

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda; 6z-yeterlik inancinin umutla gugli
bir iliski icinde oldugu (Robinson ve Snipes, 2009), akademik 6z-yeterlik inanciyla yasam

doyumu ve umudun pozitif bir korelasyon gosterdigi (Kandemir, 2014), 6z-yeterlik inancinin
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Agrencinin iyilik hali ile pozitif yonl iligkisi oldugu (Adgaodlu, 2012), 6z-yeterlik algilarinin
ogrencilerin yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledidi (Cikrikgl, 2012) ve 0z-yeterligin
insanlarin devamli gaba gostererek basardiklar seyleri gdzlemleyerek gelistigi (Carr, 2016)
sonucuna ulasilmistir.

Cicognani (2011), ozyeterligin stresli olaylari dusurduguna ve psikolojik iyi
olusu yukselttigini, ayni paralellikte bazi arastirmalar, 6z-yeterlik inancinin ergenlerin
akademik performanslarini (Mc Geown ve ark., 2014) ve iyi olus duzeylerini (Ma,
Zeng ve Ye, 2015; Tommasi vd., 2018; Yap ve Baharudin, 2016) pozitif etkiledigini
gOstermelerine ragmen, bazilari da, (Hermann ve Betz, 2004; Telef ve Karaca,
2011), ozyeterligin ergenlerde depresyonla negatif yonlu iligkili oldugu sonucuna
ulasmistir. Kemer (2006) de 6grencilerin 6z-yeterlik inanciyla, umut ve akademik basari
arasinda pozitif yonll bir iliski bulmustur. Kandemir (2014), tarafindan yapilan baska bir
calismada ise, ogrencilerin 6z-yeterlik inancinin, stresle basa ¢ikmada planlama becerilerini
pozitif yonde yordadigi bulgusu elde edilmistir. S6z konusu bu arastirmalarda, ergenler igin
0z-yeterlik inancinin ¢ok dnemli oldugu goruimektedir. O halde Ustesinden gelinebilinen
zorluklar konusunda basaracaklarina ikna edililerse ergenlerin 6z-yeterlik inanglari pekisip
gugclenebilir. Dolayisiyla, 6z-yeterlik algisi, ergenlerin yasaminda, farkli boyutlaryla énemli
katkilar saglamaktadir diyebiliriz.

Yukaridaki aragtirmalarin, 6z-yeterlik ile ilgili degiskenler arasindaki iligkiyi ya da 6z-
yeterlik inancinin ilgili degiskenleri yordama gucinu anlamaya yonelik oldugu gorulmektedir.
Oz-yeterliligin gliclendiriimesi ergen gelisim programlarinin en éncelikli amaglarindan olsa da,
hatta okullar bunun icin en uygun ortamlar olmasina ragmen (Catalano, Berglund, Ryan,
Lonczak, ve Hawkins, 2004), literatlrde bulunan ergen gelisim programlarina baktigimizda,
genellikle sinif i¢i olumsuz davraniglarin azaltimasina yonelik 6nleme stratejilerinin yapildigini
(Gettinger ve Kohler, 2005), ergen gelisimi icin pozitif gliclendirme stratejilerinin ihmal edildigi
(Catalano, Hawkins, Berglund, Pollard, ve Arthur, 2002) gorilmektedir. Bundan dolayi, 6z-
yeterlik inanclarini yordayan pozitif psikolojinin temel degiskenlerinden umut, azim gibi temel
degiskenlerin aracilik roline yonelik aragtirmalara intiyag vardir.

Literatirde yapilan arastirmalarin, nicel ve kesitsel seklinde oldugu gorulmektedir.
Deneysel calismalar, vaka calismalart ve model geligtirme galismalari gibi nitel yontemlerin
sUrece katilarak 6grencilerin 6z-yeterlik algilari ve akademik doyumlari daha iyi anlasilabilir.
Bu baglamda, okullarda ergenlerin gugli yonlerinin zayif yonlerine gore daha fazla
desteklenmesi oOgrencilerin kendini daha yeterli hissetmesine katki saglayabilir.
CunkU okullarda takdir edilen ve kendilerini basarili géren 6égrencilerin 6zyeterlilik
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inanglari da artar. Yine, sorunlari ¢gozmede kendine guvenen bireylerde olusan inang
akademik basariy1 etkileyen onemli bir faktordur. Cunku yeterlik inanci, bireylerin
zorluklar karsisinda daha istekli olmalarini, gugliklere karsi daha cesaretli
davranarak basariyi yukseltmelerini saglamaktadir. Bu sebeple, her 6grencinin temel
yeterlik inan¢g kaynaginin hangisi oldugunun belirlenmesi ve sureg icinde bunlarin
kullanilmasi 6grencinin yeterlik inancini gelistirebilir. Bu ytzden ergenlik ¢cagindaki
ogrencilere uygun bir model ile azim, umut ve 6z-yeterlik karakter guglerinin verilmesi

depresyon dlzeylerine pozitif anlamda katki saglayabilir.

Modeldeki Degiskenlerin Birbirleriyle iliskisi

Her gecen gun daha da kompleks bir hal alan insan iligkileri, yasam kosullari,
kaygi, stres gibi olumsuz durumlar insanlari ruhsal agidan etkilemektedir. Oktan
(2008)ya gore insanlarin yasamlari boyunca karsilastiklari bu olumsuz yasantilar
bireyin ruh saghgini olumsuz etkilemekte, bu da depresyon gibi problemlerin ortaya
¢cikmasina neden olabilmektedir.

Yapilan bir arastirmada (Scourfield ve arkadaslari, 2003), cocukluktaki
depresif belirtilerde genetik etkinin orta derecede oldugu ve ergenlige dogru yas
ilerledikge kalitsaligin artmis oldugu tespit edilmistir. Bagka bir calismada (Harris,
1990) ise cocukluk donemindeki olumsuz yasam olaylari depresyonun daha erken
baslamasina, daha agir gegcmesine ve Kkisilik sorunlarina yol agmaktadir. Ayni
calisma sonucuna gore, aile i¢gi siddet, cinsel tacize maruz kalma gibi olumsuz yasam
olaylari da ileride depresyon yasama ihtimalini iki kat arttirabilmektedir. Benzer
sekilde ilgili alanyazin incelendiginde, ergenlik doneminde, ihmal ve istismara maruz
kalma, ebeveyn destegi eksikligi (Meadows ve ark. 2006), akademik basarisizlik
(Undheim ve Sund 2005), dusuk benlik saygisi (Burwell ve Shirk 2006; Guillon ve
ark. 2003) ve arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek eksikligi (Afifi ve ark. 2006;
Allen ve ark. 2006; Prinstein ve ark. 2005) depresyona neden olmaktadir.

Yakin zamanda Boston ve arkadaslarinin (2020) yaptiklari bir arastirmaya
gbre, pandemiden kaynaklanan sorunlar, insanlarin ruh saghgini olumsuz
etkilemekte, giderek travmatik hasarlara neden olan bir sorunlar yumagina
doénusmektedir. Bunun sonucu olarak, yeniden sekillenen sosyal yasamla birlikte bu
suregte ergenler yalnizlik, sosyal iligkilerin kisithligi, rutin aligkanliklarin bozulmasi ve

online egitim gibi sosyal ve psikolojik boyuttaki sorunlarla kargilagmaktadirlar. Bu
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sorunlarin sonucunda ergenlerde izolasyon surecinde yasanabilecek korku ve
kayginin olumsuz ruh hali olan depresyonu tetikleyebilecegi belirtiimektedir.

Benzer sekilde akran zorbaligi, okul basarisizligi, madde kullanimi, ebeveyn
kaybi, ebeveynlerin bosanmasi ve romantik bir iligskinin sona ermesi (Toros, 2002),
dgrenme bozukluklari, kronik hastaliklar, istismar ve dogal afet travmalari (Oztlrk ve
ark. 2005), mukemmeliyetci, bagimh, guvensiz, o6fkesini disa vurmayan, kolayca
suclama egilimi olan, herkesi mutlu etme c¢abasinda olan, baskalarindan beklentisi
yiksek olan, asiri duyarl, kolay etkilenen ve kuruntulu kisilik 6zellikleri (Oztirk ve
Ulusahin 2011) ve son olarak dusik benlik algisi, akranlari arasinda popduler
olamama, okul ortaminda sorun yasama, karamsar, sosyal destegi az ve daha dnce
depresyon atagi gegirmis olma (Roberts, Roberts ve Chen, 2000) depresyon igin risk
faktorleri olarak degerlendiriimektedir.

Ergenler insan iligkilerinde zor bir durumla karsilastiklarinda birtakim bas etme
kaynaklarina ihtiya¢ duyarlar (Heaven ve Ciarrochi, 2008). Bu anlamda gelisim
doénemlerindeki zorluklarla bas etmede umut, ergenleri depresyona karsi koruyucu
faktorlerden biri olabilir. Nitekim Valle, Huebner ve Suldo (2006) umudu Kkigiyi
olumsuzluklar karsisinda tampon goérevi goéren psikolojik bir gi¢ ve koruyucu bir
faktor; Folkman (2010) ise pozitif enerji saglayan, motivasyonel bir gu¢ olarak
tanimlamistir. Ayni sekilde umut duzeyi yuksek insanlarin, depresyon duzeylerinin
daha disuk oldugu (Isik, 2016) ve olumsuz yasam olaylari karsisinda umudun
Onleyici bir rolindn oldugu (Blalock, Young ve Kleiman, 2015; Saricam, Celik ve
Oguz, 2016) bulgulari mevcuttur. Benzer sekilde, yuksek umut duzeyine sahip
ogrencilerin psikolojik saglamlik seviyelerinin de yuksek oldugu (Aydin, 2010),
yuksek umuda sahip ergenlerin duguk umuda sahip ergenlere gore olumlu duygulari
daha fazla yasadiklari (Ozer ve Tezer, 2010), umut ile bas etme arasinda bir bag
oldugu ve Dbirbirlerini destekledikleri (Folkman, 2010), koéta bir durumla
karsilastigimizda, umudun bas etme 6zelliginin o an zorlugu kolaylastirdigi, Kiginin
performansini artirdigi ve fiziksel sagligini giglendirdigi (Seligman, 2000) tespit
edilmigtir. Yapilan baska bir arastirmada (Schmid, Phelps ve Lerner, 2011) da, umut
ergenler icin pozitif genclik gelisiminin gu¢li yordayicilari olarak bulunmustur.

Pozitif psikoloji temelli degiskenlerden biri olan umut kavramu ile iligkili karakter
glgleri vardir. Bunlardan biri de azim karakter gucudur. Isik (2016), umut duzeyi
yuksek Kisilerin, hedeflerine ulasma konusunda daha basarili ve meslege karar

verme Oz-yeterliklerinin daha iyi oldugunu belirtmigtir. Benzer sekilde azmin umut ile

45



iligkili oldugu, olumsuz yasam olaylari karsisinda oOnleyici bir role sahip oldugu
belirtiimektedir (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Sarigam, Celik ve Oguz, 2016;
Lee, 2017).

Literaturde, ergenlerde umudun azimle iligkisi baglaminda yeterli arastirma
bulgusu tespit edilmemistir. Fakat ergenlerde umudu yordamada azim karakter
gucundn ihtimali yUksektir. Bundan dolayr umutla iligkili oldugu dusunulen azim
karakter gucunun depresyona karsi koruyucu etkisinin oldugu dusunulmektedir.

Umut ile iligkili bir diger kavram da 6z-yeterlik karakter gucudur. Literatlurde 6z-
yeterlik inancinin umut kavrami ile pozitif yonl bir iliskide oldugu (Agaoglu, 2012; Kandemir,
2014; Telef ve Ergun, 2013), umut ile 6z-yeterlik inancinin pozitif yonll bir iliski icinde oldugu
(Robinson ve Snipes, 2009), 6grencilerin 6z-yeterlik inanciyla, umut arasinda pozitif yonlu
yakin bir iligki oldugu (Kemer, 2006) bulgulari mevcuttur. Benzer sekilde Isik (2016),
umut dizeyi yuksek Kkisilerin, hedeflerine ulasma konusunda daha basarili ve
meslege karar verme 6z-yeterliklerinin daha iyi oldugunu belirtmigtir.

Umut ile 6z-yeterlik arasindaki iliski, Snyder’in (2002) kuramsal agiklamalariyla
da uyumludur. Snyder'a gére hedeflerine ulasmak icin insanlarda umut dizeyinin
yuksek olmasi ¢ok onemlidir. Magaletta ve Oliver (1999) da 6z-yeterligin umutlu
dusunmeyi harekete gegirdigi ve her iki yapinin biligsel bir yapida oldugu, insanlarin
gelecege yonelik hedefleri ile iligkili oldugu ve insan davranisinin guclu belirleyicileri
olarak birbirleriyle gugclu bir iligki icinde oldugu dusuncesindedirler.

Demirtas (2019) da, guvenli baglanmaya sahip ergenlerin umut aracihigiyla
daha yuksek Oz-yeterlik inanglarina sahip olup olmadiklarina yoénelik bir model
gelistirmistir. Arastirmaya 353 ergen katilmigtir. Sonug olarak, guvenli baglanma ve
Oz-yeterlik arasindaki iliskiye umudun aracilik ettigini ve varsayillan modelin 6z-
yeterlik varyansinin yaklasik % 40'in1 acgikladigini ortaya koymustur. Yine, Cannon ve
arkadaslar (1999) 6z-yeterlik inancinin yuksek olmasi ve problem ¢ézme becerisinin
gelismesi ergenlerde umudu gelistirirken, umutlu didslinmenin de 6z-yeterliligi ve
problem ¢o6zme becerisini gelistirdigini belirtmiglerdir. Bu baglamda, incelenen
arastirmalarda ulasilan bulgulara gore, ergenlerin 0z-yeterlik inanglari ve umutlu
dusunme yetilerini gelistirmeye yonelik yapilacak galigmalarin, onlara problemlerle
bas etme becerisi katmasi beklenmektedir.

Alanyazinda yapilan bir¢gok arastirma 6z-yeterlik ile umut arasinda da anlaml
iligkiler ortaya koymaktadir. Buna goére Turkiye'de liseye devam eden ergenlerle
gerceklestirilen bir arastirmada akademik 6z-yeterlik ve umut arasinda pozitif ve
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guclu iligkiler oldugu gorulmustur. Yine 0z-yeterligin umutlu dusinmenin harekete
gecme gudusu (agency) boyutu ile iligkili bir 6zellik oldugu ve bireyin gelecegi ile
iligkili olmalar bakimindan umut ve 06z-yeterlik kavramlari bireyin davraniglarinin
belirleyicileri arasinda oldugu belirtiimistir (Atik, G. ve Erkan Atik Z. 2017; Witty,
Heppner, Bernard ve Thoreson, 2001). Eger kisinin 6z-yeterlik dizeyi duslk olursa
ve etkili problem c¢b6zme becerisi gelismemisse bu durum kronik depresyon
(dysthymia) ve umutsuzluk dusuncelerini beraberinde getirmektedir. Ayni zamanda
dusuk oz-yeterlik ve davraniglarin olumsuz sonuglanacagina iliskin dusunceler
O0zsayginin azalmasina, karar vermede zorluklar yasanmasina ve major depresif
bozukluklarinin gdézlenmesine neden olmaktadir (Teo, Suarez ve Oei, 2018).

Problem ¢6zme, umutlu diginmeyi ya da umutlu hissetmeyi etkileyen énemli
bir etkendir (Cheng, 2001). Bu durum koruyucu ruh saghgdi acgisindan, problem
¢ozme, Oz-yeterlik ve umutlu disunme arasindaki iligkilerin dnemine dair bir kanit
saglamaktadir. Problem c¢6zme Dbecerisinde gozlenen eksiklikler bireylerin
yasamlarinda karsilastiklari stresli durumlari daha yogun yasamalarina ve bdylece
stresin uzun doénemli olumsuz etkilerini daha fazla deneyimlemelerine neden
olmaktadir. Bu olumsuz durumun uzun sureli devami Kisilerin garesizlik ve umitsizlik
gibi depresif duygu durumlarini daha fazla yagsamalari anlamina gelmektedir (Cheng,
2001).

Gelisim dénemlerindeki zorluklarla bas etmede azim ve 6z-yeterlik ergenleri
koruyucu bir rol Ustlenebilir. Bu nedenle, ergenlerin problem ¢6zme ve zihinsel
yeterlilikleriyle ilgili olan 6zelliklerinin onlarin azim ve 6z-yeterliklerini yordamasi bu
donemde beklendik bir sonu¢ olarak dusunulebilir.  Azim ve Oz-yeterlige sahip
ergenlerin kendilerine iliskin algilarinin olumlu olacagi dolayisiyla da 6z-yeterlik
algilarinin daha gug¢lu olacagi 6ngoértlmektedir.

Yapilan literatr taramasinda, pozitif psikoloji programlarinin égrencilerin umut
dlzeyini artirdigini (Madden, Green ve Grant, 2011), depresyon belirtilerini azalttigi
(Green, Anthony ve Rynsaardt, 2017;Seligman ve ark., 2005; Soshani ve Steinmetz,
2014); ruh sagligini iyilestirdigi (Quinlan, Swain, Cameron ve Vella-Brodrick, 2015;
Vella- Brodrick, Ricard ve Chin, 2014) ve depresif semptom diizeylerini distrdigine
(Bolier ve arkadaslari, 2013) iliskin bulgular vardir. Ayrica, pozitif genclik
yaklasimlarinin, genglerin problemli davraniglarini énlemede etkili oldugu, genglerin
olumlu davraniglar sergilemelerine 6nculik ettigi, lise 6grencilerine yoénelik pozitif

genglik gelisim programlari ve okul temelli beceri gelistirme programlarinin, sorun
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¢ozme ve ruh saghginin korunmasinda etkili oldugu goralmustir (Catalano,
Berglund, Ryan, Lonczak ve Hawkins, 2004).

Bu arastirmanin sonucunda ortaya g¢ikan modelin alanyazindaki bulgularn
destekler nitelikte olmasi beklenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, bu c¢alismada
azim, oOz-yeterlik ve umut degigkenlerinin ergenlerin depresyon duzeylerini
yordamadaki rolunun incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢ergcevede ortaya atilan sorulara
yanit aranmig ve ortaya atilan hipotetik model test edilmistir.

Yukarida ifade edilen arastirma sonuglari ¢ergevesinde bireylerin azim, 6z-
yeterlik ve umut algilarinin yiksek olmasinin psikolojik ihtiyaglar olarak depresyona
karsi koruyucu gorev ustlendikleri dngoérulmektedir. Diger yandan arastirma sonuglari
kapsaminda azim, 6z-yeterlik ve umudun da bireylerin depresyon duzeyleriyle iligkili
oldugu belirtiimigtir. Batun bunlar géz 6nunde bulundurularak azim ve 6z-yeterligin
umut araciligiyla depresyon duzeyinin azalmasina kaynaklik ettigi onerilmektedir.
Benzer gekilde ergenlerin azim ve 0z-yeterlik seviyelerinin ylksek olmasinin
ergenlerin umut seviyelerini artirdigi, umudun artmasinin da depresyon duzeylerini
azalttig1 ongorulmektedir.

Son olarak, bu c¢alismada ergenlerin pozitif karakterlerine odaklanarak
kapsamli bir model gelistiriimek istenmektedir. Model, ergenlerde karakter guglerine
vurgu yaparak, pozitif yonlerin degerlendirimesi ve gelistirimesine yonelik
degiskenler sunmaktadir. Alinyazinda, ergenlerde azim, 6z-yeterlik ve umudun
depresyon ile iliskisi (bir model sinamasi) temali bir modele denk gelmediginden

dolayi1 da bu ¢alismanin alanyazindaki bu boslugu doldurmasi beklenmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bodlumde, arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama sureci, veri

toplama araglari ve verilerin analizi konularina yer verilmigtir.

Arastirma Modeli

Bu calismada, iliskisel tarama modeli kullanilarak alanyazina dayal bir model
Onerilmis olup modelde yer alan degiskenler arasindaki iligskiler incelenmistir.
Karasar'a (2011) gore de degdiskenlerle ilgili iliskilerin betimlendigi bu tur ¢alismalar
alanyazinda iligkisel tarama modeli seklinde kabul gorur. Yine, Karasar'a gore tarama
modelleri, gegmiste ya da suan var olan bir durumu bulundugu andaki sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma bicimidir. Bu modelde arastirmaya konu olan olay,
birey veya nesne, kendi kosullari icinde tanimlanmaya c¢alisiimigtir. Onlari herhangi
bir bicimde degistirme veya etkileme gayreti gosterilemez. Dolayisiyla bu ¢alismada
arastirmanin konusu ve amaglari degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koymayi
gerektirdigi icin arastirma sorularina yanit aranirken yapisal esitlik modellemesi
teknigi kullaniimigtir. Simsek (2007) bu teknik ile ¢alismadaki her degiskenin dlgme
modelinin verileri tarafindan dogrulanip dogrulanmadigini test etmek ve daha sonra
bu degiskenler arasindaki iligkilerin teorik olarak tahmin edildigi sekilde olup

olmadigina iliskin yanitlar arandigini belirtmektedir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, Van Merkez ilcelerdeki devlet okullarinda
okuyan ve calismaya gonulli olarak katilan 878 lise Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmaya farkli sinif dizeylerinden (9, 10, 11 ve 12. sinif) ve okul turlerinden (Fen,
Anadolu, Meslek ve imam Hatip) lise égrencileri katilmistir. Arastirma grubundaki
ogrencilerin belirlenmesinde, arastirmanin amagclari dogrultusunda sinif diizeyleri gbz
oniinde bulundurulmamis olup her sinif diizeyinden veri toplanmistir. Ogrencilerden
elde edilen veriler incelenmis olup normalligi bozan veriler arastirma veri setinden
cikarilarak toplam 750 veri ile analizler yapilmistir. Ancak bu noktada alanyaiznda

hala tartisilan 6érneklem buyukligunun arastirma i¢in uygun olup olmama sorusu akla
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gelmektedir. CUnklU birgok analizde oldugu gibi yapisal esitlik modeli de érneklem
bayuklugunden etkilenmektedir (Tabachnik, Fidel, 2007). Yapisal esitlik modeli,
kovaryans temelli bir yaklagim oldugundan kuguk orneklem verilerle tahminler
yapildiginda tutarsiz sonuglar ortaya ¢ikabilir. Bundan dolayi yapisal esitlik modeli
uygulamalarinda parametre tahminleri yaparak modeli yorumlamak igin verilerin
yeterli olup olmadigi birgok istatistiki yontemde de oldugu gibi, gok énemli bir konudur
(Raykov ve Marcoulides, 2006). Yani, kuguk 6rneklem gruplari galigmalarda guvenilir
ve gecerli sonuglar vermeyip yordama ve uyum istatistiklerinde tekrarlanabilirlik
ortadan kalkmaktadir. Ayrica érneklem buyudkluga ile ilgili degisken sayisi Kline’e
gore 10 kat, Stevens’a gore ise 15 kat olmasi gerektigi belirtiimistir. (Cokluk ve ark.,
2012). Ancak her grup ya da durum igin bu sayilarla ilgili uygun bir degisken sayi
belitmek dogru degildir. Clinkd érneklem blayukligu olgilen modelin karmasikhidi ile
iligkili de olabiliyor. Yani karmasgik modeller ve dolayl etkenlerin goklugu calisilacak
modeller igin genis bir veri seti gerektirebilir. Ayrica yapisal esitlik modellerinde,
model sayisina, modeldeki belirsizliklere, modelin karmasikligina, yordama
yontemine ve veri setindeki Ozelliklere bagl olarak gerekli orneklem sayisinin
degisiklik gosterebilecedi Kline tarafindan belirtiimektedir (Akt. Lei ve Wu, 2007: 34).
Ayrica ki-kare testi orneklem sayisinin bayuklagu ile dogru orantihdir. Yani 6rneklem
yeterince genigsse ve veri seti ¢ok degiskenli istatistigin temel varsayimlarini tam
olarak karsiliyorsa dogru bir 6lgim vermektedir (Schumacker ve Lomax, 2010). S6z
konusu bu calismalar ve istatistik degerler goz 6nune alindiginda bu calismada
kullanilan 750 kisilik arastirma grubunun galismanin gucu bakimindan oldukga uygun
oldugu sodylenebilir. Arastirmanin c¢alisma grubuna iligkin tanimlayici istatistikler
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubunun Demografik Ozelliklerine lliskin Istatistikler (N=750)

n %
o Kiz 491 65.5

Cinsiyet

Erkek 259 345

9 285 39.2

10 230 31.8
Sinif

11 162 20.0

12 73 9.0

Anadolu Lisesi 502 66.9
Okul tirG o

Fen Lisesi 111 14.8
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imam Hatip Lisesi 80 10.7

Meslek Lisesi 57 7.6
Sayisal 394 52.5
Bélim Sozel 53 7.1
Esit Agirlik 272 36.3
Dil 31 4.1
1000 tl ve alti 210 28.0
1001-2000 tl 169 22.5
Aile geliri 2001-3000 188 25.1
3001-4000 tl 88 11.7
4001 tl ve Uzeri 95 12.7

Arastirmanin calisma grubu, Milli Egitim Bakanhgrna bagli Van Merkez
iicelerde lise 6grenimine devam eden 491 kiz ve 259 erkek olup toplam 750 dgrenci
ile yapiimistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin % 65,5’si kiz, % 34,5’i ise erkektir.
Arastirmaya farkh sinif dizeylerinden ( 9, 10, 11 ve 12. sinif) ve okul turlerinden (fen,
anadolu, meslek ve imam hatip) 6grenciler katilmistir. Katilimcilarin yas arahgi 15 ile

19 olup, yas ortalamasi 15.81 dir.

Veri Toplama Sureci

Arastirma verileri 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanhgina
bagli Van ilindeki liselerde 6grenim gérmekte olan lise 6grencilerinden toplanmistir.
Arastirma ile ilgili uygulamalara baglamadan énce Van Yiiziincu Yil Universitesi Etik
Kurulundan gerekli izin alinmistir. Etik Kurul izni Ek 1’de sunulmustur. Uygulama
verileri icin oncelikle uygulanacak olcekler icin gerekli izinler alinmis ve katilimcilar
uygulama oncesinde arastirmanin amaci, énemi, gonullultuk ilkesi, 6lgme araglarinin
cevaplanma slresi gibi konularda bilgilendiriimisti.  Olgme  araglarinin
doldurulmasinin yaklasik 20 dk. surdugu gozlemlenmistir. Arastirma kapsaminda
toplamda 878 ogrenciye ulasiimistir. Kullanilan analiz yontemlerinin tek degiskenli ve
cok degiskenli normallik, dogrusallik, homojen dagilim, ¢oklu baglantiliigin olmamasi
gibi gerekliliklerinden dolayi bu sartlari saglamayan katilimcilar (128 kisi) arastirma
disinda tutulmustur. Bu ¢ergcevede ulasilan 878 ogrenciden 750’si arastirmaya dahil

edilmistir.
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Veri toplama araclari

Aragtirma verilerini toplamak igin Sirekli Umut Olgegi (SUO), Azim Olgegi
(AO), Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi (COYO) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullaniimigtir. Ogrencilerin demografik bilgilerinin belirlenmesi icin ise kisisel bilgi
formu kullaniimistir. Arastirmada kullanilan bu Olgeklere ait tanimlayici bilgiler
asagida detaylica belirtilmistir.

Surekli umut olgegi. Bireylerin slrekli umut dizeylerini dlgmek igin orijinal
formu Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan geligtirilen 0lgedin Turkgeye
uyarlamasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan yapilmistir. Olgek 12 maddeden
olusmakta olup her biri dort madde ile dlgulen Alternatif Yollar Daslncesi ve Eyleyici
Dusunce isimli iki alt boyutu barindirmaktadir. Boyutlari 6lgen dort maddenin biri
gecmis, iki tanesi iginde bulunulan zaman ve bir tanesi de gelecege yonelik ifadeler
icermektedir. Kalan dort madde ise odlgulecek olan umut 6zelligi ile alakasi olmayan
dolgu maddeleri olarak belirlenmistir. Olgek 8'li likert tipinde olup dolgu maddelere
puan tanimlanmadan kalan iki boyutu Olgen 8 madde Uzerinden
degerlendiriimektedir. Maddelerden alinan toplam puan surekli umut 6dlgegi toplam
puanini belirlemektedir. Olgegin dlgiit bagintih gegerlik galismasinda Yasam Doyumu
Olgegi ile korelasyonunun pozitif ydnde; UCLA Yalnizlik Olgegi, Surekli Kaygi Olgegi
ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonlarinin negatif yonde ve anlamli oldugu
gérulmustir. Olgekten alinacak en disik puan 8 en yiiksek puan 64'tiir. Olgekten
alinan puanin ylksek olmasi, bireyin umut duzeyinin yuksek oldugunu
g6stermektedir. Olgegin i tutarlilik katsayilar Alternatif Yollar Dislincesi alt boyutu
icin. 78, Eyleyici Duslnceler alt boyutu icin. 81 ve dlgedin toplami icin. 86 olarak
bulunmustur (Tarhan ve Bacanl, 2015). Bu arastirmada toplami igin i¢ tutarlik
katsayisi. 87 bulunmustur.

Azim olgegi. Azim Olcedi, Kardas, Taytas, Eksisu ve Cam (2021) tarafindan
gelistirilmistir. Olcek formu Van Yiziinc Yil Universitesi, Mus Alparslan Universitesi
ve Erzincan Binali Yildinm udniversitesinden ve Van'da gesitli liselerde 6grenim
gormekte olan lise égrencilerine uygulanmistir. Agimlayici faktér analizi (AFA) 628
ogrenci (330 Universite, 298 lise), dogrulayici faktor analizi (DFA) ise AFA (agimlayici
faktor analizi) yapilan gruptan ayri iki farkli grup uzerinden 288 lise 6grencisi ve 309
universite ogrencisi ile yapiimistir. AFA grubu Van ve Erzincan illerinden, DFA grubu

ise Mus ve Van illerinden belirlenmigtir. Benzer dlgek gegerlidi icin Kisa Azim Olgegi
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ve ayirt edici 6lcit icin de Beck Umutsuzluk Olgegdi kullanilmistir. Azim Olgegdi besli
Likert tipi (1= kesinlikle katilmiyorum ve 5= kesinlikle katillyorum) bir dlgektir. Olgek
14 maddeden olugsan ve varyansin % 61,5'ini agiklayan 3 boyutlu bir yapi seklinde
elde edilmistir. Olgekten elde edilen en diisik puan: 14, en yiksek puan 70tir.
Olgegin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayisi toplam puan igin. 87, hedeflere adanma alt
boyutu igin. 84, zorluk ve engellerle micadele alt boyutu igin. 81, llgilerin ve
hedeflerin tutarhligi alt boyutu icinse. 75 olarak bulunmustur. Olglit gegerligine
yonelik analizlerde ise azim olgegi ile kisa azim 0&lgedi arasinda. 65, (p<.05)
dizeyinde pozitif iliski ve azim 0&lgedi ile umutsuzluk arasinda ise -.48 (p<.05)
diizeyinde negatif iligki bulunmustur. Olgegin lise 6grencileri (izerinde yapilan test-
tekrar test guvenirlik sonuglarinin iyi sonu¢ verdigi bulunmustur. Bu arastirma
cercevesinde azim Olgeginin i¢ tutarlik degerlerine bakiimis ve Olgcege iligkin
dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir. Buna gore 6lgedin i¢ tutarlik katsayisi bu
arastirma icin.90 olarak bulunmustur.

GCocuklar igin 6z-yeterlik dlgegi. Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, Muris
(2001) tarafindan 12—-19 yaslari arasindaki ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal
dz-yeterliklerini dlgmek amaci ile gelistirilmistir. Olgegin Tlrkceye uyarlama galismasi
Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmigtir. Cocuklar igin 6z-yeterlik olgeginin i¢
tutarlik katsayilari incelendiginde dlgegin geneli igin. 86, alt boyutlarindan akademik
O0z-yeterlik igin. 84, sosyal 6z-yeterlik icin. 64, duygusal 6z-yeterlik i¢in. 78 olarak
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ise. 75 ile. 89 arasinda
degistigi gortlmustir. Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgedi besli Likert tipi (1= hig ve 5=
¢ok iyi) bir Olgektir. Toplam 6z-yeterlik alt faktor puanlari ilgili maddeler toplanarak
hesaplanir. Olgekten alinabilecek en yiksek puan 105, en disik puan ise 21“dir.
Olgekten alinan yiksek puan cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin ylksek olduguna
ve Olgekten alinan disuk puan ise gocuklarin 6z-yeterlik dizeyinin disuk olduguna
isaret etmektedir. Bu arastirma c¢ergevesinde 0z-yeterlik 0olgeginin i¢ tutarlik
degerlerine bakilmis ve 0&lgege iliskin dogrulayici faktér analizi (DFA) yapilmistir.
Buna gore dlgegin i¢ tutarlik katsayisi bu arastirma icin .88 olarak bulunmustur.

Beck depresyon odlgegi. Beck ve arkadaslan tarafindan 1961’de gelistirilen
bu odlgegin uygulanma amaci depresyon tanisi koymaktan ziyade depresyon
belirtilerinin duzeyini 6lgmektir. Ayrica dlgek depresyon riskini belirlemek ve depresif
belirtilerin duzeyini 6lgmek amaciyla da kullaniimaktadir. Bu 06lgegin gegerlilik
glvenirlik calismasi 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989). Olgegin
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cronbach alfa degeri 0,80 olarak bulunmustur. BDO'nin her maddesi, son bir haftada
depresyona 6zgu bir davranigsal oruntuyu belirlemekte ve azdan ¢oga dogru giden
(0-3), dort seceneg@i olan 21 adet kendini degerlendirme cUmlesini icermektedir.
Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 63 arasinda degismektedir. Kesme puani 17
olarak kabul edilmistir. 17 ve Uzerinde puan alanlar “depresyon belirtisi var” olarak
kabul edilmistir (Hisli, 1989). Hisli’nin (1989) 14-20 yas arasindaki 6grencilerle yaptigi
calismasinda, test-tekrar test givenirligi. 73 olarak belirtiimektedir. Olgek 4’lu likert
seklindedir. Olgekte alinan puanlar su sekilde yorumlanir: 0-9 normal diizeyi gdsterir,
10-18 hafif dlizeyde depresyon belirtisini gosterir, 19-29 orta dizeyde depresyonu
gbsterir, 30-63 siddetli depresyon belirtisini gosterir (Hisli, 1989). Olgek 6 boyuttan
olusmaktadir. Fakat 4 alt boyut yorumlanmistir. Alt boyutlar; Umutsuzluk, kisinin
kendine yonelik olumsuz duygulari, bedensel kaygilar ve sucluluk duygulanimlari
seklindedir. 15 yas Uzeri bireylere uygulanan BDO, depresyon ile ilgili 21 belirti
kategorisini icermektedir (Savasir ve Hisli, 1997). Bu arastirma c¢ergevesinde
depresyon dlgeginin i¢ tutarlik degerlerine bakilmis ve Olcege iligkin dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmistir. Buna gore o6lgegin i¢ tutarlik katsayisi bu arastirma igin .87

olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Ergenlerde umut, azim ve 6z-yeterlik degiskenleri ile depresyon duzeyini bir
model dogrultusunda belirlemek amaciyla, temel ve alternatif modeller gelistiriimek
istenmis ve bu modellerin érneklem verilerinin dogrulanip dogrulanamadigi model
uyum indeksleriyle test edilmistir. Yapisal esitlik modelinde 6Onerilen bir modelin
gegerliliginin test edilmesi, birden fazla modelin gegerliliginin test edilmesi ve
degiskenler arasindaki iligkileri en iyi aciklayan bir modelin test edilerek sonuglara
dayal bir modelin geligtiriimesi yonunde iyilestirmelerin yapiimasi seklinde ¢ yontem
izlenir (Simsek, 2007). Bu ¢alismada, ele alinan degiskenler arasindaki iliskilerin test
edilmesinde kurulan iligkiler éruntisunde hipotetik modelin gegerliligi yapisal esitlik
analizleriyle test edilmis olup, degiskenler arasindaki iliskilere bakilmigtir.

Veri toplama surecinde oncelikle toplam 878 6grenciye ulasiimistir. Veri analizi
surecinde kayip degerler incelenmis ve kayip orani olgutlerin Ustinde olan
katihmcilar arastirma disinda tutulmustur. Verilerin tek degiskenli normallik,

dogrusallik ve homojenlik varsayimlari incelenmis, u¢ degerler veri setinden
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cikariimigtir.  Varsayimlarin  karsilandigi  anlasildiktan sonra temel analizler
yapilmistir. BUtin ©On analizlerden sonra temel analizler 750 katiimci ile
gerceklestiriimigtir. Analizler icin SPSS 25 ve Amos 24 paket programi kullaniimistir.

Verilerin analizinde katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin tanimlayici
istatistiklerden faydalaniimigtir. Arastirmada kullanilan her élgme aracinin guvenirlik
degerleri incelenmis ve Olgme modelleri test edilmistir. Modeldeki degiskenlerin
iligkileri Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Olgme
araclarinin model uyumlarini incelemek Uzere Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
kullaniimigtir. Son asamada ise 6nerilen hipotetik modelin dncelikle 6lgme modeli test
edilmis, daha sonra yapisal esitlik modellemesi teknigi ile yapisal model test edilerek
analizler raporlastirilmistir.

Arastirmada kullanilan dlgekler ile elde edilen veriler, elektronik ortamda SPSS
programina aktariimistir. Daha sonra AMOS 24 paket programi ile dogrulayici faktor
analizi yapilmig ve son olarak yapisal esitlik modellemesi teknigi ile model test
edilmistir.

Ayrica, bu calismada depresyon degiskeni icin parselleme yontemi
kullanilmistir. ilk defa Cattell (1956) tarafindan ortaya atilan ve yapisal esitlik
modellemesinde de kullanilan madde parselleme teknigi daha sonra Cattell ve
Burdsal (1975) tarafindan uygulamalari artirilarak tanitilmigtir. Parsel (Little ve ark.,
2002), iki veya daha fazla madde veya yanitin ortalamasi olarak tanimlanmaktadir.
Holt'a (2004) gére madde parseleme teknigi sabit olmayan parametre tahminleri, ana
kutle, veri setindeki sorunlar ve ana kutle birim sayisinin fazlahgi gibi durumlarda
kullanihr. Sass ve Smith’e (2006) gore de parsel kullanimi modeldeyer alan
gOstergelerin sayisini azalttigi i¢in, tahmin hata olasiligini azalttigi i¢cin ve ¢oklu
normallik sayiltisina uyumu kolaylastirdigi icin arastirmacilar tarafindan tek tek
maddelerin kullanimina alternatif olarak tercih edilmektedir.

Parsel olusturmak igin kullanilan en o6nemli temel teknik dengeleme
yaklasimidir. Bu yaklagimda madde toplam yapi korelasyonuna gore en yuksek ve
en duguk korelasyon gosteren maddeler ilk parsele, sonrakiler ikinci parsele, daha
sonrakiler iglincu parsele yerlestirilir. Bu uygulama maddelerin tek boyutlu bir yapida
olmasi durumunda daha iyi sonu¢ vermektedir (Little ve ark., 2002).

Sonu¢ olarak, bu calismada verilerin analizinde, ilgili dneriler de dikkate

alinarak BDO olgeginden toplamda 3 parsel olusturulmustur. Birinci parsele 17, 20,
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11,14, 15, 2 ve 12'nci maddeler, ikinci parsele 1, 21, 4, 3, 8, 20 ve 9’'uncu maddeler,

Uguncu parsele 7.19.13.18.6.16 ve 5’inci maddeler konulmustur.

Arastirmada model testleri gergeklestirilirken alanyazinda farkli referans

noktalarina bakilmistir. Uyum indekslerine donik kabul edilen bazi referans degerler

ve kabul

edilebilirlik sinirlari

Blyukozturk, 2012) verilmigtir.

Tablo 2

asagida Tablo 2'de

(Cokluk, Sekercioglu

Uyum Indeksleri ve Referans Alinan Degerler

ve

indeks Aralik Referans Degerler Kaynak
X2 p>.05 - -
Mikemmel Uyum
<3 Kline (1998), Suimer (2000)
X2 /sd
Orta Diizeyde ..
<5 (Stmer, 2000)
= Uyum
. Schumacker ve Lomax, 1996; Hooper, Coughlan
>0.90 lyi Uyum .
= 58 ve Mullen, 2008; Kelloway, 1989; Siimer, 2000).
GFI
. (Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Sumer,
Mikemmel Uyum
=>0.95 2000).
. (Hu ve Bentler, 1999; Sumer, 2000; Tabachnick
>0.90 lyi Uyum .
ve Fidell, 2001).
CFlI
. (Hu ve Bentler, 1999; Simer, 2000; Thompson,
Mikemmel Uyum
>0.95 2004).
(Kabul Edilebilir)
2 01'95 (Mikemmel
NEI 0 Uyum) Kelloway, 1989; Schumacker ve Lomax, 1996;
(Uyum Yok) . . .
Sdmer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2001;
Thompson, 2004
=>0.95 Mikemmel
IFI
0.90-094  Kabul Edilebilir
(Brown, 2006; Joreskog ve Sérbom, 1993;
<0.05 Mikemmel Uyum  Raykov ve Marcoulides, 2008; Schumacker ve
Lomax, 1996; Sumer, 2000).
RMSEA <0.06 Iyi Uyum (Hu ve Bentler, 1999; Thompson, 2004).
<0.07 fyi Uyum (Steiger, 2007)
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<0.08 fyi Uyum

<0.10 Zayif Uyum

(Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008; Jéreskog ve
Sorbom, 1993; Simer, 2000).

(Kelloway, 1989; Tabachnick ve Fidell, 2001)

(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukdztirk, 2012)
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde, arastirmamizda elde edilen bulgulara ve alanyazina dayali bir
yorumlama yapilmistir. Bu nedenle dncelikle 6lgme modeli, alternatif model ve nihai
Onerilen modelde yer alan degiskenler arasindaki iligkilere ait sonuglar verilmigtir.
Daha sonra aragtirmanin bagimli degiskenleri olarak ele alinan depresyon
dizeylerinin cinsiyet dediskenine gore farklilasip farkllagsmadigina iliskin bulgular

verilmigtir.

Degiskenlerin Cinsiyet Degiskeni Agisindan incelenmesine iligskin Bulgular

Arastirmada katilimcilarin umut, azim, 6z-yeterlik ve depresyon duzeylerinin

cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’ te

verilmigtir.
Tablo 3
Degigskenlerin cinsiyete gére farkliligina iliskin bulgular
Degiskenler Cinsiyet n X S t p
Kiz 491 52.15 7.44
Umut -757 449
Erkek 259 52.59 7.85
Kiz 491 56.58 8.72
Azim 617 537
Erkek 259 55.16 8.80
. Kiz 491 70.77 13.73
Oz yeterlik -1.23 .216
Erkek 259 72.11 14.67
Depresyon Kiz 491 15.23 9.60 397 000
Erkek 259 12.32 9.43
N=750

Tablo 3’te goruldigu gibi arastirmaya katilan kizlarla erkeklerin umut, (t= -
757, p>.05), azim (t=.617, p>.05) ve 0z yeterlik puanlarinin (t= -1.23, p>.05)
cinsiyete gore anlaml sekilde farkllasmadigi belirlenmigtir. Fakat ergenlerin
depresyon duzeyleri (t= 3.97, p<.05) cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir.
Ulasilan bu sonuca gore; kiz 6grencilerin depresyon duzeyleri erkeklere gore daha

yuksek bulunmustur.
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Arastirmada Ele Alinan Degiskenler Arasindaki iligkilere Ait Bulgular

Arastirma slrecine dahil edilen degdiskenler (azim, O6z-yeterlik, umut ve
depresyon) arasinda iligkileri incelemek igin hesaplanan korelasyon katsayilari
asagida Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4
Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki lliskiler

Degigkenler 1 2 3 4
1 Oz yeterlik 1 .654* .599* - 477
2 Umut 1 749* -.355*
3 Azim 1 -.398*
4 Depresyon 1

*p < 0,05 ise degiskenler arasinda %95 anlamlilik diizeyinde bir iligki vardir.

**p<0,001 ise degiskenler arasinda %99 anlamlilik diizeyinde bir iligki vardir. N=750

Tablo 4’te goruldugu gibi 6lgme modelinde ele alinan bitin degiskenler arasinda
olumlu yonde anlamli iligskiler bulunmaktadir. Buna gore 6zyeterligin umut ile iligkisi.
654 (p<.05), azim ile iliskisi. 599 (p<.05), ve depresyon ile iligkisi -.477 (p<.05) olarak
elde edilmistir. Umudun azimle iligkisi. 749 (p<.05), depresyonla iliskisi -.355 (p<.05)
olarak elde edilmistir. Azmin ise depresyonla iligkisi -.398 (p<.05) olarak elde
edilmistir.

Tablodaki degerlere baktigimizda, degiskenler arasinda anlaml iligkilere
dayanan bir model oldugu icin elde edilen iligki katsayilari ve yoOnleri modelin

dogrulanmasi yonunde dnemli bir agsama olarak degerlendirilebilir

Olgme Modelinin Test Edilmesi

Bu modelde arastirmada yapisal model testinden o6nce kullanilan d6lgme
araclarinin model testine uygunlugunun incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda belirlenen hipotez modelin test edilmesinde iki asamali yaklagim
benimsendiginden hipotez modele iliskin 6lcim modeli test edilmistir. Olgcme

modeline ait standardize yol kat sayilari Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Olgme modeline ait standardize edilmis yol katsayilari.

Not: Azim Olgegi (hab; hedeflere adanma boyutu, iht; ilgilerin ve hedeflerin
tutarhigi, zem; zorluk ve engellerle miicadele), Umut Olcegi (ay; Alternatif yollar, ed;
eyleyici dusiince), Oz-yeterlik Olgegi (akd; akademik, sos; sosyal, duyg; duygusal),
BDO (Beck Depresyon Olgegi) *p<0.05, N=750

Model testinde uyum iyilik degerlerinin incelenmesinde; Cokluk, Sekercioglu
ve Buyukoztirk 2010; Simer, 2000 ve Simsek, 2007 referans alinmistir. Calismada
yer alan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayh etkileri incelemek igin dlgcme
modeli test edilmis olup, 6lgme modeline iliskin uyum degerleri asagida tablo 5’te
verilmigtir.

Tablo 5
Uyum Olgiitleri Ve Olgme Modelinde Elde Edilen Degerler

Uyum Olgiitii lyi Uyum  Kabul Edilebilir Uyum  Olgme Modeline Ait Degerler

x2/sd <2 2-5 5.77

RMSEA <.05 =.08 .080
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GFI > .95 > .90 94
CFI > .90 > .85 .96
NFI > 95 > .90 95
iFi > .95 >.90 .96

N=750

Tablo 5’te yapilan analizler sonucunda 6lgme modeline iliskin elde edilen
degerlere bakildiginda, uyum degerleri; x2 /sd 5.77, yakinhdin kareler ortalamasinin
karekoklu (RMSEA) degeri. 080, karsilastirmali uyum indeksi (CFl) de@eri. 96, artan
uyum indeksi (IF1) degeri. 96, normlastirimamis uyum indeksi (NFI) .95, iyilik uyum
indeksi (GFI) .94 olarak bulunmustur.

Bu noktada alanyazinda farkh referans noktalarina bakilmistir. Uyum

indekslerine donuk kabul edilen referans degerlerine baktigimizda Ki-kare ()(2) uyum
testi degerinin serbestlik derecesine orani yapisal esitlik modelinde kullanilan bir
degerdir. Bu deger orneklem sayisindan oldukga etkilenmektedir (Tabacknick ve
Fidell, 2012). Ki-kare dederi drneklem sayisi ile paralel olarak artmaktadir. Bu da
blylk 6rneklem gruplarinda ki-kare uyum iyiliginde problemlerin ¢ikmasi anlamina
gelmektedir. GUnUmuzde ki-kare degeri hala kullaniliyor olsa da diger uyum
indekslerine gore ki-kare degerinin daha guvensiz oldugu belirtimektedir (Brown,
2006).

Orneklem buyUkligu ve parametre sayisi yapisal esitlik modelinin uyumunun
degerlendiriimesindeki etkisini gidermek amaciyla iyilik uyum indeksi (GFlI)
kullaniimaktadir. GFI 0 ile 1 arasinda degisebilmekte ve 1’e yaklastikga model
uyumu guclenmektedir. 0.90 ve uzeri deger almasi ise uyum indeksinin kabul
edilebilir degerde oldugu anlamina gelmektedir (Bentler, 1990; Hooper, Coughlan ve
Mullen, 2008).

CFI degeri bos model ile elde edilen kovaryans matrisinin dnerilen modelin
kovaryans matrisine kiyaslanmasi ve oranlamasi ile elde edilir. CFl'de 0 ile 1
arasinda deger almakta ve 1e vyaklastkca model uyumunun guglendigi
belirtiimektedir (Brown, 2006). Ayni sekilde CFl degerinin de 0.90’in Uzerinde olmasi
bu uyum indeksinin kabul edilebilir degerde oldugu anlamina gelmektedir (Brown,
2006; Hooper, ve ark., 2008).

Arastirmacilar CFI'ye benzer olarak normlastiriimis uyum indeksini (NFI) de

dikkate almaktadirlar. Bu uyum indeksi de modeldeki karsilastirmalari dikkate alarak
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onerilen modelin uyum verip vermedigini kestirmek icin kullanilir. NFI indeksi de 0O ile
1 arasinda deger almakta ve 1'e yaklastikga modeldki uyumunun guglendigi
belirtimektedir. Buradaki degerde de 0.90’in Uzerinde olmasi bu uyum indeksinin
kabul edilebilir degerde oldugu anlamina gelmektedir.

Bu uyum indekslerinden farkli olarak modelin mutlak uyumuna ve modelin
sadeligine yonelik olarak tahmin hatalarinin ortalamasinin karekoku (RMSEA) degeri
dikkate alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1999; Schreiber, vd., 2006).

Yukaridaki agiklamalardan hareketle 6lcme modeli ile ilgili elde edilen degerler
yeterli ve kabul edilebilir dUzeyde uyum gosterdiginden dolayr modelin dogrulandigi
ve referans degerleriyle de destek buldugu igin 6lcme modelinin yapisal modeli test
etmek igin yeterli ve iyi uyum degerleri verdigi sOylenebilir. Ulagilan bu bulgular

sonucunda model asagidaki sekliye test edilmistir.

Onerilen Modele iliskin Bulgular

Arastirmada 6nerilen modele iligkin sonuglar Sekil 3'te verilmistir.

Alternatif Yollar

Diigiincesi [~ 77 m
Eyleyici . —
Diigiince A9
2% BDO
o . Parsel 1

P
AN

Q0 83

BDO

DEPRESYON s oy 00
arsel

-2

Zorluk ve Engellerle

\‘ BDO
Miicadele ‘\

Parsel 3

.88

ilgilerin ve Hedeflerin
Tutarhihig o8

L7l A9

Bedtiere |7 J/ ! \

| Akademik | | Sosyal | | Duygusal |
.21

L

Sekil 3. Onerilen model

Not: Zorluk ve engellerle miucadele, ilgilerin ve hedeflerin tutarligi ve hedeflere

oy

adanma “Azim Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Alternatif yollar ve eyleyici

oy

distince “Umut Olgegdi’nin alt boyutlarini ifade eder. Akademik, sosyal ve duygusal
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“Oz-yeterlik Olgegi'nin alt boyutlarini ifade eder. Parsel 1, Parsel 2 ve Parsel 3 “Beck
Depresyon Olgedi'nin alt boyutlarinin parsellenmis halini ifade eder.

Sekil 3’te verilen modele iligkin uyum degerleri; X2 /sd 24.37 yakinhdin kareler
ortalamasinin karekokli (RMSEA) degeri. 17, karsilastirmali uyum indeksi (CFl)
degeri. 818, iyilik uyum indeksi (GFI) degeri. 861, artan uyum indeksi (IFI) degeri.
818, normlastirimamis uyum indeksi (NFI) .812 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerler yeterli ve kabul edilebilir dizeyde bir uyum goéstermemektedir. Ulasilan bu
uyum indeksleri dogrultusunda modelin verilerle uyumlu olmadigi soOylenebilir.
Ulastigimiz uyum degerlerine iliskin sonuglar ve kabul edilebilirlik uyum degerleri
Tablo 6’da verilmisgtir.

Tablo 6

Onerilen Modele lligkin Uyum Degerleri Sonuglar

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Modelimize ait Degerler
X/sd 2-5 24.37
RMSEA <.08 A7
CFI > .85 .818
GFlI >.90 .861
NFI .90-.95 .812
IFI .90-.94 .818

N=750

Tablo 6’da goruldugu gibi x2/sd orani 24.37 olup diger uyum degerleri de iyi bir
uyumu gostermemektedir. Onerilen modelden elde edilen uyum degerleri model
uyumunun disik oldugunu gdstermektedir. Olcme modeli uyum degerleri
neticesinde turetilen ilk model degerlendirildiginde, 6lgme model uyum indekslerine
nazaran iyi uyum saglamamis olup, elde edilen parametreler bakimindan iligkiler
anlamli bulunmamistir. Bu sonuglar onerilen modelin iyi uyum deg@erleri vermedigi ve
modelin kabul edilmedigini gostermektedir. Ayrica Onerilen modelde azimden
depresyona giden dogrudan yolun anlamli olmadigi ve model uyum degerlerinin iyi
olmadidi goérulmustir. Bu yuzden alternatif bir modeller denenmistir. Alanyazindaki
tartismalar ve model uyum degerleri de g6z onunde bulundurularak asagidaki

alternatif model dnerilmigtir.
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Alternatif Modele iligkin Bulgular

Arastirmada alternatif model Sekil 4'te sunulmustur.

Eyleyici Alternatif
Diisiince Yollar
Diisiincesi
39 .17 BDO
Zorluk ve
Engellerle W, j Parsel 1
Miicadele 88
87
ilgilerin ve - DEPRESYON BDO
Hedeflerin |4 66 92 ~58 3 P parer2
Tutarhihgy
87 85
Hedeflere  [a¢” 4| BDO
Adanma Parsel 3

Akademik Sosyal Duygusal

Sekil 4. Alternatif model

Not: Zorluk ve engellerle micadele, ilgilerin ve hedeflerin tutarliyi ve hedeflere
adanma “Azim Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Alternatif yollar ve eyleyici
disiince “Umut Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Akademik, sosyal ve duygusal
“Oz-yeterlik Olgegi’nin alt boyutlarini ifade eder. Parsel 1, Parsel 2 ve Parsel 3 “Beck
Depresyon Olgedi’nin alt boyutlarinin parsellenmis halini ifade eder.

Sekil 4'te verilen modele iliskin uyum degerleri; x2 /sd 5.14, yakinligin kareler
ortalamasinin karekoku (RMSEA) degeri. 074, karsilagtirmali uyum indeksi (CFl)
degeri. 966, iyilik uyum indeksi (GFI) degeri. 951, artan uyum indeksi (IFI) degeri.
966, normlastirimamis uyum indeksi (NFI) .958 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerler yeterli ve kabul edilebilir diuzeyde bir uyum gostermektedir. Ulasilan bu
uyum indeksleri dogrultusunda modelin verilerle uyumlu oldugu sdylenebilir. Uyum
degerlerine iligkin bu sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7
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Alternatif Modele lliskin Uyum Degerleri Sonuglari

Uyum indeksleri Kabul Edilebilir Uyum Modelimize ait Degerler
X/sd 2-5 5.14
RMSEA <.08 .074
CFlI > .85 .966
GFlI .90 951
NFI .90-.95 .958
IFI .90-.94 .966

N=750
Tablo 7°de goéruldugu gibi nihai alternatif modelden elde edilen uyum indeksleri
model uyum indeks degerlerinin yliksek oldugu gorulmektedir.

Alternatif modelde sirasiyla; azim, umut ve 6z-yeterlik arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski bulunmustur. Diger bir deyisle azim umudu artirmakta, umut 6zyeterligi
artirmakta, 6z-yeterlik depresyon diuzeyinin digsmesine neden olmaktadir.

Umutla depresyon arasindaki iliskide 6z-yeterlik araci rol oynamaktadir. Buna
gore umut oz-yeterlik duzeyini arttirdigi i¢cin depresyon duzeyini dusurmektedir. Yani
umutlu insanlarin 6z-yeterlik dizeyi yuksek olur, bu da onlari depresyondan koruyan
bir faktor olur.

Modelde yer alan dolayh etkilerin anlamliik dizeyi bootstrapping yontemi ile de
test edilmistir (Shrout ve Bolger, 2002). Bu yontemde arastirma kapsamindaki
orneklemden program yardimi ile belirli sayida orneklemler elde edilerek bir
istatistiksel anlamlilik araligi hesaplanmaktadir. Yapisal modeldeki dolayli etkilerin
anlamhligi igin tahmin araliklari hesaplanmig Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8

Bootstrap Test Sonuglari

Bagimsiz Degigken Araci Degigken Bagiml Degisken Yol Katsayisi %95 ClI

B)
Umut Oz-yeterlik Depresyon -.49 (.029) [-.55, -.43]; p=.001
Azim Umut Oz-yeterlik .78 (.024) [.73, - .82]; p=.001
Azim Umut-Oz-yeterlik  Depresyon -.45 (.029) [-.51, -.39]; p=.001

N=750 [ =Standardize Edilmis. *p<.05.

Tablo 8de Bootsrapping analizi sonuglarina goére modelde belirlenen umut ile
depresyon arasindaki iliskide 6zyeterligin anlamli bir sekilde aracilik ettigi (p= .001),

azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin anlaml oldugu (p= .001) ve

65



azim ile depresyon arasinda umut ve 6zyeterligin aracilik etkisinin anlaml oldugu (p=
.001) goérulmaustar.

Yukarida goruldugu gibi oncelikle modelde yer alan degiskenlerin kendi
aralarindaki iligkilere yonelik bulgular verilmistir. Bundan sonra ise aragtirmanin
temel bagimh degiskenleri olan umut, azim, 6z-yeterlik ve depresyonun cinsiyet

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin analiz sonuglari verilmigtir.
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Bolum 5

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgulara iligkin arastirma sonuclari alanyazindaki

ilgili diger galismalar gergevesinde asagida tartigiimigtir.

Degiskenlerin Cinsiyete Gore Degisip Degismedigine Yonelik Tartigsmalar

Arastirmamizda elde edilen bulguya gore ergenlerin umut, azim ve 6z-yeterlik
dizeyi cinsiyete goére farklilasmamakta, fakat ergenlerin depresyon dizeyleri
cinsiyete gore farkhlagmaktadir. Yani kiz o6grencilerin depresyon duzeyleri erkek
ogrencilerin depresyon duzeyinden yuksek c¢ikmistir. Ergenlerde depresyon duzeyi
ile ilgili bu bulgu, cinsiyet acisindan daha once ulagilan arastirma bulgular ile
tutarlihk gosterirken (Feldman ve Snyder, 2005; Snyder vd., 1991; Snyder vd., 1996),
Kemer ve Atik’in (2012) erkek o6grencilerin kiz 6drencilere gore daha yuksek umut
dizeylerine sahip oldugu ¢alisma bulgulari ile tutarlik gostermemektedir. Esteves ve
arkadaslar da (2013) umuttaki cinsiyet farkliliklarina iligkin tutarli olmayan bulgularin
oldugunu belirtmektedir. Alinyazin arastirmalarda tespit edildigi gibi umudun cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasmadigina (Aydin, 2010; Kardas ve ark., 2019; Turkay
vd., 2019; Uzun Ozer, 2009) iliskin calismalar oldugu gibi umudun iki cinsiyetten
birinin lehine goére anlamli bir sekilde farklilastigi calismalara da rastlamak
mumkundur. Benzer sekilde Universite ogrencilerinin cinsiyete gore genel ve
akademik 6z-yeterliklerinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢galismada elde edilen
bulgulara gore arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ile akademik 6z-yeterlik algisi
ve genel 6z-yeterlik duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhlasma
olmadidi goriimustir (Kanat, 2018). Netz ve Raviv (2004) ise 6z-yeterlik dizeyinin
cinsiyet agisindan farklilagtigini ve erkeklerin kizlara gore 6z-yeterlik duzeylerinin
daha yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Arastirmada depresyon dizeylerinin cinsiyete gére anlaml sekilde farklilastigi
belirlenmistir. Erézkan’in  (2004) yapmis oldugu arastirmanin bulgularn da
calismamizin bulgularini desteklemektedir. Depresyona iliskin, cinsiyetler arasinda
yapilan karsilastirmada kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gére daha yuksek puanlara
sahip olduklari gorilmektedir. Bu durum kizlarin negatif yasam olaylarindan daha
fazla etkilenerek incinebildikleri ve erkeklere gére daha depresif Ozellikler
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gosterebildikleri seklinde yorumlanmigtir. Fakat cinsiyet faktorinin depresyon
Uzerinde etkisine yonelik yapilan diger arastirmalar incelendiginde, sonuglarin farkli
calisma gruplarina ve farkli arastirmalara gére degistigi gorilmistir. Oren ve
Gengdogan’'in  (2007) lise oOgrencilerinde depresyon seviyesinin olguldigu bir
arastirmada, cinsiyet agisindan kiz ve erkek ogrencilerin depresyon duzeylerinin
degismedigi seklinde bulgular elde edilmistir. Ergenler GUzerinde yapilan bir galismada
erkeklerin kizlara gore daha yuksek 0z-yeterlik gosterdigi gorulmustur. Arastirma
bulgularina goére, ergenligin ilk yillarinda cinsiyet farklihdginin anksiyete ve depresyon
Uzerinde kismen etkili oldugu belirtiimistir (Mc Cauley- Ohannessian, Lerner, Lerner
ve von Eye, 1999). 775 ergen Uzerinde yapilan bir calismada ise kizlar daha fazla
depresif belirtiler gostermiglerdir (Coelho ve ark., 2002). Ertem ve Yazicrnin (2004),
ise lise ogrencilerinde yaptiklari caligmada kiz ogrencilerde agir depresyon gorulme
orani %9.6, erkek 6grencilerde %5.4 olarak saptanmigtir. Oren ve Gengdogan (2007)
ise kiz ve erkek ogrencilerin depresyon duzeyleri arasinda fark bulmamigtir. Murat,
Emiroglu ve Bindak (2011), lise son sinif égrencilerinin YGS sinavindan Once ve
YGS sinavindan sonraki depresyon duzeyleri arasinda nasil bir iliski bulundugu
arastirmiglar. Elde edilen bulgulara goére, kiz 6grenciler arasinda, kendi saglik
durumunu “iyi degil” olarak ifade edenlerde depresyon goérulme sikligi anlamli
derecede daha yUksek bulunmustur. Erkek 6grencilerde ise, kendi saglik durumunu
“lyi” gorenlerde depresyon gorulme sikligi sinavdan sonra yukselmistir. Bu ¢ercevede
bu arastirmada cinsiyetin depresyon Uzerindeki etkisine iliskin bulgularin
genellenebilir bulgular olmadigi, farkh o6rneklemlerden farkh sonuclarin elde
edilebilece@i dustunulmektedir. Buna gore, depresyonun cinsiyete gore farklilastigina
iliskin  bulgularin  yaninda (Sahin, 2011), depresyonun cinsiyete gore
farklilasmadigina iliskin bulgular da (Tuzgdl Dost, 2006) bulunmaktadir. Cinsiyete
yonelik bulgulardaki bu farkliliklarin nedeni 6rneklem segiminden, katilimcilarin
niteliklerinden, kultarel ve toplumsal 6zelliklerden kaynaklh durumlarin géz 6ninde

bulundurulmasi faydali olabilir.

Degiskenler Arasi iligkilere Yonelik Tartismalar

Bu calismada incelenen ve birbirleriyle iligkili olan umut, azim ve 6zyeterligin
depresyonla iligkisini incelemenin alanyazinda program ve uygulamalara cgesitli

katkilarinin olacagi dusunulmektedir. Bu modelde ele alinan degiskenlerden bazisi
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daha 6nce denenmis fakat bu modelin benzer sekli ile ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu durum sézu edilen iliski mekanizmasinin ortaya konulmasina ve
varsa araci etkilerin belirlenmesine yonelik bir ihtiyacin oldugunu gostermektedir.
Nitekim alanyazinda o6zyeterligin bireylerin problemlerle basa ¢ikma becerilerini
arttiran bir kaynak oldugu ve Ozyeterligin artmasinin depresyon duzeylerini
dusurdugu ifade edilmektedir. Bu galismada ise azmin umuda bagh olarak arttigi ve
umudun Oz yeterligi arttiran kaynaklardan biri oldugu seklinde bir 6nerme ortaya
konulmaktadir.

Arastirmada azim, umut, 6z-yeterlik ve depresyon degiskenlerinin birbirleriyle
dogrudan ve dolayl olarak iligkilerinin oldugu belirlenmigtir. Arastirmamizda onerilen
ve test edilip iyi uyum degerleri veren nihai yapisal modele gore katilimcilarin azim
dizeylerinin umut algisi ile umudun 6z-yeterlik ile 6zyeterligin de depresyon ile pozitif
iligkili oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda yapilan birgok arastirma da ¢alismamizla
ayni paralellikte 6z-yeterlik ile umut arasinda anlamli iligkiler ortaya koymaktadir.
Buna gore Turkiye'de liseye devam eden ergenlerle gerceklestirilen bir arastirmada
umut ve akademik 6z-yeterlik arasinda pozitif ve guclu iliskiler oldugu goralmustar.
Ayni arastirmada 6z-yeterligin umutlu disunmenin harekete ge¢cme gudusu boyutu
ile iligkili bir 6zellik oldugu ve bireyin gelecedi ile iliskili olmalari bakimindan umut ve
O0z-yeterlik kavramlari bireyin davranislarinin belirleyicileri arasinda oldugu
belirtiimistir (Atik, G. ve Erkan Atik Z. 2017; Witty, Heppner, Bernard ve Thoreson,
2001). Benzer iliski 6z-yeterlik ile depresyon arasindaki iliskide de mevcuttur. Eger
kisinin 6z-yeterlik dizeyi dusuk olursa ve etkili problem ¢6zme becerisi gelismemigse
bu durum kronik depresyon ve umutsuzluk dasuncelerini beraberinde getirmektedir.
Ayni zamanda dusuk Oz-yeterlik ve davraniglarin olumsuz sonuglanacagina iligkin
dusunceler 6zsayginin azalmasina, karar vermede zorluklar yagsanmasina ve major
depresif bozukluklarinin gézlenmesine neden olmaktadir (Teo, Suarez ve Oei, 2018).
Ayni parallelikte (Kemer, 2006; Robinson ve Snipes, 2009; Agaoglu, 2012; Telef ve Ergln,
2013) 6z-yeterlik inancinin umut ve azimle guglu iligki iginde oldugunu bulmuslardir. Kandemir
(2014) de 6z-yeterlik inanciyla umudun pozitif bir korelasyon gosterdidini bulmustur.

Arastirmada Onerilen ve test edilip iyi uyum degerleri veren nihai yapisal
modele goére ergenlerin umut duzeylerinin Ozyeterligi etkiledigi ve dolayisiyla
depresyon Uzerinde pozitif etki ettigi, ayni sekilde azmin umut degiskeni araciliyla 6z-

yeterlige etki ettigi ve ergenlerin depresyon duzeylerini azalttigi sonucuna
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ulasilmistir. Alanyazinda yapilan bir arastirmada (Kardas ve ark., 2020) benzer
sekilde 6z-yeterlik ile umut arasinda anlamli bir iligki bulgusuna rastlanmistir.

Bu galismada elde edilen alternatif modele gére umut, azim ve 6z-yeterlik
birbirleriyle iliski bulunmustur. Biri artarken digeri artmaktadir. Onerilen nihai modelde
azmin artmasi umudu arttirmakta, umudun artmasi 0&zyeterligi arttirmakta,
Ozyeterligin artmasi da depresyonu azaltmakta ve ona kargi koruyucu bir faktor
olmaktadir. Ulastigimiz bu sonucu destekler sekilde, umudun fiziksel ve ruh saghgi
ile dogru orantili oldugu (Vilaythong, Arnau, Rosen ve Mascaro, 2003), azmin, umut
ile iligkili oldugu ve olumsuz yagsam olaylari karsisinda onleyici bir role sahip oldugu
(Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Sarigam, Celik ve Oguz, 2016; Lee, 2017)
gorulmektedir. Benzer sekilde Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams’in
(2000) yaptiklari bir calismada, umutlu disincenin psikolojik dayaniklihgi arttirdigini
ve psikolojik sorunlari 6nlemede o6nemli bir rol oynadigini belirtmiglerdir. Ayrica,
Aydin (2010) yuksek umut duzeyine sahip oOgrencilerin psikolojik saglamlik
dlzeylerinin de ylksek oldugunu tespit etmistir. Ozer ve Tezer (2010) de yiiksek
umuda sahip bireylerin, disiuk umuda sahip bireylere goére pozitif duygulari daha
fazla yasadiklarini gostermistir. Arastirmada ayrica, yuksek umut dizeyine sahip

olmanin psikolojik direng ve iyi olusla iliskili oldugu bulgusu elde edilmigtir.

Alternatif Modele iliskin Tartigmalar

Bu arastirma azim, umut ve Ozyeterligin depresyon duzeyini etkiledigi
varsayimindan yola c¢ikarak olusturulmustur. Modelin olusturulmasindaki varsayim
ergenlerin azim, umut ve 6z-yeterlik dizeylerinin ayri ayri ve araci yoluyla depresyon
seviyelerini etkiledigidir. Alternatif modelde elde edilen bulguya gore; ergenlerin azim,
umut ve 6z-yeterlik dizeyleri sirasiyla birbiriyle anlamli pozitif iliskilere sahiptir. Buna
gbére modeldeki siralamada herhangi bir degiskenin puanindaki artis diger
degigkenlerin puanlarinin da artmasini saglamaktadir.

Arastirma kapsaminda Onerilen yapisal model sonuglarina baktigimizda model
uyum degerlerinin iyi duzeyde oldugu gorulmustur. Ulastigimiz sonuglar kuramsal bir
temele ve alanyazindaki arastirma bulgularina dayali olarak 6nerilen modelin
dogrulandigini  gOstermektedir. Ayni sekilde degiskenler arasindaki iligkilere

baktigimizda ise s6zl edilen degiskenler arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
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oldugu gorulmektedir. Arastirmanin sorulari, alanyazinda edinilen bilgi ve bu
calismada elde edilen bulgular ¢ergevesinde asagida tartisiimistir.

Azim umudu artirmakta midir? Onerilen alternatif modelde azim umut
araciligiyla ozyeterligi ve dolayl olarak da 0z-yeterlik Uzerinden depresyona etki
etmektedir. Azimle 6z-yeterlik arasindaki iliskide umut araci rol oynamaktadir. Buna
gore azim umudu arttirdigi icin 0z-yeterlik dizeyini yukseltmektedir. Yani azimli
insanlarin umudu artmakta, bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik inancini
guclendirmektedir. Nitekim alternatif modele goére sirasiyla azmin umut Gzerinde
pozitif etki ettigi, umudun 06z-yeterlik Uzerinde pozitif etki ettigi ve Ozyeterligin
depresyon uzerinde negatif etki ettigi sonucuna ulasiimigtir. Buna gore azim duzeyi
yuksek ergenlerin umut diuzeyleri daha yuksek olur, umut dizeyleri ylksek olan
ergenlerin Oz-yeterlik algilari yuksek olur ve bu durum ergenlerin depresyon
seviyelerinin dugmesini saglamaktadir. Literatlirde, ergenlerde umudun azimle iligkisi
baglaminda yeterli arastirma bulgusu tespit edilmemigtir. Fakat ergenlerde umudu
yordamada azim karakter gucundn ihtimali ylUksektir. Bundan dolayr umutla iligkili
oldugu dugunulen azim karakter gucunun depresyona karsi koruyucu etkisinin oldugu
dusunulmektedir. Nitekim ulastigimiz bulguyu destekler sekilde azmin umut ile iliskili
oldugu ve olumsuz durumlarda azmin umut araciligiyla onleyici bir rol Ustlendigi
belirtiimektedir (Vela, Lu, Lenz ve Hinojosa, 2015; Saricam, Celik ve Oguz, 2016;
Lee, 2017). Benzer sekilde Proyer ve arkadaslari (2014) da bireylerin azim sayesinde
gelecege yonelik daha iyimser olduklarini ve daha yUksek umut duzeyine sahip
olduklarini tespit etmislerdir. ifade edilen bu arastrma sonuclari cercevesinde
bireylerin azim ve umut algilarinin yuksek olmasinin psikolojik ihtiyaclar olarak
depresyona karsi koruyucu goérev Ustlendikleri dngorilmektedir. Clnklu ulastigimiz
sonu¢ ergenlerin azim seviyelerinin yuksek olmasinin umut seviyelerini artirdigi,
umudun artmasinin da depresyon duzeylerini azalttigini gostermektedir.

Umut 6z-yeterligi artirmakta midir? Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore
umut 6z-yeterligi pozitif etkilemektedir. Yani umut dizeyi arttikga 6z-yeterlik duzeyi
de artmaktadir. Alanyazinda yapilan bir¢ok arastirma 6z-yeterlik ile umut arasindaki
bu anlaml iligkiyi desteklemektedir. Ornegin; dz-yeterlik kavraminin umut yapisinin
bilesenleri olan amaca ulasma vyollari ve amaca gudulenme ile iligkili bir 6zellik
oldugu ifade edilmektedir (Snyder ve Rand, 2005). Bununla ilgili alanyazinda elde
edilen diger bulgular incellendiginde; umut ile 6z yeterlik inancinin pozitif yonlt bir iligki
icinde oldugu, dolayisiyla da ergenler icin 6z-yeterlik inancinin dnemli oldugu (Robinson ve
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Snipes, 2009), 6grencilerin 6z-yeterlik inanciyla umut arasinda pozitif yonla bir iliski oldugu
(Kemer, 2006; Agaoglu, 2012; Telef ve Ergln, 2013; Kandemir, 2014) bulgulari elde
edilmigtir. Buna ek olarak bireyin geleceqi ile iligkili olmalari bakimindan umut ve 6z-
yeterlik kavramlari bireyin davraniglarinin belirleyicileri arasinda siralanmaktadir
(Witty, Heppner, Bernard ve Thoreson, 2001; Atik, G., ve Erkan Atik Z. 2017).

Alanyazindaki bu arastirmalar 6z-yeterligin umudun gugli bir yordayicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Butun bu iligkilerden hareketle, bireylerin umut
duygularinin guglu olmasinin onlarin 6z-yeterlik inanglarini arttirdigi, bunun da dolayli
olarak bireylerin depresyon dizeylerini azalttigi seklinde bir sonug¢ elde edilmistir. Bu
bulgu literatiirle desteklenmektedir. Ornegin; 6z-yeterligin umudu etkiledigi, gicli bir
Ozyeterlige sahip olmanin yiksek gabayi artirdigi tespit edilmistir (Hendricks, 2004).
Bu noktada Oz-yeterlikle umut ¢ok yakin iliski icindedir ve birbirini karsilikli olarak
destekleyen bir yapi sergilemektedirler. Umut dlzeyi yuksek kisiler kendilerini daha
yeterli algilar ve kendilerine daha ¢ok guvenirler. Gergeklestirilen her hedef bireyde
O0z-yeterlik  duygusunu  guglendirir  (Pajares, 2004).Tum  bu  ozellikler
degerlendirildiginde oOzyeterligin umut Uzerinde Onemli bir yordayici oldugu
soylenebilir.

Benzer sekilde bireylerin umutlari kendilerine olan glvenlerinden ve ge¢gmiste
basardiklari umutlu digtincelerden belirlenir (Johnson ve Roberts, 1996). Bu noktada
umut ile 6z-yeterlik birbirini destekleyen yapilar haline gelir. Ayrica 6grencilerin
akademik gorevleri bagarmalarina iligkin 6z-yeterlikleri konusundaki inanglari stres ve
depresyon gibi olumsuz duygularin azalmasina ve oOgrencilerin duygusal olarak
olumlu etkilenmelerine neden olmaktadir (Zimmerman, 2000). Bu durum koruyucu
ruh saghgi acisindan oz-yeterlik ve umutlu dugunme arasindaki iligkilerin Gnemine
dair bir kanit saglamaktadir.

Azim 0Oz-yeterligi artirmakta midir? Bu calismada alternatif modelde elde
edilen sonuca gore azim 6z-yeterligi artirmaktadir. Fakat dnerilen ilk modelde azim
umut aracihgiyla 6zyeterlige etki etmektedir. Buna gore azim umudu arttirdigi igin 6z-
yeterlik duzeyini yukseltmektedir. Benzer sekilde bireylerin azim sayesinde gelecege
yonelik daha iyimser olduklarini ve daha yuksek umut dizeyine sahip olduklarini
(Proyer ve ark., 2014) gosteren ¢alismalar vardir. Yani azimli insanlarin umudu artar,
bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik inancini guglendirir. Peterson ve
Seligman da (2004), oOzyeterligi yuksek kisilerin basarisizlikla karsilastiklarinda
digerlerinden daha fazla azim gdsterdiklerini, bireylerin azim dizeylerini artiran
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faktorlerden birisinin de yaptiklari iste basarili olacaklarina dair inanglarinin oldugunu
ve Oz-yeterlik algisinin yuksek olmasinin azmi tegvik ettigini ve 6zguveni besleyerek
kisinin basariya ulagmasini sagladigini belirtmislerdir. Sonu¢ olarak olumsuz
durumlarda azim 6zyeterlige pozitif etki ettigi gibi 6z-yeterlik de ayni sekilde olumsuz
bir durumda kiginin azmini harekete gecirip bas etme mekanizmasini
guglendirebilmektedir.

Umut ile depresyon arasinda ozyeterligin aracilik etkisi. Bu calismada
elde edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping test analizi sonuglarina
gore umut ile depresyon arasindaki iliskide 6zyeterligin anlamli bir sekilde aracilik
ettigi gorulmustar. Ulastigimiz bulguya goére umut depresyonu 6z-yeterlik araciligiyla
dusurmektedir. Yani umutla depresyon arasindaki iliskide 06z-yeterlik araci rol
oynamaktadir. Buna gore umut 6z-yeterlik dizeyini arttirdigi igin depresyon duzeyini
dusurmektedir. Yani umutlu insanlarin 6z-yeterlik duzeyi yuksek olur, bu da onlari
depresyondan koruyan bir faktdor olur. Onerilen alternatif modelin inceleme
sonucglarindan sonra elde edilen bu bulgu alanyazindaki arastirmalarla
desteklenmistir. Ornegin; Teo, Suarez ve Oei'ye gére eger kisinin 6z-yeterlik diizeyi
disuk olursa bu durum kronik depresyon ve umutsuzluk distncelerini beraberinde
getirmektedir. Cunkl problem ¢bézme ¢ogu zaman ruh saghgi ile iliskili bir durumdur.
Ayni zamanda dusuk 6z-yeterlik ve davraniglarin olumsuz sonuglanacagina iligkin
dusunceler 6zsayginin azalmasina, karar vermede zorluklar yagsanmasina ve major
depresif bozukluklarinin gézlenmesine neden olmaktadir (Teo, Suarez ve Oei, 2018).
Bu cercevede Onerilen modelin bulgularini destekleyen diger arastirma bulgulan
incelendiginde; Ozyeterligin, ergenlerde stresli olaylarin etkisini azalttigi ve psikolojik
iyi olusu arttirdigi (Cicognani, 2011), 6z-yeterligin ergenlerde depresyonla negatif
yonlu iligkili oldugu (Telef ve Karaca, 2011), umut ile 6z-yeterlik inancinin pozitif yonll bir
iliski icinde oldugu, dolayisiyla da ergenler igin 6z-yeterlik inancinin dnemli oldugu (Robinson
ve Snipes , 2009), 6grencilerin 6z-yeterlik inanciyla, umut arasinda pozitif yonlu bir iligki oldugu
(Kemer, 2006) bulgulari gcalismamizi destekler niteliktedir. Ayni parallelikte 6z-yeterlik
inancinin psikolojik iyi olug, yasam doyumu, umut ve psikolojik dayanikllik kavramlari
ile pozitif yonll bir iliskide oldugu goérilmektedir (Agaoglu, 2012; Gilman ve Huebner,
2003; Kandemir, 2014; Salomon, 1984). Benzer sekilde, 6z-yeterlik psikolojik iyi
olusu artiran psikolojik bir 6zellik olarak tespit edilmistir (Dodan, 2018). Bu konuda en
iyi agiklamayl Bandura yapmaktadir. Bandura’ya gore dugsuk 6z-yeterlik duygusuna
sahip olan bireyler, kendileri veya baskalar tarafindan gdsterilen ¢abalarin sonug¢
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vermedigini fark ettiklerinde umutsuzluk yasarlar. Bireyin kendini yetersiz olarak
degerlendirdigi durumda bagkalarinin basarili oldugunu goérmesi ise depresyona yol
acabilir (Bandura, 1982). Fakat tersi durumda 6z-yeterlik inanglari guglt olan kigiler
zorluklarin Ustesinden gelmek konusunda daha basarilidirlar. Oz-yeterlik problem
¢ozme davraniglarinin da daha etkili olmasini ve depresyona egilimi azaltir. Ayrica
guclu bir 6z-yeterlik algisi depresif halin panzehiri olan bireyin iyilik halini de
artirmaktadir (Bandura, 2000).

Bu calismada o6nerilen alternatif modelden ve bu bulgulari destekleyen
arastirma bulgularindan hareketle azim, umut ve 0z-yeterlik degiskenlerinin sirayla
birbirileriyle pozitif iliski icinde olduklari gérilmistir. incelenen model gergevesinde,
s6zU edilen degiskenler arasinda dogrudan ve dolayll etkilerin oldugu ortaya
konulmustur. Benzer sekilde bu ¢alismada oOnerilen alternatif yapisal model ile ilgili
ortaya konulan sonuglar Yu ve Hsu'nun (2009) calismalarindaki stres kaynaklarinin
tukenmisligi yordamasinda oOzyeterligin araci degisken olarak c¢alismasi ile de
paralellik gostermektedir. CUnku Onerilen yapisal modelimize gore ergenlerde azmin
ve umudun birlikte Oz-yeterlik degiskeni araciligiyla depresyonu yordadigi tespit
edilmigtir. Ayrica bu cercevede 6z-yeterlik inancinin insanlarin davranig bigimlerini,
engeller ve basarisizliklar kargisinda dayanma duzeylerini, zorluklar kargisindaki
direnglerini, zorluklarla bas etmede karsilastiklar stres ve depresyon durumlarini
dogrudan veya dolayli olarak etkiledigi gértlmustir (Kandemir, 2014).

Azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisi. Bu calismada elde
edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping test analizi sonuglarina gore
modelde belirlenen azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin anlamli
oldugu goérulmustir. diger bir ifadeyle dnerilen alternatif modelde azimle 6z-yeterlik
arasindaki iliskide umut araci rol oynamaktadir. Buna gore azim umudu arttirdigi igin
0z-yeterlik duzeyini yukseltmektedir. Yani azimli insanlarin umudu artar, bu da
onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik inancini guglendirir. Ulastigimiz bu bulguyu
destekler sekilde Demirtag (2019), guvenli baglanmaya sahip ergenlerin umut
araciligiyla daha yuksek 6z-yeterlik inanglarina sahip olup olmadiklarina yonelik bir
model gelistirmistir. Arastirmaya ortaokuldan segilen 353 ergen katiimistir. Sonug
olarak, gluvenli baglanma ve 6z-yeterlik arasindaki iliskiye umudun aracilik ettigini
ortaya koymustur. Gelistirdigimiz alternatif modelde de azmin umut araciliiyla 6z-
yeterligi pozitif etkiledigi ve bu etki araciligiyla da depresyon Uzerinde negatif etki
ettigi bulgusu elde edilmistir. Bu bulguya gore umudun aracilik etkisi su sekildedir:
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Azim duzeyi yuksek ergenlerin umut duzeyleri daha yuksek olmakta, umut duzeyleri
yuksek olan ergenlerin 6z-yeterlik algilari ylkselmekte ve bu durum ergenlerin
depresyon seviyelerinin dugsmesini saglamaktadir.

Azim ile depresyon arasinda umut ve Ozyeterligin aracilik etkisi. Bu
calismada elde edilen alternatif model uyum degerleri ve Bootsrapping analizi
sonuglarina gore modelde belirlenen azim ile depresyon arasinda umut ve
Ozyeterligin aracilik etkisinin anlamh oldugu goérulmustur. Cahlismamizda ulastigimiz
sonu¢ neticesinde azim ile umut ve 06z-yeterlik arasinda pozitif bir iligki s6z
konusudur. Bu durum ergenlerde umut ve O&zyeterligin azimle artacagini
gostermektedir. Bu durumda umutlu ve 6z-yeterlikli bir ergen ayni zamanda azimli
olmalidir sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Cunku onerdigimiz nihai alternatif modelde su
sirali sonug ortaya ¢ikmaktadir: Azim umudu artirmakta, umut 6zyeterligi artirmakta,
0z-yeterlik depresyonu azaltmaktadir. Benzer bir bicimde alanyazinda (Vela, Lu,
Lenz ve Hinojosa, 2015; Saricam, Celik ve Oguz, 2016; Weisskirch, 2016; Lee,
2017) azmin, umut ile iligkili oldugu, olumsuz yasam olaylari karsisinda onleyici bir
role sahip oldugu goérilmektedir. Diger taraftan alternatif yapisal modelde azmin umut
aracihgiyla Ozyeterligi ve dolayli olarak da depresyonu yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu cgergevede vyapilan arastirmalar da (Brithner ve Pajares, 2001,
Bandura, 2000) ulastigimiz bulgular desteklemektedir. Yani guglu bir 6zyeterligin
azmi ve bunun sonucunda da iyilik halini artirdigi bulgulari elde edilmistir. Ulagilan bu
iki sonuc¢ aslinda azim ve 0Oz-yeterligin negatif olaylara farkli yollarla da etki ettigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda depresyonun onlenmesinde azim ve 0z-
yeterlik karsilikl birbirlerini etkileyerek énemli bir rol Ustlenmektedirler. Bu gercevede
yapilan bir baska arastirmada 6z-yeterlik inancglarinin azmi iyi yordadigi (Britner ve
Pajares, 2001) tespit edilmistir.

Benzer sekilde sekilde umutlu dusuncenin psikolojik sorunlari 6nlemede
onemli bir rol oynadigini (Snyder, Feldman, Taylor, Schroeder ve Adams, 2000),
yuksek umut duzeyine sahip ogrencilerin psikolojik saglamlik duzeylerinin yuksek
oldugunu (Aydin, 2010), umut dizeyi yluksek insanlarin depresyon dizeylerinin daha
disUk oldugunu (Isik, 2016) ve umudun, Kisiyi olumsuzluklar kargisinda koruyan bir
tampon, psikolojik bir gug¢, koruyucu bir faktér oldugu (Valle, Huebner ve Suldo,
2006) seklinde bulgular elde edilmistir. Alanyazinda yapilan bu arastirmalara
baktigimizda yuksek duzeyde umuda sahip olmanin depresyon ile negatif yonde bir
iliskiye sahip oldugu bu iligkinin negatif yonde olmasindan hareketle ergenlerin umut
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duzeyleri artttkca depresyon duzeylerinin  dustugu sonucu galismamizi
desteklemektedir. Ayrica Kardas'in (2020) elde ettigi; “umut bireylerin depresif
belirtilerin ortaya ¢ikmasini dnleyici bir isleve sahiptir’ bulgusu da ulastigimiz sonucu
desteklemektedir. Ulastigimiz sonucu destekleyen bu sonuglarindan da anlasilacagi
Uzere, umutlu dusunmenin psikolojik sorunlari onledigini, psikolojik dayaniklihgi
artirdigini ve bu nedenle de umutlu duasltncelerin kazandiriimasinin ergenleri yagsam
olaylarina karsi daha hazirlikli hale getirebilecegini sdyleyebiliriz.

Bu calismada elde edilen bulgulara gore azim depresyonu su sekilde
dusurmektedir; Azimle Oz-yeterlik arasindaki iligkide umut araci rol oynamaktadir.
Buna gore azim umudu arttirdidi i¢in 6z-yeterlik dlizeyini yukseltmektedir. Yani azimli
insanlarin umudu artar, bu da onlarin kendilerine yonelik 6z-yeterlik inancini
guclendirir. Nitekim alternatif modele gore sirasiyla azmin umut Uzerinde pozitif etki
ettigi, umudun 0z-yeterlik Gzerinde pozitif etki ettigi ve 6z-yeterligin depresyon
Uzerinde negatif etki ettigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore azim duzeyi ylksek
ergenlerin umut duzeyleri daha yuksek olur, umut dizeyleri yiuksek olan ergenlerin
0z-yeterlik algilari yuksek olur ve bu durum ergenlerin depresyon seviyelerinin
dismesini saglamaktadir. Alanyazinda azmin depresyonu etkileme iligkisine
baktigimizda; Blalock, Young ve Kleiman (2015), yuksek seviyedeki azmin, olumsuz
yasam olaylari ile intihar diguncesi arasindaki iliskiyi korudugu, bodylece negatif
yasam olaylarinin, sadece azmin dusik olmasi durumunda intihar fikrini
Ongordigunt gostermistir. Singh ve Jha da (2008) 6grencilerin azim duzeyleri
arttikga negatif duygularin azaldigi sonucuna ulagsmislardir. Ulagilan bu sonuglar,
azmin, olumsuz yasam olaylariyla ilgili depresif duygulan azaltabilecegini
gOstermektedir. Benzer sekilde Proyer ve arkadaslari (2014) azmin depresyona karsi
koruyucu bir karakter 6zelligi oldugunu ve bireylerin azim sayesinde gelecege yonelik
daha iyimser olduklarini ve daha yuksek umut duzeyine sahip olduklarini tespit
etmiglerdir. Ayrica, geligtirilebilir bir 6zellik olarak da goérulen (Blalock, Young ve
Kleiman, 2015) azmin, bu calismada ergenlerde gorilebilen depresif belirtileri
yordadigi gorulmuastar. Mevcut arastirmalardan da anlasilacagi gibi, azmin olumsuz
yasam olaylari kargisinda onleyici bir rolu gorulmektedir. Dolayisiyla, ergenlerin azim
gOstererek depresif duygularin Ustesinden gelmeleri mumkuindur diyebiliriz.

Bu cgalismada ulasilan sonuca goére Oz-yeterlik depresyonu dusurmektedir.
Alanyazinda ulasilan bilgiler de bu bulguyu destekler niteliktedir. Ornegin; Teo,
Suarez ve Oei'ye gore eger kisinin 6z-yeterlik dlzeyi distk olursa bu durum kronik
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depresyon ve umutsuzluk duslncelerini beraberinde getirmektedir. Cinkl problem
¢6zme c¢ogu zaman ruh sagligi ile iligkili bir durumdur. Ayni zamanda duguk 6z-
yeterlik ve davraniglarin olumsuz sonuglanacagina iligkin dusunceler 6zsayginin
azalmasina, karar vermede zorluklar yasanmasina ve major depresif bozukluklarinin
g6zlenmesine neden olmaktadir (Teo, Suarez ve Oei, 2018). Benzer sekilde Telef ve
Karaca (2011) ozyeterligin, ergenlerde depresyonla negatif yonliu iligkisi oldugunu
tespit etmislerdir. Bu konuda en iyi agiklamayi ise Bandura yapmaktadir. Bandura’ya
gore dusuk Oz-yeterlik duygusuna sahip olan bireyler, kendileri veya baskalari
tarafindan gdsterilen c¢abalarin sonu¢ vermedigini fark ettiklerinde umutsuziuk
yasarlar. Bireyin kendini yetersiz olarak degerlendirdigi durumda baskalarinin basarili
oldugunu goérmesi ise depresyona yol acabilir. Fakat tersi durumda 06z-yeterlik
inancglari guc¢lu olan kigiler zorluklarin Ustesinden gelmek konusunda daha
basarilidirlar. Oz-yeterlik problem ¢dzme davranislarinin da daha etkili olmasini ve
depresyona egilimi azaltir. Ayrica guclu bir 6z-yeterlik algisi depresif halin panzehiri

olan bireyin iyilik halini de artirmaktadir (Bandura, 2000).

Onerilen Alternatif Modelin Depresyona Etkisi

Elde ettigimiz nihai alternatif modelde azim umudu arttirarak 06z-yeterlik
dizeyini yukseltmektedir. Yani azimli insanlarin umudu artmakta, bu da onlarin
kendilerine yoOnelik 06z-yeterlik inancini guglendirmektedir. Umutla depresyon
arasindaki iliskide ise 6z-yeterlik araci rol oynamaktadir. Buna gére umut 6z-yeterlik
duzeyini arttirdigi icin depresyon duzeyini dusurmektedir. Yani umutlu insanlarin 6z-
yeterlik duzeyi yuksek olur bu da onlari depresyondan koruyan bir faktor olmaktadir.

Sonug olarak; onerilen nihai alternatif modelde sirasiyla azmin umut Gzerinde
pozitif etki ettigi, umudun 6z-yeterlik Uzerinde pozitif etki ettigi ve 6z-yeterligin
depresyon Uzerinde pozitif etki ettigi sonucuna ulasiimistir. Buna gore azim duzeyi
yuksek ergenlerin umut dizeyleri daha yuksek olur, umut dizeyleri ylksek olan
ergenlerin 6z-yeterlik algilari ylUksek olur ve bu durum ergenlerin depresyon
seviyelerinin dismesini saglamaktadir.

Butun bu bulgular sonucunda; onerilen nihai yapisal modelde azim, umut ve
0z-yeterligin birbirleriyle iligkili olduklari gorulmektedir. Degiskenlerden biri artarken
digeri de artmaktadir. Azmin artmasi umudu artinmakta, umudun artmasi 6z-yeterligi

arttirmakta, 6z-yeterligin artmasi da depresyonu azaltmakta ve ona karsi koruyucu
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bir faktor olmaktadir. Ancak, bu degiskenlerin yaninda baska hangi degiskenlerin
ergenlerin depresyon seviyelerine etki ettigi sorusu akla gelmektedir. Bununla ilgili
pozitif genglik programlarinin etkilerini tartismakta fayda vardir. Cunku; bugln
ulkemizde egitim sisteminden memnun olmayan lise 6grencilerinin %36,9’u okulu
birakma disuncesinde (Simsek, 2001), 6rgun egitimde okuyan lise dgrencilerinin
okula baghlik diizeyleri vasati agmamakta (Ozdemir ve Kalayci, 2013) ve 15 yag ve
Ustiindeki lise 6grencilerinin % 38,601 kendilerini okula ait hissetmemektedir (PISA
2017). Oysaki okulla butliinlesmek, kendini okula ait hissetmek, akademik basarilar
Uzerinde etkili iken, okula karsl negatif duygu beslemek ise, okuldan uzaklasma, anti
sosyal davranislar ve depresyon gibi negatif sonuglarla iligkili bulunmustur (Millings
ve ark. 2012). Benzer gekilde Huebner’in (2010) yaptigi arastirmada, ergenlerin
okulda gecirdikleri vakit ile uzun suregteki psikolojik gelisimlerinin iligkili olmasi da
ulasilan bulgulari desteklemektedir. Ayrica pozitif egitim yaklasiminin, erken
yaslardan itibaren ruh saghgini korudugu (Waters, 2011), depresyon i¢in bir panzehir
oldugu, yasam doyumunu artirdigi, ruh saghgi ile ilgili konusmalari normallestirdigi
(Seligman ve ark., 2009), pozitif egitim uygulamalarinin &grencilerin iyi olus
duzeylerini yukselttigi bundan dolayi da 6grencilerin okulu daha ilgi ¢ekici bulduklari,
okulda kendilerini iyi hissettiklerine (Waters, 2011) yonelik arastirmalar da pozitif
egditimin ergenler icin aslinda ne kadar 6nemli oldugunun gostergeleridir. Bu bulgulari
ve ulastigimiz sonucglari destekler sekilde, pozitif psikoloji programlarinin
ogrencilerde umut dizeyini (Madden, Green ve Grant, 2011) ve akademik basariyi
arttirdigi (Marquez ve Pais-Ribeiro, 20011); depresyon belirtilerini azalttigi (Green,
Anthony ve Rynsaardt, 2017); ruh sagligini iyilestirdigi ve iyi olusu arttirdidi (Quinlan,
Swain, Cameron ve Vella-Brodrick, 2015), depresif semptom duzeylerini
disurdigutne (Bolier ve arkadaslari, 2013) iliskin bulgular mevcuttur. O halde umut,
azim, 6z-yeterlik ve pozitif psikoloji temelli farkli karakter guglerinin agirlikli oldugu
pozitif egitim ve pozitif genclik programlarinin egitim politikalarinda daha sik bir

sekilde ogrencilere verilmesi gerektigini sOyleyebiliriz.

Sonuglar
Bu bolimde, arastirmada yer alan ergenlerin depresyon seviyelerine etki eden
degiskenleri agiklayabilmek icin 6lgme modeli, énerilen model ve nihai alternatif

yapisal modele iligskin sonuglar yer almaktadir. Calismada test edilen modeller ana
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degigkenlerle ilgili alinyazindan yola ¢ikilarak ortaya konulmustur. Bu modeller azim,
umut ve Oz-yeterligin ergenlerde depresyona karsi koruyucu rollerinin oldugu
varsayimindan yola ¢ikarak olusturulmustur. Ayrica, azim, umut ve 0z-yeterlik
kavramlari gelistirilebilir 6zellikler oldugu igin ergenlerde gorilebilen depresyon
seviyesine etki duzeyi belirlenmeye ¢aligiimistir.

Calismada onerilen ilk model ile ilgili ortaya konulan sonuglar alanyazindaki
bazi arastirmalarla 6rtismemektedir. Dolayisyla, ilk modelde yer alan yapinin daha
iyi sonuglar verebilecek baska bir formunun olup olmadigi sorusundan yola ¢ikarak
alternatif bir model test edilmigtir. Ortaya konulan alternatif yapisal model testi
sonucunda x2, CFl, GFI, NFI, IFI ve RMSEA uyum indekslerinin dnerilen ilk modele
gore daha iyi degerler ortaya koydugu uyum indekslerinin iyi bir uyum olarak
nitelenebilecedi goérulmustir. Bu sonuglara bakarak nihai alternatif modelin bir butin
halinde desteklendigi, butun yapilar arasindaki iligkilerin anlamli oldugu gorulmustar.
Bu bakimdan alternatif model desteklenmektedir.

Sonug olarak bu arastirmada kapsamli bir alanyazin taramasina dayali olarak
Onerilen bir modelin Van’'da okuyan lise 6grencileri tizerinde test edilmesi neticesinde
bu cercevede katilimcilarda azim, umut ve 0z-yeterlik degigkenlerin ergenlerin
depresyon duzeylerini yordayip yordamadigi onerilen ilk model ve nihai alternatif
yapisal model ile incelenmis ve su sonugclara ulasiimigtir:

1. Ergenlerin umut, azim ve 6z-yeterlik dlizeyi cinsiyete gore farklilasmamakta,
fakat depresyon dlzeyleri cinsiyete gore degismektedir. Buna gore kiz égrencilerin
depresyon duzeyleri erkeklere gore daha yuksek bulunmustur.

2. Calismanin hipotezinde umudun, 0z-yeterligi, 0z-yeterligin depresyon
duzeyini etkiledigi ve azmin 6z-yeterligi, 6z-yeterligin de depresyon duzeyini etkiledigi
varsaylimistir. Ayrica umudun ve azmin depresyonu ayri ayri etkiledigi varsayilmistir.
Bu varsayim igerisinde azmin depresyona etki etmesi kabul gérmemistir. Bu durum
azmin tek basina depresyona etki edemeyecedini, ancak umut ve O&z-yeterlik
degigkenleri araciiglyla depresyonu yordayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle
alternatif bir model O6nerilmistir. Bu durumda umudun 6z-yeterlik aracihgiyla
depresyonu yordadigi, azmin ise umut araciligiyla ve dolayli olarak da 6z-yeterlik
araciligiyla depresyonu yordadigi gorulmustir. Diger bir deyisle, umut 6z-yeterlik
degiskeni araciligiyla ergenlerin depresyon duzeylerini azaltmaktadir. Ayni sekilde
azim umut ve Oz-yeterlik araciligiyla depresyon duzeyine etki etmektedir. Buna gore

azim duzeyi yuksek ergenlerin umut duzeyleri daha yuksek olur, umut dizeyleri
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yuksek olan ergenlerin 0z-yeterlik algilari yuksek olur ve bu durum ergenlerin
depresyon seviyelerinin dismesini saglamaktadir. Bu bulgulara goére azim ve umut
dlzeyleri yiiksek ergenlerin 6z-yeterlik dlzeyleri daha yiiksek olmaktadir. Oz-
yeterligin yuksek olmasi da ergenleri depresyona kargi korumaktadir.

3. Nihai alternatif model sonucunda, ele alinan degiskenlerin paralellik
gOsterdigi gorulmustar. Sonug¢ olarak; azim umudu artirmakta, umudun artmasi 6z-
yeterligi arttirmakta, 6z-yeterligin artmasi da depresyonu azaltmakta ve ona kargi
koruyucu bir faktoér olmaktadir.

4. Bootsrapping analizi sonuglarina gore modelde yer alan dolayli etkilerin
anlamhlik duzeyi umut ile depresyon arasindaki iliskide 6z-yeterligin anlamli bir
sekilde aracilik ettigi sonucu elde edilmistir.

5. Bootsrapping analizi sonuglarina gére modelde yer alan dolayh etkilerin
anlamhlk duzeyi azim ile 6z-yeterlik arasinda umudun aracilik etkisinin anlamli
oldugu sonucu elde edilmigtir.

6. Bootsrapping analizi sonuglarina gore modelde yer alan dolayh etkilerin
anlamlilik duzeyi azim ile depresyon arasinda umut ve 0z-yeterligin aracilik etkisinin
anlamli oldugu sonucuna ulasiimigtir.

Arastirmanin  butin suregleri boyunca edinilen izlenimler ve arastirma
sonucunda ulasilan bu sonuglar gergevesinde ebeveynlere, velilere, arastirmaci ve
uygulayicilara psikiyatristlere, psikologlara, egitimcilere ve psikolojik danigsmanlara
cesitli Oneriler sunulmustur. Arastirmanin ¢esitli sireclerinden edinilen deneyimler ve
batinlinden elde edilen sonuglar baglaminda su noktalara dikkat etmenin yararl

olabilecegi dustnulmektedir:

Oneriler

1. Bu galismada umut ve 6zyeterligin araci degisken olarak ergenlerin pozitif
duygulariyla kisisel kaynaklari arasinda bir kopru iglevi gordukleri tespit edilmistir. Bu
yuzden umut ve Oz-yeterlik ile ilgili farkindaligin arttirnlmasi ve bu o6zelliklerin
geligtiriimesi ile ilgili bireysel ¢alismalarin ve grup galismalarinin bireylerin psikolojik
iyi oluslarina ve depresyon duzeylerine anlamli katkilar saglamasi beklenmektedir.
Depresyon ile ilgili alanyazinda risk faktorleri ve koruyucu faktérler énemli yer
tutmaktadir. Ancak pozitif duygularin da araci mekanizmalar araciligiyla bu surece
katki saglayabilecegi anlasilmistir. Bu ylzden depresyona Kkarsli Kkoruyucu

faktorlerden umut, azim, 6z-yeterlik gibi karakter glglerinden yararlanmanin sirece
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onemli katkilar saglayacagi dusunulmektedir.

2. Ruh saghg konusunda problem yasayan ogrencilerle azmin, umudun ve
Ozyeterligin nasil kullanilabilecegi ve uygulanan yontemlerin egitim ortamlarina, okul
kultirune nasil entegre edilecedi konusunda azmin, umudun ve Ozyeterligin etkileri
incelenebilir. Uygulayicilarin bireyle ve grupla psikolojik danigsma, psikoegitim
programlari, seminer ve calistay gibi gesitli yollarla bireylerde azim, umut ve 06z-
yeterlik gibi pozitif duygularin ortaya cikarilmasi ve gelistiriimesine yonelik calismalar
yapmasli yararli olabilir. Diger yandan azim, 0z-yeterlik ve umut gibi ozellikler
alanyazinda kigilik edilimi olarak da ele alindigi i¢in 6zellikle pozitif duygulara yonelik
bu galismalarin erken gocukluk doneminde yapilmasi daha kalici etkiler olusturabilir.

3. Arastirmada temel yordayici degiskenler olarak azim, umut ve 6z-yeterlikten
yararlaniimigtir. Araci degisken olarak da umut ve 0Oz-yeterlik ele alinmistir.
Arastirmacilarin benzer modeller i¢in aracilik etkisi olabilecek yeni karakter guglerinin
kullanmasinin alanyazina katki saglayabilece@i dusunulmektedir. Bu gergevede yeni
arastirmalarda pozitif psikoloji temelli farkli karakter guglerinden ve cgesitli pozitif
duygulardan yararlanilabilir ve bu duygularin depresyona katki sunma mekanizmalari
incelenebilir. Sonraki arastirmalarda pozitif psikoloji temelli karakter glclerinden
depresyonu etkileyen veya depresyonun etkilendigi farkh degiskenler ele alinarak
model c¢alismalari geligtirilebilir. Pozitif egitim adi altinda karakter egitim
programlarinda, pozitif genclik programlarinda azmin, &zyeterligin ve umut
konusunun eksikliginin gideriimesine ve programlara entegre edilmesi Uzerine
calismalar yapilabilir.

4. Literatirde yapilmisg arastirmalarin, ¢ogunlukla nicel ve kesitsel sekilde
oldugu gorulmektedir. Ergenlerde azim, umut ve 0z-yeterligi artirmaya yonelik
deneysel calismalar yapilarak umudun, azmin ve 6z-yeterligin ruh sagihgi Uzerindeki
etkisi deneysel olarak sinanabilir. Yapilacak bu c¢alismalarin bulgulari sonucunda
olumsuz olaylarla bas etme konusunda azim, umut ve 6z-yeterligi artirma temelli
onleme programlari geligtirilebilir. Ayrica gorisme ve vaka caligmalari gibi nitel
yontemlerin surece katilarak ogrencilerin depresyon seviyelerine etki edebilecek
farkl karakter glicleri daha net anlasilabilir.

5. Covid-19 salgini sirasinda ergenlerin fiziksel aktivitelerinde nemli bir disus
saptanmigtir. Okullarin kapanmasi ve sokaga ¢ikma kisitlamalari ergenlerin fiziksel
aktivite ve yagsam tarzlarini buyuk Olgide olumsuz etkilemistir. Bunun sonucu olarak,

azalan fiziksel aktivite ergenlerin ruhsal saghgini olumsuz ydnde etkilemektedir
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(Xiang, Zhang, Kuwahara ve Impact, 2020). Bu durum ergenlerin ciddi dizeyde
psikolojik yardima ihtiya¢ duyduklarinin bir gdstergesidir. Bu hedef dogrultusunda
gelistirdigimiz model ruh saghgini pozitif etkileyebilecek karakter glglerinden ibarettir.
Bununla ilgili okullarda problem tarama envanterleri uygulanarak problemlerin
belirlenmesi ve bu konuda bireysel veya grupla psikolojik danismada azim, umut ve
0z-yeterlik karakter guglerine agirlik verilmesi onerilebilir.

6. VirUs nedeniyle hastalanma riski ya da bir yakinini kaybetmeye bagli olarak
(Marazziti ve Stahl, 2020; Mucci, Mucci ve Diolaiuti, 2020) ¢ocuk ve genglerde
travma sonrasi stres bozuklugu veya depresif belirtiler gorilmustir. Bu glncel
calismalardan hareketle, Covid-19’un psikososyal izlerinin ergenlerde olumsuz
davraniglara neden olabilme ihtimali nedeniyle ergenlere yonelik mudahale
calismalarinda azim, umut ve Oz-yeterlik karakter gucleri temelli psikososyal
programlarin geligtiriimesi onerilebilir.

Yukarida ulasilan sonuglar ve sunulan onerilerin uygulamaya ge¢cmesi ve
bundan sonraki surecte bu calismada elde edilen degiskenlerle ilgili yapilacak
arastirmalarda arastirmacilara fayda saglamasi beklenmektedir. Fakat bu
arastirmadan elde edilen bulgular ele alinirken birtakim sinirliiklarin oldugu goz
onune alinmalidir. Bunlar;

1. Gahismanin iligkisel olmasi neden sonu¢ olarak c¢ikarim yapmasini
zorlastirmaktadir. Ornegin depresyon ile azim, umut ve 6z-yeterlik arasindaki
iliskiler anlamh bulunmasina ragmen nedensellik olarak yorumlanamaz. Cunku
umut, azim ve 0z-yeterlik depresyona etki edecegi gibi depresyondayken kisi bu
Ozelliklerini yetersiz algilayabilir. Kesitsel bir c¢alisma oldugu unutulmayarak
nedensellikle ilgili galismalarda yargilarda bulunabilmek icin boylamsal bir yontem
analizine gereksinim oldugu hatirlanmalidir.

2. Arastirmanin 6rneklemi Van merkezdeki liselerde 6grenim goren
ergenlerdir. Arastirma bulgularinin genellenebilirligi aragtirmanin katihmcilari ve bu
katihimcilarla benzer Ozelliklere sahip 6grencilerle sinirlidir. Arastirma sonuglarinin
genellenebilirligi bu cercevede degerlendiriimelidir. Bu nedenle, bulgularin tlkenin
diger yerlerindeki ergenlere genellenmesi zordur.

3. Bu calismanin sadece ergenlerle yapilmasi bir sinirhliktir. Sonraki
calismalarda farklh yas gruplariyla ve farkli okul turlerinde okuyan 6grenciler igin

farkl sekilde tasarlanabilir.
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talebin kurulumuzca kabuliine karar verilmistir.

BASKAN

Prof. Dr. Orhan DENiZ

Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet Sirin CIKAR
[lahiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Mehmet KARATAS
Egitim Fakiiltesi
(Katilmadi)

UYE

Prof. Dr. Zafer KANBEROGLU
iktisadi ve id. Bil. Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Zihni MEREY
Egitim Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Giilsen BAS
Edebiyat Fakiiltesi

UYE

Prof. Dr. Ferit iZCI
iktisadi ve id. Bil. Fakiiltesi
(Katilmadi)
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EK- C. Veri Toplama izni

TiC,
VAN VALILIGi
[1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1  :E-70562350-605.01-21235280 24/02/2021
Konu :Metin TAYTAS'In Veri
Toplama Talebi izni Hk.

VALILIK MAKAMINA

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Bilim Dali
Doktora 6grencisi Metin TAYTAS'In "Ergenlerde Azim, Umut ve 6z Yeterligin Depresyon ile iliskisi:
Bir Model Sinamasi" konulu tez ¢alismasi yapilabilmesi hususundaki yazilari incelenmistir.

Soz konusu anket uygulama ¢alismasinin Van ili Ipekyolu, Tusba ve Edremit flge Milli Egitim
Mudiirliiklerine bagli liselerde okumakta olan dgrencilere yonelik dlgek/anket/from uygulayabilmesi igin,
derslerin aksatilmamasi kaydiyla ve goniilliiliik esasina gore yapilmasi miidiirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlariizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Talat TOY
[l Milli Egitim Sube Miidiirii

Uygun goriigle arz ederim.

Hasan TEVKE
{1 Milli Egitim Midiirii

OLUR
Furkan DUMAN
Vali a.
Vali Yardimcis1 Vekili

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir

Adres : A.Gazi Mah.Iskele Cad.N0:226 65040 Tusba/VAN Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi igin: Siddik BEKTAS Strateji-Arge Birimi (Dahili 319)

Telefon No : 0 (432)222 41 62 Unvan : Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni =

E-Posta: Internet Adresi: WWW.van.mem.gov.tr Faks:4322224161 &

Kep Adresi : meb@hs01 .kep.tr
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmigtir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f579 -2ee3-30a7- abff— 743d kodu ile teyit edilebilir.
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EK- G: Azim Olgegi Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup, S S £ £ £
[} = )
sizin duygu ve dusuncelerinizi yansitan her soru igin |x g g N § X~ §
: . - = E £ 4 2 | 2
sadece bir cevabi igaretleyiniz. 5 =1 = o T | =
[} © © © © Lo ®©
¥ ¥ | ¥ X ¥ |v ¥
1 | Kendimi hedeflerime adarim 1 2 3 4 5
2 | Hayallerimin pesinden giderim 1 2 3 4 5
3 | Bin bir hevesle belirledigim hedeflerimden kisa | 1 2 3 4 5
siirede vazgegerim
4 | Hedeflerim beni cesaretlendirir 1 2 3 4 5
S [ Ne olursa olsun &niime citkan engellerle 1 2 3 4 S
miicadele eder, onlari agmaya c¢alisirim.

116



EK-H: Siirekli Umut Olgegi Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari
dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
dislncelerinizi yansitan her soru

icin sadece bir cevabi isaretleyiniz.

Kesinlikle yanhs
Cogunlukla yanhs
Oldukga yanhs
Biraz yanlig

Biraz dogru
Oldukga dogru
Cogunlukla dogru
Kesinlikle dogru

Sikintih bir durumdan
1 | kurtulmak igin pek ¢ok yol | 1 2 3 4 5 6 7 8

diisiinebilirim.

Tartismalarda kolayca yenik

diigserim.
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EK- I: Gocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi Ornek Maddeler

Sevgili 6grenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup,

sizin duygu ve duslncelerinizi yansitan her soru igin

kurmada ne kadar iyisiniz?

sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara >

cevabiniz “Hi¢” ise 1’i, “Biraz” ise 2'yi “Oldukga iyi” ise . _‘g:;" E.

3’0, “lyi” ise 4’0 “Cok iyi” ise 5'i isaretleyiniz. Tesekkdrler. ;_:’“ .ﬂ’:3 g s, &

1. | Sinif arkadaslariniz sizinle ayni gériigte olmadigi 2 3 4 5
zaman kendi goriiglerinizi ne kadar iyi ifade
edebilirsiniz?

2. | Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize 2 3 4 5
moralinizi yiikseltmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?

3. | Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda 2 3 4 5
dersinizi ne kadar iyi galigabiliyorsunuz?

4. | Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne 2 3 4 5
kadar iyi basarabiliyorsunuz?

5. | Gevrenizdeki diger c¢ocuklarla arkadashk 2 3 4 5

118



EK- i: Beck Depresyon Olgegi Ornek Maddeler

Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ctimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GEGEN HAFTA iginde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan cimleyi seginiz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif
eden birden fazla cimle varsa her birini daire igine alarak isaretleyiniz.

Sorulari vereceg@iniz samimi ve durist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

agisindan son derece 6nemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkdrler.

A-

Kendimi liziintulii ve sikintili hissetmiyorum.
Kendimi Gzuntall ve sikintih hissediyorum.
Hep Gzuntdlu ve sikintihyim. Bundan kurtulamiyorum.

O kadar Gzintuld ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
Gelecek hakkinda karamsarim.
Gelecekten bekledigim higbir sey yok.
Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey dizelmeyecekmis

gibi geliyor.

= o

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
Cevremdeki birgok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goériyorum.

Kendimi timUyle basarisiz biri olarak goériyorum.

Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

W DD P o w NP oW N

Kendimi herhangi bir sekilde sug¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suclu hissediyorum.
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EK- J: Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

VAN YUZUNCO YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitisa
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCE YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitisa

S

03.08.2021
Tez Baghi / Konusu

ERGENLERDE AZIM. UMUT VE OZYETERLIGIN DEPRESYON ILE iLiISKISE

Yukanda baghfvkonusu belirlenen tez galismamin Kapak sayfasy, Girly, Ana bolimier ve Sonug bélimlerinden
olugan toplam 120 sayfabk kismina iligkin, 03/0R/2021 1tarihinde gahsim/tcz damigmamim tarafindan
Tucpitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmtg olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oram % 10 (on) dur.

Uypgulanan Filtreler Agafada Verilmigtir:

- Kabul ve onay sayfas: harig,

- Tegekkiir harig,

- Igindekiler harig.

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig.

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig.

- Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortigme tgeren metin kistmlar harig (Limit match size ta 7 words)

Van Yiiziincd Yul Universitesi Lisansiisti Tez Orijinallik Raporu Ahnmast ve Kullaniimasina 1liskin
Yianergeyi Inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galigmanun herhangi bir

intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tarla hukuki sorumlulugu
kabul cttifiimi ve yukarnda vermis oldugum bilgilerin dogiru oldugunu beyan ederim.

Crerefiint bilgilerinize arz ederim.
03.08.2021

Metin TAYTAS

Adi Soyad: :Metin TAYTAS

Anzbllim Dal @ Eitim B:limleri Anabilim Dzl:

Program: : Rehberlix ve Psikolojix Danigmanhk
Stathsu : Y. Lisans () Doxtorz (x}
DANISMAN ENSTITU ONAYI
Ferhat KARDAS UYGUNDUR
03.08.2021 03.08.2021

Servet CAN
Enstiti Sekreteri
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