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1. OZET

Dogada yapilan sporlarin dogal kaynaklara zarar vermeden bir sorumluluk
icinde gergeklestirilmesi gerektigi onem arz etmektedir. Bu disilincelerden yola
cikarak aragtirmamizda; doga sporcularinin ekorekeasyona yonelik tutumlarmin
Olciilmesi amaglanmustir.

Arastirmada TRB1 bolgesinde bulunan bisiklet, dagcilik, yamag parasiitii ve
oryantring spor kuliiplerine ve derneklerine bagli sporculardan olusan toplam 742
doga sporcusundan 243 sporcu goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak
tarafimizca hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Durhan tarafindan gelistirilen,
‘Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS
23 paket programindan yararlanilmistir.

Arastirma bulgularinda alt boyut degiskenine gore anlamli farkliliklara
bakildiginda; cinsiyet degiskenine gore antipatik tutum, egitim diizeyi degiskenine
gore davranigsal tutum, medeni durum degiskenine gore davranig ve antipati, spor
brang1 degiskenine gore bireysel ve toplumsal, spor yapma yili degiskenine gore
davranis ve dogayla iletisim, doga sporuna ayrilan siire acgisindan toplumsal ve
davranig, ailesinde kendisinden baska doga sporu ile ilgilenen bireylerin davranigsal,
bireysel, antipati, g¢evresel duyarlilik ve ekorekeasyona yonelik tutumlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goézlenmistir. Sonu¢ olarak doga
sporcularmin ekorekreasyona yonelik tutumlarmin yliksek oldugu, aile igerisinde
dogaya olan ilgi diger aile bireylerini de etkiledigi ve doga icinde gecirilen zaman
artikca, sporcularin davranis, dogayla iletisim ve g¢evresel duyarliliklarinin artig
gorilmekte olup buna karsilik antipati alt boyutunda alinan puan ortalamalarinin goz

ardi edilememesi gerektigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Ekorekreasyon, Doga Sporlart, Tutum



2.ABSTARCT

Ecorecreation Attitutes of Individual Interested In Outdoor Sports

It has been important that sports done in nature should be carried out
responsibly without damaging natural resources. Based on these thoughts, in this
study; It has beeen aimed to measure the attitudes of outdoor athletes towards eco-
recreation

In this study: 243 athletes from a total of 742 nature athletes, affiliating with
cycling, mountaineering, paragliding and orienteering sports clubs and associations
in the TRB1 region has been voluntarily participated.. The 'Personal Information
Form' prepared by us and the 'Attitude Scale towards Ecocreation' developed by
Durhan have been used as data collection tools. SPSS 23 package program has been
used for data analysis. Considering the significant differences in the research
findings according to the sub-dimension variable; antipathic attitude according to
gender variable, behavioral attitude according to education level variable, behavior
and antipathy according to marital status variable, individual and social according to
sports branch variable, behavior and communication with nature according to year of
playing sports, social and behavior in terms of time allocated to outdoor sports, have
been observed that there are statistically significant differences in the behavioral,
individual, antipathy, environmental sensitivity and attitudes of individuals who have
been interested in nature sports other than themselves in their family. In conclusion,
it has been observed that the attitudes of nature athletes towards echo-recreation have
been high, the interest in nature in the family affects other family member and the
communication with nature and environmental sensitivities have increased, on the
other hand, the average score obtained in the antipathy sub-dimension should not be

ignored.

Key Words : Recreation, Ecorecreation, Outdoor Sports, Attitutes



3. GIRIS

Doga sadece insan yasaminin degil biitiin canlilarin olmazsa olmaz yasam
kaynagidir. Yasam kaynagimiz olan doganin iginde vakit gecirme istegi de giin
gectikce artmaktadir. Dogal cevrenin i¢inde bulunma iste§imiz onun {izerinde
biraktigimiz olumsuz sonuglar1 da artirmaktadir. Nitekim doga insana zarar vermez
aksine yasamimi saglarken, insan dogaya geri dondiiriilmesi neredeyse imkansiz,
olagan Ustii zararlar vermektedir.

Cevre, insanlarin ve diger canlilarin varligin siirdiirdiigii dogal bir ortamdir.
Her canli gibi insan da dogal ortamla yasamlar1 boyunca etkilesim iginde olmus
hayatin1 dogal ortama uyum saglayarak yasamistir. Cevre kavrami, canlilarin
karsilikli olarak etkilesim iginde bulunduklari biyolojik, sosyal, fiziki, ekonomik ve
kiiltiirel bir ortam olarak tanimlanabilir. Yiizyillar boyunca yasamis olan insanlar
degisen cevre etmenlerine adaptasyon saglayarak degisen kosullara en iyi sekilde
adapte olmus ve ortamdan en dogru sekilde yararlanarak saglikli ve mutlu bir sekilde
hayatlarini devam ettirebilmislerdir (1).

Insanlar, zamanlarinin ¢ogunu temel ihtiyaclarini karsilamak icin ¢alisarak
gecirmektedirler. Gelismekte olan teknoloji ile calisma saatlerinde belirli 6l¢iide
azalma yasanmistir. Caligsma saatlerinin disindaki bu zaman ise serbest zaman olarak
tanimlanmaktadir. Bu zamanin, kisinin kendisini gerceklestirerek veya yenileyerek
gecirmesi, etkinliklere kapali ya da acik alanlarda, pasif ya da aktif bir sekilde
gonilli katilimlar saglayarak serbest zamanin degerlendirmesine rekreasyon denir
(2). Diger soyleyisle “Rekreasyon, bireyin 6zgiir zamaninda zevk almak ya da bazi
fiziki, toplumsal ve duygusal davraniglari kazanmak igin yaptig1 etkinlikler ya da

deneyimlerdir” (3).



Cevre bir iligkiler sistemidir ve ayn1 sekilde insan yasami da gesitli dengeler
tizerine kurulmustur. Her iki sistemde de zaman i¢inde dengelerin bozulmasi sz
konusu olmustur. Insanin, gevre ile arasindaki bu dengenin bozulmasi ekolojik
dengenin bozulmasina neden olmaktadir. Insan niifusunun artmasi sehirlesmeye
neden olmus ve bununla beraber korunmasi gereken yesil alanlar yok olmaya yiiz
tutmustur. Bu nedenden dolay1r insanlar sehirlerden uzaklagsmaya baslamis ve
genellikle sehrin disinda bulunan dogal cevreye giderek rekreasyon amaciyla
vakitlerini degerlendirmeye baslamistir.

Ulkemizdeki korunan dogal alanlar bu siiregte daha da 6nem kazanmis ve bu
alanlar icinde bulundurduklari rekreasyonel aktivitelerle yogun kullanimlari i¢inde
bulundurmaktadir (4). Sehir disina ulasimin kolaylagsmasi ve dogal ortamda
gerceklestirilebilecek etkinliklerin gelismesi bir¢cok farkli rekreatif etkinlik tiiri
ortaya ¢ikmasina neden olmustur (5). Rekreatif etkinlikler yapildigi ortama gore agik
alan rekreasyonu ve kapali alan rekreasyonu olmak iizere iki alt baslikta
siniflandirilir. Agik alan rekreasyonu olduk¢a 6nemli ve ayrica dikkate alinmasi
gereken bir rekreasyonel aktivite c¢esididir. A¢ik alan rekreasyonunu tanimlayan
bircok farkli tanimlar mevcuttur. Bu tamimlardan en kapsamlisi; “Agik alan
rekreasyonu, katilimcilarin goniillii olarak katildiklar1 ve katilimeilar ile doga
elementleri arasinda etkilesimin oldugu organize serbest zaman aktiviteleridir” (6).

Bireyler genel olarak siirekli i¢inde bulundugu sehir yorgunlugundan
kurtulmak, dogada yalniz kalmak, dogay1 dinlemek ve kesfetmek, derin diisiinmek,
fiziksel dayanikliliklarini arttirmak ve en Onemlisi saglikli olmak igin serbest
zamanlarim1 agik alan aktivitelerine katilarak degerlendirmektedir. Acgik alan

aktivitelerine; sehirdeki parklar, sehir disindaki daglar, ovalar, nehirler, ormanlar gibi



mekanlar 6rnek gosterilebilir. Agik alan aktiviteleri igerisinde doganin kendisinin
kaynak olarak kullanildig1 doga sporlar1 genis yer tutmaktadir (7). Bunlarin yani sira
dogada yapilan spor ve etkinliklere olan talebin artmasi dogal ¢evrenin dengesinin
bozulmasi ve kirliligin artmasi gibi biiyiik sorunlara neden olabilir. Bu sorunlar
engellemek icin ilk olarak dogal ¢evrenin siirdiiriilebilirlik ve korunmasi gerektigi
anlayisinin  6ziimsenmesi gerekmektedir. Bunlarla beraber cevre ve doganin
korunmasi i¢in kapsamli bir plan ve planlanan alanlarda dogru yonetim anlayisinin
gelistirilmesi gerekmektedir (8). Bu durum, ekolojik konularin giindeme gelmesini
zorunlu hale getirmistir.

Insanlarin dogaya karsi ilgisinin artmasi ve yasamlarinin her déneminde
doganin biiylik etkisi olacagini farkinda olmalari, insanlarin, "¢evre", "doga", "dogal
yasam", "ekoloji", "ekosistem" gibi kavramlara ilgisini artirmistir. Bu kavramlara
olan ilgilinin artmasi; Ekolojik pazarlama, ekolojik kent, ekolojik kuliip, ekolojik
turizm, ekolojik pazar, ekolojik iirlin, ekolojik kiiltiir, ekolojik yasam, ekolojik
medya, ekolojik ¢evre, ekolojik tutum, ekolojik yapi, ekolojik park, ekolojik araba,
ekolojik ev, ekolojik enerji, ekolojik bahge, ekolojik seyahat gibi birgok kavram
hayatimizda yer etmis ve sik¢a duyulmaya baslanmistir. Boylece yapilan faaliyetlerin
ekolojiyle iliskilendirildigi durumlarda "ekolojik" kelimesinin kisaltilmasiyla ortaya
¢ikan "eko" (eco) eki yaygin bir sekilde her alanda kullanilir olmustur (2).

Serbest zamanin, dogal yani biyotik ¢evrede degerlendirilmesi Ekorekreasyon
kavraminin ortaya c¢ikmasini saglamigtir. Ekorekreasyon kavrami, biitiin serbest
zaman aktivite degerlendirme ¢esitlerinin  "ekolojik temelli' yapilmasina
dayanmaktadir. Yani rekreasyonun igerisinde ‘'ekoloji" ya da "c¢evre" olgusunun 6n

planda oldugunun bilinciyle, rekreasyonu siki sikiya ekolojiyle iligkilendiren



"ekorekreasyon" kavraminin ortaya ¢ikmasi bir zorunluluk halini aldigini
sOyleyebiliriz (2).

Bu tez calismasinda, gelismekte olan rekreasyon alanina ve asil 6nemli olan
doga ile i¢ ice olan rekreatif anlayisin yani ekorekreasyona dikkat ¢ekerek bu alana
literatiir katkis1 yapmak ve bu konuda insanlara farkindalik olusturmak i¢in ve ayni
zamanda doganin her daim iginde olan Malatya, Elazig, Tunceli, Bing6l- TRB1
bolgesinde bulunan doga sporcularmin ekorekreasyona yonelik tutumlarini 6lgmeyi

amagclamistir.

3.1. Zaman

Kant zamani ’insan zamaniyla yasar, zamaniyla kavrar; insandan bagimsiz bir
zamandan soz edilemez’ sozleriyle agiklamistir (9). Tiirk Dil Kurumu ise zamani 'bir
isin, bir olusun icinde gectigi, gececedi veya gecmekte oldugu siire, vakit ‘olarak
tanimlamistir (10). Hawking ‘Evrende olan her seyi etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda her seyden etkilenir, zaman mefhumu olmadan evrende gerceklesen
olaylardan bahsedilmesi miimkiin olamaz’ seklinde tanimlayarak zaman, insan ve
evren arasindaki iliskiyi anlatmaktadir (9). Akatay, zamanin 'Sabit bir hizla akip
giden ve tiim bireylerin esit sekilde sahip oldugu onemli bir deger' oldugundan
bahsetmistir (11).

Insan yasami, farkli yonlerden ve iginde bulundugu farkli tiirden etkinliklerin
tamamindan olusmaktadir. Etkinligin degeri zaman kavrami ile OSlgiiliir. Planlarin
dogru zamanda baslayip, bitmesi, verilen sozlerin zamaninda tutulmasi gibi insanin
icinde bulundugu etkinlikleri de zaman kavramindan ayri diisiinmek yanlistir.

Hayatin i¢inde olan biitiin planlar bir zaman dilimi ile degerlendirilmektedir (12).



Zaman, kisiler i¢in bazen hizli gecerken bazen de yavas gegebilmektedir.
Bundan dolay1 zaman, objektif (gergek) ve siibjektif (algilanan) zaman olarak iki
arasinda baglikta toplanmaktadir. Objektif zaman; herkes igin sabit bir siiredir.
Stibjektif zaman ise herkes i¢in Olglilmesi ve algilanmasi farkli olan psikolojik
zamandir. Saat ile degil, algiyla ilgilidir (12). Ornek verilirse; bir parasiitciiniin inis
esnasindaki gecirdigi 10 saniye ile otobiis bekleyen bir kisinin gecirdigi 10 saniye
arasindaki zamani algilama farki acia ¢ikmaktadir. Bu tiir olaylardaki zamanin
anlaminin degismesindeki sebep bireyin zamani kontrol etme siklig1 ve 6lgme sikligi
ile alakalidir (7). Zaman tarafsiz bir olgudur. Zengin veya fakir olma durumunun
zamana sahip olmada herhangi bir katkis1 yoktur. Ele almamiz gereken asil sorun
hedeflerimiz dogrultusunda zamani ne kadar iyi kullandigimizdir (13).

Jacgues Atali, “Modern sanayi ¢aginin anahtar bulusu, buharli makine degil,
saattir” derken zamanin ne kadar énemli oldugunu vurgulamistir. Hayattaki biitiin
isler zaman harcayarak yapilir bundan dolayr zamana gereken onem verilmelidir.
Ciinkii hayatta bulunan neredeyse her sey, zamani ne kadar dogru ve etkili
kullanildigiyla baglantilidir. Zamanin ic¢inde kisinin kendisini yOnetememesi
durumuna zaman tuzagi denir. Bu tuzaklara kararsizlik, plansizlik, davetsiz misafir,
hayir diyememe, erteleme gibi dis ¢evrelerden gelen etkenlerde neden olabilir.
Kisiler zaman tuzaklarina yakalandik¢a {izerindeki zaman baskis1 artar.  Yapilmasi
gereken islerin yapilamamasi veya eksik olarak yapilmasi kisiyi strese siiriikler ve
stres olusturur (14).

Zamani en 1yi ve en verimli sekilde kullanmak egitimle baglantilidir. Zamani
dogru ve etkin kullanma yetenegi ise okul ve aileye kadar iliskilendirilebilir. Birey

gelecegini olumlu yonde sekillendirebilmesi i¢in zamani verimli kullanmay1



O0grenmesi gerekmektedir. Birey calistigi  meslekte zamani profesyonelce
kullanmalidir yani “zaman yonetiminin ustasi, profesyoneli olunmalidir” (15). Buna
bagli olarak zaman tuzagina yakalanmamak veya kaginabilmek i¢in egitim almanin
en etkili yol oldugu sdylenebilir.

Kisiler karmasik giinliikk yasamin iginde kendilerine ait olan zamani en iyi
sekilde degerlendirmelidirler (16). Ciinkii zaman tasarruf edilemeyen, bor¢ alinip
verilemeyen, para ile ¢ogaltilamayan bir olgudur. Ve zaman, sadece kullaniimakta ve
kaybedilmektedir (15).

Bazi arastirmacilar, zamani1 farkli kisimlara ayirarak incelemistir. Bunlardan
birisi Jensen bir giinli ii¢ parcaya bdlerek incelemistir. Jensene goére zamanin
boliimleri, ¢esitli biyolojik ihtiyaglarin giderildigi var olma zamani, kisinin hayatini
gecirebilmesi i¢in para kazanmasi gibi zorunlu olarak yapilan isler i¢in harcanan
zaman ve bos zaman, geriye kalan zamandir (17,18). Diger bir smiflandirma ise
Meyer tarafindan yapilmistir. Meyer zamani var olma zamani, ¢aligma zamani, bos
zaman ve ¢alisma dig1 zaman olarak 4 boliime ayirmistir (19).

Birey zamani nasil kullanabilecegimizi O6grenerek calisma tarzinda siirekli
olumlu etkiler yaratabilir. Eger bir birey zamani iyi degerlendirebiliyorsa yasam

kalitesini oldukga yiikseltir ve amaglari i¢in zamani en iyi bi¢imde harcayabilir (20).

3.1.1. Bos Zaman Kavrami

Genel olarak se¢imin 6zgiirliik ve secimin 6zglirce yapilmast kavramlariyla
iliskili olan bos zaman kavrami, kisaca i¢inde zorunlu etkinlikleri barindirmadig,
bireyin istedigine gore kullanilan zaman dilimidir (21). Bos zaman kelimesi
Ingilizcede ‘leisure’ anlamma gelmektedir. Latince de ise ‘licer’ yani ‘izin verilmis’

veya ‘bos olmak’ anlamina gelmektedir (18). TDK’n gore bos zaman kavrami’



Uyumak, yemek ve calismak i¢in ayrilan zamanin disinda kalan zaman’ ve
’Dinlenmeye, gezmeye ve eglenmeye ayrilan zaman’ olarak tanimlanmistir (10).
George Candilis ise ‘leisure’ sozciiglinii kaybolan zamani bos zamani degerlendirme
olarak ifade etmistir (22). Aykan bos zamani, bireyin bagkalar1 tarafindan
zorlanmadan tamamen ozgiir iradesi ile i¢ tatminini saglamak igin goniillii olarak
katildig1 etkinliklerde tiiketilen zamanin tamami olarak tanimlamustir (23).

Torkdilsen bos zamani, bireylerin para kazanmak amaciyla ¢alisip zaman
harcadig1 zaman dilimi olarak vakit olan bos zamani, dinlenmek, eglenmek, mesleki,
ailevi ve sosyal sorumluluklarini yerine getirmek gibi etkinliklerle bireylerin
harcadig1 zamani etkinlik olan bos zaman, Antik yunanda egitimin ayricalikli oldugu
tabakada ‘zihnin hazineleri’ hayatin eglence ve coskusunu iceren bos zamanlarin
meyveleridir, olgusunu benimseyenler yani yasam bigimi olarak bos zaman ve
rekreasyonu benimsemislerdir (24,25).

Bos zaman ve serbest zaman terimleri literatiirde farkli terimler olarak
tanimlanmaktadir fakat ¢ogu zaman kavram karisikligi olusabilmektedir. Ardahan’a
gore bos zaman serbest zamani kapsayan bir zaman dilimidir (26). Karakiigiik’e gore
serbest zaman yoOnsiizliik yansitmakta, bos zaman ise yOnlendirilmeye agik bir
potansiyeldedir (15). Collin’e gore bos zaman kavrami, bir firsat kollamadan ama o
firsat ele gectiginde acele etmeden o zaman diliminde bireyin istedigini yaptig
serbest zaman dilimidir (27). Sentuna bos zamanlar sosyolojisi ders kitabinda bos

zaman ve serbest zamani Sekill deki gibi tanimlamaktadir.



Bos

Sekil 1. Zamanlarin Kapsami(28)

Sekil 1 incelendiginde en dista “’bos’’ hi¢lik anlamina gelen daire, ortada yer
alan daire 6zgiir ve en igte yer alan daire serbest olacaktir (28). Buna goére kanunlar
icerisinde Ozglirce secebildigimiz zamanin serbest zaman oldugunu sdyleyebiliriz.

Genel anlamda bos zaman, bireyin hayatinin i¢indeki rutin iglerin yerine onu
eglendirecek cesitli etkinliklerle ilgilenmesinden olusur. Olusan bu ilgi lretkenligi
veya lretici olmayan aktiviteleri de icerebilir fakat cesitli toplumsal sorumluluklarini
icermemektedir. Bos zamani degerlendirmek i¢in 6nemli bir emek harcansa dahi
oyun oynamakta bir bos zaman1 degerlendirme aktivitesidir (29).

Bos zamani degerlendirme aliskanliklar1 farkli goriisler ile degisik bagliklara
ayrilmistir. Bunlar klasik goriis, sosyal sinifin simgesi oldugunu savunanlar, bir
aktivite oldugunu savunanlar ve yiikiimliilik dis1 zaman oldugunu savunanlara gore
5 farkli goriis 6ne ¢ikmaktadir (30).

Ayrica bos zaman modern insanin en temel haklarindan biri oldugu, Birlesmis
Milletler Insan Haklar1 Komisyonu tarafindan hazirlanmis Insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’nin 24. Maddesi ile kabul edilmis ve koruma altina alinmig bir haktir
(31,32).

Teknolojinin biiyiik gelisimler saglamasiyla birlikte bireylerin caligma saatleri

bliyiik Olclide azalmistir. Ortaya c¢ikan durumda bireylerin is disinda kalan
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zamanlarin1 degerlendirme istegi dogmustur. Kent yasaminin olmazsa olmazi haline
gelen bos zaman degerlendirme istegi bireylerin bircok yasamsal ihtiyaclariyla
birlikte 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmistir. Bos zaman, bireyin ¢alisma dis1 zamanda
onu eglendiren ve hosa giden etkinliklerle ilgilenmesini igermektedir. Yani bos
zaman kisinin hayatin i¢indeki rutin gorevlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir

iradesiyle se¢ebildigi ¢esitli kazanimlar elde edebilecegi zaman dilimidir (33).

3.2. Rekreasyon Kavrami

Rekreasyon kavraminin da bos zaman kavrami gibi herkes tarafindan kabul
gérmiis bir tanim1 bulunmamaktadir. Rekreasyon gezme, gorme, saglik veya farkl
bircok amaglarla yapilan aktif veya pasif olarak katilinabilinen aktivitelerin
tamamidir (24,34). Karakiigiik’e gore; Rekreasyon, bireylerin bos zamanlarinda
dinlenme, gezi veya farkli hisler yasamak gibi cesitli amaclarla, ev ortaminda veya
disarda cesitli bos zaman aktivitelerine katilimlari ile ortaya ¢ikan bir kavram olarak
tamimlamugtir (15). Ekici ve arkadaslarina gore; Rekreasyon aktiviteleri, aktif, pasif,
bireysel veya grup olarak katilim saglanan, agik veya kapali alanda, yas farki
gozetmeksizin birgok farkli aktivitelerin biitiiniinii olusturmaktadir (35). Goriildigi
tizere rekreasyon oldukca genis bir kullanim alani olusturmus, rahatlatan ve
eglendiren aktivitelerin biitiniidiir (36).

Tiirk Dil Kurumuna gore; Rekreasyon, ‘Insanlarin bos zamanlarinda, eglence
ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler’ diger bir anlami ise ¢ bir
bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecek bir duruma getirme’
anlamia gelmektedir (10). Ayn1 zamanda rekreasyon; Latincede yenilenme, yeniden
yaratilma veya yapilanma anlamina gelen ‘recreatio’ kelimesinden meydana

gelmigstir. Tiirkge anlam1 yaygin bir bi¢imde bos zamanlar1 degerlendirme anlamiyla
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kullanilmaktadir. Bu anlam arkadas gruplarmmin veya bireylerin bos zamanlarinda
gontlli olarak yaptiklart haz verici ve rahatlatic1 etkinlikler anlamina gelmektedir
(15).

Kraus’a gore; rekreasyonun tanimi, zorunlu giinliik rutin faaliyetlerden sonra
kisiyi yenilemek, dinlendirmek i¢in yapilan gonilli aktivitelerdir (37). Bucher ve
Bucher’e gore; rekreasyon bireyin kendi benligiyle ortiisen, yapmaktan haz duydugu
cesitli aktivitelere katilarak yasamin rutin sikintisindan arinmasi ve baskalariyla
iletisime gegerek bir kisilik bulmasi olarak tanimlamistir (38,39). Buna karsin Zorba
rekreasyonu bireylerin sadece tatmin olmasi i¢in degil toplumun motivasyonu iginde
o6nemli oldugunu sdylemistir. Bu 6nem, bireylerin toplumun bir pargasi olmasi ve
rekreasyon etkinliklerinin toplumla yakin iligskisi oldugundan kaynaklanmaktadir
(40). Rekreasyon, yapay kurallar olmadan uygulanan, fiziksel aktivitelere dayali
eglencedir. Kar amaci giitmeden, bireyin cevreyle etkilesimini saglayan ve onu
yenileyen bir zaman ge¢irme metodudur. Rekreatif aktivitelerin giincel etkinlikleri
temel olarak insanin dogayla daha fazla etkilesim halinde olmasina tesvik eder (41).
Insanlar rekreasyonu topluma sagladigi yararlardan dolayr sosyal bir arag olarak
gormektedirler (42). Algilanan bu sosyal ara¢ Torkdilsen tarafindan "Memnuniyet
olgusunu; rekreasyon, bos zaman ve oyunun tam kalbindedir’ seklinde ifade etmistir
(43).

Rekreasyon kavramina daha genis bir acidan bakildiginda su sekilde ifade
edilebilir.

e Rekreasyon aktivitesi bos zamanin i¢inde uygulanir ve bir is kolu

degildir. Kar amac1 giidiilmez.
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e Rekreasyon aktivitesinde kisi tamamen kendi istegi ile aktivitelere
katilim saglar.

e Rekreasyon aktiviteleri katilan bireyi eglendiren aktivitelerden olusur.

e Rekreasyon etkinlikleri hem topluma ve hem bireye yarar saglar.

e Toplumsal degerlere baglhdir.

e Bireyin yasamsal faaliyetleri kadar onem tasimamaktadir (44).
Rekrasyon kavraminin farkli tanimlar1 Tablol de yillara ve yazarlara gore

gosterilmistir.

Tablo 1. Rekreasyon Kavraminin Yillara Ve Yazarlara Gore Tanimlari (45,48)

Yazar Ve Y1l Tanim

Sagcan (1986) Bireyin eglence ve dinlenme ihtiyacin1 karsilamak ic¢in zorunlu
ihtiyaglarmin  diginda kalan ve goniilli olarak katim sagladig
aktivitelerin tamamina rekreasyon denir.

Stebbins Bireyin bos zamanlarinda, hi¢bir zorunluluk olmaksizin, kendi arzu ve
(2005) Istegi ile katilip yetenek ve becerilerini kullandig1 aktivitelerdir.

Sevil, vd (2012) Bireyi fiziksel olarak yenileyen, ruhsal bakimdan canlandiran, ayni
zamanda ekonomik, fizyolojik ve kiiltiirel imkanlar1 ile bos zamani
degerlendirme eylemleri iceren faaliyetlerin tiimiidiir.

Rekreasyon kavramimin tanimlart yillara ve yazarlara gore incelendiginde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Tanimlara gore 1986 yilinda sadece eglence ve
dinlenme ihtiyaci i¢in katilindigi, 2005 yilinda yetenek ve becerilerinde ortaya ciktig
gosterilmigtir. 2012 yilinda ise bireyin kiiltiirel, sosyal, fizyolojik 6zellikler gibi
bir¢ok 6zeligine deginildigi sOylenebilir.

Rekreasyonla ilgili yapilan bu tanimlarin kesisen yonlerine bakildiginda
rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini 6zgiir iradeleri ile birlikte, yalniz veya bir

grup halinde, haz duyarak yapabildikleri ve bunun sonucunda dinlendikleri,
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eglendikleri, fizikken ve ruhen rahatlayip yenilendikleri etkinliklerin toplami olarak

tanimlanabilmektedir (49).

3.2.1 Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Rekreasyon kavraminin ¢ok fonksiyonlu olmasindan dolay1 kesin ve net bir
simiflandirma yapmak olduk¢a zordur (50). Rekreasyonun siniflandirilmasindaki
temel faktor bireylerin amaglari ve istekleridir (14). Robinson rekreasyonu teknolojik
ve doga temelli olarak iki gruba ayirmustir (51). Uzun ve Altunkasa ise rekreasyonu
fiziksel, sosyal, diislinceye dayali ve ¢evreye dayali rekreasyonel etkinlikler olarak
dort ana kategori icinde incelemistir (52). Ayrica Karakiiciik; rekreasyonu,
amaglarina, cesitli dl¢iitlere ve fonksiyonel agidan rekreasyon olmak {izere 3 grupta
incelemistir (15). Mclean, Hurd ve Rogers ise rekreasyonu kar amacli olarak ve kar
amaghi olmayan iki etkinlik kapsaminda degerlendirmislerdir ve kar amagh
rekreasyonu ticari rekreasyon olarak yani insanlarin tcretli olarak iginde
bulunduklar1 etkinlikler olarak siniflandirmiglardir  (53). Pehlivanoglu ise
rekreasyonu, acgik ve kapali alan rekreasyonu olarak yani siirdiiriilen mekéana gore
simiflandirmistir. Kapali alan rekreasyonu ev veya aktivite i¢in dizayn edilmis bir
mekanda gergeklestirilirken, agik alan rekreasyonu bireylere daha 6zgiir bir hareket
alani yaratan dogal ortamda veya agik alanda geceklestirilir (54).

Rekreatif etkinlikler, giinimiiziin en Onemli saglik sorunlarindan olan
hareketsizligin 6nlenmesinde ve ayni zamanda her yas grubundaki bireye fiziksel,
zihinsel ve sosyal agidan olumlu etkiler saglamaktadir. Ayrica iilkemiz igin
ekonomik ve turizm agisindan da kayda deger olumlu sonuglara neden olmaktadir.

Rekreasyon faaliyetleri, sanayi devriminden sonra gelisme gostermis ve turizm
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rekreasyonu, terapotik rekreasyon, park rekreasyonu, kKampiis rekreasyonu ve hastane
rekreasyonu olmak tizere farkli alanlarda siiflandirilmistir (7).

Rekreasyonu bazi arastirmacilar yerel siniflamaya gore ayirmislardir. Bu
siniflamada rekreasyon aktiviteleri kentsel ve kirsal olarak ikiye ayrilmaktadir.
Kentsel rekreasyon faaliyetleri kent merkezlerinde bulunan alanlar olarak
tanimlanabilir. Bu rekreasyon siniflamasina 6rnek olarak spor salonlari, tiyatrolar
veya sinemalar gosterilebilir. Kirsal rekreasyon aktiviteleri ise kent yasaminin
disinda olmak isteyen bireylerin doga ile yalmiz kalabilecegi yerlerde yapilan

aktiviteler olarak tanimlanir (55,57).

3.2.1.1. Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu, doga ile insan arasinda bir iliski olusturan ve bireyin
kendisine ¢esitli yararlar saglama dogrultusunda katilm sagladigi serbest zaman
aktiviteleri olarak tanimlanabilir (58). Agik alan rekreasyonu aktivitelerinin ortaya
cikabilmesi i¢in doga merkezli ve acik alanda gergeklestirilmesi gerekir. Fakat her
acik  alanda  gergeklestirilen  etkinlik ag¢ik  alan  rekreasyonu  olarak
tanimlanmamaktadir. Ornek olarak bir futbol miisabakasi acik alanda yapilmasina
karsin bu aktiviteler rekabet icerdiginden bir agik alan rekreasyonu olarak
tanimlanamaz (7).

Acik alan rekreasyonuna ve doga sporlarina artan ilginin ve duyulan
gereksinimin en &nemli nedeni sanayilesme ve sehirlesmedir (59). Insanlarin acik
alan etkinliklerine artan ilgisini karsilamak i¢in ¢esitli kamp, mesire ve tabiat parklar
acilmaktadir (15). Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre ve Orman Bakanliginin 2021 verisine
gore Turkiye’de 250 Tabiat parki, 45 Milli Park, 115 Tabiat Anit1, 31 Tabiat Koruma

Alan1 bulunmaktadir (60).

15



Gliniimiizde artan is yogunlugu ve kapali alanlar da fazla zaman gegirme
zorunlulugu ve sehirlesme sorunlarindan dolayr insan hayati olumsuz
etkilenmektedir. Sehirde yasayan bireylerin giinliik sikici rutin islerden uzaklasmak
ve bunlardan dolay1 ortaya ¢ikan olumsuz etkilerden kaginmak i¢in agik alan
rekreasyonu etkinliklerine yonelmeye baslamislardir (61).

Acik alan rekreasyonu etkinlikleri, eglence ve keyif nedeni olarak goriiliirken
insanlar tarafindan verilen c¢esitli zararlar ¢evrenin O6nemli Olgiide olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir (24). Ciinkii bu aktivitelerin gergeklestigi yer olan
dogada bir¢ok insanin bulunmasi ve oraya seyahat etmesi hassas ekolojik dengeyi
bozabilmektedir. Buna ragmen agik alan rekreasyonu igin 6000 metrekarenin
tizerinde hazirlanmis cesitli milli parklar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir
(6). Evert; acik hava rekreasyonuna katilan bireylerin biraktiklar ¢esitli etkileri su
sekilde agiklamistir (62).

e Etkilerin farkli boyutlar1 vardir: Etkiler makro ve mikro diizeyde degisiklik
gostermekle beraber hem etkinin biiyiikliigii hem de kaliciligi agisindan
degisiklik gosterebilir.

e Kullanim etkiyi olusturmaktadir: Egitim en iyi sekilde verilmesine ragmen,
insanlar agik hava aktivitesi yapmak i¢in kullandiklart alanlar1 direkt veya
dolayli yoldan etkileyebilmektedirler. Direkt etki olarak katilimcilarin ¢6p
atmasi gibi sonuglarinin aninda ortaya ¢iktigi durumlardir. Dolayli etki ise
insanlarin kamp alan1 olusturmak i¢in vahsi yasamdaki hayvanlar1 yerinden
etmesi 6rnegi verilebilir.

e Kullanim etkileri zamana bagimlidir: Kullanimdan dolay1 kaynaklanan

etkilerin neredeyse tamami kullanim basladiginda baglar.
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e Rekreasyonel aktivitelerin tiirleri: Aktivitenin tiirii kullanan kisi sayisi
kadar 6nemlidir.

Bireyin ¢evresinde gergeklesen olumsuz cevre olaylari, bireyleri agik alan
rekreasyonuna ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Bununla beraber sehir iginde doga ile i¢
ice olan bir rekreasyon alanmin az bulunmasindan dolayr veya var olanin
azalmasindan dolayr insanlarin daha wuzak yerlerdeki rekreasyon alanlara
yonelmelerini zorunlu hale getirmistir. Sonug olarak sehirlesen bireyler, sagliksiz ve
monoton kent yasamindan uzaklasmak i¢in dogayla yeniden yakin iliskiye girmekte
ve dogal kaynaklardan yararlanmak i¢inde dogada gergeklesen rekreasyon

faaliyetlerine yonelmektedirler (63).

3.3. Rekreasyon Ve Cevre

Cevre, canli bir varligin yasadigi ortam olarak tanimlanir. Ekolojik olarak
cevre, canli veya cansiz her seyi tanimlayan insanla yakin iligkili olan bir terimdir
(64). Erdogan ¢evreyi insanin i¢inde hayatini devam ettirdigi, degistirebildigi veya
degistiremedigi her yer olarak tanimlanir. Bu mekéanlar hava, su, yeryiizii, uzay gibi
genis bir sekilde diisiintilmesi gerekmektedir. Yani cevre diinyayr ve diinyay:
gevreleyen her yer olarak tanimlamistir (65). Keles ve Hamamci’nin insan ve gevreyi
iliskilendirerek yapmis oldugu tanima gore ise cevre ; “Insan etkinliklerinde hemen
ya da zamanla, direkt veya dolayl bir sekilde etki edebilecek fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve toplumsal etkenlerin belirli bir zamandaki toplamidir” (66). Genel bir
tanim olarak c¢evre fiziksel ve toplumsal olarak iki kisimda incelenebilir. Fiziksel
cevre, insanin i¢inde bulundugu ve yasamini siirdiigli ortamken, toplumsal g¢evre

bireyin toplumsal, ekonomik ve siyasal iliskilerini de kapsamaktadir. Tiirk Dil
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Kurumuna gore ¢evre ‘Kisinin i¢inde bulundugu toplumu olusturan ortam’ olarak
tanimlamugtir (10).

Birey yasamini siirdiirebilmesi i¢in dogadan yararlanmasi normal bir olayken,
bu vyararlanma dogayr diisiinmeden sadece bireyin ¢ikarlar1 dogrultusunda
oldugunda, belli bir zaman sonra ¢oziimii zor veya imkansiz olan sonuglar ortaya
cikarabilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglar, basta insanlik olmak iizere biitiin canlilara
onemli dlgiide zarar verebilmektedir (67). Insan niifusunun hizla artmasi, kullanilan
kimyasal ilaglar, sanayi faaliyetleri gibi etmenler c¢evre {istiinde ¢ok baski
yaratmakta, insan ve biitiin canlilarin geleceklerini tehdit etmektedir (68).

Ortaya ¢ikan ekolojik sorunlarin goriisiilmesi ve bu sorunlarla basa ¢ikmak
i¢in Birlesmis Milletler Orgiitii 1972 yilinda Cevre Konferansi diizenleyerek ¢ Tek
bir diinya var’ sloganmiyla cevre sorunlarinin evrensel oldugunu duyurmustur.
Diinyada c¢evre sorunlarinin vurgulayan ve giindeme getiren cesitli topluluklar,
orgiitler bulunmaktadir (69). Ayn1 zamanda {ilkemizde de 11/8/1983 tarihli Resmi
Gazetede yaymlanan ¢evre kanunu ‘Herkes, c¢evrenin korunmasi ve kirliligin
Onlenmesi ile gorevli olup bu konuda alinacak tedbirlere ve belirlenen esaslara
uymakla ylkiimlidiirler” olarak kanun g¢ercevesinde tanimlanmis ve c¢evre bilincini
topluma yerlestirmeyi amaglamustir (70).

Cevreyle ilgili bir¢ok egitim, konferans verilse de veya toplumda g¢evre bilinci
olusturmak i¢in c¢esitli kanunlar ¢ikarilsa da doganin iginde yapilan rekreasyonel
faaliyetler artarak devam etmektedir. Evert insanlar tarafindan dogaya verilen

olumsuz etkileri Tablo 2. deki sekilde 6rneklendirmistir.
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Tablo 2. Rekreasyonel Faaliyetleri Dogaya Zararlar1 (62)

e  Oyun parklarinin insa edilmesi

oy o e .
Habitat"in Degistirilmesi e Hayvan yuvalarimin yok edilmesi

e Su ve topragin kimyasinin degismesi

Habitat’m Rahatsiz e Yaban hayatina yararsiz sekilde besleme yapilmasi
e Fotograf ¢ekme

Edilmesi e Otomobil ve bisiklet kullanimi
e insanlarin dogada varligi

Kirlilik e Plastik, yag/petrol iiriinlerinin kalintilar
e Yabanci materyaller

Hasat e Kotii avlanma
e Fazla toplama/koparma

Sportif rekreasyon alanlarinda asil amag, insan sagligina katki saglama,
sosyal hayati gelistirme ve iyilestirme olsa da, bu alanlarin doga iizerinde yaptig1
baski zamanla biiylimekte ve geri dondiiriilemez sonuglara yol agmaktadir (8).

Dogada yapilan sportif rekreasyonel aktiviteler direkt olarak eko-sistemi yani
cevreyi etkilemektedir. Bu tiir etkinlikler sonunda istenen sey, sporcularin veya
katilimcilarin dogadan olabildigince faydalanmasi ayn1 zamanda da dogay1 korumak
ve ona bir zarar gelmesini nlemektir. Dogada yapilacak olan rekreatif etkinlikler
yapilmadan Once planlanmasi ve uyulmasi gereken bazi kurallar vardir. Bunlar;
etkinlik yapilacak yer dnceden ziyaret edilmeli, olabilecek hava degisimleri, tehlikeli
durumlarda diisiiniilmelidir. Etkinlik planlanan siirede bitirilmeli ve uzatilmamalidir.
Etkinlik sirasinda ve sonrasinda ortaya c¢ikan atiklar en aza indirilmelidir. Ayni
zamanda dogada yapilacak bir etkinlige tavsiye edilen katilim sayisi sekiz kisi
olmalhidir. Hayvanlardan wuzak durulmali, izlenmemeli, dokunulmamali ve
beslenmemelidir. Cesitli doga sporlari yiiziinden (binicilik, araba kullanimi, yiirtiyiis
vb.) ortaya ¢ikan erozyondan dolayr bitkilere ve topraga zarar vermekten
kacinilmalidir.  Kiiltiirel, tarthi yapilara dokunulmamali bdylece onlarda

korunmalidir. Taglar, bitkiler ve diger dogal materyaller bulundugu gibi birakilmals,
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cesitli deterjan ve sabun gibi kimyasallar ile sular kirletilmemelidir. Eger kamp vb.
yapilacaksa diiz ve dayanikli bir yer secilmeli yesermis veya yeserecek bitkilerin,
¢imlerin tizerine kurulmamalidir. Eger tuvalet yoksa kati atiklar su alanlarindan en az
yiliz metre uzakta ve 15cm derinlige gomiilmelidir. Agik ates kullanimi olacaksa ates
cukurunda yakilmali, ates kiigiik tutulmali ve bitkilerden uzak tutulmahidir (71,8) .
Yapilmasi gereken bu basit onlemler insan ve doga arasindaki iligkiyi gli¢lendirebilir
ve siirdiiriilebilir bir yagsam saglayabilecegini sOyleyebiliriz.

Stirdiiriilebilir yasam ile ortaya ¢ikan bir kavramda ‘ekolojik ayak izi’dir.
Tiikettigimiz her maddenin bir atig1 olusmakla beraber iirettigimiz ve tlikettigimiz
biitiin maddeler i¢in belirli bir toprak ve su ya ihtiya¢ duymaktayiz. Yani insanlarin
urettigi ve tiikettikleri maddeler sonucunda ortaya c¢ikan atiklarin absorbe
edilebilecegi alanlarin (ormanlik alan, sulanabilir arazi) tamami olarak tanimlanabilir
(72,73). Ekolojik ayak izi = Tiiketim x Uretim x Niifus olarak hesaplanir. Tiiketim
degiskeni tiiketilen etin kilogrami, tiikketilen suyun miktari, kullanilan elektrik miktar
gibi degiskenleri kapsamaktadir. Uretim degiskeni ise tiiketimin siirdiirebilir olarak
karsilanmasi i¢in gereken biyolojik alanlardir. Yani mevcut tarim alanlari, otlaklar,
ormanlar, denizler ve yapilasmis alanlar1 kapsamaktadir. Niifus ise mevcut alanda
dogal kaynaklari tiiketen insan miktarini ifade etmektedir (74).

Ekolojik ayak izi kha ile ifade edilmektedir (74). Diinya Dogayr Koruma
Vakfi (WWF) tarafindan yayinlanan ‘ Yasayan Gezegen Raporu’na gore kisi basi
ekolojik ayak izi 2.7kha iken, diinyanin mevcut biyolojik kapasitesi 1.8khadir. Yani
2010 senesindeki bu verilere gore insan faaliyetleri tiikketimi 0.33 oraninda diiserse
diinya kaynaklarinin insanliga yetecegini sOyleyebiliriz (75). Tiirkiye’de kisi basina

diisen ekolojik ayak izi siralamasinda 154 iilke arasinda 63. Sirada yer almaktadir.
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2014 yilinda Kiiresel Ayak Izi Ag1 (GFN) yaymladig1 raporda insanligin ekolojik
ayak izi 1.7 Diinya degerinde oldugunu belirtmektedir. Yani doganin kendisini
yenileyebilmesi i¢in insanligin tiiketiminden 1.7 kat daha hizli olmas1 gerekiyordu
(76).

Doganin iginde yapilan rekreasyonel aktivitelerin ortaya cikardigi sonuglar
oldukca ciddi olabilmektedir. Bu baglamda dogaya ve ekosisteme uygun yani doga

merkezci goriisii benimseyen ekorekreasyon kavramini ortaya ¢gikarmaktadir (2).

3.3.1. Ekorekreasyon

Bireylerin dogayla olan iligkileri artmasi ve doganin, insanligin gelecegine
biliylik oranda etkili olacagi bilinmesi, ‘cevre’, ‘dogal yasam’, ‘ekoloji’ gibi
kavramlara olan ilginin artmasima sebep olmustur. Bununla beraber artan ilgi
sayesinde doganin yasamin her yerinde, 0rnegin; is ve is dis1 bos zamanlarda ki
aktivitelere de onemli bir Olgiide etkisini gostermeye baslamistir. Ekolojik kent,
ekolojik araba, ekolojik yapi, ekolojik enerji gibi kavramlar da bu ilgi ile 6nemli bir
Olglide kullanilmaya baglanmistir. Bu anlamda bir eylem veya faaliyet ekolojik
temelli oldugunda kelimenin bagina ekolojinin kisaltmasi olan ‘eko’ ifadesi yaygin
bir bigimde kullanilmaya baslanmistir (2).

Ekorekreasyon kavramini ilk kez Tiirkiye’de kullanarak literatiire kazandiran
Karakiiciik ve Akgiil’e gore ekorekreasyon kavrami, g¢evre dostu bos zaman
aktivitelerinin tamami olarak nitelendirilirken ayni zamanda rekreasyonel
etkinliklerin ekolojik kurallar gergevesinde, ekosistemin iginde ve gerekli dnemler
alinarak gergeklestirilen aktiviteler olarak nitelendirilir. Diger bir tanima gore
Ekorekreasyon, bos zaman aktivitelerinin dogal kaynaklara zarar vermeden, yok

etmeden, degistirmeden bir sorumluluk ic¢inde kullanilarak gergeklestirilmesidir.
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Ayni zamanda bir bos zaman planlama ve uygulama politikas1 olarak nitelendirilir
(77).

Ekorekreasyon ayni zamanda yesil rekreasyon ya da agik alan rekreasyonu
olarak ta isimlendirilebilir. Ekorekreasyon aktiviteleri ¢evre uygulamalari,
siirdiiriilebilirlik ve insan etkilerini minimuma indirmek i¢in gerekli tedbirleri
almaktadir. Ciinkii ekorekreasyona artan ilgi bu etkinliklerin gerceklestirildigi
mekanlar lizerinde baski olusturmakta ve dogay1 tehdit etmektedir. Ayn1 zamanda
gelecek nesillere doganin aktarimi saglikli olabilmesi i¢in yiiriitiilecek ¢evre
uygulamalari da olduk¢a 6nemlidir (2).

Ekorekreasyon aktivitelerinde, doga merkezci ¢evre uygulamalarinin hayata
gegirilmesi ve bu bakisin gozetilmesi temel ilkedir. Doga merkezci bakis agisi, yani
doganin insana yarar sagladigi siirece Onemlidir goriisiiniin tersi olan ‘doganin
kendisi 6nemlidir ve bu yiizden korunmalidir’ olarak aciklanir.

Dogal cevre rekreasyonu, igerisinde macera bulunduran yiiriyiisler, kamp
etkinlikleri, ¢esitli su sporlari, hava sporlart gibi dogada yapilan etkinliklere katilan
bireylerin dogayla iletisimini giliclendirmek ve onunla etkilesime girmesini
saglamaktadir (78).

Ekorekreasyon literatlirde ‘outdoor recreation’ olarakta bilinmekle beraber
ekorekreasyonel etkinlik cesitleri dagcilik, bisiklet, yelken, kiirek, dalgiclik, parasiit,
oryantring gibi dogal alanlarin kullanim1 ile gergeklestirilen aktivitelere ek olarak
ekosistem inceleme, yaban hayati izleme, dogayr anlama c¢alismalar1 gibi amaci
doganin kendisi olan etkinlikler olarak ornekler verilebilir (2).

Giliniimiizde kentlesmenin ve ulasim imkanlarinin artmasi sonucunda, dogada

yapilan sporlara talep oldukca artmis ve ayni zamanda artan bu talep dogada yapilan
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sporlarin gesitliliginde énemli rol oynamistir. Suni kentsel ortamlardan uzaklasmak
isteyen kent insani, sehrin iginde mevcut bulunan rekreasyon ve spor alanlarindan
uzaklagarak sehir disindaki dogal alanlar1 tercih etmeye baglamislardir. Ormanlik ve
daglk alanlar artan bu ilgiyle karsilasan ilk yerlerdir ve bu yiizden bu alanlarda
gerceklestirilen doga sporlar1 igin yapilan etkinlik alanlar1 ve tesisleri igin
stirdiirebilirlik yaklasimi dikkate alinmalidir (79).

Ekorekreasyona genel bir tanim yapmak gerekirse, ‘Ekorekreasyon, bos
zamanin rekreasyon olarak isimlendirilen biitiin etkinlileri ile politika ve
uygulamalarinin  ‘cevre koruma’ ve ‘siirdiirebilirlik’ hassasiyetiyle yasama
gecirilmesidir’ (2).

Ekorekreasyon aktivite ¢esitlerini iki farkli grupta inceleyebiliriz. Bunlardan
birisi doganin yapilan etkinlikte ara¢ olarak kullamldig:r gruptur. Ornek olarak bir
oryantiring sporcusu doganin igine yerlestirilmis ¢esitli hedefleri bulmakla gorevlidir
ve bu sporcunun asil dnceligi yaptigi aktivitedir. Diger bir grup ise, aktivitelerin asil
kaynag1 doganin kendisi olmasidir. Yani dogayla ilgili olan aktivitelerin biitiiniidiir.
Bunlara doganin ic¢inde arastirma, goézlem yapmak veya doganin sakinligini
dinlemek, dogay1 koruma ve gelistirme c¢alismalarina katilmak gibi oOrnekler
verilebilir. Bu faaliyetleri gerceklestirmek i¢in dogada cadirli, ¢adirsiz veya gozlem
evleri kurularak gergeklestirilebilir (2).

Ekorekreasyon aktivitelerine katilan, ¢evre duyarliligi ve sorumlulugunu
diisiince merkezine koyarak aktivitelere katilan bireylere ‘ekorekreasyonist’ denir.
Ekorekreasyonistler ‘doga merkezci’ ve ‘ekolojik hassasiyetli’ olan rekreasyon

katilimeilardir (2).
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3.3.1.1. Ekorekreasyon Politikalar1 Ve Ornekleri

Ekorekreasyon politikalari, oncelikli olarak ag¢ik alan rekreasyonunun
gerceklestirilecegi alanlarda olmak {izere, her mekanda olusturulacak olan alanlarda
yer se¢iminin, kullanilacak malzemelerin ve enerji tiiriiniin eko mimariye ve gevre
kurallarina uygun olmasi gerekliligini amaglar (2).

Adam Rybka and Magdalena Szpytma yapmis oldugu c¢alismada saglanan
diisiik biitgeye ragmen ekolojik agidan ufuk agici projeleri incelemislerdir. Gosterilen
ornekler, kent alanlarin1 tasarlarken yaratict bir sekilde cevreye de Ozen
gosterebilecegini kanitlamaktadir (80).

Caligmada Ornek gosterilen ilk proje 2010 yilinda Marjetica Potrc ve bir

mimarlar ekibi olan Ooze Architects tarafindan tasarlanmis ve gerceklestirilmistir.
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Sekil 2. Sular Arasinda: Emscher Halk Bahgesi (81)

400 metrekarelik bir alanda yapilan proje Almanya’da bulunun en kirli
nehrinin kenarinda yer almaktadir. Proje dncesinde terk edilmis bir arazi olan bolge
proje sonrasinda parkta bulunan bisikletcilere, yiirliylisciilere bir etkinlik alani

saglamaktadir.
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Sekil 3. Su Aritma Siireci(81)

Sekil 3.’de gosterilen su aritma siirecinde de goriliigii iizere kirli nehir
suyundan c¢ekilen kirli su filtrelerden gecirilerek yagmur suyu toplayicisi araciligiyla
yagmur suyuguyla bulustuktan sonra depolama alaninda saklanir. Depolama alani
aynt zamanda i¢i suyla dolu kiiciik minderler olarak kullandirilabilir olarak
tasarlanmistir. Burada saklanan su filtreden gegirilmeden bahgeyi sulamada veya bir
filtreden daha gegirilip icme suyu olarak kullandirilir.

(Calismada bahsedilen bir diger 6rnek ise Jakup Szczesny ve ekip liyesi
oldugu ‘Centrala’ dizayn ekibi tarafindan projelendirilmistir. Bu proje insan
sagligini, cevreyi ve nehir suyunun aritilmasi gibi Onemli amaglar1 iginde

bulundurmaktadir.
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Sekil 4. Yiizen Ada Projesi(80)

Sekil 4’de goriilen yiizen ada projesinin i¢ine ii¢ kosu bandi, {i¢ bisiklet ve ii¢
kiirek ¢ekme gibi egzersiz aletleri yerlestirilmistir. Burada yapilan egzersizler kinetik
enerjiye doniliserek pompalar araciligi ile filtrelerden gegirilerek nehir suyu
temizleniyor ve igme suyu olarakta kullanilabiliyordu. Ayrica bu sistem yagmur
suyunu da toplayabiliyordu. Ekip ¢aligmasinin bir sonucu olan igme suyu ve nehrin
temizlenmesi sehrin i¢ginde bulunan herkesin dogal ¢evrenin kalitesini arttirmak igin
hep birlikte bir seyler yapabilecegini kanitladi (80). Bu sonug¢ ekorekreasyonun en
onemli amaglarindan birini gerceklestirebildigi soylenebilir.

Londra’dan ekorekreasyon politikalarma uygun farkli bir 6rnek ise cevre
dostu spor salonu olan ‘BioFit’ 6rnek verilebilir. Bu spor salonu tamamen dogal
riinler ile tasarlanarak 2017 de Diinyanin ilk organik spor salonu niteligini
kazanmustir. I¢inde bulundurdugu tiim ekipmanlar bilindik spor salonlar1 haricinde
kereste ve kalas gibi iiriinlerden elde edilmistir. Ayrica bu spor salonun neredeyse

her ekipmani geri doniisiime uygun olarak dizayn edilmistir (82).
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Rekreasyonel alanlarin kullanimi, ¢evre kirliligi ve doga iizerinde olusturdugu
bask1 gibi bir ¢ok kotii etkileri ortaya ¢ikarmistir. Bundan dolayi literatiirde dogada
yapilan rekreatif etkinliklerle ilgili c¢alismalarin artmasi 6nem kazanmaktadir.
Boylece ekorekreasyon kavrami g¢evre ve rekreasyon olgusunu iligkilendirmede
onemli bir rol oynamaktadir (77).

Her ne kadar ekorekreasyonel aktivitelere istek artsa da ve bu baglamda
ekorekreasyon politikalar1 uygulanmaya calisilsa da bu konuda bireylerin tutumlari

o6nemli bir olgudur. Bu durumda tutum kavramini agiklama geregi ortaya ¢ikmaistir.

3.4. Tutum

Tutum, bireyin bir olay karsinda gostermesi beklendigi bir davranis olarak
tanimlanir. Herhangi bir durum, olgu, iyi ve kot durumlar tutumun icinde
bulunabilir (83). Ipek ve Bayraktar tutumu benzer sekilde, kisinin, bir nesneye veya
herhangi bir duruma kars1 1yi veya kotii olarak ortaya cikardigi tavir olarak ifade
etmiglerdir (84). Baser ise tutum kavramini’ bireyi belli insanlar, nesneler, semboller,
durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten 6grenilmis egilimleri’” olarak
tanimlamaktadir (85).

Tutum en olumlu ve en olumsuz seklinde c¢esitli derecelerde
degerlendirilebilir. Olumsuz tutumlar; bir nesne ya da bir fikir konusunda olumsuz
fikre sahip olma, onu sevmeme, ona karsi bir harekette bulunma olarak
tanimlanabilir. Diger bir taraftan olumlu tutum ise bir nesneyi veya fikri sevme veya
benimse olarak ifade edilebilir (85).

Tanimlardan da anlasilabildigi tizere tutum ¢ogu zaman davranisa yansidigi
zaman gozlemlenebilmektedir. Bu bir kisi veya nesne olmakla beraber bir olgu,

seving veya hiiziin gibi soyut durumlar olarakta gdzlemlenebilmektedir. Ornek olarak
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bir birey sizde olumsuz veya olumlu duygular hissettirebilir. Sizde olumlu bir duygu
olusturan birey ayni zamanda olumlu bir tutumda olusturur. Tam tersi olarakta
olumsuz bir duygu olusturan birey sizde olumsuz bir tutum olusturur (83).

Ik tutum o6l¢gme tekniklerinden biri Bogardus’un ¢ Toplumsal Uzaklik
Olgegi”’dir. Diger bir teknige ornek ise Thurstone’un ¢’ Esit Goriiniimlii Araliklar”’
teknigidir. Bunlardan daha yeni ve daha c¢ok kullanilanlardan biri Likert’in
“Dereceleme Toplamlariyla Olgekleme’ bir digeri ise Guttman’m “Yigisimli
Olgekleme” teknigidir. Likert’in “Dereceleme Toplamlariyla Olgekleme” modeli
digerlerine gore daha kullanishdir ve bundan dolayr daha fazla kullanildig:
sOylenebilir. Bu yontemde her zaman 6znellik vardir. Bireyi en iyi taniyan yine
kendisi oldugu varsayimina dayanan bu teknikte, kendisi hakkinda biitiin bilgileri
eksiksiz ve tarafsizca vermesi beklenir. Bu durumun her zaman giivenilir ve olanakli
oldugu sdylenemez. Buna onlem olarakta kisinin kimlik bilgilerini gizlemek, dlgek
hakkinda gerekli agiklamay1 yapmak ve yeterli stireyi vermek gerekmektedir. Likert
tarafindan gelistirilen bu teknikte ¢ok olumlu veya c¢ok olumsuz ifadeler yer alir.
Katilimcilar  her ifade i¢in “Tamamen Katiliyorum”’, “Katiliyorum”’,
“Kararsizim’’, “’Katilmiyorum’, “Tamamen Katilmiyorum’ gibi tepkilerde
bulunurlar. Boylece her katilimci ifade hakkinda olumlu veya olumsuz diisiincesinin
derecesini bildirmis olur (86,87).

Tutumlar uzun vadeli duygu, inang ve davranig egilimleridir. Ortaya ¢ikan bu
egilimler ¢esitli insanlari, gruplar, fikirleri ve nesneleri, konu alir. Tutum temelinde
su iki 6nemli 6zellik vardir:

e Tutumlar uzun 6lgekli olabilir

e Bireylerin anlik veya gecici egilimleri tutum olarak ifade edilmez.
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Gosterilen egilimleri tutum olarak tanimlanabilmesi i¢in, egilimin uzun siireli devam
ediyor olmasi gerekir. Ayn1 zamanda bu egilimin ¢esitli boyutlar1 olmasi gerekir (88-
89).
Ajzen’e gore tutumun 3 temel 6gesi bulunmaktadir, bunlar;
e Biligsel (Zihinsel)
e Duyussal (Duygusal)

e Davranigsal (90).

3.4.1. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumun O6gelerini bilissel (zihinsel), duygusal ve davranigsal olarak {i¢
baslikta incelenir. Kisi bir konuyu sevmesi gerektigini diigiiniiyorsa buna biligsel 6ge,
o konuyu severse duygusal 0ge, sevdigini sozleriyle veya davranislartyla ortaya
koyarsa davranigsal 6ge olarak ifade edilir (91). Yani tutumlar sadece davranig
egilimi veya duygu degil, bilissel, duygusal ve davramigsal egilimlerin
biitinlesmesinden ortaya ¢ikmaktadir (83).

Tablo 3. Tutumun Ogeleri (92)

Ogeler Onemli Kavramlar Tutum

Biligsel Farkindalik/Inan¢/Bilgi  ‘Portakalda bir¢ok vitamin vardir’
Duygusal Hoslanma/Sevgi ‘Portakalin tadina bayilirim’
Davranigsal Eylem/Deneme “’Her sabah bir portakal yerim”’

3.4.2.1.Bilissel (Zihinsel) Oge

Bireyin mevcut tutuma yonelik inanglari, bilgileri ve fikirlerinin toplamu ile
biligsel 6ge karsimiza c¢ikmaktadir. Bir nesne hakkindaki bilgi, fikir ve inanglar
ilerdeki davranislart etkilemektedir. Bundan dolayr tutumu etkileyen ilk basamak

olarak ifade edilebilmektedir. Biligsel 68ede bilgiler kalici ve gergekle bir biitiin
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halindedir. Eger bilgiler farklilasirsa tutumda ayni zamanda degisme ugrayacaktir
(93).

Bir nesneye karsi olumlu yonde gelisen tutumlar, o nesneyi sevme, taktir
etme veya destekleme gibi davraniglar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Tersi ise olumsuz
tutumlar olumsuz davranislara yol agmaktadir. Ornegin dgrenciler derslere, konulara,
ogretmenlere cesitli tutumlar igerisinde olabilirler. Ozellikle derslere karsi olusmus

tutumlar, 6grencinin dersi sevmesine ve basarisina etki edebilir (94).

3.4.2.2. Duygusal Oge

Tutumun Duygusal (Duyussal) 6gesi, bireyin davranisindaki tutumunun
duygu durumunu ifade eder. Baska bir ifade ile duygusal 6ge, konu olan nesneyi
sevme, kabul etme, veya kabul etmeme durumuna yol agan 6gedir. Ayrica bir tutuma
kars1 duygusal tepki o konudaki inanglardan etkilendigi ayni zamanda kisinin
inancini da etkiledigi soylenmektedir (95,96).

Duygusal 6ge herhangi bir seye karst hoslanma, sevme gibi duygulu tarafi
fazla olan tepkileri ifade etmektedir. Duygusal yonii fazla olan bu durumlarda
tutumlarin degisme siklig1 daha diistiktiir. Kisinin herhangi bir seyi iyi veya koti

olarak degerlendirmesi, kisinin o seye karst duygularina baghdir (93).

3.4.2.3.Davramssal Oge

Davranigsal 6ge, tutumun ortaya c¢iktigini kanitlayan, gézlemleyebildigimiz
bir siiregtir. Ortaya ¢ikan herhangi bir davranis olmadan tutumun gerceklestiginden
ve hangi yone ortaya ciktigindan so6z etmek dogru degildir. Bireyin s6z veya
davranigla bir tavir ortaya ¢ikardigi tutumun davranis 6gesini gostermektedir (97,

08).
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Janis ve Kelly davranigsal 6geyi, bireyin bir nesneye dogru yonelimi ve tepki
gosterme egilimi olarak tanimlamislardir. Bu yonelim, bireyin ne yapmak istedigi ve
ne yapacagini Olgerek veya tahmin ederek yapilabilir. Davranigsal 6genin temel
olarak dort davranis kategorisi vardir (99,100).

e Pozitif Yaklasim

e Negatif Yaklagim

e Negatiften Uzak Durma
e Pozitiflikten Uzak Durma

Gilinimiizde doga temelli rekreatif etkinliklere olan ilginin artmasi gesitli
cevre sorunlarina neden olmaktadir. Arastirmamizda, gelismekte olan rekreasyon
alanina ve asil olarak doga ile i¢ ice olan rekreatif anlayisin yani ekorekreasyona
dikkat ¢ekerek bu alana literatiire katki saglamak ve bu konuda insanlara farkindalik
olusturmak, aynit zamanda doganin her daim i¢inde olan Malatya, Elazig, Tunceli,
Bingol-TRB1 (TRB1) bolgesinde bulunan doga sporcularinin Ekorekreasyonel
tutumlarin1 6lgmeyi amaglamistir.

Arastirmamizda doga sporcularinin; “sehir, yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, doga sporuyla ilgilenme yili, hangi doga sporuyla ilgilenildigi,
haftalik spor yapma siiresi, aileniz doga sporuyla ilgilenme durumu” gibi degiskenler
acisindan test edilmesi arastirmay1 destekler nitelikte planlanmastir.

Arastirmamizin hipotezleri; “sehir, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, doga sporuyla ilgilenme yil1, hangi doga sporuyla ilgilenildigi, haftalik spor
yapma siiresi, aileniz doga sporuyla ilgilenme durumu?” gibi degiskenler agisindan

test edilmistir.
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Doga sporcularinin;

e Ekorekreayona yonelik tutum cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterir.

e Ekorekreasyona yonelik tutum yas degiskenine gore farklilik gosterir.

e Spor yasl ile ekorekreasyon tutumu arasinda iligki vardir.

¢ Ailede doga sporcusu olma durumu ekorekreasyonel tutumu artirir.

Egitim durumuna gore ekorekreasyonel tutum iliskilidir.

Arastirmadaki Ol¢iim araclari, arastirmanin amacglarini gergeklestirebilecek
kapasitededir.

Tiim denekler anket 6nermelerine objektif ve tam olarak cevap vereceklerdir.
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4. GEREC VE YONTEM
Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin amaci, arastirma yontemi, evren ve
orneklemi, kullanilan veri toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin

analizlerine yer verilmistir.

4.1. Arastirma Yontemi

Doga sporlariyla ilgilenen bireylerin ekorekreasyona yonelik tutumlarini

belirlemek amaciyla ¢alismada betimsel tarama modeli kullanilmistir.

4.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmamizda kullanacagimiz evren bolgemiz TRB1 bolgesi, Tiirkiye’de 26
adet bulunan Bolgesel Kalkinma Ajanslarindan birisidir. Bolgesel kalkinma
ajanslariin kurulus amaci, kamu kesimi, 6zel kesim ve STK arasindaki is birligini
gelistirmek, kaynaklarin yerinde ve etkin kullanimini saglamaktir. Ayn1 zamanda
yerel potansiyeli harekete gegirmek suretiyle ulusal kalkinma plan ve programlarinda
ongoriilen ilke ve politikalarla uyumlu olarak boélgesel gelismeyi hizlandirmak ve
boylece bolge i¢i gelismislik farkini azaltmaktir (101).

Bu arastirmanin evrenini TRB1 (Malatya, Elazig, Tunceli, Bingol) cesitli
doga sporlar1 kuliipleri, doga sporlar1 dernekleri ve topluluklara iiye olan (n=742)
kisi olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise, yapilan gii¢c analizi sonuglarina
gore ve dort il de ayn1 doga sporlariyla aktif olarak ilgilenilen branglardan (n=243)

kisi doga sporcular belirlenmistir.
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4.3.Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak; Durhan tarafindan gelistirilen,
“Ekorekreasyonel Tutum Olgegi* ve tarafimizca hazirlanan 9 soruluk kisisel bilgi
formu (Sehir, Yas, Cinsiyet, Medeni Durum, Egitim Durumu, Doga Sporuyla
Ugrasma Yili, Hangi Doga Sporuyla Ugrasildigi, Haftalik Spor Yapma Siiresi,

Aileniz Doga Sporuyla Ilgileniyor Mu?) kullanilmustr.

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan doga sporcularinin sehir Sehir, Yas, Cinsiyet, Medeni
Durum, Egitim Durumu, Doga Sporuyla Ugragsma Yili, Hangi Doga Sporuyla
Ugrasildigi, Haftalik Spor Yapma Siiresi, Ailedeki doga sporcusu olma durumu gibi

tarafimizca hazirlanan ve 9 sorudan olusmaktadir.

4.3.2. Ekorekreasyonel Tutum Olgegi:

Aragtirmada veri toplama araci olarak Durhan (77) tarafindan gelistirilen
Ekorekreasyonel Tutum Olgegi, 31 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt
boyutlar; bireysel, toplumsal, davranis, antipati, cevresel duyarlilik ve dogayla
iletisim olarak belirtilmektedir. Durhan (77) calismasindaki alt boyutlarinin ig
tutarlilik katsayilari; bireysel alt boyutta .87 ,toplumsal alt boyutta .88 ,davranis alt
boyutunda .78 ,antipati alt boyutunda .84 ,cevresel duyarlilik alt boyutunda .77 ve
dogayla iletisim alt boyutunda .70 oldugu goriilmistiir. Glvenirlik katsayisi
incelendiginde .91 oldugu gorilmiistir. Calismamizda ortaya c¢ikan giivenirlik
katsayis1 ise .92 oldugu goriilmiistir. Ozdamar’in belirttigi gibi bu degerin

miikemmel seviyede giivenilir oldugu soylenebilir (77, 102).
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4.4, Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanabilmesi i¢cin TRB1 bolgesinde aktif olarak faaliyet gdsteren
cesitli doga sporlar1 kuliipleri, dernekleri ve topluluklariyla illerde bulunan Genglik
Spor il Miidiirliiklerinden gerekli bilgiler alinmis ve iletisime gegilmistir. Iletisime
gegilebilen (kuliip, dernek, topluluk) yetkililerinden gerekli bilgiler alinmistir. Dort il
de aynmi doga sporlariyla aktif olarak ilgilenilen branglardaki yetkililere Slgekler,
biitiin diinyan1 etkileyen Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimici olarak (Google

Formlar) iletilmis ve uygulanmistir.

4.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi 6ncesinde katilimcilardan elde edilen veriler kontrol edilmis
hatali veya eksik veriler istatistiksel analize katilmamustir.

Ekorekreasyonel Tutum Olgeginden elde edilen veriler SPSS 23.0 paket
programi kullanilmistir. Oncelikle katilimeilarin kisisel bilgilerine iliskin frekans
analizi, ylizde, ortalama degerler, standart sapma degerleri belirlenmistir. Verilerin
normal dagilimini 6lgmek i¢in Skewness ve Kurtosis degerleri +1,5 -1,5 degerleri
g6z oniinde bulundurulmustur (103). Calisma bu normallik degerlerini sagladigindan
dolay1 parametrik testler olan ve ikili degiskenlerde ki farkliligi saptamak igin T-
testi, iki degiskenden daha fazla degiskene sahip olan verilerdeki farklilig1 saptamak
icin ANOVA testi kullanilmistir. Analiz sonucunda gruplar arasi farkliliklarin
belirlenmesinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir Yapilan analizler

sonucunda ki degiskenler tablolar ile gosterilmistir.
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5. BULGULAR
Bulgular baslig1 altinda ¢alismamiza katilan bireylerin ¢esitli demografik
bilgilerinin (sehir, cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, spor dallari, spor yillari,
haftalik spor yapma saatleri ve ailelerindeki doga sporcusu olma durumu) dagilimlari
gosterilirken, devaminda demografik bilgiler 1s181nda toplam 6lgek puanlar1 ve 6lgek
alt boyutlarina gore gesitli istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 3. Doga Sporcularinin Yasadiklar1 Sehir Degiskeni Dagilim Degerleri

N %
Sehir Malatya 72 29,6
Elazig 66 27,2
Tunceli 57 23,5
Bingol 48 19,8
Toplam 243 100,0

Tabloda goriildiigii lizere, arastirmaya katilan bireylerin 72 kisi (%29,6)
Malatya ilinde, 66 kisi (%27,2) Elazig ilinde, 57 kisi (%23,5) Tunceli ilinde ve 48
kisi (%19,8) ise Bingdl ilinde bulunmaktadir.

Tablo 4. Doga Sporcularinin Cinsiyet Degiskeni Dagilimi Degerleri

N %
Erkek 146 60,1
Cinsiyet Kadin 97 39,9
Toplam 243 100,0

Katilimcilarin -~ cinsiyet  degiskenine gore yiizde-frekans dagilimlari
incelendiginde ¢alismay1 146 kisi (%60,1) ile erkekler, 97 kisi (%39,9) ile kadinlar
olusturmaktadir.

Tablo 5. Doga Sporcularinin Yas Degiskeni Dagilimi1 Degerleri.

N %
Yas 15-25 yas 45 18,5
25-35 86 35,4
35-45 yas 72 29,6
45 ve listii 40 16,5
Toplam 243 100,0
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Katilmeilarin =~ yas  degiskenine gore yiizde- frekans dagilimlar
incelendiginde, 15-25 yas arasinda 45 kisi (%18,5), 25-35 yas arasinda 86 Kkisi
(%35,4), 35-45 yas arasinda 72 kisi (%29,6) 45 ve Ustii yas arasinda 40 kisi (%16,5)
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6. Doga Sporcularinin Egitim Degiskeni Dagilimi Degerleri

N %

Egitim Ortaokul - Lise 49 20,2
Durumu On lisans - Lisans 128 52,7
Yiiksek Lisans - Doktora 66 27,2
Toplam 243 100,0

Tablo 6 incelendiginde Ortaokul ve Lise seviyesinde olan katilimcilar 49 kisi
(%20,2) , Onlisans ve Lisans seviyesinde olanlar 128 kisi (%52,7) ve yiiksek lisans
ve doktora seviyesinde olan 66 kisi (%27,2) oldugu goriilmiistir.

Tablo 7. Doga Sporcularinin Medeni Durum Degiskeni Dagilim Degerleri.

N %
Medeni Durum Evli 142 58,4
Bekar 101 41,6
Toplam 243 100,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilardan 142 kisi (%58,4) evli, 101 kisi
(%41,6) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Doga Sporcularmin Ilgilendikleri Spor Branslarinin Dagilim Degerleri.

N %
Brans Bisiklet 81 33,3
Dageihik 68 28,0
Yamag 51 21,0
Oryantiring 43 17,7
Toplam 243 100,0

Tablo 8 incelendiginde Bisiklet bransi ile ilgilenen katilimcr sayis1 81 kisi
(%33,3), Dagcilik bransi ile ilgilenenler 68 kisi (%28,0), yamag parasiitii ile ilgilenen

51 kisi (%21,0), Oryantiring bransi ile ilgilenen 43 kisi (% 17,7) oldugu gortilmiustiir.
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Tablo 9. Doga Sporcularinin Spor Yili Degiskeni Dagilim1 Degerleri.

N %
Spor Yih 12yl 66 27,2
2-4 yil 54 22,2
4-6 yil 81 33,3
6 y1l ve daha fazla 42 17,3
Toplam 243 100,0

Katilimeilarin = spor yili  degiskenine gore yiizde-frekans dagilimlari
incelendiginde; 1-2 yil 66 kisi (%27,2), 2-4 yil 54 kisi (%22,2), 4-6 yil 81 kisi
(%33,3), 6 y1l ve daha fazla spor yilina sahip 42 kisi (%17,3) oldugu goriilmiistiir.
Tablo 10. Doga Sporcularinin Ilgilendikleri Spor Dallarina Ayirdiklar1 Haftalik Saat

Degiskeni Dagilim Degerleri

N %
Haftahk 2-4 saat 89 36,6
Spor Yapma 4-6 saat 60 24,7
Saati 6-8 saat 28 11,5
8-10 saat 21 8,6
10 saat ve daha fazla 45 18,5
Toplam 243 100,0

Katilimcilarin ilgilendikleri spor dallarina haftalik olarak ayirdiklari saat
degiskeninin yiizde-frekans dagilimlar1 incelendiginde; 2-4 saat 89 kisi (%36,6), 4-6
saat 60 kisi (%24,7), 6-8 saat 28 kisi (%11,5), 8-10 saat 21 kisi (%8,6), 10 saatten
fazla zaman ayiran kisilerin 45 kisi (%18,5) oldugu gériilmektedir.

Tablo 11. Doga Sporcularin Ailelerinde Doga Sporcusu Olma Durumu Degiskeni

Dagilim Degerleri
N %
Evet 117 48,1
Hayir 126 51,9
Toplam 243 100,0

Tablo 11 incelendiginde 117 kisi (%48,1) kisinin ailesinde kendisinden baska
doga sporcusu oldugunu, 126 kisi (%51,9) kisi kendilerinden baska doga sporcusu

olmadigini belirtmislerdir.
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Tablo 12. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarina Yonelik Olgek

Puan Ortalamalariin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Dagilimlari

Cinsiyet N X Sss t p

Bireysel Erkek 146 34,90 3,78 0,417 0,677
Kadin 97 34,68 4,52

Toplumsal Erkek 146 30,39 3,11 -,096 0,924
Kadin 97 30,43 3,75

Davrans Erkek 146 17,58 4,45 0,169 0,866
Kadin 97 17,49 3,961

Antipati Erkek 146 17,60 3,59 -2,350 0,020*
Kadin 97 18,53 1,89

Cevresel Erkek 146 16,23 2,29 0,133 0,895

Duyarhhk Kadin 97 16,18 3,01

Dogayla Erkek 146 12,62 1,78 0,151 0,880

iletisim Kadin 97 12,58 1,83

EYTO Erkek 146 129,34 13,43 -,324 0,746
Kadin 97 129,92 14,31

Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum 6l¢ek puan ortalamalarinin

cinsiyet degiskenine iliskin dagilimlar1 incelendiginde; antipati alt boyutu disindaki

alt boyutlarda anlamli farklillk goriilmemistir (p<0,05). Kadinlarin antipati alt

boyutundaki ortalama puanlar incelendiginde erkeklerden daha fazla antipatik tutum

gosterdigi goriilmektedir. EYTO puanlari incelendiginde birbirine oldukga yakin

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 13. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarma Yénelik Olgek

Puan Ortalamalariin Yas Degiskenine Iliskin Dagilimlar

Anlamh
Yas N X S.s F p Farkhhk
Bireysel 15-25 yas © 45 34,40 3,79
25-35 yas ° 86 3544 355 1,252 292 -
35-45 yas °© 72 3472 373
45 ve iistii ° 40 3410 573
Toplam 243 3481 4,08
Toplumsal 15-25 yas ° 45 30,00 3,34
25-35 yas ° 86 30,83 2,76 -
35-45 yas ° 72 3054 295 1312 271
45 ve iistii ° 40 29,70 4,93
Toplam 243 30,40 3,37
Davrams 15-25 yas ® 45 16,91 4,47
25-35 yas ° 86 17,94 4,19 89
35-45 yas © 72 17,84 420 1,010 '
45 ve iistii ° 40 16,90 4,20
Toplam 243 1755 4,25
Antipati 15-25 yas ° 45 17,48 3,30
25-35 yas ° 86 17,79 351 -
35-45 yas ° 72 1820 2,39 1015 387
45 ve iistii ° 40 1850 2,78
Toplam 243 17,97 3,05
Cevresel Duyarhlik  15-25 yas ® 45 16,27 1,84
25-35 yas ° 86 1598 2,81 434 729  --
35-45 yas © 72 1645 249
45 ve iistii ° 40 16,20 3,01
Toplam 243 1621 2,59
Dogayla fletisim 15-25 yas ° 45 1242 157
25-35 yas ° 86 12,72 155 -
35-45 yas ° 72 12,72 186 587 624
45 ve iistii ° 40 1237 2,38
Toplam 243 1260 1,80
EYTO 15-25 yas 45 127,51 13,49 0,871 0,457
25-35 yas ° 86 130,72 11,32 -
35-45 yas © 72 130,50 13,66
45 ve iistii ° 40 127,77 18,39
Toplam 243 129,57 13,76

40



Doga sporcularinin ekorekreasyonel yonelik tutum 6lgek puan ortalamalarinin
yas degiskenine iliskin dagilimlar1 incelendiginde; bireysel, toplumsal, davranis,
antipati, cevresel duyarlilik, dogayla Iletisim ve EYTO alt boyutlarinda anlaml1 bir
farklilik goriilmemistir. (p<0,05). EYTO puan ortalamalar1 incelendiginde 25 — 35
yas gruplart ve 35 — 45 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin diger yas gruplarina
gore daha yiiksek oldugu ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 14. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarina Yonelik Olgek

Puan Ortalamalarinm Egitim Degiskenine Iliskin Dagilimlari

Anlamh
Egitim Durumu N X Sss f p  Farkhhk
Bireysel ~ Ortaokul-Lise ® 49 34,22 5,14
On lisans-Lisans ° 128 34,92 3,66 ,658 £19 -
Lisansiistii ° 66 35,04 4,02 ’
Toplam 243 34,81 4,08
Toplumsal Ortaokul-Lise ? 49 30,08 4,33
On lisans-Lisans ° 128 30,50 3,19 -
Lisansiistii ° 66 30,46 2,90 286,752
Toplam 243 30,40 3,37
Davrams  Ortaokul-Lise ? 49 18,08 4,01
On lisans-Lisans ° a-c, b,c
.n 1sa"ns"C 128 18,24 3,62 7976 000*
Lisansiistii 66 15,81 5,06
Toplam 243 17,55 4,25
Antipati Ortaokul-Lise ? 49 17,83 3,64
On lisans-Lisans ° 128 17,79 2,93 -
Lisansiistii ° 66 18,42 281 978,378
Toplam 243 17,97 3,05
Cevresel  Ortaokul-Lise * 49 16,38 2,53
Duyarlihk  On lisans-Lisans ° 128 16,11 2,58 212 ,809 -
Lisansiistii ° 66 16,27 2,69 '
Toplam 243 16,21 2,59
Dogayla Ortaokul-Lise ? 49 1257 1,97
Iletisim On lisans-Lisans ° 128 12,61 1,65 013 ,987 -
Lisansiistii © 66 12,62 197
Toplam 243 12,60 1,80
EYTO Ortaokul-Lise 49 129,18 15,91
On lisans-Lisans ° 128 130,20 12,63 0,300 0,741
Lisansiistii © 66 128,65 14,30
Toplam 243 129,57 13,76
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Doga sporculariin ekorekreasyona yonelik tutum 6lgek puan ortalamalarinin
yas degiskenine iligkin dagilimlar1 incelendiginde; davranis alt boyutu disindaki alt
boyutlarda anlamli farklilik goériilmemektedir (p<0,05). Gruplar arasindaki fark
incelendiginde, davranis alt boyutunda Ortaokul — Lise egitim seviyesinde olan
katilimcilar ile Lisansiistii egitim seviyesinde olan katilimcilar ve Onlisans — Lisans
grubu ile Lisansiistii egitim gruplar1 arasinda anlamli farkliklar gortlmustiir
(p<0,05). EYTO puanlari incelendiginde, ise Onlisans ve Lisans egitim diizeyindeki
katilimcilarin  diger egitim diizeyindeki katilimcilardan daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir.

Tablo 15. Doga sporcularmin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarina Yonelik Olgek

Puan Ortalamalarinin Medeni Durumlarina Iliskin Dagilimlar

Medeni Durum N X Ss t p

Bireysel Evli 142 34,73 3,89 -,340 7134
Bekér 101 34,92 4,36

Toplumsal Evli 142 30,47 2,92 ,391 ,696
Bekér 101 30,30 3,93

Davranis Evli 142 17,08 4,13 -2,041 ,042*
Bekar 101 18,20 4,35

Antipati Evli 142 18,43 2,06 2,827 ,005*
Bekar 101 17,32 3,99

Cevresel Evli 142 16,45 2,26 1,741 ,083

Duyarhhk Bekar 101 15,87 2,98

Dogayla Evli 142 12,62 1,69 ,181 ,856

iletisim Bekar 101 12,58 1,96

EYTO Evli 142 129,82 13,21 0,332 0,740

Bekér 101 129,22 14,57

Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum 6lgek puan ortalamalarinin
medeni durumlarina iligkin dagilimlari incelendiginde; bireysel, toplumsal, ¢evresel
duyarhlik, dogayla iletisim ve EYTO alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmemistir
(p<0,05). Davranis ve Antipati alt boyutunda anlamli farkliliklar goriilmiistiir

(p<0,05). Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde davranig alt boyutunda bekar
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katilimcilarin ortalama puanlar1 evli olanlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Antipati alt boyutunda ise evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha fazla
antipatik tutum sergiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin EYTO puan ortalamalarinin
oldukca yakin oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Doga sporculariin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlara Yénelik Olgek
Puan Ortalamalarmin Spor Dallarma Iligskin Dagilimlari

Anlamh
Spor Dah N X Ss f p Fark
Bireysel Bisiklet® 81 35,51 3,59
Dageilik’ 68 3536 333 3197 S’C'd’
Yamac Par.° 51 33,78 4,10 024 a-l-)(,:ldc-a
Oryantiring® 43 3383 550
Toplam 243 34,81 4,08
Toplumsal Bisiklet® 81 31,12 2,99
Dagcilk’ 68 3035 3,13 a-d
Yamac Par.° 51 30,35 2,74 3,111 ,027*
Oryantiring® 43 2920 4,63
Toplam 243 30,40 3,37
Davrams Bisiklet® 81 18,32 4,23
Dagcilik” 68 16,55 3,84 -
Yamac Par.° 51 17,31 4,68 2,335
Oryantiring® 43 17,95 4,16 074
Toplam 243 17,55 4,25
Antipati Bisiklet® 81 18,02 3,72
Dagcihk” 68 1798 2,78 -
Yamac Par.° 51 17,54 2,88 575 ,632
Oryantiring® 43 18,37 2,19
Toplam 243 17,97 3,05
Cevresel Bisiklet® 81 16,27 2,66
Duyarlihk Dagcilik” 68 1651 2,20 -
Yamag Par.’ 51 16,02 2,38
Oryantiring® 43 1586 3,23 878509
Toplam 243 16,21 2,59
Dogayla lletisim  Bisiklet® 81 12,88 1,73
Dageilik® 68 12,67 1,47 -
Yamac Par.° 51 12,33 1,92 1,502 215
Oryantiring® 43 1230 2,19
Toplam 243 12,60 1,80
EYTO Bisiklet® 81 132,14 12,02 1,710 0,166
Dagcihk” 68 12945 12,13 -
Yamag Par.’ 51 127,37 14,13
Oryantiring® 43 12753 17,90
Toplam 243 129,57 13,76

43



Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum 6l¢ek puan sectikleri spor
dallarina iliskin dagilimlar1 incelendiginde; davranis, antipati ¢evresel duyarlilik,
dogayla iletisim ve EYTO alt boyutlarinda anlamli farklik gériilmemistir (p<0,05).
Bireysel ve toplumsal alt boyutlarda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farklilik Tukey testi ile incelenmistir. Bireysel alt boyuttaki farklilik,
bisiklet sporcular1 ile yamag parasiitii ve oryantiring sporcular1 arasinda, dagcilik
sporcular1 ile yamag parasiitii sporculari arasinda, yamag¢ parasiitii sporcular1 ile
bisiklet sporcular1 ve dagcilik sporculari arasinda, oryantiring sporcular ile bisiklet
sporculart arasinda anlamli farklilik gériilmiistiir. Toplumsal alt boyuttaki farkliliklar
ise bisiklet sporcular1 ile oryantiring sporculari arasinda goriilmistir (p<0,05).
EYTO puanlan incelendiginde en yiiksek puan ortalamas: bisiklet sporcularinda

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 17. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarina Yonelik Olgek

Puan Ortalamalariin Spor Yillarina Iliskin Dagilimlari

N X S.s f p Anlamh

1-2 yil? 66 34,71 3,54 531 662

2-4 yil° 54 34,29 5,21 -
Bireysel 4-6 yil° 81 3501 3,83

6 yil +° 42 35,26 3,76

Toplam 243 34,81 4,08

1-2 yil® 66 30,10 2,99 900 442

2-4 yil° 54 30,07 4,25 -
Toplumsal 4-6 yil° 81 30,88 3,08

6 yil +° 42 30,38 3,20

Toplam 243 30,40 3,37

1-2 yil® 66 16,40 4,70

2-4 yil 54 17,07 411 3,494 016+ a-c-d
Davrams 4-6 yil° 81 18,27 4,00

6 yil +° 42 18,57 3,74

Toplam 243 17,55 4,25

1-2 yil? 66 17,62 3,04 1,520 210

2-4 yil° 54 18,29 2,58 o
Antipati 4-6 yiI° 81 17,67 3,61

6 yil +° 42 18,69 2,33

Toplam 243 17,97 3,05

1-2 yil? 66 16,19 2,25 1,400 243

2-4 yil° 54 15,62 3,16 -
gflvy‘:rslfl‘lk 46 81 1654 2,38

6 yil + 42 16,36 2,64

Toplam 243 16,21 2,59

1-2 yil® 66 12,62 1,52

) 2-4yil° 54 1207 249 2,651 049* b-d

g:tgi;ynlla 4-6 yil° 81 1271 162

6 yil +° 42 13,07 1,31

Toplam 243 12,60 1,80

1-2 yil® 66 127,66 12,53 1,779 0,152

2-4 yil° 54 127,44 17,36 -
EYTO 4-6 yil° 81 131,11 12,67

6 yil +° 42 13235 11,90

Toplam 243 129,57 13,76

Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum 6lgek puani segtikleri spor

yillarma iliskin dagilimlart incelendiginde; bireysel, toplumsal, antipati, ¢evresel

duyarlilik ve EYTO alt boyutlarinda anlamli farklik goriilmemistir (p<0,05) Davranis
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ve Dogayla iletisim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05).
Gruplar arasindaki farklilik Tukey testi ile incelenmistir. Davranis alt boyutunda 1 —
2 yil spor yilina sahip katilimcilar ile 4 — 6 y1l ve 6 yildan daha fazla spor yilina sahip
olan katilimcilar arasinda anlamli farkliliklar gériilmektedir. Davranis alt boyutunda
ki puan ortalamalar1 ve EYTO puan ortalamalari incelendiginde, 4 — 6 y1l ve 6 yilin
tizerinde spor yilina sahip katilimcilarin diger gruplarda ki katilimcilara gére daha
fazla puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Dogayla iletisim alt
boyutunda gruplar arasindaki iliski incelendiginde, 2 — 4 yil spor yilina sahip
katilimcilar ile 6 yildan fazla spor yilina sahip olan katilimcilar arasinda anlamli

farkliliklar goriilmiistiir.
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Tablo 18. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yénelik Tutumlaria Yénelik Olgek

Puan Ortalamalarinin Spor Dallarma Ayirdiklar1 Haftalik Saat Degiskenlerine Iliskin

Dagilimlari

Haftalik Spor Yapma Saati N X Ss f p Agfalarllgh

Bireysel 2 -4 saatl] ? 89 34,57 3,99
4-6saat® 60 35,71 338 196 101 -
6 - 8 saat ° 28 35,71 3,55
8- 10 saat ® 21 34,19 3,24
10 saat + © 45 33,82 5,40
Toplam 243 34,81 4,08

Toplumsal 2-4saat? 89 30,31 3,00
4 -6saat® 60 31,05 2,99
6 - 8 saat ° 28 3150 302 207 033" becd
8- 10 saat ° 21 29,80 2,76
10 saat + © 45 29,33 4,55
Toplam 243 30,40 3,37

Davranis 2-4saat? 89 16,29 4,79
4 -6 saat® 60 18,48 3,88
6-8saat® 28 1839 396 >°8 010% ab
8- 10 saat ® 21 17,57 3,89
10 saat + © 45 18,26 3,39
Toplam 243 17,55 4,25

Antipati 2 - 4saat® 89 17,62 3,19
4-6saat® 60 18,26 3,21
6 - 8 saat ° 28 18,46 3,20 116327 -
8- 10 saat ® 21 17,14 3,48
10 saat + © 45 18,35 2,09
Toplam 243 17,97 3,05

Cevresel Duyarlihk 2 - 4 saat? 89 16,16 2,46
4 -6saat® 60 15,77 2,85 137,243 -
6 - 8 saat ° 28 16,78 2,09
8- 10 saat ® 21 15,76 2,82
10 saat + © 45 16,73 2,61
Toplam 243 16,21 2,59

Dogayla Iletisim 2-4saat? 89 12,65 1,88
4-6saat® 60 12,60 1,56
6 - 8 saat © 28 13,03 1,55 67610 -
8- 10 saat ® 21 12,33 1,93
10 saat + © 45 12,40 2,02
Toplam 243 12,60 1,80

EYTO 2-4saat? 89 127,62 14,16 1,83 0,124
4-6saat® 60 131,91 11,66
6 - 8 saat © 28 133,80 11,75 ”
8 - 10 saat 21 126,80 11,79
10 saat + © 45 128,91 16,71
Toplam 243 129,57 13,76
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Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum oOlgek puanlariin
katilimcilarin  spor dallarina haftalik olarak ayirdiklar1 saat degiskenine iliskin
dagilimlar1 incelendiginde; bireysel, antipati, ¢cevresel duyarlilik, dogayla iletisim, ve
EYTO alt boyutlarinda anlamli farklik gériilmemistir (p<0,05). Toplumsal ve
Davranis alt boyutlarinda anlamli farkliliklar gorilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farklilik Tukey testi ile incelenmistir. Toplumsal alt boyutunda spor
dallarina haftalik 4 - 6 saat ayiran katilimcilar ile haftalik 10 saatten fazla zaman
ayiran katilimcilar arasinda, haftalik 6 — 8 saat zaman ayiran katilimecilar ile 10 saat
lizeri zaman ayiran katilimcilar arasinda farkliliklar goriilmektedir. Davranis alt
boyutunda gruplar arasindaki iliski incelendiginde; spor dallarina haftalik 2 — 4 saat
zaman ayiran katilimeilar ile 4 — 6 saat zaman ayiran katilimcilar arasinda anlamh
farkliliklar  goriilmektedir. EYTO puanlart incelendiginde en yiiksek puan
ortalamasina sahip gruplar, haftalik 6 — 8 saat ve 4 — 6 saat zaman ayiran katilimcilar
oldugu goriilmektedir.

Tablo 19. Doga sporcularinin Ekorekreasyona Yonelik Tutumlarma Yénelik Olgek

Puan Ortalamalarinin  Ailelerinde Doga Sporcusu Olma Durumuna Iliskin

Dagilimlari.
N X Ss t p
. Evet 117 35,48 3,62 2,49 ,013*
Bireysel Hayir 126 34,19 4,40
Toplumsal Evet 117 30,82 3,08 1,84 ,066
Hayir 126 30,02 3,59
Davrams Evet 117 18,17 3,92 2,20 ,028*
Hayir 126 16,97 4,47
Antipati Evet 117 18,38 2,31 2,02 ,044*
Hayir 126 17,59 3,58
Cevresel Evet 117 16,66 2,02 2,61 ,010*
Duyarhhk Hayir 126 15,80 2,97
Dogayla Evet 117 12,81 1,53 1,69 ,001
iletisim Hayir 126 12,42 2,01
- Evet 117 132,34 12,38 3,07 0,002*
EYTO Hayir 126 12700 1451
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Doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutum oOlgek puanlarinin
katilimcilarin ailelerinde kendilerinden baska doga sporcusu olma durumuna iligskin
dagilimlan incelendiginde; toplumsal ve dogayla iletisim alt boyutlarinda anlamh
farklik goriilmemistir (p<0,05). Bireysel, davranis, antipati, ¢evresel duyarlilik ve
EYTO puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p<0,05).
Gruplar arasindaki puan ortalamalar1 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinde doga
sporcusu olma durumunun ekorekreasyona yonelik tutum puanlarini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir.
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6. TARTISMA

Bu boliimde, TRBI1 bolgesinde doga sporlariyla ilgilenen bireylerin ¢esitli
degiskenler 1s18inda toplam Olgek puanlart ve alt boyut puanlarinda farklilagsma
gosterip gostermedigi ile ilgili bulgular tartisilmistir. Literatiirde bu konuda sinirli
sayida calisma bulunmasindan dolayr bu 6l¢ek ¢evreye yonelik tutum, cevre
duyarlilik, bos zaman tutum 6l¢ekleri ile degerlendirilebilmektedir.

Arastirma bulgularina goére cinsiyet degiskeni agisindan toplam dlgek puani
ve alt boyut puanlar incelendiginde, bireysel, toplumsal, davranis, cevresel
duyarlilik, dogayla iletisim alt boyutlarinda farklilik gozlenmezken, sadece antipati
alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir. Kadinlarin antipati alt boyutunda
erkeklere oranla daha yiiksek oranda antipatik tutum sergiledigi saptanmistir.
(p<0.05, Tablo 10). EYTO ortalama puanlar incelendiginde erkekler ve kadinlarin
puan ortalamalarinin ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Durhan (77) sportif rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerde
ekorekreasyonel tutumu dl¢tiigii calismada ‘Ekorekreasyona Yonelik Tutum Olgegi’
kullanmis ve cinsiyet degiskeninde toplumsal ve davranis alt boyutlarinda anlaml
farklilik saptamustir. Calisma bulgularina gére kadinlarin EYTO ortalama puanlar
erkeklere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ekorekreasyona  yonelik  tutum  ¢alismalarima  benzer  ¢aligmalar
incelendiginde; Cabuk ve Karaoglu (104) iniversite Ogrencilerinin ¢evre
duyarlhiliklarini arastirdigi calismasinda c¢evre duyarliliklarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir iliski oldugunu ve kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha
fazla cevre duyarliligmma sahip oldugunu gozlemlemistir. Sama (105) Ggretmen

adaylarinin ¢evre sorunlarina yonelik tutumlar1 6l¢tiigii calismasinda kadin 6gretmen
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adaylarinin ¢evresel tutumlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Kayhaoglu ve Ozgen’nin (106) 6gretmen adaylarinin ¢evre sorunlarina
yonelik tutumlarimi 6l¢tiigli calismada da kadinlarin erkeklere oranla daha ¢ok ¢evre
tutumuna sahip oldugu tespit edilmistir. Aynm1 zamanda Sadik ve Cakan’in (107)
caligmasinda biyoloji boliimii 6grencilerine ¢evre bilgisini ve ¢evre sorunlarina
yonelik tutum diizeylerini saptamak icin Cevresel Tutum Olgegi ve Cevre Bilgisi
Testini kullanmiglardir. Cinsiyet degiskenine gore 6l¢ek puan ve alt boyut puanlar
incelendiginde calismamizi destekler nitelikte olup, bayan katilimcilarin gevresel
bilgi diizeyleri ve g¢evresel tutum puanlart erkek katilimcilara gére daha yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Gokday1 ve Demirel’in (108) doga sporlar1 aktivitelerine katilan
bireylerin c¢evresel farkindaliklarin1 inceledigi c¢alismada ‘Cevresel Duyarlilik
Olgegi’ kullanilmis ve cinsiyet degiskenine gore 6lgek puanlarinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamistir. Calisma bulgularint destekler nitelikte veya zit
yondeki bulgular incelendiginde

Katilimcilarin yas degiskenine gore Ekorekreasyona Yonelik Tutum toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p<0.05, Tablo
11). Bunun yani sira 6lgek puanlarinin ortalamalari incelendiginde 25- 35 yag ve 35 —
45 yas araligindaki katilmcilarin EYTO toplam puanlart diger katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Durhan (77) yapmis oldugu c¢alismada yas degiskenine gore yaptigi analiz
sonuglarin da, toplumsal, davranis ve antipati alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
gozlenmigtir. Ortaya ¢ikan fark toplumsal alt boyut i¢in 25 yas ve 25- 35 yas
arasindaki katilimcilardan dolayi, davranig alt boyutunda 25 yas alt1 gruptan dolay1

ve antipati alt boyutunda ise 36 yas ve iizeri katilimcilardan dolayr ortaya ¢iktigi
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goriilmektedir. Demirel ve arkadaslarinin (109) rekreasyonel etkinliklere katilan
bireylerin ¢evreye yonelik tutumlar 6l¢lilmiis ve calismada arastirmacilar tarafindan
gelistirilen ‘Yeni Ekolojik Paradigma Olgegi® kullamlmistir. Calismanin
bulgularinda yas degiskenine gore ¢evreye yonelik tutum puanlar incelendiginde
anlamli bir fark goriilmiis ve bu farkin 19-22 yas arasi katilimcilardan dolay:
kaynaklandig1 gériilmektedir. Ozmen ve arkadaslarinin (110) yapmus oldugu
tiniversite 6grencilerinin ¢evre sorunlarina karsi tutumlarini 6lgmiis ve ‘Cevre Tutum
Olgegi’ kullanmiglardir. Yas degiskenine gore analiz sonuglarinda anlamli farkliliklar
gbzlenmis ve yasi geng olan bireylerin daha yiiksek ¢evre tutumuna sahip oldugu
gorlilmiistiir. Sezer ve arkadaglart (111) calismasinda yeni ekolojik paradigmanin
rekreasyon faaliyetleriyle ¢esitli degiskenler agisindan incelemis ve yas durumlarina
gore ¢evre merkezci yaklasimlar: kiyaslamasinda anlamli bir fark elde etmemislerdir.
Kement ve Gokgenin (112) yapmis olduklari ¢alismalarinda ziyaret kiiltiir turizmi
amagh gerceklestiren bireylerin ¢evre dostu rekreasyon davranislarini incelemis ve
veri toplama araci olarak ¢evre dostu rekreasyon davranisi 6lgegini kullanmislardir.
Yas gruplarina gore ¢evre dostu rekreasyon davranig durumlari incelendiginde 18
yasindan kiigiik bireylerin ¢evre dostu rekreasyon davraniglart1 daha biiyiik yas
gruplarinda olan katilimcilardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Calismamizda egitim  durumuna goére ekorekreasyonel tutumlari
incelendiginde sadece davranis alt boyutunda anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0.05,
Tablo 12). Gruplar arasindaki farkliliklar incelendiginde Ortaokul — Lise ile
Lisansiistii grubu ve Onlisans - Lisans grubu ile Lisansiistii grupta farkliliklar
gbzlenmistir. Ayrica EYTO puanlarmnin ortalamalarinda en yiiksek puan ortalamasi

on lisans ve lisans grubunda goriilmektedir.
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Durhan (77) yapmis oldugu calismada katilimcilarin egitim durumuna
istatistiksel sonuglar incelendiginde, sadece toplumsal ve antipati alt boyutunda
anlamhi farklilk goriilmiistir. Aym zamanda calismadaki EYTO puanlar
incelendiginde Lisans diizeyindeki bireylerin ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu sonu¢ ¢alismamizi destekler niteliktedir. Sezer ve arkadaslarinin
(111) yapmis oldugu calismada egitim durumuna gore ¢evre merkezi yaklasimi
kiyaslanmis ve ¢evre merkezci yaklagim ile egitim durumu arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Bu calisma diger ¢alismalarla ters diismektedir.

Calismamizda medeni durumuna gore ekorekreasyonel tutumlari
incelendiginde davranig ve antipati alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05, Tablo 13). Aymi zamanda EYTO ortalama puanlar1 da birbirine ¢ok yakin
oldugu goriilmektedir. Durhan (77) yapmis oldugu calisma incelendiginde sadece
davranig alt boyutunda anlaml farklilik oldugu goriilmiis ve ¢alismamizi destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin ilgilendikleri spor dallarina goére EYTO ve alt boyutlari
incelendiginde bireysel ve toplumsal alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir
(p<0.05, Tablo 14). Hangi gruplar i¢inde anlamli farklilasma oldugunu tespit etmek
icin yapilan Tukey testi sonuglarinda toplumsal alt boyut icinde bisiklet ve
oryantiring sporcular1 arasinda anlamli iliskiye rastlanmistir.

Durhan (77) yapmis oldugu ¢alismada ¢esitli branslardaki doga sporcularinin
ekorekreasyona yonelik tutumlar1 incelendiginde, bireysel, davranis ve antipati alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Bireysel alt boyutta bisiklet, doga
yiiriiylisiic ve kampeilik gruplart ile su sporlar ile ilgilenen katilimcilar arasinda

anlaml bir iligki gortiliirken, davranis ve antipati alt boyutunda dagcilik dali disinda
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biitiin gruplarda anlamli iliskiler goriilmistir. Demirel ve arkadaslarinin (109)
yapmis oldugu calismada doga sporlarn etkinliklerine katilim durumlarma gore
cevresel tutumlart karsilastirilmis ve anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cetinkaya
(113) doga sporlarina katilim ¢evre tutumunu etkiler mi sorusuyla ortaya ¢ikardigi
calismada c¢evresel tutum envanterini veri toplama aract olarak kullanmustir.
Calismada doga sporlarina katilan ve katilmayan bireylerin ¢evre tutumlari
karsilastirildiginda doga sporlar1 etkinliklerine katilim gosteren bireylerin c¢evresel
tutumunun katilmayan bireylere gore daha fazla oldugu goriilmiistiir.
Calismamizdaki bulgular incelendiginde, katilimeilarin spor yili degiskenine
gbre Davranis ve Dogayla Iletisim alt boyutlarinda anlaml farkliliklar gériilmiistiir
(p<0.05, Tablo 15). Gruplar arasindaki analiz sonuglarinda davranis alt boyutunda 1
— 2 y1l grubunda yer alan katilimcilar ile 4 — 6 yil ve 6 yildan daha fazla spor yilina
sahip olan sporcular arasinda anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Ayn1 zamanda EYTO
puanlari incelendiginde spor yili arttik¢a ortalama puanin arttigi gézlemlenmistir.
Durhan (77) ekorekreasyon aktivitelerine katilim yili ile 6lgek alt boyutlari
karsilastirildiginda EYTO, bireysel, toplumsal, antipati, ¢evresel duyarlilik, dogayla
iletisim alt boyutlarinda anlamli farklik goriilmiistiir. Buna gore toplam puanlara ve
alt boyutlar incelendiginde en yiiksek puani en ¢ok katilim yilina sahip olan
katilimeilarin elde ettigi goriilmekte ve EYTO puam da katthm yili arttikca
artmaktadir. Bu sonuglar ¢alismamizi destekler niteliktedir. Cetinkaya (113) yapmis
oldugu calismada iiniversite 6grencilerinin doga sporlarina katilim siireleri ile
cevresel tutum puanlart ve alt boyutlarinda anlamli farklilik gozlemlenmemistir.
Karakiigiik ve arkadaglarinin (114) yapmis oldugu oryantiring sporcularinin

ekosentrik  (doga merkezli), antroposentrik (insan merkezli) ve antipatik
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yaklasimlarini inceledigi ¢alismada ‘Ekosentrik, Antroposentrik ve Cevreye Yonelik
Antipatik Tutum Olgegi’ kullanmislardir. Yapilan ¢alismada oryantiring yapma
siirelerine gore Olgek alt boyutlar1 analiz edildiginde ekosentrik alt boyutunda
anlaml fark goriilmiis ve spor yapma yili arttikga ekosentrik tutumun arttig
gorilmistir.

Calismamizdaki bulgulara gore, katilimcilarin spor dallarima ayirdiklar
haftalik saat miktarna goére Toplumsal ve Davranis alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar goriilmiistiir (p<0,05, Tablo 16). Gruplar arasindaki farklar incelendiginde
toplumsal alt boyutta haftalik 2 — 4 saat spor dallarina ayiran katilimcilar ile 4 — 6
saat ayrran katilicimlar arasinda anlamli farkliliklar gdzlenmistir. EYTO puanlar
incelendiginde spor dallarina haftalik 4- 6 saat ve 6-8 saat ayiran katilimcilarin
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Durhan (77) katilimeilarin giinliik bos zamanlarina gére 6lgek alt boyutlari
karsilastirildiginda, sadece toplumsal alt boyutta anlamli farklilasma goriilmistiir.
Gruplar arasindaki iligki incelendiginde tiim bos zaman gruplarinin birbiriyle iliskili
oldugu goriilmiis ve 7 saatten daha fazla bos zamani olan katilimcilarin EYTO
puanlar1 diger gruplara gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Karakiiciik ve
arkadaglarinin (114) yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin giinlik bos zaman
degiskenine gore ¢evreye yonelik tutumlart Olgiilmiis ve antipati alt boyutundan
anlamli farklhiliklar goriilmistiir. Gruplar arasinda ki fark incelendiginde 7 saat ve
izeri bos zamana sahip olan katilimcilarin diger gruplara gore daha yiiksek antipatik
tutum sergiledigi gorilmiistiir.

Calismamizdaki katilimcilarin, ailelerinde kendilerinden baska doga sporcusu

olma durumuna gére EYTO ve alt boyutlar: incelendiginde Bireysel, Toplumsal,
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Antipati ve Cevresel duyarlilik alt boyutlarinda ve EYTO toplam puanlarinda
anlaml farkliliklar goriilmiistiir. Katilimcilarin ailelerinde doga sporcusu olmasi
cevresel duyarhiliklarin  artmasinda ve Ekorekreasyona yoOnelik tutumun
giiclenmesine yol agmis oldugunu sdylenebilir.

Bostancioglu ve arkadaslarinin (115) 6grencilerin gevre farkindaligini ve
tutum diizeylerini belirledigi ¢alismasinda ‘Cevre Farkindalik Olgegi’ ve ‘Cevre
Tutum Olgegi’ kullanmislardir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ailede gevre
konularmin konusuluyor olmasi uygulanan iki Olgek icinde anlamli sonuglar
cikarmistir. Benzer sekilde Gokdayr ve Demirelin (108) yapmis oldugu c¢aligmada
ailede cevre hakkinda konusulmasi ile c¢evresel duyarlilik 6lcegi alt boyutlarinda
anlamli farkliliklar goriilmektedir. Bu arastirma sonuclar1 ¢alismamizlar benzerlik
gostermektedir. Ayn1 zamanda ailede bir doga sporcusu olmasi ve ¢evre hakkinda
konusuluyor olmasi aile i¢indeki bireylerin ¢evresel tutumlarini, ¢evre sorunlarina
bakis acisin1 olumlu yonde degistirdigini sdyleyebiliriz.

Ozetle aragtirmamiza gore, kadin ve erkek katilimcilarin EYTO puanlari
birbirine yakin oldugu goriilmiis fakat antipati alt boyutunda goriilen fark kadinlar
kadinlardan dolay1 oldugu gézlenmistir. Buna gore kadin katilimcilarin ¢evreye karsi
daha ilgisiz oldugu, ¢evre sorunlarina yonelik sunulan ¢oziim Onerilerine gereksiz,
abartili buldugu veya bu sorunlarin kendisinden sonra ki nesli ilgilendirdigini
diistiniiyor oldugu sdylenebilir. Ayrica katilimcilarin yas degiskenine gore toplam
puanlar incelendiginde 25- 35 yas ve 35 — 45 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin
diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu ortalamaya sahip oldugu
gorilmektedir. Dolayisiyla geng ve yetiskin  katilimcilarin daha  fazla

ekorekreasyonel tutuma sahip oldugu goriilmiistiir. Buna gore yas arttikca artan
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ortalama puanlar ¢evre sorunlarini farkina varmis oldugunu ve genglerin kendilerini,
yetiskinlerin ise gelecek nesli diisiindiigii soylenebilir.

Arastirmamizda egitim durumlarma gére ETYO puanlar birbirine yakin
olmasina ragmen ortaokul-lise ve on lisans-lisans grubunun davranis alt boyutundaki
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda antipati alt
boyutunda en yiiksek puanin lisansiistii grupta olmasi diisiindiiriictidiir. Dolayisiyla
biitliin gruplarin ekorekreasyona yonelik tutum seviyeleri yakin olsa da lisansiistii
grubun tutumu davranisa yansitamadigi ve c¢evreye karsi ilgisiz ve cevreyle ilgili
alinan kararlarin abartili oldugunu diisiindiigii soylenebilir.

Katilimcilarin evli olmasi antipati ve davranis alt boyutlarinda farkliliklara
sebep olmaktadir. Buna gore evli olmanin getirdigi cesitli sorumluluklar ve hayatta
ki onceliklerinin degismis olmasi gibi nedenlerden dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.
Doga sporcularinin branslarina gore ortaya ¢ikan farkliliklar bisiklet ve dagcilik
sporcularindan kaynaklandig1 goriilmektedir. Bu spor branglarinin doganin iginde
daha fazla etkinlik i¢inde bulunduklarindan veya etkinlik gruplarinin daha fazla aktif
oldugundan dolay1 kaynaklandigini sdylenebilir. Ayn1 zamanda doga sporcusu olarak
daha fazla yila sahip olanlarin, haftalik daha fazla zaman geg¢irenlerin ve ailelerinde
doga sporcusu olma durumun toplam tutum puanlarinin ve alt boyutlarinda olumlu
degisimler oldugu goriilmektedir. Buna gore dogada daha fazla zaman geciren
katilimcilarin dogayr anladigi, onunla daha iyi iletisim kurabildigi, ne yapmasi veya
ne yapmamasit gerektigini diger gruplara gore daha iyi ortaya koyabildigi
sOylenebilir.

Sonug¢ olarak: doga sporcularinin ekorekreasyona yonelik tutumlarinin

yiiksek oldugu, aile icerisinde dogaya olan ilgi diger aile bireylerini de etkiledigi ve
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doga iginde gecirilen zaman artik¢a, sporcularin davranis, dogayla iletisim ve
gevresel duyarliliklarinin artigi gériilmekte olup buna karsilik antipati alt boyutunda
alinan puan ortalamalarinin goz ardi edilememesi gerektigi goriilmektedir.

Oneriler

Arastirmamiza gore doga sporcularinin ve doganin iginde olan insanlarin
ekorekreasyona yonelik tutumlarinin olumlu yonde etkileyecek katkilar saglamak
amaciyla asagidaki 6neriler yapilmistir.

e Dogaya yonelik egitimin ilk ve orta seviyeden baslayarak yliksekdgretime
kadar egitim sisteminde kalic1 hale gelmesi ve bu egitimin sadece formal bir
egitim olarak degil de uygulamali olarak ve gesitli aktivitelerle desteklenmesi
gerektigi diisiiniilmektedir.

e (evreye yonelik verilecek egitimde, doga merkezci bakis agis1 benimsetilmeli
ve ‘doganin kendisi Onemlidir ve bu yiizden korunmalidir® ilkesi
vurgulanmali, ekolojik ayak izi kavraminin, Diinya ve gelecek nesiller igin
onemi agiklanmasi gerekmektedir.

e lllerde bulunan biitiin sivil toplum kuruluslari, belediyeler, Genglik Spor il
Midiirliikleri tarafindan ¢evreye yonelik rekreasyon faaliyetleri ¢cogaltilmali,
seminerler, konferanslar gibi ¢esitli etkinlikler diizenlemeli ve yerel ve ulusal
medyanin da destek vermesiyle birlikte genis kitlelere ulasilmalidir.

e Ulkemizde de var olan cevre, doga ve hayvan polislerinin artmasi ve
etkinliklerini siki bir sekilde devam ettirilmesi gerektigi ayni zamanda
tilkemizde de yakin zamanda giindeme getirilen ‘su polisi’ kavraminin somut

hale doniismesi gerektigi vurgulanabilir.
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e Cevreye yonelik rekreasyon faaliyetlerine iliskin ¢caligmalarin ¢ogaltilmasi ve
bu alanin genis kitlelere kadar ulasmasi gerekmektedir.

e Ekorekreasyona yonelik tutum g¢aligmalar1 6rneklem gruplart farklilagtirarak,
genigleyerek veya deneysel bir sekilde yapilmasi 6nerilebilir ve bu ¢alismanin

gelecek galismalara literatiir bilgi olarak katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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8. EKLER

EK-1 KiSISEL BiLGI FORMU

Bu bolimde size ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Vereceginiz bilgi yapilacak akademik
calisma disinda higbir sekilde kullanilmayacak ve bu bilgiler {iglincii bir kisiyle asla

paylasilmayacaktir. Asagida verilen 6zelliklerden size uygun olani igaretleyiniz/yaziniz.

DANISMAN Zeki VAIZOGLU
Doc¢. Dr. Atalay GACAR Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

Rekreasyon: Zamanmn iyi bir sekilde planlanmasi sonucu ortaya g¢ikan bos zaman igerisinde
gergeklestirilen, insanlarin fiziksel ve mental agidan yenilenmesini saglayan, goniillii olarak yapilan
mutluluk verici faaliyetlerdir

Ekorekreasyon: Cevre dostu bos zaman degerlendirme aktivitelerini ifade etmektedir.

1-Yasadiginiz Sehir? Malatya() Elazig( ) Tunceli() Bingol( )

2-Cinsiyetiniz? Erkek( ) Kadmn ( )

3-Yasimz? 15-25yag( ) 25— 35 yas() 35— 45 yas() 45 yas lzeri( )

4-Egitim Durumunuz? Orta Ogretim — Lise( ) On Lisans — Lisans() Lisansiistii()
5-Medeni Durumunuz? : Evli( ) Bekar( )

6-lgilendiginiz Spor Brans:1? Bisiklet() Dagcilik() Yamag Parasiitii( ) Oryantiring ()
7-Kag Yildir Doga Sporlan ile ilgileniyorsunuz? 1-2 yil() 2-4 yil( ) 4-6 y1l( ) 6 yal +( )
8-Haftalik Spor Yapma Siireniz? 2-4 saat( ) 4-6 saat( ) 6-8 saat( ) 8-10 saat( ) 10 saat+( )

9-Ailenizde Sizden Baska Doga Sporu ile Tlgilenen Var mi? Evet() Hayir()
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EK-2 EKOREKREASYONA YONELIK TUTUM OLCEGI

Saym Katilimel

Bilimsel bir arastirma i¢in goriislerinize ihtiya¢ duyulmaktadir.
Liitfen sorulart dikkatlice okuyunuz ve size en yakin gordiigiiniiz
yanit1 isaretleyiniz. Tesekkdirler...

Asagidaki ifadeleri degerlendirerek sizin i¢in en uygun olanin
yanna(X) isareti koyunuz.

Hi¢ Katilmiyorum

1.Ekorekreasyon g¢evre ile uyumunu arttirir.

2.Ekorekreasyon mutlu olmami saglar.

3.Ekorekreasyon sosyallesmemi olumlu yonde etkiler.

4 Ekorekreasyonun yasam kalitemi artirdigina inanirim.

5.Ekorekreasyonun zihinsel a¢idan dinlendirdigini diigtiniiriim.

6. Ekorekreasyonun 6zgiivenimi arttirdigina inanirim.

7.Ekorekreasyona yonelik deneyimlerimi ¢evremle paylagirim.

8. Ekorekreasyon yaraticiligimi gelistirir.

9. Ekorekreasyona her yas grubundan insanin katilabilecegini

10. Ekorekreasyon i¢in devletin tesvik edici faaliyetler diizenlemesi

11. Ekorekreasyonun yayginlagtirilmasinda sosyal medyanin 6nemli

12. Ekorekreasyonel aktivitelerde bilinglendirme faaliyetlerinin

13. Ekorekreasyon ile gevre bilincinin gelistigine inanirim.

14. Ekorekreasyonun bir rehabilitasyon aract oldugu

15. Egitim-6gretim programlarinda ekorekreasyona yonelik daha

16. Ekorekreasyon konusunda yapilan bilimsel toplantilara

17. Ekorekreasyonel aktivitelere destek veren kuruluslarda goniillii

18. Ekorekreasyon ile ilgili tartigmalara katilirim.

19. Cevre ve rekreasyon ile ilgili kanun, politika ve yonetmelikleri

20. Ekorekreasyona yonelik yapici dneriler gelistiririm.

21. Ekorekreasyonun zaman kayb1 olduguna inanirim

22. Ekorekreasyondan hoslanmam.

23. Ekorekreasyon aktivitelerinde sikilirim.

24. Ekorekreasyonu bagkalarina nermem.

25. Ekorekreasyonel aktivitelerde insanlarin attiklari ¢opleri

26. Ekorekreasyonel aktivitelerde ¢evre kirliligini dnlemek i¢in

27. Ekorekreasyonel aktivitelerde ¢evreye zarar veren insanlart

28. Rekreasyon. cevre ve doga ile ilgili televizyon programlarini

29. Ekorekreasyon hayvanlarla yakin iliski kurmami saglar.

30. Ekorekreasyon bitkileri tanimami saglar.

L L G R R R R R R R R R R

31. Ekorekreasyon zor doga kosullariyla basa ¢ikmay1
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Ek 3: Etik kurul karar

ETiK KURUL KARARI

TgPL‘L‘N.TI T(;ZI;‘?SNITI K:‘:)AR CALISMACILARIN ADI SOYADI
Sorumlu Arastirmaci : Dog.Dr. Atalay GACAR
23.10.2020 20 s | Yardimer Arastirmact:Zeki VAIZOGLU
KARAR

“Doga Sporlarn ile ilgilenen Bireylerin Eko-Rekreasyonel Tutumu” konulu calisma etik
kurulumuzda goriisiilmiis olup; caliymanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar
verilmistir.

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSIZ
(Bagskan)
Prof. Dr. Sebahattin s
DEVECIOGLU Imza LG ({Rj‘;?) BLOIN iz
(Uye)
Prof. Dr. Siileyman ILHAN ; Dog.Dr. Haki PESMAN ;
23 Imza . Imza
(Uye) (Uye)
: Dog.Dr. Yunus Emre
Dos;: Dr'(éryf:‘)‘ EMEE tmza KARAKAYA tmza
(Uye)
Dog. Dr. Taner YILDIRIM i Dr. Ogr. Uyesi Serkan BICER ;
% mza - Imza
(Uye) (Uye)
Dog.Dr. Erkan Turan DEMIREL ; Dr.Ogr. Uyesi Ayse Ulkii KAN ;
- Imza - Imza
(Uye) (Uye) .
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar Etik Kurul Sekreteri : Pinar ARSLAN )
Imza
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Ek 4: Anket kullanim izin belgesi

Re: Ekorekreasyonel Tutum Olcegi Hakkinda

23.12.2020 Gar 09:35 tarihinde yanitladiniz

Tebessum Ayyildiz Durhan—
= 5 © >

23.12.2020 Gar 08:49

Kime: Siz

Merhaba Zeki Bey,

Olcegi memnuniyetle kullanabilirsinuz. Basarilar dilerim calismalarinizda.

21 Ara 2020 Pzt, saat 14:17 tarihinde Zeki Vaizoglu <[ ~ sunu yazdi:

Merhabalar Hocam,

Ben Zeki Vaizoglu Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon bslimii mezunuyum. Beden Egitimi ve Spor alaninda
yiiksek lisans yapmaktayim ve su anda tez dénemimdeyim. izin verirseniz tez calismamda gelistirdiginiz lcegi kullanmak
istiyorum.

Saygilarimla, tesekkiirler , iyi calismalar.

Dr. Tebessum AYYILDIZ DURHAN

Yanitla ilet
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9. OZGECMIS

[lkokul, ortaokul ve lise egitimini Malatya’da tamamladi. 2015-2019 yillari
arasinda Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon bdliimden mezun
oldu. Universite egitimi 6ncesinde profesyonel olarak bisiklet bransi ile ilgilenirken,
{iniversite egitimi boyunca Firat Universitesi Bisiklet Toplulugunda cesitli gérevler
aldi. 2019 yilinda Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve

Spor Anabilim dalinda yiiksek lisans egitimine bagladi.
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