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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

GOKKUSAGI ALABALIGI (Oncorhynchus mykiss) YEMLERINE
FARKLI ORANLARDA iLAVE EDIiLEN KANTARON YAGININ
(Hypericum perforatum) BUYUME PERFORMANSI, BAZI CEVRESEL
STRES PARAMETRELERI VE ANTIOKSIDAN AKTiVITESI UZERINE
ETKILERININ ARASTIRILMASI

Cagin CILINGIR

Siileyman Demirel Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Su Uriinleri Yetistiriciligi Anabilim Dah

Damsman: Prof. Dr. ibrahim DILER

Bu ¢alismada jiivenil gokkusagi alabaligi (Oncorhynchus mykiss) yemlerine ilave
edilen sar1 kantaron (Hypericum perforatum) yagmin biiyiime performansi, bazi
cevresel stres parametreleri ve antioksidan aktivitesi lizerine etkileri arastirilmistir.
Calisma kontrol grubu ve 1.0 ml/kg, 2.0 ml/kg, 3.0 ml/kg oranlarinda kantaron yagi
iceren yem gruplart ile 3 tekerriirlii olarak olusturularak 20 gram ortalama baglangic¢
agirligina sahip jiivenil alabalik bireyleriyle 90 giin boyunca siirdiiriilmistiir.
Deneme sonucunda elde edilen parametrelerden, ortalama canli agirlik kazanci
88.86-90.97 (g), spesifik biiyiime orani 1.85-1.86, yem doniisiim orani 1.02-1.07,
yasama orani %97-100, yem degerlendirme etkinligi 98.89-100.05, kondisyon
faktorii 1.23-1.24, total antioksidan diizeyi 1.96-2.07 (umol Trolox equivalents/L),
toplam oksidan seviyesi 1.10-1.70 (umol H,O; equivalent/L), oksidatif stres indeksi
56.15-81.44, glikoz diizeyi 73.00-76.66 (mg/dl), kortizol diizeyi 0.78-1.13 (ug/dl),
lizozim zon ¢ap1 0.90-1.08 (cm) araliklarinda belirlenmistir. Yem gruplariin total
oksidan diizeyi ve oksidatif stres indeksi parametreleri istatistiksel agidan farklilik
gostermistir (p<0,05). Sonug¢ olarak biiyiime performansit ve stres parametreleri
yoniinden 6nemli bir etki goriilmese de (p>0,05) oksidan seviyesinde ve oksidatif
stres indeksi degelerinde olumlu etkiler gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Alabalik, sar1 kantaron, stres, bilylime performansi, antioksidan
aktivitesi.

2017, 53 sayfa



ABSTRACT
Master of Science Thesis

INVESTIGATION OF EFFECTS ON GROWTH PERFORMANCE, SOME
ENVIRONMENTAL STRESS PARAMETERS AND ANTIOXIDANT
ACTIVITY AT DIFFERENT RATES OF ST. JOHN’S WORT OIL
(Hypericum perforatum) ADDED TO DIETS OF RAINBOW TROUT
(Oncorhynchus mykiss)

Cagin CILINGIR

Siileyman Demirel University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Aquaculture

Supervisor: Prof. Dr. ibrahim DILER

This experiment was conducted to evaluate the effect of the St. John’s Wort
(Hypericum perforatum) oil added to juvenile rainbow trout (Oncorhynchus mykiss)
feeds in terms of growth performance, some environmental stress parameters and
antioxidant activity. Experiment conducted for 90 days. There were three replicates
with 20 grams mean weight and every replicate stocked with 35 rainbow trout
individuals. Feed groups were formed as Control group, KT1 (1.0 ml/kg), KT2 (2.0
ml/kg) and KT3 (3.0 ml/kg) groups of feeds which includedifferent rates of St. Johns
Wort oil. End of the trial parameter spaces which are obtained, average weight gain
88,86-90,97 (g), specific growth rate 1.85-1.86, feed conversion rate 1.02-1.07,
survival rate %97-100, feed conversion efficiency 98.89-100.05, contidion factor
1.23-1.24, total antioxidant status 1.96-2.07 (umol Trolox equivalents/L), total
oxidant status 1.10-1.70(umol H,O, equivalent/L), oxidative stress index 56,15-
81.44, glucose status 73.00-76.66 (mg/dl), cortisol status 0.78-1.13 (ug/dl), lysozyme
zone diameter 0.90-1.08 (cm). Feed groups showed statistical difference in terms of
total oxidant status and oxydative stress index parameters (p<0.05). As a result no
differences obtained for growth performance and stress parameters (p>0.05) but
possitive effects upon oxydant status and oxydative stress index were observed.

Keywords: Rainbow trout, st. john’s wort, stress, growth rate, antioxidant activity.

2017, 53 pages
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1. GIRIS

Balik, ozellikle kiiresel topluluga ait bircok geliri diisiik kesim i¢in oldukca besleyici,
protein ve esansiyel besin bilesenleri acisindan hayati onem arz etmektedir. 800
milyon insanin kotii beslenmeden kaynakli saglik sorunlart yasadigi ve 2050
yillarinda 9,6 milyar niifusa ulasacagi tahmin edilen diinyamizda dogal kaynaklarin
korunarak, gelecek nesiller i¢in gerekli olan besin ihtiyacini karsilamak i¢in biiyiik

bir miicadelenin ortaya konulmasi gerekmektedir (FAO, 2014).

Balikeilik ve su tiriinleri yetistiriciligi yalnizca saglikli besin iiretimini saglamamakta
aynt zamanda ekonomik anlamda bir katma deger yaratmaktadir. Bu sektordeki
istthdam diinya niifusundan daha hizli bir sekilde artis gostermistir. Sektor
milyonlarca insana istthdam saglamakla beraber ailelerine de destek olmaktadir.
Balik diinya ¢apinda en ¢ok ticareti yapilan iirlinlerden bir tanesi olmaya devam
etmektedir ve Ozellikle bazi gelisen iilkelerde ticareti yapilan {iriinlerin yarisini

olusturmaktadir (FAO, 2014).

Diinya ¢apinda balik iiretimi y1llik ortalama %3’1iik bir biiyliime ile son 50 yilda hizli
bir gelisim gostererek, diinyadaki niifusu artigindan (%1,6) daha yiiksek bir oranda
bliyiime gostermistir. Diinya {ilkeleri balik tiiketimi ortalamast 1960’11 yillarda
ortalama 9,9 kg iken bu deger 2012 yilina geldigimizde yaklasik 19, 2 kg olarak
gerceklesmistir. Uretimdeki bu 6nemli artisi, diinya populasyonunun artisi, artan
gelirler, schirlesme ve tretim sekillerinin gelistirilmesi ve daha etkin dretim

yollariin bulunmasi ile saglanmistir (FAO, 2014).

Su iriinleri yetistiriciligi, son donemde Ozellikle yeni teknolojilerin gelistirilmesi,
cevresel faktorlerle ilgili elde edilen bilgilerin artmasi ve yeni yem
formiilasyonlarinin  gelistirilmesi sonucunda hizla gelismekte ve degisime

ugramaktadir (Giiven, 2010).

Ulkemizde de su iiriinleri yetistiriciligi sektorii giin gegtikge diinyadakine benzer bir
gelisim  gostermekte ve ekonomiye katkisinda oOnemli bir artisin  oldugu

bilinmektedir. Ulkemiz denizlerinde ve i¢ sularinda popiiler olarak yetistirilen en



onemli ticari tiirler ¢ipura (Sparus aurata), levrek (Dicentrarchus labrax) ve alabalik

(Oncorhynchus mykiss) tiirleridir.

I¢ sularimizda en ¢ok yetistirilen tiir alabaliktir. Bu tiir, {ilkemizde yetistiriciliginin
yillardir yapilmasi nedeniyle bilgi ve deneyim birikiminin yiiksek olmasi, yem
dontigiim oraninin diisiik olmasi, ¢evresel etkenlere karsi direncinin yiiksek olmasi,
yumurtadan ¢iktiktan sonra direkt olarak karma yemler ile beslenebilmesi ve
pazarlama olanaklarinin yiiksek olmasi gibi ¢esitli sebeplerden dolayr i¢ sularda
yetistiriciligi en ¢ok yapilan tiirdiir. Ulkemizde yetistiricilik yolu ile elde edilen

alabalik tiretim miktarlar1 Cizelge 1.1°de yer almaktadir.

Cizelge 1.1. TUIK verilerine gore 2009-2014 yillar1 arasinda yetistiricilik yolu ile
elde edilen alabalik iiretim miktarlar1 (ton) (TUIK, 2016)

Yillar Alabahk
(I¢su ve Deniz)

2009 80.886

2010 85.244

2011 107.936
2012 114.569
2013 128.059
2014 113.593

Yetistiriciligin ilk olarak yayginlagsmaya basladigi donemlerde dogal yem kaynaklar
besin olarak kullanilirken, bu asamadan sonra yerini fabrikasyon olarak iretilen
karma yemler almistir. Karma yem; hayvanlarin canliligini siirdiirmesi igin gereken
besin ve enerji ihtiyacin1 karsilayan bir veya birden fazla organik ve inorganik

maddenin karisim1 olarak tanimlanabilir (Erteken ve Hasimoglu, 2007).

Son yillarda yetistiriciligi yapilan tiirlerin gelisimini hizlandirmak ve iiriin kalitesini
artirmak i¢in, probiyotik, prebiyotik, immiinostimulant iirtinler ve dogal bitki
ekstraktlart kullanilmaktadir. ilk ii¢ kategori gectigimiz yillarda farkli oranlarda
performans artirict 6zellikleri dolayisiyla kullanilmistir, ancak son yillarda dogal
bitki ekstraktlarinin kullanimu ile birlikte yetistiriciligi yapilacak tiirlerin gelisimini
hizlandirmak ve iriin kalitesini artirmak i¢in fitoterapik uygulamalarla ilgili

arastirmalar 6nem kazanmistir (Cetin ve Yildiz, 2004).



Su triinleri yetistiriciligi uygulamalarinda kullanilan alternatif bitkisel tibbi {iriinlerin
bliylime artirici, immiin sistemi gelistirici ve istah acgic1 gibi ¢esitli etkileri
bulunmaktadir. Bitkisel ekstraktlar su iiriinleri yetistiriciliginde yem tiiketimini
artiric1, bliylimeyi tesvik edici, stres Onleyici ve antimikrobiyal etkiler gosterirken
zararli kalinti birakmayarak g¢evresel zararlara da yol agmamaktadirlar. Fenoller,
polifenoller, alkoloidler, quinonlar, terpenoidler, lektinler ve polipeptidler gibi
bitkisel bilesenlerin antibiyotikler ve diger sentetik bilesenlere oldukca iyi birer

alternatif olabilecegi ¢alismalarla ortaya konulmustur (Citarasu, 2010).

Bu ¢alismanin temel hedefi {ilkemizde dogal olarak yetisen sari1 kantaron bitkisi
yaginin yemlere ilave edilebilecek en uygun oraninin bulunarak su iiriinleri sektorii
icin pratikte kullanilabilir hale getirilmesidir. Daha iyi bir biiyiime performansi ve
yem degerlendirme orani, diisiik stres parametreleri ile balik sagligi yonetimi
diizenlenmesi ve ilkemiz tibbi bitkilerinin katma degerinin artirilmasi
amaglanmaktadir. Su {riinleri sektorii i¢in ilk defa kantaron yaginin alabaliklarda
biiylime performansi, ¢evresel stres parametreleri ve antioksidan aktivitesi {izerine
etkisi arastirilarak elde edilecek verilerin ve sonuclarin sektore aktarilmasi

hedeflenmektedir.



2. KAYNAK OZETLERI

2.1. Yem Katki Maddeleri

Yem katki maddeleri; yemin besinsel kalitesini korumak (antioksidanlar ve
koruyucular vb.), uygun formlarda yemler tiretebilmek (emiilsifiyerler, stabilizerler
ve baglayicilar vb.), biiylimeyi gelistirmek (biiyiime destekleyiciler, antibiyotikler ve
hormonlar vb.), sindirilebilirligi ve iriiniin albenisini artirmak (istah artiricilar ve
renklendiriciler vb.) veya saf olarak esansiyel besinlerin saglanmasi (vitaminler,
mineraller, amino asitler, kolesterol, fosfolipidler vb.) gibi amaglarla yemlere iz

miktarlarda eklenen maddelerdir (Tacon, 1987).

Yem katki maddelerinin kullaniminda aranilan kosullar su sekilde belirtilmektedir
(Ttirkmen vd., 2011);

e insan ve hayvanlarda kansere yol agmamalidir. Bu bakimdan hayvan
sagligma olumsuz etki yapmamali ve havyan dokularinda kalinti
birakmamalidir.

e Toksik sinir1 belirtilmelidir.

e (Cok az miktarlarda kullanildig1 i¢in bu miktarlar1 saptayacak analiz metotlar:
belirtilmelidir.

e (Cevreyi kirletmemeli ve hayvanlarda performans arttirici amacla kullanilmasi

durumunda ekonomikse tercih edilmelidir.

Katki maddesi olarak kullanilacak maddelerin yemlerde ve elde edilen {iriinlerde
belirlenebilmeleri, bu maddelerin insan sagligina olan etkilerinin de ortaya
konulabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Son yillarda 6zellikle hayvansal iiretimde
dogal ve organik triinlerin {iretimine ve tiiketimine olan yonelis, fabrikasyon olarak
tiretilen yem katki maddeleri konusunda tartigmalar1 da beraberinde getirmistir. Bu
dogrultuda antibiyotik kullanimi ile meydana gelen cesitli sorunlar nedeniyle
alternatif yem katkilar1 kullanimin1 6ne ¢ikaran yeni fikirler uygulanmaya
baglanmistir. Bu yeni alternatif katki maddeleri enzimler, organik asitler,
probiyotikler, oligosakkaritler (prebiyotikler) ve bitki ekstraktlaridir (Kahraman,
2009).



Son yillarda kullanilan alternatif katki maddeleri ve etki mekanizmalarina ait bilgiler

Cizelge 2.1°de yer almaktadir.

Cizelge 2.1.Son donemde kullanilan alternatif katki maddeleri ve etki mekanizmalari
(Kahraman, 2009).

Katki Maddeleri Etki Mekanizmalari
Enzimler Polisakkaritlerin anti-besleme etkilerini ortadan kaldirmak
Probiyotikler Gastro-intestinal sistemde bulunan bakterilerin artirilmasi
Organik Asitler Bakteri gelisimini inhibe etmek
Prebiyotikler Gastro-instestinal sistemde bulunan faydali bakterilerin

gelisimini desteklemek
Bitki Ekstraktlar1  Bakteriostatik etki ve immiin sistemi gelistirici etki

2.1.1. Aromatik bitkiler ve bitkisel ekstraktlar

Bitkiler ve bitkisel ekstraktlar gegmisten bu yana birgok iilkede tibbi amagh olarak
kullanilmaktadir. Farkl tiirlerdeki cesitli bitkiler sindirim sistemi rahatsizliklarinda,
balgam soktiirticii, agr kesici, ishal 6nleyici, sakinlestirici, idrar soktiiriicii ve bobrek
tast dislirlicli, antiparazitik, antiseptik, antihelmintik olarak ve karaciger
rahatsizliklarinda kullanildigi bildirilmektedir (Asil vd., 1984; Baytop, 1999).
Aromatik bitkiler yoniinden oldukga zengin bir floraya sahip olan iilkemizde toplam
floranin 1/3'i bu bitkilerden olusmaktadir. Bu sebeple, Tiirkiye'de yetisen bitkilerin
yaklasik 3000 cesidinin aromatik ozelliklere sahip oldugu bildirilmektedir (Davis,
1988). Son yillarda bu o6zellikleriyle birlikte bitkilerden destilasyon yontemiyle elde
edilen esansiyel yaglarin aktif bilesenlerinin bakteriostatik ve bakterisit etkilerinin
yaninda, fungusit 6zelliklerinin de oldugu birgok arastirmada gosterilmistir (Cowan,
1999). Bu sebeple aromatik bitkilerden saglanan esansiyel yaglar, baz1 hastaliklarin
tedavisinde ve gidalarin raf omriiniin uzatilmasinda da kullanilmaktadir. Fakat son
yillarda basta Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve Yunanistan gibi iilkelerde
olmak tizere diger bir¢ok tilkede bu bitkiler ve bitkisel ekstraktlar verim arttirici yem
katki maddeleri olarak kanatli karma yemlerinde kullanilmaya baglanmistir (Gill,

1999).

Yem katki maddesi olarak kullanilacak bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin yapisinda
diisiik diizeylerde de olsa proteinler, esansiyel aminoasitler, peptitler,

oligosakkaritler, yag asitleri, vitaminler, iz mineraller gibi bir¢ok besin maddesi
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bulunmaktadir. Bu besin maddelerini barindiran bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin
yem tiiketimini artirmalarinin ve bagisiklik sistemini gelistirmelerinin yaninda
antibakteriyal, antihelmintik, antiviral ve antioksidan etkilerinin bulunmasi sebebiyle
hayvan beslemede 6nemli diizeyde etkilerinin oldugu diistiniilmektedir (Kahraman,
2009).

Bitkilerin etki mekanizmalarinin daha ¢ok, yapilarinda bulunan isopren benzeri olan
flavonoid ve glukozinolat gibi biyoaktif bilesiklerden kaynaklandigi ve bu
bilesiklerin antibiyotik ve antioksidan aktivitesine sahip olduklari ifade edilmektedir.
Bitkilerin ve bitkisel ekstraktlarin temel olarak etkisini gosterdigi bolge sindirim
sistemi olup, burada mikrobiyal aktiviteyi engelleyerek ya da besin maddelerinin
daha iyi bir sekilde sindirilmesine ve emilimine olanak saglayarak etki

gostermektedirler (Kahraman, 2009).

Hernandez vd. (2016), cipuralarda kekik (Thymus vulgaris) yaginin sindirim
sistemiyle iliskili lenfoid sistem tlizerine yaptiklar1 bir ¢calismada; kontrol grubu, 1.0
mg/kg, 2.0 mg/kg, 3.0 mg/kg ve 4.0 mg/kg olmak iizere yemlere esansiyel kekik
yagi ilave etmiglerdir. Deneme sonucuna gore sindirim sisteminde bulunan lenfoid
kiitlesinin etkilendigi goriilmiis ve olumlu olarak artigin goriildigii grup 1.0 mg/kg
olurken, 3.0 mg/kg ve 4.0 mg/kg kekik yagi grubunda ise olumsuz olarak diisiisler

gozlenmistir.

Mousavi vd. (2011), yaptiklar1 bir caligmada kekik, adacay1 (Salvia officinalis), mavi
okaliptiis (Eucalyptus globulus) ve nane (Mentha piperita) bitkilerinden elde edilen
esansiyel yaglar karistirarak Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas
aeroginosa ve 15 farkli denizel bakteriyel izolatlar tizerine etkilerini incelemislerdir.
Sonug olarak esansiyel yag karisimlarinin antibakteriyel etki potansiyelinin oldugu
ve denizel bakterilerin gelisimlerinin bu karigimlara karsi daha hassas oldugu

gorilmiistiir.

Turi vd. (2009), biberiye bitkisi (Rosemarinus officinalis)’den elde edilen esansiyel
yaglarin levreklerde biiylime iizerine etkisini incelemislerdir. 17 giinlik ¢aligma
sonucunda 200ppm seviyesinde biberiye yaginin bilyiime {izerine olumlu etkisini

tespit etmiglerdir.



Ahmadifar vd. (2011), kekik bitkisinin gokkusagi alabaligi jiivenillerinin biiyiime,
karkas orani, kan parametreleri iizerindeki etkilerini arastirmuslardir. Ug farkh
konsantrasyonda (1.0 g/kg, 2.0 g/kg, 3.0 g/kg) kekik bitkisi tozu yemlere ilave
edilerek baliklar 45 giin boyunca beslenmistir. Deneme sonunda en iyi yem
degerlendirme 2.0 g/kg ve 3.0 g/kg gruplarinda goriilmiistiir. Viicut protein orani
diger gruplara gore 3.0 g/kg’lik grupta, yag orami ise 1.0 g/kg ve 2.0 g/kg’lik
gruplarda daha yiliksek oldugu, tiim uygulama gruplarinda ise kan parametreleri

tizerinde olumlu etkilerinin oldugu gozlenmistir.

Dorman vd. (1995), yaptiklari arastirmada sardunya (Pelargonium sp.), limon nanesi
(Monarda citriodora), misk cevizi (Myristica fragrans), yabani kekik (Origanum
vulgare spp.) ve kekik (Thymus vulgaris) bitkilerinden elde edilen esansiyel
yaglarmin antioksidan ozelliklerini incelemislerdir. Inceleme neticesinde, limon
nanesi, misk cevizi ve kekik esansiyel yaginin yumurta sarisi iizerinde, misk cevizi
esansiyel yagmin civcivlerin karacigerinde ve limon nanesi, misk cevizi, yabani
mercankdskii ve kekik esansiyel yaglarinin ise tavuk kaslarinda antioksidan 6zellik

gosterdigini tespit etmislerdir.

Koca ve Cevikbas (2015), kekik yagimnin tath su istakozu (Astacus leptodactylus)
yumurtalar1 ve jiivenilleri lizerine 2 agamali bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Birinci
asamada kerevit yumurtalar1 40 giinliik stire ile inkiibe edilmis, ikinci asamada ise
jiveniller 30 giinliik siire ile kekik yagmin etkilerinin ortaya ¢ikarilmasi igin
beslenmistir. Aragtirmacilar deney gruplarini formalin (3500 ppm 15dk), kekik yagi
(300 ppm 15dk, 700 ppm 2dk, 1000 ppm daldirma ile 15 sn) ve kontrol grubu olarak
olusturmuslardir. Birinci asamada en yiiksek yumurta agilma oranini (%86) ve ikinci
asama jiivenillerde en yiiksek yasama oranini (%80) 1000 ppm’lik daldirma metodu
ile uygulanan kekik yagi grubunun sagladigini tespit etmislerdir. Bu oranlarin aym
zamanda formalin grubu (%85 ve %79) ile benzerlik gosterdigi de belirtilmistir.
Kontrol grubu ise 1000 ppm kekik yagi ve 3500 ppm formalin gruplarn ile
karsilastirlldiginda, en diisiik yumurta agilma oranma (%49) ve ikinci asama
jivenillerde en diisiik yasama oranina (%42) sahip oldugu goriilmiistiir. 300 ppm ve
700 ppm kekik yagi igeren gruplarda ise yumurta agilimi olmamis ve toksik etki
goriilmiistiir. Ikinci asamada ise yasama oram ve biiyiime performansi bakimindan

tim gruplar benzerlik goOstermistir. Arastirmacilar bu bilgiler 1s18inda 1000 ppm
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kekik yagi grubunun daha iyi bir kulugka siireci ve yumurta ag¢ilim orani igin

formaline alternatif olarak kullanilabilecegini bildirmislerdir.

Das vd. (2015), feslegen (Ocimum sanctum) ekstraktinin rohu baligi (Lobeo rohita)
fingerlinglerinin yemlerine ilavesi sonucunda, Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna
kars1 gostermis oldugu direng ve immiin yaniti arastirmislardir. Feslegen ekstrakti
rohu balig1 fingerlinglerinin yemlerine %0,05, %0,1, %0,2, %0,5 ve %1 oranlarinda
ilave edilmistir. Calisma sonucunda kontrol grubuna oranla feslegen ekstrakti
bulunan gruplardadaha yiliksek siiper oksit anyonu {iretimi, lizozim aktivitesi,
plazmadaki toplam immiinoglobulin, toplam serum proteini, globiilin, toplam l6kosit
ve eritrosit sayisi ve hemoglobin igerigi tespit edilmistir. %0,2 feslegen ekstrakti
iceren grup ise Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna karsi direng gostererek en
yiiksek yagsama oranini gostermistir. Arastirmacilar sonug olarak feslegen yapragi
ekstraktinin  bakteriyel hastaliklara karsi baliklarda direncin arttirabilecegini

bildirmislerdir.

Xie vd. (2008), sazanlarda (Cyprinus carpio) biiyiime ve kan parametreleri iizerine
etkisini belirlemek amaciyla yapmis olduklart calismada baliklarin  temel
rasyonlarina %0.5, %1, %2 ve %4 oranlarinda siis ravendi (Rheum officinale) bitki
ekstraktini ilave etmislerdir. 10 haftalik deneme siiresi sonunda 6zelikle % 1 ve % 2
siis ravendi katkili diyetlerin sazanlarda spesifik biiylime oran1 ve yem degerlendirme
oranin1 olumlu yonde etkiledigi ve doz grubuna bagli olarak yasama oraninin
yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica %1 ve %2’lik doz gruplarinin patojen
enfeksiyonlart onleme ve strese dayali negatif etkileri azaltmada etkili olabilecegi

tespit edilmistir.

Bozkurt vd. (2007), yumurtact tavuklarin yemlerine biiyiitme faktorii olarak
antibiyotik (10 mg/kg) ve esansiyel yag karisimi (24 mg/kg) eklenmesinin ¢esitli
verim Ozellikleri lizerine etkilerini ortaya koymak amaciyla bir ¢aligma yapmislardir.
Arastirmada 55 hafta siirmiis olup 480 adet kahverengi ve 480 adet beyaz ticari
yumurtact tavuklar kullanilmistir. Deneme 3 grupta 4 tekerriirlii olarak planlanmustir.
Yumurtaci civciv ve 39 pili¢ yemlerine antibiyotik ve esansiyel yag karigim ilavesi
biiyiitme doneminde canli agirlik ve yem tiiketimi iizerine Onemli bir etkisi

gorilmezken, yumurtlama déneminde yumurta verimi, yumurta agirligimi dikkate
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deger bir sekilde arttirmistir. Bunun yaninda antibiyotik ve esansiyel yag karigimi
ilave edilen gruplarda yumurta kiitlesi kontrol grubundan daha fazla bulunarak
sayisal olarak yem degerlendirme oranini olumlu yonde etkilemistir. Arastirmacilar,
calisma sonucunda esansiyel yag karisimlarinin performans arttirict yem katki

maddesi olarak yumurta tavugu yemlerinde kullanilabilecegini bildirmislerdir.

2.1.1.1. Sar1 kantaron bitkisi (Hypericum perforatum)

Hypericum cinsi, Clusiaceae familyasi ve Hypericoideae alt familyasina ait olup
diinyada yaklasik 400 tiirti igermektedir (Curtis ve Levsten, 1990). Avrupa, Asya,
Avustralya ve Amerika’nin bir boliimiinde yetisen Hypericum cinsinin Avrupa’da 10

(Witchl, 1986), Tiirkiye’de ise 70 tiiriine rastlanmistir (Baytop, 1999).

Hypericum perforatum L. (sar1 kantaron) iilkemizde Marmara, Karadeniz, Ege, Orta
ve Dogu Anadolu, Akdeniz ve Giineydogu Anadolu Bolgelerinde dagilis
gostermektir (Davis, 1967; 1988; Giiner vd., 2000).

Sar1 kantaron; kili¢ otu, kanotu, koyun kiran, kuzu kiran, mayasil otu, bin bir delik

otu ve yara otu gibi yoresel isimlere de sahiptir (Baytop, 1999) (Sekil 2.1).

Sekil 2.1. Sar1 kantaron bitkisi (Hypericum perforatum)

9



Sar1 kantaron bitkisi farmakolojik aktiviteye katki saglayan birka¢ grup bilesen
icermektedir. Bu gruplar; naphthodianthronlar (hiperisin, pseudohiperisin),
phloroglucinollar  (hiperforin, adhiperforin), flavonoidler (rutin, hyperosid,
quercitrin) xanthonelar ve tanenlerdir (H6lzl ve Ostrowski, 1987; Nahrstedt ve
Butterweck, 1997). Farmakolojik yonden ¢alismalarda en biiyiik ilgiyi ¢eken bilesen
grubu naphthodianthronlardir (Patocka, 2003).

Yapilan ¢alismalarda gériilmiistiir ki, sar1 kantaronun anti-enflamatuar (Hammer vd.,
2007; Savikin vd., 2007), antimikrobiyal, yara iyilestirici (Rao vd., 1991, Oztiirk vd.,
2007), antioksidan, antianksiyatik, antineoplastik, anti depresan etkileri
bulunmaktadir (Linde vd., 1996; Bilia vd., 2002). Ayrica alkol ve nikotin
bagimliligma karst olumlu etkilerinin de oldugu bilinmektedir (Uzbay, 2008).
Yapilan bircok calismada kantaron ekstraktinin antidepresan etkisinin hiperforin
igerigi ile baglantili oldugu cesitli davranis testlerinde ortaya konulmustur (Miillet,
2005). Kantaron yagida bulunan bilesenler ve bu bilesenlerin etki alanlar1 Cizelge

2.2’de verilmistir.

Cizelge 2.2. Kantaron yaginda bulunan bilesenler ve etki alanlari (Sarica ve

Demir, 2003)
Bilesigin Ad1 Aktivitesi
Amentoflavon Anti-iflamatuar, anti-iilserojenik
Hiperforin Gram (+) bakterilere kars1 antibakteriyel etki, yara

tyilestirmesi, Norotransmiter inhibitor, antidepresan,
potansiyel antikarsinojenik, anjiogenesis inhibisyonu ve
antimalaryal aktivite

Hiperisin Antiviral, antidepresan aktivite, anti-inflamatuar

3°,8°’-biapigenin  Muhtemel yatistirici

Proantosiyanidin ~ Antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, vazolidator

Psoédohiperisin Antiviral
Quersitrin In vitro MAO-inhibitor aktivite
Xanthones Antidepresan, antimikrobiyal, antiviral, ditiretik,

kardiyotonik, MAOA inhibitorii

Landy vd. (2010), yaptiklar1 ¢alismada sar1 kantaronun kurutulmus ¢igekli kisimlari
ile bir antibiyotik olan flavofosfolipolun, serumda bulunan antioksidan aktivitesi ve
bagisiklik sistemi salgilar1 agisindan etkisini broyler tavuklarda karsilagtirmiglardir.

Bu amagla 4 yem grubu; kontrol, 59 HP/kg, 10g HP/kg ve 4.5 mg flavofosfolipol/kg
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olusturulmustur. Bu ¢alismanin sonucunda 10g HP/Kg yem grubu kus gribi ve
Newcastle hastaligina kars1 en yliksek antikor iiretimini saglamistir. En yiiksek

antioksidan aktivitesi diger gruplara gére yine ayni yem grubunda bulunmustur.

Trofimiuk vd. (2006), fareler iizerinde stres kaynakli hafiza bozukluklarini sari
kantaron ekstraktinin engelledigine dair hipotezi dogrulamak igin yaptiklari
caligmada, sar1 kantaronun uygulanmasi (350 mg/kg giinliikk, 21 giin boyunca),
belirgin bir sekilde pasif kacinma hareketini animsamay1 giliclendirirken, sarth
kaginma tepkileri lizerine etkisi olmadigini tespit etmislerdir. Kronik strese maruz
kalmis sigan bireyleri pasif kaginma hareketini animsama yetenegini kaybetmisken,
sar1 kantaron bu etkiyi ortadan kaldirdigini, bu veriler ile birlikte sar1 kantaronun

siganlarda stres kaynakli hafiza bozukluklarini engelledigini bildirmislerdir.

Yapilan bir ¢alismada Turan vd. (2013), sar1 kantaron (SK) ve yalanci igde
(Hippophae rhamnoides) (YI) ekstraktlarmin siganlarda indomethacin kaynakli
sindirim sistemi yaralanmalar1 {izerine etkileri incelenmistir. Her bir grup 10 birey
olmak iizere bes grup olusturulmustur. ilk grup SK ekstrakti, ikinci grup Y1 ekstrakti
ve iiglincli grup ise 60:40 oraninda SK:YI kombinasyonu almistir. Kontrol grubu
olan dordiincii grup ise indomethacin almistir. Besinci grup ise herhangi bir muamele
gérmemis saglikli bireylerin oldugu gruptur. Ilk dort gruba sonda vasitasiyla
indomethacin verilmis ve sindirim sistemi yaralanmalar1 kaydedilmistir. Glutathion,
malonaldehit ve DNA yaralanma {iriinleri mide dokusunun orneklenmesi yoluyla
Ol¢iilmiistiir. Indomethacin ile muamele edilen kontrol grubunda iilserli bolge
78,8+2,5/mm? olarak Slgiilmiis ve diger SK, YI, SK+YI gruplarindan belirgin bir
sekilde daha genis oldugu saptanmustir. Gruplar arasinda ise SK ve Y1 ekstraktlari
karigimi, indomethacin kaynakli mide iilserleri olusumunu engellemede maksimum

koruyucu etki gostermistir.
2.2. Stres

Stres, viicudu igeriden veya disaridan etkileyen herhangi bir etkene karsi canli
organizmanin hayatini siirdiirebilmesi ve normal fonksiyonlarmni devam ettirebilmesi
icin gosterdigi spesifik ya da spesifik olmayan reaksiyonlarin tamamidir (Klinger

vd., 1983; Halim vd., 1985). Diger omurgali hayvanlardaki ve baliklardaki stres
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tepkisinin birbirleriyle benzedigi bilinmektedir. Stres reaksiyonu, sinir (noral) ve
bagisiklik (humoral) sistemin koordinasyonunda sempatik sinir sistemi ve On
bobregin salgi sistemi ile aktif hale gelmektedir. Baliklarda stres mekanizmasi,
merkezi sinir sisteminin bir parcasi olan hipotalamus ile endokrin ve sinir sistemi
arasindaki  koordinasyonunu gergeklestiren  hipofiz  bezinden olusmaktadir
(Wendelaar Bonga, 1997; Weyts vd., 1997; Kiigiik, 2008).

Baliklarda stres; su sicakligi, oksijen, pH, Kirlilik gibi ¢esitli abiyotik ¢evresel
faktorler, predator baskisi, paraziter, bakteriyel ya da cesitli enfeksiyonlari, giiclii
rekabet gibi biyotik faktorler ya da nakil, populasyon yogunlugu, ilag uygulamalari,
yetersiz beslenme gibi yetistiricilik uygulamalarindan kaynaklanan parametreler
sebebiyle olusabilir (Wietska, 2005).

Stres faktorleri bagisiklik sistemine etki ederek, hemostazisi de ¢esitli nedenler ile
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bly vd. (1992), kanal yaym baliklarinda
(Ictalurus punctatus) ani su sicakhigi disiistiniin yalnizca bagisiklik sistemini
etkilemedigini, bunun yaninda dermis tabakasindaki mukus hiicrelerinin go¢iinii de
onemli bir miktarda yavaslattigini bildirmislerdir. Bly vd. (1997), yalnizca disiik su
sicakliklarinin bile tek basina epidermisin superfisial tabakasindaki mukus hiicreleri
sayisint %50’ye kadar azalttigini ortaya koymuslardir. Gokkusagr alabaliklarinda
kortizoliin etkisi nedeniyle olusan derideki degisimlerin arastirildigi diger bir ¢calisma
sonuglarinda ise mukus hiicrelerindeki apoptozisin arttigi bildirilmistir (Iger vd.,
1995). Baliklarda mukus tabakasi, mukus savunma mekanizmasinin 6nemli bir
bilesenidir ve stres kaynakli olarak bu merkanizmada olusan zayiflamalar,

enfeksiy6z hastaliklara kars1 bagisiklik direncini azaltmaktadir (Bly vd., 1997).

Stres diizeyinin dogrudan tespiti, salgilanan hormonlarin  Slgimi ile
gerceklestirilmektedir. Ozellikle kortizol ve adrenalin seviyelerinin belirlenmesi
stresin tespitinde Onemli parametrelerin basinda gelmektedir. Bu hormonlardan
kortizoliin diizeyinin tayini, adrenalin diizeyinin belirlenmesinden daha ¢ok
kullanilmaktadir. Fakat kortizol stresin belirlenmesinde tek basina yeterli olmayip,
bununla beraber daha saglikli yorumlarin iretilebilmesi ic¢in glukozun da
belirlenmesine ihtiyag duyulmaktadir (Mommsen vd., 1999; Flodmark vd., 2002;
Martinez-Porchas vd., 2009).
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2.3. Oksidanlar ve Antioksidanlar

Oksijen, viicut i¢in hayati 6neme sahip bir elementtir (Pham-Huy vd., 2008). Serbest
radikaller ise yapisinda en az bir tane eslenmemis elektron barindiran reaktif
karakterdeki atom veya molekiiller olarak tanimlanir (Ozdem ve Sadan, 1994; Onat
vd., 2006). Hiicrelerde bulunan oksijenin yaklasik %3-5’1 serbest oksijen
radikallerine dondstiiriildiigii igin, serbest radikaller hiicrede siirekli olarak
olusmaktadir (Colleen vd., 2007).

Serbest oksijen radikalleri ¢ogunlukla normal aerobik metabolizma sirasinda ve
cevre kirliligine maruz kalma halinde viicutta az miktarlarda iiretilir ve hiicrelerde

devamli olarak onarilabilen hasarlara yol acar (Genestra, 2007; Tokoyuni, 1999).

Antioksidanlar, oksijenin tahrip edici reaksiyonuna (oksidasyon) karst koruyucu etki
saglayan bilesiklerdir ve hayvansal organizmanin gerek i¢ (sindirim, solunum,
hastalik, yaralanma vb.) gerekse dis (cevresel etkenler) etkenlerin uyarimlariyla
siirekli olarak hiicresel aktivitelerde kullanilmaktadir. Bu i¢ ve dis etkenlerin
olusumu sirasinda ve sonrasinda olusan oksidan molekiiller hiicrelere ve dokulara
zarar verir (Quiles vd., 2002). Hayvansal organizmalarda, reaktif oksijen tiirlerini ve
diger prooksidanlari, diisik molekiil agirlikli serbest radikal yok ediciler ve
antioksidan enzimlerle devamli olarak pasifize eden bir mekanizma bulunur. Reaktif
oksijen tiirlerini etkisiz hale getiren enzimatik ve enzimatik olmayan savunma
mekanizmasi (endojen ve eksojen), antioksidan savunma sistemi olarak ifade edilir
(Ritola vd., 2002; McLean vd., 2005).

Enzimatik ve enzimatik olmayan olarak siniflandirilan antioksidan savunma sistemi,
normal kosullarda serbest radikal iiretimiyle denge durumundadir (Akkus, 1995; Bao
vd., 1998; Giiltekin vd., 2001). Enzimatik antioksidanlar; sitokrom oksidaz,
stiperoksit dismutaz (SOD), katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon-transferaz,
hidroperoksidaz, tioredoksin reduktaz, eozinofil peroksidaz, oksijenaz-L ve
nitrikoksid sintaz’dan olusmaktadir (Nagy, 1990; Ozdem ve Sadan, 1994; Sardesai,
1995; Akkus, 1995; Bao vd., 1998; Giiltekin vd., 2001; Colleen vd., 2007).
Enzimatik olmayan antioksidanlar ise C ve E vitamini, B- karoten, metallotionin,

poliamin, melatonin, nikotinamid adenin diniikleotit fosfat (NADP), adenozin,
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sistein, hemosistein, koenzim Q-10, iirat, ubikuinol, fitodstrojenler, lipoik asit,
flavonoidler, polifenoller, flavonoidler, taurin, seruloplazmin, hemoglobin, bilirubin,
metionin, s-adenozil L-metionin, resveretrol, lokopen, nitroksidler, idebenonun,
propofolun, selenyum ve manganez’den olusmaktadir (Nagy, 1990; Ozdem ve
Sadan, 1994; Sardesai, 1995, Akkus, 1995, Bao vd., 1998; Giiltekin vd., 2001;
Colleen vd., 2007).

Hiicrelerde meydana gelen tiim metabolik reaksiyonlarda oksidanlar (serbest
radikaller) olusabilmektedirler. Bu oksidanlar serbest radikal zincir reaksiyonlarini
baslatarak hiicrede karbon merkezli siiperoksit, hidrojen peroksit, hidroksil radikali,
organik hidroperoksit, hipoklorit, peroksinitrit, alkoksi ve redoksi radikalleri gibi
cesitli oksidanlarin meydana gelmesine yol acarlar (Genestre, 2007). Oksidanlar, dis
orbitallerinde bir veya daha fazla eslenmemis elektrona sahip, kisa omiirlii, reaktif
atom, iyon veya molekiillerdir (Choi vd., 2004). Bilindigi gibi hiicrelerde enerji agiga
¢ikmasi, metabolik aktiviteler ile olusan serbest elektronlarin bir sistemden digerine
aktarilmasi olayidir. Aktarilma sirasinda elektron transfer zincirinden sizan
elektronlarin meydana getirdigi oksiradikaller hiicrelerde biitiinliigiin bozulmas1 ve

gecirgenlik sorunlarina yol agmaktadir (Fang vd., 2002).

Antioksidan savunma sisteminin en Onemli Ozelligi, mekanizmanm tim
bilesenlerinin reaktif oksijen tiirlerinin yok edilmesi amaciyla bir sinerji halinde
calismasidir (Chaudiere ve Ferrari-llliou, 1999). Bu sebeple tiim antioksidanlar
organizmada hemostazisin saglanmasinda 6nemli rol oynarlar (Doyotte vd., 1997).
Kanda oksidan ve antioksidanlarin bir boliimiiniin birlikte etki etmesi sonucu her
birinin tek bagina meydana getirdiginden daha c¢ok oksidan ve antioksidan etki
olusmaktadir. Bu sebeple toplam oksidan/antioksidan oraninin belirlenmesi igin
oksidan ve antioksidanlarin birer birer 6l¢limiiniin yapilmasi yerine Toplam Oksidan
Seviyesi (TOS) ve Toplam Antioksidan Seviyesi (TAS) ol¢iimiiniin daha faydali
olabilecegi ifade edilmektedir (Erel, 2004; Erel, 2005).

2.4. Lizozim Aktivitesi

Lizozim spesifik olmayan immiin sistemin en énemli humoral faktdrlerinden birisidir

ve bakteriyel enfeksiyonlara karsi baliklarin bagisiklik sisteminde onemli bir yeri
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vardir (Karaarslan vd., 2007). Baliklarda immiin sistem c¢esitli stres faktorleriyle
onemli diizeylerde etkilenmektedir. Bu etkilesim sonucunda da lizozim aktivitesi
farklilik gostermektedir. Lizozim aktivitesini etkileyen faktorler ise stres,
enfeksiyonlar, donem, cinsiyet, cinsel olgunluk, tuzluluk, su sicakligi, pH, beslenme
ve akuatik toksikantlar gibi siniflandirilabilir (Saurabh ve Sahoo, 2008).

Baliklarda lizozim, lokositler tarafindan iiretilen antibiyotik oOzelliklere ve
memelilerde bulunan lizozime kiyasla daha genis bir aktivite alanina sahip olan bir
enzimdir. Spesifik olmayan bagisiklik fonksiyonlarmin indikatorii olarak sikca
kullanilan lizozim, baliklarin enfeksiyonla miicadelesinde énemli rol oynar. Deride
bulunan mukus lizozim, interferon, C-reaktif protein, lektin, hemolizin ve transferrin
gibi birgok spesifik olmayan savunma faktorii igerir (Saurabh ve Sahoo, 2008). Bu
dogustan gelen bagisiklik molekiilleri 6zellikle patojenlerce zengin olan su ortaminda
yasayan baliklar i¢in ¢ok Onemlidir ve hemostazisin saglanmasi i¢in 6nemli rol
oynar. Lizozim yogun olarak 16kositlerce zengin olan bobrekte bulunmakla birlikte
kan serumunda, makrofajlarda, bakteri istilasi riski yliksek olan solungaglarda,
mukusta, deride, sindirim kanalinda ve yumurtada bulunur (Murray ve Fletcher,
1976).

Lizozim, gram pozitif bakterilerin hiicre duvarlarinda bulunan N-asetil muramik asit
ile N-asetil glukozamin arasindaki  (1-4) baglan kirarak organizmanin immiin
siteminde yer alir. Gram negatif bakteriler ise direkt olarak lizozim tarafindan yok
edilmezler. Gram negatif bakterilerin dis hiicre duvarlari, tamamlayici ve diger
enzimler tarafindan pargalandiktan sonra peptidoglikan tabaka ag¢iga ¢ikar ve lizozim

bu agamadan sonra etkisini gosterir (Saurabh ve Sahoo, 2008).

Nielsen ve Esteve-Gassent (2006), lizozimle birlikle lektinin yilan baliklarinda
(Anguilla anguilla) bircok patojen tiiriiniin istilasin1 onlemede spesifik olmayan
bagisiklik faktorii oldugunu ve yavru asamadaki yavru yilan balig1 bireylerindeki
lizozimin daha aktif oldugunu bildirmislerdir. Ayrica lizozim diger tiirlere kiyasla
predator tiirlerde daha aktif olup bu nedenle hizli degisen g¢evre kosullar1 altinda
bireylerin hastaliklara kars1 direnci arttirir ve hemostazisi daha 1iyi saglar

(Lukyanenko, 1965).
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Balik dokularinda ve doku sivilarinda bulunan lizozim miktar1 tiirler arasinda
oldukca farkli diizeylere sahiptir. Yapilan caligsmalarda gokkusagi alabaliginda
bulunan lizozim miktarinin, somon balig1 (Salmo salar) ve kahverengi alabalik
(Salmo trutta fario) tiirlerinin sahip oldugu lizozim miktarindan yaklasik 15 kati

fazla bir konsantrasyona sahip oldugu goriilmiistiir (Grinde vd., 1988; Lie vd., 1989).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Materyal

3.1.1. Balik materyali ve temini

Arastirmada ortalama 20 g.’hik jiivenil gokkusagi alabaliklar1 (Oncorhynchus

mykiss), Isparta ili Siitgiiler ilgesinde bulunan 6zel bir isletmeden temin edilmistir.

3.1.2. Yem

Arastirmada 6zel bir firmanin {rettigi 3 mm c¢apinda %45 ham protein, %20 ham
yag, %l ham seliloz ve %10,4 ham kil iceren ticari ekstriide alabalik yemi
kullanilmistir. Cizelge 3.1°de ¢alismada kullanilan ticari ekstriide alabalik yeminin

bilesenleri verilmistir.

Cizelge 3.1. Denemede kullanilan ticari yem bilesenleri

Kullanilan Temel Besin Degerleri Mikro Elementler
Hammaddeler
Balik Unu Ham Protein %45,00 | E1 Demir 58,00mg/kg
Soy Kiispesi Ham Yag %20,00 | E2 Iyot 2,00mg/kg
Bugday Unu Ham Seliiloz %1,02 | E4 Bakir 5,00mg/kg
Misir Proteini Ham Kiil %10,38 | E5 Manganez  15,0mg/kg
Balik Yagi Vitaminler E6 Cinko 100,00mg/kg
Tavuk Unu E672 Vitamin A 3000,00Ul/kg | E8 Selenyum  0,10mg/kg
Vitamin ve Mineraller E671 Vitamin D3 750 Ul/kg | Makro Elementler
3a700Vitamin E 150mg/kg | Kalsiyum %2,20
Aminoasitler Toplam Fosfor %1,24
Lizin %2,44 Sodyum %0,38
Metiyonin %1,09

3.1.3. San kantaron (Hypericum perforatum) yagi

Kantaron yagi, meserasyon yontemiyle iiretilmis ve ozel bir firmadan temin
edilmistir.
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3.2. Yontem

3.2.1. Deneme dizaym

Arastirma Siileyman Demirel Universitesi Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Yetistiricilik
Unitesinde gergeklestirilmistir. Arastirmadan 2 hafta 6énce Egirdir Su Uriinleri
Fakiiltesi Yetistiricilik Unitesine getirilen gokkusagi alabaliklari, dikddrtgen beton
havuzlara stoklanmis ve deneme baslangi¢ giinline kadar adaptasyonlar1 saglanmstir.
Ortalama 20 gramlik alabalik bireyleri her tanka deneme baslangi¢ giintinden 2 giin
once 35 adet olacak sekilde tesadiifi parselleme yontemi ile stoklanmistir. Bu siire
icerisinde baliklar ticari alabalik yemi ile giinde 2 defa olacak sekilde

beslenmislerdir.

Arastirmada ticari alabalik yemlerine 1.0 ml/kg (KT1), 2.0 ml/kg (KT2) ve 3.0 ml/kg
(KT3) olmak iizere sar1 kantaron yagi ilave edilmis ve kontrol (KO) grubu da dahil
olmak tizere toplam 4 farkli deneme grubu olusturulmustur. Her bir grup 3
tekerriirden olusturulmus ve deneme 90 giin siirdiiriilmiistiir. Deneme gruplari ve bu
gruplara ait birey sayilari ile baslangic agirlik ortalamalari Cizelge 3.3°te yer

almaktadir.

Cizelge 3.2. Deneme gruplari ile bu gruplara ait birey sayilart (n) ve baslangi¢ agirlik
ortalamalari (Q)

Grup
(n=35) A B C
Kontrol 20,56 20,43 20,45
KT1(1.0 ml/kg) 20,44 20,50 20,44
KT2(2.0 ml/kg) 20,34 20,41 20,32
KT3(3.0 ml/kg) 20,43 20,40 20,43

* A, B ve C harfleri gruplarin tekerriirlerini ifade etmektedir.
* n harfi her bir tekerriirde bulunan birey sayisini ifade etmektedir.

Deneme igin 12 adet 500 litrelik dikdortgen fiberglass tanklar kullanilmigtir. Calisma
sliresince su debisi 4,5 1t/dk olacak sekilde ayarlanmustir. Tank diplerinde biriken
digkilar  glinliik olarak sifonlama yontemiyle temizlenmis ve kirliligin

engellenmesine calisilmistir. Deneme siiresince tank igerisindeki ortalama sicaklik
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12,34+0,11°C, suda ¢oziinmiis oksijen ise 7 ppm olarak Sl¢iilmiistiir. Sekil 3.2°de

calismanin yiiriitiildiigii tanklar ve deneme ortam1 goriilmektedir.

Sekil 3.1. Calismanin yiiriitiildiigii tiniteden bir goriintii

3.2.2. Yemleme

Yemleme sabah 09:00 ve aksam 16:00 olmak iizere giinde 2 defa, baliklarin yeme
olan tepkileri gozlenerek doyana kadar yapilmistir. Yemleme sirasinda atilan yemler

tankin dibine temas etmeye baslamasiyla beraber yemleme sonlandirilmistir.

3.2.3. Sarn kantaron yaginin yeme ilave edilmesi

Kantaron yagi deneme yemlerine spreyleme yontemi ile ilave edilmistir. Bu amagla
onceden hazirlanmig yem kaplarinda bulunan ticari yemler iizerine spreyleme
yontemi ile piskiirtilmiistiir. Ardindan igerisinde kantaron yagi ve yem bulunan
kavanoz c¢alkalanarak homojen bir karisim saglanmistir. Yemler haftalik olarak

hazirlanmis olup, deneme siiresince +4°C’de buzdolabinda saklanmistr.
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3.2.4. Ucucu yaglarm analizi

Sar1 kantaron bitkisine ait ugucu yagin ana bilesenler yoniinden kimyasal yapisi
Siileyman Demirel Universitesi Deneysel ve Gdzlemsel Arastirma Laboratuvarindaki
Gaz Kromatografi cihaziyla (GC/MS aparati kullanilarak) belirlenmistir. Gaz
kromatografisi cihazuinn c¢alisma kosullar1 Cizelge 3.3’te ve kantaron yagi

igcerisindeki ugucu yag bilesenlerine ait sonuglar Cizelge 3.4’te verilmistir.

Cizelge 3.3. Gaz Kromatografisi ¢alisma kosullari

Sistem Shimadzu GC-MS QP5050A
Kolon CP Sil 5CB (25m x 0,25 mm i.d.
Sicaklik Progranm 60:C//5:C/dak//260:C-20 dak
Enjektor 250°C

Tasiyic1 Gaz Helyum (1 ml/dak)

Split Orani 50:1

Elektron Enerfjisi 70 Ev

Kiitle Agirhg m/z 30-425

Cizelge 3.4. Kullanilan kantaron yagi icerisinde bulunan ugucu yaglarin analiz
sonucunda tespit edilen ana bilesenleri

Nonanal %13,77
Hendecane %10,66
Trans-beta-Ocimene %10,56
6-Methyl-5-hepten-2-one %6,99
2-Methyldecane %8,99
Alpha-Pinene %5,20
Beta-Myrcene %5,04
Dec-2(E)-enal %4,88
3-Methylnonane %4,88
1-Tridecene %4,28

3.2.5. Baliklardan kan alimm

Denemenin 0., 45. ve 90. giinlerinde baliklardan kan alinmigtir ve yapilan
orneklemelerde her tanktan 5 adet balik, agirliklar ve boylar1 kayit altina alinip kan
orneklemesi yapilmis ve bu baliklar bir sonraki kan 6rneklemesinde yanlis degerlerin
ortaya c¢ikmasina neden olabileceginden deneme tanklarina tekrar konulmamustir.
Her 6rneklemeden Once baliklar 24 saat a¢ birakilmistir. Kan alimindan 6nce her

gruptan 5’er adet balik (50 mg/l) karanfil yagi iceren kovalara alinarak
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bayiltilmislardir. Agirlik ve boy 6l¢lim isleminin hemen ardindan her baliktan 2 ml
hacmindeki enjektor vasitasiyla kan alim islemi gergeklestirilmistir. Kan alim
isleminde balikta olusabilecek stresi en aza indirmek i¢in her islemin 40-45 saniyeyi
gegmemesine dikkat edilmistir. Alinan kan 6rnekleri 5 ml’lik jelli deney tiiplerine
koyulduktan sonra santrifiij islemi ger¢eklesinceye kadar buz ile dolu strafor kutu
icerisinde bekletilmistir. Tiim gruplarin kan alm islemi 1 saat igerisinde
tamamlanarak drnekler serumlarina ayrilmak iizere Siileyman Demirel Universitesi
Arastirma Hastanesi Biyokimya Laboratuvarina gotiiriilmiistiir ve sogutmali santrifiij
ile 10.000 rpm’de 5 dk siiresince santrifiij edilerek 6rnekler serumlarina ayrilmistir.
Elde edilen serumlar analiz edilinceye kadar -80°C’de derin dondurucuda

saklanmustir.

3.2.6. Biiyiime performansi dl¢iimleri

90 giinliik deneme siiresince 0. giin ve her 15 giinde bir total boy (cm.) ve canli
agirhik (g.) Olgtimleri yapilmistir. Bu Olglimler oncesinde, baliklarda meydana
gelebilecek stres ve zararlari en aza indirmek igin igerisinde anestezik madde (dogal
karanfil yagi (50 mg/l)) bulunan kovalara alinan bireyler bayiltilmiglardir. Gruplarin
tiimiindeki baliklarin agirliklar: 0.01 g. hassasiyetindeki terazi yardimiyla yapilmstir.
Baliklarin toplam boy dl¢iimii ise 1 mm. hassasiyetindeki boy cetveli ile alinmistir.
Ayrica deneme siiresince giinliik tiiketilen yem miktarlar1 yem kaplar1 giinliik olarak
tartilarak kayit altina alinmistir. Elde edilen tiim veriler asagida verilen formiiller

yardimut ile bliylime performansi degerleri belirlenmistir.

Canli Agirlik Ortalamas1 (CAO) (g)=
Tartilan Baliklarin Toplam Agirligi (g) / Tartilan balik sayisi
Canh Agirhik Kazanc (CAK)=  X;-Xg
Xo= Deneme Baslangici Ortalama Agirlik (g)
Xi=Deneme Sonu Ortalama Agirlik (g)
Spesifik Biiyiime Oram (SBO, % giin™*)=
[(In Son Agirlik — In Baslangic Agirligi)/Giin] x 100
Yem Doéniisiim Oram (YDO) =
Tiiketilen Yem Miktar1 (g) / Toplam Canl1 Agirlik Artist (g)
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Yem Degerlendirme Etkinligi (YDE) =
Toplam Canli Agirlik Artist (g) / Tiiketilen Yem Miktart x 100
Yasama Oram (YO) (%) =
[(Deneme Sonu Balik Sayis1)/(Deneme Baslangici Balik Sayis1)] x 100
Kondisyon Faktorii (KF) =
[Ortalama Canli agirlik / (Ortalama Boy)*] x 100

3.2.7. Biyokimyasal analizler

Glukoz, kortizol, TAS (Toplam Antioksidan Seviyesi) ve TOS (Toplam Oksidan
Seviyesi) analizleri Siileyman Demirel Universitesi Arastirma Hastanesi Biyokimya
Laboratuvar’inda, lizozim aktivitesi analizi ise Siileyman Demirel Universitesi

Egirdir Su Uriinleri Fakiiltesi Balik Hastaliklar1 Laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

3.2.7.1. Glukoz, kortizol, TAS ve TOS analizleri

Serum glukoz diizeyleri, Beckman Coulter AU 5800 otoanalizorii (Beckman Coulter,
Amerika) ile cihaza uyumlu kit kullanilarak spektrofotometrik yontemle mg/dl

cinsinden Sl¢tilmistiir.

Serum kortizol diizeyleri ise Roche Cobas® 6000 e601(Hitachi High Technologies
Corporation, Tokyo, Japonya) cihaziyla ve cihaza uygun kit kullanilarak
elektrokemiluminesans (ECLIA) yontemiyle ¢alisilmis olup pg/dl cinsinden 6lgiim

yapilmistir.

Toplam oksidan/antioksidan kapasiteleri Rel Assay Diagnostics TAS-TOS Kitleriyle
spektrofotometrik olarak ¢alisilmis ve oksidatif stres indeksi (OSI) hesaplanmistir.
OSI’nin hesaplanmasi asagidaki sekilde yapilmustir;

0Si=TOS (umol H,0; equivalent/L) / TAS (umol Trolox equivalent/L) x 100.

3.2.7.2. Lizozim aktivitesinin belirlenmesi

Lizozim aktivitesini belirlemek amaciyla diffiizyon agar (agar plate, lysoplate)
metodu (Ellis, 1996) kullanilmistir. Test ortami; fosfat buffer saline (PBS) igine %
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0,5 agar ve % 0,12 g liyofilize Micrococcus luteus (Sigma M 3770) eklenerek ve
pH’s1 6,2’ye ayarlanarak hazirlanmustir. Ilgili ortama 5 mm ¢apinda gukurlar acilmus
ve serum Ornekleri 25 pl olacak sekilde ¢ukurlara ilave edilmistir. Petriler 36 °C’de
20 saat inkiibe edildikten sonra c¢ukurlarin etrafinda olusan zonlarin c¢aplar

Olciilmiistiir.

3.2.8. istatistiksel analizler

Denemede elde edilen veriler (biiyiime degerleri vb.) SPSS 22.0 paket programinda
ANOVA testi ile degerlendirilmistir. (SPSS Inc, Chicago, IL, USA). Denemede
incelenen c¢esitli parametrelerin 6nem derecelerini kararlastirirken sonuglar ortalama
deger ve standart sapma olarak verilmistir. Gruplar arasindaki ayrim varyans analizi
ve gruplarin karsilagtirllmasinda Duncan ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir ve

onem diizeyi p=0.05 olarak secilmistir (Ozdamar, 2002).
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4. ARASTIRMA BULGULARI

4.1.Bityiime Parametreleri Bulgulari

Deneme sonunda 0-45, 45-90 ve 0-90. giinler arasi olmak iizere 3 donem igin
bliylime parametreleri hesaplanmistir. Bu parametreler canli agirlik ortalamasi
(CAO), canli agirlik kazanc1 (CAK), spesifik biiyiime oranit (SBO), yem doniisiim
oran1 (YDO), yem degerlendirme etkinligi (YDE), kondisyon faktorii (KF) ve
yasama orant (YO)’dir. Deneme gruplarina ait canli agirlik ortalamalar1 (CAO)

Cizelge 4.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1. Deneme gruplarina ait farkli glinlerdeki canli agirlik ortalamalari (g)

Deneme Gruplari(X£SD)*

KO KT1 KT2 KT3
0. giin 20,48+0,07%  20,46£0,03%  20,39+0,06°  20,42+0,01
45. giin 50,4240,48%  48,66+1,62°  4822+137°  48,73+0,50%
90. giin 109,60+£1,61°  111,43£1,07°  109,21+1,05*  109,89+0,19°

* Her satir i¢in ayni harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farkli degildir (p>0.05)

Deneme gruplarmin 0-45., 45-90. ve 0-90. giinler arasinda sahip olduklar1 CAK,
SBO, YDO, YDE, KF ve YO degerleri cizelgeler halinde verilmistir (Cizelge 4.2,
Cizelge 4.3, Cizelge 4.4).

Cizelge 4.2. Deneme gruplarina ait 0-45. giinlerde saptanan biiyiime parametreleri
verileri

0-45. Giin Arahg:

Deneme Gruplar1 (X£SD)*

Degerler KO KT1 KT2 KT3
Canh Agirhik Kazanci (CAK) 29,94+2.56%  28,20+1,59* 27,86+0,51% 28,31+0,52%

Spesifik Biiyiime Oram1 (SBO)  2,00£0,05*  1,92+0,07"  1,91x0,05"  1,93+0,02°
Yem Doéniisiim Oram (YDO) 1,00+£0,03%  1,05+0,00* 1,03+0,09% 1,02+0,04°
Yem Degerlendirme Etkinligi(YDE) 101,02+2,75% 96,42+1,23* 97,88+3,83* 98,59+1,38°
Kondisyon Faktorii (KF) 1,08+£0,04*  1,08+0,01*  1,05+0,03* 1,07+0,02°

Yasama Oram (YO) 100+0,00* 98,88+1,92* 98,88+1,92* 97,77+1,92°
* Her satir i¢in aymi harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farkli degildir (p>0.05).
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Cizelge 4.3. Deneme gruplarina ait 45-90. giinlerde saptanan bliylime parametreleri
verileri

45-90. Giin Arah@

Deneme Gruplari(X+SD)*

Degerler KO KT1 KT2 KT3

Canh Agirhk Kazanci (CAK)  59.24=1,71°  62,77+0,55°  60,99+1,39"  61,16+2,07%
Spesifik Biiyiime Oram1 (SBO)  1,71204"  1,84+0,05°  1,80£0,04°  1,80+0,09"
Yem Déniisiim Oram (YDO) 1,03+£0,09%  0,99+0,07° 1,00£0,07%  0,99+0,042
Yem Degerlendirme Etkinligi (YDE) 97,46+2,35* 101,81+1,89% 100,31+£2,34* 101,51+2,14%
Kondisyon Faktorii (KF) 1,15£0,02*  1,13+0,01°  1,1240,01*  1,12+0,01°

Yasama Oram (YO) 100£0,00%  98,88+1,93*  97,77+1,93*  96,66+3,33%

* Her satir i¢in farkli harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farklidir (p<0.05).

Cizelge 4.4. Deneme gruplarina ait 0-90. giinlerde saptanan biiylime parametreleri
verileri

0-90. Giin Arahg:

Deneme Gruplari(X£SD)*

KO KT1 KT2 KT3
Canh Agirhk Kazane1 (CAK)  89,12£2,91* 90,97+1,04* 88,86+1,89°  89,471,64"

Spesifik Biiyiime Oram (SBO) 1,85+0,06  1,88+0,01*  1,86+0,06°  1,86+0,03%
Yem Déniisiim Oram (YDO) 1,02+0,04%*  1,05+£0,05%  1,07+0,03*  1,06+0,01%
Yem Degerlendirme Etkinligi (YDE)  98,89+0,63°  99,111,09° 99,13+0,95° 100,05+1,75°
Kondisyon Faktorii (KF) 1,23+0,02*  1,23+0,01*  1,22+0,01*  1,22+0,01°

Yasama Oram (YO) 100£0,00*  98,88+1,93* 97,77+1,93*  96,66+3,33°
* Her satir i¢in ayni harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farkli degildir (p>0.05).

Aragtirma sonunda deneme baslangici, 45. ve 90. giinlerde gruplara ait canli agirlik
ortalamasi degerlerinde istatistiksel a¢idan farklilik bulunmamaistir (p>0,05). Deneme
baslangicinda en yiiksek canli agirlik ortalamasi degeri, KO grubunda bulunurken
(20,48+0,07), 45. giinde yine KO grubunda (50,42+0,48) ve 90. giinde ise KT1
grubunda (111,43+1,07) bulunmustur. Canli agirlik ortalamasi degerlerine ait grafik
Sekil 4.1°de verilmistir.
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Sekil 4.1. Deneme gruplarina ait canli agirlik ortalamalari (CAO) degerleri

Arastirma sonucunda 0-45, 45-90 ve 0-90 giin araliklar1 baz alinarak hesaplanan
gruplara ait canli agirlik kazanci degerlerinde 0-45. ve 0-90. giinler araliginda
istatistiksel acidan bir fark saptanmamisken (p>0,05), 45-90. giinler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). 0-45. giinler araliginda en
yiiksek canli agirlik kazanci degerine KO grubu (29,94+2,56) sahipken, 45-90. giinler
arasinda en yiiksek degere KT1 grubu (62,77+0,55) ve 0-90. giinler arasinda en
yiksek degere yine KT1 grubunun (90,97+1,04) sahip oldugu saptanmistir. canli

agirlik kazanci degerlerine ait grafik Sekil 4.2°de verilmistir.
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Sekil 4.2. Deneme gruplarina ait canli agirlik kazanci (CAK) degerleri

26



Spesifik biiylime orani degerlerine bakildiginda, 0-45., 45-90. ve 0-90. giinlerin
kendi icindeki degerler arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunamamaistir (p>0,05).
0-45 giinler arasindaki en yiiksek degere KO grubu (2,00+0,05) sahip olurken, 45-90.
giinler arasinda KT1 grubu (1,84+0,05) ve 0-90. giinler arasinda ise en yiiksek degere
yine KT1 grubu (1,88+0,01) sahip olmustur. Spesifik biiylime orani degerlerine ait
grafik Sekil 4.3’te verilmistir.
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Sekil 4.3. Deneme gruplarina ait Spesifik biiytime orani (SBO) degerleri

Yem doniisiim orani degerleri incelendiginde 0-45, 45-90 ve 0-90 giinlerin kendi
icindeki degerler arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunamamastir (p>0,05). 0-45.
giinler arasinda en diisiik oran KO grubundan (1,00+0,03) elde edilirken, 45-90.
giinler arasinda KT1 ve KT3 gruplari (0,99+0,07 ve 0,99+0,04) en diisiik orana sahip
olmus ve 0-90. giinler arasinda ise en diisiik oran KO grubunda (1,02+0,04) elde

edilmistir. Yem doniigiim oran1 degerlerine ait grafik Sekil 4.4’te verilmistir.
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Sekil 4.4. Deneme gruplarina ait yem doniisiim orani (YDO) degerleri

27



Yem degerlendirme etkinligi sonuglar1 incelendiginde 0-45, 45-90 ve 0-90 giinlerin
kendi igindeki degerler arasinda istatistiksel agidan bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
0-45. giinler arasinda KO grubu (101,02+2,75) en yiiksek degere sahip olmustur. 45-
90. giinler arasinda KT1 grubu (101,81+1,89) en yiiksek degere sahipken 0-90.
giinler arasinda KT3 grubu (100,05+1,75) en yiiksek yem degerlendirme etkinligi
degerine sahip olmustur. Yem degerlendirme etkinligi degerlerine ait grafik Sekil

4.5’te verilmistir.
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Sekil 4.5. Deneme gruplarina ait yem degerlendirme etkinligi (YDE)

KF degerlerine bakildiginda 0-45, 45-90 ve 0-90 giinler araliklarindaki degerler
istatistiksel acidan bir farklilik gostermemistir (p>0,05). 0-45. giinler araliginda KO
(1,08+0,04) ve KT1 grubu (1,08+0,01) en yiiksek degere sahip olmuslardir. 45-90.
giinlerde yine en yiiksek degere KO grubu sahip iken 0-90. giinler baz alindiginda
yine KO (1,23+0,02) ve KT1 grubu (1,23+0,01) ayni degerlere sahip olarak en
yiksek KF degerine sahip olmuslardir. KF degerlerine ait grafik Sekil 4.6°da

verilmistir.
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Sekil 4.6. Deneme gruplarina ait kondisyon faktorii (KF) degerleri

4.2. Kan Parametreleri Bulgular

Deneme baslangici, 45. ve 90. giinde, alinan kan o6rneklerinden plazma glukoz,
plazma kortizol, lizozim aktivitesi, toplam antioksidan seviyesi (TAS), toplam
oksidan seviyesi (TOS) ve oksidatif stres indeksidir (OSI) belirlenmistir. S6z konusu

parametrelerin istatistiksel veri tablosu Cizelge 4.5’te verilmistir.
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Saptanan glukoz degerleri incelendiginde 45. giinde ve 90. giinde elde edilen
degerler kendi iclerinde istatistiksel agidan bir fark gostermemislerdir (p>0,05).
Deneme baslangicinda (0. giinde) KO grubunun 112,67+10,02 mg/dl degerlerine
sahip oldugu tespit edilmistir. 45. giinde en yiiksek glukoz degerine KT3 grubu
(78,00£5,19) ve 90. giinde ise KO (76,66+1,15) ve KT1 (76,66+3,51) gruplari sahip

olmustur. Serum glukoz degerlerine ait grafik Sekil 4.7°de verilmistir.

140 Deneme
~ 120 Gruplart
&

& 100 7 # KO
< a
= 80 T
s I & 1 " KT1
8 60 == .
S ; —
g 40 — —  =KT2
S 20 o — —

0 S — KT3

0 45. 90
Giinler

Sekil 4.7. Deneme gruplarina ait plazma glukoz degerleri (mg/dl)

Saptanan kortizol degerleri incelendiginde 45. giinde elde edilen degerler kendi
aralarinda istatistiksel agidan fark gostermis (p<0,05) ancak 90. giinde elde edilen
degerler incelendiginde istatistiksel olarak bir fark saptanmamistir. Deneme
baslangicinda (0. giin) KO grubunun kortizol diizeyi 7,08+1,69 olarak belirlenmistir.
45. giinde en yiiksek kortizol diizeyine KT3 grubu (2,13+0,29) sahip iken en diisiik
kortizol diizeyine ise KO grubunun (0,71+0,54) sahip oldugu belirlenmistir. 90.
giinde ise yine en yiiksek kortizol diizeyine KT3 grubu (1,13+0,66) sahip iken en
diisiik kortizol diizeyine ise KT1 (0,78+0,31) ve KT2 (0,78+0,66) gruplarinin sahip
oldugu belirlenmistir. Kortizol diizeylerine ait grafik Sekil 4.8’de verilmistir.
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Sekil 4.8. Deneme gruplarina ait plazma kortizol degerleri (ug/dl)

Lizozim aktivitesinin belirlenmesi amaciyla Olgiilen zon ¢apt degerlerine
bakildiginda 45. giinde ve 90. giinde elde edilen degerler kendi i¢lerinde istatistiksel
acidan bir fark saptanamamistir (p>0,05). Deneme baslangicinda (0. giinde) KO
grubu 0,88+0,12 (cm) degerine sahip olmustur. 45. giinde en yiiksek ¢ap
ortalamasina KT1 (1,0840,09) grubu ve en diisiik ¢ap ortalamasi degerine KT3 grubu
(0,90+0,03) sahip olmustur. 90. giinde ise en yiiksek degere yine KT1 grubu
(1,08+0,16) ve en diisiikk degere yine KT3 grubunda (0,90+0,02) elde edilmistir.

Lizozim enziminin olusturdugu zon ¢aplarina ait grafik Sekil 4.9’da verilmistir.
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Sekil 4.9. Lizozim enziminin olusturdugu zon ¢ap1 degerleri (cm)

Toplam antioksidan seviyesi degerlerine bakildiginda, 45. ve 90. giinde elde edilen
degerler kendi iglerinde istatistiksel agidan bir fark gdstermemislerdir (p>0,05).
Deneme baglangicinda (0. giin) KO grubu 1,20+0,06 degerlerine sahip olmustur. 45.
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giinde alinan serum ornekleri incelendiginde en yiiksek degere KO grubu (1,23+0,13)
sahip olurken, 90. giinde ise KT2 grubu (2,07+0,08) en yiiksek degere sahip
olmustur. Toplam antioksidan seviyesi degerlerine ait grafik Sekil 4.10’da

verilmistir.
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Sekil 4.10. Deneme gruplarina ait toplam antioksidan seviyesi (TAS) degerleri

Toplam oksidan seviyesi degerlerine bakildiginda, 45. giinde elde edilen degerler
kendi iclerinde istatistiksel acidan bir fark gostermemislerdir (p>0,05). Ancak 90.
ginde saptanan degerlere bakildiginda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). 45. giinde alinan serum oOrnekleri incelendiginde en diisiik
degere KT3 grubu (1,22+0,08) bulunmustur. 90. giindeki serum o6rnekleri
incelendiginde ise KT2 grubu (1,70+0,06) en yiiksek ve KT1 grubunun (1,10+0,18)
ise en diisiik degere sahip oldugu saptanmistir. Toplam oksidan seviyesi degerlerine

ait grafik Sekil 4.11°de verilmistir.
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Sekil 4.11. Deneme gruplarina ait toplam oksidan seviyesi (TOS) degerleri
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Oksidatif stres indeksi degerlerine bakildiginda, 45. giinde elde edilen degerler kendi
iclerinde istatistiksel ag¢idan bir fark gostermemislerdir (p>0,05). Ancak 90. giinde
saptanan degerlere bakildiginda istatistiksel ag¢idan anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). 45. giinde alinan serum Ornekleri incelendiginde en diisiik degere KT3
grubu (101,11+6,93) bulunmustur. 90. giindeki serum ornekleri incelendiginde ise
KT2 grubunun (81,44+3,11) en yiiksek degere sahip oldugu saptanmistir. Oksidatif
stres indeksi degerlerine ait grafik Sekil 4.12°de verilmistir.
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Sekil 4.12. Deneme gruplarina ait oksidatif stres indeksi (OSI) degerleri
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5. TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma

Giiniimiiz yetistiriciliginde insan sagligina zarar vermeyen, immiin Sistemi
giiclendirmeye yardimci ve karliligi artirict 6zelliklere sahip alternatif yem katki
maddelerinin kullanimi {izerine bilimsel ¢alismalar gittikce artmakta ve buna bagh
olarak hayvansal iiretimde dogal ve ucuz olmalar1 nedeniyle tibbi bitkilerden

yararlanilmasi iizerine yogunlagilmaktadir.

Diinyada su f{riinleri sektoriinde de tibbi bitkilerin alkoloidleri, flavoidleri,
pigmentleri, fenolik icerikleri, terpenoidleri, steroidleri ve ugucu yaglarinin yeme
ilave edilerek kullanilmasi s6z konusudur. Bu iiriinler balik hastaliklarina direng
saglamak {izere sentetik kimyasallara alternatif olarak goriilmektedir. Ayrica tibbi ve
aromatik bitkiler aktif redoks molekiilleri igerdikleri i¢in antioksidan karakterde
olup, baligin genel fizyolojik durumunu iyilestirici ve enzimleri aktive edici
Ozelliktedirler.  Baliklar {izerinde yapilan in vivo arastirmalarda stres Onleyici

etkilerinin de oldugu bildirilmistir.

Hwang vd. (2013), siyah kaya balig1 (Sebastes schlegelii) tizerinde yaptiklari bir
caligmada, yem rasyonlarina yesil ¢ay ekstrakti (Camellia sinensis) ilave etmislerdir.
Calismada 4 yem grubu (%0, %1, %3 ve %5) olusturulmus ve 8 haftalik besleme
peryodu sonunda %1 yesil ¢ay ekstrakti igeren grup bireylerindeki canli agirlik
kazancinin en yiiksek degere ulastigi ortaya konmustur. Bu sonuca benzer olarak
Abdel-Tawwab vd. (2010), 0.5 g/kg yesil ¢ay ekstraktinin nil tilapya baliklarinda
daha iyi biiylime performansi ve daha ¢ok yem tiiketimi sagladigin1 bildirmisledir.
Bu biiylime performansit ve yem tiiketimindeki artisin ise yesil ¢ay ekstraktinin
yemin lezzetini ve ¢ekiciligini arttirmasi nedeniyle olabilecegi bildirilmistir. Bununla
beraber yesil ¢ayin besinlerin sindirilmesine yardimci olabilecegi ve bu nedenle de
sindirimin daha etkin bir sekilde gerceklesmesini saglamasi nedeniyle daha 1yi bir
bliylime performansi gosterilmesine yardimci olabilecegi fikri de ortaya atilmistir.
Adel vd. (2015), kahverengi alabalik (Salmo trutta) iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,

yem rasyonuna farkli oranlarda nane ekstrakti eklemek suretiyle 4 farkli yem grubu
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olusturmuglardir (kontrol, %1, %2 ve %3). 8 hafta sliren deneme sonucunda gruplar
arasinda istatistiksel olarak fark bulunmustur. En yiiksek canli agirlik kazancina
sahip olan %1 ekstrakt iceren grup oldugunu bildirmislerdir. Arastirmacilar nane
ekstraktinin diger bitki esktraktlarinin da oldugu gibi besinlerin sindirilebilirligini ve
nutrientlerin kullanilabilirligini artirabilecegi ve bu nedenle biiylime performansinda
artis gozlendigi diistincesini ileri siirmislerdir. Zeppenfeld vd. (2015), yaptiklar
calismada yayin baligi (Rhamdia quelen) yem rasyonlarina limon otu (Aloysia
triphylla) ekstraktin1 0.25, 0.5, 1.0, 2.0ml/kg oranlarinda olusturarak yemlere ilave
etmislerdir. 60 giinliik deneme peryodu sonucunda gruplar arasi fark bulunmus ve en
yiksek agirlik kazancina 2 ml/kg ekstrakt iceren grubun sahip oldugunu
bildirmislerdir. Bu c¢aligmada 0-45., 45-90. ve 0-90. giinler incelendiginde 45-90.
giinlerde gruplar arasinda istatistiksel fark bulunurken diger peryotlarda bir fark
goriilmemistir 45-90. giinler arasinda en yiiksek canli agirlik kazanci miktarina
Iml/kg kantaron yagi iceren KT1 grubu ulagmistir. KT1 grubunun 45-90. giinler
arasinda en yliksek canli agirlik kazanci miktarina ulagmasinin sebebi igerdigi etken
maddelerin (hiperisin ve hiperforin) canlilarin oksidan ve oksidatif stres diizeylerine
olan olumlu etkisinden kaynaklanmig olabilecegi ve kantaron yaginin bu etkisini
gosterebilmesi i¢in bu yagin baliklar tarafindan tiiketilmeye baslanmasindan itibaren

belli bir siire gecmesi gerektigi diisliniilebilir.

Bohlouli vd. (2016), alabalik yem rasyonlarinda mese palamutu (Quercus brantii)
ekstraktini (%0, %0.5, %]l, %?2) kullanmiglar ve 8 haftalik deneme sonucunda
spesifik biiyiime oranlarini karsilagtirmiglardir. Ancak yem gruplari arasinda spesifik
biiylime orani agisindan herhangi bir fark bulunmadigini bildirmislerdir. Hwang vd.
(2013), siyah kaya balig1 iizerinde yaptiklar bir caligmada, yem rasyonlarma farkl
oranlarda (%0, %1, %3 ve %5) yesil ¢ay ekstrakti ilave etmislerdir. Calismada 4 yem
grubu olusturulmus ve 8 haftalik besleme siireci sonucunda en yiiksek spesifik
bliyiime orant degerine kontrol grubunun sahip oldugunu tespit etmislerdir.
Zeppenfeld vd. (2015), yaptiklar ¢aligmada istatistiksel a¢idan fark tespit edilmis ve
en yliksek spesifik biiyiime oran1 degerine 2.5 ml/kg ekstrakt iceren grup ulasmustir.
Bulfon vd. (2016), alabalik yemlerine ginseng (Panax ginseng) ekstraktini farkli
oranlarda eklemisler (%0,01, %0,02, %0,03) ve 10 hafta siireli deneme sonunda

ginseng ekstrakti igeren yem gruplarmin spesifik biiylime orani diizeyine istatistiksel
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olarak onemli bir etkisinin olmadigin1 tespit etmiglerdir. Ferreira vd. (2014), tetra
baliklariin (Astyanax altiparanae) yem igerigine kekik yagimi %0.0, 0.5, 1.0, 1.5,
2.0, 2.5 oranlarinda eklemisler ve 90 giinlilk deneme sonucunda spesifik biliyiime
orani degerleri karsilastirildiginda fark bulunmus ve %1.0 kekik yagi i¢eren grubun
en yiiksek degere sahip oldugu tespit edilmistir. Bizim ¢aligmamizda 0-45, 45-90 ve
0-90. giinler peryotlart incelendiginde spesifik biliylime orani degerleri agisindan
herhangi bir fark gézilkmemekle beraber, gruplarin diizeyleri birbirine olduk¢a yakin
gorinmektedir. Diger bitkisel katki maddeleriyle yapilan ¢alismalarla
kiyaslandiginda bizim c¢aligmamizda da gruplar arasinda spesifik biiyiime orani
degerleri farklilik géstermemis ve bu agidan Onceki c¢alismalarla benzerlik

gostermistir.

Bohlouli vd. (2016), yaptiklar1 ¢alismada yem doniisiim oranlarmi karsilastirmislar
ve yem gruplart arasinda yem donilisim oranlart agisindan anlamli bir fark
bulunmamuistir. Abdel-Tawwab vd. (2010), nil tilapyasinin (Oreochromis niloticus)
yem rasyonlarinda 0.125, 0.25, 0.50, 1.0, ve 2.0 g/kgoranlarinda yesil ¢ay tozu
kullanmiglar ve 12 hafta siiren deneme sonucunda yem doniisiim oranlarinda
istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit edilmedigini ortaya koymuslardir. Ferreira
vd. (2014), diger calismalarin aksine, yaptiklar1 ¢alismada yem doniisiim oranlari
karsilastirildiginda fark bulunmus ve %0.5 kekik yag1 iceren grubun en diisiik degere
sahip oldugu tespit edilmistir. Yine Adel vd. (2015), kahverengi alabaliklar {izerinde
yaptiklar1 ¢alismada, yem rasyonuna farkli oranlarda nane ekstrakti eklemek
suretiyle 4 farkli yem grubu olusturmuslardir (kontrol, %1, %2 ve %3). 8 hafta siiren
deneme sonucunda yem donisim orani oranlart karsilastirildiginda fark tespit
edilmis ve en diisiik degere %3 nane ekstrakti iceren yem grubunun sahip oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismada da 0-45, 46-90 ve 0-90 giinler araligi incelendiginde
istatistiksel acidan fark bulunmamakla birlikte, 0-90. giin araligindaki degerlere
bakildiginda en diisiik degere kontrol grubunun sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar
arasinda istatistiksel fark bulunmamasinin sebebi kullanilan kantaron yagmin etken
madde igerigiyle alakali olabilir. Bazi bitkisel karisimlar daha iyi bir biiyiime
performansi sagliyorken (Jang vd., 1995; Immanuel vd., 2004; Sivaram vd., 2004),

digerleri iyi bir biiyiime performansi saglamayabiliyor (Diigenci vd., 2003). Bu
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tutarsiz sonuclar, ekstraktt kullanilan bitki ile deneyde kullanilan hayvanla

iligkilendirilebilir.

Ji vd. (2007), japon pisi baligi (Paralichthys olivaceus) tizerinde yaptiklari bir
calismada, Massa medicata fermentata, Crataegi fructus, Artemisia capillaries ve
Cnidium officinale bitkilerinin tozlarin1 2:2:1:1 oranlarinda karistirmis ve bu
karisimlar1 farkli oranlarda (kontrol, %0.1, %0.3, %0.5 ve %1.0) yeme ilave
etmiglerdir. 8 haftalik deneme peryodu sonucunda yem degerlendirme etkinligi
degerleri incelendiginde gruplar arasi istatistiksel fark tespit edilmis ve en yiiksek
degere %0.5 bitki tozu i¢eren grubun sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Yine Ji
vd. (2007), kirmizi mercan (Pagrus major) iizerinde yaptiklari ¢alismada, deneme
sonucunda istatistiksel acidan fark tespit edilmis ve en yliksek yem degerlendirme
etkinligi oranmna tim bitki karisimlarimi igeren HM grubunun sahip oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada ise 0-45, 45-90 ve 0-90 giin peryotlar1 kendi i¢lerinde
incelendiginde kantaron yagi i¢eren gruplar ve kontrol gruplar1 arasinda istatistiksel
acidan bir fark bulunamamistir. Diger arastirmacilarin elde ettikleri sonuglarla bizim
calismamizdan elde edilen sonuglarin benzerlik gostermemesinin sebebi kullanilan
kantaron yaginin etken madde igerigi ve yeme ilave miktarlarindan kaynaklanmig

olabilecegi diislincesindeyiz.

Ji vd. (2007), japon pisi baligi ilizerinde 8 hafta siiresince yiiriitilen deneme
sonucunda gruplarin sahip oldugu kondisyon faktorii degerleri arasinda fark olmadigi
tespit etmislerdir. Ferreira vd. (2014), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kondisyon
faktorli degerleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak fark tespit edilememistir.
Zeppenfeld vd. (2015), yaptiklar1 ¢alisgmada yayin baligi (Rhamdia quelen) yem
rasyonlaria Aloysia triphylla bitkisi ekstraktin1 5 grup (kontrol, 0.25, 0.5, 1.0, 1.5,
2.0, 2.5ml/kg) olusturarak ilave etmislerdir. 60 giinlik deneme sonucunda
istatistiksel agidan gruplar arasi fark tespit edilmemistir. Bu ¢alismada da dnceki bazi
caligmalara paralel olarak 0., 45. ve 90. giinlerde yapilan Ol¢iimlerin sonuglari

istatistiksel olarak hesaplandiginda herhangi bir fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Lizozim, bakterilerin hiicre duvarinin yikimina sebep olan ve lokositleri aktive eden,
opsoninler gibi davramig gosteren peptidlerdir (Magnadottir, 2006) ve
mikroorganizmalarin kolonizasyonunu ve bulunmasii engellerler (Alexander ve
Ingram, 1992). Bulfon vd. (2016), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ginseng ekstrakti
iceren yem gruplarinin lizozim aktivitesi diizeyine az miktarda olumlu bir etkisi
olmasima karsin istatistiksel olarak onemli bir fark tespit edememislerdir. Bohlouli
vd. (2016), alabalik yem rasyonlarinda mese palamutu ekstraktini (%0,5, %1, ve %2)
kullanmiglar ve 8 haftalik deneme sonucunda istatistiksel olarak farkli olan en
yiiksek lizozim aktivitesini gosteren grubun %2 mese palamutu ekstrakti iceren grup
oldugunu tespit etmislerdir. Baba vd. (2014), ¢ipura yemleri rasyonuna arap simbiilii
(Muscari comosum) ekstraktt (0,5 mg/kg, 2 mg/kg) kullanmislardir. 4 haftalik
deneme sonucunda lizozim aktivitesi diizeyinde farklilik tespit edilmis ve en yiiksek
diizeye 0,5 mg/kg arap stimbiilii ekstrakti iceren yem grubunun sahip oldugu tespit
edilmistir. Genel olarak diger ¢alismalarda da bitkisel ekstraktlarin lizozim
aktivitesini artirdigr bildirilmistir (Cheng vd. 2008; Harikrishnan vd., 2010; 2012).
Bununla birlikte ekstraktlarin etkinlik seviyelerinin farkli olmas1 etken maddelerinin
ve tiirlerin farkli olmasindan kaynaklanmakta olabilecegi diisiiniilmektedir. Bizim
calismamizda lizozim enziminin olusturdugu zon caplarina 0., 45. ve 90. giinlerde
bakildiginda istatistiksel agidan bir fark goriilmemekle beraber kontrol grubunun 45.
ve 90. giinlerde olusturdugu zon ¢ap1 daha yiiksek goriinmektedir. Istatistiksel farkin
bulunmamasi ise kullanilan kantaron yaginin etken madde miktarinin disiik
olmasindan ve deneme bireylerinin disaridan ortama ilave edilen herhangi bir
hastalik etkeniyle karsilasmamasi sonucunda kullanilan kantaron yagmin etkisinin

ortaya ¢ikmamasindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

Hwang vd. (2013), lepistesler iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, yem rasyonlarina
yesil cay ekstrakti ilave etmislerdir. Calismada 4 yem grubu (%0, %1, %3 ve %S5)
olusturulmus ve deneme 8 hafta siirdiiriilmiistiir. 8 haftalik slirecin sonucunda gruplar
arasinda fark bulunmus ve kontrol grubu en diisiik glukoz diizeyine kontrol grubu
sahip olmustur. Ji vd. (2007), japon pisi baligi lizerinde yaptiklart ¢alisma sonucunda
gruplar arasinda fark bulunmus ve en diisiik glukoz diizeyine %1.0 bitki tozu
karisimi igeren yem grubu ulagsmis ve diisiik glukoz seviyelerinin bitkisel karigim

iceren gruplarin glikojen sentezini aktive ettigi ve karaciger fonksiyonlarinin daha
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saglikli olmasi anlamina geldigini bildirmislerdir. Bizim ¢aligmamizda ise 0. 45. ve
90. giinler incelendiginde glukoz diizeyleri acisindan istatistiksel bir fark
gorilmemekle beraber, 45. giinde KT2 grubunun glukoz diizeyi diger gruplara oranla
daha diisiik seviyede tespit edilmistir. Onceden yapilmis calismalarda farkl bitkisel
katki maddelerinin ¢esitlerine gore farkli sonuglar elde edilmistir. Bizim
calismamizda da gruplar arasinda istatistiksel farkin bulunmamasmin sebebi
kullandigimiz kantaron yaginin glikojen aktivitesinin diizenlenmesine ve karaciger
fonksiyonlarinin  diizenlenmesine yardimci olacak etken madde igeriginin

bulunmamasindan kaynaklandig: diistintilebilir.

Ngugi vd. (2016), ningu balig1 (Labeo victorianus) lizerinde yaptiklari bir ¢alismada
yem rasyonlarina limon kabugu ekstraktini (Citrus limon) farkli oranlarda (%0, %1,
%2, %5 ve %8) ilave etmislerdir. Bu yem gruplariyla besleme yapilmis ve 4 hafta
stiren denemenin sonunda her gruptan 12 bireye Aeromonas hydrophila bakterisi ile
deneysel enfeksiyon olusturulmustur. Ardindan plasma kortizol seviyeleri analiz
edilerek gruplar arasinda en diisiik kortizol seviyesine %35 limon kabugu ektresi
iceren yem grubu bireylerinin sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar kortizol
diizeyinde meydana gelen diisiisiin 3-pinene ve a-pinene ucgucu yag bilesenlerinden
kaynaklandigin1 ve bu bilesenleri ¢alismada kullanilan limon kabugu ekstresini
icermesinden kaynaklandigini bildirmislerdir. Bizim calismamizda ise 45. gilinde
yapilan kan orneklemelerinde fark tespit edilmis olup (p<0.05) en diisikkten en
yiiksek kortizol seviyesine sirasiyla KO (kontrol), KT1, KT2 ve KT3 gruplart sahip
olmustur. 90. glinde ise istatistiksel olarak gruplar arasinda fark tespit edilememis
olup KT1 ve KT2 gruplarindan elde edilen kortizol diizeyi verileri diger gruplardan
daha diisiik oldugu saptanmustir. 45. giinde KO grubunun en diisiik kortizol degerine
sahip iken 90. giinde KT1 ve KT2 gruplarinin en diisiik kortizol degerine sahip
olmasi, ¢alismada kullanilan alabaliklarin kantaron yagina yabanci olmasi ve alisma
stireciyle alakali oldugu disiiniilebilir. Ayrica 90. giine gelindiginde kortizol
degerlerinin KT1 ve KT2 gruplarinda en diisiikk seviyeye ulasmasinda kantaron
yagmin etken maddelerinden biri olan hiperforin igerigiyle alakali oldugu

distiniilmektedir.
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Mohebbi vd. (2012), alabalik fingerlingleri iizerinde sarimsagin (Allium sativum)
antioksidatif oOzelliklerini belirlemek amaciyla calismislardir. Yapilan calismada
fingerlingler, kontrol grubu (0 g/kg), 10, 20, 30, 40 ve 50 g/kg sarimsak tozu igeren
yemler ile 8 hafta siireyle beslenmislerdir. 8 hafta siiren deneme sonucunda tiim
sarimsak tozu igeren gruplarin siiperoksit dismutaz diizeylerinde Onemli bir artig
goriilmistiir. Gruplarin katalaz aktivitesi incelendiginde en yiiksek seviyeye 40 ve 50
g/kg sarimsak tozu igeren gruplarin ulastifi ve diger gruplardan istatistiksel olarak
farkli oldugu tespit edilmistir. Gluthation peroxidase enzimi incelendiginde ise
gruplar aras1 herhangi bir fark tespit edilememistir. Bizim ¢alismamizda 45. giinde
yapilan kan &rneklemelerinin sonuglar1 incelendiginde TAS, TOS ve OSI
degerlerinin gruplar arasinda istatistiksel fark olusturmadigi ve birbirine oldukca
yakin oldugu tespit edilmistir. 90. glinde yapilan kan orneklemelerinde ise TAS
degerleri acisindan yine istatistiki olarak bir fark tespit edilememistir. 90. giindeki
TOS ve OSI degerleri incelendiginde ise bazi gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
tespit edilmis olup en diisiik TOS ve OSI degerlerine KT1 grubunun ulastigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar géz oniine alindiginda kantaron yaginin serbest radikallerin
olusumunu engelleyebilecek 6zelliklere sahip oldugu sonucuna varilabilir. Serbest
radikallerin olusumunun azalmasi1 Oksidatif Stres indeksi degerlerini de diisiirmiistiir.
Calismamiz sonucunda TAS degerlerinde herhangi bir istatistiksel farklilik tespit
edilmemisgken; Landy vd. (2010), yaptiklar1 ¢alismada kullandiklar1 sar1 kantaron
ekstraktinin broylerlerde antioksidan aktivitesini artirdiklari tespit edilmistir. Bu
sebeple ¢aligmamizda yemlere ilave edilen sar1 kantaron yaginin oranlarinin yeniden

diizenlenerek daha olumlu sonuglar elde edilebilecegi diisiiniilmektedir.
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5.2. Sonug¢

Bu ¢alismada tibbi ve aromatik bitkiler grubundan bir bitki olan sar1 kantaron
bitkisine ait yagin alabalik yemlerinde 1, 2 ve 3 ml/kg oranlarinda kullanilarak
alabaliklarin biliylime performansi, stres ve antioksidan aktivitesi ilizerine etkileri

arastirilmistir.

v' Deneme sonunda elde edilen verilerde canli agirlik kazanci 0-90 giin
araliginda istatistiksel olarak farkli bulunmazken, 46-90 giin araliginda KT1
grubu daha iyi bir canli agirlik kazanci gostermistir. Bu veri uzun vadede
kantaron yagimin canli agirlik kazancina pozitif etkisinin olabilecegini
gostermektedir.

v Deneme sonunda elde edilen diger biiyiime performansi parametrelerinden,
spesifik biiylime orani, yem donlisiim orani, yem degerlendirme etkinligi,
kondisyon faktorii ve yasama orani gibi verilerde de istatistiksel olarak fark
tespit edilememistir.

v' Deneme sonucunda toplam antioksidan seviyesine (TAS) bakildiginda
herhangi bir fark tespit edilememistir. Toplam oksidan seviyesi (TOS)
degerlerinde ise deneme sonucunda istatistiksel olarak fark tespit edilmis
olup, en diisiik oksidan seviyesine KT1 grubu sahip olmus ve kantaron
yaginin kanda bulunan oksidan seviyesini diisiirmede etkili olabilecegi
distintilmektedir. Oksidatif stres indeksi degerleri deneme sonucunda
incelendiginde yine KT1 grubunun en diisiik stres indeksine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu sonuclar goz oniinde bulunduruldugunda uzun vadede
oksidan miktarmin ve oksidatif stres indeksi degerlerinin diisiikk olmasi
immiin sistemi pozitif yonde etkileyeceginden hastaliklara karsi korunmada
ve stresin azaltilmasinda 1 ml/kg kantaron yagi iceren yem grubunun
yardimci olabilecegi diisiiniilebilir.

v' Stres parametrelerinden glukoz ve kortizol incelendiginde glukoz diizeyinde
herhangi bir fark tespit edilememisken kortizol diizeyi 45. giinde en diisiik KO
grubunda tespit edilmistir. Kontrol grubunun kortizol diizeyinin az olmas1 ve
dolayisiyla daha az stres altinda olmasi yemde kullanilan kantaron yagina

alisma siirecinin etkileri nedeniyle oldugu diisiiniilmektedir. 90. giin de
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kortizol diizeyleri arasinda herhangi bir istatistiksel fark olmamasi bu
goriislimiizii destekler niteliktedir. Kantaron yaginin uzun vadede stres
parametrelerine ne pozitif ne de negatif anlamda etki gostermedigi tespit
edilmistir.

Deneme sonucunda lizozim enziminin olusturdugu zon ¢aplari incelendiginde
herhangi bir istatistiksel fark tespit edilememistir.

Bu veriler géz Oniinde bulunduruldugunda alabalik yemlerinde bizim
calismamizda kullanilan oranlarda kantaron yagmin ilavesi canli agirlik
artisinin  artirtlmasi, oksidan seviyesinin digiiriilmesi ve oksidatif stres
diizeyinin diisiirilmesi, dolayisiyla immiin sistemi daha gili¢li ve stresin
etkilerinden uzak bireylerin yetistirilmesi bakimindan tavsiye edilebilir
niteliktedir.

Tez verileri 1s18inda, iilkemizde yogun bir sekilde yetistiriciligi yapilan
gokkusagi alabalig1 i¢in; oksidatif stresi azaltmasi sebebiyle biiyliimeye
olumlu y6nde yardimei olabilecegi, profilaksiye katki saglayabilecegi, biyotik
veya abiyotik ¢evresel etkenlere daha dayanikli metabolizmaya sahip
bireylerin yetistirilebilecegi diislintildiigiinde sar1 kantaron yaginin yemlerde

kullaniminin yetistiricilere fayda saglayabilecegi diistiniilebilir.
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