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ÖZET 

 

Yüksek Lisans Tezi 

 

GÖKKUġAĞI ALABALIĞI (Oncorhynchus mykiss) YEMLERĠNE       

FARKLI ORANLARDA ĠLAVE EDĠLEN KANTARON YAĞININ                    

(Hypericum perforatum) BÜYÜME PERFORMANSI, BAZI ÇEVRESEL 

STRES PARAMETRELERĠ VE ANTĠOKSĠDAN AKTĠVĠTESĠ ÜZERĠNE 

ETKĠLERĠNĠN ARAġTIRILMASI 
 

Çağın ÇĠLĠNGĠR 

 

Süleyman Demirel Üniversitesi 

Fen Bilimleri Enstitüsü 

Su Ürünleri YetiĢtiriciliği Anabilim Dalı 

 

DanıĢman: Prof. Dr. Ġbrahim DĠLER 

 

 

Bu çalıĢmada jüvenil gökkuĢağı alabalığı (Oncorhynchus mykiss) yemlerine ilave 

edilen sarı kantaron (Hypericum perforatum) yağının büyüme performansı, bazı 

çevresel stres parametreleri ve antioksidan aktivitesi üzerine etkileri araĢtırılmıĢtır. 

ÇalıĢma kontrol grubu  ve 1.0 ml/kg, 2.0 ml/kg, 3.0 ml/kg oranlarında kantaron yağı 

içeren yem grupları ile 3 tekerrürlü olarak oluĢturularak 20 gram ortalama baĢlangıç 

ağırlığına sahip jüvenil alabalık bireyleriyle 90 gün boyunca sürdürülmüĢtür. 

Deneme sonucunda elde edilen parametrelerden, ortalama canlı ağırlık kazancı 

88.86-90.97 (g), spesifik büyüme oranı 1.85-1.86, yem dönüĢüm oranı 1.02-1.07, 

yaĢama oranı %97-100, yem değerlendirme etkinliği 98.89-100.05, kondisyon 

faktörü 1.23-1.24, total antioksidan düzeyi 1.96-2.07 (µmol Trolox equivalents/L), 

toplam oksidan seviyesi 1.10-1.70 (µmol H2O2 equivalent/L), oksidatif stres indeksi 

56.15-81.44, glikoz düzeyi 73.00-76.66 (mg/dl), kortizol düzeyi 0.78-1.13 (µg/dl), 

lizozim zon çapı 0.90-1.08 (cm) aralıklarında belirlenmiĢtir. Yem gruplarının total 

oksidan düzeyi ve oksidatif stres indeksi parametreleri istatistiksel açıdan farklılık 

göstermiĢtir (p<0,05). Sonuç olarak büyüme performansı ve stres parametreleri 

yönünden önemli bir etki görülmese de (p>0,05) oksidan seviyesinde ve oksidatif 

stres indeksi değelerinde olumlu etkiler gözlenmiĢtir.  

 

Anahtar Kelimeler: Alabalık, sarı kantaron, stres, büyüme performansı, antioksidan 

aktivitesi. 

 

2017, 53 sayfa  
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ABSTRACT 

 

Master of Science Thesis 

 

INVESTIGATION OF EFFECTS ON GROWTH PERFORMANCE, SOME 

ENVIRONMENTAL STRESS PARAMETERS AND ANTIOXIDANT 

ACTIVITY AT DIFFERENT RATES OF ST. JOHN’S WORT OIL          

(Hypericum perforatum) ADDED TO DIETS OF RAINBOW TROUT 

(Oncorhynchus mykiss) 

 

Çağın ÇĠLĠNGĠR 

 

Süleyman Demirel University 

Graduate School of Natural and Applied Sciences 

Department of Aquaculture 

 

Supervisor: Prof. Dr. Ġbrahim DĠLER 

 

 

This experiment was conducted to evaluate the effect of the St. John’s Wort 

(Hypericum perforatum) oil added to juvenile rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) 

feeds in terms of growth performance, some environmental stress parameters and 

antioxidant activity. Experiment conducted for 90 days. There were three replicates 

with 20 grams mean weight and every replicate stocked with 35 rainbow trout 

individuals. Feed groups were formed as Control group, KT1 (1.0 ml/kg), KT2 (2.0 

ml/kg) and KT3 (3.0 ml/kg) groups of feeds which includedifferent rates of St. Johns 

Wort oil. End of the trial parameter spaces which are obtained, average weight gain 

88,86-90,97 (g), specific growth rate 1.85-1.86, feed conversion rate 1.02-1.07, 

survival rate %97-100, feed conversion efficiency 98.89-100.05, contidion factor 

1.23-1.24, total antioxidant status 1.96-2.07 (µmol Trolox equivalents/L), total 

oxidant status 1.10-1.70(µmol H2O2 equivalent/L), oxidative stress index 56,15-

81.44, glucose status 73.00-76.66 (mg/dl), cortisol status 0.78-1.13 (µg/dl), lysozyme 

zone diameter 0.90-1.08 (cm). Feed groups showed statistical difference in terms of 

total oxidant status and oxydative stress index parameters (p<0.05).  As a result no 

differences obtained for growth performance and stress parameters (p>0.05) but 

possitive effects upon oxydant status and oxydative stress index were observed.  

 

Keywords: Rainbow trout, st. john’s wort, stress, growth rate, antioxidant activity. 
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SĠMGELER VE KISALTMALAR DĠZĠNĠ 

 

BSGM  Balıkçılık ve Su Ürünleri Genel Müdürlüğü 

CAK  Canlı Ağırlık Kazancı 

CAO  Canlı Ağırlık Ortalaması 

cm  Santimetre 

FAO  Food and Agriculture Organization 

g  Gram 

GC/MS Gas Chromotoghraphy / Mass Spectrophotometry 

KF  Kondisyon Faktörü 

mm  Milimetre 

NADP  Nikotinamid adenin dinükleotit fosfat 

OSĠ  Oksidatif Stres Ġndeksi 

PBS  Fosfat Buffer Saline 

SBO  Spesifik Büyüme Oranı 

SOD  Süperoksit Dismutaz 

TAS  Toplam Antioksidan Seviyesi 

TOS  Toplam Oksidan Seviyesi 

TÜĠK  Türkiye Ġstatistik Kurumu 

YDE               Yem Değerlendirme Etkinliği 

YDO  Yem DönüĢüm Oranı 

YO  YaĢama Oranı
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1. GĠRĠġ 

 

Balık, özellikle küresel topluluğa ait birçok geliri düĢük kesim için oldukça besleyici, 

protein ve esansiyel besin bileĢenleri açısından hayati önem arz etmektedir. 800 

milyon insanın kötü beslenmeden kaynaklı sağlık sorunları yaĢadığı ve 2050 

yıllarında 9,6 milyar nüfusa ulaĢacağı tahmin edilen dünyamızda doğal kaynakların 

korunarak, gelecek nesiller için gerekli olan besin ihtiyacını karĢılamak için büyük 

bir mücadelenin ortaya konulması gerekmektedir (FAO, 2014). 

 

Balıkçılık ve su ürünleri yetiĢtiriciliği yalnızca sağlıklı besin üretimini sağlamamakta 

aynı zamanda ekonomik anlamda bir katma değer yaratmaktadır. Bu sektördeki 

istihdam dünya nüfusundan daha hızlı bir Ģekilde artıĢ göstermiĢtir. Sektör 

milyonlarca insana istihdam sağlamakla beraber ailelerine de destek olmaktadır. 

Balık dünya çapında en çok ticareti yapılan ürünlerden bir tanesi olmaya devam 

etmektedir ve özellikle bazı geliĢen ülkelerde ticareti yapılan ürünlerin yarısını 

oluĢturmaktadır (FAO, 2014). 

 

Dünya çapında balık üretimi yıllık ortalama %3’lük bir büyüme ile son 50 yılda hızlı 

bir geliĢim göstererek,  dünyadaki nüfusu artıĢından (%1,6) daha yüksek bir oranda 

büyüme göstermiĢtir. Dünya ülkeleri balık tüketimi ortalaması 1960’lı yıllarda 

ortalama 9,9 kg iken bu değer 2012 yılına geldiğimizde yaklaĢık 19, 2 kg olarak 

gerçekleĢmiĢtir. Üretimdeki bu önemli artıĢı, dünya populasyonunun artıĢı, artan 

gelirler, ĢehirleĢme ve üretim Ģekillerinin geliĢtirilmesi ve daha etkin üretim 

yollarının bulunması ile sağlanmıĢtır (FAO, 2014). 

 

Su ürünleri yetiĢtiriciliği, son dönemde özellikle yeni teknolojilerin geliĢtirilmesi, 

çevresel faktörlerle ilgili elde edilen bilgilerin artması ve yeni yem 

formülasyonlarının geliĢtirilmesi sonucunda hızla geliĢmekte ve değiĢime 

uğramaktadır (Güven, 2010). 

 

Ülkemizde de su ürünleri yetiĢtiriciliği sektörü gün geçtikçe dünyadakine benzer bir 

geliĢim göstermekte ve ekonomiye katkısında önemli bir artıĢın olduğu 

bilinmektedir. Ülkemiz denizlerinde ve iç sularında popüler olarak yetiĢtirilen en 
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önemli ticari türler çipura (Sparus aurata), levrek (Dicentrarchus labrax) ve alabalık 

(Oncorhynchus mykiss) türleridir.  

 

Ġç sularımızda en çok yetiĢtirilen tür alabalıktır. Bu tür, ülkemizde yetiĢtiriciliğinin 

yıllardır yapılması nedeniyle bilgi ve deneyim birikiminin yüksek olması, yem 

dönüĢüm oranının düĢük olması, çevresel etkenlere karĢı direncinin yüksek olması, 

yumurtadan çıktıktan sonra direkt olarak karma yemler ile beslenebilmesi ve 

pazarlama olanaklarının yüksek olması gibi çeĢitli sebeplerden dolayı iç sularda 

yetiĢtiriciliği en çok yapılan türdür. Ülkemizde yetiĢtiricilik yolu ile elde edilen 

alabalık üretim miktarları Çizelge 1.1’de yer almaktadır. 

 

Çizelge 1.1. TÜĠK verilerine göre 2009-2014 yılları arasında yetiĢtiricilik yolu ile         

elde edilen alabalık üretim miktarları (ton) (TÜĠK, 2016) 

 

Yıllar Alabalık 

(Ġçsu ve Deniz) 

2009 80.886 

2010 85.244 

2011 107.936 

2012 114.569 

2013 128.059 

2014 113.593 

 

YetiĢtiriciliğin ilk olarak yaygınlaĢmaya baĢladığı dönemlerde doğal yem kaynakları 

besin olarak kullanılırken, bu aĢamadan sonra yerini fabrikasyon olarak üretilen 

karma yemler almıĢtır. Karma yem; hayvanların canlılığını sürdürmesi için gereken 

besin ve enerji ihtiyacını karĢılayan bir veya birden fazla organik ve inorganik 

maddenin karıĢımı olarak tanımlanabilir (Erteken ve HaĢimoğlu, 2007). 

 

Son yıllarda yetiĢtiriciliği yapılan türlerin geliĢimini hızlandırmak ve ürün kalitesini 

artırmak için, probiyotik, prebiyotik, immünostimulant ürünler ve doğal bitki 

ekstraktları kullanılmaktadır. Ġlk üç kategori geçtiğimiz yıllarda farklı oranlarda 

performans artırıcı özellikleri dolayısıyla kullanılmıĢtır, ancak son yıllarda doğal 

bitki ekstraktlarının kullanımı ile birlikte yetiĢtiriciliği yapılacak türlerin geliĢimini 

hızlandırmak ve ürün kalitesini artırmak için fitoterapik uygulamalarla ilgili 

araĢtırmalar önem kazanmıĢtır (Çetin ve Yıldız, 2004). 
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Su ürünleri yetiĢtiriciliği uygulamalarında kullanılan alternatif bitkisel tıbbi ürünlerin 

büyüme artırıcı, immün sistemi geliĢtirici ve iĢtah açıcı gibi çeĢitli etkileri 

bulunmaktadır. Bitkisel ekstraktlar su ürünleri yetiĢtiriciliğinde yem tüketimini 

artırıcı, büyümeyi teĢvik edici, stres önleyici ve antimikrobiyal etkiler gösterirken  

zararlı kalıntı bırakmayarak çevresel zararlara da yol açmamaktadırlar. Fenoller, 

polifenoller, alkoloidler, quinonlar, terpenoidler, lektinler ve polipeptidler gibi 

bitkisel bileĢenlerin antibiyotikler ve diğer sentetik bileĢenlere oldukça iyi birer 

alternatif olabileceği çalıĢmalarla ortaya konulmuĢtur (Citarasu, 2010). 

 

Bu çalıĢmanın temel hedefi ülkemizde doğal olarak yetiĢen sarı kantaron bitkisi 

yağının yemlere ilave edilebilecek en uygun oranının bulunarak su ürünleri sektörü 

için pratikte kullanılabilir hale getirilmesidir. Daha iyi bir büyüme performansı ve 

yem değerlendirme oranı, düĢük stres parametreleri ile balık sağlığı yönetimi 

düzenlenmesi ve ülkemiz tıbbi bitkilerinin katma değerinin artırılması 

amaçlanmaktadır. Su ürünleri sektörü için ilk defa kantaron yağının alabalıklarda 

büyüme performansı, çevresel stres parametreleri ve antioksidan aktivitesi üzerine 

etkisi araĢtırılarak elde edilecek verilerin ve sonuçların sektöre aktarılması 

hedeflenmektedir.   
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2. KAYNAK ÖZETLERĠ 

 

2.1. Yem Katkı Maddeleri 

 

Yem katkı maddeleri; yemin besinsel kalitesini korumak (antioksidanlar ve 

koruyucular vb.), uygun formlarda yemler üretebilmek (emülsifiyerler, stabilizerler 

ve bağlayıcılar vb.), büyümeyi geliĢtirmek (büyüme destekleyiciler, antibiyotikler ve 

hormonlar vb.), sindirilebilirliği ve ürünün albenisini artırmak (iĢtah artırıcılar ve 

renklendiriciler vb.) veya saf olarak esansiyel besinlerin sağlanması (vitaminler, 

mineraller, amino asitler, kolesterol, fosfolipidler vb.) gibi amaçlarla yemlere iz 

miktarlarda eklenen maddelerdir (Tacon, 1987). 

 

Yem katkı maddelerinin kullanımında aranılan koĢullar Ģu Ģekilde belirtilmektedir 

(Türkmen vd., 2011); 

 Ġnsan ve hayvanlarda kansere yol açmamalıdır. Bu bakımdan hayvan 

sağlığına olumsuz etki yapmamalı ve havyan dokularında kalıntı 

bırakmamalıdır.  

 Toksik sınırı belirtilmelidir.  

 Çok az miktarlarda kullanıldığı için bu miktarları saptayacak analiz metotları 

belirtilmelidir.  

 Çevreyi kirletmemeli ve hayvanlarda performans arttırıcı amaçla kullanılması 

durumunda ekonomikse tercih edilmelidir. 

 

Katkı maddesi olarak kullanılacak maddelerin yemlerde ve elde edilen ürünlerde 

belirlenebilmeleri, bu maddelerin insan sağlığına olan etkilerinin de ortaya 

konulabilmesi için oldukça önemlidir. Son yıllarda özellikle hayvansal üretimde 

doğal ve organik ürünlerin üretimine ve tüketimine olan yöneliĢ, fabrikasyon olarak 

üretilen yem katkı maddeleri konusunda tartıĢmaları da beraberinde getirmiĢtir. Bu 

doğrultuda antibiyotik kullanımı ile meydana gelen çeĢitli sorunlar nedeniyle 

alternatif yem katkıları kullanımını öne çıkaran yeni fikirler uygulanmaya 

baĢlanmıĢtır. Bu yeni alternatif katkı maddeleri enzimler, organik asitler, 

probiyotikler, oligosakkaritler (prebiyotikler) ve bitki ekstraktlarıdır (Kahraman, 

2009). 
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Son yıllarda kullanılan alternatif katkı maddeleri ve etki mekanizmalarına ait bilgiler 

Çizelge 2.1’de yer almaktadır. 

 

Çizelge 2.1.Son dönemde kullanılan alternatif katkı maddeleri ve etki mekanizmaları 

(Kahraman, 2009). 

 

 

2.1.1. Aromatik bitkiler ve bitkisel ekstraktlar 

 

Bitkiler ve bitkisel ekstraktlar geçmiĢten bu yana birçok ülkede tıbbi amaçlı olarak 

kullanılmaktadır. Farklı türlerdeki çeĢitli bitkiler sindirim sistemi rahatsızlıklarında, 

balgam söktürücü, ağrı kesici, ishal önleyici, sakinleĢtirici, idrar söktürücü ve böbrek 

taĢı düĢürücü, antiparazitik, antiseptik, antihelmintik olarak ve karaciğer 

rahatsızlıklarında kullanıldığı bildirilmektedir (Asil vd., 1984; Baytop, 1999). 

Aromatik bitkiler yönünden oldukça zengin bir floraya sahip olan ülkemizde toplam 

floranın 1/3'ü bu bitkilerden oluĢmaktadır. Bu sebeple, Türkiye'de yetiĢen bitkilerin 

yaklaĢık 3000 çeĢidinin aromatik özelliklere sahip olduğu bildirilmektedir (Davis, 

1988). Son yıllarda bu özellikleriyle birlikte bitkilerden destilasyon yöntemiyle elde 

edilen esansiyel yağların aktif bileĢenlerinin bakteriostatik ve bakterisit etkilerinin 

yanında, fungusit özelliklerinin de olduğu birçok araĢtırmada gösterilmiĢtir (Cowan, 

1999). Bu sebeple aromatik bitkilerden sağlanan esansiyel yağlar, bazı hastalıkların 

tedavisinde ve gıdaların raf ömrünün uzatılmasında da kullanılmaktadır. Fakat son 

yıllarda baĢta Ġngiltere, Amerika BirleĢik Devletleri ve Yunanistan gibi ülkelerde 

olmak üzere diğer birçok ülkede bu bitkiler ve bitkisel ekstraktlar verim arttırıcı yem 

katkı maddeleri olarak kanatlı karma yemlerinde kullanılmaya baĢlanmıĢtır (Gill, 

1999).  

 

Yem katkı maddesi olarak kullanılacak bitkilerin ve bitkisel ekstraktların yapısında 

düĢük düzeylerde de olsa proteinler, esansiyel aminoasitler, peptitler, 

oligosakkaritler, yağ asitleri, vitaminler, iz mineraller gibi birçok besin maddesi 

Katkı Maddeleri Etki Mekanizmaları 

Enzimler Polisakkaritlerin anti-besleme etkilerini ortadan kaldırmak 

Probiyotikler Gastro-intestinal sistemde bulunan bakterilerin artırılması 

Organik Asitler Bakteri geliĢimini inhibe etmek 

Prebiyotikler  Gastro-instestinal sistemde bulunan faydalı bakterilerin 

geliĢimini desteklemek 

Bitki Ekstraktları Bakteriostatik etki ve immün sistemi geliĢtirici etki 
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bulunmaktadır. Bu besin maddelerini barındıran bitkilerin ve bitkisel ekstraktların 

yem tüketimini artırmalarının ve bağıĢıklık sistemini geliĢtirmelerinin yanında 

antibakteriyal, antihelmintik, antiviral ve antioksidan etkilerinin bulunması sebebiyle 

hayvan beslemede önemli düzeyde etkilerinin olduğu düĢünülmektedir (Kahraman, 

2009).  

 

Bitkilerin etki mekanizmalarının daha çok, yapılarında bulunan isopren benzeri olan 

flavonoid ve glukozinolat gibi biyoaktif bileĢiklerden kaynaklandığı ve bu 

bileĢiklerin antibiyotik ve antioksidan aktivitesine sahip oldukları ifade edilmektedir. 

Bitkilerin ve bitkisel ekstraktların temel olarak etkisini gösterdiği bölge sindirim 

sistemi olup, burada mikrobiyal aktiviteyi engelleyerek ya da besin maddelerinin 

daha iyi bir Ģekilde sindirilmesine ve emilimine olanak sağlayarak etki 

göstermektedirler (Kahraman, 2009). 

 

Hernandez vd. (2016), çipuralarda kekik (Thymus vulgaris) yağının sindirim 

sistemiyle iliĢkili lenfoid sistem üzerine yaptıkları bir çalıĢmada; kontrol grubu, 1.0 

mg/kg,  2.0 mg/kg, 3.0 mg/kg ve 4.0 mg/kg olmak üzere yemlere esansiyel kekik 

yağı ilave etmiĢlerdir. Deneme sonucuna göre sindirim sisteminde bulunan lenfoid 

kütlesinin etkilendiği görülmüĢ ve olumlu olarak artıĢın görüldüğü grup 1.0 mg/kg 

olurken, 3.0 mg/kg ve 4.0 mg/kg kekik yağı grubunda ise olumsuz olarak düĢüĢler 

gözlenmiĢtir. 

 

Mousavi vd. (2011), yaptıkları bir çalıĢmada kekik, adaçayı (Salvia officinalis), mavi 

okaliptüs (Eucalyptus globulus) ve nane (Mentha piperita) bitkilerinden elde edilen 

esansiyel yağları karıĢtırarak Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeroginosa ve 15 farklı denizel bakteriyel izolatlar üzerine etkilerini incelemiĢlerdir. 

Sonuç olarak esansiyel yağ karıĢımlarının antibakteriyel etki potansiyelinin olduğu 

ve denizel bakterilerin geliĢimlerinin bu karıĢımlara karĢı daha hassas olduğu 

görülmüĢtür. 

 

Turi vd. (2009), biberiye bitkisi (Rosemarinus officinalis)’den elde edilen esansiyel 

yağların levreklerde büyüme üzerine etkisini incelemiĢlerdir. 17 günlük çalıĢma 

sonucunda 200ppm seviyesinde biberiye yağının büyüme üzerine olumlu etkisini 

tespit etmiĢlerdir. 
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Ahmadifar vd. (2011), kekik bitkisinin gökkuĢağı alabalığı jüvenillerinin büyüme, 

karkas oranı, kan parametreleri üzerindeki etkilerini araĢtırmıĢlardır. Üç farklı 

konsantrasyonda (1.0 g/kg, 2.0 g/kg, 3.0 g/kg) kekik bitkisi tozu yemlere ilave 

edilerek balıklar 45 gün boyunca beslenmiĢtir. Deneme sonunda en iyi yem 

değerlendirme 2.0 g/kg ve 3.0 g/kg gruplarında görülmüĢtür. Vücut protein oranı 

diğer gruplara göre 3.0 g/kg’lık grupta, yağ oranı ise 1.0 g/kg ve 2.0 g/kg’lık 

gruplarda daha yüksek olduğu, tüm uygulama gruplarında ise kan parametreleri 

üzerinde olumlu etkilerinin olduğu gözlenmiĢtir. 

 

Dorman vd. (1995), yaptıkları araĢtırmada sardunya (Pelargonium sp.), limon nanesi 

(Monarda citriodora), misk cevizi (Myristica fragrans), yabani kekik (Origanum 

vulgare spp.) ve kekik (Thymus vulgaris) bitkilerinden elde edilen esansiyel 

yağlarının antioksidan özelliklerini incelemiĢlerdir. Ġnceleme neticesinde, limon 

nanesi, misk cevizi ve kekik esansiyel yağının yumurta sarısı üzerinde, misk cevizi 

esansiyel yağının civcivlerin karaciğerinde ve limon nanesi, misk cevizi, yabani 

mercanköĢkü ve kekik esansiyel yağlarının ise tavuk kaslarında antioksidan özellik 

gösterdiğini tespit etmiĢlerdir. 

 

Koca ve CevikbaĢ (2015), kekik yağının tatlı su istakozu (Astacus leptodactylus) 

yumurtaları ve jüvenilleri üzerine 2 aĢamalı bir çalıĢma gerçekleĢtirmiĢlerdir. Birinci 

aĢamada kerevit yumurtaları 40 günlük süre ile inkübe edilmiĢ, ikinci aĢamada ise 

jüveniller 30 günlük süre ile kekik yağının etkilerinin ortaya çıkarılması için 

beslenmiĢtir. AraĢtırmacılar deney gruplarını formalin (3500 ppm 15dk), kekik yağı 

(300 ppm 15dk, 700 ppm 2dk, 1000 ppm daldırma ile 15 sn) ve kontrol grubu olarak 

oluĢturmuĢlardır. Birinci aĢamada en yüksek yumurta açılma oranını (%86) ve ikinci 

aĢama jüvenillerde en yüksek yaĢama oranını (%80) 1000 ppm’lik daldırma metodu 

ile uygulanan kekik yağı grubunun sağladığını tespit etmiĢlerdir. Bu oranların aynı 

zamanda formalin grubu (%85 ve %79) ile benzerlik gösterdiği de belirtilmiĢtir. 

Kontrol grubu ise 1000 ppm kekik yağı ve 3500 ppm formalin grupları ile 

karĢılaĢtırıldığında, en düĢük yumurta açılma oranına (%49) ve ikinci aĢama 

jüvenillerde en düĢük yaĢama oranına (%42) sahip olduğu görülmüĢtür. 300 ppm ve 

700 ppm kekik yağı içeren gruplarda ise yumurta açılımı olmamıĢ ve toksik etki 

görülmüĢtür. Ġkinci aĢamada ise yaĢama oranı ve büyüme performansı bakımından 

tüm gruplar benzerlik göstermiĢtir. AraĢtırmacılar bu bilgiler ıĢığında 1000 ppm 
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kekik yağı grubunun daha iyi bir kuluçka süreci ve yumurta açılım oranı için 

formaline alternatif olarak kullanılabileceğini bildirmiĢlerdir.  

 

Das vd. (2015), fesleğen (Ocimum sanctum) ekstraktının rohu balığı (Lobeo rohita) 

fingerlinglerinin yemlerine ilavesi sonucunda,  Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna 

karĢı göstermiĢ olduğu direnç ve immün yanıtı araĢtırmıĢlardır. Fesleğen ekstraktı 

rohu balığı fingerlinglerinin yemlerine %0,05, %0,1, %0,2, %0,5 ve %1 oranlarında 

ilave edilmiĢtir. ÇalıĢma sonucunda kontrol grubuna oranla fesleğen ekstraktı 

bulunan gruplardadaha yüksek süper oksit anyonu üretimi, lizozim aktivitesi, 

plazmadaki toplam immünoglobulin, toplam serum proteini, globülin, toplam lökosit 

ve eritrosit sayısı ve hemoglobin içeriği tespit edilmiĢtir. %0,2 fesleğen ekstraktı 

içeren grup ise Aeromonas hydrophila enfeksiyonuna karĢı direnç göstererek en 

yüksek yaĢama oranını göstermiĢtir. AraĢtırmacılar sonuç olarak fesleğen yaprağı 

ekstraktının bakteriyel hastalıklara karĢı balıklarda direncin arttırabileceğini 

bildirmiĢlerdir.  

 

Xie vd. (2008), sazanlarda (Cyprinus carpio) büyüme ve kan parametreleri üzerine 

etkisini belirlemek amacıyla yapmıĢ oldukları çalıĢmada balıkların temel 

rasyonlarına %0.5, %1, %2 ve %4 oranlarında süs ravendi (Rheum officinale) bitki 

ekstraktını ilave etmiĢlerdir. 10 haftalık deneme süresi sonunda özelikle % 1 ve  % 2 

süs ravendi katkılı diyetlerin sazanlarda spesifik büyüme oranı ve yem değerlendirme 

oranını olumlu yönde etkilediği ve doz grubuna bağlı olarak yaĢama oranının 

yükseldiği sonucu ortaya çıkmıĢtır. Ayrıca %1 ve %2’lik doz gruplarının patojen 

enfeksiyonları önleme ve strese dayalı negatif etkileri azaltmada etkili olabileceği 

tespit edilmiĢtir. 

 

Bozkurt vd. (2007), yumurtacı tavukların yemlerine büyütme faktörü olarak 

antibiyotik (10 mg/kg) ve esansiyel yağ karıĢımı (24 mg/kg) eklenmesinin çeĢitli 

verim özellikleri üzerine etkilerini ortaya koymak amacıyla bir çalıĢma yapmıĢlardır. 

AraĢtırmada 55 hafta sürmüĢ olup 480 adet kahverengi ve 480 adet beyaz ticari 

yumurtacı tavuklar kullanılmıĢtır. Deneme 3 grupta 4 tekerrürlü olarak planlanmıĢtır. 

Yumurtacı civciv ve 39 piliç yemlerine antibiyotik ve esansiyel yağ karıĢım ilavesi 

büyütme döneminde canlı ağırlık ve yem tüketimi üzerine önemli bir etkisi 

görülmezken, yumurtlama döneminde yumurta verimi, yumurta ağırlığını dikkate 
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değer bir Ģekilde arttırmıĢtır. Bunun yanında antibiyotik ve esansiyel yağ karıĢımı 

ilave edilen gruplarda yumurta kütlesi kontrol grubundan daha fazla bulunarak 

sayısal olarak yem değerlendirme oranını olumlu yönde etkilemiĢtir. AraĢtırmacılar, 

çalıĢma sonucunda esansiyel yağ karıĢımlarının performans arttırıcı yem katkı 

maddesi olarak yumurta tavuğu yemlerinde kullanılabileceğini bildirmiĢlerdir. 

 

2.1.1.1. Sarı kantaron bitkisi (Hypericum perforatum) 

 

Hypericum cinsi, Clusiaceae familyası ve Hypericoideae alt familyasına ait olup 

dünyada yaklaĢık 400 türü içermektedir (Curtis ve Levsten, 1990). Avrupa, Asya, 

Avustralya ve Amerika’nın bir bölümünde yetiĢen Hypericum cinsinin Avrupa’da 10 

(Witchl, 1986), Türkiye’de ise 70 türüne rastlanmıĢtır (Baytop, 1999).  

 

Hypericum perforatum L. (sarı kantaron) ülkemizde Marmara, Karadeniz, Ege, Orta 

ve Doğu Anadolu, Akdeniz ve Güneydoğu Anadolu Bölgelerinde dağılıĢ 

göstermektir (Davis, 1967; 1988; Güner vd., 2000).  

 

Sarı kantaron; kılıç otu, kanotu, koyun kıran, kuzu kıran, mayasıl otu, bin bir delik 

otu ve yara otu gibi yöresel isimlere de sahiptir (Baytop, 1999) (ġekil 2.1). 

 

 

 

ġekil 2.1. Sarı kantaron bitkisi (Hypericum perforatum) 



 

10 

 

Sarı kantaron bitkisi farmakolojik aktiviteye katkı sağlayan birkaç grup bileĢen 

içermektedir. Bu gruplar; naphthodianthronlar (hiperisin, pseudohiperisin), 

phloroglucinollar (hiperforin, adhiperforin), flavonoidler (rutin, hyperosid, 

quercitrin) xanthonelar ve tanenlerdir (Hölzl ve Ostrowski, 1987; Nahrstedt ve 

Butterweck, 1997). Farmakolojik yönden çalıĢmalarda en büyük ilgiyi çeken bileĢen 

grubu naphthodianthronlardır (Patocka, 2003). 

 

Yapılan çalıĢmalarda görülmüĢtür ki, sarı kantaronun anti-enflamatuar (Hammer vd., 

2007; Savikin vd., 2007), antimikrobiyal, yara iyileĢtirici (Rao vd., 1991; Öztürk vd., 

2007), antioksidan, antianksiyatik, antineoplastik, anti depresan etkileri 

bulunmaktadır (Linde vd., 1996; Bilia vd., 2002). Ayrıca alkol ve nikotin 

bağımlılığına karĢı olumlu etkilerinin de olduğu bilinmektedir (Uzbay, 2008). 

Yapılan birçok çalıĢmada kantaron ekstraktının antidepresan etkisinin hiperforin 

içeriği ile bağlantılı olduğu çeĢitli davranıĢ testlerinde ortaya konulmuĢtur (Müllet, 

2005). Kantaron yağında bulunan bileĢenler ve bu bileĢenlerin etki alanları Çizelge 

2.2’de verilmiĢtir. 

 

Çizelge 2.2. Kantaron yağında bulunan bileĢenler ve etki alanları (Sarıca ve        

Demir, 2003) 

 

Landy vd. (2010), yaptıkları çalıĢmada sarı kantaronun kurutulmuĢ çiçekli kısımları 

ile bir antibiyotik olan flavofosfolipolun, serumda bulunan antioksidan aktivitesi ve 

bağıĢıklık sistemi salgıları açısından etkisini broyler tavuklarda karĢılaĢtırmıĢlardır. 

Bu amaçla 4 yem grubu; kontrol, 5g HP/kg, 10g HP/kg ve 4.5 mg flavofosfolipol/kg 

BileĢiğin Adı Aktivitesi 

Amentoflavon Anti-iflamatuar, anti-ülserojenik 

Hiperforin Gram (+) bakterilere karĢı antibakteriyel etki, yara 

iyileĢtirmesi, Nörotransmiter inhibitör, antidepresan, 

potansiyel antikarsinojenik, anjiogenesis inhibisyonu ve 

antimalaryal aktivite 

Hiperisin Antiviral, antidepresan aktivite, anti-inflamatuar 

3’,8’’-biapigenin Muhtemel yatıĢtırıcı 

Proantosiyanidin Antioksidan, antimikrobiyal, antiviral, vazolidatör 

Psödohiperisin Antiviral 

Quersitrin In vitro MAO-inhibitör aktivite 

Xanthones Antidepresan, antimikrobiyal, antiviral, diüretik, 

kardiyotonik, MAOA inhibitörü 



 

11 

 

oluĢturulmuĢtur. Bu çalıĢmanın sonucunda 10g HP/kg yem grubu kuĢ gribi ve 

Newcastle hastalığına karĢı en yüksek antikor üretimini sağlamıĢtır. En yüksek 

antioksidan aktivitesi diğer gruplara göre yine aynı yem grubunda bulunmuĢtur. 

 

Trofimiuk vd. (2006), fareler üzerinde stres kaynaklı hafıza bozukluklarını sarı 

kantaron ekstraktının engellediğine dair hipotezi doğrulamak için yaptıkları 

çalıĢmada, sarı kantaronun uygulanması (350 mg/kg günlük, 21 gün boyunca), 

belirgin bir Ģekilde pasif kaçınma hareketini anımsamayı güçlendirirken, Ģartlı 

kaçınma tepkileri üzerine etkisi olmadığını tespit etmiĢlerdir. Kronik strese maruz 

kalmıĢ sıçan bireyleri pasif kaçınma hareketini anımsama yeteneğini kaybetmiĢken, 

sarı kantaron bu etkiyi ortadan kaldırdığını, bu veriler ile birlikte sarı kantaronun 

sıçanlarda stres kaynaklı hafıza bozukluklarını engellediğini bildirmiĢlerdir.  

 

Yapılan bir çalıĢmada Turan vd. (2013), sarı kantaron (SK) ve yalancı iğde 

(Hippophae rhamnoides) (YĠ) ekstraktlarının sıçanlarda indomethacin kaynaklı 

sindirim sistemi yaralanmaları üzerine etkileri incelenmiĢtir. Her bir grup 10 birey 

olmak üzere beĢ grup oluĢturulmuĢtur. Ġlk grup SK ekstraktı, ikinci grup YĠ ekstraktı 

ve üçüncü grup ise 60:40 oranında SK:YĠ kombinasyonu almıĢtır. Kontrol grubu 

olan dördüncü grup ise indomethacin almıĢtır. BeĢinci grup ise herhangi bir muamele 

görmemiĢ sağlıklı bireylerin olduğu gruptur. Ġlk dört gruba sonda vasıtasıyla 

indomethacin verilmiĢ ve sindirim sistemi yaralanmaları kaydedilmiĢtir. Glutathion, 

malonaldehit ve DNA yaralanma ürünleri mide dokusunun örneklenmesi yoluyla 

ölçülmüĢtür. Indomethacin ile muamele edilen kontrol grubunda ülserli bölge 

78,8±2,5/mm
2
 olarak ölçülmüĢ ve diğer SK, YĠ, SK+YĠ gruplarından belirgin bir 

Ģekilde daha geniĢ olduğu saptanmıĢtır. Gruplar arasında ise SK ve YĠ ekstraktları 

karıĢımı, indomethacin kaynaklı mide ülserleri oluĢumunu engellemede maksimum 

koruyucu etki göstermiĢtir.  

 

2.2. Stres 

 

Stres, vücudu içeriden veya dıĢarıdan etkileyen herhangi bir etkene karĢı canlı 

organizmanın hayatını sürdürebilmesi ve normal fonksiyonlarını devam ettirebilmesi 

için gösterdiği spesifik ya da spesifik olmayan reaksiyonların tamamıdır (Klinger 

vd., 1983; Halim vd., 1985). Diğer omurgalı hayvanlardaki ve balıklardaki stres 
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tepkisinin birbirleriyle benzediği bilinmektedir. Stres reaksiyonu, sinir (nöral) ve 

bağıĢıklık (humoral) sistemin koordinasyonunda sempatik sinir sistemi ve ön 

böbreğin salgı sistemi ile aktif hale gelmektedir. Balıklarda stres mekanizması, 

merkezi sinir sisteminin bir parçası olan hipotalamus ile endokrin ve sinir sistemi 

arasındaki koordinasyonunu gerçekleĢtiren hipofiz bezinden oluĢmaktadır 

(Wendelaar Bonga, 1997; Weyts vd., 1997; Küçük, 2008).  

 

Balıklarda stres; su sıcaklığı, oksijen, pH, kirlilik gibi çeĢitli abiyotik çevresel 

faktörler, predatör baskısı, paraziter, bakteriyel ya da çeĢitli enfeksiyonları, güçlü 

rekabet gibi biyotik faktörler ya da nakil, populasyon yoğunluğu, ilaç uygulamaları, 

yetersiz beslenme gibi yetiĢtiricilik uygulamalarından kaynaklanan parametreler 

sebebiyle oluĢabilir (Wietska, 2005).  

 

Stres faktörleri bağıĢıklık sistemine etki ederek, hemostazisi de çeĢitli nedenler ile 

olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bly vd. (1992), kanal yayın balıklarında 

(Ictalurus punctatus) ani su sıcaklığı düĢüĢünün yalnızca bağıĢıklık sistemini 

etkilemediğini, bunun yanında dermis tabakasındaki mukus hücrelerinin göçünü de 

önemli bir miktarda yavaĢlattığını bildirmiĢlerdir. Bly vd. (1997), yalnızca düĢük su 

sıcaklıklarının bile tek baĢına epidermisin superfisial tabakasındaki mukus hücreleri 

sayısını %50’ye kadar azalttığını ortaya koymuĢlardır. GökkuĢağı alabalıklarında 

kortizolün etkisi nedeniyle oluĢan derideki değiĢimlerin araĢtırıldığı diğer bir çalıĢma 

sonuçlarında ise mukus hücrelerindeki apoptozisin arttığı bildirilmiĢtir (Iger vd., 

1995). Balıklarda mukus tabakası, mukus savunma mekanizmasının önemli bir 

bileĢenidir ve stres kaynaklı olarak bu merkanizmada oluĢan zayıflamalar, 

enfeksiyöz hastalıklara karĢı bağıĢıklık direncini azaltmaktadır (Bly vd., 1997). 

 

Stres düzeyinin doğrudan tespiti, salgılanan hormonların ölçümü ile 

gerçekleĢtirilmektedir. Özellikle kortizol ve adrenalin seviyelerinin belirlenmesi 

stresin tespitinde önemli parametrelerin baĢında gelmektedir. Bu hormonlardan 

kortizolün düzeyinin tayini, adrenalin düzeyinin belirlenmesinden daha çok 

kullanılmaktadır. Fakat kortizol stresin belirlenmesinde tek baĢına yeterli olmayıp, 

bununla beraber daha sağlıklı yorumların üretilebilmesi için glukozun da 

belirlenmesine ihtiyaç duyulmaktadır (Mommsen vd., 1999; Flodmark vd., 2002; 

Martinez-Porchas vd., 2009). 
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2.3. Oksidanlar ve Antioksidanlar 

 

Oksijen, vücut için hayati öneme sahip bir elementtir (Pham-Huy vd., 2008). Serbest 

radikaller ise yapısında en az bir tane eĢlenmemiĢ elektron barındıran reaktif 

karakterdeki atom veya moleküller olarak tanımlanır (Özdem ve ġadan, 1994; Onat 

vd., 2006). Hücrelerde bulunan oksijenin yaklaĢık %3-5’i serbest oksijen 

radikallerine dönüĢtürüldüğü için, serbest radikaller hücrede sürekli olarak 

oluĢmaktadır (Colleen vd., 2007).  

 

Serbest oksijen radikalleri çoğunlukla normal aerobik metabolizma sırasında ve 

çevre kirliliğine maruz kalma halinde vücutta az miktarlarda üretilir ve hücrelerde 

devamlı olarak onarılabilen hasarlara yol açar (Genestra, 2007; Tokoyuni, 1999). 

 

Antioksidanlar, oksijenin tahrip edici reaksiyonuna (oksidasyon) karĢı koruyucu etki 

sağlayan bileĢiklerdir ve hayvansal organizmanın gerek iç (sindirim, solunum, 

hastalık, yaralanma vb.) gerekse dıĢ (çevresel etkenler) etkenlerin uyarımlarıyla 

sürekli olarak hücresel aktivitelerde kullanılmaktadır. Bu iç ve dıĢ etkenlerin 

oluĢumu sırasında ve sonrasında oluĢan oksidan moleküller hücrelere ve dokulara 

zarar verir (Quiles vd., 2002). Hayvansal organizmalarda, reaktif oksijen türlerini ve 

diğer prooksidanları, düĢük molekül ağırlıklı serbest radikal yok ediciler ve 

antioksidan enzimlerle devamlı olarak pasifize eden bir mekanizma bulunur. Reaktif 

oksijen türlerini etkisiz hale getiren enzimatik ve enzimatik olmayan savunma 

mekanizması (endojen ve eksojen), antioksidan savunma sistemi olarak ifade edilir 

(Ritola vd., 2002; McLean vd., 2005). 

 

Enzimatik ve enzimatik olmayan olarak sınıflandırılan antioksidan savunma sistemi, 

normal koĢullarda serbest radikal üretimiyle denge durumundadır (AkkuĢ, 1995; Bao 

vd., 1998; Gültekin vd., 2001). Enzimatik antioksidanlar; sitokrom oksidaz, 

süperoksit dismutaz (SOD), katalaz, glutatyon peroksidaz, glutatyon-transferaz, 

hidroperoksidaz, tioredoksin reduktaz, eozinofil peroksidaz, oksijenaz-L ve 

nitrikoksid sintaz’dan oluĢmaktadır (Nagy, 1990; Özdem ve ġadan, 1994; Sardesai, 

1995; AkkuĢ, 1995; Bao vd., 1998; Gültekin vd., 2001; Colleen vd., 2007). 

Enzimatik olmayan antioksidanlar ise C ve E vitamini, β- karoten, metallotionin, 

poliamin, melatonin, nikotinamid adenin dinükleotit fosfat (NADP), adenozin, 
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sistein, hemosistein, koenzim Q-10, ürat, ubikuinol, fitoöstrojenler, lipoik asit, 

flavonoidler, polifenoller, flavonoidler, taurin, seruloplazmin, hemoglobin, bilirubin, 

metionin, s-adenozil L-metionin, resveretrol, lökopen, nitroksidler, idebenonun, 

propofolun, selenyum ve manganez’den oluĢmaktadır (Nagy, 1990; Özdem ve 

ġadan, 1994; Sardesai, 1995, AkkuĢ, 1995, Bao vd., 1998; Gültekin vd., 2001; 

Colleen vd., 2007). 

 

Hücrelerde meydana gelen tüm metabolik reaksiyonlarda oksidanlar (serbest 

radikaller) oluĢabilmektedirler. Bu oksidanlar serbest radikal zincir reaksiyonlarını 

baĢlatarak hücrede karbon merkezli süperoksit, hidrojen peroksit, hidroksil radikali, 

organik hidroperoksit, hipoklorit, peroksinitrit, alkoksi ve redoksi radikalleri gibi 

çeĢitli oksidanların meydana gelmesine yol açarlar (Genestre, 2007). Oksidanlar, dıĢ 

orbitallerinde bir veya daha fazla eĢlenmemiĢ elektrona sahip, kısa ömürlü, reaktif 

atom, iyon veya moleküllerdir (Choi vd., 2004). Bilindiği gibi hücrelerde enerji açığa 

çıkması, metabolik aktiviteler ile oluĢan serbest elektronların bir sistemden diğerine 

aktarılması olayıdır. Aktarılma sırasında elektron transfer zincirinden sızan 

elektronların meydana getirdiği oksiradikaller hücrelerde bütünlüğün bozulması  ve 

geçirgenlik sorunlarına yol açmaktadır (Fang vd., 2002). 

 

Antioksidan savunma sisteminin en önemli özelliği, mekanizmanın tüm 

bileĢenlerinin reaktif oksijen türlerinin yok edilmesi amacıyla bir sinerji halinde 

çalıĢmasıdır (Chaudiere ve Ferrari-Illiou, 1999). Bu sebeple tüm antioksidanlar 

organizmada hemostazisin sağlanmasında önemli rol oynarlar (Doyotte vd., 1997). 

Kanda oksidan ve antioksidanların bir bölümünün birlikte etki etmesi sonucu her 

birinin tek baĢına meydana getirdiğinden daha çok oksidan ve antioksidan etki 

oluĢmaktadır. Bu sebeple toplam oksidan/antioksidan oranının belirlenmesi için 

oksidan ve antioksidanların birer birer ölçümünün yapılması yerine Toplam Oksidan 

Seviyesi (TOS) ve Toplam Antioksidan Seviyesi (TAS) ölçümünün daha faydalı 

olabileceği ifade edilmektedir (Erel, 2004; Erel, 2005). 

 

2.4. Lizozim Aktivitesi 

 

Lizozim spesifik olmayan immün sistemin en önemli humoral faktörlerinden birisidir 

ve bakteriyel enfeksiyonlara karĢı balıkların bağıĢıklık sisteminde önemli bir yeri 
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vardır (Karaarslan vd., 2007). Balıklarda immün sistem çeĢitli stres faktörleriyle 

önemli düzeylerde etkilenmektedir. Bu etkileĢim sonucunda da lizozim aktivitesi 

farklılık göstermektedir. Lizozim aktivitesini etkileyen faktörler ise stres, 

enfeksiyonlar, dönem, cinsiyet, cinsel olgunluk, tuzluluk, su sıcaklığı, pH, beslenme 

ve akuatik toksikantlar gibi sınıflandırılabilir (Saurabh ve Sahoo, 2008). 

 

Balıklarda lizozim, lökositler tarafından üretilen antibiyotik özelliklere ve 

memelilerde bulunan lizozime kıyasla daha geniĢ bir aktivite alanına sahip olan bir 

enzimdir. Spesifik olmayan bağıĢıklık fonksiyonlarının indikatörü olarak sıkça 

kullanılan lizozim, balıkların enfeksiyonla mücadelesinde önemli rol oynar. Deride 

bulunan mukus lizozim, interferon, C-reaktif protein, lektin, hemolizin ve transferrin 

gibi birçok spesifik olmayan savunma faktörü içerir (Saurabh ve Sahoo, 2008). Bu 

doğuĢtan gelen bağıĢıklık molekülleri özellikle patojenlerce zengin olan su ortamında 

yaĢayan balıklar için çok önemlidir ve hemostazisin sağlanması için önemli rol 

oynar. Lizozim yoğun olarak lökositlerce zengin olan böbrekte bulunmakla birlikte 

kan serumunda, makrofajlarda, bakteri istilası riski yüksek olan solungaçlarda, 

mukusta, deride, sindirim kanalında ve yumurtada bulunur (Murray ve Fletcher, 

1976).  

 

Lizozim, gram pozitif bakterilerin hücre duvarlarında bulunan N-asetil muramik asit 

ile N-asetil glukozamin arasındaki β (1-4) bağları kırarak organizmanın immün 

siteminde yer alır. Gram negatif bakteriler ise direkt olarak lizozim tarafından yok 

edilmezler. Gram negatif bakterilerin dıĢ hücre duvarları, tamamlayıcı ve diğer 

enzimler tarafından parçalandıktan sonra peptidoglikan tabaka açığa çıkar ve lizozim 

bu aĢamadan sonra etkisini gösterir (Saurabh ve Sahoo, 2008). 

 

Nielsen ve Esteve-Gassent (2006), lizozimle birlikle lektinin yılan balıklarında 

(Anguilla anguilla) birçok patojen türünün istilasını önlemede spesifik olmayan 

bağıĢıklık faktörü olduğunu ve yavru aĢamadaki yavru yılan balığı bireylerindeki 

lizozimin daha aktif olduğunu bildirmiĢlerdir. Ayrıca lizozim diğer türlere kıyasla 

predatör türlerde daha aktif olup bu nedenle hızlı değiĢen çevre koĢulları altında 

bireylerin hastalıklara karĢı direnci arttırır ve hemostazisi daha iyi sağlar 

(Lukyanenko, 1965).  
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Balık dokularında ve doku sıvılarında bulunan lizozim miktarı türler arasında 

oldukça farklı düzeylere sahiptir. Yapılan çalıĢmalarda gökkuĢağı alabalığında 

bulunan lizozim miktarının, somon balığı (Salmo salar) ve kahverengi alabalık 

(Salmo trutta fario) türlerinin sahip olduğu lizozim miktarından yaklaĢık 15 katı 

fazla bir konsantrasyona sahip olduğu görülmüĢtür (Grinde vd., 1988; Lie vd., 1989). 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

 

3.1. Materyal 

 

3.1.1. Balık materyali ve temini 

 

AraĢtırmada ortalama 20 g.’lık jüvenil gökkuĢağı alabalıkları (Oncorhynchus 

mykiss), Isparta ili Sütçüler ilçesinde bulunan özel bir iĢletmeden temin edilmiĢtir.   

 

3.1.2. Yem 

 

AraĢtırmada özel bir firmanın ürettiği 3 mm çapında %45 ham protein, %20 ham 

yağ, %1 ham selüloz ve %10,4 ham kül içeren ticari ekstrüde alabalık yemi 

kullanılmıĢtır. Çizelge 3.1’de çalıĢmada kullanılan ticari ekstrüde alabalık yeminin 

bileĢenleri verilmiĢtir. 

 

Çizelge 3.1. Denemede kullanılan ticari yem bileĢenleri 

 

Kullanılan 

Hammaddeler 

Temel Besin Değerleri        Mikro Elementler 

Balık Unu Ham Protein                  %45,00 E1 Demir          58,00mg/kg 

Soy Küspesi Ham Yağ                       %20,00      E2 Ġyot                2,00mg/kg 

Buğday Unu Ham Selüloz                    %1,02 E4 Bakır              5,00mg/kg 

Mısır Proteini Ham Kül                        %10,38 E5 Manganez      15,0mg/kg 

Balık Yağı Vitaminler E6 Çinko         100,00mg/kg 

Tavuk Unu E672 Vitamin A    3000,00UI/kg E8 Selenyum       0,10mg/kg      

Vitamin ve Mineraller E671 Vitamin D3        750 UI/kg Makro Elementler 

3a700Vitamin E           150mg/kg Kalsiyum                   %2,20 

Aminoasitler Toplam Fosfor           %1,24 

Lizin                              %2,44 Sodyum                     %0,38 

Metiyonin                      %1,09 

 

3.1.3. Sarı kantaron (Hypericum perforatum) yağı 

 

Kantaron yağı, meserasyon yöntemiyle üretilmiĢ ve özel bir firmadan temin 

edilmiĢtir.  
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3.2. Yöntem 

 

3.2.1. Deneme dizaynı 

 

AraĢtırma Süleyman Demirel Üniversitesi Eğirdir Su Ürünleri Fakültesi YetiĢtiricilik 

Ünitesinde gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırmadan 2 hafta önce Eğirdir Su Ürünleri 

Fakültesi YetiĢtiricilik Ünitesine getirilen gökkuĢağı alabalıkları, dikdörtgen beton 

havuzlara stoklanmıĢ ve deneme baĢlangıç gününe kadar adaptasyonları sağlanmıĢtır. 

Ortalama 20 gramlık alabalık bireyleri her tanka deneme baĢlangıç gününden 2 gün 

önce 35 adet olacak Ģekilde tesadüfi parselleme yöntemi ile stoklanmıĢtır.  Bu süre 

içerisinde balıklar ticari alabalık yemi ile günde 2 defa olacak Ģekilde 

beslenmiĢlerdir.  

 

AraĢtırmada ticari alabalık yemlerine 1.0 ml/kg (KT1), 2.0 ml/kg (KT2) ve 3.0 ml/kg 

(KT3) olmak üzere sarı kantaron yağı ilave edilmiĢ ve kontrol (K0) grubu da dahil 

olmak üzere toplam 4 farklı deneme grubu oluĢturulmuĢtur. Her bir grup 3 

tekerrürden oluĢturulmuĢ ve deneme 90 gün sürdürülmüĢtür. Deneme grupları ve bu 

gruplara ait birey sayıları ile baĢlangıç ağırlık ortalamaları Çizelge 3.3’te yer 

almaktadır. 

 

Çizelge 3.2. Deneme grupları ile bu gruplara ait birey sayıları (n) ve baĢlangıç ağırlık 

ortalamaları (g) 

 

Grup 

(n=35) 
A B C 

Kontrol 20,56 20,43 20,45 

KT1(1.0 ml/kg) 20,44 20,50 20,44 

KT2(2.0 ml/kg) 20,34 20,41 20,32 

KT3(3.0 ml/kg) 20,43 20,40 20,43 
 * A, B ve C harfleri grupların tekerrürlerini ifade etmektedir. 

 * n harfi her bir tekerrürde bulunan birey sayısını ifade etmektedir. 

 

Deneme için 12 adet 500 litrelik dikdörtgen fiberglass tanklar kullanılmıĢtır. ÇalıĢma 

süresince su debisi 4,5 lt/dk olacak Ģekilde ayarlanmıĢtır. Tank diplerinde biriken 

dıĢkılar günlük olarak sifonlama yöntemiyle temizlenmiĢ ve kirliliğin 

engellenmesine çalıĢılmıĢtır. Deneme süresince tank içerisindeki ortalama sıcaklık 
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12,34±0,11
o
C, suda çözünmüĢ oksijen ise 7 ppm olarak ölçülmüĢtür. ġekil 3.2’de 

çalıĢmanın yürütüldüğü tanklar ve deneme ortamı görülmektedir. 

 

 

 

ġekil 3.1. ÇalıĢmanın yürütüldüğü üniteden bir görüntü 

 

3.2.2. Yemleme 

 

Yemleme sabah 09:00 ve akĢam 16:00 olmak üzere günde 2 defa, balıkların yeme 

olan tepkileri gözlenerek doyana kadar yapılmıĢtır. Yemleme sırasında atılan yemler 

tankın dibine temas etmeye baĢlamasıyla beraber yemleme sonlandırılmıĢtır.  

 

3.2.3. Sarı kantaron yağının yeme ilave edilmesi 

 

Kantaron yağı deneme yemlerine spreyleme yöntemi ile ilave edilmiĢtir. Bu amaçla 

önceden hazırlanmıĢ yem kaplarında bulunan ticari yemler üzerine spreyleme 

yöntemi ile püskürtülmüĢtür. Ardından içerisinde kantaron yağı ve yem bulunan 

kavanoz çalkalanarak homojen bir karıĢım sağlanmıĢtır. Yemler haftalık olarak 

hazırlanmıĢ olup, deneme süresince +4
o
C’de buzdolabında saklanmıĢtır. 
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3.2.4. Uçucu yağların analizi 

 

Sarı kantaron bitkisine ait uçucu yağın ana bileĢenler yönünden kimyasal yapısı 

Süleyman Demirel Üniversitesi Deneysel ve Gözlemsel AraĢtırma Laboratuvarındaki 

Gaz Kromatografi cihazıyla (GC/MS aparatı kullanılarak) belirlenmiĢtir. Gaz 

kromatografisi cihazıınn çalıĢma koĢulları Çizelge 3.3’te ve kantaron yağı 

içerisindeki uçucu yağ bileĢenlerine ait sonuçlar Çizelge 3.4’te verilmiĢtir. 

 

Çizelge 3.3. Gaz Kromatografisi çalıĢma koĢulları 

 

Sistem Shimadzu GC-MS QP5050A 

Kolon CP Sil 5CB (25m x 0,25 mm i.d. 

Sıcaklık Programı 60:C//5:C/dak//260:C-20 dak 

Enjektör 250
o
C 

TaĢıyıcı Gaz Helyum (1 ml/dak) 

Split Oranı 50:1 

Elektron Enerjisi 70 Ev 

Kütle Ağırlığı m/z 30-425 

 

Çizelge 3.4. Kullanılan kantaron yağı içerisinde bulunan uçucu yağların analiz 

sonucunda tespit edilen ana bileĢenleri 

 

Nonanal %13,77 

Hendecane %10,66 

Trans-beta-Ocimene %10,56 

6-Methyl-5-hepten-2-one %6,99 

2-Methyldecane %8,99 

Alpha-Pinene %5,20 

Beta-Myrcene %5,04 

Dec-2(E)-enal %4,88 

3-Methylnonane %4,88 

1-Tridecene %4,28 

 

3.2.5. Balıklardan kan alımı 

 

Denemenin 0., 45. ve 90. günlerinde balıklardan kan alınmıĢtır ve yapılan 

örneklemelerde her tanktan 5 adet balık, ağırlıkları ve boyları kayıt altına alınıp kan 

örneklemesi yapılmıĢ ve bu balıklar bir sonraki kan örneklemesinde yanlıĢ değerlerin 

ortaya çıkmasına neden olabileceğinden deneme tanklarına tekrar konulmamıĢtır.  

Her örneklemeden önce balıklar 24 saat aç bırakılmıĢtır. Kan alımından önce her 

gruptan 5’er adet balık (50 mg/l) karanfil yağı içeren kovalara alınarak 
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bayıltılmıĢlardır. Ağırlık ve boy ölçüm iĢleminin hemen ardından her balıktan 2 ml 

hacmindeki enjektör vasıtasıyla kan alım iĢlemi gerçekleĢtirilmiĢtir. Kan alım 

iĢleminde balıkta oluĢabilecek stresi en aza indirmek için her iĢlemin 40-45 saniyeyi 

geçmemesine dikkat edilmiĢtir. Alınan kan örnekleri 5 ml’lik jelli deney tüplerine 

koyulduktan sonra santrifüj iĢlemi gerçekleĢinceye kadar buz ile dolu strafor kutu 

içerisinde bekletilmiĢtir. Tüm grupların kan alım iĢlemi 1 saat içerisinde 

tamamlanarak örnekler serumlarına ayrılmak üzere Süleyman Demirel Üniversitesi 

AraĢtırma Hastanesi Biyokimya Laboratuvarına götürülmüĢtür ve soğutmalı santrifüj 

ile 10.000 rpm’de 5 dk süresince santrifüj edilerek örnekler serumlarına ayrılmıĢtır. 

Elde edilen serumlar analiz edilinceye kadar -80
o
C’de derin dondurucuda 

saklanmıĢtır.  

 

3.2.6. Büyüme performansı ölçümleri 

 

90 günlük deneme süresince 0. gün ve her 15 günde bir total boy (cm.) ve canlı 

ağırlık (g.) ölçümleri yapılmıĢtır. Bu ölçümler öncesinde, balıklarda meydana 

gelebilecek stres ve zararları en aza indirmek için içerisinde anestezik madde (doğal 

karanfil yağı (50 mg/l)) bulunan kovalara alınan bireyler bayıltılmıĢlardır. Grupların 

tümündeki balıkların ağırlıkları 0.01 g. hassasiyetindeki terazi yardımıyla yapılmıĢtır. 

Balıkların toplam boy ölçümü ise 1 mm. hassasiyetindeki boy cetveli ile alınmıĢtır. 

Ayrıca deneme süresince günlük tüketilen yem miktarları yem kapları günlük olarak 

tartılarak kayıt altına alınmıĢtır. Elde edilen tüm veriler aĢağıda verilen formüller 

yardımı ile büyüme performansı değerleri belirlenmiĢtir.  

 

Canlı Ağırlık Ortalaması (CAO) (g)=  

   Tartılan Balıkların Toplam Ağırlığı (g) / Tartılan balık sayısı 

Canlı Ağırlık Kazancı (CAK)=  X1-X0 

     X0= Deneme BaĢlangıcı Ortalama Ağırlık (g) 

      X1=Deneme Sonu Ortalama Ağırlık (g) 

Spesifik Büyüme Oranı (SBO, % gün
-1

)=  

[(ln Son Ağırlık – ln BaĢlangıç Ağırlığı)/Gün] x 100 

Yem DönüĢüm Oranı (YDO) =  

Tüketilen Yem Miktarı (g) / Toplam Canlı Ağırlık ArtıĢı (g) 
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Yem Değerlendirme Etkinliği (YDE) =  

Toplam Canlı Ağırlık ArtıĢı (g) / Tüketilen Yem Miktarı x 100 

YaĢama Oranı (YO) (%) =  

[(Deneme Sonu Balık Sayısı)/(Deneme BaĢlangıcı Balık Sayısı)] x 100 

Kondisyon Faktörü (KF) =  

[Ortalama Canlı ağırlık / (Ortalama Boy)
3
] x 100 

 

3.2.7.  Biyokimyasal analizler 

 

Glukoz, kortizol, TAS (Toplam Antioksidan Seviyesi) ve TOS (Toplam Oksidan 

Seviyesi) analizleri Süleyman Demirel Üniversitesi AraĢtırma Hastanesi Biyokimya 

Laboratuvar’ında, lizozim aktivitesi analizi ise Süleyman Demirel Üniversitesi 

Eğirdir Su Ürünleri Fakültesi Balık Hastalıkları Laboratuvarında gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

3.2.7.1. Glukoz, kortizol, TAS ve TOS analizleri 

 

Serum glukoz düzeyleri, Beckman Coulter AU 5800 otoanalizörü (Beckman Coulter, 

Amerika) ile cihaza uyumlu kit kullanılarak spektrofotometrik yöntemle mg/dl 

cinsinden ölçülmüĢtür.  

 

Serum kortizol düzeyleri ise Roche Cobas® 6000 e601(Hitachi High Technologies 

Corporation, Tokyo, Japonya) cihazıyla ve cihaza uygun kit kullanılarak 

elektrokemiluminesans (ECLIA) yöntemiyle çalıĢılmıĢ olup µg/dl cinsinden ölçüm 

yapılmıĢtır.  

 

Toplam oksidan/antioksidan kapasiteleri Rel Assay Diagnostics TAS-TOS kitleriyle 

spektrofotometrik olarak çalıĢılmıĢ ve oksidatif stres indeksi (OSĠ) hesaplanmıĢtır. 

OSĠ’nin hesaplanması aĢağıdaki Ģekilde yapılmıĢtır; 

OSĠ= TOS (µmol H2O2 equivalent/L) / TAS (µmol Trolox equivalent/L) x 100. 

 

3.2.7.2. Lizozim aktivitesinin belirlenmesi 

 

Lizozim aktivitesini belirlemek amacıyla diffüzyon agar (agar plate, lysoplate) 

metodu (Ellis, 1996) kullanılmıĢtır. Test ortamı; fosfat buffer saline (PBS) içine % 
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0,5 agar ve % 0,12 g liyofilize Micrococcus luteus (Sigma M 3770) eklenerek ve 

pH’sı 6,2’ye ayarlanarak hazırlanmıĢtır. Ġlgili ortama 5 mm çapında çukurlar açılmıĢ 

ve serum örnekleri 25 µl olacak Ģekilde çukurlara ilave edilmiĢtir. Petriler 36 °C’de 

20 saat inkübe edildikten sonra çukurların etrafında oluĢan zonların çapları 

ölçülmüĢtür. 

 

3.2.8. Ġstatistiksel analizler 

 

Denemede elde edilen veriler (büyüme değerleri vb.) SPSS 22.0 paket programında 

ANOVA testi ile değerlendirilmiĢtir. (SPSS Inc, Chicago, IL, USA). Denemede 

incelenen çeĢitli parametrelerin önem derecelerini kararlaĢtırırken sonuçlar ortalama 

değer ve standart sapma olarak verilmiĢtir. Gruplar arasındaki ayrım varyans analizi 

ve grupların karĢılaĢtırılmasında Duncan çoklu karĢılaĢtırma testi kullanılmıĢtır ve 

önem düzeyi p=0.05 olarak seçilmiĢtir (Özdamar, 2002). 
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4. ARAġTIRMA BULGULARI 

 

4.1.Büyüme Parametreleri Bulguları 

 

Deneme sonunda 0-45, 45-90 ve 0-90. günler arası olmak üzere 3 dönem için 

büyüme parametreleri hesaplanmıĢtır. Bu parametreler canlı ağırlık ortalaması 

(CAO), canlı ağırlık kazancı (CAK), spesifik büyüme oranı (SBO), yem dönüĢüm 

oranı (YDO), yem değerlendirme etkinliği (YDE), kondisyon faktörü (KF) ve 

yaĢama oranı (YO)’dır. Deneme gruplarına ait canlı ağırlık ortalamaları (CAO) 

Çizelge 4.1’de verilmiĢtir.  

 

Çizelge 4.1. Deneme gruplarına ait farklı günlerdeki canlı ağırlık ortalamaları (g) 

 

* Her satır için aynı harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farklı değildir (p>0.05) 

 

Deneme gruplarının 0-45., 45-90. ve 0-90. günler arasında sahip oldukları CAK, 

SBO, YDO, YDE, KF ve YO değerleri çizelgeler halinde verilmiĢtir (Çizelge 4.2, 

Çizelge 4.3, Çizelge 4.4).   

 

Çizelge 4.2. Deneme gruplarına ait 0-45. günlerde saptanan büyüme parametreleri 

verileri 

 

 0-45. Gün Aralığı 

 Deneme Grupları ( ±SD)* 

Değerler K0 KT1 KT2 KT3 

Canlı Ağırlık Kazancı (CAK) 29,94±2,56
 a
 28,20±1,59

a
 27,86±0,51

a
 28,31±0,52

a
 

Spesifik Büyüme Oranı (SBO) 2,00±0,05
a 

1,92±0,07
a
 1,91±0,05

a 
1,93±0,02

a 

Yem DönüĢüm Oranı (YDO) 1,00±0,03
 a
 1,05±0,00

 a
 1,03±0,09

 a
 1,02±0,04

 a
 

Yem Değerlendirme Etkinliği(YDE) 101,02±2,75
a 

96,42±1,23
a 

97,88±3,83
a 

98,59±1,38
a 

Kondisyon Faktörü (KF) 1,08±0,04
a
 1,08±0,01

a
 1,05±0,03

a
 1,07±0,02

a
 

YaĢama Oranı (YO) 100±0,00
 a
 98,88±1,92

a
 98,88±1,92

a
 97,77±1,92

a
 

* Her satır için aynı harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farklı değildir (p>0.05). 

 

 Deneme Grupları( ±SD)* 

 K0 KT1 KT2 KT3 

0. gün 20,48±0,07
a
 20,46±0,03

a
 20,39±0,06

a
 20,42±0,01

a
 

45. gün 50,42±0,48
a
 48,66±1,62

a
 48,22±1,37

a
 48,73±0,50

a
 

90. gün 109,60±1,61
a
 111,43±1,07

a
 109,21±1,05

a
 109,89±0,19

a
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Çizelge 4.3. Deneme gruplarına ait 45-90. günlerde saptanan büyüme parametreleri 

verileri 

 

 45-90. Gün Aralığı 

 Deneme Grupları( SD)* 

Değerler K0 KT1 KT2 KT3 

Canlı Ağırlık Kazancı (CAK) 59,24±1,71
b 

62,77±0,55
a 

60,99±1,39
ab 

61,16±2,07
ab 

Spesifik Büyüme Oranı (SBO) 1,71±0,4
a 

1,84±0,05
a 

1,80±0,04
a 

1,80±0,09
a 

Yem DönüĢüm Oranı (YDO) 1,03±0,09
 a
 0,99±0,07

 a
 1,00±0,07

 a
 0,99±0,04

 a
 

Yem Değerlendirme Etkinliği (YDE) 97,46±2,35
a 

101,81±1,89
a 

100,31±2,34
a 

101,51±2,14
a 

Kondisyon Faktörü (KF) 1,15±0,02
a
 1,13±0,01

a
 1,12±0,01

a
 1,12±0,01

 a
 

YaĢama Oranı (YO) 100±0,00
 a
 98,88±1,93

a
 97,77±1,93

a
 96,66±3,33

a
 

* Her satır için farklı harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farklıdır (p<0.05). 

 

Çizelge 4.4. Deneme gruplarına ait 0-90. günlerde saptanan büyüme parametreleri 

verileri 

 

 0-90. Gün Aralığı 

 Deneme Grupları( SD)* 

 K0 KT1 KT2 KT3 

Canlı Ağırlık Kazancı (CAK) 89,12±2,91
a
 90,97±1,04

a
 88,86±1,89

a
 89,47±1,64

a
 

Spesifik Büyüme Oranı (SBO) 1,85±0,06
a 

1,88±0,01
a 

1,86±0,06
a 

1,86±0,03
a
 

Yem DönüĢüm Oranı (YDO) 1,02±0,04
 a
 1,05±0,05

 a
 1,07±0,03

a
 1,06±0,01

a
 

Yem Değerlendirme Etkinliği (YDE) 98,89±0,63
a 

99,11±1,09
a 

99,13±0,95
a 

100,05±1,75
a 

Kondisyon Faktörü (KF) 1,23±0,02
a
 1,23±0,01

a
 1,22±0,01

a
 1,22±0,01

 a
 

YaĢama Oranı (YO) 100±0,00
 a
 98,88±1,93

a
 97,77±1,93

a
 96,66±3,33

a
 

* Her satır için aynı harflerle ifade edilen ortalamalar birbirinden farklı değildir (p>0.05). 

 

AraĢtırma sonunda deneme baĢlangıcı, 45. ve 90. günlerde gruplara ait canlı ağırlık 

ortalaması değerlerinde istatistiksel açıdan farklılık bulunmamıĢtır (p>0,05). Deneme 

baĢlangıcında en yüksek canlı ağırlık ortalaması değeri, K0 grubunda bulunurken 

(20,48±0,07),  45. günde yine K0 grubunda (50,42±0,48) ve 90. günde ise KT1 

grubunda (111,43±1,07) bulunmuĢtur. Canlı ağırlık ortalaması değerlerine ait grafik 

ġekil 4.1’de verilmiĢtir. 
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ġekil 4.1. Deneme gruplarına ait canlı ağırlık ortalamaları (CAO) değerleri 

 

AraĢtırma sonucunda 0-45, 45-90 ve 0-90 gün aralıkları baz alınarak hesaplanan 

gruplara ait canlı ağırlık kazancı değerlerinde 0-45. ve 0-90. günler aralığında 

istatistiksel açıdan bir fark saptanmamıĢken (p>0,05), 45-90. günler arasında  

istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmuĢtur (p<0,05). 0-45. günler aralığında en 

yüksek canlı ağırlık kazancı değerine K0 grubu (29,94±2,56) sahipken, 45-90. günler 

arasında en yüksek değere KT1 grubu (62,77±0,55) ve 0-90. günler arasında en 

yüksek değere yine KT1 grubunun (90,97±1,04) sahip olduğu saptanmıĢtır. canlı 

ağırlık kazancı değerlerine ait grafik ġekil 4.2’de verilmiĢtir. 

 

 
 

ġekil 4.2. Deneme gruplarına ait canlı ağırlık kazancı (CAK) değerleri 
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Spesifik büyüme oranı değerlerine bakıldığında, 0-45., 45-90. ve 0-90. günlerin 

kendi içindeki değerler arasında istatistiksel açıdan bir fark bulunamamıĢtır (p>0,05).  

0-45 günler arasındaki en yüksek değere K0 grubu (2,00±0,05) sahip olurken, 45-90. 

günler arasında KT1 grubu (1,84±0,05) ve 0-90. günler arasında ise en yüksek değere 

yine KT1 grubu (1,88±0,01) sahip olmuĢtur. Spesifik büyüme oranı değerlerine ait 

grafik ġekil 4.3’te verilmiĢtir.  

 

 
 

ġekil 4.3. Deneme gruplarına ait spesifik büyüme oranı (SBO) değerleri  

 

Yem dönüĢüm oranı değerleri incelendiğinde 0-45, 45-90 ve 0-90 günlerin kendi 

içindeki değerler arasında istatistiksel açıdan bir fark bulunamamıĢtır (p>0,05). 0-45. 

günler arasında en düĢük oran K0 grubundan (1,00±0,03) elde edilirken, 45-90. 

günler arasında KT1 ve KT3 grupları (0,99±0,07 ve 0,99±0,04) en düĢük orana sahip 

olmuĢ ve 0-90. günler arasında ise en düĢük oran K0 grubunda (1,02±0,04) elde 

edilmiĢtir. Yem dönüĢüm oranı değerlerine ait grafik ġekil 4.4’te verilmiĢtir. 

 

 
 

ġekil 4.4. Deneme gruplarına ait yem dönüĢüm oranı (YDO) değerleri 
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Yem değerlendirme etkinliği sonuçları incelendiğinde 0-45, 45-90 ve 0-90 günlerin 

kendi içindeki değerler arasında istatistiksel açıdan bir fark bulunmamıĢtır (p>0,05). 

0-45. günler arasında K0 grubu (101,02±2,75) en yüksek değere sahip olmuĢtur. 45-

90. günler arasında KT1 grubu (101,81±1,89) en yüksek değere sahipken 0-90. 

günler arasında KT3 grubu (100,05±1,75) en yüksek yem değerlendirme etkinliği 

değerine sahip olmuĢtur. Yem değerlendirme etkinliği değerlerine ait grafik ġekil 

4.5’te verilmiĢtir.  

 

 
 

ġekil 4.5. Deneme gruplarına ait yem değerlendirme etkinliği (YDE) 

 

KF değerlerine bakıldığında 0-45, 45-90 ve 0-90 günler aralıklarındaki değerler 

istatistiksel açıdan bir farklılık göstermemiĢtir (p>0,05). 0-45. günler aralığında K0 

(1,08±0,04) ve KT1 grubu (1,08±0,01)  en yüksek değere sahip olmuĢlardır. 45-90. 

günlerde yine en yüksek değere K0 grubu sahip iken 0-90. günler baz alındığında 

yine K0 (1,23±0,02) ve KT1 grubu (1,23±0,01)  aynı değerlere sahip olarak en 

yüksek KF değerine sahip olmuĢlardır. KF değerlerine ait grafik ġekil 4.6’da 

verilmiĢtir. 
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ġekil 4.6. Deneme gruplarına ait kondisyon faktörü (KF) değerleri  

 

4.2. Kan Parametreleri Bulguları 

 

Deneme baĢlangıcı, 45. ve 90. günde, alınan kan örneklerinden plazma glukoz, 

plazma kortizol, lizozim aktivitesi, toplam antioksidan seviyesi (TAS), toplam 

oksidan seviyesi (TOS) ve oksidatif stres indeksidir (OSĠ) belirlenmiĢtir. Söz konusu 

parametrelerin istatistiksel veri tablosu Çizelge 4.5’te verilmiĢtir. 
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Saptanan glukoz değerleri incelendiğinde 45. günde ve 90. günde elde edilen 

değerler kendi içlerinde istatistiksel açıdan bir fark göstermemiĢlerdir (p>0,05). 

Deneme baĢlangıcında (0. günde) K0 grubunun 112,67±10,02 mg/dl değerlerine 

sahip olduğu tespit edilmiĢtir. 45. günde en yüksek glukoz değerine KT3 grubu 

(78,00±5,19) ve 90. günde ise K0 (76,66±1,15) ve KT1 (76,66±3,51) grupları sahip 

olmuĢtur. Serum glukoz değerlerine ait grafik ġekil 4.7’de verilmiĢtir. 

 

 
 

ġekil 4.7. Deneme gruplarına ait plazma glukoz değerleri (mg/dl) 

 

Saptanan kortizol değerleri incelendiğinde 45. günde elde edilen değerler kendi 

aralarında istatistiksel açıdan fark göstermiĢ (p<0,05) ancak 90. günde elde edilen 

değerler incelendiğinde istatistiksel olarak bir fark saptanmamıĢtır. Deneme 

baĢlangıcında (0. gün) K0 grubunun kortizol düzeyi 7,08±1,69 olarak belirlenmiĢtir. 

45. günde en yüksek kortizol düzeyine KT3 grubu (2,13±0,29) sahip iken en düĢük 

kortizol düzeyine ise K0 grubunun (0,71±0,54) sahip olduğu belirlenmiĢtir. 90. 

günde ise yine en yüksek kortizol düzeyine KT3 grubu (1,13±0,66) sahip iken en 

düĢük kortizol düzeyine ise KT1 (0,78±0,31) ve KT2 (0,78±0,66) gruplarının sahip 

olduğu belirlenmiĢtir. Kortizol düzeylerine ait grafik ġekil 4.8’de verilmiĢtir.    
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ġekil 4.8. Deneme gruplarına ait plazma kortizol değerleri (µg/dl) 

 

Lizozim aktivitesinin belirlenmesi amacıyla ölçülen zon çapı değerlerine 

bakıldığında 45. günde ve 90. günde elde edilen değerler kendi içlerinde istatistiksel 

açıdan bir fark saptanamamıĢtır  (p>0,05). Deneme baĢlangıcında (0. günde) K0 

grubu 0,88±0,12 (cm) değerine sahip olmuĢtur. 45. günde en yüksek çap 

ortalamasına KT1 (1,08±0,09) grubu ve en düĢük çap ortalaması değerine KT3 grubu 

(0,90±0,03) sahip olmuĢtur. 90. günde ise en yüksek değere yine KT1 grubu 

(1,08±0,16) ve en düĢük değere yine KT3 grubunda (0,90±0,02) elde edilmiĢtir. 

Lizozim enziminin oluĢturduğu zon çaplarına ait grafik ġekil 4.9’da verilmiĢtir. 

  

 
 

ġekil 4.9. Lizozim enziminin oluĢturduğu zon çapı değerleri (cm) 

 

Toplam antioksidan seviyesi değerlerine bakıldığında, 45. ve 90. günde elde edilen 

değerler kendi içlerinde istatistiksel açıdan bir fark göstermemiĢlerdir (p>0,05). 

Deneme baĢlangıcında (0. gün) K0 grubu 1,20±0,06 değerlerine sahip olmuĢtur. 45. 
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günde alınan serum örnekleri incelendiğinde en yüksek değere K0 grubu (1,23±0,13) 

sahip olurken, 90. günde ise KT2 grubu (2,07±0,08) en yüksek değere sahip 

olmuĢtur. Toplam antioksidan seviyesi değerlerine ait grafik ġekil 4.10’da 

verilmiĢtir.  

 

 
 

ġekil 4.10. Deneme gruplarına ait toplam antioksidan seviyesi (TAS) değerleri 

 

Toplam oksidan seviyesi değerlerine bakıldığında, 45. günde elde edilen değerler 

kendi içlerinde istatistiksel açıdan bir fark göstermemiĢlerdir (p>0,05). Ancak 90. 

günde saptanan değerlere bakıldığında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark 

bulunmuĢtur (p<0,05).  45. günde alınan serum örnekleri incelendiğinde en düĢük 

değere KT3 grubu (1,22±0,08) bulunmuĢtur. 90. gündeki serum örnekleri 

incelendiğinde ise KT2 grubu (1,70±0,06) en yüksek ve KT1 grubunun (1,10±0,18) 

ise en düĢük değere sahip olduğu saptanmıĢtır. Toplam oksidan seviyesi değerlerine 

ait grafik ġekil 4.11’de verilmiĢtir. 

 

 
 

ġekil 4.11. Deneme gruplarına ait toplam oksidan seviyesi (TOS) değerleri 
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Oksidatif stres indeksi değerlerine bakıldığında, 45. günde elde edilen değerler kendi 

içlerinde istatistiksel açıdan bir fark göstermemiĢlerdir (p>0,05). Ancak 90. günde 

saptanan değerlere bakıldığında istatistiksel açıdan anlamlı bir fark bulunmuĢtur 

(p<0,05). 45. günde alınan serum örnekleri incelendiğinde en düĢük değere KT3 

grubu (101,11±6,93) bulunmuĢtur. 90. gündeki serum örnekleri incelendiğinde ise 

KT2 grubunun (81,44±3,11) en yüksek değere sahip olduğu saptanmıĢtır. Oksidatif 

stres indeksi değerlerine ait grafik ġekil 4.12’de verilmiĢtir. 

 

 
 

ġekil 4.12. Deneme gruplarına ait oksidatif stres indeksi (OSĠ) değerleri 
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5. TARTIġMA VE SONUÇ 

 

5.1. TartıĢma 

 

Günümüz yetiĢtiriciliğinde insan sağlığına zarar vermeyen, immün sistemi 

güçlendirmeye yardımcı ve karlılığı artırıcı özelliklere sahip alternatif yem katkı 

maddelerinin kullanımı üzerine bilimsel çalıĢmalar gittikçe artmakta ve buna bağlı 

olarak hayvansal üretimde doğal ve ucuz olmaları nedeniyle tıbbi bitkilerden 

yararlanılması üzerine yoğunlaĢılmaktadır. 

  

Dünyada su ürünleri sektöründe de tıbbi bitkilerin alkoloidleri, flavoidleri, 

pigmentleri, fenolik içerikleri, terpenoidleri, steroidleri ve uçucu yağlarının yeme 

ilave edilerek kullanılması söz konusudur. Bu ürünler balık hastalıklarına direnç 

sağlamak üzere sentetik kimyasallara alternatif olarak görülmektedir. Ayrıca tıbbi ve 

aromatik bitkiler aktif redoks molekülleri içerdikleri için antioksidan karakterde 

olup, balığın genel fizyolojik durumunu iyileĢtirici ve enzimleri aktive edici 

özelliktedirler.  Balıklar üzerinde yapılan in vivo araĢtırmalarda stres önleyici 

etkilerinin de olduğu bildirilmiĢtir. 

 

Hwang vd. (2013), siyah kaya balığı (Sebastes schlegelii) üzerinde yaptıkları bir 

çalıĢmada, yem rasyonlarına yeĢil çay ekstraktı (Camellia sinensis) ilave etmiĢlerdir. 

ÇalıĢmada 4 yem grubu (%0, %1, %3 ve %5) oluĢturulmuĢ ve 8 haftalık besleme 

peryodu sonunda %1 yeĢil çay ekstraktı içeren grup bireylerindeki canlı ağırlık 

kazancının en yüksek değere ulaĢtığı ortaya konmuĢtur. Bu sonuca benzer olarak 

Abdel-Tawwab vd. (2010), 0.5 g/kg yeĢil çay ekstraktının nil tilapya balıklarında 

daha iyi büyüme performansı ve daha çok yem tüketimi sağladığını bildirmiĢledir. 

Bu büyüme performansı ve yem tüketimindeki artıĢın ise yeĢil çay ekstraktının 

yemin lezzetini ve çekiciliğini arttırması nedeniyle olabileceği bildirilmiĢtir. Bununla 

beraber yeĢil çayın besinlerin sindirilmesine yardımcı olabileceği ve bu nedenle de 

sindirimin daha etkin bir Ģekilde gerçekleĢmesini sağlaması nedeniyle daha iyi bir 

büyüme performansı gösterilmesine yardımcı olabileceği fikri de ortaya atılmıĢtır. 

Adel vd. (2015), kahverengi alabalık (Salmo trutta) üzerinde yaptıkları çalıĢmada, 

yem rasyonuna farklı oranlarda nane ekstraktı eklemek suretiyle 4 farklı yem grubu 
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oluĢturmuĢlardır (kontrol, %1, %2 ve %3). 8 hafta süren deneme sonucunda gruplar 

arasında istatistiksel olarak fark bulunmuĢtur. En yüksek canlı ağırlık kazancına 

sahip olan %1 ekstrakt içeren grup olduğunu bildirmiĢlerdir. AraĢtırmacılar nane 

ekstraktının diğer bitki esktraktlarının da olduğu gibi besinlerin sindirilebilirliğini ve 

nutrientlerin kullanılabilirliğini artırabileceği ve bu nedenle büyüme performansında 

artıĢ gözlendiği düĢüncesini ileri sürmüĢlerdir. Zeppenfeld vd. (2015), yaptıkları 

çalıĢmada yayın balığı (Rhamdia quelen) yem rasyonlarına limon otu (Aloysia 

triphylla) ekstraktını 0.25, 0.5, 1.0, 2.0ml/kg oranlarında oluĢturarak yemlere ilave 

etmiĢlerdir. 60 günlük deneme peryodu sonucunda gruplar arası fark bulunmuĢ ve en 

yüksek ağırlık kazancına 2 ml/kg ekstrakt içeren grubun sahip olduğunu 

bildirmiĢlerdir. Bu çalıĢmada 0-45., 45-90. ve 0-90. günler incelendiğinde 45-90. 

günlerde gruplar arasında istatistiksel fark bulunurken diğer peryotlarda bir fark 

görülmemiĢtir 45-90. günler arasında en yüksek canlı ağırlık kazancı miktarına 

1ml/kg kantaron yağı içeren KT1 grubu ulaĢmıĢtır. KT1 grubunun 45-90. günler 

arasında en yüksek canlı ağırlık kazancı miktarına ulaĢmasının sebebi içerdiği etken 

maddelerin (hiperisin ve hiperforin) canlıların oksidan ve oksidatif stres düzeylerine 

olan olumlu etkisinden kaynaklanmıĢ olabileceği ve kantaron yağının bu etkisini 

gösterebilmesi için bu yağın balıklar tarafından tüketilmeye baĢlanmasından itibaren 

belli bir süre geçmesi gerektiği düĢünülebilir. 

 

Bohlouli vd. (2016), alabalık yem rasyonlarında meĢe palamutu (Quercus brantii) 

ekstraktını (%0,  %0.5,  %1,  %2) kullanmıĢlar ve 8 haftalık deneme sonucunda 

spesifik büyüme oranlarını karĢılaĢtırmıĢlardır. Ancak yem grupları arasında spesifik 

büyüme oranı açısından herhangi bir fark bulunmadığını bildirmiĢlerdir. Hwang vd. 

(2013), siyah kaya balığı  üzerinde yaptıkları bir çalıĢmada, yem rasyonlarına farklı 

oranlarda (%0, %1, %3 ve %5) yeĢil çay ekstraktı ilave etmiĢlerdir. ÇalıĢmada 4 yem 

grubu  oluĢturulmuĢ ve 8 haftalık besleme süreci sonucunda en yüksek spesifik 

büyüme oranı değerine kontrol grubunun sahip olduğunu tespit etmiĢlerdir. 

Zeppenfeld vd. (2015), yaptıkları çalıĢmada istatistiksel açıdan fark tespit edilmiĢ ve 

en yüksek spesifik büyüme oranı değerine 2.5 ml/kg ekstrakt içeren grup ulaĢmıĢtır. 

Bulfon vd. (2016), alabalık yemlerine ginseng (Panax ginseng) ekstraktını farklı 

oranlarda eklemiĢler (%0,01, %0,02, %0,03) ve 10 hafta süreli deneme sonunda 

ginseng ekstraktı içeren yem gruplarının spesifik büyüme oranı düzeyine istatistiksel 
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olarak önemli bir etkisinin olmadığını tespit etmiĢlerdir. Ferreira vd. (2014), tetra 

balıklarının (Astyanax altiparanae) yem içeriğine kekik yağını %0.0, 0.5, 1.0, 1.5, 

2.0, 2.5 oranlarında eklemiĢler ve 90 günlük deneme sonucunda spesifik büyüme 

oranı değerleri karĢılaĢtırıldığında fark bulunmuĢ ve %1.0 kekik yağı içeren grubun 

en yüksek değere sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Bizim çalıĢmamızda 0-45, 45-90 ve 

0-90. günler peryotları incelendiğinde spesifik büyüme oranı değerleri açısından 

herhangi bir fark gözükmemekle beraber, grupların düzeyleri birbirine oldukça yakın 

görünmektedir. Diğer bitkisel katkı maddeleriyle yapılan çalıĢmalarla 

kıyaslandığında bizim çalıĢmamızda da gruplar arasında spesifik büyüme oranı 

değerleri farklılık göstermemiĢ ve bu açıdan önceki çalıĢmalarla benzerlik 

göstermiĢtir.  

 

Bohlouli vd. (2016), yaptıkları çalıĢmada yem dönüĢüm oranlarını karĢılaĢtırmıĢlar 

ve yem grupları arasında yem dönüĢüm oranları açısından anlamlı bir fark 

bulunmamıĢtır. Abdel-Tawwab vd. (2010), nil tilapyasının (Oreochromis niloticus) 

yem rasyonlarında 0.125, 0.25, 0.50, 1.0, ve 2.0 g/kgoranlarında yeĢil çay tozu 

kullanmıĢlar ve 12 hafta süren deneme sonucunda yem dönüĢüm oranlarında 

istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit edilmediğini ortaya koymuĢlardır. Ferreira 

vd. (2014), diğer çalıĢmaların aksine, yaptıkları çalıĢmada yem dönüĢüm oranları 

karĢılaĢtırıldığında fark bulunmuĢ ve %0.5 kekik yağı içeren grubun en düĢük değere 

sahip olduğu tespit edilmiĢtir. Yine Adel vd. (2015), kahverengi alabalıklar üzerinde 

yaptıkları çalıĢmada, yem rasyonuna farklı oranlarda nane ekstraktı eklemek 

suretiyle 4 farklı yem grubu oluĢturmuĢlardır (kontrol, %1, %2 ve %3). 8 hafta süren 

deneme sonucunda yem dönüĢüm oranı oranları karĢılaĢtırıldığında fark tespit 

edilmiĢ ve en düĢük değere %3 nane ekstraktı içeren yem grubunun sahip olduğu 

tespit edilmiĢtir. Bu çalıĢmada da 0-45, 46-90 ve 0-90 günler aralığı incelendiğinde 

istatistiksel açıdan fark bulunmamakla birlikte, 0-90. gün aralığındaki değerlere 

bakıldığında en düĢük değere kontrol grubunun sahip olduğu görülmektedir. Gruplar 

arasında istatistiksel fark bulunmamasının sebebi kullanılan kantaron yağının etken 

madde içeriğiyle alakalı olabilir. Bazı bitkisel karıĢımlar daha iyi bir büyüme 

performansı sağlıyorken (Jang vd., 1995; Immanuel vd., 2004; Sivaram vd., 2004), 

diğerleri iyi bir büyüme performansı sağlamayabiliyor (Düğenci vd., 2003). Bu 
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tutarsız sonuçlar, ekstraktı kullanılan bitki ile deneyde kullanılan hayvanla 

iliĢkilendirilebilir.   

 

Ji vd. (2007), japon pisi balığı (Paralichthys olivaceus) üzerinde yaptıkları bir 

çalıĢmada, Massa medicata fermentata, Crataegi fructus, Artemisia capillaries ve 

Cnidium officinale bitkilerinin tozlarını 2:2:1:1 oranlarında karıĢtırmıĢ ve bu 

karıĢımları farklı oranlarda (kontrol, %0.1, %0.3, %0.5 ve %1.0) yeme ilave 

etmiĢlerdir. 8 haftalık deneme peryodu sonucunda yem değerlendirme etkinliği 

değerleri incelendiğinde gruplar arası istatistiksel fark tespit edilmiĢ ve en yüksek 

değere %0.5 bitki tozu içeren grubun sahip olduğunu ortaya koymuĢlardır. Yine Ji 

vd. (2007),  kırmızı mercan (Pagrus major) üzerinde yaptıkları çalıĢmada, deneme 

sonucunda istatistiksel açıdan fark tespit edilmiĢ ve en yüksek yem değerlendirme 

etkinliği oranına tüm bitki karıĢımlarını içeren HM grubunun sahip olduğu 

bildirilmiĢtir. Bu çalıĢmada ise 0-45, 45-90 ve 0-90 gün peryotları kendi içlerinde 

incelendiğinde kantaron yağı içeren gruplar ve kontrol grupları arasında istatistiksel 

açıdan bir fark bulunamamıĢtır. Diğer araĢtırmacıların elde ettikleri sonuçlarla bizim 

çalıĢmamızdan elde edilen sonuçların benzerlik göstermemesinin sebebi kullanılan 

kantaron yağının etken madde içeriği ve yeme ilave miktarlarından kaynaklanmıĢ 

olabileceği düĢüncesindeyiz. 

 

Ji vd. (2007), japon pisi balığı üzerinde 8 hafta süresince yürütülen deneme 

sonucunda grupların sahip olduğu kondisyon faktörü değerleri arasında fark olmadığı 

tespit etmiĢlerdir. Ferreira vd. (2014), yaptıkları çalıĢma sonucunda kondisyon 

faktörü değerleri karĢılaĢtırıldığında istatistiksel olarak fark tespit edilememiĢtir. 

Zeppenfeld vd. (2015), yaptıkları çalıĢmada yayın balığı (Rhamdia quelen) yem 

rasyonlarına Aloysia triphylla bitkisi ekstraktını 5 grup (kontrol, 0.25, 0.5, 1.0, 1.5, 

2.0, 2.5ml/kg) oluĢturarak ilave etmiĢlerdir. 60 günlük deneme sonucunda 

istatistiksel açıdan gruplar arası fark tespit edilmemiĢtir. Bu çalıĢmada da önceki bazı 

çalıĢmalara paralel olarak 0., 45. ve 90. günlerde yapılan ölçümlerin sonuçları 

istatistiksel olarak hesaplandığında herhangi bir fark tespit edilememiĢtir (p>0.05). 
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Lizozim, bakterilerin hücre duvarının yıkımına sebep olan ve lökositleri aktive eden, 

opsoninler gibi davranıĢ gösteren peptidlerdir (Magnadottir, 2006) ve 

mikroorganizmaların kolonizasyonunu ve bulunmasını engellerler (Alexander ve 

Ingram, 1992). Bulfon vd. (2016), yaptıkları çalıĢma sonucunda ginseng ekstraktı 

içeren yem gruplarının lizozim aktivitesi düzeyine az miktarda olumlu bir etkisi 

olmasına karĢın istatistiksel olarak önemli bir fark tespit edememiĢlerdir. Bohlouli 

vd. (2016), alabalık yem rasyonlarında meĢe palamutu ekstraktını (%0,5, %1, ve %2) 

kullanmıĢlar ve 8 haftalık deneme sonucunda istatistiksel olarak farklı olan en 

yüksek lizozim aktivitesini gösteren grubun %2 meĢe palamutu ekstraktı içeren grup 

olduğunu tespit etmiĢlerdir. Baba vd. (2014), çipura yemleri rasyonuna arap sümbülü 

(Muscari comosum) ekstraktı (0,5 mg/kg, 2 mg/kg)  kullanmıĢlardır. 4 haftalık 

deneme sonucunda lizozim aktivitesi düzeyinde farklılık tespit edilmiĢ ve en yüksek 

düzeye 0,5 mg/kg arap sümbülü ekstraktı içeren yem grubunun sahip olduğu tespit 

edilmiĢtir. Genel olarak diğer çalıĢmalarda da bitkisel ekstraktların lizozim 

aktivitesini artırdığı bildirilmiĢtir (Cheng vd. 2008; Harikrishnan vd., 2010; 2012). 

Bununla birlikte ekstraktların etkinlik seviyelerinin farklı olması etken maddelerinin 

ve türlerin farklı olmasından kaynaklanmakta olabileceği düĢünülmektedir. Bizim 

çalıĢmamızda lizozim enziminin oluĢturduğu zon çaplarına 0., 45. ve 90. günlerde 

bakıldığında istatistiksel açıdan bir fark görülmemekle beraber kontrol grubunun 45. 

ve 90. günlerde oluĢturduğu zon çapı daha yüksek görünmektedir. Ġstatistiksel farkın 

bulunmaması ise kullanılan kantaron yağının etken madde miktarının düĢük 

olmasından ve deneme bireylerinin dıĢarıdan ortama ilave edilen herhangi bir 

hastalık etkeniyle karĢılaĢmaması sonucunda kullanılan kantaron yağının etkisinin 

ortaya çıkmamasından kaynaklandığı düĢünülebilir. 

 

Hwang vd. (2013), lepistesler üzerinde yaptıkları bir çalıĢmada, yem rasyonlarına 

yeĢil çay ekstraktı ilave etmiĢlerdir. ÇalıĢmada 4 yem grubu (%0, %1, %3 ve %5) 

oluĢturulmuĢ ve deneme 8 hafta sürdürülmüĢtür. 8 haftalık sürecin sonucunda gruplar 

arasında fark bulunmuĢ ve kontrol grubu en düĢük glukoz düzeyine kontrol grubu 

sahip olmuĢtur. Ji vd. (2007), japon pisi balığı üzerinde yaptıkları çalıĢma sonucunda 

gruplar arasında fark bulunmuĢ ve en düĢük glukoz düzeyine %1.0 bitki tozu 

karıĢımı içeren yem grubu ulaĢmıĢ ve düĢük glukoz seviyelerinin bitkisel karıĢım 

içeren grupların glikojen sentezini aktive ettiği ve karaciğer fonksiyonlarının daha 
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sağlıklı olması anlamına geldiğini bildirmiĢlerdir. Bizim çalıĢmamızda ise 0. 45. ve 

90. günler incelendiğinde glukoz düzeyleri açısından istatistiksel bir fark 

görülmemekle beraber, 45. günde KT2 grubunun glukoz düzeyi diğer gruplara oranla 

daha düĢük seviyede tespit edilmiĢtir. Önceden yapılmıĢ çalıĢmalarda farklı bitkisel 

katkı maddelerinin çeĢitlerine göre farklı sonuçlar elde edilmiĢtir. Bizim 

çalıĢmamızda da gruplar arasında istatistiksel farkın bulunmamasının sebebi 

kullandığımız kantaron yağının glikojen aktivitesinin düzenlenmesine ve karaciğer 

fonksiyonlarının düzenlenmesine yardımcı olacak etken madde içeriğinin 

bulunmamasından kaynaklandığı düĢünülebilir. 

 

Ngugi vd. (2016),  ningu balığı (Labeo victorianus) üzerinde yaptıkları bir çalıĢmada 

yem rasyonlarına limon kabuğu ekstraktını (Citrus limon) farklı oranlarda (%0, %1, 

%2, %5 ve %8) ilave etmiĢlerdir. Bu yem gruplarıyla besleme yapılmıĢ ve 4 hafta 

süren denemenin sonunda her gruptan 12 bireye Aeromonas hydrophila bakterisi ile 

deneysel enfeksiyon oluĢturulmuĢtur. Ardından plasma kortizol seviyeleri analiz 

edilerek gruplar arasında en düĢük kortizol seviyesine %5 limon kabuğu ektresi 

içeren yem grubu bireylerinin sahip olduğu tespit edilmiĢtir. AraĢtırmacılar kortizol 

düzeyinde meydana gelen düĢüĢün ß-pinene ve α-pinene uçucu yağ bileĢenlerinden 

kaynaklandığını ve bu bileĢenleri çalıĢmada kullanılan limon kabuğu ekstresini 

içermesinden kaynaklandığını bildirmiĢlerdir. Bizim çalıĢmamızda ise 45. günde 

yapılan kan örneklemelerinde fark tespit edilmiĢ olup (p<0.05) en düĢükten en 

yüksek kortizol seviyesine sırasıyla K0 (kontrol), KT1, KT2 ve KT3 grupları sahip 

olmuĢtur. 90. günde ise istatistiksel olarak gruplar arasında fark tespit edilememiĢ 

olup KT1 ve KT2 gruplarından elde edilen kortizol düzeyi verileri diğer gruplardan 

daha düĢük olduğu saptanmıĢtır. 45. günde K0 grubunun en düĢük kortizol değerine 

sahip iken 90. günde KT1 ve KT2 gruplarının en düĢük kortizol değerine sahip 

olması, çalıĢmada kullanılan alabalıkların kantaron yağına yabancı olması ve alıĢma 

süreciyle alakalı olduğu düĢünülebilir. Ayrıca 90. güne gelindiğinde kortizol 

değerlerinin KT1 ve KT2 gruplarında en düĢük seviyeye ulaĢmasında kantaron 

yağının etken maddelerinden biri olan hiperforin içeriğiyle alakalı olduğu 

düĢünülmektedir. 
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Mohebbi vd. (2012), alabalık fingerlingleri üzerinde sarımsağın (Allium sativum) 

antioksidatif özelliklerini belirlemek amacıyla çalıĢmıĢlardır. Yapılan çalıĢmada 

fingerlingler, kontrol grubu (0 g/kg), 10, 20, 30, 40 ve 50 g/kg sarımsak tozu içeren 

yemler ile 8 hafta süreyle beslenmiĢlerdir. 8 hafta süren deneme sonucunda tüm 

sarımsak tozu içeren grupların süperoksit dismutaz düzeylerinde önemli bir artıĢ 

görülmüĢtür. Grupların katalaz aktivitesi incelendiğinde en yüksek seviyeye 40 ve 50 

g/kg sarımsak tozu içeren grupların ulaĢtığı ve diğer gruplardan istatistiksel olarak 

farklı olduğu tespit edilmiĢtir. Gluthation peroxidase enzimi incelendiğinde ise 

gruplar arası herhangi bir fark tespit edilememiĢtir. Bizim çalıĢmamızda 45. günde 

yapılan kan örneklemelerinin sonuçları incelendiğinde TAS, TOS ve OSĠ 

değerlerinin gruplar arasında istatistiksel fark oluĢturmadığı ve birbirine oldukça 

yakın olduğu tespit edilmiĢtir. 90. günde yapılan kan örneklemelerinde ise TAS 

değerleri açısından yine istatistiki olarak bir fark tespit edilememiĢtir. 90. gündeki 

TOS ve OSĠ değerleri incelendiğinde ise bazı gruplar arasında istatistiksel olarak fark 

tespit edilmiĢ olup en düĢük TOS ve OSĠ değerlerine KT1 grubunun ulaĢtığı 

görülmüĢtür. Bu sonuçlar göz önüne alındığında kantaron yağının serbest radikallerin 

oluĢumunu engelleyebilecek özelliklere sahip olduğu sonucuna varılabilir. Serbest 

radikallerin oluĢumunun azalması Oksidatif Stres Ġndeksi değerlerini de düĢürmüĢtür. 

ÇalıĢmamız sonucunda TAS değerlerinde herhangi bir istatistiksel farklılık tespit 

edilmemiĢken; Landy vd. (2010), yaptıkları çalıĢmada kullandıkları sarı kantaron 

ekstraktının broylerlerde antioksidan aktivitesini artırdıkları tespit edilmiĢtir. Bu 

sebeple çalıĢmamızda yemlere ilave edilen sarı kantaron yağının oranlarının yeniden 

düzenlenerek daha olumlu sonuçlar elde edilebileceği düĢünülmektedir. 
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5.2. Sonuç 

 

Bu çalıĢmada tıbbi ve aromatik bitkiler grubundan bir bitki olan sarı kantaron 

bitkisine ait yağın alabalık yemlerinde 1, 2 ve 3 ml/kg oranlarında kullanılarak 

alabalıkların büyüme performansı, stres ve antioksidan aktivitesi üzerine etkileri 

araĢtırılmıĢtır. 

 

 Deneme sonunda elde edilen verilerde canlı ağırlık kazancı 0-90 gün 

aralığında istatistiksel olarak farklı bulunmazken, 46-90 gün aralığında KT1 

grubu daha iyi bir canlı ağırlık kazancı göstermiĢtir. Bu veri uzun vadede 

kantaron yağının canlı ağırlık kazancına pozitif etkisinin olabileceğini 

göstermektedir. 

 Deneme sonunda elde edilen diğer büyüme performansı parametrelerinden, 

spesifik büyüme oranı, yem dönüĢüm oranı, yem değerlendirme etkinliği, 

kondisyon faktörü ve yaĢama oranı gibi verilerde de istatistiksel olarak fark 

tespit edilememiĢtir. 

 Deneme sonucunda toplam antioksidan seviyesine (TAS) bakıldığında 

herhangi bir fark tespit edilememiĢtir. Toplam oksidan seviyesi (TOS) 

değerlerinde ise deneme sonucunda istatistiksel olarak fark tespit edilmiĢ 

olup, en düĢük oksidan seviyesine KT1 grubu sahip olmuĢ ve kantaron 

yağının kanda bulunan oksidan seviyesini düĢürmede etkili olabileceği 

düĢünülmektedir. Oksidatif stres indeksi değerleri deneme sonucunda 

incelendiğinde yine KT1 grubunun en düĢük stres indeksine sahip olduğu 

görülmektedir. Bu sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda uzun vadede 

oksidan miktarının ve oksidatif stres indeksi değerlerinin düĢük olması 

immün sistemi pozitif yönde etkileyeceğinden hastalıklara karĢı korunmada 

ve stresin azaltılmasında 1 ml/kg kantaron yağı içeren yem grubunun 

yardımcı olabileceği düĢünülebilir. 

 Stres parametrelerinden glukoz ve kortizol incelendiğinde glukoz düzeyinde 

herhangi bir fark tespit edilememiĢken kortizol düzeyi 45. günde en düĢük K0 

grubunda tespit edilmiĢtir. Kontrol grubunun kortizol düzeyinin az olması ve 

dolayısıyla daha az stres altında olması yemde kullanılan kantaron yağına 

alıĢma sürecinin etkileri nedeniyle olduğu düĢünülmektedir. 90. gün de 
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kortizol düzeyleri arasında herhangi bir istatistiksel fark olmaması bu 

görüĢümüzü destekler niteliktedir. Kantaron yağının uzun vadede stres 

parametrelerine ne pozitif ne de negatif anlamda etki göstermediği tespit 

edilmiĢtir. 

 Deneme sonucunda lizozim enziminin oluĢturduğu zon çapları incelendiğinde 

herhangi bir istatistiksel fark tespit edilememiĢtir.  

 Bu veriler göz önünde bulundurulduğunda alabalık yemlerinde bizim 

çalıĢmamızda kullanılan oranlarda kantaron yağının ilavesi canlı ağırlık 

artıĢının artırılması, oksidan seviyesinin düĢürülmesi ve oksidatif stres 

düzeyinin düĢürülmesi, dolayısıyla immün sistemi daha güçlü ve stresin 

etkilerinden uzak bireylerin yetiĢtirilmesi bakımından tavsiye edilebilir 

niteliktedir.  

 Tez verileri ıĢığında, ülkemizde yoğun bir Ģekilde yetiĢtiriciliği yapılan 

gökkuĢağı alabalığı için; oksidatif stresi azaltması sebebiyle büyümeye 

olumlu yönde yardımcı olabileceği, profilaksiye katkı sağlayabileceği, biyotik 

veya abiyotik çevresel etkenlere daha dayanıklı metabolizmaya sahip 

bireylerin yetiĢtirilebileceği düĢünüldüğünde sarı kantaron yağının yemlerde 

kullanımının yetiĢtiricilere fayda sağlayabileceği düĢünülebilir.  
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