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OZET

BiSIKLET SPORCU GiYSILERININ GiYiM KONFORU
OZELLIKLERININ GELISTIRILMESI

KURTOGLU NECEF, Ozlem

Doktora Tezi, Tekstil Miihendisligi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
Nisan 2017, 120 sayfa

Gergeklestirilen tez calismasinin amaci bisiklet yol yarislart alaninda
kullanilmak {izere, sporcularin performanslarini artirmaya yonelik giysi
modellerinin tasarlanmasi ve gelistirilmesidir.

Bu baglamda, kumaslar1 belirlemek amaciyla, farkli hammadde ve orgii
yapilarinda 25 adet kumas dikissiz 6rme makinelerinde kontrollii sartlarda
iiretilmistir. Uretilen kumaslarin fiziksel ve konfor performans testleri yapilarak,
elde edilen sonuglar karsilastirmali istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.
Optimum konfor 6zelliklerine sahip kumaslar belirlenmeye c¢alisilmistir. Dikissiz
tiretim teknolojisi ile tiretilen kumaslardan 4 farkli model gelistirilmis ve prototip
numuneleri iretilmistir. Gelistirilen modellerin tasarim dogrulamasi 8 gonilli
reakrasyonel bisiklet sporcusunun katildig1 subjektif giyim denemeleri yapilmistir.
Subjektif giyim denemeleri gercek ortam kosullarinin  simiile edildigi

iklimlendirme laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Anahtar sozciikler: Giyim konforu, 1s1l konfor, subjektif giyim denemeleri,

bisiklet sporcu giysisi, dikissiz tiretim teknolojisi, iklimlendirme laboratuvari.






ABSTRACT

DEVELOPMENT OF CYCLING ATHLETES CLOTHES
CLOTHING COMFORT PROPERTIES

KURTOGLU NECEF, Ozlem

PhD in Textile Engineering
Supervisor: Prof. Dr. Ziynet ONDOGAN
April 2017, 120 pages

The purpose of this dissertation is to design and develop cycling clothes
models that aimed to increase athletes’ performance in the field of road bicycle
races.

In this context, 25 different fabrics were knitted by using seamless knitting
machine in order to determine fiber type and knitted fabric structure under
controlled conditions. The physical and comfort performance tests of these fabrics
were carried out and the results were evaluated by using comparative statistical
analyzes. According to the results of analyzes, fabrics which has optimum comfort
properties were selected and 4 different models were design and prototype samples
were manufactured by using seamless knitting technology. The design verification
of the garments was performed by subjective wear trials in which 8 recreational
cycling athletes volunteers were participated. Subjective wear trials were

conducted in climate laboratories that simulate the real conditions.

Keywords: Clothing comfort, Therman comfort, subjective wear trials,
cycling athletes clothing, seamless knitting technology, climate laboratories.
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1. GIRIS

Giyim konforu giinliik giysilerde aranilan bir 6zellik olmakla birlikte, aktif
spor giyimde ¢ok biiylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin serbest zamanlarinda spor
aktivitelerinde kullandiklar1 giysiler aktif spor giyim olarak isimlendirilmektedir.
Gliniimiizde yogun is yasami, siirekli kapali ortamda c¢alisma gibi faktorler
bireylerin spor aktivitelerine olan ilgisini arttirmis, boylelikle aktif sporda
kullanilan giysilerin konfeksiyon sektoriindeki pazar payr da onemli Olglide
artmistir.  Aktif spor giysilerin, yapilan aktiviteye yogunluguna ve giysinin
kullanilacag1 ortam kosullarina bagli olarak sporcunun performansini olumsuz
etkilememesi beklenmektedir. Spor giysilerin aktivite sirasinda olusan fazla 1s1y1
ve teri hizli bir sekilde uzaklastirmasi, olumsuz hava kosullarina kars1 korumasi,
serbest hareket imkani saglamasi ve kiside konforsuzluk hissi olusturmamasi

beklenmektedir.

Konfor, bireyin fizyolojik, psikolojik ve fiziksel olarak kendini memnun
hissetmesi olarak tanimlanabilmektedir. Giyim konforu ise, bireyin giydigi giysi
icerisinde kendini iyi ve rahat hissetmesidir. Giyim konforu, giysi biliminin ¢ekici
bir konusudur ve giiniimiizde giysi konforunun liflerin ve hatta kumaslarin 1sil
ozellikleri, dokunma vb. gibi bir¢ok faktorlerle iyi bir baglantis1 oldugu
bilinmektedir (Namlig6z ve ark., 2010).

Son yillarda, aktif spor giyimde konfor hissini saglamak icin kullanilan
kumaslar yiiksek performans 6zellikleri gostermektedir. Bu kapsamda hem spor
giyim liretimi yapan firmalar hem liflerdeki ¢esitliligi hem de gelisen teknolojileri

yakinda takip etmektedir (Uttam, 2013).

Tez kapsaminda incelenen bisiklet yol yariglar sportif anlamda 1923 yilinda
Bisiklet Federasyonu’nun kurulmastyla baslamis ve bu sayede de bisiklet sporuyla
ilgilenen sporcularin sayis1 artmistir. Bu artigla birlikte bisiklet sporcu giysileri
onem kazanarak arasgtirma konusu olmustur. Bisiklet sporunda aktivite diizeyi
yiiksek oldugundan, giysilerin kisinin performansini arttirici nitelikte olmasi,

kisiyi konforlu hissettirmesi beklenmektedir.



Bu tez ¢aligmasiin amaci bisiklet yol yarislar1 alaninda kullanilmak tizere,
sporcularin giyim konforu ozelliklerini artirmaya yonelik st giysi modellerinin

tasarlanmasi ve gelistirilmesidir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda kumas ve giysilerin konfor 6zellikleri
ile ilgili pek ¢ok caligma yapildigi, ancak spesifik olarak bisiklet sporcularinin

giyim konforu ile ilgili ¢alismalarin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.

Bu calismada, oOncelikle bisiklet sporunun ortam kosullar1 ve hareket
analizleri incelenmis, ticari olarak bisiklet sporcu giysisi iireten firmalar ile
goriisiilmiistiir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda, ticari olarak bisiklet sporcu
giysilerinin iretiminde siklikla tercih edilen hammadde ve kumas yapilari
belirlenerek, 5 farkl lif ve 5 farkli 6rgii yapisinda toplam 25 adet kumas kontrolli
sartlarda dikissiz 6rme teknoloji ile iiretilmistir. Uretilen kumaslarin fiziksel ve
konfor testleri gerceklestirilmis, optimum konfor 6zelliklerine sahip kumaslar

belirlenmeye calisilmigtir.

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak, belirlenen 8 kumasin ile bisiklet yol
yariglart i¢in en iyi Ozelliklere sahip olacagi diisiiniilen 4 farkli 6zgiin model
gelistirilmistir. Modellerin tasarimlari igin ticari iiretimde yaygin olarak satilan
iirlinler incelenmis, hareket analizleri ve ortam kosullar1 g6z Oniline alinmustir.
Modellerin  giyim konforunun subjektif yontemlerle degerlendirilmesi ve
modellerin tasarim dogrulamasmin yapilmasi amaciyla, 8 reakrasyonel bisiklet
sporcusunun katildigi subjektif giyim denemeleri yapilmis, giysilerin aktif spor
sirasinda deri sicakligi, viicut i¢ sicakligi, kalp atim hizi gibi viicudunun fizyolojik
parametreleri lizerine etkileri incelenmistir. Giyim denemeleri gergek ortam
kosullarm1  simiile  etmesi  amaciyla  iklimlendirme  laboratuarinda
gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler analiz edilmis, bisiklet yol yariglari i¢in en
uygun olan modeller 6nerilmistir. Gergeklestirilen tez ¢alismasi, multidisipliner

bir calismanin sonucunda ortaya konmustur.



2. ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Giyim Konforu ile Tlgili Cahsmalar

Kweon et al. (2004), pijamalik kumaslarin mekaniksel 6zelliklerini
Kawabata Degerlendirme Yontemi ile objektif olarak olgmislerdir. Subjektif
degerlendirmeler i¢in ise 20 kadin ve 20 erkekten olusan bir grup ile ¢alisiimistir.
Elde edilen sonuglar, kadinlarin erkeklere gore daha hassas degerlendirmeler
yaptiklarin1 ve poliesterden yapilan pijamalarin pamuklu pijamalara oranla daha

iyi tutum oOzelliklerine sahip oldugu ortaya konmustur.

Li (2005), 1s1 ve nemin psikolojik algisint 6lgmek amaciyla yiin ve
akrilikten tiretilen kazaklar1 Sekil 2.1'de goriilen psikolojik derecelendirme 6lgegi
kullanilarak yagmurlu kosullarda giyim denemesi ile degerlendirmistir.
Calismanin sonucunda, yiin kazaklarin, akrilik kazaklara gore kisileri daha sicak,

rahat ve kuru hissettirdikleri gézlemlenmistir.
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Sekil 2.1. Psikolojik derecelendirme 6l¢egi (Li, 2005)

Roberts et al. (2007), igliklerin termoregiilasyonunu belirlemek amaciyla
yaptiklari ¢aligmayi, iklimlendirme laboratuvarinda 20.6° C £ 0.2 ve % 47.5 + 7.7
bagil nem kosullarinda, 7 erkek sporcu ile kosu bandinda gerceklestirmislerdir.
Isitic1 i¢lik, sogutucu iclik, %100 pamuk tisort, ¢iplak iist beden olmak tizere 4
farkl1 sekilde yapilan calismada, kisilerin iist bedeni c¢iplakken 6n ve arka
goriintiileri (Sekil 2.2) termal kamera kullanilarak alinmistir. Deri sicakligi, rektal
sicaklik, konfor derecesi, algilanan zorlanma derecesi, giysinin c¢ektigi nem

miktar1 ve buharlagsma dereceleri izlenmistir.



Sogutucu iclik

Sekil 2.2. Egzersiz sonunda, tiim kosullar i¢in katilimcinin 6n beden goriintiisii (Roberts,

2007).

Havenith et al. (2008), 9 erkek ve 9 kadin olmak {izere toplam 18 kosucu ile

aktivite sirasinda iist bedenin terleme dagilimlarini gézlemlemislerdir.

Okur ve arkadaslar1 (2008), giysilerin termal konfor performanslarinin
belirlenmesine yonelik objektif ve subjektif Slglim yontemlerine dayanan bir
metot gelistirmistir. Yedi goniilli sporcuya, ticari olarak satilan bes farkli
hammadde ve fiziksel/yapisal 6zelliklere sahip bir grup 6rme kumas kumastan
sifir yaka uzun kollu tisortler giydirilmistir. Giyim denemeleri 24 °C sicaklik ve
% 60 bagil nem kosullarinda gergeklestirilmistir. Tasarlanan sistemlerle elde
edilen objektif verilerin hangi oranda gercegi yansittiginin belirlenebilmesi i¢in

subjektif ve fizyolojik verilerle iliskileri incelenmistir.

Abreu (2008), aktif spor giyim ig¢in termal konfor davranislarini termal
manken ftzerinde, ti¢ farkli birlestirme teknikleri ile elde ettikleri tisortleri

deneyerek karsilastirmali olarak incelemistir.



Fan and Tsang (2008), badminton sporunda kullanilan uzun kollu tisort ve
pantolonun 1s1l  konfor o&zelliklerini objektif ve subjektif yontemlerle
degerlendirmislerdir. Bu kapsamda 5 goniillii sporcu ve termal manken ile

calisiimustir.

Kaplan ve Okur (2008), Tiirk tiiketicileri agisindan giyim konforunun énemi
ile konfor konusunda karsilastiklar1 problemleri incelemislerdir. Yapilan anket
caligmasinin sonucunda, tiiketicilerin giysi alim siirecinde giysinin viicuda uyumu
ve konfor oOzelliklerinin en onemli kriterler oldugu gobzlemlenirken, konfor
konusunda hareket kolayligi, terleme ve giysinin viicuda uyumu agisindan

problemler yasandig1 goriilmiistiir.

Ho et al. (2008), yaptiklar1 deneysel ¢alismada, farkli tisort tasarimlarinin
termal konfora etkilerini aragtirmiglardir. Bu kapsamda orgili yapist degistirilerek
hazirlanan 10 farkli kisa kollu tigortiin termal manken {izerinde 1s1l yalitim ve
bagil su buhart direnci 6l¢iimleri alinmistir. Termal yalitm ve bagil su buhari
direnci 6l¢limleri termal manken yiiriidiigiinde ve ayakta dururken yapilmistir.
Elde edilen sonuglar acik stilde ve file 6rgiinlin yan panellerde kullanilmasinin
toplam termal yalitim ve bagil su buhar1 direncini etkiledigini, viicudun 1s1 ve nem

dengesini korumada en etkili giysi oldugunu gostermektedir.

Ozdil vd. (2009), farkli iplik numaralarinda (Ne 20, Ne 30, Ne 40) ve iplik
biikiim katsayilarinda (ae=3.2, 3.6, 4.0) iiretilmis olan pamuk iplikleri kullanarak,
bu ipliklerden ayni iretim sartlarinda stiprem kumaslar Ordiirmiislerdir.
Kumaglarin nem iletim 6zelliklerini “SDL-ATLAS Moisture Management Tester”
cihazinda olgerek iplik numarasi ile iplik biikiim katsayimin elde edilen degerler

tizerindeki etkisini izlemiglerdir.

Namligoz vd. (2010), MMT (Moisture Management Tester) cihazinda farkl
liflerden dokunan kumaslarin sivi nem iletim &zelliklerini incelemislerdir.
Calisma kapsaminda yirmi bir farkli tip dokuma kumas kullanilmistir. % 100
seliilozik veya % 100 poliester kumaslarin aksine, seliilozik-poliester karigimi

kumasglarin etkili bir sekilde sivi emilimi ve iletimi sagladigi gozlemlenmistir.



Stipiren ve arkadaslar1 (2011), pamuk/pamuk, pamuk/polipropilen,
polipropilen/pamuk ve polipropilen/polipropilen hammaddelerini kullanarak ¢ift
yiizlii kumaglarin nem transfer 6zelliklerini ve termal emicilik degerlerini kuru ve
1slak sartlar altinda 6lgmiislerdir. Elde ettikleri sonuglarda en iyi nem yonetimini
PP(i¢)/pamuk(dis) kumas saglamig ve en yiiksek konfor seviyesinde oldugu
saptanmistir. Pamuk(i¢)/PP(dis), Pamuk(ic)/Pamuk(dis) olan kumaglar nem
yonetimi agisindan rahatsizlik hissi vermektedir. Ciinkii nemi absorbe eden pamuk
ylizey cilt ile temas halindedir ve ayni zamanda islaklik ve soguk bir his
duyulmasina neden olmaktadir. PP(i¢)/PP(dis) olan kumasta ise polipropilen nem
absorbe etmemekte, ancak nem kapiler bosluklarda hizla yayilarak kumasin genis
bir boliimiine 1slaklik yayilmaktadir. Bu da serin ve islak hissetmeye neden

olmaktadir.

Yiiksel ve Okur (2011), farkli fiziksel ve yapisal 6zelliklere sahip 6rme ve
dokuma kumaslara fiziksel ve konfor testleri gergeklestirmislerdir. Ayn1 zamanda
subjektif sogukluk ve nemlilik degerlendirmelerini 6n kol testi ile subjektif olarak
yapmiglardir. Objektif ve subjektif test sonuglarini karsilastirmali olarak

degerlendirmislerdir.

Smith and Havenith (2012), 13 antremanli bayan sporcu ile 25 °C %45 bagil
nem 2m.s-1 riizgar hizinda %60 ve %75 VO2maks olacak sekilde 2 yogun
egzersiz programinda calisilarak, terleme oranlarini dlgmiislerdir. Onceki
caligmalarinda elde ettikleri erkek sporcularin terleme oranlari ile karsilastirmali
olarak inceleyerek, cinsiyete gore viicut terleme haritasinin gosterdigi farkliliklar
analiz etmislerdir. Sonuglara gore bayanlarda en yiiksek terleme oranlar sirtin {ist
tarafindaki orta alanda, gogiislerin arasinda kalan iicgen bolgede olusurken, en
diisiik terleme oranlar1 gogiislerde ve avug iglerinde gozlemlenmistir (Sekil 2.3).
Terleme oranlart degerlerinin dagilimlart her iki cinste baz1 farkliliklar
gostermesine ragmen, her iki grupta en yiiksek oldugu yerler sirt arka ortasi
olurken, en diisiik eller ve ayaklar oldugu gozlemlenmistir (Sekil 2.3). Terleme

oranlar1 ve deri sicakliklari arasinda bir korelasyona rastlanmamugtir.
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Sekil 2.3. Bayan sporcularin bolgesel ortalama terleme oranlari (A: %60 VOyaks, B: %75
VOsmaks) (Smith ve Havenith, 2012).

Kanat ve Ozdil (2013), pamuk ve poliester hammaddesinden iiretilmis ii¢
farkli sikliktaki 6rme kumasin 1si1l konfor ozelliklerini farkli nem oranlarinda

incelemislerdir.

Balc1 (2013), 5 erkek sporcuya 21,7 °C, %61,6 bagil nem kosullarinda
iklimlendirme laboratuvarinda bisiklet ergometresi lizerinde farkli yiiklenme

siddetlerinde bir egzersiz protokolii gerceklestirmistir.  Sporcularin oksijen



tilketimleri ve karbondioksit iiretimleri ve bunlara bagli solunumsal degisim
oranlart (SDO), nabiz degisimi, yorgunluk diizeyi gibi parametreler takip
edilmistir. Ayrica termal kamera kullanilarak sporcularin viicutlarinin farkl
bolgelerinin ylizey sicakliklar1 belirlenmis ve viicut i¢ sicakliklart da yutulabilir
ozel sicaklik sensorlii bir sicaklik Olglim sistemi ile deney siiresince belli
araliklarla kayit altina alinarak, elde edilen verilerin degerlendirilmesiyle,

viicudun 1s1l davranig degisimleri takip edilmistir.

Ozdil and Anand (2014), aktif spor giyimde sporcularin performanslarini
arttirmaya yonelik lif, iplik, kumaslar ve 6zel terbiye islemlerini aragtirmislardir.
Bu kapsamda kullanilan spor giysilik kumaslarin termal konfor o&zelliklerini

incelemislerdir.

Ozgen ve Altas (2014), farkli iplikler kullanarak siiprem o6rgii yapisinda
kumaglar ordiirmiislerdir. Kumaslarin termal konfor, nem iletimi yOnetimi ve
tutumlarini analiz etmislerdir. Calismanin sonunda soyadan tiiretilen kumaslarin en
yiiksek 1s1l konfor ve yiiksek nem iletimi 6zelliklerine sahip oldugu, bambu

kumaglarin ise en piiriizsiiz yiizey algis1 verdigi belirlenmistir.

Bhatial and Malhotra (2016), calismalarinda termofizyolojik konfor
ozelliklerini detayli olarak inceledikleri bir literatiir arastirmas1 sunmuslardir. Ist
ve ne iletim 6zelliklerini etkileyen faktorler, bu 6zelliklerin hangi yontemlere gore

olgiildiigli ve degerlendirildigi gibi bilgileri detayli olarak aciklamislardir.

Giyim konforu konusunda tilkemizde hazirlanan tez ¢alismalarindan bazilar

asagidaki sekilde 6zetlenmistir.

Giinesoglu (2005), pazarda yaygin olarak kullanilan farkli orgiilere sahip
spor giysilik kumalara Alambeta ve Permetest cihazlarin1 kullanarak termal
konfor parametre dlgiimleri gerceklestirmistir. incelenen kumas 6zelliklerinden
termal absorbtivite ve termal iletkenligin tahmin edilmesine yonelik bir yapay
sinir ag1 olusturmustur. Kurulan yapay sinir ag1 sisteminde kumaglarin gramaji,
kalinlig1, yogunlugu, liflerin iletkenligi, yogunlugu ve sekil faktorleri girdi verileri

olarak kullanilmstir.



Kaplan (2009), 1s1l konforun degerlendirilmesi igin objektif ve subjektif
Olciimlere dayali bir yontem gelistirilmesine temel olusturacak c¢aligmalar
yapmustir. Is1l konforun degerlendirilmesi amaciyla, piyasada sportif giysi
iiretimine yonelik farkli 6zelliklerdeki 17 kumasgla ¢alismis, bir kismina objektif
testler, bir kismindan {iretilen giysilerle subjektif giyim denemeleri ve Onkol
testleri gergeklestirmistir. Calisma kapsaminda, dinamik terleyen levha ve 1sil
manken sistemleri tasarlanmis ve tretilmistir. Ayrica dinamik terleyen levha
sistemi lizerinde gergeklestirilen calismalarla dinamik sartlarda kumaslarin su
buhar1 ge¢irme performansinin belirlenmesine yonelik yeni bir yontem ortaya
koyulmustur. Objektif testlerin sonuglart ile subjektif verileri karsilastirmali

olarak incelenerek, aralarindaki iliski incelenmistir.

Utkun (2013), bebek i¢ giyiminde farkli liflerin ve kumas yapilarinin da
kullanilabilecegi diisiincesinden hareket edilerek on bes ¢esit dokuma kumas ile
sekiz c¢esit Orme kumasin fiziksel parametreleri ile 1s1l konfor ozellikleri
arasindaki iligkileri karsilastirmali olarak incelemis, optimum konfor 6zelliklerine
sahip kumaslar1 belirlemistir. Bu kumaslardan {iretilen i¢ giysiler ile bebekler
tizerinde giyim denemeleri gergeklestirilmis ve giysilerin insan viicudunun
fizyolojik parametreleri iizerindeki etkileri inceleyerek bebek giysilerinde farkli

kumas ve lif ¢esitlerinin kullanilabilecegini dnermistir.

Tastan (2013), poliester ve mikrolif poliester iplikler kullanilarak farkli 6rgii
tiplerinde iiretilmis o©zellikle bisiklet spor giyiminde kullanilan 6rme kumas
yapilarinin 1s1 ve nem konfor 6zellikleri arastirmistir. Is1 ve nem konfor 6zellikleri
yiiksek kumas yapilar belirleyerek, kullaniciya giyim konforu saglayacak olanlar

Onermistir.

Tama (2016), c¢alismasinda Alp Disiplini sporculart igin termal iglik
modelleri gelistirmistir. Objektif testler ile 11 farkli kumas yapisinin mekanik ve
konfor oOzellikleri belirlenmis, 3 alt ve list termal iglik modeli gelistirilmistir.
Kayak simiilatorii kullanilarak, iklimlendirme laboratuvarinda gerceklestirilen 8
reakrasyonel sporcu ile subjektif giyim denemeleri gergeklestirilerek iclikler

degerlendirilmistir.
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2.2. Bisiklet Sporcu Giysileri Ile lgili Calismalar

Dickson and Damhorst (1993), 56 bayan bisiklet sporcusu anket ve agik
uclu goriismeler olmak tlizere 2 farkli yol ile spor giyimdeki kullanim ve ilgi

alanlarindaki farkliliklart incelemiglerdir.

Jeukendrup and Martin (2001), yaptiklar1 calismada bisiklet siiriisii sirasinda
performansi etkileyen igsel (antreman yapmak, karbonhidrat, kafein) ve digsal
(viicut agirligl, stirme sirasindaki viicut durusu, giysi, bisiklet, tekerlekler)
etkenlerin etkilerini incelemislerdir. Calisma bisiklet siirmeye yeni baslayan
sporcular, antrenmanli sporcular ve iist sinifta yer alan bisiklet yol yaris sporculari
ile 40 km’lik bir etapta farkli VOpmas degerleri ile gerceklestirilmistir.
Performansi arttirmada en etkili yolun antrenman yapmak oldugu gozlemlenmis,
ancak viicut durusundaki en ufak bir degisimin bile performans: etkiledigi

gbzlemlenmistir.

Black ve Cloud (2009) bisiklet devriye memurlart giinliik gérevlerini yerine
getirirken ihtiya¢ duyduklar {iniformalar1 tanimlayan bir ¢alisma yapmislardir.
Toplam 238 bisikletli polis devriyeleriyle anket ¢alismasi yapilmistir. Bisiklet
polis devriyelerinin, diger polislere gore daha yiiksek 1s1 ve terleme oranlari
olmas1 sebebiyle giyen Kkisilerin giysi uyumu, giysi konforu, hareketliligi

esnekligi, dayanikliligi, korumasi ve estetik goriinme ihtiyaglari belirlenmistir.

Oglak¢ioglu ve arkadaglar1 (2013), calismalarinda yaz ve kis aylarinda
giyilmek {izere bisikletgi giysilerinde kullanilan dort farkli kumas yapisinin termal
konfor 6zelliklerini incelemislerdir. Caligmada, termal direng, termal sogurganlik,
bagil su buhart gegirgenligi ve hava gegirgenligi gibi termal konfor parametreleri
test edilmis, elde edilen veriler son kullanim amacina gore analiz edilerek dikim

isleminin termal konfor 6zelliklerine etkileri belirlenmistir.

Venkatraman et al. (2013), bisikletgiler i¢in giysilerin viicuda yaptiklari
basinci, subjektif giyim denemelerinde 4 ticari iiriin ile degerlendirmisler,
Tekscan basing sensorii ile viicudun farkli noktalarindan Slgiimler almiglardir.

Deneklerde giysinin viicuda uyumu, kolay giyilmesi, genel konfor ve duyusal
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konfor parametrelerini arastirmislardir. Aktif bisiklet siirme sirasinda etkilenen

kaslar1 Sekil 2.4’°deki gibi sunmuslardir.
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Sekil 2.4. Aktif bisiklet siiriis sirasinda etkilenen kaslar (Ferguson and Bourke, 2013)

Ozkan ve Meri¢ (2014), calismalarinda yaz aylarinda kullanilan bisikletgi
giysilerinde siklikla tercih edilen 6 farkli poliester kumas yapisinin termal konfor
ve nem yoOnetim Ozelliklerini degerlendirmislerdir. Calismanin sonucunda
inceledikleri 6 kumas yapisindan ¢ozgiilii 6rme olan rasel kumasin, hava
gecirgenligi yiiksek, termal direnci diisiik, su buhar1 direnci diisiik ve nem iletim
yonetimi degeri iyi Ozelliklere sahip oldugu i¢in yaz aylarinda bisikletci

giysilerinde kullanima uygun olarak dnerilmistir.

Liu et. al. (2016), yaptiklar1 ¢aligmada, bisiklet¢i giysisi igin statik giysi
basinct ile dinamik giysi basinci arasindaki farka dayali olarak gelistirilen giysi
kaliplarinin optimizasyonu amaglanmistir. Oncelikle, statik ve dinamik kosullarda
giysi basinglarmin 6lgiildiigii bir st bisiklet giysisi iizerinde 53 Sl¢lim noktast
isaretlenmistir. Statik ve dinamik basincin karsilastirilmasi ile optimum giysi
kalib1 elde edilmistir. Hem orijinal giysi kaliplarina ve hem de optimize giysi

kaliplarina gore iki iist bisiklet giysisi iiretilmistir. Optimizasyon etkisini test
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etmek icin gelistirilen bisiklet¢i giysileri, bisiklet {izerinde yapilan giyim

denemeleri ile karsilastirmali olarak incelenmistir.

Sanal giyim denemesi
(Statik)

Statik siysi
" basincinin dlgiilmasi 7

Kalip iizerindz dlgim
noktalarinin avarlanmas

Statik ve dinamik giysi basincimn
karglastinlmast

Sanal ziyim densmest
Dinamik)

Dinamik giysi

bastnctnin dlgilmesi

Gergzk denameler ilz kalip optimizasyonu

% Orijinal ve optimum kaliba gor= .
g T 127 - biskletgi giveisi hazilanmass  Farkllomaslar de1akp  Basng fartuna gore kalibin
optimizasy dogrul dizeltilmesi
| TR i
AN AN e N |y
el | i | RPN B
Orjinal Optimum i ) vy

Sekil 2.5. Giysi basincina dayali giysi kalib1 optimizasyonunun genel semas: (Liu et. al. 2016).
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3. GiYIM KONFORU

Tekstil teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak insanlarin hayat
standartlarinin yiikselmesi sonucu, kumas ve giysilerden beklentiler sadece
saglamlik, estetik, tasarim ve modaya uygunluk olmaktan ¢ikmistir (Marmarali
vd., 2006). Giiniimiizde tiiketiciler artik giysilerden hareket rahatligi, viicuda
uyum, kullanim ve bakimi kolayligi gibi fizyolojik ve psikolojik agidan
kendilerini tatmin edebilecek performansa sahip giysiler talep etmektedir. Degisen
bu istek ve beklentiler konfor kavraminmi ortaya c¢ikarmistir. Konfor, insan
viicudunun cevresi ile fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun memnuniyet

verici olmasi olarak tanimlanmaktadir (Evrim ve Ozdil, 2013).

Konfor, genel olarak Slater (1985) tarafindan “viicut ve ¢evre arasindaki
fizyolojik, psikolojik ve fiziksel uyumun sonucu ortaya g¢ikan memnuniyet
duygusu” olarak tanimlanmistir (Okur vd., 2008). Sarkar’a (1994) gore konfor
sadece bireysel olarak tanimlanabilen, subjektif bir kavramdir (Gilinesoglu, 2005).
Hatch, “giyim konforunun kisilerin giydikleri giysilerin fizyolojik ve psikolojik
olarak farkinda olmamasi" durumu oldugunu belirtirken; Li, giyim konforunun
fizyolojik ve cevresel faktorlerden etkilendigini ve ortaya ¢ikan fizyolojik algilar
arasinda olusan bir etkilesim durumu oldugunu belirtmistir (Yiiksel ve Okur,
2011). Giiniimiizde giyim konforunun liflerin ve hatta kumaslarin 1s1l 6zellikleri,
dokunma vb. gibi bir¢ok faktorlerle iyi bir baglantis1 oldugu bilinmektedir
(Namligoz ve ark., 2010).

Giyim konforu giinliik giysilerde aranilan bir 6zellik olmakla birlikte, aktif
spor giyimde ¢ok biiyiik dnem tagimaktadir. Bireylerin serbest zamanlarinda spor
aktivitelerinde kullandiklar1 giysiler aktif spor giyim olarak isimlendirilmektedir.
Giliniimiizde yogun is yasami, siirekli kapali ortamda g¢alisma gibi faktorler
bireylerin spor aktivitelerine olan ilgisini arttirmis, boylelikle aktif sporda
kullanilan giysilerin konfeksiyon sektdriindeki pazar payr da onemli Olgiide
artmistir. Aktif spor giysilerin, yapilan aktiviteye yogunluguna ve giysinin
kullanilacag1 ortam kosullarina bagli olarak sporcunun performansini olumsuz
etkilememesi beklenmektedir. Spor giysilerin aktivite sirasinda olusan fazla 1s1y1

ve teri hizl1 bir sekilde uzaklastirmalari, olumsuz hava kosullarina kars1 korumasi,
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serbest hareket imkani saglamasi ve kiside konforsuzluk hissi olusturmamasi

beklenmektedir.

Son yillarda, aktif spor giyimde konfor hissini saglamak i¢in kullanilan

kumaslar yiiksek performans ozellikleri géstermektedir (Uttam, 2013).

Giyim konforu, 1sil (termal) konfor, duyusal (dokunsal) konfor, viicut
hareketi konforu ve psikolojik (estetik) konfor alt bilesenlerine ayrilmaktadir

(Sekil 3.1) (Li, 2001).

‘ Giyim Konforu ‘

Isal Duyusal Vieut Hareket: Psikolojik
Konfor Konfor Konforu Konfor

Sekil 3.1. Giyim konforunun siniflandirilmasi (Li, 2001).

Isil konfor deri yiizeyindeki ve alt katmanlarindaki reseptorlerden gelen
sinyallerin birlesmesinden olusan bir termoregiilasyon sistemidir. ASHRAE (The
American Society of Heating Refrigerating and Air Conditioning Engineers)
standartlarina gore cevrenin termal sartlarina karst duyulan memnuiyet olarak

tanimlanmistir (Wang Z.W. 2002).

Saville (2002) 1s1l giyim konforunu, giysinin 1s1 ve nemi transfer etme
ozelligi ve farkli fiziksel aktivite durumlarinda viicut 1sisinin dengesinin
sirdiiriilebilmesi ile iligkili olarak aciklamistir. Isil konfor, giysinin viicut
sicakligint olmasi gereken sicaklik sinirlari igerisinde muhafaza etmesi ve
viicudun irettigi teri aktarmasi yetenegi ile ilgili bir 6zelligidir. Isil konfor hissi,
kisinin i¢inde bulundugu ortamin sicaklik veya nem miktarindan memnun olmasi,
ortam kosullartyla ilgili higbir degisiklik talep etmemesi halidir. Giysi konforunun
en Oonemli parametrelerinden birisi olan 1s1l konfor, giysinin 1s1, nem ve hava

gecirgenlikleriyle ilgilidir (Evrim ve Ozdil, 2013).
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Tiiketicilerin en 6nemli beklentilerinden birisi olan 1s1l konfor 6zellikle aktif
spor giyimde sporcuya fizyolojik agidan konfor saglamalidir. Isil agidan konforlu
giysiler, farkli ¢cevre kosullar1 ve ¢esitli fiziksel aktivitelere bagli olarak viicudun
degisen sicaklik ve nemini transfer ederek viicudun 1s1 ve nem dengesinin

korunmasinda en 6nemli islevi yerine getirirler (Bilgi ve Kalaoglu, 2010).

Insan metabolizmasi, aktiviteler sirasinda devamli olarak 1s1 iiretmektedir.
Bu 1s1 miktar1 aktivitenin agirhigima gore degismektedir (Seventekin, 1988).
Viicudun 1s1 tiretimi, fiziksel aktivitelere bagl olarak degisirken (Cizelge 3.1.),
metabolizmanin enerji iretimi, viicudun islevselligi, kaslarin ve adalelerin

aktivitesinden de etkilenmektedir (Marmarali, 2013).

Cizelge 3.1. Viicudun farkl aktivitelerde iirettigi enerji miktarlar1 (Marmarali, 2013).

Eylem Enerji (Watt)
Tam dinlenme durumu (uykuda) | 75
Oturma durumunda 100-125
Orta derecedeki bir calisma 300-400
Agir ¢alisma kosullarinda 700 (1 saatlik ¢alisma durumunda)
En iist seviyede antrenman 1200 (6 dakikalik antrenman sonrasinda)

Insan viicudunun 37C° kalmasi igin, hareket sonucu iiretilen 1smin ayni
zamanda disar1 verilmesi gerekmektedir. Uretilen 1smin yaklasik %10’u nefes alip
verme sirasinda digar1 atilmaktadir. Viicutta olusan 1sinin biiylik kismi (yaklasik
%90) ciltten giysiden gegerek disar1 atilmaktadir. Yani cilt, insanin 1s1
diizenlemesinden en Onemli organmidir. Ismin cilt yoluyla disar1 verilmesi
kondiiksiyon, konveksiyon ve radyasyon (Sekil 3.2.) yoluyla olmaktadir
(Seventekin, 1988: Bhatia and Malhotra, 2006). Eger viicutta kontrol altina
aliabileceginden daha fazla miktarda 1s1 lretilirse ya da belirli bir viicut
sicakligina yetecek kadar 1s1 lretilemezse viicudun 1sil konfor hissi ortadan

kalkacak demektir (Utkun, 2013).
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Yanstyan
radyasyon
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Sekil 3.2. Isimin viicuttan disar1 atilmasinin sematik diyagrami, M: Metabolik Is1 Uretimi (Bhatia

and Maltohra, 2016).

Giysi konforunun bir alt kiimesi olan duyusal konfor, bir kumasin veya
giysinin giyinen kisinin duyular1 tarafindan nasil algilandigiyla, giyinenin

hosnutlugunu ifade etmektedir (Bilgi ve Kalaoglu, 2010).

Bir kumasin duyusal konfor duygusu ¢ok boyutlu 6zelliklere sahiptir ve tek
bir fiziksel 6zelligin Ol¢lilmesi ile miimkiin degildir. Kumaslarin duyusal veya
dokunsal konfor 6zelliklerinin degerlendirilmesinde genellikle “kumas tutumu”

kavrami kullanilmaktadir (Utkun, 2013).

Duyusal konfor termal, basing, aci1 gibi uyarilara verilen duyusal yanitin
algilanma sekli ile iliskilidir. Bu dis uyarilar kan akisinin, terleme hizinin

ayarlanmasi ile dengelenir.
1) Dokunsal Duyular: sert, kagindirici, igne gibi batici, gidiklayic
2) Nemlilik Hissi: 1slak, yapigskan, nemli, bunaltict
3) Basing Hissi: rahat, genis, hafif, agir, yumusak, sert

4) Termal Duyular: soguk, serin, sicak, 1lik, ¢ok soguk
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Bu duyular 6zellikle yaz giysilerinde, spor iiriinlerinde ve viicudu saran

tirtinlerde 6n plandadir (Selli, 2013).

Giysi konforunun oOl¢iimiinde objektif ve subjektif yontemler olmak {izere
farkl1 yontemler ve testler gergeklestirilmektedir. Objektif Ol¢limler belirlenen
standartlar ¢ergevesinde uygun cihazlarla test edilerek, sayisal veriler elde
edilmektedir. Subjektif Olctimlerdeyse, goniilli kisilerle giyim denemeleri ve
onkol testi gibi yontemler kullanilarak, katilimci yorumlar1 elde edilmektedir. .
Kumaslarin ~ ve/veya giysilerin  degerlendirmesinde  subjektif yontemler
kullanildiginda, katilimcilar farkli duyusal algilara sahip olduklarindan ayni

durumlar i¢in farkli cevaplar verebilmektedir.

Bu nedenle degerlendirme skalalar1 icerisinde kullanilan tanimlayici
sifatlarin, objektif olarak o6lciilebilen bir 6zellikle iliskilendirilebilen sifatlar
olmasma dikkat edilmelidir. Ciinkii ancak boylece, objektif olarak dl¢iilen veriler

ve subjektif degerlendirmeler arasinda iliski kurulabilmektedir (Yiiksel, 2011).

Konforun alt bilesenlerinden biri olan wviicut hareketi konforunda ise
giysinin viicuda uyumunu kapsamaktadir. Bir giysinin kumasmnin 1si, nem ve
buhar transferi ne kadar iyi Ozellikte olursa olsun, viicuda uyumu iyi degilse,
tiikketici i¢in konforlu olmayacaktir (Milenkovi¢ et al., 1999). Boyle bir giyside
kisinin viicut hareketleri sonucunda ya hareket serbestligi engellenecek ya da giysi
tizerinde dikis patlamalar1 ortaya ¢ikacaktir. Kisi, giysi igerisinde rahatlikla

hareket etmek istemektedir (Bozkurt, 1995).

Viicut hareketlerini sinirlayan bir giysi, cildinde tahrise neden olmakta,
kisinin kan dolagimini engellemekte ve viicut i¢in uygun olmayan bir mikroklima

ortami yaratmaktadir (Milenkovi¢ et al., 1999).

Konfor konusundaki psikoloji kavrami, duyu organlari ile alian g¢evresel
uyarilarin ge¢mis tecriibe ve beklentilerle karsilastirilarak algiya doniistiiriilmesi
ve bunlarin sosyal hayat icinde c¢esitli sekillerde ifade edilmesini kapsamaktadir

(Giinesoglu, 2005).
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Giyimdeki psikolojik konfor algisi ise kullanicinin beklenti ve duygularinin
giysi tarafindan ne kadar karsilanmakta oldugunun bir ifadesidir. Giysinin
modaya uygunlugu, tasarimi, markasi, rengi, kumas ve aksesuar Ozelikleri, yer,
zaman ve duruma uygunlugu ile giysiyi giyen bireyin kisiligine uygunlugu gibi

ozelliklerinden etkilenmektedir (Utkun, 2013).



19

4. BISIKLET SPORU
4.1. Bisiklet Sporu ve Yol Yarislari

Hafif, iki tekerlikli, siiriictisii tarafindan hareket ettirilen ve yonlendirilen
bisiklet, insan enerjisini itme giicline doniistiirmek amaci ile bu giine degin
gelistirilen araglarin en verimlisi olarak kabul edilmektedir. ilk olarak 19. Yiizyil
baslarinda ortaya ¢ikan bisiklet (bycycle-bike) kisa siirede 6nemli bir ulagim araci
durumuna gelerek tiim diinyada, ulasim ve spor amaci i¢in kullanilmaya

baslanmistir (Isci, 2006).

Diinya {iizerinde bilinen ilk iki tekerlekli arag, Baron Karl de Drais de
Sauerbrun tarafindan tahta malzemeden gelistirilen ve 6 Nisan 1818’de Paris’te
sergilenen “drezin”olmustur. Bu alet ile hareket edebilmek i¢in binicinin yerden
destek almas1 gerekmekteydi. Iskog Kirk Patrick McMillan’in 1839 yilinda pedal
bulmasiyla bisiklet bugiinkii goriiniimii andirmaya baslamistir (Siime ve Ozsoy,
2010). 1861 de Fransa da Pierre Michaux ve oglu yapmistir “Velospid” adiyla
tanman giiniimiizde kullandigimiza benzer bir bisiklet gelistirmislerdir (Is¢i,
2006).

Bisiklet kullanmay:1 {i¢ farkli kategoride degerlendirmek miimkiindiir.
Bunlar rekreatif amagh agik alanda bisiklet kullanimi, sehir iginde ulasim amacl
bisiklet kullanimi1 ve sportif amagli bisiklet kullanimidir. Bisikletin sportif amacgh

3

kullanim1 “yarigmaya ve rekabete dayali” tiiriidiir. Burada birey takim halinde
veya tek olarak diger takimlari/bireyleri gegmek i¢in bisikleti bir yarisma araci

olarak kullanilmaktadir (Ardahan ve Mert, 2014).

Bisiklet yaris1, yol yarislari, bisiklet krosu yarisi, dag bisikleti yarisi, salon
bisikleti yarisi, BMX, bisiklet pisti yariglarimi iceren birkag kategoriden
olusmaktadir. Bisiklet sporunun baslangici olarak kabul edilen ilk resmi bisiklet
yarist Fransa Bisiklet Turu’nun birincisi olup, 1869’da Paris-Rouen arasinda
diizenlenmistir. Bisiklet yariglari, 1890’larda Avrupa’nin pek cok iilkesinde en

cok tutulan yaz sporu haline gelmistir (Siime ve Ozsoy, 2010).
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Diinyada en itibarli yol yarislar1 olan Fransa Bisiklet Turu’nu, “italya
Bisiklet Turu” ve “Ispanya Bisiklet Turu takip etmektedir. Tiirkiye’de ise

“Tiirkiye Uluslararas1 Cumhurbagkanligi Bisiklet Turu” yapilmaktadir.

Bir¢ok yonden yararli olan bisiklet ¢ok verimli bir ulasim aracidir. Cevre
kirliligi, yeryliziindeki petrolun azalmasi, bagimsiz enerji kaynagi olan insan
diisiiniildigiinde bisikletin faydalar1 daha 6n plana c¢ikmistir. Birgok gelismis
iilkelerde, 6zellikle Japonya, Cin ve Ingiltere de bisiklet ¢ok yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu kapsamda bisiklet sporcu giysisi de Oonem kazanmakta,

yiikselen standartlar nedeniyle giysilerden beklentiler artmaktadir.

4.2. Bisiklet Sporu Ortam Kosullar1 ve Bisiklet Sporcu Giysilerinden
Beklenen Ozellikler

Ozellikle son yillarda farkli hava kosullar1 ve fiziki sartlar altinda faaliyet
gosteren spor dallarindaki ihtiyaclara gore tasarlanan spor tekstili {irlinlerine talep
fazladir. Biiyiik kitlelere hitap eden olimpiyat, diinya sampiyonalari gibi spor
organizasyonlar1 ile gesitli spor miisabakalarinin sporcu ve spor kurumlarina
sagladig1 prestij gbz Oniline alindiginda performans arttirict iiriin ve ekipmanlarin

gelistirilmesi 6nem kazanmaktadir (Akgal1, 2016).

Gilintimiizde spor tekstillerinden beklenen genel ozelliklere; farkli hava
sartlarina uyum, 1s1 yalitimi, su gecirmezlik, konfor, UV koruma, esneklik, yiiksek
dayanim, hava gegirgenligi, kendi kendini temizleme, antistatik 6zellik, hijyen ve
antibakteriyellik, kir iticilik, gii¢ tutusurluk, opaklik ve kolay kuruma gibi
fonksiyonel 6zellikler kazandirilabilmektedir (Uttam, 2013).

Tez calismasi kapsaminda yol yariglar1 icin bisiklet iist spor giysisi
gelistirilmesi planlanmistir. Bu baglamda diinyanin en prestijli bisiklet turlar1 olan
“Fransa Bisiklet Turu”, “Italya Bisiklet Turu”, “Ispanya Bisiklet Turu” gibi
yariglarin yani sira “Tiirkiye Uluslararast Cumhurbaskanligi Bisiklet Turu”nun da
ortam kosullar1 detayli olarak analiz edilmistir. Yol yariglarinda genel olarak
yagmur ve Ozellikle de karsidan esen riizgar bisiklet sporcularini oldukg¢a

zorlamaktadir.
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Sekil 4.1. Tour de France yariglarindan bir fotograf

Bu kapsamda, bisiklet yol yarislar1 i¢in bu sporun giysilerinden beklentiler

asagidaki gibi siralanabilmektedir.

e Yiiksek bir nem yonetimi performansina sahip olmasi,

e Bisiklet sporu i¢in gerekli hareket rahatligini saglamasi,

e Viicuda uyum saglamasi,

e Hava gecirgenliginin yiiksek olmasi,

e Hafif ve saglam olmasi,

e Termoregiilasyon saglamasi.

Ortam kosullarinin yan1 sira gelistirilecek olan iist giysi modeli i¢in, bisiklet

sporunda calisan kas gruplart da goz Oniine alimmustir. Sekil 4.2°de bisiklet
stirerken calisan kas gruplari verilmistir.

Pectoralis Latissimus Dorsi
(Gogus) (kanat)

Eroctor Spinae / Deltoid

iliopsoa

Kalganin en gigcla kasi Biceps

(Pazu)

Gluteus
maximus )
(Kalca) Triceps

(Arka Kol)

Sekil 4.2. Bisiklet siirerken ¢alisan kas gruplart.
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Govde ve pelvis 0zel hareketleri uzun siiren yol yarislarinda sporculari
olduk¢a zorlamaktadir. Sporcularin siirlis sirasindaki hareketleri yarislardaki
performanslar1 etkilemektedir. Bisikletgi giysilerinin  6zellikle st bolgeyi

destekler nitelikte olmasi gerekmektedir.

4.3. Bisiklet Sporunda Kullanilan Giysiler

Sentetik lifler, hidrofilik ya da hidrofobik yiizey olusturma o&zelliklerine
sahiptir. Sentetik lifler nem yonetimi, yumusaklik, hafiflik, yalitm ve ¢abuk
kuruyabilme gibi 6zellikler sagladiklarindan spor giyimde ilk tercih edilen lifler
olmaktadir. Bu 6zelliklere sahip sentetik liflerden iiretilen kumaslarin viicut 1sisini
diizenleyerek, kas performansini arttirarak ve yorgunluk hissini azalttig
gozlemlenmistir (Uttam, 2013). Poliester ve tiirevleri sporcu giysileri i¢in en
yaygin olarak kullanilan hammaddedir. Aktif spor giyimde kullanilan diger lifler
ise poliamid, polipropilen, akrilik ve elastandir (Kaplan, 2009). Sentetik liflerde,
lif gekim iglemi ile istenilen 6zelliklerde lif elde etmek miimkiin oldugundan daha
yiiksek performans 6zellikleri saglanabilmektedir. Ornegin, i¢i bosluklu lifler,
daha iyi 1s1 tutma 6zelliklerine sahiptirler. Bu liflerden iiretilen {irtinler yiiksek su
emicilige ve ¢abuk kuruma 6zelligine sahiptir. Kanalli lifler ise, dairesel kesitte
olmayip kanal kesitli 6zelligi ile nem ve hava transferini kolaylastirmaktadir.
Hava disaridan iceriye, nem de igeriden disartya bu kanallar vasitasi ile

aktarilmakta, boylelikle kuruma siiresi kisalmaktadir.

Dokuma kumas yapilarinin kullanimi s6z konusu olsa da, spor tekstil
iriinleri icin ilk tercih her zaman 6rme kumas yapilari olmaktadir. Bu durumun
temel sebebi 6rme kumas yapilarimin dokuma kumaglara gore daha yiiksek
elastikiyet 6zelligine sahip olmasidir (Akcgali, 2016). Bisiklet sporu yogun aktivite
diizeyi gerektirdiginden dolay1, sporcunun hareketlerinin engellenmemesi, viicudu
ikinci bir deri gibi sarmas1 ve giysinin viicuda uyum saglamasi oldukca dnemlidir.
Bu kapsamda genellikle 6rme kumas yapilart ve elastan iplikler 6n plana

cikmaktadir.

Sporcu giysilerinin hammaddesi, kumas yapist gibi parametrelerinin
yaninda model 6zellikleri, sporcularin antrenman ve miisabaka performaslarini

etkilemektedir. Zhang and Wang (2012), giysi modelinin yaka aciklig1 ve etek ucu
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genisligi  Olciilerini  degistirerek,  termoregiilasyon  iizerine  etkilerini
aragtirmiglardir. 9 farkli kisa kollu tisort ile gergeklestirdikleri giyim
denemelerinde %55 VO;maks yiklenme siddetinde kosu bandinda 8 erkek sporcu
ile calismiglardir. Calismada kalp atim hizi, rektal sicaklik, deri sicakligi,
mikroklima sicaklig1 gibi parametreler izlenerek, sicaklik, 1slaklik ve konfor algisi
ile ilgili subjektif veriler de takip edilmistir. Farkli yaka acgikligina sahip
modellerin termoregiilasyon tepkileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik ¢ikarken, farkli etek ucu genisligine sahip modellerin arasinda 6nemli bir
farklilik bulunmamustir. Calisma sonucunda, yaka agikligi farkli olan modellerin
egzersiz sirasinda gerceklestirdikleri 1s1 transferinin, etek ucu farkli olan
modellere gore daha iyi sonug verdigi gézlemlenmistir. Sporcu giysilerinin model
ozelliklerinin degistirilmesiyle ilgili yapilan ¢aligmalar, 6zellikle profesyonel

sporcularin performanslarint olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Ticari olarak bisiklet sporunda satilan iist giysi modellerin 6zellikleri

asagidaki gibi agiklanmistir (Sekil 4.3).

)"

d. e. f.

Sekil 4.3. Bisiklet sporu giysileri model detaylari.
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Giysi kaliplar1 incelendiginde kol bolgesi i¢in genellikle reglan kol tercih
edildigi gozlemlenmistir. Bunun nedeni, hem omuzdaki deltoid kasini
desteklemek hem de takma kol kullanarak bu boélgede kasmaya neden
olmamaktir. Bisiklet sporunun gerektirdigi hareketlere daha uyumlu olan

reglan kol kullanilmasi sporcuya hareket kolaylig1 saglamaktadir.

Kisa kollu iist giysilerde, kollar1 sporcuya uyumunun daha iyi olmasi ve
iceriye giren hava miktarim1 azaltmak amaciyla genellikle kol ucunda

elastik bant kullanilmaktadir.

Bisiklet sporundaki durus sebebiyle, sporcunun sirtinin agilmasini
engellemek amaciyla, arka beden 6n bedene gore daha uzun olmakta,

bedene daha iyi oturmasi i¢in elastik bant ile desteklenmektedir.

Onden fermuarli modeller kullannm kolaylign acisindan  tercih

edilmektedir.

Bazi modellerde arka bedene iki veya ii¢ cep konarak, siiriiciiniin yedek

lastik, anahtar, su ve besin gibi malzemeleri tasimasi amaglanmustir.

Yol yarislari genellikle yaz aylarinda gergeklestiginden, giinesin ¢ok etkili

oldugu donemlerde uzun kollu modeller tercih edilebilmektedir.

Igeriye giren hava akimini azaltmak amaciyla uzun kollu modellerde

mansetler cift kat ¢alisilabilmektedir.

. Hava akimina kars1 korunmak i¢in modellerde yakalar hakim yaka olarak

calisilabilmektedir.

Koltuk altlari, sirt, ense gibi ¢ok terleyen bolgelerde sivi terin viicuttan
rahat bir sekilde ¢ikmasini saglamak amaciyla jakarli kumaslar tercih

edilebilmektedir.
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5. MATERYAL VE YONTEM
5.1. Materyal

Calisma kapsaminda bisiklet yol yarislarinda kullanilmak {izere optimum
konfor saglayacak model gelistirilmesi hedeflenmis ve yirmi bes adet farkli kumas

dikissiz tiretim teknolojisi ile tiip kumas olarak kontrollii sartlarda tiretilmistir.

Bir kumasin konfor performansinin biiylik oranda konstriiksiyonuyla ilgili
oldugu yoniinde bulgular vardir, fakat hammaddenin de mutlaka dikkate alinmasi
gerekmektedir (Kaplan, 2009). Calisma kapsaminda hem 6rgii konstriiksiyonunun
hem de hammaddenin giyim konforuna etkisini incelenmistir.  Uretilen
kumaglara, fiziksel ve konfor testleri yapilarak, elde edilen sonuglar
degerlendirilmis, bisiklet yol yarislart icin en uygun olan hammadde ve orgii

yapist belirlenerek 6zgiin modellerin gelistirilmesinde kullanilmistir.

Deneysel ¢alismada kullanilan materyaller 3 grupta incelenmektedir.

- Orme kumas numuneleri

- Gelistirilen bisiklet sporcu giysi modelleri

- Gontlli sporcular

5.1.1. Orme kumas numuneleri

Proje kapsaminda, bes farkli hammadde kullanilarak bes farkli orgii
yapisinda toplam yirmi bes adet kumas kontrollii sartlarda dikigsiz Orme
teknolojisi kullanialrak istanbul’da faaliyet gdsteren Memteks Tekstil firmasinda

tiretilmistir. Kullanilan tiim ipliklerin temini firma tarafindan gergeklestirilmistir.

Calismada kullanilan hammadde tipleri belirlenirken, basta bisiklet olmak
tizere mevcut sporcu giysileri incelenmis, ticari olarak en ¢ok kullanilan
hammaddeler se¢ilmistir. Giiniimiizde sporcu giysilerinde poliester ve tiirevleri
genis bir kullanim alanina sahiptir. Bu kapsamda calismaya katyonik poliester ve

coolmax tercih edilmistir. Sporcu giysilerinde siklikla kullanilan poliamid,
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polipropilen de ¢alismaya dahil edilmistir. Bisiklet yol yaris1 formalarinda yeni bir
kullanim alanina sahip Cocona® da ¢alismada yer almaktadir. Cocona® hindistan
cevizi kabuklarindan ve minerallerinden elde edilen aktif karbon partikullerinin
poliamid veya poliester polimerlerinin icine yerlestirilmesiyle gelistirilmistir.
Aktif karbonun kullanilmasi ile hizli kuruma, optimum nem yonetimi, koku
yonetiminin yant sira ve kisinin konforlu hissettigi viicut sicakligin
saglanmaktadir. Aym1 zamanda dogal atiklarin tekrar kullanilmasi ile dogal
kaynaklarin geri doniisiimiine de katki saglamaktadir. Cocona, gelistirildikten
sonra 2006 yilinda ticari olarak ilk kullanim alani olan bisiklet 6rme giysileri ile
pazara girmistir (Pavko-Cuden, 2013). Literatiirde Cocona® ile yapilan ¢alisma

yok denecek kadar azdir.

Tez calismasi kapsaminda fretilen kumaslarin tamami dikissiz {liretim
teknoloji kullanilarak tiretilmistir. Dikigsiz 6rme teknolojisi giiniimiizde spor giysi
tasarimina ve iiretimine farkli bir bakis agis1 getirmistir. Bu teknoloji ile giysilerin
yan dikisler elimine edilmektedir. Limitsiz 6rgii yapisi tasarimi yapilabilmekte ve

elde edilen triinler hafif, yumusak bir tuseye sahip olmaktadir (Jinyun, 2013).

Son yillarda konforu yiiksek giysilerin liretiminde, i¢ ve dis katmanlarinda
birbirinden bagimsiz iplikler kullanilan kumaslar tercih edilmektedir (Marmarali,
2006). Tez galismasinda katyonik poliester, poliamid, polipropilen, coolmax ve
cocona® esasli multifilament iplikler i¢ yiizey ipligi olarak tercih edilmis,
boylelikle kullanilan ipliklerin ten ile temas1 saglanarak konfor 6zelliklerine etkisi
kiyaslanabilmistir. Dig yiizey ipligi olarak da yine spor giysilerde yaygin olarak
kullanilan 33/34/1 poliamid esasli multifilament iplik tercih edilmistir. I¢ yiizey
iplikler igin, ticari olarak siklikla satilan iplik numaralarindan birbirine miimkiin
oldugunca yakin numaralardaki iplikler olacak sekilde temin edilmistir.
Calismada kullanilan i¢ yilizey ipliklerine ait hammaddelerin boyuna Kesitleri
Microtome Leica marka mikrokop altindan goriintiilenmis, fotograflart Sekil

5.1’de verilmektedir.



N

7

Lif cinsi Boyuna kesit goriintiisii

PES

PA

PP

COCONA®

COOLMAX

Sekil 5.1. Caligmada kullanilan liflerin mikroskop altindaki fotograflari
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Geligstirilen 6zglin modellerin, sporcularin ihtiyacina gore farkli yerlerinde
farkli orgii tiplerinin kullanilmasi hedeflendiginden her bir hammaddeden siiprem,
pike ve 3 farkli jakarli desen olmak iizere 5 farkli 6rgii yapisinda kumaslar vanize
teknigi kullanilarak tretilmistir. Jakar desenli kumaslardan ¢alismanin ilerleyen
boliimlerinde “Yapisal Desen 17, “Yapisal Desen 27, “Yapisal Desen 3” olarak
bahsedilecektir. Calismada oriilen tiim kumaslar i¢in K1-K25 araliginda kodlama

yapilmis ve kumasglara ait fiziksel veriler Cizelge 5.1.’de sunulmustur.
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Cizelge 5.1. Caligmada kullanilan kumaslarin fiziksel 6zellikleri

Kumas I¢ Yiizey iplik Numaras1 Hammadde Tipi Orgii Yapisi
Kodu (Denye)/Flaman Sayisi

83D/72f

K4 83D/72f PES Yapisal Desen 2

78D/68f Siiprem

K8 78D/68f PA 6.6 Yapisal Desen 1

K10 78D/68f PA 6.6 Yapisal Desen 3

K12 78D/50f PP Pike

K14 78D/50f PP Yapisal Desen 2

K16 75D/72f Coolmax Siiprem

K18 75D/72f Coolmax Yapisal Desen 1

K20 75D/72f Coolmax Yapisal Desen 3

K22 75D/48f Cocona® Pike

K24 75D/48f Cocona® Yapisal Desen 2

Kumagslar dikissiz iiriin iireten bir firma biinyesinde bulunan SANTONI

SMB8-TOP2 model yuvarlak 6rme makinesi kullanilarak érdiiriilmiistiir.
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Makine 6zellikleri asagidaki gibi agiklanmustir.

e Makine hiz1 70 rpm

e Makine ¢ap1 15 inch

e Makine igne sayisi: 1344

e Makine inceligi 28 G olacak sekilde ayarlanmistir.

Kumaglarin tiimiinde dis yiizey iplikleri 4 g. gerilim ile, i¢ yilizey iplikleri

2g. gerilim ile makineye beslenmistir.

kumasglarin igne diyagramlar1 verilmektedir.

VOVO
VOV

K1, K6, KIl11, Kl6, K21
kumaslarin igne diyagram lar1

K2, K7, Kl12, K17, K22
kumaslarm igne diyagramlari

K3, K8, KI3, KI18, K23
kumaslarin igne diyagramlari

K4, K9, Kl4, K19, K24
kumaslarimn igne diyagramlari

Sekil 5.2°de calismada kullanilan

numarali

numarali

numarali

numarali
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T O
JoRoRN
[oRNCXN

() ) (O ) K5, K10, K15, K20, K25 numaral

kumaslarm igne diyagramlari
ORONORO

ERcIgNC)

ERcIgEC)

Sekil 5.2. Caligmada kullanilan kumasglarin 6rgii igne diyagramlari

Calisma kapsaminda iretilen kumaslarin tamami ayni siklik degerlerinde
tiretilmig, Orme islemi sirasinda kumas c¢ekim miktar1 ve makine hizi sabit
tutulmustur. Dikigsiz {riinlere parga boyama prosesi uygulanmaktadir. Tim

iriinlere ayni terbiye islemleri uygulanmstir.

5.1.2. Gelistirilen Bisiklet Sporcu Giysi Modelleri

Kontrollii sartlarda ftretilen 25 kumasin fiziksel ve konfor performans
ozellikleri hammadde tipi ve orgii yapist olmak {izere iki yonlii analiz edilerek,
optimum konfor Ozelliklerine sahip kumaglar belirlenmeye c¢alisilmistir. Ticari
olarak satilan bisiklet sporcu giysi modelleri incelenerek, iiretici firmalar ile
goriisiilmiis, bisiklet sporunun gerektirdigi ortam kosullar1 ve hareket analizleri
incelenerek 6zgilin modeller gelistirilmistir. Model 6zelliklerine ait detayl1 bilgiler
tez calismasmin “6.2. Bisiklet Yol Yariglari Ust Giysi Modeli Gelistirilmesi”
bolimiinde yer almaktadir. Calisma kapsaminda gelistirilen 6zgiin bisiklet yol
yariglart iist giysi modellerinin 6nden ve arkadan goriiniimleri Sekil 5.3. ve Sekil

5.4.’te verilmektedir.
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Sekil 5.3. Gelistirilen bisiklet sporcu giysi modeli: Model 1 ve Model 2 tasarimi

Sekil 5.4. Gelistirilen bisiklet sporcu giysi modeli: Model 3 ve Model 4 tasarimi

5.1.3. Goniillii Sporcular

Tez calismasi kapsaminda, gelistirilen bisiklet sporcu giysi modellerinin
subjektif konforunun degerlendirilebilmesi amaciyla 8 reakreasyonel bisiklet
sporcusu ile giyim denemeleri gerceklestirilmistir. Calismada yer alan goniilliilere

Ege Universitesi Spor Bilimleri Yiiksekokulu ile isbirligi yapilarak ulasilmustir.

Herhangi bir hastaligi olan, ilag kullanan veya tedavi goren sporcular
calismaya dahil edilmemistir. Goniillii sporcularin segiminde fizyolojik ozellikleri
acisindan birbirine yakin 6zelliklere sahip bireyler tercih edilmistir. Goniilliilere

giyim denemelerine katilmalar1 karsiliginda herhangi bir ticret 6denmemistir.
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Calismaya katilan sporculara ait yas, boy, kilo ve Voomaks bilgilerinin istatistikleri

Cizelge 5.2.de verilmistir.

Cizelge 5.2. Giyim denemeleri ¢aligmasina katilan goniilliilerin yas, boy, kilo ve

V0,maks’larina ait bilgiler.

N Min. Maks. Medyan Si[g?ﬁa
Yas 8 18 29 23.25 3.955
Boy (cm) 8 173 186 179 4.629
Kilo (kg) 8 63.1 78.2 71.84 5.396
VOjmaks 8 45.1 64.9 54.86 7.464
5.2. Yontem

Aragtirmada, Prof. Dr. Ziynet Ondogan tarafindan gelistirilen iiriin
gelistirme yontemi kullanilmistir. Bu yontem kapsaminda gelistirilecek {iriin
belirlendikten sonra, yontem akislarina gore hedef kitle ozellikleri, iriiniin
kullanilacag1 ortam kosullari, hareket analizleri, iiriinden beklentiler, uygun
hammaddeler, tekstil ylizey ve iriin kontriikksiyonlari, objektif ve subjektif

degerlendirme yontemlerinin tasarimi belirlenmistir.

5.2.1. Kumaslarin fiziksel ve konfor performans o6zelliklerinin
belirlenmesine yonelik yapilan objektif ol¢ciimler

Tez kapsaminda deneysel materyal olarak tedarik edilen 25 adet farkli
kumasin fiziksel ve konfor 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla her bir kumasa
yapilan testler asagidaki gibi agiklanmigtir. Tiim kumas numuneleri 20+2°C
sicaklik ve %65+4 bagil nem kosullarinda 24 saat siireyle bekletilerek
kondisyonlanmistir. 1lgili standart ve cihaz kullanilarak gerceklestirilen testler

asagidaki gibi agiklanmustir.

5.2.1.1. Kumaslarin gramajlarmin olciimii

TS EN 12127 (99) standardina gore, her bir kumastan 100 cm? dairesel
sablon kullanilarak kesilen 5’er adet numunenin agirliklar1 hassas terazide
dl¢iilmiistiir. Olgiim sonuglarinin ortalamasi ile kumas gramajlar1 verileri (g/mz)

elde edilmistir.



34

5.2.1.2. Kumaslarin kalinhklarmin élciimii

Calismada kullanilan kumaslarin kalinlik o6l¢timleri, 1s1l 6zelliklerinin
belirlenmesinde kullanilan Alambeta cihazinda dl¢iilmiistiir. Olciim sonuclarinin

ortalamasi ile kumas kalinlig: verileri (mm) elde edilmistir.

5.2.1.3. Kumaslarin hava gecirgenliklerinin olciimii

Hava gecirgenligi 6l¢limiinde esas olarak numune alani, numunenin iki yiizii
arasindaki basing farki ve zaman parametrelerine bagli olarak numuneden dik
olarak geg¢en hava akiminin hizi Slgiilmektedir (Bozdogan, 2009). Kumaslarin
hava gegirgenlikleri 6l¢iimii TS 391 EN ISO 9237 standardina gére TEXTEST
FX 3300 (Sekil 5.5.) hava gegirgenligi 6l¢iim cihazinda, 100 Pa basing farkinda,
20 cm? Slgiim alaninda 10 tekrarli olarak gerceklestirilen Slgiimlerin ortalamasi

alinarak belirlenmistir.

Sekil 5.5. TEXTEST FX 3300 hava gecirgenligi 6l¢iim cihazi.

5.2.1.4. Kumaslarin su buhari gecirgenliklerinin élciimii

Su buharn gegirgenligi bir kumasin {lizerine salinan nemi ve buhar1 dig
ortama birakma yetenegidir. Giysilik kumaglarda bu degerin diisiik olmas1 ve
buhar direncin yiiksek olmasi, terin ve viicut tarafindan olusan 1sinin disari
atilisin1 zorlastirmaktadir. Bu durum giyene rahatsizlik hissi vermektedir (Uzun,
2012). Kumasin birim alaninda belirli bir zamanda gegen su buhari miktart,
kumasin su buhar1 gegirgenligidir (Saville, 2002). Su buhar1 gegirgenligi ne denli
yiiksek olursa kumaslar o kadar konforlu olmaktadir. Kumaslarin su buhari

gecirgenlikleri, TS EN 31092 standardina gore PERMETEST cihazinda
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(Sekil5.6.) Olgiilmiis ve kumaslarin  karsilastirilmasinda  “bagil su  buhari

gecirgenligi (%)” degeri kullanilmistir.

Sekil 5.6. Permetest cihazi.

5.2.1.5. Kumaslarin cok vonlii nem iletim 6zelliklerinin 6lciimii

Kumaglarin ¢ok yonli nem iletim Ozellikleri, insanin nemi nasil
algilayacagini etkileyen oOzelliklerdir. Giiniimiizde 6zellikle spor giysilerde

konforu arttirabilmenin yolu s1vi nem iletim 6zelliklerini bilmekten gegmektedir.

Calisma kapsaminda iiretilen kumaslarin ¢ok yonlii nem iletim 6zelliklerinin
Olgtimleri SDL-Atlas firmasina ait Moisture Management Tester (MMT) (Sekil
5.7.) Nem Iletimi Olgiim cihazinda, 5 tekrarli olarak gergeklestirilen Slciimlerin
ortalamalar1 alinarak belirlenmistir. Bu cihazin diger cihazlardan en 6nemli farki,
numune Ol¢limiiniin cihazin kapali haznesinde yapilmasi ile Olglimiin ortam

kosullarindan etkilenmesinin mimimuma indirilmesidir.

Sekil 5.7. MMT test cihazi 6nden goriiniim

Terlemeyi simiile etmek i¢in NaCl iceren 6zel bir sivi test siiresince

kumagin st yilizeyine uygulanmaktadir. Cihaza numune yerlestirme esnasinda
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dikkat edilmesi gereken noktalardan biri kumagin tenle temas halinde olan

yiizeyinin {ist sensorlere doniik olmasidir (Selli, 2013: Tastan, 2013).

MMT test cihazinda; kumaslarin 1slanma siiresi (list-alt), absorbsiyon hizi
(ist-alt), maksimum i1slanma c¢ap1 (iist-alt), yayilim hizi (iist-alt), kumasin ¢ok
yonlii nem iletim kapasitesi (OMMC) performansi dlgiilmektedir (Ozdil, 2009).

Bu cihazdan elde edilen Ol¢lim sonuglari aynt zamanda cihaz yapisinda
bulunan bes noktali bir skala (Cizelge 5.3.) ile degerlendirilmektedir. (Tastan,
2013)

Cizelge 5.3. MMT test sonuglarinin degerlendirme skalasi (SDL Atlas Nem Y dnetim

Cihaz1 test katalogu)
Indeks Skala

1 2 3 4 5
Islanma siiresi (sn) | Ust | >120 20-119 5-19 3-5 <3

Alt | =120 20-119 5-19 3-5 3

Absorbsivon Ust | 0-9 10-29 30-49 50-100 =100
derecesi (%o/sn) Alt | 0-9 10-29 30-49 50-100 >100
Maksimum 1slanma | Ust | 0-7 8-12 13-17 18-22 >22
¢ap1 (mm) Alt | 0-7 8-12 13-17 18-22 >22
Yayilma hizi Ust | 0,0-0.9 1.0-1.9 2.0-2.9 3.0-4,0 >4,0
(mm/sn) Alt | 0,0-0,9 1.0-1.9 2.0-2.9 3.0-4,0 >4.0
Tek yénlii transfer <-50 -50-99 100-199 200-400 =400
kapasitesi (R)
Nem iletim kapasitesi 0,00-0,19 | 0,20-0,39 | 0,40-0,59 | 0,60-0,80 | =0,80
(OMMC)

Calisma kapsaminda test sonuglarinin degerlendirmesinde OMMC degeri
dikkate alinmistir. OMMC degeri arttikga, kumasin c¢ok yonli nem iletim
kapasitesi de yiikselmektedir. OMMC degerlendirme skalasina gore; 0-0,2: ¢ok
dusiik, 0,2-0,4: dusiik, 0,4-0,6: iyi, 0,6-0,8: ¢ok iyi, >0,8: milkemmel olarak
degerlendirilmektedir (Ozdil vd., 2009).

5.2.1.6. Kumas 1s1l 6zelliklerinin 6lciimii

Sekil 5.8.’de gosterilen bilgisayar kontrollii Alambeta cihazinda kumaslarin
1s1l iletkenlik (A) - W/mK, 1s1l direng (R) - m2K/W ve kalinlik (h) - mm degerleri
Olgtilmiistiir. Testlerin her bir kumas i¢in 3 tekrarli Olglimler yapilarak

ortalamalar1 alinmustir.
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Sekil 5.8. Alambeta test cihazi.

Termal iletkenlik bir materyalden, birim kalinlikta, 1 °C sicaklik
farkliliginda gecen 1s1 miktarinin 6l¢iistidiir. Malzemenin iki yiizeyi arasinda birim
sicaklik farki oldugunda meydana gelmektedir (Marmarali, 2006). Termal
iletkenlik kumastan gegen 1s1 transferini belirlemede gereklidir. Tekstil
materyalleri i¢in kumasin yapisindaki hava miktar1 termal iletkenlik degeri i¢in en
onemli faktordiir. Hava diger liflerle karsilastiridiginda en diisiik termal iletkenlik

degerine sahiptir (Ahava=0,025) (Oglak¢ioglu, 2009).

Giysinin 1s1l direng degeri diisiikse, belirli atmosfer kosullarinda 1s1 enerjisi
soguk hisle beraber giderek azalacaktir. Bu sebeple, sicak giinlerde, tliretilen fazla
enerjiyi uzaklastirabilmek i¢in daha diisiik 1s1l dirence sahip {iriinler istenirken,
soguktan koruma amagli giysilerde daha yiiksek 1s1l direng degerleri ve yliksek
yalitim 6zelligi istenmektedir (Oglak¢ioglu ve Marmarali, 2010).

5.2.2.Subjektif Ol¢iim Yontemleri

Giyim konforunu degerlendirmenin diger bir yolu da insanlarla
gergeklestirilen giyim denemeleridir. Giyim denemeleri belirli bir parkurda
giinliik kullanimda olctilebildigi gibi kontrollii hava sartlarinda belli bir aktivite
protokoliinde iklimlendirme laboratuvarinda da gerceklestirilebilmektedir

(Bartels, 2005).

Caligma kapsaminda elde edilen objektif test sonuglar1 degerlendirilerek, 8

farkli kumas belirlenmistir. Bu kumaglardan gelistirilen 6zglin modellerin tasarim



38

dogrulamasinin  yapilmas1 ve giyim konforunu farkli bir ydntemle
degerlendirlebilmek amaciyla reakrasyonel sporcularin katildigi subjektif giyim

denemeleri yapilmustir.

Subjektif giyim denemeleri icin gerekli etik izin Ege Universitesi Tip
Fakiiltesi’ne bagli Klinik Arastirmalar Etik Kurul’undan 14-7/49 tarih ve onay
numarasi ile alinmistir. Subjektif giyim denemelerine baslamadan 6nce ¢aligma
hakkinda goniilliillere bilgi verilmis, hazirlanan bilgilendirilmis goniilli olur
formunda (Ek 1) yazan haklar ve kosullar anlatilmis, goniilliilere imzalatilarak bir

kopyasi teslim edilmistir.

Giyim denemelerinde driinlerin ger¢ek kulanim kosullarini  simule
edebilmesi i¢cin goniilliiler test sirasinda iirlinleri dogrudan ten iizerine giymis,
iclerine herhangi bir i¢ giysi giymemislerdir. Test siliresince liriinlerin etkinligini
engellemeyecek alisik olduklari bir tayt ve spor ayakkabisi giyerek, her bir tiriinii
test etmislerdir. Goniillillere hangi kumasi giydikleri kesinlikle bildirilmemis,

sadece kumasin temasi sonucunda ortaya ¢ikan hislere yogunlagmalar1 istenmistir.

Giyim denemeleri, Ege Universitesi, Spor Bilimleri Yiiksekokulu’nda yer
alan iklimlendirme laboratuvarinda gergeklestirilmistir (Sekil 5.6). Laboratuvarin
sogutmas1 oda igerisinde yer alan buharlastirici ile yapilmakta, 1sitma ise odanin
istiine yerlestirilmis elektrikli 1sitict ile gergeklestirilmektedir. Buraya ayni
zamanda buharli bir nemlendirici entegre edilmistir. Isitma, sofutma ve
nemlendirme siiresince taze hava beslemesi yoktur ve bunun i¢in ayrica bir enerji
geri kazanim {initesi yine odanin lizerine yerlestirilmistir (Balc1, 2013). Calismada
uygulanan test protokolii ile ilgili detayli agiklamalar “5.2.2.7. Aktivite protokolii

deneysel tasarim1” boliimiinde yer almaktadir.

Caligma kapsaminda gelistirilen 6zgiin modeller, bisiklet yol yarislarinda
kullanilacagindan, ulusal ve wuluslar arasi bisiklet yol yariglarinin ortam
kosullarindan detayli olarak analiz edilmis, ticari olarak bisiklet sporcu giysisi
tireten firmalarla goriisiilmiis, literatiirden faydalanilmistir. Elde edilen veriler
is1¢inda, subjektif giyim denemelerinde iklimlendirme laboratuvarinin ortam

kosullar1 bisiklet yol yarislarin1 simiile etmesi amaciyla ortalama bagil nem %47,5
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+ 2,92 ve ortalama ortam sicakligi 31 °C £ 0,81 ve hava akim hiz1 3,6+1,3 m/sn

ayarlanmigtir.

Sekil 5.9. Iklimlendirme laboratuarinin icten ve distan goriiniimii

Subjektif giyim denemeleri Lode Excalibur Sport marka bisiklet

ergometresi (Sekil 5.10.) kullanilarak gergeklestirilmistir.

Sekil 5.10. Lode Excalibur Sport marka bisiklet ergometresi
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Subjektif giyim denemeleri sirasinda takip edilen dl¢limler asagidaki gibi

aciklanmistir.

5.2.2.1. Solunum gazlari 6lciimii

Gonullilerin O, tiketimi ve CO, salinim miktarlart iklimlendirme
laboratuvarinda bulunan innocor inn00500 innovasyon A/S solunum gazlar
analizorii (Sekil 5.11.) ile egzersiz seansi boyunca 6l¢iilmiistiir. Elde edilen veriler

kullanilarak metabolik siireclerde aciga ¢ikan enerji hesaplanmistir.

Sekil 5.11. Innocor inn00500 innovasyon A/S solunum gazlar1 analizorii

5.2.2.2. Kalp atim hiz1 olciimii

Aktivite stiresince goniilliillerin kalp atim hizlar1 telemetrik nabiz Olger
(Polar RS 400, Polar Electro Oy, Kempele) ile 5 s’de bir olgiiliip bpm
(atig/dakika) olarak izlenmistir (Sekil 5.12-a). Nabiz Olgerin bant seklindeki
pargast Sekil 5.12.-b’de goriildiigi gibi gogiis altindan takilmistir.
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Sekil 5.12. Nabiz 6lcer saat (a) ve gogiis band1 (b)

5.2.2.3. Hava akim hiz1 olciimii

Hava hareketi, viicuttan disariya dogru 1s1 transfer mekanizmasinda dnemli
bir etkiye sahiptir. Viicudun etrafinda hareket eden havanin, hiz1 ve yonii viicut i¢
sicakliginin termoregiilasyonu iizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Insan hareketsiz
durumdayken konfor araligir 0,37 ile 1,10 m/sn hava hareketidir. 1,10 m/sn ile
3,66 m/sn civarinda hava hareketi rahatsiz edebilmektedir fakat aktivite seviyesine
bagli olarak normal diizeyde de hissedilebilmektedir (Balci, 2013). Bisiklet yol
yariglarinin ortam kosullart incelendiginde bisikletcilerin etap siiresince hava
hareketine maruz kaldiklar1 gbézlemlenmistir. Basta Fransa’da gergeklestirilen
Tour de France bisiklet yol yariglari olmak iizere yol yarislart incelendiginde
bisiklet¢gilerin ortalama hizlar1 gozlemlenerek, calisma kapsaminda goniilliilere
egzersiz sirasinda bir hava akimi verilmesi planlanmistir. Bu amagla giyim
denemelerinde iklimlendirme laboratuvarinda 75 cm, 250 Watt giiciinde vantilator
yerlestirilmistir. Olusturulan hava akim hiz1 anemometre (Trotec TA300) ile Sekil

5.13. (a) ve Sekil 5.13. (b)’de gosterildigi gibi dl¢lilmiistiir.
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Sekil 5.13. Anemometre (a) ve aktivite sirasinda anemometre ile yapilan Sl¢timler (b)

5.2.2.4. Termal Kamera ile vapilan olciimler

Egzersiz seansi boyunca goniillillerin 6n ve arka beden goriintiileri, deri
yiizey sicakligi degisimlerini takip edebilmek amaciyla, 320 x 240 piksel termal
gorlintii alabilen, 6l¢lim araligi —20°C ile 650°C olan bir infrared termal kamera
(FLIR E60) (Sekil 5.14) ile goriintilenmistir. Termal kamera bisiklet
ergometresinin bulundugu noktaya goniilliniin 6n ve arkasindan 1,5 metre

mesafeye, isaretlenmis noktalardan 6l¢iim alabilecek sekilde konumlandirilmistir.

Sekil 5.14. FLIR E60 marka infrared termal kamera
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5.2.2.5. Viicut i¢ sicaklig1 ve deri viizey sicaklig1 olciimii

Gergeklestirilen subjektif giyim denemelerinde, Vital Sense cihazi (Sekil
5.15-a) kullanilarak test siliresince belirlenen zamanlarda goniillii sporcularin
viicut i¢ sicakliklart ve deri yiizey sicakliklarini izlenmistir. Cihazin
kullanilabilmesi i¢in tek kullanimlik kapsiiller aktiviteye baslamadan Once
goniilliiler tarafindan yutulmustur. Kapsiiller yaklasik olarak bir vitamin
biyiikliigiinde olup, (Sekil 5.15-b) viicuttan diski yoluyla atilmaktadir. Tek
kullanimlik kapsiillerin viicut i¢ sicakligini olgebilmeleri i¢in goniillerin test
protokoliine baslamadan en az 60 dakika Once iklimlendirme laboratuvarina

gelerek i¢ sicaklik Olger kapsiilii yutmalar1 gerekmektedir.

D

Sekil 5.15. Vital Sense test cihazi (a), Viicut i¢ sicaklik 6lcer kapsiil (b), Deri yiizey

sicakligini 6lgen sensor (c).

Goniilliilere aktiviteye baslamadan O©nce, belirlenen noktalardan tek
kullanimlik sensorler yapistirilarak (Sekil 5.15-c), deri ylizey sicakliklar test
stiresince izlenmistir. Deri yilizey sicakligini 6lgen sensorler insan viicudu igin
problem yaratmamaktadir. Aktivite protokoliine baslamadan once deri yiizey
sicaklik olger sensorler, onceden belirlenen referans noktalarina gelecek sekilde
goniillillere yapistirllmaktadir. Calisma kapsaminda, birinci sensor 6n bedende 3.
Torakal Kosta'nin viicudun 6n lateral ¢izgisi ile kesistigi noktaya gelecek sekilde
sagda (Sekil 5.16-a), ikinci sensoér omuz 90° fleksiyondayken skapula kemiginin
alt ucu referans alinarak sag lobun ortasina (Sekil 5.16-b) yerlestirilmistir.

Degerlendirme yapilirken bu referans noktalari temel alinmistir.
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(a) (b)
Sekil 5.16. On (a) ve arka (b) bedende yer alan deri yiizey sicakligi 6lcer sensorler

5.2.2.6. Viicut ve givsi agirhgi olciimii

Egzersize baslamadan Once ve egzersiz sonunda goniilliilerin viicut
agirliklart giysili ve ¢iplak olmak iizere iki farkli sekilde Seca boy dlgerli terazi
(Sekil 5.17) ile tartilmigtir.

Sekil 5.17. Seca boy 6lgerli terazi

Subjektif giyim denemelerinden 24 saat once iklimlendirme laboratuvari
test kosullarina gore ayarlanmistir. Ozgiin modeller denemelerden 24 saat once
iklimlendirme laboratuvarina birakilarak ortam kosullarinda
kondiisyonlanmiglardir. Modeller teste baslamadan 6nce ve testin bitiminden

sonra 0,001 gr hassasiyete sahip terazide tartilmistir (Sekil 5.18).
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Sekil 5.18. Hassas terazi.

5.2.2.7. Aktivite Protokolii Deneysel Tasarimi

Iklimlendirme  laboratuvarinda  gergeklestirilen  subjektif  giyim

denemelerinde yiiriitiilen deneysel 6l¢iim detaylar asagidaki gibi anlatilmigtir.

1) Uyum Seanslari: Goniilliller deney diizenine, bisiklet ergometresine, ¢aligmada
kullanilacak diger cihazlara, c¢alisma ekibine uyum saglayabilmek igin ilk test
yapilmasindan 7 giin once iki defa uyum seanslarina alinmiglardir. Goniilliilere
iklimlendirme laboratuvarmin belirlenen ortam kosullarinda, 80 watt yiikiinden
baglanarak, her kademede 20-30 Watt artirilarak, 4 kademeden olusan ve her
kademesi 4 dakika siiren toplam 30 dakikalik egzersiz uygulatilmistir. Egzersiz
boyunca kalp atim sayisi (KAH), tiiketilen oksijen miktar1i (VO,), iiretilen
karbondioksit miktar1 (VCO,) ve solunum gazlarimin degisim oram (SDO)
belirlenerek, sonrasindaki giinlerde gergeklestirilen submaksimal VO, testinin
baslangi¢ yiikii hesaplanmustir. VOomaks (maksimal O, kullanimi), Hill ve
Lupton tarafindan 1923°de ortaya atilan ve kisinin bir dakikada kullandigi
maksimum oksijen miktarini ifade etmektedir (Balci, 2013).

2) Submaksimal VO, Test Prosediirii: Test, 5 dakikalik 8 kademeden olusmaktadir.
Baglangi¢c yiikii, uyum seanslar1 ve 1smma protokollerinin verilerinin
degerlendirilmesiyle tahmin edilen aerobik esik diizeyinde ayarlanmistir. Test
baslamadan Once ve test sirasinda kesintisiz olarak KAH, VO,, VCO, ve SDO
kaydedilmistir. Ayrica her kademenin son 30 saniyesinde algilanan yorgunluk

diizeyi (AZD) tespit edilmistir. Testler sirasinda AZD Olgiimii i¢in 15 seviyeli



46

Borg skalas1 kullanilmugstir.

3) Aerobik Gii¢ (VOgix) Test Prosediiri: Submaksimal VO, testinden saglanan
verilerden hesaplanan, solunumsal anaerobik esik diizeyine denk gelen gii¢ ¢iktist
ile submaksimal VO, Test’inden en az 1 giin sonrasinda maksimal oksijen
kullanim testi yapilmistir. Testin baslangicindan itibaren 2.,4., 6., 8., 10., 11+
dakikalarda yiik artiglari olan bir protokolle bitkinlik olusana kadar devam eden
kademeler seklinde uygulanmustir. Testin uygulanmasi sirasinda tiim katilimcilara
s6zlii motivasyon destegi verilmistir. Istirahat ve aktivite boyunca siirekli olarak
KAH, VO,, VCO; ve SDO kaydedilmistir ve elde edilen degerler 30 saniyelik
ortalamalar dogrultusunda degerlendirilmistir.

4) Bisiklet Ergometresiyle Gergeklestirilen Test Protokolii: Elde edilen veriler
kullanilara, katilimecilarn VO, %60 olacak sekilde gii¢ ciktilar1 bireysel olarak
hesaplanmustir. Bu yiikler kullamlarak 30 dakikalik submaksimal sabit yiiklii, 90
rpm egzersiz seanslart gergeklestirilmistir. Egzersizlerin oncesi ve sonrast 5’er
dakikalik istirahat ve egzersiz sonrast dinlenme periyotlar1 6l¢lilerek toplamda 40
dakikalik bir veri toplanmustir. Bu seanslar siiresince kesintisiz olarak KAH, VO,,

VCO; ve SDO gaz analizorii kullanilarak kaydedilmistir.

Calismada uygulanan test protokolii detayli olarak asagidaki gibi

aciklanmistir.

1. Goniilliniin giyim denemesi yapilacak ortama en az 60 dakika Once
gelerek viicut i¢ sicaklik 6lger kapsiilii yutmasi.

2. Goniilliinilin tayt1 giymesi ve iist bedeni ¢iplak olacak sekilde ayakkabisiz
olarak viicut agirligiin dlgiilmesi.

3. Deri ylizey sicaklik Olger sensdrlerinin viicuda yapistirilmast ve nabiz
olcer gogiis bandinin takilmasi.

4. Termal kamera ile goniilliiniin ¢iplak iist bedeninin goriintiilenmesi.

5. Test edilecek modelin hassas terazi ile tartilmasi.

6. Goniilliniin modeli giymesi ve termal kamera ile iist bedenin
gorilintiillenmesi

7. Goniilliinin bisiklet ergometresine oturarak 5 dakika siiresince ortam
kosullarma alismas1 (istirahat) ve sicaklik ve 1slaklik algisi ile ilgili

skalalar1 doldurmasi.
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8. Goniilliintin aktivite protokoliiniin gergeklestirmesi
a. 5.,10., 15, 20., 25. ve 30. dakikalarda termal kamera ile kisinin {st
bedeninin goriintiilenmesi, Ti, Tqeri Ve KAH 6l¢iilmesi.
b. Aktivite protokolii siiresince VO,, VCO, ve SDO izlenmesi.
c. Aktivite protokoliiniin ortasinda ve bitisinde goniilliiniin sicaklik ve
1slaklik hisleriyle ilgili termal skalalar1 doldurmasi.
d. Goniilliiniin  egzersiz  protoliiniin ~ sonunda  iklimlendirme
laboratuvarinda 5 dakika beklemesi (toparlanma).
e. Toparlanma sonunda goniilliiniin sicaklik, 1slaklik ve genel konfor
hisleriyle ilgili skalalar1 doldurmasi.
9. Goniilliiniin iklimlendirme laboratuvarindan ¢ikmasi ve termal kamera ile
gOniilliiniin iist bedeninin goriintiilenmesi (giysili olarak).
10. Goniilliiniin modeli ¢ikarmasi ve tiriiniin hassas terazi ile tartilmasi.
11. Goniilliiniin ¢1plak iist bedeninin termal kamera ile goriintiilenmesi.

12. Goniilliiniin viicut agirliginin ayakkabisiz olarak dlgiilmesi.

5.2.2.8. Sicaklik, 1slaklik ve genel konfor algilarinin élciimii

Subjektif  giyim  denemeleri  sirasinda  goniillilerden  modelleri
degerlendirmesi amaciyla sicaklik, 1slaklik ve genel konfor algilariyla ilgili
sorularin yer aldigi termal skalalar1 doldurmalar1 istenmistir. Termal skalalarin
hazirlanmasinda tanimlayici sifatlar literatiirden yola ¢ikilarak belirlenmis, teste
baglamadan Once goniillillere anlatilmistir. Goniillillere giydikleri modeller
hakkinda bilgi verilmemis, deney protokolii siiresince termal skalalar
doldururken, ortaya ¢ikan hislerine yogunlagmalari istenmistir. Kullanilan olgu
formunda, iriiniin goniilliye verdigi sicaklik algisini belirlemek amaciyla
hazirlanan skalada 11°li Likert 6l¢egi (Cizelge 5.4.), islaklik (Cizelge 5.5.), ve
genel konfor algilarini1 (Cizelge 5.6.), takip etmek amaciyla hazirlanan skalada 5°1i
Likert 6l¢egi kullanilmigtir. Goniilliiler, bu skalalar1 (Ek 2) aktivite protokoliinde
aciklandigi gibi doldurmuslardir.
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Cizelge 5.4. Sicaklik algisinin belirlenmesinde kullanilan skala

TE::.\QIAL Az‘:éjir' s:;:k Soguk Serin :::: K(():;(::)Iu Hafif ilik Ihk Sicak |Cok sicak A§S|::ker.
Kol -5 -4 -3 -2 1 0 1 2 3 4 5
Kol alti -5 -4 -3 2 1 0 1 2 3 4 5
Goglis -5 -4 -3 2 1 0 1 2 3 4 5
Karin -5 -4 -3 -2 1 0 1 2 3 4 5
Sirt -5 -4 -3 2 1 0 1 2 3 4 5
Bel -5 -4 -3 -2 1 0 1 2 3 4 5
Cizelge 5.5. Islaklik algisinin belirlenmesinde kullanilan skala

Nem Algisi Kuru Hafif Islak Islak Cok Islak | Asin Islak

Kol

Kol alti

Gogiis

Karn

Sirt

Bel

Cizelge 5.6. Genel konfor algilarinin belirlenmesinde kullanilan skala

Hig Konforlu Degil 2 3 4 5 [Gok Konforlu
Giysi ¢ok Islak 2 3 4 5 |Giysi higislak degil
Cildim gok 1slak 2 3 4 5 |Cildim higislak degil
Rahat Hareket edemiyorum 2 3 4 5 |Cok rahat hareket ediyorum
Viicuda uyumu c¢ok kotii 2 3 4 5 |Viicuda uyumu gok iyi
Cok agir 2 3 4 5 [Gok hafif
Cok sicak tutuyor 2 3 4 5 |Cok serin tutuyor
Estetik goriiniimii cok koti 2 3 4 5 |Estetik gériiniimii cok iyi
Giysinin modelini hig begenmedim 2 3 4 5 |Giysinin modelini ¢ok sevdim

5.2.3. Tez cahsmasinda elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde

kullanilan istatistiksel yontemler

Tez calismast kapsaminda {iretilen kumaslarin fiziksel 6zelliklerinin

belirlenmesi yonelik olan gramaj ve kalinlhik degerleri,

giyim konforu

ozelliklerinin belirlenmesine yonelik olan hava gecirgenligi, 1s1l iletlenklik, 1s1l

direng, sivi nem iletim kapasitesi, bagil su buhart gecirgenligi sonuglarinin
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degerlendirilmesinde ANOVA varyans analizi yontemi kullanilmistir. Hangi grup
ortalamasmin digerlerinden farkli oldugunu, farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigini ortaya koymak, ortalamalar1 birbirlerinden farkli olan gruplar
belirlemek i¢in gelistirilen testlere ¢oklu karsilastirma testleri (post-hoc tests) adi
verilmektedir. Coklu karsilagtirma testleri, esit (homojen) varyans yaklagimini
kullananlar ve farkli (heterojen) varyans yaklasimini kullananlar olmak {izere iki

ana gruba ayrilmaktadir (Ozdamar, 2004).

Varyanslarin homojen bir yapiya sahip olup olmadigmi tespit etmek
amaciyla ol¢iim sonuglarina %95 giiven araliginda Levene homojenlik testi
uygulanmistir. Levene testi sonucunda homojen varyans saptanmasi durumunda,
ortalamalar arasindaki farklart daha ayrmtili incelemek i¢in Student-
NewmanKeuls (SNK) testi, heterojen varyans saptanmasi durumunda ise,

Tamhane’s T2 testi uygulanmistir.

Bir denemede bir ya da birden fazla faktdre gore birimlerin degisik zaman
ya da durumlarinda incelenen degisken i¢in tekrarl 6l¢iimler (bagimli 6lctimler,
repeated measures) yapilmis ise bu tekrarli 6l¢limler arasindaki farkliligin analizi
Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi ile yapilir (Ozdamar, 2004). Calisma
kapsaminda gergeklestirilen subjektif giyim denemeleriyle elde edilen verilerin
analizinde Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi (Repeated Measures Anova)
yontemi, ¢coklu karsilastirma testi olarak LSD (Least Significant Difference) testi
kullanilmistir. Genel konfor algisi ile ilgili skalaya ait cevaplar degerlendirilirken,
K bagimli degisken testi (K Related Samples) kullanilmistir. Tam istatistiksel
analizler PASW 18 istatistiksel analiz paket programi ile yapilmis, elde edilen p

degerlerinin degerlendirilmesinde p=0,05 seviyesi esas alinmistir.
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6. BULGULAR VE DEGERLENDIRME

6.1. Kumaslarin Fiziksel ve Konfor Ozelliklerinin Belirlenmesi
icin Yapilan Objektif Olgiimlere Ait Test Sonuglari

Calisma kapsaminda temin edilen kumaslara yapilan dlglimler sonucunda
elde edilen gramaj, kalinlik, hava gecirgenligi, 1s1l direng, 1s1l iletkenlik, sivi nem
iletimi ve bagil su buhari gecirgenligi ortalama degerleri Cizelge 6.1.’de
verilmektedir.



o1

Cizelge 6.1. Orme kumaslara ait objektif dl¢iimlerin test sonuglarmin ortalama degerleri

Cok Yonlii Bagil Su
Kumas | Gramaj | Kalinhk I:Iava e | Isil . I sl Nem iletim Buhan

Kodu (2) (mm) Geg}:fz?s])hgl }lf;]l/(;nllél)( (Ig;ligl‘%/) Kapasitesi | Ge¢irgenligi

(OMMC) (%)
K1 178,6 0,79 342 0,048 0,017 0,4853 49,6
K2 163,6 0,61 367 0,051 0,012 0,4263 52,8
K3 147,6 0,77 630 0,045 0,017 0,3836 53,6
K4 143,0 0,83 632 0,045 0,018 0,3843 54,8
K5 1449 0,80 642 0,044 0,018 0,4101 56,7
K6 158,5 0,83 227 0,053 0,015 0,3918 52,4
K7 150,1 0,71 272 0,057 0,012 0,3347 53,5
K8 132,4 0,79 430 0,051 0,016 0,3330 55,0
K9 136,9 0,83 406 0,051 0,016 0,3276 58,0
K10 137,2 0,83 443 0,051 0,016 0,3351 58,3
K11 144,1 0,83 350 0,054 0,015 0,7269 49,6
K12 1259 0,69 421 0,055 0,013 0,7165 51,4
K13 111,7 0,78 725 0,052 0,015 0,4290 52,2
K14 110,4 0,81 728 0,052 0,015 0,4527 53,7
K15 110,6 0,85 730 0,052 0,017 0,4817 54,8
K16 163,0 0,81 420 0,056 0,015 0,8308 47,4
K17 149,1 0,71 417 0,058 0,012 0,8212 48,8
K18 133,6 0,81 605 0,052 0,016 0,6410 50,7
K19 137,2 0,88 619 0,051 0,017 0,6761 51,5
K20 135,4 0,89 658 0,052 0,017 0,6784 53,0
K21 131,7 0,76 438 0,052 0,015 0,7119 53,0
K22 1154 0,65 430 0,053 0,012 0,7345 58,0
K23 88,7 0,75 716 0,046 0,016 0,4055 60,1
K24 94,8 0,83 720 0,046 0,018 0,5705 62,8
K25 97,3 0,83 731 0,046 0,018 0,6019 62,9
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6.1.1. Kumas gramaj testi sonuclari

Calisma kapsaminda incelenen kumaslarin ortalama gramaj degerlerinin
degisimleri Sekil 6.1.’de verilmektedir. Gramaj degerleri 88,68 g/m? (K23 kodlu
kumas) ve 178,58 g/m2 (K1 kodlu kumas) degerleri arasinda degismektedir.

190
175

— 160

o

G 115 B COCONA
100 B COOLMAX
85
70

Pike Stiprem Yapisal Yapisal Yapisal
Desen 1 Desen 2 Desen 3

Sekil 6.1. Calismada incelenen kumaslara ait ortalama gramaj degerleri

Yapilan varyans analizi sonuglarina gore Orgii yapisinin kumas gramaj
degerlerine etkisinin istatistiksel acidan onemli diizeyde olugu goriilmektedir
(Cizelge 6.2. ve Cizelge 6.3.). Sekil 6.1.’de goriildiigii iizere pike ve siiprem
kumaslarin gramaj degerleri yapisal desenli kumaslarin gramaj degerlerinden
yiikksek ¢ikmigtir. Bunun sebebinin yapisal kumaslarin orgiilerindeki atlama

yapisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Cizelge 6.2. Orgii yapisinin kumas gramajia etkisini gosteren Levene testi sonuglari.

Bagimli Degisken F df1 df2 p

Gramaj (g/m’) 0,186 4 20 0,943
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Cizelge 6.3. Orgii yapisinin kumas gramajina etkisini gosteren SNK testi sonuglar1.

.. Alt Gruplar
Orgii Yapisi N
1 2
Siiprem 15 1.408
Pike 15 1.552
Yapisal Desen 1 15 1.228
Yapisal Desen 2 15 1.245
Yapisal Desen 3 15 1.251

Hammadde tipinin kumas gramajina etkisinin degerlendirildigi istatistiksel
analiz sonuclarin bakildiginda, gramaj degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir (Cizelge 6.4). Coolmax ve polipropilen
esasli kumaslarin gramaj degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak onemsiz ve
diger tiim kumaslardan daha diisitk bulunmustur. Poliamid, katyonik poliester ve
cocona® esasli ipliklerden oOriilen kumaslarin gramaj degerleri arasindaki fark da
istatistiksel acidan anlamsiz bulunmustur (Cizelge 6.5). Sekil 6.1 incelendiginde,
katyonik poliester esasli kumaslarin en yiiksek, coolmax esasli kumaglarin en

diisiik gramaj degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Cizelge 6.4. Hammadde tipinin kumas gramajina etkisini gosteren Levene testi sonuglari.

Bagiml Degisken F df1 df2 p
Gramaj (g/m’) 0,588 4 20 0,675

Cizelge 6.5. Hammadde tipinin kumas gramajina etkisini gosteren SNK testi sonuglari.

Hammadde Alt Gruplar

Coolmax | 15 1.056

PP 15 1.206

PA 15 1.430
COCONA| 15 1.437
PES 15 1.556

p. 0,115 0,370
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6.1.2. Kumas kalinhik testi sonuclari

Calismada incelenen kumaslarin kalinlik degerleri 0,61 mm(K2 kodlu
kumas) ve 0,89 mm (K20 kodlu kumas) arasinda degismektedir (Cizelge 6.1.).
Kumaglarin, kalinlik degerlerine yonelik varyans analizi sonuglarina gore orgii
yapisinin kumas kalinlik degerlerine etkisinin istatistiksel agidan 6nemli oldugu
goriilmektedir. Stiprem kumaslarin kalinlik degerleri diger kumaslardan diistik ve

farkli seviyede ¢ikmustir (Cizelge 6.6. ve Cizelge 6.7.).

Cizelge 6.6. Orgii yapisinin kumas kalinligina etkisini gosteren Levene testi sonuglari

Bagimh Degisken F df1 df2 p
Kalinlik (mm) 1,024 4 20 0,419

Cizelge 6.7. Orgii yapisinin kumas kalinligina etkisini gdsteren SNK testi sonuglari.

Orgii Yapis1 N Alt Gruiag
1 2 3
Siiprem 15 0,674

Yapisal Desen 1 15 0,78
Pike 15 0,804 0,804
Yapisal Desen 2 15 0,836
Yapisal Desen 3 15 0,84
p. 1 0,246 0,197

Hammadde tipinin kumas kalinligina etkisinde istatistiksel farki gorebilmek
icin yapilan SNK analizinde ise kumaglar arasinda ayirt edici fark olmadigi,

timiiniin ayn1 seviyede oldugu sonucuna varilmistir (Cizelge 6.8, Cizelge 6.9.).

Cizelge 6.8. Hammadde tipinin kumas kalinligina etkisini gosteren Levene testi sonuglari

Bagiml Degisken F dfl df2 Sig.
Kalinhik (mm) 0,651 4 70 0,628
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Cizelge 6.9. Hammadde tipinin kumasg kalinligina etkisini gdsteren SNK testi sonuglari.

Alt

Hammadde Tipi N Gruplar

1

PES 15 0,76
COOLMAX 15 0,77
PP 15 0,79
PA 15 0,80
COCONA 15 0,82
p. 0,083

6.1.3. Kumas hava gecirgenligi testi sonuclari

Hava geg¢irgenligi, “havanin lif, iplik ve kumas yapisi i¢erisinden gecebilme
yetenegidir” seklinde tanimlanirken, birim basingta, birim alandan, belirli
zamanda gegen havanin miktarini ifade etmektedir. Viicut ve giysi arasinda kalan

havanin digari iletilmesi ile de ilgili bir kavramdir (Bozdogan, 2009).

Calismada incelenen kumagslara ait hava gecirgenligi degerleri Sekil 6.2'de

verilmistir.
800
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Sekil 6.2. Calismada incelenen kumaslara ait ortalama hava gegirgenligi degerleri
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Kumaslar kendi aralarinda degerlendirildiginde en yiiksek 731 1t/m?.sn (K25
kodlu kumas), en diisitk 227 1t/m®.sn (K6 kodlu kumas) olarak izlenmektedir.

Oglak¢ioglu ve Marmarali (2010), kompresyon coraplarinin 1s1l konfor
ozelliklerinin iyilestirme ve kullanim oranlarinin arttirilmasi konusunda yaptiklari
caligmada, Ozel tip iplikler ile kompresyon ¢oraplarimi iireterek 1s1l konfor
parametrelerini test etmislerdir. Bu kapsamda, numunelerin hava gecirgenligi ve
gramaj degerleri arasinda yiiksek korelasyon katsayisi oldugunu ve ters bir

orantinin oldugunu tespit etmislerdir.

Kumaglarin orgii yapisinin hava gegirgenligine etkisi istatistiksel olarak
degerlendirildiginde (Cizelge 6.10. ve Cizelge 6.11.), pike ve sliprem kumaslarin
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ve diger konstriiksiyonlara
gore daha diislik hava gecirgenligi degerlerine sahip olduklar1 gézlemlenmektedir.
Yapisal desenli kumaslarin hava gegirgenlikleri arasinda anlamlilik seviyesi
acisindan fark olmadigi gozlemlenmektedir. Bu durum kumaslarin gramaj
degerleriyle iligkilendirilmis, hava gecirgenliginde elde edilen degerlerin gramaj
degerleri ile ters orantili oldugu saptanarak, Oglak¢ioglu ve Marmarali’nin (2010)

yaptig1 calismadaki goriisii desteklemektedir.

Cizelge 6.10. Orgii yapisinin hava gegirgenligine etkisini gdsteren Levene testi sonuglari

Bagimh Degisken F dfl df2 Sig.

Hava gecirgenligi (It/m’.sn) | 3,725 4 20 0,006
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Cizelge 6.11. Orgii yapisinin hava gegirgenligine etkisini gosteren Tamhane’s T2 testi

sonuglari.
Orgii Ortalamalar 95% Giiven Araligi
- . Standart
Yapisi Orgii Yapisi (J) | Arasindaki Fark H p. ..
0 (1-J) ata Alt Smir | Ust Simir
Siiprem -16,80 14,184 0,935 -57,48 23,88
Pik Yapisal Desen 1 -256,48 19,038 0,000 -311,13 -201,83
IKe
Yapisal Desen 2 -256,52 20,132 0,000 -314,37 -198,67
Yapisal Desen 3 -276,46 18,963 0,000 -330,89 -222,03
Pike 16,80 14,184 0,935 -23,88 57,48
Yapisal Desen 1 -239,68 17,668 0,000 -290,60 | -188,76
Siiprem
Yapisal Desen 2 -239,72 18,842 0,000 -294,10 -185,34
Yapisal Desen 3 -259,66 17,588 0,000 -310,34 -208,98
Pike 256,48 19,038 0,000 201,83 311,13
Yapisal Siiprem 239,68 17,668 0,000 188,76 290,60
Desen 1 Yapisal Desen 2 -,04 22,722 1,000 -65,13 65,05
Yapisal Desen 3 -19,98 21,693 0,988 -82,11 42,15
Pike 256,52 20,132 0,000 198,67 314,37
Yapisal Siiprem 239,72 18,842 0,000 185,34 294,10
Desen 2 | Yapisal Desen 1 ,04 22,722 1,000 -65,05 65,13
Yapisal Desen 3 -19,94 22,659 0,992 -84,85 44,97
Pike 276,46 18,963 0,000 222,03 330,89
Yapisal Siiprem 259,66 17,588 0,000 208,98 310,34
Desen 3 Yapisal Desen 1 19,98 21,693 0,988 -42.15 82,11
Yapisal Desen 2 19,94 22,659 0,992 -44,97 84,85

Hammadde tipinin hava gecirgenligine etkisini degerlendirmek igin yapilan
Tamhane’s T2 testinin sonuglari (Cizelge 6.13.) incelendiginde, hammadde tipinin
kumaslarin hava gecirgenligi degerleri lizerindeki etkisinin istatistiksel acidan
onemli oldugu gorilmektedir. Poliamid esasli kumaglarin hava gecirgenligi
degerleri ile diger kumaslarin hava gecirgenligi degerleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli ve diisiik bulunmustur. Coolmax esasli kumaslarin
hava gecirgenligi degerleri ile cocona® ve polipropilen esasli kumaslarin hava
gecirgenligi degerleri arasindaki fark anlamli bulunmazken, katyonik poliester
esaslt kumaslarin hava gecirgenligi degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.
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Cizelge 6.12. Hammadde tipinin hava gegirgenligine etkisini gosteren Levene Testi

sonuglari
Bagimh Degisken F dfl df2 Sig.
Hava gecirgenligi (It/m’.sn) | 36,255 4 245 0,000

Cizelge 6.13. Hammadde tipinin hava gegirgenligine etkisini gosteren Tamhane’s T2 testi

sonuglari.

Hammadde | Hammadde Ortalamala.r Standart 95% Gilven Arahig:

T () | Ti@ | A e | P AltSmr | UstSumir
Fark (I-J)

PA 166,760 23,624 0,000 98,83 234,69

PP -77,620 29,987 0,106 -163,53 8,29

S COCONA -21,540 24,920 0,993 -93,03 49,95
COOLMAX -84,760 28,425 0,036 -166,17 -3,35

PES -166,760 23,624 0,000 -234,69 -98,83
PP -244,380 25,863 0,000 -318,90 -169,86
PA COCONA -188,300 19,766 0,000 -244,95 -131,65
COOLMAX -251,520 24,035 0,000 -320,65 -182,39

PES 77,620 29,987 0,106 -8,29 163,53

PA 244,380 25,863 0,000 169,86 318,90

PP COCONA 56,080 27,051 0,343 -21,66 133,82
COOLMAX -7,140 30,311 1,000 -93,97 79,69

PES 21,540 24,920 0,993 -49,95 93,03

PA 188,300 19,766 0,000 131,65 244,95

COCONA PP -56,080 27,051 0,343 -133,82 21,66
COOLMAX -63,220 25,309 0,134 -135,85 9,41
PES 84,760 28,425 0,036 335 166,17
COOLMAX PA 251,520 24,035 0,000 182,39 320,65
PP 7,140 30,311 1,000 -79,69 93,97
COCONA 63,220 25,309 0,134 -9,41 135,85
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6.1.4. Kumas 1s1l iletkenlik testi sonuclari

Kumaglarin 1s1l iletkenlik degerleri kendi aralarinda degerlendirildiginde
(Sekil 6.3) en diisiik 0,044 W/mK (K5 kodlu kumas), en yiiksek 0,058 W/mK
(K17 kodlu kumas) oldugu gézlemlenmektedir.
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Sekil 6.3. Calismada incelenen kumasglara ait ortalama 1sil iletkenlik degerleri

Orgii yapisinin 1s1] iletkenliklerine yonelik varyans analizi sonuglarina gore
(Cizelge 6.14. ve Cizelge 6.15.) pike ve siiprem kumasglarin 1sil iletkenlik
degerlerinin yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli bir farklilik olmadig
bulunmustur. Bu degeri aralarinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmayan

yapisal desenli 6rgii yapilari izlemektedir.

Bu durumun kalinligr yliksek olan yapisal desenli Orgli kumaslarin
icerisinde bulunan durgun havanin daha fazla olmasindan ve diger liflerden daha
diisiik 1s1l iletkenlik degerine sahip olan durgun havanin kumaslarin 1s1 iletkenlik

degerlerini diistirmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Cizelge 6.14. Orgii yapisinin 1s1l iletkenlige etkisini gdsteren Levene Testi sonuglari.

Bagimh Degisken F df1 df2 p
Isil iletkenlik (W/mK) 1,426 4 70 0,234
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Cizelge 6.15. Orgii yapisinin 1s1l iletkenlige etkisini gdsteren SNK testi sonuglari.

.. Alt Gruplar
Orgii Yapis1 N
1 2
Yapisal Desen 3 15 0,049
Yapisal Desen 2 15 0,0492
Yapisal Desen 1 15 0,0494
Pike 15 0,0526
Siiprem 15 0,0549
Sig. 0,9327 0,0501

Hammadde tipinin 1s1l iletkenlik degerlerine etkisinin degerlendirilmesinde
elde edilen varyans analizi (Cizelge 6.16. ve Cizelge 6.17.) incelendiginde,
poliester esasli kumaglar ile coolmax esasli kumaslarin arasinda istatistiksel
agidan onemli bir farklilik bulunmazken, diger tim kumaslardan istatistiksel
acidan onemli derecede diisiik bulunmustur. Diger kumaslar arasindaki farklilik
ise istatistiksel olarak onemsiz bulunmustur. Polipropilen, cocona® ve poliamid
esasli kumaslarin 1s1l iletkenlik degerleri diger kumaslardan daha yiiksek

cikmigtir.

Cizelge 6.16. Hammadde tipinin sil iletkenlige etkisini gosteren Levene Testi sonuglari.

Bagimh Degisken F df1 df2 p
Isil iletkenlik (W/mK) 4,597 4 70 0,002
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Cizelge 6.17. Hammadde tipinin 1sil iletkenlige etkisini gosteren Tamhane’s T2 testi

sonuglari.
Hammadde | Hammadde Ortalamala.r Standart 95% Giiven Arahig:
Tp ) | Tip@ AR e | P | Adesr | OstSur
Fark (I-J)
PA -0,00627 0,00096 0,00000 -0,00919 | -0,00334
PES PP -0,00662 0,00080 0,00000 -0,00910 | -0,00414
COCONA -0,00735 0,00102 0,00000 -0,01045 | -0,00426
COOLMAX -0,00211 0,00109 0,47467 -0,00542 | 0,00120
PES 0,00627 0,00096 0,00000 0,00334 0,00919
PA PP -0,00035 0,00076 0,99997 -0,00271 | 0,00200
COCONA -0,00109 0,00099 0,96269 -0,00410 | 0,00192
COOLMAX 0,00415 0,00106 0,00559 0,00092 0,00739
PES 0,00662 0,00080 0,00000 0,00414 0,00910
pp PA 0,00035 0,00076 0,99997 -0,00200 | 0,00271
COCONA -0,00073 0,00083 0,99225 -0,00332 | 0,00186
COOLMAX 0,00451 0,00091 0,00083 0,00163 0,00738
PES 0,00735 0,00102 0,00000 0,00426 0,01045
COCONA PA 0,00109 0,00099 0,96269 -0,00192 | 0,00410
PP 0,00073 0,00083 0,99225 -0,00186 | 0,00332
COOLMAX 0,00524 0,00111 0,00061 0,00186 0,00862
PES 0,00211 0,00109 0,47467 -0,00120 | 0,00542
COOLMAX PA -0,00415 0,00106 0,00559 -0,00739 | -0,00092
PP -0,00451 0,00091 0,00083 -0,00738 | -0,00163
COCONA -0,00524 0,00111 0,00061 -0,00862 | -0,00186

Bedeka et al. (2011), 6 tip ticari olarak spor giyimde kullanilan i¢ ¢gamasiri
kullanarak gerceklestirdikleri ¢alismada, kumaslarinin genel konfor 6zelliklerini
kapsamli olarak degerlendirmek amaciyla kalinlik, kuruma siiresi gibi fiziksel
Ozellikleri analiz ederek, termal direncg, termal iletkenlik, su buhar direnci, nem
yonetimi  kapasitesi  gibi  konfor  ozellikleri ile iligkilendirilerek
degerlendirmislerdir. Elde edilen sonu¢lar hammadde tipinin ve 6rgli yapisinin
kumaglarin  konfor ozelliklerini  etkiledigini  gostermektedir. Calismanin
sonuglarinda PES filamenti kullanimmin 1s1l iletkenlik degerlerini disiirdiigi
gozlemlenmistir. Poliamid esasli kumaslarin poliester esasli kumaslardan daha
yiiksek 1s1l iletkenlik degerlerine sahip olmasi, coolmax ve poliester esash
kumaslarin en diisiik 1s1l iletkenlik degerlerine sahip olmasi literatiirdeki bu

bilgileri destekler niteliktedir.
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6.1.5. Kumaslarin 1s1l direnc testi sonuclari

Calisma kapsaminda incelenen kumaslarin ortalama 1s1l diren¢ degerlerinin
degisimleri Sekil 6.4.’de verilmektedir. Isil direng degerleri 0,012 m?K/W (K2
kodlu kumas) ve 0,018 m?K/W (K25 kodlu kumas) degerleri arasinda

degismektedir.
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Sekil 6.4. Calismada incelenen kumaglara ait ortalama 1s1l direng degerleri

Sekil 6.4’de goriildiigii tizere stiprem Orgli yapisindaki kumasglarin 1s1l direng
degerleri diger kumas konstriiksiyonlarina goére disiiktiir. Varyans analizi
sonuclar1 incelendiginde de (Cizelge 6.18. ve Cizelge 6.19.), siiprem kumaglarin
en diisiik 1s1l direng degerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Bu degeri izleyen
pike ve yapisal desen 1 oOrgii yapilarmin 1sil iletkenlik degerleri arasinda
anlamlilik seviyesi agisindan fark yoktur. Yapisal desen 2 ve yapisal desen 3 orgii
yapilarinin 1s1l iletkenlik degerleri arasindaki farklilik da istatistiksel agidan
onemli bulunmazken, diger kumas yapilarinin 1s1l iletkenlik degerlerinden daha
yiiksektir. Bu durum kumaslarin kalinlik degerleriyle iligkilendirilmektedir.
Stiprem kumaglarin kalinlik degerleri yapisal orgii desenli kumaslardan daha
diigiiktiir. Kumas kalinliginin artmasiyla, kumas igersinde daha fazla durgun hava
bulunmaktadir. Durgun havanin 1s1l izolasyon 6zelligi yiiksek oldugundan, 1s1

gecisine daha fazla direng gostermekte ve 1s1l direng degerleri yiiksek olmaktadir.
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Salopek Cubrica, et al. (2012), yaptiklar1 ¢alismada 6rme kumaslarin termal

direnci degerleri ve kumaslarin kalinlik, gramaj, gézeneklilik degerleri arasinda

giiclii bir korelasyon oldugu ortaya koymustur. Kumas kalinlik ve gramaj

degerlerinin  diismesinin,

koymuslardir.

1s1]

direng degerlerini

Cizelge 6.18. Orgii yapisinin 1s1l dirence etkisini gdsteren Levene testi sonuglari.

Bagiml Degisken

F dfl

P

Isil direng (mzK/W')

8,752 4

70

0,000

de diisiirdiigiinii ortaya

Cizelge 6.19. Orgii yapisinin 1s1l dirence etkisini gdsteren Tamhane’s T2 testi sonuglari.

Orgii Yapisi Orgii Yapist (J) arrt:slfﬂiﬁr Standart . 5% GﬁveltArahgl

(M Fark (1-J) Hata Alt Stmir | Ust Stmir
Siiprem 0,0030 0,0002 0,000 0,0024 0,0037
] Yapisal Desen 1 -0,0006 0,0003 0,412 -0,0014 0,0003
y Yapisal Desen 2 -0,0017 0,0004 0,001 -0,0028 -0,0006
Yapisal Desen 3 -0,0019 0,0003 0,000 -0,0028 -0,0010
Pike -0,0030 0,0002 0,000 -0,0037 -0,0024
. Yapisal Desen 1 -0,0036 0,0002 0,000 -0,0042 -0,0029
Stiprem Yapisal Desen 2 -0,0047 | 00003 | 0000 | -0,0057 | -0,0037
Yapisal Desen 3 -0,0049 0,0002 0,000 -0,0057 -0,0042
Pike 0,0006 0,0003 0,412 -0,0003 0,0014
Yapisal Desen Siiprem 0,0036 0,0002 | 0,000 | 00029 | 0,0042
1 Yapisal Desen 2 -0,0012 0,0004 0,035 -0,0023 -0,0001
Yapisal Desen 3 -0,0014 0,0003 0,001 -0,0023 -0,0005
Pike 0,0017 0,0004 0,001 0,0006 0,0028
Yapisal Desen Siiprem 0,0047 0,0003 | 0,000 | 00037 | 0,0057
2 Yapisal Desen 1 0,0012 0,0004 0,035 0,0001 0,0023
Yapisal Desen 3 -0,0002 0,0004 1,000 -0,0014 0,0009
Pike 0,0019 0,0003 0,000 0,0010 0,0028
Yapisal Desen Siiprem 0,0049 | 00002 | 0000 | 00042 | 0,0057
3 Yapisal Desen 1 0,0014 0,0003 0,001 0,0005 0,0023
Yapisal Desen 2 0,0002 0,0004 1,000 -0,0009 0,0014
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Sekil 6.4’de goriildiigii gibi hammadde tipleri incelendiginde coolmax ve
poliester ipliklerden oriilen kumaslarin 1si1l direng degerlerinin diger iplik
tiplerinden Oriilen kumaslara gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir. Ancak
varyans analizi sonuglar1 incelendiginde (Cizelge 6.20. ve Cizelge 6.21.)
hammadde tiplerinin 1s1l direngleri arasindaki farkin istatistiksel olarak bir anlam1

olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 6.20. Hammadde tipinin 1sil dirence etkisini gosteren Levene Testi sonuglari.

Bagimh Degisken F df1 df2 p
Isil direng (m’K/W) 1,881 4 70 0,123

Cizelge 6.21. Hammadde tipinin 1s1l dirence etkisini gosteren SNK testi sonuglari.

Alt
Hammadde
. N Gruplar
Tipi
1
PP 15 0,0149
PA 15 0,0151
COCONA 15 0,0153
COOLMAX 15 0,0159
PES 15 0,0164
p. 0,219

Isil direng degerleri kumasin kalinligina ve bir miktarda kumas yapisina ve
lif iletkenligine baghdir (Bhatia and Maltohra, 2016). Hammadde tipinin kumas
kalinhigima etkisi incelendiginde istatistiksel olarak anlamli  bir fark

bulunamamastir.
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6.1.6. Kumas ¢ok yonlii nem iletim kapasitesi ol¢iim testi sonuglari

Tez caligmasi kapsaminda iiretilmis olan kumaslarin ¢ok yonlii nem iletim

Ozelliklerinin karsilastirilmasinda,

kumasin genel nem yoOnetim oOzelligini

belirlemede kullanilan “OMMC degerleri” kullanilmistir. Kumaglarin genel nem

yonetim Ozellikleri Cizelge 6.22.”de verilmistir.

Cizelge 6.22. Caligmada kullanilan kumaglara ait nem yonetimi skala degerleri

Kumas Orgii Yapisi ‘Cok Yénlii Nem Nem
Kodu Iletimi Kapasitesi Yonetimi
(OMMC) Skala Degeri

K1 Pike 0,4853 Iyi

K2 Siiprem 0,4263 Iyi

K3 Yapisal Desen 1 0,3836 Diisiik
K4 Yapisal Desen 2 0,3843 Diisiik
K5 Yapisal Desen 3 0,4101 Iyi

K6 Pike 0,3918 Diisiik
K7 Stiprem 0,3347 Diisiik
K8 Yapisal Desen 1 0,3330 Diisiik
K9 Yapisal Desen 2 0,3276 Diisiik
K10 Yapisal Desen 3 0,3351 Diisiik
K11 Pike 0,7269 Cok iyi
K12 Stiprem 0,7165 Cok iyi
K13 Yapisal Desen 1 0,4290 Iyi
K14 Yapisal Desen 2 0,4527 Iyi
K15 Yapisal Desen 3 0,4817 Iyi
K16 Pike 0,8308 Miikemmel
K17 Stiprem 0,8212 Miikemmel
K18 Yapisal Desen 1 0,6410 Cok iyi
K19 Yapisal Desen 2 0,6761 Cok iyi
K20 Yapisal Desen 3 0,6784 Cok iyi
K21 Pike 0,7119 Cok iyi
K22 Stiprem 0,7345 Cok iyi
K23 Yapisal Desen 1 0,4055 Iyi
K24 Yapisal Desen 2 0,5705 Iyi
K25 Yapisal Desen 3 0,6019 Cok iyi
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OMMC degerlerinin en diisik 0,3276 (K9 kodlu kumas) ve en yiiksek
0,8308 (K16 kodlu kumas) oldugu gézlemlenmistir (Sekil 6.5.).
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1 2 3

Sekil 6.5. Calismada incelenen kumaslara ait ortalama ¢ok yonlii nem iletim kapasitesi

Calismada kullanilan kumaglarin 6rgii yapilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmamakla beraber, siiprem ve pike kumaslarin OMMC

degerlerinin yapisal desenli kumaslardan yiiksek oldugu sylenebilmektedir.

Cizelge 6.23. Orgii yapisinin OMMC degerine etkisini gdsteren Levene Testi sonuglari.

Bagimh Degisken F dfl df2 Sig.
& vonlii et
OMMC (Co yo.n u.neml etim 4738 4 0 0,002
kapasitesi)
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Cizelge 6.24. Orgii yapisinin OMMC degerine etkisini gdsteren Tamhane’s T2 Testi

sonugclari.

.. rtalamalar % Giiven Aralhigi
Orgii Yapis1 Orgii Yapist (J) (?Ar:s?n dil?i Standart p. 95% Giive - £

M Fark (I-J) Hata Alt Stmir | Ust Stmir
Siiprem 0,0227 0,0676 1,000 -0,1830 0,2283
Pike Yapisal Desen 1 0,1909 0,0536 0,015 0,0260 0,3558
Yapisal Desen 2 0,1471 0,0573 0,151 -0,0277 0,3219
Yapisal Desen 3 0,1279 0,0560 0,269 -0,0433 0,2990
Pike -0,0227 0,0676 1,000 -0,2283 0,1830
Siiprem Yapisal Desen 1 0,1682 0,0590 0,088 -0,0148 0,3513
Yapisal Desen 2 0,1244 0,0624 0,445 -0,0670 0,3158
Yapisal Desen 3 0,1052 0,0612 0,645 -0,0831 0,2935
Pike -0,1909 0,0536 0,015 -0,3558 -0,0260
Yapisal Desen Siiprem -0,1682 0,0590 0,088 -0,3513 0,0148
1 Yapisal Desen 2 -0,0438 0,0469 0,988 -0,1869 0,0992
Yapisal Desen 3 -0,0631 0,0453 0,854 -0,2009 0,0748
Pike -0,1471 0,0573 0,151 -0,3219 0,0277
Yapisal Desen Siiprem -0,1244 0,0624 0,445 -0,3158 0,0670
2 Yapisal Desen 1 0,0438 0,0469 0,988 -0,0992 0,1869
Yapisal Desen 3 -0,0192 0,0497 1,000 -0,1701 0,1316
Pike -0,1279 0,0560 0,269 -0,2990 0,0433
Yapisal Desen Siiprem -0,1052 0,0612 0,645 -0,2935 0,0831
3 Yapisal Desen 1 0,0631 0,0453 0,854 -0,0748 0,2009
Yapisal Desen 2 0,0192 0,0497 1,000 -0,1316 0,1701

Hammadde tipinin ¢ok yonlii nem iletim kapasitesine

etkisini gdsteren

varyans analizleri incelendiginde, (Cizelge 6.25. ve Cizelge 6.26) poliamid esash

kumaslarin en diisik OMMC degerlerine sahip olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu

degeri poliester esasli kumaslar takip etmektedir. Polipropilen ve coolmax esash

kumaglarin OMMC degerleri arasindaki farklar istatistiksel acidan Onemsiz

bulunmustur. Coolmax ve polipropilen esasl ipliklerden sonra, cocona® esasl

ipliklerden Oriilen kumaslarin en yiiksek OMMC degerlerine sahip oldugu

izlenmektedir. Cizelge 6.22°de verilen OMMC degerlendirme skalasi da bu

sonuglart destekler niteliktedir. Polipropilen, coolmax ve cocona® igeren

kumaglarin s1vi yonetim performanslart oldukga iyidir. Poliamid esasli kumaslarin

OMMC s1v1 yonetim performanslar diisiik ¢ikmastir.
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Chaudhari et al. (2016), yaptiklari ¢alismada nem transferini etkileyen

ve kimyasal islemler olmak iizere siniflandirmistir.

faktorleri hammadde tipi, giysi kontriiksiyonu, materyalin agirligi veya kalinlig

Cizelge 6.25. Hammadde tipinin OMMC degerine etkisini gosteren Levene Testi sonuglari.

Bagimh Degisken

df1

df2

OMMC

13,894

70

0,000

Cizelge 6.26. Hammadde tipinin OMMC degerine etkisini gosteren Tamhane’s T2 Testi

sonuglart.
Hammadde | Hammadde Ortalamal a.r Standart pove G ralis)
Tipi (1) Tipi (J) ArasLpg Hata B Alt Simir | Ust Simir
Fark (1-J)
PA 0,0735 0,0139 0,0002 0,0306 0,1163
PP -0,1434 0,0411 0,0290 -0,2762 -0,0107
PES COCONA -0,3116 0,0245 0,0000 -0,3880 -0,2351
COOLMAX -0,1869 0,0337 0,0003 -0,2943 -0,0795
PES -0,0735 0,0139 0,0002 -0,1163 -0,0306
PP -0,2169 0,0401 0,0007 -0,3483 -0,0855
PA COCONA -0,3850 0,0228 0,0000 -0,4581 -0,3120
COOLMAX -0,2604 0,0324 0,0000 -0,3659 -0,1549
PES 0,1434 0,0411 0,0290 0,0107 0,2762
pp PA 0,2169 0,0401 0,0007 0,0855 0,3483
COCONA -0,1681 0,0449 0,0115 -0,3081 -0,0282
COOLMAX -0,0435 0,0505 0,9936 -0,1975 0,1105
PES 0,3116 0,0245 0,0000 0,2351 0,3880
PA 0,3850 0,0228 0,0000 0,3120 0,4581
COCONA
PP 0,1681 0,0449 0,0115 0,0282 0,3081
COOLMAX 0,1246 0,0382 0,0317 0,0073 0,2420
PES 0,1869 0,0337 0,0003 0,0795 0,2943
PA 0,2604 0,0324 0,0000 0,1549 0,3659
COOLMAX
PP 0,0435 0,0505 0,9936 -0,1105 0,1975
COCONA -0,1246 0,0382 0,0317 -0,2420 -0,0073

Calismada kullanilan coolmax lifinin kanalli kesit yapis1 sayesinde kapilar

etki gosterek siviyr viicuttan daha hizli ve fazla oranda absorblamaktadir. Bu

sebeple, OMMC degerleri oldukca yiliksek ¢ikmistir. Cocona lifide su ile temas
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ettiginde aktif karbon partikiilleri kumasin ylizey alanini genisleterek ¢ok yonlii

nem iletim degerlerini arttirmaktadir.

6.1.7. Kumas bagil su buhari gecirgenligi testi sonuglari

Calismada incelenen kumaslarin bagil su buhar1 gecirgenligi degerleri 47,4

% (K16 kodlu kumas) ve 62,9 % (K25 kodlu kumas) arasinda degismektedir.

65,0

60,0
550 mPES
& mPA
8 50,0 - mPP
B COCONA
45,0 - B COOLMAX

40,0 -

Pike Stprem  Yapisal Yapisal Yapisal
Desenl Desen2 Desen3

Sekil 6.6. Calismada incelenen kumaslara ait ortalama BSBG degerleri

Orgii yapismin su buhari gegirgenligi testine etkisi incelemek amaciyla
yapilan degerlendirmede ise (Cizelge 6.27. ve Cizelge 6.28.) yapisal desenli
kumaglar arasindaki farklilik istatistiksel agidan Onemsiz olup, bu kumaslarin
timil yiiksek su buhar1 gegirgenlik degerlerine sahiptir. Siiprem ve pike kumasg
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ¢itkmamamakla beraber, diger
kumas konstriiksiyonlarina gore daha diisiik su buhar1 gegirgenlik degerlerine

sahiptir.

Cizelge 6.27. Orgii yapisinin bagil su buhar1 gegirgenliklerine etkisini gdsteren Levene

Testi sonuglart.

Bagimh Degisken F dfl df2 Sig.
Bagil Su Buhari Geg¢irgenligi (%) 1,330 4 70 0,267
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Cizelge 6.28. Orgii yapisinin bagil su buhari gegirgenliklerine etkisini gosteren SNK Testi

sonuglari.
. Alt Gruplar
Orgii Yapisi N
1 2 3
Pike 15 50,393
Siiprem 15 52,893 52,893
Yapisal Desen 1 15 54,327 54,327
Yapisal Desen 2 15 56,160
Yapisal Desen 3 15 57,147
p. 0,057 0,271 0,081

Hammadde tipinin su buhar1 gegirgenligi testine etkisi incelemek amaciyla
yapilan varyans analizine gore, (Cizelge 6.29. ve Cizelge 6.30.) coolmax esasl
kumaglar yiliksek su buhari gegirgenlik degerlerine sahiptir ve diger kumaslarla
arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemlidir. Bu kumasi, su buhar1 gecirgenligi
acisindan, poliamid esasli kumaslar takip etmektedir. Polipropilen ve poliester
esasli kumaslar arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli degildir. Cocona®

esasli kumaslarin bagil su buhar1 gegirgenlikleri en diisiik degerlerdedir.

Elde edilen veriler, son zamanlarda spor giysilerde siklikla tercih edilen
Coolmax esasli kumaslarin bagil su buhar1 gegirgenliklerinin yiiksek oldugunu
gdstermistir. Istatistiksel degerlendirmelerde, coolmax esasli kumaslarin su buhar
gecirgenligine etkisinin énemli seviyede oldugu gostermektedir. Coolmax lifi de

kanall1 yapis1 sebebiyle su buhari transferinde en yiiksek degeri vermistir.

Cizelge 6.29. Hammadde tipinin bagil su buhar1 gecirgenliklerine etkisini gosteren Levene

Testi sonuglari.

Bagimh Degisken F dfl df2 Sig.
Bagil Su Buhar Gegirgenligi (%) 2,719 4 70 0,036
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Cizelge 6.30. Hammadde tipinin bagil su buhar1 gegirgenliklerine etkisini gésteren Levene

Testi sonuglart.

o, -
Hammadde Hammadde i;ti ?:dzll?ir Standart N 93% Giiven Aralidy
Tipi (1) Tipi (J) Fark (I-) Hata AltSiir | Ust Simir

PA -1,953 1,005 0,475 -5,014 1,108

PP 1,153 0,931 0,924 -1,706 4,013

PES COCONA 3,220 0,982 0,029 0,223 6,217

COOLMAX -5,873 1,320 0,002 -9,919 -1,827

PES 1,953 1,005 0,475 -1,108 5,014

PA PP 3,107 0,836 0,009 0,558 5,655

COCONA 5173 0,893 0,000 2,461 7,886

COOLMAX -3,920 1,255 0,047 -7,802 -0,038

PES -1,153 0,931 0,924 -4,013 1,706

pp PA -3,107 0,836 0,009 -5,655 -0,558

COCONA 2,067 0,808 0,153 -0,393 4,527

COOLMAX -7,027 1,196 0,000 -10,778 -3,275

PES -3,220 0,982 0,029 -6,217 -0,223

A PA -5,173 0,893 0,000 -7,886 -2,461

PP -2,067 0,808 0,153 -4,527 0,393

COOLMAX -9,093 1,237 0,000 -12,933 -5,254

PES 5,873 1,320 0,002 1,827 9,919

PA 3,920 1,255 0,047 0,038 7,802

COOLMAX
PP 7,027 1,196 0,000 3,275 10,778
COCONA 9,093 1,237 0,000 5,254 12,933

Kumaslarin su buhar1 gegirgenligi degerlerinin, diger bir ifade ile nefes
alabilirliklerinin, yiiksek olmakla birlikte birbirlerine de yakin olduklari

gbzlenmektedir.

Yoon ve Buckley (1984), poliester, pamuk ve poliester/pamuk karigimli
kumaglarin  giyim konforu ozelliklerini arastirdiklar1  ¢alismada, hava
gecirgenliginin ve su buhart gecirgenliginin kumasin kalinlik ve gozeneklilik
degerlerine bagli oldugunu izlemislerdir. Bu goriisii destekler nitelikte, yapisal
desenli kumaglar daha gozenekli bir yapiya sahip oldugunda, su buhari

gecirgenligi degerleri diger orgili yapilarindan daha yiiksek ¢cikmustir.
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6.2. Bisiklet Yol Yarislar1 Ust Giysisi Modeli Gelistirilmesi

Calisma kapsaminda elde edilen objektif test sonuclar1 degerlendirilerek,
bisiklet yol yarislarinda kullanilmak tizere 4 farkli 6zgiin model gelistirilmistir.
Model tasarimlart olusturulurken, detayli bir literatiir ¢alismas1 yapilmis bisiklet
sporu hareket analizleri incelenmistir. Ticari liretimde yaygin olarak kullanilan
bisiklet sporcu giysi modellerinin 6zellikleri incelenmis, {tretici firmalara

ziyaretleri gergeklestirilmistir.

Literatiirde viicut iizerinde terleme bdlgelerinin incelendigi calismalar,
model tasarimi sirasinda 6rgili yapilarinin kombinasyonlarinin belirlenmesinde géz
oniline alinmistir. Smith and Havenith (2011), 9 erkek sporcu ile farkli bolgelerde
terleme yogunlugunu su emici pedler kullanarak dlgmiislerdir. 25 °C, %50 bagil
nem, 2 m.s? rliizgar hizinda, %55 VOomaks V& %75 VOomaks 0lmak tizere iki farkl
yiiklenme siddetinde iklimlendirme laboratuvarinda kosu bandinda aktiviteyi
gergeklestirmislerdir. Egzersiz sirasinda kalp atim hizi ve viicut i¢ sicakligi da
takip edilmistir. Goniilliilerin {izerine yerlestirdikleri su emici pedler ile terleme
yogunlugunu bolgesel olarak dlgmiis ve Sekil 6.7°de yer alan terleme haritalarini
elde etmislerdir. Her iki egzersizde de sirtin ortasinda iist ve orta taraf ile sirtin alt
taraflar1 yiiksek terleme oranlar1 gosterirken, parmaklar ve avug iclerinde en diisiik
degerleri dl¢lilmiistiir. Bas bolgesinde ise, alinda oldukca yiiksek degerler oldugu,

yanaklar ve ¢enede diisiik degerler oldugu gézlemlenmistir.
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%355 VO2maks egzersiz yogunlugu %75 VO2maks egzersiz yogunlugu
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Sekil 6.7. Erkek sporcular i¢in terleme haritalar1 (Smith ve Havenith 2011).

Bisiklet sporcu giysi modellerinin tasarimlari yapilmadan Once, yol
yariglarinda sporcularin duruslari ve hareketleri de analiz edilmistir. Boylelikle
tasarlanan giysi sporcularin istek ve ihtiyaclarini daha iyi karsilamasi
hedeflenmistir. Sporcular Sekil 6.13. 'de goriildiigii gibi bisiklet siirlisleri sirasinda
govdenin {ist tarafi 6ne dogru egmekte, basi hafifce ileri egilmekte boylelikle iist
kol ve govde kol birlesim agisin1 neredeyse 90 yaparak hava akim direncini
azaltmaktadir. Bisiklet siirlis pozisyonunda, giysilerde omuz yatay yonde %30,
dikey yonde 926, arka beden yatay yonde %16, dikey yonde %8 oraninda
esnemektedir. Bu nedenle model tasariminda ve kumas se¢iminde en Onemli
noktalardan birisi olan sporcularin bisiklet siiriisleri sirasindaki duruslari esas
alinmistir (Kun, Z., Yanzhen, W., 2015).

Sekil 6.8. Siiriis postiirii (Kun, Z., Yanzhen, W., 2015).
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Bisiklet yol yarislarinda kullanilacak iist giysinin, diisiik 1s1] dirence, yiiksek
su buhar1 gegirgenligine (aktivite sirasinda olusan 1sinin kolayca transfer
edilecektir.), kullanilan viicut bolgesine gore yiiksek hava gegirgenligine, hafif
olmasina, yiiksek 1s1l iletkenlik degerine, iyi bir nem yonetimi performansina
(aktivite sirasinda olusan sivi terin hizla uzaklastirilabilmesi gerekmektedir.) sahip
olmasi gerekmektedir. Tez kapsaminda kumaglara yapilan fiziksel ve konfor test
sonuglarindan elde edilen veriler degerlendirilmis, bisiklet yol yarislar igin
optimum konfor 6zelligi saglayan hammadde tiplerinden coolmax ve polipropilen
modellerde kullanilacak 2 farkli hammadde olarak segilmistir. Cocona® esash
kumaglarin ¢cok yonlii nem iletim kapasitesi 6zellikleri oldukca yiiksek sonuglar
vermekle birlikte, bagil su buhar1 gegirgenligi degerleri diisiik degerler
verdiginden, cocona kumaslar ¢alisma dis1 birakilmistir. Ayni1 model 6zelliklerinin
iki farkli hammadde tipi i¢in subjektif giyim denemelerinde test edilmesi ile

hammadde tipleri ve 6rgii yapilari kontrollii olarak karsilastirilabilecektir.

Belirlenen iki hammadde tipi kullanilarak, bisiklet sporunun gerektirdigi
hareket analizleri ve viicut termoregiilasyon sistemi gz Oniine alinarak farkli 6rgii
yapilarinin kombinasyonlart model tasarimlarinda kullanilmistir. Objektif test
Ol¢iimleri yapilan kumas yapilarindan biri ana kumas olarak secilmistir. Diger
orgii yapilar1 da viicut termoregiilasyon sisteminin ihtiyaglar1 dogrutusunda farkl

bolgelerde kullanilmistir.

Bisiklet sporcusunun yogun aktivite sirasinda iiretmis oldugu 1siy1 disartya
rahatca iletebilmesi igin giysinin 1s1l direng degerinin diisiik olmasini
beklenmektedir. Siiprem kumasin, 1sil direng degerleri diisiik, 1s1l iletkenlik
degerleri yiiksektir. Ayn1 zamanda siiprem kumaslarin hava gegirgenlik degerleri
diger kumaslardan diisiik bulundugunda, bu yapilarin 6n bedende kullanilmasiyla
sporcunun karsidan gelen hava akim hizindan daha az etkilemesi saglanacaktir.
Bisiklet yol yariglarinda sporcularin {irettigi ter miktarinin yogun olmasi sebebiyle
giysinin hem su buharim1 hem de sivi halde terin iletimine ayni anda imkan
saglayan bir yapida olmasi gerekmektedir. Bu nedenle malzeme tipi ve orgii
yapist se¢iminde, bagil su buhar1 gegirgenligi ve ¢ok yonlii nem iletim kapasitesi
ozellikleri birlikte degerlendirilmistir. Havenith (2002) malzeme kalinlig1r ve

malzemenin igerdigi hava miktar1 arttik¢a, 1s1l iletkenligin azaldigini; 1s1l direng
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degerlerinin arttigin1 saptamistir. Siiprem Orgii yapisinin kalinlik degerlerinin
diisilk, hava gecirgenliginin diisiik, 1s1l iletkenliginin yiiksek, 1s1l direng
degerlerinin diisiik olmas1 bu goriisii desteklemektedir. Siiprem kumas yapisi
istenilen tiim Ozellikleri saglayan orgii yapisi oldugundan model gelistirilmesi

asamasinda ana kumas olarak secilmistir.

Bisiklet yol yarislar1 yogun aktivite diizeyinde oldugundan, sporcularda
terleme miktarlar1 da yiiksek olmaktadir. Bisiklet sporcu iist giysisi gelistirilirken,
hava gecirgenlik degerleri yiiksek olan yapisal desenli orgii yapilari 6zellikle
koltuk alt1 gibi yogun terlemenin oldugu bolgelerde kullanilarak giysinin nefes

alabilirligi arttirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan fiziksel ve konfor test sonuglar1 karsilagtirmali
olarak incelendiginde model tasariminda Cizelge 6.31°de yer alan kumaslarin

kullanilmasina karar verilmistir.

Cizelge 6.31. Bisiklet sporcu giysisi modeli gelistirmede kullanilan kumasglar

Kumas Kodu Dis Yiizey Ipligi Orgii Yapisi
K12 PP Siiprem
K13 PP Yapisal Desen 1
K14 PP Yapisal Desen 2
K15 PP Yapisal Desen 3
K22 COOLMAX Siiprem
K23 COOLMAX Yapisal Desen 1
K24 COOLMAX Yapisal Desen 2

K25 COOLMAX Yapisal Desen 3
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Model 1 ve Model 2

Model 1 ve Model 2 ayn1 model 6zelliklerine sahip olmakla beraber, Model
1 coolmax esasli, Model 2 polipropilen esasli kumaslardan iiretilmistir. Her iki
hammadde tipi kullanilarak, orgii yapilarinin optimum kombinasyonu ile
gelistirilen  modellerin ~ sporcularin  performansini  olumlu  etkilemesi

hedeflenmistir.

(@) (b)

Sekil 6.9. Model 1 ve Model 2 i¢in 6n (a) ve arka goriiniis (b)

Sekil 6.9’da goriildiigli lizere, on beden iki parcaya ayrilarak gogiiste
siiprem kumas kullanilmis, boylelikle karsidan gelen hava akimina kars1 sporcuyu
daha az etkilemesi saglanmistir. Ayn1 sekilde de sirtta da sliprem kumas tercih
edilmistir. Karin, bel, kollar ve kolalt1 bolgeleri yiiksek miktarda terlediginden bu
bolgelerde OMMC ve bagil su buhar1 gegirgenligi yiiksek olan yapisal desen 3
orgii konstriiksiyonu tercih edilmistir. Modelin viicudu sarmasi i¢in daha siki bir

orgli yapisina sahip yapisal desen 1 6rgii yapist yanlarda kullanilmistir.

Model 3 ve Model 4

Model 1 ve Model 2’ye alternatif modeller olarak Model 3 ve Model 4
gelistirilmistir. Model 3 ve Model 4 aym1 model Ozelliklerine sahip olmakla

beraber, Model 3 coolmax esasli, Model 4 polipropilen esasli kumaslardan
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tiretilmistir. Her iki modelde orgii yapilarimin optimum kombinasyonu ile

gelistirilmistir.

Sekil 6.10. Model 3 ve Model 4 i¢in 6n (8) ve arka goriiniis (b).

On beden ve kollar siiprem kumas olarak calisilmis, arka beden terleme
haritalar1 goz Oniine alinarak 2 pargaya ayrilmistir. Sirtin orta bolgesi ve
koltukaltlar1 yiiksek terleme oranina sahip oldugundan, bu bolgede ¢ok yonlii nem
iletim kapasitesi ve bagil su buhari gegirgenligi yiiksek olan yapisal desen 3 orgii

konstriiksiyonu se¢ilmistir.

Tez calismasinda tasarlanan modellerin dikissiz iiretim teknolojisi ile
iretilmesindeki amag, dikislerin sporculara verdigi siirtinme hissini ortadan
kaldirmak, boylelikle performanslarini olumlu yonde etkilemektir. Dikigsiz tiretim
teknolojisinde yer alan bir¢ok farkli orgii yapisi ile farkli desenlendirmeler elde
ederek, modeller c¢esitlendirilebilmektedir. Modellerin kisilerin viicudunu ikinci
bir deri gibi sarmasi1 bisiklet yol yariglar1 igin olduk¢a onemlidir. Boylelikle
karsidan gelen riizgarin da giysinin igine girmesi miimkiin oldugunca aza
indirgenecektir. Dikissiz iiretim teknolojisi ile sporcularin bedenlerini tamamen

saran giysiler elde etmek miimkiin olmustur.

Modeller tasarlanirken tiim modellerde, gdvde kol birlesim agisin

neredeyse 90 oldugu ve sporcularin bisiklet siirlis esnasinda 6ne dogru egildikleri
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géz Oniline alindigindan, arka beden On bedene gore daha uzun olarak
tasarlanmigtir. Bunun nedeni, hem giysinin arka bedeni iyice sarmasi ve Sporcu
one dogru egildiginde herhangi bir agilma yasanmamasi hem de kumasin karin
bolgesinde toplanmasini engellemektir. Bununla birlikte, arka beden etek ucuna
kaydirmaz serit konarak, sporcunun hareketleri sirasinda sirt bolgesinin agilmasini
engellenmistir. Ayrica, omuzlarin hareket kabiliyetini engellememek ve hareket
kolayligi kazandirmak amaciyla, modellerde kollar reglan kol olarak

tasarlanmustir.

6.2. Subjektif Giyim Denemeleri Sonuclari

Calisma kapsaminda gelistirilen modellerin giyim konforu ozellikleri ve
tasarim dogrulamasi, 8 reakrasyonel bisiklet sporcusunun katildig: subjektif giyim

denemeleri ile iklimlendirme laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Subjektif giyim denemelerinde aktivite boyunca deri yiizey sicakligi (6n,
arka), viicut i¢ sicakligi, kalp atim hizi, solunum gazlar1 degisimi, viicut agirlig
Olglilmiis, termal kamera ile deri sicaklik degisimleri izlenmistir. Ayrica egzersiz
protokoliiniin basinda, ortasinda, sonunda ve toparlanma sonunda goniilliilerin
sicaklik algisi, 1slaklik algist ve genel konfor hisleri, 6nceden hazirlanmis

skalalarla 6l¢tilmistiir.

Subjektif giyim denemelerinde kullanilan 4 model igin egzersiz siiresince
elde edilen veriler degerlendirilerek 8 goniilliiniin harcadigi metabolik enerji
miktart (%) hesaplanmistir. Bu hesaplamada, submaksimal yiikli egzersizlerde
Garby ve Astrup (1987)’un solunum degisim katsayisi ile, solunum degisim
oranlarinin esit oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak kullanilan oksijen ve oksijen

essdegerinin ¢arpimi hesaplanmasi gz oniline alinmistir.

[4,94 XSDO +16,04]
Giet = ( - ) X VO, (Denklem 1.1)




79

Metabolik Enerji Verimlilik Diizeyleri
20

19,5

19

18,5

18 -

Enerji Verimliligi (%o)

17,5 ~

17 -

Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Sekil 6.11. Metabolik enerji tiikketim miktarlari.

Termal konforun saglanmasi igin, viicut i¢ sicakligi ile deri sicakligi dengesi
saglanmali ve metabolizma tarafindan iiretilen 1s1 viicut tarafindan verilen 1siya

esit olmalidir (Kanat, 2007).

M = Metabolik enerji iiretim orani (W/mz) W = Yapilan mekanik is miktari
(W/m?)

Gelistirilen bisiklet sporcu giysi modellerinin % metabolik enerji verimlilik
diizeylerine gore farkliliklari tekrarli Olg¢imler varyans analizi metoduyla
degerlendirilmis, modeller arasinda istatistiksel olarak onemli diizeyde bir
farklilik bulunmamustir (p=0,365). Gelistirilen modellerin birbirine benzer
termoregulasyon 6zelligi gosterdigi sdylenebilmektedir. Sekil 6.11.’de goriildiigi
tizere tim modellerin birbirine ¢ok yakin verimlilik diizeyine sahip oldugu
izlenmekle beraber, Model 4 egzersiz sirasinda giyen kisinin enerjisinin daha

fazlasin bisiklet siiriis performansi i¢in kullaniini géstermektedir.

Gontilliilerin egzersiz boyunca nabiz degerleri her bes dakikada bir
Olctilmiistiir. Aktivite siiresince (5. ve 30. dakikalar arasinda) ortalama nabiz

degerleri hesaplanmustir (Sekil 6.12.).
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Modellere Gore Kalp Atim Sayisi Degerleri
155

150

145

140 -

135 -+

Kalp atun sayist (vuru/dakika)

125 -
Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Sekil 6.12. Aktivite siiresince lgiilen nabiz degerlerinin ortalamalari

Gelistirilen modellerin nabiz ortalama degerleri tekrarli ol¢timler varyans
analizi ile degerlendirilmis ve istatistiksel olarak 6nemli diizeyde bir farklilik

bulunmamustir (p= 0,635).

Egzersiz boyunca, 5 dakikalik araliklarla viicut i¢ sicaklik degerleri
Olclilmiis ve elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Aktivite
sliresince izlenen degerlerin ortalamalari tekrarli 6lgiimler varyans analizi ile
degerlendirilmis ve modeller arasinda viicut i¢ sicaklig1 ortalama degerlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriillmemistir (p=0,400).
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Aktivite Boyunca Viicut ic Sicakhgi

Ortalama Degerleri

Model 1

Model 2

Model 3

Model 4

Sekil 6.13. Aktivite stiresince 6lgiilen viicut i¢ sicakligi ortalama degerleri.

Sekil 6.13. incelendiginde de viicut i¢ sicakligi ortalama degerlerinin
birbirine oldukca yakin oldugu da goriilmektedir. Bu durumda tiim modellerin
termofizyolojik konfor Ozelliklerinin birbirine yakin oldugu sdylenebilmekle

beraber, Model 4’iin en diisiik degeri verdigi izlenmistir.

Egzersiz siiresince her bir model i¢in aktivite protokolii boyunca viicut i¢

sicakligr degisim degerleri Sekil 6.14.’da grafik olarak yer almaktadir.

Zamana Bagh Olarak Viicut I¢ Sicakligr Degisimleri

37,80

37,60

37,40
4
T 3720
% 37,00
2
w

36,80

36,60

36,40

0. 5. 10. 15. 20. 25. 30. 35.
istirahat Aktivite Toparlanma
—o—Model1| 36,93 37,08 37,26 37,38 37,50 37,56 37,62 37,51
—m—Model 2| 36,83 36,97 37,21 37,36 37,47 37,57 37,65 37,56
—+—Model3| 37,01 37,13 37,37 37,48 37,56 37,61 37,67 37,58
—<—NModel 4| 36,88 37,00 37,21 37,33 37,43 37,49 37,56 37,46
Sekil 6.14. Zamana bagli olarak viicut i¢ sicaklig1 degisimleri
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Viicut i¢ sicakligi degerinin her bir model i¢in zamana gore gosterdigi
farkliligin  incelenmesi igin tekrarli Olglimler varyans analizi yOntemi
kullanilmistir. Zamana bagli olarak viicut i¢ sicaklik degerleri arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilik géstermektedir (p=0,000). Beklenildigi lizere, viicut i¢
sicakligr degerlerinin en diisiik istirahatta oldugu, aktivite siiresince bu degerlerin

artig1 ve toparlanma sirasinda da bir miktar diislis gosterdigi gézlemlenmistir.

Deri yiizey sicakliklarinin dlgiimiinde kullanilan sensdrler ile sirt ve gogiis

bolgesinden elde edilen ortalama sicaklik degerleri Sekil 6.15°de verilmistir.

Egzersiz Boyunca Olciilen Ortalama Sicaklik
Degerleri
36,0
35,5
& 350 & Model 1
g 345 # Model 2
S M Model 3
2 340
@ Model 4
33,5
33,0
Gogis Sirt

Sekil 6.15. Aktivite stiresince 6lgiilen ortalama sicaklik degerleri

Sensorler yardimiyla gogiis bolgesi deri yiizey sicakligi igin egzersiz
siiresince Olclilen ortalama sicaklik degerinin (5. ve 30. dakikalar aras1) modellere
gore gosterdigi farklilik tekrarli 6l¢iimler varyans analizi ile degerlendirilmistir.
Elde edilen veriler incelendiginde, gdgiis bdlgesi ortalama sicaklik degerinin
modellere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(p=0,185). Sirt bolgesi deri ylizey sicaklifi i¢in egzersiz siiresince Olciilen
ortalama sicaklik degerinin (5. ve 30. dakikalar aras1) modellere gore gosterdigi
farklilik da tekrarli 6l¢iimler varyans analizi yontemine gore degerlendirilmistir.
Buna gore sirt bolgesi ortalama sicaklik degerinin modellere gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=0,039). Her bir model igin
coklu karsilastirma testi olarak Wilcoxon Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler

incelendiginde, sadece Model 1 ve Model 4 arasinda sirt bolgesi deri yiizey
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sicakligr onemli diizeyde farkliliklara sahipken (p=0,036), diger modeller arasinda
ise 6nemli diizeyde bir farklilik bulunmamustir. Sirt bolgesi i¢in Model 4, Model
1’e gore daha yiiksek sicaklik degerlerine sahiptir.

Gogiis sicakligr (Sekil 6.16.) degerlerinin her bir model igin zamana gore
gosterdigi farkliligin incelenmesi amaciyla tekrarli Olgtimler varyans analizi

kullanilmaistir.

36,5

36
35,5 1
35
345
34
335
33 weModel 4

i Model 1

~—Model 2

~Model 3

32,5

32
0. 5. 10 15. 20. 25. 30. 35.

istirahat Aktivite Toparlanma

Sekil 6.16. Zamana bagli olarak gogiis sicakligi degerlerinin degisimi

Sirt sicakliginin (Sekil 6.17.) degerlerinin her bir model i¢in zamana gore
gosterdigi farkliligin incelenmesi amaciyla tekrarli Ol¢iimler varyans analizi

kullanilmistir.
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36,5

36

35,5
35 —o—Model 1
34[5 +MO(|e| Z
—t=—=Model 3

34
—==odel 4

33,5

33

0. 5. ‘ 10. ’ 15. ’ 20. ‘ 25. ’ 30. | 35.
Istiraha Aktivite Toparlanma

Sekil 6.17. Zamana bagli olarak sirt sicakligi degerlerinin degisimi

Hem gogiis hem sirt sicaklik degerlerinin zamana bagli olarak modellere
gore farklilhik gosterdigi (p=0,000) gozlemlenmistir. GoOglis ve st sicaklik
degerlerinin en diisiik istirahatta oldugu, aktivite siiresince bu degerlerin artigi,
egezersiz sonunda en yliksek degeri verdigi ve toparlanma sirasinda da bir miktar

diisiis gosterdigi gozlemlenmistir.

Subjektif giyim denemelerinde tiim goniilliilerin egzersiz Oncesi ve sonrasi
olmak iizere giysili ve ¢iplak olarak, aktivite protokolii boyunca ise her 5
dakikada bir 6n ve arka olacak sekilde termal kamera ile goriintiileri alinmistir.
Elde edilen goriintiiler (Sekil 6.18.) ve (Sekil 6.19.) “FLIR TOOL+” programinda

analiz edilerek, viicudun 1s1l davranig degisimleri izlenmistir.
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Bxl  Max 333 UNI i Bl max 34,6 UNIT CESIUS
Min 31,4 3 Min 32,6

Average 32,1 Average 33,7

Bx1  Max 31,2 |NIRMEELSIUS Bl max 332 UNIT @ELSIUS
Min 28,8 Min 29,5
Average 30,1 Average 31,5
-

Bx!

Sekil 6.18. Aktivite dncesi ¢iplak ve giysili iist beden termal kamera 6lgiimleri.

Bl Max 329 UNIT CELSIUS

Min 26,9
Average 30,3

Bxl  Max 343 UNIT_CELSIUS Bl max 349 UNIT_GELSIUS
min 30,9 Min 31,9

Average 32,7 Average 33,9

Sekil 6.19. Aktivite sonrasi ¢iplak ve giysili iist beden termal kamera 6lgtimleri.
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Bx1  Max 33,6 UNITLGELSIUS

Min 31,8

Average 32,3

o

Sekil 6.20. Aktivite sirasinda gogiis bélgesinin sicakliginin analizinde kullanilan termal

kamera 6lgiimleri

33,6 UNIT_CELSIUS
29,8 /

Sekil 6.21. Aktivite sirasinda sirt bolgesinin sicakliginin analizinde kullanilan termal

kamera ol¢timleri

Termal kamera ile Olciilen ortalama gogiis sicaklik degerleri Sekil 6.22°de
verilmektedir. Elde edilen tiim sicaklik verileri tekrarli dl¢limler varyans analizi
yontemi ile degerlendirildiginde, modellerin gogiis sicaklik degerlerinin

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p=0,524).
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Termal kamera ile élciilen ortalama gogiis
sicakligl degerleri
32,8
32,7
32,6
32,5
324
32,3
32,2
321
32
31,9
31,8
Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

Sekil 6.22. Aktivite boyunca termal kamera ile 6lgiilen ortalama gogiis sicakligi degerleri.

Termal kamera analizleri sonucunda elde edilen gogiis sicaklik degerlerin

zaman bagl olarak gosterdikleri degisim Sekil 6.23’de verilmistir.

34,50 +
34,00 +
33,50 +
33,00 +
32,50 +
32,00 -
31,50
31,00 -
30,50 -
30,00 +

29,50 . - . . - .
0. s. | 20. | 15. | 20. | 25. | 30.

—t—Model 1
~-Model 2

—de—Model 3
= Model 4

istirahat Aktivite Stresince

Sekil 6.23. Termal kamera ile dl¢iilen zamana bagli olarak gogiis sicaklig1 degerleri

Gogiis sicakligl degerlerinin, aktivite sliresince istirahatte olusan sicakliktan
fazla olmadigi gozlemlenmektedir. Zamana bagli olarak sicakliklarda bir miktar
diistis olmasi, subjektif giyim denemelerinde kullanilan modellerin 1s1
transferlerinin oldukga iyi oldugu sonucunu gostermektedir. Her model i¢in 0.

dakikada baslangi¢c sicakliklarinin farkli olmasi, gonillilerin farkl kisiler
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olmasindan kaynaklanmaktadir. Model 3’iin gdgiis sicakliginda en yiiksek
degerleri verdigi gozlemlense de, baslangic sicakligi olarak da Model 3 en
yiiksektir ve aktivite sonunda diger modellerle ayn1 sicaklik degerlerine ulastigi
gbzlemlenmistir. Veriler tekrarli Ol¢iimlerde varyans analizi yontemi ile
degerlendirildiginde goglis sicaklik degerleri modellere gore onemli diizeyde
farklilik gostermezken (p=0,181), zamana gore Onemli diizeyde farklilik
gostermektedir (p=0,000). Gogiis sicakligi degerlerinin zamana bagli olarak

farklilik gostermesi de beklenen bir durumdur.

Termal kamera ile Ol¢iilen ortalama sirt sicaklik degerleri Sekil 6.24°de
verilmektedir. Tekrarli 6lgtimler varyans analizi yontemi ile degerlendirildiginde,
sirt sicaklik degerlerinin ortalamalar modellere gore arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gozlemlenmistir (p=0,063).

Termal kamera ile dlciilen ortalama sirt
sicakligr degerleri
33,0
32,8
32,6
32,4
- :l
32,0
Model 1 Model 2 Model 2 Model 4

Sekil 6.24. Aktivite boyunca termal kamera ile 6l¢iilen ortalama sirt sicakligi degerleri.

Termal kamera analizleri sonucunda elde edilen sirt sicaklik degerlerin

zaman bagli olarak gosterdikleri degisim Sekil 6.25°de verilmistir.
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Sekil 6.25. Termal kamera ile dl¢iilen zamana bagli olarak sirt sicakligi degerleri

Sirt sicakligr degerlerinin, aktivite siiresince istirahatte olusan sicakliktan
fazla olmadig1 gézlemlenmektedir. Aktivite sirasinda olusan 1s1 hizla buharlasarak
sicaklik artigina neden olmamus, kisiyi konforlu hiseettirmistir. Aktivite protokolii
yogun aktivite diizeyi gerektirmesine ragmen, kisinin cildi ve model arasinda bir
1s1 birikmesi olusmamigtir. Model 1°e¢ ait veriler incelendiginde, diger
modellerden farkli olarak 15. ve 20. dakikalar arasinda bir artig gosterdigi ancak
sonrasinda tekrar diger modellerle ayni noktaya geldigi gézlemlenmistir. Model
3’lin hem gogiis hem de sirt sicakligini en fazla arttiran model oldugu izlenmistir.
Veriler tekrarli dl¢iimlerde varyans analizi yontemi ile degerlendirildiginde sirt
sicaklik degerleri modellere gore Onemli diizeyde farklilik gdstermezken

(p=0,607), zamana gore dnemli diizeyde farklilik gostermektedir (p=0,000).

Gergeklestirilen subjektif giyim denemelerinde, aktivite Oncesinde ve
sonrasinda {irlinler hassas terazide tartilarak elde edilen veriler izlenmistir.
Aktivite sonrasi izlenen degerden, aktivite oOncesinde kaydedilen degerin
cikarilmasiyla elde edilen farkin hesaplanmasi, giysilerin siviyt emme

performasini degerlerndirmek i¢in kullanilmistir.
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Cizelge 6.32. Egzersiz 6ncesi ve sonrasinda giysi agirliklarinin ve giysi agirligindaki

degisim degerlerinin ortalamalar1

. Aktivite Oncesi Aktivite Sonrasi Aktivite Onc. ve Son.
Giysi Farki
Agirhiklar N Ortalam | Std. N Ortalama | Std. N Ortalam | Std.

a(g) |Sapma (gr) Sapma a(g) Sapma

Model 1 |8 92,74 0,235 | 8 115,75 21,180 | 8 23,01 21,050
Model 2 |8 94,04 0,377 | 8 115,52 16,800 | 8 21,49 16,850
Model 3 |8 93,11 0,845 | 8 115,80 17,130 | 8 22,68 16,770
Model 4 |8 95,14 0,293 | 8 122,14 18,980 | 8 27,00 19,040

Cizelge 6.32°de goriilligii lizere en fazla siviyr Model 4’iin absorbe ettigi
gozlemlenmekle birlikte, giysi agirliklart arasinda farklilik modellere gore
istatistiksel olarak degerlendirildiginde ise aktivite Oncesi ve sonrasinda
modellerin giysi agirliklart arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

goriilmektedir.

Goniilliilerin egzersiz oncesinde ve sonrasinda viicut agirliklari dlgiilerek,

elde edilen verilerin ortalama degerleri Cizelge 6.33’de verilmistir.

Cizelge 6.33. Egzersiz oncesi ve sonrasinda goniilliilerin viicut agirliklar ve viicut

agirliklarindaki degisim degerlerinin ortalamalari

. Aktivite Oncesi AKktivite Sonrasi Aktivite Onc. ve Son.
Viicut Farki
Agirhiklar Ortalama| Std. Ortalama | Std. Ortalama | Std.

N N N
(gr) Sapma (gr) Sapma (gn) Sapma

Model 1 8 71,67 5,42 8 71,08 5,37 8 -0,59 0,106

Model 2 8 71,78 5,22 8 71,28 5,20 8 -0,50 0,116

Model 3 8 71,91 5,35 8 71,38 5,28 8 -0,53 0,131

Model 4 |8 71,74 5,29 8 71,24 5,26 8 -0,50 0,089

Goniillilerin viicut agirliklar1 modellere gore degerlendirildiginde egzersiz
oncesinde (p=0,550) ve egzersiz sonrasinda (p=0,279) aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Egzersiz oOncesinde ve egzersiz
sonrasinda viicut agirliklari arasindaki fark ise istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,031). Cizelge 6.34’de verilen LSD testinde Model 1 ve Model
4’{in arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p=0,013). Bu kapsamda



91

Model 1’i giyen sporcunun Model 4’ giydiginde daha fazla su kaybettigi

sOylenebilmektedir.

Cizelge 6.34. Egzersiz oncesinde ve sonrasinda goniilliilerin viicut agirliklari arasindaki

farkin modellere gore etkisini gosteren LSD testi sonucu

o - -

Model | Model ar::sliﬂifir Standart D /493 Gllven i&rahgl
Q) () Fark (1-J) Hata Alt simir Ust sinir

2 -0,088 0,038 0,052 -0,176 0,001

1 3 -0,056 0,029 0,094 -0,125 0,012

4 -0,087 0,026 0,013 -0,150 -0,025

) 3 0,031 0,031 0,351 -0,043 0,105

4 0,000 0,025 1,000 -0,059 0,059

3 4 -0,031 0,034 0,388 -0,112 0,049

Subjektif giyim denemelerinde goniillillerin sicaklik ve 1slaklik hislerini
belirlemek ve firiinler hakkindaki goriislerini almak amaciyla subjektif skalalar
kullanilmistir. Goniilliilerin sicaklik algilarinin Sl¢iimiinde 11°1i Likert dlcegi
kullanilmigtir.  Subjektif giyim denemelerinin 31°C’de gergeklestirilmesi ve
iriinlerin  yogun aktivite igeren bisiklet yol vyarislarinda kullanilmasi

hedeflendiginden, goniilliiniin sicak ve soguk algist degerlendirilmistir.

Bu kapsamda, “0” “n6tr” yani konforlu olarak kodlanmais, “-5” “cok soguk”
ve “5” “cok sicak” olarak kodlanmistir. Goniilliller iiriinleri degerlendiriken
toplam 6 bolgenin sicaklik hissini istirahat sonunda, egzersiz ortasinda (15. dk.)
egzersiz sonunda (30. dk.) ve toparlanmanin sonunda (35. dk.)
puanlandirmiglardir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak analizlerinde “-5”
“cok soguk” ve “5” “cok sicak” ayni konforsuzluk hissi derecesine sahip oldugu
diistintildiiglinden, skalada eksi olarak yer alan degerler, analizlerde art1 olarak
yeniden kodlanmistir. Ayn1 yontemle skalada yer alan “-4” “cok soguk”, “-3”
soguk”, “-2” “serin”, “-1” “hafif serin” degerleri de arti olarak yeniden
kodlanmistir. Cizelge 6.35°de giysinin verdigi sicaklik hislerine ait tanimlayict

istatitik degerleri verilmistir.
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Cizelge 6.35. Egzersiz siiresince giysinin verdigi sicaklik hislerine ait tanimlayici istatitik degerleri

Dk.| Bolge Model 1 Model 2 Model 3 Model 4

. Std. . Std. . Std. . Std.
Min. | Maks. | Ort. | Medyan Min. | Maks. | Ort. | Medyan Min. | Maks. | Ort. | Medyan Min. | Maks. | Ort. | Medyan

Sapma Sapma Sapma Sapma
= Kol 0 1 1]0,63| 1,00 0,518 0 1 1063| 1,00 0,518 0 1 10,38| 0,00 0,518 0 1 1]0,25| 0,00 0,463
< | KolAlti| 0 2 |0,75| 1,00 0,707 0 2 10,88| 1,00 0,835 0 1 1]0,63| 1,00 0,518 0 1 ]050| 0,50 0,535
= | Gogiis 0 1 1]0,63| 1,00 0,518 0 2 |0,75| 1,00 0,707 0 1 1]0,38| 0,00 0,518 0 1 ]050| 0,50 0,535
= | Karm 0 2 10,75 1,00 0,707 0 1 1063| 1,00 0,518 0 1 1]050| 0,50 0,535 0 1 ]050| 0,50 0,535
Sirt 0 1 1]0,63| 1,00 0,518 0 2 |0,75| 0,50 0,886 0 2 10,38| 0,00 0,744 0 2 |050| 0,00 0,756
Bel 0 1 |050| 0,50 0,535 0 2 (0,75 1,00 0,707 0 2 10,25 0,00 0,707 0 2 10,38| 0,00 0,744
Kol 0 2 1,25 1,00 0,707 0 2 |1,00] 1,00 0,756 0 2 |1,25| 150 0,886 0 2 [1,13] 150 0,991
Kol Alt1 | 0O 3 11,38] 150 1,061 1 3 ]1,88] 2,00 0,835 0 3 11,38 1,50 1,302 1 3 [2,00f 2,00 0,926
S | Gogiis 0 4 1150| 1,00 1,195 0 4 11,88| 150 1,458 0 4 1188| 1,50 1,356 1 3 [2,25| 2,00 0,707
w5 | Karm 0 3 |1,25| 1,00 1,035 0 3 [1,63] 150 1,061 0 4 |1,75] 2,00 1,165 0 4 11,88 2,00 1,246
Sirt 0 3 |1,75] 2,00 1,035 0 4 11,88 2,00 1,246 0 3 |1,75] 150 1,165 0 4 12,00] 2,00 1,309
Bel 0 4 11,38 1,00 1,302 0 3 |1,38] 1,550 1,061 0 3 [1,38| 1,00 0,916 0 3 11,88| 2,00 0,991
Kol 0 2 10,88| 1,00 0,835 1 3 |1,75] 2,00 0,707 0 3 |1,25| 1,00 0,886 0 3 |1,63| 2,00 0,916
Kol Alti | 0O 3 1,75 2,00 1,035 2 3 |250] 2,50 0,535 1 3 12,00| 2,00 0,926 0 4 |2,13| 2,50 1,356
35 Gogilis 1 4 12,13| 2,00 1,126 1 4 12,25 2,00 1,035 0 4 |2,25| 2,50 1,488 0 4 |2,00] 2,00 1,309
S | Karm 1 3 1213| 2,00 0,835 0 3 |1,88| 2,00 0,835 1 4 |2,13| 2,00 1,126 0 4 |2,13| 2,50 1,356
Sirt 0 5 12,38| 2,25 1,488 0 4 12,25 2,00 1,165 0 4 |1,75| 1,50 1,753 1 3 12,38| 3,00 0,916
Bel 0 3 [188| 2,00 1,126 0 3 |1,88] 2,00 0,835 0 4 11,88| 1,50 1,356 0 3 1213 2,50 1,126
. Kol 0 2 10,75] 1,00 0,707 0 2 |100] 1,00 0,756 0 2 ]1,13] 1,00 0,835 0 3 ]1,38] 150 1,061
€ |KolAlt | 0 3 ]1,38] 150 1,061 1 3 [1,63] 150 0,744 0 3 |1,75] 2,00 1,389 0 4 12,00 2,00 1,414
& | Gogis 0 3 |150| 1,00 1,069 0 4 11,88 2,00 1,458 0 4 12,25 2,00 1,669 0 4 11,88| 1,50 1,356
g Karin 0 2 |1,13] 1,00 0,835 1 3 [1,75] 2,00 0,707 1 3 ]2,00] 2,00 0,926 0 4 |1,75| 1,50 1,488
2 Sirt 0 3 |150| 1,00 1,309 1 4 12,000 2,00 0,926 0 4 11,88 2,00 1,808 0 4 12,13| 2,00 1,458
Bel 0 2 |1,13] 1,00 0,835 1 3 [1,63] 150 0,744 0 3 [1,63] 1,50 1,061 0 3 [1,75| 2,00 1,282
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Calismaya katilan goniilliilerin sicaklik hislerinin model, viicut bolgesi ve
zaman agisindan farkliliklari tekrarlayan olglimlerde varyans analizi yontemine

gore analiz edilmistir.

Cizelge 6.36. Sicaklik hissi degerleri igcin ANOVA tablosu

Karelerin Serbestlik Kareler F P

Toplam1  Derecesi  Ortalamasi
Model 6,323 3 2,108 0,465 0,710
Zaman 202,26 3 67,42 18,792 0,000
Viicut Bolgesi 37,714 5 7,543 6,503 0,000
Model * Zaman 19,5 9 2,167 1,789 0,088
Model * Viicut B. 3,693 15 0,246 0,855 0,616
Zaman * Viicut B. 7,068 15 0,471 1,666 0,069
Model * Zaman * Viicut B. 12,609 45 0,28 1,214 0,175

Cizelge 6.36’da gortuldigi tizere, sicaklik hisleri acisindan modeller
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadigi tespit edilmistir
(p=0,710). Bununla birlikte, zaman (p=0,000) ve viicut bolgesine (p=0,000) bagh
olarak goniilliillerin  sicaklik hisleri istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir. “Model*Zaman”, “Model*Viicut bolgesi”, “Zaman*Viicut Bolgesi”,

“Model*Zaman*Viicut Bolgesi” interaksiyonu olmadigi bulunmustur.

5,00

4,00
2
= 300 —4—Model 1
-
S —li—Model 2
v
£ 2,00 Model 3
@ -
) /v\"j Mo del 4
v /

1,00

0,00

istirahat 15. dakika  30. dakika Toparlanma

Sekil 6.26. Zamana bagli olarak sicaklik hislerinin ortalama degerleri
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Sekil 6.26°da goriildiigli gibi sicaklik hislerinin en diisiik istirahatta olmasi
aktivite stliresince bu degerlerin artmast ve 30. dakika da en yiiksek degeri
vermesi, toparlanma sirasinda da bir miktar diislis gostermesi beklenen bir

sonugtur.

Cizelge 6.37. Viicut bolgelerinin sicaklik hissine etkisini gosteren LSD testi sonucu

) ) Ortalamala.r Standart %95 Giiven Arahgi
Bolge (I) | Bolge (J) Arasindaki p ..
Fark (1-J) Hata Alt stmir | Ust simr
Kolalt1 -0,539 0,126 0,004 -0,837 -0,241
Gogiis -0,656 0,203 0,014 -1,137 -0,176
Kol Karin -0,469 0,128 0,008 -0,771 -0,167
Sirt -0,633 0,205 0,018 -1,117 -0,149
Bel -0,359 0,131 0,029 -0,669 -0,050
Kol 0,539 0,126 0,004 0,241 0,837
Gogiis -0,117 0,159 0,484 -0,492 0,258
Kolalt1 Karin 0,070 0,130 0,604 -0,236 0,377
Sirt -0,094 0,155 0,565 -0,461 0,274
Bel 0,180 0,122 0,184 -0,108 0,468
Kol 0,656 0,203 0,014 0,176 1,137
Kolalt1 0,117 0,159 0,484 -0,258 0,492
Gogiis Karin 0,188 0,105 0,117 -0,061 0,436
Sirt 0,023 0,062 0,718 -0,124 0,171
Bel 0,297 0,099 0,020 0,064 0,530
Kol 0,469 0,128 0,008 0,167 0,771
Kolalt1 -0,070 0,130 0,604 -0,377 0,236
Karin Gogiis -0,188 0,105 0,117 -0,436 0,061
Sirt -0,164 0,136 0,267 -0,486 0,158
Bel 0,109 0,069 0,155 -0,053 0,272
Kol 0,633 0,205 0,018 0,149 1,117
Kolalt1 0,094 0,155 0,565 -0,274 0,461
Sirt Gogiis -0,023 0,062 0,718 -0,171 0,124
Karin 0,164 0,136 0,267 -0,158 0,486
Bel 0,273 0,102 0,032 0,032 0,515
Kol 0,359 0,131 0,029 0,050 0,669
Kolalt1 -0,180 0,122 0,184 -0,468 0,108
Bel Gogiis -0,297 0,099 0,020 -0,530 -0,064
Karin -0,109 0,069 0,155 -0,272 0,053
Sirt -0,273 0,102 0,032 -0,515 -0,032
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Cizelge 6.37’de yer alan sicaklik hisleri agisindan viicut bolgeleri arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, kol sicakligi ile diger tiim viicut bolgelerinin
sicaklik degerleri arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Bununla birlikte gogiis
ve bel arasindaki (p=0,020), sirt ve bel arasindaki (p=0,032) farkin istatistiksel

olarak 6nemli oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 6.27. Zamana ve viicut bolgelerine gore sicaklik hissi degerleri

Sekil 6.27°de goriildiigli lizere en disiik sicaklik hissi degerlerini kollar
vermigstir. Bisiklet siirlis sirasindaki postiir durusu sebebiyle, goglis ve karin
bolgelerinde yiiksek terleme oranlar1 goriilmektedir. Ancak onden gelen hava
akimi gogiis bolgesinde meydana gelen terin daha hizli buharlagmasina yardimei

olarak, deri sicakliginin diigmesini saglamaktadir.

Arka bedendeki zayif hava akimi sebebiyle, sirt bolgesinde biriken terin
buharlagsmas1 daha zor olmustur ve bu sebeple deri sicakliginda daha az bir artis
gostermis, toparlanma sirasinda da daha az diisiis gostermistir. Sirt bolgesinde
biriken terin hizla atilmas1 gerekmektedir. Koltukaltida sirta benzer bir degisim
gostermistir. Ozellikle bu bdlgelerde cok yonlii nem iletim kapasitesi ve bagil su

buhar1 gecirgenligi yliksek kumaslarin kullanilmasi 6nemlidir.

Subjektif giyim denemelerinde, goniilliilerin 1slaklik algilarinin 6l¢timiinde
5’1i Likert ol¢egi kullanilmistir. Goéniillillere 6 bdlgenin 1slaklik hissi, istirahat

sonunda, egzersiz ortasinda, egzersiz sonunda ve toparlanma sonunda olmak
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iizere 4 farkli zamanda sorulmustur. Olgek “1” “kuru”, “2” “hafif 1slak”, “3”
“islak”, “4” “gok 1slak”, “5” “asir1 1slak™ olarak kodlanmustir. Elde edilen verilere

ait tanimlayici istatistikler Cizelge 6.38’de verilmektedir.



Cizelge 6.38. Egzersiz siiresince giysinin verdigi 1slaklik hislerine ait tanimlayici istatitik degerleri

97

Dk. | Bolge Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
Min. | Maks. | Ort. | Medyan Std. Min. | Maks. | Ort. | Medyan pi. Min. | Maks. | Ort. | Medyan Std. Min. | Maks. | Ort. | Medyan Std.
Sapma Sapma Sapma Sapma
= Kol 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
< |[KolAlt | 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
= | Gogiis 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
= Karin 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
Sirt 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
Bel 1 1 1,00 1,00 0,000 1 1 1,00 1,00 0,000 | 1 1 1,001 1,00 0,000 1 1 1,00/ 1,00 0,000
Kol 1 2 150 1,50 0,535 1 2 1,75 2,00 0,463 | 1 2 150 1,50 0,535 1 2 1,75 2,00 0,463
Kol Alt1 | 1 3 2,38| 2,50 0,744 2 3 2,38 2,00 0518 | 1 3 2,13| 2,00 0,641 2 3 2,63 3,00 0,518
5 Gogiis 1 4 2,38 2,00 0,916 1 4 2,38 2,00 0916 | 1 4 2,38 2,00 0,916 2 4 2,75 3,00 0,707
) Karin 1 4 2,38 2,00 0,916 2 3 2,38 2,00 0518 | 2 3 2,63 3,00 0,518 2 3 2,63 3,00 0,518
Sirt 1 4 2,63| 3,00 0,916 1 4 2,50 2,50 0,926 | 1 3 1,88| 2,00 0,835 1 4 3,00| 3,00 1,069
Bel 1 4 2,25| 2,00 0,886 2 3 2,25 2,00 0,463 | 2 3 2,13| 2,00 0,354 2 3 2,75 3,00 0,463
Kol 2 3 2,13| 2,00 0,354 2 3 250 2,50 053 | 1 2 1,75 2,00 0,463 1 3 2,38 2,50 0,744
Kol Alt1 | 1 4 2,75| 3,00 0,886 2 4 3,00 3,00 0,756 | 1 4 2,63 3,00 0,916 2 4 3,13| 3,00 0,641
5 Gogiis 2 4 2,88 3,00 0,835 2 5 3,25| 3,00 1035 | 1 4 2,63 2,50 1,061 2 5 3,25| 3,00 1,035
= Karin 2 4 2,88 3,00 0,641 2 4 3,13| 3,00 0,641 | 2 4 2,75 3,00 0,707 2 5 3,13| 3,00 0,991
Sirt 2 4 3,25| 3,00 0,707 2 5 3,13| 3,00 0991 | 2 4 2,50 2,00 0,756 2 4 3,13| 3,00 0,641
Bel 2 3 2,63| 3,00 0,518 2 4 3,00 3,00 0,756 | 2 3 250 2,50 0,535 2 4 3,25| 3,50 0,886
© Kol 1 2 1,75 2,00 0,463 2 3 2,25 2,00 0,463 | 1 3 2,00 2,00 0,756 1 3 2,38 2,50 0,744
E | KolAlt1 | 1 3 2,38| 2,50 0,744 1 4 2,75 3,00 1035 | 1 4 2,50 3,00 1,069 2 4 3,25| 3,00 0,707
c_Ccs Gogiis 1 4 2,75| 3,00 1,035 1 4 2,88 3,00 1,246 | 2 4 2,88 2,50 0,991 2 5 3,13| 3,00 0,835
g Karin 2 4 2,50 2,00 0,756 2 4 3,25| 3,50 0,886 | 2 4 2,88 3,00 0,641 2 5 3,38| 3,50 1,061
e Sirt 1 4 2,75| 3,00 1,035 1 5 2,88 3,00 1,246 | 1 4 2,63 3,00 0,916 2 4 3,13| 3,00 0,835
Bel 2 3 2,38| 2,00 0,518 1 4 2,75 3,00 1035 | 1 3 2,25 2,00 0,707 2 4 3,25| 3,50 0,886
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Calismaya katilan goniilliilerin 1slaklik hislerinin model, viicut bdlgesi ve
zaman agisindan farkliliklar1 tekrarlayan olglimlerde varyans analizi yontemine

gore analiz edilmistir.

Cizelge 6.39. Islaklik hissi degerleri icin ANOVA tablosu

Karelerin  Serbestlik ~ Kareler F P

Toplami Derecesi  Ortalamasi
Model 18,639 3 6,213 4,464 0,014
Zaman 399,098 3 133,033 65,451 0,000
Viicut Bolgesi 37,507 5 7,501 8,595 0,000
Model * Zaman 10,480 9 1,164 2,358 0,023
Model * Viicut B. 3,978 15 0,265 1,110 0,357
Zaman * Viicut B. 13,207 15 0,880 4,028 0,000
Model * Zaman * Viicut B. 5,121 45 0,114 0,966 0,538

Cizelge 6.39’da yer alan veriler incelendiginde, 1slaklik hisleri ac¢isindan
modeller arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gozlemlenmistir
(p=0,014). Bununla birlikte, zamana (p=0,000) ve viicut bdlgesine (p=0,000) bagli
olarak da goniillilerin 1slaklik hisleri de istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermistir.  “Model*Viicut  Bolgesi”, “Model*Zaman*Viicut  Bolgesi”
interaksiyonu olmadigi  gozlemlenirken, “Model*Zaman” (p=0,023) ve

“Zaman*Viicut Bolgesi” (p=0,000) interaksiyonu bulunmustur.

Sekil 6.28de goriildiigii tizere, sicaklik hislerinde oldugu gibi 1slaklik hisleri
de en diisiik degeri istirahatta, en yiiksek degeri aktivitenin 30. dakikasinda

vermis, toparlanma sirasinda da bir miktar diisiis gostermistir.
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Sekil 6.28. Zamana bagli olarak 1slaklik hislerinin ortalama degerleri

Islaklik hissinin modellere gore farkliliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan

LSD testi sonucu Cizelge 6.40°da sunulmustur.

Cizelge 6.40. Modellerin 1slaklik hissine etkisini gosteren LSD testi sonuglari

%95 Giiven Arahg:
Model (1) M("J‘;'e' irrt:sliﬂiﬁr Stl"’_"r;‘::” D ot :
Fark (1-J) Alt simir suar
2 -0,161 0,166 0,364 -0,554 0,232
1 3 0,083 0,108 0,465 -0,172 0,339
4 -0,323 0,161 0,085 -0,703 0,057
3 0,245 0,089 0,028 0,035 0,455
? 4 -0,161 0,080 0,082 -0,350 0,027
3 4 -0,406 0,087 0,002 -0,613 -0,200

LSD testi sonucuna gére, Model 2 ve Model 3 arasinda (p=0,028), Model 3
ve Model 4 arasinda (p=0,002)

istatistiksel

olarak Onemli

bir farklilik

gozlemlenmektedir. Bu kapsamda Model 3’iin sporcular1 diger modellere gore

daha kuru hissettirdigi sdylenebilmektedir.
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Cizelge 6.41. Viicut bolgelerinin 1slaklik hissine etkisini gosteren LSD testi sonucu

Bilge (1) | D018 ?&rrt:;i:r;ill?ir Standart| | %93 Gliven Aralg
() Fark (1-J) Hata Alt simr | Ust stmir

Kolalt1 -0,516 0,079 0,000 -0,702 -0,329

Gogiis -0,617 0,158 0,006 -0,990 -0,244

Kol Karin -0,641 0,095 0,000 -0,865 -0,416
Sirt -0,609 0,109 0,001 -0,868 -0,351

Bel -0,484 0,067 0,000 -0,642 -0,327

Kol 0,516 0,079 0,000 0,329 0,702

Gogiis -0,102 0,150 0,521 -0,457 0,254

Kolalt1 Karin -0,125 0,122 0,340 -0,414 0,164
Sirt -0,094 0,110 0,420 -0,353 0,165

Bel 0,031 0,084 0,719 -0,166 0,229

Kol 0,617 0,158 0,006 0,244 0,990

Kolalt1 0,102 0,150 0,521 -0,254 0,457

Gogiis Karin -0,023 0,154 0,883 -0,386 0,340
Sirt 0,008 0,105 0,943 -0,241 0,257

Bel 0,133 0,150 0,404 -0,221 0,487

Kol 0,641 0,095 0,000 0,416 0,865

Kolalt1 0,125 0,122 0,340 -0,164 0,414

Karin | Gogiis 0,023 0,154 0,883 -0,340 0,386
Sirt 0,031 0,119 0,801 -0,251 0,313

Bel 0,156 0,079 0,089 -0,031 0,344

Kol 0,609 0,109 0,001 0,351 0,868

Kolalt1 0,094 0,110 0,420 -0,165 0,353

Sirt Gogiis -0,008 0,105 0,943 -0,257 0,241
Karin -0,031 0,119 0,801 -0,313 0,251

Bel 0,125 0,118 0,325 -0,154 0,404

Kol 0,484 0,067 0,000 0,327 0,642

Kolalt1 -0,031 0,084 0,719 -0,229 0,166

Bel Gogiis -0,133 0,150 0,404 -0,487 0,221
Karmn -0,156 0,079 0,089 -0,344 0,031

Sirt -0,125 0,118 0,325 -0,404 0,154

Cizelge 6.41°de verilen 1slaklik hisleri agisindan viicut bolgeleri arasindaki
farkliliklar degerlendirildiginde, kol sicakligi ile diger tiim viicut bolgelerinin

sicaklik degerleri arasindaki farkliliklarin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Sekil 6.29. Zamana ve viicut bolgelerine gore 1slaklik hissi degerleri

Sekil 6.29°da goriildiigii lizere en diislik 1slaklik hissi degerlerini kollar
vermistir. Gogiis ve karin bolgelerindeki terleme oranlarinin yiiksek olmasi, bu
bolgelerin daha fazla islanmasi beklenmektedir. Ancak gogiiste karsidan gelen
hava akim hizi ile buharlasma daha hizli olacagindan, sirt ve bel bolgesinde
hissedilen 1slaklik hissi gogse gore daha yiiksek olmakla beraber, istatistiksel

olarak anlamlu bir fark tespit edilmemistir.

Goniilliiler, toparlanma sonunda iiriinleri genel olarak degerlendirmek icin
hareket rahatligi, lirlinlin viicuda uyumu, agirligi, genel konforu gibi 6zelliklerin
yer aldig1 skalayr cevaplamislardir. Ozellikleri siralarken 1°den (en 6nemli) 5’e
(en 6nemsiz) olacak sekilde cevaplamalar istenmis, elde edilen bulgulara Sekil

6.30’da yer verilmistir.
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Sekil 6.30. Uriinlere ait genel konfor &zelliklerinin degerlendirilmesi.

Tim oOzelliklerin ~ degerlendirilmesinde K  bagimli  degisken testi
kullanilmistir. Genel konfor algisi i¢in, modeller arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir (p=0,038). Modeller aras1 farkliligin
degerlendirilmesi amaciyla ¢oklu karsilastirma testi yapilmis, Model 1 ve Model 2
arasinda (p=0,049), Model 1 ve Model 4 arasinda (p=0,02) istatistiksel olarak
farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir. Goniillillerin en konforlu hissettikleri
model Model 1 olmustur. Dikissiz tiriinlerde hareket rahatligi olduk¢a énemli bir
parametredir. K bagimli degisken testi sonucuna gére modeller arasinda hareket
rahathigi bakiminda 6nemli bir farklilhik goriilmemektedir (p=0,653). Giysinin
viicuda uyumu degerlendirildiginde, modeller arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik goriilmemektedir (p=268). Estetik goriiniim 6zelligi olarak modeller

arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik izlenmemistir (p=0,097).

Goniillillerden  modellerin ~ giysi  1slakhigin1  ve  cilt  1slakligim
degerlendirmeleri istenmis, elde edilen sonuglara ait grafik Sekil 6.31°de

sunulmustur.
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Sekil 6.31. Modellere gore giysi ve cilt 1slaklik degerlerinin ortalamalari

K bagimli degisken testi uygulanmis, modellerin giysi 1slakliklar1 (p=0,874)
ve cilt 1slakliklar1 (p=0,194) i¢in, modeller arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gozlemlenmistir. Modeller gelistirilirken objektif test sonuglarindan en iyi
olduklar1 diisiniilen hammadde ve orgli yapilar1 belirlenmistir. Model 1 diger
modellere gore daha iyi bir deger vermekle birlikte, tiim modellerin konfor

ozelliklerinin yiiksek ¢ikmasi objektif test sonuglarini destekler niteliktedir.
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7. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Giyim konforu spor giyimde oldukc¢a dnem tagimaktadir. Bireylerin serbest
zamanlarinda spor aktivitelerinde kullandiklar1 giysiler aktif spor giyim olarak
isimlendirilmektedir. Giinlimiizde saglikli bir yasam arayis1 ve bos zamanlarin
etkin olarak kullanimi, kisilerin spora olan ilgisini giderek arttirmaktadir.
Boylelikle aktif sporda kullanilan giysilerin konfeksiyon sektoriindeki pazar pay1
da 6nemli ol¢iide artmustir. Aktif spor giysilerin, yapilan aktiviteye yogunluguna
ve giysinin kullanilacagi ortam kosullarina bagli olarak sporcunun performansini
olumlu etkilemesi beklenmektedir. Spor giysilerin ticari olarak satilabilmesi i¢in
en Onemli parametre giyim konforudur. Bircok arastirma ile spor giysilerin
konforunu etkileyen faktorler incelenmis ve ¢esitli sonuglar elde edilmistir. Ancak
bu alanda gelismeler siirmekte, lif g¢esitliligi artmakta, farkli kumas

kontriiksiyonlari, farkli teknolojiler gelistirilmektedir.

Gergeklestirilen tez calismasinda aktif sporlardan birisi olan bisiklet yol
yariglart igin sporcularin giyim konforunu artirici tist giysi modeli gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bu kapsamda dncelikle, giyim konforu ve bisiklet yol yariglar ile
ilgili kapsamli bir literatiir arastirmasi yapilmis, bisiklet sporu yol yarislar: ortam
ve hareket kosullari detayli olarak analiz edilmistir. Bisiklet yol yariglarinda
kullanilan hammaddeler, 6rgii yapilart ve giysi modelleri incelenmistir. Elde
edilen veriler 1s181inda ¢alismada poliester, poliamid, polipropilen, coolmax ve
cocona® hammaddeleri belirlenmistir. Gelistirilen tiriinlerin sporcularin ihtiyacina
gore bedenin farkli bolgelerinde farkli Orgii  yapilarmin  kullanilmasi
hedeflendiginden her bir hammaddeden siiprem, pike ve 3 ayr1 yapisal desenli
orgill yapist olmak iizere 5 farkli 6rgii tipinde toplam 25 adet kumas dikissiz 6rme

teknolojisi ile Uretilmistir.

Orme kumas yapilar1 viicuda kolayca uyum saglayarak, kisiye haraket
kolaylig1 sagladigindan diger kumas yapilara gore daha fazla tercih edilmektedir.
Ayrica 6rme kumas yapilar ile spor giysilerde yiiksek fonksiyonel ozelliklere
sahip giysiler iiretmek miimkiin oldugundan (Kanakaraj and Ramachandran,

2015) galisma kapsaminda 6rme kumasglar tercih edilmistir.



105

Dikigsiz iiretim teknolojisinin tercih edilmesiyle giysinin toplam agirligi
azaltilmasi, dikis yerlerinin kabarikliginin ortadan kaldirilarak cildi tahris
etmesinin 6nlenmesi, viicudu daha iyi saran giysilerin iiretimine olanak saglamasi
gibi parametreler yer almaktadir (Cavdaroglu, 2013). Boylelikle bisiklet siiriis

esnasinda kisinin giyim konforunu artirmak hedeflenmistir.

Uretilen kumaslarin fiziksel ve konfor 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla
gramaj, kalinlik, hava ge¢irgenligi, ¢ok yonlii nem iletimi kapasitesi, bagil su
buhar1 direnci, 1s1l direng ve 1s1l iletkenlik 6l¢iim testleri gerceklestirilmistir. Yaz
aylarinda bisiklet yol yarislarinda kullanilacak giysilerin sporcuyu serin tutmas,
iyi bir termoregiilasyon 6zelligi sergilemesi, sporcuya hareket rahatlig1 saglamasi,
konforlu hissettirmesi gibi o6zellikleri yerine getirmesi beklenmektedir. Bu
kapsamda iiretilen kumaslarin diisiik gramaj, yiiksek hava gegirgenligi, yiiksek 1s1l
iletkenligi, diisiik 1s1l direnci ve yliksek ¢ok yonlii nem iletim kapasitesi, yiiksek

bagil su buhart gegirgenligi 6zelliklerini tagimasi gerekmektedir.

Gramaj degerleri géz Oniine alindiginda, siiprem ve pike Orgli yapisinin
yapisal desenli Orgii yapilar1 ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamakla birlikte, yapisal desenli kumaslarin gramaj degerlerin daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Bunun sebebi yapisal desenli kumaslarin ilmek atlama
yapisiyla agiklanabilmektedir. Hammadde tipi degerlendirildiginde, coolmax
esasli kumaslarin gramaj degerleri en diisiik bulunmustur. Coolmax esash

kumaslar1 polipropilen kumaslar takip etmektedir.

Orgii yapisinin  kalinlik deerlerine etkisine bakildiginda, siiprem
kumaslarim en dusiik, yapisal desenli kumaslarin en yiiksek sonuclart verdigi
gozlemlenirken, hammadde tipi olarak analiz edildiginde kumaslarin kalinliklart

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamastir.

Tez calismasinda elde edilen hava gecirgenligi degerleri incelendigide,
siiprem ve pike yapilarinin arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
ve diger kontriikksiyonlara gore daha diisiik degerlere sahip oldugu
gozlemlenmektedir. Yapisal desenli kumaslarin hava gecirgenligi degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmamistir. Bu durum
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kumaslarin gramaj degerleriyle iliskilendirilmistir. Gramaj arttik¢a birim alandaki
hammadde miktar1 artmakta ve hava tabakasi miktar1 azalmaktadir. Hava
gecirgenliginde elde edilen degerlerin gramaj degerleri ile ters orantili oldugu
gozlemlenerek, Oglak¢ioglu ve Marmarali’'min (2010) yaptig1 calismadaki

sonuclar1 desteklemektedir.

Isil iletkenlik degerlerin Orgii yapisi géz Oniine alinarak analiz edildiginde
siprem kumaslarin en yiiksek degerlere sahip oldugu gozlemlenirken, bu
kumaglarin kalinlik ve hava gecirgenligi degerlerinin en diisiik oldugu
sergilenmistir. Yapisal desenli kumasg yapilarinin ise daha yiiksek kalinlik ve hava
gecirgenligi degerlerine sahip oldugu, 1s1l iletkenlik degerlerinin ise siiprem orgii
yapisindan daha diisiik oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, kumas kalinliginin
artmastyla, kumas yapisit icerisinde daha fazla durgun hava bulunmasi ile
aciklanabilmektedir. Durgun havanin 1sil izolasyon oOzelliginin yiiksek olmasi
sebebiyle 1s1 gecisine daha fazla direng gostermekte, 1s1l iletkenlik degerlerinde

azalma meydana gelmektedir.

Farkli hammaddeden {iretilen kumaslarin 1s1l diren¢ degerleri gz Oniine
alindiginda aralarindaki fark istatistiksel acidan dnemsiz bulunurken, 6rgii yapist
incelendiginde aralarindaki farkin istatistiksel agidan O6nemli seviyede oldugu
tespit edilmistir. Bu durum kumaglarin kalinlik degerleriyle iligkilendirilmektedir.
Stiprem kumaglarin kalinlik degerleri yapisal orgii desenli kumaslardan daha
disiiktiir. Kumas kalinliginin artmasiyla, kumas igersinde daha fazla durgun hava
bulunmaktadir. Durgun havanin 1s1l izolasyon 6zelligi yiiksek oldugundan, 1s1

gecisine daha fazla direng gostermekte ve 1s1l direng degerleri yiiksek olmaktadir.

Bisiklet yol yariglarinda sporcularin iirettigi ter miktarinin yogun olmast
sebebiyle giysinin hem su buharin1 hem de sivi halde terin iletimine ayni1 anda
imkan saglayan bir yapida olmasi gerekmektedir. Bu nedenle malzeme cinsi ve
orgli yapist se¢ciminde, bagil su buhari gegirgenligi ve ¢ok yonlii nem iletim
kapasitesi Ozellikleri birlikte degerlendirilmistir. Cok yonlii nem iletim kapasitesi
ozelligi degerlendirildiginde, cocona® esasli kumaslarin en yiiksek degerlere
sahip oldugu gozlemlenmistir. Ancak bu kumaslarin bagil su buhar1 gecirgenligi

degerleri digerlerine gore daha diisiik ¢iktigindan model tasariminda tercih



107

edilmemistir. Cocona® esasli kumaglari, coolmax ve polipropilen esasli kumaslar
takip etmektedir. Orgii yapisi olarak incelendiginde ise, istatistiksel olarak
kumaglar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Bagil su buhar
gecirgenligi degerleri dikkate alindiginda, hammadde tipine gore coolmax esash
kumaglarin en yiiksek sonucu verdigi gozlemlenmistir. Coolmax kumaslarin ¢ok
yonlii nem iletim kapasitesi ve bagil su buhari gecirgenligi degerlerinin yiiksek
c¢ikmasimin liflerin igindeki kanalli yapisindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Orgii yapisinin etkisi incelendiginde ise, en yiiksek bagil su buhari gecirgenlik
degerlerini yapisal desenli kumaslarin verdigi gézlemlenmistir. Siiprem yapilarin
diger kumas tiplerine gore daha ince olmasi nedeniyle su buhar1 gegirgenlik

degerleri yiiksektir. Ince bir kumastan su buharmin gegisi daha kolaydur.

Elde edilen veriler incelendiginde, coolmax ve polipropilen ipliklerden elde
edilen siiprem ve yapisal desenli orgii yapisina sahip kumaslarin objektif test
sonuglarinin diger ipliklerden oriilen kumaslara gore konfor 6zelliklerinin daha iyi
oldugu gozlemlenmis, bisiklet yol yarislarinda kullanilmasi planlanan giysiler i¢in
daha konforlu olacagina karar verilmistir. Belirlenen iki hammadde tipi
kullanilarak, bisiklet sporunun gerektirdigi hareket analizleri ve viicut
termoregiilasyon sistemi goz Online almarak farkli Orgii  yapilarmin

kombinasyonlari ile 4 6zgiin model gelirilmistir.

Stiprem Orgii yapisi, kalinlik degerlerinin diistiik, hava gecirgenliginin diisiik,
1s1l iletkenliginin yiiksek, 1s1l direng degerlerinin diisiik,cok yonlii nem iletimi ve
bagil su buhart gegirgenligi degerlerinin yiiksek olmasi sebebiyle model
gelistirilmesi asamasinda ana kumas olarak secilmistir. Yapisal desenli kumasg
yapilarinin  koltukalt1 gibi terlemenin yogun yasandigi viicut bdlgelerinde

kullanilmastyla kisinin konforunun arttirilmasi hedeflenmistir.

Gelistirilen modellerin  giyim  konforunun subjektif yontemlerle
degerlendirilmesi ve modellerin tasarim dogrulamasinin yapilmasi amaciyla, 8
reakrasyonel bisiklet sporcusunun katildigi subjektif giyim denemeleri yapilmis,
giysilerin aktif spor sirasinda insan viicudunun fizyolojik parametreleri iizerine
etkileri incelenmistir. Subjektif giyim denemelerinde aktivite boyunca deri yilizey

sicakligl (6n, arka), viicut i¢ sicakligi, kalp atim hizi, solunum gazlari degisimi,
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viicut agirligi, giysi agirligr Olglilmiis, termal kamera ile sicaklik degisimleri
goriintiilenmistir. Ayrica egzersiz protokoliiniin basinda, ortasinda, sonunda ve
toparlanma sonunda goniilliilerin sicaklik algisi, 1slaklik algist ve genel konfor

algilar1 dnceden hazirlanmig skalalarla 6lgiilmiistiir.

Subjektif giyim denemelerinde elde edilen veriler incelendiginde, 4
modelinde metabolik enerji verimlilik diizeyleri arasinda onemli diizeyde bir
farklilik bulunmamakla birlikte, 4 numarali modelin sporcuya daha az enerji
harcattigi gozlemlenmistir. T, degerleri incelendiginde ise, tiim modellerin
termofizyolojik konfor ozelliklerinin birbirine yakin oldugu izlenmistir. Deri
sicakligr icin sensorlerle yapilan Ol¢imler analiz edildiginde, sirt bolgesindeki
sicaklik degerlerinin modellere gore istatistiksel acidan 6nemli diizeyde fark
oldugunu gostermektedir. 1 numarali modelin en diisiik sicaklik degerlerini
verdigi sOylenebilmektedir. Gogiis sicaklik degerleri icin de 1 numarali modelin
en iyi sonucu verdigi gozlemlenmistir. Termal kamera ile takip edilen sicaklik
degerlerinin sensorler ile takip edilen sicaklik degerleri ile iliskili oldugu tespit
edilmistir. Bu sicaklik degerlerinin aktivite boyunca istirahatte olusan sicakliktan
yiikksek olmamasi, modellerin 1s1 transfer Ozelliklerinin olduk¢a iyi oldugunu
gostermektedir. Goniillillerin aktivite basinda ve sonunda viicut agirliklar
Ol¢iilmiis, elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, 1 numarali modelin kisiye en

az s1viy1 kaybettirdigi sdylenebilmektedir.

Subjektif giyim denemelerinde goniillilerin sicaklik, 1slaklik ve genel
konfor algilar1 degerlendirilmistir. Bisiklet sporunda viicut durusu incelendiginde,
goglis ve karin bolgelerinde 1s1 akisinin diger bolgelere gore daha diislik
olmaktadir. On bedende olusan ter, karsidan gelen hava akiminin yardimi ile daha
hizli bir sekilde buharlasarak viicut isistm1 daha az arttirmaktadir. Terlemenin
yogun oldugu sirt ve bel bolgesinde ise hava akimi daha az oldugundan terin
buhar formuna gecebilmesi daha zor olmakta, bu bolgelerde viicut 1sis1 daha fazla
artmaktadir. En diisiik 1slaklik hissi degerlerini kollar vermistir. Gogiis ve karin
bolgelerindeki terleme oranlarmin yiiksek olmasi, bu bolgelerin daha fazla
1slanmasi beklenmekte ancak karsidan gelen hava akim hizi ile buharlasma daha
hizli oldugundan, sirt ve bel bdlgesinde hissedilen 1slaklik hissi gégse gore daha

yiiksek olmakla beraber, istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Sicaklik degerleri analiz edildiginde, gogiis ve bel bdlgeleri arasinda, sirt ve bel
bolgeleri arasinda, kol ve viicudun tim bolgeleri arasinda istatistiksel agidan
onemli diizeyde fark tespit edilmistir. En diisiik sicaklik hissini kollar verirken, en
yiiksek degerleri koltukalti bolgesi vermistir. Goniilliilerin 1 numarali modelde

kendilerini en konforlu hissettiklerini belirtmislerdir.

Tiim bu bilgiler 1s18inda, 1 numarali modelin bisiklet yol yariglarinda {ist
giysi olarak kullanilmasi onerilmekle birlikte, liretilen tim modellerin performans

Ozelliklerinin yiiksek oldugu ve her birinin kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Literatiirdeki caligmalara bakildiginda kumas ve giysilerin konfor 6zellikleri
ile ilgili pek ¢ok caligma yapildigi, ancak spesifik olarak bisiklet sporcularinin
giyim konforu ile ilgili calismalarin olduk¢ca az oldugu goriilmektedir. Bu
calismanin 6zgiin oldugu ve bundan daha sonraki yapilacak caligsmalara katki

saglayacag diigiiniilmektedir.

Bisiklet yol yarislarinda kullanilan giysilerin  giyim  konforunun
gelistirilmesine yonelik caligmalara bundan sonraki siiregte de devam edilmesi
planlanmaktadir.  Gergeklestirilen tez calismasindan elde edilen tecriibe ile
bundan sonra bisiklet yol yariglart i¢in farkli hammadde ve orgii tipinden, farkli

iirlin gruplarinda giysi tasarimlarinin yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Konu ile ilgili yapilmasi planlanan g¢aligmalar i¢in asagidaki Onerilerde

bulunulabilir:

e Subjektif giyim denemesi sistematigi kullanilarak farkli hedef
kitlelerin iizerinde ¢esitli giysi gruplarinin konfor aragtirmalar1 da

yapilabilir.

e Bu calismada gelistirilen modellerin farkli kumas yapilar farkl 1if
ve iplik cesitleri ile iiretilebilir ve farkli hedef kitleler i¢in ya da

farkli giysi gruplarinda kullanilabilirlikleri incelenebilir.
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Calismada kullanilan kumaslarin {iretiminde dikissiz iiretim
teknolojisinin yani sira klasik yontem ile iiretim saglanarak, sonuclar

karsilastirmali olarak analiz edilebilir.

Giyim konforunun arastirilmasina yonelik olarak farkli 6l¢tim

yontemleri ve cihazlari gelistirilebilir.

Bu ol¢im ve degerlendirmeler, artan aktivite diizeyleri ile

tekrarlanarak aktivite diizeyinin etkisi incelenebilir.
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Ek 1: Subjektif Giyim Denemelerinde Kullanilan Bilgilendirilmis Goniilli

Olur Formu Ornegi

Arastirmanin Adi: Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin
Gelistirilmesi

BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN AMACI NEDIiR?

Bu aragtirmada, bisiklet sporu icin sporcularin performanslarinin arttirici iriin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu kapsamda, oOncelikle bisiklet sporu detayli olarak
incelenecek; sporunun gerektirdigi ortam ve hareket kosullari analiz edilecektir. Yapilan
arastirmalar sonucunda bisiklet giysisinden beklentiler ortaya konacak ve bu beklentileri
saglayan materyaller belirlenecektir.

Yapilan aragtirmalar 1s18inda ilk olarak kullanilacak lifler belirlenecek, tespit edilen
oOrgii yapisina uygun olarak kumasglar iretilecektir. Kumaglara duyusal ve fonksiyonel testleri
yapilarak en uygun kumaslar belirlenecektir. Bu kumaglar kullanilarak bisiklet sporu
performansini arttirict prototip tiriinler Giretilecektir. Yapilmasi planlanan objektif testlerin yani
sira sporcularin katilacagi giysi denemeleriyle prototip numunelerin subjektif olarak da
degerlendirilmesi saglanacaktir. Giyim denemelerinin belirlenen ortam kosullarinda
gerceklestirilebilmesi  igin  iklimlendirme odasi kullanilacaktir. Hazirlanan aktivite
protokoliine gore belirlenen hareketler bisiklet ergometresi kullanilarak goniilliiye
yaptirilacaktir. Bu denemeler sirasinda, giysilerin konfor performanslariyla ilgili tercihleri ve
viicudunda bu giysilere bagl olarak meydana gelen fizyolojik degisiklikler (viicut i¢ sicakligi,
deri sicakligi, terleme bolgeleri, vb.) tespit edilecektir. Bu asamada goniillillerin viicut i¢
sicakligi ile deri yiizey sicakliklari dlgiilecektir. Viicut i¢ sicakliginin dlgiimiinde Vital Sensor
kullanilacaktir. Bu test cihazinda, tek kullanimlik kapsiiller géniilliilere yutturulmaktadir. Tek
kullanimlik kapsiiller yaklasik olarak vitamin veya mineral hapi biiyiikligiindedir ve su ile
kolaylikla yutulabilmektedirler. Aktivite edildikten 1 dk sonra ve 15 sn de bir ana monitdre
bilgi gonderilmektedir. Pil omrii 10 giin olup yaklagik 1-5 giin araliginda viicuttan
atilmaktadir.

Yapilan objektif ve subjektif testlerin arasindaki iligki istatistiksel programlar
yardimiyla degerlendirilecek ve anlamli olup olmadigina bakilacaktir. Tiim test sonuglari
analiz edilerek, gelistirilen iiriinlerden en uygun olan1 segilecektir.

KATILMA KOSULLARI NEDiR?

Bu ¢alismaya dahil edilebilmeniz i¢in bisiklet sporu ile ilgilenmeniz, erkek olmaniz ve
18-24 yas araliginda bulunmaniz gerekmektedir. Fizyolojik oOzellikleri (yas, boy, kilo)
acisindan minimum varyasyona sahip olan 8 kisi belirlenecektir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?

Bisiklet sporunun gerektirdigi hareketler analiz edilecek ve bu analizlere gore aktivite
protokolii diizenlenecektir. Giyim denemelerinde bu protokole goére belirlenen hareketler
goniilliiye yaptirilacaktir. Goniilliiler ¢aligma sirasinda standart bir tayt ve rahat edecekleri bir
spor ayakkabisi giyeceklerdir. Uretilen prototip numuneleri sirastyla test edilecektir.
Denemelere baslamadan en az 30 dakika once goniillillerin denemelerin yapilacagi ortama
gelip ortam sartlarina uyum saglamalar1 gerekmektedir. Deneme programina baslamadan 6nce
goniilliilerin saghk kontroliinden gegirilmesi saglanacak, aktiviteye engel olacak bir saglik
sorunlarinin bulunmadigindan emin olunacaktir. Giyim denemeleri tamamlandiktan sonra,
kisilerin tizerlerindeki giysileri ¢ikarip arastirmacilara teslim etmeleri istenecektir.

Caligma kapsaminda 4 adet giysinin tasarlanip prototip numunelerinin iiretilecegi
ongoriilmektedir.

Deneysel Ol¢iim Detaylarr;

1) Uyum Seanslari: Goniilliller deney diizenine, bisiklet ergometresine, ¢aligmada

kullanilacak diger cihazlara, ¢alisma ekibine uyum saglayabilmesi i¢in ilk test
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2)

3)

9

Gelistirilmesi

yapilmasindan 7 giin 6nce iki defa uyum seanslarina alinmislardir. Goniilliilere
iklimlendirme laboratuvarmin belirlenen ortam kosullarinda, 80 watt yiikiinden
baglanarak, her kademede 20-30 Watt artirilarak, 4 kademeden olusan ve her
kademesi 4 dakika siiren toplam 30 dakikalik egzersiz uygulatilmistir. Egzersiz
boyunca kalp atim sayist (KAS), tiiketilen oksijen miktar1 (VO,), iiretilen
karbondioksit miktar1 (VCO,) ve solunum gazlarinin degisim orani (RER)
belirlenerek, sonrasindaki giinlerde gerceklestirilen submaksimal VO, testinin
baslangig yiikii hesaplanmustir.

Submaksimal VO, Test Prosediiri: Testler, 5 dakikallk 8 kademeden
gergeklestirilmistir. Baslangi¢ yiikii, uyum seanslart ve 1sinma protokollerinin
verilerinin ~ degerlendirilmesiyle tahmin edilen aerobik esik diizeyinde
ayarlanmistir. Testin baglangicindan itibaren yiikteki artiglar test sonunda
katilimcilarin Karvonen yedek KAS formiiliine gére maksimal KAS yedeginin
%80’ini ge¢meyecekleri sekilde belirlenmistir. Test baslamadan oOnce ve test
sirasinda kesintisiz olarak KAS, VO,, VCO; ve RER kaydedilmistir. Ayrica her
kademenin son 30 saniyesinde algilanan yorgunluk diizeyi (RPE) tespit edilmistir.
Aerobik Gii¢ (VOgzpi) Test Prosediirii: Submaksimal VO, testinden saglanan
verilerden hesaplanan, solunumsal anaerobik esik diizeyine denk gelen gii¢ ¢iktist
ile submaksimal VO, Test ‘inden en az 1 giin sonrasinda VO testini yapilmistir.
Testin baglangicindan itibaren 2.,4., 6., 8., 10., 11+ dakikalarda yiik artiglar1 olan
bir protokolle bitkinlik olusana kadar devam eden kademeler seklinde
uygulanmustir.  VOopix  testi uygulamalart sirasinda tiim katilimcilara  s6zlii
motivasyon destegi verilmistir. Istirahat ve aktivite boyunca siirekli olarak KAS,
VO,, VCO; ve RER kaydedilmistir ve elde edilen degerler 30 saniyelik ortalamalar
dogrultusunda degerlendirilmistir.

Aerobik egzersiz protokolii: VOqyi testi ve submaksimal VO, testinden elde edilen
veriler kullanilarak, katilimcilarin VOyyic diizeyinin %60°ma denk gelen giig
ciktilar1 her katilimer igin bireysel olarak hesaplanmistir. Sonrasinda bu yiikler
kullanilarak ii¢ farkli giinde ve bireysel olarak ayni zaman dilimlerinde 30
dakikalik submaksimal sabit yiiklii, 90 pedal devir hizinda (rpm) egzersiz seanslar1
gerceklestirilmistir. Egzersizlerin Oncesi ve sonrasi 5’er dakikalik istirahat ve
egzersiz sonrasi dinlenme periyotlar1 Olgiilerek toplamda 40 dakikalik bir veri
toplanmugtir. Termal analizlerin yapildigi bu seansta viicut i¢ sicakligi test siiresince
kayit altinda almmistir. Termal kamera ile gozlenen deri sicakligi ise test
prosediiriiniin en basi ve en sonu dahil olmak {izere her 5 dakikalik intervallerle
kaydedilmistir. Termal kamera 6lgtimleri katilimcinin 6n ve arkasindan 1,5 metre
uzagina konumlandirilarak Olgiimleri gergeklestirilmistir. Bu seanslar siiresince
kesintisiz olarak KAS, VO,, VCO. ve RER gaz analizorii kullanilarak
kaydedilmistir.

Denemelerin yapilacagi ortama girdikten sonraki prosediir asagida agiklanmistir.

. Goniilliye g¢aligmanin ayrintilariyla ilgili bilgi verilemesi, goniilliiniin hazirlanan
goniilli bilgilendirme formunda yazan tiim sart ve haklardan haberdar edilmesi

. Deneme prosediiriiyle ilgili anlagilir ve tiim ayrintilari igeren bir dokiimanin goniilliiye
verilmesi

. Goniilliiye ait kayit formunun tutulmasi
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4. Goniilliniin giyim denemesinde en az 30 dakika once iklimlendirme odasinda ortam
kosullarina uyum saglamasi,

5. Gonilliye triin etkinligini engellemeyecek tayt ve sporu ayakkabisinin giydirilmesi,

6. Goniilliiniin viicut agwhgmm belirlenmesi, goniilliiye sensér ve nabiz dlgerin
takilmast, kapsiil yutturulmasi,

7. Prototip giysinin tartilmasi,

8. Goniilliye prototip giysinin giydirilmesi,

9. Goniillilye belirlenen aktivite protokoliine goére egzersizlerin yaptirilarak subjektif
Olgiimlerin yapilmast,

10. Egzersizlerin belirlenen periyotlarinda viicut i¢ sicakliginin, deri yiizey sicakliginin ve
nabiz dl¢limlerinin yapilmasi,

11. Olgiimlerin olgu rapor formuna islenmesi.

12. Subjektif 6lgtimlerin yapilmasi amaciyla, hazirlanan formalari goniilliniin doldurmast.

Egzersizlerin sonunda objektif ve subjektif Olgiimlerin yapilmasiyla tasarlanan prototipler
iiriinler arasindan, istenen giyim ve viicut hareket konforunu saglayan, performansi arttirmada
en etkili olan giysi/giysiler belirlenecektir.

Bu ¢alisma igin gerekli masraflar ve emegin karsilig1 olarak goniilliilere herhangi bir 6deme
yapilmayacaktir.

Denemeler sirasinda ortaya g¢ikabilecek herhangi bir saglik sorununa kars: bir saghk gorevlisi
de denemelerin yapilacagi ortamda hazir bulunacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDiR?

Denemelere katilacagimiz  giin alkol ve ila¢ almamaniz gerekmektedir. Normalde
kullanmadiginiz, sizde rahatsizlik olusturabilecek bir kozmetik iiriinii de kullanmamaniz
degerlendirme sonuglarini etkileyeceginden kullanmamamz gerekmektedir. Bu kosullara
uymadiginiz durumlarda arastirici sizi uygulama dis1 birakabilme yetkisine sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIiR?
Arastirmada yer alacak goniillillerin sayist 8” dir. Fizyolojik ozellikleri (yas, boy, kilo)
agisindan minimum varyasyona sahip olan 8 kisi belirlenecektir.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?

Deney siiresi her bir iiriin i¢in hazirliklariyla birlikte yaklasik 80 dakika siirmektedir.
Toplamda denemeniz gereken iiriin sayis1 4 adettir. Aktivite sonundaki yorgunluk diizeyinize
gore, saglikli sonuglar elde etmek amaciyla arastirmaya uygun oldugunuz giinlerde isteginize
gore 2-3’er glin araliklarla katilabilirsiniz. Bu arastirmada yer almaniz igin ongoriilen siire
yaklagik 10 giindiir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDiR?

Bu c¢alisma arastirma amagli oldugundan, elde edilen sonuglar baska insanlar yararina
kullanilabilecek ve goniillillerin dogrudan yarar gérmek yerine sonuglara dolayli olarak
katkilar1 bulunacaktir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RiSKLER NEDiR?

Caligmaya katilma ile beklenen olasi riskler, viicut 1s1smin artmast ile karsilagilabilecek yiiksek
terleme oramdir. Tklimlendirme odasinda gerceklestirilecek olan giyim denemeleri sirasinda
ortaya ¢ikabilecek herhangi bir saglik sorununa karsi bir saglik gorevlisi denemelerin
yapilacagi ortamda hazir bulunacaktir.
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HANGIi KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIiRiM?

Goniillii, bu ¢aliymaya basladiktan sonra herhangi bir agiklama yapmaksizin, herhangi bir
cezaya veya yaptirima maruz kalmasizin, higbir hakkim kaybetmeksizin arastirmaya devam
etmeme hakkina sahiptir. Bununla birlikte arastirmaci da goniilliiden elde ettigi verileri kendi
insiyatifiyle degerlendirme dis1 birakabilir. Ayrica goniilliiniin denemelerin yapilacag ortama
vaktinde gelmemesi ve arastirma prosediirlerini aksatmasi da aragtirmadan ¢ikartilmasi igin
gerekge sayilacaktir.

HERHANGI BiR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KiMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Aragtirmaya bagli bir zarar s6z konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici
tarafindan yapilacak, ortaya c¢ikan masraflar arasgtirmaci tarafindan karsilanacaktir.
iklimlendirme odasinda gergeklestirilecek olan giyim denemeleri sirasinda ortaya gikabilecek
herhangi bir saghk sorununa karsi bir saglik gorevlisi denemelerin yapilacagi ortamda hazir
bulunacaktir.

ARASTIRMA  SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR iCiN KiMmi
ARAMALIYIM?

Herhangi bir sorunda, tiim denemelerde de gorev alacak olan arastirmaciyi, verilen
telefonlardan 24 saat arayabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflan size veya giivencesi
altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel hi¢bir kurum veya kurulusa 6detilmeyecektir.

CALISMAYA KATILMAM NEDENIiYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK
MIDIR?
Bu ¢aligma i¢in goniilliilere herhangi bir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYI KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN
AYRILMAM DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIiR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almay:
reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici,
uygulanan aktivite semasmin gereklerini yerine getirmemeniz, c¢aliyma programini
aksatmaniz veya aktivitenin etkinligini artirmak vb. nedenlerle isteginiz disginda ancak
bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir.

Arastirmanin  sonuglari bilimsel amagla kullanilacaktir; ¢alismadan ¢ekilmeniz ya da
arastiric1 tarafindan ¢ikarilmamiz durumunda, sizle ilgili veriler de gerekirse bilimsel amagla
kullanilabilecektir.

KATILMAMA iLiSKIN BILGILER KONUSUNDA GiZLiLiK SAGLANABILECEK
MiDIR?

Size ait tiim tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik
bilgileriniz verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve
resmi makamlar gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait
tibbi bilgilere ulasabilirsiniz



Arastirmanin Adi: Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin

Gelistirilmesi

Calismaya Katilma Onay::

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliiye verilmesi gereken
bilgileri gosteren 5 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tim
sorulari aragtiriciya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tim agiklamalari ayrintilariyla
anlamis bulunmaktayim. Calismaya katilmay isteyip istemedigime karar vermem igin bana
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer
edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiiriitiiclisiine yetki veriyor ve sz konusu
arastirmaya iligkin bana yapilan katilim davetini higbir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir
goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi

haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyas1 bana verildi.

GONULLUNUN

IMZASI

ADRESI

TEL. &
FAKS

TARIH

VELAYET VEYA VESAYET ALTINDA BULUNANLAR iCiN VELI
VEYA VASININ

iMZASI

ADI &
SO
YA
DI

ADRESI

TEL. &
FAKS

TARIH

ARASTIRMA EKIiBiNDE YER ALAN VE YETKIN BiR
ARASTIRMACININ

iMZASI

ADI &
SO
YA
DI

Ozlem Kurtoglu Necef

TARIH




"Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin Gelistirilmesi" Projesi

Ek 2: Subjektif Giyim Denemelerinde Kullanilan Olgu Formu Ornegi

GONULLU DENEY FORMU - GiYiM DENEMELERI OLGU NO:
Tarih — Saat:
Tekrar Sayisi:
Gondilliiye ait bilgiler Giysinin Agirhig

No: Aktivite oncesi

Yas: Aktivite sonrasi

Boy:

K”o' T " - -

Egitim Durumu: Gonullurlliun Viicut Agirhig

Model No: Aktivite Oncesi

Deney No: Aktivite Sonrasi

BASLANGIC 0. DK.
GIYSININ VERDIGI SICAKLIK HiSSi
TERMAL A;lr[der. C?k Soguk Serin Hafif Konforlu Hafif ilik 1hk Sicak |Cok sicak Asn der;
ALGI soguk soguk serin (nétr) sicak

Kol -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
Kol alti -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
Gogiis -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
Karin -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
Sirt -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
Bel -5 -4 -3 -2 -1 0 1 3 4 5
GIYSININ VERDIGI ISLAKLIK HiSSi
Nem Algisi Kuru |HafifIslak| Islak | Cok Islak |Asin Islak
Kol
Kol alt1
Gigiis
Karn
Sirt
Bel

Sayfal/4




"Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin Gelistirilmesi" Projesi

GONULLU DENEY FORMU - GiYiM DENEMELERI OLGU NO:
Tarih - Saat:
Tekrar Sayisi:
AKTIVITEDE 15.DK.
GIiYSININ VERDIGI SICAKLIK HISSI
TERMAL Aslrlﬁder. C?k Soguk Serin Hafif Konforlu Hafif ik Ihk Sicak |Cok sicak Agii de.
ALGI soguk soguk serin (nétr) sicak
Kol -5 -4 -3 2 -1 0 1 2 3 4 5
Kol alti -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Gogis -5 -4 -3 2 =2 0 ! 2 3 ¢ >
Karin -5 -4 3 2 51 0 1 2 3 4 5
Sirt -5 -4 -3 -2 1 0 1 2 3 4 5
Bel -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
GIYSININ VERDIGI ISLAKLIK HiSSi
Nem Algisi Kuru |HafifIslak | Islak Cok Islak | Asir Islak
Kol
Kol alt1
Gogiis
Karm
Sirt
Bel

Sayfa2/4



"Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin Gelistirilmesi" Projesi

GONULLU DENEY FORMU - GiYiM DENEMELERI OLGU NO:
Tarih - Saat:
Tekrar Sayisi:
AKTiVITEDE 30. DK.
GIiYSININ VERDIGi SICAKLIK HiSSi
Ll A;m“der. C?k Soguk Serin Hafii Konforlu Hafif ihk 1k Sicak |Cok sicak Agn der;
ALGI soguk soguk serin (nétr) sicak

Kol -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Kol alti -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Gogis -5 -4 -3 -2 -1 0 i 2 3 4 5
Karin -5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Sirt -5 -4 3 2 -1 0 1 2 3 4 5
Bel -5 -4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

GIiYSININ VERDIGI ISLAKLIK HiSSI

Nem Algis1

Kuru

HafifIslak | Islak Cok Islak | Asir Islak

Kol

Kol alt1

Gogiis

Karm

Sirt

Bel

Sayfa3 /4



"Bisiklet Sporcu Giysilerinin Giyim Konforu Ozelliklerinin Gelistirilmesi" Projesi

GONULLU DENEY FORMU - GiYiM DENEMELERI OLGU NO:
Tarih - Saat:
Tekrar Sayisi:
DINLENME 35.DK.
GIiYSININ VERDiGi SICAKLIK HISSI
TERMAL A;lnvder. (,‘?k Soguk Serin Hafif Ko"forlu Hafif ik Ihk Sicak |Cok sicak Agirider.
ALGI soguk soguk serin (notr) sicak
Kol 5 -4 -3 2 1 0 1 2 3 4 5
Kol alti -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Gogiis s | 4| 3| 2] 1| o : 2 2 ! °
Karin -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Sirt 5 -4 -3 2 1 0 1 2 3 4 5
Bel 5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
GIiYSININ VERDIGI ISLAKLIK HiSSi
Nem Algisi Kuru |HafifIslak | Islak | Cok Islak | Ay Islak
Kol
Kol alti
Gogiis
Karin
Sirt
Bel
GiYSi GENEL OZELLIKLERI iCIN DEGERLENDIRME YAPINIZ.
Hig Konforlu Degil| 1 2 3 4 5 |Cok Konforlu
Giysicok Islak| 1 2 3 4 5 |Giysi higislak degil
Cildimgokislak| 1 2 3 4 5 |Cildim higslak degil
Rahat Hareket edemiyorum| 1 2 3 4 5 |Cok rahat hareket ediyorum
Viicuda uyumu ¢ok kotii| 1 2 3 4 5 |Viicuda uyumu gok iyi
Cokagir| 1 2 3 4 5 |Cok hafif
Cok sicak tutuyor| 1 2 3 4 5 |Cokserin tutuyor
Estetik goriinimii cok kotii| 1 2 3 4 5 |Estetik goriinimii cok iyi
Giysinin modelini hi¢ begenmedi 1 2 3 4 5 |Giysinin modelini cok sevdim

Sayfad /4




