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MELANKOLIK MiZAC OZELLiGi GOSTEREN YARATICI KiSiLERDE
INTIHAR OLASILIGININ iNCELENMESI

OZET

Intihar olay1 diinyanin her yerinde insan hayatinin en ciddi sorunlarmdandir. Tarih
boyu her meslekten milyonlarca insan kendi hayatina son vermistir. Bu kisiler
arasinda edebiyata, sanata yatkin yaratici kisiler de vardir.

Tezin amaci yaratict kisilerde melankolik mizag¢ 6zellikleri ile intihara tesebbiis
arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasidir.

Arastirma, Tiirkiye'nin Istanbul ilinde yasayan yazar, ressam, miizisyen ve tiyatro
oyuncularinin melankolik miza¢ Ozellikleri ile intihar olasiliginin karsilagtirilmasi
icin yapilmis iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.

Analizler igin Eysenck (1975) tarafindan gelistirilen Kisilik Envanteri (EPQ) ve Gill
ve Cull (1988) tarafindan gelistirilen Intihar Olasilig1 Olgegi (1.0.0) kullanilmustir.
Arastirma sonucunda melankoli ile intihar olasiligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizag, Intihar, Yaraticilik, Intihar Olasiligi



AN INVESTIGATION INTO SUICIDE POSSIBLITY IN CREATIVE
PEOPLE WHO HAVE INDICATIVE CHARACTERISTICS OF THE
MELANCHOLIC TEMPERAMENT

ABSTRACT

Suicide is one of the most serious problems of human life in all over the world.
Millions of people throughout history have suffered from problems that have lead to
them committing suicide. Among those people there have been many famous
individuals in literature and the creative arts. This thesis is intended to reveal the
correlation between melancholic temperament aspects and the attempted suicide
amongst people in the creative arts. This research is based on the temperament
characteristics of writers, painters, musicians and actors in the creative arts that have
lived in the past and present in Istanbul, Turkey, and the relational international
studies that help gain understanding of what may cause people to possibly consider
taking their own lives. The Personality Questionnaire (EPQ) developed by Eysenck
and the Suicide Possibility Scale (SPS) which was developed by Gill and Cull were
used for analyzes. As a result of the research, a significant relationship was found
between melancholic temperament characteristics and possible causes of what leads
to individuals committing suicide.

Keywords: Temperament, Suicide, Creativity, Suicide Possibility



1.GIRIS

Intihar siklikla, kisinin istemli bir bicimde kendisinin hayatina son verme davranisi
olarak tanimlanmaktadir ve kisinin kendisine yoneltilmis bir saldirganliktir. Kisinin
hayatini altiist eden garesizlik hissinin sonucu olarak ortaya g¢ikan intihar eyleminde
bulunan birey 6lmek niyetinde olabilecegi gibi, bu davranisinda acisini, kaybolan
umudunu ve caresizligini dile getirmek amacini da gilitmiis olabilir. Bu agidan intihar

hem de kisinin yardim istegi olarak degerlendirilebilmektedir.

Intihar ve intihar girisimleri tiim diinyada siklikla goriilen &liim ve morbidite

nedenleri arasindadir (Atay ve Giindogar, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 1974 yilinda, intihar davranisim “kiginin amacinin
bilincinde ve degisik derecelerde dliimciil maksatli olarak kendine zarar vermesi”
olarak tanimlamaktadir. Son dénemlerde Diinya Saghk Orgiitii intihari, intihar
girisimi ve intihar eylemi olarak iki grupta ele almaktadir. Intihar girisimi de kisinin
kendisine zarar vermek, yok etmek amaciyla gergeklestirdigi intihara doniik, hatta
oliimciil olmayan tiim istemli girisimleri de igermektedir. Diinya Saglik Orgiitii 2016
raporuna gore, Diinya genelinde 2000 yil1 itibariyle her y1l 815000 kisi intihar ederek
hayatina son vermektedir. Bu da, diinyada her kirk saniyede bir kisinin intihar
etmekte oldugunu gostermektedir. Intihar girisimleri ise yukarda gosterilen orandan

10-20 kat daha ¢oktur.

Genel olarak bakildiginda yalmiz bireyler intihar igin en biiyiik risk grubunu
olusturmaktadir. Su anda her yil ortalama 1 milyona yakin kisi intihar ederek
yasamina son vermektedir ve 2020 senesinde intihar sonucu dlenlerin sayisinin 1,5

milyona ulasacagi tahmin edilmektedir.

Kompleks bir davranis bigimi olmasi sebebiyle intihar biolojik, psikolojik ve sosyal
faktorlerin gbz oniinde bulunduruldugu bir yaklagimi gerektirmektedir. Yani, farkh
yontemlerle gerceklestirilen intiharin tek bir sebebi yoktur. Yiiriitiilen aragtirmalar
sonucu, intihar davranisinin karmasik bir siire¢ oldugu ve hicbir zaman tek bir risk
faktorii ile aciklanamayacagi belirtilmistir. Intihar Diinyada tiim &liim nedenleri

arasinda on ficiincii, 15-45 yas grubundaki en sik dordiincii 6liim sebebidir (DSO,

1



2000). Amerikan Psikoloji Dernegi (APA)'ne gore ise 15-24 yas arast genglerde

intihar, kaza ve cinayetlerden sonra {i¢lincii 61iim sebebidir.

Arastirmalarin belirttigi risk faktorleri arasinda medeni durum, yas daha Once
intihara tesebbiisde bulunmasi, depresyon, umutsuzluk, yalnizlik, madde bagimliligi,
psikotik haller, kisilik bozukluklar1 ve toplumun i¢inde bulundugu kosullar olan
sanayilesme, kentlesme, ailenin parcalanmasi, ekonomik, kiiltiirel, siyasal yap1 ve s.

gibi pek ¢ok degiskenle ilgili oldugu bildirilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2016 yilimin haziran aymda Tiirkiye'nin en
giincel intihar istatistikleri yayinlanmistir. Bu bulgulara gore Tiirkiye'de 2015 yili
intihar istatistikleri asagidaki gibidir:

e Sonucu 6liim olan intihar sayisi revize edilen 2014 yilinda 3169 iken
2015 yilinda bir 6nceki seneye gore %1.3 artmistir ve bu say1 3211
kisidir.

e Intihar ederek hayatina son verenlerin %27.3'ii kadin, %72.7'si
erkekdir.

e 2015 senesinde kaba intihar hiz1 degismeyerek yiiz binde 4.11 olarak
gerceklesmis ve ayni senede Tiirkiye'de her yiiz bin kisiden dord kisi
intihar ederek yasamini sonlandirmstir.

e 2015 yilinda kaba intihar hizinin en yiiksek oldugu iller sirasiyla Kars,
Ardahan ve Karaman en diisiik oldugu iller ise Cankiri, Rize ve
Kilis’tir.

e Intihar eden Kkisiler cinsiyete gore incelendigi zaman kadimlarda en
yiiksek oran %18 ile 15-19 yas grubunda, erkeklerde ise bu say1
%12.8 ile 20-24 yas grubunda oldugu belirtilmistir. Intihar eden
kadinlarin %46 °s1, erkeklerin ise %33.31i 30 yasin1 doldurmamustir.

e Intihar eden bireylerin medeni durumlari agisindan incelendigi zaman
%37.7 sinin  bekar, %50.5'inin evli, %7.2'sinin bosanmis ve
%46’ s1n1n ise esini kaybetmis oldugu goriilmektedir.

e toplam intiharlarin %3434 15-29 yas araliginda gerceklestigi
aciklanmustir.

Genel olarak arastirildiginda 2001.den sonra Tiirkiye'deki intihar oranlarinin ciddi

sekilde arttigi sOylenmektedir. Daha Onceki senelerin istatistikleri incelendiginde



1990'larda yillik intihar istatistikleri 1800t gosterirken, 2010.da ise bu rakamin
2993 kisi oldugu ortaya ¢ikmustir (TUIK, 2010). Yapilan arastirmalar son otuz yilda
iilkemizde intihar edenlerin yiizde 440 artmis oldugunu gdstermistir. Ote yandan
intihar istatistiklerinin gercek degerin %40-50 oraninda daha az oldugu tahmin s6z
konusudur. Intihar ve intihara tesebbiis iilkemizde de bir sira iilkelerdeki gibi
toplumsal ve dinsel agidan onaylanmamaktadir. Bu sebepten dogal nedenlerle oldugu

sOylenilen bir ¢ok 6liim nedeni intihar olabilmektedir (Sayil, 1988).

Alvarez (1999)'e gore intihar uzun yillar boyunca bir ¢ok iilkede bir tabu olma
ozelligini korumustur. Ortagag Avrupasi'nda intihara tesebbiis edenle birlikte
yakinlarina da siddet uygulandigina ve bu etkilerin uzun siire devam ettigine dair

bulgular vardir.

Intihar davranis1 anlagilmasi gii¢ olan bir siiregtir. Tanimlanmaya ve tanimlarken de
sectigimiz terimlerin ve sozciik dizgilerinin dikkatlice gdzden gegirilmesi
gerekmektedir. Intihar davramisi bazen akla sadece &liimle sonuglanan olaylar
getirmektedir, ama intihar biliminde genis igerikli bir terim olarak kullanilan
“intihar” kisinin kendi yasaminmi kendi iradesiyle sonlandirmasini, bu yoniindeki

diislincelerini ve sonlandirma tesebbiislerini de kapsamaktadir (Eskin, 2012).

Yaklagsan bir intihar eyleminin habercisi olan intihar girisimi bazen {istesinden
gelinemeyen bir sikinttyr ya da aciy1, bazen saldirganligi, bazen de ¢evrede bir
degisiklik istegini disa vurmanin farkli bir dille ifade sekli olabilmektedir. intihara
tesebbiisde bulunan bireylerin aslinda 6lmek istemedikleri, yaptiklar1 davranisinin
yalmzca bir yardim cagrisi olabilecegi belirtilmektedir (Ozgiiven ve ark., 2003).
Intihar davramisimi anlamada intihar girisimlerinin incelenmesi 6nemli veriler
saglamaktadir. Intihar edecek olan kisinin son aylardaki konusmalar1 incelendiginde
ailesi ve yakin ¢evresine bu eylemi diisiindiigli konusunda ip uglar1 verdigini, kisi
kendisinin dinlendigini ve anlasildigin1 anlarsa bu davramisindan vazgegebilme
olasiliginin artabilecegi belirtilmektedir. Modern yasamda bireyin, stres ve
dolayisiyla da depresyon egiliminin yiiksek oldugu ve bu nedenle de modern
toplumda bireylerin intihar egilimlerinin s6z konusu oldugu belirtilmektedir.
Ulkemizde Dilsiz ve Dilsiz (1993) tarafindan bireylerde intihar girisimlerinde
belirtilen nedenlerin arastirildigi bir c¢alismada intihar girisiminde bulunmus 209

bireyin intihara tesebbiise en sik yol acan nedenin %34.4'le anababa ile yasanan



sorunlar, %19.1'le esle yasanan sorunlar, %19°la ruhsal sorunlar, %17.7 ile diger

kisilerle yasanan sorunlar, %8.7 ile para-ig-okul sorunlarinin izledigi belirtilmistir.

Cinsiyet ve intihar arasindaki iliski incelendiginde kadinlarin erkeklere gore daha
fazla intihar diisiincesi ve girisimi oldugu aciklanmistir. Yani, intihara tesebbiis
acisindan kadinlarin orani erkeklere gore daha fazladir. Tamamlanmis intiharlarin
aksine intihar girisimi agisindan kadinlara ait oranlar erkeklerden daha yiiksektir. Bu
kadin ve erkekteki intihar girisimi ve tamamlanmis intiharlarda goriilen fark, intihar
yontemlerinde de kendini gostermektedir. Intihar girisimlerinde kadinlar, ilag
kullanmak ve kendini asmak gibi pasif yontemleri, erkekler ise kesici alet, atesli silah
gibi aktif yontemleri se¢cmektedirler. Medeni duruma gore intihar davranisi
degerlendirildiginde yapilan arastirmalarda evlilik siirecinin intihar davranisi riskini

gbze carpar sekilde azalttig1 saptanmistir (Sayil ve ark, 1993).

Yiiriitillen ¢aligmalara gore ruhsal bozukluklarin intihar riski agisindan 6nemli rolii
oldugu belirtilmektedir. Depresif bozuklugun intihar diislinceleri ile birlikte seyrettigi
saptanmigtir. DSM V'e gore de tam Olgiitlerinden biri de intihar diisiincelerinin
olmasidir (APA, 2013). Bu ag¢idan agir depresif bozuklugu olan kisilerin intihar etme
olasiliginin yiiksek oldugu sdylenilmektedir (Sayil ve Berksun, 1998).

Durkheim, egitim diizeyi yiikseldikce, goniillii dliilerin arttigini ileri stirmektedir.
Egitim diizeyi ylikseldik¢e insanin hayati daha ¢ok sorguladigi ve herkesi, her seyi
ozellikle kendi kendini daha bir acimasizca elestirdigi bir gergektir. Ayrica bireylerin
gordiigl egitim ve ozellikle yiiksek egitim, onlar1 siradan, sokaktaki ve ¢evresindeki
insanlardan koparmakta ve dolayisiyla kisileri kendi toplumuna ters diisiirmekte ya
da yabancilagtirmaktadir. Bu kisilerin gitgide toplumdan soyutlanarak kendi
kabuklarina cekilmeleri, i¢inde yasadiklar1 toplumla iletisimsizlige ve dolayisiyla
yalmzliga yol agmaktadir (akt.Arslan, 2014). Tarih boyu siradan bireylerle beraber
diinyanin dort bir yaninda yaratici kisiler de intihar etmektedir. Bu dehalar arasinda
{inlii ressamlar, yazarlar, oyuncular, miizisyenler ve b. yer almaktadir. Intihar
nedenleri genis popiilasyonda yer almakla birlikte bazi elestirmenler tarafindan
dahilerin hissettigi hiiziinden gelen depresyon halinden, melankolik yapilarindan,

dehasal itkinin kuraklagmasindan, yaratici atilimin sonmesinden bahs edilmektedir.

Kisacasi intihar davranisina doniik kisilerin segenekleri yararsiz ya da yokmus gibi

goriinmekte, diistinme yetenekleri felce ugramakta, ruhsal durumlart umutsuzluga



kapilmakta ve bu umutsuzluklar1 biitiin zihin bolgelerine niifuz etmektedir (Jamison,

2004).

Bugiine kadar intiharla ilgili bir ¢ok calisma yapilmistir. Bu arastirmada yaratici
kisilerde melankoli durumu ve melankolinin sebep oldugu intiharcil davranislar ele
alinmigstir. Tezin birinci boliimiiniin birinci kismi miza¢ olgusunu, mizacin teorik
mahiyetini, mizacin tarihini ve melankolik mizag¢ tiiriiniin psikolojik siirecler
tizerinde etkilerini kapsamaktadir. Tezin birinci boliimiiniin ikinci kismi intihar
olgusunu ele almistir. Bu kisimda intihar hakkinda temel tanimlara yer verilmis,
intiharin tarihgesi ve tiirleri anlatilmistir. Ardindan yaratici kisilerde intiharin var
olus nedenleri yordalanmig, yaraticilik olgusunun tanimlanmasiyla yola ¢ikarak

sanatsal yetenek ile melankolik mizag¢ arasindaki iliskiye yer verilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde intihar olasilig1 ve melankolik mizag¢ 6zelliklerini inceleyen
arastirmanin yontemi ele alinmig, ardindan bulgular ve sonu¢ béliimlerine yer

verilmigtir.

1.1. Mizag lle Tlgili Kavramlarin Gézden Gegirilmesi

1.1.1. Mizacin tarihcesi ve siniflandirilmasi

Mizag teorisi antik doneme dayanan bir teoridir. Miza¢ konusunda c¢esitli klasik ve
modern yaklagimlar mevcuttur. Hippocrates'den baglayarak Aristoteles ve Galen’e
kadar mizaci, organizmada mevcut olan sivilarla (kan, balgam, sar1 safra ve siyah
safra) iligkilendirerek anlatan klasik yaklasim ileri siirtilmiistiir. Bu yaklagimin
kokeni Misir'a dayanmaktadir. Hastaliklarin sebebi viicuttaki dort ana sivi olan kara
safra, sar1 safra, balgam ve kanin viicuttaki dengesiz yerlesimi ve bu sivilarin
kirlenmesi ile gosterilmekteydi. Bu sebepten dolayr tedavide kirli sivilarin
bosaltilmast oncelikli islem olarak yapilmakta, mushil vermek ve kan almak bu

tedavilerin basinda gelmekteydi (Hemos, 2001).

Evrendeki bozulmay1 ve ayni zamanda var olusta bu bozulmay1 meydana getiren dort
unsuru insan viicudundaki karsiligi olarak diisliniilen bu dort sivi Hippocrates'in
humoral patoloji olarak adlandirdigi miza¢ teriminin temelini teskil etmistir.
Hippocrates'e gore insan mevsimlere benzer. Antik Misir'da ilk defa ele alinan ve

Yunan tibbi ile devam eden bu tip teorisi ilgiyle benimsenmis ve gelistirilmistir.

Hippocrates'in  humoral sisteminden sonra Romali hekim Galen de “De

Temperamentum” adl1 kitabinda mizag¢ hakkinda yeni bir teoriye yer vermistir. Galen

5



insan viicudunda olan sivilarin adlarin1 Yunan-Roma dillerine dayanarak flegmatik
(flegma-selik), kolerik (hole-safra), melankolik (melane hole-siyah safra) ve sanguen

(sanguis-kan) adlandirmistir (EBrennii, 2004).

Viicuttaki sivilarin nispetine gore ayirt edilmis mizag tiplerini ele almadan Once
dikkat edilmesi gereken bir nokta var: Latince’den “temperamentum” sdzciigiinden
tiiremis mizacin anlami “proporsiyon”, “karsilikli nispet” tir. Yani bu mizaglarin hi¢
biri tek basma bir kisinin huyunun gostergesi degildir, her insanda dort tiir de
mevcuttur ve sadece birinin digerlerinden istiinliigii vardir. Mizag¢ insanin biolojik
ozelligi olup, yasam boyu ¢ok az degisime ugrar. lyi ya da kotii mizag tiirii yoktur,

hepsinin kendi istiinliikleri ve yetersizlikleri vardir.

Daha sonra 1920.1i yillarinda Alman psikiyatri uzman1 Ernest Kretschmer kisinin
mizac ozellikleri ile viicut yapisi ozelliklerini karsilagtirmaya calismistir. 1940.11
yillarda ise Amerikan psikologu William Sheldon da mizacin viicut yapisi ile
iligkisini daha kati sekilde kanitlamaya calismistir. Onlarin bu teorisi “somatik

sistem” olarak adlandirilmaktadir.

Kretschmer'in miza¢ hakkindaki kurami “Viicudun Yapist ve Karakter” adi altinda
basilmigtir (1921, akt. Salamova, 2014). Bu calismasinda Kretschmer ampirik
gozlemlerine dayanarak kisilik 6zelliklerinin, beden yapisi ile belirgin bir iligki
gosterdigini ifade etmistir. Kretschmer, beden yapisinin kisilik 6zellikleri lizerinde
etkili oldugu varsayimdan yola ¢ikarak kisinin mizacini onun fiziolojik 6zellikleri ile
iliskilendirmis ve kisinin dort tir Ozelligini (miza¢ tiirlinii) asagidaki gibi
aciklamistir: ilk olarak viicut yapisina gore piknik tipteki insan, boylu, zayif yiiz
cizgileri, kisa kol ve bacakli sismanca kisilerdir. Kretschmer'e gore piknik tipe
uygun gelen mizag tiirii siklotimik mizagtir. Bu kisiler ¢abuk iletisim kuran, duygusal
dalgalanmalara yatkin olan kisilerdir. Viicut yapisina gore ikinci tip astenik tiptir.
Fiziolojisine gore bu kisiler uzun govdeli, uzun kol ve bacakli zayifca kisilerdir.
Astenik tipe uygun olan mizag tiirii ise Kretschmer'e gore sizotimik kisiler olarak
adlanir. Bu kisiler ¢evreye uymayan, inatcil ve bildiginden sasmaz kimselerdir.
Beden yapisina gore tliglincii tip atletik tiptir. Onlar genis omuzlu, dar kalcal
kisilerdir ve buna uygun gelen mizag tiirii iksotomik mizactir. Tksotomik kisiler
temkinli olmalari, jest ve mimikleri ile karsisindaki insanlari daha az ¢ekmeleri ile

karakterize edilir. Kretschmer'e goére sonuncu, dordiincii viicut yapisi displastik



beden yapisidir, onlarin viicutlar1 bigimsiz ve oransizdir. Bu kisiler karisik mizag

tiiriine uygun gelen kisilerdir.

Kretschmer'in beden tiplerini ve ona uygun mizag tiirlerini ayiran bu kuramindan
sonra Sheldon'un ayirmis oldugu ii¢ tip viicut yapist ve ona uygun mizag tilrleri
yayginlasmaya baglamistir. Arastirmalarmi saglikli kisiler iizerinde yapmis ve
organizmanin, i¢ farkli embriyo katinda- (endoderm, mezoderm ve ektoderm)
gelistigini sdyleyen Sheldon, kisiligin de {i¢ mizag tiiriiniin oldugunu sdylemistir. Bu
tipler su sekilde siralanir: a) endomorf tip — viscerotonik (viscera- dahili organlar), b)
mezomorf tip - somatotonik (soma beden) ve c) ekzomorf tip - serebrotonik

(cerebrum beyin) (I'unmenpetitep u Pomanosa, 1982).

Sheldon'a gére endomorf tip kisilerin viicut yapilar1 yuvarlak, endodermden olusan
dokularin hakim oldugu viicut yapisidir. Bu kisiler kalin kemikli, ¢abuk
sismanlamaya egilimli kisa boylu kisilerdir. Viscera mizag tiiriine uyan psikolojik
ozellikler, bu kisilerin rahat, zevkli ve toplumsal iliskileri seven kimseler olmasidir.
Ikinci tip olan, mezomorf tipe uygun viicut yapist onlarin kas ve kemik yapilarmin
gelismis olmasi ve gliclii olmalart ile digerlerinden secilmektedir. Bu tipe uyan mizag
tirii somatotonik mizagtir ve Ozellikleri onlarin hareketli, atilgan ve saldirgan
olmalaridir. Sheldon'a gore sonuncu tip ektomorf tiptir, viicut yapilari ince, uzun ve
narindir. Bu viicut yapisina uyan mizag tiirii serebrotonik mizag tiiriidiir ve onlar
icedoniik, duygusal, entelektiiel, kendinden emin ve bilingli kisilerdir

(Tunmenperitep u Pomanosa, 1982).

Kretschmer ve Sheldon'un gelistirdigi somatik sistemde her ne kadar viicut yapisi ile
miza¢ arasinda bir iligki kurulmaya calisilmigsa da, psikologlar bu iki 6zellik
arasindaki korelasyonun diisiik oldugunu, yani anlamli olmayacagini gérmiislerdir.
Zira bu kuramcilarin 6ne siirdiigii beden ozellikleri degisken vasiftadir. Mizag ise
dengeli bir yap1 olup, beden 6zelliklerinin degismesiyle birlikte stirekli farklilagsan bir

hal géstermemektedir.

Somatik sistemden sonra mizag tiirlerini otonom sinir sistemi ile ayirt eden ve bu
kuram1 ortaya getiren kisi Rus bilim adami Ivan Pavlov olmustur. O, mizac1 sinir
sistemi faaliyetinin tiirleri ile izah etmistir. Ona gore miza¢ dogumdan itibaren var
olmaktadir. Pavlov, bu tipleri genotipler olarak adlandirmistir. Arastirmalarin biiyiik

bir kismint kdpekler iizerinde yapan Pavlov kosullama deneylerini de kopekler



tizerinde gerceklestirmistir. Kopegin gorebilecegi sekilde 151tk yanmis ve i1siktan
birkag saniye gegtiken sonra kdpege et verilmistir. Isik yandigi anda kdpek her hangi
bir salgilama yapmamus, fakat et verildikten sonra normal salgilamada bulunmustur.
Bu yontem birka¢ kere tekrar edildikten sonra, kopek yalniz 1s1k yandiginda, sanki
kendisine et verilmis gibi salgilama yapmistir. Pavlov, kopegin yaptigi salgilama
eylemine kosullu tepki adin1 vermistir. Kopek, 1sikla yiyecek arasinda bir iligki
kurmustur, baska bir deyisle 1s18a kosullanmistir. Et verildigi zamanlardaysa kopek
dogal olarak salgilamada bulunmaktayd: ki, Pavlov buna da dogal tepki demistir.
Burada dogal uyarici et, kosullu uyarici ise 1giktir. Deneme, dogal uyarici ile kosullu
uyaricinin beraber verildigi her bir tekrara, organizmanin iki uyarict arasindaki
iliskiyi 6grendigi devreye ise kazanma adi verilmistir. Burada kosullu uyarici ile
dogal uyaric1 arasindaki zaman iliskisi birbirinden farkl ii¢ vaziyeti goz Oniinde

bulundurmaktadir.

e Isik ve et ayni anda verilir ve kopek salgilamaya baslayincaya kadar 1sik
yanar. Pavlov buna es zamanl kosullama der.

e Et g1k yandiktan bir siire sonra verilir. Salgilama baslayincaya kadar devam
eder ve sonra 1sik sondiiriiliir. Bu Pavlov'a gore gecikmeli kosullamadir.,

e Et verilmeden Once 151k yanar ve soner, daha sonra et verilir. Bu da iz

kosullamasi adlanir.

Dogal uyarici ile kosullu uyaricinin tekrar tekrar verilmesi ikisi arasinda bagi
kuvvetlendirmekte, yani pekistirmektedir. Dogal uyarici verilmeden sadece kosullu
uyarict verilerek denemeler yapilirsa, kosullu tepki kuvvetini kaybetmeye baslar ki,

bu olaya da sonme ad1 verilmektedir (Mypuk, 2008; Ciiceloglu, 2014).

Pavlov pekistirme ve sonmenin giicli ozelligine gore kopekleri giiglii ve zayif
olmakla iki yere ayirmis ve burada zayif sinir faaliyetinin ayrildigini vurgulamistir.
Pekistirme ve sonmenin ikinci 6zelligi olan denge derecesine gore giiglii 6zelliklere
sahip hayvanlarin da iki yere ayrildigini gostermistir: hizli (atilgan) ve yavas tip.
Pavlov, sonug olarak otonom sinir faaliyetinin hayvanlar ve insanlar i¢in ayni1 olan su
tiplerini gostermistir: 1) zayif, 2) sabirsiz, 3) hizli ve 4) sakin. Pavlov'a gore giiclii ve
dengesiz ozellikleri ile sabirsiz olan tip kolerik, giiclii ve dengeli 6zellikleri ile hizl
sinir sistemi tipi sangen, giiglii, dengeli ve yavas ozellikleri ile sakin olan tip

flegmatik ve son olarak zayif tip melankoliktir (batapmes, 2001).



Mizag Tiirleri

Gicli Zayif (Melankolik)
Dengesiz (Kolerik) ~ Dengeli(Sabirli, Sakin)
Faaliyetsizs"Tembel Hizli-Atilgan
(Flegmatik) (Sangen)

Sekil 1.1: Mizag Tiirleri (barapmes, 2001).
Pavlov’un miza¢ kuramina gore otonom sinir faaliyetinin dort tiirline uyan kisilik

ozellikleri sunlardir:

1. Melankolik- zayif tip olan melankolikler, yeterince giiglii ve uzunvadeli
uyaranlarin etkisine tahammiil giiciine sahip degildirler. Bu zaman kosullu
uyaricinin olusmast zayiflar, ayn1 zamanda uyaranlarin etkisine karsi
yiiksek derecede cevap hassasligi goriliir.

2. Kolerik- sinir sisteminin bu tipinin temsilcileri gii¢lii ama dengesizdirler.
Yani yeterince gii¢lii sinir sistemine sahip olsalar bile, baslica sinir
stirelerinin dengesini tutturamazlar.

3. Sangen- bu tipten olan kisiler giiclii ve dengelidirler. Bu kisilerin otonom
sinir faaliyetleri hem giiclii, hem de hareketlidir.

4. Flegmatik- bu tipe uygun gelen kisiler hem giiclii, hem de dengeli ve
ataletlidirler. Flegmatiklerin giicli ve ataletli sinir faaliyetleri zayif
hareketlilikle uyumludur. (Cumonos u Epriios, 1984).

Mizag teorisine klasik yaklagimlarda bulunan isimler arasinda Hans Eysenck'in
onemli rolii vardir. Eysenck 1960°I1 yillarda kisilik ozelliklerini aragtirmak igin
anketler uygulamis ve bu anketler sonucu kisiligin 4 seviyeyi kapsadigini
sOylemistir: 1) bireysel tepkilerin seviyesi (ige-disadoniikliik), 2) normal tepkiler
seviyesi (emosyonel nevrotizm), 3) kisiligin ozellikleri seviyesi (psikopatik

ozellikler) ve 4) bireye 0Ozgii Ozellikler seviyesi (kisinin entelektiiel seviyesi).



Buradan da anlasildigi lizere Eysenck’e gore mizag tiirleri emosyonel nevrotizmin
dengeli ve dengesiz olusumuna gore iki ve ige-disadoniikliige gore de tekrar iki
gruba ayrilmaktadir. Bunlardan dengesiz olan tipler; disadoniik kolerik ve igedoniik
melankolik, dengeli tipler ise; disadoniik sangen ve icedoniik flegmatiktir. Bu tiplerin
uygun Ozellikleri Pavlov'un gelistirdigi sinir sistemi tiplerinde de belirtilmekdeydi.
Eysenck'e gore dengesiz tipleri stres altinda kendi kontrollerini saglama kapasitesine
sahip degillerdir. Bu nedenle uzun vadeli ¢atismalar yasarlar ve heyecanhdirlar.
Dengeli tipler ise stres durumlarinda dengelerini kayb etmemekte ve asagi diizeyde

psikopatik 6zellikler gostermektedirler (Cronsipenko, 1997; Eysenck, 2000).

1.1.2. Mizag ve Kisilik gelismesinde mizacin rolii

Kisilik kavrami insanin sosyal yasantisinin bir pargasidir. Bilimsel gelisimine
1930°1u yillarda kisilik psikolojisinin diger sosyal bilim dallarindan ayr1 bir disiplin
seklinde ortaya c¢ikmasiyla baglamis olsa da, ylizyillar boyunca ilgi goérmiistiir.
Kisilik terimi “persona” kavramindan gelmis ve bunun da kokeninin Roma
Tiyatro'sundan geldigi bilinmektedir. Oyuncularin yiizlerine taktigi maskelere
verilen isim olan “persona” hem de onlarin temsil ettikleri 6zelliklere uygun oldugu

belirtilmektedir (Gegtan, 2014; Bayramov va Olizads, 2003).

Toplumbilim kavramlari sozliigiinde kisilik, bireyin toplumsal yasami iginde edindigi
davranislarin ve aliskanliklarm biitiinii olarak belirtilmektedir. (inang ve Yerlikaya,
2012). Kisilik bireylerin dogustan getirdikleri 6zellikler ile sonradan toplum iginde
yasamin kazandirdigr nitelikleri kapsamaktadir. yaradilistan gelen 6zellikler biolojik
temellidir ve degistirilmesi giictiir. Bireyin dogustan gelen kisilik 6zelliklerinin
kisilik gelisiminde ciddi etkileri vardir. Insanda kalitsal olan bu 6zelliklerden biri de
mizactir. Mizag, faaliyet ve iletisim silirecinde insan davraniginin dinamik ve
emosyonel yoniinii karakterize eden bireysel psikoloji kisilik 6zelligidir (Sliyev,
2003). Yani, mizag¢ kisilerin duygusal denge konumlarmi anlatmaktadir. Sik sik
ofkelenmek, sikilmak, kizmak, hareketli ya da hareketsiz olmak, neselenmek vb.
bireylere gore degisen mizag Ozellikleridir. Son yillarda arastirmacilar mizag
tiirlerinin 6nemli belirtileri ve kendi aralarindaki siki baglantilara dayanarak mizag

tiirlerinin agagida belirtilen 6zelliklerini siralarlar:

e insanin ¢evresel uyaranlara hassasiyetini gésteren duyarlilik
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insanin dig ve i¢ uyaranlarina karsi emosyonel tepkisinin giiciinii
ortaya koyan tepkisellik
e insanin amacina ulagmak ic¢in dig ¢evreye nasil etki gelistirdigini ve
karsilastig1 engellerin nasil iistesinden geldigini 1spatlayan aktiflik
e zihinsel siireclerin tahrik edici giice ¢evrilmesini ifade eden tepkinin
hiz1
e yeni ve yabanci ortamlara insanin ¢abuk ve kolay uymasini saglayan
katilik
e emosyonel siiregler, durumun derinligi, kalitesi, icerigi, dinamikliginin
belirtisi olan emosyonellik
e insanin, dis uyaranlarin etkisi altinda tezahiir eden emosyonel faaliyet
ve ona verdigi tepkisini olusturan igtepisellik
e Kkisiligin etkinlik ve faaliyetlerinin cevreye, insanlara, olaylara ve
esyalara yoneltilmesini saglayan disadoniikliik
e insanin faaliyetlerinin kendine, 1i¢ diinyasina, heyecan ve
diistincelerine yoneltilmesini saglayan igedoniikliik (Sliyev, 2003).
Kisilik gelismesinde kritik rolii olan disadoniikliik ve igeddniikliik kisiligin psikolojik
tipleridir. Bu tiplerin tarihi eskilere dayansa da, bu tipler hakkinda kendi kisilik
kuraminda ve en bilinen katkilarda bulunan Isvigreli psikyatr Carl Gustav Jung
olmustur. Jung bireylerin diinyaya tepki vermelerinin ¢esitli sekillerini tanimlamistir.
Icedoniikliik ve disadéniikliik iki temel tepki ¢esididir. Jung'a gére igeddniik kisinin
enerjisi o kisinin bir olaya, nesneye ve ya kisiye verdigi tepki neticesinde ¢ogunlukla
ice dogru akar. Igeddniik kisiler zengin i¢ diinyalarmi gelistirmek ve muhafaza etmek
icin yalnizhiga ihtiya¢ duyarlar, arkadasliga deger verirler, az sayida ama derin
arkadasliklar kurarlar. Disadoniik kisinin ise gercekliginde nesnel veriler ve olaylar
vardir. Disadéniikler gerceklige temelde dis nesnelerle baglanir. Icedoniik kimse dis
diinyan1 igsel psikolojiye uyarlarken, disadoniik kisi kendini gevreye ve insanlara
gore uyarlar (Weddding ve Corsini, 2012). Ilk olarak Jung tarafindan modern
psikolojiye dahil edilmis olan bu kavramlar, Antik Yunan'dan bu giine kadar insan
dogasini anlamak ve anlatmak i¢in kullanilan kavramlardir. Otonom sinir faaliyetinin
bu tiplerinin hem insanlara, hem de hayvanlara has o6zellikler oldugu Pavlov'un
deneylerinde belirtilmisti. Hi¢ bir insan tam olarak igedoniik ve ya disadoniik

degildir. Aradaki fark genel olarak kisiyi yoneten tutum ile baghdir. Hatta bilincin
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tutumu ile, bilincaltini yOneten tutum birbirine zittir. Yani disadoniik kisinin
bilincaltinda icedoniikliik, i¢edoniik kisinin de bilingaltinda disadoniikliik yatar
(Gegtan, 2014). Icedoniik kisilerin bilincaltlarinda disadoniikliik &zellikleri daha
fazla mevcut olur. Mesela, melankolik mizag tipi disadoniikliige imrenen mizag
tiriidiir. Bunun sebebi disadoniiklerin  biitiinlikle i¢ potansiyellerini disar1
cikarmalari, olaylara tutumlarinda serbest olmalari, iletisimde utangaglik ve
heyecanin olmamas1 ve faaliyetlerinde tiim yeteneklerini kullanabilmeleri ile
iliskilidir. Disadoniik tipten ise kolerik ayni tutumu flegmatik ve melankoliklere
besler. Onlar da flegmatikler gibi sabirli, sakin, olaylara sogukkanli yaklagim
arzusundadirlar. Her insan bu egilimleri kendisinde tasir, sadece bunlardan biri

digerlerinden daha fazla gelismistir.

Yukarida da soz edildigi lizere Eysenck'in gelistirdigi kisilik envanterinde de mizag
tiirleri, emosyonel nevrotizmin dengeli-dengesizlik (oturmus-ucari) durumuna ve
iletisimin ige ve ya disadoniik olmasina gore dort gruba ayrilmaktaydi. Bunlar, daha
once de belirtildigi lizere oturmus-igedoniik flegmatik, ucari-igedoniik melankolik,
oturmus-disadoniik sangen ve ucari-disadoniik kolerikti. Buradan da goriildiigii gibi,
melankolikle kolerik tipinin emosyonel nevrotizmi dengesiz, sangenle flegmatigin
ise emosyonel nevrotizmi dengelidir. I¢eddniik ve disadoniikliik acisindan ise

flegmatik ve melankolik i¢cedoniik tipler, sangenle kolerik ise disadoniik tiplerdir.

Her mizag tiirliniin kisilik gelismesinde hem iyi, hem de koétii etkileri vardir. Yani
kisinin aktif, dlinyaya agik, neseli ve ya aksine kisinin pasif, kapali, ruhsuz ve
karamsar hislerle gelismesi mizacla baglidir. Her tiirtin kisinin psisesine ciddi etkisi
vardir. Oyle ki, kendini serbest anlatabilen sangenler psikolojik agidan saglam
gelisirler. Melankolikler ise, bir kadar kusurlarla geliserek daha sonra keskin
sorunlarla ytizlesebilirler. Mizag tiirlerinin bu 6zellikleri ayri-ayr1 incelenecek olursa
neden melankoliklerin ucar1 ve igedoniik, ya da neden sangenin oturmus ve

disadoniik oldugu goriilebilir:

Sangen tipten olan kisiler yiliksek reaktiflige sahiptirler. Bu kisilerde aktiflikle
reaktiflik her zaman dengededir. Dikkatlerini ¢eken her seye pozitif tepki verirler,
mimik ve hareketleri canli ve ifadelidir. Yiiksek etkinliklere sahip olduklari i¢in
caligkandirlar ve her zaman birinci olmaya calisirlar. Yorulmadan uzunvadeli
calisabilirler. Sangenler asir1 sekilde yasalara uyarlar. Hizli hareketlere, cevik

diistinme yetenegine, hizli konusma temposuna sahiptirler. Yeni ortamlara kolaylikla
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adapte olurlar ve rastladiklar1 yeni ylizlerle kolaylikla iletisime gegerler. Sangen

mizag tiirline uyan kisilerde disadoniikliik yiiksektir.

Kolerikler sangenlerde oldugu gibi diisiik hassasiyet, yiiksek aktiflik ve reaktiflik
gosterirler. Lakin koleriklerde reaktiflik aktiflikten daha baskindir. Onun i¢in de
kolerikler asir1 seviyede sabirsiz, ¢abuk kendini kaybeden kimselerdir ve rigidlik
seviyeleri yliksektir. Kolerik mizaca uyan kisiler inatgidirlar, basladiklari isleri
sonuna kadar getirme egilimlidirler. Sangenlerde oldugu gibi koleriklerde de

disadoniikliik yiiksektir. Ancak sangenlerden farkli olarak ucaridirlar.

Flegmatik mizaca uyan kisiler kendilerini her yerde sakin gosterirler. Asiri
sogukkanli ve suskundurlar. Basarisiz kaldiklarinda buna pek fazla 6nem vermezler.
Bir ise hemen girismez ve bagladiklar1 isi ¢ogu zaman sonuna kadar yaparlar.
Flegmatiklerde rigidlik yiiksektir. Onlarin mimikleri ifadesiz ve zayiftir. Yeni
ortama kolay adapte olamazlar ve yalnizlig1 severler, aliskanliklarini degismekten hig
hoslanmazlar. Bunlarla beraber bu mizaca uyan kisiler, c¢aliskan, dirayetli ve

icedoniiktiirler.

Melankolik mizag¢ tiirline uyan kisilerde ise hassaslik asir1 derecede yiiksektir.
Kiigiiciik bir isten ya da hareketden etkilenirler. Asir1 seviyede alingandirlar. Mimik
ve hareketleri derin ifade tasimaz. Bu nedenle, sesleri zayif ve hareketleri sakindir.
Melankoliklerde kendine giiven hissi ciddi seviyede diisiiktiir. Kiigiik basarisizliklar
onlarin ruh halini derinden etkiler. Her zaman baskalarmin onlarin haline
tizlilmelerini beklerler. Asir1 seviyede kendi iglerine kapalidirlar. Ruh halleri diisiik
oldugu i¢in bazen giiclerinin yetdigi isleri bile yarim birakirlar. Melankolikler edebi
yaraticilikta, ressamlikta, miizikte basarilidirlar ve igeddniikliik seviyeleri ¢ok

yiiksektir (OBunnHMKOB 1 Biiagumuposa, 2003).

Yukarida belirtildigi gibi mizag tiirleri arasinda zihinsel kusurlarin olugsmasina en
yatkin grup melankolik mizagtir. Melankoliklerin karamsar ruh 6zellikleri tagimasi
ve ¢ekingenlikleri onlar1 daha ¢ok i¢ce kapatmaktadir. Melankolikler stres halini derin
yasarlar ve stres doneminde ruhsal ¢okkiinliige daha ¢ok meyilli olurlar. Bu da
depresyonu olusturan baslica sebeplerden biridir. Eksterm vaziyetlerinde yiiksek
dengesizlik yasarlar. Bu da kisa zaman i¢inde panige kapanmalarina neden olur.
Kisilik gelismesinde melankoliklerde daha ¢ok heyecan, panik, korku gibi hislerin

olugmasi, onlarin biligsel silireclerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir ki, bu
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onlarin icedoniikliiklerini artirir. Sonu¢ olarak bu da melankoliklerin kisisel
degerlerinin zarar gormesine yol agar. Boylece onlar kendilerini kanitlayamadiklari
icin uyumsuz davraniglara yatkin hale gelirler. Bu uyumsuz davraniglar gelistiren

kimseler arasinda intihar1 segenler daha coktur.

1.1.3. Melankolik mizag tiiriiniin psikolojik siirecler iizerinde etkileri

Psikolojinin konusu insanlarin, duygu, diisiince ve davranislaridir. Psikolojinin amaci
da duygu, diisiiniis ve davranislarin bagli bulundugu kanunlari bulmaktir. Modern bir
bilim olarak kuruldugundan bu yana psikolojinin amaci zihinde gegen biling
olaylarinin incelenmesidir. Insan davranislarinin incelenmesi seklinde tanimlanmakla
birlikte bu tanim yeterince kapsamli sayilmamaktadir. Ciinki, psikoloji yiirime,
konusma, giilme gibi diger kisiler tarafindan goriilebilen davranislari oldugu kadar
diisiinme, sevme, kuskulanma gibi tamamiyla insanin duygu diinyasinda gecen ve
baskalar1 tarafindan gdzlemlenmesi zor olan i¢ yasantilar1 da kapsamaktadir.
Hareketsiz duran, hatta uyuyan bir insanin zihni ¢alisir, riiya gérmek, hayal kurmak

gibi faaliyetler zihinde meydana gelen olusumlardir (Baymur, 2014).

Gozlenebilen davramslar ile i¢ yasantilar birbirine siki sekilde baglidir. Insan
dogadaki anlasilmasi zor olan canlilardan biridir. Bu karmasa hem onun beyninde,
hem de psikolojik siireglerinde gozlenmektedir. insan beyni 12 milyar sinir hiicresine
ve neredeyse sonsuz sayida ara baglantiya sahiptir. Ilke olarak, tiim psikolojik olaylar
bir sekilde sinir sisteminin ve beynin etkinligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Beynin
etkinligi ile yasant1 ve davranis arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Davranis
incelemesi eylemleri sadece uyaran girdisi ve davranim ¢iktis1 seklinde agiklamak,
belki de davranisin yalin bigimlerinin incelenmesi i¢in uyum saglayabilmektedir.
Ancak bu yaklagim insana 6zgili fonksiyonlarla bagli ilging bir alan1 g6z ardi
etmektedir. Onun i¢in biligsel yaklagimda psikologlar insanlarin edilgin birer uyaran
alicis1 olmadigini savunur, zihin algiladig: bilgiyi aktif bir bicimde islemekte ve onu
ayni zamanda yeni bi¢gim ve kategorilere doniistirmektedir (Atkinson ve Hilgard,
1995).

Bilis, canlinin bir nesne veya eylemin var olusuna iligskin bilingli ve bilgili asamaya
gelmesidir. Bir bagka ifadeyle bilis, objektif alemin 6znege yansimasidir. Yani, olay
ve nesnelerin canliya yansimasi siireci bilisi anlatmaktadir. Bilgi ise ayn1 zamanda

Ozne ile nesne arasindaki iligkini saglamaktadir (Akpunar, 2011).
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Biligsel incelemede ii¢ temel alan vardir: 1. Psikolojik stiregler, 2. Psikolojik

durumlar ve 3. Psikolojik 6zellikler (Dadayev, 2007).

Psikolojik siiregler, zihinsel, duygusal ve davranigsal siirecglerin tiimiinii kapsar.
zihinsel stiregler; algilama, akil yiriitme, hatirlama, soyutlama, hayal etme gibi
davraniglardir. Duygusal siiregler; aci, saygi, sevgi, korku, cosku, kiskanglik ve.b
davraniglardir. Davramigsal siirecler ise dogrudan gozlemlenebilir tepkilerdir.
Psikolojik durumlar ise insanin bir biitiin olarak sundugu psikolojik durumu kapsar.
Psikolojik durum psikolojik siireclerin gidisatina ve sonuglarina etki géstermektedir;
faaliyeti gii¢lendirebilir ya da sondiirebilir. Kisinin psikolojik 6zellikleri mizac,
karakter, yetenek ve kisilik gelisimini kapsamaktadir. Bu &zellikler degismez ve
devamli niteliktedirler ve psikolojik siiregler psikolojik durumlarin gelisiminde

onemli rol oynar (Ctonsipenko, 1997).

Biligsel inceleme

Psikolojik .|  Psikolojik .|  Psikolojik
stirecler < durumlar < ozellikler
Zihinsel Ruh hali, mizag
irecl
suregter duygu, karakter
algilama
dalgilik yetenekler
akil ytiriitme L . .
kisilik gelismesi
Davranissal siirecler

karar kabulu

sikintilarla bas etme

Duyusal siirecler
seving

acl

Sekil 1.2. Psikolojik Siireglerin Bilissel incelenmesi (Seyidov vo Homzayev, 2007).
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Tablodan da goriindiigli gibi psikolojik siirecler, durumlar ve ozellikler birbirine
baglidir. Onlardan her hangi biri digerinin temelini olusturur. Psikolojik durumlar ile
psikolojik siirecler arasindaki iliskiye bir 6rnek verilecek olursa, kisinin ruh hali

hislerin; dalginlik hali ise dikkatin ve iradenin tezahiirtidiir.

Kisilik gelismesinde psikolojik siireglerin énemli rolii vardir. Psikolojik stireclerin
yardimut ile ilk 6nce reel gerceklik idrak olunur; duyular kavranilir, bellege aktarilir
ve akil vasitastyla sonuglar elde edilir. Psikolojik siireglerin bozulmasi ve ya saglam
gelismesinde bir sira faktorlerin 6nemli rolii vardir. Bu bireysel psikolojik 6zellikler
arasinda mizacin da rolii biyiiktiir. Boyle ki, idrak etmede onemli rol oynayan
duygu, kavrama, bellek gibi siireclerin aktif ve ya pasif faaliyetinde mizag tiirleri
etkilidir. Ornegin, igedoniik-disadoniik vasfa uygun gelen melankolik-kolerik mizag
tirleri  emosyonel bozukluklarin olusmasina neden olabilmekte, iradeyi
zayiflatabilmektedir. Sangen ve flegmatik mizag tiirleri ise emosyonel sferada
dengeliligi korurlar. Bu da iradeyi giicli kilar, dikkatin, hafizanin faaliyetini
aktiflestirir. Mizag tiirleri arasinda en ¢ok psikolojik siireglerin faaliyetini yavaslatan
tip melankoliktir. Melankolik mizag tiiriiniin kendini degersiz gérmesi ve korkaklig
onu daha ¢ok kendine kapali hale getirir ve onlar kendileri i¢in pasif hayat tarzini
se¢mektedirler. Pasif hayat tarzin1 yasayan melankoliklerde depresif bozukluklara da
rastlanmaktadir. Bu hal neyronlarin faaliyetini yavaslatarak dogrudan bilis subesine
etki etmektedir, bu da psikolojik stireclerin faaliyetinde psikolojik kusurlar olusturur.
Melankoliklere 6zgii olan heyecan ve panik daha ¢ok korku hissini yaratmaktadir.
Korku hissi derinlesdik¢e panik-ataga cevrilebilir. Bu da psikolojik stireglerde
bozukluklarin meydana gelmesini tetikler. Korku, herhangi bir gergek olan veya
hayal edilen rahatsizliktan, tehlike ve heyecandan olusarak farkli giic ve igerikte
kendini gosteren olumsuz bir histir. Korku nispeten karmasik dogaya sahiptir, ¢iinkii
o psikolojik stire¢lerle siki bir sekilde baglantilidir. Onunla miicadelede basarisizliga
ugradiginda olumsuz etkiler daha da kuvvetlenmektedir. Korku genellikle hayatta
kazanilir ve nispeten karaktere dahil olur. Bazen kontrolsiiz hareketlerle kendini
gosterdigi i¢in genetik 6zellik de tasimaktadir. Genetik aktarilan korku hissi, bireysel
psikolojik ozelliklerin etkisinden daha belirgin sekilde yansimaktadir. Melankolik
mizag tiirline uyan kisilerin utangaglik, bikkinlik, giivensizlik, cesaretsizlik gibi
Ozellikleri temel korku hissini daha da artirmaktadir. Melankolik mizag tiirliniin

gosterdigi bu korku hissi, onlarin kisilik gelismesini olumsuz kilmakta ve bir sira
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psikolojik kusurlarin olusmasina neden olmaktadir. Yani, psikolojik siireglerin
faaliyetlerinin yavaslamasinda melankoliklere 6zgii olan siiphe, giivensizlik, korku,

kendini degersiz gébrme vb hislerin birbasa etkisi vardir (Rzayev, 2001).

Dikkatin psikolojik siireglerin faaliyetinde kendine 0zgii bir rolii vardir. Reel
gerceklikte olusan olaylari hafizaya aktarmak i¢in dikkatin faaliyeti miihimdir.
Melankoliklerde mevcut olan dalginlik, dikkatin nesne iizerine merkezlestirilmesini
engellemekte ve dikkati dagitmaktadir. Bu da bellegin faaliyetinin yavaglamasina ve
unutkanlia yol agmaktadir. Malumdur ki, insan herhangi bir nesneyi, onun mevcut
oldugu mekanda ve duyu organlarina birbaga etki gosterdigi anda bellege
yansitmaktadir. Bu silireci daha {ist seviyede goéren ve tiim psikolojik siireclerle
baglantili olan, zhinsel siireclerin en yliksek kademesi tefekkiirdiir. Tefekkiir idrak
etmenin en Ust seviyesidir. Onun araciliftyla objektif varligin nesne ve olaylar
arasindaki mithim baglant1 ve iliskiler biliste yansimaktadir. Her insanin tefekkiir
seviyesi onun hayat yolunun igerigi ve kendine 0zgii yasantilart ile baghdir.
Tefekkiiriin yardimiyla insan, nesne ve olaylarin i¢ belirtilerini ve onlarin mahiyetleri
hakkinda bilgi elde etmektedir. Boylece kisilik gelismesinde psikolojik siire¢lerin tist
seviyesi olan tefekkiiriin saglam gelisimi Onemlidir. Tefekkiirde yavaglamanin,
tefekkiir parcalanmasinin ve tefekkiir bozulmasina, melankolik mizag tiiriine 6zgi
ozellikler olan; korku, siiphe, bitkinlik gibi olumsuz hisler etki ederek ciddi
psikolojik problemler meydana getirmektedir (Rzayev, 1998).

Psikolojik siireclerin faaliyetinde melankolik mizag¢ tiirliniin etkilerine Onem
verilmesinin ana sebebi insanlarda psikolojik sorunlarin olugmasinda daha ¢ok bu
tipin yatkin olmasi ile agiklanir. Melankoliklerin yalmizlig1 se¢meleri, duyarliliklari,
hayata kars1 ilgisizlik ve bikkinliklart onlarin kisilik gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir. Diger insanlarla yakin iliskiler icine girmekten kagindiklart ve
yasami anlamsiz ve bos bulduklar1 i¢in, melankolikler depresyona agiktirlar. Cogu
zaman bu depresyon durumlar1 duygusal ¢okiintii icine girmekte ve intihar ve intihar

girisimleri ile sonuglanmaktadir (Hiiseynova, 2016).
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1.2. intihar ve Onemi
1.2.1. intiharin tanim ve tarihcesi

1.2.1.1. intiharin tanim
Intihar eylemi tarih boyu arastirilan, nedenine yanit aranan bir konu olmustur. Bunun

sistemli sekilde calisilmasi ise gliniimiize yakin tarihlere denk gelmektedir.

Insanin bu normal olmayan davranis1 son derece anlasilmasi zor ve bir o kadar da aci
verici bir olaydir. Bu sebepten de intihar davranisinin tanimint vermek oldukga
zordur . Oz kiyim olgusu ile bagl bir konuyu aciklayabilmek i¢in saglam temellere

dayanan bir tanima ihtiya¢ duyulmaktadir (Sarigam, 2008).

Ingilizcede “suicide” olan intihar “insanmn kendini 6ldiirmesi” anlamina gelen “sui”
yani “ben” ve Oldirmek, kiymak anlamina gelen “cedere” kelimelerinin
birlesmesinin sonucu “suicedere”den ge¢mistir. Oxford Ingilizce sozliik, Ingilizcede
kelimenin ilk kez 1651 yilinda kullamildigim1 ve 1662 yilinda yayinlandiginm
bildirmektedir. Intihar kelimesi dilimizde ilk kez Tanzimat déneminde kullanilmistir.
Tanzimat’ta Tiirkceye cevrilen eserlerde “kendini katl etme”nin yerine “intihar”
sOzciigii kullanilmaya baslamistir. Arapca ‘“nahr-kurban” kokiinden tiiretilmistir
(Arkun, 1978). Arapga kokeninden de anlasilacagi gibi intihar bogazla, bogazdan
astlmayla ilgilidir. Halihazirda iilkemizde “intihar” sézctigii “suisid” seklinde de
sik¢a kullanilmaktadir (Eskin, 2012). Tiirk Dil Kurumu'na istinaden intihar kelimesi,
bireyin ruhsal ve toplumsal sebeplerin yon vermesiyle hayatina kendi istegi ile son
vermesi seklinde tanimlanmaktadir (Elevli, 2012). Boyle bakildiginda kisini kendi
hayatina son vermeye tasiyan siire¢ géz ardi edilmektedir. Bu siirecin baslamasina
neden olan durumun iizerinde diisiinmek zorlagsmaktadir. Birgok intihar bilimcisine
gore intihar davranis1 kisinin sadece kendini katl etmesi olay1 degildir, ayn1 zamanda
bu olaya neden olan ve ¢ohu zaman uzun siire devam eden intihar diisiincesiyle
baslayan bir siirectir (Eskin, 2012). Bu diisiince akis1 i¢inde bazi hastalar sessiz-
sakin girisime dogru ilerlerken, bazi hastalar da “kendime bir sey yapacagimdan
korkuyorum”, “yalniz kalmaktan korkuyorum”, “kendimi 6ldiirmekten korkuyorum”
diyerek hem i¢indeki tehlikeyi, hem de korkularini bildirirler. Bu siirecin
Onemliliyinin bir sebebi de, bu siire¢ icinde baz1i 6zkiyim girisimlerinin

engellenebilinmesidir. intihar akillara sadece &liimle sonuglanmis eylemi
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getirmemelidir. “Intihar davranis1” intihar diisiincesiyle baslayan intihara tesebbiis ve
tamamlanmus intiharla sonuglanan uzun bir siireci kapsamaktadir. “Intihar davranig1”
genel bir terim olmakla beraber hem de “intihar davramis1” terimi gosterilen

stireclerin tamamini1 kapsamaktadir:

» Tamamlanmis intiharlar: Oliimle neticelenmis olaylar. Bireyin kendi
hayatina son vermesi olayidir.

» intihar girisimleri: Bireyin intihar etmek i¢in yaptigi &liimle
sonuglanmayan girisimler.

» Intihar diisiincesi: Bireyin kendi elleriyle hayatina son vermesini
diisiinmesi ve bu olaya yonelik gelecek planlar yapmas: (Ismayilov ve
Ismayilov, 2014).

Intihar, kisinin kendi canina kendi eliyle kiymasi olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim
yeterli olmadigindan, intihar eylemini ve bu eylemi kapsayan biitiin siireci
tanimlarken dikkat edilmesi gereken unsurlar vardir. Kapsayict bir terime

ulasabilmek i¢in asagida belirtilen ii¢ temel ilke 6nem tasimaktadir:

* Niyet: Bireyin intihari isteyip istemedigi ile ilgilidir.
= Eylem: Bireyin intihar etmek amaciyla bir eylemde bulunup
bulunmamasryla ilgilidir.
* QGiudi: Kisinin bu davranisa yOnelmesinin ana amacini sorgular.
Gergekten de kisi bunu istemis midir (Eskin, 2012).
Intihar ve intihara giden yol insan ruhu gibi karmasiktir. Ister dinamik, isterse de
gorlinglisel arastirmalarda olsun intiharin kisa ve doyurucu bir tanimini bulmak

oldukca zordur.

Emile Durkheim intiharin tanimini yapanlarin 6nciistidiir. Durkheim'e (1912) gore
intihar, bir insanin doguracagi sonucu bilerek dogrudan dogruya ya da bir arag

kullanarak kendi kendini 6liime stiriikleme olgusudur.

Edwin Shneidman, her intihar eyleminin kendine 6zgii agiklamasi, bireysel bir
mantif1 oldugu goriisiindedir. Intihar davranisini agir sorunlar olan, dayamilmaz
acilar1, bunalmis, giicii azalmis benligin ¢6ziim arayici bir plani olarak gérmektedir.
Shneidman'a gore kisini intihar eylemine gotiiren uyaran dayanilmaz ruhsal acilaridir

(IIneitnman, 2001).
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Delmas’a (1932 akt.Arslan, 2014) gore ise intihar davranisi, kisinin bir se¢im
yapabilecegine ragmen ahlak baskisi disinda 6limii secerek kendi hayatina son
vermesi olayidir. Delmas intihar determinizminin kesinlikle ruhsal bir siire¢ ve

kisisel bir determinizm oldugunu sdylemistir.

Littre'ye gore intihar davranigi, kendi hayatina son veren kisinin olayidir. Bu
aciklamaya istinaden, kaza ile zehir icen bir kimsenin hayatin1 kayb etmesi de

intihar olayidir (akt.Arkun, 1978).

Odag’a (1990) gore intihar davraniginin karmasikligi ¢ogul etmenli nedenlerinin
olmast ve degisik tiirlerinin bulunmasi gibi giicliikler nedeniyle tiim intihar

davraniglari i¢in gegerli bir tanimlamanin yapilmasi miimkiin olamamaktadir.

1.2.1.2. Intiharin tarihgesi

Tarihi gelisimin farkli donemlerinde intihar davranisi farkli halklar tarafindan farkl
bicimlerde algilanmis ve buna uygun adim atilmistir. Eski zamanlarda toplumun
merakina uygun olarak, insanlar kendilerini Allah’larina kurban vermisler. A¢lik
yillarinda yaghilar ve cocuklar savasin, epidemiyolojinin bitmesi i¢in kendilerini
kurban verdikleri bilinmektedir. Hatta bazi halklarda, dul kalmis kadinlarin intihar
etmesi onun kocasina sadikliginin gostergesi gibi algilandig1 bilinmektedir. Mesela,
Roma tarihinde meshur Brutusun esi Porcia, kocasinin 6liim haberini duydugu an
yanar komiirii yutarak kendi hayatina son vermistir. Hindistanda ise buna benzer bir
baska gelenek, sati merasimi onem tasimistir. Olen kocasi ile beraber sag esinin bir
ateste yakilmasi 19. Yizyila kadar onemli sayilmistir. Tarihte intihar davranisi,
adaletin yeniden olusmasi icin atilan bir adim oldugu da bilinmektedir. Hatta simdiye
kadar Afrika kabilelerinde bdyle bir gelenek devam etmektedir; hakarete maruz
kalmis bir kimse yiiksek bir agaca cikarak tiim hirsin1 ona hakaret eden kisiye
yagdirdiktan sonra ordan atlayib intihar davranisini gergeklestirmektedir (Sofiyeva,
2011).

Intiharla ilgili en eski kayitlarsa Misirlilara aittir. Intihar hakkindaki ilk yazili belge
Misir papiriislerindeki “Intihar Uzerine Tartigma” adli yazidir. Bu papiriiste ruh ve
benlik arasindaki diyalog goriilmektedir. Papiriislerdeki pek ¢ok argiiman bireysel
Ozgiirliik ve toplumsal sorumluluk arasindaki ¢atismayi yansitan, insanin herhangi
bir kosul altinda yasamini sonlandirma hakkina sahip olup olmadig1 sorusuna isaret

etmektedir. Ruh, “intihar sonucu oliime ayrilik ve keder’in eslik edecegini

20



savunurken; adam 6liimiin “tatil ve tedavi” olacagini soylemektedir. Bu sdylemin ana
temas1 yasam ve Oliim arasindaki se¢imin ikilemidir (akt. Parlak, 2010). Antik ¢agda
Romalilarin intihar davranisina buna benzer bir yaklagimda bulundugu, bazen
intihar1 olumlu, bazen de tarafsiz kabul ettikleri bilinmektedir. Ornegin, bu
donemde Oedipusun annesi Jokasta'nin intihart 6vgiiyle deger bulmustur. Sofokles,
bunu en iyi trajedisi sayilan “Oedipus”da incelemistir. Ilk kez, pesinden gelecek
milyonlarca intiharin bu sanat dalinda yogun bir sekilde isleneceginin habercisi
olarak edebiyata giren de bu intihar olmustur (Ozen, 1997). Eski Yunanlilar da baz
durumlarda bazi kisilerin kendi istekleriyle hayatlarina son vermelerine makul
bakmislardir. Yahudilerde ve Hristiyanlarda intihar davraniginin yasaklandigi
bilinmektedir. Kutsal Augustus ve Akvitan’da intihar davranisinin cinayete beraber
goriilmesini dnermislerdir. Benzeri bir yaklasim Islam kiiltiiriinde de goriilmekteydi.
Islam dininde intihar biiyiik giinah olarak kabul edilmektedir. intiharin biiyiik giinah
olarak goriilmesinin sebebi de, insanin kendi hayatina kendi iradesiyle son vermesine
yetkisinin olmamasidir. insan viicudu Tanri'nin kalesidir. O kaleni kim insa ettiyse 0
da yikacaktir. Orta asrlarda Miisliiman ve Hristiyan llkelerinde intihar ederek 6len
kimselerin afaroz edilmesinin gerekliligine 6nem verilmistir. Bu davranigin bir giinah
olarak tanimlanmasi, intihar eyleminde bulunanlarin lanetlenmeleri toplumun bu
davranisa fikrini ve goriislinii artik geri donililmez bir sekilde degistirmistir. Artik
intihar olaylari erdemli bir mutedilikle degil, korku ve utangla karsilanmigtir

(Ismayilov ve Ismayilov, 2014).

1.2.2. intiharin simiflandirilmasi
1.2.2.1. Durkheim smiflandirmasi

Intihar davramiginda bulunan her bireyin kendine gore sebepleri ya da giidiileri
mutlaka vardir. Bu bilinmeyen nedenler ¢cok 6zel olmakla beraber ayni zamanda

dehset vericidir (Jamison, 2004).

Durkheim’in intihar tipleri. Baz1 sosyologlarin goriisiine gore intihar davranisi
toplumun bireyler {izerindeki kontroliiniin basarili olmamasi nedeniyle ortaya
cikmaktadir. Bu sosyolojik teoriler de ayni zamanda Durkheim'in teorisinden
etkilenmistir. Durkheim'in intihar davraniginin nedenlerini arayan galismasi, sosyal

bilimlerde istatistik yontemlerin kullamldig1 ilk ¢alisma olmustur. Intihar davranisini
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ilk siniflamaya tabi tutan Durkheim, toplumsal nedenler agisindan intihar ii¢ ayri

grupta inceler:

e Bencil (eqoistic) intiharlar: Bu intihar olaymin sebebi kisinin
toplumsal ¢evresi ile biitlinlesememesidir. Bu durumda kisini kendi
caresine yol aramak durumunda magdur birakan etkenlerin fazlaligi
da intihar olaylarinin sayisinin géze carpar sekilde artmasina neden
olmaktadir (Durkheim, 2014). Durkheim'a gore burada intihar eden
kisi onun bagl oldugu politik ziimre, aile, din vb. tarafindan
korunulmamis olmasindan kaynaklanmaktadir. Yani, toplumsal
baglarin siki 0lmadig: birey, kendi ilgileriyle bas-basa kalir. Yalnzlik
hisseder. Oysa, kisi i¢inde bulundugu topluma bagli olarak yasamak
ihtiyact duymaktadir. Avrupa'da intihar vakalar istatistikleri gézden
gecirildiyi zaman Protestan toplumlarda intihar olaylar1 yiiksek,
Katolik toplumlarda ise intihar oran1 diisiiktiir (Gengtanirim, 2004).

e Elcil (altruistic) intiharlar: Durkheim, kiginin kendi basina birakildigi
ortamlarin bencil intihar1 6zendirici olmasina karsin, asir1 toplumsal
biitiinlesmisligin de elcil intihart kolaylastirdigint belirtmektedir.
Elcil intiharlarda kisi yasaminin adetler ve aligkanliklarla kati bir
sekilde yapilanmis olduguna, toplulugun buyruklar gerektirdiginde,
bireylerin diislinmeden kendi hayatlarina son verdiklerine igaret
etmektedir (Durkheim, 2014). Kisi kendisini terkedilmis hissettigi ve
bu nedenle toplumdan koptugu zamanlar intihar edebildigi gibi
sadece kendini yalniz hissetigi zaman degil, topluma asirt baglilik
duydugu zamanlar da intihar edebilmektedir. Elcil intiharlarda kendi
hayatina son veren kisi, toplumsal bir gérevi listlenme maksadiyla bu
olay1 gerceklestirmektedir. Giinlimiizde elcil intiharlara seyrek
sekilde rastlanmaktadir. Bunun da sebebi bireysel kisiligin, kollektif
kisilikten iyice siyrilmis olmasidir ki bu tiirden intiharlar yaygin
degildir, yine de gurur ve onurunu korumak maksadiyla ve bazen de
kisinin varligini saran utang hissinden kurtulmak i¢in bu tiir intihar
davranisinda bulunan kisilere de rastlanmaktadir.

e Kuralsizlik (Anomic) intiharlari: Daha o6nce de belirtildigi gibi

Durkheim®a goére Bencil intiharlarin sebebi kisinin toplumla yeterince
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biitiinlesememesi, elcil intiharlarin nedeni ise asir1 biitiinlesmeden
kaynaklanmaktaydi. Sonuncu ve ayni zamanda iigiincii bir intihar
tirti olan kuralsizlik intiharlar1 da birey davranislarinda uyulacak
Olgiilerin  bulunmamasi nedeni ile ileri gelmektedir Durkheim,
ekonomik krizlerin intihara sebep olabilecegini belirtirken aymi
zamanda toplumsal yapidaki degisikligin de intihar davranigina sebep
olabilcegini belirtmektedir ki, ona gére bunun nedeni zenginlik ya da
fakirlik degildir. Bunun sebebi kisinin ufkunun ya asir1 sekilde
daralmasi ya da asir1 derecede genislemesidir ki, meydana gelen bu
degisiklik kiginin hayat kosullarini alt-iist edebilmektedir. Bu anomi
durumu kuralsizlik intiharlarinin = baslica nedeni  olmaktadir

(Durkheim, 2014).
1.2.2.2. Beachler simiflandirmasi

Bir baska toplumbilimsel intihar siniflamasi Fransiz sosyal bilimci Jeon Beachler
(akt. Eskin, 2016) tarafindan onerilmistir. Beachler'e gore intihar olaylar1 dért gruba

ayrilmaktadir:

e Kac¢ma intiharlari: Birey ¢oziimiiniin miimkiinsiiz oldugunu
diisiindiigii bir durumdan veya sikintidan kagmak ister. Intihar eden
kisi aci, kayip, utan¢ veren bir olay, hastalik, yashlik, basarisizlik,
orselenmenin verdigi act gibi durumlardan kagmak ister. Kagma
ihtiharlarinin da ti¢ alt tipi vardir; 1. dayanilmaz bir durumdan kagmak
icin gerceklestirilen kacis intiharlari, 2. bireyin bir yakimimi kayb
etmesinin ardindan yapilan yas intiharlar1 ve 3. kisinin bir yanlis ve ya
kusur nedeniyle planlasdirilan ceza intiharlari.

e Saldirganlik intiharlari: kisinin kendisine degil, baskalarina doniik
duygularin meydana gelme sebebiyle yapilmaktadir. Saldirganhk
intiharlarinin dort alt tiirii vardir; 1. bagkalarindan 6c almak niyetiyle
gergeklestirilen intikam intiharlari, 2. kisinin kendisini 6ldiirmeden
once bagkasini da 6ldiirdiigii cinayet intiharlari, 3. sadece bagkalarini
etkilemek amaciyla gergeklestirilen santaj intiharlar1 ve 4. kisinin
cevreye duyurarak yardim istedigi intiharlar1 kapsamaktadir.

e Adanma intiharlari: Durkheim’in elcil intiharlarini ¢agrigtiran bu tipin

de iki tiirii vardir: 1. Bireyin degerini yiikseltmek maksadiyla kendini
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birine adamak ya da bir seye kurban vermek icin yaptigi kurban
intiharlar1 ve 2. Kisinin kendini yiicelestirmek amaciyla kendi
hayatina son verdiyi intiharlardir.

e Oyun intiharlart: birey 6liimciil olmasa bile hayati dolu dolu yasamak
istemektedir. Burada, sozii edilen riskli davranislar sonucu meydana
gelen oliim olaylaridir. Oyun intiharlarinin da iki alt tipi vardir; 1.
kisinin kendi dayanikliligini  gostermek igin  gerceklestirdigi
dayaniklik denemesi intiharlar1 ve 2. bireyin yasamini riske atan ve

riskli davraniglarda bulunarak gergeklestirdigi oyun tiirii intiharlardir.

1.2.3. Psikolojik a¢idan intihar

1.2.3.1. Psikodinamik kuram

Asil intihar sayilan davranis insandaki yasama isteginin yok olmasi, siddetli 6liim
istegi, deyim yerindeyse &liime susamighiktir. Insanlik tarihi boyunca garip gériinen
bu 6liim arzusu ve bu arzuyu insanin kendi elleriyle gergeklestirmesi, her devirde ve
her zaman zihinleri kurcalamigtir. Tarih boyunca teologlar, filozoflar, psikologlar ve
sosyologlar bu problemi her biri kendi agisindan ve tiirlii goriisler ileri siirerek

aciklamaya ¢aligmistir (Arkun, 1978).

Psikoanalitik yaklasim igerisinde intihar en kapsamli olarak Sigmund Freud ve Karl
Menninger tarafindan agiklanmistir. Psikoanalitik yaklasimin Onciisii olan Freud'un
kisilik anlayisina gore insan ruhunda {i¢ tabaka vardir; id, ego, superego. Saglikl bir
bireyde bunlar uyum gostermektedir. Bunu ego saglamaktadir. id’in arzularini
dizginleyen ego, siiperegoya kargt da sorumlu olmaktadir. Kisiligin bu unsurlari
arasinda uyumsuzluk ve dengesizlik ruhsal sorunlara neden olmaktadir. Birey hem
1d’in arzulariyla sonsuz serbestlik isterken, hem de siiperego nun vicdani boyutuyla
da yiizlesmektedir. Bu gibi benzer ¢atismalar bilingdisinda gergeklesirse ego zayiflar
ve nevroz ortaya ¢ikar. Freud, kisinin tehlike vaziyetinde kendini savunacagini ya da
tehlikeden kacacagini belirtmektedir. Burada kagma eyleminin ise uzaklagsmak ya da

tehlikeye atlamak seklinde gerceklesecegini iddia etmektedir.

Bu dis ve i¢ tehlike karsisinda duyulan korku-kaygiyla son bulan kagis kiside saldiri
empiilsiinii tetiklemektedir. Saldir1 empiilsii iki kutupludur ve disariya oldugu kadar
kisinin kendisine de yonelebilmektedir. Intihar kendi kendini yok etme isteginin

ortaya ¢ikmasindan ve saldir1 empiilsiiniin bizzat kendine yonelmesinden baska bir
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sey degildir. Aslinda burada siiperego ile id'in empiilsleri arasinda siddetli bir
catisma s6z konusudur. Eger bu ¢atisma bilingdisinda oluyorsa, durum ego nun
kontroliinden ¢ikmaktadir. Freud'a gére bu iki se¢enek arasinda bocalayanlar ve bir

tiirlii karar veremeyenler intihar davranisinda bulunabilmektedir (Katipoglu, 2015).

Tehlike karsisindaki i¢ gatismada bazen tehlike gergektir, bu zaman kisi kendini
savunmay1 dener, eger bu durumda savunma olanaksizsa ve basedemeyecegi bir
tehlikeyle kars1 karsiyaysa, kisi acidan kurtulamayacagini diisiinerek, kendini
tehlikenin i¢ine atarak kagma yolunu tutabilir. Buna gére de cansiz maddeden gelen
hayat, yine organik olmayan, cansiz maddeye donme egilimi gostermektedir. Freud'a
gbre bu, oliim icgiidiileridir. Insanoglu varoldugu giinden beri yasam ve o6liim
icglidiileri devamli olarak birbiriyle savasirlar ve bu iki kutuplu iggiidii her insanda

bulunmaktadir (Freud, 1994).

Melankoliklerin intihar1 igin gegerli olan, ¢okiintii durumunun dinamiklerini ortaya
cikarmak amaciyla intihar davranisinin bir diger psikoanalitik tanimlamasini, Freud
“Matem ve Melankoli” adli makalesinde denemistir. Bu makalede Freud, kisideki
sadizmin c¢okiintii hallerinde bireyin kendine yoneldigini sdylemektedir. Burada
iistben tarafindan terk edilen ego kendini birakarak o6liime dogru yol almaktadir.
Freud'a gore melankolik Ozellikli kisilerde bir gerileme vardir; burada Kisinin
egosuyla icine yansitmis oldugu sevgi objesi birbiriyle kaynasmis durumdadir. Bu
sevgi objesi kaybedildigi zaman realiteden uzaklagmaktadir. Nitekim, melankolik
ozellikli kisiler baska objelere sevgisini yoneltememektedir ve onlarla birlesme
giictinden yoksundur. Ancak kendi i¢indeki kendi egosuyla birlestigi egoya karsi
saldirganlik kuvvetlerini yonetmekle, onu yoketmekle objeye sahip olma yoluna

gitmektedir. Bu da Freud'a gore psikolojik gerileme mekanizmasidir (Freud, 1917).

Freud'un intihar davranisinin agiklamasinda iki temel nokta bulunmaktadir. intihara
egilimli olan kisi hayatinda yasadigi 6nemli bir nesnesini kaybettiginde buna iligkin
Ofke duygusunu kendine yoneltmektedir. Bu 6fke duygusu yikic1 egilimlerle bir

araya geldiginde ise intihar davranisi ortaya ¢ikmaktadir (Gengtanirim, 2004).

Intiharin bireyde olan &liim arzusunun bir sonucu oldugunu belirten Menninger'e
gore (akt. Alvarez, 1999) oliim arzusu ¢ok karmasiktir ve intihar1 olusturan g
ogeden soz eder. Oldiirme istegi; saldiri, suclama, imha, dldiiriilme istegi; itaat,

mazosizm, kendini su¢lama, Olme istegi; umutsuzluk, korku, yorgunluk. Menninger
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bu siireclerin her birinin son derece karmasik, muglak ve birbirlerinden pek bagimsiz
olmadigmi ileri siirmektedir. Ornegin, bir kimse, oteki yanlarini &zgiirliige
kavusturacag1 diisiincesiyle sadece bir kismini 6ldiirmeyi isteyebilir. Ama 6lim
kismen, bir seye nispeten vardir; sorun kendini Oldiirmekten Ote, bir parcasinin
yaralarim saracak ve acilarimi dindirecek asir1 bir yatistirma ¢abasidir. Intiharda ilk
olarak oldiirme istegi ortaya ¢ikar, intihar eden kisi bu arzusunu agik bir sekilde
kendine yoneltir, intihar etmeye kalkar. Menninger, intiharin en az cinayet ve
tecaviiz kadar toplumu ve en az tiiberkiilloz ve kanser kadar bilim adamlarim

ilgilendiren bir 6liim sekli oldugunu belirtmistir.

Bireysel psikolojinin Onciilerinden olan Adler'in intihar agiklamasi bireyin yasam
bi¢gimi ve toplumla olan iliskileri lizerinde durulmaktadir. Adler intihar davranisinin
toplumla yeterli seviyede meraki olmayan ya da bu ilgini kaybetmis bir kimsenin acil
bir sikinti veya sorunla karsilasmasi durumunda meydana gelebilecegini
sOylemektedir. Kisinin toplumla uyusamamasi, kisilerarasi iliskilerinin kopuk olmasi
tiim basarisizliklarin ortak noktasi olabilmektedir. Bunlar da asagilik duygusunun ve
bu duygunun kisi tizerindeki sonuglarmin yogunlagmasindan kaynaklanmaktadir. Zor
hayat sartlariyla karsikarsiya geldiklerinde psikolojik an nedeniyle yikilma, ¢okme
durumlar vardir. Insanoglu daima bir eksikligi, yetersizligi, sonsuzlugu hi¢ bir
zaman biitliinliigli ile kavrayamamanin acisint benliginde biitiin derinligi ile
duymaktadir (Yurdusev, 1961). Bireyin yaratma ugrundaki yetersizligi, biiyiik
eksikligi Adler’'in buldugu asagilik duygusunun asil sebebidir. Bu yetersizlik,
eksiklik duygusu, bundan dogan basarisizlik “6lim” ve “Oliim diisiincesi’ne sebep

olmaktadir.

Gortisleriyle sadece psikolojiyi degil, ayn1 zamanda sanati, edebiyati, felsefeyi de
etkileyen Karl Jung'a gdre insanlik tarihi boyunca adam 6ldiirmenin baglangigta ¢cok
yogun ve fakat gitgide azalan bir trend gostermesi ve nihayet cinayetler azalirken
inttharlarin  artmas1 egonun dis diinyadan ayrilarak kendisine yoOnelmesiyle
aciklanabilmektedir. Ego dis diinyadan farkhilastigi olclide saldirganlik iggiidiileri
egonun kendine cevrilir. Yani ¢cocukta ve ilkel insanda disa ¢evrilmis olan bu giigler,
dis diinyadan kopmus ve olgun bir egoda kendine ¢evrilir. Bu melankoliklerde daha
siddetli bir bigimde kendine doner, 6rnegin kendi kendini su¢lama, kendinden siiphe

etme, kendi organlarini kesme gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Ukray, 2014).
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1.2.3.2. Kacis kurami

Intihar1 agiklamaya yonelik gelistirilen kuramlardan biri de Baumeister tarafindan
onerilen kacis kuramidir. Ona gore intihar davraniglart alti asamalidir. Birinci
asamada kisi var olan sartlarin kendisinin ve g¢evresindeki bireylerin standartlarini
karsilayamadig1 fikrindedir ve kisi bu agsamada kendinin var olan hayat sartlarina
gore yeterli olmadigi diislincesine kapilmaktadir. Sonra kisi yiiksek beklentilerine
ulasamamasina veya i¢inde bulundugu stresli yasam olaylarina karsin kendini suglar,
bu da ikinci asamaya denk gelmektedir. Bu olumsuz atiflar bireyin 6z saygisinin
diismesine sebep olmaktadir. Ugiincii asamada kisi yasanilan hayal kirikliklar1 ve
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda kendini yetersiz ve suglu olarak algilar ki, bu da
olumsuz bir 6z farkindalik gelistirmektedir. Dordiincii asamada olumsuz benlige
bagli olarak kaygi ve depresyon ortaya ¢ikmaktadir. Kuram, besinci asamada bilissel
bir yitkimin bas kaldirdigina isaret etmektedir. Bu da bireyin i¢ diinyasindaki
anlamlilik ve biitinciilligiini zayiflatmaktadir. Anlamlilik ve biitinciilligiin yikimi
ile birlikte anlik duygu ve diistincelere odaklanma ve bundan dogan anlik hareketler
gibi davraniglar ortaya c¢ikmaktadir. Kacis teorisi altinci asamada kisiyi intihara

yonelten dort sonucun oldugunu ileri siirmektedir:

e kendini oOldiirmek isteyen bireyin bunu engelleyebilecek igsel
yasaklarin yok olusu,

e bireyin kendisini yasadig1 olaylar iizerinde hi¢ bir etkisi olmayan
kurban olarak gérmesi ya da kendini karsilagti§i sorunlari ¢ozemez
olan caresiz biri olarak hissetmesi,

e bireyin i¢inde bulundugu sorun ve sikintilar1 bastirarak hissizlik
duygusuna kapilmasi,

e bireyin digerlerine gore islevsel olmayan tutum ve irrasyonel bilislere

sahiplenmesi (Eskin, 2012).

1.2.3.3. Umutsuzluk kuram

Intihar insanoglunun 6liimle tanisma yollarindan biridir. Caresiz kalan birey, bazen
toplumu cezalandirmak, bazen de benligini kapsamis umutsuzluga son vermek igin
intihar1 tercih etmektedir. Umut duygusu kisinin gelecek ile ilgili bir amaca ulagsmak

icin duydugu beklentilerdir. Bu duygunun en énemli 6zelligi bir ¢ikis yolunun, bir
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¢ozlim bi¢iminin varhigina olan inang ve yardim ile de olsa bireyin varliginda
degisiklikler olabilecegi yoniindeki diisiincelerdir. Umutsuzluk ise umudun tam tersi
bir istegi ger¢eklestirme arzusunda yok olan olumsuz ve ¢6ziimsiiz beklentiler
seklinde tanimlanmaktadir. Ciddi psikiyatrik bozukluklardan olan depresyonun en
onemli belirtilerinden biri de kisinin varligin1 kapsayan umutsuzluk duygusudur.
Intihar egilimlerinin derecesinde depresyonun etkili oldugu ve depresyon ile intiharin
yakin bir korelasyonunun oldugu belirtilmektedir. Beck (1974; akt. Dilbaz ve Seber,
1993) tarafindan gelistirilen umutsuzluk 6lgegi ile yatarak tedavi alan ve intihara
tesebbiis eden hastalarla yapilan arastirmada umutsuzlugun hem depresyon hem de

intihar eglimi ile iligkili oldugu saptanmuistir.

1.2.3.4. Shneidman kuram

Shneidman, intihar davranisini agir sorun ve sikintilarla bagbasa kalmis, dayanilmaz
acilara maruz kalan ve bunlarla basedecek giicli olmayan kisinin {irettigi ¢6ziim yolu
oldugunu belirtmektedir. Biitiin varlig1 biiriiyen bu hafifletilmesi bile zor olan acilar
ruhsal gereksinimlerin engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Shneidman‘a gore
O0zkiyim davranist anlamlandirilmasi kolay bir olay degildir. Hem tamamlanmis
intiharlarda, hem de intihar girisimleri siireglerinde kendi sistemine gore mantigi
vardir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Shneidman'a gore intiharlar ii¢ ana gruba

ayrilmaktadir.

e Bencil intiharlar; kisiye ~ O6zgii  ruhsal  yapidan
kaynaklanmaktadir. Bu intiharlar psikolojik intiharlardir.

e Ciftli intiharlar; kisinin yakin iliskide bulundugu kisiler
tarafindan doyurulamayan isteklerileri belirleyicidir, burada,
kisinin iligkilerinde yasadig: tatsizliklar ve hayal kirikliklari,
Ofkesi ve doyurulamayan istekleri kisiyi kendi canina
kiydirmaktadir.

e Soyutlanma intiharlari; burada birey insanliktan soyutlanmistir,
soyundan, neslinden ve ¢evresinden. Bunlar hem de yalnizlik
intiharlandir.

Bundan ilave Shneidman biitiin intiharlarda ortak olarak bulunan on 6zellikten
bahsetmektedir. Bunlar ¢6ziim arayisi, bilingliligin sonlandirilmasi, dayanilmaz ruh

acisi, doyumu engellenmis psikolojik gereksinimler, ¢aresizlik-umutsuzluk, daralma,
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ikirciklilik, kagma istegi, intihar niyetini bildirmek gibi siralanabilmektedir (Oztiirk
ve Ulusahin, 2014).

1.3.Yaratici Kisilerde intiharin Var Olus Nedenleri

1.3.1. Yaraticilik ve mizac¢ arasindaki etkilesim

Olmayan bir seyi hayal edebilme ya da var olan bir seyi herkesten farkli yollarla
yapabilme ve yeni fikirler gelistirebilme yetenegi yaraticilikla 6l¢iilmektedir. Baska
sekilde yaraticiligin agiklamasi her kesin gordiigii seyi aynmi1 goriip onunla ilgili farkli

seyler diisiinebilme becerisi olarak belirtilebilmektedir (Erdal, 2002).

Insanoglunun var oldugu giinden beri yaraticilik yetenegi de var olmustur.
Cevresindeki insanlarla ayn1 seyi goren, ama farkli seyler yaratan kisiler, tarihoncesi
yasayan bu ilk yaratici insanlardan biri yerden bir tas alip onu bir alet olarak gérmiis,
bir digeri tasin yontularak keskinlestirilip sivriltilebilecegini fark etmistir. Bu eski
yaratict insanlardan bazilari, yazinin icadindan c¢ok daha oOnceleri hikaye
anlaticilarina déniismiis, boylece hikaye ve efsaneler kendilerinden sonraki nesillere

aktarilmstir.

Uzun zamanlardan beri insanin yaraticilik becerilerine dair birgok inanilmaz 6rnege
rastlanmustir. Misir'daki piramitler, Chichin Itza'daki Maya herabeleri, Tiirkiye deki
Nemrut daginda bulunan heykeller; insanin sabir ve sebatla yaratabildiklerinin
kanitidir. Miizik de daha ilk zamanlarda yaratilmis ve bu yaraticilik 6rnekleri cesitli

elle yapilma aletler esliginde gerceklesmistir (Andreasen, 2015).

Tarihin ilk zamanlarinda bile insanlar yaraticilik kivilcimina sahipti. Heniiz var
olmayan seyleri gormiis, hayal etmis ve bunu sanat, edebiyat ve mimari yoluyla ifade

etmisler.

Yaraticilik istiine her arastirma, ister beyin yapisi ve fonksiyonuyla iliskili olsun,
ister kisilik ozellikleri ile temelde zor bir soruyla baglamak zorundadir. Yaraticilik
tam olarak nedir sorusuna yanit olarak, kdkeni Latince olan yaratmak, yapmak ya da

iiretmek dige yanitlanmaktadir (Andreasen, 2015).

Yaraticilik teriminin tanimsal yaklasiminda, yiizeysel estetizm olan, sahte ilkeleri ile
var olan yaraticilikla arasindaki ayrimi ortaya koymak onemlidir. Bu ayrim sanatci
ve felsefecilerin yiizyillardan beri belirgin kilmaya ugrastiklart bir ayrimdir (May,
2003).
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Yaraticilik alaninda ¢agdas yaklasimlardan psikoanalitik gorlis, yaraticilik
yeteneginin anlatim ve gilidiilenmelerinden baslayarak kokenleri, sapmalar1 ve
verimlerine kadar titiz bir sekilde ilgilenen yaklasimdir. Freud, ilk yazilarinda
yaraticilik yapisinin tiim inceliklerini, anlayamamaktan korkmamakla beraber,

sonralari, ¢cagdas goriis kavramlarini gelistirerek olumlu bir yone ¢evirmistir.

Freud bireyde yaraticiligi, topluma ve kisinin kendine zarar verebilecek “libido”
enerjilerine karsi geng yasta bilingaltinda yer alan gatismalarina, bir savunma olarak
gormektedir. “Yiiceltme” savunmasindan sonra izlenen yaratici davranis, baska bir
deyisle, cinsel saldirganlik enerjilerinin, kiiltiiriin onayladigi bigimde, bilingalti
stireci ile yoneltildiginin aciklamasidir. Freud'a gore yaraticilik yetenegine sahip
olan kisi, doyuma erismemis bilingalt1 enerjilerine bir ¢ikis yolu bulmak igin, gergek
diinyasindan kismen ayrilarak bir diisleme siginmaktadir (Yavuzer, 1994). Daha
sonralari, yaraticilik teriminin tanimlanmasi lizerine farkli psikoanalitik yorumlar ele
alimmigtir. Burada Freud'un goriisiinden uzaklasarak ego yapisinin biitiinlestirme
islevine 6nem verilmistir. Ayrica, psikoanalize ¢esitli saldirili elestiriler yoneltilmis,
psikoanalizin getirdigi yenilikler unutulmus ve Rank Kris gibi arastirmacilarin alana
kattig1 arti deger varligint koruyamamustir. Freud'dan sonra ilk olarak Kris
yaraticiligin kendisini aragtirmis ve yazilarinda, birincil siireclerin, biling dncesi bazi

mekanizmalar yoluyla yaratici siireclere doniistiigiinti aciklamistir.

Kendisi de bir sanatg1 olan, sanatgilara ¢ok daha yakin duran Carl Jung'un, sanata ve
sanatciya kars1 goriisii daha sicaktir. Sanatciyr kolektif bilingdisinin tasiyicilari
olarak insanlik tarihinde iistiin dzelliklerle farkli bir yere koymakta ve onu Freud un

aksine yiiceltmektedir.

Jung insanin yasantilarindan alintilarin psikolojik anlamanin sinirlarini agsmadigini
sOyleyerek, estetigi arketiplerin bilingdisi animasyonu olarak tanimlamistir (Gegtan,
2014). Yazma yetenegine sahip olan yaratict kisilerde, bu arketiplerin bilingdis1
canlanigi1 gerceklesmektedir ve bu kisiler yaratici yapitlarini boylece ortaya koyarlar.
Bu agidan incelendiginde edebiyatgilar, insanligin ortak bilingdist deneyim ve
kiiltiirel niteliklerini ¢aga ve ayni zamanda yasanilan giine tasiyan kisiler olarak
evrensel bir islev gormektedirler (Ukray, 2014). Bir baska deyisle Jung'a gore
yaraticilik, yasantilar1 ya da dogan diislince bicimlerini degil, ¢ok daha ilkel ve

birincil bazi siiregleri igermektedir.
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Yaraticilik bilincin genislemesidir. Bilingdigin1  gorebilme, iligkiye girebilme
cesaretini  goOstermesidir.  Yaraticiligin  standartlagsmis  bir  Olgiim  teknigi
bulunmamaktadir. Ciinkii yaraticiligin bireyin bilinc alanina ¢ikmasi ve sonra iiriine
donlismesinden Oncesine ait siirecleri, ilham denen sicrama ve kavrayisi herhangi bir
bicimde Olcebilmek miimkiin degildir. Sadece orataya ciktiktan sonra, Oncesine
iligkin varsayimlar ortaya atilabilmektedir. Bu konuda bireysel farkliliklarin ok
olusu da isi zorlastirmaktadir. Yaratict bireyler yaratici olduklar1 alana gore farklhi
duygular ve kisilik 6zelliklerine sahiptirler. Ama yine de, yaratici birey, yaratici
olmayan bireyin, oldugu gibi kabullendigi toplumsal kurallari, yasam big¢imini
sorgulama egilimi gosterir. Bu nedenle kendini i¢inde yasadig: kiiltiirden ayr1 tutan
bir 6zellige sahiptirler. Cogunlukla yaratict insan sorulara kesin ve net yanit vermek
yerine belirsiz, olasiliklar igeren yanitlar verir. Bu da kendine giivensizmis gibi bir
alg1 yaratmaktadir. Yaratici insanlarin diger bir ortak 6zelligi yalnizliga katlanma
esiginin yiiksek olmasidir, saatlerce tek baslarina galigabilir giice sahiptirler (Simsek,
2012). Yaraticiligin ortaya ¢ikabilmesine zemin yaratan 6nemli faktorlerden biri,
kisinin tek basina kalabilme imkanina sahip olmasidir. Deneysel olarak yaratilan
uyaran yoksunlugu durumlarinda beynin kendisi uyaran kaynagi olur ve primer
stireglere iliskin belirtiler ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple, yaratici kisiler arasinda
ozellikle icedoniikler icin, sindirme ve yenilenme amaciyla zaman zaman yalniz
kalmak iyidir. Boylece asir1 uyarilmadan, bitkinlikten ka¢inmis olurlar.
Iceddniiklerin daha cok kendi baslarina kalma ihtiyact duymalar kesinlikle, onlarin
asosyal oldugu anlamina gelmemektedir. Tam tersine sessiz insanlar etraflarinda
nelerin olup bittigini dogru diizglin anlamak istemekte, bu nedenle de olup bitenleri

tam olarak sindirmeye gerek duymaktadirlar (Loehken, 2016).

Bilim alaninda yazilar yazan gazeteci Winifred Gallagher (akt. Cain, 2012) soyle der;
“Diirtiilere boyun egmek yerine, bizi onlar iizerinde diislinmeye iten mizacin basarisi,
fikri ve sanatsal edinimle olan uzun siireli iliskisinden gelir. Yani, hayat cinsiyet ve
ik kadar kisilik 6zelligi tarafindan da bigimlenir. Ve kisiligin en 6nemli yonii,
“mizacin kuzeyi ve giineyi”, icedoniik-digadoniik yelpazesinin neresine diistiiglidiir.
Kisinin bu yelpazedeki yeri, arkadas ve es seciminde, farkliliklarla nasil basa
ciktigin etkiledigi gibi, tercih ettigi meslek ve o meslekteki basarini da etkiler.
Icedoniik kisiler, dzellikle melankolik mizag ozelligi gosteren kisiler duyarlilik,

ciddiyet ve utangaglikla beraber, hayal kiriklig1 ve patoloji arasinda bir yerde duran
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ikinci sinif bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir. Disadoniik bir Ideal'in
golgesinde yasayan icedoniikler erkeklere ait bir diinyadaki kadinlara
benzetilmektedir. Halbuki en biiyiik fikirlerin, sanat eserlerinin ve icatlarin bazilari-
evrim teorisinden Van Gogh'un aygicekleri dahi i¢ diinyalari ile ve orada bulunan
hazinelerle uyum icinde olan, sessiz kisilerin iiriiniidiir. Igedéniikler, yalniz vakit
gecirmeyi sevdigi i¢cin ve “tek basinalik” yaratici diislince i¢in Onem tagiyan bir
faktor oldugundan, bir ¢ok farkli alanda en yaratici kisiler icedoniikler arasindan
cikmaktadir. Iceddniikler olmasaydi bir ¢ok yaratict kesiften ve eserden mahrum
kalirdik: Van Gogh, Charles Darwin, Franz Kaftka, Schopenhauer gibi (Loehken,
2016).

Aristoteles’in Sorunlar kitabinda ilk kez sanat ve yaraticiliga egilimli kisilerin
melankolik mizag¢ 6zellikleri gosterdigi ileri siiriilmistiir. Kitapta, Aristoteles nasil
olur da olaganiistii adamlarin, felsefe ya da politika gibi faaliyetlerde bulunan
kimselerin “melankolik” bir ruh haline sahip oldugunu ve hatta nasil olur da
bazilarinin bundan kaynakli olarak muzdarip oldugunu sormaktadir. O na gore Antik
cagin en Onde isimleri Empodokles, Platon, Sokrates ve bir ¢cok meshur sairlerin ve
yazarlarin c¢ogunlugu melankolik ruh hali gostermektedir ve soziinii sOyle
stirdiirmektedir: “Biinyeleri hatir1 sayilir dengesizlik gosterdigi takdirde, ¢ok
melankolik dururlar; ama biinyeleri denge gosterenler, olaganiistii adamlardir (akt.

Borgna, 1930).

Victor Hugo, “melankoli hiiziinlii olma mutlulugudur” der (akt. Volant, 2005).

1.3.2. Yaratici Kisilerde intihar meseleleri

Varolussal bir problemin ¢6ziimiinii 6znenin kendi yasamini yok etme olgusunda
arayan ve bulan her tiirlii davranis1 gosteren intihar, psikolojik ve psikiyatrik a¢idan
sanrilardan, gercek dis1 diisiincelerden ileri gelmektedir. Kisi, bir tehlikeden,
utancdan ya da korkudan kagmak i¢in kendi canina kiymaktadir. Bu nedenle kisinin
cevresindeki insanlarla ve nesnelerle saglikli iliski kuramamasi, asir1 bunalim ve
tizlintli kiside melankolik intihar adi1 verilen davranisa yol agmaktadir. Bu durumda
intihara yol acan sey hastanin zihnini etkisi altina alan 6lim saplantisidir ve kisi
Olim arzusunu bir tiirli kafasindan atamamaktadir. Yizyillar boyu bir tiir delilik
olarak nitelenen intiharin Avrupa iilkelerinden elde edilen sayisal verilerden

timarhanelerde intiharin nadiren goriildiigii bilinmektedir (Bonnafous, 1927). Ciinkii
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deliler olaylar arasinda neden-sonug iliskisi kuramamaktadir. Akli dengesi yerinde
olmayanlarin aksine yaraticilar ve dahiler arasinda intihar olgusu oldukca yaygindir.
Bu giine kadar bir ¢ok iinlii yazar, sanat¢i, miizisyen, oyuncu, ressam, edebiyat¢i
kendi canina kiymistir. 19. Yiizyilin baglarinda Avrupa'da soyle bir diisiince
yayginlasti: “Intihar, dahilerin 6demesi gereken pek ¢ok bedelden biridir” (Arslan,
2014). Genel olarak bir yaraticini, ya da siradan bir bireyi intihara siiriikleyen
sebepler ¢ok karmasiktir ve bu karmasanin nedeni insan yapisinin ¢esitliligindendir.
Buna ragmen manik depresif hastaliin sert, degisik bi¢cimlerinden mustarip olan bir
cok yaratict kisinin yarattiklar1 melankolik ruh halinden dontisiimlii olarak etkilenmis
oldugu bir gercektir. Bu, Virginia Woolf'un romanlarinda, Sergey Yesenin'in
siirlerinde, Kay Jamison'un otobiyografilerinde, Van Gogh'un resimlerinde kendini

gostermektedir.

Genel olarak 0liim edebiyatin en 6nemli temalarindan biridir. Lev Tolstoy'da biiyiik
bir soru olan 6liim, Dostoyevski‘de sara nobetleriyle gelmekteydi. Shakespeare'in
sozliigiinde ise Olim cinayetle yanyana yazilmaktaydi. Aleksandre Soljenitsin
yasadig1 giinlere iyilesmesi miimkiin olmayan bir hastalik gibi bakmaktaydi. Kafka
ise yarattigi cesetleriyle birlikte dolasan insanlarin korku ve yalnizlik dolu
yasamlarint gostermekteydi (Yiicel, 2005). Camus i¢in ise insan diinyada bir
yabanciydi, bir ¢6p y1gim i¢ine firlatilmisti ve asla bir parcasi olamayacagi bu
diinyada yasamaya zorlanmisti. Bu diinyaya baglanmak, kaybolmak demektir,
kendini nesnelestirmektir ve diinyadan ayr1 diigmektir. Ona gore yasanmaya deger bir
hayatin var olup olmadigi énemli felsefi sorunlardan birisidir. Camus un fikrine gore
yasanmaya deger bir hayat sorusu ig¢in Olen ¢ok insan vardir. Camus, kendini
6ldlirmenin, bir anlamda kendini itiraf etmek oldugunu soéyleyerek: “Kendini
6ldiirmek, melodramlarda oldugu gibi i¢indekini sdylemektir” der (Camus, 1997,

s.10).

“Yikma tutkusu ayni zamanda bir yaratma tutkusudur” der Mikhail Bakunin (akt.

Alvarez, 2007, 13).

Hayat1 boyunca ileri seviyede manik depresif bozuklukla carpisan ve 30 yasinda
acimasiz sekilde intihar eden Amerikan sair yazar Sylvia Plath iizerine incelemeler
yapan, kendisi de 30 yasimi doldurmadan “bekleme salonu” olarak gordiigi
yeryiiziinii terk eden Tirk sairi Nilgiin Marmara ise “Bazi sanatgilar verdikleri

tepkiyi asirilastirip, 1stirap verici bir sekilde kendi benliklerinden yoksun olduklar
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hissine kapilarak diinyada eylemlerde bulunmaktan vazgecerler. Bu yokluklarda,
incinebilir benligin cesitli 6liimleri bir tiir essiz, keskin ve somut 6liime, dolayisiyla

intihara doniisecektir” der (Marmara, 2006, s.19).

Her intihar bir siirdir. Bambaska bir siir. Sanat¢inin intihar1 ise, olabildigince
bireysellestirilmis, bencil bir intihardir. Yaraticilifin bittigini, tiikendigini, inise
gectigini duyumsayan sanatci 1ssizligini sonlandirir. Kendi elleriyle sonlandirir

goziinii bile kirpmadan (Cekirge, 1996).

1.3.3. Yaratic kisilerde intiharin olusmasinda melankolinin rolii

“Kaygi ve lziintiiniin uzun siirdiigii durumlar melankolidir” bu Hippocrates'in
Aforizmalar'inda gegen melankolinin ilk tanimidir ve belirtileri iizlintii ve kaygidir.
Bununla birlikte kisa siire iginde bu kez felsefi anlamda, ilkini asan ikinci tanima
Aristoteles’in  Sorunlar'inda rastlanmaktadir. Aristoteles melankoligi hastalik
acisindan degil, deha acisindan degerlendirmektedir: “Felsefe, siir, sanat
alanlarindaki sira dist adamlar melankoliktir ve bazilart kokeni kara safra olan
hastaliklara yakalanmaktadir” (Prigent, 2009). Hippocrates'in tanisindan daha genis
bir alan1 kapsayan bu diisiince hem de ikircildir ve melankolinin durumu siirekli
degisir; dogal halinde soguk bir madde olan kara safranin organizmada fazla
bulunmasi halinde sersemlik ya da korku iginde olan; sicak olmasi halindeyse,
delilige ve intihara yonele bilecek olan kisi, ayn1 zamanda sira dist bir konuma,

dehaya da kavusabilmektedir.

Bir ruh hali olarak ya da bir hastalik olarak melankolinin kendine 6zgii bir sekilde

yaratict deneyimin ortaya ¢ikisi lizerinde yansimalari vardir.

Yazmamak melankoliyi koriikleyebilir ama ne gariptir ki, bunun tersi de dogrudur.
Melankoli de yazmay: koriikleyebilir (Kristeva, 2009). Kristeva'ya gore kara bir
giinestir melankoli, piril piril 151k sagmasi bile, yazmak ve yasamak i¢in ihtiyac

duyulan enerjiyi saglamaktadir.

Melankolide yasanan aci, bir haz kaynagi olabilmektedir. Giidiilerin bu karmasasina
Freud hayatinin yarisin1 vermistir; Melankolide bilince hilkkmederek sanki kiside var
olan sadizmin tiimiinii iistlenircesine egoya kars1 acimasiz bir siddet gosteren asir
derecede gliclii bir siiperegoyla karsilasir. Sadizm hakkindaki goriislerinden
kalkarak, siiperegoda yer edinen yikici unsurlarin egoya yoneltildigini soyler. Simdi

siiperegoda egemen olan tek sey, katisiksiz bir 6lim icgiidiisii kiiltiiridir ve
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gercekten de ¢ogunlukla egoyu 6liime itmeyi basarir. Ustelik, gegmisindeki karmasik
nedenler yiiziinden ego hassaslastikca siiperegonun Ofkesi karsisinda daha da
korunmasiz bir duruma diiser; melankolideki 6liim korkusunun yalnizca bir tek
aciklamasi vardir: Ego, sevilecegi yerde, siiperegonun nefretine ve zorbaliina
ugradigini anladig1 i¢in kendini birakir. Bu ylizden ego igin yasamak sevilmekle,

stiperego tarafindan sevilmekle esdegerdedir (Alvarez, 2007).

Yaratic1 deneyim ile melankoli arasindaki iliskini farkli ve 6zgiin sekilde ele alan bir
diger kisi Tellenbach'tir (akt. Borgna, 1977). Ona gore dahilerin hissettigi hiiziinden
gelen depresyon halinin isaretleri, dehasal itkinin kuraklagsmasi, yaratict atilimin
sonmesidir. Bu zaman ruhsal hayatta derin bir durgunluk yasanir ve bunu higlik
deneyimi izlemektedir. Ancak ruhsal yaraticilik onlara varolugsal bir tatmin
vermektedir ve onlar i¢in ancak bu anlam tasimaktadir; yaraticilik ufuklarinin
kapanmasi halinde ise, i¢lerinden sonu olmayan bir hiiziin ve tiziintii figkirir ki, bu da
istemli bir 6liim dsiincesine yol agmaktadir. Istemli bir 6liim diisiincesi de intihar ve

intihara tesebbiisdiir.

Jamison (2009) intihar ederek hayata son vermenin korkung bir 6liim sekli oldugunu
belirtmektedir. Bu korkung sona yol agan ruhsal istiraplar siddetli ve hafiflenemez
caresiz durumlar1 kapsamakta ve genelde bu siirecler uzunvadeli olmaktadir. Bu
aclya son verebilecek ya da yatistirabilcek hi¢ bir ilag bulunmamaktadir. Intihar
davranisinda, oliim sekli korkunc olmakla beraber hem de siddet doludur. Bu
davranisa yonelik bireylerin caresizlik duygular1 ve yasadiklart act hem kisisel hem
de tarif edilemezdir. Intihar davranisi, ¢ohu kez tamamlanmis kotii sonuclarinda
anlatilmas: giic olan ve sagkinlik doguran yikimi barindirmaktadir. Melankolik
mizacta ise ates tohumlarinin ta kendisi vardir; giindiizleri bile bazi1 kotii nesneler
tarafindan korkutulur ve siliphe, korku, keder tasa, utanc, aci vs. ile hirpalanirlar;
vahsi atlar gibi bir saat, bir dakika bile hareketsiz kalamayacakken kendi iradelerine
bile kars1 ¢ikacak kadar kararhidirlar ve siirekli onu diisiintirler; o ruhlarimi gece
giindiiz kemirir ve siirekli iskence cekerler. Bu zavalli hayatta hi¢ bir care
bulamayinca bu igreng, cirkin ve usandirici giinlerin ortasinda nihayet acilarini
sadece oliimiin, kendi kendilerinin kasaplar1 olmanin dindirebilecegi sonucuna karar

verirler ve kendi hayatlarina son verirler (Burton, 2009).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi
Bu boliimde arastirmanin konusu, gerekcesi, onemi, varsayimlari, sayiltilart ve
sinirliliklari, arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin 6zellikleri, verilerin analizi ve

yorumlanmasi yer almaktadir.

2.1.1. Arastirmanin konusu

Yiizyillar boyunca, bireyin kendi hayatina son verdigi veya son vermek i¢in tesebbiis
ettigi merak konusu olmustur. Gilinlimiizde intiharla ilgili bir ¢ok arastirma
mevcuttur. Bu calismada ge¢cmis intihar aragtirmalar arasinda da dikkati ¢eken nokta
yaraticilik ve melankolik mizag ozelligi gosteren kisilerin intihar diisiinceleri ve

intihara tesebbiis diizeylerinin incelenmesidir.

2.1.2. Arastirmanun gerekcesi ve 6nemi

Intihar eylemi, kisinin kasitli olarak kendi hayatina son verme eylemi olarak
aciklanmaktadir. Bu konunu calismakta ama¢ edebiyata ve sanata yatkin olan
kisilerin melankolik miza¢ Ozellikleri gosterdigini ve “melankoli ve yaraticilik”

ozellikleri ile intihar diislinceleri arasinda iliskinin incelenmesidir.

2.1.3. Sayiltilar ve simirhliklar

Arastirma silirecinde uygulanan veri toplama araglarimin bu arastirmaya katilan
yaratict kisiler tarafindan gergek durumlarmi yansitacak bi¢imde cevapladiklar
varsayilmaktadir.

Bu aragtirma bulgulari edebiyat ve sanat dalinda ¢alisan ve melankolik mizag
ozellikleri tastyan kisiler tizerine genellenebilmektedir

Aragtirmada bagimsiz degisken olarak “Eysenck Kisilik Olgegi” ve bagimli degisken

~ 9

olarak “Intihar Olasilig1 Olgegi” bulgulart kullanilmustir.
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2.1.4. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, yaratict kisilerin intihar olasiligi diizeyleri ile yaratici
kisilerde melankolik mizag¢ 6zellikleri arasindaki iliskini belirtmektir. Buradan yola
cikarak: Yaraticilarda melankolik miza¢ Ozellikleri ve melankolik mizag¢ 6zellikleri

sergileyen yaratici kisilerde intihar olasilig1 incelenmistir.

2.1.5. Varsayimlar

Bu aragtirmada “yaratici kisilerde melankoli ve intihar olasilig1 diizeyleri arasinda
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmis, yaraticilarda melankoli ve intihar arasinda
iliski incelenmistir. Yaratic1 kisiler “Eysenck Kisilik Olgeg”inde melankolik Mizag
ozellikleri sergileyecekleri ve Melankolik Mizag 6zellikleri sergileyen yaratici kisiler
“Intihar Olasiligi Olgeg”inde orta ve yiiksek diizeyde intihar olasihigi tutumu

gosterecekleri varsayillmistir.

2.1.6. Denekler, alan, veri kaynaklari, yer, siire ve destek

Aragtirma, Tiirkiye'nin Istanbul ilinde edebiyat ve sanat dalinda ¢alisan (tiyatro
oyunculari, yazar, ressam, miizisyen) kisilerin miza¢ Ozellikleri ile intihar
diisiinceleri ve intihar olasiliginin karsilastirilmasit igin yapilan iligskisel tarama
modelinde bir ¢alismadir. Arastirmaya goniillii olan sanat¢i kisilere ‘“kartopu
orneklem” (snowball sampling) teknigi kullanilarak ulagilmigtir. Bu teknik,
orneklemi olusturan denekler aracilifiyla benzer aragtirma sartlarini tagiyan diger
deneklere ulasilmasini saglayan; bunun igin eldeki denekleri veri araci olarak

degerlendiren bir arastirma 6rneklem metodudur (Kenneth, 1982, s. 99-100).

2.1.7. Kullanilan araglar
Bu arastirmada Demografik Soru Formu, Eysenck Kisilik Olgegi (EPQ) ve son
olarak Intihar Olasiligi Olgegi (1.0.0.) kullanilmustir.

2.1.7.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin cinsiyet, yas, evlilik durumu, egitim durumu, meslegi ve su anda hangi

sanat dalinda calistigina iliskin 6 maddeden olusan anket formu tertiplenmistir.
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2.1.7.2. Eysenck Kisilik Olcegi (EPQ)

Eysenck Kisilik Olgegi, Eysenck tarafindan (1975) gelistirilmistir. Bu 6lcek 16
yasindan itibaren tiim bireylere uygulanabilmektedir. Olgek evet ve hayir seklinde
cevaplanan 101 sorudan olugmaktadir. Eysenck Kisilik Envanteri dort ayr1 boyutu
Olcmektedir; bu maddelerin 23 item “ndrotizm” boyutunu, 21 item “ige-
disadoniikliik” boyutunu, 25 item “psikotizm” boyutunu ve 21 item de “yalan”
boyutunu kapsamaktadir. Bu ¢alismada mizac1 belirleyen, ndrotizm ve ige-
disadoniikliik olarak isimlendirilen iki alt boyutu kullanilmistir. Norotizm
6l¢egindeki maddeler: 3, 7, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 52, 60, 64, 68, 72, 75,
79, 82, 86, 89, 94, 98. Disadoniikliik dlgegindeki maddeler ise: 1, 5, 10, 15, 18, 22,
26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 62, 66, 70, 77, 92, 96. Arastirmada kullanilan
Eysenck Kisilik Envanteri Tiirtkge'ye Prof. Dr. Kadriye Esin Cantez tarafindan
cevirilerek uyarlamasi yapilmis bir 6lcektir. Eysenck Kisilik Envanteri'nde norotizm
Olcegi (N), tek tlirde sorulardan olusmaktadir. Yani bu 6lgegin sorularindan herbirine
verilen “evet” cevabi norotiklige, “hayir” cevabi ise boyutun karsit1 olan tutarliliga
isaret etmektedir. Disadoniikliik (E) 6lceginde ise iki tiir soru bulunmaktadir. Bazi
maddelere verilen “evet” cevabi ile, yine ayni 6l¢ekte bazi maddelere verilen “hayir”
cevabi 6l¢cegin amagladigr 6zellige isaret eder. Ters maddeler veri girisi sirasinda ters
kodlanmigtir. EPQ'niin dort alt dlgeginin giivenilirlik katsayisi (test-tekrar-test) .80
ile .90 arasindadir. Norotizm boyutu i¢in .86, ice-disadoniik boyutu i¢in .89 olarak
saptanmistir. Sahsiyetin, yiiksek seviyeli faktorleri icin bu gilivenirlik seviyesi
yeterlidir ve benzer faktorleri 6lgen baska testlerinkinden asagi degildir (Cantez,

1988).

2.1.7.3. Intihar Olasihig: Olgegi (1.0.0)

Olgek intihar olasiligim dlgmek amaci ile J. G. Cull ve W. S. Gill tarafindan 1988
yilinda gelistirilmistir. 14 yas ve iistiindeki bireylere uygulana bilmektedir. Olgekte
amag ergenlerde ve yetiskinlerde intihar riskinin degerlendirilmesidir. Olcek 36
madde ve dort alt dlgekten olusmaktadir. Alt dlgekler “Umutsuzluk”, “Intihar
Diislincesi”, “Kendini Olumsuz Degerlendirme” ve “Diligmanhik” olarak
adlandirilmustir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cull ve Gill, 1990) toplam puan igin
.93 ve sirasiyla alt dlgekler igin: Intihar Diisiincesi .88, Diismanlik .78, Umutsuzluk

.85 ve Kendini Olumsuz Degerlendirme .58 olarak saptanmistir (Akt. Tugcu, 1995).
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Umutsuzluk Alt Olgegi: Umutsuzluk kuraminda da belirtildigi gibi insanlari intihara
gotiiren en 6nemli etkenlerden biri de umutsuzluk duygusudur. Umutsuzluk duygusu
ayni zamanda depressiv bozukluklarin da onemli belirtilerinden biridir. Beck'in
bilissel modeline uygun degerlendirilecek olursa depresyona egilimli bireyler
benliklerini olumsuz degerlendirmektedirler. Intihar olasihig: dlgedi, umutsuzluk alt
Olgeginde intihar davranisi ve umutsuzluk duygusu arasindaki bu 6nemli iligkiden
yola ¢ikarak gelistirilmis 12 itemden olusmaktadir ve kisinin umutsuzlugunu
Olgmektedir (m5, m12, m14, m15, m17, m19, m23, m28, m29, m31, m33, m36)
Puan aralig1 0-36°dir.

Olumsuz Kendilik Degerlendirmesi: Insani intihara gotiiren siireci alti basamakta
inceleyen Kacis Kuraminda, siirecin ikinci basamaginda kendisine olumsuz atiflarda
bulunan bireyi bu duyguya kapilmaya zorlayan siire¢ yiiksek beklentilerinden
doyum saglayamamasidir. Kisi beklentilerinin kargilanamamasinin  sebebini
kendisinde arayarak kendisini suglamakta ve boylelikle benlik saygisi diismektedir.
Buradan da anlasildig1 gibi intihar davramisinda 6zsaygi yitiminin 6n planda oldugu
soylenebilir. Intihar olasilig1 dlgeginin olumsuz kendilik degerlendirmesi alt Slcegi
de bu kuramlar temelinde kisinin benligine iliskin olumsuz atiflarin1 6lgen 9 itemi
kapsamaktadir (m2, m6, m10, m11, m18, m22, m26, m27, m35). Puan araligi 0-
27°dir.

Diismanlik Alt Olgegi: Freud'un psikoanalitik teorisine gore intihar davranisi, sevgi
nesnesinin  kaybedilmesi ile ortaya ¢ikan saldirganlik dirtiilerinin benlige
yoneltilmesinin bir sonucu olabilmektedir. Bu hem de terk edilmekten dolayr ortaya
¢ikan, diigmanca diirtiilere yonelik bir savunma olarak da diistiniilebilmektedir.
Kisideki diismanlik duygular1 yogun oldugu kadar kisinin intihar davranis1 sergileme
olasilig1 artis gostermektedir. Bu baglamda intihar olasilif1 6lgeginin diismanlik alt
Olcegini olusturan maddeler bu teorik temel cercevesinde gelistirilmistir. Toplam 7

maddeden olusmaktadir (m1, m3, m8, m9, m13, m16, m34). Puan araligi 0-21 dir.

Intihar Diisiincesi Alt Olgegi: Intihar siireci diisiince ile baslar. Kisi intihar eylemini
gerceklestirmeden 6nce bu konuda planlar yapar. intihar olasiligi dlgeginin intihar
diisiincesi alt olgegi de bu iliskiyi temel alarak hazirlanmis ve kisinin intihar
diistincesinin yogunlugunu 6lgen 8 madde i¢cermektedir (m4, m7, m20, m21, m24,
m25, m30, m32). Puan aralig1 0-24"diir (Atli, 2007).
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Olgegin el kitabinda (1990) &lgekten elde edilen olasilik puanlarmm belli sinirlar
icerisinde nasil yorumlanacagi belirtilmistir: (0—24) bu deger araligi normal ya da
klinik diizeyde olmayan intihar riskininin gostericisidir. (25-40) hafif, bu diizeydeki
bir risk puani kisinin herhangi bir diizeyde intihar diisiincesi olmaksizin yasadigi
depresyonun bir belirtisi olabilir. Uygun miidahale yontemini belirlemek icin klinik
goriisme yapilmalidir. (50-74) orta, asir1 olmamakla beraber ciddi intihar riskinin
gostericisidir. Ileri gdzlemlerin belirtilmesi igin kisi ya hastaneye yatirilmalidir ya da
bir ¢evrenin yardimi ile beraber kisi ayaktan gozlem altinda tutulmalidir. (75-100)
siddetli, bu oran yiiksek derece intihar riskini gostermektedir. Kisi acilen hastaneye
yatirtlmalidir ve birebir stirekli takibi yapilmalidir. Bu dlgek vasitasiyla elde edilen
yiiksek deger uygulanan kiside intihar olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmektedir.
Olgek, ilk kez Mehmet Eskin tarafindan Tiirkceye cevrilmistir (Eskin, 2009) ve bu
arastirmada Eskin'in yaptig1 c¢eviri kullanilmistir. Eskin (1993)'nin iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 giivenirlik ¢calismasinda elde edilen bulgulara gore, bu 6lgegin

test-tekrar-test giivenirlik katsayisi .95, i¢ tutarlilik .89 olarak belirtilmistir.

2.1.8. Veri analizi ve analiz yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences-
Sosyal Bilimer icin Istatistik Paketi, Ver. 20.00) programi ile analiz edilmistir.
Arastirmada kullanilan anketlerdeki demografik sorularin ve olgeklerin betimsel
istatistikleri elde edilmistir. Hazirlanmis kisisel bilgi formundaki demografik
sorularin frekans tablolari, 6l¢ek ve alt Glgeklerin toplam degerleri i¢in aritmetik
ortalama, standart sapma degerleri belirtilmistir. Ayn1 zamanda melankolik mizag
ozelligi gosteren yaratici kisilerin demografik 6zellikleri (medeni durum, cinsiyet,
sanat dali)) onlarin gostermis oldugu intihar olasilifi puanlart sonuglari ile
karsilastirilmistir.  Kategorik degiskenlerin normal dagilim o&zellikleri “Shapiro-
Wilk” testi kullanilarak incelenmis, bazi demografik degiskenlerle 6l¢ek puanlar
degerleri “Bagmmsiz 1ki Ormek T Testi” ve “Tek Yonli Anova Testi” ile

karsilastirilmistir.
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3. ARASTIRMADA ELDE EDILEN BULGULAR

3.1. Demografik Bilgi Formuna iliskin Bulgular

Asagida degiskenlere ait frekans tablolarina ve yorumlara yer verilmistir.

Cizelge 3.1: Yas Dagilimi

Yas N %

23-27 15 33.3
28-32 11 24.4
33-37 5 111
38-42 5 111
43 ve lizeri 9 20.0

Toplam Katilime1 sayis1 45 kisi olmakla, katilimcilardan 33.3% oranla 15 kisi 23-27,
24.4% oranla 11 kisi 28-32, 11.1% oranla 5 kisi 33-37, yine 11.1% oranla 5 kisi 38-

42 ve son olarak 20% oranla 9 kisi 43 ve lizeri yas araligindadir.

Cizelge 3.2: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 24 53.3
Kadin 21 46.7

Arastirmaya katilan 45 kisiden 24 kisi 53.3% ile erkek, 21 kisi 46.7% ile kadindir

Cizelge 3.3: Egitim Durumu Dagilim1

Egitim Durumu N %
Lise 8 17.8
Lisans 28 62.2
Yiiksek lisans 6 13.3
Doktora 3 6.7
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Katilimeilarin egitim durumuna gore dagilimi incelendiginde, 8 kisinin 17.8% oranla
lise, 28 kisinin 62.2% oranla lisans, 6 kisinin 13.3 % oranla yliksek lisans ve son

olarak 3 kisinin 6.7% oranla doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.4: Meslege Gore Dagilim

Meslek N %
Yazar 6 13.3
Ressam 4 8.9
Oyuncu 15 33.3
Muzisyen 2 4.4
Ogretim gorevlisi 13 28.9
Dizayner 4 8.9
Gazeteci 1 2.2

Arastirmaya katilan kigilerin meslek dagilim tablosuna bakildiginda 13.3% oranla 6
kisinin yazar, 8.9% oranla 4 kisinin ressam, 33.3 % oranla 15 kisinin oyuncu ve 4.4%
ile 2 kisinin miizisyen, 28.9% ile 13 kisinin 6gretim gorevlisi, 8.9% ile 4 kisinin

dizayner ve 2.2% oranla 1 kisinin gazeteci oldugu bilinmektedir.

Cizelge 3.5: Sanat Dalina iliskin Dagilim

Sanat dah N %
Yazar 19 42.2
Ressam 8 17.8
Oyuncu 15 33.3
Miizisyen 3 6.7

Katilimcilarin ugrastig1 sanat dalina iliskin dagilimina gore 19 kisi 42.2% ile yazar, 8
kisi 17.8% ile ressam, 15 kisi 33.3% ile oyuncu ve son olarak 3 kisi 6.7% ile

miizisyendir.

Cizelge 3.6: Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni Durum N %
Bekar 33 73.3
Evli 12 26.7
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Arastirmaya katilan toplam 45 kisiden medeni durum tablosuna bakildiginda 73.3%
oranla 33 kisi bekar, 26.7% oranla 12 kisi evlidir.

3.2 Eysenck Kisilik Envanterine iliskin Bulgular
Aragtirmanin bu agsamasinda Eysenck Kisilik Envanterine bagl frekans ve betimsel

istatistik tablolarina ve onlara uygun yorumlara yer ayrilmistir.

Cizelge 3.7: Mizag Tiiriine Iliskin Dagilim Tablosu

Mizag N %
Melankolik 33 73.3
Sangen 6 13.3
Flegmatik 2 4.4
Kolerik 4 8.9
Toplam 45 100

Eysenck Kisilik Envanteri sonuclari incelendiginde olcek puan degerlerinin
“Shapiro-Wilk” testine gore p<0.05 oldugundan H1 hipotezi kabul edilmistir. Veriler
95% giivenle normal dagiliml degildir.

Aragtirmaya katilan yaratici kisilerin mizag tiirleri incelendiginde 73.3% oranla 33
kisinin melankolik mizag 6zellikleri, 13.3% oranla 6 kisinin sangen mizag 6zellikleri,
4.4% oranla 2 kisinin flegmatik mizag 6zellikleri ve son olarak 8.9% oranla 4 kisinin
kolerik mizag 6zellikleri sergiledigi goriilmektedir. intihar olasilg 6lgegi sadece

melankolik mizag 6zelligi gosteren kisilere uygulanmistir.

Cizelge 3.8: Melankolik Miza¢ Ozellikleri Gosteren Kisilerin Cinsiyet Tablosu

Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 19 57.6
Kadin 14 42 .4
Toplam 33 100

Aragtirmaya katilan toplam 45 kisiden 33 kisi melankolik mizag¢ tiirii 6zellikleri

sergilemistir. Bu 33 kisiden 19 kisi 57.6% oranla erkek, 14 kisi 42.4% oranla
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kadindir. Bundan sonra incelenecek olan tablolar melankolik mizag¢ 6zelligi gosteren

kisiler lizerinde incelenmis olacaktir.

Cizelge 3.9: Melankolik Mizaca Uygun Kisilerin Medeni Duruma Iliskin Dagilimi

Medeni durum N %
Bekar 26 78.8
Evli 7 21.2

Bu katilimcilardan 26 kisi 78.8% oranla bekar, 7 kisi 21.2% oranla evlidir.

Cizelge 3.10: Melankolik Miza¢ Ozellikleri Gosteren Kisilerin Ugrastiklar1 Sanat
Dalna Iligkin Dagilim Tablosu

Sanat dah N %
Yazar 17 51.5
Ressam 7 21.2
Oyuncu 6 18.2
Miizisyen 3 9.1

Bu katilimcilardan 17 kisi 51.5% ile yazar, 7 kisi 21.2% ile ressam, 6 kisi 18.2% ile

oyuncu ve 3 kisi 9.1% ile miizisyendir.

3.3. Intihar Olasihg Olcegine fliskin Betimsel istatistikler

Bu béliimde Intihar Olasiligr Olgegine iliskin tablolara yer verilmis, intihar olasilik

degerleri ile cinsiyet, medeni durum, sanat dali gibi frekans sonuglar
karsilastirilmistir.
Cizelge 3.11: Intihar Olasihigi Olgegine Ait Betimsel Istatistikler
Min max Aritmetik Standart | P
ortalama sapma
100 24 90 50.58 16.01 0.123

33 melankolik yaratici kisinin katildigi Intihar Olasiligi Olgeginin en diisiik puan1 24,

en yliksek puan1 90 olmakla beraber, toplama puanin aritmetik ortalamasi 50.58 ve

standart sapmasi 16.01 dir. “Shapiro-Wilk” testine goére dagilim normaldir.
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Cizelge 3.12: Intihar Olasilig1 Olgegi Alt Olgeklerine Ait Istatistikler

Alt Boyutlar Min Max Aritmetik Standart

Ortalama

sapma

Diismanlik 3 18 9.09 4.08
Olumsuz 8 27 14.55 4.17
kendilik
degerlendirmesi
Intihar 1 18 8.18 5.19
diistincesi
Umutsuzluk 9 33 18.76 6.21

Diismanlik alt boyutunun en diigiik puani 3, en yliksek puani 18 ve aritmetik
ortalamasi 9.09, standart sapmasi ise 4.08 oldugu izlenmektedir. Olumsuz kendilik
degerlendirmesi alt 6lgegi degerleri incelendiginde, en diisiik puanin 8, en yiiksek
puanin 27, aritmetik ortalamanin 14.55 ve standart sapmasmin 4.17 oldugu
goriilmektedir. Olgegin {igiincii alt boyutu olan intihar diisiincesi alt Slcegine
bakildiginda alinan en diisiik puan 1, en yiiksek puan 18, aritmetik ortalama 8.18 ve
standart sapmas1 5.19°dur. Son alt boyut olan umutsuzlugun en diisiik puani 9, en

yiiksek puani 33, aritmetik ortalamasi 18.76 ve standart sapmasi1 6.21 dir.

Intihar Olasiligi Olgeg'i alt boyutlarindan 7 maddeden olusan diismanhk igin
alinabilecek puan degeri 0-21 araliginda iken, bu boyutun ortalama puani 9.09 degeri
ile ortalamanin altinda bir deger olusturmaktadir. Ikinci alt boyut olan olumsuz
kendilik degerlendirmesi alt dlgegi 9 maddelidir ve alinabilecek puan degeri araligi
0-27 iken, katilimcilarin bu alt boyut ortalama puan1 14.55 ile ortalamanin iistiinde
bir deger gdstermektedir. Intihar diisiincesi alt dlcegi 8 maddeden olusmakta ve
alinabilecek deger araligir 0-24'1i kapsamaktayken elde edilen ortalama degeri 8.18
ile ortalamanin altinda bir deger belirtmektedir. Bu 6lgegin son alt boyutu olan
umutsuzluk alt 6lcegi 12 maddeden olusmaktadir. Alinabilecek puan degeri araligi O-
36 iken, ortalama 18.76 puan degeri ile ortalamanin dstiinde bir degere karsilik

geldigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.13: Cinsiyete Gore Intihar Olasiligi Olgegi Degerler Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Standart t F P
sapma
Kadin 14 47.43 15.53 0.976
1.282 | 0.266
Erkek 19 52.89 16.38 0.968

Bagimsiz Iki Ornek T Tesi

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin intihar Olasiligi Olgegi toplam degerlerinin
cinsiyete goére normal dagilimlari incelenmistir. Incelenen bulgular “Shapiro-Wilk”
testine gore erkek ve kadin toplam puanlari dagilimi normal, anlamli degildir.
Anlamlilik degeri olan (p=0.266>0.050) oldugundan kadin ve erkek intihar olasilig
Olgek puanlart arasinda anlamli bir fark yoktur, %95 giivenle veriler normal

dagilimlidir. Erkeklerin ortalama degeri kadinlardan yiiksektir.

Cizelge 3.14: Medeni Duruma Gére Intihar Olasiligr Olgegi Puan Tablosu

Medeni N Ortalama Standart t F P
durum sapma

Evli 7 51.29 18.66 -0.11

Bekar 26 50.38 15.63 -0.13 0.055 0816
Bagimsiz Iki Ornek T Tesi

Medeni Durum ve Intihar Olasiligi Olgegi incelendiginde evli kisilerin 51.29 ile
ortalama puanlarinin bekarlarin ortalama degerlerinden az diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir. “Shapiro-Wilk” testine uygun olarak anlamlilik degeri olan
(p=0.816>0.050) oldugundan evli ve bekarlarin intihar olasilik degerleri arasinda

anlamli bir fark yoktur ve veriler %95 ile normal dagilimlhdir.

Cizelge 3.15: Sanat Dalina Gore Intihar Olasihig: Olgegi Degerler Tablosu

Sanat dah Min Max ortalama Standart F P
sapma

Yazar 24 90 51.00 17.33

Ressam 38 75 52.00 14.40 0940 | 0434

Oyuncu 29 80 48.50 16.63

Miizisyen 31 39 36.33 4.61

Tek Yonli Anova Testi
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Sanat dalina gore Intihar Olasilig1 Olgegi toplam degerleri incelendiginde, ortalama
puan degeri en az olan grup miizisyen, en yiiksek olan grup ise ressam grubudur, bu
tabloda yiikselen c¢izgide ikinci yerde oyuncular, iiglincii sirada yazarlar yer
almaktadir. Anlamlilik puan degeri incelendiginde, gruplarin normal dagildig1 ve

gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.16: Intihar Olasilg1 Olgegi Puan Degerleri Bolgiisii

N %
Normal 1 3.03
Hafif 16 48.48
Ciddi 13 39.39
Siddetli 3 9.09

Melankolik mizag dzellikleri tasiyan 33 (100%) kisinin Intihar Olasilig1 Olgek puan
degerlerine bakildiginda sadece 1 (3.03%) kisinin normal, diger kisilerin farkl
degerlerde olasilik gosterdigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan yaraticilardan 16
(48.48%) kisi hafif, 13 (39.39%) kisi ciddi ve 3 (9.09%) kisi siddetli intihar olasilig1
sergilemistir. Normallik testinde Intihar Olasihig1 Olgegi degerleri Shapiro-Wilk'e
gore p=0.12>0.05"ten, degerler normal dagilimlhidir.
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4 TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada farkli sanat dallar1 ile ugrasan 45 yaratict kisiye, kisisel 6zellikleri
belirtmek i¢in Demografik Bilgi Formu, miza¢ tiiriiniin tanimlanmasina gore
Eysenck Kisilik Envanteri ve daha sonra melankolik mizaca uyan yaratici kisilerin
intihar olasiliklarin incelenmesi igin Intihar Olasihigi Olgegi uygulanmistir.
Katilimeilarin 53.3% 1 erkek, 46.7% 1 kadindir. Bu katilimcilar arasinda lise, lisans,
yiikksek lisans ve doktora mezunlari yer almaktadir. Arastirmada katki saglayan
kisilerin en asag1 yas aralifi “23-27”, en yiiksek yas aralig1 ise “43 ve lizeri” idi.
Caligmada ugrastiklar1 sanat dalina gére yazar, ressam, oyuncu ve miizisyen olan 45
kisi icinde meslek olarak bunlardan ilave Ogretim gorevlisi, gazeteci ve dizayner
olarak faaliyet gosteren kisiler de yer almaktadir. Sanat dalina gore bolgii tablosu
incelendiginde 19 kisinin yazar, 8 kisinin ressam, 15 kisinin oyuncu ve 3 kisinin
miizisyen oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerin medeni durumlari
Demografik Bilgi Formunda “evli ve bekar” olarak ayrilmaktayd: ve kisilerden 33
kisi 73.3% oranla bekar, 12 kisi 26.7% oranla evli oldugunu belirtmistir. Ikinci
asamada katilmcilara Eysenck Kisilik Envanteri uygulanmistir. Olgek Sonuglarina
gore 33 kisi melankolik, 6 kisi sangen, 2 kisi flegamtik ve son olarak 4 kisi kolerik
mizaca uygun belirtiler gostermistir. Arastirmada melankolik mizag 06zellikleri
gosteren kisilerin intihar olasiliginin incelenmesi amag edildiginden, bu asamadan
sonra ¢alisma melankolik mizag tilirline uygun gelen kisilerle yiirtitiilmistiir. 14’4

kadin, 19'u erkek olan bu melankolik yaraticilardan ayn1 zamanda 26 kisi bekar, 7

48



kisi evlidir. Melankolik mizagla sanat dali dagilim tablosu incelendiginde 17 kiginin
yazar, 7 kisinin ressam, 6 kisinin oyuncu ve 3 kisinin miizisyen oldugu tablodan

gorilmektedir.

Intihar Olasilig1 Olgegi puanlari, en diisiik puan degeri 24 ile normal ve en yiiksek
puan degeri 90 ile siddetli intihar olasilig1 arasindadir. Toplam puanin aritmetik
ortalamas1 50.58 ile orta diizeyde intihar olasiligma denk gelmektedir. Intihar
Olasiligr Olgegi alt boyutlarina ait betimsel istatistikler incelendiginde umutsuzluk ve
olumsuz kendilik degerlendirmesi alt dlgeklerinin aritmetik ortalamalar1 ortalamanin
iistiinde deger gosterirken, diismanlik ve intihar diisiincesi alt boyutlar1 ise az bir
farkla ortalamanin altinda deger puami gostermektedir. Buradan, yaraticilarin daha
cok kendini kiigiimseme, olumsuz degerlendirme ve umutsuz olarak algiladiklar:
izlenmektedir. Bireyin kendini yetersiz olarak algilamasi ve kag¢is kuraminda da
belirtildigi gibi bundan dogan 6z sayginin azalmasi, umudun yok olusu gibi siirecler
bireyin yasaminda agir depresyona ve intihar egilimine yol agmaktadir. Olgekten
alinan olasilik puanlart Cull ve Gill'in (1988) dlgegin el kitabinda belirtildigi gibi
incelenmistir. Bu esasla arastirmaya katilan yaratict kisilerden sadece 1 kisi 0-24
puan araliginda bir deger gostermistir. Bu da kiside normal ya da klinik diizeyde
intihar olasiliginin olmadigini gostermektedir. 16 kisi 25-49 puan araliginda bir deger
sergilemistir ki, bu da hafif diizeyde intihar olasiligima denk gelmektedir. Ayni
zamanda bu deger aralifi intihar olasiligi olmaksizin kisinin mustarip oldugu
depresyon durumunun bir gostergesi de ola bilmektedir. Asir1 olmamakla beraber
ciddi intihar riski tasiyan puan degeri araligi 50-74°tlir. Arastirmaya katilan
melankolik yaraticilardan 13 kisi bu puan degeri araliginda olasilik gostermistir. Orta
ve ya ciddi diizeyde intihar olasiligi gosteren bu kisiler siirekli gozlem altinda
tutulmal1 ve her zaman ¢evre destegi verilmelidir. Son olarak katilimcilardan 3 kisi
sidetli bir intihar olasilig1 riski gotermistir ki, bu kisilerin hastaneye yatirilmasi ve

surekli takib altinda tutulmasi onemlidir.

Duygusal dalgalanmalara yatkin olan melankolik kisiler, kolaylikla depresyona
girecek olan bir yapiya sahip olan tiplerdir. Bu bireyler giinliik hayatin zevklerini
0zlemelerine ragmen, gerceklestirme ¢abalarinin az oldugu kisilerdir. Bundan dolayz,
yalnizlig1 seven, durgun ve kederlidirler. Bu bireylerde ¢ekingenlige, kararsizliga ve
alinganliga, yanisira nadir de olsa paranoid diisiincelere ve fikirlere de rastlamaktadir

(Ziyalar, 1981). Bu 6zellikler melankolik tiirde olan bireyleri kolaylikla depresyona
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itebilmekte ve uzun vadeli depresyon ve buna bagli bozukluklarin, duygusal
dalgalanmalarin  sonucu intihar girisi ve tamamlanmis intihar davranisi

olabilmektedir.

Intihar ile yaraticilik arasindaki iliski uzun zamandan beri kayda deger bir konu
halindedir. Bu giine kadar bir ¢ok yaratici kisinin intihar ve intihara tesebbiisleri
yaraticilik, depresyon ve intihar davranigi arasinda goéz ardi edilemeyecek bir
iliskinin oldugunu kanitlamaktadir. Yaratici kisilerin farkli kisilik 6zellikleri
sergilemesi arastirmalar sonrasi c¢esitli ruhsal bozukluklarla baglantili oldugunu

kanitlamistir.

Freud'a gore yaraticilik yeteneginin temeli bilingdisinda baslar ve kokleri
bilingdisinda olur, bu yilizden yaratic1 birey kisilik yapist agisindan i¢e doniik ve
nevroza yatkindir. Yani, melankolik yapida oldugunu vurgulamaktaydi. Onun bakis
acisina gore yaratici kisi, yasanmast miimkiinsiiz olan giiclii i¢giidiisel isteklerini
doyuramadigindan, realiteden uzaklasarak tiim ilgisi ve libidosunu kendi fantezi
diinyasinin arzularina yonlendirmektedir. Bu agidan Freud yaratici insanlar1 oyun
oynayan c¢ocuklara benzetmektedir. Yani yaratict kisiler de, kendilerine kurduklar
diinyalarinda oyun oynayan c¢ocuklar gibi yasadigi diinyanin nesnelerini kendi
zevklerine uygun olarak kurdugu yeni bir diizen i¢ine yerlestirmektedirler. Cocuklar
oyunla ilgili diinyalarin1 ger¢ek diinyadan ayirmaktadir. Burada yaratici kisi de oyun
oynayan g¢ocuklar gibi davranmaktadir yani, kendine bir hayal diinyasi yaratir ve 0

diinyay1 sinirlarla ayirarak ciddiye almaktadir (Freud, 1979

Yaraticilik ve duygudurum bozukluklar1 arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar daha
cok yaratict kisilerin hayat Oykiilerinden faydalanmaktadir. Bu aragtirmacilardan
Trethowen (1977; akt. Magkali ve ark, 2013) 60 bestecinin yasam Oykiisiinii
arastirmig, bu bestecilerden 30 kisinin melankolik miza¢ Ozellikli oldugu
aciklanmistir, ayn1 zamanda bu yaratici kisilerde yaygin duygudurum bozuklugu

belirtilerinin var oldugunu sdylemistir.

2012°de gerceklestirilen bir baska arastirmada ise akil hastaliklari, intihar ve
yaraticilik arasindaki baglantiyla ilgili kayda deger bilgi sunulmaktadir. Aragtirma
sonuclarina gore yaratici kisilerin genel niifuza oranla yiizde 8 bipolar bozukluga
daha yatkin olduklari, sadece yazarlarin ise 121% oraninda bipolar bozukluga yatkin

olduklart belirtilmistir (Simon and Mikael, 2013). Bu depresif bozukluklarin
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belirtilerine dikkat edildiginde, temel belirtilerin ¢okkiin duygudurum, enerjide
diistikliik, yasamdan zevk alamama, karamsar diisiince bigimi, isteksizlik, motor
yavaslik hali, sikinti, tahammiilsiizliik olarak sayilabilmketedir (Sayil, 1997). Mizag
tiiri 6zelliklerini tanimlarken melankolik mizaca uyan kisilerin karamsar, dengesiz,

ice kapanik, depresif, ruh hallerinin diisiik ve enerjisiz olduklar1 belirtilmistir.

Anthony Storr bireyin yaraticilik becerisinin temellerine daha farkli agidan
bakmaktadir, ona gore kisini yaraticiliga iten glic koptugunu hissettigi hayata
yeniden tutunma istegi ve Oznel ile nesnel arasinda yeni kopriiler yaratma ihtiyaci
hissettme oldugunu belirtmektedir. insan kaotik oldugu bir yasama diizen getirme
gerekliliyi duyabildigi gibi, gercekte var olmadigini duydugu bir 6zneyi de diislemle
telafi etmeyi de deneyebilmektedir. Storr'a gore anksiyete ve gerilimi sicak
kabullenme becerisinin yaratici kisiye 6zel bir karakteristik oldugunu sdylemektedir
(Storr, 1992). Yani, kisi kendisini depresyondan kurtarmak ya da fantezisinde yikilan
bir seyi yeniden onarma geregi duyarak kendini 6zglin bir iiriin yaratmaya
yoneltmektedir. Dehasal itkinin kuraklagmasi, giiniigiinden yabancilastigini1 sezdigi
diinyayla birlesememesi yaraticilarda derin depresyon halinin belirtileridir ki, bu da
onlarin hayatin1 durgunluga siiriklemektedir. Storr'un da belirttigi gibi, yaratic
kisilere ancak ruhsal yaraticilik ve stirekli {iriin yaratma duygusu tatmin vermektedir.
Yaraticilik ufuklarinin kapanmasit durumu ise, onlar1 sonu olmayan bir hiiziine
itmektedir ki bu da istemli bir 6liim dsiincesine yol agmaktadir. Istemli bir 6liim

diisiincesi de intihar ve intihara tesebbiisdiir.

Yaraticilik ile mizag, depresyon ve intihar iligkisini biografik metinlerle inceleyen
aragtirmacilardan olan Jamison'a gore (akt. Soygiir,1999) melankolinin Aristoteles
tarafindan yaraticilik yoniinde olumlanmasinin etkilerinden biri de sanatcilarin
yasadiklar1 duygudurum dalgalanmalarini anlamlandirmalarina olanak saglamasidir.
Jamison sairlerde ruhsal bozukluklarin ve intiharin varligin1 arastirmak {izrere
yaratici kisilerden sairlere yonelik otobiografik, biografik ve buldugu tibbi kayitlar
arastirmistir. Arastirma sonrasi yasam Oykiileri incelenen sairler igerisinde ruhsal
bozukluklarin, intiharin ve psikiyatrik bozukluklarin oranlar1 gbze carpar bir sekilde
yogun goriindiigiinii belirtmistir. Intihara sebep olan psikiyatrik bozukluklar i¢inde
depresyon intihar1 akla getiren durumlarin basinda yer almaktadir. Boylece belirgin
depresyon Oykiisii pek ¢ok bireyde melankolik ruh hali ve manik-depresif bozukluk

olarak degerlendirilmistir.
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Ister kendini tedavi etme istegi, isterse de kendini yikma sekli olarak diisiiniilsiin, aci
dolu ama vazgecilmez bir istektir “yaraticilik”. Bu istek ve aciyla birlesen duygu ve
diisiincelerin nesnelestirilmesi sanat eserini olusturmaktadir. Bu bazen yaratma
sancis1, act ¢ekmek pahasina, bazen de kendi yasamlarina son vermek pahasina olsa
da. Intihar ederek hayatma son vermis melankolik kisilik 6zelligi tasiyan Van
Gogh'un, kendi kardesine yolladigt mektuplar incelendiginde de depresyon ve
yaraticiligin yakindan iliskili oldugu goriilmektedir: “Calismalarim iyi gidiyor. Yillar
yil1 bosuna aradigim bir ¢ok seyi buluyorum. Bunu farkettigimde de, Delacroix nin,
senin de bildiyin o so6zii geliyor aklima. Hani, artik solugu da, disleri de kalmadig1
zaman resmi kesfettigini sdylemis ya. Peki, basimda bir ruh hastaligi var, tamam.
Ruhsal bunalimlar gegiren bir¢ok sanatciy1 diisiiniiyorum ve hig bir sey yokmus gibi,
hastaligin resim yapmay1 siirdiirmeme engel olmadigini yineliyorum kendime”.
Oliimiinden yedi yil énce kardesine yazdigi bir diger mektubunda ise: “I¢imden
gelmemekle birlikte, sik sik aklima takilan bir seyi de ilave etmekten kendimi
alamiyorum. Resim yapmaya ge¢ basladim, bunu biliyorum, ama sdylemek istedigim
sey sadece bundan ibaret degil; erken dlecegim. Oyle saniyorum ki saglikli bir
tahminde bulunabilirim. 6 ila 10 yil arasinda bir 6mriim kaldi. Bu nedenle, sadece tek
bir seyi diisiinen, bir kara cahil gibiyim: Birka¢ yil iginde belli sayida resim
yapmaliyim. Benim amacim bu. Bu diisiince benim biitiin rutin islerimi 6teliyor”

(akt: Geng, 2009).

Intiharindan bes yi1l énce Amerikan sairi Sylvia Plath depresyonun her seye niifuz
eden, sikistiran yamini betimlemekteydi: “Depresyonla miicadele ettim ve
etmekteyim, umutsuzluk, neredeyse histeri beni bogmakta ve nefes almakta

zorlanmaktayim (Plath, 1982). Oliimiinden alt1 giin &nce ise bu dizeleri yazmaktaydi:

Kusursuzlastirdr kadin

Kendi oliimiinii

Kusanmuis bedeni basarmanin giiliigiinii
Bir Yunan gerekliliginin yanilsamasi...
Ciplak Ayaklar: konusur sanki.:

Cok yol aldik, sonuna geldik.

Kiwvrimis her olii cocuk, beyaz bir yilan,
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Simdi bosalmis Kiigiik stit siirahisi yaninda.
Kadin katlayip onlar

Geri soktu bedenine giil yapraklar: gibi.
Kapanirdi giil kaskati kesilen bahgede

O gece ciceginin sirin ve derin girtlagindan
Yiikselen kokular kanarken...

Ay i¢in iiziilecek bir sey yoktur.

Bu tiir seylere aliskindur.

Karanliklar: catirdar ve siiriiklenir.

Sylvia Plath

Cev: Ismail Aksoy

Van Gogh'un, Plath'in yapitlarinda da goriildiigli gibi temelde yalnizlik,
engellenmiglik, tUimitsizlik, ¢aresizlik ve kizginlik hisleriyle oriilii, 6lmekten ¢ok,
dayanilmaz nitelikteki emosyonel aciya “dur” deme amagl intihar girisimi, kimi kez
kazayla, kimi kez de anlik bir kararla tamamlanmig bir intihara doniisebileceginden,
her zaman i¢in inkar edilemez ve geri doniilemez bir sinir deneyimi olarak olim

riskini biinyesinde barindirmaktadir (Cortis, 2004).

Tarih boyu bir ¢ok yaratici kisinin intihar ederek canina kiydigi bilinmektedir. Kendi
Oliimlerinde farkli yontemleri segen bu yaraticilar i¢inde yazar, oyuncu, ressam ve
diger sanat dallar1 ile ugrasan pek ¢ok kisi vardir. Diinyanin dort bir yanindan intihar
eden ve intihar girisiminde bulunan bir ¢ok yazarin da yapitlarinda intihara
rastlanmaktadir, tipki intihar etmeyi diisiinen bir kimsenin siirekli intihardan bahs
ettigi gibi. Bu yazarlar i¢inde kadin olarak ii¢lincii girisiminde hayatina son veren
Sylvia Plath, diinyaya isyan eden Virgina Woolf, intihar edecegini 17 yasindan
siirlerine yansitan Marina Tsvetayeva ilk siralarda yer almaktadir. Yazdiklari
romanlarin kaharamanlarinin intihar davraniglarini tekrarlayan erkek yazarlar Yukio
Misima, Cek London, Vladimir Vladimirovi¢ Mayakovski, Sergey Yesenin, Jerar de
Neval, Cesare Pevase, Ernest Hemingway vb. otobiografilerinde bu kisilerin
kahramanlar1 gibi diistindiikleri, onlarin davraniglarini tekrarladiklari bilinmektedir

(Cabbarli, 2005).
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Kendini 6ldiirmeyi diisiinen ve deneyen bir kisi ister yaratici olsun, isterse de siradan
bir birey intiharin, hissettigi duygulara kars1 tek ¢oziim oldugunu diistinmektedir.
Dayanilmaz acilar1 hafifletmek ve onlarla bas etme yontemleri bulmak miimkiindiir.
Ilk &nce hi¢ kimse bu siire¢ icinde tek basina birakilmamalidir. Eger bir insan
kendini oldiirmeye karar vermigse onu durdurmanin miimkiinsiiz oldugunu
disinmek yanlistir. Kendini 6ldiirmeyi amaglayan bir c¢ok insan aslinda bas
edemedigi acilara son vermek istemektedir. Kisinin kendine ¢evrilmis olan bu yikici
giic aslinda tehlikeden kagis yollarindan biridir. Yani, tehlikeden uzaklasarak
kacamayacagini diisiinen birey, bu sefer kendini tehlikenin i¢ine atarak ka¢mayi
dener. Ama unutmamali ki, intihar disiinceleri genellikle gecici olmaktadir.
Yasarken bir ¢ok insan bu diisiinceye kapilmaktadir. Bu krizin gecici oldugu

unutulmamalidir. Aciya son vermekle yasamaya son vermek ayni sey degildir.

4.1 Oneriler
Bu konuyla ilgili aragtirma yapacak meslektaglarin daha genis bir O6rneklemde
calismalar1 onerilir.

Arastirmada kullanilmayan baska envanterler kullanilabilir.

Intihar1 6nleme c¢abalarimi artirmak igin daha ¢ok calisma yapilmasi ve Intihar

Onleme Merkezlerinin yayginlastirilmasi énemlidir.

Psikoloji, sosyoloji gibi bilim dallarindan intihar konusuyla ilgili kisilerin “intihar

nasil 6nlenir” konusunda egitim gormeleri saglanmalidir.
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EKLER
EKI

DEMOGRAFIK SORU FORMU

1. Dogum Tarihiniz .........cccceeevveneenne.

2. Cinsiyetiniz................ Kadin ().............. Erkek ()
3. Egitim Durumunuz ..........ccocceeveeennenne

4. MeSleginizZ.......cccueeveeeiiiiiieiic e

5. Ugrasdiginiz Sanat Dall........................

6. Medeni Durumunuz...........ccccceeeeeennenn..

EKII

EYSENCK KiSiLIK ENVANTERI (EPQ)

Her soruyu hizasinda goriilen “EVET” ve “HAYIR” a uygun gelen kutulardan size
en uygun olan birini (x) ile isaretleyiniz. Cevaplarin dogrusu veya yanlis1 olamdigi
gibi, bu envanterde aldatmaca cevaplar da yoktur. Cevaplarinizi ¢abuk isaret edin ve

sorularin anlami iizerinde fazla diistinmeyin.

EVET | HAYIR

1. Cok degisik merakiniz var m1?

2. Herhangi bir seyi yapmadan 6nce durup enine boyuna
diistinlir miisiintiz?

3. Ruh haliniz sik sik inisler ¢ikislar gosterir mi?

4. Bagkalarinin yaptigini bildiginiz halde, hayatinizda
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hicbir sey i¢in 6vgii kabbullendiginiz oldu mu?

5. Konuskan bir insan misiniz?

6. Borg i¢inde olmak sizi endiselendirir mi?

7. Nedeni olmadig1 halde kendinizi “tam anlaminda son
derece mutsuz” hissettiginiz olur mu?

8. Kendi paymizdan fazlasini almak i¢in aggozliiliik
ettiginiz oldu mu?

9. Geceleri evinizin kapisini, penceresini dikkatli bir
sekilde kilitler misiniz?

10. Oldukga canli bir kimse misiniz?

11. Bir ¢ocugu ya da bir hayvani ac1 ¢ekerken gormek sizi
alt-iist eder mi?

12. Soylememeniz ya da yapmamaniz gereken seyler
oldugunda sik sik endise duyar misiniz?

13. Bir seyi yapacaginizi s6ylediginiz zaman, ortam ne
kadar elverissiz olsabile, verdiginiz sézil tutar misiniz?

14. Paragiitle atlamaktan hoslanir misiniz?

15. Canli bir toplantinin havasina genellikle kendinizi
kaptirir ve eglenir misiniz?

16. Tedirgin bir kimse misiniz?

17. Kendi glinahiniz oldugunu bildiginiz halde, bunu
yapmaktan otiirii hi¢ baska birisini su¢ladiginiz oldu
mu?

18. Yeni birileri ile tanigsmatan hoslanir misiniz?

19. Sigorta projelerinin iyi bir fikir olduguna inanir
misiniz?

20. Hisleriniz kolayca incinir mi?

21. Biitiin aligkanliklariniz iy1 ve arzu edilir tiirden midir?

22. Sosyal planlarda arka planda kalma egiliminde
misiniz?

23. Tehlikeli ve acaip etkileri olabilecek uyusturuculari
kullanabilir misiniz?

24. Sik sik tagtiginiz1 hisseder misiniz?

25. Hig bagkasina ait birseyi aldiginiz oldu mu?

26. Cok gezmeyi sever misiniz?

27. Sevdiginiz kimseleri incitmekten hoslanir misiniz?

28. Sik sik sucluluk duygusundan rahatsiz olur musunuz?

29. Bazen bilmediginiz seyler hakkinda konusur musunuz?
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30.

Okumayt, insanlarla tanismaya tercih eder misiniz?

31. Size kotiiliikk etmek isteyen diismanlariniz var mi?

32. Kendinizi sinirli bir kimse der misiniz?

33. Kaba davrandiginiz zamanlar 6ziir diler misiniz?

34. Cok arkadasiniz var mi?

35. Bazen bagkalarina gergekten zarar verecek sakalardan
hoslanir misiniz?

36. Her seyi dert eden biri misiniz?

37. Cocuklugunuzda size sdyleneni hi¢ dert etmeden
derhal yapar miydiniz?

38. Kendiniz i¢in kaygisiz diyebilir misiniz?

39. Terbiyeli ve temiz olmak sizin i¢in ¢ok 6nemli midir?

40. Dehset verici seyler olabilir diye endise eder misiniz?

41. Baskasina ait bir seyi kaybettiginiz veya kirdiginiz
oldu mu?

42. Yeni dostlar edinmek i¢in ilk addimi siz mi atarsiniz?

43. Insanlar size dertlerinden bahsettikleri zaman, ne
hissettiklerini kolayca anliyabilir misiniz?

44, Kendinize “gergin” ya da “cok sinirli” bir insan
diyebilir misiniz?

45, Etrafta el altinda kagit sepeti bulunmadigi zaman,
lizumsuz kagitlar1 yere atar misiniz?

46. Baskalart ile beraber oldugunuz zaman genellikle
sessiz misiniz?

47. Evliligin modasinin gegmis olduguna ve onsuz
olunabilecegine inanir misiniz?

48. Bazen kendinize kars1 acima hissi duyar misiniz?

49. Bazen azacik bobiirlenir misiniz?

50. Sontik bir toplantiya canlilik getirebilir misiniz?

51. Dikkatli araba kullanan insanlar sizi rahatsiz eder mi?

52. Sagliginiz hakkinda endiselenir misiniz?

53. Herhangi biri hakkinda hi¢ yakisiksiz ya da fena seyler
sOylediginiz oldu mu?

54, Arkadaslariniza komik hikayeler anlatmaktan hoslanir
misiniz?

55. Birgok seyin lezzeti size ayni1 gelir mi?

56. Bazen somurtur musunuz?
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57. Cocuklugunuzda anne veya babaniza kars1 hig
kiistahlik ettiginiz oldu mu?

58. Insanlarla kaynasmaktan hoslanir misimiz?

59. Isinizde hatalar oldugunu bilmek sizi endiselendirir
mi?

60. Uykusuzluk ¢ekmekten sikayetci misiniz?

61. Yemekten dnce daima temiz olmaya dikkat eder
misiniz?

62. Insanlar sizinle konusurken hemen “bir hazir
cevabiniz” olur mu?

63. Randevulastiginiz yerde vaktinden 6nce bulunmaktan
hoslanir misiniz?

64. Sik sik sebepsiz yere kendinizi yorgun hisseder
misiniz?

65. Oyun oynarken hig hile yaptiniz m1?

66. Cabuk hareketi gerektiren seylerden hoslanir misiniz?

67. Anneniz iyi bir kadin midir (m1yd1)?

68. Sik sik hayatin donuk ve sikici oldugu hissine kapilir
misiniz?

69. Hig¢ kimseden yararlanmaya kalktiginiz oldu mu?

70. Sik sik zamaninizin elverdiginden daha ¢ok
faaliyetlere katilir misiniz?

71. Sizi atlatmaya calisan pek ¢ok insan var mi?

72. Goriintisliniiz i¢in ¢ok endiselenir misiniz?

73. Hoslanmadiginiz insanlara karsi bile daima terbiyeli ve
nazik misiniz?

74. Sizce, insanlar geleceklerini giivence altina alabilmek
i¢in sigorta ve tasarruf i¢in ¢ok mu zaman
harcamaktalar?

75. Olmiis olmay1 hig istediginiz oldu mu?

76. Meydana ¢ikamayacagindan kesinlikle emin olsaniz,
vergi 0derken kacamaklar yapar miydiniz?

77. Bir toplantiy1 haraketlendirir misiniz?

78. Insanlara kars1 kabalik etmemeye ¢aligir misiniz?

79. Utandirict bir tecriibenin ardindan uzun bir siire
endiselenir misiniz?

80. Kendi bildiginizi yapmak i¢in hig 1srar ettiginiz oldu

mu?
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81.

Trene sik sik son dakikada m1 yetisirsiniz?

82. “Asabi” olmaktan sikayet¢i misiniz?

83. Birinin sozlerini rencde etmek icin kasith sekilde bir
s0z sOylediginiz hi¢ oldu mu?

84. Birbirlerine zararsiz sakalar yapan bir toplulukta
bulunmaktan nefret eder misiniz?

85. Sizin kabahetiniz olmadigi halde, arkadasliklariniz
kolayca bozulur mu?

86. Sik sik kendinizi yalniz hisseder misiniz?

87. Bagkalarina verdiginiz 6giidii, kendiniz her zaman
uygular misiniz?

88. Bazen hayvanlar tedirgin etmekten hoslannir misiniz?

89. Sizde veya yaptiginiz iste hata bulunursa kolayca
kirilir misiniz?

90. Tehlikesi olmayan bir hayat size ¢cok mu sikici gelir?

91. Bir isinize veya randevunuza ¢ok ge¢ kaldiginiz oldu
mu?

92. Etrafta fazla telas ve heyecan olmasindan hoglanir
misiniz?

93. Baskalarinin sizden korkmalarindan hoslanir misiniz?

94. Bazen son derece cansiz ve yavas hareket ederken,
bazen de etrafiniza enerji sagcar misisiniz?

95. Bazen bugiin yapmaniz gereken seyi ertesi gline birakir
misiniz?

96. Bagskalar sizi ¢ok hareketli ve canli olarak m1 goriir?

97. Insanlar size ¢ok yalan sdyler mi?

98. Baz1 seylere kars1 hassas misiniz?

99. Yaptiginiz hatay1 daima kabul ede bilir misiniz?

100. | Tuzaga yakalanmis bir hayvan i¢in daima iizlintli duyar
misiniz?

101. | Bu formiilleri doldurmaktan rahatsiz oldunuz mu?
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EK 111

INTIHAR OLASILIGI OLCEGI (i.0.0)

Asagidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra, her ifadenin yanindaki kutulardan

size uygun olan birinin igine (x) isareti koyunuz. Liitfen sadece bir secenegi

isaretleyiniz ve biitiin sorulari cevaplayiniz.

Higbir

Zaman

Bazen

Cogu
zaman

Herzaman

Tepem atinca bir seyler
firlatirim

Benimle candan ilgili
pek cok kisi olduguna
inanirim

Diisiincesizce hareket
etmeye egilimli
oldugumu sanirim

Bagkalarina
anlatilmayacak kadar
kotii seyler diistinliriim

Cok fazla
sorumlulugumun
oldugunu diisliniiriim

Yapabilecegim faydali
pek ¢ok sey olduguna
inanirim

Baskalarini
cezalandirmak igin
intihar1 diistinlirim
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Baskalarina kars1
diismanca duygular
duyarim

Kendimi insanlardan
soyutlanmis hissederim

10.

Insanlarin bana oldugum
gibi deger verdiklerini
hissederim

11.

Oliirsem pek ¢ok kisinin
iiziilecegine inanirim

12.

Kendimi
dayanilmayacak kadar
yalniz hissederim

13.

Insanlarin bana kars1
diismanca duygular
icinde oldugunu
hissederim

14.

Yeni bastan
baslayabilsem,
hayatimda pek ¢ok
degisiklikler yaparim

15.

Pek cok seyi iyi
yapmadigimi sanirim

16.

Sevdigim bir isi
bulmakta ve
stirdiirmekte giicliik
cekerim

17.

Oliirsem hi¢ kimsenin
beni 6zleyecegini
sanmam

18.

Islerim yolunda gidiyora
benzemekte

19.

Insanlarin benden ¢ok
sey beklediklerini
hissederim

20.

Yaptigim,diisiindiiglim
seyler i¢in
cezalandirilmam
gerektigini diislinlirim

21.

Diinyanin yagamaya
deger bir yer olmadigin
diistintirim
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22.

Gelecegim hakkinda ¢ok
dikkatli bir sekilde plan
yaparim

23.

Giivenebilecegim pek
fazla arkadasim
olmadigini hissederim

24.

Olsem insanlarin daha
1yi olacagini hissederim

25.

Boyle yasamaktansa
6lmenin daha az ac1
verici oldugunu
diisiiniirim

26.

Kendimi anneme yakin
hissederim/hissederdim

27.

Kendimi arkadaslarima
yakin hissederim

28.

Bir seylerin 1yi olacagi
konusunda umutsuzum

29.

Insanlarin beni ve
yaptiklarimi
onaylamadiklarini
hissederim

30.

Kendimi nasil
oldiirecegimi
diistiniiriim

31.

Para konusu beni
endiselendirir

32.

Intihar etmeyi
diistintirim

33.

Kendimi yorgun ve
kayitsiz hissederim

34.

Kizinca bir seyler
kirarim

35.

Kendimi babama yakin
hissederim/hissederdim

36.

Nerede olursam olayim
mutlu olamayacagimi
sanirim
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