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UNIVERSITE OGRENCILERININ ALGILADIKLARI ANNE BABA
TUTUMLARI iLE OTOMATIK DUSUNCELERI VE STRESLE BAS
ETME TARZLARI ARASINDAKI ILISKI

Aragtirmanin temel amaci tiniversite ogrencilerinin algiladiklart anne baba
tutumlar ile otomatik diisiinceleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasindaki iligkiyi
incelemektir. Arastirmanin  Orneklemi Istanbul ilindeki farkli iiniversitelerde
Ogrenimine devam eden, rastlantisal yontemle secilmis 150 iiniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis olan Kisisel Bilgi ve Onam Formu, anne baba tutumlarim
degerlendirmek icin Ana-baba Tutum Olgegi, otomatik diisiinceleri degerlendirmek
i¢in Otomatik Diisiinceler Olgegi, stresle basa ¢ikma tarzlarini belirlemek icin Stresle

Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metotlarin yani sira normal dagilimin incelenmesi i¢in
Kolmogorov - Smirnov dagilm testi kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilagtirlmasinda  iki  grup  durumunda, parametrelerin  gruplar  arasi
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U test kullanilmistir. Niceliksel verilerin
karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubun tespitinde
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Olgekler arasi iliskinin incelenmesinde

Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir.



Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dgrencilerin algiladiklar1 demokratik
anne baba tutumu ile otomatik diisiince diizeyleri arasinda negatif yonde iligki vardir.
Demokratik tutum arttikga otomatik diisiince diizeyleri azalmaktadir. Koruyucu
istek¢i anne baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile otomatik diisiince
diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki olup, bu tutumlar arttik¢a otomatik diisiince
diizeyleri de artmaktadir. Demokratik anne baba tutumu ile problem odakli stresle
basa ¢ikma tarzlar1 arasinda pozitif yonde, caresiz yaklasim alt boyutu ile negatif
yonde anlamli iligki bulunmustur. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile sosyal
destek arama alt boyutu arasinda negatif yonde, caresiz ve boyun egici yaklagim
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Otoriter anne baba
tutumu problem odakli basa ¢ikma tarzlarin1 olumsuz yonde etkilemekte; caresiz ve
boyun egici yaklasim alt boyutlarim1 ise arttirmaktadir. Arastirmada elde edilen

bulgular literatiir 1s181nda tartisilmis, onerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION OF UNIVERSITY
STUDENTS ATTITUDES OF PARENTS WITH AUTOMATIC

THOUGHT AND STYLE OF COPING STRESS

The main purpose of this study was to examine the relationship between
perceived parental attitudes of the university students, their automatic thoughts and
their strategies of dealing with stress. The sample of the study consists of 150 current
university students, which were randomly selected from the universities in Istanbul.
The personal data of participants were collected thorough the “Informed Consent
Form” and “Demographic Information Form” which were developed by the
researcher. Also "Parental Attitude Questionnaire”, "Automatic Thoughts
Questionnaire" and "Ways of Stress Coping Questionnaire" were used as a tool to get

the information from the subjects for further indication.

The data obtained from the subjects, have been evaluated by the statistical
program SPSS 22.0 (R). During the evaluation of the research; in addition to the
descriptive statistical methods, Kolmogorov - Smirnov test was used to check the
normal distribution. In case of two groups comparison of quantitative data; Mann
Whitney U test was used and in the case of more than two group’s comparison,
Kruskal Wallis test was used. While Man Whitney U test was used to determine the
difference between groups, Spearman Correlation Analysis was applied for the

examination of the relationship between scales.



According to the results obtained from the research, there is a negative
relationship between the democratic parental attitude perceived by the students and
the automatic thought levels of the students. To clarify, while the intensity of
democratic attitudes increase, automatic thought levels decrease. However, there is a
positive relationship between protective and authoritative attitude of parents and
automatic thought levels of students. According to the data obtained, when the
positivity of attitudes shown by parents’ increase, automatic thought levels of
students also increase. In addition, there is a positive relationship between
democratic parental attitude and problem-oriented stress coping styles, and a
negative relationship with the subscale of desperate approach. Moreover, there is a
negative correlation between the protective-willing parental attitude and the subscale
of seeking social support, and a positive correlation between the helpless parental
attitude and the subscale of submissive attitude. Furthermore, authoritarian parental
attitude affects problem-oriented coping styles in the negative direction and it
increases the level of desperate and submissive approach sub-dimensions. Finally,
findings obtained in the research were discussed in the light of literature and

suggestions were made related to these results.
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ABTO : Ana-baba Tutum Olgegi
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ODO : Otomatik Diisiinceler Olcegi
SBTO : Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
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BIRINCi BOLUM
GIRIS

Aile toplumdaki en kiiciik birimdir. Bireyin tiim yasaminda etkili olan ve
hayatinin temelinin olusugu kurumdur. Aileler ¢ocuk yetistirmede ¢esitli tutum ve
davraniglarda bulunurlar. Cocuk gelisiminde anne baba tutumlar1 belirleyici role

sahiptir.

Cocuk yetigtirilirken ¢ocuga karsi gosterilen tutumlar aileden aileye
degiskenlik gosterir. Bazi aileler cocuklarma karsi demokratik bir yaklagim
sergilerken, bazi aileler otoriter yaklasim sergilemekte, bazi aileler ise koruyucu bir
yaklagim sergilemektedirler. Bu yaklagimlarin hepsi ¢ocugun hem kisiliginin hem de

sosyal gelisiminin farkli boyutlar kazanmasina sebep olmaktadir (Yavuzer,2010).

Stres giinliikk hayatimizda sikga karsilastigimiz ve hayatimizda etkilerini sikga
deneyimledigimiz bir kavramdir. Gergeklikten uzak, kotii sonuglara odakli, denetim
ve iiretkenligi azaltan, kisinin kendisi ve g¢evresiyle ilgili olumsuz temalar1 igeren
otomatik diisiinceler strese neden olmaktadir (Folkman & Lazarus, 1984). Stres,
psikolojik agidan, bireye 6zgii ve kisinin kendi biitiinliiglinii zorlayict bir durumdur
(Baltas ve Baltas, 2002). Stres ve otomatik diisiinceler birbiriyle iligkili olmakla

beraber, bireysel farkliliklardan etkilenmektedirler.

Yapilan bu arastirmada iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 anne baba
tutumlan ile otomatik diisiinceleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliski
incelenecek olup, ilk bolimde g¢alismanin problemi tanimlanarak; bu kapsamda
caligmanin amaci, 6nemi, varsayimi, sinirliliklar1 ve tanimlarina yer verilecektir.
Ikinci boliimde; anne baba tutumlari, otomatik diisiince, stresle bas etme konularinda
literatiirdeki bilgiler yer almaktadir. Uciincii béliimde, verilerin ¢dziimlenmesinde
kullanilan yontem, kullanilan Olgekler ve istatistiksel teknikler bulunmaktadir.
Dordiincii boliimde, c¢alisma neticesinde elde edilen sonuglar belirtilmektedir.
Besinci boliimde ise, bulgulara bagl olarak yapilan tartisma, yorumlar ve oneriler

bulunmaktadir.



1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirma Istanbul ilindeki iiniversitelerde grenimine devam eden {iniversite
Ogrencileriyle yapilmis olup, arastirmanin amaci {iniversite Ogrencilerinin
algiladiklar1 anne baba tutumlar ile otomatik diisiinceleri ve stresle bas etme tarzlari

arasindaki iligkiyi incelemektir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Farkli anne baba tutumlariin kisi {izerinde bircok belirleyici etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu ¢alismada anne baba tutumlari ile iliskili olabilecegi diisiiniilen iki
degisken ele alinacaktir. Bu degiskenlerden biri otomatik diisiincelerdir. Otomatik
diisiinceler, duygu ve davranislarimiz lizerinde etkilidir. Bu nedenle giinliik
hayatimizda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bir diger degisken olan stresle bas etme
tarzlari, stresle bas etmede ortaya konulan yaklagimi ifade etmektedir. Bu yaklagim
stres uyarani karsisinda bas etmemizi kolaylastirabilir veya zorlastirabilir. Anne baba
tutumlarinin bu iki degisken iizerindeki etkisini ele almak, hayatimizda sikca
karsilastigimiz bu iki degisken ile ilgili hangi anne baba tutumunun olumlu etki

saglayacagini belirlemek adina 6nemlidir.

1.3. Problem

1. Universite dgrencilerinin algiladiklari anne baba tutumlari ile otomatik

diisiinceleri arasinda anlamli iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile stresle bas

etme tarzlar arasinda anlamli iliski var midir?



1.3.1. Alt Problemler

1. Universite 6grencilerinin stresle bas etme tarzlari ile otomatik diisiinceleri

arasinda anlamli iliski var midir?

2. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile algiladiklar1 anne baba tutumlar

arasinda anlamli iligki var midir?

3. Universite dgrencilerinin cinsiyetleri ile otomatik diisiinceleri arasinda

anlaml iligki var midir?

4. Universite 6grencilerinin cinsiyetleri ile stresle bas etme tarzlari arasinda

anlamli iliski var midir?

5. Universite ogrencilerinin gelir diizeyleri ile algiladiklari anne baba

tutumlar arasinda anlamli iligski var midir?

6. Universite dgrencilerinin gelir diizeyleri stresle bas etme tarzlari arasinda

anlamli iligki var midir?

7. Universite 6grencilerinin gelir diizeyleri ile otomatik diisiinceleri arasinda

anlamh iligki var midir?

8. Universite &grencilerinin anne/baba egitim durumlar1 ile anne baba

tutumlar1 arasinda anlaml iliski var midir?

9. Universite dgrencilerinin anne/baba egitim durumlar ile Stresle bas etme

tarzlar1 arasinda anlaml iligki var midir?

10. Universite 6grencilerinin anne/baba egitim durumlar1 ile otomatik

diistinceleri arasinda anlamli iliski var midir?

11. Universite 6grencilerinin kardes sayilar1 ile algiladiklari anne baba

tutumlar1 arasinda anlamlr iliski var midir?

12. Universite dgrencilerinin kardes sayilari ile otomatik diisiinceleri arasinda

anlaml iligki var midir?



13. Universite dgrencilerinin kardes sayilari ile Stresle bas etme tarzlar

arasinda anlamli iligki var midir?

14. Universite 6grencilerinin okuduklar1 okul tiirii ile algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 arasinda anlamli iligski var midir?

15. Universite dgrencilerinin okuduklar1 okul tiirii ile otomatik diisiinceleri

arasinda anlaml iligki var midir?

16. Universite dgrencilerinin okuduklar: okul tiirii ile stresle bas etme tarzlar

arasinda anlamli iliski var midir?

1.4. Hipotezler

Arastirmanin problemlerinden hareketle asagidaki sekilde iki hipotez

belirlenmistir.

1. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile otomatik

diisiinceleri arasinda iligki vardir.

2. Universite dgrencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlari ile stresle bas

etme tarzlar arasinda iliski vardir.

1.5. Varsayimlar
1. Calismanin 6rnekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Calismada kullanilan Kisisel Bilgi ve Onam Formu’nun katilimecilarin
sosyo-demografik bilgilerini ve izinlerini; Ana-baba Tutum Olgegi’nin kisilerin
algiladiklar1 anne baba tutumlarini, Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin kisilerin
otomatik diisiincelerini, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde yer alan maddelerin

kisilerin stresle bas etme tarzlarini dl¢tiigii varsayilmistir.



3. Katilimeilarin Kisisel Bilgi Ve Onam Formu, Ana-baba Tutum Olgegi’nde
yer alan maddeleri, Otomatik Diisiinceler Olgegi’nde yer alan maddeleri ve Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde yer alan maddeleri, i¢inde bulunduklar1 durumlari

dogru ifade edecek sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Stmirhliklar
Arastirmanin sinirliliklarina asagida yer verilmistir.

1. Bu arastirma Istanbul ilindeki 4 6zel {iniversite ve 1 devlet iiniversitesi

ogrencileri icerisinden fakiilte, sinif farki gézetmeksizin 150 kisiyle sinirhidir.

2. Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerine iliskin veriler, demografik

formun 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

3. Ogrencilerin anne baba tutumlar1 hakkinda elde edilen bilgi, Ana-baba

Tutum Olgegi’nin dl¢tiigii dzelliklerle sinirhidir.

4, Ogrencilerin  otomatik diisiincelerine iliskin veriler ~Otomatik

Diisiinceler Olgegi’nin 6l¢tiigii 6zelliklerle smirlidir.

5. Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlarina iliskin veriler Stresle Basa

Cikma Tarzlar1 Olgegi’nden elde edilen dl¢iimlerle sinirlidir.

1.7. Tammlar
Arastirmaya iliskin kavramlarin tanimlar asagida verilmistir.

Anne baba tutumlari: Ebeveynlerin ¢ocuklarin ihtiyaclarin1 karsilama
diizeyleri, kullandiklar: disiplin stratejileri, ¢ocuklarindan olgunluk ve kontrolle ilgili
beklentileri ve tlim bunlarin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkisidir (Armstrong ve

Ark., 2014).



Otomatik diisiince: Olaylar1 yasarken ya da yeniden hatirladigimizda, zihin
icinde hizla akan, genelde olumsuz duyguya eslik eden sézel ya da imgesel bilislerdir

(Tiirkgapar, 2013).

Stresle Basa Cikma Tarzlari: Insanlarin farkli stres faktorleri ve strese karsi
kendilerine 6zgii cevap verme sekilleri vardir. Stres kontrolii, kisinin i¢indedir ve
kisiye 0zgiidiir. Kisinin kendine olan giiveni, kendisi ve gevresiyle ilgili bakis agisi,
davranig ve diistinceleri stres karsisinda verdigi tepkide belirleyici etkiye sahiptir.
(Tutar 2011). Insanlarin strese cevap verme sekli, stresle basa ¢ikma tarzini ortaya

koymaktadir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Anne Baba Tutumlan

Aile, toplumdaki en kii¢iik kurumdur. Bu kurumun hem yasalar tarafindan
belirlenen hem de geleneklerle belirlenen birgok islevi vardir. icinde bulundugu
toplumun izlerini tasiyan ailede ¢ok sayida iligki kurulur. Aile, insan iliskilerinin tiim
yonleriyle ortaya konuldugu bir alandir. Cocuk bu alanda iligkileri her sekliyle
gozlemler, deneyimler. Bu siiregte hem olumlu hem de olumsuz nitelikleri
gozlemekte olan ¢ocuk bu nitelikleri edinebilir ( Yoriikoglu, 2014). Cocuga karsi
ortaya konulan tutum ve davranislar, cocugun erken donem yasantilariin

olusmasinda son derece dnemlidir (Dogan, 1990).

Cocuk dogustan getirdigi Ozellikleriyle anne-babasinin tutumlarina yon
verir. Hem edilgen hem de etkendir. Bu siiregte ¢ocuk anne-babasinin birbirleriyle
olan, kardesleriyle olan ve kendisiyle olan iliskisini gdzlemleyerek anlamlar ¢ikarir.
Bu da gostermektedir ki, anne-babanin birbirlerine karsi olan tutumlari ailedeki
iliskinin temelinin olugsmasinda etkilidir (Yoriikoglu, 2014). Anne-baba, birbirlerine
kars1 olan tutumlari ve ¢ocuklara karsi olan tutumlari ile ailede etkin ve belirleyici bir

rol almaktadir. Bu nedenle anne babanin tutumu olduk¢a 6nem tasimaktadir.

Anne-baba ve cocuk arasindaki iliskide, evde yasanan problemlerin nasil
¢ozildiigli, anne-babanin verdigi tepkiler, ¢ocuga gosterilen saygi ve hosgori
gocugun ebeveyn tutumu algisini belirlemektedir (Partterson, 2001). Anne-babanin
hosgorilii yaklasimi, cocuga kendi benligini tanimlama 6zgiirliigii vermesi ¢ocugun
Ozgliveni yiiksek, liretken bir birey olmasina fayda saglar (Yavuzer, 2011). Anne-
babanin tutum ve davraniglari, ¢ocugun vicdan ve ahlak gelisimini etkilemekte;
etken-edilgen, bagimli-6zerk, igedoniik-disadoniik bir kisilik gelistirmesinde
belirleyici olmaktadir (Donmezer, 1999).



Anne-baba tutumu ergenlik déoneminde de olduk¢a 6nem tasimaktadir. Anne-
babasiyla saglikli iletisim kuran bireyler, ergenlik doneminde cevresi ile daha az
uyum sorunu yasar, karsilastig1 zorluklarla bas etme becerisi yiiksek, kaygi diizeyi

daha diisiik olur (Hines, 1997).

Anne-baba tutumlar iginde ¢ocugun gozleyerek edindigi tiim davraniglar
ileriki hayatinca belirleyicidir. Bir diger agidan ¢ocuk icin anne-babanin tutum ve
davranislar1 6rnek alinan rol modeldir. Anne-babanin tutumlari ile 6zdeslesen ¢ocuk,
kendi tutumlarinda anne babasinin tutumlarinin izlerini tagir ve bu durum yalnizca
cocukluk doneminde degil c¢ocugun yasaminin devaminda da etkisini korur

(Gokkaya,2016).

Aile icerisinde ortaya ¢ikan olumsuzluklar, kisilik gelisiminin saglikli olup
olmamasi ve davranis bozukluklar1 goriiliip goriilmemesi tizerinde etkilidir. Cocuga
saglanan ¢evre ve cocugun bu cevreye karsi gosterdigi tepkiler kisilik yapisinin
Olusumunda etkilidir (Horney, 1999). Ebeveynin sorumluluklarinin bilincinde
olmasi, ¢ocuga bagimsizlik kazandirmak icin yeterli imkanlarin sunulmasi ¢ocugun
saglam bir kisilik yapisina sahip olmasini saglar (Yavuzer, 2010). Kisinin bugiinkii

davranisi ve kisilik yapisi tizerinde i¢inde biiytidiigii cevre ve aile oldukga etkilidir.

Anne-babalarin  ¢ocuk yetistirirken sergiledikler1 tutumlar, farkh
kaynaklarda farkli sekillerde siniflandirilmaktadir. Ari ve arkadaslari (1995), anne-
baba tutumlarin1 demokratik ebeveyn tutumu, serbest ebeveyn tutumu ve otoriter
ebeveyn tutumu seklinde sinmiflandirmiglardir. Yoriikkoglu (2014) anne baba
tutumlarini; baskict tutum ve davraniglar, demokratik tutum ve davranislar, asiri
hosgoriilii tutum ve yaklasimlar olarak siiflandirmistir. Baumrind (1971) anne-baba
tutumlarmi, disiplini vurgulayan yetkeci tutum, bireysellige olanak taniyan
demokratik tutum, biiyiik Olciide 6zgiirliige olanak taniyan izin verici tutum olarak
ele almistir. Eldeleklioglu (1996) ise anne baba tutumlarini, otoriter, demokratik ve
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu olarak siniflandirmistir. Bu ¢alismada anne-baba

tutumlari, Eldeleklioglu (1996)’nun siiflandirdig: sekilde ele alinacaktir.



2.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik ebeveyn tutumu, ¢ocugun basarisina destek veren, kisiligine
sayg1 gosteren, cocugun kendini gelistirmesi i¢in motivasyon saglayan, cocuga karsi
kosulsuz sevgi gosteren, ¢ocugun fikirlerine 6nem veren anne baba tutumudur. Bu
tutumda ebeveyn, aile igerisindeki konugma ve tartismalarda ¢ocuga s6z hakki verir,
cocugun sorumluluk bilincinin gelismesini saglar, ¢ocuga 6zgiir davranirken yapici
bir denetim mekanizmasi uygular (Gokgedag, 2001). Demokratik tutuma sahip anne-
babalar her ¢ocugun kendine has ve biricik oldugunu kabul eder, ¢ocugun sahip
oldugu ozellikleri aciga g¢ikarmasina ve kendini gergeklestirmesine izin verirler,

Ozgiir bir aile ortami sunarak onu desteklerler (Kulaksizoglu, 2014).

Demokratik tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarin1 ayri bir birey olarak
goriirler ve onlarin kisilik gelisimlerine 6nem verirler. Cocuklar szel olarak zengin,
duygusal olarak destekleyici bir ebeveyn iligkisinden biiyiik katk: saglarlar (Redding,
2000). Cocuklarma demokratik tutum sergileyen anne babalar, gelisim donemi
ozelliklerini bilmekte, ¢ocuklarinin gelisim donemlerini takip edip buna uygun
yaklagimlar gostermektedirler. Cocuklarmin diisiincelerini ifade etmesinde kati
kurallar yerine esnek davranabilmektedirler. Bu anne babalar sadece ¢ocuklarimin
temel ihtiyaclarint  karsilamakla kalmayip onlara karsiliksiz  bir sevgi

sunabilmektedirler. (Kulaksizoglu, 2014).

Demokratik aile ortaminda, c¢ocuk iizerinde belirgin bir sekilde denetim
unsurlart goriilmektedir. Demokratik tutuma sahip ebeveyn, denetim unsurlarinin
sebeplerini ¢cocuga aciklarlar. Bu tutum karsisinda ¢cocuk bu unsurlarin keyfe gore
konulan kurallar degil, kabul edilebilir sinirlamalar oldugunu kabullenir (Oskay,
1990). Demokratik tutumda, denetim unsurlar1 ve sinirlamalar i¢inde gocugun s6z

hakki da vardir. Cocuk ailede dinlenir, birey olarak kabul edilir.

Demokratik tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklariyla yakin iliski kurarlar ve
cocuklarina karsi ilgili davranirlar. Onlar1 sabirla dinler, aileyle ilgili bir karar
alinacagr zaman da onlarin fikirlerini alirlar. Yapilan arastirmalarda demokratik
tutuma sahip ailelerde yetisen cocuklarla otoriter tutuma sahip ailede yetisen

cocuklar arasinda akademik basari, sosyal gelisim, benlik saygisi gibi degiskenler



bakimindan fark oldugu goriilmiis, demokratik tutuma sahip anne babalarin
¢ocuklarinin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Yilmaz, 1999). Baska
bir caligmada anne cocuk yetistirme konusunda bilgi aldiginda ve kendini yeterli
hissettigi durumda, demokratik tutum artarken diger tutumlarin azaldig gorilmiistiir

(Sanl1 ve Oztiirk, 2012).

Yapilan bazi arastirmalar demokratik tutuma sahip ailede yetisen ¢ocuklarin
zihinsel gelisim diizeylerinin daha iyi oldugunu, demokratik ortamin g¢ocuga
sagladigr oOzgiirliigiin yaninda, kendini rahatca ifade edebilmesine ve kendini
denetlemeye imkan sagladigimi gostermektedir. Bu ortamda yetisen ¢ocuklarin
Ozglvenleri daha yiiksek, cesur ve korkusuz karar verebilen bireyler olduklar

goriilmektedir (Eldeleklioglu, 1996).

Demokratik aile ortaminda bireyler hatalar1 ve olumlu yanlartyla kabul
goriirler. Sahip olduklar1 Ozellikleri kisiliklerinin bir parcasi olarak goriip
kendileriyle barisik yasarlar. Ailede ulasabilecekleri hedefler gosterildiginden bu
bireyler gercekei ideallere sahiptir (Erkan, 1993).

Demokratik aile ortaminda yetisen bireyler, sosyal cevresi ile iligkilerinde
ozgiivenli ve kararli, ¢evresindeki insanlara karsi saygili, hayatta karsilasacagi
zorluklara kars1 direngli bireylerdir. Akademik hayatlarinda da girisimci ve

atilgandirlar (Yavuzer, 2011).

2.1.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Cocuk kendisinden beklenen sekilde davrandiginda sevgisini gosteren,
cocuktan mutlak itaat bekleyen, ¢ocuk beklentinin disinda davrandiginda disiplini
saglamak amaciyla genelde cezaya bagvuran ebeveyn tutumu, otoriter ebeveyn
tutumudur (Kuzgun,1973). Otoriter anne-babalar cocuklarina karsi denetleyici,
onlarin davraniglarini yonetmeye yonelik bir tutum igindedirler. Otoriter anne-
babalar otoriteye itaat, belirledikleri kurallara uygun davraniglar, diizenin
bozulmamasi beklentisi tasirlar. Bu tutumda ¢ocuklarin bagimsizliklari, kendi

iradeleriyle karar almalar1 desteklenmez. Otoriter ebeveynin ¢ocuga karsi beklenti
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icinde ve onunla saglikli iletisim kurmaktan uzak tutumu, c¢ocugun bilissel

becerilerini de olumsuz yonde etkilemektedir (Arcan, 2006).

Otoriter anne baba tutumunda, anne babalar kural koyucudur. Cocuktan
koyduklar1 kurallara itaat emesini beklerler ve kurallara uyulmadiginda bazi cezalar
uygulayabilirler. Otoriter tutuma sahip anne-babalarin sevgilerini géstermelerinde de
kurallar etkilidir. Cocuk kurallara uydugu zaman sevgilerini gosterirler (Cagdas,
2002). Otoriter kisiligin 6zelligi dogmatik diislince tarzina sahip olmasidir. Bu
sebeple bu yapiya sahip anne veya baba cocukla saglikli bir iletisim kuramaz

(Kuzgun 1973).

Otoriter anne baba tutumu karsisinda g¢ocuklar utangag, dargin, kolayca
aglayabilen, ¢ok ¢abuk bagkalarin etkisi altinda kalabilen yapida olabilmektedirler.
Ayni zamanda bu cocuklar genelde isyankar davraniglarla beraber asagilanmislik

duygusu gelistirebilmektedirler (Yavuzer, 2011).

Otoriter anne baba tutumunda cocuklar, 6zgliveni diisiik, sessiz, tedirgin
olabilmektedir. Bu tutumda cocuklar otorite karsisinda boyun egen, baskinin
olmadig1 ortamda alevlenen, giiciliniin yettigi kisilere kars1 saldirganlasabilen yapida

gelisebilmektedirler (Sar1 ve Ozkan, 2016).

Otoriter anne-babaya sahip ergenler, anne-babalarinin istedigi gibi
davranmaya yonelirler, bunu yapmadiklarinda cezalandirilacaklarini disiiniirler.
Ergenlerin anne babalarinin istedikleri gibi davranmalarmin sebebi, bunu
yapmadiklarinda cezayla veya dislanmayla karsilagsabilmeleridir. Otoriter tutuma
sahip anne babalarin cocuklari duygu ve diisiincelerini daha ¢ok bastirirlar.
Ebeveynlerinin bu tutumlarindan dolay: ergenler 6fke ve kizginliklarini agikca ifade
edemezler. Ifade etmek istediklerinde, anne baba tarafindan ceza veya siddet yoluyla
engellenirler. Bu ceza veya siddet 6fke duygusunun bastirilmasina ve pasif

agresiflige neden olur (Kulaksizoglu, 2004).

Otoriter tutuma sahip anne-babalar ¢ocuk ile ilgili kararlar1 kendileri verirler,
gocugun Ozgiir karar almasina firsat tanimazlar (Kiligg1, 2006). Otorite ve baski

altinda yetisen ¢ocuklar, akranlarina gore sosyal iliski kurmakta daha ¢ok zorlanirlar.
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Kendine giivenleri diisiik olur ve bagimsiz bir kisilik gelistiremezler (Yavuzer,
2003).

2.1.3. Koruyucu/istek¢i Anne Baba Tutumu

Anne-baba, koruyucu- istek¢i ebeveyn tutumunda; ¢ocuga karsi normalden
fazla kontrol saglamakta, asir1 ilgi gostermekte, ¢ocugun bireysellesmesine engel
olarak bagimli, 6zgiliveni diisiik bir birey olmasina neden olabilecek sekilde

davranmaktadir (Yavuzer, 2011).

Koruyucu anne-baba tutumu, cocugun davraniglarini kisitlayan, ona hareket
Ozgurliigii tanimayan, koruma duygusuyla hi¢ yalniz birakmayan bir tutumu ifade
eder (Sargin, 2001). Koruyucu-istek¢i tutuma sahip anne-babalar ¢ocuk {izerinde
stirekli kontrol ve asir1 koruma saglarlar. Cocuklarinin ¢ok fazla {istiine diiserek,
onlarin yerine tiim ihtiyaglarin1 karsilarlar. Bu durum c¢ocugun bagimsiz karar

almasina engel olmaktadir (Yavuzer ve ark., 2006).

Cocugu korumak normal bir ebeveyn davranisidir. Cocugu korumak adina
cocugun  kendisinin  gerceklestirebilecegi  islerin  anne-baba  tarafindan
gerceklestirilmesi asir1  koruyucu bir tutumdur. Bu tutum c¢ocugun zihinsel
becerilerini, davranigsal becerilerini ve sosyal iligkilerini olumsuz yonde

etkileyebilir.

Koruyucu istek¢i anne baba tutumu karsisinda ¢ocuklar kararsiz ve giivensiz
olurlar. Sorumluluk almayr ogrenemediklerinden dolayr 6ngorii gelistirmekte

zorlanirlar (Donmezer, 1999).

Anne babanin koruyucu tutumu ¢ocugu olmasi gerekenden fazla dikkat ve
kontrol etmesi anlamimna gelmektedir. Olmasi1 gerekenden fazla dikkat ve kontrol,
cocuklar1 bagkalarma bagimli, duygusal acidan hassas hale getirebilmektedir. Bu
bagimlilik cocuklarin hayatt boyunca devamliligini siirdiirebilmektedir. Bu durum
cocugun sosyal gelisimine zarar vermekte ve bagimh kisilik yapis1 gelistirmesine

neden olup kisiligini olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer, 2011).
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Koruyucu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklari, bu tutumu hayatlarindaki
diger kisilerden, arkadaslarindan, okuldaki ve gittikleri diger kurumlardaki kisilerden
de beklerler. Bu beklentilerinin karsiligin1 goéremediklerinde, hayal kirikligina
ugrarlar. Ergenlik donemine geldiklerinde istekleri olmasi gerekenden c¢ok fazla
olabilir. Bu tutum altinda yetisen c¢ocuklarin 6zgiivenleri yetersiz olabilir ve tek
baslarina kaldiklarinda zorlanirlar (Semerci, 2007). Koruyucu anne-baba tutumu ile
yetisen bireyler, yalmiz kaldiklarinda huzursuzluk ve kaygi duyarlar. Otorite
konumundaki kisilerle bir arada olmak istemezler, sadece tanidiklar1 ve giivendikleri

kisilerin yaninda iyi hissederler (Goknar, 2004).

Ergenlik doneminde ebeveynin koruyucu tutumu ile karsilasan g¢ocuklar,
bireysellesmekte zorluk yasarlar. Bu tutumda anne-babalar ¢ocugu dis diinyadaki
tehlikelerden abartili bir sekilde haberdar ederek, ¢ocugun evden ayrilmasi
durumunda yasayacaklari olumsuz duygulart bildirerek ¢ocugun evden
uzaklagsmasini engellemeye c¢alisirlar. Bu durum da ergenlerde sugluluk duygusuna
neden olur (Kulaksizoglu, 2014).

Koruyucu anne-babalar ¢ocuklarinin kendi gereksinimlerini
karsilayamayacaklarini ~ diisiinerek onlarin  her ihtiyaglarini yerine getirmeye
calisirlar. Cocuklarin bireysel olarak ihtiyaglarin1 karsilamasina firsat tanimayan
koruyucu anne baba tutumunda cocuklar, ergenlik ve yetiskinlik doneminde

karsilastiklar1 problemlerde ¢6ziim bulmakta zorlanirlar.

2.1.4. Anne Baba Tutumunu Etkileyen Faktorler

Anne baba tutumlari, her ailede farklilik gostermektedir. Bu farklili§a sebep
olabilecek bir¢cok faktér bulunmaktadir. Bu faktorler anne babanin veya c¢ocugun

birtakim 6zellikleriyle iligkilidir.
1. Anne-Babamin Kendi Deneyimleri

Anne babanin kendi ¢ocukluk déneminde edindigi deneyimler, anne baba

roliinii aldiginda etkisini gostermektedir. Kendi ¢ocuklugunda anne babasiyla saglikli
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bir iletisim kuramayan, yeterince ilgi ve sevgi gormeyen kisiler ebeveyn olduklarinda

bu durum etkisini olumsuz yonde gostermektedir (Yavuzer, 2010).

Cocukluklarinda engellenen bireyler ebeveyn olduklarinda ¢ocuklarinin sahip
olduklar1 seylere karsi bilingli olmayarak kiskanclik gelistirirler. Cocuklarina karsi
baskici bir yontemle engelleme davraniglart gelistirirler. Boylece kendi yasadiklar
engellenme durumunu c¢ocuklart tizerinde kurduklar1 baskiya yansitirlar. Bazi
durumlarda asir1 baskiyla yetismis ebeveynler ¢ocuklarina karsi yumusak, kayitsiz
bir tutum sergileyebilirler. Bazi ebeveynler ise kendileri baski altinda yetistiklerinden
dolay1 ¢ocuklarma karsi asir1 hosgoriilii bir tutum sergilemektedir. Bu durum da

cocugun gelisimi ve kisiligi agisindan uygun bir tutum degildir (Yavuzer, 2011).

2. Anne Babanin Egitim Durumu

Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynlerde ¢ocuklarin kendilerini
yonetebilme becerilerini dnemseyen bir tutum vardir. Cocugu yetistirirken 6nemli
olan unsurun disiplin degil, onlara kazandirilan 06zgiirlik oldugunu diisiiniirler.
Diistik egitim diizeyine sahip ebeveynlerde fiziksel ceza ile disipline etme davranisi
goriilmektedir. Yiiksek egitim diizeyine sahip anne-babalar ¢ocugun Ozgiirlik ve
bireysellik kazanmasina énem verirken diisiik egitim diizeyine sahip anne-babalar,
geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumlarina bagh kalmay1 tercih ederler (Sanli, 2007).
Yapilan bir caligma, Sosyo-ekonomik diizey ve annenin egitim derecesine gore

ebeveyn tutumlarimin farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (Le Compte,1978).

3. Sosyo-ekonomik Faktorler

Sosyoekonomik durum anne baba tutumunu etkileyen 6nemli bir faktordiir.
Yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynler gocuklarini aldiklari kararlarda
daha serbest birakirken, diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynler daha
kisitlayict bir tutum sergileyebilmektedir (Yilmaz, 2009). Sosyo-ekonomik diizeyi

yilksek olan anne babalarin c¢ocuk ile iletisimi daha kuvvetli, ¢ocuga karsi
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yaklagimlar1 daha uzlagmacidir (Sanli, 2007). Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
ebeveynler ¢ocuklarinin karsilastiklart sorunlarda bireysel olarak ¢6ziim bulmalari

icin onlar1 desteklerler (Donmezer, 1999).

Sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek oldugu ailelerde, ¢ocuklarin bireysel
gelisimleri, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik oldugu ailelere gore daha fazla
onemsenmekte, daha demokratik bir tutum sergilenmektedir (Dénmezer, 1999). Orta
sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin meslek edinme konusunda ¢ocuklarindan
yiiksek beklenti icine girmeleri ¢ocuklarin ergenlik doneminde kaygi diizeyini

arttirmaktadir (Alisinanoglu, 1995).

4. Anne Baba Arasindaki iliski

Anne-babanin birbirlerine karsi sevgi ve saygi duymasi, saglikli bir iletisime
sahip olmalar1, evde sakin ve huzurlu bir ortamin olmasi tutumlarina etki etmektedir.
Anne baba arasindaki bu iligki ¢ocuklar iizerinde belirgin etkiye sahiptir (Yavuzer,
2011).

Anne- baba arasinda iletisimsizlik, saldirganlik, sevgisiz tutumlar oldugunda,
evde mutsuz, huzursuz bir ortam oldugunda ¢ocuklar sagliksiz ve bagiml bir yap1
gelistirebilirler. Anne-babanin farkli tutumlar sergilemesi g¢ocukta saskinlik ve

belirsizlik yaratmaktadir (Turnbull, 2001).

Anne-baba arasindaki tutarli davranmislar ve saglikli iletisim c¢ocuklarin

saglikli gelisimi i¢in son derece 6nem tasimaktadir.

5. Cocugun Cinsiyeti

Cocugun cinsiyeti anne baba tutumunu etkileyen Onemli bir faktor
olabilmektedir. Ebeveynin g¢ocugun cinsiyetini algilama big¢imine gore tutumu
degisiklik gosterir (Donmezer, 1999). Cocuk dogmadan 6nce anne-babanin ¢ocugun

cinsiyeti ile ilgili bir beklentisi olusur. Cocugun cinsiyetinin bu beklentiye uygun
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olmadigi durumda ebeveyn cocuga karsi itici-reddedici bir tutum gelistirebilir.
Cocugun cinsiyetiyle beklentisi uygun olan ebeveynler ¢ocuklarina karsi olumlu

tutum ve davraniglar gelistirirler (Cagdas ve Secger, 2004).

Anne- babalar erkek c¢ocuklarin saldirgan tutumlarina 6zgiirlilk taniyarak
onlarin akran iligkilerinde saldirgan olmalarina izin verirler. Kiz gocuklar ise iyi
davrandiklarinda o6diillendirilirken, kotii davranislari karsisinda daha ¢ok ceza ile

karsilasmaktadirlar (Yilmaz, 2004).

6. Cocugun Yas1 Ve Dogum Sirasi

Ailenin beklentisinin ¢ocugun yasina gore degismesi, ayn1 davranisa farkl

yaslarda farkli tutumlarla yaklagsmaya neden olmaktadir (D6nmezer, 1999).

Anne-babalarin ilk ¢ocuktan beklentileri daha fazladir. ilk gocuga yetiskin
gibi davranilarak daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Ebeveyn kii¢iik ¢ocuga
kars1 hosgorili, kabul edici bir yaklasim sergilerken biiylik ¢cocuga karst kontrolcii
bir yaklasim sergilemektedir. Biiyliyen ¢ocuk ailede daha aktif hale gelmekte, aile i¢i
iletisimde rol almaktadir (Ayyildiz,2005).

Yapilan bir arastirmada, kardes sayisi arttiginda ergenlerin kendini kabul
diizeyinin azaldigi tespit edilmistir. Kardes sayis1 arttiginda anne-baba, demokratik
tutumdan uzaklagmaktadir. Bu wuzaklasma ergenlerin kendini kabul diizeyinin

azalmasina neden olmaktadir (Giineysu ve Bilir, 1988).

2.2. Otomatik Diisiinceler

Biling akisini olusturan sézel veya gorsel parcalar bilis olarak adlandirilir. Bir
kisinin uyanik oldugu siire i¢inde, yaklasik 16 saatlik bir dilimde, zihninden ortalama
4000 diistince gectigi yapilan bir aragtirmayla ortaya konulmustur. Bu diisiincelerin
bir kismi diisiinmeyi istedigimiz, yonlendirme sonucu ortaya c¢ikan diisiinceler
olmakla beraber bir kismi istemedigimiz halde zihnimize gelen diisiincelerdir.

Arastirma bu disilincelerin %13 iiniin istemedigimiz halde zihnimize gelen
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diistinceler oldugunu gésteriyor (Mergin, 2005). Bu diisiinceler spontane bir sekilde
zihne gelen diislincelerdir. Bu diisiincelerin bazen dogru veya kismen dogru

olabileceginin farkinda olmak gerekir (Leahy, 2004).

Zihnimizde diisiinmek istedigimiz diisiincelerle birlikte istemedigimiz halde
gelen bu disiinceler otomatik diisiince olarak adlandirilmaktadir. Otomatik
diisiinceler zihin i¢inde c¢ok hizli akan biliglerdir. Bu nedenle ¢ogunlukla fark
edilmezler. Kisi otomatik diislincenin eslik ettigi duygunun daha ¢ok farkindadir.
Otomatik diisiinceyi fark edebilmek icin duygudan Once zihnimizden ne tiir
diistinceler gectigini fark etmek gerekir. (Tiirk¢apar,2014). Kisi bu diislinceyi
baslatmak i¢in higbir ¢aba gostermez. Bu diisiinceler refleks gibi ortaya ¢iktigi igin
otomatik diistince olarak adlandirilir (Beck, 2008).

Insanlarin hayattaki sorunlara bakisi, onlar1 ¢cdzme becerileri farklilik gosterir.
Bazi insanlar karsilastiklar1 sorunlar karsisinda giiclii bas etme becerileri ortaya
koyarken bazilarinin bas etme becerileri daha disiiktiir. Bas etme becerilerimiz
zihnimizden gegen diisiincelerle, durumu algilama seklimizle iligkilidir. Otomatik
diisiinceler bu ve benzeri durumlarda aniden zihnimize gelerek durumu algilama
seklimizi ayn1 zamanda duygu ve davranisimizi ekiler. Ornegin tanidigimiz biri bize
selam vermeden yanimizdan gectiginde, ‘bana defer vermiyor’ diisiincesi
zihnimizden gecebilir. Bu bir otomatik diistincedir. Bu diisiince 6fke, {iziintii gibi
duygular ortaya cikarabilir ve o kisiyi tekrar gordiigiimiizde ondan uzaklagsma
davranig1 gosterebiliriz. Bu sekilde otomatik diislinceler duygu ve davraniglarimizi

etkiler.

Durum/Olay
2

Otomatik Diisilinceler

2
Tepki (Duygu, Davranis, Fiziksel Belirti)

Sekil 1. Otomatik Diisiinceler
Kaynak: Beck, J. S. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. New York
,Guilford Press, p.30.
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Arastirmalar bireyde olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasinda, olaydan cok
olay1 degerlendirme seklinin etkili oldugunu gostermektedir. Bu degerlendirme sekli
otomatik diisiinceler ile iliskilidir. Giinliik hayatimizda yasadigimiz uyumsuzluk,
yetersizlik gibi bir sorunun arkasinda biligsel bir nedensellik aranmalidir. Bu sorunla
iligkili otomatik diigiinceler, bu sorunu yasadigimiz olaydan daha etkilidir (Kara,

2016).

Otomatik diisiinceler ii¢ sekilde goriilebilir. Birincisi tarafsiz kanitlara ragmen
ortaya ¢ikan, gergekle baglantis1 olmayan diisiincelerdir. Ikinci tiir, dogru olan ancak
kisinin ¢ikardig1 sonucun dogru olmadig: diisiincelerdir. Ugiincii tiir diisiinceler ise

dogru ancak iglevsel olmayan otomatik diistincelerdir (Beck, 2014).

Olay karsisinda anlik olarak ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler, kisinin olaya
iliskin duygusu ve davranisi iizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Otomatik diisiinceler
yalnizca ruhsal sorun yasayan kisilerde degil gilinliik yasamda tiim bireylerde

goriilebilir.

2.2.1. Diisiince Ozellikleri

Bilgiyi isleme siirecinde goriilen yanlilik veya egilimler biligsel hata olarak
adlandirihir. Bu carpitmalar, bilginin hatali islenmesi sonucu olusan otomatik
diistincelere yol agar (Whisman, 2010). Tiirkg¢apar (2013), otomatik diisiincelerin bir

iriinii oldugu diisiince isleyisinin 6zelliklerini asagidaki sekilde tanimlamstir.

1) Keyfi ¢ikarsama: Gergekte bilinen destekleyici bir kanit olmaksizin kisinin
yasantilarindan tam aksine bir sonug¢ ¢ikarmasi. (6rnegin olumlu ve destekleyici

sOzleri ‘bana acidig i¢in begendigini sdyledi’ seklinde yorumlamak).

2) Segici soyutlama (Zihinsel Filtreleme) : Olaylarin daha belirgin
ozelliklerini yok sayarak bir detaya odaklanmak ve bu odak temelinde olay1

kavramlagtirmak.

3) Asirt genelleme: Sinirli sayida 6rnegi temel alarak tiim durumlart kapsayan

sonuglar ¢ikarmak, genel bir kural belirleyip buna inanmak.
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4) Biiyiitme Veya Kiiciiltme: Kisinin 6znel yorumlamalariyla olumsuz
olaylar1 oldugundan daha agir, olumlu olaylar1 daha 6nemsiz diisiinme egilimidir.

Kisi yaptiklarini kiiclimserken, hatalarini abartir.

5) Hep ya da hig¢ bi¢giminde diisiinme: Her tiirlii deneyim ve yasantiy1 iki ug
baglamda degerlendirme. (Iki ug arasinda yer alan noktalar gériilmeksizin bir seyi ya

tam olarak gergeklesmis ya da yok kabul etmek).

6) Kisisellestirme: Olumsuz bir durum ya da olay1 kisinin kendisiyle ilgili
olarak yorumlamasidir. Olaya bakildiginda kisiyle az derecede ilgili veya hig ilgili

olmadig halde kisi bu olayin olumsuz sonuglarindan kendisini sorumlu tutar.

7) Felaketlestirme: Olma ihtimali olan diger sonuglari hesaba katmadan

gelecekteki olaylart hep olumsuz 6ngérme.

8) Olmal ifadeleri (-meli, mal1 ifadeleri): kisinin kendisi ve digerlerinin nasil
davranmas1 gerektigi konusunda sabit fikirlerinin olmasi ve bu kural gibi olan

fikirlerin ger¢eklesmedigi durumda olacak kotii sonuglart abartmasi.

9) Zihin Okuma: Diger insanlarin zihninden gegen diistinceleri bildigimize,

onlarin da bizim zihnimizden gegen diisiinceleri bildiklerine inanmak.

10) Duygudan Sonuca Ulasma: Tersine kanitlar olmasina ragmen kisinin,

sadece Oyle hissettigi i¢in bir seyin dogru olduguna inanmasi.

11) Etiketleme: Kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili daha uygun ve gercekg¢i
degerlendirmeler yapabilecekken genel etiketlemeler yapmasi ve durumu bu etiketler

15181inda degerlendirmesi.

2.2.3 Inanclar

Beck (2001) inanglart iki kategoride ele almaktadir. Birincisi, kisinin kendisi
ve digerleriyle ilgili genel degerlendirme ve yargilarindan olusan temel inanglar.

Ikincisi, kisinin kendisi ve digerleriyle ilgili tutum ve varsayimlarindan olusan ara
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inanglar. Ara inanglar, temel inanglarin sekillendirmesiyle olusur. Bu inanglarin
temeli ¢ocukluk doneminde kurulan iliskilere, karsilagilan tutumlara dayanmaktadir.
Temel inanglar kisi tarafindan mutlak kabul edilen, genelleyici ifadelerdir. Kisi
karsilastig1 bir olayda, olumsuz temel inancin1 destekleyen kaniti hemen bulurken,
aksi yondeki kanitlar1 ¢arpitma egilimindedir. Burada da biligsel ¢arpitmalar etkili
olmaktadir (Tiirk¢apar, 2013).

Bir disilincenin kisi icin ne anlama geldigi sorularak ara inanglar
belirlenebilir. Ayn1 zamanda bu diisiincenin hastanin kendisiyle ilgili ne ifade ettigi
sorularak temel inanca ulasilabilir. Temel inang ve ara inanglarin etkisiyle ortaya
cikan otomatik diislinceleri degistirme ve yorumlama kisiye Ogretilerek duygu ve

davraniglarin degistirilmesi saglanir (Beck, 2014).

Temel Inang
N2
Ara Inanglar (Kurallar, Tutumlar, Varsayimlar)

\J

Otomatik Diigiinceler

Sekil 2. Biligsel Yap:

Kaynak: Beck, J. S. (2011). Cognitive behavior therapy: Basics and beyond. New York
,Guilford Press, p.35.

2.2.3.1. Ara inanclar

Ara inanglar, kisinin zihninin derinliklerinde bulunan kendisi ve gevresindeki

diger insanlarla ilgili diislinceleri ve tutumlarindan ortaya ¢ikmaktadir (Corey, 2005).

Ara inanglar, bireyin benlik saygisimi ve duygularini etkileyen kosullu

kurallardir (Tiirkgapar, 2013). Biligsel modele gore ara inancglar temel inanglarin
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dogurdugu kurallari, beklentileri, varsayim ve tutumlar1 igermektedir. Ara inanglar,

temel inanglara kiyasla sorgulanmaya ve degismeye daha aciktir (Giiltekin,2013).

Otomatik diisiincelerde oldugu gibi ara inanglarda giinliik yasamda bireylerde
ortaya c¢ikan inangladir. Otomatik diisiincelerin ortaya ¢imasinda etkili olan bu
inanglar her bireyde goriilebilir ancak psikolojik sorunlari olan bireylerde daha

yogun ve daha fazladir (Karahan ve Sardogan, 2016).

2.2.3.2. Temel inanclar

Bireyin kendisi ve diger insanlarla kurdugu iliskiler sonucunda, olumlu ve
olumsuz olarak ortaya ¢ikan inanglar temel inanglardir (Beck ve Newman, 2005).
Temel inanglar, benlik saygisi ile ilgili olarak bilginin yorumlanmasinda etkili olan

mutlak kosulsuz inanglardir (Tiirk¢apar, 2013).

Temel inanglar kesin olma egilimindedir ve kisinin kendisine yoneliktir
(Murdock, 2012). Temel inanglar asir1 genelleyici, en derindeki yapi taslaridir. Bu
inanglar, aile i¢inde yasanan olaylarla, bireyin yasaminda digerleriyle olan
deneyimleriyle, yasanan istismar, kaza gibi travmatik yasantilarla belirlenirler (Beck,
2014).

2.3. Stres Ve Stresle Basa Cikma
2.3.1. Stres Kavram

Stres, bir organizmanin iistesinden gelmesi gereken yeni kosullar karsisinda
verdigi tepkidir (Erkus, 1994). Lazarus ve Folkman’a (1984) gore stres, bireyin bir
uyarani tehdit edici veya tehlikeli olarak algilamasinin ardindan fiziksel ve psikolojik
belirtilerle ortaya ¢ikan asir1 uyarilma halidir. Stres birgok alanda karsimiza ¢ikan bir

kavramdir. Bu kavram hem sebep hem de sonug olarak ele alinabilmektedir.
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Stres, kiginin ihtiyaclarina doyum ararken, kisiliginde gerginlik yaratan,
kisilik yapisinda degisim veya cokiintiilere yol acan, kendi i¢inde veya g¢evreden
gelen engellerdir (Bakircioglu, 2006). Stresi iki sekilde agiklamak miimkiindiir. ilk
bakis agisina gore, kisi ile ¢evre arasinda bir etkilesim vardir ve stres buradan ortaya
cikmaktadir. Kisi ¢evre ile ilgili bir olay: tehlike olarak algiladiginda ve kendi basa
cikma kaynaklarii yetersiz gordiigiinde stres yasamaktadir. Burada algilanan tehdit
fizyolojik siirecle iliskili, kisinin algis1 psikolojik siiregle iligkili oldugundan bu
durum psiko-fizyolojik bir siirectir. Ikinci bakis agisi stresin, uyaran ve tepki
arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Stres tek basina bir
uyarict ya da tek basina bir tepki degildir. Bu ikisinin etkilesimiyle ortaya
cikmaktadir. Burada uyarict gevre ile iliskili olabilmektedir. Ornegin, dogal afetler,

maddi-manevi kayiplar (Lazarus ve Folkman, 1984).

Stres kavrami psikolojik olaylarin fizyolojik etkilerini goriiniir kilan bir
kavramdir. Endise, gerginlik, duygusal ¢okiintli gibi kavramlar1 da i¢inde barindiran
bir 6zellige sahip oldugundan arastirmalarda sik¢a kullanilmaktadir (Baltas, Baltas
2002). Selye (1973) stresin sadece sinir sistemi ile ilgili olmadigini; bitkilerde, sinir

sistemi olmayan hayvanlarda bile stres ortaya ¢ikabilecegini ifade etmektedir.

Torrance (1965) stresi, organizmayir olumlu veya olumsuz yonde Onemli
derecede etkileyen her tiirlii uyaran olarak tanimlar. Stresin olumlu bir yaninin da
oldugunu, bunun kisiyi daha iyi bir performans gostermeye yonelik motive ettigini
belirtir. Stres ayni zamanda kisinin miicadele giiclinii arttirir, sorunlar karsisinda
direnme giicli verir. Stres kisiyi giiclendiren ve deneyim kazandiran bir tepkidir

(Barutcugil, 2004).

Psikolojik acidan baktigimizda stres bireye 0Ozgii, biitlinliigi bozan ve
zorlayan etkenlerdir. Stres ortamda ne oldugundan ¢ok kisinin ona nasil tepki
verdigine bagl olarak ortaya c¢ikar. Bu anlamda kisiye Ozgiidiir. Olay1 nasil
algiladigimizla iliskili olarak stres verici veya stres verici olmadigini diisiinebiliriz.
Bu sebeple streste bireyin kigisel faktorleri de ele alinmalidir. Appley 1962,
durumlar ve olaylar: stres verici olarak degerlendirmede tehdit algisinin énemli bir
kriter oldugunu ifade etmistir. Burada kisisel belirleyiciler 6n plana c¢ikmaktadir

(Baltas ve Baltas, 2002).

22



Stres uyaran ve tepki olarak ele alinabilir. Stres, zihnimizden gecen, gergekte
var olmayan bir endiseden dolay1r ya da kafamizda olusturdugumuz taleplerimiz
karsilanmadiginda ortaya ¢ikabilir. Olumlu bir duruma tepki olarak da ortaya
cikabilir. (Ornegin, yeni eve tasinmak). Tepki uyandiran durum ve olaylara viicudun

verdigi tepkiye stres denir (Baltas ve Baltas, 2002).

Lazarus ve Folkman (1984)’a gore birey stresli duruma maruz kaldig
durumda karsilasma ve tepki verme siireci arasinda biligsel degerlendirme yapar.
Bilissel degerlendirme siireci iki asamada gercgeklesir. Birincil degerlendirme stireci
yasanilan durumun algilanmasi, kisi i¢in ne ifade ettiginin degerlendirilmesidir. Bu
donemde durumun bizi nasil etkiledigine bakariz. Eger durum bizi etkilemiyorsa
bizim i¢in notrdiir. Eger bize iyi geliyor, koruyor ise olumlu bir yasantidir. Eger bize
zarar veren, tehlike olarak gordiigiimiiz bir durum ise stres verici olarak

degerlendiririz.

Ikincil degerlendirme; birinci asamada stres verici olarak degerlendirilen
durumla basa ¢ikma ile ilgili degerlendirmedir. Birey bu asamada seceneklerinin ne
oldugunu, hangi girisimlerin stresi azaltmada etkili olabilecegini degerlendirir. Eger
bu degerlendirmede basa ¢ikma yollar1 yetersiz olursa tam bir stres séz konusu olur.

Kisi hem psikolojik hem de bedensel stres tepkisi verir (Folkman ve Lazarus, 1984).

2.3.2. Stres Belirtileri Ve Etkileri

Organizma fiziksel, psikolojik ya da psiko-sosyal stres uyaranlarina maruz
kaldiginda; daha 6nceki deneyimleri ve olayla ilgili algis1 sonucu ‘savas ya da kag’
tepkisi vermektedir (Sahin, 1994). Stres karsisinda birey terleme, titreme, uyusma
gibi fiziksel belirtilerin yan1 sira kaygi, korku, gerginlik, saldirganlik gibi psikolojik
tepkiler de sergilemektedir (Phares, 1988).

Stres uzun vadede, depresyona, kaygi bozukluklarina, alkol ve madde kotiiye
kullanimina, kendine zarar verme davraniglarina yol agabilmektedir. Fizyolojik
olarak ise kalp rahatsizliklari, tansiyon hastaliklar1 gibi etkiler ortaya

¢ikarabilmektedir (Partlak,2003).
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Rowshan’a gore stresin belirtileri ruhsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve fiziksel
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirtiler bireysel farkliliklara goére degisim
gostermekle birlikte genel olarak karsilasilan belirtilerdir. Ruhsal belirtiler, sugluluk
duygusu, i¢inde bosluk hissi, kin ve diismanlik duygular1 gibi belirtilerdir. Sosyal
belirtiler, insanlara karsi gilivensizlik, baskalarini su¢lamak, insanlardan kendini
soyutlamak, insanlarla iligki kurmakta zorlanmak gibi belirtiler olabilmektedir.
Duygusal belirtiler ise kaygi, endise, huzursuzluk, ozgliven eksikligi, o6fke,
saldirganlik gibi belirtilerdir. Unutkanlik, zihin karisikligi, karar vermede giigliik,
odaklanmada zorluklar, hafiza kayiplar1 gibi zihinsel belirtiler ve kalp carpintisi,
titreme, nefes daralmasi, kan basincinin artmasi, kulak c¢inlamasi gibi fiziksel

belirtiler gortilebilmektedir (Rowshan, 2014).

2.3.3. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma kavrami kisinin karsilastigi tehdit edici durum karsisinda,

bu durumu kontrol etmeye calismasi ve bununla ilgili bir ¢caba ortaya koymasidir.

Stresle basa c¢ikmak, strese neden olan faktorlerden kacinmak veya strese
neden olan faktorleri tolere edebilmek i¢in gdsterilen bilissel ve davranis¢1 ¢abalardir
(Ergin, 2014). Aldwin (2000)’e gore stresle basa ¢ikma, organizmanin kendi fizyo-
psikolojik kaynaklarinin bitmis olmast durumunda uyum saglamak amaciyla
gosterdigi cabadir. Organizma tehdit ve zorlanma karsisinda kendini korumaya
yonelik harekete gecer. Canli karsilastigi yeni duruma uyum saglamak icin tepki
verir; eger bas edebilecegine inaniyorsa bu tehlike ile savasir, bas edebilecegine

inanmiyorsa kacar.

Lazarus ve arkadaglarinin (1986) stres ve basa ¢ikma teorisine gore, kisi ve
cevre arasindaki etkilesimden dolayr ortaya ¢ikan stres iizerinde biligsel
degerlendirme ve basa ¢ikma etkili olmaktadir. Bireyin ¢evreyle olan miicadelesinde,
kendi iyi olma haliyle iliskisini ve bu miicadele iginde tehdit iceren bagka bir sey
olup olmadigin1 degerlendirmesi bilissel degerlendirmedir. ikincil degerlendirmede
birey zarar1 dnlemek veya iistesinden gelmek i¢in bir sey yapilip yapilamayacagini

degerlendirmektedir. Durumu degistirme, kabullenme, saldirgan davranislardan
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kendini koruma gibi basa ¢ikma ydntemler bu degerlendirme iginde ele alinir.
Birincil ve ikincil degerlendirme, kisi ile ¢cevre arasindaki iliskinin iyi olus i¢in anlam
ifade edip etmedigi ve birincil olarak tehdit edici kabul edilip edilmedigi noktasinda

bir araya gelmektedirler (Folkman ve ark. 1986).

Basa ¢ikma siire¢ yonelimlidir. Bireyin siire¢ igerisinde nasil miicadele
ettigine, nasil degisim gosterdigine odaklanir. Burada 6nemli olan nokta, bireyin
kisilik ozellikleri ile karsit olan stratejilerdir. Basa ¢ikma baglamsaldir. Birey ve
durum degiskenlerinin, basa ¢ikma c¢abalarini belirlerken birlikte calistiklarina vurgu
yapmaktadir. Basa ¢ikma siirecinde dnemli olan nokta kisinin talepleri yonetme

cabasi ve ¢abasinin basarili olup olmadigidir (Folkman ve ark. 1986).

Pearlin ve Schooler, stresle basa ¢ikmayi ti¢ faktorlii bir siniflandirmayla ele
almislardir. Ilk faktdr, zorlayici bir deneyim ortaya c¢ikmadan &nce stresin ilk
kaynagini ortaya ¢ikarma, degistirme veya ortadan kaldirmaya yonelik tepkilerden
olusur. lkinci faktdr, deneyim gerceklestikten sonra stresin ortaya g¢ikmasini
onlemeyi amaglamaktadir. Ucgiinciisii, stres ortaya ciktiktan sonra stres yasantisini
kontrol etme ile ilgili tepkileri icerir. Inkar, gdrmezden gelme, {imitsizlik,
kabullenme gibi tepkilerin amaci problemin duygusal sonuglarini basa ¢ikilabilir

smirlar igerisinde tutmaktir (Pearlin ve Schooler, 1978).

2.3.4. Stresle Basa Cikmay1 Etkileyen Faktorler

Stres karsisinda verilen tepkiler kisiler arasinda farklilik gdstermektedir. Bu
farklilik bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerinin birbirinden farkli oldugu anlamina
gelmektedir. Kisinin saglik durumu, yasam sartlari, aile faktorleri, kisiligi stres
tepkisi tlizerinde etkilidir. Stres tepkisinde kisinin algis1 da dnemli bir etkendir. Kisi
olay1r stres verici olarak algiladiginda tepki verebilir, stres verici olarak

algilamadiginda nétr kalabilir. (Ataman, 2002)

Kisinin stresle basa g¢ikabilmesi erken donem yasantilarina, bireysel
ozelliklerine, stresin ortaya ¢iktigi durumun sartlarina baghidir. Basa ¢ikabilmek i¢in

duygusal gerilimi yenmek konusunda basarili olmak son derece 6nem tasimaktadir.
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Ayrica kisinin uyumu bozan durumla ilgili ve tehditin kaynagiyla ilgili bilgisi de bas
etmede Onemli bir faktordiir. Kisinin motivasyonu ve bas etmeye uygun becerilere

sahip olmasi beklenmektedir (Baltas ve Baltas, 2002).

Sosyal destek stresle basa ¢ikmada etkili bir diger faktordiir. Sosyal destek
kisinin ait olma, sevgi, kendini gerceklestirme gibi ihtiyaglarini aile iiyeleri, arkadas
gibi diger bireylerle kurdugu etkilesimler yoluyla gergeklestirmesidir. Yapilan
arastirmalarda sosyal destegi yiiksek olan bireylerin, stres kaynaklarindan biri olan
giivensizlik hissine kapilmamalar1 nedeniyle sosyal destegi olmayan kisilere gore

daha az stres yasadiklar1 bulunmustur (Tutar, 2000).

2.3.5. Stresle Basa Cikma Stratejileri

Stresle basa ¢ikma iki ana grupta ele alinabilir. Birinci tip basa ¢ikmada,
stresle dolaysiz olarak etkilesim kurarak gercekei bir sekilde problemi ¢ozmeye
yonelik zihinsel siiregleri igeren bir ¢aba vardir. ikinci tip basa ¢ikma, stres veren
durumla ilgili yasanan duygular iizerinde diizenlemeyi icerir (Folkman, 1984).
Lazarus ve Folkman (1984) basa ¢ikmay1 strese sebep olan problemi ele almayi
saglayan problem odakli basa ¢ikma ile duygular iizerinde kontrol ve diizenleme

saglayan duygu odakli basa ¢ikma olarak adlandirmiglardir.

Sahin ve Durak (1995) yaptiklari aragtirma sonuglarina gore stresle basa
cikmay1 ‘kendine giivenli yaklasim’. ‘iyimser yaklagim’, ‘caresiz yaklasim’, ‘boyun
egici yaklagim’ ve ‘sosyal destege bagvurma’ seklinde 5 boyutta ele almislardir. Bu

calismada bu boyutlar lizerinden stresle basa ¢ikma tarzlari ele alinacaktir.
2.3.5.1. Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa c¢ikmada kisi, birey-cevre iliskisini diizenlemek igin
dolaysiz olarak sorunun ¢oziimiine yonelik bir adim atar. Problem odakl: stratejilerde
¢aba, stres veren durumu ortadan kaldirmak, etkisini azaltmak, Kkisinin stres

kaynagiyla iligkisini degistirmek yoniindedir. Bu strateji, stresorii fark etme,
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degerlendirme gibi biligsel siireclerin yaninda problemi ¢6zmek i¢in harekete gecme

gibi davranigsal siiregleri de icerir (Folkman ve Lazarus,1980).

Problem odakli basa ¢ikmada stresin kaynagina yonelik stratejiler yer
almaktadir. Planl bir sekilde problemi ¢ézme, sorumlulugunu kabul etme, kendini
kontrol altinda tutma, sorun iizerinde durarak ¢oziim arama yOntemleri

kullanilmaktadir (Karadavut, 2005).

Problem odakli basa ¢ikma, kisinin yaptigi degerlendirme sonucu stres
kaynaginin kontrol edilebilir olduguna inandiginda stresin etkisini ortadan kaldirmak
icin harekete gecme ¢abasidir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu c¢aba, sorunu
belirleme, alternatif ¢oziimler iiretme, bu alternatiflerin olumlu olumsuz yanlarini
degerlendirme, alternatifler arasindan birini secerek uygulama gibi bilingli siiregleri

ve aktif davraniglari igerir (Yerlikaya, 2009).

Problem odakli basa ¢ikmada birey aktif bir sekilde stresin kaynagina yonelik
hareket etmektedir. Problem odakli basa ¢ikmada davranis sekilleri ofkeli,
saldirganca olabilecegi gibi ¢oziim odakli, mantikli ve bilingli bir sekilde olabilir

(Folkman ve Lazarus, 1980).

Stresle basa ¢ikma mekanizmasinda, degerlendirme sonucu durumu
degistirecek aktif bir adim atilmaktadir. Bu biligsel ve davranigsal strateji problemi

¢6zme dogrultusunda aktif bir yapilanmadir (Tiirkiim, 1999).

Problem odakl1 basa ¢ikma tarzlari stres yaratan durum veya olayr dogrudan
¢ozmeye odaklandigr icin duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinden daha islevsel
oldugu diisiiniilmektedir. Stresli olaylarin duygusal yonleriyle basa ¢ikmak oldukca
onemli olsa da problemin gercekligine odaklanarak ileriye yonelik ¢oziim bulmak

daha islevsel goriilmektedir (Yerlikaya, 2009).
2.3.5.2.Duygu odakh basa ¢ikma

Stres veren uyarict karsisinda, bireyin ortaya koydugu duygusal tepkileri
kontrol ve diizenlemeyi iceren basa ¢ikma yontemi duygu odakli basa ¢ikma

yontemidir.
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Duygu odakli basa ¢ikma stratejisi pasif bir yontemdir. Stres yaratan olaya
bagli olarak ortaya ¢ikan duygulari kontrol altina alma ¢abasidir. Bu stratejide kisi
iginde bulundugu durumu kontrol edemeyecegine inandiginda kabullenme davranisi

gosterir (Coruhlu, 2001).

Duygu odakli basa ¢ikmada olay1 iyi yonden gérme, sosyal benzetme gibi
biligsel ¢abalar ve sorundan kagma, inkar, sosyal destek arama gibi davranigsal
cabalar yer almaktadir (Karadavut, 2005). Duygu odakli basa ¢ikma, denetleme
sonucu ortaya ¢ikan olumsuz duygular1 olumlu yone yoneltme g¢abasidir. Bu c¢aba
icerisinde, durumu degerlendirme, kendini kontrol etme, ¢oziim bulamadiginda

durumu kabullenme gibi pasif yontemler i¢erir (Folkman ve ark., 1986).

Duygu Odakli Basa Cikma Yonteminde kisi, yasanan siirecte durumun
icerdigi tehditleri dikkate almadan, olay karsisinda olusan olumsuz duygularini
kontrol altina alma c¢abasindadir. Bu yontemde kisi, soruna sakin bir sekilde
yaklagtigindan psikolojik stresi kontrol altina almak ic¢in etkili bir yontemdir

(Tirkiim, 1999).

Yapilan arastirmalarin bazilar1 problem odakli basa ¢ikmanin daha olumlu
sonuclart oldugunu belirtmesine ragmen bazi arastirmalar da duygu odakli basa
¢itkmanin daha olumlu sonuglar1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bu iki yontem
birbirinden ayr1 ya da birbirine zit olarak degerlendirilmemelidir. Bu iki strateji bir

araya gelerek basa ¢ikma siirecini olusturmaktadir (Lazarus, 2006).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evreni ve Orneklemi, arastirmada

kullanilmis olan veri toplama araglari, verilerin istatistiksel analizi yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada tasarlanan model, tarama modelidir. Tarama modeli, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimleyen arastirma modelidir.
Arastirmada ele alinan olay, Kisi ya da nesneyi var olan kosullar i¢inde, degistirme

cabasina girmeden tanimlayan modeldir. (Karasar, 2016).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem grubunu Istanbul ilinde 6grenimine devam eden, dort
Ozel Universite ve bir devlet tniversitesi Ogrencilerinden rastlantisal yontemle
secilmis toplam 150 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin evrenini

Istanbul ili {iniversite dgrencileri olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, aragtirmaci tarafindan bireylerin baslica sosyo-demografik
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve aragtirmaya goniillii katilim i¢in onaylarim
almak tizere hazirlanmis olan bir Kisisel Bilgi ve Onam Formu (KBOF)
kullanilmigtir. Bu forma ek olarak Ana-baba tutum &lgegi(ABTO), otomatik
diisiinceler 6l¢egi(ODO) ve stresle basa ¢ikma tarzlari dl¢egi(SBTO) kullanilmistir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi ve Onam Formu ( KBOF )

Orneklemin demografik verilerini ve géniilliilik icin onaylarini almak
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmus olan kisisel bilgi ve onam formu

kullanilmistir. Form, 5 demografik bilgi sorusu icermektedir. (bkz. Ek-1).

3.3.2 Ana Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Ogrencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlarini belirlemek amaciyla Kuzgun
ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek,
1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilen Ana Baba Tutum Envanteri’nin
revizyonu ile elde edilmistir. Kuzgun’un gelistirmis oldugu envanterde otoriter ve
ilgisiz anne baba tutumu alt boyutlarinin 0.63 diizeyinde iliskili, demokratik tutum alt
boyutunun ise digerlerinden bagimsiz oldugu belirlenmistir. Yapilan test tekrar test
uygulamasi sonucunda alt boyutlara iligkin korelasyon katsayilarinin yeterli
bulunmamasi nedeniyle yeniden gelistirilmesi uygun gériilmiistiir. ik 6lgekten bazi
maddeler alinarak ve yeni tanimlanan istek¢i, koruyucu ve reddedici tutumlara
yonelik maddelerin eklenmesiyle yeniden bir madde havuzu olusturulmustur. Yeni

Olcek i¢in ti¢ alt 6lcek belirlenmistir (Eldeleklioglu ve Kuzgun, 2005).

Olgegin Demokratik Ana-Baba Tutumu, Otoriter Ana-Baba Tutumu ve
Koruyucu- Istek¢i Ana-Baba Tutumu olmak iizere ii¢ ana alt boyutu bulunmaktadir.
Olcek, demokratik ana-baba tutumunu &lgen 15 madde, otoriter ana baba tutumunu
6lcen 15 madde ve koruyucu-istek¢i ana-baba tutumunu 6lgen 10 madde olmak iizere

toplam 40 maddeden meydana gelmektedir.

Olgek maddeleri 5°li likert tipi (5=Tamamen uygun, 4= Cok uygun, 3= Biraz
uygun, 2= Pek uygun degil ve 1=Hi¢ uygun degil) derecelendirmeyle 6l¢iilmektedir.
1,2,6,7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39. maddeler demokratik anne baba
tutumunu 6lgmekte; 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34. Maddeler,
koruyucu-Istekei anne baba tutumunu 6lgmekte; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40.

maddeler, otoriter anne baba tutumunu 6l¢gmektedir.
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Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla, 6lgegi olusturan alt boyutlarin ic
tutarlilik katsayilart hesaplanip, testin kararliligi igin test tekrar test teknigi
kullanilmistir. Yapilan i¢ tutarlilik testlerinde Cronbach alfa katsayilar1t demokratik
alt boyut i¢in 0.89 olarak, koruyucu/istekg¢i alt boyut igin 0.82 olarak ve otoriter alt
boyut i¢cin 0.78 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi ise Pearson
Momentler Carpimi katsayilar1 demokratik alt boyut i¢in 0.92, koruyucu/istekgi alt
boyut i¢in 0.75 ve otoriter alt boyut i¢in 0.79 olarak belirlenmistir.

3.3.3 Otomatik Diisiince Olcegi (ODO)

Kisinin kendisine yonelik olumsuz degerlendirmelerinin sikligini Slgmeyi
amaglayan “Otomatik Diisiinceler Olgegi” Holland ve Kendall (1980) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, Sahin ve Sahin tarafindan 1992 yilinda
yapilmistir. Olgek maddelerde belirtilen otomatik diisiincelerin zihinlerinden gegme
sikligina gore “Hi¢” 1 puan, “Ender” 2 puan, “Ara-Sira” 3 puan, “Sik Sik” 4 puan ve
“Her Zaman” 5 puan olmak iizere 5li likert tipi ve toplam 30 maddeden

olusmaktadir. Olgekten en diisiik 30 en yiiksek 150 puan elde edilmektedir.

Otomatik diislinceler 6l¢eginin alt boyutlari; "Kisinin Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiinceleri”, "Saskinlik — Kacma Fantezileri" , "Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri", "Yalmzlik — Izolasyon" ve "Umitsizlik" olarak
belirlenmistir (Sahin ve Sahin, 1992). Olcekteki 2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24 ve 27.
maddeler Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ile ilgili; 13, 14, 15,
19, 20 ve 22. maddeler saskinlik/’kagma fantezileri ile ilgili; 9, 26, ve 29. maddeler
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ile ilgili; 1, 4, 10 ve 28. maddeler
yalnizlik/izolasyon ile ilgili; 6, 11, 12 ve 25. maddeler imitsizlik alt 6lgegi ile ilgili

maddelerdir.

Yapilan gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmalarina gore 6l¢egin yari-test glivenirligi
0,91 iken, madde toplam korelasyonlarinin 0,36 ile 0,69 araliginda degistigi ve
Cronbach alpha degerinin 0,93 oldugu bulunmustur.
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3.3.4 Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO)

1980'de Folkman ve Lazarus tarafindan stresle bas etmede kullanilan yollart
belirlemek amaciyla gelistirilen "Basa Cikma Yollar1 Envanteri" (Ways of Coping
Inventory)’nin, Sahin ve arkadaslar1 (1992) tarafindan Tirk popiilasyonuna
uyarlanmis hali “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi”dir. Olgek 30 maddeden
olusmakta ve alt Olgeklerden ayr1 ayr1 puanlar elde edilmektedir. Dortli Likert
tipindeki SBTO’de puanlar 0-3 arasinda degerlendirilir (0=%0, 1=%30, 2=%70,

3=%100). Puanlama yapilirken 1 ve 9. maddeler ters puanlanmaktadir.

Universite dgrencileri i¢in kisaltilmis form olan Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi (SBTO), iki asamada faktor analizi uygulanmistir. Ana eksenler yontemiyle
yapilan ilk faktor analizi sonucunda 8 faktorliik bir yapr elde edilmistir. Bunun
sonucunda grafik yontemler kullanarak maddeler 5 faktdre indirgenmistir. Olgegin
30 maddelik son hali, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama yaklasimi olmak {izere 5
faktorden olusmaktadir. Olcekteki 8, 10, 33 14, 16, 20, 23, 26 numarali maddeler
kendine giivenli yaklasim alt boyutunu; 2, 4, 6, 12, 18 numarali maddeler iyimser
yaklasim alt boyutunu; 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28 numarali maddeler garesiz
yaklasim alt boyutunu; 5, 13, 15, 17, 21, 24 numarali maddeler boyun egici yaklagim
alt boyutunu; 1 (ters), 9 (ters), 29, 30 numarali maddeler sosyal destek arama

yaklasimi alt boyutunu degerlendirmektedir.

Bunlardan kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege
bagvurma alt boyutlar1 stresle basa ¢ikmada etkili olan, ¢aresiz ve boyun egici
yaklasim stresle basa ¢ikmada etkisiz olan yollar olarak degerlendirilmektedir. Alt
Ol¢eklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi, o alt dlgekteki yaklagimin stresle basa
¢ikmada daha ¢ok kullanildigin1 géstermektedir (Sahin ve Durak, 1995). Stresle basa
¢ikma tarzlar1 6l¢eginin, kendine giivenli yaklasim alt boyutu, iyimser yaklasim alt
boyutu ve sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu, problem odakli basa ¢ikma
tarzlar icerisinde yer alirken; boyun egici yaklasim alt boyutu ve garesiz yaklagim alt
boyutu duygusal odakli basa ¢ikma tarzlari igerisinde yer almaktadir (Sahin ve
Durak, 1995).
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Stresle Basa Cikma Olgeginin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilan iic
ayr1 calismada Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 kendine giivenli yaklagim alt
boyutunda .62 ve .80 arasinda, iyimser yaklasim alt boyutunda .49 ve .68 arasinda,
sosyal destege basvurma alt boyutunda ise .45 ve .47 arasinda, ¢aresiz yaklasim alt
boyutunda .64 ve .73 arasinda, boyun egici yaklasim alt boyutunda .47 ve .72

arasinda bulunmustur.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri Istanbul ilinde bulunan 4 6zel, 1 devlet
{iniversitesindeki 150 6grenciden elde edilmistir. Olgekler arastirmaci tarafindan
yapilan yiliz ylize goriismede arastirmanin amaci ve Olgeklerin nasil doldurulacagi
konusunda bilgi verilip yazili olarak goéniillii katilim onaylar1 almmustir. Ogrencilere
sirastyla Kisisel Bilgi Ve Onam Formu, Ana Baba Tutum Olgegi, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgegi, Otomatik Diisiinceler Olgegi uygulanmustir. Olgeklerin tiimii

Ogrencilere elden dagitilmis ve toplanmustir.

3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in
SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken
tanimlayicr istatistiksel metotlarin (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yani
sira normal dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov - Smirnov dagilim testi

kullanilmistir.

Iki grup durumunda niceliksel veriler karsilastirilirken, parametrelerin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. ikiden fazla grup
durumunda niceliksel veriler karsilagtirilirken, parametrelerin  gruplar arasi
karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis testi ve farkliliga neden olan grubu tespit etmek
icin Mann Whitney U testinden yararlamlmstir. Olgekler arasi iliskinin
incelenmesinde Spearman Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonuglar % 95 giiven

araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimi igin, arastirmaya katilan
tiniversite Ogrencilerinden anket ve Olgekler yoluyla toplanan verilerin analizi
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak

aciklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore dagilim

Frekans(n) Yiizde (%)
18 3 2,0
19 10 6,7
20 14 9,3
21 39 26,0
22 46 30,7
Yas 23 25 16,7
24 5 3.3
25 4 2,7
26 3 2,0
27 1 0.7
Toplam 150 100,0

Universite 6grencilerinin yas degiskenine gore 3'ii (%2,0) 18, 10'u (%6,7) 19,
14" (%9,3) 20, 39'u (%26,0) 21, 46's1 (%30,7) 22, 25" (%16,7) 23, 5'1 (%3,3) 24, 4'i
(%2,7) 25, 3 (%2,0) 26, 1'1 (%0,7) 27 olarak dagilmaktadir.
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Tablo 2. Universite égrencilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilim

Frekans(n) Yiizde (%)
Erkek 58 38,7
Cinsiyet Kadin 92 61,3
Toplam 150 100,0

Universite dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore 58'i (%38,7) Erkek, 92'si

(%61,3) Kadin olarak dagilmaktadir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin kardes sayis1 degiskenine gore dagilim

Frekans(n) Yiizde (%)

0 5 3,3

1 50 33,3
2 44 29,3

Kardes Sayisi

3 27 18,0
4 Ve lizeri 24 16,0
Toplam 150 100,0

Universite dgrencilerinin kardes sayis1 degiskenine gore 5'i (%3,3) 0, 50'si

(%33,3) 1, 440 (%29,3) 2, 27'si (%18,0) 3, 24'i (%16,0) 4 ve iizeri olarak

dagilmaktadir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin anne egitim degiskenine gore dagilim

Frekans(n) Yiizde (%)
Okuryazar Degil 2 1,3
Okuryazar 3 2,0
[kdgretim 66 44,0
Anne Egitim Ijls,e - 48 32,0
Universite 29 19,3
Yiiksek Lisans 1 0,7
Doktora 1 0,7
Toplam 150 100,0
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Universite dgrencilerinin anne egitim degiskenine gore 2'si (%1,3) Okuryazar
degil, 3" (%2,0) Okuryazar, 66's1 (%44,0) ilkogretim, 48' (%32,0) Lise, 29'u
(%19,3) Universite, 1'i (%0,7) Yiiksek Lisans, 11 (%0,7) Doktora olarak
dagilmaktadir.

Tablo 5. Universite 6grencilerinin baba egitim degiskenine gore dagihm

Frekans(n) Yiizde (%)
Okuryazar 3 2,0
ilkégretim 38 25,3
Lise 47 31,3
Universite 48 32,0
Baba Egitim
Yiiksek Lisans 10 6,7
Doktora 3 2,0
Diger 1 0,7
Toplam 150 100,0

Universite 6grencilerinin baba egitim degiskenine gore 3" (%2,0) Okuryazar,
38 (%25,3) 1lkdgretim, 47'si (%31,3) Lise, 48'i (%32,0) Universite, 10'u (%6,7)
Yiiksek Lisans, 3" (%2,0) Doktora, 1'i (%0,7) Diger olarak dagilmaktadir.

Tablo 6. Universite 6grencilerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore

dagilimm
Frekans(n) |Yiizde (%)
1000-2000 TI 11 7,3
2000-3000 TI 22 14,7
Aile Gelir Diizeyi [3000-5000 TI 40 26,7
5000 TI Ve tizeri 77 51,3
Toplam 150 100,0

Universite dgrencilerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore 11'1 (%7,3) 1000-
2000 TL, 22'si (%14,7) 2000-3000 TL, 401 (%26,7) 3000-5000 TL, 77'si (%51,3)
5000 TL ve iizeri olarak dagilmaktadir.
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Tablo 7. Universite 6grencilerinin okul tiirii degiskenine gore dagilimi

Frekans(n) |Yiizde (%)
Devlet Okulu 21 14,0
Okul Tiirii |Ozel Okul 129 86,0
Toplam 150 100,0

Universite grencilerinin okul tiirii degiskenine gore 21'i (%14,0) Devlet

okulu, 129'u (%86,0) Ozel okul olarak dagilmaktadir.

Tablo 8. Stresle Basa Cikma Tarzlari (")l(;egine Iliskin Tanimsal Bulgular

N Oort Ss Min. Max.
Kendine Giivenli Yaklasim 150 | 3,077 0,558 1,570 4,000
fyimser Yaklasim 150 | 2,756 | 0,619 1,000 | 4,000
Caresiz Yaklasim 150 2,279 0,606 1,000 4,000
Boyun Egici Yaklagim 150 | 2,090 | 0,522 | 1,000 | 3,500
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 150 2,813 0,594 1,250 4,000
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Toplam 150 2,578 0,269 2,000 3,400

Universite dgrencilerinin “kendine giivenli yaklasim” ortalamas1 (3,077 +

0,558); “iyimser yaklasim” ortalamasi (2,756 + 0,619); “caresiz yaklasim” ortalamasi
(2,279 £+ 0,606); “boyun egici yaklasim” ortalamast (2,090 =+ 0,522); “sosyal destek

arama yaklasimi” ortalamasi (2,813 £+ 0,594); “stresle basa ¢ikma tarzlari toplam”

ortalamasi (2,578 + 0,269) olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Otomatik Diisiinceler Olgegine iliskin Tanimsal Bulgular

N | Ort Ss | Min. | Max.
Kisinin Kendine Yo6nelik Negatif Duygu Ve Diistinceleri {150 {18,053 | 8,588 |10,000 | 50,000
Sagkinlik / Kagma Fantezileri 150 (13,573 | 6,043 | 6,000 | 30,000
Kisisel Uyumsuzluk Ve Degisme Istekleri 150 | 7,587 | 3,144 | 3,000 | 15,000
Yalmzlik/izolasyon 150 | 8,920 | 3,833 | 4,000 | 20,000
Unmitsizlik 150| 7,847 | 4,074 | 4,000 | 20,000
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 150 (55,980 |23,295 |27,000 |129,000

Universite 6grencilerinin  “kisinin kendine yonelik negatif duygu ve

diisiinceleri” ortalamasi (18,053 + 8,588); “saskinlik / kagma fantezileri” ortalamasi

(13,573 + 6,043); “kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri” ortalamasi1 (7,587 +

3,144); “yalmzlik/izolasyon” ortalamas1 (8,920 = 3,833); “Umitsizlik” ortalamasi

(7,847 + 4,074); “otomatik diisiinceler 6lgegi toplam” ortalamasi (55,980 + 23,295)

olarak bulunmustur.

Tablo 10. Ana- Baba Tutumu Olcegine iliskin Tanimsal Bulgular

N Ort Ss Min. Max.
Demokratik Ana baba Tutumu 150 | 59,580 10,872 30,000 75,000
Koruyucu-istek¢i Ana baba Tutumu 150 | 36,980 11,001 17,000 71,000
Otoriter Ana baba Tutumu 150 | 21,847 8,369 10,000 46,000

Universite dgrencilerinin “demokratik ana baba tutumu” ortalamasi (59,580 +

10,872); “koruyucu-istek¢i ana baba tutumu” ortalamasi (36,980 + 11,001); “otoriter

ana baba tutumu” ortalamasi (21,847 + 8,369) olarak bulunmustur.
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Tablo 11. Stresle Basa Cikma Tarzlan Ile Otomatik Diisiinceler iliskisine

fliskin Spearman Korelasyon Analizi

Kisinin . . :
kendine Saskinhk / Kisisel th.).matl K
. . uyumsuzluk Yalnizhk e diisiinceler

yonelik negatif Kacma . Jizol Umitsizlik e

duygu ve fantezileri | V¢ degisme 1zolasyon dlgegi

diisiinceleri istekleri toplam

r -0,506 -0,292 -0,191 -0,386 -0,390 -0,403

Ken;ia‘lffagﬁenh P 0,000 0,000 0,019 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150 150 150 150

r -0,368 -0,308 -0,190 -0,341 -0,314 -0,342

fyimser yaklagim | p 0,000 0,000 0,020 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150 150 150 150

r 0,542 0,540 0,420 0,578 0,548 0,580

Caresiz yaklasim | p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150 150 150 150

r 0,289 0,180 0,140 0,190 0,236 0,241

B;’zl‘jg;ilfl 0,000 0,027 0,087 0,020 0,004 0,003
N 150 150 150 150 150 150

r -0,154 -0,095 -0,028 0,176 -0,158 -0,130

aiﬁ;’ay'aﬁfr‘m 0,059 0,247 0,738 0,031 0,053 0,113
N 150 150 150 150 150 150

Stedde b r 0,015 0,113 0,150 0,064 0,079 0,092

tresle basa
cikma tarzlari | p 0,853 0,170 0,067 0,439 0,334 0,261
toplam
N 150 150 150 150 150 150

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu ile kendine
giivenli yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaglayan korelasyon
analizinin neticesinde bulunmustur ki; bu iki alt boyut arasinda %50,6 negatif yonde
anlaml iligki vardir. (r=-0,506; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri alt boyutu puani arttik¢a, kendine

giivenli yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.
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Sagkinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile kendine giivenli yaklagim alt
boyutu arasindaki iligkiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; bu iki alt boyut arasinda %29,2 negatif yonde anlamli iligki vardir.
(r=-0,292; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, saskinlik / kagma fantezileri alt

boyutu puani arttik¢a, kendine giivenli yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile kendine gilivenli
yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; bu iki alt boyut arasinda %19,1 negatif yonde anlamh
iliski vardir. (r=-0,191; p=0,019<0,05). Bu sonuca bagli olarak, kisisel uyumsuzluk
ve degisme istekleri alt boyutu puani arttik¢a, kendine giivenli yaklasim alt boyutu

puani azalmaktadir.

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile kendine giivenli yaklasim alt boyutu
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %38,6 negatif yonde anlamli iligski vardir. (r=-
0,386; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani

arttik¢a, kendine giivenli yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile kendine giivenli yaklasim alt boyutu arasindaki
iligkiyi saptamayr amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %39,0 negatif yonde anlamlhi iliski vardir. (r=-0,390;
p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, timitsizlik alt boyutu puan arttik¢a, kendine
giivenli yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Otomatik diisiinceler Olgegi toplam ile kendine giivenli yaklagim alt boyutu
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %40,3 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-
0,403; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagh olarak, otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam

puani arttikca, kendine giivenli yaklasim alt boyutu puan1 azalmaktadir.

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu ile 1iyimser
yaklagim alt boyutu arasindaki iligskiyi saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin

neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %36,8 negatif yonde anlamli iligki
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vardir. (r=-0,368; p=0,000<0,05). Bu sonuca baglh olarak, kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu puani arttik¢a, iyimser yaklagim alt boyutu

puani azalmaktadir.

Saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile iyimser yaklagim alt boyutu
arasindaki iligkiyl saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %30,8 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-
0,308; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, saskinlik / kagma fantezileri alt
boyutu puani arttik¢a, iyimser yaklagim alt boyutu puani1 azalmaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile iyimser yaklagim alt
boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %19,0 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-
0,190; p=0,020<0,05). Bu sonuca bagli olarak, kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri alt boyutu puani arttikca, iyimser yaklasim alt boyutu puani azalmaktadir.

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile iyimser yaklasim alt boyutu arasindaki
iligkiyi saptamayr amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %34,1 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-0,341;
p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani arttik¢a,

tyimser yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile iyimser yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi
saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar
arasinda %31,4 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-0,314; p=0,000<0,05). Bu
sonuca bagli olarak, timitsizlik alt boyutu puani arttik¢a, iyimser yaklagim alt boyutu

puan1 azalmaktadir.

Otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam ile iyimser yaklagim alt boyutu arasindaki
iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %34,2 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-0,342;
p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam puani

arttikca, iyimser yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.
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Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu ile caresiz
yaklagim alt boyutu arasindaki iligkiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %54,2 pozitif yonde anlamli iliski
vardir. (r=0,542; p=0,000<0,05). Bu sonug¢ gostermektedir ki, kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diistinceleri alt boyutu puani arttik¢a, buna paralel olarak
caresiz yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile ¢aresiz yaklasim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptamayir amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %54,0 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,540;
p=0,000<0,05). Bu sonu¢ gostermektedir ki, saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu

puani arttik¢a, buna paralel olarak ¢aresiz yaklagim alt boyutu puani da artmaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile caresiz yaklagim alt
boyutu arasindaki iligskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %42,0 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,420;
p=0,000<0,05). Bu sonug¢ gostermektedir ki, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri
alt boyutu puani arttik¢a, buna paralel olarak caresiz yaklasim alt boyutu puani da

artmaktadir.

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile caresiz yaklasim alt boyutu arasindaki
iliskiyi saptamayr amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki,
puanlar arasinda %57,8 pozitif yonde anlaml iligki vardir. (r=0,578; p=0,000<0,05).
Bu sonu¢ gostermektedir ki, yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani arttikga, buna

paralel olarak garesiz yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile caresiz yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi
saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar
arasinda %54,8 pozitif yonde anlaml iligki vardir. (r=0,548; p=0,000<0,05). Bu
sonug gostermektedir ki, imitsizlik alt boyutu puani arttikga, buna paralel olarak
caresiz yaklasim alt boyutu puan1 da artmaktadir.

Otomatik diisiinceler 6lgegi toplam ile garesiz yaklasim alt boyutu arasindaki

iliskiyi saptamayr amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki,
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puanlar arasinda %58,0 pozitif yonde anlaml iliski vardir. (r=0,580; p=0,000<0,05).
Bu sonug gostermektedir ki, otomatik diisiinceler 6lgegi toplam puani arttikca, buna

paralel olarak caresiz yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri alt boyutu ile boyun
egici yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamayr amaglayan korelasyon
analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %28,9 pozitif yonde anlamli
iligski vardir. (r=0,289; p=0,000<0,05). Bu sonug gostermektedir ki, kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diistinceleri alt boyutu puani arttik¢a, buna paralel olarak

boyun egici yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptamayr amaglayan Kkorelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %18,0 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,180;
p=0,027<0,05). Bu sonu¢ gostermektedir ki, saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu
puani arttikga, buna paralel olarak boyun egici yaklasim alt boyutu puani da
artmaktadir.

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile boyun egici yaklasim
alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski yoktur. (r=0,140;
p=0,087>0,05).

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt boyutu arasindaki
iliskiyi saptamayr amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki,
puanlar arasinda %19,0 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,190; p=0,020<0,05).
Bu sonug¢ gostermektedir ki, yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani arttikg¢a, buna
paralel olarak boyun egici yaklagim alt boyutu puani da artmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt boyutu arasindaki iliskiyi
saptamayl amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar
arasinda %23,6 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,236; p=0,004<0,05). Bu
sonu¢ gostermektedir ki timitsizlik alt boyutu puani arttik¢a, buna paralel olarak

boyun egici yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.
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Otomatik diisiinceler Slgegi toplam ile boyun egici yaklagim alt boyutu
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %24,1 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,241;
p=0,003<0,05). Bu sonu¢ gostermektedir ki, otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam
puan1 arttikca, buna paralel olarak boyun egici yaklasim alt boyutu puani da

artmaktadir.

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri alt boyutu ile sosyal
destek arama yaklasimi alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamayr amaglayan
korelasyon analizinin neticesi gostermektedir ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan

anlaml iligki yoktur. (r=-0,154; p=0,059>0,05).

Saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutu arasindaki iligskiyi saptamayir amaglayan korelasyon analizinin neticesi
gostermektedir ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki yoktur. (r=-

0,095; p=0,247>0,05).

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile sosyal destek arama
yaklagimi alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin
neticesi gostermektedir ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur.

(r=-0,028; p=0,738>0,05).

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %17,6 negatif yonde anlamli iliski vardir (r=-0,176;
p=0,031<0,05). Bu sonug¢ gostermektedir ki, yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani

arttik¢a sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu puani azalmaktadir.

Umitsizlik alt boyutu ile sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu arasidaki
iliskiyi saptamay1 amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; bu
iki alt boyut puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlaml iligski yoktur. (r=-0,158;
p=0,053>0,05).
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Otomatik diislinceler Olgegi toplam ile sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski yoktur. (r=-0,130; p=0,113>0,05).

Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri alt boyutu ile stresle
basa ¢ikma tarzlari toplam arasindaki iliskiyi saptamayi amaclayan korelasyon
analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml

iliski yoktur. (r=0,015; p=0,853>0,05).

Saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 toplam
arasindaki iligkiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur. (r=0,113;
p=0,170>0,05).

Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam arasindaki ilisklyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iligki yoktur.

(r=0,150; p=0,067>0,05).

Yalnizlik/izolasyon alt boyutu ile stresle basa c¢ikma tarzlari toplam
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amacglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur. (r=0,064;
p=0,439>0,05).

Unmitsizlik alt boyutu ile stresle basa ¢ikma tarzlari toplam arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur. (r=0,079; p=0,334>0,05).

Otomatik diisiinceler 6lgegi toplam ile stresle basa ¢ikma tarzlari toplam
arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur Kki;

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki yoktur. (r=0,092; p=0,261>0,05).
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Tablo 12. Stresle Basa Cikma Tarzlar fle Anne-Baba Tutumu liskisine

fliskin Spearman Korelasyon Analizi

Demokratik ana Koruyucu-istekgi ana Otoriter ana
baba tutumu baba tutumu baba tutumu
r 0,246 -0,152 -0,333
Kendine giivenli 0,002 0,063 0,000
yaklasim

N 150 150 150

r 0,185 -0,130 -0,256

Iyimser yaklagim p 0,023 0,114 0,002
N 150 150 150

r -0,369 0,352 0,404

Caresiz yaklagim p 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150

r -0,116 0,161 0,239

Boyun egici yaklagim | p 0,156 0,049 0,003
N 150 150 150

r 0,249 -0,312 -0,311

Sosyal destek arama 0,002 0,000 0,000

yaklasimi

N 150 150 150

r 0,006 0,052 -0,021

Stresle basa ¢ikma 0,939 0,528 0,803

tarzlar1 toplam

N 150 150 150

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile kendine giivenli yaklasim alt
boyutu arasindaki iligkiyi iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %24,6 pozitif yonde anlamli iligki vardirr.
(r=0,246; p=0,002<0,05). Bu sonuca baglh olarak, demokratik ana baba tutumu alt
boyutu puani arttik¢a kendine giivenli yaklagim alt boyutu puani da artmaktadir.

Koruyucu-istekgi ana baba tutumu alt boyutu ile kendine giivenli yaklagim alt

boyutu arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
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bu iki alt boyut puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur. (r=-0,152;
p=0,063>0,05).

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile kendine giivenli yaklagim alt boyutu
arasindaki 1iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur Kki;
puanlar arasinda %33,3 negatif yonde anlamlhi iliski vardir. (r=-0,333;
p=0,000<0,05). Bu sonuca bagl olarak, otoriter ana baba tutumu alt boyutu puant

arttikca kendine glivenli yaklasim alt boyutu puani azalmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile iyimser yaklasim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %18,5 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,185; p=0,023<0,05).
Bu sonuca bagli olarak, demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani arttikga

iyimser yaklasim alt boyutu puani da artmaktadar.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile iyimser yaklagim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;

puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur. (r=-0,130; p=0,114>0,05).

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile iyimser yaklagim alt boyutu
arasindaki 1iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %25,6 negatif yonde anlamlhi iliski vardir. (r=-0,256;
p=0,002<0,05). Bu sonuca bagl olarak, otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani

arttikca iyimser yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile ¢aresiz yaklagim alt boyutu
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %36,9 negatif yonde anlamli iligki vardir. (r=-
0,369; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, demokratik ana baba tutumu alt

boyutu puani arttik¢a ¢aresiz yaklagim alt boyutu puani azalmaktadir.

Koruyucu-istekgi ana baba tutumu alt boyutu ile garesiz yaklasim alt boyutu
arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde

bulunmustur ki; puanlar arasinda %35,2 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,352;
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p=0,000<0,05). Bu sonuca gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puani

arttikca, buna paralel olarak ¢aresiz yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile ¢aresiz yaklasim alt boyutu arasindaki
iliskiyi saptamayir amaclayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki,
puanlar arasinda %40,4 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,404; p=0,000<0,05).
Bu sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttikga, buna paralel

olarak caresiz yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptamayir amaglayan korelasyon analizinin  neticesi
gostermektedir Ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlaml iliski yoktur. (r=-

0,116; p=0,156>0,05).

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile boyun egici yaklasim alt
boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %16,1 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,161;
p=0,049<0,05). Bu sonuca gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puani
arttik¢a, buna paralel olarak boyun egici yaklasim alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile boyun egici yaklagim alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %23,9 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,239;
p=0,003<0,05). Bu sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttikga,
buna paralel olarak boyun egici yaklagim alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile sosyal destek arama yaklagimi alt
boyutu arasindaki iligskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %24,9 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,249;
p=0,002<0,05). Bu sonuca gore demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani
arttikca, buna paralel olarak sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu puani da

artmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile sosyal destek arama

yaklagimi alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamay1 amaclayan korelasyon analizinin
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neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %31,2 negatif yonde anlamli iligki
vardir. (r=-0,312; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagl olarak, koruyucu-istek¢i ana baba
tutumu alt boyutu puanm arttikca sosyal destek arama yaklasimi alt boyutu puani

azalmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile sosyal destek arama yaklasimi alt
boyutu arasindaki iligkiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %31,1 negatif yonde anlamli iligski vardir. (r=-
0,311; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, otoriter ana baba tutumu alt boyutu

puani arttikca sosyal destek arama yaklagimi alt boyutu puani azalmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile stresle basa ¢ikma tarzlari toplam
alt boyutu arasindaki iligkiyi saptamayr amaglayan korelasyon analizinin neticesi

gostermektedir Ki; puanlar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iligski yoktur.

(r=0,006; p=0,939>0,05).

Koruyucu-istek¢i anababa tutumu alt boyutu ile stresle basa ¢ikma tarzlar
toplam alt boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaclayan korelasyon analizinin
neticesi gostermektedir Ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski yoktur.

(r=0,052; p=0,528>0,05).

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile stresle basa ¢ikma tarzlari toplam alt
boyutu arasindaki iliskiyi saptamayi amaglayan korelasyon analizinin neticesi
gostermektedir Ki; puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki yoktur. (r=-

0,021; p=0,803>0,05).
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Tablo 13. Anne-Baba Tutumu ile Otomatik Diisiinceler Iliskisine liskin
Spearman Korelasyon Analizi

Demokratik ana Koruyucu-istekgi ana Otoriter ana
baba tutumu baba tutumu baba tutumu
r -0,425 0,445 0,501
Kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve p 0,000 0,000 0,000
diisiinceleri
N 150 150 150
r -0,305 0,335 0,335
Sagkinlik / Kagma
fantezileri 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150
r -0,261 0,306 0,262
Kisisel uyumsuzluk ve 0,001 0,000 0,001
degisme istekleri
N 150 150 150
r -0,417 0,438 0,489
Yalnizlik/izolasyon p 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150
r -0,438 0,408 0,467
Umitsizlik p 0,000 0,000 0,000
N 150 150 150
r -0,405 0,428 0,455
Oto?latlk diisiinceler 0,000 0,000 0,000
Olcegi toplam
N 150 150 150

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile kisinin kendine yonelik negatif
duygu ve disiinceleri alt boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %42,5 negatif yonde anlamli iliski
vardir. (r=-0,425; p=0,000<0,05). Bu sonuca bagli olarak, demokratik ana baba
tutumu alt boyutu puam arttikga kisinin kendine yonelik negatif duygu ve

diisiinceleri alt boyutu puan1 azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile kisinin kendine yo6nelik

negatif duygu ve diislinceleri alt boyutu arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon
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analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %44,5 pozitif yonde anlaml
iliski vardir. (r=0,445; p=0,000<0,05). Bu sonuca gore, koruyucu-istek¢i ana baba
tutumu alt boyutu puani arttik¢a buna paralel olarak, kisinin kendine yonelik negatif

duygu ve diisiinceleri alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile kisinin kendine yonelik negatif duygu
ve digiinceleri alt boyutu arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %350,1 pozitif yonde anlamli iligki
vardir. (r=0,501; p=0,000<0,05). Buna gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu
puani arttitkga buna paralel olarak, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve

diisiinceleri alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile saskinlik / kagma fantezileri alt
boyutu arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %30,5 negatif yonde anlamlhi iliski vardir. (r=-0,305;
p=0,000<0,05). Buna bagl olarak, demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani
arttik¢a sagskinlik / kagma fantezileri alt boyutu puani1 azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile saskinlik / kagma fantezileri
alt boyutu arasindaki iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur
Ki; puanlar arasinda %33,5 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,335;
p=0,000<0,05). Bu sonuca goére koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puani
arttitkga, buna paralel olarak saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu puanmi da
artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile saskinlik / kagma fantezileri alt
boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %33,5 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,335; p=0,000<0,05).
Buna sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttikga, buna paralel

olarak saskinlik / kagma fantezileri alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri alt boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde

bulunmustur ki; puanlar arasinda %26,1 negatif yonde anlamh iliski vardir. (r=-
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0,261; p=0,001<0,05). Bu sonuca gore demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani
arttikca, buna paralel olarak kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu puani

azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri alt boyutu arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin
neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda %30,6 pozitif yonde anlamli iligki
vardir. (r=0,306; p=0,000<0,05). Bu sonuca gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumu
alt boyutu puani arttik¢a, buna paralel olarak kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri

alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri alt boyutu arasindaki iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %26,2 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,262;
p=0,001<0,05). Bu sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttikea,
buna paralel olarak kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutu puani da
artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile yalnizlik/izolasyon alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %41,7 negatif yonde anlamli iligki vardir. (r=-0,417;
p=0,000<0,05). Buna baglh olarak, demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani
arttikca yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile yalnizlik/izolasyon alt
boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %43,8 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,438; p=0,000<0,05).
Bu sonuca gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puan arttik¢a, buna

paralel olarak yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile yalmizlik/izolasyon alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki,

puanlar arasinda %48,9 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,489; p=0,000<0,05).
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Bu sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttik¢ca, buna paralel

olarak yalnizlik/izolasyon alt boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile Gimitsizlik alt boyutu arasindaki
iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda
%43,8 negatif yonde anlaml iligki vardir. (r=-0,438; p=0,000<0,05). Buna bagl
olarak, demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani arttik¢a iimitsizlik alt boyutu

puani azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile tmitsizlik alt boyutu
arasindaki iliskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki
puanlar arasinda %40,8 pozitif yonde anlamli iligski vardir. (r=0,408; p=0,000<0,05).
Bu sonuca gore koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puani arttik¢a, buna

paralel olarak timitsizlik alt boyutu puani da artmaktadir.

Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile imitsizlik alt boyutu arasindaki
iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki; puanlar arasinda
%46,7 pozitif yonde anlamli iligki vardir. (r=0,467; p=0,000<0,05). Bu sonuca gére
otoriter ana baba tutumu alt boyutu puani arttikga, buna paralel olarak timitsizlik alt

boyutu puani da artmaktadir.

Demokratik ana baba tutumu alt boyutu ile otomatik diisiinceler 6lgegi toplam
alt boyutu arasindaki iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur
Ki; puanlar arasinda %40,5 negatif yonde anlamli iliski vardir. (r=-0,405;
p=0,000<0,05). Buna bagh olarak, demokratik ana baba tutumu alt boyutu puani

arttikca otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam alt boyutu puani azalmaktadir.

Koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu ile otomatik diisiinceler 6lgegi
toplam alt boyutu arasindaki iligkiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde
bulunmustur ki; puanlar arasinda %42,8 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,428;
p=0,000<0,05). Bu sonuca goére koruyucu-istek¢i ana baba tutumu alt boyutu puani
arttikca, buna paralel olarak otomatik diisiinceler 6l¢egi toplam alt boyutu puani da
artmaktadir.
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Otoriter ana baba tutumu alt boyutu ile otomatik diistinceler 6lgegi toplam alt
boyutu arasindaki iligskiyi saptayan korelasyon analizinin neticesinde bulunmustur ki;
puanlar arasinda %45,5 pozitif yonde anlamli iliski vardir. (r=0,455; p=0,000<0,05).
Bu sonuca gore otoriter ana baba tutumu alt boyutu puami arttik¢a, buna paralel

olarak otomatik diisiinceler 6lgegi toplam alt boyutu puani da artmaktadir.

Tablo 14. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne- Baba

Tutumu Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

Erkek Kadin
Ort Ss Ort Ss MW P
Kendine Giivenli Yaklasim 3,079 (0,598 3,076 | 0,535 |2524,500 (0,578
Tyimser Yaklasim 2,866 | 0,622 | 2,687 | 0,610 |2186,000 |0,061
Caresiz Yaklasim 2,269 | 0,636 | 2,285 | 0,590 |2599,000 (0,790
Boyun Egici Yaklagim 2,118 | 0,532 | 2,073 | 0,518 |2529,500 (0,591
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 2,815 10,516 | 2,813 | 0,642 [2664,500 |0,989
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Toplam 2,600 | 0,272 | 2,565 | 0,268 [2482,500 10,474

Kisinin Kendine Yo6nelik Negatif Duygu Ve 17810 9.214 118207 | 8.218 2472 000 |0 448
Diistinceleri 0 ' J ' ) )

Sagkinlik / Kagma Fantezileri 12,672 | 6,256 |14,141 | 5,868 |2187,000 |0,063
Kisisel Uyumsuzluk Ve Degisme Istekleri 7,293 13,184 | 7,772 | 3,121 {2398,500 |0,295
Yalnizlik/izolasyon 8,776 | 3,661 [9,011 | 3,954 |2615,500 (0,839
Umitsizlik 7,500 | 3,840 8,065 | 4,221 (2538,000 |0,611
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 54,052 124,169 |57,196 |22,778 |12383,500 {0,272
Demokratik Anababa Tutumu 56,328 (10,200 (61,630 {10,834 {1831,500 |0,001
Koruyucu-istek¢i Anababa Tutumu 40,052 11,277 (35,044 110,426 {1991,000 |0,009
Otoriter Anababa Tutumu 24,241 (9,166 20,337 | 7,490 [1962,000 |0,006

Universite  dgrencilerinin  demokratik ana baba tutumu puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=1831,500; p=0,001<0,05). Erkek 0Ogrencilerin demokratik ana baba tutumu
puanlart (56,328), kadin 6grencilerin demokratik ana baba tutumu puanlarindan

(61,630) diistik bulunmustur.

Universite &grencilerinin  koruyucu-istekgi ana baba tutumu puanlari

ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini
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belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney
U=1991,000; p=0,009<0,05). Erkek 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba tutumu
puanlar1 (40,052), kadin 6grencilerin koruyucu-istek¢i ana baba tutumu puanlarindan

(35,044) yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin otoriter ana baba tutumu puanlari ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigimmi belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli  bulunmustur (Mann  Whitney U=1962,000;
p=0,006<0,05). Erkek 6grencilerin otoriter ana baba tutumu puanlar1 (24,241), kadin

Ogrencilerin otoriter ana baba tutumu puanlarindan (20,337) yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve disilinceleri, saskinlik /
kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,
Umitsizlik, otomatik diisiinceler dlgegi toplam puanlari ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Tablol15. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne-

Baba Tutumu Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Ilkogretim Ve Lise Universite Ve
Al iistii KW | p
Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Kendine Giivenli Yaklasim 3,014 | 0,625 |3,074 (0,540 | 3,226 | 0,385 (1,529 |0,465
Iyimser Yaklasim 2,814 | 0,651 |2,688 |0,601 | 2,729 | 0,574 (1,807 0,405
Caresiz Yaklasim 2,269 | 0,624 |2,375 |0,627 | 2,153 | 0,516 |2,489 (0,288
Boyun Egici Yaklagim 2,139 | 0,496 |2,135 | 0,531 | 1,909 | 0,542 |5,595 (0,061

Sosyal Destek Arama Yaklagimi 2,813 | 0,606 |2,854 |0,531 | 2,750 | 0,671 (0,364 10,834

Stresle Basa Cikma Tarzlar 2580 | 0,292 |2,606 0275 | 2530 | 0,193 |2,3940.302

Toplam

Kisinin Kendine Yonelik Negatif |14 975 | g 885 (18104 8523 | 15,871 | 7,843 [3.626 [0,163
Duygu Ve Diistlinceleri

Saskmlik / Kagma Fantezileri 13,930 | 6,140 |14,021|5,977 [12,065 | 5,870 [3,108 (0,211

Kisisel Uyumsuzluk Ve Degisme 7,831 | 3,304 | 7,583 | 3,009 | 7,032 | 2,994 (1,6380,441
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istekleri

Yalnizlik/izolasyon 9.366 | 4,033 |9.021 |3.778 | 7.742 | 3.276 |3.7190.156
Omitsizlik 7958 | 4.268 |8.208 | 3.881 | 7.032 | 3.928 |2,565 0,277
%‘;ﬁ?ﬁkmwmeler Olgegi 58,056 | 24,414 56,938 |22.413 | 49,742 | 21,578 [3,425 |0,180
Demokratik Anababa Tutumu 57.916 | 10.480 |60.563 |11.174 | 61,871 | 11,033 |4.311 0,116
KoruyucU-istekei Anababa Tutumu | 38,056 | 11,332 |37,646 |10,007 | 33,484 | 11,334 |4,922 |0,085
Otoriter Anababa Tutumu 22817 | 8.450 |22.021|8.172 | 19,355 | 8.240 |5.116 0,077

Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz

yaklasim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma

tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik /

kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,

Umitsizlik, otomatik diisiinceler dlgegi toplam, demokratik ana baba tutumu,

koruyucu-istek¢i ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu puanlar1 ortalamalarinin

anne egitim degiskeni ac¢isindan anlamli olarak farklilasip farklilagsmadiginm

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablol6. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne- Baba

Tutumu Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

flkogretim Ve Lise Universite | Yiksek Lisans Ve
Alt1 usti KW p
Oort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss
Kendine Giivenli 3,041 | 0,603 |3,122 | 0,568 |3,086 0,490 | 3,000 0,655 [1,162 (0,762
Yaklasim
Iyimser Yaklasim 2,871 0,685 (2,753 | 0,542 | 2,658 | 0,583 2,754 0,775 12,286 10,515
Caresiz Yaklasim 2,199 | 0,554 [2,332 | 0,652 2,279 0,603 | 2,346 0,646 [0,636(0,888
Boyun Egici 2,131 | 0,507 |2,106 | 0,541 | 2,063 [0,532 | 2,000 0,505 (0,613 (0,893
Yaklasim
Sosyal Destek Arama | , 200 | 657 2755 [0572 2,927 [0551 | 2750 0629 (2,284 0516
Yaklasimi
Stresle Basa Cikma
2,570 | 0,305 |2,598 | 0,261 |2,574 0,265 | 2,551 0,205 [0,863 (0,834
Tarzlar1 Toplam
Kisinin Kendine
Yonelik Negatif
17,024 | 6,730 [17,979 8,365 (17,979 ]9,420 | 21,923 | 11,191 |1,247 |0,742
Duygu Ve
Diisiinceleri
Sagkinlik / Kagma
K/ 12,548 | 5,052 |13,851|6,068 |13,750|6,403 | 15,231 | 7,574 |1,420 0,701
Fantezileri
Kisisel Uyumsuzluk | 2 por | 5830|7426 |3167 |7.500 |3352 | 8923 | 3278 |2,733(0.435
Ve Degisme Istekleri
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Yalnizlik/izolasyon 8,571 | 3,247 |8,787 |3,712 | 8,958 |4,167 | 10,385 4,770 {1,402 10,705
Umitsizlik 6,762 | 3,161 |8,170 |3.818 | 7,771 | 4,299 | 10462 | 5636 |5914|0,116
Otomatik Diisiinceler | o) 307 | 17 998 |56 213 [22,703 |55.958 25,391 | 66,923 | 30,896 |2,117 0,548
Olgegi Toplam

?l‘jtrSmat'kA“ababa 60,143 | 9,041 |57,681 |11,262 60,563 |12,176| 61,000 | 10,017 |2,684 (0,443
Koruyucu-istekei 39,452 | 11,656 |37,000| 9,926 |35,042 (11,695 | 36,077 | 9,376 |3,947|0,267
Anababa Tutumu

%tj‘t)l';'r;eJA“ababa 21,857 | 7,860 |22,468|7,740 |21,500|9,244 | 20,846 | 9547 |1,794 0,616

Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklagim, boyun egici yaklasim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve disilinceleri, saskinlik /
kagcma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,
Unmitsizlik, otomatik diisiinceler 6lgegi toplam, demokratik ana baba tutumu,
koruyucu-istek¢i ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu puanlari ortalamalarinin
baba egitim degiskeni acisindan anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup

ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0.05).

Tablo 17. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne-

Baba Tutumu Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Dagilim

0 1 2 3 4 Ve uizeri KW

Ort Ss Ort Ss Oort Ss Ort Ss Oort Ss P
Kendine Givenli | 5055 | 0335 | 3140 | 0541 | 3110 | 0550 | 2910 | 0,639 | 3,071 | 0,549 |2353 |0,671
Yaklagim
fyimser Yaklasim | 2,960 | 0,089 | 2,844 | 0,600 | 2,641 | 0,688 | 2,682 | 0,693 | 2,825 | 0,469 |3,232 | 0,520
Caresiz Yaklagim | 2,425 | 0,716 | 2,270 | 0,607 | 2,381 | 0,726 | 2,227 | 0,489 | 2,141 | 0,446 [1,897 | 0,755
Boyun Egici 2,267 | 0,384 | 2,067 | 0523 | 2,133 | 0,555 | 2,179 | 0,519 | 1,924 | 0,476 |4,114 | 0,391
Yaklasim
Sosyal Destek 2,800 | 0,481 | 2,865 | 0,547 | 2,881 | 0,659 | 2,620 | 0,530 | 2,802 | 0,651 |3,224 |0,521
Arama Yaklagimi
Stresle Basa Cikma | » o7 | 0015 | 2609 | 0283 | 2,611 | 0300 | 2,505 | 0240 | 2517 | 0.203 |4135 | 0388
Tarzlar1 Toplam
Kisinin Kendine
Bﬁ‘;gﬁk\}j&gat‘f 10,000 | 9,950 | 16,660 | 6271 | 20,000 | 11,037 | 18,037 | 7.267 | 17208 | 8,772 | 1326 | 0,857
Diisiinceleri
Ezzligzlﬁlgrf Kagma 110800 | 3347 | 13,000 | 5268 |14,682 | 7,007 | 13556 | 6,594 | 13333 | 5231 | 1,686 |0,793
Kisisel
Uyumsuzluk Ve 5800 | 1,924 | 7,740 | 3294 | 7,682 | 3,290 | 7,333 | 3,519 | 7,750 | 2,270 |2,794 | 0,593
Degisme Istekleri
Yalmizlik 8,600 | 3,578 | 8,540 | 3,221 | 9,318 | 4,392 | 9,074 | 4,296 | 8,875 | 3,639 |0,275 | 0,991
Jizolasyon
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Umitsizlik 7,800 | 3114 | 7,700 | 3,699 | 8,046 | 4,774 | 8,444 | 4,022 | 7,125 | 3,837 [2,857 {0,582
Otomatik
Diisiinceler Olgegi | 52,000 | 21,131 | 53,640 | 19,460 | 59,727 | 28,487 | 56,444 |23,027 |54,292 | 21,660 | 0,494 |0,974
Toplam
Remo"raﬁk 59,600 | 11,589 | 61,720 | 9,672 |59,296 | 11,468 | 58,370 | 11,897 | 57,000 | 10,883 |3,151 | 0,533
nababa Tutumu
xor“yucu'imk‘?i 40,000 | 9,301 |37,960 | 10,371 | 34,386 |12,690 |40,148 | 10,995 | 35500 | 8,434 |8,572 | 0,073
nababa Tutumu
%‘t’l:'r;eJA”ababa 23,200 | 10,035 | 20,900 | 8,041 |21977 | 8,706 |24444 | 9,791 |20375 | 5984 |3,206 |0,524
Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve disilinceleri, saskinlik /
kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,
Unmitsizlik, otomatik diisiinceler o6lcegi toplam, demokratik anababa tutumu,
koruyucu-istek¢i anababa tutumu, otoriter anababa tutumu puanlari ortalamalarinin
kardes sayisi degiskeni ac¢isindan anlamli olarak farklilagip farklilagsmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 18. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne-
Baba Tutumu Diizeylerinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim
1000-2000 TI | 2000-3000 TI | 3000-5000 Tl |5000 T1 Ve iizeri KW
Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss P
Kendine Giivenli | 3 351 10,406 | 2,942 | 0,653 | 3,146 | 0,513 | 3,041 | 0,562 |4,703 [0,195
Yaklagim
IyimserYaklaslm 3,182 | 0,603 [ 2,864 (0,612 | 2,785 |0,584 | 2,649 | 0,618 |6,741 |0,081
Caresiz Yaklagim 2,193 (0,628 | 2,273 {0,585 | 2,297 | 0,627 | 2,284 | 0,608 | 0,061 |0,996
Boyun Egici 1,985 | 0,634 | 2,091 | 0,456 | 2,092 [0571 | 2,104 | 0504 |0,615 |0,893
Yaklagim
Sosyal Destek Arama | 5 773 | 0,607 | 2,818 | 0,628 | 2,919 | 0547 | 2,763 | 0,611 |2,037 |0,565
Yaklagimi
Stresle Basa Gikma 5 o6 1 385 | 2564 | 0,249 | 2,618 | 0,256 | 2,549 | 0,262 | 2,497 |0,476
Tarzlar1 Toplam
Kisinin Kendine
Yonelik Negatif
14,818 | 6,462 |17,091| 7,010 (18,675 | 8,645 | 18,468 | 9,220 | 2,530 |0,470
Duygu Ve
Diisiinceleri
Sagkinlik / Kagma
L 12,636 | 6,712 |12,909 | 5,991 (13,475|5,542 | 13,948 | 6,291 | 1,070 (0,784
Fantezileri
Kisisel Uyumsuzluk | 6,727 {3,319 | 7,318 | 3,537 | 7,825 | 2,735 | 7,662 | 3,235 |2,070 |0,558
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Ve Degisme Istekleri

Yalnizlik /izolasyon | 7,009 | 3,390 | 8,818 | 3,838 | 9,375 | 4,004 | 8,857 | 3,838 | 1,366 |0,714
Umitsizlik 6,000 | 2.236 | 7546 | 4.172 | 8,050 | 3.889 | 8,091 | 4326 |2.293 |0.514
Otomatik Diisinceler | 1q 91 |15 898 |53 682 |22,240 [57,400 [22,224 | 57,026 | 24.789 | 1,885 0,597
Olgegi Toplam

?S{L‘%ﬁra“k'“”ababa 65,000 | 6,812 (62,364 | 9,454 |55.150 |10,467 | 60,312 | 11,285 11,469 [0,009
Koruyucu-istekei 145 909 | 7 67 41,227 [13.423 |38,100 10,648 | 35,195 | 10,603 | 5,847 0,119
Anababa Tutumu

%Ct’l;'rffJA”ababa 18,818 | 3,995 |22,318 10,794 |23,375 | 8,145 | 21,351 | 8,130 |2,787 [0.426

Universite ~ 6grencilerinin ~ demokratik ana baba tutumu puanlar
ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni agisindan anlamli olarak farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina
gore; grup ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur(KW=11,469;
p=0,009<0.05). Ortaya ¢ikan anlaml farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amaciyla, Mann Whitney U testi uygulanmigtir. Buna gore; aile gelir diizeyi 1000-
2000 TL olan ogrencilerin demokratik ana baba tutumu puanlarn (65,000 =+
6,812), aile gelir diizeyi 3000-5000 TL olan O6grencilerin demokratik ana baba
tutumu puanlarindan (55,150 + 10,467) yiiksek bulunmustur. Aile gelir diizeyi 2000-
3000 TL olan o&grencilerin demokratik ana baba tutumu puanlart (62,364 =+
9,454), aile gelir diizeyi 3000-5000 TL olan 6grencilerin demokratik ana baba
tutumu puanlarindan (55,150 + 10,467) yliksek bulunmustur. Aile gelir diizeyi 5000
TL ve lizeri olan &grencilerin demokratik ana baba tutumu puanlart (60,312 +
11,285), aile gelir diizeyi 3000-5000 TL olan &grencilerin demokratik ana baba
tutumu puanlarindan (55,150 £+ 10,467) yiiksek bulunmustur.

Universite dgrencilerinin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklagimi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri, saskinlik /
kacma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,
Umitsizlik, otomatik diisiinceler dlgegi toplam, koruyucu-istek¢i ana baba tutumu,
otoriter ana baba tutumu puanlari ortalamalarinin aile gelir diizeyi degiskeni

acisindan anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan
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Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalari arasindaki fark anlaml

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 19. Stresle Basa Cikma Tarzlari, Otomatik Diisiinceler ve Anne-

Baba Tutumu Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Dagilim

Devlet Okulu | Ozel Okul

Ort Ss Ort Ss MW P
Kendine Giivenli Yaklagim 3,007 | 0,522 | 3,089 [ 0,565 (1215,000 (0,448
Iyimser Yaklasim 2,791 10,671 | 2,750 | 0,612 (1327,500 (0,883
Caresiz Yaklagim 2,149 10,625 | 2,300 | 0,602 (1114,500 (0,193
Boyun Egici Yaklagim 2,000 | 0,401 | 2,105 | 0,539 (1220,500 |0,466
Sosyal Destek Arama Yaklagimi 2,738 [ 0,615 | 2,826 | 0,593 (1267,500 |0,635
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Toplam 2,505 (0,240 | 2,590 | 0,272 (1122,500 |0,208
Kiginin Kendine Yonelik Negatif Duygu |17 17617 373 18,147 8,792 [1339,500 |0,935
Ve Diisiinceleri
Saskinlik / Kagma Fantezileri 11,381 | 4,863 {13,930 | 6,156 |{1024,500 (0,073
ey 7,095 | 2,791 | 7,667 | 3,200 |1231,000 0,501
Yalnizlik/izolasyon 8,286 | 3,165 | 9,023 | 3,932 [1246,000 |0,555
Umitsizlik 7,048 | 3,138 | 7,977 | 4,203 [1222,000 |0,467
Otomatik Diisiinceler Olgegi Toplam 51,286 (18,895 |56,744 (23,911 |1198,000 (0,397
Demokratik Anababa Tutumu 58,095 (10,464 |59,822 (10,958 |1194,000 (0,384
Koruyucu-istek¢i Anababa Tutumu 37,667 (11,590 (36,868 |10,945 {1309,000 |0,805
Otoriter Anababa Tutumu 21,238 | 8,514 (21,946 | 8,374 (1287,000 (0,714

Universite 6grencilerinin kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklagim, ¢aresiz
yaklasim, boyun egici yaklagim, sosyal destek arama yaklasimi, stresle basa ¢ikma
tarzlar1 toplam, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik /
kagcma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon,
Umitsizlik, otomatik diisiinceler &lgegi toplam, demokratik ana baba tutumu,
koruyucu-istek¢i ana baba tutumu, otoriter ana baba tutumu puanlari ortalamalarinin
okul tiirii degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir (p>0,05)
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmanin bulgular kisminda elde edilen sonuglarla ilgili
tartisma ve yorumlar yer alacaktir. Arastirmadan elde edilen sonuglarla ilgili

Onerilere de yer verilecektir.

5.1. Tartisma ve Yorum

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 ile otomatik
diislinceleri ve stresle bas etme tarzlar1 arasindaki iliskiyi ele almak amaciyla yapilan
bu arastirmadan elde edilen bulgular literatiir bilgileri 1s18inda degerlendirilmistir.
Anne baba tutumlart demokratik, koruyucu-istek¢i, otoriter alt boyutlarinda;
otomatik diisiinceler kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik
kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon,
timitsizlik alt boyutlarinda; stresle basa ¢ikma tarzlart kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama

yaklagimi alt boyutlarinda ele alinmistir.

Anne baba tutumlarmin cinsiyet degiskeni ile iliskisine bakildiginda
kadinlarin demokratik anne baba tutumu algis1 puanlarmin erkeklerden yiiksek
oldugu bulunmustur. Erkek oOgrencilerin koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba
tutumu algist puanlar ise kadinlardan yiiksek bulunmustur. Elde edilen sonuglar
Gonen (2014) “lin ¢alismasinda elde edilen anne babalarin kadin 6grencilere daha
demokratik, erkek oOgrencilere daha otoriter tutumla yaklastiklart bulgusu ile
uyumludur. Satilmis (2010), ‘Ogrencilerin miikemmeliyetcilik tutumlari ile anne
baba tutumlarinin karsilagtirmali incelenmesi’ adli ¢alismasinda; kadin 6grencilerin,
demokratik olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin erkek ogrencilere gore
yiiksek; erkek 6grencilerin, koruyucu olarak algilanan anne baba tutumu puanlarinin
ve otoriter olarak algilanan anne baba tutumu puanlarimin kadin 6grencilere gore

yiksek oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar da arastirmamizla uyumludur.
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Arastirmada, stresle basa cikma tarzlar1 ve otomatik diisiince ozelliklerinde ise

cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunmamastir.

Universite &grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, otomatik diisiinceler
Olcegi, ana baba tutumu puanlari ortalamalarinin anne egitim ve baba egitim
degiskeni acisindan anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini saptamak amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore; grup ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmamistir. Gokmenoglu (2011), iiniversite Ogrencilerinin utangaglik
diizeyleri ile algiladiklari anne-baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasinda anne baba tutumlar ile anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini tespit etmistir. Yazicioglu (2011), tiniversite
Ogrencilerinin stresle basa cikma stratejisi alt boyutu olan sosyal destek arama,
kacinma ve problem ¢6zme puanlarinin anne-babalarinin egitim diizeyine gore

farklilasmadig1 sonucunu elde etmistir.

Universite dgrencilerinin aile gelir diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve
otomatik diistinceleri arasinda iligki bulunmamuistir. Aile gelir diizeyleri ile anne baba
tutumlarindan yalnizca demokratik anne baba tutumu arasinda anlamli iliski
bulunmustur. Bu bulguyu destekleyen bir baska bulgu Satilmig’in (2010) lise
ogrencileri ile yaptig1 ¢alismada elde edilmistir. Satilmis’in ¢alismasinda aile gelir
degiskenine gore demokratik tutum puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir. Korap’in (2013) ¢alismasina gore aile gelir diizeyi diisiik olan ergenlerde
demokratik anne baba tutumu algilama diger gruplara gére daha yiiksektir. Aktas
(2011)’e gore algilanan demokratik anne baba tutumunda en yliksek puan ortalamasi
gelir diizeyi yliksek olanlarda, en diisiik ise gelir diizeyi diisiik olanlarda
gbzlenmistir. Bu calismada ise demokratik tutumun, diisiik gelir seviyesinde en

yiiksek orta diizey gelir seviyesinde ise en diisiik oldugu tespit edilmistir.

Calismada kardes sayist degiskeni ve dgrencilerin 6grenim gordiigi okul tiirii
ile anne baba tutumlari, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve otomatik diisiinceleri arasinda

anlamli fark bulunmamuistir.

Literatiirde anne baba tutumlar1 ile otomatik diisiinceler arasindaki iligkiyi

birebir inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Giines (2016) ¢alismasinda stirekli
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kaygi ve siirekli depresyon ile algilanan ana baba tutum boyutlar1 arasindaki iligkiyi
incelerken otomatik diisiincelerin roliini ele almistir. Otomatik diisiincelerin bu
iliskide kismi araci rolde olduguna iliskin bulgular elde edilmistir. Segal (1988) ,
bireylerin sahip oldugu semalarin ve bu semalarin ortaya ¢ikardigi otomatik
diisiincelerin algilanan anne baba tutumlart ile etkili bir iligkisi oldugunu belirtmistir.
Bu calismada da anne baba tutumlari ile otomatik diisiinceler arasinda anlamli
iliskiler bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu ile kisinin kendine yonelik
negatif duygu ve disiinceleri, saskinlik-kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri, yalnizlik-izolasyon, timitsizlik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Demokratik anne baba tutumu arttik¢a otomatik diisiince
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Koruyucu istek¢i anne baba tutumu ve otoriter
anne baba tutumu ile otomatik diisiince alt boyutlarinin tiimii arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Koruyucu istek¢i ve otoriter anne baba tutumu artikga
otomatik diisince diizeyleri de artmaktadir. Orug¢ (2013) calismasinda, otomatik
diisiincelerin, otoriter ebeveyn tutumu algilayanlarda, demokratik olarak
algilayanlardan daha fazla oldugunu, ilgisiz ebeveyn tutumu algilayanlarda
demokratik algilayanlara gore daha fazla olugunu ve ilgisiz algilayanlarda diger
seklinde algilayanlara gore daha fazla oldugunu, diger seklinde algilayanlarda ise
demokratik algilayanlara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular
kisilerin sikca karsilastiklar1 otomatik diisiincelerde ebeveyn tutumlarinin 6énemli bir

rol oynadig1 yorumuna katkida bulunmusgtur.

Anne baba tutumlar1 ile stresle bas etme tarzlart arasindaki iliskiye
bakildiginda, arastirmamizda bu iki degisken arasinda anlaml iligkiler bulunmustur.
Demokratik anne baba tutumu ile kendine giivenli, iyimser, sosyal destek arama
yaklasimlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Demokratik ebeveyn
tutumu 6grencilerin stresle bas etmede kendine gilivenli, iyimser, sosyal destek arama
seklindeki olumlu tutumlarini arttirmaktadir. Koruyucu istek¢i anne baba tutumu
arttikca; caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim seklindeki olumsuz bas etme
tarzlara basvurma artmaktadir. Otoriter anne baba tutumu puanlari arttikga, stresle
basa ¢ikmada kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim, sosyal destek arama
yaklasimi puanlar1 azalmakta; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlari

artmaktadir. Demokratik anne baba tutumunda aileler, stresli ortamda c¢ocuklarina
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asirt koruma davranis1 gostermezler. Cocuklar da bu tutum sonucunda stres igeren
durumda, nasil davranacaklarin1 6grenir ve bas edebilirler. Anne baba asir1 koruyucu
bir tutum sergilediginde, ¢ocugu stres ortamlarindan uzak tutmakta, ¢cocuk stresle
karsilastigit zaman kaygi duygusuyla bas etmekten kagimmmaktadir. (Carducci ve
Zimbardo, 1995). Anne babanin tutumu, ¢ocugun bas etme becerilerinin olusmasinda
belirleyici bir etkiye sahip oldugu i¢in ¢ocugun tiim yasaminda karsilagabilecegi

stresle basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlari ile otomatik diisiinceleri arasindaki
iliski incelendiginde, otomatik diisiinceler artikca stresle basa ¢ikmada, caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlar1 artmaktadir. Otomatik disiinceler
azaldikca stresle basa ¢ikmada, kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklagim alt
boyutu puanlar1 artmaktadir. Kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim problem
odakli basa ¢ikma tarzlarindandir. Stresle problem odakli bas etme tarzi, bilissel
yeniden yapilandirma stireclerini icermektedir. Burada otomatik diislincelere
alternatif diisiinceler gelistirerek bas etmeyi kolaylastirmak s6z konusu olabilir.
(Sahin ve Durak, 1995). Stres uyaran1 karsisinda ortaya ¢ikan otomatik diisiinceleri
belirleyerek bu diisiinceleri incelemek ve alternatif diisiinceler gelistirmek, stres

uyarani karsisinda bas etme becerimizi arttirabilir.

5.2. Sonuc ve Oneriler

Universite 6grencilerinin algiladiklar1 demokratik anne baba tutumu ile
kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik / kagma fantezileri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/izolasyon, timitsizlik otomatik
diisiince alt boyutlar1 arasinda negatif yonde iliski vardir. Koruyucu-istek¢i anne
baba tutumu ve otoriter anne baba tutumu ile otomatik diisiince alt boyutlar1 arasinda

pozitif yonde anlamli iligki vardir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar demokratik anne baba tutumu ile
stresle basa ¢ikma alt boyutlarindan kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve

sosyal destek arama yaklasimi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki
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vardir. Algilanan demokratik tutum ile caresiz yaklasim alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iligki varken, boyun egici yaklasim arasinda anlamli iligki

bulunmamustir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar1 koruyucu-istek¢i anne baba tutumu ile
sosyal destek arama yaklagimi arasinda negatif yonde anlamli iliski vardir. Algilanan
koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ile garesiz yaklasim ve boyun egici yaklagim alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.

Universite dgrencilerinin algiladiklar otoriter anne baba tutumu ile kendine
giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimlari arasinda
negatif yonde anlamli iliski vardir. Algilanan otoriter anne baba tutumu ile garesiz

yaklagim ve boyun egici yaklagim arasinda pozitif yonde anlamli iliski vardir.
Aragtirma sonucu dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

e Algilanan anne baba tutumunun otomatik diisiinceler ve stresle basa
cikma tarzlari lizerindeki etkisi anlamli diizeyde oldugundan anne
baba tutumlari ile ilgili egitici ¢calismalar arttirilabilir.

e Otomatik diisiinceler kisilerin hayatinda var olan 6nemli bir bilissel
etki olmasmna ragmen bu konudaki c¢alismalarin smirli oldugu
goriilmiistiir. Bu konuda yapilacak yeni c¢aligsmalar ile otomatik
diistince diizeylerinin etkilendigi ve etki etigi faktorlerle ile ilgili yeni
bilgiler elde edilebilir.

e Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarmi arttirmaya
yonelik rehberlik ¢aligmalar1 yapilabilir.

e Arastirmaya dahil edilen Ogrenciler rastlantisal yontemle farklh
iniversitelerden se¢ilmis olmalarina ragmen, Orneklem Tirkiye
genelinde farkli tiniversitelerden secilerek, 6rneklem sayist arttirilarak

daha kapsamli bir aragtirma yapilabilir.
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EKLER
Ek-1 Kisisel Onam Ve Bilgi Formu

T.C. BEYKENT UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
BiLGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu calisma NIMET YESILYURT tarafindan Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi
tezi kapsaminda ylriitiilmektedir. Katilim goniilliliikk esasmma dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin
baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplart igtenlikle verecek
sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmay1
kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina sahipsiniz. Bu ¢alismadan elde
edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz
gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir. Arastirma
tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen
aragtirmactya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan Once katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
tizerime diisen sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
ad1 belirtilen arastirmaci/aragtirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacag1 konusunda yeterli giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya
kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcmin:

Adi-Soyadz:

Yas:

Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin ()

Kardes Sayist: 0 ( ) 1 () 2( ) 3( ) 4vetizeri( )

Anne egitim durumu: Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( ) Ilkogretim () Lise ()
Universite( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora () Diger ( )
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Baba egitim durumu: Okuryazar degil ( ) Okuryazar ( ) ilkdgretim ( ) Lise ()
Universite( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora () Diger ( )

Ailenin gelir diizeyi: 1000 TL ve alt1 ( ) 1000-2000 TL ( ) 2000-3000 TL ( )
3000-5000 TL () 5000 TL ve tizeri ( )

Ogrenim gordiigii okulun tiirii: Devlet okulu ( ) Ozel okul ( )
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Ek 2. Ana-baba Tutum Olgegi

ANA-BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin cocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina
toplumsal davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan
bir liste verilmistir. Sizden istenen, bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin ya da
babanizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davraniglara ne derecede benzedigini,
onlarin tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek “Hi¢ Uygun Degil” ibaresinden
“Tamamen Uygun” ibaresi arasinda besli dereceleme yaparak maddelerin karsisina
seceneklerden en uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

A) Hig uygun degil B) Pek uygun degil
C) Biraz uygun D) Cok uygun E) Tamamen uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini
hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklar 6l¢iisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gérmiis ve beni
elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup
kollamaya caligir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar
resmidir.

6. Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi
davranirdi.

7. Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen
gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir, onlarin benden daha iyi
olduklarini sdylerdi.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi diisiinerek
benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde basar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim
zaman soguk ve itici davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konugabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana
aciklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir.
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16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diisiincesi ile zorla
yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de
gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik
eder.

21. Kiiglik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aliskanligi
kazanmam konusunda bana yardimci olmustur.

22. Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya
gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23. Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini
sanityorum.

24. Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda
beni cezalandirirdi.

25. Beni kendi emellerine ulastirmak i¢in bir arag olarak kullanirdi.

26. Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlamugtir.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigcimde denetler.

28. Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagmak istedigimde daima bana sicak bir sekilde karsilik
Verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancinm asilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak
istedigimde hep ilgisiz kalmigtir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak
kendisinin bilecegini sdyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha iyisini yapmam
gerektigini sdyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara
ilgi gbsteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik
davranir.

39. Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana
aciklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek 3. Otomatik Diisiinceler Olgegi

OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI

Asagida kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diisiinceler siralanmistir. Liitfen her
birini okuyarak, bu diisiincelerin SON BIR HAFTA i¢inde aklimzdan ne kadar
siklikla gectigini isaretleyiz. Liitfen her bir maddeyi dikkatle okuyunuz ve
maddelerin yanindaki uygun sayiy1 asagidaki siklar1 dikkate alarak isaretleyiniz.

1. Hi¢ aklimdan ge¢cmedi 4.S1k sik aklimdan gecti

2. Ender olarak aklimdan gecti 5. Hep aklimdan gegti
3.Arada sirada aklimdan gecti

Ne kadar aklimzdan gecti? Hig¢ Ender [ Ara-Sira | Sik Sik Her
Zaman
1. Tiim diinya bana karsiymis gibi geliyor 1 2 3 4 5
2. Hig bir ise yaramiyorum 1 2 3 4 5
3. Neden hig basarili olamryorum 1 2 3 4 5
4. Beni hi¢ kimse anlamryor 1 2 3 4 5
5. Bagkalarini diis kirikligina ugrattigim oldu 1 2 3 4 5
6. Devam edebilecegimi sanmiyorum 1 2 3 4 5
7. Keske daha iyi bir insan olsaydim 1 2 3 4 5
8. Oyle giigsiiziim ki ... 1 2 3 4 5
9. Hayatim istedigim gibi gitmiyor 1 2 3 4 5
10. Kendimi diis kirikligina ugrattim 1 2 3 4 5
11. Artik higbir seyin tadi kalmadi 1 2 3 4 5
12. Artik dayanamayacagim 1 2 3 4 5
13. Bir tiirlii harekete gegemiyorum 1 2 3 4 5
14. Neyim var benim 1 2 3 4 5
15. Keske baska bir yerde olsaydim 1 2 3 4 5
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16.Higbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum

17.

Kendimden nefret ediyorum

18.

Degersiz bir insanim

19.

Keske birden yok olabilseydim

20.

Ne zorum var benim

21.

Hayatta hep kaybetmeye mahkiimum

22.

Hayatim karmakarisik

23.

Basarisizim

24,

Hig bir zaman basaramayacagim

25.

Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum

26.

Bir seylerin degismesi gerek

27.

Bende mutlaka bir bozukluk olmali

28.

Gelecegim kasvetli

29.

Hig bir sey igin ugrasmaya degmez

30.

Higbir seyi bitiremiyorum
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EK 4. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi

Bu 6l¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler

yaptiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres

olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilariizla basa ¢ikmak icin genellikle neler

yaptiginiz1 hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk

derecesini isaretleyiniz. Herhangi bir davranis size hi¢ uygun degilse, %0’1n altindaki

parantezin i¢ine (X) isareti koyunuz. Cok uygun ise %100’{in altin1 isaretleyiniz.

Sizi ne kadar tanimliyor/ Size ne kadar uygun

BIR SIKINTIM OLDUGUNDA........

%0

%30

%70

%100

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. Iyimser olmaya ¢alisirim

3. Bir mucize olmasini beklerim

4. Olayl/olaylar1 biiylitmeyip, {iizerinde durmamaya

calisirim

5. Basa gelen cekilir diye diisiiniiriim

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye ¢aligirim

7. Kendimi kapana kisilmis gibi hissederim

8. Olaylarin degerlendirmesini yaparak en 1yi karar

vermeye c¢aligirim

8. Olaylarin degerlendirmesini yaparak en 1iyi karar

vermeye calisirim

9. Iginde bulundugum kétii durumu kimsenin bilmesini

istemem

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiclinii

kendimde bulurum

11. Olanlar kafama takip, stirekli diistinmekten kendimi

alamam
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12. Kendime kars1 hosgdriilii olmaya c¢alisirim

13. Is olacagina varir diye diisiiniirim

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in

ugrasirim

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim

16. Her seye yeniden baslayacak giici kendimde
bulurum

17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim

18. Olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya caligirim

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim

20. Problemleri adim adim ¢6zmeye ¢alisirim

21. Miicadeleden vazgegerim

22. Sorunun benden kaynaklandigini diistiniiriim

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim

24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim

25. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye

distiniirim

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi, olgunlastigimi
hissederim

27. “Benim sugum ne” diye diisliniirim

28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisliniirim

29. Sorunun ger¢ek nedenini anlayabilmek ig¢in

baskalarina danisirim

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni

rahatlatir
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