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OZET

DINi MUSIiKi UYGULAMALARININ
HAFIF ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARIN OZ SAYGISINA
OLAN ETKIiSi

Bu c¢aligmanmn amaci dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli
cocuklarm 6z saygisma olan etkisini incelemektir. Bu amagla Istanbul, Umraniye’ de
bulunan Ozel Rota Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde egitim gdren 33 hafif
zihinsel engelli 6grenci se¢ilmis ve bu Ogrencilerle 8 hafta boyunca dini musiki

calismasi yapilmistir. Arastirma da 6n test son test kontrol grupsuz desen kullanilmastir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore verilen egitim sonunda dini musiki
uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygma her ne kadar cinsiyet, yas,
ailedeki ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi gibi faktorlerin etkisi
olmasa da; ailenin egitim diizeyi ve genel olarak 6z benlik saygis1 oranindaki kayda

deger yiikselis dikkat ¢ekicidir ve anlamli bir farklilik vardir.
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF RELIGIOUS TURKISH MUSIC
APPLICATIONS TO SELF-ESTEEM ON CHILDREN
WITH MILD MENTAL RETERDATION

The purpose of this research is to examine the effects of religious Turkish music
applications to self-esteem on children with mild mental retardation. For this purpose, it
is chosen 33 children with mild mental retardation from rehabilitation center in
Umraniye, Istanbul and it is done a musical activities and event during eight (8) weeks.

Also, it is used pretest and post test design research in this thesis.

According to the our results, although the religious music practices are not
affected by variables such as gender, age, number of children in the family, birth order
of the child, income level of the family, self-esteem of children with mild mental
retardation. The level of education of the family and the overall increase in the self-
esteem ratio is noteworthy. In other words, there is a statistically significant difference
between level of education of the family and self esteem of children with mild mental

retardation.
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1.GIRIS

Bu calismada, dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin
0z saygisina etkisinin olup olmadig1 Olclilmiistiir. Giris bolimiinde Oncelikle
arastrmanin uygulama asamasmda dini musiki formlarindan ilahi ve salat formunu
kullanacagimiz i¢in bu iki form hakkinda kisaca bilgi verilmis, daha sonra 6zel egitim,

zihinsel yetersizlik, 6z sayg1 ve bu kavramlarin miizikle iliskisi kisaca izah edilmistir.

flahi: Mustafa Uzun ilahiyi, Islam ansiklopedisinin “Ilahi” maddesinde, dini-
tasavvufi muhteva tasiyan bestelenmis siirlerin genel adi” olarak tanimlar'. Ahmet
Hakki Turabi ise “Cami Yazilarr” adli eserinde ilahileri; sozliik anlami ‘Allaha ait’
demek olan edebi metinlerde Allah ve Peygamber sevgisi basta olmak {izere dini ve
tasavvufi konular1 isleyen manzum eserler olarak tanimlamaktadir. ilahiler, ladini
musiki formu olan sarkilara ¢ok benzerler. Sarkilardan ayrilan taraflar1 s6zleri, melodik
yapilar1 ve usiil yapilaridir. Ayrica Turabi, ilahilerin bir Miisliiman’in hayatinda her
zaman yer buldugunu, dogum, Oliim, siinnet, diigiin, asker ugurlama, anma vs.
cemiyetlerde icra edildigini sdylemektedir’. Hemen her makamda ilahi bestelense de
cogu zaman tiz seslerde fazla dolagsmayan agir yapili makamlar tercih edildigini

sOylemektedir.

Sala(Salat): Nuri Ozcan, Islam ansiklopedisinin “Sala” maddesinde* salay1

sOyle tanimlamistir:

Hz. Peygamber’e Allah’tan rahmet ve selam temenni
eden, onu oven, onun gefaatini dileyen, ailesine ve yakinlarina
dua ifadeleri igeren, ¢esitli sekillerde tertiplenmis hiirmet ve dua
ctimlelerini igeren, belirli bestesiyle veya serbest sekilde okunan
giiftelerin genel adl.

Sozleri Arapga olup bir kismi besteyle okunan saldlar okunduklar1 yere ve
zamana gore sabah salasi, cuma ve bayram salasi, cenaze salasi, salat-1 immiyye, salatii

selam gibi adlarla anilmistir.

! Uzun, M. (2000). Diyanet islam Ansiklopedisi, cilt: 22. Tiirkiye Diyanet Vakfi. Ankara. s: 64-68.
? Turabi, A.H. (2012). Cami Yazilar1. Ankara. DIiB yayinlari. s: 181
? Ozcan, N.(2009). Diyanet islam Ansiklopedisi, cilt:36, Tiirkiye Diyanet Vakfi. Ankara. s:15-16.



Ozel Egitim

Ozel Egitim konusunda erisilebilen kaynaklar® incelendiginde 6zel egitimi soyle
tanimlayabiliriz; 6zel egitime ihtiyaci olan bireyleri 6zel arag gereclerle ve egitim
materyalleriyle yasitlarindan beklenen yeterlilige ulasabilmeleri i¢in verilen egitimlerin

biitlinlidiir. Yine 6zel egitim konusunda ortak goriis her bireyin farkli oldugu ve bu

farkliliktan dolay1 her bireyin 6zel oldugudur.

Yukarida da bahsettigimiz gibi her insan farklidir ve her birey 6zeldir, tekdir.
Her bir bireyin ozellikleri, kapasitesi, zekasi birbirinden farkhidir. Farkli olan bu
bireylerin egitim-6gretim sisteminden diger bireylerin yararlandig: sekilde yararlanmasi
ve bu siirecin bir parcas1 olmas1 kaginilmaz bir durumdur. Bu durumu Iskender Ozgiir

Engelli Cocuklar ve Egitimi Ozel Egitim kitabinda su sekilde bahsetmistir’

Ozellikleri nedeniyle korktugumuz, kacindigimiz, sasirdigimiz
imrendigimiz veya yadirgadigimiz ¢ocuklardir bunlar. Béylece olagan
cocuklar ig¢in hazirlanmis egitim programlarindan yeteri kadar
faydalanamadiklarindan basarisiz olabilirler. Bunun ig¢in bir veya
birkag¢  ozelliklerindeki  ayricaliklart  sebebiyle  ozel  egitim
uygulamalarina ihtiyag¢ duyarlar. Bu ¢ocuklara ozel egitim gereksinimli
cocuk denmesinin nedeni bundandir.

Ataman’mn “Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ozel Egitim” adli kitabinda
Tirkiye’de 6zel egitimin gelisimi 1950’11 yillardan itibaren gliniimiize kadar gelisim
gostermistir ve bu siirecte 6zel egitimin genellikle eksiklik ve farkliliktan dolay1

etkilenmis c¢ocuklarin ailelerini, 6gretmenlerini ve bu kurumlardaki yoneticilerini

alakadar ettigi diisiiniilmiistiir. 6

Baz1 ¢ocuklar daha Ozeldir, bu c¢ocuklar beden, zihin, duygusal ve sosyal

gelisimlerdeki eksik ve iistlin 6zellikleri agisindan egitim ve dgretimlerini desteklemek

* Bkz. Ek 1.1, Literratiir Taramasi, Tema: “Ozel Egitim” s.36
3 Ozgiir, 1. (2015). Engelli Cocuklar ve Egitimi Ozel Egitim. Adana. Karahan Kitabevi.

® Ataman A. (2003). Ozel Gereksinimi Olan Cocuklar ve Ozel Egitim, Ozel Gereksinimli Cocuklar ve
Ozel Egitime Giris. Editor: Aysegiil Ataman. Giindiiz Egitim ve Yaymcilik.



icin normal c¢ocuklarin egitimlerine ilaveten bir takim 6zel destek alma ihtiyact

duyarlar.”
Hafif Zihinsel Yetersizlik

Kulaksizoglu “Farklt Gelisen Cocuklar” kitabinda® zihinsel yetersizligi hafif,
orta, agir ve ¢cok agir zihinsel yetersizlik olarak 4’e aywrmustir. Kulaksizoglu’na gore
zihinsel yetersizlik, 18 yasindan dnce meydana gelen zihinsel fonksiyon ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum yeteneklerinde anlamli sinirliliklar gdzlenen eksiklik durumudur.
Hafif zihinsel yetersizlik ise kisinin egitim siirecinde, sinirli seviyede destek egitim

hizmetleri ve 6zel egitimlere ithtiya¢c duyma halidir.
Zihinsel Engelli Bireyler ve Miizik

Konuyla ilgili incelenen eserler analiz edildiginde ° miizigin zihinsel engelli
bireyler tlizerinde pek cok etkisinin oldugu anlasilmaktadir. Kinali, miizigin zihinsel

engelli bireylere etkisini soyle ifade etmektedir:"

Engellilerde basari getiren bir etkinlik olarak kullanilmaktadtr.
Engellilere miizik araciligiyla ogretilebilecekler analiz edildiginde
ger¢ekten bu genis ogretim alant insam sasirtmaktadir. Bu ¢ocuklar bir
egitim aldiklarimin farkinda olmaksizin pek ¢ok sey ogrenebilirler ve
pek ¢ok beceri kazanabilirler.

Urfioglu’nun “Oziirlii ¢ocuklar ve Egitimleri’ adli kitabinda ise miizigin,
cocugun ruhsal yapisina bir¢ok etkisi vardir, onu daha dingin bir ortama yoneltebilir.

Ayrica miizik, giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku gibi davranislarin

7 Ozsoy, Y. Ozyiirek M. ve Eripek S. (1998). Ozel Egitime Muhtag Cocuklar Ozel Egitime Giris. Ankara.
Karatepe Yayinlari
¥ Kulaksizoglu, A. (2015). Farkli Gelisen Cocuklar. Ankara. Nobel Yayinlart. ss.59-61

? Bkz. Ek 1.1, Literratiir Taramas1, Tema: “Ozel Egitim” 5.36

' Kimali, G. 2003. Zihin Engellilerde Beden-Resim-Miizik Egitimi, Farkli Gelisen Cocuklar. Editor:
Adnan Kulaksizoglu. Epsilon.



engellenmesi konusunda yardimci olur. Duygularmi dile getiremeyen zeka Oziirli

¢ocuklar i¢in miizik, duygusal gelisim araci olarak da gériilebilir.""

Langen’e gore cocuk miizik terapisi hem klinik alanda hem de engellilerde
bilhassa rehabilitasyon pedogosijinde 6nemli yere sahiptir. Cocuk miizik terapisi,
psikolojik yonden rahatsizligi bulunan ve gelisim bozuklugu olan bireylere uygulanir.
Kendine 6zgii bir iletisim araci olan miizik, ¢ocuklarm iyilesmesinde biiyiik katkisi

12
vardir.

Oz (Benlik) Saygis

Rosenberg ve Coopersmith Benlik saygisi hakkinda en c¢ok bilinen
arastrmacilardir. Rosenberg, Society and Adolescent Self-Image '’ kitabinda benlik

saygisini s0yle tanimlamigtir:

Benlik saygist bireyin kendisine karsi, olumlu ve olumsuz
tutumudur. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesinin bir
sonucudur. Bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda
ulastigr yargi, benlik saygisimin diizeyi igin belirleyici olmaktadir.

Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastigi degerlilik

yargisidir.

Coopersmith ise Antecedents of Self-Esteem'* adli eserinde benlik saygisimni,
kisinin kendi saygmligi ile yaptigi ¢cikarim olarak ifade etmis ve kisinin kendi yeterlilik,
onem, basar1 ve degerlerine dair inancinin ve kendini kabul etme veya etmeme
durumunun bir agiklamasi oldugunu sdylemistir. Ayrica Coopersmith’ e gore benlik
saygisinin normal sartlarda degisen bir durum olmadig, fakat hayatin farkli alanlarina,
cinsiyete, yasa ve diger etkenlere gore degiskenlik gdsterebilecegini ifade etmistir.

Benlik saygisini belirlemek icin dort degiskenden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar;

kisinin yasamindaki onem arz eden bireylerden gozlemledigi davranislar ve edindigi

" Urfioglu, A. (1986). Oziirlii Cocuklar ve Egitimleri. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Bolimii, Ankara.

2 Kulaksizoglu, s 211.

1> Rosenberg, M. (1965). Society and Adolescent Self-Image, Princeton, New Jersey: Princeton
University Press.

'* Coopersmith, S.(1967) Antecedents of Self-Esteem. San Francisco: W.H.Freeman. s.37.

4



saygmlik diizeyi, kisinin kendi kendisine verdigi deger ve gelistirdigi benlik kavramai,

kisinin basarisi, degerleri ve arzular1 ve savunmalaridir.

Ozetle, benlik saygis1 icin kisinin kendini ne oldugundan asag: ne de yiiksek

gormeksizin kendini oldugu gibi kabul gérmesi diyebiliriz.
Oz (Benlik) Saygisim Etkileyen Faktorler

Ozkan, Benlik Saygisin1 Etkileyen Etkenler adh arastrmasimnda’, 17-21 yaslar1
arasinda bireylerle toplam 550 kisi lizerinde benlik saygismin cinsiyete, anne ve
babanin egitim diizeyine, annenin meslegine, ailenin gelir diizeyine ve ailenin ilgisine

bagl oldugunu gostermistir.

Koknel, Insan1 Anlamak adli kitabinda'® Benlik saygisini etkileyen faktorleri

sOyle ifade eder:

Benlik gelisimi, bireyin fizikse ve bedensel ozellikleri tarafindan
da olumlu ya da olumsuz olarak etkilenir. Organ hasarlari, yetersizligi,
islevsizligi, cesitli hastaliklar, aile i¢indeki durum, kiginin dogum sirast,
sosyal iliskilerde gormezden gelinme veya reddedilme gibi olaylar
benlikte ciddi hasarlara yol agmaktadir.

Diisiik ve Yiiksek Oz (Benlik) Saygisi

Coopersmith’in ¢ocuklar {stiinde benlik saygisma dair yaptig1 arastirma
sonucunda'’; bireyin kisilik 6zelliklerinin benlik saygis1 diizeyi ile yakindan ilgili
oldugunu gdostermistir. Cocuga deger verilmesi, 6nemsenmesi, kabul ve onay gérmesi
ve gereksinimlerinin karsilanmasi ¢ocukta yiliksek benlik saygisinin gelismesine katki
saglar. Diger yandan ¢ocugun uygun olmayan aile ortamlari, ¢ocugun siirekli olarak
basarisizlikla karsilagsmasi, belirli zihinsel ve fiziksel yetersizliklere sahip olmasi ise

diisiik benlik saygisiin gelismesine neden olur.

' Ozkan, H. (1994). Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler. Diisiinen Adam. s.4-9
'® Koknel, O. (1997). insan1 Anlamak. istanbul. Alti Kitaplar Yaynevi. s.118

'7 Sever, A.D. Hotun, N. & Sabuncu, H.H. issever, H. (1993). istanbul Universitesi Florence Nightingale
Hemsirelik Yikksek Okulu Ve Saghk Hizmetleri Meslek Yiksek Okulu Hemsirelik Bolimi
Ogrencilerinin Benlik Saygilart Ve Ruhsal Durumlarinin Arastirilmasi. Hemsgirelik Biilteni. ss.95-101.



Yavuzer, Anne Baba ve Cocuk adli kitabinda'®, benlik saygis1 yiiksek bireylerin
insan iligkilerinin daha olumlu oldugu, bagimsiz davranabildikleri, grup caligmalarinin
cok oldugu, yasami daha manali bulduklari, fiziksel olarak saglikli olduklari, daha
basaril1 6grenci olduklari, daha az endiseli olduklari, is yasaminda bagimsizliga deger
veren rekabete agik ve basarili olmayi isteyen bireyler olduklarini sdylemektedir. Fakat
benlik saygis1 diisiik olan bireyler, baskalarma giivenmediginden, kendilerini diger

insanlardan uzaklastirabilir ya da saldirgan olabilirler.

Piskin, Ozsaygiyr Gelistirme Egitimi adli eserinde '’ belirttigi iizere benlik
saygist diizeyi yliksek olan cocuklar gerek sosyal yasamlarinda gerekse okul
cevrelerinde basarili ve giriskendirler. Benlik saygis1 diisiik olan Ogrenciler ise
kendilerine daha az giiven duyarlar, istenilenleri basaramama korkusu daha fazladir. Bu
basarisizlik korkusundan dolay riskli durumlarda asagilanma duygusu hep 6n planda

oldugundan dolay1 kendilerini hep geri planda tutarlar.

' Yavuzer, H. (1994). Anne Baba ve Cocuk. 8. Basim. Istanbul. Remzi Kitabevi.

' pigkin, M. (2004). Ozsaygiy1 Gelistirme Egitimi. {lkdgretimde Rehberlik. Ankara. Kuzgun yaymlari.



2.METODOLOJI

2.1 Problem Durumu ve Ciimlesi

Bu arastrma dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarm 6z
saygisina olan etkisini belirlemek amaciyla yapilacaktir. Arastrmacinin olanaklari
icinde yapilan ilgili literatiir taramasinda 20 Tiirkiye’de miizigin bireylerin 6z saygisina
olan etkisini Olcen az sayida arastirma oldugu, bununla beraber Tiirk din musikisi
uygulamalarmin bireylerin 6z saygisina etkisi konusunda herhangi bir arastirmanin
bulunmadig1 goriilmiistiir. Yine zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z sayg: diizeyleriyle ilgili
az sayida calisma oldugu, buna karsin dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli
cocuklarin 6z saygisina olan etkisini arastiran herhangi bir calismanin bulunmadigi
goriilmektedir. Arastrmamiz bu nedenle, bu alanda yapilan ilk ¢alisma olma niteligi

tasimaktadir.

2.2 Ana Problem Ciimlesi: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli

cocuklarin 6z saygisina olumlu bir etkisi var midir?

2.3 Alt Problemler

1. Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina
etkisinde cinsiyet faktoriiniin rolii var midir?

2. Dini musiki uygulamalarmnin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina
etkisinde yas faktoriiniin rolii var midir?

3. Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina
etkisinde ailedeki ¢ocuk sayisimin rolii var midir?

4. Dini musiki uygulamalarmnin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina
etkisinde ¢ocugun dogum sirasinin rolii var midir?

5. Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z saygisina

etkisinde ailenin egitim seviyesinin rolii var midir?

%0 Literatiir Tarama Bkz. Ek 1.1 s. 36



6. Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina

etkisinde ailenin gelir diizeyinin rolii var midir?

2.4 Ana Hipotez

Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina

olumlu bir etkisi vardir.

2.5 Alt Problemlere iliskin Hipotezler

1. Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina
etkisinde cinsiyet faktoriiniin bir rolii vardir.

2. Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina
etkisinde yasin biiyiikliigiiniin olumlu bir rolii vardir.

3. Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisma
etkisinde ailedeki ¢ocuk sayisinin fazlahginin olumlu bir rolii vardir.

4. Dini musiki uygulamalarmnin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z saygisina
etkisinde ¢ocugun dogum sirasinin énceliginin olumlu bir rolii vardir.

5. Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklar 6z saygisina
etkisinde ailenin egitim seviyesinin yiiksekliginin olumlu bir rolii vardir.

6. Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina

etkisinde ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasinin olumlu bir rolii vardir.

2.6 Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda On test-son test kontrol grupsuz deneme modeli kullanilmistir.

Bu modeli; Biiyiikoztirk, “Bilimsel Arastirma Yontemleri” 1 kitabinda su

ifadelerle tanimlamistir:

2t Biiyiikoztiirk, S. Cakmak, E. Akgiin, O. Karadeniz, S. Demirel, F. (2008). Bilimsel Arastirma
Yontemleri ( 1. Baski). Istanbul. Pegem Akademi.



Bu desende deneysel islemin etkisi tek bir grup tizerinde yapilan
calismayla test edilir. Deneklerin bagimli degiskene iligkin 6l¢iimleri
uygulama oncesinde on test, sonrasinda son test olarak ayni denekler
ve ayni 6l¢me araglart kullanilarak elde edilir. Seckisizlik ve eslestirme
yoktur. Bu yoniiyle desen tek faktorli gruplar i¢i ya da tekrarli
olciimler deseni olarak da tamimlanabilir.

2.7 Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de yasayan hafif zihinsel engelli tiim bireyler arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Orneklem grubu ise Istanbul Ozel Rota Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde egitim goren 8-15 yas araligindaki 33 kisilik hafif zihinsel engelli 68renci

grubundan olugmaktadir.

2.8 Veri Toplama Araclan

2.8.1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Arastirmada benlik saygis1 6l¢iimil igin
kullanilan ve orijinal formu Ingilizce “Rosenberg Self Esteem Scale” ismini tasiyan
Olcek, 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. A.B.D’ de gilivenirlik
ve gecerlilik caligmalar1 yapildiktan sonra pek ¢ok arastirmada bir 6l¢iim aract olarak
kullanilan 6lcek, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” adi altinda Fiisun Cuhadaroglu
tarafindan “Adolesanlarda Benlik Saygis” ** isimli uzmanlik tezinde Tiirkgeye

uyarlanmistir.
(Cuhadaroglu konuyla ilgili teknik detay1 s6yle belirtmektedir:

Grivenilirlik ¢alismast icin test-tekrar test giivenilirlik teknigi
kullanilan élgek 15-18 yas arasindaki lise ogrencilerine bir ay ara ile
iki kez uygulanmis ve uygulama sonucunda her alt olgek (alt test) icin
elde edilen degismezlik katsayilart ya da giivenilirlik oranlari; benlik
saygist igin 0,75, kendilik kavramumin siirekliligi icin, 0,75 insanlara
giivenme i¢in 0,55, elestiriye duyarlilik i¢in 0,48, depresif duygulanim
icin 0,70, hayalperestlik icin 0,75, psikosomatik belirtiler icin 0,89,
kisiler arasi iliskilerde tehdit hissetme icin 0,46, tartismalara

?? Cuhadaroglu, F. (1986) Adolesanlarda Benlik Saygisi (Yaymnlanmanus Uzmanlik Tezi). H.U. Tip
Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali. Ankara.



katilabilme derecesi i¢in 0,51, ana-baba ilgisi i¢in 0,51, babayla iligki

icin 0,79 ve psisik izolasyon i¢in ise 0,60 olarak tespit edilmistir.
Fisun Cuhadaroglu tarafindan bu sekilde iilkemizde giivenilirlik ve gegerlilik
calismalar1 yapilmis olan Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ergenlerde benlik saygisini
Olgmek amaciyla pek cok arastirmada kullanildig1 gibi (Bkz. Ek 1.1 Literatilir Taramasi
s.36) bizim arastrrmamizda da hafif zihinsel engelli 6grencilerin benlik saygilarim
Olemek tizere 10 sorudan olusan 1 alt 6lgek halinde kullanilmistir. Ayrica testte yiiksek
puan diisiik benlik saygisini gosterirken, diisiik puan ise yiiksek benlik saygisini ifade

etmektedir.

2.8.2 Aile izin Formu

Aragtrmanmm uygulama c¢alismalarina baslamadan once “Dini  Musiki
Uygulamalarimin Hafif Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz Saygisina Olan Etkisi” baslikl
yiiksek lisans tez c¢alismasina katilmasinda bir sakinca olmadigina dair Ogrenci

velilerinden izin alinmistir. (Bkz. Ek 2.1 s.50).

2.8.3 Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grenciler hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir. (Bkz. Ek.2.3 s.52).
Formda Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, ailedeki cocuk sayisi, arastirmaya katilan
ogrencinin dogum sirasi, anne ve babanin egitim diizeyi ve ailenin ekonomik diizeyi ile

ilgili sorular yer almaktadir.
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2.9 Veri Isleme Yontemleri ve Siireci

Alt problemlere dair bulgular1 analiz etmek i¢in On test-son test arastirma deseni,

T-test ve Tek yonlii varyans analizi > kullanilmustur.

Tek Yonli Varyans Analizi: Varyans analizi bagimsiz degiskenlerin kendi
aralarinda nasil etkilesime girdiklerini ve bu etkilesimlerin bagimli degisken iizerindeki
etkilerini analiz etmek i¢in kullanilir. T testi iki orneklemin ortalamalarinin esit olup
olmadig1 hipotezini test eder. Varyans analizi ise ii¢ ya da daha fazla ortalamanin esit
olup olmadigini test eder. Bu yiizden tek yonlii varyans analizi, ikiden fazla grubun bir
anda karsilastirilmalarini saglamak i¢in gelistirilen testler arasinda en ¢ok bilineni ve en

yaygin olarak kullanilanidir.

Oncelikle teze katkis1 olacag: diisiiniilen kaynaklar eserlerin tiiriine, adlarina,
yazarlarina, konularmna, temalarma, sinirlamalarima ve bos biraktiklar1 yerlere gore
tasnif edilerek analiz edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen rakamsal verilere gore
tezin problem durumu ve ana problem ciimlesi tespit edilmistir. Bu problematik soruya
iligkin alt problem sorular1 ve bunlara iligkin hipotezlerin olusturulmasiyla ortaya ¢ikan
taslak sayesinde teze konu olan alana iligkin veriler istatistiksel yontemler kullanilarak

ele almmagtir.

Arastirmanin problem durumunu ortaya koymak amaciyla literatiir taramasi ile
toplanan veriler mantik ilminde genelden 6zele dogru akil yliriitme olarak tanimlanan
tiimdengelim metodu ile islenmistir. Orneklemin genel yapisina dair demografik bilgi
formundan elde edilen veriler ile 6n test-son test modelli deneysel ¢aligma sonucu
ulagilan veriler, arastrmaci tarafindan SPSS 16 paket programi kullanilarak
arastrmanin alt problemleri dogrultusunda istatistiksel analizlere tabi tutulmustur. Elde
edilen verilerin ne anlama geldigi tezin bulgular ve yorum kisminda detayli olarak

degerlendirilmistir.

23

Test hakkinda ayrmtili bilgi i¢in bkz. Tonta, Y. Varyans Analizi (ANOVA), Kovaryans Analizi
(ANCOVA), Faktoriyel ANOVA, Coklu Varyans Analizi (MANOVA).
http://yunus.hacettepe.edu.tr/~tonta/courses/fall2007/sb5002/sb5002-10-varyans-analizi.pdf
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Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi konusunda ISADEM’de (istanbul Aile
Danismalik Merkezi) Uzman Psikolog olarak ¢alisan Cemile Biisra Ozsagir’dan yardim

alinmustir.

Aragtirmamizin uygulama calismalar1 Istanbul Ozel Rota Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezinde yapilmistir. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii’yle yapilan goriismeler sonucu arastirmanin yapilacagi kurumdan izin
almmasmin yeterli oldugu anlasilmis ve kurumdan yazili olarak izin alinmistir. (Bkz. Ek
2.2 s.51) Gerekli izinler alindiktan sonra kurumdaki hafif zihinsel engelli cocuklardan
arastirmaya uygun olanlarin tespiti i¢in gozlem yapilmig ve kurumda calisan
ogretmenlerle goriismeler gergeklestirilmistir. Belirlenen 6grencilerin velilerinden aile
izin formu (Bkz. Ek 2.1 s.50) ve demografik bilgi formu (Bkz. Ek 2.3 s.52)

doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmanim uygulama asamasina ge¢cmeden dnce belirlenen 33 6grenciye on
test olarak Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi yaptirilmistir. On test siireci bittikten sonra
Tiirk Din Musikisi uygulamalar siirecine girilmistir. Normalde alt1 hafta ve haftada iki
giin olarak planlanan uygulama siiresi 6grencilerin 6zel durumlarindan ve bazi seanslara

katilamamalarindan dolay1 sekiz haftada tamamlanmaistir.

Uygulama c¢aligmalar1 4-5 kisilik gruplarla yapilmistir ve her ¢alisma ortalama
15 dakika siirmiistiir. Bu sekiz hafta boyunca ¢ocuklarla Segdh makamindaki “Salat-1
Ummiye”, Ussak makamindaki “Bu Akl-u Fikr ile” ve Hicaz makamindaki “Allahu
Allah” ilahileri calisilmistir (Notalar1 i¢in bkz. Ek 3 ss. 54-56). Cocuklarin kolay
ogrenebilecegi, giifteleri tekrarlardan olusan, melodik yapilar1 basit ve akilda kalict
oldugunu diisiindiigiimiiz eserler se¢ilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugu ilk kez bir miizik
enstriimaniyla tanigmasina ve secilen eserleri ilk kez duymasina ragmen birkag ¢alisma
sonra olay1 kavramaya baglamiglar ve calismalara istekli ve hevesli bir sekilde
katilmislardir. Calismalar da enstriiman olarak klasik kemenge saz1 kullanilmistir. Sekiz
haftalik calismanin sonunda ¢ocuklara performanslarini icra edebilmeleri i¢in kiigtik bir

koro gosterisi diizenlenmistir. (Bkz. Ek 4.1 Miisamere lgili Fotograflar s.57)

12



2.10 Varsayimlar

Ilgili literatiiriin alanin biitiin bilgisini temsil ettigi varsayilmaktadir.

Secilen 6l¢me degerlendirme yontemlerinin saglikli oldugu varsayilmaktadir.

Olgme degerlendirme yapacak kisinin dogru ve giivenilir sekilde verileri

topladig1 varsayilmaktadir.

2.11 Simirlamalar

A

Arastirmanin sonuglar1 33 denek 6g8renci ile sinirhidir.

Istanbul ili, Umraniye ilgesinde bulunan Ozel Rota Ozel Egitim ve

Rehabilitasyon Merkezine devam eden 6grencilerle sinirhdir.

Bahsi gecen kurumdaki hafif zihinsel engelli 6grencilerle smirhidir.

Dini musiki de ilahi ve salat formuyla smirhdir.

Uygulama siiresi 8 hafta ile smirhdir.

27.03.2017-19.05.2017 tarihleri arasinda yapilan uygulama

sinirhidir.

2.12 iLGIiLi LITERATUR

sonuclariyla

Konuyla 1ilgili kaynaklar incelendiginde bos birakildigi diisiiniilen alana iliskin

veriler asagidaki gibidir.

2.12.1 Tablo 1: Eserlerin Bos Biraktig1 Alana Gore Frekans ve Yiizde Dagihm

Tablosu

Say1 | Frekans Say1 | Yiizdelik
1 Miizik-Oz saygi Iliskisi 24 %34

2 Ozel Egitimde Tiirk/Dini Musiki Kullanimi 22 %31

3 Zihinsel Engelli Cocuklar ve Oz Saygi 11 %16

4 Uygulama 9 %13

5 Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Oz Sayg1 4 %6

6 Dini Musiki Uygulamalarmim Hafif Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz 0 %0

Saygisina Etkisi

13




ozel gereksinimli dini musiki
¢ocuklar ve 6z saygi uygulamalarinin
4 hafif dizeyde
zihinsel engelli
¢ocuklarin 6z

saygisina etkisi m zihinsel engelli cocuklar ve
0 0z saygl
0%

W uygulama

B mugzik - 6z saygi iliskisi

W Ozel egitimde Tark / dini
musiki kullanimi

2.12.2 Grafik 1: Eserlerin Bos Biraktig1 Alana Gore Dagihimm

Incelenen eserlerde belirlenen bosluklar bizim arastirmamizin  konusunu
belirlemede 6nemli rol oynamistir. Bu bosluklar bes kategoriye ayrilmistir. Bunlar; %
34 miizik- 6z saygi iliskisi, %31 6zel egitimde Tiirk/din musiki kullanimi, %16 zihinsel
engelli cocuklar ve 6zsaygi, %13 uygulama, %6 6zel gereksinimli ¢gocuklar ve 6z saygi
ve “dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z saygisina olan
etkisi” konusuyla ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi sebebiyle tez
konusu olarak bu alan secilmistir. Ilgili literatiire iliskin diger teknik detaylar icin (Bkz.
Ek 1, s.35).
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3.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda olusturulan alt problemlere
iliskin bulgular ve bunlara dayali olarak yapilan yorumlar yer almaktadir. Bulgularin
sunumunda oncelikle, katilimcilarin cinsiyet, yas, ailedeki ¢ocuk sayisi, ailedeki ¢ocuk
strasi, ailenin egitim durumu ve ekonomik diizeyine gore frekans ve yiizdelik dagilim
tablolarmma yer verilmektedir. Sonrasinda arastrmanin deneysel kismina dair verilerin
analizine yer verilmektedir. Asagida sunulacak olan analiz tablolar1 ve grafikler SPSS

16 istatistik paket programinda hazirlanmistur.

Tablo 2
Katimcilarin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde Dagihm Tablosu

Cinsiyet Frekans Yizdelik
Erkek 19 57,6
Kiz 14 42.4

Toplam 33 100,0

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan erkek 6grencilerin sayisinin daha

fazla oldugu ancak cinsiyet dagiliminin birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

15



Tablo 3
Katihmcilarin Yasa Gore Frekans ve Yiizde Dagilhim Tablosu

Yas Frekans Yiizdelik
8 5 15,2

9 3 9,1

10 5 15,2
11 8 24,2
12 6 18,2
13 4 12,1
15 2 6,1
Toplam 33 100,0

Tablo 3 incelendiginde, arastrmaya katilan 6grencilerin 8-15 yas araliginda

oldugu, esit bir yas dagiliminin olmadig1 ve cogunlugunun 11-12 yas grubunda oldugu

goriilmektedir.
Tablo 4
Katihmeilarin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Frekans ve Yiizde Dagilim

Tablosu

Cocuk Sayisi Frekans Yiizdelik

1 4 12,1

2 11 33,3

3 14 42,4

4 2 6,1

5 2 6,1

Toplam 33 100,0
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Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerindeki ¢ocuk

sayisinin en az 1 en fazla 5 oldugu ve biiyiik cogunlugunun 2 ya da 3 ¢ocuk sahibi

ailelerden olustugu goriilmektedir.

Katihmcilarin Ailedeki Cocuiasgt)aflna Gore Frekans ve Yiizde Dagihm
Tablosu

Cocuk sirasi Frekans Yiizdelik
Birinci 16 48.5

Ikinci 12 36,4

Ugiincii 4 12,1
Dordiincii 1 3,0

Toplam 33 100,0

Yukaridaki tablo 5 incelendiginde katilimcilarin ¢cogunlugunun ailedeki ilk

cocuk ya da ikinci ¢gocuk oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 6

Katihmcilarin Ailelerinin Egitim Durumuna Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim Tablosu

Egitim Durumu Frekans Yiizdelik
Okuryazar 4 12,1
Ilkokul 15 45,5
Ortaokul 11 33,3
Lise 2 6,1
Universite 1 3,0
Toplam 33 100,0

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ailelerinin egitim durumunun okuryazarlik
ile liniversite seviyesinde oldugu ve ¢ogunlugunun ailesinin ilkokul ve ortaokul mezunu

oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 7
Katihmeilarin Ailelerinin Ekonomik Diizeyine Gore Frekans ve Yiizde
Dagilim Tablosu

Ekonomik

Diizey Frekans Yiizdelik

Distik 10 30,3

Orta 23 69,7

Toplam 33 100,0

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin ailelerinin diisiik ve orta ekonomik diizeyli

oldugu ve ¢cogunlugunun orta ekonomik diizeye sahip oldugu anlasilmaktadir.

18



3.1 Ana Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Dini musiki uygulamalarimin hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina

olumlu bir etkisi var midir?

Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarn 6z saygisina
olumlu bir etkisi olup olmadigini ortaya koymak i¢in uygulama asamasindan Once
katilimcilara O6n test uygulanmus,
uygulanmistir. Sonuglar t-test yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore dini

musiki uygulamalariin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina olumlu bir etkisi

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8

uygulama asamasindan sonra da son test

Eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin istatistikleri

Ortalama N Std. Sapma Std. Hata
On test 1,3021 33 0,66214 0,11526
Son test 1,0118 33 0,60122 0,10466
Tablo 9
Eslestirilmis iki grup arasindaki farklarin testi
Ortalama | Std. Sapma | Std. Hata |t p
On test & | 0,29030 0,65059 0,11325 2,563 0,015

Son test

Tablo 9’da goriilecegi lizere t-testi analizine gore p degerinin 0,05’den kiigiik

olmas1 (p=0,015) bize anlaml1 farkliligin oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8’de ki On test ortalamasinin (1,3021), son test ortalamasinin (1,0118)

olmas1 6z benlik saygisinin arttiginin gostergesidir.
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3.2 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 1: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarmn 6z

saygisina etkisinde cinsiyet faktoriiniin rolii var midir?

Tablo 10

Cinsiyet- Grup Istatistigi

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata

On test Erkek 19] 1,2005 0,39694 0,09106

Kiz 14| 1,4400 0,90857 0,24282
Son test Erkek 191 0,8768 0,47695 0,10942

Kiz 141 1,1950 0,71556 0,19124

Tablo 11
Cinsiyet- Bagimsiz T Testi
F t p

On test 6,674 -1,028 0,312
Son test 1,712 -1,534 0,135

Tablo 10’a bakildiginda erkeklerin (1,2005) ve (0,8768) puan ile hem 6n testte
hem son testte kizlara nazaran daha diisiik puan aldig1 ve 6z saygilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ancak Tablo 11°de T testi analizine gore cinsiyetler arasmndaki

bu farklihk p degerinin 0,05’den biiyiilk olmasindan dolayr anlamlilik derecesine

ulagilamamustir. (p=0,312; p=0,135).

Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina

etkisinde cinsiyet faktOriiniin rolii olup olmadigini ortaya koymak icin T test analizi

uygulanmistir ve analiz sonuglarina gore etkisi olmadig goriilmektedir.
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3.3 ikinci Alt Probleme fliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 2: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z

saygisina etkisinde yas faktoriiniin rolii var midir?

Katilimcilarin 6z saygi diizeylerinin  anlamhi  bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Tablo 12
Oz sayg1 ve Yas
On test Yas N Ortalama | F P
8 5 1,4480 0,820 0,565
9 3 0,9167
10 5 1,1340
11 8 1,6125
12 6 1,4300
13 4 0,9375
15 2 1,0400
Toplam 33 1,3021
Son test Yas N Ortalama | F P
8 5 0,7820 0,709 0,646
9 3 0,8333
10 5 0,8820
11 8 1,1038
12 6 1,3050
13 4 1,2075
15 2 0,5400
Toplam 33 1,0118
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Tablo 12°de goriilecegi lizere On test sonuglarina gore 11 yas grubunun 6z saygi
diizeyi (1,6125) ortalama puanla en yliksek grup olmustur. Ardindan (1,4480) puan
ortalamasiyla 8 yas grubu gelmektedir. Daha sonra sirasiyla (1,4300) puan
ortalamasiyla 12 yas grubu, (1,1340) puan ortalamasiyla 10 yas grubu, (1,0400) puan
ortalamasiyla 15 yas grubu, (0,9375) puan ortalamasiyla 13 yas grubu ve son olarak
(0,9167) puan ortalamasiyla 9 yas grubu gelmektedir.

Ayrica Tablo 12°deki son test sonuglarina gore 12 yas grubunun 6z saygi diizeyi
(1,3050) ortalama puanla en yiiksek grup olmustur. Ardindan (1,2075) puan
ortalamasiyla 13 yas grubu gelmektedir. Daha sonra smasityla (1,1038) puan
ortalamasiyla 11 yas grubu, (0,8820) puan ortalamasiyla 10 yas grubu, (0,8333) puan
ortalamasiyla 9 yas grubu, (0,7820) puan ortalamasiyla 8 yas grubu ve son olarak
(0,5400) puan ortalamasiyla 15 yas grubu gelmektedir.

Yas faktortine gore dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarin
0z saygist arasinda kiiclikte olsa farkliliklar goriilse de tek yonlii varyans analizi

sonucunda bunlarm anlamhhk diizeyine ulasmadig tespit edilmistir (p>0,05).
3.4 Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 3: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli cocuklarmn 6z
saygisina etkisinde ailedeki ¢ocuk sayisinin rolii var midir?

Katilimcilarm 6z saygir diizeylerinin  anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.
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Tablo 13

Oz sayg1 ve Ailedeki Cocuk Sayisi

On test Cocuk sayis1 | N Ortalama | F P
1 4 1,7700 0,708 0,593
2 11 1,2645
3 14 1,2550
4 2 1,3300
5 2 0,8750
Toplam 33 1,3021
Son test Cocuk sayis1 | N Ortalama | F P
1 4 1,3325 0,333 0,853
2 11 0,9391
3 14 0,9636
4 2 1,0000
5 2 1,1200
Toplam 33 1,0118

Tablo 13’de goriilecegi ilizere On test sonuglarina gore cocuk sayist 1 olan
ailelerdeki c¢ocuklarin 6z saygi diizeyi (1,7700) ortalama puanla en yliksek grup
olmustur. Ardindan (1,3300) puan ortalamasiyla 4 cocugu olan ailelerin c¢ocuklari
gelmektedir. Daha sonra sirasiyla (1,2645) puan ortalamasiyla 2 ¢ocugu olan ailelerin,

(1,2550) puan ortalamasiyla 3 ¢ocugu olan ailelerin, (0,8750) puan ortalamasiyla da 5

cocugu olan ailelerin ¢cocuklarmin 6z sayg1 diizeyi gelmektedir.

Yine tablo 13’de goriilecegi lizere son test sonuglarina goére 1 ¢ocuk sahibi olan
ailelerdeki c¢ocuklarin 6z saygi diizeyi (1,3325) ortalama puanla en yliksek grup
olmustur. Ardindan (1,1200) puan ortalamasiyla 5 cocugu olan ailelerin c¢ocuklari

gelmektedir. Daha sonra sirasiyla (1,0000) puan ortalamasiyla 4 ¢ocugu olan ailelerin
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cocuklari, (0,9636) puan ortalamasiyla 3 ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklari, (0,9391) puan

ortalamasiyla 2 ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklar1 gelmektedir.

Ailedeki cocuk sayis1 faktoriine gore dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel
engelli cocuklarin 6z saygisi arasinda kiigiik farkliliklar goriilse de tek yonli varyans

analizi sonucunda bunlarin anlamhhk diizeyine ulasmadig tespit edilmistir (p>0,05).
3.5 Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 4: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarmn 6z

saygisina etkisinde ¢cocugun dogum sirasinin rolii var midir?
Tablo 14

Oz Sayg ve Ailedeki Cocuk Sirasi

On test Cocuk Siras1 | N Ortalama | F P
Birinci 16 1,2131 0,265 0,850
Ikinci 12 1,3467
Ugiincii 4 1,5375
Dordiincii 1 1,2500
Toplam 33 1,3021

Son test Cocuk Siras1 | N Ortalama | F P
Birinci 16 0,9888 0,672 0,576
Ikinci 12 1,1242
Ugiincii 4 0,9575
Dordiincii 1 0,2500
Toplam 33 1,0118

Katilimcilarin 6z saygist  diizeylerinin  anlamli  bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.
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Tablo 14’te goriilecegi lizere 6n test sonuglarina gore iigiincii cocuk sirasinda
olan ¢ocuklarin 6z saygi diizeyi (1,5375) ortalama puanla en yiliksek grup olmustur.
Ardindan (1,3467) puan ortalamasiyla ikinci ¢ocuk sirasinda olan ¢ocuklar gelmektedir.
Daha sonra smrasiyla (1,2500) puan ortalamasiyla dordiincii ¢ocuk sirasinda olan
cocuklarin 6z saygisi, (1,2131) puan ortalamasiyla birinci cocuklarin 6z saygisi

gelmektedir.

Yine tablo 14’te goriilecegi lizere son test sonuclarma gore ikinci c¢ocuk
sirasinda olan cocuklarm 6z saygi diizeyi (1,1242) ortalama puanla en yiiksek grup
olmustur. Ardindan (0,9888) puan ortalamasiyla birinci ¢ocuk sirasinda olan ¢ocuklar
gelmektedir. Daha sonra sirasiyla (0,9575) puan ortalamasiyla ti¢lincii ¢ocuk sirasinda
olan ¢ocuklarm 6z saygisi, (0,2500) puan ortalamasiyla dordiincii ¢ocuklarin 6z saygisi

gelmektedir.

Ailedeki ¢ocuk sirasi faktoriine gore dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel
engelli cocuklarin 6z saygis1 arasinda kiigiikte olsa farkliliklar goriilse bile tek yonli
varyans analizi sonucunda bunlarin anlamhhk diizeyine ulasmadigi tespit edilmistir

(p>0,05).
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3.6 Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 5: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarmn 6z
saygisina etkisinde ailenin egitim seviyesinin rolii var midir?

Tablo 15

Oz Sayg ve Ailenin Egitim Seviyesi

On test | Ailenin egitim seviyesi | N Ortalama | F P
Okuryazar 4 2,0200 7,565 0,000
Ilkokul 15 1,2653
Ortaokul 11 0,9618
Lise 2 1,0400
Universite 1 3,2500
Toplam 33 1,3021

Son test | Ailenin egitim seviyesi | N Ortalama | F P
Okuryazar 4 1,2475 4,566 0,006
Ilkokul 15 0,8607
Ortaokul 11 0,9464
Lise 2 1,0400
Universite 1 3,000
Toplam 33 1,0118

Katilimcilarin 6z saygist  diizeylerinin  anlamhi  bir sekilde farklilasip
farklilagsmadigini test etmek amaciyla istatistiksel testlerden parametrik bir test olan tek

yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Tablo 15’te goriilecegi lizere On test sonuglarina gore ailenin egitim seviyesi
iiniversite olanlarinin 6z saygi diizeyi (3,2500) ortalama puanla en yiiksek grup
olmustur. Ardindan (2,0200) puan ortalamasiyla okuryazar olan aileler gelmektedir.

Daha sonra sirasiyla (1,2653) puan ortalamasiyla ailesi ilkokul egitim seviyesinde olan
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cocuklarin 6z saygisi, (1,0400) puan ortalamasiyla lise mezunu ailelerin cocuklarmin 6z
saygist ve son olarak (0,9618) puan ortalamasiyla ortaokul mezunu ailelerin ¢ocuklar1

gelmektedir.

Yine tablo 15°te goriilecegi lizere son test sonuclarma gore ailenin egitim
seviyesi iliniversite olanlarmin 6z saygi diizeyi (3,000) ortalama puanla en yiiksek grup
olmustur. Ardindan (1,2475) puan ortalamasiyla okuryazar olan aileler gelmektedir.
Daha sonra sirasiyla (1,0400) puan ortalamasiyla ailesi lise egitim seviyesinde olan
cocuklarin 6z saygisy, (0,9464) puan ortalamasiyla ortaokul mezunu ailelerin
cocuklarinin 6z saygist ve son olarak (0,8607) puan ortalamasiyla ilkokul mezunu

ailelerin ¢cocuklar1 gelmektedir.

Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarm 6z saygisina
etkisinde ailenin egitim seviyesinin rolii vardir (p<0,05). Ancak arastirma sonuglarina
gore; ailenin egitim seviyesi arttikca cocugun da benlik saygisi artar ya da ailenin egitim

seviyesi diisiikse cocugunda benlik saygis1 diisiiktiir diyemiyoruz.

3.7 Altinc Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorum

Alt problem 6: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z

saygisina etkisinde ailenin gelir diizeyinin rolii var midir?

Tablo 16
Ailenin Gelir Diizeyi- Grup Istatistigi

27

Ekonomik

diizey N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
On test Diisiik 10 1,4750 0,77565 0,24528

Orta 23 1,2270 0,61000 0,12719
Son test Diisiik 10 1,1740 0,40404 0,12777




Tablo 16

Ailenin Gelir Diizeyi- Grup Istatistigi

Ekonomik
diizey N Ortalama Std. Sapma Std. Hata
On test Diisiik 10 1,4750 0,77565 0,24528
Orta 23 1,2270 0,61000 0,12719
Son test Diisiik 10 1,1740 0,40404 0,12777
Orta 23 0,9413 0,66470 0,13860
Tablo 17

Ailenin Gelir Diizeyi-Bagimsiz T Testi

F T P
On test 0,346 0,989 0,331
Son test 1,431 1,023 0,314

Ekonomik diizey faktoriiniin dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli
cocuklarin 6z saygisi ile etkisi olup olmadigini1 ortaya koymak ig¢in T test analizi

uygulanmistir. Analiz sonuglarmna gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.

Tablo 16’ya bakildiginda ekonomik diizeyi diisiik olanlarin 1,4750 ve 1,1740
puani ile hem 6n testte hem son testte ekonomik diizeyi orta olan ailelere nispetle daha
yiiksek puan aldig1 ve 6z saygilarinin daha diistik oldugu goriilmektedir. Ancak Tablo
17, T testi analizine gore ekonomik diizey arasindaki bu farklilik p degeri 0,05’den
biiyiik oldugu i¢in (P > 0,05) anlamhhk derecesine ulasamamaktadir (p=0,331;
p=0,314).
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4.SONUC VE ONERILER

4.1 SONUC

Bu boéliimde, hipotezler ile arastirma bulgularmnin karsilagtirilmasi suretiyle elde
edilen sonuglar yer almaktadir. Ayrica ileride bu konu veya buna benzer bir konuda

calismak isteyen arastirmacilara yonelik onerilere de bu boliimde yer verilmektedir.

4.1.1 Ana Hipotez: Dini musiki uygulamalarinin hafif zihinsel engelli

cocuklarin 6z saygisina olumlu bir etkisi vardir.

4.1.2 Ana Hipoteze fliskin Sonuc: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini
musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarm “6z saygisina” olumlu bir

etkisi oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla tezin ana hipotezi dogrudur.
4.1.3 Alt Problemlere iliskin Hipotezlerin Sonuclari
Hipotez 1: Dini musiki uygulamalariim hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
saygisina etkisinde cinsiyet faktoriiniin bir rolii vardir.

Sonu¢ 1: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z saygisina olan etkisinde “cinsiyet faktorii” kayda

deger bir fark olusturmamaktadir. Dolayisiyla hipotez 1 yanhstir.

Hipotez 2: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z

saygisina etkisinde yasin biiyiikliigiiniin olumlu bir rolii vardir.

Sonu¢ 2: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina olan etkisinde “yasin biiyiikliigiiniin”

olumlu bir rolii yoktur. Dolayisiyla hipotez 2 yanhstir.

Hipotez 3: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z

saygisina etkisinde ailedeki cocuk sayisinin fazlaliginin olumlu bir rolii vardir.
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Sonu¢ 3: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina olan etkisinde “ailedeki cocuk sayisinin

fazlah@ginin” olumlu bir rolii yoktur. Dolayisiyla hipotez 3 yanhstir.

Hipotez 4: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
saygisina etkisinde cocugun dogum sirasinin énceliginin olumlu bir roli

vardir.

Sonu¢ 4: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina olan etkisinde “cocugun dogum sirasinin

onceliginin” olumlu bir rolii yoktur. Dolayisiyla hipotez 4 yanhstir.

Hipotez 5: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
saygisina etkisinde ailenin egitim seviyesinin yiiksekliginin olumlu bir rolii

vardir.

Sonu¢ 5: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli cocuklarin 6z saygisina etkisinde “ailenin egitim seviyesinin”
rolii oldugu ancak egitim seviyesinin yiiksek olmasimin 6z saygiyr arttirmadigi

goriilmiistiir. Bu sonucla hipotez 5 yanhstir.

Hipotez 6: Dini musiki uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z
saygisina etkisinde ailenin gelir diizeyinin yiiksek olmasinin olumlu bir rolii

vardir.

Sonu¢ 6: Arastirmadan elde edilen sonuglara gore dini musiki uygulamalarinin
hafif zihinsel engelli ¢cocuklarin 6z saygisina olan etkisinde “ailenin gelir diizeyinin

yiiksek olmasinin” olumlu bir rolii yoktur. Dolayisiyla hipotez 6 yanhstir.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore verilen egitim sonunda dini musiki
uygulamalarmin hafif zihinsel engelli ¢ocuklarin 6z saygisina olan etkisinde; cinsiyet,
yas, ailedeki ¢ocuk sayisi, gocugun dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi gibi faktorlerin
etkisinin olamadig1 fakat ailenin egitim seviyesinin etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir.
Arastirmanm uygulama siiresince yapilan dini musiki ¢alismalarindan sonra

ogrencilerin benlik saygist diizeylerindeki kayda deger yiikselis dikkat cekicidir.
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DOLASIYLA DINi MUSIKi UYGULAMALARININ HAFIF ZiHINSEL
ENGELLI COCUKLARIN OZ SAYGISINA OLUMLU BiR ETKiSi VARDIR.

4.2 ONERILER

Bu arastrmadan elde edilen bulgular, aragtirmanin yapildig1 zaman ve
sartlarla uygulama yapilan 6rneklem, kullanilan 6lgekler ve uygulanan metot ve
tekniklerle smirlidir. Alaninda bir ilk olma 6zelligi tasiyan bu arastrmanin
elbette eksikleri vardir ve bu arastirmanin devami niteliginde yeni arastirmalar

yapilabilir. Yapilacak bu arastirmalar i¢in su onerilerde bulunulabilir.

e Konuyla ilgili daha uzun soluklu ve daha fazla katilimci {izerinde
calismalar yapilmasma ihtiya¢ vardir.

e Ogrencilere uygulanan testlerin sonuglarma ve arastirmacinin
gozlemlerine 1ilaveten, arastrmaya katilan Ogrencilerin velilerinin,
ogretmenlerinin, kurum idarecilerinin vb. goriislerine de bagvurulan bir
arastirma daha saglikli sonuglar verebilir.

e Tiirk din musikisinin diger formlar1 da kullanilarak yapilan arastirmalar
daha farkli sonuglar verebilir.

e Literatiir taramasinda yabanci kaynaklar daha fazla incelenebilir.

e Ulkemizde Tiirk din musikisi uygulamalari ile benlik saygisi arasindaki
iligkinin daha net bir sekilde ortaya koyulabilmesi i¢in boylamsal
nitelikte daha ¢ok sayida arastirmanin yapilmasina ihtiyag¢ vardur.

e Egitim sistemimiz i¢inde c¢alisacak bireylerin yiiksek benlik saygisina
sahip olmalari, onlar1 yetistirecek Ogretmenlerin de yiiksek benlik
saygisina sahip olmalarmi gerektirdigi i¢in O08retmen ve Ogretmen
adaylarinm, benlik ve mesleki benlik saygilarini gelistirecek ¢aligsmalar
yapilmast gelecek nesillerimizin giizel yetistirilmesi adina 6nemli bir

husustur.
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EK 1: TABLOLAR

1.1. Literatiir Taramasi Tablosu

ESER ADI YAZAR TUR TEMA | KONU SINIRLAMALAR BOS BIRAKTIGI NOKTA
Zihinsel Engelli Kardese Sahip Fatma Saban Yiiksek | Oz Zihinsel engelli bireyler | Zihinsel engeli olmayan Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Olan ve Olmayan Cocuklarmn Lisans saygl bireylerle smirhidir arasindaki iliski incelenmemis
Benlik Saygis1 ve Kaygi Tezi
Durumlarinin Incelenmesi
6 Yas Grubunda Geri Planda Elif Koca Yiiksek | Miizik Miizigin egitimde Zihinsel engeli olmayan Tiirk miizigi dinletilmemistir
Dinletilen Miizigin Coklu Zekaya Lisans kullanilmast bireylerle sinirlidir ve
Etkisi Tezi yalnizca barok donem

miizigi dinletiliyor
Ustiin Ve Normal Zihin Diizeyine | Sevgi Topcu Yiiksek | Oz Oz sayg1 ve motivasyon | Zihinsel engeli olmayan Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Sahip Ogrencilerde I¢sel-Digsal Lisans saygi iligkisi bireylerle sinirlidir arasindaki iliski incelenmemis
Motivasyon Ve Benlik Saygi Tezi
Diizeyi Arasmdaki Iliski
10-14 Yas Aras1 Hafif Zihinsel Mihrali Serhan Diler | Yiiksek | Ozel Hafif zihinsel engelli Ozel gereksinimli Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Engelli Cocuklarda Lisans egitim gocuklar ¢ocuklarla sinirl arasindaki iliski incelenmemis
Isitsel Ve Gérsel Geri Bildirimin Tezi
Ogrenmeye Etkisi
Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Dr. Zeynep Goker Yiiksek | Oz Oz sayg1 Zihinsel engeli olmayan Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Bozuklugu Bulunan Lisans saygi bireylerle siirhidir arasindaki iliski incelenmemis
Cocuk Ve Ergenlerin Benlik Tezi
Saygist Ve Yasam
Kalitesinin Degerlendirilmesi
Avrupa ve Tiirk Islam Ahmet Sahin Ak Kitap Miizik Miizikle tedavi Tarihi bilgiler verilmistir. Gilinlimiizdeki uygulamalara

Medeniyetinde Miizikle Tedavi
Tarihi Gelisimi ve Uygulamalar1

yonelik bilgi yoktur.
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Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite | Feza Sergiin Tiire Yiiksek | Oz Oz sayg1 Yalnizsa 6z saygi ile Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Bozuklugu Olan Cocuklarin (8-12 Lisans saygl sinirlidir arasindaki iliski incelenmemis
Yas) Degisik Anne Tutumlarina Tezi

Gore Benlik Saygi Diizeylerinin

Incelenmesi

Bir Din Egitimi Araci Olarak Dini | Bilal Yorulmaz Makale Miizik Dini miizikle din Yizeysel bilgiler Uygulama 6rnekleri yok
Miizigin Kullanimi1 egitimi

Ozel Egitimde Miizikten Duygu Turan Yiksek Ozel Miizigin egitimde Zihinsel engelli ¢ocuklar1 ozel gereksinimli gocuklar ve 6z
Yararlanmada Karsilagilan Lisans egitim kullanilmas1 degil, 6gretmenlerini ele saygi

Sorunlarla ilgili Ogretmen Tezi almistir.

Goriislerinin Incelenmesi

Cocuklara Oz Saygiy ve Diana Loomans & Kitap Oz Cocuklarda 6zsayg1 ve Oz sayg1 ve degerler ile Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Degerleri Ogretmenin 100 Yolu Julia Loomans saygi deger egitimi stnirhdir arasindaki iliski incelenmemis
Devinim Merkezli Islenen Miizik | Senem Acay Doktora | Oz Miizik egitimi ve 6z Zihinsel engeli olmayan Tiirk din musikisi unsurlarini
Dersinin ilkdgretim Altmci Sinif Tezi saygi saygi bireylerle siirhidir kullanmamistir

Ogrencilerinin Ders Basaris1 Ve

Benlik Saygisi Diizeylerine Etkisi

Okul Oncesi Egitim Kurumlarma | Fatma Nilgiin Yiiksek | Oz Okul 6ncesi donem Zihinsel engeli olmayan Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Devam Eden 5-6 Yas Cevher Lisans saygi ¢ocuklarin 6z saygisi bireylerle sinirlidir arasindaki iliski incelenmemis
Cocuklarmin Ogretmen Algisina Tezi

Gore Akademik Benlik Saygisi

Diizeyinin Baz1 Degiskenler

Acisindan Incelenmesi

Otistik Cocuk Annelerinde Benlik | Elif Demir Yiiksek | Ozsayg1 | Otizmli cocuk anneleri Sadece annelerle ¢alismis, | Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Saygisi ve Somatizasyon Lisans ve 0z saygist ¢ocuklarla ¢aligmamis arasindaki iliski incelenmemis
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi Tezi

Zihinsel Engelli Cocuklara Pinar Makale Ozel Zihinsel engelli Sadece 6gretmen Tiirk din musikisi unsurlarini
Kavram Ogretiminde Miizigin Yildirnmé&Aytekin egitim ¢ocuklarda miizigin goriiglerine yer verilmis kullanmamigtir

Kullanimina fligkin Ogretmen Albuz kullanimi

Gortisleri
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Tiirkiye’deki Ilkogretim Ceren Cakir Dogan Yiksek Ozel Zihinsel engelli Sadece 6gretmen Tiirk din musikisi unsurlarmi
Diizeyindeki Egitilebilir Lisans egitim ¢ocuklar ve miizik goriiglerine yer verilmis kullanmamigtir
Zihinsel Engelliler I¢in Miizik Tezi
Egitiminin Durumu ve Ogretim
Programi Model Onerisi
Zihinsel Engelli Bireylerde Dini Muhammed Timur Yiiksek | Ozel Zihinsel engelli Sadece velilerin verdigi Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Tutum Motifleri Lisans egitim ¢ocuklarin dini bilgilerle smirlidir arasindaki iliski incelenmemis
Tezi tutumlari
Besteleriyle Yunus Emre ilahileri | Ahmet Hatipoglu Kitap Miizik Y. Emre ilahilerinin Sadece ilahilerin notalar1 Miizigin 0z saygiya etkisi
notalar1/ Dini Musiki var
Tiirk Musikisi Nazariyat Dersleri | Hiiseyin Sadeddin Kitap Miizik Tiirk musikisi nazariyat | Sadece nazari bilgiler var Miizigin 6z saygiya etkisi
Arel bilgiler
Tiirk Musikisi Ahmet Selim Kitap Miizik Tiirk musikisi nazariyat | Sadece nazari bilgiler var Miizigin 6z saygiya etkisi
Teymur bilgiler
Egitilebilir Zihinsel Engelli Giinsu Yilma, Makale Miizik Zihinsel engelli Sadece hafif derecede Ozel gereksinimli ¢ocukluklarda
Cocuklarda Miizik Aletlerinin Bahadir Ugan ¢ocuklar ve miizik zihinsel engelli 6grenciler | miizigi kullanmis, dini musiki
Gorsel Destekli Algilanabilirligi ile galisilmasi orneklerine bagvurulmamigtir
Uzerine Bir Calisma
Egitim Miizigi Besteleme Turan Sager, Kitap Miizik Miizik besteleme Sadece miizik besteleme Miizigin 0z saygiya etkisi
Teknikleri Aytekin Albuz teknikleri iizerine
Engelli Cocuklarda Miizik Egitimi | Hazal Saragoglu Makale Ozel Rehabilitasyon Belge tarama ve goriisme | Uygulama degil, gdzlemleme
egitim merkezlerinde miizigin | yontemi yapilmistir calismasidir
egitime katilabilirligi
Engelliler Egitiminin Tarihsel Hasim Albayrak Kitap Ozel Tarih boyunca engelliler | Belirli zaman araliklartyla | Uygulama ve etkinlik 6rnekleri yok
Gelisimi Nuri Giigtekin Hasan egitim ve onlarn egitimi engelliler egitimine

Kose

deginmesi
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Farkli Gelisen Cocuklar Adnan Kulaksizoglu | Kitap Ozel Ozel egitime muhtag Kitap ¢ok boliimden Uygulama ve etkinlik érnekleri yok
Egitim ¢ocuklar hakkinda genel | olustugu i¢in
bilgiler ve tanimlar derinlemesine
incelenmemistir
Her Cocuk Basarabilir Mel Levine Kitap Oz Okul ¢aginda zihinsel Tanimsal bilgiler Miizik ve 6z sayg1 arasindaki
saygl gelisim ve 6grenme iligkiye deginilmemis
farkliliklar
Haydi Cocuklar Soyleyelim Duygu Piji Kiigiik, Kitap Miizik Cocuk Sarkilari Sadece sarki 6rnekleri var | Uygulama yok
Levent Deniz
Ibn Sina ve Miizik Ahmet hakki Turabi | Makale Miizik Ibni Sinanin miizige Cevami-u ilmi'l musika Dini musikinin 6zel gereksinimli
dair distinceleri kitabi ile sinirh ¢ocuklara tesirinden
bahsedilmemistir.
9-12 Yas Grubu Keman Calan Sevilay Kalay Yiiksek | Miizik Miizik egitimi Sadece keman egitimi Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Cocuklarm Benlik Saygi Lisans iizerinde durulmustur arasindaki iliski incelenmemis
Diizeyleri fle Keman Dersine Tezi
Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi
Klasik Tiirk Miizigi Egitimi’nde Ozgiir Sadik Karatag | Makale Miizik Enderun da miizik Enderun mektebiyle Tiirk din musikisi unsurlarini 6zel
Bir Saray Universitesi: Enderun faaliyetleri calismayi sinirlamigtir egitim alaninda kullanmamigtir
Mektebi
7-12 Yas Cocuklarinda Goriilen Asena Giirpinar Yiiksek | Oz Davranis Bozukluklari Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki
Uyum ve Davranis Bozukluklar1 Akan Lisans saygi ve Benlik Saygisi bireylerle smirhidir iligkiye deginilmemis
ve Benlik Saygisi Iliskisi Tezi
Makamdan Sifaya Levent Oztiirk, Halil | Kitap Miizik Miizikle tedavinin Tiirk | Tiirk miiziginde, klasik ve | Tiirk din musikisi unsurlarini 6zel
Erseven, M.Fadil miizigi alaninda sanat musikisine egitim alaninda kullanmamistir
Atik kullanilmas1 yogunlasmistir
Musiki ile Tedavi Sadik Yigitbas Kitap Miizik Musiki ile tedavi 1972 de yazilmis, giincel Ozel egitimde miizik terapi

ornekleri ve anilar

bilgiler yok

kullanilabilirligine deginilmemistir.
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Miizigin Insan ve Hayvanlara Casimire Colombe Kitap Miizik Miizigin insanlara ve Sadece miizigin giinliik Miizigin 6zel gereksinimli
Etkisi hayvanlara tesirleri hayata tesiri ile ilgili ¢ocuklara tesirinden
bahsedilmemistir
Miizigin Okul Oncesi Dénemde Fatma Adile Baser Makale Miizik Miizigin gocuk Okul 6ncesi donem Miizik ve 6z sayg1 arasindaki
Cocuk Gelisimine Katkis1 gelisimine etkileri zihinsel engeli olmayan iligkiye deginilmemis
bireylerle sinirlidir
Miizik Egitimi Erdem Gedikli Kitap Miizik Miizik egitimi Sadece miizik egitimi ile Uygulama 6rnekleri yok
siirl
Miizik Egitimi ve Cocuklarda Yilmaz Sendurur Makale Miizik Lise 6grencileri igin Miizik egitimi ile smirh Erken ¢ocukluk ve dzel egitim
Biligsel Basar1 Dolunay Akgiil miizik egitimi gereksinimli ¢ocuklar ile
Baris calisilmamigtir
Miizik ile Terapi Hasan Cihat Orter Kitap Miizik Miizikle terapi Miizik egitimi ile smirh Ozel egitimde miizik terapi
uygulama ornekleri yok
Miizik Seni Cagirtyor Erdal Atabek Kitap Miizik Cocuklar i¢in miizik Miizik egitimini klasik Ozel egitimde miizigin kullanimima
miizik ile smirlandirmistir. | deginilmemistir
Miizik Tarihi Ahmet Say Kitap Miizik Miizik tarihi Miizigin tarihsel siireci ile | Uygulama 6rnekleri yok
ilgili
Miizik Terapi Adnan Coban Kitap Miizik Miizik terapi tarihi, ve Sadece miizik terapi Miizigin 6zel gereksinimli
iglevleri ¢ocuklara tesirinden
bahsedilmemistir
Miizikle Tedavi(Miizikle Hasmet Altinodlgek Kitap Miizik Miizikle tedavi Miizik terapinin psikiyatri | Ozel egitimde miizik terapi

[letisimin Terapide Kullanima)

bilimi ile sinirlandirmasi

kullanilabilirligine deginilmemistir.
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Okul Oncesi Donem Isitme Tiilin Malkog, Funda | Makale Miizik Miizik terapi Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki

Engelli Cocuklarin Miizik Egitimi | Ceylan bireylerle sinirlidir iligkiye deginilmemis

Etkinliklerinde Dikkat Eksikligini

Gelistirme Becerisine Ait

Inceleme

Okul Oncesi Donem Isitme Funda Ceylan Yiiksek | Miizik Miizik terapi Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki

Engellilerde Miizik Egitimi ile Lisans bireylerle sinirlidir iligkiye deginilmemis

Cocuklarm Gelisim Ozellikleri Tezi

Uzerine Terapétik bir Calisma

Okuma Giigliigii Olan Ilkdgretim | Siileyman Yiiksek | Oz Hafif zihinsel engelli Ozel 6grenme giicliigii Miizik ve 6z sayg1 arasindaki

Birinci ve Ikinci Kademe Kiigiikcaymaz Lisans saygi ¢ocuklar ve benlik olan ¢ocuklarla smirlt iligkiye deginilmemis

Ogrencilerinin Benlik Saygi Tezi saygist

Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Benlik Saygisi, Zeka ve Fatih Kaya Makale Oz Ozsayg1 ve akademik Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki

Akademik Basar ligkisi saygi basart iliskisi bireylerle smirhidir iligkiye deginilmemis

Benlik Kavrami ve Benligin Murat Yildiz Makale Ozsayg1 | Ozsaygi ve Din Benlik saygisiyla ilgili Benlik saygis1 ve miizigin iliskisine

Gelisiminde Dinin Rolil tanimlara yogunlasmis deginilmemis

Zihinsel Engelli Cocuklarda Giircan Kurt Yiiksek | Miizik Miizik ve zihinsel Sadece Miizik dinlemeyle | Miizik ve 6z sayg arasindaki

Miizik Dinlemenin Ogrenme Lisans engelli ¢ocuklar sinirlandirmigtir iligkiye deginilmemis

Uzerindeki Etkisi Tezi

Orff Yaklasinu fle Yapilan Okul Giilin Oziskender Yiiksek | Miizik Miizik egitiminin Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki

Oncesi Miizik Egitiminin Lisans ogrencilerin sosyal bireylerle smirhidir iligkiye deginilmemis

Ogrencilerin Sosyal Becerilerinin Tezi becerilerinin gelisimine

Gelisimine Etkisi etkisi

Osmanl da Cocuk Musikisi Selma Kitap Miizik Cocuk miizikleri Sadece ¢ocuk miizigiyle Osmanli musikisinin 6zel egitimde
Haciosmanoglu siirl kullanilabilirligi
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Ozel Egitim Sezgin Vuran Kitap Ozel Ozel gereksinimli Sadece 6zel gereksinimli Ozel gereksinimli ¢ocuklar 6z saygi
egitim ogrencileri kaynastirma | 6grencilerin 6gretmenlere | iligkisine deginilmemistir.
ya da ayrigtirma tanitilmasi hedeflenmistir

Ozel Egitimde Miizigin Kullanim1 | Bilgehan Eren Makale Ozel Ozel gereksinimli Yalnizca Orff-schulwerk Dini miizik 6rneklerinin 6zel
ve Turkiye'den Uygulama egitim ¢ocuklarda miizik yontemi kullanilmig egitimde kullanilabilirligine
Ornekleri caligmalar1 deginilmemistir.
Ozel Egitimde Miizikten Duygu Turan Yiksek Ozel Ogretmenlerin miizik Istanbul’da bulunan &zel Dini miizik 6rneklerinin 6zel
Yararlanmada Karsilasilan Lisans egitim dersinde karsilastiklar egitim kurumlarinda gérev | egitimde kullanilabilirligine
Sorunlarla llgili Ogretmen Tezi zorluklar yapan ogretmenler ile deginilmemistir.
Goriislerinin Incelenmesi sinirht
Ozel Gereksinimli Cocuklar ve Semra Sahin, Sonnur | Makale Ozel Ozel egitimde miizik Miizik egitimi ile ilgili Dini miizik 6rneklerinin 6zel
Miizik Isitan egitim egitimi egitim yontemi egitimde kullanilabilirligine

belirlenmemistir. deginilmemistir.
Universite Ogrencilerinde Dini Hatice Eser Yiiksek | Ozsaygi | Dini Inang ve Benlik Zihinsel engeli olmayan Benlik saygis1 ve miizigin iliskisine
Inang ve Benlik Saygisi Iliskisi Lisans Saygist bireylerle smirhidir deginilmemis

Tezi
Study Finds Link Between Music | Charles Anzalone Makale Miizik Miizigin okul 6ncesi Zihinsel engeli olmayan Miizik ve 6z sayg1 arasindaki
and Prescholers Reading ¢ocuklarda biratig1 etki | bireylerle smirhdir iligkiye deginilmemis
Readiness
Tanzimat'tan Harf Devrimine Selma Cergel Yiiksek | Miizik Cocuk sarkilari Sadece ¢ocuk miizigiyle Miizik ve 6z sayg1 arasindaki
Cocuk Sarkilari Lisans repertuari siirl iligkiye deginilmemis
tezi

Benlik Saygisi ve Dindarlik Nurten Kimter Doktora | Ozsaygi | Dindarlik ve Ozsaygi Zihinsel engeli olmayan Benlik saygis1 ve miizigin iliskisine
Miskisi Tezi bireylerle smirhidir deginilmemis
Farkli Orta Ogretim Betiil Capar Yiiksek | Ozsayg1 | Dindarlik ve Ozsaygi Zihinsel engeli olmayan Benlik saygis1 ve miizigin iliskisine
Ogrencilerinde Dindarlik ile Lisans bireylerle siirhidir deginilmemis
Benlik Saygis1 Arasindaki Tezi

Iliskinin Incelenmesi
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[Ikogretim Besinci Smif Mustafa Goktas Yiksek Ozsayg1 | Ozsayg1 ve Ders Zihinsel engeli olmayan Benlik saygist ve miizigin iligkisine
Ogrencilerinin Akademik Benlik Lisans basarilart arasindaki bireylerle sinirlidir deginilmemis
Saygis1 Diizeyleri ile Ders Tezi iligki
Basarilar1 Arasindaki iliski
Tiirk Din Musikisi Ahmet Sahin Ak Kitap Miizik Cami ve tekke musikisi | Sadece miizikle sinirl Dini miizik 6rneklerinin 6zel
egitimde kullanilabilirligine
deginilmemistir.
Tirk Miiziginde Donem Anlayist Sirin Karadeniz Yiksek Miizik Tirk miizigi ve Tiirk miizigi tarihi ile ilgili | Tiirk miizigi unsurlar1 6zel egitimde
Lisans donemleri kaynak eksikligi kullanilmamustir
Tezi
Engelli Cocuklarin Egitiminde Ismihan Artan Makale Miizik Ozel gereksinimli Zihinsel engelli cocuklara | Benlik saygisi ve miizigin iligkisine
Etkili Bir Teknik: Miizik ¢ocuklar ve miizik yeteri kadar deginilmemis
deginilmemistir
Miizigin Bir Yaygin Geligimsel Orgun Berrakcay Yiksek Miizik Ozel gereksinimli Yalnizca 4 otizmli ¢ocuk Benlik saygist ve miizigin iligkisine
Bozukluk Tipi Olan Otizmde Lisans ¢ocuklar ve miizik kullanilmast deginilmemis
Ortaya Cikan Problemli Tezi
Davranislar Uzerindeki Etkisi:
Ritim Uygulamasi Cergevesinde 4
Ornek Olay
Tiirkiye'de Egitim Miizigi Cahit Aksu Kitap Miizik Temel miizik egitimi Tiirk miiziginin gelisimini | Miizigin 6zel egitimde
cumhuriyet Tiirkiye’si ile kullanilmasidan bahsedilmemistir
sinirlandirmustir.
Tiirkiye'de ve Avrupa'da 2000- Pimar Celik Yiiksek | Ozel Ozel gereksinimli Ozel gereksinimli Dini miizik rneklerinin 6zel
2013 Tarihleri Arasimda Ozel Lisans egitim ¢ocuklarda miizik ¢ocuklarla sinirl egitimde kullanilabilirligine
Gereksinimli Cocuklarla Tlgili Tezi egitimi deginilmemistir.
Yapilmis Olan Miizik Egitimi
Calismalarinin Degerlendirilmesi
Tiirkiye'de ve Diinya'da Ozel Istanbul Ticaret Makale | Ozel Ozel dgretim Ingiltere, Fransa, Tiirkiye’deki 6zel egitim
Ogretim Kurumlarinin Egitimdeki | Odas1 egitim kurumlarmin Tiirkiye de | Hollanda, Japonya iilkeleri | durumunun yeterince

Yeri

ve diinyada egitimdeki
yeri

ile 6zel ogretim
kurumlarmi kisitlamasi

degerlendirilmemesi
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Zihin Engelli Ozel Egitim Zeki Nacakc1,Esra Makale | Ozel Ozel egitim ve Miizik Sadece dgretmen Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Okullarindaki Miizik Dersi Dalkiran egitim dersi goriiglerine yer verilmis arasindaki iliski incelenmemis
Uygulamalarina Yonelik
Ogretmen Gériisleri
Zeka Oziirlii Cocuklarm M.Veysi Oymak Kitap Ozel Ozel gereksinimli Sadece zeka Oziirlii Ozel gereksinimli ¢ocuklar 6z saygi
Yetistirilmesi egitim ¢ocuklarin ¢ocuklara yogunlagmasi ve | iliskisine deginilmemistir.
yetistirilmelerinin aile baska 6ziir durumu ile
ve toplum agisindan kiyaslamamasidir.
onemi
Zihinsel Engelli Cocuklarda Giinsu Yilma Makale Ozel Miizik aletlerinin Sadece miizik aletleri Zihinsel engelli bireyle 6z saygi
Miizik Terapi Yontemlerinde egitim terapide kullanimi agisindan incelenmis arasindaki iliski incelenmemis
Kullamla Miizik Aletleri Uzerine
Bir Inceleme
Zihinsel Engelli Ogrenciler Igin Deniz Cadir Yiiksek | Miizik Miizik terapinin sosyal | Ozel gereksinimli Dini miizik 6rneklerinin 6zel
Miizik Terapi Yontemine Gore Lisans beceri 6gretimine etkisi | ¢ocuklarla sinirh egitimde kullanilabilirligine
Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Tezi deginilmemistir.

Programlarmin Etkililiginin
Incelenmesi
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Eserlerin Tiirlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Tablosu

Sira Frekans Say1 Yiizdelik
1 Tez 28 %40
2 Kitap 24 %34
3 Makale 18 %26

Eser Turu
H makale
M tez
i kitap

Eserlerin Tiirlerine Gore Dagihhm Grafigi

Yukaridaki tablo ve grafikte belirtilen eser tiirlerinde literatiir taramasi
yapilmistir. Tez konusunu ilgilendiren makale, kitap ve tez bildirileri incelenmis ve
okunmus, konularina gore dagilimi pasta grafigiyle gosterilmistir. Yiizdelik dilimi en
kiigiik alan olan ‘Makale’ kismu ile ilgili ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve bu alanda

calismalara agirlik  verilmesi bizim ¢alismamiz tarafindan  Onerilmektedir
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Eserlerin Temalarina Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Tablosu

Sira Frekans Say1 Yiizdelik
1 Miizik 36 %52
2 Ozel Egitim 17 %24
3 Oz Saygi 17 %24

Tema

M miuzik
M 6z saygl

M Ozel egitim

Eserlerin Temalarina Gore Dagilim Grafigi

Yukaridaki tablo ve grafiklere baktigimiz zaman literatiir taramasinda incelenen
eserlerin %52 miizik, %24 6z sayg1 ve %24 o6zel egitim olmak iizere ii¢ ana temada
toplandigin1 goriiyoruz. Arastirmamizin verilerine gore 6z saygi ve 6zel egitim alani ile

ilgili yiizdelikler az oldugu i¢in bu alanlarda daha ¢ok arastirma yapilmalidir diyebiliriz.
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Eserlerin Konularina Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Tablosu

Sira Frekans Say1 Yiizdelik
1 Miizik Egitimi 17 %24
2 Ozel Gereksinimli 13 %19
Bireyler
3 Oz Saygi 12 %17
4 Miizik Terapi 11 %16
5 Dini/ Tiirk Musiki 9 %13
6 Hafif Zihinsel 8 %11
Engelli Cocuklar
hafif dizeyde
zihinsel engelli

Konusu

gocuklar
8
11%

M Ozel gereksinimli bireyler

H mizik egitimi

i mizik terapi

H dini/Turk musiki

M 0z saygi

i hafif dizeyde zihinsel engelli
¢ocuklar

Eserlerin Temalarina Gore Dagihim Grafigi

Yukaridaki tablo ve grafige baktigimizda incelenen eserlerin konulara gore
dagilim sdyledir; %24 Miizik egitimi, %19 Ozel gereksinimli bireyler, %17 Ozsaygi,
%16 Mizik terapi, ve %13 Dini musiki ve %11 Hafif zihinsel engelli c¢ocuklar.
Grafigimizde gorildiigli gibi hafif zihinsel engelli ¢ocuklar en az ¢aligilan konu

olmustur. Bu nedenle bu alan ile ilgili daha ¢ok aragtrma yapilmalidir.
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Eserlerin Sinirlamalarina Gore Frekans ve Yiizde Dagilim Tablosu

Sira Frekans Say1 Yiizdelik

1 Sadece Miizikle 20 %29
Smirli

2 Zihinsel Engelli 17 %24
Olmayan Bireylerle
Smirli

3 Yiizeysel Bilgilerle | 12 %17
Smirli

4 Ozel Gereksinimli | 9 %13
Bireylerle Sinirlt

5 Yalnizca Veli- 8 %11
Ogretmen Goriisleri
Ile Smirh

6 Oz Saygi ile Smirli | 4 %6

Sinirlamalar

M zihinsel engeli olmayan
bireylerle sinirh
M ylizeysel bilgilerle sinirh

Ozel gereksinimli bireylerle sinirli
M 0z saygi ile sinirh
M yalnizcaveli/6gretmen

gorisleriyle sinirli
M Sadece muzikle sinirh

yalnizca
veli/6gretmen
goriisleriyle ..

sinirh 0z say,
P ile siirh
4
0,
11% 6%

Eserlerin Sinirlamalarina Gore Dagihm Grafigi
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Ilgili literatiirde incelenen eserlerin sinirlamalar1 yedi kategoriye ayrilmuistir.
Bunlar; %29 Sadece miizikle sinirli, %24 Zihinsel engeli olmayan bireylerle sinirls,
%17 Yiizeysel bilgilerle smirli, %13 Ozel gereksinimli bireylerle smirl, %11 Yalnizca
veli/dgretmen goriisleriyle sinirli ve %6 Oz saygi ile smirlidir. Bu sonuglardan sunu
cikarabiliriz, yilizdeligi en az olan (%6) 0zsaygi ile sinirli olmasi sadece 6z saygi
degiskenini kullanip baska bir degisken ile iligskilendirmemesi diger calismalarin
sinirlar1 arasmdadir. Diger en az %11 yiizdelige sahip olan yalnizca veli/6gretmen
gortsleriyle smirli bashgr da goriislerle sinirlandirmasi bize konuyla ilgili yalnizca
veli/6gretmen goriislerine deginmememiz sonucunu vermistir. Bir diger yandan %24
zihinsel engeli olmayan bireylerle smirli bashgi bize zihinsel engelli bireyler ile

calismalarin az yapildig1 sonucu vermistir.
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EK 2: FORMLAR

2.1. Aile izin Formu

Ozel Rota Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde egitim gérmekte olan
OZIUM/KIZIM. ..o e e nmn
Abdurrahman OZSAGIR’IN Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Din
Musikisi Boliimii’nde yapmakta oldugu, “Dini Musiki Uygulamalarinin Hafif
Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz Saygisina Olan Etkisi” konulu yiiksek lisans tez

calismasinin uygulama asamasina katilmasina izin veriyorum.

VELI ADI-SOYADI

IMZA
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2.2. Kurum izin Formu

18.03.2017
T.C.
Umraniye Kaymakamhg

Rota Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidirliigii

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirligii’ne

Enstitiiniize baglh Tiirk Din Musikisi Béliimii’nde egitimini siirdiirmekte olan
ogrencilerinizden Abdurrahman Ozsagir kurumumuzda ‘Dini Musiki Uygulamalarinin Hafif
Diizeyde Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz Saygisina Olan Etkisi’ konulu yiiksek lisans tezinin
uygulama galigmalarini gergeklestirebilir.

Geregini arz ederim.

51



2.3. Demografik Bilgi Formu

Sayin veli,

Bu formdaki bilgiler Marmara Universitesi Tiirk Din Musikisi boliimii yiiksek
lisansinda “Dini Musiki Uygulamalarinin Hafif Zihinsel Engelli Cocuklarin Oz
Saygisina Olan Etkisi” lizerine yapilacak arastirmada kullanilacaktir. Bilgileriniz
akademik amag¢ disinda bagka hi¢cbir yerde kullanilmayacaktir. Caligmama verdiginiz

destek i¢in tesekkiir ederim.

1. Cocugunuzun adi, soyadt:
2. Cocugunuzun cinsiyeti: Kiz () Erkek ()
3. Cocugunuzun Yasi: ()

4. Cocugun Anne-Baba hayatta m? : Ikisi de hayatta( ) Anne hayatta ( ) Baba
hayatta ()

4. Ka¢ ¢cocugunuz var? : ()
5. Cocugunuz ailedeki kagmci cocuk? :

6. Egitim durumunuz nedir? : Okur Yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ()
Lise ( ) Universite ()

7. Asagidaki segeneklerden hangisi ekonomik diizeyinizi en 1yi ifade etmektedir?

Diisiikk ( ) Orta( ) Yiiksek( )
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2.4.0l¢cek

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

.COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

[ B =]

. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum.

.COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

w &

. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.

.COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

-]

. Ben de diger insanlarm bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ige yaramadigini diistinliyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS

10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
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EK 3: NOTALAR

3.1.Salat-1 Ummiye

SEGAH SALAT-l UMMIYE

Beste: Buhurizade Mustafa Itri

AL LA HOM ME SAL LI A LA SEY V1 DI Na MU
0 1
| e | I ]
AN3YJ I I 1] I 11 I L 1 I B 1 ]
1 T T T 1 - T T T T
HAM ME DI NIN NE BIY YIL UM Mly vl VE A LA A

LI HI VE SAH Bl Hl VE SEL LIM
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3.2.Hicaz ilahi

~ _HICAZILAHI
OMRUN BiTiRMi§ VIRANEMIYEM

BESTE:MUZAFFER OZAK
USUL:SOFYAN GUFTE:?
f & . y
P4 J-#H- 1A I | Py > & o - ]
T | || T
._) T I E ] | H | I I } |
OM RUN Bl TIR Mis vl RA NE Ml YEM
AS KA CAN FE DA OL SA NE FAY DA
f A | |
1N I 1 I ]
I | | | I — [ | |
N —— —
AK LIN Y1 TIR Mis Di VA NE Mi YEM
ASK O KU YAY DA KE MA NE Mi YEM
O y
p” A | 1
| | 11 | |
I | | | 1 | ] I I |
Q)  — T T -—# | — I I
AL LA HU AL LAH AL LA HU AL LAH
H % A
I I | | |
- 1F | .
1 I »
I il |
AL LA HU AL LAH AL LA HU AL LAH
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3.3.Ussak ilahi

USSAK ILAHI
BU AKLU FiKR ILE MEVLA BULUNMAZ

USUL:SOFYAN BESTE:?
GUFTE:YUNUS EMRE

BU AK Lu - FIK RI MEV LA BU LUN MAZ

A$ KIN PA ZA RIN DA CAN LAR  SA TI LIR

BU NE YA RE DIR Ki MER HEM BU LUN MAZ
SA TA RIM CA NI MI A LAN BU LUN MAZ
.
m. ﬁi‘
L/ || |
o) F ]——"‘
YA AL LAH YA AL LAH AL LAH AL LAH AL LAH

D)

YA AL LAH YA AL LAH RAH MAN AL LAH AL LAH

RA HIM AL LAH AL LAH

BU AKLU FIKRI ILE MEVLA BULUNMAZ,
BU NE YAREDIR KI MERHEM BULUNMAZ.

ASKIN PAZARINDA CANLAR SATILIR,
SATARIM CANIMI ALAN BULUNMAZ.

YUNUS OLDU DEYU SALA VERILIR,
OLEN HAYVAN IMi$ ASIKLAR OLMEZ.
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EK 4: FOTOGRAFLAR

4.1. Miisamere Ilgili Fotograflar
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