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OZET

Ortaokul Ogrencilerinin Giinesten Korunma Ile ilgili Bilgi Ve Davramslar

Amag: Arastirmanin amaci, Erzurum’daki ortaokul ogrencilerinin giinesten
korunma ile ilgili bilgi ve davraniglarini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Bu arastirma Erzurum ilinde bulunan ii¢ ayr1 ortaokulun
ogrencileri ile yiiriitilmistiir. Verilerin toplanmasinda; 6grencilerin kisisel bilgilerini ve
giinesten korunma ile ilgili bilgi ve davranislarin1 degerlendiren sorularin yer aldigr iki
boliimden olusan bir form kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; yuzdelik
dagilimlar, ortalamalar, ki kare, t testi, Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi
kullanilmuastir.

Bulgular: Arastirmaya 139 kiz, 112 erkek olmak {izere toplam 251 Ogrenci
katilmistir. Ankete verilen cevaplar dogrultusunda 6grencilerin giinesten korunma bilgi
ve davraniglart incelenmis; Ogrencilerin bilgi puan ortalamasi 7.78+2.88 olarak
bulunmus ve temel bilgisi var seklinde degerlendirilmistir. Anne/baba egitim seviyesi
ve ailenin gelir diizeyi arttik¢a glinesten korunma bilgi puan ortalamasinin da arttigi
saptanmistir (p<0.05). Ogrencilerin giinesten korunma davranislar1 yetersiz bulunmus,
yaz ve kig mevsiminde giines koruyucu krem kullaniminin en az oranda (%21.1) oldugu
sonucuna ulastlmistir. Ozellikle kis giinesinin zararlar1 hakkinda yeterli bilincin
olusmadigi, calismaya katilan 6grencilerin hemen hemen yarisinin ki mevsiminde
giines 1s1nlarinin faydali oldugunu (%49.4) diisiindiigli goriilmiistiir.

Sonug: Ogrencilerin giines 1sinlarmin zararl etkileri ve korunma yontemleri ile
ilgili yeterli bilgiye sahip olduklar1 ancak uygulamalar1 konusunda yetersiz olduklari
saptanmistir. Ogrencilerin dzellikle bilgiyi davranisa déniistirmede destege ve kis
giinesinin zararlar1 konusunda egitime ihtiyaclarinin oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, giines 15181, giinesten korunma, giines koruyucular
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ABSTRACT

Knowledge and Behaviors of Secondary School Students on Sun Protection

Aim: The study aims to determine the knowledge and behavior of the secondary
school children in the province of Erzurum, on sun protection.

Material and Method: This study was conducted with students from three
different middle school in the province of Erzurum. The data were collected by a form
containing questions about personal information and knowledge and behaviors on sun
protection. In the evaluation of the data, percentage distributions, averages, chi square, t
test, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U test were used.

Results: A total of 251 students, 139 female and 112 male, participated in the
research. According to the answers given to the questionnaire, the knowledge and
behaviors of the students about sun protection were investigated; and average
knowledge score of the students was found to be 7.78+2.88, indicating a basic
knowledge. The sun protection knowledge score was found to increase as the level of
parental education and income level of the family increases (p<0.05). Sun protection
behaviors of students were found to be inadequate and it was concluded that the use of
sunscreen cream in summer and winter was minimal (21.1%). It was observed that there
was a lack of awareness about the dangers of sun especially in the winter, and that
almost half of the students (49.4%) included in the study thought that sun rays are
favorable in the winter.

Conclusion: Although the students had adequate knowledge about the harmful
effects of sunlight and the methods of sun protection, they were found to be lacking in
practice. In particular, it is believed that there is a need for education on the damage of
the winter sun and the need for support in transforming the knowledge into behavior.

Key Words: Children, sunlight, sun protection, sun protectors



CDC

DNA
DSO
FDA
GKU
O,
Os
SPF
UPF
uv
UVA
UVvB
uvC

uVv-I

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease

Control and Prevention)

: Deoksiribo nikleik asit

: Diinya Saglik Orgiitii

: Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (Food and Drug Administration)
> Giines koruyucu iiriinler

: Oksijen

2 Ozon

: Giinesten Koruma Faktoru (Sun Protection Factor)

: Ultraviyole Koruma Faktorl (Ultraviyole Protection Factor)
- Ultraviyole

: Ultraviyole-A

: Ultraviyole-B

: Ultraviyole-C

: UV-Indisi

Vi



TABLOLAR DiZiNi

Tablo No Sayfa No
Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimu......... 25
Tablo 4.2. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimu......... 27

Tablo 4.3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Okullara Gére

DagilimI. ..o 28
Tablo 4.4. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Okullara

GOre Dagilimi........c.oovviiiiiiiiii i i e e 29
Tablo 4.5. Ogrencilerin Tanitict Ozelliklerine Gére Bilgi Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirmasi.............cocooieviiii i, 31

Tablo 4.6. Ebeveynlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Ogrencilerin Bilgi

Puan Ortalamalarinin Karsilagtirmasi.............c.cooieviiieiiiennnnnn. 33
Tablo 4.7. Son 12 Ayda Giines Yanigi Olma Durumunun Go6z Rengi, Sa¢ Rengi

ve Deri Tipine Gore Karsilagtirilmast .........ocovvvviiiiiiiiiiiieninnnns 35
Tablo 4.8. Ogrencilerin Yaz Mevsiminde Giinesten Korunma Y6ntemlerinin

Dagilimi......ccooiiii e a0 30
Tablo 4.9. Ogrencilerin Kis Mevsiminde Giinesten Korunma Y &ntemlerinin

Dagilimi. ..o e DT

\l



1.GIRIS

Giines, vazgecilmez bir enerji kaynagi ve tiim canlilarin biyolojik yasaminin
devamlilig1 icin bir diizenleyicidir. Giines isinlarinin fotosentez, gérme duyusu, D
vitamini yapimi ve rasitizm gibi bazi hastaliklardaki iyilestirici etkisinin diginda, giinesli
havalarin insan psikolojisini diizeltici etkisi de mevcuttur. Bu yararli etkilerin yani sira
giinesin eritem (gilines yanigi), pigmentasyon (esmerlesme), immiinosupresyon, katarakt
ve deri kanseri gibi zararh etkileri de bulunmaktadir. *?

Diinyay1 giines 1sinlarindan koruyan ozon tabakasinda meydana gelen incelme
sonucu, daha yuksek dizeyde ultraviyole (UV) radyasyonunun yeryiiziine ulagmasi
giinesin zararli etkilerini arttirmaktadir. Bunun sonucu olarak diinyada melanoma ve
melanoma disi cilt kanserlerinin insidansi her gegen giin artmaktadur. ®

Melanoma olgularinin %65-90’1, melanoma dis1 deri kanserlerinin ise %90°1 UV
radyasyonuna maruz kalmmasi sebebiyle ortaya ¢cikmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii niin
2007 yili verilerine gore her yil 132 000 kisiye en tehlikeli deri kanseri olan melanoma,
2-3 milyon kisiye ise melanoma dis1 deri kanseri tanis1 konmaktadir. Ayrica deri kanseri
insidans1 her yil %3 oraninda artmaktadir. 45

Diinya c¢apinda giines 1sinlartyla iligkilendirilen 18 milyon katarakt vakasi
goriilmekte, bu vakalarin %5’1 gérme duyusunu kaybetmektedir. Ozon tabakasinda
incelme devam ettigi siirece cilt kanseri insidansinin daha da artacagi, her %10’luk
incelmeye ek olarak 300 000 melanoma dis1 cilt kanserine ve 4500 melanoma vakasina
neden olabilecegi tahmin edilmektedir. ®

Tiirkiye’de yapilan tanimlayici ¢alismalarda giinesten korunma uygulamalarinin
yetersiz oldugu, ¢cocuklarin ve ebeveynlerinin giinesten korunma konusunda egitilmesi

gerektigi belirtilmistir. Ozellikle cocuklarin giinesten korunma konusunda bilgi, tutum



ve davraniglarinin anne/baba egitim diizeyi ve aylik gelir miktari, ¢ocuklarin giineste
kaldiklar siire ve giines yanig1 oykiist ile iligkili oldugu ortaya konmustur. "8

Cilt kanserine herkesin yakalanma olasilig1 vardir. Fakat acik renkli, kizil sach,
cok miktarda blyuk benleri ve lekeleri olan, uzun siire giines altinda kalmis insanlarin
ve c¢ocuklugunda en az bir kez giines yamigr Oykiisii olan kisilerin cilt kanserine
yakalanma riski diger kisilere oranla daha yiiksektir. ***

Cocuklar giinesin disartya salmim yaptigi en Onemli i1sinlardan olan UV
1sinlarina radyasyon hasar1 acisindan erigkinlerden daha duyarhidir. Yasamin ilk 18
yilinda ¢ocuklar gerek okul ve gerek oyun faaliyetleri nedeniyle fazla miktarda UV
1sinina maruz kalirlar. Cocuklarin derileri daha ince ve daha hassas oldugundan dolay1
giinesin etkili oldugu saatlerde disarida gegirdikleri zaman az olsa bile etkilenme
oranlar1 daha fazla olur. Cocuklar, ayn1 zamanda az gelismis pigmentasyon sistemine
sahip olduklarindan savunma sistemleri de yoktur ve giines 1sinlarina maruziyeti fazla
olan cocuklar, yasamin ileriki dénemlerinde deri kanseri agisindan risk altindadirlar.
12,13

Ozellikle ¢ocuk ve addlesanlarda giines yanigma sebep olacak sekilde giinese
maruz kalma melanoma riskini arttirmaktadir. Omiir boyu giines maruziyetinin % 23’ii
18 yasindan once, % 46’s1 40 yasindan once, % 74’ 59 yasindan 6nce ve % 100
maruziyetin 78 yasa kadar oldugu belirtilmektedir.* Cocukluk ¢aginda bir kereye
mahsus su toplayacak sekilde giines yanmigi olmus kiside, hi¢ giines yanigi olmayan
birine gore yasamin ilerleyen zamanlarinda melanoma gelisme riski 3.5 kat fazladir.
Yetigkinlerde olusan giines yaniklari sonucu ise bu risk 2 kattir. 915 Cocuklugunda
giines yanig1 olma ile cilt kanserine yakalanma arasinda gii¢lii bir iligski vardir. Bu
sebeple melanomanin yarisi, melanoma dist cilt kanserlerinin de % 78’1 ¢ocukluktan

itibaren kullanilan koruyucu énlemler ile azaltilabilmektedir. *°*/



Gilinese maruziyetin azaltilmasi ve giines yanigi olusumunu en aza indirgemek
icin koruma faktori en az 30+ olan giines koruyuculart kullanmalar1 konusunda
cocuklarin ve ailelerin bilinglenmesi saglanmalidir. Egitim ve bilinglendirme
calismalari, 6zellikle giinesin yogun olarak geldigi 10:00 ile 16:00 saatleri arasinda
disarida miimkiin oldugunca az zaman gegirilmesi, golge alanlarin tercih edilmesi, genis
kenarli sapka, glinesten etkin koruma saglayan gozliikk, uzun kollu agik renk giysilerin
giyilmesi konularini igermelidir. 18

Erzurum’da arazinin biylk ¢ogunlugunda karasal iklim O6zellikleri hakimdir.
Kislar uzun ve sert, yazlar ise kisa ve kurak geger. Erzurum denizden yiiksekligi
yaklagik 1900 m ile Tiirkiye nin en yiiksek rakimli ilidir.*° Deniz seviyesinden yukariya
dogru cikildikga her 1000 m’de UV 1sinlar1 % 8 oraninda artis g('jsterir.20 Clnku
isinlarin - yiiksek yerlerde atmosferde kat etmesi gereken mesafe azalmaktadir.
Ultraviyole 1sinlarinin bir kismi yeryiiziine indiginde yiizey tarafindan emilir. Bir kism1
da yiizey tarafindan yansitilir. Yeryiiziine ulasan radyasyonun yaklasik %10 kadar
dogal bitki ortiisii, toprak ve su tarafindan geri yansitilir. Bunun yaninda, yeni yagmis
ve yogun kar da gelen ultraviyole radyasyonun %80’ini yansitabilmektedir. Bu sebeple
ozellikle giinesli kis gilinlerinde, kar yilizeyinden geri yansima ¢ok fazla oldugundan
dolay1, yaza gore ultraviyole radyasyonu daha fazla etki etmekte ve verdigi zarar
artmaktadir. %!

Erzurum ili hem yiikseklik hem de uzun siire karla kapli olmasindan dolay1 UV
1isinlart agisindan riskli bir bolgedir. Daha 6nce Erzurum ilinde gilinesten korunma ile
ilgili yapilmis bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu sebeple ¢alisma Erzurum’daki ortaokul
cag1 cocuklarinin glinesten korunma ile ilgili bilgi ve davraniglarini belirlemek amaciyla

yapilmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Giines Isinlarinin Tarihcesi

Glines 1sinlari, diinyadaki yasamin devami igin gerekli olan fotosentezin
gerceklesmesini saglayan Ultraviyole (UV) 1sinlari tasir. UV 1sinlari, yiiksek enerjili
Ultraviyole-C (UVC, 280 nm dalga boyu altinda), Ultraviyole-B (UVB, 280-315 nm
dalga boylari arasinda) ve Ultraviyole-A (UVA, 315-400 nm dalga boylar1 arasinda)
olmak iizere 3 gruba ayrilir. Milyarlarca yil dnce diinyamizda ilk anoksik atmosfer
varliginda UV i1sinlar, birgok protein ve DNA gibi ¢ok gelismis organik molekiiller igin
zararl etki gostermekteydi. Hayat UV 1sinlarinin etkisini gosteremedigi okyanuslar gibi
korumali ortamlarda siirmekteydi. Yaklasik 2 milyar yil dnce sansh evrimsel olaylar
sonrasinda, bitki ve benzeri organizmalar O, iiretmeye baslamislardi. Olusan O,, 310
nm dalga boylarina kadar olan zararli UVC ve UVB igmlarint emerek ozon (O3)
tabakasini olusturmustur. Boylece tiim zararli UVC ve UVB 1sinlan (yerkiirenin 12-50
km {istiinde bulunan stratosfer tabakasinda) ozon tabakasinda emilmeye baslanmistir.?

Sanayilesmenin bagladigi 1900’1 yillarin baslarindan itibaren, dogaya atilan
zararli gazlarin artmasi neticesinde ozon tabakasinda degisiklikler olusmustur.
Diinyamiza gelen UVB ve UVC 1sinlarinin siiziilmesinde etkili olan ozon tabakasindaki
bu degisiklikler sonucu UV 1simlarinimn etkileri artmaya baglamistir. Alman Unna isimli
arastirmact, 1894 yilinda kronik giinese maruz kalan derideki degisiklikleri
hiperkeratozdan baslayarak asamalari ile tarif etmis ve denizcilerde gordigi igin
Seeman shaut carzinom” adini vermistir. Dubreuilh isimli arastirmaci, 1896 yilinda
liziim baglarinda calisan is¢ilerin derileri {izerinde benzer degisiklikler gézlemledigini
bildirmistir.”* Giines 1sinlarina maruz kalma ile cilt kanserleri arasinda daha fazla

istatistiksel iliski 1900°lii yillarin baslarina gelindiginde saptanmaya baslamustir.® Giines



1sinlarina maruz kalmanin, deri kanserine neden olabilecegi 1920°1i ve 1930’lu yillarda
hayvan deneyleri ile gosterilmistir. Findlay isimli arastirmaci, 1920’li yillarda UV
1sinlarina maruz biraktigi farelerde, UV 1sinlarinin farelerin derileri lizerinde kanserojen
etkiye neden olabilecegini ilk deneysel kanmit olarak gostermistir.”> Roffo isimli
arastirmaci, 1930’lu yillarda giines 1smnlarinin sicanlarda deri kanserine neden
olabilecegini ve bu kanserojen etkinin renkli ya da renksiz UVB filtreli camlar
kullamldig: takdirde engellenebilecegini belirtmistir.? Blum, Kirby-Smith ve Grady
isimli arastirmacilar, 1940’l1 yillarda kronik UV ismlarina maruz kalma ile tiimor
olusumu arasindaki iliskinin varligin1 tespit etmislerdir. Gates 1928 yilinda UV
1sinlarinin DNA tarafindan absorbe edilebildigini ve 6liimciil niikleer degisimlere neden
olabilecegini bildirmis, 1940 yilina gelindiginde ise Hollaender ve Emmens, UV
1sinlarinin mantar DNA’s1 lizerinde mutasyonlara neden oldugunu saptam1slard1r.22
Beukers ve Berends, 1960 yilinda UV isinlarinin DNA dizisindeki timin bazlari
Uzerinde cyclobutane dimerleri olusturdugunu bildirmis, UVB ve UVC ismlarinin
DNA’da pirimidin bazlarini etkilemesi ile olustuklarini s\'clpt:clm1slard1r.22

Artan UV 1sinlarinin etkisi ile deri kanseri sikligi artmaya baslamistir.1940’11
yillarin basindan 2000°1i yillara kadar uzanan slrecte, malign melanom ve nonmelanom
deri kanseri insidansi % 600 artmistir. Derinin malign tumdrleri, malign melanom ile
nonmelanom deri kanseri olarak tanimlanan bazal hiicreli karsinom, skuamoz hiicreli
karsinomlar ve deri eki timérleridir. %

2.2. Giines ve Giines Isinlar:

Giines, biyolojik yasamin devam etmesi icin bir diizenleyici ve yerytzindeki
hayatin idamesi agisindan vazgegilmez bir enerji kaynagidir. Atmosferin ylksek
tabakalarindan biri olan ozon tabakasi stratosferde bulunur ve yogundur. Ozon tabakasi

UV isimlarma karst koruyucu bir gorev iistlenerek yeryiiziindeki canli hayatinin varligi



stirdiirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.>?** Ozon, UV radyasyonun etkisiyle bir
taraftan olusurken, obiir taraftan da yok edilmektedir. Kiiresel iklim degisikliklerinin
etkisi nedeniyle son yillarda meydana gelen ve giderek artan ozon miktarinda azalma
sonucunda, diinya yilizeyinde UV radyasyona maruz kalma miktar1 artmaktadir. Bunun
sonucunda hastaliklarin ¢esit ve sikliklarinda degisimler yasanmaktadir. 224.26,21

Yeryliziine ulasan giines kaynakli radyasyonun yaklasik % 5’1 UV 1gmlaridir ve
dalga boylar1 100-400 birim arasinda degismektedir. Ayrica iyonlastirict olmayan
radyasyon Ozelligi vardir. Stratosferde bulunan ozon tabakasi, glinesten ve uzaydan
yerytziine gelen UV 1silarini sogurarak yeryiiziindeki hayatin varligini stirdiirebilmesi
icin 6nemli rol oynamaktadir. UV radyasyon, dalga boylarina gbre U¢ gruba
ayrilir 582829
UV-A; diinyaya ulasan ultraviyole enerjisinin %90-99’unu olusturur. En 6nemli
etkisi ciltte eritem ve bronzlagsmadir. UV-B radyasyona gore daha az tehlikelidir ve kisa
siirede bronzlagsmay1 saglar. Bu o6zelliginden dolay1 giizellik salonlarinda siklikla
kullanilir. Solaryum merkezlerinde bulunan isinlar UV-A kaynaklidir. Derinin daha
altta bulunan tabakas1 olan dermise kadar penetre olur. Dermiste bulunan elastik liflerin
prematlre fotoyaslanmasi, fototoksik, fotoallerjik reaksiyonlardan ve deri kanseri
olusumundan sorumludur. Reaksiyonlarin olusturdugu maruziyetin derecesi, derideki
melanin pigmentinin ne kadar bulunduguna ve UV- A 1sinimimin miktarina bagli olarak
degisir.6'30 UV-A'ya bagli eritem isimima maruz kalindiktan sonra ortaya cikar.
Yogunlugu hemen hemen 10-12 saat sonra en iist seviyeye ulasir ve kizariklik 24 saate
kadar surebilir. UV-A'nin eritemojenik veya giines yanigina sebep olma derecesi UV-B
'ye gore 600 ile 1000 kat daha azdir.***2

UV-B; diinyaya ulasan ultraviyole enerjisinin %1-10’unu olusturur. Canlilarda

giines yaniklarinin olusmasindan sorumludur. Insan ve diger yasam formlari igin enaktif



ve zararli UV 1simdir. Ciltte serbest radikal olusumunu arttirarak oksidatif reaksiyonla
da hiicre ve dokularin yikilmasi sonucu agri ve enflamasyon ortaya ¢ikmasina sebep
olur. UV-B 'nin deri kanseri ve erken yaslanma seklinde ortaya ¢ikan uzun vadeli yan
etkileri oldugu de bilinmektedir. Yillik UV-B dozunun yaklasik%72’si yaz aylarinda
alimir.®
Hem UV-A hem de UV-B eritemojenik ve melonojenik olmasina karsin bu

etkileri olusturmak icin UV-B miktar1 gereklidir ve UV-A'ya gore 600 ila 1000 kat daha
azdir. Fakat yery(Uzine ulasan UV-A miktarinin UV-B ‘den 10- 20 kat fazla oldugu g6z
oniinde bulunduruldugunda UV-A'nin da uzun vadeli kiimalatif etkilerinin UV-B kadar
onemli olabilecegini sOyleyebiliriz. Fototoksik ve fotoallerjik reaksiyonlardan UV-B
genellikle sorumlu degildir. 3

UV-C; bakterisidal ve germisidal etkilidir. Ayn1 zamanda en kisa dalga boyuna
sahip, enkarsinojenik ve zararli olanidir. Ancak, atmosfer bulunan ozon tabakasi
tarafindan siiziildiigli icin yeryliziine ulasmaz.®®® Ozon tabakasinda meydana gelen
incelme ve ozon tabakasinin bazi boliimlerindeki delinmeler nedeniyle son zamanlarda
Oonem kazanm1$t1r.30

2.3. Giines Isinlarimin (Ultraviyolenin) Etkileri

2.3.1. Olumlu Etkileri ve Yararlar

Giines, tiim canlilarin biyolojik yasaminin devamliligi i¢in bir diizenleyici ve
yeryliziindeki hayatin devami agisindan vazgecilmez bir enerji kaynagidir. Giines
isinlarmin fotosentez, gérme duyusu, D vitamini yapimi, sedef hastaligi, akne, bazi
ekzemalar ve rasitizm gibi hastaliklarda iyilestirici etkisinin disinda, giinesli havalarin
insan psikolojisini de diizeltici etkisi de mevcuttur,>®#%33

Gilinliik D vitamini ihtiyacinin %80-90°1 giines 1sinlarindan elde edilir. Glinese

maruz kalma ayrica cesitli vitaminler, hormonlar ve enzimleri harekete gecirerek



otonom sinir sistemini olumlu etkiler. Ayrica deriyi kurutma 6zelligi araciliiyla bakteri
ve mantar enfeksiyonlarinin olusum riskini azaltir. 3%

2.3.2. Olumsuz Etkileri ve Zararlan

Deride, ultraviyole 1sinlarindan korunmaya yardimci olan dogal koruma
faktorleri vardir. Stratumkorneumda yer alankeratinler UV 1sinlarii sogurarak yansitir
ve dagitirlar. Beta karoten, UV isinlarinin etkisiyle ortaya ¢ikan reaktif oksijen
irlinlerinin meydana getirdigi zarar1 azaltir. Derinin iist katmanindaki hiicreleri aktinik
hasardan (rokanik asit korumaktadir. Melaninin yani sira siiperoksiddismutaz ve
glutatyonperoksidaz gibi enzim sistemleri de UV isinlarinin olusturdugu zarardan deriyi
koruyan dogal koruyuculardir. Fakat 6zellikle agik ten rengine sahip kisilerde bu
koruma mekanizmalari (6zellikle melanin miktar) yetersiz kalmaktadir.®

Tiim diinyada UV sebebiyle kaybedilen sakatliga ayarlanmis yasam yili (DALY)
bir senede 1,5 milyon glndir. Dinyada giderek artan deri kanseri, hesaplanan bu
kaybin biiyiik kismini olusturmaktadir.’

Gunlmuzde, deri kanseri her ti¢ kanserden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yapilan ¢alismalar, deri kanseri ve birgok deri hastaligindan sorumlu en 6nemli ¢evresel
faktoriin glines 1s1nlar1 oldugunu gostermektedir. Bu hastaliklarin azalmasini saglayacak
ilk 6nlem, kisilerin giinesten korunma konusunda egitilmesidir.*®

UV radyasyonu ilk olarak deri (zerinde insan saghigini etkiler ve bu etkiler
meydana gelis siiresine gore degismektedir. Kisa siirede olusan etkilerine ultraviyolenin
akut etkileri denir. Bunlar; eritem (glines yanigi), pigmentasyon (esmerlesme), deride
kalinlasma ve immiinosupresyon olarak oOzetlenebilir. Uzun siirede olusan kronik
etkileri ise, deri dokusundaki bozulmayla alakali olarak yaslanma, gdzde katarakt

gelisimi ve deri kanserine neden olmasidir.>***’



Gilines 1smlarinin  zararhi etkileri maruz kalman radyasyonun miktarina,
yogunluguna, 1sina maruz kalma siiresine ve sikligina gore degisir. UV radyasyonun
sagligimiz {izerine etkileri c¢ogunlukla deri iizerinedir. UV radyasyonun deriyi
etkileyebilmesi icin radyasyonun deri ylizeyine ulasmasi, deri tabakalarindan igeri
girmesi, deri tabakalarinda emilmesi ve emilen radyasyon deride birtakim reaksiyonlari
baslatacak kadar biiyiik etkisinin olmasi agsamalarini1 gegcmesi gerekir.6’12’33

UV isinlarina karsi deri tarafindan verilen tepki (eritem ve pigmentasyon)
genetik olarak degisiklik gosterir. Giines 1sinlarina karsi gelisen cilt reaksiyonlaria
gore Fitzpatrick smiflandirilmasi yapilmaktadir. Bu siniflandirmaya goére deri tipleri
altiya ayr11m1$t1r.2’7’38'39

Deri Tipi I: Her zaman kolay yanar, kesinlikle bronzlasma olmaz. Cogunlukla
acik renkli, mavi gozlii, sarisin, ¢illi, agik beyaz tenli kisilerdir. Kizil sacl olabilirler.

Deri Tipi Il: Genellikle kolay yanar, ¢ok az bronzlasir. A¢ik kahverengi goz
rengi, sarisin, beyaz ten rengine sahiptirler.

Deri Tipi I11: Yanar, ancak zamanla bronzlasabilirler. Orta ve koyu kahverengi
g0z rengi, kumral ten rengine sahiptirler.

Deri Tipi 1V: Cok az yanar kolay bronzlasirlar. Kahverengi gozlii, kumral ve
siyah saclidirlar.

Deri Tipi V: Cabuk bronzlagir ve giines yanigi nedir bilmezler. Esmer ten, koyu
kumral veya siyah sag, siyah gz rengine sahiptirler.

Deri Tipi VI: Siyahilerde bulunan cilt tipidir. Giines yanigi olusmamasina
karsin alerji goriilebilir.">*°
2.4. Derinin Gorevleri

Deri, vicudumuzda koruyucu bariyer olarak rol oynar. Bu bariyer gorevini,

keratinositlerdeki fibroz protein olan keratin materyeli ve lipidlerle saglar.



Zararh kimyasal maddelerin ve mikroorganizmalarin viicudumuza girigine izin
vermez, sivi kaybini engeller.

Gilinesten gelen ultraviyole radyasyonunun absorbsiyonunda, hem melanin
pigmenti hem de korneum tabakasi rol oynar.

Viicut 1sisinin diizenlenmesinde deri 6nemli gdrev Ustlenir. Viicut 1sisinin
korunmasinda kan damarlari, ekrin ter bezleri ve killar gorev alir.

Deri zarara ugradiginda kendisini yenileyebilmektedir. Keratinositler ve
dermisteki kollajen ve elastik fibriller sayesinde deri disaridan gelebilecek giiclere karsi
dayanikli olur ve elastisitesini korur.

Deri immunolojik olarak da 6nemli role sahiptir. Hem epidermisteki Langerhans
hicreleri ve keratinositler, hem de dermisteki hiicresel yapilar bu rolii yerine
getirmektedir. Giinesin etkisiyle D vitamini sentezi yapan deri, ayrica sosyoseksiiel
iletisimde de oldukca 6nem tagir.*!

2.5. Ortaokul Ogrencisi (Erken Adolesan Donemi 10-13 Yaslar1 )

Erken addlesan donemi, fizyolojik degisikliklerin en ¢ok yasandigi donemdir.
Erkeklere gore kizlar, yaklasik iki yil kadar 6nce bu doneme girerler. Boy hizla uzar.
Ureme organlarmin yapisinda degisme ve olgunlasma meydana gelir. Cinsiyet
Ozellikleri belirginlesir. Gelismeyi sekonder cinsiyet karakterlerinin (tiiylenme, seste
kalinlasma, kadins1 ve erkeksi beden imajina ulagsma) olusumu takip eder. Bu donemde
ergenin ilgisi kendi bedenine yonelmektedir. Bedeni ve kisisel rolii kendine yabanci
gelmeye baslar. Bu donemde her yeni olay ve ad6lesanin hayat adina kavradigi her yeni
asama, onun i¢in bir duygusal dalgalanma olusturabilir. Ayn1 giin igerisinde seving,
lizlintli, korku, 6fke vb. gibi duygular yasanabilir. Fiziksel degisiklikler beden imgesi
degisimini ortaya c¢ikarir. Birey ge¢cmiste ¢cok uyumlu bir ¢ocuk olarak bilinse de, yogun

kaygi yasadig1 igin olduk¢a uyumsuz bir gocuk olabilir.****
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2.6. Cocuklarda Giinesten Korunmanin Onemi

Cocuklarin total melanosit dansitesi erigskinlerden daha fazla olmasina ragmen
erken ¢ocuklukta melanin tiretimi azdir. Bu nedenlerle cocuklar, eriskinlere gore glines
isinlarinin  zararli etkilerinden daha c¢ok etkilenmektedirler.*** Omiir boyu gilines
maruziyetinin %23’ 18 yasindan Once olmaktadir.*

Cocuklugunda bir kez dahi su toplayacak sekilde giines yanigina maruz kalan
kiside, hi¢ giines yanig1 olmayan birine oranla ilerdeki dénemlerde melanoma gelisme
riski 3.5 kat fazladir.>*

Halk arasinda bronzlasmanin moda olmasi, Ozellikle 14-16 yas arasi geng
kizlarda bronzlagsma meraki, gilizel gériinmenin psikolojik etkisi ve ailesel davranis
modelleri, 6rnegin yanik tenin saglikli oldugu diislincesi ve bunun yayginlagmasi, tatil
ve benzeri aktivitelerin artmasi ultraviyolenin insan saghigi {izerindeki etkilerini
arttirmugtir. 47

Cocuklukta meydana gelen giines yaniklari ile cilt kanserleri arasinda gii¢lii iliski
bulunmaktadir. Buna bagli olarak melanomanin yarisi, melanoma disi1 cilt kanserlerinin
de % 78’inin cocukluktan itibaren uygulanan dogru koruyucu O©nlemler ile
azaltilabilecegi Vurgulanmaktadlr.14'16’17

Cocuklar giinesin ultraviyole 1sinlarina radyasyon hasari agisindan erigkinlerden
daha duyarlidir. Cocukluk caglarinda gilinese asir1 maruziyet sonucu meydana gelen
giines yaniklar1 deri kanserinden sorumlu en o6nemli risk faktori olarak
gorilmektedir.” Omiir boyunca olusan giines maruziyetinin énemli bir kism1 (% 807i)
18 yasindan 6nce olmaktadir. Deri kanserlerinin sebebi olarak goriilen cocuklukta
meydana gelen glines yaniklari nedeniyle tiim deri kanserlerinin % 80’1 erken yaslardan

14

itibaren uygulanan dogru koruyucu &nlemler ile azaltilabilir.®** Yapilan bircok

epidemiyolojik aragtirmada, glinesten korunmaya yonelik yirmi yas oncesi donemde
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uygulanan davraniglarin  cilt kanserinden korunmada O©nemli rol oynadigi
belirlenmistir.“'48

2.7. Cocuklarda Giinesten Korunma Yollari

Cocuklarda giines maruziyetinin neden oldugu akut ve kronik deri hasarindan
kacinabilmek icin korunma ydntemlerini kullanmak cok 6nemlidir.*®

2.7.1. Giinese Maruziyetin Azaltilmasi

Giinesten korunmada en etkili yontem UV maruziyetinin oldugu c¢evreden uzak
durmak veya maruz kalinan siireyi en aza indirmektir. Ancak giinesten korunmada
oncelikle UV 1gmlariin yararl etkilerinden de faydalanmak gerekliligini akilda tutarak
giinese daha az maruz kalmayr hedeflemek gerekir. Ozellikle ¢ocuklarin disaridaki
aktivitelerinin giines maruziyetini en aza indirmek amaciyla 10-16 saatleri arasinda
olmamasina 6zen gosterilmelidir. Alt1 aydan kii¢iik bebekler kesinlikle direk giines
1sinlarina maruz birakilmamali agag¢ alti, semsiye veya tentelerin altina alinmalidirlar.
Bebeklerde asir giines 1s1¢1na maruziyet, kolayca giines carpmasi ve giines yaniklarinin
olusmasina neden olabilir.>"1%%0

Giinliik olarak yeryliziine ulasacak UV miktarinin bilinmesi, insanlarin UV
radyasyon maruziyetine karsi uygun tedbirler alip korunmasinda ¢ok énemli ve etkili bir
yontemdir. Bu amagla daha 6nceden tipki hava tahmin raporlart gibi gilinlik UV
radyasyon seviyesinin de takibi yapilmaktadir. Gliniin 6gle vakti, giines en tepedeyken
yeryiiziine ulasan ve cilt hasarlarina neden olabilecek olan UV radyasyonunun
sniflandirilmasina UV-indisi (UV-I) denmektedir. UV 151 miktar1 ozon tabakasinin
yogunlugu, igcinde bulunulan mevsim, bulunulan cografi konumun ekvatora uzakligi,
giiniin saatleri, donenceler, yiikseklik, 1sinlarin gelis acis1 ve c¢evre kirliligi gibi
kosullara bagl olarak degismektedir. Ornegin, yaz mevsiminde UV miktari, ilkbahar ve

sonbahara gore daha fazladir; gln ortasinda yeryiiziine ulasan UV miktar1 sabah ve
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aksam saatlerine gore daha fazladir. Giin ortasi (saat 10.00-16.00 aras1) UV’nin en
yogun oldugu zamandir. Kar ve kumlu alanlar disindaki yiizeyler giines 151811 ¢ok az
yansitmaktadir. Karli yiizeyler UV dalgalarinin %80-90’1n1 yansitmaktadir. Ayrica su
UV sinlarini %5-7, ot ve ¢imenlik alanlar %2,5-3 oraninda yansitarak UV radyasyonun
etkisini arttirmaktadirlar,1°1%2

2.7.2. Koruyucu Giysiler

Gilinesten korunma ilk olarak giysilere dikkat etmekle baglar. Gln ortasinda
giinese maruz kalinmasi gerektiginde giinesin zararlarindan minimum oranda
etkilenmek i¢in genis kenarli bir sapka takmak ve bir gémlek giymek uygulamasi en
kolay, en etkili, en giivenli ve dogal korunma yontemidir. Ozellikle yazin giinesin
yogun oldugu vakitlerde viicudun miimkiin olan en fazla alaninin giysilerle kapatilmasi
korunma agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. UV radyasyona karst en korumali
giysiler, giinese ya da diger 1s1k kaynagna tutuldugunda gelen 15181 en az ileten
giysilerdir.**!

Cocuklara koruyucu giysilerin giyilmesi ve sapka takilmasi Onerilmelidir.
Giinese karsi hassas olan ¢ocuklar i¢in 6zel dokunmus giinesten koruyucu giysiler
mevcuttur.*>">

UV radyasyonu kalin ve yogun dokunan giysiler digerlerine oranla daha az
gecirirler. Koyu renk kiyafetler acik renk kiyafetlere gore daha yiiksek koruma
saglarlar. Fakat koyu renkler agik renklere gore giines 1sinlarin1 daha ¢ok sogururlar. Bu
sebeple sicaklik hissinin artmasina bagli insanlar1 rahatsiz eder. Yazin giyilen kiyafetler
yuksek yakalikli, hava akigini engellemeyen, hafif, bedeni sarmayan ve islandiginda

ozelligini kaybetmeyen nitelikte olmalidir. Giysilere eklenen UV radyasyonu absorbe

eden kimyasal ajanlar da korunma agisindan 6nem tasimaktadir. Agir ve yasami tehdit
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eden fotodermatozu olan hastalarda tam korunma agisindan, UV korumali transparan
yiiz maskeleri kullaniimalidir.>***2

Giysinin UV koruyuculugunda UV Koruma Faktoéri (Ultraviyole Protection
Factor / UPF) bir kumasin deriyi UV’den koruma orani olarak tanimlanir. Giysilerin
sagladig1 korunmanin derecesini belirtir ve "Giinesten Koruma Faktori” (Sun Protection
Factor / SPF)’niin analogudur.>**°

UPF ii¢ kategoride siniflandirilir:

1- 15-24; iyi koruma

2- 25-39; cok iyi koruma

3- 40 ve iistii, mikemmel koruma®

Sapkalar gélge yaparak viicudumuzu giines 1sinlarindan korurlar ve ne kadar
kenarlar1 genis olursa o kadar etkinligi artar. Sapkanin yiizii etkin korunmasi i¢in 10 cm
veya daha genis golge yapan Ozellikte olmasi onerilir. Genis kenarli sapkalar hem bas1
hem de yiiz, boyun, ense ve gdzlerin korunmasini da saglarlar.®>°%°

2.7.3. Gozlerin Korunmasi

Giines 1smlarindaki UV-B sadece deri lizerinde zararl etkiler yaratmakla kalmaz
gozlerde de ciddi hasar (katarakt) olusumunu artirir. Gozlerdeki UV-B hasarinin
onlenmesinin en kolay yontemi genis kenarli sapka ve UV filtreli giines gozlugi
kullanimidir. Giines gozlikleri alimirken doktor Onerisine uyulmali ve UV
spektrumunun  %99-100’0n0 engelleyecek o6zellikte olmalidir. Giines gozliikleri
cocuklarda mutlaka doktor kontroliinde aliarak kullaniimalidar.®*41%33
2.7.4. Giines Koruyucular
Giines koruyucu iiriinler (GKU) krem, losyon, jel, sprey formunda bulunan

organik ve inorganik maddelerdir ve deriyi UV radyasyonundan korumak igin

kullanilirlar. Giines koruyucularinin glinesten korunmada altin standart olarak kabul
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edilmesine ragmen, cilt kanserini onleyip onlemedigine dair tartismalar halen devam
etmektedir. Giysi ya da genis kenarli sapkalarla korunmanin miimkiin olmadig1 viicut
bolgelerine son care olarak giines koruyucu kullanimi Onerilmektedir. Yapilan
caligmalar tek basina giines koruyucu kullaniminin cilt kanserini 6nlemede etkisinin
olmadigini, ancak, ¢ocukluktan itibaren en az 15 faktorlii glines koruyucu kullaniminin
%78 oraninda melanoma dis1 cilt kanserlerinin dnlenmesinde 6nemli oldugunu ortaya
koymustur.‘r’l'56

Cocuklarda ozellikle disaridaki aktiviteleri sirasinda, yiizme vb. gibi sportif
aktiviteler oncesi ve sonrasi iki saatte bir UV-A ve UV-B’ye kars1 esit etkide koruma
saglayabilen, iyi tolore edilebilen, toksik olmayan, 1518a ve suya dayanikli olan iirtinler
kullanilmalidir. 2007 yilinda Amerikan Gida ve Ilag Dairesi (FDA) giines koruyucu
urinlerin UV-B koruma derecesini SPF2 ile SPF50+ arasinda belirlemistir. Buna gore:

SPF 2 - ile < 15 arasi= Diisiik

SPF15 — ile < 30 arasi= Orta

SPF 30 — ile 50 aras1 = Yiksek

SPF 50 + = En yuksek diizeyde koruma saglar seklinde siniflara ayrilmistir.

Giines koruyucu triinlerin ambalajinda UV-A koruma derecesi yazili olmalidir.
UV-A korumasi derecesine gore bir yildizdan dort yildiza kadar deger alir:

* Diistik

** Orta

*** Yiksek

%% En yijksek koruma saglar.®

ideal bir giines koruyucu iiriiniin 6zellikleri su sekilde siralanabilir®”;

- Istenilen amaca uygun ve tiim dalga boylarini 6nlemelidir (UV-A ve UV-B).

- Deride iyi tolere edilmeli ve kozmetik olarak kabul edilebilir olmalidir.
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- Suya, denize, terlemeye, buharlagsmaya ve siirtiinmeye dayanikli olmalidir.

- Sik uygulama gerektirmemelidir, kokusuz, renksiz ve yliksek SPF’ye sahip
olmalidir.

- Deri pH’s1, viicut 1s1s1 ve UV radyasyonun etkisiyle bozulmamalidir.

- Toksik, irritan ve allerjik olmamalidir.

GKU’lerin dikkatli ve diizenli kullanilmas1 ve degisik zaman araliklariyla
tekrarlanmas1 gerekmektedir. Ozellikle suyla temas sonrasi tekrar uygulanmalidir. Ayn
zamanda GKU kullanirken uygulama miktar1 2 mg/cm?2 olmalidir, giinese ¢ikmadan 15-
30 dakika once siiriilmeli ve 2 saatte bir tekrarlanmalidir. GKU’ler kullanilirken son
kullanim tarihi 6nemlidir. Genellikle GKU’lerin kullanim &mrii 3 yildir, ama asir
sicakta kaldiginda bu siire kisalir. Ozellikle ¢cok fazla giines 1silarina maruz kalan
yanaklar, burun, kulaklar, eller ve kollarin dis yiizii, ayak derisi, boyun sirt1 ve sagsiz
bas derisine uygulanmalidir. Viicudun her bélgesine esit miktarda, yedirilerek ve
homojen olarak siiriilmelidir. Gozler ve goz cevresi i¢in gozlik kullanilmalidir. Sag
derisi SPF 15 olan spreylerle korunmalidir.>*®

Hemen tiim iilkelerin saghk oOrgiitleri tarafindan potansiyel yan etkileri goz
oniinde bulundurularak alt1 aydan kiiciik ¢ocuklarda GKU kullanimi uygun
bulunmamaktadir. Alt1 aydan kiiclik bebeklerde giinesten korunmada ilk izlenecek yol,
uygun giysilerin giydirilmesidir. Fiziksel korumanin yeterli olmadigi durumlarda, en
azindan yiiz ve el gibi sl bolgelere GKU uygulanabilecegi konusunda aileler
bilgilendirilmelidir. Cocuklarda genel olarak suya dayanikli ve etkinligi yiiksek olan
{iriinlerin kullanilmas: en iyisidir. Aktif cocuklar icin GKU’lerin sik uygulanmasi zor
olabilir bu bakimdan sprey seklinde koruyucular daha pratiktir.>®

GKU kullanimi, ¢ocuklarin giines yan1g1 olmadig igin giineste daha fazla vakit

gecirmelerine ve dolayisi ile cilt kanseri riskine yol agmaktadir. Kiside giines yanigi
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olusmamas1 giines 1sinlarinin zarar vermedigi anlamina gelmemektedir. Giines yanigi
acik tenli ¢cocuklarda, bronzlagmaya imrenen ve arkadaslar1 bronzlasan ¢cocuklarda daha
sik goriilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin giinesten korunmasinda aile davranislar1 ¢ok
onemlidir ve aileler davranis ve tutumlariyla ¢ocuklara olumlu rol model olabilirler.>**°

2.8. Melanoma Cilt Kanseri

Deri kanseri giiniimiizde 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ozon tabakasindaki
degisiklikler sonucu zararlh UVA ve UVB isinlarinin etkilerinin artmasina ve
viicudumuzun en genis organi olan derimizin bu etkilere maruz kalmasina sebep
olmustur.60 Artan UV 1smlarinin etkisi ile deri kanseri sikligi artmaya baglamistir.
Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore her yil ortalama 2-3 milyon kisiye melanom
olmayan deri kanseri, 132.000 kisiye de malign melanom tanis1 konmaktadir. Tani
konan her 3 kisiden biri de deri kanseridir.**

Insanlarin giinesli giinlerde gegirdikleri siire giderek artmaktadir. Bununla
birlikte son zamanlarda tim dinyada hem melanom hem de melanoma olmayan deri
kanseri oraninda artis olmaktadir. Giines kaynakli ultraviyole 1sinlar1 deri kanserlerinin
onemli sebeplerindendir. Deri kanserlerinin bas, boyun ve eller gibi viicudun en fazla
giines 1ginlarina maruz kalan kisimlarinda goriilme sebebi de budur. Stratosferik ozon
tabakasinin zarar gérmesi, insanlarn tatil i¢in giinesli bolgeleri segmesi ve solaryuma
gitme gibi aliskanliklar UV ye daha fazla maruz kalinmasina sebep olmaktadir.®*%®

Ozellikle cocuk ve adélesanlarda melanoma riskini arttiran sebeplerden biri
giines yanigina sebep olacak sekilde giines maruziyetine ugramaktir. Cocuklugunda bir
defa dahi su toplayacak sekilde gilines yamigi Oykiisii olan kiside, hi¢ giines yanigi
olmayan birine oranla ilerleyen zamanlarda melanoma gelisme riski iki kat artmaktadir.

Cocukluk ve addlesan donemleri melanoma ve diger deri kanserlerinin gelisiminde
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onemli rol oynamaktadir. Clnki, 6miir boyu giines maruziyetinin blylk bir bélimi
(%80°i) 18 yasindan énce olugmaktadir,*8°4%7

Tiirkiye’de 2000’11 yillardan bu yana stirdiiriilen Aktif Kanser Kayiteilik Sistemi,
2006 yilinda hiz kazanmaya baslamis ve bu stiregte iilkemizde tiim diinyada oldugu gibi
niifusun tamamini yansitan belirli illerin 6rneklem yontemiyle se¢ilmesiyle, bu illere ait
kanser verileri yayinlanmaya baslanmistir. Tiirkiye’de kanser olgular1 1999’da yiiz
binde 58.13’ten 2005°te yiiz binde 173.83’¢ ylikselmistir. 1999 yilinda ilk 10 kanser
tiriinde erkeklerde cilt kanserinin 5. sirada yer aldigi, goriilme oranmin %35.02,
insidansinin yiiz binde 2.42 oldugu belirtilmektedir. Kadinlarda ise cilt kanserinin en sik
goriilen kanserler arasinda 4. sirada oldugu, goriilme oraninin % 6.9, insidansinin ise
yiiz binde 2.10 oldugu saptanmistir. 2005 yilinda ise ilk sirada yiiz binde 30.13 ile
akciger kanseri yer alirken cilt kanseri yiiz binde 18.91 insidansi ile 3. sirada yer
almaktadir. Cinsiyete gore baktigimizda, kadinlarda organ kanserleri sikliginda ilk bes
siranin meme, cilt, tiroit, akciger ve mide; erkeklerde ise ilk bes siranin akciger, prostat,
cilt, mesane ve mide kanseri oldugu gériilmektedir.®

Ankara’da 2001 yilinda yapilan bir ¢alismada 948 vaka cinsiyet ayrimi
yapilmadan degerlendirilmis; ilk {i¢ sirayr deri kanserleri (%11.7), meme kanserleri
(%9.4) ve akciger-brons kanserleri (%8.12 ) almistir. Cinsiyete gbz Oniine alindiginda
erkeklerde en sik deri kanserleri (%14.01) goriilmiisken, kadinlarda ise meme kanseri
(%24.31) ilk sirada yer almistir.”

Kocaeli Universitesi patoloji laboratuar kayitlarindan yapilan bir calismaya gore;
1996-2003 yillar1 arasinda kaydedilen 32.950 olgunun 2.778’i malign tiimdr olarak
tespit edilmistir. Bu inceleme sonucunda tiim mailgn tiimér ve kanser olgulari i¢inde

deri kanseri orani %13.90 bulunmustur.”
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2.9. Erzurum Ilinin Cografi Yapisi

Erzurum ili Dogu Anadolu Bélgesinde ve yiiksek arazide bulunmaktadir.
Platolar deniz seviyesinden yaklasik 2000 metre yiiksekliktedir. Platolarin iistiinde yer
alan daglarin yiikseklikleri ise, 3000 metre ve daha fazladir. Erzurum ilinde karasal
iklim 6zellikleri hakimdir. Kiglar uzun ve sert, yazlar ise kisa ve sicak gecer. Erzurum il
merkezindeki meteoroloji istasyonunda 1929’dan bu yana gozlem yapilmaktadir. Yagis
miktar1 yillik 453 mm. kadardir. Yagis en az kis mevsiminde olmaktadir. Kisin yagislar
kar biciminde olup, yilda 50 giin kadar kar yagis1 olmaktadir ve karin yerde kalis siiresi
ise 114 giin kadardir. Ilkbahar ve yaz mevsimleri en fazla yagis aldig dénemdir.”

Deniz_seviyesinden yukariya dogru ¢ikildik¢a her 1000 m’de UV 1isinlar1 % 8
oraninda artig g('jsterir.72 Ciinkii 1s1mlarin yiiksek yerlerde atmosferde kat etmesi gereken
mesafe azalmaktadir. Ultraviyole isimlarmin bir kismi yeryliziine indiginde yiizey
tarafindan emilir. Bir kismu da yiizey tarafindan yansitilir. Yeryiiziine ulasan
radyasyonun yaklasik %10 kadar1 dogal bitki Ortiisli, toprak ve su tarafindan geri
yansitilir. Oblr taraftan, yeni yagmis ve yogun kar ise gelen ultraviyole radyasyonun
%80’ini yansitabilmektedir. Bu sebeple 6zellikle giinesli kis giinlerinde, kar yiizeyinden
geri yansima ¢ok fazla oldugundan dolay1, yaza gore ultraviyole radyasyonu daha fazla
etki etmekte ve verdigi zarar artmaktadir.”

Hava kiitlesi dag zirvelerinde daha temiz ve daha az yogunluktadir, bundan
dolay1 daha fazla UV’yi gegirir. Bulutlar diinya yilizeyine erisen UV radyasyonun
miktarmda &nemli bir etkiye sahiptir. Ince bulut tabakasindan ¢ok daha fazla UV
radyasyon gegisi olur.™

2.10. Giines Isinlarindan Korunmada Hemsirenin Rolii

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin saghg1 koruma ve gelistirme programlar igin

onemli rolde gordiigli hemsirelerin toplumun cilt kanserlerinden korunmasi icin gerekli
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uygulamalar1 hayata gecirmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Amerikan Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC)’nin Cilt Kanserini Onleme Ulusal Egitim Programinda halk
saglhig ile ilgilenen hemsirelerin kanserin 6nlenmesi ve erken tamisinda aktif olarak
caligmas1 konusunda uygulamalara yer verilmektedir.”

Deri kanserinin erken tanisinda ve Onlenmesinde hemsireler 6nemli role
sahiptirler. Bunu c¢ocuklara ve ailelere giinesten korunmanin amacini ve Onemini
ogreterek basarmaktadirlar. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda giines maruziyetinin daha fazla
meydana gelmesi nedeniyle giinesten korunma egitiminin erken dénemde verilmesi ve
ailelerin de ayni zamanda egitimlere alinmasi son derece énemlidir.>®

DSO, giinesten korunma davranislar1 olarak 10:00-16:00 saatlerinde giinese
cikmaktan kag¢inma, giinesten koruyan sapka, agik renk elbise ve gilines gozliigi
kullanma, giinese ¢ikildig1 vakitlerde en az 15 faktorli giines koruyucu krem kullanma,
solaryum ve bronzlagsmadan kaginmayi onermistir. Sagligi korumak ve gelistirmek icin
hemsireleri anahtar rolde gérmiis ve hemsirelerin cilt kanserinden korunmada toplumda
onemli bir rolii olduguna dikkat ¢ekmistir.”® Cocukluk caginda UV nin zararli 1ginlarina
maruziyet ve ileriki donemde istenmeyen sonuglari goz Oniine alindiginda; okul
hemsireleri, 6grencilere gilinesten korunmanin anlatilmast ve gilinesten korunma
davraniglarinin benimsetilmesi konusunda énemli role sahiptirler.

Ukemizde ¢ocuklarda giinesten korunma davranislarmin yeterli olmadigimni
gosteren caligmalar da goz oniine alindiginda zamanlarinin ¢gogunu ev haricinde, okulda,
oyun ve spor gibi faaliyetleri gergeklestirmek {izere disarida gegiren cocuk ve
addlesanlarin  glinesten korunma konusunda bilinglendirilmeleri olduk¢a Onem

9,76
kazanmaktadir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Sekli

Aragtirma, Erzurum’daki ortaokul ¢agi ¢ocuklarinin giinesten korunma ile ilgili

bilgi ve davraniglarin1 belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmastir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma verileri, Erzurum il merkezinde bulunan ii¢ ayr1 ortaokulda Nisan

2015-Nisan 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Erzurum il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl
ortaokullarda 2015-2016 egitim-6gretim doneminde 5., 6., 7. ve 8. Siiflarda egitim
goren cocuklar olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in 52 devlet okulu
bulunduklari ilgelere gore {i¢ gruba ayrilmis, her grup bir kiime olarak kabul edilmis ve
her kimeden bir okul kura yontemi ile segilmistir. Okullar il merkezine olan
uzakliklarina gore (en uzaktan en yakina) A okulu, B okulu, C okulu olarak
adlandirilmistir. Ornekleme alinacak Ogrenci sayisi giic analizi ile belirlenmistir.
Calismaya 250 ¢ocuk alindiginda 0.05 anlamlilik seviyesinde, 0.5 etki biiyiikliigiinde,
0.95 giiven araliginda arastirma giictiniin 0.93 oldugu belirlenmistir. Arastirma veri
toplama formlarinin dagitildig1 giinlerde okulda bulunan, ailelerine daha 6nceden form
gonderilen ve ailelerin onayr alinmis, calismaya katilmayr kabul eden toplam 260

Ogrenciye anket uygulanmis ancak ¢alisma 251 6grenci ile tamamlanmustir.
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3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degiskenler: Cocuklarin ve ebeveynlerin tanitici 6zellikleri bagimsiz

degiskenleri olusturmaktadir.

Bagimli Degiskenler: Cocuklarin giinesten korunma ile ilgili bilgi ve davraniglar

bagimli degiskenleri olusturmaktadir.
3.5. Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda; kisisel bilgilerin bulundugu ve giinesten korunma ile
ilgili bilgi ve davranislar1 degerlendiren sorularin yer aldigi iki béliimden olusan form

kullanilmistir (EK-2).

3.5.1. Veri Toplama Formu-Kisisel Bilgi ve Giinesten Korunma
Davramslari: Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan literatiir taranarak’"" olusturulan soru formunda arastirmaya
katilan cocuklarin ve ebeveynlerinin sosyo-demografik oOzellikleri, ¢ocuklarin giines
yamgi Oykiisii ve giinesten korunma ile ilgili bilgi kaynaklarini belirlemeye yonelik
sorular bulunmaktadir. Ayrica giinesten korunma davranislarini belirlemek icin de yaz

ve kis mevsimi i¢in 8’er maddeden olusan iki ayri soru hazirlanmigtir (EK-2A).

3.5.2. Veri Toplama Formu-Giinesten Korunma fle ilgili Bilgi: Arastirma
kapsamina alinan 6grencilerin giinesten korunma ile ilgili bilgi duzeylerini belirlemek
amactyla daha once bazi caligmalarda kullanilmis olan bir bilgi formu arastirmaci
tarafindan literatiir’ "' dogrultusunda bazi diizenlemeler yapilarak kullanilmistir. Bu
form g¢ocuklarin bilgisini 6lgmek zere 13 maddeden olusan bir formdur. Verilen
cevaplar dogrultusunda dogru cevaplar 1 puan, yanlis verilen cevaplar ve bilmiyorum

secenegi isaretlenen sorular 0 puan {izerinden degerlendirilmistir. Formun
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puanlamasinda 0-6 dogru cevap: Bilgisiz, 7-10 dogru cevap: Temel bilgisi var, 11-13

dogru cevap: Bilgi diizeyi yiiksek olarak degerlendirilmektedir.”® (EK-2B).
3.6. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasina baslamadan once ailelere bilgilendirilmis onam formu
onceden gonderilmis, ¢alismaya katilmaya kabul eden ailelerin 6grencileri arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirmanin yapilacagi her okula 120’ser adet soru formu
dagitilmistir. Soru formlar1 gerekli izinler alindiktan sonra okul yoneticileri ile yapilan
gorismeler dogrultusunda rehber Ogretmenlerle bir giin belirlenerek 6grencilerin
derslerini aksatmayacak sekilde g@Oniillii Ogrencilere uygulanmistir. Her formun

cevaplanmasi yaklagik 15 dk stirmiistr.
3.7. Verilerin Analizi ve Yorumu
Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde;
- Sosyodemografik 6zelliklerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ortalamalar,

- Ogrencilerin yaz ve kis mevsiminde korunma ydntemlerinin belirlenmesinde

yiizdelik dagilimlar,

- Ebeveynlerin ve O6grencilerin sosyodemografik O6zelliklerinin okullara gore

dagiliminda ki kare ve t testi,

- Ogrencilerin ve ebeveynlerin tanitic1 6zelliklerine gore dgrencilerin bilgi puan
ortalamalarinin  karsilastirllmasinda Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.
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3.8. Arastirmanin Simirhihiklar

Arastirma Erzurum’da bulunan ii¢ ayr1 ortaokulda 5. 6. 7. ve 8. Sinifta 6grenim
goren ogrencilerle yiiritiilmiistir. Bu sebeple, arastirma sonuglari, bu gruba
genellenebilir. Arastirmanin sosoyodemografik ozelliklere iligkin veri kaynagi bilgi

formunda bulunan sorularla sinirlidir.

3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi ic¢in ilgili kurumlardan yasal izinler alinmustir.
10.04.2015 tarih ve 13 sayili etik kurul karari ile ¢alismaya baslanmistir (EK-3).
Arastirma verilerini toplamak icin i1 Milli Egitim Miidiirliigii'nden ve belirlenen
okullardaki idarecilerden izin alinmistir (EK-4). Arastirma grubu se¢im Kriterlerine
Uyan 6grenci ve ailelerine ¢alismanin amaci, sliresi ve arastirma siiresince yapilacak
islemler agiklandiktan sonra yazili rizalar1 alinmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grenci
ve aileler, arastirmaya katilip katilmamakta 6zgiir olduklar1 ve arastirmadan istedikleri
zaman ayrilabilecekleri konusunda bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilacak 6grenci ve
ailelerine, bireysel bilgilerin baskalarina aciklanmayacagi konusunda agiklama yapilip

“gizlilik ilkesine”” uyulmustur.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=251)

Tamimlayic1 Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kiz 139 55.4
Erkek 112 44.6
Yas

11 26 10.4
12 78 31.1
13 54 215
14 73 29.1
15 20 8.0
Simif

5 32 12.7
6 77 30.7
7 52 20.7
8 90 35.9
Ailedeki Cocuk Sayisi

Tek cocuk 13 5.2
2 gocuk 69 27.5
3 cocuk 82 32.7
4 cocuk 51 20.3
5 ve daha fazla 36 14.3
Deri Tipi

Cok agik/Sarisin 28 11.2
Acik 58 23.1
Kumral 74 29.5
Esmer 91 36.3
Sa¢ Rengi

Sarisin 32 12.7
Kizil 3 1.2
Kumral 73 29.1
Koyu kahve 46 18.3
Siyah 97 38.6
G0z Rengi

Mavi — Yesil 23 9.2
Ela 28 11.2
Kahverengi 170 67.7
Siyah 30 12.0
Son 12 Aydaki

Giines Yamig1 Sayisi

Hic yok 146 58.2
1 defa 56 22.3
2 defa 25 10.0

3 ve daha fazla 24 9.6




Bu béliimde, 6grencilerin ve ailelerinin sosyo-demografik o6zelliklerine iliskin
tanimlayic1 bulgular, 6grencilerin giinesten korunma bilgi puan ortalamalar1 ve sosyo-
demografik 0Ozelliklere goére giinesten korunma bilgi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasini gosteren bulgular yer almaktadir.

Calisma kapsamina alinan Ogrencilerin tamimlayic1 ozellikleri Tablo 4.1.°de
verilmistir. Arastirma kapsamindaki Ogrencilerin %55.4’tiniin  kiz, %31.1’inin 12
yasinda oldugu, %35.9’unun 8.sinifta Ogrenim gordiigl, %32.7°sinin 3 kardes,
%36.3’0nln deri tipinin esmer, %38.6’sinin siyah sa¢ rengine ve %67.7°sinin
kahverengi goze sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerden %58.2’si son 12 ayda hig
giines yanig1 olmadigini ifade etmistir (Tablo 4.1.).

Aragtirmamizda kendi ifadelerine gore ogrencilerin % 62.2’sinin giinesten
korunma ile ilgili bilgi sahibi oldugu; bunlarin da % 20.3’ilinlin 6gretmen, doktor,
%13.5’inin medya (internet, tv, radyo), % 13.1’inin aile, arkadas veya komsudan bilgi
edindikleri saptanmistir. Ayrica Ogrencilerin  verdigi cevaplar dogrultusunda;
ebeveynlerin yalnizca % 30.3’linlin ¢ocuklarin giinese ¢ikma saatlerini diizenledikleri

belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tammlayic1 Ozellikler Say1 %
Anne Yasi

25-29 11 4.4
30-34 63 25.1
35-39 95 37.8
40 yas ve tistli 82 32.7
Baba Yasi

30-34 13 5.2
35-39 78 31.1
40 yas ve listil 160 63.7
Anne Egitimi

Okuryazar degil 30 12.0
Okuryazar 13 5.2
Ilkokul 103 41.1
Ortaokul 40 15.9
Lise 49 195
Y uksekokul 16 6.4
Baba Egitimi

Ilkokul 59 23.5
Ortaokul 47 18.7
Lise 83 33.1
Y uksekokul 62 24.7
Anne Calisma Durumu

Calisan 15 6
Calismayan 236 94
Baba Meslegi

Isci 141 56.2
Memur 91 36.3
Serbest 19 7.6
Ailenin Gelir Durumu*

Kotu 22 8.8
Orta 123 49.0
Iyi 106 42.2

*: Kendi ifadelerine gére

Yapilan c¢alismada ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerine bakildiginda;
%37.8’inin anne yasinin 35-39 arasinda, %4.4’iiniin 25-29 yas araliginda, %63.7’sinin
baba yasinin 40 yas ve iizeri, %5.2’sinin 30-34 yas arasinda oldugu, %41’inin
annesinin ilkokul mezunu oldugu, %12’sinin okur yazar olmadigi, %6.4’Unun
yiiksekokul mezunu oldugu, %33.1’inin baba egitim durumunun lise, %23.5 nin ilkokul

mezunu oldugu, annelerin %94’linlin ¢alismadigi, sadece %6’sinin calistigl, babalarin
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%56.2’sinin is¢i, %36.3’linlin memur oldugu, ailelerin %8.8’nin gelir durumunun kotd,

%42.2’sinin iyi ve %49’unun orta derecede oldugu saptanmistir (Tablo 4.2.).

Tablo 4.3. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Okullara Gore Dagilim1

A Okulu B Okulu C Okulu
Degiskenler Say1 % Say1 % Say1 % Test ve
onemlilik
Cinsiyet
Kiz 26 43.3 59 53.2 54 67.5 :8.502
Erkek 34 56.7 52 46.8 26 32.5 p>0.05
Yas
11 8 13.3 12 10.8 6 7,5
12 16 26.7 34 30.6 28 35.0 %2:9.755
13 15 25.0 24 21.6 15 18.8 p> 0.05
14 12 20.0 35 31.5 26 32.5
15 9 15.0 6 5.4 5 30.0
Simif
5 9 15.0 16 14.4 7 8.8 x%:1.991
6 18 30.0 34 30.6 25 31.3 p>0.05
7 13 21.7 21 18.9 18 22.5
8 20 33.3 40 36.0 30 37.5
Deri tipi
Cok 8 13.3 10 9.0 10 12,5
acgik/Sarisin x%:4.171
Acik 12 20.0 25 22.5 21 26.3 p> 0.05
Kumral 14 23.3 35 31.5 25 31.3
Esmer 26 43.3 41 36.9 24 30.0
Sa¢ Rengi
Sarigin 6 10.0 11 9.9 15 18.8
Kizil 2 3.3 1 0.9 0 0.0 x2:16.318
Kumral 12 20.0 30 27.0 31 38.8 p<0.05
Koyu kahve 13 21.7 20 18.0 13 16.3
Siyah 27 45.0 49 44.1 21 26.3
G0z Rengi
Mavi/Yesil 4 6.7 8 7.2 11 13.8 x?:6.731
Ela 5 8.3 12 10.8 11 13.8 p> 0.05
Kahverengi 41 68.3 81 73.0 48 60.0
Siyah 10 16.7 10 9.0 10 12.5
Tablo 4.3. de oOgrencilerin okullara gore sosyo-demografik 0Ozellikleri

incelenmistir. Cinsiyet, yas, siif, deri tipi ve g6z rengine bakildiginda okullar arasinda

anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin sa¢ rengine gore dagilimlar:

incelenmis agik renkli saca sahip olanlarin (sarisin, kizil) ¢ogunlukla C okulunda, koyu

28



renkli saca sahip olanlarin (koyu kahve, siyah) c¢ogunlukla B okulunda oldugu

saptanmis ve okullar arasinda istatistiksel fark olusturmustur (p< 0.05). (Tablo 4.3.)

Tablo 4.4. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Okullara Gére Dagilimi

A Okulu B Okulu C Okulu

Degiskenler Say1 % Say1 % Say1 % Test ve
onemlilik

Anne Yasi

25-29 4 6.7 4 3.6 3 3.8 x%:9.443

30-34 19 31.7 29 26.1 15 18.8 p> 0.05

35-39 14 23.3 43 38.7 38 47.5

40 yas ve lstil 23 38.3 35 31.5 24 30.0

Baba Yas1

30-34 3 5.0 7 6.3 3 3.8 x%:1.420

35-39 16 26.7 35 31.5 27 33.8 p> 0.05

40 yas ve lstill 41 68.3 69 62.2 50 62.5

Anne Egitimi

Okuryazar 19 31.7 6 5.4 5 6.3

degil x?:80.626

Okuryazar 6 10.0 6 54 1 1.3 p<0.05

Ilkokul 25 41.7 60 54.1 18 22.5

Ortaokul 6 10.0 21 18.9 13 16.3

Lise 3 5.0 14 12.6 32 40.0

Y uiksekokul 1 1.7 4 3.6 11 13.8

Baba Egitimi

Ilkokul 25 41.7 25 22.5 9 11.3 x?:52.490

Ortaokul 20 33.3 20 18.0 7 8.8 p< 0.05

Lise 11 18.3 44 39.6 28 35.0

Y uksekokul 4 6.7 22 19.8 36 45.0

Anne Calisma

Durumu x%:9.155

Calisan 1 1.7 4 3.6 10 12.5 p< 0.05

Calismayan 59 98.3 107 96.4 70 87.5

Baba Meslegi

Isci 46 76.7 71 64.0 24 30.0 x%:53.946

Memur 7 11.7 30 27.0 54 67.5 p< 0.05

Serbest 7 11.7 10 9.0 2 2.5

Ailedeki ¢cocuk

sayis1

Tek cocuk 2 3.3 6 5.4 5) 6.3 x%:131.982

2 gocuk 2 3.3 34 30.6 33 41.3 0<0.05

3 ¢ocuk 6 10.0 38 34.2 38 47.5 '

4 gcocuk 18 30.0 29 26.1 4 5.0

5 ve Usti 32 53.3 4 3.6 0 0.0
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Tablo 4.4.°de ebeveynlerin okullara goére sosyo-demografik o6zellikleri
incelenmistir. Anne yasi ve baba yasia bakildiginda okullar arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0.05). En ylksek anne ve baba egitim seviyesine sahip okul il
merkezine en yakin ve sosyoekonomik agidan iyi oldugu kabul edilen A okuludur. Anne
ve baba egitim seviyesine gore okullar arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur
(p<0.05). A okulundaki ogrencilerin anneleri ¢alisan annelerin  gogunlugunu
olustururken, C okulundaki 6grencilerin anneleri ise ¢alismayan annelerin ¢ogunlugunu
olusturmus ve okullar arasinda anlamli farklilik saptanmistir (p<<0.05). C okulundaki
ogrencilerin babalarmin ¢ogunlugu is¢i, A okulundaki babalarin ¢ogunlugu da
memurdur ve okullar arasinda baba meslegi yoniinden anlamli farklilik vardir (p< 0.05).
Ailedeki ¢ocuk sayisina bakildiginda 4 ve daha fazla sayida ¢ocuk, il merkezine en uzak
ve sosyo-ckonomik olarak diisiikk seviyede oldugu varsayilan C okulunda daha ytiksek
oranda bulunmus ve okullar arasinda istatistiksel olarak fark saptanmistir (p< 0.05)
(Tablo 4.4.).

Ogrencilere yoneltilen formda giinesten korunmaya iliskin 13 sorudan olusan
bilgi formu hazirlanmis ve puanlamada 0-6 dogru cevap : Bilgisiz, 7-10 dogru cevap :
Temel bilgisi var, 11-13 dogru cevap : Bilgi diizeyi yiiksek olarak degerlendirilmistir.
Buna gore 6grencilerin bilgi puan ortalamalar1 7.78+2.88 bulunmustur ve temel bilgisi

var seklinde degerlendirilmistir (EK-2B).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin Tamitict Ozelliklerine Goére Bilgi Puan Ortalamalarinin

Karsilagtirmasi
Degisken Say1 X+SS Test ve
Ortalamasi onemlilik
Okul A okulu 60 8.17+2.65 F:1.099
B okulu 111 7.59+3.0 p> 0.05
C okulu 80 7.60+£2.94
Simf 5 32 6.56+2.63
6 77 7.85+2.84 F:2.716
7 52 7.65+2.75 p<0.05
8 90 8.22+2.98
Cinsiyet Kiz 139 7.79+2.73 t:0.108
Erkek 112 7.75+3.06 p>0.05
Yas 11 yas 26 6.65+2.71
12 yas 78 7.71+2.90 KWx? :6.235
13 yas 54 7.75+£2.81 SD: 4
14 yas 73 8.09+2.901 p> 0.05
15 yas 20 8.40+2.96
Ailedeki Tek cocuk 13 7.23+3.78
Cocuk 2 cocuk 69 8.01+2.96 KWx*:2.047
Sayisi 3 gocuk 82 7.64+2.67 SD: 4
4 cocuk 51 7.90+2.94 p>0.05
5 ve Ustl 36 7.66+2.82
Deri Tipi Cok acik/sarisin 28 7.64+3.21 KWx?:2.112
Acik 58 8.22+2.52 SD: 2
Kumral 74 7.68+3.02 p> 0.05
Esmer 91 7.61+2.88
G0z Rengi Mavi ve yesil 23 8.04+3.29 KWx®:0.303
Ela 28 7.57+2.39 SD: 2
Kahverengi 170 7.89+2.98 p>0.05
Siyah 30 7.13+2.33
Sa¢ Rengi Sarigin 32 8.15+3.00
Kizil 3 8.335.13 KWx®:5.720
Kumral 73 7.84+2.75 SD: 4
Koyu kahve 46 8.34+3.09 p> 0.05
Siyah 97 7.31+2.74

Aragtirmanin yapildigi okullara gore puan ortalamasi karsilastirilmis en yiiksek
puan 8.17+2.65 ile A okulunda saptanmis fakat okullar arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir(F:1.099, p> 0.05). Siniflarin bilgi puani iizerinde etkisi olup olmadigina
bakildiginda; smif seviyesi arttikga bilgi puani da artmis, 5. sinif puan ortalamasi
6.56+2.63 ile en diisiik, 8. sinif puan ortalamas1 8.22+2.98 ile en yiiksek bulunmus ve

siniflar arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir (F:2.716, p< 0.05). Ogrencilerin
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cinsiyetinin bilgi puanini etkileyip etkilemedigi incelenmis kiz 6grencilerin bilgi puani
7.79+2.73, erkek ogrencilerin bilgi puaninin ise 7.75+3.06 olarak belirlenmis ve gruplar
arasinda istatistiksel agidan herhangi bir fark bulunmamistir (t:0.108, p>0.05).
Ogrencilerin yaslar1 incelendiginde; 11 yasindakilerin bilgi puan1 6.65+2.71, 15
yasindakilerin ise 8.40+2.96 olarak bulunmus gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir ( KWx?% 6.235, SD: 4, p>0.05). Ailedeki ¢ocuk sayisi incelendiginde ise
farkli ¢ocuk sayilar1 olan ailelerdeki puanlar birbirine yakin fakat 2 ¢ocuklu ailedeki
ogrencilerin puan ortalamasi daha yiiksek bulunmus (8.01+2.96) olmasina ragmen
istatistiksel agidan anlamli bulunmamstir (KWx? :2.047, SD: 4, p>0.05). Deri tipi acik
Ogrencilerin puan ortalamasi diger deri tiplerine sahip 6grencilere gore daha yiiksek
saptanmis  (8.2242.52) ancak aradaki farkin anlamli olmadigi belirlenmistir
(KWX2:2.112, SD: 2, p>0.05). G6z rengi mavi ve yesil olanlarin puan ortalamalari
(8.04+3.29) diger goz renklerine sahip O0grencilere oranla daha yiiksek iken gruplar
arasinda anlamli farklilk saptanmamstir (KWx% 0.303, SD: 2, p>0.05). Kumral
(7.84+2.75) ve siyah (7.31£2.74) sa¢ rengine sahip Ogrencilerin puan ortalamalari
digerlerine oranla daha diisik bulunmus fakat istatistiksel acgidan bir farklilik

bulunmamustir (KWx? :5.720, SD: 4, p> 0.05) (Tablo 4.5.).
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Tablo 4.6. Ebeveynlerin Tamitict Ozelliklerine Gére Ogrencilerin  Bilgi  Puan

Ortalamalariin Karsilagtirmasi

Degisken Say1 X+SS Test ve
Ortalamasi onemlilik
Anne Yasi 25-29 yas 11 5.90+2.34 KWx“:9.313
30-34 yas 63 7.25+2.85 SD: 2
35-39 yas 95 8.08£2.63 p< 0.05
40 yas ve tistli 82 8.08+3.12
Baba Yasi 30-34 yas 13 7.00+2.00 KWx’:4.707
35-39 yas 78 7.41+2.95 SD: 2
40 yas ve Ustii 160 8.02+2.88 p> 0.05
Anne Okuryazar degil 30 7.20+2.24
Egitim Okuryazar 13 7.76+3.19 KWx?:20.537
Durumu Ilkokul 103 7.10£3.05 SD: 5
Ortaokul 40 8.40+2.71 p<0.05
Lise 49 8.42+2.43
Y tiksekokul 16 9.68+2.98
Baba Ilkokul 59 7.20+2.94
Egitim Ortaokul 47 7.27+3.09 F:5.015
Durumu Lise 83 7.60+2.66 p<0.05
Y tiksekokul 62 8.95+2.65
Anne Calisma Calisan 15 9.40+2.22 U:1109.500
Durumu Caligsmayan 236 7.67+2.89 p<0.05
Baba Isci 141 7.21+2.86 KWx* :15.442
Meslegi Memur 91 8.67+£2.78 SD: 2
Serbest 19 7.73+2.53 p< 0.05
Ailenin Kotu 22 6.50+3.21 KWx* :6.359
Gelir Orta 123 7.86+2.89 SD: 2
Durumu Iyi 106 7.94+2.75 p<0.05

Ebeveynlerin sosyodemografik ozelliklerine gore giinesten korunma bilgi puant

incelenmis; anne yasi arttikga bilgi puaninin da arttigi gézlenmis, 25-29 yas arasi

5.90£2.34 ile en diisiik, 40 yas ve tizeri 8.08+3.12 ile en yiiksek bulunmus ve gruplar

arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir (KWx?:9.313, SD: 2, p< 0.05). Baba yas1

arttikca da bilgi puani artmis (30-34 yas 7.00+2.00, 40 yas ve lizeri 8.02+2.88) fakat

gruplar arasindaki fark anlaml bulunmamstir (KWx? :4.707, SD: 2, p> 0.05). Anne

egitim durumu arttikca bilgi puan ortalamasi artmis, 9.68+2.98 ile en yliksek puan

ortalamas1 yiiksekokul

mezunu annelerin ¢ocuklarinda

saptanmis ve anlamli
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bulunmustur (KWx? :20.537, SD: 5, p< 0.05). Baba egitim durumu da arttik¢a bilgi
puan ortalamasi artmis yiiksekokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin 8.95+2.65 ile en
yiiksek puan ortalamasina sahip olduklar1 bulunmus ve gruplar arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark bulunmustur (F:5.015, p< 0.05). Calisan ve ¢alismayan annelerin
cocuklarinin ~ puan ortalamalar1  karsilastirilldiginda; c¢alisanlarin ~ bilgi  puan
ortalamalarinin 9.40+2.22, ¢alismayanlarin ise 7.67+2.89 oldugu saptanmis ve gruplar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (U:1109.500, p<0.05). Baba meslegi
incelendiginde; is¢i (7.21+2.86) ve serbest (7.73+£2.53) meslek sahibi babalarin
cocuklarinin puanlart memur (8.67+2.78) cocuklarma olanlara oranla daha diisiik
bulunmus ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir
(KWx? :15.442, SD: 2, p<0.05). Ailenin gelir durumu arttikca puan ortalamasi da
artmis; gelir durumu koti ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 6.50+£3.21 ile en diistik,
gelir durumu 1iyi ailelerin gocuklarinin puan ortalamasi1 7.94+2.75 ile en yiksek
saptanmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (KWX2 :6.359, SD: 2, p<0.05)

(Tablo 4.6.).
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Tablo 4.7. Son 12 Ayda Giines Yanigi Olma Durumunun G0z Rengi, Sa¢ Rengi ve Deri
Tipine Gore Karsilastirilmasi

Son 12 ayda giines yamiZina maruziyet

Hicolmama 1 defa 2 defa 3 ve daha
fazla
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Test ve
Onemlilik

GO0z Rengi
Mavi/Yesil 13 565 6 26.1 2 8.7 2 8.7 x?: 2.005
Ela 15 536 8 28.6 2 7.1 3 10.7 p>0.05
Kahverengi 101 594 3 206 17 100 17 10.0
Siyah 17  56.7 7 23.3 4 13.3 2 6.7
Sac Rengi
Sarigin 21 65.6 3 94 2 6.3 6 18.8
Kizil 0 0.0 2 66.7 0 0.0 1 333  x%17.156
Kumral 38 521 21 288 9 12.3 5 6.8 p>0.05
Koyu kahve 29 630 8 17.4 6 13.0 3 6.5
Siyah 58 59.8 22 227 8 8.2 9 9.3
Deri Tipi
Cok agik/
sarisin 17 607 7 250 1 3.6 3 107  x%12.056
Agik 26 448 19 328 7 12.1 6 10.3 p>0.05
Kumral 41 554 18 243 9 12.2 6 8.1
Esmer 62 681 12 132 8 8.8 9 9.9

Calismamizda goz rengi, sa¢ rengi ve deri tipine gore dgrencilerin son 12 ayda
giines yamigr Oykiisii incelenmistir. G6z rengine gore Ogrencilerin glines yanigi
Oykusune bakildiginda; hi¢ giines yanigi olmayanlarin en yiiksek oranda %59.4 ile
kahverengi gozliler, 1 defa giines yanigi olanlarin %28.6 ile ela gozluler, 2 defa giines
yanigi olanlarin %13.3 ile siyah gozluler, 3 ve daha fazla giines yanig1 olanlarin da
%10.7 ile ela gozlii 6grenciler oldugu bulunmustur. Sa¢ rengine gore son 12 ayda giines
yanig1 oykiisii incelendiginde; en yiiksek oranlar sirayla; hi¢ giines yanigi olmayanlar
(%59.8) siyah sagli, 1 defa gilines yanigi olanlar (%66.7) kizil sagli, 2 defa giines yanigi
olanlar (%13.0) koyu kahverengi sacli, 3 ve daha fazla giines yanigi olanlar da (%33.3)

kizil sagh ogrenciler olarak saptanmustir. Ogrencilerin deri tipine gore giines yanigi
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Oykisilinde; bulunan en yiiksek oranlar sirayla; hi¢ giines yanigi olmayanlar %68.1 ile
esmerler, 1 defa giines yamigi olanlar %32.8 ile acik renkliler, 2 defa giines yanig
olanlar %12.2 ile kumrallar, 3 ve daha fazla giines yanig1 olanlar da 10.7 ile ¢ok acik/
sarisin Ogrencilerdir. Yapilan ¢alismada g6z rengi, sa¢ rengi ve deri tipine gore son 12
ayda giines yam@ olma durumu agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 4.7.).

Tablo 4.8. Ogrencilerin Yaz Mevsiminde Giinesten Korunma Y6ntemlerinin Dagilimi

Evet Hayir

Say1 % Say1 %
Disariya ¢ikmamaya dikkat 97 38.6 154 61.4
ederim
10:00-16:00 saatleri 75 29.9 176 70.1
arasinda disar1 ¢tkmam
Disariya ¢ikarken genis 93 37.1 158 62.9
kenarli sapka takarim
Gilinesin zararli 1sinlarini 92 36.7 159 63.3
gecirmeyen gilines gozligii
takarim
Uzun kollu, agik renk giysi 60 23.9 191 76.1
giyerim.
Disarida bulundugum 53 21.1 198 78.9
zamanlarda en az 15
faktorli  koruyucu krem
strerim.,
Guinde en az 8-10 bardak su 115 45.8 136 54.2
icerim.
Glines 1sinlart  faydalidir. 76 30.3 175 69.7
Bu sebeple bir sey
yapmiyorum

Yaz giinlerinde giinesten korunma yontemleri en ¢ok kullanilandan en az
kullanilana dogru sirayla; gunde en az 8-10 bardak su igme %45.8, disar1 ¢itkmamaya
dikkat etme %38.6, disartya ¢ikarken genis kenarli sapka takma %37.1, glines gozliigi
takma %36.7, 10:00-16:00 saatleri arasinda disart ¢ikmama %29.9, uzun kollu, agik

renk giysi giyme %23.9 ve disarida bulunulan zamanlarda en az 15 faktorli koruyucu
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krem sirme %21.1 oranlariyla bulunmustur. Giines 1sinlarinin faydali oldugunu
diistiniip herhangi bir korunma yontemi kullanmayanlarin oran1 % 30.3’tiir (Tablo 4.8.).

Tablo 4.9. Ogrencilerin Kis Mevsiminde Giinesten Korunma Yontemlerinin Dagilimi

Evet Hayir

Say1 % Say1 %
Disartya ¢ikmamaya dikkat 79 31.5 172 68.5
ederim
10:00-16:00 saatleri 45 17.9 206 92.1
arasinda digar1 ¢tkmam
Disariya ¢ikarken  genis 27 10.8 224 89.2
kenarli sapka takarim
Gilinesin zararli 1sinlarini 35 13.9 216 86.1
gecirmeyen gilines gozligii
takarim
Uzun kollu, agik renk giysi 56 22.3 195 7.7
giyerim.
Disarida bulundugum 14 5.6 237 94.4
zamanlarda en az 15
faktorli  koruyucu krem
strerim.
Guinde en az 8-10 bardak su 65 25.9 186 74.1
icerim.
Gilines 1sinlart  faydalidir. 124 494 127 50.6
Bu sebeple bir sey
yapmiyorum

Aragtirma kapsamina alinan &grencilerin kis gilinlerinde giinesten korunma
yontemleri incelenmis ve kis giinesinden yeterince korunmadiklari sonucuna varilmistir.
Uygulanan korunma yontemleri sirasiyla; %31.5 oraniyla en fazla disartya ¢ikmamaya
dikkat etme, %25.9 giinde en az 8-10 bardak su icme, %22.3 uzun kollu, agik renk giysi
giyme, %17.9 10:00-16:00 saatleri arasinda disar1 ¢ikmama, %13.9 giinesin zararli
1sinlarin1 gecirmeyen giines gozIigii takma, %10.8 disariya ¢ikarken genis kenarli sapka
takma ve %5.6 ile en diisiik oranda disarida bulunulan zamanlarda en az 15 faktorlu
koruyucu krem kullanma olarak bulunmustur. Ankete katilan 6grencilerin hemen hemen

yarisi (%49.4) giines 1inlarinin faydali oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 4.9.).
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5. TARTISMA

Cocuklar giinesin disartya salmim yaptigi en Onemli 1sinlardan olan UV
1sinlarina radyasyon hasar1 acisindan erigskinlerden daha duyarhidir. Yasamin ilk 18
yilinda ¢ocuklar gerek okul ve gerek oyun faaliyetleri nedeniyle fazla miktarda UV
1sinina maruz kalirlar. Cocuklarin derileri daha ince ve daha hassas oldugundan dolay1
giinesin etkili oldugu saatlerde disarida gegirdikleri zaman az olsa bile etkilenme
oranlar1 daha fazla olur. **** Sanilanin aksine giines 1sinlarimin zararl etkileri sadece
yaz aylarinda goriilmemektedir. Glinesli kis giinlerinde, kardaki geri yansimalardan
dolay1l, yaza gore ultraviyole radyasyonunda daha fazla miktarlarda artis
gozlenebilmektedir.? Kis mevsiminin uzun ve yogun siirdiigii bir bolge olan
Erzurum’da ortaokul c¢ag1 c¢ocuklarmin giinesten korunma ile ilgili bilgi ve
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin sonuglari literatiirle tartisilmistir.

Arastirma kapsamina alinan Ogrencilerin tanimlayic1 Ozellikler agisindan
birbirlerine benzer olduklar1 ve gruplar arasinda herhangi bir fark olmadigi
belirlenmistir. Okullara gore bilgi puanmi incelendiginde il merkezine en yakin ve
sosyoekonomik dlizeyi diger okullara gore daha iyi oldugu disiiniilen okuldaki
Ogrencilerin giinesten korunmaya yonelik daha yiiksek oranda farkindaliga ve olumlu
davranisa sahip olduklar1 belirlenmis ancak okullara gore gruplar arasinda anlamli bir
farklilik saptanmamistir. Bu sonug¢ gruplar arasinda sayisal anlamda fark olmasina
karsin her ti¢ okulda da 6grencilerin benzer sekilde giinesten korunmaya yonelik temel
diizeyde bilgi sahibi olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smiflarin giinesten korunmaya yonelik bilgi
dizeylerini etkileyip etkilemedigi incelenmis; sinif seviyesi arttik¢a bilgi puaninin da
arttigi, sekizinci smifta 6grenim goren Ogrencilerin bilgilerinin en yiiksek diizeyde

oldugu belirlenmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmugstur. Smif seviyesi
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yiikseldikge artan yasa bagli olarak ergenlige adim atmakta olan Ogrencilerin
farkindaliklar1 da olumlu yonde etkilenmis ve bu durum sonuglara yansimis olabilir.

Calisma kapsamina alinan Ogrencilerin cinsiyetlerinin konuya iliskin bilgi
seviyeleri Uzerindeki etkisi karsilastirilmis; gruplar arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli
bir fark olmamasina ragmen kiz 6grencilerin bu konudaki bilgilerinin erkek 6grencilere
gore biraz daha fazla oldugu belirlenmistir. Aygiin ve Ergiin® tarafindan Sakarya ilinde
bulunan 6-8. Smif ortaokul 6grencilerinin giinesten korunma davranislarinin incelendigi
calismada da kiz Ogrencilerin gilinesten korunma davranis puan ortalamalari daha
yiiksek bulunmustur. Uysal ve ark.’nin® ogrencilerin cilt kanseri risklerinin ve giines
1sinlarindan korunmaya yonelik uygulamalarinin degerlendirilmesiyle ilgili yaptiklar
arastirmada kizlarin erkeklere gore giinesten korunma uygulamalarini daha pratik ve
gerceklestirilebilir bulduklart saptanmistir. Bu ¢alismada yer alan kiz d6grencilerin daha
bilincli olmalarinin nedeni bu yas donemindeki kizlarin genel olarak daha olumlu saglik
tutum ve davraniglarina sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin yaslarina gore bilgi duzeyleri incelendiginde 11 yasindaki
ogrencilerin bilgi puani en diistik, 15 yasindaki 6grencilerin ise en yiiksek bulunmus
yasin bilgi diizeyini istatistiksel olarak etkilemedigi belirlenmistir. Yasla birlikte genel
olarak bilgi seviyesi artmakta, sosyal ortam ve arkadas ¢evresi bazi davraniglara iliskin
bilgi paylasimina olanak saglamaktadir. Cokkinidies ve ark.’nin®* ABD’de 11-18
yasindaki addlesanlarda giinese maruziyet ve giinesten korunma ile ilgili tutumlarinin
incelendigi calismada da benzer sekilde bilgi seviyesinin yasla dogru orantili olarak
arttigina yonelik sonuglar elde edilmistir.

Ailedeki cocuk sayisinin giinesten korunma bilgi diizeyini etkilemedigi
belirlenmistir. Haktanir ve Yazicr’'nin® ebeveynlerin sosyal ekonomik ve kiiltiirel

diizeylerinin ¢ocuklarin glinesin zararli etkilerinden korunma {izerine etkilerini
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arastirdiklar1 c¢alismada ¢ocuk sayisinin ebeveynlerin ¢ocuklarin1 giinesin zararh
etkilerinden korumalar1 iizerine etkili oldugu ve sonucun istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Arastirmanin yapildigi bolgelerin  farkli olmasi sonuglari
etkilemis olabilir.

Yaptigimiz arastirmada Ogrencilerin deri tipi, géz ve sa¢ renginin toplam bilgi
puan ortalamalarini etkilemedigi belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin verdigi
yanitlara bakildiginda, UV agisindan en riskli grup olan agik tenli, mavi/yesil/ela gozli
ve sarisin ¢ocuk popiilasyonunun digerlerine gore daha az oldugu goriilmektedir. Agik
g0z rengi (mavi/yesil), acik renk sac¢ (sarv/kizil), kolay giines yamigi gelisebilen,
cillenmeye yatkin olan ve bronzlasamayan Fitzpatrick deri tipi I-1l fenotipinde olan
kisilerde malign melanom riski iki kat artmaktadir.®*®® Elde edilen bulgular, calismada
bu fenotipe sahip O6grenci sayisi az olsa da mevcut ve olasi riskler agisindan ileriye
yonelik 6nemli ipuglart saglamaktadir. Ciinkii bu gruptaki cocuklarin daha fazla
korunma davranisi gelistirmeye gereksinimleri vardir.

Arastirmada anne yas1 yiiksek olan Ogrencilerin giinesten korunma bilgi
puanlarinin da daha yiiksek oldugu ve anne yasinin bilgi puani tizerinde etkili bir faktor
oldugu belirlenmistir. Baba yas1 yiiksek olan Ogrencilerin bilgi puanlart da diger
gruplardan yiiksek olmasina ragmen baba yasinin bilgi puan iizerinde etkili bir faktor
olmadig1 sonucuna varilmistir. Haktanir ve Yazici’min® yapmus olduklari cahismada ise
her iki ebeveynin yaslarinin bilgi puani lizerinde etkili olmadigi belirlenmistir. Sonuglar
arasindaki bu farkin ¢aligmalarin yapildigi sosyal ve kiiltiirel ¢evrenin farkli olmasindan
ya da diger degiskenlerden kaynaklandigi dusiiniilmektedir.

Calismamizda anne egitim seviyesi arttikca bilgi puan ortalamasi artmis,
yiiksekokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin giinesten korunma bilgi puanlart tiim

gruplardan yuksek olarak bulunmus ve anlamli farklilik olusturmustur. Baba egitim
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seviyesi de arttikca bilgi puan ortalamasi artmis yiiksekokul mezunu babalarin
cocuklarinin en yiiksek puan ortalamasina sahip olduklari bulunmus ve istatistiksel
acidan da anlamli fark bulunmustur. Giinesten korunma bilgi ve davranisinin ilk olarak
kiiciik yaslarda ailede kazandirildig1 géz oniine alindiginda ebeveyn egitim seviyesine
gore bilgi puanlar1 arasindaki fark daha kolay aciklanabilmektedir. Ulkemizde yapilan
benzer bir ¢alismada giinesten korumaya 6zen gosteren ebeveynlerin egitim durumunun
konu tizerinde biiyiik 6lclide etkili oldugu sonucu bulunmustur.® Ulkemizde yapilan
benzer bir calismada da aile egitimi ile 6zellikle giines 1s1nlarinin en fazla maruziyete
sebep oldugu saatlerde giinese ¢itkmamaya dikkat etmek gibi korunma davraniglarinin
arttig1 bildirilmektedir.®*

Arastirmada ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin giinesten korunma bilgi puanlari
calismayan annelerin ¢ocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmus ve anlamli
farklilik olusturmustur. Baba meslegi incelendiginde ise memur babalarin ¢ocuklarinin
giinesten korunma puan ortalamalari, is¢i olan ve serbest ¢alisan babalara gore daha
yiiksek bulunmus ve istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmiistiir. Calisan annelerin
ve memur olan babalarin egitim seviyelerinin de diger gruplarda yer alan ebeveynlere
gore daha yiiksek oldugu diisiiniildiigiinde; yine egitim seviyesi ile dogru orantili olarak
bu ebeveynlerin daha bilingli olduklar1 ve bunu ¢ocuklarina yansittiklar1 diisiintilebilir.
Ayrica mevcut duruma bagli olarak bu ebeveynlerin maddi durumlarinin (GKU veya
UV’ye karst koruma saglayan giines gozIliigli vb. satin alabilme gibi) korunma
materyallerini elde edebilecek satin alma giiciinii saglayabildikleri de disiiniilebilir.
(Haktanir ve Yazicr’mn® yaptig1 calismada da gelir diizeyi arttikca giinesten koruyucu
kullanim oraninin da arttig1 belirlenmistir.)

Calismamizda gelir durumu kotii olan ailelerin ¢ocuklarinin giinesten korunma

puan ortalamasi, gelir durumu yiiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin giinesten korunma
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puan ortalamasindan anlamlilik olusturacak dizeyde diisiik bulunmustur. Gelir diizeyi
artttkca korunma yontemlerine ulasilabilirlik de artmaktadir. Bunlara bagli olarak
¢ocuklarin puan ortalamasi da etkilenmis olabilir. Uysal ve ark.’nin® Ogrencilerin cilt
kanseri risklerinin ve giines 1sinlarindan korunmaya yonelik uygulamalarinin
degerlendirmesi amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada da ailenin gelir seviyesi arttikca
puan ortalamasinda artis olmustur. Dermatoloji poliklinigine basvuran hastalarda
glnesten korunma bilinci ve aliskanliklar1 adli ¢alismada da yiksek gelir dizeyine sahip

ailelerin ¢ocuklarinin daha yeterli korunduklar saptanmlstlr.10'85

Bulgularimiz
literattirle uyumludur.

Arastirmada ogrencilerin yaridan fazlasimin son 12 ayda hi¢ gines yamigi
olmadig1 belirlenmistir. Giines yanigi acik tenli ¢ocuklarda, bronzlagsmaya imrenen ve
arkadaslar1 bronzlasan c¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. Bu nedenle g¢ocuklarin
giinesten korunmasinda aile davraniglart ¢ok Onemlidir ve aileler davranis ve
tutumlariyla ¢ocuklara olumlu rol model olabilirler.***° Bu calismada elde edilen giines
yanigl olusma durumuna iliskin veriler kUltirel olarak deniz kenarinda gilineslenme
davraniginin bulunmamasindan kaynaklanmis olabilir.

Calismaya katilan 6grencilerin gilinesten korunma bilgi puanina bakildiginda
verilen cevaplar dogrultusunda temel bilgisi oldugu sonucuna ulagilmis olmasina
ragmen uygulanan giinesten korunma yontemleri diisiik oranlarda bulunmustur.

Cocuklar giinesin ultraviyole 1sinlarina radyasyon hasari agisindan erigkinlerden
daha duyarlidir. Cocukluk caglarinda gilinese asir1 maruziyet sonucu meydana gelen
giines yaniklar deri kanserinden sorumlu en 6nemli risk faktorii olarak goriilmektedir.'?
Omiir boyunca olusan giines maruziyetinin dnemli bir kismi1 (% 80’i) 18 yasindan dnce

olmaktadir. Calismamizda gbz rengi, sa¢ rengi ve deri tipine gore dgrencilerin son 12

ayda gilines yanig1r olma oykisi de incelenmistir. Agik gz, sa¢ rengine ve deri tipine
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sahip olan Ogrencilerin 3 ve daha fazla glines yanig1 Oykiisiiniin bulundugu ve yanik
Oykdslndn digerlerine oranla yiiksek oldugu saptanmistir. Diger taraftan yiiksek oranda
son 12 ayda hig¢ giines yamig1 6ykiisii olmayanlar da koyu renk goz, sac¢ ve deri tipine
sahip O0grencilerdir. Yapilan ¢alismada son 12 ayda gilines yanig1 Oykiisiinde, acik ve
koyu g6z rengi, sa¢ rengi ve deri tipi arasinda farkliliklar olmasina ragmen g6z rengi,
sa¢ rengi ve deri tipinin giines yanigr olma durumunu etkileyen faktorler olmadigi
saptanmistir. Bu sonu¢ agik tenli ve renkli gozlii 6grencilerin sayisal olarak diisiik
oranda olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Giinliik olarak yeryliziine ulasacak UV miktarinin bilinmesi, insanlarin UV
radyasyon maruziyetine karsi uygun tedbirler alip korunmasinda ¢ok énemli ve etkili bir
yontemdir. Yaz mevsimindeki UV miktari, ilkbahar ve sonbahara gore; giin ortasinda
yeryiiziine ulasan UV miktar1 ise sabah ve aksam saatlerine gore daha fazladir. Gun

ortasi (saat 10.00-16.00 aras1i) UV’nin en yogun oldugu zamandir™®12°1°2

. Calismaya
katilan 6grencilerin yaz giinlerinde giinesten korunma yontemleri incelendiginde;
sirayla en yiiksek oranda bulunan korunma yontemleri glinde en az 8-10 bardak su
igcme, disar1 ¢citkmamaya dikkat etme, disariya ¢ikarken genis kenarli sapka takma, giines
gozligii takma olmusken; uzun kollu, acik renk giysi giyme ve koruyucu krem
kullanim1 en az bagvurulan korunma yontemleri olarak bulunmustur. Ankete verilen
cevaplar dogrultusunda; Ogrencilerin glinesten korunma ile ilgili temel bilgisi oldugu
sonucuna varilmasina ragmen giinesten korunma davranislarinin yetersiz oldugu
saptanmistir. Bu durum teorik bilginin var olmasma karsin bilginin uygulamaya
doniistiirilmesinde bir sorun oldugunu diisiindiirmektedir. Yazin gilines isinlarinin
faydali oldugunu disiiniip herhangi bir korunma yontemi kullanmayanlarin orant %

30.3’tir. Oysa koruyucu Onlemler alinmadan uzun siire giines 1sinlarina maruz

kalinmasi ciddi risk yaratabilir.
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Karli yiizeyler UV dalgalarinin %80-90’1n1 yansitmaktadir. Ayrica su UV
isinlarin1 %5-7, ot ve ¢imenlik alanlar %2.5-3 oraninda yansitarak UV radyasyonun
etkisini arttirmaktadirlar.*®*#°**% Yaptigimiz calismada kis mevsiminde giinesten
korunma yontemleri incelenmis ve Ogrencilerin kis glinesinden yeterince korunmadigi
sonucuna varilmistir. En fazla oranda (%31.5) disariya ¢ikmamaya dikkat edildigi
sonucuna ulasilmistir. Bunun kis gilinesinden korunmaktan ziyade sogukla iligkili
oldugu distiniilmektedir. Clnki g¢alismanin yapildigi bolgede kis mevsimi oldukca
soguk ve uzun gegmekte, bu da gocuklarin disarida daha az zaman gecirmesinde etkin
rol oynamaktadir. Kigin giinesten korunmada en az basvurulan korunma yontemleri ise
siras1 koruyucu krem kullanma, genis kenarli sapka takma, gilines 1sinlarin1 gegirmeyen
giines gozligi kullanma ve 10:00-16:00 saatleri arasinda disartya ¢ikmama olarak
bulunmustur. Bu sonuglar ¢ok diisiik orandadir ve aslinda gilinesten korunmada en etkin
yontemlere en az oranda basvuruldugunu gostermektedir. Ozellikle kis mevsiminde
giinesten korunmaya yaz mevsimine oranla daha az dikkat edilmektedir. Bu durumun
giinesten korunma ile ilgili olarak okullarda, kitle iletisim araglarinda veya saglik
kuruluslarinda bilgi verilirken ¢ogunlukla yaz mevsimine dikkat cekilmesi (6zellikle
tatilde veya denize girilirken dikkat edilmesi gerekenler vb.) ve korunma yéntemlerinin
bu yonde anlatilmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Bu uygulamalar
ebeveynlerin ve g¢ocuklarin kig mevsiminde korunma yontemlerine yeterince Onem
verilmemesine sebep olmus olabilir. Ayrica arastirmaya katilan &grencilerin hemen
hemen yarist (%49.4) kis mevsiminde giines 1sinlarinin faydali oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu da o6grencilerin kis gilinesinin zararli etkileri konusunda bilgilerinin

olmadigini destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Erzurum’daki ortaokul ogrencilerinin giinesten korunma ile ilgili bilgi ve
davraniglarini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada su sonuclar elde edilmistir:

o Ogrencilerin giinesten korunma ile ilgili temel bilgi sahibi oldugu; ancak
glinesten korunma davraniglarinin yetersiz oldugu,

o Anne egitim seviyesinin baba egitim seviyesinden daha diisiik oldugu, ¢alisan
anne sayisinin az oldugu,

o Ogrencilerin simif seviyesi Ylkseldikce giinesten korunma bilgi puan
ortalamasinin da artt1g1,

. Ogrencilerin deri tipi, sa¢ ve gdz renginin giinesten korunma bilgi puani ve
davranis1 lizerine etkili olmadigi,

o Anne yas1 arttikga glinesten korunma bilgi puaninin arttigi fakat baba yasinin
etkisinin olmadigi,

. Anne ve babalarinin egitim seviyesi yiiksek olan Ogrencilerin bilgi puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu,

. Anne calisma durumunun ve baba mesleginin bilgi puani {izerinde etkili oldugu
ve aile gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin giinesten korunma bilgi puaninin
da ytiksek oldugu,

. Ogrencilerin gerek yaz gerekse kis mevsiminde giinesten korunma ydntemlerini
diisiik oranda uyguladigi ve en az giines koruyucu krem kullandigi,

. Ogrencilerin yarisina yakiminin 6zellikle kis mevsiminde giinesten korunmanin

onemini bilmedigi sonuglarina ulasilmistir.
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Bu sonuglar dogrultusunda;

Bireylerin ¢ocukluk doéneminden itibaren UV isinlarinin zararli etkilerinden
korunmasi ve davranig haline doniistiiriilmesi igin ailelerin bu konuda
bilinglendirilmesi,

Ozellikle ilk etapta, birinci basamak saghk kuruluslarinda annelere giinesten
korunma ile ilgili egitimin verilmesi ve bu konuda davranig bilincinin
saglanmast,

Okullarda da 6grencilere bu konuda bilgi verilmesi amaciyla ozellikle halk
sagligi, pediatri ve okul hemsirelerinin egitim programlarina konuya iligkin
bilgilerin entegre edilmesi,

Daha fazla bireye ulasmada etkin rolii olan kitle iletisim araglariyla gilinesten
korunmanin ve korunma yontemlerinin anlatilmasi,

Yukarida acgiklanan gilinesten korunma ile ilgili toplumsal biling saglanirken;
sanilanin aksine kis mevsimindeki giines 1sinlarin da en az yaz mevsimindeki
kadar UV maruziyetine ve buna bagli zararli etkilere sebep olabileceginin

Uzerinde 6nemle durulmast 6nerilebilir.
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EK-2A VERI TOPLAMA FORMU-KISISEL BILGI VE GUNESTEN
KORUNMA DAVRANISLARI

Yas:

Cinsiyet: 0O Kiz O Erkek
Kacinal sinifa gidiyorsunuz? ..................
Kac¢ kardessiniz?........cccceeuneee

Deri tipi: 0O Cok Agik/Sarisin 0 Agtk 0O Kumral O Esmer
Sag rengi: 0O Sarisin O Kizil O Kumral O Koyu Kahve O Siyah
GOz rengi: O Mavi OYesil OEla O Kahverengi O Siyah

ANNE BABA

Yas

19-24 yas

25-29 yas

30-34 yas

35-39 yas

40 yas ve usti

Egitim Durumu

Okur yazar degil

Okur yazar

[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise ve dengi okul mezunu

Yiksek okul mezunu

Meslegi

1$gi

Memur

Ev ici Uretim

Ciftci

Ev hanimi

1.Gelir durumunuz
0 Kotl
[J Orta
[ yi

2.5on 12 ayda kac defa giines yamigi oldunuz, isaretleyiniz?
O Hig Olmadim 0OlDefa ©O2Defa DO 3Defa ©4Defa 0Ob5vedahafazla

3- Giinesten korunma ile ilgili bilginiz var nm?
O Evet O Hayir

4- 3. Soruya cevabiniz evet ise giinesten korunma ile ilgili bilgi kaynaginiz nedir?

(Birden cok sik isaretleyebilirsiniz)
0 Ogretmen 0 Doktor O Internet 0O TV/radyo O Aile, arkadas, komsu
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5- Buyuklerin giinese ¢cikma saatlerini diizenliyor mu?
O Farkinda degilim, bilmiyorum.

O Evet, annem/babam 6glen giinese ¢ikmama izin vermez.
O Hayir, giinese gore degil, giinliik islere gore diizenlerler.

6- Yaz giinlerinde giinesten korunmak icin ne yapiyorsunuz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
O Disariya ¢ikmamaya dikkat ederim.

0 10:00-16:00 saatleri arasinda disar1 ¢ikmam.

O Disartya ¢ikarken genis kenarli sapka takarim.

O Giinesin zararli 1sinlarini gegirmeyen giines gozIiigii takarim.

0O Uzun kollu, agik renk giysi giyerim.

O Disarida bulundugum zamanlarda en az 15 faktorlii koruyucu krem stirerim.

0O Gunde en az 8-10 bardak su igerim.

O Giines 1s51nlan faydalidir. Bu sebeple bir sey yapmiyorum.

7- Kis giinlerinde giinesten korunmak icin ne yapiyorsunuz? (Birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz)
O Disartya ¢ikmamaya dikkat ederim.

0 10:00-16:00 saatleri arasinda disar1 ¢ikmam.

O Disartya ¢ikarken genis kenarli sapka takarim.

O Giinesin zararli 1sinlarini gegirmeyen giines gozIigii takarim.

O Uzun kollu, a¢ik renk giysi giyerim.

O Disarida bulundugum zamanlarda en az 15 faktorlii koruyucu krem siirerim.

0O Gunde en az 8-10 bardak su igerim.

O Giines 1s1nlar faydalidir. Bu sebeple bir sey yapmiyorum.
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EK-2B VERI TOPLAMA FORMU-GUNESTEN KORUNMA iLE ILGILI BILGI

Asagidaki ifadelerden sizin icin uygun olan secenegi (X) isaretleyiniz.

Evet Hayir Bilmiyorum
a) Ozon tabakasi, giinesin ultraviyole (UV) | | a
1sinlarina karsi bizi korur.
b) Bulutlu ve soguk giinlerde giines 1s1inlar1 O O O
olmadigindan dolay1 korunmaya gerek yoktur.
¢) Sabah 10:00 ve 6gleden sonra 16:00 saatleri O O O
arasinda gilinesten korunmak gerekir.
d) Koyu ten rengine sahip olan kisilerin O O O
(esmer, koyu kumral), giinesten korunmalarina
gerek yoktur.
e) Sadece giines koruyucu kullanmak giinesten O O O
korunmak icin yeterlidir.
f) Kullanilan giines kreminin faktorii (SPU) O O O
onemli degildir.
g) Her zaman 15 faktdrden daha fazla bir giines O O O
koruyucu (SPF) ile glinesten korunmak gerekir.
h) Giines 1s1nlar1 gézlerimize zarar verebilir. O O O
i) Cildi ve gozleri giinesten korumak i¢in koruyucu O O O
elbise ve gozliik kullanilmalidir.
J) Giineste bronzlasmak ve bronzlagsma salonuna O O O
(solaryum) gitmek, cilt kanseri riskini artirabilir.
k) Acik tenli kisiler i¢in, koyu tenli kisilere | | a

nazaran, glines daha zararhdir.

I) Cocukluk ve genclik dénemlerinde meydana

gelen giines yaniklari, ilerleyen yillarda deri kanseri O O O
riskini artirabilir.

m) Cocuklukta ¢ok giinese maruz kalmak O O O
eriskinlikte ciltte erken yaslanma, lekeler ve
kirigikliklara neden olur.
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