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1. GIRIS VE AMAG

1.1. Giris

insanin maddi cevresini denetlemek ve degistirmek amaciyla
geligtirdigi ara¢c ve gerecler toplaminin kullanim bigimlerini kapsayan
uygulama bilgileri butind teknoloji olarak tanimlanir ve bu kavram uygarlk
tarihi kadar eskidir (1). Gunumuizde teknolojinin girmedidi bir alan
kalmamistir. Gelisen teknolojinin kullanimi gunluk hayatimizi
kolaylagtirmaktadir. Ancak teknolojinin agiri kullanimi ise insani olumsuz

sekilde etkilemektedir.

Bireyler, eglence, yapacak baska bir sey olmadigindan; rekabet,
sosyal iletisim, cesitlilik, canlandirici etki, digsel ortamlar saglama; zaman
gegirme, rahatlamak ya da stresten kagma; bir¢cok defalar tekrar donulebilme,
uzun sureler boyunca odaklanilabilecek bir ortam saglama ve dinlenme, bos
zaman gegirme, i¢inde bulunulan zamandan uzaklasma, gercek hayattan
kagma ve serbest olma gibi nedenlerden dolayi oyun oynamayi ya da
interneti kullanmay tercih ederler. Bu durum amaci disinda gereginden fazla

kullanima dénustiginde bagimlilik haline gelir (2).

GUnumuzde akill telefonlarin kullanimi, bireylerin ginluk is ve sosyal
yasantisinda onemli yer tutmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinde
meydana gelen hizli gelisme ile birlikte mobil telefonlarin “akill telefon”
olarak isimlendirilen yeni bir tirG ortaya cikmistir. Akilli telefon endustrisi en
hizli rekabetin ve en blyuk yeniligin yasandigi bir piyasadir. Bu yenilik ve
rekabet sonucunda piyasaya yasami kolaylagtiran yeni akilli telefonlar
girmektedir. Mobil telefonlarin yeni turi olan akilli telefonlar; gorantali
konusma, bilgisayar, internet, fotograf makinesi, navigasyon, muzik calar,
hesap makinesi, fotograf makinesi, video-ses kayit cihazi gibi yasami
kolaylastiran birgok 6zellige sahiptir. Bu 6zellik ve uygulamalara sahip akill
telefonlar, yasamin vazgecilmez bir unsuru haline gelmis ve kullanimi hizla

artmistir. Akilli telefonlar ylksek fiyatlarina ragmen tuketiciler tarafindan



cokga tercih edilen mobil cihazdir. Tuketiciler bir akilli telefon satin alirken
butcesini, zevklerini, tercihlerini, telefonun sundugu Ozellikleri ve telefonun

markasini gdéz dntinde bulundurarak se¢im yaparlar (3).

Akilli telefonlar artik her tuketicinin satin alabilecegi tasinabilir mini
bilgisayarlarin genel adidir. Akilli telefonlar sahip olduklari birgok 6zellikleri ve
Ozelliklede internet erisimiyle ilgili, gen¢ nifus tarafindan yiksek bir kullanici
sayisina sahiptirler. Cep telefonlarinin yerini alarak kullanimi giderek artan
akilli telefonlar gunlik yasamimiza birgok kolaylik getirmenin yaninda sosyal
yasam, psikolojik ve fiziksel saglik, genel islevsellik Uzerine etki ederek birgok

olumsuz sonuca neden olabilmektedir (4).

Tarkiye'de 1994 yilinda baslayan cep telefonu kullanimi her gegen yil
hizli bir artis gostermistir. Bilgi Teknolojileri ve lletisim Kurumu (BTK)
verilerine goére, Mobil hizmetlerde abone sayisi yaklasik %2 artarak 75
milyonu asmistir. 01.04.2016’da 4.5G hizmetinin baslamasi
vatandaslarimizin aldigr mobil hizmetin kalitesini veri hizi anlaminda olumlu
etkilemis ve kisa surede abonelerin énemli bir kismi 4.5G abonesi héline
gelmistir. 2015 sonunda 65,3 milyona yakin 3G abonesi bulunurken 2016
sonuna gelindiginde bu rakam 18,9 milyon olmus 4.5G abone sayisi ise 51,7
milyona yaklagmigtir. Turkiye’de mobil abonelerin yaklasik %52’si faturall,
%48’i 6n 6demelidir. 2016 yili ortalama aylik mobil ARPU (Abone Basina
Gelir) degeri 25,91 TL, sabit ARPU degeri ise 24,24 TL olarak
gerceklesmistir. Turkiye'de 2016’nin son c¢eyregi itibariyla aylik mobil

kullanim suresi 426 dakika olarak gorulmektedir (5).

TUIK 2016 Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
verilerine goére, 2016 yili Nisan ayinda 16-74 yas grubundaki bireylerde
bilgisayar kullanimi oranlari %54,9 iken internet kullanimi oranlar %61,2
oldu. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve %70,5 iken, kadinlarda %45,9 ve
%51,9'dur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari, 2015 yilinda sirasiyla
%54,8 ve %55,9'du (6).



Tarkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin orani 2016
yil Nisan ayinda %76,3 oldu. Evden internet erisimi olmayan hanelerin
%59u  baglanmama nedeni olarak internet kullanimina ihtiyag
duymadiklarini, %29,4’U interneti, is, okul, internet kafe gibi bagka yerlerde

kullandiklarini sdyledi (6).

Genigbant internet erisim imkanina sahip hanelerin orani %73,1 oldu.
Buna gore hanelerin %39,5’i sabit genisbant baglanti (ADSL, kablolu internet,
fiber vb.) ile internete erisim saglarken, %65,2’si mobil genigbant baglanti ile

internete erisim sagladi (6).

Hanelerin 2016 yili Nisan ayinda %96,9’unda cep telefonu veya akilli
telefon bulunurken, sabit telefon bulunma orani %25,6 oldu. Ayni dénemde
hanelerin %22,9’'unda masaustu bilgisayar, %36,4'Unde tasinabilir mevcut
iken tablet bilgisayar bulunma orani %29,6 oldu. 2015 yilinda %20,9 olan

internete baglanabilen TV orani ise 2016 yilinda %24,6 olarak hesaplandi

(6).

internet kullanim amagclar dikkate alindiginda, 2016 yilinin ilk (g
ayinda internet kullanan bireylerin %82,4’0 sosyal medya uzerinde profil
olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. igerik paylagirken, bunu %74,5
ile paylasim sitelerinden video izleme, %69,5 ile online haber, gazete ya da
dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 ile mal ve hizmetler
hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile internet lizerinden miizik dinleme (web
radyo) takip etti (6).

interneti 2015 yili Nisan ayi ile 2016 yili Mart aylarini kapsayan on iki
ayhk dénemde kullanan bireylerin kisisel amagla kamu kurum/ kuruluslari ile
iletisime gegcmek veya kamu hizmetlerinden yararlanmak igin interneti
kullanma orani %61,8 oldu. Bu oran oOnceki yilin ayni déneminde (2014
Nisan-2015 Mart) %53,2’ydi. Kullanim amaglari arasinda kamu kuruluglarina

ait web sitelerinden bilgi edinme %54,8 ile ilk sirayi aldi (6).



Internet kullanan bireylerin internet (izerinden kisisel kullanim amaciyla
mal veya hizmet siparigi verme ya da satin alma orani 2015 yilina gére 1
puan artarak %34,1 oldu (6).

ltalya'da 2011 yihinda 2790 lise O6grencisi Ulzerinde yapilan bir
calismada problemli cep telefonu kullanma orani yuzde 6.3 olarak

bulunmustur (7).

Akilli telefon kullanimi o6zellikle gen¢ yaslardaki bireylerin ilgisini
cekmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan bir arastirmada 18-25 yas arasindaki
Universite ogrencilerinin diger yas grubuna goére akilli telefonlari daha ¢ok

kullandiklari gérilmustar (8).

ispanya’da 337 égrenci lizerinde yapilan bir galismada mobil telefon

bagimlildi ile kadin cinsiyet, uykusuzluk ve anksiyete iligkili bulunmustur (9).

Guney Kore’de 2007 yilinda Universite 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada, Universite 6grencilerinin basta cep telefonu olmak tzere teknolojik

aletleri yaygin bir sekilde kullandiklari sonucuna variimigtir (10).

internet bagimliiginin  Amerikan Psikiyatri Birligi'nin siniflandirma
sistemi olan DSM (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)'deki durumuna baktiimizda ise internet bagimlihgr probleminin
DSM-4’te yer almadigini gormekteyiz. DSM-5" de madde kullanimi ve
bagdimliik bozukluklari bolimd duazenlenmis; madde ile iligkili ve iligkili
olmayan davraniglarin timinU kapsar duruma gelmistir. DSM-5'te madde ile
iligkili olmayan bozukluklar baghgi altinda sadece kumar bozuklugu bulunsa
da odul sistemini uyaran yineleyici ve kompulsif davranislarla ilerleyen
patolojik durumlardan olan aligverig, cinsellik, egzersiz, solaryum, internet ve
akillh telefon bagimliginin da DSM de yapilan degisikliklerle beraber bu
kategoriler arasina girmesi gerektigi dustnilmektedir. DSM-5, Bolim 3’te de
internet kullanim bozuklugu igin daha fazla ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.
Cep telefonlarinin islevselligi bozacak kadar surekli ve yineleyen

kullanimlarinin olmasi nedeniyle ilerleyen zamanda DSM kapsamina



girebilmeleri ve tani Olgutlerinin belirlenmesi amaciyla ¢ok fazla galismaya
ihtiyag vardir (11).

Ozellikle mobil telefonlarin  kullanim sebeplerinin  anlasiimasi
olumsuzluklarin Oonlenmesi acisindan katki saglayacaktir. Bilgi c¢agini
yasadigimiz dunyada insanlarin teknolojik aletlerden ayri kalmasi
dusunllemez fakat cep telefonu gibi teknolojik araglarin sebep olabilecegi
etkilerin en aza indirgenmesi de ancak bu konularin detayl arastiriimasi ile
mumkun olacaktir. Asiri ve uygunsuz bir bigimde, gergcek amaclarin disinda
cep telefonu, bilgisayar oyunlari ve internet kullanimi, ¢ocuk ve genglerin
biyopsikososyal sagliklarini olumsuz olarak etkilemektedir (12). Aile
Hekimligi; kendine 6zgu editim igerigi, arastirmalari, kanita dayali klinik
uygulamalari olan akademik ve bilimsel bir disiplin olup birinci basamak
yonelimli  klinik bir uzmanhk daldir. Aile hekimlerinin saglik hizmeti
sunumunda ilk temas noktasi olmasi, kolay ulasilabilirlik ve sureklilik arz
etmesi, hem kisisel hem de toplum yoOnelimli bakisi, kisilerin sanal
ortamlardan ¢ikarak yluzyuze iletisim kurma ve sosyal destek saglayarak

bagimliik mucadelesi saglamalari agisindan dnemli bir yer tutmaktadir (13).

1.2. Amag

Arastirmamiz Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 1. ve 6. Sinif
ogrencileri arasindaki akilli telefon bagimhlik duzeylerini belirlemek, akill
telefon kullanan &grencilerin  sosyo-demografik 6zelliklerini arastirmak

amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Tibbi Anlamda Bagimlilik: Nedir, Nasil Tarif Edilir?

Bagimhlik, bir maddenin amaci diginda ve o maddeye karsi gelisen
tolerans sonucu, gittikge artan miktarlarda alinmasi, kiginin yasaminda
sorunlara neden olmasina ragmen kullaniminin surdartlmesi ve madde alimi
azaltildiginda ya da birakildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasi ile
giden tablodur (14).

Bagimhlk fiziksel ve psikolojik olarak ikiye ayrilmaktadir. Kafein,
sigara, esrar, uyusturucu, alkol gibi maddelere karsi fiziksel bir istek iginde
olma durumuna fiziksel bagimlilik denilmektedir. Psikolojik bagimlilik ise
bagimhisi oldugu etkinlikten haz alma, gunluk yasamini buna gore
dizenledigi igcin  yasaminin  olumsuz yonde etkilemesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlihk kavrami insanlik kadar eskidir, ancak spesifik

bagimlilik tarifleri yasanilan caga gore degisebilir (14).

Birgok kisi igcin bagimhilik kavrami klasik anlamda alkol, esrar, kokain,
eroin gibi kimyasal madde kullanimini igerir fakat aslinda bagimhhg: neyin
olusturdugu konusunda gercekte net bir aciklama yapmak zordur. Ozellikle
son zamanlarda kumar, seks, para harcama, alisveris yapma, yemek yeme,
egzersiz, televizyon izleme, bilgisayar oyunlari oynama gibi ¢ok cesitli
davraniglarinda bagimhlik yaratabilecedi gorUsu artmaktadir. Kimyasal
olmayan bagimliliklarin bagimlilik yaratip yaratmadigini belirlemenin yolu,
alkol ve madde bagmhhgr igin saptanmis olan klinik dlgutlerle
karsilastirmaktir. internet bagimliigi ile ilgili yapilan gdzlemler sonucu,
olugturulan tani odlgutlerinin daha ¢ok madde bagimliigina benzer ozellikler
gOsterdigi gorulmustir. Bu baglamda patolojik diuzeyde internet kullanimi

genel olarak “teknolojik bagimliliklar” bashgi altinda ele alinmaktadir.



2.2. internet Kullanimi ve internet Bagimhhgi

internet bircok bilgisayar sistemini bir protokol ile birbirine baglayan,
dinya capinda yaygin olan ve surekli buyuyen genis, kitlesel bir iletigsim
aracidir. internet bilgiye kolay, ucuz, hizli ve giivenli ulasip, paylasmanin en
modern yoludur. Genel olarak gunlik hayatta is arama, kayip arama, es
arama, arkadas arama, aligveris, bankacilik islemleri, tanitim, seyahat,

egitim, saglik ve savunma gibi birgok alanda internet kullanilmaktadir (15).

GUnumuzde tim dunyayr saran internetin temeli Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ve Sovyet Rusya arasindaki rekabete dayanmaktadir.
1957°de Sovyetlerin ilk yapay dunya uydusu olan Sputnik’i firlatmalari Gzerine
ABD Savunma Bakanligi, bilim ve teknolojinin orduya en iyi sekilde
uygulanmasi igin ARPA (Advanced Research Projects Agency) projesini
baglatmistir. Amerikan Hava Kuvvetleri 1962 yilinda ABD’ye yapilabilecek
olasi bir nukleer saldiridan sonra bir kismi hasar gorse de calismaya devam
edecek olan ve tum Ulkeye vyayilabilecek bir askeri bilgisayar agi
tasarlamistir. ARPA projesi bu agi desteklemis ve ARPANET adini almigtir.
ik bilgisayar agi 1969'da California’da kurulmustur. Giiney Amerika’da
bulunan dort buyuk bilgisayar bir kontratla birlestirilmigtir. 1970°de MIT,
Harvard, BBN ve SDC sirketleri de bu aga eklenmistir. 1971’de Amerikan
Uzay ve Havacilik Dairesi (NASA) gibi birgok kurulug bu ag kapsamina girmis
ve liste her gegen gun buyumeye devam etmigstir. 1972 yilinda terminal sayisi
23’e ulagmis ve elektronik posta kavrami ortaya ¢ikmistir. 1976’da radyo ve
uydu baglantilari sayesinde ABD ve Amerika kitasi bu ag uUzerinde
birlestiriimistir. 1979°da ilk bilgisayar haber gruplari ortaya ¢ikmis ve IBM
sirketi, internetin babasi sayillan BITNET sistemini yaratmigtir. 1980’lerde
soguk savasin etkisini yitirmesiyle akademik ve ticari gevreler bu bilgisayar

sistemine ilgi gostermeye baglamigstir (16).

Baslangic donemlerinde internet, sadece bilgisayar uzmanlari,
muhendisler ve bilim adamlar tarafindan kullaniimaktaydi ve kullanimi kolay

degildi. ilk zamanlarda kisisel, ev ya da ofis bilgisayarlari yoktu ve internet



karmasik bir sistemin o6grenilmesiyle kullanilabiliyordu. Bu ddnemlerde
sistem, sadece elektronik posta amaciyla kullaniliyordu. Daha sonralari
1991’de Tim Barnes Lee, world wide web’i (www) icat etti. Bu sistem
“hypertext” denen daha goérsel bir temele dayaniyordu ve arastirmalarin,
bilgilerin paylasiimasini kolaylastirmak amacini tasiyordu. WWW'in ortaya
¢clkmasi ayni zamanda ticari gevreleri de motive etmistir. Bu tarihte kullanici
sayisi 617.000’e ulasmis ve bilgisayar adi bugunki “internet” adini almistir.
1990’larda internet kullanici sayisi ve fiziksel yapisi katlanarak artmistir.
Ticari kurumlar, Universiteler, organizasyonlar ve devlet kurumlari bu gelisime
ayak uydurmuslardir. Baglanti noktalarina isim verilmeye baslanmig ve bu
kurumlar kendi adlarina internet siteleri agcmaya baslamiglardir. 1994’te
internet Uzerinde ilk siber banka kurulmustur. Pizza Hut firmasi internet
Uzerinden siparis almaya baslamistir. iletisim firmalarinin hemen hepsi

internete yatirrm yapmaya baslamiglardir (16).

internetin tilkemizdeki gelisimi ise, 1990’li yillarin basina dayanir. Tirkiye,
internete  Nisan 1993’ten beri bagldir. Ik baglanti Ortadogu Teknik
Universitesi'nde (ODTU) gergeklestirilmistir. 64 kbit/sn hizinda olan bu hat, ¢ok
uzun bir sire, tim Ulkenin tek cikisi olmus ve internet tim Turkiye’de dncelikle
akademik ortamlarda yayginlasmaya baglamistir. Ardindan sirasiyla Ege
Universitesi, Bilkent Universitesi, Bogazigi Universitesi ve Istanbul Teknik
Universitesi (ITU) baglantilari gergeklesmistir. 1996 yili Agustos ayinda Turnet
calismaya baglamistir. 1997 yilinda, akademik kuruluglarin internet baglantisini
saglayan ULAKNET calismaya baglamisg ve universiteler nispeten hizl bir
omurga yapisiyla birbirine baglanmis ve internet kullanilir hale gelmigtir. 1999
yilinda, ticari ag yapisinda buyuk degisiklikler olmus ve TURNET’in yerini TTnet
adinda yeni bir olusum almistir. 2000’lerin baginda; ticari kullanicilar TTnet
omurgasl Uzerinden, akademik kuruluslar ve ilgili birimler ile Ulaknet omurgasi
Uzerinden internet erisimine sahip olmaya baslamigtir. Ayrica bu iki omurga

arasinda yuksek hizli baglanti mevcuttur (16).
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“Internet bagimhih@”, “patolojik internet kullanimi (PiK)

, “asir internet

kullanimi” ya da “uygun olmayan internet kullanimi”; genel olarak internetin



asirt kullaniimasi isteginin onune gecilememesi, internete bagll olmadan
gecirilen zamanin dnemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asiri sinirlilik hali ve
saldirganlik olmasi ve Kisinin ig, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi

olarak tanimlanabilir (17).

Internet bagimliig: ile alkol ve madde bagimliig: (18), 6fke kontrol
problemleri (19), sosyal izolasyon (20), dusuk benlik 6zsaygisi (21), yalnizlik
(22), kaygl bozuklugu (23) ve depresyon (24) arasinda pozitif iligki

bulunmustur.

2.3. Netlessfobi

Tam sosyal adlar, elektronik aligveris olanaklari, e-devlet, e-bankacilik
gibi hayatimiza katilan teknolojiler gunimuz insanini internet bagimlihgina
suruklemektedir. Bazen sosyallesme ve devamli iletisimde kalma arzusu,
bazen tam tersi olarak reel hayattan uzaklagsmak; Kkisiligini, fizigini
saklayacagi anonim bir ortam olarak internete siginma istegi insanlari
internetsiz olamamaya itmektedir. Netlessfobi, internetsiz kalma korkusu
olarak tanimlanmaktadir. insanlar bazen sosyallesmek, bazen de gercek
hayattan uzaklasmak amaciyla interneti kullanmaktadir. Sosyal bir insan
olarak yapilabilecek her sey sanal ortamda yasandiginda artik internet

bagimlisi olmaya baslandigi dugtunulmektedir (25).

Bir insani “Netlessfobik” olarak adlandirmak i¢in sadece internette cok
zaman gecirmesi ya da sadece daima online olarak akilli telefon tasimasi
yeterli degildir. Kiginin internet olmayan ortamda buylk sikinti duymasi,
internetsizligin  kiside fiziksel tepkimeler gdstermesi, daima internette
olabilmek icin alternatifler Gretmesi, aklinda daima bir profil glincelleme ya da
kontrol etme arzusunun olmasi gerekir. Basit olarak gdzlemsel boyutta
Netlessfobi’nin belirtileri siralanirsa; kisisel kullanim igin 3’den fazla internet
baglantili bilgisayar temelli cihaz kullanmak ve bunlari gogu zaman beraber

kullanmak, sosyal alan tercihlerini wi-fi baglantili igsletmelerden/mekanlardan



yana kullanmak, gunde 10 saatten fazla online olmak, internet kesildiginde
hayatin durdugu inancina sahip olmak, internet kesildiginde bir seyleri
kagirdigi ve yakalayamayacaklari inancina sahip olmak, internet baglantili
cihazlari uyurken dahi ulasilabilir mesafede bulundurmak, bildiri, mesaj
sesinden keyif almak, internetten yoksun 1 saatten fazla kalamamalari,
gunlik 20’den fazla sosyal amacl bildiimde bulunmak, reel alternatifler
yerine surekli olarak online olanlari tercih etmek (Gulndelik isler, yemek
siparig, fatura 6deme... vb.), nomofobik (akill telefondan yoksun olma
korkusu) ve internet bagimhsi olmak gibi baglica belirtiler Netlessfobiya igin
g6zlemlenebilir belirtiler olarak siralanabilir. Hentz c¢egitlendirilmis kapsamli
bir arastirma olmadigi ve konu Uzerinde galigmalar yogunlasmadigi i¢in kesin

olarak belirtilerden s6z etmek mimkin gérinmemektedir (25).

2.4. Akilh Telefonlar ve Akilli Telefon Bagimlihigi

Siradan (temel telefon yetenekleri ile kisith) telefonlara kiyasla daha
ileri seviyede islem yapma kapasitesi bulunan, gelismis baglanti se¢enekleri
sunan ve uUzerinde mobil uygulamalari c¢ahgtirabildiginiz gelismis mobil

iletisim cihazlarina akill telefon denir (26). Bu tanimi biraz acacak olursak:

e GPS, Wi-Fi, 3G, Bluetooth gibi gelismis baglanti secenekleri
bulunan,

e lyi bir mobil internet deneyimi sunan, yani bir masadiisti bilgisayar
kadar olmasa da internette iyi bir gezinti deneyimi
yasayabileceginiz,

e Bir uygulama marketi bulunan ve Uzerine gegitli mobil uygulamalar
yukleyebildiginiz,

e Uzerinde uygulama gelistirilebilen bir mobil isletim sistemine sahip
olan,

e Tercihen dokunmatik bir ara ylze sahip olan,
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e Birden fazla uygulamayi ayni anda calistirabileceginiz (goreceli

olarak),
mobil cihazlar akilli telefon kategorisine koyabiliriz (26).

Genel hatlan ile tarif edilmeye calisildiginda telefonun farkh
mekanlarda bulunan kisiler arasinda, karsilikli ve aninda mesaj aligverigine,
diger deyisle iletisime, olanak saglayan araglardan biri oldugu sdylenebilir.
Teknik olarak sadece bir iletisim ve enformasyon araci olarak goérunebilir,
ancak ayni zamanda kudltar, kimlik, siyaset ve ekonomi alanlarinda rolu
bulunan bir aragtir. Daha dnce bazi denemeler olmugsa da Graham Bell'in,
10 Mart 1876'da telefonu icat ettigi kabul edilir. Boylece iletisim devriminin
onlnun acildigi séylenir. Telefon yaklasik 100 yil boyunca gelisimini
surdurmusg ancak kablosu oldugu igin her zaman bir yere baglh olarak
kullanilmistir. Finlandiya ve isve¢ gibi cografi nedenlerle kablo ddéseme
sikintis1 yasayan ulkelerin alternatif arama cabasiyla telefon, kablosuz hale
gelmistir. Yuzlerce kilometre fiyort ve binlerce adaya sahip Kuzey Avrupa
ulkeleri alternatif iletisim yontemleri aramislardir. 1988 ve 1989 yillarinda
yapilan yogun calismalar sonug¢ vermis, 1991 yilinda Finlandiya'nin yerel
GSM (Global System for Mobile Communication) operatoru Radiolinja
uzerinden yine Finlandiya'nin iletisim kurulugu olan Nokia’nin 1011 modeli ile
ilk cep telefonu gdrismesi gerceklestiriimistir. ilk dolasim (roaming)
anlasmasi Telecom Finlandiya ile Ingiliz Vodafone firmalari arasinda
yapilmistir ve iki Ulke arasinda cep telefonu goérismeleri mimkin olmustur.
1991 yil ilk SMS’in de (Kisa Mesaj Servisi) gonderildigi yildir. Turkiye'de ise,
ilk GSM operatora Turkcelldir ve 1994 yihinin Mart ayinda hizmete
baglamistir. Dolayisiyla, bu anlamda yeni bir iletisim aracin kullanimi eskiden
oldugundan daha hizli bir sekilde Turkiye’'de gerceklesebilmistir. Konugsma ve
veri hizmetlerinin daha hizla aktarimini saglayan bir iletisim sistemi, 3G
olarak adlandiriimaktadir. ilk ticari érnekleri 2001 yilinda Japonya’da, 2003
yilindan itibaren de Avrupa’da kullaniimaya baslanmistir. 3G Turkiye’de ise,
30 Temmuz 2009 tarihinde kullaniimaya baslamistir. 1991 yilinda yapilan ilk

cep telefonu goriusmesinde telefonlarinin teknik fonksiyonlari éncelikle, iki
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kullanici arasinda sesli gériismeye imkan verecek sekilde tasarlanmistir. ilk
goriusmeden gunumuze kadar, cep telefonlari sadece ses iletmekle
kalmamig, goruntull iletisimin yani sira, konugsma, mesaj yazma, not tutma,
muzik dinleme, radyo dinleme, dosya aligverigi, video ¢gekme, video aligverigi,
ses kaydi, fotograf cekme, fotograf aligverigi, internete baglanma, televizyon
izleme, bankacilik islemleri, oyun gibi Ozellikleri kullanmaya olanak veren
donanimlarla gelistirilerek piyasaya surtlmeye devam etmektedir. Elbette cep
telefonlari ile yapilanlar ve yapilabilecek olanlar kullanilan telefon modeli ve

servis saglayicisina gore de degisim gostermektedir (27).

Cep telefonlar ilk ¢iktiginda sadece iki telefon cihazi arasinda sesli
baglanti kurmak icin kullaniimaktaydi, daha sonra buna SMS (Short Message
Servis), Kisa mesaj 0zelligi eklendi. Bunlar; birinci nesil telefonlar olarak
kabul edilir. Ikinci nesil cep telefonlari, fotograf ve video gekebilen, bunlari
MMS (Multimedia Message Service) ile gonderebilen, kablosuz ag (WI-FI)
destegi ile internette dolasma teknolojisinin gelistirilmis oldugu telefonlardir.
Tarkiye’de de kullanima agiimis olan iletisim sistemini kullanabilen Gglncu
nesil, kablosuz cep telefonlari teknolojisine verilen genel ad 3G’dir. Bu
sistemde buyuk ebath muizik, resim ve video dosyalarini eskisine oranla 20
kat daha hizli sekilde aktarmak mimkiin olabilmektedir. internet sitelerindeki
videolar, cep telefonu ekranindan izlenebilir, cep telefonu ile kaydedilen video
goOruntileri sosyal medya ortaminda paylasilabildigi gibi, aninda goruntalt
konusma da yapmaya ya da cep telefonu ekraninin ¢ercevesi icine girebilen
géruntiylu yayina vermeye yetecek altyapisi bulunmaktadir. Nitekim 3G
sisteminin Turkiye’de kullanima acildigi ilk gunlerde haber programlarda,
habercilerin, haber saatinde, olay yerinden, cep telefonlari araciligi ile yayina
gOruntali olarak katildiklarina sahit olunmustur. 3G telefon ve sistem araciligi
ile c¢ekilen fotograflarin bloglara aktariimasi da muumkidnddr. Bankalarin
internet subeleri araciligi ile fatura édeme, havale gibi birgok bankacilik
islemi banka subesine gitmeden, telefon Uzerinden de yapilabilmektedir.
Devletin gesitli kurumlari ve belediyeler de internet Uzerinden cgesitli siteler
araciligi ile bazi hizmetler sunmaya baslamiglardir. 3G uyumlu telefonlar e-

devlet islemlerini de yapmaya zemin sunmaktadir. Gazete, dergi, televizyon,
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radyo gibi, medya servislerinin online igerigine ulasmak da mumkin
olmaktadir. internet (zerinde bulunan aligveris sitelerinden aligveris yapmak,
sanal kutuphanelerden vyararlanmak, online egitim veren Kkuruluslarin
derslerine katilmak ve televizyon izleyebilmek de 3. nesil cep telefonlar ile

yapilabilecekler arasindadir (27).

GUnumuzde mobil aygitlarin gevrimici iletisim kurabilmesi amaciyla
cesitli iletisim ve baglanti teknolojileri kullaniimaktadir. Bu teknolojiler soyle

Ozetlenebilir (28):

e 3G: Mobil cihazlar Uzerinden internete baglanabilmeye olanak
saglayan teknolojidir. Akilli cep telefonlarinda ve cep
bilgisayarlarinda bulunmaktadir. Diger aygitlara bu teknolojiyi
kazandirmak icin 3G modemler kullanilir. 3G teknolojisinde diger
baglanti teknolojilerinden farkli olarak internete bagh kalinan

sureye goOre degil aktarilan veri miktarina gore Ucretlendirme

yapllir.
e WI-FI. Kablosuz internet baglanti teknolojisidir.  Cep
bilgisayarlarindan  akilli  telefonlara, tabletlerden  dizustl

bilgisayarlara kadar hemen hemen tum mobil cihazlarda yaygin
olarak kullaniimaktadir. Mobil cihazlarin yani sira masausti
bilgisayarlarin da Wi-Fi kartlar araciligiyla kablosuz internet
aglarina baglanmalari mamkundur.

e Bluetooth: Kablosuz baglanti teknolojisidir ve kisa mesafeli veri
iletimini saglamak amaglanmaktadir. DizUstu bilgisayarlar, tablet
bilgisayarlar, cep bilgisayarlari ve akill telefonlarda bulunmaktadir.
Diger aygitlara bu teknolojiyi kazandirmak icin Bluetooth Hub
kartlari kullanilir.

e Kizilétesi: insan géziiniin géremedigi, uzun dalga boyuna sahip
elektromanyetik 1siktir. Yakin mesafede veri iletimi saglamak
amaciyla kullanilir. Bluetooth teknolojisinin yayinlagmasiyla birlikte
yeni nesil mobil cihazlarda artik kizilotesi veri transferi pek

kullanilmamaktadir.
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Akillin telefonlarin sagladigi faydalar agagidaki gibi 6zetlenebilir;

Mobil Konusma, her turli mobil telefon ile gerceklestirilebilen ve en

yaygin kullanilan bireysel iletigsim uygulamasidir.

Mobil Mesaj, sesli iletisimin uygun olmadigi durumlarda iletiimesi
gereken bilgiyi aktarmak igin mobil mesaj kullanilir. SMS ve MMS olmak
uzere iki farklh mesaj turd bulunmaktadir. 160 karakter uzunlugunda diz
metinlerin gonderilip alindidi mesajlara kisa mesaj (SMS-Short Message
Service); resim, ses ve videonun yani sira 900 ile 1300 karakter arasi
metinden olusan mesajlara ise c¢oklu ortam mesaji (MMS-Multimedia
Message Service) adi verilmektedir. SMS her turli cep telefonundan
gonderilip alinabilir ancak MMS igin cep telefonunun GPRS uyumlu olmasi
gerekir (28).

Mobil Ogrenme, internetin egitim alaninda kullanilmasi ile birlikte
tasinabilir bilgisayarlar o6grencilerin ders araglarindan biri haline gelmistir.
Egitimde e-0grenme igeriginin mobil teknolojilere uyarlanmasi sonucu mobil
ogrenme (m-6grenme) ortaya cikmistir. Boylece dgrenciler trende, otobuste,
restoranda ya da kafede mobil cihazlar ile ders malzemelerine
erisebilmektedir. Mobil 6grenme geleneksel 6grenmeyi desteklemek amaciyla

kullanilabildigi gibi uzaktan 6grenme amaciyla da kullaniimaktadir (28).

Mobil Eglence, mobil iletisim cihazlarinin internete baglanabilme
yetenekleri gelistikce GSM operatorleri ve mobil cihaz ureticileri mobil iletisim
cihazi kullanicilarina yonelik eglence amacl uygulamalar Gretmektedir. Mobil
cihazlarin ayni zamanda birer ¢oklu ortam oynaticilari olduklar
dusundldugunde kullanicilar, eglenceli vakit gegirmek icin bu cihazlar daha
sik kullanmaya baglamistir. Boylece mobil iletisim cihazi kullanicilari, evde,
okulda, kafede, trende, otobuste, vapurda kisacasi ihtiya¢ duyduklari her
yerde sohbet programlari Uzerinden arkadaglar ile sohbet edebilmekte,
sosyal aglara baglanabilmekte, muzik indirebilmekte, video izleyebilmekte,

fotograf albumlerine  bakabilmekte, grafiklerle bezenmis oyunlari
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oynayabilmekte, radyo dinleyebilmekte, ¢evrimici televizyon izleyebilmekte,

internette gezinti yapabilmektedir (28).

Mobil internet, mobil iletisim araci kullanicilari ses ve metin iletisiminin
yani sira gunluk hayatlarinda yuksek hizli sebekeler Uzerinden internet
erigsimine gereksinim duymaktadir. 3G teknolojisinden dnce bu gereksinim
otel, hastane, okul gibi kurumlarin yani sira restoran, kafeterya gibi bir ¢ok
mekanda mugsterilere Wi-Fi hizmeti sunularak karsilanirken, son yillarda
mobil internet erisimi saglayan GSM modemler ve akilli telefonlar Gzerinden
kargilanmaktadir. Boylece kullanicilarin birgogu hareket halindeyken ihtiyag
duyduklari anda internete erigserek e-postalarini okuyup, sosyal aglara
baglanabilmekte, hatta elektronik ticaret sitelerinden aligveris yapabilmektedir
(28).

Mobil Bankacilik, ginimuzde banka subelerinde verilen hizmetlerin
hemen hemen hepsi internet subeleri araciligiyla da gercgeklestiriimektedir.
internet subelerine artan talep nedeniyle bankalar, internet bankacilig
islemlerini mobil cihazlara uyumlu hale getirmislerdir. Boylece musteriler de
istedikleri yerden mobil cihazlarla hesaplarina eriserek bankacilik iglemlerini

geceklestirebilmektedir (28).

Konum Bazli Uygulamalar, mobil iletisim olanaklari hayatimizin
merkezine o kadar yerlesti ki, bugin artik bir mekan ararken o ¢evrede
yasayan bir kisiye adres sormak yerine akilli telefonumuz ile yon bulmayi
tercih ediyoruz. Akilli telefonlar abonenin bulundugu yere yakin mekanlari bir
harita Uzerinden tanitmaya ya da adres bulmaya yardimci olmaktadir.
Kullaniclya en yakin noktadaki eczane, hastane, banka ATM’leri, sinema,
restoran ya da kafeye ulasim, bu uygulamalar sayesinde rahatca
yapilabilmektedir. GSM operatérlerinin uygulamalari disinda Google firmasi
Google Maps for Mobile uygulamasini akilli telefon kullanicilarina Ucretsiz
olarak dagitmaktadir. Bu uygulama ile yuruyerek ya da arabayla gitmek
istediginiz yerin rotasini harita Uzerinde gorebilmeniz mumkun hale gelmistir
(28).
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GPS Uygulamalari, GPS (Global Positioning System) ABD Savunma
Bakanhgi tarafindan geligtiriimis uydu bazli konum ya da yer belirleme
sistemidir. GPS, yerylUzinun Gzerinde bulunan, kendi yoringesinde donen 24
uydudan olusur. Bu uydular yaydiklari radyo frekansi ile enlem, boylam, irtifa
ve zaman olmak Uzere dort farkh tlrde bilgiyi tasirlar. GPS kullanilarak
bulunulan noktadan varig noktasina gorsel ve igitsel yonlendirmelerle
ulasilmasini  saglayan sistemler ise Navigasyon Sistemi olarak
isimlendiriimektedir. Navigasyon sisteminde, Uzerinde GPS alicisi bulunan
elektronik cihazlar kullanilabildigi gibi, cep bilgisayarlari, akilli telefonlar ya da
araca entegre edilmig GPS sistemleri de kullanilabilir. Navigasyon cihazlari
uzerinde, Ozel olarak hazirlanmig navigasyon yazilimi ve harita vyer
almaktadir (28).

2.5. Sosyal Medya

Sosyal medya, kullanici igeriginin kendisi ve yayildigi, yayinlandigi,
paylasildigi her tur platformun genel adidir. Kullanicilarin igerik Gretip bunu
internet ortaminda diger kullanicilarla paylasmasini saglayan araglarin
tumune sosyal medya denir. Bagka bir tanimla sosyal medya, kullanicilarin
cevrimici ortamda bir araya geldikleri, igerik paylasiminda bulunduklari ve
birbirleriyle herhangi bir gekilde etkilesim halinde olduklari iletisim
platformuna verilen genel isimdir. Buradaki paylasimlar metin, video, fotograf
ya da ses kaydi olabilir. Kullanicilara kendi profillerini yapilandirma, arkadas
listesi olusturma ve gezinme olanagi veren ilk sosyal ag sitesi olan

SixDegrees.com, 1997 yilinda kurulmustur (29).

2.5.1. Facebook

Facebook, insanlarin baska insanlarla iletisim kurmasini ve bilgi

alisverisi yapmasini amaclayan bir sosyal paylasim web sitesidir. 4 Subat
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2004 tarihinde Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg tarafindan
kurulan Facebook, Oncelikle Harvard o6grencilerinin  kullanimi igin
olusturulmustur. Daha sonra ABD’de bulunan butin okullari kapsayarak
dunyaya vyaylmigtir. Kullanicilar Facebook Uzerinde dusuncelerini
paylasabilmekte, kendilerini ya da arkadaslarini Uzerinde etiketleyerek
fotograf ya da video paylagabilmekte, bulunduklari yerleri harita Gzerinde

gostererek bildirebilmektedirler (29).

2.5.2. Twitter

Son derece hizl bir sekilde bluyumeye devam eden bir diger sosyal ag
ise Twitter uygulamasidir. Halihazirda bircok Ulkede Facebook’tan sonra
ikinciligi elinde bulunduran Twitter, Amerika Birlesik Devletlerinde Facebook’'un
blyumesinin yavaslamasi ile kendi buyuime hizini dort kat kadar arttirmigtir.
2010’lu yillarin baslari agisindan Twitter'in diinya ¢apinda 800 milyon civarinda
kullanicisi bulunmaktadir. Twitter'in bu buylime hizini yakalamasinda her gecen

gun daha fazla dili desteklemesinin de payi bayuktir (29).

Twitter'in galisma mantigi oldukga basittir. O an basiniza yasanilan bir
olay, duyurulmak istenen haber, dizenlenen bir kampanya, bir firma
hakkindaki gelisme, se¢cim kampanyasinda miting ya da ¢ikilacak televizyon
kanalini duyurmak gibi akla gelebilecek hemen her sey Twitter Uzerinden
takipgilere duyurulabilmektedir. Twittera bir platform olarak hemen goéze
carpan ozellikleri mobil erisim saglamasi, birgok kisiye bir anda erisimin hizi,
genis kullanici kitlesi, kullanim kolayligi ve duslik ya da sifir kullanim
maliyetidir. Bu 6zellikler duyurular, aninda haber takibi gibi kullanimlar icin de
onemlidir (29).
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2.5.3. Instagram

Mobil aygitlar icin tasarlanip gelistirilmis, kullanicilarina fotograflarini
sosyal aglarda paylasma olanadi saglayan farkh dil secenekleri ile
kullanilabilen bir uygulamadir. Ekim 2010'da kuruldugunda, kullanicilarina
cektikleri bir fotograf Uzerinde dijital filtre kullanma ve bu fotografi
Instagram'in da dahil oldugu, sosyal medya servisleri ile paylasma imkani
tanimigtir. Uygulamay baslatabilmek i¢in kullanilacak mobil cihaza indirilip,
kullanici adiyla bir hesap olusturulmasi yeterlidir. Instagram fotograflarin
kolaylikla ~ duzenlenmesine  olanak  vermektedir. En  begenilen
dizenlemelerden olan filtre 6zelligindeki oldukga genis filtre ¢cesidinden biri
kullanilarak fotograflara bambaska bir hava vermek mimkin olmaktadir.
Instagram sadece 1,5 yilda ¢ok buyuk bir basari elde etmistir. Program ile

su anda her gun milyonlarca fotograf paylagiimaktadir (29).

2.5.4. MySpace

2003 yilinda kurulan sosyal ag sitesi, farkh dillerde hizmet sunmakla
birlikte gunlik tutma, resim, video ve baglanti paylagsma olanagi vermektedir.
MySpace, sanal ortamda kullanici denetiminde iletisim ve arkadasliklar
kurulabilen, kisisel profillerin, bloglarin, gruplarin, resimlerin, muizik ve

videolarin barindirilabilecegi bir sosyal iletisim web sayfasidir (29).

2.5.5. Linkedin

is yasamina ydnelik bir sosyal ag olan Linkedin’de lyeler diger kisileri
birey olarak degil, baglanti olarak dederlendirirler. Bu sosyal agda bireyler
eski calisma arkadaglarina, okul arkadaslarina ulasabilir, sitede yayimlanan
is imkanlarini takip ederek yeni is firsatlari yakalayabilirler. Linkedin, is
dinyasinin en buyluk sosyal agidir. 2010’'lu yillarda bir milyon Turk

kullaniciya ulasmis durumdadir. Linkedin’de hesap acilarak is alani ile ilgili
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kisileri eklemek, hatta galigilan alanla ilgili sirketleri bulmak mumkundar.
Bunun haricinde yine is alaniyla ilgili Linkedin gruplarina tye olup, buradaki

tartismalara katilmak ve takip etmek de mumkuandar (29).

2.5.6. Pinterest

Henuz yeni kurulsa da bir anda ¢ok sayida kullaniciya ulasan
(kullanicilarinin %80'i kadin) Pinterest, ignelemek mantigi Gzerine kurulmus
ve daha c¢ok gorsel imleme uzerine kurulmus bir sosyal medya aracidir.
Kullanimi basit ve igerigi oldukga eglencelidir. Herhangi bir sitede begenilen

bir gorsel aninda Pinterest’e eklenebilmektedir (29).

2.6. Nomofobi

Nomofobi terimi ilk olarak 2008 yilinda Ingiltere’'de Posta idaresince
yaptirilan bir arastirma sonucunda ortaya atimistir. Arastirmaya katilanlarin
%53’'Unun akilli telefonlarini  kaybettiklerinde, bataryalar bittiginde veya
kapsama alani diginda olduklarinda kendilerini huzursuz hissettikleri, erkeklerin
%58'i ile kadinlarin %48’inin bu endiseyi yasadiklari ve katilanlarin %9’unun ise;

akilli telefon kapali oldugunda, kendilerini stresli hissettikleri bildirilmistir (30).

Genel itibariyle akilh telefondan yoksun olma korkusu olarak
tanimlanan nomofobi diger fobik zihinsel durumlar gibi hem zihinsel hem de
fiziksel bir takim olumsuz yan etkilere sebep olabilmektedir. Bu durum
yoksunluk durumunda yasanan zihinsel ve fiziksel olumsuzluklar seklinde
kendini gdsteren belirli bir obje veya maddeye bagimli olma durumundan
farkli olarak obje veya madde mevcutken de yasanan yoksun kalma korkusu
seklinde ifade edilmektedir. Bu yoksun olma korkusu; yoksun olma korkusu
yasanan obje veya maddeyi surekli kontrol etme, faal olmasi gereken bir
cihaz ise onu faal tutmak icin asiriya kagan tedbirler alma, surekli kontrol

etme davraniglari ile kendini gosterebilmektedir. Temel motifin korku olmasi
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sebebiyle fobik durumlar icerisinde degerlendirilen nomofobinin 06zellikle
kendilerine belirli bir kigisel 6zgurluk alani saglamis olan ve akilli telefon
kullanimi ¢ok yaygin olan Universite ogrencileri arasinda oldukga yaygin
oldugu ve bu durumun hizla arttigi gézlenmektedir. Ozellikle Universite
yerleskeleri dikkatli bir gozle izlendiginde binalar arasinda kafasi asagdi bakan
elinde akilli telefon ile gezinen ve c¢ogunlukla etraflarinda olan bitenin
farkinda dahi olmayan gencler gérmek ¢ok olagan bir durum haline gelmigtir.
Kantinde, bahcede, kafeteryada, yatakhanede, evde, otoblste, metroda,
minibUste hatta derste akilli telefonlari ile surekli veya kesikli bicimde mesgul
olan bu geng insanlarin hayatlari bu akilli ve cezbedici cihazlarin etkisi altina
girmis gibi goérinmektedir. Ozellikle sirekli ellerindeki akilli telefonlara
baktiklari i¢in trafik 1siklarina dikkat etmeyen bireylerin dikkatini cekerek olasi
kazalara engel olmak maksadiyla Almanya’da trafik isiklarinin kaldirimlarda

yere yerlestirildigi bildiriimektedir (30).
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3. GEREG VE YONTEM

3.1. Etik Kurul Onayi

Bu arastirma projesi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi “insan Uzerinde
Yapilan Klinik Dig1 Aragtirmalar” Etik Kurulu tarafindan bilimsel ve etik agidan

uygun gorulip 26.12.2016 tarihinde 363 sayil kararla onaylanmigtir.

3.2. Arastirma Bolgesi

Bu arastirma Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi ibn-i Sina Hastanesi ve

Cebeci Kampusunde yapilmigtir.

3.3. Arastirma Evreni

Arastirmanin  evrenini Ankara Universitesi Tip Fakiltesi’nde
02.01.2017 — 01.06.2017 tarihleri arasinda gonullu katilimi kabul eden Tip
Fakultesi Donem 1 (438 kisi) ve Donem 6 (332 kisi) ogrencileri

olusturmaktadir.

3.4. Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu arastirma Ankara ilinde Ankara Universitesi Tip fakiltesi
ogrencilerilerinden Kisisel Bilgi Formu ve Tekin C. tarafindan gecerlilik
glvenilirligi yapilan Problemli Cep Telefonu Olgegi igin verilen cevaplar ve

sonugclarla sinirlidir.
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3.5. Veri Toplama Araci

Calisma kapsaminda sosyo-demografik bilgileri toplamak amacgh
kisisel bilgi formu ve akilli telefon bagimlilik dizeyini 6lgmek igin 2014 yilinda
Tekin C ve arkadaglan tarafindan Turkce gecerliligi ve guvenilirligi kabul
edilmis olan (31) Augner ve Hager tarafindan geligtirien “Cep Telefonu
Problemli Kullanim Olgegi’ (32) kullaniimistir (EK-2).

3.5.1. Kigisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik dzelliklerini ve akilli telefon kullanma
profillerini belirleyebilmek icin agik ve kapali uglu sorulardan olusan anketi

cevaplamalari istenmistir. Sorularin yer aldigi anket formu EK-2'de verilmistir.

3.5.2. Cep Telefonu Problemli Kullanim Olgegi

Cep Telefonu Problemli Kullanim (PU) Olgegi, Augner ve Hacker
tarafindan Almanca olarak Avusturya’da gelistiriimistir. Bu 0lgek cep
telefonunun asiri kullanimi, cep telefonu ile bazi psikolojik degiskenlerin
iliskisi ve cep telefonunun uzun sureli kullanimina baglh olusabilecek olumsuz
etkileri 6lgmektedir. PU o6lcegi, “bagimhlik” (9 soru), “sosyal iligkiler” (7 soru),
“sonuglar” (10 soru) olmak Uzere Ug¢ alt bolimden olusmaktadir. Bagimlilik ve
sosyal iligskiler bolumunde yer alan her bir madde 0-4 puan (0 = kesinlikle
katiimiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum), sonuglar bolimunde yer alan her bir
madde ise 0 (hic) — 4 (cok sik) puan Likert skalasi araciigi ile
puanlandiriimaktadir. Alinan her bir cevabin puanlari toplanarak toplam
puana ulagilmaktadir. Olgegin tamami igin toplam puan, 0-104 arasinda
degismektedir. Yliksek puan almak, kisinin cep telefonunu problemli

kullandigini gosterebilir. Olgegdin bulundugu form EK-2'de verilmigtir.
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3.5.3. istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 11,5 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler dagilimi normal olan degiskenler i¢in ortalama standart sapma,
dagihimi normal olmayan degigskenler icin median (min- max), nominal
degiskenler ise vaka sayisi ve (%) olarak gosterilmigtir. Gruplar arasinda
ortalamalar yéninden farkin 6nemi t testi, tek yonli varyans analizi ile
ortanca degerler yoninden farkin énemi Mann Whitney-U testi ve Kruskal
Wallis testi ile verilmistir. Nominal degiskenler Pearson Ki-Kare veya Fisher
Exact testi ile degerlendirilmistir. Sdrekli degiskenler arasindaki iligki
arastinlirken dagihm normal olmadiginda Spearman Korelasyon testi ile
normal oldugunda Pearson Korelasyon testi ile degerlendiriimistir. Orneklem
bayUkligu icin yapilan pilot calismada %90 gu¢ ve p<0,05 anlamlilik
dizeyinde her bir grup icin alinmasi gereken kigi sayisi 201 kisi olup toplam
kisi sayisi 402 olarak bulunmustur. Arastirmamiz kesitsel tanimlayici bir

arastirmadir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyo-demografik Ozellikler

Calismamiza Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Dénem 1 (208 kisi) ve
Dénem 6 (206 kisi) 6grencisi 414 katilimci alhnmistir. Ogrencilerin  yas
ortalamasi 21,50 +3.29 olarak saptandi. Ogrenciler ortalama 4,88 +1,38 yildir
akilli telefon kullanicisiydilar. Tip faklltesi 6grencilerinden sorularimiza cevap
veren 414 kisinin %63,8'i kiz (n=264), %36.2’si (n=150) erkekti (Sekil 1).

M erkek

W kadin

Sekil 1: Ogrencilerin cinsiyet dagilimi

Ogrencilerin %44,4'(i (n=184) ailesiyle yasiyordu (Sekil 2).

50
45
40 -
35 -
30 -
25 A
20 A
15 A
10 +

aileile evde tek basina evde arkadasi ile yurtta

Sekil 2: Ogrencilerin ikamet ettikleri yerlere gore dagilimi
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Ogrencilerin %78,5'inin sosyo-ekonomik diizeyi orta seviyede idi.

(Sekil 4).

Sekil 3: Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizey durum oranlari

Ogrencilerin =~ %75,1'inin  (n=311) babasi Universite mezunu,
%14,7’sinin lise mezunu (n=61), %4,6’sinin (n=19) ortaokul mezunu ve
%4,8’inin (n=20) ilkokul mezunu idi.2 6grencinin babasi okuryazar iken,1
ogrencinin babasi okuryazar degildi (Sekil 4).

80
70
60
50
40
30
20
10

okuryazarokur azar
degil yv ilkokul
degil ortaokul
mezunu
mezunu

lise . .
Universite
mezunu
mezunu

Sekil 4: Ogrencilerin babalarinin 6grenim durumu oranlari
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Ogrencilerin  %47,3'Gnin  (n=196) annesi Universite mezunu,
%31,6’sinin lise mezunu (n=131), %7,2’sinin (n=30) ortaokul mezunu ve
%11,4’Gndn (n=47) ilkokul mezunu idi.4 égrencinin annesi okuryazar iken,6

o6grencinin annesi okuryazar degildi (Sekil 5).

okuryazar
degil

mezunu Universite
mezunu
mezunu

Sekil 5: Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu oranlari

Ogrencilerin %78,3 ‘Gniin (n=324) ailesindeki birey sayisi 4-5 kisi idi
(Sekil 6).

4-5 kisi

6 ve Ustl kigi

Sekil 6: Ogrencilerin ailelerindeki birey sayilari oranlari
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Ogrencilerin %98,3'0 (n=407) herhangi bir ek iste caligmazken,
%1,7’si (n=7) calisiyordu (Sekil 7).

120 +

100 -

80 -

60 -

40 -

hayir evet

Sekil 7: Ogrencilerin ek iste calisma durumu oranlari

Ogrencilerin %9,7’si (n=40) akilli cep telefonunu 1 saat ve altinda
kullanirken, %51,4’G (n=213) 2-3 saat ve %38,9’u (n=161) 4 saat ve Uzerinde
kullaniyordu (Sekil 8).

60 -

50 -

30 -

20 -

0

1saatvealt 2-3 saat 4 saat ve Uzeri

Sekil 8: Ogrencilerin giinde ortalama cep telefonu kullanma siiresi oranlari
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Ogrencilerin %42,3'0 (n=175) cep telefonunu en sik internete girme
amagl kullanirken, %33,1’i (n=137) sosyal paylasim sitelerinde dolagsmak,
%11,8’i (n=49) mesajlasma, %10,1’i (n=42) konusma, %2,2’si (n=9) oyun
oynamak ve %0,5’i (n=2) fotograf cekmek amagl kullaniyordu (Sekil 9).

50

40

30

20

10

konusma .
mesajlasma
oyun .
K internet .

oynama sosyal ag .

fotograf

¢ekmek

Sekil 9: Ogrencilerin en sik cep telefonlarini kullanma amaglari oranlari

Ogrencilerin  %85,7’sinin  (n=355) kendine ait bilgisayari varken,
%14,3’Unun (n=59) yoktu (Sekil 10).

evet

hayir

Sekil 10: Ogrencilerin kendine ait bilgisayarlarinin olma durumu oranlari
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Ogrencilerin %81,9'u (n=339) internete en sik akilli cep telefonundan
giriyordu (Sekil 11).

100 -~ 4

80 A

60 -

17

0 T
Cep Telefonu Evde bilgisayar internet kafe Diger

Sekil 11: Ogrencilerin en sik internete girme aracilari

Ogrencilerin  %5,3'0  (n=22) hicbir sosyal paylasim sitesine (ye
degilken, %16,7’si (n=69) sadece Facebook’a, %36,2’si (n=150) 2 sosyal
paylagsim sitesine ve %41,8’i (n=173) 3 veya daha fazla sosyal paylagim

sitesine Uye idi (Sekil 12).

200
180
160 150
140
120
100
80
60
40
20 -

173

N
N

Higbir sosyal paylasim Sadece Facebook'a 2 sosyal paylasim 3 veya daha fazla
sitesine liye liye olanlar sitesine liye olanlar sosyal paylasim
olmayanlar sitesine lye olanlar

Sekil 12: Ogrencilerin sosyal paylasim sitelerine liye olma durumu oranlari

Ogrencilerin  %36,2’si (n=150) bos zamanlarini en sik internete
girerek, %17,1’i (n=71) kitap okuyarak, %23,2’si (n=96) muzik dinleyerek,
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%11,8i (n=49) spor yaparak, %11,6’si (n=48) sinema ve/ veya tiyatroya
giderek degerlendiriyordu (Sekil 13).

40

36,2
35

30
25 232

20

15

10

0 T
internete girmek  Kitap okumak  Miizik dinlemek  Spor yapmak Sinema ve
tiyatroya gitmak

Sekil 13: Ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirirken yaptiklari aktiviteler

Ogrencilerin %54,8'i (n=227) faturali telefon hatti kullanirken, %45,2’si
(n=187) kontorlu telefon hatti kullaniyordu (Sekil 14).

Ogrencilerin %72,1'i (n=298) telefon igin aylik 20-40 TL arasi Ucret
oduyordu (Sekil 14).

160 148
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20 TL ve alti 20-30 TL arasi 30-40 TL arasl 40-50 TL arasi 50 TL ve Ustl

Sekil 14: Ogrencilerin aylik telefon kullanimi igin 6dedikleri Gceret
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Ogrencilerin %41,5'i (n=172) en az 1 sosyal gruba Uye iken, %58,5'i
(n=242) hicbir sosyal gruba lUye degildi (Sekil 15).

70

60 58,5

50

40 -

20 A

10 -

Evet Hayir

Sekil 15: Ogrencilerin sosyal gruplara ye olma durumu oranlari

4.2. Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi Bulgulari

Ogrencilerin tim dlgege gore ortalama bagimlilik diizeyi 39,75 puandi.
Kizlar icin ortalama puan 40,20 iken, erkekler icin ortalama puan 38,95 idi.
Kizlarin erkeklere oranla bagimlilik dizeyi daha yuksekti, ancak bu fark
istatistiksel olarak anlamh degildi (p=0,222). Tablo 1°'de katihmcilarin

cinsiyete gore aldiklari puan ortalamalari gosterilmektedir.

Tablo 1: Katihmcilarin cinsiyete gore aldiklari toplam puanlarin ortalamasi

Cinsiyet N Ortalama Puan Standart Sapma p
Erkek 150 38,95 11,21

Kiz 264 40,20 12,06 p=0,222
Toplam 414 39,75 11,76

1.Siniflar arasinda puan ortalamasi 42,07 iken, 6.sinif 6gdrencileri

arasinda puan ortalamasi 37,40 idi. Ogrencilerin siniflarina gére bagimhlik
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duzeyleri istatiksel olarak anlamli sekilde farkli olarak saptandi (p<0,001).
Tablo 2'de katilimcilarin siniflarina goére aldiklari toplam puanlarinin

ortalamalari gosterilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin ~ siniflarina gbére aldiklari  toplam  puanlarin

ortalamalari
Simif N Ortalama Puan Standart Sapma p
1 208 42,07 12,46
6 206 37,40 10,52 p<0,001
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar sosyo-ekonomik duizeyi dustk égrencilerde 30,1429,
orta olanlarda 39,3077, yuksek olanlarda ise 43,4667 idi. Sosyo-ekonomik
duzey yukseldikge bagimhlik duzeyi istatistiksel olarak anlamh duzeyde
yukseliyordu (p<0,001). Tablo 3’de katimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerine

gore aldiklari toplam puanlarinin ortalamalari gosterilmektedir.

Tablo 3: Katihmcilarin sosyo-ekonomik duzeylerine gore aldiklari toplam

puanlarin ortalamalari

Sosyo-ekonomik diizey N Ortalama puan Standart Sapma p
Diisiik 14 30,14 14,91
Orta 325 39,30 11,36

p<0,001
Yiiksek 75 43,46 11,61
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar cep telefonuna 1 saat ve altinda girenlerde 30,30, 2-
3 saat girenlerde 36,98 iken, 4 saat ve Uzerinde 45,76 olarak hesaplandi.
Cep telefonunu gunlik kullanma suresi arttikga 6lgekten alinan puanda
artiyordu. Her U¢ grup arasinda istatistiksel olarak bagdimhlik dizeyleri
agisindan anlamli iliski saptandi (p<0,001). Tablo 4’de katilimcilarin glinde
ne kadar zamanlarini cep telefonuna ayirdiklarina goére aldiklari toplam

puanlarinin ortalamalari gosterilmektedir.

32



Tablo 4: Katihmcilarin ginde ne kadar

ayirdiklarina gore aldiklari toplam puanlarin ortalamalari

zamanlarini cep

telefonuna

IGiinde kag saat cep telefonu kullandigi N Ortalama Puan | Standart Sapma p
1 saat ve alt1 40 30,30 8,60
2-3 saat 213 36,98 9,93
p<0,001
4 saat ve lizerl 161 45,76 11,81
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar higbir sosyal

paylasim sitesine uUye olmayan

Ogrencilerde 30,77, sadece Facebook’a Uye olanlarda 34,70, 2 sosyal

paylasim sitesine Uye olanlarda 40,44, 3 veya daha fazla sosyal paylasim

sitesine Uye olan 6grencilerde ise 42,31 hesaplandi. Buna gore higbir sosyal

paylasim sitesine Uye olmayan dgrencilerle,2 ve daha fazla sosyal paylasim

sitesine Uye olanlar arasinda cep telefonu problemli kullanimi arasinda

anlamli iligki saptanirken (p<0,001), sadece Facebook’a Uye olanlar arasinda

istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmadi (p=0,943). Ayrica 2 veya daha

fazla sosyal paylasim sitesi kullananlarin dlgek puani sadece Facebook

kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiksekti (p<0,001).

Tablo 5'de katilimcilarin sosyal paylagsim sitelerine Uye olma durumlarina

gOre aldiklari toplam puanlarinin ortalamalar gosterilmektedir.

Tablo 5: Katilimcilarin sosyal paylasim sitelerine tUye olma durumlarina

gore aldiklari toplam puanlarin ortalamalari

Sosyal paylasim sitelerine iiye olma durumu N Ortalama puan Standart Sapma
Sosyal paylasim sitesine iiye olmayan 22 30,77 7,91
Facebook'a iiye olanlar 69 34,70 10,94
2 sosyal paylasim sitelerine iiye olanlar 150 40,44 11,82
En az 3 sosyal paylasim sitelerine iiye olanlar 173 42,31 11,33
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar sigara kullanan

kullanmayan ogrencilerde 40,15 idi.

Ogrencilerde 37,85

iken,

Buna gore sigara kullanan ve

kullanmayan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmadi
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(p=0.093). Tablo 6’da katilimcilarin sigara kullanma durumlarina gore

aldiklari toplam puanlarinin ortalamalari gosterilmektedir.

Tablo 6: Katilimcilarin sigara kullanma durumlarina goére aldiklar toplam

puanlarin ortalamalari

Sigara kullanimi N Ortalama Puan Standart Sapma p
Hayir 342 40,15 11,96

Evet 72 37,85 10,62 p=0.093
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar alkol kullanan 6grencilerde 39,34 iken, kullanmayan
ogrencilerde 39,97 idi. Buna gore alkol kullanan ve kullanmayan 6grenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmadi (p=0,464). Tablo 7’de
katilimcilarin alkol kullanma durumlarina gore aldiklari toplam puanlarinin

ortalamalari gosterilmektedir.
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Tablo 7: Katihmcilarin alkol kullanma durumlarina goére aldiklari toplam

puanlarin ortalamalari

Alkol kullanimi N Ortalama Puan Standart Sapma p
Hayir 269 39,97 11,43

Evet 145 39,34 12,38 p=0,464
Toplam 414 39,75 11,76

Ortalama puanlar bos =zamanlarini en sik internete girerek
degerlendiren ogrencilerde 42,57 iken, zamanini diger aktiviteler (kitap
okumak, muzik dinlemek, spor yapmak, sinema ve tiyatroya gitmek) ile daha
sik geciren o6grencilerde 38,15 idi. Bos zamanlarinda internete giren
Ogrencilerin puani istatistiksel olarak anlamh dizeyde daha yulksekti
(p<0,001). Tablo 8de ogrencilerin bos zamanlarini degerlendirdikleri

aktiviteye gore bagimlilik duzeyleri gosterilmektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin bos zamanlarini degerlendirdikleri aktiviteye goére

bagimhlik duzeyleri

Bos Zaman Aktiviteleri N Ortalama Puan Standart Sapma p
Internet 150 42 57 12,46

Diger 264 38,15 11,05 p<0,001
Toplam 414 39,75 11,76
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5. TARTISMA

Bu arastirmada Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 1. ve 6.sinif
ogrencilerinin  akilli  telefon bagimhlik dlzeyleriyle, sosyo-demografik
verilerini, internet kullanim o6zelliklerini, sigara ve alkol gibi bagimlilik yapici
maddeler ile olan iligkilerini belilemek amaciyla 2014 yilinda Tekin C ve
arkadaslan tarafindan Turkge gecerliligi ve guvenilirligi kabul edilmis olan
Augner ve Hager tarafindan gelistiriien “Cep Telefonu Problemli Kullanim

Olgegi’ kullaniimistir.

Ogrencilerin tim 6lgede gore ortalama bagimlilik diizeyi 39,75 puandi.
Tekin C tarafindan 2014 yilinda Malatya indnii Universitesi'nde gecerlilik ve
guvenilirligi yapilan bizim kullandigimiz odlgekte 6grencilerin dlgek puan
ortalamalari 30.31 olup, %48.7’si 30 puan ve ustl, %47.4’G ise 29 ve alti

puan almislardir.

Calismamiza gore 1. siniflarin bagimlilik dizeyi, 6. sinif 6grencilerine
gore istatiksel olarak anlamli diuzeyde daha ylksek olarak saptandi
(p<0,001). Tirkiye’de istanbul Aydin Universitesinde 2017 vyilinda 620
Universite 6grencisi Uzerinde yapilan bir calismada 21-23 yas araliginda olan
universite dgrencilerinin 27 yas ve ustinde olanlara gore akilli telefonlarina
daha fazla bagli olduklarini gértulmastuir (33). Donem 1 6grencilerinde oldugu
gibi daha erken vyaslarda akilli telefon kullanmaya baslama, bagimlilk

duzeyini artirma yonunde bir etken olabilir.

Kizlarin erkeklere oranla bagimliik dlzeyi daha yuksekti, ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamh degildi (p=0,222). Augner ve Hacker orijinal
Olcek calismasinda cinsiyet ile problemli cep telefonu kullanimi arasinda
anlamli bir iligki bulmuslardir. Kadinlar anlamli olarak daha yuksek puan
almiglardir. Orijinal 6lgek c¢alismasinda kadinlarin orani %76 iken bizim
calismamizda daha diusuk olarak %63,8 idi (32). 2015 yilinda Hollanda’da da
386 katihmci ile yapilan calismada kadinlar arasinda erkeklere gore
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bagimlihidin daha ciddi oldugu saptanmistir. Calismada buna gerekge olarak,
erkeklerin kadinlara gore daha az sosyal stres yasamalari ve bu nedenle
akilli telefonlarini daha az kullanmalari goésterilmistir (34). Akilli telefonlar

gunumuzde artik intiyag haline gelmiglerdir.

Calismamiza gore sosyoekonomik dizey vyukseldikge bagimlilik
dizeyi istatistiksel olarak anlamli dizeyde yukseliyordu (p<0,001). Ocak-
Nisan 2007 tarihleri arasinda 13-20 yas arasi 1328 adodlesan arasinda
yapilan bir arastirmada cep telefon bagimliigi yayginhgi %20 (kadinlarda
%26.1 erkeklerde %13) olarak belirlenmistir. Yogun cep telefonu kullanimi ile
kadin cinsiyet, yuksek sosyoekonomik duzey, asiri alkol ve sigara tuketimi
arasinda iligski saptanmistir (35). Sosyoekonomik dizeyi yiuksek bireylerdeki
artmis bagimhhk dizeyine, telefon ve kullanilan hat i¢in harcanan Ucretin
buna bagl olarak akilli telefon kullanma surelerinin artisi ve her gegen gin

yenilenen uygulamalara daha hizli ulasim imkanlari sebep olabilir.

Calismamizda cep telefonunu gunlik ortalama kullanma suresi
arttikca istatistiksel olarak cep telefonu bagimlilik duzeyi de anlamh olarak
artiyordu (p<0,001). Bizim calismamiza benzer sekilde 2015 yilinda Lin ve
arkadaslarinin 79 genc¢ erigkin Uzerinde yaptigi calismaya gore gunluk
kullanim suresi ve sikhdi akilli telefon bagimhhgiyla iligkilidir (36). Ayrica
2001 yihnda 14-16 yas arasi addlesanlar arasinda yapilan bir ¢alismada
katilimcilarin %89’unun cep telefonu oldugu ve bunlarin %13’Unin en az 1
saat cep telefonunu kullandi§i yogun cep telefonu kullaniminin katihmcilarin

yasam bigimlerinin bir pargasini olusturdugu bulunmustur (37).

Hicbir sosyal paylasim sitesine Uye olmayan ogrencilerle, 2 ve daha
fazla sosyal paylasim sitesine Uye olanlar arasinda cep telefonu problemli
kullanimi arasinda anlamli iligki saptanirken (p<0,001), sadece Facebook’a
Uye olanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki saptanmadi (p=0,943).
Ayrica 2 veya daha fazla sosyal paylagsim sitesi kullananlarin dlgek puani
sadece Facebook kullananlara gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde

yuksekti (p<0,001). Gergek yasamda sosyal topluluklara daha az katilan ve
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ogrenim hayati daha basarisiz bireylerin sosyal paylagsim sitelerine
digerlerine gore daha fazla baglandigi, ayrica akilli telefonla daha fazla
zaman gegcirdikge bagimlilik dizeylerinin de arttigi bulunmustur (38). 2016
yihinda Adiyaman’da 132 ortaokul o6grencisi ile yapilan bir calismada
Facebook’a baglanirken akilli telefon kullanip kullanmadiklarini belirlemek
amaciyla yoneltilen soruya; ogrencilerin %76,5'i “Evet”, %23,5’i “Hayir”
cevabini vermiglerdir. Bu sonuca bakilarak son yillarda kullanimi artan akilh
telefonlarin Facebook’a baglanmada etkisinin blylk oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin  Facebook’'tan baska sosyal ag kullanip kullanmadiklarinin
belirlenmesi amaciyla sorulan soruya 6grencilerin %66,7’ si “Hayir” cevabini
vermiglerdir. Bu ¢alismaya gére Facebook’'un diger sosyal aglara gore daha
yaygin kullanildigi séylenebilir (39). Bizim galismamizda ise &grencilerin
%781 en az 2 sosyal paylasim sitesine Uyeydi. Bunu g¢alismamizdaki
katilimcilarin daha yuksek yas araliklarinda olmasi ve diger sosyal paylasim

sitelerinin popdulerliklerinin artmasi ile agiklayabiliriz.

Calismamiza gore sigara (p=0.093) ve alkol (p=0,464) kullanan ve
kullanmayan 6grenciler arasinda akilli telefon bagimlilik dizeyleri agisindan
istatistiksel olarak anlaml iliski saptanmadi. isvigre'de 2015 yilinda 1519
meslek okulu &grencisi Uzerinde vyapilan bir arastirmada bizim
calismamizdakine benzer sekilde sigara ve alkol kullanimi ile akilli telefon

bagimlihgi arasinda iliski bulunmamigtir (40).

Calismamiz o6grenciler Uzerinde vyapildigi igin, madde kullanim
bozukluguyla problemli cep telefonu kullanimi UGzerine genis o6rneklem

gruplariyla yapilacak galigsmalara ihtiyag vardir.
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6. SONUC

Calismamiza g6re daha gen¢ yas grubundaki Doénem 1
ogrencileri, Donem 6 6grencilerine gore istatistiksel olarak anlamli

duzeyde cep telefonu problemli kullanimina sahipti.

Bos zamanlarinda internette vakit gecirenlerin igcinde akilli telefon
bagimlilik dizeyi ylksek olan bireylerin yizdesi; spor yapma, kitap
okuma, sinema ve tiyatro izleme gibi aktivitelerden herhangi birini

yapanlardan anlamli olarak yuksekti.

Ogrencilerin akilli telefonlariyla zaman gegirme sireleri arttikga

cep telefonu problemli kullanim duzeyleri de artiyordu.

Sigara ve alkol kullanimiyla akilli telefon bagimhlik duizeyi

arasinda anlamli iligki bulunmadi.
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7. ONERILER

Gelecegi olusturan genclerin ¢odu zamanini akilli telefonlarla
harcamasi, arkadas iligkilerinde bozulmalar yasamasi ve sosyallesmek
yerine akilli telefonlarin asirn  kullanimi ruh  sagliklarini  olumsuz
etkilemektedir. Cep telefonunun yasamimiza girmesi ile olusan cihaza
baglilik, surekli kontrol etme istegi ve bu davranisa engel olamama
dusunceleri akilh telefonlar ile giderek artmaktadir. Cep telefonu, bilgisayar
ve internette ¢ok zaman harcayan bireyler yalnizlasmakta, zamanla giderek
kendilerini sosyal cevreden soyutlamaktadirlar. Bu bireylerin; yarinin
buyukleri olacaklarindan hareketle, gelecekteki ailelerin gunimuzden ¢ok
daha buylk sorunlarla karsilasabilecedi 6ngoértlmektedir. Sanal ortamda
gegirdikleri zamanla gergek yasamdan uzaklasan bireylerin internet digindaki

aktivitelerinin artirilmasiyla bagimlilik dizeylerinin azalacagi 6ngorulmektedir.

Aile hekimlerinin cep telefonu bagimliigina etki eden faktérlere dikkat
edip Ozellikle kendilerine bagli bulunan gen¢ nifus ve ailelerine akilci
teknoloji kullanimi konusunda bilgi vermeleri bu bagimliigin yayginlasmasina

karsi bir onlem olarak dusunulebilir.

Problemli cep telefonu kullanimina iligkin farkli degiskenlerin etkisinin
arastirildigr degisik orneklemlerdeki yeni arastirmalar, literatirdeki sinirh
sayidaki verilerin gelistiriimesine ve ulke c¢apina genellenmesine Kkatki

saglayacaktir.
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OZET

Giris ve Amag: Asiri ve uygunsuz bir bigcimde, gergek amaclarin
diginda cep telefonu, bilgisayar oyunlari ve internet kullanimi, gocuk ve
genclerin  biyopsikososyal sagdliklarini olumsuz olarak etkilemektedir.
Arastirmamiz Ankara Universitesi Tip Fakiltesi 1. ve 6. Sinif égrencileri
arasindaki akilli telefon bagimlihk duzeylerini belirlemek, akilli telefon
kullanan ogrencilerin sosyo-demografik ozelliklerini, akilli telefon bagimhlik
duzeyi yuksek c¢ikan bireylerin diger bagimhliklarini arastirmak amaciyla

yapiimigtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 2016-2017 egitim yilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiltesinde Donem 1 ve Dénem 6 ‘da 6grenim géren 414
ogrenci dahil edilmigtir. Calisma kapsaminda sosyo-demografik bilgileri
toplamak amacli kisisel bilgi formu ve akilli telefon bagimlilik duzeyini dlgmek
icin “Cep Telefon Problemli Kullanim Olgegi” kullaniimistir. Calismamizda
elde edilen veriler SPSS 11,5 paket programinda kullanilarak analiz
edilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamhlik dizeyi olarak; p< 0,05

alinmigtir.

Bulgular: Ogrencilerin tim 6lcege goére ortalama bagimhlik diizeyi
39,7512 + 11,76 puandi. 414 &grencinin %63,8'i kiz (n=264), %36.2’si
(n=150) erkekti. Calismamiza gore 1.siniflarin bagimhhk duzeyleri 6.
Siniflara gore istatistiksel olarak anlamli gekilde ortalamanin Gzerindeydi
(p<0,001). Sosyoekonomik duzey yukseldikgce bagimhlik dizeyi istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yukseliyordu (p<0,001). Katilimcilarin cep
telefonlarina ayirdiklari sure arttikga bagimlilik duzeyleri de istatistiksel
olarak anlamli derecede artiyordu (p<0,001). Sigara ve alkol kullanimiyla
akill telefon bagimhhgdi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmadi
(p=0.093, p=0,464).
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Sonug: Gelecegi olusturan genglerin gogu zamanini akill telefonlarla
harcamasi, arkadas iligskilerinde bozulmalar yasanmasi ve sosyallesmek
yerine akilli telefonlarin asiri kullanimi ruh saghgini olumsuz etkilemektedir.
Ozellikle hastalarin ilk karsilasma merkezi konumundaki aile hekimlerinin bu
bozukluk konusunda yeterli bilgiye sahip olmalari, bu bozuklugu tanimalari ve

uygun tedavi yaklagimlari sergilemeleri buyuk 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon, Bagimlilik, Aile Hekimligi
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ABSTRACT

Introduction and Aim: Excessive and inappropriate use of mobile
phones, computer games and internet are adversely affecting the
biopsychosocial health of children and adolescents. Our study was
conducted to determine the level of smartphone addiction between 1st and
6th grade students of Ankara University School of Medicine. Data on socio-
demographic characteristics of smartphone users and other addictions of
individuals with high level of smartphone addiction were also collected from
research group.

Material and Methods: 414 students studying at the 1st and 6th
semesters in Ankara University of School Medicine were enrolled in the study
in the academic year of 2016-2017. A questionnaire on Socio-demographic
characteristics and " Problematic Mobile Phone Use Scale” were used to
collect data for smart phone addiction level. The data obtained in our study
were analyzed using the SPSS 11.5 package program. p<0,05 was
considered as statistically significant.

Results: The average level of addiction of students according to the
whole scale was 39,7512 £ 11,76 points. Of the 414 students 63.8% were
female (n = 264), 36.2% (n = 150) were male. According to our study, the
addiction levels of 1st graders were above the average in a statictically
signficant manner when compared with 6th graders (p<0,001). As the
socioeconomic level increased, the level of addiction increased statistically
significantly (p <0.001). The addiction levels increased statistically
significantly (p <0.001) as the time participants spent on mobile phones
increased. There was no statistically significant correlation between smoking

and alcohol use and smartphone addiction (p = 0.093, p = 0.464).

Conclusion: The young people who make up the future spending

their most of the time with smart phones, deterioration of friendships, and
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overuse of smartphones instead of socializing negatively affect mental
health. It is very important for the family physicians, who are the first
encounter centers of the patients, to have enough knowledge about this
disorder, to recognize this disorder and to show appropriate treatment
approaches.

Keywords: Smart phone, Addiction, Family Medicine
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Adi

Soyadi

Dogum vyeri ve tarihi
Uyrugu

Medeni durumu

lletisim adresi ve telefon

Cep Tel
Unvani
Yabanci Dil

2. Egitimi

OZGECMIS

. Serkan

: DURSUN

: Kayseri Melikgazi 26.04.1982
- T.C.

: Bekar

: Sehit Osman Avci Mah. Malazgirt 1071 Cad. Relax

Rezidans B blok kat 98/ Etimesgut / Ankara

: 0505 445 9493
: Tip Doktoru

. ingilizce

1989 - 1994 Kayseri Battalgazi ilkégretim Okulu

1994 - 1997 Kayseri Kadiburhanettin Ortaokulu

1997 - 1999 Kayseri Lisesi

2000 - 2007 Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi

2011 - 2014 Edirne Trakya Universitesi Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali

2014 - Ankara Universitesi Tip Fakuiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali
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EKLER

EK-1: Etik Kurul izin Formu

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 26/12/2016
Toplanti Sayisi 127
Karar Sayisi : 363

363-Universitemiz Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Arg.Gor.Dr.Sekan Dursun’un
“Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6.Sinif Ogrencileri Arasindaki Akilli Telefon Bagimliliginin
Arastiriimasi” baslikli uzmanlik tez calismasi ile ilgili 25/11/2016 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan
Klinik Disi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Tip Fakdltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali Ars.Gor.Dr.Sekan Dursun’un “Ankara
Universitesi Tip Fakiltesi 1. ve 6.Simif Ogrencileri Arasindaki Akilli Telefon Bagimlihiginin
Arastiriimasi” baslikli uzmanlik tez galismasi ile ilgili arastirmanin kurum izni alinmasi, arastirma
protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik
acidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR

Etik Kurulu Bagkani
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EK-2: Anket Formu

. ANKARA UNIVERSITESI TIP FA[(ULTESi DQNEM 1VE _D6NEM 6
OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON BAGIMLILIK DUZEYLERININ ARASTIRILMASI
Dr. Serkan DURSUN

Bu anketin amaci ile ilgili olarak bilgilendirildigimi, anketi uygulayan kisinin
sorularima cevap verdigini,

Arastirmaya katilmayi, Onayliyorum() Onaylamiyorum ()

SOSYODEMOGRAFIK VE BIiLGi FORMU

=

. Cinsiyetiniz? ()Erkek ()Kadin

2. Yasiniz?............

3. Kaginci siniftasiniz?...........

4. Ogrenim Sirasinda ikamet Ettiginiz Yer:
() Ailemle () Evde Tek Basima () Evde Arkadasimla () Yurtta

5. Medeni Durumunuz? ()Evli ()Bekar ()Ayri/lbosanmis veya dul

6. Kendinizin/Ailenizin Sosyoekonomik Diizeyini Nasil Degerlendiriyorsunuz:
() Dustk ()Orta () Yuksek

7. Babanizin 6grenim durumu?

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
8. Annenizin 6grenim durumu?

() Okuryazar degil () Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
9. Anne babanizin medeni durumu () Evli () Bogsanmig () Dul
10. Ailenizdeki Birey Sayisi (Siz Dahil) : () 2-3 kisi () 4-5 kisi () 6 ve Ustl
11. Herhangi bir iste ¢calisiyor musunuz? () Evet () Hayir
12. Size ait akilli cep telefonunuz var mi? () Evet () Hayir

13. Ortalama kag yildir akilll cep telefonu kullaniyorsunuz? ............... yil-

14. Ortalama olarak ginde ka¢ saatinizi cep telefonunuza ayirmaktasiniz? (konusma,
mesaj vs. dahil)
()lsaattenaz ()lsaat ()2saat ()3saat ()4saat ()5 saatve Uzeri
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Cep telefonunuzu en ¢ok hangi amag i¢in kullaniyorsunuz:

( )Konusma ( )Mesajlasma ()Oyun Oynamak

()internet  ()Sosyal A  ( )Fotograf cekmek  ( )Diger belirtiniz ..................
Kendinize ait bilgisayariniz var mi? ()Evet () Hayir

internete en sik nerede giriyorsunuz?

() Cep Telefonu ( )Evde Bilgisayar () internet Kafe () Okulda Bilgisayar

(') Diger belirtiniz ......

Asagidaki sosyal paylasim sitelerinden hangilerine Gyesiniz?
() Facebook () Twitter () Iinstagram () Diger belirtiniz....

Bos zamaninizda asagidaki hobilerden hangisini Oncelikli olarak yapmayi tercih
edersiniz?

()internet () Kitap Okumak (') Miizik Dinlemek

() Spor Yapmak () Sinema ve Tiyatroya Gitmek

Sigara kullanma durumunuz: () Hig () ........ adet/giln

Alkol kullanma durumunuz: ( ) Hi¢ ( ) Haftada ..... kez () Ayda ........ kez ()
Yilda.....kez

Kullanilan telefon hatti: () Faturali () Kontorli

Cep Telefonu faturaniza aylik harcamaniz ne kadardir?
()20 TLVe Altr ()20-30TL ()30-40TL ()40-50TL ()50 TL Ve Ustii

Okulda herhangi bir sosyal gruba(topluluga) tye misiniz? () Evet () Hayir
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CEP TELEFONU PROBLEMLI KULLANIM OLCEGI

Asagidaki ifadelere goére Cep Telefonu davraniglan listelenmistir. Litfen kendinize uyan sik sik

uyguladiginiz davranisglarinizi yargilayiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim
yok

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1. Cep telefonum c¢ekmedidi zaman ¢ok
sinirlenirim.

2. Cep telefonum uzun sire calmadigi
zaman telefonumun acik olup
olmadigini kontrol ederim.

3. Cep telefonumu evde unutursam
kendimi iyi hissetmem.

4. Cep telefonumu hi¢ kapatmam.

5. Cep telefonunun olmadigi bir hayat
disinemem.

6. Cep telefonumu uzun bir slre
kullanamadigim  veya  kullanmama
misaade edilmedigi zaman moralim
bozulur.

7. Biriyle konusmaktansa o kisiye SMS
yazmayi tercih ederim.

8. Cep telefonumu bazen hoslanmadigim
ortamlardan kagmak igin kullanirim.

9. Yz yluze goérusmektense cep telefonu
ile konugmayi daha cok severim.

10. Canim sikildigi zaman, cep telefonumla
oyalanirim.

11. Cep telefonumdan uzun sure
aranmadigimda veya bana SMS
g6nderilmediginde, kimsenin beni
distinmedigi hissine kapilirim.

12. Cep telefonu ile cok mesaj yazdigim igin
sonrasinda  parmaklarimin  agridigi
olmustur.

13. Cep telefonu ile gok fazla konustugum
icin  sonrasinda basimin  agridigi
velveya kulagimin isindigi olmustur.

14. Cep telefonu ile ok mesgul oldugum ve
zamanin nasil gegctigini anlamadigim
olmustur.

15. Cep telefonu ile gok konustugum veya
telefondan ¢ok fazla SMS goénderdigim
icin diger insanlar tarafindan
elestirildigim olmustur.

16. Uygun olmayan durumlarda cep
telefonu kullandigim igin, kaza atlattigim
olmustur.

17. Cep telefonumu derste kullandigim igin
O6gretmenimden azar isittigim olmustur.

18. Gece mesaj veya telefon geldigi igin
uykudan uyandigim olmustur.

19. Gece cep telefonu ile konustugum veya
SMS génderdigim i¢in uykusuz kaldigim
olmustur.

20. Cep telefonu ile gok mesgul oldugum
icin yapilmasi gerekenleri unuttugum
zamanlar olmustur.
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Aydinlatilmig Onam Formu

Arastirmanin adi: Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. Sinif Ogrencileri

Arasinda Akilli Telefon Bagimliiginin Arastiriimasi
“Sayin gonulld,

Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi Arastirma Planlama ve Yiritme dersi kapsaminda
planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katiimak Uzere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden énce, arastirmanin ne
amagcla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme gercevesinde
ozgurce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri lutfen dikkatlice okuyunuz,

sorulariniz olursa sorunuz ve acgik yanitlar isteyiniz.”
Bilgilendirme Bolumu:
Degerli Katilimci;

Bu arastirma Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. sinif ddrencilerinin akilli
telefon bagimlihginin arastiriimasini amaglayan 2 bélim sorudan olusan bir anket
calismasidir. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan gerekli izin alindiktan

sonra yapilmaktadir.

Anketimizde 1. bolimde 24 adet sosyo-demografik dzellikte soru mevcut olup kimlik
bilgileriniz istenmeyecektir. 2. bolimde ise akilli telefon bagimliiginizi élgen 20 soru
bulunmaktadir. Ankette vereceg@iniz tum bilgiler egitim ve bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacak ve bilimsel yayin haline getirilecektir. Eger bu arastirmaya
katilirsaniz, hekim ile aranizda kalmasi gereken size ait bilgilere, bu arastirma
sirasinda da blyuk 6zen, saygi ve gizlilik ile yaklasilacaktir. Arastirmaya 2016-2017
dénemindeki Ankara Universitesi Tip Fakdltesi 1. ve 6. siniftaki 6grencilerin katihimi

planlanmaktadir. Calismaya 402 6grencinin katilimi beklenmektedir.
Yapilan bu arastirma sizlere herhangi bir parasal ylk getirmeyecektir.
Anket formlari Dr. Serkan DURSUN tarafindan temin edilecektir.

Arastirma ile ilgili bir sorunuz olursa yardimci arastirici Dr. Serkan DURSUN’ a
danisabilirsiniz. Cep Tel: 0505 445 9493.

Onay Bolumda:
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