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OZET

LiSE OGRENCILERININ iNGILiZCE OGRENME STRATEJILERI iLE OZ
YETERLIK INANCLARI ARASINDAKI ILISKi

KARAPINAR CIFTCI, Demet
Yiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Egitim Programlar1 ve Ogretimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Zeki ARSAL
Agustos-2017, xvi + 70 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik
inanglar1 ile Ingilizce &grenme stratejileri arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda,
arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 6gretim yilinda Bolu ilinde bulunan toplam alt1
Anadolu lisesi 11. smiflarinda dgrenim goren 504 6grenci olusturmustur. Ogrencilerin
Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglariyla ilgili veriler Biimen ve Yanar (2012)
tarafindan gelistirilen Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inang dlgegi ile dil 6grenme
stratejilerine yonelik veriler Oxford (1990) tarafindan gelistirilen Cesur ve Fer (2007)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Dil 6grenme stratejileri 6lgegi araciligr ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore; lise Ogrencilerinin dil 6grenme
stratejilerini kullanimi orta diizeydedir. Lise dgrencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z
yeterlik inanclar ise diisiik diizeydedir. Ayrica, lise 6grencilerinin kullandiklar: dil
ogrenme stratejileri ile dil 6grenme 6z yeterlik inanclar1 arasinda anlamli, pozitif yonli

ve gliclii iligki vardir.

Anahtar Kelimeler: Dil 6grenme stratejileri, 6z yeterlik inanci, lise 6grencileri
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ABSTRACT

THE RELATIONS BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS’ USE OF
LANGUAGE LEARNING STRATEGIES AND THEIR SELF EFFICACY
BELIEFS

KARAPINAR CIFTCI, Demet
Master Thesis
Department of Educational Sciences
Curriculum and Instruction
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Zeki Arsal
August-2017, xi + 70Pages

The aim of this research is to examine the relations between use of language
learning strategies and self efficacy beliefs of high school students. For this purpose, the
sample of the study consisted of 504 high school students, studying at 11th grade during
2016-2017 Academic year at a total of six Anatolian High schools in Bolu. The data was
compiled through the students “foreign language learning strategies scale” developed by
Oxford (1990) and adapted to Turkish by Cesur and Fer (2007). The data was compiled
through the students self efficacy beliefs were collected through “Self efficacy beliefs
scale” developed by Bimen and Yanar (2012). It was found that; High school students
‘use of language learning strategies is moderate and the students’ self- efficacy beliefs for
English is low. The findings reveal a positive and strong relationship between language
learning and self efficacy beliefs. Directions for future studies were also discussed in the

study.

Key Words: Language learning strategies, self efficacy beliefs, high school

students



I.BOLUM

1. Giris

Bu boéliimde; arastirmaya iliskin problem durumu, problem cilimlesi, alt
problemler, aragtirmanin amaci, aragtirmanin 6nemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar

yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Yabanci dilin, iilkeler arasi iletisimde oOzellikle; egitim, siyaset, ticaret ve
turizmdeki yeri ¢ok onemlidir. Ancak yapilan birgok yeniliklere ragmen Tiirkiye’deki
yabanci dil 6grenme orami ¢ok diisiik oldugu goriilmektedir. 2014 yilinda Ingilizce
seviyesini ortaya koymasi icin toplanan Ingilizce yeterlilik endeksinde 63 iilkenin
katildig1 degerlendirmede Turkiye 47. sirada yer almaktadir (Ingilizce Yeterlilik Endeksi
(EPI), 2014). Milli egitim bakanlig1 tarafindan alinan karar ile birlikte 2013-2014 yili
itibariyle Ingilizce 6gretimi ilkokul 2. simftan itibaren dgretim programlarinda yer
almistir (MEB, 2012). Bunun sebebi 6grencilerin erken yasta dil egitim siirecine dahil
edilmek istenmesi veya ogrencilere erken yasta dil 6grenmenin gelecekteki faydalar
ogretilip dili etkili kullanmalarin1 saglamak olabilir. Bu nedenle gocuklara kuguk
yaslardan itibaren yabanci dil 6grenme bilinci kazandiriimalidir. Ozdemir (2006) ise
Ingilizce 6gretiminde kullanilan ders kitaplarinda Ingilizce’nin hayatin her asamasinda
cok &nemli oldugu mesajini icerdigini fakat dgrencilerin Ingilizce 6grenme nedenleri

konusunda bilinglendirilmesi gerektigini belirtmistir.

Yabanci dil 6grenmedeki sorunlar ii¢ baslik altinda degerlendirilebilir. Bunlar;

Ogretim kaynakli nedenler, program kaynakli nedenler ve dgrenci kaynakli nedenlerdir.



Ogretimden kaynakl1 nedenler olarak; siniflarin kalabalik olmasi diisiiniilebilir. Kalabalik
siniflarda 6grenci kendini rahat hissetmeyebilir ve smif icerisinde yapilan aktivitelerde
cekimser kalabilir. Cinar (2004) kalabalik siniflarda 6grencilerin derste kendini yeterince
ifade edemedigi ayrica kalabalik siniflarda 6grencilerin oturma diizeninden rahatsiz
oldugu, 6grenci Ogretmen iletisiminin sinirhi kaldigini, 6grencilerin yeterince derse
katilamadig1 ve ders dinlememin zorlagtigini belirtmistir. Ayrica, 6gretmen agisindan da
kalabalik siniflarda 6gretimi gergeklestirmek zor olabilir. Ciar (2004) ¢alismasinda
kalabalik siniflar1 6gretmen motivasyonunu azalttigi, simif yonetimini ve sinifi derse
hazirlamay1 zorlastirdigi sonucuna ulagmistir. Ayrica Yaman (2009) ise 6gretmenlerin,
siiflarin kalabalik olmasina bagli olarak zamanin yeterli olmamasi sonucu etkinliklerin

amacina ulagsmadigi algisina sahip olduklarini belirtmektedir.

Program kaynakli nedenler dikkate alindiginda; 6grencilerin seviyelerine gore
yabanci dil 6gretim programmin ¢ok yogun ve dil bilgisi agirlikli olmasi Ingilizce
ogrenimini zorlastirtyor olabilir. Blyiukduman (2005) Ingilizce dgretmenlerine gore
programda her {inite i¢in ayrilan zamanin ilgili tinitenin giligliik derecesi ile uyumlu
olmadig1 sonucuna ulasmistir ve 6gretmenler 6gretim amaglarina ulagmak igin siirenin
yetersiz oldugunu savunmuslardir. Baggeci ve Yasar (2007)’in calismasina gore ise

égrencilerin cogunun, Ingilizce derslerinde konularin sikict oldugundan bahsetmistir.

Ogrenci kaynakli nedenler ise ingilizce 6grenme siirecinde, dgrencilerin dil
Ogrenme stratejilerini sinirli kullanmalar1 ve bu durumun dil 6grenme siirecini olumsuz
etkilemesi olabilir. Ipek (2012) ise dil 6grenme stratejileri ile akademik basari arasinda
pozitif ve anlamli iligki bulmustur. Ayrica, dil Ogrenme stratejilerini kullanan
ogrencilerinin ders bagarisinin da yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Oktay (2009) dil
ogrenme stratejilerini kullanim1 ile basar1 diizeyleri arasindaki baglantiy1 ortaya
cikartmay ve dil 6grenme stratejilerini kullanmalar1 bakimindan iki cinsiyet arasindaki
farki tespit edip bu durumun ingilizce 6grenmedeki basarilar1 iizerindeki etkileri
belirlemeyi amaglamistir. Dil 6grenme stratejilerinin - kullanilmasinin  Ingilizce

o0grenmedeki basari lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.



Buna gore Ingilizce dgrenme siirecinde 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini

kullanmalari, dil 6grenme siirecine katki sagladig1 sonucuna ulasilabilir.

Bir organizma olarak yasamina baslayan birey fiziki, sosyal ve kiltirel cevresiyle
etkilesimlerinin iirtinii olarak bazi aliskanliklar kazanir ve bunlar1 diger insanlarla paylasir
(Ertlirk, 2013). Her bireyin beklentileri ve paylagimlart farklidir. Bu farklilik bireylerin
ogrenme algilarint da etkilemektedir. Her 6grencinin kendine gore bir 6grenme yolu
benimsedigi ve 6grencilerin farkli 6grenme stratejilerine sahip olduklar1 gergegi ortaya
cikacaktir. Hem o6grencilerin sahip olduklar1 6grenme stratejilerini kesfetmeleri hem de
dogru sekilde kullanmalar1 igin desteklenmelidir. Ogrenciler farkli dil 6grenme
stratejilerine sahip olsalar da Oxford (1990)’a goére dil 6grenme stratejilerinin bazi ortak
ozellikleri vardir. Ornegin, hepsi hedef dilde bir problemin ¢oziilmesi ve iletisimsel
yeterligin arttirillmast amaciyla kullanilir. Sadece bilissel islevleri degil planlama,
degerlendirme ve 6grencinin kendi 6grenmesini diizenlemesi gibi bilisiistii islevleri de

igerirler.

Dil 6grenme stratejilerini kullanabilen Ogrenciler, kendi 6grenme siire¢lerini
dogrudan yonetebilirler. Oxford (1990)’a gore de 6grencilerin bu siireci yonetmeleri
onemlidir ¢ilinkii 6grenciler her zaman kendilerini yonlendiren ya da dili kullanacaklar
siniflarda bulunamayacaklardir. Ogrencilerin kendi 6grenmelerini iistlenmeleri, stirecin
etkin bir pargasi olmalari bu baglamda 6nemlidir. Najeeb (2012)’e gore 6grencilerin dil
ogrenmede bagimsizligin1 saglamak hem teoride hem de hedef dili pratik yaparken
onemlidir ¢iinkii dil 6grenme sadece dil siniflarinda degildir. Dil 6grenme siireci yasam
boyu devam etmelidir ve Ogrencilerin kendi Ogrenme siireclerini  yonetmeleri
saglanmalidir. Ogrencilerin kendi kendilerine daha etkin ve verimli calismalar
saglanabilir. Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini kullanmasini saglamak Ingilizce
dersine yonelik 6z yeterlik inanglarimi da etkileyebilir. Kendi dil 6grenme siirecini
sorgulayabilen, siireci dogru degerlendiren ve kendi 6grenmesini diizenleyen dgrencilerin
0z yeterlik inanglarinin da bu sayede yiiksek olmasi beklenir. Dil 6grenme stratejilerini
kullanabilen ve dil 6grenme 6z yeterlik inanglar1 yiiksek olan dgrencilerin Ingilizce
dersinde basarili olmalar1 disiiniilebilir. Tiirkiye’de yabanci dil ile ilgili yapilan
calismalarda dil 6grenme stratejileri ile ilgili bir¢ok ¢alisma bulunmustur (Ayseven,
2016; Aydogdu, 2014; Agikel, 2011; Geyimci, 2015; Kaplan, 2016; Ipek, 2012; Padem,



2012). Fakat yabanci dil 6z yeterlik inanci ile dil 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi
konu alan simirl sayida ¢alisma bulunmaktadir (Aydin, 2016; Baysal ve Ocak, 2016;
Gomleksiz ve Kiling, 2014). Ornegin Baysal ve Ocak (2016) yaptiklar1 arastirmada
Anadolu lisesi 9. sinif dgrencilerinin dil dgrenme stratejileri ile Ingilizce 6z yeterlik
inancglar1 arasindaki iligskiyi ve dil 6grenme stratejilerine gore 6z yeterlik inanglarinda
anlamli bir fark olup olmadigini incelemistir. Arastirmaya Afyonkarahisar il merkezinde
Anadolu liselerinde 6grenim goren 9. sinif 6grencileri katilmistir. Dil 6grenme 6z yeterlik
inanci ile dil 6grenme stratejileri arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski ¢ikmistir. Ayrica
ogrenciler hem dil 6grenme stratejilerini hem de 6z yeterlik inanglar istatistik sonuglari
orta diizeyde bulunmustur. Baysal ve Ocak arastirmalarmi 9. sinif 6grencileri ile
yirlitmiislerdir, arastirmanin farkli smiflarla yapiliyor olmasi alan literatiirlinii
zenginlestirebilir. Bu arastirmada ise Anadolu liselerinde 0grenim goéren 11. smif
ogrencilerinin yabanci dil dgrenme stratejileri ile Ingilizce 6z yeterlilik inanglari

arasindaki iliski arastirilmistir.

Arastirma, liselerde gorev alan Ingilizce dgretmenlerine, 6grenme ortamlarinin
Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini ve 0z yeterlik inanclarin1 gelistirecek sekilde
diizenlenmesi ve yabanci dil egitiminin daha etkili hale getirilmesi konularinda yol
gosterici olmasi sebebiyle 6nemlidir. Ayrica, arastirma kapsaminda ulasilacak sonuglarin
ve ortaya ¢ikacak iligkilerin alanla ilgili yeni aragtirmalara bir baglangi¢ olmasi agisindan

onemli oldugu diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; lise grencilerinin Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik

inanglariyla dil 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.

1.3. Arastirmanm Onemi

Egitim kademelerinde 6grencilerin yabanci dil 6grenme ile ilgili baz1 sorunlar

oldugu bilinmektedir. Dil 6grenme stratejilerinin kullanimi da bunlardan bir tanesi olarak



belirtilebilir. Son zamanlarda yapilan aragtirmalarin, yabanci dil 6gretim siirecinde dil
O0grenme stratejilerinin kullanimi {izerine oldugu goriilmektedir (Ayseven, 2012; Agik,
2012; Aslan, 2009; Aydogdu, 2014; Agikel, 2011; Cakir, 2012; Kaplan, 2012; Padem,
2012).

Ancak yapilan bu arastirmalarin ¢ogu sadece dil 6grenme stratejileriyle ilgilidir.
Bu arastirma ile dil dgrenme stratejileri ile Ingilizce dersine yonelik &z yeterlik
inanglarmin arasindaki iliskiyi incelemek hedeflenmistir. Bu sayede elde edilecek
sonuglarin Ingilizce dgretimindeki sorunlari ¢cdzmede katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
Bu arastirma, Tiirkiye’de uygulanan Ingilizce &gretim programlarinda &grencilerin
yabanci dil 6grenme stratejilerinin, 6grencilerin bireysel 6zelliklerini kapsayacak sekilde

ogrenen merkezli hale getirilmesine katki saglayacak oneriler sunabilir.

Ayrica, bu arastirma uygulayicilara Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini
derslerde dikkate almalar1 yoniinde katki saglayabilir. Boylece 6grenciler, dil 6grenme
siirecinde kendi 0grenme siireclerine uygun dil 6grenme stratejilerini kullanabilirler.
Arastirma, 6zellikle dil 6grenme stratejilerinin kullanimi ve dgrencilerin Ingilizce dersine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin 6nemini vurguladigi i¢in ve alan igin farkli bir bakis agis1
sunmas1 bakimimdan énemlidir. Ayrica yurt iginde dil 6grenme stratejilerinin kullanimi
ve Ingilizce 6z yeterlik inanglari arasindaki iliskiyi arastiran kisith sayida calisma
bulunmasi da bu arastirmaninin 6nemini arttirmaktadir. Brown (2000) ve Cohen (1998)’e
gore dil 6grenme stratejilerinin 6grencilerin kendi kendine 6grenme yetenegini arttirabilir
ve bu durum dgrencilerin yabanc dil de olan yeterliklerini etkileyebilir. Ogrencilerin dil
ogrenme stratejilerini kullanmalari, siireci yonetmelerini saglayabilir. Ogretmenlerin dil
O0grenme stratejilerini etkili kullanabilecekleri ders ig¢i aktivitelerde bu siireci
destekleyebilir. Oxford (1990)’a gore 6gretmenin Ogrenci merkezli ve rahat bir ders
ortami hazirlamasi, derste ogrencilere karsi yardimer bir rol iginde olmasi ve bu
yaklasimlar1 benimsemesi, dgrencilerin 6grenme stratejilerini gelistirmekte ve onlarin
ogrenme siirecinde daha bagimsiz olmalarini saglamaktadir. Yine Oxford (1990)’a goére
bu siiregte 6gretmenler sadece yonetici ve yonlendirici gérevler almazlar. Ogrenci
roliintin agirlikli oldugu etkinliklerle &grenim siirecinde Ogrencilerin  sorumluluk

aldiklari, 6grenmenin daha etkili oldugu ve hem 6grencinin hem de 6gretmenin daha



basarili oldugu bir ortam olusturulabilir. Ogrenen merkezli bir dil &gretimi igin
ogrencilerin kullandiklar1 dil 6grenme stratejilerini belirlenmesi ve Ingilizce grenmede

onemli bir faktdr olan Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin belirlenmesi dnem tasimaktadir.

Bu ¢ergevede bu arastirma bulgularinin hem 6grencilerin dil 6grenme konusunda
gelisimi hem oOgretmenlerin 68renci merkezli bir 6gretim yapmalar1 ve programi

uygulamalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.4. Problem Ciimlesi

Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini

kullanimlari ile dil 6grenme 0z yeterlik inanglar arasindaki iliski ne diizeydedir?

1.5. Alt Problemler

1. Anadolu liselerinde 6grenim goéren Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini
kullanim ve 6z yeterlik inan¢ diizeyi nedir?

2. Anadolu liselerinde 6grenim goéren dgrencilerin dil 6grenme stratejileri ile 6z
yeterlik inanclar1 cinsiyetlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin dil dgrenme stratejilerini
kullanma durumu ve 6z yeterlik inang diizeyi alanlarina gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4. Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini
kullanma durumu ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Anadolu liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin kullandiklart dil 6grenme

stratejileri, 6z yeterlik inanglarini yordamakta midir?

1.6. Sirhiliklar



1. Arastirma Bolu il merkezinde bulunan; Bolu Atatiirk Anadolu Lisesi, Bolu
Anadolu Lisesi, Canip Baysal Anadolu Lisesi, Emine Mehmet Baysal Anadolu
Lisesi, Mustafa Cizmecioglu Anadolu Lisesi, Izzet Baysal Anadolu Lisesi 11.
siifta 6grenim goren 6grencilerin katilimiyla sinirlidir.

2. Arastirma 20162017 egitim 6gretim yili 1. déneminde toplanan verilerle
stirhidir.

3. Arastirma Olgme araglarinin boyutlariyla sinirhidir. Dil 6grenme stratejileri
boyutlari; bellek stratejileri, biligsel stratejiler, telafi stratejileri, iist bilis

stratejileri, duyusgsal stratejiler ve sosyal stratejilerden olugmaktadir.

Oz yeterlik inanci 6lgeginin boyutlarmi okuma, yazma, dinleme ve konusma

becerileri olusturmaktadir.

1.7. Sayiltilar

Ogrencilerin sorulara samimi cevap verdikleri varsayilmustir.

1.8. Tanimlar

Oz yeterlik inanci: Bireyin, belli bir performansi gostermek igin gerekli
etkinlikleri organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iligskin kendi yargisina 6z

yeterlik denir (Bandura, 1986).

Ogrenme stratejileri: Ogrenciler tarafindan kendi 6grenmelerini gelistirmek icin
atilan adimlardir (Oxford, 1980).

Ogrenci: Anadolu liseleri 11. sinifta 6grenim goren 6grencilerdir.



I1.BOLUM

2. Kuramsal Temeller ve Tlgili Literatiir

Bu bolimde, 6grenme stratejileri, dil 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik inanciyla

ilgili detayli tanimlara ve konuyla ilgili literatiire yer verilmistir.

2.1. Ogrenme Stratejileri

Ogrenme stratejileri 6grencilerin kendi ogrenmeleri icin attiklar1 adimlardir
(Oxford, 1990). Ayrica stratejiler, 6grenmeyi kolaylastiran etkinlikler, davranislar ve
diisiinceleri igerir (Cohen, 1998). Ogrencinin, dgrenme siirecinde kendi 6grenmesini
diizenleyebilen etkin bir katilimci oldugu goriisliniin agirhik kazanmasi 6grenme
stratejilerini egitim alanindaki 6nemli konulardan biri haline getirmistir. Bir¢ok yazar,
Ogretmenin ogretimin en 6nemli 6gesi oldugu halde 6grencinin yerine 6grenemeyecegi,
O0grenmenin O6g8rencinin kafasinda gerceklesen bir siire¢ ve Ogretmenin &grenmeyi
kolaylagtiran kosullar1 saglamakla yiikiimlii oldugu ve gerisinin 6grenciye kaldig

gorisiindedir (A¢ikgoz, 2003).

Ogrenme, bireyin cevresiyle interaktif etkilesiminin sonucu olarak
davraniglarinda ya da potansiyel performansindaki kasitli, istendik ve siirekli degisimdir
(Driscoll, 1994). Ogrenmede asil sorumluluk &grencide olduguna gdére Ogrencilerin
O0grenme stratejilerinin neler oldugunu Ogrenmeleri, bunlardan uygun secimler
yapabilmeleri ve kullandiklar1 stratejilerin sonuglarini gézden gegirebilmeleri 6nemlidir
(Simsek, 2006). Ayrica 6grenme stratejileri; sosyal biligsel 6grenme kuramina gore
ogrencilerin kendi kendilerine 6z inang sistemlerini de etkilemektedir (Schunk, 2011).

Ogrenme stratejileri faktoriiniin altinda ise bilissel ve metabilissel stratejiler ile kaynak



yonetimi stratejileri bulunmaktadir. Biligsel stratejiler &grencilerin  bir  gorevi
tamamlamak ya da 6grenmeyi gerceklestirmek amaciyla 6grenme deneyimleri arasinda
kullandiklar1 bilissel siire¢ler ve davranislar1 kapsar. Biligsel ve metabilissel stratejiler,
anlamay1 izleme, tekrarlama, anlamlandirma, OoOrgiitleme ve elestirel diislinme
stratejilerini kapsar. Kaynaklar1 yonetme stratejileri ise hem o6grencilerin ¢evrelerine
uyum saglamalarini hem de kendi hedeflerine ulasmak ve ihtiyaglarini karsilamak igin

cevrelerindeki ortami degistirmelerine yardimel olmaktadir.

Bu strateji; zaman ve calisma g¢evresinin diizenlenmesi, ¢abanin diizenlenmesi,
arkadastan 6grenme ve yardim arama boyutlarimi igermektedir (Akt, Altun ve Erden,
2006). Ogrenme stratejileri; basarili bir sekilde tamamlanan gérevlerin slreg igerisinde
biligsel olarak planlanmasidir (Weinstein& Mayer, 1986). Ayrica, 6grenme stratejisi,
bireyin kendi kendine Ogrenmesini kolaylastiran tekniklerden her biri olarak
tanimlanabilir. Bu teknikler 6grenen birey tarafindan 6grenme sirasinda bilgi isleme
siirecini etkilemesi i¢in kullanilan davranis ve diisiinceleri kapsar (Vural, 2016). Ogrenme
stratejisi  Ogrencinin kendini giidiilemesi, yani bilgilerini se¢mede, edinmede,
diizenlemede ya da biitiinlestirmede etkili yollar izlemesini saglamak igindir (Ozer,
1988). Ogrenme stratejileri biligsel 6grenme modelinde sunulan bilgi isleme ve kodlama
ilkelerine dayali olarak biligsel islemleri kolaylastiracak ya da etkin duruma getirecek
araglar ve teknikler olarak ortaya ¢ikmistir (Giiven, 2004). Bireyde ¢evrenin taleplerini
karsilamak icin gosterdigi tepkinin bir parcasi olarak olusturulur. Bu nedenle 6grenme
stratejileri, belirli bir konuyu basariyla tamamlamak i¢in bireye belirli oranda yardimei
olan biligsel stratejiler olarak goriilebilir. Bu yaklasim da stratejik 6grenen kavramini
dogurur (Riding ve Reyner, 1998). Ogrenme stratejilerinin bazilarinin duyussal boyutlari
da bulunmaktadir. Strateji ile ilgili yapilan tanimlarin bazilar1 6grenme, bazilar1 da
bilginin islenmesi ve belirlenen amaglarin gergeklestirilmesi odakli yapilmistir (Simsek,
20006). Stratejiler ara¢ olarak diisiiniilebilir ve farkl: stratejiler degisik tiirdeki konular i¢in
gelistirilebilir (Riding ve Reyner,1998). Stratejiler, 6grenme sirasinda uygulanan ve
o0grenmeyi destekleyici etkinliklerdir. Bir bagka ifade ile 6grenme stratejileri, 6grencilerin
O0gretme ve Ogrenme siireci iginde ya da bireysel hazirliklarinda kendisine sunulan
bilgileri zihinsel sireclerinden gecirerek ona anlam vermesi ve kendine mal etmesi ic¢in

gerekli olan cabalari ortaya koymasi seklinde tanimlanabilir (Tay, 2012). Yapilan
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tanimlardan  hareketle O0grenme = stratejilerinin  smiflandirilmasina  gereksinim

duyulmaktadir.

2.2. Ogrenme Stratejilerinin Tiirleri

Ogrenme stratejileri ile ilgili literatiirde farkli smiflamalar yapilmistir (Pintrich,
1999; Schunk, 2011; Gagne, 1988; Weinstein ve Mayer, 1986). Bu smiflamalar
incelediginde Ogrenme stratejilerinin genel olarak bilissel stratejilere, biligsel siireci
kontrol etmeyi saglayan bilis bilgisi stratejileri ve giidiilemeyi arttiran motivasyon
stratejileri olustugu goriilmektedir. Gagne (1988)’e gore Ogrenme stratejilerini igsel

stireclerine gore bese ayirmistir. Bunlar soyle acgiklanabilir:

Dikkat stratejileri: Ogretim etkinliklerinin birincisi, 6grencinin dikkatini
Ogrenilecek konuya cekmektir. Kendi kendisinin 6grenmesini saglayacak Ogrenci de,
ogrenecege hedefe bagli olarak, birgok dikkat gekme stratejisinden birini kullanarak
dikkatini G6grenilecek hedef istiinde yogunlastirabilir (Senemoglu, 2009). Anahtar
sOzciiklerin ya da temel fikirlerin altin1 ¢izme 6grencinin dikkatini 6grenilecek bilgi
iistlinde yogunlastirma yollarindan biridir (Gagne, 1988). Fakat grenmenin meydana
gelmesi igin, fiziksel olarak satirlarin altin1 ¢izme yeterli degildir. Clnku 6nemli bilgiyi
Oonemsizden ayirt etme, bilgiyi anlamay1 gerektirir. Okudugu metni anlayabilen birey,
ancak oOnemli bilgiyi secerek altin1 cizebilir (Anderson ve Armbruster, 1984; akt

Senemoglu, 2009).

Kisa siireli bellekte depolamay arttiran stratejiler: Bilgiyi isleme kuraminda
da incelendigi gibi kisa siireli bellegin, aldig1 bilgi miktar1 ve bilginin burada kalis siireci
bakimindan bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bu simirliliklar1 en aza indirmek igin
zihinsel tekrar ve gruplama stratejileri kullanilmaktadir. Zihinsel tekrar stratejileri:
Bilgiyi, daha sonra uzun stireli bellege yerlestirmek i¢in gerekli olan ileri islemlere hazir
halde tutmayi saglar ve ayrica ezberleme i¢in kullanilir (Gagne, 1988). Zihinsel tekrar

stratejileri, herhangi bir metni ya da yaziyr yliksek sesle tekrar ederken kullanilir
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(Pintrich, 1999). Kisa siireli bellekteki kapasite sinirliligini azaltici, daha ¢ok bilgiyi kisa

siireli bellekte tutmay1 saglayic stratejilerdir.

Anlamlandirmayi (kodlama) giiclendirici stratejiler: Anlamlandirmay1 ya da
kodlamay1 giiclendirici 6grenme stratejileri 6zellikle, 6n 6grenmelerin hatirlanmasini
saglama; uyaricilar1 sunma; 6grenme rehberi saglamada kullanilir. Ozellikle ilk iki
etkinlik ogrencilerin, 6grenme hedeflerine uygun olarak onkosul kavramlar ve
materyallerin ~ anlamlarini, kendi  kendilerine  hatirladiklarinda ~ 6grenmeyi
gerceklestirmektedir (Senemoglu, 2009). Oz ogretimli 6grenciler, daha karmasik
ogrenme hedeflerine ulagmak i¢in, benzetimler gibi eklemleme stratejilerini, not tutma,
Ozetleme, ana hatlar1 belirleme, bilgiyi sematize etme (bilgi haritas1 ¢ikarma), bilgiyi

tablolastirma gibi Orgiitleme stratejilerini etkili olarak kullanabilirler (Gagne, 1988).

Eklemleme stratejileri: Eklemleme stratejilerinden en Onemlisi benzetimler
kavramidir. Eklemleme stratejileri; eski ve yeni bilgiler arasinda iligkiler kurmay1
saglayan stratejilerdir. Benzetimler kurma, zihinde canlandirma, kendi kendine soru

sorma gibi stratejilerdir (Gagne, 1988).

Orgiitleme stratejileri: Senemoglu (2009)’a gore Orgitleme stratejileri de
eklemleme stratejileri gibi, 6grencinin yeni materyali anlamlandirma diizeyini ytikseltici
stratejilerdir. Bu stratejiler, 6grenilecek materyalin yeniden yapilandirilarak, organize
edilerek anlamlandirilmasim saglar. Ornegin; onemli fikirleri, anahtar sdzciikleri,

kavramlar1 not alma, 6zetleme, uzamsal temsilciler olusturma, 6grencinin bilgiyi kendine

Bellek destekleyici stratejiler: Bellek destekleyici 6grenme stratejileri de
bilginin kisa siireli bellekte anlamlandirilarak uzun siireli bellege yerlesmesini
sagladigindan, kalici 6grenmede ve hatirlamada &nemli etkiye sahiptirler. Ozellikle
sozctuklerin, ilkelerin, olgularin Ogrenilmesi ve hatirlanmasinda bellek destekleyici

ogrenme stratejileri sik¢a kullanilmaktadir (Senemoglu, 2009).
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Geri getirmeyi (hatirlama) artirici stratejiler: Kodlamaya (anlamlandirma)
yardim eden stratejiler, geri getirmeyi ya da hatirlamay1 da kolaylastirmaktadir. Bilgiyi
kodlamada kullanilan benzetimler, bellek destekleyiciler, kendi kendine soru sorma,
uzamsal temsilciler olugturma, bilginin geri getirilmesine de yardim eden stratejilerdir.
Bilgi ne kadar etkili bir bi¢imde anlamlandirilarak uzun siireli bellege yerlestirilirse

geriye getirilmesi de o kadar kolaylasir (Senemoglu, 2009).

Guduleme stratejileri: Ogrenciler bazen kendi kendine 6grenmek i¢in uygun
biligsel 6grenme stratejilerini kullanmakla birlikte yine de, 6grenme hedeflerine ulagsmada

giicliikle karsilasabilirler.

Bu giicliikler, biligssel olmaktan c¢ok giidiisel ya da duygusal faktorlerden
kaynaklanabilir. Ogrenmede giidiisel ve duygusal engelleri kaldirmaya yardim eden
stratejilere duyussal stratejiler adi verilmektedir. Oz 6gretimli 6grenciler, duyussal
stratejileri de kullanarak en iist diizeyde 6grenmelerini saglayabilirler. Ogrenciyi en {ist
diizeyde 6grenmeye ulastiracak gudiilenmeyi saglamak i¢in, 6grenci kendi i¢inde su dort
kosulu saglamasi gerekmektedir (Senemoglu, 2009). Dikkati yogunlastirma, olumlu
tutum gelistirme, giidiilenme, kaygiy1 azaltma duyussal stratejilerdir (Ozer,1998).

1. Dikkat (Attention)

2. Uygunluk (Relevance)

3. Given (Confidence)

4. Doyum (Satisfaction)

DikKkati siirdiirmeyi saglayan duyussal stratejiler: Oz 6gretimli 6grencilerin en
yaygin olarak karsilastiklar1 problemlerden biri, ¢calismalarinin béliinmesidir. Calismanin
bolinmesi genellikle digsal kaynaklhidir (Senemoglu, 2009). Ayrica O6grenmenin
boliinmesi 6grencinin kendi i¢inden de gelebilir, dolayisiyla olumsuz i¢ konusmalar
giidiillenmenin diismesine neden olabilir. Bu durum ise, 6grenme birimine kars1 dikkati
azaltir. Ayrica, kendi kendisiyle olumsuz konugmalar yapan 6grenci, bundan vazge¢cmeli
ve onlarin yerine kendisiyle ilgili ifadelerini olumlu hale getirmelidir (Meichbaum, 1977

akt; Senemoglu, 2009). Ogrenciler 6grenmelerini en iyi destekleyen gevresel dzellikleri
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belirleyip, diizenleyerek ruhsal yapilarin1 6grenme igin en uygun duruma getirirler (Ozer,

1998).

Uygunlugu artirmaya yardim eden duyussal stratejiler: Oz 6gretim becerisi
kazanmig Ogrenciler, genellikle 6grenilecek konunun kendilerine ne derecede uygun
oldugunu belirlemede oldukga yeterlidirler. Ayrica, eski 6grenenlerle yeni 6grenilenler
arasinda zitliklar bulundugunda, 6z 6gretimli 6grenciler bu iki bilgiyi birbirine uygun hale
getirmeye, uzlastirmaya caba harcar. Boylece 6grenci, bu stratejiyi kullanarak yeni

ogrendigi bilgiyi kendisi i¢in uygun hale getirmeye caligir (Senemoglu, 2009).

Giiveni artirmay1 saglayan duyussal stratejiler: Guven, 6grencinin 6grenme
hedeflerini basarabilecegine iligskin inancinin bir gostergesidir ve konuyu 6grenmek i¢in
1srar etmesini saglar. Ogrencinin asir1 kaygis1 onun giidiilenme diizeyini diisiirmekte;
giidiilenme diizeyinin diigmesi de performansta zayifliga neden olmakta; performans
zayifligi ise 6grencinin kendine olan giivenini azaltmaktadir (Senemoglu, 2009). Asiri
kayg diizenli ¢alisarak, basar1 elde ederek ve 6zgiiven gelistirilerek giderilebilir (Ozer,
1998). Ayrica, giliveni olumsuz etkileyen etmenler ise anksiyete, test kaygisi, verilen

gorevi iyi yapamama korkusu olabilir (Subasi, 2000).

Doyum artirmayr saglayan duyussal stratejiler: Oz ogretimli &grenciler,
performansi ortaya ¢ikarma ve doniit saglama gibi 6gretim etkinliklerini desteklemek
lizere 6z denetim yaparlar ve bu da 6grencilerin elde ettikleri sonuglara gore doyumlarini
artirmalarina yardim eder. Ogrencilerinin grenme birimine baslarken sahip olduklar
beklentilerini gergeklestirdiklerini gérmeleri, onlarin doyuma ulagmalarini saglamaktadir

(Senemoglu, 2009).

Bilis bilgisi stratejileri: Bilis bilgisi, daha dnce de agiklandig1 gibi bireyin kendi
diisiinmesi, 6grenmesi, bilissel stratejileri ve tirtinleri ile ilgili bilgisidir (Flavel, 1985; akt
Senemoglu, 2009). Diger bir deyisle, bilis bilgisi, bireyin kendi diisiinme ve 6grenme

yollariin farkinda olmasi ve kendi 6grenmesini etkili olarak diizenleyebilmesidir.
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Ogrenme stratejileri ile ilgili en kapsamli smiflamalardan biri de Weinstein ve
Mayer (1986) tarafindan yapilmistir. Weinstein ve Mayer (1986) 68renme stratejilerini;
Ogrenenin bilgiyi kodlama siirecini etkileyen, bireyin 6§renme siirecinde sahip oldugu
diisiinceler ve sergiledigi davranislar olarak tanimlanmistir. Asagida Weinstein ve
Mayer’in O0grenme stratejilerine iligkin olusturdugu siniflama yer almaktadir. Her
siniflama, Ogrenenin 6grenme basarisim ve Ogrenme iirlinlerini kolaylastirmak ve
O0grenenin bilgiyi isleme siirecini etkilemek i¢in olusturulan cesitli yontemleri igerir
(Weinstein ve Mayer, 1986). Bu stratejiler; temel yineleme stratejileri, karmasik yineleme
stratejileri, temel anlamlandirma stratejileri, karmasik anlamlandirma stratejileri, temel
orgiitleme stratejileri, karmasik Orgiitleme stratejileri, anlamay1 izleme stratejileri,

duyussal stratejilerdir.

Yineleme stratejileri: Ogrenmek icin ezberden sdyleme ya da bir listeden okuma
gibi uygulamalar1 icerir. Bu stratejiler, basit gérevlerin ve yeni bilginin isleyen bellekten
uzun siireli bellege aktarmak igin kullanilir. Fakat 6nceki bilgi biitiiniiyle yeni edinilen
bilgi biitiinleri arasinda bir iliski kurmada etkili olmayan stratejilerdir (Weinstein, Acee
ve Jung, 2011). Degistirmeden yazma-anlatma, aymi sézciiklerle yazma, satir alt1 ¢gizme

yineleme stratejileridir (Ozer, 1998).

Duzenleme stratejileri: Diizenleme stratejileri, gruplandirma ve haritalandirma
tekniklerini igerir. Yeni bilgiler, tekrarlanmadan once gruplandirilarak diizenlenirler.
Ayrica dilizenleme stratejileri karisik yapilarda kullanishdir. En popiiler diizenleme

teknigi ise taslak ¢ikarmadir (Schunk, 2011).

Anlamlandirma stratejileri: Anlamlandirma stratejileri, 6grencilerin 6grenmeyi
amacladiklar1 yeni bilgiyi, daha 6nce 68rendikleri ve uzun siireli bellege yerlestirdikleri
bilgiler ile birlestirerek bu yeni bilgiye anlam yiliklemek amaciyla kullandiklar
stratejilerdir (Gliven, 2004).

Elestirel diisiinme stratejileri: Elestirel diisiinme, belirli durumlarla ilgili
bilgilendirme yapmak, karar vermek, problem ¢0zmek igin onceki bilginin yeni

durumlarda uygulanmasina dayanur.
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Anlamay1 izleme stratejileri: Bilisi kontrol etme ve farkindaliga dayanir.
Anlamay1 izleme stratejilerine sahip olan Ogrenciler, 6grenmelerinin her asamasinda
kendilerini denetler ve eger bir yetersizlik s6z konusuysa bunu giderecek strateji ya da

kaynaklari seger ve kullanr.

Cevre ve emek yonetimi stratejileri: Calisma ortaminin yonetimi, ¢alismanin
yapilacagi yerin diizenlenmesine dayanir. Ideal olani, ¢alisma ortaminin gérsel ve sesli

uyaranlarindan arindirilmis ve sessiz olarak diizenlenmesidir (Pintrich, 1991).

Yardim alma ve akran isbirligi stratejileri: Cocuklarin akran isgbirligi ile
ogrenmeleri, kendi bireysel gelisimlerinden 6nce olmaktadir. Anlamanin, kayginin ve
korkunun azalmasi ile devamliligin tesviki yaninda, bilis Gtesi bilgi ve 6zel doniit

akranlarla etkilesimle gelistirilebilir (Pintrich, 1991).

2.3. Dil Ogrenme Stratejileri

Dil 6grenme stratejileri Ozellikle dil 6grenme siirecinde Onemlidir, ¢linkii
iletisimsel becerileri gelistirici, 6grencilerin bagimsiz olmasina firsat veren, 6gretmenin
rollerini genisleten stratejilerdir. Oxford (1990)’a gore dil 6grenme stratejilerinin
Ozellikleri; problem odakli olmasi, 6grencilerin sadece biligsel degil tiim boyutlarini
kapsiyor olmasi, 6grenmeyi hem dogrudan hem de dolayli olarak desteklemesi, her
zaman gozlemlenemez olmasi, esnek olmasi ve 6gretilebilir olmasidir. Chamot (2006)’a
gore dil 6grenme stratejileri, bireylerin 6grenme sirasinda karsilastiklari sorunlar ya da
gorevlere yaklasimlariin nasil oldugunu ortaya koyar. Bunun sonucunda da 6gretmenler
ogrencilerinin yeni bilgiyi anlamalari, 6grenmeleri ya da hatirlamalarina yardimei olmak
icin uygun beceriyi se¢me konusundaki kararlarina kullandiklar1 dil Ogrenme
stratejisinden ¢ikartabilir. Ayrica uygun dil 6grenme stratejilerinin sec¢imi, gelismis bir

yeterlilik ve kendine giiveni saglamaktadir.

Oxford (1990)’a gore dil 6grenme stratejilerinin baslica 6zellikleri sunlardir:
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Dil 6grenme stratejileri:

. Iletisimsel yeterlik amacina katki saglar.

. Ogrencilerin daha fazla 6z-yonlendirmeli olmalarina izin verir,
. Ogretmenlerin roliinii genisletir,

. Problem merkezlidir,

. Ogrenen tarafindan ortaya koyulan belirli eylemlerdir,

. Ogrenenin bircok yoniinii kapsar, sadece bilissel degildir,

. Ogrenmeyi hem dogrudan hem dolayli olarak destekler,

. Her zaman gézlemlenemeyebilir,

O© 00 9 & »n pM W N =

. Genelde bilingli olarak kullanilirlar fakat zamanla otomatiklesebilir,

10. Kisinin kendi bireysel tercihleri oldugu gibi baskasi tarafindan da
Ogretilebilirler,

11. Esnektirler,

12. Birgok faktdrden etkilenirler.

Ayrica, Oxford (1990) dil 6grenme stratejilerini dogrudan ve dolayl stratejiler
olarak iki boliimde incelemistir. Hedef dil 6grenirken dogrudan dahil olan dil 6grenme
stratejilerine dogrudan stratejiler denir. Dogrudan stratejilerin biitlinii dilin zihinsel
siirecini kapsar. Dolayli stratejiler ise dil 6grenme siirecinde hedef dili 0grenirken
dogrudan desteklemez ya da yonetmezler. Bu sebeple dolayli stratejiler olarak
adlandirilmiglardir. Dogrudan stratejileri; bellek, bilissel ve telafi stratejilerinden
olusmaktadir. Dolayli stratejiler ise sosyal, duyussal ve bilis bilgisi stratejilerinden
olugmaktadir. O’Malley (1990) ise dil 6grenme stratejilerini li¢ boyutta incelemistir.
Bunlar; bilis bilgisi stratejileri, biligsel stratejiler ve sosyo-duyussal stratejilerdir. Oxford

(1990)’un siniflamasina gore dogrudan ve dolaylh stratejiler daha detayli incelendiginde;

Bellek stratejileri: Cok uzun yillardir “hafiza gelistirme sistemi” olarak da
bilinirler. Okuryazarliktan Once insanlar bellek stratejilerini = ¢iftgilikte, hava
durumlarinda ya da dogum tarihlerinde ezberlemekte kullanirlard: (Oxford, 1990) .

Bellek stratejileri; hedef dilde asagida belirtilen alanlarda;

1. Zihinsel baglantilar kurulurken,

2. Resimleri ve sesleri eklerken,
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3. lyi tekrarlarlar yapilirken,

4. Harekete gecerken kullanirlar.

Zihinsel baglantilarda 6grenciler; gruplama, iliskilendirme ya da ayristirma, yeni
kelimeleri metin igerisinde yerlestirmede kullanirlar. Ogrenciler, resimleri anlamsal
haritalarda, kilit kelimelerde ve hafizlarindaki kelimeleri seslendirirken kullanirlar. Son
olarak da harekete ge¢me siirecinde; fiziksel tepki ve algilarda, mekanik tekniklerin
kullanimini siirece dahil ederler. Bellek stratejileri; ¢ok basit prensipleri 6rnegin; hedef
dille ilgili durumlarn siraya koyarken, baglanti kurulurken ve tekrarlar yaparken
kullanilirlar. Yeni bir dil &grenilirken amag; diizenlemelerin ve baglantilarin kisisel
olarak Ogrenenlere anlamli olmasidir. Bellek stratejileri yeni bir dil 6grenenlere, dil

ogrenirken karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmada yardimer olurlar.

Biligsel stratejiler: Dil 6grenme siirecinde kullanilan 6nemli stratejilerdir. Oxford
(1990) bilissel stratejilerin kullaniminda tekrarlar 6nemli yere sahiptir. Pratik yapma,
mesaj alip-gonderme, analiz yapma ve akil yiiriitme, girdi ve {iriin i¢in yap1 olusturma
seklinde uygulanir. Ogrenciler pratik yaparken; tekrarlara, seslerin ve yazilarin pratigine,
formiilleri ve 6rnekleri ezberlemeye ve dogal yollarla pratik yapmaya yer verirler. Ayrica,
ogrenciler mesaj alip-gonderirken ise kisa siirede fikir sahibi olmaya ve verilen mesajlari
anlamaya calisirlar. Ogrenciler analiz yaparken diller aras1 zithklar incelerler, geviri
yaparlar, diller aras1 gegis saglarlar ve yeni dildeki ifadeleri kullanabilirler. Son olarak
ogrenciler, herhangi bir etkinlik i¢in yap1 olustururken de not alma, 6zet ¢cikartma ve altin

cizme tekniklerini kullanirlar.

Telafi stratejileri: Ogrencilere, yeni dilde kisith olanaklara ragmen dili
anlamalarma ve lretken olmalarina olanak saglar. Telafi stratejilerinde dil bilgisi
oOzellikle kelime bilgisi tamamlanmak istenmektedir (Oxford, 1990). Telafi stratejilerinde
Ogrenciler, akil yiiriiterek tahminde bulunurlar, konusma ve yazma becerisindeki
siirliliklarinin Gistesinden gelmeye calisirlar. Buna ek olarak; 6grenciler yazma ve
konusma becerisindeki siirliliklarin iistesinden gelirken; ana dilleriyle baglanti kurarlar,
mimikleri kullanmaya ¢alisirlar ve yeni kelimeleri eklemeye ¢alisirlar. Ayrica, Oxford
(1990)’a gore tahmin etme; yeni bilgiyi 6grenme yolu olarak segilen 6zel bir yoldur ¢unku

tahmin etmek i¢in 0grenci ge¢mis deneyimlerini anlik gelisen durumlarda kullanirlar.
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Telafi stratejileri hedef dili sadece anlamay1 degil bir seyler iiretilmesiyle ortaya ¢ikar.
Ayrica, telafi stratejileri 6grencilerin hedef dildeki biitiin bilgileri 6grenmeden kendilerini
yazili ve sOzlii olarak ifade etmelerine olanak tanir. Telafi stratejileri 6grencilere bir¢ok

tekrar yaparak yeni dilde pratik yapmalarini saglar.

Bilis Bilgisi stratejileri: Oxford (1990)’a gore bilis bilgisi stratejileri
ogrencilerin, kendi bilgilerini kontrol etmelerini saglar. Ayrica Bilis bilgisi stratejileri
basaril1 bir dil 8grenim ortami i¢in oldukga etkilidir. Ogrenciler dil 6grenirken ¢ok fazla
yenilikle karsilasirlar, bazi 6grenciler bu yeniliklerle basa ¢ikabiliyorken bazilar1 i¢in bu
durum oldukga zordur, oysaki bilis bilgisi stratejilerini kullanabilen 6grenciler igin hem
dikkatlerini toplayabilme hem de eski araglarla iletisim kurmanin daha kolay oldugu
bilinmektedir (Oxford, 1990). Bilis bilgisi stratejileri kendi i¢inde ii¢ alt boyutta
incelenebilir. Bunlar; 6grenmeyi merkeze alma, 6grenmeyi planlama ve diizenleme,
o0grenmeyi degerlendirmedir. Bu ti¢ alt boyut kendi icerisinde de gruplandirilmaktadir.
Ornegin; Ogrenciler 6grenmeyi merkeze alirken dolayl olarak daha onceki bilgilerini
gbzden gecirmekte, dikkatlerini vermekte ve dinleme becerisine odaklanmak icin
konusma becerisini gdz ardi etmektedirler (Oxford, 1990). Ikinci olarak; dgrenciler
ogrenmelerini diizenler ve planlarken; dil 6grenmeyle ilgili arastirma yaparlar, hedef dil

ile ilgili diizenlemeler yaparken yeni hedefler belirlerler.

Dil 6grenirken tamamladiklar1 gorevlerin amacini agiklayabilirler. Kendileri de
yeni gorevler belirleyebilir ve pratik yapabilirler (Oxford, 1990). Son olarak 6grenciler
ogrenme siirecini degerlendirirken 6z denetleme ve 6z diizenleme yapabilirler. Boylelikle
kendi 6grenme siirecini kontrol altinda tutarlar. Ayrica, 6grenciler iist bilis stratejilerini

biligsel stratejilerden daha az siklikla kullanmaktadirlar (Oxford, 1990).

Duyussal stratejiler: Duygular, tutumlar, motivasyon ve bireyin degerleriyle
ilgilidir. Dil 6grenme siirecinde duyussal stratejilerin kullanimi olduk¢a 6nemlidir.
Kaygiy1 azaltma, cesaretlendirme ve kendini tanima gibi durumlarda bu stratejiler ise
kosulur. Bu stratejilerin etkisiyle dil o6grencileri daha etkili ve eglenceli sekilde
ogrenebilirler (Oxford, 1990). Ayrica 6grencinin duygusal yani dil 6grenme siirecindeki

basarilarin ya da basarisizliklarin en biiyiik etkeni olarak bilinmektedir. Oxford (1990)’a
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gore lyi bir dil 6grenicisi genelde kendi duygularini ve davranislarin1 6grenme siirecinde
kontrol altina alabilir. Duyussal stratejiler kendi i¢inde ii¢ alt boyutta incelenebilir.
Bunlar; Endiseyi azaltma, kendi kendini motive etme ve duygusal hisleri fark etmedir
Oxford (1990)’a gore Ogrenciler endiseyi azaltirken, nefes tekniklerinden ve
meditasyondan  faydalanabilirler, muzik dinleyebilirler ve gulme eylemini
gerceklestirebilirler. Ogrenciler kendilerini motive ederken ise pozitif yorumlar
yapabilirler, risk almaya calisabilirler ve kendilerini odiillendirebilirler. Son olarak
Ogrenciler duygusal hislerini kontrol altina alirken kontrol listeleri kullanabilirler, hedef
dili kullandiklart bir giinliik tutarlar ve kendi diisiincelerini baskalariyla tartigabilirler
Ayrica Oxford (1990)’a gore yeterli diizeyde kaygi 6grenciye basar1 saglarken kayginin
fazla olmasi dil 6grenme siirecine zarar vermektedir. Ogrencilerin duygularini kontrol
etmeleri ve bunu dil 6grenme siirecinde etkili bir sekilde kullanmalarinin 6nemli oldugu

distiniilebilir.

Sosyal stratejiler: Dil dogal davranislar bigimidir, dolayisiyla bir iletisim
yontemi olarak diisiiniilebilir, iletisim insanlar arasinda etkilesimi gergeklestirir.
Insanlarm iletisime gegebilmesi igin dili kullanmalar1 gerekir. Yeni bir dili 6grenirken
uygun sosyal stratejileri kullanmak oldukca énemlidir (Oxford, 1990). Sosyal stratejiler
Oxford (1990)’a gore ii¢ baglik altinda incelenmektedir. Bunlar, soru sorma, digerleri ile
isbirligi yapma ve empati kurma seklindedir. En temel sosyal iletisimin yolu soru sorma
oldugu diisiiniildiiglinde, soru sormanin 6grenciler i¢in yararli olan bilgilere ulagmalarini
saglayabilir. Ogrenciler soru sorarken dogrulama ya da agiklik kazandirmak igin soru
sorabilirler. Ogrenciler baskalartyla galismak istediklerinde ikili ¢alismalar yapabilir ya
da yeni dili etkin kullanan bireylerle isbirligi iginde olabilirler. Son olarak 6grenciler
digerleriyle empati kurarken, kiiltiirel anlamlandirmalarimi gelistirerek baskalarinin
duygularimin ve diisiincelerinin farkinda olabilirler (Oxford, 1990). O’Malley (1990)
smiflandirdigi i boyutlu olan bilis bilgisi, bilissel stratejiler ve sosyo-duyussal stratejiler

asagida agiklanmistir.

Bilis bilgisi stratejileri: Bilis bilgisi stratejileri 6grenmenin planli hale
getirilmesini, 6grenme gergeklesirken 6grenme siireci hakkinda diisiinmeyi, 6grenme

etkinligi tamamlandiktan sonra 6grenmenin degerlendirilmesini gerektirir.
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Bilissel stratejiler: Belli 6grenme gorevleriyle sinirli ve 6grenme materyalinin
dogrudan yonlendirilmesini ilgilendirir. Tekrar, ¢eviri, gruplama, not alma ve belli bir

durumda kullanma, agiklama, ¢ikarim yapma biligsel stratejiler olarak degerlendirilir.

Sosyo-duyussal stratejiler: Diger kisilerle iletisime ge¢me ve uzlagmayla

ilgilidir. Isbirligi yapma ve soru sorma baslica sosyo-duyussal stratejilerdendir.

2.4. Oz Yeterlik Inanci

Bireyin, belli bir performansi gostermek icin gerekli etkinlikleri organize edip
basarili olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisina 6z yeterlik denir (Bandura,
1994). Senemoglu (2009)’a gore 6z yeterlik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonu degil,
bireyin becerisini kullanarak yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir biitiiniidiir. Ayrica,
Schunk (2012)’ye gore 6z yeterlik inanc1 yapacagini biliyor olmakla degil bir seyi yapma
kapasitesiyle ilgilidir. Oz yeterlik bireyin bir go6revi bitirmeye, bir eylemi
gerceklestirmeye ya da bir etkinlige katilmaya yonelik gosterdigi iradeyi etkiler (Pajeres,
1996). Amagli olan ¢ogu insan davranist Onceden diisiiniilen ve bilinen amagclarla
diizenlenir. Kisisel amag¢ belirlemek yeteneklerin 6z degerlendirilmesi yoluyla

mUmkuindr.

Algilanan 6z yeterlik ne kadar gii¢lii ise bireylerin kendileri i¢in belirledikleri
amaglar ve bu amaglara bagliliklart da o kadar yiiksek olur (Bandura, 1994). Yeterlik
inanglari, tek bir yetenekten ziyade cok boyutludur. Zimmerman (2000)’a gore ise
algilanan denetimdir. Algilanan denetimler; genel beklentileri ya da kontrol edilmis
davraniglar1 ifade eder. Bu davranislar, kisiye disaridan yapilan zorlamalar ve
beklentilerin haricinde, kisinin bu beklentilere kars1 verdigi i¢sel kaynakli kontrollii
davraniglaridir. Ayrica Zimmerman (2000) 6z yeterlik inancinin, 6grencilerin performans
baglamindaki detayli degisiklere kisisel olarak disipline edilmis 6grenme yontemleri ile
iletisimine ve Ogrencilerin akademik basarilarina aracilik etmeye duyarli oldugunu

vurgular. Bagka bir ifade ile performans degisiklikleri, 6grenme yontemleri ve akademik
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basari, 0z yeterlik inancini etkiler. Schunk (1990)’a gore bir hedefe ulasma tatmini, 6z
yeterlik inancini ikiye katlar ve kisi kendisine daha zorlayic1 hedefler belirler. Bu siireg,
bireyin kazanimlarini1 daha da arttirir. Schunk (2012) 6z yeterligi kisinin kendi davranig

kapasitesine yonelik algilari olarak tanimlamaktadir.

2.4.1 Oz yeterlik inancinin kaynaklar

Bandura (1994)’ya gore insanlarin kendi kisisel etkinliklerine iliskin inanglari,
kendi bilgi birikiminin 6nemli bir yoniini olusturmaktadir, ayrica guclu 6z yeterlik
inancinin zamanla ve olumlu deneyimlerle gelistigini, bir kez gelistikten sonra direngli
oldugunu ve arada sirada yasanan basarisizliklardan etkilenmedigini belirtmistir. Kisinin
kendi becerilerine iligkin algilarinin olusumunu etkileyen dort temel kaynaktan
etkilendigini savunmaktadir. Bunlar; basarili deneyimler, dolayli deneyimler, sozel ikna

ile fizyolojik ve duyussal durumlardir.

2.4.2. Basarili deneyimler

Oz yeterlik inancinin olusumundaki birincil kaynak, kisinin belli bir is sonunda
ulastig1 basar1 ya da basarisiz deneyimlerdir. Basarili sonuglar, kisinin kendi becerilerine
olan inancini insa etmesine yardimci olmaktadir. Woolfolk (2000)’a gore ise basarili
deneyimler; bireyin kendi deneyimlerdir ve en giclu yeterlik bilgisine sahiptir.
Basarisizliklar ise 6zellikle 6z yeterlik inancinin iyice yerlesmesinden dnce meydana
geldiyse, kisinin kendi becerilerine iliskin inancin1 olumsuz etkilemektedir (Bandura,
1994).

¢ Basarili deneyimlerin bireyin 6z yeterlik algisini degistirmesi;

e Yeterliklere iliskin kapasitenin 6nceden kavranmasina,

e Harcanan ¢abanin miktarina,

e Gorevin zorlugunun algilanmasina,

e Digsal yardimlarin miktarina,

¢ Performans sergilenirken i¢inde bulunulan kosullara,
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¢ Gegici olarak bagarili ya da basarisiz olma durumlarina,
¢ Deneyimlerin hafizada tutulmasina,

e Uygun durumlarda bu deneyimlerin yeniden olusturulmasina baglidir (Bandura,

1986).

2.4.3. Dolayl deneyimler

Insanlar genel olarak, hareketlerinden esinlenebilecekleri yetkin modellerin
arayisindadirlar. Insanlar kendi yetenekleri hakkinda tek bilgi kaynagi olan dolayl

tecriibeler tizerine ¢ogunlukla ¢alismazlar.

Bu tiir modellerin davranislar1 ve diisiinme sekilleri, cevrelerindeki insanlar i¢in
ogretici olmakta ve diger insanlar bu tiir kisileri model almaya egilim gOstermektedirler
(Bandura, 1994). Ayrica, ister gergek, ister sembolik olsun modellerin gézlenmesi, 6z
yeterlik inanciin olusumunu ve hemen etkinlige doniistiiriilmesini saglamamaktadir.
Gozleyen kiginin gozlemledigi davranisi biligsel olarak prova etmesi, zihinsel
stizgeclerinden gecirmesi de gerekmektedir. Woolfolk (2000) ise dolayli deneyimleri,
baskalar1 tarafindan gergeklestirilen basarili davramiglar olarak ifade etmektedir.
Dogrudan yasanan deneyimle elde edilen sonug, gozlenen modelin elde ettigi sonugla
ortlisiiyorsa, olumlu ya da olumsuz, 6z yeterlik inanci daha fazla gliglenmektedir (Schunk,
1987).

2.4.4. Sozel ikna

So6zel ikna kisinin kendi giiciine gilivenmesi konusunda cesaretlendirilmesi
anlamina gelmektedir (Bandura, 1994). Woolfolk (2000)’e gore ise sozel ikna Ozellikle
verilen geri bildirim ya da moral konugmasi olarak ifade etmektedir. Ayrica sozel ikna
tek bagina 0z yeterlik inancini artirmak i¢in yeterli degildir fakat ikna edici sekilde
ogrencileri desteklemek 6grencinin efor harcamasini, stratejileri kullanmasini ve basarilt

olmak i¢in gerekli olan ¢abay1 saglamasini gerektirir (Woolfolk, 2000).
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2.4.5. Fizyolojik ve duyussal durumlar

Oz yeterlik inancinin olusumunda rol oynayan diger etmenler gibi duyussal deneyimler
de Kisinin bu deneyimleri nasil yorumlandigiyla ilgilidir (Bandura, 1994). Ancak insanlar
basaracaklarina dair inanca sahiplerse ge¢miste giicliiklerle karsilasmis olsalar bile,
basarmaya olan inang Onceki tecriilbenin olumsuz etkisini ortadan kaldirabilmektedir

(Schunk, 1989).

2.5. Oz Yeterlik Inancin1 Harekete Gegiren Siirecler

Oz yeterlik inanc, bireylerin nasil hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini, kendilerini
nasil motive ettiklerini ve nasil harekete gectiklerini birlikte isleyen biligsel,

motivasyonel, duygusal ve sec¢im siiregleri araciligiyla etkiler (Bandura, 1994).

2.5.1. Biligsel siiregler

Insanlar1 diger canlilardan ayiran onemli &zelliklerinden biri davranislarinin
sonuglarint  Ongdrebilmeleri, yasamlarini etkileyebilecek olanlar1 kontrol altina
alabilmeleri ve bunun igin kullandiklar1 diisiince giiciidiir (Bandura, 1994). Sosyal biligsel

kurama gore, bilis, davranis1 meydana getirmede araci rol oynamaktadir.

Oz yeterlik ise bilissel siiregte bireyin belirleyecegi amaglarin niteligini ve
niceligini etkilemektedir (Bandura, 1994). Birey, bilissel siiregte bilgileri diizenleyerek
kendi davranislarinin yakin ve uzak sonucglarini tahmin eder. Bu tahminler bireyin
harekete gegmesini saglayabilecegi gibi vazgegmesi durumu da olabilir. Bireyin bir seyi

ogrenmek i¢in harcadigi ¢abanin derecesi ise deneyimlerden kazandigir 6z yeterlik
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inanglarmin derecesiyle ilgilidir (Bandura, 1994). Oz yeterlik inanc1 yiiksek olanlar,
performanslarin1 destekleyecek ve kendilerine pozitif anlamda rehberlik edecek basarili
senaryolar1 6ngoriirken, diisiik 6z yeterlik inancina sahip olanlarsa ne kadar ¢ok seyin

yolunda gitmeyebilecegini diislinerek basarisizlik senaryolar1 yaratabilirler (Bandura,
1994).

Algilanan 6z yeterlik ne kadar giigliiyse, bireyler kendilerine o kadar miicadele
etmeyi gerektiren amaclar belirlerler. Zorlu amaclar ise motivasyon ve performansa
erisim seviyelerini yukseltir (Bandura, 1994). Oz yeterligine iliskin siiphe tasiyan bireyler
ise zorlu durumlarla karsilastiklarinda, analitik diisiinme becerilerinde daha ve daha fazla
oranda hareketlerini test ederler; 6z yeterlik algisina sahip olanlar, kendilerine zorlu
hedefler koyabilirler, analitik diisiinme becerilerini iyi kullanarak bu zorlu durumlarin
ustesinden gelip basariya ulasmaya ¢aligirlar (Bandura, 1994).Kisinin kendi yeterliginden
duydugu siiphenin yok edilmesinde bilissel siireclerin rolii dnemlidir. Ozellikle heniiz
sergilenmemis performanslarin  sonuglari hakkinda duyulan siiphenin ortadan

kaldirilmasiyla, 6z yeterlik inancinin performansa olumlu yonde etki etmesi saglanabilir

(Bandura, 1994).

2.5.2. Motivasyonel siirecler

Oz yeterlik algis;, motivasyonun 6z diizenlenmesinde anahtar role sahiptir.
Bireyler, motivasyonlarini biligsel olarak iiretirler, kendilerini motive ederler ve 6ngor
kapasiteleri sayesinde tahmini olarak hareketlerini test ederler; diger bir ifadeyle, neler
yapabileceklerine iliskin inanclar olustururlar, beklenilen hareketlerinin olas1 sonuglari
hakkinda tahminler yaparlar, kendilerine hedefler belirler ve degerli geleceklerini

gerceklestirmek igin planladiklari hareketlerine yon verirler (Bandura, 1994).

2.5.3. Duyussal stiregler
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Oz yeterlik inanc1, duyussal deneyimler karsisinda diisiincenin nasil sekil aldigin,
dikkatin nelere harcanacagin1 ve olaylarin iyimser bir sekilde mi yoksa duygusal
karmasiklik yaratacak sekilde mi yorumlanacagini belirler (Bandura, 1994). Sosyal
bilissel kurama gore, 6z yeterlik inancinin olusumunda en 6nemli kaynak, kisinin kendi
yasadig1 deneyimlerdir; dolayisiyla ilk kez yagsanan deneyimlerin yasanmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Korkulan etkinliklerin alt islem basamaklarina béliinmesi ve her basamakta
kazanilan basarmin korku, endise gibi olumsuz duygularin olusumuna yol agmayacak
bigcimde rehber esliginde yapilmasi, 0z yeterlik inancinin olusumunda ya da

onarilmasinda etkili olabilmektedir (Bandura, 1997).

2.5.4. Secim surecleri

Kigiler kapasitelerini astigin1 diislindiikleri etkinliklerden ve durumlardan
kacinirken, kapasitelerini yeterli gordiikleri etkinlikleri ve durumlar isteyerek segerler.
Bazen ise ¢ok istekli olmalari sayesinde zor oldugunu diisiindiikleri etkinliklerde bile yer
almaktan korkmazlar (Bandura, 1994). Erken yaslardan itibaren 6z yeterlik algisinin
gelistirilmesi, kisilerin se¢im doénemlerinde ulasmak istenilen 6n kosul deneyimlerini
saglamak adina daha ¢ok ¢aba harcanir (Bandura, 1994). Ogrenme siirecinin farkinda
olan dgrenciler, dil 6grenme siireclerini de yonetebilirler. Ogrenme igin gerekli olan
cabay1 gosterirler. Sosyal biligsel kurama gore 6grenciler kendi 6grenme sorumluluklarini
yerine getirebilir. Dolayisiyla 6grencilerin motivasyonlar1 ve derse olan 0z yeterlik
inanglarinin arttirilmas1 ders basarisini da olumlu etkilemesi beklenir. Ozellikle yabanci
dil smiflarinda 6grencilerin 6z yeterlik inanglarinin yiiksek olmasi yapilan etkinliklerin

niteligini arttirmakta ve daha etkili ders ortami saglamaktadir.

2.6. Dil Ogrenme Stratejileri ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ayseven (2016) ingilizce’nin yabanci dil olarak dgretildigi bir sinifta, yabanci dil

dgrenenlerin 6grenme stratejileri arastirmistir. Calisma Mersin Toros Universitesi’nde 50

Ogrenciyle yiiriitiilmiistiir. Calisma sonunda en sik kullanilan dil 6grenme stratejileri bilis



26

bilgisi ve telafi stratejileridir, ayrica en az kullanilan yabanci dil 6grenme stratejileri

biligsel ve sosyal stratejiler oldugu bulunmustur.

Geyimci (2015) Ingilizcenin yabanci dil olarak kullanimi baglaminda 6grencilerin
dil 6grenme hakkinda inanclar ve strateji kullanimlarini arastirmistir. Caligmaya Beykent

tiniversitesi hazirlik sinif 6grencilerinden 218 kisi katilmistir.

Calisma sonunda ankete katilan Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini orta
diizeyde bazen kullandiklarini, en ¢ok bilis bilgisi stratejileri kullandig1 ve en az da
duyussal stratejileri kullandiklar1 bulunmustur. Arastirmada, ogrencilerin Ingilizce
Ogrenimine karsi giliclii ve 6nemli motivasyonlarinin oldugu bulunmustur. Korelasyon
sonuclar1 dil 6grenme stratejilerinin inanislarla arasinda 6nemli bir iligki igerisinde

oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Aydogdu (2014) yabanci dil 6grenme kaygisi, Ingilizceye karsi tutum, dil
O0grenme stratejileri ve yabanci dil basarisindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Bing6l Universitesi yabanci diller yiiksekokulunda 6grenim goren 100
ogrenci katilmistir. Bulgular gostermektedir ki strateji kullanimi ve akademik basari
arasinda pozitif ve anlaml bir iligski ¢ikmistir. Ayrica bagsarili 6grenciler sirasiyla bilis

bilgisi, bilissel, telafi, bellek, sosyal ve en az kullanilan ise duyussal stratejidir.

Altay (2013) yaptig1 arastirmada yabanci dil olarak Ingilizce 6grenme siirecindeki
biligsel farkindalik, dil 6grenme stratejileri, elestirel diistinme ve 6z diizenleme becerileri
arasindaki iliskinin belirlenmesini amaclamistir. Arastirmaya Adnan Menderes
tiniversitesi yabanci diller yiiksekokulu hazirlik okulu 6grencileri katilmistir.
Aragtirmanin bulgularina goére 6grencilerin dil 6grenme stratejileri yiiksek bulunmustur.
Ayrica, erkek 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini kullanim siklig1 kiz 6grencilerden
daha yiliksek bulunmustur. Duyussal stratejilerinin her iki cinsiyette en az siklikla
kullanilan dil 6grenme stratejisi oldugu bulunmustur. Kiz dgrenciler en ¢ok sosyal
stratejileri kullanirken erkek Ogrenciler en ¢ok {ist bilis stratejileri tercih etmislerdir.
Arasgtirma deney ve kontrol gruplariyla gerceklestirilmistir. On-test ve son-test

sonuglarinin kiyaslanmasiyla dil 6grenme strateji egitiminin etkisi arastirilmigtir.
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Arastirmanin sonucunda deney grubu dgrencilerinin dil 6grenme stratejileri on-test ve
son-test sonuglar1 arasinda 6nemli bir fark olusmustur. Dil 6grenme stratejileri egitimi
alan Ozellikle baslangi¢c seviyesi Ogrencilerinin yabanci dil basarilari artmistir. Bu
caligma, Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri konusunda egitmenin 6grenci 6zerkligi
seviyelerinin artirdigini, bunun da yabanci dil Ogrenme bagarisini artirdigini

gOstermektedir.

Acik (2012) farkli liselerde 6grenim goren 6grencilerin dil 6grenme stratejileri ile
yabanci dil kaygilar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Istanbul ili Tuzla ilge
Miidiirliigii’ne bagl dokuz farkli lisede 6grenim goren 429 dgrenci ile yiiriitilmistiir.
Ogrenciler dil grenme stratejilerinden biligsel stratejileri en sik kullanmiglardir. En az
kullanil dil 6grenme stratejisi duyussal strateji olarak bulunmustur. Ayrica sosyal
stratejiler de en az siklikla tercih edilen ikinci dil 6grenme stratejisi olarak belirlenmistir.
Ogrencilerin genel olarak dil 6grenme stratejilerini orta diizeyde ve bazen kullandiklari

bulunmustur.

Cakir (2012) yaptigi ¢alismada Tiirk tiniversiteleri hazirlik okulu 6grencilerinin
dil 8grenme stratejileri ve basarilar1 arasindaki iliskiyi arastirmustir. Calismaya Istanbul
Teknik iiniversitesi Ingilizce hazirlik okulundan 170 &grenci katilmistir. Arastirma
sonuglarma gore dil 8grenme stratejilerinin kullanilmas ile Ingilizce grenmedeki basari
arasinda anlaml bir iliskinin olmadig1 bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin yabanci dil
ogrenirken erkeklere oranla daha fazla dil 6grenme stratejisini kullandigini ancak sinavda
erkeklerin daha basarili oldugunu bulunmustur. Calismanin 6érneklemini Adana Yiiregir
Hayret Efendi Anadolu Lisesi 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonuncunda
ogrencilerin en ¢ok hafiza ve telafi edici stratejileri kullandigi belirlendi. Ayrica, biligsel
stratejiler en az siklikta tercih edilen dil 6grenme stratejisi oldugu belirlendi. Son olarak,
dil 6grenme yargilar1 ve dil 6grenme stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki

bulundu.

Ipek (2012) ise yaptigi calismada hazirlik okulu &grencilerinin dil 6grenme
stratejileri ile Ingiliz dili akademik basarilarini arastirmistir. Calismaya Abant Izzet

baysal iiniversitesi hazirlik smifi 6grencilerinden 445 (227 kiz, 168 erkek) O6grenci
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katilmistir. Calisma sonunda 6grencilerin en sik olarak sosyal stratejileri kullandiklari, en
az ise bellek stratejilerini kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, basarili 6grencilerin
en sik bilis bilgisi ve telafi stratejilerini kullandiklarini ortaya koymustur. En son olarak,
sosyal ve iist biligsel stratejilerin en yiiksek korelasyona sahip oldugu belirlenmistir. En

diisiik korelasyona sahip stratejiler ise telafi ve bellek stratejileri oldugu belirlenmistir.

Padem (2012) ise yaptig1 arastirmada Universite hazirlik siifi dgrencilerinin dil
O0grenme stratejileri kullanimlariin cesitli degiskenlere gore incelemistir. Arastirmaya
Diizce Universitesi hazirlik sinifinda dgrenim goren toplam 461 &grenci katilmustir.
Arastirmanin sonucuna gore genel strateji kullanim ortalamasi 3.06 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin en fazla sosyal stratejileri, en az ise duyussal stratejileri tercih ettikleri
belirlenmistir. Ogrencilerin genel strateji kullanimlar1 ile cinsiyet faktorii arasinda
anlamli bir farka rastlanmamistir. Ayrica, bellek stratejileri en ¢ok kiz &grenciler
kullanmay1 tercih ederken, telafi stratejilerini ise en ¢ok erkek 6grenciler kullanmay1

tercih etmistir.

Acikel (2011) ise yaptig1 ¢alismasinda yabanci dil hazirlik okulunda Ingilizce
yeterlik yordayicist olarak dil 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik inancini arastirmistir.
Ankara’da bulunan bir 6zel {iniversiteden 489 6grenci calismaya katilmistir. Calisma
sonunda, Ingilizce 6grenilen yil sayismin, yurtdisinda bulunup bulunmama durumunun,
mezun olunan okulun, algilayict beceriler konusundaki 6z yeterligin ve derin diisiinme
stratejilerinin Ingilizce yeterliligini anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Ayrica,
ogrencilerin hafiza ve tekrar stratejileri kullammu ile Ingilizce yeterlikleri arasinda

olumsuz yonde anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Oktay (2009) yaptig1 calismada Ingilizce 6grenmede cinsiyet ve dil dgrenme
stratejilerinin rollinli aragtirmistir. Ayrica dil 6grenme stratejilerini kullanimi ile basari
diizeyleri arasindaki baglantiyr ortaya c¢ikartmayr ve dil Ogrenme stratejilerini
kullanmalar1 bakimindan iki cinsiyet arasindaki farki tespit edip bu durumun Ingilizce
o0grenmedeki basarilar1 lizerindeki etkileri belirlemeyi amaclamistir. Caligmaya Atilim
{iniversitesi Ingilizce hazirlik okulundan 257 6grenci katilmistir. Calisma sonunda, dil

dgrenme stratejilerinin kullanilmasinin ingilizce 6grenmedeki basari iizerinde olumlu bir
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etkisinin bulundugu, sinav sonuclarina bakildiginda kizlarin erkeklerden daha basarili
olduklar1 ve kizlarin Ingilizce Sgrenirken erkeklere oranla daha fazla dil 6grenme
stratejisi kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Istatistik sonuglarma gore cinsiyet, dil dgrenme

stratejileri ve Ingilizce 6grenme basarisi arasinda anlaml iliskiler tespit edilmistir.

Cesur (2008) yaptig1 arastirmada {iniversite hazirlik sinifi 6grencilerinin yabanci
dil 6grenme stratejileri, 6grenme stili tercihi ve yabanci dil akademik basaris1 arasindaki
acgiklayic1 ve yordayicer iliskiler driintiisiinii incelemistir. Arastirmaya Istanbul ilinde dort
devlet dort vakif olmak tizere toplam sekiz {iniversiteden 376 tiniversite hazirlik smnifi
ogrenci katilmistir. Aragtirmada 6grenme stratejilerinin tiim alt boyutlarinda kizlar lehine
anlamli bir fark oldugu gozlemlenmistir. Ayrica model analizi ¢alismasina gore dil
O0grenme stratejileri ve Ogrenme stratejilerinden sadece bellek stratejileri, biligsel
stratejiler ve telafi stratejilerinin yabanci dil akademik basarisini anlamli yordadigi
goriilmistiir. Yabanci dil akademik basarisini yordarken en etkili degiskenin biligsel

stratejiler oldugu belirlenmistir. Bunu sirayla telafi ve bellek stratejileri takip etmistir.

Karatay (2006) ise yaptig1 arastirmada yetiskin Tiirk 6grencilerin dil 6grenimi
stratejilerindeki yaklasimlari incelemistir. Arastirmanin katilimcilarini Istanbul’da bir dil
okulunda Ingilizce 6grenen 44 yetiskin Tiirk 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore dil 6grenme stratejileri alt boyutlarindan st bilis ve duyussal 6grenme

alt boyutlar1 en ¢ok tercih edilen 6grenme stratejileri olarak bulunmustur.

Yesilbursa (2002) yaptigi calismada yabanci dili Ingilizce olan bir grup Tiirk
tiniversite 6grencisinin dil 6grenme strateji profillerini ortaya koymak ve dinleme
becerileri i¢in birlesik bilis bilgisi stratejisi egitiminin faydalarmi arastirmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini orta diizeyde
kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin bulgularina goére dgrencilerin en fazla
siklikta kullanilan dil 6grenme stratejisi telafi stratejisidir. En az siklikta kullanilan dil

ogrenme stratejileri ise bellek ve sosyal stratejilerdir.
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2.7. Oz Yeterlik Inanci ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Aydin (2016) yaptig1 ¢alismada ise lise 6grencilerinin yabanci dil kaygisinin farkli
degiskenler agisindan incelenmesini amaglamistir. Bu amacla ¢alismada; yabanci dil
O6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi, 6z yeterlik inanci, utangaglik, olumsuz
degerlendirilme korkusu ve yabanci dil basaris1 degiskenlerinin, yabanci dil kaygisini
dogrudan ve dolayli olarak ne derece yordadiklarinin belirlenmesi hedeflenmistir.
Aragtirmanin  6rneklemini Kirgehir ilinde bulunan lise Ogrencileri olusturmustur.
Arastirma bulgularina gére yabanci dil 6grenme motivasyonu, yabanci dile duyulan ilgi,
yabanci dil basarisi, utangaclik ve olumsuz degerlendirilme korkusu yabanci dil kaygisini
yordarken 6z yeterlik inanci, yabanci dil kaygisin1 yordamamaktadir. Bununla birlikte;
0z yeterlik inancinin yabanci dil basarisi, yabanci dil 6grenme motivasyonu ve yabanci
dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisin1 yordadigimi gostermistir. Ayrica
arastirmaya katilan 6grencilerin yabanci dile yonelik 6z yeterlik inanglar diistik ¢ikmaistir.
Ayrica Ogrenciler hem dil 6grenme stratejilerini hem de 6z yeterlik inanclari istatistik
sonuglar1 orta diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerinden en ¢ok
bellek stratejilerini kullandiklar1 en az ise duyussal stratejileri kullandiklart bulunmustur.
Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarina iliskin dinleme becerisinde kendilerini en
yeterli bulmugslardir fakat konugma becerisi 6z yeterlik inancinin en diisiik oldugu beceri
olarak bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin 6z yeterlik inanglarin en yiiksek oldugu dil
ogrenme becerisi okuma becerisidir. Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin en diisiik
oldugu beceri ise konugma becerisi olarak bulunmustur. Son olarak erkek d6grencilerin kiz

ogrencilere gore Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 daha yiiksek ¢ikmistir.

Baysal ve Ocak (2016) yaptiklar1 arastirmada Anadolu Lisesi 9. smnif
dgrencilerinin dil 5grenme stratejileri ile Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliskiyi
ve dil 6grenme stratejilerine gore 6z yeterlik inanglarinda anlamli bir fark olup olmadigini
incelemistir. Arastirma Afyonkarahisar il merkezinde Anadolu liselerinde 6grenim goren
9.smif 6grencileri katilmistir. Dil 6grenme 6z yeterlik inanci ile dil 6grenme stratejileri

arasinda pozitif yonlii yiiksek iliski ¢ikmistir.
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Ocak ve Hocaoglu (2015) yaptiklart arastirmada Ingilizce dersine yonelik
tutumlarin 6z yeterlik inanglar1 ve bazi degiskenler acisindan incelemislerdir. Afyon
Kocatepe Universitesi’nde 6grenim gdren dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik tutumlart
ve Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ogrencileri
tek boyutlu 5°li likert tipinde 56 maddeden olusan bir tutum 6l¢egi ve ingilizce dersine
iliskin 6z yeterlik inanglarimi belirlemek amaciyla dort boyutlu 5°li likert tipinde 34
maddeden olusan bir 6l¢ek kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, iiniversite

ogrencilerinin Ingilizce dersine olan tutumu genellikle olumludur.

Ogrencilerin cinsiyeti ve 6grenim gordiikleri béliimleri agisindan &grencilerin
Ingilizce dersine olan tutumlar1 arasinda herhangi bir farklilik bulunmazken 6grencilerin
yasl, lisede hazirlik egitimi alip almamalari, vize notlar1 ve baskin 6z yeterlik inanglar

acisindan dgrencilerin Ingilizce dersine olan tutumlari arasinda farkliliklar bulunmustur.

Tertemiz ve Agildere (2015) yaptiklar1 calismada yabanci diller boliimiinde
okuyan 6grencilerin yabanci dil 6gretimine yonelik 6z yeterlik inang ve goriislerini
arastirmiglardir. Calisma grubunu Ankara’da bir devlet liniversitesinde okuyan 185
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin bulgularma gore 6grencilerin 6z yeterlik inanci

oldukea yiiksek ¢ikmistir. Sonuglar cinsiyete, bolimlere gore farklilik gostermemistir.

Ersanli (2015) yaptig1 calismada 8.sinif 6grencilerinin akademik 6z yeterligi ile
dil 6grenme motivasyonunu arastirmistir. Arastirmaya farkli okullardan 257 6grenci
katilmistir. Kiz 6grencilerin motivasyonlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica 6z yeterligi yliksek olan 6grencilerin dil 6grenme
motivasyonlarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailelerin egitim seviyelerine
gore degerlendirildiginde egitim seviyesi diisiik ailelerin ¢ocuklarimin dil 6grenme

motivasyonlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kanadli ve Baggeci (2015) yaptiklar1 calismada dgrencilerin Ingilizce okuma-
yazma, dinleme-konusmaya iliskin 6z yeterlik inanglarinin, algiladiklar1 6zerklik destegi

ile nasil bir iligkisi oldugu ve 6zerklik desteginin diizeylerine gére anlamli bir farklilik
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gosterip gostermedigini incelemislerdir. Arastirmay1 Gaziantep Universitesini Yabanci
diller Meslek Yuksekokulunda 6grenim géren 414 6grenci ile yiriitmiislerdir. Verileri
toplama siirecinde Ingilizce ile ilgili 6z yeterlik inang dlcegi ve dgrenme iklimi dlgegi
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore dgrencilerin Ingilizce 6z yeterliklerinin
Ozerklik desteginin seviyelerine gore anlamh farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica
ogrencilerin 6z yeterlik inanglar1 orta diizeyde bulunmustur. Ingilizce dersinde
ogretmenlerin saglayacagi ozerklik desteginin Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik
inanglarinin gelistirilmesinde 6nemli bir degisken olabilecegi sonucu bulunmustur. Kiz
Ogrencilerin dil Ogrenme stratejilerini erkek Ogrencilerden daha fazla kullandiklari
bulunmustur. Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarim cinsiyet faktoriinde

incelendiginde tiim alt boyutlarda kiz 6grenciler lehine bulunmustur.

Akengin ve digerleri (2014) yaptiklar1 ¢alismada 6grencilerin cografya dersine
iligkin 0z yeterlik algilar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma i¢in 10. sinif 6grencilerinin cografya dersi dogal sistemler 6grenme alanina
iliskin 6z yeterlik algilar1 ile akademik basarilar1 incelenmistir. Ogrencilere 6z yeterlik

formu ve basar testi uygulanmistir.

Ayrica 6grencilerin 0z yeterlik inanglari orta diizeyde bulunmustur. Arastirmanin
bulgularina gore 6z yeterlik algilari ile basar1 arasinda diistik diizeyli fakat anlamli bir

iliski bulunmustur.

Gomleksiz ve Kiling (2014) yaptiklar1 ¢aligmada lise dgrencilerinin Ingilizce 6z
yeterlik inanglarina iliskin goriisleri aragtirmislardir. Veri toplama araci olarak Yanar ve
Biimen (2012) tarafindan gelistirilen 0z yeterlik inan¢ Olcegini kullanmiglardir.
Aragtirmanin katilimcilarin1 Elazig ilinde 6grenim goren fen lisesi, Anadolu lisesi ve
Anadolu 6gretmen lisesi 6grencileri olusturmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin;
Ingilizce 6z yeterlik inanglarmin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Fen lisesi 6grencileri

ile Ingilizceye daha fazla zaman ayiran dgrencilerin inanglarinin daha yiiksek ¢ikmustir.

Kurbanoglu ve Takunyaci (2012) yaptiklar1 arastirmada Lise O6grencilerinin

matematik dersine yonelik kaygi, tutum ve 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet, okul tiirli ve
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siif diizeyi agisindan incelemislerdir. Ogrencilere matematik tutum &lgegi, matematik
kaygis1 degerlendirme 6lgegi ve giidiillenme 6lgegi kullanilmistir. Aragtirma bulgularina
gore; 0grencilerin cinsiyeti ile kaygi, tutum ve 6z yeterlik inanglar1 arasinda istatiksel
olarak anlaml1 bir farkin olmadigini1 ancak 6grencilerin okul tiirii ve sinif diizeylerine gore
kaygi, tutum ve 0z yeterlik inanglar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 diger okul

tiirlerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Yilmaz (2010) yaptig1 arastirmada dil 6grenme stratejileriyle, cinsiyet, dil seviyesi
ve 0z yeterlik inanglar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma Tiirkiye’de bulunan
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Ingilizce dgretmenligi boliimii dgrencileriyle
yiirlitiilmistiir. Aragtirmaya 140 6grenci katilmistir ve aragtirma bulgularina gore en ¢ok
kullanilan dil 6grenme stratejisi telafi strateji bulunmustur. Ogrencilerin en az siklikla

kullandig1 dil 6grenme stratejileri ise duyussal stratejiler olarak bulunmustur.

Yanar (2008) yaptigi arastirmada yabanci dil hazirlik egitimi alan ve almayan
Anadolu lisesi 6grencilerinin yabanci dil 6z yeterlik algilarmin ve Ingilizce dersine
yonelik tutumlarini arastirmistir. Arastirmaya Izmir ilinde yer alan 11.siif dgrencileri
katilmistir. Bulgulara gére hazirlik egitimi alan ve almayan Ogrencilerin 6z yeterlik
puanlar1 arasinda anlaml fark bulunmus, hazirlik egitimi alanlarin 6z yeterlik puanlari,
almayanlardan yiiksektir. Hazirlik okuyan o6grencilerin 6z yeterlik inanglari yiiksek
cikarken, hazirlik okumayan 6grencilerin 6z yeterlik inanglar1 orta diizeyde ¢ikmustir.
Ayrica, Ogrencilerin okuma becerisinde kendilerini daha iyi yeterli hissettikleri
bulunmustur. Ikinci sirada dinleme becerisi yer alirken 6grenciler yazma becerisinde

kendilerini en yetersiz hissetmislerdir.

2.8. Dil Ogrenme Stratejileri ve Oz Yeterlik Inanci ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Caligmalar

Lin, Zhang ve Zheng, (2017) yaptiklari arastirmada Cevrimi¢i Ogrenmede
O0grenme stratejilerinin ve motivasyonunun roliinii incelemislerdir. Arastirmaya 466

universite o6grencisi katilmigtir. Yapilan arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin
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motive olduklar1 ve ¢esitli bilissel yontemlerle 6grenmeyi aktif olarak diizenledikleri
gorilmistiir. Ayrica; bilisotesi stratejiler gevrimici 6grenme basarisi i¢in 6nemli oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yapilan bu c¢alisma 6grencilerin motivasyonlarini inceleyerek

bosluklar1 doldurmay:r amaclamistir. Ogrenme stratejilerinin yabancit dil 6grenme

stirecinde orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anam ve Stracke (2016) yaptiklar1 arastirmada Endonezya’da bulunan ilkokul
Ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini kullanimai ile 6z yeterlik inanglar1 arasindaki iliski
aragtirilmigtir. Ogrencilerin dil 6grenme stratejileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda nasil
bir iliski oldugu incelenmistir. Arastirma 6.sinifta okuyan 522 ogrenci ile yiirtitiilmistiir.
Ogrencilere hem dil dgrenme stratejileri Slgegi hem de 6z yeterlik inanci dlgegi
uygulanmistir. Ogrencilerin en sik kullandigi dil grenme stratejisi sosyal ve bilis bilgisi
stratejileri olarak bulunmustur. En az siklikla kullanilan dil 6grenme stratejisi ise biligsel
stratejiler oldugu belirlenmistir. Ayrica; 6grencilerin 6z yeterlik inanglariyla dil 6grenme

stratejileri arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur.

Stojanovska ve digerleri (2015) yaptiklar1 calismada gelistirilmis 6grenme
ortaminda 6grencilerin; kisiliklerini, 6§renme stratejileri ve basarilarini incelemislerdir.
Arastirma suresi boyunca Ogrencilere oyun temelli O8renme stratejileri, video
konferanslar1 verilmistir. Ogretmenler dénem sonunda oOgrencilerin puanlarini ve
ogrenme becerilerini  degerlendirmislerdir. Degerlendirme sonunda &grencilere

uygulanan program sonucuna gore basarilarinin arttigr bulunmustur.

Kim ve Digerleri (2015) yaptiklar1 ¢aligmada Ingiliz dili 6grenenlerin 0z yeterlik
profilleri ile 6z diizenleme 6grenme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ayrica
bu arastirmada ogrencilerin yabanci dil olarak Ingilizce 6grenirken olan 6z yeterlik
inanglari arastirilmistir. Arastirma Kore’de bulunan heniiz mezun olmamis 6grencilerle
0z yeterlik dl¢egi kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucuna gore 6grenciler li¢ gruba
ayrilmistir. Bunlar; diisiik diizeyde 6z yeterlik inanci olan 6grenciler, orta diizeyde 6z
yeterlik inanci olan 6grenciler ve yiiksek diizeyde 6z yeterlik inanci olan 6grencilerdir.

Yiiksek ve orta diizeyde 6z yeterlik inancina sahip 6grenciler 6z diizenlenme ve dil
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Ogrenme stratejilerini diisiik diizeyde 6z yeterlik inancina sahip 6grencilere gore daha

fazla kullandiklar1 sonucuna ulasilmaistir.

Behroozizad ve digerleri (2014) yaptiklar1 calismada yabanci dil olarak Ingilizce
Ogrenme siirecinde Dil 6grenme stratejilerinin ortaya ¢ikigini aragtirmiglardir. Arastirma
bulgularma gore, birgok Iranli Ingilizce sinifinin geleneksel 6gretim yontemlerini takip
ettigi belirlenmistir. Ve bu durumu 6grencilerin, 6nceden tasarlanmis smif kurlarinca
pasif olmalarina neden oldugu bulunmustur. Bu durum 6grencilerin minimum etkilesimi
ile sonuglanmistir ve Ogrencilerin iletisim siirecinde dil Ogrenme stratejilerini
gelistirmesini engelledigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin sonucundan elde edilen
verilere gore sosyokiiltiirel olarak tasarlanmig siniflarda 6grencilerin etkilesimleri ve 6z

yeterlik inan¢larinin gelistigi goriilmiistiir.

Mastan ve Maarof (2014) yaptiklar1 arastirmada Ingilizceyi yabanci dil olarak
Ogrenen Ogrencilerin yazma becerisindeki 6z yeterlik inanglariyla strateji kullaniminm
arastirmiglardir. Arastirmanin bulgularmma gore 6grencilerin 6z yeterlik inanci orta
diizeyde bulunmustur. Ayrica; Ogrencilerin dil 6grenme stratejileriyle 6z yeterlik

inanglar1 arasinda pozitif anlamli iliski oldugu saptanmustir.

Liyanage ve digerleri (2013) yaptiklar1 ¢aligmada Ogrencilerin Dil 8grenme
strateji kullanimlart ile kisilik cesitlerini arastirmiglardir. Arastirmaya 16 ile 18 yas
araliginda farkli dinlere mensup toplam 948 genc¢ yetiskin O6grenci katilmustir.
Arastirmanin bulgularina gore erkek Ogrencilerin Ust-biligsel stratejileri ve biligsel
stratejileri daha ¢ok tercih ettikleri bulunmustur. Ayrica 6grencilerin ige doniik ya da diga
dontik olmalari, yiiksek ya da diisiik kaygi tasimalar1 dil 6grenme stratejileri lizerinde

etkili olmustur.

Hernandez (2012) tarafindan yapilan caligmada ise, Ingilizce 6grenen Porto
Rikolu Ogrencilerin 6z yeterlik inanglart ve yazama becerilerindeki siiregleri
incelenmistir. Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin 6z yeterlik inang¢larini olusturup
devam ettirme siirecinde bilgi kaynagi olarak etkin deneyimleri, sozel ikna ve

ogretmenlerinden gelen olumlu geri doniitleri kullandiklari, 6z yeterlik inanglariyla ilgili
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siipheleri olan 6grencilerin ise duygusal uyarim, sosyal kiyaslama ve dgretmenlerden
gelen olumsuz geri donlit ve olumsuz etkin deneyimleri kullanarak 6z yeterlik inanglarini

olusturduklari belirlenmistir.

Rahemi (2007) tarafindan yapilan ¢alismada, lise son sinif grencilerinin Ingilizce
0z yeterlik inanglar1 incelenmis ve bunlarin dgrencilerin yabanci dil basarilarina olan
katkilar1 arastirilmigtir. Arastirmanin bulgularma gore, lise son smif 6grencilerinin
Ingilizce dersine yonelik 6z yeterlik inanglarmin ¢ok zayif oldugu ve yabanci dil 8grenci
olarak ¢ok zayif akademik beceriye sahip olduklarina inandiklarin1 gostermektedir.
Ogrencilerin Ingilizce 6z yeterligi ve ingilizce dersindeki basarilar1 arasindaki iliskiye
yonelik korelasyon Kkatsayis1 .84 bulunmustur. ingilizce ders basarisi ile 6z yeterlik

inanglari arasinda oldukca yiiksek pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir.

Rao (2000) yaptig1 ¢alismada Cin’de diisiik basariya sahip ortaokullarda okuyan
Ogrencilerin motivasyonal inanglari ile 6grenme stratejilerini incelemistir. Arastirmanin
bulgularina gore akademik basarisi yiiksek olan 6grencilerin 6grenme stratejilerini daha
sik kullandiklar1 ve akademik basarilarim1 destekledikleri sonucuna ulasilmistir Ayrica,
akademik motivasyonda kiiltiirel inanglarin egitim sistemini etkiledigi sonucuna

ulasilmistir.

National Capital Language Learner Center (1996) tarafindan yapilan ¢alismada,
Cince, Almanca, Ruscga, Japonca ve Ispanyolca 6grenen Ogrencilerin dil dgrenme
stratejilerini kullanimi ve 6z yeterlik algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore dil 6grenme stratejileri ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir korelasyon bulunmustur. Ayrica, dil 6grenme stratejilerini daha sik
kullandiklarini ifade eden dgrencileri, dil 6grenmede kendilerini daha yeterli gordiiklerini
belirtmislerdir. Son olarak, 6gretmenlerin, 6grencilerin kendilerine olan giivenlerini

gelistirmek i¢in onlart strateji kullanmaya tesvik etmeleri gerektigini ortaya konmustur.



I11. BOLUM

3. Yontem

Bu bolumde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, 6lgme araglar1 ve verilerin

analizi hakkinda aciklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada Iliskisel tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli
arastirmalar, bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini
amaglayan calismalardir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2012). Betimsel caligmalar, verilen
bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar. Egitim alanindaki
arastirmalarda, en yaygin betimsel yontem tarama c¢alismasidir, ¢linkii arastirmacilar
bireylerin, gruplarin ya da fiziksel ortamlarin ozelliklerini 6zetler (Biytlikoztirk ve
digerleri, 2012). Arastirmada lise d6grencilerinin yabanci dil 6grenme stratejileri ve 6z
yeterlik inanglar1 arasindaki iligki ¢alisilmistir. Arastirmada 6z yeterlik inanci bagiml

degisken dil 6grenme stratejileri ise bagimsiz degisken olarak tanimlanmaistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma2016-2017 o6gretim yilinda Bolu ilinde yapilmistir. Merkez ilgede
bulunan alt1 Anadolu lisesinde 11. simifta 6grenim goren 6grencilerle yirttilmiistiir.
Arastirma grubuna fen liseleri, sosyal bilimler liseleri ve teknik liseler dahil edilmemistir.

Fen lisesi, sosyal bilimler lisesi ve teknik lisesi Ogrencileri arastirma grubunun
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heterojenligini etkileyebilecegi sebebiyle dahil edilmemistir. Aragtirma siirecine 504

Ogrenci katilmistir.

Ogrencilerin cinsiyet ve 6grenim gordiikleri alan ile ilgili dagilimlar asagida

verilmigtir.

Tablo 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 302 59,9
Erkek 202 40,1
Toplam 504 100

Tablo 3.1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 302’si (%59,9) kiz,
202’si (%40,1) erkektir.

Tablo 3.2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin alan dagilimlari

Alan N %

Sayisal 289 57,3
Esit Agirlik 215 42,7
Toplam 504 100

Tablo 3.2°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 239’u (%57,3)

sayisal agirlikli dersleri secen 6grencilerden, 215°1 (%42, 7) esit agirlik derslerini secen

Ogrencilerden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Sureci

Arastirmada verilerin toplanmasinda asagidaki calismalar yapilmistir.

1.

Egitim Bilimleri Enstitiisiine gerekli arastirma Onerisi hazirlanarak etik kurul

izni i¢in bagvurulmustur.

. Egitim Bilimleri Enstitiisti araciligiyla Milli Egitim Miidiirliigiinden arastirma
izni alimustir.

. Izin yazis1 ile birlikte Anadolu Lisesi okul miidiirleri ile arastirmanin uygulama

stirecini baglatmak tizere iletisime gecilmistir.
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4. Okullardaki 6gretim siirecini aksatmayacak sekilde uygun ders saatlerinde
ogrencilere once dil 6grenme stratejileri 6lgegi sonar, 6z yeterlik inanci 6lgegi
uygulanmasi planlanmistir.

5. Olgekler uygulanmadan once ogrencilerin goniilliiliik esasi ile katilimlar:
Saglanmistir.

6. Arastirmaya katilmak istemeyen Ogrenciler aragtirma siirecine dabhil
edilmemistir.

7. Her bir dlgek icin dgrencilere yonerge uygulanmustir. Olgekte bulunmasi
gereken bdliim, yas ve cinsiyet gibi degiskenler hatirlatilmistir. Olgeklerde
bulunan puanlar ve karsilik geldikleri degerlerle ilgili ayrintili bilgi verilmistir.

8. Ogrencilere drnek olmasi acisindan &lgegin ilk sorusu sesli olarak okunmustur.

9. Ogrencilere dil 6grenme stratejileri dlgegi ve yabanci dil 6z yeterlik 6lgegi ayni
gin icerisinde tek oturumda uygulanmustir.

10. Ogrenciler ilk olarak dil 6grenme stratejileri dlgegini uygulamislardir. Olgek

uygulamasi yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.

11. ikinci olarak yabanci dil 6z yeterlik inanci 6lgegi uygulanmstir. Olgek
uygulama stiresi yaklasik 15 dakika stirmiistiir.

12. Toplanan veriler o6ncelikle okullara gore sonra da bolumlere gore
smiflandirilmistir.  Eksik, yanlis, gelisiglizel doldurulmus olan o&lgekler
incelenmis ve arastirma kapsamindan c¢ikarilmistir. Eksiksiz doldurulmus
Olceklerin analizleri yapilmistir.

13. Toplam geriye kalan 504 Ogrenciye ait veri bilgisayara girismis ve analiz
edilmigtir. Elde edilen veriler neticesinde aragtirmanin bulgular ve yorumlar

kismi olusturulmustur.

3.4. Veri Toplama Araglar1

Dil 6grenme stratejileri ile Ingilizce 6z yeterlik inanglarmnin arasindaki iliskinin
incelendigi bu ¢alismada iki veri toplama araci kullanilmistir. Bu araglar, “Dil Ogrenme
Stratejileri Olgegi ve Ingilizce Oz Yeterlik Olgegi”dir. Veri toplama araglarina iliskin

bilgiler agsagida verilmistir.
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3.4.1. Dil 6grenme stratejileri Olgegi

Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini kullanimin
Olcmek icin Oxford (1990)’un gelistirmis oldugu Dil 6grenme stratejileri (Strategy
Inventory Language Learning) (SILL) 6l¢egi kullanilmistir. Olgek yabanci dil 6grenme
stratejilerini belirlemeyi amaglayan baska arastirmacilar tarafindan da kullanilmistir
(Acikel, 2011; Ayseven, 2016; Aydogdu, 2014; Geyimci, 2015; Ipek, 2012). Olgek 50
madde ve alt1 boyuttan olusmaktadir.

Bellek stratejileri, alt boyutu dokuz maddeden olusmustur; bilginin uzun siireli
bellege gonderilmesini ve iletisim amaciyla tekrar hatirlanmasini saglar. Bilissel
stratejiler 14 maddeden olusmustur; zihinsel model olusturma, gozden gegirme ve hedef
dilde mesaj alip kullanma i¢in kullanilirlar. Telafi stratejileri altt maddeden olusmustur;
dil kullaniminda bilgi eksigi ortaya ¢iktiginda bunu girmek iizere kullanilir. Bilis bilgisi
stratejileri dokuz maddeden olugmustur; 6grenenleri kendi 6grenmelerini planlamalarina,
diizenlemelerine, odaklanmalarina ve degerlendirmelerine imkan saglayan stratejilerdir.
Duyussal stratejiler alti maddeden olugmustur; 6grenenlerin 6grenme ile ilgili duyularini,
motivasyonlarini ve tutumlarini kontrol etmelerine yardim eden stratejilerdir. Sosyal
stratejiler alt1 maddeden olusmustur; sozlii iletisimde etkilesimi saglamaya yardim eden
stratejilerden olugmustur. Maddelere verilecek cevaplar 5°1i likert modelinde “higbir
zaman dogru degil”, “sik sik dogru”, “bazen dogru”, “nadiren dogru”, “hi¢cbir zaman
dogru degil” seklindedir. Olgegin Tiirkce versiyonunun gegerlilik ve giivenirlik calismasi
Fer ve Cesur (2007) tarafindan yapilmistir. Olgek dgrencilere Tiirkce ve Ingilizce olarak

uygulanmstir.

Olgek maddelerin ortak varyansi .39 ile .66 arasinda yiik degerleri ise .31 ile .75
arasinda toplanmistir. Alti faktoriin agikladigi varyans miktar1 ylizde 42°dir. Alt
boyutlarm Cronbach Alpha giivenirlik kat sayisi1 .59 ile .86 arasinda degismistir. Olgegin
50 maddelik biitiinii igin i¢ tutarlik giivenirligi .92 alpha katsayisidir. Olgek alt boyutlarin

Tiirkge ve Ingilizce korelasyon katsayr ortalamasi 0.69 bulunmustur. Olgegin yapi



41

gecerligini saptamak icin yapilan faktor analizi alt1 temel boyut altinda 50 maddeli yap1
ortaya koymustur. Bu arastirmada ise dil 6grenme stratejileri giivenirligi .95 iken alt
boyutlarda bellek stratejileri .85, bilissel stratejiler .88, telafi stratejileri .71, st bilis

stratejiler .88, duyussal stratejiler .68, sosyal stratejiler ise .80 bulunmustur.

Olgegin puanlama tablosu asagida verilmistir.

Tablo 3.3. Dil 6grenme stratejileri puanlama tablosu (Oxford,1989)

Yiiksek Her zaman ya da siklikla kullanmak 45-5,0
Genelde kullanmak 3,5-4,4
Orta Bazen kullanmak 2,5-3,4
Diisiik G_enelde kuIIanmama_k 15-2,4
Hic ya da nerdeyse hi¢ kullanmak 1,0-,1,4

Tablo 3.3 incelendiginde puanlamanin 4,5-5 araliginda olmasi 6grencilerin dil
O0grenme stratejilerini yliksek diizeyde ve her zaman ya da siklikla kullandiklarini
gostermektedir. Puanlamanin 3,5-4,4 araliginda olmasi Ogrencilerin dil 6grenme
stratejilerini yiiksek diizeyde genelde kullandiklarini gostermektedir. Puan araliginin 2,5-
3,4 araliginda olmasi 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini orta diizeyde ve bazen
kullandiklarin1 gostermektedir. Puanlamanin 1,5-2,4 araliginda olmasi, dil 6grenme
stratejilerinin diisiik diizeyde ve genelde kullanmadiklarini gostermektedir. Puan
araliginin 1,0-1,4 seklinde olmasi dil 6grenme stratejilerinin diisiik diizeyde ve neredeyse

hi¢ kullanmadigin1 gostermektedir.

3.4.2. Dil 6grenme 6z yeterlik inang 6lgegi

Arastirma grubunda yer alan dgrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarmi 6lgmek
icin Buimen ve Yanar (2012)’m gelistirdigi 6z yeterlik dlgegi kullanilmustir. Olgek
yabanci dil 6grenme 6z yeterlik inancini belirlemeyi amaglayan baska arastirmacilar
tarafindan da kullanilmistir (Aydin, 2016; Baysal ve Ocak, 2016; Gomleksiz ve Kiling,
2014; Yanar, 2008). Olcek 34 madde ve dort boyuttan olusmaktadir. Olgek alt boyutlart
madde sayilar1 ve agiklamalari ile asagida verilmistir. Okuma becerisi; sekiz maddeden

olusmustur; 6grencilerin hedef dilde okuduklarin1 anlamalarini saglar. Yazma becerisi;
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10 maddeden olusmustur, 6grencilerin hedef dilde herhangi bir konuda kendi duygu ve
diisiincelerini yazili olarak ifade edilmesini saglar. Dinleme becerisi; 10 maddeden
olusmustur, Ogrencilerin hedef dilde dinlediklerini anlamlandirmalarini saglar. Konugma
becerisi; altt maddeden olusmustur, hedef dilde giinliik yagsantida kendilerini s6zel olarak
ifade edebilmeyi saglar. Maddelere verilecek cevaplar 5’li likert modelinde “bana hig
uymuyor”, “cok az uyuyor”, “biraz uyuyor”, “olduk¢a uyuyor”, “bana tamamen uyuyor”
seklindedir. Olgekle ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda, dlgekte yer alan 34 maddeye
iliskin faktor yiikleri .42 ile .69 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa glivenirlik
katsayist .97’dir. Bu degerler Okuma alt boyutu igin .92, Yazma alt boyutu icin .88,
Dinleme alt boyutu icin .93 ve Konusma alt boyutu i¢in ise .92’dir. Bu arastirmada ise 6z
yeterlik 6l¢eginin Cronbach alfa giivenirlik katsayist .97°dir. Bu degerler Okuma alt
boyutu igin .92, Yazma alt boyutu igin .90, Dinleme alt boyutu i¢in .93 ve konusma alt

boyutu i¢in .90 bulunmustur.

3.5. Verilerin Analizi

e Arastirmanin 1. alt problemi olan lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanimi ve 6z yeterlik inang diizeyi nedir? sorusuna iliskin verilerin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 degerleri hesaplanmistir.

e Arastirmanin 2. alt problemi olan ’lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri
ile 6z yeterlik inanct kullanim durumlarinin cinsiyetlere gore farklilik
gostermekte midir? sorusuna iliskin veriler t testi kullanilarak hesaplanmuistir.

e Arastirmanin 3. alt problemi olan lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanma durumu ve 6z yeterlik inang diizeyi alanlarina gére anlamli farklilik
gostermekte midir? sorusuna iliskin veriler t testi kullanilarak hesaplanmuistir.

e Arastirmanin 4.alt problemi olan lise 6grencilerinin dil 68renme stratejilerini
kullanma durumu ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?
sorusuna iligkin veriler pearson korelasyon analizi kullanilarak yapilmstir.

e Arastirmanin 5.alt problemi olan lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri, 6z
yeterlik inanglarin1 yordamakta midir sorusuna iligkin veriler basit dogrusal

regresyon analizi kullanilarak yapilmistir.
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3.6. Normallik ve homojenlik ile ilgili sonuclar

Arastirmanin normallik dagilimi i¢in hesaplanan Kolmogorov Smirnow test
sonuglar1 dil 6grenme stratejileri i¢in Z=1,25 P=0,86 bulunmustur. Oz yeterlik inanc1
normallik dagilimi i¢in hesaplanan Kolmogorov Smirnov test sonuglar1 Z=1,07 P=0,201
bulunmustur. Bu sonuglara gére puanlarin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.
Arastirmanin boliime gore homojenlik i¢in hesaplanan Levene test sonuglari dil 6grenme
stratejileri icin F=0,995 P=0,319 bulunmustur. Oz yeterlik inanci bo6lime gore
homojenlik icin hesaplanan Levene test sonuglari ise F=0,316 P=0,574 bulunmustur.
Hesaplanan Levene testi sonuglarina gére boliim ile ilgili puanlarin dagiliminin homojen
oldugu goriilmektedir. Aragtirmanin cinsiyete gére homojenlik igin hesaplanan Levene
test sonuglart dil 6grenme stratejileri igin F=0,487 P=0,486 6z yeterlik inanci igin
F=0,011 P=0,915 bulunmustur. Hesaplanan Levene testi sonuglarina goére cinsiyet ile
ilgili puanlarin dagilimmin homojen oldugu goriilmektedir. Buna gére bu arastirma
verilerinin t testi, Pearson Kkorelasyon ve dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli

varsayimlari karsiladigi kabul edilmistir.



IV. BOLUM

4. Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde, bulgular arastirmanin alt problemlerine gore tablo haline getirilerek
ve ilgili arastirmalarla iligkilendirilerek yorumlanmastir.
4.1. 1. Alt probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

1. alt problem “lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini kullanimi ve 6z
yeterlik inang diizeyi nedir?” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin 1. alt problemine

iliskin bulgular Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.1. Dil 6grenme stratejileri ve 6z yeterlik inanci aritmetik ortalama ve standart

sapma puanlari

Boyutlar X Ss

Bellek 2,65 0,83
Biligsel 2,56 0,84
Telafi 2,80 0,84
Ust bilis 2,70 1,01
Duyussal 2,42 0,82
Sosyal 2,80 1,01
Strateji toplam 2,64 0,76

Tablo 4.1. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin dil 6grenme
stratejilerini genel olarak orta diizeyde (i: 2,64) bazen kullandiklar1 goriilmektedir.
Ogrenciler dil 6grenme stratejilerini alt boyutlar agisindan bellek stratejilerini (i=2,65),
bilissel stratejileri (¥=2,56), telafi (X=2,80), bilis bilgisi (¥=2,70), duyussal (¥=2,42),

sosyal (i=2,80) orta diizeyde kullandiklar1 gériilmektedir. En sik kullanilan dil 6grenme
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stratejileri sosyal ve telafi stratejileridir. En az siklikla kullanilan dil 6grenme stratejisi
ise duyussal stratejiler oldugu goriilmektedir. Buna gore lise 68rencilerinin dil 6grenme
stratejilerinden orta dlizeyde yararlandiklar1 sdylenebilir. Alan bazinda yapilan ¢alismalar
incelendiginde dil o6grenme stratejilerini  kullanim durumunun diger arastirma
bulgulariyla (Geyimci, 2015; Altay, 2013; Cakir, 2012) paralellik gosterdigi
gorulmektedir. Arastirmanin sonucuna gore 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini orta
diizeyde bazen kullandiklarimi bulmustur. Fakat arastirma bulgulariyla paralellik
gostermeyen sonuglar da literatiirde bulunmaktadir. Ornegin Padem (2012) ise yaptig1
arastirmada hazirlik sinift 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini yiiksek diizeyde
kullandiklarin1 bulmustur. Hazirlik smifi 6grencilerinin Ingilizce ders programini ¢ok
yogun bir sekilde, isleniyor olmasi 6grencilerin ¢esitli etkinlikler ve pratik yapmak i¢in
yeteri kadar vakitlerinin olmasindan kaynaklanabilir. Arastirma bulgularinin sonucuna
gbre dgrenme stratejilerini kullaniminin yiiksek olmamasinin sebebi Ingilizce 6gretim
derslerinde O6grenme ve Ogretim etkinlikleri yapilirken o6grencilerin dili 6grenmeye
yonelik stratejileri kullanmasi igin yeterli ortamin saglanamamasi olabilir. Ayrica,
yabanci dil dgretiminin sadece siniflarda degil, ailede, sosyal cevrede kisacasi her yerde
desteklenmesiyle miimkiin olabilecegini savunmustur (Oxford, 1990). Bu sebeple
Ogrencilerin dil dgrenme stratejileri orta diizeyde kullanmalar1 yabanci dil 6grenme
diizeylerini etkileyebilir. Buna gore dil ogrenme stratejilerini yiiksek diizeyde
kullanilmas1 6grencilerin akademik basarilar1 da etkileyebilir. Aydogdu (2014) yaptigi
caligmasinda dil 6grenme strateji kullanimi ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii
anlaml iliski bulmustur. Dil 68renme stratejilerini yetersiz ve orta diizeyde kullanan

ogrencilerin dil 6grenme performanslarinin diisiik oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.2. Oz yeterlik inanci aritmetik ortalama ve standart sapma puanlari

Boyutlar X Ss

Okuma 23,19 8,11
Yazma 24,74 9,35
Dinleme 28,53 10,45
Konusma 15,41 6,14
Oz yeterlik toplam 91,89 31,20

Tablo 4.2. incelendiginde ise arastirmaya katilan 6grencilerin dil 6grenme 6z

yeterlik inang¢larinin (i=91,89)0rta diizeyde oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik inancr alt
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boyutlari; Okuma alt boyutu (i:23,19), yazma alt boyutu (i:24,74), dinleme alt boyutu

(i=28,53), konusma alt boyutu (i:15,41) oldugu goriilmektedir. Buna goére 6grencilerin
0z yeterlik inancinin en yiiksek oldugu dil becerisi dinleme becerisidir. Ayrica,
ogrencilerin 6z yeterlik inanglarin en diisiikk oldugu dil beceri ise konusma becerisidir.
Bunun sebebi 6grencilerin Ingilizce derslerinde yaptiklart dgrenme etkinliklerinde
konusma becerisinin ¢ok az kullanilmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir. Sonug olarak
lise 6grencilerinin hem dil 6grenme stratejilerini kullanma durumu hem de 6z yeterlik
inan¢ duzeylerinin yiiksek olmadigi sdylenebilir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z
yeterlik inancinin yiiksek olmadigi bulgusu literatiirde yer alan (Aydin, 2016; Gomleksiz
ve Kiling, 2014; Kanadli ve Baggeci, 2015) bulgulartyla paralellik gostermektedir.
Ornegin, Aydin (2016) lise 6grencileriyle ilgili yaptig1 calismada dil 6grenmede, 6z
yeterlik inancinimn diisiik oldugunu bulmustur. Ingilizce dgretim programinin konusma,
dinleme ve yazma becerilerinin gelisimine yonelik uygulamalara yer verilmemesi, okuma
ve dil bilgisi agirlikli 6gretimin yapilmasi olabilir. Bu sorunun ¢dziimine yonelik son
yillarda Ingilizce dgretim programinda iletisimsel yaklagimi temel almistir (MEB, 2013).
Ogrencilerin dil 6grenme 6z yeterlik inanglarini yiiksek olmamasi onlarin dil 6grenme
diizeylerini olumsuz etkileyebilir. Oxford (1990)’a gore dil 6grenme stratejilerini uygun
sekilde kullanmak, gelismis Ingilizce diizeyi ve 6z-yeterlik inancinin bir sonucudur.
Ogrencilerin hem dil 6grenme stratejilerini kullanimimin diisiik olmas1 hem de 6z yeterlik

inanglarinin yiikksek olmamasi bu durumun bir sonucu olarak séylenebilir.

4.2. 2. Alt probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

2. alt problem “Lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri ile 6z yeterlik inanci kullanim

durumlarinin cinsiyetleri gore farklilik gostermekte midir?”
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Tablo 4.3. Ogrencilerin cinsiyet faktoriine gore dil 6grenme stratejileri t testi sonuglar

Boyutlar Cinsiyet X Ss t P

Bellek Kiz(n=302) 2,74 0,86 3,03 0,03
Erkek(n=202) 2,51 0,76

Bilissel Ki1z(n=302) 2,58 0,85 0,77 0,44
Erkek(n=202) 2,52 0,82

Telafi Kiz(n=302) 2,85 0,86 1,64 0,10
Erkek(n=202) 2,72 0,81

Bilis Bilgisi Kiz(n=302) 2,74 1,01 1,18 0,23
Erkek(n=202) 2,63 1,00

B Kiz(n=302) 2,45 0,82 1,03 0,30
Erkek(n=202) 2,37 0,83

Sosyal Ki1z(n=302) 2,90 1,02 2,82 0,005
Erkek(n=202) 2,65 0,97

Strateji toplam Kiz(n=302) 2,69 0,77 1,90 0,058
Erkek(n=202) 2,56 0,74

Oz yeterlik toplam Ki1z(n=302) 91,74 31,30 0,13 0,89
Erkek(n=202) 92,11 31,13

P<.05

Tablo 4.3.’deki bulgulara gore lise Ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanim durumunun genel olarak cinsiyet faktoriine gore farklilik gostermedigi (t=1,90
p>0.05) goriilmektedir. Ancak dil 6grenme stratejilerinin alt boyutlar1 incelendiginde
bellek (t=3,03 p<.05) ve sosyal (t=2,82 p<.05) stratejilerini kullanim durumunu cinsiyet
faktoriine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gére farkliligin her iki alt
boyutta da kiz ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz dgrencilerin
bellek ve sosyal stratejileri daha fazla kullandiklar1 sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde dil 6grenme stratejilerini kullanim durumunun cinsiyet faktoriine gore
farklilik gostermedigi sonucu ile paralellik gostermektedir. Padem (2012) arastirmasinda
Ogrencilerin genel strateji kullanimlari ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farka
rastlanmamistir. Fakat arastirmanin bellek stratejilerinin kiz 6grenciler lehine anlamli
farklilik gosterdigi bulgusuna paralel olarak bellek stratejileri en ¢ok kiz 6grenciler
kullanmayn tercih ettiklerini bulmustur. Aragtirmanin bulgulariyla paralellik géstermeyen
arastirma sonuglar1 de bulunmaktadir (Cakir, 2012; Cesur, 2008; Oktay, 2009). Ornegin
Cakir (2012) yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerin yabanci dil 6grenirken erkeklere oranla
daha fazla dil 6grenme stratejisini kullandigin1 ancak sinavda erkeklerin daha basarili
oldugunu bulunmustur. Cesur (2008) yaptig1 calismada ise 6§renme stratejilerinin tiim alt
boyutlarinda kiz 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu gézlemlenmistir. Oktay (2009)
yapti§1 arastirma bulgularina gore ise kiz dgrencilerin Ingilizce 6grenirken erkek

Ogrencilere oranla daha fazla dil 6grenme stratejisi kullandigi ortaya cikmistir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet faktdriine gére
farklilik gostermedigi (t=0,13 p>0.5) bulunmustur. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin
Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin benzer oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bulgulariyla
paralellik gosteren Ocak ve Hocaoglu (2015) yaptiklar1 aragtirmada kiz ve erkek
ogrencilerin Ingilizce 6z yeterlik inanglarinin benzer oldugu sonucuna ulasmustir.
Arastirmanin bulgulariyla paralellik gdstermeyen calismalarda yapilmistir. Ornegin
Gomleksiz ve Kiling (2014) yaptiklar1 arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore

Ingilizce 6z yeterlik inanglar1 daha yiiksek oldugu sonucunu ulasilmistir.

4.3. 3. Alt probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

3. alt problem “Lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini kullanma durumu ve

0z yeterlik inang diizeyi alanlarina gore anlamli farklilik gostermekte midir?”

Tablo 4.4. Alan faktoriine gore dil 6grenme stratejileri ve 0z yeterlik inanglar1 t testi

sonuglari
Boyutlar Alan X Ss t P
Bellek Sayisal(n=289) 2,68 2,68 1.18 0.23
Esit agirhik(n=215) 2,59 2,59
Bilissel Sayisal(n=289) 2,64 2,64 2.64 0.00
1H3se Esit agirlik(n=215) 2,44 2,44
Telafi Sayisal(n=289) 2,88 2,88 2.55 0.10
Esit agirhk(n=215) 2,68 2,68
de e e Sayisal(n=289) 2,75 2,75 1.39 0.16
Bilis Bilgisi Esit agirhk(n=215) 2,63 2,63
D sal Sayisal(n=289) 2,44 2,44 0.61 0.54
uyus Esit agirlik(n=215) 2,39 2,39
Sayisal(n=289) 2,86 2,86 1.56 0.11
Sosyal C -
Esit agirhik(n=215) 2,72 2,72
Strateii toplam Sayisal(n=289) 2,70 0,77 2.03 0.04
I top Esit agirlik(n=215) 2,56 0,74
- . Sayisal(n=289) 94,59 31,24 2.26 0.02
Oz yeterliktoplam g & o Hik(n=215) 8826 3086

Tablo 4.4. incelendiginde ogrencilerin 6grenim gordiikleri alanlara gore dil
Ogrenme stratejileri ve 6z yeterlik inan¢ puanlarmin farklilik gosterdigi bulunmustur. Dil
Ogrenme stratejileri (t=2,03 p<0.05) sonucuna ulagilmistir. Dil 6grenme stratejilerinin alt
boyutlari incelendiginde bilissel (t=2,64 p<0.05), telafi (t=2,55 p<0.05) boyutlarinda alan

degiskenine gore farklilik bulunmustur. Farkliligin her iki boyutta da sayisal 6grenciler
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lehine oldugu goriilmektedir. Dil 6grenme stratejilerinden bellek (t=1,18 p>0.05), bilis
bilgisi (t=1,39 p>0.05), duyussal (t=0,61 p>0.05), sosyal (t=1,51 p>0.05) alan
degiskenine gore anlamli farklilik bulunmamaistir. Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
Ingilizce 6z yeterlik inanclarinin alan faktorine goére anlamli farklhilik gosterdigi
bulunmustur (t=2,26 p<0.05). Farkliligin sayisal alanda 6grenim goren Ogrencilerin
mantiksal diisiinmeleri, daha fazla analiz yaparak Ogrenmeleri bu farkliligin nedeni
olabilir. Clinkii bilissel siirecin farkinda olmak mantiksal stirecin de kullanimiyla ilgili
olabilir. Oxford (1990)’a gore bilissel stratejileri kullanan 6grenciler daha fazla zihinsel

sorgulama ve analiz yapan 6grencilerdir.

4.4. 4. Alt probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

4. alt problem “Lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejilerini kullanma durumu ile

0z yeterlik inancglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?”

Tablo 4.5. Pearson korelasyon analizi sonuglari

Bellek Bilissel Telafi  Bilis Bilgisi Duyussal  Sosyal Oz Yeterlik

Bellek 1 75%* 59** .68** 58** 63** 67**
Biligsel 1 Br== T9** B1** 69** T9**
Telafi 1 62%* SH1** B1** .63**
Biligbilgisi 1 B1** T4%* T2%*
Duyussal 1 61%* 55**
Sosyal 1 .63**
Strateji toplam 81**
Oz yeterlik 1

*p<.05; **p<.001

Tablo 4.5.°deki bulgular incelendiginde lise Ogrencilerinin dil dgrenme
stratejilerini kullanma durumu ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli, pozitif yonlii ve
giiclii iliski oldugu goriilmektedir (r=0,81 p<0.01). Lise dgrencilerinin Ingilizce &6z
yeterlik inanglarinin bilissel (r=0,79; p<0.01), bellek (r=0,67; p<0.01), telafi (r=0,63
p<0.01), bilis bilgisi (r=0,72p<0.01), sosyal (r=0.63 p<0.01) dil 6grenme stratejilerinin
alt boyutlar1 ile anlamli, pozitif yonlii yiiksek diizeyde iliskisi oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin kullandiklar dil 6grenme stratejileri ile dil grenme 6z yeterlik inanglar:

arasinda bir iligki oldugu goriilmektedir. Ocak ve Baysal (2016)yaptiklar1 arastirmada dil
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O0grenme stratejileri ile 6z yeterlik inanclar1 arasinda pozitif yonlii yliksek iliski
bulunmustur (r=0,82; p<0.5). Buna gore dil 6grenme stratejileri kullanim diizeyi arttik¢a
dil 6grenme 6z yeterlik inanglarinin da artacagi sdylenebilir. Diger yandan dil 6§renme
stratejilerinin tlimiiniin birbiriyle iliskili olmasi bir alandaki strateji kullaniminin

artmasinin diger stratejileri olumlu olarak gelistireceginin gostergesi olabilir.

4.5. 5. Alt probleme Ait Bulgular ve Yorumlar

5. alt problem “Lise 6grencilerinin dil 6grenme stratejileri, 6z yeterlik inanglarini

yordamakta midir?”

Tablo 4.6. Lise 6grencilerinin 6z yeterlik inancini yordayici degerlere iligkin basit

dogrusal regresyon analiz tablosu

Degiskenler B Ss Beta t p

Bellek 3,96 1,52 0,10 2,60 0,00
Biligsel 17,15 1,85 0,46 9,25 0,10
Telafi 4,21 1,34 0,11 3,12 0,00
Bilis Bilgisi 5,33 1,47 0,17 3,62 0,00
Duyussal 0,88 1,33 0,23 0,66 0,50
Sosyal 1,03 1,28 0,34 0,80 0,42

P<.05 F= 170,66 R=.82 R? =67

Tablo 4.6.°deki regresyon analizi sonuglari incelendiginde dil 6grenme
stratejilerinin 6z yeterlik inancina iligkin toplam varyansin yiizde 67 oraninda agikladigi
gorilmektedir. Tablo 4.6.’deki sonuglara gore dil 6grenme stratejilerinden bellek (t=2,60,
p<0.5), bilissel (t=9,25, p<0.5), telafi (t=3,12, p<0.5), bilis bilgisi (t=3,62, p<0.5)
stratejilerinin Ingilizce 6z yeterlik inancini anlamli yordayan degiskenler oldugu
goriilmektedir. Lise 6grencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inancini yordayan en giiclii dil
Ogrenme stratejisinin biligsel strateji oldugu bulunmustur. Diger yordayict degiskenlerin
sirasiyla Bilis bilgisi, telafi ve bellek stratejileri oldugu goriilmektedir. Elde edilen
verilere gore dil 6grenme stratejilerinin 6z yeterlik inancin1 olumlu yonde etkiledigi
sOylenebilir. Bilissel, bilis bilgisi ve bellek stratejilerinin gelistirilmesi dgrencilerin dil

ogrenme 0z yeterlik inanglari arttirabilir.
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Kaplan (2016)’nin g¢alismasina gore, dil 6grenme yargilari ve dil 6grenme
stratejileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrenme stratejilerinin 6z
yeterlik inanci ile iliskili oldugu sdylenebilir. Aragtirmanin bulgulan ile ilgili literatir
mevcuttur (Agikel, 2011; Aydin 2016; Kaplan, 2016; Oktay, 2009). Aydin (2016) ise
yaptig1 ¢aligma sonucunda 6z yeterlik inancinin yabanci dil 6grenme motivasyonu ve
yabanci dile duyulan ilgi araciligiyla yabanci dil kaygisini yordadig1 sonuca ulagsmistir.
Acikel (2011) ise yaptig1 arastirma sonunda algilayici beceriler konusundaki 6z yeterligin
ve derin diisiinme stratejilerinin Ingilizce yeterligini anlamli sekilde yordadig
saptanmustir. Oktay (2009) ise ¢alismasinda, dil 6grenme stratejilerinin kullanilmasinin
Ingilizce grenme siirecinde olumlu bir etkisinin bulundugunu bulmustur. Arastirmanin
ilgi ¢ekici bulgularndan biri de Duyussal alt boyutun ingilizce 6z yeterlik inancini
anlaml1 yordamadigi bulgusu olmustur. Beklenenin tersine 6z yeterlik inanc1 duyussal bir
boyut olan duyussal stratejilerle iligkisi olmamistir. Bunun nedeni Duyussal alanin ¢ok
karmagik ve ¢ok boyutlu olmast ve 6z yeterlik inancinin duyussal alanin bir boyutun
olusturmasi ile ilgili olabilir (Oxford, 1989). Ayrica duyussal stratejiler Oxford tarafindan
dolayli stratejiler olarak tanimlanmaktadir (Oxford, 1989). Dolayh stratejiler; dil

ogrenme stirecini dogrudan ve direk olarak etkilemeyebilir.



V. BOLUM

5. Sonuglar ve Oneriler

5.1. Sonuglar

Arastirmanin bulgularina gore asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin dil 6grenme stratejilerini genel olarak orta
diizeyde, bazen kullandiklart bulunmustur. Ogrencilerin dil &grenme
stratejilerinden bellek stratejilerini, biligsel stratejileri, telafi, bilis bilgisi,
sosyal stratejileri orta diizeyde kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6z yeterlik inang¢larinin orta diizeyde oldugu
bulunmustur.

3. Arastirma sonuglarmma gore lise Ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanim durumun genel olarak cinsiyet faktoriine gore farklilik géstermedigi
bulunmustur. Ancak dil 6grenme stratejilerinin alt boyutlar1 incelendiginde
bellek ve sosyal stratejilerini kullanim durumunu cinsiyet faktoriine gore
anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Farkliligin her iki alt boyutta da kiz
ogrencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore kiz 6grencilerin bellek ve
sosyal stratejileri daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.

4. Aragtirmanin sonuglari incelendiginde 6grencilerin 6grenim gordiigii alanlara
farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu farklilik hem dil 6grenme stratejilerinde
hem de 6z yeterlik inancinda sayisal 6grenciler lehine olmustur.

5. Arastirma sonuglarmma gore lise Ogrencilerinin dil 6grenme stratejilerini
kullanma durumu ile 6z yeterlik inanglar1 arasinda anlamli, pozitif yonli ve

giiclii iliski oldugu bulunmustur.
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6. Dil dgrenme stratejilerinden bellek, bilissel, telafi ve bilis bilgisinin Ingilizce
0z yeterlik inancin1 anlamli yordayan degiskenler oldugu goriilmektedir. Lise
ogrencilerinin Ingilizce 6z yeterlik inancini1 yordayan en giiclii dil 6grenme
stratejisinin bilissel strateji oldugu bulunmustur. Diger yordayici degiskenlerin

sirastyla bilis bilgisi, telafi ve bellek stratejileri oldugu bulunmustur.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulamaya dayali Oneriler

1. Yabanci dil 6gretim programlarina sosyal 6grenme stratejilerini gelistirmek igin
etkili iletisim becerilerinin kullanilabilecegi etkinlikler dahil edilebilir.
Yapilacak etkinliklerde grup caligmalar1 ve ikili ¢aligmalarla 6grencilerin
sosyal becerilerini kullanmasi saglanabilir.

2. Arastirma sonucu Ogrencilerin dil 6grenme stratejilerini orta diizeyde
kullandiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin dil grenme stratejilerini kullanimini
gelistirmek icin Ogretim siirecinde dil Ogrenme stratejilerinin biitiin alt
boyutlarini kapsayan etkinlikler; hedef dilde problem ¢6zme, drama ve giinliik
yazma etkinlikleri diizenlenebilir ve Ogrencilerin zamanla dil 6grenme
stratejilerini gelistirmeleri desteklenebilir.

3. Ozellikle sosyal ve duyussal stratejilerin diisiik diizeyde oldugu bulunmustur.
Bununla ilgili 6grencilere yabanci dilin kiiltlirlinii aktaracak belgeseller
gosterilebilir. Ingilizce sarkilar veya o kiiltiire ait baslica eserler tanitilabilir.
Dil grenmenin kendilerine saglayacagi yararlar agiklanabilir, ana dili Ingilizce
olan kaynak kisi davet edilebilir. Ingilizce film izleme, sarki sdyleme
etkinlikler farkindalik yaratilmali, boylece duyussal stratejiler gelistirilmelidir.
Ogretim siirecinde kullanilan materyaller renkli ve ilgi ¢ekici hazirlanmals,
zevkli ve eglenceli 6gretim etkinlikler tasarlanmali ve ilgilere ¢ekilmelidir.

4. Ogrencilerin 6z yeterlik inancinin gelistirilmesi saglanabilir, ¢iinkii 6z yeterlik

inancin1 yordayan en yiiksek strateji biligsel stratejidir. Biligsel stratejiler,
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stratejilerin kullanimina yonelik tekrar ve pratik yapilabilecek aktiviteler
arttirtlabilir. Ogrencilerin &zet ¢ikarmalari, analiz yapmalar1 desteklenerek
bilissel stratejileri kullanimi desteklenmelidir.

5. Ogrencilerin 6z yeterlilik inanglarii gelistirmek icin Ingilizce dersinde basar
gosterdiklerinde pekistire¢ verilmeli, bagarabilecegi 6devler verilebilir ve bu

basarilar1 oviilebilir.

5.2.2. Aragtirmacilara yonelik oneriler

1. Yeni yapilacak arastirmalarda dil 6grenme stratejisi ve 6z yeterlik inanci ile
basar1 degiskeni iligkisi de incelenebilir. Ayrica, 6grencilerin dil 6grenme
stratejisi ve 0z yeterlik inanci ile dil 6grenme stilleri de incelenebilir.

2. Dil 6grenme stratejilerini gelistirmeyle ilgili aragtirmaya yonelik deneysel bir
caligsma yiirtitulebilir.

3. Yeni yapilacak arastirmalar farkli yas gruplarindaki O6grenciler ve farkl

okullarda bulunan 6grencilerle yiiriitiilebilir.
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EK-1. Dil Ogrenme Stratejileri Olcegi
Sevgili Ogrenciler,

Bu 06l¢egin amaci, sizlerin Yabanci dil 6grenirken hangi stratejileri kullandiginizi
belirlemektir. Asagida her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun olan segenegi
isaretleyiniz (X).Liitfen higbir ifadeyi bos birakmayiniz. Bu bilgiler sadece bu ¢alisma
i¢in kullanilacak olup gizli tutulacaktir. Calismama katkida bulundugunuz igin tesekkiir
ederim. Demet KARAPINAR CIFTCI

Adiniz:
Soyadiniz:
Yasiniz:
Cinsiyetiniz:
Okulunuzun Adi:

Boliminiz;

1=Hicbir zaman dogru degil
2=Nadiren dogru

3=Bazen dogru

4=s1k sik dogru

5=her zaman dogru

1.ingilizce’de bildiklerimle yeni 6grendiklerim arasinda iliski

kurarim. 1 2 3 4 &)
2.Yeni 6grendigim kelimeleri hatirlamak i¢in bir ciimlede
kullanirim. 1 2 3 4 5

3.Yeni 6grendigim kelimeleri akilda tutmak i¢in kelimenin
telaffuzuyla aklima getirdigi bir resim ya da sekil arasinda

baglant1 kurarim. 1 2 3 4 5
4.Yeni bir kelimeyi o s6zciigiin kullanilabilecegi bir sahneyi ya

da durumu aklimda canlandirarak hatirlarim. 1 2 3 4 5
5.Yeni kelimeleri aklimda tutmak i¢in, onlar1 ses benzerligi

olan kelimelerle iliskilendiririm. 1 2 3 4 5
6.Yeni 6grendigim kelimeleri aklimda tutmak i¢in kiigiik

kartlara yazarim. 1 2 3 4 S
7.Yeni kelimeleri viicut dili kullanarak zihnimde canlandiririm. | 1 2 3 4 5
8.Ingilizce derslerinde dgrendiklerimi sik sik tekrar ederim. 1 2 3 4 5

9.Yeni kelime ve kelime gruplarini ilk karsilastigim yerleri
(kitap, tahta ya da herhangi bir isaret levhasini)aklima
getirerek, hatirlarim. 1 2 3 4 5
10. Yeni sozciikleri birkag kez yazarak, ya da sdyleyerek,
tekrarlarim.
11.Anadili ingilizce olan kisiler gibi konusmaya calisirim.
12.Anadilimde bulunmayan ingilizce’deki “th/e/hw” gibi
sesleri cikararak, telaffuz alistirmasi yaparim.
13.Bildigim kelimeleri climlelerde farkli sekillerde kullanirim.
14.Ingilizce sohbetleri ben baslatirim.
15.7.V’de Ingilizce programlar ya da Ingilizce filmler izleri.
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16.Ingilizce okumaktan hoslanirim. 3 4 5
17.Ingilizce mesaj, mektup veya rapor yazarmm. 3 4 5
18.Ingilizce bir metne ilk basta bir géz atarim, daha sonra

metnin tamamini dikkatlice okurum. 3 4 5
19.Yeni 6grendigim Ingilizce kelimelerin benzerlerini

Tiirk¢e’de aratirim. 3 4 5
20.Ingilizce’de tekrarlanan kaliplar bulmaya ¢aligirim. 3 4 5
21.Ingilizce bir kelimenin, bildigim kok ve eklerine ayirarak

anlamimi gikaririm. 3 4 5
22.Kelimesi kelimesine geviri yapmamaya caligirim. 3 4 5
23.Dinledigim ya da okudugum metnin 6zetini ¢ikaririm. 3 4 5
24.Bilmedigim Ingilizce kelimelerin anlamini, tahmin ederek

bulmaya caligirim. 3 4 5
25.Ingilizce konusurken bir sézciik aklima gelmediginde, el

kol hareketleriyle anlatmaya caligirim. 3 4 5
26.Uygun ve dogru kelimeyi bilmedigim durumlarda

kafamdan yeni sdzcukler uydururum. 3 4 5
27.0Okurken her bilmedigim kelimeye sozliikten bakmadan,

okumay siirdiiriiriim. 3 4 5
28.Konusma sirasinda karsimdakinin sdyleyecegi bir sonraki

climleyi tahmin etmeye caligirim. 3 4 5
29.Herhangi bir kelimeyi hatirlayamadigimda, ayni anlami

tastyan baska bir kelime ya da ifade kullanirim. 3 4 5
30.Ingilizcemi kullanmak i¢in her firsat1 degerlendiririm. 3 4 5
31.Yaptigim yanlislarin farkina varir ve bunlardan daha dogru

Ingilizce kullanmak i¢in faydalanirim. 3 4 &)
32.Ingilizce konusan bir kisi duydugumda dikkatimi ona

veririm. 3 4 5
33.ingilizce’yi daha iyi nasil grenirim? Sorusunun yanitini

arastiririm. 3 4 5
34.Ingilizce calismaya yeterli zaman ayirmak i¢in zamanim

planlarim. 3 4 5
35.Ingilizce konusabilecegim kisilerle tanmismak igin firsat

kollarim. 3 4 5
36.Ingilizce okumak icin, elimden geldigi kadar firsat

yaratirim, 3 4 5
37.Ingilizce’de becerilerimi nasil gelistirecegim konusunda

hedeflerim var. 3 1 4 5
38.Ingilizcemi ne kadar ilerlettigimi degerlendiririm. 3 4 5
39.Ingilizcemi kullanirken tedirgin ve kaygili oldugum anlar

rahatlamaya ¢alisirim. 3 4 5
40.Yanls yaparim diye kaygilandigimda bile Ingilizce

konusmaya gayret ederim. 3 4 5
41.Ingilizce’de basarili oldugum zamanlar kendimi

odullendiririm. 3 4 5
42.Ingilizce galisirken ya da kullanirken gergin ve kaygili

isem, bunun farkina varirim. 3 4 5
43.Dil dgrenirken yasadigim duygular bir yere yazarim. 3 4 5




65

44.Ingilizce galisirken nasil ya da neler hissettigimi baska

birine anlatirim. 4
45.Herhangi bir seyi anlamadigimda, karsimdaki kisiden daha

yavas konusmasini ya da soylediklerini tekrar etmesini

isterim. 4
46.Konusurken karsimdakinin yanliglarimi diizeltmesini

isterim. 4
47.0kulda arkadaslarimla Ingilizce konusmak isterim. 4
48.1htiya¢ duydugumda Ingilizce konusan kisilerden yardim

isterim. 4
49.Derste Ingilizce sorular sormaya gayret ederim. 4
50.Ingilizce konusanlari kiiltiirii hakkinda bilgi edinmeye

calisirim. 4




EK-2. Ingilizce Ozyeterlik Olcegi

Sevgili Ogrenciler,
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Bu 6l¢egin amaci, sizlerin Yabanci dile olan 6z yeterlik inanglarimiz1 ortaya koymaktir.
Asagida her bir ifadeyi okuduktan sonra size en uygun olan secenegi isaretleyiniz
(X).Litfen higbir ifadeyi bos birakmaymiz. Bu bilgiler sadece bu ¢alisma igin
kullanilacak olup gizli tutulacaktir. Caligmama katkida bulundugunuz igin tesekkiir

ederim. Demet KARAPINAR CIFTCI

1=Bana hi¢ uymuyor

2=¢ok az uyuyor
3=biraz uyuyor
4=oldukga uyuyor

5=bana tamamen uyuyor

OKUMA 1 2 3 4 5
1.ingilizce bir metin okudugumda anlayabilir. 1 2 3 4 5
2.Ingilizce akademik metinler okudugumda énemli noktalar 1 2 3 4 5
anlayabilirim.
3.0Okuduklarimi zihnimde canlandirabilirim. 1 2 3 4 5
4.0kudugum Ingilizce metnin temasin1 ya da ana fikrini 1 2 3 4 5
bulabilirim.
5.Ingilizce bir metinle ilgili sorular1 cevaplayabilir. 1 2 3 4 5
6.0kudugum Ingilizce bir metinde anlamini bilmedigim 1 2 3 4 5
sozclkleri tahmin edebilirim.
7.Ingilizce bir metinde aradigim bilgiyi kolaylikla bulabilirim. 1 2 3 4 S
8.Ingilizce sinavlarinin okuma béliimlerinde basarili olacagima | 1 2 3 4 5
inantyorum.
YAZMA
1.1yi bir paragraf ya da kompozisyon yazabilirim. 1 2 3 4 S
2.Ingilizce bir paragraf ya da kompozisyon yazarken dilbilgisi 1 2 3 4 5
kurallarini dogru kullanirim.
3.Ingilizce bir metin yazarken noktalama isaretlerini dogru 1 2 3 4 5
kullanabilirim.
4.Ingilizce bir metin yazarken diisiincelerimi tam ve agik olarak | 1 2 3 4 5
ifade edebilirim.
5. Bir seyi Ingilizce yazamadigimda, pes etmek yerine sorunu 1 2 3 4 5
¢cOzmek icin caba sarf ederim.
6.Ingilizce yazarken énemli noktalari vurgulayabilirim. 1 2 3 4 5
7.Ingilizce bir metni kendi ciimlelerimle yeniden yazabilirim. 1 2 3 4 5
8.Giinliik yasamda kendimi Ingilizce yazili olarak ifade 1 2 3 4 5
edebilirim.(6zgegmis, bagvuru formu, sikayet mektubu vb.)
9.Ingilizce herhangi bir sey yazdiktan sonra hatalarimin farkina | 1 2 3 4 )
varabilirim.
10.Ingilizce yazma ile ilgili verilen etkinlikleri yaparken 1 2 3 4 5
yardima ihtiya¢ duyarim.
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DINLEME

1.ingilizce konusulanlar1 anlayabilirim.

2.Dinledigim Ingilizce konusmanin ana fikrini ¢ikarabilirim.

3.Dinledigim bir climledeki duygusal vurgulari anlayabilirim.

4.Ingilizce bir konusma dinledigimde bilmedigim sozciiklerin
anlamini tahmin edebilirim.
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5.Ingilizce bir konusma duyduktan sonra duyduklarimla ilgili
sorular1 cevaplayabilirim.

6.Ingilizce televizyon kanallarini/filmleri izledigimde
dinlediklerimi anlayabilirim.

7.Bir konusma dinledigimde resmi dil ile giinliik konusma dilini
ayirt edebilirim.

8.Ingilizce bir okuma parcasim dinlerken duyduklarini dogru
olarak yazabilirim

9.1ki kisi arasinda gecen kisa bir Ingilizce konusmayi
anlayabilirim.

10.Ingilizce sinavlarmin dinleme boliimlerinde basarili
olacagima inaniyorum.

KONUSMA

1.Giinliik yasamda gerekli ihtiyaglarim Ingilizce’yi kullanarak
karsilayabilirim.(Yurt disinda oldugunuzu diisiiniin, yer —y0n
bulma, alig-veris vb.)

2.Bir miilakatta kendimi Ingilizce olarak ifade
edebilirim.(Universiteye giris, is bagvurusu vb.)

3.Amaca ve duruma gore resmi ya da resmi olmayan bir sekilde
Ingilizce konusabilirim.

4.Ingilizce sorulan sorulara cevap verebilirim.

o

5.Karsimdaki beni anlamadiginda diisiincelerimi baska sekilde
ifade edebilirim.

o

6.Anadili Ingilizce olan bir kisinin anlayabilecegi sekilde
Ingilizce konugabilirim
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Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalar Etik Kurulu
Demet KARAPINAR
Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Programlar ve Ogretimi A. B. D

Saym Demet KARAPINAR,

“Lise Ogrencilerinin ingilizce Ogrenme Stratejileri ve Ozyeterlik inanclar1 Arasmdaki
fliski” konulu arastirmaniz ile ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde
Insan Arastirmalari Etik Kuruluna yapmis oldugunuz bagvuru (Protokol NO. 2016/163)
Kurulumuzun 05.12.2016 tarihli ve 2016/07 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun

bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

PlASYY

Prof. Dr” Hamit COSKUN (Bagkan) Prof. Dr. Mehmet E Y IT(Uye)

1 P, T
@J%// : e .
Do . Altay Eren(Uye) Dog. Dr. H. Birol YALCIN (Uye)

Dog. Dr. Seval ALKOY (Uye) Y. Dog. Dr. Abdullah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhal Demirci(Uye)
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EK-4. Arastirma Izni

bt T.C.
S % BOLU VALILIGI
= = 11 Milli Egitim Miiduirliigii

oy

ELy
Say1 :81622018-605-E.13473239 : 29.11.2016
Konu : Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA
BOLU

Ilgi : Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin
25/11/2016 tarihli ve 26073066-605.0114231 sayili yazist.

Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstittisti Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Egitim Programlar1 ve 6gretimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programi Ogrencilerinden
Demet KARAPINAR' 1n Bolu 1l Merkezindeki Anadolu Liselerinde "Lise Ogrencilerinin
Ingilizce Ogrenme Stratejileri ve Ozyeterlik Inanglar1 Arasindaki Hligki" bashkl tez galigmasi
yapmak istedigine iliskin, ilgilinin dilekgesinin yer aldig1 ilgi yaz1 ve ekleri incelenmistir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli
Egitiminin genel amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve
amaglara aykirilik teskil etmeyecek sekilde, denetimleri ilgili okul midiirliikleri tarafindan
gergeklestirilmek {izere, ilgili 6grencinin tez calismasina veri saglayacak olan s6z konusu
uygulamanin yap:lmasmda herhangi bir sakinca goriilmeyip, uygun miitala edilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriildiigii takdirde olurlarimiza arz ederim.

Mustafa GULDEMIR
Sube Miidiirii
OLUR
<.>
Ibrahim KUNUK
11 Milli Egitim Midiir V.

Ek:

Yazi ve ekleri (21 sayfa)

Tabaklar Mahallesi Cumhuriyet Caddesi Anadolu Sokak BOLU Ayrintih Bilgi: Siileyman YAVAS
Elektronik Ag: hitp://bolu.meb.gov.tr/ Tel: 0 (374) 25450 79
e-posta: ortaogretim|4@meb.gov.tr (ORTAOGRETIM BOLUMLUY) Faks:0 (374)254 51 30

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmustur. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 88d3-2b53-36ec-8705-74d1 kodu ile teyit edilebilir.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Isim Soyisim : Demet KARAPINAR CIFTCI

Dogum Yeri / Dogum Tarihi : Erzurum / 15.10.1993

Egitim Bilgileri:
Ilkokul:Saffet Cam ilk&gretim Okulu / Yalova - 2007
Lise : Fahri Keskin Fen Lisesi / Eskisehir - 2011

Universite : Abant Izzet Baysal Universitesi / Ingilizce Ogretmenligi / Bolu - 2015

Is Deneyimleri:

2015-2017  : Boluenglish - Ingilizce Ogretmeni / Bolu

Tletisim Bilgileri:
e-mail : dmtkarapinar@hotmail.com

Telefon 1 +905434223477
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