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1. GIRIS VE AMAC

Insan dogumundah olumtine kadar, fiziksel ve toplumsal gevresi ile
etkilesim halindedir ve bu etkilesim stireci boyunca her an ¢evresinin istek ve
beklentilerine uygun davramiglar gelistirir. Bireyde meydana gelen davranig
degisikliklerinin bir kismu rastlantilarla ve kendiliginden gergeklesir. Bir kismu ise
yetiskinler tarafindan planl ve kasith olarak gergeklestirilir®®

Spor, ¢agmizin modern toplumlarinda kdiltirel ve refah
diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam kazanan ve sosyal hayatin tiim yonlerini
etkileyen 6nemli bir sosyal olgudur®® .

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan
insanin beden ve ruh sagligimi gelistirmek, kisiliginin olusumunu, karakter
ozelliklerinin geligimini saglamak, bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye
uyumunu kolaylagtirmak, kigiler, toplumlar ve uluslararasi dayamsma, kaynagma
ve bangi saglamak, kiginin miicadele giiciinlii arttirmak yaninda belli kurallara
gore rekabet oOlgiileri igersinde miicadele etme, heyecan duyma, yarnigma ve
yarigmada Ustin gelme amaciyla yapian faaliyetlerdir. Spor, bireyin tabii
cevresini begeri gevre haline getirirken elde ettifi yetenekleri gelistiren, belli
kurallar altinda aragh ve aragsiz, bireysel olarak ya da toplu olarak bos zaman
faaliyeti kapsamu iginde veya profesyonelce mesleklegtirerek yaptigy,
sosyallestirici toplumla butiinlestirici, ruh ve fizigi rekabet¢i, dayamgsmaci ve
kiiltiirel bir olgudur® .

Spor, egitime, politikaya, sanata, biitin medyaya ve uluslararast
diplomatik iligkilere bile yayilan bir sosyal olgudur. Bir katilimeci olarak ya da
dolayh yollarla sporda yer alma genelde toplumsal bir gérev olara diigiiniilmelidir.
Bununla birlikte spor, toplumdaki 6neminden dolayr sadece galigmalarla ilgili bir
konu degil aym zamanda bir insamin kigiliSinin ve hayat siiresine karg1 direnme

duygularmin gelisiminde 6nemli bir etmendir®® .



Spor, 21.ytizyil modern toplumunun en yaygin ve etkili sosyal
kurumlarindan birisidir. Temel amaci, insamn bedenen, ruhen ve sosyal yénden
geligmesine katki saglamak olan spor, toplumlann gelismesinde de g¢ok etkin rol
oynayan sosyal bir olgudur. Giinimiizde, bilingli olarak  sporun kitlelere
yayginlagtirilmas: ve halkin ¢agdas anlamda spor yapmast ile toplumlarin
gelismigligi arasinda Onemli bir paralelliin varligi kabul edilmektedir. Spor,
¢agimizin modern toplumlarda, kiiltiirel ve refah duizeylerinin bir gostergesi
olarak kabul edilen ve sosyal hayatin tiim yonlerini etkileyen onemli bir sosyal

kurumdur'”’,

Cagimizda insan iligkileri ve yagama tarzlan yeni bi¢imler almaya
baglamigtir. Teknoloji ve her tirli bilim dalindaki ilerlemeye paralel olarak
gunlik hayatin hemen hemen bitin alanlarinda yenilikler kendini
gostermektedir’” .

Teknolojik gelismelerin ve toplumsal gercegin bag dondiriici bir
hizla geligtigi bir dilnyada yasamaktayiz. Ondokuzuncu yiizyildan beri, hizlanmig
olan teknolojik gelismeler, endiistriyel inkilap insan yasamim sosyal, kultirel,
ekonomik, her yonii ile -etkilemektedir. Kalkinma ¢abasi iginde bulunan
ilkemizde istenilen kalkinma hizina ulagabilmek, dogal kaynaklar, sermaye ve
insan giicii igliisiiniin meydana getirdigi ekonomik giiciin verimli kullanilmasina
baghdir. Kalkinmay: saglayan insandir. insam istenilen nitelikte yetistiren de
cesitli diizeylerdeki egitim kurumlanidir. Insan giici yatiimi uzun vadeli bir
yatinmdir. Bu yatinmu planlarken hem bireylerin hem de iginde bulundugu
toplumun ihtiyaglanini goz 6niinde tutmak gerekir’® .

Cagdag egitim anlayiyl, egitim siirecinin tam sayilabilmesi i¢in
Ogretim ve yonetim faaliyetlerinin yam sira Ggrencinin biitiin yonleri ile en uygun
bir diizeyde geligimini saglamak {izere 6grenciye doniik gesitli hizmetlerin yerine
getirilmesini dngormektedir. Ozellikle yiksek Ggretim gengliginin egitim ve



Ogretimlerini etkileyen ¢ok farkli ve olumsuz degigkenlerin oldugu digiindiigiinde
bu ogrencilere yapilacak damgmanlik hizmetinin ne denli 6nemli oldugu da ortaya
¢tkmaktadir.

Cagimizda gengleri hayata etkili,verimli ve uyumlu kigiler olarak
yetistirmede onlar1 bilgili kimanin ve zekalarim geligtirmenin gerekli fakat yeterli
olmadigi, insamin rasyonel niteligi yamnda, kigiliine ve davraniglarina yén veren

sosyal ve duygusal yanlari da bulundugu ¢agimiz da ¢ok daha iyi anlagilmigtir’™® .

Kendini gergeklestirme, saglikli organizmanin en giighi egitimi, ruh

sagligmnin en giiclii belirtisidir™ .

Insan gelisip bilyiirken, kendini gergeklestirirken kargilastigi ve
kendi bagina istesinden gelemedigi engelleri asmada genellikle bagkalarinin,gogu

zaman da uzman kisilerin yardimina ihtiyag duymaktadlr55 .

Damgmanhga her alanda oldugu gibi spor alaminda da gerek
duyulmas: elzemdir. Bunun i¢indir ki bu aragtirma universitelerdeki sporcu
ogrencilerin danigmanlik ihtiyaglarimi belirlemeye yonelik ve bu alandaki eksikligi
giderme bakimindan gerekli gorilmiigtiir.

Aragtirma;
1- Universitelerdeki sporcu dgrenciler igin damgmanlik ihtiyaglarimin belirlenmesi
konusunda ilk aragtirma olmas:
2- Bu aragtrma sonucunda elde edilecek bulgulann ve yapiacak
degerlendirmelerin tniversitelerdeki sporcu 6grencilerin damgmanlik ihtiyaglan
alaninda veri olusturmasi
3- fJniversitelerdeki sporcu Ogrencilerin damigmanlik ihtiyaglarinin  Gnemine
dikkat gekilmesi agisindan 6nemli gériilmektedir.



Aragtrmanin  amaci;  Universitelerdeki  sporcu  dgrencilerin
goruglerine bagvurularak, toplanan veriler gergevesinde agagidaki su sorulara
cevap aramaktir;

1- Damgmanlik sorunlariyla ilgili yardim arama davranmiglarina sahip Universiteli
sporcu grencilerin sorunlari

2- Universitelerdeki sporcu dgrencilerin kargilastigi genel problemleri

a) Bu problemlerin 6zelliklerinin belirlenmesi

b) Sorunlarimi ¢dzmek i¢in kimlerden yardim istedikleri

¢) Yardimin tatmin etme derecesi

d) Universitelerdeki sporcu 6grencilerin karsilasabilecekleri sorunlar igin
kimlerden yardim isteyebilecekleri

e) Cinsiyetler arasinda danigmanlik ihtiyaglar ile ilgili farkhlik olup olmadig:

3- Universitelerdeki sporcu ogrencilerin yardim istemeyi olumsuz bir &zellik
olarak algilayip algilamadiklar tespit edilmeye galigilacaktir.

Bu aragtirma ile, tniversitelerdeki sporcu 6grencilerin damgmanhk

ihtiyaglan ortaya konmaya c¢aligilmgtir,



2. GENEL BILGILER

2.1.UNIVERSITE GENCLiGIi VE UNIVERSITE OGRENIMi GOREN
SPORCU GENCLIK

2.1.1 Genglik

Genglik donemi insan yagamumn en 6nemli bir donemi olup kiginin
siirekli diizenli olan geligmesinin bir agamasidir. Bu ¢ag bir taraftan yetigkinligi
etkiler. Ciinkii genglik donemi insan yasaminin gelecekte alacagi durumu buyik
olgiide etkileyen ve bigimlendiren kararlanin alindify, insan kisili§inin biyik
slgiide tamamlandig: bir dénemdir®.

Genglik bir milletin gelecegi, itici ve ilerletici giciidiir’®. Psiko-
sosyal geligim agisindan genclik gag1 bir kimlik arama stirecidir” .

Genglik donemi ¢ocuklukla erigkinligi birbirine baglayan bir koprii
niteliginde bir gelisme basamag: olup erigkinlife hazirlik yillandir. Gencin
topluma katilabilmesi, erigkinler arasinda yerini ve konumunu alabilmesi, bu
gelisme doneminde belli bilgi, beceri ve deneyimi kazanmasina baghdir. Erigkin
diinyasinim aradig olguntu@a erisebilmesi, beklentileri kargilayabilmesi gerekir'®®

Genglik, tarihin her donemin toplumlarin en enerjik en yaratici
katmami olmustur ve toplumlarin geleceginde belirleyici rol oynamigtir. Bu
nedenle genglik gelecegin giivencesidir”.

Geng ve genglik kavramu tizerinde evrensel olarak kabul edilen bir
tanim hentiz yapilamamigtir. Bunda genglik ¢agimin gii¢ tamimlanabilir soyut bir

kavram olmasimn biiyiik roli vardir.



UNESCO genci, i, milkiyet ve duygusal boyutlaryla alip,”Geng
Ogrenim yapan ve hayatini kazanmak igin ¢aligmayan kendine ait konutu
bulunmayan kigidir. Geng, biyiik bir hayal giiciine sahip, cesaretin gekingenlige,
macera isteginin rahata iistiin geldigi insandir.”Gibi gesitli tanimlar yapmustir'.

Koknel genci soyle tanimlamaktadir; belirli ve suurh bir yag dilimi
icerisinde, duygu, distince, davram§ ve tutum olarak, gelisme ¢abasi harcayan
kisidir. Fizyolojik olarak bir geliyjme ve olgunlagsma ¢ag1 olan genglikte, psikolojik
olarak stireli bir asama ¢abasi i¢inde iyiyi, dogruyu, gtizeli arar. Gengler degisen
ve gelisen dinya sartlarni iginde yeni defer yargilan aramak ve bulmak igin
gahgirlar’.

Gokge gencligi, “bireyi sosyal olgunluga hazirlayan ergenlik ve
delikanhlik 6zelliklerinin bir arada gdriildiigii genis kapsaml bir kavram® olarak
tanumlamaktadir .

Bilgin ise gengligi, toplum agisindan sosyallesmenin, birey
agisindan kiilik ve kimlik sorununun yagandig: bir donem'” diye agiklar.

Ulusal Genglik Sorunlant Sempozyumu’nda Kongar, genglik igin,
“genglik bir toplumun en dinamik, en akigkan, en hareketli kesimidir’, “Geng
degisken bir adamdir”*® demistir .

Semin ise, genglik donemini biyolojilg psikolojik ve sosyal
ozellikler agisindan ele almakta ve cocuklugu yetigkinlige baglayan, ergenligi
izleyen doneme genglik donemi demektedir™ .

Diger bir tamma gore genglik, insan yagammin en hizli dénemi

siirekli ve diizenli olan gelisimin bir agamas: olarak gostermektedir® .

Gengatan’a gore genglik ise, kendi iginde tutarli olmasina kargin

zaman zaman ¢ocuksu davranabilen, ergenlik déneminin kalintilarini hala yagayan



ve yetigkin insana has davraniglann da arada bir gésteren gercek insan
toplulugudur®” .

Demografik tanim olarak UNESCO genglik ¢agini, 15-25 niifus
yast olarak kabul etmistir. Birlesmig Milletler Orgutt 12-24 yasindaki kisilere

“geng” bu yaslar arasmdaki ¢aga da “genclik ¢agr” tanimim getirmigtir’>’ .

Bes yillik kalkinma planlarinda ise genglik yagi esas alinarak, geng
nifus tammlanmgtir. Buna gore IIBYKP’da 14-24, III. BYKP’da 12-22,
IV:BYKP 12-24 ve V. BYKP’da 15-24 olarak tammlanmugtir".

2.1.2  Universite Gengligi

Yiksek Ogrenim gengligi, genel nitelikleri, yas, cinsiyet, aile
durumlary, yetistiSi O6grenim kurumlari ve g¢evre Ozellikleri agisindan genglik
icinde bir alt grubu olugturmaktadir.

Gencin saglikli bir kigilik geligtirmesi ve yararli bir insan olarak
etkili oldugunu bir toplum hayatina dahil olma siirecinde iniversite hayatinin gok

biiyiik 6nemi vardir’? .

Yiiksek Ogrenim gengligi, sosyal biinyenin en hassas, dinamik
yeniliklere agik istekli bilingli, girisken, gelecegimizin iimidi ve giivencesi olan
bir yas grubudur. Bu giinimtiziin huzur ve mutluluk kaynag: olan genglifin, milli
varbgimizin ve sosyal hayatin gerektirdigi sorumluluklann bagann ile
yiiklenebilecek, toplumun devamlilifinin saglanmasinda ve yiiceltiimesinde
yapict, yaratici, birlestirici ve gelistirici gorevlerini yapabilecek gekilde

hazirlanmasi ve yetigtirilmesi toplumun en biyiik gérev ve sorumlulugudur.

Universiteler temelde iki islevi yerine getirmek amaciyla kurulur.
Birincisi: tlkenin kalkinmak igin ¢esitli hizmetler yiritilmesini yetki ile
bagaracak yiiksek diizeyde meslekler i¢in eleman yetigtirmek, ikincisi: kisa vadeli



yarar gozetmeden, bilim ve arastirmay: strdirmektedir. Ayrica gelecekte tilkenin
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, siyasal, gelisme ve kalkinmasinda oynayacag biyiik
rol nedeniyle en Onemli genglik kesimi olmakta ve sorunlan diger genglik
sorunlarina 6nemli farkliliklar igermektedir. Bu nedenledir ki yiiksek &grenim
genglii nedenli iyi bir egitime ve ogretime sahip olursa, toplumunda gelecegi o
denli parlak olur. Bu durum, Universite genlifinin sorunlarina &zenle sahip

¢ikilmasini ve sorunlarimn ivedilikle ¢6ziimiini gerektirir®> .

Eger genglerin iniversite hayatindan maksimum diizeyde
yararlanmasimi  istiyorsak  Universite yasantlanmin  higbir yonii  ihmal
edilmemelidir. Saghk durumlar, sosyal iligkileri, ruh saglklar, tutum ve
davraniglar, bos zamam degerlendirme faaliyetleri, gelecege yonelik is ve
meslege girme sorunlan ve daha bagka durumlan dikkate alinmal, genglere
yardim edilmeli, bu hizmetleri verecek profesyonel hizmet elemanlarn tniversite
icinde hizmete gaginlmahdir™ .

Cagimizda en karli yatinm insana yapilan yatinm ise bunun da en
karhis1 genglige ozellikle de universite gengligine yapilan yatmmdir. Ciinkil,
{iniversite gengligi iilkenin gelecegidir ve gelecekte butiin sektorler onlara emanet

edilecek, stratejik dnemli gérev ve sorumluluklar onlar tarafindan tstlenilecektir.

2.1.3 Sporcu Genglik

Spor, istege bagh olarak yapilan egemen degerler ve normlarn

damgasim vurdugu bedensel hareketlerdir'®.

Spor, bireyin ruh saghfmn gelistirilmesi, belli kurallara goére
rekabet olgiileri iginde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve tstiin gelme
ve gercek anlamda bagan giiclinin arttiilmas: kisisel agidan en yiiksek noktaya
¢ikanlmast yoluyla gosterilen yogun gabalardir.



Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yénden saghfim gelistiren,
sosyal davraniglanim diizenleyen, zihinsel ve motorik Ozelliklerini belirli bir
diizeye getiren biyolojik, pedegojik ve sosyal bir olgudur. Insanlann, ozellikle
gocuklarin ve genglerin beden ve ruh yapisimn egitilip gelistirilmesinde en uygun
ve 6nemli egitim aract olarak beden egitimi ve spor faaliyetleri gosterilebilir'®.
Sporcu, belli kurallar altinda aragh ve aragsiz, ferdi veya toplu olarak kendini
spora veren, daha ileri merhalede sporu mesleklestiren, rekabetgi, dayanigmaci ve
kultiirel bir olgu i¢inde yer alan, fizik ve moral yam olan, yapti§1 isten maddi ve

manevi tatmin arayan sporun aktif elamamdir®.

Genglik, bilingli olarak yetigmenin, toplumsal sorumluluk
duygusunun olgunlagmaya basladigi, toplum igerisindeki yerini bulma ve kendini
kantlama c¢agmin en o6nemli evrelerinden biridir. Bilgilenmeye, kiltiirel
olgunlagsmaya beceriler elde etmeye hazirlanan bu kesim halk deyimiyle
delikanlidir'®.

Gencin saglkh bir kigilik gelistirebilmesi i¢in aile, okul ve yakin
cevresi ile kurdugu iletigim sonucunda geligtirecegi tutum, deger, bilgi ve

davranislarin etkili oldugu séylenmistir'®".

Spor saglikli bir kusagin geligtirilip yetigtiriimesinde ana egitim
aracidir. Bireylerin refahi ve mutlulufu bir bakima beden ve ruh saghgmin tam
devamli olmasmna bagldir. Insanlarin hayatlarim saglikli olarak strdiirmeleri,
fiziki ve ruhi gelismelerini saglamalarinda sporun yeri buyiiktiir. Ayrica insanlarin
gerek kendi toplumunda gerekse diger toplumlarda iligkilerini dostluk iginde
devam ettirmelerinde spor uygun bir aragtir'”. Biitiin bunlari gengleri spora
yonlendirip ve sporun igine gekerek sporcu bir genglik yaratmak ile miimkiin
olacaktir.

Bir tlkenin geleceginin diizeyi, siiphesiz gocuk ve genglere
yapilacak yatirimlar ve bu yatirimun kalitesiyle olacaktir.
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Anayasamizin 58. maddesinde “Devlet, gencleri alkol
diskiinligiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanhklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alu”. 59. madde ise
“Devlet her yastaki Tiirk vatandaglarmin beden ve ruh saglgm gelistirecek
tedbirleri alir, sporun kitlelere yayimasm tesvik eder, devlet bagarili sporcuyu
korur.”hiikmii yer almaktadir’®.

Sporu toplumumuzun vazgegilmez tutkusu ve yasam bicimi haline
getirebilmek igin, 6ncelikle gocuklanmz ve gengligimizi spor yapmaya tesvik
etmek, sporu sevdirmek, sigara, icki, uyusturucu ve kumar gibi zararl
aligkanliklardan uzak tutmak milletini seven, hosgoriilii, sosyal, tretken insanlar
olarak yetismeleri igin bilimsel spor anlayigmma uygun ortam ve imkanlan
saglamak iizere temel politikalar belirlemek gerekmektedir'?.

Spor bugiin biitin toplumlarin tizerinde o6nemle durduklart bir
konudur. Cunkii toplumun biitiin fertlerine spor yapma aliskanligi kazandirarak
saglikh bir toplum yaratmayi hedeflerler®’.

Hi¢ kuskusuz modern toplumun en yaygin sosyal etkinliklerinin
basinda spor gelmektedir. Spor sanat, edebiyat, kiiltiir, kisaca entelektiiel
ugraglarla kiyaslanamayacak kadar yaygmn bir etkinlik alamina sahiptir. Modern
toplumda spor “kigisel eglence” islevini yerine getirmenin &tesinde gok sayida
toplumsal isleve de karsihk vermektedir. Sporun gerek bireysel, gerekse
toplumsal agidan gok farkl ve yaygn iglevleri bulunmaktadir®®.

Spor her geyden 6nce bireyi teskin edici bir etkinlik olma ozelligini
gostermektedir. Toplumsal yagamin en kiigiik organizmasi olan birey toplumsal
gerginlik, stres, sikinti ve gerilimleri ruhunda hissetmektedir. Spor toplumun
bireye yiikledigi negatif enerjinin bogalmasina, boylece bireyin ruhsal siikunete
kavugmasma katkida bulunmaktadir. Spor, bireyin dinamik sosyal g¢evrelere
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katilmini  ategleyen bir sosyal etkinlik olmasi Ozelliginden dolayr kiginin

sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir®.

Sporun toplum tzerindeki etkisi yaygindir. Spora katidim hem
gengler igcin hem de yaghlar icin buyiik bir eglence kaynagidir. Spor bitiin
toplumlar ilgilendiren kiiltarel bir olgudur. Spor egitime, politikaya, sanata biitiin
medyaya ve uluslar arasi diplomatik iligkilere bile yayilan sosyal bir olgudur.
Bununla birlikte spor, toplumdaki 6neminden dolayr sadece galigmalarla ilgili bir
konu degil aym zamanda bir insamn kigili§inin ve hayat siirecine karst direnme
duygularinin  gelisiminde Onemli bir etmendir. Genglerin spora katilimlan
boyunca edindikleri tutumlann, davramglann, degerlerin ve yeteneklerin kisiligini
etkileyip etkilemedigi hem profesyonellerin hem de profesyonel olmayanlarin
tartigma konusu olmugtur. Bir taraftan da hemen hemen her antrenér, sporcu ve
spor idarecisi sporda yer almanin katilimcinin psiko-sosyal gelisiminde yararh bir

etkisi olduguna inanir*.
Tiirkiye’de lisansh sporcu sayist futbol dahil 550.000 kisidir'2.

Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan
insanin, fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel geligimini saglamak, etik ve estetik
duygulannt geligtirmek, bireysel, toplumsal ve evrensel bariga ve dayanmismaya
katkida bulunmak, bireyde kurallar iginde miicadele ve rekabet anlayigim
yerlestirmek gibi gok yonlii fonksiyonlan, spor ile yerine getirmesi miimkiindiir'?

Spor, ¢ocuga ve gence;

Kargiikli yardimlagma, birlikte c¢aligma, baganlarn paylagma,
yenilglyi birlikte gogisleme, oyun diizenini saygi duyma, davramglarnm ve
duygularini kontrol etmeyi 6grenme, dikkatini yogunlagtirma, kisiligini gelistirme,
dayanikh olma firsatlan: yaratacaktir™®,
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Sporun, oOzellikle geng nesillerin yapici, nitelikli, yaratici, milli
birlik ve beraberlik duygusu ve davramg yiiksek bir bigimde yetigtirilmesine ve

boylece ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmaya nemli katk: saglar'®’.

Gengligin kiiltiirel ve psikososyal doyumunu saglamak igin spor ve
benzeri ozgir zamam deZerlendirme  saglanmali, sosyal iligkilerinin
dtizenlenmesine yardimci olunmahdir. Ciinkii genglik toplumun gelecegi igin bir

yatmmdir®.

Spor bir toplumun aynasi olduguna gore, tlkenin kalkinmasinda,
ekonomisinde, tamitimmnda, egitiminde, topluma yararnn ve toplumun saglikh
nesiller yetistirilmesi konusunda biitlin {ilkeler gelecegini genglie emanet ettigi
digtintlirse, sporcu gengligin 6nemi anlagiimaktadir.

2.1.4 Sporcu Universite Gengliginin Ozellikleri, Sorunlar ve Ihtiyaclanr

Genglik sorunlan daha ¢ok toplumsal yapimun 6zellikleri
cercevesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bu acidan, sanayilegsmekte olan iilkemizde
sosyo-ekonomik yapiun, geleneksel toplum tipinden uzaklagmasi sonucu,
gengligi yakindan ilgilendiren yapisal sorunlara kargilagiimaktadir. Bu baglamda,
tlkemizde ulusal gelir dagiliminda 6nceliklerin tiretken olanlara taninmasi sonucu
genglik sorunlan sirekli bir durum gostermektedir. Boylece genglik konusu,

kronik bir toplum sorunu durumuna gelmektedir’.

Cagmmzda toplumlar hizhi bir degigme siirecinde bulunmaktadir.
Degisen ve gelisen diinya sartlarinda iilkeler ortak problemlerle karsi kargiya
kalmaktadir. Bilim ve teknoloji alanindaki gelismelerin sosyal, ekonomik ve
kultiirel yapiya yansimasi ve bu alandaki degigikligin aym hizda olmamas:
gengleri etkilemektedir. Bu nedenle genglifin problemlerini gelismis ve
gelismekte olan tlkelerin ortak ve Onemli problemleri haline geldigi
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anlagilmaktadir. Degisme ve gelisme siirecinde olan toplumumuzun giderek
karmagiklagmasi, genglerin gevresi ve kendi ile uyumlu ve dengeli olmasina engel
olmaktadir. Bu gercek dikkate alindiginda problemsiz gen¢ yetistirmek degil,
problemlerine gergek¢i ¢oziim getiren gencler yetistirmektir. Eger gencler ¢esitli
problemlerini kendileri ¢ozmeyi Ogrenirlerse, gelisimleri olumlu yénde
olacaktir’.

Gengligin baz1 Ozellikleri sunlardir; Duygusal, atak, arayig iginde
olan, gsahsiyetleri tam oturmamug, duyarli, biyiik isler yapmaya hevesli bir
varlk™,

Ergenlik yilarindan baglamak tizere kigilik ve davramglarinda
gozlenen Ozellikleri soyle siwralayabiliriz; tedirginlik, kuruntulu olma, gig
begenme, ¢abuk tepki gésterme, duygularda ve onlarin ifadesinde inig-cikislar,
¢abuk sevinme ve liziilme, kararsizhk, derslere ve siirekli galismaya ilginin ve
dikkatin azalmasi, isteklerin artmasi, bencillesme, davraniglaninin artmasi,
yasaklara tepkiler, otoriteye tepkiler, haklan yetersiz bulma, bag kalduma ve
bagimsiz olma, spor etkinliklerine artan ilgi ve baglihk vb. gibi ozelliklere
sahiptirler’®.

Cocuklukla yetigkinlik arasinda yer alan genclik déneminin baghca
ozellikleri arasinda duygusal cogkunluk ve tagkinhk, cabuk kinlan ve bozulan
iligkiler, kolay etkilenme kisiligin sirlarint agma toplu icinde sivrilme, ilgi ¢ekme,
rol sahibi olma ¢abasi vardir. Geng, degisen ve gelisen kisiligi cercevesinde,
cevrede yeni degerler aramaya, olgunlagmasinda rol oynayan Gzdeslesme,
ozerklik, sorumluluk kavramlarina yanit bulmaya ¢aligir’®.

Cevreyi tamimak, hige saymak, saldirgan davramglarn benimsemek,
kabadayiliga 6zenmek, aileden bagimsiz fakat kendi sectigi arkadag grubuna
bagimli hareket etmek gibi kararsizhin, giivensizlifin, yerini bulamamighgin
verdigi dengesiz hareketler delikanlilik ¢agini karakterize etmektedir. Bu ¢agin
ozellikleri de bir genglik kiiltiirii olugturmaktadir*.
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Spor ferde saglik, iyi karakter, kisilik 6zellikleri, yapic1 ve tiretken

davraniglar kazandiran bir ugragidir®®,

Sportif etkinligin kisilik tzerine etkileri bulunmaktadir ve spor

dallarina gore degigiklik gosterir. Cesitli bilim adamlan, distintirler, spor

ahlak¢ilan, spor etkinliginin kigilik iizerine etkilerini §6yle genellestirmektedirler:

Spor karakteri sekillendirir.

Takim sporlar igbirligi yapmay: 6gretir.

Spor erkekge miicadeleyi dgretir.

Bireyler sporlar kigisel disiplini gelistirir.

Beden egitimindeki serbestlik zorunlu olmays, O6grenci-
dgretici- ogretici iligkilerini gelistirerek, sporcunun sosyallesme
siirecini kolaylagtirr.

Tehlikeli idmanlar cesareti artrr.

Baz1 spor dallan  yiksek bir iletisim degerine sahiptir.
Ozellikle bedensel temasin oldugu spor dallarnda bu daha
belirgindir.

Spor saldirganlik durtillerini, dogal yolla sosyal kurallarla
uygun olarak bosgaltmay: ogretir'!.

Ulke kalkinmasinda en etkin unsurlanndan dogal kaynaklar,
sermaye ve insan giici {glisi oldugu ve bu unsurlardan verimli olarak
kullanimas: geregi kabul edilmektedir. Universitelerin bu kalkinma g¢abasina
tstiin nitelikli kisiler yetistirmek suretiyle katkilanmn ve insan giicline duyulan

ihtiyacin genellikle ¢ok yiksek oldugu gorilmektedir. Boylece nitelikli insan

yetistirmek zorunlulugu tizerine alan Universiteler, 6grencilerine bilgi, beceri,
ideal ve iyi ahgkanliklarni kazandirma ile birlikte onlarn kisiliklerinin geligmesi

icin problemlerin kaynagim bulup ¢6ziim yollar1 getirmelerine yardimer olabilir.

Bu durumda o&grenciler, cevreleri ve kendileri ile saglikh olarak uzlagma
zorunlulugunu idrak edebilirler”®.
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Genglik sorunlan ilk defa ikinci beg yillik planda biitiin olarak ele
alinan gengligin, demokratik diizenin etkin birer iiyesi, miitesebbis, iilkiicii,
diriist, sorumluluk duygusu gelimis, milli degerlere bagl, ekonomik ve sosyal

yetenekleri kazanmus olarak yarinlara hazirlanmas: amagtir™®.

Turkiye nifusunun 1997 yiina gore yaklagik %20,2ini 15-24 yag
grubu genglik olugturmaktadir. Bu kesim niifus 12.718.076 kisidir. Bu niifusun
6.534.224 kisisi erkek (%10,4) ve 6.183.852 kisisi bayan (%9,8) dir’".

Niifusu hizla artan ve dolayisiyla yogun bir genglige sahip Tirk
toplumunda universite gengliginin gok ayri bir yeri vardir. Ancak, bir tiirli
oturtulamayan yiiksek Ogretim politikalann sonucu iiniversite genglidi bir gok

sorunla karg1 karsiyadir.

Universite gengliginin sorunlari, toplumun ortak milli sorunudur.
Bu bakimdan genglik konusu ve ozellikle iiniversite gengliginin, iilkenin
ekonomik, sosyal, kultiirel, politik sistemleri ile ¢ok yakin ve birbiriyle kesisen
ilgi ve iliskileri vardir. Bu sebeple kalkinma siirecinde, sosyal kalkinmanin dnemli
bir hizmet alam olan genglik sorunlarni toplumun ana ve alt sistemleri ile ilgileri
yoniinden makro diizeyde ele almak gerekir.*

Milli ideallerin hizla gergeklesmesinde ¢agdag bir toplum
yaratmada basta iniversite gen¢lifi olmak {izere tiim kesimlerin &nemli
sorumluluklan vardir.

Geglerimizin gerek i¢inde bulunduklan gelisim donemi geregi
fizyolojik, duygusal ve sosyal kaynakli, gerekse yakin ¢evre kosullarmin
olusturdugu ogretim ve iletisim agirhkli sorunlarinin varligi herkesge bilinen bir
gergektir'® .
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Universitede 6grenci olmak ve {iniversite yasarm tath hatwralan ile
unutulmayan bir dénem olmakla birlikte, genelde, tniversite gok gesitli sorunlar
olan heyecan, kaygi ve stres iireten bir ortam niteligi tagimaktadir.

Ozgiiven(1999) {iniversite ogrencilerinin sorunlarim  agagidaki
bagliklar altinda toplamaktadir:

1. Ogrencilerin gelisimsel sorunlart
a. Bagimsizligin kazamlmast
b. Cinsel kimligin kazanimasi
c. Benligin kazanilmasi
Ogrencilerin gelecege yonelik sorunlan
Universite yagantist ve programlarla ilgili sorunlar
Cevreye uyum, sosyal iligkiler ve distinsel sorunlar
Maddi ve ekonomik sorunlar
Alle iligkileri
Bos zamam degerlendirme sorunlar

Is yagamu ve is bulma sorunlan

0 ® 2o n ok LN

Ogrencilerin psikolojik sorunlart

10. Barinma sorunlari

11. Beslenme sorunlan

12. Saglik sorunlan

13. Uyum sorunlari

14. Basansizlik

15. Universitelerde yabanci dil ve bilgisayar egitiminin yetersiz olmast

16. Oziirliilerin sorunlan’® .

Geligen yasam carkim igerifine bakildifinda tniversiteli sporcu
ogrenciler akranlan gibidir. Her iki birey gruplan geligmekte olan aym sorunlarla
kargilagiyorlar. Bunlar;
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Birtakim akademik, sosyal ve onlann buytk ¢lgiide istiinliik saglamalarint ve
gevrelerini kontrol etmelerini saglayacak kigiler arasi miicadele ruhunu
geligtirme giiglendirme,

Ogrencilerin kimliklerini ailelerinden ve toplumdan ayirarak saglamlastirma,
Kisiler arasi iligkileri ve arkadas iliskilerini gelistirmek igin yollar kesfetme ve
yaratma,

Oncelikli degerler ve ahlak standartlanndan olusan birtakim inamg ve
davranglar: kabul ettirme,

Kariyer amaglarint kesin bir gekilde belirleme ve son olarak, hem tatmin edici

hem de kendisi igin bir diil olan egilimlerinin peginden gitme®® .

Sporcu ogrenciler bununla birlikte erken yaglarda sporcu olmayan
akranlanmin kargilagtigindan daha buyik zorluklarla ve taleplerle kargilagmay:

ogreniyorlar®.

Universite dgrencilerinin otesinde sporcu 6grencilerin karsilagtig:

diger ek sorunlar sunlar icermektedir:

2)
b)
)
d)

Sporcu ve akademik ugraslari dengelemeyi 6grenme,
Ayrilan zamanlara uyum saglama,
Bagar ve eksikliklerin Gistesinden gelme,
Yaralanmalardan kaginma ve akabinde eski saglifina kavusmak igin daha
ihtiyatli bir gekilde fiziksel sagliklarimin tedavisi |
Antrenér, ebeveynler, arkadaglar ve toplum dahil ¢oklu iligkilerde tatminkarlik
Sporculuk kariyerine son vermek daha fazla memnuniyet saglamayacaksa gok
benzer bagka aktiviteler bulma®® . Bu ek sorunlar genellikle biiyiimekte olan
daha zor problemleri ¢6zmek igin gaba gostermeyi saglar.

Bununla birlikte sporcu ogrencilerin tstiindeki biyiiklerin onlan

olumsuz yonde etkileyip etkilemedigi tartigthr. Aslinda, literatiir bilgilerde gogu

sporcu Ogrencilerin, kimlikleriyle akademik olarak iyi performans gosterdikleri

sonucu mevcuttur **'.  Cogu arastimaci spor aktivitelerine katithmun bir
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sporcunun Universite egitimini tamamlamak icin gevkini ve azmini artirdig

sonucuna varmgtir 6’86.

Rayn sporcularin biitiin {iniversite yagantiarindaki
memnuniyetin sporcu Ogrenci olmayan akranlarindan daha fazla oldugunu
savunuyor. Oysa raporlar sporcular igin ayrilan gelirin pekte i¢ agict olamadigim
gosteriyor. Birkag galigma sonucu ortaya gikan aragtirmalarda futbol, basketbol
gibi sporlarla ugragan sporculann egitim hedeflerinde pek belirginlik yoktur'™

ve bu yilizden siniftaki performansi sporcu olmayan akranlanindan daha kétiidiir.

Yine de, son zamanlarda saglanan burslar sporcu 6grencilerin
duygusal ve kronolojik geligimlerinde etkili olmugtur. Bunlar1i lehlerine
kullanmalani i¢in ortaya konan fikirler sporcu 6grencilerin kigisel geligimi ile
ilgilenilmesine iligkin tegvik saglanmugtir ve yoneticileri ¢oziim aramaya sevk
etmigtir. Son zamanlarda bunlara gosterilen ilgi sporcu dgrencilerin sorunlarina
kars: hassas olan profesyonel damigmanlar ve bu o6zel topluluga uygun miidahale
programlan igin bir talep olmasm saglyor. Ustelik, sporcularn psikolojik
gelisimlerinde sporlara katiimlarinda etkisinin enine boyuna incelenmesi gibi
miidahaleleri baz almak i¢in {izerinde yapilamasi gereken daha fazla aragtirmaya
ihtiyag vardir.

Yapilan bir ¢ok aragtirmada, sporcularin aile sorunlar, bilgi
eksikligi, fiziksel gikayetler, idari ¢aliyma programu ve disiplin 6lgileri
olusturmaktadir. Ogrencilerin  %25’i endise ve depresyondan sikayet
etmektedirler. Son zamanlarda sosyal ve kigisel sorunlan igeren endige, stres,
zaman kullanmm, kimlik karmagasi, sosyal uyumsuzluk, yaralanmayla sporcu
kariyerinin sona ermesi, diigiik atletik performans ve kariyer/ mesleki sorunlar v.b.
sporcu ogrenciler tarafindan iniversite damiyma merkezlerine getirilen sorunlar

arasindadir®®$%1%°

Genglik sorunlann konusunda, sonug¢ olarak §oyle bir genelleme
yapmak miimkiindiir, genglik sorunlan denildiginde genellikle yiiksek 6grenim
gengligi anlagilmaktadir. Halen uygulanan egitim diizeni, iilke gergeklerine ve
ihtiyaglarina uyumlu degildir. Devlet ve tniversite kapilarina dayanmig binlerce
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okumug igsiz geng bulunmaktadir. Ogrenci yurtlarmi ogrencilerin barindigi yer
olarak degil, egitime yardimc: bir kurum olarak goérmek ve diizenlemek
gerekmektedir. Okuyan genclerin kitap, beslenme, rehberlik,danigma, saglik
sorunlarizi  gdstermelik uygulamalardan kurtararak, yeniden diizenlenmesi
yapilmaldir. Ozellikle yiiksek dgrenim kurumlarinin genglere bir degerler sistemi
kazandirmas: gerekirken, gencler kendi defer ve kiiltiir sistemlerini kendileri
olusturmak durumunda birakilmiglardir. Bularin sonucu olarak genglerle aileleri
ve eski kugaklar arasinda uyumsuzluklar ve catigmalar artmistir. Genglerin
kendiliginden dogru kararlar verme yetenegi, aile ve okul egitimi ile
verilemediginden gegmiste agiri uglara gekilmeleri kolaylagmugtir™.

Beginci Bes Yillk Kalkinma Plami Ozel ihtisas Komisyonu
¢alismalarinda 6grenci komitesi galigmalari ile bazi yeni dnlemler rapor halinde
sunulmustur. Bu raporda Ogrenci genglik kitlesinin ihtiyaglart ve bunlan
karsilamaya yonelik hizmetler ve bunlarin gergeklestirilebilmesi yolunda éneriler
dile getirilmistir.

Ogrenci genglik kesiminin baghca ihtiyaglari 6zetlendiginde;

1. Ogrenim ihtiyacy,

Beslenme, barinma ve ulagim ihtiyaci,

Istihdam ve galigma ihtiyacy,

Saglik ve hastaliktan korunma (tedavi) ihtiyaci,

Iletisim, katihm (grup etkinligi), rehberlik ve damisma , moral-

A

destek ve psikolojik yardim Dbaghca ihtiyaglar olarak
belirlenmektedir**” .
Bu hizmetler yiikksek 6grenim gengligi icin Devlet, Yurtkur ve Universitelerin
Mediko-Sosyal merkezlerince ortaklagarak kargilanmaktadir’'%,

Artik gelismis tlkeler daha uzun omiirli, saghkl, mutlu, bagarls,
dinamik kendine ve toplumuna giiven duygular yiiksek bir toplum olabilmenin
saglanmasinda ¢ok kiigiik yaglardan itibaren ve bilimsel olarak, kisileri beden
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egitimi ve spor faaliyetlerinin igine sokmakla miimkiin olabileceginin bilincine
varmuslardir®. Gengligine sahip olmayan milletler gelecegine de sahip olamazlar®.

2.2.DANISMA KAVRAMI
2.2.1.Danisma

Danigma kavramuni tarif etmek pek kolay olmamaktadir. Ciinkd,
birey ve problemi, gok yonli, ¢ok boyutlu, gesitli seviyede ve komplekstir.
Bireyin gelismesine ve problemin ¢Oziimiine yardimla ufrasan, yani hem
geligimci, hem de tedavi edici plan damgma olusumu da haliyle ¢ok boyutlu ve
kompleks bir olusum olusturmaktadir. Bu sebeple, butiin boyutlar: kapsayacak
gﬁ§te bir tarif yapmak haylice giigtiir. Yapilan tarifler, hangi boyuta agirhk
veriliyorsa ona gore gekil almig olmaktadir™®”.

Gustad (1951), 1950’lere kadar literatiirdeki damgma tariflerini
incelemis, tariflerde vurgulanan su kategorileri tespit etmistir: 1) Danigman
olusumuna katilan taraflar damigman ve damgan olarak iki taraf, 2) amaglar (iyi
uyum, mutluluk, potansiyellerin geligtirilip kullanilmast) ve 3) 6grenme olugumu.
Bundan sonra kendisi geni§ kapsamli bir tarif vermeye cahgmugtir: Damgma,
damsma ve damgamin olugturdugu kigi-kigiye kiigiikk bir sosyal ortamda, gerekli
psikolojik bilgi ve becerileri kullanmada ustahk sahibi damgmanin, kisinin
ihtiyaglarina uygun ve tiim kigilik hizmetleri kapsamu iginde olan metotlar
kullanarak, damganmn kendini daha iyi Ogretip kabul etmesine ve bu
ogrendiklerini, mensup oldugu toplumun daha muylu ve verimli bir Uyesi
olmasina yol agacak olan daha agik ve gergekei sekilde algilanmug ve tanimlanmg
amaglar halinde uygulamaya koymasim Ogrenmesine yardim etmeye caligtigy bir

dgrenme olusumudur®*’.

Robinson (1950) damigmayi, iki kiginin olugturdugu bir ortamda

kisilerden birinin kendine ve ¢evresine daha iyi uyum saglama becerileri
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kazanmasina yardim edilme olusumu olarak tammlar. Bu yardim ortamunda bilgi
alip vermek, 6gretmek veya gostermek, damigana artan bir olgunluk kazandirmak
ve karar verme veya terapi yardiminda bulunmak i¢in miilakat (gériigme) kullanir.
Kiginin artan bir olgunluk, bagimsizlik, sorumluluk duygusu ve sahsiyet

butiinligi kazanmasina yardim edilir®”.

2.2.2.Psikolojik Danisma

Psikolojik Damgma “Bireyin karar verme ve problem ¢tzme
ihtiyaglarin1 kargilayarak gelisim ve uyumunu sirdiirmesine yardimci olmak

amaciyla bireyle yiizyiize kurulan psikolojik yardim iligkisidir”'% .

Smaby ve Temminen (1978)’e gore psikolojik damgma ve
rehberlik, damganlarin karar vermeyi Ogrendikleri, diigiinme, hissetme ve

davranmaya iliskin yeni yollar1 formiile ettikleri bir siiregtir’”.

McGoman ve Schmidt’e gore psikolojik damgma, damgman ve
damigan arasinda siirdiiriilen bir 6grenme etkilegimidir. Psikolojik danigma normal
bireylerle ugragir, damganlara kendilerini anlama ve kabul ettirme, bdylece
kendilerini gergeklestirmede yardimct olmayr ama¢ edinmigtir. Psikolojik damgma
terimi degisik sekillerde kullamlmaktadir. Ornegin, psikolojik damgma belli bir
tirde yardim iligkisi veya bir dizi etkinlikler ve yontemler veya hizmetlerin
sunuldugu alanm tanimlanmasi olarak ele alinabilir® .

Williamson’a (1949) gore psikolojik damgma, yetisme durumu,
sahip oldugu beceri ve kendisine tanman yetki nedeniyle danigmamn uyum
problemlerini kargilamasinda, algillamasinda, agik segik gormesinde danigana

yardime1 oldugu yiizyiize bir durundur’”.
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Mowrer (1951) ise damgmayi, tamamen biling altinda olan
geligkilerin yarattigi normal kaygilardan rahatsiz bir bireye uzman tarafindan
yapilan yardim olarak tanimlamaktadir”.

Shertzer ve Stone (1974) psikolojik damgmayi, temelde kiginin
kendi kendine yetmesini saglamak igin kiside var olan potansiyeli ortaya

¢ikarmasina yardim edilen bir yaklagimdir™ .

Dogan’a gore Psikolojik damgma; psikolojik sagligt onarma ve
gliclendirmeyi amaglayarak; bireylerin kendilerini daha iyi anlamalanna,
kargilagtiklann duygusal ve sosyal sorunlarn ¢ozimiinde bireylerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda, potansiyellerini en iyi gekilde degerlendirmelerine ve
sorunlarina en uygun ¢éziimii bulmalarina yardimei olmaktir’” .

Bakirciogluna (2000) gore psikolojik damigman, geligim stireci
icinde kendini tamima, kabul etme ve kendini gergeklestirme istegi gOsteren
kigilere, bireysel olarak ya da grupta diizenli ve sirekli yardim etme yetki ve
yeterlilize sahip olan uzmandir® .

Psikolojik danigma, bireyin yetenekleri, becerileri, ilgileri, tavirlan,
gidiileri, kisisel ve duygusal problemleri konusunda kendisini daha iyl anlamasi
ve kendi kendine karar alabilir, problemlerini ¢ozebilir hale gelmesini
amaglamaktadir. Psikolojik danigma, bireylerin kendilerinin kisiye 0zgi
diinyalarim daha 6nce erigemedikleri bir agiklikla gormelerine, bunun sonucu
olarak gercek¢i bir tutumla olaylar, yagantilan ve firsatlan yeniden
degerlendirmelerine olanak saglar. Psikolojik damigma, sozel ve sdzel olamayan
iletisim yollar1 ile, damgman ve damgsan arasinda kargiikh fikir, tutum ve
duygusal etkilesime olanak veren ve bireyin problemine ¢6ziim yolu bulmasini,
tutum ve davramginda degigiklik gelmesini amaglayan bir stiregtir’® .
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Damgman yardim edicidirr Bu bakimdan damgman, davranim
bilimlerinde yetigmis bir sanatkardir. Yetigmesi ve meslek geligmesi itibariyle; bir
bilim adami, uygulama itibariyle de bu bilgi ve teorileri kendi sahsiyet stiline

uygun bir gekilde kullanan bir “insan”, bir sanatkardir® .
2.2.3.Danmisma Amaglar

Her insan ¢abasinda, herhangi bir igin nasil baganlacagi konusunda
once hangi isim bagarlacag aciklanmalidir. Damgma iginde am gey soz
konusudur. Bunu yapmak igin 6nce amag kelimesinin anlamim  agiklamak
gerekir. Cesitli literatiirlerde amag; kiginin olmasin arzu ettigi gelecege iligkin bir
olaydir. Bu tanimla amag ifadesinde ii¢ 6§e vurgulanmaktadir. (1) Kaynag
gelecektir. (2) bir olaymn tanmudir. (3) Bir degerlendirme durumudur’®. Egitim
alanindaki bir etkinlige bir eyleme yada bir ige baglarken erigilmek istenen,
grenim siiresine biitiinlik ve anlam kazandiran sonug’ .

Literatiirde  gorilen amaglanin bir kismu belli bir “ kokudan
kurtulmak” gibi gok 6zel, bir kismu da “ mutlu bir hayat saglayacak “ gibi ¢ok
genel olmak tzere ¢ok genis bir yaylma alamna uzanmaktadir. Cesitli
kaynaklarda goyle amaclar gérmek miimkiindiir; saptamalardan kurtulmak,
kendine, g¢evresine ve kiiltiiriine uyum saglamak, iyi bir ruh saghgy, gelistirmek,
belli kaygi, korku ve fobilerden kurtulmak, problemlerden kurtulmak, ruh
hastahgindan kurtulmak, sahsiyetin yeniden organize edilmesi, kendini anlamak
ve kabul ettirmek, buyiiyiip gelismek, olgunlagmak, sosyal ve biyolojik bir varlik
olarak etkin bir fonksiyon kazanmak, optimum bir seviyede fonksiyona ulagmak,
i§ glcl kazanmak, davranimlarda degisiklikler yapmak (istenmeyen davramimlar
kaldirip istenilen davranimlar geligtirmek) iyl segme ve karar verme yetenegini
geligtirmek, kendini ger¢eklestirmek, olus ve benlik gelistirmek ve bu varhigim
korumak, varliginin bilincinde olmak, hayatina anlam kazandirmak, hayat
felsefesi geligtirmek, bireysel etkinlik kazanmak, bagimsizhk ve biitiinkik
kazanmak, potansiyelini geligtirmek®” .
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Danigma, insanlara amaglarina ulagmalaninda yardimci olan bir
kigileraras: iligki siirecidir’> . Robinson damsmada ulagilmak istenen amacimn
(gayenin) agik bir gekilde tammlanmasi gerektigi belirtmekte ve su ¢ amaci
vermektedir.

1- Danisanda gittikge artan bir iyilige kavugmus ve uyum saglamig

olma duygusunu geligtirmek

2- Daniganin gevresine ve toplumuna daha iyi bir uyum geligtirmis

olmasini soylemek

3- Semptomlardan kurtarmak® .

Danigmanin amaci, damganin gozlenen davramglarimin altinda
yatan bireyin kendisine ve gevresine karst gelistirdigi temel tutumlan kavramalari,
degerleri ve inanglan degistirmek ve bu yolla davrams degigmesini

gerceklestirmektedir® .
2.3 DANISMA CESITLERI

Danigma (yonteme) ameliyesi, dayandify yonteme (damgma)
teorisine gore; a) geleneksel b) demokratik c) karma (eklektik) damgma olmak
iizere 1i¢ cesittir. Geleneksel damigmaya otoriter danigma, giidiimli damgmaya da
danigma yonlii damgmada denmektedir. Demokratik damgsma, giidiimsiiz daniyma

yada danigan yonli damsma olarak adlandiriir™®,

2.3.1 Geleneksel (giidiimlii) Damigsma

Geleneksel damigma anlayigina gore birey bilgi eksikli§i veya
konuya tek tarafli bakisi sebebiyle gogu kez problemini ¢dziimleyememektedir.
Damgmanin  profesyonel  yetigmesi, tecriibesi icabi  problemin  nasi
¢oziimlenebilecegini gosterebilecek durumdadir. Damgma esas itibaryla ussal bir
ameliyedir. Bireydeki bir uyumsuzluk onun diisinme ve gorme kabiliyetini
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timden ortadan kaldirmaz. O halde damigman problemi dinler, gerekli testleri
uygular, bilgileri toplar, teshisini koyar ve gerekli tavsiyelerini yapar’® .

Geleneksel damisma yada diger bir ifadeyle gidimli danigma
yaklagimda damgamin geligimi yada gelisimi, yapacag: segimlerin yada alacagi
kararlarin sorumlulugu, damgmanin yikimliligtindedir. Bu nedenle danigman
damigma siiresince, damgana telkinlerde bulunmakta, 6glit vermekte, ona yol
gostermektedir. Danigma sirasinda sorunu tammlama sorunun nedenlerini ve
giderilme yollanm saglama ve damgan belli hedeflere yoneltme gorevi onder
durumunda olan damsmamndi’. Gidimli damgsma yaklagim temsilcileri
Willianson (1962) danigma bir model olarak gérmekte davramgimin akil ve mantik
érnedi olmasi gerektiZini belirtmektedir. Danigmanlar yaklagimlarda, kiltirii ve
bilgisi ile damgan kargisinda gergek bir otoriteyi temsil edebilmektedir. Bu
damsmamn kullandig tavsiye ve ikna yontemlerinin etkili olabilmesi i¢in gerekli
gériilmek‘cedir61 .

Giidimli damigma anlayigt damgmanla damganm bir tutmakta,
damigmani istiin bir kigi, damgani ise problemini ancak damgsmanin yol gosterici
yardimi ile g¢ozebilecegini tammlar, nedenlerini ve ¢Oziim yollanim saptar,
damgan belli bir hedefe yoneltir’.

2.3.2 Demokratik (giidiimsiiz) Danisma

Bu damgma anlayigma gore, birey kendi problemini
¢oziimleyebilecek yetenege sahiptir; bireyin buyiytp gelismeye dogru dogal bir
giidiisii vardir; bazt heyecansal engeller; tedirginlikler, bireyin uyum saglamasim
kosteklemektedir; dolayisiyla damigma olusumunda her geyden Once bireyin
duygulan, heyecanlann bunlara bagh olarak algilann Onemlidir;e§er uyumu
kostekleyen bu engeller ortadan kaldirilirsa, birey problemini kendi ¢dzmeye
muktedirdir; o halde damgma olusumda damgmana diisen gorev, bireyin engelleri

yaratan kendi duygulanni, heyecanlarim anlamasina, agiga ¢ikartabilmesine ve



26

onlar1 kabullenmesine yardim edecek olumlu, sicak ve samimi danigma
atmosferini saglamaktir’® . Gudimsiiz (damsam odak olan) yaklagimmi onciisii
olma Rogers (1951)’a gore damigman, danigan ile kendisi arasinda yakin ve giiven
verici bir hava yaratmahdir. Psikolojik damgma, bu giiven ortaminda danigmanin
benlik yapisinin yumusatilmasim; yadsimig oldugu yasantdari algillamasim ve
benligine katmasim saglama stireci olarak uygulanmalidir. Her birey, dogustan,
biiyiime, gelisme ve kendini gergeklestirme giiciine sahiptir. Bu gii¢ uygun
kosullarda ve elverigli ortamlarda kendini goéstermektedir. Kigide kendini
yonetecek giic vardir. Bu nedenle kendini yénetme onun hakkidir. Damigman; bir
yetke gibi degil; anlayan kayitsiz kosulsuz kabul eden, degerlendirmeyen, kendi
deger yapilarm danigana telkin etmeden kesinlikle kaginan bir kigi olarak

davranmalidi’® .

Demokratik damgma ekolinin kurucusu Carl Rogers, danigma
etkilegiminde israrla gunlar durmahldir; bireyin yardim almak igin arzulu olmasi;
damgman tarafindan mevcut hali ile, oldugu gibi, iyi kabul gdrmesi
(kabullenilmesi), damiganin duygularim, heyecanlarini, korku ve baskilardan uzak
olarak, serbest¢e ifade edebilmesi; damigmanin, bireyin kuﬁand1g1 kelimeler
alinda yatan duygu ve heyecanlara yanitimda (mukabele) bulunmasi; gesitli
yanitimlar ve aydiniatma yolu ile damiganin kendi problemine gittikge daha fazla
i¢ gori (nifuz) kazanmasi;, bu nifuz ve anlayly kazanmanin diigince ve
davramiglar halinde uygulama alanma konmug olmasi, ve damganin damigmandan

gittikce daha az yardim ister olgunluga erigmesi®® .

Gudimsiiz danigmada, bireyin kendini yénetme kapasitesine ve
hakkina sahip oldugu inancindan hareket eden Rogers psikolojik damgmada
damgan ile damgman arasindaki iligkinin niteligine biiyilkk ©nem vermekte,
danigmanin genel yoneliginin yada tutumunun, kullandif: tekniklerden ¢ok daha
onemli oldugunu savunmaktadir. Rogers ve arkadaglan damigmam bir otorite

olarak gorme eglimine karsi g¢ikmakta, onu damgam anlayan, kayitsiz ve sartsiz
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kabul eden, kendi deger yargiarimi ve diinya goriigiinii agilamaktan O6zenle

kagiman bir kisi olarak gérmektedirler®" .

Bu yaklagimin geregi olarak gidimsiz damgmada danigmanin
danigana yonelis bigimi yada danigana kargi tutumu, onunla iligkilerinin niteligi,
kullandig1 tekniklerden daha ¢ok Onem kazanmaktadir. Damgam odak alan
psikolojik damigma, insana verilmis olan ¢agdag degerlere uygun oldugu; insanin
demokratik toplumun degerli, saygin tiyesi olarak goérdigi igin daha ¢ok
benimsenmektedir. Ulkemizde de yaygin bigimde, bu yaklagim uygulanmaktadir’.

2.3.3 Karma (Eklektik) Danisma

Yardim etme konusunda son zamanlardaki eklektik yaklagimlar
damgmanin amaglarmin ve eylem programlaninin temel olarak alinmasmi
vurgulamaktadir® .

Butiin damganlar ve problemleri igin tek tip bir yaklagim etkili
olmamaktadir. O halde, teorik kurallara bakilmaksizin, damiganin, problemin ve
sartlanin o anda gerektirdigi en uygun yaklagimin kullamilmasi, en etkili sonuca
ulagtirir. Onemli olan teori degil, problemini ¢ozebilmesi icin damsana verilmesi
gereken psikolojik yardimdir. Damgman geleneksel (giidiimhi) ve demokratik

(gidiimsiiz) damigma anlayiglaninin metot ve tekniklerini, durum ve sartlarin
icabina gore rahatga kullanabilir’ .

Karma damgma yaklasimi, ¢esitli danigma anlayiy ve metotlarimn
rasgele ve elestirisiz kullammi demek degildir. Eklektik damigman, hareket
serbestliine sahiptir, ama mesleki goriy ve teoriden yoksun demek degildir.
Gergekte eklektik damgmanin, yiiksek seviyede bir damigma bilgisi, teorisi, felsefi
ve tecrilbesi vardir. Cesitli damigma teori, metot ve tekniklerini ustaca

kullanmasimi bilir. Danisana, sartlara ve kendine en uygun diigiinecegine ve en iyi
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sonucu alacagma inandigi yaklagimu kullanma serbestligini elinde tutmaktadr.
Eklektik danigmanda bilimsel ¢alisan bir uygulamadir®® .

2.4.DANISMA SURECI

Damgman, yardim eden bir kisi durumunda olarak daha etkin
olabilmek icin insan davramgma iligkin bir anlayiga sahip olmali ve bu anlayisi
¢abalan o6lgiisiinde uygulayabilmelidir. Danigmanin birinci amaci damgana
uygulanan danigma siirecinin amaglarinin baganya ulagtirarak ve bu amaglann

kazamlmasina y6nelik gelismeyi kolaylagtiracak gekilde davranmaktir®®,

“Siireg” terimi danigma’nin  igerigini daha iyl kavramamiza
yardimci olur. “ Siireg” zaman iginde yer alan olaylann agiklanabilir bir sonu

anlamina gelir. Danigma siireci iginde genelde su basamaklar gorilir:

1- 1lk goriisme

2- Daniganmn ilgisini ve iligki gelisimini kolaylagtiric1 etkenleri
aragtirmak

3- Amag belirleme, kimliklendirme, bagarilmasi istenen amaglarla
ilgili faktérleri degerlendirme

4- Amaca ulagtiracak yaklagimi belirleme ve gelistirme
5- Sonuglan degerlendirme

6- Damigmay1 son verme ve izleme® .

Damsma, bir anda olup biten bir ig degil zaman isteyen bir istir.
Bireyin problemi uzun bir zaman iginde olugturulan giderilmesi de zaman ve
gayret ister’' . Sireg hakkinda damigana bilgi verilmesi gerekir. Danigma konusu
olan problemi, her yonii ile ortaya koyma danigandan beklenir. Bunun igin tegvik
edici ve giiven verici bir psikolojik iligki ortamim saglanmas: gerekir® .

Damigma siireci bir segme siirecidir ve birey ilk segimini damgmaya

devam edip etmeme konusunda yapacaktir. Bu ozellikle hi¢ segme firsat1 ile
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kargilagmamig ve kendilerine glivensiz olan damiganlar uirkiitebilir®! . Coziim igin
segenekleri belirleme ve se¢im yapma, damgmanin damgan birey adma higbir
segim yapma hakkimn bulunmadify her zaman hatirlatilmalidir’’ . Burada
damgma siirecinin 6zellikle serbest segimler yapabilme olanagina sahip i¢
gozleme yatkin ve zekaca normal kisiler igin uygun ve faydal oldugunu belirtmek

yerinde olur®! .

Hemen hemen biitiin damgma iligkilerine uygun olan amaglar;
giiven verme, iletigimde agiklik belirli sonug amaglan olusturma, temel duygular
degerler ve inanglan anlama, bilinglenme ve i¢ goru geligtirmeyi amaglar. Cogu
damgma yaklagimlanimin birlegtigi ortak nokta gibi goriinen ve gogu daniganlar
icin uygun goriinen Ui¢ gesit sire¢ amag vardir. Bunlar; “iligki kurma”, “kendini
degerlendirme” ve “bilinglendirmeyi kolaylagtirma” dir. Truax ve Carkhuff'un
1967’ de belirttigi gibi, hemen hemen biitiin Kigiler arasi yardim yaklagimlari, eger
damsma etkili olacaksa, damgman damgana giiven duygusu verme konusunda
birlesirler. Danmisan kendini, kigisel kaygilarnimi, geligkileri ve bagka birine duydugu
derindeki duygulan hakkinda konugmanin bir sakincast olmadifi inancina sahip
olmalidir® .

2.5.DANISMA ILKELERI

Psikolojik danigma ilkeleri §6yle siralanmaktadir;
1-Psikolojik  damigma; demokratik, insancil kuramlann isledigi bir ortamda
gerceklestirilmelidir.
2-Damgma, buna gereksinim duyan, damgma’nin yarar saglayacafina inanan
herkese agik tutulmalidir.
3-Gerek bireysel olarak, gerekse grupta yapilan psikolojik damgma, yiz ylize
yiirtitiilmelidir.
4-Damigmada, damgan ile damgman arasinda bir duygusal yakmhk kurulmalidir.
Her iki damigma big¢imi de damigman ile damgan arasinda karsihkh saygi, giiven,
ictenlik olugmasini ve iki yanl gonilliligi gerektirmektedir.
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5-Psikolojik damigma ;rahat,uygun bir ortamda verilmelidir. Ayakiisti, kigiyi
rahatsiz eden maddesel ve toplumsal-ruhsal ortamda psikolojik damgsma
yapilamaz.

6-Danigan, ne denli sorunlu olursa olsun, bir hasta olarak degil, normal bir kisi
olarak karsilanmalidir. Bagka bir deyisle, damigmaya, olagan gelisim sorunlar
bulunan kigiler katilmahdir.

7-Danigman, baskasi adina karar verme, segim yapma hakkina sahip olmadig:
bilinciyle davranmalidir. Damiganla ilgili elestirme, yargilama, degerlendirme
yapmamalidir. Kendisine iligkin kararn, damgamin kendisi vermelidir. Her iki
damgma bigiminde de amag, bireyi, kendini gerceklestirme dogrultusunda kararlar
verebilecek diizeye ulagtirmaktir.

8-Psikolojik danigma hizmeti, bu i§i kendilerine meslek edinmis kisilerce
yiiriitilmelidir. Yeterli egitim ve deneyimi bulunmayanlar, bu ige girigmemelidir.

9- Psikolojik damigma, siirekliligi olan bir hizmettir. Bireysel ve grupta psikolojik
damsmadan birisi segilerek damgma yirutilmelidir. Ikisi dengeli bir bigimde
uygulanmalidir.

10-Damgmaya 6zgii ahlak kurallanna (etik kurallara) uyulmalidir. Ornegin,
yaptlmig olan ya da yapilmakta olan bir psikolojik damgma, televizyonda
gosterilemez Béyle bir konu ancak, diizenlenen bir senmaryo aracilit ile
yansitilabilir,. Damgma iligkilerinin  gizlilii korunmalidir. Damgan,kendisine
iliskin bilgilerin bagkalarina sdylenmesinde sakinca gérmezse bile, damigman bu
bilgileri baskalarma iletmemelidir. Danisanm kimligini silmelidir™>>¢>7® .

2.6.DANISMANLIK SURECINDE DANISMAN VE OZELLIKLERI

2.6.1 Danmismanhk

Damigman; Insanlara yasantilanni diizenlemede,toplum,dgretim ve
egitimle ilgili sorunlann ¢oziillmesinde yol gosterip yardim eden kisidir® .

Danigmanlik; Normal bir insana normal problemi ¢ozmede ve
firsatlan degerlendirmede yardim etmeyle ilgilidir. Damgsmanlik bazen uzun
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donemi de kapsayan bir siiregtir ki her bir  damsamin davrams,duygu ve
tutumlanm etkilemeyi kapsar. Damgma siireciyle entegre olmak, damganin
diugince ve duygularina kigisel 6n yargi olmaksizin ve digsal degerlendirme
standartlarindan uzak olmay: kabul etmektir® .

Birey, i¢ ve dig gevresi ile olan bu kargilikli etkilegim olugumunda
bazen uygun segmeyi yapmak, etkin karari vermek ve uygun davranimi yapmakta
gliglige ugrayabilir. Bu gigliiklerin bir kismum kendi yetenek, bilgi ve yasanti
birikimleri 15181 altinda ¢6ziime gotirebilir. Bazilanin ¢ézimiinde ise bir
baskasmin su ya da bu sekilde yardimma ihtiyag duyabilir’ .

2.6.2 Danismann Ozellikleri

Damigman’ mn kigisel 6zellikleri; kigilik, kararh tavir, davrams, ilgi,
deger, beklenti, diinya gorigi, yasayus stili, yetenek... gibi bir kisiye ait olan gahsi
ozelliklerdir. Danigma becerileri, damgmamn damgam anlamak, desteklemek,
harekete gecirebilmek icin kullandigi metot, teknik ve ustaliklardir. Danigma
ilkelerinin fonksiyonel olmasi, danigmanin sahip oldugu ozellikler ile danigma
becerilerini bitlinlestirerek damigmada kullanabilmesine baghidir. Damigman sahip
oldugu ozellikleri ve danigma becerilerini kullanarak damsan ile karsilikli giiven,
agiklik ve durlistliige dayanan profesyonel bir iligki kurar. Bunu nihayetinde
damgan, damigman, danigmanin g¢aligtifi kurum ve toplum yararina arzu edilen

sonuglar olugur®®,

Damgmanlarin  sahip olmalant gereken Ozellikler ile ilgili
sOylenilenler incelendiginde, bunlarin daha gok sosyal iligkilerde kabul gérmeyi
saglayan ve iyi diye nitelendirilen insanlara atfedilen ozellikler oldugu
gorilmektedir. Literatirde sikhkla vurgulanan oOzellikler arasinda, 1ilimlilik,
merhamet, duyarlilik, ilgililik, digiincelilik, nezaket, yakimnlik, kabul edebilirlik,
anlayiglilik, sevimlilik, sosyal becerilere sahip olma, sabirlihk, tahammiil



32

affedicilik, uyumluluk, kendinden eminlik, fiziksel ¢ekicilik, insanlarla iyi
iligkileri kolayca kurabilme yetenegi yer almaktadir®®.

Danisman ¢ahgtiran bazi kuruluglarca okul danmismanlaninin sahip

olmalan gereken 6zellikler $oyle siralanmugtr;

Bireyin yapisindaki degerinin, degisebilme kapasitesinin ve hayat sartlariyla
basa gikabilme yeteneginin varligina inanma
Bireyin uygun degerler ve hedefler belirleyebilecegine kendisi ve toplum

yararina bir gelisme gosterecegine inanma

3. Hizmet edilen toplulugun dilinde iletigim kurma.

10.

11.

Degerleri, hedefleri ve bagars: toplum igin 6nemli olan bireyleri gozetme ve
hedeflerini gergeklestirebilmelerine yardimci olma.

Insanlarin ilgilerine, davramglarina, inanglarma, baganlarina saygi gosterme.
Eskiyi sorgulayip yeniyi elde etme, yeni diigiincelere sahip olma.

Kendini anlayabilme ve kigisel degerlerinin, duygulanmin ihtiyaglanmn igini
nasil etkileyecegini kavrayabilme, smrlarimin ve yeteneklerinin farkinda
olma.

“ Damgmanin bir meslek oldugunu kabul etmek ve bireylere kendilerini
geligtirebilmeleri igin yardimci olmak.

Cesitli fiziksel, zihinsel, kiiltiirel, etnik, dini kokenlerden gelen insanlarla
danigma yapabilmesine yardimei olacak kisilik 6zelliklerine sahip olma
Stiphecilige tolerans gdsterme.

Problemlerini ¢6zmesine, diiglinmesine ve mantik yiriitmesine imkan verecek
zekaya sahip olma.

Benligini ve davraniglarim kabul etme ve bireyleri ihtiyaglanim gidermek igin

833,95
kullanmam®?333%

Damigmanin damganlardan zihinsel olarak daha saglikli, kendi

problemlerini daha kolay ¢ozen, daha mantikli, gergek¢i diiglinebilen, daha az
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endigeli, daha az gergin ve damgma ile ilgili alanlarda, daha ¢ok bilgiye sahip
olmas1 gerekir.

Damsmanin geniy ve kiiltiirle igice bir perspektifi olmalidir.
Damgman yardim iligkisi i¢indeyken kendini riske atabilecek cesarete sahip
olmaldur.

Danisman olacak kiginin 6ncelikle varsa komplekslerinden arinmig

.. o ]
ve kendini tanimig olmast istenir®2333°%,

Danigma siirecinde damgmanin kisiliine baglantih olan baz
kosullar bulunmugtur. Bunlar, Yakin iligki, baskisiz damigma atmosferi, sartsiz
pozitif kabul, empati, tabiilik ve tutarlilik, iletigimdir®® .

Damgmanmn kigisel 6zelliklerinin damigma iligkisini etkileyen en
onemli degisken oldugu konusunda, literatiirde hem fikir oldugunu gérmekteyiz.
Ozellikle vurgulanan danigman nitelikleri yunlardir: insanlan sevme, sayma, deger
verme, duyarll olma, onlara yardim etmeye istekli olma, mesleki degisimleri
takip etme, degismeye, geliymeye, yenilesmeye a¢ik olma; kendini tanima,
farkinda olma, kabul etme ve geligtirmeye gaba sarf etmedir®®.

Sonug olarak ideal damgman olabilmek igin, uygun mesleki
bilgilere sahip, Corey’in degindigi miicadeleyi goze alabilecek ve sirdirebilecek
kigilerin meslege atilmalarni, meslek etkinliklerine bagh kalarak galigmalarim

stirdiirmeleri gelisme, yenilegme igin stirekli gaba sarf etmeleri gerekir®®.
2.7.DANISMANLIK SURECINDE DANISMANIN TUTUMU VE ROLU

2.7.1 Damismanin Tutumu

Her meslekte oldugu gibi damgmanhfin da gelismesi
mesleklesmesine baglidir. Bu bir anlamda gligli bir etik duygusuna sahip
olmalidir. Damgman uygulamalarinda bu deger ve tutumlara siki sikiya bagh
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kalmaldir. Genel bir kural olarak damgmanlarin miisterinin ilgisini, kendi
ilgilerinin 6niine gegmeleri gerekir. Bu dogrultuda miigteri bilgilerini gizli tutmak,
damigmanhik yeterliligi alami iginde ¢aligmak gereklidir. Ilgilerin gatismasindan
kagmilmalidir. Damigman ger¢ek ilgi c¢atigmast ile bu catigmanin goriiniigi

arasindaki farkt unutmamalidir'®,

Ayrica iyi damigmanlarin su ortak tutumlart vardir;

Damigmanlar diizenli olarak damismanlik uygulamalarnint kendileri
degerlendirmelidir, bunun onlara yararnn buyiktir. Uygulama ve sonrasinda
yapilacak degerlendirmeler onlarin deneyimi, sonraki mesleki yazilar igin degerli
kaynak hizmeti goreceklerdir. Cogu damigmanlar diizenli gekilde insanlara
orgiitlere degisime, ige ve damgmanhfa iliskin tutumlarimi goézden gegirirler.
Burada asil olan bir damigmanin bu alanlara iligkin kendi sayiltilarim bilmesi ve
onlar1 gozden gecirmesidir. Onemli bir tutumsal ilgi de damgmanin kendi kisiligi
ve damigmanhiga donik tutumlanini bilmesi ve onlari diizenli arahklarla gézden
gegirmesidir. Bu onun kendini bilmesi olaydir'®.

2.7.2 Damismanin Rolii

Bir sosyal sistemde, birbiriyle etkilesim i¢inde bulunan kigilerin, o
sosyal ortamda yirittiikleri bir fonksiyon ve isgal ettikleri bir pozisyon, her
pozisyonda da kiginin yiiriitmesi beklenen roller vardir. Ciplak anlatimda rol,
yiriitme davramgidir’”.

Damgmanin rolii 6grenciye psikolojik yardim saglamaktir. Yine
damgmanlanin  baglica roli  Ogrencilerin  akil saghfiun  korunmasi ve
gelistirilmesidir. Ogrencilerin ders segiminde yada ders dist faaliyetlerini
planlamada yardime olma gibi rolleri vardir®'.

Lippit ve lippit bir damgmanla ilgili olarak 8 (sekiz) degisik rol
belirtmistir;
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e Miidafaa eden

e Teknik uzman

o Egitici ve Ogretici

o [sbirligi yapan

¢ Alternatif belirleyen
e Gergegi bulan

e Sire¢ danismant

e Yansitici®® .

Yiiksek ogretim kurumlart birer sosyal kurum, birer servis
miessesesidir. Yetenekleri, giigleri gelistirme modeli, bir kurumda psikolojik
saghiga en uygun ortamin, kurumdaki herkesin yani yiiksek Ogretim
miesseselerinde; servisi kullanan 6grenciler, servisi temin eden 6gretim tiiyesi ve
idarecilerin, ortak olarak yetki ve gii¢ sahibi olmalan ile varolacagim iler stirer.
Karar verme ve giig, yetki dagihmmn paylagilabilmesi de bu gruplar arasida
iletisimlerinin yiksek derecede var olmasim gerektirir. Danigmana bunu saglayict

bir rol diiger™.

2.8.YUKSEK OGRETIMDE DANISMANLIK HIiZMETLERI

2.8.1 Universitelerde Psikolojik Damisma ve Rehberlik Hizmetleri

Tim kurumlarda oldugu bibi yiiksekégretim kurumlarin da temel
amaci ilgili oldugu insan gurubunun mutlu ve en st diizeyde verimli olabilecegi
ortam saglamaknrg.

Yiitksek Ogrenim gencligiinsan hayatinda ergenlik ¢aginin son
donemini yagamakta veya agmakta olan bir popiilasyondur. Bu dénemin ihtiyag ve
problemleri de tabiatiyle, onceki geliyjme ¢aglarimin ihtiyag ve problemlerinden
farkhdir. Yiiksek 6grenim gengligi, ev ve aile niifusundan ¢ikmakta, kendi bagina
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karar verme ve sorunlarmin sorumlulugunu yiiklenme durumundadir. Ogrenim
stiresince barinma, beslenme, akademik basan, kiz-erkek ve arkadag iliskileri,
flort ve aile kurma, mali destek, saghk gibi sorunlanni halletme, sahsiyet
butinligi ve kimlik kazanma, kendini girdigi bir meslek i¢in yetigtirme gibi
sorunlar en uygun tarzda ¢éziimleme ile yiikiimliidiir. Biitiin bu sorunlarin ¢6ziim
karar ve planlarinda asil yetkili ve sorumlu olan gencin kendisidir. Bu yetki ve

sorumluluklarda gencin destege ihtiyaci vardir’**®.

2.8.1.1. Mesleki Danmismanhk

Meslek, “bir kimsenin hayatim kazanmak igin yaptifi, kurallan
topluca belirlenmig ve belli bir egitimle kazamlan bilgi ve becerilere dayah
etkinlikler biitiini" olarak tammlanabilir* .

Meslek Damigmanlari, bireyi tamdiktan sonra onun niteliklerine,
yetenek ve ilgilerine en uygun olabilecek meslekleri aragtirmak, bunlar arasindan
kiginin segim yapmasmna yardimc: olmak'®, hangi alanlarda eleman a3
bulundugunu saptamak, gence is bulmak, onun i§ gevresine girigini ve uyumunu
kolaylagtirmak, is hayatina atidiktan sonra onu izlemek gibi yoOneltme ve
yerlestirme hizmetleri yapmaktadirlar. Mesleki rehberlik ve damigma hizmetleri
bireylere bir meslek segmeleri, bu meslek igin hazirlanmalari, meslekte uyum
saglamalari, meslek icinde geligme ve yikselmeleri amaciyla yapilan
yardimlardir.

Genelde mesleki damgmanhgin baglica iki temel iglevi vardir.
Bunlar;
1. Kisisel yonden, bireylere iyi bir “mesleki uyum” saglamalan
i¢in yardim etmek
2. Toplumsal yonden, “insan giiciinin yerinde kullanilmasint”
saglamak ve ilkenin ekonomik gelismesine katkida
bulunmaktir’® .



37

Meslek Damsmanlig; Is Piyasasinin bugilinkii ve gelecekteki
gereksinimlerini gz Oniinde bulundurarak Kkisilerin ozellikleriyle, mesleklerin
gerektirdigi ozellikleri karsilasgtirarak bireyin; istek, ilgi, yetenek ve durumuna en
uygun meslegi segmesi, secilen meslekle ilgili egitim olanaklarindan yararlanmasi
ve ise uyumun saglanmas: ile ilgili sorunlanin ¢dzimiine sistemli olarak yardim

edilmesi siirecidir.

Meslek Damgmanhigmin en biiyilk amaglarindan birisi de i
giiciiniin yerinde kullamlmasim saglamaktir®.

Meslek Damgmanhigt is giiciine yeni katillacak olan genglere,
yetiskinlere, meslek degistirmek isteyenlere, mesleki psikolojik sorunlari olanlara
yardime1 olunmasim saglamak iizere yapilan hizmetlerin tiimadir. Bu gergevede
bireylerin meslek segimlerine yardimct olmak iizere meslekler ve egitimle ilgili
bilgileri derleme ve kullanmalarini saglayacak cesitli kaynaklardan muhtelif
bilgileri ve verileri sistematik bir bigimde diizenleyerek kendi &zel
gereksinimlerine, yeteneklerine ve sirhibklarna uygun vasiftaki meslekleri

aragtirmalarina ortam hazirlayacak bir ¢alismanin olugmasidir®.

Meslek Damgmanliginin temel gorevi bireylerin meslek segimi,
istihdamu ve mesleki ilerlemesine iligkin hususlarda kapsamli yardim etmek,
toplumun ekonomi ve istihdam politikasina iligkin gereksinimlerin uygun bir
bigimde karsilanmasi amacina doéniik destek saglanmaktir. Danigmanhk hizmetleri
onlemleri ile meslek segimi agamasinda olanlarin meslek segimine iligkin karar
verebilmeleri veya nicelik ve nitelik bakimindan yeterli mesleki vasiflara sahip
genglerin  yetigtirilmesi ile genglerin uygun mesleklere sahip elemanlarla
doldurulmasi amaglanmaktadir. Meslek Damgmanhiinda, genglere ve yetigkinlere
(meslek segmemig kigilere) bilgiler ve mesleki sorular hakkinda bireysel
danmigmanlik hizmeti verilmektedir®**® .
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Meslek rehberligi, bir bireyin kendi nitelik ve sartlarnim kavrayarak
onlara en iyi meslegi segmesi, bu meslek i¢in hazirlamasi ve bu meslege girerek

orada basariyla ilerlemesi olugumuna yardim faaliyetleridir%.
2.8.1.2. Akademik Danismanhk

Bati ilkelerinde akademik danigmanlar ¢ok Onemli roller
iistlenmiglerdir. Almanya’da yiiksek Ogretim kurumlarinda universite rehberlik
servislerinde damgmanlar kigisel Ozelliklerine ve uzmanhk alanlarina gore
caligirken, bu ¢aliyma esnasinda damgmanlarin gonillt ortaklar siralamasinda
birinci sirada akademik damgmanlar bulunmaktadir®® .

Akademik danmigmanlarin gorevleri, Ogrenciye ders programlari,
mesleki konular, ¢alisma yontemleri, {iniversitenin isleyig diizeni, yonetmelikler,
kanunlar hakkinda bilgi vermek ve yonlendirme yapmak gseklinde agiklanabilir.
Akademik damgmanlara, psikolojik damigma ve rehberlik becerilerini kismen de
olsa kazandirmak, Ogrencilerin bilyiimeye miisait kiigiik bazi problemlerinin daha
baglangic agamasinda tespit ve ¢oziimiine katki saglayacagi i¢in Uzerinde
durulmasi gereken bir noktadirr***® . Problemleri olan o&grencilere yardimci
olabilecek en 6nemli kigiler olarak kendi danigmanlarim gostermekte, d8rencilerin
bagarisinda sorunlarin giderilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ogrencilerin, bu tiir problemlerin azaltdabilmesi egitimlerinden
istenilen yarann saglanabilmesi igin akademik damsmanhk hizmetleri
geligtirilmigtir.  Yitksek Ogretimde Ogrencilerin akademik programlarinin
yapilmast gorevi “Akademik Damgman” denilen Ogretim elemanlarina
verilmektedir® .

1988 yilinda yapian 5. Genglik surasimn giindem maddelerinin biri
de Yiiksek Ogrenim Gengliginin sorunlanidir. Bu sorunlart tespit etmek tizere
kurulan, Yiiksek Ogrenim Gengliginin Sorunlari raporunun 9. maddesi, akademik
damgmanhk hizmetleri ile ilgilidir ve aynen géyledir:
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Akademik damigmanlik hizmetleri, daha etkili hale getirilmeli,
damgmanlarin ders programlannin yapilmasinin yam sira 6grencilere genel olarak
ogrenim faaliyetleri ile ilgili olarak bilgi verme (6rnek; Yonetmelik, imtihanlar,
etkili calisma teknikleri v.b) ve yonetimi ile dgrenci arasindaki iletigimi saglama
gibi hizmetleri yerine getirebilmeleri igin gerekli diizenlemeler yapilmalidir®® .

Akademik damgmanlik, esas itibariyle 6grencinin girdigi akademik
programi aksatmadan, yonetmelik gereklerine uygun tarzda ve basanyla
yiriitmesini denetlenip gozlenmesi i¢in kurulmug bir miiessesedir. Doénem
basinda, kayit esnasinda, 6grencinin, akademik programin geregi olan ve kendi
ilgi ve ihtiyaglani dogrultusunda bulunan derslere zamamnda kayit olmasina,
derslerdeki puan ve kredilerinin yonetmelik hiktimlerine uygun yuritiilmesine
bakar. Basansiz olan derslerin zamaninda telafisi ile 6grencinin dénem kaybi
onlenmeye ¢ahgilir. Akademik danigmanlik, bir bakima, akademik akigin yiiksek
ogrenim amaglarma uygun olarak saglanmasi yoluyla yOnetime hizmet
etmektedir. Ama obur taraftan da ofretim iyesi ve 6grenci arasinda bu iliski
yiritilirken bir ¢ok rehberlik ve damgma firsatlan ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple, akademik damigmanhk, tniversite 6grenci kisilik hizmetleri biinyesinde
cok 6nemli ve etkili bir noktada bulunmaktadir’®.

Akademik damigmanlik, hi¢ degilse her dénem basinda &grenciye
karg1 kargiya gelmekte; onunla yiiz yiize konugarak onun fikir ve duygulann, ilgi
ve ihtiyaglanini, sorun ve sebeplerini dinleme, anlama, yol go6sterme
durumundadir. Kald1 ki ogrenci isterse kayit zamam diginda da damgmam ile
kendi durumunu goriigmek, onun fikir ve yardimim alma imkamna sahiptir.
Akademik damigman olan iiniversite 6gretim eleman: bir rehberlik ve damgmanlik
uzman degildir. Ama danmgmam oldugu Ggrencide gordigii bir sorunu ¢ozimi
igin ilgili kaynaklara yonlendirebilir. Yiiksek Ogretim kurumunun ilgili
kaynaklanni sorunlardan haberdar edebilir. Bazi hallerde 6grenciye moral ve

cesaret verebilir. Baz1 basit ve yiizeysel problemlerin ¢oziimiinde kendisi yardimei

olabilir®®,
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Akademik damgmanligin bu yonetim ve psikolojik hizmetler
fonksiyonunda etkili ve bagarli olabilmesi i¢in (a) akademik birimdeki tim
dgretim elemanlannin (asistandan profesore kadar) akademik damgmanlik yiikiing
paylagmast; (b) akademik danigmanlara belli saymnin tstiinde grenci verilmemesi
(mesela her damigman igin 15 O6grenciden fazla olmamasi); ve (c) akademik
danigmanlarin  elinde her 6grenciye ait bir akademik dosya bulunmasi
gerekmektedir’® .

Akademik damigmanlik bazi hallerde danigmamin tutumuna bagl
olarak dénem baglarinda 6grenci ile 6gretim elemaninin bir araya gelmeleri, yiiz
yiize konugarak fikir ve duygularmny, ilgi ve ihtiyaglarim, sorunlarimi ve sebeplerini
dinleme, anlama, yol gésterme olanag: da saglamaktadir’ .

Yiiksek oOgretim kurumlarmin baghca sorumluluklarindan biri
olarak kabul edilen akademik damgmanhik hizmetlerini iglerlik kazandirabilmek
icin milyonlarca dolarlk kaynaga gereksinim duyuldugu belirtilmektedir®® .
Akademik damigmanlik pek ¢ok yiiksek ogretim kurumunu, &gretim elemant ve
dgrenciyi ilgilendiren bir konu oldugu halde son zamanlara degin ne literattirde ne
de yiiksek 6gretim kurumlaninda yeterince ilgi gormustiir™. Akademik danigman
olarak gorevlendirilen ogretim elemanlarimin akademik danigmanhk igin
ayirdiklant zamana, aragtirmadan g¢alinmug bir zaman olarak gordiiklerine deginen
aragtrmacilar® | yitksek ¢gretim kurumlarinm yonetim kademelerinde akademik
damgmanhk hizmetlerinin igletilmesi ve etkililigini degerlendirmesi yo6niinde
herhangi bir ¢abamin olmadigmi belirtmektedirler (Stickle, 1982). Ote yandan
Kramer (1981) ise, akademik damgmanhk hizmetlerini yuksek Ogretim
kurumlarindaki yeri ve Onemini degerlendirirken, yiksek oOgretim kurumlarnn
akademik damgmanhk diigiincesine soguk bakmalanni, akademik danigmanlig
mesleki ilerlemede oldugu kadar kurumlarnn temel gereksinimlerini kargilamada
da 6nemli bir etken olarak algilanmami§ olmasina baglanmaktadir. Kramer’e goére
bu durum bir &l¢iide akademisyenler arasindaki fakiilte daniymanh@inin temel bir
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gereklilik olugabilmesinde, yani kendini gergeklestirebilmesinde yardimct
olmaktadir. Bu bakimdan her basamaktaki Ogretim kurumunda bireyin
yetigtirilmesinden birinci derece sorumlu olan ogretim elemanlarinin, 6gretim
hizmetinin daha da Otesindeki rollerin gerektirdigi yeterliliklere sahip olmalan
biiyiik 6nem tagimaktadir® .

2.8.1.3. Ogrenci Kisilik Hizmetleri

Universitelerimiz 6grencilerin psikososyal sorun ve ihtiyaglarna
cevap verebilmek igin iniversite biinyelerinde bir mediko-sosyal merkeze yer

. . 9
vermiglerdir®**?%%.

Ogrenci kisilik hizmetleri tiniversitelerimizde psikolojik danmigma
ve rehberlik boyutu ile ODTU’niin onderliginde 1960°h yillarda verilmeye
baslanmigtir, Daha sonra Istanbul Universitesi'/nde 1961 yilinda bir Mediko
Sosyal Merkezi kurulmustur. Ogrencinin psikolojik yardima ihtiyacini hisseden
Refia SEMIN, Mediko Sosyal kuruluna, Fakiiltelerde, Rehberlik Damgma
Merkezi kurulmas: yoniinde bir proje sunmugtur’® .

Daha sonra 1970 yilinda yiriirliige giren 1750 sayilt Universiteler
kanunun “Ogretim tyeleri ve gorevier” ile ilgili 18. maddesinin (¢) bendinde
“haftanin en az iki gini belli saatlerde ogrencileri kabul ederek onlara gerekli
alanlarda yardim etmek ve yol gostermek” geklinde gorevlendirme yapilmugtir® .
Aynt kanunun 56. maddesi de “Sosyal Hizmetler” baghgm tagimakta ...
ogrencilerin beden ve ruh saghgim korumas: beslenme, ¢aliyma, dinlenme ve bog
zamanlarimi  degerlendirme...” geklinde Universitelere Ogrencilerin  sosyal
hayatlarin diizenlemede yardimet olma gérevi vermektedir® .

En son olarak 1983-84 &gretim yihinda Yiiksek Ogretim Kurulu
tarafindan yeni bir diizenlemeye gidilmigtir. Bu yeni diizenlemeyle her
tniversitede kurulacak  “Mediko Sosyal, Saghk Kiiltiir ve Spor Isleri Dairesi”
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tarafindan 6grencilere “Kisilik hizmetleri”kapsamina giren hizmetlerin verilmesi
2547 sayih kanunun 46 ve 47. Maddeleri uyarinca hilkkme baglanmugtir. 3 Subat

105

1984 tarihli resmi gazetede yaymlanarak yurirlige girmigtir .

hizmetleri;

Bu yonetmeligin 14. Maddesinde psikolojik daniyma ve rehberlik

2)

b)

d)

Yeni giren 6grencilere, Universite kurallar ve yakin gevre
hakkinda tanmitict ve aydmlatict bilgi vermek, &grencinin
¢evreye ve lniversiteye aligmasini saglamak,

Ogrencilerin ~ sorunlartm  saptamak, ¢ozimi igin ilgili
kurumlarla igbirligi yapmak.

Bulunduklann béliimi degistirmek isteyen ogrencilerin kendi
ilgi ve yeteneklerini tammasina ve uygun segimler yapmasina
yardimci olmak.

Ogrencilere ilerde sahip olacaklai  meslege iligkin bilgi
vermek onlan gevredeki i imkanlarindan haberdar etmek, 6zel
ve kamu kuruluglan ile igbirligi yapmak, mezunlara i§ bulmaya
yardimci olmak ve ise yerlestirilen mezunlani imkanlar
olgiisiinde izlemek.

Duygusal sorunlan olan &grencilere istek ve ihtiyaglarina gore
bireysel veya grupla psikolojik damgma yapmak, bireyin
onemli kararlar almasmna, kendini daha iyi tammasina
cevresindeki insanlarla etkili iletigimler kurmasmna yardimci
olmak,

Ogrencilerle ilgili olarak havale edilen vakalarda yetkililerle 6n
goriigme  yapimasm  saglamak, yaplan degerlendirme
sonucuna  gore  Ofrenciyi ilgili  hizmet  birimlerine

gondermektir® .
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2.9.SPORCUYA YONELIK DANISMANLIK

Sporcuya yonelik damgmanlik galigmalan ilk defa 1975 yillarinda
A.B.D yapilmaya baslamugtir®’. Tiirkiye’de damgmanlik hizmetleri iiniversitelerin
buinyesindeki mediko sosyal merkezlerinden kargilanmaktadir. Universitelerdeki
sporculara yonelik ayn ve 6zel bir damigmanlik hizmeti verilmemektedir.

Gegen 20 yildan fazla sporculara destek servisleri sunmaya olan
ilgi gok hizli bir sekilde geligmistir™ . Sporcu damigmanhgidamsmanhik ve spor
psikolojisi alanlarinda bir uzmanlik olarak ortaya ¢ikrmgtr® .

Sporcu  damiymanliga duyulan ilgi sporcular igin performans
arttirici  servislerin ve spesifik akademilerin geligiminden ortaya ¢iktig1
sanilir.1975’te , A.B.D’de kiigiik bir akademik danigman “National Assciation of
Acedemic Advisors for Athletic’yiNAAAA) kurulmustur. Bu organizasyonun
amact sporcu Ogrencilerin performanslarini devam ettirip mezun olabilmelerine
yardimct olmakti. Ilk olarak,akademik sporcu damgmanlani sporculara zaman
yonetimi ve programlama konusunda yardim etmistir. Akademik sporcu
damgmanlarin rolii ve fonksiyonu zamanla sporcularin akademik, kisisel ve sosyal
yeterliliklerini geligtirmelerine yardim etme maksadiyla egitim geligimi {izerine
yogunlagmustir®.

1980’ in ilk yillarinda, NAAAA ve American College Personel
Association (ACPA) ve Nationnal Association of Student Personnel
Administrations (NASPA) y1 tniversiteli spor dgrencilerinin ihtiyaglarina cevap
vermek igin ortak bir kuvvet olusturmuslardir. Bu grup gesitli ulusal galiyma
gruplanina sponsorluk yapmis ve ACPA “New Directions For Student Services”

serisinin bir sayisini sporcu d3renci damgmanhg1 sayist olarak gikarmustir®',

1986’ da bir grup spor psikolojist Association for the Advencement
of Appleed Sport Psycholgy (AAASP) yi kurmustur. Ogrencilerin psikolojik



danigmanhk, spor ve egzersiz birimlerini de igine alacak disiplinler arasi bir
program takip etmeleri tavsiye edilmigtir®'.

Spor damgmanh@ igin Onerilen yeterlilikler sunlardir; kariyer
gelisimi, NCAA (National Collegiate of Athletic Association) diizenlemesi,
yarigma sporlarimi oynamak ve koglugunu yapmak, fizyoloji, alkol ve uyusturucu
kullamminmin engellenmesi, 6grenme teorisi ve yollar ile insan geligiminin bilgi
temellerine agina olmaktir. Onerilen temel kurslar; ogrenci geligimini
programlamak, performans giiclendirmek, transfer edilebilir yetenekleri organize
etmek, krize miidahalede aracilik, iletisim yetenekleri, danigmanhk, zaman
yéhetimi, stres yonetimi ve amag¢ belirlemenin yaninda  kariyer geligimini
saglamaktir. Bu yeteneklere sahip sporculara literatiirde tespit edilen hususlar

T18.24,4862,6881,109 - gy, problemler; basann korkusu,

ekseninde yardim edebilir’
kimlik ¢atiymasi, sosyal izolasyan, digik atletik performans, akademik ve kariyer
endiseleri, beslenme bozukluklar, alkol ve uyusturucu ile sakathklardir.

Rehber egitim ve denetim dernekleri spor danigmanlifim egitim ve

ogretimi de igeren bir yardim siireci olarak agiklarlar*®.

Diger bir tamma gore, sporcu damgmanh@ “kisilere, kisisel,
akademik ve atletik potansiyellerini maksimuma ¢ikartmada yardim etme” olarak
tanimlamr. Bu da damigmanligin prensiplerini, kariyer geligimi, psikoloji ve insan
geligimini géz Oniinde tutan temel ve biylimeye yonelik yaklagimlar aracihfiyla
gerceklesebilir®*!,

Nejodloya gore (1985) sporcu spor danigmanlar temel danigmanlik
hazirliklarinin Gtesinde bilgi ve yetenek olarak da uzmanlagacak bu uzmanlagmig
bilgi ve yetenek temelleri sunlan igermektedir;

Alkol ve zararh madde siiistimalini engelleme, yarigmah
sporcularin koglufunu yapma ve oynama tecriibesi, fizyoloji, hareket bilimleri,
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krize miidahale, transfer edilebilir yetenekler, aracihik, iletisim yetenekleri, zaman

ve stres yonetimi ve amaglan belirlemedir.*°

AB.D ‘de 1970’lerdeki ¢aligmalar iiniversiteli sporcu 6grencilerin
kigisel, igsel ve akademik ihtiyaglan oldugunu gosteriyor®.

Damgmanlar, sporcu ogrencilerin tek ihtiyaglarin bu ntfusu

nitelendiren gesitliligin fark edilmesi gerektigini séyliiyor. Ornegin;

a) Erkekler ve kadinlarin bir spora katilimlarindaki sebepleri farkl olabilir
b) Geliri olan ve geliri olmayan sporcu &grencilerin iiniversiteye uyum saglama
yeteneklerinde farklilk goriilebilir®.

Bu zamana kadar damigmanlarin atletik sporlardaki ana rolii sorunlu
sporcularin  problemlerine miidahale ve spor performanslarmi artirmak
olmugtur®*® . Danish ve Hale (1983) “ sporculann bir sahis olarak geligimini
kolaylagtirmasimi da igermesi igin bu roliin geligtirilmesini tavsiye etmiglerdir.
Ryon(1989) bir sporcunun zihinsel ve duygusal statiisiiniin performansinda goéz
oniinde bulundurulmasi gereken en Onemli geylerden bir tanesi olmas:
gerektigine” yer vermistir. Sporcu 6grencilerin zellikle bagariya ulagmak, kimlik
catigmasi, sosyal farklilik, olaylari lehine kullanma, alkol ve uyugsturucu, stres ve
fiziksel-ruhsal ¢okilg, kotii atletik performans, akademik ve yetenek isleri,
karasizlik ve ¢ekingenlik gibi geylerin tstesinden gelmeleri i¢in yardim edecek
damigmana ihtiyaglani olabilir®®

Cogu insan sporcu dgrencilerin kolay ders aldiklan ve gok az ¢aba
gostererek okul yagamim sirdiirmelerinden dolayr ayricalikh olarak gériyor.
Cogu bireylerin farkina varmadigi sey spora katilanlann sahip olduklan zamani
kullanamamalanidir. (sezon Oncesi ve sonrast aktiviteler, siklet ve yil boyunca sik
sik kondisyon ¢aligmast).  Sporcular igin tamdik bir ifade kullanmak gerekirse



46

“yedigi, ictifi, uyudugu futboldur.” Futbol 6rnegi verilmesine ragmen biitiin
sporlar ayni digiinceyi gerektirir® .

Sporcu Ggrencilerin tniversite yagamlarina uyum saglamayla ilgili
olarak genel sorunlarina (6rnegin ilk defa evlerinden ayri yagamalari, yeni sosyal
grup arkadaghiklart olugturmalann ve kendi disiplinleriyle ilgili sorunlan
Ustlenmeleri ) ek olarak en biyiik iki engelleri de sporcu ve akademik rollerini
dengede tutabilmeyi 6greniyor olmalaridir. Bu durumdaki 6grencilere bu sorunlan
son derece zor hale getiren gey ise iiniversite i¢inde bulunan diger 6grencilerin
Universitede ki imkan ve hizmet avantajlanindan kolayca uyum saglayarak
faydalanabilirlerken digerlerinin bu konuda yetersiz kalmalandir. Sporcu
ogrenciler sirh esneklife sahip kati bir programla caligirlar genelde derslere
sabahlar1 yada 6gleden 6nce katilirlar, aktivitelerde ilgili spor dallaninda 6gleden
sonra yada aksam Uzeri rol alirlar ve aksamlanimi ders ¢ahgmaya veya diger

giinliik gerekli aktivitelerini yapmaya adarlar™ .

Son vyirmi yil igerisindeki g¢aligmalar, tniversiteli sporcu
ogrencilerin damgma ihtiyaglari, damgmayr nasil algiladiklan ve eldeki servislerin
kullammuyla ilgili genel bir goriig saglar. Ilk olarak, damisma ihtiyaglan iki
kategoride gruplandinlabilir. 1- Uygunluk/akademik performans 2- Kigisel sosyal
sorunlar. Akademik taleplere sportif ugraglan dengelemeyi 6grenmek belki de
bugtliniin Universiteli sporcu Ogrencilerinin kargilagtiklari en yaygin zorluklardan
biridir®%%1%®  Akademik talepler; derslere devam etme, 6zel ders alma ve etlitlere
katilma gibi aktiviteleri igerir. Sporun talepleri ise pratik yapmak, kondisyon
programlanina, seyahatlere, yarigmalara katidmaktir. Cogu ¢aliyma, sporun
taleplerinin sporcu &grenciler ilizerinde yerlesmesinin bir sonucu olarak sportif
katiim ve akademik performans arasinda olumsuz bir iliski gostermigtir’ .

Yillardir tniversitelerin, sporcularinin akademik gelismesine ilgisi,
bireysel olarak ogrencinin akademik baganisim ve kariyer ugraglanm
yikseltmekten ziyade iyi bir akademik performansin devamina yoneliktir. Gelir
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saglama ve kuramsal saygmlikla, kazanma beklentisi Gstlin olmak i¢in Onemli
seylerdir.

Akademik problemler universiteli sporcu Ogrencilerin endise
yagsamsina neden olan Onemli faktorlerdir. Smiftaki bagansizlik bir sporcu
dgrencinin sportif performansina zarar verebilir. Ayrica bu bagarisizhk biiyiik bir
stres yaratabilir ve sporcu dgrencinin psikolojik saghgini tehdit edebilir® .

Akademik olarak uyumsuz olma birde sporcu 6grencinin okuldan
atimastyla da sonuglanabilir. Son aragtirmalar, genelde sporcu Ogrencilerin
derslere  diger {iniversite Ogrencileri kadar iyi hazirlanamadiklarm
gostermektedir®™ . Sporcu bir 6grencinin, akademik uyumu gergeklestirmedeki
yeteneksizligi kisisel kimligi ve ig firsatlanim da etkileyecektir® .

Birgok sporcu ogrenci kigisel ve sosyal problemlerine ¢oziimler
bulmak igin onlara yardim edecek psikolojik damgmaya ihtiyag duyar®. Egitim
danigmanlaninca bu belirli ¢ogunluk i¢in damgmamn uygulanmasi hazithk
programlarindan 6nce gelir. Sonug olarak, atletik yarigma kurumlari arasinda
akademik destek ve danigma servisleri teorik temelden yoksun geligmistir. Endige,
basan1 korkusu, kimlik ¢atigmasi, sosyal kopma, atletik kariyerin zedelenmesi, ve
bitisi, diigiik atletik performans ve kariyer/mesleki problemleri igeren universite
damigma merkezlerine sporcu Ogrenciler tarafindan getirilen kisisel sosyal ve
kariyer sorunlari bulunmaktadir. Buna ek olarak, sporcu 6grenci zamanlannin
biiyilk bir béliimiinii spora harcadiklan igin, bir gogu sosyal ve bos zaman
ihtiyaglarini bu yone ¢ekmekte zorlamrlar. Damgma veya psikoterapi aramak igin
sporcu ogrencilere kilavuzluk eden diger sorunlar psikolojik bozukluk, yeme
diizensizlikleri, alkol ve ila¢ bagimbhliklanm igerir. Bir ¢ok sporcu Ogrenci
yasamlarinda giizel bir gekilde yol alirken ve saygideger alanlaninda Gretici lider
ve vatandag olurken, ¢ogu kendi ¢ift (iki yonlii) rollerinde iyi bir ayarlama ve isler

yapmazlar. Bu ozellikler gelir getiren sporlara katilan sporcu &grencilerin
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gercegidir. Sik sik bu sporcu Ogrencilerin deneyimleri karmagiktir ve onlarin

kisisel gelisimlerini gdstermede engeldir' 24119,

Universiteli sporcular genellikle diger 6grencilerden daha fazla
bask: altinda olan kigiler olarak tammlamrlar. Bu bulgular sporcu ogrenciler
hakkinda tam bir degerlendirme imkam saglarsa, bu yayimnlarin sonucu olarak,
sporcu Ogrencilerin psikolojik ve geligimle ilgili sorunlarla karsilagmalan
muhtemeldir® . Sporcu ogrenciler, diger Ggrencilerden farkh olarak degisik
ortamlarla kargilagtiklari icin (6rnedin; pratik, yarigma, hayran tepkileri),
ortamlardaki olan bu farkliigin o6grencilerin gelisimle ilgili gorevlerindeki
(6devlerindeki) baganilarna yansimasi olasidir’® . Fakat dyle goriiniiyor ki bir gok
sporcu Ogrencinin yararlanabilecei damigma hizmetleri, egitimle ilgili yardimlar,
psikolojik olarak spor becerilerini geligtirme becerisi ve endise iginde olan bir

dir***2*  Spor psikolojisine

kisiye damgmanbk saglama gibi agilardan sirls
kargit olarak, spor damgmanligimn odak noktast sporcunu performans: ve becerisi
ile ilgili olan bilimsel ve kigisel sorunlanm da igine alan, sporcunun bir yetiskin
olarak geligimidir®*° . Damgman psikologlarn, {iniversitelerin sporcu &grenciler
icin belirledigi egitimsel, kigisel, sosyal, duygusal ve gelisimle ilgili hedeflerini

kolaylagtiracak bir dizi teori, beceri ve programa sahip olduklarim belirtmigtir.

Sporculann zihinsel saghgi tizerine olan spor psikolojisi ile ilgilt
eserlere olan artan ilgiye ragmen®” | sporculara olan dammanhik hizmetlerinin
arkasindaki kuramsal gergekler faydasiz olarak goriilmektedir, ¢ok az aragtirmaci,
iniversiteli dgrencinin spora katthmlariyla, gelisimle ilgili sonuglar arasindaki
iligkiye dikkat gekmistir.

Bitiin bu stres yaratan etkenler sporcu lzerinde tanimlanmas:
gereken duygusal ve davramgsal sorunlara neden olabilir®. Buna ek olarak agirt

spor aktiviteleri ve baglantilan rol kangikhi, kimlik bunalimi, mesleki, akademik

ve kigisel zorlanmalar gibi olumsuz geligim etkileri yapar®>'%,
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Sonug olarak sporcunun 6zel statiisi gogu sporcu igin bir sondur.
Cinkii kotit bir yaralanma, ihtiyaglarim kargilayamama, takimin basansizhfma
neden olma ve mezuniyet gibi bazt durumlar sporcunun kimliginin, statistiniin ve
korunmasinin aniden yitirilmesine neden olur. Niffer, sporculann yaralarimn
biiyiik bir boliimiine niifuz etmek i¢in aragtirmalarin ve bu konudaki pratisyenlerin
sporcularin iizerindeki baskilani daha derinden incelenmeleri ve bunlan
sporcularin fiziksel ve duygusal agidan sagliklh bir bigimde ustiinliiklerini
korumalan i¢in kigisel yetenekleri engellemeden azaltmaya ¢aligmalan

gerektigini séylemistir7°.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1.ARASTIRMA MODELI

Aragtirmaci, yardim arama survey modelinde, mevcut durumu
belirlemeye yoénelik olarak anket araciligiyla gerceklestirmistir. Anket, Gazi
Universitesi, Marmara Universitesi,Ondokuz Mayis Universitesi, Selguk
Universitesi, Atatiitk Universitesi, Firat Universitesi, Gaziantep Universitesi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Akdeniz Universitesi ve Celal Bayar
Universitesi’ndeki sporcu 6grencilere uygulanmig ve tniversitelerdeki sporcularin

damigmanlik ihtiyaglarini tespit etmek amacim giitmusttir.

3.2. EVREN VE GRUP CALISMASI

Aragtirmanin  evrenini, YOK’e bagli devlet iniversitelerinde
dgrenimlerini siirdiiren lisansli sporcu Ogrenciler teskil etmektedir. Bu arastirma;
Universitelerarasi Spor Federasyonunun 2000-2001 yilinda dizenlemis oldugu
spor miisabakalarinda yarigan lisansh sporcu Ogrenciler iizerinde basit tesadiifi

ornekleme teknigi uygulanarak gergeklestirilmistir.

Aragtirma grubu ise; Gazi Universitesi, Marmara Universitesi,
Ondokuz Mayis Universitesi, Selguk Universitesi, Atatiirk Universitesi, Firat
Universitesi, Gaziantep Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi,
Akdeniz Universitesi ve Celal Bayar Universitesindeki Lisansli sporcu

dgrencilerden meydana gelmektedir.

Bu orneklem  grubunu olugturan sporcularin cinsiyetleri ve
branglarnina gore sayilan ile yizdeleri ; Erkek 380 kigi (%63), Bayan 223 kisi
(%37), branglarina gore; futbol 66 kigi (%10,9), basketbol 125 kisi (%20,7),
voleybol 131 kisi (%21,7), atletizm 105 kisi (17,4), hentbol 90 kisi (%14,9),
gtires 86 kigi(%14,3)’dir.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACI
Arastirma verilerinin toplanmasinda su gekilde hareket edilmistir:

flk olarak arastrma problemine iligkin ilgili literatiiriin
taranmastyla elde edilen bilgiler, degerlendirilerek konu hakkinda teorik bir
gergeve olusturulmugtur. Bu g¢aliymada Margaret Murray (1997) tarafindan
gelistirilen anket kullamlmgtir. Anketin Tiirkge’ye gevirisi uzmanlarm yardimiyla
yapilmig ve likert tipine dénisgtiiriilerek uygulanmustir. Bu sekliyle anket 61 kisilik
Canakkale Onsekiz Mart Universitesindeki sporcu dgrencilere pilot galigma olarak
uygulanmis, buna gore yeniden gozden gegirilerek son gekli verilmigtir. Bu
caliyma sonunda, tniversitelerdeki sporcu Ogrencilerin damgmanhk ihtiyaglarim
ortaya gikaracak 17 soru ve 127 maddeden olusan bir sporcu damgsma anketi
hazirlanmigtir (Ek-1). Bu anketin giivenirlik ¢aligmasmin yapilmasi sirasinda
alpha giivenirlik katsayisi 0.94 olarak tespit edilmistir.

Anketlerin bir ¢ogunun uygulanmasi, bizzat aragtumac: tarafindan
yapilmig, bir kismu ise, posta yoluyla anket yapilacak sporcu Ogrencilerin
bulundugu {niversitelerin ilgili bolim bagkanhklarina gonderilerek sporcu
ogrencilere uygulanmasi saglanmugtir. Gaziantep Universitesine 60 adet posta
yoluyla anket gonderilmig, bunlarin 58 tanesi (%97) geri gelmistir. Ondokuz
Mayis Universitesine 30 adet gonderilmiy, ancak bunlar geriye donmemistir.
Bunun iizerine anket, Universitelerarass Spor Federasyonunun Istanbul’da
diizenlemis oldugu miisabakalarda bizzat aragtirmaci tarafindan Ondokuz Mays

Universitesi sporcu dgrencilerine uygulanmugtir.

3.4.VERILERIN DEGERLENDIRILME YONTEMI

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik analizlerinde
frekans, yiizde ve 0,05 anlamlihk diizeyinde Ki-Kare ( x*) testleri kullandmugtir.
Verilerin analizinde "SPSS" paket istatistifi bilgisayar programiyla yapilmustir.
Bu veriler igiginda ortaya ¢ikan bulgular  ifade edilen teorik gergevede
yorumlanmugtir.
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Bu arastirma, “Universiteli sporcu oOgrencilerin damgmanlik
ihtiyaglari ~ vardir”” temel varsayimiyla yola ¢ikilarak yapilmugtir. Bu temel
varsayim ¢ergevesinde agagidaki alt varsayimlar aragtirmanmn yiritiilmesinde
dikkate alinmugtir.
1-Cinsiyet ile Universitelerdeki sporcularin danigmanlik ihtiyaglari birbirinden

bagimsizdir

3-Universitelerdeki sporcu 6grencilerin damigmanlik hizmetlerine iligkin goériigleri

vardir.

4-Cinsiyet 1ile universitelerdeki sporcu Ogrencilerin diizensiz beslenme

problemleri birbirinden bagimsizdir.

5-Cinsiyet ile Universitelerdeki sporcu 6grencilerin sorumtuluk duygusu problemi
birbirinden bagimsizdir.

6-Cinsiyet ile tniversitelerdeki sporcu ogrencilerin kariyer problemi birbirinden
bagimsizdir.

7-Cinsiyet ile tniversitelerdeki sporcu &grencilerin kargilagtidi problemlerde
yardimci olan herhangi bir arkadag birbirinden bagimsizdir.

8-Cinsiyet ile universitelerdeki sporcu Ggrencilerin kargilagtigy problemlerinde
yardimci olan antrendr birbiriyle bagimsizdir |

9-Cinsiyet ile universitelerdeki sporcu 6grencilerin kargilagtit problemlerinde
yardimci olan aile tiyeleri birbiriyle bagimsizdir

10--Cinsiyet ile universitelerdeki sporcu ogrencilerin yardim isteme kaynaklari
birbirinden bagimsizdir.

11-Cinsiyet ile Universitelerdeki sporcu  Ggrencilerin  yardim  isteme
kaynaklarindan tatmin olmalan birbirinden bagimsizdir.

12-Universitelerdeki sporcu ogrenciler herhangi bir sorunla kargilagtiklarinda ilk
olarak yardim aradiklan aile tyeleridir. Yardim alinan aile tiyeleri cinsiyetten
bagimsizdir.

13-Sorunlarina yardim arayan sporcu ogrenciler zihinsel olarak zayiftir goriigi
cinsiyetten bagimsizdir.
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14-Universitelerdeki sporcu ogrenciler kargilastigt ve kargilagmakta oldugu
sorunlan i¢in yardim isterim gériigii ile cinsiyet birbirinden bagimsizdir.

15-Universitelerdeki sporcu ogrenciler problemlerini ¢dzmek amaciyla yardim
istemekten korkarim goriigii ile cinsiyet birbirinden bagimsizdir.

16-Universitelerdeki sporcu 6grencilerin  yardim alabilecegim damgmanhk
hizmetleri var goriigii ile cinstyet birbirinden bagimsizdir.

17-Universitelerdeki sporcu  Ogrencilerin  yardim  alabilecegi ~damigmanhk
hizmetleri  olsaydi  onlant kullanirdim goriigii ile cinsiyet birbirinden
bagimsizdir.

18-Universitelerdeki sporcu 6grencilerin ihtiyacim oldugu kadar yardim aliyorum
goriigi ile cinsiyet birbirinden bagimsizdir
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4.BULGULAR
4.1.KISISEL OZELLiKLERLE IL.GILI BULGULAR

Tablo 1: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilim

Cinsiyet Sporcu Ogrencilerin Dagilim
f %
Erkek 380 63
Bayan 223 37
Toplam 603 100

Aragtirma grubunun % 63’ erkek , %37’si ise bayan sporcu
ogrencilerden olugmaktadir.

Tablo2: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Yaglarnin  Cinsiyete Gore

Dagihim

Cinsiyet T
. . ‘oplam
Universitelerdeki Sporcu Erkek Bavan
Oprencilerin Yaslan
f % f % %

17 2 0,5 2 0,9 4 0,7
18 11 2,9 16 7,2 27 4,5
19 26 6,8 36 16,1 62 10,3
20 52 13,7 46 20,6 98 16,3
21 47 12,4 42 18,8 89 14,9
22 73 19,2 38 17,0 111 18,4
23 57 15,0 24 10,4 81 13,4
24 43 11,3 11 4.9 54 9,0
25 47 12,4 7 3,1 54 9,0
26 22 5,8 1 0,4 23 3,8

Toplam 380 100 223 100 603 100

Universitelerdeki sporcu ogrencilerin yaglarinin cinsiyete gore
dagilinm analiz edilmig ve sonuglan Tablo 2’de sunuimugtur.

Aragtirma grubunu, en digik yas olan 17 yagindaki bayan
ogrenciler % 0.9’nu, 17 yagindaki erkek $grenciler ise %0.5°ni olusturmaktadir.
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En fazla 22 yasinda erkek oOgrenciye rastlanmigtir (%19,5). 26 yagindaki
erkeklerin oram %5,8, iken 26 yasindaki bayan Ogrenciler ise %0.4 olarak

gozlenmigtir.
Tablo 3: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin  Universitelere Gore
Cinsiyetlerinin Dagilimi
Cinsiyet
Universiteler Erkek Bayan Toplamn
f % f % f %

Gazi Universitesi 66 17,4 36 16,1 102 16,9
Selguk Universitesi. 44 11,6 21 9,4 65 { 108
Firat Universitesi 34 8,9 19 8,5 53 8,38
Atatiirk Universitesi. 41 10,8 27 12,1 68 11,5
Gaziantep Universitesi. 33 8,7 25 11,2 58 9,6
Ondokuz MayisUniversitesi. 29 7,6 4 1,8 33 5,5
Marmara Universitesi. 26 6,8 27 12,1 53 8,8
Onsekiz Mart Universitesi. 38 10,0 31 13,9 69 11,4
Akdeniz Universitesi. 24 6,3 15 6,7 39 6,5
Celal Bayar Universitesi. 45 11,8 18 8,1 63 10,4

Toplam 380 100 223 100 603 100

Aragtirmaya katilan iniversitelerdeki sporcu ogrencilerin cinsiyete
gore dagiimma bakildiginda Gazi iniversitesinden %17,4unt erkek, %16,1’i
bayan 6grencilerden olugtugunu, Selguk tniversitesinden %11,67s1 erkek, %9,4’1
bayan; Firat (niversitesinden %8,9’u erkek, %8.5’i bayan; Atatirk
{iniversitesinden %10,8’i erkek, %12,1’i bayan, Gaziantep Universitesinden
%8,7’si erkek, % 11,2°si bayan; Ondokuz Mayis Universitesinden % 7.6’s1 erkek,
% 1,8’i bayan; Marmara Universitesinden % 6,8’i erkek, % 12,1’i bayan;
Canakkale Onsekiz Mart Universitesinden % 10,0’nu erkek, % 13,9’u bayan;
Akdeniz Universitesinden %6,3’ti erkek, % 6,7’si bayan, Celal Bayar
Universitesinden % 11,8’ erkek, % 8,1’i bayan sporcu ogrencilerden olugtugu
gorilmektedir.
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Tablo 4: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin ~ Cinsiyetlerine Gore Simflarinin

Dagilimt

Smf Toplam
Cinsipet 1. Stuf 2. Stof 3. Stmif 4. Stf

f % f | % | £ | % | £ | % | f|%
Erkek 58 | 153 | 70 | 18,4 | 101 | 26,6 | 151 | 39,7 [380 |100
Bayan 51 22,9 53 23,8 56 25,1 63 28,3 223 100
Toplam 109 18,1 123 20,4 157 26 214 35,5 1603 100

Aragtirmaya  katilan  Universitelerdeki sporcu  Ogrencilerin

cinsiyetlere gore dagilimi analiz edilmig ve sonuglar Tablo 4’de gosterilmistir.

Yapilan caligmaya katilanlarin %35,5’i 4. Smmf, %26’s1 3. Sinf,
%20,4’4 2. Smif, %18,1°1 ise 1. Smf sporcu dgrencilerden olusmaktadr.

Cinsiyete gore, erkek dgrencilerin %15,3’4 birinci siufta okurken,
%18,4’1 ikinci smfta, %26.6’s1 tglincii simifta ve %39,7’si dordinct simfta
okumaktadir. Bayan dgrencilerin ise %22,9’u birinci simfta, %23,8’1 ikinci simifta,
%25, 1’1 tigiincii sinifta ve %28,3’4 dordiinci smifta okumaktadir.

Tablo 5: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Spor
Branglarnin Dagilim

Spor Branglan
Futbol Basketbol | Voleybol |Atletizm |Hentbol | Giireg Toplam

Cinsiyet
f % | f|% | f|%|f|%|f|%|f|%]|f|%

Erkek 63 |16,6 |52 |13,7]73 (19,2149 |[12,9(58 |153 |85 |22,4 {380 |100

Bayan 3 11,3 (73 32,7158 ([26,0|56 ([25,1(32 |14,3]|1 0,4 223 |100

Toplam 66 110,91125 20,7131 (21,7105 [17,4{90 |14,9|86 |14,3]603 |100

Aragtirmaya katilan sporcu Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore
branglarinin dagilimi analiz edilmig ve Tablo 5’te verilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcu Ogrencilerin %21,7’sinin voleybol,
%20,7’sinin basketbol, %17,4’iiniin atletizm, %14,4™iniin hentbol, %14,3’iniin
giires, %10,9’unun futbol branglarindan oldugu gortilmektedir.
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Cinsiyetlere gore bakildiginda, erkek sporcu 6grencilerin %16,67st
futbol branginda iken, bu oran bayanlarda %1,3 olarak goriilmektedir. Ankete
katdanlarin basketbol da %13,2’sini erkek, %32.7’sini bayan; voleybolda
%12.1’ini erkek, %9.6’sin1 bayan; atletizm de %12,1’ini erkek, %25,1’ini bayan;
hentbolde %15,3’tinii erkek, %14,1’ini bayan ve glreste %22,4’inii erkek,
%0.4’1inil bayan sporcu 6grencilerin olugturdugu goriilmektedir.

Tablo 6: Cinsiyetlerine Gore Ogrenim Gorilen Yerde Barinma Durumlarimn
Dagilim

. Barimma Yerleri

Ailemle
Birlikte Yurtta Tek Bagima

Arkadaglar | Bir Bagka
ile Ailenin Toplam

Cinsiyet Birlikte | Yamnda

f ] % | £f| % | f£] % | f]|%]| f]|%]| f]|%
Erkek | 133 | 350 | 52 | 13,7 | 45 | 11,8 | 146 | 384 | 4 | 1,1 | 380 [ 100
Bayan | 95 |42,6 | 69 |30,9| 8 | 36 | 48 |21,5]| 3 | 1,3 | 223 [ 100
Toplam | 228 | 37,8 | 121 | 20,1 | 53 | 88 | 194 (322 7 | 1,2 | 603 | 100

Aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin barinma durumlarimin
dagilirm analiz edilmig ve Tablo 6’da gosterilmigtir.

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin %37,8’i aileleriyle birlikte,
%32,2’si arkadaglanyla birlikte, %20,1’i yurtlarda barinmaktadir.

Cinsiyetlere agisindan incelendiginde, erkek o&grencilerin barinma
durumuna bakildifinda en yiiksek yiizdeyle (%38,4) arkadaglan ile birlikte
kaldiklar1 gorilmektedir. Bunu, (%35,0) ile aileleriyle beraber kalanlar izlerken,
(%13,7)’si yurtta barmmakta, (%11,8)’inin tek bagina kaldiklan goriilmektedir.
Bayanlar da ise, en biylk yiizde (%42,6) ile ailesiyle birlikte ilk sirada yer
alirken, ikinci swrada (%30,9)’un  yurtta, (%21,5)’inin arkadaslaniyla birlikte
barinma ihtiyaglarim karsiladiklar gorillmektedir.
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4.2.UNIVERSITELERDEKI SPORCU OGRENCILERIN DANISMANLIK

HiZMETLERINDEN YARARLANILMASINA
GORUSLERINI ICEREN BULGULAR

ILISKIN

Tablo: 7 Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Danigmanlik Hizmetlerinden

Yararlaniimasina Iligin Gorigleri
f Yiizde{ %)
Arkadaslarimin alay edecegini diisiinerek danigmaniik hizmeti talep edemem 26 43
Takim arkadaglanimin alay edecegini diiglinerek danigmaniik hizmeti talep edemem 22 3,6
Sikilgan oldujumdan danismaniik hizmeti talep edemem 62 10,3
Kendimi zayif hissedecegimden danigmaniik hizmeti talep edemem 34 56
Kendi problemlerimi kendim ¢dzerim 356 59
Danigmanhigin yararina inanmiyorum 116 19,2
Utangag (cekingen) oldugumdan danigmanlik hizmeti talep edemem 49 8,1
Bagkalanna kendi sorunlarimi agmaktan korkarim 79 13,1
Zaman yokiugu nedeniyle danigmanlik hizmeti talep edemem 96 15,9
Baskalan tuhaf bulabilir endisesi ile danismanilik talep edemem 34 56
Hi¢ Kimsenin bana yardime! olabilecedine inanmiyorum 86 14,3
Danismaniik hizmetinin zaman israfi (kaybi) olarak gdrliyorum 20 3,3
Danigmaniik hizmetinin nasil alinacagini bilmiyorum 136 22,6
Kimsenin beni anlayabilecegdine inanmiyorum 73 12,1
Cevremde danigsmanlik hizmeti alan yok. llk olmak istemiyorum 51 8,5
Danigmaniik hizmetinin ne oldugunu bilmiyorum 58 9.6
Bagkalannin benim hakkimda bilgi sahibi olmasindan korkuyorum 37 6,1
Toplam 1335
n: 603
Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Danigmanlik

Hizmetlerinden Yararlamlmasmna Iligkin Goriisleri analiz edilerek Tablo 7°de

sunulmugtur.

Universitelerdeki sporcu Ogrencilerin

damigmanhk

hizmetlerinden yararlanmlmasina iligkin gorigleri incelendiginde, %59’u“kendi
problemlerimi kendim ¢Ozerim”, %22,6’st “damgmanlik hizmetinin nasil

almacagimi  bilmiyorum”,%19,2’si  “damigmanligin  yararina

inanmiyorum”;

%15,9’u “zaman yoklugu nedeniyle damgmanlik hizmeti talep edemem” olarak

goriiglerini belirtmiglerdir.
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4.3.UNIVERSITELERDEKI SPORCU OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI PROBLEMLERE ILiSKIN BULGULAR

Tablo 8:Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Stres
Problemine Iliskin Goriiglerinin Dagilimi

Stres
. Cevap Toplam

Cinsiyet Hig Gok az Ara sira Cok fazla

Vermeyen

f % f % f % f % f % f %
Erkek 22 58 25 6,6 T2 18,9 164 43,2 97 25,5 380 100
Bayan 7 3,1 13 5,8 20 9,0 110 493 73 32,7 | 223 100
Toplam 29 4,8 38 6,3 92 15,3 274 45,4 170 28,2 | 603 100

Sd=4 x°=15.118 P=0.004 P<0,05

Tablo 8’de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan sporcu &grencilerin
%45,4’tinde “ara sira” %28,2’sinde “gok fazla”, birlikte degerlendirildiginde
%73,6 oraniyla yiiksek diizeyde stres problemlerinin oldugu gorulmektedir.“hi¢”
ve “cok az” olarak degerlendirildiginde toplam oran %21,6 civanindadr.

Erkek 6grencilerin %43,2’si “ara sira”, %25,5’i “gok fazla”,
%18,9’u “gok az” stres problemi yagarken, %6,6’s1 stres problemi yagamadigini
ifade etmigtir. Bayanlann ise %49,3’4 “ara sira”, %32,7’si “gok fazla”, %9,0’u
“cok az” stres problemi yagarken, % 5,8°i stres problemi yasamadigini
belirtmiglerdir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilagtig1 stres problemi arasinda
anlamh bir iligki vardir.
Tablo 9: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Agint
Yorgunluk Problemine Iligkin Goriiglerinin Dagilim

Asin yorgunluk
Ceva; ok Ara ok Toplam
Cinsiyet P Hig ¢ ¢ P
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %

Erkek 27 7,1 15 3,9 |86 22,6 |191 |50,3 (61 16,1 |380 100

Bayan 12 54 |15 6,7 129 13,0 (100 |44,8 |67 30,0 {223 100

Toplam 29 6,5 |38 50 {92 19,1 |274 |[48,3 128 |21,2 |603 100

Sd=4 x°=23.474 P=0.000 P<0,05
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Aragtirmaya katlan sporcu Ogrencilerin  %48,3’4  “ara sira”
%21,2’si “gok fazla”; birlikte degerlendirildiginde %69,5 oraniyla yiksek
diizeyde agiri yorgunluk problemlerinin oldugunu, problem dizeyini “hi¢” ve
“cok az” olarak degerlendirildiginde de toplam oran %24,1’dir.

Erkeklerin %16,1°’i “gok fazla” %50,3’i1 “ara sira”, %22,6’s1 “cok
az” agin yorgunluk problemi ile kargilagicken, %3,9’u aginn yorguniuk problemi ile
karsilagmamaktadir. Bayanlarin ise %30,0’u “gok fazla”, %44,8’i “ara sira”,
%13,0’0 “gok az” asmn yorgunluk problemi ile karsilagirken, %6,7°i agint
yorgunluk problemi ile kargilagmamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin
karsilagtig1 agir yorgunluk problemi arasinda anlamit bir iligki vardir.

Tablo 10: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Diizensiz

Beslenme Problemlerine Iligkin Gériiglerinin Dagilimt

Diizensiz Beslenme

L. Cevap . Cok Ara Cok Toplam
Cinsiyet Hig
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %

Erkek 25 6,6 140 10,5 |86 22,6 {111 (292 |118 |31,1 {380 100

Bayan 10 4,5 |33 14,8 |50 224 | 62 (278 68 30,5 {223 100

Toplam 35 58 |73 12,1 (136 |22,6 173 |28,7 |18 |30,8 |603 100

Sd=4 x=3.295 P=0.510 P>0,05
Tablo 10°da goriildiigu gibi, sporcu 6grencilerin diizensiz beslenme
problem diizeyi, %28,7’sinde “ara sira” %30,8’inde “gok fazla”; problem diizeyi
“ara sira ve” gok fazla” olanlarin toplamu birlikte degerlendirildiginde(%59,5) ile
dgrencilerin yaridan fazlasim kapsamaktadir problem diizeyini “hi¢” ve “gok az”
belirtenlerin toplam oran1 %34,7 civarindadir.
Erkeklerin %31,1’1i “cok fazla”, %29,2’si “ara sira”, %22,6’s1
“cok az”’ diizensiz beslenme problemiyle kargilagicken; %10,5°i  diizensiz

» e
1

beslenme problemi yagamadigim sdylemektedirler. Bayanlann ise %30,5’i “gok
fazla” , %27,8’1 “ara swa”, %22,4°4 “cok az’diizensiz beslenme problemi ile

kargilasirken, %14,8’i diizensiz beslenme problemi ile kargilagmadigim
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belirtmigtir. Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin kargiagtigi diizensiz beslenme
problemi arasinda anlamh bir iliski yoktur.

Tablo 11: Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Alkol
Kullanma Algkanligi Problemlerine Iligkin Gortglerinin Dagilimi

Alkol Kullanma Aligkanhig
Cevap . Cok Ara Cok Toplam
Cinsiyet Vermeyen Hig Az Sira Fazla
f % f % % f % f % f %

-

Erkek 54 142 210 |553 |64 16,8 |42 10,1 |10 2,6 {380 (100

Bayan 19 85 |177 (794 |13 58 {9 40 |5 22 (223 }100

Toplam 73 12,1 1387 (642 {77 12,8 |51 85 |15 2,5 |[603 |100

Sd=4 x°=38.089 P=0.000 P< 0,05

Tablo 11’de goruldugi gibi, ankete katilan sporcu ogrencilerin
alkol kullanma aligkanlifi probleminin oldugunu “ara sira” ve “gok fazla” olarak
ifade edenlerin oram ¢ok dusuktir (%11,0). Alkol kullanma aligkanlig:
probleminin “hi¢” ve “gok az” biciminde belirtenlerin orani oldukga yitksektir
(%77).

Erkek sporcu 6grencilerin %2,6’s1 “gok fazla”, %10,1’i “ara sira”,
%16,8’1 “gok az” alkol kullanma aligkanlifi problemi yagarken, %55,3’niin alkol
kullanma problemi bulunmamaktadir. Bayanlarin ise %2,2’nin “gok fazla” |
%4,0’1 “ara sira”, %5,8’i “gok az” alkol kullanma ahgkanlifi problemi yagarken,
%79,4u  alkol kullanma problemi yagsamamaktadir. Cinsiyetler ile sporcu
ogrencilerin kargilagtifi alkol kullanma aligkanhifi problemi arasinda anlamh bir
iligki vardir.

Tablo 12: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Sorumluluk Duygusu
Problemlerine Iliskin Goriiglerinin Dagihmi

Sorumiuiuk Duygusu
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok. Toplam
Vermeyen Az Stra Fazia
F % f % f % f % f % f %
Erkek 37 9,7 45 11,8 |59 15,5 93 24,5 |146 384 |380 100
Bayan 15 6,7 28 12,6 |17 7,6 47 21,1 (116 52,0 |223 100
Toplam 52 8,6 73 12,1 |76 12,6 |140 232 |262 434 |603 100

8d=4 x=15.178 P=0.004 P< 0,05
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Arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin “ara sira” ve “gok fazla”
sorumluluk duygusu problemi olanlarin orant birlikte degerlendirildiginde %66,6
ile dgrencilerin yaridan fazlasim kapsamaktadir. Problem diizeyini “hi¢” ve “cok
az” belirtenlerin toplam oram %24,7’dir .

Erkeklerin %38,4’1 “¢ok fazla”, %24,5’1 “ara sira”, %15,5’1 “gok
az” sorumluluk duygusu problemine sahipken, %11,8’ nin sorumluluk duygusu
problemi bulunmamaktadir. Bayanlarin ise %52,0’si “gok fazla”, %21,1’i “ara
sira”, %7,6’1 “gok az’ sorumluluk duygusu problemine sahipken, %12,6’s1
sorumluluk duygusu problemi yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin
kargilagtiga sorumluluk duygusu problemi arasinda anlamh bir iligki vardir.
Tablo13: Cinsiyetlere Gore Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin  Aile
Problemlerine Iliskin Goriiglerinin Dagihimi

Aile Problemleri
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 44 11,6 125 | 32,9 | 121 | 31,8 73 19,2 17 45 380 100
Bayan 19 8,5 81 36,3 59 26,5 39 17,5 25 112 | 223 100
Toplam 63 10,4 | 203 | 342 | 180 | 29,9 112 18,6 42 7,0 603 100

Sd=4 x°=12.489 P=0.014 P< 0,05
Tablo 13’de goriildiigii gibi, ankete katilan sporcu 6grencilerin aile

problemleri “ara sira” ve “gok fazla” diizeyde oldugunu sdyleyenlerin toplam
oram %25,6 civarindadir. Aile ile ilgili problem diizeyi “hi¢” ve “gok az” olanlar
birlikte degerlendirildiginde, %64,1 gibi yiiksek bir orana sahiptir.

Erkeklerin %4,5’1 “gok fazla”, %17,5’1 “ara sira”, %31,8’1 “gok az”
aile problemi ile kargilasirken, %32,9’unun aile problemi bulunmamaktadir.
Bayanlarin ise %11,2’si “gok fazla” , %17,5’i “ara sira”, %26,5’1 “gok az” aile
problemi ile kargilagirken, %36,3’ui aile problemi yagamamaktadir. Cinsiyet ile
sporcu dgrencilerin kargilagtig: aile problemi arasinda anlamh bir iligki vardir.
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Problemlerine Iliskin Gériiglerinin Dagilim

Kendi Isiyle Ilgilenme
Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 44 11,6 45 11,8 86 22,6 83 21,8 122 32,1 380 100
Bayan 19 8,5 25 11,2 31 13,9 46 20,6 102 45,7 223 100
Toplam 63 10,4 70 11,6 117 | 19,4 | 129 | 21,4 | 224 | 37,1 | 603 100
Sd=4 x‘=13.957 P=0.007 P< 0,05

Aragtirmaya katdan sporcu ogrencilerin kendi igiyle ilgilenme
%37,1°dir.  Birlikte

problem dzeyi,
degerlendirildiginde

(13

ara

ofrencilerin  yaridan fazlasimi  kapsamaktadir.(%58,5)

sira”  %21,4,

“cok fazla”

Problem diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran
%31,0’dir

Erkeklerin %32,1’i “gok fazla”, %21,8’i “ara sira”, %22,6’s1 “cok
az” kendi igiyle ilgilenme problemi yagarken, %11,8’i kendi isiyle ilgilenme
problemi bulunmadiZint belirtmigtir. Bayanlann ise %45,7°i “gok fazla”, %20,6’s1
“ara sira”, %13,9’u “gok az” kendi igiyle ilgilenme problemi oldugunu belirtirken,
%11,2’si kendi igiyle ilgilenme problemi yagamamaktadir. Cinsiyetler ile sporcu
ogrencilerin kargilagtig1 kendi igiyle ilgilenme problemi arasinda anlamh bir iligki
vardur.

Toblo15: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Bagarnisiz Olma Problemlerine
Tligkin Gériiglerinin Dagihim

Baganisiz Olma Korkusu

- Cevap - Cok Ara Gok Topiam
Cinsiyet Vermeyen Hig Az Sira Fazla

f % £ % £ % f % f % f %
Erkek 47 | 124 | 77 | 203 | 130 | 342 | 93 | 245 | 33 87 | 380 100
Bayan 14 63 | 43 | 193 60 | 269 | 71 | 31,8 35 | 157 | 223 100
Toplam 61 | 101 | 120 | 199 | 190 | 31,5 | 164 | 272 | 68 | 11,3 | 603 100

Sd=4 x*=16.528 P=0.002 P< 0,05
Tablo 15’te goriildiigi gibi, ankete katilan sporcu  &grencilerin
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basarisiz olma korku problemi"ara sira" ve "gok fazla" olan 6grencilerin toplam
oram1 %38,5 civarindadir. Problem diizeyi "hi¢" ve "gok az" olanlar birlikte
degerlendirildiginde bu oran %51,4 ile Ogrencilerin yandan fazlasim
olusturmaktadir. Verilen tiim deZerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin
hemen hemen ayni oranlardadir

Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kargilastift basanisiz olma korkusu
problemi arasinda anlaml bir iligki vardir.

Tablo16: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Diigiik Atletik Performans
Problemlerine Iliskin Goriislerinin Dagilimt

Dugik Atletik Performans
Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Gok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % F % f %
Erkek 41 10,8 78 20,5 128 | 33,7 | 113 | 29,7 20 53 380 100
Bayan 17 7,6 59 26,5 69 30,9 60 26,9 18 81 223 100
Toplam 58 9,6 137 | 22,7 | 197 | 32,7 | 173 | 287 38 6,3 603 100

Sd=4 x=6.116 P=0.191 P> 0,05

Sporcu Ogrencilerin Diigiik Atletik Performans Problemlerine
Tigkin Gériiglerinin Dagilimi Tablo16’ da sunulmustur.

Diisiik atletik performans problem diizeyi "ara sira" ve "gok fazla"
olan 6grencilerin toplam oram %35,0 civarindadir. Problem dizeyi "hi¢" ve "gok
az" olanlar birlikte degerlendirildifinde bu oran %55,4 ile dgrencilerin yaridan
fazlasim kapsamaktadir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins
icin hemen hemen ayni oranlardadir Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilagtig
diisiik atletik performans problemi arasinda anlaml bir iligki bulunmamugtir.
Tablo17: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Depresyon Problemlerine Iligkin
Goriiglerinin Dagilimt

Depresyon
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazia
f % f % f % f % f % f %
Erkek 49 12,9 | 181 | 476 75 19,7 61 16,1 14 3,7 380 100
Bayan 17 7,6 116 | 52,0 42 18,8 39 17,5 9 4,0 223 100
Toplam 66 10,9 | 297 | 493 | 117 | 19,4 | 100 | 16,6 23 3,8 603 100

Sd=4 x=4.396 P=0.355 P> 0,05
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Tablo 17’de goriildiigii gibi, depresyon problemi "ara sira" ve "gok
fazla" olan 6grencilerin toplam oram ancak %20,4’dlr. Problem diizeyi "hi¢" ve
"cok az" olanlar birlikte degerlendirildiginde toplamda %68,7 ile Ggrencilerin
yaridan fazlasii olugturmaktadir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da her
iki cins i¢in hemen hemen ayni oranlardadir

Cinsiyet ile sporcu oOgrencilerin kargilastifi depresyon problemi
arasinda anlaml bir iligki gézlenmemigtir.

Tablo18: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Yersiz Korku Problemlerine

Iligkin Dagilim

Yersiz Korku
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 46 12,1 128 | 33,7 | 117 | 308 70 18,4 19 5,0 380 100
Bayan 15 6,7 79 35,4 57 25,6 52 233 20 9,0 223 100
Toplam 61 10,1 207 34,3 174 28,9 122 20,2 39 6,5 603 100

Sd=4 x’=10.563 P=0.032 P< 0,05

Tablo 18°de gorildigii gibi, sporcu Ogrencilerin, %20,2’si "ara
sira" ve %6,5’i "¢ok fazla" yersiz korku probleminin oldugunu ifade etmislerdir.
Problem diizeyi "hi¢" ve "gok az" olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran
%63,2 ile dgrencilerin yaridan fazlasini kapsamaktadir.

Erkeklerin %5,0°’1 “gok fazla” %18,4%1 “ara sira”, %30,8’i “gok az”
yersiz korku problemi ile kargilagirken, %33,7’si yersiz korku problemine sahip
olmadigim soylemistir. Bayanlarin ise %9,0’u “gok fazla”, %23,3’t “ara sira”,
%25,6’s1 “gok az” yersiz korku problemi yagarken, %35,4’t yersiz korku
problemi olmadigim belirtmigtir. Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin karsilagtig
yersiz korku problemi arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
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Tablo19: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Antrendriin Asir1 Beklentisi
Problemlerine iligkin Goriiglerinin Dagilim

Antrendriin Agir1 Beklentisi
Ceva ok Ara ok Toplam
Cinsiyet P Hig ¢ ¢ P
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %

Erkek 45 11,8 75 [ 191 | 97 | 255 | 103 | 27,1 | 60 | 158 380 100
Bayan 15 8,5 47 (21,1 ] 51 | 229 66 1296 | 40 | 179 223 100

Toplam 64 10,6 | 122 | 20,2 | 148 | 24,5 | 169 | 28,0 | 100 | 16,6 603 100
Sd=4 x*=2.692 P=0.611 P> 0,05

Antrendriin agirt beklentisi problem diizeyini "ara sira" ve "gok
fazla" yasayan ogrencilerin oram %44,6 civarindadir. Problem diizeyi "hi¢" ve
"cok az" olanlar birlikte degerlendirildiSinde bu oran %44,7’dir.

Cinsiyetlere gore, erkeklerin %15,8’1i “cok fazla” %27,1’i “ara
sira”, %25,5’1 “gok az”’ antrendriin agin beklentisi problemi ile karsilasirken,
%19,1’inin antrendriin asit beklentisi problemi yoktur. Bayanlarin ise %17,9u
“cok fazla”, %29,6’s1 “ara stra”, %22,9’u “gok az” antrendrin aginn beklentisi
problemi ile kargilagirken, %21,1’i antrendriin agin beklentisi problemini
yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin karsilastigi antrendriin agirt
beklentisi problemi arasinda anlaml bir iligki yoktur. .

Tablo20: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Not Ortalama Korkusu
Problemlerine iligkin Goriiglerinin Dagilimt

Not Ortalama Korkusu
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 26 6,8 93 24,5 96 253 95 25,0 70 18,4 | 380 100
Bayan 12 5,4 68 30,5 45 20,2 63 283 35 157 | 223 100
Toplam 38 6,3 161 | 26,7 | 141 | 23,4 | 158 | 262 | 105 174 | 603 100

Sd=4 x*=5103 P=0.277 P> 0,05

Tablo 20’de gorildugi gibi aragtrmaya katilan sporcu égrencilerin
%26,2°si “ara sira”’ %17,4’G “cok fazla” not ortalamasi korkusu problemine
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sahiptir. Problem diizeyi “hi¢” ve “gok az” olanlarin toplam oram %50,1 ile
yaridan fazladir.

Erkeklerin %18,4’1 “gok fazla %25,0’i “ara sira”, %25,3’i “gok
az” not ortalamasi korkusu problemine sahipken, %24,5’i not ortalamas: korkusu
problemi yagamamaktadir. Bayanlarin ise %15,7’si “gok fazla”, %28,3’4 “ara
sira”, %20,2’si “gok az” not ortalamast korkusu problemi ile kargilagirken,
%30,5’i not ortalamasi korkusu problemini “hi¢” yasamamaktadir. Cinsiyet ile
sporcu dgrencilerin kargilagtigy not ortalamasi korkusu problemi arasinda anlamh
bir iligki bulunmamugtir.

Tablo21: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Spor Dig1 Kigilerle Iligki Kurma
Problemlerine Iligkin Gériiglerinin Dagilimi

Spor D1 Kigilerle Iigki Kurma Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Gok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 47 12,4 87 22,9 89 23,4 91 23,9 66 17,4 | 380 100
Bayan 21 9,4 70 31,4 40 17,9 54 24,2 38 17,0 223 100
Toplam 68 113 157 | 26,0 129 21,4 145 24,0 104 17,2 603 100

Sd=4 x*=6.969 P=0.138 P> 0,05

Tablo 21°de gorildigi gibi, spor dist kigilerle iligki kurma
problemini "ara sira" ve "gok fazla" yasayan Ogrencilerin toplam oram %41,2
civarindadir. Problem diizeyi "hi¢" ve ‘“"gok az" olanlar birlikte
degerlendirildiginde bu oran %47,4’dir.

Erkeklerin %17,4’1 “gok fazla” %23,9’u “ara sira”, %23,4’d “gok
az” spor dig: kigilerle iligki kurma problemi yasarken, %22,9’u spor dis1 kisilerle
iligki kurma problemi yagamadigim belirtmistir. Bayanlarin ise %17,0’sinde “gok
fazla”, %24,7’sinde “ara swa’, %17,9’unda “gok az” spor digt kigilerle iligki
kurma problemi varken, %31,4’0 spor digt kigilerle iligki kurma problemi
yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kargilagtifi spor digt kisilerle
iligki kurma problemi arasinda anlaml bir iligki bulunmamaktadir.




Tablo 22:

Cinsiyetlere
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Goére Sporcu Ogrencilerin  Takima Segilebilme
Problemlerine Iligkin Gortislerinin Dagilim1

Takima Segilebilme Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
£ % f % f % f % f % f %
Erkek 42 1,1 | 141 | 370 o1 [ 239 [ 69 | 182 | 37 9,7 | 380 100
Bayan 16 72 [ 127 [ 570 | 41 [ 184 | 22 9,9 17 76 | 223 100
Toplam 58 96 | 268 | 444 | 132 | 219 | o1 [ 151 | 54 90 | 603 100
Sd=4 x*=15.178 P=0.004  P<0,05

Tablo 22’de gorildigu gibi, sporcu 6grenciler arasinda takima

secilebilme problemini "ara sira" ve "¢ok fazla" yagayan ogrencilerin oram
olanlar birlikte

Ogrencilerin  yandan fazlasim

%24,1 civarnindadir. Problem diizeyi "hi¢" ve
degerlendirildiginde bu %66,3 ile
kapsamaktadir.

Erkeklerin %9,7’si “gok fazla” %18,2’si “ara sira”, %23,9’u “gok
az’ takima segilebilme %37,1’nin  takima segilebilme
problemi bulunmamaktadir. Bayanlann ise %7,6’s1 “gok fazla”, %9,9’u “ara sira”,
%18,4'10 “gok az” takima segilebilme %57,0’si takima
segilebilme  problemi olmadigim soylemigtir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin
kargilastigy takima segilebilme problemi arasinda anlamh bir iligki vardir.

Ilgok a-le

oran

problemine sahipken,

problemi yagarken,

Tablo 23: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Erkek Arkadas Problemlerine
Tliskin Gériiglerinin Dagihmm

Erkek Arkadag Problemi ,

Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Gok Toplam

Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % f % f % f %
Erkek 57 15,0 209 55,0 65 17,2 33 8,7 16 42 380 100
Bayan 13 5.8 132 59,2 39 17,5 28 12,6 11 4,9 223 100
Toplam 70 11,6 341 56,6 104 17,2 61 10,1 27 4,5 603 100

Sd=4 x’=12.876 P=0.012 P< 0,05

Tablo 23’te gorildiigi Uzere, sporcu 6grenciler arasinda erkek
"¢ok fazla"

arkadag problemini "ara sira" ve

yasayan Ogrencilerin orani
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cok digiktir (%14,6). Problem diizeyi "hi¢" ve "gok az" olanlar birlikte
degerlendirildiginde %73,8 gibi yiksek bir oran ¢ikmaktadir. Verilen tim
degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins i¢in hemen hemen aym oranlardadir.

Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin karsilagtifn erkek arkadas problemi arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Tablo 24: Cinsiyetlere Goére Sporcu Ogrencilerin Terk Edilme Problemlerine
Niskin Goriiglerinin Dagiltmi

Terk edilme Problemi
o Cevap . Gok Ara Cok Toplam
Cinsiyet Hig
Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % f % f % f %

Erkek 51 1134162 (426 ] 94 | 247 | 44 | 116 29 | 7,6 | 380 100

Bayan 14 | 63 | 138|618 37 (166 23 | 10,3 | 11 4,9 | 223 100

Toplam 65 |[10,8 | 300 {49,8| 131 |21,7| 67 | 11,1 | 40 | 6,6 | 603 100

Sd=4 x*=23.158 P=0.000 P< 0,05

Tablo 24’de goriildiigii gibi, terk edilme problemini "ara sira" ve
"cok fazla" yagayan ogrencilerin oram %17,7 civarindadir. problem diizeyi "hig"
ve "gok az" olanlar birlikte degerlendirildiinde bu oran  Ogrencilerin
gogunlugunu kapsamaktadir (%71,5).

Erkeklerin %7,6’s1 “gék fazla”, %11,6’s1 “ara sira”, %24,7’si “gok
az” terk edilme problemine sahipken, %42,6’'nn terk edilme problemi
bulunmamaktadir. Bayanlarin ise %4,9’u “gok fazla”, %10,3’a “ara swa”,
%16,6’s1 “gok az” terk edilme problemi ile karsilagirken, %61,9’u terk edilme
problemi yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilastigs terk edilme
problemi arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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Tablo 24: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Zaman Darligt Problemlerine
Tliskin Goriiglerinin Dagilim

Zaman Darlig1 Problemi
Cinsiget Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 43 11,3 65 17,1 87 22,9 119 31,3 66 17,4 380 100
Bayan 11 49 40 17,9 40 17,9 70 31,4 62 278 | 223 100
Toplam 54 9,0 105 174 | 127 | 21,1 189 | 31,3 | 128 | 21,2 | 603 100

Sd=4 x*=15297 P=0.004 P<0,05

Tablo 24’te gorildiigi gibi, sporcu ogrencilerin zaman darkig
problem diizeyi "ara sira" ve "¢ok fazla" olanlar birlikte degerlendirildiginde oran
(%52,5) yansindan fazlasim kapsamaktadir, Problem diizeyi "hi¢" ve "gok az"
olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %38,5’dir. Verilen tim degerler
cinsiyetler bazinda da her iki cins i¢in hemen hemen aym oranlardadir Cinsiyet
ile sporcu dgrencilerin kargilagtifi zaman darlig1 problemi arasinda anlambi bir
iligki vardir.
Tablo 26: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ozgiiven Problemlerine Iliskin
Goriglerinin Dagilim

Ozgiiven Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 49 12,9 159 41,8 102 26,8 44 11,6 26 6,8 380 100
Bayan 15 6,7 106 47,5 39 17,5 42 18,8 21 9,4 223 100
Toplam 64 10,6 265 43,9 141 23,4 86 14,3 47 7.8 603 100

Sd=4 X’=17.718 P=0.001  P<005
Ankete katilan sporu 6grencilerden 6zgiiven problem diizeyini “ara

sira” ve “cok fazla” kargilagtiklarim belirtenlerin oram sadece %22,1dir. Problem
dizeyi “hi¢” ve “gok az” olanlar birlikte degerlendirildifinde %67,3 ile
ogrencilerin yaridan fazlasini olugturmaktadir.

Erkeklerin %6,8’1 “gok fazla”, %11,6’s1 “ara sira”, %26,8’i “gok
az’6zgiiven  problemine  sahipken; %41,8’nin  0zgliven  problemi
bulunmamaktadir. Bayanlarn ise %9,4’4 “¢ok fazla”, %18,8 “ara swra”, %17,5’i
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“cok az” Ozgiiven problemi yagarken, %47,5’inin
bulunmamaktadir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilagtigi 6zgiiven problemi

arasinda anlamh bir iligki bulunmaktadir.

Ozgliven problemi

Tablo27: Cinsiyetlere Goére Sporcu Ogrencilerin Kendine Brans Segme
Problemlerine Iligkin Goriiglerinin Dagilimi

Kendine Brang Segme Problemi
Cevaj ok Ara ok Toplam

Cinsiyet P Hig ¢ ¢ p

Vermeyen Az Sira, Fazla

f % T % T % T % I3 % 3 %
Erkek S1 | 13,4 | 204 | 53,7 | 64 16,8 40 | 105 | 21 | 55 | 380 | 100
Bayan 15 67 | 139 | 623 | 38 17,0 17 | 7.6 | 14 | 62 | 223 | 100
Toplam 66 | 10,9 | 343 | 56,9 | 102 16,9 57 | 95 | 35 | 5.8 | 603 | 100

Sd=4 x*=8.995 P=0.061 P> 0,05
Ankete katilan sporu Ogrencilerden kendine brang segme

problemiyle “ara sira” ve “gok fazla” kargilagtiklarini belirtenlerin oram sadece
%15,3 dir. Problem diizeyi “hi¢” ve “cok az” birlikte degerlendirildiginde bu oran
yiiksektir (%73,8). Verilen tiim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin
hemen hemen aym oranlardadir

Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kargilagtign kendime brang segme
problemi arasinda anlaml bir iligki bulunamamugtir.

Tablo28: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Bagari Korkusu Problemlerine
Tliskin Goriiglerinin Dagilimi

Bagar1 Korkusu
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %

Erkek 42 (11,1 | 128 [ 33,7 | 126 | 332 64 | 16,8 | 20 [ 53 | 380 100

Bayan 17 | 76 | 8 [359 | 53 | 238 57 |256( 16 | 7.2 | 223 100
Toplam 59 9,8 | 208 [345] 179 | 29,7 ] 121 | 20,1 | 36 | 6,0 [ 603 100

Sd=4 x*=12243 P=0.016 P<0,05

Tablo 28’de gorildigh gibi, bagart korkusu problemini “ara sira”

ve “cok fazla” hissettiklerini ifade edenlerin orami %26,1 civarindadir. Problem
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diizeyleri “hi¢” ve “gok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde &grencilerin
yaridan fazlas: oldugu gorilmektedir (%64,2).

Erkeklerin %5,3’0 “gok fazla”, %16,8’1 “ara swra”, %33,2’si “gok
az”, basan korkusu problemi ile kargilagirken; %33,7’si bagari korkusu problemi
ile kargilagmamaktadir. Bayanlarnin ise %7,2’i “gok fazla”, %25,6’s1 “ara sira”,
%23,8’t “cok az” basan korkusu problemi ile kargilasirken, %35,9’u bagan
korkusu problemi yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin karsilagtigi
bagar1 korkusu problemi arasinda anlamh bir iligki vardir.

Tablo29: Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Seksiiel Kimlik Problemleri

Dagilim

Seksiiel Kimlik |
Cinsiyet Cevap vermeyen Hig Toplam
f % f % f %
Erkek 84 22,1 296 77,9 380 | 100
Bayan 39 17,5 184 82,5 223 | 100
Toplam 123 20,4 | 480 79,6 603 | 100

Sd=4 x’=1,845 p=0.174 P>0,05
Erkeklerin %77,9u sekstiel kimlik problemi ile

kargilagmamaktadir. Bayanlarin  ise  %82,5’i seksiiel kimlik problemi
yagamamaktadir. Bayanlanin %17,5’i ve Erkeklerin %22,1°’i bu soruya cevap
vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kargilagtifn sekstiel kimlik
problemi arasinda anlamb bir iligki yoktur.

Tablo30: Cinsiyetlerine Gore Sporcu Ogrencilerin Ev Hasreti Problemlerine
Tligkin Goriglerinin Dagilim

Ev Hasreti Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Gok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 43 11,3 139 36,5 78 20,5 71 18,7 49 12,9 380 100
Bayan 15 6,7 86 38,6 26 11,7 38 17,0 58 26,0 223 100
Toplam 58 9,6 225 373 104 17,2 109 18,1 107 17,7 603 100

Sd=4 x*=23.463 P=0.000 P<0,05
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Tablo 30°da belirtildigi gibi, ankete katilan sporu ogrencilerden ev
hasreti problem diizeyini “ara sira” ve “gok fazla” kargilagtiklarim belirtenlerin
oram %35,5 civarindadir. Problem diizeyleri “hi¢” ve “gok az” olanlar birlikte
degerlendirildiginde yaridan fazla oldugu goritiir (%54,5).

Erkeklerin %12,9’u “gok fazla”, %18,7’si “ara swra”, %20,5’u “gok
az” ev hasreti problemi yagarken, %36,5’1 ev hasreti problemi ile
karsilagsmamaktadir. Bayanlarin ise %26,0’s1 “cok fazla”, %17,0’si “ara sira”,
%11,7’si “gok az”, ev hasreti problemi ile kargilagirken, %38,6’s1 ev hasreti
problemi yagamamaktadir. Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin kargilasti§i ev hasreti
problemi arasinda anlaml bir iligki vardir.

Tablo31: Cinsiyetlerine Gore Sporcu Ogrencilerin Bos Zaman Ihtiyact
Problemlerine Iligkin Goriiglerinin Dagilimi

Bog Zaman Ihtiyac1 Problemi
Ceva; ok Ara ok Toplam
Cinsiyet g Hig ¢ ¢ P
Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % f % f % f %

Erkek 46 (12,1 | 78 [ 203 [ 106 [ 279 98 | 258 | 53 | 13,9 | 380 100

Bayan 13 58 [ 47 (21,1 ] 51 [229 ] 71 |[31,8| 41 | 184 | 223 100

Toplam. 59 98 | 124 [ 20,6 | 157 | 26,0 | 169 | 28,0 § 94 | 15,6 | 603 100

Sd=4 x"=10.675 P=0.030 P< 0,05

Cinsiyetlerine gore sporcu Ogrencilerin bog zaman ihtiyact
problemlerine iligkin goriiglerinin = dagdium analiz edilmis ve Tablo 31°de
sunulmugtur.

Ankete katilan sporcu Ogrencilerden bos zaman ihtiyact
problemiyle “ara sira” ve “gok fazla” kargilagtiklanini belirtenlerin oram  %43,6
civarindadir. Problem diizeyleri “hi¢” ve “gok az” birlikte degerlendirildiSinde
oran %46,6 dir.

Erkeklerin %13,9’u “gok fazla”, %25,8’1 “ara sira”, %27,9’u “cok
az”, bog zaman ihtiyaci problemi ile kargilagirken, %20,3’t4 bo§ zaman ihtiyaci
problemi ile kargilagmamaktadir. Bayanlarin ise %18,4’0 “cok fazla”, %31,8’i
“ara sira”, %22,9’u “¢ok az”, bog zaman ihtiyaci problemi yasarken, %21,1’i bog
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zaman ihtiyaci problemi arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.

Tablo32: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Faal Sporculuk Yapamama

Korkusu Problemlerine fliskin Dagilim

Faal Sporculuk yapamama Korku Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % f % f % f %
Erkek 45 [ 11,8 [ 224 | 589 | 57 | 150 | 33 87 | 21 5.5 | 380 100
Bayan 19 85 | 163 | 73,1 | 22 9,9 8 3,6 11 49 | 223 100
Toplam 64 10,6 | 387 | 642 | 79 13,1 41 6,8 32 5,3 | 603 100

Sd=4 x=14.134 P=0.007 P< 0,05

Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Faal Sporculuk Yapamama
Korkusu Problemlerine Iliskin Dagilimlari analiz edilmis Tablo 32’de
verilmigtir.

Ogrencilerin, faal sporculuk yapamama korkusu ile ilgili “cok
fazla” problemi olanlarin orami sadece %5,3’diir. Problem diizeyi “ara sira” ve
“cok fazla” olan o6grencilerin toplami da ancak %12,1’dir. Problem diizeyi “hig”
ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %773 ile &grencilerin
¢ogunlugunu kapsamaktadir. Verilen tiim degerler cinsiyetler bazinda da her iki
cins i¢in hemen hemen aym orandadir Cinsiyet ile sporcu égrencilerin karsﬂagugl

faal sporculuk yapamama problemi arasinda anlaml bir iligki gozlenmistir.

Tablo33: Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Ogrencilikten Atilma Korkusu
Problemlerine Iligkin Goriiglerinin Dagilimi

Ogrencilikten Atilma Korkusu

Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam

Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % f % f % f %
Erkek 56 147 1 193 1508 | 65 | 17,1 39 1103 | 27 7.1 380 100
Bayan 18 8,1 151 { 67,7 | 29 | 13,0 12 5,4 13 5,8 | 223 100
Toplam 74 1231 344 | 570 | 94 | 156 | 51 8,5 40 6,6 | 603 100

Sd=4 x=17.963 P=0.001 P< 0,05
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Cinsiyetlere gore ankete katilanlarin Ggrencilikten atilma korkusu
problemlerine iligkin dagilimlan analiz edilmig tablo 33’de verilmistir.

Ankete katillan sporcu Ogrencilerden, ¢grencilikten atilma ile ilgili
“¢ok fazla” problemi olanlarin oram sadece %6,6’dir. Problem diizeyi “ara sira”
ve “gok fazla” olan 6grencilerin toplam orant da ancak %15,1°dir. Problem diizeyi
“hi¢” ve g¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %72,6 ile
ogrencilerin ¢ogunlugunu kapsamaktadir. Verilen tiim degerler cinsiyetler bazinda
da her iki cins i¢in hemen hemen aym orandadir Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin
kargilagtigy 6grencilikten atilma korku problemi arasinda anlamli bir iligki vardur.

Tablo34: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kiz Arkadag Problemlerine
Higkin Gortiglerinin Dagilimu

Kiz Arkadag Problemi
Cinsiget Cevap Hig Gok Ara Gok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 41 108 | 134 | 353 95 25,0 68 17,9 42 11,1 | 380 100
Bayan 20 9,0 144 { 646 30 13,5 22 9,9 7 3,1 223 100
Toplam 61 10,1 | 278 | 46,1 125 | 20,7 90 14,9 49 8,1 603 100

Sd=4 x*=52.588 P=0.000 P<0,05

Tablo 34’de goriildiugi gibi, 6grencilerin kiz arkadayg ile ilgili “gok
fazla” problemi olanlarin oran: sadece %8,1°dir. Problem diizeyi “ara sira” ve
“cok fazla” olan Ogrencilerin toplam orant da ancak %23,0°diir. Problem diizeyi
“hi¢” ve ¢ok az’ olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %66,8 ile
ogrencilerin yaridan fazlasim kapsamaktadir.

Erkeklerin %11,1’i kiz arkadag problemi ile “gok fazla”
kargilagirken, %17,9’u “ara sira”, %25,0’i “gok az” kargilagmakta; %35,3’1 kiz
arkadag problemi ile “hi¢” kargtlagmamaktadir. Bayanlarin ise %3,1’i kiz arkadag
problemi ile “gok fazla” karsilagirken, %9,9’u “ara swra”, %13,5’i “gok az”
kargilagmakta, %64,6’st kiz arkadag problemi ile “hi¢” kargilagmamaktadir.
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Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin karsilagtifi kiz arkadag problemi arasinda anlamli
bir iliski gozlenmigtir.

Tablo35: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kigisel Istekler Problemlerine
Iliskin Gériiglerinin Dagilim

Kigisel Istekler
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % f % f %
Erkek 49 12,9 | 49 | 12,9 | 116 | 30,5 107 | 282 59 15,5 | 380 100
Bayan 15 6,7 | 51 | 229 | 57 | 25,6 68 30,5 32 143 | 223 100
Toplam 64 10,6 | 100 | 16,6 | 173 | 28,7 175 29,0 91 15,1 603 100

Sd=4 x°=15.071 P=0.005 P< 0,05

Tablo 35°de gorildigu tzere, dgrencilerin kigisel istekler ile ilgili
“cok fazla” problemi olanlarin oram %15,1°dir. Problem diizeyi “ara sira” ve “gok
fazla” olan Ggrencilerin toplam oramt %44,1 civarindadir. Problem diizeyi “hig”
ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %45,3’tiir. Verilen tiim
degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin hemen hemen aym orandadir
Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin kargilastigi kisisel istek problemleri arasinda
anlaml bir iligki vardir.

Tablo36: Cinsiyetlerle Gére Sporcu Ogrencilerin Duygusal Problemlerine Iligkin
Goruglerinin Dagihm

Duygusal Problemler(Sosyal-Ekonomik v.b)
Cev. k Ara k Toplam
Cinsiyet P Hig G G »
Vermeyen Az Sira Fazla -

f % f % F % f % f % f %

Erkek 44 11,6 48 12,6 109 28,7 127 | 33,4 52 13,7 | 380 100

Bayan 13 5,8 49 22,0 50 22,4 74 33,2 37 16,6 | 223 100

Toplam 57 9,5 97 16,1 159 26,4 | 201 333 89 14,8 603 100

Sd=4 x*=15.435 P=0.004 P<0,05
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Tablo 36’da gorildigi gibi, 6grencilerin duygusallikla ile ilgili
“gok fazla” problemi olanlarin oram sadece %14,8’dir. Problem diizeyi “ara sira”
ve “cok fazla” olan 6grencilerin toplam oram %48, 1civanindadir. Problem diizeyi
“hi¢” ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %42,5’dir. Verilen
tim degerler cinsiyetler bazinda da, her iki cins igin hemen hemen aym orandadir
Cinsiyet ile sporcu égrencilerin karsilagtig1 duygusal problem arasmnda anlamli bir
iligki bulunmaktadir.

Tablo37: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Karar Verme Problemlerine
Hliskin Goriiglerinin Dagtlim

Karar Verme Problemi
Cevaj ok Ara ok Toplam
Cinsiyet P Hig ¢ ¢ P
Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % F % f % f %

Erkek 51 | 134 | 55 | 14,5 | 132 | 347 81 |[21,3| 61 | 16,1 | 380 100

Bayan 12 | 54 43 1193 48 |21,5] 74 | 332 | 46 | 20,6 | 223 100

Toplam | 63 | 10,4 | 98 | 16,3 { 180 | 29,9 | 155 | 25,7 | 107 | 17,7 | 603 100

Sd=4 x=28.270 =0.000 P< 0,05

Tablo 37 den anlagilacagl iizere, ankete katilan 6grencilerin, karar
verme ile ilgili “cok fazla” problemi olanlarin oram %17,7’dir. Problem duzeyi
“ara sira” ve “cok fazla” olan Ogrencilerin orami %43,4 civarindadir. Problem
diizeyi “hi¢” ve gok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %46,2’dir.

Erkeklerin %16,1’i karar verme problemi ile “gok fazla”
karsilagirken, %21,3’0 “ara swa”, %34,7’si “gok az” kargilagmakta; %14,5’1
karar verme problemi ile “hi¢” kargilagmamaktadir. Bayanlarn ise %20,6’s1
duygusal problemlerle “gok™ kargilagirken, %33,2’si “ara sira”, %21,5’i “gok az”
kargilagmakta, %19,3’i karar verme problemi ile “hi¢” kargilagmamaktadirlar.
Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin kargilastifi karar verme problemi arasinda
anlamh bir iligki gozlenmistir.
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Tligkin Goriiglerinin Dagilimu
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Fiziki Yaralanma Korkusu
Ceva k Ara k Toplam

Cinsiyet P Hig Go Go r

Vermeyen Az Sira Fazla

f | % f % f % f % f % f %
Erkek 37 | 97 | 63 | 166 | 115 | 303 | 100 | 263 | 65 | 17,1 | 380 100
Bayan 10 | 45 | 60 | 269 | 43 | 193 | 68 | 30,5 | 42 | 188 | 223 100
Toplam | 47 | 7.8 | 123 | 20,4 | 158 | 26,2 | 168 | 27,9 | 107 | 17,7 | 603 100
Sd=4 x’=19.905 P=0.001  P<0,05

Cinsiyetlere gbre sporcu Ogrencilerin fiziki yaralanma

problemlerine iligkin goriglerinin  dagilimlani  analiz edilmis ve Tablo 38’
sunulmusgtur.

Ogrencilerin, fiziki yaralanma ile ilgili “gok fazla”
olanlarin oram %17,7°dir. Problem diizeyi “ara swra” ve “gok fazla”

problemi
birlikte
degerlendirildiginde oran %45,6 civarindadir. Problem diizeyi “hi¢” ve ¢ok az”
olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %46,6’dir.

Erkeklerin %17,1’i fiziki yaralanma problemi ile
fazla’karsilagirken, %26,3’4 “ara swa”, %30,3’i “cok az” kargilagmakta;
%16,6’st fiziki yaralanma problemi ile “hi¢” kargilagmamaktadir. Bayanlarn ise
%18,8’1 fiziki yaralanma problemleriyle “gok fazla”karsilagirken, %30,5’i “ara
sira”, %19,3’4 “gok az” kargilagmakta, %26,9’u fiziki yaralanma problemi ile
“hi¢” kargilagmamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kargilagtifn fiziki

[43

¢ok

yaralanma problemi arasinda anlaml bir iligki vardir.
Tablo39: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kariyer Segimi Problemlerine
Tiskin Gériiglerinin Dagihmi

Kariyer Segimi Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Gok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % F % f % f %
Erkek 41 10,8 72 18,9 80 21,1 104 | 274 83 21,8 | 380 100
Bayan 10 4,5 61 274 38 17,0 73 32,7 41 184 | 223 100
Toplam 51 8,5 133 | 22,1 118 19,6 177 | 29,4 | 124 | 20,6 | 603 100
Sd=4 x'=14.460 P=0.006  P<0,05
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Tablo 39°da gorildagi gibi, ogrencilerin kariyer secimi ile ilgili
“cok fazla” problemi olanlarin oram %20,6’dir. Problem diizeyi “ara sira” ve
“cok fazla” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran (%50,0) 6grencilerin
yarisidir. Problem diizeyi “hi¢” ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu
oran %41,7°dir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin
hemen hemen aym orandadir Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilastigi kariyer
segimi problemi arasinda anlamli bir iligki vardir.
Tablo40: Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Asabiyet Problemlerine Iligkin

Goriiglerinin Dagilim

Asabiyet
Cinsiyet Cevap Hig Cok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f % f % f % F % f %
Erkek 47 12,4 73 19,2 94 24,7 97 25,5 69 18,2 | 380 100
Bayan 18 8,1 45 20,2 51 22,9 61 27,4 48 21,5 | 223 100
Toplam 65 10,8 118 19,6 145 | 24,0 158 | 26,2 117 19,4 | 603 100
Sd=4 x*=3.678 P=0.451 P>0,05

Tablo 40°da gorildigi gibi, 6grencilerin asabiyet ile ilgili “gok
fazla” problemi olanlarin orami %19,4’dur. Problem diizeyi “ara sira” ve “gok
fazla” olan 6grencilerin toplam oram %45,6 civarindadir. Problem diizeyi “hig”
ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %43,6’dir. Verilen tim
degerler cinsiyetler bazinda da, her iki cins igin hemen hemen aym orandadir

Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kargilagtigi asabiyet problemi arasinda anlamli bir

iligki bulunamamgtir.
Tablo41: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogfrencilerin Yagamim Yonetebilme
Problemlerine Iliskin Goriiglerinin Dagilumi
Yagamum Ydnetebilme Problemi
Ce X Ara k Toplam
Cinsiyet vep Hig Go Go o
Vermeyen Az Sira Fazla
£ ] % | £ | % £ % ] % T | % T %
Bk | 47 | 12,4 | 8 | 229 | 94 | 247 | 65 | 182 | 8 | 21,8 | 380 | 100
Bayan | 17 | 7,6 | 54 | 242 | 49 | 220 | 57 | 256 | 46 | 206 | 223 | 100
Toplam | 64 | 10,6 | 141 | 23,4 | 143 | 23,7 | 126 | 209 | 129 | 21,4 | 603 | 100
Si=4 ¥=7321 P=0.120 P>0,05
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Tablo 41°de gorildigi gibi, ankete katilan Ggrencilerin yagamim
yonetebilme ile ilgili “gok fazla” problemi olanlarin orami %21,4’diir. Problem
diizeyi “ara sira” ve “gok fazla” olanlar beraber degerlendirildiginde oran %42,3
civanindadir. Problem diizeyi “hi¢” ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde
bu oran %47,1°dir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da, her iki cins igin
hemen hemen aym orandadir Cinsiyet ile sporcu oOgrencilerin kargilagtigi

yasamint yonetebilme problemi arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Tablo42: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ekonomik Problemlerine Iligkin
Goriglerinin Dagium

Ekonomik Problemleri
Cevaj ok Ara ok Toplam
Cinsiyet P Hig ¢ ¢ P
Vermeyen Az Sira Fazla

f % f % f % - f % f % f %

Erkek 29 1 76 50 (132 | 91 |[239 | 116 | 30,5 | 94 | 24,7 | 380 | 100

Bayan 11 4,9 49 1220 55 | 247 60 |269 | 48 | 21,5} 223 | 100

Toplam | 40 | 6,6 99 | 164 | 146 | 242 | 176 | 292 | 142 | 23,5 | 603 | 100

Sd=4 x*=9.471 P=0.050 P> 0,05

Sporcu ogrencilerin cinsiyetlerine gore ekonomik problemlerine
iligkin gériiglerinin dagilimi tablo 42°de gosterilmigtir.

Ekonomik problemleri “gok fazla” yagayan Ogrencilerin oram
%23,5°dir. Problem diizeyi “ara swra” ve “cok fazla” olanlar birlikte
degerlendirildiginde Ogrencilerin =~ %52,7 ile Ogrencilerin yaridan fazlasim
kapsamaktadir. Problem dizeyi “hi¢” ve ¢ok az’ olanlar birlikte
degerlendirildiginde bu oran %40,6 civarindadir. Verilen tiim degerler cinsiyetler
bazinda da her iki cins igin hemen hemen aym orandadir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin  kargilagtifn  ekonomik problemi arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadur.



81

Tablo43: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin  Universiteye Uyum
Problemlerine Iligkin Gortiglerinin Dagilimi
Universiteye Uyum Problemi
Ce k Ara k Toplam
Cinsiyet e Hig Go Go P
Vermeyen Az Sira Fazla
f ] % f ] % f % £ | % f % f ] %
Erkek 49 | 12,0 | 109 | 287 | 109 | 287 | 54 | 142 | 359 | 155 | 380 | 100
Bayan 14 | 63 | 101 | 453 | 40 | 179 | 33 | 148 | 35 | 157 | 223 | 100
Toplam | 63 | 10,4 | 210 | 348 | 149 | 247 | & | 144 | 94 | 156 | 603 | 100
Sd=4 x=23623 P=0.000  P<0,05

Tablo 43’de sunuldugu gibi, 6grenciler arasinda iniversiteye uyum
problemleri “gok fazla” olanlarin oram %15,6’dir. Problem diizeyi “ara sira” ve
“cok fazla” olan 6grencilerin toplam orant %30,0 civarindadir. Problem diizeyi
“hi¢” ve ¢ok az” olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %59,5 ile
dgrencilerin yandan fazlasim kapsamaktadir. Verilen tim degerler cinsiyetler
bazinda da her iki cins igin hemen hemen aym orandadir. Cinsiyet ile sporcu

dgrencilerin kargilagtigi ekonomik problemi arasinda anlamh bir iligki vardir.

Tablo44: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Arkadaglik Problemlerine Iligkin
Goruslerinin Dagilim

Arkadaglik Problemi
Cinsiyet Cevap Hig Gok Ara Cok Toplam
Vermeyen Az Sira Fazla
f % f "% f % f % f % f %
Erkek 70 184 | 109 | 28,7 75 19,7 46 12,1 80 21,1 | 380 100
Bayan 21 9,4 95 42,6 37 16,6 27 12,1 43 193 | 223 100
Toplam 91 15,1 | 204 | 33,8 { 112 18,6 73 12,1 123 | 20,4 | 603 100
Sd=4 x=16.559 P=0.002 P<0,05

Cinsiyete gore sporcu Ogrencilerin arkadashik problemlerine iligkin
goriiglerinin dagilim tablo 44’de gosterilmigtir.

Ogrencilerden, arkadaghk problemini “gok fazla” yagayanlarin
oramt %20,3’diir. Problem diizeyi “ara sira” ve “gok fazla” olan 6grencilerin oram

%32,5 civarindadir. Problem diizeyi “hi¢” ve ¢ok az’ olanlar birlikte
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degerlendirildiginde bu oran %52,4 ile Ogrencilerin yandan fazlasim
kapsamaktadur.

Erkeklerin  %21,1°1 arkadaghk problemi ile “gok fazla”
karsilagirken, %12,1’i “ara swa”, %19,7’si “cok az” kargilagmakta; %28,7’si
arkadaglk problemi ile “hi¢” kargilagmamaktadir. Bayanlarn ise %19,3,i
arkadaglik problemleriyle “cok fazla” kargilagirken, %12,1°1 “ara sira”, %16,6’s1
“cok az” kargilagmakta, %42,6’st arkadaghk problemi ile  “hi¢”
kargilagmamaktadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin karslastigt arkadaghk
problemi arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir.

4.4. UNIVERSITELERDEKI SPORCU OGRENCILERIN PROBLEMLERI
NE YARDIMCI OLAN KiSIiLERE iLiSKIN BULGULAR

Tablo45: Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Stres Problemini Cézmede

Yardimci Olan Kigilerin Dagihm
Stres Problemini ¢5zmede Cinsiyet Toplam
yardime olan kigi Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 47 12,4 17 7,6 64 10,6
Damgman 47 12,4 22 9,9 69 11.4
Antrendr 49 13,0 32 14,3 81 13,4
Takim arkadas1 79 20,8 32 14,3 111 18,4
Aile tyeleri 39 10,3 49 22,0 88 14,6
Herhangi bir arkadag 70 18,4 57 25,6 127 21,1
Spor psikologu 26 6,8 8 3,6 34 5,6
Balim dis1 rehber 8 2,1 1 0,4 9 1,5
| Ofretim elaman 4 L1 4 1,8 8 1,3
Din adamt 5 1,3 0 0 5 0,8
Kog 6 1,6 1 1,8 7 1,2

Toplam 380 63 223 37 603 100

Sd=10, x’=34031 P=0001  P<0,05

Tablo 45°te Cinsiyetlere gore sporcu 6grencilerin stres problemini
¢6zmede yardimci olan kigilerin dagilimimnin analizi sunulmustur.

Aragtirmaya katilan sporcu Ogrenciler stres problemini ¢ozmede;
%21,1’i “herhangi bir arkadagmin” %18,4’t “takim arkadaginin” %14,6’s1 “aile
tiyelerinin”yardimct oldugunu séylemiglerdir.

Cinsiyetlere gore erkek Ogrencilerin %12,4’1i, bayan dgrencilerin
%9,9’u, “damigmamn”; erkek ogrencilerin %13,0’4 bayan ogrencilerin %14,3°4,
“antrendriniin”; erkek ogrencilerin %20,8’1 bayan 6grencilerin %14,3’1, “takim

arkadaglanimin”; erkek Ogrencilerin %10,3’4 bayan Ogrencilerin %22,0’si, “aile
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uyelerinin”; erkek ogrencilerin %18,4’i bayan 6grencilerin %25,6’s1, “herhangi
bir arkadaginin” problemlerinin ¢oziimiinde yardimci belirtmistir. Cinsiyet ile
sporcu ogrencilerin stres problemini ¢6zmede yardimci olan kisiler arasinda
anlaml bir iligki bulunmaktadir.

Tablo46: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Agint Yorgunluk Problemini
Cozmede Yardimer Olan Kigilerin Dagilimi

Agit1 Yorgunluk Problemini Cinsiyet
Cdzmede Yardimer Olan Erkek Bayan Toplam

Kigiler f % f % f %
Cevap vermeyen 59 15,5 35 15,7 94 15,6
Damgman 8 2,1 6 2,7 14 2,3
Antrendr 151 39,7 90 40,4 241 40,0
Takim Arkadagt 41 10,8 12 5.4 53 88
Aile aiyeleri 25 6,6 28 12,6 53 88
Herhangi bir arkadag 43 11,3 21 9,4 64 10,6
Spor psikologu 24 6,3 8 3,6 32 53
Bolim dis1 alandaki rehber 5 1,3 5 2,2 10 1,7
Oretim elamant 5 13 7 3,1 12 2,0
Din adamu 0 0 0 0 0 0
Kog 19 5,0 11 4.9 30 5,0
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=16.137 P=0.064 P>0,05

Tablo 46°da gorildiigi gibi, aragtrmaya katilan sporcu dgrenciler
agin1 yorguniuk problemini ¢6zmede; %40,0’i “antrendriiniin” %10,6’s1 “herhangi
bir arkadasgmmn” yardimci oldugunu sdylemiglerdir. Verilen degerler cinsiyetler

agisindan da degerlendirildi§inde oranlar hemen hemen aymidir.

Cinsiyetler ile sporcu Ogrencilerin agin yorgunluk probleminin

¢oziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlamli bir iligki bulunamamugtir.
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Tablo47: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Diizensiz Beslenme
Problemini Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilimi

Diizensiz Beslenme Cinsiyet

Problemini Cézmede Erkek Bayan Toplam

Yardimer Olan Kigiler f % f % f %
Cevap vermeyen 82 21,6 54 242 136 22,6
Danigman 26 6.8 14 6,3 40 6,6
Antrendr 83 21,8 40 174 123 20,4
Takim Arkadag1 11 2,9 12 5.4 23 3,8
Aile tyeleri 112 29,5 71 31,8 186 30,3
Herhangi bir arkadag 31 8.2 15 6,7 46 7,6
Spor psikologu 4 1,1 3 1,3 7 12
Bélom dis1 alandaki rehber 14 3,7 7 3,1 21 3,5
Ogretim elemant 4 1,1 1 0,4 5 0,8
Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 13 34 6 2,7 19 32
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x‘=5546 P=0.784 P>0,05

Tablo 47’de goriildiigi gibi, aragtirmaya katilan sporcu dgrencilerin
%30,3’i “aile iiyelerinin®, %20,4’0 “antrendriiniin” diizensiz beslenme

probleminin ¢6ziimiinde yardimci oldugunu belirtmigtir

Cinsiyete gore incelendiginde , erkek ogrencilerin %21,8’i bayan
ogrencilerin  %17,9’u, “antrendrinin”; erkek Ogrencilerin %29,5’i, bayan
ogrencilerin  %31,8’i, “aile iyelerinin” kendilerine diizensiz beslenme
probleminin ¢dziimiinde yardimc: oldugunu belirtmigtir. Erkek Ogrencilerin
%21,6’s1 bayan 6grencilerin %24,2’si bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet
ile sporcu ogrencilerin diizensiz beslenme problemi arasnda anlamh bir iligki

bulunmamustir.
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Tablo48: Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Alkol Kullanma Aligkanlig
Problemini Cézmede Yardimei Olan Kigilerin Dagilim

Alkol Kullanma Aligkanligt Cinsiyet Toplam

Problemini Cézmede Erkek Bayan

Yardimei Olan Kigiler F % F % T %
Cevap vermeyen 266 70,0 195 87.4 461 76,5
Danigman 9 2,4 4 1,8 13 2,2
Antrendr 13 34 2 0,9 15 2,5
Takim arkadagt 15 3,9 3 1,3 18 3,0
Aile iyeleri 27 7,1 3 1,3 30 5,0
Herhangi bir arkadag 29 7,6 15 6,7 44 73
Spor psikologu 10 © 26 0 0 10 1,7
Boliim dig1 rehber 2 0,5 0 0 2 0,3
Ofretim elemam 0 0 0 0 0 0
Din adam 9 24 1 0,4 10 1,7
Kog 0 0 0 0 0 0

Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=8 x“=32.291 P=0.000 P< 0,05

Tablo 48’de sunuldugu gibi, alkol kullanma aligkanligi probleminin
¢oziimiinde aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin, %7,3’i “herhangi bir
arkadaginin” yardimer oldugunu belirtmigtir. Onemli bir oram (%76,5) bu soruya
cevap vermemigtir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin
hemen hemen aym orandadir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin alkol kullanma
aligkanh@ problemini ¢dzmede yardimci olan kigiler arasinda anlamh bir iliski
bulunmusgtur.

Tablo49: Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Sorumluluk Duygusu Problemini
Cozmede Yardimei Olan Kisilerin Dagilimt

Sorumluluk Duygusu Cinsiyet Toplam

Problemini Cézmede Erkek Bayan

Yardimei Olan Kigiler f % f % f %
Cevap vermeyen 85 22,4 48 21,5 113 22,1
Damgman 35 9,2 27 12,1 62 10,3
Antrendt 41 10,8 20 9,0 61 10,1
Takim arkadasi 41 10,8 16 72 57 9,5
Aile tyeleri 118 31,1 85 38,1 203 33,7
Herhangi bir arkadas 18 4,7 14 6,3 32 5,3
Spor psikologu 13 34 3 1,3 16 2,7
Bolam dis1 rehber 9 2,4 1 0,4 10 1,7
Ofiretim elemam 15 3,9 3 1,3 18 3,0
Din adam1 3 0,8 0 0 3 0,5
Kog 2 0,5 6 2,7 8 1,3

Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd= 10 x°=21.623 P=0.017  P<0,05
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Tablo 49’da cinsiyete goére sporcu égrencilerin sorumluluk duygusu
problemini ¢ozmede yardimei olan kisilerin dagilinu analiz edilmigtir.

Aragtirmaya katilan sporcu Ogrencilerin  %33,7’si  sorumluluk
duygusu probleminin ¢oziimiinde “aile tyelerinin”, %10,3’0 “damigmanin”
yardmecr  oldugunu  belirtmistir. Ogrencilerin = %22,1’i bu soruya cevap
vermemigtir.

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkek ogrencilerin %31,1°1,
bayan o6grencilerin %38,1°i, “aile iyelerinin”; erkek Ogrencilerin %9,2’si, bayan
ogrencilerin %12,1°1, “damymamin” sorumluluk duygusu ile ilgili- problemlerinin
¢6ziiminde yardimci oldugunu belirtmigtir. Erkek 6grencilerin %22,4’11, bayan
ogrencilerin  %21,5’i bu soruya cevap vermemigtir. Cinsiyet ile sporcu
Ogrencilerin  sorumluluk duygusu problemini ¢ozmede yardimci olan kigiler
arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur.

Tablo50: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Aile Problemini Cozmede
Yardime: Olan Kigilerin Dagilimi

Cinsiyet Toplam
Aile Problemini ¢dzmede Erkek Bayan
Yardime; Olan Kigiler f % f % f %

Cevap vermeyen 154 40,5 95 42,6 249 41,3
Danisman 9 2,4 6 2,7 15 2,5
Antrendr 7 1,8 3 1,3 10 1,7
Takim arkadas: 20 5.3 13 3.8 33 5,5
Aile dyeleri 150 39,5 69 30,9 219 36,3
Herhangi bir arkadag 29 7,6 32 14,3 61 10,1
Spor psikologu 7 1,8 1 0,4 8 1,3
Balim dig1 rehber 2 0,5 1 0,4 3 0,5
Opretim elemam 1 03 2 0,9 3 0,5
Din adam1 1 0,3 0 0 1 0,2
Kog¢ 0 0 1 0,4 1 0,2

Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x’=15.083 P=0.129  P>0,05

Tablo 50°de gorildiigt gibi, aragtirmaya katilan sporcu Ogrenciler
aile probleminin ¢ozimiinde; %36,3’d “aile iyelerinin”, %10,1’i “herhangi bir
arkadaginin” yardimci oldugunu séylemigtir. %41,3’ii bu soruya cevap
vermemigtir.

Cinsiyetlere gore bakildifinda, erkek o6grencilerin %39,5°i, bayan

Ogrencilerin %30,9’u, “aile iiyelerinin”; erkek Ggrencilerin %7,6’s1, bayan
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ogrencilerin  %14,3’, “herhangi bir arkadaginin” kendilerine aile ile ilgili
problemlerinin ¢6ziimiinde yardimci oldugunu belirtmistir. Erkek &grencilerin
%40,5’i, bayan Ogrencilerin %42,6’s1 bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet
ile sporcu ogrencilerin aile problemini ¢6zmede yardimci olan kisiler arasinda
anlamh bir iligki bulunamamgtir.

Tablo51: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Bagansiz Olma Korkusu Problemini
Cozmede Yardime: Olan Kisilerin Dagilimi

Bagansiz Olma Korkusu Cinsiyet Toplam
Problemini ¢ézmede Yardimer Erkek Bayan

Olan Kigiler £ % F £ %
Cavap vermeyen 143 37,6 65 29,1 208 34,5
Danigman 22 5,8 18 8,1 40 6,6
Antrendt 71 18,7 43 19,3 114 18,9
Takim arkadas 38 10,0 19 8,5 57 9,5
Aile diyeleri 21 5,5 23 10,3 44 7.3
Herhangi bir ackadas 29 7.6 16 72 45 7,5
Spor psikologu 32 8,4 15 6,7 47 7,8
Bolim dig1 rehber 7 1,8 2 0,9 9 1,5
Ofretim elemam 10 2,6 9 4,0 19 32

Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 7 1,8 13 5,8 20 33
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x°=17.817 P=0.037 P<0,05

Tablo 51°de goriildigi gibi, aragtirmaya katilan sporcu 6grenciler
bagarisiz olma probleminin ¢oziiminde; %18,9’u “antrenériin”, %9,5’1 “takim
arkadagimin” yardimct oldugunu belirtmistir. Baganisiz olma problemi ile ilgili
soruya %34,5’1 cevap vermemigtir.

Cinsiyetler agisindan degerlendirildiginde, baganisiz olma korkusu
problemini ¢dzmede; erkek Ogrencilerin %18,7’si, bayan 6grencilerin %19,3’,
“antrenériin”; erkek ogrencilerin %10,0’u, bayan Ogrencilerin %8,5°i, “takim
arkadaglaninin” baganisiz olma korkusu problemlerinin ¢6ziimiinde yardimci
olduklarim soéylemigtir. Erkek 6grencilerin %37,6’s1 bayan ogrencilerin %29,1°i
bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin bagarisiz olma
korkusu problemini ¢dzmede yardimci olan kigiler arasinda anlamli bir iligki
vardir.
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Tablo52:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Diigitk  Atletik Performans
Problemini C6zmede Yardimci Olan Kigilerin Dagihm

Diigitk Atletik Performans Cinsiyet Toplam
Problemini Cozmede Yardimei Erkek Bayan

Olan Kigiler f % £ % f %
Cevap vermeyen 126 332 83 37,2 209 34,7
Damgman 9 2,4 4 1,8 13 2,2
Auntrendr 186 48,9 85 38,1 271 44,9
Takim arkadag 20 5,3 18 8,1 38 6,3
Aile Qiyeleri 4 1,1 1 0,4 5 0,8
Herhangi bir arkadag 5 1,3 4 1,8 9 1,5
Spor psikologu 5 1,3 7 3,1 12 2,0

Balim digt rehber 0 0 0 0 0 0
| Opretim elemam 6 1,6 2 09 3 13
Din adam 1 0,3 0 0 1 0,2
Kog 18 4,7 19 8.5 37 6,1
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x=13.850 P=0.128 P>0,05

Tablo 52°de goriildiigii gibi, diigiik atletik performans probleminin
¢oziimiinde aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin, %44,9’u “antrendriiniin”
yardinct oldugunu ifade etmektedir. % 34,7’si ise bu soruya cevap

vermemiglerdir.

Cinsiyetlere gore degerlendirildiginde, erkek Ogrencilerin %48,9’u,
bayan ogrencilerin  %38,1’i, “antrenorin”; dusik atletik performans
problemlerinin ¢oziimiinde yardimer oldugu ifade edilmistir. Erkek Ogrencilerin
%33,2’si bayan 6grencilerin %37,2’si bu soruya cevap vermemislerdir. Cinsiyet
ile sporcu ogrencilerin diigiikk atletik performans problemini ¢dzmede yardimci
olan kigiler arasinda anlaml bir iligki yoktur.
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Tablo53:Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Depresyon Problemini Cézmede
Yardmme1 Olan Kigilerin Dagilim

Depresyon Problemini Cdzmede Cinsiyet Toplam
Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan

f % f % f %

Cevap vermeyen 221 58,2 144 64,6 365 60,5
Danisman 19 5,0 11 49 30 5,0
Auntrendr 9 2,4 2 0,9 11 1,8
Takim arkadag 35 9,2 . 12 5.4 47 7.8
Aile tiyeleri 15 3,9 12 5,4 27 4,5
Herhangi bir arkadag 21 5,5 14 6,3 35 5,8
Spor psikologu 48 12,6 15 6,7 63 10,4
Bolim digt rehber 2 0,5 4 1,8 6 1,0
| Oretim elemam 4 1,1 6 2,7 10 1,7
Din adamm 6 1,6 0 0 6 1,0
Kog 0 0 3 1,3 3 0,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x=23.197 P=0.008 _ P<0,05

Tablo 53°te goriildiigii gibi, depresyon probleminin ¢6ziimiinde
aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin; %10,4’4 “spor psikologunun”, %7,8’i
“takim arkadagmm” yardime1 oldugunu belirtmigtir. Onemli bir oram %60,5’i bu
soruya cevap vermemigtir.

Cinsiyetler agisindan incelendiginde, erkek Ogrencilerin %12,6’sy,
bayan ogrencilerin %6,7’si, “spor psikologunun”; erkek Ogrencilerin %9,2’si,
bayan Ogrencilerin  %5,4’, “takim arkadagmin” depresyon problemlerinin
¢oziimiinde yardimct oldugunu ifade etmektedir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilere
depresyon problemini ¢ozmede yardimci olan kigiler arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadr.

Tablo54:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Yersiz Korku Problemini
Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilinn

Yersiz Korku Problemini C6zmede Cinsiyet Toplam
Yardime1 Olan Kigiler Erkek Bayan

f % f % f %
Cevap vermeyen 182 47,9 95 42,6 277 43,9
Damsman 27 7,1 13 3,8 40 6,6
Antrendr 23 6,1 26 11,7 49 81
Takim arkadagi 34 8,9 13 5,8 47 7,8
Aile dyeleri 17 4,5 18 8,1 35 5,8
Herhangi bir arkadag 35 92 28 12,6 63 10,4
Spor psikologu 31 8,2 18 8,1 49 81
Boliim dis rehber 13 3,4 4 1,8 17 2,8
[ Ogretim elemant 11 2,9 4 1,8 15 2,5
Din adam 6 1,6 0 0 6 1,0
Kog 1 03 4 1,8 5 0,8
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x=22528 P=0.013 P<0,05
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Tablo 54’te gorildigu gibi, yersiz korku probleminin ¢oziiminde;
aragtirmaya katilan sporcu dgrencilerin ¢ok diigiik bir oran olan %10,8’i “herhangi
bir arkadagmin”, %8,1’i “antrendriiniin” yardimeci oldugunu sdylemektedir.
Ogrencilerin %45,9°u ise bu soruya cevap vermemistir.

Cinsiyetlere gore, erkek Ogrencilerin %6,1°i, bayan Ogrencilerin
%11,7’si, “antrendriiniin”; erkek Ogrencilerin %9,2’si, bayan Ogrencilerin
%12,6’st “herhangi bir arkadagimn”; yersiz korku probleminin ¢oziimiinde
yardimci oldugunu ifade etmigtir. Erkek ogrencilerin %47,9’u, bayan 6grencilerin
%42,6’1 bu soruya vermemigtir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin yersiz korku
probleminin ¢dziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlamh bir iligki

bulunmaktadir.

Tablo55:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Antrendriin Agin Beklentisi
Problemini Cdézmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilim

Antrendriin Aginn Beklentisi Cinsiyet Toplam
Problemini Cézmede Yardime: Erkek Bayan
Olan Kigiler f % f % f %

Cevap vermeyen 122 32,1 69 30,9 191 31,7
Danigman 20 53 10 4,5 30 5,0
Antrenér 107 282 65 29,1 172 28,5
Takim arkadag 32 21,6 51 22,9 133 22,1
Aile tiyeleri 5 1,3 0 0 5 0,8
Herhangi bir arkadag 14 3,7 8 3,6 22 3,6
Spor psikologu 13 3.4 9 4,0 22 3,6
Bolim dis: rehber 2 0,5 0 0 2 0,3
| Ofretim elemam 6 1,6 2 0,9 8 1,3
Din adam 2 0,5 1 04 3 0,5
Kog 7 1,8 8 3,6 15 2,5

Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x°=6.874 P=0.737 P>0,05
Tablo 55’te gorilldigi gibi, antrendriin agint beklentisi probleminin
¢ozimiinde; aragtirmaya katian ogrenciler %28,5’i “antrenér’niin, %22,1°i

“takim arkadagtnin” yardimci oldugunu séylemektedir.

Erkek oOgrencilerin  %28,2’si, bayan Ogrencilerin  %29,1’i,
“antren6riiniin”; erkek ogrencilerin %21,6’1, bayan 6grencilerin %22,9™u, “takim

arkadaginin” antrendriin agin1 beklentisi probleminin ¢6ziimiinde yardimei
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oldugunu ifade etmektedir. Erkek Ogrencilerin %32,1°’i, bayan Ogrencilerin
%30,9’u bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu &grencilere
antrendriin agint beklentisi probleminin ¢oziimiinde yardimci olan Kkisiler arasinda
anlamli bir iligki yoktur.

Tablo56:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Not Ortalamast Korkusu
Problemini Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilimt

Not Ortama Korkusu Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
F % f % f %
Cevap vermeyen 138 62,2 84 377 222 36,8
Damsgman 28 7,4 26 11,7 54 9,0
Antrendr 16 4,2 6 2,7 22 3,6
Takim arkadasi 14 3,7 3 1,3 17 2,8
Aile diyeleri 12 3,2 10 4,5 22 3,6
Herhangi bir arkadas 21 5,5 16 7,2 37 6,1
Spor psikologu 5 1,3 0 0 5 0,8
Boltim digt rehber . 9 2,4 1 0,4 10 1,7
| Ofretim elemam 135 35,5 76 34,1 211 35,0
Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 2 | 05 1 0,4 3 0,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x*=14.035 P=0.121 P>0,05

Tablo 56’da gorildigi gibi, not ortalama korkusu probleminin

2« »
1

¢Oziimlinde aragtirmaya katilan 6grencilerin %35,0’1 “6gretim elemanin” %9,0°u
“damgmamin” yardimc1 oldugunu soylemektedir. %36,8 ise bu soruya cevap
vermenmistir.

Erkek 6grencilerin, %35,5’i, bayan Ogrencilerin %34,1°1 “6gretim
elemanimin”; erkek Ogrencilerin  %7,4’, bayan Ogrencilerin  %11,7’si
“danmigmamin” not ortalama korkusu probleminde kendilerine yardimci olduklar
ifade edilmigtir. Erkek ogrencilerin %62,2’si, bayan Ogrencilerin %37,7’si bu
soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu ogrencilere not ortalamasi
korkusu probleminin ¢dziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlamh bir iligki

bulunamamugtur.
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Tablo57:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Spor Dis1 Kisilerle Iligki
Problemini Cézmede Yardimct Olan Kigilerin Dagilimt

Spor Dis1 Kisilerle Tligki Kurma Cinsiyet Toplam
Problemini ¢3zmede Yardime1 Erkek Bayan

Olan Kisiler £ % 3 % f %
Cevap vermeyen 152 40,0 97 43,5 249 41,3
Danisman 19 5,0 3 3.6 27 4,5
Antrendr 25 6,6 6 2,7 31 5,1
Takim arkadagt 42 11,1 15 6,7 57 9,5
Aile Giyeleri 11 2,9 17 7,6 28 4,6
Herhangi bir atkadag 76 20,0 57 25,6 133 22,1
Spor psikologu 8 2,1 7 3,1 15 2,5
Boliim dig1 rehber 37 9,7 8 3,6 45 7,5
| Opretim elemans 9 2.4 4 1,3 13 22
Din adamu 1 0,3 0 0 1 0,2
Kog 0 0 4 1,8 4 0,7
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=32.038 P=0.000 P<0,05

Tablo 57 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin, spor digt
kigilerle iligki kurma probleminin ¢oziimiinde; %22,1°i “herhangi bir arkadaginin”
yardimci oldugunu ifade etmigtir. Cevap vermeyenlerin orami %41,3 oranindadr.

Erkek Ogrencilerin  %20,0’si ile bayan Ogrencilerin %25,67s1,
“herhangi bir arkadaginin”; erkek Ogrencilerin %11,1’i ile bayan Ogrencilerin
%6,7’si “takim arkadasimn” spor dist kigilerle iliski problemini ¢dzmede
yardimc1  olduklanimi  soylemektedir. Erkek oOgrencilerin %40,0’1, bayan
ogrencilerin  %43,3’(i bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilere spor dig1 kisilerle iliski probleminin ¢éziimiinde yardimci olan kisiler
arasinda anlamh bir iligki gozlenmistir.
Tablo58:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Takima Segilme Problemini
(Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilim

Takima Segilebilme Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Ceovap vermeyen 184 48,4 138 61,9 322 53,4
Danigsman 9 2.4 8 3,6 17 2,8
Arntrendr 97 25,5 34 15,2 131 21,7
Takim arkadag 44 11,6 22 12,1 71 11,8
Aile Giyeleri 3 0,8 1 0,4 4 0,7
Herhangi bir arkadag 20 5.3 7 3,1 27 4,5
Spor psikologu 7 1,8 0 0 7 1,2
Baliim dig1 rehber 0 0 0 0 0 0
| Oretim elemam 2 0,5 3 1,3 5 0,8
Din adamt 0 0 0 0 0 0
Kog 14 3,7 5 2,2 19 - 3,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=8 x°=20.214 P=0.010 P<0,05
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Tablo 58'de gorildigi gibi, aragtuma grubunun % 21,7’si
“antrendriin”, %11,8’i ise “takim arkadagmin” takima segilebilme probleminin
¢oziiminde yardimci olundugunu belirtmigtir. Ogrencilerin yaridan fazlast bu
soruya cevap vermemistir(%e53,4).

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek 6grencilerin %25,5’i, bayan
ogrencilerin  %15,2’si “antrendriin”; erkek Ogrencilerin  %11,6’s1, bayan
ogrencilerin  %12,1’i “takim arkadaginin” takima segilebilme probleminin
¢ozimiinde yardimei olduklarimi séylemistir. Erkek Ogrencilerin %48,4’i1, bayan
dgrencilerin  %61,9’u bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin takima segilme probleminin ¢oziimiinde yardimc: olan kisiler
arasinda anlamh bir iligki vardur.

Tablo59:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Erkek Arkadas Problemini
Cozmede Yardimci Olan Kisilerin Dagilimt

Erkek Arkadag Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimei Olan Erkek Bayan

Kisiler f % f % f %
Cevap vermeyen 268 70,5 151 67,7 419 69,5
Danisman 9 2.4 2 0,9 11 1,8
Antrenor 8 2,1 2 0,9 10 1,7
Takim arkadag 23 6,1 10 4,5 33 5,5
Aile uyeleri 3 0,8 3 1,3 6 1,0
Herhangi bir arkadag 62 16,3 45 20,2 107 17,7
Spor psikologn 1 0,3 3 1,3 4 0,7
Baolim dist rehber 5 1,3 0 0 5 0,8
| Ofretim elemant 0 0 5 2,2 5 0,8

Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 1 03 2 0,9 3 0,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x“=20.385 P=0.016 P<0,08

Tablo 59°da goriildiigii gibi, aragtrma grubunun erkek arkadag
probleminin ¢6ziimiinde; % 17,7’si “herhangi bir arkadagimin”, yardimer oldugunu
belirtmigtir. Ogrencilerin yandan fazlasi bu soruya cevap vermemistir.(%69,5)

Cinsiyetler agisindan bakildiginda, erkek Ogrencilerin %16,3’1
bayan ogrencilerin  %20,2’si “herhangi bir arkadaginin”; erkek arkadas
probleminin ¢dziimiinde yardimci oldugunu ifade etmistir. Erkek ogrencilerin

%70,5’i, bayan dgrencilerin %67,7’si bu soruya cevap vermemigtir. Cinsiyet ile
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sporcu Ogrencilerin erkek arkadas probleminin ¢dziimiinde yardime:r olan kisiler

arasinda anlamli bir iligki gdzlenmistir.

Tablo60: Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Terk Edilme Problemini
Coézmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilim

Terk Edilme Hissi Problemini Cinsiyet Toplam
Cézmede Yardimel Olan Erkek Bayan
Kigiler f % f % F %
Cevap vermeyen 211 55,5 157 70,4 368 61,0
Damsman 8 2,1 3 1,3 11 1,8
Antrendr 7 1,8 0 0 7 1,2
Takim arkadagi 26 6,8 11 4,9 37 6,1
Aile tyeleri 25 6,6 12 5.4 37 6,1
Herhangi bir arkadag 77 20,3 33 14,8 110 18,2
Spor psikologu 11 2,9 4 1,8 15 2,5
Boliim dis: rehber 8 2,1 2 0,9 10 1,7
| Ofretim eleman 4 1,1 0 0 4 0,7
Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 3 0,8 1 0,4 4 0,7
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x°=17.630 P=0.040 P<0,05

Tablo 60°da gosterildigi tiizere, aragtrmaya katilan sporcu
dgrencilerin Gnemli bir oram bu soruya cevap vermemistir (%61,0). Ogrencilerin
%18,2’si  “herhangi bir arkadagmin” terk edilme probleminin ¢oziimiinde
yardimet oldugunu sdylemistir.

Cinsiyetlere gore ise, erkek ogrencilerin %20,3’4, bayan
ogrencilerin  %14,8’i “herhangi bir arkadaginm” terk edilme probleminin
¢oziimiinde yardimci oldugunu belirtmistir. Erkek 6grencilerin %55,5°1 bayan
ogrencilerin  %70,4’i bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet ile sporcu
dgrencilerin terk edilme probleminin ¢oziimiinde yardimct olan kigiler arasmda
anlamh bir iligki bulunmugtur.
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Tablo61:Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Zaman Darlif1 Problemini
Cozmede Yardimei Olan Kisilerin Dagilimi

Zaman Darlifx Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimce: Olan Erkek Bayan
Kigiler f % f % f %
Cevap vermeyen 116 30,5 63 28,3 179 29,7
Damsman 52 13,7 36 16,1 88 14,6
Antrendr 36 9,5 27 12,1 63 10,4
Takim arkadag 48 12,6 25 11,2 73 12,1
Aijle ityeleri 12 3,2 10 4,5 22 3,6
Herhangi bir arkadag 57 15,0 37 16,6 94 15,6
Spor psikologu 5 1,3 0 0 5 0,8
Bolim dis1 rehber 18 4,7 6 2,7 24 4,0
| Ofretim elemam 30 7,9 15 6,7 45 7,5
Din adamu 2 0,5 0 0 2 0,3
Kog 4 1,1 4 1,8 8 1,3
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=9.326 P=0.501 P>0,05

Tablo 61°de gorildiigii gibi, aragtirma grubunun % 15,6’st “herhangi
bir arkadagimn”, %14,6’s1 “damigmanin”, %12,1’i “takim arkadagimmn” zaman

darlig1 probleminin ¢6ziimiinde yardimci olduklarim belirtmistir.

Cinsiyetlere gore ise, erkek dgrencilerin %15,0’i, bayan 6grencilerin
%16,6’s1, “herhangi bir arkadaginin”; erkek ogrencilerin %13,7’si, bayan
ogrencilerin  %16,1’i “damgmanin”, erkek Ogrencilerin  %12,6’s1, bayan
ogrencilerin %11,2’si “takim arkadagmun”; erkek ogrencilerin %9,5’i, bayan
ogrencilerin %12,1’i “antrendriiniin® zaman darlifi probleminin ¢dziimiinde
yardimer oldugunu sdylemektedir. Erkek ogrencilerin %30,5°i, bayan ogrencilerin
%28,3’ii bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin zaman
darhg probleminin ¢dziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlamh bir iligki

bulunamamgtir.
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Tablo62:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ozgiiven Problemini Cozmede

Yardimct Olan Kigilerin Dagilim

Ozgiiven Problemini Cézmede Cinsiyet Toplam
Yardimei Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Cevap vermeyen 225 59,2 123 55,2 348 57,7
Danigman 32 8.4 15 6,7 47 7.8
Antrendr 22 5,8 15 6,7 37 6,1
Takim arkadas 25 6,6 12 54 37 6,1
Aile tiyeleri 25 6,6 25 11,2 50 8,3
Herhangi bir arkadag 23 6,1 19 8,5 42 7.0
Spor psikologu 13 34 3 1,3 16 2,7
* | Bélim dis1 rehber 2 0,5 5 2,2 7 1,2
| Opretim elemam 5 1.3 5 22 10 1,7
Din adam 2 0,5 0 0 2 0,3
Kog 6 1,6 1 0,4 7 1,2
Toplam 380 100 223 100 603 100
Sd=10 x°=15.606 P=0.111 P>0,05

Tablo 62 de goriildiigii gibi, aragtirma grubunun yaridan fazlasi %

57,7’si bu soruya cevap vermemigtir. %8,3’lik bir oram ise “aile Uyelerinin”

dzgiiven probleminin ¢oziimiinde yardimcei oldugunu sdylemistir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek ogrencilerin %6,6’s1, bayan

oprencilerin  %11,2’si “aile Ttyelerinin”; erkek ogrencilerin %8,4’ii, bayan

Ogrencilerin

ogrencilerin

%6,7’si
%6,7’si

“damgmaninin”;

“antrendriiniin”;

erkek 6grencilerin
erkek

dgrencilerin

i

%5,8’, bayan
%6,1’

bayan

ogrencilerin %8,5’i, “herhangi bir arkadagimn” 6zgiiven probleminin ¢dziimiinde

yardimer oldugunu belirtmigtir. Erkek ogrencilerin %59,2’si, bayan 6grencilerin

%55,2’si bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin

dzgiiven probleminin ¢éziimiinde yardimet olan kigiler arasinda anlamli bir iligki

bulunamamugtir.
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Tablo63:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kendine Brang Segme Problemini

Cozmede Yardimer Olan Kigilerin Dagihimt

Kendine Brang Segme Cinsiyet Toplam
Problemini Cézmede Yardime1 Erkek Bayan
Olan Kigiler f % F % f %
Cevap vermeyen 243 63,9 152 68,2 395 65,5
Danigman 33 8,7 19 8,5 52 8,6
Antrenor 29 7,6 17 7,6 46 7,6
Takim arkadast 20 5.3 8 3,6 28 4.6
Aile yeleri 9 24 2 0,9 11 1,8
Herhangi bir arkadag 12 3.2 5 2,2 17 2,8
Spor psikologu 5 1,3 2 0,9 7 1,2
Bélim disi rehber 5 1,3 2 0,9 7 1,2
Ogretim elemani 23 6,1 14 6,3 37 6,1
Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 1 0,3 2 0,9 3 0,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 X*=4.892 P=0.844 P>0,05

Tablo 63’te goriildigii gibi, aragtirma grubunun yandan fazlasi
kendine brang segme probleminin ¢éziimiinde yardumci olan kigiler ile ilgi soruya
cevap vermemigtir (%65,5). Cevap verenlerin %8,6’s1 “damgmamn”, %7,6’s1

“antrendriiniin” probleminin ¢6ziimi i¢gin yardimei oldugunu sdylemistir.

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, erkek Ogrencilerin %8,7si,
bayan O6grencilerin %8,5’iF “damigmanin”; erkek Ogrencilerin %7,6’s1, bayan
ogrencilerin %7,6’s1 “antrenoriiniin” kendine brang segme problemini ¢ézmede
yardmmct oldugunu ifade etmigtir. Erkek 6grencilerin %63,9’u, bayan 6grencilerin
%68,2’si bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu o6grencilerin
kendine brang segme probleminin ¢oziimiinde yardimci olan kigiler arasinda

anlaml bir iligki gozlenmemigtir.
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Tablo64:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Bagarisiz Olma Korkusu
Problemini Cozmede Yardimei Olan Kisilerin Dagihimi

Bagarisiz Olma Korkusu Cinsiyet Toplam
Problemini ¢dzmede Yardimei Erkek Bayan

Olan Kigiler F % £ % f %

Cevap vermeyen 193 50,8 108 48,4 301 49,9
Danigman 26 6,8 9 4,0 35 5,8
Antrendr 48 12,6 37 16,6 85 14,1
Takim arkadas1 29 7,6 20 3,0 49 8,1
Aile fiyeleri 18 47 18 3,1 36 6,0
Herhangi bir arkadag 23 6,1 14 6,3 37 6,1
Spor psikologu 23 6,1 9 4,0 32 5,8
Balim dig1 rehber 5 1,3 1 0,4 6 1,0
| Ofretim elemam 9 2.4 2 0,9 11 1,8
Din adarm 2 0,5 0 0 2 0,3
Kog 4 1,1 5 2.2 9 1,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=12.879 P=0.230 P>0,05

Tablo 64’de gorildigi gibi, aragtrma grubunun % 14,1%
“antrendriniin”, %8,1°’1f “takim arkadaginin” bagansiz olma probleminin
¢ozimiinde kendilerine yardimer olundugunu soylemigtir. Yariya yakim (%49,9)
soruya cevap vermemistir.

Erkek oOgrencilerin  %12,6’s;, bayan Ogrencilerin  %16,6’s1
“antrendriiniin”; erkek Ogrencilerin %7,6’s1 bayan Ogrencilerin %9,0’u “takim
arkadaginin”, erkek Ogrencilerin  %6,8’i, bayan Ogrencilerin  %4,0’1,
“danigmaninin” bagarisiz olma korku probleminin ¢6ziimiinde yardimci oldugunu
soylemistir. Erkek oOgrencilerin %50,8’i, bayan Ogrencilerin %48,4’i bu soruya
cevap vermemigtir. Cinsiyet ile sporcu O6grencilere bagansiz olma korkusu

probleminin ¢6ziimiinde yardimci olan kisiler arasinda anlamh bir iliski yoktur.

Tablo65:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Seksiiel Kimlik Problemini
Cozmede Yardimei Olan Kisilerin Dagilimz

Aragtirmaya katilan Ogrenciler seksiiel kimlik problemini
¢6zmede; Erkek Ogrencilerin ve bayan Ogrencilerin higbiri bu soruya cevap

vermemiglerdir,
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Tablo66:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ev Hasreti Problemini Cozmede
Yardimci Olan Kigilerin Dagilimi

Ev Hasreti Problemini C8zmede Cinsiyet Toplam
Yardimer Olan Kisiler Erkek Bayan

f % f % f %
Cevap vermeyen 170 44,7 107 48,0 277 45,9
Danisman 5 1,3 3 1,3 8 1,3
Antrendr 11 2,9 3 1,3 14 2,3
Takim arkadast 25 6,6 19 8,5 44 73
Aile liyeleri 119 31,3 64 28,7 183 30,3
Herhangi bir arkadas 41 10,8 27 12,1 68 11,3
Spor psikologu 3 0,8 0 0 3 0,5
Baliim dist rehber 3 0,8 0 0 3 0,5
| Ogretim eleman: 2 0,5 0 0 2 0,3
Din adamu 1 0,3 0 0 1 0,2

Kog 0 0 0 0 0 0
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x°=8.317 P=0.503 P>0,05

Tablo 66’da gorildigi gibi, sporcu Ogrencilerin, ev hasreti
probleminin ¢oziimiinde % 30,5’ “aile iyelerinin”, %11,3’4  “herhangi bir
arkadagimin” yardimer olundugunu ifade etmistir. Ogrencilerin %45,9’u bu soruyu
cevaplamamugtir.

Cinsiyete agisindan  degerlendirildi§inde, erkek Ogrencilerin
%31,3’, bayan oOgrencilerin %28,7’si “aile iiyelerinin”; erkek Ogrencilerin
%10,8’], bayan ogrencilerin %12,1’i “herhangi bir arkadaginin” ev hasreti
problemini ¢ozmede yardimci olduklanni séylemektedir Erkek oOgrencilerin
%44,7’si, bayan 6grencilerin %48,0’i bu soruya cevap vermemislerdir. Cinsiyet
ile sporcu oOgrencilerin ev hasreti probleminin ¢oziimiinde yardimc: olan kisiler
arasinda anlamh bir iligki gozlenmemistir.

Tablo67:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Bog Zaman IThtiyact Problemini
Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilimt

Bog Zaman Ihtiyact Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Cevap vermeyen 127 66,8 63 28,3 190 31,5
Damsman 46 12,1 18 8,1 64 10,6
Antren6r 23 6,1 26 11,7 49 8.1
Takim arkadasi 57 15,0 24 10,8 81 13 4
Aile dyeleri 15 3,9 8 3,6 23 3,8
Herhangi bir arkadag 69 18,2 61 27,4 130 21,6
Spor psikologu 5 1,3 3 1,3 8 1,3
Boltim dig1 rehber 15 3,9 8 3,6 23 3,8
| Oretim elemam 16 42 10 4,5 26 43
Din adams 1 13 0 0 1 0,2
Kog 6 1,6 2 0,9 8 1,3
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=17.374 P=0.066 P>0,05
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Tablo 67’de gorildigi gibi, aragtirmaya katilan  Ogrencilerin
%21,6’s1 “herhangi bir arkadagmin” %13,4’0 “takim arkadaginin” %10,6’s1
“damgmaninin” bog zaman ihtiyaci ile ilgi probleminin ¢ozimiinde yardimct
olundugu ifade edilmektedir.%31,5 civarinda da cevap vermeyen vardir.

Cinsiyetlere go6re ise, erkek Ogrencilerin %18,2’si, bayan
ogrencilerin %27,4’ii “herhangi bir arkadagimin”; erkek oOgrencilerin %15,0’i,
bayan o6grencilerin %10,8’i “takim arkadaginin”; erkek Ogrencilerin %12,1°1
bayan Ogrencilerin %8,1°1 “damigmanimin”; erkek Ogrencilerin %6,1’i, bayan
ogrencilerin %11,7’si “antrenoriiniin” bog zaman ihtiyact problemlerini ¢ozmede
yardime1 oldugunu ifade etmistir. Erkek 6grencilerin %33,4’1, bayan 6grencilerin
%28,3’ bu soruya cevap vermemislerdir. Cinsiyet ile sporcu grencilerin bos
zaman ihtiyact problemini ¢ozmede yardimci olan kigiler arasinda anlamli bir
iligki bulunmamaktadir.
Tablo68:Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Faal Sporculuk Yapamama
Problemini C6zmede Yardimci Olan Kisilerin Dagilim

Faal Sporculuk yapamama Cinsiyet Toplam
Korkusu Problemini Cozmede Erkek Bayan

Yardimc: Olan Kigiler f % f % f %
Cevap vermeyen 269 70,8 180 80,7 449 74,5

Damgman 11 2,9 9 4,0 20 3,3

Antrenér 41 10,8 13 5,8 54 9,0
Takim arkadas1 18 4,7 9 4,0 27 4,5

Aile iyeleri 3 0,8 4 1.8 7 1,2
Herhangi bir arkadag 17 4,5 3 1,3 20 3,3

Spor psikologn 10 2,6 2 0,9 12 2,0

Bolim dis1 rehber 1 0,3 0 0 1 0,2

| Ofretim elemant 5 1,3 1 0,4 6 1,0

Din adami 0 0 0 0 0 0

Kog 5 1,3 2 0,9 7 1,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x=15781 P=0.072 P>0,05

Tablo 68’de goriildiigii gibi ankete katilan sporcu ogrencilerin
cogunlugu %74,5’i faal sporculuk yapamama probleminin ¢éziimiinde yardimei
olan kigiler ile ilgili soruya cevap vermemigtir. Cevap verenlerin %9,0’u
problemin ¢éziimiinde “antrendriiniin” yardime: oldugu belirtmigtir.

Cinsiyetlere gore bakildiginda, erkek ogrencilerin %10,8’i, bayan

Ogrencilerin  %5,8’i, “antrendriiniin”; erkek Ogrencilerin %4,5’i, bayan
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ogrencilerin %4,0’1i, “takim arkadagmin” faal sporculuk yapamama probleminin
¢oziimiinde yardimci oldugunu sdylemistir. Erkek &grencilerin %70,8’i, bayan
ogrencilerin  %80,7’si bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet ile sporcu
dgrencilerin faal sporculuk yapamama probleminin ¢oziimiinde yardimci olan

kigiler arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir.

Tablo69:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ogrencilikten Atilma Korkusu
Problemini C6zmede Yardimci Olan Kisilerin Dagilimu

Ogrencilikten Atilma Korkusu Cinsivet Toplam
Problemini C8zmede Yardimez Erkek Bayan

Olan Kigiler f % f % i %
Cevap vermeyen 257 67,6 173 77,6 430 71,3
Dantsman 23 6,1 15 6,7 38 6,3
Antrendr 8 2,1 4 1,8 12 2,0
Takim arkadagi 8 2,1 1 0,4 9 1,5
Aile ttyeleri 14 3,7 3 1,3 17 2,8
Herhangi bir arkadag 10 2,6 7 3,1 17 2,8
Spor psikologu 1 0,3 0 0 1 0,2
B3lim dis1 rehber 4 1,1 1 0,4 5 0,8
_Qgtetim elemant 53 13,9 17 7,6 70 11,6
Din adamt 2 0,5 1 0,4 3 0,5
Kog 0 0 1 0,4 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x*=15.328 P=0.121 P>0,05

Tablo 69’da cinsiyetlere gore sporcu o&grencilerin Ogrencilikten
atlma korkusu problemini ¢ozmede yardimc: olan kigilerin - dagilim
gOsterilmigtir.

Ankete katilan sporcu  Ggrencilerin  ¢ogunlugu %71,3’d
dgrencilikten atilma probleminin ¢ézimiinde yardimei olan kisilerle ilgili soruya
cevap vermemigtir. Cevap verenlerin %11,6’s1 problemin ¢ézimd igin “dgretim
elemaninin” yardimct oldugunu belirtmistir.

Aragtirma  grubundaki erkek Ogrencilerin  %13,9’u, bayan
dgrencilerin %7,6’s1 “6gretim elemanmin” dgrencilikten atilma korku problemini
¢ozmede yardimci oldugunu soylemistir. Erkek Ogrencilerin %67,6’s1 bayan
dgrencilerin  %77,6’s1 bu soruya cevap vermemigtir. Cinsiyet ile sporcu
dgrencilerin dgrencilikten atilma korkusu probleminin ¢oziimiinde yardimci olan
kigiler arasinda anlamli bir iligki bulunamamgtir.
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Tablo70:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kiz Arkadasi Problemini
Cozmede Yardimct Olan Kigilerin Dagilim

Kiz Arkadag Problemini C3zmede Cinsiyet Toplam
Yardime: Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Cevap vermeyen 186 48,9 164 73,5 350 58,0
Danigman 10 2,6 2 0,9 12 2,0
Auntrendr 3 0,8 2 0,9 5 0,8
Takim arkadag1 35 9,2 6 2,7 41 6,8
Aile tiveleri 7 1,8 4 1,8 11 1,8
Herhangi bir arkadag 131 34,5 42 18,8 173 28,7
Spor psikologn 2 0,5 2 0,9 4 0,7
Balim dis1 rehber 3 0,8 1 0,4 4 0,7
Opretim elemam 2 0,5 0 0 2 0,3
Din adam 1 0,3 0 0 1 0,2
Kog 0 0 0 0 0 0
Toplam 380 100 223 100 603 100
Sd=9 x*=39.587 P=0.000 P<0,05

Tablo70’de gorildiigih gibi, ankete katilan sporcu Ogrencilerin
yaridan fazlas1 %58,0’i kiz arkadag probleminin ¢oziimiinde yardimci olan kigiler
ile ilgili soruya cevap vermemistir. Cevap verenlerin %28,7’si problemin ¢6ziimii
icin “herhangi bir arkadagimin” yardimci oldugunu belirtmistir.

Erkek Ogrencilerin %34,5’i bayan 6grencilerin %18,8’i “herhangi
bir arkadaginin”; erkek Ogrencilerin %9,2’si, bayan 6grencilerin %2,7’si “takim
arkadaginin” kiz arkadagi problemini ¢6zmede yardimci olduklan ifade edilmigtir.
Erkek o6grencilerin %48,9'u, bayan Ogrencilerin %73,5’i bu soruya cevap

vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu Ogrencilerin kiz arkadagi probleminin

¢oziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlaml bir iligki bulunmusgtur.

Tablo71:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Kisisel Istekler Problemini
Cozmede Yardimci Olan Kisilerin Dagihimi

Kigisel Istekler Problemini Cinsiyet Toplam
Codzmeds Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Cevap vermeyen 118 31,1 77 34,5 195 32,3
Danigman 35 9,2 17 7,6 52 8,6
Antrendr 22 5,8 2 0,9 24 40
Takim arkadagt 52 13,7 19 8,5 71 11,8
Aile dyeleri 54 14,2 47 21,1 101 16,7
Herhangi bir arkadag 82 21,6 51 22,9 133 22,1
Spor psikologu 3 0,8 4 1,8 7 1,2
Bolam dis: rehber S 1,3 4 1,8 9 1,5
Opretim elemam 5 1,3 2 0,9 7 1,2
Din adam 4 1,1 0 0 4 0,7
Kog 0 0 0 0 0 0
Toplam 380 100 223 100 603 100
Sd=9 x=20.627 P=0.014 P<0,05
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Tablo71’de Cinsiyetlere gore sporcu 6grencilerin kigisel istekler
problemini ¢6zmede yardimci olan kisilerin dagilim analiz edilmigtir.

Ankete katilan sporcu Ogrencilerin  %22,1°i “herhangi bir
arkadaginin”; %16,7°si “aile Uyelerinin”; %11,8’i “takim arkadagiin” Kkigisel
istekler ile ilgili probleminin ¢oziminde yardimci olundugunu soéylemigtir.
Cevap vermeyenlerin orant %32,3tiir.

Cinsiyetlére gore incelendiginde, erkek ogrencilerin %21,6’s1, bayan
ogrencilerin %22,9’u “herhangi bir arkadagimin”; erkek ogrencilerin %14,2’si,
bayan &grencilerin %21,1°1 “aile lyelerinin”; erkek ogrencilerin %13,7’si, bayan
Ogrencilerin %8,5’si “takim arkadagmin” kigisel istekler ile ilgi problemlerinin
¢oziimiinde yardimci oldugunu belirtmislerdir. Erkek 6grencilerin %31,1°1, bayan
ogrencilerin  %34,5’i bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin kisisel istekler probleminin ¢6ziimiinde yardimeci olan kigiler arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadar.

Tablo72:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Duygusal Problemini Cozmede
Yardime: Olan Kigilerin Dagilim

Duygusal Problemini ¢6zmede Cinsiyet Toplam
Yardime: Olan Kisiler(sosyal — Erkek Bayan
ekonomik v.b) f % f % f %
Cevap vermeyen -~ 102 26,8 61 274 163 27,0
Danigman 21 5,5 12 5,4 33 5,5
Antrendr 7 1,8 4 1,8 11 1,8
Takim arkadagi 53 13,9 20 9,0 73 12,1
Aile tiyeleri 28 7,6 19 8,5 47 7.8
Herhangi bir arkadag 131 34,5 95 42,6 226 37,5
Spor psikologu 16 4,2 5 2.2 21 3,5
Bolim digt rehber 13 34 4 1,8 17 2,8
| Ogretim elemam 3 0,8 2 0,9 3 0,8
Din adam 6 1,6 1 04 7 1,2
Ko 0 0 0 0 0 0
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x°=10.064 P=0.345 P>0,05

Tablo 72’de goriildugii gibi aragtirmaya katilan sporcu Ggrencilerin
%37,5’1 “herhangi bir arkadaginin”, %12,1°i ise “takim arkadagimn” duygusal
probleminin ¢éziimiinde yardimc: olundugunu ifade etmiglerdir.
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Cinsiyetlere gore bakildifinda, erkek o6grencilerin %34,5’i, bayan
ogrencilerin %42,6’s1 “herhangi bir arkadaginin”; erkek oOgrencilerin %13,9’y,
bayan 6grencilerin %9,0’u “takim arkadaginin”; erkek 6grencilerin %7,4’1, bayan
ogrencilerin %8,5’1 “aile tiyelerinin” duygusal problemlerinin ¢6ziimiinde sporcu
dgrencilere yardimeci olduklan gorilmektedir. Cinsiyet ile sporcu ogrencilerin
duygusal probleminin ¢dziimiinde yardimci olan kigiler arasinda anlamb bir iligki

bulunamanugtir.

Tablo73:Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Karar Verme Problemini
Coézmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilim

Karar Problemini Cdzmede Cinsiyet Toplam
Yardimei Olan Kisiler Erkek Bayan

f % f % f %
Cevap verineyen 115 30,3 58 26,0 173 28,7
Danisman 75 19,7 30 13,5 105 17,4
Antrendr 32 8,4 17 7,6 49 8,1
Takim arkadas 35 9,2 15 6,7 50 3,3
Aile ityeleri 59 15,5 55 24,7 114 18,9
Herhangi bir atkadag 29 7,6 28 12,6 57 9,5
Spor psikologu _ 12 3,2 4 1,8 16 2,7
Bolim dig1 rehber 4 1,1 4 1,8 8 1,3
| Opretim elemant 17 4,5 8 3,6 25 4,1
Din adam 1 0,3 0 0 1 02
Kog 1 0,3 4 1,8 5 0,8
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=21.431 P=0.018 P<0,05

Tablo 73’te gorildigi gibi arastirma grubuna % 18,9’u “aile
tiyelerinin”, %17,4’4 ise “damigmaninin” karar verme probleminin ¢dziiminde
yardimci oldugu goriilmektedir.

Cinsiyetler diizeyinde bakildiginda, erkek Ogrencilerin %15,5’1,
bayan 6grencilerin %24,7’si “aile lyelerinin”; erkek dgrencilerin %19,7’si, bayan
ogrencilerin  %13,5’i “damigmanmn”; erkek ogrencilerin  %7,6’s,, bayan
ogrencilerin  %12,6’s1 “herhangi bir arkadagimin” karar verme probleminin
¢oziimiinde yardimci oldugunu soylemigtir. Cinsiyet ile sporcu grencilerin karar
verme probleminin ¢oziimiinde yardimct olan kigiler arasinda anlamh bir iligki
bulunmaktadur,
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Tablo74:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Fiziki Yaralanma Problemini
Cozmede Yardimci Olan Kigilerin Dagilimu

Fiziki Yaralanma Problemini Cinsiyet Toplam
Cdzmede Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
f % F % f %
Cevap vermeyen 112 - 29,5 73 32,7 185 30,7
Danigman 13 3,4 8 3,6 21 3,5
Antrendr 158 41,6 71 31,8 229 38,0
Takim arkadasi 40 105 16 7,2 56 9,3
Aile tiyeleri 9 2,4 8 3,6 17 2,8
Herhangi bir arkadag 16 4,2 15 6,7 31 5,1
Spor psikologu 17 4,5 15 6,7 32 53
Balim digt rehber 1 0,3 1 0,4 2 0,3
Opretim elemam 3 0,3 5 2,2 8 1,3
Din adamu 1 0,3 0 0 1 0,2
Kog 10 2,6 11 4,9 21 3,5
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x‘=14.628 P=0.146 P>0,05

Tablo 74’te gorilldigi gibi, aragtirmaya katidan sporcu 6grencilerin
%38,0’i “antrendriiniin”, %9,3’4 ise “takim arkadaginin” fiziki yaralanma
probleminin ¢éziimiinde yardimct olundugunu belirtmugtir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek &grencilerin %41,6’s1, bayan
ogrencilerin  %31,8’i “antrenériinin”, erkek ogrencilerin %10,8’i, bayan
ogrencilerin %7,2’si “takim arkadaginin” fiziki yaralanma ile ilgili problemlerinin
¢oziimiinde yardimci olduklan goriilmektedir. Erkek ogrencilerin %29,5’i, bayan
ogrencilerin  %32,7°si bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet ile sporcu
Ogrencilere fiziki yaralanma probleminin ¢oziminde yardimcr olan kisiler

arasinda anlaml bir iligki bulunamamugtir.

Tablo75:Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Kariyer Segimi Problemini
Cozmede Yardimer Olan Kisilerin Dagilim

Kariyer Segimi Problemini Cinsiyet Toplam,
Gézmede Yardimor Olan Kigiler Erkek Bayan

f % f % f %
Cevap vermeyen 105 27,6 75 33,6 180 29,9
Danigman 74 19,5 33 14.8 107 17,7
Antrendr 25 6,6 18 8,1 43 7,1
Takim arkadag: 11 2.9 2 0,9 13 2.2
Aile yeleri 62 16,3 28 12,6 90 14,9
Herhangi bir arkadag 10 2,6 10 4,5 20 33
Spor psikologu 1 0,3 6 2,7 7 1,2
Boliim dis1 rehber 13 3.4 7 3,1 20 33
| Opretim elemam 76 20,0 42 18,8 118 19,6

Din adamu 0 0 0 0 0 0
Kog 3 0,8 2 0.9 5 0,8
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=9 x*=16.537 P=0.056 P>0,05
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Tablo 75°te gorildiigi gibi, aragtrma grubundaki sporcu
dgrencilerin kariyer segimi problemlerinin ¢oziimiinde; %19,6’s1 “Ogretim
elemamnmn”, %17,7’si “damigmanin”, %14,9’u “takim arkadaginin” yardimci
oldugunu soylemigtir.

Cinsiyetlere gore bakildiginda, erkek Ogrencilerin %20,0’si, bayan
dgrencilerin %18,8’i “Ogretim elemamimin”; erkek Ogrencilerin %19,5’i, bayan
dgrencilerin = %14,8’i “damigmamin”; erkek Ogrencilerin  %16,3’3, bayan
ogrencilerin %12,6’1 “aile iyelerinin” kariyer se¢imi problemlerini ¢dzmede
yardimei olduklarini belirtmigtir. Erkek 6grencilerin %27,6’s1, bayan 6grencilerin
%33,6°s1 bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu 6grencilerin kariyer
probleminin ¢oziimiinde yardimci olan kisiler arasinda anlamh bir iligki
bulunmamaktadir.

Tablo76:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Asabiyet Problemini Cézmede

Yardimc Olan Kigilerin Dagilim
Asabiyet Problemini Cézmede Cinsiyet Toplam
Yardime: Olan Kigiler Erkek Bayan
F % F % f %
Cevap vermeyen 133 35,0 77 34,5 210 34,8
Damsgman 41 10,8 21 9.4 62 10,3
Antrenor 27 7,1 15 6,7 42 7,0
Takim arkadas1 46 12,1 13 5,8 59 9,8
Aile tiyeleri 37 9,7 39 17,5 76 12,6
Herhangi bir arkadag 49 12,9 34 152 83 13,8
Spor psikologu 28 7.4 19 8.5 47 7.8
Boliim digt reliber 5 1,3 3 1,3 8 1,3
| Opretim elemam 6 1,6 0 0 6 1,0
Din adamm 5 13 0 0 5 0,8
Kog 3 0,8 2 0,9 5 0,8
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x‘=19.932 P=0.030 P<0,05

Tablo 76’da gorildigu gibi, aragtirmaya katilanlann  %13,8’i
“herhangi bir arkadagimn” %12,6’s1 “aile dyelerinin” ve %10,3’a de
“damgmanimnin” asabiyet problemini ¢ézmede yardimct olundugunu ifade etmistir.

Cinsiyetlerine gore incelendiginde, erkek O&grencilerin %12,9’u

bayan ogrencilerin %15,2’si “herhangi bir arkadagindan”; erkek 6grencilerin
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%9,7’si, bayan dgrencilerin %17,5’1, “aile Giyelerinden”; erkek Ogrencilerin

%10,8’i, bayan Ogrencilerin %9,4’i “danigmanin”; erkek &grencilerin %12,1%,
bayan 6grencilerin %5,8’1 “takim arkadagimin” asabiyet probleminin ¢6ziimiinde
yardimct olundugunu ifade etmiglerdir. Erkek Ogrencilerin %35,0’i, bayan
ogrencilerin %34,5’i bu soruya cevap vermemigtir. Cinsiyet ile sporcu &grencilere
asabiyet probleminin ¢oziimiinde yardimci olan kisiler arasinda anlamlt bir iliski

bulunmustur.

Tablo? 7:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Yasamint Yénetebilme
Problemini Cézmede Yardimci Olan Kigilerin Dagium

Yagamini Yonetebilme Cinsiyet Toplam
Problemini Cézmede Yardime: Erkek Bayan
Olan Kigiler f % f % f %

Cevap vermeyen 137 36,1 73 32,7 210 34,8
Danigman 34 8,9 22 9.9 56 9,3
Antrenér 13 3,4 4 1,8 17 2,8
Takim arkadag 22 5,8 5 22 27 4,5
Aile tiyeleri 120 31,6 97 43,5 217 36,0
Herhangi bir arkadas 23 6,1 9 4,0 32 5,3
Spor psikologu 2 0,5 5 2,2 7 1,2
Boltum dis1 rehber 6 1,6 4 1,8 10 1,7
| Ofretim elemam 11 2,9 4 1,8 15 2,5
Din adam1 8 2,1 0 0 8 1,3
Kog 4 1,1 0 0 4 0,7

Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x*=23.796 P=0.008  P<0,05

Tablo 77°de gorildigi gibi, aragtrma grubundaki sporcu
ogrencilerin  yagarmm yonetebilme probleminin ¢oziiminde; %36,0°s1 “aile
iiyelerinin”, %9,3’{ ise “daniymanlaninin” yardimei oldugunu  belirtmigtir.

Cinsiyetlere gore bakildiginda, erkek ogrencilerin %31,6’s1, bayan
ogrencilerin  %43,5’i “aile dyelerinin” yagamum yonetebilme probleminin
¢oziimiinde yardimct oldugunu séylemislerdir. Erkek $grencilerin %36,1’i, bayan
dgrencilerin  %32,7’si bu soruya cevap vermemistir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilere yagamum yonetebilme probleminin ¢6ziimiinde yardimei olan kisiler
arasinda anlamh bir iligki g6zlenmigtir.
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Tablo78:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Ekonomik Problemini Gézmede

Yardimci Olan Kisilerin Dagilim
Ekonomik Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardimer Olan Erkek Bayan
Kisiler f % £ % f %
Cevap vermeyen 88 232 67 30,0 155 25,7
Dantgman 15 3,9 3 1,3 18 3,0
Antrentr 7 1,8 7 3,1 14 23
Takim arkadast 8 2,1 7 3,1 15 2,5
Aile tyeleri 223 61,3 126 56,5 359 59,5
Herhangi bir arkadas 22 5,8 10 4.5 32 5,3
Spor psikologu 0 0 0 0 0 0
Boliim dis1 rehber 3 0,8 2 0,9 5 0,8
| Opretim elemant 4 1,1 1 0,4 5 0,8
Din adam 0 0 0 0 0 0
Kog 0 0 0 0 0 0
Toplam 380 100 2230 100 603 100

Sd=7 x=9.03¢ P=0.250 P>0,05

Tablo 78’de goriildugii gibi, aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin
%59,5’1 ekonomik problemlerinin ¢oziminde “aile iyelerinin” yardimci
oldugunu belirtmiglerdir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek 6grencilerin %61,3’#, bayan
dgrencilerin  %56,5’i, “aile iyelerinin”; ekonomik problemlerin ¢oziimiinde
yardimci oldugunu ifade etmiglerdir. Erkek ogrencilerin %23,2’si, bayan
ogrencilerin  %30,0’u bu soruya cevap vermemiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin ekonomik probleminin ¢dziimiinde yardimci olan kisiler arasinda
anlamh bir iligki bulunamamustir.

Tablo79:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Universiteye Uyum Problemini
Cozmede Yardimer Olan Kigilerin Dagilim

Universiteye Uyum Problemini Cinsiyet Toplam
Cdzmede Yardimer Olan Kigiler Erkek Bayan
f % f % f %
Cevap vermeyen 162 42,6 113 50,7 275 45,6
Damigman 33 8,7 15 6,7 48 8,0
Antrendr 4 L1 1 0,4 5 0,8
Takim arkadagt 44 11,6 15 6,7 59 9,8
Aile ttyeleri 14 37 4 1,8 18 13,0
Herhangi bir arkadag 63 16,6 42 18,8 105 17,4
Spor psikologu 4 1,1 S 2,2 9 1,5
BolAm dug: rehber 6 L6 | 0 0 6 1,0
Ofretim elemant 50 13,2 27 12,1 77 12,8
Din adamm 0 0 0 0 0 0
Kog 0 0 1 0,4 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=7 x=15.441 P=0.080 P>0,05
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Tablo 79’dan anlagilacafi f{izere, aragtrma grubu sporcu
ogrencileriny, %17,4’t  “herhangi bir arkadagmn”, %12,8’i “Ogretim
elemanlarinin”, %9,8’1 “takim arkadagimin” Universiteye uyum problemini
¢6zmede yardimci oldugunu ifade etmigtir.

Cinsiyete gore incelendiginde, erkek Ogrencilerin %16,6’s1, bayan
ogrencilerin %18,8’1 “herhangi bir arkadagnin”; erkek ogrencilerin %13,2’si,
bayan oOgrencilerin  %12,1’i “Ogretim elemanlarin”  Universiteye uyum
problemini ¢dzmede yardimci olduklarim soylemiglerdir. Erkek Ogrencilerin
%42,6’s1, bayan ogrencilerin %50,7’si bu soruya cevap vermemislerdir. Cinsiyet
ile sporcu ogrencilerin Universiteye uyum probleminin ¢dziimiinde yardimci olan
kisiler arasinda anlamh bir 111$k1 bulunmamaktadir.

Tablo 80:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Arkadaglik Problemini Cézmede
Yardimci Olan Kisilerin Dagilim

Arkadaglik Problemini Cinsiyet Toplam
Cozmede Yardime: Olan Erkek Bayan
Kisiler f % f % f %
Cevap vermeyen 170 44,7 120 53,8 290 48,1
Danigman 21 5,5 5 2,2 26 4,3
AntrenSr 10 2,6 2 0,9 12 2,0
Takim arkadas1 56 14,7 23 10,3 79 13,1
Aile ttyeleri 12 32 12 5.4 24 4,0
Herhangi bir arkadag 98 25,8 57 25,6 155 25,7
Spor psikologu 1 0,3 2 0,9 3 0,5
Bolim dig1 rehber 7 1,8 2 0,9 9 1,5
[ Oéretim elemant 2 0,9 0 0 2 0,3
Din adam 1 0,3 0 0 1 02
Kog 2 0,9 0 0 2 0,3
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=10 x‘=16.803 P=0.079 P>0,05

Tablo 80°de goriildiigi gibi, arasturmaya katilan sporcu 6grencilerin
%25,7’si “herhangi bir arkadaginin”, %13,1’1 ise “takim arkadagmin” arkadaghk
probleminin ¢dziimil igin yardimct oldugunu belirtmektedir.

Cinsiyetler agisindan bakildiginda, erkek Ogrencilerin %25,81,
bayan Ogrencilerin %25,6’st “herhangi bir arkadagimn”; erkek 6grencilerin
%14,7’si, bayan ogrencilerin %10,3’1 “takim arkadagimn” arkadaghik problemini
¢ozmede yardimci olundugunu beyan etmektedir. Erkek ogrencilerin %44,7’si,
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bayan 6grencilerin %53,8’i bu soruya cevap vermemislerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin arkadaghk  probleminin ¢6ziimiinde yardimci olanlar arasinda
anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Tablo 81:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin  Yardima Bagvurdugu

Danigmandan Problem Co6ziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilimi

Damigsman
Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam
vermeyenler

Cinsiyet

f % f % f % f % f % f %

Erkek 42 11,1 (104 | 274|107 1282 | 9 | 253 | 31 [ 81 | 380 |100

Bayan 41 18,4 66 1296 | 58 | 260 39 | 175 | 19 | 85 | 223 [100

Toplam 83 13,8 [170 | 28,2 | 165 | 27,4 | 135 | 224 | 50 [ 83 | 603 {100

Sd=4 x=9.791 P=0.044 P<0,05

Cinsiyete gore sporcu Ogrencilerin yardima bagvurdugu
damgmandan pfoblem ¢oziimiinde tatmin dereceleri analiz edilmig tablo 81’de
sunulmustur.

Ogrencilerin, yardimma bagvurduklan danigmanin problemlerini
¢ozmede "¢ok" tatmin olmalan diizeyi diigiktiir (%8.3). Tatmin diizeyi "oldukga"
ve "gok" olan ogrencilerin toplamn da ancak %30 civarindadir. Damsmamn
gosterdigi ¢oziimden "hi¢" tatmin olmayanlarin orant %28.2'dir. Tatmin diizeyi
"hi¢" ve "az" olanlar birlikte degerlendirildiginde bu oran %55.6 ile 6grencilerin
yaridan fazlasimm kapsamaktadir. Verilen tim degerler cinsiyetler bazinda da her
iki cins igin hemen hemen aym oranlardadur.

Cinsiyetle sporcu ogrencilerin yardima bagvurdufu danigmanin
problem ¢ozmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki bulunmustur.

Tablo 82:Cinsiyetlere Gore Sporcu Oprencilerin Yardima Bagvurdugu Antrendrden
Problem Céziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilm

Antrenér

Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam
vermeyenler
f % f % f % f % f % f %

Cinsiyet

Erkek 29 7,6 31 | 82 | 106 {27,9 | 128 | 33,7 | 8 | 22,6 | 380 | 100

Bayan 22 9.9 17 | 76 | 78 [350 | 74 [ 332 | 32 | 14,3 ] 223 | 100

Toplam 51 8,5 48 | 8,0 | 184 130,5 | 202 | 33,5 { 118 [ 19,6 | 603 | 100

Sd=4 x*=8.126 P=0.087 P>0,05
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Aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin yardima bagvurduklar
antrenoriin problemlerini ¢6ziimde “cok” tatmin olmalan %33,5’tir. Tatmin
diizeyi “olduk¢a”ve “cok” olan 6grencilerin toplami yaridan fazladir (%53,1).
Antrenérin gosterdigi ¢oziimden“az” tatmin olanlarin oram %30, 5tir.

Cinsiyetlerine gore antrendriin problemlerinin ¢dziimiinde tatmin
diizeylerine bakildifinda, erkek &grencilerin  %33,7’si, bayan Ogrencilerin
%33,2’si “olduk¢a”; erkek ogrencilerin % 27,9’u, bayan ogrencilerin %35,0%i
“az”; erkek ogrencilerin %22,6’s1, bayan 6grencilerin %14,3’li “gok”;oldugunu
belirtirken, erkeklerin ve bayan Ogrencilerin toplam oramt %15,8’i antrendriin
problemin ¢dziimiindeki tatmin etme oranmin “hi¢” oldugunu séylemektedir.
Cinsiyet ile tUniversitelerdeki sporcu ogrencilerin yardima bagvurdugu antrendriin
problem ¢dzmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki bulunmamaktadir.

Tablo 83:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Yardima Bagvurdugu Takim
Arkadagindan Problem Coziimtinde Tatmin Derecesinin Dagilimi

Talkim arkadagt
Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam

Cinsiyet vermeyenler

f % f % f % f % f % f %

Erkek 41 108 [ 15 | 39 71 | 187 | 155 | 40,8 | 98 | 25,8 | 380 | 100

Bayan 21 9.4 25 1112135 {157 | 85 | 38,1 | 57 [256 ] 223 | 100

Toplam 62 103 | 40 | 6,6 | 106 { 17,6 | 240 | 39,8 | 155 [ 25,7 | 603 | 100

Sd=4 x°=12.403 P=0.015 P<0,05

Aragtirmaya katilan sporcu Ogrencilerin yardim almak igin takim
arkadagina bagvurduklarinda probleminin ¢dziimiinde “gok” ve “olduk¢a” tatmin
olma diizeyleri yilksektir (%65,5). %17,6’st “az’ tatmin olduklarim
sOylemiglerdir.

Cinsiyetlerine gore yardima bagvurdugu takim arkadagindan tatmin
olma dereceleri incelendiginde; erkek ogrencilerin %40,8’i, bayan 6grencilerin
%38,1’i “oldukg¢a”; erkek Ogrencilerin % 25,8’i, bayan 6grencilerin %25,6’s1
“cok”; erkek ogrencilerin %18,7’si, bayan 6grencilerin %15,7’si “az” oldugunu
soylerken; erkek Ogrencilerin %3,9’u ,bayan 6grencilerin %11,2°si tatminlerinin

“hi¢” oldugunu belirtmiglerdir. Cinsiyetle sporcu oOgrencilerin  yardimina
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bagvurdugu takim arkadagmmn problem ¢ézmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki
bulunmugtur.

Tablo 84:Cinsiyetlere Goére Sporcu Ogrencilerin Yardimma Bagvurdugu Aile

Uyelerinden Problem Céziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilim

Aile Uyeleri
Cinsiyet Cevap Hig Az Oldukca Cok Toplam
vermeyen
f % f % f % f % f % f Y%
Erkek 20 | 53 | 18 | 4,7 | 48 | 12,6 | 118 § 31,1 | 176 | 46,3 | 380 | 100
Bayan 6 27 | 11 | 49 | 25 [ 112 | 63 | 28,3 | 118 | 52,9 | 223 | 100
Toplam | 26 | 43 | 29 | 48 | 73 { 12,1 [ 181 | 30,0 | 294 | 48,8 | 603 [ 100
Sd=4 x°=4.025 P=0.403 P>0,05

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin yardimina bagvurduklan
aile iiyelerinin problemini ¢oziimiinde “gok” ve “oldukg¢a” tatmin diizeyi birlikte
degerlendirildiginde yiiksektir (%78,8) , aile iyelerinin gosterdigi ¢oztimden “az”
olanlarin orami %12,1’dir.

Cinsiyetlerine gore yardimmna bagvurdugu aile tyelerinden tatmin
dereceleri incelendiginde; erkek ogrencilerin %46,3’ti, bayan o&grencilerin
%52,9’u “gok”; erkek ogrencilerin % 31,1’i, bayan Ogrencilerin %28,3’1
“oldukg¢a”; erkek Ogrencilerin %12,6’s1, bayan Ogrencilerin %11,2°si “az”
oldugunu soéylemektedir. Cinsiyetle sporcu 6grencilerin yarduma bagvurdugu aile

tiyelerinden problemini ¢ézmedeki tatmin diizeyi arasinda iliski bulunamamugtir.

Tablo 85:Cinsiyetlere Gére Sporcu Ogrencilerin Yardimina Bagvurdugu Herhangi
Bir Arkadastan Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilim

Herhangi bir arkadag
Cinsiyet Cevap Hig Az Oldukca Cok Toplam
vermeyen
f % f % f % f % f % f %
Erkek 45 111,8 | 37 9,7 98 | 258 120 | 31,6 | 80 | 21,1 | 380 | 100
Bayan 19 8,5 18 8,1 55 1247 | 61 274 | 70 [ 314 | 223 100
Toplam | 64 | 10,6 | 55 91 [ 153 1254 | 181 | 30,0 | 150 | 249 | 603 100
Sd=4 x=8.831 P=0.065 P>0,05

herhangi bir arkadagmna

Tablo 85°te gorildigia gibi, sporcu ogrencilerin yardim almak igin

bagvurduklarinda probleminin ¢6ziimiinde “gok” ve
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“olduk¢a” tatmin olmalari yanidan fazladir (%54,9). Herhangi bir arkadaginin
gosterdigi ¢6ziimden “az” tatmin olanlarin oram %25,4’tir.

Cinsiyetlerine gére yardimma bagvurdugu herhangi bir arkadagmin
tatmin dereceleri incelendiginde; erkek ogrencilerin %21,1’i, bayan &grencilerin
%31,4’1 “cok”; erkek Ogrencilerin % 31,6’s1, bayan Ogrencilerin %27,4’4
“olduk¢a”; erkek Ogrencilerin %25,8’i, bayan Ogrencilerin %24,7’si “az”;
oldugunu ifade etmektedir. Cinsiyetle sporcu 6grencilerin yardima bagvurdugu
herhangi bir arkadagindan problemini ¢6zmedeki tatmin derecesi arasinda iliski

bulunamamigtir.

Tablo 86:Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Yardimina Bagvurdugu Spor
Psikologundan Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilimt

Spor Psikologu
Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam
vermeyen

Cinsiyet

F % f % f % f % f % f %

Erkek 85 1224 | 163 | 429 | 67 | 176 | 46 12,1 | 19 | 5,0 | 380 | 100

Bayan | 62 (27,8 | 110 | 493 | 26 | 11,7 | 12 5,4 13 | 5,8 | 223 [ 100

Toplam | 147 | 244 | 273 | 453 | 93 | 154 | 58 | 96 | 32 | 53 | 603 | 100

Sd=4 x°=13.025 P=0.011 P<0,05

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin, yardimmna bagvurduklan
spor psikologundan problemlerini ¢6ziimiinde "gok" tatmin olmalan diizeyi
diigiiktiir (%5,3). Tatmin diizeyi "olduk¢a" ve "gok" olan dgrencilerin toplamu da
ancak %11,2 civarindadir. Spor psikologunun goésterdigi ¢oziimden "hi¢" tatmin
olmayanlanin oramt %45,3’tlir. Tatmin diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte
degerlendirildifinde bu oran %60,7 ile Ogrencilerin  yandan fazlasim
kapsamaktadir. Verilen tiim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin hemen
hemen aym oranlardadir.
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Tablo 87:Cinsiyetlere Gore Sporcu Ogrencilerin Yardimmna Bagvurdugu Bolim
Dig1 Rehberden Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagihimi

Béliim Dig1 Rehber
Cinsiyet Cevap Hig Az Olduke¢a Cok Toplam
vermeyen
f % f % f % f % f % f %
Erkek | 76 |[20,0 | 149 | 39,2 | 104 | 274 | 31 82 | 20 | 53 [ 380 [ 100
Bayan | 64 [28,7 ) 108 | 484 | 31 | 139 | 16 7,2 4 1,8 | 223 | 100
Toplam | 140 [ 23,2 | 257 | 42,6 | 135 | 22,4 | 47 7.8 24 4,0 | 603 100
Sd=4 x°=23.192 P=0.000 P<0,05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, yardimina bagvurduklart bolim
disi rehberden problemlerini ¢oziimiinde "gok" tatmin olma diizeyi oldukga
ditgiiktiir (%4,0). Tatmin diizeyi "oldukg¢a" ve "gok" olan dgrencilerin toplamu da
ancak %11,8 civarindadir. Boliim dig1 rehberin gosterdigi ¢oziimden "hi¢" tatmin
olmayanlarin oramt %42,6’dir. Tatmin diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte
degerlendirildiginde bu oran %65 ile 6grencilerin yaridan fazlasint kapsamaktadir.
Verilen tiim degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins igin hemen hemen aym
oranlardadir. Cinsiyetle sporcu 6grencilerin yardima bagvurdugu bolim disi

rehberin problem ¢ozmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki vardur.

Tablo 88:Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Yardimina Bagvurdugu Ogretim

Elemaninin Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilimi1

Ogretim Elemam

Cinsiyet Cevap Hig Az Olduk¢a Cok Toplam

vermeyen

f % f % f % f % f % f %
Erkek | 45.|1188]| 77 | 203 [ 142 | 374 ) 81 | 21,3 | 35 | 92 | 380 | 100
Bayan | 36 | 16,1 ] 69 [30,9] 57 [256 | 46 [ 20,6 | 15 | 6,7 | 223 | 100
Toplam | 81 | 13,4 | 146 | 24,2 [ 199 | 33,0 | 127 [ 21,1 | 50 | 8,3 | 603 | 100
Sd=4 x*=15.562 P=0.004 P<0,05

Aragtirmaya katilan 6grencilerin, yardimina bagvurduklan 6gretim
elemaninin problemlerini ¢éziimiinde "¢ok" tatmin olma diizeyi duguktir (%8.3).
Tatmin diizeyi "olduk¢a" ve "¢ok" olan Ogrencilerin toplamu da ancak %29,4
civarindadir. Ogretim elemannin gosterdigi ¢éziimden "hi¢" tatmin olmayanlarin
oram %24,2’dir. Tatmin diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte degerlendirildiginde
bu oran %57,2ile ogrencilerin yaridan fazlasim kapsamaktadir. Verilen tim
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degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins i¢in hemen hemen aym oranlardadir.
Cinsiyetle sporcu dgrencilerin yardimina bagvurdugu ogretim elemanmin problem

¢6zmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki bulunmaktadir.

Tablo 89:Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Yardimma Bagvurdugu Din
Adamindan Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagitim:

Din adam
Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam
vermeyen

Cinsiyet

f % f % f % f % f % f %

Erkek 97 1255160 [ 42,1 ) 58 {153 ; 33 8,7 32 | 84 | 380 | 100

Bayan | 66 [29,6 [ 126 | 56,5 | 23 [ 10,3 6 2,7 2 0,9 1 223 | 100

Toplam | 163 [ 27,0 | 286 | 474 | 81 [ 134 | 39 6,5 34 | 56 | 603 | 100

Sd=4 x°=31.481 P=0.000 P<0,05

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin, yardimina bagvurduklan din
adamlarinin problemlerini ¢oziimiinde "gok" tatmin olma oranmt dugiktir (%5,6).
Tatmin diizeyi "olduk¢a" ve "gok" olan Ogrencilerin toplamu da ancak %12,1
civarindadir. Din adamimnin gosterdigi ¢6ziimden "hi¢" tatmin olmayanlarin orani
%47,4'tiir. Tatmin diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte degerlendirildiginde bu
oran %60,8 ile oOgrencilerin yandan fazlasini kapsamaktadir. Erkeklerin din
adamlarindan tatmin olma diizeyi “olduk¢a” ve “gok” olarak birlikte
degerlendirildiginde %17,1 dir. Bayanlar da bu oran sadece %3,6’dur.

Cinsiyetle sporcu ogrencilerin yardima bésvurdugu din adaminin

problem ¢dzmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki gézlenmistir.

Tablo 90:Cinsiyete Gore Sporcu Ogrencilerin Yardimina Bagvurdugu Coach’tan

Problem Coziimiinde Tatmin Derecesinin Dagilim

Coach
Cevap Hig Az Oldukga Cok Toplam
vermeyen

Cinsiyet

f % f % f % f % f % f %

Erkek | 138 [ 36,3 | 168 | 442 | 33 | 87 31 8,2 10 | 2,6 | 380 [ 100

Bayan | 90 | 404 [ 87 | 390/ 20 | 90 16 7,2 10 | 45 | 223 | 100

Toplam | 228 | 37,8 | 255 [ 42,3 | 53 | 88 47 7,8 20 | 3,3 | 603 | 100

Sd=4 x°=31.481 P=0.000 P<0,05
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Aragtirmaya  katillan  Ogrencilerin, yardimina  bagvurduklan
coach’un problemlerini ¢oziimiinde "gok" tatmin olma oram oldukg¢a digiiktir
(%3,3). Tatmin diizeyi "oldukga" ve "gok" olan Ogrencilerin toplam: da ancak
%11,1 civanndadir. Coach’un gosterdigi ¢6ziimden "hi¢" tatmin olmayanlarin
oramt %42, 3'tir. Tatmin diizeyi "hi¢" ve "az" olanlar birlikte degerlendirildiginde
bu oran %51,1 ile dgrencilerin yaridan fazlasim kapsamaktadir. Verilen tiim
degerler cinsiyetler bazinda da her iki cins i¢in hemen hemen aym oranlardadir.

Cinsiyetle sporcu ogrencilerin yardima bagvurdugu coachun

problem ¢dzmedeki tatmin diizeyi arasinda iligki vardr.
4.5.0NEM SIRALARININ BELIRTILMESINE ILiSKIN GORUSLERININ
CINSIYET DEGISKENINE GORE DAGILIMI

Tablo 91: "Damgman"in Sporcu Ogrencilerin Sorunlariin Céziimiinde Bagvuru

Kaynag Olarak Onem Sirasmin Cinsiyetlere Gore Dagilimu

Cinsiyet Toplam

Onem Sirast Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 164 43,2 80 35,9 244 40,5
1.Derecedeki Onem |29 7.6 20 9.0 49 8,1
2 Derecedeki Onem |42 11,1 21 9,4 63 10,4
3 Derecedeki Onem |37 9,7 26 11,7 63 10,4
4 Derecedeki Onem | 55 14,5 33 14,8 88 14,6
5 .Derecedeki Onem |34 8,9 23 10,3 57 9.5
6 Derecedeki Onem |19 5,0 15 6,7 34 5,6
7 Derecedeki Onem |0 0 4 1,8 4 0,7
8 .Derecedeki Onem |0 0 1 0,4 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100
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Tablo 91°de "Danigman”in sporcu Ogrencilerin  sorunlarmin
¢oziimiinde bagvuru kaypag: olarak Onem swrasmun cinsiyetlere gore dagilim
goOsterilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcu ogrencilerin sorunlarmin ¢oziimiinde
bagvuru kaynaf olarak damgmanin 6nem sirasini, %14,6’st  dordiincl sirada,

%10,4’i ikinci sirada, %10,4’4 Gglinct sirada belirtmistir.

Cinsiyetlere goére incelendiginde, erkek ogrencilerin %7,6.°st ,
bayan 6grencilerin %9,0’u bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kisi olarak ilk
sirada damgmam goriirken, erkek ogrencilerin %11,1°i, bayan 6rencilerin %9,4’1
ikinci swrada; erkek ogrencilerin %9,7’si bayan o6grencilerin %11,7’si Ugiincii
sirada; erkek ogrencilerin %14,5’i, bayan ogrencilerin %14,8’1 doérdiinci sirada
erkek ogrencilerin %8,9’u, bayan 6grencilerin %10,3’1, besinci sirada bagvuracak
kisi olarak gormektedirler. Erkek ogrencilerin %43,2’si, bayan Orencilerin

%35,9’u bu soruya cevap vermemislerdir.

Tablo 92: "Antren6r"in Sporcu Ogrencilerin Sorunlarinin Coziimiinde Bagvuru
Kaynag1 Olarak Onem Sirasimnn Cinsiyetlere Gore Dagilim

Cinsiyet Toplam
Onem Sirast Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 85 22,4 43 19,3 128 21,2
1. Derecedeki Onem 60 15,8 26 11,7 86 14,3
2. Derecedeki Onem 67 17,6 37 16,6 104 17,2
3. Derecedeki Onem 75 19,7 56 25,1 131 21,7
4. Derecedeki Onem 55 14,5 38 17,0 93 15,4
5. Derecedeki Onem 31 8,2 17 7.6 48 8,0
6. Derecedeki Onem 6 1,6 5 2,2 11 1,8
7. Derecedeki Onem 1 0,3 1 0,4 2 0,3
Toplam 380 100 223 100 603 100
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Tablo 92’de "Antrenér’iiniin sporcu Ogrencilerin sorunlarinin
¢oziimiinde bagvuru kaynag olarak Onem sirasmin cinsiyetlere gore dagiim
gOsterilmigtir.

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin sorunlarinin ¢ozimiinde
bagvuru kaynagi olarak  antrenériin onem sirasini; %14,3’( birinci sirada,
%17,2’si ikinci sirada, %21,7’si lglncii sirada, %15,4’ti dordinci sirada
gérmektedir.

Cinsiyetlerine gore bakildiginda, erkek O6grencilerin %15,8’,
bayan 6grencilerin %11,7’si bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kisi olarak ilk
sirada antrendrii gorirken; erkek Ogrencilerin %17,6’s1;, bayan Ogrencilerin
%16,6’s1, ikinci sirada; erkek ogrencilerin %19,7’si, bayan oOrencilerin %25,1°1,
liglincii sirada; erkek ogrencilerin %14,5’1, bayan ¢grencilerin %17,0’si, dordiinci

sirada antrenorii bagvuracak kisi olarak gérmektedirler.

Tablo 93: "Takim arkadasi'mn Sporcu OZrencilerin Sorunlarmin Coézimunde
Bagvuru Kaynagt Olarak Onem Sirasinin Cinsiyetlere Gére Dagilim

Cinsiyet Toplam
Onem Stras1 Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 85 22,4 42 18,8 127 21,1
1. Derecedeki Onem | 40 10,5 20 9,0 60 10,0
2. Derecedeki Onem 101 26,6 57 - 25,6 158 26,2
3. Derecedeki Onem | 77 20,3 52 23,3 129 21,4
4. Derecedeki Onem 45 11,8 29 13,0 74 12,3
5. Derecedeki Onem 24 6,3 16 7.2 40 6,6
6. Derecedeki Onem | 6 1,6 7 3,1 13 2,2
7. Derecedeki Onem 2 0,5 0 0 2 0,3
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 93’te "Takim arkadagi”’nin sporcu 6grencilerin sorunlarnin
¢oziiminde bagvuru kayna8: olarak 6nem swrasmn cinsiyetlere gore dagilum

goOsterilmigtir.
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Sporcu dgrencilerin sorunlanmn ¢dziimiinde bagvuru kaynag: olarak
takim arkadagimuin 6nem sirasini; %26,2’si ikinci sirada, %21,4’0 Uglincl sirada,
%12,3’1 dordinci sirada gérmektedir.

Cinsiyete gore incelendiginde, erkek Ogrencilerin %10,5’i, bayan
ogrencilerin %9,0’u bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kisi olarak ilk sirada
takim arkadagimi goriirken; erkek Ogrencilerin %26,6’si, bayan Orencilerin
%?25,6’s1, ikinci sirada, erkek Ogrencilerin %20,3i, bayan ogrencilerin %23,3’1
Uglinch sirada, erkek Ggrencilerin %11,8’°1, bayan 6grencilerin %13,0’t dérdiinci

sirada takim arkadagini bagvuracak kisi olarak gérmektedirler.

Tablo 94: "Alle liyeleri"nin Sporcu 6grencilerin Sorunlarmin Coziimiinde Bagvuru
Kaynagi Olarak Onem Sirasmin Cinsiyetlere Gore Dagihmi

Cinsiyet Toplam
Onem Siras1 Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 43 11,3 18 8,1 61 10,1
1. Derecedeki Onem | 173 45,5 108 48,4 281 46,6
2. Derecedeki Onem | 56 14,7 35 15,7 91 15,1
3. Derecedeki Onem 62 16,3 28 12,6 90 14,9
4. Derecedeki Onem 31 8,2 23 10,3 54 9,0
5. Derecedeki Onem | 10 2,6 18 14 2,3
6. Derecedeki Onem 4 1,1 3,1 11 L8
7. Derecedeki Onem 1 0,3 0 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 94’te "Aile tyeleri"nin sporcu ogrencilerin sorunlarinin
¢oziimiinde bagvuru kaynagi olarak Onem swrasin cinsiyetlere gére dagilim
verilmigtir.

Sporcu Ogrencilerin  sorunlannin  ¢6ziimiinde bagvuru kaynag
olarak aile tiyelerinin énem sirasini; %46,6’s1 ilk sirada belirtirken, %15,1°1 ikinci
sirada, %14,9’u {igiincii sirada gormektedir.

Cinsiyete gore bakildifinda, erkek ogrencilerin %45,5’i, bayan
ogrencilerin %48, 4’1 bir sorunu oldugunda basvurabilecegi kisi olarak ilk sirada
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aile iiyelerini goriirken; erkek ogrencilerin %14,7°si, bayan dgrencilerin %15,7’si
ikinci sirada; erkek ogrencilerin %16,3’li, bayan oOrencilerin %12,6’s1 aile

iiyelerini igiincii sirada bagvurabilecegi kisi olarak gérmektedirler.

Tablo 95: "Herhangi bir arkadagi"mn Sporcu Ogrencilerin Sorunlannin
Cozimiinde Basvuru Kaynag Olarak Onem Sirasmnin Cinsiyetlere Gére Dagilim

Cinsiyet Toplam
Onem Strast Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 145 38,2 60 26,9 205 34,0
1. Derecedeki Onem 42 11,1 27 12,1 69 11,4
2. Derecedeki Onem 57 15,0 51 22,9 108 17,9
3. Derecedeki Onem | 41 10,8 25 11,2 66 10,9
4. Derecedeki Onem 46 12,1 30 13,5 76 12,6
5. Derecedeki Onem | 34 8,9 12 5,4 46 7,6
6. Derecedeki Onem | 15 3,9 14 6,3 29 4.8
7. Derecedeki Onem 0 0 4 L8 4 0,7
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 95’te "Herhangi bir arkadagi"min sporcu o&grencilerin
sorunlarinin ¢dziimiinde bagvuru kaynagi olarak Gnem sirasinin cinsiyetlere gore
dagilim analiz edilmigtir.

Aragtirmaya katillan sporcu Ggrencilerin sorunlarinn ¢Oziimiinde
bagvuru kaynag: olarak herhangi bir arkadaginin 6nem sirasini; %11,4° ilk sirada,
%17,9’u ikinci sirada, %10,9’u Ugiincii swrada, %12,6’s1 dordiincii sirada
gérmektedir.

Cinsiyete gore incelendiginde, erkek 6grencilerin %11,1°i, bayan
ogrencilerin %12,1°i bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kigi olarak ilk sirada
herhangi bir arkadagin1 gériirken; erkek 6grencilerin %15,0’i, bayan &grencilerin
%22,9’u ikinci sirada; erkek oOgrencilerin %10,8’i, bayan oOrencilerin %11,2’si
tiglincii sirada; erkek dgrencilerin %12,1°1, bayan 6grencilerin %13,5’1 herhangi
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bir arkadagim dérdiincii sirada sorunlaninin ¢éziimiinde bagvurabilecegi kisi olarak

gormektedir.

Tablo 96: "Spor psikologu"nun sporcu Ogrencilerin Sorunlanmn Coziminde

Bagvuru Kaynag Olarak Onem Sirasinin Cinsiyetlere Goére Dagilimu

Cinsiyet
Onem Sirast Erkek Bayan Toplam
f % f % f %

Cevap vermeyen 267 70,3 159 71,3 426 70,6
1. Derecedeki Onem 11 2,9 13 5,8 24 4,0
2. Derecedeki Onem 16 4,2 8 3,6 24 4.0
3. Derecedeki Onem 19 5,0 9 4,0 28 46
4. Derecedeki Onem 29 7,6 10 4,5 39 6,5
5. Derecedeki Onem | 27 7,1 14 6,3 41 6,8
6. Derecedeki Onem 11 2,9 7 3,1 18 3,0
7. Derecedeki Onem 0 0 1 0,4 1 0,2
8. Derecedeki Onem 0 0 2 0,9 2 0,3
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 96’da gorildigi gibi, aragtirma grubundaki sporcu
dgrencilerin sorunlarinin ¢éziimiinde bagvuru kaynagi olarak spor psikologunun
dnem sirasint, %6,8’i besinci sirada, %6,5’i dérdiincii sirada belirtmiglerdir.

Cinsiyetlerine gore incelendiginde, erkek Ogrencilerin %2,9’u,
bayan ogrencilerin %5,8’1 bir sorunu oldugunda basvurabilecegi kisi olarak ilk
sirada spor psikologunu goriirken; erkek dgrencilerin %7,6’s1, bayan 6grencilerin
%4,5’1 dérdiincii sirada; erkek dgrencilerin %7,1°1, bayan 6rencilerin %6,3’i spor
psikologunu beginci sirada bagvurulacak kigi olarak gormektedir. Erkek

ogrencilerin %70,3’1i, bayan érencilerin %71,3’{i bu soruya cevap vermemiglerdir.



122

Tablo 97: "Spor Dist Alandaki Rehber"in Sporcu Ogrencilerin Sorunlarimn
Coziminde Bagvuru Kaynag1 Olarak Onem Sirasinin Cinsiyetlere Gére Dagilimu

Cinsiyet Toplam
Onem Strast Erkek Bayan
f % f % f %

Cevap vermeyen 316 83,2 188 84,3 504 83,6
1. Derecedeki Onem 4 1,1 0 0 4 0,7
2. Derecedeki Onem 3 0,8 4 1,8 7 1,2
3. Derecedeki Onem 8 2,1 2 0,9 10 1,7
4. Derecedeki Onem 12 3,2 9 4,0 21 3,5
5. Derecedeki Onem 19 5,0 12 5,4 31 5,1
6. Derecedeki Onem 18 4,7 5 2,2 23 3,8
7. Derecedeki Onem 0 0 2 0,9 2 0,3
8. Derecedeki Onem 0 0 1 0,4 1 0,2

Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 97°de "Spor digi alandaki rehber'in sporcu Ogrencilerin
sorunlannin ¢éziimiinde bagvuru kaynafi olarak onem sirasinin cinsiyetlere gore
dagilimi gésterilmigtir.

Sporcu 6grencilerin  sorunlarnin  ¢éziimiinde basvuru kaynag
olarak spor disi alandaki rehberin 6nem sirasm ; %5,1’1 besinci sirada, %3,8’1

altinct sirada gordiigiini belirtmigtir.

Cinsiyetlere gore bakildifinda, erkek Ogrencilerin %5,0°’i, bayan
dgrencilerin %5,4’i bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kigi olarak besinci
sirada spor digt alandaki rehberi goriirken; erkek Ogrencilerin %83,2’si, bayan

orencilerin %84,3’i bu soruya cevap vermemiglerdir.
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Tablo 98: "Ogretim elemani"nin Sporcu Ogrencilerin Sorunlaninin Coziimiinde

Bagvuru Kaynag Olarak Onem Sirasinin Cinsiyetlere Goére Dagilimt

Cinsiyet
Onem Sirast Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Cevap vermeyen 217 571 126 56,5 343 56,9
1. Derecedeki Onem 7 1,8 5 2,2 12 2,0
2. Derecedeki Onem 12 3,2 11 49 23 3,8
3. Derecedeki Onem 31 8,2 15 6,7 46 7.6
4. Derecedeki Onem 48 12,6 16 72 64 10,6
5. Derecedeki Onem | 38 10,0 31 13,9 69 11,4
6. Derecedeki Onem | 26 6,8 18 8,1 44 73
7. Derecedeki Onem 0 0 1 0,4 1 0,2
8. Derecedeki Onem 1 0,3 0 0 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100
Tablo 98°de "Ogretim elemam"nmin sporcu  6grencilerin

sorunlarimn ¢dziimiinde bagvuru kaynafi olarak Onem sirasmin cinsiyetlere gore
dagilim1 gosterilmigtir.

Sporcu ogrencilerin  sorunlarmin ¢oziimiinde bagvuru kaynag

olarak &gretim elemaninin 6nem sirasmni; %10,6’s1 dordinct sirada, %11,4° i ise

besinci sirada gostermistir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek &grencilerin %12,6’s1, bayan

Ogrencilerin  %7,2’si  dordiinci swrada, erkek Ogrencilerin %10,0’u, bayan

dgrencilerin %13,9’u bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kigi olarak beginci

sirada 6gretim elemanim gorirken; erkek ogrencilerin %57,1°i, bayan &rencilerin

%56,5’1 bu soruya cevap vermemiglerdir.
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Tablo 99: "Din adami"min Sporcu 6grencilerin Sorunlarimin Coziimiinde Bagvuru

Kaynag1 Olarak Onem Sirasmnin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet
Onem Sirast Erkek Bayan Toplam

f % f % f %

Cevap vermeyen 329 86,6 213 95,5 542 89,9

1. Derecedeki Onem 1,8 1 0,4 1,3
2. Derecedeki Onem 1,8 0 0 7 1,2
3. Derecedeki Onem 1,6 0 0 6 1,0
4. Derecedeki Onem 10 2,6 5 2,2 15 2,5
5. Derecedeki Onem 11 2,9 1 0,4 12 2,0
6. Derecedeki Onem 7 1,8 1 0,4 8 1,3
7. Derecedeki Onem 1 0,3 0 0 1 0,2
8. Derecedeki Onem 1 0,3 0 0 1 0,2
9. Derecedeki Onem | 0 0 1 0,4 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 99’da gorilldugii gibi, aragtirmaya katidan sporcu
Ogrencilerin sorunlarinin ¢dziimiinde bagvuru kaynag: olarak din adammin 6nem
sirasini; ¢ok diigiikk bir oranla (%2,5) dordiincii sirada gorirken; %89,9’u bu

soruya cevap vermemiglerdir.

Cinsiyetler agisindan bakildiginda, erkelerin %2,6’s1, bayan
dgrencilerin %2,2’si bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kisi olarak doérdiincii
sirada din adamlarimi goriirken, bayan Ogrencilerin %86,6’s1, erkek Ogrencilerin

%95,5’1 bu soruya cevap vermemiglerdir.
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Tablo 100: "Coach"un Sporcu Ogrencilerin Sorunlarinin Céziimiinde Bagvuru
Kaynagi Olarak Onem Sirasinin Cinsiyetlere Gére Dagilim

Cinsiyet
Onem Sirast Erkek Bayan Toplam
f % f % f %
Cevap vermeyen 343 90,3 199 89,2 542 89,9
1. Derecedeki Onem 6 1,6 4 1,8 10 1,7
2. Derecedeki Onem 3 0,8 0 0 3 0,5
3. Derecedeki Onem | 9 24 3 13 12 2,0
7. Derecedeki Onem | 8 21 7 18 12 2.0
5. Derecedeki Onem 7 1,8 11 49 18 3,0
6. Derecedeki Onem 2 0,5 1 0,4 3 0,5
7. Derecedeki Onem | 0 0 1 0,4 1 0,2
8. Derecedeki Onem 1 0,3 0 0 1 0,2
9. Derecedeki Onem 1 0,3 0 0 1 0,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Tablo 100°’de "Coach"un sporcu Ogrencilerin sorunlarnnm
¢oziminde bagvuru kaynagi olarak Onem sirasimn cinsiyetlere gore dagiim
verilmigtir,

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin sorunlarimin ¢oziimtinde
bagvuru kaynaf olarak coach’un &nem swasm; ¢ok diigiik bir oranla (%3,0)
besinci sirada oldugunu sdylerken; %89,9’u bu soruya cevap vermemistir.

Cinsiyetlerine gore incelendiginde,erkek ogrencilerin %,1,8’1,
bayan Ogrencilerin %4,9’u bir sorunu oldugunda bagvurabilecegi kisi olarak
besinci sirada kogu goriirken; erkek Ogrencilerin %90,3’1i, bayan &grencilerin

%89,2’si bu soruya cevap vermemistir.
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4.6. SPORCU OGRENCILERIN SORUNLAR KARSISINDA YARDIM
ISTEMESI HAKKINDAKI GORUSLERINE iLISKIN BULGULAR

Tablo101: “Sorunlarma Yardim Arayan Sporcu Ogrenciler Zihinsel olarak
Zayifir" Gorugtniin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Sorunlarina Yardim Arayan Cinsiyet
Sporcu Ogrenciler, Zihinsel Erkek Bayan Toplam
Olarak Zayiftir f % f % f %

Cevap vermeyen 2 0,5 1 0,4 3 0,5
Aynen katilryorum 23 6,1 8 3,6 31 51
Oldukga katilryorum 38 10,0 14 6,3 52 8,6
Az katiltyorum 101 26,6 54 242 155 25,7
Hig katilmryorum 216 56,8 146 65,5 362 60,0
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=4 x*=5.987 P=0.200 P> 0,05

“Sorunlarina yardim arayan sporcu O6grenciler zihinsel olarak
zayiftir" goOriginiin cinsiyetlere goére dagiim analiz edilmig ve Tablo 101°de
gosterilmigtir.

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin sorunlar kargisinda yardim
istemesi hakkindaki “Sorunlarina yardim arayan sporcu dgrenciler, zihinsel olarak
zayiftir”  gorugine, Ogrencilerin  %25,7’si “az  katillyorum”, %60,0’1 “hig¢
katilmtyorum” olarak cevap vermistir.

Cinsiyetlerine gore analiz edildiginde, arastirmaya katilan erkek
ogrencilerin %6,1’i “aynen katihyorum” bayan 6grencilerin %10,0’u, “oldukga
katihnim” ; erkek oOgrencilerin %26,6’sy, bayan Ogrencilerin %24.2°si  “az
katiiyorum”; erkek ¢grenciler %56,8°i, bayan Ogrencilerin %65,5’i  “hig
katilmiyorum” geklinde gorislerini ifade etmiglerdir. Cinsiyet ile “sorunlarina
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yardim arayan sporcu ogrenciler, zihinsel olarak zayiftu” goriigii arasinda anlamlt
bir iligki bulunamamugtir.

Tablo 102: “Karglastiim veya Karsilasmakta Oldugum Sorunlar Igin Yardim
Istedim” " Goriisiiniin Cinsiyetlere Goére Dagihm

Karsilagtigym Veya Cinsiyet Toplam
Karsilagmakta Oldugum Erkek Bayan
Sorunlar Igin Yardim Istedim f % f % f %
Cevap vermeyen 1 0,3 0 0 1 0,2
Evet 238 62,6 128 57,4 366 60,7
Hayir 141 37,1 95 42,6 236 39,1
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=2 x=2.305 P=0.316 P> 0,05

“Kargilagtifim veya kargilagmakta oldugum sorunlar igin yardim
istedim” " goriigiiniin cinsiyetlere gore dagilimi Tablo 102’de verilmistir.

Sporcu 6grencilerin sorunlar kargisinda yardim istemesi ile ilgili
“Karsilagtigim veya kargilagmakta oldugum sorunlar igin yardim istedim” gorisii;
dgrencilerin  %60,7’si tarafindan “evet”, %39,1’i tarafindan ‘“hayir” olarak
degerlendirilmistir.

Cinsiyet agisindan  degerlendirildiginde, erkek Ogrencilerin
%62,6’st bayan 6grencilerin %57,4’1 “evet” cevabini verirken, erkek dgrencilerin
%37,1’1 bayan ogrencilerin %42,6’s1 “hayir” cevabim vermiglerdir. Cinsiyet ile
sporcu Ogrencilerin “Kargilagtifim veya kargilagmakta oldufum sorunlar i¢in
yardm istedim” gOrisi arasinda istatistiksel bakimdan anlamh iligki

bulunamamugtir.
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Tablo 103: “Problemlerimi Gézmek Amaciyla Yardim Istemekten Korkuyorum”
Goraginin Cinsiyetlere Gére Dagilimi

Problemlerimi ¢ézmek Cinsiyet
amaciyla yardim Erkek Bayan Toplam
istemekten korkuyorum f % f % f %
Cevap vermeyen 1 0,3 0 0 1 0,2
Evet 78 20,5 36 16,1 114 18,9
Hayir 301 79,2 187 83,9 488 80,9
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=2x=2.390 P=0.303 P> 0,05

Aragtirma grubundaki sporcu ogrencilerin sorunlar kargisinda
yardim istemesi ile ilgili “Problemlerimi ¢ozmek amaciyla yardim istemekten
korkuyorum” goriigiine; 6grencilerin %18,9’u “evet”, %80,9’u “hayir” cevabum
vermiglerdir.

Cinsiyetlere gore incelendiginde, erkek ogrencilerden %20,5’i
bayan ogrencilerin %16,1°i “evet” cevabiu verirken, erkek 6grencilerin %79,2’si
bayan ogrencilerin %83,9’u “hayir” cevabi vermiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin “Problemlerimi ¢ozmek amaciyla yardim istemekten korkuyorum”

gorigu arasinda anlaml bir iligki bulunamamugtir.

Tablo 104:“Sporcu Ogrenci Olarak Yardim Alabilecegim Danigmanhk Hizmetleri
Var” " Goriigiiniin Cinsiyetlere Gére Dagdimu

Sporcu 6grenci olarak Cinsiyet Toplam
yardim alabilecegim Erkek Bayan
damgsmantik hizmetleri var f % f % f %
Cevap vermeyen 1 0,3 2 0,9 3 0,5
Evet 126 33,2 60 26,9 186 30,8
Hayir 253 66,6 161 72,2 414 68,7
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=2 x“=3.561 P=0.169 P> 0,05



129

Sporcu ogrencilerin sorunlar kargisinda yardim istemesi ile ilgili
olarak “Sporcu 6grenci olarak yardim alabilece§im damigmanlik hizmetleri var”
goriigine; Ogrencilerin %30,8’1 “ex\zet”derken, %68,7’si “hayir” demigtir.

Cinsiyetlere goére bakildiginda, erkek ogrencilerin %33,2’si
bayan &grencilerin %26,9’u “evet” cevabim verirken, erkek &grencilerin %66,6’st
bayan ogrencilerin %72,2’si “hayir” cevabim vermiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
dgrencilerin “sporcu Ogrenci olarak yardim alabilecegim danmigmanhk hizmetleri
var’ goriisii arasinda anlamh bir iligki yoktur.

Tablo 105:“Eger Yardim Isteme Hizmetleri Olsaydi Onu Kullanirdim”
Gorusunin Cinsiyetlere Gore Dagilimt

Cinsiyet Toplam
Eger yardim isteme hizmetleri Erkek Bayan
olsaydi onu kullanirdim f % f % f %
Cevap vermeyen 1 0,3 2 0,9 3 0,5
Evet 312 82,1 178 79,8 490 81,3
Hayir 67 17,6 43 19,3 110 18,2
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=2 x°=1.435 P=0.488 P> 0,05

“Bger Yardm Isteme Hizmetleri Olsaydi Onu Kullanirdim”
Goértgintn Cinstyetlere Gore Dagilimi Tablo 105°te gosterilmistir.

Aragtirmaya katilan tniversiteli  sporcu Ogrencilerin sorunlar
kargisinda yardim istemesi ile ilgili olarak “Eger yardim isteme hizmetleri olsayd:

bed

onu kullanir goriigine; %81,3’t “evet”, %18,2’si “hayir” cevabim
vermiglerdir.

Cinsiyetler agisindan incelendiginde, erkek Ogrencilerin %82,1°i
bayan 6grencilerin %79,8’1 “evet” cevabim verirken, erkek dgrencilerin %17,6’s1
bayan ogrencilerin %19,3%i “hayir” cevabini vermiglerdir. Cinsiyet ile sporcu
Ogrencilerin “eger yardim isteme hizmetleri olsayd: onu kullamrdim” gortisi

arasinda anlamh bir iligki gézlenmemistir.
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Tablo 106: “Ihtiyacim Oldugu Kadar Yardim Aliyorum” Goériigtintin Cinsiyetlere
Gore Dagilimt

Cinsiyet Toplam
intiyacom  oldugu kadar Erkek Bayan
yardim altyorum f % F % 3 %
Cevap vermeyen 1 0,3 1 0,2 2 0,3
Evet 163 42,9 38 39,5 251 41,6
Hayr 216 56,8 134 60,1 350 58,0
Toplam 380 100 223 100 603 100

Sd=2 x’=2.799 P=0.671 P> 0,05

Aragtirmaya katilan Universitelerdeki sporcu 6grencilerin sorunlar
kargisinda yardim istemesine bagh olarak “Ihtiyacom oldugu kadar yardim
aliyorum” gorugiine; ogrencilerin %41,6’s1  “evet” diyerek katilirken, %58,0’i
“hayir” diyerek ihtiyaci oldugu kadar yardim alamadigim belirtmigtir.

Cinsiyetler bakimindan incelendiginde, erkek ogrencilerin
%42,9’u, bayan Ogrencilerin %39,5°1 “evet” cevabini verirken, erkek &grencilerin
%56,8’1 bayan Ogrencilerin %60,1°’1 “hayir” cevabim vermistir. Cinsiyet ile sporcu
ogrencilerin “ihtiyacim oldugu kadar yardim aliyorum” goriigi arasinda anlamh
bir iligki bulunamamgtir.
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S5.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde aragtirmaya katilan tniversiteli sporcu 6grencilerin
damgmanlik ihtiyaglart ile ilgili problemleri incelenmis, bu 6grencilerin kisisel
bilgileri, danigmanlik hizmetlerinden yararlamlmasina, karsilastiklart problemlere;
problemleri i¢in yardim isteyebilecekleri kisilere ve yardim isteme ihtiyaglarina
iligkin gorisleri ile ilgili bulgular ele alinmugtir.

Aragtrma grubunun % 63’4 erkek, % 37’si bayan sporcu
ogrencilerden olugmaktadir (Tablol). Aragtrmaya katilanlarin  %63’iinu
erkeklerin olusturmasi spor etkinliklerine erkeklerin daha ¢ok ilgi gosterdiklerini
ortaya koymaktadir. Bayanlarin da son zamanlarda spora daha aktif olarak
katiddiklar: s6ylenebilir.

Kizlarin spor yapmalarimi gevresel ve sosyo - kiiltiirel faktorler
etkilemektedir. Hergiiner (1993) aragtirmasinda, spor yapan bireylere “kiz
¢ocuklariniza spor yaptinr misiniz?” sorusunu yonelmistir.*” Cevaplann %22,5°i
“hayir” %42,6’s1 “evet” olmugtur. Fakat spor yapmayanlara aym soru
soruldugunda %77,5°1 “spor yaptirmam” geklinde cevap vermiglerdir. Bu sonug
Anadolu’da kiz ¢ocuklarinin aile igindeki iglevi ve toplumun kiz g¢ocuklarina
bakigimn erkek ¢ocuklariyla aym olmamasi, kiz gocuklarimin spora katilimim
etkileyen sebeplerle iligkili olabilir.

Ankete katilan sporcu Ogrencilerin %35,5’i 4.Simuf Ogrencisi,
%26,0’s1 3. Simf ogrencisi, %20,4’d 2. Simf Ogrencisi %18,1’i 1. Smuf
ogrencisidir (Tablo 4).

Hogman (1990) lisansh tniversite ogrencileri iizerinde yaptifi
aragtirmasinda, simflar yiikseldikge 6grencilerin -desarj olmak igin- spor yapmaya
katiimlarimin  arttifim tespit etmigtir. Sinuflar yiikseldikge ilgi ve bagimhhk
smrlart genislemektedir. Gelecek endigesi, mesleki kaygi, derslerin yogunlugu
desarj olma ihtiyactm daha da fazlalagtrmaktadir®.
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Aragtirma grubunu olugturan sporcu dgrencilerin  %10,9’u futbol,
%?20,7’si basketbol, %21,7’si voleybol, %17,4’iniin atletizm, %14,9’unun
hentbol, %14,3iniin giires branglarinda sporculuk yaptig1 tespit edilmigtir.

Erkekler en ¢ok %19,2’si voleybol, %16,6’st futbol branginda yer
almaktadir. Futbol (%0,5) ve gires (%0,4) alaninda ¢ok az olan bayan
sporcularin, basketbol (%32,7), voleybol (%626,0), atletizm (%25,1) branglarinda
erkeklere yakin bir ilgi diizeyinde olduklari gériilmektedir (Tablo 5).

Hogman (1990) arastirmasinda, lisansli spor yapan o6grencilerin
spor branglarina gore genelde takim sporlarma yoéneldiklerini belirtmistir.
Erkekler ozellikle futbola yonelmektedir. Futbol biitiin iilkelerde genglerin en gok
sevdigi, popiiler bir spor brangidir®.

Aragtirmaya katldan sporcu Ogrencilerin banndiklann yerlerin
yuzdeleri, verdikleri cevaplar dogrultusunda; %37,8’i aileleriyle birlikte, %32,2’si
arkadaglariyla birlikte, %20,1’1 ise yurtta kaldiklart belirlenmigtir. Erkeklerin
%35,8’inin  arkadaglariyla birlikte, bayanlarin %42,6’sinin  ailesiyle birlikte
kaldiklar1 gézlenmistir (Tablo 6).

Giiglii(2000) kuliplerde aktif spor yapan Universite &grencilerin
problemleri ve beklentileri adh aragtrmada; sporcu Ogrencilerin  %60,7’si
aileleriyle birlikte evde, %23,9’u arkadaslantyla birlikte evde, %9,1°1 yurtta, %
6,31 kuliibiin yatakhanesinde kaldiklarmn: tespit etmigtir*. Bu sonug, sporcularn
barinma yerleriyle ilgili bulgularla paralellik gostermektedir.

Orhon (1985) Ankara universitesi  Ogrencilerinin sosyal ve
psikolojik sorunlan ile ilgili olarak yaptigi aragtirmada, Ankara iiniversitesi
ogrencilerinin  banndiklan yerleri incelemis, buna goére %413’ “aileleriyle
birlikte” %26,5’i, “kiralik bir yerde arkadaglariyla birlikte”, %19,9 6zel yurt ve
devlet yurtlannda kaldigy belirlenmistir. Kiz 6grencilerin  yanisindan fazlasi
(%59,6) ailelerinin yaninda %15,1’i devlet yurtlannda kalmaktadir. Erkek
ogrenciler arasinda “ kirahk evde arkadaglariyla” kalmalan en yiiksektir
(%36,3). Giigli (2000) ve Orhon’un (1985) barnma yerleri ile ilgili bulgulan
aragtirmamizdaki bulgulan desteklemektedir.
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Aragtirmaya  katilan  sporcu  Ogrencilerin  damigmanhk
hizmetlerinden yararlamlmasma iligkin goriiglerini; %19,2’si, bagarilar1 ¢ok farkli
degigkenlerin etkiledigi bir d6nemde bile, hala damgmanhik hizmetlerine
inanmadiklarin1  belirtirken, diger Onemli bir bolimii olan %22,6’s1 ise
danigmanlik hizmetlerinin - nasil almacagmi bilmediklerini belirtmektedirler.
Ayrica bu Ogrencilerin ¢ogunlugu (%59) kendi problemlerini kendilerinin
¢Ozdiigiinii ifade etmistir(Tablo 7).

Bu gercek, {iniversiteli sporcu &grencilerin damgmanlik
hizmetlerinin ne oldugunu, nasil yararlamilacagmi bilmediklerini gdsterirken,
liniversitelerde danigmanlik hizmetlerinden sorumlu olan birim, kurulus ve
kisilerin, Ogrencilerin fizyolojik, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve akademik
sorunlarma yeterince egilmediklerini gostermektedir.

Aragtirma grubundaki &grencilerin % 15.9°u, zaman yoklugu
nedeniyle damigmaniik hizmetlerini talep etmediklerini, % 14.3’{i baskalarinin
kendilerine yardimci olamayacagm, % 13.1°i bagkalarma kendi sorunlarini
agmaktan korktuklarm, % 12.1’i ise, kimsenin kendilerini anlayacagina
inanmadiklarini, %8,1’1 utanga¢ oldugundan danigmanlik hizmeti talep edemedigi
goriiglinii tagidiklarim1 sSylemislerdir. Bu sonucu Murray (1997), iiniversiteli
sporcu Ofrenciler iizerine yaptif1 arastrmasinda, sporcu Ogrenciler, kendi
problemlerimi kendim ¢bzerim (%45,8), zaman yoklugu (%38,8) ve birisine
agilmaktan korkuyorum (%28,3) seklindeki gériigleri ile desteklemektedir® .

Gokge (1984) orta §gretim Ggrencilerinin beklentileri ve sorunlari
lizerinde yaptig1 aragtirmasinda, lise 6grencilerinin %9,9’unun rehberlik servisinin
yarart1 olduguna inanmadifim, %6,5’i rehberlik servisine bagvurmaktan
utandiklarmi tespit etmistir®. Eksi (1986) ve Yesilyaprak (1989) yaptiklari
aragtirmalara gore bir yil i¢inde “psikolojik yadim” almak iizere bu dairelere
bagvuranlarin sayis1 toplam G6grenci sayisma gore %1 ile %5 arasmnda oldugunu
ortaya gikarmugtir(akt. Ozgiiven 1999),
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(19

Arastirmaya katilan sporcu Ofrencilerin %45,5’i “ara sira”,
%28,2’si “cok fazla” stres problemi yagadigmm, problem diizeyi "ara sira ve "gok
fazla" olanlar birlikte degerlendirildiginde ise, %77,3 ile ¢ogunlugu olusturdugu

goriilmektedir (Tablo 8).

Universite 6grenciligi ve {iniversite yasamu tathi hatmalari ile
unutulmayan bir dénem olmakla birlikte, genelde {iniversite, ¢ok ¢esitli sorunlar
olan, heyecan, kaygi, ve stres yaratan bir ortam nitelii tagimaktadir. Evlerinden
ve aile ortammdan ayrilarak farkl bir ilde, {iniversite kampiisiinde, yeni bir
arkadas ortamina, ev ve yurt hayatma alismak gengler i¢in stres yaratabilir.

Aragtirma katlan sporcu dgrencilerin, %48,3’l “ara sira”, %21,2’si
“cok fazla”, %19,1’i “gok az” (erkeklerin %16,0’s1 bayanlarin %30,0’u “gok
fazla”) asir1 yorgunluk problemi ile karsilagtiklari goriilmiistiir (Tablo 9). Bu
verilerden hareketle bayanlarin erkeklere gore agir1 yorgunluk problemlerinden
daha ¢ok etkilendikleri séylenebilir.

Aragtirmaya katilan {iniversiteli sporcu dgrencilerin %12,8’i “cok
az”, %8,5°i “ara srra”, %2,5’i “cok fazla” alkol kullanma aligkanlifi problemi
oldugu belirlenmistir %64,2’i ise alkol kullanma problemlerinin olmadigim ifade
etmiglerdir (Tablo 11). Bu arastrma sonucunda goriilmiistir ki sporcu
dgrencilerin alkol kullanma oram oldukga diigiiktiir. Bu durumun nedenleri olarak
sporun kigilere kazandwdifi giicli kisilifin etkili oldufu diigiiniilebilir.
Ogrencilerin sorunlarmi ve stres yaratan problemlerini spor yaparak ¢6zdiikleri
sOylenebilir

Vassat (1977)ise, liniversiteli 8grencileri lizerinde konu ile ilgili
olarak yaptig1 aragtirmasinda, {iniversite 6grencilerinin genelde %50’sinin sigara,
%54 kadarmin icki ve %13iiniin de uyusturucu madde kullandiklarim tespit
etmigtir (akt.Ozgiiven 1999)"®. Universiteli genglerin agir1 strese neden olan
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sorunlarim alkol ve uyusturucu kullanarak ¢dzdiikleri gériilmektedir. Bu sonuglar,
aragtirmamn yukaridaki bulgular: ile ¢elismektedir.

Aragtirma grubundaki sporcu Ggrencilerin sorumluluk duygusu
problem diizeyi “gok fazla” ve “ara sira”olarak birlikte degerlendirildiginde
%66,6 ile (erkeklerin %62,9’u, bayanlarm %73,1°i ) Ggrencilerin yaridan
fazlasim kapsamaktadir (Tablo12). Bu da iiniversiteli sporcu grencilerin ergenlik
dénemi duygusal yagantismdan kurtularak, gerekli olgunluga eristiklerini ve
sorumluluk duyguIanm kazandiklarim1 gGstermektedir. Bu duyguyu kazanma
itibari bayanlar erkeklere g6re daha ileri diizeydedir.

Arastirmaya katlan sporcu Ggrencilerin aile problem diizeyi “hig
ve “cok az” olarak birlikte degerlendirildiginde %64,1 ile (erkeklerin %64,7’si
bayanlarm ise %62,8’si )6grencilerin yaridan fazlasini kapsamaktadir (Tablo 13).
Ailevi problemlerin iiniversitelerdeki sporcu Ogrencileri fazla -etkilemedigi
goriilmektedir.

Ankete katilan sporcu Ggrenciler, %37,1°i “cok fazla”, %24,4°i
“ara swra”, %19,4° “gok az” kendi igleriyle ilgilenme problemler ile
kargilagtiklarim belirtmislerdir (Tablo 14). Universite dgrencilerinin &grenimleri
siirecinde gesitli sorunlarla kargilagtiklar: kendi igleriyle ugragirken bocalama ve
sikint1 gegirdikleri sGylenebilir.

Arastirma katilan 6grencilerin, bagarisiz olma korkusu problem
diizeyi “hi¢ ve “cok az” birlikte degerlendirildiginde %51,4 ile (erkeklerin
%51,5’1, bayanlarin %46,2°si) yarisindan fazlasim kapsamaktadir (Tablo 15).
Sporcu Ogrencilerin bagarisiz olma korkusunun olmadigi, i¢inde bulunduklar:
sartlara uygun olarak, yetenek ve caba gerektiren iglerin iistesinden gelme
yOnelimleri nedeniyle basarma gereksinimlerinin giiglii oldugu sGylenebilir. Buna
karsilik Catalbag (1999) tiniversite Sgrencilerinin psikolojik gereksinimleri ile
kayg1 diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, siirekli kaygmmn
basarisiz olma korkusuna yol agtigim beiirw

Ankete katilan sporcu Ggrencilerim. %28,9%u “gok az” %20,2’°si
“ara sira” %6,5°1 “gok fazla” yersiz korku problemi ile kargilagirken, %34,3’
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yersiz korku problemiyle “hi¢” karsilagmadiklarmi ifade etmislerdir. Halbuki
Ozgiiven ve arkadaglari(1988) yaptiklar1 aragtrmada, Ogrencilerin psikolojik
sikintilarmin  bir hayli yiiksek oldugu goriilmiistiir. Universite Sgrencilerine
psikolojik sikint1 ve problemlerinin neler oldugunu sorulmus, yaygm oldugu var
saylan on bir maddelik bir listeden, kendilerinde var olanlar1 isaretlemelerini
istenmistir. Belirtilen psikolojik sikintilar, ilgili aragtirmada ele alman gesitli
liniversite  Ggrencilerinin problemlerinin genel ortalamasi olarak §dyle
sralanmistir. %74 gerilim, %68 asi1 kaygi, %66 uykusuziuk, %61 duygusal
kararsizhik, %56 siirekli hayal kurma, %54 agir1 heyecan ve alinganhk, %46
insanlarla iyi iligki kuramama, %42 sebebi belirsiz korku olarak siralamistir
(akt.Ozgiiven 1999) 7,

Aragtirma grubunu olugturan {iniversiteli sporcu 6grencilerin, erkek
arkadag problem diizeyi “gok az” ve “hi¢” olarak birlikte degerlendirildiginde
%73,8 ile (erkeklerin %72,2’si, bayanlarin %76,7’si) ¢ogunlugunu kapsamaktadir
(Tablo 23). Yine ankete katilan Sgrencilerin, kargilastiklar: kiz arkadas problem
diizeyi “cok az” ve “hi¢” olarak degerlendirildijinde %66,8 ile (erkeklerin
%60,3’1i, bayanlarin %78,1°i) cogunlugunu igermektedir (Tablo34).

Eksi (1982) genclerimiz ve sorunlari arastirmasinda, erkek
dgrencilerin  %57,3’ti, kizlarin %72,4°0 arkadaglik iligkisi kurmakla ilgili
sorunlarmm bulunmadimn: belirtmislerdir. Ayrica genclerin biiyiik bir bolimi
karst cinsle arkadaghk etmeyi istemektedir’® (erkeklerin %86,5°i; kizlarm
%72,7’si).

Arastrmaya katilan sporcu Gg8rencilerin, %17,2’si “gok az” %18,1’
i “ara sira” ve % 17,7’si “cok fazla” (erkeklerin %12,9’u “gok fazla”, bayanlarn
%26,0°s1 “gok fazla” ) ev hasreti problemiyle karsilagtiklar1 gdriilmiigtiir
(Tablo30).

Ozdemir (1985) Gazi Egitim Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptig1
bir aragtrmada, aile ve yakmlarindan uzakta olan 4. smif kiz grencilerinin
6grenim yaptiklar: {iniversiteye ve ¢evresine zamanla aligmig olduklarmm oysa 1.
smif kiz 6frencilerinin heniiz ve yakmlarindan uzakta bulunmalari nedeniyle
onlarda gerilim ve problem yaptign1 tespit etmistir’ .
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’

Arastirma grubunu olusturan iiniversiteli sporcu 6grencilerin, bog
zaman ihtiyaci problemi diizeyi “ara sira” ve “gok fazla” olarak birlikte
degerlendirildiginde %43,6'sm1 (erkeklerin %39,7°si , bayanlarin %50,2’si )
icermektedir. (Tablo31). Ankete katilan sporcu grencilerin, %31,3’{i “ara sira”
%21,2’si “cok fazla” (erkeklerdeki oran %31,3’li “ara sira” %17,4’{i “cok fazla”
bayanlardaki oran ise %31,4°{i “ara swra” %27,4’ii “cok fazla®) zaman darlig:
problemleri ile karsilastiklar1 gozlenmistir (Tablo25). Bu sonuglar da, sporcu
Ogrencilerin ders, okul, kuliip, her hafta ma¢ ve deplasman, idman sayismin
fazlahihg:1 ve {niversitelerin sportif etkinliklere katilimlari gibi yogun bir
tempoda siiren hayatlar1 igerisinde bos zamana ihtiyaglar1 oldugu ve zaman
darlig1 problemleri yagadiklarini géstermektedir.

Universite 6grenciliginin  giinliik hayati, pek ¢ok stres yaratan
durumlarla doludur. Bu gergin ortamda, iiniversite kampiislerinde, ders ve yemek
ant disinda Gfrencilerin gdyle sakin oturup kendilerini dinleyecek yerleri ¢ogu
zaman bulunmamaktadir %,

Ankete katilan sporcu 6grencilerin, kigisel istekler ile ilgili problem
diizeyi “ara sira” ve “gok fazla” olarak birlikte degerlendirildiginde %43,7’sinin
(erkeklerin %43,4°1i , bayanlarin %48,6°s1) karsilagtiklar1 gériilmiistiir (Tablo 35).

Aragtirma grubu sporcu Ogrencilerinin kargilagtiklar1 duygusal
ptoblem diizeyi “ara swra”ve “gok fazla” birlikte ele alindiginda % 48,1dir
(Tablo 36).

Ozdemir (1985) Gazi Egitim Fakiiltesi &grencileri iizerindeki
aragtirmasinda, iniversite gengliginin mevcut problemlerinin 6nem derecelerine
gore sralamasinda duygusallikla ilgili problemlerinin %15 oraninda ve 5.
derecede yer aldigim ortaya gikarmugtir’>’¢

Ozgiiven ve arkadaslarmin (1988) YUTKUR yurtlan iizerindeki
aragtirmasinda, Ogrencilerin %61°i duygusal kararsizlik ile ilgili psikolojik
sikkintilar1  oldugunu ortaya lg:lkarmlstlr (akt.Ozgiiven 1999)’%,  Universite
grencilerinin bulunduBu, “genglik donemi” insan yasammm en Snemli geliyme
donemi olup, duygusal yasantilarinin yogun oldufu, kisilifinin olusumunda,
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biyolojik, fizyolojik, sosyal ve kiiltiirel degismeler agisindan hizhi bir olgunlagma
gegirilen bir ddnem yagandif1 sGylenebilir.

Ankete katilan sporcu Ggrenciler, %25,7’si “ara sira” %17,7’si
“cok fazla” (erkeklerin %21,3’ “ara swa”, %16,1°i “cok fazla” ; bayanlarin
%33,2°si “ara sira, %20,6’s1°gok fazla™) karar verme problemi ile kargilagmakta
olduklarim belirtmiglerdir (Tablo 37). Bu sonug {iniversiteli sporcu §grencilerinin
tek baslarina karar vermede zorlandiklarm ortaya koymaktadir.

Kariyer se¢imi ile \ilgili olarak sporcu Ogrenciler, %29,4’ti “ara
sira”, %20,6’s1 “cok fazla” (erkeklerin %27,4° “ara sira”, %21,8’1 “cok fazla”,
bayanlarm %32,7’si “ara sira, %18,4’{i “cok fazla”) kariyer problemi yasadiklarini
ifade etmiglerdir (Tablo 39). Bu sonug, sporcu Ggrencilerin de diger iiniversiteli
Ogrenciler gibi gelecek ile ilgili kariyer problemlerini yasadiklarmi ortaya
koymaktadur,

Ozdemir (1985) Gazi Egitim fakiiltesi &grencileri {izerindeki
aragtirmasinda, iiniversite gengliginin mevcut problemlerinin 6nem derecelerine
gore siralamasinda gelecek ile ilgili problemlerinin %24,3 oram ile 2. derecede
yer aldigim tespit etmigtir’ "¢ .

Aragtirma grubu §grenciler, %26,2’si “cok az” %27,9’u “ara sira”
%17,7°si “cok fazla” (erkeklerin %26,’3’l “ara swa” %17,1°if “cok fazla” ,
bayanlarm %30,5°i “ara swra” %18,8’i “gok fazla”) fiziki yaralanma korkusu
tagimaktadir ( Tablo38). Bu sonug, sporcu grencilerin fiziki yaralanmalarla spor
yasamlarmin olumsuz etkileneceginden korktuklarmi gdstermektedir.

Brewer ve Petrie (1995) gore, fiziki olarak yaralanmig sporcu
Ogrencilerin depresyon ve hayat stresleri yoniinden fiziki olarak yaralanmamig
sporcu dgrencilere oranla daha temkinli ve dikkatli olduklarim sSylemektedir.'®

Ankete katilan sporcu 6grencilerin, ekonomik problemi diizeyi “ara
sira ve “gok fazla” olarak birlikte degerlendirildifinde %52,7 ile (erkeklerin
%54,2’s, bayanlarm %48,4’i) yaridan fazlasini kapsamaktadir (Tablo 42).
Ekonomik problemlerden erkek sporcu Ggrencilerin, kiz 6grencilere gore daha
¢ok etkilendigi goriilmektedir Orhon (1985) Ankara tiniversitesi dgrencilerinin
sosyal ve psikolojik sorunlari iizerine yaptifn arastirmada, ekonomik
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yetersizliklerin erkek Ogrencilerde ciddi sorun olarak ortaya ¢iktifimi tespit
etmistir”> ( %92,0). Eksi (1982) ise, genglerimiz ve sorunlar1 aragtrmasinda
erkeklerin %25,8’i kizlarin ise %7,8’inin ¢ok Onemli derecede ekonomik
sorunlarnm oldugunu belirlemistir®, Ozgiiven ve arkadagslari(1988) ilgili
aragtirmasinda, Ggrencilerin psikolojik sikintilarmimn temelinde %30’luk bir oranla
ekonomik sorunlarmn oldugunu tespit etmistir( akt.Ozgiiven 1999),

Ogrencilerin fizyolojik yasamlarimi devam ettirebilmeleri igin
asgari diizeyde bir ekonomik giivenceye sahip olmalar1 gerekmektedir.

Ankete katilan sporcu Ogrencilerin, %24,7°si “cok az” %12,4°{i
“ara sira” %15,6’s1 “gok fazla” iliniversiteye uyum problemini yagsadiklarim1 ifade
etmislerdir(erkeklerin %28,7’si “cok az”, %14,2’si “ara sira, %15,5°,i “cok fazla”,
bayanlarm %17,9’u “cok az”, %14,8’i “ara sira”, %15,7’si “gok fazla).
Aragtirmaya katidan sporcu Ggrencilerin, %10,6’smm “¢ok az”, %12,1’inin “ara
sira” %20,4’tiniin “cok fazla” arkadaglik problemi oldugu g@riilmiistiir(Tablo
42,43).

Gencin koruyucu bir gevreden ayrilarak birden bire biiyiik kent ve
yurt hayatma gegmesi veya tek bagma yasamasi uyum problemlerine neden
olabilir. Gengler {iniversitelerde G6grenim g&rmek amaciyla,dogup Dbiiyiidiigii
bolgeden ayrilarak yeni bir ¢evreye uyum saglama zorlugu g¢ekmektedirler.
Ailesinden ¢ogu kez ilk defa ayrilan geng¢ kiz ve erkek kentin yagam big¢imine
ayak uyduramamakta ayrica, arkadaglarmin ¢ok g¢esitli gevrelerden gelmis
olmalarmndan dolay: da arkadaghik baglarinin hemen olugamadig: diisiiniilebilir.

Ankete katilan sporcu Ogrenciler, stres probleminin ¢Sziimiinde
%21,1’1 “herhangi bir arkadaginm” %18,4’{i “takim arkadasmin” %14,6’s1 “aile
tiyelerinin” yardimci oldufunu sdylemistir. Erkek sporcu &grencilerin stres
probleminin ¢dziimiinde kendilerine en ¢ok yardimci olan kiginin takim arkadas:
oldugu halde (%20,8), bayan grencilerin ise, bu probleminin ¢dziimiinde en ¢ok
yardime1 olan kiginin herhangi bir arkadas: (%25,6) oldugu goriilmiigtiir (Tablo
44).

Aragtirmaya katilan sporcu dgtenciler, %33,7si (erkeklerin%31,1’i
ve bayanlarn %38,1’i) sorumluluk duygusu problemlerini ¢6zmede yardimci
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olan kiginin aile {iyesi oldugunu belirtmiglerdir (Tablo 49). Gokge (1984) orta
Ogretim gengliginin beklenti ve sorunlar1 arastirmasinda; herhangi bir sorunla
karsilagtiginizda kime bagvurursunuz sorusuna genglerin %74,8’i, sorunlarini aile
icinde ¢6zme egiliminde olduklariu belirtirken, % 114°lik bolimi
ise,“ar in”dan yardim aldigim ifade etmistirr®. GSkge’nin ortaya koydugu bu
bulgular, aragtirmanin yukaridaki sonuglariyla paralellik géstermektedir.

Ankete katilan sporcu Ogrenciler, basarisiz olma korkusunu
¢c6zmede %18,9’u, diigiik atletik performans probleminin ¢éziimiinde %44,9°u,
takima segilebilme probleminin ¢dziimiinde %21,7’si kendilerine yardimci olan
kiginin "antrendr"ii oldugunu sSylemislerdir (Tablo 51,52,58). Bu sonuglar,
sporcu Ofrencilerin sporculuk yasamlar1 siliresince muhtemel dogacak
problemlerinin ¢dziimiinde onlara yardimci olacak birinci kaynagin antrendr
oldugunu gbstermektedir. Vaughn ve Emener (1993) iiniversitedeki sporcu
Ggrencilerin  damigma servislerine yonelik tutum ve tavirlar1 konusundaki
aragtirmada, 285 sporcudan 59’unun profesyonel bir damigmandan damigmanlik
hizmeti aldigini tespit ederken, ¢ogu sporcunun sorunlarimn ¢ziimiinde yardimci
olan kisilerin ise, aile liyeleri, takim arkadaglari, bir arkadas ve antrenér oldugunu
ortaya gikarmugtir'®2,

Ankete katilan ve cevap veren sporcu Ggrenciler; %22,1°i spor dis1
kigilerle iligki kurma probleminin ¢6ziimiinde, %17,7’si erkek arkadag
probleminin ¢6ziimiinde, %,18,2’si terk edilme probleminin ¢ziimiinde,
%28,7’si kiz arkadag probleminin ¢6ziimiinde, %22,1°i kigisel istekleri ile ilgili
problemlerinin ¢6ziimiinde, %37,5’i duygusal probleminin ¢&ziimiinde, “herbangi
bir arkadaginin” kendilerine yardimci oldugunu ifade etmiglerdir (Tablo. 57, 59,
60, 70, 71, 72).

Ankete cevap veren liniversiteli sporcu Ogrencilerin bireye 6zgii
kendi kigisel sorunlarmnin ve problemlerinin ¢éziimiinde yardim aldiklar: kigiler
arasinda herhangi bir arkadagimn oldufu 6n plana gikmaktadr. Bu da kendi
yasadiklar1 sorunlarm kendi yasitlarma daha rabat ifade edebildiklerini
gOstermektedir.
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Yasamlarim1 yOnetebilme problemlerinin ¢dziimiinde, %36,0’s1
(erkeklerin %31,6’s1, bayanlarin %43,5’i) ekonomik problemlerinin ¢6ziimiinde,
%59,5’i (erkeklerin %61,3’li bayanlarm %56,5’i) kendilerine aile iiyelerinin
yardimecir oldufunu sGylemiglerdir (Tablo 77). Karar verme probleminin
¢Ozlimiinde ise, %18,9’u (erkeklerin %15,5’i bayanlarin %24,7si) aile iiyelerinin,
%17,4°4 (erkeklerin %19,7’si bayanlarm %13,5’i ) damgmamnin yardimci
oldugunu ifade etmiglerdir (Tablo73).

Ozgiiven ve arkadaglanmin (1988) yurtta kalan {iniversite
Ogrencileri lizerinde yaptift bir arastirmada, Gniversite Sgrencilerine psikolojik
sikintilarmin  hafifletilmesinde veya giderilmesinde basa ¢ikma mekanizmasi
olarak ne tiir yollara bagvurduklarim incelemisler, dgrencilerin psikolojik sikint1
ve sorunlarimn hafifletilmesinde; “kigi olarak ¢dziim arama” % 73, “arkadaglarina
agilma” % 72, “ailesi ile konusma” % 28, “oda arkadaglar: ile paylagma” % 27,
“aglayarak sakinlesme” % 21 “problemi siiriincemede birakma” % 20, “akraba ve
tamdiklara gitme” % 20 gibi oranlarda bu yOntemlere bagvurduklarmi tespit
etmiglerdir (akt. Ozgiiven 1999) 7%,

Ogrenciler, yardimma bagvurduklari damgmanm problemlerinin
¢Oziimiinde tatmin diizeyi "oldukca” ve "¢ok" olarak belirtenlerin toplam oram
%30 civarindadir. Akademik damigmanlarin Ggrencilerin sorunlarina yeterince
egilmedikleri ve ihtiyaglarma cevap veremedikleri goriilmektedir. Yardimina
bagvurduklar1 Ggretim elemanlarmin problemlerini ¢ziimiinden "¢ok" tatmin
olmalar1 diizeyi diigiiktiir (%8,3). Tatmin diizeyi "oldukga" ve "gok" olan
Ogrencilerin toplamu %29,4°tiir. (Tablo 81, 88). Odaci (1996) iniversite
dgrencileri lizerinde yaptif1 ¢aliymasinda, yiiksek 6grenim kurumlarma devam
eden Sgrencilerin “hocalarr” ile 6zledikleri diyalogu kuramadiklarindan, akademik
yardim ve destegi goremediklerinden sikayetgi olduklarim tespit etmistir. Orta
Ogretime 6zgli bu hastahfmn yiiksek Gfretimde de devam ettigi goriilmektedir.
Ogretim {iyesinin azlig1, arag-gereg, labaratuvar yetersizligi, kalabalik smiflarda
yliriitiilen dersler vb. faktdrlerin {iniversitelerdeki akademik basariy: diiglirdiigii
tespit edilmistir’>. Orhon (1985) yapti1 ilgili arastrmasmda, Ggrencilerin
%41’inin  akademik damgmanlarm bulunmadigmdan yakmdiklar1 ortaya
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¢ikarilmugtir” . Tiimkaya (1990) akademik damigmanlar ve dgrencilerin akademik
damgmanlk gbrev algilari ile verilen damigmahk hizmetlerinin degerlendirmesi
aragtirmasinda, aragtirmaya katidan 53 damigmamn yarismm akademik
danigmanlik konusunda kendini yetersiz buldugu, damgmanlarm %45’inin
Sgrencileriyle sadece kayit déneminde goriistiigii ortaya koymustur'®.Bu veriler
de, arastrmanin bulgularim desteklemektedir. Buna kargilik Sahin (1998) yaptig:
astirmada, 6grencilerin %65 gibi ¢ogunlugunun akademik danigmanlarint ziyaret
etmedigini ortaya koymugtur’>,

Ogrencilerin, problemlerinin ¢8ziimiinde, yardimina basvurduklar:
antrendriin  tatmin  diizeyi, "olduk¢a" ve "g¢ok” olanlarla  birlikte
degerlendirildiginde toplam oram %53,1°i bulmaktadir(erkeklerin %56,3"i,
bayanlarm %47,5'). Bu oran ise, Ogrencilerin yandan fazlasini
kapsamaktadir(Tablo 82).

Ankete katilan sporcu OGgrencilerin problemlerinin ¢Sziimiinde
yardimma basvurduklar: takim arkadaglarmin tatmin diizeyi "olduk¢a" ve "gok”
olanlar birlikte degerlendirildifinde %65,5 ile(erkeklerin %66,6’s1, bayanlarmn
%63,7’si) 6grencilerin ¢oguntugunu olugturmaktadir (Tablo 83).

Aragtrrmaya katilan sporcularin, problemlerinin ¢dziimiinde
yardima bag vurduklar1 aile iiyelerinin tatmin diizeyi “olduk¢a” ve “cok” birlikte
degerlendirildiginde toplam oran %78,8 ile (erkeklerin %77,4’li, bayanlarin
%81,2’si) gogunlugunu olusturmaktadir (Tablo 84).

Orhon (1985) Ankara {iiniversitesi Ogrencilerinin sosyal ve
psikolpjik sorunlar1 aragtirmasinda, Ofrencilere sorunlarmi paylasabilip
paylasamadiklar1 soruldufunda %68,5°’nin paylasabildikleri gOriilmiistiir.
Paylagilan kigiler arasinda %62,3 oraninda “bir arkadas”, %24,2 oraninda “bir aile
bliyligi” bulunmaktadir. Orhon’un bulgular aragtrmanin ~ bulgularim
desteklemektedir™,
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Aragtirma grubu sporcu Ogrencilerin sorunlarmm ¢dziimiinde
bagvuru kaynagi olarak 6nem sirasinin dagihimi incelendiginde;

Sorunlarmin ¢dziimiinde bagvuru kaynagi olarak her iki cins de aile
iiyelerini tercih siras1 olarak erkeklerin %45,5’i, bayanlarm %48,4'u 1. srada
- g6rmektedirler (Tablo 94). Nirun ve arkadaglari(1986) 12-24 yas gengliginin
sosyo-ekonomik sorunlari aragtirmasinda, gen¢ kizlarm %44,1°i, erkeklerin
%32,0°si genglerin 6nemli kararlarda biiyliklerine danisip onlarin dedigini
yapmalar: gerekti3i goriigtinii tespit etmistir’'. Gokee (1984) ilgili arastirmasinda,
dgrencilerin sorunlarini ¢6zmede bagvurulan kisiler arasinda ilk siray1 %65,2 ile
anne ve baba oldufunu ortaya ¢ikarmustr®’, Nirun(1986) ve Gokge(1984)’nin
sonuglar: yukaridaki aragtirmadaki bulgulariyla paralellik g&stermektedir.

Aragtirmaya katilan sporcu Ggrenciler, sorunlarinin ¢6ziimiinde
bagvuru kaynag1 olarak 6nem sirasina gére takim arkadagini (%26,2) ve herhangi
bir arkadagini, (%17,9) 2. sirada, antrendriinii (%21,7'1) 3. srrada ve damigmanini
(%14,6) 4. srada gordiiklerini belirtmiglerdir (Tablo. 93, 95, 92, 91). Murray
(1997) aragtirmasinda sporcu 6grencilérin problemi oldugunda nereden yardim
alacaklar1 soruldugunda, % 79,6 “arkadagindan”, %74,9 “aile iiyelerinden”,
%61,7 “takim arkadagindan”, %26,4 “antrenériinden” ,%20,3’li “danigmanindan”
olarak cevabmi vermiglerdir® .

Sporcu Ogrencilerin  sorunlar kargisinda yardim istemesi
hakkindaki goriislerine iligkin bulgular incelendiginde;

“Sorunlarma yardim arayan sporcu Ogrenciler, zihinsel olarak
zayiftir” goriigiine, 6grencilerin ¢ogunlugu (%60,0) (erkek Sgrencilerin %56,8’1
bayanlarm %65,5°1) hi¢' katiimadiklari1 belirtmiglerdir (Tablo 101). Buna gére,
sporcu Ogrenciler zihinsel olarak zayif olmadiklarmi, akhmi ve bedeni uyum
i¢inde kullanabildiklerini ve yardim istemenin zihinsel bir zayiflik belirtisi olarak
algilanmamasi gerektigini belirtmislerdir.
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Ankete katilan sporcu dgrencilerin “Karsilastigim ve karsilagmakta
oldugum sorunlarim i¢in yardim istedim” goriigiine, %60,7’si “evet” yardim
istedim cevabimi vermislerdir (Tablo 102). Kargilastiklar1 sorunlar hakkinda
yardim istemeye goniillii olduklarim ortaya koyan bu bulgular, grencilerin sosyal
iliskilerinin beklenen diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Arastrma grubu dgrencilerinin “Problemlerimi ¢6zmek amaciyla
yardim istemekten korkuyorum” gorisiine, her iki grubun biiyiik bir ¢ogunlugu
%80,9'u (erkeklerin %79,2’si, bayanlarin %83,9’u) “hayir” cevabimu vererek,
yardim istemekten korkmadiklarim ve yardimlagmanmn Snemini ortaya koyarak
medeni cesaretlerini dile getirmislerdir(Tablo 103).

Aragtrmaya katilan &grenciler; “Sporcu 6grenci olarak yardim
alabilecegim damgmanlik hizmetleri var” sorusuna, %68,7 (erkeklerin %66,6’s1
bayanlarin %72,2’si) oraminda “hayir” cevabi vererek goriislerini bildirmiglerdir
(Tablo 104). Bu sonug, Ogrencilerin sorunlarmin ¢6ziimiinde,  iniversite
genglifine damigmanlik hizmeti veren kurum ve kuruluslarm yetersizligini,
aralarmda  kopukluk ve dagmikhigmn oldufunu, esgiidiimiin zayifliimi ortaya
koyarken; iiniversitelerde sporcu Ggrencilere, §grenci kigilik hizmetlerini veren
birimlerin daha aktif ¢aligmas1 gerekliliini zorunlu hale getirmektedir. Orhon
(1985) Ankara iniversitesi Ggrencilerinin sosyal ve psikolojik sorunlar
aragtrmasinda da Ggrencilerin %41’inin akademik damigmanlarmm olmadigi
tespitinde bulunmugstur”. Ayrica Yavuzer (1985) de, Istanbul Universitesinde
5369 5grenci lizerinde yapti1 aragtrrmada, §Zrencilerin %58,7’sinin iiniversitede
karsilagtiklar1 dFrenim soruniarmna iligkin yardim edecek kimseyi bulamamaktan
yakindiklarm tespit etmistir’’(akt. Sahin1998). Her iki aragtrma sonucu da,
aragtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Ankete katilan sporcu Sgrenciler, “Eger yardim isteme hizmetleri
olsayd: onlar1 kullanirdim” gériigiine, %81,3’i (erkeklerin %82,1°’i bayanlarmn
%79,8’]) “evet” cevabmu vermiglerdir (Tablo 105). Bu sonug, sporcu dgrencilerin
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Universitelerdeki mediko-sosyal merkezlerinden yardim alamadiklarmi ve bu
dairelerin daha aktif ¢aliymasi geregini ortaya koymaktadir. Gokge (1984) orta
dgretim gengliginin beklenti ve sorunlar1 arastirmasinda, Ggrencilerin %26,7’si
okullarinda rehberlik hizmeti verecek servisin bulunmadifmi tespit etmigtir®’.
Ortabgretim ve yiiksek Ogrenim Ggrencilerinin sorunlari arasinda paralellik
diigiiniildiigiinde, yazarin bulgular: ile aragtirma bulgular1 arasinda paralellik
gOriilmektedir.

Arastirmaya katilan sporcu &grencilerin “Ihtiyacim oldugu kadar yardim
aliyorum” goriigline % 58,0°1 (erkeklerin %56,8’i bayanlarin %60,1°i) “hayir”
cevabm vermiglerdir(Tablo 106). Ogrencilerin bu gdriiginden hareketle
tiniversitelerdeki damgmanhik hizmetlerinin olmadig1 veya smirh oldufundan
dolayi1 onlarin yeterince bu hizmetlerden yararlanamadiklar: anlagilmaktadir.

Aragtrma ile su sonuglar elde edilmigtir; aragtirma gruplarmm
kigisel bilgilerinin dagihminda cinsiyet, yas, barnma yerleri, smf ve spor
branglar: arasinda farkhiliklarin oldugu tespit edilmistir.

Arastrmaya katilan sporcu §grencilerin, iiniversitelerdeki
damgmanlik hizmetlerinden yararlamlmasina iligkin goriigleri farklilik
gGstermektedir.

Aragtirma grubunun karsilastif1 stres, agir1 yorgunluk, sorumluluk
duygusu, kendi isiyle ilgilenme, not ortalama korkusu erkek ve kiz arkadag
problemi, zaman darhg, bog zaman ihtiyaci, kigisel istekler, karar verme, fiziki
yaralanma, kariyer se¢imi, yasamlarimi ySnetebilme ve ekonomik problemler ile
cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan farkliliklar bulunmustur.

Aragtirmaya katilan {iniversiteli sporcu 6grencilerin problemlerinin
¢Oziimiinde yardimci olan kisiler aile iiyeleri, herhangi bir arkadas, antrendr,
takim arkadagi, damgman ve Ofretim elemanlarmm oldugu goriilmiis olup,
cinsiyetler arasinda istatistiki agidan anlamlilik gdzlenmistir,
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Ankete katilan sporcu Ogrencilerin probleminin ¢dziimiinde
yardimma basvurdugu ve tatmin olma diizeyinin “olduk¢a” ve “cok” olarak
birlikte degerlendirildiginde aile iyeleri (%78,8), takim arkadasi (%65,5) ve
herhangi bir arkadasi (%59,4) geldigi goriilmiigtiir. Cinsiyetlere gére sporcu
Ogrencilerin yardimma bagvurdugu takim arkadasmdan problem ¢dzmedeki
tatmin diizeyi arasinda iliski bulunmugtur. Aile iiyeleri ve herhangi bir arkadasin
tatmin diizeyi ile cinsiyetler arasinda anlaml bir iliski bulunamanustr.

Sporcu 8grenciler, sorunlarinm ¢6ziimiinde bagvuru kayna3: olarak dnem
siras1 itibariyle aile liyelerini 1. Sirada gérmektedirler (%46,6), 2. sirada takim
arkadagin1 (%26,2) ve herhangi bir arkadagm (%17,9), 3. swrrada antrendriinii
(%21,7) ve damgmanini (%14,6) 4. sirrada gérmektedirler.

Son olarak sporcu Sgrencilerin gériigleri incelendiginde, yardim
isteme ihtiyac1 ile  cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilk bulunmamasina
kargmn, her iki cinsin de, {niversitelerdeki damgmanlik hizmetlerinden yeterince
yararlanamadiklari tespit edilmigtir.

Bu bulgular 1s1§inda aragtirmanin yiiriitiilmesinde géz Oniinde
alman temel varsaymmmn desteklendifi sonucuna ulagilmgtir, Alt varsaymmlarda
ise, herhangi bir sorunla karsilastiklarinda ilk olarak yardim alacaklar: kisi aile
tiyelerinin olacag1 desteklenmisgtir.

Sonug olarak, Tirkiye'de Universitelerdeki sporcu &grencilerin,
kargilagtiklar: problemler kargisinda ihtiyag duyduklar1 damgmanlik hizmetlerini
alamadiklar1 goriilmektedir. Ciinkii yiiksek 5gretim kurumlar1 bu hizmetlerin alt
yapisini olugturamammglardir. Aragtirma sonuglarindan da kolayca anlasilacagina
gore bu konuda aile iiyeleri, takim arkadaslar1 ve antrendrler cok daha etkili
olmaktadirlar,
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Arastirmada, elde edilen bulgular ¢ergevesinde iiniversiteli sporcu
dgrencilerin damigmanlik ihtiyag ve problemlerinin en aza indirilebilmesi ve
kendilerine yardime: olunabilmesi i¢in agagidaki 6nerilerde bulunulabilir:

- Sporcu 6grencilerin ekonomik, sosyal, psikolojik, kiiltiirel, egitim
ve spor yapma konusunda iiniversitelerce tedbirler alinmali, bu amagla kurulmus
saglik kiiltlir ve spor daireleri gerekli fonksiyonlarim yapabilir hale getirilmelidir.

- Sporcu dgrencilerin barinma durumlarina gére danigmalik ihtiyaglar:
degerlendirilerek gerekli tedbirler alinmalidir.

- Sporcu Sgrencilerin damgmanbik ihtiyaglar1 ve problemleri branslar
cercevesinde yeniden degerlendirilerek buna gore uzman elemanlarla
¢Oziilmelidir.

- Okullardaki damigmanlik hizmetleri sadece kayit yapma isi olmaktan
¢ikarilarak gergek damgmanlik miiessesi haline getirilmelidir.

Sonug olarak konunun énemi g6z dniihde bulundurularak bu alanda
ileri diizeyde aragtirmalar yapilmali ve desteklenmelidir. Ulke sporu ve sporcu
genglifine danigmanlik hizmetleri g6tiiriilmelidir.
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Bu aragtirmanin amacy, Tiirkiye'deki tiniversitelerde &grenim géren
sporcu Ogrencilerin  damigmanlik ihtiyaglari ve problemlerini, bu alandaki
hizmetlerin yeterli olup olmadiklarini tespit etmek ve Sneriler getirmektir.

Bu amagla, ilgili literatiir taranarak arastirma problemi hakkinda
gerekli bilgilere yer verilmigtir. Ayrica bir anket uygulanmig ve bu anket yoluyla
elde edilen verilerle aragtirma problemlerine ¢6ziim aranmigtir. Aragtirmanmn
evrenini YOK’e bagli devlet {iniversiteleri olusturmaktadir. Arastirma Srneklemi
ise; Gazi tiniversitesi, Marmara {iniversitesi, Selguk iiniversitesi, Ondokuz May1s
Universitesi, Atatlirk Universitesi, Firat Universitesi, Gaziantep Universitesi,
Akdeniz Universitesi, Celal Bayar Universitesi ve Canakkale Onsekiz Mart
Universitesindeki lisansli sporcular olugturmaktadrr. Calismaya toplam 603
sporcu dgrenci (380 erkek, 223 bayan) katilmistir. Arastirmada frekans, ylizde ve
0,05 anlamhbk diizeyinde ki-kare ( X* ) testleri kullanilmustir. Arastrmada
kullanilan anketin analizi “SPSS” paket bilgisayar programiyla yapiimustir.

Aragtirmanm bulgularmma dayanarak ortaya konulan sonuglar 5zetle
sunlardir:

Aragtirmaya katilan sporcu &grenciler, {iniversitelerde okuyan
lisansh erkek ve bayan sporcu &grencilerdir. Sporcu dgrencilerin biiyiik bir
gofunlugu lniversitelerdeki danmigmaniik hizmetlerinden yararlamlmasmna iligskin
gorliglerini, kendi problemlerimi kendim ¢dzerim (%59), damismanhik
hizmetlerinin nasil alinacagm bilmiyorum (%22,6) ve damsmanligm yararina
inanmiyorum (%19,2) seklinde ifade etmislerdir.

Universitelerdeki sporcu Sgrencilerin kargilagtiklari  problemler
itibariyle, stres, agir1 yorgunluk, kariyer se¢imi, ekonomik problemler, erkek ve
kiz arkadag problemleri, karar verme, duygusal problemler, ev hasreti, sorumluluk
duygusu, bos zaman ihtiyaci, takima segilebilme, kisisel istekler, fiziki
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yaralanma, G6grencilikten atilma gibi problemlerle karsilastiklar: gzlenmis ve bu
problemlerle cinsiyetler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Universitelerdeki erkek ve bayan sporcular, spor ile ilgili
problemlerini, antrendr kaynagina bas vurarak ¢6zdiikleri; yersiz korku, spor dis:
kisilerle iliski kurma, erkek ve kiz arkadas, terk edilme ve kigisel istek
problemlerinin ise herhangi bir arkadagma bagvurmak suretiyle ¢dzdiiklerini ifade
etmislerdir. Ekonomik ve yasamlarmi yOnetebilme problemlerini aile iiyeleri
yoluyla ¢ozdiikleri ortaya ¢ikmugtir.

Universitelerdeki sporcu Ogrencilerin problemlerini  ¢&zmede
damsman, takim arkadasi, spor psikologu, bSliim dig1 rehber, 5gretim elemanlari,
din adamlan ve kog’ tan ziyade aile iiyelerinden aldiklar1 yardimin tatmin etme
derecesi daha yliksektir. Ayrica her iki grup da aile liyelerini, karsilagtif1 ve
karsilagabilecegi bir sorunu i¢in ilk bagvurabilecegi kisi; takim arkadas: ve
herhangi bir arkadagi ikinci kigi, daha sonra antrenSrii ve damismam olarak
siralamugtir.

Sporcu Ogrencilerin genel olarak damgmanlik hizmetlerinden
faydalanamadiklari, yardim istemekten korkmadiklari, danigsmanlik hizmetlerinin
yoklugundan ve bu hizmetlerin olmas: halinde onlardan yararlanabilecekleri her
iki grup tarafindan da dile getirilmektedir. Universitelerdeki sporcu 6grencilerin
yardim isteme goriigleri ile ilgili olarak cinsiyetler arasinda anlamli bir iligki
bulunamamugtir.

Arastirmaya konu olan {iniversitelerdeki sporcu 6grenciler, kigisel,
ckonomik, sosyal, sportif v.b ile ilgili problemlerini ¢6zmek igin danigmanlik
hizmetlerinden yararlanmay: bir ihtiyag olarak gérdiikleri sonucu gikmaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to determine students athlethes’ needs

related to the counseling services at the universities.

With this aim, related literature has been screened and necessary
information has been provided. Further, a questionnaire has been developed and
the data have been collected in order to answer research questions. The
population for this study was state universities in Turkey. The sample consisted of
licenced sportmans studying at Gazi University, Marmara University, Selguk
University, 19 Mayis University, Atatiick University, Firat University, Gaziantep
University, Akdeniz University, Celal Bayar University and Canakkale 18 Mart
University. Six hundred three students (380 Male and 223 Female) participated in
this study. Following tests have been used in this research: frequency, percentage,
X2 at 0,05 significance level. Analysis of the data has been done by “SPSS”

package computer program.

The results of this study can be summarized as follow. The sample
of the study is licenced sportsmen and sportswomen. Most of the students
participated in this study have introduced their opinions as whether “they had
solved their problems themselves”’(%59), or “they hadn’t known how to get
information of counseling services” (%22,6), or “I do not beliene in
counseling”(%19,2).

The following problems have been faced by the students: stress,
extremely tired, career selection, economic problems, girlfriend-boyfriend
problems, homesickness, self-decision, responsibility, needs for leisure time,
playing in team, personel demands, physical trauma, dismissal from university
and sport team. Significant relationships between preceeding problems and sex

have been found.
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Male and female sportmen students at the universities have
generally solved sports problems by asking their trainers. Such other problems as
foby, relationship with other people, boyfriend and girlfriend relationships, to be
alone, and other personel problems have been overcome by getting help from

close friends. Family members helped to solve economic and other life problems.

Another interesting result of this research is that students get higher
satisfaction with the advise they get from their families than the satisfaction they
get from their advisor, team members, sporting psychologist, guider, religioous
person, coach. Moreover they have enumareted their family as a first, team friends
or other friends as a second, trainer and advisor as a third while getting help to

their problems.

Both group athletes-students said that they couldn’t use counseling
services sufficiently, but they were not afraid of asking any help. They have
complained about lack of counseling services. If they were offered these services,
they would use them. There was no significant relationships between sex and

asking counseling services.

As a result, it has been found that students in this study accepted
counseling services as a valuable and important need to solve their economic,

social, personal, and sporting problems.
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0Z GECMIS

1967 Yilinda Manisa ilinin Akhisar ilgesinde dogdum. Ik, Orta ve
Lise 6grenimimi Akhisar ilgesinde tamamladim. 1986-1987 Egitim Ogretim
yiinda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde
lisans Ogrenimime bagladim. 1990-1991 Egitim Ogretim doéneminde mezun

oldum.

1991 yilinda Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda lisansiistii egitim g¢aligmalarina bagladim ve
1994 yilinda mezun oldum.

1991 yih Ekim ayindan 1995 yili Aralik ayma kadar Ankara’da
Afet Inan Ilkégretim Okulunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlii yaptim.
Aralik 1995°te Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde Ogretim elamam olarak

goreve bagladim ve halen bu gorevime devam etmekteyim.

Evli ve 2(iki) gocuk babasiyim.
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EK-1
GENEL ACIKLAMA
Sevgili Sporcu Ogrenciler;

Cagday egitim anlayiginin temel hedefi, Ogretim ve yOnetim
faaliyetlerinin yam sira 6grencinin biitiin yonleri ile en uygun bir diizeyde
geligimini saglamaktir. Egitim siirecinin tam sayilabilmesi, 6grenciye donik
gesitli hizmetlerin  kusursuz gekilde yerine getirilmesini 6ngérmektedir.

Ozellikle yitksek oOgrenim gengliginin egitim ve Ogretimlerini
etkileyen ¢ok farkli ve olumsuz degiskenlerin oldugu distnildiginde bu
Ogrencilere  yapilacak damigmanhk hizmetlerinin ne denli énemli oldugu da
ortaya ¢ikmaktadir.

Elinizdeki bu anket formu ile (niversitelerimizdeki sporcu
Ogrencilerin  damgmanhk ihtiyaglari, kargilagtiklari problemler ve bunlan
kargilama  bicimleri  ile  iiniversitedeki  damgmanlik  hizmetlerinden
yararlanmalarina iligkin goriigler tespit edilmeye ¢aligilacaktir. Anket yoluyla
elde edilecek wverilerin tniversitelerimizdeki sporcu Ogrencilerin damigmanhk
hizmetlerine ve bu alanda yapilacak caligmalara 11k tutacag: dusiniilmektedir. Bu
bakimdan sistemin temel 6gesi olan siz sporcu Ogrencilerimizin degerli katki ve
yardimlarimiza ihtiyag duyulmusgtur.

Anketlerle toplanan bilgiler, topluca degerlendirilecek ve sonuglart
aragtirma diginda bagka hi¢ bir amag igin kullanilmayacaktir Bu nedenle, anketlere
isim yazilmasina gerek duyulmamugtir.

Anket, 5 (beg) bolimden olugmaktadir. Birinci bélim kigisel bilgileri,
ikinci bolim sporcu Ogrencilerin danmigymanhk hizmetlerinden yararlanmalarina
iligkin gorigleri, tglnct bolim sporcu Ogrencilerin kargilagtifi problemleri,
dordiincii boliim sporcu Ogrencilerin yardim isteyebilecekleri yerleri, besinci
bolim ise sporcu Ogrencilerin yardum isteme ihtiyaglann ile ilgili sizlerin
gorislerini yansitan sorulardan olugmaktadir.

Degerli katki ve yardimlarimz igin tegekkiir eder, derslerinizde ve
sporculuk hayatmizda baganlar dilerim Zekeriya GOKTAS
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UNIVERSITELERDEKI SPORCU OGRENCILERIN DANISMANLIK
MHTIYACLARI

Bu Anket Asagidaki 5 (Bes) Béliimii igerir.

1- Kigisel Bilgiler

I- Universitelerdeki sporcu 6grencilerin danigmanhk Hizmetlerinden Yararlanmasma fligkin
Goriigleri

M- Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Kargilastigi Problemler

IV- Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Yardim Isteyebilecekleri Yerler

V- Yardim Isteme Ihtiyac: Il flgili olarak Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Goriigleri

1-Kigisel Bilgiler
1- Cinsiyetiz? Erkek ( )
Bayan ()
2-Yagimz?...................
3= URIVETSIEIIZY. .......oovevveeeeeeseeeeiessesse s saesassssasssssesassssasensssessesssastessssesssssssnes

4- Simfimz? () lsmmf () 2. simf
()3.smf () 4.smf

5- Spor alanimz?
( ) Futbol ( ) Basketbol
( ) Voleybol ( ) Atletizm
( ) Hentbol ( ) Giires
( ) Yizme ( ) Tenis
() DHBET..coereeeeeeeeeeereeeeeceeeeee e sa e e

6- Ogrenim gordiipimiz Yerde Nerede Barnntyorsunuz?
() Ailemle birlikte () Yurtta
( ) Tek bagmma ( ) Arkadaslanimia birlikte
( ) Bir baska ailenin yanimda
- Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Damgmanhk Hizmetlerinden
Yararlanmasma Iliskin Gériisleri
7- Sunnlan Damgmanhk Hizmetlerine iligkin Asagidaki Goériiglerden Size Uygun Olanlarm
Isaretleyiniz? (Birden ¢ok isaretleyebilirsiniz)
( ) 1- Arkadaglanmin alay edecegini diigiinerek damgmanhk hizmeti talep edemem.
( ) 2- Takim arkadaglarimin alay edecegini diigiinerck damgmanlik hizmeti talep edemem.,
() 3- Sikilgan oldugumdan damigmanhik hizmeti talep edemem.

T8 Tooor
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( ) 4- Kendimi zayif hissedecegimden damgmanlik hizmeti talep edemem.
( ) 5- Kendi problemlerimi kendim ¢ozerim.

( ) 6- Damgmanlifin yararina inanmiyorgm .

( ) 7- Utangag (Cekingen) oldugundan damsmanlik hizmeti talep edemem.
( ) 8- Bagkalarina kendi sorunlarimm agmaktan korkarim.

( ) 9- Zaman yoklugu nedeniyle damgmanlik hizmeti talep edemiyorum.

( ) 10- Bagkalan tuhaf bulabilir endigesiyle damgmanlik hizmeti talep edemiyorum.
( ) 11- Hig kimsenin bana yardimci olabilecegine inanmryorum.

( ) 12- Damsmanhk hizmetinin zaman israfi(kaybr)olarak gériiyorum.

( ) 13- Damsmanlik hizmetinin nasil alimacagim bilmiyorum.

( ) 14- Kimsenin beni anlayabilecegine inanmiyorum.

() 15- Gevremde damigmanhk hizmeti alan yok. ilk olmak istemiyorum.

{ ) 16- Damigmanlik hizmetinin ne oldugunu bilmiyorum.

( ) 17- Bagkalarimn benim hakkimda bilgi sahibi olmasindan korkuyor

II-Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Kargilagtig Problemler
8- Universitedeki bir sporcu 6grenci olarak asagidaki problemlerle karsilastim(Her bir soru igin
yalmz bir kutuyu igaretleyiniz)

Cok fazla Ara sira Cok az Hic
1- Stres ¢ ) () () ()
2- Asin1 Yorgunluk ) () () ()
3- Diizensiz Beslenme () ()] () ()
4- Alkol bagimhihip () () () ()
5- Sorumiuluk Duygusu () () () ()
6- Aile Problemleri () () () ()
7- Kendi igimle ilgilenme ¢ ) () () ()
8- Basarisiz olma korkusu ¢ ) () () ()
9- Diisiik atletik Performans ¢ ) () ) ()
10~ Depresyon () () () ()
11- Yersiz Korkn () () () ()
12- Antrenériin asir1 beklentisi () () () ()
13- Not ortalamas1 Korkusu () (D) () ()
14- Spor Dis1 Kigilerle iliski Kurma () () () ()
15- Takima segilebilme Problemi () () () ()
16- Erkek arkadag Problemi () () () ()
17- Terkedilme hissi () () () ()
18- Zaman Darhin () () () ()
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19- Ozgiiven Problemi () () () ()
20- Kendime Brang Segme Problemi () () () ()
21- Bagan1 Korkusu () () () ()
22- Sekstiel Kimlik () () () ()
23- Ev Hasreti (Ozlemi) () () () ()
24- Bog Zaman Ihtiyact () () ) ()
25- Sporculuktan Atilma Korkusu () () () ()
26- Ogrencilikten Atilma Korkusu () () () ()
27- K1z Arkadag Problemi () () () ()
28- Kisisel Istekler () () () ()
29- Duygusal Problemler () () () ()
30- Karar verme () () () ()
31-Fiziki Yaralanma (sakatlanma) Korkusu( ) () () ()
32- Kariyer Segimi () () () ()
33- Asabiyet () ) () ()
34~ Yasamimu Yonetebilme () () () ()
35- Ekonomik Problemler () () () ()
36~ Universiteye Uyum () () () ()
37- Arkadashk () () () ()
382 DABET oo ees s eeesesessseseesessessessesssseessessssmeees st

IV- Universitelerdeki Sporcu Ogrencilerin Yardim Isteyebilecekleri Yerler
9.Sahip oldugunuz her bir problem alam igin (8.soruda cok az, ara sira ve gok fazla olarak
isaretlediginiz her bir madde igin) 6niindeki bosluga, ilgili problemi ¢6zmede size yardumcr olan
kisiyi asagidaki kodlar: kullanarak belirtiniz.

Kodlar Kodlar
Danigman =D Herhangi bir arkadag =HA
Antrenor =A Spor Psikologu =SP
Takim arkadag =TA Boliim digt alandaki rehberler = BAR
Aile iiyeleri =AU Ogretim elemanlart =0OE
Din adamlan =DA Kog =K
......... Stres oo Asin Yorgunluk
........ Diizensiz Beslenme «veee-.Alkol Bagimiilign
........ Sorumjuluk Duygusu .......Aile Problemleri

......... Kendi igimi kendim yapma ........Bagansiz olma korkusu
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......... Diigiik Atletik Performans ......DEPrEsyon

......... Yersiz Korku <eeoe. Antrendriin agint beklentisi
......... Not ortalamas1 Korkusu ......3por Dist kisilerle iliski Kurma
......... Takima segilme Problemi .......Etkek arkadag Problemi

......... Terkedilmis olmak coner.Zaman Datlign

......... Ozgiiven Problemi .......Bagar1 Korkusu

......... Kendime Brang Segme Problemi ceeeen. Scksiiel Kimlik

......... Ev Hasreti ........Bo§ Zaman Thtiyac1

.......... Sporculuktan Atilma Korkusu e Oprencilikten Atilma Korkusu
.......... Kiz Arkadas Problemi ......Kigisel Istekler

......... Duygusal Problemler <.e......Karar verme

.......... Fiziki Yaralanma Korkusu ceeeeenn. Kariyer segimi

......... Yagamim Yonetebilme <eeeeen Asabiyet

.......... Ekonomik Sebepler +..o...Universiteye Uyum

.......... Arkadaghk weeeeDifer Belirtiniz ....evvenveceeeeeeicnne.

10-Yardima bagvurdugunuz kigiler probleminizi ¢6zmede sizi tatmin eti mi? (Asagadaki
bosluklara Cok-olduk¢a-Az-Hig) seklinde yerlestiriniz.

Cok Oldukea Az Hic
Damgman () () () ()
Antrendr () () () ()
Takim arkadag: () () () ()
Aile iiyelerinden () () () ()
Herhangi bir Arkadag () () () ()
Spor Psikologn () () () ()
Béliim dis1 alandaki rehber () () () ()
Ogretim elemanlan () () () ()
Din adamlari () () () ()
Kog () () () ()
DIBET ettt e e e s s be e s sseeas

11-. Karsilagabileceginiz herhangi bir sorununuzun ¢éziimiinde, bagvurabileceginiz kigileri nem
sirasina gore numaralandirmiz (1,2.3,4...gibi)

( ) Damigman ( ) Herhangi bir arkadag ( ) Din adamian

( ) Antrenér ( ) Spor Psikologu ()Kog

( ) Takim arkadag: () Spor dig1 alandaki rehber () Diger lirtiniz............ccoveveeererereiveenenenen
() Aile iiyeleri () Ogretim elemanian
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V. Yardum isteme ihtiyaci ile ilgili olarak Universitelerdeki sporcu ogrencilerin
gﬁrﬁsleri:

(Liutfen her bir duruma cevap veriniz.)

12. Sorunlarina yardim arayan sporcu dgrenciler,zihinsel olarak zayiftir.

() Aynen katiliyorum ( ) Az katiliyorum
( ) Oldukga katilryorum ( ) Hig katilmryorum
13-Kargilagtigim veya kargilagmakta oldufum sorunlar igin yardim istedim.
Evet () Haywr ()
14-. Problemlerimi ¢6zmek amaciyla yardim istemekten korkuyorum.
Evet( ) Hayir ( )
15-. Sporcu 8grenci olarak yardim alabilecegim damgmanlik hizmetleri var.
Evet( ) Hayir ()
16-. Eger yardim isteme hizmetleri olsaydi, onlan kullanirdim.
Evet ( ) Hayir ()
17-. Ihtiyacim oldugu kadar yardim alryorum.
Evet () Hayr ()
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