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OZET
SAMSUN iLi iILKOGRETIM CAGI COCUKLARININ YETENEK SECIM
YONTEMININ GELISTIRILMES]

Erkut TUTKUN,Doktora Tezi

Ondokuz Mayis Universitesi,Samsun,AZustos 2002

Bu caligmanin amaci;gelecekteki yetenekli futbolculann segimine katkida bulunmak
amaciyla futbolculann yetenek segiminde yardimet olacak segim kriterleri tespit etmektir.

2001-2002 Sgretim yiinda Samsun ili merkezde,Samsun Milli Egitim Midirliga, Lig
heyetinin organize ettifi okullar arasi minikler futbol miisabakalarina katilan 24 takimdan
(N=240), ilk 10 dereceye giren takimlanin tizerinde fiziksel uygunluk ve futbola 6zgii beceri
testleri uygulanmig ve uygulamaya katilan 100 kisi aragtirmanin drneklemini olugturmusgtur.

Aragtirma grubunun futbola 6zgii yetenek ve bazi motorsal test puanlan arastirmanin
hipotezlerini test edecek gekilde diizenlenmigtir. Aragtumanin hipotezlerini test etmede tek
yonlii varyans analizi kullamlmugtir. Varyans analizi sonunda, hangi gruplann farkli oldugunu
saptayabilmek i¢in LSD testi kullanilmustir Istatistiksel analizler SPSS paket programu
kullanilarak yapilmugtir.

Okul gruplan ile yas (yil), boy ortalamalan (cm), viicut agirhg: (kg), anaerobik giig
(kg.m.sn), dinlenik kalp atim say1 ortalamalarn (atim/dak), kosu sonu kalp atim sayist
(atim/dak), dikey sigrama ortalamalan (cm), vole atig test ortalamalan arasinda istatistiksel
bir fark tespit edilemezken (p>0.05),0kul gruplan ile futbol tecriibe yag, 10 m. ve 20 m.siirat
kosu testi, durarak uzun atlama, cooper yiirii-kog testi, top siirme test ortalamalan, uzun vurus
(m.) test ortalamalan, kafa hakimiyeti (adet) test ortalamalarn, g¢abukluk (sn) test ortalamalan
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).

Bu arastirma ortalama standart performans profili,belirleme aragtirmasi olmakla
birlikte,her test bataryasinda elde edilen 7-12 yas grubundaki en iyi on derecenin ortalama
dagiimlar iist standart normu olarak kullanilabilir. Beden egitimi ogretmenleri,antrenérler ve
sporla ilgili kigiler bu normlan kullanabilirler.
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ABSTRACT

THE DEVELOPMENT OF TALENT IDENTIFICATION METHODS OF THE
PRIMARY EDUCATION STUDENTS IN SAMSUN
Erkut TUTKUN,Doctoral Dissertion
University of Ondokuz Mayis,Samsun,August 2002

The purpose of the study was to established the selection in talented soccer childs.

In centre of Samsun,among 24 junior soccer school teams (n=240),first 10 teams are
selected and measured some physical fitness tests and soccer skill tests.

The computer software,SPSS for windows was utilized to examine the data various
statistical methods including and one way varience analyze and LSD test.The level of
significance was determined as p<0.05.

The results of the analyze showed that there is no any statistical difference between
school groups and years,body height (cm),body weight (kg),anaerobic power,rest heart
rate,running after heart rate vertical jump,volley (p>0.05).But,there are statistical difference
between school groups and training experience ,10-20 m.sprint,standing broad jump,cooper,
dribbling, long shots,heading and agility (p<0.01).

Comparisons of physical fitness status and skill soccer level in primary schools should

be required between countries and cities to national talent criteria.
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1.GIRIS

Insanin kalitimsal nitelikleri ve gevresel faktorlerle edindigi bir takim
yetenekleriyle,her alanda basanli olmast ender gorilen bir olaydirBu giinlerde
teknolojinin sporun her alaninda kullamildig: bir ortamda,sporcunun sadece yetenekli
olmasi veya sonradan kazandiklani ile Gst seviyede bir sporcu olmasimu beklemek
olduk¢a giigtiir.

> Spor,iilkelerin  ekonomik kiiltiirel ve sosyal gelisimine paralel bir geligim
gostermektedir. Bilim, sanat,eSitim-6gretim kurumlarn,yazili ve gorsel basin gibi sporda
insanlan egitebilmenin en etkili araglanndan birini olugturmaktadir Ulusal ve ulus-
lararasi kupalar, goérsel ve estetik zevki, miicadelesi, renkleri, kurallari, transferleri
Jkiltiirii,ekonomisi ve heyecaniyla yiliz binleri statlara,milyonlari ve hatta milyarlarca
insam radyo ve televizyon bagina toplamay basarabilen futbol,tiim diinya toplumlarimn
ilgi odagim olugturarak seyirci potansiyelinin ve katithimun en yiiksek oldugu spor dal
haline gelmigtir (Orta,2000).

Uluslararast spor basarilan, tlkelerin kendilerini tamtmalari, saygmhk
kazanmalan; gerek politik gerekse ekonomik agidan olumlu yeni gelismelerin ve
degisimlerin saglanabildigi bir alan olarak goriilmektedir. Bunun 6nemini erken anlamis
bir ¢ok iilke, spora ¢ok genis tabanli katiimin saglanmasi i¢in yatinmlar yapmis ve
bugiin bunun sonuglarim uluslararas1 bagarilarla almaya baslamiglardir. Bu basarilarda
en Onemli etkenler;altyap:, tesis, ¢alistinci ve teknolojileriyle, ¢ocuklarin en uygun
olduklan yaglarda yetenekli olabilecekleri sporlar i¢in se¢me ve yonlendirme konusunda
oldukga titiz ve sistemli ¢aliymalandir. Ayrica sporda uluslararasi basarilar,elit spor-
culanin tilkelerini uluslararasi organizasyonlarda temsil etmeleriyle gergeklesmektedir.
Elit bir sporcunun yetigmesi i¢in de yillarca planli ve programhi galigmasi, iyi egiticiler
tarafindan ¢ahstirilmasi, teknoloji, uygun saha kosullani ve malzemeler gerekmektedir.
Bunlar sporcunun basansinda biiyilk etkenlerdirr. Bu etkenlerin yamnda basariyr
getirmekte Onemli bir konu da yetenekli genglerin bulunup spora yonlendirilmesidir
(Agikada, Ergen, 1990).

Futbolun diinyamn dort bir kogesinde arastirmalara,surekli yeniliklere konu
olmasi bir ¢ok spor dalmn igerdigi farkli 6zellikleri i¢inde toplamasindan dolayidir.
Futbol oyun alanimin geniglii,oyun siiresi ve oyuncu sayisimn fazlalig kurallarn



zenginligi ile oynayanlar agisindan ¢ok yonlii davramglar ve miicadeleyi gerektiren
ozelligi ile diger branglar igcinde kendine 6zgii yapisiyla bir yer bulmugtur.Bu yiizden
higbir spor dalinda goriilmeyen bir gekilde halka inmig,milyonlarca insamin sahalara
dolmasint saglamigtir (Korkmaz,1995).

Insanin, kaltimdan getirdikleri ve gevreden kazandiklan ile olugan yapis: geregi,
her alanda basarih olmas: ¢ok enderdir.Sporda iist diizeyde basanya ulagabilmek, spora
erken yonlendirme ile yakin bir iligki gostermektedir. Cocuklann ve genglerin en
yikksek verim saglayacaklan branglara zamaninda yonlendirilmesi spor biliminin en
6nemli konusunu olusturmaktadir .Yetenek segimi gocuklarin, miimkiin olabilecek en
erken yasta basanh olabilecekleri branga yonlendirilmek iizere gruplandinlmasidir
(Kasap,1991,Acar,2000,Kiigiik, 1997).

Sporcularn performanslarindaki anlamh artiglanin sebebi olarak {istiin yetenegin
miimkiin oldugunca erken yaglarda bulunmasi gosterilebilir.(Ziyagil, Zorba, ve ark,
1996)

Yonlenme ya da yonlendirmeler ¢ogu zaman tesadiiflerin etkisi altinda
kalmakta, bagka bir brangta ¢ok basarili olabilecek bir ¢ocuk vasat oldugu bir spor dalin
da harcanabilmektedir. (Acar, 2000)

Cocugun ve gencin zamaninda ve isabetli olarak kabiliyetlerine uygun branglara
ayrilabilmeleri,sampiyon olabilecek iistiin yetenekli sporcularin ortaya g¢ikanlmasim
gergeklestirecektir. Iste bu aymmdaki kriterlerin en o6nemlilerinden ilkispor dalina
uygun kigilik ve fizige sahip sporcuyu se¢mek, ikincisi ise, bu seg¢imi miimkiin olabi-
lecek en erken zamanda yapmaktir (Kasap ,1991).

Performans sporunda ama¢ sampiyonluk olduguna gore, basanya giden ik
adim dogru segimle baglar. Sampiyonluk adayy,segilir,yetistirilir ve basann ve sampi-
yonluga kosullandirilir. Ancak bu segim igin baz kriterlere ihtiyag vardir (Bager,1998).

Yalmz fiziksel goriiniige bakarak kimin yetenekli oldugunu belirlemek
mimkin degildir. Baska bir deyigle, genellikle yetenekleri test etmeden kimin en iyi
sporcu olacagina karar vermek miimkiin degildir. Ancak sporcu ilgili spor dalimn
gerektigi ozelliklere sahipse bir bagka deyisle o spor dalinda basanh olmak igin gerekli
performans ozelliklerine sahipse bu nitelikleri test etmek ve sporcu hakkinda karar
vermek daha kolaydir. Tabachnik’in,ifade ettigi gibi 8-12 yag grubu geng sporcularla
ugrasan deneyimli antrenorler,boy,agirlik kemik uzunlugu, fiziksel g¢aligma yetenegi vb.



fiziksel ozelliklerin 19-20 yagina kadar agagy yukan ne kadar geligebilecegini ve
degisebilecegini tahmin edebilir. Bu nedenle kiigiik yaslarda fiziksel 6zelliklerin test
edilerek ise baglanmasi gerekmektedir .Bir ¢ok arastirmaci yetenek segiminin belirli bir
zaman periyodu iginde kademeli olarak yapilmasmn daha saghkli sonug verecegini
savunmustur .Birinct kademede ilkogretim c¢agindaki gocuklar fiziksel fizyolojik ve
psikolojik ¢zelliklerine bakilarak secilir. Segilen bu gocuklar 1.5-2 wyillik bir temel
egitime (sportif temel ozelliklerin gelistirilmesi agisindan) tabi tutulurlar. Ikinci kade-
mede aldiklani egitim sonucu gelismeleri test edilir. Bu testlerde baz1 gocuklar
elenebilir. Bu elemelerde gok dikkatli olmak gerekir ¢iinkii baz1 gocuklar yeteneklerini
biraz daha erken veya ge¢ ortaya koyabilir. Bu kademedeki se¢imden sonra gocuklar
temel fiziksel antrenmanlar yaninda; bu yag grubuna goére fazla afirlikh olmamak
sartiyla ilgili spor dalina yonelik 6zel antrenmanlara da tabi tutulurlar. 4-5 yil siiren bu
periyot sonunda g¢ocuklann; performanslarindaki geligim,ilgili spor dalindaki beceri
gelisimi ve antropometrik 6zellikleri test edilir. Bu testi gegenler artik ilgili spor dalinin
tam bir elemamn olurlar. Sonug olarak yetenekli sporculann se¢imi uzun siireli ve zor bir
strectir (Agaoglu,1994).

1.1.Problem Tanim ve Onemi

Yetenegi bulmak dogru yone kanalize etmek oldukga zahmetli ve uzun yillar
isteyen bir igtir. Ulkemiz geng niifusunun yogunlugu agisindan gerek Avrupa’da gerekse
diinyanin bir ¢ok tilkelerine gore oldukga avantajli bir konumdadir. Oyleyse bu sayica
avantajh olan konumu ¢agin spor brangi olan futbola zamaminda ve gerekli bir alt yapt
caligmastyla yonlendirerek ilkemizi madalya ve kupalarla Avrupa ve Diinya
sampiyonalarinda en (st seviyelere tasimak hi¢ de zor olmayacaktir. Oysa kendi
potansiyelimizi dogru kullanmak bir yana ¢ocuklanmzin fiziki gelisim ve fiziki
uygunluk degerleri konusunda yeterli bilgilere sahip olmayigimiz bu bilgilerin eksikligi
geng sporculanimizin iyi analiz edilememelerine sebep olmaktabagariya giden saghkli
uygulama firsatlani vermemektedirBu yiizden bu alanda c¢aligmalarin daha iyi
tanunmalan ve birbirleriyle kargilagtirilmalan gerekir.

Turkiye’de yetisen gocuklarin bazi fizyolojik ve futbola 6zgii teknik-beceri
Ozelliklerinin belirlenmesi spor program stratejileri ve yetenek belirleme kriterleri

acisindan 6nemlidir.



1.2 Problem Ciimlesi
7-12 yag grubu g¢ocuklarin futbola 6zgii yeteneklerinin tespit edilmesinde bir
kriter geligtirmektir.
1.3.Alt Problemler
Aragtirma probleminin incelenebilmesi igin asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir.
1-Ust grubun yas ortalamas: ile orta ve son grubun yas ortalamasi arasinda anlambh
bir fark var mudir?
2-Ust grubun boy ortalamast ile orta ve son grubun boy ortalamas: arasinda anlamh
bir fark var mudir?
3-Ust grubun viicut agirhig ortalamasi ile orta ve son grubun viicut agirhg: ortalamas:
arasinda anlaml bir fark var midir?
4-Ust grubun futbol tecriibe yag ortalamas: ile orta ve son grubun futbol tecriibe yas
ortalamas: arasinda anlaml bir fark var mudir?
5-Ust grubun antrenman siire ortalamasi ile orta ve son grubun antrenman siire
ortalamasi arasinda anlamh bir fark var midir?
6-Ust grubun 10 m. siirat ortalamasi ile orta ve son grubun 10 m. siirat ortalamasi
arasinda anlamh bir fark var midir?
7-Ust grubun 20 m. siirat ortalamasi ile orta ve son grubun 20 m. siirat ortalamas:
arasinda anlamh bir fark var midir?
8-Ust grubun dikey sigrama ortalamast ile orta ve son grubun dikey sigrama
ortalamasi arasinda anlamh bir fark var mdir?
9-Ust grubun anaerobik gii¢ ortalamas ile orta ve son grubun anaerobik giig
ortalamasi arasinda anlaml bir fark var mudir?
10-Ust grubun durarak uzun atlama ortalamas: ile orta ve son grubun durarak uzun
atlama ortalamas: arasinda anlamh bir fark var midir?
11-Ust grubun Cooper test ortalamasi ile orta ve son grubun Cooper test
ortalamasi arasinda anlaml bir fark var midir?
12-Ust grubun aerobik gii¢ ortalamasi ile orta ve son grubun aerobik gii¢ ortalamas:
arasinda anlamli bir fark var midir?
13- Ust grubun dinlenik nabiz ortalamasi ile orta ve son grubun dinlenik nabiz

ortalamasi arasinda anlamh bir fark var midir?



14-Ust grubun kosu sonu nabiz ortalamast ile orta ve son grubun kosu sonu nabiz
ortalamasi arasinda anlamh bir fark var mudir?

15- Ust grubun futbola 6zgii becer testlerinden top siirme ortalamast ile orta ve alt
grubun top siirme ortalamasi arasinda anlamh bir fark var mdir?

16- Ust grubun futbola dzgii beceri testlerinden sut testi ortalamas ile orta ve alt
grubun sut testi ortalamas: arasinda anlaml: bir fark var mudir?

17- Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden vole vurusu ortalamasi ile orta ve alt
grubun vole vurugu ortalamas: arasinda anlamh bir fark var mudir?

18- Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden uzun vurus ortalamasi ile orta ve alt
grubun uzun vurug ortalamasi arasinda anlamh bir fark var midir?

19- Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden kafa hakimiyeti ortalamas: ile orta ve
son grubun kafa hakimiyeti ortalamasi arasinda anlamli bir fark var midir?

20- Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden gabukluk ortalamast ile orta ve alt
grubun ¢abukluk ortalamasi arasinda anlamli bir fark var mdir?

1.4.Denenceler

1-Ust grubun yas ortalamasi ile orta ve son grubun yag ortalamas: arasinda anlamh
bir fark vardir.

2-Ust grubun boy ortalamas ile orta ve son grubun boy ortalamas: arasinda anlamh
bir fark vardir.

3-Ust grubun viicut agirhif ortalamasi ile orta ve son grubun viicut agirhg: ortalamas:
arasinda anlaml bir fark vardir. |

4-Ust grubun futbol tecriibe yag ortalamast ile orta ve son grubun futbol tecriibe yas
ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

5- Ust grubun antrenman siire ortalamasi ile orta ve son grubun antrenman siire
ortalamas! arasinda anlaml bir fark vardir.

6-Ust grubun 10 m. siirat ortalamasi ile orta ve son grubun 10 m. siirat ortalamasi
araélnda anlaml bir fark vardir.

7- Ust grubun 20 m. siirat ortalamas: ile orta ve son grubun 20 m. siirat ortalamasi
arasinda anlamh bir fark vardir.

8- Ust grubun dikey sigrama ortalamasi ile orta ve son grubun dikey sigrama

ortalamast arasinda anlamls bir fark vardir.



9-Ust grubun anaerobik gii¢ ortalamasi ile orta ve son grubun anaerobik giig
ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

10-Ust grubun durarak uzun atlama ortalamas: ile orta ve son grubun durarak uzun
atlama ortalamas: arasinda anlamh bir fark vardir.

11-Ust grubun Cooper test ortalamasi ile orta ve son grubun Cooper test ortalamast
arasinda anlamh bir fark vardir.

12-Ust grubun aerobik gii¢ ortalamasi ile orta ve son grubun aerobik gii¢ ortalamasi
arasinda anlaml bir fark vardir.

13-Ust grubun dinlenik nabiz ortalamasi ile orta ve son grubun dinlenik nabiz
ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

14-Ust grubun kosu sonu nabiz ortalamasi ile orta ve son grubun kosu sotu
ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

15-Ust grubun futbola 8zgii beceri testlerinden top siirme testi ortalamasi ile orta ve
son grubun top siirme testi ortalamast arasinda anlamh bir fark vardur.

16-Ust grubun futbola 6zgi beceri testlerinden sut testi ortalamas: ile orta ve alt
grubun sut testi ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

17-Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden vole vurusu testi ortalamas: ile orta ve
son grubun vole vurugu testi ortalamasi arasinda anlaml bir fark vardur.

18-Ust grubun futbola 6zgi beceri testlerinden uzun vurug testi ortalamasi ile orta ve
son grubun uzun vurus testi ortalamas: arasinda anlamh bir fark vardir.

19-Ust grubun futbola 6zgi beceri testlerinden kafa hakimiyeti testi ortalamasi ile
orta ve son grubun kafa hakimiyeti testi ortalamasi arasinda anlamh bir fark vardir.

20-Ust grubun futbola 6zgii beceri testlerinden ¢abukluk testi ile orta ve son grubun
cabukluk testi arasinda anlamh bir fark vardir. '

1.4.Simrlamalar

1-Bu aragtirma Samsun bélgesinde 2001-2002 egitim déneminde 7-12 yaglan arasinda
ilkogretim okullarina giden erkek dgrenciler lizerinde yapilmstir.

2-Arastirma test protokoliinde bulunan élgiim ¢esitleriyle stirlandirlmgtir.

3-Aragtirma sadece Samsun bolgesinde yapilmugtir.

4- Bu aragtirma Samsun bélgesinde 2001-2002 egitim déneminde,Samsun Milli Egitim
Miidirliigi Lig Heyetinin minik erkekler futbol miisabakalarn sonucu turnuvaya
katilan 24 ilk 6gretim okulu sonuglanna gore ilk 10 dereceye giren takimlarin



Olgimleriyle simrlandirilmugtir.
5-ilk 10’a giren takimlardan st grup (1.,2.,3.),orta grup (4.,5.,6.ve 7. takim),son grup
(8.,9.,10.takim) olarak degerlendirilerek simirlandinlmgtir.
1.6.Sayiltillar
1-Tim denekler test ve egzersizlere aym fizyolojik ve psikolojik sartlarda katddiklari
varsaylmistir.
2-Deneklerin tiim test prosediiﬂerini dogru olarak uygulandif1 varsayilmugtir.
3-Denekler tim test ve ¢aligmalarda en iyi performansi gésterdikleri varsayilmugtir.
4-Deneklerin 6lgiimler sirasinda direktiflere uygun olarak davrandiklan varsayimigtir.
5-Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmigtir.
6- Turnuvadaki maglar hakemleri tarafindan en iyi gekilde yonettikleri ve takimlarin
siralamasim gergek sekilde ortaya koyduklan varsayilmigtir.



2.GENEL BILGILER

2.1.FUTBOL

Futbol, diinyanin en popiiler sporlanndan biridir. Yaklagtk diinyada 120 milyon
insanin futbol oynadig1 ve bunun da 15 milyon kadarimn Amerika ve Kanada’da oldugu
tahmin edilmektedir (Deleney, Drummond, 2002)

Futbol baglangigta bir oyun,eglence sporu olarak gorilenson yillarda
“spor’gergevesi icerisinde kalmakla birlikte bilimin katkilann yam sira teknik-taktik ve
oyun anlayiginda da dnemli gelismeler kaydeden bir brangtir.Son diinya kupasinda veya
degisik kupalara katilan en iyi ekiplerin oyun anlayiglart géstermigtir ki,bugiin futbolda
sadece oynamak yeterli olmamaktadir Kabul etmemiz gerekir ki,gagdas futbol,yiiksek
teknik yeterlilik bir yana, siirat gii¢ ve ikili miicadele gibi temel fizik elemanlarindan
asla vazgegemez (Benedek,1995).

Futbol; ¢ocugun, gencin, yetiskinlerin fiziksel ve ruhsal olarak gelisimini dogru
yénde desteklerken, kisilik gelisimini de bir egitim araci olarak giiglendirmektedir.
Ogrencinin enerjisini olumlu yonde deZerlendirerek bir gruba ait olma, grup iginde
dengeli davrams gosterme , isbirligi yapma, lidere ve kurallara uyma, neseyi ve kederi
paylasma, kendisine ve arkadaglarina sayg: ve giiven duyma, kendine giiven duyma vb.
duygular ile yasantiun kiigiik bir pargasinda gorev almaktadir. Futbolda arzulanan
olumlu sonuglar ve basarilar, gocuklarin bilimsel yontemlerle egitilmesi yolu ile olur.
Bilimsel egitimin yapilacafi yerler ise, 6rgiin egitim kurumlan ile kuliiplerimiz
biinyelerinde olusturulacak futbol okullaridir (Ferah, 1986).

Tiirkiye’de spor deyince ilk énce akillara futbol geliyor. Onu o kadar popiiler
yapan yalnizca her ortamda oynanabilirligi degil, aym zaman da sportif etkinlikten ¢ikip
bir serbest zaman aktivitesi haline gelmis olmas: da etkilidir. Geng, yaslh, erkegi,bayan,
onda aradi@: her tirlii lezzeti oynayarak veya seyrederek giiniin biitin stresini, i¢ine
bastirdigi duygulanim ortaya c¢ikarabilecegi serbestgce baginip, dejarj olabilecegi bir
aktivite, hafta sonu ugragisi, dertlerinden uzaklagabilecegi bir ¢oziim yolu olarak
gorebilmektedir.

Tirkiye’de spor deyince akla ilk énce futbol geliyor. Buna baz:i istatistikler
vererek agiklama yapalim. 2001 yili sonu verilerine gore futbolda Tirkiye genelinde
179’u profesyonel, 5 bin 204 kuliip faaliyet gosterirken bu bransta 5347 profesyonel ve
219 bin 706 amatér olmak iizere toplam 225053 lisansh sporcu bulunuyor. Genglik ve



Spor Genel Miudiirliigi blinyesinde faaliyet stirdiiren 42 federasyonun toplam lisansl
sporcu sayist 254071, kuliip sayisi ise 5987. GSGM biinyesindeki federasyonlarda spor
yapan bayan sayisi 65948 olarak belirlenirken, futbolda da 314 tane lisansh bayan
futbolcu bulunuyor (T .F.F.Samsun Bolge Midiirliigii).

Ilkogretim okullan gocuklann fiziki gelisim ve sportif alt yap1 olusumuna temel
teskil eden egitim kurumlan olarak kabul edilmektedir (Ceki, 1990).

Ilkogretim okullaninda gocuklar branga yonelmeden once sporun temelini tegkil
eden fizyolojik, psikolojik, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerden yetigkinlik
doneminin temel ozelliklerini alacak sgekilde yetigmektedir. Bu donemde g¢ocugun
sportif gelisimine olumlu ya da olumsuz etkide bulunacak basan-basarnisizlik
durumunun siurlanm tespit etmek ona ileride diizenli spor yapma ve yeteneklerini
kullanma olanag saglamak onemlidir. Sporun diinya iizerinde erigtigi 6nem ve bu
oneme paralel olarak ilkeler arasinda sportif rekabetin her gegen giin biraz daha
artmasi, Ustiin yeteneklerin daha ilkokul hatta okul oncesi ¢agda hatasiz ve erken
kesfedilmesi gereklili§ini ortaya koymaktadir (Gengler,1998).Bu gergeklerin 15181
altinda 2000-2001 yiinda Samsun ilinde yapilan okullar arasi futbol miisabakalanna
bakildiginda okul sayisi il genelinde 1257, il merkezinde 169, erkek 6grenci sayist il
genelinde 108797, il merkezinde 37243, Samsun genelinde miisabakalara katilan ,
kigiiklerde 24 takim, 384 6grenci, yildizlarda 65 takim, 1170 &grenci, genglerde 34
takim ve 612 6grenci olmak tizere toplam 123 takim ve 2166 erkek ogrencidir. Bunun
oranlarina bakildiginda miisabakalara katilan Ggrencilerin il geneline goére oram %
0,019, il merkezine gore % 0,058°dir. 1l genelindeki okullarin, miisabakalara katilan
takimlara orami ise sadece % 0,09°dur.

Samsun Genglik ve Spor 1l Miadiirliiginiin hazirladig: faal sporcu istatistiklerine
gore (01 Ekim — 31 Aralik 2001) toplam sporcu sayisi, bayanlarda 916, erkeklerde
3102, toplam 4018’dir. T.F.F.Samsun Bolge Midirliginin istatistiklerine gore
(01.07.2001 - 31.05.2002 sezonunda); Samsun Bolgesinde I.,I1. ve III. Liginde toplam 7
takim (Samsunspor, Tokatspor, Amasyaspor, Corumspor, Carsamba Belediye Spor,
Merzifonspor, Sinopspor), Lisansh profesyonel futbolcu sayis1 85, Amatér liginde 96
kulip ve 3753 adet futbolcu, 1 adet bayan futbol takimu ve 90 adet bayan futbolcu,
minikler liginde 42 takimuin ve 756 adet minik lisansh futbolcu yer almaktadir.



10

Bu rakamlara gore,Samsun ilinin niifusunun 500.000 oldugu ve ilkogretime
devam eden Ogrenci sayisiin Samsun ilinde 206754, merkezde 71151 oldugunu
(Samsun Milli Egitim Mudurligi Istatistik Dairesi, 2002) soylersek minikler liginde
lisans ¢ikartmug gocuklara (n=756) oram il merkezinde % 0.0106, il genelinde ise %
0.0036’dur.

Futbol endiistrisinin temel kurumu olan kuliipler en uygun ve rasyonel olmasi
bakimindan ihtiyaglari olan futbolcular,kendi kaynaklanindan yetistirme yoluna
gitmektedirler. (Aktas,1996) .Eger uluslar arasi futbol organizasyonlarinda baganli
olmak istiyorsak biitiin yas gruplarinda, futbolda ileri iilkeler seviyesine ulagmak igin alt
yapiya yonelmemiz sarttir. Top oynayan her ¢ocuga kucak agmak gerekir. Cok sayidaki
yetenekli gengleri tespit ettikten sonrahepsi bireysel olarak tegvik edilmeli, gelisim
ozellikleri belirlenmeli ve buna g6re antrenman uygulamalarnt verilerek galigmalar
yogunlagtinimalidir. Futbol kendini olugturan teknik-taktik kondisyon gibi elementler
ile ruhsal ve egitsel yonden saglikli, dengeli bireylerin olugmasinda etkili bir spor dal,
aym zamanda da bir e§itim aracidir (Yamaner,Hacicaferoglu,1997). Sporun, 6zelde
futbolun temeli altyapt egitimidir. Altyap1 egitimi diizenli, sistemli olan kurum ve
kuruluslann baganh olma sansi daima yiiksektir. Futbolda altyapiya gerekli énem
verildigi taktirde basanmn artmasi, siirekli olmast ve Tiirk Futbolu’na yeni genclerin
katilmasinin  saglanmasi mimkiindiir. Bagarili sporcular ise, kiigik yasta spora
baslayarak bilingli yetigen kisilerden olusur. Her brangin kendine 6zgii spora baglama
yas1 vardir.

Futbolda temel egitimin y6nlendirilmesi igin 8-12 yaglar kabul edilir. Ancak bu
konuda yalmz takvim yagimin 6l¢ti alinmasi dogru degildir. Ciinkii gocugun geligimi her
zaman takvim yagina orantih gitmemektedir. Bedensel ve ruhsal gelisime gore saptanan
biyolojik yasa gore uygulanan antrenman kapsamu daha uygun olacaktir
(Ozmen,1999,¢).

Futbol,egitimli ayaklarin oyunudur (Pangrazi,Daver,1992). Her saglikli insan
hareket edebilme yetenegiﬁe sahiptir,fakat bu yetenegin gelistirilebilme Olgisi
farklidir Bu geligimin 6lgistini belirleyen kiginin sensomotorik yapisiun kalitesidir. Bu
gelisimin st siurlanm belirleyen yapisal kaliteyle birlikte, egitimle bu yapiun erken
yaslardan itibaren desteklenmeye baglanmasi , sportif baganmn temelini olusturmaktadir
(Muratli, 1991).
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Futbol, bir ¢ok tilkede ortak tutku haline gelmis bir sportif organizasyon tiriidiir.
Giunimuzde kuvvetinesneklifin,anaerobik giiciin ve g¢abuklugun futbol oyunu igeri-
sindeki 6nemi inkar edilememektedir. Yapilan aragtirmalarda, antropometrik &zellik-
lerin futbolcularin performanslarm etkilemekte oldugu bildirilmektedir. Ozellikle
performans ve kuvvet olusumu boy uzunlugu, viicut agirhigi, kol, bacak ve diger viicut
iiyelerinin uzunluklan ,eklem hareketliligi , esneklik seviyeleri ile dogrudan iligkilidir
(Giinay,Erol,Savag,1994).

Beden egitimi ve sporla ilgili yaymlar incelendiginde sunu goriiriizz Motor
uygunluk ve fiziksel uygunluk gibi kavramlar sportif yetenek ve performansla ilgili
oldugu gibi birbirleriyle farkli goriigler de vardir. Kirkendall ve arkadaglarina gére genel
motor yetenegin simrh bir boyutu olan motor uygunluk, kisinin kapasitesini 6lgmekte
kullanihir;orta derecedeki fonksiyonlar i¢in gerekli fiziksel uygunluk elementleri ile
(esneklik, gii¢, dolagim sistemi dayamkhlh:, kas dayanikliligi, kas kuvveti) yiksek
diizeydeki fonksiyonlar i¢in gerekli elementlerden (geviklik, koordinasyon, hiz, denge)
olusur (Agaoglu,1994).

Diinya Saghk Orgiitiince fiziksel uygunluk;fizyolojik fonksiyon veya motor
performansin belirlenmesine yonelik testler ile degerlendirilmektedir. Bu tip testler,
yalmzca temel kuvvet ve dayamkhligi degil aym zamanda siirat, ¢abuk kuvvet ve
¢abuklugu da igermektedir. Ayrica bu testler fiziksel sagligin da bir gostergesi olup,
genel saglik konusunda da bir fikir vermektedir. Sporcularin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik 6zelliklerini igeren uygunluk degerleri, yetenek se¢iminde de énem arz
etmektedir (Zorba ve ark.,2000). Buna bagh olarak gelismis bazi iilkelerde gelisme
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel ve antropometrik yapilanmn belirlenmesi gayesiyle
degisik test bataryalan geligtirilmistir (A¢tkada ve ark.,1991).

Akgiin’e (1993) gore futbol; aerobik ve anaerobik eforlarn ardarda kullamldig:
surat, kuvvet, ceviklik, elastikiyet, denge, kassal ve kardiorespiratuvar dayaniklilik,
koordinasyon gibi faktérlerin  performansa beraberce etki ettifi yiikksek derecede
koordineli bir spor dalidir.

Futbol,bir ¢ok ciddi fizyolojik hazirhklardan sonra sporcunun hazir olabilecegi
bir branstir (Phillips, 2002)
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2.2.Yetenek Kavram

Yetenek; belli bir alanda normalin Gizerinde, ancak heniiz tam olarak geligmemis
ozelliklere sahip olan kisidir. (Acar,2000;0zmen, 1999;Sevim,Savas, 1993).

Webster’in Yeni Diinya sozliigiinde Guralnik ,yetenegi dogustan var olan tabii
giic olarak tammlamaktadir. Ikinci tamminda ise yetenekten herhangi bir seyi
Ogrenmede veya yapmadaki tabii kabiliyet olarak bahsetmektedir (AZaoglu,1994).

Yetenek;gok yonli ve degisik hareket 6rneklerine sahip olan,bu 6rnekleri
¢esitli durumlarda gabuk ve dogru kullanabilen, degisik ve yaratici kombinasyon
yapabilen, ayrica amnda 6grenme ve kavrama  ozelliine  denilebilir
(Ozer,1988,a). Yetenck, genel ve kalict olarak diigunilir. Hem kalitim hem de
Ogrenilen seylerden etkilenen bir ozelliktir. Yetenegin; 6grenme kelimesi gibi tahmin
edilmesi ve Olgiilmesi oldukga giigtiir. Yetenegi bir kiginin bir ige veya bir performansa
hazir olma ve bilgisini etkili kullanabilme giicii olarak da tarif edebiliriz. Yetenek
performans iizerinde ne 6grenildifini gosterir, yetenek ve performans biiyiik olgide
psikolojik ve duygusal merkezli diganndan etki eden bir takim faktérler tarafindan
etkilenir.

Yetenekler;genel analizler, subjektif degerlendirmeler veya istatistiksel teknikler
ile tespit edilebilir (Singer 1980).

Yetenek, sporcunun bagarisinda kendini gosterir, ama basariyla ey anlaml
degildir (Acar, 2000). Spor bilim adamlarina gore; elit seviyede performansa sahip olma
yetenegi,yetenegin se¢imi gibi kavramlar konusunda net bir diigiince ve tammlama
yoktur (Kazel,1996).

Tschesnokow’a gore sporda yetenek, oncelikle elveriglilik ve potansiyel
olanaklari demektir. Bunlardan yararlanabilmek igin ¢alisma istedi ve ilgi alanlan, kesin
bir 6n kosuldur. (Ozmen, 1999).

Sporda iig tiir yetenek s6z konusudur.Bunlar (Acar,2000):

1-Genel Motorsal Yetenek: Cocuklarda hareketin kolay, ¢abuk, giivenli 6grenilmesi ve
biiyiik bir hareket repertuarina sahip olunmas: seklinde agiklanabilir.

2-Genel Spor Yetenegi: Bu tiir yetenegin kapsamina ¢ocugun sportif becerileri kolay,
¢abuk ve giivenli 6grenmesi girer. Cocugun akranlarina gore genis bir hareket

repertuarina sahip olmada belli bir Gstinliginin oldugunun gostergesidir.
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3-Spor Tiiriine Ozgii Yetenek: Bu yetenek tiiriine bireyin belli bir spor tiiriinde tist
dizey bir performans gostermede gerekli olan fiziksel ve psikolojik 6zelliklere sahip
olma yetisi girer.

Yetenegin, yani sportif anlamda motor yetenegin iki bilesenden meydana geldigi
sdylenebilir. Birinci bilesen:Dogustan var olan ve genetik olarak belirlenen potansiyel
gictiir. Spor alamnda buna “motor kapasite” denir .Mc Cloy su dért elementi motor
kapasitenin gostergesi olarak ele almigtir: 1-Viicut gelisimi 2-Gii¢ 3-Motor dgrenme
kabiliyeti 4- Ceviklik ve koordinasyon.lkinci bilesen :Egitim ve antrenmanla zaman
i¢inde degisen kisimdir (Agaoglu,1994).

Sportif bagarinmn biiyiik olgiide kahtimla belirlendigini savunan statik gorigler
bulunmakla beraber, kalitimsal, ozelliklerle gevre kosullarimin etkilesimin de Onemli

oldugunu savunan goriigler bulunmaktadir. (Acar, 2000).

2.3.Yetenekli Sporcularin Ozellikleri;

e Antrenmanlarda daha bagarihdirlar,

¢ Aym kapsam ve biyiklitkteki antrenman uyaranlannda biiyiik basar elde ederler,

e Antrenmanda verilen yeni uyaranlara daha ¢abuk uyum saglarlar,

e Daha ¢abuk 6grenirler (6rn., hareketin akigim, teknik bilgileri),

e Daha o6nce kazandifi deneyimleri yaratici bir gekilde basarisim arttirmak igin
kullamrlar,

e Kendilerine verilen zor gorevleri bagartyla yerine getirir, sorunlan yaratici ve
orijinal bir bigimde ¢dzerler.

e Performanslanimn gittikce yiikselmesi onlann tipik 6zelligidir.

e Yetenekli sporcular, kendini tam anlamiyla spora adar, ¢aligkan ve hrshdirlar,
sistematik sekilde ¢aligirlar.

e Gerginlikte (stres altinda) bile gergekei, dogru degerlendirme yapabilirler.

e Riski goze alabilirler.

e Basansizhiklar kargisinda giiciinii  kaybetmez, bunu bir motivasyon gerekgesi
yapabilirler (Murath, 1997).
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2.4.Yetenegin Yonlendirilmesi

Yetenegin  yonlendirilmesi ile ilgili yapilan g¢aligmalarin sonuglarma
baktiimizda antrendr ve planlayicilarla ilgili bir kisim sorunlanin bulundugunu
gormekteyiz. Bu sorunlarin en 6nemlilerinden birisi gergek yetenekli gocugu, yetenekli
gibi goriilen gocuktan ayirt edebilecek, tatmin edici bilginin yetersizligidir. Cocuk ve
gencler erken yaglarda ¢ok yiiksek standartlara ulagabilirler. Ancak buna ragmen,
olgunluk yaslarina geldikleri zaman,tahmin edilen standartlara ulagabilecek yetenekleri
gosteremeyebilirler. Bu sorun, uzun siire ¢ahgtiktan sonra sporu terk eden gocuk ve
genglerin sayisi ile kanitlanmagtir (Agikada,Ergen,1990; Acar,2000).

Erken yonlendirme adiyla yapilacak tek yonli ¢ahgmalar, programsiz
yiklenmeler,kazanma lursiyla yapilan asin antrenmanlar,gocufun genel sportif
yeteneklerini yeteri kadar gelistirememesine, gesitli ortopedik bozukluklara ve spordan
erken sogumasina neden olabilir.

Sporda yetenekli genglerin belirlenmesi amaciyla,1960’lanin  sonlarinda ve
1970’lerin baglaninda Dogu Avrupa Ulkelerinin ¢ogunda yiiksek bir potansiyel tagtyan
birinci simf sporcular igin 6zel metotlar gelistirilmigtir. Bunlardan bazlarn, genglerin
spor yeteneZi olmas1 gerektigini diigiinen bilim adamlarinca geligtirilmis ve antrendrlere
tavsiye edilmigtir (Giirkan, Miiniroglu,2000).Bu iilkelerdeki sporcularin baganlarindaki
en biiyilk etken; uygun yaglarina ki g¢ocuklari yapilan yetenek sinavlanyla belirleyip
yonlendirip bir program dahilinde planh ve sistemli bir gekilde galistirmaktir. Buradan
da anlagilacag: gibi giinimiizde sportif alanda kazamlacak bagarlar tesadifi olarak elde
edilememektedir.

Sportif bagan kiigiik yastaki gocuklarin; yaslarina uygun bir brang segilerek,bu
bransa 6zel viicut yetenegine bagl test kriterleri belirlenerek yapilacak yetenek segimi
sonucu ,belirlenen ¢ocuklarin yénlendirilmesi ve egitimiyle miimkiin olacaktir.

Bir spor dalinda gok yiiksek diizeyde performans gostermek ve st diizeyde basan elde
etmek icin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin gerek kalitsal, gerek
sonradan kazamlmis olan yetenek ve yatkinliklarimn o spor dalina uygun ve elverigli
olmas:1 gerekir. Bu nedenle “sporda yetenek segimini ve gelistirilmesi “performansi
belirleyen en onemli bir islemdir. Bu iglem ne kadar “erkenden” ve “zamaninda”
yapilirsa dogruluk derecesi o denli yiiksek olur. Cocuk ve genglerin bir spor dahnda
olan yetenek segimi iglemleri , onlanin diizenli yaptiklan okul spor etkinlikleri
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ortammda , spor okullan ve spor kuliipleri igerisindeki ¢aligmalan dikkatli ve uzun
streli gézlem ve 6zel yontemlerle yapilabilmektedir. Bu gozlem ve yontemlerde gocuk
ve gencin salt fiziksel becerileri veri olarak ele alinmayip ; zihinsel ve duyugsal yetenek
ve yatkinhiklanmn da o spor dalina yatkinhk ve elverigliligi géz 6niinde bulundurulur.
Bugtlin bir spor dalinda yetenek segimi ve saptanmasi genelde iki agama igerisinde
gerceklestirilmektedir. Birinci asamada ¢ocuk ve gencin spora genel yatkinlifi ve
yetenekleri ,genel degerler ve verilerle belirlenirken; ikinci agamada o kiginin 6ngoriilen
spor dalina Ozel yatkinlifi ve yetenekleri her spor dalina 6zgii yetenek belirleme
testleriyle saptanmaktadir. (Diindar,Hasirc1,1991).

2.5.Yetenekli Ogrencilerin Secilmesinde Dikkate Ahmmasi Gereken Faktor ve
Kiriterler.

Dal Monte spor aktivitelerinde yiiksek performansa ulagmak i¢in bir g¢ok
faktortin  bilinmesi gereklilifini vurgulayarak bu faktorleri §oyle belirtmigtir
(Ozer,1988,b).

1.Hazirlanma baglangici icin ideal yag

2 .Maksimum performans yas

3.Boy (Tercih edilebilecek rol oynadiginda)

4. Agirhk (yag/yagsiz viicut kiitle orani dikkate alinacak)

5. Anaerobik alaktasit kapasite

6.Anaerobik laktasit kapasite

7.Aerobik kapasite

8 Esneklik (hareketlilik)

9 Neromuskiiler koordinasyon

10. Antropometrik karakteristikler

11.Psikolojik nitelikler

Bu faktorlere bagh kalinarak istekli sporcularin segilmesi ve degerlendirilmesi
miimkiindur.

2.6.Yetenek seciminin ana faktorleri: Yetenek secimi ve performansin 3 ana
faktori vardir: 1-Motor kapasite 2-Psikolojik kapasite 3- Biyometrik nitelikler (viicut
somatotipt ve antropometrik Slgiimler dahil). Her spor brang: i¢in bu faktérlerin dnemi

farkhdir. Her bir faktériin her bir spor dah igin agirhg yizde olarak belirlenir
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Konseyi Spor Gelisim Komitesi, 6-12 yas grubundaki gocuklarin tek bir spor dalina
yonlendirilmek yerine g¢esitli dallarda spor yapmasina firsat verilmesini tavsiye
etmektedir. Ciinkii komite,bu yas grubundaki ¢ocuklarn tek bir spor dali i¢in antrenman
yapmasinin fiziksel ve ruhsal agidan zararl oldugu fikrindedir. Ilerleme kaydetmenin
kazanmaktan daha oOnemli oldugu gorisi de bu fikri desteklemektedir. Aynca
yarigmalara baglamanin kesin bir yag1 olmamakla birlikte gocuklar 10 yagina kadar milli
ve uluslar arasi organizasyonlara katimamalidir. Fakat bolgesel yangmalara
katilabilirler. Avrupa Spor Komitesi yarigmalanin bir ama¢ degil bir arag olmasin;
gocugun biyolojik,ruhsal ve sosyal yapisimn dikkate alinmasim,gerektiginde kurallarda
degisiklikler ve diizenlemeler yapilmasim tavsiye etmigtir (Agaoglu,1994).

2.7.Yatkinlik ve Spor

Dogal yatkinlik genel ve sik olarak kullamlan bir terimdir. Karakteristik olarak
ortalama usti yetenekleri belirlemek ya da belirli alanlarda 6zel yetenegi belirlemede
kullamhr. Sanat, spor, matematik, v.b. alanlarda dogal yatkinhk dogustan getirilmis ve
belirli veriler igin yetenekli olma olarak tanimlanir. Dogal yatkinlik 6zel anlamda verim
kavram olarak nitelendirilebilir. Yetenegi verimle saptayabilecegimizi biliyoruz.Dogal
yatkinlik egilimin dig goriniisiidir. Dogustan yeteneklilik kavrami, egi-lim kavram ile
sik stk aym anlamda kullamlir. Fakat egilim her olayda dogustan getirilmis yetenek
olarak gorilmemektedir. Egilim dogustan yetenekliligin bir par¢asidir. Kalitim
sartlarina baghdir. Dogustan yeteneklilik hi¢bir zaman tek basina gériilmez. Bir insanin
tepkilerinde belirli bir dogustan yeteneklilik 6zelligi vardir. Bu belirli bir ruhi yasanti
i¢in hazir olmaktir. Ornegin, ¢ocugun topu diiz bir dogrultuda yuvarlamas: ve istenilen
noktaya gondermesi dogal yeteneklilife ornek olabilir. Burada topu hangi elle attig:
6nemli degildir. Dogal yeteneklilik igin o6nemli olan topu yuvarlayigindaki
dizginlik,atigindaki pozitif yondir. Dogal yetenekliliin spordaki goriinimii, spor
bigimine ilgi, istek veya spor yapmak olarak ortaya ¢ikar. Yapilan aragtirmalardan elde
edilen sonuglara gore, ¢ocugun kahtimla dogustan getirdigi 6zelliklerin % 50’si anne-
babadan aldigt tespit edilmigtir. Buradan hareketle g¢ocugun segilen spor branginda
bagarili olmasinda anne-babadan aldigr ozelliklerin roli buytktir.Bu nedenle
yonlendirmede anne-babamn spora olan ilgileri ve psiko-sosyal ozellikleri de dikkate
alinmalidir (Kiigiik,1997)
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2.8.Spora Baslama Yas:
Acikada ve Ergen (1990),spor branglarim gesitli 6zelliklerine gore simflandin-
larak spora baglama yagihazirhik dénemi ve 6zel galismalar donemini agagidaki gibi

simflamugtir .

Tablo:2.1 Spor Branslarnin Cesitli Ozelliklerine Gére Smiflandirlmis Spora

Baslama Yaslar, Hazirhk Donemi ve Ozel Cahsmalar Dénemi.

Spor Dali Basglama |Hazlik |Ozel Caligmalar

Dénemi Doénemi | Dénemi
Cimnastik-Tramplen-Buz  Pateni | 7-12 17 Yagindan itibaren
vb. 13-16

Genelde Cabuk Kuvvet Isteyen
Spor Dallan Siirat Kogulan-

Halter-Bisiklet-Uzun Mesafe 10-12 13-17 18 yagindan itibaren
Kosular

Genelde Dayamkhlik Isteyen

Dallar: Kiirek-Bisiklet-uzun | 12-15 16-18 18 yasindan itibaren
Mesafe kogulan

Genellikle Kompleks olup

Bedensel Gii¢ Gerektiren dallar]10-13 14-17 18 yagindan itibaren
Miicadele Sporlan

Ylzme 5-8 9 -14 |15 yasindan itibaren
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Bompa (1986) ise gesitli spor dallarina gére spora baglama,branglagsma ve yiik-
sek performansa ulagma yaglarini agagidaki tablodaki gibi belirtmektedir,

Tablo:2.2.Spor Dallarina Gére

Performansa Ulasma Yaslar

Spora Baslama Branslagma ve Yiiksek

Spor Dali Baglama Baranglagma | Yiksek  Performansa
Dénemi Yag1 Ulagma Yagi
1.Atletizm 10-12 13-14 18-23
2 Basketbol 7-8 10-12 20-25
3.Boks 13-14 15-16 20-25
4 Bisiklet 14-15 16-17 21-24
5 Dalig 6-7 8-10 18-22
6.Eskrim 7-8 10-12 20-25
7.Ar 5-6 8-10 16-20
8.Cimnastik (Kadin) 6-7 10-11 14-18
9.Cimnastik (Erkek) 6-7 12-14 18-24
10 Kiirek 12-14 16-18 22-24
11 Kayak 6-7 10-11 20-24
12 Futbol 10-12 11-13 18-24
13.Yiizme 3-7 10-12 16-18
14.Tenis 6-8 12-14 22-25
15.Voleybol 11-12 14-15 20-25
16. Halter 11-13 15-16 21-28
17.Glres 13-14 15-16 24-28
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Sevim (1995), kitabinda Miszewa ve Kastmaszowcinin gesitli sporlardaki sportif
bagarnnin yas simirlarina deginerek bunlan asagidaki tabloda oldugu gibi ifade etmistir

Tablo:2.3. Cesitli Sporlardaki Sportif Basarinin Yas Sinirlars

Ik Basarilar Devresi | Optimal Bagan |Olgunluk ve Ust
Devresi Diizey Devresi
Spor Dali Erkek Bayan Erkek Bayan Erkek Bayan
Boks 18-20 21-25 26-28
Eskrim 18-21 17-19 22-28 20-26 29-32 27-30
Halter 20-24 25-30 31-34
Giireg 20-23 24-28 29-32
Binicilik 23-25 20-22 26-30 23-25 31-40 26-30
Bisiklet 19-21 22-26 27-30
Jimnastik 19-21 15-28 22-27 19-24 28-32 25-30
Kule Atlama. 18-21 16-19 22-26 20-24 27-30 25-28
Basketbol 20-22 16-18 23-26 19-25 27-30 26-28
Futbol 21-22 23-25 27-30
Hokey 20-23 24-29 30-32
Su topu 20-21 22-26 27-30
Mod.Pent. 21-23 24-27 28-30
Aticihk 20-25 26-30 31-40
Kiirek 17-20 21-25 26-28
Kano 18-20 16-18 21-25 19-24 26-28 25-30
Yelken 23-25 26-35 36-40
Yiizme 14-17 12-15 18-22 16-20 23-25 21-23

Yukandaki tablolan inceledigimizde futbol sporuna baglama yagimn 10-12 yas,
yiksek performans diizeyine ulagma yagmn ise 21-22 yas olarak agiklamasi bir
futbolcunun dikkatlice incelendiinde en iist performansa ulagabilmesi i¢in yaklagik
olarak 9-12 yil gibi uzun bir zamana ihtiyac1 oldugu anlagilmaktadir.

Sevim (1995)'in farkh spor dallarina gore sportif bagarimin yas siurlan ile ilgili
hazirladif1 tablolara bakiddiinda futbola ilk baglamamn 10-12 yaslaninda,optimal
basarilar 23-25 yaglarinda ulagilmasi, yetenekli geng futbolcularin elit dizeye
gelebilmeleri igin  uzun bir zamana ihtiyag duyuldugu gergegini ortaya
koymaktadir. Tabiki bu zaman igerisinde gen¢ yetenegin belirlenmesi;okul,aile,kuliip
iggenin birbirinden kopuk olmasi, yetersiz tesisler ve yetersiz alt yap: antrenorleriyle
desteklenince,ortaya mucizevi bir yetenek ve yetenek belirleme anlayistyla kesfedilmis
futbolcu gikmaktadir.
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Yiiksek performansa ulagabilecek yetenekli kisileri kesfetmek igin yetenek
belirleme kriterlerinin, antrenman bilimcilerinin beyinlerini siirekli meggul etmek
zorunda oldugunu agiklayan Bompa (1989), antrenorlerin de devamh olarak
psikobiyolojik kriterler gelistirmek amaciyla galigmalan gerektiini vurgulayarak,
yetenek segme kriterlerinde bilimsel kriterler kullamlmasimn bir kag avantajim soyle
belirtmigtir.

1-Belirlenen sporda yetenekli olan kisilerin segilmesiyle yiiksek performansa
ulasmay: gerektiren zaman azaltilir,

2-I giiciini ve yogunluunu; enerjiyi ve antrendriin sorumluluunu azaltir.
Antrendr antrenman etkinlifini Oncelikle siiper yetenekli sporculara yaptiracag
antrenmanlarla arttirir.

3-Sporcularin miisabaka yoniinti ve yiiksek performansa ulagmayi hzlandirr.
Sonugta daha giicli ve daha homojen bir milli takim olusturulup, daha iyi uluslararas:
performansa sahip olunacaktir.

4-Kiginin performansiin dinamik olusu, aym yastakisegim kriterlerine
girmemis diger sporcularla kargilastinldifinda daha dinamik oldugu bilindiginden
sporcunun kendine giiveni artacaktir.

S-Bilimsellik antrenman uygulamasini zenginlegtirir. Cunkii dolayli olarak
yetenek belirlemesinde yardimct olan spor bilimcileri, sporculann egitimlerini
yonetmeye devam etmeleriyle basanya y6niendirilebilir.

2.9.Yetenek Secimi

Cocuklarin miimkiin olabilecek en erken yasta, basanili olabilecekleri dala
yonlendirilmek Uzere gruplandinimasidir. Bagka bir deyisle, belirlenen spor dal igin en
basarh olabileceklerin, digerlerinden ayirt edilmesi iglemidir. Dal Monte’nin belirttigi
gibi “yetenekli kisi antrenmana daha gabuk cevap veren kisidir” goriigii yetenek
belirlemede 6nemlidir (Kasap,1991,Acar,2000)

Olimpiyat sporculari lizerinde yapilan bir ¢aligmamin sonunda “En yetenekli
sporcularim bulup yo6nlendirmeyen iilkeler,uluslararast bagaridan her zaman yoksun
olacaklardir” derken, gergekte tesis ve g¢alisinciin olmasimin, basany1 getirmede
yeterli olmadifim, en yetenekli sporcuyu segmek igin de bir sistemin olmas: gerektigini

vurgulanmistir (Agikada,Ergen, 1990).
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Bir yetenegin heniiz tam olarak gelismemis olmasi , her yetenegin az ya da ¢ok ,
sarth bir gelisme zayiflifi gosterebilecegini ifade eder. Bu nedenle, yetenekli ¢ocugun
antrendr tarafindan hoggoriiye,himayeye ve bakima gereksinimi vardir. Hemen popiiler
futbolcu olmalann beklenemez. Amator ve profesyonel kuliiplerin isimsiz geng
futbolcular,, belli bir siire yedek kuliibesinde beklemek zorundadir. Yetenekli bir
futbolcu, kendini giivenceye alan 6zelliklere sahip olmali ve en yiiksek mag¢ bagarisim
gosterebilmelidir. Futboldaki performans yapisi diger spor tiirlerinin higbirinde
bulunmayan ¢ok yonlii fonksiyonlara sahiptir. Onun igindir ki, bir futbol yetenegi,
yalniz bilimsel testlerle ortaya ¢ikarilamaz. Yetenekli futbolcu, teknigin yaninda siirat,
dayamikhhik, hareketlilik ve bunlarin kombinasyonu ile meydana gelen fevkalade
motorsal 6zelliklere de sahip olmahdir. (Ozmen,1999,¢)

2.10.Yetenek belirleme Metodlari

Sporcunun yeteneklerin belirlenmesi ve egitilmesinde dogal ve bilimsel olmak
tizere iki temel se¢gme yontemi vardir:

1- Dogal Segim
2- Bilimsel Segim

1-Dogal Secim:Dogal bir yaklagimla, sporcunun dogal olarak ilerleyis
geligmesini 6ngoriir. Sporcunun, spor iinde aile, okul gelenegi, istek ya da merak gibi
cevresel faktorlerle yer almasi gerektigini savunur. Bu durumda sporcu, yetenegi olan
spor dalinda yer almamy ve ideal spor dalim segememis olabileceginden, bireysel
performansim gelistirme siirecinde ¢ok yavag agama kaydedebilir. (Bompa,1986). Bu
metotta gocuk bazi etkilerle sporu seger (aile veya arkadaglarin tegviki, ¢evredeki en
gozde spor daliu segme istegi).Dogal se¢im sonunda;érnegin uzun mesafe kosularinda
bir yetenege sahip sporcu tesadiifen sprinter olabilir ve bu brangta da vasat bir sporcu
olarak kalir (Agaoglu,1994).

2-Bilimsel Se¢im: Antrenor tarafindan ilgili spor dalinda dogal yetenegi
oldugunu kamtlamig genglerin segilmesidir. Dogal yoéntemle segilen sporculara kiyasla
¢ok daha kisa bir siirede basarihi bir performans goésterirler. Boy ve kilonun énemli bir
faktor olusturdugu voleybol, basketbol, futbol, kiirek, aticiik gibi sporlarda kesinlikle
bilimsel bir se¢im yapilmalidir. Spor bilimcileri eglifinde bu tir ozellikler ayirt
edilebilir. Bilimsel testlerin neticesinde kimin hangi spor dalinda en iyi performans:
gosterebilecegi anlagihir  (Bompa,1989).Spor dalimn gerektirdigi 6zellikler dikkate
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alinarak gelecegin en basarili sporculant uzman bilim adamlan tarafindan segilir. Bu
sekilde secilen sporcu en kisa zamanda performansimn en iist seviyesine ulagir. Bilimsel
metotla segilerek 1972 Olimpiyatlanina katilan Dogu Alman sporcularla, 1976
Olimpiyatlarina  katilan Bulgar sporcularm % 80’1 madalya kazanmgtir.
(Agaoglu,1994).Bu yontemde sporculann belirli bir performans diizeyine ulagabilmeleri
icin gerekli niteliklere sahip olup olmadiklan aragtiribr. Aragtirmalar Yiiksek
performansa erigmekte gerekli olan bir dizi fakt6riin tamnmasim gerekli kilar.

Yetenek belirlemek igin testleristandartlan ve en uygun modeli kapsayan
olgiitler her spor dalinda farkh olmaktadir. Pek ¢ok spor dalinda ozellikle uzun siireli
antrenmanlan ve ¢ok yogun c¢aliymayr gerektirenlerde en son segim;sadece sporcunun
¢alisma kapasitesine gore degil, antrenmanlar boyunca kazandifi yetenekler de goz
oniinde bulundurularak yapilmalidir (Giirkan, Miiniroglu , 2000).

Agikada ve Ergen (1990)’e gore segim 4-5 yili kapsayan ii¢ biyiikk agamada
yapilmas1 gerektigini belirtmiglerdir. Bu ii¢ agamay: ise §oyle dzetlemek miimkiindiir.
Yetenek seciminde basariya ulagmak isteniyorsa ,segme islemi bir tek segimle degil her
biri birkag y1l stiren ve birbirini takip eden ii¢ ana safthada gergeklestirilmelidir. Bunlar;

L. Asama: Yetenek se¢iminin ilk safhasi (temel segim):Cogunlukla ergenlik 6ncesi
donemi kapsar. bu asama daha ¢ok ilkogretim okullarinda beden egitimi
Ogretmenlerinin ilkokullarda beden egitimi derslerinde Ogrencilerin boy, kilo, siirat
dayaniklilik, iy kapasitesi, giic ve spora 6zel testler ilgili yaptiklan olgiimlerdir. Bu
safhadaki inceleme ¢ocuk hakkinda genel bilgi verir.

IT.Asama: Ergenlik sonrasi sathasidir. Bu sathada saglik muayenesi daha detayh
olmali, performans artigit engelleyecek; érnegin: romatizma ,karaciger iltihabi,ciddi
bobrek hastabi vb. durumlar incelenmelidir. Ergenlik safhasi gozle goriiliir biyiik
degisikliklerin oldugu kritik bir safhadir. Bundan dolay1 genel fiziksel gelisimin
incelenmesi yaminda; 6zel antrenmamn sporcunun gelisim ve biiyimesine etkisi goz
oniinde bulundurulmahdir. Sonug olarak anatomik ve fonksiyonel eksiklikler veya
genetik yetersizliklere ilaveten, ikinci sathada psikologlar tarafindan her bir sporcunun
psikolojik profili degerlendirilmeli gelecekte uzmanlagacagi spor dalina ait psikolojik
ozelliklere sahip olup olamayacad: belirlenmeye ¢aligiimalidir. Bu dénemde hangi spor
branginda yetenekli olup olmadigi belirlenemeyeceginden ¢ocugun ¢ok yonli
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yetistirilmesi ve en kisa zamanda baganli olacag bir spor dalina yonlendirilmesi
onemlidir.

IMII.LAsama (Yetenek seciminin son safhasi): I. agamadan 4-5 yil sonra yapilir. Bu
asamada secim, istatistiksel olarak hazirlanan asagida yazih 6 kritere baghi olarak su
alanlarda yapilir. Bunlar;

a-Ozel spor dalinda ulagilan diizey

b-Ozel sporda gelisim oram

c-Performansta istikrar diizeyi

d-Ozel spora yonelik degisik test sonuglari

e-Psikolojik test sonuglan

f-Antropometrik olgiimler (6zel spor igin fiziksel uygunluk, 6rnegin, Basketbol
i¢in uzun boy)

Kasap (1991), Spor branglan arasinda branga 6zel farkhiliklar olmasina ragmen
yetenek belirlemesinde asagidaki hususlann sira ile takip edilmesini tavsiye etmektedir.
Bu hususlar ise soyledir.

1.Saglik degerlendirmesi ile birlikte, ilk se¢im (temel segim) yetenek testleri
uygulanarak miimkiin oldugunca ¢ok g¢ocukla ilgili; sporun ilk baglama yaginda spora
baglatmak,ve saglik yoniinden kisithlann elenerek oncelikle tedaviye sevk edilmesi.

2.Birinci yil ¢ok yonlii egitim programimn,gocugun yasina uygun olarak tatbik
edilmesi.

3.Ikinci yil tibbi ve biyolojik degerlendirme ile birlikte "On Segim" yetenek
testlerinin uygulanmasi, bagarih goriilenlerin bir grupta, saglik yoninden uygun fakat
daha alt diizeyde basanl olanlann ikinci bir grupta toplanmasi,saglik yoniinden kisith
goriilenlerin,durumuna uygun tedavinin siirdiirilmesi.

4 Uglincii yil her iki gruba seviyelerine uygun egitim programunin uygulanmasi.

5.Dérdiincii yil Tibbi ve biyolojik degerlendirme ile birlikte son segim (her
grubun uygunlugu) o6zel yetenek testlerinin uygulanmasi ve bransa kesin
yonelme,bundan sonra da bransa 6zgii antrenman doneminin baslatilmasi.(Yapilacak
olan bu son se¢im brangin dzelligine gére 3.yilda yapilabilir.)

Bompa (1986), g¢ok genis bir yetenek se¢iminin tek bir tesebbiisle

yapilamayacag goriisiinii savunarak bu segimlerin her birinin birka¢ yildan fazla siiren
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tic ana sathada yapilabilecegini vurgulayip bu safhalar hakkinda soyle agiklamalar
yapmustir:
1.Yetenek belirlenmesinin ilk safhasi:Bu devre 3 ile 8 yaglan arasi §ocuk1an kapsayan
gogunlukla sporcunun saglik ve genel fiziksel gelisiminin doktorlar tarafindan kontrol
edildigi sathadir.
2.Yetenek belirlenmesinin ikinci safhasi:Bu safha ergenlik sonras: donemi kapsar. Bu
safhada daha dnceden organize edilmis antrenman géren 13-14 yas gruplarim
kapsayan 6nemli bir se¢im safhasidir.
3.Yetenek belirlenmesinin son sathasi:Bu safha ise milli takim adaylarim ilgilendiren
yani elit seviyedeki sporculann ilgili spor brangina 6zel testleri igeren,sporcunun
kigilik faktérlerinin incelendigi bir devredir.
Acar (2000),Yetenek se¢im modellerini yeniden organize ederek su sekilde
stralamgtir;
1-Oznel Degerlendirme Yontemi: Bu yontem uzmanlik ve ustalik isteyen bir gozlem
deneyimi gerektirir. Bu yontemin gegerliligi ve yanilmazlig) segmeyi gergeklestirenin
deneyimi, bilgisi, kisacast bu konudaki kapasitesi ile siurhdir. Uzun stirmesi gereken
sistematik bir gdzlem gerekir. Burada uzman kisi gozledigi sporcunun biyiime ve
gelismesini, kigisel dzelliklerini, o spor dalina gerekli olan yatkinligim iyi bilmelidir.
Bu yontemde sayisal degerlerden gok,beceri ve hareketlerin niteligi tizerinde durulur.
Bu yontem daha gok futbol, voleybol, basketbol, hentbol gibi takim sporlarmna ve
performansin siibjektif olarak degerlendirilebilecegi, jimnastik, buz pateni gibi ifade
sporlarina daha uygun diigmektedir.
2-Deneysel ve Coziimleyici Aragtirmalara Dayali Yetenek Saptamast Yontemi: Bu
Yoéntemde yamlma pay1 daha azdir ve olumlu sonuglara varmak i¢in su kosullarin
bulunmasi gerekir:
a-Saptanmasi istenen yetenekler iyi bilinmelidir. Spor tiriine 6zgi profil hakkinda
yeterli bilgiye sahip olunmahdir.
b-Yetenegin gelismesini iyi degerlendirmek gerekir. Bunun anlam sudur: Belirli yas
grubunda belirli performans normlan vardir. Takvim yag1 ve biyolojik yas
performanslan arasindaki farkliliklar hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunmaldir Bityiime e geligmede hizlanma ve duraklama durumlan goz éniinde
bulundurulmalidir.
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c-Olgme araglanindan (testler) yararlamilir. Testler her yas grubu igin gegerli ve
giivenilir olmalidir. Ayrica yas gruplan igin olasiliklan yiiksek normlar iyi
bilinmelidir.
Bu yontem daha ¢ok performansin metrik olarak belirlenebilecegi atletizm, ylizme,
halter gibi sporlar i¢in uygundur.

Karakiigiik (1989)'e gore yetenek arama siireci; okul ve okul digindaki resmi ve
gayri resmi kurum ve kuruluglarin diizenleyecegi ¢esitli sportif yangma ve
organizasyonlarla yetenekli 6grencilerin  segilebilmesi i¢in gerekli ortamin
hazirlanmasidir Buradan da anlagilacag: gibi sporda yetenegin incelenmesinde ilk agama
yetenek potansiyelinin aragtinimasidir. Bunun igin de bir sporcunun yetenekli olup
olmadiginin belirlenebilmesi igin ilgili spor brangina ozel performans boyutlarinin
uluslararas: diizeydeki sporculann istatistiksel analizleri ile birlikte, konuyla ilgili spor
bilimcileri, antrendrler ve yoneticilerin bilgilerini toplanarak degerlendirilmeye ahinmasi
gerekmektedir.Ikinci asama olan yetenekli &grencilerin segilmesi siirecinde ise
Ogrencilerin yetenekleri dogrultusunda ,bazi faktorlerin dikkate alinarak,6zel brang
caliymalarina yoneltme islemlerinin yapilmas: gerekmektedirBu faktorler arasinda
sunlar sayllébilir;

a. Spora baglama yast

b. Boy ve agirlik faktori

c. Eklem yapisi ve motorsal 6zellikler

d. Tigi ve spor ortamindan yararlanabilme

e. I¢ sistemler ve zeka faktoril.

f. Psikolojik faktorler

Colakoglu (1988)na gore yetenekli sporcularin se¢imindeki 6nemli kriterleri
soyle srralamak mimkiindiir. Bunlar, Spora baslama yagi,boy,vicut agirhk,eklem
yapisi,motorsal 6zellikler,sportif ugrags,ilgi,gerekli ortamun yaratiimasi.Bununla beraber
basariya ulagsmada etkili olan sistemler agagidaki gibi siralamgtir.

a) Sinir sistemi

b) Dolagim sistemi

¢) Salgt sistemi

d) Solunum sistemi

e) Disiince sistemi (Zeka)
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Mengitay (1991),sportif yonlendirmede oOnemli olan parametreleri soyle
belirtmistir:

1.Yag

2.Yap1 (Vicut agirhigs, boy)

3. Kuvvet

4 Kalp dolagim sisteminin durumu

5.Statik ve dinamik akciger fonksiyonlari

Diindar (1995), yetenekli ¢ocuklann segme ve elemelerinde yapilan arastirma ve
incelemelerde giiniimiize kadar gelen ve bilinen bazi temel faktorlerin varhgindan
bahsederek bu faktérleri de §oyle siralamgtir.

a) Boy ve viicut agirhif

b) Kosma hiz1 (stirat)

¢) Dayamkhlik

d) Koordinasyon

e) Oyunlardaki yetenek

f) Sporsal beceriklilik

2.11.Yetenek seciminde kullamilan kriterler (Agaoglu,1994):
1-Saghk:Tip ve test uzmanlan tarafindan organik agidan bir sakatlig: ve fonksiyonel
agidan bir problemi olan sporcu adaylan segilmemelidir.
2-Biyometrik nitelikler veya antropometrik 6lgiimler:Boy,viicut agirligs, ve eksremite
uzunluklan bazi spor branglan igin énemlidir. Yetenck segiminin ilk safhasinda ahenkli
bir fiziksel gelisiminin olup olmadigy gozlenmeli;yani bacak eklemikal¢a ve omuz
geniglikleri ile kalga ve omuz genigligi arasindaki oran incelenmelidir. Daha sonraki
yvaslarda (on yasindan sonra) el bilegindeki gelisim plakalan ve el rontgeni teknikleri
kullamlarak gelisimin tamamlamp tamamlanmadifina karar verilir. Eger gelisim
tamamlanmigsa sporcu adaymn ilgili spor dali i¢in optimal boya sahip oldugu yada
olmadigina karar verilebilir.
3-Genetik:Cocuklar anne ve babalarinin bir mirasidir. Soya ¢ekimden gelen kalitimsal
ozellikler sonradan antrenmanla ¢ok az degistirilebilir. Fonksiyonel yeteneklerin
gelismesi genetik potansiyele bagli olarak sirlanir.
Kas fibril dagihmiBiyopsi teknigi kullamlarak bir sporcunun viicudundaki yavas
kasilan veya hizh kasilan fibrillerin oram belirlenir. Kirmzi-yavas kasilan fibrillerin
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oram fazlaysa sporcu adayr aerobik kapasite (dayamklilik) isteyen sporlara
yonlendirilir. Beyaz-hizli kasilan kaslarin oram fazla ise,sporcu adayr hiz ve kisa siirede
biiyiik gii¢ isteyen spor dallarina yonlendirilir. Kaslardaki fibril orani sonradan antren-
manla degistirilemez ancak uzun siireli, 6zel antrenmanla kas fibrillerin kapasite-leri ve
biyokimyasal yapilart degistirilebilir.

4-Spor imkanlan ve iklim:Eger bir sporcunun yetenegi;6rnegin yiizme ile ilgiliyse;fakat
o bolgede yiizme ile ilgili herhangi bir imkan yoksa; o zaman sporcu bagka uygun bir
alana yonlendirilir.

5-Uzmanlarin mevcudiyeti:Yetenek segimi ve testlere katilan antrenorlerin bilgi sevi-
yesi, aday sporcularn segimini etkileyecektir.

2.12.Yetenek Belirlenmesinde Futbol i¢in Rehber Kriterler

Bompa (1999), spor branslarina gore bir ¢ok test kriterleri belirtmistir. Futbol
i¢in 6rnek test kriterleri olarak asagidakileri belirtmistir Bunlar;

-Koordinasyon

-Yiiksek aerobik ve anaerobik kapasite,

-Taktiksel zeka

-Igbirlik¢i ruh

2.13.Yetenek Secim Modelleri

Sporda yetenegin segimi, yonlendirilmesi ve egitimi siireglerini belirli kurallara
baglayan modeller olusturulmustur. Uygulanan bu modellerin yapsi, iilkelerin yonetim
tarztyla yakindan iligkilidir. Asagida verecegimiz orneklerde de goriilecegi gibi, sporda
ileri gitmig eski Dogu Blogu iilkelerinde gorillen modeller,ayrintii ve kat1 kurallarla
isletilir,secimler laboratuar kosullarinda gergeklestirilirken, bat1 bioku iilkelerindeki
modellerin, dogal segim yontemleriyle ve isteSe bagli, 6zel tesebbiis kurallarina daha
yakin oldugu goérilmektedir (Kiigiik, 1997).

Sporda bagsarith olmus tulkelere ya da sistemlere ait bir ¢ok 6rmek model
bulunmaktadir. Ornegin, gegmis yillarda bir gok basariya imza atan eski Dogu Bloku
tilkelerinin siyasi sistem yapilarinin getirdigi avantajlar ya da sporcu bireyler iizerindeki
asin disiplin zorlamalan bilinmekle beraber, genis bir tabana hitap etme ve tiim
kurumlarla koordineli bicimde ve profesyonelce organize olma modelleri, bu alanda
yapilanmaya olumlu 6émek olusturmaktadir. Uluslararas: diizeyde bagarili olmak i¢in, bu

modellerde goriilen yatili ve tam giin egitim yapan spor okullarinin anahtar rol oynadig:
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spor otoriteleri tarafindan kabul edilmektedir. Fakat esas alt1 gizilecek konu degigik
modellerin gablon olarak alinmasimn ¢ofu zaman yararh olamayacagidir. Nitekim
gecmiy yillarda yurdumuzda denenen “Spor Liseleri” modeli higbir alt yapt gahgmasi
olmadan, destekleyici 6nlemler alinmadan uygulamaya konuldugundan, sonugta
basarisiz olmug ve bu model terkedilmigtir. Buradan g¢ikanlacak sonug¢ sudur;, futbolda
basanli olmug iilke ya da takimlara ait modeller bulunmaktadir. Bu modeller kopyaci bir
zihniyetle taklit edilmeye g¢aligiimaktadir Bunun yerine uygulanmasi gereken biinyeye
uygun orijinal modelin olusturulmasidir Omegin gok sézii edilen Ajax modeli gok farkl
bir organizasyonu degil, bilinen ya da onerilen bir gok orgaﬁzasyonun basaryla
sentezleyerek hayata gegirilmesini simgelemektedir. Her iilke ya da takim basariya
ulagmis  modellerdeki  felsefelerden,yararlanarak  kendi  6zgiin  yapilagmasiu
gergeklestirmelidir (Acar,2000)_.

Futbol alaminda bagarl tilke ya da takimlara ait modelleri gbzden gegirelim:

2. 13.1.Eski Dogu Almanya Modeli (DDR)

Dogu Almanya’mn spordaki basansimn temelinde yetenek segimi ve
yonlendirme sistemi yatmaktadir. Eski DDR’de spor, “askeri yaklasimla genel
kurmayca planlanmg bir organizasyondur” seklinde degerlendirilmistir. DDR’de dort
asamada gerceklestirilen yetenek se¢imi ve yonlendirilmesi modeli su sekildedir.

L Basamak: Her yil 250.000 ogrenci, diplomali ve alanlannda uzman beden
egitimi Ogretmenleri tarafindan gozlenir.Bu basamakta, kiigiik bir yiizdedeki
Ogrenci uygun olmadifi-yetersiz oldugu i¢in elenmektedir. Burada spor tiiriine
6zgli uyumluluk aranmaktadir.Segilenlerde genel olarak bedensel yonden
saglikli, motorik 6zelliklerin uygun olmasi yeterli gorilmektedir.

IL Basamak: Birinci basamak secimlerinden geri kalan 180.000 ogrenci sportif
antrenmanlarda goézlenir. Bu antrenmanlar haftada 3-4 saati asar, aym zamanda
okuldaki spor dersi ve aktivitelerine de katiir. Bu g¢alismalarda konuya
yonlendirilmis 6gretmenler ve egiticiler gorev yapar.

III.  Basamak: Bu basamaga gegiste, baglangictaki potansiyelin % 10 kadari, yaklagik
23.000 oOgrenci segilir ve antrenman merkezleri diyebilecegimiz yerlerde
antrendr veya licretleri belediyece &denen egiticiler tarafinda galistinlirlar. Bu

egitim hemen her giin ve haftada 6-10 saati kapsamaktadir.
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IV. Basamak: Bu egitim sonunda yapilan yeni bir segimle say1 baglangigtaki
rakamin % 1 ‘ine 2300 6grenciye indirilir. Bunlar gergek yetenek olarak kabul
edilirler ve federasyonlanin yangma sistemlerine dahil edilifler. Bu gruplar
deneyimli elit sporcu antrenorleri tarafindan yetistirilirler.

Yetenek secimi sisteminde 6lglit olarak; biyolojik,antropometrik ve verimliligi
belirleyen motorik testler uygulanmigtir (Kiigiik,1997).

2.13.2.Eski Sovyetler Birligi

Tabachnik, Sovyetler’de yetenek segimini §dyle agiklamaktadir; Sovyetler de

yetenek segimi,islemi genellikle 6-7 yaslarinda baslar. Her bir spor dali i¢in bir prototip
dizayn edilir. Bu prototipin iginde ideal viicut yapisi ve sinir sisteminin yaninda 6nemli
fiziksel vasiflara ait iz, kuvvet, dayamklilik esneklik ve koordinasyon gibi testler
vardir. Bu testlerin uygulanmasi, gelecek igin imit vaat eden en yetenekli adaylarin
segilmesini, daha da 6nemlisi onlarin gelismelerinin tahmin edilmesini mimkiin kilar.
Biitiin spor okullan, gorevi ¢ocuklan teste hazirlamak olan bir antrenore sahiptir. Her
bir spor okulu yakin gevresinde bir diizine kadar ilkokula sahiptir. Bu ilkokullardaki
antrendr uzmanlarin yetenekli gocuklan gézlemlemesinde yardimer olur. Yilda bir kez,
biitiin gocuklar, spor okulundaki kendi 6gretmenleri ve antrenérleri tarafindan test igin
hazirlanir. Bu safha, 2-3 aylik caliyjma programlarina alinan gocuklarn antrenman ve
gozlem safthasidir. Her Eyliil ve Ekimde bu cocuklar bir kag testten gegirilir. Test
sonuglar ilgili spor dal i¢in en yiiksek potansiyele sahip olanlar belirlemede kullamulir.

Bir sonraki satha daha 6nemli bir basamaktir. Bu basamakta segilen yetenekli ¢ocuklar

her bir spor dalina ve yag grubuna ait standartlarin bulundugu uzun siireli bir hazirlik

safhasina sokulurlar. Biitiin bu safhalarda antrendrlere yilin her giiniine ait g¢aliyma
planlarmin da oldugu, nasil etkili antrenman yapilacag konusunda agik bilgi verir

(Agaoglu,1994) .
2.13.3.Almanya
Futbol,Almanya’da onde gelen ve en yaygin spor dallarindan biridir. Kigik

yerlesim birimlerinde dahi ¢ok sayida ¢im saha ve iyi egitimli, goniilli yeterli antrenor

bulunmaktadir. Kuliipler ve okullar arasinda g¢ok sayida resmi ya da 6zel turnuva
dizenlenmektedir. Ailelerin yaklagimlan son derece tegvik edicidir. Her turden bir gok
egitim yaym bulunmaktadir. Seyir sporu olarak da futbol ciddi olarak ele alinmaktadir.

(Acar,2000)
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1978-79 6gretim yihindan beri Kaiserslautern’de Heine Devlet Lisesi, (HHG)
“Yetenek Geligtirme Smmflan™ projesinde,genglikte elit sporcu yetistirmekle gorev-
lendirilmigtir. Bu okulun amacinda”higbir zaman hizhi bir gekilde dgrencileri yiiksek bir
performansa erigtirmek degil; &gretimle birlikte, sosyal ve spor gelisimi de dengeli
sekilde gergeklestirmesibagsanisina ve uyumlu gelisimine engel olunmamasi aksine
bunlarin birbirini tamamlamas, felsefesi esas alinmugtir. Temel olarak sporcular spor
agirhikh simflarda toplanmugtir. Kiigik simflarda 6gretim daha yogun, antrenman ve
miisabakalar daha hafif planlanmigtir. Okul derslerde bagansizlik s6z konusu oldugu
zaman OZrenciye Ozel destek Ogretim programlan dizenlemektedir. Antrenmanlar,
lisenin ve gevredeki okullanin tesislerinde yapilmaktadir.Okulun o&grencileri, eyaletten
secilen gocuklar olmakla birlikte bir kismu digaridan getirilmiglerdir. Segilip de evi
okula yakin olan &grenciler yan yatili statiisiinde okula katilirlar. Almanya’daki spor
okullaninda bilimsel damgmanliklar ve olglimler Universitelerin biinyesindeki spor
enstitiileri tarafindan yiritilmektedir. Bu ¢aligmalar;

- Kondisyonel ozelliklerin 6lgtilmesi

- Koordinatif 6zelliklerin dlgiilmesi

- Miisabaka davramglann degerlendirilmesi, normlarin olusturulmas:

- Tibb: 6lgtimler
Ogrencilerin sosyolojik ve psikolojik yonden incelenmesi gerekli dnlemlerin alinmasi
dogrultusundadir (Kigiik, 1997).

Alman Futbol Federasyonu (DFB) 1977 yilinda “Futbolda Performans
Geligtirme Plant” baghig: altinda okullar ile bir anlagma yapmug ve bunu dort safhada
uygulamaya koymustur.Bunlar; okul spor sorumlulanina (beden egitimi OZretmenleri)
islerlik kazandinlmasi, okul i¢i yetenek tasnifi, okul igi yetenek se¢imi ve
yonlendirilmesi, okul futbol miisabaka organizasyonlandir (Kiigiik, 1997.).

2.13.3.1.Bayern Miinchen

Daha fazla sporcu adayr gozlemi yapabilmek i¢in “ tarama turnuvalari” yapilr.
Ekim ay1 sonunda Adidas firmasimin katkilariyla Siibener Caddesindeki tesislerde bir
organizasyon yapilir. Ortalama 3000 kisi bu segmelere katilir. Antrentrler kurulu
tarafindan segilen 400 kisi testten gegirilir ve yaklagik 8 tanesi gen¢ takimlara katiir.
F.C. Bayern Minchen’in tarama sistemi gittikce genigleyerek, Miinih’ten bitin
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dinyaya yayiir. Bayerm Miinchen’in her yerde gozlemcileri bulunmaktadir.
(Acar,2000).

FC Bayern,cocuklarin okulda ve futbol egitimindeki bagarilarim tam kontrol
edecek bir sistem olugturarak, takimlar sanki yatih okuldaymig gibi antrenman,yemek ve
ogrenim goriirler. Ogrenim siiresince 6 63retmen ¢ocuklanin ev ddevlerine ,sinavlarna
yardimcr olur.Yabanci ogrenciler igin Almanca 6frenimi de yapilmasi 6grenime ne
denli 6nem verildigini gosterir. Bu yas basamaginda disiplin,davranig ve performans 6n
plandadir. Geng takim topluma 6rnek olarak sunulur kuliibiine biitiin kalbi ile angaje
olur.Butiin bunlar ¢ok énemli egitim amaglandir. Aylik 200-300 marklik cep harghig
verilerek temel ihtiyaglan kargilanir Burada ki temel amag¢ gengleri erkenden finanssal
sahaya ¢ekerek karakterlerini materyalist bir anlayisa yoneltmemek Eger bir oyuncu
profesyonel alandaki gorevler igin gen¢ takim sonrasina tavsiye edilirse gelecekte
oldukga iyi para kazanabilir (Tiirkiye Futbol Federasyonu Yaymi, 1998b).

Bayern Miinih’te Yag Smuflan (Tiirkiye Futbol Federasyonu Yayim, 1998,b):

1- F1-F2 Gengler,normal gruplarda (7-8 yas) oynar

2- E2 Gengler, 9 yagindakiler

3- E1 Gengler, 10 yagindakiler

4- D2 Gengler, 11 yagindakiler

5- Kaza Ligi, D Gengler,12-13 yaglar

6- Kaza Ligi C Gengler, 13-14 yas

7- Mahalli Lig,C1 Gengler, 14 yas

8- Kaza Ligi,C2 Gengler,13 yagindakiler

9- Kaza Ligi,B Gengler, 15-16 yas

10- A1 Genglerde,17-18 yag 8 (Giiney Bolgesi Ligi)
2.13.3.2.Werder Bremen Kuliibii

Almanya 1.Liginde yer alan Werder Bremen futbol takimi,alt yapida devamlilik
saglamak ve gelecekte Alman birinci liginde oynayabilecek futbolcularnin yetistirilmesi
i¢in kendisine ait bir model gelistirmigtir. Kuliipte “Alt yapinin her yas kategorisinde
performans seviyesi farkli olmakla birlikte temel goérevler aymdir” gériisi hakimdir.
Kuliibiin yalmz alt yapida 22 takimm mevcuttur. Burada 22 antrenér ve 28 y6neti§:i ile
finanssal, mesleki,okul ve spor alanundaki gesitli sorunlarla ilgili 7 profesyonel futbolcu

damgmam bulunmaktadir Profesyonel ve alt yapr alamnda iki tiir gorev alam
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geligtirilmigtir. Bunlar;profesyonellerle  ilgili koordinasyon alam ve alt yapi
koordinasyon alam.Caligma alam ise; yetenekli oyuncularin aranmasi,sézlesme
yapilmasi,oyuncularin mesleki,okul ve maddi problemlerine ¢6ziim bulunmasidir.Geng
futbolculann izlenmesinde ¢agdas ve ileri gorilg sarttir. Temel hedef Bremen bélgesine
yakin olan alt yapt gevresini en uygun bigimde aragtinp bulmaktir. Ayda bir kez
W.Bremen kuliibi tesislerinde 13 ve daha kigiik yas gruplan igin goniillii olarak “top
oynama gilini”diizenlenmektedir. Biiyiikk reklam g¢aligmalariyla Bremen gevresindeki 12
yasinda futbola ilgisi olan gocuklar antrenmana davet edilerek,aralarinda yeni sezon igin
altyap: takimlarma oyuncu segilmektedir.Son organizasyona 700 gocuk katilmis ve 60
gocuk yetenekliler sinifina segilmistir Biiyiik top oynama gtiniinde “en teknik oyuncu,en
iyl kaleci,gol krali ve en iyi miicadele eden” oyuncu segilerek kendilerine kiigiik
hediyeler verilmektedir (Tiirkiye Futbol Federasyonu Yayini, 1997).
2.13.3.3.Bayer 04 Leverkusen

Bayer 04 Leverkusen’in 13 yas alt1 gengleri igin hazirladig rapor daha sonra
Alman gengleri i¢in bir 6rmek program olmugtur. 13 yag alti gengleri,performans olarak
federal lige katilan gengler arasinda giglii ve en yetenekli bir takimdirBu rapor
. gelecege yonelik olarak her ii¢ ayda bir olmak iizere, Bayer 04 Leverkusen’inl3 yas alt1
gengleri hakkinda diizenlenmektedir Bayer 04 Leverkusen’in gengler boliimiine torenle
girilirken, egitimin ii¢ ana hedefi vardir. Bunlar (Ozmen,1999,b);
1-Kendi profesyonel takimimn kadrosu i¢in oyuncu yetistirmek amaciyla, en yetenekli
geng oyuncularin optimal diizeyde ve $zel olarak tesvik edilmeleri.
2-Antrenérler kurulu ile yonetim kurulu,Bayer 04 Leverkusen’in takim diigiincesini
onceden yasamali ve bu takim diigiincesi yetismekte olan biitiin gen¢ takimlarn 6rnedi
olmal:.
3-Amaca yonelik antrenman ve ilgi ¢ekici dengeleyici oyunlarla biitiin genglerin
optimal diizeyde tegvik edilmeleri.

2.13.4.Hollanda

Genel h;atlanyla Almanya’daki modele benzemekle birlikte, bu iilkenin egitim
modeline neredeyse damgasim vurmug olan Wiel Coerver’in katkilari, 6zellikle temel
teknik ve taktiklerin farkh Onemde antrenmanlan ile sembollesmigtir (Acar,2000)

Hollanda,uzun zamandan beri oyuncu yetistirme ¢alismalanyla 6viiliyor.Biitiin

dinya Ajax, Amsterdam’in ya da PSV Eindhoven’in biiyiik yeteneklerine hayran
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kaliyor Bir ¢ok Hollanda kuliibiniin futbol felsefesi, NEC Nicmegen’de oldugu gibi,
yetismekte olan oyuncuyu ozel egitim smiflant iginde egitmektir. Yetenekler,futbol
teknigi,futbol  taktigi fiziksel ve psikolojik alanda 6zel olarak antrene
edilirler. Futbolcular,futbol ~ sporu,antrenman ve milli mars i¢in coskularnim
gelistirmelidirler NEC tam bir okul egitimi diigiiniir Futbol dersi,okuldaki bagariya bagh
olarak devam eder.Futbol okulunun her takimu,lisansh bir antrenér,bir rehber,bir ¢izgi
hakemibir psikoterapist ve bir mentor’'un bulundugu deneyimli bir takima eglik
ederRehber kurul takimla ilgili ve aralanndaki her turli iligkiyi organize
eder. Antrendr;futbol egitimiyle,takimin hazirlanmasiyla,rehber ve yan hakem;sporun
organizasyonel tarafiyla,mentor;futbolcunun okuldaki durumundan sorumludur.Her
takimda biytik problemleri ¢6zmek ve farkli goriigmelere muhatap olmak iizere ayrica
¢ koordinator vardir.Futbolla ilgili problemlerle “gencler koordinatérii”,seyahat,
giyim-kusam vb. problemlerle “genel koordinator”,okul iligkilerinde “okul
koordinatorii” yetkilidir NEC sadece sporcuyu degil insami bir bitiin olarak egitmek
istiyor.Bu nedenle futbol kisa bir okul ugrasisi olmayip,matematik ingilizce,tarih gibi
bir brangtir (Ozmen, 1999,d).

Hollanda Futbol federasyonu, 1990 yihinda sokak futbolunun tiim 6zelliklerini
yansitan “keyif, cosku, miicadele, yaraticiik, gozii peklik vb. unsurlan igeren bir
turnuva organizasyonunu devreye soktu. “Grocky Turnuvalart” adi verilen bu
organizasyonda takimlar 4’er oyuncudan olusuyordu. Hollanda Futbol Federasyonu,
ozellikle kiigiik yagtaki nitelikli gocuklari hem belirlemek hem de egitmek amaciyla bu
organizasyonu yuriitiiyor (yas grubu 6-14). Her yil degisik yerlerde diizenlenen bu
turnuvalarda saha olgiileri 40x20 m. veya duruma gore 30x15 m. ,kale olgiileri 3 veya 5
m. (2 m. genisliginde kiigiik kaleler de olabilir ), turnuvalardaki oyun siiresi 10 dk.
olarak belirleniyor.Futbol sahasinda hunilerle tespit edilmig 5 alanda aym anda maglar
oynamiyor. 10 dk. bitiminde her grubun tiim oyunculan degisiyor, birbiriyle oynamamg
oyunculardan olusmus yeni takimlar kuruluyor. Boylece her g¢ocuk siirekli yeni
oyunculardan olugmug bir takima sahip oluyor .Maglar arast 3-5 dk. ara veriliyor.
Turnuvada maglar sonrast takim siralamasi degil oyuncu puan siralamasi yapﬂ1yor.

Buna gore ; .
a- Her oyuncuya, takimu oyunu kazanmigsa 10 puan
b- Beraberlikte her oyuncuya 5 puan
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c- Goze batan oyuncuya her oynadigi takimda +,~ igareti veriliyor.
Maglar sonrasi oyuncularin aldifi puanlar toplamyor, bu puanlara gére sporcular
siralamyor. Turnuvada ofsayt kurali igletilmiyor. Taglar elle degil ayakla atiliyor, ceza
vuruglan kaleye 15 m. uzaktan direkt bog kaleye atiiyor. Komer atigt uygulamyor, bu
esaslara gore yapilan turnuvalarda; takimin kazanmasindan ¢ok 5 mag sonrast her
¢ocugun ortaya koydugu performans, topa yatkinbk, kisilik, belirtileri tespiti temel
amag oluyor.
4 e 4 oyun sekli sadece nitelikli gocuklarin ortaya cikanimasi amagh degisik
varyasyonlarda, egitim amagh olarak kullamliyor. Zaten bu uygulamanin temel amaci
da “Cocuk oynayarak futbol 6grenmeli” prensibidir (Ozmen,1999).

2.13.4.1.Ajax

Prensip olarak Ajax’in her oyuncusunun her futbol sezonunda yeniden segilmesi
gerekir. Bir oyun serisinden sonra 160 yetenekli gen¢ oyuncudan ortalama 30 oyuncu
kuliipten ayrilir. Bu yiizden kati fakat miimkiin oldugunca centilmence ve 6n yargisiz
bir segme gerekir. Se¢me igleminde kuliibiin, degisik kavramlann bag harflerinin
birlegtirilerek olusturdugu “T.LP.S” adi verilen slogami bulunmaktadir. Bu kavram;
teknik (technic), zeka (intelligence), kigilik (personality) ve siirat (speed)’den
olugmaktadir. (Acar,2000). Her semte semt sahasi (tartan pist),semt parklari ve semt
¢im alanlar, hazirlanms. Insamin tercihlerini kullanabilecegi segenekler hazirlanmus
(Akgay,). KN.V.B. (Hollanda Futbol Federasyonu )'mn oyuncu segiminde
benimsedigi T.1.C’agilimy;

T=Teknik

I=Inzicht (goriyg + kisilik)

C=Cominicatie (iletigim)
Ajax’1n mentalitesinde ise;

T.1P.S. gegerli T.LP.S. ¢ozdigiimiizde;

T=Teknik

I=Inzicht (gorig + kisilik)

P=Persoonlijk (karekter)

S=Snelheid (stirat-¢cabukluk-geviklik-hiz)
Hollanda’da altyapilardaki egitim anlayigina yeni bir boyut getiren “Zeist Vision”
(Zeist’in goriigii) adh bir program uygulandi. 4 e 4 ¢aligmas: lizerine oturtulan bu oyun
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dugiincesi Hollanda altyap: faaliyetlerinin temelini olusturur. Yaptiklan oyuncu
segmelerinde sisteme uyum saglayabilecek oyuncularin 7 veya 8 kez daha tekrarlanan
segme calhgmalariyla segime tabi tutulduklan bir gergektir.Yilda bir kez yapilan
segmelerde 3000 Kkisilik bir ¢ocuk ordusu bagvurmakta.. Yapilan bagvurularda
Amterdam’a 100 km’lik bir uzakhifin olmas: gerekmektedir Belirtilen uzakligin diginda
ikamet edenler kendilerine en yakin kuliiplerin alt yapilarinda galiymalara katilirlar.
Kendi altyapisinda faaliyet gosteren 7-8 antrenériin diginda Hollanda genelindeki
kultiplerin altyap: faaliyetlerini izleyen ve her hafta raporlari deBerlendiren 25 tane
gozlemci- segici gorevlendirilmigtir. Gozlemciler Ajax sistemine uygun gocuklan tespit
ediyor,bunlarla ilgili bilgileri altyapt koordinatorhigiine bildiriyorlar. Koordinatérliik bu
sporcularin kuliiplerine bilgi vererek sporcunun kendi binyelerinde antrenmana
katilmasina izin verilmesini istiyorlar. Oyuncu biinyeye uyum sagladifinda sporcu
Ajax’in altyapisina alinmis oluyor .Hollanda’da yetenekli oyuncularda aranan sartlan
sOyle siralayabiliriz; oyunda koordinasyon yetenegihuzhlik / siirat yetenegi, taktik
bakig, ruhsal anlamda dayaniklilik ve atletik yetenek / kabiliyet (Akgay,).

2.13.5.Bulgaristan

Bulgaristan’daki yetenek taramas: sadece kuliiplerle smrh olmayip, egitim
antrenorleri denetimi altinda okullarda da yapilmaktadir. 10-12 yaslaninda &grencileri
hangi spor dalina daha uygun oldugunu belirleyici bir sportif motorik test
uygulamr. Spora ortalamanin iizerinde uygunlugu goriilen grenciler, bagka bir 6zel spor
deneyimi kazandiracak spor okuluna transfer ettirilir. Bulgaristan’da her biyiik sehirde
futboleular i¢in 6zel simflarin bulundugu bir spor okulu vardir. Bu siuflar yaklasik 30-
40 ogrenciden olugur. Biitiin spor branglan igin her y1l spor oyunlan ile ilgili test yapilr.
Testi basaramayan 6grenciler, normal okullara geri gonderilir. Prensip olarak 16-17
yaslarinda spor okulu sona erdikten sonra gengler kasabalanmin A gen¢ takimina
gecerler (Kigtik,1997).

2.13.6.Brezilya

Futbol Federasyonu Organizasyonu: Her eyaletin futbol federasyonu tipki
Almanya’da oldugu gibi, CBF Brezilya Futbol Federasyonuna baghdir.Brezilya’da
kum,salon ve ¢im saha ligi vardir.

Futbol Okullan:Profesyonel Futbol Kuliipleri kendi tesislerinde futbol okulu
isletmektedir.6 yagim bitiren gocuklar salon futbolu oynamaya baglamaktadirlar.10
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yagindan itibaren yas gruplarina gore diizenli antrenmanlara baglanmaktadir Kiigiik
alanlarda 5 e 5 kiigiik toplarla turnuvalar dizenlenmektedir.Brezilya’da bulunan 6zel
futbol okullan genellikle sponsor firmalar tarafindan desteklenmektedir.Bu okullarda
bulunan Ogrenciler her ay ticret 6demek zorundadirBu okullarda antrenmanlar eski
futbolcular tarafindan yaptinimaktadir.

Kuliiplerin Organizasyonu:Profesyonel futbol takiminin bagkam aym zamanda
alt yapinin da bagkanidur.

Yas gruplanimn simflandinlmasi: Alt yapt dért gruba aynlir Bunlar;
1-Cocuklar: Yag grubu 10-14,oyun siiresi 2x25 dk.

2- Ogrenciler: Yas grubu 14-16,0yun siiresi 2x30 dk.
3-Gengler: Yag grubu 16-18, oyun siiresi 2x40 dk.
4-Yetiskin gengler: Yag grubu 18-21, oyun siiresi 2x45 dk.

Yay gruplanmin organizasyonu: Profesyonel futbol kuliiplerinin biinyesinde
hicbir kategoride amator futbol takimui yoktur Her kategorinin kendine ait antrenorii
vardir. Takima ait bir doktor her magta hazir bulunur Her yas grubunda 40-50 geng
futbolcu vardir.Futbolculanin 10 yagindan itibaren mevkileri saptanir.Yetismekte olan
futbolculann saghk kontrolleri,sosyal ve kisilik konumlan periyodik olarak takip edilir.
Antrenmana katilan yetigmekte olan oyunculara kondisyon antrendrii tarafindan 3 yillik
kuvvet,dayaniklibk ve siirat performans testi yapilmaktadir.Buradaki amag sadece
performans  kontroliidiir. Yetenekli oyuncularin aranmas: ik planda deney
-antrenmanlarinin  yapilmasiyla gergeklestirilir Her antrenmanda bir doktor vardir, her
tirli antrenman arag ve geregleri alt yapt antrendrleri tarafindan kullamlabilir Her
antrenmanda futbolculara malzeme (esofman,ayakkabihaviu vb.) verilmektedir.Geng
futbolculanin antrenmanlan okul saatlerine gore diizenlenir.14 yagindan itibaren
yetenekli futbolcular bilyiikk futbol takimlarinin tesislerinde kalabilirler Biitiin giderler
kuliip tarafindan kargilamr.Oyuncularin uymak zorunda oldugu disiplin yonetmelikleri
vardir (Turkiye Futbol Federasyonu Yayini, 1996,a).

Brezilya’da Oyuncularin Segiminde kullamlan Kriterler (Falopa,1998):

Kaleci:
Teknik:Topu yakalamak,oyunu takip etmek,topu atmak,topu oyuna sokmak,topu takip
etmek

Taktik: Yer tutmak,zamanlama,yerden ¢abuk kalkip kendisini toparlamak

»
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Fitnes-Fizik:Boy,esneklik,gii¢, refleks, hiz, cabukluk
Psikoloji:Hirs, giiven, liderlik, sorumluluk kararlilik
Sol ve Sag Bekler:
Teknik: Top kontrolu,pas vermek,oyunu okumak, sut atmak
Taktik: Yer tutmak,iki ayagim da iyi kullanmak, hiicuma katilmak
Fitnes-Fizik:Normal boy,liz kendini ¢abuk toparlamak,gii¢
Psikoloji:Hirs,giiven, sakinlik,¢abuk karar vermek
Defans:
Teknik:Top kontrolu,pas vermek,top siirmek,zamanlama kafa vurusu
Taktik:Cabuk toparlanma,off-side uygulamasy,yer tutmak kaleciyle orta sahayla
oynamasin bilmek.
Fitnes-Fizik:Uzun boyluluk, kuvvet,luz,iyi refleks
Psikoloji:Hirs,gliven konsantrasyon
Orta Saha:
Teknik:Top kontrolu,pas vermek,kafa vurusu,top siirmek,sut atmak
Taktik:Defans,atak oyun istegi,oyun kurmak
Fitnes-Fizik:Orta boyluluk koordinasyon,gabuk toparlanma,gii¢
Psikoloji:Liderlik,¢abuk karar vermek,moral
Forvet:
Teknik:Top kontrolu,pas vermek,kafa vurusu,sut atmak,top siirmek ve aldatma
yapabilme
Taktik:Cabukluk, yer tutmak,pozisyon yaratma
Fitnes-Fizik:Boy,hiz kuvvet
Psikoloji:Liderlik, hirs
Sag ve Sol Aqik:
Teknik: Top kontrolu,top siirme,aldatma,pas verme,sut atmak
Taktik:Takim ruhu,bosa kagmak,iyi yer tutmak
Fitnes-Fizik:Normal boy,lz, gii¢,cabuk toparlanmak
2.13.7.Fransa
1990 yilindan baglayarak 2 yilik boliimler halinde (Ulusal Teknik Kurulu )
yapilan galigmalar bir program seklinde egitimcilere sunulmugtur. Buna gore: (Akgay, ).
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Geng futbolcularin okul yasamlarim etkilemeden sagliklart ve fiziksel geligimleri igin

endigse etmeden en iyi kosullarda giinlik antrenman yapmalarim saglamak.

1- Toptaki ustahk ve becerilerinin her yas donemine uygun gelisimine yardim etmek
ve bu becerilerin oyun iginde kullamlmasim 6n plana ¢ikarmak.

Fransizlar gocuklardan genglere dogru siiren bir aragtirma sonucunda sporcularin
teknik taktik fizyolojik,atletik ve psikolojik oOzelliklerde yasadiklan eksiklikleri ve
olmas1 gerekenleri belirlemiglerdir. Bunlar;Teknik (top vuruglan, kafa ile topa vurus,
topun kontrolii,top siirme), taktik (top isteme, top ayaginda olana yardim, pas verme ve
takip,savunmada kademe, hiicum ve savunma oyuncularinin sahada yer degistirmeleri),
fizyolojik (kuvvet (bacak,gogis), esneklik, aerobik kapasite, anaerobik laktik antren-
man,denge), atletik (kuvvet, dayanukhlik, koordinasyon g¢eviklik) ve psikolojik (kendine
given,diriistlik sabir,dikkat konsantrasyon, hirs) gibi faktorlerdir. Bunun yaninda Fran-
sa’da profesyonel kliiplerin “yatili futbol okullari” kurmas: gart kilinarak gelisim hizlan-
dinlmugtir. Bu okullarda 6grencilere motorik, tibbi ve zeka testleri uygulamlarak spor-
cular segilmekte ve ii¢ yillik meslek egitimine tabi tutulmaktadir (Kiigiik,1997).

2.13.8.ingiltere

2.13.8.1.Manchester United Futbol Okulu

Manchester United futbol okulunun temel prensibi ingilizce “BASICS” temel
kelimesinin agilim geklinde yapilmigtir. Burada;

Balance-Denge

Attitude-Davranig

Speed-Siirat

Individuality-Kisilik

Confidence-Giiven

Strength-Kuvvet

Gegen yila kadar toplam 13000 geng¢ katiimer bu kuliibiin futbol okullarina
gelerek kurs almigtir. Bu kurslarin en temel amaci katilmak ve eglenerek zevk
almaktir Eger gen¢ ©bir futbolcu adayiysamiz bu kurslara katidarak  diril
modellerini,serbest atis duvarlarini,lazer silahimini arenalan,futbol tenis kortlarimi ve
bir ¢ok futbolla ilgili araci kullanabilirsiniz.Uygulamalarda ¢im sahalar,her tiirlii hava
sartlarinda kullanilabilen diizeyde sahalar,kapali salonlar,yiizme havuzu,squash ve tenis
kortlan,golf sahalant mevcuttur.
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sartlarinda kullamlabilen diizeyde sahalar,kapali salonlar,yiizme havuzu,squash ve tenis
kortlan,golf sahalan mevcuttur.

Manchester United futbol okuluna devam eden her oyuncunun girmesi gereken
testler vardir. Her katilimct bu testlere girmeden énce gerekli bilgileri alir ve dyle katilir.
Bu testler;

-Sut

-Dribling

-Uzun vurug

-Top kontrolu

-Kisa paslar

Bu okulun bagka bir amacida her yagtaki gengleri tesvik etmek motivasyonu
saglayarak futbol oyunundan zevk almalarimt saglamaktir Burada temel kurallar
Onemlidir. Bunlar;
a-Davramg:Pozitif olmak ve daima kendini motive ederek en iyisini yapmaya galigmak.
b-Tavir: Olabilecegin en iyi kigi olmak.
c-Iletisim: Aileni,6Sretmeni ve antrenériinii dinle.Zihnini daima agik tut ve soru sor.
d-Disiplin:Daima hazir oldugundan emin ol. Dakik ol.Tarzim ve insanlarin
beklentilerini,malzemeleri ve nerede oynadigini hatirla.
e-Sevk:Daima en iyisini ver. Digerlerini tegvik et.
f-Fair Play:Oyunu kurallarina gére oyna.Her durumda kazanmay1 ve kaybetmeyi 6gren.
(http://www.manutdsoccerschools.com/pages/prof-tips/tips.htm.)

2.13.8.2.Leeds United

Leeds United’in geng gelisim programu 8 yas ve istii gocuklardan itibaren
baslatilir. Belli bir zaman zarfinda g¢ocuklar yetistirilir ve bagka kuliiplere satilir.Son 7
yildir Leeds United takiminin gen¢ antrenmanlan ve yetenek baslangic amaglan su
sekilde belirlenmigtir;

1-Geng oyuncularin gergek potansiyellerinin belirlenmesi

2-Yerel geng oyuncularin gelisimi i¢in ¢evrenin degerlendirilmesi

3-Personel gelisimi ve egitimi

4-Yeterli malzemenin tedarik edilmesi
Geng yeteneklerin tespit edilmesi akademik personelin deneyimine ve kalitesine
baghdir. Gegmis birkag yil igerisinde modern oyunun igindeki atletik yetenek de hmzh
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geligti. Yiirtyiig,gii,teknik yetenek taktiksel bilgiler,bask:i altindaki oyunda taktiksel
hazirhklar bu oyunun bir pargasidir.
Leeds Umited takiminimn akademik ¢aligma anahtar:
1-Teknik program: Yillik,aylik haftalik ve sezonsal programlarin antrenérlerin
onayindan gegirilmesi ve kabul gormesi.
2-Antrenor egitimi: Akademik sorumluluk altinda,antrendrlerin siirekli egitilmesi 6nemli
bir anahtar role sahiptir. Akademiye degisik organizasyonlar bu gelisim programinda
katkida bulunur.
3-Yetenek tespiti: Yetenek tespitinde agagidaki yollar takip edilir. Bunlar;
-Tibbi
-Fiziksel
-Fizyolojik
-Psikolojik
-Tekniksel
2- Bireysel ve takim analizi:Bunda amag¢ antrenérlere,oyuncularin hem takim hem de
bireysel gelisimlerini,performanslanm takip etmesinde yardimcr olmaktadir. 9 - 16
yas alt1 oyunlaninda tam giin ¢alisan akademisyenler oyunculan bilgisayar analizleri
sayesinde siirekli izlerler,hem kisisel oyunlart hem de takim performanslan siirekli
analiz edilir.Bu bilgiler ve mag gorintileri CD veya videoya gekilerek depolanir.
Aylk olarak bu goriintiiler antrenorler tarafindan izlenerek kontrol edilir. Biitiin
oyunculanin kigisel performanslan degerlendirilerek kisa,orta ve uzun doénem
gelisimleri hakkinda ortak karara vanlir.
5-Fiziksel gelisim: Oyunculann boy,viicut agirhigi ve viicut kompozisyon testleri
haftalik olarak akademik personel tarafindan yapilir. 9- 16 yas alti takimlann testleri
ayllk olarak uygulamr. Bu bilgiler bilyiime potansiyelinin,biiyiime hzimn tahmin
edilmesinde faydali olmaktadir. Bu kontrollerin yam sira bireysel antrenman
programlant da gerek gorildiginde diizenlenmektedir. Akademi fizyoterapistleri de her
tiirlii yaralanma riskine karg1 tibb1 gézlemlerini,kontrollerini yapmaktadr.
Bitin program her yas grubu igin periyodik olarak oyuncularin sezonsal
ihtiyaglarina gore aylik,haftalik ve sezonluk olarak siiflandinlmugtir.
9-16 yas alt1 gruplar igin fiziksel gelisim asagida izlenen anahtar testlerle takip
edilmektedir. Bunlar;
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-Siirat

-Esneklik

-Hareket degigim dinamigi
16 yas uistii gruplar igin

-Siirat

-Esneklik

-Hareket degigim dinamigi

-Kuvvet

-Futbola 6zgii kuvvet

-Pliometrik

-Kreatin fosfat ve anaerobik laktik enerji sistemini geligtirecek yiikek seviyede

antrenmanlar.

9-16 yas alti gruplarin siirat testleri elektronik zamanlar ve fotoseller ile
yapilmaktadir. Zaman olarak 5,10,15 ve 30 m. Sprint degerleri kayit edilmektedir.
Siirat,¢cabukluk testlerinde ise futbola 6zgii testler kullanilmaktadir. Bunun yamnda geng
profesyonellerin asagidaki test olgiileri de akademik personel tarafindan alinmaktadir.

a-Max VO2 : Suttle run testi kullanihir. Bu test yalnmzca sezon dncesi veya bir

yaralanma,hastalik sonras: tedavi doneminin akabinde kullamlir.

b-Yiiksek siklikta toparlanma testi: Yo Yo Toparlanma testi kullamlmaktadir.

c-Anaerobik laktik enerji sistem ve oyuncunun zihinsel hazirliginda:

4x376m.,3x376 m.,2x376 m.,1x376 m., mesafeleri belirli bir zamanin altinda
bitirmeleri istenmektedir.

d-Durarak uzun atlama

e-Sag ve sol ayak kuvveti ve 20 yard iizerindeki kosularla kargilagtirma.

f-12 yard tizeri ¢abuk siirat testi.

6- Psikolojik gelisim: Oyunculara uygulanan bir ¢ok psikolojik testler vardir.Bunlardan
zihinsel hazir olma kazanma mantif1 ve etkin olma en temel ii¢ anahtar testlerdendir.
Antrenorler daima oyuncularim motive ederek onlan hirslandirir,gliglendirir.

7-Beslenme programi: Fiziksel ve zihinsel olarak yangmalara hazir olmak igin
sporculanin giinliik beslenmelere ihtiyact vardir. Bunlar antrenman ve seyahat
durumlarna gore yeniden sekillendirilir Her yas grubu cocuklara beslenme ile ilgili
optimal bilgiler kazandirilir,olmast veya olmamasi gereken gidalardan haberdar
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ediliouygun gidalar akademik ve personel restaurantlaninda bulundurulur.Beslenme
programlann yas gruplanmin kronolojik gelisimine biiylime hizina gore yeniden
diizenlenir (Bilton,1999).
2.13.8.2.Aston Villa

1970’li yillarin ortalarina kadar profesyonel futbol takimlart genel olarak geng
yetenekli futbolcu segiminde “okul sistem”lerini kullandi. Burada oyuncular igin
istatistikler tutuldu,oyun arkadaglann arasinda en go6ze batanlar alindi ve segilen
oyunculan yetkililer kuliiplere davet ederek segme iglemlerini burada da bir ¢ok
denemeden gegirerek devam ettirdiler. 1994’den beri 9-16 yas arasindaki gengleri futbol
birliklerinin yeni kurallarina gore firsatlar saglanarak yeni yaklagimlar uygulanmaktadir.
Aston Villa takiminda 6ncelikle yetenek olarak tamimlanan oyuncu kuliibe 4 haftalik bir
deneme igin davet edilir. Bu zaman zarfindan sonra ya imza attinlarak kuliipte kalir ya
da serbest birakilir. Bu imza diizenlenmesi asagidaki yas gruplarina gore simflandirilir.
Bunlar;

9-12 yaslar.......1 yil

12-14 yaslar.....2 yil

14-16 yaslar.....2 yil
Kuliipte, antrenérler denetiminde her ¢arsamba aksamlart haftada 2 kere de uzman
kalecilerin bulundugu merkezde c¢ahsirlar. Bu programun 6nemli biiyiikliikte bir
organizasyona ve bitgeye ihtiyaci vardir. Geng gelisim elemanlari ile antrendrler
birlikte oyuncularin istatistiklerini tutarlar. Herkesin hemfikir oldugu bir kriter vardir.
Bu da oyuncunun fizigi teknigi,dengesi, kisiligi ve siiratidir.
Bu merkezdeki antrenorler siirekli bir segim iglemine devam etmektedir. 4 haftabk bir
zamanda antrendrler oyuncular birbirleriyle karsilastiracak istatistiklere,onlarin oyun
potansiyellerine ve yetenekleriyle ilgili dusiincelere sahip olurlar.Bu segim iglemleri
oyuncunun 14.yas giiniine kadar devam eder. Bu dénemde oyuncu okula devam eden
bir 6grenci konumundadir. Bir oyuncunun okuldaki son yilinda tam giin egitiminin
antrenman programuna uymast olduk¢a onemlidir. Bu zaman zarfindaki akademik
basarisi da uygunsa profesyonel olarak baglant1 kurulur (Burns,1996).

2.13.8.3.Bobby Charlton (ﬁ.C) Futbol Okulu
Bobby Charlton futbol okulunun temel amaci geng futbol oyuncularina kendi

maksimal 6grenme potansiyellerini artirirken,antrenman prensipleriyle gelisecek zevk
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alan relaks olabilecek yaratici aktivitelerle futbolu dgretmektir. Bir ¢ok takim veya spor
kuliiplerinin B.C.Futbol Okuluna gelerek ciddi,oyuncu ve takim merkezli programlar
almak istedigini biliyoruz.

Organize edilen sampiyonalarda Gana’dan (U-18),2000 Olimpiyat sampiyonu
Cameron,Japonya gibi uluslar arast geng takimlan misafir edip bu takimlann kuzey bati
Ingiltere’deki miisabakalarda elde ettikleri istatistiksel sonuglarin degerlendirmelerini
kaydederek kargilagtirmalar yapiiyor. Her takimin ve her oyuncunun en son
teknolojilerle spor bilim aragtirma sonuglanyla kargilagtirmalari yapiir. Burada
kullanilan kistaslar sunlardur;

-Boy ve viicut agirligi

-Beden Kiitle Indeksi

-Yag yuzdesi

-Denge, esneklik ve ¢abukluk

-Siirat,kuvvet ve gii¢

-Kalp atim

-Aerobik giig
Takimlanin fizyolojik gelisimleri bilgisayarla kayit edilerek kontrol edilir Bobby
Charton futbol okulundaki oyunculann yag guruplan 16-19 dur. Bu programin % 50’si
akademik,%50’si futbol egitiminden olugur.

Bu okulda futbolcu ailelerine,gocuk ve geng yonetim programlariyla
ailelere,teyzelere,amcalara, bilyiikanne ve biyiikbabalara da “oyuncu”gelisim program-
lan uygulanmaktadir. Bu programda,

-Birebir antrenoérliik (aile ve gocuk)

-Antrendr yardimeilify (antrendre yardim)

-Grup antrenorligi (yardimeil bir takim antrendrliigii)

Bu kurslarda agagida izlenen modeller de uygulamnr:

-Genglerin fitnes seviyeleri

~-Cocuk psikolojisi-pozitif konugma

-Spor beslenmesi

~-Oyun kurallan

~-Oyunu iyi anlama
Bu kurslara herkes katilabilir ve kurs sonunda sertifika alabilir.



(http://www.bobbycharltonsoccerscholls.com/newsletter-latestcourses.html)
2.13.8.4.Elms Futbol Okulu

The Elms futbol okulu yaglan 5-12 arasindaki ¢ocuklara futbol 6gretmeyi,onlara
futbol yeteneklerini kazandirmayr hedefleyeniyi organize olmug,gtivenli bir
yerdir.Cocuklar burada futbol antrenorleri tarafindan okul tatillerinde ve okul sonlarinda
gelerek kurs alirlar. Her ¢ocuk kendi yeteneklerine,potansiyeline gore tesvik edilerek
egitilir Bu kurslar erkek ve kiz c¢ocuklanna agiktir. Okul programu sunlardan
olusur:Diriller,pas,sut,kafa hakimiyeti,top kontrolii,penalt: atiglar, kalecilik, yangmalar,
dinya kupasi.Bu kursun sonunda cocuklara sertifika, madalya,Elms rozeti verilir
(http:/www.the-elms.co.uk/schools/indright. html).

Ingiltere’de bazi futbol okullarnda ¢ocuklar icin deBerlendirme testlerinde
AYSO’s Region 71 “Player Rating Worksheets” kriterleri kullamimaktadir. Bu kriterler
sunlardir:

1-Dogal yetenek:Siirat,reksiyon, kuvvet, koordinasyon

2-Bireysel futbol hiinerleri:Dribling,vuruglar,pas,top kapma,kafa hakimiyeti.

3-Takim Oyunu:Pozisyon/alan hissi,davranslar,istek/arzu

(Tips for Soccer Mams and Dads,http:/www.calstatella. Edu /faaculty /soccer /
testing .html)

F.A. (The Football Academy )a gore secim kriterleri li¢ ana baghkta
yapilmalidir. Bunlar (Pickerin, 1996):

1-Teknik

2-Kisilik ve sosyal yap1

3-Akademik

2.13.14.Kanada

2.13.14.1.Carlos Rivas Futbol Okulu

Bu okulun temel amaci futbol temel yeteneklerini gelistirmek planh ve
programhi ¢aligmalarla genglerin yetismelerine yardimci olmaktir. Futbol temel teknik
ve kriterlerinden asagidaki konular 6ncelikli siradadir (http:/www.carlosrivassoccer.
com):

-Dribling

-Sut

-Kafa hakimiyeti
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-Fiziksel antrenman
-Ceviklik
-Esneklik
-Kuvvet
-Giig
Antrenman programlan yukandaki elementlere gore dizayn edilerek egitim verilir.
2.13.15.Amerika
2.13.15.1.Gold’n Nuggets Futbol Okulu
Burada yaglari5-7 arasindaki ¢ocuklara topla biitiin hiinerlerini ortaya koyacak
bir egitim verilmektedir. Amag;futbol oynayabilecek tiim gocuklarin hiinerlerini
gelistirerek,spora deneyimli bir futbol egitmeni ile baglayarakbu spordan zevk
almalarim saglamak temel futbol yeteneklerinden kosu sut,dribling gibi aktiviteleri
Ogrenirken eglendirmektir.
Akademik  programlan dort ana  baghk altinda  toplanmugtir.  Bunlar
(http:/www.go4goldsoccer.com/c-boot.html)

1-Teknik yetenek 3-Zihinsel yetenek
-Topa sahip olma -Davramg
-Dribling -Karar verme
-Dagitma -Konsantre olmak
-Sonlama -Sogukkanlilik
2-Taktik yetenek 4-Fiziksel yetenek
-Karar vermek -Kuvvet
-Savunma -Ceviklik
-Pozisyonlar -Stirat
-Atak -Denge

2.13.15.2.Eden Prairie Futbol Okulu
Bu okuldaki oyunculann gozlemleri;futbolla ilgili pratikler ve kiigiik oyunlarda
yapimaktadir. Egitimli ve kaliteli antrentrler tarafindan kiigiikk saha/alanlarda gesitli
yonlerden degerlendirmeler gergeklestirilmektedir Oyuncularin se¢imi dort ana baghk
altinda yapilmaktadir Her bélim %25°lik dilimler halinde degerlendirmeye tabi
tutulmaktadir. Bunlar (http:/www.epsoccerclub.com/Evaluations/Evaluations-criteria-
quidelines.html);
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1-Teknik hareketler - %25
-1k temas
-Pas
-Dribling
-Top kazanma
2-Taktik hareketler %25
-Karar verme
-Farkinda olma
-Tletigim
-Pozitif diiglinme
3-Psikolojik diigiinme %25
-Konsantrasyon
-Davranig
-Sogukkanlilik
-Istek/arzu
-Cesaret
4-Fiziksel Hareketler %25
-Kuvvet
-Siirat
-Dayamklihk
Oyunlar 3:3,4:4,5:5 ve 8:8 seklinde oynatilir. Oyun siiresi 45 dakikadr.
Uluslararas: yangmalardaki futbol istatistiklerine goére asagida verilen segim
kriterleri tespit edilmigtir. Bunlar (http://www.cpsport.org/socselct.htm);
1-Fiziksel Kapasite
a-Test sonuglan
b-Topla donisler
c-Topla rakip oyuncuyu gegme
d-Viicutla top kazanma
e-Hiicum ve savunmada kafa hakimiyeti
2-Zihinsel yetenekler: Takim taktigini,bireysel taktigi anlama,lider olma,takim
lider yapma istegi.

3-Oyun alaminda tilkesini temsil edebilme.
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4-Kaptan veya antrendriiniin kararlanna uyma.

2.13.16.Tiirkiye

Alt yapilanm olugturmug tst diizey kuliiplerde genellikle segme iglemi belirli
tarihten ilan yoluyla g¢ocuklarin kuliilbe gelmeleri ve onlardan takimlar olusturularak
mag yaptirilma geklinde gergeklestirilmektedir. Ayrica bazi kuliiplerin kadrolarinda yer
olan maagh ya da gonilli sistemde ¢aligan yetenek tarama elemanlani, okul
misabakalarnim, geng takim kargilagmalarim takip ederek, onerilen sporculan izleyerek
segme islemine katkida bulunmaktadirlar. Bu yolla bir ¢ok yetenekli sporcu kendi
ortamlarinin diginda degerlendirilmistir (Acar,2000).

Bu caligmalarn en organize bigimde gergeklestirildigi kuliipler;
2.13.16.1.Gaziantepspor

Gaziantepspor,alt yapisindan yetistirecegi g¢ocuklarin oncelikle o bolgenin
¢ocugu olmasi oOncelikli tercihidir Eger oncelikle diganidan begenilen bir sporcu
varsa,bu sporcunun oncelikle Gaziantepli sporcu ¢ocuklardan ¢ok iyi olmasi
gerekiyor.Disaridan alinan sporcunun tiim okul ve barinma masraflan kuliip tarafindan
kargilanip,belli bir miktarda cep har¢hg: verilmektedir.

Cocuklann segiminde 6ncelikle top teknifi,oyun zekasi,oyun igindeki yaraticilik
ve cabukluk temel se¢im kriteri olarak tespit edilmistir Bu segim kriterleri 6zellikle
oyun igerisinde (bire-bir pozisyonlarda,ani kontra ataklarda,baski altinda davramglar
vb.) gozlemle yardimci antrendrler ve alt yap: teknik sorumlusu birlikte yaparlar ve
karar verirler.Burada son karar verilmeden once dikkat ¢eken minik oyuncularin en az
i¢ mag1 daha izlenir ve begenilen sporcu kuliibe davet edilir.

Alt yapi ihtiyaciuin kargilanmasinda en 6nemli kaynaklar ilkégretim okullari ve
her yaz diizenlenen futbol yaz kamplandir. Her yil nisan ay1 iginde Gaziantepspor’un
kurulus yildénimii etkinlikleri igerisinde odiillii ilkogretim okullan futbol turnuvasinda
gocuklar yardimci antrendrler tarafindan izlenir,dikkati ¢ekenler tespit edilerek alt yap:
teknik sorumlusunun bagkanlifinda tiim yardimc: antrenérler tekrar izleyerek gocuklar
degerlendirilir.1.,2.ve 3. takima kupa,1 takima fair play kupasi,en fazla asist yapan,en
centilmen,en iyi oyuncuya silt ve gesitli édiiller verilir.

Yaz okullar,her yil haziran ayindan itibaren birer aylik donemlerde futbol yaz
okullann dizenlenir. Burada gocuklara futbol temel egitimi verilerek dikkati geken
cocuklar alt yapiya davet edilir Donem bitiminde her oyuncuya mutlaka bir sertifika
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verilir Bu yolla yapilan segmeler sonucu olugturulan takim Petit Danone turnuvasinda
Tiirkiye ikincisi olmustur.

Alt yapida, ¢ocuklanin okul programlan da g6z Oniine alinarak haftada ii¢ giin
antrenman yapilmaktadir. Alt yapida calisan antrenorlerin oncelikle Gaziantepli olmast
ve antrendrlik kursundan sertifikaya sahip,eski profesyonel futbolcu olmasi énemli bir
kriterdir. Tiim antreno6rler kuliibiin kadrolu antrenérii olup,maag ve sosyal haklari kuliip
tarafindan kargilanmaktadir.

2.13.16.2.Genglerbirligi

Kuliip 1998 yihindan beri kendi tesislerinde “futbol okulu”modeli uygulamasi
yapmaktadirMinik yetenekler kuliibe iki farkh yolla gelmektedirler. Bunlardan
birincisi,gocuklar kendi istekleri ile kuliibe gelerek egitime katiliyorlar,ikincisi ise
kuliibiin kendisinin yaptirdig: yetenek tarama yontemleriyle.

Egitim kurs;yaz aylaninda 2kis aylaninda 6 aylk siire igerisinde egitim
caligmalann devam etmektedir Kurslara gelen ¢ocuklar yag gruplarina gore en fazla
20,genelde 16 g¢ocuktan olusmaktadir.Her gruba surekli egitim veren bir futbol
Ofretmeni (futbol deneyimi olan akademisyen ) ve tiim gruplardan sorumlu bir “yas
gruplan koordinatori” gorevlendirilir. Her gruba egitim donemi boyunca kullanacag bir
“sehir” ismi verilir,turnuvalara bu adla katilir,duyurulan takip ederler.2 aylik yaz egitim
programunda,sadece futbola 6zgii teknikler verilerek ve turnuvalar diizenleniyor.6 ayhik
kis programinda ise ilk 3 aylk donemdebireysel taktik ve turnuvalar,diger 3 ayhk
donemde,grup taktifi ve turnuvalar diizenlenmektedir Her c¢ahgyma doneminin
sonunda,grup sorumlusu ve gruplarin koordinatérii tarafindan gézleniyor,her ¢ocuga ait
istatistiki bilgileri iceren degerlendirme formlan kaydediliyor.Bu
formlarda;teknik beceri,algilama,motorik 6zellikler fiziki yapi,fiziksel gelisim ve kisilik
(saldirganhik iletigim) gibi kriterlere 1-5 arasinda puanlama yapilarak,dikkati ~¢eken
gocuklar kuliip alt yap: takimina davet ediliyor.

Her donemin baginda ve sonunda tiim grup Ogretmenlerini katildig: ztmre
toplantilann  yapilarak  e@itim  programlant  yeniden g6zden gegirilir ve
gunlik, haftalik,ayhk programlar 6gretmenlere verilir,bunlarin uygulanmas sagiamr.

Yetenekli ¢ocuklann segiminde,yalmz kuliibe gelmek yetmez Kuliip daha farkli
veya gizli kalmig yetenekleri tespit etmek amaciyla kulibe gelemeyecek durumda
olanlann da diigiinerek gehrin farkli bolgelerinde (6zellikle varoslarinda) okullarla
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igbirligi yaparak,6diillii turnuvalar diizenleyerek yetenegi yerinde tespit etme anlayigina
sahiptir.

Kuliibiin yilda 50 gocuga,okul bursu,yeme,icme ve barinma har¢hk verme gibi
hizmetleri de vardir.Yetenekleriyle 6n plana ¢ikan bu 50 gocuBun tim masraflan kuliip
tarafindan kargilamr.

Kulip biinyesinde,gocuklanin daha saglikli geligmelerine, problemlerinin
zamamnda ve uzmamn tarafindan ¢6ziimii i¢in bir psikolog gérevlendirmigtir. Turnuvalar
veya efitim sirasinda grupta uyumsuzluk yaratan hirgin,saldirgan veya farkh sorunlan
olan ¢ocuklar psikolog tarafindan tespit edilir ve birebir konugmalar yapilir.

Uygulamaya konulan bu modele gére 3 yil igerisinde toplam 6500 ¢ocuk egitime

ve segmelere katilmgtir.

2.13.Yetenek Seciminde Karsilasilan Sorunlar:

Tirkiye’deki segme organizasyonlan genellikle kalabalik gruplarla ve kisa bir
zamanda yapiiyorBu yiizden yetenekli adaylarla yeteri kadar ilgilenile-
miyor.Organizasyon ozellikle mag yaptirdlmasi Uizerine kuruluyorsa, kaleci ya da
santrfor gibi belli oyun mevkilerinde yigilmalardan dolayr agin bekleme veya izdiham
olusmakta,bazen diger mevki oyunculan yeteri kadar olmadigindan saglikh gozlemler
yapilamamaktadir. Sadece ma¢ gozlemi diginda psikolojik, antropometrik, temel
yetenek ve futbola 6zgii yetenek testleri ¢ok ciddiye alinmayarak gocuklarin geli-
simlerinden habersiz kalimyor. Seg¢me iglemini genellikle bir komisyon yerine tek
kisinin karar vermesi adaylarin saglikh incelenmesini olumsuz olarak etkilemektedir.

2.15.Futbol ve Siirat

Stirat, ginimiiz futbolunda aranan, oncelikli bir yetenektir.DiSer biyomotor
yetilerle kiyaslandiginda; antrenmanlarla gelistirilebilme diizeyi en dustik, buna karsilik
en erken caligilmaya baglamlabilecek olan yetenektir.“Sprinter dogar, sonradan sprinter
olunmaz” tezini ¢ogu kez duymusuzdur. Ciinku siiratli kas fibrilleri kalitimsaldir, yani
sirat yetenegi dogustan varolan genetik bir ozelliktir (Konter,1997,Yalginer,1993).
Fakat buna ragmen sporcularin antrenmanlarla ve 6zel ¢alismalarla sirat ozelliklerini
gelistirebileceklerini unutmamahdir (Yalginer,1993). Hizdaki verim artipn iyi bir
antrenman planlanmasi yamnda kas liflerinin 6zelliklerine (aktin-miyozin oramna),

hareketleri diizenleyen sinir sistemi ile kaslann igbirligine , esneklik ve kuvvet
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ozelliklerine baghdir (Ozyurt,1991).Burada siirat dogustan gelen bir &zellik olmakla
beraber sistemli bir ¢aliyma ile % 10-15 oraminda gelistirilebilecegi one siirilmektedir
(Karatosun,1993,0zyurt,1991).

Sprint yanglan, boks, eskrim, hokey, takim sporlan ve benzeri bir gok sporda
surat belirleyici bir faktordir (Bompa,1998). Sporun her dahinda baganli olabilmek igin
degisik olgiilerde de olsa belirli bir siirat diizeyine ihtiyag vardir (Diindar,1995). Bu
sebepten dolayr mimkiin oldugunca erken yaglardan itibaren amaca yonelik olarak
stiratin egitilmesi gerekir (Murath,1997).

Futbolda siirat, bacak kaslanmn patlayict kuvveti, hareketleri koordine etme
yetenegi ve belirli durumlan sezme yetenegi (gérme, anlam ve degerlendirme yetenegi)
ile iligkilidir. Bir oyuncu, gabuk olarak yon degistirebilmeye ihtiyag duyar; Ornegin bir
top kapma hareketinden siymlmak veya markaj yapan bir savunma oyuncusundan
kurtulmaya cahigmak gibi (Bangsbo,1994). Siiratli oyuncular kendilerine ve takim
arkadaglanna daha fazla zaman kazandirdiklan i¢in etkili olduklan soylenebilir. Siiratli
hareket eden takimlar rakiplerine ¢ok daha az zaman ve alan birakirlar. Bu
durumda takimlar arasindaki miicadele bir anlamda alan ve zaman miicadelesi olarak da
yorumlanabilir. Futbol sabasi iginde mzh yer degistirebilen ve hizli oynayabilen
oyuncular avantajli duruma gegeceklerdir. Bu durum rakip oyuncu ve takumlar igin
dezavantaj olusturacaktir (Konter,1997).

Futboldaki stirat,topsuz oyunda oldugu gibi top ile yapilan driplingte kaleye
atilan sutta,aldatmada kayarak top c¢almadaki yiiksek siirate ulagsma yetenegidir
(Ozmen,1999,c).

Futbolda her zaman ugarcasina kogmaktan daha iyi sonug; ¢ok iyi zamanlama ile
verilen pas, rakibi pozisyonlarmin digina ¢ekme, dengesini bozma gibi Snemli
faktorlerle saglanmaktadir. Bu nedenle, diigiincesizce kosmak yerine ,kontrollii kogsmak
futbolda daha etkili olmaktadir (Konter,1997).Bir futbolcunun siirati genellikle takimin
galip ya da maglup olusunun belirleyicisidir.Ciinkii topa sahipken kim bir adim daha
¢abuk ise,oyunu belirleyici olan golii atabilir yada engelliyebilir Futbolcunun kuvvete
bagh ¢ikig siirati (hareket siirati),gordiigiini ve sezdigini gergege doniistiirmeyi,kendini
rakipten kurtarmayi,oyunu belirleyecek pozisyonlara sirpriz bir gekilde girerek gol
tehlikesi yaratmayr miimkiin kilar Ruhsal ve zihinsel yonden siirat,belli bir oyun

pozisyonunun ¢abucak kavranmas: (algilama ve 6nsezi yetenedi) ile harekete gabuk
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gecisi ya da etkili bir oyun hareketini ve gabucak karar verme siratini gdsterir (Ttirkiye
Futbol Federasyonu Yayin,1998,a) .

Giinimiz futbolundaki tempolu oyuna olan egilim nedeni ile, siiratin énemi
daha da artmaktadir. Bir futbolcunun siirat ozelligi, belli bir oyun siufindan itibaren
performans: belirleyici etki yapar. E§er o oyunun performansmin diger yan alanlan ile
ilgili o6zel giic odaklan da (teknik beceriler) organize edilirse, siiper futbolcular
fevkalade siirat 6zellikleri ortaya koymak zorunda kalacaktir (Ozmen,1998).

Stirat yeteneginin erken yaslardan itibaren gelistirilmeye baglanmasinda ortaya
¢ikan giiglikkler; 6n kosul olarak iyi bir koordinasyon diizeyi gerektirmesinden, bu
caglarda dogal olarak maksimal kuvvet ve c¢abuk kuvvet ozelliklerinin yetersiz
olmasindan ,kemik ve kas gelisimlerinin heniiz uygun diizeyde tamamlanamamasindan
ve psikolojik olarak agin bir zorlanmay1 gerektirmesinden kaynaklanmaktadir (Tiirkiye
Futbol Federasyonu Yayiu,1997).

Bompa (1986)’ya gore siirat; ¢ok cabuk olarak hareket etme veya tasinma
yetenegidir. Mekanik agidan siirat,alan ve zaman arasindaki oranla ifade edilmektedir.
Siiratin Ui bilegseni vardir. Bunlar; reaksiyon zamani,her bir zaman tinitesinde hareketin
sikhiy, belirli bir mesafeye kendini aktarma siratidir .

Dick ise siirati ; viicudun bir iiyesini, bir bélimiinii veya biitin viicudu, miimkiin
olan en bityiik hizla hareket ettirebilme olarak tanimlar. Renklikurt’ a gére ise sirat; her
hangi bir uyaranin eylemi, gerektiginde daha kisa bir zaman birimi igerisinde
gergeklestirebilme 6zelligi olarak agiklanmaktadir (Konter,1997).

Stirat;bir pozisyondan diger noktaya muhtemel en hizli zamanda hareket etme
yetenegidir (Gallahue, 1982).

Belli bir mesafeyi en kisa zaman birimini igerisinde ivmelenerek almaktir. Sirat
biyiik dlgiide meydana gelecek olan ivmelenmenin artimina ve bu degerin korunmasina
baghdir (Yalginer,1993) .

Surat vicudun veya onun bir pargasim hizh bir gekilde hareket ettirebilme
kapasitesidir (Karakag,1991). Bir baska deyisle; en kisa zamanda birimi igerisinde
mimkiin olan en fazla mesafenin alinmas: demektedir (Ozyurt,1991).Kosu siiratini
belirleyen farkli iki mekanik etken vardir. Bunlar adim uzunlugu ve adim frekansidir.
Siirat bu iki 6zelligin birbirleriyle optimal diizeyde kurduklan iligki diizeyine baglidir.

Bu iki Ozelligin aym oranda optimal diizeyde gelistirilmesinin saglanabilmesi
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sporcularin bir gok bireysel 6zelliklerine baghdir. Bunlar kas kasilma patlayicithgy, alt
ve st bacak uzunluklari, boy ve ekstremite hareket hizidir (Yalginer,1993).

‘Siirat,insamin kendini en yiiksek hizla bir yerden bir yere hareket ettirmesi,
hareketlerin miimkiin oldugu kadar biyiik bir hizla yapiimasi ve viicudu veya onun bir
kismum hizhi bir gekilde hareket ettirme yetenegi olarak tammlanmaktadir. Siirat ve
reaksiyon futbolcunun bagansmin 6zellikleridir. Bir futbolcu mag siiresince kosarken
hiicum ve defans yaparken stiratli olmak zorundadir. Siirat sayesinde futbol takimi daha
iyi oynar. Siirat kas kasilmalarina baghdir. Kasta serbest birakilan enerjinin oram
stratin miktarini belirler. Dogustan gelistirilen 6zelliklere ragmen pratik teknikler ve
koordinasyon gelisimi sayesinde Onemli saylabilecek derecede siirat geligimi
saglanabilir (Giinay, Yiice,2001).

Bompa (1986), hiz1 genel ve 6zel olmak iizere 2 gruba aywrarak simiflarmgtir.
Genel hizi, herhangi bir hareketin hizli anlamda yapilabilme kapasitesi olarak
tanimlarken, 6zel mzi da, belirlenen bir hizda bir teknifin ve ekzersizin yiiksek
yogunlukta yapilmasi olarak ifade eder. Bu noktadan hareketle futbolcularda tekniklerin
ve diger futbol hareketlerinin uygulanmasmmdaki hizin yani, futbola 6zel hzin
gelistirilmesi 6nemlidir. Hizt etkileyen faktorler olarak genetik, reaksiyon zamam,
digsal dirence karst koyma yetenegi, teknik, konsantrasyon ve kazanma istegi ve kas
elastikiyeti ifade edilmigtir.

Futbolcunun siirati,farkli psiko-fizik yan yeteneklerden olusankombine bir
ozelligi ifade eder. Bunlar (Tiirkiye Futbol Federasyonu Yayini, 1997);

a- Algilama Sirati: Gorme isitme duyulanyla oyunun akist igin Onemli olan
bilgileri ¢abucak almak, kullanmak ve degerlendirmek.

b- Onsezi Siirati: Rakip futbolcunun ya da takim arkadaginin aksiyonlannin ve
oyun gelisiminin,deneyim ve giincel bilgilerle 6nceden sezilmesi.

c- Karar Verme Siirati: Bir ¢ok davramgtan; daha etkili olana,en kisa siirede karar
vermek..

d- Reaksiyon Siirati: Topun,rakibin ve takim arkadagimn surpriz aksiyonlarina
¢abuk reaksiyon gostermek.

e- Topsuz Hareket Siirati: Simetrik ve asimetrik karekterdeki hareketlerin,yiiksek
tempoda yapilmalar.
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f- Topla Aksiyon Siiratii Rakip ve zaman baskisi altindatop ile oyuna ozgii
hareketler.
g- Cabukluk/Ceviklik: Miimkiin oldugunca ¢abuk ve etkili davranmak.

Letzelter’e goére siirat gabuklufun neticesidir,siirat; reaksiyon iz, hareket
hizi,sprint hizi, hiz devamhihi@ olmak iizere dort temel ozellik gosterir. Futbol
oyunundaki uygulansi itibariyle bunlar (Ozyurt,1991);
a-Bir veya birkag uyarana karg1 olugan bilesik reaksiyon hizi
b-Bir becerinin,6rnegin ¢alim atmanin yapiligina ait uygulama hizi
c-Taktik gorevlerin yapiigindaki karar iz
d-Miisabakanin gerektirdigi hiz devamlihigs , 6zellikler gosterir.

a-Reaksiyon siirati (Hiz1):Uyarnimin ortaya ¢ikmasindan, uyarimun geregi olan
hareketin baglamasina kadar gegen siireye reaksiyon siiresi denir (Renklikurt,1991).
Reaksiyon zamami mag igerisinde futbolcunun sik sik kargilagtifn ve performansi
tizerinde onemli etkilerde bulundugu, gelistirilmesi gereken bir &zeliktir. Omegin;
penalti atiginda kalecinin vurulan topa goésterdigi reaksiyon. Burada reaksiyon topa
vuruldugu anla, ona gosterilen ilk hareket arasinda gegen siire olarak ele alinmaktadir.
Reaksiyon zamam ¢ahigmalarla kisaltilabilir (Konter,1997).Okul oncesi ¢aglarda
yetiskinlerle karsilastinldiginda reaksiyon siiratinin bir hayli digiik oldugu gorilir. 1.
Okul ¢aginda ise 13 yagina dek hizli bir artig gosterir. Iyi bir reaksiyon siiratinden ancak
9-10 yaslaninda s6z edilebilir. 2. Okul ¢aginda hemen, hemen yetiskinlerin diizeyine
ulagir. Bir ¢ok ¢ocuk oyununun yapisinda ¢ocugun dogasina uygun reaksiyon sirati
gerektiren hareketler ve kurallar bulunmaktadir (Gtinay,Yiice,2001;Acar,2000;
Muratli, 1997).

b-Hareket siirati: Reaksiyon siiresi bitiminden o eylem igin gerekli en yiiksek
ritmik veya aritmik hareket degerliliine ulagilincaya kadar gecen siiredeki strattir
(Renklikurt,1991). Basit bir anlatimla; uyarana gosterilen reaksiyonla birlikte hareketini
tamamlayincaya kadar eylemin siirdigii zamam icermektedir ve basit deneyim ve
tekrarlarla gelistirilebilir. Oyuncular deneyim ve tecriibe kazandik¢a oyunu daha iyi
okuyabilmektedirler ve  boylelikle de ne olacagim o6nceden daha iyi sezip,
kestirebilmektedirler (Konter,1997).

Okul oncesi ¢agda hareketler yavas gergeklesir. 5-7 yaglaninda genel hareket

siiratinde bir iyilesme goriiliir. 6-9 yaslan arsinda en buyiik ilerlemeyi kaydeder. Bu
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ilerleme 10-12 yagina kadar devam eder. Daha sonra bir gerileme donemine girilir. Bu
donemde de kuvvetin gelisimi ve fule uzunlufunun artmasi gibi nedenlerden &tiirii
genel derecelerde bir azalma olmaz. Erkeklerde siirat, ergenlik doneminde artmaya
devam ettigi halde, kizlarda bir duraklama doénemi goriilir (Giinay,Yiice,2001;
Acar,2000;Muratli, 1997).

c-Suratte Devamlihik:Genellikle laktik anaerobik enerji kaynaklarma gereksinim
duyuldugundan ve biyiik bir yorgunluk gériiniimii olugturdugundan ,ancak 14-16
yaglanndan itibaren baglamlmahidir.Cocuk ve genglerin gelisim donemlerinde bu
antrenmanlann yer almasi sakincalidir. Bu nedenle siiratte devamhlik antrenmanlarinda
en erken 14 yaslaninda ve sakinarak ve baglamlmalidir (Giinay, Yiice,2001).

11- 12 yag arasinda cinsler arasinda 6nemli bir fark yoktur. Erkekler kendi
maksimum hizlarina 12, kizlar ise 14 yaginda g¢ikabilirler. Ancak iki cins arasinda
gelisim doneminde % 5 ila 10 gibi bir fark ortaya ¢ikar (Sevim,1991).

Futbol oyunu hem siirati hem de dayanmikli olmayr gerektirmektedir.
Giintimiizde stiratli kogularin toplamu giin gegtikge artmaktadir. Bu da futbolun daha
uzun stire yiksek tempoda oynandigimin gostergesidir (Yamaner,Hacicaferoglu,1997).

Withers ve ark. futbolcularin mag esnasinda kat ettikleri mesafenin % 34.4° iinii
yuriime, % 47.1’ini jog, % 18.8’ini ise uzun adimh hizli kogma ve siiratli kosma olarak
yaptiklarim kaydetmigtir (Akgiin ve Islegen, 1983). Bu agidan digiiniiliirse futbol gibi
stirate dayali bir sportif oyun iginde siiratin énemini tartigmasiz bir gergektir.

Futbol sahanin her yerinde bir ka¢ metreden 40-50 metreye kadar degisen ve
¢ogu kez de tum giiciin kullanildigy,gesitli zamanlarda pek ¢ok siirat kosusunun etkili
oldugu bir branstir. Rakip bir oyuncuyu gegmek ya da topu izlemek igin, kosu ydniinde
¢abuk degisiklikler yapilmasi gerekmektedir. Iyi bir oyuncunun kogmaya siiratle
baglamasi, lmzli kogmasi, ¢abuk yon degistirmesi, topa kafa ile vurmak i¢in yiiksege
sigrayabilmesi, ayagiyla topa kuvvetle vurabilmesi ve magin temposuna en az 90 dakika
ya da daha uzun bir siire ayak uydurabilmesi gerekmektedir.

2.15.1.Siirati etkileyen faktorler:

Surati etkileyen faktorler degisik aragtirmaciar tarafindan incelenmiy ve
birbirine benzer etkenler bulunarak benzer sonuglara ulagilmistir. Bompa (1998), sirati

etkileyen faktorleri alt1 ana baglk altinda toplamugtir;
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a-Kalittm: Bir kimsenin genetik yapisi tarafindan belirlenen doBal yetenek diizeyi,
onun gelecekteki verimliliginin temel belirleyicisidir (Bompa,1998). Siiratin
geligtirilmesinde siiratli kasilan fibriller (FT fibrilleri) ¢ok énemli rol oynarlar ve bunlar
kalitim yoluyla gelirler. O yiizden genetik olarak siiratli kasilan fibrillere daha ¢ok sahip
olan sporcular daha avantajli olabilirler (Konter,1997). Yavas kasilan (kumizi kas) ve
hizli kasilan (beyaz kas) arasindaki oran ve uyumu yansitr. Beyaz kas fiberleri,
kirmizilardan daha hizli kasiir ve sprinterler igin bityilk bir degere sahiptir
(Bompa,1998)

b. Tepki Siiresi ( Reaksiyon siiresi): Kalitsal bir 6zelliktir ve bir gahsin uyanya maruz
kalmastyla ilk kassal reaksiyon veya hareketi yapmasi arasindaki zamam gosterir.
Fizyolojik ag¢idan reaksiyon zamam 5 ana boliime sahiptir (Bostanct,2001); (1) reseptor
seviyesinde uyarimin gorillmesi, (2) merkezi sinir sistemine uyarimn iletilmesi, (3) sinir
yoluyla uyarimin taginmas: ve effektoér(calistiricr) sinyalin olusturulmas:, (4) merkezi
sinir sisteminden sinyalin kasa taginmasi, (5) mekaniksel igin yapilmas: i¢in kasin
uyanlmasi.

c. Dis Direngleri Asma Yetenegi: Antrenman ve yangmalarda sporculann hzli hareket
etmesine engel olan dig etmenler, yer ¢ekimi kuvveti, kullamlan araglar, ¢evre sartlan
ve rakipler tarafindan olusturulur. Bu tiir dis etmenleri asmak igin kisi, kendi ¢abuk
kuvvetini gelistirmek zorundadir. (Bompa,1998).

d. Teknik: Bir kisinin siirati, hareket sikiligi, tepki siiresi ve teknigin bir iglevidir. Etkili
bir bigcimde hareket yapistmn kazanilmasi, kaldirag kollanmin kisaltilmasi, agirhik
merkezine dogru uygun bir konum alinmas: ve enerjinin etkin bir bigimde kullanilmasi
saglanarak kolaylastirilir (Bompa,1998).

e. Yogunlasma ve Irade Giicii: Sporcunun maksimum siirate ulasabilmesi igin,
goniillii olarak, maksimum efora konsantre olmasi gerekir (Konter,1997).

f. Kas Esnekligi: Dogru bir hareket tekniginin ve yilksek siklikta hareket tekrarlarinin
gerceklestirilmesinde agonist ve antagonist kaslarin kargilikli olarak gevseme
yetenekleri ve kas esneklikleri énemli olmaktadir (Bompa,1998). Eger kasin esnekligi
ve gevseyebilme Ozellifi yetersiz ise ,hareket genigliginde sinirlama ortaya ¢ikar ve bu
durum sinir — kas koordinasyonun kétillesmesine yol agar,bununla beraber eklem

esnekligi hareketin biiyiik agilarda yapilmasina miisaade eder (Muratli, 1997).
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Sevim (1991),siirati  etkileyen faktorleri, asafidaki baghklar altinda
aciklamglardir;Fizyolojik ~ faktorler,antropometrik  faktorler,motorik  faktorler,dis
faktorler, sinirsel-psikolojik faktorler,yorgunluk,dinlenme,beslenme,saghik ve saka-
thklar.

Giinay ve Yiice’ye gore sirati etkileyen faktorleri sunlardir; (Giinay, Yiice,2001),
A-Fizyolojik Faktorler: O2 kapasitesi, kaslann yiizeysel alanlari, metabolik 6zelliklerd,
nabiz ve kan dolasgimi, néromiiskiiler fonksiyonlar, koordinasyon, cinsiyet hormonlar,
kaslarin esneklig kas tiplerikas fonksiyonlan, kaslarin uzunlugu ve gaplari, LA asit
diizeyi, hucresel faktorler, enerji sistemleri, kardio-respiratuar fonksiyonlar, aerobik-
anaerobik giig, eritrosit ve hemoglobin konsantrasyonu, kan basinci,genetik faktérler,
bag ve kirislerin yapilari, ST/FT lif oram, viicut yag yiizdesi.

B-Antropometrik Faktorler: viicut hacmi, organlarin uzunlugu, boy ve agirlik, viicut
kompozisyonu, postiir, kemiklerin yapist.

C-Motorik Faktorler:Kuvvet, dayamkhlik, esneklik, koordinasyon.

D-Sinirsel Psikolojik Faktorler:Motivasyon, ruhsal yapi, uyarilann siddeti, lif bagina
sinir sayisi, algilama siiresi, uyan iletimireaksiyon zamany,refleks, motor tinite sayisi.
E-Dis Faktorler: Isinma, strecching,antrenman siddeti, strat g¢ahsmalan, ¢ikis
caligmalan.

F-Diger Faktorler: Yorgunluk, dinlenme, beslenme, saglik ve sakatliklar gibi faktorler.

Biitin bu aragtirmalara dayanarak, futbolda sonucu etkileyen birgok olaymn
yiksek siddetteki bir sprint aninda ya da sonrasinda ortaya ¢iktigi ifade edilebilir.
(Eniseler ve ark., 1996).

Futbolda siirat aym zamanda sezinleme yetenegi, karar verme yetenegi, dikkat,
algilama, motivasyon gibi hareket ve psikolojik ozelliklerde gostermektedir. Futbolda
stirat ancak ¢ok yonli , birbiriyle baglantih ve etkilesen siiregleri kavramakta
gozimlenebilir Futbolda stirat sadece topla deil, topsuz hareketlerin kombi-
nasyonlarindan meydana gelmektedir. Bu nedenle topla ve topsuz olan g¢aligmalar
antrenman programlan iginde kombine edilmelidir. Bir ¢ok futbol oyuncusu genellikle
10-35 m. ler arasinda sprint yapmaktadir. Bu sprintler genellikle topa sahip olan bir
arkadas1 desteklemek, rakibe kaptinlan bir top sonras: siiratle geriye gekilmek (bu 50 m.
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yi agabilir),siiratle kalkilan atak sonrasi tekrardan biitiin bir siiratle geriye donmek (bu
¢ok nadir olarak 110 m.yi asabilir)gibi nedenlerle yapilabilir (Konter, 1997).

2.16. Futbol ve Dayamkh‘llk

Dayaniklilik; genelde sporcunun ruhsal ve fizyolojik yorgunluga dayanma giicti
olarak tamimlanabilir. Bir bagka tanimda, tim organizmamn uzun siire devam eden
sportif algtirmalarda, yorgunluga karsi koyabilme ve oldukg¢a yiksek yogunluktaki
yiklenmeleri,uzun zaman devam ettirebilme yetenegidir.

Agikada ve Ergen; dayamkhligin; tamamen organizmamn aerobik enerji
iretimine bagh olarak ortaya ¢ikan bir kondisyon 6zelli§i oldugu ve 3 dakikalik bir
siirenin iizerinde yapilan araliksiz galigmalarin zaman uzadik¢a tamamen aerobik enerji
sistemine dayali olarak gelistirildigi sonucuna varmiglardir. Dayamklilik yetenegi,
gesitli sekillerde hemen hemen biitiin spor tirlerinde énemli rol oynar.Hem miisabaka
giiciinde hem de antrenmandaki yiklenmeler ve uzun siire devam eden dinamik ya da
statik ¢aligmamin verdigi yorgunluga karsi koyma yetenegi acisindan da ¢ok Onemlidir
(Giinay,Yiice 2001).

Dayamkliik; uzun sireli spor galigmalan sirasinda organizmanin yorulmaya
kary1 gosterdigi yiksek direng yetenegidir. Baska bir deyisle sporcunun psiko-fiziki
yorgunluga karsi direng yetenegi seklinde de tarif edilebilir. Dayamklilik; aerob ve
anaerob metabolizmamn yeterliligine dayamr, kapasitesi oncelikle kassal ve kardiyo-
respirator parametrelerin ulasgtign degerler ile siurhidir (Murath,1997;Renklikurt,1991;
(Ozmen,Ozvardar,ve ark.,1991) Dayamkhlik;organizmamn isten sonra yeniden topar-
lanabilme kapasitesi; kalp,dolasim,solunum ve sinir sistemlerinin gorevlerini yapabilme
yetenegine ve sistemlerde organlar arasindaki olumlu ig birligine baghdir (Sévim, 1999)

Dayamiklihk, uzun siiren yiiklenmelerde organizmamn yorgunluga karsi
koyabilme yetenegidir (Sevim ve Murath,1977). Bompa ise dayamkhligi bir yogun-
luktaki galimamin ortaya konacaf siirenin siurlanm belirlemektir diye tammla-
maktadir (Bompa, 1998).

Dayamklilik,sporda basanyr olusturan en ¢nemli motorik ozelliklerden birisidir.
Mesafe késulannda sporcunun basansina etkisi ¢ok onemlidir. Krej¢i ve Koch’ a gore
organizmamn yiiklenmeye uzun zaman ve kesintisiz olarak dayanabilme yetenegidir,
Morehouse ve Miller‘gore viicudun sirekli aktivitesinin sebep oldugu streslere

dayanabilme yetenegidir (Demir, 1996).
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Futbolda o6zel fizik kondisyon, bu sporun igerdigi tiim hareketleri yapabilmek
i¢in kullanilan enerji olarak tarif edilebilir. Bu yalmzca belirli ritimde ve degisik
yondeki kosular, top stirmeler, hareket siirati, rakip hiicuma karst harcanan eforlar degil,
aym zamanda sutlar, kafa vuruglan, pas aliglar, defansif hareketler, ¢allm ve oyuna
katihiglar dahildir (Karatosun,1993).

Dayamkhlik kabiliyeti bugiin musabaka performanst ve kaliteli yiiksek
performans kabiliyeti icin kesinlikle yapilmasi gereken bir iglemdirMagin bagindan
sonuna kadar yiiksek kapasitede oynayabilmek igin genel dayamkliik performans
kabiliyeti  yeterlidir Bunun anlamu ve Onemi,depardan sonra diger yogun
aksiyonlarda,ikili miicadelelerde,bir veya daha fazla rakip oyuncuya karsi yapilan
dripling gibi,gii¢ kaybettirici savunma aksiyonlarindan sonra,garpigmalarda topu
kazanmak i¢in yapilan miicadelelerden sonra tekrar ¢ok izl bir sekilde dinlenmek ve
bunu takip eden vyiiklemelerde ¢abuk ve kalite kaybma ugramadan hareketleri
uygulayabilmektir.Iyi gelistirilmis dayamklihk performans kabiliyetine sahip oyuncular,
magta hiicum ve savunma gibi farkli gérevlerini en iist diizeyde algilar (Bisanz,1996).

Cocuklar, yasamlarinin ilk on yilinda daha ¢ok uzun sureli fakat yavas kasilan
kas liflerine sahiptir. Buna kargin antrenmansiz yetigkinlerde kas sistemleri % 50
oraminda yavas kasilan kas lifi tipinden olusur. Bu bulgu okul 6ncesi ve erken okul
¢aginda bulunan gocuklarin kas sistemlerinin dayaniklhiltk igin elverigli bir yapida
oldugunu isaret etmektedir (Muratl,1997).Dayanikliik 6zelligi ¢ocuk ve genglere
uygundur. Yapilan bir ¢ok aragtirma saglikh bir gocugun dayanikliik antrenmanina gok
elverisi oldugu sonucunu vermistirr Bunun nedeni ise diizenli bir gekilde
gerceklestirilen dayamklihk yiklenmelerinin kas, kalp-dolagim, kan, akciger, bagigiklik
sistemi gibi organ sistemlerinde ve metabolik regiilasyonda uyum aksiyonlarina yol
a¢gmaktadir Muratl, 1997).

Fizyolojik olarak insamn maksimal dayanikhligi, kisinin maksimal aerobik
kapasitesi olarak isimlendirilir. Bir bagka deyisle bu, kiginin maksimal yiiklenmeli bir
caliyma aninda kullanabildigi oksijen miktandir. Bu deger ne kadar fazla ise kiginin
dayaniklihig: da o denli fazladir (Giinay ve ark.,1996).
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2.17.1.Dayamklihigin simflandirilmasi
Dayaniklili$ su gekilde simflandirmak miimkiindiir; (Diindar,1998)
2.17.1.1 Spor Tiiriine Gore;

2.17.1.1.1.Genel Dayamikhlik: Genel dayamkhhk daha g¢ok
solunum ve dolagim sistemlerinin dayamkliligidir (Sevim,1991; inay ve ark.,1996;
Giinay,Yiice,2001). Aerobik dayamkliigm baskin oldugu sporlarda yer alan sporcular
yiksek bir genel dayaniklihk diizeyine sahiptirler (Bompa,1998).

2.17.1.1.2.0zel Dayamklilik: Her spor dalimin dzelligine gore, o
spor dahmn gerektirdigi teknik -taktik uygulama ile ortaya konan kombine bir
dayanikliliktir. Ozel dayamklihk kavramindan daha ¢ok kuvvet ve siiratte devamhlik
anlagilmaktadir (Sevim,1991,Giinay ve ark.,1996;Giinay, Yiice,2001).

2.17.2.Enerji Olusumu Ac¢isindan;

2.17.2.1.Aerobik Dayamikhhk: Kardiyovaskiler dayamklilik
uzun sireli bedensel etkinliklerde organizmanin yorulmaya karsi gosterdigi direng
yetenegi olarak tamimlanabilir (Ozer,0zer,2000). Bu dayaniklilik tipinde yapilan isle
harcanan enerji dengelidir. Genellikle organizmamn, O, borglanmasina girmeden,
yeterli O, ortaminda ortaya konan dayamkhligidir. Aerobik dayamklilikta enerji, yeterli
oksijen maddesinin oksidasyonu ile saglanir. Aerobik enerji lretimine dayali ortaya
¢ikan bir kondisyon ozelligidir. 3 dakika ve lzeri araliksiz ¢aliymalarda aerobik enerji
sistemine dayali olarak geligtirilir (Sevim,1991;Giinay ve ark.,1996; Giinay, Yiice,2001).

Literatiirde ¢ocuklarnin maksimal aerobik kapasitelerine iligkin bulgular gok

siirhdir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin yetiskinler kadar ve onlardan daha yiiksek kalp
atim sayilarinda iy yapabilme kapasitelerine sahip olduklar: biliniyor. Aerobik galigma
kapasitesi, gocukluk déneminde yagsam bigimine ve kalp dolagim sistemi saghgina bagh
olarak gelisir. Bedensel agidan aktif ¢ocuklarin sedanterlere gore daha yiiksek aerobik
kapasitelerinin olmamasi1 dogaldir. Maksimal aerobik gii¢ degerleri kalp-dolagim
sisteminin verimlilifi konusunda bilgi verir. Yetigkinlerle kargilagtinildiginda gocuklarin
litre dakika cinsinden degerleri diisiiktiir. Fakat bu degerler beden agirliklan ile
iligkilendirildiginde biiyiime gelisme siirecindeki erkek ¢ocuklarin degerlerinin 50-55
ml kg.dk. olduklan gériilmektedir. Maksimal kalp vurum sayisi yasla birlikte linear
azalma gosterir (Ozer, Ozer,2000)
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2.17.2.2.Anaerobik Dayamkhihk: Mesafe, lz, zaman arasindaki
oranti, ani hizlanmalar, yon degistirmeler, hava toplarna sigrama, sut, sarj, ve degisik
mesafelerdeki sprintler anaerobik dayamkllik ile ilgili hareketlerden sayiir (Ozyurt,
1991). Suratli, dinamik, ¢ok yitksek ve maksimal yiiklenmelerde organizmanin
vilcuttaki  enerji depolanindan  yararlanarak  herhangi bir sportif faaliyeti
yuriitebilmesidir. Anaerobik ¢aligmalarin temelinde en az iki reaksiyon vardir. Bunlar
(Ozyurt,1991, Giinay, Yiice,2001).
2.17.3.Siire Ag¢isindan;Bu agidan dayanikhilifi etki alanlarna gore tige
ayirmak miimkiindiir Bunlar;
2.17.3.1.Kisa Siireli Dayamkhhk:Bu tir dayamklihk 45 saniye ile 2
dk arasinda olan ¢aligmalarda kazanilir. Anaerobik kapasite agirlikli olup, aerobik ve
anaerobik galiyma s6z konusudur (Sevim, 1991; Giinay ve ark.,1996). Oksijen borcu
oldukga yiksektir. Anaerobik sistem 400m. kosu igin gerekli olan enerjinin %80’ini ve
800m. kosu i¢in gerekli olan enerjinin %60-70’ini saglar (Bompa,1998). Kisa siireli
dayamkhlig: olugturan boliimler sunlardur;
2.17.3.1.1.Kisa Siireli Anaerobik Dayamikhihk: (Alaktik enerji
sistemi) Bu dayamklihk 20 — 25 sn’ye kadar siiren yiiklenmeler igin gegerlidir (Omek
100 — 200 m miisabakalari).
2.17.3.1.2.Kasa Siireli Aerobik Dayamikhihk: 2 dk’dan 8 dk’ya kadar
siren caligmalara gerekir. Siiratte dayamkliifin seviyesi ve kuvvette dayamkhiligin
etkisi altindadir (Diindar, 1995;Giinay, Yiice,2001).
2.17.3.2.0rta Siireli Dayamkhhk: 2-8 dakika arasinda olan
¢aligmalarda olugan yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir. S6z konusu dayamkiilikta
anaerobik ve aerobik giiglerin katkisi esit gibi goriinse de burada yavag yavas aerobik
sisteme gegig vardir (Sevim,1991;Giinay ve ark.,1996;Giinay, Yiice,2001).
Orta siireli dayanikliligi olugturan unsurlar gunlardir.
2.17.3.2.1.0rta Siireli Anaerobik Dayamkhhk: (Laktik Asit
Enerji Sistemi) 20-25 sn’den 60 sn’ye kadar siiren yiiklenmeler. Omek 400 m
miisabakalar.
2.17.3.2.2.0rta Siireli Aerobik Dayamkhhk:8 dk’dan 30 dk’ya
kadar stiren yiklenmelerde gerekir. Aktivite esnasinda genellikle “Steady-state”
hakimdir. Steady—State kavramm Holman’a goére, is sirasinda daha fazla biiyiimeyen bir
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oksijen borglanmasiyla yapilabilen en biyitkk yliklenme olarak tanimlamr (Diindar,
1995). Bagka bir deyisle oksijen borcunun meydana gelmediZi ve uzun sireli bir
dayamkhh{gm sergilendigi noktadir ( Avluk,1995). Steady — state madde degigiminin
tam olarak dengelendigi durumdur. Bu durumda laktik asit miktarinda degisiklik olmaz
(Diindar,1995,Giinay, Yiice,2001).
2.17.3.3.Uzun Siireli Dayaniklihk:8 dakika ve daha iizerinde yapilan

¢aligmalar da s6z konusudur (Sevim.1991).Uzun sireli dayamklihikta aerobik kapasite
performans: smirlayict bir rol o-mnamaktadir 90 dak. izerindeki egzersizlerde
karbonhidratlann yam swra yaglarda enerji kaynag olarak kullanilmaktadir
(Giinay, Yiice,2001). Enerjinin, nered-=yse ttimii aerobik sistem tarafindan saglamr. Kalp
— kan ve solunum dizgelerinde de tiiyiik olgiide katihim vardir. Bu simflamaya uygun
dayamkhlik yanglarinda kalp atimu cidukea yiiksektir dakika nabiz sayis1 180°den fazla
ve kalp tarafindan bir dakika igersinc:= pompalanan kan ise 30 — 40 litre arasindadir. Bu
arada Akcigerlerden dakikada 120 Za 140 litre hava temizlenir (Bompa,1998). Uzun
stireli dayaniklilif: olugturan unsurlar sunlardir.

2.17.3.3.1.Uzun Siireli Anaerobik Dayanikhihk: (Laktik Asit +
O, Enerji Sist.).Bu dayamklilik 60 sr’den 120 sn’ye, maksimum 180 sn’ye kadar siiren
yiiklenmeleri kapsar. (Ornek 800 m. riisabakalarr).

2.17.3.3.2.Uzun Siireli Aaerobik Dayamklihk: 30 dk’yi asan
uzun sureli yiiklenmeler esnasinda g-=reklidir. Bu tiir dayamkliiga ihtiyag duyulan spor
dallarinda sporsal verim hemen hemen aerobik kapasitenin etkisi altindadir. Bu tip
dayamkhilhigin gerektirdigi es anlam, aerobik dayanikliifin kalp dayamklilif: ile birlikte
disiinilmesidir (Diindar,1994).

2.17.4.Motor Ozellik'eri Bakimmdan Dayamkhlik:

2.17.4.1 Kuvy =tte Devamhihk: Bir kasin ya da kas grubunun
orta siddette tekrarlanan bir dirence karsi koyma yetenegi olarak tammlamr (Ozer,Ozer,
2000).

2.17.4.2.Siiratze Devamhlhk: Submaksimum ve maksimum
(%85-100) yiiklenmelerde olugan ycgunluga karsi koymak i¢in gereklidir ve anaerobik
enerji yapisimn listiin olmasiu saglar ‘Diindar,1995).

2.17.4.3.Cabu s Kuvvette Devamlihk: Cabuk kuvveti uzun siire
devam ettirebilme yetenegi olarak tarnmlanabilir.
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2.17.5.Kaslarin Cahsma Bicimi Bakimindan

2.17.5.1.Dinamik Dayanikhhk: Bir hareketi uzun siire devam
ettirebilme.

2.17.5.2.Statik Dayamkhlik: Kaslarin bir dirence kargt uzun siire
karst koyabilme olarak agiklamr.Cocuklar anaerobik aktivite tipi yiiklenmelerde
simurhdir. Cocuklar yetigkinlerin ulagtifi laktat konsantrasyonu diizeyine ulagamazlar.
Bu da glikolisis enziminin ve fruktokinazin simrh olmasindan kaynaklamr
(Ozer,Ozer,2000).

Cocuklar 10 yagina kadar, uzun sireli fakat yavag kasilan kas liflerine daha gok
sahiptir Bu olgu okul o6ncesi ve erken okul ¢aginda bulunan gocuklarin kas
sistemlerinin dayamkhlik i¢in elverigli bir yapida olduguna isaret etmektedir. Bunlar;
~Dayaniklilik yetenegi igin yapisal dnkosullar (Uygun boy / viicut agirligi oram),

-Hareket ederken harcanan kuvvet,
-Vicut agirliginin kg’1 bagina diisen maksimal O; alimi
-Dayanikhlikta 6n planda olan, kastaki oksidatif fibril oram gibi etmenlerdir.

Kugtik yaslarda da dayamklihk antrenmanlanna yetigkinlerinki gibi bir seviyede
uyum gosterildigi gorilmektedir. Halbuki daha 6nceleri ¢ocuk ve genglerin organik ve
fonksiyonlaninin dayanikhhik antrenmanlan igin elverigli olmadif iddia edilmekteydi.
Cocuk organizmasimin fonksiyonel smirlayiciigi ve g¢ocuk kalbinin dayamikhlik
antrenmanlarina uygun olmadig: goérisi bilimsel galigmalar ile girttilmigtir. Geligim
ya da antrenman sirecinde g¢ocuk kalbi ve kalp kaslan uyumlu bir gelisim
gostermektedir. Yine biyiklerde oldugu gibi kalbin atim hizi azalmakta kalbin atim
hacmi artmaktadir. Ayrica dolagim sistemindeki uyumlar ile kan dolagimu da
iyilestirilmektedir. Viicut agirhg: bagina hesaplanan max VOz ise spor yapan ¢ocuklarda
yetiskinlerde oldugu gibi, inaktif ¢ocuklardan yiiksek bulunmustur.

2.18.Futbol ve Aerobik Giic

Aerobik kapasitenin yiiksek olmas: sadece antrenman sirasinda degil antrenman
aralarinda ve antrenman sonrasinda da yenilenmenin daha hizli geligmesini
kolaylagtirmak agisindan ¢ok Onemlidir.Yiiksek bir aerobik kapasite olumlu yonde
anaerobik kapasiteye donistiriliir. Eger bir sporcu aerobik kapasitesini geligtirirse

anaerobik kapasitesi de geligsecektir. Ciinkii sporcu O; borglanmasma ulagmadan, daha
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uzun sire eylem gerceklestirebilecektir ve O, borcu olugturduktan sonra daha da
diizelecektir (Bompa,1998).

Takim sporlarmin bir ¢ofu aerobik kapasiteyi geligtirerek teknik ve taktik
davraniglarin en iist diizeye ulagmasim saglarlar. Bu nedenle aerobik dayamklilik
sporcularin biyiik bir ¢ogunlugu igin siirekli bir geligim aracidir.

Aerobik kapasite antrenman sahasi ve rekabet sezonuna gore de degisir. Aerobik
kapasite konusunda kaleciler en diigik , orta saha oyunculan en yﬁkgek seviyededir
(Fox ve Fulcher,1998)

Schmucker/Holmann ve Ulmer’e gore aerobik kapasitenin 10 yagina kadar
antrenmana elverigli olmasi so6z konusu degildir. Hatta Fomin/Filin dayamkhhigin
gelistirilmesinin  daha ileriki yillara kaydinlmasi gerektigini savunmaktayken
Gdrtler/Gartner,dayamkliik 6zelliginin antrene edilebilirligini 8 yagindaki ¢ocuklarda
bile kamtlamustir. Bu inangtaki difer aragtirmacilara gore yasimn getirdigi ozelliklere
ragmen ¢ocuk ve gengler prensipte dayamklibk antrenmanlarina uyum konusunda
yetiskinlerden geri degildirler (Muratl, 1997) .

Aerobik potansiyel veya oksijenin varh@inda organizmann enerji retme
kapasitesi sporcunun dayamklihk kapasitesini belirler. Aerobik gii¢ bir sporcunun
viicudundaki O2 tagima yetenegiyle simrlamir. Boylece O2 tasima sistemi bir kimsenin
dayamklilik kapasitesini gelistirmek icin dizayn edilen herhangi bir program pargast
olarak  gelistirilebilir.  Yiksek aerobik kapasite sadece antrenman igin
degil, toparlanmay1 kolaylagtirmak ve hizlandirmak iginde hayati 6neme sahiptir. Cabuk
toparlanma bir kimsenin dinlenme araliklarim azaltmasina ve daha ileri yogunlukta is

yapabilmesine imkan saglar (Ziyagil ve ark.,1994).

2.19.Futbol ve Anaerobik Gii¢

Tamer, anaerobik giicii, anaerobik yolla enerji iiretilmesi sirasinda ortaya ¢ikan
azami gii¢ olarak tamimlamaktadir (Tamer,2000).

Anaerobik giig, kisa siireli siirat kogulaninda, ani hizlanmalarda, uzun bir yansg
bitiminde sportif performansta 6nemli rol oynar. Cesitli spor dallarinda anaerobik
giiciin devreye girme oram degisiktir (Akgiin, 1992).

Sporcularda anaerobik giiciin yeterli diizeyde olmasi, ATP — CP (Adenozin
Trifosfat — Kreatin Fosfat) enerji kaynagimi kullanabilme yeteneginin fazlalig: ile dogru
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orantthdir. Sporcunun kisa sireli ok siddetli egzersizlerde kullandif1 enerji anaerobik
olusumlardan dogar (Akgiin,1992).

‘Cocuklarda anaerobik kapasite digiiktir ama antrenmanlarla artirilabilir.
Cocuklara 10-15 sn. lik maksimal yiklenmelerde herhangi bir engel yoktur. Kisaca
cocuklarda alaktasit anaerobik yetigkinler diizeyindedir,laktasit anaerob diisiiktir Bu
donemde cocuk ,bildigi hareket formlarim ¢ok c¢abuk diizeltir,gelistirir ve yenilerini
¢abucak kazanir. Bu dénem gocugun en iyi 6grenme donemidir (Giingor,1991)

2.20.Futbol ve Kuvvet

Kuvvet;kaslann is yapma kabiliyetine denir. Ayaklanimuz bizi bir yerden bir yere
gotiiren en giiglii kaslara sahiptir (Beverly,1990). Kuvvet;Bir kas veya kas gruplarnin
disaridan gelen kuvvete karsi koydugu direngtir (Siedentop,1990).Kuvvet;disaridan
gelen bazi direnglere karsi bireyin ortaya koydugu gii¢ olarak tarif edilir.Patlayici
kuvvetin gostergesi belirteci,durarak uzun atlama,dikey sigrama ve firlatmadir
(Malina, 1996 )Hollman’a gore kuvvet “bir dirence karst karstya kalan kaslarn,
kasilabilme yada bu direng kargisinda belirli bir 6lgiide dayanabilme yetenegidir ”, Nett
kuvveti “ bir kasin gerilme ve gevseme yoluyla bir dirence karsi koyma ozelligi “Stobay
ise kuvveti “ kasin gerilim olugturabilme ve bir yiki kuvvet dengesinde tutabilme
ozelligidir, Meusel ise; kuvvet insanin temel 6zelligi olup,bunun yardimiyla bir kiitleyi
hareket ettirir (kendi viicut agirh@m ya da bir spor araci ) bir direnci asar ya da ona
kas giicii ile kars1 koyar, seklinde tammlamgtir, Harre kuvveti su sekilde simflamigtir
(Sevim,1991):
a-Maksimal kuvvet:Kas sisteminin isteyerek gelistirdigi en buyilik kuvvettir.
b-Cabuk kuvvet: Sinir-kas sisteminin yiiksek hizda bir kasilmastyla direng yenebilme

yetenegidir,
c-Kuvvette devamlilik: Siirekli kuvvet gerektiren galigmalarda organizmanin yorulmaya
kars1 direng yetenegidir.

Futboldaki kuvvet, ikili miicadeledeki basar kabiliyeti olarak degerlendirilebilir.
Ciinkii mag esnasinda futbolculann sigrama, slalom, ani doniisler, sprintler, joglar ve
yiirtiytigler gibi birbirini takip eden hareketleri siirekli olarak yapmasi kagimlmazdir. Bu
yizden futbolcu, yeteneklerinin yiksek seviyede uygulayabilmesi ve aym zamanda
sakathklanmn azaltilmas: i¢in ideal seviyede kuvvet ve esneklik diizeyine sahip
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olmalidir (Ozmen,1999). Ayrica futbolcudaki kuvvet gelisimi ile kas, eklem ve baglarda
meydana gelen sakathklara kargi direng de artacaktir (Sevim,1991).

lGiic;h‘i sutlar, ortalar, uzun paslar, degajman vb. yiksek seviyede teknik
gerektirdigi gibi ¢ok iyi bir kas giicii de istemektedir. Bacak ve kalga kaslan giighi bir
sut atmada, boyun ve govde kaslan kafa vurugunda, kalga, govde, omuz ve kol kaslan
tag atiginda, bacak, kalga ve govde kaslan top kazanmak igin yapilan miicadelelerde
O6nemli unsurlardir. Buna ilaveten futbolcu diiser, kalkar, sprint yapar, durur, doner.
Biitin bu sayilanlarin hepsi ¢ok kisa bir zaman birim igersinde yapilir (Renklikurt,
1991). Bu yiizden kaslann uyumlu bir gekilde g¢aligmalan sonucunda yapilacak olan
teknigin uygulanmasi hata oranim diisiirecektir (Karatosun,1993).

Futboldaki kuvvet (ikili miicadeleler,sigramalar,top ¢almalar ve kaleye sutlar),
ikili miicadeledeki bedensel bagari olanagi olup, top igin patlayict ve dinamik
stgramadir. Ikili miicadeledeki kararh ve tutarh gaba, kaleye atilan sert sut ve uzun pas
gibi. Futbolcular igin halterciler ya da wviicutgular gibi 6zel bir maksimal kuvvete,
ciritgiler ve kiirekgiler gibi cabuk kuvvete de ihtiyag yoktur. Futbol oyununda, bu
kuvvet dzelliklerinin bir kombinasyonu gereklidir (Ozmen,1999,¢).

Kas giici sut ,ilk hareket, sprint , sigrama, top kapma , sarj gibi ikili
miicadelenin esas Ogesi, beceri, taktik, dayanmiklilik gibi unsurlann da biyik olgiide
ortagidir. Kuvvetin sebebi kas giiciidir. Kuvvet genel ve 6zel kuvvet olmak iizere ikiye
ayriir. Genel kuvvet tim kaslarin harekete bir oran dahilinde katilmalandir (yiizme,
basketbol, voleybol, giires, futbol gibi ). Ozel kuvvette, belirli kas kuvvetleri harekete
katilirlar (bilek giiresi, bisiklet, kano gibi) (Ozyurt,1991).

Kuvveti fizyolojik olarak agiklarken, biiyiik oranda kaslann yapisindan, daha
sonra da kasimayi saglayan enerji olusumlanindan bahsedilebilir. Kasin kuvvet
tretebilmesi i¢in kendisini olugturan fibrillerin ¢apimmn genislemesi (hipertrofi)
saglanmalidir. Sadece kalinlagmig kas degil, istenilen harekete katilabilecek sayida
fibrille koordihe olmus kas yapist da Onem kazanmaktadir. Aynica kasin
innervasyonundaki (sinirle iligkilendirilmesi) basan derecesi de olusturulabilecek
kuvveti etkilemektedir Bu durumda kaslann kuvvetini belirlemede birinci etmen
kaltimdir. Statik kuvvet, dinamik kuvvet ve patlayici kuvvetin % 50’si kalitimsaldir
(Acar,2000).
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Futbol dinyas1 kuvvet g¢aligmalan konusunda yillardir ortak bir kavramda
bulusamamamn stkintissm yagar. Ornegin ¢ou antrendr birim kuvvet g¢alismalarm
futbol igin zararh bulur.ileriye siiriilen gerekge de ilk bakista mantikli gibidir. Bu goriis
sahiplerine gore:”birim kuvvet galigmalan ile kas lifleri ¢aplant biiyiir. Cap1 biiyiiyen
kas kalitesi futbolcunun hareket yetenegini énemli olgiide azaltir.Bu ise futbolcunun
gorilen bu varsayim,gergekte pek ¢ok yamlgiy1 igeriginde banndirir.Soyle ki: Yeni
bulgu ve caliyma metotlarina gore yaptirlan “kas igi ve kaslar arast koordinasyon
caligmalann ile birim kuvvet artinllirken futbolcunun kas lifleri ¢aplan kesinlikle
biytiimez.Bu tir ¢ahgma ile artan giigle birakin ¢eviklik ve teknik yetenek
kaybim,aksine olarak bu o6zelliklerde artim meydana gelir Futbolcu halterci
degildir Halterci biitiin giicii ile birim kuvvetini artirmak ister.Bu isteminde higbir simir
yoktur.Ciinkii basarisi artan simursiz kuvvetine baghdir.Oysa futbolcu birim kuvvetini
belirli bir simura kadar artwmak ister. Bu artan birim kuvveti sayesinde ikili
miicadelelerde, sigramalarda hava toplarinda ona avantaj saglamaktadir (Tiirkiye Futbol
Federasyonu Yayim,1996,b).

Kuvvet genel gelisim evresi bakimindan incelendiginde;10-11 yaslarina kadar
bayanlar ve erkekler arasinda bir farkhilk goriilmemektedir. Fakat bu yagtan itibaren
erkekler bayanlardan daha ¢ok kuvvete sahip olabilmektedir. Erkeklerde ve bayanlarda
12 yagindan 19 yasina kadar olan devrede, viicut agirlifindaki artmaya paralel bir
sekilde kuvvette artmaktadir.(Giinay, Yiice,2001).

Bir ¢ok bilim adam ¢ocuk ve genglerin kanlannda bulunan androjen
hormonlarin dlizeyinin ¢ok diigik olmast nedeniyle kuvvet antrenmanlanmn hig
etkisinin olmadiim ya da ¢ok az etki yarattifim belirtmiglerdir.Cocuklarda kuvvet
degisimi saglayan mekanizmalar yetigkinlerdekilere benzer. Puberte oncesi kuvvet
kazanimi buyik oranda kas boyutunda herhangi bir degisim olmaksizin saglamr
Yetiskinlerde kuvvet kazanmmmu oncelikle nérolojik uyum, kas kalinlagmasi ve ozel
gerginligin sonucudur (Acar,2000).

Futbol oyunu iginde istenen dizeydeki tiim teknik ve taktik becerilerin
uygulanmasi sirasinda,degisik oranlarda mutlaka kuvvete gereksinim bulunmaktadir.
Bunun yam sira sakatliklann azaltilmasina katkida bulunacag igin futbol oyununda
kuvvet gereklidir.
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Sadece futbol magi yapilarak futbolda gerekli kuvvet diizeyine erigilemez, tim
kaslar da aym derecede kuvvetlendirilemez. Bu nedenlerle 6zel galismalar yapilmalidir.
Ornegin futbolda en fazla bacak kullanilmasina ragmen, bacaZmn 6n ve arka kas gruplan
arasindaki ¢alisma oranlart farkhdir. Ozellikle sut atma ve uzaktaki noktalara orta
yapma gibi hareketler nedeniyle iist bacak bolgesindeki kaslar agin kuvvetlenmekte,
arka bacak kaslan aym oranda kuvvetlenemedigi igin kas gruplan arasinda
dengesizlikler olugmaktadir. Bu durumda, ani depar atma gibi hareketlerde arka kas
gruplarinda sakatliklar ortaya gikabilmektedir.

Kas kuvvetinin artist kilo ve boy artis1 ile de yakindan ilgilidir. Stolz ve Stolz
kuvvetteki en biiylik artigin yaklagik olarak boyda en yiiksek hiza ulagildiktan 14 ay,
kiloda ise 9 ay sonra oldugunu belirtmistirler. Carron ve Bailey ise kol ve bacak
kuvvetindeki en buyitk artigin erkeklerde boy ve kiloda en yiiksek hiza ulagildiktan
sonra gercgeklestigini ortaya koymuglardir.Kuvvet yasla birlikte artis gosterir. Bu artig
ergenlik donemine kadar yasa ve cinsiyete bagh olmaksizin artig gosterirken bu artig
ergenlik doéneminden sonra yasa ve cinsiyete bagh olarak farkliik gostermektedir
(Gokmen ve ark.1995).

Futbol diinyas1 nedense kuvvet c¢ahgmasi ile halter ¢aliymasim birbirine
kangtirmaktadir Agikgast  kuvvet  c¢ahgmasimn  haltersiz  olamayacaf — karusi
egemen.Oysa halter kuvvet caligmalan sirasinda keyfe bagli olarak kullamlan ya da
kullamlmayan herhangi bir arag.Ancak bu araci 15 yas altindaki genglerde miimkiin
oldugunca kullanlmamas: gerekir.Ister 6 yaginda ister 8 yasinda olsun,hatta dogdugu
andan itibaren insana mutlaka bilingli kuvvet galigmasi yaptirmak gerekir (Renklikurt,
1996).

2.20.Futbol ve Koordinasyon

Koordinasyon; amaca yonelik bir harekette iskelet kaslari ile merkezi sinir
sisteminin uyum igerisinde c¢aligmasi, etkilegimi,anlaminda kullanilan bir terimdir
(Sagakli ve ark.,1995). Koordinatif yetenekler dar anlamda degerlendirildiginde
“hareket yonlendirimi” yetenegini olugturmaktadir (Muratli, 1997).

Koordinasyon;farkli hareketler icerisinde alici sistemler ve motor sistemin
birlikte ¢aligma kabiliyetidir (Gallahue,1982).

Koordinasyon;sinir ve kas sistemlerinin dogru,zarif ve uyumlu bir gekilde ortaya
koydugu iliskidir (Hoeger,Werner,1991).
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Hahn’a goére koordinasyon; merkezi sinir sistemi ile iskelet kaslarimin amagh bir
hareket i¢in ortak olarak c¢aligmast ve hareket akigiin yonlendirilmesi
organizasyonudur. Spor pedogojisinde bu kavram igin sik stk “beceri” veya geviklik
terimleri de kullamimaktadir.

Hollman ve Hettinger ‘e gore ; koordinasyon amaglanan hareket i¢in merkezi
sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin kargilikli uyum iginde etkilegsimidir. Bu goriste
hareketin ekonomik ve yumusak gidigi simgelenmektedir. Bu gidiste enerji sarfiyat1 ve
oksijen ihtiyacimn kargilanmast yorgunluk derecesi ile sakatlanma tehlikelerinin
azalmast olarak sonuglandirlmgtir (Muratli, 1991).

Singer ‘e gore koordinasyon, geniy ve dar anlamda §oyle tammlanabilir; bir
kassal aksiyon amaci ile duyusal ve motor sinirlerin kargilikh etkilesimidir Hareket,
egemen olma, hareketi yonlendirme, hareketin kontrolu anlaminda bir dizi fonksiyon
sistemi, kargihkli olarak etkilesimde bulunur. Bu etkilesimde durumsal uyanlar duyu
haber vermeleri ve geri haber vermelerin deZerlendirmeleri s6z konusudur.
Koordinasyon diger bir deyisle, beceri kisa siire igerisinde zor hareketleri 6grenebilme
ve degisik durumlarda amaca uygun ve ¢abuk bir sekilde tepki gosterebilme yetenegidir
(Gunay,Yuce,2001). Genel anlamda koordinasyon; sistemler arasindaki isbirligini
diizenleyen bir sistemdir. Fizyolojik olarak ele alindiginda kaslar arast ve kas igi
ishirligi olarak ifade edilmektedir. Kas i¢i koordinasyon; motorik birimlerle kas
arasindaki isbirligidir. Olusan etkinligin derecesi, motor initeye bagli bulunan kas
liflerinin sayisina baghdir. Kaslararasi Koordinasyon, Antogonist olarak ¢alisgan kas
gruplannin agonistlerle birlikte galigmalandir. Kaslar arasi koordinasyonun nitelidi ise
bu 6zelligin gelisim diizeyine baghdir (Yalginer, 1993).

Hareket koordinasyonu giincel dilde bircok anlamda kullamlmaktadir.
Koordinasyonu ilk olarak; global motorsal bereciler (genel anlamda) ve ince motorsal
beceriler olarak inceleyebiliriz. Burada, yetenek hatta beceri antrenman biliminde
anlamdas olarak kullanilabilmektedir. Koordinasyon kapasitesi ile yetenek arasinda bir
aynm yapmak gerekmektedir. Yeteneklilik, somut ve kismen otomatize olmus motorsal
eylemlerle iligkili olmasina ragmen, koordinasyon kapasitesi tim jestlere iligkin
eylemlere temel olusturan genel kosulu ortaya koymaktadir. Spor alaninda kismen
kanstirilan bagka bir nokta da tekniktir. Teknik terimi; bir hareket koordinasyonunun
belli bir spor disiplinine 6zgii oldugu durumda kullamlmaktadir. Burada genel bedensel
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teknik ve arag (obje) kullanma teknifi aynmu yapilmaktadir. Stillde; tekniZin kigiye
6zgu farklilikiarla uygulanma bigimidir.

Bagka bir ele alig bicimine goére de; genel koordinasyon kapasitesi ve 6zel
koordinasyon kapasitesi ayrimi yapilmaktadir:

2.20.1.Genel koordinasyon kapasitesi; Cok yonli olan bir motor 6grenmenin
sonucudur. Farkh spor disiplinlerinde bulunabilmektedir. Giinliik yasamin ve sporun
¢ok degisik alanlaninda ortaya ¢ikmaktadir.

2.20.2.0zel koordinasyon kapasitesi; Belirli bir spor disiplinin gerektirdigi
siurh yetenekleri, teknigi, jestlere iligkin kombinasyonlan gergeklestirme kapasitesidir.
Spor disiplinlerine gore altyap1 tekniklerini birbirine baglamadaki farkhi kombinezonlar
kisiye 6zeldir ve harekette vazgecilmez bir yer tutmaktadir.

Bir ¢ok bilim adamm biyomotor yetileri agiklamada degisik kavramlar ortaya
koymuglardir. Bu kavramlar bir aragtirmaya gore soyle siralanmaktadir:zamanlama
(timing), hedef bulma, vurgulama, éncelleme (antisipasyon), hareketi hizlandirma, géz-
el koordinasyonu, géz-ayak koordinasyonu, diga vurum, uyum gosterme, kosu sabitligi,
ifade, dengelenme, hareket fantezisi, ivmeyi arttirma, hareketlilik, hareketi doyumsama,
donis duygusu, farkhlagma, dinamiklik, elastiklik, mesafe tahmin, gerginlik ve
gevseme duygusu, ¢eviklik, yumusaklik, beceriklilik, eyleme koyabilme, uyarti verme,
sektirme, beden duygusu, kombinasyon, kuvveti arttirma, sabitlik, kinestetik kontrol,
hareketin baglanmasi, kombinasyon, zaman baskisi altinda koordinasyon, hareket
Ogrenimi, ¢ok yonli eylem, yon bulma, hareketin tamli, mekan tayini ve bulma, yonii
tam saptama, oynama, sevk ve idare, simultan (e zamanli) eylem, beceri, degistirme,
saga sola doniis, algilama, amaci kontrol, amaci izleme (Acar,2000).

Koordinasyon;futbolcularin futbola 6zgii olan ve olmayan diSer pozisyonlan
givenli,ekonomik ve ¢abuk gekilde ¢ézmelerini miimkiin kilmaktadir (Ozmen,1998).

Koordinasyon (beceri); sporcunun hareketlerini dogru hedefli ve daha az bir
eforla uygulayabilmesini,luzli ve her an degigkenlik gosteren oyun akigi igerisinde en
uygun ¢Ozim yolunu bulabilmesi yeni hareketlerin en kisa zaman igerisinde
Ogrenilmesini mimkiin kilan bir 6zelliktir.Beceri 6zelligi kuvvet,siirat gibi 6zel olmayip
¢ok ¢esitli faktorlerden olusan bir yetenektir. Ancak biuyik 6lgide merkezi sinir

sisteminin gelisim derecesine ve onun faaliyetlerine baglidir Becerili bir hareket,
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viicudun tiim ve muhtelif kaslari arasinda mitkemmel bir koordinasyon yetenegi ister
(Sevim,1999).

Koordinasyon kalitesi ne kadar iytyse hareket amacmma o kadar
zorlanmadan,isabetli ve kisa yoldan erigilir. Aym zamanda o kadar az oksijen tiiketilir,
dolayisiyla da o kadar az enerji harcamir. Yorgunluk derecesi azalir (Murath, 1997).

Koordinatif yetenekler sportif bagarimin bir bilesenidir. Koordinatif yetenekler
dogustan kazamlan yetenekler degildirler. Kugkusuz kalitimsal &zelliklerin olugturdugu
bir temelden yararlamrlar. Ancak ©6grenme sayesinde gevre ile kurulu aktif iletigim
sonucunda ortaya ¢ikarlar (Murath, 1997).

Koordinasyon; sinir ve kas sistemlerinin dogru, zarif ve uyumlu bir sekilde
ortaya koydugu iliskidir. Koordinasyon, karmagik hareketlerin iiretiimesinde kaslarin
mukemmel ve uyumlu iglevleri anlamina gelir. Bu yetenek sadece yeni teknik ve
taktiklerin  kazandinlmasinda ve mikemmellestirilmesinde degil, aligilmamug
durumlarda teknik ve taktik uygulamalarda da belirleyici bir role sahiptir. Koordineli
davramg kiginin 6zel hareketleri hizhi ve akici bir gekilde yapmasim igerir. Hareketin
koordineli olmasi demek hareketin ritmik, senkronize, uygun ve sirah yapimasidir
(Gokmen ve ark.,1995).

Guncel dilde hareket koordinasyonu bir ¢ok alanlarda kullamlmaktadir. Bazen
koordinasyon yetenegi¢eviklikle aym anlamda kullamildigi gibi bazen de hareketin
Ogretilmesi ve tam yapilmas: anlaminda da kullamlmaktadir Hareketlerin olusumunda
harekete istirak eden kas gruplan arasindaki senso-motorik (algi, karar, emir, tepki )
igbirligine koordinasyon (esgiidiim) denir. Esgiidiim adele i¢i ve adele arasi olarak ikiye
aynlr. Adele igi eggiidiim; enerji-O2 dengesi-uyan,alkali rezerv gibi fizyolojik
igbirligidir. Adele arasi eggiidiim ise; harekete istirak eden sinerik kaslarin harekete
uyum oranlar ile antogonist kaslarin direnci olarak tarif edilir (Ozyurt, 1991).

Kondisyonel yeteneklere bakildiginda fiziki gi¢ faktorlen (kuvvet, siirat,
dayamklilk ve hareketlilik) ve bunlarin kompleks koordinasyonlar1 olmaksizin
hareketlerin gerceklestirilmesi diistinilemez (Giinay, Yiice,2001). Bazi becerileri ger-
ceklestirmek el — gz veya el — ayak koordinasyonunu gerektirir. (Ornegin futbol topuna
vurmak veya bir nesneyi hedefe firlatmak gibi).Baz1 becerilerin gergeklestirilmesi igin
ise, tim viicut koordinasyonuna ihtiyag vardir. Omegin, cimnastikte paralel bardaki

performans miikemmel bir zamanlama gerektirir (Gokmen ve ark.,1995). Koordinasyon



71

yetenekleri hareket akigindaki stireg ile ilgilidir ve belli kurallara belirlenir.Bu yetenek
merkezi sinir sistemi ile dogrudan ilgilidir.Duyu organlan ile kas yapisi arasindaki
birlikteligin saglanarak goriig,kivraklik ve denge becerilerin geligtirilmesini ve bunlarin
hareketlere yansimasim kapsar Fizik aksiyonlarda, o6nsezi ve tahmin edilemeyen
pozisyonlara bu yetenekle hiikkmedilir.Sporda birka¢ yil 6ncesine kadar koordinasyon
yetenegi yalmzca beceriklilik olarak tammlanmaktaydi.Oysa beceriklilik olaganiisti
degisken hareketler ve bunun igin gerekli gesitli yeteneklere gereksinim duyulan
futbolun karakterini tanimlamakta yeterli olmamaktadir.Bir futbolcu topla yavas ve hizh
kosular,aym gekilde kosularda ani donisler,yeniden bagka yone kosular,dar alanlarda
dripling,ikili miicadele,aldatict hareketler,uzun paslar,duran veya hareket halinde kaleye
atilan sutlar yada havadan gelen toplara vurus tekniklerini yapilmasi, kalecinin
hareketleri,reaksiyon siiresi,topa planjon,topu yakalamasi gibi hareketleri dikkate
alinmas1 gerekir Koordinasyon yetenegi igin 6énemli olan bu davramg big¢imleri yamnda
,beceriklilik tek bagin yeterli olmamaktadir (Sahinoglu,0zmen,1996).
2.20.3.Koordinasyonu olusturan faktorler:

Motorik uyum ve degistirme yetenegi,sevk ve idare yetenegi (Kombinasyon),
mekan saha ve ter kavrama yetenegdi, denge yetenegi, ¢ok yonliiliik, beceriklilik, hareket
hissi, hareket akiciligi, hareket yumusakligi, esneklik yetenegi, ritim,varyasyon
(cesitlilik) yetenegidir. Yukanda o6zellikler ¢ temel 6zellik kapsamindadir.Bunlar;
motorik sevk ve idare yetenedi, motorik uyum ve yer degistirme,motorik 6Srenme
yetenegi (Gilinay, Yiice,2001).

Yetersiz koordinatif yetenegin varlii genelde yeteneksiz kabiliyetten degil,
aksine yasamin erken yillarinda yetersiz ilerleme ve koruma ile gerilemedir. Temel
olarak bu yag seviyesinde daha yiiksek ogrenme yetenegi (gozlemleme,yorumlama ve
deneme) kabiliyetlerin uygunlugu ile bagdagtiramaz. Hareket Ogrenimi devamlilik
kazamr. Coziimleme yeteneginin eksik gelisimi ve motorik hissetme yetenegindeki
azlik bu yay donemindeki siirecinde normaldir. Erken okul ¢agi (7-10) yas intensiv
gelisim yagi olarak miikemmel sportif gelisim, reaksiyon yetenegi, yiksek frekans
hareket, mekan (hacim) olarak ¢dziimleme yetene§i anlamm tagir. O halde antrenman
hedef tayininde bu 6zel yeteneklerin bu yaglarda gelisiminin tercih edilmesi zorunludur.

Fizyolojik olarak dayamikhlik; aerobik kapasitenin istenilen siirede
kullanilabilme yetisi olarak ifade edilir. Var olan kapasitenin kullanilan yiizde degerinin



72

buyiiklagi ile kullamlma siiresi sporcunun dayamkhilik diizeyinin belirler. Fiziki olarak
dayamkliik; bir yiklenme sonucu kan igerisinde ve ilgili kas gruplannda laktik asit
diizeyinin yikselmesiyle yorgunlugun goriilmesi, dolayisiyla da yapilmasi istenilen
hareketin yorgunluk nedeniyle durdurulmasmma organizmammn kargi gelme yetisidir.
Bagka bir anlamda dayamkhhk; organizma tzerine yapilan yiiksek yogunluktaki
yuklenmeler sonucu ortaya ¢ikan yorgunluSa karsi koyabilme ve istenilen siirede
¢aliymasim devam ettirebilme 6zelligidir (Yalginer,1993).

7-9 yaslan arasinda ¢ok belirgin olan koordinasyon performansindaki artis,
11yagin sonuna kadar devam etmektedir .

2.21.4.Koordinasyon kapasitesinin 6nemi
Koordinasyon kapasitesinin gelismesi asagidaki noktalar agisindan énemlidir:
1-Spordaki motorsal eylemlerin ve motorsal jestlerin daha dogru, tam, ekonomik ve
etkili olmasi saglamr. Koordinasyon kapasitesi senso-motor ogrenme yeteneginin
temelidir. Hareket ne kadar yeni ve zor olursa, bu kapasite olgiisiinde 6grenim daha
¢abuk ve tam olarak gergeklesir. Iyi bir koordinasyon kapasitesi kuvvetin ve enerjinin
uygun bir bi¢imde kullamlmasim saglar. Koordinasyonda ekonomiklik ¢én plandadir.
Benzer hareketleri daha az kuvvet ve daha az enemi ile gergeklestirme sansi verir.
Yorgunluk geciktirilmektedir.
2-Hareketin akicih@ saglanmaktadir. Hareketin armonik akiciligy, ozellikle estetigin
Onemli oldugu sanatsal ifade sporlarinda ¢ok dnemli olmaktadir.
3-Beyinde kortikal kontrol rahatlar. Hareketler sterotip hale gelir ve dikkat,
performansta etkili diger 6gelere yonelir. Daha sonraki yillarda teknigin geligimini
etkileyen en onemli faktor olacaktir.
4-Diger sportif becerilerin daha kolay kazamlmasi saglanmaktadir.
5-Sportif kazalardan ve sakatlanmalardan korunmaya yardimci olur. Ozellikle diigme
gibi pozisyonlardan en az hasarla kurtulunur.

2.21.7.Koordinasyon kapasitesinin futbolda 6nemi

Futbol oyununda gerekli hareketlerin yapilmasi sirasinda merkezi sinir sistemi
ile kaslar arasindaki uyum yetenegini 6zel koordinasyon kapasitesi belirler. Hareketin
dogrulugu, akiciifi, ekonomikligi, mzli &grenilmesi koordinasyon kapasitesi ile sik1 bir
baglant: i¢indedir.Hareket karmagiklagtikca koordinasyonun onemi ortaya g¢ikmaya

baslar. Iyi bir koordinasyon kapasitesi diizeyi sakathklann da &nlenmesine yardime:
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olmaktadir. Bir futbolcunun teknigi ile ilgili koordinasyonu, maglarda yapisal ve
dinamik etkenlerle, zaman ve mekan OgZelerinin hassas bir gekilde uyumlu hale
getirilmesi sonucu olarak ortaya konulmaktadir.Genel koordinasyon kapasitesini
kavramada hiinerlilik, maharet ve ¢eviklik gibi kavramalardan da yararlanilmak-
tadir Koordinatif yetiler fizyolojik ag¢idan bakildiginda, kondisyonel yetilerden daha
erken gelisim gosterir. En yogun geligim evresi 7-11 yaglan arasindadir. Bu nedenle
koordinatif yetilerin antrenmanlari, teknigin diizeyinin yiiksek ve izl olmas: i¢in F,E
ve D Geng yag gruplarinda ¢ok fazla dnem tagir. Bu antrenmanlar, kazanilan becerileri
ileri yillarda daha kalici ve gok yonlii kullamlabilir hale getirir. Koordinatif yetilerin
biyolojik geligimi 12 yaglarinda biiyiik 6l¢iide tamamlamr. Bu nedenle 12 yagina kadar
sistemli bir bigimde bu 6zelliklerin antrenmanlan yapimaldir (Sahinoglu,Ozmen,
1996).

Modern ¢ocuk antrenmamyla koordinasyondaki 5 temel element 8-12 yag grubu
¢ocuklarinda 6nemlidir. Bu temel elementler sunlardir (Tiirkiye Futbol Federasyonu
Yayin, 1995):

1- Yonini tayin etme kabiliyeti

2
3
4
5

Ayrnim yapabilme kabiliyeti

Reaksiyon kabiliyeti

Denge kabiliyeti

Ritim Kabiliyeti

2.21.Futbol ve Ceviklik

Ceviklik ile sporcunun manevra kabiliyetiyle orantiidir. Pozisyon hissini ve
dengeyi kaybetmeden hareketin seklini ve giiciinii degistirme kabiliyeti seklinde de
agiklanabilir. Hiz, giig, hizh hareket, denge ve koordinasyonun bir bilegimidir. Hare-
ketlerin tekrar tekrar yaptinlmasi ile bu ozelligin kalitesi arttinlabilir (Karakas,
1991).Ceviklik;viicudun veya viicut pargasimn manevra yapabilme kabiliyetidir. Viicut
veya viicut parcastun sdratli bir gekilde pozisyonunu ve yonini degistirebilme
yetenegidir.

Ceviklik;Vicut yonuni bir taraftan digerine dogru hareket ettirebilme

yetenegidir (Gallahue,1982). Bagka bir tamimlamada ¢eviklik;sporcunun yoniini,
normal postiiriini, mzh ve gabuk degistirme kabiliyetidir (Bloomfied ve ark.,1994;
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Siedentop,1990;Baumgartner, Jakson,1991;Hoeger,Werner,1991). Ceviklikte tuz, kuvvet
ve denge ana unsurlardandir (Verducci, 1980).

Kosu hizi, erkek gocuklarinda 5 yaginda 17 yagina kadar dogrusal olarak gelisir.
Mekik kosusu performansi gevikligin 6nemli bir gostergesidir ve yagla birlikte artar.

Ceviklik 12 yagina kadar yani ergenlik donemine kadar hizla gelisir. Bu
doénemden ii¢ yil sonra ¢eviklik performans: azalir (Gékmen ve ark.,1995).

Futbolda siirat ¢eviklikle iligkilidir. Ceviklik, futbolda siiratin hareket etmede
belirleyici olan bir 6zelligidir. Ceviklik (agility) viicut pozisyonunun ve pargalarimn
¢abuk bir gekilde yon degistirme yetenegi olarak tammlanabilir. Ceviklik; Fisher ve
Jensen’a gore,”bir yana kosmak atlamak, zig-zag yapmak,durmakbaslamak ve
hareketin tersine yon degistirmek gibi hareketlerde goriilen viicudun veya onun
pargalarinin yon degistirme yetenegi” olarak tammlanmaktadir.Ceviklik stiratle yerine
getirilmesi gereken bir eylem bi¢imidir. Eylemin yapilabilmesi i¢inde bir uyarmun
olayin pc;zisyonunun meydana ¢ikmasi gerekir. Uyarim sonucu yapilan eylem iki
sekilde olur. “ Daha 6nceden ogrendigi g¢alimi, pozisyon gelince hemen yapma veya
¢elme takilinca daha 6nce 6grendigi bir disis sekliyle yere distp kalkma gibi" ” veya
hi¢ hazir olmadig, bilmedigi bir pozisyon ortaya ¢ikmustir bu olayin geregi yapilmasi
gereken en dogru eylemi bir anda yapmaktadir. Omegin; kalenin sol tarafina top falso
edilmigtir,kaleci o tarafa ugar,bu arada top yer degistiren oyuncusunun kafasina
carparak yon degistirir. Kaleci hazir olmadigi bu durum igin yeni bir eylemi aniden bag-
latir ve havada doniip topu yumruklamak ister.Ceviklik,futbolcunun ve insanin genel
olarak en karmasik motorsal ozelligidir.Ceviklik,¢abuklugu ve ekonomikligi koordine
eden ve biitiin bu ozellikleri bir araya getirme, birlestirme, butiinlestirme bagans: gos-
teren bir dzelliktir (Konter,1997). |

2.22.Futbol ve Zeka

Zeka gevreyi segme, onu bigimlendirme ve ona uyum igin gerekli olan zihinsel
yeteneklerdir. Bu nedenle “zeki” diye nitelenen bir davramg,bir gevresel baglamdan
digerine degisebilmesine ragmen,bu davramgin altinda yatan zihinsel siiregler degismez.
Fakat bununla birlikte, bu siireclere bagvurmada bireyin yetenegi iginde, bulunulan
ortamdan ortama farhihk gosterebilir. Bu tamima gore, zeka ¢evreye tam olarak bir tepki
degil, ayn1 zamanda, onu bigimlendirme etkinligidir Bu da, insanlarin olaylarla basa
¢ikmada esnek tepki verme firsatina sahip oldugunu ileri sirmektedir (Erkug,2001).
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Zeka, bir kiginin sozcitk dagarcigi, saylar,problem ¢ozme kavramlan kullanma
alam degerlendirme, somut ve soyut etkinliklerde bagarli olabilme gibi bir ¢ok
yetenekleri kapsayan bir kavram olarak kargimiza cikar. Zeka degisik zorluklarda ve
degigik hayatsal iligkilerde karsilagilan problemleri ¢o6zebilme yetenefini de igine
almaktadir. Futbolcu kargilagma igerisindeki degisik zorluklarda problemlerle devamli
olarak karsilagsmaktadir. Futbolcunun bunlarla basarili ve becerikli bir sekilde bag
edebilmesi onun zeka kapasitesiyle olmaktadir. Ozel olarak spor ve futbolla iliski olarak
i¢ dnemli zeka tliriinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar (Kiigiik, 1997):
a-Model-Sablon Zeka: Bu futbolcunun alam kullanma zekasi olarak tamimlanmaktadir.
Futbol kargilagmasinda iki takimin aralaninda verdigi miicadele bir alan miicadelesidir.
Daha iyi alan yaratan (bogaltan),alam daha iyi ve etkili olarak kullanan takimlar model-
sablon zekast gelismis oyunculardan kuruludur. Futbolda atilan ve yenilen her gol bir
alamn yaratihp-degerlendirilmesi sonucu meydana gelmektedir.
b-Oyunu Oynama Zekasi: Hayat ve spor bir egitim-98retim bir deneyim siirecidir.
Kisiler ogrendiklerinin ne kadarimi iginde bulunduklan hayat iliskilerine yansitabil-
mektedirler. Daha once 6grendiklerini oyun iginde etkili bir gekilde kullanabilen,
gegmis oyun deneyimlerini bugiinkii oyuna yansitabilen futbolcular ideal bir oyun
zekasi gostermektedirler. Oyunculann futbola olan ilgileri, dikkat ve hafiza gibi zihinsel
ozellikleri gozden gegirilerek yeniden degerlendirmeye tabi tutulmahdirlar.
c-Duygusal Zeka: Kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularim kontrol etme, bunlar
arasinda segim yapma ve kisinin bu duygularnim hayatina yon vermede kullanabilme
kabiliyetini igceren sosyal zekamn bir tipidir (Mayer,Salovey,1993).Futbolcu sadece
fiziksel ve fizyolojik yapidan olusan bir varhk degildir. Insan biyo-sosyal-kiiltiirel
alanlarda faaliyet eden bir varliktir. Bu nedenle onun zihinsel ve duygusal olarak
bulundugu durum performans: ile yakindan iliskilidir. Futbolculann birbirlerine sarfet-
tikler kufiirlerden, attiklari tekmelere kadar kontrolsiiz davraniglan onlarin duygusal
zeka ile problemler yasadiklanm gostermektedir (Kigik,1997).



76

2.23.Futbolda Yas Gruplarimin Ozelliklerine Genel Bakis

Tablo 2.23.1. Tiirkiye Futbol Federasyonunun Yas Siniflamasi.

Geng Erkekler Geng¢ Kizlar

F Gengler 8 yasina kadar C Gengler 10 yagina kadar

E Gengler 8-10 yaglan arasi B Gengler 10-13 yaglan arast
D Gengler 10-12 yaglan aras1 A Gengler 13-16 yaslan arasi

C Gengler 12-14 yaglar arasi
B Gengler 14-16 yaglan aras1
A Gengler 16-18 yaglar: arast

2.23.2. F Geng (6-8) ve E Geng (8-10) Yas:Bu yas grubu, ¢ocugun okula
baslama donemidir. Cocuk, sokakta ve okulda ilk toplumsal iliskilerine baglar ve aile
icinde kargilagtigi ilk yasaklanin gesitlerinin ve sayillanmn artifim gorur. Yasaklara ve
kurallara uymayr Ogrenmeye baglar. Efer ¢ocuk heniiz evindeyken, yani sokaSa
¢ikmadan 6nce kurallara ve yasaklara uymay: 6grenmeye baglamugsa, digandaki yagama
uyum gostermekte pek gigliik ¢ekmez (Baser, 1994). 6-10 yas grubunda her ne kadar
futbol egitimi ile tamiyma ¢aligmalan yapilsa dahi, bu donemde kati bir futbol ogre-
timinin yerine ¢ok yonlii spor egitimi s6z konusu olmalidir. Cocuklar futbol
antrenmanlart ile degil, genel hareket egitimi gergevesinde yapilan kosma, sigrama,
atlama, ¢ekme, itme, yuvarlanma ve dénme gibi hareketlerin temellerini dgrenme ile
egitilir. Bu agamada bir ¢ok iilkede atletizm, jimnastik ve yiizme sporlarim kapsayan
caliymalar yapilir. Bu yaslar kondisyonel yetilerden ¢ok koordinatif yetilerin yogun
olarak ele alindigi donemdir. Dogal olarak segilen egzersizlerde daha sonraki futbol
egitimine iligkin motifler bulunsa dahi, kesin yonlendirmelerden sakimlmalidir. 6
yaghindaki gocuklara, topa yatkinlik ve topla yapilan teknikler dogrultusunda gesitli
caligmalar yaptinlmasina 6nem verilmeli, buyiiklerin antrenmam seklindeki hareket-
lerden,yiiklemelerden uzak durulmali, sadece ¢ocuklarin oyun oynamaya ve topa olan
sevgilerini arttirmak o6ncelikle amaglanmalidir. Cocuk haftanin her giiniinii oynayarak
gegcirebilir. Asla kati kurallarla oyun zevkinden vazgegirtilmeme-lidir. Kuliiplerde yapi-

lacak diizenli ve organize hareket egitimi 9 yagindan sonra baglamalidir. Cocuk daha
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onceki yillarda ¢ok yonli oyunlarla, sokak futboluyla tamgmustir.Sokak futbolu,
denetimsizlikten kaynaklanan sakincalarina ragmen, ¢ocukta hareket ozgiirligii sagla-
dig1 ve gocugun yaraticihfim rahathkla ortaya koyma sansi verdiginden yararh bir
aktivitedir.Cocuklar kendi aralarinda yapacaklari maglarda rakip dengelerine &nem
verdiklerinden,esit giiclerde yapilan maglarda daha fazla hareket zenginlidi goriiliir.
Gegmiste birgok yildiz futbolcunun sokaklarda tek baslarma ya da grup halin-deki
oyunlarla becerilerini artirdiklan ve kesfedildikleride unutulmamalidir.

Okullarda haftada 1 saat olarak ders programunda goziiken, ¢ogu zaman da
istenilen sekilde gergeklestirilemeyen beden egitimi dersi bu yagtaki gocugun yiiksek
hareket enerjisini ve oyun oynama istegini kargilamakta yetersizdir.Her ne kadar beden
egitimi dersleri,cocugun futbol ihtiyacim kargilamasa da onlar,teneffiis aralarinda,
yemek molalarinda veya hafta sonlarinda oyun ihtiyacim futbolla gidermektedirler.

2.23.1.1. Biyolojik Gelisim:Hem enine hem de boyuna dogru uyumlu bir
gelisim igindedirler. Fakat bu donemde bedensel gelismenin iz azalmugtir. Gelisme
hizindaki bu yavaslama 13 yagina kadar strer (Acar,2000).Yedi yasinda bir gocuk
ortalama 24 kg, 10 yaginda 35 kg, 11 yasta 35.7 kg kadardir. Toplam beden agirhgnin
% 21 — 29’unu yag doku olugturur. Bu dénemde beden oranlarindaki degisim devam
etmektedir (Gokmen ve ark.,1995). Cocuklarin motor gelisimi 8 yasinda tamamlanr.
Yani, ¢ocuk 8 yagindan itibaren bir futbolcunun yapmast gereken biitiin hareketleri
yapabilir. Motor gelisim heniiz tamamlanmamuy ve el-géz ile daha zor olan ayak-goz
koordinasyonu zayif kalmugsa wuzakligi ayarlamakta zorlamirlar wve hareketleri
acemicedir. Cocuklarin motor gelisimi 8 yaginda tamamlamr. Yani, ¢ocuk 8 yasindan
itibaren bir futbolcunun yapmasi gereken biitlin hareketleri yapabilir. Bu dénemde kas
ve kemiklerin gelismesi, dolagim ve solunum sistemlerinin geligmesinden daha
hizlidir,bu nedenle bedensel yiiklenmeler kargisinda dolasim ve solunum sistemleri
zorlanir (Bager, 1994).Bu dénemde gocuklar ¢abuk yorulurlar, tepki hizlan erigkinlerin
yanst kadardir. El-gdz koordinasyonlarnt zayif, tepki lizlan yavas oldugu igin sik, sik
kaza yaparlar. Buna karstlik i¢lerinde bedensel iglere ve harekete karst biiyiik bir cosku
vardir. Ancak zor ve karmasik hareketleri Ogrenirlerken sabirsizdirlar ve ¢abuk
sikihirlar. Bu dénem ¢ocuklarin spora baslama donemi olmasindan dolayi,spora baslayan
cocuklarda, yaptinlan hareketlerin, hem solunuma ve dolagim sistemini hem de kas ve

iskelet sistemini dengeli bir gekilde zorlayan ve biyiik kas kitlelerini ¢aligtiran nitelikte
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olmas: gerekir. Bu sayede g¢ocugun, hem bedensel gelisimi hem de dayamkhligim
artmas1 dengeli olur. Kogma, atlama, bogusma tiriindeki hareketler bu amaca uygundur
(Bager, 1994) .

2.23.1.2. Fiziksel Gelisim Ozellikleri  (Tirkiye Futbol Federasyonu
Yayin, 1995; Camliyar, Camliyar, 1999).
1- Kemikler gelisjmektedir. Kalp ve akcigerlerin kapasitesi gelisen fiziksel yap
kargisinda fonksiyonel olarak zayif kalmaktadir
Hangi elini kullanacag konusundaki tercih % 90 olugmustur.

w N
1 ]

Bilyiimekte olan ¢ocufun yetigkinden olan farkhlifi sadece viicudun uzunlugu ile
degil tam tersine, goze ¢arpict olarak farkl viicut orantisimn  olgistdir. Bigim
degisikliginin ilk bolimii;bacak ve kollarin biyiimesi ¢ok hizlidir. Bebeklige 6zgii
yapt kaybolur. Her yil boyda ortalama 5-7.5 cm,kiloda 1.5-3 kg.lik artig goriilir.

S
]

Asin yorgunluk,gelisimi engelleyen en biiyiik etkenlerden biridir.

W
]

Tepki zaman bir yetigkinin yarisina yakin bir diizeye ulagabilmistir.

)
1

Istedikleri hareketlilii bulamazlarsa her an igi igine sigmayan bir rahatsizlik

duyarlar ve uyumsuzluk gosterirler.

)
'

Fizyolojik gelisim agisindan kizlar erkeklerden bir yil daha ondedirler Bu donemin

sonuna dogru her iki cins arasindaki ilgi farklilagmaya baslar.

[e o]
1

Biiyiik kas gruplan kiigiik kas gruplarina oranla daha iyi geligmigtir.

\O
1

Tutma,atma,tekmeleme,garptirma,sektirme gibi el-goz,goz-ayak koordinasyonunu

gerektiren hareketlerin 6grenilmesi yavastir ve ok tekrara gerek vardir.

10- Beyin, yliz ve kafatas: gibi her iki kopricik kemikleri ve el ve ayaklar kikirdaktan
olusmaktadir.

11-Reaksiyon zamani oldukg¢a yavastir bu nedenle geg tepki gosterirler. Bu yavasghk bir
yetiskinin yaklagik olarak yansi kadardir. El-gbz ve g6z-ayak koordinasyonuna
bagli olarak atma,tutma, firlatma,tekmeleme vb. hareketlerde giicliik ¢ekerler.

12- Dayaniklilik azdir ve gabuk yorulurlar.

13-Gorsel  algilamalann  Gst  diizeyde degildirr Alan ve hiz algilamada
devamlilik,uzay,cisim iligkileri gibi algilamalarda istikrar ancak bu dénemin sonuna
dogru tamamlamr.

14- Temel hareket becerileri genelde bu dénemin sonunda daha iyi geligmistir. Cocuklar

sigrama,tirmanma,galop gibi lokomotor hareketleri daha iyi diizeyde kavramakla
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birlikte baz1 istisnai durumlar da olabilir.Statik ve dinamik denge becerisi bir 6nceki
doneme gore daha iyi geligmigtir ve bu gelisim devam etmektedir.
15- Bu donemin sonuna dogru izl biyiime yavaglama gosterir. Ancak boyda ve kiloda
okul 6ncesi déneme goére yavag,fakat istikrarl bir biiyiime s6z konusudur.
2.23.1.3. Psikolojik Gelisim Ozellikleri:Bu yaslardaki c¢ocuklarn algilama
yetenekleri zayif oldugu igin, uzun ve karmagik agiklamalar yerine kisa, basit ve kolay
agtklamalar tercih edilmelidir. Bu yag grubundaki ¢ocuklara ozellikle gorsel ydntemler
Ozellikle tercih edilmelidir (Baser,1994). Bu yas grubunun gelisim O6zellikleri;
(Camliyar,Camliyar,1999):
1-Bireysel sahip olma duygulan gelismistir.
2-Dramatik hayalci ve buyiik olgtide taklitgidirler. Genelde her seyi merak ederler.
3-Sekiz yaslarina dogru bagimsiz yeni davramslarda bulunurlar. Bu gevrelerinde
bulunan geyleri kesfetme istekleriyle baglantil: olabilir.
4-Baska ¢ocuklarin muhakemesinde hassasdirlar ve biyiiklerin gérislerini her zaman
almazlar. Ancak karar vermede buytiklerin rehberligine ihtiya¢ duyarlar.
5-Erkekler ve kizlar hemcinsleri arasinda degisik oyun gruplan kurmak isterler.
6-Dikkat siireleri genelde kisadir. Ancak ilgi duyduklan aktiviteler i¢in zaman
harcayabilirler.
7-Yetigkinlere kendilerini kanitlamak igin,yeni hareketleri 6grenmeye ilgili ve
isteklidirler.
8-Ritimden ve ritmik seslerden hoslanirlar.
9-Sarkilara,masallara,televizyona,sinemaya,ritmik oyunlara,jimnastik tiirii hareketlere
ilgi duyarlar.
10-Soyut distinebilirler ve somut 6rneklerle,durumlarla ¢ok daha iyi baga gikabilirler.
11-Hayal giigleri ve yaratict diigiinceleri ¢ok iyidir.
12-Kiigtik gruplara uyum saglayabilmekle birlikte biyiik gruplara uzun siire uyum
saglamakta zayiftirlar,daha ¢ok ben merkezlidirler.
13-Yenilmeyi ve bagarisizhig kabul etmezler.
14-Duzensiz bir olgunlagma s6z konusudur. Ailenin etkisinde olmalarina ragmen
okuldaki davramslarinda evdekinden daha olgun ve uyumludurlar.
15-Cocuk adil cezayi,disiplini ve otoriteyi kabullenebilmeye hazirdir.



80

2.23.1.4. Motorik Gelisim (Tiirkiye Futbol Federasyonu Yaym,1995;
Camhyar,Camliyar,1999).
1-Cocuk temel hareket formlanini istedigi gibi kullanir (yerde siiriinmek, yliriimek,
¢ekmek yiikselmek, tirmanmak, kogmak, atmak,sigramak,yarigmak gibi).

2-Ilk hareket kombinasyonlarinda 6gretilen,nasil kogmak ve yangmak,yiikseklige atmak
ve yakalamak vb. hareketleri rahathkla yapabilir.

3-Bu hareketleri gocuklarin yapabilme kabiliyeti, gok yonlii aligtirmalar yapilarak
yerine getirilir .

4-Kuvvet ve beceriklilik,¢ceviklik heniiz daha geligmemistir.

5-Iyi geligen hareketlilik ve devamliliktir.

6-Psikolojik gelisim siirer.

7-Cok duygulu, hisli, heyecanl, davramgslar goriiliir.

8-Diigiiniis tarzinda gok hzh geliyme vardir.

9-Zengin bir hayal diinyasina sahiptir.

10-Esas faaliyeti oyun i¢indedir.

2.23.1.5.Teknik Gelisimi: Bu donemde oynayarak ogrenmek, Ogrenerek
oynamak, teknik egitimde pedagojik bir ilke olarak kabul edilmelidir. Futbol tekniginin
kuralh oyun sekillei segilmelidir. Kigiik ve denetlenmesi kolay gruplar
olusturulmahdir. Bu sayede iyi bir teknigin kazamlmas: i¢in mutlaka gerekli olan ¢ok
sayida topla bulugma saglanmis olur. Bu yolla, top hissi de daha iyl geligebilir (Acar
2000).

Cocuklara hareket becerilerinden olugan genis bir demet sunulmas: énemli olup,
bu arada antrentriin hareketleri uzun agiklamalar yapmadan, kendisinin yaparak
gostermesi daha iyidir. Hatalar hemen, kisa ve net uyanlarla dizeltilmelidir.
Egzersizlerin segiminde basitten zora dogru gidis ilkesi 6n planda tutulmaldir.
Cocuklarda karsilagilabilecek olan yaygin korkulara da dikkat etmek, kalict hale
getirmeden hemen engellemek gerekmektedir. Bu korkular sunlardir;

1-Topa ayak isti ile vurugla sut atarken, ayak burnunu yere vurma korkusu: bu
nedenle ya ayak burnu yere dik olarak tutulamayip, bilek hafifce kasiir ve bunun
sonucunda toplar devamli olarak havalamr ya da ayak bilegi yanlara kivriir. Bu



81

durumda da toplar istenilen yéne gitmez (Mutlaka ¢im sahalarda antrenmanlann yapil-
masi gergegi ortaya ¢tkmaktadir).
2-Uzaga yapilacak vuruslarda, bacak kuvvetinin yetersiz kalacagi, toplarin kisa
digebilecegi, dolayisiyla topun rakibe kaptilabilecegi korkusu: Bu nedenle topa ayak
burnuyla vurulur.
3-Kafa vuruslan sirasinda korku: Gozlerin kapatilmast ve boynun igeri gekilerek
kisilmast geklinde goriiliir.
4-Ayak ve kalgalarda olugabilecek siyriklardan korku: Bu nedenle, kayarak miida-
halelerden kagilmaktadir.
5-Carpigma ve darbe alma korkusu: Ikili miicadelelere girerken kendini sakinma,
toptan veya rakipten kagma seklinde ortaya gikmaktadir.
2.23.1.6. Taktik Gelisim: Oyun temel formdur. Taktik galigmalar gocuklarin
oyunlardan zevk almasim engellemektedir. Taktik alma yetenegi genelde zayiftir. Bu
nedenle fazla zorlamalara gidilmeden basit gorevler verilmelidir. (oyun sikisti31 anlarda
kendine bog alan ara, kaleciye geri pas yapmamaya ¢alis gibi). Topun gocuklarca ¢ok
cazip bir nesne olarak goriilmesi nedeniyle, oyunlarda herkesin topa sahip olma diigiin-
cesiyle topun degdigi yere kostugu goriiliir. Herkes kendisine pas verilmesini bekler,
topu kazandig1 zaman da kendi oynayip, top siirer, ¢alim atar. Diger ¢ocuklar da topu
bir anda kapma telay igindedirler. Hatta kendi takim arkadaslart bile onun ayagindan
topu kapmaya ¢aligirlar. Gorev sorumlulugu gelismemistir. O nedenle belirli mevkilerde
oynamalan istendiginde basanisiz olurlar. Cocuklar genelde ya kaleci ya da santrfor
bolgelerinde oynamak isterler. Taktik gelisimi hedefleyen ¢abalar ¢ogu kez bagari-
sizlikla sonuglamir .Kendilerini gosterebilecekleri oyunlara gereksinimleri vardir.
Yasamlan bir oyundur. En fazla 7 e 7 gruplarla oyun oynanmalidir (Acar 2000).
2.23.2. D Geng: 10-12 yas (minikler)
2.23.2.1.Fiziksel Gelisim Ozellikleri (Camliyar,Camliyar,1999;Gokmen
ve ark.,1995;0zer,Ozer,2000),
1-Geligmekte olan kemikler elastik yumusaktir. Buna ragmen biikiilme, yetigkinlere
nazaran daha azdir,iskelet yiiklenebilirligi cok zayiftir Kassal gelisim, kemik
geligiminin gerisindedir.
2-Ergenlige dogru belirgin bir geligim baglar. Bu her gocukta farklilik gésterir.
3-Cinsler arasi farklilik goriliir. Kizlar genellikle erkeklerden daha uzun boyludurlar.
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4-Koordinasyon gelismeye devam etmektedir. Temel hareket teknikleri otomatik hale
gelmis ve reaksiyon zamam daha iyi geligmistir.
5-Motorsal ozellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla geligmis olabilir.
6- Hormonal diizeyde yavas da olsa bir gelisim baglamugtir.
7-Aerobik kapasiteleri digiiktiir. Fakat alaktik anaerobik kapasiteleri yetiskinler
diizeyindedir. Laktikasit anerobik kapasiteleri ise kiigiik yaslarda dusiik olup, yaslan
ilerledikge artar.
8-10-13 yaslarindaki erkek ¢ocuklarda glikolitik bir enzim olan fosfofruktokinaz
yetiskinlerden daha diigtiktiir.
9-Yillik boy artis1 yaklagik olarak 5.5 cm dir. Boy, viicut agirhg: ve beden yapisindaki
yavag degisme bu dénemde gocuga bedenini daha iyi tanima ve kullanma olanag:
Verir.
10-Kol ve bacaklardaki uzama gévdeden daha hizhdir. Erkekler, ¢gocukluk dénemi
boyunca kizlardan daha agir ve daha uzun kol ve bacaga sahip olma egilimindedir.
Ergenlik 6ncesine kadar kiz ve erkek arasinda agirlik ve fizik yoniinden kiigiik
farkliliklar vardir
11-Yedi yaginda bir gocuk ortalama 24 kg, 10 yaginda 35 kg, 11 yasta 35.7 kg kadardur.
12-Toplam beden agirligmin % 21 — 29’unu yag doku olusturur. Bu dénemde beden
oranlarindaki degisim devam etmektedir
13-Bu dénemin sonunda (5-12 yag ) beyin erigkin biyiikligiine ulagir
2.23.2.2.Biyomotor Gelisim:Motorik Gelisim Ozellikleri: (Acar,
2000;0zer,Ozer,2000; Camliyar,Camliyar, 1999):
1- Motorik yonden en iyi 6grenme yagidir.
2- Motorik &grenme kabiliyeti en yiiksek seviyede olmasindan dolayr hareketleri
gosterme, agtklama ve kisa diizeltmeler ile ilk hamlede kaba gekliyle taklit edilebilir.
3- Bu yas grubu ¢ocuklar biraz daha fazla yiiklemeler ile ¢aligmak isterler.
4- Antrenman yiiklemeleri bu yag gruplarina gére uygun ve antrenman prensipleri
yavag yavag artan bir yiikleme dikkate alinarak uygulanur.
5- Kusursuz motorik 6grenme kabiliyetiyle sporda 6zellesmeye firsat kilar.
6- Bu dénemde gocugun algisal yetenekleri keskinlesir,duyu motor organlar gittikge
daha biiyiik uyumla galigirlar. Boylece bu dénem sonunda ¢ocuk sayisiz karmagtk
becerileri bagarabilir.
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7- Becerilerinin kaba formunun dgrenilmesi bu yaslarda gergeklestirilir. Antrenmanla
motorsal becerilerin ve yeteneklerin kazanilmasi i¢in en uygun dénemdir. Bu doneme
Ogrenmenin altin ¢ag1 da denilebilir. Bu yagta kuvvetin gelismesi oyun becerisi
geligmesi ile birlikte gitmektedir.

8- Kalp dolagim sisteminin dayamkliilk antrenmanlarina uyum gostermesinin 11
yasindan oOnce gergeklesemeyecegi ve aerobik kapasitenin yikselmesinin 12
yasindan sonra bagladig aragtirmalarla gosterilmigtir.

9- Reaksiyon liz1 11 yaginda en iist diizeye ulagmustir. Bu yas grubunda hareket siirati
antrenman igin gok elverigli 6n kosullar bulunmaktadir.

10- Dayamikhlik, ¢abukluk ve gii¢ daha ¢ok futbola yénelik kiigiik oyunlarla

gelistirilebilir.

11-Bu doénemin sonunda (5-12 yas) beyin erigkin buytikligine ulagir

2.23.2.3. Psikolojik Gelisim:Bilingli bir 6grenme ve oyun oynama done-
midir. Daima digiinmeden hareket etme duygularimi beslemekle birlikte, artik hare-
ketleri kontrol etmeyi ve zihinsel olarak yonetmeyi basarmaktadirlar. Zihinsel gelisme
de hizlanmugtir.
Bu donemin genel 6zellikleri; ( Camhyar, Camhyar,1999). Dikkat ve konsantre
sureleri artmustir degisik sportif aktivitelere ilgi ¢ogalmustir.

1- Kayda deger derecede rekabet etme ve kendini gésterme duygusu gelismistir.

2- Bagimsiz hareket etme ve bagkalarina yardimei olma duygulan gelismistir.

3- Cinsiyetler arasi birbirini hor gérmeler baglar. Goérliniime 6nem vermekle birlikte
goze batmamaya 6zen gosteren bir yonelme vardir.

4- Gruba bagli kalma ve grubun onerilerini 6gretmeninkinden Ustin tutma egilimin-
dedirler.

5- Yangmalardan haz duymakla birlikte,cabuk moralleri bozulur ve yorulurlar.Macera
duygulan geligmistir. Her ¢esit denemeye ilgi duyar ve deneyecek kadar cesaret
gosterebilirler.

6- Konsantrasyon kabiliyeti i¢in yiiksek beklentiler mimkiindiir.

7- Ogrenme hirst ve istek devamlidir.

8- Mantikh diisiince bigimlenebilecek sekilde gelisir.

9- Hayret verici hafiza kabiliyeti;anlamli ifadeler zihne yerlesir.

10- Verilen bilgilerin islendigi,benimsendigi kabiliyet artar 6g§renme bilinglidir.
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11-Duygusal alanda denge en iist diizeydedir.
12- Fair-Play davramginin temellerinin bu evrede atilmas: gerekmektedir.
13- Rizikoya girmekten hoglanirlar,
14- Soyut kavramlarin 6grenilmesinde sikint1 ¢ekerler.
15-Ruh hallerindeki degisiklikler ani ve siddetlidir.

2.23.2.4.Teknik Gelisim:Hareketlerdeki koordinasyonda bir diizelme
vardir. Teknigin kazanilmasi kolaylagmugtir. Zor teknikler dahi olsa, ¢ocuk en iyi taklit
donemine girmigtir. Daha once kullamlan oyun yontemine ek olarak egzersizlerden de
yararlanma yontemi kullanilmaya baglanmugtir. Su ilkelere dikkat etmek gerekir.Bu yas
grubunda teknik c¢aligmalar izole edilmis olarak yapilmamalidir. Teknik aligtirmalar
“oyun i¢inde, oyuna doniik olmalidir” érnegin ig, dig vurus becerileri soyut olarak, tekli
bir beceri seklinde degil, takim iginde, diger gocuklarla birlikte, pasla ve gutla, kaleye
yonelik pozisyonlara donitk olmalidir. Top saklama becerilerine yonelik caligmalar da
yapilabilir (Acar,2000).

2.23.2.5.Taktik Gelisim:Taktik alabilme yetenekleri daha gelismemistir.
Bu nedenle soyut Onerilerdense; sahada uygulamasi yapilarak basit taktik kaliplarin
gosterilmesi daha uygundur (Acar,2000).

Oyun zekasimin gelistirilmesine c¢aligilmesine,bosa kagma, perdeleme, markaj,
ikili micadele davramglan, top saklama, topu sigratmama, savunma yapilirken rakibi
devamh olarak Oniine alma kavramlan ele alinmah,basit taktik g¢aligmalar strateji
anlaminda olmayip,gérev seklinde verilmelidir,antrenmanlaria kolektif oyunun &grenil-
mesi igin uyarilar yapilmalidir,6zel gorevleri yiiklerken zorlamamali, erkenden yonlen-
dirme yapmaktan ve Ogrenim dizeylerine uymayan taktik davramglara girmekten
kactmilmalidir.

2.23.3. C Geng: 12-14 Yas (Yildizlar)

2.23.3.1. Biyolojik Gelisim: Bu yas grubu 6zellikle 12-13 yas gruplanm
kapsayan on ergenlik donemindedirler. Bu gelisme ¢aginda takvim yag ile biyolojik
gelisme arasinda biyiik bir fark vardir. Gozle gorilur bir gekil degisikligi, kuvvetli bir
boyuna uzama, viicut pargalari arasinda orantisizhk vardir. iyi durug ve saghk
aligkanliklan kazandirmak gerekir (Acar,2000).

2.23.3.2. Fiziksel gelisim 6zellikleri;
1- Boy biiyiimesi ve beden geligimi hizhidir.
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2- Kassal geligimin boy uzamastyla orantisiz olmas: ve geride kalmasi zaman zaman
koordinasyonda yetersizliklere ve beceriksiz hareketlere neden olur.
3- Vﬁcudun bazi bélgelerinde durus bozukluklan gozlenebilir.
4- Buyime hizli ve orantisizdir. Kol ve bacak kemiklerinin uzamas: hizlidir. Bedensel
gelisim, sinirsel geligimin gerisindedir.
5- Motorsal beceri 68renimi artarak devam eder. Bu artiy ¢ocukluk déneminde yavas
yetiskinlik déneminde hizhidir.
6- Gengler sozel ifade -edilis bigimiyle bitmek bilmeyen enerjiye sahiptirler,ancak bu
enerjinin ¢ogu viicut gelisiminde ve boy uzamasinda kullanilir,
7- Genelde coskulutagkindiga donik, strekli yerinde duramayan Ozelliklere
sahiptirler.
8- Omuzlar genisler,sivilceler olabilir.
2.23.3.3. Biyomotor Gelisim:Yiikselen bir yorgunluk ve azalan hareket
arzusu ve viicut hakimiyeti gorilur. Yiklenme derecesinde degisiklik gerekir Belirgin
morfolojik degisim nedeniyle motorsal koordinasyon bozulmustur. Bu nedenlerle
birinci puberte donemi hareket performanst agisindan olumsuzluklar donemidir de
diyebiliriz. Fakat daha oOnceki evrelerde devamh antrenman gormiis ¢ocuklar bu
bozukluklardan en az oranda etkilenirler. Koordinatif yeteneklerin yaninda kondisyonel
yeteneklerin de gelistirilmesine yonelik antrenmanlar artmaya baglar.
Kondisyonel yetilerin antrenmani ise yetiskinlerin antrenmanlarindan ¢ok farkh olarak
koordinatif 6grenimin gerektigi sekilde ve buna paralel, genel kapsamli olarak yiirii-
tiltir. Beceri antrenmanlaninda elde edilen basan, onceki donemlere gore diisiiktiir.
Aerobik dayaniklilikta gelisme gozlemlenmeye baglamir. Anaerobik dayaniklilik
¢aligmalari bu yas grubunda sakincalidir. Alaktik anaerobik giic gelistirilebilir. 12
yasindan sonra siirat geligiminde uygun ¢abuk kuvvet antrenmanlarimin etkisi olmaya
baglar. 11-14 yaslarn arasinda artan kuvvete ve buna bagh olarak gelisjen adim
uzunluguna paralel olarak maksimal siiratte bir gelisme belirlenmigtir. Topla sirat
gelisimi i¢in uygun ¢ahgmalar yapilabilir. Hareketlilik yetisinde bir bozulma
gozlemlenebilir. Asin esneklik ve maksimal kuvvet antrenmanlarindan kag¢imilmalidir.
Amagh devamh yiklenme yontemi uygundur, fakat gerekli ve uzun sireli dinlenme
zaman verilmelidir (Acar,2000).
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2.23.3.4. Psikolojik Gelisim:Bu doénemde ¢ocuklar ¢ok hassastir.

Ergenlik ¢agimn baslayist ile ruh ve beden armonisinde degiskenlik goriiliir.

Bu donemde ¢ok giigli olan hormonal diirtiilerin etkisi altinda olan geng, bir
bocalama devresine girer ve davramglarimi denetlemekte biiyiik giigliiklerle kargilagir.
Sevimsiz agirliklar igindedir. Bu dénemde o ne bir ¢ocuk ne de bir eriskindir. Kargit ve
karmagik duygular iginde bocalar durur. Asint tepkileri, bedensel ve ruhsal dayanma
giiclerinin ve direnglerinin yetersizlii, korkulari, kizgmliklani, hayal kinkliklan,
platonik  agsklan, sevgi krizlen ergenlik doneminin tipik  belirtileridir.
(Acar,2000 ;Bager,1994) '

Otoriteye kargt bag kalduma, 6zerklik arama en belirgin psiko-sosyal ozellikler
arasindadir. Ovgiilerde bulunma, takdir etme, sorumluluk duygusu asilama gibi
teknikler kullanilmalidir. Soyut bir digiinceyi yakalayabilme ¢agina varmigtir Kazandig
deneyimler bu ¢agda daha gergekgi bir disiince gostermesini saglamaktadir. Somut bir
konuda distincesini toplayabilir. Aym zamanda her digincenin merkezine kendisini
koymay1 birakmakta ve farkhi goériis noktalarina agilmaktadir. Sozlii olarak rahathkla
kendilerini ifade edebilirler.

Bu donemin genel ozellikleri; (Camhiyar,Camliyar,1999). Viicudun dayamklihk

kapasitesi ve sinirlan hakkinda bilgiler verilmeye ihtiyag duyarlar.

1- Dengeli beslenmenin,dinlenmenin ve egzersizin iligkisi ginliik yasamda yeri ve
Onemi ile ilgili konular siufta yeri ve zamam geldiginde anlatilmaya,tartisiimaya
ihtiya¢ duyarlar.

2- Kiz ve erkekler arasindaki biyiime ve gelisme farklihgini 6grenme ve kabullenmeye
ihtiyaglan vardir.

3- Goriiniis ve bedensel figiir hakkinda konusmak isterler.

4~ Grup liderlerine biyiik bir baghliklan vardir.

5- Temel spor teknikleri bireysel olarak geligtirmeye bilyiik istek duyarlar.

6- Karsi cinsi etkilemeye ve begenilmeye ¢aba gosterirler.

7- Bagimsiz olmak isterler.

8- Talimatlara uyabilme yetenekleri daha iyi geligmistir.

O- Erkekler fiziksel geligimlerindeki orantisizliklar nedeniyle daha alingan ve du-
yarhidirlar.
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10-Erkekler giic denemesi veya prestijlerini koruma olarak algilayabildikleri
durumlarda, kavga etmeye egilimlidirler.
11-Kendi yas gruplan ile sevgi ve dostluk iligkisi kurmak istemekle birlikte gekingen
ve kaygili davranabilirler.

12- Erkekler fiziksel olarak giiglii ve 6nemli bir kahraman olduklarint diigiinmek isterler.
13- Erkekler yas ilerledikge yarigma ve rekabete ilgi artar.

2.23.3.5.Teknik Gelisim:Teknik ve taktik galigmalara bir 6énceki déneme
gore daha da gelistirilmis formlar iginde devam edilir. .Mac;ta kullamlan tiim teknik
elemanlar, hatasiz olarak gosterilir. Oyunsal formlarda egli olarak ¢ahisir .Yeni hareket
sekillei zor kogullarda ogrenilmektedir. Teknik hareketlerde ¢abukluk ve kuvvet
aranmaya baslanmalidir. Hareketleri mimkiin oldugu kadar g¢abuk ve taktik gorevlerle
birlikte yapmak amagtir. Toplu ve topsuz o6zel ¢abukluk antrenmanlart yapilma-
hidir Konugma, film ve hareket analizleri ile teknik tammlamalarnn bilinglendirilmesi
gerekir (Acar,2000).

2.23.3.6.Taktik  Gelisim:Onceden  kazamlmis  temel  taktigi
saglamlastirma ve yeni elemanlara (farklh pozisyonlardaki basit taktik davramgslara) girig
yapimalidir.Standart pozisyonlardan vuruslanin (baslama vurusu, korner, tag, serbest
vurug) egitimi yapilmahidir. Duvar pasi, verkag ve pozisyon degisimi ¢ahsilmalidir. Bu
amaglar dogrultusunda 2 biyiik kaleye yonelik olarak 11:11 tam saha oyun oynanmaya
baglanabilir. Takim oyunu ve takim birlikteligi bilinglendirilir. Aynca 3:1, 4:2
miicadeleler, topa kayarak miidahaleler, basit oyun kombinezonlan, yana ve derinligine
paslar, iki ve ii¢ oyuncu ile hiicuma gidig antrenmanlan yapilabilir. Taktik prensiplerin
(top rakipteyken veya top kendi takimindayken) uygulamasina baglamr. Topsuz oyunun,
markajin, bloklarla ve takimla ilgili taktigin genel prensiplerine giris yapilabilir. Taktik
egitim, korner, serbest atiglar gibi 6zel hareketleri de kapsamaktadir. 12 yag grubunda
artik yetenekli futbolcular belirlenebilir, segilebilir ve bunlardan takim olusturmaya
baglanir (Acar,2000).
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3.MATERYAL VE METOT

Bu bolimde aragtirmamin evren ve omeklemi, kullamlan o6lgme araglan, islem
yolu ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel yontemler sunulmaktadir.

3.1.Evren ve Orneklem

2001-2002 ogretim yiinda Samsun ili merkezde,Samsun Milli Egitim
Miidiirliigi, Lig heyetinin organize ettifi okullar arasi minikler futbol miisabakalarina
katilan 24 takimdan (N=240), ilk 10 dereceye giren takimlarin tzerinde fiziksel
uygunluk ve futbola 6zgii beceri testleri uygulanmig ve uygulamaya katilan 100 kisi
aragtirmanin 6érneklemini olusturmustur.

3.2.islem Yolu

Olgiimler, Samsun 19 Mayis Stadyumunda, iki asamada yapilmigtir. I. asamada:
atletizm pistinde 20 m. (aym anda 10 m.) siirat kogular,dikey sigrama,durarak uzun
atlama ve futbola 6zgii beceri testleri uygulandi. II.asamada:nizami atletizm pistinde
Cooper testi yapildi.Caligma siralamamiz: gelen sporcu oOgrencilerin once kisisel
formlanna okul adi,ad ve soyadiyas,boy,ve viicut agirh@ bilgileri kaydedildi Bundan
sonra sirastyla;dikey sigrama,durarak uzun atlama ve 10 ve 20 m. siirat kosulan
yaptinildi. Daha sonra, futbola 6zgii beceri testleri sahaya yerlestirilmis istasyonlarla
sirastyla uygulatilmigtir Her istasyon 2 kisiden olugmustur.Bunlarin bir tanesi
yazicr,digeri  yardimcidir Istasyon  siralamasi;  dribling,sut,vole,uzun  vurug kafa
hakimiyeti ve ¢abukluk seklinde uygulanmustir.
Sut ve vole testleri iginbir futbol kalesi ebatlarnda (732 x 244 cm.)
numaralandinlmg,orta bolgesi bos birakilmg,bez bir atig panosu hazirlatilarak kaleye
asilmigtir Ertesi giin,¢caligmanin II.agamasinda 3’li gruplar halinde her sporcuyu takip
edecek (turlan tespit edecek ve kosu Oncesi ve sonu nabzi kayit edecek) 3 kisiden
olusmus bir ekiple Cooper testi yapildi.

Her 6l¢iim igin sporcular Ozel servislerle okullarindan alinmus ve oGlgiimlerin
bitiminde tekrar okullarina teslim edilmistir. Tim okullarin 6lgiimleri saat 13.30-16.00

arasinda yapilmugtir.

Boy ol¢iimleri: Hassas kantarda sabit olarak bulunan metal bir ¢ubuga denek

dik bir pozisyonda durarak yapildi. Cocuklarin viicudunun tamamen dik olmasina ve
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¢enenin yere paralel tutulmasina onem verildi. Alinan tiim degerler “cm” cinsinden
kaydedidi.

Viicut agirh@i: Hassashigi 0.01 kg dijital Tefal marka tart1 aletiyle olgilda.
Olgiimler sirasinda gocuklarm ¢iplak ayakla ve iizerinde sadece sort ve tisort olacak
sekilde tartilmalarina dikkat edildi. Alinan tiim degerler kg cinsinden kaydedildi.

Dinlenim ve Kosu Sonu Nabzimn Olgiimii

Dinlenim durumdaki nabiz sayisimun $lglimil i¢in Omron R3 marka dijital Glger
kullamldi.Olgiimde,denekler oturur pozisyonda kol dirsekten biikiilii bir gekilde iken sag
bilek ekleminden alindiKosu sonu nabzin &lgiimiinde;her denek icin kayit tutan
gorevliler kosunun hemen bitiminde denegin yanma giderek dijital nabiz 6lgeri denegin

kolunu dirsekten biikilii olarak sag bilek ekleminden kayit alindi.

Fizyolojik dl¢iimler;
Anaerobik giic;

-Dikey sigrama: 5 cm- 99 cm arasinda 6lgme kapasiteli bele takilip sigranan
mesafeyi dijital olarak gosteren jump- meter kullamlacaktir. Bu testte deneklerin ayakta
diz diiz bir sekilde durmalan saglanarak bellerine baglanan jump-meter’in ipini yukan
dogru sigrayarak ¢ekmeleri istenecek. Denekler bu sigramayi iki kez deneyecekler ve en

iyi sonug dijital olarak 6lgiim yapan aletten cm cinsinden kaydedilecek.

Anaerobik giiciin 6l¢iimii; Asagida verilen formil kullanilarak her bir denegin

anaerobik giicii tespit edilerek kg-m/sn olarak kaydedilecektir.

P= V4.9 (Agirhk) VD
P= Giig
D=Dikey Sigrama Mesafesi
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Aerobik Gii¢ (Dayamklihik);

-Cooper (12 dak). testi : Denekler futbol sahasina goétiriilerek 5°li gruplar
halinde atletizm pistinde kogmalan istendi ve her bir denek igin dijital olarak tutulacak
kronometre ile dlgiimler “m.” cinsinden kaydedildi.

Siire doldugunda verilen isaret ile gocuklar bulunduklan yerde kendisini kontrol
eden hocas! tarafindan kalp atim sayilan dijital olger ile tespit edildi.

Test 6ncesi ¢ocuklara 1sinma firsati verildi. Cocuklar bu teste esofman ve spor
ayakkab ile katild:.

Sonuglar (T.F.F. Egitim Yaymn No:14) asagida verilen degerlendirme tablosuna

gore kargilastirildi.
Kondisyon Durumu D Geng (10-12 yas) m.
Miikemmel 2900
Cok Iyi 2700
Iyi 2350
Orta 1900
Keota 1250

Aerobik giiciin hesaplanmasi igin Balke’nin formiilii kullamldi.
Aerobik gii¢:33.3+(X-150)x0.178 mi/kg.dk.
X= 1dak..kosulan mesafe

Siirat- 10 m.,20 m..:Aragtirmada 6lgiim i¢in 0.01 sn. hassasiyetle galigan 2 adet
elektronik kronometre ile 4 adet fotosel sistemiyle ¢aligan reflektorlii start ve stop
fonksiyonlu elektronik devreler kullamldi.0 m. ye start veren fotosel 10 m. ve 20 m.’
lere stop saglayan fotosel devreleri hassas olarak yerlestirildi. Startin hemen
baglangicinda denegin Ondeki parmak ucu kosu mesafesine yerlestirilerek start
verildi.Olgiimlerde kullanilan fotosellerin yitkseklifi yerden 1 metre yiikseklikte
idi.Deneklere kosu sirasinda yapmas: gerekenler anlatildi Denekler atletizm pistinde 20
m. mesafeyi tek olarak kogturuldu,yerlerinize komutuyla gizgiye yaklasan denekler

“ayakta ¢ikigla” ¢ik komutuyla fotosellerin arasindan gegerek otomatik olarak siire
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baglatildi,tekrar kosu sonu diger fotosellerin arasindan gegerek kronometreyi durdurdu

ve kosu sonucu sn cinsinden kaydedildi.

Kuvvet:

Durarak Cift Bacak Uzun Atlama: Denekler baslama ¢izgisi belirlenen bir
kum havuzuna getirilerek ¢ift ayak éne dogru sigramalan istenecek. One dogru sigrama
yapildiktan sonra denegin ayagimn ilk yerle temas ettigi yer ile baglangig ¢izgisine olan

uzakhigin” cm.” cinsinden kaydedildi.

Futbolla ilgili koordinasyon (T.F.F. Egitim Yayn No:14);

-Sut testi: 20 m.’lik bir mesafede 1 den 4 kadar numaralandinlmis toplam 12
adet kutuya denek toplam 6 atig yapar panoya vurdurulan toplarin numaralar toplanir
“adet /atis “olarak kaydedildi.(pano igerisindeki her bir kutu bayukligi 81.34 x 146.75

cm.dir)

1 1 3
2 4 4 2
3 3 3 1

: 20 m.
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Degerlendirme:

1 No: 4 puan
2 No: 3 puan
3 No: 2 puan
4 No: 1 puan
Aragtirmaya katilan deneklerin sut testi giivenirlikleri i¢in 20 giin arayla on-test
ve son-test uygulamalart yapildiDeneklerin On-test ve son-test puan ortalamasi

arasindaki korelasyon 0.70 (p<0.01) bulunmustur.

-Top siirme: Her bir slalom ¢ubugu aras1 1.5 m. yalmz baslangig noktas ile ilk
slalom gubugu arast 2 m. olan toplam 13 adet slalom (toplam parkur 20 m.) gubugu
arasindan denek ayafiyla top siirerek bitiy noktasim gectiginde tutulan dijital
kronometre dk. cinsinden kaydedil.

Slalom ¢ubuklan yere sabitlendiginden top siirme sirasinda g¢arpma ve disiirme
olmad:.

Slalom g¢ubuklaninin arasina yolu gosterentopu veya ¢ocugun dengesini
bozmayacak kalinlikta renkli bir ip yerlestirildi. Boylece gocuk takip edecegi yolu
rahatlikla gortip top siirebilecektir. Her gocuga iki deneme sansi verilecek en iyi

zamanda yapilan hareket sn olarak kaydedildi.

Bitis Noktasi

< 0
Baslangi¢ Noktas, e
............... »0 / o, O 0] L 0 "0 / O ~. 0
) o, 0 )

Sy




93

Degerlendirme:

157 Altinda.......oooooiiiiiiieees ZAYTF
147 Altinda. ... ORTA
13Altinda.............cocoooveveienee Ivi

127 ARIMda. ..o COK iYl

Aragtirmaya katilan deneklerin sut testi glivenirlikleri i¢in 20 giin arayla on-test
ve son-test uygulamalan yapildiDeneklerin on-test ve son-test puan ortalamasi

arasindaki korelasyon 0.71 (p<0.01) bulunmugtur.

-Vole vurus:Sut testi ile aym pano kullanilacak fakat pano ile denek arasinda
mesafe 15m.,top goégiis hizasinda yere dogru birakilir ve top yere bir kez ¢arptiktan

sonra ayagin Ustii ile panoya atig yapildi. Toplam 6 atistan alinan puanlar adet/atis olarak
kaydedildi.

1 1 3
2 4 4 2
3 3 3 1

15 m.

® ¢ ¢ ¢ @ = s s e ¢ g
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Degerlendirme:
PUAN DERECE
1-11 ZAYTF
12-16 ORTA
17-19 Iyl
20-24 COK iy

Aragtirmaya katilan deneklerin sut testi giivenirlikleri i¢in 20 giin arayla 6n-test
ve son-test uygulamalant yapildi.Deneklerin on-test ve son-test puan ortalamasi

arasindaki korelasyon 0.66 (p<0.01) bulunmusgtur.

-Uzun vurus (degajman):Denek yerde sabit olan topa gerilerek tiim kuvvetiyle ileriye
dogru vururdu. Sag ve sol ayak ayn ayn uygulatilarak topun yere digtiigi ik nokta ile

topa vurulan nokta arast m. cinsinden kaydedildi.

Degerlendirme:

Mesafe (m.) Derece
26 ZAYTF
30 ORTA
32 IYl

36 COK iYI

Arastirmaya katilan deneklerin uzun vurug testi glvenirlikleri igin On-test ve
son-test uygulamalan yapilmis ve her iki uygulama arasinda 20 giin siire bulunmaktadir.
Deneklerin 6n-test ve son-test puan ortalamasi arasindaki korelasyon 0.69 (p<0.01)

bulunmustur.

-Kafa hakimiyeti:Denek topu kafasinda sektirdi. 3 kez diigiirene kadar devam
etti. Toplam say1 adet/vurus olarak kaydedildi.
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Degerlendirme:

Kafa Sektirme (Adet) Derece
30 ZAYTF
40 ORTA
50 Iyl
60 COK 1Yl

Aragtirmaya katilan deneklerin sut testi giivenirlikleri i¢in 20 giin arayla én-test
ve son-test uygulamalann yapildiDeneklerin 6n-test ve son-test puan ortalamas:

arasindaki korelasyon 0.74 (p<0.01) bulunmustur.

-Cabukluk-reaksiyon:Denek toplam 5 parkuru siiratli bir gekilde tamamladi.
Denekten miimkiin olan en kisa siirede parkuru tamamlamas: istendi. “Bagsla” komutu
ile 6nce 9m.’lik mesafeyi kosar ve aniden geri donerek 6 m.’lik mesafeyi, daha sonra
tekrar geri donerek 3m.’lik mesafeyi ve son olarak ta 9 m.’lik mesafeyi miimkiin olan
en kisa zamanda kosup parkuru tamamladi.

Deneklerin hunilere mutlaka dokunmas: saglanditest éncesi 1sinmasi ve futbol
ayakkabisi ile testi yapmasi,parkur izah edildikten sonra 2 hafif kosu ile denemesi
saglandiktan sonra baglatildir. Sonug dk cinsinden kaydedildi.

Baslama 9m
A A (1)
3m.
A 2)
6m.
............................................. A (3)
3m.
A @)
9m.

.................................................... A (5) Bitis
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Aragtirmaya katilan deneklerin gut testi giivenirlikleri igin 20 giin arayla on-test
ve son-test uygulamalan yapildiDeneklerin oOn-test ve son-test puan ortalamasi

arasindaki korelasyon 0.70 (p<0.01) bulunmustur.

3.3 Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtrma grubunun futbola 6Zgﬁ yetenek ve bazi motorsal test puanlan
aragtirmanin hipotezlerini test edecek sekilde diizenlendi. Aragtirmamn hipotezlerini test
etmede tek yonli varyans analizi kullamldi. Tek yonli varyans analizi, ikiden fazla
gruplarin kargilagtinlmasinda yani farklarin test edilmesinde kullamilir (Kaptan, 1991).
Varyans analizi sonunda, hangi gruplarin farkli oldugunu saptayabilmek igin LSD testi
kullandmugtir,

Istatistiksel analizler SPSS paket program kullamlarak yapitmigtir.
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BOLUM 4- BULGULAR

Bu boliimde denenceler ile ilgili bulgulara yer verilmistir. Gruplar arasinda yas,
boy, viicut agirhig, fiziksel uygunluk test sonuglan ve futbola 6zgi beceri test sonuglan
agisindan anlamli bir fark olup olmadig incelenmistir.

Ik 10 dereceye giren takimlann yag ortalamalari Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.Litk 10 Dereceye Giren Takimlarin Yas Ortalamalar:

=

Okullar N X )
Yas Atatiirk 1.0.0 10 |11.20 0.42
Belediye 1.0.0 10 |11.00 0.00
23 Nisan 1.0.0 10 {10.80 0.63
Alparslan 1.0.0 10 {11.00 0.67
Mustafa Kemal 1.O |10 |[11.00 0.00
Ilkadim 1.0.0 10 |[11.30 0.48
Fatih 1.0.0 10 [11.40 0.52
Giilsiim Sami 1.0 10 |10.80 0.42
Baymdir 1.0.0 10 |[11.10 0.32
OFezal0.0. 10 [11.40 0.52

Denence 1: Ust grubun yas ortalamalari ile orta ve son grubun yas
ortalamalar: arasinda anlaml: bir fark vardr.

Bu denencede, ust grubun yas ortalamalan ile orta ve son grubun yas
ortalamalan1 arasinda anlamh bir fark olup olmadigi incelenmistir. Bunun igin
ormekleme giren deneklerin yas diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo 4.2’de ve
Grafik 1’de verilmistir.

Tablo 4.2. i1k 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gire Yas Ortalamalan

Gruplar n X S
Yas (yil) | Ust Grup 30 11.00 0.45

Orta Grup 40 11.18 0.50

Son Grup 30 11.10 0.48
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Grafik 1.Gruplarin Ortalama Yas Dagilim

11,2

11,1

11,0

Mean YAS

10,9

Ust orta Alt

GRUP

Tablo 4.2°’ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk ¢ sirayr olusturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda
farklibk oldugu goriilmektedir. Bu farkhihgin anlamh olup olmadifim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.3’de verilmigtir.

Tablo 4.3. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gore Yas Ortalamasi

Varyans Analizi

KT |SDIKO |F |Onem
Diizeyi

Yas | Gruplararast |0.52 |2 ]0.262|1.33
Grupigi 22.47|97 |0.232 p>0.05
Toplam 23.00|99

Tablo 4.3’deki varyans analizi sonuglant incelendiginde ortalamalar arasindaki

farkin Onemsiz oldugu gorilmektedir (p>0.05).
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Okullar N [X s

Boy (cm) |Atatirk 1.0.0 10 {14770 [3.62
Belediye 1.0.0 10 |{145.00 |6.43
23 Nisan 1.0.0 10 |144.80 |4.59
Alparslan 1.0.0 10 [142.80 [6.65
Mustafa Kemal .O |10 [144.80 (257
Iikadm 1.0.0 10 |138.90 |6.38
Fatih 1.0.0 10 |14550 |[3.81
Giilstim Sami 1.0 10 [14520 |12.57
Baymndir 1.0.0 10 |140.50 {3.50
O.Fezal0.0. 10 [143.10 |5.17

Tablo 4.4’e bakildiginda 6grencilerin boy (cm) diizeylerine goére aritmetik
ortalamalar arasinda farklhihk oldugu goriilmektedir.

Denence 2: Ust grubun boy ortalamalart ile orta ve son grubun boy
ortalamalar: arasinda anlamli bir fark vardr.

Bu denencede, iist grubun boy ortalamalan ile orta ve son grubun boy
ortalamalari arasinda anlamhi bir fark olup olmadig incelenmigtir. Bunun igin
o6mekleme giren deneklerin boy ortalama duzeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo
4.5’de ve Grafik 2’de verilmigtir.

Tablo 4.5. i1k 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gire Boy Ortalamalari

Gruplar n X S
Boy (cm) | Ust Grup 30 145.83 5.02

Orta Grup 40 143.00 5.58

Son Grup 30 142.93 8.05
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Tablo 4.5’e¢ bakildiginda 10 takim arasinda ilk ii¢ swayr olusturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklihk oldugu goriimektedir. Bu farkliligin anlamlt olup olmadigini test etmek

amactyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglar Tablo 4.6’da verilmigtir.

Grafik 2.Gruplarm Ortalama Boy Dagilimm

146,5

146,0 4
145,54
145,04
144,5J
144,04
143,54

143,0
1

Mean BOY

142,5 ]

Ust orta Alt

GRUP

Tablo 4.6. Tk 10 Dereceye Giren Takimlarin Boy Ortalamalasina

Gore Varyans Analizi

KT SD[KO [F [Onem
Diizeyi

Boy (cm) | Gruplararas: | 172.07 |2 |86.03{2.17
Grupigi 3834.03|97 |39.52 p>0.05
Toplam 4006.11 |99

Tablo 4.6’ya bakildiginda boy (cm) diizeylerine gore aritmetik ortalamalan
arasinda farklihk oldugu gorilmektedir Bu farkhligin anlamhi olup olmadifini test
etmek amactyla yapilan tek yonli varyans analizi  yapilmgtir, Istatistiksel analiz
sonucunda anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

T.. YIWSERFRRETIN pumbLY
DI AN T 6ot UN WILRKEE)
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Tablo 4.7. Ik 10 Dereceye Giren Takimlarin Viicut Agirhg: Ortalamalar

Okullar N X )
Kg Atatirk 1.0.0 10 |38.40 2.80
Belediye 1.0.0 10 {36.50 5.38
23 Nisan 1.0.0 10 |32.90 3.14
Alparslan 1.0.0 10 [35.40 7.65
Mustafa Kemal 1O |10 {37.30 4.19
[lkadm 1.0.0 10 |34.20 4.13
Fatih1.0.0 10 |[34.20 3.01
Giilsim Sami 1.0 10 (3730 8.96
Baymdir 1.0.0 10 |36.50 2.79
O.FezalO.0. 10 |37.90 5.51

Tablo 4.7’ye bakildiginda &grencilerin viicut agirhgr (kg) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.

Denence 3: Ust grubun viicut agwrlig: ortalamalart ile orta ve son grubun viicut
agirligi ortalamalart arasinda anlamli bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun viicut agirhg: ortalamalan ile orta ve son grubun
viicut agirh@ ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadifi incelenmistir. Bunun
icin 6rnekleme giren deneklerin viicut agirlify diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo
4.8’de ve Grafik 3’de verilmigtir.

Tablo 4.8. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gore Viicut Agirhg
Ortalamalan

Gruplar n X S
Viicut Agirhg | Ust Grup |30 35.93 4.45
(kg) Orta Grup |40 35.27 5.02
Son Grup |30 37.30 6.09
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Tablo 4.8’¢ bakildiginda 10 takim arasinda ik Ug¢ sirayr olugturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olugturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olugturan son grup arasinda da
farklibk oldugu gorilmektedir. Bu farkliigin anlamli olup olmadigim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 4.9°da verilmistir

Grafik 3.Gruplarin Ortalama Viicut Agirhg: Dagilimi

37,0 4

36,5 +

Mean KG

35,0 |

GRUP

Tablo 4.9. Ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Viicut Agirhig1 Ortalamasma Gore
Varyans Analizi

KT SD|KO |[F |Onem

Diizeyi

Viicut Agirh@: | Gruplararast { 71.22 (2 |35.61}1.31
(kg) Grupigi 2536.14|97 |27.17 p>0.05
Toplam | 2707.36|99

Tablo 4.9’a bakildiginda viicut agirhg (kg) diizeylerine gore aritmetik
ortalamalani arasinda farkliik oldugu goriilmektedir Bu farkhligin anlamhi olup
olmadigimu test etmek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi  yapidmugtir.

Istatistiksel analiz sonucunda anlamh bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.10. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Futbol Tecriibe Yas Ortalamalar:

Okullar N X s
Tecriibe(yl) | Atatiirk 1.0.0 10 |2.20 0.63
Belediye 1.0.0 10 |0.90 0.59
23 Nisan 1.0.0 10 |1.40 0.84
Alparslan 1.0.0 10 [1.70 1.49
Mustafa Kemal .0 |10 [2.50 0.85
Ilkadm 1.0.0 10 10.70 0.95
Fatih10.0 10 |0.10 0.32
Giilsiim Sami 1.0 10 |0.10 0.32
Baymdir 1.0.0 10 |0.20 0.42
O.Feza1.0.0. 10 |0.20 0.42

Tablo 4.10’a bakildiginda 6grencilerin futbol tecribe yas (yil) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farkliik oldugu gorilmektedir.

Denence 4: Ust grubun futbol tecriibe yas ortalamalar: ile orta ve son grubun
futbol tecriibe yas ortalamalar: arasinda anlamly bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun futbol tecrilbe yas ortalamalar ile orta ve son grubun
futbol tecriibe yas ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig incelenmistir.
Bunun i¢in 6rnekleme giren deneklerin futbol tecriibe yas diizeylerine iligkin sayisal
bilgiler Tablo 4.11’de ve Grafik 4’de verilmistir.

Tablo 4.11. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gore Tecriibe Yas
Ortalamalar

Gruplar n X S
TecriibeYas | Ust Grup 30 1.50 0.86
) [OmaGrup |40 125 133
Son Grup 30 0.17 0.38
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Tablo 4.11’e¢ bakildiginda 10 takim arasinda ilk ii¢ swrayr olusturan fist
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklihk oldugu gorilmektedir. Bu farkliifin anlamhi olup olmadigim test etmek

amactyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 4.12°de verilmigtir

Grafik 4.Gruplarin Ortalama Futbol Tecriibe Y1l Dagilimi

Mean TECRUBE

GRUP

Tablo 4.12. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Futbol Tecriibe Yas Ortalamasina
Gore Varyans Analizi

KT |SD/KO |F Onem

Diizeyi

Tecriibe Yas (yil) | Gruplararas: |30.83 |2 |15.41|15.71**

Grupigi 95.16 {97 {0.98 p<0.01
Toplam 126.00| 99

##p<0.001

Tablo 4.12°deki varyans analizi sonuglant gruplanin futbol tecriibe yas (yil)
diizeylerine gore anlamli farkllik gosterdigini  vurgulamaktadir. Bu farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore

;siralamadaki st grup ile son grup,orta grup ile son grup arasinda farklilik (p<0.01)
oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 4.13. Ik 10 Dereceye Giren Takimlarin Antrenman Siire Ortalamalar:

Okullar N [X S
Antr.Siire(saat/hafta) | Atatiirk 1.0.0 10 |1.70 0.48
Belediye 1.0.0 10 |1.60 0.84
23 Nisan 1.0.0 10 |2.00 0.00
Alparslan1.0.0 10 [220 1.23
Mustafa Kemal 1O |10 230 0.67
fikadim 1.6.0 10 |0.80 103
Fatih 1.0.0 10 {0.10 0.32
Giilsiim Sami 1.0 10 (0.10 0.32
Baymdir 1.0.0 10 |0.30 0.67
OFezal0.0. 10 |0.40 0.84

Tablo 4.13’e bakildiginda Ggrencilerin antrenman sire (saat/hafta) diizeylerine

gore aritmetik ortalamalar arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.

Denence 5: Ust grubun antrenman siire ortalamalar: ile orta ve son grubun
antrenman siire ortalamalar: arasinda anlamli bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun antrenman siire ortalamalan ile orta ve son grubun
antrenman siire ortalamalann arasinda anlamh bir fark olup olmadigi incelenmistir.
Bunun i¢in o6rnekleme giren deneklerin antrenman siire dizeylerine iligkin sayisal

bilgiler Tablo 4.14’de ve Grafik 5’de verilmigtir.

Tablo 4.14. 11k 10 Dereceye Giren Takimlarmn Gruplara Gire Antrenman Siire
Ortalamalar:

Gruplar n X S
Ant.Siire Ust Grup 30 1.77 0.57
(saat/hafta) |Orta Grup 40 1.35 1.27

Son Grup 30 0.27 0.64
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Tablo 4.14°¢ bakildiginda 10 takim arasinda ik (¢ swrayr olusturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilik oldugu gorilmektedir. Bu farkihgin anlambi olup olmadifim test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.15’de veriimistir

Grafik 5.Gruplarin Ortalama Antrenman Siire Dagihm
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Tablo 4.15. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Antrenman Siire Ortalamasina

Gore Varyans Analizi

KT |[SD|KO |F Onem

Diizeyi

Antr.Siire (saat/hafta) | Gruplararas: [36.42 |2 |18.2120.94%**
Grupigi 84.33 {97 |0.86 p<0.01
Toplam 120.7599

*%*p<0.001

Tablo 4.15°deki varyans analizi sonuglart 6grencilerin  antrenman siire
diizeylerine gore anlamh farkhihk gosterdigini  vurgulamaktadir. Bu farklihgin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; st grup
ile son grup,orta grup ile son grup arasinda farklilik (p<0.01) oldugu gozlenmektedir.
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Tablo 4.16. ik 10 Dereceye Giren Takimlarin 10 m. Siirat (sn) Ortalamalan

Okullar N X S

| Siirat (10 m) | Atatiirk 1.0.0 10 [2.20 0.63
Belediye 1.0.0 10 |2.30 0.59
23 Nisan1.0.0 10 |2.40 0.84
Alparslan1.0.0 |10 [2.44 0.84
MXKemal 1.0.0 |10 |2.46 0.85
Ilkadim 1.0.0 10 {249 0.95
Fatih1.0.0 10 {251 0.32
Giilsim Sami 1.O |10 [2.41 0.84
Baymdir 1.0.0 10 |2.43 0.42
OFeza10.0. 10 [2.59 0.42

Tablo 4.16’ya bakildiginda 6grencilerin futbol tecriibe siirat (10 m.) diizeylerine

gore aritmetik ortalamalar arasinda farkhlik oldugu gérilmektedir.

Denence 6: Ust grubun siirat 10 m .ortalamalar: ile orta ve son grubun siirat 10
m. ortalamalar: arasmda anlamli bir fark vardir.

Bu denencede, st grubun siirat 10 m. ortalamalan ile orta ve son grubun siirat
10 m. ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadig: incelenmistir. Bunun igin
omekleme giren deneklerin siirat 10 m.ortalama diizeylerine iligkin sayisal bilgiler
Tablo 4.17°de ve Grafik 6’da verilmistir.

Tablo 4.17. flk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gore 10 m. Siirat (sn)
Ortalamalan

Gruplar n X S
Siirat (10 m.) | Ust Grup 30 2.30 0.24
sn. Orta Grup 40 2.47 0.20
Son Grup 30 2.47 0.18
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Tablo 4.17’ye bakiddifinda 10 takim arasinda ilk ¢ sirayt olusturan Gst

grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farkihk oldugu gorilmektedir. Bu farkliigin anlamli olup olmadigii test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.18°de verilmigtir

Grafik 6.Gruplann Ortalama 10 m. Siirat (sn) Dagilim
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Tablo 4.18. ilk 10 Dereceye Giren Takumlarin Gruplara Gére Varyans Analizi
KT |SD|KO |[F  |Onem

Diizeyi

Siirat ( 10 m.) | Gruplararas1 {0.57{2 |0.28]6.49*
Grupig¢i 425197 |4.48 p<0.05
Toplam 48299

*n<0.05

Tablo 4.18’deki varyans analizi sonuglan 6grencilerin stirat 10 m. diizeylerine
gore anlamli farklilik gosterdifini  vurgulamaktadir. Bu farklii@in hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; st grup ile orta

grup,ust grup ile son grup arasinda ters yonde bir farklilk (p<0.05) oldugu
gozlenmektedir
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Tablo 4.19. flk 10 Dereceye Giren Takimlarmm 20 m. Siirat (sn) Ortalamalar

Okullar N X S
Siirat(20m.) | Atatiirk 1.0.0 10 {3.89 0.27
Belediye 1.0.0 10 [4.12 0.19
23 Nisan 1.0.0 10 ]4.20 0.38
Alparslan1.0.0 |10 423 0.38
MKemal10.0 |10 [4.19 0.22
Ilkadm 1.0.0 10 |4.35 0.32
Fatih1.0.0 10 |4.33 0.43
Giilsim Sami 1.O |10 (4.25 0.35
Baymdir 1.0.0 10 {431 0.40
O.Feza10.0. 10 (433 0.14

Tablo 4.19’a bakildiginda 6grencilerin siirat (20 m..) degerlerine gore aritmetik

ortalamalan arasinda farklilik oldugu gérilmektedir.

Denence 7: Ust grubun siirat 20 m. ortalamalari ile orta ve son grubun siirat 20
m. ortalamalar: arasinda anlaml bir fark vardir.

Bu denencede, tst grubun stirat 20 m. ortalamalan ile orta ve son grubun siirat
20 m. ortalamalan arasinda anlamli bir fark olup olmadig incelenmigtir. Bunun igin
Ormmekleme giren deneklerin siirat 20 m. diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo 4.20°de
ve Grafik 7°da verilmigtir.

Tablo 4.20. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarim Gruplara Gore 20 m. Siirat (sn)

Ortalamalan
Gruplar n X S
Siirat (20 m.) | Ust Grup 30 4.07 0.31
sn Orta Grup 40 4.27 0.34
Son Grup 30 4.29 0.30
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Tablo 4.20’ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk ii¢ swayr olusturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., sray1 olugturan son grup arasinda da
farklihlk oldugu gorilmektedir. Bu farkihfin anlamh olup olmadifim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.21°de verilmistir
Grafik 7.Gruplarin Ortalama 20 m.Siirat (sn) Dagilim
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Tablo 4.21. ik 10 Dereceye Giren Takimlarin 20 m.Siirat (sn) Ortalamasina Gore
Varyans Analizi

KT |SD|KO |F Onem
Diizeyi

Siirat 20 m. | Gruplararas: {093 |2 [0.46|4.48*
Grupigi 10.06 |97 |0.10 p<0.05
Toplam 10.99]99

*p<0.05

Tablo 4.21°deki varyans analizi sonuglan ogrencilerin siirat 20 m. dizeylerine
gore anlaml farklibk gosterdigini  vurgulamaktadir. Bu farklihfin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; Gst grup ile orta

grup,ist grup ile son grup arasinda ters yonde bir farkliik (p<0.05) oldugu
gozlenmektedir
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Tablo 4.22. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarm Dikey Sigrama Ortalamalari
Okullar N X S
Dikey sicrama |Atatirk 10.0 {10 [25.40 [3.20

(cm.)

Belediye 1.0.0 |10 (2890 (4.43
23Nisan1.0.0 |10 [20.10 |246
Alparslan1.0.0 {10  [24.90 |[2.68
MKemali0.0 |10 [27.70 |2.45
Ilkadm 1.0.0 10 25.50 (2.51
Fatih1.0.0 10 17.90 |1.20
GSami1.0.O |10 |2330 [2.21
Baymdr 0.0 |10 {23.60 |1.78
OFezal0.0. (10 [22.80 [1.55

Tablo 4.22’ye bakildiginda &grencilerin dikey sigrama (cm.) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farkhlik oldugu goralmektedir.

Denence 8: Ust grubun dikey sicrama ortalamalari ile orta ve son grubun dikey
sigrama. ortalamalar: arasinda anlaml: bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun dikey sigrama.ortalamalan ile orta ve son grubun
dikey sigrama ortalamalan arasinda anlamli bir fark olup olmadig: incelenmistir. Bunun
icin ornekleme giren deneklerin dikey sigrama diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo
4.23’de ve Grafik 8’da verilmigtir.

Tablo 4.23. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Dikey

Sicrama Ortalamalan

Gruplar n X S
Dikey Sicra. |Ust Grup 30 24.80 4.97
(cm) Orta Grup 40 24.00 4.32
Son Grup 30 23.23 1.83
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Tablo 4.23’ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk ¢ sirayr olusturan st
grup,4,5,6,7.,siray1 olugturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farkliik oldugu gorilmektedir. Bu farkiiigin anlamh olup olmadigim test etmek
amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 4.24’de verilmigtir

Grafik 8.Gruplarn Ortalama Dikey Sigrama (cm) Dagilimi
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Tablo 4.24. Tik 10 Dereceye Giren Takimlarm Dikey Sigrama Ortalamasina

Gore Varyans Analizi

KT SD|KO |[F |[Onem

Diizeyi

Dikey Sigrama (cm.) | Gruplararas: |36.82 |2 |{18.41|1.15

Grupigi 1542.16 |97 |15.89 p>0.05
Toplam 1578.99|99

Tablo 4.24°deki varyans analizi sonuglan 6grencilerin dikey sigrama diizeylerine
gore anlamli farklibk gosterdigini  vurgulamaktadir. Bu farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglanna gore istatistiksel agidan

bir fark tespit edilememistir (p>0.05).
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Tablo 4.25. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Anaerobik Giic

Ortalamalan

Okullar N [X S

Anaerobik | Atatirk 1.0.0 10 }69.05 6.17
(kg.m.sn) |Belediye 1.0.0 10 [71.53 7.83
23 Nisan1.0.0 10 |[56.82 5.06
Alparslan 1.0.0 10 [65.16 5.12
M Kemal 1.0.0 10 |71.00 5.37

Ilkadm 1.0.0 10 [65.12 3.59
Fatih 1.0.0 10 |54.70 3.27
Giilsim Sami 1.0 |10 {65.08 9.43
Bayindir .0.0 10 [64.93 4.43
OFezal0.0. 10 |64.85 498

Tablo 4.25’e bakildiginda 6grencilerin anaerobik gii¢ (kg.m.sn) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu goériilmektedir.

Denence 9: Ust grubun anaerobik gii¢ ortalamalar: ile orta ve son grubun
anaerobik gii¢ ortalamalar: arasinda anlaml: bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun anaerobik gii¢ ortalamalan ile orta ve son grubun
anaerobik gii¢ ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadif: incelenmigtir. Bunun
icin ornekleme giren deneklerin anaerobik gii¢ diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo
4.26’da ve Grafik 9’de verilmistir.

Tablo 4.26. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarmm Gruplara Gore Anaerobik Giic

Ortalamalan
Gruplar n X S
Anaerobik | Ust Grup 30 65.80 9.03
(kg.m.sn) [Orta Grup |40 63.99 7.31
SonGrup |30 64.95 6.43
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Tablo 4.26’ya bakildiginda 10 takim arasinda ilk Gi¢ sirayr olugturan iist
grup,4,5,6,7.,siray1 olugturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olugturan son grup arasinda da
farkldlik oldugu gorilmektedir. Bu farkliifin anlamh olup olmadigim test etmek
amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar Tablo 4.27°de verilmigtir

Grafik 9.Gruplarin Ortalama Anaerobik Gii¢ Dagiimi

66,0

65,5

65,0

Mean ANAEROB
@
+
o

Ust orta Alt

GRUP

Tablo 4.27.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Anaerobik Gii¢ Ortalamasina Gore

Varyans Analizi

KT SD|KO |F |Onem
Diizeyi

Anaerobik gii¢ | Gruplararas: | 56.70 |2 |28.35(/0.48
(kg.m.sn) Grupigi 5657.32(97 |58.32 p>0.05
Toplam 5714.02|99

Tablo 4.27°deki varyans analizi sonuglan 6grencilerin anaerobik gii¢ diizeylerine
gore anlamh farklibk gosterdigini vurgulamaktadir.Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore istatistiksel agidan bir fark

tespit edilememigtir (p>0.05).
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Tablo 4.28. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarm Durarak Uzun Atlama Ortalamalan

Okullar N X s
Dur.Uzun Atatirk 1.0.0 10 |162.40 8.79

Atlama (cm.)

Belediye 1.0.0 |10 {162.00 11.24
23 Nisan1.0.0 {10 [153.00 |15.67
Alparslan1.0.0 [10 [168.30 |18.36
MKemal10.0 {10 {164.10 |7.01
Ilkadm10.0 |10 [154.70 |9.32
Fatih1.0.0 10 |150.50 {8.00
GSami1.0.0. |10 [16020 [8.48
Baymdir 10.0 |10 [152.60 622
OFezal0.0. |10 14490 |10.11

Tablo 4.28’e bakildiginda 6grencilerin durarak uzun atlama (cm..) dizeylerine

gore aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu gérilmektedir.

Denence 10: Ust grubun durarak uzun atlama .ortalamalari ile orta ve son
grubun durarak uzun atlama. ortalamalart arasinda anlami bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun durarak uzun atlama.ortalamalan ile orta ve son
grubun durarak uzun atlama. ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadi
incelenmigtir. Bunun igin 6rnekleme giren deneklerin durarak uzun atlama diizevlerine

iligkin sayisal bilgiler Tablo 4.29°da ve Grafik 10’da verilmistir.
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Tablo 4.29. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Dur.Uzun Atlama
Ortalamalan

Gruplar |n X S
Dur. Uzu.Atl. |UstGrup |30 159.13 12.60
(cm) Orta Grup |40 159.40 13.26
Son Grup (30 152.56 10.31

Tablo 4.29’a bakildiginda 10 takim arasinda ilk {i¢ sirayr olusturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9,10., sirayi olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu goriilmektedir. Bu farkliliin anlamh olup olmadigim test etmek
amactyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglan Tablo 4.30’da verilmigtir

Grafik 10.Gruplarin Ortalama Durarak Uzun Atlama Dagihim
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Tablo 4.30.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Durarak Uzun Atlama Ortalamasmna
Gére Varyans Analizi

KT SD|KO |F Onem

Diizeyi

Dur. Uzun Atlama (cm.) | Gruplararas: | 949.27 |2 1474.63|3.16*

Grupigi 14560.43 |97 |150.10 p<0.05
Toplam 15509.71

*p<0.05
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Tablo 4.30°daki varyans analizi sonuglan Ogrencilerin durarak uzun atlama
dizeylerine gore anlamh farkliik gosterdigini  vurgulamaktadir. Bu farkliigin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; tist grup
ile son grup,orta grup ile son grup arasinda farklilik (p<0.05) oldugu gozlenmektedir

Tablo 4.31.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Cooper Yiirii-Kos Test

Ortalamalan

Okullar N X S
Cooper (m) | Atatirk 1.0.0 10 |2054.00 |75.60
Belediye 1.0.0 10 [2041.00 |134.44
23 Nisan 1.0.0 10 |1885.00 [118.43
Alparslan1.0.O |10 [1915.00 {115.30
MKemal 1.0.0 10 |1941.00 |139.87
Ilkadim 1.0.0 10 |1915.00 |336.62
Fatin 1.0.0 10 |[1735.00 |161.88
Gilsim Sami L.O |10 |1835.00 [197.27
Baymndir .0.0 10 |1677.00 [131.06
OFezal0.0. 10 [1664.50 |242.26

Tablo 4.31’e¢ bakildiginda Ogrencilerin Cooper yiiri-kos (m.) test sonug

diizeylerine gore aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu gorilmektedir.

Denence 6: Ust grubun Cooper test .ortalamalar: ile orta ve son grubun cooper
test ortalamalar: arasmda anlamly bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun Cooper test ortalamalari ile orta ve son grubun
Cooper. test ortalamalan arasinda anlaml bir fark olup olmadig: incelenmistir. Bunun
icin Ornekleme giren deneklerin Cooper test diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo
4 .32’de ve Grafik 11°de verilmigtir.
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Tablo 4.32.1lk 10 Dereceye Giren Takimlarmm Cooper Yiirii-Kos Test

Ortalamasina Gére Ortalamalari

Gruplar n X S
Cooper Ust Grup 30 1993.33 133.55
(m.) Orta Grup 40 1876.50 216.19
Son Grup 30 1725.50 204.57

Tablo 4.32’ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk ii¢ sirayr olugturan iist
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu gorilmektedir. Bu farkhihigin anlamli olup olmadigim test etmek

amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.33’de verilmigtir

Grafik 11.Gruplarm Ortalama Cooper Yiirii-Kos Test Dagilim
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Tablo 4.33.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Cooper Yiirii-Kos Test Ortalamasina
Gore Varyans Analizi

KT SD | KO F Onem

Diizeyi

Cooper yiirii-kos (m.) | Gruplararas: | 1083024 ;2 |541512.2914.78*
Grupigi 3553894 |97 {36638.08 p<0.05
Toplam 433691999

#%p<0.05

Tablo 4.33’deki varyans analizi sonuglan 6grencilerin Cooper test diizeylerine
gore anlamh farkhlik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglanna gore ; uist grup ile orta
grup,iist grup ile son grup orta grup ile son grup arasinda farkhihk (p<0.05) oldugu

gdzlenmektedir

Tablo 4.34. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Aerobik Gii¢ Ortalamalan

Okullar N X S
Aerob.Gii¢(ml/kg.dk) | Atatiirk 1.0.0 10 |(37.73 1.25
Belediye 1.0.0 10 [37.51 2.24
23 Nisan 1.0.0 10 |34.91 1.97
Alparslan 1.0.0 10 |35.41 1.92
Mustafa Kemal O |10 [35.85 2.33
Ilkadim 1.0.0 10 {35.41 5.61
Fatih 1.0.0 10 [32.41 2.69
Giilsiim Sami 1.0 10 |[34.08 3.28
Baymdir 1.0.0 10 |31.45 2.18
O.Fezal0.0. 10 |31.24 4.03

Tablo 4.34’e bakildiginda 6grencilerin aerobik gii¢ (ml/kg.dk) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu goériilmektedir.
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Denence 12: Ust grubun aerobik giig ortalamalar: ile orta ve son grubun
aerobik gii¢ ortalamalar1 arasinda anlaml: bir fark vardr.

Bu denencede, uist grubun aerobik giig.ortalamalar ile orta ve son grubun
aerobik gii¢ ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadii incelenmigtir. Bunun
i¢in ornekleme giren deneklerin aerobik gii¢ diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo
4.35’de ve Grafik 12’de verilmistir.

Tablo 4.35.lk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gire Aerobik Giic

Ortalamalan

Gruplar N X S
Aerobik | Ust Grup 30 36.72 2.22
(ml/kg.dk) | Orta Grup 40 34.77 3.60

Son Grup 30 32.25 3.41

Tablo 4.35°e bakildiginda 10 takim arasinda ilk ¢ siray1 olusturan iist
grup,4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu goriilmektedir. Bu farkliigin anlamh olup olmadigim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlil varyans analizi sonuglari Tablo 4.36°da verilmistir

Grafik 12.Gruplarin Ortalama Aerobik Gii¢ Dagilim
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Tablo 4.36.i1k 10 Dereceye Giren Takimlarm Aerobik Gii¢ Ortalamasma Gore
Varyans Analizi

KT SD|KO |F Onem

Diizeyi

Aerobik(ml/kg.dK) | Gruplararasi | 300.79 |2 [2.11 |14.77**
Grupici 987.43 |97 |22.40 p<0.01
Toplam 1288.23 |99

*%p<0.001

Tablo 4.36°deki varyans analizi sonuglar1 6grencilerin aerobik gii¢ diizeylerine
gore anlamh farklibk g6sterdigini vurgulamaktadir. Bu farkhhifin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; st grup ile orta
grup,iist grup ile son grup orta grup ile son grup arasinda farklilik (p<0.01) oldugu

gozlenmektedir

Tablo 4.37. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Dinlenik Nabiz Atim Ortalamalar

Okullar N X S
Din.Nabiz(atim/dak.) | Atatirk 1.0.0 10 [79.30 1.15
Belediye 1.0.0 10 |68.40 1.17
23 Nisan 1.0.0 10 {80.80 1.39
Alparslan 1.0.0 10 {70.30 245
Mustafa Kemal IO |10 {77.90 2.99
Ilkadim 1.0.0 10 |77.20 421
Fatih1.0.0 10 ]79.40 1.07
Giilsiim Sami 1.0 10 |76.10 4.67
Baymdir 1.0.0 10 |78.20 3.32
OFezal0.0. 10 |75.60 3.09

Tablo 4.37’ye bakildifinda dgrencilerin dinlenik nabiz (atim/dakika) diizeylerine

gore aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
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Denence 13: Ust grubun dinlenik nabiz .ortalamalar: ile orta ve son grubun
dinlenik nabiz ortalamalar: arasimda anlamly bir fark vardir.

Bu denencede, tst grubun dinlenik nabiz.ortalamalan ile orta ve son grubun
dinlenik nabiz ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadif incelenmistir. Bunun
i¢in 6rnekleme giren deneklerin dinlenik nabiz diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo
4.38’de ve Grafik 13’de verilmistir.

Tablo 4.38.i1k 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Din.Nabiz Atim

Ortalamalan

=

Gruplar n X S
Din. Nabiz | Ust Grup 30 76.16 5.74
(atim/dak.) | Orta Grup 40 76.20 4.51

Son Grup 30 76.63 3.81

Tablo 4.38’e bakildiginda 10 takim arasinda ilk ti¢ sirayr olugturan st grup,
4,5,6,7.siray1 olusturan orta grup ve 8..9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklibk oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin anlamh olup olmadigim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.39’da verilmistir

Grafik 13.Gruplarin Ortalama Dinlenik Nabiz Atim Dagilim
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Tablo 4.39.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Dinlenik Nabiz Atim Ortalamasina
Gore Varyans Analizi

KT SD|KO |F |Onem

Diizeyi

Dinlenik Nabiz (atim/dak.) | Gruplararasi | 4.22 2 |2.11 {094
Grupigi 2173.53 {97 |22.40 p>0.05
Toplam 2177.76199

Tablo 4.39’daki varyans analizi sonuglan 6grencilerin dinlenik nabiz dizey-
lerine gore anlamh farklibk gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarna gére gruplar arasinda

istatistiksel agidan farklilik tespit edilememigtir (p>0.05).

Tablo 4.40.i1k 10 Dereceye Giren Takimlarin Kosu Sonu Nabiz Atim Ortalamalari

=

Okullar N X )
Kos.Son.Nabiz(atim/dak.) | Atatiirk 1.0.0 10 |180.20 3.04

Belediye 1.0.0 10 [181.30 2.75

23 Nisan 1.0.0 10 (18320 |4.63

Alparslan 1.0.0 10 [181.40 |3.77
Mustafa Kemal O |10 [178.40 9.02

flkadm 1.0.0 10 [17440 [13.72
Fatih1.0.0 10 {178.00 [6.48
Giilsiim Sami 1.0 10 {17080 [15.72
Baymdir i.0.0 10 {183.60 5.92
O.Fezal.0.0. 10 |177.40 10.45

Tablo 4.40°a bakildiginda ogrencilerin kosu sonu nabiz diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu gortilmektedir.
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Denence 14: Ust grubun kogu sonu nabiz ortalamalar: ile orta ve son grubun
kosu sonu nabiz ortalamalar: arasmda anlaml bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun kosu sonu nabiz.ortalamalan ile orta ve son grubun
kosu sonu nabiz ortalamalani arasinda anlamhi bir fark olup olmadifi incelenmigtir.
Bunun igin 6rnekleme giren deneklerin kosu sonu nabiz diizeylerine iligkin sayisal
bilgiler Tablo 4.41°de ve Grafik 14’de verilmigtir.

Tablo 4.41.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarim Gruplara Gére Kos. Sonu Nabiz

Atim Ortalamalan

Gruplar |n X S
Kos. Son.Nab. |Ust Grup |30 181.56 3.67
(atim/dak.) Orta Grup |40 178.05 9.02
Son Grup |30 177.26 12.24

Tablo 4.41°e bakildiginda 10 takim arasinda ilk ti¢ siray1 olugturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farkhilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin anlamh olup olmadifim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar Tablo 4.42°de verilmigtir

Grafik 14.Gruplarin Ortalama Kosu Sonu Nabiz Atim Dagilimi
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Tablo 4.42.1k 10 Dereceye Giren Takimlarm Kosu Sonu Nabz Atim

Ortalamasma Gére Varyans Analizi

KT SD(KO |[F [Onem

Diizeyi

Kosu sonu Nabiz (atim/dak.) | Gruplararas: | 322.17 |2 }161.08|1.97
Grupigi 7917.13|97 |81.62 p>0.05
Toplam 8239.31{99

Tablo 4.42°deki varyans analizi sonuglan dgrencilerin kosu sonu nabiz diizey-
lerine gore anlamli farklilik gosterdidini vurgulamaktadir. Bu farklihigin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore gruplar arasinda
istatistiksel agidan farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 4.43. 11k 10 Dereceye Giren Takimlarm Top Siirme Ortalamalan
Okullar N X S

Top siirme(sn) | Atatiirk 1.0.0 10 [19.15 0.65
Belediye 1.0.0 10 |21.16 2.23
23 Nisan 1.0.0 10 ]19.41 1.70
Alparslan 1.0.0 10 |19.53 2.17
M Kemal 1.0.0 10 {2146 231
Ilkadm 1.0.0 10 [23.68 3.82
Fatih1.0.0 10 |23.71 0.49
Giilsiim Sami 1.0 |10 {22.98 1.30
Bayindir 1.0.0 10 ([23.82 1.98

OFezal0.0. 10 |23.74 1.55

Tablo 4.43’e bakildiginda 6grencilerin top siirme (sn) diizeylerine gore aritmetik

ortalamalar arasinda farklilik oldugu goériilmektedir.

Denence 15: Ust grubun top siirme .ortalamalart ile orta ve son grubun top

siirme ortalamalari arasmda anlamli bir fark vardir.
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Bu denencede, tist grubun top siirme.ortalamalan ile orta ve son grubun top
sirme ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadif incelenmistir. Bunun igin

ornekleme giren deneklerin top siirme diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo 4.44’°de
ve Grafik 15’de verilmistir.

Tablo 4.44.1lk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Top Siirme

Ortalamalan
Gruplar [n X S
Top Siirme Ust Grup {30 19.91 1.84
(sn) Orta Grup |40 22.09 4.98
Son Grup |30 23.51 1.62

Tablo 4.44’e bakildiginda 10 takim arasinda ilk {i¢ sirayr olusturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farkhilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliigin anlamli olup olmadigini test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar Tablo 4.45°de verilmigtir

Grafik 15.Gruplarin Ortalama Top Siirme Dagilim1
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Tablo 4.45.0lk 10 Dereceye Giren Takimlarin Top Siirme Ortalamasmna Gore

Varyans Analizi

KT |SD|KO |F Onem

Diizeyi

Topsiirme (sn) | Gruplararas: | 198.87(2 [99.43|18.47**
Grupigi 521.95(97 [5.38 p<0.01
Toplam 720.82199

*%0n<0.01

Tablo 4.45’deki varyans analizi sonuglan Ogrencilerin top sirme diizeylerine
gore anlamh farklilk gosterdigini vurgulamaktadir Bu farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD testi sonuglarina gore ; st grup ile orta grup,iist
grup ile son grup orta grup ile son grup arasinda ters yonde istatistiksel bir farkhlik
(p<0.01) oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.46. ilk 10 Dereceye Giren Takimlann Sut Ortalamalan

Okullar N [X s
Sut (puan) | Atatirk 1.0.0 10 }9.40 1.42
Belediye 1.0.0 10 |8.30 2.45
23 Nisan 1.0.0 10 |8.40 2.59
Alparslan1.0.0 |10 |8.50 2.50
MKemaliO.O |10 [8.00 3.05
Ilkadm 1.0.0 10 |[8.10 2.23
Fatih1.0.0 10 |5.80 1.87
Giilsim Sami 1.0 [10 |7.70 2.90
Baymdir 1.0.0 10 16.20 1.75
O.Fezal0.0. 10 |8.00 2.44

Tablo 4.46’ya bakildiginda ogrencilerin sut (puan) diizeylerine gore aritmetik
ortalamalar arasinda farkliik oldugu goriilmektedir.
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Denence 16: Ust grubun sut (puan) ortalamalari ile orta ve son grubun sut
(puan) ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun sut (puan).ortalamalar: ile orta ve son grubun sut
(puan) ortalamalan arasinda anlamh bir fark olup olmadigi incelenmigtir. Bunun igin
ormekleme giren deneklerin sut (puan) diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo 4.47°da
ve Grafik 16’de verilmigtir.

Tablo 4.47. ilk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Sut Ortalamalan

Gruplar n X S
Sut (puan) |Ust Grup 30 8.70 2.19

Orta Grup 40 7.60 2.58

Son Grup 30 7.30 2.46

Tablo 4.47°ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk Gi¢ sirayr olusturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu gorilmektedir. Bu farkhligin anlamli olup olmadifim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.48°de verilmistir

Grafik 16.Gruplarmm Ortalama Sut Dagilimi
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Analizi
KT SD(KO |F |Onem
Diizeyi
Sut (puan) | Gruplararas: [33.24 |2 |16.62|2.78
Grupi¢i 578.20{97 |5.96 p>0.05
Toplam 611.44 |99

Tablo 4.48°deki varyans analizi sonuglan Ogrencilerin sut (puan) diizeylerine
gore anlamh farkllik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkliigin  hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore gruplar arasinda

istatistiksel bir farklilik tespit edilememigtir (p>0.05).

Tablo 4.49. 11k 10 Dereceye Giren Takimlarin Vole Ortalamalars

Okullar N X S
Vole(puan) | Atatiirk 1.0.0 10 |9.00 0.94
Belediye 1.0.0 10 |6.20 1.81
23 Nisan1.0.0 10 |[5.00 2.53
Alparslan 1.0.0 10 |4.80 2.04
Mustafa Kemal 1O |10 |7.60 2.17
Ilkadm 1.0.O 10 |4.70 1.56
Fatih 1.0.0 10 220 1.87
Giilstim Sami 1.0 10 [5.30 1.82
Baymdir 1.0.0 10 |4.50 1.58
OFezal0.0. 10 |5.40 1.50

Tablo 4.49°’a bakildiginda Ogrencilerin vole atiy (puan) dizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklilik oldugu goriilmektedir.
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Denence 17: Ust grubun vole (puan) ortalamalari ile orta ve son grubun vole
(puan) ortalamalar: arasinda anlaml bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun vole (puan).ortalamalan ile orta ve son grubun vole
(puan) ortalamalan arasinda anlamht bir fark olup olmadifi incelenmigtir. Bunun igin

ornekleme giren deneklerin vole (puan) diizeylerine iligkin sayisal bilgiler Tablo
4.50°de ve Grafik 17°de verilmigtir.

Tablo 4.50.1lk 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gére Vole Ortalamalar

Gruplar N X S
Vole | Ust Grup 30 6.73 2.49
(puan) | Orta Grup 40 4.82 2.67

Son Grup 30 5.06 1.63

Tablo 4.50’ye bakildiginda 10 takim arasinda ilk ¢ swayr olugturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., sirayt olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu gornilmektedir. Bu farkliigin anlamli olup olmadigim test etmek

amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.51°de verilmigtir

Grafik 17.Gruplarin Ortalama Vole Dagihim
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Tablo 4.51.1lk 10 Dereceye Giren Takimlarm Vole Ortalamasma Gore Varyans

Analizi

KT |SD|KO |F Onem

Diizeyi

Vole (puan) | Gruplararasi [69.40 {2 |34.70|6.26*
Grupigi 537.50(97 |5.54 p<0.05
Toplam 606.91(99

*p<0.003

Tablo 4.51°deki varyans analizi sonuglan ogrencilerin vole (puan) diizeylerine
gore anlamh farklihk gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkliligin hangi gruplar arasin-
da oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; st grup ile orta grup,
uist grup ile son grup arasinda istatistiksel bir farkhihk (p<0.05) oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.52. Tlk 10 Dereceye Giren Takimlarin Uzun Vurus Ortalamalar

Okullar N |[X S
Uzun vurus (m.) |Atatirk 1.0.0 10 [26.00 }3.01
Belediye 1.0.0 10 {16.00 1.98
23 Nisan 1.0.0 10 [21.10 {450
Alparslan 1.0.0 10 {12.80 3.39
M. Kemal 1.0.0 10 |16.00 |3.12
Ilkadm 1.0.0 10 1750 |5.54
Fatih1.0.0 10 ]16.50 |227
Gilsim Sami .0.0 {10 [{14.70 [4.49
Bayindir 1.0.0 10 |14.10 [2.68
O.Feza1.0.0. 10 {1370  |2.62

Tablo 4.52’ye bakiddiginda 6grencilerin uzun vurug (mt) diizeylerine goére

aritmetik ortalamalan arasinda farkhlik oldugu goérilmektedirBu farklibfin anlamh
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olup olmadiZim test etmek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglart Tablo
4.53’de verilmigtir.

Denence 18: Ust grubun uzun vurus (m) .ortalamalar: ile orta ve son grubun
uzun vurug (m) ortalamalar arasinda anlamly bir fark vardir.

Bu denencede, iist grubun uzun vurug (m).ortalamalarn ile orta ve son grubun
uzun vurus (m) ortalamalann arasinda anlamli bir fark olup olmadifi incelenmigtir.
Bunun igin 6rnekleme giren deneklerin uzun vurug diizeylerine iligkin sayisal bilgiler
Tablo 4.53’de ve Grafik 18’de verilmigtir.

Tablo 4.53. Ilk 10 Dereceye Giren Takimlarm Gruplara Gére Uzun Vurus

Ortalamalan
Gruplar n X S
Uzun Vurus | Ust Grup 30 21.10 5.18
(m.) Orta Grup 40 15.70 4.04
Son Grup 30 14.16 3.29

Tablo 4.53’e bakildiginda 10 takim arasinda ilk ¢ sirayt olusturan st grup,
4,5,6,7.,siray1 olugturan orta grup ve 8.9,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu gorillmektedir. Bu farklilifin anlamli olup olmadigim test etmek

amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.54’de verilmistir
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Grafik 18.Gruplann Ortalama Uzun Vurus Dagilim
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Tablo 4.54.1lk 10 Dereceye Giren Takimlarm Uzun Vurus Ortalamasma Gore
Varyans Analizi

KT SD|KO |F Onem

Diizeyi

Uzun vurus ( m.) | Gruplararas: | 810.77 |2 |405.38|22.68**
Grupigi 1733.26|97 {5.54 p<0.01
Toplam 2544.04 |99

*#p<0.001

Tablo 4.54’deki varyans analizi sonuglan Ogrencilerin uzun vurug diizeylerine
gore anlamh farklilik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkhligin hangi gruplar arasin-
da oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglanna goére ; ust grup ile orta
grup,ist grup ile son grup arasinda istatistiksel bir farklilk (p<0.01) oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo 4.55. i1k 10 Dereceye Giren Takimlarin Kafa Hakimiyet Ortalamalar:

Okullar N X S
Kafa Hakim.(adet) |Atatiirk 1.0.0 10 |24.60 434
Belediye 1.0.0 10 |12.40 6.02
23 Nisan1.0.0 10 [15.60 15.58
Alparslan1.0.0 |10 [15.10 6.35
M. Kemal10.0 |10 |17.20 8.62
Ikadim 1.0.0 10 |9.00 2.40
Fatth1.0.0 10 |7.90 1.44
Gilsim Sami 1.O |10 |8.50 1.90
Baymdir 1.0.0 10 |7.40 1.71
O.Feza1.0.0. 10 {9.00 3.01

Tablo 4.55’e bakildiginda 6grencilerin kafa hakimiyet (adet) diizeylerine gore

aritmetik ortalamalan arasinda farklihk oldugu gonilmektedir.

Denence 19: Ust grubun kafa hakimiyeti (adet) .ortalamalari ile orta ve son grubun
kafa hakimiyeti (adet) ortalamalar: arasinda anlaml: bir fark vardir.

Bu denencede, st grubun kafa hakimiyeti (adet).ortalamalar ile orta ve son
grubun kafa hakimiyeti (adet) ortalamalani arasinda anlamli bir fark olup olmadig:
incelenmistir. Bunun i¢in Ornekleme giren deneklerin kafa hakimiyeti dizeylerine
iligkin saytsal bilgiler Tablo 4.56’da ve Grafik 19’de verilmigtir.

Tablo 4.56.11k 10 Dereceye Giren Takimlarin Gruplara Gore Kafa Hakimiyeti

Ortalamalan
Gruplar N X S
Kafa Haki. | Ust Grup 30 17.53 10.95
(adet) Orta Grup 40 12.30 6.64
Son Grup 30 8.30 2.30
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Tablo 4.56’ya bakildifinda 10 takim arasinda ilk Gi¢ siray1 olusturan iist grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olugturan son grup arasinda da
farkhihk oldugu gorilmektedir. Bu farkhihigin anlamh olup olmadifim test etmek

amactyla yapilan tek yonli varyans analizi sonuglar Tablo 4.57°da verilmistir

Grafik 19.Gruplarmn Ortalama Kafa Hakimiyeti Dagilimi
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Tablo 4.57.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarm Kafa Hakimiyet Ortalamasima Gére
Varyans Analizi

KT SD | KO F Onem

Diizeyi

Kafa Hakimiyet (adet) | Gruplararas: [ 1287.94(2 [643.972{11.65**
Grupigi 5360 197 |17.86 P<0.01
Toplam 6648.11[99

*%n<0.001

Tablo 4.57°deki varyans analizi sonuglan 6grencilerin kafa hakimiyeti diizey-
lerine gore anlamhi farkliik gosterdigini vurgulamaktadir. Bu farkhiliin hangi gruplar
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arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarina gore ; tist grup ile orta

grup,ust grup ile son grup orta grup ile son grup arasinda istatistiksel bir farklilik
(p<0.01) oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4.58.11k 10 Dereceye Giren Takimlarin Cabukluk Ortalamalar

Okullar N X S
Cabukluk (sn) |Atatirk 1.0.0 10 |11.58 0.60
Belediye 1.0.0 10 |9.83 0.67

23 Nisan 1.0.0 10 (10.82 0.53
Alparslan 1.0.0 10 [10.98 0.70
Mustafa Kemal 1.0 |10 [13.35 1.39
Iikadim 1.0.0 10 |14.72 0.63
Fatih 1.0.0 10 |13.46 1.03
Gilsim Sami 1.0 {10 |13.33 0.87
Baymdir 1.0.0 10 [14.08 1.06
OFezal.0.0. 10 |12.52 0.90

Tablo 4.58’e bakildiginda 6grencilerin gabukluk (sn.) diizeylerine gore aritmetik
ortalamalan arasinda farklilik oldugu gérilmektedir.

Denence 20: Ust grubun ¢abukluk (sn) ortalamalar: ile orta ve son grubun
cabukluk (sn) ortalamalar: avasinda anlamiz bir fark vardir.

Bu denencede, uist grubun g¢abukluk (sn).ortalamalan ile orta ve son grubun
¢abukluk (sn) ortalamalarn arasinda anlamh bir fark olup olmadig: incelenmigtir. Bunun
i¢gin ornekleme giren deneklerin gabukluk diizeylerine iliskin sayisal bilgiler Tablo
4.59’de ve Grafik 20’de verilmistir.
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Tablo 4.59.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarim Gruplara Gére Cabukluk

Ortalamalan
Gruplar n X S
Cabukluk | Ust Grup 30 10.74 0.93
(sn) Orta Grup 40 13.13 1.66
Son Grup 30 13.31 1.12

Tablo 4.59’a bakildiginda 10 takim arasinda ilk ii¢ siray1 olusturan iist grup,
4,5,6,7.,siray1 olusturan orta grup ve 8.,9.,10., siray1 olusturan son grup arasinda da
farklilk oldugu gorilmektedir. Bu farkliifin anlamhi olup olmadigim test etmek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglan Tablo 4.60°da verilmistir

Grafik 20.Gruplarin Ortalama Cabukluk Dagilim:
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Tablo 4.60.ilk 10 Dereceye Giren Takimlarm Cabukluk Ortalamasma Gére

Varyans Analizi

KT (SD|KO |F Onem

Diizeyi

Cabukluk (sn.) | Gruplararas: | 128.192 |64.09|36.57**
Grupigi 170.01{97 |1.75 p<0.01
Toplam 298.20|99

**p<0.001

Tablo 4.60°daki varyans analizi sonuglant Ogrencilerin gabukluk diizeylerine
gore anlamh farkhlik gésterdigini vurgulamaktadir. Bu farkhihi@in hangi gruplar arasin-
da oldugunu belirlemek igin yapilan LSD testi sonuglarna gore ; st grup ile orta
grup, st grup ile son grup arasinda ters yonde istatistiksel bir farkliik (p<0.01) oldugu

gozlenmektedir.
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TARTISMA

Bu boliimde futbol takimlarmin fizyolojik parametreleri ve futbola 6zgii test

sonuglarindan elde edilen bulgular tartigtlmstir.

5.1. Futbol takimlarinin baz fizyolejik parametrelerinin tartisiimasa.

Yas (%X #sdyl) : Ik 10’a giren takimlann sirasiyla yas ortalamalar;Atatiirk
1.0.0.11.00 + 0.42 ,Belediye 1.0.0. 11.00 + 0.00 ,23 Nisan 1.0.0. 10.80 + 0.63
,Alparslan 1.0.0. 11.00 +0.67 ,Mustafa Kemal 1.0.0. 11.00 +0.00 ,iflkadim 1.0.0. 1.30
+ 0.48 ,Fatih 1.0.0. 11.40 + 0.52 ,Giilsiim Sami Kefeli 1.0.0. 10.80 +0.42 ,Bayindir
1.0.0.11.10£0.32 ,0.Feza1.0.0.11.40 £ 0.52 1l.

Iik on arasina giren takimlarin yas (X + sd,yil) ortalamalari; Ust grup (n=30)
(1.,2.ve 3. takim) 11.00 = 0.45 yil, orta grup (n=40),(4.,5.,6.ve 7.takim) 11.18 + 0.50
yil,son grup (n=30),(8.9.ve 10. takim) 11.10 £ 0.48 yil.

Dereceye giren okul gruplanmn yas ortalamalan (yil) arasinda istatistiksel bir
fark tespit edilememistir (p>0.05).

Boy (X + sd, cm) , Ilk 10°a giren takimlarin sirastyla boy ortalamalar;
Atatiirk 1.0.0.,147.70 + 3.62,Belediye 1.0.0., 145.00 + 6.43 ,23 Nisan 1.0.0.,144.80
+4.59, Alparslan 1.0.0., 142.80 + 6.65Mustafa Kemal 1.0.0., 144.80 + 2.57 ,ilkadim
1.0.0., 138.90 + 6.38 Fatih 1.0.0.,145.50 +3.81,Giilsim Sami Kefeli 1.0.0., 145.20
+12.57 ,Baymdir 1.0.0., 140.50 £3.50 ,0.Feza 1.0.0.,143.10 £5.17 .

Ik on arasina giren takimlarin,boy (X * sd,cm) ortalamalar,
Ust grup (n=30), (1.,2.ve 3. takim) 145.83 +5.02 ,orta grup (n=40),(4.,5.,6.ve 7.takim)
143.00 +5.58 c¢m.,son grup (n=30),(8.9.ve 10. takim) 142.93 +8.05 cm.

Dereceye giren okul gruplarinin boy ortalamalan (cm) arasinda istatistiksel bir
fark tespit edilememistir (p>0.05).

Bu verilere gore,boy uzunlufu bakimindan minikler liginde 1.olan Atatiirk
1.0.0.’nun futbolculan en uzun.boylu takim (147.70 + 3.62 cm), 10.0.Feza 1.0.0.
futbolculart ise en kisa boylu takim (143.10£5.17 cm) olarak tespit
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edilmistir. Siralamaya giren st grup (1.,2.,3.takumlar),orta grup (4.,5.,6.,7. takimlar) ve
Son Grup (8.,9.,10. takim) arasinda bulyiik bir boy ortalama fark: saptanamamuigtir.

Her ne kadar gruplar arasinda bir fark tespit edilemesede ilk ii¢ dereceye giren iist ve
orta grubun boy ortakamalar son grubun ortalamalarindan daha biiyiik oldugu tespit
edilmigtir.

Salbacak ve arkadaglan,10 yagindaki erkek &grencilerin (n=88) boy
ortalamalarim 136.25 + 5.83 cm, 11 yagindakileri (n=90),141.46 + 6.92 cm olarak tespit
etmislerdir (Coknaz,2002). Bolu’da yapilan bir aragtirmada, 10 yasinda olan erkek
Ogrencilerin boy ortalamalarim 131.53 £ 5.13 cm., 11 yagindakilerin 140.12 £ 6.21 cm,,
12 yagindakilerin 150.73 = 8.57 cm.,aym c¢aliymada Koln’de bulunan 10 yas erkek
ogrencilerin boy ortalamalant 148.25 + 5.45 cm.,11 yas 144.14 £ 9.19 cm.,12 yas 157.47
+ 6.01 cm. olarak tespit etmistir (Coknaz,2002).Travin ve arkadaglan 10-12 yas erkek
cocuklan tizerinde yaptiklan bir ¢alijmada boy ortalamalarini 143.85 cm olarak tespit
etmiglerdir (Gengler,1998).0zen (1998)’in yapmus oldugu bir ¢aligmada,11 yas erkek
¢ocuklann kontrol grubunda boy ortalamalarini 142 42 cm,denek grubunda 144.35 cm
olarak tespit etmislerdir Sivrikaya (1999),yapmis oldugu bir ¢alismada,11 yas (n=47)
erkek gocuklarin boy ortalamalarim 141.70 + 7.27 cm. olarak tespit etmistir. Mengiitay
ve ark.( 2002),yapmug olduklari bir ¢aligmada,11 yagindaki erkek (n=567) ¢ocuklarin
boy ortalarqalanm 146.0 cm olarak tespit etmiglerdir (Mengiitay ve ark.,2002).
Amerikalh 11 yas erkek gocuklarin boy ortalamalari 144.2 + 2.6 cm. olarak tespit
edilmistir (Uzuncan, 1991).

Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgularina gére,Coknaz’in yapmis oldugu
caliymada,Bolu’daki 11 yag ilkdgretim 6grencileri,Koéln’deki 11 yagindaki gocuk-
lar,Ozen’in 11 yas kontrol ve denek grubu gocuklarimn 6lgiim sonuglan ,bizim dl¢im
sonuglarimizdan st grubun daha kisa,Sivrikaya’mn 11 yagindaki g¢ocuklann 6lgiim
sonuglar,Mengiitay ve arkadaglannin 11 yagindaki g¢ocuklarin olgiim sonuglan ve
Amerika’li 11 yagindakilerin 6lgiim sonuglar;,Ozen’in 11 yas grubu g¢ocuklar,bizim orta
ve son grubumuzu olugturan erkek dgrencilerimizden daha kisa oldugu tespit edilmistir.

Yapilan aragtirmalar iki yavag, iki hizh olmak iizere dort belirgin buyiime
donemi oldugunu gostermistir (Gokmen ve ark.,1995).Yaslara gore; 1-2 yag déneminde
hizli, 3-8 yas déneminde yavag, 9-11 yas doneminde gok yavas, ergenlik ¢aginda hizli,
daha sonra ¢ok yavas bir gidis izler (Acar,2000). Erkek g¢ocuklarda 13-15 yaslan
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arasinda boy uzamasmin belirgin bir sekilde hizh oldugu tespit edilmig-tir
(Bangsbo,1994).Hizli ya da yavag bilyiimii§ olan anne ve babalarin gocuklan da benzeri
bir bityime temposu gosterir (Murath, 1997).

Cocuk ve gengler kategorilerinde galigan bazi antrenorler benimsedikleri oyun
modellerine, stratejiye, taktik anlayiga, estetik yaklagimlara, etkilendikleri oyuncu
modellerine, ortam kosullarina veya agiklanamayacak bir ¢ok etkene bagli olarak ya
uzun boylu oyunculan, ya da daba ilerideki yillara uzun boylu olacagina inandiklan
oyunculan segerler. Sadece uzun boy 6lgltii iyl futbolcu olmanin 6ncelikli bir kosulu
degildir. Gunimiz futbolunda bu yag kategorilerinde ¢abukluk, koordinasyon
gerektiren hareketlere yatkinlik, futbola doéniik beceriklilik ve isteklilik gibi ézellikler
6n planda tutulmalidir. Motor performans ile boy arasindaki iliskinin diizeyi ¢ok yiiksek
olmamasina ragmen,belli viicut 6lgiilerine sahip sporcularin bazi sportif becerileri daha
rahat uyguladiklan gozlenmektedir Bu nedenle fizik yapi boy iligkisinin performansi
sinirlayan degil, gelistiren bir unsur olarak ¢ok erken yaslarda degerlendirmesi gerekir.

Futbol sporu boy 6zelligi agisindan incelendiginde, ortalama degerlerin bu sporu
basanyla yapabilmek igin yeterli oldugu goriilmektedir. Cok uzun boylu sporcularin
genelde ¢ok basarii olamadiklan goriilmektedir. Fakat futbolda mevkilere gore boy
uzunlugu farkliliklart da gorilebilmektedir. Sonug olarak belirli ortalamalara ragmen,
futbolda farkli oyun mevkilerinde her tirde boy uzunluguna sahip sporculann
goriilebilecegi de soylenebilir.

Viicut AZirhg (x £ sdkg) , Ilk 10°a giren takimlarin sirasiyla viicut agirhg

ortalamalar;
Atatiirk 1.0.0.,38.40 +2.80 ,Belediye 1.0.0., 36.50 + 5.38 ,23 Nisan 1.0.0. 32.90 43.14
,Alparslan 1.0.0.,35.40 +7.65 ,Mustafa Kemal 1.0.0.,37.30 + 4.19 ,ilkadim 1.0.0. 42.0
£ 4.13 ,Fatih 1.0.0. 34.20 + 3.01 ,Giilsiim Sami Kefeli 1.0.0.,37.30 +8.96 ,Baymdir
1.0.0.36.50£2.79 ,0.Feza 1.0.0. 37.90 + 5.51 olarak tespit edilmistir.

Ik on arasina giren takimlarn, viicut agirhig (% + sd,kg) ortalamalari; Ust grup
(35.93 +4.45 kg.),orta grup (35.27 £5.02 kg.),son grup (37.30 £ 6.09 kg).

Dereceye giren okul gruplanimn viicut agirhg (kg) arasinda istatistiksel bir fark
tespit edilememistir (p>0.05).
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Bu verilere gore,1.olan Atatirk 1.0.0_futbolcularmm viicut agirhg (38.40 +
2.80 kg) ile 10. olan O.Feza 1.0.0. futbolculanmn viicut agilig: (37.90 £ 5.51 kg.)
anlamh bir fark tespit edilememigtir.Minikler ligi siralamasina goére grup ortalamalanna
bakildiginda,iist grup (35.93 = 4.45 kg),orta grup (35.27 + 5.02 kg) futbolcularimn
viicut aguliklanmn Son grup (37.30 % 6.09 kg) futbolcularindan daha hafif oldugu
tespit edilmigtir.

Bu yag grubunda yapilan aragtirma bulgularina goére;Zinnecker ve Sillbereisen
Almanya’da 11 yagindaki g¢ocuklarin viicut agirhgim 40.8 kg. olarak tespit etmiglerdir,
Salbacak ve ark..11 yagindaki (n=90) ¢ocuklarin viicut agirhg ortalamalanm 32.93 +
5.32 kg olarak tespit etmislerdir (Coknaz,2002).Ozen (1998),yapmus oldugu galisma-
da,11 yagindaki erkek kontrol grubunun viicut agirhgim 36.96 kg.,denek grubunu ise
35.10 kg olarak tespit etmistir .Travin ve ark..10-12 yas erkek g¢ocuklarinda viicut
agirhg ortalamasini 37.04 kg. olarak tespit etmistirler (Coknaz,2002),Gengler (1998),11
yasindaki erkek gocuklarn (n=122) viicut agirhg ortalamasim 38.04 kg. olarak tespit
etmistir. Gokbel ve Uzuncan (1992),11 yasindaki ¢ocuklann viicut agirligi ortalamasim
3448 + 8.01 kg. olarak tespit etmislerdir.Coknaz,Bolu’da 11 yagindaki ilkogretim
Ogrencilerinin  viicut agirhg ortalamasim 34.78 + 7.96 kgKoln’deki aym yas
grubundaki ¢ocuklarin viicut agirlig: ortalamasim 38.14 + 6.85 kg olarak tespit etmistir
(Coknaz,2002).Sivrikaya,11 yagindaki gocuklann viicut agirhi§t ortalamasiu 34.81 =
5.13 kg. olarak tespit etmistir (Sivrikaya,1999).Mengiitay ve ark.,(2002),11 yagindaki
¢ocuklarin (n=567) viicut agirhig: ortalamasim 39.25 kg. olarak tespit etmiglerdir
Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgulanina gore; Coknaz’in Bolu ve Kéln’deki 11
yagindaki ilkégretim Ogrencileri, Gokbel ve Uzuncan’m 6lglim sonuglan,bizim olgim
sonuglarimizdan daha az, Zinnecker ve Sillbereisen’in 10-12 yas viicut agirhgi, Ozen’in
11 yas kontrol grubu kontrol grubu ile Travin’in list ve orta gruptan fazla,son gruptan
az,Gengler’in 11 yas,Travin’in 10-12 yas ol¢iim sonuglari,bizim 6l¢lim sonuglanmizdan
daha fazla tespit edilmistir Ozen’in 11 yagkontrol grubu ile son grup ve orta grubu
arasinda paralellik tespit edilmistir.

Son grubu daha kilolu goziikmesi fazla yagdan kaynaklanabilir,buda basany:
olumsuz etkileyen nedenlerden birisi olabilir. -

Geligime bagl olarak viicut agirhida degismektedir. 14.5 yasinda erkeklerde

vicut agirhiginda artig en ust noktadadir. 8 yaslaninda kas, viicut agirhginin % 27°sini
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meydana getirir. 15 yasinda kas, viicut agirifimn % 32°sini meydana getirir. Yetigkin
bireyde ise kaslar, viicut agirhfimin % 40’m olusturur .Dogumdan yetiskinlige kadar
kas kiitlesinde standart bir artisa bagh olarak viicut agih@i artmaktadir. Erkeklerde
dogumda viicut aguhfimin %251 olan kas kitlesi yetiskinlikte %40 veya daha fazlasina
ulagmaktadir. Bunun biyiik bir kismu pubertedeki zirve hizlanma ile olugur. 13 yaginda
kiitle artiginda net bir hizlanma gorilmektedir. Bu durum da, testosteron hormonu
miktaninda yaklagik 10 kata ulagan ve onun yarattif: anabolizan etkide hizh bir artigla
aciklanabilir. Yasla birlikte kas kiitlesindeki artis varolan fibrillerdekil hipertrofi ile
saglamr. Kemik boyunun uzamasina bagh olarak kas boyu da uzar. Sarkomerlerin sayisi
ve uzunlugu artmaktadir .Yag hicreleri dogumdan 6lime kadar farkli- boyutlardadir.
Yasamin ilk yillannda yag hiicrelerinin sayisi sabitlenmigtir. Yag birikimi derecesi,
yaslanma, diet, egzersiz ve kalitima baghdir. Kalitim etkisi degistirilemeyecegine gore
diet ve egzersizle yag depolarmin arttirilip veya azaltilmasi kontrol edilebilir. Dogumda
viicut agurhiginin %10-12’si yagdir. Zamanla erigilen fiziksel olgunlukla yag icerigi
erkeklerde %15’e, bayanlarda %25’e ulagir (Acar,2000).

Bu farkliliklar,6grencilerin beslenme ve spor yapma ahgkanligi,siklhigi ,yasadig:
yerin imkanlarpailenin sosyal ve ekonomik statiisi,ailenin yasam tarzi ve egitim
durumu,okul spor imkanlarindan bu farklihgin oldugu soylenebisir.

Tecriibe (X % sd , yil), Itk 10’a giren takimlarin sirasiyla tecriibe ortalamalan;
Atatiirk 1.0.0.,2.20 + 0.63 ,Belediye 1.0.0.,0.90 £ 0.59 ,23 Nisan 1.0.0. 1.40 + 0.84
yil, Alparslan 1.0.0.,1.70 +1.49 Mustafa Kemal 1.0.0.,2.50 + 0.85 ,ilkadim 1.0.0.,0.70
+ 0.95 ,Fatih 1.0.0.,0.10 + 0.32 ,Giilsim Sami Kefeli 1.0.0., 0.10 + 0.32 ,Bayindir
1.0.0.,0.20 £ 0.42 ,0.Feza 1.0.0.,0.20 + 0.42 dir.

ik on arasina giren takimlarin,tecriibe yag (x + sd,yil) ortalamalan; Ust grup
1.50 £ 0.86 yil,orta grup 1.25 + 1.33 yil,son grup 0.17 £ 0.38 yil olarak tespit edilmistir.

Dereceye giren okul gruplanmn arasinda futbol tecriibe yay arasinda;lst grup
(1.50 £+ 0.86 y1l) ile son grup (0.20 £ 0.42 yil),orta grup (1.25 £ 1.33 yil) ile son grup
(0.20 £ 0.42 wil) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).

Futbol deneyimi,artan antrenman stireleri, kazanilan teknik ve taktik beceriler
,caligma yillariyla daha kaliteli bir irin olarak sahalarda kargimiza gikar,elde edilen

sonuglarda bunu destekler niteliktedir.
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Antrenman siire (X t+sdsaat/hafta), Ik 10’a giren takimlarin sirasiyla
antrenman siireleri ortalamalar;;Atatirk 1.0.0.,1.70 + 0.48 Belediye 1.0.0.,1.60 +
0.84,23 Nisan 1.0.0. ,2.00 + 0.00,Alparslan 1.0.0.,2.20 + 1.23 Mustafa Kemal
1.0.0.,2.30 + 0.67,ilkadm 1.0.0.,0.80 +1.03,Fatih 1.0.0.,0.10 *+ 0.32,Giilstim Sami
Kefeli 1.0.0.,0.10 +0.32,Baymdir 1.0.0.,0.30 +0.67,0.Feza 1.0.0.,0.40 £ 0.84,

Dereceye giren giren takimlarin, antrenman sire (saat/hafta ) (x * sd))
ortalamalart; Ust grup 1.77 + 0.57,orta grup 1.35 * 1.27,son grup.0.27 + 0.64 olarak
tespit edilmistir.

Okullar arasinda istatistiksel bir farkin olup olmadigina bakildiginda okullar ile
antrenman stire (saat/hafta) arasinda istatistiksel bir farkin olmadif: tespit edilmistir
(p>0.05).

Bu verilere gore,dereceye giren okul gruplarinin arasinda istatistiksel bir farkin
olup olmadigina bakildiginda,tist grup (1.77 £ 0.57 wil) ile Son grup (0.27 + 0.64
saat/hafta ),orta grup (1.35 = 1.27 saat/hafta) ile son grup (0.27 = 0.64 saat/hafta)
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).

Kogak,Erol (2000), yapmig olduklan bir g¢aligmada yaglan 10-12 arasindaki
cocuklarin giinlik antrenman sirelerinin 60 dak.ve genellikle haftada 3 gin ¢alisma
yapildigin, haftalik galisma programlarinda teorik egitime bir saatten az yer verdiklerini
tespit etmiglerdir.

Antrenman siiresinin artmasiyla,oyunculanin hem fizyolojik kapasitesinde hem
de futbola 6zgii teknik ve taktik becerilerinde arti olabilecegini bunu da ligi olusturan
takimlarin siralamasina bakildiginda destekler nitelikte oldugunu sdyleyebiliriz.

Branga yonelik ve antrene olmus sporcularn top teknigine ve kondisyona daha
fazla sahip olmasi,buna benzer ¢alismalan siirekli yapmus olmalarni onlara avantaj
sagladig,hakh bir siralamaya yerlestirdigi diisincesindeyiz.

Siirat (10 m.) (X + sd,sn ) ; Ik 10’a giren takimlarn sirastyla siirat ortalamalar,
Atatiirk 1.0.0.,2.20 + 0.63 ,Belediye 1.0.0.,0.90 + 0.59 ,23 Nisan 1.0.0. 1.40 + 0.84
,Alparslan 1.0.0.,1.70 + 1.49 Mustafa Kemal 1.0.0.,2.50 + 0.85 ,ilkadim 1.0.0.,0.70 +
0.95 ,Fatih 1.6.0. 0.10 + 0.32 ,Giilsim Sami Kefeli 1.0.0., 0.10 + 0.32 ,Baymdir
1.0.0.,0.20 £ 0.42 ,0.Feza 1.0.0. 0.20 + 0.42 dir.

Ik on arasina giren takimlarin ,siirat (X + sd,sn) ortalamalari,
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Ust grup 2.30 + 0.24 sn,orta grup 2.47 + 0.20 sn, son grup ,2.47 + 0.18 sn.olarak tespit
edilmigtir.

Dereceye giren okul gruplarimin 10 m. siirat test ortalamalan arasinda ;list grup
(2.30 £ 0.24 sn.) ile son grup (2.47 = 0.81 sn.),orta grup (2.47 £ 0.20 sn.) ile iist grup
(2.30 £ 0.24 sn.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

Ust grubunorta ve son gruptan daha hizli olduguzin basanyr etkileyen
nedenlerden oldugu séylenebilir.

Camliyar ve ark.( 1996),Izmir ilinde I. ve 2. lig takimlarmin alt yapilaninda
yaptiklan bir ¢aliymada, 11 yagindaki erkek ¢ocuklarin 10 m. siirat test sonucunu 3.66 +
17 sn.,12 yagindakilerin ise 3.52 + 18 sn. olarak tespit etmiglerdir ,Sivrikaya (1999),11
yas ¢ocuklanin 10 m. kosu sonuglarim 2.47 +0.13 sn.,12 yasgindakilerin 2.43 +0.14 sn.
olarak tespit etmistir (Sivrikaya,1999), Ziyagil ve ark.,(1999),yapmig olduklan bir
calismada,11 yasindaki erkek cocuklarin 10 m. siirat test sonucunu 2.47 + 0.13 sn,,12
yagindaki erkek ¢ocuklarin 10 m. siirat test sonucunu 2.43 £ 0.14 sn olarak tespit
etmiglerdir. Cocuklarin siiratleri ile ilgili bir caligmada,10 m. test sonuglarna gore, 11
yas i¢in 2.23 sn.,12 yas i¢in,2.29 sn. tavsiye edilen sonugladir (coach soccer,2000).

Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgularnina gore;Camliyar ve ark.,olgiim
yaptig1 deneklerin hiz1 (3.66 sn.) bizim aragtirmamizdaki deneklerin sonuglarindan daha
yavas,Sivrikaya ve Ziyagil ve ark.,ve coach soccer’nin deneklerinin sonuglari daha izl
olarak tespit edilmistir.

Siirat yetenegi gelistirilmesi zor motorik 6zelliklerdendir.Bu nedenle siirat
yetenegine sahip gocuklanndncelikle degerlendirmeye alinmalidir. Siirat yeteneginin en
iyi geligtirilme donemir 10-12 yastir. Bu yiizden ¢ocuk ne verilirse rahat¢a alir,
(Gling6r,1991).Futbolda sonucu etkileyen bir ¢ok olayin yiiksek siddetteki bir sprint
aminda yada sonrasinda ortaya ¢iktify ifade edilebilir (Agikada,ve ark.,1996).Futbol
oyununda,siirati ve ¢abuklugu yitksek seviyedeki takimlara ancak stirati ve gabuklugu
gelismis diizeydeki futbolcularla kars: konulabilir.

Modem futbolda temponun artmasi1 daha stratli oyunculara da ihtiyaci artir-
mugtir. Stiratin 6n sart1 ise kuvvettir. Dolayisiyla sporcunun ihtiyaci olan kuvvet galig-

malar ile kas yapisi gelistirilerek amaca uygun hale getirilmelidir.



cocuklarinda,4.20 £ 0.25 sn. olarak tespit etmistir ,Ziyagil ve ark.,(1999),11 yasin-
dakilerde, 4.24 + 0.25 sn, 12 yagindakilerde ise 4.20 + 0.25 sn. olarak tespit etmis-
lerdir,Camliyar ve ark.,(1996),11 yas ¢ocuklarinda 3.66 +0.17 sn.,12 yas gocuklarinda
3.52 +0.18 sn. olarak tespit etmiglerdir .

Bu yay grubunda yapilan aragtirma bulgularina gore;Grosser,Sivrikaya, ve
Ziyagil ve ark.’in 6l¢iim sonuglan ile st grubumuz degerleri daha yuksektir.Ziyagil ve
ark ve Sivrikaya, 6l<;l'im sonuglari ile orta ve son grubumuz degerlerinden daha yiiksek-
tir.Grosser’in ol¢iim sonuglan ile orta ve son grubumuz degerleri arasinda paralellik
tespit edilmigtir.

Futbol igin yetenekli oyuncular aramlirken,onlarin aramlan Onemli ozellik-
lerinden biride siirattir. Futbolcular siirat 6zelliklerini kararli, miicadeleci, yaratict, canl,
cevik hareketli ve organize edici eylemleriyle birlestirdiklerinde ¢ok baganli olurlar.
Futbolda sonucu etkileyen bir ¢ok olaymn yuksek siddetteki bir sprint aninda yada
sonrasinda ortaya ¢iktigy ifade edilebilir (Kuvvetli, Miiniroglu,1998).Kuvvetin siiratle
iligkisini,takvim yasiyla kassal gelisim iligkisi, kassal gelisim,takvim yas: ve testosteron
salgist arasindaki iligkiler sprint kogusunun yaslara goére seyrini etkileyen etmenler
i¢inde degerlendirilir. Kuvvet 12 yasindan 19 yagina kadar viicut aZirhgindaki artisa
paralel bir artiy gosterir. Kronolojik yastaki buyiimeye bagli olarak 7-14 yas arast birey-

lerde sprint zamaminda diizelme oldugu saptanmugtir (Camliyar,ve ark.,1996).
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Dikey sicrama (X * sd,cm ) ; Ilk 10’a giren takimlarin sirasiyla dikey sigrama
ortalamalar;Atatiirk 1.0.0.,25.40 + 3.20 ,Belediye 1.0.0.,28.90 + 4.43 23 Nisan
1.0.0.,20.10 + 2.46 ,Alparslan 1.0.0.,24.90 + 2.68 Mustafa Kemal 1.0.0.,27.70 + 4.45
, Ilkadim 1.0.0.,25.50 + 2.51 ,Fatih 1.0.0. 17.90 + 1.20 ,Giilstm Sami Kefeli 1.0.0.,
23.20 £ 2.21 ,23.60 = 1.78 ,Baymdir 1.0.0.,23.60 = 1.78 ,0.Feza 1.0.0,,22.80 + 1.55
dir.

Ik on arasma giren takimlarin , dikey sigrama (X + sd,cm) ortalamalar,

Ust grup 24.80 + 4.97 cm,orta grup 24.00 £ 4.32 cm,son grup 23.20 £1.83 cm.

Performans kriterlerinin onemli bir gostergesi sayilan alt ekstremite grubu
sigrama kaslanmin patlayici kuvvéti olgllmils, okullar arasinda istatistiksel bir farkin
olup olmadigina bakildifinda gruplann dikey sigrama ortalamalan arasinda istatistiksel
bir fark tespit edilememistir (p>0.05). Gruplarin dikey sigrama degerleri arasinda para-
lellik tespit edilmigtir

Ziyagil ve ark. ,(1999),yaptiklari ¢aligmada (11 yil),dikey sigrama olgim sunu-
cunu 2936 + 493 cm,12 yas igin, 31.03 + 522 cm. olarak tespit etmislerdir,
Ball Massey ve ark.,(1992),yapmug olduklari bir ¢alismada,yaslan 7-11 arasindaki
¢ocuklarda,dikey sigrama ol¢iim sonucunu 27.7 + 4.8 cm. olarak tespit etmigslerdir,
Akgiin ve ark.,10-11 yas erkek ogrencilerde,11 yas dikey sicrama olgim sonucunu
31.21 +4.40 cm, 12 yas ¢ocuklarda ise 33.76 = 6.14 cm. olarak tespit etmislerdir
(Uzuncan,1991),Demirel ve ark., Ankara’da 7-11 yas grubun dikey sigrama deZerini
32.94 + 6.1 cm olarak tespit etmislerdir (Zorba,Ziyagil ve ark.,1995),11 yasindaki
D.Alman g¢ocuklarin dikey sigrama o6l¢iim sonucu,38 c¢m,Bulgaristan,34.8 cm.,Bati
Alman,35.2 cm. ve Avusturyali ¢ocuklarda 32.5 cm, 12 yasindaki,D.Alman ¢ocuklarda,
41 cm,Bulgaristan,37.3 cm,Bati Alman,38.2 cm ve Avusturyali gocuklarda 34.1 cm
olarak tespit edilmistir (Giltepe, 1990), Sivrikaya (1999),Samsunlu ¢ocuklar iizerinde
yapmig oldugu bir ¢alismada,11 yas grubunda dikey sigrama degerini 29.36 + 4.93
cm,12 yag grubunda,31.03 + 5.22 cm olarak tespit etmigtir,Gengler (1998), yapmus
oldugu c¢alismada,11yas grubunda dikey sigrama deZerini,27.02 cm,12 yas grubunda ise
31.40 cm olarak tespit etmigtir.Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgularina gore,
Ziyagil ve ark Ball ve ark,Demirel ve ark.Sivrikaya ve D.Alman ,Bulgaristan,
B.Alman, Avusturyah ¢ocuklarin sonuglan bizim 6lgiim sonuglanimizdan yiiksek olarak

tespit edilmigtir.
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Futbolcular da patlayic1 kuvvet;top tutma,topa havada vurmada ve sigramada
gerekli olan bir kuvvettir (Giinay ve ark.,1994). Bu agidan bakildiginda dikey sigrama
sonuglarinin basan diizeyine gore siralamada da Onemli yer tutmasi normal kargilan-
malidir. Futbol oyununda sadece yerden degil havadan da gelen toplarin kontrolii 6nem-
lidir bu yiizden sigramamn énemide 6n plana ¢ikmaktadir.

Dikey sigrama,modern futbol i¢in énemli 6zelliklerden birisidir.Bir futbol miisa-
bakas: sirasinda tim futbolcular hava toplarina miidahale edebilmek igin pek ¢ok kez
dikey sigrama yapmaktadir.Futbolcular hangi mevkide oynarsa oynasin diizeyi ne olursa
olsun iyi bir sigrama 6zelligine sahip olmalidir.Ozellikle savunma ve hiicum oyuncu-
larmin hava toplan igin sigramayi daha gok yaptiklan arastirmalarda belirtilmektedir
(Korkmaz,1995).

Daha sik hava toplarina ¢ikmak dikey sigrama ozelliginin gelismesinde etkili
oldugu digtncesindeyiz. Antrenmanlarda dikey sigramaya yonelik galigmalarin olmasin-

dan dolay: farklihigin oldugu diigiincesindeyiz.

Anaerobik (X + sd,kg.m.sn ) .; Ilk 10’a giren takimlarin sirasiyla anaerobik giig
ortalamalari;Atatirk 1.0.0.,69.05 + 6.17,Belediye 1.0.0.,71.53 + 7.83,23 Nisan
1.0.0,56.82 + 5.06,Alparsian 1.0.0.,65.16 + 5.12Mustafa Kemal 1.0.0,71.00 +
5.37llkadm 1.0.0,65.12 + 3.59,Fatih 1.0.0. 54.70 + 3.27,Gilsim Sami Kefeli
1.0.0,65.08 + 9.43 Bayindir .0.0.,64.93 + 4.43,0.Feza 1.0.0. 64.85 £ 498 olarak
bulunmustur.

Ik on arasina giren takimlarin , anaerobik gii¢ (X = sd, kg.m.sn ) ortalamalarr;
Ust grup 65.80 + 9.30 ,orta grup 63.99 + 7.31 ,son grup 64.95 + 6.43 dir.

Dereceye giren okul gruplarinin anaerobik gii¢ (kg.m.sn) ortalamalart arasinda
istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).Her ne kadar okul gruplan arasinda
istatistiksel bir fark tespit edilememesine ragmen iist grubun sonuglan orta ve son grup
sonuglarindan ytiksek tespit edilmistir. Bu da siramay etki edecek 6nemli bir faktorler-
den birisi oldugu s6ylenebilir.

Ziyagil ve ark,yaptiklan bir ¢aliymada 11 yagyindaki ¢ocuklann anaerobik giig
degerini,75.75 + 12.00 kg.m.sn.,12 yagindakilerin 72.91 + 8.46 kg.m.sn. olarak tespit
etmislerdir (Ziyagil ve ark.,1999).
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Bu yas grubunda yapilan aragtirma bulgulanna gore, Ziyagil ve ark.,11 yagindaki
gocuklarin anaerobik gii¢ degeri bizim 6lgiim gruplarimizdan daha yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin  anaerobik kapasiteleri yetigkinlerin kapasitelerinden dusgtiktir.
Anaerobik giicteki artig yetiskinlikle beraber viicut 6lgiileriyle artar (Simmons, 1999).
Yapilacak galigmalarda, antrenman programlarinda anaerobik giicii geligtirecek aktivite-

leri gocuklann gelisimiyle paralel uygulamirsa olumlu sonuglar elde edilebilir.

Durarak uzun atlama (% *+ sd ,cm); Ik 10’a giren takimlarn sirasiyla siirat
ortalamalari;Atatiirk 1.0.0.,162.40 + 8.79 Belediye 1.0.0.,162.00 + 11.24 ,23 Nisan
1.0.0.,153.00 + 15.67 ,Alparslan 1.0.0.,168.30 + 18.36 ,Mustafa Kemal 1.0.0.,164.10
+ 7.01 ,Ilkadim 1.0.0.,154.70 + 9.32 ,Fatih 1.0.0. 150.50 + 8.00 ,Giilsim Sami Kefeli
1.0.0., 160.20 + 8.48 Baymdir 1.0.0.,152.60 + 6.22 ,0.Feza 1.0.0.,144.90 + 10.11

Ilk on arasma giren takimlarmn, durarak uzun atlama (% + sd,cm) ortalamalar;

Ust grup 159.13 + 12.60 cm,orta grup 159.40 + 13.26 cm,son grup 152.56 = 10.31 cm.

Dereceye giren okul gruplarinin durarak uzun atlama (cm) degerleri arasinda st
grup (159.13 £ 12.60 cm.) ile Son grup (152.56 + 10.31 cm.), orta grup (159.40 + 13.26
cm.) ile son grup (152.56 + 10.31 cm.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmisgtir
(p<0.05).

Ust ve orta grubun uzun atlama degerleri istatistiksel olarak anlamh bir gekilde
son gruptan fazladir. Uzun atlamanin bacak kuvvetiyle ilgisi olduguna gére bu kuvvetin
dereceye girmede katki pay1 oldugu diisiiniilebilir.

Gokbel ve Uzuncan, (1992),11 yas grubunda durarak uzun atlama degerini
146.91 +13.59 cm,12 yas grubunda 153.58 + 16.62 cm olarak tespit etmislerdir,Ozen,
(1998),11 yas kontrol grubunda 134.86 cm,denek grubunda 133.75 cm,12 yas kontrol
grubunda 140.36 cm,denek grubunda 141.89 cm olarak tespit etmiglerdir ,Coknaz,(
2002),Bolu’daki 11 yas erkek grubunda 127.12 £15.55 c¢m,12 yas grubunda 137.00 +
9.59 cm,Koln’deki 11 yas grubunda 124.64 £ 22.40 c¢m,12 yas grubunda 136.05 +31.94
cm olarak tespit etmistir, Uzuncan,(1991),11 yas grubunda,147.75+13.58 cm,12 yag
grubunda 160.24+13.91 cm olarak tespit etmistir,Parizkowa,(1991),Cekoslovak
¢ocuklar tizerinde, yaptig1 bir ¢aliymada 11 yas grubu ¢ocuklarda durarak uzun atlama
degerini 163.848.97 cm olarak tespit etmigtir,Mechelen,(1991),12 yas grubunda

(n=123) durarak uzun atlama degerini 164.2+28.4 cm olarak tespit etmistir,Akgiin ve
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ark.,11-12 yas erkek ogrencilerin durarak uzun atlama degerini,11 yas i¢in 166.1+13.85
cm,12 yas igin 163.52424.22 cm olarak tespit etmigtirler (Uzuncan,1991),Dogu
Almanya’da 11 yas grubu gocuklann durarakuzun atlama degeri 183.2 cm Bulgaristan
1782 cm,Bati Almanya 173.6 cm,Avusturya 171.7 cm olarak tespit edilmigtir
(Guiltepe,1990),Ball, Massey ve ark., (1992),7-11 yag grubu tizerinde yaptiklan ¢aligma-
da durarak uzun atlama degerini 134.9 & 14.7 cm olarak tespit etmislerdir Mengiitay ve
ark.,(2002),11 yas grubu gocuklarda 168.67,12 yas grubu g¢ocuklarda ise 179.78 cm
olarak tespit etmislerdir,Ozen (1998), yapmus oldugu bir ¢aligmada 11 yagindaki erkek
kontrol grubunun durarak uzun atlama degerini,134.86 cm.,denek grubunda ise 133.75
cm. olarak tespit etmistir .

Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgularma gore,Gokbel, Ozen,Coknaz,Ball
ve ark,Uzuncan,Ozen,sonuglan bizim sonuglanmizdan daha disik, Parizkowa,
Mechelen,Akgiin ve ark. Gultepe, Mengiitay sonuglan bizim sonuglanmizdan daha
yuksek tespit edilmigtir.

Bacak kuvveti futbolda sigramak,topa kafa ile vurmak ve tuzh harekete gegmek
icin 6nemli bir faktordiir (Kuvvetli,Muniroglu,1998).Kas kuvveti ile sisman kisilerde
yaglanmay1 gosteren yag depolan arasinda negatif korelasyonu gosteren literatiir
bilgileri bulunmaktadir (Ergen ve ark.,1984).

Ozellikle performans ve kuvvet olusumunda boy uzunlugu,viicut agirhd ve
viicut pargalarmin uzunluklan dogrudan iliskilidir (Gtinay,ve ark.,1994;Ergun,
Baltac1,1982).

Cooper,yiirii-kos testi (X + sd ,m.);

Ilk 10’a giren takimlanin sirasiyla siirat ortalamalars;Atatiirk 1.0.0.,2054.00 +
75.60 ,Belediye 1.0.0.,2041.00 = 134.44 ;23 Nisan 1.0.0.,1885.00 + 118.43 , Alparslan
1.0.0,1915.00 + 11530 ,Mustafa Kemal 1.0.0.,1941.00 * 139.87 ,ilkadm
1.0.0.,1915.00 + 336.62 ,Fatih 1.0.0,1735.00 + 161.88 ,Gilsim Sami Kefeli
1.0.0.,1835.00 + 197.27 Baymdir 1.0.0.,1677.00 + 131.06 ,0.Feza 1.0.0.,1664.50 +
24226 dir.

[k on takim arasina giren takimlarin ,Cooper test (X % sd,m.) ortalamalar;
st grup 1993.33 £ 133.55 m.,orta grup 1876.50 £ 216.19 m_,son grup 1725.50 £ 204.57

m, olarak tespit edilmistir. ~ P
P ; 1.6, YIMSERARRETi . o
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Dereceye giren okul gruplarinin Cooper yirii-kog testi sonuglarina bakildiginda;
tist grup (1993 .33 + 133.55 m.) ile son grup (1725.50 = 204.57 m.), ist grup (1993.33
+133.55 m.) ile orta grup (1876.50 £216.19 m.), orta grup (1876.50 £216.19 m.) ile
son grup (1725.50 £ 204.50 m.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).

T.FF. nunun 10-12 yas D Geng igin degerlendirme tablosuna gore; iist grup
(1933.33 £133.55 m.) “orta” degerlendirme kategorisinde, orta grup (1876.50 £ 216.19
m.) ve son (1725.50 + 204.50 m.) grup “kotd” degerlendirme kategorisinde tespit
edilmistir. Degerlere bakildiginda bagarth st grubun daha dayamkli  oldugu
gorulmektedir.

Dayamklihk antrenmanlarina en uygun dénem ergenlik donemidir.Ozelikle
vicut agirhigt ,boy uzunlugu ve viicut hacminin artigt dayamklilik gibi kondisyonel
Ozelliklerinde artmasinda etkilidir .13-14 yas antrenmana elverislilik ve uyum igin en
ideal donemdir (Giinay,Yice,2001;Konter,1997).Bu donemde yapilacak ¢aligmalar
ileriki donemler i¢in temel olacag unutulmamalidir.

Aerobik Gii¢ (ml/kg.dk)

Atatirk 1.0.0.37.73 + 125 , Belediye 1.0.0.37.51 + 224, 23 Nisan
1.0.0.,34.91 £1.97, Alparslan 1.0.0.,35.41 + 1.92 , Mustafa Kemal 1.0.0.,35.85 + 2.33
Jlkadm 1.0.0.,35.41 = 5.61 , Fatih 1.0.0. 3241 + 2.69, Gilsim Sami Kefeli
1.0.0.,34.08 =328, Baymdir 1.0.0.,31.45+2.18 ,0.Feza 1.0.0.,31.24 £+ 4.03

Ik on takim arasmna giren takimlarin, aerobik gii¢ (% % sd,ml/kg.dk) ortalamalary;
Ust grup 36.72 « 0.40 ,orta grup 34.77 + 0.56 , son grup 32.25 + 0.62 olarak tespit
edilmistir.

Dereceye giren okul gruplanmn viicut agirlifi (kg) arasinda aerobik gigleri
farklanna bakildiginda; st grup (36.72 = 0.40 mlkg.dk) ile orta grup (34.77 + 0.56
mb/kg.dk), st grup (36.72 + 0.40 ml/kg.dk) ile Son grup (32.25 + 0.62 mi/kg.dk ), orta
grup (34.77 £ 0.56 ml/kg.dk) ile son grup (32.25 = 0.62 ml/kg.dk ) arasinda
istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.01).

Yukanidaki degerlerden de goriilecegi gibi,baganh st grubun aerobik giicii en
iyi,ikinci derecede orta grubun aerobik giicii iist gruptan dilgiik fakat son gruptan
yiksektir. Buda aerobik giiciin siralamada etkisininde bulunabilecegi seklinde

disiiniilebilir.
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Steward,Gutin, 10-12 yas grubu antrenmanli gocuklarda aerobik giici,49.8 +
6.02 ml/kg.dk., antrenmansizlarda ise 48.4 + 4.26 ml/kg.dk.,Vaccaro,Clarke, 9-11 yas
grubu antrenmanli gocuklarda 47.3 + 8.20 mlkg.dk.,antrenmansilarda 46.8 + 6.58\
ml/kg.dk., olarak tespit etmiglerdir (Haywood,1986).Springer, yas ortalamas: 10.4 olan
¢ocuklarda aerobik giicii,52.1 mlkg.dk olarak,max-min degerlerini ise,49.0-56.1
ml/’kg.dk., arasinda tespit etmigtir (Vries,1986).Haywood (1986), yag ortalamast 10-11
arasindaki ¢ocuklarda aerobik giici 56.1 mlkg.dk.,12-13 yag grubunda 56.5
ml/kg.dk. olarak tespit etmigtir.

Bu yag grubunda yapilan aragtirma bulgulanna gore,Stewart ve Gutin,Vaccoro
ve Clarke,Springer,Haywood 6l¢im sonuglar,bizim 6lgiim sonuglanmizdan daha
yuksek olarak tespit edilmigtir.

Aerobik kapasite sporculanin c¢aligma kapasitesini belirleyen bir kriter olarak
kullamlmaktadir (Tamer,2000).Yas artttkga aerobik gii¢ artmaktadir (Ziyagil ve ark.,
1996). Astrand’a gore max VO2 18-20 yaslaninda en yiiksek degere erigir ve sonra azal-
maya baglar Bu azalma yaslanma ve hareketsiz yasamla iligkilidir (Akgiin,1993).
Hareketsiz kisilerde max VO2 azh@ ve hareketsizlik biyime ve olgunlagmay:
etkilemektedir.

Cocugun max VO2 degeri yetigkinin degeriyle benzerdir fakat kogma mesafesi,
aktivite miktar1 yetigkinin performansityla aym degildir Bu fark eforun ekonomik
kullantmuyla iligkilidir (Simmons,1999).

Cocuklar yiiksek Oz alum yapsalar bile,onlar bu seviyedeki aktiviteler sirasinda
ekonomik olarak kosamaz veya yuriiyemezler. 8 yagindaki bir gocuk dakikada 180 m. yi
% 90 max VO2 ile kosarken,16 yasindaki gocuk aym metreyi %75 max VO2 ile
kateder.Cocuklar yetigkinlere gore daha gabuk toparlanma siresine sahiptir.Bu da bir
¢ok aktivitede avantaj saglar (Pangrazi,1992).

Cocuklarda dayamklilik yeteneginin kisitlh@ kalp dolasgim sistemine bagh
nedenlerden degil, kas dokusunun yetersizliginden (kas dokusunun tim viicut agirhgina
oram kiigiik gocuklarda % 25, ergenlik donemine kadar % 33, yetigkinlerde ise %40°dir)
kaynaklanmaktadir.Sonug olarak ¢ocuklann ve genglerin dayamklilik antrenmanlan igin
organizmalarmin bir ¢ok yonden hazir olmasina ragmen, yine de olast riskler ve
dayamkhlik antrenmanlanndaki uzun stireli psikolojik yiiklenmeler nedeniyle de

dikkatli olunmalidir.
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Dinlenik nabiz, (% + sd );ilk 10’a giren takimlarin sirastyla ortalamalari; Atatiirk
1.0.0.,79.30 +1.15 ,Belediye 1.0.0.,68.40 £ 1.17 ,23 Nisan 1.0.0.,80.80 + 1.39
LAlparslan 1.0.0,70.70 + 2.45 Mustafa Kemal 1.0.0.,77.90 + 299  ilkadm
1.0.0.,77.20 £ 421 ,Fatih 1.0.0. 79.40 + 1.07 ,76.10 + 4.67 ,Gilsim Sami Kefeli
1.0.0, 78.20 £3.22 ,Baymdir i.0.0.,78.20 £ 3.32 ,0.Feza 1.0.0. 75.60 £ 3.09

Ilk on takim arasmna giren takimlann, dinlenik kalp atim say: ortalamalari;Ust
grup 76.16 = 5.74 atim/dk.,orta grup 76.20 £+ 4.51 atim/dk.,son grup 76.60 + 3.81
atim/dk.dir.

Dereceye giren okul gruplanmn nabiz ortalamalan arasinda istatistiksel bir fark
tespit edilememistir (p>0.05).

Coknaz,(2002), Bolu’da 11 yagindaki ¢ocuklanin dinlenik kalp atim sayilarim
72.07 + 16.25 atim/dak.,12 yagindakilerin 75.88 = 15.06 atim/dak., Koéln’deki 11 yas
grubunda 76.43 + 19.13 atim/dak.,12 yas grubunda 85.82 + 16.16 atim/dak. olarak tespit
etmistir .Rudenfranz ve ark., 11 yag grubu ¢ocuklarda 85.8 atim/dak.,12 yas grubunda
84.6 atim/dak olarak tespit etmiglerdir.

Bu yas grubunda yapilan arastirma bulgularina gore,Coknaz’m Bolu’daki 11 yas
grubu ¢ocuklar bizim olgim sonuglarmizdan disiik,Rudenfranz ve ark.. 6lgiim
sonuglan yiksek,Coknaz’in, Kéln’deki 11 yas grubu o6lgiim degerleri bizim olgim
degerlerimizle paralellik tespit edilmistir.

Markworth, yapmug oldugu bir ¢aliymada kan basinglarimin, kalp atim sayilannin
giniin farkli saatlerinde farkli olaylarda ve farkli beslenmelerde degisik degerlere
ulagtigim belirlemigtir (Coknaz,2002).Gurley ve ark.,(1987),diizenli egzersiz antren-
mani,daha diisiik seviyeli kalp atim sayisim1 ortaya ¢ikarmaktadir. Oyunculann yetenek
seviyesi,uyum seviyesi, saghgi,yangmalann uzunlugu,oyuncularin yanigmadaki kontroli
gibi degerlerin kaip atim sayisim belirledigini saptamustir. Bir gocuk ile yetigkin insanin
kalp hacimlerinin viicut agirhfina oranlan karsilasgtinldiginda ikisi arasinda bir fark
olmadigy gozlemektedir Dinlenme halinde kalp atim sayisi,gocuklarda yetiskinlere
oranla daha vyiksektir (Agikada,Ergen, 1990).Diizenli antrenman,akcifer ve kalp
voliimlerinin fonksiyonel boyutlarmin gelismesi etki ettigi bilinmektedir (Ozen,1998).
Cinsiyet,egzersiz ve stres kalp atim sayisim  etkileyen faktorlerdir.Diizenli
antrenman,daha diigik seviyeli kalp atim sayisim ortaya ¢ikarnr.Bununla beraber bazi

dig etkenlerinde onemli rolii oldugu tespit edilmistir Bunlar;yetenek seviyesi,uyum
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seviyesi,saglik,yangmanin uzunlugu,oyuncunun oyundaki kontroli (Gokdemir, ve
ark.,1999) Baltac1 ve ark istirahat kalp atim sayisiin degerlerinin uzun siire antrenman
yapan iyi yetismis sporcularda,saglikli antrenmansiz kisilere gore daha diisik oldugunu
belirlemigtir (Baltaci,ve ark.,1992)

Takimlar aras1 bu farkliligin yapilan antrenman kapsam,siddeti,sikligi ve yogunluguna
bagh oldugu disiniilmektedir.

Kosu sonu nabiz,(% + sd,atim/dk),Ilk 10’a giren takimlarn sirasiyla siirat ortala-
malar;Atatirk 1.0.0.,18020 + 3.04 Belediye 1.0.0.,181.30 + 2.75 ,23 Nisan
1.0.0.,183.20 + 4.63 ,Alparslan 1.0.0.,181.40 + 3.77 Mustafa Kemal 1.0.0.,178.40 +
9.02,1lkadim 1.0.0.,178.40 £ 9.02 ,Fatih 1.0.0. 174.40 + 13.72 ,Giilsiim Sami Kefeli
1.0.0., 178.00 + 6.48 Baymdir 1.0.0.,183.60 £ 5.92 .0 Feza1.0.0.,177.40 £ 10.45 .

Ilk on dereceye giren takimlarnin ortalamalamist grup 181.56 * 3.67
atim/dk.,orta grup 178.05 + 9.02 atim/dk.,son grup 177.26 + 12.24 atim/dk. olarak tespit
edilmistir.

Dereceye giren okul gruplanmin arasinda kosu sonu kalp atimi ortalamalar
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Arastirmacilar,¢ocuklarin  kalbinin, istirahat nabzi yetigkinlerinden yiiksek
olmasina ragmen,viicut yapilarina gore yetigkinler gibi yiiklenilebilecegine ve tipki
yetiskinler gibi kalp hacminde artis olacagim belirtmektedirler. Ancak kalp daha hzh
caligsa bile yeterli kan hacmini saglama olanag: zayiftir.Yapilan igi kargilamak igin
yetigkinlerden daha fazla nabiz (atim) sayistm artirarak kargilamaya g¢aligir. Buda
ekonomik degildir (Heiperz,1985).

5.2. Futbol Takimlarinin Futbola Ozgii Beceri Testlerinin tartiplmas.

Top siirme (X + sd,sn );llk 10’a giren takimlarin sirasiyla top siirme ortalama-
lar; Atatiirk 1.0.0.,19.15 + 0.65 ,Belediye 1.0.0.,21.16 £ 2.23 ;23 Nisan 1.0.0.,,19.41 =
1.70 ,Alparslan 1.0.0.,19.53 £2.17 Mustafa Kemal 1.0.0.21.46 + 231 Ilkadim
1.0.0.,23.68 + 3.82,Fatih 1.0.0, 23.71 + 0.49 ,Gulsim Sami Kefeli 1.0.0., 22.98 +
1.30 ,Baymdir 1.0.0.,23.82+ 1.98 ,0.Feza1.0.0,,23.74 £ 1.55 dir.

Ik on takim arasmna giren takimlanin ortalamalari; Ust grup 19.91 + 1.84 sn,orta
grup 22.09 +4.98 sn,son grup 23.51 £ 1.62 sn.

Dereceye giren okul gruplarimin top siirme test ortalamalan karsilagtinidiginda;
st grup (19.91 £ 1.84 sn) ile orta grup (22.09 = 4.98 sn), st grup (19.91 £ 1.84 sn) ile
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son grup (23.51 & 1.62 sn), orta grup (22.09 + 4.98 sn ) ile son grup (23.51 = 1.62 sn)
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.01).

Yilmaz (1999)’'1n 12-14 yag grubu ¢ocuklar tizerinde yapmus oldugu bir ¢alisma-
da,Fenerbahge Spor Kuliibiinii alt yapisinda (n=10),top siirme testi sonucunu 15.81
sn.,Kartal Spor alt yapisinda (n=10),15.93 sn.,Maltepe Spor Kuliibii alt yapisinda,16.44
sn.,Cevizli Kiiltiir Spor alt yapisinda (n=10),17.74 sn., Kigiikyali Yelken Spor Kuliibii
alt yapisinda 17.65 sn.,idealtepe Spor Kuliibii alt yapisinda 18.41 sn. tiim sporcularda
(n=60) 17.00 sn. olarak tespit etmistir.

Bu verilere gore,dereceye giren tiim gruplanmizin ortalama degerleri, Yilmaz’in
6lgiim sonuglarindan yiiksek olarak tespit edilmistir.

TFF’nunun 10-12 yag grubu D Geng degerlendirme tablosuna gore,tim
gruplar top siirme testinde “zayiyf” kategorisindedir.

Bransa yonelik ve antrene olmus sporcularin top teknigine daha fazla sahip
olmasi,buna benzer ¢ahgmalan siirekli yapmug olmalant bu sonuglara etki ettigi
disiincesindeyiz

Sut , (% + sd ,puan);ilk 10’a giren takimlann sirastyla sut ortalamalar;

Atatiirk 1.0.0.,9.40 + 1.42 Belediye 1.0.0.,8.30 + 2.45,23 Nisan 1.0.0.,8.40 + 2.59
,Alparslan 1.0.0.,8.50 £ 2.50 ,Mustafa Kemal 1.0.0.,8.00 £3.05 flkadm 1.0.0., 8.10
2.23 Fatih 1.0.0., 5.80 + 1.87 ,Giilsiim Sami Kefeli 1.0.0., 7.70 £ 2.90,Baymndir
1.0.0.,620=1.75 ,0.Fezai.0.0.,8.00 +2.44

ik on takim arasina giren takimlarin ,ut (X + sd,puan) ortalamalar;

Ust grup 8.70 +£2.19 ,orta grup 7.60 = 2.58 ,son grup 7.30 £2.46 .

Dereceye giren okul gruplarinin top siirme test ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bir fark tespit edilememigtir (p>0.05).

Gruplar arasinda, st grup ile orta,ist grup ile son grup arasinda biyiik bir
farklilik varken,orta grup ile Son grup arasinda paralellik tespit edilmigtir.

Yilmaz (1999)’in 12-14 yas grubu gocuklar tizerinde yapmis oldugu bir ¢aligma-
da,Fenerbahge Spor Kuliibiini alt yapisinda (n=10),sut testi sonucu 7.30£1.63 puan,
Kartal Spor alt yapisinda (n=10),7.3041.88 puan, Maltepe Spor Kuliibii alt yapisinda,
6.80+1.87 puan,Cevizli Kiltir Spor alt yapisinda (n=10),6.10£2.92 puan,Kiigikyal:
Yelken Spor Kuliibii alt yapisinda 5.2042.62 puan,idealtepe Spor Kuliibii alt yapisinda
5.4042.27 puan,tiim sporcularda (n=60) 6.30+2.31 puan olarak tespit etmigtir.
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Bu verilere gore,dereceye giren Ust ve orta gruplanmzin  ortalama
degerleri,Yilmaz'm tiim &lgim sonuglarindan, alt grubumuzun &lgiim sonuglan,
Maltepe Spor Kuliibii, Cevizli Kilttir Spor, Kiigiikyali Yelken Spor Kuliibi, Idealtepe
Spor Kuliibii alt yap1 sporculan ve tiim sporcularin ortalama degerlerinden yitksek,alt
grubumuzun olgiim sonuglan Fenerbahge Spor Kuliibiini ve Kartal Spor Kulibi alt
yapisi sonuglan ile paralel olarak tespit edilmistir.

T.F.F’nunun,10-12 yas D Geng¢ grubunda sut testi deferlendirme tablosuna
gore,lst grup “cok iyi”,orta ve Son grup “iyi” degerlendirme kategorisindedir.

Kuvvet yagla birlikte;boy,viicut agirliy iskelet sistemindeki kaldiraglar oramn-
daki ve butlin viicudun kas kiitlesindeki artigina bagh olarak artar (Bompa,1998).7-18
yaslan arasindaki okul ¢ag1 gocuklarin gelisim profilleri sinirli olurken kliiplerde galisan
sporcularda ortalama verim daha fazla olur (Yilmaz,1999).

Sut testinde anlamli farklibik tespit edilememesinde takimlarda yapilan g¢aligma-
larin ve egitimin birbirine yakin oldugu ve sporcularin dzelliklerinin de birbirine benzer
olmast etkili oldugu diigiincesindeyiz.

Sut,futbolda kullamlan ozellikle ayagin kuvvetiyle ilgili bir aktivitedir.Cocuk ve
genglerde yasla birlikte dogrusal olarak artar.En biyitk gelismeye ergenlikte ulagilir.
Ergenlikle beraber meydana gelen hormonal degisiklikler ve kas kiitlesindeki artigla
kuvvette dikkate deger artig gézlenir (Giinay,Cicioglu,2001). Ergenlikte déneminde
gorilen hizli kas gelisimi ve kuvvet artimi bu doénemde,testislerden salgilanan
testestoron salgisindaki izl artiga baglanmugtir.Reiter ve Root testesteron hormonunun
salmginda,10-11 yagpindan 15 yagina kadar yitksek bir ivme gosterdigini rapor
etmislerdir (Camliyar ve ark.,1996;Simmons,1999).

Ilk G¢ takmmun beden egitimi ofretmenlerinin brang ogretmeni olmasi,okul
yonetimlerinin spora bakis agilari ve destekleri bu okullardaki performans verilerini
yiikseltmis olabilir Branga yonelik ve antrene olmus sporcularin top teknigine daha fazla
sahip olmasi,buna benzer ¢aligmalan siirekli yapmis olmalart bu sonuglara etki ettigi

dusiincesindeyiz.

Vole (X + sd,puan);llk 10’a giren takimlarin sirastyla vole ortalamalar;
Atatiirk 1.0.0.,9.00 = 0.94 Belediye 1.0.0., 6.20 = 1.81 ,23 Nisan 1.0.0., 5.00 = 2.53
,Alparslan 1.0.0., 4.80 & 2.04 Mustafa Kemal 1.0.0., 7.60 £2.17 ,ilkadm 1.0.0,, 4.70
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+ 1.56 ,Fatih 1.0.0., 2.20 £+ 1.87 ,Giilsim Sami Kefeli 1.0.0., 5.30 + 1.82,Bayindir
1.0.0.,4.50+1.58 ,0.Feza1.0.0, 5.40 + 1.50 dir.

fik on takim arasma giren takimlann (X + sd puan) ortalamalart;

Ust grup 6.73 £ 2.49 orta grup 4.82 + 2.67 ,son grup 5.06 + 1.63 .

Dereceye giren okul gruplarimn vole test ortalamalan arasinda tst grup (6.73 = 2.49
puan) ile orta grup (4.82 £ 2.67 puan), iist grup (6.73 + 2.49 puan) ile son grup (5.06 £
1.63 puan) istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.05).

T.F.F.’nunun,vole atig test degerlendirme tablosuna gore tim gruplar “zayif’
degerlendirme kategorisindedir.

Branga yonelik c¢aligmalarda vole top teknigine ¢ocuklarin yeterince Gnem
verilmedigi veya buna benzer galigmalan yapmamis olmalari bu sonuglara etki ettidi
diistincesindeyiz.

Uzun vurus (X + sd ,m); Ilk 10’a giren takimlann sirasiyla uzun vurug
ortalamalari;Atatiirk 1.0.0., 26.00 = 3.01 ,Belediye 1.0.0., 16.00 = 1.98 ,23 Nisan
1.0.0, 21.10 + 4.50 ,Alparslan 1.0.0., 12.80 + 3.39 Mustafa Kemal 1.0.0., 16.00
3.12 ,llkadim 1.0.0., 17.50 + 5.54 ,Fatih 1.0.0,, 16.50 + 2.27 ,Giilsim Sami Kefeli
1.0.0,14.70 £ 4.49 Baymdir 1.0.0.,14.10+£2.68 ,0. Feza1.0.0,,13.70 £ 2.62 .

Ik on takim arasina giren takimlarin (X + sd,m.) ortalamalart;

Ust grup 21.10 + 5.18 ,orta grup 15.70 + 4.04 m,son grup 14.16 = 3.29 m.olarak tespit
edilmistir.

Okul gruplan ile uzun vurus (m.) test ortalamalan arasinda istatistiksel bir farkin
olup olmadigina bakildiginda,tst grup (21.10 £ 5.18 m.) ile orta grup (15.70 £4.04 m.),
tist grup ((21.10 = 5.18 m.) ile son grup (14.16 + 3.23 m.) arasinda istatistiksel bir fark
tespit edilmistir (p<0.01).

T.F.F. nunun, uzun vurug (m.) test degerlendirme tablosuna gére tiim gruplar
“zayif” degerlendirme kategorisindedir Goriildiigii gibi iist grubun degerleri orta
gruptan,orta grup son grup degerlerinden daha yiiksek ¢ikmugtir. Sonuglar basariy:
destekler goriilmektedir.

Erkek ¢ocuklarinda 11 yagina kadar kas yapist bakimindan ¢ok hzli bir
gelisimi vardir Kas gelisiminden o6nce ¢ocuklarin boy ve wiicut agirlig: artislan
olur.Testosteron hormonlanmn  baskisiyla  erkekler daha kuvvetli olurlar

(Mengiitay,1991).Bu  doénem kuvvet bakimindan heniiz yeterli gelisime sahip
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olunamadigindan ve hala gelisimleri devam ettifinden uzun vurus ile bacak kuvveti
arasindaki iliskiyi destekler goriinmektedir.Bununla birlikte, bityiime ¢aginda iskelet ve
kas sistemlerine yeterli gelistirici uyaranlar uygulanmadi®: i¢in kendi verimlilik
potansiyeline ulagamamislardir (Muratl;, 1991).

Gelisme ¢aginda kontrollu kuvvet antrenmam uygulanmasinda 6nemli avantajlar
bulunmaktadir. Ciinkii higbir antrenman gelisme g¢agindaki kadar etkili olamaz. Bu
¢aglarda ihmal edilen antrenmanin daha sonra telafisi hemen hemen miimkiin degildir
(Giinay,Ytce,2001).Bunu da elde ettigimiz arastirma sonuglan desteklemektedir.

Kafa hakimiyeti (X + sd,adet);llk 10’a giren takimlarin sirasiyla siirat ortala-
malars;Atatiirk 1.0.0., 24.60 + 4.34 Belediye 1.0.0., 12.40 £ 6.02 ,23 Nisan 1.0.0,,
15.60 £ 15.58 ,Alparslan 1.0.0., 15.10 = 6.35 ,Mustafa Kemal 1.0.0,, 17.20 £ 8.62
Jlkadim 1.0.0., 9.00 + 2.40 ,Fatih 1.0.0., 7.90 + 1.44 ,Gulsim Sami Kefeli 1.0.0.,
8.50 +1.90 Bayindir .0.0.,7.40 £ 1.71 ,0.Feza 1.0.0.,9.00 £ 3.01 .

Ik on takim arasina giren takimlarn,yag (X + sd,adet) ortalamalari;, iist grup
17.53 £ 10.95 ,orta grup 12.30 + 6.64 ,son grup 8.30 +2.30 olarak tespit edilmistir.

Dereceye giren okul gruplannin kafa hakimiyet test ortalamalan arasinda,iist
grup (17.53 + 10.95 adet ) ile orta grup (12.30 £ 6.64 adet ), st grup (19.91 + 1.84 sn)
ile son grup (8.30 £+ 2.30 adet ), orta grup (12.30 £ 6.64 adet ) ile son grup (8.30 £ 2.30
adet ) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.01).

TFF’ nunun 10-12 yas grubu D Geng¢ deZerlendirme tablosuna gore tiim
gruplar kafa hakimiyeti (adet) testinde “zayif” kategorisindedir

Bransa yonelik ve antrene olmus sporcularin bazi top tekniklerine daha fazla
sahip olmalarina ragmen ,buna benzer ¢alismalani yapmarmsg veya fazla tizerinde
durmarmis olmalar bu sonuglara etki ettigi diigiincesindeyiz.

Cabukluk (% + sd ,sn) ; Ilk 10’a giren takimlanin sirastyla siirat ortalamalar,
Atatiirk 1.0.0, 11.58 + 0.60 ,Belediye 1.0.0., 9.83 + 0.67 ,23 Nisan 1.0.0., 10.82 +
0.53 ,Alparslan 1.0.0., 10.98 + 0.70 ,Mustafa Kemal 1.0.0., 13.35 + 1.39 ,Ilkadim
1.0.0,, 14.72 + 0.63 ,Fatih 1.0.0., 13.46 + 1.03 ,Giilsim Sami Kefeli 1.0.0., 13.33 =
0.87 ,Baymndir 1.0.0., 14.08 + 1.06 ,0.Feza1.0.0., 12.52 £ 0.90 dir.

Ilk on takim arasina giren takimlarin,gabukluk (X + sd,sn) ortalamalari;

Ust grup 10.74 + 0.93 ,orta grup 13.13 £ 1.66 ,son grup 13.31 % 1.12 sn. olarak tespit

edilmigtir.
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Bu verilere bakildiginda,iist grup ile orta,ust grup ile son grup arasinda biyiik
farklilik varken,orta grup ile son grup arasinda paralellik tespit edilmigtir.

Dereceye giren okul gruplarinin gabukluk test ortalamalarn arasinda ist grup
(10.74 + 0.93 sn.) ile orta grup (13.13 + 1.66 sn.), ust grup (10.74 = 0.93 sn.) ile son
grup (13.31 £ 1.12 sn.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).

T.F.F.’nunun, kafa ¢abukluk (sn) test degerlendirme tablosuna goére tiim gruplar
“zayif’ degerlendirme kategorisindedir.

Cocugun biyiimesine bagh olarak ¢abuklugu ve koordinasyonu gelisir, bu olay
merkezi ve gevresel sinir sisteminin gelisimine baghdir Koordinasyon yeteneginin en
yogun gelisim bolumi 7-11 yag arasindadir. Koordinasyon yeteneklerinin biyolojik
gelisimi 12 yaginda tamamlanr.Geligimin ilk evrelerinde sinir fibrillerinin
miyelinasyonu reaksiyon siirati ve becerili hareketlerin gergeklesmesinden &énce
tamamlanmalidir (Kiigiik,1997;Acar,2000). Bu yiizden bizim deneklerimiz heniiz
gelisim safthasini tamamlamgtir.

Bu aragtirma ortalama standart performans profili,belirleme aragtirmasi olmakla
birlikte,her test bataryasinda elde edilen 7-12 yas grubundaki en iyi on derecenin
ortalama dagihmlan st standart normu olarak kullanilabilir. Beden egitimi 68retmen-
leri,antrenorler ve sporla ilgili kisiler bu normlan kullanabilirler. Bu ortalama degerlere
yakin ve bunlardan daha iyi dereceler elde edecek olan gocuklar yetenek ve performans

siirina ulagmus olarak kabul edilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulagilan genel
sonug ve Onerilere yer verilmistir.
7-12 yas grubu ¢ocuklarin fizyolojik 6zellikleri ve futbola 6zgii temel beceri test

Slgiimlerinden elde edilen bulgulara gore, aragtirmada su sonuglara vanimugtir.

6.1 Sonuclar

1. Dereceye giren okul gruplarimn yas (yil) ortalamalan arasinda istatistiksel bir
fark tespit edilememistir (p>0.05).

2. Dereceye giren okul gruplan ile boy ortalamalar (cm) arasinda istatistiksel bir
fark tespit edilememistir (p>0.05).

3. Dereceye giren okul gruplan ile viicut aguhg (kg) ortalamalart arasinda
istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

4. Dereceye giren okul gruplarninin futbol tecriibe yas1 arasindatist grup (1.50 £
0.86 yil) ile son grup (0.20 * 0.42 wyil),orta grup (1.25 £ 1.33 yil) ile son grup
(0.20 + 0.42 yil istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p>0.01).

5. Dereceye giren okul gruplarmin 10 m. siirat kosu testi arasinda, st grup (2.30
0.24 sn.) ile son grup (2.47 + 0.81 sn.),orta grup (2.47 £ 0.20 sn.) ile Gst grup
(2.30 £ 0.24 sn.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.05).

6. Okullar arasinda istatistiksel bir farkin olup olmadigina bakildiginda okul
gruplarn ile siirat 20 m. (sn) arasinda istatistiksel bir fark saptanmustir (p<0.05).

7. Dereceye giren okul gruplanmn dikey sigrama ortalamalan arasinda istatis-
tiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

8. Dereceye giren okul gruplannin anaerobik gii¢ (kg.m.sn) ortalamalan arasmnda
istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

9. Dereceye giren okul gruplarnnin durarak uzun atlama testi arasinda,iist grup
(159.13 + 12.60 m.) ile son grup (152.56 + 10.31 m.), orta grup (159.40 %
13.26 m.) ile son grup (2.47 = 0.81 m.) istatistiksel bir fark tespit edilmigtir
(p<0.05).
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Dereceye giren okul gruplanmn arasinda Cooper yiirii-kog testi arasinda,iist
grup (1993 .33 £ 133.55 m.) ile son grup (1725.50 £ 204.57 m.), st grup
(1993.33 + 133.55 m.) ile orta grup (1876.50 £216.19 m.), orta grup (1876.50
+ 216.19 m)) ile son grup (1725.50 = 204.50 m.) istatistiksel bir fark tespit
edilmistir (p<0.01).

Dereceye giren okul gruplanmn aerobik gii¢ ortalamalar arasinda,iist grup
(36.72 + 0.40 ml/kg.dk) ile orta grup (34.77 £+ 0.56 ml/kg.dk), iist grup (36.72 =
0.40 ml/kg.dk) ile son grup (32.25 + 0.62 ml/kg.dk ), orta grup (34.77 = 0.56
ml/kg.dk) ile son grup (32.25 + 0.62 ml/kg.dk ) arasinda istatistiksel bir fark
tespit edilmigtir (p<0.01).

Dereceye giren okul gruplaninin dinlenik kalp atim sayr ortalamalan
ortalamalan arasinda istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Dereceye giren okul gruplaninin kosu sonu kalp atim sayr ortalamalan
ortalamalan arasinda istatistiksel bir fark tespit edilememistir (p>0.05).

Dereceye giren okul gruplanmn top siirme test ortalamalari,iist grup (19.91 +
1.84 sn) ile orta grup (22.09 £ 4.98 sn), st grup (19.91 £ 1.84 sn) ile son grup
(23.51 £ 1.62 sn), orta grup (22.09 + 4.98 sn ) ile son grup (23.51 + 1.62 sn)
arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.01).

Dereceye giren okul gruplarinin vole atig test ortalamalan,iist grup (6.73 +2.49
puan) ile orta grup (4.82 + 2.67 puan), tist grup (6.73 £ 2.49 puan) ile son grup
(5.06 + 1.63 puan) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.05).
Dereceye giren okul gruplanmn uzun vurus (m.) test ortalamalariiist grup
(21.10 £ 5.18 m.) ile orta grup (15.70 + 4.04 m.), ist grup ((21.10 £ 5.18 m.)
ile son grup (14.16 £+ 3.23 m.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmisgtir
(p<0.01).

Dereceye giren okul gruplannin kafa hakimiyeti (adet) test ortalamalari,tist
grup (17.53 + 10.95 adet ) ile orta grup (12.30 £ 6.64 adet ), iist grup (19.91
1.84 sn) ile son grup (8.30 + 2.30 adet ), orta grup (12.30 £ 6.64 adet ) ile son
grup (8.30 £ 2.30 adet ) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0.01).
Dereceye giren okul gruplaninin ¢abukluk (sn) test ortalamalar,iist grup (10.74
+ 0.93 sn.) ile orta grup (13.13 £ 1.66 sn.), Gst grup (10.74 £ 0.93 sn.) ile son
grup (13.31 = 1.12 sn.) arasinda istatistiksel bir fark tespit edilmigtir (p<0.01).
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Bu sonuglara dayal olarak asagidaki oneriler yapilmgtir:

6.2.0neriler

1.

Yapilan bu ¢aligmanin benzerinin, Tiirkiye genelinde projelendirilerek
yapilmast, Tirk ¢ocuklarmmin genel profilinin ¢ikartilarak yénlendirilmesinde
etkili olacag distiniilebilir.

Alt yapt  antrendrlerinin ve beden efitimi Ogretmenlerinin gocuklann
ihtiyaglanna ‘gore ¢aliyma programu hazirlamlmasinda ve bunlann sonuglarmin
kargilagtinlmasinda kulip-federasyon-okul-tiniversite igbirligine iiniversitelerin
spor boliimlerinin koordinasyonunda siiratle baglanilmasiin =~ alt  yapt
caligmalarinda daha saglikli ve kaliteli oyunculanin takimlara kazandinlacag:
dustnilebilir.

ILilge Milli Egitim Midirliklerinin sportif faaliyetlerinde o6zellikle minikler
liginde katiimi tesvik veya zorunlu tutucu bir takim tedbirlerin alinmasi,gizli
kalmis yeteneklerin bulunmasinda etkili olabilir.

Okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin,futbola baglama yag1 kabul edilen 6-
8 yas ¢ocuklarinin temel teknik ve egitim ¢aligmalarinda futbol federasyonu-
Milli Egitim Bakanhg: Isbirligi ile yeni bilgilerin aktanlacag seminer ve
kurslarin  tatii ve okul donemlerinde teori ve uygulama seklinde
yapilmasi,baganih 6gretmenlerin biiyiikk kuliiplerin alt yapilannda ¢aligmalara
davet edilmesi,federasyonun tegvik primlerinin 6gretmenleri de kapsamas: alt
yapi ¢aligmalarim hizlandirabilir.

Yaz tatilinin baglamastyla,artan futbol yaz okullanmin bir standarda sahip
olmas: igin Futbol federasyonu-milli egitim mudirligi bir proje geligtirmesi
ulusal diizeyde stiper yeteneklerin tespit edilmesinde etkili olabilir.

“Alt yapr antrendrligi”  bir  ihtisas alami  olmalidir Bunun  igin
Universitelerin,spor bolimlerinden “futbol ihtisas mezunu” olmus beden
egitimi 6gretmenlerinin federasyonca Ozel kurslara davet edilerek bilgileri
guncellenmeli kuliip alt yapilarinda ¢aligma imkanlan saglanmahidir.
Universitelerin Beden egitimi ve spor boliimlerine futbol derslerinin yanina “alt
yapt antrenorliigli”yapabilecek seviyede ¢ocuklar i¢in futbol dersleri

konulmasi,daha kaliteli alt yap: antrenorligi igin 6nemli olacag: diigtinilebilir.
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Giinimiizde ag¢ik oyun alanlanmin azalmasindan dolayr g¢ocuklar sokaklarda
futbol oynayamamaktadir. Yetenekli cocuklarin ¢ogalmasinda  ve
kesfedilmesinde sokak futbolunun onemli oldugu dusiinilebilir. Bu ylizden
sokak futbolu, turnuvalan veya organizasyonlarna T.F.F.veya M.E.B.’mn
onem vermesinin gerektigi dugtniilmektedir.

Ilkogretim  gagindaki ¢ocuklann ozgiirce oyun oynayabilecegi okul
bahgelerinin,okul yonetimleri tarafindan para kazanmak ic¢in “oto park”
uygulamalarina son vererek,okul bahgelerini “oyun parkina” g¢evirmeleri
yeteneklerin artmasinda dnemli bir kriter olabilir.

Federasyonlar-iiniversiteler koordinasyonu ile okullarda,yetenek tespiti ve
yonlendirme projelerine biran ¢nce baslanilmali, bolgesel ve ulusal kriterler
olusturularak,aragtirmacilara sunulabilir.

Okullardaki futbol miisabakalar,il,bolge ve Tiirkiye sampiyonalan Gdenek
yoklugundan iptal edilmemeli ve okullarin ve sporculanin Gdenekleri giiniin
sartlarina gore tekrar diizenlenmeli, tegvik 6diiller, hem 6gretmen hem de
sporcular igin daha gergekgi rakamlara ulagmalidir.

Genglik ve Spor 1l Midiirlikleri, sadece yaz okullan ile yetinmemeli bunlara
ek olarak hafta sonlan olabilecek programlarkis okullari ile g¢aligmalarini
biitiin bir yila yaymahidir.

Agilacak yaz okullanmin programlan, o©nceden bilimsel esaslara gore
hazirlanan ¢ergeve programlar yapilarak, uygulamalarda asgari diizeyde uyma
sart1 getirilmesi, egitimin standardi ag¢isindan 6nemli olacag: disiniilmektedir.
Siuf Ggretmenligi boliimlerinde yan alamim beden egitimi segen Ogretmen
adaylarina daha gergekei, uygulanabilir, pratik calisma olanaklan
sunulmasy ilkégretim okullarinda efer beden eSitimi Ogretmeni yoksa
¢ocuklarin gelisimleri agisindan énemli olacag: diiginilmektedir.

“Okul igi yetenek secimi ve yonlendirilmesi” konusu ulusal bir projeye
donustirilerek uygulama standartlan getirilmesi ¢ocuklarin  gelisimleri

agisindan onemli olacad dusiniilmektedir.
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