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OZET

FITNESS MERKEZLERINDE SPOR YAPAN BIREYLERIN BEDEN
IMAJLARININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Mehmet TONBUL
Yiiksek Lisans Tezi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
Tez Danigmani: Dog. Dr. Ugur ABAKAY
2022, 70 Sayfa

Bu ¢alisma, fitness merkezinde spor yapan bireylerin beden imajinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenerek farklilagmalarin tespit edilmesi amaciyla yapilan betimsel bir
calismadir. Calismada kullanilan sporcular aktif olarak fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerden goniilliikk esasina dayali olarak rastgele yontemle secilmistir. Arastirmanin
evrenini Tiirkiye’nin muhtelif yerlerinde yasayan ve fitness merkezlerinde spor yapan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu rastgele yontemle secilen 208 kisi
olusturmaktadir. (63 kadin, 145 erkek). Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde
Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden imaji doyumunun 6&lgiilmesinde kullanilan
“Beden Imaji Anketi” (Body Image Questionnarie) temel alinarak Gokdogan (Cok)
(1988) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan anket ve kigisel bilgi formu kullanilmistir.
Arastirmada verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir.
Calismadaki verilerde, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmustir. Istatistiksel analizde,
Olgiimle belirtilen degiskenler ortalama, standart sapma (X/ss); sayimla belirtilen
degiskenler ylizde olarak ifade edildi. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda ikili gruplar i¢in
Independent sample t testi, coklu gruplar i¢in OneWay ANOVA, degiskenler arasindaki
iligkiyi belirleme i¢in Spearmans’ korelasyon analizi kullanilda.

Arastirma sonucunda, ¢calismamiza katilan bireylerin dlgekten elde etmis olduklar1 puan
ortalamalarina bakildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin genel olarak beden
bolgelerinden ve 6zelliklerinde oldukca hosnut olduklari, cinsiyet degiskeni acisindan
Bedenin genel goriiniimii alt boyutunda erkekler lehine, yiiz alt boyutunda kadinlar lehine
anlamli farkliliga rastlanmistir. Medeni durum degiskeni agisindan bekar kadinlarin
govde ozelliklerinden daha ¢ok hosnut olduklari, ¢alisma durumu agisindan kamuda
calisan ve Ogrenci olan erkek ve kadinlarin g¢aligmayanlara oranla beden genel
goriinlimlerinden daha ¢ok hosnut olduklari, fiziksel aktivite yapma diizeyleri agisindan
erkek katilimcilarin beden genel gériiniimii, govde ve toplam puana gére amator ve
profesyonel olarak ugrasanlarin rekreatif amacli fiziksel aktivite yapanlardan daha
olumlu beden imajima sahip olduklari, fiziksel aktivite yapma yil1 agisindan da 9 yil ve
tizeri siiredir bu sporu yapan bireylerin 0-5 yil arasinda yapanlardan daha olumlu beden
imajina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar sézciikler: Fitness, Beden Imaji, Spor, Fiziksel aktivite



ABSTRACT

INVESTIGATION OF BODY IMAGE OF INDIVIDUALS WHO EXERCISE IN
A FITNESS CENTERS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES

Mehmet TONBUL
MSc Thesis, Department of Physical Educationand Sport
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur ABAKAY
2022, 70 Pages

This study is a descriptive study to determine the differences by examining the body
image of individuals who do sports in the fitness center in terms of various variables. The
athletes used in the study were randomly selected from individuals who actively do sports
in fitness centers on a voluntary basis. The population of the research consists of
individuals living in various parts of Turkey and doing sports in fitness centers. The
sample group consists of 208 people randomly selected. (63 women, 145 men). In order
to obtain the data of the study, the questionnaire and personal information form adapted
into Turkish by Gokdogan (Cok) (1988) based on the "Body Image Questionnaire" used
to measure body image satisfaction of Berscheid, Walster and Bohrnstedt were used.
SPSS 22.0 program was used for the statistical analysis of the data in the research. In the
data in the study, descriptive statistics calculations were made. It was determined that the
data showed normal distribution and parametric tests were applied. In statistical analysis,
the variables specified by measurement are the mean, standard deviation (X/ss); Variables
indicated by count were expressed as percentages. Independent sample t-test for paired
groups, OneWay ANOVA for multiple groups.

As a result of the research, when the mean scores obtained from the scale of the
individuals participating in our study were examined, it was found that both women and
men were generally quite satisfied with their body regions and features, and a significant
difference was found in favor of men in the general appearance sub-dimension of the
body and in favor of women in the face sub-dimension in terms of the gender variable. In
terms of marital status variable, single women are more satisfied with their body features,
in terms of working status, men and women who are working in the public sector and
students are more satisfied with their body general appearance than those who do not
work, and male participants' body appearance, body and total score in terms of physical
activity level. It has been concluded that amateur and professional ones have a more
positive body image than those who do physical activity for recreational purposes, and
individuals who have been doing this sport for 9 years or more in terms of physical
activity have a more positive body image than those who do this sport for 0-5 years.

Key words: Fitness, Body Image, Sports, Physical activity



1. GIRIS ve AMAC

Giliniimiiz insanlarinin saglikli beden algisi, tibbi ve biyolojik unsurlardan gok sosyal ve
kiiltiirel faktdrlere yerini birakmistir. insanlar dis goriiniisleri ile degerlendirilmekte ve
sosyal baskiya maruz kalmaktadir (1). Yasadigimiz donemde, internet ve sosyal
medyanin etkisi ile bu baski giderek artmis durumdadir. Ozellikle sosyal medyada gercegi
yansitmadan yapilan paylasimlar, insanlarin beden imaji hakkindaki diisiincelerini

etkilemektedir.

Sosyal medyanin bu etkisi insanlar arasinda ki miicadele ruhunu koriiklemis, Insanlarin
toplumda kabul gormek maksadi ile fiziksel goriiniisliniin en iyi noktaya gelmesi i¢in gaba
sarf etmeye baslamiglardir (2). Sonug olarak insanlar dis goriiniislerinin diger insanlar
tarafindan begenilip takdir gormesi i¢in fitness merkezlerinde egzersizlere katilarak

beden goriiniislerinin en iyi seviyeye gelmesi i¢in miicadele etmektedirler.

Egzersiz faaliyetlerine katilmanin en 6énemli sonuglarindan biride fiziksel olarak gelisen
viicudun toplumda kabul gérme oranini artirmasidir (3). Egzersiz faaliyetleri cesitlilik
gosterse de temel amag, kisinin kozmetik goriintiisiiniin insanlar tarafindan taktir edilmesi
ve beden imaji algisinin yiikselmesidir (4). Bu motivasyonla birlikte Fitness
merkezlerinde spor yapan bireylerin amacinin, beden imajimnin gelismesine katki

saglamak oldugunu anlasilmaktadir.

Oysaki saglikli bir beden yapisi sadece dis goriiniisle iliskili olmayip, beslenme
aliskanliklar, diger saglik aliskanliklari, hijyen kurallari, egzersize katilim, viicut bakima,
estetik unsurlar ve hastalik sahibi olmama ile yakindan iliskilidir (5). Fakat sosyal medya

tiim bu unsurlar1 saf dist birakmis insanlarin odaklandigi nokta beden imaj1 olmustur.

Benlik algisi, siibjektif bir kavramdir. Bireyin kendi benligini nasil gordiigi ile ilgilidir
(6). Bu nedenle kisilerin beden alg1 diizeyleri bazen bedenleri ile uyumludur, bazen de
algilanan beden ile sahip olunan beden arasinda farkliliklar olabilir (5). Bu durum
kavramsal olarak beden memnuniyeti veya memnuniyetsizligi olarak agiklanabilir.
Olumlu duygu ve diisiinceler beden memnuniyeti olarak agiklanirken, olumsuz duygu ve

diisiinceler beden memnuniyetsizligi olarak ifade edilmektedir (7).

Insanlarin beden imajlarindan hosnut olma veya olmama durumlar1 bazen tiim bedene

yonelik oldugu gibi bazen de bedenin sadece bir bdlgesine yonelik olabilir. Bedenin



tiimiine veya bir boliimiine duyulan hosnut olma veya hosnut olmama durumu bazi

degiskenlere gore farkliliklar gosterebilir (8).

Bireyde beden imaj1 kendiliginden olusmaz, beden imajinin olugmasi i¢in sosyal temasa
ihtiya¢ vardir. Birey sosyal hayatinda kurdugu temaslarla kendini kiyaslayarak beden

imajini1 olusturur (9).

Diinyada milyonlarca insan viicut gelistirme, glic kazanma, zayiflama, kilo alma, kilo
verme, dayaniklilik kazanma, sosyallesme, giiniin stresinde uzaklasma gibi nedenlerle
spor yapmaktadir (6). Bu faaliyetleri gerceklestirdikleri alan genellikle fitness merkezleri

olmaktadir.

“Fitness kelimesinin kokeni ingilizce olup Oxford online sozliigiine gore fiziksel olarak
saglikli ve gii¢clii olma durumu, Tiirk Dil Kurumuna gore ise saglikli yasam olarak tarif
edilmektedir (10). ” Bu ¢alismada literatiire katk1 saglamak igin Fitness merkezlerinde
spor yapan bireylerin beden imajlarinin yas, cinsiyet, boy, kilo, medeni durum, meslek,
egitimi durumu, fitness, spor ve fiziksel aktivite ile ilgilenme diizeyi, diizenli olarak

fitness, spor ve fiziksel aktiviteye katilim siiresi, gelir diizeyi agisindan incelenecektir.

2. GENEL BILGILER



2.1. Beden Imaji

Beden imaji kavrami, Avustralyali psikiyatrist Paul Ferdinand Schilder tarafindan
gelistirilmistir. Schilder beden imajini, bedenimizin zihnimizdeki goriintiisii olarak
aciklamaktadir. Bireyin kendi bedenine karsi olusturdugu “zihinsel imaj” olarak
aciklamaktadir. Bireyin olusturdugu zihinsel imaj, objektif olmaktan ¢ok subjektif bir
olusumdur. Bu durum kisinin aynaya baktiginda zihinsel olarak kendisini nasil gordigi

ve zihinsel olarak bedenin seklini nasil algiladigr ile iliskilidir (11).

Beden imaji siirekli olarak degisen bir kavramdir. Ozellikle yasamin ilk yillarinda siirekli
olarak degisir. Ancak bu degisimler yasamin ilk yillari ile sinirli kalmamaktadir. Ciinkii
insan kendi bedeni ile ilgili diisiinceleri, sosyal temaslar1 sayesinde olustugundan bireyin
tim yasami boyunca devam etmektedir. Yasadigimiz donemde artan sosyal medya
kullanimi, medyanin olusturdugu algi, v.b. durumlarin da etkisi ile siirekli yenilenme hali
icerisindedir. Sonug olarak beden imaj1 olusumunu belli bir donem veya zaman araligi

ile ifade etmek zordur. Beden Imaj1 algis1 siirekli olarak degismektedir (12, 13).

Beden imaj1; kisinin fiziksel 6zelliklerinin duygu, diisiince ve davraniglarinin sonucu
olan, farkli boyutlara sahip bir yap1 olarak kavramsallastirilabilir (14). Diger bir tanima
gbre beden imaji; insanlarin kendi bedenlerine iligskin tutum ve diisiincelerini iceren

biligsel, davranigsal ve algisal boyutlara sahip bir ruhsal yapilanmayi temsil eder (15).

Cesitli olarak tanimlanan beden imaji kavrami biyolojik faktorlere, Viicut Kiitle
Indeksindeki degisimlere, bireyin fiziksel goriiniimiine iliskin tutumlarina, bireyin
bedensel gelisiminin erken, zamaninda ya da ge¢ olmasina, toplumdaki ideal fiziksel
ozelliklere ve egzersize katilim durumlarina gore etkilenir (16). Beden imaji, sadece
toplum ve medyanin 6ne ¢ikanlarindan degil, tiim bireyler tarafindan kabul goren bir

kavram haline dontismiistiir (17).

Beden imaji1 zihinsel rahatsizliklarla bozulabildigi gibi, bedende ki uzuv veya organ kayb1
ile de bozulabilir. Psikolojik olarak beden imaji, bireyin kendi bedeninden ne kadar
hosnut ve memnun oldugunu ifade eder. Fiziksel goriinlim degisimlerinden sonra beden
imaj1 degisiklikleri, bu fiziksel degisimlerin birey agisindan 6znel nitelik ve anlamina, bu
degisikliklerin birey tarafindan algilanis sekline, kisilik durumu ve cevre etkileri gibi

psikolojik, biligsel ve sosyal faktorlere gore sekillenir (18).



2.1.1. Beden imajimin tanimlari

Beden imaj1 kavrami birgok disiplinde karsimiza ¢ikmaktadir (19). Bu yiizden beden
imaj1 kavramimin da alan yazinda farkli tanimlarmin oldugunu goérmekteyiz. Fakat
yapilan tanimlamalarin bircogu Schilder’in 1935 yilinda beden imajmi “Kendi
bedenimizin zihnimizde bi¢imlendirdigimiz resmidir, o bedenin kendimize goriinen

seklidir.” tanimi ile benzesmektedir (11). Beden imaji tanimlarini inceleyecek olursak.

Fisher’e gore beden imaj1, “Bireyin kendi bedenine kars1 duygu ve tutumlari ile psikolojik
yasantisinin bedene aktarilmasidir. Kisaca mental olarak ¢izdigimiz bedenimizin resmidir
(20) .”

Freud “Psikoanalitik kuraminda beden imaji kavrami tizerinde durmus, bu kavrami ego
kavrami ile es anlamli diisiinmiis ve yeni dogan bebeklerde heniiz ayrilmamis olan
bireysellik kavraminin giderek daha diizenli, organize ve farkli bir yap1 olusturdugunu
belirtmistir. Ayrica beden imajinin gelismesinde en onemli asamanin, ego oldugunu
sOyleyerek beden imajina referans olacak bigimde, egoyu sadece ylizeysel bir varlik

olarak degil, ayn1 zamanda yiizeyin ige yansimasi olarak degerlendirmistir (9).”

Schwab‘a gore “Bireyin kendi bedeninin bilesenlerine ve onlarin islevlerine karsi olumlu
ve olumsuz duygularin kendisi tarafindan degerlendirilmesidir.” Seklinde tanimlanmistir
(21). Norris ise beden imajin1 “Bireyin baska kisilerden ayri olarak beden alani
hakkindaki, bilingli ve bilingdis1 bilgisinin, duygularinin ve algilarinin tamaminin diizenli
olarak degisimidir.” seklinde tanimlamigtir (22). Woods a gore ise “Bireyin bedeninin
mental bir gériinlimii olarak kavramsallastirilmasi, bedenin kendine goriinen bi¢imidir.”

seklinde tanimlamistir (23).

Chilton’a gore “Beden imajinin insanin kendisini anlamasinda énemli bir yer tuttugunu
ifade eder. Insanlarin kendileri hakkinda hissettikleri ile bedenleri hakkinda hissettikleri
baglantilidir. Beden insanin en ¢ok goriinen ve maddesel bir bolimiidiir bu yiizden
algilarinin merkezine oturur. Beden imaji, kisinin bedenine yonelttigi bilingli ve bilingsiz
tutumlarmin toplamidir. Oz saygis1 yiiksek olan kisiler, kendilerini agik bir sekilde

anlayabilirler (19).”

Smith’ e gore “Her bireyin kendi beden imaj1 oldugunu, bu imajin dogumda olustugunu

ve bilyiirken gelistigini belirtmistir. Imajin ¢evresel faktdrler ve sosyal kaliplardan



etkilendigini tizerine durmustur. Biitiin bireyler miikemmel bir beden imajina sahip olmak

ister ama bunun imkansiz oldugunu bilirler.” seklinde tanimlamigtir (19).
Samonds ve Cammermeyer’e gore “Bireyin kendi kendini algilamasidir (24).”

Derbyshire’da “Beden imaji olusmasi ve gelismesinin genetik, kiiltiir, sosyallesme,
egitim, moda, irk ve Kkitle iletisim araglarina bagli oldugunu ve bunlar tarafindan

etkilendigi seklinde belirtmistir (25).”

Kolb, “Beden imaj1 olusumunda ge¢mis deneyimlerin ve duygularin etkisi oldugunu

belirtmistir (26).”

McCall’a gore “Goriiniim ¢ok 6nemli bir kavramdir. Bu, kisilerin bagkalari tarafindan

nasil algilandig1, degerlendirildigi ve kendilerini nasil gordiikleri ile baglantilidir (27).”

Secord ve Jounard da, “Bireyin bedeninin bazi bolgelerini begenip begenmemesinin
beden imajini degistirecegini, bireyin begendigi organin temel alinarak beden imajini

gelistirebilecegini belirtmistir (28).”

Berger’e gore “Yetiskinler viicutlarinin nasil goriindiigii dair bir yargiya sahiptirler. Bu,
kisinin aynaya baktiginda viicudunun ve diger kisimlarinin nasil goriindiigiine dair

diistinceleridir (29).”

Moe’ye gore beden imaji, “Bireyin bedensel goriiniimii hakkinda zihninde olusturdugu
bir resimdir. Beden imaj1 ayrica bireyin kendi bedeni yonelik, baskalarinin ne diistindiigii
hakkinda inanc¢larin1 da igerir. Bu ruhsal resim 6zneldir ve ¢ogunlukla bizim simdiki

goriinimiimiizden farkli olabilir (30).”

Grogan’a gore beden imajin1 “Bireylerin kendi bedenleri hakkindaki duygu, diisiince ve
algilar1 olarak tanimlar. Beden imaj1, 6zneldir ve digerleri tarafindan algilanan sekli ile
bireyin kendini algilayisi arasinda zorunlu bir baglanti yoktur. Normal kiloda olan
erkeklerin, kendilerini ¢ok kilolu ya da ince olarak hissetmesi veya normal kiloda ya da
altinda olmalarina ragmen cogu kadinlarin ve geng kizlarin kendilerini kilolu hissetmeleri

ozellikle bu durumla iligkili bir 6rnektir (31).

Cash ise, beden imajin iki degisik ag¢idan tanimlamaktadir; “Disaridan goriinen sosyal
beden imaj1” ve ‘bireyin kendini algilamasi’. Alanda bununla benzerlik gdsteren baska

tanimlamalar da bulunmaktadir. Beden imaji gelisiminin, ‘bireyin kendini



degerlendirmesi’ ve ‘digerlerinin degerlendirmesi’ arasindaki uyumun derecesinden

onemli oranda etkilendigi belirtilmektedir (32).”

Harter ’a gore beden imaji1, “Tiim yasam boyunca, benlik degeri ve ruhsal sagligin 6nemli
bir yoniinii olusturur. Beden imajinin kendini kabul, sosyal kendine giiven, kars1 cins i¢in

popiilerlik ve atletik yetenekler tizerine 6nemli etkileri vardir (33).”

Cooper ve arkadaslarina gore beden imaji, “Beden goriiniimiiyle ilgili tutumlarin yani
sira kisinin bedeni hakkindaki bireysel algisini ifade eden ve nesnel olmaktan ¢cok 6znel
olan bir kavrami ifade eder. Kisinin algist diger insanlarin onu degerlendirisi ile
uzlagmayabilir ve genellikle diger insanlarin yargilarindan daha olumsuzdur. Giiniimiizde
beden imaj1 hakkindaki modern anlayis bunun ¢ok bilesenli bir yap1 oldugunu kabul eder

ve biligsel, duygusal, davranissal ve algisal yanlari ile bu kavrami tanimlar (33).”

2.1.2. Beden imajimm etkileyen faktorler

Beden imaj1, “sosyal faktorlerden énemli 6lgiide etkilenen psikolojik bir fenomendir.”
Cinsiyet, yas, beden yapisi, bedene karsi yiikledigimiz anlamlar, toplumun giizellik algisi
beden imajimi etkileyebilmektedir. Bu baglamda beden imajin1 etkileyen faktorler

bireysel faktorler ve sosyokiiltiirel faktorler olmak {izere iki baslikta inceleyebiliriz (34).

2.1.2.1. Bireysel faktorler
2.1.2.1.A. Cinsiyet

Bireylerin bedenlerine yonelik diistinceleri farkliliklar gosterir. Beden imajin1 etkileyen
bireysel faktorler cinsiyet, yas ve Kkisilik Ozellikleri gosterilebilir. Erkeklerde ve
kadinlarda, kiiltiirel etkinin getirmis oldugu ve bireyin yasadigi toplumdan etkilenen
cinsiyet rollerini destekleyen gergek¢i olmayan beden imaji ideallerine maruz
kalmaktadir. Fakat kadinlarin bedenleri onlarin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki etkisini
daha fazla gostermekte ve bu durum ideal goriiniim taleplerini yerine getirmenin kadinlar
icin daha 6nemli oldugu anlamina gelmektedir. Beden memnuniyetsizligi ile ilgili yapilan
bircok arastirma kadinlarin beden memnuniyetsizliginin erkeklere gore daha fazla

oldugunu belirtmistir (35, 36, 37, 38, 39, 40).

Olumsuz beden imajinin kadinlarda yiiksek oranlarda karsilasilmasinin nedenleri
psikolojik olarak kirilgan yapilari nedeni ile ¢evre baskisi veya sosyokiiltiirel baskilara

direng gosterebilme seviyesinin erkek bireylere karst daha diisiik olmasindan



kaynaklanmaktadir. Sosyal medyanin gozler oniine serdigi ideal beden algisi, medyanin
bireylere dayattig1 ideal beden algisi erkek bireylerden daha ¢ok kadin bireylere yonelik
oldugu i¢in kadinlarin bu durumdan etkilenmeleri daha da kolaylasmaktadir. Sonug
olarak toplum tarafindan dayatilan giizellik algilarina kadinlarin uyma egilimi daha fazla
olmaktadir. Topluma dayatilan incelik algisi, daha ince, daha zayif ve zarif goriinmek

isteyen kadinlar arasinda artan beden memnuniyetsizligi ile iliskilendirilmistir (41, 42).

Toplum tarafindan dayatilan giizellik algilar1 kadin bireyler tarafindan bedenin kozmetik
gorintiisiine yonelik olarak algilanmaktadir. Saglar, cilt gériiniimii, aksesuarlar, zayiflik
vb. gibi durumlara odaklanan kadinlar beden memnuniyetini daha ¢ekici ve kadins1 olarak
goriinmek diistincesi ile ele almaktadir. Fakat erkekler Viicudunda ki kas orani ile
ilgilenmektedirler. Ince olmaktan ziyade kasl ve kuvvetli bir beden sahip olma giidiisii
ile hareket etmektedirler (43, 44). “Ata, Ludden ve Lally tarafindan yapilan bir caligmada
erkeklerin st viicutlarini genisletmekle ilgilendigi, kadmlarin ise bedenlerinin genel

boyutunu inceltmekle ilgilendigi sonucuna ulasilmistir (45).”

Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar ve literatiirde yer alan bilgiler tarandigindan beden
imajinin kadin ve erkek bireylerde algilanma durumunda genel olarak cinsiyet
farkliliklarinin oldugu, kadinlarin beden memnuniyetsizliginin erkeklerden daha yiiksek
oldugu ve kadinlarin toplum tarafindan idealize edilen giizellik algilar1 dolayisiyla

kendilerini daha fazla baski altinda hissetmelerine neden oldugu sdylenilebilir.

2.1.2.1.B. Yas

Beden imaj1 kaygilarinin erken ¢ocukluk donemlerinde fark edildigini gosteren bulgular
olmasiyla birlikte, kizlar arasinda yasin ilerlemesi ile beraber beden
memnuniyetsizliginin daha belirgin bir vaziyet aldig1 ve artig gosterdigi gorilmiistiir.
Ornegin, “Thelen, Lawrence ve Powell 4. ve 6. sinif kizlarinin 2. siif kizlarina gére fazla
kilolu olmaktan daha fazla endise duyduklarmi ve daha zayif olma istegini ifade
ettiklerini kesfetmislerdir (46).” “Gardner, Sorter ve Friedman o6rneklemindeki 6
yasindakilerin 9 ve 12 yaslarindaki kizlardan daha az beden memnuniyetsizligi
yasadiklarini tespit etmislerdir. Ayni 6rnekte, 9 yasindaki kizlar, 12 yasindaki kizlardan
daha az beden memnuniyetsizligi bildirmislerdir (47).” Ayrica, “Striegel-Moore,
Schreiber ve Lo, “Kizlarin 11 ve 16 yaglari arasinda artan beden imaji memnuniyetsizligi
yasadiklarini tespit etmislerdir (48).” Bu ¢alismalar, beden memnuniyetsizliginin bireyin

gelisimi ile birlikte bir egilim gosterdigini agiklamaktadir.



Yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde bireylerin  kendi bedenlerine iligkin
degerlendirmeleri farkliliklar gostermektedir. Ozellikle orta yetiskinlik ve yashlikta
duyusal reflekslerimizin kabiliyetlerinin zayiflamasi, fiziksel goriiniim, kozmetik
gorliniiste meydana gelen degisimler, kroniklesen veya yasin getirdigi hastaliklar,
kadinlarin  yasadiklart menopoz gibi hormonsal degisimler kendini gostermeye
baslamakta, tiim bu yasananlar bireyin kendisini tekrar gozden gecirmesi gerektigi
sonucuna ulastirmaktadir. ileri yaslarda beden imajima iliskin degerlendirmeye yonelik
caligmalar son derece sinirlidir. Mevcut c¢alismalar kadinlarin beden memnuniyeti ile
ilgili degisik yas gruplari arasinda farkliliklarin olmadig1 yoniindedir (49, 50, 51, 52, 53,
54).

Oktan ve Palanci “19-63 yas araligindaki kadinlar ile yiiriitiilen bir ¢alismada kadinlarin
beden imajma iliskin kaygilarimin oldugu, ancak bu durumun yasa gore farklilik
gostermedigi tespit etmistir. Arastirmacilar tarafindan bu bulgu, kadinlarin beden imajia

iliskin kaygilarinin yasam boyunca devam ettigi seklinde yorumlanmastir.”

Beden imaj1 ve yasa iligkin literatiir taramasindan elde edilen bilgiler ii¢c ana baslikta
degerlendirilmektedir. ilk olarak erkekler ve kadmlar igin ince zayif bir bedenden
yaslanmis bir bedene dogru gecisin kagimilmaz bir son oldugu gercektir. ikinci olarak
beden memnuniyetsizligi durumu nispeten hayat boyu devam eder. Son olarak bedenin
goriiniimiine verilen onem yaslilhik veya yasin ilerlemesi ile birlikte deger kaybina
ugramaktadir (55). Yasin ilerlemesi ile birlikte viicudunda degisime ugrayan kadinlar
beden imajlarindan memnun olmamakta fakat yasliliga bagl olarak kabul edilebilir bir
durum olarak goérmektedirler. Buna bagl olarak, yasi ilerlemis kadinlar gen¢ kadinlara
oranla bedenlerine iligkin memnuniyetsizliklerini yasamlarmm biiyiik kismindan
memnun olmamakla daha az iliskilendirmektedirler. Ciinkii yas1 ilerlemis kadinlar mutlu
bir yasam siirebilmek icin daha fazla kaynak birikimine sahip olmakta, bu birikimleri ve
kaynaklar1 daha etkin ve verimli kullanabilmektedir (54). Kadimnlar yas ilerlemesi
durumuna bagh olarak ideal bedenden uzaklagma baglarlar. Kismen kilo alirlar ve bu
durum beden memnuniyetsizligini arttirir. Ayrica bedene verilen 6nem azalir ve bu durum
diisik beden memnuniyeti ile iliskilidir. Bdylece bu iki siire¢ (ideal bedenden
uzaklagmanin artmasi ve bedene verilen énemin azalmasi) birbirini dengede tutarak

beden memnuniyetsizligi diizeyinin sabit olmasini saglamaktadir (55).
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2.1.2.1.C. Kisilik ozellikleri

Medya, Ebeveyn ve akranlarin beden imaji iizerindeki etkisine bireylerin duygu ve
diisiinceleri, kisilik 6zellikleri gibi bireyden bireye degisen farkliliklar gostermektedir.
Bireyler bu gibi durumlarla bazen daha kolay bas edebilirken bazen de bu durumlarin
kaygisint ¢ok yogun bir sekilde yasarlar. Tiim bunlarin atlatilmasi i¢in kisilik

ozelliklerinin 6nemi ¢ok fazladir.

Literatlir tarandiginda kisilik 6zelliklerinin beden imaj1 ile yakin bir iligki icerisinde
oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin diisiik benlik saygisi, 6zgiiven diisiikligii ve
mitkemmeliyetcilik calismalarinda 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler kendilerini saygi gérmeye deger goriirken, benlik saygisi diisiik olan
bireyler ise sahip oldugu yeteneklere deger vermezler, kendilerine iligskin yeterlilik ve

degerlilik duygulari azdir (56).

Kendilerini oldugu gibi kabul eden bireyler yiiksek benlik saygisina sahip olma egilimi
gostermektedirler. Beden Imajlar1 olumsuz olan bireyler ise bedenine deger vermedigi
beden bolgelerinden hosnut olmadigi i¢cin olumsuz duygu ve diisiincelere sahip
olduklarindan diisiik benlik saygisina sahip olma egilimindedirler. Beden imaj1 ve benlik
saygist ile ilgili literatiir tarandiginda bu ifadeleri destekler nitelikte bilgilere
ulagilmaktadir. Oktan ve Sahin’in “Kiz ergenlerin beden imajlar ile benlik saygilar
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada, olumlu beden imajina sahip olan kiz ergenlerin
benlik saygilarinin da yiiksek oldugu, olumsuz beden imajina sahip olan kiz ergenlerin
ise benlik saygilarinin da diisiik diizeyde oldugu bildirilmistir.” Ata ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir calismada “Ergenlerin sahip oldugu diisiik benlik saygisi, diisiik
sosyal destek, kiloya bagli alay ve kilo verme konusundaki baskilarin, olumsuz beden
saygisi, olumsuz beden imaji ve yeme tutumlariyla iliskili oldugu bulunmustur (45).”
Benzer sekilde Kim ve Lennon tarafindan “Kadin iiniversite Ogrencileriyle yapilan
calismada genel goriiniimlerinden memnun olmayan ve gorlinlimlerini olumsuz
degerlendiren kadin tiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin daha diisiik oldugu
ortaya koyulmustur (57).” “Ergenlik donemi Oncesi ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada ise
kizlarin erkeklere gore yliksek beden memnuniyetsizligi ve diisiik benlik saygis1 diizeyleri
oldugu bulunmustur (58).” Ozgiivenleri ve benlik algilar1 yiiksek olan bireyler bedensel
goriintisleri ile ilgili yapilan olumsuz elestirilere ve toplum tarafindan dayatilan ideallere

kolayca boyun egmezler. Ancak yetersizlik duygusuna sahip, diisiik benlik algis1 olan ve
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ozgiivenleri diisiik olan bireyler, basarisizliklarina ve eksikliklerine odaklanmaya daha

egilimlidirler.

Toplumun dayattig1 giizellik algilarina gore bedenlerine iligkin tutum sergileyen
bireylerde ideal dlgiilerden uzaklasma, bireylerin kendilik degerlendirmelerinde farkliliga
neden olmaktadir. Ciinkii bireyin bedenine ve beden bolgelerine olumsuz duygular
beslemesi beden memnuniyetsizligine ve Ozgiivenin azalmasina sebep olmaktadir.

Bedene yonelik olumsuz tutumlar 6zgiivenin eksik olmasi ile iligkilendirilmektedir (59).

Sosyal ortamlarda iletisim kurarken olumlu beden imajina sahip bireylerin daha girisken,
kendilerini daha iyi ifade edebilen ve alanin1 belirleyebilen bireyler oldugu
goriilmektedir. Fakat olumsuz beden imajma sahip bireylerin bu durumun tam tersi
bireyler oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde miikemmeliyetci bireylerin bedenini
oldugundan ¢ok farkli algilama egiliminde oldugu goriilmistiir. Rudiger, Cash, Roehrig
ve Thompson’in yaptiklart bir ¢caligmada “Miikemmeliyetgilik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin, giinden giine degisiklik gdsteren beden imajma sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir (60).” Celik ve Senay-Giizel tarafindan yapilan bir aragtirmada ise “Sosyal
goriiniis kaygist ile miilkemmeliyet¢ilik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle, bireyin bedensel goriiniimiine iliskin kaygisinin artmast,

miikemmeliyetgilik diizeyinin de artmasina neden olabilmektedir (61).”

2.1.2.2. Sosyokiiltiirel faktorler

Beden imajin1 etkileyen durumlardan bir digeri ise sosyokiiltiirel faktorlerdir (62). Beden
imaj1 medya, aile ve akranlarin davranis ve tutumlari ile sekillenmekte, sonug olarak ise

olumlu beden imajinin veya olumsuz beden imajinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

2.1.2.2.A. Aile

Cocuklarin aileleri ile gegirdigi zamanin fazla olmasi, ailenin bireylerinin ¢ocuklar icin
rol model olmalarindan dolay1 ebeveynlerin kiigiik ¢ocuklarin beden imaji ve beslenme
aligkanliklar1 iizerinde 6nemli etkileri oldugu diisiiniilmektedir (63). Ergenlik doneminde
ise ¢cocukluk donemindeki durumlarin yinelendigi varsayilabilir. Ebeveynler 6zellikle
bedenin sekli ve beslenme aliskanliklari ile ilgili kimlik belirleme ve cinsiyet rol
modelleri i¢in birinci derece etkiye sahip oldugu sdylenebilir (64). Literatiirde yer alan
aragtirmalar incelendiginde, ebeveynlerin 6zellikle annelerin, ¢ocuklarin beden imajini

ve beslenme aligkanliklari iizerinde etkili rol modelleri oldugunu goéstermektedir (65).
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Fiziksel goOriiniimiin standartlarina uyma konusunda tesvik eden ve deger veren
ebeveynler, cocugun ilerleyen zaman ile birlikte bedeninden hosnut olmama durumuna
yol agabilecek sonuglar dogurmasina sebep olabilir (66). Bu standartlar1 i¢sellestiren
kizlar ve erkekler, bu standartlarin ger¢eklesmemesi durumunda beden
memnuniyetsizligine karsi1 savunmasiz kalabilmektedir (36). Fiziksel goriinis ile ilgili
toplumun goriislerini aktaran aile ortamlari, fiziksel goriiniis standartlarina ulasmanin
basarilmas1 konusunda ki goriisleri beden memnuniyetsizligini artirabilir (66). “Bireyin
kendini baskalariyla karsilastirmasi, beden imaji memnuniyetsizligi ile dogru orantilidir
(67).”

Aile bireyleri arasindaki iletisimin olumsuz olmasi bedenin sekli ve viicudun nasil
goriindiigii hakkinda elestirel yorumlar, aile iiyelerinin bireyin fiziksel goriiniisii ile ilgili
stirekli elestiride bulunmasinin sonucu olarak ailenin bireyi saglikli beslenmeye tesvik

etmesi sonuglarini getirmektedir (68).

Olumsuz iletisimin artmasi sonucunda bireyin bedeni hakkinda endiselenmesine ve artan
beden memnuniyetsizligine sebep olabilmektedir. “Kichler ve Crowther tarafindan
yapilan ve beden imaj1 memnuniyetsizliginde akran ve ebeveyn etkisini inceleyen bir
calismada akran ve ebeveynlerle yapilan olumlu iletisimin, olumsuz iletisimden fazla
oldugu bulunmus, bununla birlikte yalnizca olumsuz iletisimin beden imaji
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugu raporlanmistir (69).” “Helfert ve Warschburger
tarafindan yapilan, ergen kiz ve erkeklerin beden imajinda meydana gelen degisikliklerde
sosyal baskinin roliinii arastirmay1 amaglayan ¢alismada kilo ve beden seklini kontrol
etmek i¢in ebeveynlerin yaptiklart baskinin hem kiz hem de erkeklerde beden imaji

kaygilarinin gii¢lii bir gostergesi oldugu bulunmustur (70, 59).”

2.1.2.2.B. Medya

Gilinlimiiz diinyasinda medyanin etkisinin olmadigi bir alan bulabilmek neredeyse
imkansiz bir hale gelmistir. Medyanin beden imajinin gelisi hususunda etkisinin olmasi
degerlendirilmektedir (71). Bireylerin medyanin etkisinde oldugu bu diinyada
zamanlariin biiytlik bir boliimiinii burada gegirmekte ve bunun sonucu olarak bireylerin
beden imaj1 algilar1 da bundan etkilenmektedir. Hem Sosyal medyanin, hem de kitle
iletisim araglar1 ile bilingaltimiza yerlesen kasli viicut, ince bir beden, zarif yapili goriintii
ideal beden olarak diistintilmektedir (72). Bireyler bilingaltina yerlesen bu ideal beden

algisina bilingli ya da bilingsiz olarak kendisi ile karsilastirma yapmakta ¢ogu zaman bu
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idealin olugmast i¢in ¢aba sarf etme egiliminde bulunmaktadirlar. “Erkek sporcularin ve
modellerin medyadaki kasli goriintiileri, en ¢ekici erkegin kasli oldugu idealini
yansitirken, (42) kadinlara yonelik dergiler, ¢ekiciligin geleneksel ince ideallerini sunma
egilimindedir (34).”

Tiggemann ve Slater yaptiklar1 bir calismada “Popiiler bir eglence bi¢imi olan miizik
videolarinda sunulan kadinlarin idealize edilmis ince goriintiilerinin gengler tizerindeki
etkisini incelemis ve ince kadinlar1 igeren miizik videolarini izlemenin sosyal
karsilastirmay1 artirdigin1 ve dolayisiyla beden memnuniyetsizliginin de artmasina yol
actigin1  belirtmislerdir (73).” Grogan “Erkeklerle roportaj yaptigi bir caligmada,
erkeklerin sik sik kasli erkeklerin televizyondaki ve viicut gelistirme dergilerindeki
goriintlileri ile kendi bedenleri arasinda elverissiz karsilastirmalar yaptigi sonucuna

ulasmustir (34).”

Sonug olarak olumsuz medya etkilerinin, kadinlarin sosyal medyada karsilastigi model
kadinlar1 6rnek alarak ince beden ideallerinin kaygisi ile kendilerini sosyal

karsilastirmaya maruz biraktigi ifade edilebilir (74).

2.1.2.2.C. Akran

Ergenlik donemleri, akranlar arasindaki iletisimin gelisimi agisindan énem arz eden bir
donemdir. Medyanin ve ailenin beden imaj1 lizerindeki etkisi olduk¢a aciktir. Fakat
ergenlerin diinyasinda sekillendirilen kurallar ve beklentiler tarafindan sevk ve idare
edilen sosyal bir diinya olusturulmaktadir (75). Erginlik donemlerinde akranlarin etkileri
cok giicliidiir. Bu giiclii etkinin baz1 zamanlarda bireyleri olumsuz bir sekilde etkiledigi
goriilmektedir. Beden goriiniimii ile dalga gegmek, alaya alinmak ergenlerin fiitursuzca
sergiledigi bir davranistir. Bu durum olumsuz beden imajmin olusmasinda ergenlik
donemindeki bir bireyi asir1 sekilde etkilemektedir. Bu olumsuz yasantilarin, bireyin

ergenlik sonrasindaki déneminde olumsuz etkileri goriilecektir.

Duygularin maksimum seviyede yasandigi ergenlik doneminde akranlarin olumlu veya
olumsuz geri bildirimlerine maruz kalan birey sonraki yagsaminda da bu etkilerin duygusal
kalintilarina maruz kalacaktir. Ergenlerin, akranlar1 tarafindan yapilan degerlendirmeleri
¢ok fazla onemsemelerinin sebebi, ¢evresindeki insanlarin bedeni hakkindaki fikirlerini

o0grenmek ve sahip oldugu bedenin etrafindaki insanlar tarafindan begenilip
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begenilmedigine dair bilgi sahibi olmaktir. Bu bilgileri edinen ergenler akranlar1 arasinda

kabul edilip edilmedigi konusunda kendilerini degerlendirirler.

Akran kabulii, ergenlerin en 6nemli sorunlarindan biridir ve bu durum ergenlerin
kaygilarinin artmasina sebep olan bir faktordiir (76). Bukowski, Hoza ve Boivin
“Akranlari tarafindan alay edilme, ¢ocuklarin yeme ve kilo kaygilarinin gelisimde giiclii
bir etkiye sahip gibi goriilmektedir.” Demistir (77). Beden imaji algilarinin
olusturulmasinda akranlarin rolii yasin ilerlemesi ile birlikte degiskenlik gosterir ve

ergenlik donemlerinde etkisini artirir.

Sosyal kiyaslama ilkokul caglarinda beden imaji iizerinde etkili bir unsur olarak
goriilmektedir (78). Akranlar tarafindan alaya alinma 6zellikle gelisimin ilk yillarinda
onemli ve biiyiik bir etkiye sahiptir (28). Ergenlik doneminde bedendeki fiziksel ve
hormonsal degisimin beraberinde getirdigi etkiler, ergen bireyler arasinda diyet yapma ve
kilo kontrolii hakkindaki iletisimi artirir. Yapilan bir aragtirmada kitle iletisim
araclarindaki ideal beden goriintiisii ile karsi karsiya kalmak ve akranlar arasindaki
goriiniim diyaloglari ile hem goriintiilere hem de bu tiir diyaloglara maruz kalmak beden
memnuniyetsizligi ile pozitif olarak iliskili bulunmustur. Ayn1 ¢alismada televizyondaki
idealize edilmis beden goriintiileri ve akran goriinim konusmalari, artan diyet

davraniglariyla iligskilendirilmistir (79).

Jones ve Crawford tarafindan yapilan bir arastirmada “Kizlarin daha fazla akran goriiniim
konusmalar1 yaptiklari ancak erkeklerin daha fazla baskiya maruz kaldiklar1 ve alay
edildikleri ortaya koyulmustur (75).” Ayrica erkeklerin akranlariyla kas gelistirme
hakkindaki konugmalarinin, kizlarin diyet hakkindaki konusmalarindan daha fazla oldugu
bildirilmigtir. Clark ve Tiggemann tarafindan yapilan bir bagka arastirmada “Akran
goriinim konugmalarinin, beden memnuniyetsizligi ile iliskili olan ince ideallerin
igsellestirilmesi ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu gosterilmistir (80).” Kadin
tiniversite 6grencileriyle yapilan bir calismada fazla kilolar ile ilgili konusan bireylerin

beden memnuniyetsizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu raporlanmistir (81).

McCabe, Ricciardelli ve Finemore tarafindan yapilan, ergenlik doneminin medya
tarafindan uygulanan baskinin ve akran iliskilerinin kiz ve erkek ergenler iizerinde beden
memnuniyetsizligini ve kilo alma, kilo verme, kas oranini artirma davranislari tizerindeki

etkisini inceledigi aragtirmada bulgular erkek ergen bireylerin kas oranimi artirma, kiz
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ergen bireylerin kilo verme ve daha ince bir bedene sahip olma stratejilerine yatkin
oldugunu ortaya koyulmustur (82). Erkek ergenler i¢in, beden degisim stratejilerinin
motivasyonu akranlarin algilanan popiilaritesi iken, kiz ergenler igin motivasyonun
medya oldugu saptanmustir (82). Sonug olarak akran baskisinin beden imaji iizerindeki

etkisi acik¢a goriilmektedir.
2.1.3. Beden imajim aciklayan teoriler

Bu bolimde beden imaji agiklayan teorilerden Sosyokiiltirel Kuram, Sosyal

Karsilastirma Kurami, Uglii Etki Modeli ve Bilissel Davranis¢1 kuramdan bahsedecegiz.

2.1.3.1. Sosyokiiltiirel kuram

Sosyokiiltiirel kurama gore bireyin beden imajini olustururken toplumdan edindigi
birikimi biligsel olarak igsellestirir. Nihayetinde bireyin bu igsellestirmesi bilissel
asamada bedeninin bir resmini ¢izer ve beden imajini1 olusturur. Morrison ve arkadaslari
bu konu ilizerinde yaptiklar1 arastirmada kizlarin beden memnuniyetsizlik diizeylerinin 3

sebepten ileri geldigini belirtmektedir.
1-) Bat1 toplumlarinda gecerli olan beden ideali zayifliktir.

2-) Kiz bireylerde bedeni “Dogal bir yap1” olarak nitelendirmekten ziyade “Bir obje”

olarak nitelendirme durumu vardir.

3-) Zayif olan giizeldir varsayimi alimli goériinmek gibi sonuglari igerirken, zayif

olmamak ise alimli gériinmemek gibi sonuglar1 beraberinde getirmektedir (83).

Zayif olan giizeldir ve zayif beden ideali kavramlarinin birbirinden farkli oldugunu
unutmamamiz gerekir. Morrison ve arkadaslari’nin Kuzey Amerika’da ki bir calismada
zayif beden ideali, kadin bireylerin fiziksel 6zellikleri ile ilgili durumlari idealize ederken;
zay1fin giizel oldugu varsayimi ise zayif bir bedene sahip olmanin beraberinde getirdigi

avantajlarin neler oldugu ile ilgilidir (83).

Sosyokiiltiirel kuram, biitiin farkli kiiltirlerin giizelligi standardize ettigini iddia
etmektedir. Bu kuramin genel ilkesi, kiiltiiriin idealize ettigi beden algisinin, bireyin
davranig ve disiincelerini ayrica bireysel degerlerini etkiledigidir (84). Sosyokiiltiirel

kuram akran baskisi, aile tutumlar1 ve medya tarafindan olusturulan tahakkiimiin beden
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memnuniyetsizliginin olusmasina ve bu durumun korunmasina sebep oldugunu iddia

etmektedir (85).

Sosyokiiltiirel kuram, beden imajinin olusumunda etkili olan faktorlere ve sosyal
baskilara yoneliktir. Kiiltiirel degerlerin insanlarin {izerinde olusturdugu etkiyi ve bu
etkinin insanlarin davraniglarina, hareketlerine nasil etki ettigini inceleyerek bu
durumlarin  temel sebebini anlayamaya ¢aligmaktadir. Beden imaj1 acisindan
degerlendirildiginde sosyokiiltiirel kuram, insanlarin yasadig: kiiltiirde, sosyal anlamda
idealize edilmis giizellik ideallerine ve bu dogrultuda giizel olarak degerlendirilen
bireyler ile ilgili beklentileri paylastiklarini belirtmektedir. Insanlar, giizel olduklari
diisiiniilen bireylere davranigsal farkliliklar gostermekte, bu davranis farkliliklarina
maruz kalan bireylerin bu durumu nasil karsiladiklar1 konusu ise bireyin benlik kavramini

sekillendirmesine etki etmektedir (86).

Sosyokiiltiirel kurama goére, olumsuz beden imaji, bireyin toplum tarafindan idealize
ettigi gilizellik kavramin1 birey tarafindan kisisel bir amag¢ dogrultusunda
icsellestirdiginde olusmaktadir (84). Sosyokiiltiirel kuram, toplum tarafindan idealize
edilen giizellik algisini, cinsiyet rolinii ve medyanin olusturdugu beden
memnuniyetsizliginin ortaya g¢ikmasinda etkili olan durumlari incelemektedir (87).
Ayrica sosyokiiltiirel kuram toplumun farkli sosyokiiltiirel araclari ile aktarilan ve
idealize edilmis giizellik kavrammin varligini savunmaktadir. Idealize edilen giizellik
kavramina bireyin ne derecede uygun olup olmadigint géstermektedir. Bu idealler daha
sonra bireyler tarafindan icsellestirilmekte ve bdylece goriinimden memnuniyet ya da
memnuniyetsizlik, bireylerin bu toplumsal idealleri ne dlglide yerine getirdiklerini

gostermektedir (88).

Batili toplumlar zayif olmayr genellikle basarili, mutlu ve kabul goéren olarak
nitelendirirler. Fazla kilolu olmay ise kontrolsiizliik, iradesizlik ve tembel olmakla es
deger sayarlar. Bu sebeple kadinlar i¢in zayif olmak erkekler i¢in ise kasli olmak normal
kabul edilmektedir (34). Bir¢ok kadin ince ve zayif olmanin dogal ve saglikli bir sekilde
miimkiin olmadigini iddia etmesine ragmen, bu idealler ¢ogu tarafindan benimsenmekte
ve igsellestirilmekte, bireyin kendini digerleri ile kiyaslamasi i¢in bir referans olarak
kabul edilmekte. Idealize edilen giizellik kavramina ulasmak igin gaba sarf eden birey
sonug olarak bunu elde edemediginde ise beden memnuniyetsizligi ortaya ¢ikmaktadir
(88).
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2.1.3.2. Sosyal karsilastirma Kuram

Beden memnuniyetsizliginin biligsel olarak bir diger izah1 sosyal karsilagtirma kuramidir.
Sosyal karsilastirma kurami ilk olarak Festinger tarafindan giindeme getirilmis ve

bugiinlere kadar bir¢ok sosyal psikolog ve ¢esitli arastirmacilar tarafindan ele alinmistir
(89).

Bireyler kendileri ile ilgili takdir olusturmak icin ¢evrelerindeki diger bireyler ile
kendilerini karsilastirma yolunu segerler. Bu karsilastirmayr kendilerinde bulunan ve
degerli bulduklari 6zellikler ve meyilli bulunduklari durumlar bakimindan karsilastirirlar.
Bu karsilastirmalar, “yukar1 yonlii karsilastirma” Seklinde isimlendirilen ve belirli bir
meziyette daha basarili olanlara veya “asagi yonlii karsilastirma” seklinde isimlendirilen
ve belirli bir meziyette daha az basarili olan digerlerine kars1 yapilabilir. Yukart yonlii
yapilan karsilagtirmalarin  etkisinin olumsuz olacagi beklenirken, asagi yonli

karsilastirmalar genel olarak bireyin 6z saygisini yiikseltmesi ile sonuglanmasi beklenir

(90).

Beden imaj1 stibjektif bir kavram olup belirli bir standardi yoktur. Bireylerin sosyal
karsilastirmay1 kendilerini daha iyi analiz ederek ortaya ¢ikan sonuca gore yorumda
bulunmak ve kendi eksikliklerini belirlemek icin yaptiklari sdylenebilir. Medyada
gordiigiimiiz kasli erkekler, ince ve zayif kadnlar, fiziksel ¢ekiciligin idealize hallerini
temsil etmektedir. Bu idealize edilmis goriintiileri baz alarak yapilan sosyal karsilagtirma,
bireyin kendisi ile diger bireylerin ¢ekiciligi arasinda bir tezatlik olusturmakta ve bu

tezatlik da bireyin benligini olumsuz degerlendirilmesine sebep olmaktadir (91).

Arastirmalar sosyal karsilastirma egiliminin beden memnuniyetsizligi ve diizensiz
beslenme durumlarmin énemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ornegin Rieves ve
Cash “Katilimcilarin kardesleri ile karsilastirdiklari gegmise ait 6z raporlamalarini
incelemis ve Ozellikle ergenlik yillarinda meydana gelen karsilastirmalarla beden

memnuniyetsizligi arasinda iliski bulmuslardir (92).”
Tsiantas ve King, “43 kardes cifti lizerinde yaptig1 ¢calismada ayni sekilde, kiigiik kiz

kardesler i¢in, biiylik kiz kardesleriyle karsilastirmanin beden memnuniyetsizligini

ongordigiini bulmuslardir (93).”
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Faith Leone ve Allison “Karsilastirma yoniini bireyin kendini idealleriyle
karsilastirilmast seklinde degistirerek yaptig1 aragtirmada, bu tiir kiyaslamanin akranlar
veya diger hedeflerle kiyaslamadan daha da biiyiik bir etki yaratabilecegini One

stirmiislerdir (94).”

Martin ve Gentry “Kiz ¢ocuklarinda medya goriintiileri ve sosyal kiyaslama konusundaki
arastirmalarinda farkli deneysel kosullar kullanmislardir. Bir grup katilimcidan kendi
resimlerini modellerin resimleri kiyaslayarak degerlendirmeleri istenmis, bir baska
durumda da kendi goriiniislerini daha giizellestirmeleri igin Oneriler vermeleri istenmis
ve son kosul durumunda, modellerin baz1 6zellikleri asagi dogru bir karsilastirma yaparak
kendileriyle degerlendirmeleri konusunda tesvik edilmistir.” Farkli yas gruplarinda bazi
karigik sonuglar olsa da genel olarak, katilimcilara kendi goriiniislerini degerlendirmek
icin modellerin goriintiilerini  kullanma talimat1 verildiginde, katilimcilarin 6z

saygilarinin ve ¢ekicilik derecelerinin diisiik oldugunu bulmuslardir (95).

Ozetlenecek olursa sosyal karsilastirma kurami, bireylerin fikir ve kabiliyetlerini
degerlendirme diirtiisii oldugunu, objektif standartlarin yoklugunda bireylerin sosyal
karsilastirmaya girdiklerini ve kendilerine benzeyen insanlarla sosyal karsilastirmalar
yaptiklarini vurgulamakta (83) ve kendisinden daha iyi olduguna karar verilen insanlarla
meydana getirilen karsilagtirmalarin negatif psikolojik sonuglara yol agabilecegini
gostermektedir (96).

2.1.3.3. Uclii etki modeli

Ucglii etki modeli, beden memnuniyetsizligi ve yeme bozukluklar1 kavramlarinin iizerinde
sosyo-kiiltiirel etkilerin ne derece etkili oldugunu gostermeyi amaglayan teorik bir
modeldir (97). Bu model medya, akran ve ebeveynleri, bigimlendirici etkiye sahip olan 3
sosyokiiltiirel etki olarak aciklar (98). Modelin aktardigi durum beden imaj1 tizerinde
etkili olan {i¢ unsurun beden imaj1 gelisimindeki temel unsurlar oldugudur. Bu unsurlarin

beden imaj1 lizerinde direkt olarak bir tesiri oldugunu belirtmektedir (99, 100).

Uclii etki Modelinde bahsi gecen sosyokiiltiirel faktorler (Ebeveyn, Akran, Medya)
bireyin beden memnuniyetini etkilemek {izere iki aracit unsurun da yardimini alir. Bu
unsurlar sosyal karsilastirma ve igsellestirmedir. Sosyal karsilastirma kavramini
inceleyecek olursak. Cesitli arastirmacilarin bu konu tizerinde durdugunu gérmekteyiz

(101, 102).
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Ornegin, Hargreaves ve Tiggemann, televizyon izlemenin veya moda dergileri okumanin,
icsellestirme unsurunu devreye sokarak birey lizerinde onemli bir etki yaratip kitle
iletisim araglar1 aracilig1 ile bilissel olarak edindigi gorselleri i¢sellestirerek kendi bedeni
ile kiyaslama yaptigi ve kendi goriiniimlerini bu gorseller lizerinden yola c¢ikarak
degerlendirdigini 6ne siirmiislerdir (103). Beden memnuniyetsizligi tizerinde etkili olan
sosyal karsilastirma ve ig¢sellestirme unsurlar1 akranlar tarafindan sadece karsilastirma,

medya tarafindan ise sadece igsellestirme yolu ile tesir ettigi goriilmiistiir.

Teorik olarak, ideal beden imajlarini igsellestirerek yorumlayan kadin ve erkekler viicut
memnuniyetsizligi ile karsi karsiya kalirlar (104). Ayrica, i¢sellestirmeden kaynaklanan
beden memnuniyetsizliginde ciddi bir artis olmasi durumunda, temiz beslenme ve
psikoloji iizerinde olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin incelik idealini igsellestiren
kadinlar, beden memnuniyetsizliginin eksi yonde bir ilerleme kaydetmesi hususunda

sorun yasamaktadirlar.

McCreary ve Sasse kasli olma i¢ giidiistiniin diisiik 6z saygi ve viicut kitlesini artirma
hedefleri ile baglantili oldugunu géstermistir (105). Diger bir arastirmada Smolak, Levine
ve Thompson sosyo-kiiltiirel olarak nakledilen kasl erkek ideallerinin igsellestirilmesinin
erkekler i¢in kilo denetleme teknikleri ile ilgili oldugunu bulmuslardir. Viicudun ideal
igsellestirmesinin erkeklerin beden memnuniyetsizliginin gii¢lii bir yordayicist oldugu
tespit edilmistir (106).

Sonug olarak Jones ve Crawford’un arastirmasi sosyo-kiiltiirel ideallerin igsellestirilmesi
sonucunda hem erkek bireylerin hem kadin bireylerin beden memnuniyetsizlik

diizeylerine risk faktorii olarak yansimasini gézler oniine sermistir (107).

2.1.3.4. Bilissel davranis¢1 kKuram

Beden imaj1 memnuniyetsizligi sosyal 6grenme kuramlarinda ele alindiktan sonra biligsel
davranigg1 teorilerle de aciklanmaya calisilmistir. Cash beden imaji memnuniyetinin
gelisimi anlatan bilissel davranig¢1 bir beden imaji modeli gelistirmistir. Bu modelde

birbirleri ile iligkili gesitli faktorler bulunmaktadir (35).

Beden imaj1 tutumlarinin gelisimine etki eden yakinsal ve tarihsel unsurlarin varligindan

bahsetmistir. (bkz. Sekil 1).
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Bu unsurlar “beden imaji degerlendirmesi” ve “beden imaji yatirimi” kavramlarini
icermektedir. Beden imajinin birey tarafindan degerlendirilmesi beden imajina iliskin
inang ve diislincelerini yansitir. Bu diislinceler Beden memnuniyeti veya
memnuniyetsizligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, bireyin bedenini 6nemseme
duygusuyla ilgili duygusal, davranigsal ve bilissel 6nemini ifade eden beden imaji

yatirimindan farklidir.

Tarihsel Faktdrler:

e . Eigileraras: Densyimler Fizikzal gzellikler Kizilik gzellikleri
Killtiirel Sosyallesme 7
osyetesm (Modelleme, alay edilme ve degigim
vb.)

Beden Tmaji Tummlan (Bedeni

Yakmsal Faktirler: degerlendirme we vatnm)

Altive Edict Durumlar -

ve Olaylar Beden Imap
Duveulan

Biligsel Sitragler ve Igsel Diyaloglar

DL; gorimiisi ematik Bagetme ve kendimi
Isleme ditzenleme stratejilen

Sekil-1: Cash’m Biligsel Davranis¢1 Beden Imaji Modeli (Cash, 2012)

Modeldeki tarihsel faktorler, Bireyin bedeni ile ilgili duygularina, diisiincelerine ve

davraniglarina etki eden ge¢mis deneyimlerini ve yasadigi olaylar anlatir (35).

Gecmis deneyim ve yasantilar ile anlatilmak istenen kisiler aras1 deneyimler, kiiltiirel
sosyallesmeler, kisilik 6zellikleri, fiziksel 6zellikleri, fiziksel 6zelliklerde meydana gelen
degisiklikleri igerir. Kiiltiirel sosyallesme, temel olarak kiiltiirel “standartlar1” ve fiziksel
¢ekicilik normlarini sart kosan ve giiglendiren medya (6rnegin televizyon, sosyal medya,
reklamlar) vasitasiyla iletilen bilgileri ifade eder. Ayrica arkadas, aile ve diger unsurlar
ile iletisim ve etkilesim hali kiiltiirel giizellik normlar ile ilgili beklenti ve goriisleri
medyaya ek olarak aktarmaktadir. Bunlar dolayl olarak aktarilabildigi gibi herhangi bir
bireyin dis gorlintisii hakkinda fikir beyan eden veya elestirel yorumlamalar yaparak da
aktarilabilir. Fiziksel 6zellikler beden imajinin sekillenmesinde asil unsurdur bu sebeple
dis goriiniisiin fiziksel c¢ekiciligin, kiiltiirel ¢ekicilik 6zellikleri ile eslestigi kadar beden
imaj1 etkilenebilir. Bu durum fiziksel olarak sorunlu goriinen fiziksel 6zelliklere sahip
bireyleri daha savunmasiz bir durumda birakabilir. Diger bir taraftan kisilik, beden
imajimin gelisiminde de etkilidir. Baz1 kavramlar “miikemmeliyetgilik, 6z-nesnellik,

geleneksel cinsiyet tutumlarmin benimsenmesi” beden imaj1 ile ilgili risk durumu
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olustururken, bazi kavramlar ise “giiclii benlik kavrami, yiiksek 6z giiven” esnekligi
artirabilir ve pozitif beden imajina katki saglayabilir. Biligsel-davranigsal modeldeki
yakinsal faktorler, simdiki beden imaji tecriibelerini kapsayan mevcut yasam
aktivitelerini anlatir. Bu aktiviteler; bilgiyi isleme, i¢ diyaloglar, beden imaji duygulari,
basa ¢ikma, 6z diizenleme faaliyetlerini kapsar. Bilinen olaylarin ve durumsal isaretlerin
(0zellik, beden imaj1 baskilari, sosyal inceleme, goriinimdeki farklilagmalar), bireyin dis

goriniisii ile ilgili 6z semasim aktiflestirdigi diistiniiliiyor.

Goriintisle ilgili 6z semalar1 olanlarda (daha yiiksek beden imaj1 yatirimlar1 olanlar),
goriintislerine dikkat etme konusunda daha duyarlilardir. Takip eden i¢ diyaloglar “6zel
beden konusmasi olarak adlandirilir” dis goriintisle ilgili diistincelerdeki olumsuzluklar
ve yorumlari olusturur. Goriiniis 6z semalar1 ve beden imaj1 tutumlarina sahip olan
bireylerin bilissel siirecleri ve i¢ diyaloglar, asir1 genelleme ya hep ya hig, seklinde

olabilir.

Rahatsizlik veren duygu ve diisiinceler ile bas edebilmek i¢in bir takim strateji ve davranis
kullanilabilir. Bunlar; “bedeni kontrol, diizeltme veya bedeni gizleme, sosyal giivence
arayigi veya telafi edici stratejilerden olusabilir.” Bu davranislar ve stratejiler viicut
imgesinden duyulan rahatsizlig1 bir siireligine hafifletebilir, ancak bu beden imajindan

duyulan rahatsizlig1 ve sikintiyr uzun vadede pekistirir (35).

2.1.4. Beden imajimnin boyutlari

Thomas F. Cash beden imajinin, {i¢ boyuttan olustugunu 6ne siirmektedir. Bunlar;
degerlendirme, duygulanim ve yatirimdir. Degerlendirme, bireyin fiziksel 6zelliklerinin
bliylinii ile 1ilgili varsayimlarim1 anlatmaktadir. Duygulanim ise bireyin 06z
degerlendirmesindeki duygusal yasanmigliklar1 ve hislerini anlatmaktadir. Yatirim ise,
goriinlis ve bireyin kendilik algisinda 6ne ¢ikan Ozelliklerinin biligsel-davranigsal
onemine deginmektedir. (108) Beden imaj1 birgok bilim dalinda ¢alisilmistir ve tek bir
baslikla agiklanamayacak kompleks bir yapida oldugu goriilmektedir. Asagida Sekil-2’de

beden imajinin {i¢ ana boyutu bir arada verilmektedir.
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BEDEN iMAJI

BILISSEL BOYUT DUYGUSAL BOYUT DAVRANISSAL
BOYUT

Beden olgiilerinin Bedenden hognut Diyet veya fiziksel

tahmini, beden algisi olmama egzersizler yapma

Sekil-2: Beden Imajin1 Agiklayan Ug Ana Boyut (Brytek-Matera, 2010)

Beden imaji, bireyin kendisini nasil gordigi ile ilgili diistinceleri ve gorisleri
kapsamaktadir. Bedeniyle ilgili olusturdugu sema, algi, duygular ve diisiinceler beden
imajinin ortaya ¢ikmasinda 6nem arz etmektedir. Bunlarin disinda beden 6l¢iilerine ve
kilosuna miidahale etmek igin yaptig1 fiziksel egzersizler ve diyetler de bireyin beden

imajinin olusumuna fayda saglamaktadir (109, 110).
2.1.5. Olumsuz beden imaji gelisimi ve siirdiiriilmesi

Bu boéliimde olumsuz beden imajimin gelisimi ve siirdiiriilmesi konularini inceleyecegiz.

2.1.5.1. Olumsuz beden imajinin gelisiminde rol oynayan faktorler

Olumsuz beden imajinin gelisimine etki eden dort faktor vardir.
2.1.5.2. Genel sosyal baskilar

Yasadigimiz toplumun idealize edilmis giizellik kavramina uymakla ilgili baskilardir.
Birey bu ideallere uymak zorunda hissettiginden kayg1 seviyesi yiikselir ve kendini bask1
altinda hisseder. Yasadigimiz donemde Bati’nin kadinlara zayif ve inceligi, erkeklere ise
kasli ve hacimli bir goriiniimii dayattig1 gibi farkli toplum ve kiiltiirlerde de bu durum pek
farkli degildir. Toplumun kiiltiirel yapisina gore giizellik kavrami standardize edilerek
farkli degerler yiiklenmektedir. Fakat bu standartlar genellikle yeme ile ilgili sorunu
olmayan bireyler i¢in bile zor ve engelleyici zaman zaman ise kisitlayic1 ve zorlayici

olmaktadir. Ancak bu standartlara uymak ¢ogu zaman birey igin baskici ve giigtiir. Tim
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bu standartlara uyan bireyler ise toplum tarafindan kabul gorerek ddiillendirilirler. Birey

toplum nazarinda pozitif diisiincelerin kahramani haline gelir (111).

2.1.5.3. Kisiye 6zgii sosyal baskilar

Toplumun olusturdugu giizellik veya zayiflik ile ilgili ideallerle sosyal baskiya ugrayan
ve kaygi seviyesi artan bireyin, bu baskilar1 6zel alaninda da hissetmesi ile olusan
durumdur. Birey dis goriiniise 6nem veren, aile bireylerinin fiziksel 6zelliklere 6nem
verdigi bir ortamda yetismesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Ayrica bireyin fiziksel
olarak on planda oldugu bir iste caligmas1 da bu kaygilarin bir b6limiinii daha yogun
yasamasina sebep olabilir. Ornek verecek olursak Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev
yapmakta olan bir 6gretmenin kilolu olmasi toplum tarafindan hos karsilanmayacagi igin
birey iizerindeki toplum baskisim1 da st seviyelere cikararak kaygi seviyesini

yiikseltecektir (111).

2.1.5.4. Fiziksel farkhhklar

Bazi1 bireyler yasadigi cevrede diger insanlara kiyasla fazlaca dikkate maruz kalirlar.
Ergenlik doneminde bulunan bir bireyin yasitlarindan daha uzun, daha kilolu, vb.
durumlar sebebi ile akranlarindan ayirt edici 6zelliklerinin bulunmasi bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. Bu gibi ayirt edici 6zelliklere sahip olan bireyler akranlar1 veya yasadigi
cevre tarafindan baskiya maruz kalabilir. Bu durum olumsuz beden imaji gelismesinde

rol oynayabilir (111).
2.1.5.5. Gecmisteki kritik yasantilar

Bireyin yasanmigliklar olumsuz beden imajinin olusumunda etkili olabilmektedir. Akran
gruplari tarafindan alay konusu olma, fikirlerine dnem verdigi insanlar tarafindan fiziksel
elestirilere maruz birakilmasi, fiziksel durumla ilgili olumsuz yargilar iceren uzman

goriislerinin agik¢a bireye beyan edilmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir (111).
2.1.5.6. Olumsuz beden imajinin Siirdiiriilmesi
Olumsuz beden imajinin siirdiiriilmesi ile ilgili faktorler ise;

2.1.5.7. Cevredeki siirdiiriicii faktorler

Bireyin olumsuz beden imaj1 olusumunda rol oynayan genel sosyal baskilar ve kisiye

0zgii sosyal baskilar olumsuz beden imajinin siirdiiriilmesinde de gorev alir.
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Sosyal yasantinin i¢inde olan her bireyin karsilagtigi olumsuz sdylemler ve eylemler

olumsuz beden imajinin siirdiiriilmesi konusuna katkida bulunur.

2.1.5.8. Siirdiiriicii davramslar

Stirdiiriicti davraniglar baglhigi altinda ele alinmasi gereken kavramlar kaginma ve kontrol

davranislaridir.

2.1.5.8.A. Ka¢cinma

Kacinma davranisi, birey beden imaj1 ile ilgili olumsuz diisiincelere sahip oldugundan
sosyal ortamlardan, spor aktivitelerinden ve bireyin kisisel gelisimi i¢in 6nem arz eden
aktivitelerden uzak durmasina sebep olur. Kaginma davranigini sergileyen birey kisa
vadede kurtulmus oldugunu diisiinse bile uzun vadede kaygi durumunu artirir ve olumsuz
beden imajinin stirdiiriilmesi devam eder. Kaginma davranisinin devam etmesi bireyin bu
baskilarla hi¢ karsilagsmayacagini olasiligini gérmesini ve baskiya maruz kalsa dahi ne

sekilde bas edebilecegini 6grenmesini engeller.

2.1.5.8.B. Kontrol

Kontrol davranisi bireyin viicudunu sik sik kontrol etmesi ile meydana gelir. Bu
davraniglar beden 6l¢iilerinin alinmasi, kilo kontrolii, ayna karsisinda viicudu izleme, el
yordami ile viicudu kontrol etme gibi davranislar1 kapsar. Birey bu davraniglari ile bedeni
ile lgili yasadig1 olumsuz duygulari pekistirir. Bedeni kontrol etme davranisi bir siire i¢in
duygusal rahatlama saglasa bile bedene iliskin kaygilar1 genel anlamda artirdig1 igin

olumsuz beden imajinin devam etmesini saglar.

2.1.5.9. Siirdiiriicii diisiince ve inamglar

Siirdiiriicii diisiince ve inaniglar bireyin bedeni i¢in negatif tahminde bulunma ve elestirel
diislincelerini igerir. Bireyin giydigi kiyafetlerin i¢inde nasil goriindiigii hakkinda kendi
kendine yapti§i olumsuz yorumlar, goriiniimii sebebi ile is bulamayacagina dair
diislinceleri, pozitif yanlarini umursamama gibi duygu ve diisiinceler, olumsuz beden
imajinin slirdiiriilmesine neden olur. Bireyin olumsuz diisiincelerini tekrar etmesi durumu

olumsuz beden imajinin devam etmesine sebep olur.
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2.1.5.10. Fiziksel uyaranlar1 yanhs yorumlama

Beden imaj1 hakkinda olumsuz duygu ve diislincelere sahip bireyler fiziksel olarak bazi
uyaranlar1 yanlis yorumlar. Yiiriirken veya kosarken viicudun sallanmasi kilolu olmanin
gercek kaniti gibi algilanir. Genel olarak diisiiniildiigiinde viicudun sallanmasi bir¢ok
kadin bireyde karakteristik bir 6zellik olarak diisiiniilmektedir. Bu durum olumsuz beden

imajina sahip bireylerde kilo artis1 seklinde algilanir.

2.1.5.11. islevsel olmayan inanclar

Islevsel olmayan inanglar goriiniisle ilgili tekrar eden diisiince ve olumsuz tahminler,
olumsuz beden imajinin devam etmesine neden olan temelde bir inan¢ veya tutumdan
kaynaklaniyor olabilir. Bagarilarin zayif olmayla ilgisinin oldugunu diisiinen, sosyal
iligkilerde iyi olan bireylerin zayiflar oldugunu zanneden, zayif olursa ona olan ilginin
artacagini diisliinen olumsuz beden imajina sahip bireyler, zayifladiklarinda tiim bunlarin
degisecegine inanir. Bu inang gerc¢ekei bir inang olmadigi gibi olumsuz beden imajinin

stirdiiriilmesine de neden olur (112).
2.1.6.Beden imajimin bilesenleri

Price'a (1990) gore, beden imaji modeli ti¢ alana ayrilmaktadir:
* Beden gercekligi
* Beden sunumu

* Beden ideali

Aragtirmacilar beden imajinin bedenin igsellestirilmis, 6grenilmis bir disa vurumu
oldugunu savunmaktadir. Beden imaj1 bedenimizi nasil algiladigimiz ve neler
hissettigimiz, bedenle ilgili arzularimiza kars1 bedenimiz reaksiyonu ve bu durumlarin

sentezlendigi bir ideali igerir (113).
2.1.6.1.Beden gercekligi

Beden gercekligi genlerimiz sayesinde olusur ve ilerleyen donemlerde ¢evresel unsurlarin
etkisine maruz kalir. Beden gercekligi ile ilgili yapilan karsilastirmalar bireyin yasadigi
toplumun standartlar1 6lgiit alinarak yapilir. Objektif olarak ol¢ciilebilir. Beden gercekligi
dinamik bir yapidadir. Hem genetige hem de cevresel etkilere maruz kalmasina ragmen

gelisimini ve degisimini siirekli olarak siirdiirtir (114).
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2.1.6.2.Beden sunumu

Beden sunumu bireylerin dis goriiniislerinin daha iyi olmasi ile ilgili yaptig1 davranislart
icerir. Giyim kusam, makyaj vb. Fakat beden sunumunu sadece bununla sinirlayamayiz.
Morrison beden sunumunun giyim, kusam, siislenmekten ibaret olmadigin1 duygu, niyet,
ve iradeyi yansitan beden durusunu ve beden hareketlerini kapsadigini sdylemektedir

(115).
2.1.6.3. Beden ideali

Beden ideali bireyin bedeni ile ilgili diisiincelerini igerir. Bedeninin, hayal ettigi ya da
olmasini istedigi seklidir. Birey yasadig1 ¢evreden, ailesinden, medyadan, akranlarindan
etkilenir ve kendisini mukayese eder. Bireyin egitimi, yetistirilme durumu, kiiltiirel
degerleri, sosyal davraniglari, moda, beden idealinin olusumunda Onemli bir yer

tutmaktadir (116).
2.2. Spor

“Spor, bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla baz1 kurallar biitiiniine gore istege bagl
olarak kisisel veya toplu olarak gerceklestirilen, hareketlerin biitiintidiir. (Tiirk Dil

Kurumu).” Spor, ¢esitli fonksiyonlar1 olmasi sebebi ile birgok farkli tanim yapilmustir.

Bu tanimlara gore; “Spor, insanlarin bireysel olarak ya da grup halinde, bedensel, ruhsal
ve teknik olanaklarimi zorlayarak, belirli kurallarla siirlandirilmis basarili olma

cabalarini belirleyen etkinliklerin biitiintidiir (117).”

Spor, bir yarigma durumunun var oldugu, bireysel ya da takim halinde hareket edilen,

belli kurallart olan viicut hareketlerinin biitiiniidir (117).

Spor insanlarin mutluluk seviyelerini artirdig1 gibi kaygi seviyelerini de diistirerek hem
psikolojik olarak hem de biyolojik olarak saglikli bir yasam stirmelerini saglar. Kazanma
ve kaybetme duygularinin yasandigi spor aktiviteleri insanlarin kisisel gelisimine ise
biiyiik katki saglamaktadir. Insanlarin hayatinda karsilastigi zorluklarla miicadele
edebilme, bakis acgis1 gelistirebilme, psikolojik iyi olus seviyelerinin yiiksek olmasi,
analiz yetenegi, galibiyet ve maglubiyeti kabullenme, fairplay kavrami gibi durumlar

sporla dogrudan veya dolayli olarak iliskilendirilebilir (118).
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Cocukluk donemlerinde oyun seklinde ortaya c¢ikan spor, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde ise sartlara gore kendini gosterir. Spor hayatimizin ayrilmaz bir pargasidir.
Bazi1 zamanlar yiikledigimiz enerjinin atilmasi, bazi zamanlar sosyallesme unsuru, bazi

zamanlar ise vakit degerlendirme aktivitesi olarak diisiiniilebilir.

Insanlarin sporu bos vakit aktivitesi olarak degerlendirmemesi gerekir, spor icin vakit
ayirtlmast gerektigi unutulmamalidir. Giiniimiiz kosullarinin getirdigi hava kirliligi,
kayg1 bozuklugu durumlari, ileri teknolojinin insanlar1 sedanter bir hayat yasamaya itmesi

gibi durumlar sporun gliniimiizde 6nemini daha da artirmistir.

Spor insanlarin fiziksel iyi olus seviyelerini artirdig1 gibi insan psikolojisine de katki

saglar (119).

“Spor Latin kokenli bir sozctiktiir. Latin dilinde giizel vakit gecirmek, eglenmek ve
oyalanmak anlamina gelen kelimeler Isportus ve Desportare*dir. Bu sozciikler Ingilizceye
gectiginde sport yani eglenmek, bos vakit gegcirmek ve hobi anlamini almistir” ve biitiin
diinyada bu sekilde anilmaya baslanmistir (120). Spor esnasinda beden etkin bir sekilde
kullanilir. Bu durum saglik acgisindan &nem arz etmektedir. Insan1 giinliik yasamin

stresinden uzaklagtiran spor saglikli bir yagam siirmenin temel tagidir (121).

“Antik cag filozoflar1 da spora 6nem vermislerdir. Aristoteles'e gore; spor bir bilimdir.
Hangi hareket biitiiniiniin insan viicuduna fayda sagladigini, dogal ortamin bireyin
viicuduna orantil1 olarak sagladig: 6zelliklere yonelik, bu 6zelliklerden uyumlu olanlari

belirlemeyi amaglayan bir disiplindir (120).”

“Platon gore; biitiin canlilar, i¢giidiisii ile daima hareket halinde olmak ister. Bunun
bireyden bireye farkli bir ritmi vardir. Bunun sonucunda dans ve miizik dogar. Insanlar
viicutlariyla daima hareket etmek isterler, sakin kalamazlar. Diizensiz bir sekilde hareket

ederler, giiriiltii ederler (120).”

“Sokrates gore ise; viicuda giizellik ve gli¢ kazandirmay1 amaglayan ahlaki bir 6devdir.

Bunun sorgulanmasi dahi diisiiniilemez (122).”

2.2.1. Spor kavram

Insanin hayatinda 6nemli bir yeri olan spor insanin var oldugu giinden bugiine kadar varligini
stirdiirmiis ve sliregelmistir. Varolusun ilk donemlerinde bilingsiz ve dolayli olarak yapilan

spor ilerleyen yiizyillarda bilingli ve sistemli bir yapi1 haline gelerek son seklini almistir.
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Spor kavrami i¢in tek bir tanim yapilmasi dogru degildir. Sporu ozellikleri itibari ile
miisterek bir paydada birlestirmeyi amaglayan tasvirler yapilmigtir. Buda beraberinde
spor kavraminin birgok tanimi olmasina sebep olmustur. Sporun belli ¢ergevelerde
degisime, doniisime ugramasi ve gesitlenmesi spor kavramimnin tanimlarinin sayici
artmasina neden olmaktadir. Fakat spor kavrami i¢in yapilan tanimlar hala yeterli

degildir.

Spor, insanligin basladig ilk giinden beri kesintisiz bir sekilde devam etmektedir. Sporun
uzun zaman dilimlerine yayilmis olmasi, kiiltirel ve toplumsal taraflar1 da
diisiiniildiiginde yapilabilecek en kapsamli spor taniminin bile yeterli olmayacagi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple spor tanimlarini ¢esitlendirmek daha anlasilir bir yaklagim
elde edilmesi agisindan dogru olacaktir (123). Spor, bazi 6zelliklere sahip bireylerin
yapacag bir etkinlik olarak goriilmemelidir. Sadece insanlarin bilingli olarak sergiledigi
beden aktiviteleri spor olarak nitelendirilirse, tiim insanlarin spor yapmaya hazir bireyler
olarak disiiniilmesi gerekir. Bu varsayimdan hareketle énemli olan nokta ise onu
kesfedebilmek ve gilin yiiziine ¢ikarabilmektir. “Sadece insan spor yapar goriisiiniin
temelini sporun bir iradeye dayali olma 6zelligi teskil etmektedir (124).”

Tim bu agiklamalar ele alindiginda sporun giiniimiizdeki halini aldigi, ilk insandan
bugiine kadarki olan seriiveninde bilingsiz ve dolayli olarak c¢iktig1 yolda bilingli ve
dolaysiz olarak toplumsal bir olgu halini aldigini sdyleyebiliriz. Spor, bir rekreasyon
faaliyeti olarak degerlendirecegi gibi, meslek olarak da edinilebilir. Spor izleyici
acisindan degerlendirildiginde eglence aktivitesi olarak da nitelendirilebilir. Bunlarin
yaninda spor, bireysel olarak yapilan bir aktivite oldugu gibi takim halinde de yapilabilir.
Bu aktiviteler esnasinda ara¢ gere¢ kullanilabildigi gibi ara¢ geregsiz bir sekilde de

yapilabilmektedir.

Spor kavramu igerisinde kiiltiirii, sagligi, egitimi, estetigi, teknigi, yarismay1 barindiran
bir kavramdir. Giinlimiiz de ise spor tiim bu kavramlarin disinda bambagka anlamlar
yiiklenen, siyaset ve ekonominin de igerisine girerek dikkat ¢ekici bir hal almigtir (125).
Sporu, bireylerin beden gelisimini saglayan, ruhsal gelisimine katkida bulunan, tilkelerin
siyasi ¢ikarlarini gozeten, ekonomik rant saglayan taraflara hizmet eden bir kavram olarak
diisiinmek oldukea yanlis olacaktir. Sporun yalnizca bu 6zellikleri diisiiniildiigiinde, asil

anlamamiz gereken yonleri gélgelenmis olacaktir.
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Spor kavrami hakkinda siklikla yapilan yanlislardan biri de spor kavraminin fiziksel
aktivite kavrami yerine kullanilmasidir. iki kavraminda birbirinden tamamen farkli
kavramlar oldugunu anlamak aslinda zor degildir. Spor belirli kural ve kaideler
cercevesinde yapilan, bir amaci olan, kazanma amaci giidiilen bir faaliyettir. Oysa fiziksel
aktivite bireylerin giinliilk yasamsal faaliyetlerini gergeklestirdigi bedensel etkinlikleri
icerir. Glinliik hayatta siklikla yaptigimiz merdiven ¢ikma aktivitesi buna 6rnek olarak

gosterilebilir (126).

Yetim A. “Sporun sahip oldugu 6zellik ve fonksiyonlarina gore bazi amaglar1 oldugunu
ifade etmistir. Buna gore sporun temel amaglarinin basinda tiim aile bireylerinin spor
yapmalarini saglayarak mutlu, ¢aliskan, saglikli, moral diizeyi yiiksek, cagdas ve dinamik
bir toplum yaratmak, toplumsal gorev ve sorumluluklarini iyi bilen, ruhsal ve bedensel

saglig1 yerinde, liretken, ahlakli, yaratici, yapici, erdemli, faziletli nesiller yetigtirmektir

(118).”

Spor insan hayatinin her noktasinda olmasi gereken egitim faaliyetleri ile birlikte bireyin
gelisimini destekleyen dnemli bir unsurdur. Bireyin kisisel olarak beden sagligi, ruh
saglig1 ve akil sagliginin 1y1 olmasi bireyin sahsen ve ailesi acisindan ne kadar 6nemli ise
toplum acisindan da bir o kadar 6nemlidir. Zira gelecek nesillerin spor bilinci olan nesiller
olarak yetismesi bu duruma baghdir. Bu durumun farkinda olan {ilkeler genel egitimin
tamamlayicist ve destekleyici unsuru olarak sporu etkin bir sekilde kullanarak devlet

politikasi haline getirmektedirler (127).
2.2.2. Sporun énemi

Spor bireyin gelisiminde bircok katki saglamaktadir. Bunlar dayanaklilik, siirat,
hareketlilik, motor beceri gibi spor yasantimizda ve giinliik yasamimizda hayatimizin
merkezinde olan o6zelliklerdir. Spor yapan bireyler diizgiin durusu aligkanlik haline
getirirler. Giinliik yasamin yogunlugunda insanlarin hareketliligine fayda saglar. insan
iliskilerine bakis agisimi gelistirir ve saygi duyma oOzelligi kazandirir. Kazanma ve
kaybetme duygularini da icinde barindiran spor bireyin kabullenme seviyesini artirir.
Spor aktivitelerinde {iziintii, seving, heyecan, arkadaslik, paylagsma gibi insani duygularin
yasandig1 durumlar bireyin kisilik gelisimine de katki saglar. Hosgoriilii bireyler
yetismesinde etken olan spor, problem ¢6zme, yaraticilik, empati yetenegi, odaklanma,

kurallara uyma gibi 6zelliklerin gelisimine fayda saglar (118).
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Spor disiplinli olmayr gerektirir. Spor aligkanlig1 edinmis bireylerin disiplinli bireyler
haline dontigsmesi, sorumluluklarinin daima bilincinde olmasi sporun bireye kazandirdigi
Ozelliklerden biridir. Sporun fiziki olarak sagladigi katkinin yaninda psikolojik olarak da
sagladigi katki yadsmamaz (128). ilerleyen teknolojinin faydalarindan yararlanan
insanlar zararlarina da maruz kalmaktadirlar. Sporun beraberinde getirdikleri
diisiiniildiginde insanlarin teknolojinin tiim bu yan etkilerine maruz kalmaktan
kurtulmalar1 miimkiin olabilir. Hem teknolojiyi daha verimli kullanip hem de teknolojinin

getirdigi tiim bu olumsuzluklardan kurtulabilirler.

Sosyal yasant1 bizlere her zaman fayda saglamaz. Sosyal yasantinin beraberinde getirdigi
baz1 kotii aligkanliklar olabilir. Sporun iginde bulunan bireyler sosyal yasantilarini da
sporun getirdigi disipline gore koordine edeceginden sosyal yasantinin getirdigi
olumsuzluklara maruz kalmaktan kurtulabilirler (129). Dini, dili, irki, egitimi, ekonomik
durumu nasil olursa olsun sporun birlestirici 6zelligi sayesinde toplumlarin kiiltiir
kaynasmas1 yasamasi insanlarin bir araya gelerek miisterek yasam alani olusturmalar

miimkiindiir. Spor tim diinyada ayni dili konusur (118).

Insan dogar biiyiir ve 6liir. Bu seriivende dogumdan baslayarak 6liime kadar gecen siirede
goriiniimiimiiz degisir ve gelisir. Bu durum yaslanma olarak nitelendirilebilir. insanlarin
yaslanmasi ve goOriiniimiiniin de8ismesinin en biiylik sebeplerinden biri kalitimsal
faktorlerdir. Kalitimsal faktorleri degistirmek elimizde degildir. Diger bir unsur ise yasam
bicimidir. Yasam bi¢imimize istedigimiz gibi miidahale edebiliriz. Saglikli ve sporla i¢

ice olan bir yasam ge¢ yaslanmamiza neden olacaktir.
2.2.3. Spor bilinci

Spor bilinci bireyin spor ortamlarinda ki faaliyetler hakkinda olup biteni analiz edebilme
durumudur (130). Toplumlarin spor bilincinin varligi o toplumlarin gelismislik diizeyleri
ile ilgilidir. Spor bilincinin olugsmasinda egitimin O6nemi biiyliktiir. Yasa yapicilar
tarafindan yiiriirliige konulacak mevzuatlar sayesinde spor bilincinin olusmasinda katki
saglanacak, kurumlarin hiyerarsik bir sekilde bu mevzuatlart uygulamasi toplum
nezdinde spor bilinci olusturacaktir (131). Spor bilincinin yiikselmesi sadece birey
acisindan fayda saglamamaktadir. Toplumsal olarak da fayda saglayan spor bilinci, siddet
ve su¢ oranlarinin diismesinde devletlerin saglik harcamalarinin azalmasinda, uluslararasi
spor organizasyonlarinda ev sahipligine aday olma konusunda istekli olmaya neden
olacaktir (132).
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2.3. Fitness Merkezleri

“Fitness kelimesi Tiirk¢eye fiziksel uygunluk olarak ge¢mesine ragmen sozliiklerde
“uygunluk ve saglik” olarak tanimlanmaktadir. Fitness’in ilk hecesi “fit” anlam1 orantili
olarak kullanilmaktadir.” Spor yapan bireylerin bedeni goriiniimleri orantili ve giiclii
oldugu anlamina gelir. Orantil1 bir viicuda sahip bireylerin kas ve kemik yapilar1 olduk¢a
giiclidiir. Viicut fonksiyonlarimi1 gergeklestiren organlar sorunsuz c¢alisir ve bdylece fit

olan bireyler saglik acisindan daha iyi olurlar ve hayatin1 verimli bir sekilde yiiriitlirler
(133).

Insanlarin saglikli bir yasam benimsedikleri, enerjilerini desarj edebildikleri, siddetli ve
hafif antrenman yapabildikleri isletmeler fitness merkezleri olarak kabul edilebilir.
Topluma fayda saglamak tizere kurulan fitness merkezleri, bireylere beden gelistirme, kas
orani ylikseltme, yag orani diisiirme, durus diizeltme ve bazi bireysel spesifik beden
sorunlarinin giderilmesinde yardimci olan merkezler olarak faaliyet yiiriitmektedir.
Toplum sagligi acisindan fayda saglayan fitness merkezileri beraberinde istihdam

olusturma agisinda da iilke ekonomisine fayda saglamaktadir (134).

Ilerleyen teknolojinin getirdigi hareketsiz yasamin dezavantajlarini minimum seviyeye
indiren fitness merkezleri, sedanter bireylerin fiziksel olarak kendini gelistirebilecegi,
saglik sorunlarindan uzak durabilecegi, sosyal olarak insanlarla iletisim kurabilecegi
merkezlerdir. Yasadigimiz donemin gerekliligi olarak insanlarin talepleri dogrultusunda

bu merkezlerin kurulusunda artis goriilmektedir (134).

Fitness merkezlerini meydana getiren dinamikler bireylerin daha rahat bir ortamda ve
sistemli bir sekilde egzersiz ve fiziksel aktivite yapmalariyd: (135). Fitness merkezleri
1970’11 yillardan itibaren de8isim ve gelisim gostererek giiniimiizdeki halini almistir.
Hala farkli konseptlerle yeni lokasyonlarda hizmete sunulan merkezler insanlara kas
gelistirme aktivitesinin yaninda sundugu farkli konseptler ile siradan kas gelistirme
merkezleri olmaktan ¢ikmis global olarak bos zamanlarin degerlendirildigi merkezler

halini almaya baslamistir (136).
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Bireylerin fitness merkezlerini kullanma sebepleri su sekilde siralanmistir (137).

1- Kas Oranin1 Yiikseltme

2- Seliilit Azaltma

3- Beden Giizelligi

4- Hastaliklara Kars1 Onlem alma
5- Sportif Performansin Gelistirilmesi
6- Cevikligi Artirma

7- Sosyallesme

8- Daha saglikli Olma

9- Rekreasyonel kullanim

10- Eglenme

11- Daha Mutlu olma

12- Stres Seviyesini Azaltma

2.3.1. Fitness’in faydalari ve beden imajina etkisi

Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin spora katilim amagclarn ¢esitlilik
gostermektedir. Bazen beden imaj1 hakkindaki olumsuz diisiinceleri sebebi ile spor
yapmaya baslayan insanlar bazen de olumlu beden imajinin siirdiiriilmesi amaci ile spor
yapmaktadirlar. Beden imaj1 faktorii fitness merkezlerinde spor yapmanin ana unsuru olsa
da sosyallesmek, stresten uzaklagmak, giic ve kondisyon kazanimi gibi amaglar

dogrultusunda da bireyler fitness merkezlerinde spor yapmaktadirlar.

Fiziksel olarak birgok fayda saglayan fitness merkezleri, ruhsal ve psikolojik acidan da
fayda saglamaktadir. Insan viicudunda ki ¢esitli hormonlarin salgilanmasinda
destekleyici ve diizenleyici bir unsur olan spor, insan psikolojisinin iyi olus seviyesine
etki etmektedir. Tiim bunlarin sonucu olarak insanin odaklanarak diisiinebilmesi ve karar

verebilmesi slireglerinde ki etkisi goz ardi edilemez.
“Fitness’1n faydalarin1 maddeler halinde inceleyecek olursak;

* Kas ve kemik yapisinin zayiflamasini engeller.

» Hormon iretimine katkisiyla yaslanmay: yavaslatir.

* Bireylerin yorgunluga Kkarsi direncini artirarak, daha enerjik olmay: saglamasinin
sonucunda is ve okul yasaminda basariy: saglar.

* Tiim spor dallarinin temelini olusturan kas giiciinii ve kondisyonu artirir.
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* Gogiis kafesinin geniglemesi sonucunda solunum ve kapasitesini artirir.

« Stresin, ruhsal ve zihinsel hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavi olmasinda etkili bir rol
oynar.

 Kalp ve kan dolasimini diizenler, buna bagl olarak kalp ve damar hastaliklar: ile
iktidarsizligi 6nlemeye yardimci olur.

* Sagliksiz kilo alma ve kilo verme problemlerinin giderilmesine yardimci olur.

* Boy uzamasini hizlandirir.

* Eklem rahatsizliklarin1 6nlemede biiyiik rol oynar.

* Postiir (durus) bozukluklarinin giderilmesinde etkilidir.

« Ozgiiven artis1 ve sosyallesmeyi saglar.

 Diizenli yapildig: takdirde seker hastaliginda kan sekeri diizeyinin ayarlanmasina
katkida bulunur (138).”

Yapilan c¢aligmalarin sonucunda fiziksel aktiviteye katilimin beden imajina pozitif
etkileri oldugu, fiziksel aktiviteye katilim gosteren bireylerin beden imaji hususunda

kaygi seviyelerinin daha diisiik oldugu saptanmustir (139).

Fiziksel agidan etkileyici bir goriiniis edinebilmek igin egzersiz yapmanin Onemi
biiyiiktiir. Beden imaj1 pozitif olan bireylerin diger bireylere kiyasla daha mutlu ve enerjik
olduklart bilinmektedir (140). Egzersiz faaliyetlerine katilimin, bireylerin kendileri ile
ilgilenme seviyesini artirdig1 goriilmiistiir. Bireyin Bedenine olan ilgisi arttikca bedene
verilen 6nem de ayni dogrultuda artmaktadir. Bedene verilen 6nemin beden imajinda da

degisiklikler meydana getirecegi ifade edilmistir (141).

Toplum da dogru bilinen yanliglardan biri de agirlik antrenmanlarinin geng bireylerin boy
uzama doneminde olumsuz etki yaratacagi seklindedir. Amerikan Pediatri Derneginin
arastirmalar1 sonucunda erken yasta yapilan dogru egzersizlerin hormon diizeyini olumlu

bir sekilde etkileyerek boy uzamasina destek oldugunu ortaya koymaktadir (142).

Cok F. tarafindan yapilan bir calismada sedanter bir yasam siirdiiren Tiirk ergenler ile
fiziksel aktiviteye katilim saglayan ergenlerin beden memnuniyetleri arastirilmas,
egzersiz faaliyetlerine katilim saglayan ergenlerin beden memnuniyetleri katilim

saglamayan ergenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (143).

Markula’nin yaptig1r bir calismada aerobik egzersizlerine katilan kadinlarin ytiksek

seviyelerde beden alg1 bozuklugu tespit edilmistir (144).
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Yapilan ¢aligmalar, egzersiz faaliyetlerine katilmanin 6nemi egzersizin miktar1 ya da
siddetinden daha Onemlidir sonucuna ulasmaktadir (145). Fakat bu durum kadinlar
acisindan dyle goriinmemekte. Geng kadinlarin biiytlik bir boliimii egzersiz faaliyetlerine
oncelikle fazla kilolarindan kurtulmak ve iyi bir fiziksel goriinlime sahip olmak icin
katilmaktadirlar. Bu durumun olumsuz beden imaji ve yeme davranist ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. (146) Fiziksel goriiniisiin iyi yada kotii olarak algilanmasi, egzersiz

faaliyetlerine katilma davranislari {izerinde etkisi oldugu bilinmektedir (147).

Tim bu arastirmalar 15181nda fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin beden imajlari
hakkinda sahip oldugu diisiincelerin olumlu ya da olumsuz olmasi bireyin fitness
merkezlerine katilimini artirmaktadir. Beden imaj1 egzersiz yapmaya tesvik edici oldugu

gibi engel olabilecek bir durum olabilecegi de unutulmamalidir (148, 149).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boéliimiinde, arastirmanin yontem, model, evren-orneklem, veri toplama

araglan ile sonuglarin degerlendirilmesinde izlenen yollardan bahsedilmistir.
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu ¢alisma, fitness merkezinde spor yapan bireylerin beden imajinin ¢esitli degiskenler
acisindan incelenerek farklilagmalarin tespit edilmesi amaciyla yapilan betimsel bir
calismadir. Calismada kullanilan sporcular aktif olarak fitness merkezlerinde spor yapan
bireylerden goniilliikk esasina dayali olarak rastgele yontemle se¢ilmistir. Calismada anket

yontemi kullanilmistir.
3.2. Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye nin muhtelif yerlerinde yasayan ve fitness merkezlerinde
spor yapan bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu rastgele yontemle segilen 208
kisi olusturmaktadir (63 kadin, 145 erkek). Arastirma Grubuna ait kigisel 6zellikler tablo
3.1°de, fiziksel 0zellikleri Tablo 3.2’de verilmektedir.

Tablo 3.1 Arastirma Grubunun Kisisel Ozellikleri

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 61 29.6
Erkek 145 70.4
. Evli 99 48.1
Medeni Durum Bekar 107 51.9
Kamu Calisani 139 67.5

Ozel Sektor 16 7.8

Meslek Ogrenci 17 8.3
Caligmiyor 34 16.5
0-3000 tl 53 25.7

Gelir 3001-5000 tl 16 7.8
5001-7000 tl 27 13.1
7001 tl ve iizeri 110 53.4
Lise 25 12.1
Ogrenim Durumu On Lisans 25 12.1
Lisans 130 63.1
Lisans Ustii 26 12.6
Amator 124 60.2
Fiziksel Aktivite ile ilgilenme Diizeyi | Profesyonel 48 23.3
Rekreatif 34 16.5
0-2 yil 101 49.0
Fiziksel Aktivite ile flgilenme Siiresi 2:2 ﬁ 592 2;5'42
9 yil ve iizeri 44 21.4
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Tablo 3.2 Arastirma Grubunun Fiziksel Ozellikleri

n Minimum Maximum ort SS
Yas 61 20.00 42.00 26.16 4.16
Boy 61 150.00 180.00 167.34 5.99
Kilo 61 45.00 99.00 61.11 9.67

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verilerinin elde edilmesinde Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden
imaji doyumunun 6l¢giilmesinde kullanilan “Beden Imaji Anketi” (Body Image
Questionnarie) temel alinarak, Gékdogan (Cok) (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
olgek ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bedenin genel goriiniimii basligi altinda 7
madde, yiiz bashg: altinda kizlar i¢in 9 madde, erkekler i¢in ek olarak yiizdeki kil
miktariyla birlikte 10 madde), beden iiyeleri bagligi altinda 4 madde, govde baglig altinda
3 maddeye yer verilmistir. Kizlar i¢in toplam 25, erkekler i¢in 26 madde bulunmaktadir.
Her madde icin 1-hi¢ hosnut degilim ile 5-cok hosnutum arasinda derecelendirme
yapilmaktadir. Toplam puan ve boliim puanlart maddelere verilen puanlarin toplaminin
madde sayisina boliimii ile elde edilmektedir. Gokdogan (Cok) tarafindan, anketin Tiirkge
uyarlamas1 ve ylizeysel gecerlik teknigiyle anketin gecerlik c¢alismasi yapilmistir.
Giivenilirlik ¢galigmasinda, ilk ve ikinci uygulama arasinda toplam puanlarin korelasyonu,
Pearson carpim momentler korelasyon katsayisi ile 0.88 olarak saptanmistir. Bu

calismanin cronbach alfa degeri=,92’ dir.
3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin istatistiksel analizi i¢gin SPSS 22.0 programindan yararlanilmistir.
Calismadaki verilerde, betimsel istatistik hesaplamalar1 yapilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterdigi belirlenmis ve parametrik testler uygulanmistir. Istatistiksel analizde,
Olgiimle belirtilen degiskenler ortalama, standart sapma (X/ss); sayimla belirtilen
degiskenler yilizde olarak ifade edildi. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda ikili gruplar icin
Independent sample t testi, goklu gruplar icin OneWay ANOVA, degiskenler arasindaki

iliskiyi belirleme i¢in Spearmans’ korelasyon analizi kullanilda.
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4. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, verilerin analizinden elde edilen bulgularin tablo ve tablo

alt1 agiklamalar seklinde sunumlari verilmektedir.

Tablo 4.1 Arastirma Grubunun Olgekten Elde Ettikleri Puanlarin Cinsiyet Degiskeni
Agisindan Karsilastirmast

Cinsiyet N ort. Ss. t p
i Kad . .
orinimy Eek a0 2% 0
Kad . .
vii ek s am e 25 00
Beden Uyeleri Iéflil rkl 16415 gzg Sg 0.342 0.702
PO S T
Olcek Toplam I;T(i:(n 16 415 i;g Z: -0.307 0.759

Tabloda aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin
karsilastirmasi verilmektedir. Bedenin genel goriiniimii alt boyutunda erkekler lehine, yiiz
alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Beden {iyeleri,
govde ve Olcek toplam puaninda cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gorilmemistir
(p>0.05). Ancak, calismamiza katilan bireylerin dlgcekten elde etmis olduklari puan
ortalamalarina bakildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin genel olarak beden

bolgelerinden ve 6zelliklerinde olduk¢a hosnut olduklart goriilmiistiir.
4.2. Kadin Katilimcilardan Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.2.1 Kadmlarin dlgekten elde ettikleri puanlarin medeni durum degiskeni
acisindan karsilastirmasi

N ort. ss. t p
G S— 1 TR
T =
T S T
TR — o TR
IETE — . TR
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Tabloda arastirma grubunun medeni durum degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Govde alt boyutunda bekarlar lehine anlaml

farkliliga rastlanmistir (p<0.05).

Tablo 4.2.2 Kadinlarin dlgekten elde ettikleri puanlarin ¢alisma durumlart degiskeni
acisindan karsilagtirmasi

Anlamh
KT sd KO F p Fark
. Gruplar aras1  5.460 3 1.820
Bedenin Genel 5 5 25900 57 454 4005 012 -4
Goriiniimii 3-4
Toplam 31.360 60
. Gruplar aras1  2.329 3 176
Yiiz Grup ici 21.656 57 380 2.043 118
Toplam 23.985 60
Gruplar aras1  2.243 3 .748
Beden Uyeleri Grup i¢i 19.874 57 .349 2.144 .105
Toplam 22.117 60
Gruplar aras1  3.451 3 1.150
Govde Grup ici 30.501 57 535 2.150 104
Toplam 33.951 60
Gruplar aras1  2.511 3 .837
Olcek Toplam Grup ici 15.607 57 274 3.056 .036 gi
Toplam 18.118 60

Gruplar: 1.grup:Kamu calisani, 2.grup:Ozel sektor, 3.grup:Ogrenci, 4.Grup: Calismiyor

Tabloda arastirma grubunun ¢alisma durumlar1 degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmas: verilmektedir. Bedenin genel goriiniimii alt boyutu ve dlgek
toplam puaninda anlamsal farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). Bu anlamsal farkliliklar
bedenin genel gbriiniimii alt boyutunda kamu ¢alisan1 ile ¢alismayan ve 6grenci ile
caligmayan arasinda oldugu goriilmiistiir. Toplam 6l¢ek puaninda anlamsal farkliliklar

ogrenci ve 0zel sektor ile 6grenci ve ¢aligmayan arasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2.3 Kadinlarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin gelir durumlar1 degiskeni
acgisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F p
) Gruplar aras1 .986 3 329
Bedenin Genel Grup ici 30373 57 533 617 607
Goriiniimii
Toplam 31.360 60
} Gruplar arast 527 3 176
Yiiz Grup ici 23457 57 412 427 734
Toplam 23.985 60
Gruplar arast 1.664 3 .555
Beden Uyeleri Grup i¢i 20.453 57 .359 1.546 213
Toplam 22.117 60
Gruplar arast 504 3 .168
Govde Grup ici 33.448 57 .587 .286 .835
Toplam 33.951 60
Gruplar arast 532 3 A77
Olcek Toplam Grup i¢i 17.586 57 .309 575 .634
Toplam 18.118 60

Tabloda arastirma grubunun gelir durumlar1 degiskeni agisindan olgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt boyutlarinda anlamsal

farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.2.4 Kadinlarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin 6grenim durumlari degiskeni
agisindan karsilastirmasi

KT sd KO F p
. Gruplar arasi 2.030 3 677
Bedenin Genel Grup ici 29330 57 515 1.315 278
Goriiniimii
Toplam 31.360 60
. Gruplar arast 912 3 304
Yiiz Grup ici 23.073 57 405 751 526
Toplam 23.985 60
Gruplar arasi 393 3 131
Beden Uyeleri Grup igi 21.723 57 381 344 794
Toplam 22117 60
Gruplar arasi .829 3 276
Govde Grup igi 33.122 57 .581 476 .700
Toplam 33.951 60
Gruplar arasi .097 3 .032
Olgek Toplam Grup i¢i 18.021 57 316 103 .958
Toplam 18.118 60

Tabloda aragtirma grubunun &grenim durumlart degiskeni agisindan Olgekten elde
ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt boyutlarinda
anlamsal farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.2.5 Kadinlarin 6lgekten elde ettikleri puanlarin fiziksel aktivite yapma diizeyi

durumlar degiskeni acisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F P
. Gruplar arast .363 2 182
Be(‘;j(f:‘li':l flﬁse' Grup ici 30996 58 534 340 713
Toplam 31.360 60
Yii Gruplar arast 1.518 2 759
vz Grup igi 22467 58 387 1.959 150
Toplam 23.985 60
Gruplar arast .891 2 445
Beden Uyeleri Grup ici 21.226 58 .366 1.217 .304
Toplam 22.117 60
Gruplar arast 714 2 .357
Govde Grup ici 33.237 58 573 .623 .540
Toplam 33.951 60
Gruplar arast .282 2 141
Olcek Toplam Grup ici 17.836 58 .308 458 .635
Toplam 18.118 60

Tabloda arastirma grubunun fiziksel aktivite yapma durumlart degiskeni agisindan

dlgekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt

boyutlarinda anlamsal farkliliklara rastlanmamastir (p>0.05)

Tablo 4.2.6 Kadnlarin dlgekten elde ettikleri puanlarin fiziksel aktivite yapma yili

diizeyi durumlar1 degiskeni acisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F P
. Gruplar arast 3.817 3 1.272
Beé’f:l;:‘l fnf:e' Grup ici 27543 57 483 2,633 059
Toplam 31.360 60
. Gruplar arast 2.210 3 737
Yiiz Grup ici 21.774 57 382 1.929 135
Toplam 23.985 60
Gruplar arasi .336 3 112
Beden Uyeleri Grup ici 21.780 57 .382 293 830
Toplam 22.117 60
Gruplar arast 471 3 157
Govde Grup i¢i 33.481 57 .587 267 849
Toplam 33.951 60
Gruplar arast 547 3 .182
Olcek Toplam Grup i¢i 17.571 57 .308 591 623
Toplam 18.118 60

Tabloda arastirma grubunun fiziksel aktivite yapma yili durumlar degiskeni acisindan
dlgekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt

boyutlarinda anlamsal farkliliklara rastlanmamustir (p>0.05).

41



Tablo 4.2.7 Kadinlarin yas, boy ve kilo parametreleri ile beden algis1 arasindaki iliski

Bedenin Genel

P Yiiz Beden Uyeleri Govde Olgek Toplam
Goriiniimii
r .092 .202 -.102 -.181 -.002
Yas p 482 19 432 .164 .990
n 61 61 61 61 61
r 194 .086 .057 .180 .167
Boy p 135 .508 .664 .165 197
n 61 61 61 61 61
r -.078 .225 -.164 -.216 -.079
Kilo p .550 .081 .207 .094 544
n 61 61 61 61 61

Tablo incelendiginde arastirma grubunun 6l¢ek toplam puani ve alt boyutlarinda yas,

boy ve kilo degiskenleri ile beden algis1 arasinda anlamsal bir iliskiye rastlanmamistir

(p>0.05).

4.3. Erkek Katihmcilardan Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.3.1 Erkeklerin 6lgekten elde ettikleri puanlarn medeni durum degiskeni

agisindan karsilastirmasi

N ort. SS. t p

T T
TR e
Beden Uyeleri E‘é:(iar 28 g:gi ;g 823 0.412
R e
Olgek Toplam E‘é:(iar 28 g:gé :22 1322 0.188

Tabloda aragtirma grubunun cinsiyet degiskeni agisindan 6l¢ekten elde ettikleri puanlarin

karsilastirmas1 verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt boyutlarinda anlamli farklihga

rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.2 Erkeklerin 6lgekten elde ettikleri puanlarin ¢alisma durumlar1 degiskeni
acgisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F p  Amlami
Gruplar arast 3.285 3 1.095
Bedenin Genel " | T 67.284 141 477 2295 041 1-4
Goriiniimii 3-4
Toplam 70.569 144
Gruplar aras1 2.499 3 .833
Yiiz Grup ici 57.571 141 408 2.040 111
Toplam 60.069 144
Gruplar arast 3.986 3 1.329
Beden Uyeleri  Grup igi 86.979 141 .617 2.154 .096
Toplam 90.966 144
Gruplar arast 584 3 195
Govde Grup ici 100.775 141 715 272 .845
Toplam 101.359 144
Gruplar arasi .656 3 219
Olcek Toplam  Grup igi 57.991 141 411 531 .662
Toplam 58.647 144

Gruplar: 1.grup:Kamu calisani, 2.grup:Ozel sektor, 3.grup:Ogrenci, 4.Grup: Calismiyor

Tabloda arastirma grubunun ¢alisma durumlar1 degiskeni agisindan 6lgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmas: verilmektedir. Bedenin genel goriiniimii alt boyutu puaninda
anlamsal farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). Bu anlamsal farkliliklarin kamu ¢alisani ile

calismayan ve 6grenci ile calismayan arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.3.3 Erkeklerin olgekten elde ettikleri puanlarin gelir durumlar1 degiskeni

acgisindan karsilagtirmasi

KT sd KO F p
. Gruplar arasi 2.781 3 .927
B*gs:‘li':l flﬁse' Grup ii 67.788 141 481 1.928 128
Toplam 70.569 144
. Gruplar arasi 2.738 3 913
Yiiz Grup ici 57.331 141 407 2.245 .086
Toplam 60.069 144
Gruplar arast 1.903 3 .634
Beden Uyeleri Grup ici 89.063 141 .632 1.004 .393
Toplam 90.966 144
Gruplar arast 1.019 3 .340
Govde Grup ici 100.340 141 712 AT7 .699
Toplam 101.359 144
Gruplar arast 1.143 3 381
Olcek Toplam Grup ici 57.504 141 .408 934 426
Toplam 58.647 144

Tabloda arastirma grubunun gelir durumlar1 degiskeni agisindan olgekten elde ettikleri
puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt boyutlarinda anlamsal

farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo 4.3.4 Erkeklerin dlgekten elde ettikleri puanlarin grenim durumlart degiskeni
acisindan karsilastirmasi

KT sd KO F p
. Gruplar arast 2.023 3 .674
Bedenin Senel Grup igi 68.546 141 486 1387 249
Toplam 70.569 144
Yiiz Gruplar arast .907 3 .302
Grup i¢i 59.163 141 420 720 541
Toplam 60.069 144
Gruplar arasi 115 3 .038
Beden Uyeleri  Grup ici 90.851 141 644 .059 981
Toplam 90.966 144
Gruplar arasi .903 3 301
Govde Grup igi 100.456 141 712 423 737
Toplam 101.359 144
Gruplar arasi 429 3 143
Olcek Toplam Grup igi 58.217 141 413 .346 792
Toplam 58.647 144

Tabloda arastirma grubunun Ogrenim durumlar1 degiskeni agisindan Olgekten elde
ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve alt boyutlarinda

anlamsal farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05).
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Tablo 4.3.5 Erkeklerin 6lgekten elde ettikleri puanlarin fiziksel aktivite yapma diizeyi
durumlar1 degiskeni acisindan karsilastirmasi

Anlamh
KT sd KO F p Fark
. | Gruplar arasi 6.990 2 3.495 1-3
Bedentn Senel “Grup ci 63579 142 448 7806 001  2-3
Toplam 70.569 144 2-1
. Gruplar arast 077 2 .038
Yiiz Grup ici 59.993 142 422 091 913
Toplam 60.069 144
Gruplar arasi 2.987 2 1.493
Beden Uyeleri ~ Grup igi 87.979 142 .620 2.410 .093
Toplam 90.966 144
Gruplar arast 5.690 2 2.845 13
Govde Grup i¢i 95.669 142 .674 4.223 .017 0.3
Toplam 101.359 144
) Gruplar arast 3.067 2 1.534 13
Olgek Toplam  Grup ici 55.579 142 391 3.918 .022 2.3
Toplam 58.647 144

Gruplar: 1.grup:Amator. 2.grup:Profesyonel. 3.grup:Rekreatif

Tabloda arastirma grubunun fiziksel aktivite yapma yili durumlari degiskeni agisindan
olcekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmas: verilmektedir. Olgek toplam puani ve
Bedenin genel goriiniimii ile gdvde alt boyutunda gruplar arasinda anlamsal farkliliklara
rastlanmistir (p<0,05). Bu anlamsal farklhiliklar 6l¢ek toplam puaninda Amator ile
rekreatif, profesyonel ile rekreatif arasinda oldugu goriilmektedir. Ayrica bedenin genel
gorliiniimii alt boyutunda amator ile rekreatif, profesyonel ile rekreatif ve profesyonel ile
amatOr gruplar1 arasinda anlamsal farkliliklar goriilmiistiir. Govde alt boyutunda ise
amatOr ile rekreatif ve profesyonel ile rekreatif gruplari arasinda anlamsal farkliliklar

tespit edilmistir.
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Tablo 4.3.6 Erkeklerin 6lgekten elde ettikleri puanlarin fiziksel aktivite yapma yil1 diizeyi
durumlar1 degiskeni acisindan karsilastirmasi

Anlamh
KT sd KO F p Fark
. Gruplar arast 5.905 3 1.968
Bedenin Senel Grup ici 64.664 141 450 4202 006
Toplam 70.569 144
Yii Gruplar arast .904 3 301
vz Grup ici 59.165 141 420 718 543
Toplam 60.069 144
Gruplar arast 1.898 3 .633
Beden Uyeleri  Grup igi 89.068 141 .632 1.001 .394
Toplam 90.966 144
Gruplar arast 5.966 3 1.989 41
Govde Grup ici 95.393 141 .677 2.940 .035 42
Toplam 101.359 144
) Gruplar arast 2.977 3 .992 41
Olgek Toplam  Grup ici 55.669 141 .395 2.513 .040 42
Toplam 58.647 144

Gruplar: 1.grup:0-2 yil. 2.grup:3-5 yil. 3.grup:6-8 yil. 4.Grup: 9 y1l ve tizeri

Tabloda arastirma grubunun fiziksel aktivite yapma yili durumlari degiskeni agisindan
dlgekten elde ettikleri puanlarin karsilastirmasi verilmektedir. Olgek toplam puani ve
bedenin genel goriiniimii ve gévde alt boyutlarinda anlamsal farkliliklara rastlanmigtir
(p<0.05). Bu anlamsal farkliliklar 6l¢ek toplam puaninda, bedenin genel goriiniimii ve
govde alt boyutlarinda 9 yil ve iizeri ile 0-2 yil, 9 y1l ve tizeri ve 3-5 yil gruplari arasinda

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3.7 Erkeklerin yas, boy ve kilo parametreleri ile beden algisi arasindaki iligki

Bedenin Genel vy, Beden Uyeleri  Gévde Olgek
Goriiniimii Toplam

r 010 117 -091 -026 -.009

Yas _p 908 160 277 756 911
n 145 145 145 145 145

r 058 069 -019 -103 -.007

Boy p 489 411 820 217 937
n 145 145 145 145 145

r -012 150 235" -119 069

Kilo _p 887 071 004 154 412
n 145 145 145 145 145

Tablo incelendiginde arastirma grubunun beden iiyeleri alt boyutunda kilo degiskeni ile

beden algis1 arasinda anlamsal farklilik goriilmiistiir (p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin bu boliimiinde, ¢alisma kapsaminda 6rneklem grubundan toplanan verilerin

analizinden elde edilen sonuglar ve tartismasina yer verilecektir.

Aragtirma gruplarinda kadin ve erkek bireyler ayr1 ayr1 degerlendirilmis olup cinsiyet
degiskeni agisindan elde edilen sonuclart inceledigimizde bedenin genel goriiniimii alt
boyutunda erkekler lehine yiiz alt boyutunda kadinlar lehine anlamli farkliliga
rastlanmistir. Bedenin genel goriinlimii alt boyutu segeneklerine bakildiginda beden
oranlari, bedenin durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo se¢enekleri ile
kargilagmaktayiz. Yiiz alt boyutunun segenekleri incelendiginde yiiz giizelligi, saglar,
gozler, kulaklar, burun, agiz, disler, ses, ¢ene gibi se¢eneklerin oldugunu gérmekteyiz.
Sonuglar incelendiginde erkek bireylerin kadin bireylere gore bedenin genel
goriinlimiinde daha fazla memnun olduklar1 sonucu ile karsilagsmaktayiz. Kadin bireylerin
ise erkek bireylere gore yiiz goriiniimiinden daha fazla memnun olduklar1 ortaya
¢ikmaktadir. Yani sira Beden tiyeleri, govde ve 6lgek toplam puaninda cinsiyet degiskeni
acisindan farklilik goriilmemistir. Ancak, calismamiza katilan bireylerin olgekten elde
etmis olduklar1 puan ortalamalarina bakildiginda hem kadinlarin hem de erkeklerin genel
olarak beden bolgelerinden ve o6zelliklerinde olduk¢a hosnut olduklart goriilmiistiir.
Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin beden bolgelerinden ve ozelliklerinden
oldukga hosnut olmalar1 durumu, fiziksel aktivitenin beden imajina olan katkisini agikca

ortaya koymaktadir.

Bireylerin bedenlerine yonelik diistinceleri farkliliklar gosterir. Beden imajin1 etkileyen
bireysel faktorler cinsiyet, yas ve kisilik Ozellikleri gosterilebilir. Erkeklerde ve
kadinlarda kiiltiirel etkinin getirmis oldugu ve bireyin yasadigi toplumdan etkilenen
cinsiyet rollerini destekleyen gercek¢i olmayan beden imaji ideallerine maruz
kalmaktadir. Fakat, kadinlarin bedenleri onlarin psikolojik iyi oluslar1 izerindeki etkisini
daha fazla gostermekte ve bu durum ideal goriiniim taleplerini yerine getirmenin kadinlar
i¢cin daha 6nemli oldugu anlamina gelmektedir. Beden memnuniyetsizligi ile ilgili yapilan
bircok arastirma kadinlarin beden memnuniyetsizliginin erkeklere gore daha fazla
oldugunu belirtmistir (11, 12, 13, 14, 15, 16). Fakat ¢calismamiza katilan kadinlarin genel

olarak beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden olduk¢a hosnut olduklari goriilmektedir.
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Harter ’a gore beden imaji1, “Tiim yasam boyunca, benlik degeri ve ruhsal sagligin 6nemli
bir yoniinii olusturur. Beden imajinin kendini kabul, sosyal kendine giiven, karsi cins i¢in

popiilerlik ve atletik yetenekler tizerine 6nemli etkileri vardir (17).”

Calismamizda bekar kadinlarin evli kadinlara oranla govde alt boyutunda beden
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu anlasildi. Govde alt boyutu secenekleri
incelendiginde karin, kalca, bacak ve bilekler, gogiisler ve iist bolge, cinsel organ
seceneklerinin oldugunu gormekteyiz. Fitness merkezlerinde fiziksel aktiviteye katilan
bekar kadinlarin evli kadinlara oranla beden memnuniyetlerinin yiiksek olmasi durumu
zaman faktord, aile yasantisinin getirdigi sorumluluk diizeyi ile iliskilendirilebilir. Ayrica
evli kadinlarin dogum sonras1 yasadigi viicut dejenerasyonu govde alt boyutundaki beden

memnuniyetsizligi ile ilgili olabilir.

Soyler’ in ¢alismasinda spor yapan kadinlarin spor yapma nedenleri gore en yiiksek
sonuclarin dogum sonrasi spora baslayan kadinlardan olustugu goriilmektedir. Bu durum

yapilan agiklamayi destekler niteliktedir (150).

Grogan’a gore beden imajini1 “Bireylerin kendi bedenleri hakkindaki duygu, diisiince ve
algilar1 olarak tanimlar. Beden imaji, 6zneldir ve digerleri tarafindan algilanan sekli ile
bireyin kendini algilayis1 arasinda zorunlu bir baglanti yoktur. Normal kiloda olan
erkeklerin, kendilerini ¢ok kilolu ya da ince olarak hissetmesi veya normal kiloda ya da
altinda olmalarina ragmen ¢ogu kadinlarin ve geng kizlarin kendilerini kilolu hissetmeleri

ozellikle bu durumla iligkili bir 6rnektir (18).

Arastirmamizda kadin bireylerin ¢aligma durumuna gore beden memnuniyetleri
incelendiginde bedenin genel goriiniimii alt boyutunda kamu ¢alisan1 olan kadinlarin
calismayan kadinlara gore beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu, 6grenci olan
kadinlarin ise ¢alismayan kadinlara gére beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Olgek toplam puanlart degerlendirildiginde ise dgrenci kadmlarin, dzel
sektorde calisan ve ¢alismayan kadinlara gore beden memnuniyetlerinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bedenin genel goriintiimii alt1 boyutundaki segenekler incelendiginde
beden oranlari, bedenin durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy ve kilo secenekleri
ile karsilagsmaktayiz. Bu durumun g¢alisan kadinlarin sosyal hayatin i¢erisinde olmasi ile
ilgili olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal hayatin iginde olan bireylerin toplum tarafindan
kabul gérme, begenilme ve bu gibi arzular1 bireyin kendisi ile daha fazla ilgilenmesine

sebep olabilir. Bu durumda fiziksel aktivite ve spor ortamlarinda bulunma orani
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yiikselebilir. Aktur’un ¢alismast bu durumu destekler niteliktedir (19). Arslan ve Ceviz’
in ¢calismasinda elde edilen sonuclar incelendiginde ¢aligma hayatinda bulunan kadinlarin

zay1f olmaya daha fazla 6zen gosterdigi goriilmektedir (151).

Kadmlarin gelir durumu agisindan karsilastirilmasi incelendiginde anlamli bir sonuca
ulagilamamustir. Deniz’in yetiskinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile sosyoekonomik durum
arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile yaptig1 ¢aligmada ekonomik durum ile fiziksel
aktivite yapma arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmistir (152). Kuru E.” nin spor yapan
ve yapmayan kadinlarin sosyoekonomik seviyelerinin arastirilmasi amaci ile yaptigi
calismada sosyoekonomik durumun spora katilimi etkiledigi goriilmistiir. Spora
katilimin beden imajina olan katkilart disiiniildiginde, c¢alismamizdaki kadin
katilimcilardan gelir durumu anlaminda tespit edilemeyen farklilagsmanin 6rneklem grubu

ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir (153).

Calismamizda kadinlarin 6grenim durumlan degiskeni agisindan edindigimiz sonuglar
incelendiginde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Kadinlarin fiziksel aktivite yapma
diizeyi ve fiziksel aktivite yapma yil1 agisindan anlamsal farkliliklara rastlanmamustir.
Ayrica yas, boy ve kilo parametreleri incelendiginde anlamsal farklilik tespit
edilmemistir. Fakat arastirma grubunun genisletilmesi ile farkli sonuglarin olusacagi

diistiniilmektedir.

Erkeklerin medeni durum degiskeni acisindan Olgekten elde ettigi sonuclar
incelendiginde anlamsal bir farklilasma goriilmemistir. Fakat Oziidogru E.” den aktaran
Aktas bekar bireylerin evli bireylere oranla fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu vurgulamistir (154).

Erkek bireylerin ¢alisma durumu degiskeni agisindan bedenin genel goriiniimii alt
boyutunda kamu c¢alisanlarinin  ve Ogrencilerin ¢alismayanlara oranla beden
memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Calisma hayatinda olsun 6grencilik
hayatinda olsun fiziksel olarak daha aktif olan bireylerin hem ¢alisma hayatinin getirdigi
stres ve sikintilardan uzaklasmak hem de bu caligma hayatinin temposuna fiziksel
uygunlugunu saglayabilmek icin fitness merkezlerinden faydalandigi diisiiniilebilir.
Bedenin genel goriiniimii alt boyutunda segenekler incelendiginde kamu caligan1 ve
ogrenci olan erkeklerin ¢alismayan erkeklere oranla beden memnuniyet diizeylerinin

neden daha yiiksek oldugu yapilan agiklamalar ile iliskilendirilebilecektir (20).
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Erkeklerin gelir durumu acgisindan ¢aligmamizda anlamsal bir farklilik tespit
edilmemistir. Ak¢a S.N.” nin 6zel spor merkezlerine iiye olan bireylerin spora yonelme
nedenleri ve beklentilerinin ger¢eklesme diizeylerini arastirmak amaci ile yaptigi
calismada sosyoekonomik ve kiiltiirel faktorlerinde fiziksel aktiviteye katilimin
destekleyici unsuru oldugundan bahsetmistir. Gelir durumu dagilimi agisindan biiyiik
farklilasma tespit edilemeyen calisma bu acidan c¢alismamiz ile benzesmektedir.
Mamak’tan aktaran Akg¢a ekonomik durumu iyi olan ailelerin g¢ocuklarini spora
yonlendirme seviyelerinin yliksek oldugundan bahsetmistir. Calismamizda erkeklerin
ekonomik durumu agisindan bir farklilagma tespit edilememis olsa bile ¢alisma grubunun

genisletilmesi farkli sonuglarin olusmasina neden olabilir (155).

Calismamizda erkeklerin 6grenim durumu degiskeni agisindan elde edilen sonuglar
incelendiginde anlamli bir farklilasma gozlenmemistir. Fakat Bedi’ nin amatér beden
gelistirme sporu yapan yetiskin erkeklerin beden imajlarinin incelenmesi amaci ile yaptigi
calismada ilkdgretim mezunu yetiskin erkeklerin goriiniis yonelimi diizeyleri lise, dengi
mezunu ve yiiksekokul, tniversite mezunu olan yetiskin erkeklerin gériintis yonelim

diizeylerine oranla daha diistik ve aradaki fark anlamli bulunmustur.

Erkeklerin fiziksel aktivite yapma diizeyleri incelendiginde ise bedenin genel goriiniimii
alt boyutunda spor faaliyetleri ile amator diizeyde ilgilenen bireylerin rekreatif faaliyet
diizeyinde ilgilenen bireylere oranla beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Yani sira profesyonel olarak sporla ilgilenen bireylerin rekreatif diizeyde
ilgilenen bireylere oranla ve yine profesyonel olarak spor yasantisini siirdiiren bireylerin
amatOr olarak siirdiiren bireylere oranla beden memnuniyet diizeylerinin daha ytliksek
oldugu anlagilmustir. Olgegimizin gdvde alt boyutu degerlendirildiginde ise amatér olarak
sporla ilgilenen bireylerin rekreatif diizeyde ilgilenenlere oranla profesyonel olarak
ilgilenenlerin ise yine rekreatif diizeyde sporla ilgilenenlere gore daha yiiksek beden
memnuniyetine sahip oldugu anlagilmistir. Sonug olarak profesyonel ve amator sporla
ilgilenen bireylerin rekreatif diizeyde ilgilenenlere oranla beden memnuniyetlerinin daha
yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durum sporla ilgilenme diizeyi ne kadar artarsa beden

memnuniyetinin o kadar yiikseldigini gostermektedir (21, 22).

Erkeklerin sporla ilgilenme siireleri ele alindiginda ise sporla ilgilenme siiresi ne kadar
fazla ise beden memnuniyet diizeylerinin o kadar yiiksek oldugu sonucu ile

karsilagmaktayiz. Arastirmamizda bedenin genel goriinimii, gévde ve 6l¢ek toplam

50



degerlendirilmesi incelendiginde 9 yil ve tizeri sporla ugrasan bireylerin 0-2/3-5 yil
arasinda sporla ilgilenen bireylere oranla beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Sporun beden imajina olan faydalarini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledikten sonra genel olarak spor aktivitelerinin beden imajina olan faydasindan,

beden memnuniyetini yiikselttiginden s6z edebiliriz (22).

Calismamiza katilan erkek bireylerin yas, boy ve kilo parametreleri incelendiginde, kilosu
normal seviyede olan erkeklerin beden iiyeleri alt boyutunda beden memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Sonu¢ olarak calismamizda yer alan
fitness merkezlerinde spor yapan kadin ve erkek bireylerin beden bdlgelerinden ve
ozelliklerinden genel anlamda hosnut olduklar1 goriilmistir. Cesitli degiskenler
acisindan inceledigimiz beden imaji bireylerin degisken durumlarina gore farklilik
gostermekte oldugu anlasilmistir. Beden imayj ile ilgili yapilan ¢aligmalarin kisitli olmasi

nedeni ile bu ¢aligmanin literatiire fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.
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7. EKLER
EK 1: Bilgi Formu

Saym katilimct bu anket yiiksek lisans tez calismasi i¢in veri toplamak amaci ile
hazirlanmistir. Bu ¢alismada verdiginiz yanitlar anket bilgileri gizlilik esasina uygun
olarak arastirmaci tarafindan saklanacak ve higbir sekilde kimseyle paylasilmayacaktir.
Verdiginiz cevaplar sayisallastirilarak sayisal sonuclar tez ¢alismasi i¢in kullanilacaktir.
Anket yanitlarini cevaplarken kadinlar i¢in ayr1 erkekler i¢in ayr1 boliimlerin olugtugunu
unutmaymiz. Fitness merkezlerinde spor yapan bireylerin beden imajlarinin ¢esitli
degiskenler agisindan inceledigimiz bu ¢alisma i¢in ekte sundugumuz anket sorularina

dogru cevap vermenizi bekler, destekleriniz i¢in tesekkiir ederiz.
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Yasiniz :

2- Cinsiyetiniz : Kiz ( ) Erkek ()
3- Boyunuz (coveenenn, ) Cm
4- Kilonuz GO )Kg
5- Medeni durumunuz : Evli ( ) Bekar ( )
6-
()
7-
8-
O-

Y1l ve stii ()

Fiziksel Aktivite Diizeyiniz : Profesyonel ( ) Amator ( ) Rekreatif ()

Mesleginiz :Kamu Calisan1 ( ) Ozel Sektédr () Ogrenci () Ev Hanimi () Calismryor

Egitim Durumunuz: Lise ( ) On Lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

Diizenli Olarak Fiziksel Aktivite Yapma Siiresi: 0/2 Yl ( ) 3/5 Yl ( )6/8 Yil( )9

10- Gelir Diizeyiniz: 0-3000 TL () 3001-5000 TL () 5001-6000 TL ( ) 6001 ve Uzeri ()

EK 2: Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olgegi

Aciklama:

Bu arag sizin beden bolgelerinizden ve 6zelliklerinde hosnut olup olmadiginizi ve ne
derece hosnut oldugunuzu belirlemeyi amaglamaktadir. Sira ile belirtilen beden
bolgelerinizden ¢ok hosnut iseniz’’son derece hosnutum’’ hosnut iseniz “’oldukca
hosnutum’’, s6z konusu beden bolgenizden hosnut olup olmama konusunda bir fikriniz
yok ise ‘’kararsizim’ Hosnut degilseniz’ hosnut degilim’’,hi¢ hosnut degilseniz’’ hig
hosnut degilim’’ se¢eneginin altindaki boslugu isaretleyiniz.Liitfen higbir maddeyi bos

birakmamaya ¢aliginiz.

Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Olcegi

Son Derece| Oldukea Pek Hosnut Hig
Kararsizim ot Hosnut
Hosnutum | Hosnutum Degilim S
Degilim
Beden Oranlari Q] 0 () 0 0
W w A
0 O Z Bedenin Durusu 0 0 0 0 0
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Spor Yetenegi 0 0 0 0 0

Ten Rengi @] 0 0 0 0

Kas Giicii 0 0 0 0 0

Boy 0 0 0 0 0

Kilo 0 0 0 0 0

Yiiz Giizelligi () 0 () 0 0
Saglar Q] 0 0 0 0
Gozler 0 0 0 0 0
Kulaklar 0 0 0 0 0

N | Burun 0 0 0 0 0
S [Amz 0 0O 0 0 0O
Disler @] 0 0 0 0

Ses 0 0 0 0 0

Cene 0 0 0 0 0
Yiizdeki killar (erkek) () 0 0 0 0

— | Omuzlar 0 0 O O 0
Z % Kollar 0 0 0 0 0
@5 Eller 0 0 0 0 0
= | Ayaklar 0 0 () 0 O
Karin 0 0 () 0 O

w | Kalgalar 0 0 () 0 0
E Bacak ve Bilekler 0 0 0 0 0
:8 Gogiisler ve Ust Bolge 0 0 0 0 0
Cinsel Organ 0 0 0 () 0
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