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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENI YETIiSTiRME
PROGRAMLARININ KARSILASTIRMALI OLARAK iNCELENMESI:
TURKIYE - CEKYA ORNEGI

OZET

Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye ve Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
yetistirme programlarinda yer alan benzerlik ve farkliliklariin belirlenen iki iiniversite
lizerinden ortaya konulmasidir. Bu baglamda, Cekya’daki Palacky Universitesi ile
Tiirkiye’deki Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin 6gretim programlar1 degerlendirilerek benzeyen ve farklilasan yonler
tizerinden, miifredatta yer alan dersler incelenerek analiz edilmistir. Arastirmanin
verilerine ulasabilmek i¢in c¢alismanin Tirkiye ve Cekya ayagimi olusturan
programlarindaki mevcut bulunan kayitlar ve dokiimanlar incelenmis, bu cercevede
yiiriitiilen betimsel arastirmada, karsilastirmali yontemden yararlanilmistir.

Cekya’daki Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Tiirkiye’deki
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimlerinin 6gretim programlarinda yer alan dersler incelendiginde, her
iki miifredatta yer alan; teorik dersler acisindan, anatomi, iletisim, Ingilizce, hukuk,
psikoloji, sporun temelleri, beden egitimi ve spor tarihi, ilk yardim, beslenme, arastirma
yontemleri gibi konulardaki derslerin benzerligi gozlemlenirken, diger tarafttan
uygulamali dersler agisindan ise, cimnastik, takim sporlari, atletizm, ritim egitimi, ylizme,
savunma sporlari, egitsel oyunlar, 6gretmenlik uygulamasi gibi konulardaki derslerin
benzerligi ortaya ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programindan mezun olma sart:
en az 240 AKTS iken Cekya’da 180 AKTS’dir. Her iki miifredattaki se¢meli ders
sayilarina bakildiginda, Tiirkiye’deki se¢gmeli ders sayisinin Cekya’daki se¢meli ders
sayisindan fazla oldugu, ancak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 bir dgrencinin
egitimi boyunca almasi gereken tiim derslerin igerisindeki oranlarina bakildiginda
Cekya’da bu oranin %39,77, Tirkiye’de ise %31,34 oldugu tespit edilmistir. Miifredatlar
icinde zorunlu derslerin oranlari ise Tirkiye’de %68,66;, Cekya’da ise %60,23 olarak
tespit edilmistir. Diger taraftan, Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 bir
O0grencinin program miifredatinda yer alan derslerin %75,44’1 teorik egitim ders

saatlerinden meydana gelirken, bu oran Cekya’da %51,23 olarak bulunmustur. Bu
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noktadan hareketle, teorik ve uygulama ders saatlerinin Cekya’da birbirine ¢ok yakin
oranlarda oldugu, ancak Tiirkiye’de biiylik c¢ogunlugunu teorik ders saatlerinin
olusturdugu soylenebilir.

Sonug olarak, her iki iilkenin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi programlarinda
yer alan hem se¢gmeli hem de zorunlu alana 6zgii bazi temel derslerin benzer ya da farkli
isimler altinda da olsa igerik, derslerin amaglari ve kazanimlar1 bakimindan benzerlik

gosterdigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: “Beden Egitimi Ogretmeni”, “Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni”, “Karsilastirmah Egitim”
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A COMPARATIVE EXAMINATION OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORTS TEACHER TRAINING PROGRAMS: THE CASE OF TURKEY —
CZECHIA

ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the similarities and differences in Physical
Education and Sports Teacher training programs in Turkey and Czechia, through two
universities. In this context, the curriculum of the Physical Education and Sports Teaching
departments of Palacky University in Czechia and Mugla Sitki Kogman University in
Turkey were evaluated. The courses in the curriculum were examined and analyzed on
the basis of similarities and differences. In order to reach the data of the research, the
existing documents in the programs of the study in Turkey and Czechia were examined.
In the descriptive research carried out within this framework, the comparative method
was used.

While it is observed that anatomy, communication, English, law, psychology,
basics of sports, physical education and sports history, first aid, nutrition, research
methods from the theoretical courses are common; It has been observed that gymnastics,
team sports, athletics, rhythm training, swimming, martial arts, educational games,
teaching practice from applied courses are common.

While the requirement to graduate from the Physical Education and Sports
Teaching program in Turkey is at least 240 ECTS, it is 180 ECTS in Czechia. When we
look at the number of elective courses in both curricula, it is seen that the number of
elective courses in Turkey is higher than the number of elective courses in Czechia, but
when we look at the ratio of all the courses that a candidate physical education and sports
teacher should take during his education. It has been determined that this rate is 39.77%
in Czechia and 31.34% in Turkey. The ratio of compulsory courses within the curriculum
is 68.66% in Turkey; In Czechia, it was determined as 60.23%. On the other hand, while
75.44% of the courses in the Physical Education and Sports Teacher curriculum in Turkey
consist of theoretical training course hours, this rate was found to be 51.23% in Czechia.

From this point of view, it can be said that the theoretical and practical course hours are
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very close to each other in Czechia, but the majority of the theoretical course hours in
Turkey.

As a result, it can be said that some of the optional and compulsory courses in the
physical education and sports teaching programs of both countries are similar in terms of

content, achievement and the purpose of the course.

Keywords: “Physical Education Teacher”, “Physical Education and Sport

Teacher”, “Comparative Education”
9



ICINDEKILER

TEZ ONAY T ettt et e bt e bt e sae e nbeenneas I
YAYIMLAMA VE FIKRI MULKIYET HAKLARI BEYANI ....ccoovvniiniiiineiininn. ii
ETIK BEYAN ...ttt iii
TESEKKUR .......cooviiiitieeiieeee e ete st nes sttt en st st sans st iv
[0 Y/ D PRSP PRP PR %
AB ST RACT et vii
ICINDEKILER .........coooiiviiieeeeeeeeeeee ettt s sttt iX
SIMGELER VE KISALTMALAR DIZINI ........ccccooiniinincsea, Xi
SEKILLER VE RESIMLER DIZINI .........ccooooiiiiiiiicecccecee e Xii
TABLOLAR DIZINI ......o.oooiiiiiii et Xiii
| R ) 021 £ 1
1.1, AraStirmanin AINACT ........c.uveeeiiiurereeeiieeeesiitrreessisreeeessteeeessasreeeesssbeseessnsseeeesasssens 1
1.2. Arastirmanin ONEMi........ocvcueveveirieireeeieseseeestetssesesesstes st esesssss et esenseesesesesessesesns 1
1.3. Arastirma ProDIEMI ......cocviiiie i abee 1
1.4. Arastirmaya Iliskin Temel Kavramlar ...........cc.cococeieueiereriecereiessiseeeeeesesesesenans 2
1.4.1. Beden EGItimI ...cc.coueiviiiiiiiiiiiieieeeiee et 2

LA, 2. SPOK et 3

2. GENEL BILGILER.........cooiiitiitiiiniis s 5
2.1. Karstlagtirmalt EGItIM .......cooviiiiiiiiiiiiie et 5
2.1.1. Karsilastirmali EZitimin Amaglart ..........ccoevveiiiiniiiiienie e 8

2.1.2. Karsilagtirmali Egitimin Faydalari..........cccoooviiiiiiiii, 9

2.1.3. Karsilagtirmali Egitime Iliskin Yaklagimlar ...........ccccccovovevvvevccececnnne. 10

2.1.4. Karsilagtirmali Beden EZitimi ve SPor .........cccooviiiiieiiiiciicccc e 11

2.2. Beden Egitiminin Kavramsal Cercevesi ve Tarihsel Gelisimi............cccccovernneee. 12
2.2.1. Beden EZitiminin AMAGIart ........cccvvvveiieiiiiiiieiiseseese e 13

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Faydalari..........ccccooeiiiiiiiciiicicee e 15

2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi .........coceveveveriireverireisieennnns 16
2.3.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri ve NiteliKleri....................co.c...... 17

2.4. Tiirkiye’de Beden Egitiminin Mevceut DUurumu ...........cccveeveiieiiiienienieesee e 17

B0 YONTEM ..o 19
3.1, Arastirma MOl .....eeeiiieiiece s 19
3.2. Arastirma Evren ve OrnekIemi .........occcueueveveeeieieieieeieeeee e, 19
3.3. Veri Toplama Araglart ..........ccooveiiiiiiiiiiiii e 19

3.4, Veri Toplama STIECT ......veeiiiiiiiie ettt 20



3.5, DENEYSEI KUIQU....vivieiieeie ettt sra e sneenreas 20
3.6, ELIK ONAY ..ottt ettt et e nre s 20
3.7. Aragtirmanin StnirlilKIart ..o 21
CBULGULAR ...ttt bttt nne s 22
4.1.Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni YetiStirme ..........cococevevvvevrvrvrnnnnes 36
4.2. Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme............cccocoeevvverriennnn. 37
4.3. Tirkiye ve Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme
Programlarinin Karsilagtirilmast .......c..ooviiiiiiiiiiiiiii e 42
S.TARTISMA ...ttt ettt be et e e be e sab e e saeesnbeenbeeas 45
6. SONUCLAR VE ONERILER .........c.coiiiiiieeeeeeee e 50
0.1, SONUGLAT ...ttt b e b et e beeenee e 50
0.2, ONEIILET ..ottt ettt ettt en sttt sen et s s 50
KAYNAKLAR ettt e et et e e e e 52
EILER .ottt ettt b et b et e et nae e 56
Ek 1: ETIK KURUL ONAYT ....oocviiiiiiececieieeteeetee e esssests e en et ses s ses s, 56
Ek 2: KURUM IZIN ONAY | oottt 57

EK 3: OZ GECMIS ..ottt en sttt en st an st 59



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

NASPE: Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi

FEP BE: Temel Egitim i¢in Cekya Cerceve Egitim Programi
AKTS: Avrupa Kredi Transfer Sistemi

MB: Mesleki Bilgisi Dersleri

GK: Genel Kiiltiir Dersleri

AE: Alan Egitimi Dersleri

BEOQ: Beden Egitimi Ogretmenligi

Xi



Xii

SEKILLER VE RESIMLER DiZiNi

Grafik 4.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders
AagHIMIATL........oooi 42

Grafik 4.2. Cekya’da (Palacky Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Lisans Programi) ders dagilimlary ..............c.ccooiiiiiiiie 43

Grafik 4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlar1 ders
dagilimlarimin Karstlastirtlmasi ..............cccoooiiiiiii 43



Xiii

TABLOLAR DIZIiNI
Tablo 2.1. Karsilastirmah Arastirmanin Siniflandirilmasi icin Kriterler................. 7
Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢gman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi Lisans Programi dersleri................ccccoooovniiniiinicciie e, 22
'[ablo 4.2. Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi dersleri...............ocooiiiiiiiiii 27
Tablo 4.3. Cekya’da yer alip Tiirkiye’de yer almayan zorunlu dersler .................. 31
Tablo 4.4. Tiirkiye’de yer alip Cekya’da yer almayan zorunlu dersler .................. 31

Tablo 4.5. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitk
Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin miifredatlarinda benzerlik gosteren dersler ...............c..cccooeiiiiinn. 32

Tablo 4.6. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin miifredatlarinda yer alan secmeli dersler ...................cccooiiiiiinnne 33

Tablo 4.7. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders
AAGHIMIAT L. ... e 42

Tablo 4.8. Cekya (Palacky I"Jniversit“esi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
programi) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders dagilimlar:
........................................................................................................................................ 42



1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, Tiirkiye ve Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
yetistirme programlarinda yer alan benzerlik ve farkliliklarinin belirlenen iki iiniversite
iizerinden ortaya konulmasidir. Bu baglamda, Cekya’daki Palacky Universitesi ile
Tiirkiye’deki Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin 6gretim programlar1 degerlendirilerek benzeyen ve farklilasan yonler

tizerinden, miifredatta yer alan dersler incelenerek analiz edilmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Bu arastirmanin beden egitimi ve spor alaninda yiirtitiilen karsilagtirmali egitim
calismalarina, ele alinan iilkelerde yer alan programlarin miifredat bakimindan
karsilastirilmali olarak degerlendirilmesi agisindan katki sunmasi beklenmektedir.
Alanda yapilmast muhtemel benzer calismalara 151k tutmasi ve literatiire bu yoniiyle
yenilik katabilecegi dngoriilmektedir. Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
programlarinin incelenerek, Cekya 6rnegi ile karsilastirilmig, 6gretim programlarinin

hangi yonlerden benzerlik ve farkliliklar igerdigi tespit edilmeye ¢aligilmistir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu calisma, Tiirkiye ve Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programlarinin karsilastirmali olarak incelenmesi, programlarda yer alan benzerlik ve
farkliliklarin belirlenen iki iiniversite {izerinden ortaya konulmasi genel amacini
tasimaktadir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda s6z konusu alt problemler su sekilde

siralanabilir:

1. Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programlarinin

miifredatlarinda yer alan derslerin mevcut durumu nasildir?



2. Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programlarinin
miifredatlarinda yer alan derslerin mevcut durumu nasildir?

3. Tiirkiye’de ve Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programlarinin miifredatlarinda yer alan dersler agisindan 6gretim programlarinin

benzerlik ve farkliliklar1 nelerdir?

1.4. Arastirmaya iliskin Temel Kavramlar

Egitimin, egitici oldugu ve Ogrencilere belirli bir bakis acis1 getirdigi
bilinmektedir. Egitimin nedenleri, neleri ve nasillari hakkinda siirekli bir yargida bulunma
eylemi olarak 6gretimde son derece belirleyici bir role sahiptir (Quennerstedt, 2019: 612).
Toplumlarin degisen ihtiyaclar1 ve tiim ders alanlarindaki teknolojik degisim ve
gelismeler, egitim programlart ve Ogretmen yetistirme sistemleri siirekli gozden
gecirmeyi ve yenilemeyi kaginilmaz kilmaktadir. fletisim ve bilgi teknolojilerindeki
gelismeler ve degisimler, Ogretmen yetistirme programlarinda ve Ogretmenlerin
kendilerinde beklentilerin degismesine neden olmaktadir. Yasanan bu degisim ve
gelismelerle birlikte 6gretmenlerin gorev ve sorumluluklari da degismekte, gorev alani
¢ok daha genis bir alana yayilmaktadir. Ogretmen artik bilgi veren veya beceri modelleri
sunan bir kisi degil, hem 6grenme ortamini hem de 6grencilerin 6grenme siireclerini

kolaylastiran bir kisidir (Bulca vd., 2012: 82).

1.4.1. Beden Egitimi

Oziinde beden egitimi, duygusal, sosyal ve akademik gelisim arasinda 6nemli
baglantilar kurmaya yardimci olabilir ve bireyin gelecekteki yasam tarzini etkileyebilen
bir alandir. Beden egitimi standartlari, bir 6grencinin neyi bilmesi ve yapmasi gerektigini
gosteren fikir birligi ifadeleri halinde gelistirilmistir. Beden egitimi, 6zgiliveni gelistirerek
Ogrencilerin 6miir boyu saglikli fiziksel aktiviteden zevk almalari i¢in zemin

hazirlayabildigini gostermektedir (Kurkova vd., 2020: 79).

Beden egitimi, egzersiz bilimi ve spor programlarinin son elli yilda yayginlagsmasi
dikkat cekicidir. Programlar geleneksel okul ortamindan topluluk, ev, isyeri, ticari ve
tibbi ortamlara dogru genislemistir. Okul-topluluk ortakliklari, toplumdaki yetiskinlere

spor egitimi ve fitness programlar1 getirir ve genglerin katilimi i¢in artan firsatlar



sunmaktadir. Topluluk rekreasyon programlari, tenis, golf, jimnastik ve karate kuliipleri
gibi her yastan ve yetenekten insan i¢in ¢ok ¢esitli egitim ve spor aktiviteleri olanakl hale
gelmistir. Giinlimiizde beden egitimcileri, egzersiz bilimcileri ve spor liderleri, bilimsel
ve uygulama temelli arastirmalar1 nasil okuyacaklarini bilmelidir. Alan biiylimeye ve
degismeye devam ettik¢e, bu bilgi tabani profesyonel uygulamalart bilgilendirecek ve
giinimiiz toplumunda yasam siiresi boyunca tiim bireylerin daha net bir resmini

saglayacaktir (Wuest ve Fisette, 2012: 5).

Kaliteli beden egitimi programlari, tiim yasam boyu saglik i¢in savunma amagh
faydalar, giinliik yasamin fiziksel ¢ekirdeklerine hazirlik ve bos zamanlarin kullanimi igin
secenekler saglamaktadir. Beden egitimi, is dliinyasina tam katilimi ve pozitif vatandasligi
anlamli sekillerde desteklemektedir. Hayatin her alaninda basarinin temeli olan saglikli

yasam tarzlarini ve fiziksel yeterliligi gelistirmektedir (Varja, 2018: 7).

Beden egitimi 6gretmeninin gorev tanimi, siirekli degisim baskis1 altindadir.
Glinimiiziin beden egitimi ogretmenleri sadece ders vermek, ogrencileri harekete
gecirmek veya bilgi dagitmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlar, fiziksel egzersize ve fiziksel
egzersiz Kkiiltlirline genis Olglide asina olan ve fiziksel egzersizin biyomedikal-
davranigsal-sosyolojik temellerini bilen biitiinsel saglik uzmanlaridir. Beden egitimi
Ogretmenlerinin gorev tanimlari degisip genislese bile, 6grenciler ve ihtiyaglart her zaman
isin en 6nemli unsuru olmaya devam edecektir. Beden egitiminin ana hedeflerinden biri,
cocuklarin ve genclerin fiziksel aktivitelere eskisinden dnemli 6l¢iide daha az katildig:
mevcut durumu etkilemek ve sonug olarak sagliklarini gelistirmektir. Bu nedenle her
beden egitimi Ogretmeni, cocuklarin ve genglerin aktif bir yasam bigimini

benimsemelerine yardimci olmaktan sorumludur (Mékela ve Huhtiniemi, 2011).

Beden egitimi, belki de birgok 6grencinin sabirsizlikla bekledikleri bir zaman
dilimine karsilik gelmektedir. Beden egitiminin, bazi bireylerde hareket etme, sosyal
etkilesim kurma ve kendilerini iy1 hissetme duygularim1 yasatabildigi goriilmektedir.
Ogretmen, tiim 6grenciler icin basarili bir 6grenme deneyimi saglamak i¢in tasarlanmis

standartlara dayali 6gretim saglamaktadir.
1.4.2. Spor

Spor, demokratik, egitici ve biitiinlestirici dogas1 nedeniyle genellikle olumlu
sosyal degisimin bir araci olarak goriilmektedir. Ancak arastirmalar, sporun roliiniin

gereginden fazla degerlendirilebilecegini ve hatta ara sira sorgulanabilecegini



gostermistir. Bu, sporun kendi bagina olumlu bir besleyici etkiye yol agmasinin garanti

edilmedigini gostermektedir (Bjarsholm, 2017: 3).

Spor, esenlik, toplumla biitiinlesme ve saglikli bir yasam tarzinin bir pargasi
olmanin yaygin bir yoludur. Spor, kalkinma i¢in bir ara¢ olarak kullanilabilir. Birlesmis
Milletler 2001 yilinda Kalkinma ve Baris i¢in Spor Ofisi kurmustur. Bu girisim, sporun
giiclinli farkli eylemlerle kanitlayarak kalkinmaya onciiliik eden oncii kuruluslardan biri

olmustur (Varja, 2018: 6).

Spesifik olarak, bir bireyin oyun durumlarinda verimli ve etkili bir sekilde hareket
etmesini ve taktik kararlar almasini saglayan spor beceri kazanimini sporda 6grenmesi
oldukg¢a onemlidir. Sporun belirli seyleri ortaya cikarmak icin belirli sekillerde
yapilandirildigini fark edebilmek icin spor hakkinda bilgi edinmek ve spor yoluyla
somutlastirilmis bir oyun deneyimi yasamak belirleyici olmaktadir (Pill vd., 2012: 123).

Simdilerde COVID-19, hayatimiza bir kisim degisiklikler getirmistir. Mevcut
pandemi ile iligkili degisiklikler, spor ve egzersize, fiziksel aktivite ve saglikla ilgili
birgok zorluk dogurmustur. Burada, zihinsel performans danismanlarinin destekledikleri
Ozellikle olimpiyat adaylariyla c¢aligan zihinsel performans danigsmanlari, diinya
kosullarina ve pandemiye verilen tepkilere dayali olarak, hevesli sporcularin sporlarinda
ve daha genis yasamlarinda nasil ilerleyebilecekleri konusunda artan sayida Oneri

gelistirmektedir (Schinke vd., 2020: 269).



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde kavramsal gergeve tizerinde durularak Karsilastirmali egitim kavrama,

beden egitimi ile beden egitimi ve spor 6gretmeni Yyetistirilmesi ele alinacaktir.

2.1. Karsilastirmal Egitim

Karsilagtirmali Egitim, devlet egitim sistemlerinin kurulmasinin ardindan

dogmustur. Avrupa’da beseri bilimlerin okul Ogretim programlarmma hakim oldugu,

Almanya’da Bildung, Fransa’da Culture Générale, Ingiltere’de Liberal Egitim veya

Yunanistan’da Klassiki Paedeia’nin temelde ayni1 nihai amaca sahip oldugu bir ¢agda,

iilkesine ve insanliga iyi hizmet sunmaya istekli ve yetenekli oldugu iddia edilen

entelektiiel, ahlaki ve estetik agidan geligsmis bireylerin hazirlanmasi diisiincesinden

ortaya ¢ikmistir (Mattheou, 2009: 59).

19. yiizyila yayilan karsilastirmali egitimin “hazirlik” dénemini icermeden, bu

akademik baslangicin ana hatlarim1 vermek eksik olacaktir. Bu {i¢ “Onciil’e atifta

bulunmak, bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mitter, 2009: 88).

Marc-Antoine Jullien’in teorik yaklasimi, eksik ve onlarca yildir unutulmus
olmasina ragmen, ampirik kanitlar temelinde uyumlu hale getirmek ve gelistirmek
adina ulusal egitim sistemlerinin 6geleri hakkinda veri toplama ve karsilastirmaya
yonelik modern yaklagimlar1 ongdrmiistiir.

Kural olarak okul miifettislerinin, belgeleri incelemek ve bakanlar, idareciler,
midiirler, 6gretmenler ve yliksek 6gretim temsilcileriyle gorlismek i¢in yurtdigina
giden 'egitim gezginlerinin' kapsamli ve yansitict raporlariyla somutlagtirilan
Politika Odakli Yaklasim, egitim reformlar1 i¢in Ozellikle ulusal diizeyde
destekleyici yonde hizmet vermistir.

Wilhelm Dilthey'in felsefi yaklasimi, egitim sistemlerini tarihsel arastirmalar
temelinde  karsilastirmanin  kullannmmma  ve  hermeneutik-yorumlayici

metodolojinin uygulanmasina iliskin diisiincelerinden kaynaklanmaktadir (Mitter,
2009: 88).



Karsilagtirmali egitim aragtirmacilarinin ¢alismalarin1 diger bilim insanlarindan
ayiran ve bu nedenle aragtirmada kullandiklar1 yaklagimlar1 6zgiinlestiren 6zellik, esasen
farkl kiiltiirler ve tilkelerle iliski kurmalar1 ve arastirmalar1 bu eksende ele almalaridir.
Karsilastirmali egitim arastirmacilari, egitimin diger yonlerini inceleyen diger
arastirmacilarin ¢aligmalarinda kullandiklar1 tim aragtirma yontemlerini kullanirlar
(Phillips, 2006: 304). Bu baglamda, egitimde arastirmaya yonelik ¢ok sayida yerlesik
yaklasimdan faydalanabilmektedir. Ayrica, belirli karsilastirma c¢alismalarina 06zgii
yaklasimlarin, yerlesik yaklagimlara eklemlenmesi s6z konusudur. Arastirmaya konu
olan kiiltiirlerin disindaki bir bakis a¢isindan yorum ve bulgulara ulasmak, diger
kiiltiirlerin yeterince anlasilmasini saglamak ve buna yonelik olarak hangi yontem ve
kosullarin uygun oldugunu belirlemek, karsilastirmali egitim ¢alismalarinin neyi icerdigi
ve nasil yapilabildigini tespit etmek, karsilastirmali egitime yon vermektedir (Phillips,
2006: 304). Karsilastirmali egitim, sinirlandirilmasi zor olan gesitli bir alanlar {izerine

gerceklesebilmektedir.

Gegen yiizyillda karsilastirmali e8itim yontemi ve teorisindeki gelismelere
ragmen, bu alandaki akademisyenler arastirma calismalarinda karsilastirmanin daha da
acik bir sekilde kullanilmasini istemislerdir. Karsilastirmalarin dogast geregi uluslararasi
olmasi gerekmeyip, buna karsin uluslararasilik aragtirmalarin 6lgegini genisletmektedir.
Ayrica karsilastirmali bir ¢erceve kullanan ulus-i¢i ¢aligmalar ve egitim yapilari

seviyelerindeki karsilastirmalar da degerlidir (Fairbrother, 2005: 19).

Karsilagtirmali yontem, kimseye politika dayatmayip neyin nasil yapilmasi
gerektigi konusunda tek yol oldugunu oOne siirmemektedir. Aksine, farkli iilke ve
sistemlerin kendi 6zel sartlarinda ortaya koyduklari yapilar, iliskileri ve politikalar
sistematik bir ¢ercevede sunmaktadir. Dolayisiyla, aragtirma ve uygulayicilar ne kadar
fazla karsilastirmali calisma yaparlarsa hem literatiire hem de karar vericilere o kadar ¢ok

alternatif sunmus olurlar (Kutlu, 2020: 7).



Tablo 2.1. Karsilastirmah Arastirmanin Siniflandirilmasi i¢in Kriterler

Arastirmamin Tiiri  Tipik Sorular Arastirmanin Amaci
Rollerin aciklamasi.
- Bilesenler arasindaki iligkilerin Sebep-sonug¢ iliskilerinin
Analitik . o . o
aciklamalar1 nelerdir? belirtilmesi veya iligkilerin
ve sonuclarin agiklanmasi.
. ~ Olaylarin veya kosullarin
Olgunun su anki durumu nedir?
. ) o tanimi.
Betimsel Degiskenler arasindaki iligkiler _ .
) Degiskenler arasindaki
nelerdir?
iliskilerin tanimu.
Herhangi bir programin
A programi, B programindan ) )
4 liyakati,  degeri  veya
daha m1 iyi yoksa daha uygun y
yr 8 degerine iligkin yargi veya
Degerlendirici maliyetli mi? »
o _ teknigi.
Program veya politika belirli bir
Karar vermede faydali
baglama uygun mu?
yorumlar.
Diger arastirma modlari
tarafindan smava tabi tutulan Yeni  hipotezler veya
roller, iligkiler ve siireclerle ilgili Sorular iiretmek.
Kesfedici sorunlar nelerdir? Gelecekteki Derinlemesine arastirma

arastirmalart tasarlarken hangi potansiyeli olan iliskilerin
modeller, paradigmalar veya ve fonksiyonlarin kesfi.

yontemler yararli olabilir?

Kaynak: Theisen ve Adams, 1990

Karsilagtirmali egitimden ilk kez 1800’lerde s6z edilmesine karsin, 20. yilizyilin
ortalarina kadar yogunluk kazanmamistir. 1960’lardan Once karsilastirmali egitimin
kavramsal ¢ercevesine odaklanilirken, sonrasinda ise bagimsiz bir bilimsel alan olarak
kabul gérmiis ve yontemsel acidan ele alinmistir. Karsilastirmali egitimi kavramsal olarak
aciklamak ve tanimsal bir sinirlama getirmek birtakim giigliiklere sahiptir. Karsilastirmali

egitim, zaman zaman uluslararasi egitim ile karistirilabilmektedir (Duran, 2019: 18).

Karsilagtirmali egitim, farkli egitim sistemlerinin yapisi, amaglari, uygulamalar,

metotlar ve basarilar g6z dniinde bulundurularak ve ekonomik, politik, cografi, dini ve



sosyal kosullar g6z 6niinde bulundurularak sistematik olarak incelenmesidir (Bennett ve

Howell’den (1983) aktaran Duran, 2019).

“Karsilastirmali egitim” ad1 verilen bir arastirma alaninin (daha iyi, tartismasiz bir
terimin yoklugundan dolay1) varligi, bir akademisyenler toplulugunun ve misyonlarini
karsilastirmali egitimin tesviki oldugunu belirten sayisiz derginin, ortak zemin iizerinde
netlik ve elestirel diistinme gerektirdigi varsayimina dayanmaktadir. Boylece profesorler,
Ogrenciler ve bu alanda ¢alisan diger kisiler artik tiim diinyadaki egitim gelismeleri ve
sorunlar1 hakkinda giincel bilgiler ve yorumlayici analizler i¢eren diizenli, sistematik bir

bakisa sahip olacaklardir (Wolhuter, 2008: 324).

Karsilagtirmali egitimin artan Onemi, egitimin uluslararasilagmasiyla ilgilidir.
Cagdas egitim, kapsamli ve yogun bir sekilde uluslararasilastirilmaktadir. Bu
uluslararasilagma siireci, yurtdisinda egitim goren uluslararasi 6grencilerin ve uluslararasi
calisma programlarinin artmas ile iilkeler arasindaki tiniversite ve akademik degisimlerin
artisma yansimustir. Ayrica, farkli tlkelerdeki egitim kurumlart tarafindan verilen
diplomalarin, sertifikalarin, derecelerin ve diger akademik belgelerin karsilikli olarak
taninmasi yoniinde bir egilim vardir. Karsilastirmali egitimin, uluslararasi egitimin

tanitimi i¢in gerekli veri ve analizleri saglamasi beklenmektedir (Salimov, 1997: 170).

2.1.1. Karsilastirmah Egitimin Amaclari

Tek bir tanimdan yola ¢ikarak aciklanmas1 oldukga gii¢ olan karsilagtirmali egitim
farkli disiplinlerden faydalanmaktadir. Karsilagtirmali egitimin amaglarina ulagsma
baglaminda psikoloji, felsefe, politika, iktisat, tarih, sosyoloji ve egitim alanlarindan

yararlanarak belirli bir disipline indirgenemeyen bir yapiya sahiptir (Duran, 2019: 18).
Karsilagtirmali egitimin amaglarini su sekilde siralayabiliriz (Erdogan, 2003):

e Egitim bilimleri, sorunlari ve uygulamaya doniik 6neriler hakkinda gegerli bilgiler
sunmak,

e Egitimle iliskili varsayimlar ortaya koyarak c¢ikarimlarda bulunabilmek ig¢in
uygun ve dogru bilgileri saglamak,

e [Egitime tesir eden faktorlerin, farkli iilkelerdeki seyrini ve goriinimiinii
degerlendirerek egitim politikalarinin tasarlanmasina katki verecek bir vizyon

gelistirmek,



e Bireyin, toplumun ve egitimcilerin kiiltiirel iklimini zenginlestirmek,

e Karsilagilan problemler karsisinda bireylerin vizyoner bir perspektiften
bakmasini, ¢ok yonlii ve alternatif ¢6ziim Onerileri gelistirmesinin 6niinii agmak,

e Egitim sistemini bilimsel agidan yukar1 seviyelere ¢ikarmak,

e Evrensel diisiinceleri ve iletisim giiclinli besleyerek uluslararasi anlasmazliklara
¢Ozlim getirmek,

e Kalkinma i¢in ihtiya¢ duyulan egitim politikalarinin saptanmasinda yardimci
olabilecek temel bilgileri saglamak,

e Egitime iligskin diger iilkelerde kullanilan yontemleri, yaklasimlari, uygulamalari

ve kurumlarin faaliyetlerini gézlemlemek (Erdogan, 2003).

2.1.2. Karsilastirmah Egitimin Faydalar:

Kargilagtirmali  egitim c¢alismalarinin  yapilmasi, iilkelerin  kendi egitim
sistemlerini anlamasini saglamanin yani sira egitim sistemlerinde benzer problemlerin
¢ozlilmesi adma farkl iilkelerin egitim sistemlerinin incelenmesine ve gelecekte de bu
konuda onlemler alinmasina yardimci olmaktadir. Ayrica toplumun politik, sosyal ve
ekonomik sektorleri ile egitim arasindaki iligkinin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir

(Tath ve Adigiizel, 2012: 145).
Karsilastirmali egitimin faydalarini su sekilde siralayabiliriz (Erdogan, 2003):

o Karsilastirmali Egitim, egitimcileri ve toplumu, egitim alanindaki kuramsal
temellerin ve pratik uygulamalarin birbirinden farkli iilkelerde nasil oldugu
konusunda duyarlilik sahibi yapmaktadir. Boylece karsilastirmali egitim
aracilifiyla egitimdeki alternatif yaklagimlara iligkin bilgilere erisilebilmektedir.

e QGetirdigi farkli deneyimler ve yaklagimlarla, egitim alaninda rasyonel kararin
verilmesine katkilar sunabilmektedir. Dolayistyla, egitim alanindaki politikacilar
ve yoneticiler, karar alma siirecinde karsilagtirmali egitim arastirmalarinin
sonuclarina basvurabilmektedir.

e Egitim ile kalkinma arasindaki baglantinin kurulmasinda, cesitli iilkelerdeki
egitim ve kalkinma arasinda nedenselligi ortaya koyarak belirgin bir rol oynar.
Boylece Kargilastirmali Egitim aragtirmalar1 yoluyla, egitim ile kalkinma

arasindaki gii¢lii iliski, yeni bakis acilar1 gelistirmeye yardimer olabilir.
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e Yabanci egitim sistemlerini ve iilkeleri kapsamli sekilde anlamayi kolaylastirarak
yoneticilere ve politika tasarimcilarina yol gostermektedir.

e Egitim sistemlerinin dogurdugu farkli ¢agrisimlar mevcuttur. Bunlarin bazilari
noksan, yanlis ve hatta olumsuzdur. Karsilastirmali egitim, egitim sistemlerini
olduke¢a genis bir yelpazede degerlendirerek ortaya ¢ikardigi bilgi ve yorumlarla,
sistemler hakkindaki noksan ve dogru olmayan ¢agrisimlar1 yok etmektedir.

e Bir iilkenin egitimle ilgili gostergeleri, o iilkenin diger sahalardaki durumunu da
yansitir.

e Karsilastirmali Egitim, egitim uygulamalar1 hakkinda kullanilan standartlar
inceler ve sunar.

e Karsilastirmali Egitim arastirmalariyla, bir iilkedeki egitim uygulamalarinin
ortaya ¢ikis siireci ve isleyis yapisit kendini gostermektedir. Buradan hareketle,
uygulamalarda rastlanabilecek birtakim aksiliklere daha genis bir yaklagim
gelistirilebilir.

o Karsilastirmali Egitimle elde edilen bireysel bilgiler, daha genis c¢ergevede ele
aliarak genel teorilerin ortaya ¢ikarilmasinda uygun ortam tesis etmektedir.

e Karsilastirmali Egitim, egitim bilimlerine yenilik getirmesi bakimindan son

derece 6nem arz etmektedir (Erdogan, 2003).

Karsilagtirmali egitim sadece iki {ilkenin egitim sistemlerini karsilastirmakla
kalmaz, egitim sistemleri yapilandirilacak iilkenin ¢agdas ve yenilik¢i yapilanmalar
adina gerekli bilgi ve dokiimanlar1 da saglamaya c¢alisir (Behestani, 2016: 25). Yapilan
arastirmalarda karsilagtirmali egitim arastirmast amaglari, {i¢ hedef agisindan
ozetlenmektedir. Bunlar; iilkeleri anlamak, karsilastirilan iilke 6rneklerinden elde edilen
bilgilerden genellemelerde bulunmak ve teoriye katkida bulunmak olarak siralanmigtir
(Fairbrother, 2005).

2.1.3. Karsilastirmah Egitime iliskin Yaklasimlar

Michael Sadler, Isaac Kandel, Nicholas Hans ve Robert Ulich tarafindan temsil
edildigi sekliyle karsilastirmali egitim incelemesine tarihsel-felsefi ve liberal hiimanist
yaklagimlarda benzerlikler ve farkliliklar s6z konusudur. Benzerlikler ve farkliliklar, bu
karsilagtirmacilarin  disipliner, epistemik ve sosyo-kiiltiirel ge¢misine, yasadiklar

zamanlara ve yerlere, mesleki faaliyetlerine ve sorduklari soru tiirlerine baglanabilir.
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Kandel’in belirttigi iizere karsilagtirmali egitim, egitim sistemlerinin temelini olusturdugu
icin milliyetciligin anlamini kesfetmeye calismadik¢a anlamsiz olmaktadir. Her ulusal
egitim sistemi, ulusun karakteristigini gosterdiginden ilgili ulusu olusturan topluma 6zgii
bir sonug ortaya c¢ikmaktadir. Sadler, Kandel ve Ulich’in aksine, Hans ise egitim
fenomenlerini ve sistemlerini belirli bir kavramsal ¢er¢eve perspektifinden agiklamaya ve

aydinlatmaya ¢alist1 (Kazamias, 2009: 39, 49).

Karsilagtirmali egitime iligkin yontem ve yaklasimlar1 ele alirken, olasiliklara
yonelik kutuplasmis yaklasimlarm temsilcisi olarak énde gelen iki ingiliz Edmund King
(1914-2002) ve Brian Holmes (1920-93) 6n plana ¢ikmaktadir. King, kokeni klasik bir
bakis acisini takip ederek beseri bilimler alaninda egitim almis yetkin bir dilbilimcidir.
Holmes ise bilimsel yontemin zorluklarina yapilandirilmis analizlerle ¢6ziim sunmaya
calisan bir fizik¢idir. Farkli gegmisleri, karsilastirmali egitime dair yontemlerin nasil
yiritilecegine dair birbirleriyle 6rtiismeyen bir tutum benimsemelerine yol agmustir.
Holmes, her zaman bagl kalinmasi gereken bir arastirma g¢ergevesi tanimlamak isterken
King ise, birgok arastirmaya 6zgii pragmatik bir yaklasim benimsemeyi tercih etmistir.
Holmes daha kati iken King, karsilagtirmali egitim arastirmalarinda en uygun olanin

kullanilmasi gerektigini savunmustur (Phillips, 2006: 304).

Yeni siyasi, ekonomik ve entelektiiel iklim, 6zellikle Birlesik Krallik ve Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki yeni nesil karsilastirmali egitimcilerin  epistemolojik,
metodolojik ve ideolojik yonelimleri lizerinde belirleyici bir etkiye sahipti. Bu donemde
Birlesik Krallik ve Kuzey Amerika'da yeni nesil karsilastirmali egitimciler ve yeni nesil
karsilastirmali egitim sdylemi ortaya ¢iktl. Bu baglamsal ortamda, ¢cogu daha modernist
epistemik yaklagimlar ve gelenekler iginde egitilmis olan yeni oyuncu-karsilastirmacilar,
yabanci egitim sistemlerine iliskin calismalarinda ve "uluslararasi" karsilagtirmalar
yaparken yeni entelektiiel ¢ergeveler ve metodolojik yaklagimlar aradilar (Kazamias,
2009: 52-53).

2.1.4. Karsilastirmah Beden Egitimi ve Spor

Genel olarak, karsilagtirmali beden egitimi ve spor alani, uluslararasi is birligi ile
anlama ve ag kurmaya katkida bulunmaktadir. Ciinkii beden egitimi ve spor sistemlerinin
gozlemlenmesine ve degerlendirilmesine olanak tanir. Uluslarin sosyo-kiiltiirel, jeo-

politik, tarihi ve egitim kosullar1 hakkinda fikir edinmeye yardimci olur ve bunun
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karsiliginda birinin kendi sisteminin iyilestirilmesine, degerlendirilmesine veya takdir
edilmesine katkida bulunabilir. Odiing alabilecek yonler var, ancak bu tiir alinan
yonlerin toplum tarafindan gergekten gerekli olmasi veyerel gercekliklerle bulugmasi igin

uygun sekilde adapte edilmeleri saglamalidir (Duran, 2019: 25).

Bilimsel odakli, sistematik ve analitik caligmalar ise, yalnizca II. Diinya
savasindan bu yana mevcuttur. Beden Egitimi ve Spor tarihi lizerine yazilmis kitaplarin
bazilar1 ayn1 zamanda, karsilastirmalarda da UNESCO (1956), The place of Sport in
Education (sporun egitimdeki yeri) adli karsilastirmali bir ¢alisma yayinlamuis, ilk
karsilastirmali beden egitimi ders kitabini olan, L education Physique Dans Le Monde
(Diinyada Beden Egitimi) adli kitab1 yazmistir. ICSPES ile birlikte uluslararasi birgok
kurulus karsilastirmali beden egitimi ve spor alanindaki calismalar icin katkilar
saglamistir ve saglamaktadir. Uluslararast Spor ve Beden Egitimi, Rekreasyon, Spor ve
Dans Kurulu (ICHPER-SD), Uluslararast Spor ve Beden Egitimi Kurulu (ISCPE) ve
Birlesmis Egitim Bilim ve Kiiltiir Teskilati (UNESCO) bunlardan birkagidir (Imamls,
2015: 14).

Son yillarda bu bilimsel alan gozle goriiliir sekilde popiilarite kazanmaktadir.
Yalnizca karsilastirmali beden egitimi ve spor yontemi iizerine yazilan makaleler degil
ayni zamanda beden egitimi ve sporun farkli alanlarinda yapilan calismalarin artis1 da

bunu gostermektedir (Vicek, 2011: 51).

2.2. Beden Egitiminin Kavramsal Cercevesi ve Tarihsel Gelisimi

Beden egitimi; bilgi, beceri ve anlayisin bir bireye veya bir gruba aktarilmasi, bu
becerilerin uygulanmasi ve sonuglariyla ilgili tiim alanlar1 kapsayan disiplinler arasi bir
yap1 olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi, fiziksel aktiviteye katilim yoluyla fiziksel,
sosyal, biligsel, ahlaki ve duygusal Ogrenme yoluyla Ogrenme i¢in bir baglam
saglamaktadir (Drummond ve Pill, 2011: 176). Beden egitimi, sportif yoniiniin yani sira
rasyonel diisiince ve sorgulama ile kiiltiirel 6nemi de gerektiren kendine 6zgii bir bilgi
biitiinli icermektedir. Beden egimi ve dgretim programinin dnemi, bu siiregte dnem arz

etmektedir (Green, 1998).

Sporla ilgili analitik ¢calismalar sayesinde, fikir sahibi olunan konular su sekilde

siralanabilir (Wuest ve Fisette, 2012: 108):
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e Okullardaki beden egitimi 6gretim programina oyun ve sporun dahil edilmesi,

e Ahlak anlayislarinin kadinlarin spor katilimini nasil etkiledigi,

e Toplumsal ayrigsmaya bagli olarak ortaya ¢ikan azinliklar i¢in spor olanaklarinin
degerlendirilmesi,

e (agdas beden egitiminin nasil gelisim gosterdigi ve fiziksel yolla egitim
felsefesinin nasil gelistigi,

e Egzersiz ve spor bilimlerinin ortaya ¢iktig1 kosullar.

Okul sporu, halka acik tartismalarda genellikle beden egitimi i¢in birbirinin yerine
kullanilabilir bir terim olarak kullanilirken, aslinda spor, beden egitiminin bir igerik
alanidir. Spor, katilimeilarin belirli spor aktivitelerini ayirt etmelerini saglamak i¢in kabul
edilen kural kodifikasyonlar: ile ayirt edilen bir dizi fiziksel hareket deneyimi veya
aktiviteyi ifade etmektedir. Dolayisiyla spor, beden egitiminin anlaminin ayrilmaz bir
parcasi olarak, beden egitimi i¢in bir gerekcelendirme ve mesrulastirict bir gretim
programi Ozelligi saglayan Onemli bir yonlendirme sdylemi olarak cesitli sekillerde

onerilmistir (Drummond ve Pill, 2011: 176).

2.2.1. Beden Egitiminin Amaclar:

Gilinimiizde kaliteli beden egitiminin 6nemi daha genis bir sekilde kabul
gormektedir. Omiir boyu koruyucu saglik aktivitelerinin, giinliik yasamin fiziksel
taleplerine hazirlik ve bos zaman kullanimi i¢in segenekler sagladigi bilinmektedir.
Beden egitimi, ¢esitli saglig1 gelistirici fiziksel aktivite durumlarina katilma olasiligini ve
ginliik islerin glivenli bir sekilde gerceklestirilmesini saglayan motor becerilerin
gelisimini birlestirmektedir. Beden egitimi, toplumdan dislananlar1 spora dahil
edebilmenin 6rneklerini de gostermistir. Sosyal sinif, cinsiyet ve engellilik, genglerin
fiziksel aktivitelere katilmasina izin veren fiziksel yeterliliklerin, algilarin ve

motivasyonun gelisiminin dniindeki temel engellerdir (Varja, 2018: 13).

Beden egitimi ve spordaki 6zel amaclar ise su sekilde siralanabilir (Araci, 1998:

3):

e Cocuklarin fiziksel gelisimlerine, diger bir deyisle fizyolojik kapasite ve
ozelliklerinin en iyi bigimde gelismesine yardimci olabilme,

e Saglikli kalabilmek adina dogru aligkanliklar edinebilme,
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Cok cesitli motor becerileri gelistirecek glinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi
uyandirabilme,

Diizgiin hareket etme ve durus aliskanlig1 kazandirabilme,

Beden egitimi ve sporun 6nemini kavrayabilme,

Fiziksel hareketin yapisini kavrama ve yeni hareketler yaratabilme,

Hayal giiciinii ve kisisel yaraticilig1 gelistirebilme,

Yasam boyu haz duyarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak
edinebilme,

Cevreye uyum saglamaya yardimci olabilme,

Grup ve takim faaliyetleri sayesinde, baskalariyla etkilesime girerek iletisim
becerisi kazanma ve ideal sekilde is birligi gerceklestirebilme,

Basarili lider olabilme, gerektiginde iyi bir izleyici kalabilme ve ylikiimliiliikleri
istlenebilme 6zelligi gelistirebilme,

Bagkalarinin varligina saygi duyarak baskalarina karsi onurlu, sagduyulu ve

saygili teamiilleri gelistirebilme,
Bos zamanlar1 yararli bir bigimde kullanmay1 6ziimseyebilme (Araci, 1998: 3).

Ozel amaglar, beden egitimi i¢in hazirlanmis ve dgrencilere kazandiriimasi uygun

goriilen davraniglar1 kapsamaktadir. Bir 6grencinin yetistirilmesi i¢in gerekli olan egitim

durumlarinin karsilagtirilmasinda ve degerlendirilmesinde kullanilan amag kelimesi, 6zel

amaglar1 ifade etmektedir. Buna gore okullarda belirlenmis derslerde sinif i¢i ve simif

disinda istenilen davranislar1 Ggrencilere kazandirma c¢alismalari, 6zel amaclar

kapsamaktadir (Harmandar, 2010: 46). Ayrica beden egitimin bes 6nemli egitsel amacini

ise su sekilde ifade edebilmek miimkiindiir (Behestani, 2016: 17):

Cocuklara, yiiriittiikkleri etkinliklerde, beden egitimi programlarinda ve biitiin
hayatlar1 stiresince yiizlesecekleri durumlarda etkin ve maharetli olarak hareket
etmelerine katki sunmak,

Cocuklarin ve genclerin, hayatlarini doldurarak onlar1 hedefli ve iiretken bireylere
doniistiirmek icin hareketi i¢sellestirmelerini ve analiz etmelerini saglamak,
Harekete bagl belli bilimsel kaideleri algilamak ve yorumlamak,

Bireylerin oyun ve spor yoluyla daha gigli iliskilerde bulunmalarini

kolaylagtirmak,
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e Organizmanin farkli sistemlerini iyilestirmek ve bdylece organizmanin artan

taleplerine ideal sekilde karsilik vermek.

UNESCO raporlarina gore ise beden egitimi fiziksel ozellikleri gelistirmeye
yardim etmekte, saglik ve hijyen kosullarini iyilestirmekte, kisinin fiziksel potansiyeline
zarar veren endiistriyel ¢evre ve modern yasamin sikintilarma karsi kalkan gorevi
gorebilmektedir. Bu baglamda beden egitimi, yasamsal degerdedir (Cigek, 1998).

Ust diizey beden egitiminin amaglar1, 6grencileri su konularda desteklemektedir
(NCCA, 2018):

e Bir dizi fiziksel aktivitede giiven, yetkinlik ve yaraticilig1 gelistirmek,

e Okul i¢inde ve disinda fiziksel aktiviteye katilmak,

o Fiziksel aktivitenin degerini farkli baglamlarda incelemek,

e Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren fiziksel aktiviteyi anlamak ve taahhtit
etmek,

e Fiziksel aktivitede farkli roller istlenmek,

e Kendine ve baskalarina saygi da dahil olmak iizere fiziksel aktivitede sorumlu
sosyal ve kisisel davranis sergilemek,

o Fiziksel aktivitede bilingli katilimcilar olarak hareket etmek.

2.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Faydalar

Beden egitiminde spor, Ogrencilerin topluma olumlu bir katki yapmalarini
saglayabilecek uygulamalara ve fikirlere erigimini artirabilmektedir. Spor, 6grencilerin
kendini ve icinde yasadiklart toplumu anlamalarina yardimci olmaktadir. Beden
egitiminin okulda ve 6tesinde spor dallarina katilimi tegvik etmedeki rolii, spor bilgisinin
aktif ve baglh vatandaslik i¢inde islevsel kullanimini saglayan becerilerin ve anlayislarin

gelistirilmesi ile baglantilidir (Pill vd., 2012: 123).

Okullardaki beden egitimini ve sporun 6nemi, okul sporlari ve genglik sporlarina
katilim arasindaki iligki etrafindaki belirleyici bir rol oynamaktadir. Cocuklarin ve
genglerin saglig; fiziksel aktivite eksikligi, artan obezite seviyeleri, olas1t yasam tarzi
hastaliklar1 ve dijital teknolojilerden kaynakli hareketsizligin artigina bagli olarak
sekillenmektedir. Bu baglamda hiikiimetlerin ve toplumlarin ¢okga tartistigi bir mesele

haline gelen beden egitimi ve sporun, insan sagligi agisindan bir ¢dziim yolu sundugu
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goriilmektedir. Ozellikle okul sporlarina katilimin, ¢ocuklarin ve genglerin sagligin

iyilestirmesi beklenmektedir (Drummond ve Pill, 2011: 174).

2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirilmesi

Beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirilmesinde geleneksel spor Ogretimi
yaklagimlart giiniimiizde gézden gegirilmektedir. Gegmis ile glinimiizdeki farklar
Ogretim programi yapisi, igerik ve odak noktasi, pedagojik yaklasimlar ve bunlarin
o0grenme hedefleri ile ilgilidir. Beden egitimi ve spor 08retmeni egitimi, bir sporla
ugrasirken harcanan zamanin Otesinde genigletilmis bir Ogretim programi hedefi
olusturulmasi gibi daha derin bir igerik kapsamini vurgulamaktadir. Dahas1 hareket
teknigini ve taktik anlayisini, kisisel ve sosyal beceri gelisimini ve sporla ilgili kiiltiirel

ve sosyal anlayis1 da kapsamaktadir (Pill vd., 2012: 122).

Beden egitimi yazili 6devlerle dolup tasabilmekte ve bu da 6grencilerin hareket
konusunda uzmanlardan ziyade hareket hakkinda bilgi formiile eden birer ogretici
olmalarina yol agabilmektedir. Buradan hareketle, beden egitiminin igerdigi riskler su

sekilde siralanabilir:

e [Egitimsiz spor yapmak,

e [Egitimsiz fitness egitimi,

e Egitimsiz fiziksel aktivite kolaylastirma,
e Egitimsiz obezite onleme,

e [Egitim olmadan eglenceyi ve eglenceyi kolaylagtirmak veya hareketsiz teorik
bilgi (Quennerstedt, 2019: 612-613).

Bu riskler, beden egitimi icin gecerli faaliyetler olmamasi anlamina
gelmemektedir. Bu durum, 6grencilerin bu uygulamalarda bir sey 6grenmemeleri de
degildir. Ancak bu sekilde uygulanan beden egitiminin egitici olup olmadigi ve
dolayisiyla egitimle ilgili olup olmadigr ve okullarin, dgretmenlerin ve Ogretimin

ilgilenmesi gereken bir sey olup olmadigr ile ilgilidir (Quennerstedt, 2019: 613).
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2.3.1. Beden Egitimi Ogretmeninin Gorevleri ve Nitelikleri

Beden egitimi alaninda Ogretim, dogast geregi ¢ok boyutlu ve karmasik bir
gorevdir. Beden Egitimi 6gretmenleri, bilingli olarak ¢esitli hedefleri gerceklestirmeye
caligmaktadir. Beden egitimi 6gretmenleri, nasil l¢iilebilir ve iyi tanimlanmis hedefler
belirledigini ve sistematik olarak bu hedeflere ulasmayir amaclayan bir ders planmi
tasarlayip sunmaya calismaktadir. Ogrencilere motor becerilerini kazandirmak, bilissel
ogrenmeyi, fiziksel aktivite seviyelerini ve duyussal 6grenmeyi tesvik etmek, beden

egitimi 6gretmeninin gorevleri arasindadir (Syrmpas vd., 2017: 184).

Rossi ve Cassidy (1999), 6gretmen adaylarinin kendi egitimleri sirasinda ve
kurslarmin bir pargasi olarak okula yerlestirme sirasinda 6ziimsedikleri gelenekleri ve
rutinleri elestirel olarak degerlendirme yeteneklerinin gelistirilmesinde 6gretmen

egitimcilerinin 6nemini vurgulamislardir.

2.4. Tirkiye’de Beden Egitiminin Mevcut Durumu

1900°li yillarin baslangicindan 1960’1 yillara kadar beden egitiminde merkezde
daha ¢ok sirasiyla beden temrinleri ve Cimnastik goriiliirken 1960’lardan itibaren organize
sporlarin popliler hale gelmesiyle birlikte teknik becerilerin 6n plana ¢iktig1 spor temelli
bir beden egitimi yapisina gegilmistir. 1990’lardan sonra toplumsal saglik gostergelerinde
ortaya ¢ikan birtakim sorunlar beden egitimi dersinin yapisint degistirerek saglik ve
zindeligin 6n plana ¢ikmasina yol agmistir. Ilk Ogretim Okullari, Lise ve Dengi Okullara
ait Beden Egitimi Dersi Ogretim Programlari 1987 tarihinde onaylanmp 1987-1988
Ogretim yilinda itibaren de uygulamaya konulan programa bakildiginda; programin
cogunlukla hedef dayanakli program tasarisi hazirlama ilkelerine gore diizenlendigi

sOylenebilir (Sagin, 2018: 40).

Tiirkiye’de 1997 yilindan itibaren 6gretmen yetistirme programlari degistirilmis,
ozellikle ders adlar1 ve iceriklerinin degistirilmesi basta olmak iizere segmeli dersler ve
alan bilgisi dersleri eklenerek merkezi bir sistem olusturulmaya calisilmistir. Genel
anlamda 6gretmen adaylarinin diger 6gretmen yetistirme programlarinda oldugu gibi
beden egitimi 6gretmenligi programlarinda da genel kiiltiir, pedagojik alan bilgisi ve alan
alan bilgisi acisindan beklenen nitelikleri kazandiklar1 varsayilmaktadir. Ancak beden

egitimi dersinin okullarda etkin bir sekilde yer alabilmesi icin bu kazanimlarin
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Ogretmenlerin  meslek hayatlarina ne Ol¢iide yansidigimin  incelenmesi  ve
degerlendirilmesi gerekmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin beden egitimi
O0gretmenligi programlarindan yararlanma diizeylerine iliskin goriislerinin alinmasi

programlarin gelistirilmesine katki saglayacaktir (Bulca vd., 2012: 82).

2017 yilinda uygulamaya konulmus olan Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nin amaci; “1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda agiklanan Tiirk Milli
Egitimi’nin Genel Amaclar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda 6grencilerin hayatlar
stiresince kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlari
ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini
de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.” seklinde belirtilmigtir

(MEB, 2017).
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, arastirma evren ve oOrneklemi, verilerin

toplanmast, veri toplama stireci ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calismada, Cekya ile Tiirkiye’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programlarinda yer alan miifredatlarin ve bu miifredatlarda yer alan derslerin
karsilasgtirmali olarak incelemesi yapilmistir. Bu cercevede betimsel bir arastirma
yuritiilmiistir. Arastirmada, kullanilmis olan model dokiiman incelemesi modelidir.
Mevcut bulunan kayitlarin ve belgelerin incelenmesi sonucunda verilerin elde edilmesi
belgesel tarama yontemi olarak tanimlanmadir (Karasar, 2005). Bu c¢alismada da
karsilastirmali yontemden yararlanilmis ve verilerin toplanma siirecinde belgesel tarama

yontemi kullanilmistir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmada farkli {ilkelerde yer alan iki tiniversitenin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni boliimleri {izerinden benzerlik ve farkliliklarin dgretim programlari agisindan
incelenmesi s6z konusudur. Bu baglamda, Cekya’daki Palacky Universitesi ile
Tiirkiye’deki Mugla Sitk1 Kogman Universitesi’nin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinin 6gretim programlar: degerlendirilerek benzeyen ve farklilasan yonler
iizerinden Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredatlarinda yer alan dersler analiz
edilmistir. Mugla Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
programinda yer alan dersler, Tiirkiye’deki diger iiniversitelerde yer alan Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi béliimleri agisindan da ayn1 miifredat programina tabii oldugundan

caligma Tiirkiye nin tiimiine genellenebilir niteliktedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verilerine ulagabilmek icin ¢alismanin Tiirkiye ayagini olusturan
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimiiniin (http://besogr.mu.edu.tr/) ve CEKYA ayagmi olusturan
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Palacky Universitesi'nin (https://stag.upol.cz/) web siteleri incelenmistir. Mevcut
bulunan miifredat programlarindaki kayitlarin ve dokiimanlarin incelenmesi sonucunda

veriler belgesel tarama yontemi ile elde edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci Tiirkiye’den Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi ve Cekya’dan Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesinden gerekli
izinlerin alinmasiyla baslamistir. Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 30.12.2020 tarih ve 54 sayili karariin ardindan
s6z konusu kurumlarin web siteleri 20.10.2021 erisim tarihi ile incelenip veriler elde

edilmistir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirma kapsaminda Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesinin ve
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin beden egitimi ve spor
dgretmenligi yetistirme programlari web siteleri iizerinden incelenmistir. incelemede
arastirmact tarafindan programda yer alan dersler tilkelerdeki igeriklerine gore
gruplandirilmis ve karsilastirmali olarak incelenmistir. Verilerin incelenmesinde ise

betimsel analiz yontemlerinden belgesel tarama yonteminden yararlanilmigtir.

3.6. Etik Onay

Arastirmanin etik onayr Mugla Sitki Kogman Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’nun 30.12.2020 tarih ve 54 sayili karar1 ile alinmistir
(Ek-1).

Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesinin ve Mugla Sitki Ko¢man
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin séz konusu ¢alismamiza iliskin izin belgeleri

ekler kisminda Ek-2 olarak sunulmustur.


https://stag.upol.cz/
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3.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

-Bu calisma, 2021-2022 Egitim-Ogretim yilinda, Tiirkiye’de Mugla Sitki
Kogman Universitesi ve Cekya’da Palacky Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinde halen aktif olarak uygulanmaya devam eden &gretim

programlariyla sinirlidir.

-Calismanin Cekya ayag1 Palacky Universitesi ile Tiirkiye ayagi ise Mugla Sitki

Koc¢man Universitesi ile siirlidir.

-Bu calisma, s6z konusu Universitelerin ilgili web sayfalarinda yer alan Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredat programlari ile sinirlandirilmistir.

-Bu calisma, arastirma kapsaminda elde edilen veriler ve ulasilabilen

dokimanlarla sinirhidir.
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri

Ders Yar Kredi Z/S
Grubu Ders Adi Yl T U K AKTS
MB Egitime Giris 1 1 2 0 2 3 z
MB Egitim Sosyolojisi 1 1 2 0 2 3 z
GK  Atatiirk Ilkeleri ve inkilap Tarihi 1 1 1 2 0 2 3 Z
GK Yabanci Dil 1* 1 1 2 0 2 3 ZIS
GK Tiirk Dili 1 1 1 3 0 3 5 z
GK Bilisim Teknolojileri 1 1 3 0 3 5 Z
AE Beden Egitimi ve Sporun 1 1 2 0 2 2 4
Temelleri
AE Insan Anatomisi ve Kinesyoloji 1 1 3 0 3 3 Z
AE Hareket Egitimi 1 1 2 2 3 3 z
Toplam 21 2 22 30
*Yabanci Dil 1 derslerinden biri segilecek (Ek-1).

G?ELSU Ders Adi Yil Yaryil T 0 KI’?(dI AKTS ZlS
MB Egitim Psikolojisi 1 2 2 0 2 3 z
MB Egitim Felsefesi 1 2 2 0 2 3 Z
GK Atatiirk Ilkeleri ve inkilap 1 2 2 0 2 3 z

Tarihi 2
GK Yabanci Dil 2* 1 2 2 0 2 3 ZIS
GK Tiirk Dili 2 1 2 3 0 3 5 Z
AE Saglik Bilgisi ve Ik Yardim 1 2 2 0 2 2 Z
AE Jimnastik 1 2 1 2 2 4 Z
AE Atletizm 1 2 1 2 2 4 Z
AE Takim Sporlar1 1 Dersleri**
AE Takim Sporlari 1 - Basketbol 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Beyzbol 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Futbol 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Futsal 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Hentbol 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Hokey 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Softbol 1 2 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 1 - Voleybol 1 2 1 2 2 3 ZIS
Toplam 16 6 19 30
*Yabanci Dil 2 derslerinden biri segilecektir (Ek-2).
**Takim sporlar1 1 derslerinden biri secilecektir.
G[?ﬁi)su Ders Adi Yil Yariyil T U Kre}gl AKTS ZIS
MB Ogretim Teknolojileri 2 3 2 0 2 3 YA
MB Ogretim ilke ve Yontemleri 2 3 2 0 2 3 YA
MB Se¢meli 1** 2 3 2 0 2 4 S
GK Se¢meli 1*** 2 3 2 0 2 3 S
GK Topluma Hizmet Uygulamalari 2 3 1 2 2 3 Z
AE Segmeli 1 **** 2 3 2 0 2 4 S
AE Beden Egitimi-Spor Ogrenme 2 3 2 0 2 3 z
ve Ogretim Yaklagimlar
AE Motor Gelisim 2 3 3 0 3 3 Z
AE Takim Sporlar 2 Dersleri*
AE Takim Sporlar1 2 - Basketbol 2 3 1 2 2 4 Z/S
AE Takim Sporlar1 2 - Beyzhol 2 3 1 2 2 4 ZIS
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri (Devam)

AE Takim Sporlar 2 - Futbol 2 3 1 2 2 4 ZIS
AE Takim Sporlar 2 - Futsal 2 3 1 2 2 4 ZIS
AE Takim Sporlar1 2 - Hentbol 2 3 1 2 2 4 ZIS
AE Takim Sporlar1 2 - Hokey 2 3 1 2 2 4 ZIS
AE Takim Sporlar 2 - Softbol 2 3 1 2 2 4 ZIS
AE Takim Sporlar1 2 - Voleybol 2 3 1 2 2 4 ZIS
Toplam 17 4 19 30
*Takim sporlar1 2 derslerinden biri segilecektir.
**Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-3).
***Genel Kiiltiir segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-4).
**%*Alan Egitimi segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-5).
Dersin Kodu Gljrﬁll;)su Ders Adi Yil  Yaryil T U Krf<d| AKTS ZIS
MB Tiirk Egitim Tarihi 2 4 2 0 2 3 Z
MB Egitimde Aragtirma Yontemleri 2 4 2 0 2 3 Z
MB Segmeli 2** 2 4 2 0 2 4 S
GK Segmeli 2%** 2 4 2 0 2 3 S
AE Segmeli 2**** 2 4 2 0 2 4 S
AE Beden Egitimi ve Spor Ogretim 2 4 2 0 2 3 Z
Programlari
AE Egzersiz Fizyolojisi 2 4 3 0 3 5 Z
AE Ritim Egitim ve Dans 2 4 1 2 2 5 Z
Toplam 16 2 17 30
**Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri se¢ilecektir (Ek-3).
***Genel Kiiltiir segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-4).
****Alan Egitimi se¢meli derslerinden biri segilecektir (Ek-5).
GDrﬁ[)Su Ders Ad1 Yil Yariyil T U Kr?' AKTS ZIS
MB Smnif Yonetimi 3 5 2 0 2 3 Z
MB Egitimde Ahlak ve Etik 3 5 2 0 2 3 Z
MB Se¢meli 3** 3 5 2 0 2 4 S
GK Segmeli 3*** 3 5 2 0 2 3 S
AE Segmeli 3**** 3 5 2 0 2 4 S
AE Antrenman Bilgisi 3 5 2 0 2 3 Z
AE Beden Egitimi ve Spor Ogretimi 3 5 2 2 3 4 Z
AE Takim Sporlar1 3 Dersleri
AE Takim Sporlar1 3 -Basketbol 3 5 1 2 2 3 Z/S
AE Takim Sporlar1 3 -Beyzbol 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlar1 3 -Futbol 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlar1 3 -Futsal 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlar1 3 -Hentbol 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlar1 3 -Hokey 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlar1 3 -Softbol 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Takim Sporlari 3 -Voleybol 3 5 1 2 2 3 ZIS
AE Yiizme 3 5 1 2 2 3 Z
Toplam 16 6 19 30
**Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-3).
***Genel Kiiltiir segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-4).
****Alan Egitimi segmeli derslerinden biri secilecektir (Ek-5).
GDrﬁ[)Su Ders Ad1 Yil  Yanyil T U Krf<d| AKTS ZIS
MB Egitimde Olgme ve Degerlendirme 3 6 2 0 2 3 Z
MB Tiirk Egitim Sistemi ve Okul 3 6 2 0 2 3 4

Y onetimi

MB Se¢meli 4* 3 6 2 0 2 4 S
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri (Devam)

GK Se¢meli 4** 3 6 2 0 2 3 S
AE Se¢meli 4*** 3 6 2 0 2 4 S
AE Beceri Ogrenimi 3 6 3 0 3 3 Z
AE Fiziksel Uygunluk 3 6 3 0 3 3 Z
Doga Sporlar1 Dersleri****
AE Doga Sporlari - Bisiklet 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlari - izcilik 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlari - Hava Sporlari 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlar - Kano 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlari - Kayak 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlari - Kiirek 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlar1 - Oryantiring 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlari- Spor Tirmanist 3 6 1 2 2 3 ZIS
AE Doga Sporlar1 -Yelken 3 6 1 2 2 3 ZIS
Raket Sporu Dersleri *****
AE Raket Sporu - Badminton 3 6 1 2 2 4 Z/S
AE Raket Sporu - Kriket 3 6 1 2 2 4 ZIS
AE Raket Sporu - Masa Tenisi 3 6 1 2 2 4 ZIS
AE Raket Sporu - Tenis 3 6 1 2 2 4 ZIS
Toplam 18 4 20 30
*Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-3).
**Genel Kiltiir segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-4).
***Alan Egitimi segmeli derslerinden biri se¢ilecektir (Ek-5).
****Doga sporlari derslerinden sadece biri segilebilir.
*xxx*Raket sporu derslerinden sadece biri segilebilir.
GDrﬁ[:)Su Ders Ad1 Yil  Yarnyil T U Kr?' AKTS ZIS
MB Ogretmenlik Uygulamasi 1 4 7 2 6 5 10 Z
MB Ozel Egitim ve Kaynastirma 4 7 2 0 2 3 Z
MB Segmeli 5** 4 7 2 0 2 4 S
AE Segmeli 5**** 4 7 2 0 2 4 S
AE Halk Oyunlari 4 7 1 2 2 3 Z
AE Egzersiz ve Beslenme 4 7 2 0 2 3 Z
AE Egitsel Oyunlar 4 7 1 2 2 3 Z
Toplam 12 10 17 30
**Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri se¢ilecektir (Ek-3).
****Alan Egitimi segmeli derslerinden biri segilecektir (Ek-5).
GDrﬁ[)Su Ders Adi Yil  Yaryil T U Krf(dl AKTS ZIS
MB Ogretmenlik Uygulamasi 2 4 8 2 6 5 10 z
MB Okullarda Rehberlik 4 8 2 0 2 3 Z
MB Se¢meli 6** 4 8 2 0 2 4 S
AE Se¢meli 6**** 4 8 2 0 2 4 S
AE Beden Egitimi ve Sporda 4 8 2 0 2 3 4
Organizasyon ve YoOnetim
AE Saglikli Yasam i¢in Egzersiz 4 8 2 0 2 3 4
Programlama
AE Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor 4 8 1 2 2 3 4
Toplam 13 8 17 30
**Meslek Bilgisi segmeli derslerinden biri seg¢ilecektir (Ek-3).
****Alan Egitimi segmeli derslerinden biri secilecektir (Ek-5).
EK-1 GENEL KULTUR ZORUNLU YABANCI DiL | DERSLERI
GI:?ELSU Ders Adi Yil  Yanyl T U KreKdI AKTS VA
GK  Ingilizce 1 1 1 2 0 2 3 S
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri (Devam)

GK Almanca 1 1 1 2 0 2 3 S
GK Fransizca 1 1 1 2 0 2 3 S
GK Latince 1 1 1 2 0 2 3 S
GK Rusca 1 1 1 2 0 2 3 S
EK-2 GENEL KULTUR ZORUNLU YABANCI DiL 2 DERSLERI
G[iﬁ[)su Ders Adi Yil Yariyil T U Kridl AKTS Z/S
GK  Ingilizce 2 1 2 2 0 2 3 S
GK  Almanca?2 1 2 2 0 2 3 S
GK  Fransizca 2 1 2 2 0 2 3 S
GK  Latince 2 1 2 2 0 2 3 S
GK  Rusg¢a?2 1 2 2 0 2 3 S
EK-3 MESLEK BILGISI SECMELI DERSLER
Ders Dersin Adi Zl T U L K AKT
Grubu S

MB  Acik ve Uzaktan Ogrenme

MB Cocuk Psikolojisi

nlnln
NN
o|lo
o|lo
NN

IN NS NN YT

MB Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu

N
o
o
N

MB Egitim Hukuku

MB Egitim Antropolojisi

MB Egitim Tarihi

MB Egitimde Drama

MB Egitimde Program Dis1 Etkinlikler

MB Egitimde Program Gelistirme

MB Egitimde Proje Hazirlama

MB Elestirel ve Analitik Diisiinme

MB Hastanede Yatan Cocuklarin Egitimi

MB Kapsayici Egitim

MB Karakter ve Deger Egitimi

MB Kargilagtirmali Egitim

MB Mikro Ogretim

MB Miize Egitimi

MB Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari

MB Ogrenme Giigliigii

NNMMLnninununinuniuninununnunluvy
NINININININININININININININININIDN
OO0 0|O0|0O|0O|0O|0O|0O|0O|lO|O|O|O|O|O
OO0 0|O0|O00O|0|0|0|O0|0O|O|O|O0|O0|O
NININININININININININININININ NN
e S I S I I I S I S R S e B e N I B IS NI I

MB Ogretimi Bireysellestirme ve
Uyarlama

w
()
o
o
()
o

MB Siirdiriilebilir Kalkinma ve Egitim

w
()
o
o
()
o

MB Yetiskin Egitimi ve Hayat Boyu
Ogrenme

EK-4-GENEL KULTUR SECMELI DERSLERI

Dersin Adi K AKTS Z/S

Bagimlilik ve Bagimlilikla Miicadele

Beslenme ve Saglik

Bilim Tarihi ve Felsefesi

Bilim ve Arastirma Etigi

Ekonomi ve Girisimcilik

NN (NN NN H
o|lo|o|lo|o|lo| C
N NN N[N N
wWlw|lw|lw|w
nlunlnwnln

Geleneksel Tiirk El sanatlar
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri (Devam)

Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

Insan Iliskileri ve Iletisim

Kariyer Planlama ve Gelistirme

Kiiltir ve Dil

Medya Okuryazarligi

Mesleki Ingilizce

Sanat ve Estetik

Tiirk Halk Oyunlari

Tiirk Isaret Dili

Tirk Kiiltiir Cografyasi

Turk Musikisi

Turk Sanat1 Tarihi

Smif Dis1 Etkinlikler-T6ren ve Kutlamalar

Okuldncesi Dénemde Hareket Egitimi ve Oyun

Oyun ve Oyun Kiiltiirii

Milli Egitim Mevzuatlan Bilgisi

Giizel Konusma ve Diksiyon

Gelismekte Olan Spor Dallari- Bocce Bowling ve Dart

Geligsmekte Olan Spor Dallari- Tegball

Geligsmekte Olan Spor Dallari- Squash

Geligsmekte Olan Spor Dallari- Korfbol

Geligsmekte Olan Spor Dallari- Speedminton

Geligsmekte Olan Spor Dallar1- Paintbol

Aticilik

Halter

Kros

Satrang

Sporda Performans Olgiimii

Olimpik Hareket: Degerler, Hedefler, Kurumlar

Sporda Ahlaki Davraniglar ve Adil Oyun

NININININININININININININININININININININININININININININININ
O OO0 0O|0O| 0|00 0|O|O0|O|O|0|O|0O|0O|0|0|0|O0|0O|0O|0O|0O|O|O|O

Spor Felsefesi

NININININININININDININDINININININDINDINININININININININDININDINDININIDN
WWRWWWWWWWWW[WWWWWWWWWWWWWWWwWWwwWwwWww ww(w

Beden Egitimi ve Sporda Liderlik 2 0

EK-5 BEDEN EGITIMI OGRETMENLIGI ALAN EGITiMI SECMELI DERSLER
Dersin Ad1 T U K AKTS Z/S
Beden Egitimi Ogretim Modelleri 2 0 2 4 S
Beden Egitimi Ogretiminde Drama 2 0 2 4 S
Beden Egitimi Sosyolojisi 2 0 2 4 S
Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde Eylem 2 0 5 4 S
Aragtirmasi
Beden Egitimi ve Spor Tarihi 2 0 2 4 S
Biyomekanik 2 0 2 4 S
Egzersiz Psikolojisi 2 0 2 4 S
Geleneksel Tiirk Sporlar1 Dersleri*
Geleneksel Tiirk Sporlar - Giires 0 4 S
Geleneksel Tiirk Sporlari- Ok¢uluk 2 0 2 4 S
Savunma Sporlar1 Dersleri**
Savunma Sporlari- Boks 2 0 2 4 S

Savunma Sporlari- Eskrim 2 0 2 4 S

NNNILILILINONINInILILINIOIONIInILInnnOnInInmnnmn nu|miom
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Tablo 4.1. Mugla Sitki Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni Lisans Programi dersleri (Devam)

Savunma Sporlari- Judo

Savunma Sporlari- Karate

Savunma Sporlari- Kickboks

Savunma Sporlari- Muaythai

Savunma Sporlari- Taekwondo

Savunma Sporlari- Wushu

Serbest Zaman Egitimi

Sinif I¢i Ogrenmelerin Degerlendirilmesi

Temel Miizik Egitimi

NININININININININ

O|0O|0|0O|0O|O0|O0|O0|O

NINININININININIDN

B R N I S S I S I

numnunmununinlinnlunmn

*Gelencksel Tiirk sporlarindan biri se¢ilecektir.
**Savunma sporlarindan biri segilecektir.

Kisaltmalar

MB: Mesleki Bilgisi Dersleri

GK: Genel Kiiltiir Dersleri

AE: Alan Egitimi Dersleri

BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi

Kaynak: MSKU, 2021, http://besogr.mu.edu.tr/, Erisim Tarihi: 20.10.2021

Tablo 4.2. Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi dersleri

Dersin Kodu Z/S
Ders Ad1 Yil  Yanyil Kredi AKTS
KAS/PG1 Movement Literacy 1 1 1 2 2 Z
gymnastic and athletic
assumptions
KRL/TMV2  Theory and 1 1 2 2 4
Methodology of
Education
FTK/KPLP Hiking and outdoor 1 2 2 2 4
activities
KAS/DIZA  Didactics of Basic 1 2 2 2 z
Athletics
KAS/ZAG?2 Elementary Gymnastics 1 2 1 1 z
2
KAS/ZAMA  Introduction to 1 2 2 2 Z
Management
KPG/TP1 General Pedagogy 1 1 2 2 2 Z
KPK/UAF1 Introduction to human 1 2 2 2 Z
anatomy and physiology
FTK/PZP1 Skiing 1 1 1-2 3 3 z
KAS/DIBA  Didactics of Basketball 1 1-2 2 2 Z
KAS/DIVO  Didactics of Volleyball 1 1-2 2 2 Z
KAS/PG2 Movemenet Literacy 2 1 1-2 2 2 z
swimming and sailing
KAS/PG3 Movement Literacy 3 1 1-2 2 2 z
motion and sports games
KRL/KOMD  Communicability 1 1-2 2 2 Z
KSK/AJ1 English as a Foreign 1 1-2 2 2 z

Language
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Tablo 4.2. Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi dersleri (Devam)

KSK/PRED Practice in Educational 1 1-2 3 3 4
Process
KSK/SOCI Sociology 1 1-2 2 2 Z
KSK/SOKIN  Sociocultural 1 1-2 3 3 z
Kinanthropology
KSK/ZAPP Basic of Law 1 1-2 1 1 Z
KAS/ZALY1 Basic of Skiing — 1 1-2 1 1 S
Downhill 1
KAS/ZALY2  Basic of Skiing — 1 1-2 2 2 S
Downhill 2
KPK/ZAINT Internet — Basic Course 1 1-2 2 2 Z/S
KPK/zPC PC using, MS Windows 1 1-2 2 2 Z/S
MS Office
KAS/DIBR Didactics of Ice Skating 2 1 2 2 Z
KAS/DIHA  Didactics of Handball 2 1 1 1 z
KAS/PG4 Movement Literacy 4 2 1 2 2 Z
dance, rhythmic and
aesthetic gymnastics
KPG/PT2 General Pedagogy 2 2 1 2 2 Z
KPK/UAF2 Introduction to human 2 1 2 2 Z
anatomy and physiology
2
KPP/TMV Theory and 2 1 2 2 4
Methodology of
Education
KSK/SZP Final Thesis — Seminar 2 1 2 2 Z
KSK/zPS1 Fundamentals of 2 1 2 2 Z
Psychologyl
KAS/ATLT1  Track and field — 2 1 2 2 ZIS
technique analysis 1
KAS/GYMMT  Gymnastics — 2 1 2 2 Z/S
Minitrampoline
KAS/LYLB  Skiing B 2 1 2 2 Z/S
KAS/SHBAB Basketball B 2 1 2 2 Z/S
KAS/SHHAB Handball B 2 1 2 2 Z/S
KAS/STRA  Current aerobics trends 2 1 2 2 Z/S
KAS/DIFO Didactics of Soccer 2 2 1 1 Z
KAS/DINA  Didactics of 2 2 2 2 z
Superstructure Athletics
KAS/DIZGD  Didactics of Basic 2 2 2 2 z
Gymnastics Skill
KAS/GYR2  Rhytmic Lessons 2 2 1 1 Z
KAS/KUSH  Sport Games 2 2 2 2 Z
KAT/INPE Inclusive Pedagogy 2 2 2 2 Z
KSK/ZPS2 Fundamentals of 2 2 2 2 z
Psychology?2
KSK/zZPS1 Sport Psychology 2 2 2 2 Z
KAS/ATLT2  Track and field - 2 2 2 2 ZIS
technique analysis 2
KAS/DIAE Didactics of aerobik 2 2 2 2 ZIS
KAS/KUVS  Water Sport — Course 2 2 2 2 Z/S
KAS/SHVOB Volleyball B 2 2 2 2 Z/S
KAS/UPOLS  Self-defence 2 2 2 2 ZIS
KAS/VOTB  Canoeing B 2 2 2 2 VAR
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Tablo 4.2. Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi dersleri (Devam)

KAT/OCMU  Human protection in 2 2 1 1 Z/S
emergencies
KPG/TTDT  Exercising in 2 2 1 1 Z/S
educational
Technologies
KSK/SPP Sport Psychology 2 2 3 3 ZIS
KSK/FREM  Research Writing for 2 2 2 2 ZIS
Beginners
KAS/DIPL Didactics of Swimming 2 3-4 2 2 Z
KAS/UPLY  Martial Arts 2 3-4 1 1 z
KAS/ZASTR  Fundamentals of sport 2 3-4 2 2 4
training
KPK/ANTR  Anthropomotorics 2 3-4 2 2 Z
KPK/zZPP First Aid 2 3-4 1 1 z
KSK/AJ2 English as a Foreign 2 3-4 2 2 4
Language?2
KSK/HISTK  History of Physical 2 3-4 2 2 Z
Culture
KSK/OBDI General Didactics 2 3-4 2 2 z
KSK/PESP Sports Pedagogy 2 3-4 3 3 Z
1ZS/ITKI Information Technology 2 3-4 2 2 ZIS
in Kinanthropology
1ZS/SBP1 Bachelor of Science 2 3-4 3 3 Z/S
Thesis Tutorial 1
KAS/GYS1  Artistic gymnastics 1 2 3-4 1 1 Z/S
KAS/GYS2  Artistic gymnastics 2 2 3-4 1 1 Z/S
KAS/KPLA  Fitness Swimming 2 3-4 1 1 Z/S
KAS/RATD  Track and field — 2 3-4 1 1 ZIS
judging
KAS/UBPL  Swimming 5 2 3-4 1 1 Z/S
KSK/KRIM  Critical Thinking 2 3-4 1 1 Z/S
KSK/SOSP Socialization through 2 3-4 1 1 ZIS
sport
IZSIMEEV Methodology of 3 5 3 3 z
Empirical Research
KAT/ZDTV  Health Physical 3 5 2 2 4
Education
KSK/SPAP Social Pathology and 3 5 2 2 z
Prevention of Risky
KAS/FUTS  Futsal 3 5 1 1 Z/S
KAS/GYM Rhythmic gymnastics 3 5 1 1 ZIS
KAS/KKR Body-Building 3 5 2 2 Z/S
KAS/PVZP Movement education 3 5 2 2 ZIS
and dancing in disab
KAS/SHROB  Soccer B 3 5 2 2 Z/S
KAS/SNOWB  Snowboard B 3 5 2 2 Z/S
KPK/KTPME Kinantropometry 3 5 2 2 ZIS
KAS/PHA Movement Games 3 6 2 2 Z
KAS/CYHOB Cycling and basics of 3 6 2 2 ZIS
mountain climbing
KPK/BIOME Biomechanics 3 5-6 2 2 Z
KPK/VYSP  Nutrition in Sport 3 5-6 2 2 Z
1ZS/SBP2 Bachelor of Science 3 5-6 3 3 ZIS
Thesis Tutorial 2
1ZS/SBP3 Bachelor of Science 3 5-6 3 3 VAR

Thesis Tutorial 3
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Tablo 4.2. Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi dersleri (Devam)

FTK/OBHBP  Final Thesis Defense X X - - Z
FTK/SZPZ Pedagogic Competence X X - - Z
FTK/SZTV State Final Exam X X - - V4

KAS/GYMKA Fitness Aerobics X X 2 2 S
KAS/JUDO  Judo X X 2 2 S
KAS/KLY3  Skiing 3 X X 2 2 S

KAS/SNOWC  Snowboard X X 2 2 S

KAT/MARO  Decisiyon Making in X X 2 2 S

Maganement
KAT/ZOZH  Rescue People From X X 2 2 S
Frozen Water Level
KPK/REGMA  Regenerative and Sport X X 3 3 S
Massage
KAS/WSC Windsurfing X X 2 2 S
KPK/BIPRO  Biological Propedeutics X X 1 1 S
KRL/KAYAK Kayaking X X 1 1 S
KAS/VTB Mountaineering B X X 2 2 ZIS
FTK/ZPSIM  International Work X X 5 5 S
Placement (1 month)

FTK/ZPS2M  International Work X X 10 10 S
Placement (2 month)

FTK/ZPS3M  International Work X X 15 15 S
Placement (3 month)

FTK/ZPS4M  International Work X X 20 20 S
Placement (4 month)

KAS/ATLC  Track and Field X X 1 1 S

KAS/FUTR Functional Training X X 1 1 S

KAS/PLC Swimming X X 1 1 S

KAS/SHBAC Basketball X X 1 1 S

KAS/SHBOC Volleyball X X 1 1 S
KAS/TAIC Tao Tai Chi X X 1 1 S
KAS/TANC  Dancing X 1 1
KAS/VTC Mountaineering X X 2 2 S
KAS/PTVT  Practics in Television X X 2 2 S

Production

KPK/TWEB  Creating of Web Pages X X 1 1 S

KPK/ZAZPE  Medical service fors port X X 1 1 S

events

KRL/SLVCR  Service in tourism X X 2 2 S
KSK/PSA Preparation for Study X X 1 1 S

Abroad

KSK/DIVRO  Child in the family and X X 2 2 S

out of the family

KSK/EFLO1  English as a Foreign X X 1 1 S

Language/Beginnersl
KSK/EFL02  English as a Foreign X X 1 1 S
Language/Beginnersl
KSK/LEE1 Spanish Language 1 X X 2 2 S
KSK/LEE? Spanish Language 2 X X 2 2 S
KSK/VESLO Rowing X X 2 2 S
KAS/SPGY4  Sport Specialization — X X 5 5 ZIS
Gymnastics

Kaynak: Palacky University, 2021, https://stag.upol.cz/, Erigsim Tarihi: 20.10.2021
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Tablo 4.3. Cekya’da yer alip Tiirkiye’de yer almayan zorunlu dersler

Teorik dersler

Uygulamal dersler

Egitim Teorisi ve Metodolojisi

Hiking ve Outdoor Aktiviteleri

Yo6netime Girig

Buz Pateni

Genel Pedagoji

Sosyoloji

Sosyokiiltiirel Kinantropoloji

Temel Hukuk

Seminer

Psikolojinin Temelleri

Kapsayici Pedagoji

Antropomotorik

Genel Ogretiler

Hareket Okuryazarligi

Spor Pedagojisi

Sosyal Patoloji ve Riski Onleme

Pedagojik Yetkinlik

Tablo 4.4. Tiirkiye’de yer alip Cekya’da yer almayan zorunlu dersler

Teorik dersler

Uygulamali Dersler

Egitim Sosyolojisi

Hareket Egitimi

Egitime Giris

Topluma Hizmet Uygulamalari

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi

Halk Oyunlar1

Tiirk Dili

Bilisim Teknolojileri

Egitim Felsefesi

Egitim Psikolojisi

Beden Egitimi- Spor Ogrenme ve Ogretim
Yaklasimlari

Motor Gelisim

Ogretim Ilke ve Yontemleri

Ogretim Teknolojileri

Egzersiz Fizyolojisi

Tiirk Egitim Tarihi

Antrenman Bilgisi

Egitimde Ahlak ve Etik

Sinif Yonetimi

Beceri Ogrenimi

Fiziksel Uygunluk

Egitimde Olgme ve Degerlendirme

Tiirk Egitim Sistemi ve Okul Yonetimi

Ozel Egitim ve Kaynastirma

Beden Egitimi ve Sporda Organizasyon ve YoOnetim

Uyarlanmig Beden Egitimi ve Spor

Okullarda Rehberlik

Beden Egitimi ve Sporun Temelleri

Kaynak: MSKU, 2021, http://besogr.mu.edu.tr/, Erisim Tarihi: 20.10.2021
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Tablo 4.5. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitki
Kocman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

boliimlerinin miifredatlarinda benzerlik gosteren dersler

Teorik dersler Uygulamal dersler

CEKYA TURKIYE CEKYA TURKIYE

Insan Anatomisi ve Insan Anatomisi ve Temel Cimnastik ve Cimnastik

Fizyolojisine Girig Kinesyoloji [Ikogretim Cimnastigi

Tletisim Insan iliskileri ve Kayak Doga Sporlar1 (Kayak,
iletigim Kano, Kiirek,

Oryantiring, Spor
Tirmanisi, Yelken,

Bisiklet)
Ingilizce Ingilizce Basketbol Basketbol
Temel Hukuk Egitim Hukuku Voleybol Voleybol
Psikolojinin Temelleri Egitim psikolojisi Hentbol Hentbol
Spor Psikolojisi Egzersiz Psikolojisi Futbol Futbol
Spor Egitiminin Beden Egitimi ve Atletizm Atletizm
Temelleri Sporun Temelleri
Beden Egitimi Tarihi Beden Egitimi ve Spor ~ Ritim Egitimi Ritim Egitimi ve Dans
Tarihi
Ik Yardim Saglik Bilgisi ve i1k Yiizme Yiizme
Yardim
Saglik I¢in Beden Saglikli Yasam i¢in Savunma Sporlart Savunma Sporlari
Egitimi Egzersiz Programlama
Sporda Beslenme Egzersiz ve Beslenme Hareket Oyunlari Egitsel Oyunlar
Beden Egitimi Beden Egitimi ve Spor  Egitim Siirecinde Ogretmenlik
Ogretimi Uygulama Uygulamasi
Ampirik Arastirma Egitimde Arastirma
Metodolojisi Yontemleri

Cekya’daki Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Tiirkiye’deki

Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimlerinin 6gretim programlarinda yer alan dersler incelendiginde, her
iki miifredatta yer alan dersler incelendiginde; teorik dersler a¢isindan, anatomi, iletisim,
Ingilizce, hukuk, psikoloji, sporun temelleri, beden egitimi ve spor tarihi, ilk yardim,
beslenme, arastirma yontemleri gibi konulardaki derslerin benzerligi gozlemlenirken,
diger tarafttan uygulamali dersler agisindan ise, cimnastik, takim sporlari, atletizm, ritim
egitimi, yilizme, savunma sporlari, egitsel oyunlar, 6gretmenlik uygulamasi gibi
konulardaki derslerin benzerligi ortaya ¢ikmaktadir.

Cekya Palacky Universitesinde Insan Anatomisi ve Fizyolojisi birlikte ele alinirken
Tiirkiye’de insan Anatomisi dersi Kinesiyoloji ile birlikte ele alinmakta olup Egzersiz
Fizyolojisi ayri bir ders olarak alinmaktadir. Her iki miifredatta psikoloji alaninda yer

alan dersler incelendiginde, Cekya Palacky Universitesinde Psikolojinin Temelleri ve
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Spor Psikolojisi isimli derslerin oldugu belirlenirken, Tiirkiye’de Egitim Psikolojisi,
Cocuk Psikolojisi ve Egzersiz Psikolojisi derslerinin yer aldig1 goriilmektedir.

Cekya Palacky Universitesinde, Kinantropoloji, antropomotori ve biyomekanik
gibi daha ¢ok hareket ve antrenman bilimleri alaninda yer alan derslerin 6n plana ¢iktigi
goriilmektedir. Tirkiye’de motor gelisim ve beceri 0grenimi dersleri yer alirken
Cekya’da bunlara karsilik gelen derslerin olmamasi dikkat g¢ekicidir. Cekya Palacky
Universitesinde kayak dersi zorunlu bir ders olarak gériiliirken, Tiirkiye’de Doga Sporlar1
dersi olarak yer almaktadir. Cekya’da savunma sporlar1 zorunlu bir ders olarak alinirken,
Tiirkiye’de segmeli bir ders olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cekya’da ampirik arastirma
metodolojisi dersi karsimiza ¢ikarken Tiirkiye’de buna karsilik olarak egitimde arastirma

yontemleri dersi karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 4.6. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitki

Kocman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

boliimlerinin miifredatlarinda yer alan secmeli dersler

Tiirkiye Cekya
Teorik dersler Uygulamali dersler  Teorik dersler Uygulamal
dersler
Egitim Antropolojisi Judo Ingilizce Kayak
Temelleri -
Yokus
Kapsayici Egitim Geleneksel Tiirk Ispanyolca Kayak
Sporlari - Gilires
Okul Dis1 Ogrenme Ortamlari Eskrim Turizme Hizmet Snowboard
Mesleki ingilizce Muaythai Spor Etkinlikleri I¢in Kano
Tibbi Hizmet
Beden Egitimi ve Spor Tarihi Karate Yurtdiginda Egitime Riizgar Sorfi
Hazirlik
Acik ve Uzaktan Ogrenme Taekwondo Aile Iginde Ve Aile Judo
Disinda Cocuk
Egitimde Proje Hazirlama Boks Biyolojik Propedeutik  Yiizme
Karsilastirmali Egitim Kick Boks Yonetimde Karar Track and
Verme Field
Sirdiiriilebilir Kalkinma ve Egitim  Wushu Rejeneratif ve Spor Voleybol
Masaji
Oyun ve Oyun Kiiltiirii Geleneksel Tiirk Insanlar1 Donmus Su Dans
Sporlart — Ok¢uluk Seviyesinden
Kurtarma
Serbest Zaman Egitim Geligmekte Olan Spor  Uluslararasi Ise Dageilik
Dallan —  Bocce Yerlestirme
Bowling Dart
Biyomekanik Gelismekte Olan Spor  Islevsel Caligma Tao Tai Chi
Dallar1 Tegball
Mikro Ogretim Gelismekte Olan Spor  Televizyon Baskethol
Dallar1 squash Prodiiksiyonunda

Uygulamalar
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Tablo 4.6. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinin miifredatlarinda yer alan se¢cmeli dersler (Devam)

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Gelismekte Olan Spor Web Sayfasi  Kiirek Cekme

Bozuklugu Dallar1 — Korfbol Olusturma

Elestirel ve Analitik Diisiinme Gelismekte Olan Spor Fitness
Dallar1 — Paintbol Aerobik

Miize Egitimi Aticilik

Yetigskin Egitimi ve Hayat Boyu Halter

Ogrenme

Beden Egitimi Ogretim Modelleri Kros

Beden Egitimi Ogretiminde Drama  Satrang

Egzersiz Psikolojisi

Ogretimi  Bireysellestirme  ve
Uyarlama

Bagimlilik ve Bagimlilikla
Miicadele

Kariyer Planlama ve Gelistirme

Smmf fci Ogrenmelerin
Degerlendirilmesi

Cocuk Psikolojisi

Mikro Ogretim

Bilim ve Arastirma Etigi

Spor Felsefesi

Beden Egitimi ve Spor Ogretiminde
Eylem Arastirmast

Egitim Hukuku

Ogretimi ~ Bireysellestirme  ve
Uyarlama

Insan Iliskileri ve Iletisim

Egitim Tarihi

Egitimde Program Dis1 Etkinlikler

Karakter ve Deger Egitimi

Bilim Tarihi ve Felsefesi

Insan Haklar1 ve Demokrasi Egitimi

Sanat ve Estetik

Tirk Musikisi

Okul Oncesi Donemde Hareket
Egitimi ve Oyun

Egitimde Program Gelistirme

Ogrenme Giigliigii

Ekonomi ve Girigimcilik

Kiltir ve Dil

Tiirk Isaret Dili

Tirk Sanat Tarihi

Milli Egitim Mevzuatlar1 Bilgisi

Hastanede Yatan Cocuklarin
Egitimi

Beslenme ve Saglik

Geleneksel Tiirk El Sanatlar:

Medya Okuryazarlig:

Tiirk Kiiltiir Cografyasi

Siif Dis1 Etkinlikler — Tdren ve
Kutlamalar

Giizel Konusma ve Diksiyon

Sporda Performans Olgiimii

Beden Egitimi ve Sporda Liderlik
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Tablo 4.6. Cekya Palacky Universitesi Physical Culture Fakiiltesi ile Mugla Sitki
Ko¢man Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimlerinin miifredatlarinda yer alan se¢cmeli dersler (Devam)

Tiirk Halk Oyunlar

Olimpik Hareket: Degerler,
Hedefler, Kurumlar

Beden Egitimi Sosyolojisi

Sporda Ahlaki Davraniglar ve Adil
Oyun

Egitimde Drama

Temel Miizik Egitimi

Tiirkiye’deki se¢meli dersler ile Cekya’daki segmeli dersler karsilastirildiginda
Tirkiye’deki segmeli ders sayisinin Cekya’daki ders sayisindan ¢ok daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayrica segmeli derslerin gerek igerik gerekse ders isimleri bakimindan
biiyiik cogunlugunda farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programindan mezun
olmak i¢in 6grenciler 240 AKTS ile yiikiimliiyken Cekya’da bu say1 180 AKTS olarak
goriilmektedir. Her iki program karsilastirildiginda hem se¢meli derslerin hem de zorunlu
derslerin gerek isimleri gerekse igerikleri bakimindan g¢esitli farkliliklar ve benzerlikler
ortaya ¢ikmaktadir. Bazi derslerin isimleri ve igerikleri birebir ayn1 olmasa dahi derslerin
amaglart ve kazanimlari agisindan belli oranda benzerlik gostermektedir. Ornegin
Cekya’da pedagoji dersleri adi altinda karsimiza ¢ikan derslerin igerik bakimindan
benzerleri Tiirkiye’de egitim dersleri ad1 altinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Her iki programin benzerlik gosterdigi derslerin biiylik ¢ogunlugu uygulamali
dersler olarak tespit edilmistir. Ayrica farkli isimler altinda da olsa bazi derslerin igerik
bakimindan benzerlik gosterdigi sonucuna varilmistir. Ornegin beden egitimi 6gretmeni
adaylarinin deneyim kazanmalarin1 amaglayan “Ogretmenlik Uygulamas1” dersinin
Cekya’daki programdaki karsiligi “Egitim Siirecinde Uygulama” dersi olarak karsimiza
ctkmaktadir. Isimleri farkli olsa bile her iki dersinde amaci ayni1 dogrultudadir.

Buna karsilik hem isim bakimindan hem de igerik bakimindan birbirinden keskin
bir sekilde ayrilan dersler de mevcuttur. Ornegin Cekya’da antropomotorik ve
sosyokiiltiirel kinantropoloji gibi Tiirkiye’de karsiligi olmayan dersler bulunmaktadir.
Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programimi inceledigimizde
hareket ve antrenman derslerinin Tirkiye’ye gore daha ©n planda tutuldugu
goriilmektedir. Buna karsilik Tiirkiye’de Beceri Ogrenimi ve Motor Gelisim gibi
derslerin ayirt ediciligi goze carpmaktadir. Ayrica Cekya’da Ingilizce zorunlu bir derstir

ve ikinci bir dil olarak Ispanyolca dersi programda yer alir.
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4.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme

Karsilagtirmali egitim ¢ergevesinde Tiirkiye’deki Mugla Sitki Kog¢gman
Universitesi’nin Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

programinin amaglar1 su sekilde siralanabilir (MSKU, 2021):

e Ders planlarin1 ve 6grenme ortamlarini Beden Egitimi ve Spor 6gretimine uygun
diizenleyebilecek, 6gretim siireglerine uygun materyal ve kaynak kullanabilecek,
bu siireglere iligkin ¢iktilar1 uygun Olgme ve degerlendirme araglariyla
degerlendirebilecek dgretmenler yetistirmek,

e Beden egitimi ve spora iliskin kavramlari fiziksel olarak aktif bir yasama aktaran
ve dgrencilerine bu yasam tarziyla 6rnek olacak dgretmenler yetistirmek,

e Farkli spor branslarinda temel egitim verebilecek diizeyde bilgi birikimine sahip
olan 6gretmenler yetistirmek,

e Beden egitimi ve sporun, milli birlik ve biitlinliiglimiiziin temel unsurlarindan biri
oldugunu benimseyen bireyler yetistirmek,

e Beden egitimi ve spora dair kuramsal ve uygulamaya iliskin var olan bilgileri
elestirel gozle degerlendirebilen ve bu bilgileri ¢alistiklar1 bolgelerdeki insanlarin
bilgi ve gorgiilerinin olgunlagmasina katki saglayacak sekilde gelistirebilen,
kullanabilen 6gretmenler yetistirmek,

¢ QGiinlimiiz teknolojilerinden ve farkli 6gretim yontemlerinden etkin bir sekilde

faydalanarak, beden egitimi ve spora iligskin temel becerileri kazandirmak,

Mugla Sitki Kogman Universitesi’nde programin temel hedefi, Tiirkiye nin ve
cagdas diinyanin ihtiyaglarina ve sartlarina gore kendini yetistiren ve gelistiren; bunun
icin gerekli donanim ve motivasyona sahip; edindigi bilgi birikimini gelecek nesillere her
tiirlii teknolojik materyali kullanarak aktarma istegine ve yeterliligine sahip olan; tilkenin
egitim sorunlarina bilimsel yonden yaklasarak ¢oziim iiretebilen nitelikli Beden Egitimi

ve Spor 6gretmen adaylar yetistirmektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Program misyonu; “Saglikli ve yasam
kalitesi yiiksek bir toplum igin Milli Egitime bagli okullarda é6grencilerin, yasamlari
boyunca kullanacaklar: hareket becerileri, aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlart
ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini
de gelistirmek icin kazandig1 bilgi ve birikimi aktarabilen, dinamik, arastirmaci, proje

iiretebilen seckin égretmenler yetistirmektir”. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
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Program1 vizyonu ise “Egitim, ogretim alaninda mevcut imkanlar: genisleterek;
ogretmen adaylarina miimkiin olabilecek en iyi hizmeti vermek, toplumda saygin ve

alaninda ornek bireyler yetistirebilen lider bir kurum olmaktir” (MSKU, 2021).

Spor kiiltiirii ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginin, Tiirkiye icin kesinlikle
O6nemli bir kiiltiirel yap1 oldugu diisiiniilmektedir. Sporu bireylerin saglikli bir “yasam
tarzinin” parcast olarak fiziksel aktiviteyi biriktirebilecekleri bir ara¢ olarak
konumlandiran Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, birgok saglik sorununa kars1 ¢dziim

siirecinin bir pargasi olarak da yorumlanabilir.

Degerli bir toplum ve saghigi gelistirici fiziksel aktivite bigimi olarak spora
katilma konusunda siirekli hatirlatmalar olsa da, ne yazik ki bir¢cok 6grenci i¢in beden
egitimi sporun halen daha olumlu bir deneyim olarak gériilmedigi soylenebilir. Bunun
yaninda, okulda ve 6tesinde spor katilimini tesvik etmede beden egitiminin rolii, aktif ve
katilimc1 vatandaslik i¢inde spor bilgisinin islevsel kullanimini saglayan becerilerin ve
anlayiglarin gelistirilmesi ile baglantili olarak diistintilebilir. Bu baglada, Tiirkiye’de etkin
sekilde beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme, 6grencilerin okulda, okulun Gtesinde,
simdi ve gelecekte saglik odakli fiziksel olarak aktif bir yasam tarzi i¢inde sporun

anlamin1 ve 6nemini daha iyi anlamalarinda oldukga 6nemli bir rol oynayabilir.

4.2. Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme

Palacky Universitesi 1573 yilinda kurulmus olup Cekya’nin en eski ikinci
tiniversitesidir. Spor saglik ve rekreasyon alaninda ¢alisan Palacky University Physical
Culture Fakiiltesi 1991 yilinda kurulmus, arastirma ve yayin konularindaki basarisi ile
Cekya’da yilin fakiiltesi 6diinii almistir. Palacky University Physical Culture Fakiiltesi
100°den fazla akademisyenin calisti§i, 6 BOliimiin 1 arastirma merkezinin ve 1 aktif
yasam enstitiisiiniin bulundugu Spor ve Saglik Bilimleri alanda Avrupa’nin en 6nem
egitim kurumlarindan birisidir. Ayn1 anda lisans yiiksek lisans ve doktora programlari
bulunan fakiiltede 2000°den fazla 6grenci bulunmaktadir. Palacky Universitesi Physical
Culture fakiiltesinde engelli bireylerin sportif egitimleri ilizerinde c¢alisan “Adapted
Physical Activities”; Yasam koglugu, spor ve rekreasyon yonetimi, rekreasyon egitimi,
ve buna benzer c¢aligma alanlarinin bulundugu ‘“Recreology”; spor psikolojisi,
kinatropoloji, pedagoji, beden egitiminde Ogretim metotlar1 vb. konularin egitiminin

yapildigr “Kinanthropology”; ortaokul ve liselere Beden egitimi Ogretmenlerinin



38

yetistirildigi ve ayn1 anda antrendrliik egitiminin verildigi ‘“Physical Education and
Sports™ gibi farkli programlar altinda 6grenci yetistirilmektedir. Bunun yaninda “The
BALUO Application Centre” adi altinda spor alaninda ol¢iimlerin ve uygulamalarin
yapildig1 bir teknoloji parkini da i¢inde bulundurmaktadir. Bu park alaninda su alt1 ve su
iistii hareket monitorleri, kayak simiilatorleri, tirmanma duvari, viicut kontrol istasyonlari
gibi sporda Olgme ve degerlendirme birimleri yer almaktadir. Bununla birlikte
Universitede Cek Halkinin aktif ve inaktif yasam standartlar1 {izerinde arastirmalar yapan
ve dogu Avrupa llkelerinin bir koordinasyon ve danisma merkezi olan disiplinler arasi
bir aktif yasam enstitiisii vardir. Bu merkez ayni zamanda arastirmalar icin etik kurul
onay1 vermektedir. Bununla birlikte baz1 akademik dergilerin editorliigi de bu kurum
tarafindan yapilmaktadir. Palacky University Physical Culture Fakiiltesi ikili caligmalara
degisim programlarina 6gretim hareketliligi gibi konulara ¢cok 6nem vermektedir. Bu
amagla fakiilte Ingilizce programlarin ve derslerin sayisinin ¢ogaltarak bu isleyisi cok
daha kolay hale getirmekte hem kendi 6grencilerine hem de Avrupa’dan birgok 6grenciye
egitim hareketliligi imkan1 vermektedir. (Palacky University, 2021, stag.upol.cz)
Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programimdan mezun olma
sart1 180 kredidir. Cekya’daki program derslerine baktigimizda genel pedagoji, kapsayict
pedagoji, pedagojik yetkinlik ve spor pedagojisi gibi derslerin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Buradan Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programinin daha ¢ok pedagoji dersleri tizerinde yogunluk kazandig1 sdylenebilir.
Ayrica biyomekanik, antropomotorik ve sosyokiiltiirel kinantropoloji gibi hareket
ve antrenman derslerinin programda en cok yer alan ikincil dersler oldugunu
gérmekteyiz. Buradan Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programinin hareket ve antrenman konusunda bilgi birikimine ve yeterli pedagojik

donanima sahip 6gretmenler yetistirmek oldugu sdylenebilir.

2004 yilinda Cekya Avrupa Birligi'me (AB) iiye oldu ve egitim sistemi AB
politikalaria ve diger gerekliliklere uymak i¢in degismek zorunda kalmistir. Cekya’da
“Insan ve Saghk” alani, dokuz ana egitim alanmin ayrilmaz bir parcasi olarak
goriilmektedir. Insan ve Saglik alani, hem saglik egitimi hem de beden egitimi derslerini
icermektedir. Bu alanlar, 6gretim programlari arasi temalar1 ve tamamlayici egitim
alanlarmi igermektedir. Saglik egitimi alaninda, alanlarin zorunlu igerigi belirlenir ve
ogretim programi ile her dénem igin beklenen sonuglari kapsar . Cekya’daki beden

egitimi programlarinin hedefleri, NASPE (Amerika Ulusal Beden Egitimi ve Spor
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Birligi) kilavuzunun girisinde ve FEP BE’nin (Temel Egitim i¢in Cekya Cergeve Egitim
Programi) acilisinda agiklandigi gibi belirtilmistir. NASPE yonergelerinin girisinde,
beden egitimi i¢in asagidaki hedef 6ne ¢ikmaktadir. (Kurkova vd., 2010: 81).

“Beden egitimi, Fiziksel aktivite, sagligin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi icin kritik
oneme sahiptir. Beden egitiminin amaci, yasam boyu saglikli fiziksel aktiviteden zevk

alacak bilgi, beceri ve 6zgiivene sahip fiziksel egitimli bireyler yetistirmektir.”
FEP BE ise beden egitiminin roliine iliskin asagidaki agiklamay1 igermektedir.

“Beden egitimi, spontane fiziksel aktivite ile bagslar ve dgrencilere fiziksel
uygunluk diizeylerini bagimsiz olarak degerlendirme ve kisisel ihtiyaclarini ve ilgi
alanlarimi karsilamak igin fiziksel aktiviteyi giinliik rutinlerine dahil etme yetenegini
vermeyi amac¢lamaktadir. Fiziksel aktivite, zindelik ve performansin optimum gelisimini
desteklemek, giicii geri kazanmak ve ¢esitli stres bigimlerini telafi etmek ve saglhgin
korunmasini tesvik etmek icin gerceklestirilmektedir. lyi egzersiz aliskanhig gelistirmenin
bir 6n kosulu, temel egitim diizeyinde ogrencilerin egzersiz sirasinda fiziksel aktivite ve
iletisim deneyimlemeleridir. Buna uygun sekilde ogrenilen beceriler, deneyimin kalitesini

pekistirir.”

Buradan hareketle Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme nin

kapsami su sekilde siralanabilir:

e Tarihsel, sosyo-kiiltiirel baglamda ve diger egitim alanlariyla iliskili olarak beden
egitimi ve sporun genel amaglari, misyonu ve kapsami,

e Beden egitimi ve sporun bireyler ve toplum iizerindeki egitimsel etkileri ve
etkileri,

e Beden egitimi ve spora odaklanan biyomedikal disiplinler alaninda,

e Insan motor gelisiminin dogas1 ve yasalari,

e (Cesitli sporlarda uygulamalarinin 6zgiilliigli de dahil olmak iizere temel sporlarda
hareket becerileri ve aktiviteleri edinmenin teorik ve didaktik temelleri
uzmanliklar,

e Pedagoji, psikoloji, fiziksel aktivite didaktigi ve spor egitiminin temelleri.

Yiriitilen aragtirmaya bagl olarak uzmanliklarla Egitim i¢cin Beden Egitimi ve
Spor alaninda Beden Egitimi lisans egitim programinin egitim odakli ¢alismasinin amaci,
Beden Egitimi ve Spor, Kinantropoloji ve Ogretmen Yetistirme alaninda uzmanlar

hazirlamak olarak tespit edilmistir. Boylece Ogrenciler; yeterli pedagojik, igerik ve
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didaktik yeterliliklere sahip olacaklardir. Alanin temel amaci, 6gretmenlik meslegine
uygun sekilde lisans egitim programindan mezun olan kisinin gerekli yeterlilikleri
kazanmasi, ortaokul ve ilkdgretim ikinci kademe Beden Egitimi yiiksek lisans
programinin devaminda egitim alabilmesi ve tam olarak basarili olabilmesidir. Lisans
egitimindeki calisma programi, adaylara, sagliga biitiinsel bir yaklasim icinde tiim biyo-
psiko-sosyal baglamda beden egitimi alanindaki teorik temellerin kapsamli bir sekilde
hazirlanmasini saglar. Mevcut ¢alisma plan1 daha sonra Cekya’daki egitim sistemi igin
tiim yasal standartlara ve 6gretim programi belgelerine, 6zellikle de Temel Egitim i¢in

Cerceve Egitim Programi igerigine uygun olarak tasarlanir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetigtirmenin amaci, ¢esitli beden egitimi ve spor
bigimlerini yénetmek igin genis bir bilgi taban1 ve pratik beceriler saglamaktir. Ogretimin
bir kism1 beden egitimi 6gretmenlerinin ¢aligmasidir ve spor uzmanlig1 seciminde ayrica

secilen kogluk uzmanliginin incelenmesidir.

Buna yonelik olarak ti¢ yillik lisans programi, ilkokul 6gretmenleri, uzman
yOneticiler, animatdrler ve her tlrlii spor ve beden egitimi etkinliklerinin

organizatOrlerinin pedagojik asistanlarini hazirlar.

Beden Egitimi ve Spor brans, ii¢ yillik lisans egitim programini tamamlayanlarin
ziyaret edebilecegi iki yillik egitim programidir. Ogrencilere beden egitimi ve spor i¢in
nitelikli 6gretmenler olabilmeleri i¢in pedagoji egitiminin yani sira genis ve 6zel nitelikler

saglamak i¢in tasarlanmistir. Mezunlara yliksek lisans derecesi verilmektedir.

Fiziksel Aktivite ve Aktif Yasam alanindaki Yiiksek Lisans Programi, secilen
calisma alanindaki uzmanlarn fiziksel kiiltiir alanindaki sosyal uygulama i¢in
hazirlanmaktadir. Ogretim programi, uygulama becerisinin uygulamaya ydnelik teorik
odagina yerlestirilmistir. Mezun, is ve g¢evre alaninda bos zaman kullanimi, alanin

yonetimi ve sagligin tesviki ve gelistirilmesi konularinda uzmanlagmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor -Rekreoloji- programi ise ¢alisma boyunca dgrenci, ilkokul
ve ortaokulda 6gretmenlik meslegini, 6zellikle beden egitimi 6gretmenini uygulamaya
hazirlamaktadir. Bu alanin amact Beden Egitimi Ogretmeni mezunlarinin beden
okuryazarligi, saglik, saglig1 gelistirme, saglik okuryazarliginin olusumu ve gelisimi,
sagliga aktif yaklagim (¢ok disiplinli beden egitimi ve saglik egitimi alanlarinda)
konularinda uzman olmalaridir. Uzmanlik gerektiren konular arasinda biyomedikal,

psikoloji, sosyoloji, antropoloji, demografi vb. gerekmektedir.
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Ayrica uygulamali fiziksel aktiviteler programinda 6zel pedagoji danismanliginin
amaci, programdan mezun olan kisinin beden okuryazarligi, saglik, saglig1 gelistirme,
saglik okuryazarligiin olusumu ve gelisimi, sagliga aktif yaklagim (¢ok disiplinli beden
egitimi ve beden egitimi alanlarinda) konularinda, biyomedikal alanlara dayali saglik
egitiminde 6zel bir pedagojik-danismanlik uzmanlig1 kazandirmaktir. Bazi tilkelerde bu
calisgana APA danismani denir. Bu baglamda amag, gengler ve engelli yetigkinler i¢in
beden egitimi ve spor alaninda gelismis sivil-sosyal yeterliliklere ve pedagojik becerilere
sahip sosyal uygulama uzmanlarma hazirlamaktir. Program mezununun beden
okuryazarligi, saglik, sagligi gelistirme, saglik okuryazarliginin olusumu ve gelisimi,
sagliga aktif yaklasim (¢ok disiplinli beden egitimi ve saglik egitimi alanlarinda,
biyomedikal alanlar, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, 6zel pedagoji, kapsayict beden
egitimi vb.) ve oOzellikle ilkokulun pedagojik uygulamasinda didaktik aktarim gibi

egitimler icin modern 6gretim yontemlerini kullanmasi esas alinmaktadir.

Cekya’da Beden egitimi ve spor 0gretmeni yetistirme programlarindan mezun
kisi, biyo-psiko-sosyal birlik baglamini anlayarak zihinsel ve fiziksel saglik arasindaki
iliskinin 6ziinii anlar. Etkilesim mesleginin etik ilkelerini anlar ve yansitir. Oncekileri
sadece soOzlii olarak degil, davraniglariyla da halka sunar. Fiziksel okuryazarlik kavramini
anlar. Yasamin farkli evrelerinde kisilik gelisimi i¢in egzersiz programlarinin ilkelerini

anlar: olumlular ve riskler, baglamlarini degerlendirebilir.

e Teknolojik (¢evre, yardimlar, teknoloji, yasal yonler, glivenlik),

e Fizyolojik (motorun degerlendirilmesi) agisindan dnleme, yetistirme (beceriler,
performans, rahatlama) i¢in programlar hazirlamak i¢in beceriler edinmis ve bu
becerilerde ustalagmistir. Gelistirme zincirindeki beceriler, yiikleme ve rahatlama
araclar),

e Etkilesim / pedagoji (motivasyon, teshis ve degerlendirme, bireysel ve grup
liderligi). Ustalik becerileri - yas, 6zel egitim ihtiyaclar1 ve ¢evrenin 6zellikleri ile
ilgili olarak uygulanacak egzersiz programlari su anlama gelir:

o Okul, sinif dig1 ortam ve bos zaman, rekreasyon, spor egitimi,

o Spor salonu, oyun alani, agik hava , su, kig ortam1 vb.

Mezunlar, azinlik gruplariyla iletisim ve belirli durumlarda iletisim dahil olmak
iizere Cek dilinde sozlii ve yazil iletisim kurabilir ve B1 diizeyinde Ingilizce iletisim

kurabilir. Lisans ¢alismasindaki mezun, pedagoji, egitim psikolojisi, genel didaktik, konu
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didaktigi ve 6gretim teorisi bilgisinin temellerini edinir. Bdylece insanlarla ¢aligmanin

etik boyutu kavranmis olur. (Palacky University, 2021, stag.upol.cz)

4.3. Tiirkiye ve Cekya’da Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme

Programlarim Karsilastirma

Tablo 4.7. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders
dagilimlar

Ders Tiirii
A S Teori Uygulama AKTS
MB Meslek Bilgisi 16 6 44 12 86
GK Genel Kiiltiir 8 4 26 2 42
AE Alan Egitimi 22 11 59 28 112
Toplam 46 21 129 42 240

Kaynak: YOK, 2018, https://www.yok.gov.tr/, Erisim Tarihi 20.10.2021
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Grafik 4.1. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders
dagilimlar:

Tablo 4.8. Cekya (Palacky Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans
Programi) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Program ders dagihmlari

Ders Tiirii
Z S Teori Uygulama AKTS
Toplam 53 35 62 59 180

Kaynak: Palacky University, 2021, https://stag.upol.cz/, Erigim Tarihi: 20.10.2021
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Grafik 4.2. Cekya’da (Palacky Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Lisans Program) ders dagilimlar:
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Grafik 4.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Lisans Programlar1 ders
dagilimlarimin karsilastirnlmasi

Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programindan mezun
olmak i¢in 6grenciler 240 AKTS ile yiikiimliiyken, Cekya’da bu say1 180 AKTS olarak
gorilmektedir. Her iki program karsilastirildiginda hem se¢gmeli derslerin hem de zorunlu
derslerin, gerek isimleri gerekse igerikleri bakimindan c¢esitli farkliliklar ve benzerlikler
ortaya ¢ikmaktadir. Bazi derslerin isimleri ve igerikleri birebir ayn1 olmasa dahi derslerin

amaclart ve kazanimlari agisindan belli oranda benzerlik gostermektedir. Ornegin
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Cekya’da pedagoji dersleri adi altinda karsimiza ¢ikan derslerin igerik bakimindan
benzerleri Tiirkiye’de egitim dersleri ad1 altinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Her iki programin benzerlik gosterdigi derslerin biiyiikk ¢ogunlugu uygulamali
dersler olarak tespit edilmistir. Ayrica farkli isimler altinda da olsa bazi derslerin igerik
bakimindan benzerlik gdsterdigi sonucuna varilmistir. Ornegin beden egitimi 6gretmeni
adaylarmin deneyim kazanmalarini amaglayan “Ogretmenlik Uygulamas1” dersinin
Cekya’daki programdaki karsiligi “Egitim Siirecinde Uygulama™ dersi olarak kargimiza
cikmaktadir. Isimleri farkl1 olsa bile her iki dersinde amac1 ayn1 dogrultudadir.

Buna karsilik hem isim bakimindan hem de icerik bakimindan birbirinden keskin
bir sekilde ayrilan dersler de mevcuttur. Ornegin Cekya’da antropomotorik ve
sosyokiiltiirel kinantropoloji gibi Tiirkiye’de karsilig1 olmayan dersler vardir. Cekya’daki
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programini inceledigimizde hareket ve
antrenman derslerinin Tiirkiye’ye gore daha 6n planda tutuldugu goriilmektedir. Buna
karsilik Tiirkiye’de Beceri Ogrenimi ve Motor Gelisim gibi derslerin ayirt ediciligi goze
carpmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de Tiirk Dili ve Tarihi dersleri yer alirken Cekya’da bu
derslerin se¢meli veya zorunlu olarak bir karsilig1 programda yer almamaktadir. Ancak
Cekya’da Ingilizce zorunlu bir derstir ve ikinci bir dil olarak Ispanyolca dersi programda

yer alir.

Her iki iilke karsilagtirildiginda, Cekya’daki 6gretim programi daha yliksek
diizeyde yapilandirilmigtir. Hem performans hem de uygunluk 6n testleri ve son testler,
tim simif seviyelerindeki Ogrencilere yillik olarak uygulanir. Bu vurgu, 6grencilere
verdigi dnem, 6grencilerin beceri ve zindelik diizeyleri ve saglik gostergeleri hakkindaki
bilgileri, muhtemelen Cek ogrencilerinin sergiledigi daha olumlu tutumlara katkida

bulunmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu karsilagtirmali egitim c¢alismasinin amaci, Tiirkiye ve Cekya’daki Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programlarinda yer alan benzerlik ve
farkliliklarinin belirlenen iki tiniversite lizerinden ortaya konulmasidir. Arastirmada elde
edilen bulgulara gére; AKTS bakimindan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme
programindan mezun olmak i¢in, 6grencilerin Tiirkiye’de en az 240 AKTS, Cekya’da ise
180 AKTS toplamalar1 gerekmektedir. Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
aday1 bir 6grencinin dort yillik egitimi boyunca almasi gereken tiim derslerin %68,66’sin1
zorunlu dersler, %31,34’{inli ise se¢meli dersler; Cekya’da ise li¢ yillik egitimi boyunca
almasi gereken tiim derslerin %60,23’1linli zorunlu dersler, %39,77’sini ise se¢meli dersler
olusturmaktadir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni aday1 bir dgrencinin program
miifredatinda yer alan derslerin %75,44’l teorik egitim ders saatlerinden meydana
gelirken, bu oran Cekya’da 951,23 olarak tespit edilmistir. Bu baglamda teorik ve
uygulama ders saatlerinin Cekya’da birbirine ¢ok yakin oranlarda oldugu, ancak
Tiirkiye’de biiyiik cogunlugunu teorik ders saatlerinin olusturdugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen diger bulgulara gore; her iki miifredatta yer alan derslerin
teorik dersler acisindan, anatomi, iletisim, Ingilizce, hukuk, psikoloji, sporun temelleri,
beden egitimi ve spor tarihi, ilk yardim, beslenme, arastirma yontemleri gibi konulardaki
benzerligi gézlemlenirken, uygulamali dersler acisindan da, cimnastik, takim sporlari,
atletizm, ritim egitimi, yiizme, savunma sporlari, egitsel oyunlar, 6gretmenlik uygulamasi

gibi konulardaki derslerin benzerligi géze carpmaktadir.

Beden egitimi 6gretmen egitimi (PETE) 6gretmen adaylarinin yiiksekdgretim
kurumlarina baglamasiyla, 6gretme ve 6grenme siiregleri belirginlesmistir. Beden egitimi
ogretmenlerin uygulamalariyla baslamaktadir. Arastirmalar, okuldaki beden egitiminin
yasanmis deneyim etkisinin, fiziksel egitimcilerin nihai uygulamasinda beden egitimi
ogretmenligine yonelik egitim siirecinden daha etkili oldugunu gostermektedir (Pill vd.,

2012: 118).

Behestani (2016), Tiirkiye, Azerbaycan ve Iran {izerinden Beden Egitimi ve Spor

Ogretmeni yetistirilmesini incelemistir. Tiirkiye, Iran ve Azerbaycan’daki beden egitimi
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ve spor Ogretmeni yetistirme programi biinyesinde olan dersler ele alindiginda her iig¢
tilkenin de ortak ad ve kapsama sahip ¢ok sayida dersin yer aldig1 belirlenmistir. Ayrica
[ran’daki yiiksekdgretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor dgretmeni yetistirme
programinda bulunan dersler degerlendirildiginde; “Yiice Islam Tarihi ve Yorumlar”,
“Islami Diisiinceler” ve “Dogum Kontrolii Yéntemi” gibi dersler dikkat ¢ekmektedir.
Azerbaycan’da ise “Sosyoloji”, “Iktisat”, “Psikoloji” ile “Matematik ve Fizik” gibi baska
derslerin Tiirkiye’de uygulanan beden egitimi ve spor O0gretmeni yetistirme programi

blinyesinde bulunmadigi tespit edilmistir.

Imamlr’nmin (2015) Fransa ve Tiirkiye’deki beden egitimi ve spor gretmeni
yetistirme ders programlarini, amag, igerik, egitim-0gretim siireci ve degerlendirme
olmak tiizere dort temel boyut lizerinden karsilagtirmali olarak inceledigi ¢alismasinda,
Tiirkiye’de Beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programinin tamamlanabilmesi
icin 240 AKTS kredisinin toplanmasi gerekirken, Fransa’da lisans diizeyi egitim
stiresinin 3 yil oldugunu, Tirkiye’deki gibi her y1l 60 AKTS toplanmasinin gerektigini,
ancak Fransa’da oOgretmenlik programi agisindan yiiksek lisans zorunlulugunun
bulundugunu, lisans déneminde toplanan AKTS kredisine ek olarak 120 AKTS kredisinin
de yliksek lisans seviyesinde toplanmasi zorunlulugunu vurgularken, bu noktada,
Fransa’da beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programindan mezun olabilmek

icin, toplam 300 AKTS kredisinin tamamlanmis olmasi gerektigini belirtmektedir.

Efe’nin (2010) calismasina gore, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi miifredat:
acisindan degerlendirildiginde Avusturya’da Tiirkiye’deki gibi tek bir tipte ders
miifredatt bulunmamaktadir. Diger taraftan, Avusturya’da spor yiiksekokullarinda
zorunlu din ve fizik derslerinin verildigini ve bu durumun Tirkiye’den farkli bir yon
oldugunu, Tirkiye’deki staj uygulamalarinin Milli Egitim Bakanligina bagli devlet
okullarinda gerceklesirken, Avusturya da kamu ve 6zel sektordeki sosyal ve kiiltiirel

kurumlarda da yapilabildigini belirtmistir.

Harmandar’m (2008) “Avrupa Birligine Uye Ulkelerden Ingiltere, Yunanistan ve
Bulgaristan ile Tiirkive 'deki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Yetistirme Programlarinin
Karsilastirilmasi” isimli ¢alismasinda elde edilen bulgulara gére, Tiirkiye ile Ingiltere,
Yunanistan ve Bulgaristan’in beden egitimi ve spor 6gretmeni yetistirme programlarinda
benzer yonlerden birisi 6grenim siirelerinin hepsinde 4 yil olmasidir. Bu iilkelerin
miifredat programlarindaki ders kredileri incelendiginde ise, Tiirkiye’deki programda

derslerin %87,3’tinii; Tharace Democritus Universitesi’nde ise %79,2°sini zorunlu
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dersler olusturmaktadir. Segmeli derslerin oranlarina bakildiginda ise, Tiirkiye’de %12,7;
Loughborough Universitesi'nde %63,9; Tharace Democritus Universitesinde ise %20,8

olarak tespit edilmistir.

Lee (2013), 1960’lardan giiniimiize Ingiltere ve Kore’de Beden Egitimi
Ogretmenligi programlarinda beden egitimi 6gretimi icin bilgi tabanini karsilastirmakta
ve agiklamaktadir. Beden egitimi 6gretmenligindeki bilgi tabami ile okullarda beden
egitimi 6gretimi i¢in bilgi gereksinimleri arasinda bir bosluk oldugu sonucuna varilmaistir.
Beden egitimi Ogretiminde Ogrenme, Ogretme ve felsefe modellerine dayali ve
tiniversitenin akademik ve bilimsel kiiltiiriine dahil edilmeye uygun Ozel {iiniteler

gelistirilmesi onerilmistir.

Duran (2019) yiiriittiigii ¢alismasinda, Tiirkiye ve Finlandiya’da Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni mezun eden béliimlerin ders programlari ve giris sinavlarin
kargilagtirmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda, Tirkiye’deki iiniversiteler ile
Finlandiya’daki Jyviskyld Universitesi arasinda ders programlar1 agisindan alan egitimi,
meslek bilgisi ve Finlandiya’da 6gretmenlik icin yiiksek lisans zorunlulugun olmasi
acisindan farkliliga rastlanmistir. Aksit (2019), Almanya egitim sisteminde beden egitimi
ogretmenligi bolimiinde yer alan 6grenim programlarini ele almistir. Ciktilar neticesinde,
eyalet egitim programlarinin birbirlerini destekledikleri bulgusuna ulasilmistir. Diger bir
deyisle, okul tiirlerine gore 6gretmen yetistirme politikasi, 6gretmenlerin alanlarinda

uzmanlik olanagi da tanimaktadir.

Kurkova vd. (2010), se¢ilmis Cekya ve ABD okullarinda sagirlar i¢in beden
egitimi derslerinin ve saglikli yasam tarzi kavramlarinin nasil 6gretildigini tanimlamis ve
karsilagtirmistir. Arastirmaya katilan profesyoneller arasinda 4 sagir okulunda gorev
yapan miidiirler ve 6gretmenler yer almistir. Yaz ve giiz donemlerinde okullardan veriler
toplanmis ve ardindan okul miidiirleri ve beden egitimi Ogretmenleri ile gorlismeler
yapilmustir. 4 okulun her biri kendine has dzellikler sergilemistir. Ogretim programi disi
fiziksel ve spor aktivitelerinin ayarlar1 okul tipine (ikamet edilen veya edilmeyen) gore
degiskenlik gostermistir. Bulgular, beden egitimindeki genel egilimin spor performansina
odaklanmaktan saghig: gelistirici faaliyetlere dogru degistigini gdstermistir. Sagir veya
isitme giicliigli ceken 6grencilerin sagligini ve akademik basarisini daha da arttirmak i¢in

Ogretmenlerin 6gretim programlarini gozden gegirme diisiincesi ortaya gikmustir.
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Veloo ve Ali (2016), beden egitimi 6gretmenlerinin uygulamadaki zorluklarini,
okula dayali degerlendirme ile tespit etmeye calismistir. Okula dayali degerlendirme,
daha 6nce Malezya’da kismen uygulanmistir. Bu calisma, beden egitimindeki okula
dayali degerlendirme durumunu tartismaktadir. Ciinkii bu konu, teorik oldugu kadar

fiziksel uygulama yonlerini de kapsamaktadir.

Quennerstedt (2019), beden egitimi ve 6gretme sanatini inceleyerek beden egitimi
ve spor pedagojisinde doniistiiriicii 6grenme ve dgretme tizerinde durmustur. Calismada,
beden egitiminin tek gergek siirdiiriilebilir amacinin, diinyada biri olarak var olmanin
farkli yollarinin daha fazla beden egitimi ile miimkiin oldugu ileri siiriilmektedir. Bu
amaca ulagsmak i¢in donistiiriicii ve gercekten cogulcu beden egitimi uygulamalarini
elestirel olarak incelemenin ve tasarlamanin bir yolu olarak 6gretme sanatina odaklanmak

hayati 6nem tasimaktadir.

Ugras ve Giillii (2019), beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimlerinin
yeterliligine yonelik 6gretmen goriislerini degerlendirmistir. Lisans derslerini yiiriiten
ogretim elemanlarinin azami sayida olmadigi ve bazi derslerde yetkinlik agisindan diisiik
diizeyde kaldiklarini 6ne siirmiislerdir. Beden egitimi 6gretmenleri, beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimlerinin tesis ve sosyal olanaklar bakimindan sorunlarin bulundugunu

ifade etmislerdir.

Varja (2018), Tanzanya'da tiim seviyelerde beden egitimi 6gretiminin Kkalitesini
artirmay1 amacglayan UDSM-PES'te Beden Egitimi Lisans programinin gii¢lendirilmesi
bir spor gelistirme 1§ birligi projesini desteklemektedir. Proje ortaklar1 Tanzanya'daki
UDSM-PESS, Jyviiskyld Universitesi, Finlandiya'daki Spor Bilimleri Boliimii ve Fin sivil
toplum kurulusu LiiKe — Sport & Development'dir. Sonuglar, UDSM-PESS'teki
gelistirme projesi ve Tanzanya'da beden egitimi 6gretim programinin gelistirilmesinin
gelecegi ve dolayisiyla Tanzanya eyaletinde ulusal saglik ve egitim seviyesinin

gelistirilmesi i¢in 6nemlidir.

Stelzer vd. (2004), Cekya, Avusturya, Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri
olmak tizere dort iilkeden 1107 lise 6grencisinin beden egitimine yonelik tutumunu
aragtirmistir. Veriler bireysel farkliliklar1 ortaya ¢ikarirken, Cekya’dan 6grencilerin
tutum puanlari hem ABD’li hem de Ingiliz katilimcilardan 6nemli 6lgiide daha yiiksek
cikmistir. Ayrica erkekler beden egitimine karsi kadinlardan daha olumlu bir tutum

sergilemistir. Cinsiyet ve mense iilkenin birlesik etkisi Ol¢lildiiglinde de baz1 dikkate
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deger farkliliklar bulunmustur. Lee vd. (1999), erkeklerin ve kadinlarin, cinsiyetlerine
uygun olarak algilanan faaliyetlerde, pek ¢ok kadinin, basketbol gibi sporlarda daha az
caba sarf etme egiliminde oldugu ve basarili olma olasiliginin daha diistik ¢iktigini 6ne
stirmiistiir. Benzer sekilde, Luke ve Sinclair (1991), hem erkek hem de kiz 6grencilerin
karma egitim siniflarina karsi olumsuz bir tutuma sahip olduklarint bulmuslardir. Beden
egitimine yonelik olumsuz tutumlarin ana belirleyicileri olarak karma egitim siniflart,

yiiriitiilen aragtirmalarda 6n plana ¢ikmustir.

Ogrenci-o6gretmen oranlarindaki farkliliklar da iki iilke arasindaki tutum
farkliliklarina katkida bulunabilir. Cekya’da, liselerde maksimum beden egitimi sinif
mevcudu 24 6grencidir, ancak herhangi bir sinif seviyesindeki fiili sinif mevcudu nadiren

20 6grenciyi agmaktadir (Stelzer vd., 2004).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirma sonuglaria gore; AKTS bakimindan Tiirkiye’deki sekiz yartyil ve 240
AKTS’den olusan Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirme programin, Cekya’daki
programdan daha uzun bir siireci kapsamaktadir. Tiirkiye’deki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni yetistirme programinda yer alan zorunlu dersler Cekya’daki programdan daha
fazladir. Programda yer alan teorik ve uygulama ders saatleri Cekya’da birbirine ¢ok
yakin oranlardadir. Tirkiye’de ise biiyiik ¢ogunlugunu teorik egitim ders saatleri
olusturmaktadir.

Arastirmada her iki miifredatta yer alan derslerin teorik dersler agisindan, anatomi,
iletisim, Ingilizce, hukuk, psikoloji, sporun temelleri, beden egitimi ve spor tarihi, ilk
yardim, beslenme, arastirma yontemleri gibi konulardaki benzerligi gozlemlenirken,
uygulamali dersler agisindan da, cimnastik, takim sporlari, atletizm, ritim egitimi, ylizme,
savunma sporlari, egitsel oyunlar, 6gretmenlik uygulamasi gibi konulardaki derslerin
benzerligi goze carpmaktadir.

Sonug olarak, hem Tiirkiye’deki hem de Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi yetistirme programlarindaki miifredatlarda yer alan hem se¢gmeli hem de
zorunlu alana 6zgii baz1 temel derslerin benzer ya da farkli isimler altinda da olsa igerik,

derslerin amaglar1 ve kazanimlari1 bakimindan benzerlik gostermektedir.

6.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen bulgular ve ulasilan sonug¢lardan hareketle asagidaki

oneriler sunulmustur.

-Miifredatta yer alan dersler bakimindan, Tiirkiye’deki se¢cmeli ders sayisinin
oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Ancak programda yer alan bu se¢meli derslere

ogrencilerin ulagilabilirliklerinin ne durumda oldugu degerlendirilebilir.

-Bu calismada, Tiirkiye ve Cekya’daki Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
yetistirme programlarinda yer alan benzerlik ve farkliliklarinin belirlenen iki iiniversite

lizerinden ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda, farkli



o1

ilkelerde yer alan programlar ile karsilagtirmalar yapilarak, farkli sonuclar ortaya

konabilir.

- Bu ¢alismanin yurt dis1 boliimiinii Cekya’daki program olusturmaktadir. Bundan
sonraki caligmalarda, sporda daha iist siralarda yer alan iilkelerin Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni yetistirme programlarinda yer alan egitim miifredatlar ile karsilastirmalar

yapilabilir.
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