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OZET

SAVUNMA SPORU YAPAN BiRYLERIN SPORTMENLIiK DAVRANISLARI iLE EMPATIK EGILiM
DUZEYLERIN INCELENMESI (SIRNAK iLi ORNEGI)

Bu calismada, savunma sporu yapan bireylerin sportmenlik davranislar: ile empatik
egilim dilizeylerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin O6rneklemini, 2021-2022
yilinda Sirnak Genglik Spor ve Il Midiirliigiinde savunma branslarinda (Muaythai n=54, Kick
Boks n=63, Wushu n=72, Taekwondo n=50, Karate n=32, Judo n=65, Boks n=105) 303 erkek
(%68,7), 138 kadin sporcu (%31,3) olmak iizere toplamda 441 kisi olusturmaktadir. Verilerinin
toplanmasi lic basamaktan olusmaktadir. ilk basamakta, sporcularin demografik bilgilerini
belirlemeye yonelik “Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. Ikinci basamakta sporcularin
sportmenlik yénelimlerini belirlemek amaciyla “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi”
kullanilmigtir. Ugiincii basamakta ise Empatik Egilim durumlarini tespit etmek icin sporculara
“Empatik Egilim Olcegi” kullanilmistir. Arastirmada yararlanilan o6lceklerinin giivenirligi,
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanarak incelenmistir. Veriler, cevrimici olarak form ve
anketler tlzerinden toplanmistir. Verilerin analizi i¢in kayip degerler ve ug¢ degerler
incelenmistir. 441 anket ile ilgili analizler gercgeklestirilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerine
bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Kayip veriler ve u¢ degerler
kontrol edilmistir.  Verilerin, normallik varsaymmimi  sagladign  gérilmistir.  ikili
karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliigin kaynaginin
belirlenmesinde Tukey ve LSD testleri kullanilmistir. iliskisel model kapsaminda ise korelasyon
ve regresyon yontemlerine basvurulmustur. Yapilan analizler sonucunda, sportmenligin alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur (p < 0.05). Sporcularin yaslar1 arttik¢a
sportmenlik yonelimlerinin de arttigi, egitim seviyesi yiikseldikce sosyal normlara uyum
seviyesinin de arttifl saptanmistir. Empatik egilim diizeyinde cinsiyet acisindan anlamh
farkhiliklar bulunmustur (p < 0.05). Aynm1 zamanda egitim seviyesi ylikseldikce empati
egilimlerinin yiikseldigi saptanmistir. Sportmenlik yoneliminin alt boyutlarindan olan sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi ile rakibe saygi dilizeyi arttikca, empatik egilimin
de arttig tespit edilmisgtir.

Anahtar kelimler: Sportmenlik, Empati, Savunma sporlari

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Cagri1 CETIN Egitim Bilimleri Enstitiisii/ Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Mersin Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SPORTSMANING BEHAVIORS AND LEVELS OF EMPATHIC TENDENCIES
OF INDIVIDUALS PLAYING DEFENSE SPORTS (SIRNAK PROVINCIAL EXAMPLE)

In this study, it was carried out to examine the sportsmanship behaviors and empathic
tendency levels of individuals who do martial arts. The sample of the research is in the defense
branches (Muaythai n=54, Kick Boxing n=63, Wushu n=72, Taekwondo n=50, Karate n=32, Judo
n=65, Boxing n=in Sirnak Youth Sports and Provincial Directorate in 2021-2022). 105, 303 men
(68.7%) and 138 women athletes (31.3%) constitute a total of 441 people. Data collection
consists of three steps. In the first step, "Demographic Information Form" was used to
determine the demographic information of the athletes. In the second step, "Multidimensional
Sportsmanship Orientation Scale" was used to determine the sportsmanship orientation of the
athletes. In the third step, the "Empathetic Tendency Scale" was used to determine the Empathic
Tendency status of the athletes. The reliability of the scales used in the research was examined
by calculating the Cronbach Alpha internal consistency coefficient. Data were collected online
through Google forms and surveys. For the analysis of the data, missing values and extreme
values were examined. Analysis of 441 questionnaires was carried out. It was decided to apply
parametric tests by looking at the kurtosis and skewness values. Missing data and outliers were
checked. The data were found to satisfy the assumption of normality. T-test was used for
pairwise comparisons, One-Way Anova for multiple comparisons, Tukey and LSD tests were
used to determine the source of the difference. For the analysis of the data, missing values and
extreme values were examined. Analysis of 441 questionnaires was carried out. It was decided
to apply parametric tests by looking at the kurtosis and skewness values. Missing data and
outliers were checked. The data were found to satisfy the assumption of normality. T-test was
used for pairwise comparisons, One-Way Anova for multiple comparisons, Tukey and LSD tests
were used to determine the source of the difference. For the analysis of the data, missing values
and extreme values were examined. Analysis of 441 questionnaires was carried out. It was
decided to apply parametric tests by looking at the kurtosis and skewness values. Missing data
and outliers were checked. The data were found to satisfy the assumption of normality. T-test
was used for pairwise comparisons, One-Way Anova for multiple comparisons, Tukey and LSD
tests were used to determine the source of the difference.Correlation and regression methods
were used within the scope of the relational model. As a result of the analysis, significant
differences were found in the sub-dimensions of sportsmanship.(p < 0.05).It has been
determined that as the age of the athletes increases, their sportsmanship orientation also
increases, and as the education level increases, the level of compliance with social norms also
increases. In terms of gender at the level of empathic tendencysignificant differences were
found (p < 0.05).At the same time, it was determined that as the education level increased, the
empathy tendencies increased.sportsmanship orientationof the sub-dimensionscompliance
with social norms, respect for rules and management, and respect for the opponentlt has been
determined that the higher the level of empathy, the higher the empathic tendency.

Keywords: Sportsmanship, Empathy, Defense sports

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Cagr1 Cetin, Mersin University, Institute of Educational Sciences /
Physical Education and Sports Department, Mersin.
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1.GIRIS

Bu boliimde; giris, problem durumu, arastirmanin 6nemi arastirmanin amaci, arastirma

problemi, arastirmanin sayiltilari ve arastirmanin sinirliliklarina yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Insanoglu hayati boyunca hep farkhh amaglar icin miicadele icene girmis ve bu
amagclarina ulasmak icin de bazen belirlenmis olan kurallarin disina ¢ikmistir. Kurallarin disina
¢ikmasina neden olan davraniglar takdir edilme duygusu mu, yoksa kazanma duygusu mudur?
Sportmenlik davranislari bu sorular kapsaminda aciklanabilir (Cavdar, 2009). Cagdas
toplumlarda sporun sosyal hayattaki etkisi vazgecilmezdir. Sosyologlarin ve Pedagoglarin bu
yonde yaptiklari calismalar olduk¢a fazladir (Bartoll, 2019). Sportif etkinlikler kisinin hem
bedenen hem de zihnen saghgini gelistirdigi gibi kisilerde ayni1 zamanda karakter belirlenmesi,
saygl, ahlak erdem gibi olumlu davranislarin olusmasina da yardimci olmaktadir. Sporu sadece
oynanan sportif oyun ve fiziksel aktivite olarak degerlendirmek yanlis olur. Spor kisinin sadece
fiziksel gelisimine degil ayn1 zamanda psikolojik ve toplumsal gelisimine de katki saglamaktadir.
Bilhassa toplumsal karakterin olusmasinda spor faaliyetlerinin katkisi azimsanmayacak kadar
fazladir. Bu acidan spor etkinliklerinde yapilan etik davramislar toplumun karakter olusumu
acisindan ¢cok 6nemlidir (Soygiiden, 2019). Aslinda sporun karakter gelistirdigine dair popiiler
inang¢ sporun kokeni kadar eskidir (Estrada ve digerleri, 2007). Spor, bireyleri ahlaki degerlere
ve toplum yanlis1 davranislara tesvik etse de ¢ok sayida arastirma gosteriyor ki spor faaliyetleri
tek basina yeterli olmamaktadir (Djordjic, 2019). Giiniimiiz ¢agdas toplumlarinda maddi
degerler hizla manevi degerlerin 6niine gegcmektedir. Toplum i¢cinde gormek istedigimiz dogru
davranislar maalesef giin gectik¢ce azalmaktadir (Soygiiden, 2019). Sporda performansa bagh
maddi kazanclar artik¢a, bazi sporcular Fair Play ruhuna aykir1 davranislara yonlenmektedir

(Zanc ve Lupu, 2009).
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada; Sirnak ilinde savunma sporu yapan lisansh bireylerin sportmenlik
davranislar1 (Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara
Baglilik, Rakibe Saygi) ile empatik egilim diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya konulmasi

amagclanmistir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

18-35 Yas arasinda savunma sporunu yapan bireylerin sportmenlik yonelimleri ile
empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmasi amac¢lanmistir.

Bu genel amac dogrultusunda asagida verilen arastirma sorularina yanit aranacaktir;
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1. Savunma sporu yapan bireyler de sportmenlik yonelimleri ile demografik
degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi, yas, brans ve deneyim yili) arasinda anlaml
bir fark bulunmakta midir?

2. Savunma sporu yapan bireylerde empatik egilim diizeyi ile demografik
degiskenler (cinsiyet, egitim diizeyi, yas, brans ve deneyim yili) arasinda anlaml
bir fark bulunmakta midir?

3. Gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmakta midir?

4. Savunma sporu yapan bireylerin sportmenlik davranislarinin diizeyi ile empatik
egilim diizeyi arasinda anlaml bir iliski var midir?

5. Savunma sporu yapan bireylerin sportmenlik davranislari, empatik egilimlerini

anlamli olarak yordamakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi

Sportmenlik ve empati kavramlari sadece spor alaninda degil hayatimizin hemen hemen
her alaninda karsimiza ¢ikan oOnemli kavramlardir. Toplumlarin gelismislik diizeylerine
bakildiginda karsilikli saygi, empati, diisiince yapilari, hayata bakis agilar1 gibi kavramlarin ¢ok
onemli oldugu bir gergektir. Sporcularin yarisirken hedeflerinin kazanmak oldugu
bilinmektedir. Ancak sporcular yarisirken hem kendi sagliklarini hem de rakibinin saghgini
diisinmek zorundadirlar. Bunun yani sira sporcular birbirlerine karsi sportmence yarisip,
kurallara bagl olarak, rakibine karsi diiriist olmalidirlar. Bu sayede de sporcularin hedeflerinin
sadece kazanmak olmadigini diisiinmeleri bu acidan énemlidir. Ozelliklede temasin en fazla
Boks, Muaythai, Judo, Karate, Wushu, Teakwondo ve Kick Boks gibi savunma sporlarinda
miicadele eden bireylerin yarisma esnasinda hem tempolar1 hem de nabizlarinin yiiksek oldugu
bilinmektedir. Sporcularin bu zor anlarinda sportmenlik yonelimleri ve empatik diisiinme
egilimlerinin nasil oldugunu ve ayni zamanda bunlar1 yaparken de empatik diisiinceye sahip
olmali ve kendini her durumda rakibinin yerine koyabilmelidir. Bu c¢alismamiza katilan
sporcularin savunma sporu yapan bireyler oldugu diisiiniildiiglinde bu alana katki sunacagi
diistiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik ve
empatik egilim diizeylerinin tespit edilmesi bu alanda 6nem arz etmektedir.

Calismamizda ki amag, savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik davranislar ile
empatik egilim duzeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmektir. Alanyazin incelendiginde yapilmis
ilgili calismalarda savunma sporu yapan bireylere yonelik sportmenlik davraniglari ile empatik
egilim diizeyleri arasindaki iliskiye dayali bir calisma bulunmadigi i¢in, ¢galismamiz alanyazina

bu konuda katki saglayacagi diisiilmektedir.
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1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

1. Arastirmada kullanilacak dl¢cek arastirmaya katilan sporcularin samimi ve icten
bir sekilde goniillii olarak katilim saglayacaklari varsayilmistir.

2. Arastirmada kullanilacak o6lgeklerin, sporcularin sportmenlik yonelimleri ve
empatik egilim durumlarin1 6lcmede; gecerli, giivenilir bir ara¢ oldugu ve
gorisleri ortaya ¢ikaracak nitelikte oldugu varsayilmistir.

3. Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gercegi yansitacag varsayilmistir.
1.6. Arastirmanin Stmirhiliklar

Bu arastirma;

1. Arastirma 6rneklemi Sirnak Gengclik Spor ve il Miidiirliigiinde savunma sporu
yapan lisanshi bireyleri kapsayacak olup, Boks, Muaythai, Judo, Karate, Wushu,
Taekwondo ve Kick Boks branslariyla sinirhdir.

2. Arastirmadan elde edilen sonuglar belirtilen 6rneklem grubundaki sporcular ile
siirhdir.

3. Arastirmanin bulgular1 sportmenlik davranis ve empatik egilim diizeyleri
6lcmede kullanilan 6l¢ek ve 6lgegin alt boyutlari ile sinirhidir.

4. Cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgegi ve empatik egilim Olcegi ile sinirl
tutulmustur.

5. Sporcularin 18-35 yas araliginda olmalari ile sinirhidir.

6. Lisansli savunma sporunu yapan bireyleri kapsamaktadir.
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2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Spor Kavrami

Insanoglunun giinliikk hayatinda ve dogasinda var olan spor, insanhgin varhgindan bu
yana hayatimizda zorunlu ve bilingsiz olarak yapilan bir ugras olup zamanla disipline edilerek
sistemli bir sekilde yapilsa da, spor icin baglayici bir tanim yapmak olduk¢a zordur. Sporun
tanimi icin ge¢misten giiniimiize kadar insanoglunu ortak bir noktada birlestirmeye yonelik
calismalar yapilmis ve alan yazina bakildiginda bu kavrami aciklamaya yonelik cesitli
tanimlamalara yer verilmistir. Spor kavraminin genisligi ve cesitliligi ile birlikte yiiklenen
anlamlardan dolayr yeni tanimlamalar yapilmaktadir. Sporun insanlifin varolusundan
giinlimiize dek araliksiz olarak devam etmesi toplumlarin sosyal ve kiiltiirel hayatlarina etki
ettiginden, en kapsamli tanimlama bile spor kavramini agiklamaya yeterli olmayacaktir. Bundan
dolayi farkl tanimlar yapilarak aciklamak sporu daha anlasilir kilacaktir (Yelikaya, 2012). Spor
kelimesi Ingilizce sayesinde yayilmis olsa bile, ingilizce kékenli bir kelime degildir. Latince
kokenli bir kelime olup, zamanla degisip son olarak ‘sport’ olarak kullanilmistir. Tiirkce de ise;
dillerin etkilesimi sonucunda ‘spor’ olarak kullanilmaktadir. Sporun tanimu ile ilgili bircok tanim
yapilmis olup bunlardan bazilari; Spor, bireysel ve takim halinde oynanan kendine has kurallar:
olan genellikle kazanmaya yonelik olup, bedensel ve zihinsel gelisimi saglayan bir ugrastir.
(Atasoy ve Kuter, 2005). Spor oyundur ancak oyun kavrami esnektir. Spor alaninin c¢ok
otesindedir (Renson, 2009). Spor, tek veya takim halinde yapilan, kisinin fiziksel ve zihinsel
gelisimini saglayan rakibiyle miicadeleyi etmeyi veya 6nceden belirlenmis olan kurallar
cercevesinde ulasmak istedigi hedefe varmak icin yaptifi bedensel hareketlerin tiimiidiir
(Tanriverdi, 2012). Spor, bireylerin fiziksel ve zihinsel bir biitiin olarak saghkli kalmay:
amagclayan ve belli kurallar1 olan, kazanmak i¢in rakibiyle miicadele gerektiren hareketlerin
tamamidir (Kocaer, 2019). Spor kisilerin hayatinda yaptiklari islerin disinda kalan zamanlarda,
belli bir amaca ulasmak icin yapilan viicut hareketlerin biitliniidiir. Aslinda spora yiiklenen
anlam viicut hareketlerin 6tesindedir. Spor bir iletisim araci oldugu gibi aym1 zamanda barisin

da simgesidir (Wilson, 2012).
2.2. Savunma Sporlar

Bireyin kendisini koruma amaciyla yapmis oldugu Karate, Taekwondo, Judo, Kick Boks
gibi spor branslar1 basta savas sanatlar1 diye kategorize edilmis olsa da ¢agimizda artik
savunma sporlari diye bilinmektedir. Bu branslar kendine 6zgi teknik ve kurallara sahiptir. Bu
branslarin asil amaci kabullenmis oldugu diisiinceleri, bireylerin sporda uygulamis oldugu
tekniklerde hatta yasamlarinin her alaninda uygulamaktir (Kogak ve Balcikanli, 2021). Savunma
sporunun tarih siirecine bakildiginda savascilarin yaptigi hazirliklardan mi1 yoksa savasta

uyguladiklari tekniklerden mi gelistigi daha netlik kazanmamistir. Magara duvarlarina ¢izilmis
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olan figiiranlarda savunma sporlarinin ashinda ¢ok eski bir gegmisi oldugu gériilmektedir. M.O
4000 yillarinda ispanyanin dogusunda bulunan magaralarda ¢ok sayida savunma sporu
figlirlerine rastlanmistir. Bu izlerin benzerleri antik ¢agdaki medeniyetlerde de goériilmektedir
(Gokduman, 2019). Savunma sporlarinin ne zamandan beri yapildig1 kesin olmamakla beraber
insanlik tarihi kadar eski oldugu tahmin edilmektedir. ilk caglarda On Asya, Orta Asya Nil,
Mezopotamya ve Akdeniz cografyalarinda savunma sporlarina rastlanilmaktadir. Savaslarda
tstlin gelmek i¢in Misir, Tiirk, Cin, Asur-Babil ve Hint medeniyetlerinde savas sporlari her
zaman Onemli olmustur. Zamanla ugradig1 degisimlerle miisabaka formatina doniismiistiir
(Atasoy ve digerleri, 2017). 1980’lerin basinda Uzakdogu’'da yapilan savunma sporlari bilim
adamlarin ilgisini ¢ekmis, o giinden giiniimiize kadar bu ilgi azalmadan devam etmistir. Bu
sporlar aslinda hem yetiskin hem de ¢ocuklarda kendini koruma, zihinsel iyi olus, aklin ve
viicudun uyum i¢inde olmasi gibi fiziksel olarak hazir olmayr amaglamaktadir (Zetaruk ve
digerleri, 2000). Savunma sporunun dogasinda bulunan saldirganlik ve benzeri duygularin
bireyinin tepkilerine nasil etkiledigi ve bu tepkileri ortaya koyus bi¢cimi nasil oldugu 6énemlidir.
Son donemlerde Boks, Kick Boks gibi savunma sporlarinin profesyonelce yapilmasi bu branslara
olan ilgiyi artirmistir (Giivendi ve Pehlivan, 2020). Savunma sporlarinin temelinde rakiplerine
karsi fiziksel giic kullanarak iistiin gelme vardir. Savunma sporlari eskiden beri toplumlarin
hayatlarinda var olmustur. Ornegin Boks ile ilgili ilk kamtlar arkeolojik kazilarda c¢ikan
kalintilarda milattan o6nceki 4 bin yilla kadar uzamaktadir. Bu donemden sonra Boks,
toplumlarin hayatinda 6nemli bir yeri oldugu, farkli cografyada ki buluntular ile karsimiza
cikmaktadir. Bu da savunma sporlarinin sosyal hayatta ki énemini belirlemektedir (Olmez ve

Kilig, 2001).
2.2.1. Boks

Glintimiizde yapilan Boks cok eski bir tarihe sahiptir. Boks tarihte bilen en eski
sporlardan oldugu varsayillmaktadir. Insanin kendini basit anlamiyla korumak ve hayatta
kalmak amaciyla yapmis oldugu bu spor elbette diger sporlardan daha eskidir. Michigan
Universitesi profesorii Ann Arbor ve ayni zamanda Yunan ve Roma tarihi profesérii olan David
Potter, Boks tarihinin en az 3000 yil o6ncesine dayandigini sdylemektedirler. Antik cag
Mezopotamya da Boks sporunun kokeninin oldugu bilinmektedir. Boks ile ilgili ilk miicadele
resimleri M.0 3000 yillinda Siimerler ve M.0. 2000 yilinda da antik misirhlarin yapmis oldugu
kabartmalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Boks hakkinda tam anlamiyla yeterli bilginin oldugu
doénem antik Yunan ¢agidir. Boks yapildigina dair ¢ok sayida heykel ve yazit eski Yunandan
kalmistir. Boks icin en detayll belge Homeros’'un yazmis oldugu Ilayda adli eserinde
agiklanmustir. (Imamoglu ve Imamoglu, 2018). Boks, 6zel olarak iiretilmis olan eldivenlerle,

oncenden belirlenis kurallar cercevesinde elleriyle birbirlerini yumruk atarak yenmeye
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calistiklar1 bir spordur. Boks dort tarafi cevrili ring denilen alanda yapilmaktadir. Boks
sporunda puan toplama rakibin bel yukarisina yapilan hiicumlardan elde edilir. Burada asil
amag¢ rakibe sadece yumruk atmak degil, rakipten gelebilecek yumruklardan da zekice

kagabilmektir (Kog,2020).
2.2.2. Judo

Ju ve Do kelimelerinin farkl anlamlarinin birlesmesiyle orta ¢ikan Judo bransinda ki Ju;
kibar, rahat, kati olmayan yumusak anlamindayken. Do; ise fikir, yol manasina gelmektedir. Judo
bireye viicut disiplini ile aklini kullanarak diizenli ve disiplinli bir hayat yasamay1 6gretir. Judo
bransinda sergilenen fiziki hareketler ve uygulanan teknikler, yapilan miicadelede rakibin
ortaya koydugu gilicten yararlanip onu bertaraf etmeye dayanmaktadir (Urartu, 1998). Judo,
sporcunun kendi kuvvetini kullanmadan rakibinin kuvvetinden yararlanarak onu alt etme
sanatidir. Ayni zamanda da Judo; Fiziksel ve zihinsel becerilerin 6n plana ¢iktig, az giic ile ¢ok is
yapma kurallina uyan bir savunma sporudur. Kisiyi hem fiziksel hem de zihinsel yonde
olgunlastirmaktadir. Dirustlik, sabir, dogruluk, baris ve saygi gibi kavramlar1 bireye
kazandirmaktadir. Fizik kurallarin1 kullanarak rakibini alt edecek sekilde dengesini bozar ve
rakibine fazla ac1 hissettirmeyecek noktada yenmeye calisir. Kisinin kendisine olan giivenini
artirir, kendisine hakim olmayi, dogru yerde ve dogru zamanda hamle yapmasina imkan verir.
Bireye konsantre yetenegini kazandiran 6nemli bir disiplindir. Judo sporunun prensipleri

bireyin kisiligine yansimaktadir (Zengi, 2018).
2.2.3. Karate

Bir savunma sporu olarak 1920°’lerden sonra gelismis olan Karate, 1950’lerden itibaren
¢cok hizli bir sekilde diinyanin dort bir yanina yayillmis olan ve Uzakdogu iilkelerine farkl
isimlerle anilan silahsiz bir spordur. Giiniimiizde Karate-do olarak bilenmektedir. Kara: ‘Bog’,
Te: ‘El', Do: ‘Felsefi yol’ kelimelerinin birlesmesinden ortaya ¢ikan Karatedo'nun anlami bos el
yolu 'dur. Bu ortaya ¢ikan kelimenin anlami ise bireyin hi¢ silah kullanmadan girdigi en zor
sartlarda dahi kendini rakibine karsi korumak amaciyla yaptig1 savunma sporudur. Bilimsel
olarak, Karate-Do, ayak, yumruk, dirsek, diz ve geriye kalan diger viicut kisimlarinin saldirmak
amaciyla kullanilan bir branstir. Kendine has kurallar1 ve yasaklari olan Karate-do, diinya
capinda miisabakalarinin yapildigi ve ayn1 zamanda olimpiyat oyunlarina aday gosterecek kadar

gelisen bir savunma sporudur (Soykan, 2009).
2.2.4. Kick Boks

Taekwondo, Karate branglar: gibi Kick bransida Uzakdogu sporlarindandir. Bireyin bu
sporu yapmada ki asil amaci ruhu olgunlastirip, bedeni bir diizen igine sokmaktir. Kick Boksa

olan ilgi giinlimiizde her gecen giin artmaktadir. Bu sporu yaparak toplumda statii sahip olmak
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isteyenlerde vardir. Kick Boks bransinda amag rakibin st ve alt bolgelerine vurarak rakibini
etki altina almaktir. Bundan dolay1 sporcunun hem alt hem de iist bolgeleri kassal anlamda
glcli olmalidir. Rakibe karsi yapilan refleks ve gosterilen gilic 6nemlidir (Sayaca ve Erkan,
2020). Sporcunun kendini korumak amaciyla yapmis oldugu Kick Boks diger adiyla Tayland
Boksu, batinin yapmis oldugu Boks ve Karatenin birlesiminden gelistirilmistir. 2000 y1l 6nce
Asya da, ayakta yumruk atilarak oynanan déviis sporlarindandir. 3 raunttan olusan ve her raunt
arasi 2 dakika olan ortalama 2 ile 4 dakika siiren oyun kurallar1 vardir. Kendini savunmak
amaciyla yapilan bu spor bireyin fiziksel olarak formda kalmak ve kas Kkiitlesini artirmaya
yonelik yararlarindan dolayi, giin gectikce daha poptler hale gelmektedir. Kick Boks sporunu
savunma amaciyla yapan bireylerin kendilerine olan 6z giivenlerinin yiiksek olmasi énemlidir

(Mutlu, 2019).
2.2.5. Muaythai

Muaythai; Tayland1 kiiltlirel anlamda bitiin diinyaya tanitan ulusal savas sanatidir.
Maglar Boks bransinin yapildigi ringde oynanir. En fazla puan toplamaya yonelik olan bu brans
kazanmak icin rakibini nakavt etmeye zorlayan bir savunma sporudur. Bu spor "sekiz uzuv
sanat1” olarak ta bilinmektedir. Clinkii diger branslarda olmayan Boks, dirsek atma, diz atma,
tekme atma ve pergin tekniklerin uygulanmasina izin verilir. Tutma tekniklerinde de darbeler
icin rakibe yaslanma, sarilma ve rakibi cekmeye miisaade edilir. Muaythai, karma déviis sanatini
olusturan branslarindan biri olup ¢ok hizli gelisen ¢ok az sayidaki disiplinlerdendir.
Muaythai’'nin bu kadar diinya capinda yayilmasi 1980 sonlarindan giiniimiize kadar diizenli
olarak yapilan karma doviis miisabakalaridir (Junior ve digerleri, 2021). Gerek diinyada gerekse
de ililkemizde yeni bir spor bransi olarak Muaythai karsimiza ¢ikmaktadir. Diger savunma
sporlarinda oldugu gibi Muaythai de Uzakdogu kékenli bir spor bransidir. Uzakdogu sporlarinda
var olan bransa 6zgii hayat felsefesi Muaytahai bransinda da vardir. Uzakdogu sporunu yapan
bireyler kendilerine has ve herkesi kapsayacak sekilde ahlaki bir deger belirlemislerdir.
Yapilacak her isin ahlaki olmasi gerektigini ifade eden bu gortisten yola cikarak ahlaktan uzak ve
zayif karaktere sahip olan bireylere bu bransi 6gretmemislerdir. Uzakdogu sporlarinin temel
amaci bireyin sadece kendini savunmak olmadigin1 ayn1 zamanda da bunun spor oldugunu
Ogretmislerdir. Bu felsefe insanin bedenini terbiye etmenin yaninda aklini da egitilmesi
gerektigini soylemektedir. Aslinda hayatimizi giizellestirip anlamlandiran bir spor disiplinidir

(Atalay, 2018).
2.2.6. Taekwondo

Taekwondo da dobok denilen viicudun rahat hareket edebildigi bir tniformayla
yarisilmaktadir. Beyaz renkli olan bu iiniforma iist, kusak ve pantolondan olusmaktadir. Ayni

zamanda bu renk saflif1 ve temizligi de ifade etmektedir. Taekwondo sporuyla ugrasanlarin kalp
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temizligini kategorize eden bes renk vardir. Bunlar beyaz, sari, yesil, mavi ve siyah denilen
kusaklara zamanla sahip olurlar. Bu kusaklar sporcuyu bir iist kademeye gectigini gosterir
(Kala, 2018).

Kore savunma sporu olan Taekwondo, resmi olarak 2000 Sindeney oyunlarindan beri
olimpik bir branstir. Rakibinin {ist bolgesine yapilan teknik vuruslarin oldugu tamamen temash
olan bir savunma sporudur (Vieten ve digerleri, 2007). Binlerce yil dénce savas sanati olarak
Kore’de Taekwondo yapilmaya baslanmistir. Taekwondo’nun temel yapisi o giin ki Budist
anlayis1 ve savasta uyguladiklari teknikler belirlemistir. Sadece viicut disiplini degil ayni
zamanda zihinsel disiplinin oldugu bir savunma sporudur. ilk baslarda dogada bulunun vahsi
hayvanlara karsi kendini koruma amaciyla yapilmis olsa da zamanla Taekwondo 6greticileri her

tirlii saldirtya miidahale etmek icin farkl stratejiler uygulamislardir (Yilmaz, 2021).
2.2.7. Wushu

Wushu, Cin’de savunma sanatlarina verilen genel addir. Cin disinda da Kung Fu olarak
bilenen spor cesitleri de bunun icendedir. Cince de Kung Fu kelimesi beceri, yetenek anlamina
gelmektedir. Wushu ise savas sanatlar1 anlamina gelmektedir. Wu; savas, fiziksel uygulama,
otorite Shu; beceri, teknik, sanat, yetenek anlamlarina gelmektedir. Bir baska tanimla Wushu;
fiziksel beceri ve savasma sanati anlamina gelmektedir. Gercekte, savunma ve saldirinin
yaninda akrobatik ve koreografik hareketler oldugu bir Uzakdogu felsefe bicimidir. Bu felsefe;

bireye bedensel ve zihinsel uyumu kazandirmaktadir (TWF, 2022).
2.3. Etik ve Ahlak

Kelime anlami olarak, “ahlak bilimi” olarak tamimlanan etik (TDK, 2021) insanin
davranislariyla ilgili kullanilan ahlak terimleri ve insanlarin ahlaki tutumlarinin ardinda yatan
yargilart konu edinmektedir (Tuncay ve Sunay, 2009). Son yillara kadar etik s6zcigii pek
kullanilmayan bir kelime olmasina ragmen son donemlerde bu kelime gerek tipla ilgili
haberlerde, gerek spor, gerekse de siyasette sik sik karsimiza cikmaktadir. Ancak cikan
haberlerde etikle beraber ahlak sézciiglinde ¢ok kullanildig1 ve anlamdas goriilerek birbirlerinin
yerine kullanildig1 gérmektedir (Taskiran ve digerleri, 2008). Yununca da bulunan “ethos”
kelimesinden bati dillerine giren “ahlak” kavrami, kokeni Arapcaya dayanan mizag, huy, yaratici
ve karakter anlami tagiyan “hulk” sozciigiinden dilimize ge¢mistir (Ozbek, 1999). Ahlak,
toplumdaki insanlarin kendi aralarinda kurmus oldugu iliskilerde iyi ya da kotii, dogru ya da
yanlis olarak kabullendigimiz deger yargilarinin karsihigidir. Ahlak felsefesi ise insan hayatinin
ahlaki yoniiyle inceleyen bir disiplindir (Topan, 2011). Insanlarin hem birebirleriyle hem de
topluma karsi sorumluluklarini belirleyen ve ayni zamanda insan davranislari sayesinde bir
arada yasamay1 siirdiiren kurallarinin biitiintidir (Sahin, 2015). Toplumsal karakterin (ahlak)

sekillenmesinde, icinde oldugu toplumun tiretim sekli, teknolojisi, jeopolitik konumu, iklimi, yer
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alt1 ve yer iistli kaynaklari, dili vb. gibi birden fazla etken belirleyici olmaktadir. Egitim, saglk,
hukuk gibi daha iist yap1 kurumlar ise toplumsal karaktere (ahlak) baglh olarak yapilasmasina
ragmen etkilesim ve degisim 6zelliklerinden dolay1 toplumsal karakteri (ahlak) sekillendirici
role sahiptir (Soygiiden, 2019).

Yapilan psikolojik arastirmalar sonucunda ahlakin gelisimi; bilissel gelisim, duygusal
gelisim ve davranissal gelisim olarak ii¢ farkli boyutta ortaya konulmaktadir. Bilissel boyutunda,
etik kurallarla ilgili bilgileri, davranissal boyutta etik ilkelerinin géz 6niine alinmasi1 gereken
gercek davranigslarla ilgisini, duygusal boyutta ise sucluluk, paylasma, empati ve isbirligi gibi

duygularin tizerinde durulmaktadir (Topan,2011).
2.4. Sporda Etik

Spor etigi, biitiin toplumlar tarafindan kabul goren, etik ilkeleri benimseyerek spor
kavrami igerisinde gosterilen davranis ve sporda sergilenen tutum olarak bilinir. Spor etigi,
sporun oldugu her yerde aktif veya pasif olarak gorev alan herkesin adalet, saygi, tarafsizlik,
seffaflik, vb. gibi evrensel kavramlari erdemli bir seklide ortaya konulmasini belirtmektedir
(Dolasir, 2006). Ne yazik ki giin gectikce evrensel olarak yayilan ve biitiin toplumlarda
gordigimiiz ahlak dis1 davranislar artik sporun iginde de etkisini gostermektedir (Yapan,
1992). Buradan yola c¢ikarak, sporun bu ahlak dis1 davranmislardan etkilenmeyip ayakta
kalabilmesi icin etik kurallarinin belirlemis oldugu cercevede hareket etmek gerekir. Sporu
bireyin kendi amacina ulagsmak i¢in arag¢ olarak kullanmak hem spora hem de spor ugrasanlara
zarar vermektedir. Sporu bir arac olarak kullanarak maddi anlamda kazang elde etmek isteyen
bireylerden dolay1 ahlaki erdem g6z ardi edilebilmektedir. Bu da spor etigine olan ihtiyaci
artirmaktadir. Sporda paydas olarak goriillen antrendr, sporcu, taraftar, hakem ve medya
kuruluslar gibi unsurlarin sporda bulunan etik davranislari sergilememesinden dolay1 sporda
istenmeyen bazi degisimler meydana gelmektedir. Bu bahsi gecen olumsuz durumlarin 6ntine
gecmek icin paydas olarak gorev alan herkesin, tarafsizlik seffaflik, saygi ve adalet gibi
kavramlari i¢sellestirerek erdemli davranmasi gerekmektedir. Spor etiginin amaci, sporun her

alaninda etik kurullar1 tutum ve davranislarla sergilemektir (Dolasir, 2006).
2.5. Sporda Ahlak

Spor ve ahlak arasindaki iliski arastirildiginda bu iki kavramin merkezinde insanlarin ve
insanlarin kendi aralarindaki iliskileri diizenlemek icin 6nceden belirlenmis kurallarin oldugu
gorinmektedir. Ahlak kavraminin merkezinde insanlarin davranislari ve bu davranislar sonucu
ortaya cikan iliskiler s6z konusudur. Ahlak kavraminin asil hedefi, toplumun kabul gérmiis
oldugu ve ayni zamanda oOnceden belirlenmis kurallar cercevesindeki davraniglari
benimsemektir. Buradan hareketle insan ve insanlarin kendi aralarindaki iliskinin 6ne ¢ikmasi

bir bakimdan evrensellife varmis olan spor kavramini akla getirmektedir. Spor herkes
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tarafindan kabul goéren evrensel bir olgu oldugu i¢in {istlenmis oldugu roller, sosyal normlar ve
kurallardan dolay1 sistemli bir kavram olarak bilinir. Diinyanin herhangi bir késesinde spor
yapmak icin bir araya gelen insanlar1 6nceden konulan spor kurallarina gore hareket ederler
(Yapan, 1992). Ahlaki olarak insan, var olan iradesine gore davranmak ve toplum icinde kotii
bilinen hal ver hareketlerden kacinarak belirli amag icin ¢calismaktadir. Spor iginde ayni seyler
gecerlidir. Spor yapan bireylerin aslinda sporu yapma amacinin onlarda oldugunun farkina
varmalari gerekmektedir. Bundan dolay1 spor, sporu amag edilerek yapilmali ve spor dogasina
yakisir sekilde hareket edilmelidir (Erdemli, 2008). Insan yasami boyunca sadece bir ahlak
kavramina bagh kalamaz. Buda her alanin kendine 6zgii bir ahlaki oldugunu goéstermektedir.
Ornek olarak is ahlaki, sanat ahlaki, evlilik ahlaki, arkadaslik ahlaki vb. gibi. Spor ahlaki da
bunlarla siki bir iletisim icendedir. En énemli farki ise sporun kendisinin bir ahlak olmasidir.
Sporu olusturan degerler ve ilkeler insanin yasam bi¢imini sekillendirir (Yoncalik ve Glindogdu,
2007). Spor, fiziksel anlamda kisinin giiciinii ylikseltmesi ve bireysel acidan en iist noktaya
gelmek i¢in yaptigi ¢alismanin biitintdiir (Yamaner, 2001). Bu ¢alismalar1 yapan bireyler,
sadece fiziksel yetilerini gelistirip onu kullanan degildir. Ciinkii spor, biitlin yetilerin bir arada
bulundugu bir olgudur. Bunun i¢in spor yapan birey sadece basari icin calisma yapmaz. O,
sporda basar1 elde etmek icin yapmis oldugu ¢abanin yaninda ahlaki tavir ve diger degerler
icinde ¢aba verir. Sporda asil amag; iiretken, caliskan, isini iyi yapan, ¢agdas bir kitle yaratmak
ve ayn1 zaman da o kitleye karsi kendi gorev ve sorumluklarini yerine getiren, fiziksel ve
zihinsel saglig1 yerinde olan bireyler yetistirmektir (Tanriverdi, 2012). Bu anlamda spor ahlaki

degerler iistiinde kurulmus kiiltiirel bir yapidir.
2.6. Sporda Empati

Sporun dogasinda bulunan rekabetten dolay1 dénem dénem antipatik duygularin dénem
donem ise empatik duygularin sporcuda ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Sporcularin
miicadeleyi kazanma istegi icin gostermis oldugu hirs, onlar1 empati duygusundan yoksun
birakabilmektedir. Ama gerekli egitimi almis, yeterince bilgi ve yetenege sahip olan insanlar bu
duyguyu cok rahat yonetebilmektedirler (Gtille, 2015). Miisabakalar esnasinda spor icgerisinde
bulunan taraftar, antrenor ve idareciler o an ki ortamin vermis oldugu heyecan ve stresten
dolay1 bazen istenmeyen sportmen disi davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu davranislar
zaman zaman saldirganlik boyutuna gelmektedir. Bu agidan sportif etkinliklerde empatik tavir
bu gibi davranislar1 azaltabilir. Miisabaka icerisinde oyunu yoneten hakem veya karsisinda
bulunan sporcunun ne hissettigini algilayan kisi miisabaka esnasinda her ne kadar baski ve
strese ugrasa da mantikh diisiinmesi oyunu daha zevkli hale getirebilir (Ozbalta, 2018). Bir
futbol miisabakasinda karsi tarafin oyuncusu yerde kaldiginda, sporcunun onun acisini hissedip

topu disar1 atmasi bir empati o6rnegidir. Belirli zamanlarda boyle davranislari gérmek

10
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miimkiindiir. Ayn1 sekilde gole giden bir futbolcunun gol atmaktan vazgecerek bu davranisi
sergilemesi de centilmenlik 6rnegi olarak degerlendirilir. Spor miisabakalarinda empati
kiltiriiniin var olmasi, spor miisabakalarinda kazanmak icin her seyi yapma duygusunu

dengeleyecektir (Salmis, 2011).
2.7. Fair Play

Fair Play kavrami miicadele ettigi kisiye karsi, saygiy1 ve diiriistliigii 6n plan ¢ikararak
sporun ilerlemesine katkida bulanan, bu 6zelligi ile de spor diinyasinda arastirmaya deger
onemli bir kavram olmustur (Teke, 2018). Fair Play, her ne kadar toplumsal hayatin icindeki
iliskilerin bir pargasi olsa bile, kuskusuz her zaman birlikte anildig1 sporla zaman igerisinde bir
tek kelimeyle ifade edilmektedir (Yildiran, 2011). Fair Play kavrami diinyanin her yerinde ayni
anlama ve icerige sahip olsa bile akademik camiada farkli farkli tanimlanmistir. Onlardan
bazilart su sekildedir: Yazili ve yazili olmayan kurallara uymak, haksiz yere elde edilen
avantajlardan vazge¢mektir. (Bartoll, 2019). Fair Play kolayca gozlemlenebilen ahlaki bir
davranistir. Ornegin bir sporcu sakatlandiginda topun saha disina atilmasi gibi (Ponseti ve
digerleri, 2017). Fair Play sadece sporun vazgecilmez bir kavrami degil ayn1 zamanda toplumsal
hayatta da yer edilmis bir kavramdir (Renson, 2009).

Fair-play formal ve informal olmak tizere ikiye ayrilir:
2.7.1. Formal Fair Play

Belirlenmis olan oyun kurallarina uyma, her zaman kural icinde kalma, oyunun kurallari

onceden kabul ederek bu kurallar cercevesinde hareket etmektir.
2.7.2. Informal Fair Play

Sporcunun karsilasmis oldugu rakibiyle esit kosullarda miicadele etme istegi, miicadele
esnasinda rakibin diismiis oldugu zor durumdan yararlanmama, hakemin verecegi karar

aleyhine olsa bile verilen karara saygi duymaktir (Yildirim,2017).
2.8. Sporda Fair Play

Spor yapan bireylerin evrensel olan ahlaki yargilar1 benimsemeleri ve bu evrensel
degerleri biitiin spor miisabakalarinda kendi davranislarina yansitmalari sporda ahlakin temel
prensiplerindendir (Tanriverdi, 2012). Diinyada son 20 yildir yasanan siyasal, ekonomik,
kiiltiirel ve sosyal degisimlerden sporda payina diiseni almistir. Bugiin Fair Play ’in tanimina
uygun diisen spor yazarl, idareci, sporcu, seyirci ve antrenor gibi sporun icinde olan sorumlu
insanlara sikc¢a rastlanilmaktadir. Hem bireysel sporlarda olsun hem de takim sporlarinda olsun
bu yarismalar igerisinde olan herkes kazanmaya motive edilmistir. Bu da sporun icende olan

herkesi Fair Play’e aykir1 davranislara gotiirmektedir (Sahin, 2015). Onceden belirlenmis
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kurullar olsa bile sporculardaki profesyonellik artikga kazanma istegi ve basar1 odagi
artmaktadir. Sporcu bu amaci dogrultusunda kurallara uymama egilimindedir (Pilz, 1987).
Misabakalarin oldugu her bransta sporcular kazanma hirsiyla beraber istekli bir sekilde is
birligi yapmaktadirlar ve bu anlamda gerek birebirleriyle gerekse de rakibe karsi Fair Play disi
hareketlerde bulunabiliyorlar (Heringer, 1990). Sporda aldatma, yalan sdyleme ve kasith
hareketler gibi Fair Play dis1 davranislar profesyonellik artikca daha belirgin sekilde ortaya
cikmaktadir (Sezen, 2009). Sporda hangi sart ve kosulda olursa olsun her zaman kazanma
duygusu yogun goriilen bir anlayistir. Bu anlayistan dolay1 sporcuda agir bir baski olusmakta bu
baski rakibe ve seyirciye Fair Play disi davranis olarak yansimaktadir. Ayn1 zamanda basari
gelmedigi durumlarda da begenilmeme endisesi, yoneticilerin ve ¢alistiricilarin basarisiz olacagi
kaygisiyla birlikte, meydaninda da olumsuz etkisiyle bircok davranis sporcuyu etkilemektedir
(Yildiran, 2004). Kisisel disiinceler ve oncelikler etik degerlerle karistirilmamalidir. Verilen etik
kararlar diger insanlar tizerinde oldukca etkilidir. Kisisel diisiinceler ve 6ncelikler etik kararlar
kadar etkili olmaz. Verilen etik kararlarin toplum tizerinde sosyal bir etkisi vardir. Etik; bireyin
verecegi kararlar1 toplum ftzerindeki etkisini 6nceden diisiinmeyi saglamaktadir (Green ve

digerleri, 2003).
2.9. Sportmenlik

Sportmenlik, spor kavraminin iceresinde bulunan ahlaki bir tutumdur. Miisabaka
esnasinda sporcularin istem disi birbirlerine faul yapmak ve faul yaptiktan sonra birbirlerini
yerden kaldirarak oziir dilemek, hakemlerin kendi lehine verdikleri yanlis kararlar: diizeltmek
icin bir caba harcama icine girmeleri, hem kendi hem de rakip sporcunun sagligi icin tehlikeli
hareketlerden kacinma, 6ne gecilen macgta sporcularin zamani bosa harcamasina yodnelik
davranislardan uzak durmasi vb. gibi davranislar1 sportmenlige 6rnek verebiliriz (Erdemli,
2008). Sportmenlik, giiniimiiz sartlarinda her ne kadar spor etkinlikleri icinde yorumlanan bir
kavram olsa da aslinda hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan, insan haklarini 6nemseyen, diiriist
ve hak edilmeyen kazanci reddeden davranislari sergileyen ahlaki degerleri ifade eder (Tel,
2014).

Sportmenlik kavrami bir insanin bu hayatta onurlu yasayabilmesi icin uymasi gereken
biitiin davranislar1 kapsar. Sporun oldugu her yerde, sportmenlik kavrami diriist oyun olarak
kabul gormistiir. Sporun her alaninda saygi, hosgori, diiriistlik, is birligi gibi degerli ve anlaml
davranislar vardir. Spor kisinin karakterine olumlu anlamda katk:i saglamasi beklenirken, son
doénemlerde hem spor hem de toplum ahlakina uymayan bazi davranislarin sergilendigi bir alan
haline gelmistir (Pehlivan ve Konukman, 2004). Bu anlamda giiniimiiz sartlarinda yapilan spor
miisabakalarinda sportmenlik ve ahlak kurullarina yakismayan davranislar hizlica

yayllmaktadir (Hopkins ve Lantz, 1999).
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2.9.1. Sportmenligin Tarihi Gelisimi

Tarihsel donem icerisinde sportmenlik kavrami arastirildiginda farkli zaman
dilimlerinde degisik sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak hangi donem olursa olsun her

doénemde sportmenlik anlayis1 uygulanmistir.
2.9.2. Antik Cagda Sportmenlik

Antikcagda spor denildiginde ilk akla gelen klasik olimpiyatlardir. O doénemde
olimpiyatlarda sadece spor degil ayn1 zamanda sanat, felsefi tartismalar, panayir ve ticarette
yapilirdi. Bu olimpiyatlara olan ilginin artmasi sonucu site devletler birinci gelmek igin
maddiyat1 tesvik olarak kullanip miktarini artirmislardir. Bu da manevi deger olan celengi
kazanmak yerine, artik sporcular alacaklar1 biiyiik para ddiiliine odaklandilar (Topan, 2011).
Antik Yunan Olimpiyatlarinda, maglubiyet ve rakibin ustiinliigii oldugu gibi kabullenilirdi.
Ayrica firsat esitligi i¢cin aylarca antrenman yapip Elis'te bir ay boyunca esit kosullarda
beslenerek miisabakalara hazirlanilirdi. Antik ¢ag ile ¢agimiz arasinda ki en 6nemli fark amatoér
ve profesyonel spor farkinin olmasidir (Teke, 2018). Eski Yunanistan da yarigmalar ic¢in
belirlenen kurallar ti¢ sakide siniflandirilmistir. Bunlarin en basiti ve ilk olani rekabet sporlari
icin olan kurullardir. Fakat bu kurallarin hapsine ulasilamamaktadir. Yalmz M.0 480 yilinda
kosu yarisinda erken cikis yapan yarismaci icin kirbag cezasi uygulandigi bilinmektedir. ikici
kural ise ilk olarak yarismacilar, daha sonra yarismacilarin babalari, varsa erkek kardesleri ile
antrenorleri hep birlikte olimpiyat stiresince hi¢bir yanlis yapmayacaklarina dair ant igerlerdi.
Tanrinin her seyi gordiigiine dair bir inang vardi. Ugiincii kuralda da miisabakalara girmek icin

Yunanistanli olmali, su¢suz ve evli bir ¢iftin cocugu olunmaliydi (Sezen, 2009).
2.9.3. Orta Cagda Sportmenlik

Orta cagda sportmenlik (Fair Play) kelime olarak dilde olmasa da 1467 yilinda “faul
play” kavrami ilk defa ingiliz turnuva kurallarinda ge¢mis bu da Fair Play’in alternatifi olarak
ortaya atilmaktadir. ilk kez Fair Play kelimesi ise firsat esitligini korumak sévalye gibi diisiiniis
tarzin1 gostermek amaciyla 16. YY. sonlarina dogru William Shakespeare’de rastlanilmaktadir.
Boylelikle 18. ylizyilda spor diline zar oyunuyla girdigi disiiniilmektedir. Orta ¢agda
sportmenlik (Fair Play) kavrami s6évalyece diisiince olarak yorumlanmistir. Sportmenlik (Fair
Play) diisiincesinin o zamanda yapilmis olan sovalye turnuvalarinda ortaya c¢iktigl
bilinmektedir. Yapilan calismalarda sovalyeligin en parlak oldugu dénem haghlar dénemi
oldugu gorilmektedir. Sovalye, disiplin ve olg¢iilii davranislarla tanimlanmaktadir. Olmasi

gereken sovalye; sadik, gururlu ve comert olmaktir (Sezen, 2009).
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Bu donemde yapilan spor turnuvalarinda imparatorluklar adina sovalyeler yarisir,
rakibi eger deneyimsiz ve zayif ise kiiglimseyici hareketlerden kaginilirdi. Ciinkii rakibine sert
davranmamak 6vgii ve nam kazandirirdi.

Bu dénemin bazi sportmenlik (Fair Play) dzellikleri soyleydi:

e Rakibe her zaman hazirlanma sansi veriliyordu

e Miisabakay: kazanmak i¢in hi¢bir haksiz avantajdan yararlanilmiyordu

e Sovalyeler miicadele esnasinda kazanacagl haksiz avantajlardan yararlanmak
istememesi yazili olmayan bir kuraldir. Boylelikle miisabakalar baslamadan
once seref, gurur, san ve soyluluk gibi kavramlar oyunun igerisinde
bulunmaktaydi (Yildirim, 2017).

e 1000-1300 yillar1 arasinda sovalyelik kurumunu olusmasi toplumda kokli
degisimlere neden oldu. Sportif miisabakalar sévalyeler i¢in turnuvanin basinda
gelirdi. Her turnuvanin kendine has seremonisi vardi. Turnuva 6ncesi dini bir
ayin yapilir, takimlar karsilikhi dizilir, her iki takim en iyi adamlarimi seger,
yarisacaklarin hepsinin sévalye oldugunu ilan edilirdi. Bir sekilde yolunu bulup
sovalye olmadan yarisanlar tespit edildiginde ise ellerin kesilmesi gibi ¢cok agir

cezalar verilirdi (Alpman, 1972).
2.9.4. Yeni Cagda Sportmenlik

18. yiizy1lda yoksul aile ¢ocuklarinin egitimi i¢in yapilan yatili okullar zamanla aristokrat
ailelerin ¢ocuklarinin gittigi yer haline geldi. Zamanla; hoca sikintisi, yeterince saglikli olmayan
okul binalar, ilkel kalma kosullar ve disiplinsiz 6grencileriyle egitim artik yozlasmis amacindan
sapmistl. Ancak ileriki donemlerde egitime olan ilginin artmasi ve yeni yontemlerin okullarda
uygulanmasi ile miidiirliigiinii Thomas Arnold yaptig1 Rugby kolejinde 6grencilere basta, caga
uygun olmayan gelenekci tutum ve davranislardan uzaklastirmaya ¢alisma asil amaci ise geng
Hiristiyanlari centilmen bir ruhla yetistirmekti. Bunun iginde Thomas Arnolddine ayr1 bir 6nem
verirdi. Spora kars1 bir ilgisi olmasa bile sporu kullanarak Hiristiyanlig1 yaymaya ¢alismis bunun
icinde kriket ve futbolu branslarindan yararlanarak oyunda sportmence davranmayan
ogrenciler icin 6gretmenleri gorevlendirmistir. Uppingham okulunda miidiirliik yapan Edward
Thring ise Thomas Arnold’in tersine 6grencilerin karakter egitiminde sporun gd¢line inanarak
jimnastik ve spor dersini egitim programina alarak derslerin islemesi icin ilk defa jimnastik
salonu yapmustir (Yildiran, 1992). Sportmenlik (Fair Play) anlayisinin Ingiltere’de yerlesmesi ve
yayllmasinda Ingiliz soylularin oynamis olduklari bahis ve yaris tutkular bilyiik rol oynamistir.
17. yiizyiln ilk doneminde soylular icin 6nceden belirlenen édiiller, oyun kurallari, hakemler ve

kilolar1 belirlenmis jokeyler ile miisabakalar yapilird: (Sezen, 2009). Cagimizdaki sportmenlik
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(Fair Play) ilkelerinin sistematik temelleri 19. Yiizyilda Ingiltere’de atildigi ve o donemde

degisim gosteren sosyo-kiiltiirel yapisi ile direk ilgili oldugu bilinmektedir (Yildiran, 2011).
2.9.5. Tiirkiye’de Sportmenlik Gelisimi

Osmanli devletinde spor uygulamalari ve organizasyonlari kurumsallasmisti. Sporla ilgili
vakif ve tekkelerin var olmasi, ayni zamanda okguluk alaninda diinyada ilk kanunun yapilmasi,
bunlara 6rnek teskil etmektedir. Ok¢ularin kabza alma organizasyonlari, lisanshi sporcu olma
zorunlulugu gibi sporcu davranislarini belirleyen kurallar siirekli hale gelmisti. Buda seckin
Tiirk sporcularinin yetismesine vesile olmustur. Zamanla siirekli hale gelen bu bakis agisi
giiniimiize kadar ulagsmistir (Yildiran, 2004). 19. yiizyilda Ingiltere’de oynanan modern spor
branslar1 19. yiizyilin son ¢eyreginde ekonomi ve siyasi iliskiler sayesinde Osmanl topraklarina
girmistir. Ilk olarak yabancilar Izmir, Istanbul gibi sehirlerde olusturduklar futbol kuliipleri ile
sinirli olarak faaliyet yapmislardir. 1908’de ilan edilen mesrutiyetten sonra 6grencilerin
baskanlik yaptig1 futbol kuliipleri acilmistir. Genclik ve Spor Bakanligi Yayinlari tarafindan
¢ikarilan ve Meliha Atesoglu tarafindan cevrisi yapilan, “Sporda Erdemlik- Fair Play” kitabinda
ilk defa sportmenlik (Fair Play) ile ilgili bilgilere deginilmistir. Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
tarafindan olusturulan ilk kurumsal yapilanma Fair Play komisyonudur. ilk sportmenlik (Fair
Play) 6diilii 1982 yilinda yolundan sapan Yunan sporcuyu uyaran, sagir ve dilsiz yelkenci Varol
Hepaguslar*a verildi (Topan, 2011). Ulke capinda Fair Play ruhunun yayilmasi ve anlasilmasi
amaciyla 1993'te, Uluslararasi Olimpiyat Komitesinin belirlemis oldugu statiiye uygun olan bir
Fair Play yonetmeligi hazirlanmistir. Aymi tarihte TMOK Fair Play Konseyinin kurulmasiyla
beraber 1994’ten baslayarak Fair Play odiilleri kariyer, davranis ve tanitim dallarinda olmak
tizere ug¢ farkli kategoride verilme baslamistir. Fair Play ‘in sadece spora iligskin bir kavram
olmadigini séyleyen TMOK Fair Play Konseyi 1998 den baslayarak, toplumsal olaylarda 6rnek
olacak kurum ve Kkisileri de Fair Play acisindan degerlendirip, sportif (Fair Play) dalinda 6diil

vermeye baslamistir (Yildiran, 2004).
2.9.6. Sportmenligi Etkileyen Bazi1 Kavramlar

Sportmenligin hayatimizda daha iyi anlasilabilesi icin bilmemiz gereken bazi kavramlar

asagida belirtilmistir:
2.9.6.1. Tutumlar

Bireye has bir dzelliktir. Direk gozlemlenmese de bireyin hal ve hareketleri iizerinde
yapilan degerlendirme sonucunda varilan kani olarak davranistan ¢ok davranisa hazirlik olarak
bilinir. Tutum; kisinin karsisinda buldugu insanlar, nesneler ve durumlara goére davranis
gostermek icin 6nceden 6grenilmis oldugu egilimlerdir (Kagitgibasi, 2005). Tutum, kisinin

duygusal, zihinsel ve davranissal olarak karsi tarafa verdigi tepkisel egilimdir. Aslinda bu
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egilimlerde kisinin hem kendisine hem de toplumdaki bir vakaya ya da konuya karsi verdigi
tepkilerin toplamidir (Inceoglu, 2011). Kisinin dogadaki canh ve cansiz tiim varliklara kars1 her
hangi bir konu hakkinda takindig: tepki egilimidir. Dogada ki her sey tutumun konusu alabilir.
Ornegin bir diisiince, bir kisi, bir bitki, bir olay, bir olgu olabilecegi gibi soyut kavramlar da
olabilmekte, kisinin bir konuya karsi tutunacagi tavir 6nceden bir deneyim gerektirmez. Yani
baskalarinda goriip, duymus oldugu bilgi birikimi sayesinde kisi bir tutum sahibi olabilir

(Baysal, 1981).
2.9.6.2. Degerler

Insanin, yasamina yon veren sosyal degerlerini, yasamdaki beklentilerini, istek ve
arzularin farkina varmadan, davranislarini tahmin etmek imkansizdir (Aydin, 2005). Deger,
bireyin kendini ait gérdiigii sosyal grup ile icinde bulunan toplumun beraberlik, diizen ve
stirekliligini devam ettirmek icin iiyelerin diisiincelerini, ortak amaglarin ve fikirlerini yansitan
ahlaki bir inanctir (Yilmaz, 2009). Degerler, toplumda bireyler icin nelerin 6nemli oldugu, nelere
gereksim duyduklarini ve toplumda nasil yasanmasi gerektigini 6zetler (Akbas, 2008). Ayni
zamanda degerler, bireyin kendisi i¢cin belirlemis oldugu amaclara ulasmak icin gostermis

oldugu davranis ve iliskilerdir (Fidan, 2009).
2.9.6.3. inanglar

inanma kavrami, ilk insandan itibaren varligini siirdiirmektedir. Yani insanlik tarihi
kadar eskidir. Tarihe bakildiginda her insan bir inanci sahiplenmistir. Bu inanglar insanlarin
hayatlarin1 sekillendirip anlamlastirmistir. Bazi arastirmalar gosteriyor ki dinin insanlarin
kisilik yapisini olumlu yonde etkiledigi ve ayni1 zamanda psikolojik acidan da daha direncli hale
getirdigidir (Kaya ve Aydin, 2011). inang, sézliikkte sdyle gecmektedir: Kisisel veya toplumsal

olarak bir diisiincenin veya bir nesnenin varligini kabullenmektir (Boratav, 1999).
2.9.6.4. Ahlak

Ahlak ile deger terimleri birbirine baglantili yakin terimlerdir. insan yasaminda énemli
degerler mevcut oldugundan bazen degerlerimiz tizerinden yorumlamaya gideriz. Ornegin bir
futbol macina katilmak icin insanlarin birbirlerini ezdiklerinde ¢ogumunuz onlara karsi
ofkeleniriz. Ama hak, adalet, haysiyet gibi degerlerimiz oldugu zaman da sporculardan alinan
test sonuglarinin pozitif ¢ikmasi bizi hayal kirikligina ugratir. Aslinda ahlaki bir makine gibi
diisiindiiglimiizde o makinay1 calistiracak olan degerlerimizdir (Balgakanli, 2009). Ahlak
toplumdaki insanlardan beklenen davranis ve uyulmasi istenilen kurallar1 belirtir (Aktan,

2008).
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2.9.7. Sportmenlige Aykiri Davranislar

Yapilan spor yarismalarinda maddi kazan¢ elde etmek ve fiziksel olarak kendini
kanitlama disiincesi son donemlerde spora olan ilgiyi artirmistir. Bu ilgi kendisiyle beraber bazi
olumsuzluklarinda getirmektedir. Sporun icinde olan herkes (Antrendr, sporcu, yonetici,
taraftar) maddi ¢ikarlari icin spora yakismayan davranislarda bulunabilmektedir. Boyle olunca
sporcu her kosulda kazanmak icin lizerinde baski hisseder ve yanlis davranislarda bulunur.
Meydaninda bu konuda tistiine diiseni yapmayarak, taraf tutmasi istenilmeyen davranislarin

¢ogalmasina neden olmaktadir (Tanriverdi, 2012).
2.9.7.1. Siddet

Siddet, asar1 derecede giic kullanma ve bu gii¢ kullaniminda belirlenmis olan kurallarin
disina ¢ikmaktir (Sahin ve Fidan, 2009). Artik hayatimizin her alaninda siddet karsimiza bir
sekilde ¢ikabilmektedir. Siddet onceden birbirini bilen bireyler ya da ayri ayr1 grupta olan
bireyler arasinda ortaya ¢ikmaktadir. Sporda ise karsi tarafin taraftari ile rakipler arasinda asiri
derecede aitlik duygusundan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu da toplum i¢in yarasi kapanmayan
ciddi hasarlar birakmaktadir. Spor faaliyetlerinden once siddete yonelik olarak her tiirlii 6nlem

alinmadir ( Ayan, 2006).
2.9.7.2. Kifir

Kifiir, bir fiili durum karsinda tepki vermek amaciyla ortaya cikan ahlaki degerlere
yakismayan bir davranistir. Miisabaka esnasinda sporcu, rakibine karsi avantaji yakalayip {istiin
gelmek icin veya miisabaka esnasin da dez avantajina yonelik bir durumla karsilastiginda
basvurabildigi bir yoldur. Sporcu bulundugu gruba baghhigini kanitlamak icin bu yolla
basvurabilmektedir (Kilcigil, 2001). Toplumdaki bireyler ya da gruplarin kendi aralarinda argo
diyebilecegimiz kelimeler kullanildigini bilmekteyiz. Kiifiir, 6nce argo kelimeler ile baslanan ve
sonrasinda da ahlak dis1 davranislar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. istem disi da olsa hemen
agizdan c¢ikan, sonucu iyi olmayan sikintilara neden olabilmektedir. Boyle durumlarin spor

alanlarinda meydana gelmemesi icin temiz bir dil kullanmak sarttir (Gerek, 2015).
2.9.7.3. Sike

Sike miisabakanin sonucuna dogrudan etki ederek sonucu degistirmek amaciyla yapilan
maddi ve manevi kazanctir. Insanin dogasinda olan ama daha egitilmemis ve kontrol altina
alinmamis, kazanma arzusu, spor yapan kisileri hak etmedigi halde doping ve sikeye ’ye
itmektedir. Sike, sporu amacindan saptirarak spor alaninda degil de, sans yolluyla masa basinda
kazanmak icin ugrasilan bir hastaliktir. Biitlin branslar icin tespiti zor olan ve toplum arasinda
oni kesilemeyecek hizda yayilan sike artik spor icin bir tehlike haline gelmistir. Maddi anlamda

kazanc biiyiidiikge, kisilerden daha ¢ok farkli gruplarin i¢ine girmis oldugu kisir bir dongeye
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dontsmiistiir. Bu da sike ile olan miicadeleyi zor hale getirmektedir. Baz1 kurum ve devletlerin
isimlerinin de sike ile anilmasi meselenin biiytikliigiinii ve zorlugunu gostermektir (Yazici,

2014).
2.9.7.4. Doping

Insanlik tarihi kadar eski oldugu diisiiniilen doping ile ilgili ilk kaynaklar bizi M.0. 8.yy’la
kadar gotiirmektedir. Aslinda doping kelimesinin anlami, avlanma ve dansli ayinlerde uzun siire
dayanabilmek icin Giliney Afrika yasayan yerlilerinin i¢mis olduklari alkolii bir ickiden
gelmektedir. Glinlimiizde ise miisabakalarda sporcularin hem fizik hem de psikolojik anlamda
performansi yiikseltmek amaciyla disardan viicuda alinan yasal olmayan kimyasal maddelerin
hepsine denir (Unal ve Unal, 2003). Baz1 sporcularin kullanmis oldugu doping diye bilinen gii¢
artirict madde ve ilaglar WADA tarafindan yasaklanmistir. Doping kullanilmamasi i¢in yapilan
calismalar, siki denetimler ve ciddi yaptirimlara ragmen rekabet sporlarinda yaygin bir sekilde

hala kullanilmaktadir (Madigan, 2016).
2.9.7.5. Hile ve Aldatma

Hile, miisabaka esnasinda sporcunun kendine avantaj yaratmak icin var olan kurallarin
disina cikmasidir. Bazi felsefeciler, basketbolda avantaj saglamak icin rakibin yaptigi taktik
faulin bile hile oldugunu soylemektedirler. Basketbolda bilerek yapilan tutma veya itme
hareketleri kural disidir. Bundan dolay1 yapilan taktik faul bir ihlal sayilir. Sporcular da takimina
avantaj saglama diisiincesi ile taktik faulden kagmalar1 gerekmektedir (Simon,1991). Hile, ceza
almamak icin oyun kurallarini gérmemezlikten gelmektir. Ornegin; oyunda yasakl bir
maddenin kullanilmasi veya hakemin gérmeyecegi bir yerde oyun kurullarinin disinda bir
harekete bulunmak hileye dayanir. Buna benzer davranislarin normal goéziilkmesi veya
gormemezlikten gelinmesi sportmenlik (fair-play) ruhuna aykiridir. Ayni zamanda bdyle

davranislarin spor alanina yayilmasina neden olmaktadir (Dixon, 1999).
2.10. Empati

Insanin sosyal bir varlik olarak, tek basina hayata kalmasi miimkiin degildir. Kisi hayata
kala bilmek i¢in her ne kadar fiziksel anlamda ihtiyaglarini karsilasa da sosyal hayatini devam
ettirmek icin diger insanlara ihtiya¢ duyar. Kisi sosyal hayatini devam ederken insanlarla
iletisime girmek ve beraber yasamak mecburiyetindedir. Kisinin diger bireylerle girmis oldugu
iletisimin daha saglikli olmasi i¢in en basta kendisini daha sonra da diger bireyleri anlamasina
baghdir. Insanin kaliteli ve giiclii bir iletisim kurmasi icin yeteri bilgi ve yetenege sahip olmasi
gerekir. Aksi takdirde iletisim kopuklugu ve iletisim eksiligi ortaya ¢ikmaktadir. lyi bir iletisim
yetenegine sahip olan kisi duygu ve diisiincelerini karsidaki insana anlasilabilecek bir sekilde

aktarabilmektedir. Kisinin baska bir insana kendi duygu ve diisiincelerini aktarmasi kendisine
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olan giivenin artmasina ve etrafindakilerle iyi bir iletisim kurmasimi saglar (Atkinson ve
digerleri, 2012). ilk zamanlarda empati kavrami tanimlanirken kisinin karsisinda olan nesneye,
bir sanat eserinde kendisini bulmasi, o eserinin icinde oldugunu gibi hissetmesi ve anlamasi
olarak agiklanmistir. Daha sonran empati ile ilgili yapilan tanimlamalarda nesnenin yaninda,
insanlarinda algilamasi sirasinda empatinin ¢ikabilecegi kabullenilmistir (Akg¢akoyun ve
digerleri, 2010). Empati kisinin yasamis oldugu hayati daha kolay hale getirmek icin ortaya
¢ikmis olan sosyal ve zihinsel bir yetidir (Bora ve Baysal, 2009). Kiside bulunan empati becerisi,
baska insanlara karsi olan davranislari ile yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimin vazgecilmez bir parc¢asidir (Mcdonald ve Messinger, 2011). Empati
beceresi olan bireyler, diger insanlarin duygu ve diisiincelerini anlayabildikleri gibi karsisindaki
insanlarin soylediklerini de iyi dinlemektedirler (Kili¢ ve digerleri, 2007).

Empati icin bugiin yapilan tanim aslinda zamanla ugramis oldugu degisikler sayesinde
olmustur. Bugiin yapilan kisa tanimda; Bir bireyin kendisini bir baska bireyin yerine koyarak
onun duygu ve diisiince diinyasini onun gibi algilamasidir. Arkasinda ¢ok sayida kavramsal 6ge
bulunduran basit olmayan bir tanimdir (D6kmen, 2006). Simdiye kadar empati hakkinda sayisiz
bilimsel arastirma yapilmis olmasina ragmen hiimanist kisiligi ile bilinen psikolog Carl Rogers
akla gelen ilk kisidir. Carl Rogerse empatiyi yapmis oldugu c¢alismalarin merkezinde
tanimlamistir. Terapistler kendilerine gelen bireylere sartsiz olumlu baktiklarinda, onlari
yeterince dinleyip anladiktan sonra zihinsel ve duygusal bildirimleri sorumlu ve etkin bir
sekilde aktardiklar1 zaman empatinin ortaya ¢iktigini savunmuslardir (Davis, 2005). Empatiyi
kendince yorumlayan Rogers’e gore bir insanin baska bir insanin diinyasina girerek onun duygu
ve diisiinciilerini anlayarak ona geri bildirim vermesidir (D6kmen, 2006). Baskalar1 da empatiyi
soyle aciklamistir: Hoffan empatiyi, bireyin kendisinden ¢ok karsidakinin durumuna uyacak
duygusal tepki sekilde aciklamistir (Hoffan, 1987). Davis’ in tanimlamasinda da, baska birinin
goriinen deneyimlere verilen reaksiyonlardir (Davis, 1983). Yilmaz gore ise; baska bireyin
duygularini deneyimlemeksizin, hissetme becerisidir (Yilmaz, 2013). Empati hakkinda
arastirma yapan bazi yazarlara gore bir kisinin duygu ve diisiincelerini anlama olarak
tanimlarken, baska arastirmacilarda empatiyi hissetmek yoluyla aciklamaktadir (Barnett,
1987).

Empatinin tanimlamasiyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalarda empatinin ti¢ asamasinin
oldugu goriinmektedir. 1. asama bilissel olarak 1950 6ncesi ele alinan empati, 2. asama olarak ta
hem bilissel hem de duygusal olarak ele alinan empati, 3. asamada ise kisinin sadece bir

duygusunu anlama yo6nelik daha dar anlamda kullanilan empatidir (D6kmen, 2006).
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2.10.1. Empati Kurmada Etkili Olan Kuramlar
2.10.1.1. Cikarsama Kurami

Insanlar dogas1 geregi icinde yasamis oldugu mutluluk, iiziintii, korku, heyecan vb. gibi
duygularini fiziksel hareket ve mimikleri ile disa vururlar. Bu fiziksel hareket ve mimikleri
baska insanlarda da gordiiklerinde, o insanlarin i¢sel anlamda ne yasadiklarini anlayabilirler. Bu
kuram ile bir insan1 anlayip, tanimlamak i¢in fiziksel olarak yaptig1 hareket ve mimiklerini
yorumlamak yeterlidir. Bireylerin duygusal anlamda yani i¢ diinyalarinda yasadiklari seving,
mutluluk, lizlintd, heyecan ve gerginlik gibi bazi i¢sel durumlar viicudun belli yerlerinde farkh
tepkilerle kendini gostermektedir. Ornegin ¢ok sinirlenen bir insanin kaslar1 gergin olur,
heyecandan dolay1 yiizii renk vermektedir. Boyle bir durum sonucunda ¢ikan fiziki degisimler i¢
diinyamizda yasadiklarimizin bir belirtisi olarak ifade edilmektedir. Kisi baska bir insanda
gormis oldugu benzer fiziki hareketleri kendi tecriibesinden yola ¢ikarak anlamaya c¢alisir.
Kisaca insanlar i¢ diinyasinda yasadiklar1 duyguyu fiziki hareketlerinde gosterirken, baskalarini

da bu yolla anlamaya ¢calismaktadirlar (Celik ve Cagdas, 2010).
2.10.1.2. Rol Oynama Kuram

Empatik davranmislarin gelisimi etrafimizdaki kisileri taklit ederek ve o Kkisilerin
listlenmis olduklari rolleri benimseyerek anlamaya ¢alisma, ¢ocukluk donemine dayandirilarak
acilandirilmaktadir. Cocugun dogustan gelen taklit etme becerisi, dnce ailesinde ki bireyleri
taklit ederek baslar daha sonra da baskalarinin goziiyle kendisini degerlendirir. Fiziki olan bu
roller ¢ocuk biiyiidiikge zihnide rol almaya baslar. ilerde karistirilan bu roller, genel anlamda
baska insanlarin ona nasil baktigi, nasil degerlendigi ile iligkili kavramlari ortaya ¢ikarmaktadir.
Cocuklarin evcilik oyunu bu kurama verilebilecek giizel bir 6rnektir. Anne baba rollerine girerek
onlar1 taklit eden ¢ocuklar, bu sayede anne ve babalarin hissettikleri duyguyu hissederler

(Alver, 2003).
2.10.1.3. Heyecan Yayilmasi Olarak Empati

Kisiden kisiye degisen heyecan ¢ok yo6nlii bir siirectir. Bu kuramla ¢ocuk ve annesi
arasindaki bagin heyecansal oldugunu ve bununda empati oldugu bilinmektedir. Empati, anne
ile cocuk arasindaki iletisimi saglamaktadir. Bu kurama gore, baskasinin yasamis oldugu
heyecan1 yakalayip sanki kendimiz yasamisiz gibi hissettigimizde empati kurmus oluruz.
Ornegin iiziillen bir kisinin aglamasi bizi de iizer. Neseli tavirlar sergileyen bir ¢ocuk bizi de
mutlu eder. Tedirgin olan ve her zaman korkan kisi bizi huzursuz eder. Yani karsimizdaki

insanin heyecanini goriip kendimizde hissettigimizde empati kurmus oluruz (Alver, 2003).
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2.10.1.4. Empatinin Bilesenleri

Empati kurabilmek icin karsidaki insanin duygu ve diislincesini dogru algilamamiz
gerekir. Aslinda sadece karsidaki insanin duygu ve diisiincelerini algillamamiz yeterli
olmamaktadir. Bilim insanlarinin yapmis oldugu empati taniminda bu noktaya dikkat ¢ekerek

iki temel bilesenden s6z etmislerdir. Bunlar, algisal ve duygusal bilesenlerdir (D6kmen, 2006).
2.10.1.5. Duygusal Bilesen

Insanin ne diisiindiigiiniin farkina varmasi bilissel empati olarak aciklanmaktadir.
Baska bir ifadeyle diger insanlarin duygularini, diistincelerini ve ihtiyaclarin1 anlamaktan gecen
stirece biligsel empati denilmektedir. Bilissel empati de, bagkalarinin hissettikleri duygulari
yasamak yerine bilissel olarak anlasilmasi anlamina gelmektedir. Yani karsidaki kisinin
duygularini tecriibe etmeden o duyguyu anlama olarak ifade edilmektedir. Bu empati bileseni
iyi bir gozlem ve diisiinmeyi gerektirir. Karsidaki kisinin hislerini sézel ve sozel olmayan
ipuclari ile onu anlamaya ¢alisma yetenegidir (Yilmaz, 2003). Bilissel empati ile duyussal empati
karsilastirlldiginda bilissel empati daha pratik oldugu goriilmektedir. Buda {istlenen rolde
duyussal beceriden ¢ok bilissel becerin énemindendir (Ozodasik, 2009).

2.10.1.6. Algisal Bilesen

Empati kuracak kisi karsinda bulunan bireyi dikkatli bir sekilde izlemelidir. Karsindaki
bireyinin yaptig1 biitiin hareketlerine mimiklerine, heyecanina, ses tonuna ve konusmalarina
dikkat ederek bir biitiin olarak degerlendirmelidir. Ancak bunlar1 yaptiktan sonra empati
yapacak kisinin bir imaj olarak duygu ve bilissel siirec iizerinde calisabilmekte ve ondan sonra

diger agsama olan yasantilarin bildirimi gecilebilmektedir (Oner, 2001).
2.10.2. Empatiyle Karistirilan Kavramlar

Glinlimiizde az anlasilan empati aslinda hayatimizda ¢ok kullanilan bir kavramdir.
Simdiye kadar yapilan sayisiz tanimlamalara ragmen hala bazi kelimelerle karistirilmaktadir.

Bunlar: i¢tenlik, sempati, 6zdeslesme ve sezgisel tan1 gibi kavramlardir (Celik, 2008).
2.10.2.1. Empati ve Sempati

Kaynaklara bakildiginda empatinin kékeninde oldugu gibi sempatinin de kokenin de
eski yunan kaynaklarina dayanir. Sempati “sympatheia” kelimesinden tiiretilmistir. Ingiliz
dilinde “sympathy” olarak bilinen sempati, ayni duyguyu baskasiyla hissetmek olarak
tanimlanir. Bilim adamlar1 David Hume ve Adam Smith 18. ylizyilda sempati kavramini
arastirmislardir. Cagimizda ise psikolojik bilim dali icerisinde ele alinan sempati daha sonra
sosyal psikoji iceresinde ¢ok arastirilan bir kavram olmustur. Gliniimiizde arastirma konusu

olan empati ile sempati kavramlari birbirine karistirilmaktadir. Bazen birbiri yerine kullanilan
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bu kavramlar1 dogru kullanmak amaciyla yeni arastirmalar yapilmaktadir (Dékmen, 2001).
Sempatinin temelinde ayn1 duygu ve diisiinceleri paylasmak varken, empati de ise karsidaki
kisinin yerine kendini koyarak onunun diinyasindaki duygu ve diisiincelini anlamak vardir. Her
zaman kars1 tarafi tutmay: gerektiren sempati, karsi taraf dogru olsa da olmasa da her kosulda
onu hak verir. Empatide ise ¢ok kisa bir siire ile kisi kendini karsi tarafin yerine koyar ve var
olan duygusal entegrasyon bu siirecte sonlandirilir. Ozetle empati ¢cok kisa bir siireligine de olsa
karsi taraf gibiyken, sempati karsi taraf olur. Boylelikle kisi sempati yaptigindan dolay1 disardan
bir degerlendirme yapamaz. S6yle bir drnek verilirse, ayni takimi tutan kisiler birbirlerine karsi
sempati duyarlar, takim kazanip veya kaybettigi zaman beraber sevinir ve beraber {iziiliirler
ancak bu kisilerin hi¢cbir zaman takim hakkindaki duygu ve diislincelerini bilemeyiz. Bu duygu
ve dislnceleri bilinirse eger empati yapmis oluruz. Ayni sekilde tutmus oldugumuz takimin
kalecisi penalti kurtarirsa onun gibi sevinir, kurtarmasa onun gibi lzililiriiz. Ama penalti
kullanmadan 6nce her iki takimin kalecisinin ne diisiiniip ne hissettiklerini bilirsek eger empati
kurmus oluruz (Balgikanli, 2009). Wispe (1986) gore de empati ve sempati arasindaki var olan
ayrimin yapilmasi zor oldugunu sdyleyerek soyle bir tanim yapmistir; empatide anlama araci
olarak birey kullanilir ve kullanilan birey kendisinden bir sey kaybetmemektedir. Sempatide ise

bireyi dogru anlamaktan ¢ok duygusal ve diisiinsel katilma vardir.
2.10.2.2. Empati ve Ozdeslesme

Ozdesleme, bir insanin, bir bagka insan gibi davranmasi onun gibi olma eylemidir. Yani
birey kendi disindaki bir benligi kabullenmektedir. Ozdeslesmede iki insan ayn1 benligi paylasir,
empatide ise ayr1 ayr1 olan iki benlik birlikte var olur. Ozdesim bilincin kontrolii disinda ¢alisan,
kisinin kendisine gore degil karsi kisiye gore sekillendigi zihinsel bir olaydir. Boylelikle 6zdesim
empati olmaktan ¢ikip, diger bireyle duygusal bir bag kurmak i¢in digeri olma istegidir (Katman,
2010). Ozdesleme, bir baska kiside bulunan davramslarinin ve isteklerin farkl bir kisinin
benligine mal edilmesine denir. Bir kisinin farkli kisiyle 6zdeslesmesi icin o kiside bulunan
davranislar sergilemesi gerekir. Burada amag ilk kisinin benligini yok sayarak, diger kisinin
benligini kabullendirmektir. Bodylelikle karsida bulunan kisinin bakis acisim1 silerek,
ozdesimlerimiz lizerinde degerlendirme yapariz. Buda tarafli bir yaklasim tarzidir. Ozdesim
yapmak aslinda empatiyi yaralayabilmektir. Bunun icin 6zdeslesmede, iki benlik ayr1 ayri

paylasmakta, empati de ise iki benlik birdir (Akkoyun, 1982).
2.10.2.3. Empati ve ictenlik

Empati ile ictenlik i¢ ice girmis kavramlardir. Bu kadar i¢ ice gecen bu iki kavram
arasinda ki bu yakinlik kadar birbirinden farkli bulunan kavramlarda vardir. Empatik bakis
acisiyla kisi karisisinda bulunan diger kisinin i¢ diinyasina girerek onun hislerini yasama

yetenegidir. ictenlik; empatinin yaninda kendi duygu ve diisiincelerini dogru algilamak amaciyla
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bir ¢aba i¢ine girme egilimidir. (Akkoyun, 1982). Ictenlik, yani samimi ve seffaf olma anlamina
gelmektedir. Sorun yasayan insanlarin, kendi yasantilarini fark etmesi ve bunu karsidaki kisinin
gozetiminde kurdugu iliski ile yasayabilmesidir (Késeoglu, 1994). Empati ile ictenlik birbirine
karismis kavramlardir. Empati kurabilmenin 6n sartlarindan biri de igtenliktir. Empati
yapabilmek icin karsidaki insanin i¢ diinyasina girerek onun duygularini hissetmek
gerekmektedir. Ictenlikte ise kars tarafin i¢ diinyasina girilmisken kendi yasantisinin da farkina

var1ip kendi yasantisinin algilayabilmek i¢in ¢caba gostermektir (Yurttas, 2001).
2.10.2.4. Sezgisel Tan1

Sezgisel tani ile empati birbirlerine zit kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sezgisel
tani; karsisinda ki insanin yasantisina isteyerek girme durumu séz konusu olup yasantisi
hakkinda yapilan gézlemle ve bu gozlenen yasantiyr yorumlama vardir. Empatide ise, her cesit
degerlendirme ve yorumdan kacinma vardir (Akkoyun, 1982). Baska kisilerin duygu ve
diisiincelerini anlayarak gozlemlemek ve bu davranislarini yorumlamak tek basina yeterli
degildir. Sezgisel tanida yapilan yorumlar nedeniyle Kisiyi etiketleme durumu s6z konusu
olabilmektedir. Boyle bir durumla karsilasildigi zaman, sezgisel tani1 ile empati arasinda
iletisimin saglanmasinda engellenmis olur. Sezgisel tan1 bu acidan empatiden ayrilmaktadir

(Atasalar, 1996).
2.10.3. Asamali Empati Siniflamasi

Dokmene gore empatinin asamali olarak li¢ ana basamagi vardir. Bunlar; ben
basamagi, sen basamagi, onlar basamagidir. Bunun disinda her basmakta kendi icinde duygu ve

diisiinceden olusan iki alt basamagi daha vardir. (Dékmen 2006).
2.10.3.1. Onlar Basamagi

Onlar basamagindaki kisi karsida bulunan kisinin kendisine ne anlattigiyla ilgilenmez,
bundan dolay1 karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini ayni zamanda da ne hissettigini dikkate
almaz. Bunun i¢in sorunla ilgili duygu ve diislincelerini belirtmez. Bunun yerine toplumda genel
gecer olan dusiinceleri ifade etmektedir. Bundan dolayr bu basamakta olan kisi genelleme
yoluna gitmektedir. Bu kisiler hep atasoézleri ve deyimlerden faydalanmaktadirlar. Buda

toplumun konuya bakis acisini ifade etmektedir (Dékmen, 2012).
2.10.3.2. Ben Basamagi

Ben basamaginda bulunan kisi empatik tepki verirken benmerkezcidir. Karsisinda
bulunan kisinin hissettigi duygu ve diisiinceleri anlamak yerine ona elestiri getirir. Bununla

birlikte ona neler yapacagini ve nasil davranmasi gerektigi soyler. Bazen de karsidaki kisinin
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kendi sorunlariyla bas basa birakip kendi sorunlarindan konusmaya baslar (Kumbaroglu,

2013).
2.10.3.3. Sen Basamagi

Bu basamakta olan kisi diger iki basamagin tersine, empatik tepki verirken, kendisine
problem anlatanin roliine girerek onun gibi bakmaya ¢alisir. Buda aslinda hem kendisinin hem
de toplumun diisiincelerini ifade etmez. Yani karsisinda bulanan Kisinin diisence ve hislerini

anlamaya ¢alismaktadir (Dékmen, 1987).
2.11. Sportmenlik ve Empati ile ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararasi Calismalar

Singh ve digerleri, (2013) savunma sporu ile bireysel spor branslariyla ugrasan
bireylerin ahlaki tutumlarinin karsilastirildifi bir arastirmada, brans bazinda anlamli bir
farklilasma tespit etmislerdir. Bu farklilasma savunma sporu yapan bireyler lehine anlamli
diizeyde olmustur. Ulukan (2021) Ortaokul o6grencilerinin katilimiyla yapmis oldugu
arastirmada, farkli doéviis branslarinda spor yapan 06grencilerin sportmenlik diizeylerini
incelemistir. Bu arastirma sonucunda elde ettigi bulgulara gore; cinsiyet degiskenligi agisindan
yapilan karsilastirmalarda dl¢cegin sorumluluklara bagh ve rakibe saygi alt boyutlarinda anlamlh
diizeyde bir farka rastlanmistir. Yine farkh bir calisma da, Miller ve digerleri, (2004) 202 kadin
ve 512 erkek olmak lizere toplamda 714 gen¢ futbolcunun katilmis oldugu uluslararasi bir
futbol organizasyonunda futbol ile ugrasan gencglerin motivasyonel iklimin, sportmenlik
davranisa etkisini incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda, cinsiyet degiskeni acisindan
algilamis olduklar1 motivasyonel iklimin, sportmenlik davranislarina etkisi tizerinde anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Ramazanoglu ve digerleri, (2002) Futbol ve Taekwondo branslarinda
spor yapan bireylerin sportmenlik yonelimleri ve saldirganlik diizeylerinin arastirildig:
calismada, futbolcularin ¢ok yonli sportmenlik yonelimleri 6l¢egine iliskin puan ortalamalari,
Taekwondo bransini yapan sporcularin puan ortalamalarindan daha diisiik oldugu sonucuna
varmiglardir. Siliin (2021) arastirmasinda Judo federasyonun diizenlemis oldugu seminere
katilan 154 antrendriin sportmenlik yonelimleri ile kisilik 6zelliklerinin bazi1 degiskenlikler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu arastirmada cinsiyet degiskenligine gore sportmenlik
yonelimleri ve kisilik o6zellikleri iliskisinde anlaml bir diizeyde fark cikmamistir. Tsai ve
digerleri, (2005) basketbol ve voleybol sporunu yapan 302 liseli geng¢ tlizerinde yaptiklari
sportmenlik yonelimleri adli ¢alismada, kadinlarin erkeklere gore gencleri yaslilara gore
voleybolcularin basketbolculara goére daha c¢ok sportmenligi 6nemsedikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Ayni zamanda basketbol sporunu yapan gen¢ kizlarin sportmenlik
davranislarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Kocak ve Balgikanh (2021) yaptiklar1 bir
arastirmada Judo, Taekwondo ve Kick Boks branslarindan toplam 273 tist derece ki sporcunun

katilimiyla yaptiklar1 ¢alisma sonucunda savunma sporuyla ugrasan iist diizeydeki sporcularin
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empati becerilerine bakildiginda, erkek sporcularin kadin sporculara oranla empatik becerilerin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Brans bazindaki degiskenlige gore empati becerileri
incelendiginde ise Kick Boks bransinda spor yapan bireylerin Taekwondo bransinda spor yapan
bireylere oranla daha diisiik bir empatik diisiinceye sahip olduklari saptanmistir. Kozdras
(2019) Judo bransinda spor yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan akranlarinin empatik becerilerin
kiyaslandig1 bir calismada, en az iki yil Judo sporunu yapan c¢ocuklarin spor yapmayan
akranlarina goére empatik becerileri anlamli bir diizeyde daha yiiksek ¢ikmistir. Judocularin
empatik egilim ve problem ¢6zme becerilerinin arastirildig1 baska calismada ise; Judo sporunu
yapan 60 kisinin empatik egilim diizeylerinin; yas, egitim, antrenman siiresi ve ¢alistiriciyla
gecen siireye gore farklilasmadigl, sadece egitim durumunda anlaml bir farkliliga ulasilmistir
(Oztiirk, 2016). Akinoglu ve digerleri, (2004) yapmis olduklar1 arastirmada, takim ve bireysel
branslarda spor yapanlarin empati puan ortalamalarinda énemli bir farkliliga rastlanmamistir.
Cinsiyet acisindan bakildiginda dnemli bir farklilik tespit edilmis olup empatik yaklasimin
kadinlarda daha fazla oldugu sonucuna varimistir. Kisinin meslegi ile egitim durumu empatik
yaklasimini etkilemedigi tespit edilmistir. Kisinin hangi diizeyde spor yaptig1 ile empatik
yaklasim iligkisinde farklilik bulunmustur. Karakaya (2002) yapmis oldugu calismada, bireysel
takimlarda miicadele eden sporcular ile takim sporlarinda miicadele eden sporcular arasinda
empatik egilim acisindan anlamli bir iliski bulunmamistir. Farkli boliimlerde egitim goren
ogrenciler arasinda spor yapanlar ile spor yapmayanlarin empatik egilim diizeylerine bakildigi
bir ¢alismada, katilimcilarin empatik egilim diizeylerinin orta diizeyde kaldig: tespit edilmistir
(Kirimoglu ve digerleri, 2014). Diger bir ¢calismada ise (Bayindir, 2018) Takim sporlar1 bazinda
basketbol, futbol, hentbol; bireysel spor bazinda da yiizme, tenis ve okg¢uluk branslarindaki
antrenorlerin liderlik davranisi ile empati egilim diizeylerin calistiricinin deneyim yili, egitim
diizeyi, bransinda gorev yaptig1 siireye gore pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Empatik egilim dlzeyinin brans bazinda karsilastirildigi baska bir arastirmada, savunma
sporlarindan Kick Boks: 61, Karate: 15, Muaythai, 51; takim sporlarindan basketbol: 50,
voleybol: 50, hentbol: 15 olmak tizere yaslar1 15-26 arasinda degisen 242 sporcunu katilimiyla
yapilan arastirmanin sonucunda; hem gruplar arasinda hem de brans bazinda empatik egilim

diizeyinin anlamli bir sekilde degismedigi tespit edilmistir. (Ak¢akoyun ve digerleri, 2010).
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3. YONTEM

Bu boliimde; arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, verilerin toplanmasi ve verilerin

analizi hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada genel tarama modellerinden betimsel ve iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki iliskilerin varhgini/ varsa yoniinii

ve derecesini belirlemektedir (Karasar, 2019).
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 2021-2022 yilinda Sirnak Genglik Spor ve il Miidiirliigiinde
savunma branslarinda (Muaythai n=54, Kick Boks n=63, Wushu n=72, Taekwondo n=50, Karate
n=32, Judo n=65, Boks n=105) 303 erkek (% 68,7), 138 kadin sporcu (% 31,3) olmak fiizere
toplamda 441 kisi katilmistir. Bu spor disiplinlerinde branslasma ve elit seviyede yarisma yasi

farklilastigindan dolay1 gruplar 18-21, 22-25, 26 iistii olmak tizere lige ayrilmistir.
3.3.Verilerin Toplama teknikleri

Verilerinin toplanmas1 ii¢ basamaktan olusmaktadir. ilk basamakta sporcularin
demografik bilgilerini belirlemeye yoénelik “Demografik Bilgi Formu” kullamlmistir. ikinci
basamakta sporcularin sportmenlik yonelimlerini belirlemek amaciyla “Cok yonlii sporda

v

davranis yonelimi 6lcegi” uygulanacaktir. Ugiincii basamakta ise Empatik Egilim durumlarini
tespit etmek i¢in sporculara “Empatik Egilim Olgegi” kullanilmistr.
Kisisel Bilgi Formu

Savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik davranislar1 ile empatik egilim
diizeylerinin incelenmesi baslikli calismamiz i¢in 5 soruluk kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Bu
formda asagida bulunan sorulara cevap aranmistir,

1. Cinsiyet
2. Egitim Dizeyi

w

Yas

4. Deneyim yili

5. Spor bransi (Ek-5).
Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi

Calismamizda kullanilan Cok yonlii sporda davranis yonelimi 6l¢cegi, Vallerand, Briere,

Blanchard ve Provencher’in (1997) tarafinda gelistirilmis olup Sezen-Balcikanli (2010)
tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Cok yonlii sporda davranis yonelimi 6lcegi 25 maddeden ve
5 alt boyuttan olusan 5"li likert tipi 6lgektir. Cok yonlii sporda davranis yonelimi 6lceginin alt

boyutlary; Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baghlik,
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Rakibe Saygi ve Negatif yaklasimlar boyutlarindan olusturmaktadir. Olgegin giivenirlilik ve
gecerlilik calismasi farkhh futbol kuliiplerinde oynayan 110 sporcunun katilimiyla
gerceklesmistir. Calisma esnasinda Cok boyutlu sportmenlik 6lcegindeki 5 alt boyut ve 25
maddeye ait faktor analizinde “Negatif Yaklasimlar” boyutundaki 5 maddelerin (5, 10, 15, 20,
25) calismadigl gériilmiistiir. Bu sonuca gére “Negatif Yaklasimlar” Olgekten cikarilmis olup
Olcek 20 madde ile 4 alt boyuttan olusmaktadir. Cronbach Alpha degerlerine baktigimizda ise
Faktor 1 (Sosyal Normlara Uyum) 0,86; Faktor 2 (Kurallara ve Yonetime Saygi) 0,83; Faktor 3
(Sporda Sorumluluklara Baghlik) 0,91; Faktor 4 (Rakibe Saygi) 0,82’dir. Bu sonuclara gore Cok
yonlii sporda davranis yonelimi 6lceginin gecerli ve giivenilir oldugu sonucuna varilmistir. (Ek-
6).
Empatik Egilim Olgegi

Dokmen (1988) tarafindan gelistirilen empati egilim olceginde temel amag, bireyin
sosyal hayattaki empati kurma becerisini ve bunu kullanma kapasitesini 6l¢gmektir. Likert tipte
olan bu élgek 20 sorudan olusmakta ve her soruya 1 ile 5 arasinda puan verilmektedir. Olgegin
cevaplamasi sonucunda puanlar hesaplanirken 3, 6, 7, 8, 11, 12, 13, 15. Sorular tersten
puanlanmaktadir. Olgekte bulunan biitiin sorulara evet denilme egilimine kars ters yonde ve
negatif belirtilen sorularin puan karsilig1 ise; tamamiyla aykir1 5 puan, oldukea aykir1 4 puan,
kararsizim 3 puan, olduke¢a uygun 2 puan, tamamen uygun 1 olmak iizere puanlandirilmistir. Bu
6lcege verilen toplam puan iizerinden en diisiik puan 20 en yiiksek puan ise100 puan olarak
hesaplanmaktadir. Tamamen aykir1 1 puan, oldukea aykir1 2 puan, kararsizim 3 puan, oldukca
uygun 4 puan, tamamen uygun 5 puan olarak belirlenmistir. Olcege verilen cevaplar neticesinde
toplanan puanlar bireyin empatik egilim diizeyini belirler. Bireyin topladig1 puan yiiksekse
empati egilim diizeyi de yiiksek, aldig1 puan diisiikse empati egilim diizeyi de diisiiktiir. Yine
dokmen (1988) tarafindan empati egilim diizey olceginin gecerlik calismasi yapilmistir. 24
kisilik bir denek grubunun empati egilim o6lcegi ile edwaerds kisisel tercih envanterinin
duygular1 anlama boyutunda aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayisi 0.68 olarak tespit
edilmistir. Deneklerden alinan verilerin dogrultusunda 6l¢egin tek ve ¢ift maddelerinden alinan
puanlar arasinda, 6l¢egi yarilama metoduyla hesaplanan giivenlik katsayis1 0.86 bulunmustur.
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 da 0.72’dir. Bu calisma cercevesinde elde edilen veriler

dahilin de hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi da 0.70 olarak bulunmustur (Ek-7).
Veri Toplama Araclarinin Giivenilirlikleri

Arastirma Olgeklerinin giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alfa (a)
degerleri kullanilmistir. Cronbach Alfa degerleri 0,00 < o < 0,40 arasinda Olgegin giivenilir

olmadigy; 0,40 < a < 0,60 distik giivenirlikte oldugu; 0,60 < a < 0,80 oldukga giivenilir oldugunu
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ve 0,80 < a < 1,00 arasinda ise Olgegin yiiksek derecede giivenilir oldugu soylenebilir (Kalayci,

2018).
Tablo 3.1.
Ol¢ek Boyutlarinin Giivenirlik Katsayilar1 (Cronbach Alfa («))
. Madde Guivenirlik
Olgekler Alt Boyutlar Sayisi (@)
Sosyal Normlara Uyum 5 ,837
g qes Kurallara ve Yonetime Saygi 5 ,781
Sportmeéjnlhgv\i{onehml Sporda Sorum. Baghlik 5 ,831
ce8 Rakibe Saygi 5 ,807
Olgek geneli 20 ,913
Empati Egilim Olcegi
Empatik Egilim 20 ,810

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenirlikleri test edilmis ve elde edilen bulgular
yukaridaki tabloda gosterilmistir. Arastirmada kullanilan 6lceklerin yliksek derecede giivenilir

oldugu tespit edilmistir.
3.4.islem/ Siire¢

Calismaya baslamadan 6nce kurumlardan gerekli izinler alinmistir. Bu ¢ercevede;
1. Olgegin calismada kullanilabilmesi i¢in él¢ek kullanim izni alinmigtir.(Ek -1Ek- 2)
2. Etik Kurul Raporu icin Sirnak Universitesinden gerekli izinler alinmigtir. (Ek-3)

3. Sirnak Genglik ve Spor il Miidiirliigiinden gerekli izinler alinmistir. (Ek-4)
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir.
Arastirmada yararlanilan o6lceklerinin giivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Online ve elden anket teknigi yontemiyle katilimcilardan veri
toplanmistir. Kayip verilerin olup olmadigina bakilmis ve bu veriler, missing value yontemiyle
giderilmistir. Verilere iliskin u¢ degerler kontrol edilmistir. -3 ve +3 disindaki degerler
normallestirilmistir. 441 katiima ile ilgili analizler gerceklestirilmistir. Basiklik ve c¢arpiklik
degerlerine bakilarak parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirma
olceklerine iliskin betimleyici istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma) yapilmigtir. ikili
karsilastirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin
belirlenmesinde Tukey ve LSD testleri kullanilmistir. liskisel model kapsaminda ise korelasyon

ve regresyon yontemlerine basvurulmustur.
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Tablo 3.2.
Arastirma Olcekleri Basiklik ve Carpiklik Degerleri
Olgekler Alt Boyutlar Basiklik Carpikhik
Sosyal Normlara Uyum 1,485 -1,238
Sportmenlik Yonelimi Kurallara ve Yonetime Saygi ,872 -950
Olgegi Sporda Sorum. Baglilik ,797 -1,090
Rakibe Saygi ,946 -1,054
Empati Egilim Olcegi
Empatik Egilim ,594 ,243

Normallik varsiyiminin iki unsuru basiklik ve carpiklik degerleridir (Tabachnick ve
Fidell, 2015). George ve Mallery (2010) basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin +2 ve -2 Araliginda
bulunmasinin yeterli olacagini bildirmektedirler. Tabloda da goriilecege iizere basiklik
vecarpiklik degerleri (+1,5 ile -1,5 ) uygun goriilen aralikta dagilmaktadir. Bu durum normal

dagilim varsayiminin kanitlandigini géstermektedir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, savunma sporu yapan bireylerin sportmenlik davranislari ile empatik
egilim diizeylerin incelenmesi amaciyla yapilan calismada elde edilen bulgular sonucunda

tablolar ile birlikte agiklamalariyla asagida verilmistir.

Tablo 4.1.
Katilimcilarin demografik 6zeliklerine iliskin bulgular
N=441 N %
Cinsiyet Erkek 303 68,7
Kadin 138 31,3
18-21 132 29,9
Yas gruplari 22-25 134 30,4
26 -35 175 39,7
[Ikogretim 30 6,8
Ogrenim durumu Lise 161 36,5
Lisans 223 50,6
Lisanstisti 27 6,1
Muaythai 54 12,2
Kick Boks 63 14,3
Wushu 72 16,3
Spor Bransi Taekwondo 50 11,3
Karate 32 7,3
Judo 65 14,7
Boks 105 23,8
1-4 y1l 149 33,8
Deneyim yili 5-8 yil 148 33,6
9 ve lzeri yil 144 32,7
Toplam 441 % 100

Katilimcilarin demografik 6zeliklerine iliskin bulgular yukaridaki tabloda sunulmustur.
Arastirmaya 303 erkek (% 68,7), 138 kadin sporcu (% 31,3) olmak lizere toplamda 441 kisi
katilmistir. Yas kategorileri 18-21 arasi yas grubunda 132 kisi (%29,9), 22-25 yas grubunda 134
kisi (% 30,4), 26-35 yas grubunda 175 kisi (% 39,7) yer almaktadir. Ogrenim durumu
kategorileri {lkégretim seviyesinde 30 kisi (% 6,8), Lise seviyesinde 161 kisi (% 36,5), Lisans
seviyesinde 223 Kkisi (% 50,6), Lisansiistii seviyesinde 27 Kisi (% 6,1) bulunmaktadir. Spor
bransi kategorileri ise Muaythai 54 sporcu (% 12,2), Kick Boks 63 sporcu (% 14,3), Wushu 72
sporcu (% 16,3), Taekwondo 50 sporcu (% 11,3), Karate 32 sporcu (% 7,3), Judo 65 sporcu (%
14,7) ve Boks 105 sporcu (% 23,8) seklinde gruplanmistir. Sporculuk ge¢misine géz atildiginda
1-4 y1l 149 (% 33,8) sporcu, 5-8 y1l 148 (% 33,6) sporcu, 7 ve tizeri y1l 144 (% 32,7) sporcu

bulunmaktadir.
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Sportmenlik Yénelimi Olgegine Ait Bulgular

Tablo 4.2.
Arastirma 0l¢egi tanimlayici istatistik sonuclari
Olgek Alt Boyutlar Min Max Ort. Std. Sp

Sosyal Normlara Uyum 1,00 5,00 4,32 , 722
Sportmenlik Kurallara ve Yonetime Saygi 1,40 5,00 4,24 675
Yonelimi Olcegi Sporda Sorumluluklara Baghhk 2,20 5,00 4,44 602
Rakibe Saygi 1,00 5,00 4,23 ,748
Olgek Geneli 2,30 5,00 431  ,558

Arastirma o6lcegi tanmimlayici istatistik sonuclar1 yukaridaki tablo da goriilmektedir.

Sportmenlik Yoénelimi Olgegi ortalama degeri (4,31 +,558) olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.3.
Sportmenlik Yoénelimi Olcegi cinsiyet degiskeni t testi
N =441 Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
Erkek 303 4,34 , 703
Sosyal Normlara Uyum Kadn 138 425 761 1,250 ,212
Kurallara ve Yonetime Erkek 303 4,26 ,675 957 339
Saygi Kadin 138 4,19 ,677 ’ ’
Sporda Sorumluluga Erkek 303 4,48 ,578 .
Baglilik Kadin 138 4,34 ,641 2,255 025
. Erkek 303 4,26 ,775
Rakibe Saygi Kadmn 138 417 685 1,169 ,243
= . Erkek 303 4,34 ,551
Olgek Geneli Kadmn 138 424 '570 1,693 ,091
*p<0,05

Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin cinsiyete gore farklilasip-farklilasmadig t
testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sporda Sorumluluklara Baglilik boyutunda anlaml
degisimler bulgulanmistir (p < 0,05). Anlaml degisimler bulgulanan bu boyutta erkek
katilimcilarin ortalama degerleri, kadin katilimcilarin ortalama degerlerine goére anlaml bir

sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.4.
Sportmenlik Yénelimi Olcegi yas gruplar1 degiskeni Anova analizi
N =441 Yas gruplari N Ort. Std. Sp f p fark
Sosyal 18-21 132 4,11 ,880 a-b
Normlara 22-25 134 4,35 ,663 8,116 ,000" ac
Uyum 26 ve lizeri 175 4,44 ,594
Kurallara ve 18-21 132 411 ,743 b
Yonetime 22-25 134 4,29 ,650 3,397 ,034* &
Saygl 26 ve iizeri 175 4,29 630 ac
Sporda 18-21 132 4,31 ,679 b
Sorumluluga 22-25 134 4,48 ,573 4,061 ,018" z-c
Baglilik 26 ve lizeri 175 4,50 ,548
18-21 132 4,03 ,804 b
Rakibe Saygi 22-25 134 4,28 , 717 7,506 ,001* Z_C
26 ve Uzeri 175 4,35 ,700
18-21 132 4,14 ,630 b
Olcek geneli 22-25 134 4,35 ,538 8,643 ,000* a
26 ve lizeri 175 4,39 488 ac

Gruplar: a: 18-21 yas, b: 22-25 yas, c: 26 ve lizeri yas
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Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin yas gruplarina gore farklilasip-farklilasmadigi
Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sosyal Normlara Uyum, Kurallara ve
Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baghlik, Rakibe Saygi ve Olgek Genelinde anlaml
degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamh degisimlerin tiim boyutlarda ve 6lcek genelinde 18-
21 yas grubu ile 22-25 yas grubu, 18-21 yas grubu ile 26 ve lizeri yas gruplar1 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Tlim boyutlarda ve 6lcek genelinde en dusiik ortalama degerler 18-21 yas
grubuna aitken, en yliksek ortalama degerler 26 ve lizeri yas grubundakilere aittir. Sporcularin

yasi arttikca, sportmenlik yonelimlerinin de arttig1 s6ylenebilir.

Tablo 4.5.
Sportmenlik Yonelimi Olcegi egitim seviyesi degiskeni Anova analizi
N =441 Egitim seviyesi N Ort. Std. Sp f p fark
Sosyal Hkb’flretim 13601 i,(z)g 1,702270 ;-3
ise , , . -
N‘[’Jr;ﬁlrira Lisans 223 4,33 ,690 3027 0297y
Lisanstisti 27 4,64 ,408
Kurallara ve Ilkbgretim 30 4,16 ,804
Yénetime o 1ol %30 /062 967 408 -
Saygi . Llsarfs Y 223 4,20 ,679
Lisansiusti 27 4,27 ,566
Sporda Hké’)gretim 30 4,33 ,648
Sorumluluga .Llse 161 4,43 A ,851 467 -
Baghlik Lisans 223 4,44 ,591
Lisansisti 27 4,58 ,534
lIk6égretim 30 4,16 ,867
. Lise 161 4,17 ,816
Rakibe Saygi Lisans 223 4,28 675 ,790 ,500 -
Lisanstistii 27 4,32 ,768
lIk6égretim 30 4,18 ,725
. ) Lise 161 4,30 ,573
Olgek geneli Lisans 223 431 534 1,126 ,338 -
Lisansisti 27 4,45 ,441

Gruplar: a: ilkégretim, b: Lise, c: Lisans, d: Lisanstisti

Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin egitim seviyesi degiskenine gore farklilasip-
farklilasmadigl Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sosyal Normlara Uyum
boyutunda anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamh degisimlerin Sosyal Normlara
Uyum boyutunda Lisansiistii- ilkégretim, Lisansiistii-Lise, Lisansiistii-Lisans gruplar arasinda
oldugu tespit edilmistir. Anlaml degisim tespit edilen bu boyutta en diisiik ortalama degerler
[Ikégretim seviyesindeki egitim grubuna aitken, en yiiksek ortalama degerler Lisansiistii egitim
grubuna aittir. Ogrenim seviyesi yiikseldikce sosyal normlara uyum seviyesi de artmaktadir.
Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin egitim seviyesi degiskenine gore farklilasip-
farklilasmadig1 Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sosyal Normlara Uyum
boyutunda anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamh degisimlerin Sosyal Normlara

Uyum boyutunda Lisansiistii- ilkégretim, Lisansiistii-Lise, Lisansiistii-Lisans gruplar1 arasinda
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oldugu tespit edilmistir. Anlaml degisim tespit edilen bu boyutta en diisiik ortalama degerler
IIkdgretim seviyesindeki egitim grubuna aitken, en yiiksek ortalama degerler Lisansiistii egitim

grubuna aittir. Ogrenim seviyesi yiikseldikce sosyal normlara uyum seviyesi de artmaktadir.

Tablo 4.6.
Sportmenlik Yoénelimi Olcegi sporculuk gecmisi degiskeni Anova analizi
Alt Boyutlar Sporcu.mk N Ort. Std. Sp f p
gecmisi
Sosyal Normlara 1-4yl 149 4,25 722
Uyum 5-8 yil 148 4,39 714 1,390 ,250
9 ve lizeri y1l 144 4,31 ,728
Kurallara ve 1-4 y1l 149 4,22 , 743
Yonetime Saygi 5-8 yil 148 4,28 ,654 417 ,660
9 ve lizeri y1l 144 4,21 ,624
Sporda 1-4 yil 149 4,35 ,663
Sorumluluga 5-8 yil 148 4,52 ,557 2,800 ,062
Baglilik 9 ve lizeri y1l 144 4,44 ,571
1-4 y1l 149 4,16 ,753
Rakibe Saygi 5-8 yil 148 4,27 ,768 1,005 ,367
9 ve lizeri y1l 144 4,27 ,723
1-4 yl 149 4,25 ,599
Olgek geneli 5-8 yil 148 4,36 ,533 1,633 ,197
9 ve lizeri y1l 144 4,31 ,537
p>0,05

Katilmcilarin  sportmenlik yonelimlerinin sporculuk ge¢misi degiskenine gore
farkhilasip-farklilasmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sosyal Normlara
Uyum, Kurallara ve Yoénetime Saygi, Sporda Sorumluluga Baghlik, Rakibe Saygi ve Olcek

Genelinde anlamli degisimler bulgulanmamistir (p>0,05).

Tablo 4.7.
Sportmenlik Yénelimi Olcegi spor bransi degiskeni Anova analizi
Alt Boyutlar Spor bransi N Ort. Std. Sp f p

Muaythai 54 4,26 ,804

Kick Boks 63 4,39 ,595

Sosyal Wushu 72 4,28 ,705
Normlara Taekwondo 50 4,23 ,839 ,351 ,909

Uyum Karate 32 4,36 ,687

Judo 65 4,32 ,720

Boks 105 4,34 , 723

Muaythai 54 4,42 ,626

Kick Boks 63 4,22 ,655

Kurallara ve Wushu 72 4,24 ,649
Yonetime Taekwondo 50 4,18 ,728 1,387 ,218

Saygi Karate 32 4,28 ,721

Judo 65 4,31 ,642

Boks 105 4,12 ,702

Muaythai 54 4,47 ,608

Sporda Kick Boks 63 4,46 ,515
Sorumluluga Wushu 72 4,31 ,634 , 732 ,624

Baglilik Taekwondo 50 4,45 ,689

Karate 32 4,46 ,649
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Judo 65 4,42 ,534
Boks 105 4,49 ,608
Muaythai 54 4,31 ,774
Kick Boks 63 4,18 ,763
Wushu 72 4,19 ,796
Rakibe Saygi Taekwondo 50 4,08 ,901 914 ,484
Karate 32 4,27 ,761 !
Judo 65 4,21 ,699
Boks 105 4,34 ,632
Muaythai 54 4,36 ,531
Kick Boks 63 4,31 ,466
Wushu 72 4,26 ,609
Olgek geneli Taekwondo 50 4,23 ,640 ,367 ,900
Karate 32 4,35 ,600
Judo 65 4,31 ,521
Boks 105 4,32 ,565

Katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin spor bransi degiskenine goére farklilasip-
farklilasmadig1 Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde Sosyal Normlara Uyum,
Kurallara ve Yonetime Sayg), Sporda Sorumluluga Baghlik, Rakibe Saygi ve Olgek Genelinde
anlamli degisimler bulgulanmamistir (p>0,05). Ancak ortalama degerler goéz oOnilinde
bulunduruldugunda tiim branslardaki sporcularin sportmenlik yonelimlerinin yiiksek seviyede

oldugu soylenebilir.
Empati Egilim Olgegine Ait Bulgular

Tablo 4.8.
Arastirma 06l¢egi tanimlayici istatistik sonuglari
Olgek Min Max Ort. Std. Sp
Empatik Egilim Olcegi

Empatik Egilim 28,00 100,00 71,82 11,089

Arastirma 6lgegi tanimlayici istatistik sonuglar1 yukaridaki tablo da gériilmektedir. Ilgili
Alanyazine gore oOlgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100’diir. Bu
arastirma o6zelinde Empati Egilim Olgegi ortalama degeri (71,82 + 11,089) olarak tespit
edilmistir.

Olgege ait demografik 6zellikler incelenirken, dlcegin ortalama degerleri iizerinden
hesaplama yapilarak ilgili analizler gerceklestirilmistir. iliskisel model kapsaminda korelasyon

ve regresyon analizleri 6l¢ek ortalamalari alinarak yapildigi i¢in, bu analiz yontemi secilmistir.

Tablo 4.9.
Empati Egilim Olcegi cinsiyet degiskeni t testi
N =441 Cinsiyet N Ort. Std. Sp t p
0w Erkek 303 3,63 ,595 .
Empatik Egilim Kadin 138 350 442 2,471 014
p>0,05

34



Nazmi DUYGU, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Katilimcilarin empatik egilimlerinin cinsiyete gore farklilasip-farklilasmadig t testi ile
analiz edilmistir. Analiz neticesinde erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli degisimler
bulgulanmistir (p< 0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama degerlerin, kadin katilimcilara ait

ortalama degerlere gore anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.10.
Empati Egilim Olcegi yas gruplar1 degiskeni Anova analizi
N =441 Yas Gruplari N Ort. Std. Sp f p fark
Empatik 18-21 132 3,45 043 6,222  ,002* a-b
Egilim 22-%5 . 134 3,67 ,565 a-c
26 ve lizeri 175 3,63 ,538

Gruplar: a: 18-21, b: 22-25, c: 26 ve lizeri

Katihmcilarin Empatik Egilimlerinin yas gruplarina gore farklilasip-farklilasmadigi
Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit edilmistir (p<0,05).
I1gili bulgulara gére 18-21 yas grubundaki katihmcilarin ortalama degerleri, 22-25 yas grubu ile

26 ve lUzeri yas grubundaki katilimcilarin ortalama degerlerine gére anlaml bir sekilde daha

diistiktiir.
Tablo 4.11.
Empati Egilim Olcegi egitim seviyesi degiskeni Anova analizi
Egitim seviyesi N Ort. Std. Sp f p Fark
[Ikogretim 30 3,55 ,583
Empatik Lise 161 3,70 ,647 .
Egilim Lisans 223 3,49 460 410,001 b-c

Lisansiusti 27 3,73 ,501
Gruplar: a: Hké’)gretim, b: Lise, c: Lisans, d: Lisanstisti

Katilimcilarin Empatik Egilimlerinin egitim seviyesi degiskenine gore farklilasip-
farklilasmadig1 Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<0,05). ilgili bulgulara gére Lisans grubundaki katiimcilarin ortalama degerleri,
Lise grubundaki katilimcilarin ortalama degerlerine gore anlamli bir sekilde daha diistktiir.

Egitim seviyesi en yiiksek olan katilimcilarin, empatik egilimlerinin en iyi seviyede oldugu da

sOylenebilir.
Tablo 4.12.
Empati Egilim Olcegi sporculuk gecmisi degiskeni Anova analizi
N=441 Sporculuk gecmisi N Ort. Std. Sp f p
Empatik 1-4 y1l 149 3,60 ,629
Egilim 5-8 yil 148 3,62 ,551 ,879 416
9 ve lizeri yil 144 3,54 470

Katilmcilarin Empatik Egilimlerinin Sporculuk ge¢misi degiskenine gore farklilasip-
farklilasmadig1 Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit

edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 4.13.
Empati Egilim Olcegi spor bransi degiskeni Anova analizi
N=441 Spor bransi N Ort. Std. Sp f p fark
Muaythai 54 3,60 ,459
Empatik Kick Boks 63 3,42 ,502
Egilim Waushu 72 3,89 679 o
Taekwondo 50 3,62 ,585 6,228 ,000" of
Karate 32 3,62 ,441 c-g
Judo 65 3,58 ,548
Boks 105 3,45 470

Gruplar: a:Muaythai, b: Kick Boks, c: Wushu, d: Taekwondo, e: Karate, f: Judo, g: Boks
Katilmcilarin Empatik Egilimlerinin Spor bransi1 degiskenine gore farklilasip-
farklilasmadigi Anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlamli degisimler tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamh farkhiliklarin Wushu -Muaythai, Wushu -Kick Boks, Wushu -Judo,
Wushu -Boks branslari arasinda oldugu, Wushu bransindaki sporculara ait ortalama degerlerin;
Muaythai, Kick Boks, Judo ve Boks branslarindaki sporculara goére anlaml bir sekilde daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. En yiiksek ortalama degerler Wushu bransina aitken, en diisiik

ortalama degerler Kick Boks bransi sporcularina aittir.

Tablo 4.14.
Sportmenlik yonelimi ve empatik egilim 6lcekleri korelasyon analizi
N =441 1 2 3 4 5
1- Sosyal Normlara Uyum 1
2-Kurallara ve Yon. Saygi ,597* 1
3-Sporda Svorumluluga 548" 630" 1
Baghihik
4- Rakibe Saygi ,558™ 478" 481" 1
5- Empatik Egilim ,341" ,334™ ,250™ ,331" 1

**p<0,01 dizeyinde anlaml,

Sportmenlik yonelimi dlcegi ve empatik egilim 6lceklerine ait boyutlar arasinda yapilan
korelasyon analizi ile bu degiskenlerin birlikte degisme yonleri ve kuvvetleri incelenmistir.
Yapilan korelasyon analizinin sonuclarina gore; Sosyal Normlara Uyum ile Kurallara ve
Yonetime Saygi arasinda anlamly, pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.597, p<0.01), Sosyal Normlara
Uyum ile Sporda Sorumluluklara Baglilik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.548,
p<0.01), Sosyal Normlara Uyum ile Rakibe Sayg: arasinda anlaml, pozitif yonlii ve orta diizeyli
(r=.558, p<0.01), Sosyal Normlara Uyum ile Empatik Egilim arasinda anlamli, pozitif yonli ve
orta diizeyli (r=.341, p<0.01), bir ilgilesim bulgulanmistir. Kurallara ve Yonetime Saygi ile
Sporda Sorumluluklara Baglilik arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.630, p<0.01),
Kurallara ve Yonetime Saygi ile Rakibe Saygi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyli
(r=.478, p<0.01), Kurallara ve Yonetime Saygi ile Empatik Egilim arasinda anlamli, pozitif yonli
ve orta diizeyli (r=.334, p<0.01), bir ilgilesim bulgulanmistir. Sporda Sorumluluklara Baghlik ile
Rakibe Saygi arasinda anlaml, pozitif yonlii ve orta dizeyli (r=.481, p<0.01), Sporda

Sorumluluklara Baglilik ile Empatik Egilim arasinda anlaml, pozitif yonlii ve disiik diizeyli
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(r=.250, p<0.01), bir ilgilesim bulgulanmistir. Rakibe Saygi ile Empatik Egilim arasinda anlamli,
pozitif yonlii ve orta diizeyli (r=.331, p<0.01), bir korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 4.15.
Spormentlik yonelimi ve empatik egilim 6l¢eklericoklu dogrusal regresyon analizi
Degisken B Std Hata Beta () t p VIF
Constant 2,036 , 196 : 10,410 ,000 -
Sosyal Normlara Uyum ,118 ,046 ,154* 2,549 ,011 1,901
Kurallara ve Yon. Saygi , 145 ,051 ,177* 2,867 ,004 1,982
Sporda Sorumluluga Baglilik -,028 ,055 -030 -505 ,613 1,853
Rakibe Saygi ,130 ,041 , 175 3,190 ,002 1,573
R=,403 Rzdegeri =,162 Diiz. R2degeri =,154
Fa-436)= 21,096 p=,000 D-W=1,554

Not: Bagimsiz degisken: Sportmenlik yonelimi. Bagimli degisken: Empatik egilim.

Yukaridaki tabloda bagimsiz degisken olan sportmenlik yonelimi 6lgeginin dort alt
boyutuna karsilik bagimli degisken olan empatik egilim arasinda yapilan ¢oklu regresyon analizi
gorilmektedir. Olusturulmus olan ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F-
436)= 21,096; p<.001). Modelin R2degeri, 162; diizeltilmis R2degeri, 1540larak bulgulanmistir.
Bu bulgu sportmenlik yonelimi bagimsiz degiskeninin, empatik egilim bagiml degisken
boyutundaki degisimlerin yaklasik % 16’sin1 acikladigini gostermektedir. Beta gostergelerinden
hareketle bu iliskideki bagimsiz degiskenlerin, bagiml degiskeni etkileme giiciine bakildiginda
anlaml etkiler sportmenlik yodnelimi 6lceginin alt boyutlar1 olan Sosyal Normlara Uyum
(B=,154; p<,01), Kurallara ve Yonetime Saygi (f=,177; p<,01) ile Rakibe Sayg1 (=,175; p<,01)
boyutlarindadir. Sportmenlik yoneliminin, empatik egilim lizerindeki etkisini agiklamada Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi ile Rakibe Saygi'nin anlamli sekilde pozitif yonde
katkisi oldugu tespit edilmistir. Ozetle; Sportmenlik yoneliminin alt boyutlarindan olan Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi ile Rakibe Saygi duizeyi arttik¢a, empatik egilimin

de artacagi soylenebilir.
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5.TARTISMA, SONUC ve ONERILER
5.1.Tartisma

Calismamizda, savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik davranislar: ile empatik
egilim diizeylerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Sportmenlik yonelim 6lgegi ve empatik egilim
Olcegi ile elde edilen verilerle yapilan analizler sonucunda Alanyazin i1siginda tartisilip
yorumlanmistir.

Tablo 4.3 Incelendiginde katiimcilarin sportmenlik yénelimlerinin, cinsiyete gére
farklilasip-farklilasmadigi t testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde sporda sorumluluklara
baglilik alt boyutunda anlaml degisimler tespit edilmistir. Anlamli degisimlerin belirlendigi bu
boyutta, erkek katilimcilarin ortalama degerlerinin, kadin katilimcilarin ortalama degerlerine
gore anlamh bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu analiz neticesinde erkek
sporcularin kadin sporculara gore sporda daha fazla sorumluklarina baghhk gosterdigi
soylenilebilir. Bunun nedenini arastirma yapilan bolgede, erkek bireylere kii¢lik yastan itibaren
ylklenen sorumluluklar fazla oldugundan erkeklerin sorumluluk yonelim degerini etkiledigi
diistiniilmektedir. Alanyazina bakildiginda ¢alismamizi destekleyen arastirmalar bulanmaktadir.
Kulaber (2021) calismasinda, cinsiyet degiskenin sportmenligin alt boyutlarindan olan; kurallar
ve yonetime saygl, rakibe saygi, sporda sorumluluga baghlik ve sosyal norma uyum alt
boyutlarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiliksek puana sahip oldugunu belirlemistir. Yine
Ulukan (2021) tarafindan yapilan baska bir calismada sportmenlik yonelim olceginin alt
boyutlarindan sporda sorumluluklara baglilik boyutunda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Ayrica bu calismada rakibe saygi alt boyutunda da
cinsiyet degiskenine gore sportmenlik ile iliskisinde anlaml bir fark tespit edilmistir. Giillu ve
Sahin (2018) yaptiklar1t calismada, rakibe karsi durumlarinda erkek giirescilerin kadin
giirescilere gore daha saygili oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica bu arastirmada, sporda
sorumluluklara baghlik alt boyutunda anlamli degisimler saptanmistir. Belirlenen bu farkin
erkek katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Giivendi ve Turksoy (2019) yaptiklar bir
calismada, sporcularin ahlaki uzaklasma ve saldirganlik diizeylerini incelemislerdir. Fiziksel ve
sozel saldirganlik puanlar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde, erkek sporcularin
ortalamalarinin kadin sporculara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda sadece kadinlarin degil ayni zamanda erkek katilimcilarin da sportmenlik
yonelim Olgegindeki sosyal normlara uyum alt boyutundaki ortalama degerleri yiliksek
bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, bazi ¢alismalarda elde edilen bulgularin, bu arastirma
sonuglariyla benzerlik gostermedigi goriilmiistiir. Ornegin, Tsai ve Fung’ un (2005) yapmis
olduklar calismada erkeklerin kadinlara oranla sportmenlik egilimlerinin daha diisiik oldugunu

belirlemislerdir. Yine baska bir calismada Gillii (2018) c¢alismasinda, erkek ve kadin
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katilimcilarin sosyal normlara uyum alt boyutu ile rakibe saygi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlaml farkhlik gériilmiis olup bu farkin kadin katilimcilar lehine oldugu goériilmektedir. Bunun
temel nedeninin bireylerin yasamis oldugu cografi bélgenin, insan davranislarini etkileyebilecek
gelenek, gorenek, orf, adetler; Diger bir deyisle 6nceki baz1 arastirmalarda sonuglarin farkl
olmasinin nedeni, bolgeler arasi kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Tablo 4.9. incelendiginde katilimcilarin empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Erkek katilimcilara ait ortalama
degerlerin, kadinlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuclarindaki bu farkliligin nedenleri olarak katilimcilarin yasadiklari ildeki dis cevre, cografi
sartlar, sosyo-kiltiirel etmenler, gelenek ve gorenek gibi etmenler belirtilebilir. Ayrica
erkeklerin sosyal hayatta kadinlara gore daha baskin olmasindan dolayr empati algisinin da
etkiledigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda yapilan bilimsel ¢alismalar incelediginde, cinsiyetin
empatik beceri iizerindeki roli ile ilgili bu arastirma sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar
tespit edilmistir. Arslan ve Balgikanli (2019) calismalarinda ¢ocuk sporcularin empati
diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve bu farkin istatistiksel olarak kiz sporcular
lehine anlamli oldugunu belirlemislerdir. Bu sonuglar esas alindiginda, empatik diisiinme
becerilerinin sporcularin yarismalarda veya gilinliik hayatta rol alirken bu tutumlarinin
gelistirilmesine destek verilmesi ve bakis agilarinin gelistirilmesine ydnelik etkinlikler
diizenlenerek bu duyarliligin arttirilmasi gerekmektedir. Toussaint ve Webb (2005)’in yapmis
olduklar1 arastirmada cinsiyete gore elde ettikleri sonuglar incelendiginde kadinlarin
erkeklerden daha empatik diisiindiigii tespit etmislerdir. (Lewis ve digerleri, 2008; Dorak ve
Vurgun, 2006; Rueckert ve digerleri, 2011). Alan yazin incelendiginde bu calismay1
desteklemeyen nitelikte arastirmalarda bulunmaktadir. Eraslan (2015) yapmis oldugu
calismada cinsiyet degiskenine gore o6grencilerin empati egilim diizeyleri arasindaki farkin
istatiksel olarak anlamli olmadigin1 saptamistir. Bu ¢aligmalara ek olarak Ozsari ve digerleri,
(2021) Taekwondo bransi ile ilgilenen sporcular ilizerinde yaptiklar1 arastirmada, kadin ve
erkek sporcular arasinda anlaml bir farkin bulunmadigini belirlemislerdir.

Tablo 4.4. incelendiginde, sportmenlik yonelimleri yas gruplarina gére analiz edilmis
olup sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglhlik, rakibe
saygl ve Olgek genelinde anlamli degisimler tespit edilmistir. 18-21 yas grubuna baktigimizda bu
gruba ait ortalama degerlerinin daha diisiik oldugu bunun nedeni ise bu yas grubunda olan
bireylerin adolesan déneminden etkilendigi diistiniilmekte olup sportmenligin alt boyutlarin
etkiledigi varsayilmaktadir. Ayn1 zamanda bu gruptaki bireylerin diger gruplardaki bireyler
karsilastirildiginda tecriibe durumlarinin daha az oldugu, diirtiilerini kontrol etme egilimlerinin
daha zor oldugu icin gruplar arasi anlaml farki etkiledigi diisiiniilmektedir. Giirpinar ve Kursun

(2013) basketbol ve voleybol branslarinda daha once lisanshi spor yapan bireylere yo6nelik
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yaptiklar1 arastirmada, yas degiskeni ile sportmenlik yonelim odlgeginin alt boyutlarindan,
kurallara ve yodnetime saygi boyutu ile 6lgek toplam puanlarinin rakibe saygi alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit etmislerdir. Elde ettikleri bulgular
neticesinde 22 yas Ustii bireylerin puanlar1 21 yas alt1 bireylerin puanlarindan daha ytiksektir.
Sonuc olarak yas artik¢a sportmenlik egiliminin de artacagi soylenebilir. Yine Elik (2017)
¢alismasinda katilimcilarin yaslarindaki artisin sportmenlik diizeylerinde de anlaml bir artisi
olusturdugu tespit edilmistir. Gilivendi ve Tiirksoy (2019) yapmis olduklar1 c¢alismada,
sporcularin ahlaki uzaklasma ve saldirganlik diizeylerini incelemislerdir. Elde ettikleri analiz
sonuglarina gore, sporcularin yaslari ve sporculuk yaslari ahlaki uzaklasma boyutunda anlamli
farklilik olusturmaktadir. Bu sonuca gore sporcularin yaslar1 ve tecriibeleri arttikca ahlaki
uzaklasma davranislarinin azalmasindan kaynakli déviis sporu ile ugrasan sporcularin saldirgan
davranislarinin azaldig tespit edilmistir. Bu arastirmada, anlamli degisimlerin tiim boyutlarda
ve Olcek genelinde 18-21 yas grubu ile 22-25 yas grubu, 18-21 yas grubu ile 26 ve lizeri yas
gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Tiim boyutlarda ve olcek genelinde en diisiik
ortalama degerler 18-21 yas grubuna ait iken, en yiiksek ortalama degerler 26 ve ilizeri yas
grubundakilere aittir. Bu nedenle sporcularin yasi arttik¢a, sportmenlik yonelimlerinin de
arttigl soylenebilir. Onceki aragtirma sonuglar1 incelendiginde, bu calisma ile paralellik
gostermeyen calismalarin da oldugu goriilmiistiir. Yalein ve digerleri, (2020) tarafindan yapilan
calismada, yas degiskeni ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskinin anlaml diizeyde
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak ¢alismada anlaml bir fark olmamasina ragmen 21-23 yas
araliginda olan sporcularin sportmenlik yonelim 6l¢egindeki sosyal normlara uyum, kurallara
ve yOnetime saygl, sporda sorumluluklara baglilik alt boyutlarindaki ortalama sonuglarinin
yliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10 incelendiginde, katilimcilarin empatik egilimlerinin yas gruplarina goére
farklilasip-farklilasmadig1 anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde anlaml degisimler
tespit edilmistir (p < 0,05). Ilgili bulgulara goére 18-21 yas grubundaki katiimcilarin ortalama
degerleri, 22-25 yas grubu ile 26 ve lizeri yas grubundaki katilimcilarin ortalama degerlerine
gore anlaml bir sekilde daha diistiktiir. Alanyazin incelendiginde bizim arastirmamiza paralel
olarak yas ilerledikce empati ortalamalarinin da yiikseldigini gorilmektedir. Ayn1 zamanda bu
farkliigin nedeni, kisisel rahatsizlik boyutunun sporcunun giinliik hayatta karsilasmis oldugu
sorunlart bir kenara birakamamasi, davranislarinin saldirganca ve gergin olmasi, 6zgiiven
eksikligi, kaybetme korkusu, basaramama endisesi gibi kisisel tutumlarin yasa bagh olarak
degisim gosterdigi diisiiniilmektedir. Empati 06zellikle insan iliskilerinde karsilikli giiven
olusturmak icin sahip olunmasi gereken énemli bir egilimdir. insanlarin ahlak, toplum yanlisi
davranislar, karsilikli giiven, olumlu duygular gelistirme, anlayish ve pozitif iletisim gibi bircok

davranis1 6nemli derecede etkileyen empati kavrami giin gectikce daha 6nemli bir hal almaya
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baslamis ve bu konu lizerine daha ¢ok arastirma yapilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Empatik
diistinme becerisi hayatimizda bu kadar 6nemli bir yere sahip iken bu empatik beceriyi, erken
yastani tibaren bireylere kazandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Kogak ve Balgcikanl (2021)
Savunma sporu yapan elit sporcularin, empati becerileri yas degiskenine gore incelendiginde;
kisisel rahatsizlik alt boyutunun yas degiskenine gore anlamli olarak farklilastig1 saptanmistir.

Tablo 4.5. incelendiginde, katilimcilarin sportmenlik yodnelimlerinin egitim seviyesi
degiskenine gore farklilasip-farklilasmadigl anova testi ile analiz edilmistir. Analiz neticesinde
sosyal normlara uyum boyutunda anlamli degisimler bulgulanmistir (p<0,05). Anlamh
degisimlerin sosyal normlara uyum boyutunda lisansiistii-ilkdgretim, lisansiistii-lise, lisanstistii-
lisans gruplar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. Anlamli degisim tespit edilen bu boyutta en
diisiik ortalama degerler ilkogretim seviyesindeki egitim grubuna aitken, en yiiksek ortalama
degerler lisansiistii egitim grubuna aittir. Bu bulgulara gore 68renim seviyesi yiikseldik¢e sosyal
normlara uyum seviyesini de etkilemektedir. Alanyazin incelendiginde g¢alismamiza paralel
yapilmis ¢alismalara rastlanilmistir. Giillii ve Sahin (2018) milli giiresciler ile calistiklar:
arastirmada, sporda sosyal sorumluluklar alt boyutunda olusan farkin istatiksel acidan anlamli
diizeyde oldugunu saptamislardir. Bu farkin o6n lisans ve lisans mezunu bireylerden
kaynaklandig tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu calismada sportmenlik durumu degiskenleri
incelendiginde egitim seviyesi arttik¢a sportmenlik alt boyutlarinin da yiiksek bir ortalamada
oldugu belirlenmistir. Kiling (2020) ¢alismasinda, sportmenlik degiskeni ile egitim seviyesi
arasindaki iligskiyi incelemis ve sportmenlik alt boyutlarindan sosyal normlara uyum alt
boyutunda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulmustur. Baska bir ¢alismada Turan (2021)
sporcularin sportmenlik yonelimlerini c¢esitli degiskenler agisindan incelemistir. Elde etmis
oldugu veriler incelendiginde katilimcilarin egitim diizeylerine gore sportmenlik yonelim
diizeylerindeki alt boyutlardan kurallara ve yonetime saygi ve sporda sorumluluklara bagllik
alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Kurallar ve yonetime saygi alt
boyutunda ilkokul diizeyinin diger egitim diizeyleri ile arasinda ortaokul ve lisansiistii diizeyleri
arasinda; sporda sorumluluklara baghlik alt boyutunda ortaokul diizeyinin ilkokul, lise ve
Uiniversite diizeyleri arasinda ve lisansiistli diizeyinin ilkokul, ortaokul ve lise diizeyleri arasinda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.11. incelendiginde, katihimcilarin empatik egilim diizeyleri egitim seviyesi
degiskenine gore incelenmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda anlamli degisimler
saptanmistir (p<0,05). ilgili bulgulara gére lisans grubundaki katilimcilarin ortalama degerleri,
lise grubundaki katilimcilarin ortalama degerlerine gore anlamli bir sekilde daha diisiiktiir.
Bunun sebebinin egitim seviyesi en yiliksek olan katilimcilarin, empatik egilimlerinin en iyi
seviyede oldugu da soylenebilir ancak iletisim algis1 diisiik olan ilkégretim ¢agindaki bireylerin

ortadgretimdeki bireylere gore empatik egilim diizeyinin diisiik oldugu, lisans gurubunda
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bulunan bireylerin bulundugu ortamdan baska bir bolgede yasamina devam ettigi ve burada
yasanan uyum sorunlarindan dolayr empatik egilim diizeylerinin diisiik oldugu
disiiniilmektedir. Lisans doénemini tamamlayan bireylerin iletisim ve empatik egilim
diizeylerinin yiiksek lisans doneminde daha ytlksek olmasi beklenmektedir. Alanyazina
bakildiginda ¢alismamizi destekleyen arastirmalar tespit edilmistir. Tiirkeli ve digerleri, (2017)
yapmis olduklart c¢alismada katilimcilarin egitim diizeyi ile empatik diisiinme becerisi
arasindaki iliskiye bakmislardir. Elde etmis olduklari bulgular sonucunda iiniversiteden mezun
olan bireyler ve liniversiteye devam eden bireyler arasinda egitim diizeyi ile empatik diistinme
becerisi agisindan iiniversiteden mezun olan bireylerin lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
Tutuk ve digerleri, (2002) yapmis olduklari ¢alismada egitim seviyesi arttikca empatik egilim ve
iletisim becerilerinin de arttifin1 tespit etmislerdir. Yine yapilmis baska bir calismada da
sporcularin egitim diizeylerinde istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit edilmistir (Oztiirk,
2016). Ayrica Inan ve Kartal (2018) yaptiklar1 ¢alismada, sporcularin egitim diizeyi degiskeni ile
empatik egilim diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugunu tespit
etmislerdir. Bu konuda bazi arastirma sonuglarinin, bu arastirma sonucuyla ortiismedigi
gorilmektedir. Topcu (2019) yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinin egitim degiskeni ile
empatik diisiinme becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde etmis oldugu bulgulara gore,
egitim diizeyi ile empatik diislinme becerisi arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
bulmamistir. Yine Eroglu (2018) calismasinda da 6grenim diizeyi ile empatik egilim diizeyi
arasinda istatiksel olarak bir fark goériilmemektedir. Alanyazin incelendiginde, egitim diizeyi ile
empatik egilim diizeyi arasinda bu arastirma sonuglarini hem destekler nitelikte hem de
desteklemeyen nitelikte calismalarin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu farkliligin nedeni
olarak egitim seviyesinin bireylerin diisiinme yapilarini olumlu yo6nde etkileyecegi akla
gelmektedir. Ancak c¢alismalarin biiyiik ¢ogunlugunda, bireylerin egitim seviyesi arttikca
empatik diisiinme becerilerinin de artmis oldugu gozlemlenmektedir. Buda egitim seviyesi
ylkseldikge bireylerin empatik diisiinme diizeyini olumlu ydnde etkiledigini géstermektedir.
Tablo 4.6 bakildiginda, katilimcilarin sportmenlik yodnelimleri sporculuk gecmisi
degiskenine gore incelenmistir. Bu dogrultuda sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime
saygl, sporda sorumluluga baglilik, rakibe saygi ve o&lcek genelinde anlamh farklilik
bulunmazken ortalama degerlerinin yiliksek oldugu goriilmektedir. Yalcin ve digerleri, (2020)
calismalarinda sporculuk ge¢misi degiskeni ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliskide
istatistiksel acidan anlamli bir farka rastlamamislardir. Yine Gilrpinar ve Kursun (2013)
yaptiklar1 ¢calismada, deneyim yil1 degiskenine ile sportmenlik yonelim alt boyutlarindan rakibe
saygl, sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara baghlik, kurallar ve y6netime saygi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma tespit etmemislerdir. Ancak calismada

anlaml bir fark olmamasina ragmen 1-3 yil sporcu ge¢cmisine sahip sporcularin araliginda olan
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sporcularin sportmenlik yonelim 6lcegindeki sosyal normlara uyum, rakibe saygi ve kurallara
ve yonetime saygl, alt boyutlarinda ortalama sonuclarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ulukan (2021) ¢alismasinda, katilimcilarin spor yapma yilinin sportmenlik durumlarinda sosyal
normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluga baghlik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir.

Tablo 4.12. incelendiginde, katilimcilarin empatik egilimleri sporculuk ge¢cmisi
degiskenine gore incelenmis olup anlamli degisimler tespit edilmemistir (p>0,05). Bu
calismalardaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmamasinin nedenleri olarak;
sporcularin deneyim yiline bakilmaksizin sporcunun karakteristik 6zellikleri, yarisma esnasinda
profesyonelce disiinmesi, sporu yapma amacindaki nedenler, sporun maddi boyutlari, sporun
ve sporcunun toplum tarafindan beklenen roller vb. etmenlerden kaynaklandig1 séylenebilir.
llgili alanyazinda bu arastirma sonucunu destekler nitelikte calismalar oldugu goriilmektedir.
Ozsar1 ve digerleri, (2021) calismalarinda Taekwondo sporcularinin hosgorii egilimlerinin
sporculuk yaslar ile iliskisine bakmislardir. Analiz neticesinde empati, kabul ve deger
boyutlarinda anlamh bir iliski olmadigini tespit etmiglerdir. Inan ve Kartal (2018) yapmis
olduklar1 ¢alismada, sporcularin deneyim yili degiskeni ile empatik egilim duizeyleri arasindaki
farkin istatiksel olarak anlamli olmadigini tespit etmislerdir. Bunun yani sira Sakar (2012)
calismasinda, spor yili ile empatik egilim diizeylerinde anlamli diizeyde bir farklilasma
olmadigint belirlemistir. Ayn1 zamanda Karabulut ve Bahadir (2013) yapmis olduklari
calismada, Judo bransi yapan sporcularin spor yili ile empatik egilim diizeyleri arasinda
istatiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Topcu
(2019) arastirmasinda spor yili ile empatik egilim diizeyi arasinda anlami bir farka
rastlamamaistir.

Tablo 4.7. incelendiginde, katilimcilarin sportmenlik yonelimlerinin, spor bransi
degiskenine gore farklilasip-farklilasmadigi anova testi ile analiz edilmistir. Bunun sonucunda
sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, sporda sorumluluga bagllik, rakibe saygi ve
6lcek genelinde anlamli degisimlere rastlanmamistir (p> 0,05). Savunma sporlarina genel olarak
bakildiginda tiim branslarin benzer ozellikler gosterdigini ve bunun sonucunda da
arastirmamizda anlamli farkliliklar olmamasi beklenilmektedir. Ayni zamanda ortalama
degerler goz Oniinde bulunduruldugunda tiim branslardaki sporcularin sportmenlik
yonelimlerinin yliksek seviyede oldugu sdylenebilir. Yal¢cin ve digerleri, (2020) ¢alismalarinda
bireysel ve takim sporlari ile sportmenlik yonelimleri arasindaki iliski incelendiginde farkin
istatistiksel acidan anlamli olmadig1 belirlenmistir. Kiling (2020) ise calismasinda, katilimci
sporcularin brans degiskenine gore sportmenlik ydnelimleri alt boyutunda anlamli bir
farklilasma oldugunu belirtmistir. Bu farklilasma sosyal norm alt boyutunda, voleybol ile

basketbol arasinda ve voleybol ile futbol arasinda anlamli diizeydedir. Bu bulgular kapsaminda
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voleybol bransi ile ugrasan sporcularin sportmenlik ortalamasi futbol ve basketbol sporuyla
ugrasan sporculara gore daha yiiksektir. Kurallara ve yonetime saygi alt boyutunda ise brans
bazinda futbol ile giires ve voleybol ile giires arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Giires
bransi ile ilgilenen sporcularin sportmenlik ortalamasinin futbol ve voleybol sporu yapanlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu farkin nedeni ise yapilan ¢alisma alani ve
arastirilan farkh branslardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Tablo 4.13 incelendiginde, katilimcilarin empatik egilimleri spor bransi degiskenine
incelenmis olup analiz sonucunda anlamli degisimler tespit edilmistir (p<0,05). Anlamh
farkliliklarin Wushu -Muaythai, Wushu -Kick Boks, Wushu -Judo, Wushu -Boks branslari
arasinda oldugu, Wushu bransindaki sporculara ait ortalama degerlerin; Muaythai, Kick Boks,
Judo ve Boks branslarindaki sporculara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. En yiiksek ortalama degerler, Wushu bransina aitken en diisiik ortalama degerler
Kick Boks bransi sporcularina aittir. Bu farklilasmanin temel nedenini, Uzakdogu sporlari
arasinda saldir1 ve savunmanin akrobasi ve koreografinin icinde bulundugu beden ve ruh
uyumunun saglanmasinin amaglanmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Wushu sporunun
diger savunma sporlarindan en 6nemli farkinin Wushu 'nun dogasinda bulunan felsefeden ileri
geldigi akla gelmektedir. Savunma sporu ile ugrasan elit sporcularin empati becerilerinin spor
bransi bazinda incelendigi bir ¢alismada; Taekwondo sporu ile ugrasan sporcularin Kick Boks
sporu yapan sporcularin empatik diistinme alt boyutunda empati becerilerinin anlaml diizeyde
yliksek oldugu tespit edilmistir (Kogak ve Balcikanli, 2021). Calismamizda da empatik egilim
durumu spor bransi degiskenine gore incelendiginde; Taekwondo sporu yapan sporcularin
empatik egilim diizeyleri Kick Boks yapan sporculara gore daha yiiksektir. Erkus ve Yakupoglu
(2000) yapmis olduklar1 calismada, basketbol ve voleybolcularin futbolculara oranla empatik
egilimlerinin anlaml yonde daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Dorak ve Vurgun (2006)
yapmis olduklari ¢alismada empatik egiliminin brans bazinda anlamli yonde farklilasmaya sahip
oldugu ve farklilasmanin basketbol ve voleybol bransini yapan bireyler lehine oldugunu tespit
etmislerdir.Bir kisim arastirma sonuglarinin, bu arastirmanin sonucuyla benzerlik gostermedigi
belirlenmistir. Bu arastirmada, Wushu bransi yapan bireylerin empatik egilim diizeylerinin

diger branslara gore daha anlamli diizeyde oldugu belirlenmistir.
5.2. Sonuglar

Yapilan ¢alisma sonucunda; Savunma sporu yapan bireylerde sportmenlik davranislari
ile empatik egilim diizeylerinin incelenmesi adli ¢galismamizda kullanilan bagimli degiskenler
empati egilim oOlgegi ile cok boyutlu sportmenlik yonelimi 6lgeklerinin bagimsiz degiskenlere
gore (cinsiyet, egitim diizeyi, yas, spor bransi ve deneyim yili) degisim sonuclar1 asagida

belirtilmistir;
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1. Sportmenlik yonelim diizeylerinin cinsiyete gore farklilasma diizeylerine
baktigimizda; sosyal normlara uyum, kurallara ve yonetime saygi, rakibe saygi
ve Olgcek toplam puanlarina gore anlamhi degisim gorilmezken, sporda
sorumluluklara baghlik alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmis olup,
erkeklerin ortalama degerlerinin azda daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

2. Sporcularin empati egilim diizeyleri cinsiyete goére anlamli degisimler oldugu
tespit edilmis ve erkek ortalama puanlarinin kadinlara goére daha yiiksektir.

3. Sporcularin sportmenlik yonelim diizeylerinin yas gruplarina gore
karsilastirildiginda, tiim boyutlarda ve olcek genelinde en diisiik ortalama
degerler 18-21 yas grubuna aitken, en yliksek ortalama degerler 26 ve lizeri yas
grubundakilere aittir. Sporcularin yasi arttikca, sportmenlik yonelimlerinin de
arttigl gozlemlenmistir.

4. Sporcularin empati egilim diizeyleri yasa gruplarina gore incelendiginde en
diisiik ortalama degerlerine sahip grup 18-21 iken, en yiiksek ortalamaya sahip
grup 22-25 oldugu bulgulanmistir.

5. Sporcularin sportmenlik yonelim dizeylerinin egitim sevilerine gore
karsilastirildiginda 6l¢egimizin alt boyutu olan sosyal normlara uyum ortalama
degerlerinin orantili degisim goriillmekte olup, egitim seviyesi ylikseldikce
sosyal normlara uyum seviyesi de artmaktadir.

6. Sporcularin empatik egilimlerinin egitim seviyesi gruplarina gore
karsilastirlldiginda lisans grubundaki katilimcilarin ortalama degerleri, lise
grubundaki katilimcilarin ortalama degerlerine gore anlaml bir sekilde daha
diistiktiir. Egitim seviyesi en yliksek olan katilimcilarin, empatik egilimlerinin en
iyi seviyede oldugu da gozlemlenmistir.

7. Sporcularin, sportmenlik yonelimlerinin sporculuk ge¢misi degiskenine
karsilastirlldiginda analiz sonucunda; sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi, sporda sorumluluga baglilik, rakibe saygi ve olcek genelinde
anlaml degisimler tespit edilmemistir.

8. Sporcularin empatik egilimlerinin sporculuk ge¢misine gore karsilastirildiginda
yapilan analizler sonucunda anlaml degisim goriilmemektedir.

9. Sportmenlik Yonelim diizeyleri spor branslarina gore incelendiginde hem toplam
puan hem de alt boyutlarina gére (sosyal normlara uyum, sporda sorumluluklara
baglilik, kurallara ve yonetime saygi ve rakibe saygi) karsilastirildiginda anlamh
degisimler bulgulanmamis olup tiim spor branslarinda sportmenlik y6nelimin

ortalama degerlerinin yiiksek oldugu séylenebilir.
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10. Sporcularin  empatik  egilimlerinin ~ Spor bransi  degiskenine gore
karsilastirildiginda anlaml farkliliklarin Wushu -Muaythai, Wushu -Kick Boks,
Wushu -Judo, Wushu -Boks branglar1 arasinda oldugu, Wushu bransindaki
sporculara ait ortalama degerlerin; Muaythai, Kick Boks, Judo ve Boks
branslarindaki sporculara gére anlaml bir sekilde daha yiliksek oldugu tespit
gorilmistur.

11. Sportmenlik yoneliminin alt boyutlar1 ile empatik egilim arasinda pozitif yonde
ve anlamli iliski bulunmaktadir.

12. Sportmenlik yoneliminin kurallara ve yonetime saygi ve sosyal normlara uyum

alt boyutlari, empatik egilimi yordamaktadir.
5.3. Oneriler

Savunma sporlarinda empatik beceri ve sportmenlik davranislara yénelik bundan sonra

yapilacak arastirmalar icin 6nerilebilecek calismalar asagidaki gibidir;

1. Spor egitiminin oldugu her alanda sporculara spor ahlaki ve Fair Play
kavramlarini seminer, konferans, sdylesi ve egitim yoluyla benimsetmek gerekir.

2. Savunma sporlari ile ilgili deneysel calismalar ¢ok olmasini ragmen psiko-sosyal
alanda yapilan calismalar sinirlidir. Bu alanda da ¢alismalarin artmasi 6nem arz
etmektedir.

3. Gerek diinyada gerekse de lilkemizde son donemlerde savunma sporlarina olan
ilgi artmistir. Medyanin da bu konuda iistiine diiseni yaparak insanlari savunma
sporlarina yonlendirmek i¢in bu branslara yeterince yer vermesi gerekir.

4. Yaptigimiz bu calisma Sirnak ile sinirli olmustur. Bundan sonraki c¢alismalarin
daha genis drneklemle yapilmasi bu alana kath saglayacaktir.

5. Bu arastirma sadece savunma sporu yapan bireylere yonelik olmustur. Bundan
sonraki ¢alislarda savunma sporu yapan bireyler ile diger sporlari yapan bireyler
arasinda yapilmasi 6nem arz etmektedir.

6. Yapmis oldugumuz arastirma 18-35 yas arasinda lisansi savunma sporu yapan
bireylerin empatik egilim diizeyleri ile sportmenlik davranislar arasindaki
iliskiyi incelemek olmustur. Bu c¢alisma daha kii¢clik yas gruplarina da

uygulanabilir.
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EKLER

Ek-1Kisisel Bilgi Formu

COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELiMi VE EMPATIK EGILiM DUZEY OLCEKLERI
SPORTMENLIK DAVRANISI VE EMPATIK EGiLiM DUZEYI iLE iLGiLi VERILEN
ONERMELERE KATILMA DERECENIZi BELIRTILEN DERECELER DOGRULTUSUNDA
ISARETLEYINiZ

Degerli Katilimc;

Bu olcek, bireylerin “Sportmenlik Anlayisin1 ve Empatik egilim diizeyinizi incelemeyi
amagclayan bilimsel bir calisma icin veri toplama araci olarak hazirlanmistir. Her birey, diger
bireylerden farkl oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplarimiz gizli
tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene

simdiden tesekkiir ederim.

Mersin Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi
Nazmi DUYGU
1.Cinsiyet: Erkek ( ) Kadin( )
2. Egitim Diizeyi: ilkogretim (..) Lise(...) Universite (...) Lisansiistii(...)
3.YasIniz: .......coeeees
4. Kacg yi1ldan beri yapiyorsunuz ( ....)

5. Spor Bransiniz:

Muaythai ( ) Kick Boks () Wushu () Teakwondo ( )

Karate ( ) Judo () Boks ()
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Ek -2 COK BOYUTLU SPORTMENLIK YONELIMi OLCEGi

(1) (2) (3) (4) (5)
Beni Hig Beni Cok Az Beni Kismen Beni Oldukca Beni Tam
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimliyor Tanimliyor Olarak
Tanimliyor
1. | Magi kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1) 2) (3) [4) [5)
2. | Biryenilgiden sonra rakip takimin antrenori ile tokalasirim. (1) 12) 13) @) |(5)
3. | Bir yarismadan sonar rakibi mi iyi performansindan dolayi kutlarim. (1) 12) 13) @) |(5)
4. | Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir ederim. 1) 12) 13) @) |5)
5. | Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalasirim. 1) 2) [(3) (@) [5)
6. | Hakem kararlarina uyarim. 1) 2) (3) [4) [5)
7. | Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1) 12) 13) ) |(5)
8. | Yaptigim sporun tim kurallarina mutlaka uyarim. 1) 2) (3) [4) [5)
9. | Hatali karar yanlis verdiginde bile hakeme saygi mi kaybetmem. (1) 12) 13) ) |(5)
10. | Hakemler disinda, resmi mag/saha goérevlilerinin uyarilarini da dinlerim. (1) 12) 13) @) |(5)
11. | Kaybedecegimden emin olsam bile macta elimden gelen ¢abayi gosteririm. 1) 12) 13) @) |5)
12 | Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 1) 2) (3) [4) [5)
13 | Eksikleri mi gidermek icin neler yapacagi mi distintrim. 1) 12) 13) ) |(5)
14 | Tum antrenmanlara katilmak benim icin dnemlidir. 1) 1) 13) @) l5)
15 | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. (1) 12) 13) @) |(5)
16 | Yere disen rakibimin kalkmasina yardim igin elimi uzatirim. (1) 12) 13) @) |(5)
17 | Eger elimden gel.ir.se, haksiz bir sekilde oyundan atilmak lzere olan rakibimin 1) 12) 13) ) |(5)
Oyunda kalmasi icin hakemle konusurum.
18 | Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi icin hakemden oyunudur durmasini isterim. 1) 12) 13) ) |(5)
19 | Rakibim haksiz yere cezalandirilsa bu durumu diizeltmeye ¢alisirim. 1) 2) (3) [4) [5)
20 | Rakibim spor malzemelerini unutmussa yedekleri mi ona 6diing veririm. (1) 12) 13) @) |(5)
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Ek-3 EMPATIK EGiLiM OLCEGI

Tamamen | Oldukca Kararsizim Oldukga Tamamen
Aykiri Aykir Uygun Uygun
1 Cok sayida dostum var. 1 2 3 4 5
2 Film izlerken bazen gozlerim yasarir. 1 2 3 4 5
3 Siklikla kendimi yalniz hissederim 1 2 3 4 5
4 Bana dertlerini anlatanlar yanimdan | 1 2 3 4 5
ferahlanmis olarak ayrilirlar.
5 Bagkalarinin  problemleri beni kendi | 1 2 3 4 5
problemlerim kadar ilgilendirir.
6 Duygulari baskalarina iletmekte guglik | 1 2 3 4 5
cekerim.
7 insanlarin film seyrederken aglamalan | 1 2 3 4 5
tuhafima gider.
8 Birisi ile tartisirken bazen dikkatim onun | 1 2 3 4 5
soylediklerinden verecegim cevap
Uzerinde yogunlasir.
9 Cevremde ¢ok sevilen bir insanim. 1 2 3 4 5
10 | TV'deki filmler mutlu sona ulasinca | 1 2 3 4 5
rahatlarim.
11 | Duglncelerimi baskalarina iletmekte | 1 2 3 4 5
glclik cektigim olur.
12 | insanlarin ¢ogu bencildir. 1 2 3 4 5
13 | Sinirli bir insanim. 1 2 3 4 5
14 | Genellikle insanlara glivenirim. 1 2 3 4 5
15 | insanlar beni tam olarak anlamiyorlar. 1 2 3 4 5
16 | Girisken bir insanim. 1 2 3 4 5
17 | Bir yakinima derdimi anlatmak beni | 1 2 3 4 5
rahatlatir.
18 | Genellikle hayatimdan memnunum. 1 2 3 4 5
19 | Yakinlarim bana stk sk dertlerini | 1 2 3 4 5
anlatirlar.
20 | Genellikle keyfim yerindedir. 1 2 3 4 5
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EK - 4 Etik Kurul Onay1
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Ek - 5 Valilik Onay1
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EK - 6 Olgek Kullanim izin Formu
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