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YUKSEK LiSANS TEZIi

OGRETMENLERIN BEDEN DiLi YETERLILIiKLERIi VE iLETiSiM BECERILERi
ARASINDAKI ILISKININ SPOR VE FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI

Ahmet SARAC
Subat 2022, 85 sayfa

Amag: Bu aragtirmada 6gretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasindaki
iliskinin spor ve farkli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma grubunu Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigii biinyesinde bulunan:
Kocatepe, Siikriipasa, Kiiltir Ilkogretim Okullarinda; Sabanci, Osmangazi, Gazi
Ortaokullarinda; Adnan Menderes Anadolu, Erzurum, Mehmet Akif Ersoy, Erzurum
Siikriipasa Liselerinde gorev yapan 325 6gretmen olusturmustur. Arastirmada kapsaminda
arastirmaci tarafindan olusturulmus kisisel bilgi formu, beden dili dlgegi, iletisim becerileri
degerlendirme Olgegi kullanilmigtir. Beden dili 6lgegi ve iletisim becerileri Olgegi igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normal dagilim gosterip gostermedikleri incelenmis
normal dagilim gostermedigi icin non-parametrik testler kullanilmistir. Beden dili 6lgegi ve
alt boyutlarindan alinan puanlar ile iletisim becerileri dlgegi ve alt boyutlarindan alinan
puanlar arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson korelasyon tekniginden yararlanilmistir.
Testin giivenirligini tespit icin Cronbach's Alpha testinden yararlanilmistir. Ortalamalari
arasindaki farkliligin anlamliligini test edebilmek ig¢in olusturulmus Kruskal-Wallis H
testinden yararlanilmistir. iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak amaciyla kullanilan
non-parametrik bir test olan Mann-Whitney Testinden yararlanilarak ortalamalar arasindaki
farkin anlamlilig1 karsilastirilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Yapmis oldugumuz ¢alismada Whitney Test analiz ve Kruskal-Wallis H Test
sonuclart p<,05 diizeyine gore incelendiginde beden dili dlgegi ve iletisim becerileri
Olgeklerine ait biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sportif aktivite
degiskenleri Whitney test analiz ve Kruskal-Wallis H test sonuglart p<,05 diizeyine gore
incelendiginde beden dili 6lgegi ve iletisim becerileri dlgeklerine ait biitiin alt boyutlarda
anlaml farklilik tespit edilirken sadece sportif aktivite yapma amaci ile iletisim becerileri
Olgegi alt boyutlar1 Kruskal-Wallis H test analiz sonuglarinda deger alt boyutunda anlamli
farklilik tespit edilmis diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Sonug¢: Elde edilen bulgular sonucunda spor yapan 6gretmenlerin yapmayan &gretmenlere
gore beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerilerini kullanma oraninda olumlu yonde artig
oldugu, engeller alt boyutunda spor yapan dgretmenlerin yapmayanlara gore daha az sorun
yasadiklar1 ve ortaya ¢ikan sorunlarla bas etmede daha basarili olduklar1 gézlenmistir. Bundan
dolayr Ogretmenlerin hayatlarinda diizenli olarak sportif aktivitelere yer vermeleri
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, beden dili yeterlilikleri, iletisim becerileri, sportif aktivite



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN TEACHERS' BODY
LANGUAGE COMPETENCES AND COMMUCATION SKILLS TERMS OF
SPORTS AND DIFFERENT VARIABLES

Ahmet SARAC
February 2022, 85 pages

Purpose: In this study, it was aimed to examine the relationship between teachers' body
language proficiency and communication skills in terms of sports and different variables.

Method: The research group included in Erzurum Provincial Directorate of National
Education: Kocatepe, Siikriipasa, Kiiltiir Primary Schools; Sabanci, Osmangazi, Gazi
Secondary Schools; Adnan Menderes consisted of 325 teachers working in Anatolian,
Erzurum, Mehmet Akif Ersoy and Erzurum Siikriipasa High Schools. Personal information
form, body language scale, and communication skills assessment scale created by the
researcher were used within the scope of the research. The skewness and kurtosis values for
the body language scale and the communication skills scale were examined to see if they
showed normal distribution, and non-parametric tests were used because they did not show
normal distribution. Pearson correlation technique was used to examine the relationship
between the scores obtained from the body language scale and its sub-dimensions and the
scores obtained from the communication skills scale and its sub-dimensions. Cronbach's
Alpha test was used to determine the reliability of the test. The Kruskal-Wallis H test was
used to test the significance of the difference between the means. The significance of the
difference between the means was analyzed by using the Mann-Whitney Test, which is a non-
parametric test used to compare the means of two independent groups.

Results: In our study, when Whitney Test analysis and Kruskal-Wallis H Test results were
analyzed according to p<.05 level, significant differences were found in all sub-dimensions of
body language scale and communication skills scales. When the sportive activity variables,
Whitney test analysis and Kruskal-Wallis H test results were examined according to p<.05
level, significant differences were detected in all sub-dimensions of body language scale and
communication skills scales, while sub-dimensions of communication skills scale for the
purpose of doing sportive activity only Kruskal-Wallis H. In the test analysis results, a
significant difference was detected in the value sub-dimension, and no significant difference
was found in the other sub-dimensions.

Conclusion: As a result of the findings, it was observed that teachers who do sports have a
positive increase in the use of body language proficiency and communication skills compared
to teachers who do not do sports, and that teachers who do sports in the barriers sub-
dimension have fewer problems than those who do not and are more successful in coping with
the problems that arise. Therefore, it is recommended that teachers include regular sports
activities in their lives.

Keywords: Teacher, body language competencies, communication skills, sportive activity
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BIRINCi BOLUM
Giris

Insanlar dogumdan o6liime kadar gevreleriyle iletisim kurmak zorundadirlar. Bu
zorunlulugu ¢ogunlukla beden hareketleriyle asmaya calismiglardir. Beden dilini, diinyanin
herhangi bir yerinde ayni dili kullanan veya kullanmayan insanlarin bedensel hareketlerle

kolayca anlagabilmesine yardimci olmasindan dolay1 insanligin dili olarak ta tanimlayabiliriz.

Psikologlar ve birgok arastirmacilar, beden dilinin karsilikli iletisimdeki oranini
birbirine yakin rakamlarla ifade etmektedirler; Altintas (2001)’a gore %60, Tozar (2002)’a
gore %70 ve Miller (2005) ile Redhead (2003)’e gore ise %55 orani sekliyle belirtmektedirler.

Yaptiklar1 aragtirmalara gore giiniimiizde ortalama bir iletisimde, kelimelerin énemi
%10, ses tonunun Onemi %30, beden dilinin O6nemi ise %60 olarak bulunmustur.
Ogrencileriyle iyi bir iletisim kurmak isteyen &gretmen, sdzlii anlattminin yanimda beden
dilini de dogru ve etkili bir bicimde kullanarak beyinde gergeklesen goriinmez bir siire¢ olan
ogrenmeyi saglayabilir (Neill & Caswell, 1993). Ayrica Feng (2009)’e gore beden dili
mutlaka dogru, dikkatli ve uyumlu bir bigimde kullanilmalidir. Bir 6gretmenin sdyledikleri
iletisimin bilgi boyutunu ve dolayisiyla 6grenmeyi saglarken; ses tonu, el-kol hareketleri ve
bakislar1 ise 68renciye Ogretmenin samimiyeti ve inandiriciligi hakkinda ipuglart verir ve
ogrencilerin ilgi ve hayallerini derinden etkiler. Zhu (2006)’ya gore beden dili 6gretmenin
duygu ve diisiincelerini dogru, anlasilir ve gercek¢i bir sekilde ifade etmesini saglar.
Gilinlimiizde mesleklerin i¢inde beden dilini etkili kullanmanin en 6nemli oldugu meslek

Ogretmenliktir.

Beden dilinin egitim-6gretim faaliyetlerinde bu kadar etkili olmasindan dolay1
ogretmenlerin beden dilini etkili kullanmalarini elzem olmustur. Bedenin saglikli kalmasi ve
etkili kullanilmasi i¢in gilinlimiizde spor aktivitelerine en ¢ok ta gelecegin mimari olan
Ogretmenlerin ihtiyact vardir. Spor yapmayan bir kisi viicudunu tanimakta ve ona
hiitkmetmekte ¢ok zorluk yasayacagindan, 6grencilerin iizerinde etkili olmakta da zorluklar
yasayacaktir. Sportif aktiviteler 6gretmenlerin dis goriiniisiiniin etkili hale getireceginden
Ogrencilerin 6gretmene karst olumlu tutum gelistirmesini, model olarak almasini bununda

derse aktif katilimin ve basarisinin artmasina katki saglayacaktir. Sportif aktiviteler bedenin



sagligin1 koruyacagi gibi hareketlilik’ te katacaktir. Hareketli insan ¢evresindekiler tarafindan

begenilme duygusunu iist seviyede yasayacagindan psikolojik olarak’ ta daha mutlu olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl ilkdgretim ve ortadgretim
kurumlarinda gorev yapan ogretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerileri

arasindaki iliskinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin Onemi

Sporun yapmanin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerilerini kullanmada
ogretmenlerin 6grencilerle kuracag iletisim agisindan énem arz etmektedir. Bundan dolay1

Ogretmenlerin diizenli olarak sportif aktivitelere yer vermeleri dngdriilmesi beklenebilir.

Arastirmanin Sinirhklar:

e Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2020/2021 egitim-dgretim déneminde Erzurum Il
Milli Egitim Miudirligii biinyesinde bulunan devlet ve ozel ilkdgretim ve

ortaggretim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenler olusturulmustur.

e Arastirmanin Orneklemi ise, ilkokulda 42, ortaokul da 105, lisede 178 aktif bir
sekilde ogretmenlik meslegine devam eden ve goniillii olarak tarama g¢aligmasina

katilan 325 6gretmenden olugmaktadir.

e Calismanin sonucunda elde edilecek bulgular, Ogretmenlerin beden dili
yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin spor ve farkli degiskenler

agisindan incelenmesinin, 6l¢gme araglarindan elde edilecek verilerle sinirlidir.

Varsaymmlar (Hipotezler)

e Arastirmada spor yapmanin beden dili kullanimi ve iletisim becerilerini kullanmada
ogretmenlere olumlu yonde katki saglayacak sekilde sonuglanmasi 6nem arz

etmektedir.

e Spor yapmanin dis goriiniise olumlu katki yapacagi bununda §gretmenin ¢evresince

daha degerli algilanmasi adina 6nem arz etmektedir.

e Spor yapmanin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerilerini kullanmada
ogretmenlerin dgrencilerle kuracag iletisimin saglikli olmasina, bunun da egitim-

Ogretimin amacina ulagsmasi adina 6nem arz ettigi diisiintilmektedir.



e Bu kapsamda ileri siiriilen hipotezler, 6gretmenlerin sportif aktivite yapmalarinin
daha iyi beden dilini kullanmalarina ve iletisim becerileri Yyeterliliklerini

gelistirmelerine katki saglayacagi sekilde sonuglanacag: varsayilmaktadir.



iKiNCi BOLUM
Beden Dili ve Onemi

Insanlar bulunduklar1 ortamda diger bireylerin duygularmi jest ve mimiklerinden,
beden hareketlerinden anlamaya g¢alisirlar. Bu nedenle, giinliik yasamimizdaki iliskilerin en
onemli boliimiinii yazili ve sozlii dil degil, duygu ve heyecanlar1 ifade eden beden dili
iletisimi olusturmaktadir (Reca, 2010). Beden dili insanlarla kuracagimiz iletisimde oldugu
kadar diger varliklarla kuracagimiz iletisimde hayat1 6neme sahiptir bir kedinin bir kdpegin
bizlere giivenebilmesi i¢in beden hareketlerimizle onlara mesaj gondeririz ve bu
hareketlerimiz sayesinde onlarla dost¢a bir iletisim kurariz (Cetinkaya, 2011). Beden dili,
iletisimin olmazsa olmazi olan duygularin disa vurulmasinda bizlere biiyiik avantajlar
saglayarak hem kendi duygularimizi anlatabilmemizi hem de g¢evremizdekilerin duygularini
anlamamizi saglamaktadir. Beden dili iletisimi, karsimizdaki insanin ruhsal durumu anlamak
icin bizlere biiyiik olanaklar sunar karsimizdaki kisinin bedensel hareketlerini anlayabilmek
kendimizi ona anlatmakta o kadar kolay olacaktir. Beden dili iletisiminde bazi1 unsurlara
bagvurulmak gerekmektedir. Beden dilinden yararlanmak sadece ders esnasiyla sinirli
tutulmamalidir koridorda, kantinde, bahgede ve sokakta dgrenci ile karsilastigimiz her yerde

ve zamanda yararlanilmasi gereken bir aragtir.

Ogretmenin kaliteli iletisimi egitim-6gretimin kalitesini belirler. Ogrencilerde hedef
davraniglar1 kazandirmak isteyen 6gretmenin beden dilini etkili kullanmas1 elzem olmustur.
Beden dilinden yoksun bir konu anlatimi balig1 agaca ¢ikarmaya caligmak gibi beyhude bir
ugras olacaktir (Caliskan & Karadag, 2010).

Ogretmenin Beden Dili

Ogretmen, 6grenci iletisiminde onlarm duygularmi anlamasi ve duygu durumuna gore
uygun iletisim davramglar sergilemesi gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenin kendi duygularini
fark etmesi, onlar1 yonetebilmesi; 6grencilerin, velilerin ve diger paydaslarin duygularini fark edip

beden dili iletisim araglarini kullanarak iletisimin kalitesini artirmalidir (Agil, 2005).



Ogretmenin Beden Dili Kullanim ilkeleri
Kisisel alanlarin (bolgelerin) kullanim

Ogretmen, egitim-6gretimin ilkelerini dikkate alarak kisisel alan algisiim bireyden
bireye farklilik gdsterecegini bilerek, her 6grenciyle pozisyonunu ona gore ayarlamaya dikkat

etmesi, siifta kuracag iletisimin kalitesinin artirmasina yardimci olacaktir (Reca, 2010).

Mahrem alanlar

Ogretmen, egitim-6gretimin ilkelerini dikkate alarak 6grencilerinin mahrem alanlarina
girmeden Ogrenciyle pozisyonunu ona gore ayarlamaya dikkat etmesi sinifta kuracagi
iletisimin  kalitesinin artirmasina yardimci olacaktir. Mahrem alanlar kisiden Kkisiye
degisebilmektedir ve birisi i¢in mahrem olan digeri i¢in olmayabilir. Bundan dolay1
Ogrencileri her yoniiyle iyi tanimak 6gretmene iletisim konusunda yardimci olacaktir (Agil,

2005).

Kisisel alanlar

Ogretmen, egitim-6gretimin ilkelerini dikkate alarak kisisel alan algisimn, bireyden bireye
farklilik gosterecegini bilerek, her 6grenciyle pozisyonunu ona gore ayarlamaya dikkat etmesi,
smifta kuracag iletisimin kalitesinin artirmasina yardimei olacaktir. Kisisel alan ihlalleri altindan
kalkilmayacak problemler olusturacagindan 6gretmenin ¢ok hassas olmasi gereken, iletisimde en
fazla bilgi sahibi olmasi gereken alandir. Bir 6grenci i¢in sirtina dokunmak giiven verici olurken
baska bir 6grenci i¢in korkutucu gelebilir. Bundan dolayr 6gretmenin dgrencisini iyi bir sekilde

tanimasi ve ona gore iletisim kurmaya dzen gostermesi gerekir (Altintag & Camur, 2005).

Sosyal alanlar

Egitim-6gretim ortami sosyal alan olmasi agisindan 6grencilerin hayatinda ¢ok onemli
bir yere sahiptir. Bu nedenle sosyal alan ortak kullanim alan1 olarak 6grencilerin birbirlerini
tanmylp kaynastiklari, sosyallestikleri i¢in 6gretmenlerin de bu sosyallesmede 6grencilerin
sosyal alan bilgilerine sahip olmalar1 i¢cin beden dili iletisimi ilkelerinden yararlanarak
yardimec1 olmalar gerekir. Ogrencilerin arkadas gruplarin1 tanimak, onlarm ozelliklerini
bilmek 6gretmene biiyiik avantajlar saglayacagindan 6grencilerin arkadas gruplari hakkinda
bilgi edinmek ve saglikli iletisim kurmak acisindan 6gretmene yardimci olacaktir (Agil,
2005).



Ortak alanlar

Ogretmenle dgrenci arasindaki mesafenin artmasi ortama soguk bir hava katacagindan
dolay1 6zgiin, samimi ifade seklindeki mesajlarin algilanmasi zorlasir. Ogretmen dgrencinin

arkadas1 degildir, mesafesini ayarlarken buna dikkat etmesi ¢ok 6nemlidir (Reca, 2007).

Giiven

Giiven bir is yaparken insanin en cok ihtiyac1 olan duygudur. Insanin hem kendisine
hem de baskalarinin kendisine giivenmesi basarmin ilk adimidir. Giivensiz bir ortamda
basaridan bahsetmek miimkiin degildir. Ogretmenlerin de 6grencilerinin giivenini kazanmalar
egitimin amaglarina ulasmasi i¢in olmazsa olmaz bir olgudur. Hatasiz kimsenin olmayacagini,
hata yapmaktan degil hatada israr etmemesi gerektigini bilmesi, 6grencilerin giivenini
kazanmasinda Ogretmene biyiik yararlar saglayacaktir. Gerekirse o6ziir dilemekten
cekinmemek gerekir, Ozlir dilemek erdemli oldugunuzu gosterir, bu da Ggretmenin

giivenirligini artirir (Dilay & Heidemann, 1986).

Kilik kiyafet

Bireyler goriiniislerine gore karsilanir, bundan dolay: kilik kiyafet olumlu baslangiglar
icin hayati 6neme sahiptir. Giyim kusam tercihlerinden 6grencilerin etkilendigini ve ona gore
derse ilgisinin arttiginin veya azaldigmimn 6gretmenin bilmesi ve ona gore tercihler yapmasi

smif i¢i veya siif disi iletisimde kendisine biiyiik yararlar1 olabilecektir (Agil, 2005).

Mesaj

Karsinizdaki kisinin 6grenmesini istediginiz sey mesaj1 olarak ifade edilebilir, mesajin
karsinizdaki kisinin potansiyeline gore iletilmesi iletisim agisindan ¢ok onemlidir. Mesajin
beden dili ile desteklenmesi anlasilmasi igin hayati 6neme sahiptir. Ne anlattiginiz
karsimizdaki kisinin anladigt kadardir anlayisiyla siirekli dinleyenlerin ne anladigini
ogrenmeye c¢alismak gerekir. Istenilen 6grenme olmamugsa farkli iletisim yontemleriyle
anlatilanlarin destekleyip tekrar anlatilmasi gerekir. Mesajin tam anlamiyla alinmasi 6gretmen

icin olmazsa olmaz olmalidir (Caliskan & Karadag, 2010).

Celdirici uyaricilar (giiriiltii)

Monotonlagmis iletisim tarzi alict i¢in ilginin diismesine sebep olacaktir. Alicinin
ozellikleri dikkate alarak ortam ayarlanmali ve uygun iletisim yontemleri kullanilmali, siirekli
ayni1 ses tonu veya beden pozisyonunda iletisim kurmaya ¢alismak iletisim agisindan olumsuz

sonuglar doguracaktir. Ortamin farkli giirtiltiilerden kurtarilmasi ¢ok Onemlidir. Alicinin



dikkatini dagitacag1 fiziksel kosullar iletisim aksamasma neden olacaktir. Ogrencilerin
dikkatlerini uyanik tutmak i¢in merakini canlandiracak arag- geregler kullanilarak anlatimin
zenginlestirilmesi gerekir (Caliskan & Karadag, 2010).
Tletisim

Insanlar yaptiklarmin bilinmesi giidiisii ile yasayan varliklardir. Bundan dolay1 da
gerek duvarlara resimler ¢izerek gerek taglara sekiller vererek veya Oliilerini gomdiikleri
yerlere nesneler birakarak kendi donemlerinin iletisim araglarini kullanarak kendilerini
gelecek donemlere anlatmaya calismislardir. Bugiin insanlik Misirlilart  piramitleriyle,
Babillileri kuleleri ile bilmistir. Gegmisten kalan biitiin eserler aslinda o dénemin iletigim
kurma ¢abalarmin {iriiniidiir. Insanlar farkinda olamadan g¢evreyi etkilemeye, degistirmeye
calisirlar yine bulunduklart bu c¢evreden farkinda olmadan etkilenip, degiserek uyum
saglamay1 basarirlar. Bu cift yonlii etkilesimin, hayat boyu siirer. Iletisim kurma sekilleri
yasam siiresince insanin  zekasini, yeteneklerini  kullanmasini,  kiiltiirlenmesini,
sosyallesmesini kisiligini, karakter ozelliklerini, aligkanliklarini kisaca biitiin birikimini
etkiler. Insanlar iletisim yoluyla tutum, duygu ve diisiincelerin baskalariyla paylasirlar.

[letisime basvurmadan ifade etmek, bilmek, bilinmek, karsindakini anlamak miimkiin
olmamaktadir (Ozkok, 1985).

Iletisimin temel sart1 iliskinin olmasidir, olumlu veya olumsuz olmasi iletisimin
kalitesini belirler. iletisimin kalitesi anlatmak istediginin kars: taraf tarafindan en iyi sekilde
anlasilmasiyla ilgilidir, bunu ister sozciiklerle ister beden hareketleriyle olsun 6nemli olan
karsi tarafin seni tam ve eksiksiz anlamasidir. Bazen binlerce sozciikle karsindakini ikna
edemezken birkag beden dili hareketiyle ikna edebilirsin, bazen de bir yiizlerce beden diliyle
ikna edemedigin kisiyi bir sdzciikle ikna edebilirsin. iletisimde &nemli olan dogru yerde dogru

yontemi kullanmaktir (Eren,1998).

Insanoglu siirekli 6grenme faaliyeti igerisindedir, dgrendiklerini gelecek kusaklar
tarafindan bilinmesini ister, bundan dolay1 iletisim araglarina bagvurmak zorunda kalmaistir.
Gegmis donemlerden giiniimiize aktarilan eserlerin her biri bizlere iletisim araglar1 yoluyla
gecmisle iletisim kurma yolu sunmaktadir. insanin oldugu her yerde iletisim vardir, insan
anlamak ve anlasilmak istemektedir. Bu da iletisimi insan i¢in vazgecilmez kilmaktadir

(Z1lhoglu, 1996; Berk, 2007).

Iletisim yetenegi insamin diisiinme bicimini etkileyerek c¢evresini anlamasini ve
diizenlemesini saglayarak c¢evresindeki varliklarla daha uyumlu olmasimi saglamigtir (Hall,

1997).



Glintimiizdeki degisimlerin ve gelisimleri yonlendiren temel faktorlerin basinda
iletisim araglarinin ¢esitlenmis olmast ve kullanimlarinin yayginlagmis olmast gelir.
Uydulardan bilgisayarlara kadar uzanan c¢izgide, diinya olaganiistii nitelikte bir iletisim
teknolojisi ile kars1 karsiya bulunmaktadir. Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte
iletisim ¢ok boyutlu hal almistir. Diinyanin herhangi bir yerindeki yasanan olay ¢ok kisa
stirede insanlar tarafindan 6grenilmektedir. Kiiresellesen diinyada gerek bireysel gerekse
devlet olarak ilerlemenin yolu iletisim teknolojisi iiretmek veya bunlardan en verimli sekilde
faydalanmaktan ge¢mektedir. Egitim ortamlar: iletisim teknolojilerinden en yiiksek diizeyde
yararlanilacak boyutta diizenlenmesi, Ogrencilerin hem bugiinleri anlamalarmi hem de

yarmlar1 yakalamalar agisindan elzem teskil etmektedir (Biilbiil, 2001).

Kisaca iletisimi; iki veya daha ¢ok insanin anlagmak ig¢in yaptigi faaliyetler diye
tanimlayabiliriz.
fletisimin Onemi

fletisim, insanmn var olmak, kalic1 olmak dogayr kendi i¢in kullanma siirdiirme seklidir.
Daniel Defoe'nun hayat verdigi roman kahramani Robinson Crusoe'nun gegirdigi gemi kazasinin
ardindan, kimsenin olmadig1 bir adaya diistiikten sonra, gecen zamanla birlikte edindigi ugraslar ona
tek basma varligimni siirdiirmek i¢in yetmemis oldugundan yazar Robinson'un yanina, bir diger
kisilik olarak Cuma'y1r eklemistir; Cumamin en ayrintili hali ile kitabinda Robinson'un varligini
stirdiirebilmesi i¢in iletisimsel zorunluluk oldugunu belirtmistir. Cuma ile tanismak zorunlulugu
ortaya c¢ikmigs ve birbirlerini anlamak icin iletisimin sozsliz ve daha sonra sozli yoni
kesfetmislerdir. iki kisinin olamadig1 bir yerde iletisim olmayacag gibi hayatinda uzun siire devam
etmesi ¢ok zor goriinmektedir, yani hayatin anlamli ve zevkli olmasi siirdiiriilebilir olmasi i¢in
iletisim ¢ok Onemlidir (Berk, 2007). Giinlimiize kadar iletisim teknikleri hizla geliserek
insanoglunun hayatini kolaylastirmaya devam etmektedir. iletisim cesitligi insanlik tarihi boyunca
boyut degistirmistir. Ilkel donemlerde sadece sozlii ve bedenle yapilan iletisim sonralar1 insanlarin
ithtiyacia paralel degisim ve gelisim gostermistir. Donemimizde posta, telgraf, telefon, faks gibi
iletisim araglari; gazete, radyo, televizyon gibi kitle iletisim araglari; uydular, bilgisayarlar, internet
ve e-mail birer iletisim araci olarak iletisimin ayrilmaz pargalari durumuna gelmistir. Giiniimiizde
iletisimin ¢esitlenmesi insanlar arasindaki haberlesme mesafenin ortadan kalkmasma ve diinyanin

kiigiik bir kdy haline dSnmesine sebep olmustur (Ozkok, 1985).

Insan varhgini siirdiirebilmesi igin iletisim kurmak zorundadir. Ornegin; bir ¢ocuk
sakiz alacak ise bunu alacag kisiyle iletisim kurarak yapmak zorundadir. Giiniimiizde hayat
¢ok karmasik bir hal almistir, bu da bilgi aktarimini planli ve programli kurumsal yapilar

tarafindan yapilmasini iletisim araclarindan en yiiksek oranda yararlanmay1 zorunlu kilmistir
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(Berk, 2007).

Sonu¢ olarak iletisim insanoglunun var olma miicadelesinde olmazsa olmaz
ozelligidir, bu dzelligini kullanma kapasitesine gore ilerleyisini siirdiirecektir. insan gelistikce

iletisim, iletisim gelistikce insan gelisecektir.

Iletisimin Ozellikleri

Iletisimde ilk dakika

fletisim sozlii ve sozsiiz oldugundan dolay: iletisimin ilk baslangic kismi sozsiiz
baslar bu da iletisim de ilk dakika veya ilk goriiniisii cok énemli kilmaktadir. Ornegin "ilk
goriiste asik oldum” iletisimde ilk dakikanin ve goriinlisiin ne kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Ogretmenlerin de grencilerin  karsilarma ¢ikmadan once bedensel
goriintiglerini, giyim kusamlarinin 6grenciler iizerinde olumlu etki birakacak sekilde olmasina

dikkat etmeleri gerekmektedir (Baltas & Baltas, 1994).

Iletisim bilgi ahsverisi degildir
Iletisim sadece bilgi aktarmak icin yapilmaz bir giilimseme bir kaslar1 catmak
iletisimde duygularin ifadesinde ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Sosyal varlik olan insanin

gevresine uyum saglamak i¢in iletisimi en iyi sekilde kullanmak ve anlamasini zorunlu

kilmaktadir (Baltas & Baltas, 1994).

Tletisim kisiye degil kisiyle yapihr

Iletisimden s6z edebilmek igin karsilikli ilginin olmasi gerekir bir tarafin iletisim
kurmasi ile iletisim kuruluyor denmez her iki tarafin da iletisime istekli olmasi ve aktif
katilmas: gerekir, dinliyormus gibi yapilmas: iletisim kuruluyor anlamina gelmez,
ogretmenlerin de iletisimin ilkelerini kullanarak Ggrencilerinin ilgilerini, dikkatlerini aktif
duruma getirmeleri egitim-o6gretim faaliyetlerinin amacma ulasmasina biyiik katki
saglayacaktir. Taraflarin istekli olmadig1 bir ortamda iletisimin olumlu olmasi ¢ok zordur,
bundan dolay1 boyle bir durumda altindan kalkilmayacak iletisim sorunlariyla karsilasilabilir

(Baltas & Baltas, 1994).

Tletisim bir biitiindiir
Iletisim sadece kullanilan kelime veya bedensel davranislarla anlamlandirilmamalidr,
kelimeye eslik eden bedensel davranig birlikte degerlendirilmeye calisilmasi yanlis anlamanin

Oniine gegecektir. Bazen bir kelime iletisim acisindan sorun olusturabilecekten onu takip eden

bedensel davranis biiyiik bir iletisim araci olabilmektedir, bundan dolay1 iletisimi bir biitiin



olarak degerlendirmek hayati Oneme sahiptir. Kullanilan kelime ile takip eden beden

hareketinin anlamlar1 uyum i¢inde olmalidir (Baltas & Baltas, 1994).

Tletisimi siireci ve temel 6geleri

Insanin toplumsal bir varlik olma &zelligi, yasam boyunca gevresiyle etkilesimde
bulunurken 6grendiklerini, ¢evresindeki diger insanlara ve kendisinden sonra gelen kusaklara
aktarabilmesinden kaynagini almaktadir. Iletisim dinamik bir olgudur siirekli olarak degisir ve
gelisir ayn1 zaman insanlarin degismesini ve gelismesi i¢in zemin hazirlar 6rnegin Japonya'da
kesfedilen bir bulus iletisim kanallariyla biitiin insanlara ulastirilarak onlarin da bu bulustan
haberdar olmalarin1 saglar ver biitiin insanlarin hayatina etki eder. Toplumsal yasamda
insanlar ¢evrelerinden aldiklart iletilere gore davraniglarini olusturlar. Bununda otesinde
cevreyle almip verilen iletiler araciligiyla Ozlestirmeler yaparak, bir siire¢ icinde kendi

tavirlarini belirleyerek ¢evreleriyle iletisimlerini siirdiiriirler (Acil, 2005).

Ayni ortamda bulunan kisiye hicbir sozciik sdylenmese dahi bu sessizlik bile iletisim
icermektedir; durus sekli, bakis, jest ve mimikler, ¢cevreyle anlamli iletisim kurmak olarak
anlagilmalidir, bir ortamda yapilan veya yapilmayan her sey iletisim siireci olarak ifade
edilebilir, bu sebeple iki kisinin oldugu bir yerde ortamin terk edilmesi, ayaga kalkip oturmak,
ayak ayak istiine atmak, saglarinla oynamak aklimiza gelecek her tiirlii davranis iletigim

olarak ifade edilebilir (Ciiceloglu,1987).

Sekil 1
Iletisimin Temel Gelisimim Siireci (Caliskan, Karadag, 2010).

Cevre Cevre

Bilgiler, fikirler,
Bilgiler, fikirl i i
oyl inang v | Mest vy B LTI vy i
G ary z 1ltre 2
tutumlat, algilama SEEL FoIme algilama we
e degerleme deZetleme
(FLATHAKD (HEDEF)

F 3

—| Ceri-bildirim (feedback) |47

Cevre Cevre

Yukaridaki sekilden anlasilacagi lizere saglikli iletisim i¢in iletisim unsurlar1 arasinda
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uyumun saglanmast gerekir, bunlardan birisindeki eksiklik iletisim acisindan telefi
edilmeyecek sonuglar dogurabilir. Iletisimde insan yasamina benzer nasil insanin bir
organindaki rahatsizlik yasam kalitesini diisliriiyorsa iletisimin temel 6geleri olan Kaynak,
kod, mesaj, kanal, hedef, geri besleme ve giiriiltiideki bir eksiklik iletisimin kalitesini etkiler,
kisacasi iletisim tam olmasi i¢in mesaja gonderici ile alicinin ayni anlami vermesi gerekir

(Ciiceloglu,1987).

Tletisim Tiirleri

Insanoglu zamana ve sartlara gore iletisim gesitligini gelistirme potansiyeline sahiptir,
insanlar ¢esitli iletisim kodlar1 gelistirerek soze ve yaziya gereksinim duymadan iletisim
faaliyetinde bulunur; sertge hareket ettirilen eller, hayret iceren gozler, sirtin1 donmek, hosuna
gittigini ifade eden bakislar, heykel, resim karikatiir ¢izimleri insan1 kod kullanarak iletisime

gecme lirlinlidiir (Zillioglu, 1996).

Iletisim tiirleri asagida sira ile incelenecektir.

Tek yonlii iletisim
Tek yonli iletisim, mesajin kaynaktan aliciya, alicinin aktif geri doniisii olmadan

yapilan iletisim tiirtidiir (Harold, 1972).

Tek yonlii Iletisimde mesaji gonderen alici tarafindan mesajin nasil anlasildigina

bakmaz sadece mesaji iletmekle kendini sorumlu tutar.

Sekil 2
Tek Yénlii Iletisim (Kaynak tek alict tek) (Tutar vd., 2003).

Kaynak o Mesaj (ileti) ﬁu::} Hedef

Sekil 3
Tek Yonlii Iletisim (Kaynak birden fazla hedef tek) (Tutar vd., 2003).

Kaynak

Alic1

Kaynak

Kaynak
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Sekil 4
Tek Yonlii Iletisim (Kaynak tek hedef birden fazla) (Tutar vd., 2003).

ALICI

/ ATLICI

KAYNAK [y

\ ALICT

Cift yonlii iletisim

Cift yonlii iletisimin gondericinin mesajina, alicidan geri bildirim aldiginda meydana
gelen iletisim tiiriidiir. Ornegin bir evin penceresindeki “kiralik” ilanin1 yalnizca okunup
gegilirse, bu uyarict kisi i¢in sadece bir bilgi olarak kalir ancak ev sahibiyle bu kiralik ev
hakkinda yiiz ylize ya da telefonla konusulmasi durumunda ise iletisimin ortaya ¢iktigini ifade

etmistir (Kaya, 1991).

Sekil 5
Karsilikli Etkilegimin Oldugu ¢ok Yonlii Iletigim (Tutar vd., 2003).
Ileti
Kaynak Alier
Yansima

Cift yonlii iletisimde alic1 kaynakla iletisime gecerek mesaji dogru anlama avantajina
sahipken, tek yonli iletisimde kaynakla iletisime gecemeyen alict masaji yanlis anlama

dezavantajina karsi karsiya kalir bu da iletisimin olumsuz olmasina neden olabilir.

Sozlii iletisim
Dil sozel iletisimin en 6nemli unsurudur bundan dolay1 konusurken kelimelerin agik,
sade bir islupla olusturulmasina, kars1 tarafin anlama kapasitesine gore kelimeler

kullanilmasima 6zen gosterilmelidir. Kisinin kullandigi dil hayati algilayist ve yasayist

hakkinda bilgi vericidir ve ona gore kelimeler kullanarak iletisim kurulmalidir (Aydin, 1998).

12



Sozsiiz iletisim
fletisim ¢ogunlukla sdzciiklerle yapilmaz ve su akilda tutulmali ki insanlar suur

altinda barindirdiklarini ¢ogunlukla hareketleriyle gosterirler bundan dolayr davranislari

anlamada sozsiiz iletisimden yararlanilmasi gerekir (Adair, 2006).

Sozsiiz iletisim, beden hareketleriyle insanin kendini anlatma big¢imidir. Insan 6fkesini
catik kasla, mutlulugunu giiler yiizle ve benzeri davranislardan bolca yararlanarak kendini

sOzsiiz iletisimle ifade etmeye ¢alisir (Ugak, 2018).

Iletisim siireci, konusulan veya yazilan semboller seklinde kodlanmis bulunan bilgi,
fikir ve duygunun dil aracilifiyla ifade edilmesi oldugu kadar, genel olarak viicudun konumu
ve gorlinlimii, giyilen kiyafetin etkisi ile bazi viicut hareketleri tarzinda sozsiiz bir anlatim

olarak da gerceklesir.

Sozlii iletisimde konugma en 6nemli yeri tutarken, sdzsiiz iletisimde ise yiiz anlamlari,
g0z hareketleri, bedenin durusu, giyimi, sesinin 6zelliklerini i¢eren beden dili 6nemli yer tutar

(Usluata, 1995).

Sozsiiz iletisim sozli iletisimi kapsamaz ancak, sozlii iletisimde sozsiiz iletisimin bir
unsuru olan beden dili, siirekli kullanilir ve ikisinin anlamli bir bi¢imde kullanilmasi, sézli
iletigimin etkinligini artirir. Duygularin aktarilmasi ya sozlerle ya da tutumlarla olur (Uysal,

2010).

Insan ifadesiz iletisimin unsurlarini barindiracak potansiyelde diinyaya gelir sonradan
ogrendikleriyle bu potansiyelini gelistirir, hayatinin son anina kadar bu o6zelliklerle iletisim

kurma etkinliginde bulunur.

Yazih iletisim

Yazil iletisim, S0z ucar yazi kalir prensibinin hayat bulmasi olarak tanimlanabilir.
Resmi kurumlarda oldugu kadar insanlarin gelecege not birakmak ihtiyaglarina cevap
verdiginden dolay1 insanlar i¢in ¢ok Onemli bir yere sahip olmustur.Yazinin bulunmasiyla
insanlar ve devletler yazili iletisimden bolca istifade etmis ve etmeye devam etmektedirler

(Uysal, 2010).

Simgesel iletisim

Gergek anlaminin disinda farkli durumlarda, farkli anlamlar tasiyan gostergelerle
yapilan iletisim tiiriidiir. Burada gosterge, gosteren ve gosterilen olarak adlandirilan iki temel
0geden olusmaktadir (Bigake1,1998). Gosteren, gostergenin fiziksel ya da bigimsel

gercekligidir. Gosterilen, gostergenin zihinsel boyutudur. Ayni1 gostergeler farkli toplumlarda
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farkli anlamlara da gonderme yapabilmektedirler. Ornegin bir toplumda orak otlar1 kesmek
icin kullanilan arac1 ifade ederken baska bir toplumda korkutucu islev yiiklenebilir.
Gostergeler ve simgeler cok etkileme giiciine sahip araglardir ayni1 zamanda anlagilmanin daha

kolay ve kisa siirede olmasina yardimci olabilmektedir (Sen, 2006).

Simgelere yiiklenen anlamlar toplumdan topluma farklilik gostereceginden evrensel
ozellikler yaninda ulusal ve yoresel ozelliklerin 6ne ¢iktigi iletisim tiiriidiir. Bir toplumda
sevgi anlamini tagiyan bir simge baska bir toplumda nefret anlami tasiyabilir. Bundan dolay1
gerek kendi iilkendeki, gerekse baska iilkenin insanlariyla iletisim kurmadan 6nce o bdlge

kiltiirii hakkinda bilgi sahibi olmak iletisim agisindan faydali olacaktir.

Sanatsal iletisim

Entelektiiel zihin giicii ve birikimin sonucu lretilmis yapitlar araciligiyla sanatci ile
sanat izleyicisinin kurdugu iletisim tiiriidiir, sinema, tiyatro, miizik, yayin, plastik sanatlar vb.
etkinlikler bireylerle gerek biligsel gerekse duygusal baglamda iligki kurarlar ve sanat tirlinleri
cogalabildikleri oranda kitlesellesirler ki bu durumda sanat¢1 ve sanat tiriind, kitle kiiltiirliniin
bir parcas1 oldugunda deger goriir. Sanatsal iletisimin olusmasi izleyiciye sanat¢i arasinda
duygusal bir bag olusturur ve izleyici kendine yakin hissettigi sanat¢iya biitiinleserek ondan

ogrendiklerini ¢evresine paylasmaya ¢alisir (Bigakei, 1998).

Savunucu iletisim

Iletisimde taraf olan kisiler benlik anlayislari, 6zel yasam deneyimleri, duygulari,
amag ve beklentileriyle, toplumdaki kurumlariyla ayri kisiliklerdir. Insanlar bir sosyal kisilik
olarak gevrelerinde edindikleri kisilikleri bir de igsel olarak kendi kendisini algilayis kisiligi
vardir ve her ikisine gore farkli rollere biiriiniirler, kabul edilebilmek igin disariya sosyal
benlik rollerinin &n plana ¢iktig1 iletisim tarzi gosterirler. Igsel benlik kisinin 6z saygmlig
icin ¢ok Onemlidir, savunucu iletisim ise ikisinin dengede olmasi agisindan Onemlidir

(Ciiceloglu, 2000).

Medyatik iletisim

Kisa siirede kitlelere ulasmak i¢in kullanilan araglarla yapilan iletisim tiiriidiir. Diinya
ve lilke lizerinde gerceklesen olaylar1 kisa siirede 0grenmemizi saglar, buna en iyi ornek
televizyon ve internet karsimiza ¢ikmaktadir (Sen, 2006). Kitleleri kisa siirede harekete
gecirebilme oOzelliginden dolayr olumlu oldugu kadar yanlis yonlendirmeler igin de
kullanilmaktadir. Bundan dolayr medya okur yazarligi bilinci gelecekte insanlar i¢in ¢ok

onemli bir etken olacaktir.
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Egitim kurumlarinda iletisim ve 6nemi

Egitim kurumlarinda kurulacak iletisim 6grencilerin iyi yetigsmesi i¢in hayati dneme
sahiptir. Egitim kurumlarinda kurulacak iletisimin bilimsel nitelikte olup her tiirlii gelisime
acik olmasi gerekir. Toplumun gelecegi i¢in 68renci 0gretmen arasinda kurulacak iletisim
ogrencinin gelisimine 151k tutacak, etkililigini, verimligini artiracak, hedeflerine ulastiracak
nitelikte olmalidir. Ogrencinin ders karsi tutumunu dgretmenle dgrenci arasindaki iliskini
kalitesiyle ol¢iilebilecegine vurgu yaparak 6gretmenlerin aydinlatici, rollerini tam anlamiyla
icra edebilmek i¢in iletisimin biitiin ilkelerinden en yiliksek seviyede yararlanmalari
gerektigini belirtilmistir (Bolat, 1990). Geleneksel 6gretim, 0gretmenin liderliginde biitiin
ogrencilere diiz anlatim teknigiyle bilgi aktarmasini yeterli oldugu varsayimina dayanir fakat
giiniimiizde sadece bilgi aktarmak i¢in kullanilan tek diize iletisimin oldugu egitim ortaminin
yeterli olmadig1 anlagilmustir. Ogrencilerin yaraticith@i ve yenilikgiligini gelistirmek iletisim
acisindan gesitlendirilmis sisteme ihtiyag vardir. Ogrencilerin 6gretmene giivenmeleri ¢ok
onemlidir. Bundan dolay1 6gretmen siirekli 6grencilerine giivendigini, onlar1 cesaretlendirip
sorunlar karsisinda yilmadan miicadele etmeleri i¢in tesvik edici iletisim yontemleri
kurmalidir. Tek diize iletisimden ziyade iletisim yontemlerince harmanlanmis teknikler

kullanmak ¢agimizda amacina ulasmada d6gretmene ¢ok yardimci olacaktir (Bolat, 1990).

Okul insana ic¢inde yasadigi toplumun kurallarmin aktarildigi en Onemli
kurumlardandir. Okullardaki iletisim tarzi toplumun iletisim kurma tarzini belirleyeceginden
egitim kurumlar iletisimin biitlin inceliklerinden yararlanarak olusturulan ortamlar olmalidir
(Fidan & Erden, 1994). Okul i¢in iletisimin 6nemi, herhangi bir kurum i¢in oldugundan daha
onemlidir. Okul igindeki iletisim kalitesi oradan mezun olacak bireylerin sonraki
yasamlarinda kullanmaya c¢alisacaklari iletisim tarzi olacaktir (Simsek, 1999). Insanin
herhangi bir konuda degisim, gelisim saglamasi ve basari saglamasi 6ncelikle insanin olaya ne
oranda inanip inanmadigma baghdir. Inanmayla beraber cesaretli olmasi basariya giden yolda
en Onemli faktorlerin basinda gelir, bundan dolayr Ogretmenler Ogrencileri her zaman
basarabileceklerine inandirmaya ve cesaretlendirmeye gayret etmelidirler. Bu noktada iletisim
ogretmenin en dnemli araci olacaktir. Ogrencilerle icten samimi giiven verici bir iletigim
kurabilen egitim kurumu ve Ogretmenler ogrencilerin basarisinin mimari olacaklardir.
Umitsizlige diismiis bir dgrenciyle kurulacak iyi bir iliski onu yeniden okula ve hayata
baglanmasina yardimci olabilecegi gibi daha sonra karsilasacagi problemleri ¢ozmesi i¢in itici
giic olacaktir. Kisacasi, iyi bir iletisime sahip 6gretmen Ogrencilerin sadece okulda degil
hayatinin her aninda basarili olmasinin sihirli anahtar1 alacaktir. Hepimizin hatirladigt

O0gretmen davraniglart vardir, kimisini hatirlar mutlu oluruz kimisini hatirlar mutsuz oluruz.
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Ogretmenler her davranislarinin dgrenildiginin bilincinde olarak dgrencilerle iletisim kurmaya

0zen gostermeye caligmalidir.

Ogretmenler egitim-6gretim faaliyetlerinin en énemli unsuru oldugundan &gretmenin
meslegini giizel yapabilmesi i¢in iletisimsel anlamda kendini yetistirmis olmasi1 gerekir
(Yavuzer, 1999). lletisim sorunlar1 yasayan bir &gretmen Ogrencilerle olumlu iletisim
kuramadiginda 6grenci i¢in ortam cekilmez bir durum haline doniisiir. Egitim vasitasiyla
bilgi, sevgi, saygi bireyden tiim topluma oradan diinyaya yayilir, saygi ve sevgi ile yetismis
bireyler toplumlarina da diinyaya da mutluluk getireceklerdir. Egitimin en 6nemli unsuru olan
ogretmenlerin de iletisimde sevgi ve saygi dilini kullanarak egitim ortamini insa etmelidirler.
fletisim ilkelerini tam anlamiyla kullanabilen bir egitim ordusuna sahip toplumun bireyleri
hem kendi iilkeleri i¢cinde hem de diger iilkelerin insanlariyla barigsik yasamak arzusunda
olacaklardir. Okullar Insanlarin hayatinin sekillenmesinde biiyiik éneme sahip oldugundan,
okullardaki iletisimin kalitesi de 6grenci i¢in hayati 6neme sahiptir. Okullar ¢agin iletisim
gereksinimleriyle donatilmali, bilgi ve teknolojiden yararlanarak c¢esitlendirilen iletisim

unsurlariyla 6grencilerin hedeflerine ulagsmalarina yardimei olmalidir (Babacan, 2011).

Ogretim Siirecinde fletisimin Ogeleri
Ogretim siirecinde iletisimi ifade eden bilgiler su sekildedir.

Sekil 6
Osretim Siirecinde Iletisimin Ogeleri (Caliskan, Karadag, 2010).

Ogrenci
Aha

Ogretim Siirecinde Iletisimin Onemi

Yontem ve
Teknikleri

Degerlendirme
Geri Bildirim

Ogrenme-dgretme siirecinin kuskusuz en 6nemli unsuru iletisimdir. Olumlu bir
iletisimin ortaminin olmadig1 yerde egitim ve §gretimin olumlu olmasi amaglarina ulagmast
imkansiz olacaktir. Bundan dolay: iletisim O0grenme veya Ogreneme igin hayati Oneme
sahiptir. Iletisim siirecini olustururken ogretmenler 6grencilerin goriislerine basvurmali
onlarin fikirlerine deger verdiklerini gostermelidirler. Kendi goriis ve fikirlerine basvurulan
ogrenciler kendilerini degerli goriip daha istekli olarak egitim faaliyetlerine katilacaklardir.

Ogrenme bir sistem islemidir, bu sistemin basarili olmas1 6grencilerle kurulacak iletisimin
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kalitesine baghdir. Bu nedenle 6grenme-Ogretme siirecindeki iletisim kistaslarina 6zen
gosterilmesi gerekir. Iletisim unsurlar1 en iyi sekilde organize edilmeli ve biitiin unsurlarindan
samimi olarak yararlanilmaya calisilmasi &grenmenin istenilen yonde olmasina katki

saglayacaktir (Caliskan & Karadag, 2010).

Ogrenme her zaman bilingli ve biling dis1 siiregleri igerir: insanlar birgok bilingdist
stireci farkina varmadan algilamakta ve 6grenmektedirler. Bundan dolay &gretmenlerin her
davraniglarinin  farkinda olmasi ve her zaman Ogrenciler tarafindan Ornek alindiklarini
bilmeleri ve ona gore davranislarda bulunmalar1 gerekir. Iyi bir iletisim ortaminin olmadig
ortamda 6grenmenin istenilen yonde olmayacagi agiktir. Bundan dolayr egitim kurumlarinin
hedeflerini 6grencilere aktarmakta sorumlu olan biitiin personelin iletisim unsurlarini etkili

kullanmalar1 gerekmektedir (Kegeci, 2002).

Sporun Tanim

Spor, bireyin beden ve ruh sagligimin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarigma Ve listiin gelme ve gercek anlamda
basar1 giiclinlin arttirilmasi, kisisel acidan en yliksek noktaya ¢ikarilmasi yolunda gosterilen

yogun ¢abalardir (Araci, 1999).

Spor, ferdin tabi ¢evresini beseri ¢evre haline g¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belli kurallar altinda araghi veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak, bos zaman
faaliyeti kapsami icinde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptig
sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabet¢i, dayanigmaci ve
kiiltiirel bir olgudur. Spor bireylerin kendisini ve diger insanlarin potansiyelini 6grenmesi ve
ona gore hayatin1 diizenlemesi i¢in bir aragtir. Spora sadece bedensel hareket etmek olarak
bakilamaz, aym zamanda yiiksek diizeyde zihinsel bir faaliyetler biitiiniidiir. Ornegin; bir
futbolcu futbol miisabakasinda kendi konumunu arkadasina, rakibe ve topa gore miikemmel
yapmak zorundadir. Bu da yiiksek diizeyde zihinsel aktivite ile yapmakla miimkiindiir. Spor
kazanma ve kaybetme duygusunu insana yasatarak ruhen her tiirlii duyguya kars1 hazir olmasi

icin bireye yardime1 olmaktadir (Erkal, 1982).

Sporun Saghga Etkileri

Fiziksel aktivitede hedef enerji harcamasini artirmaktir. Fiziksel aktiviteyi artirmak
saglik agisindan kilo kaybi1 ve kilo kontroliinde énemli rol oynamaktadir. Fiziksel aktivite ve
spora baglangigta orta ve diisiik siddetli yogun olmayan programlar ile kisiler spor yapmaya
cesaretlendirilmelidirler (Can vd., 2014). Degisen yasam tarzlarindan dolayi hareketsizlik

diinyada ve iilkemizde tiim yas gruplarinda gesitli hastaliklara sebep olmaktadir.
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Kronik hastaliklarin olusmasinda genetik ¢evre ve biyolojik risklerin diginda en
onemli faktor hareketsizliktir. Bu nedenle kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin
korunmast i¢in g¢ocukluktan baslayarak bireyler hareketli aktivitelere yoOnlendirilmelidir.
Sporun kas iskelet sistemi, kardiyovaskiiler sistem, noromiiskiiler sistem ve psikososyal
gelisim i¢in yararli etkileri oldugu goriinmiistiir; bu nedenle hareketin artirilmasi,
hareketsizligin ise azaltilmasi, gerek cocukluk donemi icin gerekse de temelleri ¢cocuklukta

atilan pek ¢ok hastaligin 6nlenmesinde dikkate alinmalidir.

Fiziksel aktivitenin birey saglig1 i¢cin faydalar asagidaki gibi siralanabilir;
» Kas kuvveti ve miktarinin korunmasi ve artirilmasi,
+ Kas-eklem kontroliinii arttirarak dengenin saglanmasi,
» Eklem hareketliliginin korunmasi ve artirilmasi,
* Dayanikliligin arttirilmasi,
* Damar hastaliklar1 ve kan basinci riskinde azalma ve iyilesme,
+ Kalp ritminin diizenlenmesi,
» Kan kolesterol ve trigliserid diizeylerinde iyilesme
 Solunum kapasitesinde artma,
* Viicut agirligi kontrolii,

» Kas-iskelet sistemi hastaliklar1 ve osteoporoz riskinde azalma,

Diizenli fiziksel aktivite ile insiilin aktivitesinin kontrolii ve kan sekerinin

diizenlenmesi,

* Viicudun su, tuz, mineral kullaniminin dengelenmesi,

Metabolizmanin hizlandirilmasi ve kilo aliminin 6nlenmesi,

* Kan glikoz diizeyinde iyilesme saglayarak tip 2 diabetes mellitus hastaligini
onlemesidir (Can, vd., 2014; Cigek, 2010).

Avrupa Birligi tliyesi 27 iilke, Tiirkiye ve Hirvatistan’da dahil olmak iizere toplam
29193 kiside yapilan arastirmada, bos zamanlarda yapilan fiziksel aktivitesinin saglik
gostergesi oldugu rapor edilmistir (Abu-Omar, 2008). Sporun bir meslek olarak profesyonel
sekilde yapilmas1 disinda, rekreasyon amaci ile yapilan bir aktivite olarak ele aldigimizda,
sporun saglik acisinda goz ardi edilemeyecek yararlart oldugu goriilmektedir. Sporun fiziksel
ve ruhsal sagligi yoniinden pozitif katkilarinin olmasi nedeniyle, spor giin gectikge kisilerin
giinliik hayatlar1 iginde rutine donlismekte ve hayatlarinin bir parcasini olusturdugu
goriilmektedir. Sporun saglikla iligkisi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmekte ve kisilere
saglikli yasam icin hareketin vazge¢ilmez oldugu o6nerilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite,

cocuklarin ve genclerin saglikli biliylimesi ve gelismesi, istenmeyen aligkanliklardan
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korunmasi, sosyallesmesi ve yetiskinlik doneminde karsilagabilecegi cesitli kronik
hastaliklarin olusumunun engellenmesi yani sira; bu hastaliklarin tedavisi ve tedavinin
desteklenmesinde, yaslandiklarinda aktif bir yaslilik donemi gegirmelerinin saglanmasinda,
bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam Kalitesinin artirllmasinda Onemli farklar

yaratabilmektedir.

Sporun stres ve mutluluk iizerine etkileri

Giinliik yasam1 miimkiin oldugunca aktif gecirmek saglikli, mutlu yasamin ilk ve en

onemli adamlarindandir.

Saglikli bir yasamin ana hatlarini belirtmesi acisindan Hipokrat, “Eger biz her ferde,
ne ¢cok az, ne de ¢ok fazla, dogru miktarda gida ve hareket verebilseydik saglik i¢in en gilivenli
yolu bulurduk.” seklinde bir séz sdylemistir. Benzer bir bicimde Ibn-i Sina ise, “Saghgi
korumanin ii¢ temel prensibi vardir: hareket, gida ve uyku.” seklinde ifade edilmistir (Zorba,

2011).

Tarihteki tinlii diistiniirlerin bu sozleri fiziksel hareketin, saglikli yasamin vazgegilmez

bir par¢asi oldugunun gostergesidir.

Insanlarin en temel amaglar1 ve hedefleri, saglikli olmak ve saglikli kalmaktir. Yazili
ve gorsel yayin organlarinda saglik haber ve programlarina ge¢mise gore daha fazla yer
verilmeye baglanmistir (Zorba, 2011). Diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerde gozlemlenen
etkiler, bireyin bedensel ve fiziksel sorunlarini algilama bigiminin pozitif yonde degismesi ve

kisilerin kendilerini daha iyi ve daha saglikli hissetmesidir (Can vd., 2014; Zorba, 2011).

Bedensel etkinlik ile fiziksel saglik arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalarin sayisi ile
bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalarin sayisi
kiyaslandiginda, bedensel etkinlik ile psiko-sosyal saglik arasindaki iligkiyi inceleyen

caligmalarin sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir.

Arastirmalardaki bu eksikligin sebebi ise, psikolojik anlamda saglikli olmanin tanimi
konusunda tam bir uzlas1 saglanamamis olmasidir. Diger yandan sportif faaliyetler ile ruhsal
saglik arasindaki iligskiye yonelik ¢aligsmalar genel olarak dort boyutta ele alinmaktadir: Duygu

durum, korku, depresyon, benlik tasavvuru (Zorba, 2011).

Diger yandan, bedensel faaliyetlerin korku ve depresyon durumlarii azalttig
belirtilmistir. Benzer bir bicimde, sportif faaliyetler ile ruhsal saglik arasinda tespit edilen

iligkinin olumlu olmasi sunu gostermektedir ki: sportif faaliyet, beden egitimi ve spor
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aktiviteleri, depresyon, korku ve psisik gerginligi azaltmaya, ozglivensizligi ve uyku

bozuklugu durumlarini gidermeye katki saglamaktadir (Zorba, 2011).

Giinlik yasamda strese ve diger fiziksel ve psikolojik bozukluklara yol acan temel
mesele giinlik yasamm monotonlasmasindan ileri gelmektedir (Ilci & Kazanci, 2018).
Modern hayat tarzi ve buna uyum saglama mecburiyetinin yarattifi psikolojik travmalara
kars1 fiziksel aktivite ve spor alternatif bir tedavi yontemi olarak kullanilabilir. Fiziksel
aktivite ve spor sonucunda bireyler rahatlama duygusunu yasamakta, kendilerini mutlu ve
huzurlu hissetmekte, bir seyleri basarmis olmanin, hazzin1 yasamakta ve mutlu

olabilmektedirler.

Spor yapan bireyler giinliik yasamin monotonlugundan kurtulacaklari i¢in kendilerini
mutlu ve huzurlu hissedeceklerdir. Zamanimizda is boliimii daha ¢ok hareketsiz oturdugun
yerden yapilan iglerin agirlikta oldugu islerden olugmaktadir, bu da stresin olusmasina sebep
olmaktadir. Spor gruplari olusturulmasi, hem yeni arkadasliklar kurulmasina ve boylece
sosyallesmenin artmasina hem de aktivite yaparak saglikli kalinmasi i¢in bireylere yardimci

olur (Akga, 2012).

Ozellikle cagimizin hastalig1 olarak anilan obeziteyle miicadelede en etkili yollardan
biri olan fiziksel aktiviteye katilimin artmasi igin Oncelikle katilimi engelleyen nedenlerin

belirlenmesi ve bu engellerin ortadan kaldirilmasi 6nemlidir (Akga, 2012).

Sporun psikoloji iizerine etkileri

Spor yapmak sadece fiziksel ve sosyal yonden degil, ayn1 zamanda psikolojik sagligin
korunmasina ve gelisimine de katki saglamaktadir (Salar vd., 2012; Yazarer vd., 2004).
Bunun yaninda spor yapan bireyler diger sporculara ve oyun kurallarina saygi gostermeyi,
basar1 ya da basarisizligi kabullenmeyi Ogrenirler. Hosgorii, isbirligi gibi davraniglarin
geligsmesini saglarlar. Psikolojik olarak ise spor esnasinda yasanilan heyecan, seving, iiziintii
gibi duygular bireylerin kendine giiven duygularinin gelismesine katki saglamaktadir. Bunun
yaninda spor etkinliklerine katilim bireylerde algilama, karar vermede odaklanma,
konsantrasyon, problem ¢6zme, kurallara uyum, degisen kosullara adapte olma, tiretken olma,
hayal giiciinii kullanma ve pratik zekay1 kullanma gibi 6zellikleri gelistirebilmektedir (Sahan,

2007).

Spor, insanlarin yasamlarini saglikli bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in gerekli olan
en 6nemli unsurlardan biridir. Sporda katilimin fiziksel sagliga olan katkilar1 kadar, ruhsal

anlamda da bir¢ok olumlu katkis1 bulunmaktadir (Senytizli, 2013).

20



Bunun yaninda sporun insan viicudunda olusan negatif enerjinin atilmasinda ve bu
negatif enerjiden kaynakli olusan stres, kaygi, ofke, saldirganlik, siddet gibi davranis
sekillerinin Onlenmesinde de etkili oldugu belirtilmektedir. Literatiirde yer alan cesitli
arastirmalarda spora katilimin psikolojik sagligi korudugu ve gelistirdigi tespit edilmistir

(Harvey vd., 2005).

Salar, Hekim &Tokgo6z (2012) tarafindan yapilan arastirmada, takim sporlarina katilan
bireyler ile ferdi spor dallar ile ilgilenen bireylerin genel olarak saglam bir psikolojik yapiya
sahip olduklari, sporcularin kendilerine giiven duyma diizeylerinin yiiksek oldugu ve genel

stres diizeylerinin diisiik oldugunu belirtmistir.

Sporun sosyal gelisim iizerine etkileri

Spor, bireyin tabii c¢evresini beseri ¢evre haline c¢evirirken elde ettigi kabiliyetleri
gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, bireysel veya toplu olarak bos zaman
faaliyetleri kapsami iginde veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanigsmact ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982).

Sporun belki de en 6nemli faydasi bireyin sosyal hayatina yapmis oldugu etkidir. Spor
araciligiyla hi¢ bilmedigi bir kiiltiir hakkinda bilgi edinen birey oraya gidip arada yasayan
insanlarla arkadashk, dostluk kurabilir. Ornegin, uluslararasi organizasyonlarda izledigi bir
iilkeyi merak edip ziyaret edebilir bu da sosyallesmesine biiyiik katki saglar. Ige kapanik bir
ogrenci okul takiminda oynayarak takim arkadaglariyla sosyallesme gergeklestirirken okul
arkadaslar1 tarafindan bilinir olmaktadir, bagka okullarla oynanan miisabakalarda rakipleriyle

iliskiye girerek ice kapanikligini yenmesine yardimci olabilir (imamoglu, 1992).

Kisacasi, spor aktiviteleri cocuklara ve yetiskinlere birbirleriyle karsilikli paylasim
ortam1 olusturarak, bedensel, ruhsal olarak karsisindakini anlama ve ona gore davranislarini
zenginlestirme olanagi sunar. Spor yapmak bireylerin sosyallesmesine ve sorumluluk alma
istegine katki saglar, olumsuz durumlarin Gistesinden gelmesine, saldirgan davranislarin yerine

yapici davranislar gelistirmelerine yardimcei olur (Tamer, 1998).

Sporun iletisim Beceri Boyutu

Sportif aktivitelerle saglanabilecek bedensel farkindalik, kisinin beden dilini bilingli
olarak kullanmasinda da etkili olabilir. Egzersiz yapma aligkanlig1 edinmek, etkili iletisimde
onemli olan ve dikkate alinmasi gereken sOzsiiz mesajlar1 iletmekte kisiye biiylik faydasi

olacaktir (Korkut, 2011). Ciinkii spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore iletisim
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kurma egilimlerinin daha yiiksek oldugu, sosyallesmeye ve baskalarin1 anlamada daha istekli

olduklar1 sdylenmektedir (Ozerkan, 2005).

Iletisim siirecinde, bedensel temasla da birgok iletisim bilgisi aliciya aktarilmakta ve
anlamlandirilmaktadir (Akoguz, 2002). Spor yapilirken en belirgin etken fiziksel temastir.
Sirtin1 oksama, giizel bir hareketten sonra tokalasma, faule maruz kalan bir oyuncunun rakibin
yardimiyla yerden kalkmasi, faul yaptig: i¢in rakibinden 6ziir dilemeyi onun sirtina dokunarak
belli etmesi ve benzeri fiziksel temaslar olumlu takdirler alabildigi gibi her tiirli tepkiyi
karsisindaki kisiye fiziksel saldirilarla gosteren birinin de olumsuz takdir almasi olagandir.
Olumlu dokunsal 6zellik karsisindaki kisiye gliven vermekte ve iletisime agik hale getirmekle

beraber sosyallesmeye karsit olumlu tutum gelistirmesine yardimci olmaktadir (Kilcigil vd.,
2009).

Insan iligkilerinin en yogun oldugu egitim-6gretim faaliyetlerinin bas mimar1 olan
Ogretmenlerin, sporun bu Ozelliklerini 6grenerek Ogrencilerle kurduklar iletisimde

kullanmalar1 egitim-6gretim faaliyetlerinin basarisini artirir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi/ Deseni/ Modeli Yontem
Arastirmanin modeli

Bu galismada 6gretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasindaki
iligkinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Calisma kapsaminda
sporun Ogretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerilerini kullanmasini nasil
etkiledigi inceleneceginden nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisimin varhgini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimma  denir. fliskisel ~tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil oldugu
saptanmaya c¢alisilir (Karasar, 2011). Arastirmanin verilerinin elde edilebilmesi amaciyla Tok
ve Temel (2014) tarafindan gelistirilen beden dili dlgegi (BDO), Korkut (1996) tarafindan
gelistirilen iletisim becerileri degerlendirme o6lgegi (IBDO) ve demografik bilgi formu
kullanilmistir. Bu amagla ilgili 6l¢eklerden elde edilen verilerin SPSS25 veri analiz

programinda analiz edilmistir.

Evren ve érneklem/arastirma grubu

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini, 2020/2021 egitim-6gretim doneminde Erzurum Il
Milli Egitim Midiirligiine bagli Erzurum il merkezinde devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenler olustururken, arastirmanin 6rneklemi ise, ilkokulda 42, ortaokul da 105, lisede
178 aktif bir sekilde 6gretmenlik meslegine devam eden ve goniillii olarak tarama ¢alismasina

katilan 325 6gretmenden olugmaktadir.

Veri toplama araglari

Ogretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin spor ve
farkli degiskenler agisindan incelenmesine yonelik elde edilen bulgularin toplanmasinda

kullanilan 6lgme araglar1 bu boliimde sunulmustur.

Aragtirmanin verilerinin elde edilebilmesi amaciyla Tok ve Temel (2014) tarafindan
gelistirilen beden dili dlgegi (BDO), Korkut (1996) tarafindan gelistirilen iletisim becerileri
degerlendirme dlgegi (IBDO) ve demografik bilgi formu kullanilmistir. Uygulama dncesinde
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Olcege katilacak ogretmenlere, Olgeklerle ilgili detayli bilgilendirme arastirmaci tarafindan

yapilmistir. Ogretmenlerin cevaplarinin tiimiiniin arasinda, aynilik esasina bagl kalmmustir.

Demografik Bilgi Formu (DBF)

Arastirmaya dahil olan katilimcilardan cinsiyet, yasmniz, aile yapiiz, kag¢ yildir
Ogretmenlik yapmaktasiniz, sportif aktivite yapiyor musunuz? Ne tlir sportif aktivite
yaptyorsunuz? Hangi amagla sportif aktivite yapiyorsunuz? Haftalik sportif aktivite siireniz,
okul kademesi, egitim durumu bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik veri

toplama formu araciligiyla elde edilmistir.

Beden Dili Ol¢egi (BDO)

Bu calismada Tok ve Temel (2014) tarafindan gelistirilen 19'u olumlu 4'i olumsuz

ifadelerin bulundugu toplam 23 maddenin yer aldig1 beden dili 6l¢egi kullanilmigtir.
Beden Dili Olcegi Alt Boyutlari

jest ve mimikler: Viicudumuzun bas, el, kol, ayak, beden durusu ile verdigimiz
mesajlar jest olarak isimlendirilmektedir. Jest, genellikle mimik biitiinii ig¢inde ele
alinmaktadir. Yani jest, mimigin baslica eleman1 kabul edilmektedir. Mimik ise, insanlarin

hisleri ve duygular1 neticesinde olusan yiiz hareketlerine verilen isimdir.

Olgegimizdeki jest ve mimikle ilgili maddeler (ii¢, on bir, on bes, on alti, on sekiz,

yirmi bir ve yirmi ikinci maddeler),

Durus: Kisinin duygu ve diisiincelerini beden durusu ve bakis hareketleriyle

anlatmasi.

Olgegimizdeki durusla ilgili maddeler (bir, iki, dort, bes, alt1, dokuz, on, on ii¢, on dért
ve on dokuzuncu maddeler), ses ve tonlamayla ilgili olan dort madde (yedi, on iki, yirmi ve

yirmi ti¢iincii maddeler)

Giyim: Viicudun bir pargasini veya tamamini kapsayan, kusatan her tiirlii kiyafet ve

aksesuara denir.

Olgegimizde giyimle ilgili maddeler (sekiz ve on yedinci maddeler) olusmaktadir.
Uygulanan &lgek, besli likert dlcegidir. Olgekte yer alan maddelerin karsilarinda yer alan
secenekler ve puan karsiliklari; 1= “Kesinlikle Katilmiyorum”, 2= “Katilmiyorum”, 3=
“Kararsizim”, 4="“Katiliyorum” ve 5= "Kesinlikle Katiliyorum” seklinde diizenlenmistir.
Yapilan faktor analizinde; “Bir faktor altinda kalarak, belli bir yapiy1 6l¢gen maddenin, 6l¢ekte

kalabilmesi icin faktor yiik degerinin belli bir deger iizerinde olmasi istenir. Faktor yiik
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degerinin 0.45 olmasi iyi olarak kabul edilirken, az sayida maddenin faktor yiiklerinin 0.30°a
kadar diismesine goz yumulabilir.” (Biiyiikoztiirk, 2006). iki maddenin arasinda faktor
yiiklerinin ¢akisik olmamasi igin aralarindaki farkin 0.1'den yiiksek olmasi arzulanmaktadir.
(Biiyiikoztiirk, 2006). Faktor analizin once oranlarin faktor analizine uyumlulugu Kaiser-
Meyer-Olkin (KMQO) ve Bartlett Test of Sphericity testiyle uygulanmistir. Uygulanan igerik
analizi boyunca, maddelerin ortak faktor varyans sonuglari, 6zdeger c¢izgi grafigi, asil
bilesenler analiz sonuglar1 ve degerlendirilebilir faktorler elde etmek igin “varimax”

dondiirme teknigi sonuglar1 incelenmistir.

Test giivenirligi bir test i¢in ¢ok dnemlidir beden dili 6l¢eginin giivenirligi Cronbach
Alfa testiye Ol¢iilmiis ve giivenilir oldugu tespit edilmistir. Cronbach Alfa degeri i¢ tutarligin
bir gostergesidir ve test giivenirligi i¢in 0.70 ve {lizerinde deger almasi test giivenirligi igin
yeterli goriilmektedir. Bir maddenin ayirt edici 6zellikte olmas test i¢in ¢ok 6nemlidir, tim
Olgekten elde edilen puanlar her bir maddeden elde edilen puanlarla toplam korelasyon
analize gore analiz edildikten sonra ¢ikan sonu¢ olumlu yonde ve yeterince yiiksek bir
korelasyon ortaya cikariyorsa, o madde aywrt edici olarak kabul edilmekte ve Olcekte
kullanilabilmektedir (Erkus & Giinlii, 2009). Diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayisi,
degerleri 0.30 ve tlizeri deger alan maddelerin iyi maddeler oldugu, 0.20-0.30 arasi olan
maddelerin mecburiyet var ise 6lgme aracina alinabilecegi, 0.20’nin altinda deger alan

maddelerin de 6l¢gme aracindan atilmasi gerektigi ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2005).

Iletisim Becerileri Degerlendirme (")lg:egi (IBDO)

Bu calismada Fidan Korkut (1996) tarafindan gelistirilen iletisim becerileri
degerlendirme o6l¢egi kullanilmistir veri toplama araci olarak Likert tipinde 72 maddeden
olusan deneme Olcegi hazirlanarak uygulanmis ve elde edilen verilerin analizinde 25

maddeden olusan bir dlgek elde edilmistir.

Iletisim becerilerinden faydalanma oranini belirlemede uygulanabilecek “iletisim
becerileri degerlendirme 6lcegini” faktdr analizi metodunu kullanarak gelistirilmistir. Olcekte

yer alan maddelerin karsilarinda yer alan segenekler ve puan karsiliklari;

0=“Hi¢ bir zaman”, 1= “Nadiren”, 2= “Bazen”, 3=“Siklikla” ve 4=Her zaman”

seklinde diizenlenmistir. Olgegin tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile saptanmistir.
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olcegi Alt boyutlar

Saygi: Karsimizdaki kisilere saygi duymak onlarin varligimi kabul etmek, onemli ve

degerli olduklarini hissettirmek, oldugu gibi benimsemek anlamini tasir.
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Ifade Becerisi: Diksiyonun giizel kullanim, sesinizi iyi kullanma, beden dilinin dogru

yonetimini ifade eder.

Deger: Toplum tarafindan dogru olarak kabul edilen o toplum i¢in olmazsa olmaz

olan gelecek nesillere aktarilmasi gerektigine inanilan her sey.

Engeller: iletisim siirecinde aktarilmak istenilen bilgi, diisiince, duygularin tam olarak

aktarilmasina etki eden faktorler.
Motivasyon: Harekete gegiren basarmak i¢in olusturulan ig¢sel nedenler.

Demokratik Tutum: Esit, paylasimci, karsisindaki kisinin tercihlerine saygi duyan

davraniglarin hakim oldugu tutumdur.

Yap1 gegerligini incelemek i¢in 6lgegin faktor analizi ¢aligmalar1 doniistiirilmemis
Temel Bilesenler analizi kullanilarak yapilmistir. Yapi gegerliligi incelendiginde 6l¢egin yapi
gecerliliginin aracmn tek boyutlu oldugu gosterir niteliktedir. Olgegin giivenirligi tekrar
uygulandiginda ayn1 sonuca yakin olma oranma gore giivenirligi artar. iletisim becerileri
degerlendirme Olgeginin giivenirligi Cronbach Alfa testiye Ol¢lilmiis ve giivenilir oldugu

tespit edilmistir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle beden dili 6lgegi ve iletisim becerileri
6l¢egi icin carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normal dagilim gosterip gostermedikleri
incelenmis, normal dagilim géstermedigi i¢in non-parametrik testler kullanilmistir. Beden dili
Olceginden alinan puan ve alt boyutlarindan alinan puanlar ile iletisim becerileri dlgeginden
alman toplam puan arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in puanlar arasindaki Pearson
korelasyon tekniginden yararlanilmigtir. Testin giivenirligini tespit i¢in Cronbach's Alpha
testinden yararlanilmigtir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
ve Bartlett Test of Sphericity testiyle test edilmistir. Normal dagilim gdstermeyen gruplarda
lic veya daha fazla sayida grubun ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamliligini test
edebilmek icin olusturulmus Kruskal-Wallis H testinden yararlanilmigtir. Normal dagilim
ozelligi gostermeyen bir dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilagtirmak amaciyla
kullanilan non-parametrik bir test olan Mann-Whitney Testinden yararlanilarak ortalamalar
arasindaki farkin anlamlilig1 karsilastirilarak analiz edilmistir. Beden dili ile iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in “Pearson korelasyon™ analizleri yapilarak sonuglar p<,05

onem diizeyine gore degerlendirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

Bulgular

Tablo 1

Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlarin Normallik Dagilim Tablosu

Saygi Biezt?(;lr?si Deger Engeller Motivasyon De.:_TL (iﬁmtik
n 325 325 325 325 325 325

Mean 20,7754 21,0215 16,9169 6,9938 16,9969 12,5631

Median 21,0000 22,0000 17,0000 7,0000 17,0000 13,0000
Mode 21,00 25,00 17,00 4,00 20,00 12,00

Ss 3,563754 3,48225 2,74804 2,81200 2,79495 2,13723
Skewness -1,704 -1,439 -1,668 1,587 -1,543 -1,515
Kurtosis 4,455 3,492 4,470 3,909 4,081 4,091

Tablo 2

Dinleme Becerileri Olgegi Alt Boyutlarin Normallik Dagilim Tablosu

Jest ve

Mimikler Durus Giyim
n 325 325 325
Mean 29,0646 21,3538 8,5446
Median 32,0000 24,0000 10,0000
Mode 35,00 25,00 10,00
Std. Deviation 7,78881 5,85006 2,32047
Skewness -1,764 -1,947 -1,847
Kurtosis 2,162 2,541 2,314

Istatistiksel analizlere gegilmeden &nce, varsa bu analizlerle ilgili normallik,

homojenlik, duraganlik, dogrusallik gibi varsayimlar denetlenmeli ve hangi varsayimlarin
saglandig1 konusunda istatistiksel bilgiler verilmelidir. Aragtirmaci bu bilgiler 1s18inda hangi

analiz tekniklerini tercih ettigini, hangilerini tercih etmedigini gerekcelendirmelidir (Tozoglu

& Dursun 2020).

Tablo 1 ve 2’de verilerin normal dagilima sahip olmasi sartina bakmak i¢in mod,

medyan ve aritmetik ortalama degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmistir.

Iletisim becerileri ve dinleme becerileri dlgeklerinin her bir alt boyutunun garpiklik ve
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basiklik degerleri incelendiginde, Biiyiikoztiirk (2012), Tabachnik ve Fidell (2015) ile George
ve Mallery (2010)’nin belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile+1; -1.5 ile +1.5; -2.0 ile +2.0) yer
almayan veri setinin normal bir dagilima sahip olmadig1 goriilmiistiir. Cikan bu sonuglar

dogrultusunda non-parametrik testler kullanilmistir.

Tablo 3

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n % Toplam %
Erkek 203 62,5 62,5
Kadm 122 37,5 100,0

Toplam 325 100,0

Arastirma 203 erkek ve 122 kadin olmak {izere toplam 325 Ggretmen {iizerinde
yapilmustir. Arastirmaya katilan katilimeilarin %62,5 erkek 6gretmen oldugu; %37,5 kadin

ogretmen oldugu gozlenmektedir.

Tablo 4

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Yas Dagilimi

Yas n % Toplam %
27 ve alt1 30 9,2 9,2
28-32 yas arasi 62 19,1 28,3
33-37 yas aras1 67 20,6 48,9
38-42 yas aras1 101 31,1 80,0
43 ve lizeri 65 20,0 100,0
Toplam 325 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin yas dagilimlart incelendiginde; agirliklt olarak
%31,1’nin 38-42 yas araliginda oldugu gozlenmektedir. Diger katilimcilarin yas dagilim ise
%20,6’nin 33-37 yas arasi, %20,0’nin 43 yas ve iizeri, %19,1 28-32 yas arasi ve %9,2 27 yas

oldugu gozlenmektedir.

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Egitim Durumu Dagilimi

Egitim Durumu n % Toplam %
Lisans 259 79,7 79,7
Yiksek Lisans 66 20,3 100,0
Toplam 325 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu dagilimlari incelendiginde; %79,7
oraninda lisans mezunu ve %20,3 oraninda yiiksek lisans egitim durumu araliginda oldugu

gozlenmektedir.

Tablo 6
Arastirmaya Katilan Katitimcilarin Kag Yildir Ogretmenlik Yapma Siiresi Dagilimi

Kac yildir 6@retmenlik

yapmaktasimz? n % Toplam %
1-5 yil aras1 64 19,7 19,7
6-10 y1l arasi 78 24,0 43,7
11-15 yil arasi 79 24,3 68,0
16-20 yil arasi 50 15,4 83,4
25 yil iizeri 54 16,6 100,0
Toplam 325 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6gretmenlik yapma siireleri incelendiginde; agirlikli
olarak %24,3’nin 11-15 y1l aras1 6gretmenlik yaptig1 gézlenmektedir. Diger katilimcilarin
ogretmenlik yapma stireleri %24 niin 6-10 y1l aras1, %19,7’nin 1-5 yil arasi, %16,6’nin 25 yil

ve lizeri arast ve %15,4 oraninda 16-20 yil aras1 oldugu gozlenmektedir.

Tablo 7
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Spor Aktivitesi Yapmasi Dagilimi

Spor aktivitesi yapiyor

musunuz? n % Toplam %
Evet 241 74,2 74,2
Hayir 84 258 100,0
Toplam 325 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin spor aktivitesi yapma dagilimlari incelendiginde;
agirlikli olarak %74,2 oraninda sportif aktivite yaptig1 gozlenmektedir. Diger katilimcilarin
sportif aktivite yapma dagilimi ise %25,8 oraninda sportif aktivite yapmadigi gozlenmektedir.

Tablo 8
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Ne Tiir Spor Aktivitesi Yaptig1 Dagilim

Ne tiir spor aktivitesi

yapiyorsunuz? n % Toplam %
Bireysel 201 61,8 61,8
Takim 40 12,4 74,2
Yapmiyorum 84 25,8 100,0
Toplam 325 100,0
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Arastirmaya katilan katilimcilarin ne tir sportif aktivite yapma dagilimlar
incelendiginde; Agirlikli  olarak %61,8 oraninda bireysel sportif aktivite yaptigi
gozlenmektedir. Diger katilimcilarin sportif aktivite yapma dagilim ise %25,8 oraninda sportif

aktivite yapmadigi, %12,4 oraninda ise takim sporlar1 aktivitesi yaptig1 gézlenmektedir.

Tablo 9
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Hangi Amagla Sportif Aktivite Yaptig1 Dagilim

Hangi amacla spor

aktivitesi yapiyorsunuz n % Toplam %
Saglik 167 51,4 51,4
Maddi kazang 16 49 56,3
Sosyal aktivite 58 17,8 74,2
Yapmiyorum 84 25,8 100,0
Toplam 325 100,0

Arastirmaya katilan katilimcilarin hangi amagla sportif aktivite yaptigi dagilimlari
incelendiginde; agirlikli olarak %351,4 oraninda saglik i¢in yaptigi gozlenmektedir. Diger
katilimeilarin - sportif aktivite yapma dagilimlar ise %25,8 oraninda sportif aktivite
yapmadigi; %17,8 oraninda sosyal aktivite; %4,9 oraninda maddi kazang i¢in sportif aktivite

yaptig1 gézlenmektedir.

Tablo 10
Arastirmaya Katilan Katilimcilarin Gérev Yaptigi Okul Tiirii Dagilimi
Gorev yaptiginiz okul tiirii n % Toplam %
flkokul 42 12,9 12,9
Ortaokul 105 32,3 45,2
Lise 178 54,8 100,0
Toplam 325 100,0

Aragtirmaya katilan katilimcilarin gérev yaptigi okul tiirii dagilimlart incelendiginde;
agirlikli olarak %54,8 oraninda liselerde gorev yaptigi gozlenmektedir. Diger katilimeilarin
gorev yaptig okul tiirii dagilimi ise %32,3 oraninda ortaokul; %12,9 oraninda ilkokulda gorev

yaptig1 gdzlenmektedir.
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Sekil 13 Sekil 14

Ankete Katilan Katilimcilarin Hangi Amagla Ankete Katilan Katilimcilarin Gorev Yaptigi
Spor Yapma Oranlar Okul Tiirii Oranlar

Hangi amagla spor aktivitesi yapryorsunuz Gorev yaptiginiz okul tdrd
.

Tablo 11

Katilmcllarin Cinsiyet ile Beden Dili Olgegi Alt Boyutlari Mann-Whitney Test analiz
Sonuclari

Beden Dili
Olgegi Alt Cinsiyet n Mean Rank Sum of Ranks
Boyutlar:
Erkek 203 154,03 31268,00
Jest ve Kadin 122 177,93 21707,00
Mimikler
Toplam 325
Erkek 203 153,13 31086,00
Durus Kadin 122 179,42 21889,00
Toplam 325
Erkek 203 151,53 30760,50
Giyim Kadin 122 182,09 22214,50
Toplam 325
Jest ve Mimikler Durus Giyim
U 10562,000 10380,000 10054,500
Wilcoxon W 31268,000 31086,000 30760,500
z -2,247 -2,538 -3,094
p ,025* ,011* ,002**

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile beden dili 6lgegi alt boyutlar1 Mann-
Whitney test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin boyutlarda anlamli

farklilik oldugu bulunmustur.

Jest ve mimikler boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin erkek

katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-2,247, p: ,025).
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Durus alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-2, 538, p: ,011).-

Giyim alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin erkek katilimcilardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-3,004 p: ,002).

Tablo 12

Katiimcilarin Cinsiyet ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlart Mann-Whitney Test Analiz
Sonuclari

iletisim Becerileri

Olgegi Alt Boyutlar: Cinsiyet n Mean Rank Sum of Ranks
Erkek 203 160,69 32619,50
Saygi Kadin 122 166,85 20355,50
Toplam 325
Erkek 203 155,34 31533,50
ifade Becerisi Kadin 122 175,75 21441,50
Toplam 325
Erkek 203 154,95 31455,00
Deger Kadin 122 176,39 21520,00
Toplam 325
Erkek 203 168,77 34260,00
Engeller Kadin 122 153,40 18715,00
Toplam 325
Erkek 203 154,80 3142450
Motivasyon Kadin 122 176,64 21550,50
Toplam 325
Erkek 203 160,95 32672,00
Demokratik Tutum Kadin 122 166,42 20303,00
Toplam 325
Sayg Bifcae(ﬁsi Deger Engeller  Motivasyon De_rPStI;rnz:tik
u 1191350 10827,50 10749,00 11212,00 10718,50 11966,000
Wilcoxon W 32619,50 3153350 31455,00 18715,00 31424,50 32672,000
VA -,576 -1,909 -2,014 -1,443 -2,056 -,517
p ,565 ,056 ,044* ,149 ,040* ,605

Arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyetleri ile iletisim becerileri dl¢egi alt boyutlar
Mann-Whitney test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde; deger (z:-2,04 p: ,056).Ve
motivasyon (z:-2,056 p: 040). alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken, diger alt boyutlarda

ise anlamli farklilik bulunmamustir.
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Saygi alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalar erkek katilimcilarin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:- 576 p: ,565).

Ifade becerisi alt boyutunda kadin katilimeilarin puan ortalamalar1 erkek katilimeilarin

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (:-1,909 p: ,056).

Deger alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 erkek katilimcilarin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z-2,014 p: 044).

Engeller alt boyutunda erkek katilimcilarin puan ortalamalari kadin katilimcilarin puan

ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-1,443p: ,149).

Motivasyon alt boyutunda kadin katilimeilarin puan ortalamalar erkek katilimcilarin

puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-2,0s6p: ,040)-

Demokratik tutum alt boyutunda kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 erkek

katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z-517 p: 605).
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Tablo 13
Katilimcilarin Yas ile Beden Dili Olgegi alt boyutlar: Kruskal-Wallis H Test analiz Sonu¢lar:

Beden Dili Olcegi Alt Yas n Mean Rank
Boyutlan
27 ve alt1 30 156,10
28-32 yas arasi 62 161,81
o 33-37 yas arasi 67 167,34
Jest ve Mimikler

38-42 yas arasi 101 172,99
43 ve lizeri 65 147,32

Toplam 325
27 ve alt1 30 168,33
28-32 yas arasi 62 168,38
33-37 yas arasi 67 163,44

Durus

38-42 yag arasi 101 165,30
43 ve lizeri 65 151,38

Toplam 325
27 ve alt1 30 176,03
28-32 yas arasi 62 175,50
o 33-37 yas arasi 67 154,04

Giyim

38-42 yas arasi 101 163,76
43 ve tlizeri 65 153,11

Toplam 325

Jest ve Mimikler Durus Giyim
Kruskal-Wallis H 3,345 1,464 3,577
p ,502 ,833 ,466

Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas ile beden dili 6l¢egi alt boyutlar1 Kruskal-Wallis
H test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt boyutlarda anlaml

farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda 38-42 yas arasi katilimcilarin puan ortalamalarinin

diger yas gruplarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 502).

Durus alt boyutunda 28-32 yas arasi katilimcilarin puan ortalamalarinin diger yas

gruplarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: g33).

Giyim alt boyutunda 27- ve alt yas katilimcilarin puan ortalamalarinin diger yas

gruplarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: g33).
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Tablo 14

Katimcilarin Yas ile Iletisim Becerileri Olcegi Alt Boyutlar: Kruskal-Wallis H Test Analiz

Sonuclari
Iletisim Becerileri
Olgegi Alt Boyutlar Yas : Mean Rank
27 ve alt1 30 140,75
28-32 yas arast 62 166,67
33-37 yas arasi 67 152,45
Saygi
38-42 yas arasi 101 183,19
43 ve lizeri 65 149,28
Toplam 325
27 ve alt1 30 145,87
28-32 yas aras1 62 169,26
. 33-37 yas arasi 67 147,01
Ifade Becerisi
38-42 yas arasi 101 179,55
43 ve tizeri 65 155,70
Toplam 325
27 ve alt1 30 154,95
28-32 yas arasi 62 181,88
. 33-37 yas aras1 67 162,61
Deger
38-42 yas arasi 101 168,14
43 ve lizeri 65 141,12
Toplam 325
27 ve alt1 30 186,92
28-32 yas arast 62 155,02
33-37 yas arasi 67 176,89
Engeller
38-42 yas aras1 101 143,62
43 ve lizeri 65 175,37
Toplam 325
27 ve alt1 30 142,98
28-32 yas arasi 62 185,35
. 33-37 yas arasi 67 153,70
Motivasyon
38-42 yas arasi 101 170,33
43 ve tizeri 65 149,12
Toplam 325
27 ve alt1 30 145,33
28-32 yas arasi 62 159,10
. 33-37 yas arasi 67 158,92
Demokratik Tutum
38-42 yas arasi 101 175,08
43 ve tizeri 65 160,30
Toplam 325
ifade g . Demokratik
Saygi Becerisi Deger Engeller ~ Motivasyon Tutum
Kruskal-Wallis H 8,781 6,826 6,695 9,474 7,759 3,115
p ,067 ,145 ,153 ,050* ,101 ,539
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Arastirmaya katilan katilimcilarin yas ile iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar1 Mann-
Whitney test analiz sonuglari incelendiginde p<,05 diizeyine gore incelendiginde; engeller alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlari; saygi, ifade becerisi, deger,

motivasyon ve demokratik tutumda ise anlamli farklilik bulunmamustir.

Saygi alt boyutunda 38-42 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin diger

yas gruplarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur ( p: 067).

Ifade becerisi alt boyutunda 38-42 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarmin

diger yas gruplarindaki katilimecilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 145).

Degerler alt 28-32 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin diger yas

gruplarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 153).

Engeller alt boyutunda 27- ve alt yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin

diger yas gruplarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 0s0%).

Motivasyon alt boyutunda 28-32 yas araligindaki katilimcilarin puan ortalamalarinin

diger yas gruplarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 101).

Demokratik tutum alt boyutunda 38-42 yas araligindaki katilimecilarin puan
ortalamalarinin diger yas gruplarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p:
539).

Tablo 15

Katilimcilarin Egitim Durumu ile Beden Dili Olgegi Alt Boyutlari Mann-Whitney Test Analiz
Sonuglar

Beden Dili Ol¢egi

Alt Boyutlar1 Egitim Durumu n Mean Rank Sum of Ranks
Lisans 259 158,28 40994,00
Jest ve Mimikler Yiiksek Lisans 66 181,53 11981,00
Toplam 325
Lisans 259 156,80 40612,00
Durus Yiiksek Lisans 66 187,32 12363,00
Toplam 325
Lisans 259 159,30 41258,00
Giyim Yiiksek Lisans 66 177,53 11717,00
Toplam 325
Jest ve Mimikler Durus Giyim
u 7324,000 6942,000 7588,000
Wilcoxon W 40994,000 40612,000 41258,000
z -1,817 -2,448 -1,534
p ,069 ,014** ,125

37



Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu ile beden dili 6lgegi alt boyutlar
Mann-Whitney test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, durus alt boyutlarda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlar jest mimik ve giyim alt boyutunda

anlaml farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda yiiksek lisans mezunu katilimcilarin  puan
ortalamalarinin lisans mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur -1817; p:

502).

Durus alt boyutunda yiiksek lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamalarmin lisans

mezunu katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-2,448; p: ,014**).

Giyim alt boyutunda yiiksek lisans mezunu katilimcilarin puan ortalamalarinin lisans

mezunu katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-1,534; p: ,125).

Tablo 16

Katilimellarin Egitim Durumu ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: Mann-Whitney Test
Analiz Sonuclar

iletisim Becerileri Olcegi

Alt Boyutlar: Egitim Durumu n Mean Rank Sum of Ranks

Lisans 259 161,92 41937,50

Saygi Yiiksek Lisans 66 167,23 11037,50
Toplam 325

Lisans 259 158,64 41089,00

ifade Becerisi Yiiksek Lisans 66 180,09 11886,00
Toplam 325

Lisans 259 161,62 41859,50

Deger Yiiksek Lisans 66 168,42 11115,50
Toplam 325

Lisans 259 165,38 42834,00

Engeller Yiiksek Lisans 66 153,65 10141,00
Toplam 325

Lisans 259 163,51 42349,50

Motivasyon Yiiksek Lisans 66 160,99 10625,50
Toplam 325

Lisans 259 163,97 42468,50

Demokratik Tutum Yiiksek Lisans 66 159,19 10506,50
Toplam 325

Saygi Blefca:a(:?si Deger Engeller  Motivasyon De_rrnlcj)tlarr?]tlk
U 8267,50 7419,00 8189,50 7930,00 8414,50 8295,50
Wilcoxon W 41937,50 41089,00 41859,50  10141,00 10625,50 10506,50
Z -,413 -1,666 -,530 -,915 -,197 -,375
p ,680 ,096 ,596 ,360 ,844 ,708
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Arastirmaya katilan katilimcilarin egitim durumu ile iletisim becerileri 6lgegi alt
boyutlar1 Mann-Whitney test analiz sonuglari p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Sayg1 alt boyutunda yiiksek lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalari lisans yapan

katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:- 413 p: 680)-

Ifade becerisi alt boyutunda yiiksek lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalari lisans

yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-1,666 p: ,096)-

Deger alt boyutunda yiiksek lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalar lisans yapan

katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-530 p: ,596).

Engeller alt boyutunda ise lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalar yiiksek lisans

yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-915p: 360).

Motivasyon alt boyutunda lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalar1 yiiksek lisans

yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur (z:-197p: 844).

Demokratik tutum alt boyutunda lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalar1 yiiksek

lisans yapan katilimcilarin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur z:-375 p: ,708).
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Tablo 17

Katimcilarin Gorev Siireleri ile Beden Dili Olgegi Alt Boyutlar: Kruskal-Wallis H
Test Analiz Sonuclari

Beden Dili Olgegi Alt Ogretmenlik Gorev Siiresi n Mean Rank
Boyutlar
1-5 yil aras1 64 171,15
6-10 y1l arasi 78 151,12
11-15 y1l arast 79 179,47
Jest ve Mimikler

16-20 yil aras1 50 143,37
21-25 yil tizeri 54 164,57

Toplam 325
1-5 yil aras1 64 177,97
6-10 y1l arasi 78 156,06
11-15 yil aras1 79 172,92

Durus

16-20 yil aras1 50 132,65
21-25 yil iizeri 54 168,86

Toplam 325
1-5 y1l arasi 64 184,89
6-10 y1l arasi 78 152,08
11-15 yil aras1 79 168,31

Giyim

16-20 yil aras1 50 140,99
21-25 yil tizeri 54 165,44

Toplam 325

Jest ve Mimikler Durus Giyim
Kruskal-Wallis H 6,510 9,029 8,983
p ,164 ,060 ,062

Arastirmaya katilan katilimcilarin 6gretmenlik gorev stireleri ile beden dili 6lgegi alt
boyutlar1 Kruskal-Wallis H test analiz sonuglari p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda 11-15 yil goérev yapmis katilimcilarin puan
ortalamalarinin diger g¢aligma yili araliklarindaki katilimcilardan yiliksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: 164).

Durus alt boyutunda 1-5 yil gorev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin diger

calisma y1l1 araliklarindaki katilimeilardan ytliksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 060).

Giyim alt boyutunda 1-5 yil gérev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarmin diger

caligma yili araliklarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur p: 062).
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Tablo 18

Katiimcilarin Ogretmenlik Gorev Siiresi ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: Kruskal-
Wallis H Test Analiz Sonuclar

Iletisim Becerileri

Olgegi Alt Boyutlar Ogretmenlik Gorev Siiresi n Mean Rank
1-5 yil aras1 64 157,24
6-10 y1l aras1 78 155,49
11-15 yil aras1 79 178,06
Saygi
16-20 y1l aras1 50 166,70
21-25 yil iizeri 54 155,21
Toplam 325
1-5 yil aras1 64 159,63
6-10 y1l arasi 78 153,72
. .. 11-15 y1l aras1 79 172,96
Ifade Becerisi 16-20 yil aras! 50 166,53
21-25 yil iizeri 54 162,56
Toplam 325
1-5 yil aras1 64 170,23
6-10 yil arasi 78 161,10
5 11-15 yil aras1 79 176,04
Deger
16-20 y1l aras1 50 155,31
21-25 yil iizeri 54 145,22
Toplam 325
1-5 yil aras1 64 171,22
6-10 y1l aras1 78 169,03
11-15 y1l arasi 79 146,97
Engeller
16-20 yil aras1 50 166,40
21-25 y1l tizeri 54 164,84
Toplam 325
1-5 y1l aras1 64 165,22
6-10 y1l aras1 78 165,46
. 11-15 yil aras1 79 167,58
Motivasyon 16-20 yil arast 50 156,65
21-25 yil iizeri 54 156,00
Toplam 325
1-5 y1l aras1 64 149,84
6-10 y1l arasi 78 162,71
. 11-15 yil arasi 79 169,22
Demokratik Tutum
16-20 yil arasi 50 174,07
21-25 yil iizeri 54 159,67
Toplam 325
Saygi Bfafcaedrei!si Deger Engeller ~ Motivasyon De_lrplj)ttrnit'k
Kruskal-Wallis H 3,256 1,827 4,292 3,263 ,826 2,442
p ,516 , 767 ,368 ,515 ,935 ,655
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 6gretmenlikte gorev siiresi ile iletisim becerileri
Olgegi alt boyutlart Kruskal-Wallis H test analiz sonuglari incelendiginde, p<,05 diizeyine

gore incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Sayg1 alt boyutunda 11-15 y1l gorev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin diger

calisma y1li araliklarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: s16).

Ifade becerisi alt 11-15 y1l gdrev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin diger

caligma yili araliklarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 767).

Deger alt boyutunda 11-15 yi1l gorev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin diger

calisma y1li araliklarindaki katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 368).

Engeller alt boyutunda ise 1-5 yil gérev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin

diger calisma yili araliklarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: s15).

Motivasyon alt boyutunda 11-15 yil gérev yapmis katilimcilarin puan ortalamalarinin

diger calisma yil1 araliklarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 93s).

Demokratik tutum alt boyutunda 16-20 yil gdrev yapmis katilimcilarin puan
ortalamalarinin diger c¢alisma yili araliklarindaki katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: ess).

Tablo 19

Katilimcllarin Sportif Aktivite yapma Durumu ile Beden Dili Olgegi Alt Boyutlar: Mann-
Whitney Test Analiz Sonuglar

Beden Dili Olcegi ~ Spor Aktivite Yapma

Alt Boyutlar: Durumu n Mean Rank Sum of Ranks
Evet 241 164,20 39572,50
Jest ve Mimikler Hayir 84 159,55 13402,50
Toplam 325
Evet 241 162,53 39170,50
Durus Hayir 84 164,34 13804,50
Toplam 325
Evet 241 163,41 39382,50
Giyim Hayir 84 161,82 13592,50
Toplam 325
Jest ve Mimikler Durus Giyim
U 9832,500 10009,500 10022,500
Wilcoxon W 13402,500 39170,500 13592,500
Z -,395 -,158 -,146
p ,693 875 ,884
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite yapma durumu ile beden dili dlgegi
alt boyutlart Mann-Whitney test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin

alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamistir.

Jest ve mimikler alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilarin puan
ortalamalarinin sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur
(z:-,395; p: ,164).

Durus alt boyutunda ise sportif aktivite yapmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin

sportif aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:- 158; p: 875)

Giyim alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin sportif

aktivite yapmayan katilimcilardan yiliksek oldugu sonucu bulunmustur (z:- 146: p: 884).

Tablo 20

Katilimcilarin Spor Aktivite Yapma Durumu ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: Mann-
Whitney Test Analiz Sonuglar

iletisim Becerileri Spor Aktivite Yapma

Olcegi Alt Boyutlar Durumu n klean Rank Sum of Ranks
Evet 241 163,11 39310,00
Saygi Hayir 84 162,68 13665,00
Toplam 325
Evet 241 164,00 39523,00
ifade Becerisi Hayir 84 160,14 13452,00
Toplam 325
Evet 241 159,94 38546,00
Deger Hayir 84 171,77 14429,00
Toplam 325
Evet 241 163,96 39515,00
Engeller Hayir 84 160,24 13460,00
Toplam 325
Evet 241 160,57 38697,50
Motivasyon Hayir 84 169,97 1427750
Toplam 325
Evet 241 162,12 39071,50
Demokratik Tutum Hayir 84 165,52 13903,50
Toplam 325
Saygl Blefca:a(:?si Deger Engeller ~ Motivasyon De_rlplj)tlarr?]tlk
u 10095,00 9882,00 9385,00 9890,00 9536,50 9910,50
Wilcoxon W 13665,00 13452,00 38546,00  13460,00 38697,50 39071,50
Z -,037 -,326 -1,005 -,316 -,800 -,290
p ,971 745 ,315 ,752 424 772
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite yapma durumu ile iletisim becerileri
Olgegi alt boyutlart Mann-Whitney test analiz sonuglari, p<,05 diizeyine gore incelendiginde,

biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Sayg1 alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin ¢ok az
bir fark %1 ile bile olsa sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur (z:-037; p: ,971)-

Ifade becerisi alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilari puan ortalamalarmin

sportif aktivite yapmayan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:- 326; p: ;745).

Deger alt boyutunda ise sportif aktivite yapmayan katilimcilarin puan ortalamalarinin

sportif aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-1,00s; p: 315).

Engeller alt boyutunda sportif aktivite yapan katilimcilarin puan ortalamalariin

sportif aktivite yapmayan katilimcilardan ytliksek oldugu sonucu bulunmustur (- 316; p: ,752).

Motivasyon alt boyutunda ise sportif aktivite yapmayan Kkatilimecilarin puan
ortalamalarinin sportif aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur -
,800; p: ,424).

Demokratik tutum alt boyutunda sportif aktivite yapmayan katilimcilarin puan
ortalamalarinin sportif aktivite yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z.-

,290; p: ,772)-
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Tablo 21

Katimcilarin Sportif Aktivite Tiirii ile Beden Dili Olgegi Alt Boyutlart Mann-Whitney Test
Analiz Sonuclar

Beden Dili Ol¢egi

Alt Boyutlar: Sportif Aktivite Tiirii n Mean Rank Sum of Ranks
Bireysel 201 120,96 24313,00
Jest ve Mimikler Takim 40 121,20 4848,00
Toplam 241
Bireysel 201 121,42 24404,50
Durus Takim 40 118,91 4756,50
Toplam 241
Bireysel 201 122,13 24549,00
Giyim Takim 40 115,30 4612,00
Toplam 241
Jest ve Mimikler Durus Giyim
U 4012,000 3936,500 3792,000
Wilcoxon W 24313,000 4756,500 4612,000
z -,020 -,215 -,617
p ,984 ,830 ,537

Aragtirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite tiirii ile beden dili 6lgegi alt boyutlari
Mann-Whitney test analiz sonuglart p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin puan
ortalamalarinin ¢ok az bir fark %1 ile bile olsa bireysel spor yapan katilimcilardan yiiksek

oldugu sonucu bulunmustur (z:- 020 p: 984).

Durus alt boyutunda ise bireysel spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin takim

sporlar1 yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (.- 215; p: 830)

Giyim alt boyutunda da bireysel spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin takim

sporlar1 yapan katilimcilardan ytliksek oldugu sonucu bulunmustur (z:-617; p: 537)
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Tablo 22

Katiimcilarin Sportif Aktivite Tiirii ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar: Mann-Whitney
Test Analiz Sonuclar

iletisim Becerileri

Olgegi Alt Boyutlar Sportif Aktivite Tiirii n Mean Rank Sum of Ranks
Bireysel 201 121,33 24387,00
Sayg1 Takim 40 119,35 4774,00
Toplam 241
Bireysel 201 121,42 24405,50
ifade Becerisi Takim 40 118,89 4755,50
Toplam 241
Bireysel 201 119,72 24063,50
Deger Takim 40 127,44 5097,50
Toplam 241
Bireysel 201 120,98 24317,00
Engeller Takim 40 121,10 4844,00
Toplam 241
Bireysel 201 120,23 24166,00
Motivasyon Takim 40 124,88 4995,00
Toplam 241
Bireysel 201 119,26 23971,00
Demokratik Tutum Takim 40 129,75 5190,00
Toplam 241
Saygi ifade Deger Engeller Motivasyon Demokratik
Becerisi Tutum
u 3954,00 3935,50 3762,50 4016,00 3865,00 3670,00
Wilcoxon W 4774,00 475550 2406350 24317,00 24166,00 23971,00
z -,165 -211 -,646 -,010 -,390 -,883
p ,869 ,833 ,518 ,992 ,697 377

Arastirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite tiirii ile iletisim becerileri dlcegi alt
boyutlar1 Mann-Whitney test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Saygi alt boyutunda bireysel spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarin takim

sporlar1 yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (.-,165; p: 869)-

Ifade becerisi alt boyutunda bireysel spor yapan katilimcilarin puan ortalamalarin

takim sporlar1 yapan katilimcilardan ytliksek oldugu sonucu bulunmustur (- 211; p: ,833).

Deger alt boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin puan ortalamalarin bireysel

sporlar yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z- 646; p: 518).
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Engeller alt boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin puan ortalamalarin gok az
bir fark ile bireysel sporlar yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (- 010; p:

,992).

Motivasyon alt boyutunda takim sporlar1 yapan katilimcilarin puan ortalamalarin

bireysel sporlar yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (z:- 390; p: 697)-

Demokratik tutum alt boyutunda takim sporlart yapan katilimcilarin puan
ortalamalarin bireysel sporlar yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (- gs3:
p:,337).

Tablo 23

Katilimcilarin Sportif' Aktivite Yapma Amaci ile Beden Dili Olcegi Alt Boyutlar: Kruskal-
Wallis H Test Analiz Sonuclar

Bag@aDili URERLAlt Sportif Aktivite Yapma Amaci n Mean Rank
Boyutlar
Saglik 167 125,58
Maddi Kazang 16 92,38
Jest ve Mimikler —
Sosyal Aktivite 58 115,70
Toplam 241
Saglhk 167 125,53
Maddi Kazang 16 101,72
Durus .
Sosyal Aktivite 58 113,28
Toplam 241
Saglik 167 121,97
Maddi Kazang 16 125,84
Giyim —
Sosyal Aktivite 58 116,86
Toplam 241
Jest ve Mimikler Durus Giyim
Kruskal-Wallis H 3,853 2,841 ,373
p ,146 ,242 ,830

Arastirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite yapma amaci ile beden dili 6lgegi alt
boyutlar1 Kruskal-Wallis H test analiz sonuglar p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda saglik icin sportif aktivite yapma amacinda olan
katilimcilarin  puan ortalamalarinin  diger sportif aktivite yapma amaglarina olan
katilimcilardan (maddi kazang ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p:

146)-
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Durus alt boyutunda da saglik icin sportif aktivite yapma amacinda olan katilimcilarin
puan ortalamalarinin diger sportif aktivite yapma amagclarina olan katilimcilardan (maddi

kazang ve sosyal aktiviteden) yliksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 242).

Giyim alt boyutunda maddi kazan¢ i¢in sportif aktivite yapma amacinda olan
katilimcilarin - puan ortalamalarinin  diger sportif aktivite yapma amaglarina olan

katilimcilardan (saglik ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: g30).

Tablo 24

Katilimcilarin Sportif Aktivite Yapma Amaci ile Iletisim Becerileri Olcegi Alt Boyutlar
Kruskal-Wallis H Test Analiz Sonuglar:

fletisim Becerileri Olcegi

Alt Boyutlar: Sportif Aktivite Yapma Amaci n Mean Rank
Saglhk 167 122,26
Maddi kazang 16 88,28
Saygi .
Sosyal aktivite 58 126,40
Toplam 241
Saglik 167 125,11
. Maddi kazang 16 101,44
Ifade Becerisi F—
Sosyal aktivite 58 114,56
Toplam 241
Saglik 167 124,67
Maddi kazang 16 63,81
Deger -
Sosyal aktivite 58 126,22
Toplam 241
Saglhk 167 119,75
Maddi kazang 16 140,06
Engeller —
Sosyal aktivite 58 119,34
Toplam 241
Saglhk 167 123,90
. Maddi kazang 16 95,97
Motivasyon —
Sosyal aktivite 58 119,55
Toplam 241
Saglik 167 122,56
. Maddi kazang 16 90,88
Demokratik Tutum —
Sosyal aktivite 58 124,82
Toplam 241
ifade y . Demokratik
Saygi Becerisi Deger Engeller ~ Motivasyon Tutum
Kruskal-WallisH 3,975 2,367 11,801 1,311 2,436 3,351
p ,137 ,306 ,003** ,519 ,296 ,187
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Arastirmaya katilan katilimcilarin sportif aktivite yapma amaci ile iletisim becerileri
Olgegi alt boyutlart Kruskal-Wallis H test analiz sonuglar1i p<,05 diizeyine gore

incelendiginde; deger alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Diger alt boyutlari; saygi, ifade becerisi engeller, motivasyon ve demokratik tutumda

ise anlamli farklilik bulunmamustir.

Sayg1 alt boyutunda saglik i¢in sportif aktivite yapma amacinda olan katilimcilarin
puan ortalamalarinin diger sportif aktivite yapma amaclarina olan katilimcilardan (maddi

kazang ve sosyal aktiviteden) yliksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 137).

Ifade becerisi alt boyutunda saglik icin sportif aktivite yapma amacinda olan
katilimcilarin  puan ortalamalarinin  diger sportif aktivite yapma amaglarina olan
katilimcilardan (maddi kazang ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p:

,306).

Deger alt boyutunda sosyal aktivite yapma amacinda olan katilimcilarin puan
ortalamalarinin diger sportif aktivite yapma amaclarina olan katilimcilardan (maddi kazang ve

saglik) olan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 003*).

Engeller alt boyutunda maddi kazang¢ icin sportif aktivite yapma amacinda olan
katilimcilarin  puan ortalamalarinin  diger sportif aktivite yapma amaclarina olan

katilimcilardan (saglik ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 519).

Motivasyon alt boyutunda saglik i¢in sportif aktivite yapma amacinda olan
katilmcilarin  puan ortalamalarinin = diger sportif aktivite yapma amaglarina olan
katilimcilardan (maddi kazang ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p:

296).

Demokratik tutum alt boyutunda sosyal aktivite igin sportif aktivite yapma amacinda
olan katilimcilarin puan ortalamalart diger sportif aktivite yapma amaglart 0 (maddi kazang ve

saglik) olan katilimeilardan yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 187).
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Tablo 25

Katimcilarin Gorev Yaptigimiz Okul Tiirii ile Beden Dili Olcegi Alt Boyutlar: Kruskal-Wallis
H Test Analiz Sonuclart

Beden Dili Ol¢egi

Alt Boyutlar: Gorev Yaptiginiz Okul Tiirii n Mean Rank
Ilkokul 42 163,40
o Ortaokul 105 164,50
Jest ve Mimikler -
Lise 178 162,02
Toplam 325
Tlkokul 42 154,98
Ortaokul 105 164,80
Durus n
Lise 178 163,83
Toplam 325
Tlkokul 42 159,26
o Ortaokul 105 164,44
Giyim -
Lise 178 163,03
Toplam 325
Jest ve Mimikler Durus Giyim
Kruskal-Wallis H ,048 ,387 ,108
p ,976 ,824 ,947

Arastirmaya katilan katilimeilarin gorev yaptigr okul tiirli ile beden dili 6lgegi alt
boyutlar1 Kruskal-Wallis H test analiz sonuglar1 p<,05 diizeyine gore incelendiginde, biitiin alt

boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Jest ve mimikler alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimcilarin puan
ortalamalarinin diger gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 976).

Durus alt boyutunda ortaokulda gérev yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin diger
gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: g24).

Giyim alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimeilarin puan ortalamalarinin diger
gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan ytiksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: 947).
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Tablo 26

Katihmcilarin Gérev Yaptiginiz Okul Tiirii ile Iletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar
Kruskal-Wallis H Test Analiz Sonuclar:

iletisim Becerileri Olgegi Alt

Boyutlari Gorev Yaptiginiz Okul Tiirii n Mean Rank
Tlkokul 42 160,05
Ortaokul 105 174,22
Saygi -
Lise 178 157,08
Toplam 325
ilkokul 42 166,88
. Ortaokul 105 170,72
Ifade Becerisi -
Lise 178 157,53
Toplam 325
Tlkokul 42 167,56
Ortaokul 105 170,66
Deger -
Lise 178 157,40
Toplam 325
flkokul 42 169,04
Ortaokul 105 152,73
Engeller -
Lise 178 167,63
Toplam 325
Tkokul 42 173,73
) Ortaokul 105 174,32
Motivasyon -
Lise 178 153,79
Toplam 325
Ilkokul 42 139,86
) Ortaokul 105 183,54
Demokratik Tutum -
Lise 178 156,35
Toplam 325
Saygi ifade Deger  Engeller  Motivasyon Demokratik
Becerisi Tutum
Kruskal-Wallis H 2,274 1,403 1,459 1,901 3,883 8,731
df 2 2 2 2 2 2
p 321 ,496 ,482 ,387 ,144 ,013*

Arastirmaya katilan katilimcilarin gorev yaptigi okul tiirii ile iletisim becerileri dlgegi
alt boyutlar1 Kruskal-Wallis H test analiz sonuglart p<,05 diizeyine gore incelendiginde;
demokratik tutum alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlari; saygi,

ifade becerisi, deger, engeller ve motivasyonda anlamli farklilik bulunmamustir.

Saygi alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimcilarin puan ortalamalariin diger
gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan yiiksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: 321).
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Ifade becerisi alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimcilarin  puan
ortalamalarinin diger gorev yaptigi okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 496).

Deger alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin diger
gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan ytliksek oldugu sonucu

bulunmustur (p: 482).

Engeller alt boyutunda ilkokulda gorev yapan katilimcilarin puan ortalamalar diger
gorev yaptigi okul tiirleri ortaokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur (p: 387).

Motivasyon alt boyutunda ortaokulda gérev yapan katilimcilarin puan ortalamalarinin
diger gorev yaptig1 okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan yiiksek oldugu

sonucu bulunmustur (p: 144).

Demokratik tutum alt boyutunda ortaokulda gorev yapan katilimcilarin puan
ortalamalarinin diger gorev yaptigi okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan katilimcilardan

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (p: 013%).

Tablo 27

Katilimcllarin Beden Dili Olgegi Alt Boyutlar: ile lletisim Becerileri Olgegi Alt Boyutlar
Olgeklerinin Korelasyonunu Sonuglari

Beden Dili Olcegi Alt
ileti::;;tel::ileri Saygi Blefcaedr?si Deger Engeller  Motivasyon De‘lmlj)ttrritlk
Olcegi Alt Boyutlar:
Cor.  516™  ,522** 510%* - 484** 518** A52%*
M‘]ﬁffl lZIEer P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 000
N 325 325 325 325 325 325
Cor. 479%™  495** A493**  _ 450** 494%* A27**
Durus p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 325 325 325 325 325 325
Cor. 465"  486** ATE** - 439%* AT9** ,392%*
Giyim p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 325 325 325 325 325 325

Arastirmaya katilan katilimcilarin beden dili 6lgegi alt boyutlari ile iletisim becerileri
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglar

incelendiginde tiim boyutlarda anlamli iliski oldugu bulunmustur.
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Beden dili dlgegi jest ve mimikler alt boyutu ile iletisim becerileri 6lgegi saygi, ifade
becerisi, deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski

oldugu, engeller alt boyutu arasinda ise negatif yonde iligki oldugu sunucu bulunmustur.

Beden dili 6l¢egi durus alt boyutu ile iletisim becerileri 6lgegi saygi, ifade becerisi,
deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu,

engeller alt boyutu arasinda ise negatif yonde iliski oldugu sunucu bulunmustur.

Beden dili dlgegi giyim alt boyutu ile iletisim becerileri 6lgegi saygi, ifade becerisi,
deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu,

engeller alt boyutu arasinda ise negatif yonde iliski oldugu sunucu bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
Tartisma

Arastirmanin bu boélimiinde 6gretmenlerin beden dili yeterlilikleri ve iletisim
becerileri arasindaki iligkinin spor ve farkli degiskenler acisindan elde edilen bulgular literatiir

temelli olarak bu boliimde incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin cinsiyetleri ile beden dili dlgegi alt boyutlari
incelendiginde, biitiin alt boyutlarda anlamli farkliliklarin oldugu goriilmiistiir. Jest ve
mimikler, durus, giyim alt boyutlarinda kadin 6gretmenlerin puan ortalamalarinin erkek
ogretmenlerden yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Buna etki eden nedenlerin baginda kadinlarin
dis goriinislerinin gevrelerince degerlendirmesine erkeklere gore daha ¢ok onem vermeleri

oldugu diistiniilmektedir.

Cetinkaya & Alparslan (2011), "Tiirkge Ogretmen Adaylarinmn Iletisim Becerilerine
Mliskin Goriislerinin Belirlenmesi" adli makale ¢alismalarinda, iiniversite dgrencilerinin beden

dili degerlendirme puanlari ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tiimkaya, Celik & Aybek (2011), "Lise Ogrencilerinde Boyun Egici Davramislar,
Otomatik Diisiinceler, Umutsuzluk ve Yasam Doyumunun Incelenmesi" adli makale
caligmalarinda beden dili degerlendirme puanlari ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir

fark bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlari
incelendiginde deger ve motivasyon alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilirken deger ve
motivasyon alt boyutlarinda kadinlarda erkeklere gore olumlu yonde artis oldugu
gorilmiistiir. Buna etki eden nedenlerin basinda kadinlarin anag¢ 6zelliklerin geldigi

diistiniilmektedir. Diger alt boyutlarda ise anlamli farklilik tespit edilememistir.

Aydin, Celik & Bas (2017), “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Iletisim Beceri
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli makale caligmalarinda beden
egitimi  Ogretmen adaylarinin iletisim becerilerini degerlendirme puanlari ile cinsiyet

degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Saygi, ifade becerisi, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlarinda kadin
Ogretmenlerin puan ortalamalart erkek 6gretmenlerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugu

gozlemlenmistir. Buna etki eden nedenlerin basinda kadinlarin erkeklere gore yaratilis
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bakiminda daha ince ruhlu yaratilmis olmalar1 ve sosyal rol dagiliminda erkeklere gore daha
naif rollere sahip olduklar: diigiiniilmektedir. Engeller alt boyutunda erkek 6gretmenlerin puan

ortalamasi kadin 6gretmenlerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas ile beden dili 6lgegi alt boyutlar1 incelendiginde

biitiin alt boyutlarda anlaml1 farklilik tespit edilememistir.

Incelenmenin sonucunda deneyimin &gretmenlerin jest ve mimikler, durus, giyim
konusunda daha hassas olmamalarini sagladigi, meslekte gegen siire ile birlikte 6gretmenlerin
yukarida bahsedilen alt boyutlar1 kullanmanin yararina inanglarinin arttigi tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde Caliskan & Yesil (2005), "Egitim Siirecinde Ogretmenin Beden Dili"

adli makale ¢alismalarinda beden dili ile yas degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin yas ile iletisim becerileri 6lgegi alt boyutlar
incelendiginde, engeller alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ayrica 38-42 yas
aralig1 alt boyutu diger yas gruplarina gore olumlu yonde artis gozlemlenmektedir. Diger alt
boyutlari; saygi, ifade becerisi, deger, motivasyon ve demokratik tutumda ise anlamli farklilik
tespit edilememistir. Engeller alt boyutunda anlamli farkliligin olugmasina etki eden temel
faktoriin meslekte gegen siire ile birlikte Ogretmenlerin sorunlarla basa ¢ikma
potansiyellerinin artmasi olarak tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde Aydin, Celik ve Bas
(2017), “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Iletisim Beceri Diizeylerinin Baz
Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli makale c¢alismalarinda beden egitimi Ogretmen

adaylarinin iletisim yas ile egitim durumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumu ile beden dili 6lgegi alt boyutlart
incelendiginde, durus alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica yiiksek lisans mezunu 6gretmenlerin lisans mezun
ogretmenlere gore olumlu yonde artis gozlenmektedir. Diger alt boyutlar jest mimik ve giyim
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilememistir. Durus alt boyutunda yiiksek lisans
mezunu dgretmenlerin lisans mezun dgretmenlere gore olumlu yonde artis gdzlemlenmesine
etki eden temel faktoriin yiiksek lisan Egitimi siirecinde meslegine yonelik daha uzman bilgi
edinmesi olarak tespit edilmistir. Literatiirler incelendiginde Habaci & ark. (2013), "Beden
Dilinin Egitim-Ogretim Uzerindeki Etkileri" adli makale ¢alismalarinda beden dili ile egitim

durumu degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin egitim durumu ile iletisim becerileri 6lgegi alt
boyutlar1 incelendiginde biitiin alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Saygi, ifade
becerisi ve deger alt boyutlarinda yiiksek lisans mezunu Ogretmenlerin lisans mezun

Ogretmenlere gore puanlarinin yiiksek olmasi ve engeller alt boyutunda puan ortalamasinin
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diisiik olmasina etki eden temel faktoriin yiiksek lisan egitimi siirecinde edindigi alani ile
ilgili uzmanlik yaklagimlari olarak degerlendirilebilir. Literatiirler incelendiginde Aydin,
Celik & Bas (2017), “Beden Egitimi Ogretmen Adaylarmin Iletisim Beceri Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi” isimli makale calismalarinda beden egitimi Ogretmen
adaylariin iletisim becerilerini degerlendirme puanlari ile egitim durumlari arasinda anlamli
bir fark bulunmustur. Berk (2009), "Yabanci Dil Ogretim Yontemlerinde Sozsiiz Iletisim ve
Beden Dili" isimli makale ¢alismalarinda iletisim becerileri ile egitim durumlart degiskenleri

arasinda anlaml fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin 6gretmenlik gorev siireleri ile beden dili 6lgegi

incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Jest ve mimikler alt boyutunda 11-15 y1l gérev yapmis 6gretmenlerin puanlarinin diger
calisma yili araliklarindaki 6gretmenlerden yiiksek ¢ikmasina etki eden faktorlerin basinda
geng Ogretmenlere gore mesleki acemiliklerini atlatmis olmalari, yash 6gretmenlere gore ise
daha hassas davraniyor olmalar diisiiniilmektedir. Durus ve giyim alt boyutlarinda 1-5 yil
gorev yapmig Ogretmenlerin puan ortalamalarinin diger calisma yili araliklarindaki
O0gretmenlerden yliksek olmasma etki eden faktdrlerin basinda 1-5 yil araliklarindaki
Ogretmenlerin gen¢ olmalarindan dolayr goriinlislerine daha c¢ok dikkat etmeleri oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirler incelendiginde Kiigiiksiileymanoglu ve Cetinkaya (2014),
"Meslek Lisesi Ogretmenlerinin Iletisimsel Yeterlik Diizeyleri-Vak'a Incelemesi" ile Yilmaz
(2011), "Okul Oncesi Ogretmenlerinin Iletisim Becerileri, Problem C6zme Becerileri ve
Empatik Egilim Diizeyleri" adli ¢aligmalarinda beden dili ile 6gretmenlik siiresi degiskenleri

arasinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6gretmenlikte gorev stiresi ile iletisim becerileri

6l¢egi alt boyutlar1 incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Saygi, ifade becerisi, deger ve motivasyon alt boyutlarda 11-15 yil gbrev yapmis
Ogretmenlerin puan ortalamalarmin diger calisma yili araliklarindaki 6gretmenlerden yiiksek
oldugu goriilmistir. 11-15 yil gérev yapmis 6gretmenlerin puanlarinin diger ¢alisma yili
araliklarindaki Ogretmenlerden yiiksek ¢ikmasina etki eden faktorlerin basinda geng
Ogretmenlere gore mesleki acemiliklerini atlatmis olmalar1 yashi 6gretmenlere gore daha

hassas davraniyor olmalar1 diisiiniilmektedir.

Demokratik tutum alt boyutunda 16-20 yil goérev yapmis Ogretmenlerin puan
ortalamalarinin diger ¢alisma yili araliklarindaki 6gretmenlerden yiiksek olmasina etki eden
faktorlerin basinda mesleki deneyim geldigi diistiniilmektedir. Engeller alt boyutunda 1-5 yil

gorev yapmis Ogretmenlerin  puan ortalamalarinin  yliksek c¢ikmasit ise mesleki
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deneyimsizliklerine baglanabilir. Literatiir incelendiginde Tepeli & Ar1 (2011), "Okul Oncesi
Egitim Ogretmeni ve Ogretmen Adaylarmin letisim ve Sosyal Becerilerinin Karsilastirmali
Olarak Incelenmesi" calismalarinda iletisim becerileri ile &gretmenlik siiresi degiskenleri
arasinda anlamli fark bulunmustur. Golonii & Karc1 (2010), "IMeslek lisesi Ogrencilerinin
Iletisim Beceri Diizeylerinin incelenmesi" adli makale ¢alismalarinda iletisim becerileri ile

Ogretmenlik siiresi degiskenleri arasinda anlamli fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sportif aktivite yapma durumu ile beden dili 6lgegi
incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Buna etki eden
faktorlerin basinda sportif aktivite yapan 6gretmenlerin bedensel goriiniislerine daha fazla
onem verdikleri gozlemlenmistir. Bunun yaninda spor yapmalari bedenlerini daha c¢ok
tanimalar1, spor yapanlarin yapmayanlara gore daha canli, disa doniik, daha c¢aligkan, daha
sabirli, toplumsal iligki kurmaya daha hazir, yeni bir duruma uyum saglamalarinin daha kolay,

duygusal yonden daha giiglii olduklar goriilmiistiir.

flci & Kazanci (2018) "llkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinde Spor Yapma
Durumlarina Gére Atilganlik ve Akran Zorbaligi Ozelliklerinin incelenmesi" ile Bingdl ve
Alpkaya (2016) "Spor Yapan ve Spor Yapmayan Lise Ogrencilerinin Ozsayg1 Diizeylerinin
Incelenmesi" adl1 calismalarinda beden dili kullanimu ile spor yapma durumu arasinda anlamli

fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sportif aktivite yapma durumu ile iletisim becerileri
incelendiginde, biitin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Saygi, ifade
becerisi ve engeller alt boyutunda spor yapanlarin puan ortalamasi daha yiiksektir. Deger,
motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlarinda spor yapmayanlarin puan ortalamasinin
daha vyiiksek ¢ikmasina etki eden faktoriin spor yapanlarin daha bencil olabilecegi olarak
diisiiniilebilir. Tazegiil (2018) "Diizenli Olarak Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin Kisilik
Ozelliklerinin Karsilastirilmas1" adli ¢alismalarinda sportif aktivite yapama durumu ile
iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yine, Kiigiik & Kog (2004)
"Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor Iliskisi" adli calismalarinda sportif

aktivite yapma durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin sportif aktivite tirii ile beden dili olgegi alt

boyutlar incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilememistir.

Jest ve mimikler alt boyutunda takim sporlar1 yapan Ogretmenlerin  puan
ortalamalarinin ¢ok az bir fark %1 ile bile olsa bireysel spor yapan dgretmenlerden yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna etki eden temel faktdriin takim sporu yapanlarin beden

dili iletisimine daha fazla bagvurmak zorunda olmalari olarak diisiintilmektedir.
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Durus ve giyim alt boyutunda ise bireysel spor yapan Ogretmenlerin puan
ortalamalarinin takim sporlar1 yapan 6gretmenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna etki
eden temel faktoriin, bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore gorlinlir olma

oraninin yiiksek olmasi olarak diisiiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sportif aktivite tiirii ile iletisim becerileri 6lgegi alt

boyutlar1 incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Saygi ve ifade becerisi alt boyutunda bireysel spor yapan o6gretmenlerin puan
ortalamalar1 takim sporlar1 yapan 6gretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
etki eden temel faktor bireysel spor yapanlarin empati yapma o&zelliklerinin daha fazla
kullanmalar1 olarak diistiniilmektedir. Literatiirde, Aydin, Celik & Bas (2017), "Beden Egitimi
Ogretmen Adaylarinin Iletisim Beceri Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesi" adli

caligmalarinda iletisim becerileri ve spor aktivite tiirii arsinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Engeller, alt boyutunda takim sporlari yapan 6gretmenlerin puan ortalamalari bireysel

sporlar yapan 6gretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Motivasyon ve demokratik tutum alt boyutunda takim sporlar1 yapan dgretmenlerin
puan ortalamalar1 bireysel sporlar yapan 6gretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Buna etki eden temel faktor takim sporlarinin basarili olmak i¢in takim arkadasinin
potansiyelini kabullenmek ve ortaya ¢ikacak problemleri anlayisla karsilayip birlikte basariy1
yakalamak i¢in motivasyonun yiikksek tutmak oOzelligini bireye kazandirilmasi olarak

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sportif aktivite yapma amaci ile beden dili 6l¢egi alt

boyutlar incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Jest ve mimikler, durus alt boyutunda saglik igin sportif aktivite yapma amacinda olan
Ogretmenlerin puan ortalamalarinin  diger sportif aktivite yapma amaglarinda olan
ogretmenlerden (maddi kazang ve sosyal aktiviteden) yliksek oldugu gozlemlenmistir. Buna
etki eden temel etken saglik i¢in spor yapan 6gretmenlerin maddi kazang igin spor yapanlara
gore daha 1yi ekonomik sartlarinin olmasina, sosyal aktivite i¢in spor yapanlara gore ise daha
bireysel yasama algisina sahip olmalari olarak diistiniilmektedir. Giyim alt boyutunda maddi
kazang igin sportif aktivite yapma amacinda olan 6gretmenlerin puan ortalamalarinin diger
sportif aktivite yapma amaclarinda olan (saglik ve sosyal aktiviteden) yiiksek oldugu
gozlemlenmistir 6gretmenlerin puan Literatiirde, Tozoglu & Bayraktar (2014) “Effects Of
Sports On Communication Skills: A Research On Teachercandidates" adli galismalarinda

iletisim becerileri ve spor aktivite tiirii arsinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin sportif aktivite yapma amaci ile iletisim becerileri
Olgegi alt boyutlari incelendiginde, deger alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Saygi, iletisim becerileri, deger ve
motivasyon alt boyutlarinda saglik i¢in spor yapan 6gretmenlerin puan ortalamalar1 yiiksek
cikarken engeller alt boyutunda maddi kazan¢ ve demokratik tutum alt boyutunda sosyal
aktivite i¢in spor yapan 6gretmenlerin puan ortalamalar1 yliksek oldugu tespit edilmistir. Buna
etki eden faktorlerin basinda insan hayatinda sagligin her seyden Once gelmesiyle
iliskilendirilmektedir. Literatiirde, imamoglu (1992) "Spor-Saglik iliskisi" adli ¢alismasinda

sportif aktivite yapma amaci ile iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 0gretmenlerin gorev yaptigi okul tiirii ile beden dili 6lgegi alt

boyutlart incelendiginde, biitiin alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Jest ve mimikler, durus ve giyim alt boyutunda ortaokulda gorev yapan 6gretmenlerin
puan ortalamalariin diger goérev yaptigi okul tiirleri ilkokul ve lisede gorev yapan
ogretmenlerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Buna etki eden faktorlerin basinda
ortaokulda ogrenim goren Ogrencilerin ergenlige gecisle birlikte oOgretmenleri dis
goriintislerine daha fazla dikkat etmeleri buna bagli olarak ortaokullarda gorev yapan
Ogretmenlerinde dis goriinlislerine daha fazla 6zen gdstermeleri olarak diisiiniilmektedir.
Akyol (2019), "Farkli Fakiiltelerdeki Ogrencilerin iletisim Becerilerinin Karsilastirilmas:"

adl calismasinda okul tiirii ile beden dili iliskisinde anlamli farklilik bulunmamastir.

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin gorev yaptig1 okul tiirii ile iletisim becerileri dlgegi
alt boyutlart incelendiginde; demokratik tutum alt boyutlarinda anlamlh farklilik tespit
edilmistir. Diger alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Saygi, ifade becerisi,
deger ve demokratik tutum alt boyutlarinda ortaokulda gérev yapan 6gretmenler diger okul
tirleri olan ilkokul ve lisede gorev yapan 6gretmenlere gore puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Engeller ve motivasyon alt boyutunda ise ilkokulda goérev yapan

O0gretmenlerin puan ortalamasinin daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Buna etki eden faktorlerin basinda ortaokulda 6grenim goéren Ggrencilerin ergenlik
donemine girmis olmalarindan dolayr bu konulara 6nem vermelerine, buna bagli olarak
ortaokulda gorev yapan Ogretmenlerin de bu konulara hassasiyetlerini artirmalar

distiniilmektedir.

Akyol (2019) “Farkli Fakiiltelerdeki ~Ogrencilerin  Iletisim  Becerilerinin
Karsilastirilmas1" ile Karakus, Ocak & Ocak (2018) "Ogretmen Adaylarmin Tartisma
Becerileri ile Iletisim Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi" adli ¢alismalarinda okul

tiirti ile beden dili iliskisinde anlamli farklilik bulunmamustir.
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Arastirmaya katilan 6gretmenlerin beden dili 6lgegi alt boyutlari ile iletisim becerileri
Olcegi alt boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analiz sonuglari

incelendiginde tiim boyutlarda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Beden dili d6l¢egi jest ve mimikler, durug ve giyim alt boyutlar1 ile iletisim becerileri
Olcegi saygi, ifade becerisi, deger, motivasyon ve demokratik tutum alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde iliski oldugu, engeller alt boyutu arasinda ise negatif yonde iliski oldugu
sunucuna ulasilmistir. Ogretmenlerin beden dili ve iletisim becerilerini iyi kullandikga,
iletisim engellerini daha kolay ¢ozdiigii gozlenmistir. Literatiirde, Caliskan & Yesil (2005)
"Egitim Siirecinde Ogretmenin Beden Dili" adli ¢alismalarinda dgretmenlerin beden dili ile

iletisim becerileri degerleri incelendiginde aralarinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

1. Calismamizda ¢ikan sonuglara gore egitim-6gretim faaliyetlerinin amacina
ulagmasi i¢in beden dilini etkili kullanmanin hayati 6neme sahip oldugu, bundan
dolayr da egitim fakiiltelerinde uygulamali beden dili adinda ders konulmasinin
gerekliligi diistinilmektedir.

2. Ogretmenlere yonelik uygulamali beden dilini etkili kullanma ve iletisim beceri
yeteneklerini gelistirici hizmet ici kurslar verilmelidir.

3. Egitim fakiiltelerinde beden egitimi ve spor dersleri konulmali ve ders saatleri
yeterli diizeye ¢ikarilmalidir.

4. Ogretmenler sporun saghk ve iletisime katkilari hakkinda bilgilendirilmeli, spor
yapmalari i¢in tesvik edici pekistirecler verilmelidir.

5. Ogrencilere yonelik 6gretmenlerin  bedensel egitici hareketlerinin  anlamlar
hakkinda bilgi verici seminerler her okul diizeyinde rehber 6gretmenler tarafindan
verilmelidir.

6. Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik Spor Bakanlig1 isbirligiyle 6gretmenlere yonelik
cesitli sportif etkinlik ve turnuvalarin diizenlenebilmesi, 6gretmenlerin sportif

uygulamalara katilabilmelerine de dnemli diizeyde katki saglayacaktir.
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EKLER

EK 1. Anket
Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimei, bu form 6gretmenlerin beden dili yeterlilikleri ile iletisim becerileri
arasindaki iliskinin spor ve farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla hazirlanmistir.
Aragtirmada yer alan sorularin dogru veya yanlis cevabi1 bulunmamaktadir. Sizden en uygun
cevabi isaretlemeniz istenilmektedir. Vereceginiz cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve sadece
bilimsel amag ile kullanilacaktir. Arastirmada sizi rahatsiz eden bir durumla karsilagsmaniz
durumunda istediginiz asamada katilimciliktan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma
tamamen goniilliiliikk esasina dayali oldugu icin arastirmaya katilmak istiyorsaniz liitfen

parantezi isaretleyerek arastirmaya katiliniz. Eger katilmak istemiyorsaniz formu iade ediniz.
Arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum ()

Calismaya katilarak destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Ogrenci: Ahmet SARAC

1. Cinsiyetiniz? Kadin Erkek
2. Yasimz? ..

3. Aile Yapimz ? Cekirdek aile Genis aile
Pargalanmus aile

4. Kag Yildir Ogretmenligi Yapmaktasimz? ............
5. Sportif Aktivite yapiyor musuiug? _I Hayir
6. Ne Tiir Sportif Aktivite yapiyorsunuz? Takim sporu Bireysel spor

7. Hangi amacla Sportif Aktivite yapiyorsunuz? (En Onmeli Amacimz isaretleyiniz)

Saglik Sosyal aktivite Maddi kazang
8. Haftahk Sportif Aktivite Siireniz? ....................... (toplam saat
9. Okul kademesi? Ilkokul Ortaokul Lise
10. Egitim Durumu ? Lisans Lis;nsiistﬁ Doktora
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Beden Dili Ol¢egi

£l e | =
. : 5| 5| E 2 |22
No Ol¢cek Maddeleri % £ z S % S
Sz | = s = | £
8 =| = 3| = R
X ¥ | X M|l M| X M
1 Ders anlatim esnasinda yiiziimii 6grencilere donerek etkili
ders anlatirim 1 2 4 5
2 Derste 6grencilerin dikkatini toplamak icin, sinif icerisinde
yerimi degistiririm 1 2 4 5
3 Mimiklerimi (yiiz hareketleri) ders esnasinda kontrol ederim.
1 2 4 5
4 Kendimden emin bir durus sergilerim
1 2 4 5
5 Ellerimi arkada tutarak 6grencilerimin derse olan ilgilerini
arttiririm 1 2 4 5
6 Kiirsiide oturmak yerine ayakta daha iyi ders anlatirim
1 2 4 5
7 Ses tonumla 6grencilerin derste dikkatini dagitmam.
il 2 4 5
8 Elbiselerimin temiz ve diizenli olmasina dikkat ederim.
1 2 4 5
9 Ellerim cebimde oldugunda sinifi daha iyi kontrol ederim
1 2 4 5
10 | Simfa girdigim esnadaki durusumla 6grencilerimin derse
olan ilgilerini arttiririm 1 2 4 5
11 | Mimiklerimi (yiiz ifadeleri) kullanarak etkili ders anlatirim
1 2 4 5
12 | Ders anlatiminda akic1 konusarak dersimdeki dikkat
dagmikhgim onlerim. 1 2 4 5
13 | Yiiziimii tahtaya doniik bir sekilde ders anlattigimda sinifi
kontrol ederim. 1 2 4 5
14 | Durusumla dersi, daha iyi kontrol ederim
1 2 4 5
15 | Dersin verimli gegcmesi agisindan ders siirecinde genellikle
giiler yiizlii olmaya dikkat ederim. 1 2 4 5
16 | Jestlerimi (el kol hareketleri) ders esnasindaki
duruma gore ayarlamaya dikkat ederim. 1 2 4 5
17 | Giyimimdeki uyum ve diizene dikkat ederim
1 2 4 5
18 | Jestlerimi (el kol hareketleri) kullanarak etkili ders anlatirnm
1 2 3 |4 5
19 | Kiirsiide oturusumla égrencileri kontrol ederim.
1 2 3 |4 5
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20 | Ders esnasinda 6nemli yerlerde vurgu yapmaya dikkat ederim
1 2 3 |4 5
21 | Simifta 6grenciyle goz temasi1 kurmaya 6zen gosteririm.
1 2 3 |4 5
22 | Durusumla ders esnasindaki diisiincemi (konunun
ehemmiyeti, zorlugu, kizma begenme 6vme 1 2 3 |4 5
vb.)yansitirim.
23 | Ogrencilerin dikkati dagildiginda; ses tonlamamdaki
degisiklikle 6grencilerin derse odaklanmasim saglarim. 1 2 3 |4 5
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi
> . = C S c s c
No Olg¢ek Maddeleri 3 3 e g Z| o s
==\ g m 72 N
1 Insanlari olduklar gibi kabul ederim
2 Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bicimde ifade
edebilirim.
3 | Baskalarim 6nyargisiz dinlerim.
4 Yasadigim olaylardaki duygularimi s6zlerimle ve beden
dilimle baskalarina iletebilirim
5 Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti
oldugunda konunun
aciga kavusmasi icin sorular sorarim.
g | Birisi ile iletisim icindeyken sakin bir ses tonuyla
Kkonusurum.
7 insanlara yakin ilgi duyarim.
g | Diger insanlarla kolaylikla sohbet baslatabilirim
9 Mliskide bulundugum Kisilerin anlatmak istediklerini
dinlemek icin
onlara zaman ayiririm
10 Konusurken soylediklerimle beden dilimin uyusmasina
dikkat ederim
11 Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne
demek istedigini anlamaya calisirim.
12 Konusmalari dinlerken, icerikle yiiz ifadesinin ya da
beden durusunun uyumuna dikkat ederim.
13 Benimle herhangi bir konuda konusmay1 istemeyen
birisini konugsmaya zorlamam.
14 | Baskalarmna ictenlikle iltifat ederim
Bagkalar1 konusurken yanit vermeden énce onlari
15 | oL, . . .
sozlerini bitirmelerini beklerim.
16 Birileriyle konusurken onlar1 rahatsiz edebilecek kadar

yakinlarinda
olmamaya 6zen gosteririm
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17

Duygularim rahathkla dile getirebilirim.

18

Birisini dinlerken sdylenenlerin altinda yatan duygular:
anlayabilirim

19

Yiiz yiize olmasak da konustugum Kkisinin duygusunu ses
tonundan anlayabilirim

20

Diisiincelerimi sozel olarak ifade edebilirim

21

Birisiyle konusurken ona yanit vermeden dnce onu dogru
anlayip anlamadigim yoklarim.

22

Yazsirken secilen sozciiklerin de 6nemli oldugunu
aklimda tutarim

23

Karsimdakini dinlerken onu anladigimi uygun bir dille
ifade ederim.

24

Birisine bir 6neride bulunmadan 6nce, onun oneri
vermemi isteyip istemedigine dikkat ederim

25

Eger karsimdakinin isine yarayacaksa yasadigim benzer
deneyimleri onunla paylasirim.
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EK 2. Etik Kurul Karar
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ATATURK UNIVERSITESI REKTORLOGU
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Konu :  Etk Kurul Kaman (Ahmet SARACQ)
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Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi: Ahmet SARAC
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Dogum yeri:
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Tel:

E-mail:

Egitim

Ilkokulu: Dumlupinar ilkokulu

Ortaokulu: 50. Y1l Ortaokulu

Lise: Cumhuriyet Lisesi

Lisans: Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu

Yiiksek Lisans: Atatiirk Universitesi Kis Sporlar1 ve Spor Bilimleri Enstitiisii, Beden

Egitimi ve Spor Anabilim Dal1 (devam ediyor)

Yabanc Dil Bilgisi

ingilizce: Baslangic seviyesinde

flgi Alanlar1 ve Hobiler

Kitap okumak, Futbol, Antrenorliik
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