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OZET

YASAMA ATFEDILEN ANLAMIN, AMACIN VE SEMA ALANLARININ
PSIKOLOJIK BELIRTILER UZERINE ETKIiSiNDE OZ ASKINLIGIN VE
PSIKOLOJIK ZiHINLILiGIN ARACI ROLU

Bu arastirma yasama anlam ve amag¢ atfetmenin ve sema alanlarmin psikolojik belirtiler
tizerindeki etkisinde 6z askinligin ve psikolojik zihinliligin araci roliiniin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Ayrica yasamda anlam ve amag¢ bulma, sema alanlari, psikolojik belirtiler, 6z askinlik
ve psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiler ortaya konulup demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
medeni hal ve gelir diizeyi) gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. Aragtirma 6rneklemi
18-35 yas araligindaki 400 katilimcidan olusmaktadir. Arastirma verileri Sosyodemografik Bilgi
Formu, Yasamin Anlami Anketi, Hayatin Amaci Olgegi, Young Sema Olcegi- Kisa Form3, Kisa
Semptom Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini dlgekleri ile
toplanmustir. Elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Orneklemler t-Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA), Pearson Korelasyon Analizi, Araci Degisken Analizi ve Sobel Testinden
yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda yasami anlamli bulmanin psikolojik belirtiler tizerindeki
etkisinde 6z agkinligin kismi araci rolii oldugu ve sema alanlarmin tiimiiniin psikolojik belirtiler
iizerindeki etkisinde 6z agkinligin kismi araci rolii oldugu saptanmistir. Ayrica yapilan korelasyon
analizinde sema alanlar1 psikolojik belirtiler ile pozitif yonde iligkiliyken hayati anlamli bulma,
amagh bulma ve 06z askinlik ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Ayrilma Reddedilme,
Zedelenmis Ozerklik& Basarisizlik ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama sema alanlar ile psikolojik
belirtilerin tiimii psikolojik zihinlilik ile negatif yonde iligkilidir. Psikolojik zihinlilik, yasama anlam
atfetme, amag atfetme ve 6z askinlik degiskenlerinin ise birbiriyle pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Arastirmanin bulgular literatiir ¢er¢evesinde tartisilmistir ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Hayatta Anlam, Hayatta Amag, Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari, Psikolojik

Belirtiler, Oz Askinlik, Psikolojik Zihinlilik



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-TRANSCENDENCE AND PSYCHOLOGICAL
MINDEDNESS IN THE EFFECT OF ATTRIBUTING MEANING AND PURPOSE
TO LIFE AND SCHEMA DOMAINS ON PSYCHOLOGICAL SYMPTOMS

This research has been conducted to examine the mediating role of self-transcendence and
psychological mindedness in the effect of attributing meaning and purpose to life and schema domains
on psychological symptoms. In addition, the relationships between finding meaning and purpose in life,
schema domains, psychological symptoms, self-transcendence and psychological mindedness were
revealed and it was examined whether there were any differences according to demographic variables
(gender, age, marital status, education level and income level). The research sample consists of 400
participants between the ages of 18-35. Research data were collected using Sociodemographic
Information Form, Meaning of Life Questionnaire, Purpose of Life Scale, Young Schema Scale-Short
Form3, Brief Symptom Inventory, Self-Transcendence Scale and Balanced Index of Psychological
Mindedness. In the analysis of the obtained data, Independent Samples t-Test, One-Way Analysis of
Variance (ANOVA), Pearson Correlation Analysis, Mediator Variable Analysis and Sobel Test were
used. As aresult of the research, it has been determined that self-transcendence had a partial mediating
role in the effect of finding life meaningful on psychological symptoms, and that self-transcendence had
a partial mediator role in the effect of all schema domains on psychological symptoms. In addition, in
the correlation analysis, schema domains were positively related to psychological symptoms, while
schema domains and psychological symptoms were negatively related to finding meaning in life,
purposefulness, and self-transcendence. Disconnection-Rejection, Impaired Autonomy, and Over-
vigilance& Inhibiton schema domains and psychological symptoms are all negatively related to
psychological mindedness. Psychological mindfulness, attribution of meaning to life, attribution of
purpose and self-transcendence variables have been found to be positively related to each other. The
findings of the research were discussed within the framework of the literature and suggestions have been

presented.

Key Words: Meaning of Life, Purpose of Life, Early Maladaptive Schema Domains, Psychological

Symptoms, Self-Transcendence, Psychological Mindedness
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BiRiNCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amaci, 6nemi, hipotezler, sinirliliklar ve aragtirmada bahsi gecen

kavramlarin tanimlari ele alinmastir.
1.1 Arastirmanin Amaci

Bu tez ¢alismasinda geng yetiskin yas grubundaki kisilerin (18-35 yas) yasama atfettigi anlamin,
amacin ve sema alanlarinin psikolojik semptomlar {izerine etkisinde kisinin kendisini benliginin
otesindeki seylere atamasi olarak ifade edilen 6z askinligin (Maslow 1969 akt. Koltko-Rivera 2006:
305) ve digerlerinin davraniglarini ve davranislarinin nedenlerini anlamaya dontik ilgi ve beceri olarak

tanimlanan psikolojik zihinliligin (Appelbaum 1973: 36) araci rolii ortaya koyulmaya calisilmistir.
1.2 Arastirmanin Onemi

Bu tez galigmasi geng yetiskin olarak kabul edilen 18-35 yas grubundaki kisilerden olusan
ornekleminde demografik degiskenlere gore hayata atfedilen anlam ve amag diizeyleri, sema alanlari,
psikolojik semptomlar, 6z askinlik ve psikolojik zihinliligin nasil degisiklik gosterdigini belirtmek;
hayata atfedilen amag, hayata atfedilen anlam, sema alanlari, psikolojik semptomlar, 6z agkinlik ve
psikolojik zihinlilik arasindaki iligkiyi ortaya koymak; yasama atfedilen anlamin, amacin ve sema
alanlarimin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z agkinligin ve psikolojik zihinliligin arac1 roliine dair

bilgiler sunmak yoluyla literatiire katki saglamasi itibariyle 6nem arz etmektedir.

Yasamda anlam bulma ile psikopatolojilerin varligi iliskisine bakildiginda Frankl anlam istemi
engellenen kiside siddet egilimi, bagimlilik, depresyon, intihara egilim ortaya c¢ikabilecegini veya
psikosomatik veya nevrotik temelli hastaliklar meydana gelebilecegini aktarmistir (2017: 113-122).
Ryff (1989: 1069-1071) yasam1 anlamli bulmak psikolojik iyi olusun en 6nemli belirleyicilerinden
birisidir diyerek Frankl’in bu gézlemini desteklemistir. Frankl’a gore (2017: 113-114) kisi anlam bulma
ihtiyact olarak tanimlanan anlam istemini gerceklestiremezse derin bir bosluk ve anlamsizlik hissi

yasayabilir.

Calismanin bir diger bagimsiz degiskeni olan erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlart
ile psikopatolojilerin varlig: iliskisini anlamak i¢in alan yazin tarandiginda somatizasyon, antisosyal

kisilik bozuklugu, depresif semptomlar, sosyal fobi ve kaygi gibi bir¢ok psikopatolojinin varlig1 ile

1



erken donem uyumsuz semalar ve karsilanmamis temel ihtiyag alanlari iliskili bulunmustur (Soygiit,
Tirkcapar 2001: 61-64; Soygiit, Savasir 2001: 361 Kape¢1 ve Hamamci 2010:130-133). Erken donemde
olusan semalar kisinin kendisi ve digerleri ile olan iligkisinin bir temsili haline gelir. Kisiler yetiskinlikte
de bu islevsiz orintiiler temelinde alisageldikleri iliski kurma bi¢imini siirdiiriirler, diinyay1 semalari
cercevesinde algilarlar ve semalarin etkisi ile uyumsuz hale gelirler. Bu siirec kisilerde psikopatolojilerin

olusumuna sebep olabilmektedir (Muris 2006: 205-206).

Bu tabloda 6z askinlik ve psikolojik zihinlilik becerilerinin aracilik roliiniin tespiti, literatiire
sagladig katki ile birlikte tedavi siireclerinde ve yeni miidahale yontemlerinin gelistirilmesinde de fayda

saglayacaktir.

1.3 Arastirmamin Hipotezleri

1-Sosyodemografik &zelliklere gére Mevecut Anlam Olgegi, Hayatin Amaci Olgegi, Young Sema
Olgegi- Kisa Form, Kisa Semptom Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin

Dengelenmis Dizini puanlar1 anlaml bir farklilik gostermektedir.

2- Mevcut Anlam Olgegi, Hayatin Amaci Olgegi, Young Sema Olcegi- Kisa Form, Kisa Semptom
Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini 6lgek puanlari arasinda

anlamli bir iligki vardir.

3-Yasama anlam atfetmenin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z agkinligin ve psikolojik zihinliligin

araci roll vardir.

4-Yagsama amag atfetmenin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z askinligin ve psikolojik zihinliligin

araci roli vardir.

5- Sema Alanlariin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z agkinligin ve psikolojik zihinliligin araci

roli vardir.

1.4 Arastirmanin Sinirhhklar:

Caligma verilerinin online ortamda toplanmis olmasi arastirmanin sinirhiliklarindandir. Calismada elde
edilen veriler Yasamin Anlami Anketi- Mevcut Anlam Olgegi, Hayatin Amaci Olgegi, Young Sema
Olgegi- Kisa Form, Kisa Semptom Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin
Dengelenmis Dizini formlari ile ve 6lgeklerin olgtiigii 6zellikler ve nitelikler ile sinirlidir. Aragtirma 18-
35 yas arasindaki 400 yetigkin bireyden elde edilen veriler ile sinirhidir. Arastirmanin veri toplama

asamasinin katilimcilarin kendi raporlamasina ve yanitlarina dayali olmasi sebebi ile arastirma kisilerin



Olgeklere verdikleri yanitlarin dogrulugu ile simirhdir. Cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu ve
algilanan gelir diizeyine gore yapilan gruplamalarda gruplar arasinda sayisal esitligin olmamasi ile

siirhdir.
1.5 Tanimlamalar

Yasamda Anlam ve Amag¢: Hayatin anlamina ve amacina dair yapilan agiklamalar gézden
gecirildiginden bu iki kavramin siklikla birlikte kullanildig1 veya birbiri yerine kullanildig1 gorilmiistiir.
Hayatin anlam ve amacina iliskin literatiir taramasinda 6ne ¢ikan alanlardan biri olan varoluscu felsefe
anlam1 varolusun temel bilesenlerinden birisi olarak ele almistir ve bosluk, 6lim, sorumluluk ve
yalnizlik ile birlikte tanimlamistir (Celik 2017: 71-80). Varoluscu psikoloji dallarindan birisi olan
logoterapi Victor Emil Frankl tarafindan kurmus olup varolusu agiklarken 6zgiirliik, sorumluluk ve
anlam kavramlarindan faydalanir. Frankl (2017: 113-125) anlami, anlam varligi ve kisinin anlami
bulmaya yonelik temel giidiisii manasina gelen anlam arayisi (anlam istemi) olacak sekilde iki temelde
ele almistir. Kisilerin hareketlerinin ve tercihlerinin bir amaca ve kendi 6zgii anlamina odakli olarak
gelistigini 6ne siirlip bu durumun her insan i¢in kendine 6zgii bir anlamin varligini gosterdigini belirten
Frankl, anlam istemini ise insanin igindeki anlam bulmaya yonelik giidiileyici gii¢ olarak ifade etmistir.
Varolusgu psikoterapistler yasamin hali hazirda bir anlaminin olmadigini ancak kisinin kendi anlamini
yaratabilecegini belirtip hayatin anlam ve amacini arastirip bulmanin insana 6zgii bir sorumluluk
oldugunu vurgulamistir. Oyle ki yasamin anlami ve amaci nedir sorusunun yaniti da bu sebeple kisiden
kisiye ve hatta giinden giine degisir. Bu durum hayatin anlamin1 ve amacini tek bir terimsel yanit ile

aciklanamaz hale getirip kisiye ve ana 6zgii kilmistir.

Sema Alanlari: Sema Terapinin ¢alisma prensipleri igindeki erken donem uyumsuz semalardir.
Erken donem uyumsuz semalar, erken donemde temel ihtiyaclarin karsilanmamasiyla; bakim veren
kisiler ile veya dnemli Otekiler ile drseleyici olumsuz deneyimlerin yasanmasiyla olusur. Bu semalar
kisinin ¢ocukluktan baglayarak tiim yagami boyunca kendisine, ¢evresine ve diinyaya yonelik algilarini
olumsuz yonde etkiler. Karsilanmayan temel ihtiyaglara gore semalarin siniflandirilmasi ile ise sema

alanlar1 olusmustur (Young, Klosko, Weishaar 2019: 25-34).

Psikolojik Belirtiler: Psikolojik belirtiler/ semptomlar olup ruhsal rahatsizliklarin birer sinyali
olarak tanimlanmistir. Ruhsal rahatsizliklar degerlendirilirken dort ana temelde ele alimir. Kisisel
sikintinin varlig; is hayati veya kisisel iliskiler gibi 6nemli alanlarda bozulma ile karakterize olan yeti
yitimi; kisinin davraniglarinin bulundugu kiiltiir ve etnik kimlige uygunlugu ile 6l¢iilen sosyal normlarin
ihlali ve davramigsal, biyolojik ve psikolojik islevsellikte bozulma olmak iizere bu dort bilesen, bir

durumun ruhsal rahatsizlik olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegi konusunda fikir verir (Kring,
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Johnson 2015: 4-7). DSM-V el kitabinda da ruhsal bozukluklar gelisimsel, psikolojik, biyolojik,
toplumsal, akademik veya 6zel yasantida islevselligin bozulmasi; duygu diizenlemede giicliik, biligsel

ve davranigsal siireglerde bozulma ile karakterizedir (APA 2014: 3-7).

Oz Askinlik: 6z askinhik kavrami bircok temelde aciklanmistir. Kisinin kendi disindaki nesne ve
faaliyetlerde anlam bulmasi (Palmer vd. 2010: 138); hayatina bir anlam ve amag bulurken digerleri ile
iligkisini koparmamasi (Duru 2020: 58-59); cevreye yonelik farkindaligin artmast ile birlikte hayati daha
derin algilamasi (Reed 2014: 109-111); kisinin odak noktasinin kendisi degil digerleri ve
gergeklestirdigi is olmasi kendini asmus kisilerin 6zellikleri olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda 6z
agkinlik hayatta anlam ve amag bulmay1 saglayan kapasite (Frankl 2019: 33-36); ve 6liim kaygisi ile bag
etmede devreye girerek o0liimii agsan ve kisiye sembolik 6liimsiizliige ulastiran bir defans mekanizmasi

(Becker 1973: 89) olarak da tanimlanmustir.

Psikolojik Zihinlilik: Psikolojik Zihinlilik ise kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince
ve davraniglarini bir nedensellige baglama ve anlamlandirmaya yonelik ilgisi ve becerisi olarak

tanimlanmustir (Conte 1996: 250-251).



IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde teze konu olan kavramlara iliskin tanimlamalara, kuramsal bilgilere ve bu

kavramlarin tez ¢calismamizda neden bir arada kullanildigina dair bilgilere yer verilmistir.

2.1 Geng Yetiskinlik Kavrami

2.1.1 Yasam Yapis1 Kurami

Levinson (1986: 3-6), yetiskin gelisimini agiklarken Yasam Yapisi Kuramini ortaya atmustir.
Teori baslica li¢ ana unsurdan olugmaktadir. Bu unsurlardan birincisi yetiskin gelisimi alaninda temel
bir cerceve olusturan yasam seyri ve yasam dongiisii kavramlarim aciklamaktir. ikincisi dis diinyanin
ve kisiligin birgok yoniinii kapsayan ancak her biri kendine 6zgii bir sekilde gelisen bireysel yasam
yapist kavramini ortaya koymaktir. Sonuncu unsur ise erken ve orta yetiskinlik doneminde yasam

yapisinin evrimin konu alan yetigkin gelisimi kavramidir.

2.1.1.1 Yasam Akisi:

Yasam akigi kavrami insanin hayatinin basindan sonuna olan tiim gelisiminin 6zelliklerini
kapsar. Yasam akig1 tanimlanirken her iki kelime de ayr1 ayr1 agiklanmistir. Yasam kelimesi hayattaki
iyiligi, kotiligi, anlamli olan igsel arzulari, zor zamanlari, romantik iligkileri, toplumsal rolleri ve tiim
bedensel degisimleri kapsarken; Akis kelimesi ise siray1, zamansal akisi, yillar i¢inde ortaya ¢ikan bir
hayati inceleme ihtiyacin belirtir. Bir yasamin gidisatini incelemek i¢in, duraganligi ve dalgalanmayz,
degisim ve istikrar ile birlikte diizenli ilerlemeyi de hesaba katmak gerekir. Zaman akigin1 anlamak igin
sadece bir ana odaklanmak yeterli degildir, devam eden/ siiren yasamlar1 incelemek ve zamansal

siralamay1 yillar boyu detaylica takip etmek gerektigini belirtmistir (Levinson 1986: 3-4).

2.1.1.2 Yasam Dongiisii

Yasam dongisii, yasam akisimin belirli bir siraya bagli kalarak gelistigini ve degistigini Gne
stirer. Yasam dongiisii metaforik olarak da insan yasam akisinin altinda yatan bir diizen oldugu mesajim
verir ve farkli evrelerden, gecis donemlerinden olusmaktadir. Her ¢ag kendine 6zgii sosyal, psikolojik
ve biyolojik 6zelliklere sahiptir. Gegis donemleri ise gaglar aras1 gegisleri ifade etmektedir (Levinson

1986: 5-6).



2.1.1.3 Yetiskin Gelisimi:

Yasam dongiisii kavraminda bahsedilen evrelerden yetiskinlige dair gelisimi olusturan temel
evreler ve evreler arasi gecgisler toplamda 9 boélimden olugsmaktadir. Sirasi ile bakildiginda ilk
yetiskinlige gecis donemi (17-22 yas); ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisina girig (22-28 yas); 30 yas gegisi
(28-33 yas); ilk yetiskinlik i¢in yasam yapisint sonu¢landirma (33-40 yas), orta yas gecisi (40-45 yas);
orta yetiskinlik icin yasam yapisina giris (45-50 yas); 50 yas gegisi (50-55 yas); orta yetiskinlik icin
yasam yapisim sonu¢landirma (55-60 yas) ve son olarak ileri yetiskinlige gegis (60-65 yas) olmak tizere
5 gecis donemi ve 4 temel evreden olusmaktadir (Levinson 1978: 190-191; 1986: 5-6).

2.1.1.4 Yasam Yapisi:

Yasam yapisi, belirli bir zamanda bir kisinin yasaminin altinda yatan model olarak ifade
edilmistir. Yagam yapisinin birincil bileseni kisinin dis diinya ve digerleri ile olan iligkileridir. Bir diger
bilesen ise kisi, grup, kurum, bir kiiltiir, belirli bir yer veya bir nesne olabilir. Kisaca ifade edilecek
olursa yasam yapisi kisinin dissal siireclerini, sosyal rollerini ve igsel siireclerini temsil eden benlik
tasariminin biitiinlinden olusur. Sosyal roller toplumsal sorumluluklar1 kapsarken benlik tasarimi ise
kisisel arzulari, degerleri, becerileri, yasam amag ve anlamlarini ve beklentileri icerir. Yagsam yapisi,
birey ve c¢evre arasindaki iligkiye aracilik eder, benligin ve diinyanin etkilesiminden dogar (Levinson

1986: 6-7; 1996: 97-98).

2.1.2 Geng Yetiskinlik

Yagsam yapist kuraminda ilk yetigkinlik ¢ag1 yetiskinlik 6ncesi donemden ilk yetiskinlige gecis
donemi ile baslar ve ilk yetiskinlik i¢in yagam yapisini sonuglandirma evresi son bulur. Bu ¢ag biyolojik
acidan 6zellikle 30 yasa kadar yasam dongiisiiniin en verimli yillaridir; psikolojik agidan ask, cinsellik,
aile hayati, mesleki gelisim, yaraticilik ve temel yasam hedeflerinin ger¢eklestirilmesi agisindan doyum
saglamak i¢in uygun bir zamandir (Levinson 1986: 5-6). 11k yetiskinlik donemine psikososyal gelisim
perspektifinden bakilacak oldugunda kisinin aile ve evlilik yasamini, is hayati ve kariyer planlamasini,
duygusal gelisimini, sosyal iligkilerini, toplumsal rollerini ve benlik gelisimini kapsayan bir gelisim ag1
karsimiza c¢ikmaktadir. Kisinin ¢ocukluk donemini geride birakarak ailesinden bagimsizlasmasi ile
beraber sorumluluk aldigi bu dénemde kisi yetiskin diinyasina adim atmis olur. Bu donemde geng
yetiskin kisi kendine bir yagsam hayali belirler ve bu hayale ulastiracak hamleler yapmay1 hedefler (Aktu
2016: 170).

2.2 Hayatta Anlam Kavrami



2.2.1 Hayatta Anlam Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Antropolojik verilerin de sundugu bilgiler 1s1¢inda hayatin anlami ve amaci insan var
oldugundan beri devam eden sorgulamalarin en temel konularindandir. Dini &gretilere, felsefi
konugmalara, edebi eserlere konu olan bu soru psikoloji biliminde de git gide artan bir neme sahiptir.
Ozellikle Ikinci Diinya Savasi siralarinda ve sonrasinda degisen diinya diizeni, yasanan toplumsal
travmalar ve Orseleyici deneyimler sonucunda insanin kendine ve hayata bakiginda kaginilmaz
degisimler meydana gelmistir. Kisilerin giivenlik algisinda kirilma meydana gelerek diinyay:
giivenilmez bir yer olarak, kendilerini ve varliklarini da anlamsiz olarak algilamalarina neden olmustur
(Sezer 2012: 209-210). Gegtan (1998: 319-321) endiistriyel ve teknolojik degisimlerin etkisini
vurgularken insanin yasam zincirinden ve dogadan koptugunu, gecmis zaman toplumlarinin somut
sorunlar ile ilgilenmis olmalarinin aksine endiistrilesmis toplumlarin yasamin anlami gibi soyut konular
ile ilgilendigini belirtmistir. Ayn1 zamanda Gegtan’a gore teknolojinin ilerlemesi insana bos zaman ve
refah saglarken, kisiyi bireysel yaraticiligindan ve kendiligini kattig1 islerden de uzaklastirarak daha
mekanik ve biirokratik islere yoOnlendirir. Refah olarak goriilen bos zaman, kisiyi anlamsizlikla
yiizlestirerek yeni sorunlara yol acar. Anlama iliskin sorunlarin da etkisiyle Ikinci Diinya Savas1 sonrasi
varoluscu yaklasim popiilarite kazanmaya baslamistir. Hayati anlamlandirma ve amaca dayandirma ile
iligkili perspektif sunan en 6nemli akimlardan olan varoluscu yaklasim ve pozitif psikoloji, psikoloji
bilim dali i¢in yeni bir soluk olarak ortaya ¢ikmig olmasina karsin alanin kose taslarindan birisi haline
gelmislerdir. Tiim bu tarihsel gelismeler hayatin anlam ve amaci sorununun ozellikle son yiizyildaki

ylikseligini aciklar niteliktedir.

2.2.2 Varoluscu Psikoloji Perspektifinden Hayatin Anlami

Varolus felsefesi; insanin varligi ve varolusu lizerine birgok diisiiniiriin iginde bulundugu ¢agin
sorunlarin1 ve kendi yorumlarin1 katarak zenginlestirdigi bir felsefi akimdir (Celik 2017: 93-94).
Egzistansiyalizm (varolusguluk), kisinin kendisini, g¢evresini, yasadigi diinyayr ve deneyimlerini
anlamlandirmaya ¢alismas1 sonucunda ortaya ¢ikmistir (Onal vd. 2015: 125). Oz ve varolus iliskisi
o6liim, varolussal bosluk, yalnizlik, anlam vb. gibi kavramlari temel almas1 dolayisiyla varolusgu terapiyi
de etkilemistir ve varolusgulugun genis yelpazesi icine dahil etmistir (Celik 2017: 71-80). Varolusgu
felsefe ve varolusgu terapi Onciileri ve diisliniirlerine bakilacak olursa; Kierkegaard varolusu agiklarken
siklikla kitaplarina da konu olan tmitsizlik, korku, kaygi ve sucluluga deginmistir. Bir diger 6ncii
diistiniir J. P. Sartre varolusun 6ziinde bilingli 6zgiir kisiligin ve kisisel sorumlulugun oldugunu vurgular.
Victor Emil Frankl ise Logoterapiyi kurmustur ve varolusgu terapinin en énemli isimlerinden biridir.

Logoterapinin kuramini ve uygulamalarini varoluscu felsefede de ¢oke¢a deginilen 6zgiirliik, sorumluluk



ve anlam kavramlar {izerine konumlandirmistir. Rollo May yine c¢alismalarinda psikoterapi
uygulamalarinin gelismesine katki saglamistir. Irvin Yalom ise insana dair asil problemin oliim,
ozgiirlik, varoluscu izolasyon ve anlamsizlik oldugunu vurgulayarak varolusgu psikoterapiye katkida

bulunmustur (Ilgar, Ilgar 2019: 194-199).

Victor E. Frankl logoterapi kuraminda varolusu anlami1 varligi ve anlam arayisi (anlam istemi)
olmak iizere iki temelde agiklar. Anlam istemi insan ig¢in temel giidiileyici giictiir ve anlam kisiye
Ozgilidiir. Yasamin anlami nedir sorusunun yaniti kisiden kisiye ve hatta giinden giine degisir. Kisilerin
hareketleri incelendiginde goriiliir ki herkesin kendine 6zgii bir yasam anlami ve amaci vardir; aldigi
kararlar ve sergiledigi davraniglar bu g¢ercevede sekillenir ve uyumlanir. Herkes yasam anlamina
ulagsmak i¢in ¢aba sarf eder ve amaca ulasilmasi halinde yeni bir anlam ihtiyaci dogar veya hayat
anlamsizlasir. Bu durum hayatin anlamini ve amacini tek bir terimsel yanit ile agiklanamaz hale getirip
kisiye ve ana 6zgii kilmistir. Bu noktada 6zgiirliigii hayati anlaml1 ve amagli kilan bir kavram olarak ele
alip kisinin en kotii fiziksel ve psikolojik kosullarda dahi se¢im yapma hakkinin sakli oldugunu ifade
etmek icin vurgulamistir. Diger yandan hayatini anlamli ve amagcli hale getirmenin de her bireyin kendi

insan olma sorumlulugu i¢inde oldugundan bahsetmistir (Frankl 2017: 113-125).

Genel haliyle bakildiginda varoluscu psikoterapistler yasamin kendi iginde bir anlami
olmadigimi ancak insanin kendi anlamini yaratarak bir anlam kazandirabilecegini sdyler; anlam ve

amacin arastirilip bulunmasinin insani bir 6zellik ve sorumluluk oldugunu belirtir.

2.2.3 Pozitif Psikoloji Perspektifinden Hayatin Anlami

Pozitif psikolojinin kuramsal ve tarihsel gelisiminde birgok bilim insam katki saglamistir ancak
Martin Seligman pozitif psikolojinin kurucusu olarak kabul gérmektedir (Demir, Tiirk 2020: 109).
Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO 2014: 1-2) gére saglikli insan sadece hastaligi olmayan ve hastaliktan
korunan degil ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve fiziksel olarak bir iyi olus hali i¢cindeki insan olarak kabul
edilir. Bu tamimdan yola ¢ikarak saglikli olmak iyi olmak kavramlar1 degerlendirilirken ¢ok boyutlu
olarak ele almir ve bir¢ok belirleyici vardir. Saglik kavrami sadece olumsuz durumun yoklugunu degil
olumlu/ istenen durumlarin da varligini da barindirir. Diinya Saglik Orgiitii niin saglikli insan tanim ile
de Ortiisen ve insanin giicli yanlarina da odaklanan yaklagim ise pozitif psikoloji olarak
adlandirilmaktadir (Demir, Tiirk 2020: 109-112). Pozitif psikolojiye ait temel kavramlardan birisi de
psikolojik iyi olugtur. Psikolojik iyi olus kisinin varolusun getirdigi zorluklar ile karsilastiginda
iistesinden gelebilmeye yonelik potansiyelini vurgular (Keyes, Shmotkin ve Ryff 2002: 1007-1008).
Psikolojik iyi olus halini degerlendirirken karsimiza ¢ikan varolussal zorluklar da kendi i¢inde alt1 alt

boyuta sahiptir. Bu boyutlar; kisisel bliylime, 6zerklik, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle
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olumlu iligkiler ve kisinin hayatin1 anlamli gérmesi ile iligkili olan yasam amacidir (Ryff, 1989; 1069-
1071; Ryff, Keyes 1995: 719-720). Bu tanimlardan yola ¢ikarak bakildiginda pozitif psikoloji hayati

anlamli ve amagli bulmayi kisinin iyi olusu ile iligkilendirmistir.
2.2.4. Yasamda Anlamm Onemi

Yasamda anlam bulmanin 6neminin daha iyi kavranmasi adina yiiriitilen aragtirmalar ve
literatiirii gbzden gecirecek olursak, Amerika’da bulunan iiniversite 6grencilerinden intihar girisimi
olmus 60 6grenci ile yapilan ¢aligmada %85’inin intihar sebebi olarak “yasamin anlamsizligi” yanitint
vermis olmasi insanin anlam isteminin ne derece 6nem arz ettigini ortaya koyar niteliktedir. insanin
aradig1 anlami bulamamas: halinde hayatina son verme egiliminde olacagi ancak anlami bulmasi
durumunda ise ac1 ¢gekmeye ve 6zverili olmaya egilimli olacagini gostermistir. Anlam istemi ve 6nemi
ile ilgili yuriitilmiis bir diger ¢alismada da Paddelford 1973 yilinda Amerikada bulunan 30 yas alt1 grup
iizerinde yaptig1 arastirmada hayati anlamsiz bulan kisilerin uyusturucu bagimliliginin, anlamsiz
bulmayanlardan fazla oldugunu tespit etmistir. Yine konuya iliskin bir diger ¢alismada 1968 yilinda
Millwaukee esrar kullanan kisilerin kullanmayan kisilere kiyasla hayatin anlamu ile ilgili daha fazla kafa
yorduklarini ortaya koymustur (Frankl, 2019: 18-33). Hayati anlamli algilayip algilamamanin alkol ve
madde kullanimi {izerindeki anlamli etkisinin yaninda psikopatolojilerin varligi ile iliskisi de
yadsinamaz. Ayn1 zamanda Feldman ve Synder de ¢alismalarinda yagamin anlamli bulunuyor olmasi
ozellikle iyi olugla, depresyonla ve kaygi ile iligkili psikolojik rahatsizliklarim diizeyi ile iliskili
bulmustur (2005: 411-413).

2.3. Hayatta Amac¢ Kavram

Amag kavrami 1970’li yillarda motivasyon kuramlarinin bir alt basligi1 olarak ortaya ¢ikmis ve
psikoloji literatiiriinde yerini almistir (Eryilmaz 2012: 167). Ryff (1989: 1071) yasamda amaci hedeflere
yonelik yonlendirilmiglik duygusuna sahip olmakla birlikte gegmis ve simdiki yasamin bir anlami

oldugunu hissetmek ve yasama amag veren bir inanca sahip olmak olarak ifade etmistir.

Kasser ve Ryan’a (1996: 280-281) gore yasam amaci kisinin ger¢eklestirmeyi planladigi uzun
doneme yayilmis amaglaridir. Amaglar, bir kisinin yasamini anlamli olarak deneyimlemesinin temel
bilesenlerindendir ve insanlarin hayatlarin1 anlamli veya degerli olarak yorumlama siirecine katkida
bulunur (Emmons 2003: 105-107). Bu sebeple Amag kavrami literatiirde zaman zaman kisinin degerleri
anlaminda da kullanilmistir (Kasser, Ahuiva 2002: 137-138). Oyle ki insanlardan varolusu anlamli kilan

unsurlari belirlemeleri istendiginde kendi hayatlarinda isteklerinin ve amaglari olmasini; baskalar i¢in



iyi seyler yapmayz1; digerleri tarafindan istenmeyi ve ihtiya¢ duyulmayi ve basari hissine sahip olmay1

belirtmislerdir (Prager 1998: 131).

Anlam olusturma, insan beyninin nasil organize edildiginin bir islevi olan, tamamen insana ait
bir faaliyettir. Anlamli yasam ise kisisel olarak 6nemli goriilen amaglarin pesinden kisinin kogmasi
seklinde tanimlanmistir. Hedefler, gelecek yoneliminin ve yasam amacinin somut ifadesidir. Mutlu,
tatmin edici ve anlamli bir yasam icin neyin gerekli oldugu soruldugunda, insanlar siklikla yasam
hedeflerinden, isteklerinden ve gelecege yonelik hayallerinden bahsetmeye baslarlar. Ayni zamanda
insanlar giinliik yasamlarinin 6nemli bir boliimiinii, hayatlarina diizen ve bir yap1 kazandiran kisisel
olarak 6nemli ve anlamli hedefler ile ilgilenerek, hedefler {izerinde diisiinerek ve bu arzulari takip etmek
icin harcarlar (Emmons 2003: 105-107). Yasam amaglar1 tanimlanirken Schmuck ve Sheldon kisilerin
hayatini yonlendirmesine yarayan motivasyonel arzular seklinde agiklarken (akt. Eryilmaz 2012: 167)
McKinght ve Kashdan (2009: 247) yasama anlam katilmas1 sayesinde kisisel bilylimeyi getiren araglar

seklinde de ifade etmistir.

Klinger’e gore (1998: 27-50) hedefler kisinin psikolojik yapisinin temel taslarindandir. Olmasi
istenen sonuclarin birer i¢sel simgesi olan hedefler bilincin igerigini belirler. Hedefler, bir kisiyi neyin
degerli, anlamli ve amagli olduguna yonlendiren sinyallerdir. Kisinin diisiinceleri, hissettigi duygulari

ve mesguliyetleri cogunlukla igsel hedeflerine baglidir (Emmons 2003: 105-107; Klinger 1998: 27-50).

Yalom varolusgu psikoloji perspektifi iizerinden insanin varolusu ile ilgili temel kaygilar olarak
gordiigii 6liim, ozgiirliik, izolasyon ve anlamsizlik konularma odaklanmigtir. Anlami ise diinyevi
amaglar ile iligskilendiren diinyevi anlam ve insanin evrendeki varligini bir biitiin olarak ele alan kozmik
anlam olarak 2 smifta degerlendirmistir (2011: 423-447). Kisaca Yalom’a gore de hedefler ve amaglar

hayatt anlamli kilma yolundaki araglardir.

2.4. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Biligsel Davranis¢i Terapinin kurucusu kabul edilen Aaron T. Beck bilissel semalar1 agiklarken
kisinin deneyimleri, kigisel tarihgesi, ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi gibi bir¢ok kisisel bilginin
islenmesi ile birlikte kisiye 6zgii bir halde olustugunu ifade etmistir. Sema kavrami biligsel kurama gore
gelen uyaranin incelenmesi, kodlanmasi ve degerlendirilmesi asamasindaki biligsel siire¢ olarak
tanimlanmgtir. Biligsel semalar karsilasilan her uyarani ve yasanan deneyimi anlamlandirma siirecinde

rol oynayan oriintiilerdir (akt. Gor vd. 2017: 199-200).

Her insanin temel duygusal ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglar evrenseldir. Giivende olma, kabul
gorme, istikrar, bakim, 6zerklik, kimlik algis1, duygular ve ihtiyaglari ifade etmeye yonelik 6zgiirliik ve
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kendiligindenlik kisinin temel ihtiyaglarindandir. Ihtiyaglarin derecesi ve siddeti kisiden kisiye
degisiklik gosterebilir ancak bu temelde evrensel olarak herkesin bunlara ihtiyact oldugu gercegini
degistirmez. Duygusal ihtiyaclarimiz var oldugumuz andan itibaren doyurulmay:1 bekler. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik ¢aginda bu ihtiyaglar en giiglii halindedir. Bu ihtiyaglar gelisim doneminde
karsilanmadiginda kisinin karsisina yetiskinlikte de ¢ikmaya devam eder (Rafaeli, Bernstein, Young

2019: 13-15).

Young ve digerlerine gore klasik Biligsel Davranig¢1 Terapinin yetersiz kaldigi noktada Biligsel
Davranis¢t kuramin temelinden dogup baglanma ve nesne iligkileri kurami ve Gestalt terapi teknikleri
ile de gelisimine katki saglanan Sema Terapi ekolii ortaya yeni bir tanim olan erken dénem uyum

bozucu/ uyumsuz semalar1 koymustur (Rafaeli, Bernstein, Young 2019: 7).

Erken donem uyum bozucu semalar ¢ocukluk ve ergenlik ¢ag1 boyunca gelisen, yasam boyu
tekrardan eden, bireyin kendisine ve gevresinde olan her seye yonelik algisin1 olumsuz yonde etkileyen
islevsiz oriintiilerdir. Erken donemde bakim veren kigilerle veya 6nemli 6tekilerle olumsuz orseleyici
deneyimler yasanmasi ve temel ihtiya¢larin karsilanmamasi sonucunda erken donem uyumsuz semalar

olusur (Young, Klosko, Weishaar 2019: 25-34).
2.4.1 Temel Thtiya¢ Alanlar1 ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar

Yapilan galigmalarda 18 adet erken donem uyumsuz sema tespit edilmistir ve bu semalar da en
iligkili bulunan karsilanmamis temel ihtiya¢ alanlarina gdre bese ayrilmistir ve sema alani olarak
adlandirilmastir (Arnzt, Jacob 2019: 5-9; Young, Klosko, Weishaar 2019: 31-36; Rafaeli, Bernstein,
Young 2019: 25).

2.4.1.1 Ayrilma ve Reddedilme Sema Alam

Bu alan giivenlik, empati, kabul, bakim, istikrar, duygularin paylasilmasi, sevgi ve saygi gérme
gibi temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasi ile iligkili bulunmus semalari igermektedir.
Bu alanda bulunan semalar genellikle reddedici, siddet igeren, dngorillemeyen, soguk, aile ortaminda
ortaya ¢ikmistir. Terk Edilme, Giivensizlik/ Koétilye Kullanim, Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk ve
Sosyal Izolasyon semalar1 bu sema alan1 kapsaminda ele alinir (Arnzt, Jacob 2019: 10-14; Young,

Klosko, Weishaar 2019: 36-41; Rafaeli, Bernstein, Young 2019: 25-27).

. Terk Edilme/ Istikrarsizlik semas1
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Bu sema, destek beklenilen ve yakinlik goriilmesi umulan kisilerin gereken destek ve korumayi

saglamamas1 durumunda gelisir. Kiside ¢evresinden destek ve yakinlik géremeyecegi algisini olusturur.
. Giivensizlik/ Kdtiiye Kullanim

Bu semaya sahip kisilerde, insanlarin kendisine zarar verebilecegi, aldatabilecegi veya

asagilayabilecegi algis1 hakimdir.

. Duygusal Yoksunluk

Bu sema kiside duygusal destek ihtiyacinin karsilanamayacagi ve yoksun birakilacag:
beklentisini olusturur. Yoksunluk ise genellikle bakimdan yoksun kalma, empatiden yoksun kalma ve

korumadan yoksun kalma olmak {izere ii¢ sinifta ele alinmistir.

. Kusurluluk/Utang

Bu sema kiside, onemsedigi kisilerin kendi gercek benligini gormeleri durumunda kendisini
sevmeyecekleri beklentisini ve algisini olusturur. Kisi kendi benligini kusurlu, asagilik, istenmeyen ve

sevilmez olarak degerlendirir.

. Sosyal izolasyon/ Yabancilasma

Kisi kendisini diinyadan izole edilmis hisseder. Bu sema kiside herkesten farkli oldugu ve higbir
gruba ait olmadig1 algisini yaratir. Bu sema genellikle kisinin ev digindaki ortamlardan diglanmasi ile

olusur.
2.4.1.2 Zedelenmis Ozerklik Sema Alam

Bu alan genellikle kisinin ayrisma bireysellesme ihtiyacinin karsilanmamasi veya
desteklenmemesi ile ilgilidir. Bu alandaki semalar genellikle ¢ocugun ozgiiven gelisiminin
desteklenmedigi ve Ozgiiveninin kirildigi, asirt korumaci ve g¢ocugun kendi bireyselligini ortaya
koymasina engel olunan ortamlarda olusmustur. Bagimlilik, Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik, i¢
Ice Gegme, ve Basarisizlik semalar1 bu sema ve ihtiya¢ alani i¢indedir (Arnzt, Jacob 2019: 14-19;
Young, Klosko, Weishaar 2019: 41-42; Rafaeli, Bernstein, Young 2019: 27-29).

. Bagimlilik/ Yetersizlik

Bu semaya sahip kisiler genellikle tek basma giindelik islerini yerine getiremeyecegine inanir.
Semanin siddetine gore kiside kendi muhakemesine glivenmeme ve karar veremeyecegini diisiinme gibi

inanglar gelisebilir.
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. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kars1 Dayaniksizlik

Bu sema kiside felaketler olabilecegi, bagina her an her seyin gelebilecegi ve kendini korumak
icin de bir sey yapamayacagi inancini gelistirir. Bu felaketlere AIDS bulagmasi, kalp krizi, ucak

diismesi, deprem veya aklin1 kaybetme durumlari 6rnek verilebilir.
. I¢ Ice Gegme/ Gelismemis Benlik

Bu sema kisinin sosyal islevselliginin bozulmasi pahasina bir kisi veya kisilere kars1 duydugu
asir1 derecede baglilik ile karakterizedir. Bu semaya sahip kisilerde genellikle i¢ ice gecmis oldugu kisi
olmadan yasamini siirdiiremeyecegini ve mutlu olmayacagini diigtiniirler. Bu semanin bulundugu kisiler
bireysel olarak kimliginin yetersiz oldugunu hissedebilir, bosluk hissi, bosuna ¢abaliyor olma duygusu

ve u¢ noktada varligini sorgulamaya kadar varan durumlarda deneyimlenebilir.
. Basarisizlik

Bu sema kisinin ne yaparsa yapsin basarisiz olacagi; yeteneksiz, bilgisiz oldugu inancinin

yerlesmesine neden olur.
2.4.1.3 Zedelenmis Sinirlar Sema Alam

Bu alan genellikle baskalarina karsi sorumluluklarini yerine getirme, uzun siireli hedeflere
odaklanma ile iligkilidir. Bu alanin kapsadig1 semalara sahip kisiler genellikle digerlerinin haklaria ve
sinirlarina saygi duyulan iliskiler kurma, hedef belirleme, belirlenen planlara uyma, disiplin siirdiirme,
is birligi kurmak ve sorumluluk alma konusunda zorluk yasarlar. Bu kisilerin yetistigi ortamda genellikle
fazla miisamaha gosterilmis ve smr koyulmamistir. Haklilik ve Yetersiz Oz Denetim semalar
zedelenmis siirlar sema alani altinda incelenir (Arnzt, Jacob 2019: 19-20; Young, Klosko, Weishaar

2019: 43; Rafaeli, Bernstein, Young 2019: 29-30).
. Haklilik/ Biiyiiklenmecilik

Bu semaya sahip kisiler genellikleri kendileri digerlerinden stiin, ayricalikli ve daha ¢ok hak
sahibi olarak goriir. Bu kisiler baskalar1 ile kurduklar iliskilerde karsiliklilik ilkesini g6z ardi eder ve
istedigine sahip olmak i¢in digerlerinin ne diisiinecegi/ hissedecegi ve nasil etkilenecegini hesaba
katmadan hareket ederler. Digerleri ile kurduklar iliskilerde manipiilatif bir tutum takiabilir ve

iistlerinde bir kontrol saglamaya ¢aligabilir.

. Yetersiz Oz- Denetim/ Oz- Disiplin
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Bu semaya sahip kisiler duygu ve diisiincelerini ifade etmede ve davranis sergileme konusunda
kendilerini dizginlemede zorluk yasarlar. Kendilerine rahatsizlik verebilecek ve konforlarint bozacak

durumlardan kaginmak isterler.

2.4.1.4 Digerleri Yonelimlilik Sema Alani

Bu alanda bulunan semalarda genellikle kendi ihtiyaglarini ikinci plana atip digerlerinin
ihtiyaclarin1 doyurmaya odaklanma ile iligkilidir. Digerlerine yonelik bu ilginin temel nedeni sevgi ve
kabul gérme, aidiyet hissi veya olumsuz sonuglar ile karsilagmaktan kaginma olabilir. Bu alandaki
kisiler genellikle kendi ihtiyaclarini fark etmek konusunda zorlanirlar veya ihtiyaglarini bastirirlar.
Genellikle kosullu kabul ve sevgi ortaminda yetismis kisiler istedigi ilgi ve sevgiyi gérmek i¢in kendi
ihtiyaglarin1 arka plana atip/bastirip digerlerinin ihtiyaglarin1 6ncelemeyi pratik etmislerdir. Boyun
Egicilik, Kendini Feda ve Onay Arayicilik semalari bu sema alan1 kapsaminda ele alinir (Arnzt, Jacob

2019: 21-23; Young, Klosko, Weishaar 2019: 44-45; Rafaeli, Bernstein, Young 2019: 30-32).
. Boyun Egicilik

Bu semaya sahip kisiler olumsuz tepkiler ile karsilagsmaktan, ¢atigmaktan veya terk edilmekten
kacinmak i¢in kontrolii biiylik 6l¢iide digerlerine birakirlar. Boyun egicilik ihtiyaclarini bastirma
ve/veya duygularm bastirma olarak karsimiza cikabilir. Ihtiyaglar1 bastirmada kisi isteklerini ve
arzularini baskilar. Duygular1 bastirmada ise kisi duygularini ifade etme ihtiyacini ve 6zellikle 6fke
duygusunu bastirir. Bu sema genellikle kiside kendi duygu diisiince ve fikirlerinin 6tekiler icin 6nemsiz
oldugu algisim1 olusturur. Sonuglarinda yaygin olarak pasif agresif davramslar, 6tke patlamalari,

psikosomatik belirtiler, duygusal geri ¢cekilme veya madde kullanimi goriilebilir.
. Fedakarlik/ Kendini Feda

Bu sema kiside bagkalarina asir1 odaklanma, bagkalarini iizebilecek hareketlerden kaginma,
bencil hissetmemek i¢in kendini korumasi gereken durumlarda dahi baslarinin ihtiyaglarini gézetme gibi
davranislar ile goriiliir. Bu davranig oriintiisiinde kisinin kendi ihtiyaglar1 yeterince karsilanmaz, kisi

kendisine bakim vermesini umdugu kisiler tarafinca ihtiyaci karsilanmadigi i¢in kirginlik duyabilir.
. Onay Arayicilik

Bu sema digerlerinin onaymi ve takdirini kazanmaya, uyum gostermeye yonelik asir1 bir
odaklanma igerir. Bu semaya sahip kisilerin kendilik algilar1 bagkalarmin tepkisine, kabuliine, begeni
ve ilgisine gore sekillenir. Genellikle kisisel tatmini yasayamadigi, bagkalar1 yonelimli kararlar verirler

ve reddedilmeye asir1 duyarlilik gosterirler.
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2.4.1.5 Asin1 Uyarilma ve Baskilama Sema Alam

Bu alandaki semalar kisilerin kendiligindenlik ve oyun ihtiyacinin karsilanmamasi ile olusur.
Bu kisiler spontane davranmaktan ve hislerini a¢iga vurmaktan kagiirlar. Kendi mutluluklarimi, ifade
etme ihtiyaclarini, rahatlama ve yakin iliski kurma haklarini degil ahlakli ve kurallara bagli davranmay1
oncelerler. Bu alandaki semalara sahip kisilerin yetistikleri ortam genellikle talepkar, cezalandirici ve
acimasiz bir ortamdir. Bu kisilerin hayatlarinda gorevler ve yerine getirilmesi sorumluluklar konusunda
asir1 vurgu vardir ancak oyun ve gevsemeye yer yoktur. Bu kisiler genellikle hatadan kaginarak
milkemmel olmak i¢in gabalarlar. Daima dikkatli ve Asir1 Uyarilma ve Baskilamadigi durumlarda her
seyin kotiiye gidip dagilacagi endisesi ve karamsarligr vardir. Bu sema alani altinda yer alan erken
donem uyumsuz semalar karamsarlik/ kotiimserlik, Duygularin Bastirilmasi, Yiiksek Standartlar ve
Cezalandiricilik semalaridir (Arnzt, Jacob 2019: 23-27; Young, Klosko, Weishaar 2019: 45-47; Rafaeli,
Bernstein, Young 2019: 32-34).

° Karamsarlik/ Kotimserlik

Bu sema hayatin olumsuz yanlarina, risklerine, hayal kirikliklar1 ve duygusal zorluklarina
odaklanip olumlu yanlart gérmezden gelmeyi igerir. Kiside genellikle iyi giden seylerin dahi
bozulacagina yonelik bir endise hakimdir. Siklikla kiiglik diisme, sikisip kalma, geri dondiiriilemeyen
hatalar yapmaya yonelik asir1 korkuyu barindirir. Bu semaya sahip kisilerde kronik endise hali, Asiri

Uyarilma ve Baskilama, yakinma ve kararsizlik yaygin olarak seyreder.

. Duygularin Bastirilmasi

Bu semaya sahip kisiler genellikle elestirilmekten, kinanmaktan, utang duymaktan ¢ekindikleri
icin spontane gelisen duygu diisiince ve davraniglarini bastirirlar. Kurduklar kisilerarasi iletisim de bu
bastirmalardan etkilenir. Ofke, agresyon, nese, tutku, heyecan, cinsel arzu, kirilganhig1 ifade etmeye
yonelik duygular ve ihtiyaglar bastirilan duygular arasindadir. Bu insani duygular bastirilirken genellikle

akilciliga vurgu yapiliyor olabilir.
J Yiiksek Standartlar

Bu semaya sahip kisiler elestiriden kaginirlar ve elestirinin kendilerine yonelmemesi igin asir
caba sarf ederler. Genellikle kendilerini baski altinda hissederler, sabirsizlanirlar, kendilerine ve
digerlerine yonelik elestirel bir tavir i¢indedirler. Gevseme, rahatlama, keyif alma, 6z saygi ve tatmin
hissetme gibi temel ihtiyaglariin karsilanmasi agisindan zorluk yasarlar. Bu semasi olan kisiler
genellikle miikkemmeliyet¢i olup her ayrintiya dikkat ederler, gercek¢i olmayan kati toplumsal, dini ve

ahlaki kurallar takip ederler.
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° Cezalandiricilik

Bu semaya sahip kisilerde kendilerinin ve digerlerinin yaptig1 tiim hatalar icin ciddi sekilde
sonuglar olmas: gerektigini ve cezalandirilmasi gerektigi inanc1 vardir. Insanin varolusu geregi kusuru
olabilecegini inkar eder ve empati kurmada zorluk yasar. Beklentilerinin karsilanmadigi durumlarda

kat1, hosgoriisiiz, cezalandiric1 ve reddedici tutum sergileyerek bagislayici davranmazlar.

2.5 Psikolojik Belirtiler/ Semptomlar

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tanimina gére saglhikli olma sadece hastaligin olmamasi degil ayn1
zamanda hem fiziksel hem zihinsel hem de sosyal olarak bir¢cok alana yayilmis bir iyilik halidir. Saglik
degerlendirirlerken ruh sagligi da bu temel bilesenlere dahil edilir. Ruh sagligi, ruhsal bozukluklarin
yoklugundan daha fazlasidir. Ruh sagligini kisinin kendi becerilerinin farkinda oldugu, yasamindaki
zorluklar ile bas edebildigi, iiretken halini siirdiirdiigii ve topluma katki sagladig1 bir iyilik durumu
olarak acgiklamistir (WHO 2014: 1-2) 20 Ruh saghigmin belirleyicileri olarak sosyoekonomik refah,
biyolojik ve cevresel faktorler onem arz eder. Kisinin kiiltiirel inaniglarina, yasayisina, siyasi fikirlerine
saygl1 duyulan giivenli ve 6zgiir bir ortamin varlig iyilik hali ile yakindan iligkilidir (WHO 2001: 10-
16).

Saglik hali degerlendirilirken ¢ok yonlii incelendigi gibi ruhsal bozuklugun tanimi yapilirken de
cok yonlii bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyulur. Stein ve digerlerine gore (2010: 1759-1763) ruhsal
bozukluk kisinin kendi i¢ginde meydana gelir, ayn1 zamanda duygu, diisiince ve davranig alanlarinda
klinik diizeyde zorlanmalar yasanmasini; zihinsel islevselligin bozulmasini, olaylara karsi verilen

tepkilerin kiiltiir ve toplum normunun disina ¢ikmasini igerir.

Ruhsal bozukluk degerlendirilirken incelenen durumlardan birisi kisinin yogun sikinti hissi
deneyimledigi kisisel sikint1 kavramidir. Bir diger incelenmesi gereken durum kisinin hayatinda is veya
kisisel iligkiler gibi 6nemli alanlarda bozulmanin yasandigi ifade eden yeti yitimidir. Ugiincii olarak
sosyal norm ihlali kavramu ile kisinin davraniglarinin kiiltiire ve etnik kimlige uygunlugu degerlendirilir.
Son olarak islev bozuklugu kavrami davranigsal, biyolojik ve psikolojik islevselligin siirdiiriilmesi veya

bozulmasi ile incelenir (Kring, Johnson 2015: 4-7).

DSM-V, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan psikolojik rahatsizliklarin tan1 kriterlerini belirli
smirlar i¢inde agiklamay1 hedefleyerek ¢ikartilmis bir el kitabidir. Kitapta rahatsizliklarin agiklamalari,
tam kriterlerini semptomlari ve klinik ilgi odag1 olabilecek durumlari agiklanir. DSM-V Tam Olgiitleri
Basvuru El Kitabinda ruhsal rahatsizliklarin tanimi yapilirken kisinin rahatsizligindaki risk faktorlerini,

yatkinlastiran sebepleri, kisisel tarihgesini, gelisimsel seyrini, biyolojik faktorleri ve rahatsizliga dair
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semptomlar ile bulgular1 harmanlanarak biyopsikososyal perspektifile agiklamasi amaglanmistir. DSM-
V el kitabinda ruhsal bozukluk kavrami gelisimsel, biyolojik veya ruhsal siireclerin islevselliginde
bozulma olmasi, kisinin duygularini diizenlemede giigliik ¢ekmesi, biligsel siirecinde ve davraniglarinda
anlamli bir bozukluk meydana gelmesi durumu olarak agiklanmistir. Ruhsal bozukluklar genellikle
toplumsal hayatta, akademik ve is ile ilgili konularda, kisinin 6zel yasantisinda ve diger dnemli alanlarda

islevsellikte bozulma ile karakterizedir (APA 2014: 3-7).

Bu tez calismasinda Kisa Semptom Envanteri kapsaminda anksiyete, depresyon, olumsuz

benlik, somatizasyon ve hostiliteye dair psikolojik belirtiler taranmustir.

2.5.1 Anksiyete

Anksiyete yani es anlami ile kaygi olmasi beklenen bir durumdan endise duyulmasi anlamina
gelir. Kaygi, gelecekteki muhtemel tehdide odakli bir kavramdir. Kaygi viicudunun orta derece
uyarilmasin saglar, huzursuzluga ve fizyolojik gerginlige neden olur. Bir diger yandan kaygi iginde
bulunulan duruma goére uyumu kolaylastirma islevine sahiptir. Gelecek tehditleri diistinmek, 6nlem
almak ve plan yapmak kisiyi endise edilecek duruma hazirlikli kilar ve potansiyel tehlikelerden
korunmasina yardimer olur. Korku ise kayginin aksine beklenen tehlikeye degil su anda var olan
tehlikeye verilen tepkidir. Korku kiginin agir1 uyarilmasina neden olarak agir1 terleme, hizli nefes alip
verme, kag-savas diirtiilerini harekete gecirme ile sonuglanir. Kaygi ile iligkili bozukluklarda genellikle
korku ve kaygi birbirine karigarak kisiyi zorlayabilir. Bu yiizden kayginin ortalama diizeyde hissediliyor
olmasinin kisiye faydasi olurken hi¢ hissedilmemesi veya asir1 diizeyde hissedilmesi zarar verebilir

(Kring, Johnson 2015: 173-174).

2.5.2 Depresyon

Depresyon genellikle zevk alamama, benlik saygisinda diisiis, derin iiziintii, sugluluk,
kusurluluk, degersizlik, umutsuzluk ve karamsarlik hisleri ile karakterizedir. Depresyonun duygusal
belirtilerinin yaninda fiziksel belirtileri de vardir. Viicutta agri, halsizlik, yorgunluk, siirekli uyku hali
veya uykuya dalamama veya uykuyu siirdiirememe, istahta artma veya azalma, cinsel istekte azalma,
diisiince ve davraniglarda yavaglama olarak tanimlanan psikodevinimsel yavaglama veya yerinde
duramama fiziksel belirtilere 6rnektir. Sosyal belirtilere bakildiginda sosyal geri ¢ekilme, yalnizlik, dis
goriiniise 6zen gostermeme veya 0z bakim saglayamama durumu goriilebilir. Tiim bu belirtilere ek

olarak kisiye kendine zarar veya intihar diistinceleri de eslik edebilir (Kring, Johnson 2015: 130-135).

2.5.3 Olumsuz Benlik
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2.5.3.1 Benlik

Benlik kavrami 6zellikle felsefe ve psikoloji alanlarinda birgok kisi tarafindan tanimlanmustr.
Rogers’a gore (1969: 196-200) insan adi verilen organizmanin "fenomenal alani”, belirli bir andaki
bilingli ve bilingsiz tiim deneyimleri icerir. Insan gelisimi siiresince bu alanin bir kism farklilasir ve
kisinin "benligi" olusur. Kisinin benlik gelisimi dogdugu anda degil sosyal iliskiler kurmasi ve ¢evresi
ile etkilesime gegmesiyle beraber digerlerinden ayr bir varlik oldugunu; “ben” ve “digerleri” nin farkl
oldugunu algilamast ile baslar (Kimter 2011: 40-42). Bu farkin idrak edilmesi ile beraber kisi kendisini
digerlerinden ayiran, benligine 6zel bir alan olusturur. Olusan bu benlik alanini digerlerinden ayri
kilmak ve bu esnada sosyal hayatin iginde konumlandirmak, degistirmek ve gelistirmek i¢in ¢aba sarf
edilir (Ciiceloglu 2018: 424-428). Ciiceloglu bu ¢abaya “ben olma savas1” demistir. Ryckman ise Benlik
kavramini agiklarken benligi bireyin kendine 6zgii olarak algiladigi 6zellikler kiimesi olarak ifade
etmistir (akt. Pescitelli 1996:1). Benlik kisinin i¢inde bulunan 6z/ ¢ekirdektir. Benlik kisinin kendi
ozelliklerine, kisiligine, becerilerine yonelik diisiincelerini ve verdigi degeri i¢ine alan bir kavramdir.
Woolfolk’ un egitim psikolojisi kitabinda da benlik kavrami kisinin kendisine yonelik algisini ve kendini
degerlendirme bigimini de kapsadigi i¢in siklikla benlik algisi kavrami ile beraber kullanilmaktadir (akt.

Ozcorekei 2016: 8).

2.5.3.2 Benlik Algisi

Benlik algisi kisinin kendisine dair degerlendirmesi, diisiincesi, bilgisi ve inan¢larinin tiimiinii
kapsayan kendini algilama bi¢imidir (Ciiceloglu 2018: 424-425). Cassidy’e gore benlik algis1 ¢ocukluk
doneminde digerleriyle iletisim ve ¢evre ile etkilesimin baglamasi ile birlikte gelismeye baslar. Cocuk,
bakim vereni ile iliskisinde kendisine ve digerlerine yonelik ipuclar1 toplamaya baslar ve edindigi
bilgileri igsellestirir. Baglanma kuramina gére de ¢ocuklar erken dénemde kurduklari iliskilerde
kendilerinin ne kadar sevgi, saygi ve ilgiye deger olduklarim digerlerinin 6zellikle bakim verenin
yansittig1 sekilde 6grenir ve igsel bir benlik temsili olusur (akt. Siimer, Anafarta Sendag 2009: 88-89).
Benlik algisinin ¢ekirdek inanglari bu asamada gelisir. Benlik algisi kisinin sosyal ve fiziksel
etkilesimleri esnasinda digerleri ile iliskisinde aldig1 geri bildirimleri, digerlerinin kisiye iligkin diisiince
ve yorumlari, kendisi hakkinda bildikleri ve yorumlari; ge¢mis deneyimleri, suandaki yasantisi ve

gelecekteki beklentilerinin bir araya gelmesi ile olusur (Ciiceloglu 2018: 424-428).

2.5.3.3 Olumlu- Olumsuz Benlik Algis1
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Digerlerinin kisi hakkindaki goriisleri en az kisinin kendisi hakkindaki goriisleri kadar etkili
olabilir ve i¢sellestirilebilir. Kisi digerlerinin kendi hakkinda sdylediklerini kendi benliginin asli ve bir

pargast olarak gorebilir ve buna uygun hareket edebilir (Ciiceloglu 2018: 424-428).

Cocukluktayken bakim veren kisinin ve i¢cinde bulunulan sosyal ¢evrenin iyi muamelesi, kisiye
yaklagimu, ilgisi, sevgisi, saygisi, ihtiyaclarini karsiliyor olmasi kisinin kendi benlik algisinda olumlu
izlenim uyandirir. Bu durum dig diinyaya dair olumlu bir yargi olugsmasina 6ncii olur ve ayn1 zamanda
kisinin 6zgiiveninin, 6zsaygisini, degerli oldugu hissini destekleyerek olumlu benlik algisi gelismesini

saglar (Baumeister 2003: 200-201; Young, Klosko, Weishaar 2019: 28-33).

Erken donemde ihtiyaglarin karsilanmamasi, ihmal, taciz, siddet, sevgi ve saygi gérmeme gibi
kotii muamele ile karsilasmak kisinin benlik algisinda ve dis diinya algisinda olumsuz bir etki yaratir
(Young, Klosko, Weishaar 2019: 28-33). Olumsuz benlik kisinin digerleri ile iliskisi, ruh saglhigi, okul
veya is basarisi gibi birgok alana iliskin olumsuz yargi barindiracag: icin negatif yonde etkiler (akt.

Ozcorekei 2016: 9).

Digerlerinin yorumlar1 kisinin kendi hakkindaki goriisleri ile ¢elisebilir veya uyumlu olabilir
gosterebilir. Bu ¢eligki halinde kisi i¢sel bir catisma deneyimleyebilir, benlik algisi ve benlik saygisi da
yine bu sekilde degiskenlik gosterebilir (Ciiceloglu 2018: 424-428).

2.5.4 Somatizasyon

Somatizasyon genellikle duygusal zorlanmay1 ve sikintiy1 bedensel belirtiler ile ifade etme hali
olarak tanimlanir (Spinhoven 1997: 93-97). Somatizasyonda kisiler duygusal acidan, evlilik igi
catigmalardan, is ile ilgili problemlerden veya sosyal sorunlardan sikayet¢i olmak yerine bedensel
belirtilere odaklanmaya ve fiziksel bir tedavi aramaya yatkinlik gosterirler. Bir¢ok kiiltiirde duygusal
rahatsizliktan veya aile catismasindan agikca bahsedip destek almak yerine bedensel sikayetler i¢in
yardim aramak yaygindir (Ford 1986: 335-337). Duygusal/ sosyal sorunlarini bedensel yakinmalar ve
belirtiler ile gosteren kisilere “somatizor” denmistir (Lipowski 1987: 294-297). Bir patolojiye, doku
asarina, organik bir hastaliga bagli olmayan ve tibbi sebepler ile agiklanamayip kaynagi bulunamayan
bedensel belirtilere somatik belirtiler denir (Nimnuan, Hotopf, Wessely 2001: 361-362).
Somatizasyonda bedensel belirtiler i¢in kaynak olarak goriilen organik hastaliklar tespit edilse dahi
yakinmalar fiziksel bulgulara kiyasla kisiyi beklenenden daha fazla rahatsiz etmektedir (Kellner 1990:
150-160).

2.5.4.1 Somatizasyon Kavramina Kuramsal Yaklasim
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Agiklanamayan bedensel belirti ve yakinmalarin zihinsel ve duygusal kaynagina atifta
bulunularak “somatizasyon” seklinde adlandirilmalari, durumun bir psikopatoloji olarak
siiflandirilmast ile sonuglanmistir (Kirmayer 1999: 271-272). "Psikosomatik™ teriminin ilk olarak 19.
yiizyilda Heinroth adinda Alman bir psikiyatrist tarafindan ortaya atildig1 diigiiniilmektedir. Bu yeni
tibbi akim ile belirli hastaliklarin nedenselligini ve etyopatogenezini agiklamak icin 19. yiizyil tibbinin
organik ve deneysel akimina ruhsal niteliklere sahip faktorleri tanitmak amaglanmistir (Smadja 2005:

1). Hastaya yonelik evrensel yaklasim tibbi uygulamada hala bir yere sahiptir.

Freud, bugiin bildigimiz hali ile psikosomatikle ilgilenmemis olsa da bedenin farkli hallerini
siklikla incelemistir. Caligmalar gozden gecirildiginde Freud’un dort gesit bedensel belirti sekli
tammladigmin goriilmektedir. ilki histerik konversiyon semptomlari olarak adlandirilmis olup bir grup
bilingdis1 diislemin bedensel sembole doniismesini iade eder ve fiziksel semptomlara eslik eden bir
anksiyete olmadig1 vurgulanir. Ikincisi (gercek) aktiiel nevroz semptomlarr olup belirli somatik
fonksiyonlarin hiper veya hipo isleyisini ifade eder ve siklikla anksiyete eslik eder. Ugiinciisii
hipokondriyak semptomlar olup altta organik bir sebebi olmayan bir sikayet duygusu ve hatta paranoya
ile karakterize somatik sikayetlerdir. Dordiinciisii ile yapisal organik bozukluk olup Freud tarafindan

narsisistik bir gerileme ile ve diirtii kuramu ile ele alinmistir (Smadja 2005: 1-4).

Psikanalitik psikosomatik kuramda bedensel belirtiler i¢giidiisel diirtiilerin disavurumu seklinde
tanimlanmugtir. Diirtlilerin bedene yansimasina bedensellestirme denir ve bedensellestirme ile gerilimin
bosalmasi amaglanmaktadir. Uyarilmalarin artmasi durumunda ruhsal mekanizmaya sahip olan varliga

asir1 yiikleme meydana gelir ve viicut sisteminde bozulmalar ortaya ¢ikar (Aisenstein 2006: 669-670).

Chicago Okulu’nu kural Franz Alexander, psikosomatik tip adi verilen, psikanalitik bakis ac1s1
ile fizyopatolojinin bakis agisini birlestiren bir akim olusturmus olup somatik hastaliga dualist bir
yaklasima sahiptir. Psikosomatik tip iki teori iizerine insa edilmistir. ilki organik nevroz teorisidir ve
Freudyen gercek nevroz kavramindan tiiremistir. Uzun bir siire baski altinda tutulan duygular, otonom
sinir sistemi araciligiyla organlara aktarildigi ve boylece islevsel rahatsizliga ve organik hastaliga yol
actig1 varsayilmstir. Ikincisi 6zgiilliik teorisidir ve her bir duygunun belirli fizyopatolojik sendroma

tekabiil ettigi varsayilir (Smadja 2005: 3).

J. P. Valabrega tiim bireylerin bir konversif ¢ekirdek barindirdigim ifade eder ve bu durumu
“genellestirilmis konversiyon” kavrami ile tanimlar. Bu goriise gore beden bir hafizaya sahip biling
oncesi organizma olarak disiiniilmektedir. Boylece tiim bedensel belirtiler, psikanalitik yontemle

kesfedilmeyi ve detaylandirilmayi bekleyen bir i¢erik ve anlam haline gelmis olur (Smadja 2005: 3-4).
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1972 yilinda okulun onciileri Marty, Fain, David ve M’Uzan tarafindan kurulan Paris
Psikosomatik Okulu (IPSO) psikosomatik hastaliklari agiklarken tibbi literatiirden ziyade ruhsal isleyis
stirecini dayanak olarak benimsemistir (Smadja 2005: 3-4). Somatik hastaligin ruhsal kkeninden ziyade
somatize eden kisinin islemleme siirecleri ve defans mekanizmalarinin yetersizligine odaklanarak
somatizasyonu anlamlandirirken ruhsal sistemdeki yetersizliklerin belirleyici oldugunu belirtmislerdir

(Szwec 2008: 29-40).

Kleinman (1980) somatizasyonu tanimlarken kisisel veya sosyal problemlerin yerine somatik
semptomlarin sunumu olmaktan daha biiyiik bir anlam tasidigini belirtmistir. Bu tanim, sosyal ve
duygusal deneyimin ifadesi i¢in bedenin bir metafor seklinde sunulmasini; séz1i sosyal iletisim yerine
bedeni ve hastaliklarim kullanan s6zsiiz ifade bi¢imine yatkinlig1 ve psikolojik ve duygusal sikintilart

dile getirmekten kaginarak yerine bedensel duyumlarin dillendirilmesini igerir (Akt. Kirmayer 1984:

160).

Somatizasyon degerlendirilirken unutulmamasi gereken bir diger husus ise somatik belirtilerin
tek basina somatizasyon olduguna isaret etmedigidir. Somatizasyon, siklikla hekimin bir problemin
bulunduguna inandig1 yerdeki bulgu ile bunun hasta tarafindan nasil ifade edildigi ve hastanin deneyimi
arasinda bir tutarsizlik igerir. Tip doktoru somatik semptomlar ile organik hastalik kanit1 arasinda bir

tutarsizlik buldugunda hastanin "somatize ettigi" varsayilir (Kirmayer 1984: 159-161).

2.5.5 Hostilite

Hostilite; kisisel yapinin ofkeli bir igsel tepki, reddetme, diismanca tavirlar veya inkar ile
karakterize olan bir pargasi olarak tanimlanir (Sanz vd. 2010: 262-264). Chaplin (1982) tarafindan &fke,
diismanlik ve baskalarina zarar verme egilimi olarak da tanimlanmistir. Berkowitz (1993) ise hostiliteyi
tanimlarken baskalarina yonelik uzun siireli negatif tutum ve degerlendirmeleri icerdigini belirtmistir
(akt. Anl1 2017: 41). Alan yazinda hostilitenin ii¢ bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir 6zellik olduguna
deginilmistir. Hostilitenin bilesenlerinden ilk bilissel- tutumsal bilesendir. Bilissel- tutumsal bilesen
digerlerine yonelik giivensizlik, digerlerinin kisinin goziindeki degerini kaybetmesi higbir seyi hak
etmedikleri diisiincesi, suclu ve kabahatli gorme, zarar gérmelerini umma ve ahlaksiz gére gibi olumsuz
inanglar1 igerir (Sanz vd. 2010: 262-264; Smith 1994: 2). ikinci bilesen duygusal- 6znel olumsuz duygu
bilesenidir. Bu bilesen hostilitenin 6fke, igrenme, i¢ sikintisi, kiiciimseme gibi negatif duygusal yoniinii
icerir. Ugiincii bilesen ise davramssal bilesendir ve sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, kavgacilik,
esyalara zarar verme ve kabalik davraniglar ile karakterizedir (Dembroski, Costa 1987: 216-216). Judge

(2006: 787-789), hostilite 6zelligi gosteren bireylerin, 6zel hayatlarinda ve ev ve is yasantilarinda
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deneyimledikleri olumsuz duygularin ve ¢atigsmalarin uzun siire etkisinde kalmaya yatkin olduklarint ve

olumsuz olaylara asir1 tepki verme egilimleri oldugunu belirtmistir.
2.6 Oz Askinhik

Askinlik kavrami dini, edebi ve felsefi temeli olan bir sozciiktiir. Agkinlik kavrami psikoloji
literatiiriine dahil olmasi ile birlikte 6z askinlik olarak kullanilmaya baslanmigtir (Duru 2020: 58-59).
Oz askinlik kavrami birgok farkli kuram ve perspektif ile incelenmis ve acgiklanmistir. Palmer ve
digerlerine gore (2010: 138) 6z askinlik kisinin kendi disindaki seylerde bir anlam bulabilmesi seklinde
aciklanir. Bir diger deyisle 6z askinlik kisinin yasamina bir anlam ve amag bulurken digerleri ile baginin

kopmamasi olarak tanimlanir (Duru 2020: 58-59).

Oz askinlik kavramini agiklayan Reed’in Oz Askinlik Teorisinde 6z askinlig1 kisinin cevresine
yonelik farkindaligini artiran ve hayati daha derinlemesine bir bakis agisi ile algilamasini saglayan bir
biligsel beceri olarak tanimlar. Bu beceriyi ise kendini oldugu gibi kabul etme, doga ile veya bagkalar1
ile iletisim kurma, zamana uyum saglama ve manevi boyutlara ulagsma olmak tizere 4 alt baglikta agiklar

(Reed 2014: 109-111)

Oz askinlik, Frankl tarafindan kisinin kendisini kendi ile mesgul olmaya degil digerlerine ve
gergeklestirdigi ise adamasi olarak tanimlanmistir. Frankl’e gore insanin varolusunun temelinde 6z
askinlik vardir (2019: 33-36). Oz askinlik kavrami kisinin hayatmin anlamin ve amacini kendiliginin
otesine gecip kendisinin digindaki nesne ve insanlara adayarak bulabilmesi olarak ifade edilir. Kendini
askinligin yolu kendini tanimaktan, potansiyelinin farkinda olup bunu kullanmaktan (Wong 2016: 318)

ve hayatinin anlamini tanimlamaktan (Frankl 2017: 122-125) gegtigi ifade edilir.

Wong ise Frankl’in tammindan aldig1 ilham ile 6z askinlik {izerine ¢alismalarini siirdiirerek 6z
askinligi 3 diizeyde temellendirmistir. {lk diizey olan Nihai Anlam Arayis1 rasyonel analizin dtesinde
olan sezgisel bilgimizi ve varsayimlarimizi yansitir. Metafizik alaninda olup kisinin felsefi varsayimlari,
diinya goriisleri, dini inanglar ve kiiresel inanglar ile ilgilidir. Bu diizeyde anlam arayis1 siirekli bir
stirectir ¢linkii nihai anlam tanmim geregi ulasilamazdir. Nihai anlama olan inang, yasamin kaotik,
ongoriilemeyen dogasim anlamlandirmak igin kavramsal bir gerceve de saglar. Insanlarin kafasi
karismis ve bunalmis hissettiginde bile her seyin bir amag igin gergeklestigini onaylar. Ikinci diizey olan
Durumsal Anlam Arayist her durumda “yapilmasi gereken dogru sey nedir?” diye sorulmasini gerektirir.
Bu diizeyde 6z askinlik kisisel ¢ikarlardan, sosyal kosullanmalardan ve algimizi bozabilecek her tiirlii
on yargi kopup aslinda o anda ne olduguna dikkat verilerek elde edilir. Kisinin kendisini soyutlayip

sadece deneyimin ne oldugunun dogru bir sekilde gézlemlenmesi ile birlikte vicdan, sefkat, anlam istemi
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ve sorumluluk gibi manevi degerlere erisilmesi icin alan agar. Ugiincii diizey olan Cagr1 Arayisinda kisi
kendinden daha biiytik, ulasilabilir bir yasam amaci pesinde kosarak kendini agmaya ulasir. Bu arayis
sadece is ve kariyerle ilgili degildir, ayn1 zamanda kisinin hayatin kendine yonelik taleplerine nasil
cevap verdigiyle de ilgilidir. Bu hayattan ne alabilecegiyle degil, hayatin kendisinden ne istedigiyle
ilgilenir. Kisinin yasami, yagamdaki amacin1 veya ¢agriya dayali varolus nedenini kesfettigi olciide

anlamlidir (Wong 2016: 313-315).
2.6.1 Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisinde Kendini Askinhk

Oz askmlik, bir diger deyisle kendini askinlik kavrami ayn1 zamanda Maslow’un teorisinde
sonradan yer edinmistir. Maslow 'un ihtiyagclar hiyerarsisi teorisi, bes insani ihtiyag kategorisinin bireyin
davraniglarimi belirledigini ifade eden bir motivasyon teorisidir. Bahsi gecen hiyerarside ihtiyaglar
piramidin basamaklar1 seklinde sembolize edilmistir. Piramidin ilk basamaginda yani baslangi¢
noktasinda yer alan fizyolojik ihtiyaclar maddesi kisinin yeme, i¢gme, uyuma, giyinme ve nefes alma
gibi ihtiyaglarini tanimlar. Bir {ist basamakta yer alan giivenlik ihtiyaci kiginin kendisinin, isinin,
kaynaklarinin, sagliginin, miilkiyetinin, ailesinin ve toplumun tehlikeden uzakta ve giivende oldugunu
hissetme ihtiyacini igerir. Piramidin {igiincii basamagi olan aidiyet ve sevgi ihtiyaci ise digerleri ile iliski
icinde olmayi, bag kurmayi, kabul gérmeyi, sevme ve sevilmeyi, ait olmayi kapsayan bir ihtiyag
kategorisidir. Dordiincii basamakta yer alan sayginlik ihtiyaci kiginin 6z saygisi, 6zgiiveni, digerleri
tarafindan saygi gérmesi ve degerli hissetmesi ile iligkilidir. Piramidin 1943’te tanimlanmig halinin son
basamagi olan kendini gergeklestirme ise kisinin kendi igsel potansiyelinin farkinda olup potansiyelini

gerceklestirme olarak &zetlenebilir (Maslow 1943: 372-383).

Maslow mistik, estetik ve dogay1 iceren duygusal yasantilar gibi fenomenleri iceren “zirve
deneyimler” iizerine odaklanmaya baglamasiyla kendini ger¢eklestirmenin insana 6zgii motivasyonlarin
en iist basamaginda sinir tasi olmasi ile alakali stipheler duymaya basladi (Koltko- Rivera 2006: 302-
303). Ozellikle The Farther Reaches of Human Nature yazisinda “ihtiyaglar1 karsilanmus, sevildigini
hisseden ve sevebilen, kendini glivende ve gilivende hisseden, saygi duyuldugunu hisseden ve kendine
saygi duyan insanlar vardir. Bu insanlar1 inceler ve onlar1 neyin motive ettigini sorarsaniz, kendinizi
insaniistii bir alemde bulursunuz. Ihtiyaglar hiyerarsisinde bulanan her 5 basamagn ihtiyaglari da
doyurulmus, sansl, gelismis ve kendini gerceklestiren kisiyi motive eden, tatmin eden ve harekete
geciren sey bu insaniistii seydir. Bu insanlar, temel ihtiyaclarin 6tesinde bir sey tarafindan motive edilir.
Bunun yanitin1 almak igin isinizi ve hayatimizi degerli kilan sey nedir sorusunu sormak gereklidir”
sorgulamalarini ve diislince siirecini temellendirerek paylasmistir. Maslow yazilarinda kendini agkinlig:

deneyimleyen kisileri tarif etmistir. En iyi kosullarda ihtiyaglar1 giderilmis insan, kendini asan degerlerle
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motive olma egilimindedir. O kisi artik bencil degildir. Ornegin adalete ulasma arzusu artik o kisinin
kendisi ile sinirli degildir. Bu kisiler kendi benliklerini ve fiziksel sinirlarin1 asar. Maslow, kendini
gergeklestirmenin 6tesine gegenlerin kisisel olanin 6tesinde bir fayda aradiklarini ve belki de mistik ya
da kisisel Otesi deneyimler yoluyla tamamen bireysel benlikten daha biiyiik bir seyle 6zdeslesmeye
bagladiklarini ve genellikle bagkalarina hizmette bulunduklarmi belirtmistir (akt. Koltko-Rivera 2006:
305). Genel olarak kendini agkinligin Maslow perspektifinden tanimi yapilacak olursa 6z askinlik
ihtiyaglar hiyerarsisinin en tepesinde yer alir; hem igsel hem digsal bir gelisim siirecini kapsar, basarili
kimlik olusumu ile beraber digerleri ile kuvvetli baglar kurmayi, zirve deneyimler tecriibe etmeyi,
bagimsizligi, benligin 6tesine gegmeyi, ¢evreye ve digerlerine yonelik duyarliligi; benligi asan bir

sebebe adanmisligt; askin goriilen sey ile birlesme arzusunu igerir (Tekke 2019: 1708).
2.6.2 Dehset Yonetimi Kuraminda Oz Askinhigin Rolii

Dehset Yonetimi Kurami (Ter6r Yonetimi Kurami) 1980°li yillarda Solomon, Greenberg ve
Pyszczynski tarafindan gelistirilmistir. Kuramin gelisiminde biiyiik dl¢iide Ernst Becker’in (1973)
modern uygarlig1 insanin 6liim kaygisina karsi bir defans mekanizmasi oldugu fikri ilham kaynagi
olmustur (Bulut 2015: 161-162). Insan beyni evrimsel olarak dgrenmeye, anlamlandirmaya, 6ngorii
sahibi olmaya y&nelik bir mekanizmaya sahiptir (Becker 1973: 89). Oliim kavrami ise kontrol
edilebilirlik agisindan fazlasiyla belirsizdir. Bu durum o6liim kaygisinin en temel nedenlerindendir
(Pollak 1980: 98-99). Dehset Yonetimi Kurami 6z agkinligr bir ihtiyacin giderilmesinde arag ve bir
savunma mekanizmasinin parcasi olarak agiklar. Bilince yakin diizeyde ve bilingdisinda oliimiin
farkinda olmak yogun kaygi yaratir. Oliim ile ilgili diisiincelere karsi savunmaya gegilirken sirastyla
yakinsal ve uzaksal defans mekanizmalar1 devreye girer (Pyszczynski, Greenberg, Solomon 1999: 835).
Yakinsal defans mekanizmalar biling diizeyindeki tehdidin giincel veya ciddi bir tehdit olmadigina
kisiyi ikna etmek igin rasyonel sebeplere ihtiya¢ duyar. Ornegin dliimiine sahit olunan kisinin yasi,
saglik durumu veya yasam tarzi 6liimi igin gerekge gosterilerek Oliimiin kaygiy1 yasayan kisinin
kendisinden uzak olduguna inanmasi saglanir ardindan giinliik planlarin1 yapmaya motive olarak 6lim
kaygisinm iyice biline uzak seviyeye itmis olur (Pyszczynski, Greenberg, Solomon 2000: 156-157).
Y akinsal defans mekanizmalari sayesinde bastirilarak bilingdisi seviyeye itilen 6liim kaygisi psiseyi hala
rahatsiz ettigi icin burada da uzaksal defans mekanizmalar1 devreye girer (Pyszczynski, Greenberg,
Solomon 1999: 835-836). Uzaksal savunma mekanizmalar1 rasyonel sebeplere ihtiyag duymaz ¢ilinkii
oliimiin ka¢inilmazlig1 ve dngdriilemezligi, herhangi bir bilis kullanilarak uzun vadede rasyonel olarak
reddedilemez (Pyszczynski, Greenberg, Solomon 2000: 157-159). “Oliimii Asan” unsurlarla savunma
mekanizmasini aktive ederler (Pyszczynski, Greenberg, Solomon 1999: 837-839). Bu 6liimii asan

unsurlara ideoloji, kiiltiir, millet, dini inanglar 6rnek gdsterilebilir. Bu unsurlarin kullanilmasi bireye
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tutarlilik, kalicilik, diizen ve 6zellikle anlamlilik duygusu saglar (Pyszczynski, Greenberg, Solomon
2000: 157-158). Kendisini bir toplumun bir sosyal grubun parcasi olarak algilayan insan hem sosyal
onay duygusunu yasar hem de giivende hisseder. Kendi kisith ve 6liimlii bedeninin aksine kendini agsan
bir seyin pargasi olmak “sembolik 6liimsiizliik” duygusunu beraberinde getirir. Boylece kisi kendini
askinligl/ 6z askinligi deneyimler ve 6liim kaygisini tolere edebilir (Solomon, Greenberg, Pyszczynski
1991: 97).

2.6 Psikolojik Zihinlilik

Psikolojik Zihinlilik tanimi ilk orijinal tanimi 1973 yilinda Appelbaum tarafindan kisinin
davranis ve deneyimlerinin nedenlerini ve anlamlarin1 6grenmek motivasyonuyla duygular, diisiinceler
ve davraniglar arasindaki iliskiyi gérme becerisi olarak yapilmistir (1973: 36). 1973’ten bu yana bu
kavrama farkli agilar da kazandirarak yeni agiklamalar yapilmaya devam edilmistir (Nyklicek, Denollet
2009: 32). Wolitzky’e (1974: 26) psikolojik zihinliligi davranis1 psikolojik perspektiften anlama veya
aciklama egilimi seklinde agiklanmistir. Wolitzky i¢in davranig kisinin kendisinin veya digerlerinin
amaglarmi, ihtiyaglarini, isteklerini, defans mekanizmalarini, ¢atigsmalarini ifade etme aracidir. Conte
(1996: 250-251) psikolojik zihinliligi kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini

bir nedensellige baglama ve anlamlandirmaya yonelik ilgisi ve becerisi olarak tanimlanmustir.

Psikolojik zihinlilik kavramsal olarak Ozbiling (Fenigstein, Scheier, Buss 1975: 522-523),
bilingli farkindalik (Minfulness) (Thera 1972: 60) ve duygusal zeka (Salovey vd. 1995 akt. Sar1 2015:
18) gibi bir dizi baska yapr ile iliskilidir. Ozbiling, 6ze yonelik dikkat, yani kisinin davramslarina ve
sonuglarina yonelik odaklama anlamina gelir ve kendi i¢inde ii¢ bilesenden olusur. Bunlardan ilki kiginin
kendi igsel diisiince ve duygularina dikkat vermesi anlamina gelen 6zel 6zbilingtir. Ozel dzbiling kisinin
duygu, motavisayon, inang vb. gibi digerleri tarafindan bilinemeyecek &zelliklerini igerir. ikincisi
kisinin sosyal bir nesne olarak benliginin farkinda olmasi anlamina gelen kamusal 6z-bilingtir ve
digerleri tarafindan goriilen 6zelliklerine yonelik farkindaligi seklinde agiklamir. Ugiinciisii ise sosyal
kaygidir ve sosyal etkilesim halindeyken olumsuz degerlendirilecegine dair kaygi hissedilmesi durumu
seklinde agiklanir. Bu nedenle, psikolojik zihinlilik kavrami ile 6zel 6zbiling kavrami biiyiik 6l¢lide
ortiistir (Fenigstein, Scheier, Buss 1975: 522-527). Thera (1972: 60) Bilingli farkindaligi (Mindfulness),
kisinin o anda ger¢eklesen her seyi yargilamadan farkinda olmasi seklinde tanimlar. Bilingli farkindalik
isinin ana odaklanarak yargisiz kabul ettigi anlik bir deneyimi igerir. O anda olana yargisiz bakis ayni
zamanda, i¢gdrii meditasyonunun da bashca 6zelligidir. i¢gdriiniin meditatif gelisiminde, kisinin kendi
fiziksel ve zihinsel siiregleri, soyut kavramlarin miidahalesi veya duygusal degerlendirmenin filtre

ckranlar1 olmaksizin dogrudan izlenir. Salovey ve Mayer (Sar1 2015: 19) duygusal zekay1 bireyin
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kendisinin ve digerlerinin duygularini ve hislerini izleme ve bu bilgiyi kisinin diisiince ve eylemlerine
rehberlik etmek icin kullanma yetenegi olmak {izere iki bilesen iizerinden tanimlamistir. Duygusal
zekanin temelinde ne hissettiginin ayirdina varabilmek ve i¢gorii becerisine sahip olmak yatar. Bu
bilesenlerden ilki olan duygular1 ve hisleri izleme yetenegi, diger siireglerin ger¢eklesmesi icin gerekli
bir kosul oldugundan en merkezi olanidir. Ayn1 zamanda duygulari ve hisleri izleme becerisi psikolojik

zihinlilik ile en yakindan ilgili olanidur.

Reiser (1971: 532-533) psikolojik zihinliligin 3 unsuru oldugunu vurgulamistir. Bu unsurlardan
ilki sembolik anlamlar ve tarihsel olaylar arasindaki benzerliklere duyarliliktir. Tkinci unsur digerlerine
ve dzellikle digerlerinin duygusal deneyimlerine yonelik empati, ilgi ve duyarlilik halidir. Ugiincii unsur

ise insan davranigina ve altinda yatan nedenlere, motivasyonlara yonelik meraktir.

Hall (1992: 135-138) literatiirde birgok farkli sekilde tanimi yapilmis ve zaman zaman ¢eliski
yaratmig oldugunu diisiindiigii psikolojik zihinlilik kavramai i¢in tutarl ve kapsayici bir model formiile
etmeyi amaglamistir. Ortaya attig1 Psikolojik Zihinlilik Modelinin iki temel bileseni bulunmaktadir.

Bunlar Ilgi/ Yetenek boyutu ve Duygusal/ Entelektiiel boyuttur.

1-ligi ve Yetenek Boyutu: Bu boyut hem psikolojik olarak diisiinmeye yonelik ilgiyi hem de dogru
sonuca ulagacak sekilde psikolojik diisiinebilme yetenegini kapsar. Hall’a gore kisinin yeterli ilgisinin
olmadig1r durumda dogru diisiinebiliyor olmasi da kisitlanmis olur ve ayni sekilde dogru psikolojik

diisiinme yeteneginden yoksunsa da ilgisi olsa dahi psikolojik zihinlilik 6rnegi sergileyecektir.

2-Duygusal/Entelektiiel Boyut: Duygusal psikolojik zihinlilik kavrami psikolojik siiregler, iliskiler ve
anlamlarla ilgili duygusal kavrama olarak tanimlanirken; entelektiiel psikolojik zihinlilik psikolojik

siiregler, iliskiler ve anlamlarla ilgili entelektiiel kavrama olarak tanimlanir.

Psikolojik zihinlilik modelinde her iki boyut da birbiri ile i¢ ige gegmistir ve boylece hem her boyut
birbirinin destek¢isi hem de kisitlama unsurudur. Modele gore dogru psikolojik zihinlilik, kisinin
duygusal ve entelektiiel boyutlar1 kapsayacak sekilde psikolojik siirecler, iligkiler ve anlamlar hakkinda
hem ilgi hem de kavrama yetenegi sergiledigi olgiide gosterilir. Ozetle Hall, ortaya attigi modelde
psikolojik zihinliligin boyutunu vurgulamistir: ilki kisinin kendi psikolojik durumlarina ve siireglerine
ilgi ve bunlar1 yansitma yetenegidir. Ikincisi iliskilerin ve diisiincelerin duygusal y&nlerini

degerlendirme ve bu siiregleri entelektiiel olarak anlama yetenegidir (Hall 1992: 135-138).

Farber (1985: 170) psikolojik zihinliligi kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu, diisiince,

davraniglarinin anlamini ve motivasyonunu anlamaya yonelik bir yatkinlik olarak tanimlamistir.
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2.7.1 Psikolojik Zihinliligin Kaynagina Dair Arastirmalar

Psikolojik zihinlilige yonelik egilim degerlendirirken bir¢ok ¢alisma yapilmis ve goriis ortaya
atilmistir. Henry (1977), ruh sagligi alaninda calisan kisiler iizerinde yaptig1 arastirmada psikoterapiyle
ilgilenenlerin psikolojik zihinli oldugunu ifade etmistir (akt. Farber 1985: 171-172). Ruh sagligi
alaninda ¢alisan kisilerin bu alana yonelmis olma sebebi de yiiksek farkindalik gelistirmelerine
sebebiyet veren gegmise sahip olmalaridir (Henry, 1966: 49-50). Henry (1977) ruh saghigi
profesyonellerinin alana girmesinin temel nedeninin kendini ve baskalarin1 anlama arzusu oldugunu
belirtti. Bu ilgi alanlart genellikle c¢ocukluktan kaynaklandigi klinik psikoloji programlarina
bagvuranlarin ¢ocukluklarindan beri, baskalarinin mesajlarinin "gizli anlamlariin" keskin bir gekilde
farkinda olduklarin1 ve kendilerini son derece ice doniik, kendi kendini sorgulayan, incinmeye duyarh
ve ¢ogu zaman Ozelestirel olarak deneyimlediklerini ifade etmistir (akt. Farber 1985: 171-172). Henry
(1966: 49) igsel olaylara dair bir farkindalik kazanilmasi ile sonuglanan gegmis deneyimler sayesinde
psikolojik zihinliligin gelistigini sdylemistir. Bu deneyimlere etnik ve kiiltiirel yasanti, ebeveynlerin
6limii veya yeniden evlenmesi, ciddi bir kisisel hastalik, ailevi maddi zorluklar, azalan akran destegi
ornekleri verilmistir. Diger yandan ise Riek (1948) psikolojik zihinlilige yatkinligin sayisal bir beceri
gibi dogustan var oldugunu belirtmistir (akt. Farber 1985: 172). Nyklicek, Majoor ve Schalken ise
arastirmasinda psikolojik zihinliligin yapisinin duragan olmadigi ve gelistirilebildigi sonucuna

ulagmustir (2010: 494-495).

Bu kismin devaminda kavramsal ger¢eve boliimii boyunca agiklanmig olan kavramlarin
birbirleri ile neden iliskilendirildigi ve neden bu calismada bir araya getirildigine dair bilgilere genel

hatlar ile yer verilmistir.

Literatiir gozden gecirildiginde cocuklukta psikolojik zihinliligin gelisimini agiklamaya c¢aligan
bir dizi teori vardir, ancak higbiri net sonuca gotiirmemistir. Bu sebeple psikolojik zihinlilik tek bir
spesifik gelisimsel olaya veya aile modeline atfedilmemelidir. Psikolojik zihinlilik de genetik donanim

ve bir dizi ¢evresel etkinin etkilesiminin karmasik bir tiriinii olarak algilanmalidir (Farber 1985: 172).

Yagamda anlam ve amag¢ bulmanin 6nemini tek bir climle ile 6zetleyecek olursak Nietzsche’nin
soyledigi ve Frankl’m Insanin Anlam Arayisi kitabinda aktardig1 “Yasamak icin bir nedeni olan kisi,
hemen her nasil’a katlanabilir” s6zl yerinde olur (Frankl 2017: 92). Literatiirde hayatta anlam ve amag
kavramlar1 siklikla birlikte veya birbiri yerine kullanmilmistir. Ryff (1989: 1071) yasamda amaci
tanimlarken yasama amag veren bir inang¢ sahibi olmak ve yasamin bir anlamli oldugunu hissetmekten
bahsetmistir. Emmons (2003: 105-107) amaglarin kiginin yasantisin1 anlamli olarak deneyimlemesini

sagladigin ifade etmistir. Frankl’in da vurguladig: iizere yasami anlamsiz buluyor olmak bagimlilik,
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intihar meyli, siddet egilimi, depresyon, psikosomatik veya nevrotik temelli bozukluklar gibi birgok
kiside sikint1 yaratan durum ile iligkilidir (2017: 113-122). Yasama anlam ve amag atfetmenin psikolojik
belirtiler lizerine etkisine ve bu etkideki diger araci faktdrlere odaklanilmasi ile elde edilecek bilginin

klinik ¢aligmalara da katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

Erken donem uyumsuz semalar erken donemde bakimveren kisiler ile veya 6nemli digerleri ile
yasanilan Orseleyici olaylar ve kargilanmamis temel fiziksel ve duygusal ihtiyaglar sebebiyle
olusmaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemi boyunca geligmekte olan erken donem uyumsuz semalar
kisinin kendisine ve ¢evresine yonelik algisinda negatif yonlii degisikliklere yol acar. Kisi yetiskinlige
ulastiginda dahi doyurulmamis ihtiyaglar ve dolayisi ile semalar sebebiyle psikolojik sikinti
deneyimleyebilir (Young, Klosko, Weishaar 2019: 25-34). Erken doénem uyumsuz semalarin birgok
klinik belirti ve psikolojik bozukluk ile iliskili oldugunu gosteren calismalar vardir (Soygiit, Tiirk¢apar
2001: 64; Akbas 2020: 7-8; Bicer 2019: 57-58; Soygiit, Savasir 2001: 361; Kap¢1, Hamamec1 2010: 131;
Soygiit, Cakir 2009: 5-6;). Sema terapi psikolojik destek i¢in bagvuran kisilerin sikintilarini semalar
perspektifinden inceler ve tedaviyi bu sekilde siirdiiriir. Semalar ile psikolojik belirtiler iligskisinde araci
etkiye sahip olabilecek diger unsurlarin tespit edilmesinin ruh sagligi alanindaki ¢aligmalara katki

saglayacagi disiiniilmistiir.

Psikolojik bozukluklar kavrami gelisimsel, ruhsal ve biyolojik siireglerin islevselliginde
bozulma, duygu diizenlemede giicliik, biligsel siiregte ve davramiglarda bozulma olma halidir. Bu
durumlar genellikle kisinin 6zel yasantisinda, toplumsal hayatinda, akademik konularda ve diger 6nemli
alanlardaki islevselliginde bozulma seklinde yansimaktadir ve kisinin yasantisint zorlagtirmaktadir
(APA 2014: 3-7). Psikolojik belirtilere etki eden unsurlar ve etki diizeyleri hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olunmasinin da ruh saghig alanindaki ¢alismacilarin tedavi siirecine dair katki saglayabilecegi

diistintilmiistiir.

Yasamin anlami tek degildir, kisiden kisiye ve hatta andan ana degismektedir (Frankl 2017:
113-125). Kisinin bakis agis1 hayata yiikledigi degeri ve dolayisi ile anlami etkilemektedir. Eksi, Okan
ve Mert Kisisel Anlam Profil Olgegi ile kisisel degerleri Kendini Asma, Adil Muamele, Yakinlik, Basari,
Din, Iliskiler ve Kendini Kabul olarak siiflandirmislardir (2018: 165). Oz askinlik Palmer ve digerleri
(2010: 138) tarafindan kisinin anlami kendi disindaki seylerde bulabilmesi olarak agiklanmistir. Olgekte
de gorildiigii lizere 6z askinlik yasamda anlam bulmanin bir bileseni/ aract olarak ele alinmistir.
Calismamizda da yasami anlaml1 bulmay1 genel olarak ele alip incelerken ayni zamanda 6z askinligin
sisteme dahlinde nasil bir etki goriildiigiine odaklanilarak bu kavramlar hakkinda detayli bilgi edinilmesi

amaglanmustir.
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Nyklicek, Majoor ve Schalken’in (2010: 494-495) calismasinda katilimcilarin psikolojik
danismanlik aldiklar1 siire boyunca psikolojik zihinlilik diizeylerini 6lgerek psikolojik zihinliligin
duragan bir yapida olmadig1 ve psikolojik destek alindig: siire¢ boyunca gelistigi sonucuna varmigtir.
Bu calismada danismanlik siiresince psikolojik zihinliligin artmasi ile birlikte klinik belirtilerde de diisiis
oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda Beitel ve digerleri (2009: 379) psikolojik zihinliligin ruh
saglhiginin olumlu yordayicilarindan birisi oldugunu ifade etmistir. Hayati anlamli ve amagli bulma ile
semalarin psikolojik belirtilerle olan iligkisine terapi siirecinde gelistirilmesi miimkiin olan psikolojik

zihinlilik becerisinin rolii incelenerek klinik ¢caligmalara katki saglayabilecegi diistiniilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, aragtirmanin 6rneklemi, veri toplama araglari ve veri analiz siireci

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Yagama atfedilen anlamin, amacin ve sema alanlarinin psikolojik belirtiler lizerine etkisinde 6z
askinlik ve psikolojik zihinliligin roliiniin incelendigi bu arastirmada arama modellerinin altindaki genel
tarama modellerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Gegmiste veya giiniimiizde var olan
durumu oldugu haliyle betimlemeyi hedefleyen tarama modelleri kendi i¢inde de alt basliklara
ayrilmaktadir. Tarama modellerinden biri olan genel tarama modelinde ¢ok sayida elemandan olusan
bir evrende, evrene dair genel bir yargiya varma amacityla evrenin tiimii veya evrenden alinacak bir grup
orneklem veya Ornek tizerinden tarama yapilarak bilgi sahibi olunur. Genel tarama modellerinden biri
olan iliskisel tarama modelinde ise iki veya daha fazla sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin var

olup olmadigi ve varsa bu degisimin derecesi saptanmaya ¢alisilir (Karasar 2010: 79-81)

Bu arastirma modelinde 6z askinlik ve psikolojik =zihinliligin aract degisken olarak

vasiflandirilmasi i¢in arac1 degisken analizi 3 adimda ele alinmustir (Baron, Kenny 1986: 1176).

e 1. Adim: Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin araci degiskeni anlamli diizeyde yordamast,
e 2. Adim: aragtirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degiskeni anlaml diizeyde yordamasi,
e 3. Adim: Araci degiskenin modele dahlinde; bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik

yordayicilik etkisinin azalmasi veya tamamen ortadan kalmast.

Araci degiskenin kismi araci olarak tanimlanmasinda bagimsiz degiskenin bagimli degiskene yonelik
yordayicilik etkisinin azalmasi; tam aract olarak tanimlanmasinda bagimsiz degiskenin bagiml

degiskene yonelik yordayicilik etkisinin ortadan kalkmasi veya anlamsiz hale gelmesi kriter alinir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri yasama atfedilen anlam diizeyi, hayata atfedilen amag
diizeyi ve sema alanlar1 iken bagimli degiskeni psikolojik belirtilerdir. Aragtirmanin araci degiskenlerini
ise 0z askinlik ve psikolojik zihinlilik olusturmaktadir. Bu modelde, degiskenlerin birbirleri ile iliskisi

ve yasama atfedilen anlamin, amacin ve sema alanlarmin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z
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askinlik ve psikolojik zihinliligin araci rolii incelenmistir. Aragtirmada kullanilan modelin gorseli Sekil

1’de gosterildigi gibidir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

( Aract Degiskenler)
Oz Askinlik
Psikolojik Zihinlilik

(Bagimsiz Degiskenler)
Yasama Atfedilen Anlam (Bagimli Degisken)
Yasama Atfedilen Amag Psikolojik Belirtiler
Sema Alanlari

3.2 Arastirma Orneklemi

Calismanin 6rneklemini uygun 6rnekleme yontemi kullanilarak ulagilan ve katilmayi1 kabul eden
18-35 yas araligindaki 400 geng¢ yetigskin birey olusturmustur. Formun online sistemler {izerinden
yayilmis olmasi dolayisi ile 6rneklemin internet erisimi saglayabilen ve teknolojik cihaz kullaniminda
sikint1 yasamayan kisilerden olustugu kabul edilmistir. Bulgular kisminda yer alan Tablo 1 ve Tablo

2’de o6rneklemi olusturan kisilerin bilgilerine yer verilmistir.
3.3 Veri Toplama Araclarn

Veri toplanirken sirasiyla Sosyodemografik Bilgi Formu, Yasamin Anlami Anketi- Mevcut
Anlam Olgegi (YAA-MA), Hayatin Amaci Olgegi (HAO), Young Sema Olgegi- Kisa Form (YSO-KF3),
Kisa Semptom Envanteri (KSE), Oz Askmlik Olgegi (OAO) ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis
Dizini (PZDD) kullanilacaktir.

3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu
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Katilimcilara dair yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve algilanan gelir diizeyi bilgileri

arastirmaci tarafindan hazirlanmis sosyodemografik bilgi formunda sorulmustur.
3.3.2 Yasamin Anlami Anketi (YAA)

Yasamin Anlami Anketi 2006 yilinda Steger, Frazier, Oishi ve Kaler tarafindan gelistirilmis
olup Boyraz, Lightsey ve Can tarafindan 2013 yilinda Tiirkce gecerlik giivenilirlik g¢aligmasi
yiiriitiilmiistiir. Olgekte 10 madde bulunmaktadir ve anlamin varligi ile anlam arayis1 olmak iizere iki alt
boyuta ayrilmaktadir. Olgegin anlamin varlig: alt 6lcegi icin Cronbach’s Alpha kat sayis1 .88; anlam

arayist alt dlgegi icin Cronbach’s Alpha kat sayis1 .90'dir (sf. 424). Olgek 7°1i Likert tip dlgektir.

Bu tez calismasinda olceklerin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayis1 Mevcut Anlam igin .90 bulunarak bu arastirma i¢in gecerli ve glivenilir

6lcme araglari oldugu sonucuna varilmaistir.
3.3.3 Hayatin Amaci Olgegi (HAO)

Hayatin Amaci Olgegi Crumbaugh ve Maholick tarafindan 1964 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
gelistirilirken bireyin hayatindaki anlam ve amaci 6lgmek ve logoterapinin kurucusu olan Frankl’in
fikirlerini uygulamaya gec¢irmek amacglanmigtir. 7°1i likert tipi bir 61¢ek olan 6l¢ek orijinali 20 maddeden
olusmaktadir. Orijinal Hayatin Amaci Olgegi’nin Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.81
bulunmustur (Crumbaugh, Maholick 1964: 202). Olgegin Tiirkce gecerlik giivenilirlik ¢alismasi ise
Kirag tarafindan 2015 yilinda yiiriitiilmiis olup 16 madde ve 3 faktorden olusmaktadir. Bu ii¢ faktor ise
Yasam Kalitesi, Anlam ve Amag, Ozgiirliik faktorleridir. Tiirkge Hayatin Amaci Olgegi’nin Cronbach’s
Alpha degeri .91 olarak bulunmustur (sf. 496).

Bu tez ¢alismasinda 6l¢eklerin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz sonucunda
HAO-Toplam Cronbach’s Alpha katsayisi .92 bulunarak bu arastirma igin gegerli ve giivenilir bir slgme

araci oldugu sonucuna varilmistir.
3.3.4 Young Sema Ol¢egi- Kisa Form (YSO-KF3)

Young Sema Olgegi, Young tarafindan 1991 yilinda erken dénem uyumsuz semalari tespit
etmek i¢in gelistirilmistir. Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir tarafindan 2009 yilinda Tiirkge gecerlik
giivenilirligi ¢aligilmistir. 90 maddeden olusan 6lgek 6’11 Likert tipi puanlama sistemine sahiptir.
Yapilan ¢alismada Tiirk¢e formu i¢in semalar1 6lgen 14 faktorlii bir yap: gelistirilmis olup bu faktorler

kullanilarak yapilan tist-sira faktor analizinde Ayrilma Reddedilme, Zedelenmis Sinirlar, Zedelenmis
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Ozerklik, Digeri Yonelimlilik ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama olmak iizere 5 sema alanina ulasilmustir.
Alt dlgekler igin i¢ tutarlik katsayis1 .63 ile .80 arasinda degiskenlik gostermektedir. Ust sira sema
alanlar1 igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 ise .53 ile .81 arasinda degiskenlik gdstermektedir.
Puanlama tablosunda yer alan 14 sema, 5 temel sema alanina goére gruplandirilmis olup analizler temel
sema alanlar1 kullanilarak yapilmistir. 90 maddeden olusan bu 6l¢ekteki 9 madde gecerlik giivenilirlik
caligmasi esnasindaki tiim analizler ardindan yapiya uygun bulunmadigi i¢in puanlama tablosundan
cikarilmistir (Soygiit, Karaosmanoglu, Cakir 2009: 80). Bir madde ise gegerlik giivenirligi yapilmis
Olcekte yer almasina ragmen ¢alismanin yayinlandigi makalede ve puanlama tablosunda yazilmamustir.
Bu sebeple online form iizerinden kisilerden toplanan verilerde YSO- KF3 maddelerine bagl kalinarak
90 madde de katilimcilara sorulmustur ancak puanlama ve analizler esnasinda bahsi gecen 10 madde

dahil edilmeyerek 80 madde iizerinden analizler yiiriitilmiistiir.

Bu tez ¢alismasinda 6l¢eklerin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayilar1 YSO-KF3 i¢in .96; Ayrilma-Reddedilme igin .93; Zedelenmis Ozerklik
ve Bagarisizlik i¢in .91; Zedelenmis Sinirlar i¢in .70; Digerler Yonelimlilik icin .84 ve Asir1 Uyarilma
ve Baskilama i¢in .87 bulunarak bu arastirma igin gegerli ve giivenilir 6lgme araglar1 oldugu sonucuna

varilmistir.
3.3.5 Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis tarafindan 1992 yilinda gelistirilmis olup 6lgegin Tiirkce
gegerlik gilivenilirlik ¢alismas1 Sahin ve Durak tarafindan 1994 yilinda yapilmistir. KSE anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite olmak tizere bes alt Ol¢ekten olugmaktadir.
Toplamda 53 maddeli olan bu dlgek 5li likert tip puanlamaya sahiptir. KSE’nin orijinali 9 alt 6l¢ekten
olugsmakta olup Cronbach’s Alpha degerleri .75 ile .89 arasinda degisirken KSE-Total igin .95 ve .96
bulunmustur. KSE’nin Tirk¢e gegerlik giivenilirlik ¢alismasi sonuglarina gére Cronbach’s Alpha
katsayilar1 Anksiyete i¢in .87, Depresyon i¢in .88, Olumsuz Benlik i¢in .87, Somatizasyon i¢in .75 ve
Hostilite i¢in .76’dir (Sahin, Durak 1994: 53).

Bu tez ¢alismasinda 6l¢eklerin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayilar1 KSE-Toplam i¢in .97; Depresyon i¢in .92; Anksiyete i¢in .90; Olumsuz
Benlik i¢in .90; Somatizasyon i¢in .84 ve Hostilite i¢in .81 bulunarak bu arastirma igin gecerli ve

giivenilir 6lgme araglar1 oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.6 Oz Askinhik Olcegi (OAO)
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Oz Askinlik Olgegin 1991 yilinda Reed tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasi ise Saricam tarafindan 2015 yilinda yiiriitiilmiistiir. Tiirkce 6lgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.87 seklinde saptanmistir. 15 maddeden olusan 6l¢ek tek boyut altinda toplanmistir ve
puanlanmas da tek faktorlii olarak ele almmustir. Olgek 4 lii likert tipindedir ve alinan puan yiikseldikce

0z askinlik diizeyinin de arttig1 belirtilmistir (Sarigam 2015: 27-31).

Bu tez calismasinda Oz Askinlik Olgeginin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz
sonucunda Oz Askimlik Olcegi Cronbach’s Alpha katsayis1 .86 bulunarak bu arastirma igin gecerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna varilmaistir.
3.3.7 Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini (PZDD)

Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Nyklicek ve Denollet tarafindan 2009 yilinda
gelistirilmistir. Olgek ilgi ve i¢gdrii olmak iizere 2 alt dlgekten ve toplam 14 maddeden olusmaktadir.
Orijinal dlgekte Cronbach’s Alpha degeri ilgi icin .85, i¢ gorii i¢in.76’dir (sf. 32). Olgegin Tiirkce
gecgerlik giivenilirlik ¢aligmasi ise 2016 yilinda Candemir, Saygili, Oguz ve Giile¢ tarafindan
yuritilmistiir. Tiirkge gegerlik giivenilirlik calismasinda Cronbach Alpha degeri ilgi i¢in .67, i¢ gorii
icin .92 ve toplamda .72 olarak bulunmustur (sf. 50). Puanlamasi isr 5°1i likert tip dl¢ek ile puanlamasi

yapilmaktadir.

Bu tez ¢alismasinda olgeklerin giivenirligini saptamak amaci ile uygulanan analiz sonucunda
Cronbach’s Alpha katsayisi PZDD-Toplam igin .80 bulunarak 6lgegin bu arasgtirma igin gegerli ve

giivenilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna vartlmaistir.
3.4 Veri Analizi

Verilerin toplanmasiin ardindan veri analizi i¢in IBM SPSS 26.0 programi kullanilmugtir.
Analize gegilmeden 6nce veri girisleri kontrol edilerek yas sinirinin disinda kalan katilimcilarin yanitlar
veri setine dahil edilmemistir. Her 6lgek ve alt 6lgek icin gecerlik giivenirligi saptama amaci ile analiz
uygulanip Cronbach’s Alpha degerlerine ulagilmistir. Normallik analizine gecerken Mahalanobis
uzakligi hesaplanarak coklu ug¢ degerler analizi yapilmig ve +3/-3 degerlerinden uzaklasmis 4
katilmeinin verisi veri setinden silinmistir (Penny 1996: 73-81). Bu islemden sonra her dlgegin
Carpiklik ve Basiklik degerlerinin +1.5/-1.5 arasinda kalarak normal dagilim sergiledigi sonucuna
ulagilmigtir (Tabachnick, Fidell 2013). Demografik degiskenlerin ve dlgeklerin betimleyici analizleri

yapilmis ve veriler tablo 1°de ve tablo 2°de 6zetlenip gorsellestirilmistir.
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Arastirmada verileri normallik varsayimim sagladigi i¢in parametrik testler kullanilarak
analizlere devam edilmistir. Olgeklerin sosyodemografik degiskenlere gore farklilasma durumunu
ortaya koymak i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (One- Way ANOVA)
analizleri kullanilmigtir. Anova analiz siirecinde homojen dagilim gosterilmesi halinde grup farklarinin
kaynaginin tespiti i¢in Tukey Post Hoc analizi yapilmistir. Homojen olmayan dagilimlarda ise gruplar
arasi fark olup olmadiginin saptayabilmek Welch testine gidilmis olup grup farklarinin kaynaginin
tespiti i¢in Games-Howell Post Hoc analizi yapilmistir. Bunun yaninda 6lgeklerin kendi aralarindaki
iligkilerini incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Yasama atfedilen anlamin (YAA-
Mevcut Anlam), hayata atfedilen amacin (HAO) ve sema alanlarimin (YSO-KF3), psikolojik belirtiler
(KSE) iizerine etkisinde 6z askinhigin (OAO) ve psikolojik zihinliligin (PZDD) arac1 roliiniin tespiti i¢in
ise araci degisken analizi yapilip Sobel Test ile aracinin roliiniin anlamli olup olmadig1 sinanmaistir.
Bulgularin anlamlilik seviyesinin yorumlanmasinda %95 giiven araligi ve .05 6nem diizeyi 6lgiit

almmustir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1 Sosyodemografik Degiskenlerin ve Olceklerin Tammlayicn Ozelliklerine iliskin

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin katilimcilarinin tanimlanmasina ve arastirmanin 6l¢eklerine ile alakali
bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri frekans ve yilizde degerleri ile
sunulmustur ve Tablo 1°de dzetlenmistir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin en kiigiik ve en biiyiik
degerlerine, ortalama ve standart sapma degerlerine ve ¢arpiklik ve basiklik degerlerine yer verilmis

olup tablo 2’de 6zetlenmistir.

Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin 303’i kadm (%75,8) ve 97’si erkektir
(%24,3). Yas degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin 152’si (%38,0) 18-23 yas grubunda; 180’1
(%45,0) 24-29 yas grubunda; 68’inin (%17,0) 30-35 yas grubunda oldugu goriilmiistiir. Medeni hal
degiskenine gore incelendiginde katilimcilarin 342’si (%85,5) bekar iken 58’1 (%14,5) evli oldugunu
belirtmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore incelendiginde katilimeilarin 40’1 (%10) lise; 288’1 (%72)
iniversite ve 72’si (%18) lisansiistii yanitin1 vermistir. Algilanan gelir diizeyi degiskenine gore
incelendiginde katilimcilarin 158’1 (%39,5) disiik, 202’si (%50,5) orta, 40’1 (%10) yiiksek algilanan

algilanan gelir diizeyine sahip oldugun belirtmistir.

Tablo 1. Tammlayic1 Ozelliklerin Dagilim

Degiskenler Gruplar Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 303 75,8
Erkek 97 24,3
Yas 18-23 Yas 152 38,0
24-29 Yas 180 45,0
30- 35 Yas 68 17,0
Medeni Hal Bekar 342 85,5
Evli 58 14,5
Egitim Lise 40 10,0
Universite 288 72,0
Lisanstusti 712 18,0
Gelir Durumu Diistik 158 39,5
Orta 202 50,5
Yiiksek 40 10,0

Tabachnick ve Fidell (2013)’e gére Carpiklik ve Basiklik degerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmast

halinde dagilimin normal oldugu kabul edilir. Tablo 2’de sunuldugu iizere bu arastirmada kullanilan
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Olceklerin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda bulunmasi dolayisi ile dagilimlarinin

normal oldugu kabul edilmistir.

Tablo 2. Ol¢eklerin Betimleyici Analizleri

Olcekler En En X ss Carpikhk Basikhik
Kiiciik  Biiyiik
Deger Deger

YAA-Mevcut Anlam 5,00 35,00 23,88 7,56 -,500 -,604
HAO-Toplam 18,00 109,00 70,31 19,34 -,324 - 472
Ayrilma/ Reddedilme 23,00 133,00 54,54 22,03 , 791 314
Zedelenmis Ozerklik ve 20,00 120,00 48,44 19,99 ,629 -,010
Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar 7,00 42,00 24,01 6,77 -,233 -,248
Digerleri Yonelimlilik 11,00 60,00 36,23 10,93 -,201 -,459
Asirt Uyarilma ve 14,00 76,00 41,67 12,61 ,007 -,272
Baskilama

Anksiyete ,00 50,00 13,35 11,50 ,848 -,142
Depresyon ,00 48,00 18,32 12,49 ,313 -,933
Olumsuz Benlik ,00 45,00 13,11 11,04 , 762 -,245
Somatizasyon ,00 32,00 6,95 6,80 1,263 1,184
Hostilite ,00 27,00 8,22 6,00 126 -,005
KSE-Toplam ,00 179,00 59,97 43,20 ,655 -,361
OAO-Toplam 15,00 60,00 43,54 7,76 -,210 -,023
PZDD-Toplam 6,00 56,00 37,22 8,81 -,119 -,352

4.2. Olgek Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde YAA-Mevcut Anlam Olgegi, Hayatin Amaci Olgegi, Young Sema Olgegi, Kisa
Semptom Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olgeklerinin
puanlarinin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi ve algilanan gelir diizeyi olmak iizere demografik

degiskenlere gore incelenmesine iliskin analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.2.1 Yasammn Anlami Anketi Olcegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yénelik Bulgular

Bu boliimde YAA- Mevcut Anlam dlgeginin puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumu) gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina yer

verilmistir.

YAA-MA puanlarinin medeni hale gore incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi
analizi sonuglari incelendiginde Mevcut Anlam alt 6lgegi (t[96,94] = -5,32; p<.05) puanlarinin medeni
hale gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Evli katilimcilarin Meveut Anlam 6lgek puaninin

(X=27,74; SS= 5,62) bekar katilimcilarin puanindan (X=23,23; SS= 7,65) yiiksek oldugu bulunmustur.
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YAA-MA puanlarinin algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1
incelendiginde Mevcut Anlam alt 6lgegi puaninin (F (2, 119,993) = 19,712; p<.05) algilanan algilanan
gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmistiir. Mevcut Anlam 6lgek puanindaki farklilik
kaynaginin tespiti icin Games- Howell ile yapilan Post hoc analizine gore algilanan algilanan gelir
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin puani (X=28,45; SS=5,72) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan
katilmeilarin  puanindan (X=24,70; SS=7,18) ve algilanan algilanan gelir diizeyi disiik olan
katilimcilarin puanindan (X=21,68; S=7,75) yiiksek bulunmustur. Algilanan algilanan gelir diizeyi orta
olan katilimcilarin puani da (X=24,70; SS=7,18) algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan
katilimeilarin puanindan (X=21,68; S= 7,75) yiiksek bulunmustur.

YAA- MA puanlarinin cinsiyete, yasa ve egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilagsmadigi

goriilmiistiir (p>.05).

4.2.2 Hayatin Amaci Olgegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu béliimde Hayatin Amaci Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni

hal, egitim diizeyi ve gelir durumu) gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

HAO puaninin cinsiyete gére incelenmesine iliskin bagimsiz &rneklemler t-testi analizi
sonuglar1 incelendiginde HAO-Toplam puanmin cinsiyete gore anlaml diizeyde farklhilastigi
goriilmistiir (t[398] = -2,68; p<.05). Kadinlarin puani (X= 68,85; SS= 19,44) erkeklerin puanindan (X=
74,86; SS= 18,40) diisiik bulunmustur.

HAO puanlarinin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde HAO-
Toplam puaninin yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistir (F(2, 397) = 3,77; p<.05).
Farklilik kaynaginin tespiti icin Games-Howell ile yapilan Post hoc analizine gore 18-23 yas grubundaki
katilimcilarin puani (X= 68,19; SS=21,05) 30-35 yas grubundaki katilimcilarin puanindan (X= 75,85;
SS=18,10) diisiik bulunmustur.

HAO puanlarmin medeni hale gore incelenmesine iliskin bagimsiz drneklemler t-testi analizi
sonuglari incelendiginde HAO-Toplam puanimin medeni hale gore anlamli diizeyde farklilastig:
goriilmistir (t[90,15] = -3,94; p<.05). Evli katithmcilarin puaninin (X= 78,12; SS= 15,69) bekar

katilimeilarin puanindan (X= 68,99; SS=19,61) yiiksek oldugu bulunmustur.

HAO puanlarmin algilanan algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine iliskin ANOVA

sonuglar incelendiginde HAO-Toplam puanmin algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlamli
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diizeyde farklilastig1 gortilmistiir (F (2, 397) = 17,44; p<.05). Farklilik kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile
yapilan Post hoc analizine gore algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin puani
(X=82,35; SS=13,56) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan (X=72,47;
SS=18,78) ve algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanindan (X=64,50; S=19,41)
yiksek bulunmustur. Algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani da (X=72,47;
SS=18,78) algilanan algilanan gelir diizeyi diisiikk olan katilimeilarin puanindan (X=64,50; S= 19,41)

yiiksek bulunmustur.

HAO puanlarimin egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

4.2.3 Young Sema Olgegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular

Bu béliimde Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet,
yas, medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumu) gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina yer

verilmistir.

YSO puanlarmin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde
Zedelenmis Ozerklik ve Basansizhk (F(2, 188,726) = 3,749; p<.05) ve Zedelenmis Simrlar (F(2,
397) = 4,67; p<.05) puanlarmin yasa gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir. Zedelenmis
Ozerklik ve Basarisizlik dlgek puanindaki farklilik kaynagimin tespiti icin Games-Howell ile yapilan
Post hoc analizinde 18-23 yas grubundaki katilimcilarin puan1 (X= 51,84; SS= 22,11) 30-35 yas
grubundaki katilimcilarin puanindan (X= 44,64; SS= 17,79) yiiksek bulunmustur. Zedelenmis Sinirlar
Olcek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile yapilan Post hoc analizinde 18-23 yas
grubundaki katilimcilarin puani (X= 25,32; SS= 6,63) 24-29 yas grubundaki katilimcilarin puanindan
(X= 23,27; SS= 6,88) yliksek bulunmustur. Ayrilma/ Reddedilme, Digerleri Yonelimlilik ve Asir

Uyarilma ve Baskilama puanlarinin yasa gére anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

YSO puanlarinin medeni hale gore incelenmesine iliskin bagimsiz érneklemler t-testi analizi
sonuglar1 incelendiginde Ayrilma-Reddedilme (t[96,28] = 4,77; p<.05), Zedelenmis Ozerklik ve
Basarisizhik (t[93,20] = 5,53; p<.05), Zedelenmis Smmirlar (t[398] = 2,68; p<.05) ve Asir1 Uyarilma
ve Baskilama (t[398] = 2,26; p<.05) puanlarinin medeni hale gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Bekar katilimcilarin Ayrilma-Reddedilme 6lgek puani (X= 56,26; SS= 22,39) evli
katilimeilarin puanindan (X= 44,37; SS= 16,56) yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin Zedelenmis
Ozerklik ve Basarisizlik dlgek puani (X= 49,96; SS= 20,27) evli katilimcilarin puanindan (X= 39,44;
SS=15,57) yiiksek bulunmustur. Bekar Katilimcilarin Zedelenmis Sinirlar 6l¢ek puani (X= 24,38; SS=
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6,65) evli katilimcilarin puanindan (X=21,82; SS= 7,09) yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin Agirt
Uyarilma ve Baskilama 6lgek puani (X= 42,25; SS= 12,39) evli katilimcilarin puanindan (X= 38,22;
SS= 13,45) yiiksek bulunmustur. Yonelimlilik puaninda medeni hale gore anlamhi sekilde

farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

YSO puanlarinin algilanan algilanan gelir diizeyine goére incelenmesine iliskin ANOVA
sonuglari incelendiginde Ayrilma-Reddedilme (F (2, 397) = 5,41; p<05), Zedelenmis Ozerklik ve
Basarisizhik (F (2, 397) = 6,36; p<.05) ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama (F (2, 111,799) = 4,657; p<.05)
puanlarinin algilanan algilanan gelir diizeyine gore farklilastig1 gériilmiistiir. Ayrilma-Reddedilme 6lcek
puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢cin Tukey ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan
gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puani (X=58,77; SS=21,75) algilanan algilanan gelir diizeyi
orta olan katilimcilarin puanindan (X=52,39; SS=22,28) ve algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
kattlimeilarin  puanindan (X=48,67; SS= 19,22) yiiksek bulunmustur. Zedelenmis Ozerklik ve
Basarisizlik 6l¢ek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti icin Tukey ile yapilan Post hoc analizinde
algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puani (X= 52,78; SS=19,67) algilanan
algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan (X=45,75; SS= 20,10) yiiksek bulunmustur.
Asirt Uyarilma ve Baskilama Reddedilme 6l¢ek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢cin Games-
Howell ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek
puant (X= 43,89; SS=11,42) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan
(X=39,89; SS= 13,39) yiiksek bulunmustur. Zedelenmis sinirlar ve Digerleri Yonelimlilik puanlarinin

algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlaml sekilde farklilagsmadig goriilmiistiir (p>.05).

YSO puanlarinin cinsiyete ve egitim diizeyine gore anlaml sekilde farklilasmadig: goriilmiistiir

(p>.05).

424 Kisa Semptom Envanterinin Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Bu boliimde Kisa Semptom Envanteri puanlarmin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas,
medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumu) gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina yer

verilmistir.

KSE puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi
sonuglart incelendiginde Anksiyete (t[398] = 2,06; p<.05), Depresyon (t[398] = 3,33; p<.05),
Somatizasyon (t[398] = 2,16; p<.05) ve KSE-Toplam (t[398] = 2,46; p<.05) puanlarinin cinsiyete gére
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Kadinlarin Anksiyete 6lgek puani (X= 14,01; SS= 11,66)
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erkeklerin puanina (X=11,26; SS=10,76) gore yiiksek bulunmustur. Kadinlarin Depresyon 6l¢ek puani
(X=19,48; SS=12,53) erkeklerin puanina (X=14,69; SS=11,68) gore yiiksek bulunmustur. Kadinlarin
Somatizasyon Olgek puani (X=7,37; SS= 6,84) erkeklerin puanina (X= 5,65, SS= 6,55) gore yiiksek
bulunmustur. Kadinlarin KSE-Toplam puani (X= 62,96; SS=43,25) erkeklerin puanina (X=50,61; SS=
41,90) gore yiiksek bulunmustur. Olumsuz Benlik ve Hostilite puanlarinin cinsiyete gore anlamli sekilde

farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

KSE puanlarinin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglari incelendiginde Depresyon
(F (2, 190,293) = 6,878; p<.05) ve KSE-Toplam (F (2, 397) = 3,91; p<.05) puanlarinin yasa gore
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Depresyon 6lgek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti igin
Games-Howell ile yapilan Post hoc analizinde 18-23 yas grubundaki katilimcilarin 6lgek puam (X=
20,96; SS=12,58) 24-29 yas grubundaki katilimcilarin puanindan (X= 17,38; SS= 12,45) ve 30-35 yas
grubundaki katilimcilarin puanindan (X= 14,91; SS= 11,32) yiiksek bulunmustur. KSE-Toplam
puanindaki farklilik kaynaginin tespiti icin Tukey ile yapilan Post hoc analizinde 18-23 yas grubundaki
katilimeilarin puanini (X= 67,43; SS=43,96) 30-35 yas grubundaki katilimcilarin puanindan (X= 52,57,
SS= 41,48) yiiksek bulunmustur. Anksiyete, Olumsuz Benlik, Somatizasyon ve Hostilite puanlarinin

yasa gore anlamli sekilde farklilagmadig1 goriilmiistiir (p>.05).

KSE puanlarinin medeni hale gore incelenmesine iliskin bagimsiz drneklemler t-testi analizi
sonuglari incelendiginde Anksiyete (t[93,01] = 3,65; p<.05), Depresyon (t[92,32] = 4,77; p<.05),
Olumsuz Benlik (t[90,50] = 4,08; p<.05), Hostilite (t[89,87] = 2,74; p<.05) ve KSE-Toplam (t[91,04]
= 3,79; p<.05) puanlarinin medeni hale gore anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir. Bekar
katilimeilarin Anksiyete 6lgcek puani (X=14,07; SS=11,73) evli katilimcilarin puanindan (X=9,15; SS=
9,03) yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin Depresyon olgek puani (X= 19,33; SS= 12,62) evli
katilimeilarin puanindan (X= 12,37; SS= 9,81) yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin Olumsuz
Benlik 6lgek puanmi (X=13,89; SS= 11,18) evli katilimcilarin puanindan (X= 8,51; SS= 8,90) yiiksek
bulunmustur. Bekar katilimcilarin Hostilite 6lgek puanmi (X= 8,50; SS= 6,13) evli katilimcilarin
puanindan (X= 6,51; SS= 4,92) yiiksek bulunmustur. Bekar katilimcilarin KSE-Toplam puam
(X=63,01; SS=43,81) evli katilmcilarin puanindan (X=42,03; SS= 34,62) yiiksek bulunmustur.

Somatizasyon puaninin medeni hale gore anlamli sekilde farklilasmadig1 goriilmistiir (p>.05).

KSE puanlarmin egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin ANOV A sonuglar1 incelendiginde
Somatizasyon 6lgegi puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastig1 gorilmiistiir (F(2,
397) = 3,16; p<.05). Somatizasyon 6l¢ek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile yapilan
Post hoc analizinde egitim diizeyi lise olan katilimcilarin 6l¢ek puani (X= 9,45; SS= 8,49) egitim diizeyi

lisans istli olan katilimcilarin puanindan (X= 6,12; SS= 6,67) yiiksek bulunmustur. Anksiyete,
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Depresyon, Olumsuz Benlik, Hostilite ve KSE-Toplam puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilasmadigi goriilmiistiir (p>.05).

KSE puanlarinin algilanan algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine iliskin ANOVA
sonuglari incelendiginde Anksiyete (F (2, 117,033) = 9,644; p<.05), Depresyon (F (2, 122,289) =
19,564; p<.05), Olumsuz Benlik (F (2, 397) = 8,78; p<.05), Somatizasyon (F (2, 116,671) = 8,273;
p<.05), Hostilite (F (2, 397) = 5,16; p<.05) ve KSE-Toplam (F (2, 397) = 11,95; p<.05) puanlarinin
algilanan algilanan gelir diizeyine goére anlaml diizeyde farklilagtign gortilmistiir. Anksiyete 6lgek
puanindaki farklilik kaynagmin tespiti i¢gin Games-Howell ile yapilan Post hoc analizinde algilanan
algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puani (X= 16,06; SS=12,10) algilanan algilanan
gelir diizeyi orta olan katilimeilarin puanindan (X=12,33; SS=10,95) ve algilanan algilanan gelir diizeyi
yliiksek olan katilimcilarin puanindan (X= 8,82; SS= 9,13) yiiksek bulunmustur. Depresyon 6lgek
puanindaki farklilik kaynagiin tespiti i¢in Games-Howell ile yapilan Post hoc analizinde algilanan
algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puan1 (X=21,85; S= 12,57) algilanan algilanan
gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan (X=17,01; SS=12,15) ve algilanan algilanan gelir diizeyi
yiiksek olan katilimcilarin puanindan (X=10,97; SS=9,18) yiiksek bulunmustur. Algilanan algilanan
gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani da (X=17,01; SS=12,15) algilanan algilanan gelir diizeyi
yliksek olan katilimeilarin puanindan (X=10,97; SS=9,18) yiiksek bulunmustur. Olumsuz Benlik dl¢ek
puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan
gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puani (X=9,07; SS= 9,95) algilanan algilanan gelir diizeyi
orta olan katilimcilarin puanindan (X=11,85; SS=10,76) ve algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin puanindan (X=9,07; SS= 9,95) yiiksek bulunmustur. Somatizasyon olgek puanindaki
farklilik kaynaginin tespiti i¢in Games-Howell ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan gelir
diizeyi diisiik olan katilimcilarin 6lgek puani (X= 8,56; SS=7,69) algilanan algilanan gelir diizeyi orta
olan katilimcilarin puanindan (X=6,15; SS= 6,04) ve algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin puanindan (X=4,67; SS= 5,31) yiiksek bulunmustur. Hostilite 6l¢cek puanindaki farklilik
kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin dlgek puani (X= 9,27; SS=5,96) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimecilarin
puanindan (X=7,78; SS= 6,07) ve algilanan algilanan gelir diizeyi yliksek olan katilimcilarin puanindan
(X=6,27; SS= 5,12) yiiksek bulunmustur. KSE-Toplam puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢in
Tukey ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimeilarin 6lgek
puani (X=71,49; SS=44,71) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan (X=54,9;
SS= 41,16) ve algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin puanindan (X=39,82; SS=
35,10) yiiksek bulunmustur.
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4.2.5 Oz Askinlik Olg¢egi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesine
Yonelik Bulgular

Bu béliimde Oz Askinlik Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, medeni hal,

egitim diizeyi ve gelir durumuna gore incelenmesine yonelik analiz sonuglarina yer verilmistir.

OAO puanlarinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bagimsiz &rneklemler t-testi analizi
sonuglar incelendiginde OAQ puanlarinin cinsiyete gére anlamh diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir
(t[398] = -2,01; p<.05). Erkek katilimcilarin puan1 (X=44,91; SS=7,46) kadin katilimcilarin puanindan
(X=43,10; SS= 7,82) yiiksek bulunmustur.

OAO-Toplam puanlarinin yasa gore incelenmesine iliskin ANOVA sonuglar1 incelendiginde
OAO puanlarinin yasa gore anlaml diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir (F (2, 397) = 3,12; p<.05). Olgek
puanindaki farklilik kaynaginin tespiti i¢in Tukey ile yapilan Post hoc analizinde 30-35 yas grubundaki
katilimcilarin 6lgek puani (X= 45,66; SS= 7,08) 18-23 yas grubundaki katilimeilarin puanindan (X=
42.,98; SS= 8,08) yiiksek bulunmustur.

OAO puanlarinin algilanan algilanan gelir diizeyine gore incelenmesine iliskin ANOVA
sonuglar1 incelendiginde OAQO puanlarinin algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlamhi diizeyde
farklilastig1 gériilmiistiir (F (2, 121,950) = 13,148; p<.05). Olgek puanindaki farklilik kaynaginin tespiti
icin Games-Howell ile yapilan Post hoc analizinde algilanan algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
katilimeilarin 6lgek puani (X=47,47; SS=5,79) algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin
puanindan (X=44,13; SS=7,59) ve algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanindan
(X=41,79; S=7,98) yiiksek bulunmustur. Algilanan algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puani
(X=44,13; SS=7,59) algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puanindan (X=41,79; S=
7,98) yiiksek bulunmustur.

OAO puanlarmin medeni hale ve egitim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmadig

goriilmistiir (p>.05).

4.2.6 Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini Olcegi Puanlarimin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Bulgular
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Bu boéliimde Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini puanlarimin demografik degiskenlere
(cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumuna) gore incelenmesine yonelik analiz

sonuglarina yer verilmistir.

PZDD puanlarmin cinsiyete gore incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi
sonuglari incelendiginde PZDD-Toplam (t[196,84] = 3,04; p<.05) puanlarinin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilagtigi goriilmistiir. Kadinlarin PZDD-Toplam puami (X=37,89; SS=9,12) erkeklerin
puanindan (X=35,10; SS= 7,41) yiiksek bulunmustur.

PZDD puanlarinin egitim diizeyine gore incelenmesine iliskin Anova sonuglar1 incelendiginde
PZDD-Toplam F (2, 95,199 = 12,068; p<.05) puanlarinin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagtigi goriilmiistiir. PZDD-Toplam puanindaki farklilik kaynaginin tespiti igin Games Howell ile
yapilan Post hoc analizinde egitim diizeyi lise olan katilimcilarin 6lgek puanmi (X= 31,85; SS= 7,13)
egitim diizeyi tiniversite (X= 37,98; SS=9,01) ve lisans isti (X= 37,12; SS= 7,84) olan katilimcilarin

puanindan diisiikk bulunmustur.

PZDD puanlariin yasa, medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlamli sekilde

farklhilagsmadigi gorilmiistiir (p>.05).
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4.3 Olceklerin Birbirleri ile Korelasyonuna liskin Bulgular

Tablo 16. YSO, KSE, PZDD, YAA, HAO ve OAO Arasindaki iliskilerin incelenmesine Dair Sonuclar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
YSO-Ayrilma ve Reddedilme 1
YSO-Zedelenmis  Ozerklik ve ,831** 1
Basarisizlik
YSO-Zedelenmis Sinirlar ,393** JA42*%* 1
YSO-Digerleri Yénelimlik ,616** ,662** ,556** 1
YSO-Asir Uyarilma ve ,729** ,636** JA8T** ,660** 1
Baskilam
KSE-Anksiyete ,578** ,529** ,395** ,387** ,455** 1
KSE-Depresyon ,587** ,590** ,365** A441%* ,449** ,821** 1
KSE-Olumsuz Benlik ,679** ,655** ,398** ,489** ,535** ,843** ,857** 1
KSE-Somatizasyon 413** ,340** ,250** ,252%* ,289%* 757** ,645%* ,611** 1
KSE-Hostilite ,515** AT3** 423** 426** A4T** T73** \134%* ,746** ,628** 1
KSE- Toplam ,634** ,598** A411%* ,455** ,495** ,946** ,930** ,928** ,789** ,846** 1
PZDD- Toplam -,275%* -, 217** ,045 ,021 -,176** -,168** -, 147** -,184** -,182** -,123* -,180** 1
YAA-Mevcut Anlam -,461** -,498** -,178** -,239** -,287** -,371%* -,512** -, 441%* -,226** -,322%* -,440** ,311** 1
HAO-Toplam - 571*%* -,635%* -,214** -,360** -,365** -,481** -,659** -,582** -,324** -,432%* -,578** ,306** ,795** 1
OAO- Toplam -,465** -,494** -,132** -,221%* -,267** -,348** -, 457** -,413** -,207** -,264** -,400%* ,371** ,612%* 686

Not 1. 1. Ayrilma ve Rededilme; 2. Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik; 3. Zedelenmis Simirlar; 4. Digerleri Yonelimlik; 5. Asint Uyarima ve Baskilama; 6. Anksiyete; 7.Depresyon; 8.0lumsuz Benlik.; 9.
Somatizasyon; 10. Hostilite; 11.KSE-Toplam; 12.PZDD-Toplam; 13.YAA-Mevcut Anlam; 14.HAO-Toplam; 15. OAO-Toplam; **=p<.01
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YSO’niin Ayrilma ve Reddedilme alt boyutu ile Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik,
Somatizasyon, Hostilite, KSE-Toplam, PZDD-Toplam, YAA-Mevcut Anlam, Toplam ve OAO-Toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

YSO’niin Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik alt boyutu ile Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
benlik, Somatizasyon, Hostilite, KSE-Toplam, PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

YSO’niin Zedelenmis Smirlar alt boyutu ile Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik,
Somatizasyon, Hostilite, KSE-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-Toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

YSO’niin Digerleri Yonelimlik alt boyutu ile Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik,
Somatizasyon, Hostilite, KSE-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-Toplam puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

YSO’niin Asir1 Uyarilma ve Baskilama alt boyutu ile Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik,
Somatizasyon, Hostilite, KSE-Toplam, PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-Toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

KSE’nin Anksiyete alt boyutu ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

KSE’nin Depresyon alt boyutu ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

KSE’nin Olumsuz Benlik alt boyutu ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

KSE’nin Somatizasyon alt boyutu ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

KSE’nin Hostilite alt boyutu ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-
Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

KSE-Toplam puami ile PZDD-Toplam, Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-Toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

PZDD-Toplam puani ile Mevcut Anlam, HAO-Toplam ve OAO-Toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir.

YAA’nin Mevcut Anlam alt boyutu ile HAO-Toplam ve OAO-Toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

HAO-Toplam ve OAO-Toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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4.4 Araci Rol Analizine Iliskin Bulgular

Arastirmamiz kapsaminda yasama atfedilen anlamin, amacin ve sema alanlarinin psikolojik
belirtiler lizerine etkisinde 6z askinlik ve psikolojik zihinliligin arac1 rolii incelenmistir. Bu kisimda araci
model analizinin ii¢ kosulunu (bkz. Sf. 30) yerine getirip Sobel testinden anlamli sonug veren bulgulara
detaylica yer verilmis olup anlamli aract model analizinin anlamli sonuglanmadigi bulgulara kisaca

deginilmistir.

Sekil 2. Ayrilma ve Reddedilmenin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinhgin Araci
Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlik

(M)

Ayrilma ve Reddedilme () (c) Psikolojik Belirtiler

v

x) B=,633 p=,571 (Y)

Analizin birinci asamasinda ayrilma ve reddedilmenin 6z askinlik tizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(a). Ayrilma ve reddedilmenin (B=-,465, t=-10,482, p<.01), 6z askinligin %21,6’sin1
agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=-,465, R?

=,216, F( 205=109,887, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci agamasinda ayrilma ve reddedilmenin psikolojik belirtiler
iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Ayrilma ve reddedilmenin (B=,633 t= 16,351, p<.01),
psikolojik belirtilerin %40,1’ini agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (R=,633, R? =,401, F, 308=267,367, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda ayrilma ve reddedilme ile 6z agkinligin psikolojik
belirtiler {izerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (¢’). Ayrilma ve reddedilme (B=,571, t= 13,194,
p<.01) ve 06z askinhigin (p=-.133, t=-3,083, p<.05), psikolojik belirtilerin %41,5’ini agikladig1
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,644, R? =,415, F,,
397)= 141,297, p<.01).
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Aract etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi goriilmiistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele aract degisken olarak atandiginda ayrilma ve
reddedilmenin (B=,633; p=,571) psikolojik belirtiler lizerindeki etkisinde diigiis oldugu gorilmiistiir.
Giliven araligi alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=,0128,
ULCI=,1139). Aracr etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, ayrilma
ve reddedilmenin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde 6z askinligin anlamli bir kismi araci roliiniin

oldugu gorilmiistiir (z= 2.96; p<,05).

Sekil 3. Zedelenmis Ozerkligin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinh@mn Araci
Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlik
B=,493 v 5,137
(@) (b)
Zedelenmis Ozerklik ve (©) (c”) . Psikolojik Belirtiler
Basarisizlik p=,591 B=,530 ()

Analizin birinci asamasinda zedelenmis O6zerkligin 6z askinlik iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(a). Zedelenmis 6zerkligin (f=,493, t=-11,325, p<.01), 6z askinligin %24.3’{inii agikladig
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=.493 , R? =,243, F,,

308)=128,275, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci agamasinda zedelenmis 6zerkligin psikolojik belirtiler iizerindeki
yordayict etkisi incelenmistir(c). Zedelenmis ozerkligin (f=,591 t= 14,889, p<.01), psikolojik
belirtilerin %35,7’sini agikladigi goériilmiistir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=,633, R? =,357, F(1, 395=221,701, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik ile 6z askinligin
psikolojik belirtiler iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Zedelenmis Ozerklik ve

Basarisizlik (p=,530, t= 11,590, p<.01) ve 6z askinligin (p=-.137, t=-3,015, p<.01), psikolojik
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belirtilerin %37,2’sini agikladig1 gortilmustiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=,610, R? =,372, Fe, 37= 117,650, p<.01).

Aract etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigr goriilmiistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele araci degisken olarak atandiginda zedelenmis 6zerkligin
(B=,591; B=,530) psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven aralig: alt
ve ust siir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmistiir (LLCI=,0151, ULCI=,1242). Araci
etkinin anlamliligin1 belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, zedelenmis ozerkligin
psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde 6z askinligin anlamli bir kismi aract roliiniin oldugu

gorlilmustiir (z= 2.92; p<,05).

Sekil 4. Zedelenmis Simirlarin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinhigin Araci
Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlk

(M)

Zedelenmis Sinirlar (c) CONN Psikolojik Belirtiler

p=,410 p=,364 (Y)

(X)

Analizin birinci asamasinda zedelenmis sinirlarin 6z askinlik iizerindeki yordayici etkisi
incelenmistir(a). Zedelenmis sinirlarin (f=-,131, t=-2,65, p<.01), 6z askinligin %1,7’sini agikladig
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=-.131, R? =,017, F,

308=7,028, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda zedelenmis sinirlarin psikolojik belirtiler {izerindeki
yordayict etkisi incelenmistir(c). Zedelenmis sinirlarin (B=,410 t= 8,984, p<.01), psikolojik belirtilerin
%16,8’ini acikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir

(R=,410, R? =,168, F1, 38=80,717, p<.01).
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Regresyon analizinin son asamasinda zedelenmis sinirlar ile 6z agkinligin psikolojik belirtiler
iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Zedelenmis siirlar (p=,364, t= 8,540, p<.01) ve 6z
askinlhigin (B=-.351, t=-8,241, p<.01), psikolojik belirtilerin %29,0’unu agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,538, R? =,290, F(,, 37= 81,109, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi icin tiim gerekli varsayimlarin karsilandiglr goriilmiistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele araci degisken olarak atandiginda zedelenmis sinirlarin
(B=,410; B=,364) psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven aralig: alt
ve st sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=,0109, ULCI=,0858). Araci
etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, zedelenmis sinirlarin psikolojik
belirtiler iizerindeki etkisinde 6z askinligin anlamli bir kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir (z=2.52;

p<,05).

Sekil 5. Digerleri Yonelimligin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinhgin Araci
Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlk

(M)

Digerleri Yonelimlik (© (c) Psikolojik Belirtiler

v

» B= 454 p= 385 v)

Analizin birinci agamasinda digerleri yonelimligin 6z askinlik iizerindeki yordayict etkisi
incelenmistir(a). Digerleri yonelimligin (B=-,220, t=-4,512, p<.01), 6z askinligin %4 tinii agikladig
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=-.220 , R? =,048, F,

308)=20,362, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci agamasinda digerleri yonelimligin psikolojik belirtiler iizerindeki

yordayict etkisi incelenmistir(c). Digerleri yonelimligin (B=,454 t= 10,180, p<.01), psikolojik
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belirtilerin %20,6’sin1 agikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

belirlenmistir (R=,454, R? =,206, F( 305=103,644, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda digerleri yonelimlik ile 6z askinligin psikolojik belirtiler
iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c’). Digerleri yonelimlik (B=,385, t= 8,950, p<.01) ve 6z
agkinhigin (B=-.314, t=-7,311, p<.01), psikolojik belirtilerin %30,0’unu agikladigi goriilmistiir. Kurulan
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,548, R? =,300, F(2, 397= 85,384, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi icin tiim gerekli varsayimlarin kargilandigr goriilmistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele araci degisken olarak atandiginda digerleri yonelimligin
(B=,454; p=,385) psikolojik belirtiler tizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Giiven araligr alt
ve st sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=,0356, ULCI=,1091). Araci
etkinin anlamliligimi belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, digerleri yonelimligin
psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde 6z askinligin anlamli bir kismi araci roliiniin oldugu

gorlilmiistiir (z= 3.88; p<,05).

Sekil 6. Asir1 Uyarilma ve Baskilamamin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinh@in

Araci Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlik

(M)

Asiri Uyarilma ve (© () Psikolojik Belirtiler

Baskilama B=,495 p=.418 (Y)

v

Analizin birinci asamasinda Asir1 Uyarilma ve Baskilamanin 6z askinlik {izerindeki yordayict
etkisi incelenmistir(a). Asirt Uyarilma ve Baskilamanin (B=-,266, t=-5,523, p<.01), 6z agkinligin %7, ini
agikladigr goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (R=-.266, R?

=,071, Fq, 209=30,513, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda Asirt Uyarilma ve Baskilamanin psikolojik belirtiler

izerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Asir1 Uyarilma ve Baskilamanin (f=,495 t= 11,379, p<.01),
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psikolojik belirtilerin %24,5’ini acikladig1 goriilmustiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (R=,495, R? =,245, F(;, 305=129,488, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda Asir1 Uyarilma ve Baskilama ile 6z agkinligin psikolojik
belirtiler iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (c”). Asir1 Uyarilma ve Baskilama (f=,418, t=
9,766, p<.01) ve 6z askinligin (f=-.287, t=-6,715, p<.01), psikolojik belirtilerin %32,2’sini agikladig
goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,567, R? =,322, F,,

397)= 94,465, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi icin tiim gerekli varsayimlarin karsilandigr goriilmiistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele araci degisken olarak atandiginda Asir1 Uyarillma ve
Baskilamanin (B=,495; p=,418) psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde diislis oldugu goriilmiistiir.
Giliven araligi alt ve iist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir (LLCI=,0430,
ULCI=,1187). Aract etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, Asiri
Uyarilma ve Baskilamanin psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde 6z agkinligin anlamli bir kismi arac1

roliiniin oldugu goriilmiistiir (z= 4,32; p<,05).

Sekil 7. Yasamda Mevcut Anlamin Psikolojik Belirtiler Uzerindeki Etkisinde Oz Askinhigin Araci
Roliine iliskin Model Semasi

Oz Askinlk
B=,612 M)
(@)
Yasamda Mevcut Anlam (©) © Psikolojik Belirtiler
X) p=-,440 p=-312 v)

Analizin birinci agamasinda yasamda mevcut anlamin 6z agkinlik tizerindeki yordayicr etkisi
incelenmistir(a). Yasamda mevcut anlamm (B=,612, t=15,446, p<.01), 6z askinligin %37,4’{inii
agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,612, R?

=,374, F(1, 205=238,578, p<.01).
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Regresyon analizinin ikinci asamasinda yasamda mevcut anlamin psikolojik belirtiler
tizerindeki yordayici etkisi incelenmistir(c). Yasamda mevcut anlamin (f=-,440 t= -9,776, p<.01),
psikolojik belirtilerin %19,3’iinii acikladig goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli

oldugu belirlenmistir (R=-,440, R? =,193, F(, 305=95,572, p<.01).

Regresyon analizinin son agamasinda yasamda mevcut anlam ile 6z askinligin psikolojik
belirtiler iizerindeki ortak yordayici etkisi incelenmistir (¢”). Yasamda mevcut anlam (f=-,312 , t= 5,578,
p<,01) ve 6z askmhigin (B=-.208, t=-3,716, p<.01), psikolojik belirtilerin %?22’sini agikladig1
goriilmiistlir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (R=,469, R? =220, Fe

397)= 56,229, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi icin tiim gerekli varsayimlarin kargilandigr gorilmistiir. Beta
katsayilar1 incelendiginde, 6z askinlik modele araci degisken olarak atandiginda yasamda mevcut
anlamin (f=-,440; p=-,312) psikolojik belirtiler iizerindeki etkisinde diisiis oldugu goriilmiistiir. Gliven
aralig1 alt ve Gist sinir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu gériilmiistiir (LLCI=-,2029, ULCI= -,0526).
Araci etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi sonucunda, yasamda mevcut anlamin
psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde 6z askinligim anlamli bir kismi araci roliiniin oldugu

goriilmiistiir (z= 3,60; p<,05).

Son olarak bu paragrafta aract modelin kurulmasi i¢in gerekli olan varsayimlarin kargilanmadigi
ve dolayist ile anlamli araci etkinin tespit edilmedigi bulgulara yer verilmistir. Hayata atfedilen anlamin
psikolojik belirtiler iizerine etkisinde psikolojik zihinliligin araci rolii incelendiginde araci model
kurulamamistir. Hayata atfedilen amacin psikolojik belirtiler {izerine etkisinde psikolojik zihinliligin
araci rolii incelendiginde araci model kurulamamistir. Hayata atfedilen amacin psikolojik belirtiler
tizerine etkisinde 6z askinligin araci rolii incelendiginde araci model kurulamamigtir. Sema alanlariin
psikolojik belirtiler {izerine etkisinde psikolojik zihinliligin araci rolii incelendiginde aract model

kurulamamustir.
4.5 Arastirma Bulgular1 Ozeti

Bu kisimda tez ¢alismasindan elde edilen tiim anlamli bulgular 6zetlenmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgek puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik sonuglarindan anlamli
bulgulara ve bagimli ile bagimsiz degiskenler arasindaki araci roliin sinandig1 analiz sonuglarinin

anlaml1 bulgularina yer verilmistir.
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Yasamin Anlami Anketi’nin Mevcut Anlam alt 6l¢egi puanlarinin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik sonuglara bakildiginda medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore

anlaml farklilik gostermistir.

Hayatin Amaci Olgegi puanlarmin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik

sonuglara bakildiginda puanlar cinsiyete, yasa, medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore

anlamli farklilik gdstermistir.

Young Sema Olgegi- Kisa Form 3 puanlarmin demografik degiskenlere gére incelenmesine

yonelik sonuglara bakildiginda;

Ayrilma-Reddedilme alt 6l¢egi puanlart medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine
gore anlamli farklilik géstermistir.

Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik alt lgegi puanlar1 yasa, medeni hale ve algilanan
algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermistir.

Zedelenmis sinirlar alt 6lcegi puanlari yasa ve medeni hale gore anlamli farklilik gostermistir.
Asirt Uyarilma ve Baskilama alt dlgegi puanlart medeni hale ve algilanan algilanan gelir

diizeyine gore anlamli farklilik géstermistir.

Kisa Semptom Envanteri puanlarinin demografik degiskenlere gore incelenmesine yonelik

sonuglara bakildiginda;

Anksiyete alt 6lgegi puanlari cinsiyete, yasa, medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine
gore anlamli farklilik géstermistir.

Depresyon alt 6l¢egi puanlari cinsiyete, medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine
gore anlamli farklilik géstermistir.

Olumsuz Benlik alt 6lgegi puanlari medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore
anlamli farklilik géstermistir.

Somatizasyon alt dlgegi puanlari cinsiyete, egitim diizeyine ve algilanan algilanan gelir
diizeyine gore anlamli farklilik géstermistir.

Hostilite alt dlgegi puanlar1 medeni hale ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlaml
farklilik gostermistir.

KSE-Toplam puan cinsiyete, yasa, medeni hale ve gelir gére anlamli farklilik gdstermistir.

Oz Askinlik Olgegi puanlarinin demografik degiskenlere gére incelenmesine yonelik sonuglara

bakildiginda puanlar cinsiyete, yasa ve algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilik

gostermistir.
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Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini puanlarmin demografik degiskenlere gore

incelenmesine yonelik sonuglara bakildiginda PZDD-Toplam puanlari cinsiyete ve egitim diizeyine gore

anlaml farklilik gostermistir.

Olgeklerin birbiri ile korelasyonunun incelendigi analiz sonuglarina bakildiginda;

Sema Alanlarmin tiimii psikolojik belirtiler ile pozitif yonde korelasyona sahiptir.
Ayrilma Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik ve Asirt Uyarilma ve Baskilama
sema alanlar1 psikolojik zihinlilik ile negatif yonde korelasyona sahiptir.

Sema Alanlarinin tiimii mevcut anlam diizeyi ile negatif korelasyona sahiptir.

Sema Alanlarinin tiimii hayat atfedilen amag diizeyi ile negatif korelasyona sahiptir.
Sema Alanlarimin tiimii 6z agkinlik ile negatif korelasyona sahiptir.

Psikolojik belirtilerin tiimii psikolojik zihinlilik ile negatif korelasyona sahiptir.
Psikolojik belirtilerin tiimii mevcut anlam diizeyi ile negatif korelasyona sahiptir.
Psikolojik belirtilerin tiimii hayata atfedilen amag diizeyi ile negatif korelasyona sahiptir.
Psikolojik belirtilerin tiimii 6z askinlik ile negatif korelasyona sahiptir.

Psikolojik zihinlilik mevcut anlam diizeyi ile pozitif korelasyona sahiptir.

Psikolojik zihinlilik yagama atfedilen amag diizeyi ile pozitif korelasyona sahiptir.
Psikolojik zihinlilik 6z askinlik ile pozitif korelasyona sahiptir.

Mevcut anlam diizeyi ile hayata atfedilen amag diizeyi pozitif korelasyona sahiptir.
Mevcut anlam diizeyi 6z askinlik ile pozitif korelasyona sahiptir.

Hayata atfedilen amag diizeyi 6z askinlik ile pozitif korelasyona sahiptir.

Sema alanlarinin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z askinligin ve psikolojik zihinliligin

araci roliine iligkin analiz sonuglarina bakildiginda;

Ayrilma-Reddedilme alt dlgeginin Psikolojik Belirtilere etkisinde Oz Askinligin anlamli bir
kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik alt 8lgeginin Psikolojik Belirtilere etkisinde Oz Askmligin
anlaml1 bir kismi araci1 roliiniin oldugu goriilmiistir.

Zedelenmis Smnirlar alt 8lgeginin Psikolojik Belirtilere etkisinde Oz Askiligin anlamli bir kismi
araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Digerleri Yénelimlilik alt 6lgeginin Psikolojik Belirtilere etkisinde Oz Askinligin anlamli bir
kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

Asir1 Uyarilma ve Baskilama alt 6lgeginin Psikolojik Belirtilere etkisinde Oz Askinligin anlamli

bir kismi araci roliiniin oldugu goriilmiistiir.

55



Mevcut anlamin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z agkinligin ve psikolojik zihinliligin

araci roliine iligkin analiz sonuglarina bakildiginda;

e Yasamda anlam bulmanin psikolojik belirtilere etkisinde 6z askinligin anlamli bir kismi arac1

roliiniin oldugu goériilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Bu calisma 18-35 yas aras1 geng yetiskin 6rnekleminde yasama atfedilen anlamin, amacin ve
semalarin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z askinligin ve psikolojik zihinliligin araci roliinii
arastirmak iizere diizenlenmistir. Bu arastirma kapsaminda ¢aligma Ornekleminde yasama atfedilen
anlamin, hayata atfedilen amacin, semalarin, psikolojik belirtilerin, 6z askinligin ve psikolojik
zihinliligin cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumu gibi demografik degiskenlere gore
farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak igin analizler yapilmistir. Bunun yanminda YAA-MA, HAO,
YSO, KSE, OAO ve PZDD blgeklerinin birbirleri ile iliskisine dair analizler de yapilmistir.

5.1 Olgek Puanlariin Sosyodemografik Degiskenlere Gore Farklilasmasinin Tartisilmasi

Tartismanin bu boliimiinde aragtirmamizin 6rnekleminde yasama atfedilen anlamin, hayata
atfedilen amacin, sema alanlarinin, psikolojik belirtilerin, 6z askinligin ve psikolojik zihinliligin
olgtildigi 6lgek puanlari ile cinsiyet, yas, medeni hal, egitim diizeyi ve gelir durumu gibi demografik

degiskenlere gore anlamli fark bulunan bulgular tartisilmistir.

Calisgmamiz Ornekleminde katilimecilarin  hayatta bulduklari mevcut anlam diizeyleri
incelendiginde algilanan algilanan gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiis olup yliksek algilanan
algilanan gelir diizeyinin yiiksek mevcut anlam puani; diigiik algilanan algilanan gelir diizeyinin diisiik
mevcut anlam puani ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde de bu bulguyu destekleyen
calismalara yer verilmistir (Duff, Ivlevs 2011: 7; Aksoy 2019: 44). Duff ve Ivlevs bu durumu {ist-orta
siniftaki kisilerin mimari, miizik, sanat ve diger hayranlik uyandiran giizellikleri deneyimleme firsatinin
daha ¢ok olup bu alanlara daha fazla deger vermesi ile birlikte hayatin anlamina ve amacina dair

diisiinme olasiligiin artmasi ile agiklamistir (2011: 7).

Caligmamiz Ornekleminde katilimcilarin hayata amag atfetme diizeyleri incelendiginde
cinsiyete gore farklilagtigi gorilmiistiir. Pinquart’in (2002: 97) ¢alismasinda kadin katilimcilarin erkek
kattlimcilardan diisiik ama¢ puanina sahip olmasi c¢alismamizi destekler niteliktedir. Ancak
calismamizin bulgularinin aksini belirten aragtirmalar da mevcuttur (Eksi, Okan ve Eksi 2019: 80; Celik
2016: 137). Bu tutarsizligin yapilan arastirmalardaki katilimeilarin farkli demografik 6zelliklere sahip

olmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir.
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Caligmamiz Ornekleminde katilimcilarin hayata amag atfetme diizeyleri incelendiginde yasa
gore farklilastig1 ve 30-35 yas grubundaki kisilerin hayat atfettigi amag diizeyi 18-23 yas grubundaki
kisilerarasinda hayata atfettigi amag diizeyinden yiiksek bulundugu goriilmiistiir. Pinquart’in (2002:
102) ve Aydiner’in (2011: 87) ¢alismalar1 bulgularimizi desteklememektedir. Her iki ¢calismanin da yas
aralig1 ¢aligmamiz ile ayni olmamasi tutarsiz olmasinin sebeplerinden biri olabilir. 18-23 yas grubu
ergenlikten c¢ikis ve geng yetigkinlige ilk gecis donemi olmasi sebebi ile heniiz hayatta amacinm
belirlememis veya amaci dogrultusunda ¢ok ilerleme kat etmemis olabilir. Ayn1 zamanda 30-35 yas
grubu genellikle egitimin sonlandig1 ve kariyer hayatina baslandig1 bir donem olmasi sebebi ile kisiler

hayata amag atfetme konusunda daha ¢ok yol kat etmis olabilirler.

Caligmamiz 6rnekleminde katilimcilarin hayata amag atfetme diizeyleri incelendiginde medeni
hale gore farklilastigi goriilmiis olup evli katilimcilarin puan1 bekar katilimcilarin puanindan yiiksek
bulunmustur. Ryff’in (1989: 1077) ve Gocen’in (2013: 115) galismalar1 arastirmamizi destekler
niteliktedir. Kim ve Mckenry (2008: 909) bu durumun agiklarken evlilikteki iliskinin taraflara karsilikli

sorumluluk getirdigini ve kisinin yasamina anlam ve amag kattigin1 belirtmistir.

Caligmamiz Ornekleminde katilimcilarin hayata amag atfetme diizeyleri incelendiginde
algilanan algilanan gelir diizeyine gore farklilastigi goriilmiis olup yiiksek algilanan algilanan gelir
diizeyinin yiiksek hayatta ama¢ puani; diisiik algilanan algilanan gelir diizeyinin diisiik hayatta amag
puan ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Pinquart’in (2002: 99) ve Biswas, Diener ve Tamir’in
(2004: 24) calismasi tezimizi desteklemektedir. Gelir ve sosyoekonomik statii hayattaki 6nemli
hedeflere ulagma konusunda kolaylastirici rol oynayarak bireysel basar1 hissini artirdig1 (Pinquart 2002:

104) ve boylece hayata amag atfetmeyi olumlu yonde etkiledigi diistiniilmiistir (Ryff 1989: 1071).

Sema alanlariin puanlar incelendiginde yas degiskenine gore anlaml farklilasma goriilmiis
olup 18-23 yas grubundaki katilimcilarin Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik ve Zedelenmis Simirlar
puani yast biiyiikk olan katilimcilarin grubundan biiyiiktiir. 18-23 yas grubundaki katilimcilarin
Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik sema alanina ait sorular1 yamitlarken, ergenlikten sonraki beliren
yetiskinlik doénemine heniiz gegis yapiyor olmalar1 sebebi ile heniiz bagimsizlagmadig: hissiyat1 ile
puanlama yapmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yine ayn1 sekilde 18-23 yas grubundaki katilimcilarin
Zedelenmis Smirlar gema alanina ait sorular1 yanitlarken heniiz 6z disiplin becerisini oturmamig

olabilecegi diisiiniilmistiir.

Sema alanlarmin puanlar incelendiginde medeni hale gére anlaml farklilagma goriilmiis olup
Ayrilma-Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik, Zedelenmis Sinirlar ve Asir1 Uyarilma ve

Baskilama puanlarinda bekar katilimcilarin puam evli katilimeilarin puanindan yiiksek bulunmusgtur.
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Akcor’un (2019: 47) calismasinda da tiim sema alanlar1 i¢in bekar katilimeilarin puaninin yiiksek olarak
raporlanip ¢calismamizi desteklemektedir. Bu durum evliligin baglanma ve duygusal destek boyutlarinin
kisi tizerinde olumlu etkisi olmast ile iliskilendirilebilir (Ross, 1995: 134). Boylece kisilerin semalarinin
siddetinde, kendisini ve cevresini algilamasinda veya baglanma stilinde degisiklige neden oluyor

olabilir.

Sema alanlarinin puanlar1 incelendiginde algilanan algilanan gelir diizeyine gore anlamh
farklilasma goriilmiis olup Ayrilma / Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik ve Asiri
Uyarilma ve Baskilama puanlarinda algilanan algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimecilarin puani
algilanan gelir diizeyi orta olan katilimcilarin puanindan yiiksek bulunmustur. Akhun’un (2012: 108)
calismasinda algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin zedelenmis otonomi, kopukluk ve digeri
Yonelimlilik puanlar yiiksek bulunmustur ve calismamizi kismen desteklemektedir. Zedelenmis
Ozerklik ve Basarisizlik sema alan1 6zgiivenin tam gelismedigi, kisinin bireyselligini ortaya koyamadig
durumlar1 kapsar. Algilanan gelir diizeyinin diisiik olmasi kiside 6zgiivenini negatif yonde etkilemis
olabilecegi gibi bireyselligin ve bagimsizligin desteklenmesi maddi engellerden dolayr miimkiin
olmamis olabilir. Algilanan gelir diizeyi ile sema alanlar iliskisi degerlendirildiginde algilanan gelir
diizeyinin yiiksek olmasi ebeveynlerin ¢ocugun ihtiyaclarimi karsilamada kolaylik saglayacagi; temel
fiziksel ihtiyaglarin daha rahat karsilanacagi ve bakim verenin maddi kaygisinin daha az olup ¢ocuga

ayirdig1 zamanin daha ¢ok olmasi ile duygusal ihtiyaglarinin da daha kolay karsilayacag diistintilmiistiir.

Psikolojik belirtilerin puanlar1 incelendiginde cinsiyete gore anlamli farklilasma goriilmiis olup
Anksiyete, Depresyon, Somatizasyon ve KSE-Toplam puanlarinda kadinlarin puani erkeklerden
puanindan yiiksek bulunmustur. Robins ve digerlerinin (1984: 953) calismasinda kadinlarin major
depresif epizod, agorafobi ve basit fobi, distimi, somatizasyon bozuklugu, panik bozuklugu, obsesif-
kompulsif bozukluk ve sizofreni yayginligi erkeklere gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur ve
tezimizi desteklemektedir. Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez (2012: 346-347) calismasinda
anksiyete bozukluklarmin, duygudurum bozukluklarinin ve somatoform bozukluklarmin kadinlarda
erkeklerden daha yaygin oldugu bulunmustur ve ¢alismamizi desteklemektedir. Bu bulgularin olasi
nedenlerine bakilacak oldugunda kadinlarm toplumsal yasamda stresorlere daha sik maruz kaliyor
olmasi anksiyete bozukluklarina olan yatkinligi acikliyor olabilir (Onen, Kaptanoglu, Seber 1995: 114).
Rihmer ve Anhst’a gore (2007) kadinlardaki néroendokrin faktdriiniin, daha sik travmatik olaya maruz
kalintyor olmasmin (akt. Keskin, Unliioglu, Bilge ve Yenilmez 2012: 348) ve ataerkil toplum yapisi
i¢inde kadinlarin aleyhine olan gii¢ dengeleri (Gokalp 2007: 3) kadinlarin duygudurum bozukluklarina

yatkinligini agiklamada yardimci olabilir. Son olarak ataerkil toplum diizeninde cinsiyet esitsizligi,
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kadinlarin edilgen bir rol iginde yetistirilmeleri ve duygular1 ifadesine alan taninmamasi1 somatoform

bozukluklara yatkinligin nedeni olarak diisiiniilebilir (Kaya 2002: 66).

Psikolojik belirtilerin puanlarnt incelendiginde yas degiskenine gore anlamli farklilastig
gorililmiis olup Depresyon ve KSE-Toplam puanlarinda 18-23 yas grubundaki katilimcilarin puanlar
24-29 ve 30-35 yas grubundaki katilimcilarin puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ozcan’in ¢aligmasinda
18-25 yas grubundaki katilimcilarin psikolojik belirti puani 26-46 arasindaki yas gruplarindan yiiksek
bulunarak tezimizi desteklemektedir (2021: 59-60). Ongider ve Eyiiboglu’nun (2013: 40-42)
arastirmasinda 18-20 yas grubundaki katilimcilarin depresyon puami diger ileri yas grubundaki
katilimeilarin puanindan yiiksek bulunmustur ve calismamizi desteklemektedir. Bu durumun ilk
yetigkinlik donemindeki kisilerin gelecek kaygisi ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda
bu bulgu calismamizda 18-23 yas grubundaki katilimcilarin hayatta amag¢ puanlarinin da anlamli diisiik

oldugu goz oniine alinarak degerlendirilebilir.

Psikolojik belirtilerin puanlar1 incelendiginde cinsiyete gore anlaml farklilagsma goriilmiis olup
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Hostilite ve KSE-Toplam puanlarinda bekar katilimcilarin
puani evli katilimcilarin puanindan yiiksek bulunmustur. Ekinci’nin (2018: 60) ¢alismasinda da bekar
katilimeilarin psikolojik belirti puani evli katilimecilardan yiiksek bulunmustur ve arastirmamizi
desteklemektedir. Ak¢or’un (2019: 42-22) calismasinda da Anksiyete ve depresyon medeni hale gore
incelenmis olup bekar katilimcilarin puani evli katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Evliligin sosyal
baglanma ve duygusal destek boyutlarimin stresi azaltmada yardimeci olmasi (Ross 1995: 136) ve bu
yakin iliskinin psikolojik bozukluklara karst koruyucu faktér olmasi (Kim, Mckenry 2008: 909) elde

edilen bulgularin nedenleri arasinda sayilabilir.

Psikolojik belirtilerin puanlar1 incelendiginde algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilasma
gorliilmiis olup Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite ve KSE-Toplam
puanlarinda algilanan gelir diizeyi diisiik olan katilimcilarin puani algilanan gelir diizeyi orta ve yiiksek
olan katilimecilarin puanindan yiiksek bulunmustur. Literatiirdeki bir¢cok c¢alisma algilanan gelir diizeyi
diisiikliigiiniin  psikolojik belirti diizeyinin yiiksek olmast ile iligkili oldugunu gostermekte ve
calismamizi desteklemektedir (Ozcan 2021: 44-45; Demirel, Eglence, Kagmaz 2011: 26; Okutan 2016:
116). Diener ve Diener (1996: 181) caligmasinda gelir ve sosyal statiiniin iyilik halinin en giiclii

yordayicist oldugunu belirtmistir.

Oz askinhigm puanlari incelendiginde cinsiyete gdre anlamli farklilasma goriilmiis olup
erkeklerin puani kadinlarin puanindan yiiksek bulunmustur. Er’in bagimlilik ve 6z agskinligin iliskisini

inceledigi calismasinda da erkeklerin 6z askinlik puani kadinlarinkinden yiiksek bulunarak ¢aligmamizi
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desteklemektedir (Er 2020: 49). Diger yandan kadinlarin daha yiiksek puan aldig1 veya cinsiyet farkinin
goriilmedigi birgok ¢aligma vardir (Palmer vd. 2010: 143; Ramer vd. 2006: 285; Ozcan, Eksi, Eksi 2020:
82). Maslow’a gore 0z agkinlik piramidin en iistiinde olan, tiim basamaklarin agilmasindan sonra gelen
bir seviyedir. Buraya ulasilmasi i¢in alt basamaklardaki temel fizyolojik ihtiyaclarin ve sosyopsikolojik
ihtiyaglarin doyurulmasi yeterince doyurulmasi gerekmektedir (akt. Koltko- Rivera 2006: 306). Bora
(2021: 15) kaleme aldig1 yazisinda hayatin siirdiiriilmesi igin gerekli olan yemek, temizlik, hasta bakimu,
cocuk yetistirme gibi gorevlerin kadinlara yiiklendiginden ve bdylece kadinlarin ancak biyolojik ve
yasamsal ihtiyaclarin giderildigi asamaya kapatildigindan bahsetmistir. Ancak bu ihtiyaclarin giderildigi
bir kisi ozgiirliik alanindaki askinliga dogru yol alabilecektir. Erkeklerin yasamsal ihtiyaglarinin
giderilmesinde de sorumlulugun kadina verilmis olmasi erkeklerin piramidin {iist basamaklarina
cikmasini kolaylastirirken kadin i¢in kisitlayict bir faktoér olmaktadir. Bu durum 6z agkinlik puaniin

erkeklerde kadinlardan yiiksek olmasinin sebebi olarak diisiiniilebilir.

Oz askinligm puanlar incelendiginde yas degiskenine gére anlamli farklilasma goriilmiis olup
30-35 yas grubundaki kisilerin puani 18-23 yas grubundaki kisilerin puanindan yiiksek bulunmustur.
Palmer (2010: 145) da ¢alismasinda artan yas ile beraber 6z askinligin arttig1 sonucuna ulagmistir. Baird
(1992: 343) 6z askinligin yas ile beraber artmasini kisinin zamanla kimlik gelisimini tamamlamasinin

0z agkinlik becerisini de gelistirmesine katki saglamasi ile iliskilendirmistir.

Oz askinhigim puanlar1 incelendiginde algilanan gelir diizeyine gore anlamli farklilasma
gorililmis olup algilanan gelir diizeyi arttikca 6z askinlik puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Ramer’in
calismasinda da katilmecilar 2 gelir grubuna ayrilmis olup algilanan gelir diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin 6z agkinlik puani algilanan gelir diizeyi diigiik olan katilimcilardan yiiksek bulunmustur
(Ramer 2006: 286). Maslow’un 6z agkinlig1 piramidin en {ist basamagi olarak gorerek agkin kisileri her
5 basamagin ihtiyaglar1 da doyurulmus ve gelismis kisi olarak tanimlar (akt. Koltko-Rivera 2006: 303).
Bu teori kapsaminda maddi yetersizliklerin kiginin birincil ihtiyaglarini dahi karsilamasini
kisitlayabilecegi ve diisiik algilanan gelir diizeyine sahip kisilerin odak noktasinin temel fiziksel
ihtiyaclarini karsilamak olabilecegi diisiiniilmiistiir. Algilanan gelir diizeyinin artis1 ile birlikte kisinin

fiziksel ihtiyaglarinin doyurulmasi piramidin {ist basamaklarina gegisi kolaylastiracaktir.

Psikolojik Zihinliligin puanlari incelendiginde cinsiyete gore anlamli farklilagma goriilmiis olup
kadinlarin puan erkeklerin puanindan yiiksek bulunmustur. Literatiirde psikolojik zihinliligin cinsiyete
gore farklilasmadigini gosteren ¢alismalar mevcuttur (Biger, Saricam 2015: 53; Harmanci, Ocalp,
Bozgdz 2019: 235). Ancak Shill ve Lumley’in (2002: 139) calismasinda oldugu gibi kadinlarin
psikolojik zihinlilik puanlarinin erkeklerden yiiksek bulunup aragtirmamizin desteklendigi ¢aligmalar da

yer almaktadir. Buna ek olarak Nandrino ve digerlerininn (2013: 1076) Fransizlardan olusan
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ornekleminde kadinlarin duygusal farkindalik diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur. Sari’nin
calismasinda kadinlarin duygusal farkindalik diizeyi erkeklerden yiiksek bulunmustur (2015: 35). Sahin
ve Yenigeri’nin (2015: 59) aragtirmasinda kadinlarin duygu paylagimi, duygu farkindaligi ve davranigsa
yonelik ilgi alt 6l¢eklerinden aldiklar1 puan erkeklerinkinden yiiksek bulunmustur. Kuzucu bu durumu
cinsiyet farkliligindan ziyade sosyal, kiiltiirel ve gelisimsel farklilar ile iliskilendirmistir (akt. Harmanci,
Ocalp, Bozgdz 2019: 236). Feldman-Barrett ve digerleri (2000: 1031-1033) ise bu durumu agiklarken
hem duygulara erisim ile iliskili biyolojik faktorlere hem de kadin ve erkegin yetistirilme tarzlarinin

farkli olmasina deginmistir.

Psikolojik Zihinliligin puanlar1 incelendiginde egitim diizeyine gore anlamli farklilasma
gorlilmiistiir. Bu arastirma 6rnekleminde egitim ii¢ seviyeli olup lise en diisiik egitim diizeyini
gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik olan grubun psikolojik zihinlilik puani diger egitim diizeylerine
sahip kisilerin puanindan diisiik bulunmustur. Fransiz orneklemindeki arastirmada kisinin kendi
duygularini ve bagkalarinin duygularini tanimlama becerisi egitim seviyesine gore farklilasma gostermis
olup diisiik egitim seviyesi ile diisiikk duygusal farkindalik ile iligkilendirilmistir (Nandrino vd. 2013:
1078). Tijhuis, Peters ve Foets’in (1990: 993) calismasinda egitim seviyesinin artmasi ile duygusal
problemler i¢in yardim aramaya yonelik olumlu yarg: iligkili bulunmustur. Duygusal problemlere
yardim ariyor olmak ise kisisel problemlerin psikolojik temelleri oldugunu diisiinmeye yatkinlig1

gosterir ve psikolojik zihinlilik ile benzesir.
5.2 Olgeklerin Birbiri ile Korelasyonunun Tartisiimasi

Tartismanin bu boliimiinde aragtirmamizin 6rnekleminde Y AA- Mevcut Anlam, Hayatin Amaci
Olgegi, Young Sema Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Oz Askinlik Olgegi ve Psikolojik Zihinliligin
Dengelenmis Dizini 6lgeklerinin birbirleri ile iligkisinde anlamli olarak iligkili bulunan bulgular

tartisilmstir.

Sema alanlar1 ile psikolojik belirtilerin iliskisi incelendiginde arastirmamiz sonucunda
Anksiyete, Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon, Hostilite ve KSE-Toplam puanlari olmak iizere
psikolojik belirtileri 6l¢en tiim dlgeklerde pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu bulunmustur. Literatiirde
yer alan bir¢cok ¢alismada semalar ile psikopatolojilerin (Soygiit, Tirkcapar 2001: 64; Akbas 2020: 7-8)
ve psikolojik belirtilerin (Biger 2019: 57-58; Soygiit, Savasir 2001: 361; Kap¢i, Hamamci 2010: 131;
Soygiit, Cakir 2009: 5-6; Cecero, Beitel, Prout 2008: 108) pozitif yonli iligskili oldugu sonucuna
varilmigtir. Erken donemde olusan semalar kisinin kendisi ve digerleri ile olan iligkisinin bir temsili

haline gelir. Kisiler yetiskinlikte de bu islevsiz Oriintiiler temelinde alisageldikleri iliski kurma bi¢imini
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stirdiirtirler, diinyay1 semalar1 cergevesinde algilarlar ve semalarin etkisi ile uyumsuz hale gelirler. Bu

stirec kisilerde psikopatolojilerin olusumuna sebep olabilmektedir (Muris 2006: 412).

Sema alanlar ile psikolojik zihinliligin iligkisi incelendiginde aragtirmamiz sonucunda Ayrilma
Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama sema alanlarinin
psikolojik zihinlilik ile negatif yonde korelasyona sahip oldugu goriilmektedir. Cecero, Beitel ve
Prout’un (2008: 11) ¢alismasindaki erken donem uyumsuz semalarin psikolojik zihinlilik ile negatif
yonde iliskisine dair bulgu arastirmamizi kismen desteklemektedir. Beitel ve Cecero (2003: 170) sema
baglantilarinin aksini ifade eden unsurlar ile psikolojik zihinliligi pozitif yonde iliskili bularak aragtirma
sonucumuzu kismen desteklemektedir. Beitel, Ferrer ve Cecero (2004: 579) psikolojik zihinliligin
belirsizlik tolerans1 ve igsel kontrol odagi ile karakterize olup esnek bir bilissel yap1 oldugunu ifade
etmistir. Erken donem uyumsuz semalar ise aksine kati, esnek olmayan ve degisime direncli yapilardir
(Young, Klosko, Weishaar 2019: 25-34). Bu iki yapi arasindaki tezathigin negatif yondeki iligkiyi

aciklama konusunda aciklayici oldugu diistiniilmiistir.

Sema alanlari ile mevcut anlam diizeyinin iliskisi incelendiginde aragtirmamiz sonucunda tiim
sema alanlarinin mevcut anlam diizeyi ile negatif yonde korelasyona sahip oldugu goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramasinda bu iki kavram arasindaki iligskinin detaylica ele alinmadig1 goriilmiistiir.
Aragtirmamizdaki bulgunun aksine semalar ile yasamdaki anlam iliskisinin pozitif yonde iliskili
olduguna dair sonuglar elde edilmistir (Orang, Razini Abdollah 2017: 327). Bu g¢eligki sebebinin
orneklemin yas, kiiltiir vb. demografik 6zelliklere yonelik farkliligindan kaynaklaniyor olabilecegi

diistintilmiistiir.

Sema alanlar1 ile hayata atfedilen amag¢ diizeyinin iligkisi incelendiginde arastirmamiz
sonucunda tiim sema alanlarinin hayata amag¢ atfetme ile negatif yonde iligkili oldugu sonucuna
vartlmigtir. Literatiirde bu iki kavram arasindaki iligkiyi arastiran bir calismaya ulasilamamustir.
Semalar c¢ocukluk ve ergenlik caginda gelisip yasam boyu tekrardan eden, kisinin kendisine ve
¢evresinde olan her seye yonelik algisini olumsuz yonde etkileyen islevsiz oriintiilerdir. Kendine ve
cevreye yonelik negatif bir algiya sahip kisinin hayatin1 amagli atfetmesi de olumsuz yonde etkiliyor

olabilecegi diisiiniilmistiir.

Sema alanlari ile 6z agkinlik iligkisi incelendiginde arastirmamiz sonucunda tiim sema alanlari
ile 6z askinligin negatif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Halvorsen ve digerlerinin
calismasinda sosyal izolasyon, gelismemis benlik, kendini feda, yetersiz 6z denetim ve biiyiiklenmecilik
semalarmin 6z askinlik ile iliskili oldugu gériilerek tezimizi kismen desteklemektedir (2009: 403). Oz

askimlik kiginin kendi disindaki seylerde bir anlam bulabilmesi (Palmer vd. 2010: 138) ve yasamina
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anlam ve amag bulurken de digerleri ile baginin kopmamasi seklinde tanimlanir (Duru 2020: 58-59). Bu
yolun kisinin kendini tan1y1p potansiyelinin farkinda olmasindan gectigi ifade edilmistir (Wong 2016:
318). Bu galisma 6rnekleminde semalar ile hem hayatafa atfedilen amag¢ hem de anlam 6l¢ekleri negatif
yonde iliskili bulunmustur. Bu durumun ise 6z askinlig1 da etkiledigi diisiiniilmiistiir. Maslow askin
kisiyi ihtiyaclar1 yeterince giderilmis, basarili bir kimlik olusumu sergilemis ve benliginin Gtesine
geemis olarak tammlamustir (akt. Koltko-Rivera 2006: 303-306). Nitekim sema alanlarinda bahsi gegen
ihtiyaclar1 giderilmemis temel fiziksel ve duygusal ihtiya¢ alanlar1 olmasi sebebi ile sema puani yiiksek

kisilerin 6z agkinlik diizeyinin diisiik olmasi literatiir ile tutarli bir bulgudur.

Psikolojik belirtiler ile psikolojik zihinliligin iliskisi incelendiginde arastirmamiz sonucunda
tiim psikolojik belirti alt dlgeklerinin ve belirtiler toplaminin psikolojik zihinlilik ile negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Psikolojik zihinlilik ile 1ilgili literatiirde ruh sagligmmin olumlu
yordayicilarindan oldugu (Tiirkegiin 2017: 68); kisinin sosyalligini ve atilganligim1 olumlu yo6nde
etkileyerek depresyon ve kisilerarasi problem diizeyini diistirdiigii (Conte 1995: 16); kisinin saglikli bir
kisilik yapis1 gelistirmesini ve yeni ortamlara adaptasyonunu kolaylastiric1 etkisi oldugu (Roxas,
Glenwick 2014: 46) bilgilerine ulasilarak arastirmamiz literatiir ile tutarli bulunmustur. Nyklicek,
Majoor ve Schalken’in (2010: 494-495) calismasinda tedavi siirecinde psikolojik zihinliligin roliiniin
arastirilmasi amaci ile somatizasyon, kaygi, fobik kaygi, depresyon, paranoid diisiinceler, kisilerarasi
duyarlhlik, diisiince ve davranig bozulmalar1 ve uyku sorunu gibi klinik belirtiler ile kisilerin psikolojik
zihinlilik diizeyleri Ol¢lilmistiir. Tedavi boyunca psikolojik zihinlilik puanimin artis1 ile birlikte
semptomlarda azalma goriilmiistiir. Bu bulgu ¢alismamizi kismen desteklemektedir. Bu negatif iliski
psikolojik zihinlilik becerisinin ruh sagliginin olumlu yordayicilarindan birisi olmasi ile (Beitel vd.

2009: 379) aciklanabilir.

Psikolojik Belirtiler ile mevcut anlam diizeyi iliskisi incelendiginde tiim psikolojik belirti alt
6lgeklerinin ve belirtiler toplaminin mevcut anlam ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Kleftaras ve Psarra (2012: 340-342) yasamin anlami ile genel psikolojik saglik, somatik belirtiler,
anksiyete ve uyku -bozukluklari, sosyal islev bozuklugu ve siddetli depresyon arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir negatif iliski bulmustur. Bir diger deyisle kisinin yasam anlaminin yiiksek oldugu
Olciide psikolojik saghgi, kisisel saglik algisi, sosyal islevselligi o kadar iyi, kaygi, uyku bozukluklari
ve depresif belirtileri o kadar diisiik olur. Psikopatolojiler ile yasamda anlam bulma iliskisine
bakildiginda Frankl (2019: 18-33) hayatin1 anlamsiz bulan kiside siddet egilimi, bagimlilik, depresyon,
intihara egilim ortaya cikabilecegini veya psikosomatik veya nevrotik temelli hastaliklar meydana
gelebilecegini  aktarmustir. Kisi anlam bulma ihtiyac1 olarak tanimlanan anlam istemini

gergeklestiremezse derin bir bosluk ve anlamsizlik hissi yasayabilir. Ryff (1989: 1074) yasami1 anlamli
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bulmak psikolojik iyi olusun en 6nemli belirleyicilerinden birisidir diyerek Frankl’in bu gézlemini

desteklemistir. Literatiirde yer alan bilgiler arastirma bulgumuzu desteklemektedir.

Psikolojik Belirtiler ile hayat atfedilen amag diizeyi iliskisi incelendiginde Anksiyete,
Depresyon, Olumsuz benlik, Somatizasyon, Hostilite ve Kisa Semptam Envanteri Toplam puanlari
olmak {izere psikolojik belirtileri 6lgcen tiim Olgekler ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.
Baumeister (1991) yasamin anlaminin amaglar, degerler, 6z-yeterlik ve 6z-deger olmak iizere dort
temelden olustugunu ifade eder (akt. Ozcan, Eksi, Eksi 2020: 75). Prager varolusu anlamli kilan
unsurlarin arasinda kisilerin kendi hayatlarinin amaci olmasint da saymistir (Prager 1998: 131). Anlam
ile amacin i¢ ice gegmis kavramlar oldugu diisiiniildiigiinde, arastirmamizda anlam ile psikolojik
belirtilerin negatif iliskisi amag ile negatif iliskisini desteklemektedir. Ayn1 zamanda Crandall ve
Rasmussen’in (1975: 484) calismasinda da yasamda amag eksikliginin intihara yatkinlik ile iliskili
oldugu bulunmus olup intiharin psikolojik iyilik halinin aksine bir durum oldugu bilgisi ile ele

alindiginda ¢aligmamiz1 desteklemektedir.

Psikolojik Belirtiler ile 6z askinlik iliskisi incelendiginde Anksiyete, Depresyon, Olumsuz
benlik, Somatizasyon, Hostilite ve Kisa Semptam Envanteri Toplam puanlari olmak {izere psikolojik
belirtileri dlgen tiim Olgekler ile negatif yonde iliskili oldugu goriilmektedir. Vergaeghen (2018: 10)
calismasinda 6z farkindali§in 6z diizenlemeyi, 6z diizenlemenin ise 6z askinlig1 getirdigini ifade etmis
olup kisinin kendine ydnelik anlayis ve sefkat algisimi pekistirdigini ifade eder. Bu halin ise stres,
depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygulanimlar hafiflettigini, psikolojik saglik iizerinde olumlu etkisi

oldugunu belirtmistir.

Arastirmamiz drnekleminde psikolojik zihinlilik ile hem yasamda bulunan mevcut anlam diizeyi
hem de amag diizeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak literatiirde psikolojik

zihinlilik ile yasama atfedilen anlam ve amag iliskisini arastiran bir ¢alismaya ulagilamamustir.

Arastirmamiz sonucunda psikolojik zihinlilik ile 6z askinlik arasinda pozitif bir iligski oldugu
tespit edilmistir. Vergaeghen (2018: 10) c¢aligmasinda bilingli farkindaligin temel bilesenlerini
arastirirken 6z-farkindalik, 6z-diizenleme ve 6z- askinlik olmak iizere ii¢c kavrami ortaya koymustur. Oz
farkindaligin 6z askinlik {izerinde etkisi oldugunu ve 6z diizenlemenin de bu etkinin araci degiskeni
oldugunu ifade ederek bu ii¢ kavramin iliskisini agiklamistir. Bu analizler sonucunda da 6z askinligin
kiside bilingli farkindalik halini destekleyerek iyi olusuna katkida bulundugunu ifade etmistir. Bu bulgu

¢alismamiz sonucundaki psikolojik zihinlilik ve 6z agkinlik arasindaki pozitif iliskiyi desteklemektedir.

Arastirmamiz sonucunda mevcut anlam diizeyi ile amag diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Emmons (2003: 105-107) kisilerin bir yasam amaci olmasmin yasamlarinda
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anlamlandirmalarini kolaylastirdigini ifade etmistir. Bundick (2011: 99) calismasinda yasam amaci ile
anlam varlig1 arasinda pozitif bir iligki oldugunu ortaya koymus olup ¢alismadaki katilimcilarin yasam
amaglar1 hakkinda derinlemesine konugsmanin yasamlarindaki anlam diizeyini artirdigini belirtmistir.
Steger (2009) yasamda anlamin, amaci da icine alan daha kapsamli ve {ist diizey bir yapiy1 isaret eden
bir kavram oldugunu ileri siirmiistiir. Prager (1998: 131) varolusun anlamli kilinan temel unsurlar
arasinda hayat amacina sahip olmaktan bahsetmistir. Baumeister (1991) yasamdaki amacin yasamin
anlamin1 olusturan bilesenlerden biri oldugunu ifade etmistir (akt. Ozcan, Eksi, Eksi 2020: 75). Ryff
(1989: 1071) yasamda amaci tanimlarken ge¢mis ve simdiki yasamin bir anlam1 oldugunu hissetmek ve
yasama amag veren bir inanca sahip olmaktan bahsetmistir. Tiim bu tanimlamalar yasamda amag ve
anlamin birbirinden ayr1 diislinlilemeyecek kavramlar oldugunu g6z Oniine sererek bulgumuzu

desteklemektedir.

Arastirmamiz sonucunda mevcut anlam ve amag diizeyleri ile 6z agkinlik arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yasamda anlam ile 6z askinlik arasinda pozitif yonlii iliski
oldugunu ortaya koyan bircok ¢aligma bulunmaktadir (Ozcan, Eksi, Eksi 2020:80; Sarigam 2015: 30).
Frankl 6z askinlig1 kisinin hayatinin anlamimi ve amacini benligini asan, kendisinin digindaki nesne ve
insanlara adayarak bulabilme becerisi olarak tanimlar (2019: 33-36). Bu tanimdan da yola ¢ikarak 6z
askinlik becerisinin artmasi kisinin hayatinin anlamin1 ve amacini kendiliginin 6tesinde bulmasi
anlamima gelir ve bu da kisiyi hayati anlamli ve amagli algilamaya yoneltir. Ayni zamanda Yasam
amaglarma iliskin yiiriitiilmiis bir ¢calismada yasam amaglarinin 6z agkinlik, iliski, basari, kendini kabul,
yakinlik, din ve adalet olmak iizere yedi unsurdan olustugu ileri stiriilmiistiir (Macdonald, Wong,
Gingras 1998: 366-367). Literatiirdeki ¢aligmalar ve tanimlamalar anlam ve amacin 6z agkinlik ile olan

pozitif yonlii iliskisine yonelik bulgumuzu destekler niteliktedir.

5.3 Araci Rol Analiz Sonuclarimin Tartisiimasi

Tartismanin bu boliimiinde yasamda bulunan anlamin, amacin ve sema alanlarinin psikolojik
belirtiler {izerine etkisinde 6z agkinlik ve psikolojik zihinliligin araci roliine dair analizlerden anlamli

bulgular tartisilmistir. Anlamsiz bulunan sonuglarin ise muhtemel sebeplerine kisaca deginilmistir.

Yasama atfedilen anlamin, amacin ve sema alanlarinin psikolojik belirtiler ile iliskisinde
psikolojik zihinliligin araci rolii incelendiginde aract model kurulamamigtir. Nyklicek, Majoor ve
Schalken’in (2010: 494-495) calismasinda klinik belirtilere sahip katilimcilara psikolojik destek
saglanmis olup bu siire boyunca psikolojik zihinlilik becerileri 6l¢tilmiistiir. Psikolojik zihinliligi artist

ile beraber psikolojik belirtilerin diisiise gegmesi yola ¢ikarak psikolojik zihinliligin araci roliiniin
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olacag diislinlilmiistiir ancak bulgular hipotezimizi desteklememektedir. Nyklicek ve digerlerinin
(2010: 494-495) arastirma O6rnekleminin psikolojik zihinlilik becerisini kazanmasi terapi destegi ile
beraber giivenli bir ortamda saglanirken Henry’e gore (1966: 49) ise psikolojik zihinlilik orseleyici
yasam olaylar1 sonucunda gelismis bir beceridir. Psikolojik zihinlilik becerisinin kazanim siirecinin
farkli olmasi ve Nyklicek ile digerlerinin arastirmasindaki Orneklemin klinik tabloya sahip
katilimcilardan  olugsmasinin ~ sonuglarn  beklenenden farkli ¢ikmasima neden olabilecegi

diistiniilmektedir.

Hayata atfedilen amacin psikolojik belirtiler iizerine etkisinde 6z askinligin ve psikolojik
zihinliligin araci rolii incelendiginde aract model kurulamamistir. Aragtirmamizda kullanilan Hayatin
Amaci Olgegi Yasam Kalitesi, Anlam ve Amag, Ozgiirliik olmak iizere 3 alt dlgekten olusuyor. Yapilan
analiz ise 6lgegin toplam puam iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgek kullanimina iliskin bu farkin sonucun

beklenenden farkli ¢ikmasina neden olmus olabilecegi diigiiniilmiistiir.

5.3.1 Sema Alanlarinin Psikolojik Belirtiler Uzerine Etkisinde Oz Askinhgin Araci

Roliiniin Tartisilmasi

Sema alanlarindan Ayrilma- Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizlik, Zedelenmis
Siirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Asir1 Uyarilma ve Baskilama alt dlgeklerinin psikolojik belirtiler
izerindeki etkisinde 6z askinligin araci rolii ayr1 ayri incelenmis olup tiim sema alanlarinin 6z askinlig
ve psikolojik belirtileri, 6z askinligin da psikolojik belirtileri yordadigi goriilmiistiir. Sema alanlarinin
psikolojik belirtilere etkisi incelenirken 6z agkinlik degiskeni analize dahil edilince sema alanlarinin
psikolojik belirtilere etkisinde azalma oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore sema alanlarinin psikolojik
belirtilere etkisinde 6z agkinligin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Dolayisi ile sema alanlarindan
alinan yiiksek puan hem 6z askinligin diisiik olmasinin hem de psikolojik belirtilerin yiiksek olmasinin
yordayicisidir. Psikolojik belirtilere ait puanin yiiksek olmasinin belirleyicisi ise sadece sema puaninin

yiiksekligi degil ayn1 zamanda 6z agkinlik puaninin diisiikligiidiir.

Kisinin temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin erken dénemde karsilanmamis olmamasi,
erken donem uyumsuz semalarin olusuma sebep olmaktadir. Bu semalar ise karsilanmamaisg ihtiyaca gore
5 kategoride ele alinip sema alani seklinde anilmaktadir. Sema 6l¢eklerine verilen yanitlar semalarin bu
kisilerde ne siddette goriildiigliniin ve ihtiyacin ne diizeyde karsilanmadigini isaret etmektedir (Young,
Klosko, Weishaar 2019: 25-34). Bunun yani sira Maslow (akt. Koltko-Rivera 2006: 303-306) askin

kisiyi tanimlarken ihtiyaglar1 yeterince giderilmis, basarili bir kimlik olusumu sergilemis ve benliginin
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Otesine gecmis oldugundan bahsetmistir ki bu tanim semalarin tanim ile zithk gdstermektedir ve
bulgumuzu desteklemektedir. Sema alanlarinin tiimiiniin 6z askinlig1 olumsuz sekilde yorduyor olmasi
temel ihtiyaglar1 giderilmemis kiginin Maslow’un belirttigi ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde {ist
basamaklara ¢gitkmasinin daha zor olmasi ve agkinlik igin gerekli olan kosullar1 saglayamamast ile iliskili

oldugu diistiniilmiistiir.

Vergaeghen (2018: 10) bilingli farkindaligi (mindfulness) inceledigi c¢aligmasinda 06z-
farkindalik, 6z-diizenleme ve 6z- askinlik olmak iizere li¢ temel bilesenden bahsetmistir. Bu calismada
kisideki 6z-farkindalik 6z-diizenlemeyi, 6z-diizenlemenin ise 6z-agkinlig1 destekledigi ifade edilmistir.
Bu dongiiniin ise bireyde 6z anlayis ve sefkati pekistirerek psikolojik sagligi iyi yonde etkiledigi
belirtilmistir. Vergaeghen’in ¢alismasindan elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak 6z askin olan kiginin
duygu diizenleme, 6z sefkat ve anlayis becerilerine sahip oldugu diisiiniilmiistiir. Ancak bulgularimiza
erken donem uyumsuz semalarin dogas1 geregi kisinin kendisiyle ve ¢evresiyle negatif iliskilenmesine
sebep olmasima (Muris 2006: 412), 6z-sefkat ile negatif yonlii iligkili olmasina (Firinc1 2019 :46) ve
duygu diizenleme giicliigii ile pozitif yonli iliskili olmasina (Celik 2021: 108) dair bilgiler 1s18inda

bakildiginda semalarin 6z askinligi negatif yonlii yordamasi literatiir tarafindan desteklenmistir.

Literatiirde semalar ile psikolojik belirtilerin iligkisini inceleyen aragtirma sonuglarina gore
semalarm varlig ile psikolojik belirtiler ve psikopatolojiler arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir
(Soygiit, Tiirkgapar 2001: 64; Akbas 2020: 7-8; Biger 2019: 57-58; Soygiit, Savagir 2001: 361; Kapei,
Hamamci 2010: 131; Soygiit, Cakir 2009: 5-6; Cecero, Beitel, Prout 2008: 108). Muris (2006: 412) bu
durumu agiklarken gsemalarin kisinin digerleri ile olan iliskisinin ve kendisinin temsili oldugunu ifade
eder. Erken dénemde olusan semalar kiginin yetiskinlik doneminde de alisageldigi islevsiz 6riintiilerini
stirdlirmesi ile birlikte ¢cevre ile uyumsuz hale gelirler. Kisinin tiim yasamina tesir eden bu uyumsuzluk
da psikopatolojilerin olusmasina neden olabilmektedir. Oz askinlik ile psikolojik belirtiler iliskisini
kapsamli sekilde ortaya koyan ¢ok fazla calisma olmamasina karsin Vergaeghen (2018: 12) 6z agkinligin
0z farkindalik ve 6z diizenlemenin etkilesimi sonucu meydana geldigini, kisinin kendine yonelik sefkatli
ve anlayigh algisinin ise depresyon, stres, kaygi gibi olumsuz duygulanimlarin etkisini hafifleterek,
psikolojik saglik olumlu ydnde etkiledigini belirtmistir. Ayn1 zamanda Oziinlii askinlik ile iyi olusun ve
olumlu duygularin pozitif bir iliskiye sahip oldugunu belirtmistir. Askinligin siikran ve umut alt
6lceklerinin iyi olusu yordadigmi; siikran, mizah ve maneviyatin ise olumlu duygularim1 yordadigim
ifade etmistir (Oziinlii 2018: 92-98). Reed (1991: 10) ise 6z askinlik becerisinin kisinin psikolojik olarak
iyi olusunu miimkiin kildigini ifade etmistir. Bu bulgu da yine iyi olus ile psikolojik belirtilerin tezat

haller oldugu diisiiniildiiglinde ¢alismamizi kismen desteklemektedir.
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5.3.2 Yasami Anlamh Bulmanin Psikolojik Belirtiler Uzerine Etkisinde Oz Askinhigin

Araci Roli

Yasamda anlam bulmanin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisinde 6z askmligin araci rolii
incelendiginde yasami anlamli bulmanin 6z askinlig1 ve psikolojik belirtileri, 6z agkinligin ise psikolojik
belirtileri yordadig: goriilmiistiir. Yasami anlamli bulmanin psikolojik belirtilere etkisi incelenirken 6z
askilik degiskeni analize dahil edilince yasami anlamli bulmanin psikolojik belirtilere etkisinde azalma
oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore yasami anlamli bulmanin psikolojik belirtilere etkisinde 6z
askiligin kismi araci rolii oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla yasamda anlam bulmak hem 6z agkinligin
yiiksek olmasinin hem de psikolojik belirtilerin az olmasinin yordayicisidir. Psikolojik belirtilerin az
olmasinin belirleyicisi ise sadece yasamda anlam bulmak degil aynm1 zamanda 6z asgkinlik becerisine

sahip olmaktir

Frankl (2019: 33-36) 6z agkinligi kisinin hayat anlamin1 ve amacini benliginin 6tesinde, kendisi
disindaki insan, nesne ve eylemlerde bulabilme becerisi seklinde tanimlamistir. Wong (2016: 313-315)
Frankl’in tanimindan yola ¢ikarak 6z agkinligi Nihai Anlam Arayisi, Durumsal Anlam Arayisi ve Cagri
Arayis1 olmak lizere ii¢ diizeyde ele almistir. Nihai anlam arayisi kiginin metafizik alandaki diinya
goriislinii, dini ve kiiresel inanglar1 ve felsefi varsayimlarini kapsamaktadir. Bu diizey nihai anlama
yonelik inan¢ yasamin Ongdriilemez ve kaotik dogasini anlamlandirmak i¢in kavramsal bir ¢ergeve
saglar. Durumsal anlam arayisi sosyal kabullerden, kisisel ¢ikarlardan ve algiy1 bozabilecek tiim
onyargilardan ayrisip o anda ne olduguna dikkat verilmesini icerir. Bu diizey kisinin kendini soyutlayip
o anki deneyimin ne olduguna dikkat vererek anlam istemi, sorumluluk, sefkat ve vicdan gibi manevi
degerlere erisilmesi icin alan saglar. Cagr1 arayisi kisi kendinden daha biiyiik bir yasam amacina
yonelerek kendini agmasini icerir. Bu diizey kisiye hayatin kendisinden ne bekledigiyle ilgilenme
olanagi saglar. Kisinin yasantisi, hayattaki amacini ve ¢agriya dayali varolus sebebini kesfettigi olciide
anlamli olacaktir. Literatiir taramasinda da yasamda anlam ve 6z askinligin pozitif yonli iligkisi
oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur ve bulgumuzu desteklemektedir (Ozcan, Eksi, Eksi 2020:80;
Sarigam 2015: 30; Oziinlii 2018:103). Yasami anlamli bulma ile psikolojik belirtilerin iligkisini
inceleyen bir¢ok arastirmada bu iki kavramin negatif yonde iliskili oldugunu belirtilmistir (Frankl 2019:
18-33; Feldman, Synder 2005: 411-413; Kleftaras, Psarra 2012: 340-342). Oz askinlik ve psikolojik
belirtiler ile ilgisi ise derinlemesine bir arastirma yapilmamistir. Oz askinhigin dz-farkindalik ve 6z-
diizenleme ile beraber gelisen bir beceri olmasi ve bu sebeple de 6z askin kisinin kendine karsi daha
sefkatli olmasinin psikolojik belirtileri azalttigim (Verhaeghen 2018: 12) ve 6z agkinlik ile iyi olusun ve
olumlu duygularin, psikolojik belirtilerin aksine, pozitif yonde iliski oldugunu (Oziinlii 2018: 92-98)

gosteren caligmalar bulgularimizi desteklemektedir.
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Eksi, Okan ve Mert’in gegerlik giivenirlik ¢alismasim yiiriittiigii Kisisel Anlam Profil Olceginde
kisinin hayatina anlam buldugu kisisel degerler Kendini Asma, Din, Yakinlik, Iliskiler, Basar1, Kendini
Kabul ve Adil Muamele olarak simiflandirilmistir (2018: 165). Olgekte de kendini askinhigin yasami
anlamli bulmay1 saglayan degerlerden biri olarak ele alinmis olmasi, tezimizde yer alan 6z askinligin

kismi araci rolii oldugu bulgusunu desteklemektedir.

5.4 Oneriler

Bu kisimda gelecek aragtirmalar i¢in Onerilere yer verilmistir.

e Erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlari ile hayatta bulunana mevcut anlam ve aranan
anlam iliskisi lizerine arastirmalara agirlik verilebilir.

e Erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlari ile hayatta amag iliskisi {izerine aragtirmalara
agirlik verilebilir.

e Aragtirmamizin dnemli bulgularindan olan erken donem uyumsuz sema alanlarinin psikolojik
belirtiler ile iliskisinde 6z agkinligin kismi araci roliiniin varligi farkli demografik 6zelliklere
sahip gruplar tizerinde incelenerek elde edilen bulgular genisletilebilir.

e Hayatta anlam ve amaca yonelik 6l¢eklerde siklikla hayati anlamli bulma, hayati amagli bulma
ve anlam arama unsurlarina yer verilmektedir. Genel amaglar ve genel anlam sorulmasindan
ziyade kisinin hayatindaki anlamin ve amacin ne olduguna yonelik daha spesifik sorular ve
somut ornekler ile ilerlenebilir.

e FErken donem uyumsuz semalar ile klinik diizeyde ¢alisan uygulamacilar ¢alismalarinda 6z
askiligin rolii de yer verebilirler.

e Psikolojik zihinlilik ile psikolojik belirtiler {izerine yiiriitiilecek diger ¢aligmalarin tani almis
katilimeilarin bulundugu bir klinik 6rneklem ile yiiriitiilmesi daha fazla bilgi sahibi olunmasina

firsat saglayabilir.
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EKLER

Ek 1: Sosyodemografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

1. Cinsiyet:

2. Yas:

3. Egitim Durumu:

Lise () Universite () Lisans Ustii ()
4. Medeni Durum:
Bekar () Evli ()
5. Su anki aylik gelirinizi diisiindiigiiniizde gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

Disiik () Orta () Yiiksek ()
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Ek 2: Yasamin Anlam Anketi (YAA)

Yasamin Anlami Anketi (YAA)

Liitfen bir dakikanizi ayirin ve nelerin size hayatinizi ve varolusunuzu 6nemli ve anlaml
hissettirdigini diisiiniin. Liitfen asagidaki sorular olabildigince samimi ve dogru bir sekilde yanitlaymn
ve bu sorularin ¢ok 6znel oldugunu, dogru ya da yanlis cevaplarinin olmadigini unutmayin. Liitfen

sorular agagidaki derecelemeyi kullanarak cevaplayin.

Dogru ya da
Kesinlikle | Cogunlukla yanlig Cogunlukla | Kesinlikle
Biraz yanlis Biraz dogru
yanlig yanlig oldugunu dogru dogru
sOyleyemem
1 2 3 4 5 6 7

1. Hayatimin anlaminin bilincindeyim.

2. Hayatim1 anlamli hissettirecek bir sey artyorum.

3. Daima hayatimin amacini1 bulmaya ¢aligtyorum.

4. Hayatimin belirgin bir amaci var.

5. Hayatimi neyin anlamli kildigint iyi biliyorum.

6. Tatmin edici bir yagam amaci kesfettim.

7. Daima hayatimi 6nemli hissettirecek bir sey artyorum.

8. Hayatim igin bir amag ya da bir gérev ariyorum.

9. Hayatimin belirgin bir amac1 yok.

10. Hayatimda bir anlam ariyorum.
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Ek 3: Hayatin Amaci Olgegi (HAO)
HAYATIN AMACI OLCEGI(HAO)

Her ifade i¢in sizin i¢in gergege en yakin olan numaray1 isaretleyin.

1. Ben genellikle...

Higbir anlam1 ve

1 2 3 4 5 6 7
Cok
Hayat dolu, coskuluyum
sikilirim
2. Hayatim...
1 2 3 4 5 6 7
Cok rutin -
Her zaman heyecan VErIci
3. Hayatta...
1 2 3 4 5 6 7
Higbir hedefim yok Cok acik hedeflerim var
4. Varolmamin...
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle bir anlami ve

Tamamen ayni

amaci yok amaci var
5. Her giintim...
1 2 3 4 5 6 7

Siirekli yeni ve farkl

6. Elimde olsayd:...
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Hi¢ dogmamis

olmay1 segerdim

Bu hayatimin aynis1 gibi

dokuz hayat daha isterdim

7. Suan emekli olsaydim...

Hayatimin geri

Her zaman yapmay1

kalanini hi¢bir sey istedigim heyecan verici
yapmadan seyleri yapardim.
gecirirdim
8. Hayatim...
1 2 3 7
Bombos ve Heyecan verici, giizel
iimitsizlikle dolu seylerle dolu
9. Eger bugiin 6lecek olsaydim...
1 2 3 7

Tamamen bos bir
hayat gecirdigim

hissine kapilirdim

Yasamaya deger bir hayat

gecirdigimi diislinlirdim

10. Hayatimi diistindiigiimde. ..

Sik sik neden var
oldugumu merak

ederim.

Her zaman var olmamda bir

neden goriirim

11. Kendi tercihlerini yapma 6zgiirliigii hususunda, insanin...

Tamamen kalitim

ve ¢evresinin etkisi

4




altinda olduguna

inantyorum

Hayattaki biitiin se¢imlerini
yapmada tamamen 6zgiir

olduguna inantyorum

12. intihar etmeyi

1 2 3 4 7
Bir kurtulus yolu Hicbir zaman aklimdan
olarak ciddi sekilde gecirmiyorum
diisiindiiglim oluyor
13. Hayatta bir anlam ve amag¢ bulma yetenegimin...
1 2 3 4 7
Hig¢ olmadigini Cok iyi oldugunu
diisiiniiyorum diisiiniiyorum
14. Hayatimu...
1 2 3 4 7
Ben degil, digsal Digsal faktorler degil,
faktorler kendim sekillendiriyorum
sekillendiriyor
15. Giinliik islerimi yapmak benim i¢in...
1 2 3 4 7
Zahmetli ve sikicidir Zevkli ve tatmin edicidir
16. Bence hayatin...
1 2 3 4 7
Higbir amac1 yok Cok net bir amac1 var
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Ek 4: Young Sema Olgegi- Kisa Form (YSO- KF3)
YOUNG SEMA OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmistir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru

olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulart o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz oniine alarak cevaplandirin. 1’den
6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yliksek sikki secerek her sorudan dnce yer alan bosluga

yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim ig¢in biiyiik dl¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gercekten ilgilenen kimsem
olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. Gilnlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kaotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, bagsaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagim1 derde sokarim diye diistintiriim.

11.  Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12.  Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi gostermek
gibi)

88



13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14.  Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Paramin olmasi ve onemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini

hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farklryim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24.  [Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  G@Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi hissediyorum; eger bdyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Bagkalarim kendimden daha fazla diislindiigiim i¢in ben iyi bir insanim.

30.  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben dzel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari kabul etmek

zorunda degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla y1lginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35.  [lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanlig yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. _ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalmizim.

41.  Bagkalarimin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
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42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.
44. Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.
45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder

veya sucluluk duyarim.

46.  [lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47. _ Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim.

52.  Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az énemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Egerisimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55.  Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi dnemseyen

kimsem olmadi.

56. __ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin sezersem ¢ok kotii hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is(okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait

bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

65.  Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. _ Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67. _ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.
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69.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

70.

Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve

takdir gérmeyi isterim.

71.

Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlig yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢cok 6zelligim yliziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni
tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir
hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigin1 hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok

zorlantyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.
Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

Ben cezalandirilmay1 hak eden kot bir insanim.
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Ek 5: Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklart belirtiler ve yakinmalarin bir listesi verilmistir. Listedeki her
maddeyi liitfen dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtinin sizi bugiin dahil, son bir haftadir ne kadar
rahatsiz ettigini isaretleyerek gosterin. Her belirti icin sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi

atlamamaya 6zen gosterin.

Hig Biraz Orta Oldukga | Ciddi

Derecede | Fazla Derecede

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas donmesi

3. Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi

kontrol edebilecegi inanci

4. Basimiza gelen sikintilardan dolay1

bagkalarmin suc¢lu oldugu diisiincesi

5. Olaylar1 hatirlamada gii¢liik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogiis (kalp) bolgesinde agrilar.

8. Meydanlik (acik) alanlardan korkma
duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin goguna giivenilmeyecegi

diisiincesi

11. Istahta bozukluklar

12. Hig bir nedeni olmayan ani korkular

92



13. Kontrol edemediginiz duygu

patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile

yalmzlik hissetme

15. Isleri bitirme konusunda kendini

engellenmis hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinli, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirtlma

21. Insanlarin sizi sevmedigine kotii

davrandigina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asag1

gorme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da

hakkinizda konustugu inanci

25. Uykuya dalmada giigliik

26. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru

mu diye kontrol etme

27. Karar vermede giigliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi

vasitalarla seyahat etmekten korkma

29. Nefes darlig1, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalar1
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31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer,

etkinliklerden uzak kalmaya ¢aligma

32. Kafanizin birden bombos kalmasi

33. Bedeninizin bazi bolgelerinde

uyusmalar, karincalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz

gerektigi diisiincesi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk

duygulart iginde olmak

36. Konsantrasyonda (dikkati bir sey

tizerinde toplamada) gii¢liik/zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik,

giigsiizlik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Oliim ve dlmek iizerine diisiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme,

yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma/dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendini
cok fazla gozlemek, yanlis bir seyler

yapmamaya c¢aligmak

43. Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik

duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmaya girme
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47. Yalniz birakildiginda/kalindiginda

sinirlilik hissetme

48. Basarilariniz icin digerlerinden

yeterince takdir géormediginiz diisiincesi

49. Yerinde duramayacak kadar gergin

ve tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz gérme, degersizlik

hissetme

51. Izin verdiginiz takdirde insanlarimn

sizi somiirecegi diislincesi

52. Sugluluk duygular

53. Aklimizda bir bozukluk oldugu

diistinceleri

95




Ek 6: Oz Askinhk Olgegi (OAO)
0Z ASKINLIK OLCEGI (AOA)

Liitfen size en uygun secenegi isaretleyin.
1=Hig¢

2=Cok Az

3=0ldukga

4=Cok

Hig Cok Az Oldukca Cok

10.

11.

12.

13.

14.

15.
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Ek 7: Psikolojik Zihinliligin Dengelenmis Dizini (PZDD)

PSIKOLOJIK ZiHINLIiLiGiN DENGELENMIS DiZiNi (PZDD)

Asagida, kisilerin kendilerini tarif etmek icin kullanabilecegi bazi ifadeler goreceksiniz. Liitfen,

ifadelerin saginda yer alan rakamlardan bir tanesini isaretleyerek her bir ifadeye ne derece katildiginiz1

belirtiniz. Rakamlarin anlami agagida agiklanmistir. Dogru veya yanlis cevap yoktur.

0= Dogru degil
1= Biraz dogru
2= Dogru say1lir

3= Epey dogru

4= Cok dogru
0 1 2 3 4
Dogru | Biraz | Dogru | Epey | Cok
degil dogru | sayiir | dogru | dogru
1.Genellikle duygularimin farkinda degilimdir. 1 2 3 4
2.0laylar hakkinda hislerim ve tavirlarim beni biiyiiler. 0 1 2 3 4
3.Cogu zaman ya higbir duygu hissetmem, ya da ¢ok az 0 1 2 3 4
hissederim.
4.Sanirim duygularima nadiren kulak veriyorum. 0 1 2 3 4
5.0lumsuz duygularim bana kendimle ilgili cok sey 0 1 2 3 4
Ogretebilir.
6.Icimde neler olup bittigini bilmem. 0 1 2 3 4
7.0lumsuz duygularini da ciddiye aldiginda, sonunda 0 1 2 3 4
daha iyi bir durumda olursun.
8.Hislerim bana neye ihtiyacim oldugunu gosterir. 0 1 2 3 4
9.En derindeki hislerimden habersizim. 0 1 2 3 4
10.Belli bir sekilde davranmama sebep olan sey nedir 0 1 2 3 4

diye hig diistinmem.
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11.Hislerimden haberdar olunca daha iyi durumda

oluyorum.

12.Hislerime bir anlam veremem.

13.“I¢sel” kendiligimi kesfetmeye bayilirim.

14.Derin hislerim bana iyi bir kilavuzdur.
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