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Bu ¢alismanin amaci uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven
dizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla ¢alismada uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin katilim1
saglanmis ve bu bireylerin demografik degiskenleri ile spora katilim durumlarinin sporda sosyal
biitiinlesme ve 6zgiiven diizeylerini yordayip yordamadigina iliskin analiz yapilmistir.

Calisma nicel bir ¢alismadir ve iligkisel tarama modeline gore yapilmigtir. Arastirmanin evreni
Konya ilinde yasayan ve uzaktan egitim ile spor yapan bireylerdir. Arastirmanin 6rneklem se¢imi basit-
rastgele 6rneklem secim yéntemine gore yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi 523(465 kadin, 58 erkek)
kisiden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Biitiinlesme
Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi” kullamlmigtir. Arastirma verilerinin analizi SPSS20 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi, tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Veri analizine baglamadan 6nce, toplanan veriler
bilgisayar ortamina gonderilmis ve istatistiksel analizi SPPS 20 programiyla yapilmistir. ki bagimsiz
degisken arasindaki farkin analizi i¢in T-Testi uygulanmistir. Coklu grup arasindaki farkin analizi igin
ANOVA analizi uygulanmistir. Iki 6lgek ve alt Slcekleri arasindaki iliski icin regresyon analizi
uygulanmustir.

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore sosyal biitiinlesme diizeyi cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, meslek ve fiziksel aktiviteye gore anlamli bir farklilik géstermemektedir. Ancak sosyal
biitiinlesme 6l¢eginden biitlinlesme alt dlgegi yas ve egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir. Ayni sekilde 6zgiiven diizeyi yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve meslek
degiskenlerine gore farklilasmamaktadir. Ancak &zgliven diizeyi fiziksel aktiviteye gore
farklilasmaktadir. Diger bir bulgu ise sporda sosyal biitiinlesme ile 6zgiiven arasinda anlamli bir iligki
oldugu yoniindedir.

Bu ¢aligmada elde edilen sonuglara gére demografik degiskenlerin sporda sosyal biitiinlesme
ve Ozgiiven diizeyini yordamadig: seklindedir. Ancak sporun bireylerin sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven

diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.

Anahtar kelimeler: Uzaktan Egitim, Uzaktan Egitim ile Spor, Sporda Sosyal Biitiinlesme, Ozgiiven
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The aim of this study is to examine the social integration and self-confidence levels of
individuals who do sports with distance education. For this purpose, the participation of individuals who
do sports with distance education was ensured in the study, and an analysis was made on whether the
demographic variables of these individuals and their participation in sports predict their social
integration and self-confidence levels in sports.

The study is a quantitative study and was conducted according to the relational screening
model. The population of the research is individuals living in Konya and doing sports with distance
education. The sample selection of the study was made according to the simple-random sample selection
method. The sample of the study consists of 523 (465 female, 58 male) people. "Personal Information
Form", "Social Integration Scale" and "Self-Confidence Scale™ were used to collect data in the research.
The analysis of the research data was analyzed using the SPSS20 program. T-test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and Multiple Regression Analysis were used in the analysis of the data obtained.
Before starting the data analysis, the collected data were sent to the computer environment and statistical
analysis was made with the SPPS 20 program. T-Test was applied to analyze the difference between
two independent variables. ANOVA analysis was applied to analyze the difference between multiple
groups. Regression analysis was applied for the relationship between the two scales and their subscales.

According to the data obtained as a result of the study, the level of social integration does not
show a significant difference according to age, gender, marital status, educational status, occupation
and physical activity. However, the integration subscale from the social integration scale shows a
significant difference according to age and educational status. Likewise, the level of self-confidence
does not differ according to age, gender, marital status, educational status and occupation. However,
the level of self-confidence differs according to physical activity. Another finding is that there is a
significant relationship between social integration and self-confidence in sports.

According to the results obtained in this study, demographic variables do not predict the level
of social integration and self-confidence in sports. However, it is possible to state that sports affect
individuals' social integration and self-confidence levels positively.

Keywords: Distance Education, Distance Education and Sports, Social Integration in Sports, Self-
Confidence
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1. GIRIS

Uzaktan egitim uzun yillardan beri diinyada ve lilkemizde egitime ulasimi
kisitli olan vatandaslarin bu hakkini kullanabilmesi, egitimin tiim iilkeye yayilabilmesi
icin kullanilmaktadir. Bununla birlikte 2019 yilinda ortaya ¢ikan COVID-19
Pandemisi biitiin egitim sistemini herkes igin “uzaktan” hale getirmistir. Bu durum
aslinda amacina uygun olan alanlarda ve siirekli olarak yapilmasi gereken spor

etkinliginin de uzaktan yapilmasi konusunda gerek¢e olusturmustur.

Uzaktan egitim uygulamalar1 yazismali olarak baslamis ve teknolojideki
gelismelere bagli olarak zaman i¢inde, radyo, televizyon, telefon ve bilgisayarlardan
da yararlanilmaya baglamistir. Giiniimiizde ise, uzaktan egitimde sozii edilen ara¢ ve
sunu sistemlerinin yani sira, elektronik mektup, bilgisayarli konferans ve internet gibi

cok ortamli sunu sistemlerinden da yararlanilmaktadir (Bozkurt 2017).

Bilindigi gibi spor etkinligi, kisilerin fiziksel sagligin1 korudugu ve gelistirdigi
gibi, mental sagliklarina da katki yapmaktadir (Pepe ve Tiirkay 2017, Hazar ve ark
2018). Diizenli yapilan spor egzersizlerinin, kas, kemik, eklem, kalp-damar sistemi ve
fonksiyonlarin en uygun sekilde ¢alismasini sagladigi bilinmektedir. Dayaniklilik
sporlar1 yapanlarda kroner arter hastaligi hipertansiyon ve seker hastaligi daha az

gorulir (Pepe ve Tirkay 2017).

Psikolojik agidan ise spor, zevk alma ve mutlu olma duygularini yasatmaktadir.
Giliniimiiziin hastaliklarindan olan stres ile basa ¢ikmada en 6nemli etken kuskusuz
spor etkenidir. Spor yolu ile gilinliik yasantimizda karsilasti§imiz siradan hayat tarzi ve
anlayisint ortadan kaldirmamiz miimkiindiir. Spor bireyleri rahatlamanin yani sira

onlarin mutlu olmasini da saglar (Gii¢li ve Yentiir 2008).

Sporun bireylere fiziksel ve psikolojik getirilerinden baska, kisisel 6zgiivenin
gelismesi ve toplumsal olarak sosyal biitiinlesmeye olumlu katkilar yaptigi
kaydedilmektedir (Kaplan ve Ardahan 2013). Ozgiiven, bireyin bir etkinligi basaril
bir sekilde yapabilecegine olan inanlari, i¢inde olduguna inandig1 yetenek ile giice
giivenmesi, sahip oldugu yetenek ve giicii ile birlikte, aldig1 kararlara glivenmesi

olarak tanimlanmaktadir (Eldeleklioglu 2004). Ozgiiven, insanlarin duygularini



kontrol ederek kendi hayatlarina yon verebilmesine, kendi ve ¢evresindeki insanlarin

gereksinimlerini karsilayabilmesine etki eder.

Kisisel 6zglivene sahip bireyler, hayat hakkinda daha olumlu diisiiniir, onlarla
sohbet etmek, ikili iligskiler kurmak, 6zgilivene sahip insanlar i¢in daha kolay
olmaktadir. Bu durum iliski kurulan insanlar da da giiven duygusuna yol agar.
Ozgiiveni yiiksek bireyler, tim toplum icin olumlu duygular besler. Céziillemeyecek
herhangi bir problem olmadigina inanirlar. Enerjilerini olumsuz diisiincelerle
tilkketmezler. Kolaylikla bir ise motive olur ve bu nedenle de karar vermeleri hizli ve
kolay olur. Surekli ileri gitmeyi diistiniirler. Yaptiklari isten keyif alir ve hatalardan

ders cikarirlar. Kisisel gelisime agiktir (Lindenfield 1997).

Spor, sosyal bir etkinlik oldugundan, genis katilimlidir ve dinamik bireylerin
sosyal ¢evrelere katilabilmesini kolaylastiran bir aktivitedir. Spor antik donemlerden
giiniimiize kadar kollektif bir etkinlik olmustur. Onun bu 06zelligi, bireyleri ve

topluluklar1 birbirine baglayici bir etki yapmaktadir (Bayraktar 2003).

Spor, insanin kendi diisiince diinyasi ve dar sosyal ¢evresinden kurutularak,
daha dinamik sosyal ortamlara girmesine, baska diislince ve kiiltlirlerden kendisi ile
ayni zevkleri paylasan insanlarla tanisip diyalog kurmasina imkan saglamaktadir
(Zengin ve Oztas 2008). Sosyal biitiinlesme olarak adlandirilan bu kaynasma siireci;
“herhangi bir toplum ve sosyal grup icinde hékim olan dini ve sosyo-kulturel
degerlerin toplumu meydana getiren bireyler tarafindan alinarak kendilerine mal
edilmesi ve boylece bireylerin toplumun sosyokiiltiirel degerlerini kazanarak onunla

uyumlu bir halde yasama durumuna gelmeleri” olarak tanimlanabilir (Akarsu 2015).

Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet
ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Kiicik ve Ko¢ 2004). Baslangicinda
bireyselligin 6n planda oldugu, saglhik amaclh etkinlikler olarak baglayan sportif
faaliyetler, zamanla toplumsal bir nitelik kazanarak genis kitlelere ulagsmistir (Kiigiik

ve Acet 2002).



Gilinimiizde milyonlarca insanin bir arada izledigi spor faaliyetleri ve bunun
ardindaki finansal gili¢, hayatimizin hemen her alaninda sporu hissetmemize imkan
vermektedir. Bu yonii ile spor artik toplumsal bir kurumdur. Sporun toplumsalligi ve
glicii onun toplumun en azindan bir bdliimiinii ortak bir diislince etrafinda bir araya
getirebilmesi ile 6l¢tlmektedir. Spor, toplum tarafindan 6nem atfedilen pek ¢ok sosyal
norm ve degerin olugsmasia ve toplum i¢inde kabul gérmesine yardim eder. Bu
degerler; bir amag i¢in ¢ok ¢alismak, kendinden feragat ederek takim i¢in ¢alismak,
hakkaniyeti olmak, sadakat, sorumluluk, giivenilir olmak, hosgorii ve benzeri seklinde
stralanabilir (Gok ve Sunay 2010).

Spor etkinliginin bireysel ve sosyal yararlar ile ilgili bilgiler 1s18inda bu
calismanin konusu; “Uzaktan Egitim ile Spor Yapan Bireylerin Sosyal Biitiinlesme ve
Ozgiiven Diizeylerinin Incelenmesi” olarak belirlenmistir. Calismamiz, COVID-19
Pandemisi nedeni ile yayginlasan uzaktan egitimin, spor etkinliginde de
kullanilmasinin, kisilerin sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven diizeylerini nasil etkiledigini
incelemesi bakimindan 6nem arz etmekte ve bilimsel literatiire 6nemli bir katki

saglama amacini tagimaktadir.

Calismamiz, girig, kavramsal c¢erceve, gere¢ yontem, bulgular, tartisma ve
sonu¢ boliimlerinden olusacaktir. Giris boliimiinde, c¢alismamizin ana hatlari
belirlenmis olup, kavramsal c¢ergceve boliimiinde; “uzaktan egitim”, “spor”, “sosyal
biitiinlesme” ve “dzgiiven” kavramlari ilgili literatiir yardimi ile incelenecektir. Gereg
ve yontem boliimiinde, ¢alismanin amaci, yontemi, evren ve orneklemi, veri toplama

araglar1 ve elde edilen verilerin analizi yapilacak ve bulgular kisminda elde edilen

veriler sunulacaktir.

Calisma kapsaminda, 523 (465 kadin, 58 erkek) bireyden olusan katilimcilarla,
bir anket ¢alismasi yapilmis, elde edilen veriler, SPSS20 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde t-testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA)
ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Ulasilan bulgular ¢alismanin tartisma
boliimiinde konu ile ilgili diger bilimsel ¢alismalar ile karsilastirilarak tartisilacak ve

calismada elde edilen tiim sonuglar, sonug ve 6neriler boliimiinde degerlendirilecektir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1 Egitim

Toplumlarinin gelisme siirecinde, toplumsal kiiltiiriin {iretilebilmesinde ve yeni
jenerasyona aktarilmasinda onemli bir argiiman olan egitim, “toplumun eriskin
olmayan bireylerine yonelik, istenilen bilgi, beceri ve tutumlar: aktarmak ve
gelistirmek amaciyla, planli ve diizenli bir sekilde, kisilerin katilimina ve

’

deneyimlerine yer vererek gerceklestirilen bir etkinlikler dizisi” olarak ele

alinmaktadir.

Egitim dar anlam da, “bir bilim, sanat veya spor dalinda kendini yetistirme ve
gelistirme igi” olarak tarif edilebilir (Calcali 2019). Egitimi genis anlamda tarif etmek
gerekirse, “her hangi bir alanda bilgi birikimin arttiriimasi, davranis, diistiniis ve
bireysel fiziksel yeteneklerin bireyin kendisi ve iginde oldugu toplum icin farkh
yontemler kullanilarak gelistirilmesi” olarak tanimlanabilir (Soyler 2008). Mutluer,
Oner ve Kesik (2010)’e gore ise egitim kisaca, “bireyin i¢inde yasadigi topluma ve

ozel gevresine faydali olmasini saglayan bagsat bir eylem ” olarak nitelendirilmektedir.

Egitim ile hedeflenen ¢ikti, “bireyin kisiliginin ve mesleki becerilerinin
gelistirilmesi, topluma wyumunun saglanmasi, toplumun moral degerlerinin
yiikseltilmesi, yasam niteliginin artirtlmasi, kalkinmaya ve demokrasiye uyumunun
saglanmasi”dir. Bu agidan, egitimin ilk gorevi, “ulusun kiiltiirel kalitini olusturan her

seyi kusaktan kusaga aktarmak ve zenginlestirmek, ikinci gorevi ise, biitiinlestirmek ve

farklilastirmaktir” (Cakmak 2008).

Egitim tiim insanlar i¢in temel bir haktir ve bu hak birtakim uluslararasi
anlasmalar ve anayasal diizenlemeler ile giivence altina almmustir. Insan Haklari
Evrensel Beyannamesi’nin 26. maddesine gore; “herkes egitim hakkina sahiptir...
Egitim, en azindan ilk ve temel egitim asamasinda parasizdir... Egitim insan kisiligini
tam gelistirmeye ve insan haklariyla temel 6zgiirliiklere saygiyi giiclendirmeye yonelik
olmalidir” (Insan ve Insan 2015). Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi (1950) 1. Ek

Protokolii’'niin 2. maddesine gore ise, “hi¢ kimse egitim hakkindan yoksun



birakilamaz. Devlet, egitim ve ogretim alaninda yiiklenecegi gorevlerin yerine
getirilmesinde, ana ve babanin bu egitim ve 6gretimin kendi dini ve felsefi inanglarina

gore yapilmasini saglama haklarina saygi gosterir” (Demirtas 2019).

1989 yilinda imzalanan Cocuk Haklar1 S6zlesmesi (1989)’ne gore; ¢cocuklara
ticretsiz zorunlu egitim saglamak, ortadgretimi genel ve mesleki olmak iizere cesitli
bicimlerde 6rgutleyerek tim ¢ocuklara agik bulundurmak, uygun biitiin araglari
kullanarak yiiksek 6grenimi yetenekleri dogrultusunda tim ¢ocuklara agik
duruma getirmek, egitim ve meslek se¢imine iliskin bilgi ve rehberligi biitiin ¢ocuklara
ulastirmak, okulu terk oranlarini azaltmak, okul disiplininin ¢ocugun onur ve
sayginligi ile bagdasir bicimde uygulanmasini saglamak, devletin

sorumlulugudur (Sever 2002).

T.C Anayasasi (1982)’nin “Egitim ve Ogrenim Hakki ve Odevi” baslikli 42.
Maddesinde; kimsenin, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamayacagi ve
devletin, maddi imkanlardan yoksun basarili O6grencilerin, O6grenimlerini
stirdiirebilmeleri amaci ile burslar ve bagka yollarla gerekli yardimlar1 yapacagi
belirtilmistir (Demirtag 2019). Milli Egitim Temel Kanunu (1973)’nun 4. maddesine
gore “temel egitim gormek her Tiirk vatandaginin hakkidir. Egitim kurumlary, dil, wrk,
cinsiyet ve din ayrimi gozetilmeksizin herkese aciktir. Egitimde hi¢bir kisiye, aileye,
ziimreye veya sinifa ayricaltk taninamaz” 7. Maddesine gore; “Egitimde herkese firsat
ve imkdn egitligi saglanir. Temel egitim kurumlarindan sonraki egitim kurumlarindan

vatandaglar ilgi, istidat ve yetenekleri ol¢iisiinde yararlamirlar” denmektedir (Aydin

2000).

Egitim toplumsal bir kurum olarak i¢inde bulundugu toplumsal gercekligi
yansitir. Dolayisiyla insanin ¢aglar boyunca gelisimi siirecinde sosyalizasyon saglama
islevi goren egitim toplumsal farklilagmanin etkilerini de bilinyesinde barindirmistir.
Egitim, klasik bir siniflandirmayla, bireylere ve topluma parasal ya da parasal olmayan
cesitli getiriler saglamaktadir. Bireylerin ve toplumun ne kadar getiri elde ettiklerini
tespit etmek igin de 0zel ve sosyal getiri degerleri lizerinde durulmaktadir (Yolcu
2011).



Ozel Getiriler

Ozel getiriler, egitim goren bireyin elde ettigi ve topluma yansimayan
faydalardir. Bu faydalar, egitimin bireye, gelecekte istihdam olasiligini, verimliligi ve
kazanma kapasitesini arttirarak daha fazla gelir elde etmesini ve dolayisiyla daha fazla
mal ve hizmetten yararlanmasini saglayacak bi¢cimde ortaya ¢ikmaktadir. Parasal
olarak ifade edilen bu faydalar, 6zel maliyetler ile karsilastirilmakta ve bireyin 6zel

getiri oran1 olarak ifade edilmektedir (Gingor ve Goksu 2013).

Alinan egitimin 6zel getiri orani, egitimin kademesine ve iilkenin gelismislik
diizeyine bagl olarak farklilasabilmektedir. Ornegin Afrika iilkelerinde, yiiksek
Ogretimin 6zel getiri orani yaklasik olarak %32 iken bu oran Latin Amerika tlkelerinde
%23, Avrupa lilkelerinde ise %12 oranindadir. Baz1 Latin Amerika {ilkelerinde ise
yiiksek dgretimin 6zel getiri oran1 %24, ortadgretimin Ozel getirisi ise yaklasik %15
civarindadir. OECD {iyesi olan Belgika’da %13, Almanya’da %8, Kore’de %l11,
Hollanda’da %7, Portekiz’de %18, Italya’da %9 ve Tiirkiye’de %19 oraninda yiiksek

Ogretimin 6zel getiri orani oldugu ifade edilmektedir (Mammadov 2018).
Sosyal Getiri

Sosyal getiri, bireyin gelisimi ile topluma olan katkisinin artmasi anlamina
gelmektedir. Bu katkilar, egitimli bireylerin ilkedeki verimliligi arttirmasiyla milli
gelire art1 yonde katki saglamasi, kiiltiirel ve akademik gelisim vs., seklindedir. Sosyal
getiriler, sosyal getiri orani ile dl¢lilmekte ve toplumun kaynak dagilimi konusundaki
kararlar1 i¢in bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir. Buna gore, sosyal getiri orani,
“egitimin bir biitiin olarak toplum tarafindan yiiklenilmesi gereken sosyal
maliyetleriyle, topluma saglayacagi beklenen faydalar arasindaki iligkiyi
ol¢mektedir” (GOlpek 2012).

Sosyal getiri oran1 da 6zel getiri oran1 gibi, lilkelerin gelismislik diizeyi ve
egitim kalitesi ile egitim kademesine gore farklilasabilmektedir. Ornek olarak; Afrika
iilkelerinde %32, Latin Amerika iilkelerinde %23, gelismis lilkelerde yaklasik %12

oraninda egitimin getirdigi bir sosyal kazanimdan s6z edilebilmektedir. Baz1 Latin



Amerika iilkelerinde yiiksekogretim kademesinde bu oran, Arjantin’de %18,
Brezilya’da %22, Sili’de %24 ve Bolivya’da %14’diir. Ortaggretimde ise bu oranlar
strastyla %8, %15, %12 ve %8 dir. Tiirkiye’de kamu personeli maas verilerinin
kullanildig1 ¢alismaya gore, yliksekdgretimin sosyal getiri orani yaklasik %33’diir
(Aksu 2016).

2.1.1 Uzaktan Egitim

Uzaktan egitim; “kaynak ile alicinin ogrenme — ogretme siire¢lerinin biiyiik bir
bolUmiinde birbirlerinden ayr (uzak) ortamlarda bulundugu alicilarina égretim yast,
amaglari, zamani, yeri ve yontemi vb. acilardan “bireysellik”, “esneklik” ve
“bagimsizlik” olanagi taniyan, 6grenme —ogretme siireglerinde; yazili ve basili
materyaller, isitsel araglar, teknolojiler, yiiz yiize egitim gibi materyal, ara¢ ve
teknoloji ve yontemlerin kullanildigi, kaynak ile alicilar arasindaki iletisim ve
etkilegimin ise etkilesimli tiimlesik teknolojilerle saglandig: planli sistematik bir egitim

teknolojisi uygulamas:dir” (Kaya 2002).

Uzaktan egitim, ilk olarak Wisconsin Universitesinin 1892 yili egitim
katalogunda yer almig ardindan, ayni liniversitede yonetici olan W. Lighty tarafindan
1906 senesinde egitim ile ilgili bir makalede yer almistir. Uzaktan egitim konusu daha
sonra, Alman egitimci O. Peters tarafindan 1960 ve 1970’lerde Almanya’da tanitilmis

ve ardindan Fransa’da uygulanmaya baslamustir (Isman 2008).

Uzaktan egitim basladig1 yillarda teknolojik imkanlar nedeni ile mektuplasma
seklinde yapilmis, ardindan yine teknolojiye kosut olarak radyo, TV, telefon ve
giiniimiizde de elektronik mektup, bilgisayarli konferans ve internet gibi ¢ok ortamli

sunu sistemlerinden yararlanilarak yapilmaktadir (Bozkurt 2017).

Uzaktan egitimin tipik ozellikleri asagidaki gibi siralanmaktadir (Sahin ve

Tekdal 2005, Gokge 2008, Demir 2014, Dinger 2016, Bozkurt 2017, Can 2020):

o Kisisellestirme: Giinlimiizde gecerli olan geleneksel orgiin egitim
bireysel algi ve yeteneklere gore degil, kollektif birliktelige ve onun

genel seviyesine gore diizenlenmektedir. Bu durum bireysel yetenekleri
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fazla olan Ogrencilerin korelmesine yol agtigindan elzem olan
ogrencilerin bireysel ozelliklerine uygun ders igerikleri ile hazirlanan
egitim sistemine gecilmesidir. Uzaktan egitim, genel olarak bu
anlayisin gergeklestirilmesinde etkilidir.

Ozellestirme: Geleneksel egitim sisteminde dgrenciler, sinif ortaminda
bulunmak durumunda oldugundan algilar1 bir yerden sonra
bozulabilmektedir. Uzaktan egitim sisteminde ise, Ogrenci smif
ortamindan koparilarak kendi segtigi rahat bir ortamda ders
alabilmektedir. Bu sistemde, kurumsal 6grenmenin yerini bireylere
gore Ozellestirilmis 6grenme alir.

Endiistrilesme: Artan niifus ve egitim ortamlarinin yetersizligi, olusan
bu ihtiyaci gidermek i¢in tiretim ve hizmet endiistrilerinde oldugu gibi,
egitimde endustrilesme yoluna gitmistir.

Geleneksel egitime uygun olmayan grencilere hizmet verme: Orgiin
egitim kurumuna devam etme imkani olmayan ya da fiziksel ve
psikolojik olarak hareket alam1 kisithh olan bireylerin egitime
katilabilmesine olanak saglar. Bu kisilere 6rnek olarak, tam zamanl
calisanlar, memurlar, farkli sehir veya iilkelerde ikamet edenler,
engelliler ve hiikiimluler gosterilebilir.

Hareket kabiliyeti: Uzaktan egitim, teknolojinin imkanlarindan
faydalanarak, iki yonli video konferans sistemleri, bilgisayar ve cep
telefonlarin1 kullanarak egitimin hareket kabiliyetini dnemli 6l¢iide
artirmaktadir.

Hizli geri besleme: Ogrenciler, uzaktan egitim sayesinde e-posta
yoluyla, diinyanin her yerinden giiniin her saatinde ¢aligmalarini egitim
kurumu ile paylasabilmekte ve ¢alismalarin degerlendirme sonuglarini
da ayni sekilde derhal WEB iizerinden alabilmektedirler.

Diger egitim sistemlerine gore ucuz olmasi: Uzaktan egitim i¢in gerekli
olan alt yapilarin maliyeti geleneksel 6rgiin egitimden daha ucuza mal

olmaktadir. Bu durum 6grenci basina diisen maliyetin azalmasina ve



bunun sonucu olarak da daha ¢ok insana ulagilmasina olanak
vermektedir.

e Vergi yiikiimliilerine egitim: Uluslarin egitime sagladigi egitim biitcesi
ile ancak smirli sayida Ogrenciye ilkdgretim, lise ve {niversite
diizeyinde egitim verilebilmektedir. Devlet s6z konusu biitceyi
topladig1 vergilerden karsilamaktadir. Vergi veren miikelleflerin
profesyonel is hayatinda siirekli yenilikleri takip etmesi gerektiginden
uzaktan egitim bu miikelleflerin egitim alanindaki ihtiyaglarini

karsilayabilmektedir.

Tiirkiye ilkokul, ortaokul, liseler ve yiliksekdgretim kurumlarinda 12 Mart
2020’de yiiz ylize egitime ara verdi. Uzaktan egitim ise 23 Mart 2020 tarihinde ilkokul,
ortaokullar ve liseler i¢in Egitim Bilisim Agi (EBA) TV araciligiyla basladi.
Yiiksekdgretim Kurulu (YOK) ise yiiksekogretimin bahar déneminde tamamen agik
ve uzaktan siirdiiriilmesine karar verdi. Okullara ilk ara veren 11 Subat’ta Mogolistan
olurken, 1 Nisan 2020 tarihinde orgiin egitime ara veren iilke sayist 195’1 bulmustu
(Korlu 2020). Bu durumdan diinyadaki 6grencilerin %90’dan fazla bir kismi olan 1,5
milyarin lizerinde 6grenci, Tiirkiye’de ise 18 milyon 6grenci ve milyondan fazla egitim

emekgisi etkilendi (Keskin ve Ozer 2020).
2.2 Spor

Ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel kalkinmanin en Onemli unsuru insandir.
Insanlarin bedenen, ruhen, fikren gelismelerini ve bunlar arasinda koordinasyon
yetenegini saglayan ise spordur (Yetim 2000). Spor, ‘fiziki gii¢ ile irade ve azmin, akil
ile teknigin bir sentezi” (Gliven ve Demirhan 2006), sosyal bir bilim ve ¢agimizin en
onemli toplumsal giiclerinden birisidir. Toplumsal bir gii¢ olarak sporun, katilimcilara
hem ruhsal hem bedensel faydalar1 vardir. Saglikli olma hissinden ve memnuniyetten
kaynaklanan yararlarin yaninda aktif rekreasyonla birlikte saglik iiretimi islevine direk

pozitif girdi saglar (Demir ve Filiz 2004).



2.2.1 Sporun Amaci

Giliniimiizde insanlarin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimi grup
calismasimin kolaylastirilmasi, karsilikli dayanismanin saglanmast ve toplum
tiyeliginin kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spor olgusudur. Spor, bir takim
fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yan1 sira insanlara bir kisisel ve sosyal kimlik
hissi ve grup iiyeligi duygusu vermesi ile bireyin sosyallesmesine yardimci olan bir

kavrami ifade eder (Yildiz 2009).

Spor, biiyiik 6nem verilen bir¢ok sosyal degerin olugsmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olur. Spor bu islevi bir¢ok yolla basarabilir. Spor kavrami
icerisinde insanlarin kendilerini ifade edecekleri bir alanin bulunmasi en azindan bu
tiir etkinliklere destek vererek bir sosyallesme siireci igerisinde yer almalar1 psiko-
sosyal bakimdan gelismelerine yardimci olmaktadir. Sosyallesme birey ve toplum
acisindan farkli bir anlam tasir, toplum ag¢sindan kiiltiiriin kusaktan kusaga devrini ve
bireyin, orgiitlenmis bir sosyal hayat icerisinde belirlenmis normlara uymasini saglar.

Bu acidan sosyallesme bireyin benlik ve kisiligini olusturan temel etkenlerden biridir.
2.2.2 Sporun Yararlari
2.2.2.1 Sporun Fizyolojik Yararlar

Diizenli yapilan bedensel egzersizler, saglik i¢in ¢ok onemlidir. Egzersizler;
kaslarin, kemiklerin, eklemlerin, kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarinin en uygun
sekilde caligmasimi saglamaktadir. Dayaniklilik sporlar1 (Uzun mesafe kosulari,
bisiklet, uzun mesafe ylizme vb.) yapanlarda kroner arter hastalii hipertansiyon ve

seker hastalig1 daha az goriiliir (Pepe ve Tiirkay 2017).

Insan viicudu kendine has yetenekleri olan miikemmel dizayn edilmis bir
mekanizmadir. Merkezi sinir sistemimiz yagamin dinamizmini kontrol ederken, Kalp,
insanin hayat1 boyunca diizenli olarak viicuduna kan pompalar. Siirekli olarak yapilan
egzersizler sayesinde, sindirim, solunum ve bosaltim sistemi saglikli calisirken, yine
egzersizler sayesinde iskelet ve kas sistemlerinin performansi artirilir. Uzun bir siire

boyunca hareketsiz durumda kalan insanlarin viicudu hareket kabiliyetini kaybeder ve
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pek cok saglik problemleri ortaya ¢ikar (Kaplan ve Ardahan 2013). Diizenli egzersizler
sayesinde, koroner Kkalp damarlarindan gegen kan miktar1 artarken, damarlarin
genislemesini saglayarak kalbin her boliimiine daha fazla kan ulagmasini saglar.
Diizenli antrenmanlar orta diizeylerdeki hiper tansiyonda, kan basincinmi diisiirebilir.

Fakat siddetli hipertansiyonda bu etki azdir (Biger ve ark 2009).

Maksimum oksijen alim1 sporcularin kondisyon durumlarini belirleyebilmede
veya en azindan tahminlerde bulunmak da sik¢a kullanilan bir degerdir. Fakat,
dolasim, solunum ve metabolizma ile ilgili degerlendirmelerde maksimum yiikten
daha diisiik ytikler ile yapilan dlglimlerin sonuglar1 kondisyonu belirleme asamasinda
maksimal O? kullanimindan daha degerli olabilmektedir (Arslan ve ark 2011). Spor ile
ilgilenen insanlarin amaci, insanin beden ve ruh saghigimi gelistirerek o6zgiliven

kazanmasini saglamak ve performansini iist diizeye ¢ikarmaktir (Meydanlioglu 2015).

Spor egzersizleri diizenli ve sistemli olarak yapildigi zaman, en fazla kaslari
etkilemektedir. Yapilan bazi ¢alismalara gore; dinamik bir sekilde yapilan biitiin
bedensel alistirmalarda, %75 ila %90 aras1 yiiklemelerin, kas kuvvetini gelistirdigi
belirlenmistir. Bagka bir ¢alismada ise %80°lik yiiklenmelerde yapilan egzersizler kas
kuvvetinin gelisimini artirmaktadir. Kas kuvveti gelistirildiginde siirat ve ¢abukluk

kazanilmig olur (Tirksoy 2019).

Sporcularda kalbin biiylimesi, yaptig1 spora uyumun bir sonucudur. Bu biiyiime
Patalojik degil fizyolojik biiylimedir. Yurtdis1 kaynakli aragtirmalara gore; diizenli
olarak spor yapanlarda, kalbin biraz biiyiidiigi ve gelistigi gozlemlenmistir. Kalp,
futbol egzersizlerinde basing ve yogunluk yiikii ile, bisiklet ve dayaniklilik kosularinda
ise kalp yogunluk ytikii ile karsilasir. Yogun spor yapanlarda kondiisyon giicii arttik¢a
kalp biiylimesi de artar (Yazic1 2014).

Hareketsiz sosyal yasantida kalbimiz dakikada ortalama 70-72 civarinda bir
atim sayisina sahiptir. Kalp her atimda viicuda 70 cm® kan pompalar. Kalbin,
dinlenirken yaptig1 pompalama kapasitesi ise dakikada bes litredir. Saatte dort km hiz
ile yiirimekte olan bir kiside her dakika sekiz litre kan dolagimi saglanmaktadir. Saatte

yirmi km hizla kosan bir atletin kalbi ise dakikada otuz ila otuz alt1 litre kan
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pompalayabilmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilan bir arastirmaya gore; egzersiz
yapilirken kalbi beslemekte olan ve beyine kan pompalayan damarlarda dolagim
durumlar1 incelenmis ve egzersizlerin kalp ve beyine daha fazla miktarda kan

gitmesini sagladig tespit edilmistir (Bayar 2003).
2.2.2.2 Sporun Psikolojik Yararlar:

Birey spor yoluyla toplumu, kurallari, meslekleri, gelenek ve gorenekleri, iyi
ve kotiiyili, dogruyu yanlis1 6grenirken ayni zamanda kisiligin sekillenmesinde de rol
oynamaktadir. Spor kurallarima bagl olarak c¢alisma kurallarinin 6grenilmesi ve

bireylerin disipline edilmesi de énemlidir (Hazar ve ark 2018).

Psikolojik agidan spor, zevk alma ve mutlu etme duygusu yasatmaktadir.
Gilinlimiiz hastalig1 stres ile basa ¢ikmada en 6nemli etken kuskusuz spor etkenidir.
Spor yolu ile giinliik yasantimizda karsilastigimiz siradan hayat tarzi ve anlayisini
ortadan kaldirmamiz miimkiindiir. Spor bireyleri rahatlamanin yani sira onlarin mutlu

olmasini da saglar (Giiclii ve Yentiir 2008).

Spor eskiden beri bir ahlak ve kiiltiir okulu olmustur. Spor, irade kontrolii,
basarma azmi, ilerleme istegi gibi duygulart bireylere kazandirarak insanin
icgudustinde var olan yikici, saldirgan, kirict, tahammiil edilemeyen diirtiilerini pozitif
hale getiren bireysel ve toplumsal gelismenin yani sira insanlarin kisilik kazanmasinda
etkili olan bir olgudur (Kuru 2000). Yine insanin yapisinda bulunan saldirganliga kars1
baris¢1 bosalma imkani saglamakta, bu diirtiiniin kontrolii i¢in uygun bir yarigma

ortami1 olusturmaktadir.

Diger psikolojik faydalari ise su sekilde siralamamiz miimkiindiir (Kuru 2000,

Ozdag ve ark 2006, Agkurt 2018):

e Saldirganlik ve negatif tutumlart minimuma indirger.
e Yalmzlik duygusunu en aza indirger.
e Asirt kompleksli insanlarin tedavisine katki saglar.

o Seksuel ddrtdleri fiziki harcamalara gevirir.
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¢ Kisilik olusumuna olumlu katki saglar, miicadeleyi ve dayanma giiciinii
arttirir.

e Sorumluluk duygusunun olusmasini saglar.

e Kendini ifade etme ve neleri gergeklestirebilecegini ispatlama

konusunda imkanlar saglar.
2.2.2.3 Sporun Ekonomik Yararlarn

Gergeklestirilen sportif organizasyonlarda yer alan spor branglari geregi,
kullanilmak zorunda olan ara¢ ve gereglere, malzemelere ihtiya¢c duyulmaktadir.
Kullanilan malzemelerin iiretim asamasinda yer alan tiim birimlerin bu sanayi i¢inde
ekonomik rant elde etmeleri ve bu yarismalarda yarisan sporcularin gelir elde etmeleri
sporun ekonomik yonden katkilarinin agik bir gostergesidir (Terekli ve Cobanoglu
2018).

Yine sportif organizasyonlarda gerceklestirilen aktivitelerin farkli yerlerde
gerceklestirilmesi, bu yerlere yapilan seyahat organizasyonlarinin, turizm sektoriiniin
hareketlenmesine yol agmasi, bu hareketlilige bagli olarak parasal harcamalarda
bulunulmas1 sporun bir baska sekilde ekonomiye katkisini ortaya koymaktadir (Kogak
ve ark 2013).

Spor branglarinin ¢ok sayida olmasi ve bu branglar igerisinde ¢ok cesitli
aktivitelerin bulunmas1 ekonomik diisiinmeyi de beraberinde getirmistir. Ozellikle
kitle iletisim araglarinin gelismesi ve yayginlagsmasiyla birlikte spor da yaygin bir
Sekilde yapilmaya baslanmis ve buna bagli olarak ekonomik rakamlar ortaya
cikmigtir. 1990l yillardan itibaren sporun ekonomik ©nemi daha ¢ok kendini

hissettirmeye baglamistir (Karaca ve Beyhan 2017).

Ozellikle Diinya'da ve Tiirkiye'de biiyiik ticari Sirketler sporun bu ekonomik
Oonemini kavramis olmakla, bugiin bu alana inanilmaz rakamlarda yatirimlar
yapmaktadirlar. Sadece olimpiyatlarin yapilacagi iilkenin se¢iminde bile, blyuk
devletleraras1 kulis faaliyetleri yapilmaktadir. Olimpiyatlar1 alan iilkeler sadece

ekonomik yonden degil turizm, sanayi, ticari gibi ¢esitli alanlarda da olumlu yonde

13



etkilenmektedir. SOyle ki sadece televizyon naklen yaymnlari i¢in, milyar dolarlar
O0denmesi rakamlarin biiytikliiklerini gostermesi agisindan yeterlidir (Ardahan ve Lapa

2011).
2.2.2.4 Sporun Toplumsal Yararlar

Spor bireyin dinamik sosyal c¢evrelere katilimi saglayan bir sosyal etkinlik
olmas1 6zelliginden dolay1 kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlularda sporun ¢ogunlukla kollektif bir etkinlik oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, sportif faaliyetler araciligi ile, spor ile ilgilenen bireyler degisik
insan gruplari ile sosyal iliskiye girmektedir (Bayraktar 2003). Spor, bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, bagka kisilerden, inanglardan,
diisiincelerden insanlar ile diyalog i¢cinde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve
onlar etkilemesini saglamaktadir. Bu yonii ile sporun, yeni dostluklara kurulmasina,

pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek sagladig1 sdylene bilir (Zengin ve Oztas

2008).

Spor sadece spor yapanlar degil izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet
ve muhabbet konusu olusturmaktadir (Kii¢iikk ve Kog¢ 2004). Baslangigta bireysel bir
aktivite olarak baslayan spor faaliyetleri, daha sonra toplumsal bir nitelik kazanarak

genis kitlelere yayilmay1 ve kabul gormeyi basarmistir (Kiigiik ve Acet 2002).

Spor, insanlarin giinliik hayatinin tiim yodnlerine etki eden Onemli bir
aktivitedir. Toplumlar1 birlestirici etkisi oldugundan itibarli bir yere de sahiptir.
Sporun asil gilicii de onun bu yonii ile Olclilmektedir. Ayrica spor, toplumsal
sosyallesme ve sosyal degisme araci olarak da hizmet eden olaganiistii bir yontemdir.
Spor, blyuk 6nem verilen birgok sosyal degerin olusmasina siirekli hale gelmesine
yardimc1 olur. Bu degerler c¢ok calismayi, fedakarligi, hakkaniyeti, sadakati,
sorumlulugu, giivenilirligi hosgoriiyii ve kendine disiplin altina almay1 kapsamaktadir

(GOk ve Sunay 2010).
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2.3. Sosyal Biitiinlesme

Biitiinlesme kavrami, “dayanisma”, “tutunum”, “birlik”, ‘“‘wyarlanma”
“denge”, ve “armoni” kavramlar1 ile es anlamli kullanilmaktadir. Biitiinlesme,
“amalgamasyon”, “oziimseme”, “sosyalizasyon” “akkiiltiirasyon” gibi sosyal
stireglere isaret eder. Biitiinlesme, sosyal sistemin bir unsuru, toplumun {iyeleri
arasindaki karsilikli bagimliliktir. Biitiinlesme, birbirinden ayrilan pargalarin bir viicut
haline gelmesini saglayan bir siirectir. Sonug olarak biitiinlesme, bir tiir 6rgitlenme

stirecidir. Toplumun ¢esitli faaliyetlerinin birbiri ile ahenkli olma derecesidir.

2.3.1. Sosyal Biitiinlesmenin Tanim

Sosyal biitiinlesme; “herhangi bir toplum ve sosyal grup icinde hakim olan dini
ve sosyo-kiiltiirel degerlerin toplumu meydana getiren bireyler tarafindan alinarak
kendilerine mal edilmesi ve boylece bireylerin toplumun sosyokiiltiirel degerlerini
kazanarak onunla wyumlu bir halde yasama durumuna gelmeleri” surecini ifade
etmektedir (Akarsu 2015). Bu tanimdan anlasilacagi iizere sosyal biitiinlesme oldukca
genis bir kapsama sahiptir. Sosyal biitiinlesme ile ilgili bu tanimdaki ifadelere gore

kavram toplumda ortak degerler etrafinda bir araya gelmeyi ifade etmektedir.

Bagka bir tanimda sosyal biitiinlesme; “bir cemiyette maddi ve manevi kiiltiir
unsurlarinin bir araya gelerek bir mana ifade edecek ve igleyen bir biitiin meydana
getirecek tarzda birbirlerini tamamlamalaridir” (Yilmaz ve ark 2006). Sosyal
biitiinlesme ile birlikte toplumu olusturan tiyelerin farkli unsurlarin varligina ragmen

kaynasmalari, uyum i¢inde varliklarini siirdiirmeleri ifade edilmektedir.

Sosyal biitiinlesme, beklentiler ile sosyal sistemin sunduklari arasindaki uyumu
yansitmaktadir (Balct ve ark 2012). Toplumdaki biitiinlesme, toplumsal diizenin
korunmasi ve toplumdaki iliskilerin saglikli bir sekilde yiirtimesi agisindan 6nemli bir
kavramdir. Bu nedenle sosyal biitiinlesmenin sahip oldugu kapsamin belirlenmesi

onemli bir konudur.
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Sosyolojik anlamda biitiinlesme kavrami ile genellikle, bir toplumu olusturan
unsurlar arasindaki uyum veya ahenkli isleyis anlatilmaya calisilmaktadir. Bagka bir
deyisle biitiinlesme kavrami, “toplumu meydana getiren bireyler, gruplar, kurumlar
ve kuruluglar arasindaki ahenkli biitiinliik, iglevsel birliktelik ya da uyumlu isleyis

olgusu "nun karsilig1 olarak kullanilmaktadir (Karaca 2012).

2.3.2 Sosyal Biitiinlesme Cesitleri

2.3.2.1 Normatif Biitiinlesme

Toplum iliskilerinin normlar etrafinda sekillenmesi durumunda, toplumsal
iligkilerde ahenkli bir sekilde gerceklesecektir. Bu siirecte kisilerin davraniglari
toplumsal kurallar ¢ergevesinde biitiinlesik bir yapr igerisinde seyredecektir. Bu suirece

normatif biitiinlesme ad1 verilmektedir (Hacikelesoglu 2016).

Normlar, degerler ve fikir lizerinde anlagsmay1 saglamaktadir. Bu sebeple, bir
toplumda tyelerinin kendi kaltarlerini Gstun gorap tercih etmeleri grup igindeki sosyal
kontrolii kuvvetlendirmektedir. Bireyin kendi nefsine kars1 duydugu saygi, kisiliginin
belirmesi yoniinde nasil etkili bir faktdr olusturursa, kendi grubunun kiiltiiriine karsi
duygusu da birlestirici bir unsur olmaktadir. Kiiltiir taassubu bu sebeple biitiinlesmede
grup ic¢i iligskilerde olumlu etki yaparken, gruplar arasi iligkilerde ise, olumsuz etki

yapmaktadir (Donmezer 1982).

Parsons, normatif biitiinlesmeyi detayli bir sekilde incelemistir. Toplumsal
degerlerin sosyal sistem yapisi kapsaminda miiesseselesmesi durumunda bu gesit
biitlinlesme meydana gelmektedir (Cinar 2007). Toplumda meydana gelen yliksek
derecede bir normatif biitiinlesme sosyal istikrar1 dolayisiyla da sosyal sistemin
strekliligini saglamaktadir. Ciinkii bu yolla, toplumdaki mevcut iiyelerin sosyal
normlar {izerinde ittifaki saglanmis olacag: gibi, ayrica bu normlarin nesilden nesile
aktarilmasi ve gelecekteki nesillerin bu normlara gore hareket etmeleri de saglanmis

ve dolayisiyla sosyal sistem devamlilik kazanmis olacaktir (Yildirim 2020).

Kisilerin sosyal normlara sahip olmalari, toplumun bir iiyesi olmalar1 ortak

kiiltiirii tagimalar ile miimkiindiir. Bu da ortak kiiltiirii 6grenme ve sosyallesmeleri ile
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gerceklesmektedir. Birey, kiiltiirii toplumda hazir olarak bulmakta ve toplumun
biitiiniine ait kiiltiirin alicis1 konumuna gegmektedir. Kiiltiir, sosyal biitiinlesmenin

cimentosudur (Ersoy 2018).

Bagka bir taraftan, normatif biitiinlesme saglanmadiginda, uyum farkli deger
yargilari i¢inde saglanmakta, kendisi disindaki deger yargilariyla iligkisi ise, herkes
icin baglayici hukuk kurallariyla saglanmaktadir. Yani buradan anlasildig: iizere,
modern toplumlarda hukuk, deger yargilar1 diizenleyerek meydana gelen
uyumsuzluklarin c¢atigma halini almasini engellemektedir. Hukuk ve vatandaslik
suurunun bir sistem ve kiiltiir halini almadig1 toplumlarda, norm ve deger farklilig
biitiinlesme degil de catismaya neden olabilmektedir. Hukuk ve kiiltiir bakimindan
millet olamamuis; etnik, mezhepsel ve sinifsal olarak bolmelere ayrilmig bazi Ortadogu

toplumlar1 veya pek ¢ok Afrika halki bu duruma 6rnek olarak verilebilir (Yildirim
2020).

2.3.2.2 Fonksiyonel / Islevsel Biitiinlesme

Ayri ayri kiiltiirel unsurlarin birleserek toplumu bir biitiin olarak olusturmalari
ve fonksiyonel olarak bir araya gelmeleri bu biitiinleseme tiiriinti ifade etmektedir.
Ornek olarak otomobil pargalar1 birbirine eklenmeyip bir yerde yan yana durduklar
zaman mekani birlik teskil ederler. Ancak bu pargalar, monte edilip bir otomobil teskil
edecek sekilde birlestirildiginde isleyen bir bitin meydana getirdiklerini
soyleyebiliriz. Bu isleyen biitiinden bir parga ¢ikarildiginda biitiin bozulur ve istenilen
faaliyet durur (Sancaktar 2013).

Bireyler ile bagli olduklari gruplar arasinda da ayni1 ahenk, uyum ve benzerlik
s6z konusudur. Burada benzerlikten kasit, kisilerin ayni karakteristik 6zelliklere sahip
olmasidir. Durkheim, kiigiik bir toplum iginde tim bireylerin ortak benzerlik
ozelliklerinin meydan getirdigi uyumu mekanik dayanisma olarak ifade etmistir (Ozdil
2017). Bu dayanisma, ortak deger ve inanglarin toplamidir ve kisilerin ve gruplarin
etkin bir sekilde is birligi yapabilmelerini saglamaktadir. Buna karsilik olarak, is

boliimiinden ortaya ¢ikan dayanisma “organik dayanilma” olarak adlandirilmistir.
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Organik dayanismaya giiniimiizde fonksiyonel biitiinlesme denmektedir (Donmezer

1982).

Mekanik dayanismada kisiler, belirli davranis sekilleri altinda, bir makinenin
ayni isi yapan parcalar1 gibidirler. Mekanik dayanigsma, kir bolgelerine 6zgii bir
dayanisma iken, organik dayanisma gelismis bolgelerde veya gelismis toplumlarda
meydana gelmektedir. Is boliimiiniin 6nemli oldugu alanlarda, herhangi bir alanda

meydana gelen aksaklik diger tiim calismalara de etki etmektedir (Sahin ve Coskun
2009).

Toplumdaki is boliimii, fonksiyonel biitiinlesmenin gerceklesmesi icin tek
basma yeterli degildir. Is boliimii, fonksiyonel biitiinlesme icin en zaruri etmen
olmasinin yani sira, yeterli olmayabilir. Bununla birlikte is boliimiiniin disinda
toplumsal biitiinlesmeyi saglayan deger, hiikiim, kurum ve tedbirlerinde biitiinlesmede

rol alams1 gerekmektedir (Simsek ve Simsek 2013).

Refah seviyesinin yiiksek oldugu, insan ihtiyaclarmin daha iyi karsilandigi
toplumlarda biitiinlesme daha yiiksek seviyede gerceklesmektedir. Temel ihtiyaglarin
en iyi karsilandig1 yere dogru bir akis gerceklesmektedir. Cesitli sikintilara ragmen
Almanya’dan yurda donmeyen Tiirkler, Fransa’yr kendi iilkelerine tercih eden
Magripliler ya da Amerika’dan yesil kart almak i¢in miicadele veren cesitli tilkelerden
gocmenler, fonksiyonel biitiinlesmenin somut belirtileridir. Refah ve gelismislik
insanlar1 dogdugu degil, doydugu topraklarla biitiinlesmeye itmektedir. Modern
toplumlarda ideallerden ziyade islevler biitiinlesmenin y6niinii belirlemektedir (Ozdil

2017).
2.3.2.3 Mina Etrafinda Biitiinlesme

Sosyo-kiiltiirel biitiinlesme tipleri arasindaki en miikemmel entegrasyon ¢esidi
mana etrafinda biitiinlesmedir. Mana etrafinda biitlinlesmede maddi birligin yan1 sira
manevi birlik de s6z konusudur. Fonksiyonel olarak biitiinlesmis bir toplumla kiiltiiriin
cesitli unsurlari arasindaki iliski bir makinanin pargalar1 arasindaki iliski kadar sikidir.

Bu parcalardan biri kiiltiirel sentezden ¢ikarildigi haliikarda toplum mekanizmasi felce
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ugrar. Ancak birbirine bu kadar siki bagl pargalar arasinda manevi bir birligin olmasi
gerekmez. Bir makinanin ¢arklar1 kadar birbirine karsi hissiz ve anlayissiz olabilirler

(Turkkahraman ve Fidan 2005).

Ancak, mana etrafinda biitiinlesmis toplumlarda durum daha farklidir. Bu tiir
toplumlarda ortak kiiltiirel 6geler ve degerlerin meydana getirdigi 0z, karakter ve
pekistirici anlam bakimindan birbirini tamamlarsa, toplum saglam bir yap1
olusturdugu i¢in parcalanmaz ve varligini siirdiiriir. Toplumun inanglari, 6rf ve
adetleri, deger hiikiimleri gibi sosyal degerler binanin tuglalarini1 birbirine baglayan
har¢ gorevi goriirler. Bu sosyal degerler sarsintiya ugrar ve zarar goriirse toplumda
¢cozilme kagmilmaz olur. Bir din ve milli idealin mana etrafindaki biitiinlesmeyi

sagladigina inanilir (Bilgiseven 1993).

2.3.2.4 Mecburi Biitiinlesme

Mecburi biitiinlesme, biraz daha tali ve igreti bir biitiinlesmedir. Temelde ii¢
nedenle gerceklesir. Bireyler ozellikle ekonomik, giivenlik veya hiirriyet sorunlari
yasandiginda, kendi toplumunu terk ederek bir bagka toplumla mecburen biitiinlesme
egiliminde olur. Cogu zaman buradaki zorunlulugu belirleyen sey bireyin kendi

algilar1 ve kararlaridir (Giiven 2017).

Mecburi biitiinlesme egilimi, 6nce fonksiyonel sonra da normatif olarak, siire¢
icinde tam ve devamli bir biitiinlesmeye doniigebilir. Ayn1 zamanda, donemsel ve
gecici de olabilmektedir. Sartlar, zaman, zemin, aktorler ve firsatlar degistigi zaman,
biitiinlesmedeki mecburiyet de degismektedir. Yani buradan anlasildigi iizere
biitlinlesme, zamanla degisen dinamik bir stirectir. Kisiler, eger daha iyi bir
alternatifleri yoksa kendi alt ve karsit kiiltiirlerinden koparak toplumun geneliyle
biitiinlesme egiliminde olurlar. Dolayisiyla sosyal biitiinlesme genel itibariyle faydaci
ve mantikli bir karar alma siirecidir. Mana birligi olusturabilmis toplumlar, diger
toplumlarla biitiinlesme bakimindan daima daha gii¢lii bir alternatiftirler. Aksi
taktirde, toplumsal, kiiltiirel, islevsel riskler ve tehditler barindirirken, bdyle bir
psikoloji i¢inde halkin cogunlugu hatali ve eksik olmasina ragmen kendi dini ve milli

kiltiirii iginde var olmay1 tercih eder (Aydialp 2015).
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2.3.3. Sosyal Biitiinlesmenin Gergeklesmesi I¢in Gerekli Temel Sartlar

Kisilerin; aile, egitim ve is alanlar1 gibi sosyal gruplarini farkli olmasina
ragmen, gosterdikleri davranis kodlar1 ve normlari ayni ya da birbirine benziyorsa
sosyal biitiinlesmenin gerceklesmis oldugu sdylenebilir. Sosyal normlar, toplum veya
grup icinde degerler ve diisiinceler iizerinde anlagsmay1 saglamaktadir (Giirsel 2011).
O halde toplumdaki bireylerin oydasmasi sosyal biitiinlesmenin varligindan soz

edebilmek icin gerekli faktorlerden biridir (Fichter 2009).

Toplumlarin isleyisi ve dayanigmasi en az diizeyde olsa da bireyler arasindaki
degerlerin ve normlarin paylasiliyor olmast lazimdir. Bireylerin biiyiik bir kismu,
ortaklaga iretilen bu degerler dizisine isteyerek uymaktadirlar. Bireylerin
davraniglarinda biiyiik farklar bulunsa da ortak bir anlayis gelistirmislerdir (Aydin
2006).

Bir toplumun veya grubun ahlaki degerleri etrafinda anlamli ve mantikli bir
biitiinlesme saglanabilirse sosyal biitiinlesme de gergeklesmis olur. Oyle ki toplumun
bir liyesi olan birey, dayanismaci ve toplumcu gibi 6zellikler tagimalidir. Birey, toplum
cikarlarina zit diismeyen bir sahsiyet tipinde olmali ve toplum igindeki manevi
tatminden de zevk almalidir. Sosyal biitiinlesmeyi saglayan faktorlerden bir digeri de
ailedir ¢linkii aile, sosyal biitiinlesmenin temelinin ilk olarak atildigir kurumdur. Aile,
kisinin, sosyal yasama ve topluma adapte olmasinda 6nemli bir dgretim islevine
sahiptir. Toplumun deger verdigi hiikiimleri, yasama dair goriigleri, gelenek ve

gorenekler, oncelikle ailenin araciliiyla kisilere aktarilir (Giirsel 2011).

Toplumda isbdliimiinlin artmasi, egitimde yetenege dayali firsat esitliginin
saglanmasi, gelir gruplarindaki sosyal adalet dengesinin dogru bir sekilde kurulmasi,
toplumdaki pozisyonlarin dogustan kazanilmasindan ziyade bireyin basarisiyla elde
edilmesi, 1irk¢iligin ortaya cikardigi tahribatin onlenmesi, kiiltiirel yabancilagsmanin
Oniline geg¢ilmesi, egitimin milli olma 6zeliginin ve birlestiriciliginin O6nemi, aile
kurumunun giicliliigii, kiiltiir ve sanat aracilifiyla topluma birlestirici mesajlar

gonderilmesi, kiiltiirlin geng nesillere aktariminda elzem bir arag olan dilin, kopukluga
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yol agmadan korunmasi, gii¢lii akraba ve dostluk iligkilerinin siirekli olmasi gibi sartlar

da sosyal biitiinlesmenin saglanmasinda gereklidir (Erkal ve ark 2000).
2.3.4. Sosyal Biitiinlesmeyi Engelleyici Faktorler

Toplumlarda biitiinlesme, siirekliligi saglayici ve dengeli yap1 gibi unsurlardan
meydana gelmistir. Sosyal yap1 igindeki bu unsurlarin mevcudiyeti, bir gorev
dahilindedir ve sistemi ¢alistirir. Bu baglamda sosyal yapi, bireyler arasindaki diistince
birligine dayanir. Ozetle sosyal biitiinlesme, homojenlik ve durgunluktan ziyade
farklilasma ile beraber biitlinlesebilmektir. Sosyal biitiinlesmenin karsit1 ise
¢oziilmedir. Bu da toplum olabilme ve birlikte yasayabilme bilincini ortadan kaldirir.

Boyle bir durum toplumun surekliligi i¢in tehlikeler olusturur (Giirsel 2011).

Milli topluma Gye olma bilinci yerine genetik ve biyolojik 6zeliklerin kiltir
degerleri tistiinde tutulmasi, kendi disindaki insanlar1 dislayan etnosantrizmin ortaya
¢ikmasi, yabanci diismanliginin olusmasi, yerel degerlerin toplumun disinda ele

alinmasi gibi nedenler sosyal biitiinlesmenin 6niindeki engellerdir (Erkal ve ark 2000).
2.3.5. Spor ve Sosyal Biitiinlesme

Spor giliniimiizde 6zellikle gelismis toplumlarda olduk¢a 6nemli faaliyetler
grubunda yer almaktadir. Bu toplumlarda sportif faaliyetlerin pedogojik, toplumsal
politik ve saglik gelisiminde 6nemli rol istlendigi fark edilmistir. Bu alanlar spor
sosyolojisinin ilgi alanina girmektedir. Dolayisiyla bireysel gelisimin her alaninda
spor oldukc¢a énemli gorevler tstlenmektedir (VVoigt 1998, Tezcan 1997).

Bireysel gelisimin yam1 sira Ozellikle dezavantajli  gruplarin  topluma
kazandirilmasinda spor oldukga etkili bir faaliyet alanidir. Bu agidan spor sosyolojisi
yabanci calisanlar, aileler veya mahkimlarin uyum sorunlarimi spor araciligiyla
gidermeye c¢alismaktadir (Voigt 1998). Spor, toplumu birlestiren ve sosyallesmeye
katkis1 olan bir gii¢ olarak kabul edilmektedir (Klguk ve Kog 2015).

Spor, saglikli nesillerin yetistirilmesi ve bdylece c¢agdas toplumlarin

olusturulmasinda egitimin dnemli bir parcasidir. Ozellikle geng nesillerin bedenen ve
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ruhen saglikli, sosyal yonii gelismis, sagduyulu ve ahlakli olarak yetigsmelerine biiyUk
katki saglar (Yamaner 2018). Bu anlamda basariya ulagmak i¢in sporun egitimin her
kademesinde Ogrenciye uygulama, pekistirme, siirekli ve hayatlariin bir parcasi

haline getirilmesi 6nemlidir (Kogak ve Gliven 2018).

Gelismis toplumlar sporun bu islevlerinin farkina vararak toplumdan her
kesiminin sportif etkinliklere katilimini desteklemektedir (Ulseth 2004). Bu anlamda
Italya’nin bazi1 bélgelerinde yolsuzlukla miicadelede spordan faydalanilmasi sonucu
toplumsal refahin arttig1 gdzlemlenmistir. Bu bolgelerde sportif kuliiplerin sayisinin
fazla olmasi ve katilimin 6zendirilmesi sug oranlarini asagiya ¢ekmistir (Duman ve

Alacahan 2010).

Kiiltiirel entegrasyon anlaminda da sporun etkisinden faydalanmak olumlu
sonuglar dogurmaktadir. Uluslararas1 misabakalarda sporcularin birbirleri ile
kaynasmasi1 ve farkhi kiiltlirleri taniyarak centilmen bir sekilde sportif faaliyetlere
katilmalari onlarin farkli kiiltiirlere daha saygili yaklasmasini, farkliliklari kabul
etmesini, vizyonlarinin gelismesini saglayacaktir. Spor sayesinde gelisen sorumluluk
yiiklenme, rolleri belirleme hosgorii ve yeteneklerinin farkina varilmasi 6zgiiven

duygusunu gelistirecek farkliliklara saygili olmay1 besleyecektir (Matteucci 2017).

Diger yandan sportif etkinlikler gruplara arsi iletisimi ve grubun uyumunu
olumlu yonde etkilemektedir. Bununla birlikte sosyallesmeye de katki saglayacaktir.
Grup igerisinde uyum akademik basari, arkadaslik, dostluk, paylasim, is birligi gibi
yonleri destekleyerek 6zguven diizeni olumlu etkilemektedir (Pomohact ve Sopa
2017).

Ancak bu noktada spor ve beden egitimi ve spor kavramlarinin netlegsmesi
onemlidir. Sportif faaliyetler bir miisabaka ve yaris olarak algilanabilirken, beden
egitimi ve spor temelde bireyin fiziksel ve ruhsal saghiginin desteklenmesi acisindan
onemlidir. Dolayisiyla bu anlamda beden egitimi ve spora egitim kademelerinin her

alaninda yeterince yer verilmelidir (Yetim 2000, Kogak ve Giiven 2018).
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Sporun igerisinde ve spor yoluyla sosyallesme, toplumda sporun sahip oldugu
rol ile ilgili bir sorumluluktur. Toplumun antrendrlere, spor tesislerine, oyunculara ve
kuliiplere yapacaklar1 yatirimlar ile bu roliin gelistirilebilecegi ifade edilebilir. Spor
yoluyla sosyallesme, bir baska ifadeyle sporun sosyal rolleri, insan etkilesimini
desteklemek ve pekistirmek, ayrimcilik gézetmeyen dostluklar gelistirmek ve bireyin
genel olarak esenligini arttirmak seklimde tanimlanabilir. Hangi brans oldugu fark
etmeksizin gengler sporun igerisinde yer aldiklarinda fiziksel, psikolojik ve duygusal
gelisimlerine katki saglayacak bunun yaninda farkli bireylerle olumlu ve saglhkh

iligkiler de kurabileceklerdir (Baciu ve Baciu 2015).

Son donelerde sporun yukarida bahsedilen etkilerinin farkina varildigi, sporun
toplumsal refah1 ve kiiltiir diizeyini arttirdig1 ve bu anlamda sosyal ve kiiltiirel hayatta
onem kazandigini ifade etmek miimkiindiir. Bunun sonucunda kisilerin spora katilim
diizeyleri artmis, spor kuliiplerinin sayis1 artmig ve spor sektorii sosyal ve kiiltiirel
yasamin bir pargasi haline gelmistir (Uzun ve ark 2013, Seippel 2005). Bu anlamda
sporun her alaninda yer alan kisilerin toplumsal sosyallesmede onemli katkilar

sagladig ifade edilebilir.

Spora katilimin artmasi ile bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinda iyilesme
goriilmesinin yan1 sira bu anlamda yeni toplumsal gruplarin olusmasi ve statii
kazanmasi, genel olarak sosyallegsmenin artmasi s6z konusu olmaktadir (Rusu ve Rusu
2017). Bu agidan spor aktiviteleri bireye grup Uyesi olma, grup igerisinde rol tistlenme,
grup amaglar cergevesinde hareket etme, paylasim ve yardimlasama duygularim
besler (Mumcu 2017). Sporun en 6énemli 6zelliklerinden biriside din, dil, irk ve etnik

koken fark etmeksizin insanlari bir araya getirmesidir (Eser 2011).
2.4. Ozgiiven Kavram

Ozgiiven, bireyin herhangi bir aktivite faaliyetini gerceklestirebilecegi
inancina sahip olmasi, bu anlamda yetenekli oldugunu diisiinmesi ve verdigi

kararlarina giivenmesi seklinde ifade edilebilir (Eldeleklioglu 2004).

23



Birey hayatina ne derece yon verebilirse ve kendisine ne kadar deger verirse 0
anlamda 0zgiiven diizeyi de yiiksek olacaktir. Bu a¢idan degerlendirildiginde 6zgiiven
diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini sever, duygularini tanirlar, yeteneklerini

farkina varirlar ve kendilerine giivenirler (Kasatura 1998).

Kisinin herhangi bir isi basarabilecegine dair inanci, yetenek ve 6zelliklerini
farkinda olmasi ve bu 6zelliklerini gerektigi anda kullanmasi onun 6zgiliven diizeyi ile

ilgili durumlarini kapsamaktadir (Sahin 2015).

Ozgiiven, bireylerin duygusal anlamda iyi olus hallerini onemli odlgiide
etkilemektedir. Kendisine giivenmeyen, ihtiyaglarin1 karsilama asamasinda yetersiz
hisseden bireylerin 6zgiliven diizeyleri diistiktiir. Bu noktada kendisini fakin varan ve
kendisini tantyan bireyler hem hayatlarini daha rahat bir sekilde siirdiirecekler hem de
cevrelerine faydali olacaklardir (Mckay ve Fanning 2016). Farkli bir tanimlamaya goére
bireyin davraniglar1 ve bedeni ile uyumlu olarak gelistirdigi denetim 6zgiliven olarak
ifade edilmistir. Bu 6zellikler bireyin sosyal ve toplumsal anlamda iliskilerini diizenler

(Goknar 2015).

Dolayisiyla toplumsal uyum ve sosyallesme noktasinda 6zgiiven 6nemli bir
belirleyicidir. Ozgiiveni diisiik bireyler toplumsal anlamda diger bireylere gore
kendilerini daha eksik ve yetersiz hisseder. Diger yandan bu durum sosyal iligkilerini

de olumsuz yonde etkiler, bdylece kendini mutsuz hisseder (Kasatura 1998).

Bununla birlikte 6zgiiven duygusu yiiksek bireyler olaylar1 hep pozitif yonden
degerlendirir, karamsar diisiinmez ve herhangi bir sorun meydana geldiginde
cozebilecegine inanirlar. Yapilacak islere kolayca motive olurlar, bundan keyif alirlar,
hatalarinda ders ¢ikarirlar ve gelisime daima agiktirlar. Bu ise onlart mutlu kilar. Diger

yandan bu kisiler diger insanlara da olumlu duygular ile yaklasirlar (Lindenfield 1997).

Literatur bilgiler cercevesinde 6zgiiven kavramini i¢ ve dis 6zgiiven olmak

tizere iki baslikta incelemek miimkiindiir.
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I¢ Ozgiiven

I¢ 6zgiiven bireyin kendisi ile barisik olmasi, kendisine deger vermesi, kendisini

sevmesi durumudur ve bunlar dort baslik seklinde incelenmektedir (Lindenfield 1997).

Dis Ozgiiven

Bireyin kendisini sevmesi; bu kisiler kendilerini sever ve deger verir.
Herhangi bir bagarida taktir beklerler. Toplumsal kabul ve ilgi hoglarina
gider. Insan iliskilerine hep iyi niyetle yaklasirlar.

Bireyin Kkendini tamimasi; bu Kkisiler kendilerini tanimaktadirlar.
Kendileri ile ilgili glicli ve zayif yonlerini bilirler. Kendi Kriterleri
dogrultusunda arkadas seciminde daha dikkatlidirler. Oz elestiriye
aciktirlar.

Bireyin kendisine hedef koymasi; bu kisiler kendileri ile ilgili hedefleri
rahatga olusturabilir ve bu hedefleri dogrultusunda c¢aligsmaktan
kaginmazlar.

Bireylerin hayata pozitif bakmasi; bu bireyler kisilere ve olaylara kars1
daima pozitif yaklasim sergiler. Ge¢misi arkalarinda birakip gelecege
umutla bakmasimi bilirler. Degisime ve gelisime aciktirlar ve bu
degisime uyum saglayabilirler. Her tlrlt sorunu ¢ozebileceklerine

inanirlar.

Bireyin iligki icerisinde oldugu kisilere kendinden emin ve kendini sevdigi

imajin1 yansitmasi dig 6zgiiven olarak ifade edilebilir ve ii¢ boyutta incelenebilir

(Lindenfield 1997).

Diger bireylerle iletisim kurabilmesi; bu kisiler konusacaklari ve
dinleyecekleri zaman bilirler. Dinlediklerinde gelen mesaj1 net anlarlar
ve benden dilleri oldukc¢a gelismistir. Kalabaliga kars1 konugmak onlari
zora sokmaz, aksine kendilerini rahatca ifade edebilirler.

Bireyin kendini ifade edebilmesi; bu kisiler agik sozlidiir ve

diistincelerini ifade etmekten kacinmazlar. Bu eylemi yaparken
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toplumsal smirlarin disina ¢ikmazlar. Kendilerini anlatma ve karsi
tarafi anlama noktasinda basarilidirlar. Rahatsizlik hissettiklerinde
bunu kolayca karsi tarafa bildirirler.

e Bireyin duygularin1 kontrol edebilmesi; bu kisiler olaylara tepki
verirken duygularini kontrol altinda tutabilirler. Meydana gelen mutsuz
olaylar1 kolaylikla atlatabilir ve hayatlarina devam edebilirler.
Olumsuzluklar karsinda kendilerini savunabilir ve iliskilerinde

oncelikle sevgi ve mutluluga yer verirler.
2.4.1 Ozgiivenin Olusumu

Ozgliven, dogustan degil sonradan kazanilan bir yetenektir. Bu anlamda
kisilerde Ozgiiven olusumu hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 olaylarla iliskilidir
(Goknar 2015). Mutluluk ve refah seviyesi ile ilgili olarak gelismis iilkelerde yapilan
aragtirmada refahin mutlulukla alakali olmadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore
refahin disinda 6zgiliven sahibi kisilerin hayatlarinda daha basarili ve daha mutlu

olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Soner 2000).

Ozgliven duygusu bireyin hayatinda karsilastig1 olaylarla sekillenmektedir. Bu
noktada 6zgiiven duygusu diisiik veya yliksek olabilmektedir. Bu duygu kisiden kisiye
degisebildigi gibi deneyimlere ve kosullara gore de degismektedir. Kisinin yasamiyla
sekillenir. Diisiik ya da yiiksek olabilir. Ozgiivenin diisiik veya yiiksek olmasi ise
bireyin hayatin farkli yonlere gotiirebilmektedir (Bilgin 2011). Bu anlamda bireyin
oncelikle kendine deger vermesi ve sevmesi ayrica oldugu gibi kabul etmesi 6zgiiveni

besleyen en 6nemli kriterlerdir.

Ozgiiven, gegici veya anlik bir durum olmadig1 gibi bir kisilik 6zelligidir.
Ozgiiven gelisiminde anne baba tutumlar1 olduk¢a énemlidir. Cocukluk doneminde
isteklerin ve arzularin karsilanmasi ve ¢ocugun ihtiyaci olan sevginin verilmesi onun
giivende oldugunu hissetmesine yardimci olacaktir. Bdylece c¢ocuk c¢evresinde
algilayabildigi alan1 da giivenli olarak kabul eder. Diger yandan ¢ocuklar olduk¢a

meraklidir ve siirekli soru sorarlar. Bu siirecte cocuga verilen tepki olduk¢a dnemlidir.
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Tiim bunlar ¢ocugun 6zgiiven duygularinin sekillenmesi asamasinda kritik dnem

tagimaktadir (Yavuzer 2002).

Diger yandan 6zgiiven duygusunun gelistirmesi asamasinda 6ncelikle bireyin
kendisini farkina varmasi ve oldugu gibi kendini kabul etmesi ayrica asagida siralanan

faktorleri gergeklestirmesi gerekmektedir (Aksoy 2019):

e Ozgiveni saglamak igin amag¢ olusturun ve kendinize bu amaci
gergeklestireceginize dair s6z verin

e Kendinizi kisitlamayin

e Hayal etmekten kaginmayin ve bol bol hayal kurun

e Kendinizi her daim glivendeymissiniz gibi hissetmeye ¢alisin.

Iletisiminizde kendinize giivenir ve kars tarafla o sekilde konusursaniz o denli
giivenli hissedersiniz. Ozgiiveni yiiksek bireyler hayatlar1 boyunca psikolojik agidan
daha saglikli olmaktadirlar. Bu anlamda 6zgiiveni etkileyecek durumlarin ebeveynler
ve Ogretmeler tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Bu anlamda kiside 6zgiiven
gelisimi ilk ¢ocukluk yillarinda baslar ve hayatlar1 boyunca da devam eder (Ceylan
2017).

Yukarida ifade edildigi gibi 6zgiliven duygusunun gelisimine etki eden faktorler

vardir. Bu faktorler su sekilde siralanabilmektedir.
Ebeveyn tutumlari

Anne baba tutumu 6zgiiven duygusunun gelisimde etkili olan ilk ve 6nemli faktordar.
Bu siirecte anne babalar ¢ocuklarina giivenli bir ortam saglamali, ¢cocukla iligkilerini
giiven c¢ercevesinde gelistirmeli, cocugun kendisini gilivende hissetmesini
saglamalidir. Bu cocugun ileriki hayatinda 6zgiiven sahibi olmasi ve psikolojik
gelisimi acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Sagat 2016). Ayrica bu siiregte cocugun dogru
bir sekilde desteklenmesi, basarilarinda olumlu geri doniigler almasi ve sevilmesi

onlarin 6zgiivenini olumlu yonde etkilemektedir. Dolayisiyla baskici, cezalandirici,
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tesvik etmeyen davranislar cocuga zarar verecek ve 6zgiivensiz bireyler olmalarina

neden olacaktir (Kaya ve Tastan 2020).

Akademik Basart

Cocuklarin okul ortami ve Ogretmen tutumlart da 6zgiliven duygusunun
gelisiminde ¢ok onemlidir. Cocugu cesaretlendiren ve destekleyen 6gretmen onun
Ozgliven gelisimini olumlu yonde etkileyecektir, aksi durumda zarar verecektir (Sagat

2016).

Kisinin Kendisini Degerlendirmesi ve Cevrenin Etkisi

Bireyin ¢evreden aldig1 geri doniisler onun 6zgiivenini etkiyecektir. Olumlu
geri doniisler 6zgiiven duygusunu besleyecek, olumsuz geri doniisler ise negatif etki
yaratacaktir (GOknar 2015). Bu noktada kisinin kendisi ile ilgili diisiinceleri ile
cevresindekilerin diislinceleri arasindaki fark Ozgiliveni etkileyecektir. Kisinin
kendisine olan giiveni ve gevresindekilerin isteklerini karsilayabilme giicli 6zgiivenini

olumlu etkilemektedir (Ceylan 2017).
Zeka

Daha zeki olan ¢ocuklar daha ¢abuk algilar ve daha hizli 6grenir. Bu durum
derslerindeki basarisina yansir ve basarma duygusunu destekler. Dolayisiyla 6zgiiveni

arttirir (Kaya ve Tastan 2020).
Fiziksel Gorunim

Birey kendinden emin bir durusa sahip olursa ¢evresine de ayni1 mesaj1 verir.
Bu noktada ¢evreden gelen geri doniis sonucunda birey kendisini daha giiclii ve
giivende hisseder. Ayn1 zamanda kisinin fiziksel 6zelliklerinden memnuniyet duymasi
kendisini daha rahat ifade etmesini saglar. Bu durum ise 6zguveninin gelismesine
katkida bulunur (Goknar 2015).
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Olumsuz Baski ve Disiplin Yontemleri

Bu durumlar daha ¢ok ¢ocukluluk donemini kapsamaktadir. Anne baba tutumu
baski1 ve disiplin seklinde gelisirse 6zgliven zedelenir. Disiplin yontemleri baskict ise
sonu¢ olumsuz, bu yontemler saglikli ise sonu¢ olumlu olacaktir. Hatali disiplin
yontemleri cocugun uyumsuz, i¢ine kapanik, 6zgiiveni diisiik bireyler olmasina neden

olacaktir (Ceylan 2017).
Sorumluluk

Bu ozellikte cocukluk doéneminde kazandirilmaktadir. Cocua yasina gore
sorumluluklar verilmeli ve sorumlulugu yerine getirdiginde taktir edilmelidir. Bu
¢ocugun cesaretlenmesini saglayacak ve bir sonraki islerini basarma duygusunu

gelistirecektir. Dolayisiyla 6zgiiven duygusu pekismis olacaktir (Goknar 2015).
2.4.2 Yiiksek ve Diisiik Ozgiivenin Ozellikleri

Ozgiiven; kisinin, kendisine yonelik olarak pozitif hissiyatlar gelistirmesi,
kendisini begenmesi, yeterlilik anlaminda arti1 bir seviyede oldugunu diisiinmesi,
kendisi ile baris¢il olmas1 ve kendisini taniyarak kendisini oldugu gibi onaylamasi
tiriinden karakteristiklerle alakalidir, degerli, bayag1 6zgiiven bi¢cimlerinde pozitif ya
da olumsuz olabilir. Degerli 6zgliven veya bayag1 6zgiiven, Sahsin yagamini biiytik bir

bi¢imde etkileyebilir, yasaminin déniim noktalarini belirleyebilir (Karademir 2015).

Ozgiivenleri yiiksek olanlar, genellikle, kendilerine itimat duyan ve zafer
arzusu olan bireylerdir. lyimserdirler, rahatsizliklardan yilmazlar, modern hedeflere,
tecrubelere sicak ve arastirmaci, sahislar arasindaki birlikteliklerde rahat, gorev
yiiklenen ve ilerlemeci bir sahis niteligine haizdirler. Kendilerini itibar gérmeye,
onaylanmaya deger ve faydali kisiler olarak kavrama trendindedirler. Cooley; karakter
ve Ozguven konseptlerini gelisme diislincesi igerisinde incelemis ancak bu konularin
detaylarma deginmemistir, daha dogru bir deyisle inmemistir. Ancak ebeveynin,
cocugun cevresindeki en degerli bireyler olmasi dolayisiyla, bunlarin baglantil,
itibarli, onaylanici ve onaylayict muamelelerinin, ¢ocugun meziyetli bir bigimde

Ozgliven ile genislemesindeki etkisi ¢oktur (Saricam 2012).
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Lindenfield, standart seviyede oOzgiivene sahip olan kisinin, bir eylemi
yaparken, yapabileceginin en kusursuzunu yapmak ugruna g¢aba gostereceginli,
aksiyonu sonuglandirmadan asla birakmayacagini belirtmistir. Bu kimseler, bir
aksiyonu yapmadiklarinda bahane bulmak yerine yine deneme girisiminde
bulunmaktadirlar. Yanlisliklara aglamak yerine, neticelerden ders alirlar (Lindenfield

1997).

Bununla birlikte bu kisiler, pek ¢ok mesele ile bas edebilirler. Ozgiiven seviyesi
yiiksek olan birey, kendisini gii¢siiz hissettigi anlarda bu durumu kabul eder ve ¢cogu
zaman diinyadaki adaletsizlikleri ortadan kaldirmak ya da en azindan azaltmak ugruna
mucadele eder. Ancak, 6zgiiven seviyesi diisiik olan Sahis, ret yemenin, tehlikeye

girmek anlamma gelecegini diisiindiigii i¢in, dayaniksizligim onaylamaz (Ozbek ve

ark 2017).

Ozgiiven seviyeleri diisiik diizeyde olan bireyler, kendilerini kabiliyetsiz ve
kiymetsiz olarak goriirler, reddedilme kaygisi ile sevgi alisverisine girmezler.
Giindelik hayattaki sikintilar1 ¢gozemeyeceklerine inanirlar, ¢aresizligin gerginligini ve
kaygisin1 yasarlar. Olaylardan hemen etkilenirler ve diger bireylere endeksli bir

Sekilde yasarlar (Sarigam 2012).

Ozgiivenli kisi, kendisinden ve diger bireylerin diisiindiiklerinden kagmak
yerine, kendisini kisiligi ile dayamklilik i¢inde hisseder. Ozgiivenli Sahis, kisisel
karakterlerini siirekli olarak gelistirmektedir. Ozgiiven hissiyat1 ileri kisi, diger
insanlarin, kendisi ile iliskili ne diisiindiiklerine ehemmiyet vermez. Bunun yerine,
edindigi karakter hissiyatindan otiirii kendisini endisesiz hisseder, kendisini

yenilemeye odaklanir (Ozbek ve ark 2017).

Ozgiiveni olmayan bir Sahis, baska bireylerin dzgiivenlerinden de gekinir.
[timats1z olan Sahis, bu durumdan ¢ikmak igin, cevresine daha az giivenli kisileri alir.
Itimatsiz olan Sahis, kendilerine giivenen bireyler ile karsilasmaktan cekinir. Ciinkii
kendi Siipheciliginin daha da ¢ok farkina varir. Ozgiiven seviyeleri yiiksek kisiler,
angaje karakter gelistirmektense, ozgirliikleri ile onore olurlar. Ne talep ettiklerinin

farkindadirlar ve istemlerine kavusmak ugruna gayret harcarlar (Karademir 2015).
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Marifetlerinin ve yeterlilik diizeylerinin farkindadirlar ve bu dogrultuda
mesuliyet altina girerler. Ozgiivenleri diisiik Sahislar, kendilerini kiiciik gorebilirler ve
kendilerinden hosnut olmayabilirler. Kendi karakterlerini benimsemezler, kendi
Sahsiyetlerine sayginliklar1 s6z konusu degildir ya da c¢ok diisiik diizeydedir,
cesaretsizdirler, kendilerini kulfetsiz bir bigcimde anlatamazlar, edilgendirler,
reddedilme diisiincesini ve korkusunu akillarindan atamazlar, ¢okiis hissi yasarlar, 6n
hiikiimlii ve i¢e kapalidirlar. Kisinin, kendisine olan giiven seviyesinin diisiik olmasi,
kisinin toplumsal ve psikolojik yasayisina olumsuz dogrultuda etki edebilmektedir

(Dogru 2017).
2.4.3 Spor ve Ozgiiven

Fiziksel bir aktivite olan spor, viicuttaki tiim kaslar1 ve duyu organlarini hareket
gecirmektedir. Bu sayede spor yapan kisilerde kendi viicudu ile barigik olma, mutluluk
ve 0z saygida gelismektedir. Spor bu faydalarinin yaninda kisiye psikolojik olarak da
pek cok faydalarmin oldugu yine bilimsel ¢aligmalar ile kanitlanmistir. Bireylerin
psikolojik olarak mutlu olmalari, fiziksel kapasitelerinin tam olmasi bireyler de bir
seyleri basarabilme algis1 yarattigindan kigisel 6z giliveni de ileri seviyelere

tasimaktadir (Kogak ve Giiven 2018).

Spor psikolojisi alanin da sporcularin fiziksel ve ruhsal performanslari ve
ozgiiven gelisimini inceleyen ¢ok sayida arastirma yapilmustir. Ornegin; Woodman ve
Hardly (2003)’nin yaptigi calismanmn Ozgiiven meta analizinde, &zgiivenin
performans ile iligkisi bilissel kaygidan daha yiliksek boyutta ¢ikmistir. Caligmanin
sonucunda, 6zgiiven ile performans arasinda olumlu bir bag oldugu kaydedilmektedir
(Woodman ve Hardly 2003). Bu calismaya gore, dzgiivenin, zihinsel agidan bireyi
tamamlayict bir rol oynadig ileri siiriilebilir. Bu nedenle, yaratilan 6zgiiven, spor
yapan kisilerin nasil hissettiklerini ve miicadelelerinden ne kazanacaklarini olumlu

yonde etkilemektedir.

Diizenli olarak spor yapan kisilerde olusan 6zgliven duygusunun, sosyal
hayatinda bireyde her tiirlii is i¢in istek ve bagladigi isi bitirme devamliligina olumlu

yonde katkisi oldugu ileri stirilmektedir. Diizenli olarak spor yapan elit sporcular
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Rahat ve huzurlu olduklarmi, hayatlarinda her seyin yolunda oldugunu, ugrastiklar
spor alaninda imkansizin1 gergeklestirmeye c¢abaladiklarini, bu durumun da
ugrastiklar1 alanda performanslarim1 artirdigini  ve kendilerini hizlandirdigini
belirtmektedirler. Bu sporcular ayrica, pozitif duygularinin ortaya ¢iktigini, endise ve

kaygidan styrildiklarini, belirtmektedirler (Hanton 2004).

Spor ile ugrasan kisilerin miicadeleden zevk alarak, kazanma hirslarini bir iist
seviyeye cikarabilmesi, hedeflerine ulagsmak i¢in enerjiyi yiikseltmektedir. Diger
taraftan Ozgiiven yiiksekligi, bireylerin da miicadeleye katilm ve bu katilimi
stirdiirebilme kararliligini da artirmaktadir. Bu durum geng giiresciler iizerinde yapilan
bir calisma da, geng¢ giirescilerin bu sporu birakan sporculara gore O6zgiliven
seviyelerinin daha yiiksek oldugunu teyit etmistir. Ayn1 arastirmaya gore; 6zgiiveni
yuksek sporcular daha fazla mucadeleci gerektiren zorlu teknikleri secebilmektedir
(Mc Kay ve Fanning 2016).

Yuksek 6zgivene sahip olan sporcular, 6zgiiveni daha diisiik seviyelerdeki
sporculara gore daha iiretken, caligkan ve zorluklara gogiis gererek onun listesinden
gelmekte basarili, hedef koyup bunu yerine getirebilme konularinda daha yiiksek bir
motivasyona sahiptir. Cunkl yuksek 6zguven, yerinde kararlar almaya ve yuksek

konsantrasyona olumlu yonde etki yapmaktadir (Vealey 2009).

Sonug olarak diizenli spor yapan kisiler, kendisinin siirekli olarak fiziksel ve
duygusal alanda gelistigini goriir, bu gelisimin zaman aldigin1 bildiginden sabir
duygusunu &grenir, bu sabir sayesinde ugrastigi spor bransinda basariya ulasir, basari
kazanan sporcu, tadini alir ve daha cogunu arzular. Bu arzu onda istedigini alabilecegi

algisini yaratir ve bu da en 6nemli erek olan 6zgiiveni yaratir.

Spor, tek basma bir etkinlik olarak bile insanlarin fiziksel ve sosyal
performanslarin1 olumlu bir sekilde etkilemektedir. Sporcular istekli, kontrollii ve
Ozgilivenli olur ise performans ve devamlilik artar. Bu durum bireyin siirekli hedef
yiikseltmesine, stresten uzak kalmasina, kaygi yasamamasina neden olur. Bu bulgular

1s1ginda  denilebilir ki 6zgliven, profesyonel ve amator sporcularin kendisini
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denetleyebilmesini, kaygi diizeyini kontrol edebilmesini ve sosyal ve fiziksel

performanslarini olumlu yonde etkilemektedir (Hanton 2004, Vealey 2009).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin sosyal
biitiinlesme ve 6zgiiven diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla ¢alismada uzaktan
egitim, spor, sosyal biitiinlesme ve 6zgiliven kavramlar1 incelenmis ve sonrasinda bir

anket calismasi ile bu kavramlar arasindaki iligki analiz edilmeye ¢alisilmistir.
3.2. Arastirmanin Yontemi

Calisma nicel bir ¢alismadir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Kullanilan modelde neden sonugtan ziyade degisim derecesi incelenmistir (Karasar

2009).
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Konya ilinin merkez ve tasra ilgelerinde bulunan Konya
Biiyiiksehir Belediyesine bagli Konya Meslek Edindirme Kurslar1 (KOMEK) ve Aile
Sanat ve Egitim Merkezleri (ASEM) Onciiliigiinde gergeklestirilen uzaktan egitim ile
spor yapan bireylerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu kurs ve merkezde spor yapan
523(465 kadin, 58 erkek) kisiden olugsmaktadir.

3.4. Veri Toplama Arag¢lan

Calismada “Sosyal Biitiinlesme Olgegi” ve “Ozgiiven Olgegi” olmak iizere iki
Olcek kullanilmigtir. Bunlarin disinda katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin

sorularda yer almaktadir.
Demografik Ozellikler Bilgi Formu

Demografik 6zelliklere iliskin bu sorular aragtirmaya katilanlarin egitim, medeni
durum, yas, cinsiyet gibi 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulmustur.
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Sosyal Biitiinlesme Olgegi

Bu odlgekte bireylerin spora katilimlar1 sonucunda elde ettikleri kisisel, sosyal,
psikolojik ve fiziksel kazanimlarin degerlendirildigi 32 maddeden olusan sorular yer
almaktadir. Maddelerin degerlendirilmesinde 5-puanli Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir
(1= kesinlikle katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum). Yilmaz ve ark (2006)
calismasina gore dlgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.91°dir. Olgegin 7
alt faktorl bulunmaktadir. Bunlar: kisisel gelisim (9., 10., 11., 16., 17., 18. ve 20.
Maddeler), sosyallesme (19., 21., 22., 25., 26., 27. ve 28. Maddeler), fiziksel fayda (2.,
12., 13., 14. ve 15. Maddeler), biitiinlesme (29., 30., 31. ve 32. Maddeler), psikolojik
gelisim (1., 4., 7. ve 8. Maddeler) ahlaki gelisim (6., 23. ve 24. Maddele) ve duygusal
gelisim ( 3. ve 5. Maddeler).

Ozgiiven Olgegi

Ozgiiven olgegi Akin (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bireylerin
Ozgliiven dilizeylerini degerlendiren 33 madde yer almaktadir. Maddelerin
degerlendirilmesinde 5-puanli Likert tipi 06l¢ek kullanilmistir (1= Kkesinlikle
katilmiyorum; 5= kesinlikle katiliyorum). Akin (2007) calismasia goére Olcegin
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik degeri ise 0.94’tiir. Olgegin i¢ 6zgiiven ve dis 6zgiiven
olmak {izere 2 alt faktorii vardir. I¢ 6zgiiven: 4, 25, 32, 17, 10, 30, 12, 3, 19, 5, 21, 27, 9,
23,1, 7 ve 15. maddelerini ve dis 6zguven: 6, 31, 20, 29, 16, 14, 22, 11, 18, 33, 2, 28, 26, 13,
8 ve 24. Maddeleri kapsamaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS 20 programi ile yapilmustir.
Veriler t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Coklu Regresyon Analizi ile
analiz edilmistir. Analizde oncelikle normallik testi yapilmis, bu testle basiklik-
carpiklik degerleri kontrol tespit edilmistir. Elde edilen degerler sonucunda normal

dagilim oldugu tespit edilmistir.
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4. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.1: Demografik Bilgilere iliskin Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler n %
Cinsiyet (n=523)

Kadin 465 88,9
Erkek 58 11,1
Yas (n=523)

18-24 161 30,8
25-30 115 22,0
31-35 81 15,5
36-40 87 16,6
41 ve Uzeri 79 15,1
Egitim (n=523)

[kogretim 120 22,9
Lise 135 25,8
Onlisans 84 16,1
Lisans 167 31,9
Lisansustu 17 3,3
Medeni durum (n=523)

Evli 282 53,9
Bekar 241 46,1
Meslek(n=523)

Ev Hanimi 227 43,4
Kamu Calisani 51 9,8
Ozel Sektér Calisam 41 7,8
Ogrenci 142 27,2
Diger 62 11,9
Fiziksel aktiviteye katihm (1 haftada) (N=523)

1 34 6,5
2-3 316 60,4
4-5 152 29,1
6 ve Uzeri 21 4,0

Yukaridaki tabloya gore arastirmaya dahil olan kisilerin %88,9’u kadin,
%11,1’1 erkektir. Katilimcilarin %30,8°1 18-24 yas araliginda ve %25,8°1 lise
mezunudur. Katilimcilarin %53,9’u evli, %46,1°1 bekardir. Katilimcilarin %43,4’u ev
hanimi, %9,8°1 kamu ¢alisan, %7,8’1 6zel sektor ¢alisani, %27,2°1 6grenci ve %11,9’u
ise diger meslek grubunda yer almaktadir. Katilimcilarin %60,4°U haftada 2-3 kez,
%29,1°1 haftada 4-5 kez, %6,5’1 haftada 1 kez ve %4’i haftada 6 ve Uzeri fiziksel

aktiviteye katilim gostermektedir.
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Tablo 4.2: Olgek Sorularina iliskin Tanimlayici Istatistikler

n Min. Maks. _ Ortalama SS.
Sporda Sosyal Biitiinlesme Ol¢egi
Madde 1 523 1,00 4,00 2,3059 ,65075
Madde 2 523 1,00 5,00 4,0688 1,33586
Madde 3 523 1,00 5,00 4,1377 1,35760
Madde 4 523 1,00 5,00 3,9981 1,33692
Madde 5 523 1,00 5,00 3,8853 1,33557
Madde 6 523 1,00 5,00 3,7629 1,34093
Madde 7 523 1,00 5,00 3,8413 1,34038
Madde 8 523 1,00 5,00 3,8031 1,34386
Madde 9 523 1,00 5,00 3,6883 1,37032
Madde 10 523 1,00 5,00 3,7094 1,33321
Madde 11 523 1,00 5,00 3,6845 1,35961
Madde 12 523 1,00 5,00 3,9656 1,35992
Madde 13 523 1,00 5,00 4,1128 1,33502
Madde 14 523 1,00 5,00 4,1625 1,35696
Madde 15 523 1,00 5,00 4,1606 1,34656
Madde 16 523 1,00 5,00 4,1358 1,34717
Madde 17 523 1,00 5,00 4,1166 1,34754
Madde 18 523 1,00 5,00 4,1224 1,34774
Madde 19 523 1,00 5,00 3,9465 1,33226
Madde 20 523 1,00 5,00 3,6845 1,37503
Madde 21 523 1,00 5,00 3,8088 1,35675
Madde 22 523 1,00 5,00 3,7782 1,35491
Madde 23 523 1,00 5,00 3,7992 1,33040
Madde 24 523 1,00 5,00 3,7572 1,36749
Madde 25 523 1,00 5,00 3,6444 1,37705
Madde 26 523 1,00 5,00 3,9312 1,33443
Madde 27 523 1,00 5,00 4,0229 1,31286
Madde 28 523 1,00 5,00 3,9713 1,35370
Madde 29 523 1,00 5,00 3,9637 1,32635
Madde 30 523 1,00 5,00 3,8317 1,36682
Madde 31 523 1,00 5,00 3,9598 1,31755
Madde 32 523 1,00 5,00 3,9598 1,32769
Ozgiiven blcegi

Madde 1 523 1,00 5,00 4,0421 1,06050
Madde 2 523 1,00 5,00 3,8662 1,13346
Madde 3 523 1,00 5,00 3,9732 1,20474
Madde 4 523 1,00 5,00 4,2122 1,01279
Madde 5 523 1,00 5,00 3,9006 1,13194
Madde 6 523 1,00 5,00 4,4073 ,94307
Madde 7 523 1,00 5,00 4,2925 ,98867
Madde 8 523 1,00 5,00 4,2103 1,07823
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Madde 9 523 1,00 5,00 4,3728 ,97703

Madde 10 523 1,00 5,00 4,2677 1,05093
Madde 11 523 1,00 5,00 4,1300 1,08733
Madde 12 523 1,00 5,00 4,1969 1,05656
Madde 13 523 1,00 5,00 4,3270 ,99336
Madde 14 523 1,00 5,00 4,2715 1,00520
Madde 15 523 1,00 5,00 4,2620 1,04782
Madde 16 523 1,00 5,00 4,3327 1,03586
Madde 17 523 1,00 5,00 4,2945 1,03636
Madde 18 523 1,00 5,00 4,2027 1,03808
Madde 19 523 1,00 5,00 4,2964 1,02373
Madde 20 523 1,00 5,00 3,8126 1,25307
Madde 21 523 1,00 5,00 4,2122 1,06444
Madde 22 523 1,00 5,00 4,1319 1,06124
Madde 23 523 1,00 5,00 4,0076 1,11758
Madde 24 523 1,00 5,00 4,0287 1,15683
Madde 25 523 1,00 5,00 4,1396 1,07818
Madde 26 523 1,00 5,00 4,2275 1,05584
Madde 27 523 1,00 5,00 4,2314 1,07301
Madde 28 523 1,00 5,00 4,0612 1,15639
Madde 29 523 1,00 5,00 4,1243 1,11324
Madde 30 523 1,00 5,00 3,8394 1,21809
Madde 31 523 1,00 5,00 4,0841 1,18119
Madde 32 523 1,00 5,00 4,2792 1,08388
Madde 33 523 1,00 5,00 4,1185 1,08336

Yukarida ki tabloda 6l¢eklerde yer alan sorularin ortalama ve standart sapmalarina

iliskin degerler verilmistir.

Sporda biitiinlesme Glgegine verilen cevaplar incelendiginde ortalamasi en yiiksek
cevaplar sirastyla su sekildedir. Ilk sirada ortalamasi 4,16 ile “Fiziksel giiciimii artirir.” ifadesi
ikinci sirada ortalamasi 4,13 ile “Stresten uzaklagsmama yardimci olur.” ifadesi ve 3. sirada
ortalamas1 4,12 ile “Zamam iyi kullanma becerimi artirir.” ifadesi yer almistir. Olgek
degerlendirildiginde arastirmaya katilanlarin geneli ifadelere katiltyorum cevabini

vermiglerdir.

Ozgiiven olgegine verilen cevaplar incelendiginde ortalamasi en ylksek cevaplar
sirastyla su sekildedir. Ilk sirada ortalamast 4,40 ile “Baskalarmin goriislerine saygi

gosteririm.” ifadesi ikinci sirada ortalamasi 4,32 ile “Anlamadigim konularda baskalarina soru
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sorabilirim..” ifadesi ve U¢lncl sirada ise ortalamasi 4,29 ile “Problemlerimin iistesinden

gelebilecegime inanirim.” ifadesi yer almustir.
Normallik Analizi
Her iki 6lcek icin ayr1 ayri normallik analizi yapilmigtir.

Tablo 4.3: Carpiklik ve Basiklik Analizi

Normallik testi
Carpiklik (Skewness) Basiklik (Kurtosis)
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi -1,434 ,935
Ozgﬁven Ol(;egi -1,284 0,891

Bu analizde olgeklerin normal dagilip dagilmadigini tespit edebilmek amaciyla
Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar normal dagilim
olmadig1 yoniindedir. (p<0,05). Bu sebeple garpiklik ve basiklik degerleri dikkate alinmustir.
(Tablo 4.3). Sosyal bilimlerde bu degerler -1,96 ile +1,96 arasinda ise normal dagilim oldugu
kabul edilmektedir (George ve Mallery 2003). Tablodaki degerlere gére normal dagilim
oldugu tespit edilmistir.

Guvenilirlik Analizi

Olgeklere iliskin hesaplanan Cronbach Alpha katsayisi 0,50 ve {izeri ise 0lgek giivenilir
kabul edilir (Nunnally 1994).

Tablo 4.4: Olgeklerin Giivenilirlik Degerleri

Cronbach's Alpha degeri Soru sayist
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgegi ,994 32
Ozgiiven Olgegi ,985 33

Anket sonuglarina gore, SPSS uygulamasi ile degiskenlere ait guvenirlik
katsayis1 sosyal biitiinlesme 6lgeginde 0,994 ve 6zgiiven Olgeginde 0,985°tir. Bu
degerlere gore Olgekler yiiksek derecede guvenilirdir.
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Farkhihik Analizi

Demografik 6zellikler ile 6lgekler arasindaki farkliligi tespit etmek lizere yapilan

Ornekler t testi ve ANOVA testlerinin sonuglarma bu béliimde yer verilmistir.

Tablo 4.5: Yasa Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin Hesaplanmasi

Degiskenler ~ Yas grubu X Ss F p Fark
18-24 161 4,0435  1,24253
25-30 115 40286  1,18473
31-35 81 35697  1,39047
Kisisel gelisim 36-20 Py 38703 120701 2,274 0,060
41 ve Ugzeri 79 3,8427  1,29557
Toplam 523 39077  1,26270
18-24 161 39645  1,24868
25-30 115 40137  1,17422
Sosyallesme - 81 200 L0pt 2,210 0,067
36-40 87 3,9064  1,22616
41 ve Uzeri 79 38499  1,32182
Total 523 3,8787  1,26988
18-24 161 42696  1,29793
25-30 115 42330  1,23883
Fiziksel fayda " i1 38840 149962 1,374 0,242
36-40 87 4,0943  1,26816
41 ve Uzeri 79 4,0658  1,36089
Total 523 41419  1,32526
18-24 161 4,0668  1,24899
25-30 115 4,0435  1,21588
Biitiinlesme 3195 81 35617 142879 ;498 0042 9553
36-40 87 39109  1,24533
41 ve Ugzeri 79 3,8070  1,37512
Total 523 39183  1,29761
18-24 161 39472 1,27028
25-30 115 4,0087  1,17724
31-35 81 35247  1,39508
Psikolojik gelisim 36-20 p 38793 119705 2,073 0,083
41 ve Ugzeri 79 37975  1,29228
Total 523 3,8614  1,26746
18-24 161 38571  1,25649
Ahlaki gelisim ~ 25-30 115 38928  1,19579 2,586 0036 951
31-35 81 3,3539  1,43309
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36-40 87 3,7586 1,24482

41 ve Ugzeri 79 3,7046  1,34714
Total 523 3,7476  1,29233
18-24 161 4,0093  1,25309
25-30 115 4,0043  1,21123
31-35 81 35864  1,43786
Duygusal gelisim 36-40 a7 38218 122706 1,874 0,114
41 ve Uzeri 79 358038  1,29203
Total 523 3,8805  1,28040

Sosyal biitlinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 2,274; p> 0,05. Sosyallesme puan
ortalamasi ile yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=
2,210; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi ile yas gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yoktur; F=1,374; p> 0,05. Biitiinlesme puan ortalamasi ile
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F= 2,498; p >
0,05.Post Hoc karsilagtirma sonuglarina gore 25-30 yas grubu ve 31-35 yas grubu
arasinda anlamli bir farklilik vardir. Psikolojik gelisim puan ortalamasi ile yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 2,073; p > 0,05. Ahlaki
gelisim puan ortalamas: ile yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik vardir; F=2,586; p > 0,05. Post Hoc karsilastirma sonuglarina gore 25-30 yas
grubu ve 18-24 yas grubu arasinda anlaml bir farklilik vardir. Duygusal gelisim puan
ortalamasi ile yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=

1,874; p> 0,05.

Tablo 4.6: Cinsiyete Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin Hesaplanmasi

Degiskenler Cinsiyet n X Sst t p
Kisisel gelisim Erkek 58 3,9729 1,36905
Kadin 465 3,8995 1,25014 0,174 0,677
Total 523 39077 1,26270
Sosyallesme Erkek 58 3,9581  1,36500
Kadmn 465 3,8688 1,25873 0,255 0,614
Total 523 38787  1,26988
Fiziksel fayda Erkek 58 4,0621 1,42667
Kadmn 465 4,1518 1,31336 0,236 0,627
Total 523 4,1419 1,32526
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Biitiinlesme Erkek 58 3,9784 1,33631
Kadin 465 39108  1,29399 0,140 0,708
Total 523 39183  1,29761

Psikolojik gelisim Erkek 58 3,8319 1,38395
Kadm 465 38651  1,25374 0,035 0,851
Total 523 3,8614  1,26746

Ahlaki gelisim Erkek 58 3,8506 1,37532
Kadin 465 3,7348  1,28258 0,414 0,520
Total 523 3,7476  1,29233

Duygusal gelisim Erkek 58 3,8707  1,40038
Kadm 465 38817  1,26627 0,004 0,951
Total 523 3,8805  1,28040

Sosyal biitiinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile cinsiyet gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 0,14; p> 0,05. Sosyallesme puan

ortalamasi ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t= 0,255; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi ile cinsiyet gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 0,236; p> 0,05. Biitiinlesme puan

ortalamasi ile cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t=0,140; p > 0,05. Psikolojik gelisim puan ortalamasi ile cinsiyet gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik yoktur; t= 0,035; p > 0,05. Ahlaki gelisim puan

ortalamasi ile cinsiyet gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;

t= 0,414; p > 0,05. Duygusal gelisim puan ortalamas: ile cinsiyet gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 0,004; p> 0,05.

Tablo 4.7: Medeni Duruma Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin Hesaplanmasi

Degiskenler (I;/lljer(iemni n X Ss+ t p
Kisisel gelisim Evli 282 38141  1,27158
Bekar 241 40172 124593 3,377 0,067
Total 523 39077  1,26270
Sosyallesme Evli 282 38257  1,27435
Bekar 241 3,9407  1,26446 1,066 0,302
Total 523 3,8787  1,26988
Fiziksel fayda Evli 282 4,0801 1,33081
Bekar 241 42141 131781 1,329 0,250
Total 523 41419  1,32526
Biitiinlesme Evli 282 3,8271  1,31682 3,030 0,082
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Bekar 241 40249  1,26919
Total 523 3,9183  1,29761

Psikolojik gelisim  Evli 282 3,8050 1,26093
Bekar 241 3,9274 127452 1213 0,271
Total 523 3,8614  1,26746

Ahlaki gelisim Evli 282 36761  1,32138
Bekar 241 3,8313  1,25503 1,876 0,171
Total 523 3,7476 129233

Duygusal gelisim  Evli 282 37961  1,28850
Bekar 241 39793  1,26639 2,667 0,103
Total 523 3,8805  1,28040

Sosyal biitiinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile medeni durum gruplari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 3,377; p> 0,05. Sosyallesme

puan ortalamasi ile medeni durum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t= 1,066; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi ile medeni durum

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 1,329; p> 0,05.

Biitiinlesme puan ortalamasi ile medeni durum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik yoktur; t= 3,030; p > 0,05. Psikolojik gelisim puan ortalamasi ile

medeni durum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t=

1,213; p > 0,05. Ahlaki gelisim puan ortalamasi ile medeni durum gruplari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t= 1,876; p > 0,05. Duygusal gelisim

puan ortalamasi ile medeni durum gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t= 2,667; p> 0,05.

Tablo 4.8: Egitim Durumuna Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin Hesaplanmasi

Degiskenler Egitim durumu n X Ss+ F P Fark
Kisisel gelisim ~ [lkgretim 120 37083  1,30805
Lise 135 3,7905  1,34746
Onlisans 84 4,1786  1,08000
. 2,273 0,060
Lisans 167 4,0009  1,23564
Lisanstistii Egitim 17 39916  1,13891
Total 523 39077  1,26270
Sosyallesme Tlkégretim 120 3,7440 1,35157
Lise 135 3,7714  1,32391
.._ 1,863 0,116
Onlisans 84 4,1854  1,06968
Lisans 167 3,9153 1,26023
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Lisansiistii Egitim 17 3,8067 1,08907

Total 523 38787  1,26988
Fiziksel fayda  Ilkogretim 120 3,9700 1,40913
Lise 135 39911  1,42155
Onlisans 84 44595  1,07223
. 2,352 0,053
Lisans 167 42287  1,28049
Lisansiistii Egitim 17 4,1294 1,26874
Total 523 4,1419 1,32526
Biitiinlesme Hkégretim 120 3,7104 1,39627
Lise 135 3,8333 1,36521
Onlisans 84 42321  1,07951
_ 2523 0,040 4>2
Lisans 167 4,0045  1,23316
Lisansiistii Egitim 17 3,6618 1,39738
Total 523 3,9183 1,29761
Psikolojik [kogretim 120 3,7583 1,31209
elisim .
gely Lise 135 37611  1,33581
Onlisans 84 40774  1,11126
. 1,097 0,357
Lisans 167 39132  1,26822
Lisansiistii Egitim 17 3,8088 1,06261
Total 523 3,8614 1,26746
Ahlaki gelisim  Ilkégretim 120 3,6000 1,35045
Lise 135 3,6494 1,35022
Onlisans 84 4,0079  1,10974
. 1,526 0,193
Lisans 167 3,8044  1,30042
Lisansiisti Egitim 17 3,7255 1,04240
Total 523 37476  1,29233
Duygusal [lkogretim 120 37750  1,31547
elisim -
gelty Lise 135 37074  1,33884
Onlisans 84 4,1667  1,09030
. 2,016 0,091
Lisans 167 39521  1,29437
Lisansiistii Egitim 17 3,8824 1,11144
Total 523 3,8805  1,28040

Sosyal biitiinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile egitim durumu gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik; F=2,273; p> 0,05. Sosyallesme puan
ortalamasi ile egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
yoktur; F= 1,863; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi ile egitim durumu gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=2,352; p> 0,05. Biitiinlesme

puan ortalamasi ile egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik vardir; F= 2,523; p > 0,05. Post Hoc karsilastirma sonuglarina gore lisans

mezunlar1 Ve lise mezunlart arasinda anlamli bir farklilik vardir. Psikolojik gelisim

puan ortalamasi ile egitim durumu gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur; F=1,097; p > 0,05. Ahlaki gelisim puan ortalamasi ile egitim durumu

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 1,526; p > 0,05.

Duygusal gelisim puan ortalamasi ile egitim durumu gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 2,026; p> 0,05

Tablo 4.9: Meslege Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin Hesaplanmast

Degiskenler Meslek n X Sst F p
Kisisel gelisim Ev Hanimi 227 3,8181 1,24188
Kamu Caligant 51 4,1681 1,19547
Ozel Sektor Calisant 41 3,7178 1,42338
— i 1,648 0,161
Ogrenci 142 3,9054 1,31316
Diger 62 4,1521 1,12809
Total 523 3,9077 1,26270
Sosyallesme Ev Hanim 227 3,8332 1,25923
Kamu Calisan1 51 41401  1,16145
Ozel Sektor Calisam 41 3,6899 1,44169
A i 1,100 0,356
Ogrenci 142 3,8441 1,31173
Diger 62 4,0346 1,16738
Total 523 3,8787 1,26988
Fiziksel fayda Ev Hanimi 227 4,0881 1,32678
Kamu Cahgani 51 43216  1,22969
Ozel Sektor Calisani 41 3,8585 1,49415
= - 1,189 0,315
Ogrenci 142 4,1535 1,36411
Diger 62 4,3516 1,16882
Total 523 4,1419 1,32526
Biitiinlesme Ev Hanimi 227 3,8491 1,30290
Kamu Calisani 51 4,0931 1,20412
Ozel Sektor Calisant 41 3,7256 1,41951
— - 0,925 0,449
Ogrenci 142 3,9437 1,33701
Diger 62 4,0968 1,17291
Total 523 39183  1,29761
Psikolojik gelisim  Ev Hanimu 227 3,8040 1,23558
Kamu Caligan1 51 4,1078 1,19922
Ozel Sektor Caligant 41 3,6951 1,37445 1,265 0,283
Ogrenci 142 3,8187 1,34584
Diger 62 4,0766 1,16347
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Total 523 3,8614 1,26746

Abhlaki gelisim Ev Hanimi 227 3,6711 1,29118
Kamu Calisant 51 4,0327  1,22973
Ozel Sektor Calisant 41 3,5447 1,33491
s - 1,239 0,293
Ogrenci 142 3,7700 1,33521
Diger 62 3,8763 120448
Total 523 3,7476 1,29233
Duygusal gelisim  Ev Hanimu 227 3,8018 1,26137
Kamu Calisani 51 4,0980 1,22890
Ozel Sektor Calisani 41 3,7317 1,36060
= - 0,972 0,422
Ogrenci 142 3,9014 1,34249
Diger 62 4,0403 1,18839
Total 523 3,8805 1,28040

Sosyal biitiinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile meslek gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 1,648; p> 0,05. Sosyallesme puan
ortalamasi ile meslek gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F= 1,100; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi ile meslek gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 1,189; p> 0,05. Biitiinlesme puan
ortalamasi ile meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F=0,925; p > 0,05. Psikolojik gelisim puan ortalamasi ile meslek gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=1,265; p > 0,05. Ahlaki gelisim puan
ortalamasi ile meslek gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F= 1,239; p > 0,05. Duygusal gelisim puan ortalamasi ile meslek gruplar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=0,972; p> 0,05

Tablo 4.10: Fiziksel Aktiviteye Katilima Gore Sosyal Biitiinlesme Diizeyinin

Hesaplanmasi
< Fiziksel aktiviteye -
Degiskenler katihm n X Ss+ F p
Kisisel gelisim 1 34 37773  1,38066
2-3 316 38445  1,25528
4-5 152 4,0019  1,27043 23678 3,29557
5 ve Uzeri 21 4,3878 1,03129
Total 523 39077  1,26270
Sosyallesme 1 34 36555  1,42124
24374 3,15957
2-3 316 3,8296  1,25600
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4-5 152 3,9558 1,28126

5 ve Uzeri 21 44218  1,01868
Total 523 3,8787  1,26988
Fiziksel fayda 1 34 3,9941 1,42912
2-3 316 4,0918  1,32897
4-5 152 42158  1,33611 24509 3,49547
5 ve Uzeri 21 4,6000 91433
Total 523 4,1419  1,32526
Biitiinlegsme 1 34 3,8309 1,40443
2-3 316 3,8386  1,30021
4-5 152 40559  1,27189 24086 3,34085
5 ve Uzeri 21 42619  1,21315
Total 523 39183  1,29761
Psikolojik gelisim 1 34 3,6544 1,39264
2-3 316 3,8070  1,25338
4-5 152 3,9490  1,28971 23884 3,16850
5 ve Uzeri 21 4,3810 ,98304
Total 523 38614  1,26746
Ahlaki geligim 1 34 34510  1,42343
2:3 316 3,7120  1,27258
4-5 152 3,8158  1,31935 24412 2,95432
5 ve Uzeri 21 42698  1,05208
Total 523 3,7476  1,29233
Duygusal gelisim 1 34 3,7500  1,40481
2-3 316 3,7991  1,26803
4-5 152 4,0033  1,28864 24092 3,25984
5 ve Uzeri 21 44286  1,05221
Total 523 3,8805  1,28040

Sosyal biitiinlesme kisisel gelisim puan ortalamasi ile fiziksel aktiviteye
katilima arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 0,238; p> 0,05.
Sosyallesme puan ortalamasi ile fiziksel aktiviteye katilima arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 0,243; p> 0,05. Fiziksel fayda puan ortalamasi
ile fiziksel aktiviteye katilima arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur;
F=0,245; p>0,05. Biitiinlesme puan ortalamasi ile fiziksel aktiviteye katilima arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 0,240; p > 0,05. Psikolojik gelisim
puan ortalamasi ile fiziksel aktiviteye katilima arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur; F= 0,238; p > 0,05. Ahlaki gelisim puan ortalamasi ile fiziksel

aktiviteye katilima arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 0,244;
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p > 0,05. Duygusal gelisim puan ortalamasi ile fiziksel aktiviteye katilima arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 0,240; p> 0,05

Tablo 4.11: Yasa Gore Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler Y2$ n X Ss+ F p
18-24 161 4,2879 78032
25-30 115 4,0563 191949
i¢ 6zgiiven i o1 4.0784 96916 1,471 0,210
36-40 87 4,1325 88364
40 Ve Uzeri 79 4,2033 94220
Total 523 4,1659 88620
18-24 161 4,2783 82555
25-30 115 4,0277 94667
Dis 6zgiiven N 8l w' SBIEE 1,793 0,129
36-40 87 4,1286 87621
40 Ve Uzeri 79 4,1946 94928
Total 523 4,1460 ,90818

I¢c 6zgiiven puan ortalamasi ile yas arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

farklilik yoktur; F= 1,475; p> 0,05. Dis 6zgiiven puan ortalamasi ile yas arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F= 1,793; p> 0,05.

Tablo 4.12: Cinsiyete Gore Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler ~ Cinsiyet n £ Ss+ t p
Erkek 58 41024  1,06315

i¢ 6zgiiven ~ Kadmn 465 4,1738 86261 0,334 0,563
Total 523 4,1659 88620
Erkek 58 4,0280  1,08020

Dis dzgiiven ~ Kadin 465 4,1608 88464 1,102 0,294
Total 523 4,1460 90818

I¢ 6zgiiven puan ortalamasi ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik yoktur; t= 0,334; p> 0,05. D1s 6zgiiven puan ortalamasi ile cinsiyet arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t=1,102; p> 0,05.
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Tablo 4.13: Medeni Duruma Gaére Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler Medeni durum n X Ss+ t p
Evli 282 4,1435 86850

i¢ 6zgiiven Bekar 241 4,1921 90757 0,390 0,53
Total 523 4,1659 88620
Evli 282 4,1254 88097

Dis 6zgiiven Bekar 241 4,1701 94029 0,310 0,58
Total 523 4,1460 90818

I¢ 6z giiven puan ortalamasi ile medeni duruma arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur; t=0,390; p> 0,05. D1s 6zgiiven puan ortalamasi ile medeni

durum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; t=0,31; p> 0,05.

Tablo 4.14: Egitim Durumuna Gére Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler Egitim durumu n X Ss+ F p
[lkogretim 120 4,1608 ,90465
Lise 135 4,1129 ,95103
fo Sziven (")_nlisans 84 4,2801 71932 0,527 0716
Lisans 167 4,1656 87406
Lisansiistii Egitim 17 4,0623 1,11619
Total 523 4,1659 88620
[k gretim 120 4,1589 91152
Lise 135 4,0713  1,01485
Onlisans 84 4,2671 77045
Dis 6zgiiven Lisans 167 41392 85673 0612 0,654

Lisansiistii Egitim
17 4,1176 1,13254

Total 523 4,1460 ,90818

I¢ 6zgiliven puan ortalamas: ile eitim durumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik yoktur; F=0,527; p> 0,05. D1s 6zgiiven puan ortalamasi ile egitim
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur; F=0,612; p> 0,05.

Tablo 4.15: Meslege Gore Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler ~ Meslek n £ Ss+ F p
. Ev Hanim 227 4,1340 ,87110
I¢ 6zgiiven 0,666 0,616
Kamu Calisani 51 4,2376 ,87795
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Ozel Sektor Calisani 41 4,3443 85117
Ogrenci 142 4,1698 86680
Diger 62 4,0968  1,01546
Total 523 4,1659 88620
Ev Hanimi 227 4,1184 89823
Kamu Calisan 51 4,1998 ,86341
Ozel Sektor Calisan 41 4,3338 ,85165
Dis 6zgiiven v - 0,667 0,615
Ogrenci 142 4,1532 ,01888
Diger 62 4,0625 99718
Total 523 4,1460 ,90818

I¢ dzgiiven puan ortalamasi ile meslek degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 tespit edilmistir; F= 0,666; p> 0,05. Ayni sekilde dis Ozglven puan

ortalamasi ile meslek degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir;

F=0,667; p>0,05.

Tablo 4.16: Fiziksel Aktiviteye Katilima Gore Ozgiiven Diizeyinin Belirlenmesi

Degiskenler  Fiziksel aktiviteye katiim n % Ss+ F p Fark
1 34 4,0190 1,11306
2-3 316 41171 88948

i¢ ozgiiven 4-5 152 42272 84823 3412 0017 3>2
5 ve Uzeri 21 46947 40440
Total 523  4,1659 ,88620
1 34 40239 1,14389
2-3 316  4,0965 90656

Dis ozgiiven  4-5 152 4,1924 87634 35838 0,010 32
5 ve Uzeri 21 4,7530 ,39798
Total 523  4,1460 90818

I¢ dzgiiven puan ortalamas ile fiziksel aktiviteye katilim arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklihik vardir; F= 3,412; p> 0,05. Post Hoc karsilastirma

sonuglarina gore haftada 2-3 kez fiziksel aktivite yapanlar ve haftada 4-5 kez fiziksel

aktivite yapanlar arasinda anlamli bir farklilik vardir. Dis 6zgiiven puan ortalamasi ile

fiziksel aktiviteye katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir; F=

3,838; p> 0,05. Post Hoc karsilastirma sonuglarina gore haftada 2-3 kez fiziksel

aktivite yapanlar ve haftada 4-5 kez fiziksel aktivite yapanlar arasinda anlamli bir

farklilik vardir.
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Olcekler Arasmdaki iliski Analizi

Tablo 4.17: Sosyal Biitiinlesme ve Ozgiiven Arasindaki iliski

Ic Ozgiiven  Dis Ozgiiven

Kisisel eelisi r 446 4432
1$1S€1 gelisim
YeEe 0 000° 000°
r ,439° ,4502
Sosyallesme . .
p ,000 ,000
. r ,4032 ,4042
Fiziksel fayda . .
D 000 000
r 429 4312
Biitiinlesme
D 000° 000°
Psikoloiik eelisi r 4357 4470
S1K010]1 clsim
I EE o 000° 000°
L r 4372 4372
Ahlaki gelisim
D 000° ,000°
D 1 eclisi r 4242 4272
uygusal gelisim
G 5 000° 000°

a Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
b Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Kisisel gelisim (r = 0,446) alt olgegi ile i¢ O6zgiliven (r = 0,446) alt Olgegi
arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir. Kisisel gelisim (r = 0,446) alt 6lgegi
ile dis 6zgiiven (r = 0,443) alt 6l¢egi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmustir.

Sosyallesme (r = 0,439) alt dlgegi ile i¢ dzgiiven (r = 0,446) alt dlgegi arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir. Sosyallesme (r = 0,439) alt 6lgegi ile dis
Ozguven (r = 0,450) alt 6l¢egi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmustir.

Fiziksel fayda (r = 0,403) alt 6l¢egi ile i¢ 6zgiiven (r = 0,446) alt 6lgegi arasinda
pozitif yonde zay1f bir iligki saptanmistir. Fiziksel fayda (r = 0,403) alt dlgegi ile dis
0zguven (r = 0,404) alt 6lcegi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmustir.

Biitiinlesme (r = 0,429) alt dlgegi ile i¢ 6zgiliven (r = 0,446) alt 6lgegi arasinda
pozitif yonde zayif bir iliski saptanmustir. Biitiinlesme (r = 0,429) alt 6lgegi ile dis

Ozguven (r = 0,431) alt 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif bir iliski saptanmistir.
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Psikolojik gelisim (r = 0,435) alt dlgegi ile i¢ 6zgiiven (r = 0,446) alt Slgegi
arasinda pozitif yonde zayif bir iligki saptanmistir. Psikolojik gelisim (r = 0,435) alt
Olcegi ile dis 6zgiiven (r = 0,447) alt 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif bir iligki

saptanmistir.

Ahlaki gelisim (r = 0,437) alt 6lgegi ile i¢ Ozgiliven (r = 0,446) alt 6lgegi
arasinda pozitif yonde zayif bir iligki saptanmistir. Ahlaki gelisim (r = 0,437) alt 6l¢egi
ile dis 6zgiiven (r =0,437) alt 6lgegi arasinda pozitif yonde zayif bir iligski saptanmustir.

Duygusal gelisim (r = 0,424) alt 6lgegi ile i¢ 6zgiiven (r = 0,446) alt dlgegi
arasinda pozitif yonde zayif bir iligski saptanmistir. Duygusal gelisim (r = 0,424) alt
Olcegi ile dis 6zgiiven (r = 0,427) arasinda pozitif zayif bir iliski vardir.

Hipotez Testi Sonuclar:

Asagidaki tablo analiz sonucunda hipotezlerin desteklenip desteklenmedigi ile

ilgili bilgileri icermektedir.

Tablo 4.18: Hipotez Testi Sonuglari

Hi: Yas ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli bir farklilik vardir Desteklendi
Hy: Cinsiyet ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli bir farklilik vardir  Desteklenmedi
Hs: Medeni durum ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlaml bir farklihk ~ Desteklenmedi
vardir

Hs: Egitim durumu ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli bir farklilik  Desteklendi
vardir

Hs: Meslek ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli bir farklilik vardir ~ Desteklenmedi

He: Fiziksel aktiviteye katilim ile sporda sosyal biitiinlesme arasinda anlamli  Desteklenmedi
bir farklilik vardir

H7. Yas ile 6zgiiven arasinda anlaml bir farklilik vardir Desteklenmedi
Hg: Cinsiyet ile 6zgiiven arasinda anlaml bir farklilik vardir Desteklenmedi
Ho: Medeni durum ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik vardir. Desteklenmedi
Hio: Egitim durumu ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik vardir Desteklenmedi
H11: Meslek ile 6zgiiven arasinda anlaml bir farklilik vardir Desteklenmedi
Hio. Fiziksel aktiviteye katilim ile 6zgiiven arasinda anlamli bir farklilik Desteklendi
vardir

H1s. Sporda sosyal biitiinlesme ile 6zgiiven arasinda anlaml bir iligki vardir.  Desteklendi
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5. TARTISMA

Aragtirma bulgularina gore demografik oOzelliklerin sosyal biitiinlesme ve
Ozgiiveni yordamadiklar1 goriilmiistiir. Ancak bu o6zelliklerden fiziksel aktivitenin
Ozguven duzeyini yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte sosyal biitiinlesme

ile 6zgiiven arasinda iligski oldugu saptanmastir.

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore sosyal biitiinlesme dizeyi yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek ve fiziksel aktiviteye gore anlamh
bir farkhihk gostermemektedir. Buna karsin sosyal biitiinlesme alt 6lceginden
biitiinlesme yas ve egitim durumuna gore anlamh bir farklihk gostermektedir.

Literattirde bu bulgular ile benzerlik ve farklilik gosteren ¢alismalar mevcuttur.

Eser (2011) g¢alismasinda arastirmaya katilan futbolcularin sporda sosyal
biitiinlesmeye iligkin goriisleri cinsiyetlerine ve yaslarina gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu bulgular ¢alismamiz ile yas degiskeni bakimindan farklilik

cinsiyet degiskeni bakimindan benzerlik gostermektedir.

Karacan Dogan (2011) calismasinda farkli yas grubu ve egitim grubundaki
bireyler arasinda sporda sosyal biitiinlesme bakimindan anlamli farklilik
bulunmaktadir, ancak cinsiyet bakimindan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Bu

benzerlik gostermektedir.

Evli (2018) calismasinda elde ettigi bulgulara gore; katilimcilarin sporda
biitiinlesme diizeylerinin yas ve cinsiyete gore farkliligi anlamli olmadig
belirlenmigstir. Bu bulgular calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Ancak yas

degiskeni agisindan farklilik gostermektedir.

Sporda sosyal biitiinlesmenin cinsiyet degiskeniyle ilgili olarak Yilmaz (2006),
calismasinda fiziksel fayda ve sosyallesme boyutlarinda kiz 6grenciler lehine farklilik
tespit etmistir. Ekici ve Kircan (2016) ¢calismasinda duygusal gelisim alt boyutu ile
cinsiyet arasinda anlamli farklilik oldugunu ifade etmistir. Bu bulgular ¢calismamiz ile

farklilik gostermektedir.
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Karadag (2019) calismasinda spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sporda
sosyal biitiinlesme diizeyinin cinsiyet, yas ve fiziksel aktivite yapma durumuna goére
anlamli bir farklilik gostermedigini saptamistir. Bu bulgular cinsiyet ve fiziksel
aktiviteye katilim degiskenleri agisindan c¢alismamiz ile benzerlik yas degiskeni

acisindan farklilik gostermektedir.

Bilgin (2020) c¢alismasinda arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal biitiinlesme
diizeylerinin yas ve cinsiyet durumuna gore anlamli bir farklilik gostermedigini
saptamistir. Bu bulgular ¢alismamiz ile cinsiyet degiskeni agisindan benzerlik, yas

degiskeni agisindan farklilik gostermektedir.

Cahsma bulgularma gore, 6zglven dizeyi yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve meslek degiskenlerine gore farkhlasmamaktadir. Ancak
Ozguven duzeyi fiziksel aktiviteye gore farkhilasmaktadir. Literatiirde yapilan

calismalarda da benzer ve farkh sonuclar elde edilmistir.

Aksoy (2019) calismasinda futbol hakemleri 6zgiiven diizeyleri ile demografik
degiskenler arasindaki farklilig1 analiz etmistir. Buna gore, yas, egitim, meslek ve
medeni durumlan ile 6zgliven arasinda farklilik oldugunu tespit etmistir. Benzer
sekilde Bilgin (2011) ¢alismasinda ergenlerin 6zgiiven diizeyleri ile yas arasinda

farklilik oldugunu ifade etmistir.

Sahin (2016) arastirmasinda gen¢ Sporcularin yaslari ile 6zgiliven diizeylerini
karsilastirmis ve 15-19 yas arasi engelli sporcularin, blyuk sporculara gore 6zgiiven

diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulagmistir.

Gilindogdu (2018) calismasinda spor yapan ortaokul Ogrencilerinde yas ile
Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde
Yaylact (2019) c¢aligmasinda ozgiiven diizeyinin cinsiyete gore farklilagmadigi

sonucuna ulagmustir.

Yildiz ve ark (2016) ve Ozen ve ark (2014) ¢alismalarinda cinsiyet ile 6zgiiven

arasinda farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Benzer sekilde Basoglu (2007),
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Celik (2014), Patir (2016), Acuner’in (2012) ve Sun (2015) ayni sonuglar1 elde

etmislerdir. Bu bulgular ¢calisma sonugclari ile benzerlik gostermektedir.

Ancak Oztiirk (2017) ¢alismasinda, 6zgliven ve cinsiyet degiskenleri arasinda
farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Can ve Kagar (2016) calismalarinda kadin
sporcularin 6zgiiven diizeylerinin erkek sporculardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Toktas’in (2017) calismasinda katilimeilarin i¢ 6zgiiven puanlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin puanlarinin kizlarin
puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar calismamiz ile farklilik

gostermektedir.

Calismada elde edilen bulgulara gore sporda sosyal biitiinlesme ile 6zgiiven
arasinda anlamh bir iliski vardir. Bu durum spor yapan bireylerin 6zglven
diizeylerinin yiiksek oldugu anlamimna gelmekte ve sporun bireysel gelismede
onemini ortaya koymaktadir. Literatiirde bizim calismamiz ile benzer sonuclar

elde edilen diger ¢calismalar asagida verilmistir.

Yilmaz (2006) calismasinda doga sporlarinin 6grencilerin kisilik gelisimine,
sosyallesmesine ve sosyal biitiinlesmelerine katkisi oldugunu ortaya koymus ve bu
nedenden Otlirii doga sporlarina 6grencilerin katiliminin tesvik edici danigsmanlik
hizmetleri verilerek, bu tip aktivitelere katilimin artmasi i¢in 6zendirici olanaklar

saglanmas1 sonucuna varilmaistir.

Talimciler (2008), futbolun, farkli sosyal kimliklerin karsilagsmasimna ve
birbirlerinden etkilenmesine vesile oldugunu belirtmistir. Bu bakimdan farkli tilkelerin
birbirleri ile oynadiklar1 milli maglarin ve diger kuliip takimlarmin kupa
miicadelelerinin kiiresel bir diinya kiiltiiriiniin yaratilmasina ve yasatilmasina da araci

oldugunu eklemistir.

Ramazanoglu ve ark (2005) insan yagsamu ile biitiinlesmis olan spor, insanlarin
saglikli, basarili, mutlu ve yiiksek moral giicline sahip olmasinda ¢ok 6nemli rol
oynadigini, sporun, toplumda diger insanlara ulasmada bir unsur oldugunu, yine

insanlarin spor sayesinde ayni amaglara yonelmeye, birlikte hareket etme duygusunu
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yasamaya basladigin1 ve sporun; fiziksel, ruhsal ve toplumsal gelisime de fayda

sagladigini bildirmisglerdir.

Blume (2003), ¢alismasinda beden egitimi kapsaminda verilen dans egitiminin
ergenlerin sosyal rollerini gelistirildigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Ozding
(2005) calismasinda spor ve sosyallesmeyle iliskisini incelemis ve spora katilimin
sosyallesmeye olumlu etki yaptigini tespit etmistir. Sahan (2008) ve Kugulk (2004)
calismalarinda spor ve Klturel faaliyetlerin sosyallesmeye etkisi oldugunu ifade
etmistir. Boylece birey sosyal gruplarda yer alma, kazanma ve kaybetme duygusunu
edinme, yardimlagma, saygi duyma ve kendine giivenme gibi toplumsal birliktelik

nitelikleri kazanmaktadir.

Sosyal becerilerin gelisimi ile ilgili olarak Dalkiran ve ark (2015), yaptiklar
caligmada ilkdgretim dgrencilerinde spor yapan 6grencilerin yapmayanlara gore daha

yiiksek sosyal beceri diizeyini sahip olduklarini ifade etmistir.

Yildirim ve Sunay (2009), tenis sporu yapan sporcularin bu sporu tercih etme
nedenlerini arastirmiglardir. Arastirma bulgularina gore sporcularin basarili olmaktan

zevk aldiklar1 ve bu duygunun onlar1 motive ettigi yoniinde sonuclar elde etmislerdir.

Zorba (2012) calismasinda kisilerin 6z saygilar1 ve 6zgiivenleri ile yapilan
diizenli sporun arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Bostanci ve ark (2016) aragtirmalarinda spor boliimlerinde egitim alan Universite
ogrencilerinden aktif spor yapanlarin 6zgiiven diizeylerinin digerlerine gére daha

yuksek oldugunu tespit etmislerdir.

Ozbek ve ark (2017) spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin dzgiiven
diizeylerini karsilastirmis ve spor yapanlarin yapmayanlara gore 6zgiliven diizeylerinin

yuksek oldugunu tespit etmistir.

Literatiirde yapilan calismalar ve bu c¢alismada elde edilen sonuglara gore
demografik degiskenlerin sporda sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven diizeyini yordamadigi
sonuglara ulasilmistir. Ancak sporun bireylerin sosyal biitiinlesme ve Ozgiiven

diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmek miimkiindiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Uzaktan egitim ile spor yapan bireylerin sosyal biitiinlesme ve 6zgiiven diizeylerinin
incelendigi bu ¢alismada demografik 6zelliklerin bu iki degiskeni etkilemedigi, ancak
fiziksel aktiviteye katilm diizeyinin 06zgiliven diizeyini yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bununla birlikte sporun bireylerin sosyallesmesi ve 6zgiiven diizeyleri

uzerinde olumlu etkisi oldugu yapilan diger ¢alismalarda verilmistir.

Literatiir caligmalar1 sonucuna gore sosyallesme bireylerin yasadigi topluma uyum
saglamasini ve kiiltiirel anlamda biitlinlesmesini saglayan bir olgudur. Bununla birlikte
sportif ve kdilturel faaliyetler bireyin sosyallesmesine katki saglayan Onemli
aktivitelerdir. Bireyler yalnizlik, monotonluk, amagsizlik, kétiimserlik, bunalim gibi
duygularint sportif ve kiiltiirel faaliyetlere katilim ile giderebilirler. Ayrica insan
iliskileri anlaminda da sorumluluk, is birligi, diizenli hayat gibi alanlarda da sportif ve
kiiltiirel faaliyetler 6nemli rol oynar. Bu faaliyetleri n bireylere kazandirdigi olumlu

etkiler sonucunda toplumsal gelismeyi de desteklemektedir.

Diger yandan tartisma kisminda da belirtildigi gibi sporun 6zgiiveni artirdigi
diisiiniilmektedir. Bireyleri hem psikolojik agidan rahatlatmak hem de sosyal
bakimdan aktif birer birey haline getirmenin en kolay yolunun spor yapmak oldugu
ifade edilebilir. Sosyal agidan da sporun kendini anlatma ve kendine giiveni arttirdigi,
basar1, sosyal iletisim, dayanigma ve centilmenlik ruhunu gelistirdigi, zihin

yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu bilinmektedir.

Sonug itibariyle, degisen ve gelisen yasam kosullart sonucunda 6nemi giinden giine
artan ve modern yasamin vazgegilmez bir pargast olan sporun sosyal gelismeye ve

0zguvene olan katkis1 goz ardi edilemez.

Arastirmamiz sirasinda Tiirkiye’de sporun sosyal biitiinlesme ve 6zgiivene olan katkis1
ile ilgili fazla sayida ¢aligmanin olmadigi, yapilan bu ¢alisma bu konudaki eksikligi
gidermek bakimindan énemlidir. Bundan sonra yapilacak konu ile ilgili ¢aligmalarda
Sporda Sosyal Biitiinlesme Olgeginin ve Ozgiiven 6lceginin diger farkli érneklem

gruplara uygulanmasi yararl olacaktir.
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8. EKLER

Ek A Kisisel Bilgi formu

1. Yas

() 18-24 () 25-30 ()31-35 () 36-40
2. Cinsiyet

() Erkek () Kadin

3. Medeni durum

() Evli () bekar

4. Egitim durumu

() Tlkdgretim () Lise () Onlisans () Lisans
5. Meslek
() EvHanimi: () Kamu galisani () Ozel sektdr calisan

6. Haftada kac kez fiziksel aktivitelere katihm gosterirsiniz?

01 () 23 ()35 () +7

()40 uzeri

() Lisansiistli egitim

() Ogrenci

() Diger
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EK B SPORDA SOSYAL BUTUNLESME OLCEGI

=
Ugrastiginiz Spor brangina katilmanin sizdeki etkileri agisindan ; £
agagidaki ifadelerden size uygun olan secenegi (X) koyarak £ g E E - E
belirtiniz. | z=| Y| 35|25
2| E| 5| 5|55
T M| | -
1 Ozgiivenimin gelismesine katki saglar.
2 Fiziksel olarak kendimi ¢ok saglikli hissetmemi saglar.
3 Basarma duygusuyla aldigim haz doruga ulasir.
4 Grup igbirligi becerimi gelistirir.
5 Macera duygumu arttirir.
6 Diger insanlara saygimi artirir.
7 Bir gruba aitlik duygumu gelistirir.
8 Liderlik becerilerimi gelistirmeye yardimet olur.
9 Problemleri tespit etme yetenegimi gelistirir.
10 | Problem ¢dzme becerimi gelistirir.
11 | Calisma aliskanligi kazandirir.
12 | Kilo kontroliimii saglar.
13 | Spor becerimi gelistirir.
14 | Viicut seklimi korur ve zindelik saglar.
15 | Fiziksel giicimi artirir.
16 | Stresten uzaklagmama yardimci olur.
17 | Denge ve koordinasyonumu gelistirir.
18 | Zamani iyi kullanma becerimi artirir.
19 | Gigli arkadaslik baglari kurmami saglar.
20 | Bircok gorevin iistesinden gelebilme becerimi artirir.
21 | Grupla is bolimii yapmamda fayda saglar.
22 | Arkadaslarimla dayanisma i¢inde olmami saglar.
23 | Bilgili, ahlakli ve yardimsever olmama katki saglar.
24 | Orf, adet ve hukuk kurallarina uymam yoniinde katk1
25 | Arkadaslarimla birlikte olmami ve 1yi zaman gegirmemi
26 | Yeni insanlarla tanigmami saglar.
27 | Birey olarak gelismeme yardimci olur.
28 | Diger insanlarla ortak bir seyleri paylasmami saglar.
29 | Farkli siyasi goriisteki insanlarin bir araya gelmesini
30 | Farkli kiltiirlerden gelen insanlarin bir araya gelmesini
31 | Farkli ekonomik yapiya sahip insanlarin bir araya
32 | Farkli inangtaki insanlarin bir araya gelmesini saglar.
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EK C OZGUVEN OLCEGI

Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman (2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her

zaman anlamina gelmektedir.

1 Kendimi basgaril bir insan olarak goriiriim. 112 |3 |4 |5
2 Bagkalarinin yaninda heyecanimi kontrol edebilirim. 1 12 |3 |45
3 Se¢imlerimde bagkalarina bagimli degilimdir. 1 12 |3 |45
4 Yasamdaki zorluklarla bas edebilirim. 1 ]2 |3 |4 |5
5 Benim icin asilamayacak sorun yoktur. 1 12 |3 |45
6 Bagkalarinin goriislerine saygi gdsteririm. 1 12 |3 |45
7 Problemlerimin iistesinden gelebilecegime inanirim. 1 (2 |3 |4 |5
8 Sosyal etkinliklere katilmaktan ¢ekinmem. 1 12 |3 |4 ]5
9 Verdigim kararlarin arkasinda dururum. 1 12 |3 |4 1|5
10 | Kendi kendime yetebilecegime inanirim. 1 12 |3 |4 ]5
11 | Aktif birisi oldugumu diisiiniirim 1 12 |3 |4 ]5
12 | Oz-elestiri yapabilirim. 1 12 |3 |4 ]5
13 | Anlamadigim konularda bagkalarina soru sorabilirim 1 (2 |3 |4 |5
14 | Yeni girdigim ortamlara uyum saglarim. 112 [3 14 1|5
15 | Kendimle barisik bir insanim. 112 [3 14 1|5
16 | Gerektiginde sonuna kadar hakkimi savunurum. 112 [3 14 1|5
17 | Istedigim seyleri elde etmek i¢in miicadele edebilirim 112 |3 |4 |5
18 | Kendimi rahat bir sekilde ifade edebilirim 112 (3 |4 15
19 | Kendimi ve baskalarmi oldugu gibi kabul ederim. 112 [3 14 1|5
20 | Cevremde yeteri kadar glivenebilecegim insan vardir. 112 |3 14 1|5
21 | Sorumluluk almaktan cekinmem. 1 ]2 |3 |4 |5
22 | Diger insanlarin elestirilerini anlayigla karsilayabilirim. 112 [3 14 |5
23 | Sikintili anlarimda bile olumlu diisiinmeye c¢alisirim. 112 [3 14 |5
24 | On plana ¢ikmaktan korkmam. 1 12 |3 [4 |5
25 | Basarisiz oldugumda hemen pes etmem. 1 12 |3 [4 |5
26 | Baska insanlarla kolaylikla iletigim kurabilirim 112 [3 14 1|5
27 | Degerli birisi olduguma inanirim. 112 |3 |4 |5
28 | Kolay arkadas edinebilirim. 112 |3 |4 |5
29 | Diisiincelerimi ifade ederken bagkalarindan ¢ekinmem. 112 [3 14 |5
30 | Kolay karar verebilirim. 112 13 |4 |5
31 | Sosyal bir insan olduguma inanirim. 112 |3 |4 |5
32 | Kendimi severim. 112 (3 |4 |5
33 | Baska insanlarin ovgiilerini hak ettigime inanirim. 1 (2 |3 |4 |5

66



EK D KONYA BUYUKSEHIR BELEDIYESIi GENCLIK VE SPOR
HiZMETLERI DAIRE BASKANLIGI ARASTIRMA iZNi

Evrak Tarth-ve Smyw 20004 300 - E-alElg

£t re
D% " EOMYA BUYURSEHIR BELEDIYE BASKAMLIG
] CGenghik ve Spor Hizmellen Dadee Bagkanhg
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SELCUK OMIVERSITESI REETORLUG
[Seglk Bilimlen Enstinfed Miidirdgii
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{KOMEK], Aile Sanat ve Egitim Merkezler] (ASEM) Spor Kursuna kanlan kmii.':rlu'r'lnu *Lizaktani
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EK E: TURNITIN RAPORU

UZAKTAN EGITIM ILE SPOR

YAPAN BIREYLERIN SOSYAL

BUTUNLESME VE OZGUVEN
DUZEYLERININ INCELENMESI

¥azor lrem Nur Sanlitdrk
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UZAKTAN EGITIM ILE SPOR YAPAN BIREYLERIN SOSYAL
BUTUNLESME VE OZGUVEN DUZEYLERININ INCELENMESI
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